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Prof. Dr. Ustiin DOKMEN'in Ozge¢misi

1979 yilinda Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii'n-den mezun oldu; ayni béliimde uygulamali/klinik psikoloji
alaninda yiiksek lisans yapti. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi' nde, psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda 1986 yilinda doktor, 1988 yilinda dogent unvani aldi. Halen bu fakiiltede 6gretim iiyesidir. 1978 yilindan
bu yana sos-yometriyle ilgilenmekte, 1984 yilindan bu yana ise, grup iiyesi ya da yonetici olarak psikodrama
gruplarina katilmaktadir. Yiiz ifadeleri, kisilerarasi iletisim, empati, sosyometri, psiko-drama, rehberlik ve sanat
eserlerinin psikolojik yaklagimlarla incelenmesi gibi konularda, ¢esitli bilimsel dergilerde arastirmalariveinc
elemeleriyayimlanmistir. Ayrica ii¢ kitab1 bulunmaktadir: Bunlar, (1) "Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi: Kurulusu, Gelismesi Caligmalar1”, (2) "Okuma Becerisi, Ilgisi ve Aliskanlig1 Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma" ve (3) "Sanatta ve G ii n 1 i k Yasamda Iletisim Catismalari ve E mp a ti " adlarimi tasimaktadir.
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ORUNTU

Demir toprakla bulunmus: ¢ikarip ¢ivi yapmisglar. Civilerden en ufagini
gotiiriip bir tahtaya ¢cakmisglar. O tahtada duran bir biiyiik eski ¢ivi bakip da yeni gelen kii¢iige, "vah canim" demis
"seninde mi kafana

vurdular ¢ekigle..."

Civinin ¢iviyi soktiigii yalandir:

cekicin ¢iviyi ittigi,

¢ivinin ¢iviyi sectigi,

tahtanin ise tiim ¢ivileri kendine ¢ektigi,

bu diinyada olandir.

Ustiin Dékmen 8.10.1994

RUYALAR

Diinyanin en ucuz ve 0zel tiyatrosudur riiyalar. Her isteyen gorebilir

ve yalnizca bir tek seyirciye oynanir her oyun. Dekor: Bir yaprak veya biitiin bir Evren. Hem oynayip hem
seyredebilir isteyen.

U.Dékmen (18.4.1985)

"Ben, yapay bir ortamda insanlarin riiyalarini analiz etmiyorum. Psikodrama sahnelerinde insanlari, gormiis
olduklar bir rityay: tekrar gormeleri i¢in yiireklendiriyorum."

"Ikinci kez yasanan her gergek, birinciden kurtulugtur.”

"Rol, kiiltiirden 6ncedir; roller ben'den ¢ikmaz, ben, rollerden ¢ikar."



J.L.Moreno

"Oyun, kiiltiirden 6ncedir; hayvanlar da oynar; ve kiiltiir iiriinii olan her sey oyundur."”

J.Huizinga (Homo Ludens'ten)

"Yasam ve yasamdaki duygular gergektir. Oyun, gercek degildir; ama oyundaki duygular gercektir. Tiyatro,
insanlhigin tirettigi olaganiistii bir oyundur. Riiya, bir tiir tiyatrodur; psikodrama da 6yle. Riiya, 6zglirliiktiir;
psikodrama da Gyle. Tiyatro, riiya, psikodrama li¢liisiinde, bireye ve topluma en giiglii katic1 psikodramadan
gelecektir. Ciinkii psikodrama, riiyay1 ve tiyatroyu da kapsar. Ve ¢iinkii psikodramada, bilim ve ortamda bulunan
bir uzman, gelismeye katkida bulunur. Sanki: tiyatro sozdiir; riiya goriintiidiir; psikodrama ise, goriintiiniin ve
s0ziin eylemi olan yazidir. Yazi, medeniyettir; psikodrama da oyle."

U.Dokmen

TESEKKUR

Bu kitabin ortaya ¢ikmasina katkida bulunanlara tesekkiir etmek istiyorum. Belki usulden degil ama, ilk olarak
Moreno'ya ve onun kitabim dilimize kazandirarak bizleri sosyometriyle tanigtiran Prof.Dr.Kosemihal Hoca'ya
tesekkiir edecegim, ikinci olarak, {ilkemizi neredeyse bir psikodrama sahnesine ¢eviren, beni ve nice arkadasini
yetistiren sevgili Prof.Dr. Abdiilkadir Ozbek Hoca'ya tesekkiir etmek istiyorum. Yine, bizlere psikodramayi
ogretmek i¢in yillar boyunca ¢aba harcayan Dr.Leutz'a, Dr.Franzke'ye Dr.Zigler'e, bay ve bayan Dr.Barnz'lara
tesekkiir etmek isliyorum. Psikodramay1 birlikte 6grendigimiz arkadaslarimdan ve yillarca kendileriyle psikodrama
yaptigim Ogrencilerimden ¢ok sey 6grendim; onlarla giizel yasantilar paylastim. Hepsine tesekkiir etmek isiiyorum.
Kitab1 okuyarak elestirilerde bulunan Ar.Gor.Sibel Tiirkiim'e, tahminimin {izerinde bir hizla kitabin basimini
gerceklestiren Sistem Yayincilik'in sahibi Sn.Erdogan Y e -nice'ye ve hizli bilgisayar kullanimiyla kitabin yayimim
cabuk-lastiran Sn. Saadet Tuncer'e tesekkiir etmek istiyorum.

ONSOZ

NICIN SOSYOMETRI VE PSIKODRAMA VE NICIN BU KITAP

Sosyometri ve onun bir pargasi olan psikodrama, Moreno tarafindan bu yiizyilin ilk yarisinda ortaya atildi ve
gelistirildi. O glinden bugiine ise ne islevleri azald1, ne de popiilerlikleri; etkilerinin gelecek yiizyilda da siirecegi
anlasiliyor. Bu yiizyilin baslarinda, hatta ortalarinda, psikiyatride, psikolojide ya da sosyolojide popiiler olan bazi
yaklasimlar, ya kabuk degistirdi, ya da gézden diistii. Ornegin psikolojide artik, Pavlovcu oldugunu,
Skinnerci/operant¢1 oldugunu ya da yapisalci oldugunu sdyleyen, hemen hemen kalmadzi; yapisaleilik devrini
tamamladi, eski davranig¢iligin yerini ise biligsel-davranig¢1 akim aldi. Oysa benzeri durum sosyometri ve
psikodrama i¢in s6z konusu degil. Gerek akademik alanda, gerekse uygulama alaninda, Moreno'nun 6gretisine ilgi
ve ihtiyag siirliyor. Bir toplumsal diizenleyici olarak sosyometri testi ve bir ruhsal tedavi/ruhsal gelistirme
yaklasim olarak psikodrama hala popiiler. Ustelik, giderek kalabaliklasmakta olan diinyammzda sosyometrik
diizenlemelere, giderek robotlasmakta .olan modern toplumlarda ise psikodramaya duyulan ihtiyag giinden giine
artmaktadir.

Ni¢in Sosyometri, Nigin Psikodrama

Yukarda, giinlimiiz diinyasinda sosyometriye ve psikodra-maya duyulan ihtiyacin giderek artmakta oldugunu
belirttik.

Sosyometri ve Psikodrama

Bunun temel nedenlerinden birisi diinyanin giderek ka-labaliklasmasidir. Belirli mekéanlarda yagamak zorunda olan
insanlarin sayisi arttik¢a, kimin kiminle birlikte oturacagi ya da c¢alisacagi konusu, ¢oziilmesi gereken 6nemli bir
sorun olmaktadir. Bu sorunu ¢6zmek istedigimizde, akla gelen yaklasimlarin basinda sosyometri testi yer
almaktadir. Moreno'nun Viyana'daki miilteci kamplarinda yeniden yerlestirdigi insanlar gibi glinliimiiz insam da,
yeniden yerlesmeye, sectigi kisilerle komsu olmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Gunimiiz diinyasinda psikodramaya duyulan ilginin artmasi ise kanimca bambagka bir sebepten kaynaklaniyor.
Soyle ki: Moreno (1963), insanin insanla birlesmesinden ¢ocuklarin, insanin doga ile birlesmesinden ise robotlarin
ortaya ciktigini belirtmisti. Robotlarla insanlar arasindaki en 6nemli fark, robotlarin -en azindan simdilik- spontan
ve yaratict olamamalaridir, insanda ise biiyiik bir spontanlik ve yaraticilik potansiyeli vardir. Fakat ne yazik ki bu
potansiyel, caglar boyunca Anababa otoritesiyle bastirilmistir, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin spontanliklar
torpiilenmis, insanlar "ezberleyen robotlar" haline gelmeye baglamiglardir (Dokmen, 1994). Kisacas1 gegmis
caglarda, insanin spontanlig1 ve yaraticiligi yine insan eliyle bastirilmist1; kanimca, ¢agimizda bu ele ikinci bir el
eklenmistir. Bu da sanayilesmedir. Teknolojinin ve otomasyonun gelismesi, insani1 ikinci kez robotlagtiriyor. Bizim
yerimize diisliniiveren bilgisayarlar, bizim yerimize yapiveren makineler, bizim yerimize hayal kuruveren
televizyonlar, bizleri, "yapan ve yasayan insanlar" olmaktan ¢ikarip, "yasami seyreden insanlar" haline getiriyor.
Stiphesiz ki, robotlasiyo-ruz diye, teknolojiden de vazgegemeyiz. Dogalligimizi stirdiirmek ile sanayilesmek
arasinda denge kurmak zorundayiz; igimizdeki "spontan insan" ile robotlar diinyasin1 uzlastirmak zorundayiz. Iste
cagimizda bu uzlagsmay1 saglayabilecek yaklagimlarin basinda psikodrama gelmektedir. Moreno'ya goére



psikodramanin temel amaci, insanlarin spontanliklanni ve yaraticiliklarini gelistirmelerine firsat saglamaktir.
Psikodra-ma sahnelerinde spontanliklanni ve yaraticiliklarini gelistiren
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kisilerin, topluma, dogaya ve teknolojiye uyum saglamalar kolaylasir, "yarina kalma" sanslar1 artar.

Oyun, Rol, Riiya, Tiyatro, Psikodrama

Onsoz'den dnceki sayfada, bir siir ve birkag séz yer aliyor. Sanirim bu siir ve sdzler, elinizdeki kitapta yer alan
onermeleri 6zeliemektedir. Kitapta bazen acgik¢a, bazen ise dolayl olarak ifade edilen bu 6nermeler sunlardir:
Moreno'nun ve Huizinga'nin ileri siirdiikleri gibi rol ve oyun, kiiltiirden 6nce geliyor olabilir. Bu durumda rolii,
oyunu ve bu ikisinin uzaniis1 olan tiyatroyu ve psikodramayi, aralarinda ortak yanlar bulunan, i¢ ice gegmis dort
halka kabul edebiliriz. Bu dortlilye riiyalar1 da katabilecegimizi diisiiniiyorum. Eger Huizinga'nin dedigi gibi, kiiltiir
iiriinii olan her seyi "oyun" kabul edersek, kanimca bu oyunlarin en muhtesemlerinden birisi tiyatrodur. Tiyatro,
insan1 insana insanla anlatan bir oyundur. Riiyalarin ise bir tiir tiyatro oldugunu diisiinebiliriz. Riiya, kisilerin tek
baslaria oynadiklar1 bir oyundur; yalnizca bir hayal degildir; riiya, insanin tirettigi bir 6zgtirliiktiir; riiyada, -
Freud'iin dedigi gibi- ge¢misi tekrar yasayabilirsiniz veya -Adler'in dedigi gibi- gelecegin provasini yapabilirsiniz.
Bu agidan psikodrama da riiyaya benzer. Psikodramada da Moreno'nun belirttigi gibi gegmisteki bir olay1 tekrar
yasamak, gelecekteki bir olay1 ya da bir hayali canlandirmak miimkiindiir. Kisacasi, riiya ve psikodrama, bir tiir
tiyatro sayilabilir. Rilya, tiyatro ve psikodrama, Huizingain Homo Ludens'inin (Oyuncu insaninin) birer
oyunudur. Bu ii¢lii iginde en gii¢clii oyun, diger bir ifadeyle insanlara en fazla fayda saglama potansiyeli olan oyun
psikodramadir.

Riiya, tiyatro ve psikodrama iigliisii iginde en gii¢lii oyunun psikodrama oldugunu ileri siirdiik. Bunun temel nedeni,
psikodramanin, riiyayi, tiyatroyu ve diger tiim insan etkinliklerini kapsiyor olmasidir, insanlar ritya gordiiklerinde
ve Ozellikle tiyatro izlediklerinde, ruhsal agidan gelisme kaydedebilirler. Fakat psikodramada kisilerin daha
sistematik ve daha hizli bicimde gelisme kaydetmeleri miimkiindiir. Her seyden 6nce
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psikodrama, spontan tiyatro yoluyla insanlara spontanlik ve yaraticilik kazandirmay1 ve onlar1 ruhsal agidan
gelistirmeyi amaclayan bir tedavi yaklasimidir. Psikodramada kisilerin gelismeleri tesadiife birakilmaz. Psikodrama
sahnelerinde, konuyla ilgili bilimsel bilgilerle donanmis uzmanlarin rehberligi altinda oyuncularin ve izleyicilerin
ruhsal yonden gelismeleri amaglanir. Kisilerin giinliik yasamda yasadiklar1 olaylar ve kafalarinda canlandirdiklar
hayaller, psikodrama sahnelerinde tekrar canlandirilir. Moreno'nun dedigi gibi, psikodrama sahnelerinde
yasantilarimizi tekrar canlandirirsak (ikinci kez ya-sabilirsek), bu yasantilarimizdan dogan sikintilardan
kurtulabiliriz. Ciinkii, bir defa yaganmus bir olayi, psikodrama sahnesinde ikinci kez yasarken, bu yasantiyla ilgili
katarsis saglama, icgdrii kazanma ve dolayisiyla da bu yasantiy1 kontrol etme sansimiz ortaya ¢ikar. Ayrica
psikodramada yasantilarimiz1 yeniden yapilastirmak ve yeni davramislar denemek de miimkiindiir. Iste psikodrama
bu yiizden etkili bir oyundur ve bu yiizden gelecekte de giiniimiizde oldugu kadar islevsel olmaya devam edecektir.
Gelecekte insanlar, sosyometriden ve psikodramadan yeterince yararlanabilirlere, robotlar arasinda kaybolmazlar,
robotlagmazlar ve boylece yarinlara kalmay1 bagarabilirler.

Nigin Bu Kitap

Bu kitab1 nigin yazdigimi, daha dogrusu, sosyometri ve psikodrama ile ilgili dilimize gevrilmis ¢esitli yaymlar
varken, boyle bir kitab1 yazmaya neden gerek duydugumu belirtmek istiyorum. Bu kitab1 yazmamin baslica iki
nedeni var. Birincisi su: Bilimsel ¢aligmalar sirasinda yabanci dillerden yararlanmak elbette ki dogaldir. Ancak, bir
konuyu 6grenmeye ve 6gretmeye caligsan bilim adamlariin ve uygulamacilarin, kendi dillerinde diisiinmeleri
gerektigi inancindayim. Ozellikle, psikodrama gibi iilkemizde heniiz yayginlasmakta olan bir alanda Tiirkce
yazilmus kitaplarin yayimlanmasi, konunun insanlarimiz tarafindan 6ziimlenmesine ve kiiltiiriimiizle biitiin-
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lesmesine katkida bulunacaktir. Bu diisiinceden hareketle, sosyometri ve psikodrama konusunda, iilkemizdeki
uygulamalara agirlik veren bir kitap yazmak istedim. Bu diisiincenin {irlinii olan elinizdeki kitap sanirim, bu alanda
iilkemizde yazilmis, tamamu telif ilk yayin olmaktadir.

Bu kitab1 yazarken ikinci amacim, konuya, psikoloji ve psikolojik danigma agisindan yaklagmakti. Diger bir
sOyleyisle, kitapta, sosyometriyi ve psikodramayi hem "psikolojilestir-meye" ¢alistim, hem de psikolojik danigma
agirlikli olarak ele aldim. Konuyla ilgili ilkemizde yayimlanan kitaplara bakildiginda, bazilarinda konuya sosyoloji
acisindan, bazilarinda ise psikiyatri agisindan yaklasildig: goriilmektedir. (Ornegin, bir sosyolog olan N.S.
Ko&semihal tarafindan dilimize ¢evrilen "Sosyometrinin Temelleri" adli kitapta, gerek Moreno'nun konuya bakis
acisindan, gerekse Kosemihal'in yazdig1 6ns6zden 6tiirli, sosyometri ve psikodrama, sosyolojinin bir uzantisi
goriiniimiindedir. Ozbek ve Leutz tarafindan yazilan "Psiko-drama" adli kitapta ise, konu daha ¢ok psikiyatri
agisindan ele alinmistir.) Oysa sosyometriye ve psikodramaya farkli agilardan, 6rnegin psikoloji agisindan ya da
psikolojik danisma agisindan yaklagmak da miimkiindiir. Iste elinizdeki kitapta, Tiirk¢e yayinlardaki bu eksikligi
gidermeye calistim. Kitap boyunca yer yer, psikoloji ile ilgili kavramlara yer verdim; konuyu, 6grenme psikolojisi
ya da sosyal psikoloji gibi psikolojinin ¢esitli dallarinda tiretilmis bilgilerden yararlanarak yorumlamaya ¢abaladim.



Bdylece sosyometriyi ve psikodramayz, bir dl¢iide psikolojilestirdigim kanisindayim. Bunun yani sira, daha ¢ok
psikolojik danisma alanindaki uygulamalardan 6rnekler vererek, konuyu psikolojik danisma boyutunda ele almaya
yoneldim.

Stiphesiz ki, sosyometriyi ve psikodramay1 psikoloji ve psikolojik danisma acgisindan ele almak, tek ya da en dogru
yaklasim degildir. Konuya, psikolojinin ve psikolojik danigmanin yani sira sosyoloji, psikiyatri, antropoloji
agisindan yaklagmakta, biitiin bu bakis agilarimi biitiinlestirmekte yarar vardir.

XVIII
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Ancak simdilik, sosyometriyi ve psikodramay1 anlatirken ve yorumlarken, konuya daha ¢ok psikolojinin ve
psikolojik danigmanin bakis a¢isindan baktim. Bu yonelme seklimin, sosyometrinin ve psikodramanin ziine zarar
vermedigini, bilakis uygun oldugunu saniyorum. Ciinkii sosyometri zaten, *gesitli alanlardan kaynak almis ve pek
¢ok alana el atmig bir yaklagimdir. Kanimca, sosyometrinin psikiyatri veya sosyoloji diliyle anlatilmasi ne kadar
dogalsa, psikoloji diliyle anlatilmas1 ve psikolojik danigsma alanina uygulanmasi da o kadar dogaldir.

Kitaptaki Yenilikler

Bu kitapta oncelikle, sosyometriyle ve psikodramayla ilgili klasik sayilabilecek kuramsal bilgiler verilmistir. Bu
bilgilere iliskin 6rneklerin ¢ogunu, genglerle ve yetigkinlerle yiiriittiiglim psikodramalardan sectim.

Kitapta, klasik bilgilerin yan sira, konuyla ilgili olarak tarafimdan ortaya atilan bazi yeni kuramsal goriisler ve
uygulama sekilleri de yer alryor. Bunlar arasindan Sosyal Atom Olgegi'ni (SAO) daha 6nce bir dergide
yaymlamistim (Dokmen, 1993a); burada ikinci kez soziinii ettim. Bu dlgekle ilgili olarak gelistirmeye c¢alistigim iki
formiilii ise ilk defa bu kitap kapsaminda yayimliyorum. Olgekle ve formiillerle ilgili olarak meslektaslarrmdan
gelecek geribildirimler benim i¢in yararli olacak.

Sosyal Atom Olgegi'nin kullanildig: bir arastirmamu da ilk defa bu kitapta yayimliyorum.

Yine, yeni oldugunu diisiindiigiim iki kuramsal goriisiimii de ilk defa bu kitapta dile getirdim. Bunlardan birisi,
Heider'ln Denge Kavrami'nin sosyogramlarin incelenmesinde kullanilabilecegi goriisiidiir. Digeri de Moreno'nun
"rol" konusundaki goriisleri ile ¢agdasi Huizinga'nin "oyun" konusundaki goriisleri arasinda paralellik bulundugu
iddiasidir. Kanimca, yaklasik ayni yillarda iki 6nemli kitap yazmis olan bu iki bilim adami birbirlerinin
goriiglerinden habersizdiler. (Nitekim kitapla-
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rinda birbirlerini kaynak gostermemislerdir.) Elinizdeki kitapta bu iki bilim adaminin goriisleri arasinda paralellik
bulunduguna, sanirim ilk kez dikkat ¢ektim; bir anlamda, haberleri olmadan gryaben tamistirilmus oldular. Oyle
santyorum ki, gelecekte Huizinga'nin Homo Ludens'i (Oyuncu Insan') iizerinde yeterince diisiindiigiimiizde,
Moreno'nun psikodrama sahnesindeki "rol oynayan insan"in1 daha iyi anlayabilecegiz.

Kitabin psikodramay1 konu alan iiglincii boliimiinde ise, "Psikodramada Yeni Uygulamalar" bagligi altinda, bu
alanda ortaya koydugum, yeni sayilabilecek dort uygulama seklini agiklamaya calistim. S6z konusu uygulama
sekilleri, (a) rol sos-yogrami olusturmak, (b) ¢atisan iiyelere kisisel 6zellik atomlarin1 yaptirmak, (¢) mesleki
danigmada psikodramay1 daha etkin bir sekilde kullanmak ve (d) psikodrama ile biligsel-davranig¢1 yaklagimi daha
sistematik bir sekilde birlestirmektir.

Son olarak sunu sdylemek isterim: Bu haliyle kitabin, belli bir biitiinliige ulastig1 diisiiniilebilir. Ancak siiphe yok ki
zaman i¢inde daha da gelistirilmesi miimkiindiir. Kitabin bundan sonraki baskilarinda, katilacagim veya
yonetecegim psikodrama oturumlarindaki yasantilarimi okuyucularimla paylagmaya ¢alisacagim. Sosyometri
testiyle ilgili olarak yiiriitmekte oldugum bir dizi uzunlamasina arastirma, yaklasik ii¢ y1l sonra sona erecek. Bu
arastirmalarin sonuglarini da kitabin kapsamina eklemeye ¢alisacagim. Su an okuyucularimdan istegim, kitapla
ilgili olarak bana geribildirim vermeleridir. Onlardan gelecek elestiriler, kitabin gelecekteki ¢cehresine 6nemli
katkida bulunacak.

Son olarak sunu da vurgulamakta yarar var: Psikodrama, yalnizca kitaplardan okunarak dgrenilemez. Psikodrama
gruplarina grup iiyesi olarak katilmak ve ayrica siipervizyon altinda grup yonetmek, psikodrama egitim siirecinin
vazgegilmez asamalaridir. Bu yiizden, psikodramaya ilgi duyan okuyucularima, konuyla ilgili yaymlar okurken,
bir yandan da ¢esidi kentlerimizde siirdiiriilmekte olan psikodrama gruplarina katilmalarini 6nermek isterim.

GIRIS

Sosyometrinin ve onun bir uzantisi olan psikodramanin kurucusu J.L. Moreno'dur. Sosyometriyi ve psikodramay1 o
r -taya atan ve yasami boyunca siirekli olarak gelistiren M o r e n o, bizlere, insan1 ve toplumu anlamamiza
yardimci olan zengin ve renkli bir yaklagim birakmistir. Bugiin elimizde, sosyometri ve psikodrama kapsaminda
kisilerarasi etkilesimleri incelerken yararlanabilecegimiz ¢ok sayida teknik bulunmaktadir. Ttim bu teknikler,



kiiclik gruplardaki etkilesimleri incelemede ve spontan tiyatro yoluyla kisilerin ruhsal agidan
gelismelerine/tedavilerine katkida bulunmada giiniimiiz arastirmacilarina, vazgecilmez bir destek saglamaktadir.
Moreno, sosyometriyi olustururken, olduk¢a soyut ve karmasik birtakim felsefi/metafizik diislincelerden
yola ¢ 1k -mistir. Ancak ortaya attig1 yaklagim, kisa siirede uygulamaya doniik bir nitelik kazanmis ve somut
iirlinleri gézle g 6 riiniir " hale gelmistir. Kisacasi Moreno'nun sosyometri yaklagimi, s o -yuttan somuta,
diisiinceden uygulamaya belirgin bir g e 1 i § m e gostermistir. Kitabimizin Giris Boliimiinde oncelikle s6z k o -nusu
bu gelismeyi ele almak istiyorum. Asagida, sosyometril<-yaklagimi gelistirirken Moreno'nun kendisine dayanak
aldigel goriisleri siralamaya ve irdelemeye calisacagim. Giris B 61l -mii'nd e b un u gergeklestirdikten
sonra ise, sosyometrinin k u -ramsal temellerini, sosyometri ve psikodrama uygulamalarini ayr1 boliimler halinde
ele alacagiz.
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Yarina Kim Kalacak?: Sosyometrinin ve Psikodramanin Nitelikleri, Ayrilmazliklar1 ve Islevleri

Oncelikle giinliik kullanimda yaptigimiz, i¢ ige gegmis iki hataya deginmek istiyorum. Birincisi su: Giinliik
kullanimlarda "Sosyometri" denildiginde, bir grubun tiyelerinin, birbirlerine iligkin tercihlerinin belirlenmesi
kastediliyor. Oysa bir grubu olusturan {iyelerin birbirlerine iligkin tercihlerini (segmelerini ve reddetmelerini)
belirlemek, "Sosyometri Testi" uygulamak demektir. Giinliik kullanimlarda, "Sosyometri Testi" yerine
"Sosyometri" denmesi, cok 6nemli degilse bile, yine de hatal1 bir adlandirma sayilabilir. Ciinkii, Moreno'nun ortaya
attig1 yaklagimin genel adi Sosyometri'dir; yani semsiyenin tiimiiniin ad1 Sosyometri'dir. Sosyometri igindeki ¢ok
sayidaki teknikten bir tanesinin ad1 Sosyometri Testi'dir; (bir bagka teknigin adi ise Psikodrama'dir). Bu yiizden
Sosyometri ve sos-yometri testi kavramlari arasindaki ayirimin bilinmesinde yarar vardir. Kanimca, bu ayirimin
farkina vardiktan sonra, "Sos-yometri Testi" yerine "Sosyometri" demenin ¢ok biiyiik bir sakincasi da yoktur.
Nitekim bu kitabin adini, alisilagelmis bir adlandirmaya uyarak "Sosyometri ve Psikodrama"'koydum. Bence,
teknik acidan dogru bir ad koymak istedigimizde "Sosyo-metri" ya da "Sosyometri Testi ve Psikodrama"
demeliydik. Ancak "Sosyometri ve Psikodrama" dedigimizde, sade ve -teknik agidan tam dogru olmasa bile-
anlagilir bir ifade ortaya ¢ikmaktadir.

Giinliik kullanimlarda, sosyometri testi ve psikodrama ile ilgili olarak yapilan ikinci hata uygulama alaninda ortaya
¢ikmaktadir. Bu iki teknikten yalnizca bir tanesini grenen/uygulayan pek gok kisi var. Ornegin bazi simif
Ogretmenleri ya da rehber 6gretmenler -siiphesiz ki yararli olmak amaciyla- siniflarda sosyometri testi
uygulamaktadirlar; bu uygulamay ise psikodrama ya da diger sosyometri teknikleri izlememektedir. Ya da
psikodrama alaninda uzmanlasan baz1 uygulamacilar, gruplarda basartyla psikodrama gergeklestirmektedirler;
ancak sosyometri testi ile ilgili birtakim teknik bilgileri bu
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uygulamalar sirasinda yeterince kullanmamaktadirlar. Oysa, sos-yometri testi ve psikodrama, ayrilmaz bir
biitlindiir. Hatta, sos-yometri kapsamindaki biitlin teknikler, birbirleriyle kaynasmis bir biitiindiir. Bunlardan
yalnizca bir tanesini 6grenip uygulamak, olayin biitiinliigiinii gozden kacirmaya yol agar. Bu yiizden, sosyometrinin
dayandigi kuramsal temelleri bir biitiin olarak 6grenmek ve sosyometri testi ile psikodramayi birbiriyle kaynasiira-
rak uygulamak gereklidir. ilerdeki boliimlerde daha ayrintili olarak tartisacagiz; ancak burada 6zetle sunu belirtmek
isterim: Sos-yometriyi uygulama alanina tagidigimizda, ilk adimin sosyometri testiyle atilmasi gereklidir. Bunu
psikodrama izlemelidir. Psiko-drama i¢inde ise, yerine gére sosyometri testi ve diger sosyometri teknikleri
kullanilmalidir. Boylelikle sosyometri testi ve psikodra-ma arasindaki ayrilmazlik gozden kaginlmamis ve
sosyometri tekniklerinin biitlinliigii dikkate alinmis olur.

Psikodramay1, sosyometrinin diger 6gelerinden soyutlayarak tek basina ele almak, yalnizca uygulamacilarin
diistligii bir hata degildir. Konuyla ilgili bilimsel yayimlarda da benzeri sorunla karsilasmaktayiz. Ornegin Corey
(1985), "Theory and Practice of Group Counseling" adli kitabinda, psikodramayi titiz bir sekilde anlatmistir; ancak
psikodrama ile diger sosyometri teknikleri arasindaki iliskiye deginmemistir. S6z konusu kitapta psikodrama ile ilk
kez karsilasan bir okuyucu, sosyometriden soyutlanmis bir psikodrama gordiiglinde, konuyu bir biitiin olarak
O0grenme sansindan yoksun kalacaktir.

Moreno'ya ve izleyicilerine gére, sosyometri, psiUodrama ve grup terapisi, iiclii bir biitiin, bir anlamda bir sacayag
(triadic system) olusturur (Moreno, 1970); Starr, 1977; Kaner, 1990). Kanimca bu {i¢ 6ge, Moreno'nun ortaya
koydugu sisteme ait {i¢ boyut olarak diisiiniilebilir. Bu ii¢ boyutun olusturdugu kompozisyon, boyutlarin tek tek
toplamindan ibaret degildir. Bu yiizden bu ii¢ boyuttan herhangi bir tanesinin digerlerinden soyutlanmasi, olayin
biitiinligii ve anlamini zedeler.

Moreno'nun yaklagimina verilen genel ad Sosyometri'dir. Moreno'ya (1963) gore sosyometri teknikleri iki ana
gruba
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ayrilir: Bunlar (a) Grup teknikleri, (b) Eylem Teknikleri'dir. Grup tekniklerinden bazilari, sosyometri testi,
sosyometrik algi testi, sosyometrik soru cetveli, tanismalar testi ve rol testidir. Eylem tekniklerinden bazilari ise,
psikodrama, sosyodra-ma, spontanlik testi, rol oynama testi ve benzerleridir. Grup tekniklerinin en taninmig olani
sosyometri testi'dir; eylem teknikleri icinde en fazla taninan ise psikodramadir. Bu iki teknigin fazlaca taninmig
olmas, diger teknikleri adeta golgelemistir. lgili literatiirdeki genel egilime de uyarak, kitabin ilerdeki
boliimlerinde, biz de sosyometri testini ve psikodramayi, agirlikli olarak ele alacagiz. Ancak bunlarla iligkili olarak,
yeri geldikce diger sosyometri tekniklerine de deginecegiz.

Yukarda belirtilen grup ve eylem teknikleri, birbirlerinden bagimsiz olmayip, birbirlerini tamamlayici niteliktedir.
Sosyometri kapsamindaki ¢aligmalar, baslica ii¢ grupta toplanabilir. Bu ¢aligsmalar (a) arastirmaya, (b) teshise
(kigilerarasi etkilesim sorunlarinin teshisine) ve (c) gelistirmeye /tedaviye yoneliktir. S6z konusu bu ii¢ grup
caligmanin her birisini gerceklestirirken, grup ve eylem tekniklerinin tiimiinden, yerine gore yararlanmak
miimkiindiir. S6z gelisi, birlikte ¢alisan bir grubun {iyeleri arasindaki ¢atismay1 ¢6zmek istedigimizde, 6ncelikle
soruna/sorunlara teshis koymak isteriz; bu teshisin bir devami olarak da sorunu gidermeye calisiriz. Biitiin bunlar
gerceklestirebilmek icin, sosyometri testinden, sosyometrik algi testinden, psikodramadan, sosyodramadan ve
benzeri tekniklerden yararlanmak gerekecektir. Bu alanda uygulamalarin nasil yapildigini, ilerdeki boliimlerde
ornekler iizerinde tartisacagiz.

Simdi, "Yarma kim kalacak?" sorusunu ve Moreno'nun bu soruya verdigi cevabi ele alacagim. Ancak konuyla yeni
ilgilenmekte olan okuyucularla daha iyi iletisimde bulunabilmek i¢in, 6ncelikle sosyometri testinin ve
psikodramanin ne oldugunu kisaca belirtmek istiyorum.

Sosyometri Testi: Birbirlerini taniyan bir grup insana, drnegin bir siniftaki 6grencilere uygulanabilir. Gruptaki her
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bir bireye, belirli bir etkinligi ger¢eklestirirken hangi iiyelerle birlikte bulunmak istedigi, hangileriyle birlikte
bulunmak istemedigi sorulur. S6z gelisi liyelere, "bir piknige gidecek olsaniz, birlikte bulunmay:1 en fazla
istediginiz ii¢ arkadasinizin ve birlikte bulunmay1 en az istediginiz {i¢ arkadasinizin adlarin1 yazin" seklinde bir
yonerge verilir. Boylece grup iiyelerinin sosyometrik tercihleri belirlenmis olur. Bu tercihlere bakildiginda, her bir
tiyenin kag kisi tarafindan segildigi ve kag kisi tarafindan reddedildigi goriiliir. Baz1 {iyeler ¢ok sayida kisi
tarafindan segilirken, bazi liyeler ¢ok sayida kisi tarafindan reddedilir; bazi iiyeler ise, ne secilirler ne de
reddedilirler. Yani kisacasi gruplarda baz {iyeler avantajli durumdayken, bazilar1 dezavantajli durumdadirlar.
(Sosyometri testi, kitabin ikinci bolimiinde ayrintili olarak ele alinacaktir.)

Psikodrama: Psikodrama, dramatizasyondan -diger bir ifadeyle spontan tiyatrodan- yararlanilarak gerceklestirilen
bir ruhsal gelistirme / tedavi yaklasimidir. Gruplarda uygulandiginda, bu konuda 6zel egitim almis bir
yoneticinin/terapistin yonetiminde gercgeklestirilir. Grubu olusturan {iyeler, birtakim ruhsal sorunlarini
canlandirarak (dramatize ederek) etkilesimde bulunurlar. Bu canlandirmada, birtakim sorunlar1 anlatmaktan ziyade,
rol oynamak esastir. Psikodramada tiyelerin 6nceden yazilmig birtakim rolleri oynamalari s6z konusu degildir;
i¢inde bulunduklar1 andaki duygu ve diisiincelerini spontan olarak oyunlagtirmalar1 s6z konusudur. Bu
uygulamanin amaci, kisilerin, katarsis (duygusal bosalim) saglamalari, i¢gorii kazanmalar1 ve bdylelikle daha
saglikl birtakim davranislara yonelmeleridir.

Moreno 1934 yilinda "Who Shall Survive" adli kitabini yayinladi. "Who Shall Survive", Tiirk¢eye "Yarma Kim
Kalacak" seklinde ¢evrilebilir. Moreno kitabina nigin bu adi vermisti? ifade etmek istedigi sey 6zetle suydu:
Biyolojik evrende dogal ayiklanma vardir; ancak giiclii olanlar, tutunabilenler, ¢evrelerine uyum saglayabilenler
varliklarini siirdiirebilirler, yarina kalabilirler. Uyum saglayamayanlar, tutunamayanlar ise sah-
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neden g¢ekilirler. Bu durum, insanlar i¢in de gecirlidir; toplumlarda yalniz kalanlarin, kisileraras: etkilesim
oriintiileri i¢inde dezavantajli durumda bulunanlarin yarina kalma sanslar1 fazla degildir. Ancak bizler,
sosyometriden yararlanabilir-sek, sosyometri kapsamindaki diizeltici/tedavi edici teknikleri kullanabilirsek, yarina
herkes kalabilir. Eger sosyometrinin ilkelerini dikkate alir, 6zellikle psikodramadan yararlanirsak, toplumlarda
yalniz kalmis ya da itilmis kisilerin ruhsal agidan gelismeleri ve dolayisiyla da iginde bulunduklar1 dezavantajl
durumdan kurtulmalar1 miimkiin olur.

Yukaridaki agiklamadan yalnizca, "psikoz, nevroz" gibi teshisler konmus kisilerin psikodrama yoluyla tedavi
edilmeleri durumunda insanligin kurtulacagi sonucu ¢ikarilmamalidir. Belirli bir teshis almis olsun ya da olmasin,
yarina ulasamama tehlikesi, biitiin insanlar i¢in s6z konusudur. Soyle ki: Moreno'ya (1963) gore, insanin insanla
birlesmesinden ¢ocuklar, insanla ii6ganin birlesmesinden ise robotlar ortaya ¢ikar. Robotlarla gocuklar arasinda
onemli bir farklilik vardir. Robotlar, insanlar/¢ocuklar gibi spontan ve yaratict olma sansina sahip degildirler.
Spontan ve yaratici olan insanlar, gelisme, iiretme, diinyada tutunma ve dolayisiyla da yarina kalma sansina
sahiptirler. Oysa robotlar, kendi baglarina yarina kalmay1 beceremezler. Fakat ne yazik ki insanlar, sahip olduklar
spontanlig1 ve yaraticiligl giderek kaybetmektedirler. Makineyi yaratan insan, giderek makinenin kolesi olmustur.
Robotu yaratan insan, robotlagsmistir. Spontanliklanni ve yaraticiliklarini kaybederek roboiiasan insanlarin ise,



toplumda ve diinyada tutunma sanslar1 azalmaktadir. iste Moreno'ya gére Sosyometri'nin gérevi bu noktada
baslamaktadir. Sosyometri-nin gérevi/amaci, insanlarin spontanliklanni ve yaraticiliklarini kullanmalarina yardime1
olmak ve bdylece onlarin yarina kalma sanslarin artirmaktir.

Sosyometrinin amacinin, insanlarin toplumda tutunmalarina, yarina kalmalarina yardimei olmak oldugunu belirttik.
Bu genel amag dogrultusunda, tiim teknikleriyle birlikte sos-
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ometriyi etkili bicimde kullandigimizda, giinliik yasamda pek rok isleve sahip oldugunu gorebiliriz. Bu konuda
cesitli drnekler verilebilir:

Birlikte yasamak / ¢alismak durumunda olan bir grubun {iyelerine sosyometri testi uygulanip, kisilerarasi
etkilesimlerden kaynaklanan grup-i¢i sorunlar belirlenebilir. Bu sorunlar1 gidermek amaciyla grubu yeniden
yapilastirmak, kisiler arasindaki etkilesim oriintiisiinii yeniden diizenlemek, genelde olumlu sonug vermektedir. Bu
konuda Moreno'nun ilk énemli gdzlemi, Viyana'daki miilteci kampinda olmustur. Kampta hekim olarak gorev
yapan Moreno, ¢evrelerindeki ailelerle ¢atisan ailelerde psikosomatik reaksiyonlarin belirgin sekilde fazla
oldugunu gozledi. Bunun iizerine her aileye, hangi ailelerle komsu olmak istediklerini, hangileriyle komsu olmak
istemediklerini sordu. Elde ettigi sonuglar dogrultusunda aileleri barakalara yeniden yerlestirdi. Yeni yerlesim
diizeni sonucunda hem aileler arasindaki ve icindeki gatigmalar biiyiik dl¢iide azaldi, hem de kisilerdeki
psikosomatik reaksiyonlar biiyiik 6l¢iide ortadan kayboldu. Daha sonraki yillarda Moreno'nun Hudson'daki 1slah
evinde gergeklestirdigi benzeri uygulama da olumlu sonug¢ vermistir. Bu alandaki ilk ve taninmis uygulamalardan
birisi de 1944 yilinda Amerikan Hava Kuvvetleri'nde gergeklestirilmistir. Bu uygulamada, pilotlara sosyometri testi
uygulanarak birlikte u¢mak isteyenler belirlenmistir. Birbirlerini karsilikli olan segen pilotlarin birlikte ugmalar
saglandiginda ise, pilot hatalarindan kaynaklanan kazalarin manidar diizeyde azaldig1 gézlenmistir (Moreno, 1963).
Sosyometri testlerinden elde edilen bulgular dogrultusunda gruplarin yapilarinda gerceklestirilen degisiklikler
kadar, psikodrama ¢aligmalar1 da, kisilerarasi sorunlar1 giderici niteliktedir. Psikodrama yoluyla, gerek kisilerin
ruhsal acidan gelismeleri/iyilesmeleri saglanmakta, gerekse kii¢iik gruplar i¢indeki catigmalar etkili bir sekilde
gideri-lebilmektedir. Sunu -bir 6lgiide de olsa tereddiit ederek-
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sOylemek isterim ki, baska yaklasimlarla pek ¢cok oturumda saglanabilecek bir ruhsal gelisme, bazen tek bir
psikodrama oturumunda ortaya ¢ikmaktadir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik ve Psikoterapi Alanlarinda Sosyometri ve Psikodrama

Moreno'ya gore sosyometri, toplum tarafindan, toplum i¢in gergeklestirilen bir toplum sosyolojisidir (Moreno,
1963). Ciinkii, bir gruba sosyometri testi uygulandigimizda, o gruptaki biitiin bireyleri, adeta bir anketor olarak
kullanmis.olu-ruz. Diger bir ifadeyle, sosyometrik inceleme, yalnizca birkag aragtirmacinin kisisel gézlemlerine
dayanan bir inceleme sekli degildir. Bu diisiinceden hareketle Moreno, baslangicta sos-yometriyi, sosyolojide bir
"devrim" olarak tanimlamistir. Onun bu diistinceleri etkili olmus olacak ki, bazi iilkelerde, bu arada iilkemizde de
sosyometriyle ilk ilgilenenler sosyologlar olmuslardir. (Ornegin 1963 yilinda, bir sosyoloji profesorii olan N.S.
Kosemihal, Moreno'nun alt1 kitabini "Sosyometri-nin Temelleri" adiyla dilimize terclime etmistir.) Ancak sosyo-
metriyi, yalnizca sosyolojinin konusu saymak, her halde miimkiin degildir. Bir sosyolog, sliphesiz ki sosyometri
testini uygulayabilir ve elde ettigi bulgular1 degerlendirebilir. Fakat bu testi izlemesi gereken psikodramayi, ancak
psikoloji ya da psikiyatri alaninda temel bilgi ve beceriye sahip terapotler / yoneticiler gergeklestirebilir. Yukarda
da belirttigimiz iizere, sos-yometrinin tiim teknikleri bir biitiindiir. Eger bir sosyolog, yalnizca sosyometrideki grup
teknikleriyle yetinmek isterse, bu yaklasim, sosyometrinin biitiinliigiine zarar verir. Sonug olarak, sosyometri
yalnizca sosyolojinin konusu sayilmamalidir.

Kanimca sosyometri, sosyolojinin, psikolojinin, psikiyatrinin ve psikolojik danisma ve rehberligin kesim
noktasinda bulunmaktadir; adeta disiplinler aras1 bir yaklagimdir -ya da bas-libasina bir disiplindir.

Gerek sosyometri, gerekse onun kapsamindaki psikodrama, psikiyatrik bir tan1 almig-almamis seklinde ayirim
yapilmaksizin,
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herkese, her tiirlii gruba uygulanabilir. Diger bir sdyleyisle, sos-ometrik analizler ve psikodrama, bir psikiyatri
kliniginde yatmakta olan hastalara uygulanabilecegi gibi, psikolojik danigma ve rehberlik faaliyeiieri kapsaminda
bir okuldaki 6grencilere de uygulanabilir. Moreno'ya gdre sosyometrinin temel amaci, kisilerin spontanliklarini ve
yaraticiliklarim kullanmalaria firsat saglayarak, diinyada tutunmalarina yardimci olmakti. Agikca ifade edilmese
de, ayn1 amacin gerek psikolojik danigma ve rehberlik alam i¢in, gerekse klinik psikoloji ve psikiyatri i¢in de
gecerli oldugunu diisiinebiliriz. Ornegin rehberlik hizmetlerinin temel amaglarindan iki tanesi, "kisilerin gizil
giiclerinin gelistirilmesi ve ¢evrelerine uyumlarimin saglanmasi" seklinde ifade edilmektedir (Kuzgun, 1988).
Moreno'nun belirttigi sekilde kisilerin spontan-liklannin ve yaraticiliklarinin gelistirilmesi, ayn1 zamanda, kisilerin



gizil giiglerinin gelistirilmesi anlamina da gelebilir. Benzer sekilde, ¢cevrelerine uyum saglayan kisilerin, bu
diinyada tutunma ve yaria kalma sanslar1 artacak diye de diislinebiliriz.

Giliniimiizde sosyometri ve onun ayrilmaz parcasi psiko-drama, gerek tedavi kurumlarinda ruhsal tedavi amacryla,
gerekse egitim kurumlarinda bir psikolojik danigma etkinligi olarak, yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Psikodrama, bazi tedavi yaklasimlarinda oldugu gibi, yalnizca belli yas gruplarina uygulanabilen bir yaklagim
degildir. Hemen her yas grubundaki kisilere, 6rnegin ¢ocuklara (Lee, 1991; Kranz, 1991) ya da ergenlere (Kaner,
1991; Ozbay ve dig., 1993) psikodrama uygulanmaktadir.

Sosyometrinin Tarihg¢esi (Ya da Moreno'nun Hayati)

Yukaridaki bagliktan da anlagilacagi iizere, sosyometrinin tarihgesi ile Moreno'nun yasam Oykiisii arasinda fazlaca
bir farklilik yoktur. Biri anlatildiginda digeri de anlatilmig olur. Ciinkii sosyometrinin kurucusu olan ve konuya
iligkin bugiinkii mevcut tekniklerin neredeyse tiimiine yakin kismini iireten O'dur. Hare'in (1991) ifadesiyle -ki bu
ifadeye katilmayan yok gibidir- sosyometrinin babasi Moreno'dur.
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Konuyla ilgilenenler i¢in Moreno bugiin bir efsanedir Yasarken de 6yleydi; galiba kendisine gére de 6yleydi. Rav
Naar, Moreno ile ilk kez karsilastiginda heyecanlanarak "Dr. Moreno, insan bir efsaneyi gordiigiinde ona ne der?"
diye sormug (Naar, 1987). Moreno ise kollarini agarak "seni seviyorum der" demis.

Moreno, 18 Mayis 1889'da diinyaya gelmistir (Jonathan Moreno, 1989). Yasam Oykiisiiniin anlatildigi bir yazida,
diinyaya gelisinin de efsanevi bir sekilde (miiiere yarasir bi¢imde) gerceklestigi dile getirilmektedir (Moreno,
Moreno ve Moreno, 1965). Moreno'ya hamile olan annesi, babastyla birlikte, Ispanya'dan yola ¢ikip Romanya'nin
Constanza kentine gitmekteymisler. Rivayete gore (gergekten de dyle) Moreno, Istanbul Bogaz ile Constanza
arasinda, Karadeniz'in hir¢in sulan tizerinde bir gemide diinyaya gelmis.

kodrama semineri veriyordu. Bu seminerde Leutz Hoca, bize bir miijde verircesine, Moreno'ya ait esyalar arasinda
el yazistyla yazilmig bir kagit bilindigini séyledi. Bu kdgida Moreno kendisinin bir Tiirk oldugunu belirtiyormus.
Sanirim bu kesiften otiirii, 1989 yilinda oglu Jonathan Moreno (1989) yazdigi bir makalede, babasinin Tiirk
oldugundan s6z etti. Moreno'nun dogumunun 100. y1ldéniimiinde "Journal of Group Psychotherapy, Psychodrama
and Sociometry" adl1 derginin bir sayis1 Moreno'ya ayrilmisti. (Bu dergiyi 1947'de Moreno kurmustu.) Bu sayida
Jonathan More-no'nun naklettigine gére, Moreno'nun babasi bir Tiirk'tii, fakat Moreno'nun elinde tabiiyetini
gosteren bir belge yoktu; bu yiizden, Avusturya-Macaristan Irriparatorlugu'nda bir ise basvurdugunda, bagvurusu
kabul edilmemisti. Elinde resmi bir belge yoktu, ancak Moreno ayn1 y1l Viyana Universitesi kayit formlarini
doldururken milliyet hanesine "Tiirk oldugunu" yazmisti. Bunun nedeni, babasinin milliyetinin Tiirk olmastydi.
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Baba Moreno, bir Tiirk oldugunu belirtmenin yan1 sira, h basmin Ispanyol Musevileri (Sephardic Museviler) ol-
a"1&undan ja sz etmistir (Jonathan Moreno, 1989). ispanyol M evileri, 16.yiizy1lin sonlarinda Ispanya'dan
siiriildiikten nra Osmanl imparatorluguna kabul edilerek Istanbul'a elestirilmislerdi. Ispanya ile iliskileri uzun siire
kesilen bu insanlar Osmanli vatandas: olmuslardi. Moreno'nun anne babasinin Ispanya ile olan iliskilerinin -
ayrintist bilinmemekle beraber- devam ettigi anlasilmaktadir. (Nitekim Moreno, ailesi Ispanya'dan Romanya'ya
giderken diinyaya gelmistir.) Yine baba Moreno'nun belirttigine gére babasi uzun siire Istanbul'da yasamusiir,
Istanbulludur. Bu bilgileri birlestirdigimizde, gerek dede Moreno'nun, gerekse baba Moreno'nun, kendilerini "Tiirk"
olarak tanimlayan Musevi asilli Osmanli vatandaslar1 oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Fakat surasi bir gergek ki, resmi
tabiiyeti ne olursa olsun, sosyometriyi gelistirdigi yillarda Moreno'nun kimlik algis1, su ya da bu tilkenin sinirlarina
sigmayacak kadar genislemisti. Moreno, giiclii ve engin bir benlik algisina sahip olarak, kendisini adeta tiim
evrenle, -hatta Tanri'yla- 6zdeslestiren bir kimlik edinmisti (Jonathan Moreno, 1989).

Moreno'nun tabiiyetinin ne oldugu ¢ok 6énemli olmayabilir. Ancak burada, bizim i¢in ilging olan bir noktaya daha
deginmek istiyorum. Soyle ki: Group Psychotherapy adli dergideki makalelerinde Moreno'lar (1965), tistadin
dogdugu bolgeyi gosteren bir harita ¢izmisler (Vol. XIII, s.204). Bu haritada, Karadenizin ve Balkanlar'daki
sehirlerin adlar Ingilizce okunuslariyla yazildig: halde, Istanbul'un ad1 "Istanbul" olarak belirtilmis. istanbul'a,
yabanci haritalarda gérmeye alistigimz sekilde "Kostantinapolis" degil de "Istanbul" denmesi, Moreno'nun (ya da
Moreno'larin) Istanbul'a ve Tiirklere yonelik saygilarmin, belki de sempatilerinin bir ifadesi sayilabilir
kanisindayim.

Moreno, Viyana'da tip egitimi gordii ve uzmanlik i¢in psikiyatriyi secti. Viyana'daki miilteci kamplarinda hekim
olarak calig-
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t181 yillarda, sosyometri ve sosyometrik 6l¢iim kafasinda yavas yavag sekillenmeye bagladi. Moreno, tip egitiminin
yam sira felsefeyle de ilgilenmis, Freud'en bagka, Bergson'u, Alman Fenome-nologlanni derinlemesine incelemisti.
Gengliginde meslek secer-k eno1duk ¢ a bocalamis,dinadami1olmakile pozitif bilimlere yonelmek



arasinda kararsizlik cekmisti. Baglangicta teolojiye (Tanr1 Bilime) merakliydi. Tip egitimine baslayip pozitif
bilimlere yoneldikten sonra teolojiyi birakti. Ancak zaman i¢inde sosyometri-yi gelistirirken, Bergson'dan,
Marc'dan edindigi baz1 goriislere, teoloji ile ilgili bilgi ve goriislerini de ekledi (Moreno, 1963, K6-semihal'in
onsozii). Ornegin, Moreno'ya gore, "spontanlik ve yaraticilik, her insanda farkl1 diizeyde bulunur; yalmzca tek bir
varlikta spontanlik ve yaraticilik birlesir, birbirine denk olur ki, bu varlik da Tann'dir.

Tip egitimini tamamlayan Moreno, sosyometriyle ilgili goriislerini Avrupa'a gelistirmeye basladi. Viyana'daki Mit-
terndorf miilteci kampinda hekim oldugu siralarda, aileleri, kendi tercihleri dogrultusunda barakalara yerlestirmeye
calistiginda, sosyometrik yaklasim kafasinda filizlenmeye basliyordu. Moreno 1921 yilinda Viyana'da, kiigiik
gruplarla spontan tiyatro (stegreiftheater) denemeleri yapmaya basladi. Tuluat tiyatrosu niteligindeki bu etkinligin,
ruhsal tedavi alaninda nasil kullanilabilecegini aragtirtyordu. Caligmalart giderek umut verici olmaya baglamigti.
Moreno, kendi yonettigi oyunlarda rol alan bazi grup liyelerinin 6zel yagamlarinda birtakim olumlu degisiklikler
oldugu yolunda geribildirimler aliyordu. Ornegin Moreno'nun sahnesinde "hir¢in kadin" roliinii segen bazi1 kadinlar,
evlerinde eskiye oranla daha rahat ve sakin olmaya baslamiglardi.

Spontan tiyatro yoluyla psikodramaya adim atan Moreno, giderek yaklasimini gelistirdi. Eski Yunan Tiyatrosu,
Mo-reno'nun sahnesinde yepyeni bir nitelik ve anlam kazanmaya baslamist1. Eski Yunan tiyatrosunda seyircinin
katarsis (duygusal bosalim) saglamas1 amaglanirdi; Moreno'nun psi-kodramasinda ise, bagka oyuncular olmak
tizere tiim grup iiyelerinin katarsis saglamalar1 esasti.

Giris
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Moreno, Sokrates'in, farkinda olmaksizin psikodramaya 6nciiliik ettigi goriisiindeydi. Ogrencileriyle olan
diyaloglarinda, kendisi bilgisiz 6grenci roliine giren Sokrates, 6grenciyi bilgili hoca roliine itiyor, bdylelikle onunla
rol degistirmis oluyordu. Bu yaklasim ise, diyalogu izleyenlerin duygusal kaililimlanna ve bosalimlarina yol
agiyordu. (Bence burada Sokrates'in, bazi psikodra-matik 6gelerden yararlanarak bilgi verici rehberlikte
bulundugunu dailerisiirmekmiimkiindir.)Moren o, Sokrates'in yaklasimini ¢ok daha gelistirerek, bir
tedavi araci haline getirdi.

Basta sosyometri testi ve psikodrama olmak {izere sosyo-metri, yeni bir diisiince ve uygulama akimi olarak ana
cizgileriyle 1921-1925 yillar1 arasinda Avrupa'da sekillendi. Bu tarihten sonra Moreno, Amerika birlesik
Devletleri'ne gog etti, yaklasimini burada siirdiirmeye ve gelistirmeye devam etti. Siirekli olarak sosyometrinin
kuramsal temelini zenginlestiriyor, mevcut tekniklere yenilerini ekliyordu. Bu arada dogrudan devlet destegini de
gordii; 1934'te bagka Roosevelt, Califor-nia'ya yonelen go¢ dalgalarin1 durdurmak i¢in sosyometriden
yararlanmasini istedi.

1925 ile 1950 yillar arasinda sosyometri Amerika'da gelisti, uygulama alaninda iglevselligini ispatlayarak tutundu.
Sosyometrinin pratikte sagladigi yararlar, pragmatik Amerikan toplumunun ihtiyaglarina uygun diisiiyordu. Bu
yillarda sosyometri, Hava Kuvvetierinden, ¢esitli endiistri kurumlarina kadar pek ¢ok yerde, kendisine uygulama
alan1 buldu.

1950 yilindan itibaren ise sosyometri Amerika Birlesik Dev-letleri'nin sinirlarini agarak biitlin diinyada taninan ve
kabul goren bir yaklagim haline geldi. Bugiin diinyanin pek ¢ok yerinde psikodrama enstitiileri,
sosyometri/psikodrama konusunda egitim veren ve arastirmalar yapan kuruluslar bulunmaktadir.

Tiirkiye'de Sosyometri ve Psikodrama

Ulkemizde sosyometriye, Moreno'nun eliyle adim atilmistir. Moreno, diinyaya gelmeden az dnct bir gemi ile
sularindan gegtigi Istanbul'a 1958 yilinda konterans vermesi i¢in davet e-
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dilmistir. O tarihten itibaren sosyometri, Istanbul'daki sosyolojiyle ve psikiyatri ile ilgili akademik gevrelerin
dikkatini ¢cekmeye baglamistir. Bu ilginin bir devami olarak 1963 yilinda sosyoloji alanindan Prof.Dr.N.S.
Ko6semihal, Moreno'nun "Who Shall Survive" bagligi altinda toplanan alt1 kitabin1 "Sosyometrinin Temelleri"
adiyla dilimize kazandirmigtir.

Daha sonraki yillarda tilkemizdeki bazi hastanelerin psikiyatri kliniklerinde tedavi amaciyla psikodramanin
kullanildigin1 gériiyoruz. Ayrica Ankara Universitesi Egitim -Bilimleri-Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden
Prof.Dr.Engin Gegtan, bu fakiiltedeki ve Orta Dogu Teknik Universitesi'ndeki derslerinde, etkilesim gruplari
kapsaminda zaman zaman psikodrama uygulamasi da yapmustir.

Psikodramanin Tiirkiye'de yayginlasmasinda kilit isim Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek'tir. Ozbek, dnceleri yalnizca
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimii'nde uygulamaya basladig1 psikodramay1, giderek iilke ¢apinda
dgretmeye ve yaymaya baslamustir. Ozbek adeta, "Tiirkiye'de psikoterapi 6grenmek ve dgretmek miimkiin degildir;
dogru da degildir" seklindeki goriinmez ilkeyi yikan kisi olmus, yasami boyunca "birkag ¢irak yetistiren ya da
miimkiinse hi¢ yetistirmeyen bir usta" olmak yerine, "yiizlerce ¢irak yetistiren" bir usta olmayi tercih etmistir.
(Ozbek'in, Uberlingen Moreno enstitiisii ile igbirligi yaparak siirdiirdiigii ¢aligmalar hakkinda ayrintil1 bilgi
edinmek isteyenler, Leutz ile birlikte yazdigi kitaba (Ozbek ve Leutz, 1987) ya da Ozbek'in kendisine bas
vurabilirler.)



Yukaridaki kisa tarihgeden de anlasilacag lizere, iilkemizde sosyometriye yonelik sistemli akademik ilgi, sosyoloji
ve psikiyatri alanlarinda ortaya ¢ikmistir. Ayni ilginin psikoloji ve psikolojik danisma alanlarinda da goriilmesi
beklenirdi. (Ciinkii yukarda beliriildigi lizere, sosyometri, sosyoloji, psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danigma
alanlarmin kesim noktasinda yer almaktadir.) Ancak Ozbek'in, psikodrama alaninda yetistirdigi ve yetistirmekte
oldugu psikologlar ve danigsma psikologlar1 sayesinde bu eksikligin giderilebilecegi diisiiniilebilir.

LLBOLUM

SOSYOMETRININ KURAMSAL TEMELLERI

Sosyometri, koklerini felsefeden ve Moreno'nun insan dogasina iliskin gézlemlerinden alan zengin ve giiclii bir
kuramsal temele sahiptir. Bu kuramsal temel, uygulamadaki pek ¢ok teknigin etkili bir sekilde kullanilmasina yol
acacak niteliktedir.

Sosyometrinin kuramsal temelleri denildiginde, Moreno tarafindan gelistirilen ¢esitli kavramlar aklimiza
gelmektedir. Bu kavramlardan bazilari tamamen Moreno tarafindan tiretilmis ve gelistirilmistir (tele, gibi); bazilari
ise zaten bilinen kavramlardi, ancak Moreno bunlan soyuttan somuta, metafizikten amprik alana indirgemistir
(spontanlik ve yaraticilik gibi); baz1 kavramlara ise Moreno yeni anlamlar vermis, bunlan, alisilagelmis islevlerini
degistirerek ve zenginlestirerek kullanmustir (rol ve eylem gibi).

Sosyometrinin kuramsal temellerini olusturan dort ana kavram, eylem, spontanlik ve yaraticilik ve rol
kavramlaridir. Tlgili literatiirde bu kavramlar, genelde "kuram" olarak tanimlaniyor. Ornegin "Eylem Kurami",
"Spontanlik Kurami" ya da "Rol Kurami" olarak (Haskell, 1962; Moreno, 1963; Blatner, 1993).

Sosyometrinin kuramsal temellerinden s6z ettigimiz bu boliimde, yukarda belirtilen dort temel kavramin/kuramin
yani sira, sosyometrik tercih, tele, sosyal-atom gibi bazi1 kav-
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ramlar1 da ele alacagiz. Aslinda bu ii¢ kavram, asagidaki boliimlerde sosyometri testinden veya psikodramadan s6z
edilirken de ele almabilirdi. Ancak bu kavramlara iligkin kuramsal bilgileri bu boliimde verip, bu bilgilerin bir
uzantisi olan istatistiksel degerlendirmeleri ve uygulama sonuglarini diger béliimlerde ele almay1 tercih ediyorum.
Psikodramanin kuramsal temellerini olusturan ana kavramlar1 birer birer ele almadan 6nce, sosyometrinin felsefi
temelini, Moreno'nun yaklagimimin/kuraminin diger psikoterapi/danigma yaklasimlariyla olan iliskisini, insan'a
bakis agisini ve diger yaklagimlari ne sekilde etkiledigini, ayr1 basliklar altinda tartigmak istiyorum.
SOSYOMETRININ DUSUNSEL (FELSEFI VE FELSEFE DISI) TEMELLERI

Sosyometriyi gelistirmeye baglamadan dnceki yillarda ve sosyometrinin ortaya ¢ikmaya basladigi ilk yillarda
Moreno, felsefe ile yakindan ilgilenmis, 6zellikle Bergson'dan, varolusgu filozoflardan ve fenomenologlardan
esinlenmistir. Bu esinlenme sonucunda, felsefedeki birtakim kavramlari, 6rnegin spontanligi ve yaraticiligi,
soyuttan somuta, felsefeden amprik alana tagimstir.

Moreno'nun sosyometrisinde spontanlik ve yaraticilik ana kavramlardir. O'na gore, evrende sonsuz bir yaraticilik
hiikiim stirmektedir. Fiziksel evrendeki bu yaraticiligin bir benzerini insanlar da kendi yasantilarinda
sergileyebilirler, insanlardaki yaraticiligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in de belirli 6l¢iide spontanlik gerekmektedir.
Moreno'nun bu benzeri ve fikirlerine kaynak teskil eden filozoflarin baginda Henri Bergson gelmektedir.
Bergson'un goriislerinden en ¢ok "yasam atilimi (elan vital)" Moreno'yu etkilemistir. Bergson'a gore: "Yasam
atilimi, yasami/evreni siirekli ileri gotiiren bir giigtiir. Bu gii¢ sayesinde yaratmadan yaratmaya si¢gramalar olur ve
yeni tiirler
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ortaya ¢ikar. Canlilara siirekli sigramak hareket veren bu yasam atiliminin gii¢ kaynagi Tanri'dir. Tanri, yaratici
gelisme ile dogrudan baglantidir. Béylece Tanri'da ve dolayisiyla Ev-ren'de, siirekli olarak akip giden sonsuz bir
eylem, yaratilma ve 6zgiirliik vardir." Bergson bdylece tinselci bir fizikotesine (spiritualist metafizige)
ulagmaktadir (Akarsu, 1980). Yine Bergson'a gore, fiziksel evrende mevcut olan yaraticilik, insanda 6zel bir anlam
tasir. Bazi filozoflarin insan1 "giilebilen bir hayvan" olarak tanilmalarina karsilik Bergson insam "giil-diirebilen bir
hayvan" olarak tanimlamustir (Bergson, 1989). insan, yalnizca "giilen" olmak yerine "giildiirebilen" olabilmek igin,
daha fazla yaratic1 olmak zorundadir.

Bergson'un yukaridaki goriislerinden yola ¢ikan Moreno, insanda bulunan yaratici giiciin, bir kaynaktan
fiskinrcasina insan1 6zgiir ve dnceden yordanamaz eylemlerde bulunmaya ittigi goriisiindedir. Iste Moreno,
insandaki bu 6zellikten yararlanarak psikodramay1 gergeklestirmeye ¢alismistir. Psiko-drama sahnesinde 1sinma
yoluyla spontanliklari artirilan kisiler, i¢lerinde bulunan yaratici giicii, sonsuz segenekte eyleme, yeni davranislara
gevirebilirler.

Moreno, spontanlikla ve yaraticilikla ilgili olarak Berg-son'un yam sira, Peirce'den, Berdyaev'den, Hartshorne'dan
etkilenmistir. Bu diisiiniirlerin yaraticilikla ilgili goriisleri ise temelde Plato, Spinoza, Leibniz, Hegel, Fechner gibi
diistiniirlere dayanmaktadir (Blatner, 1985).

Moreno, sosyometriyi olustururken, yukarda sayilan isimlerin yan1 sira, daha pek ¢ok diisiiniiriin ve bilim adaminin
goriisleriyle de ilgilenmistir. Bu kisiler arasinda 6ncelikle sayilmasi gerekenler, Darvvin, Nietzsche, Freud, Mead



ve Marx'tir (Moreno, 1963; Evrim, 1972; Moreno, Jonathan, 1989). Moreno, bu kisilerin birtakim goriislerinden
bazen yararlanarak, bazen de onlari elestirerek kendi sistemini olusturmustur. Ancak, baskalarinin goriislerinden
yararlandig1 zaman Moreno, birtakim bilgileri dogrudan kullanmak yerine, bu bilgileri mevcut birikimiyle
bagdastirarak orijinal sentezle-
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re ulagmayi tercih etmistir. Sosyometriye en biiylik katki ken-disindendi; sosyometri, Moreno'nun iistiin sezis
giiciiniin, yaraticiliginin ve enerjisinin lirtiniidiir. Sosyometri, biraz Darwin, biraz Bergson, biraz Freud degildi;
sosyometri Moreno idi.

Moreno, dogal ayiklanma ve ancak gii¢lii olanlarin yarina kalabilecekleri konusunda Danvin'den, katarsis
(duygusal bosalim) konusunda Freud'den, rol kavramiyla ilgili olarak G.H. Mead'den, coskun yasama sevincinin
irdelenmesiyle ilgili olarak Nietzsche'den ve Evren'in siirekli olusum halinde bulundugu ve nicel degismelerin nitel
sicramalara yol acabilecegi hususunda Marx'tan yararlanmistir. Fakat Moreno, bu isimlere dnemli elestiriler de
yoneltmistir. Onlardan esinlendigi noktalar kadar, onlara yonelttigi elestiriler de, sosyomet-rinin olusumunda
6nemli rol oynamugtir.

Moreno'nun yukaridaki isimlere yonelik elestirilerine birkag¢ 6rnek verelim: Nietzsche, gecmis caglarin ahlak ve
kiiltiir degerlerini inceleyerek bunlara iligkin olumsuz elestiriler ileri siiriiyordu. Freud ise insanlarin gegmis
yasantilari-ni/bilingdiglarini analiz ediyordu. Moreno'ya gore, gerek Nietzsche gerekse Freud, - aslinda farkinda
olmaksizin- gegmise déonmeyi savunan birer tarihgiydiler. Clinkii onlar i¢in yasanmakta olan an, ancak ikinci
derecede 6nemliydi. Mead'in rollerle ilgili goriislerinden yararlanan Moreno, ancak konunun ekseni sayilabilecek
bir noktada Mead'den ayrilmaktaydi. Mead'e gore, 6grenme yoluyla kazanilan roller, dil edinme siirecini izliyordu.
Oysa Moreno'ya gore bunun tam tersi gegerlidir; esas olan rol'diir; gerek "ben", gerekse "dil", rollerden ¢ikar.
(ilerde tartisacagimiz iizere, Moreno'nun bu goriisii, onun Rol Kurami'nin 6ziinii olusturacaktir.) Moreno, temel de
Marx'a da karsiydi. Moreno'ya gore, Marx'in kuramu ilgingti ve incelemeye degerdi, fakat psikolojik etmene ¢ok az
onem verdigi -hatta hi¢c vermedigi icin, sosyal diinyay1 bozarak yalinlastirmisti. Bu ylizden de Marx'c1 kuramin
uygulanmasi, 6nceden kestirilemeyen birtakim toplumsal bunalimlar yarat-
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musii- Moreno'ya gore, ruhsal yap1 dahil insana ait her sey ve Evren bir biitiindii; bu biitlinliigii gézardi eden diinya
goriiglerinin pratige doniistiiriilmesi, kaginilmaz olarak sorun yaratacakti. Moreno, sosyometrinin, insanligt
kurtaracak bir "politik sistem" oldugu goriisiindeydi; ve kanimca, kendi sisteminin Marx'in sisteminden iistiin
oldugunu diistiniiyordu.

MORENO'NUN KURAMI VE INSANA BAKIS ACISI

Bu alt boliim, konunun kuramsal ve metodolojik yaniyla ilgilenen okuyuculara ilging gelebilir. Ancak, eger bu
okuyucular, sosyometri ve psikodrama ile yeni tanigiyorlarsa, kitabin tiimiinii okuduktan sonra basa doniip bu
boliimii tekrar okumalarini 6neririm. Ciinkii bu takdirde, ilerdeki boliimlerde verilecek ¢esitli 6rneklerin 1s181nda,
buradaki bilgiler yeni bir anlam kazanabilir.

Literatiire bakildiginda, az sayida yayida sosyometriye "kuram" denildigi goriilmektedir. Cogunluk, sosyometriye
"sosyometri" demeyi tercih ediyor; (buna karsilik, sosyometri-deki temel kavramlar "kuram" adi altinda aniliyor;
s0z gelisi "Moreno'nun Rol Kurami" deniliyor.) Boyle olmasinin, yani sosyometri adina belirli bir sifat
eklenmeksizin yalnizca "Sos-yometri" denilmesinin nedeni galiba, eskilerin deyimiyle sos-yometrinin nevi sahsina
miinhasir (benzeri bulunmayan) bir yaklasim olmasidir. Yine, kendine 6zgiiliiglinden Gtiirii olsa gerek,
sosyometriyi bilimler siniflamasinda belli bir yere oturtma gii¢liigii gbze ¢arpmaktadir. Sosyolojinin, psikiyatrinin,
psikolojinin, psikolojik danismanin, -hatta antropolojinin de-kesim noktasinda bulunan sosyometriye, elinizdeki
kitapta, cogunluga uyarak yalnizca "sosyometri" ya da "sosyometrik yaklasim" demeyi tercih ediyorum.

Genel egilimden farkl1 olarak bazi arastirmacilar, sosyo-metrinin bir kuram oldugunu belirtiyorlar. Ornegin
Clayton'a (1975) gdre sosyometri bir kuramdir, tistelik bir kisilik kuramdir. Clayton, psikoloji literatiiriinde
sosyometriye kisilik
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kuramlar1 arasinda yer verilmedigini, ancak bu tutumun hatali oldugunu savunmaktadir. Clayton'a gére Moreno, rol
kavramui {izerinde odaklasan bir kisilik kurami ortaya atmistir. Moreno'nun rol'e yaklagimi kendisinden dnce
konuyla ilgilenen bilim adamlarinin yaklagimlarindan oldukga farkli ve kapsamlidir. Moreno, gerek ¢ocuklarin rol
gelisimlerini, gerek yetigkinlerin rol davraniglarini, gerekse rollerden kaynaklanan ruhsal sorunlari ve bunlarin
giderilme yollarini ele almistir. Bu yiizden yaklagiminin bir "kisilik kurami" olarak tanimlanmas1 uygundur.
Moreno sosyometriyi gelistirirken, felsefeden ve bazi diger yaklagimlardan esinlenmis, ancak dogrudan higbir
yaklagimin devami olmayan orijinal bir kompozizyon ortaya ¢ikarmistir. Bu kompozisyon, Bergson'un felsefesine,
varoluscu (existential) felsefeye, psikolojideki yaklagimlardan ise psika-nalitik yaklagima, varolusgu psikolojiye,
hiimanist psikolojiye, ilk bakista aralarinda iliski yokmus gibi goziikse de davranisg1 yaklasima dayanmaktadir.



(Psikodramadaki davranigg1 6geleri ilerde ele alacagiz.) Biitiin bu yaklagimlar arasinda, More-no'nun insana bakis
agisini belirleyen, varolusgu ve hiimanist yaklasimlardir.

Moreno'un insana bakis agis1, varoluscu-hiimanist ¢izgidedir. Mendelson'a (1977) gére Moreno'yu varoluscu-hiima-
nist saymamiza yol acan sey, sosyometri/ psikodrama kapsaminda, dogrudan ya da dolayli olarak ortaya koydugu
su on 6nermedir:

Moreno'ya gore,

1) Insan 6zgiirdiir; kendisini tanimlayabilir, tanimlamalidur,

2) Insan kendisini gelistirebilir.

3) Insanlar birbirleriyle diyalog kurabilirler, etkilesimde bulunabilirler. (Burada kastedilen kisiler arasinda, derin
ve anlamli etkilesim'dir (encounter'dir). Insanlar, bu tiir etkilesimde, basit bir sekilde yiiz yiize gelmenin
Sosyometrinin Kuramsal Temelleri
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Otesinde, biitiin varliklaryla karsilasirlar, birbirlerini anlayarak iletisimde bulunurlar.)

4) Kisinin kendi yasantilari, kendisi i¢in en 6nemli gii¢/otorite kaynagidir. (Kisinin yasantilari, onu gelistirme
potansiyeline sahiptir.)

5) Kisi tiim varlig ile i¢inde bulundugu anda yasamalidir. (Burada kastedilen "here and now (simdi ve burada)"
ilkesidir.)

6) Eylem / aksiyon, yasamin temel 6gesidir.

7) Insan, mevcut kapasitesini gelistirebilir; kisiler, spon-tanliklarini harekete gegirerek yaratic1 eylemlerde
bulunabilirler.

8) Insan yaratici potansiyelini kullanabilir; bu sayede evrende tutunma, yarina kalma ihtimali artacaktir.

9) Insan, tiim insanlar1 ve evreni kucaklayabilir/kucak-lamalidir; insan, biitiin varliklarla biitiinlesebilir; insanlarin,
evrenin ve biitiin olaylarin sorumlulugunu alabilir.

10) insanm giicii stnirlidir; insan, yasamindaki sinirliliklart kabul etmeyi dgrenmelidir. (Insanda yaratici potansiyel
vardir; ancak bu yaraticilik, Tanri'nin yaraticiligi diizeyinde degildir.)

Mendelson'a (1977) ve Lee'ye (1975) gore, Moreno'nun sosyometrisi, hiimanistik sosyoloji niteligindedir; temel
ozellikleri, kisi-merkezli, esitlik¢i ve ahlaki olusudur.

PSIKODRAMANIN GRUPLA

TERAPI/DANISMA YAKLASIMLARI

UZERINDEKI ETKISI

Sosyometrinin en taninmig tekniklerinden birisi olan psikodrama, grup terapisinde / grupla danigmada
kullanilabilecegi gibi, bireysel terapi /danigma alaninda da kullanilabilir. Ancak psikodramanin yapisi, onu bireyler
iizerinde kul-
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lanmaktan ¢ok, gruplarda kullanmaya elverigli kilmaktadir. (Stiphesiz ki, birtakim psikodrama teknikleri, bireysel
terapi /danigma sirasinda da kullanilabilir; fakat, bireyin diger insanlardan soyutlanmaksizin grup iginde ele
alinmasi, sosyo-metrinin ruhuna daha uygundur.) Bu yiizden psikodrama, 1921 yilinda Moreno'nun spontan tiyatro
ile ilgili calismalarindan bu yana, etkili bir grup teknigi olarak ortaya ¢ikmustir. Ustelik Sylesine etkili olmustur ki,
Moreno'nun psikodramasi, grupla tedavi/danigsma alaninda hem ilk adim, hem de daha sonra ortaya ¢ikan
yaklagimlar etkileyen giiglii bir ¢ekim merkezi olmustur.

Simdi bence ilging bir noktaya deginmek istiyorum: Eger konunun tarihgesine dikkat etmeden, psikodramanin ne
oldugunu incelerseniz, psikodramanin miikemmel bir eklektik yaklasim iirlinii olduguna, -hatta biraz da ¢ok parcali
bir bohgaya benzedigine- karar verebilirsiniz. Psikodrama i¢inde neler yoktur ki? Tarihgeyi gozardi ederek
gerceklestirdiginiz bir incelemede "psikodramanin Kelly'nin rol terapisinden bir seyler aldigimi" sdyleyebilirsiniz;
psikodramanin "Bandura'nin modelden 6grenme yaklasimindan etkilenmis oldugunu" séyleyebilirsiniz; "bilissel-
davranis¢1 yaklasimdaki rol oynama tekniginden yararlandigini" séyleyebilirsiniz; "Gestald Terapi'de ya da
etkilesim gruplarinda (encounter group) kullanilan neredeyse biitiin teknikleri alip kendisine malettigini"
sOyleyebilirsiniz; "yonlendirilmis fantaziyi (guided fantasy) ve benzeri teknikleri alip kendisine maletmis
oldugunu" soyleyebilirsiniz; "aile terapilerinde kullanilan bazi tekniklerden yararlandigini" da sdyleyebilirsiniz.
Fakat bu yanlis olur. Psikodrama i¢inde, yukarda sayilanlarin bulundugu dogrudur. Ancak psikodrama, s6z konusu
bu teknikleri diger yaklagimlardan almamustir. Tam aksine, More-no'nun iirettigi pek ¢ok psikodrama teknigi, diger
grupla terapi/danisma yaklasimlari tarafindan, ya dogrudan dogruya, ya da ufak degisikliklerle adapte edilerek
almmustir. Kisacas1 Moreno, psikodrama kapsaminda gelistirdigi ¢ok sayida teknikle, hemen biitiin grupla terapi
/danigma yaklagimlar1 i¢in bir Oncii, vazge¢ilmez bir fikir babasi olmustur.

Sosyometrinin Kuramsal Temelleri
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Yukaridaki agiklamalardan anlasildig: iizere, sosyomet-rinin felsefi /kuramsal temeli eklektik sayilabilir. Ancak
psiko-drama eklektik degildir. Psikodrama teknikleri, ¢esitli yaklagimlarin bagdastirilmasi yoluyla



olusturulmamustir; yani psiko-drama, gesitli koklerden viicut bulmug bir gévde degildir. Tam aksine,
psikodramanin gévdesinden ¢ikan dallar, baska yaklasimlara doniismiis, Moreno'nun yarattigi teknikler, baska
yaklasimlarda yeni anlamlar ve degerler kazanmistir. Pek ¢cok kuramei, psikodramadan etkilenmistir. Bu kisiler
arasinda Gestalt terapinin kurucusu Perls, Logo Terapi'nin kurucusu Frankl sayilabilir.

Psikodrama teknikleri arasinda en fazla ragbet goren rol oynama (role playing)'dir. Bu teknik ve digerleri, pek ¢ok
grup tiiriinde, 6rnegin etkilesim gruplarinda, Gestalt gruplarinda, bilissel-davranis¢1 gruplarda ve benzerlerinde
yogun sekilde kullanilmaktadir (Naar, 1987).

SOSYOMETRI METODOLOJISINE YONELIK ELESTIRI

Bu noktaya kadar, sosyometrinin zenginliginden, More-no'nun yaraticiligindan séz ettik. Ancak sosyometri ve
Moreno, elestirilmez isledigi gozlense de, lirettigi bazi tekniklerin arkasindaki kuramsal bilgilerin ve tanimlarin
yeterince belirgin olmamasidir. Ornegin Kellermann'a (1987) gore, pek az terim "psikodrama" kadar belirsizlik
tasir. Kellerman, More-no'nun farkli yillarda psikodrama ile ilgili birbiriyle ¢elisen ¢ok sayida tanim yaptigi
goriisiindedir. Ornegin Moreno'ya gére psikodrama, dini postiilalar tagtyan bir teolojidir; psiko-drama, estetik
idealler tastyan bir dramatik sanattir; psikodra-ma, toplumsal degerleri igeren bir politik sistemdir; psikodra-ma, bir
bilimdir; psikodrama, etkili birpsikoterapi teknigidir; psikodrama, bir yasam felsefesidir. Bu tanimlarin arasina "ve"
de koysak "veya" da koysak, yine de ortaya ¢eliskili bir tablo ¢ikmaktadir. Kellermann'a (1987) gore psikodrama,
ne teoloji, ne dramatik sanat, ne politik sistem, ne bir bilim dal1, ne de
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bir yagam bi¢imidir. Yalnizca, psikolojik sorunlar1 gidermeyi amaglayan bir psikoterapi teknigidir.

Moreno'ya yukarda yoneltilen elestiriye katilmamak, her halde miimkiin degil. Sosyometrinin, psikodramanin ne
oldugu konusunda, hatta kuramsal temelin niteligi konusunda Moreno, geliskili, en azindan anlasilmasi gii¢ bir
tablo ¢izmistir. Bu durum bir metodolojik problem sayilabilir. Ancak, yaratici oldugu kusku gétiirmeyen ve galiba
yaraticilikta biraz fazla ileri gitmis olan bir insanin bagina bdyle bir problem gelmis olmasi, bence dogaldir.
Fevkalade yaratici bir kisinin ortaya koydugu yaklasimin, biraz daginik olmasi, sanirim hos goriilebilir. (Bethoven
ve benzeri yaratici kisilerin ¢alisma odalarinin da daginiklig1 meshurdur.) Ustelik bu durum, psikodra-manin
sagladig1 yararlara, hi¢ de golge diisiirmemektedir. Sosyometrinin/psikodramanin ne oldugu konusunda More-
no'nun kafasi belki karigikti. Fakat Gestalt Terapi'den Biligsel Yaklasim'a kadar pek ¢ok yaklasim, Moreno'nun
iirettigi teknikleri benimsemekten geri kalmamislardir.

EYLEM

Moreno'ya gore varlik bir biitiindiir. insan, insanin eylemleri ve doga bir biitiindiir; sosyal ve organik agidan
insanlik bir biitiindiir. Bu biitiinliik i¢cinde insan1 degerlendirirken, insan yasaminda ¢ok énemli bir yeri olan
eylemin 6nemini gézden kagirmamak gereklidir. Eylem kozmik bir olaydir, maddenin ve 6zellikle canli varliklarin
temel 6zelligidir. Bu agidan bakildiginda eylemin, insandan/insanliktan 6nce mevcut oldugu ve insanin gelisim
¢izgisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilebilir, insanligin evrimi siirecinde eylem dilden 6nce gelir
(Moreno ve dig., 1960; Moreno, 1963; Ozbek ve Leutz, 1987).

Gerek insanligin tarihinde, gerekse bireylerin yasam tarihgelerinde, insan-doga etkilesiminde, hatta insan-insan
etkilesiminde ilk basamak eylem'dir. Once eylem ortaya ¢ikar, dil daha sonra gelisir. Sozsiiz iletisim, sdzlii
iletisimden 6nce
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ortaya ¢ikmustir. Kisilerarasinda sozlIi iletisimin heniiz gelismedigi caglarda, beden dili kisilerarasi etkilesimde
o6nemli isleve sahipti. O donemlerde insanlar kendileri i¢in 6nemli olaylari, muhtemelen bir avlanma sahnesini,
olay1 gormemis olanlara, dansla, beden harekeiieriyle, kisacas1 sozsiiz iletigsim yoluyla aktariyorlardi. Zamanla
sozlii iletisim gelistikge sozsiiz iletigimin etkisi belki azaldi, fakat biitiin biitiine kaybolmadi.

Insanligin evrim siirecinde sozsiiz iletisimin sdzlii iletisimden 6nce gelmesi gibi, kisilerin gelisim siireclerinde de
kisilerarasi iletisime ilk adim sozsiiz iletisimle atilir; bunu s6zIi iletisim izler. Bebekler, dnceleri yalnizca
aglayarak, daha sonralar1 ise ilgilendikleri kisilere, nesnelere yonelerek ya da kollarini uzatarak iletisimde
bulunurlar. Bunu, dili 6grenme siireci izler. Dil gelisimine paralel olarak, sozsiiz iletisim kanallartyla anlam iletme
(6rnegin bas1 "hayir" anlaminda sallama ya da "bana ne" anlaminda omuz silkme) ortaya ¢ikar. Gerek bu tiir anlam
ileten sozsiiz ifadeler, gerekse anlam iletmeyen ancak kisilerin duygusal durumlari hakkinda bilgi tasiyan duygusal
yliz ve beden ifadeleri, kigilerarasi iletisimde 6nemli yere sahiptir (Dokmen, 1986).

Aragtirmacilara gore, sOzsliz igaretler arasinda en fazla, vokal 6geler ve yiiz ifadeleri 6nem tasir (Davitz, 1964;
Mehrabian, 1968). Bu arastirmacilarin Mehrabian (1968), kisilerarasindaki toplam etkide, s6zlii kapsamin %07,
vokal ifadelerin %38, duygusal yiiz ifadelerinin ise %55 oraninda paya sahip oldugu goriisiindedir. Biitiin bunlar
bize, kisilerarasi iletigim sirasinda sozsiiz 6gelerin, yani beden dilinin 6nemli isleve sahip oldugunu gosteriyor.
Kisacasi insanlar, birbirleriyle iletisimde bulunurlarken, yalnizca sozlii anlatimla yetinmiyorlar, bedenlerini
kullanarak eylemlerde de bulunuyorlar. Eyleme dayali iletisim, hem insanligin gegmisindeki ilk iletisim tarzidir,
hem de her bireyin ¢ocuklugunda sergiledigi ilk iletisim tarzidir.



Moreno, eylemin insan yasamindaki 6neminden hareket ederek, insanlarin duygu ve diisiincelerini eylem
halindeyken (akt ile) ifade edebilecekleri bir tedavi yontemi gelistirmek
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istemistir. Bu ¢abanin iiriinii psikodramadir. "Pysche" ve "drama" kelimelerinden olusan psikodrama kelimesi
"insanin ruh diinyasinin eyleme doniismesi" anlamina gelir. Kanimca psiko-drama sahnesinde insanlar, gelisme
siireglerine ve 6zlerine uygun bir "kendini ifade etme" yontemine sahip olmaktadirlar. Insanin tabiatina uygun olan
bu kendini ifade etme yolu, onlarin ruhsal yonden gelismelerine 6nemli katkilar saglayabilmektedir.
SPONTANLIK (KENDILIGINDENLIK) VE YARATICILIK

Spontanlik ve yaraticilik sosyometrinin temel taglaridir. Bu iki kavram Moreno'nun yaklagiminda hem bir baglangig
noktasi, hem de bazi tekniklerle ulasilmak istenen bir hedef olmustur. (Spontanlik ve yaraticilik, sosyometrinin
kuramsal temelini olustururken bir baslangi¢ noktasi, kisilerin spontan-liklarini artirmak amaciyla psikodrama
uygulandig1 zaman ise, ulagilmak istenen bir hedef olmaktadir.)

Moreno'ya gore fiziksel evren, duragan olmayan, siirekli olarak degisen, yenilenen, gelisen bir varliktir. Yani
evren, siirekli bir yaraiicilik i¢indedir. Evrendeki yaraticilik, duraksamaz ve tiikenmez. Tanri'nm yaraticiligina sinir
yoktur. Evrendeki bu yaraticilik, insanlar i¢in de gegirlidir. Insandaki yaraticiligin bastirilmasi, ortaya ¢ikamamasi
durumunda, birtakim ruhsal sorunlar gériiliir (Moreno, 1963); Ozbek ve Leutz, 1987).

Moreno agikca ifade etmese de, simdi belirtecegim noktanin O'un goriislerine uygun oldugu kanisindayim. Fiziksel
evrendeki, s6z gelisi galaksilerdeki mevcut yaraticiligl, engellemeye galisan giigler yoktur; zaten bu miimkiin de
degildir. Ancak, insanlarin dogustan sahip olduklar spontanhgin ve yaraticiligin, yine insanlar eliyle bastirilmasi
miimkiindiir, (insanlar, bu becerilerini bolca sergilemeye calisirlar.) Cocuklarin spontanliklar1 siklikla bastirilir,
yetigkinlerin tiretkenlikleri ve yaraticiliklari, kasitli ya da kasitsiz olarak torpiilenmeye ¢alisilir. Oysa fiziksel
evrende bulunan yaratici giiciin insanlarda da ortaya ¢ikmasi gereklidir. Aksi halde, yaraticilik sergi-
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leyemeyen insanlar, bu evrende tutunamazlar. Siirekli degisen, yenilenen, iginde siirekli yeni olusumlarm
sergilendigi bir sistem iginde, yaraticilik 6zelligini kaybeden, duraganlasan bir varlik, silinip gider. Ustelik bu
varlik, yani insan, fiziksel olarak ¢ok giiclii degildir; ancak yaraticilik sergiledigi takdirde, bu evrende tutunma
ve yarma kalma sansina sahiptir.

Bence, fiziksel evrendeki yaraticiligin bir benzerini insan da sergileyebilir; ancak insanin fiziksel evrene bir artis
vardir. Astronominin, fizigin konusu olan nesneler, muhtemelen yaraticiliklarinin bilincinde degildirler. Fakat
insan, b u n u n bilincine varabilir. Insan, h e m yaraticilik sergileyebilir, h e m de sergiledigi bu yaraticiligin
anlamini ve niteligini irdeleyebilir. Eger bu evrenin insanlari olarak boyle bir sansimiz varsa, bu sansimizi nigin
hakkiyla kullanmayalim. Bu sansimizi ni¢in tadiyla kullanmayalim.

Spontankk ve yaraticilik nedir? Moreno'ya (1963) gore spontanlik, i¢ginde bulunulan duruma uygun cevap
vermektir. Bu tanimdaki "cevap" sdzciigii sanirim "geribildirim" anlaminda kullanilmistir. Bu haliyle yapilan
tanimin, spontanligm yalnizca bir boliimiinii belirtiigi kanisindayim. S6z konusu tanimi séyle tamamlayabiliriz:
Spontanlik, duruma uygun uyaricilar iiretebilmek ya da disardan gelen uyaricilara uygun geribildirimler vermektir.
Yaraticilik ise kisaca, yeni bir diisiince ya da davranis ortaya koymak, yeni bir senteze ulagsmak, ortayayenibir
i r Ui n gikarmaktir,

Moreno'ya gore spontanlik ve yaraticilik, birbirlerine siki sikiya baglidir; ancak, iki ayr kategori olustururlar.
Yaraticilik bir t6z (*), spontanlik ise bir katalizordiir. H e r insan yaratici-

Toz (substance): Bu kavram felsefede, "degisen durumlar karsisinda kalici olan, kendi kendisine varolan sey"
anlaminda kullanilir. T6z, bir bagka seyde degil, kendi kendine varolandir; ¢evreden bagimsiz kendi iginde
bulunandir. Spinoza'nin tanimiyla, "varolmak i¢in bir bagka seye ihtiya¢c duymayan sey" demektir. Modern doga
bilimleri i¢in t6z, fenomenlerin tasiyicisi olan bigimsel bir kavramdir. Moreno t6zii, doga bilimlerindeki degil,
felsefedeki anlamiyla ele almistir.
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lik potansiyeline dogustan sahiptir; ancak bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi, {irline doniisebilmesi i¢in spontanliga
ihtiya¢ vardir. Spontanlik olmadig: takdirde yaraticilik kdrlesir; eger yaraticilik yoksa, spontanlik tek basina ise
yaramaz. More-no'ya gore, tanidigimizdan ¢ok daha fazla sayida yaratici insan vardir; ama bunlarin tiimii yeterince
spontan olmadiklari igin, yaraticiliklari gozle goriiniir hale gelmemektedir. Ornegin, pek ¢ok yaratici Beethoven
yasamistir; fakat bunlardan sadece bir tanesi yeterince spontan olabildigi i¢in, yaraticiligini essiz iiriinlere
donistiirebilmistir.

Yaraticiligr iirline doniistiirmede spontanligin rolii konusunda bir bagka 6rnek, egitim kurumlariyla ilgili olabilir.
Siniflarda baz1 6grenciler, belli bir konuda orijinal bir fikirleri oldugu ve bu fikirlerini de sdylemek istedikleri
halde, cesitli nedenlerden o6tiirii parmak kaldirip sdylemezler; yani spon-tan davranmazlar. Eger spontan davranarak
konusurlarsa, biitiin sinifin yararlanacag bir {irlin ortaya koymus olurlar.



Ginliik yagamda, spontanlik eksikliginden Gtiirii, yaratici fikirlerin {irline doniismemesi, siklikla raslanan bir
durumdur. Ornegin pek ¢ok kisinin aklina, gercekten ilging roman konular1 gelir. Ancak bu kisiler, kafalarindaki
konuyu romana doniistiirebilmek i¢in gerekli olan enerjiye sahip olmadiklar i¢in, ya da en azindan roman teknigini
ogrenecek kadar giidiileri bulunmadigindan, ortaya bir iiriin koyamazlar.

Moreno'ya (1972) gore, sosyometrinin temelinde se¢me 6zglirliigli yatar. Bu 6zgiirliigiin bastirilmasi spontanligin
bastirilmasi anlamina gelir. Gerek sosyometri testi sirasinda tercih belirtenlerin, gerekse psikodrama sahnesindeki
oyuncularin spontan olmalar1 gereklidir. Ancak bu sekilde yaraticiliklarini sergileyebilirler, degisme ve gelisme
sansini elde edebilirler. Ozellikle psikodramada gruba katilanlarin spontan olmamalar1 halinde, tek bir oyunu bile
gergeklestirmek miimkiin degildir. Bu yiizden psikodramada tiyelerin spontanliklarini artirmak amacryla,
oturumlarin baginda ¢esitli 1sinma etkinlikleri gergeklestirilir. Yoneticiler, ancak belli diizeyde 1sinan, yani
Sosyometrinin Kuramsal Temelleri
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spontanhklar artan iiyeleri basoyuncu olmak iizere sahneye davet ederler. Oyun iginde de eger basoyuncu yeterince
spon-tan olamazsa, hem kendisi katarsis (duygusal bosalim) saglayamaz, hem de onu izleyen grup iiyeleri katarsis
saglayamazlar. Sonugcta psikodrama ise yaramamis olur.

Moreno'ya gore insanlar, giinliikk yasamda spontan olabildikleri 6l¢iide rahat ederler. Spontanligm azalmasi
durumunda ise kaygi (anxiety) ortaya ¢ikar.

Moreno (1963), insanlarin spontan olmaktan iirktiiklerini belirtmektedir. O'na gore bu tirkme, eski insanlarin
atesten korkmalarina benzemektedir. Ates yakmayi, atese hilkkmetmeyi 6grenen insan, giderek atesten korkmamaya
baslamus, hatta atesi sevmis ve atessiz yapamaz hale gelmistir. insanlar, spontan olmay1 becerdikge spontanliktan
hoslanir hale geleceklerdir.

"Sanatta ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalar1 ve Empa-ti" adli kitabinda (Dkmen, 1994), geleneksel yasam
bigiminde (ki bu yasam bi¢imini "Cocuk-Anababalar Toplumu" olarak adlandirmistim) insanlarin
spontanliklarinin, dolayisiyla da yara-iiciliklannin bastirildigini belirtmistim. Spontanlig1 bastirilmis kisiler, arada
bir spontan davranislar sergileyen bir kisi gordiiklerinde, rahatsizlik duyarlar ve onu da kendilerine benzetmeye
calisirlar. Oysa insanlar, yavas yavas da olsa spontanlig1 6grendik¢e, spontanligm tadina vardik¢a, giderek spontan
davranmay1 bir aligkanlik haline getirebilirler. Yine s6z konusu kitapta deginildigi iizere, kisiler spontan
davranmaya basladik¢a ve bunun yani sira yetiskin tavr1 gelistirdikge, birbirleriyle etkili bir sekilde empati
kurmaya da baslayacaklardir.

Moreno'ya gore, spontanhklari bastirilan kisilerin yaraticiliklarini sergilemeleri de giiglesir. Yaraticiligin
engellenmesi ise yaraticilik noriizlarina yol agar. Yaraticilik noriizuna sahip kisiler, st diizeyde birtakim
yeteneklere sahip olsalar bile, iiretken olamazlar, yasamda pasif kalirlar, dogustan sahip olduklar gizil giicleri
gelistiremezler, dolayisiyla da kendilerini gerceklestiremezler. Bu durumda yaraticilik nérozu sergileyen
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kisilerin, hem kendileriyle barisik olma sanslar1 azalir b ¢evreleriyle yapici ve yaratici iletisim kurmalar giigles' tiin
bu sorunlar1 giderebilmek i¢in atilmas1 gereken ilk 1 bu kisilerin spontanliklarini artirmak ve boylece yaratir 1 1-
1 rin1 kullanmalarina firsat hazirlamaktir. Kisilerin yarat 11 nérozundan uzaklasmalarina yardimc1 olacak
yaklasimlar basinda ise psikodrama gelir.

Su ana kadar spontanligin bastirilmasinin yarattig1 sakin ¢alarda soz ettik. Ancak, spontanligin bastirilmasi kadar,
siirsiz ve denetimsiz olmasi da sorun yaratir. Kisilerin spontanlik-lari, hem onlarin sahip olduklar1 diger
ozelliklerle, hem de ¢evrenin sartlari ile uyumlu, biitiinlesmis olmalidir. Aksi halde, yerine ve zamanina gore
kullanilmayan denetimsiz bir spontanlik, kisileri, yaraticiliga degil, antisosyal davraniglara itebilir.

Bu noktada spontanlik tanimini tekrar ele alarak irdelemek istiyorum. S$6yle ki: Dilimizde gilinliik kullanim
sirasinda spon-tanligin s6zlikk anlami, "dogallik, iginden geldigi gibi davran-mak"tir. Ancak, yalnizca icimizden
geldigi gibi davranirsak, bu durum, Moreno'nun kastettigi anlamdaki spontanlik tanimina tam olarak uymaz. Ciinkii
sosyometride, fiziksel ve sosyal ger¢ege uygun bir spontanliktan sz edildigi kanisindayim. Hatirlanacag lizere
yukarda M o r e n 0 ' n u n spontanligi, "i¢inde bulunulan duruma uygun cevap verme" seklinde tanimladigini
belirtmistim. Sanirim burada i¢inde bulunulan durumun iki béliimden olustugunu diisiinebiliriz. Bunlardan birincisi
kisinin i¢ durumudur, digeri ise ¢evresi yani dis durumdur. Kisi spontan davraniglar o taya koyarken, bu
davraniglar, hem onun i¢ durumuna uygun ol malidir, hem de dis duruma/dis ger¢ege aykin olmamalidir. 1 si,
oncelikle kendi ihtiyag¢larinin, duygularinin ve diisiincelerinim farkinda olmali ve bunlara uygun davraniglar ortaya
koymalidir, ancak bu davranislar, ¢evrenin ger¢eginden kopuk olmama onlara uygun bir geribildirim niteligi
tagimalidir.

Spontanligi, yukarda yorumladigimiz sekliyle ele al mizda, spontan davranis ile atilgan (assertive) davranis a
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sinda benzerlik bulun du g un u ileri siirebiliriz. Bilindigi iizere davranis¢t yaklasimdakisiniflamalarda
n birisinde, Gi¢ t ii r d a v -ranistan s6z edilir. Bunlar, ¢ekingenlik, saldirganlik ve atilganliktir. Diyelim ki bir



kuyrukta sira bekliyorsunuz, 6niiniize izinsiz olarak birisi gectiginde, eger kizdiginiz halde sesinizi ¢ikarmazsaniz,
¢ekingen davranmus olursunuz; eger bu kisiyle kavga etmeye baslarsaniz saldirgan davranmis olursunuz; eger bu
kisiye, kuyrugun s o n u n a gegmesini uygun bir d i 11 e sdylerseniz atilgan davranmis olursunuz. Buradaki atilgan
davranigin, ayn1 zamanda spontan oldugunu da diisiinebiliriz. Cekingen davranis, spontanligin bastirilmasi
anlamina, saldirgan davranis ise spontanligin denetimsiz kullanilmasi anlamma gelebilir.

Giunliik yasamda spontanlikla yaraticiligi bagdastirarak kullandigimizda, hem bizim yarina kalma sansiniz
artacaktir, h e m de ¢evremizdekilerin. O rne § i n kuyrukta 6 n ii m i z e gecen kisiyi ikaz etmeye
niyetlendigimizde, spontan davranmaya karar verdik demektir. Tkazimizi, basmakalip - y a n i yaraticmk-tan
yoksun- b i r sekilde yaparsak, etkisi az olabilir. F a k a t diyelim ki, yaratici bir espri yaparak o kisiye kuyrugun
sonuna gegmesini soyledik. Budurumdahemkendihakkimizikorumus (atilgan,spontan
davranmis), h e m de o kisinin onurunu korumus oluruz. Kanimca, Nasrettin Hoca tipinde, spontan (diger bir
ifadeyle atilgan) ve yaratici bir insan tanimlanrnak-tadir. Nasrettin Hoca gibi davranmay1 becerenlerin, higbir
kuyrukta haklarini ¢ignetmeyeceklerini, fakat ¢ i §n e m e y e calisanlar1 da ezmeden, yok etmeden zararsiz hale
getirebileceklerini saniyorum.

Yaratici eylemin dort asamasi: Moreno yaratici eylemle 1 -gili olarak dort asama tanimlamustir. Bunlar, yaraticilik,
spontanlik, 1sinma (kizisma / vvarming u p ) s iir e ¢ i ve kuttur birikimidir (Moreno, 1963). Bu dort asama
arasindaki etkilesim Sekil -I'de goriilmektedir.

Sekil - 1'i bir 6rnek iizerinde sdyle agiklayabiliriz: Diyelim ki ilkel insanlarda, alet yapma potansiyeli vardi. Fakat
ancak
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i¢lerinden bazisi -ya da bazilari- yeterince spontan 1 i¢in, kendilerinde bulunan yaraticiligi harekete gec' H
birtakim aletier yaptilar. Bu aleder birikti. Bugiin h aletleri kullanabilmemiz i¢in, -6rnegin araba kullanaK1

icin belli bir 1sinma siirecine ihtiyacimiz vardir. Bu s

* urecin sonunda spontanligimiz harekete gecebilir ve biz ortava

dugumuz eylemlerle, ya kiiltiir birikimine katkida bulun

ya da spontanligimizi yaraticiligimizi uyandirmakta kullan

Ornegin daha gelismis bir araba yapariz-

Sekil -1 Moreno'ya gore yaraticilik, spontanlik, 1sinma ve k i 1 -tiir kaliplar1 arasindaki dongiisel etkilesim.

Y: Yaraticilik I: Isinma

S : Spontanlik, KB : Kiiltiir Birikimi

Sekil - I'i soyle aciklayabiliriz: Yaraticiligin kiiltiir birik mine doniismesi dort ayri islem yoluyla gergeklesmektedii.

Birinci Islem : Bir katalizor olan spontanlik yaratma
uyandiriyor. S —> Y Ikinci Islem : Yaratma spontanhga cevap veriyi
Y ->S

19 msa 1 Temelleri nrtrinin Kura

ncii Islem {incii Islem

* spontanhk ile yaraticiligin karsilikl etkilesiminden kiiltiir birikimi ortaya ¢ikiyor. S ->Y -> KB

: Kiiltiir stoklanir; mevcut kiiltiir birikiminin islevsel olabilmesi igin, 1sinma araciligiyla canlandirilmasi,
spontanliga doniistiiriilmesi gereklidir. Spontanhk bos durmaz, ya yaraticiliga ya da kiiltiir kaliplarina dogru isler.
KB ->S -» KB

Kitabin ti¢iincii boliimiinde psikodramadan s6z ederken, irikodramanin {i¢ asamasindan birincisinin "1sinma
asamas1" 1guini belirtecegiz. S6z konusu 1sinma agamasinda, grup elerinin spontanliklarini artirabilmek igin,
birtakim etkin-oyunlar gergeklestirilir. Bdylece spontanliklar1 artan ; in psikodrama sahnesinde yaratici
eylemler sergileme-,e bu yolla katarsis saglamalar1 ve i¢gorii kazanmalari miimkdin olur.

ROL KURAMI

Sosyometride "rol kurami" dnemli yer tutar; adetd eksen ni-iligindedir. Sosyometri testi, psikodrama ve diger
sosyometri ilikleri rol kuramu {izerinde oturur. Moreno, gerek kuramsal /.evde, gerekse uygulama alaninda rol
kavramina yepyeni bir *e getirmistir. Fakat biitiin bunlara ragmen, rol kavrami / rol m1 yalnizca psikodramaya 6zgii
degildir; rol konusundaki er, yalnizca Moreno'nun goriislerinden ibaret degildir. ojide ve basta sosyol psikoloji
olmak iizere psikolojinin lallarinda rol kavramiyla ilgili biiyiik bir bilgi birikimi (Bu bilgi birikimi dylesine biiyiik,
hatta abartilidir ki, Costanzo'nun (1970) belirtiiklerine gore yalnizca sosyal >1 ka®J1 psamindayizden
fazla rol tanimi vardir.) Kisacasi, i1ki t% T miyla/ rol kuram1yla ilgili, Moreno'nun ve onun disin,
adamlannin katkilartyla olusmus biiyiik bir bilgi biridir. Fakat buna ragmen, farkli alanlarda ¢alisan bilim
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adamlar birbirlerinden habersiz goriinmekte ya da kendileri disinda tiretilen bilgileri gereksiz gérmektedirler.
[lgingtir ki, sosyometriyle ve psikodrama ile ilgili hemen biitiin kitaplarda, yalnizca Moreno'nun rol kuramima yer
verilmekte, diger yaklasimlardan s6z edilmemektedir. Benzer sekilde, sosyal psikolojinin 6nde gelen



kaynaklarindan birisi olan "The Handbook of Social Psychology" (Lindzey ve Aronson, 1968) adl1 kitabin "Role
Theroy" basligi tasiyan boliimiinde Moreno'nun adi bile gegmemektedir. Kanimca bu tutum yanlisiir. Bir konuyu
herkes kendisine gore ele alip incelememelidir. Rol, sosyal psikolojide bir sey, psikodramada ise bagka bir sey
degildir.

Sosyal psikologlarin Moreno ile ilgilenmelerini istemeye, sliphesiz ki hakkimiz yok. Fakat -ister psikolojik
danisma, isterse psikiyatri kapsaminda olsun- psikodrama ile ilgilenen bizler, farkli alanlarda rol ile ilgili yapilan
aragiirmalara ve iiretilen bilgilere ilgi gostermeliyiz. Clinkii ancak bu yolla, rolleri derinlemesine anlama ve rollerle
ilgili insan davramslarin1 manipiile etme becerimizi gelistirebiliriz. Ustelik roller konusunda Moreno disinda
iiretilmis bilgiler, ilerde goérecegimiz iizere, ne Moreno'nun rol kuramiyla ¢elismektedir, ne de psikodrama
uygulamalarindaki rol anlayistyla.

Yukaridaki goriisten hareketle, bu boliimde Moreno'nun rol kuraminin yani sira, Moreno diginda iiretilen rol ile
ilgili baz1 bilgilerden de, s6z etmek istiyorum.

Rol ve Tarihgesi

"Rol" terimini kullanmadan, konuyla ilgilen ilk isim William James' tir. James, her insanin birden fazla sosyal ben'e
sahip oldugunu belirtmisti. Sosyal ben'ler, "memur ben, anne b ¢ n, miisteri b e n " seklinde ortaya ¢ikiyordu (akt.
Evrim, 1972).

Rol terimini ilk kullanan Baldvrin ve daha sonra konuyla ilgilenen Trade, rolii bir "taklit" olarak
tanimlamaktaydilar. Guillaume ise, roliin basit bir taklitin 6tesinde bir sey oldugunu, taklit eden i¢in bir iglevi
bulundugunu ve anababalarini taklit eden gocukarm onlarin roliinii "benimsediklerini" ileri
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siirdii (akt. Evrim, 1972). Allport'tan Benedict'e konuyla ilgilenen pek ¢ok isim olmustur. Bunlar arasinda konuya
damgasini vuran ise G.H. Mead'dir. Mead, rol kavramini sistematik bir sekilde inceleyen ve konuyu kuramsal bir
biitiinliik iginde ortaya koyan kisi olmustur. Mead'in, 6liimiinden sonra 1934'te yayinlanan "Mind, Self ve Society"
adli eseri, Moreno'nun da yararlandigi, bir temel eser niteligindeydi.

Mead 6zetle, rolleri kazanma siireci ile dili kazanma siireci arasinda paralellik bulundugunu savunmaktaydi.
Mead'e gore, dil 6grenme ve sosyallesme, rol alma (role taking) yoluyla gerceklesir. Bir sosyal sistem i¢inde
diinyaya gelen cocuk, o sistemdeki degerleri, tutumlar1 ve mevcut olan rolleri birer birer 6grenmeye baslar. Biitiin
bunlar1 6grenmede dil birinci derecede gerekli bir aragtir. Dil olmaksizin roller 6g-renilemez. Moreno bu noktada
Mead'e karsidir. Moreno'ya gore rol spontan aksiyonlarin siirekli figkirmasi seklinde ortaya ¢ikar; roller, gerek
ben'e, gerekse dile kaynak teskil eder. Moreno'nun ifadesiyle, roller ben'den ¢ikmaz, ben rollerden ¢ikar. Sonug
olarak Moreno'ya gore, temel kaynak rollerdir.

Yukarda dile getirilen Mead'e ve Moreno'ya ait agiklamalara bakildiginda, Mead'in agiklamasinin, psikoloji
kapsamindaki aligilagelmis agiklamalara benzedigi goriilmektedir. Sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi ve 6grenme
psikolojisi alanlarinda, daha pek ¢ok arastirmaci, Mead'in goriislerine benzer goriisler ileri stirmiislerdir. Ayrica bu
goriislerin ampirik arastirmalarla desteklendigini de sdyleyebiliriz. Kisacas1t Mead'in agiklamasi daha tanidik, belki
de bu yiizden ayaklar1 daha yerdeymis gibi goziiken bir agiklamadir. Moreno'nun "rollerin ben'e kaynak teskil
ettigi" yolundaki ifadesi ise, ilk bakista, bir felsefi goriis - y a da baska bir sdyleyisle bir postiila oldugu- izlenimini
vermektedir. Ancak boyle de olsa, ilerde gérecegimiz {izere, Moreno'nun rol kavramini pratikte ele alis sekli
islevseldir ve baslangictaki dnermesi, test edilmeye pek uygun olmasa bile, sosyometrinin biitiinligii i¢inde tutarh
ve orijinaldir.
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Rollerin ve Rol Catigmalarinin Siniflanmast

Rollerin ve rol ¢atigmalarinin siniflanmasi konusunda, Moreno diginda gelistirilmis bulunan -ancak psikodramaya
aykir1 olmayan- pek ¢ok goriis var. Ilerde bu gériisleri, basli basina bir inceleme konusu yapmak istiyorum. Ancak
simdi bu kitap kapsaminda, okuyucuya konunun boyutlar1 hakkinda genel bir fikir verebilmek i¢in s6z konusu
goriislerden birkag tanesine kisaca deginecegim.

Benzerleri arasinda ¢ogunlukla tercih edilen rol tanimi, séyledir: Grup i¢inde, belli bir pozisyonda bulunan kisiden
beklenen ise/davranislara "rol" ad1 verilir (Shaw ve Costanzo, 1970). Bu tanimdan yola ¢ikan ¢esitli rol
simiflamalar yapilmstir. S6z konusu siiflamalardan birisinde, rol uyumu, rol uyumsuzlugunun boliimleri olan rol
bulagmasi ve rol katilig1 ayri ayr1 tanimlanmistir (Dékmen, 1994). Bazi kaynaklarda ise rol uyumsuzlugu, (a) Kisi -
rol catismasi ve (b) Rollerden kaynaklanan kisilerarasi ¢atismalar seklinde iki ana gruba ayrilarak incelenmektedir
(Sarbin ve Ailen, 1968; Roloff, 1987). Bu siniflamaya gore, kisiler, yeteneklerine ve ilgilerine uygun olmayan
rolleri iistlenmek zorunda kaldiklar1 zaman ya da ayn1 anda birbiriyle ¢elisen birkag role sahip olduklarinda, "kisi-
rol catismasi1" ortaya ¢ikmaktadir. Rollerin belirsizliginden ya da ayni ortamda yasayan kigilerin belli rolleri farkli
algilamalarindan kaynaklanan ¢atigmalar ise ikinci grup catismay1 olusturmaktadir.

Rollerle ve rollerden kaynaklanan kisi-i¢i ya da kisilerarasi ¢atigmalarla ilgili olarak ¢esitli degiskenler
tanimlanmustir. Bunlardan bazilarini s6yle siralayabiliriz: Rol beklentisi (role expectation), rol doyumu (role



satisfaction), role baglilik diizeyi (Sarbin ve Ailen, 1968; Kipper, 1991). Bu degiskenler esas alinarak, rollerle ve
rollerden kaynaklanan ¢atismalarla ilgili ¢esitli stniflamalar yapilmistir. Yapilan siniflamalar, ¢catismalar1 gidermek
amacina yonelik ¢aligmalara baslangi¢ noktasi teskil eder. S6z konusu siniflamalardan iki tanesini kisaca ele
alalim:
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Sarin ve Ailen (1968), role baglilik boyutu iizerinde sekiz basamak belirlemislerdir. Buradaki ilk basamaklarda role
baglihk azdir, kisi ile rol arasinda farklilasma goriiliir; otoma-iik davranislar bu gruba girer. (Ornegin ayda bir kez
ugradiginiz bir aligveris merkezinde sergilediginiz "miisteri rolii"ne olan bagliliginiz fazla olmayacaktir.) Sekizinci
basamaga dogru gidildiginde ise role baglilik artmakta, kisi ile rol farklilasmas1 azalmaktadir. ("Es" roliini
sergileyen bir erkegin, karisinin hamileligi sirasinda sanci ¢ekmesi, bu tiir rollere 6rnek gosterilebilir.)

Role bagimlilikla ilgili yukaridaki siniflamay1 dikkate alan bir psikodrama yoneticisi, yonettigi oyunlarda
karsilasacagi rol merkezli catigmalara, daha genis bir perspektifle bakabilir. S6z gelisi, rol atomu sergilemekte olan
bir oyuncu, eger, aslinda fazlaca bagli olmadig1 bazi rollerin kendisine agir geldigini belirtiyorsa, bu oyuncunun,
s0z konusu ¢eliski hakkinda i¢ gorii kazanmasi saglanabilir.

Sekil - 2'de goriildiigii iizere, bir roliin gerektirdigi beceri diizeyini x-eksenine, bu rolii yerine getirmek i¢in nelerin
yapilmasi gerektigi konusunda kisilerin algisini ise y-eksenine yerlestirirsek, ortaya dort temel alternatif ¢ikar: (1)
Rol becerileri yiiksek olan kisiler, yiiksek degere sahip rolleri segtikleri zaman, tam olarak fonksiyonda
bulunabilirler, dolayisiyla da doyum saglarlar; (2) Yiiksek rol becerisine sahip kisiler, diisiik degerdeki rolleri
sectiklerinde, zamanla sikilirlar ve rol yorgunlugu (role fatigue) igine diiserler; (3) Diisiik rol becerisine sahip
kisiler, yliksek degerdeki rolleri sectiklerinde (tavassut ile terfi gibi), kaygi duyarlar ve rolle biitiinlesme gii¢ligii
¢ekerler; (4) Diisiik rol becerisine sahip kisiler, diisiik degerdeki rolleri sectiklerinde, gevseme, rolii benimsememe
ve zamanla o rolden uzaklasma goriiliir (Kipper, 1991).

Kisilerin, rol becerileri ile rollere iligkin algilart arasindaki uyusmazliklar, Sekil-2'de 6zetlenen bilgilerden
yararlanilarak psikodrama sahnelerinde canlandirilabilir, incelenebilir.
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ROL ALGISI DEGERI

kayg1 canlilik

yiiksek

rolle biitiinlesememe rol doyumu

diisiik

gevseme sikilma

rolden ¢ikma rol yorgunlugu

diisiik ROL BECERISI yiiksek

Sekil - 2 Rol becerisi ve rol algisi degeri (bir roliin yerine getirilmesi igin nelerin yapilmasi gerektigi) degiskenleri
ile rol doyum diizeyi arasindaki iliski.

Rolleri ve rol catigsmalarini siniflamak istedigimizde, konuyu ¢esitli boyutlarda ele alabiliriz. Bu alandaki genel
yaklagimlardan bir tanesi, "Sahsiyet Alaninda Rol Sorununa Giris" adli kitabinda Evrim'in (1972) de yaptig1 gibi,
rolleri li¢ boyutta ele almaktir. Bunlar, grup diizeyi, kisilerarasi iletisim diizeyi ve kisilik diizeyidir. S6z konusu ii¢
diizeye iliskin rol arastirmalarinin tiimii, psikodrama sahnesinde rolleri irdelemek istedigimizde isimize
yarayacaktir.

Gunliik yasamda, sozliikteki anlamiyla {i¢ tiir rolden s6z edilir. S6z konusu li¢ ayr1 tiir rol tanimin séyle
siralayabiliriz:

1) Sanatcilarin tiyatro sahnesindeki rolleri,
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2) Insanlarin, gergek duygu ve diisiincelerini saklayarak, maske takmalar1 anlaminda rol yapma,

3) Grup i¢inde belli bir pozisyonda bulunan kisiden beklenen davraniglar anlaminda rol sergileme.

Burada tamimlanan rol tiirlerinin her ii¢ii de psikodrama-nin kapsami i¢indedir. Ornegin psikodramada grup
tiyelerinin sosyal rolleri ya da taktiklari maskeler oyunlastirilabilir; s6z gelisi kisi ile maskesi arasinda diyalog
gerceklestirilebilir.

Psikodramada, tiyatrodakine benzer sekilde yazili roller dramatize edilmedigi icin, ilk bakista, yukarda siralanan rol
tanimlarindan birincisinin psikodrama ile ilgili olmadig: diisiiniilebilir. Ancak bu da ilgilidir. Gergi bas-oyuncular,
hicbir zaman bir tiyatro oyuncusu gibi rol oynamazlar; fakat yardime1 oyuncular, bas-oyuncunun kendilerinden
istedigi rolii yerine getirmek zorundadirlar. Yani nasil ki tiyatroda aktorler, yazarin ve yonetmenin kendilerinden
istedigi gibi oynarlar, psikodramada da yardimc1 oyuncular, bag-oyuncunun istedigi sekilde oynarlar. Bu bakimdan,
psikodramada yardime1 oyuncularin, tiyatrodaki aktorler gibi rol oynamalar1 s6z konusudur. (Ancak psikodramada
yerine gore yardimci oyuncular da insiyatiflerini kullanirlar. Konunun ayrintilarini ii¢lincii boliimde tartisacagiz.)
Moreno'ya Gore Rol ve Rol Siniflamasi



Moreno'nun, genelde sosyometrisi ve 6zellikle psiko-dramasi, rol kavramina / rol kuramina dayanir. Moreno'ya
gore, roller ben'den ¢ikmaz, ben, rollerden ¢ikar. Diger bir ifadeyle Moreno'ya gore rol, kisilerarasi bir yasantidir,
sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasidir; hatta sosyal yasam, rollerden ibarettir. Sosyal etkilesme ve gelisme
ortaminda ortaya ¢ikmakta olan roller, sosyal etkilesimin gozlenebilir {initeleridir. Bu durumda, sosyal etkilesimi
sosyometri yoluyla incelemek istedigimizde, rolleri dikkate almamak imkansizdir (Moreno ve ark. 1960; Moreno,
1963).
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Moreno baglangigta {i¢ tiir rol tanimlamist1 (Moreno ve ark. 1960). Soyle ki:

a) Psikosomatik Roller: yemek yiyen, uyuyan, yiiriiyen kisi rolleri;

b) Sosyal Roller: Giinliik yasamda, -belirli- bir anne ya da ¢ocuk roliinii oynamak;

c¢) Psikodramatik Roller: Psikodrama sahnesinde herhangi bir anne ya da ¢ocuk rolii oynamak.
Yukardaki siniflamaya daha sonra, psisik rolleri (seven, zevk duyan insan rolii) ve biitiinleyici (transcendent) rolleri
(Tanrt'yla ve Evren'le biitiinlesen, diinyanin bir pargasi oldugunu anlayan insan rolii) eklenmistir (Ozbek ve Leutz,
1987).

Psikodramada roller {izerinde ¢alisildiginda, yoneticiler ve {iyeler yaraticiliklarini kullanarak, ihtiyaca uygun
sekilde, yukarda belirtilen siniflamanin disinda da birtakim rol siniflamalar1 yapabilirler. Ornegin duruma uygun
yapilan siniflamalardan birisi soyledir (Hale, 1971):

a) Psikosomatik roller,

b) Sosyal roller,

c¢) Psikodramatik roller,

d) Aktif (halen gegerli) roller,

e) Eski (artik sahip olunmayan) roller,

f) Planlanan (gelecekte istenen) roller,

g) Ideal roller,

h) Hayalde (fantazide) yasatilan roller.

Yerine gore yukaridaki listeyi daha da uzatmak miimkiindiir. Psikodramada bazi grup iiyeleri, yukarda belirtilen
sekiz tiir rolden bazilarina hi¢ sahip olmayabilirler, baz tiirlerde bir, baz tiirlerde ise birden fazla role sahip
olabilirler. Grup tiyeleri-rolleriyle ilgili bir ¢aligmada, iiyelerin sahip olduklar1
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roller belirlendikten sonra, her bir iiyenin her bir roliine T k'n tercihi (o rolii begenip begenmedigi) de
belirlenmistir. ', edilen biitiin veriler, bir grafikte gosterilerek rol diyagrami olusturulmustur (Hale, 1975). Rol
diyagrami, asagida ta-imlayacagimiz sosyograma benzer niteliktedir. Aradaki fark, osyogramda kisiler arasindaki
tercihlerin belirtilmesi, rol diyagraminda ise kisilerin rollerine iligskin tercihlerinin belirtil-mesidir.

Sosyometrik incelemede, farkli amaglarla, farkli grafik gosterimlerle, ¢esitli rol diyagramlar1 diizenlenebilir.
Ornegin Moreno, bebeklikten itibaren rol gelisiminin nasil oldugunu ifade etmek icin, Sekil - 3'te gériilen rol
diyagramini ¢izmistir (Moreno, 1977). Bu diyagramda psikosomatik, sosyal ve psikodramatik roller i¢ ice
¢izilmistir.

Psikodramatik roller

~ Sosyal roller

\ Psikosomatik " roller

Sekil -3 Moreno'ya gore rol gelisimini gosteren rol diyagrama.

Rol Kuram, gerek sosyometri tesiinin gerekse psikodra-manin kuramsal temelinde 6nemli yer tutar. Rol
Kurami'nin spsyometri testiyle iligkisine asagida "Sosyometrik Tercih ve Oriintii" baslig1 altinda deginecegiz. Rol
Kurami'nin psiko-drama ile iligkisini ise kitabin ii¢lincii boliimiinde ele alacagiz.
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Ucgiincii boliimde incelenecek olan "esleme, rol degistirme ve ayna" adli tekniklerin kuramsal dayanag1 Rol
Kurami'dir.

Moreno (1977), rol dinamikleri ile ilgili ilk gdzlemlerini, tiyatro sanat¢ilar {izerinde yaptigini belirtmistir.
Moreno'ya gore bir aktor ya da aktrist oyun sirasinda iki ayr1 rol tagimaktan otiirii bir ¢atisma i¢indedir. Sanatgi,
oyundaki roliiniin yani sira, bir de kendisi olarak sahnede yasadig role sahiptir. S6z gelisi "A" adli1 sanat¢1 sahnede
Hamlet'i canlandirirken, bir yandan Shakespeare'in Hamlet'inin hissettiklerini hissetmektedir, bir yandan da A
olarak bir takim duygular yasamaktadir. Aslinda sanat¢idan, kendi duygularini degil, yalnizca Hamlet'in
duygularini1 yagamasi istenebilir. Fakat sanat¢inin ne kadar Hamlet, ne kadar A oldugunu kestirmek giictiir. B
adindaki bir bagka sanat¢1 da Ophelia roliinii Gistlendiginde, yine biri oyundaki gorevi olan, digeri ise kendisine ait
bulunan iki ayn role sahip bulunacaktir. A isimli oyuncu, sahnede Hamlet roliinii oynarken, Hamlet olarak
Ophelia'ya kars1 birtakim duygular yasayabilir, ama ayn1 zamanda A olarak da gerek Ophehia'ya, gerekse Aphelia



roliindeki B'ye yonelik birtakim duygular yasayabilir. Bu duygu trafigi, psikodra-madayasanandan farkli degildir.
Gerek tiyatro sahnesinde, gerekse psikodrama sahnesinde, rollerden kaynaklanan ve rollerle sergilenen benzeri
eldlesim Oriintiileri sergilenir.

Yukardaki 6rnekte eger A, oyun sonrasinda tiim bu duygularini dile getirirse, psikodramadaki oyun sonrasi
degerlendirmelere benzer sekilde rol-geribildirimi (role feedback) vermis sayilir. Ugiincii béliimde, rol-
geribildiriminin ve 6zde-sim-geribildiriminin psikodramada nasil ele alindigin1 aktarmaya ¢alisacagim.
Moreno'ya Gore Rol Geligimi

Moreno (1963 ve 1977), bes rol gelisim basamagi tanimlamistir. (Asagida s6z konusu basamaklari/agsamalari
siralarken, Ozbek ve Leutz (1987) ile Kaner'in (1990) tercih ettiklerinden farkl: bir yol izleyerek, birinci basamaga
"donem" digerlerine "evren" dememe yanlisiyim. Ciinkii bu adlandirma, hiyerarsik siralamada karigiklik
yaratmaktadir. Kanimca basa-
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maklarm tiimiine "dénem" ya A w e " deniiebilir. Basamak-

lar soyle siralanmaktadir: lilfa annesinin kar-

,, Bmbriyonal Dénem: Dokuz ay™™ buninda olan bebek, paraziter roldedir, dogu rolden ¢ikarak
psikosomatik role geger. mden 0.

2) Birinci Psisik Donem: Bu donem ita alt donem

lusur; e« , u,\ TA,, donemde bebek

M 6zde,™ Biimnlign (ALI > * * ~ : V BU psikosomank rollere («t«en, T""aki%rlrnm

farVanda donemde bebek, kendisi ile dis diinya araginda» ay 1 ~ 1 Sekil-4'tebu donem ifade edilmektedm
M  Her Se, Gergek (AL ~ g * ~ ~ § | arasinda aymrim yapmaya baslar. &edi
edilmektedir.

3) ikinci Psigsik Donem: Bu do"f™de] ”~ b iki diinya-hem de fantaziler diinyasinda yagayab UrC *
beklemr .

dan Dbirinden digerine ge¢me J " gl n sey,
Bu diinyalardan birisinden digerine Sv arasinda
spontanhktir. Gegislerin saglikli olmamasi, bu 1ki Y

ayirim yapilamamasi, ruhsal sorun say*.

Bu dénemde, psikosomatik ro™" ? 4 Otesinde,

eklenir. Artik ¢ocuk bir yandan, yiye
yemekten zevk alir hale gelir; ~ ~ e r f koyun oyna-tor, baba gibi birtakim sosyal rollere DU

maya baglar. Kyv.tlinlevici roller

4) glincli Psisik Donem. Bu ~de”~butunley, *

ortaya ¢ikmaya baslar Kisi, dundun /oldugunu anlamaya, tum varliklaraup bk diild

lar. Bu donemde kisi, hem -artik.uz NooAN d .

diinya arasinda aymmm PP~ fj1 ! ,~'biii  indedir. Bu dodaki diinyaninbir P*M\°!duS"" Ik ya

basladigi, hay-nem, kisilerde ¢evre biimc*fa® 1 vanlariyla, agaclariyla, kiiltiirleriyle dunyay kendini gosterdigi
donemdir.
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Sekil - 4 Ozdesim Biitiinliigii Matrisi. (Cocuk, kendisi ile dis diinya arasindaki ayirimin farkinda degil. Kiigiik
daireler, ¢ocugun diinyasindaki insanlari, kareler ise nesneleri sembolize etmektedir.) (Moreno, 1977).

Sekil-5 Her Sey Gergek Matrisi, (Cocuk, kendisi ile dis diinya arasindaki ayirimin artik farkindadir. Cocugun
diinyasinda insanlar1 sembolize eden dairelerle, nesneleri sembolize eden kareler birbirlerinden ayrilmislardir.
Sosyometrinin Kuramsal Temelleri
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SOSYOMETRIK TERCIH VE ORUNTU

Girig Boliimii'nde de degindigimiz gibi, sosyometrideki grup tekniklerinin en taninmisi sosyometri testi'dir. Kisaca
belirtmek gerekirse, sosyometri testi gergeklestirilirken, birbirlerini taniyan bir grup insandan, belirli bir dlgiite
dayanarak birbirlerine iligkin tercihlerini sergilemeleri istenir. Yapilan tercihler, segcmeler ve reddetmeler olarak iki
gruba ayrilir. Eger bir grup tiyesi digeriyle birlikte olmay1 ya da onunla birlikte bir etkinligi gerceklestirmeyi
istiyorsa, o iiyeyi segmis sayilir; eger istemedigini belirtiyorsa reddetmis sayilir. Se¢imlerden ve reddetmelerden
olusan bu isleme, "sosyometrik tercih" adin1 vermek istiyorum. ("Sosyometrik tercih" yerine bazi kaynaklarda
"sosyometrik secim", bazilarinda "sosyometrik yegleme" deniyor. Yukarda se¢me ve reddetme adlarini verdigim
iki etkinlige ise bazi1 kaynaklarda "¢ekme-itme", bazilarinda ise "kabul-red" deniliyor. Siiphesiz bu terimlerin hepsi
kullanilabilir. Ancak ben burada kelime tercihimi, ¢ogunluga uyarak "segme-reddetme" seklinde yapacagim.
Olaym tiimiine birden ise "sosyometrik tercih" adini vermek istiyorum. Bir baska ifadeyle, olumlu tercihlere
"se¢me", olumsuzlara ise "red" diyecegim.)



Bir grup insanin ortaya koydugu sosyometrik tercihler, -kagit tizerinde gosterilsin ya da gosterilmesin- o grubun
sosyo-metrik Oriintiisiinii ortaya ¢ikarir. Belli 6l¢iitler s6z konusu oldugunda kim kiminle arkadas olmak istiyor,
kim kimden uzak durmak istiyor, sosyometrik oriintii bize bunu bildirir. (Burada sosyometrik oriintli adim
verdigimiz seye Moreno, "kigiler-arasi Oriintii (interpersonal netvvorks)" adin1 vermistir (Moreno ve dig., 1960).
Giliniimiizde, sosyometri testinin yapilmadig1 durumlarda da kisilerarasi iletisim aglarina bakilarak "kisi-lerarasi
Oriintii" denildiginden, kavramlarin karismamasi i¢in, sosyometrik tercihlerle ilgili oriintiiye "sosyometrik oriinti"
demek istiyorum.)

Sosyometri, Latin ve Grek kokenli iki kelimenin birlesmesinden dogmustur. "Socius" arkadas, "metrum” ise 6l¢li
anlamina gelmektedir. Kendisini olugturan iki kelimeden de anla-
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##xxk A krinin - *U'meSI

- ViT7ere sosyometn,

Sosyometn testim uyg 1979) « Soyle ki: . Sosyometn ~ *

ulamak ~ *tr S Sur g m e T her, ly,eni “»»S» . » adin1

tercib etligt belirl® y nra yine her bir uy

yazmasint 1s".Dah® ~ A 1°g£J*  nasil

dikkate aaJb  lar toplani-(* Sacgakti,)

S §S § S§ ~ A~ A A j AN g olmasi §art degil-Sosyometri testinde tercrh »yi,- rmbun
biiyiikliigline gore J tr-

dir. Grubun vy k ,belirlibu V

Sosyometn testl "y\ d  (Moreno, 19Wr hlerin  sorulmasi1  “gerek”" a, .oP~"f~ c¢an*

b  smnifta sosyomen”J ? ¢ kiSmm #

caliy-n[* fisinin adi-n! ~ 11 , "smifca

deyibic1s'*?1 zcali ¢ mak'tir. Ya da ogr'"e 6Jekte dlgiit, birlik® V¥~ | A oturmayr <€
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Ozellikle, psikodrama oturumlarinin ilk béliimii olan 1s1nma asamasinda, farkli isteklerden birisinin secilebilmesi
icin sdzIii oylama yapilir. Ornegin hem Ayse hem de Ahmet basoyuncu olmak istiyorlarsa, ydnetici oylama
yapabilir. Ayse ve Ahmet hangi konuyu gruba getireceklerini kisaca belirtmislerdir. Oylama sirasinda iiyeler
tercihlerini belirtirler. Bu s6zlii sosyo-metri testi sirasinda kullanilan dl¢iit, iiyelerin gruba getirmeyi dnerdikleri
konulardir. Grup, Ayse'ye ya da Ahmet'e yonelik tercihini degil, onlarin getirdigi konuya iliskin tercihini
belirtmistir. Yani bir anlamda, sonugcta secilen ya da reddedilen bu iki iiyenin tiim kisilikleri degil, getirdikleri
konudur.

(3) Aksiyonla tercih belirleme: Bazen yoneticiler, ki genellikle 1sinma asamasinda olur, {iyelerin yerlerinden kalkip
yiiriimelerini ve belli kiimeler olusturmalarini isterler. Ornegin "ikiserli gruplar olusturunuz" ya da "ticerli gruplar
olusturunuz" diyebilirler. Uyelerin spontan olarak olusturduklari bu gruplar, ayn1 zamanda onlarin sosyometiik
tercihlerinin bir gostergesidir.

Bazen de psikodrama gruplarinda iiyeler, belirli bir yonerge olmasizin, farkina varmadan sosyometrik tercihlerini
sergilerler. Bu durum daha ¢ok oturus diizenlerinde gozlenir. Yoneticiler, gerek gordiikleri takdirde iiyelerin oturus
diizenlerini -yani grubun sosyometrik Oriintiisiinii- birka¢ ciimle ile yorumlayabilirler, konfrontasyonda
(yiizlestirmede) bulunabilirler. Ornegin bir iiye, son birkag oturumdur diger iiyelerden belirgin sekilde ayr1
oturuyorsa yonetici "son birkag¢ oturumdur yalniz oturmay: tercih ediyorsun" diyebilir.

Ulkemizdeki psikodrama ya da etkilesim (encounter) gruplarinda siklikla ortaya ¢ikan sosyometrik driintii,
hanimlarin ayr erkeklerin ayr1 oturmasidir. Kendiliginden, dylesine olusuveren bu oturma diizeni, siklikla
yoneticilerin dikkatini ¢eker. Spontan aksiyonla ger¢eklesen bu sosyometrik tercihi gdzleyen pek ¢ok yoneticinin
"yine haremlik selamlik oturmussunuz" dedigini duymusumdur.
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Sosyometri Testinde Olgiit Nigin Gereklidir, Nasil Olmalidir?

Sosyometri testi uygularken, 6zellikle kagit-kalem testi yoluyla kisilerin sosyometrik tercihlerini belirlerken, belirli
bir 6l¢iit (kriter) kullanmanin gerekli oldugunu belirttik. Gergekten de sosyometri testi sirasinda insanlara, kimi
sevdikleri degil, belirli bir eylemi kiminle birlikte ger¢ceklestirmek istedikleri sorulmalidir.

Sosyometri testi icin yonerge verilirken mutlaka bir 6lgiit' kullanilmasinin nedeni, sosyometrinin kuramsal temeli
ile ilgilidir. Hatirlanacagi iizere "Rol Ku/am1" sosyometrinin temel taglarindan birisiydi. Moreno'ya gore rol,
yasamin ayrilmaz bir pargasiydi; roller, sosyal etkilesimin gozlenebilen iiniteleriydi. Belli bir 6l¢iit vererek
sosyometri testi uyguladigimizda, iiyelerin yalnizca belli bir rol ¢evresinde se¢im yapmalarimi saglamis oluruz.
Ornegin "kiminle ders calismak istersiniz?" dedigimizde, iiyeler, "ders calisan dgrenci" roliinii dikkate alarak secim
yaparlar. Yani test yonergesinde verilen her 6lgiit, belli bir roli tanimlamaktadir. S6z gelisi sinifta hi¢ kimse



Ahmet'le ders ¢aligmak istemiyor olsun. (Cilinkii Ahmet'in dersleri zayiftir.) Fakat 6l¢iit "piknige gitmek" olunca,
birkag iiye, hos sohbet oldugu i¢cin Ahmet'i segebilir. Bu durumda Ahmet, tiim kisilik 6zellikleriyle birlikte toptan
secilmis ya da reddedilmis olmaz. Ahmet, "6grenci" rolii oynadiginda grup tarafindan se¢ilmemektedir; ancak
"gezmeye giden kisi" rolii oynadiginda ise se¢ilmektedir.

Bir grup insana, "kimi seviyorsunuz?" diye soruldugunda, 6l¢iit belli olmadigindan, diger bir ifadeyle rol
belirsizligi bulundugundan, kisiler neye gore se¢im yapacaklar1 konusunda sikintiya diiseceklerdir.

Sosyometri testi sirasinda belirli 6lgiitler kullanmanin bir bagka gerekgesi daha var. Kisilerarasi iletisim konusunda
alt1 ¢izilen ilkelerden birisi de sudur: "Kisiyi elestirmeyin, davranisi elestirin" denilir. Gergekten de kisiyi toptan
yermek -hatta belki de toptan 6vmek- yerine, belirli bir davranigin1 yermek
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veya 0vmek daha islevseldir. Benzeri sekilde, eger 6l¢iit olmaksizin "kimi seviyorsunuz?" diye sorarsak, secilenler
tiim davraniglari/kisilik 6zellikleri gozetilerek secilmis olurlar; reddedilenler ise tiim davraniglart /kisilikleri
gozetilerek reddedilmis olurlar. Bu yaklagim ise sakincalidir, ger¢ekei degildir. Boyle yapmak yerine, insanlar
belirli bir dlgiite gore, yani sadece bir tek rollerini dikkate alarak segersek ya da reddedersek, daha gergekei
davranmis oluruz.

Moreno'nun (1963) dlgiitlerin nasil olmasi gerektigi konusundaki goriislerini soyle siralayabiliriz:

(1) Bir gruba sosyometri testi uygulanirken birden fazla 6l¢iit kullanilmasinda yarar vardir. Boylece, farkli rollere
sahip kisilerin yasamlarindaki ¢esitli alanlar, 6l¢me isleminin kapsamina alinmis olur.

(2) Kullanilacak dlgiiiier, deneklerin spontan cevaplar verme ihtimallerini artiracak nitelikte olmalidir. Diger bir
sOyleyisle, kullanilan 6l¢iitler, deneklerin yasantilariyla, ihtiyaclartyla iliskili olmalidir ki, denekler teste katilmaya
giidiilenebilsinler ve spontan cevaplar verebilsinler. Ornegin "aksam yemegine kimleri ¢cagirirsimiz?" sorusu, evli
ciftlerden olusan bir gruba soruldugunda, bu kisileri giidiileyebilir, onlar1 spontan cevaplar vermeye itebilir. Fakat
ayni soru, lise 6grencilerine soruldugunda, 6grencilerin yasantilarina uygun diismeyen bu soru, onlarin spontan
cevaplar verme ihtimallerini azaltacaktir; dolayisiyla da testten saglikli sonuglar elde edilmesini giiglestirecektir.
(3) Olgiitler, belirgin, kolay anlasilir nitelikte olmalidur.

(4) Sosyometri testi dncesinde, yani deneklere belirli 6l¢iitler verilmeden once, arastirmaci tarafindan denekler,
spontan cevaplar verecek sekilde giidiilenmelidirler. Ciinkii sosyometri testinde spontanlik, bir bakima "diirtistliik"
anlamina gelmektedir. Test dncesinde arastirmaci denekleri, spontan, diger bir ifadeyle diiriist cevaplar vermeye
giidiileye-bilirse, testin gilivenirligi ve gecerligi artacaktir.
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Moreno, sosyometride etik (ahlaki ilkeler) konusu iizerinde dnemle durmustur. O'na gore, test sonuglari
aciklanmiyor bile olsa, deneklerin diiriist cevaplar vermeleri, toplumsal dayanigsma agisindan 6nemlidir. Evreni ve
insanlig1 bir biitlin olarak kucaklamasi gereken insan, sosyometri testini de bu biitiiniin bir pargasi olarak
algilamalidir.

SOSYOMETRIK ALGI TESTI

Sosyometri testinde, grup iiyelerine kimleri sectiklerini ve kimleri reddettiklerini soruyorduk. Bu alandaki bir bagka
test ise, sosyometrik algi testi'dir. Bu testte kisiden, grup {iyelerinden kimlerin kendisini segecegini ve
reddedecegini tahmin etmesi istenir. Kisi, yalnizca kendisine iligkin tercihler konusunda tahminler yapabilecegi
gibi, gruptaki tlim sosyometrik tercihlere iligkin de tahminde bulunabilir. Burada, bir kisiye ait tahminler, o kisinin
gruptaki tercihleri nasil algiladigini gosterir.

"Sosyometri testi", bir gruptaki gergek etkilesim Oriintiisiinii gozler dniine serer. "Sosyometrik algi testi" ise
iyelerin, gruptaki Oriintiiyii algilayis bicimlerini gosterir. Eger bir gruptaki gergek oriintii ile bir {iyenin bu Oriintiiyii
algilay1s bicimi arasinda 6nemli farklilik varsa, bu durum s6z konusu iiye i¢in bir sorun kabul edilebilir. S6z gelisi,
sosyometri testi sonucuna gore gruptaki pek ¢ok iiye tarafindan se¢ilmis bir iiye, algi testinde kimsenin kendisini
segmeyecegi yolunda bir tahminde bulunmussa, bu iiyenin kendisine iligkin algilarini ciddi bigimde gézden
gecirmesi gereklidir. Ya da bu durumun tersi s6z konusu ise, yani bir {iye pek ¢ok kisinin kendisini sececegi
yolunda tahminde bulunmusken hi¢ kimse tarafindan secilmezse, yine ortada bir sorun var demektir. Biitiin bu
sorunlarin psikodrama kapsaminda ele alinmasinda yarar vardir.

TELE

Moreno, kisilerarasi etkilesimlerde empatinin, transferan-sin (duygusal aktarim) ve telenin 6nemini vurgulamstir.
Ancak bunlar arasinda Moreno i¢in telenin 6zel bir 6nemi vardir.
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"Tele" kavramini Moreno ortaya atmistir. Moreno'ya gore tele, iki insanin birbirlerinin i¢ diinyalarini, neler
hissettiklerini karsilikli olarak yagamalari demektir. Moreno, empatinin tek yonlii oldugunu, telenin ise iki yonlii
oldugunu belirtmekte, empatiyi telenin bir bileseni saymaktadir. Eger bir insan karsisindakinin neler hissettigini



hissedfibiliyorsa, bu durum tek yonlii duygu akisidir ve "empati (einfiihlung)" olarak adlandirilir. Bu duygu
akiginin iki yonlii olmasi halinde, "tele (zvveifiihlung)" ortaya ¢ikar (Moreno, 1963; Kellerman, 1979).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasildig: iizere, aralarinda tele iligkisi bulunan iki insan, birbirleriyle karsilikli
olarak empati kuruyorlar demektir. Aralarinda tele iliskisi bulunan kisilerin birbirlerini karsilikli olarak
sectiklerini/cektiklerini de sdyleyebiliriz. Bu yoniiyle telenin, sosyometrik tercihleri belirleyen 6nemli bir etken
oldugu dusiiniilebilir. Eger baz1 grup iiyeleri birbirlerini karsilikli olarak se¢iyorlarsa, aralarinda tele iligkisi var
demektir. Birbirleriyle tele iliskisi kurabilen kisiler, -aralarinda fiziksel yakinlik olmasi sart degildir- sevgiyle
birlikte olmay1, ayn1 duygular paylasmay1 basarirlar. More-no'ya gore tele, toplumsal kaynasmayi (kohezyonu)
saglayan "tedavi edici (terapotik) bir sevgi'dir.

Moreno'nun teleyle ilgili bir bagka tanimi s6yledir: Iki insan arasindaki karsilikli duygu alis-verisinde, birinden
digerine aktarilan en kii¢lik duygu birimine "tele" ad1 verilir. Bu durumda iki insan arasindaki duygu alig-verisi,
"tele iligkisi" olarak tanimlanmaktadir. Telenin s6zliik anlamu ise "uzakliktir. Telefon ya da telgraf nasil ki kisiler
arasindaki mesafeyi etkisiz hale getirerek, karsilikl1 mesaj alig-verisini miimkiin kiliyorsa, tele iliskisinde de kisiler
arasinda duygu alig-verisi gergeklesir.

Tele ile ilgili son olarak metodolojik bir soruna deginmek istiyorum. Benzeri diger kavramlar gibi (6rnegin tutum,
zeka ya da empati gibi) tele de bir ara degiskendir. (Dogrudan gézlenemeyen, ancak gozlenebilen bazi1 davranislar
etkiledigi
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varsayilan degiskenlere "ara degisken" ad1 verilir.) Ara degiskenlerin iglevsellikleri, 6l¢iilmeye elverisli olmalariyla
orantilidir. Bu agidan bakildiginda telenin ne kadar islevsel oldugunu bilemiyoruz. Ciinkii telenin dogrudan
Ol¢iildiigii ya da bir degisken olarak ele alindigi hemen higbir arastirma yoktur. Sosyometri testinde tiyelerin
birbirlerini karsilikli olarak segmelerine baktigimizda, teleyi 6lgtliglimiiz ileri stiriilebilir. Fakat bence sosyometri
testinde tele ne dogrudan dogruya 6lciilmektedir ne de bir degisken olarak ele alinmaktadir.

Sosyometri ile ilgili bilimsel yayinlarda telenin dl¢iilmesi ¢cabasina tanik olmuyoruz. Ote yandan teleye cok
benzeyen "gekicilik (attraction)" adli bir kavram vardir. Sosyal psikolojinin konusu olan bu kavram, gesitli
arastirmalara konu edilmistir. Ancak ¢ekicilikle ilgili aragtirmalarda ve incelemelerde, teleden ve Moreno'dan s6z
edilmemektedir. Ayni sekilde tele ile ilgili galigmalarda da ¢ekicilik konusuna deginilmemektedir. Sonugta rol
konusundaki durumun burada da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Komsu alanlarda ¢alisan bilim insanlarinin, ayni
olaya farkli adlar verdikleri ve birbirlerinin ¢aligmalartyla da ilgilenmedikleri goriilmektedir. Belki de teleyi ve
cekicilik konusunu ayr ayr incelemekte olanlar, bu iki kavram arasindaki benzerlige hi¢ dikkat etmemislerdir.
Bence alanlar arasinda bilgi trasferinden kaginmamak gerekir. Tele ile ilgilenen bizler, eger sosyal psikoloji
kapsaminda ¢ekicilikle ilgili ortaya ¢ikan arastirma sonuglarindan yararlanirsak ve bu aragtirmalarin benzerlerini
sosyometri sinirlart iginde gerceklestirirsek, son derece yararli olur.

SOSYAL ATOM

Moreno'nun sosyometri kapsaminda ortaya attig1 "sosyal atom", sosyometrinin en ilging ve islevsel yanlarindan
birisini olugturmaktadir. Sosyal atomun kullaniglilig1 konusunda pek ¢ok arastirmaci hemfikirdir (Remer, 1985).
Moreno'ya (1951 ve 1960) gore bir ifadeyle sosyal evren'in en kii¢iik birimi, kisi degil, sosyal atomdur.
Demokritos'un,
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«daha fazla bolunemeyen en kiigiik birimi" ifade etmek i¢in kullandigi "atomos" kavramini Moreno, sosyal iliskiler
Oriintii stiniin en kuguk birimini tanimlamak i¢in kullanmistir Bir ki sinin sosyal atomunun merkezinde, bu kisinin
bulundugu ¢evresine ise kendisi igin 6nemli olan kisilerin yerlestigi diistiniiliir

Kanimca sosyal atom, sosyometri testini tamamlayan 6 nemli bir oge olmustur. $Oyle ki: Biiyiik bir ihtimalle
hemen her insan sosyal yasam iginde tek bir gruba mensup olmaz-birden fazla grubun tiyesidir. Cesitli gruplara
mensup olan bir bireyin, bu gruplardan her birisinde birlikte bulunmaV1 tercih ettigi kisiler bulunabilir. Bu bireyin
birlikte olmay1 tercih et tig1 kisilerin toplamini1 gérebilmemiz i¢in, s6z konusu orunla" nn her binsme ayr ayr
sosyometri testi uygulamami! gerecektir. Bu ise oldukga zor, hatta imkansizdir O halde bu W reye gidip, "senin
icin kimler 6nemli?" sorusunu sormak daha

cTp”bSle” ~ 1 1 S°Syal at°mU' » *>"*> -5§

Yukaridaki agiklamadan da anlasilacagi iizere, sosyometri testinin ve sosyal atomun farkli iglevleri vardir ve bu
farkl iglevlerle birbirlerini tamamlamaktadirlar. Sosyometri te tinde hem gruplardaki sosyometrik riintiiler
hem de birev lenn bu gruplardaki sosyometrik statiileri hakkinda bilgi elde" edem. Bueyin sosyal atomuna
baktigimizda ise, onun Sunadaki toplam sosyometrik tercihlerini gérmiis oluruz.

Sosyal atom, hem bir grup teknigi olarak, hem de bir ev-lem teknig! olarak kullanilabilir. Yani sosyal atomlari
hem 6l¢mek-6rnegin kagit kalem tesiiyle 6lgmek- hem de psiko dramada gézlemek miimkiindiir. Sosyal
atomlarin dlgiilmesi amaciyla tarafimdan gelistirilen bir 6lcekten (Sosyal Atom Ol ¢egi) kitabin i ~ kin”ké p lii s
ikmoiidnrdamesadzkaepd'em g ima . Sosyal atomla
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Sosyal atom, psikodramada siklikla kullanilan bir dram, tizasyon teknigidir. Sosyal atomlar psikodramada,
yonetidie-

\
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1 Uygun gordiikleri sekilde, bazen 1sinma, bazen d  yu Safarinda sergilenir, izlenen yol genelde ~ ~ A
Sunu ortaya koyacak {iye, sahnenin ortasin da durur X sosyal atomunun merkezi, yam kendi “rhgJ

" {iye daha sonra, yasaminda kendisi i¢in ~ °f*Ui'Lnne, baba, arkadas gibi) bu merkezin etrafina,onern” , Sl
a n daha yakina koyarak yerlestirmeye baslan *uy S sirasinda her bir yakinini sembolize etmek iiz erg MP
Sarinden birisini gérevlendirir. Yardimc1 oyuncu ro S e n e n bu iiyelerin, hangi uzaklikta ve hangi P° " J£6 *
faklarina (6rnegin yiizlerinin giiliip gulmeyeceg vy

> pozisyonlarina nasil olacagmna) ~ y ~ r ~ ~Vyuncu karar verir. Daha sonra yoOnetici *

S al atomunu olusturan kisilerden bir s* -Znusmasmu istedi degistirme teknigini kullanarak karsilikli pusmasin
>il gL tiir diyaloglar, gerek sosyal atomunu *«&£ £ Sucularin, gerekse onlan izleyen yardimcio“*ncu”
J» saglamalarina ve i¢gérii zamanmalanna yol agam V, 1993; Dékmen, 1993a).

Psikodrama sahnelerinde sergilenecek ~ S\i kriterlere dayandimnlabilir. Yoneticiler yarat™ii1 banarak, bas-
oyunculardan duruma uygun sosyal a Husturmalarini istemelidirler. Ornegvn bazi “yal oyuncularin  sevdikleri
kisilerden, bazilann « ~ ~”UeCen, sevdikleri ve sevmedikleri kiglierden o™u * W atomlar yalnizca
yasayan  kisilerden “« Wilar1 ise hayatta bulunsun bulunmasin bas-oyunc énemli kisilerden olusturulur
(Ddkmen, 1993).

Sosyal Atomun Yapisi

ilgili yayinlarda ti¢ tiir sosyal atom ~*TMA

(Remer, 1985). Aslinda bir bireyin buu¢ ur_atom a -y Sahip olmasi s6z konusu degildir; ugu ~uk *'* 1CC g
sekildedir. Sekil - 6'da bu durum ifade ediimektedir.
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tanidik katmam

sosyal atom esigi

dis ¢ekirdek - (sosyal iliski ve tele yok)

i¢ cekirdek (tele iliskisi)

Sekil - 6 Moreno'ya gore sosyal atomun sembolik gdsterimi (Moreno, 1960).

Sekil - 6'da bir kisiye ait sosyal atom grafikle gosterilmistir. En dista goriilen balka, sosyal atomun sabibi olan
kisinin tanidiklarini sembolize etmektedir. Burada "tanmidik" s6ziiyle, kisinin tanidig1, batta selamlastig1 fakat yakin
bir dost ya da bir arkadas olarak algilamadig kisiler kastedilmektedir. Apartman ya da maballe komsularimiz ya da
belediye otobiislerinde siklikla karsilastigimiz kisiler, bizim i¢in tanidik sayilirlar. Bir kisinin "tanmidiklar1", onun
kollektif atomunu olusturur.

Sekil - 6'da en distaki beyaz kusak, kisinin tanidiklar grubunu sembolize ediyordu; tarali kisim ise sosyal atomunu
sembolize etmektedir. Sosyal atom, dis ve i¢ ¢cekirdek olmak iizere iki katmandan olusur. (Sekilde, dikey ¢izgili
kisim dis ¢ekirdegi, yatay ¢izgili kisim ise i¢ ¢ekirdegi sembolize etmektedir.) Sekil - 6'da, sosyal atom ile
tanidiklar grubu arasina kalin bir ¢izgi ¢izilmistir. Bu ¢izgiye "sosyal atom esigi" ad1 verilir. Sosyal atom esigi
gecirgendir. Ornegin bir kisinin tanidiklarindan bazilari, zaman zaman esigi asarak atoma dabil olabilir.
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Bir sosyal atomun dis ¢ekirdeginde, atom sahibinin yakin iliski kurabilecegi, ancak heniiz kurmamis oldugu kisiler
yer alir. Atom sahibi bu kisilerle sosyal iliski igindedir, fakat tele iligkisi iginde degildir. Bu grupta yer alan
kisilerin, atom sahibinin bireysel atomunu olusturdugunu diisiinebiliriz. Cok yakin olarak tanimlananlar harig
olmak iizere, dostlar/arkadaslar, sosyal atomun bu kesimini olustururlar. i¢ cekirdekte ise atom sahibinin karsilikli
olarak yakin iliski, yani tele iliskisi kurdugu kisiler yer almaktadir. I¢ ¢ekirdekte yer alan kisilerin, atom sahibinin
psikolojik atomunu olusturdugunu belirtebiliriz. Bu gruba giren kisiler, atom sahibinin aile tiyeleri ve ¢ok yakin
arkadaslari olabilir.

Eger atom sahibi, tanidiklarindan birisiyle sosyal iliski kurmak isterse, bunu sadece kafasindan bile gegiriyor olsa,
o tanidik, esigi asarak, atomun dis ¢ekirdeginde yer alir. Eger atom sahibi, bu arkadasi ile sosyal iliski kurmanin
Otesinde bir de tele iliskisi kurarsa, bu kez bu kisi, dis ¢cekirdekten de ayrilip i¢ ¢ekirdege geger.

Gerek dis gekirdekte, gerekse i¢ ¢ekirdekte bulunanlar, atom sahibi i¢in duygusal agidan 6nemli kisilerdir. En
distaki tanidiklar katmaninda (diger bir sdyleyisle kollektif atomda) yer alan tamidiklar ise atom sahibi igin
duygusal agidan énemli degildir.

Sekil - 6'da goriilen ti¢ katmani birbirinden ayiran 6nemli 6l¢iitlerden birisi, tele iliskisinin kurulabilmesi igin
gerekli 1sinma (warm up) miktaridir (Remer, 1985). Bir sosyal atomda disardan merkeze dogru gidildik¢e, s6z
konusu 1sinma igin gerekli siire giderek azalir. Soyle ki: Bir kisinin tani-diklariyla tele iliskisi kurabilmesi, yani



onlar1 sosyal atomunun ¢ekirdegine alabilmesi i¢in, olduk¢a 6nemli bir 1sinma siirecine ihtiyag vardir. Sosyal
atomun dis ¢ekirdeginde bulunan kisilerle tele iligkisi kurmak igin gerekli 1sinma siiresi ise daha kisa olabilir. Bir
kisinin, sosyal atomunun ¢ekirdeginde yer alan kisilerle tele iligkisi kurabilmesi i¢in 1sinmaya ya hig ihtiyag yoktur,
ya da kisa bir 1stnma yeterli olabilir.
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Sosyal Atomlarda Dinamizm

Yukarda da kisaca deginildigi gibi, sosyal atomlar dinamik bir yapiya sahiptir; yasam boyunca pek ¢ok defa
degisebilir.

Gruplarin, 6lciilen ve algilanan sosyometrik oOriintiileri ile o gruplardaki iiyelerin sosyal atomlar1 arasinda, ortak
yanlar, iliskiler vardir. Ornegin bir grubu olusturan kisilerin sosyal atomlarinda, yapilarini degistirme ve aralarinda
denge saglama egilimi goriiliir. Homeostatisi hatirlatan bu dengeye "sosyostazis" ad1 verilir.

Bir cocugun sosyal atomu, baglangicta sadece anne ve babasindan olusurken, yasi ilerledikce, sosyal atomuna yeni
kisiler, drnegin yasiiian katilmaya baslar (Starr, 1979).

Kisilerin sosyal atomlarina yeni isimler eklenebilecegi gibi, bazen de bazi isimler atomun disina ¢ikabilir. Bir
sosyal atomdaki isimlerin eksilmesi, o atomu fakirlestirir. Atomlarin fakirlesmesi olayina her yastaki insanda
raslanabiliise de, bu durum genglere oranla yaslilarda daha belirgin sekilde ortaya ¢ikar. Bir sosyal atomdan ¢ok
miktarda ismin eksilmesine "sosyal 6liim" ad1 verilir. Sosyal 6liime, yaslilarda raslanma ihtimali genglerde
raslanma ihtimaline oranla ¢ok daha yiiksektir. Ciinkii gengler, atomlarindaki kayiplari telafi edebilirler; 6rnegin
kaybettikleri bir arkadasin yerine bagka bir arkadas koyabilirler. Yaslilar ise sosyal atomlarindaki kayiplari genglere
oranla daha zor telafi ederler, bazen de hi¢ edemezler. Bu durum, yaslilarin kendilerini yalniz hissetmelerine ve
dolayisiyla da ruh ve hatta beden sagliklarinin bozulmasina yol agabilir.

Sosyal atomlarin dinamizmini etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Ornegin kisilerin sahip olduklar1 roller, sosyal
atomlarmin bilyiikliigiinii ve niteligini etkileyebilir. Bu alandaki bir bagka degiskenin ise "mekan" olabilecegi
kanisindayim. Diger faktorler sabit kalsa bile, yalnizca mekandaki bir degisiklik, gerek kisiler arasindaki
iletisimlerde, gerekse kisilerin sosyal atomlarinda degismeye yol agabilir. S6z gelisi, diyelim ki komsu mahallede
bir bakkal Ahmet Bey var. Ahmet Bey'den alig
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veris etmiyorsunuz; sahsen tantyorsunuz, fakat her gordiigiiniizde de selamlagmiyorsunuz. Bu kisi, sizin sosyal
atomunuzda yer almiyor demektir; sizin igin olsa olsa bir tanidiktir. Fakat giinilin birinde Avustralya'ya gittiginizi
ve ilk glinler kendinizi gayet garip hissettiginizi diisiinelim. Tam bu sirada bakkal Ahmet Bey'in sokagin
karsisindan gelmekte oldugunu goérseniz, ne yaparsiniz? Muhtemelen kollarinizi agip sarilmak i¢in kosarsiniz.
Galiba O da ayni seyi yapar. Yalnizca mekandaki bir degisiklik, Ahmet Bey'in "tanidigimiz" kisiler arasindan ¢ikip,
sosyal atomunuzun merkezine yerlesmesine yol agmustir. Kitabin ikinci béliimiinde, mekan degisiklikleri ile sosyal
atomlarin niteligi arasindaki iligkileri irdeleyen bir aragtirma raporumu sunacagim.

SOSYOMETRI KANUNLARI

Sosyometri, i¢inde ¢esitli varsayimlarin ve kanunlarin bulundugu kapsamli ve karmasik bir yaklagimdir. Bu
boliimde, s6z konusu kanunlardan iki tanesini ele almak istiyorum. Bunlar sosyodinamik kanun ve sosyogenetik
kanundur-

Sosyodinamik Kanun

Sosyodinamik Kanun'un 6zii sudur: Herhangi bir biiyiikliikteki ve tiirdeki bir grupta kisi basina diisen se¢im miktari
esit olarak dagilmaz; segmen sayisi artirilarak izole olmus bireylerin se¢ilme sanslari artirilmak istendiginde ise,
yeni gelen oylar da, 6nceki se¢cimde ¢ok oy almis yildizlara gider. Yildizlarin oylarindaki artis, grubun biiytikligii
ve kisi basina diisen se¢ilme ihtimali ile dogru orantilidir (Moreno, 1963; Ozbek ve Leutz. 1987). Ornekle
acgiklamaya calisalim: Diyelim ki bir gruptaki iiyeler, bir sosyometri testi sonucunda belirli sayida kisi tarafindan
secilmislerdir. Sosyometrinin ortaya ¢iktig1 ilk yillarda arastirmacilar zannetmislerdir ki, boyle bir grubu, yeni
denekler ekleyerek biiyiitiirsek, eski- liyelerin secilme oranlarinda degisiklik olur; s6z gelisi, A kisisi gruptaki
toplam se¢cmenlerin %30'unu toplamis bir yildiz, B kisisi ise
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hi¢ kimsenin segmedigi bir baska {iye olsun. Arastirmacilarin beklentisi, gruba yeni iiyelerin katilmasi halinde,
A'nin se¢ilme oraninin diigebilecegi, B'ninkinin ise yiikselebilecegidir. Pek ¢ok arastirma sonucunda bu beklentinin
gerceklesmedigi anlagilmigtir. Yani gruba yeni oylarin eklenmesi halinde, bu oylar, gruptaki izole olmus bireylere
degil, tam aksine, eski grubun yildizlarina gitmektedir.

Sosyodinamik kanuna ulasilana kadar Moreno'nun hipotezi, gruba yeni eklenen oylarin, izole bireylere degil,
yildizlara gidecegi seklindeydi. Yapilan aragtirmalarla bu hipotez dogrulanmistir. Kanimca bu sonuca, yani
sosyodinamik kanuna ulagilmis olmasi, sosyometri testinin yap1 (construct) gegerligine kanit sayilabilir.



Ote yandan sosyodinamik kanun, su gergegi daha agik gormemize de yardimer olmustur: Bir iiyenin grup i¢indeki
sosyometrik statiisii, diger {iyelerin bir 6zelligi olmaktan ¢ok, o liyenin bir 6zelligidir. Yani bir iiyenin gruptaki
statiistinii (ne 6l¢iide segildigini ya da reddedildigini) belirleyen temel etken, o liyenin kisilik 6zellikleridir.
Sosyometri testi sonucunda, iiyelere psikodrama hizmeti verilmesi, iste bu yiizden gerekli ve yararlidir. Ciinkdi,
belli sayida iiyesi bulunan bir grupta yalniz kalan bir birey, o grubun sayisinin manipiile edilmesiyle (artirilmasi
veya eksiltilmesi yoluyla) bu yalnizliktan kurtulamayacak demektir. O halde bu bireyin gruba uyum saglamasina
yardimci olmak istiyorsak, baska yollar denemeliyiz. Bu konuda Moreno'nun 6nerdigi yol psikodramadir.
Sosyogenetik Kanun

Farkl1 yaslardaki ¢ocuklardan olusan gruplara sosyometri testi uygularsak, ya da ayni1 ¢ocuk grubuna her y1l bir
defa sosyometri testi uygularsak, gruplara ait sosyometrik oriintiile-rin, yas artigina paralel olarak karmagik hale
geldigini goriiriiz. Yani gruplarin sosyometrik Oriintiileri, yasla birlikte basitten karmasiga dogru gelismektedir. Bu
durumda Moreno (1963), biogenetik kanunun bir benzerinin sosyal iligkiler
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alaninda gegerli oldugunu belirterek, yas artisina paralel olarak sosyometrik oriintiide ortaya ¢ikan gelismeye
"sosyogene-tik kanun" adini1 vermistir.

Sosyometrik oriintliniin "basitten karmasiga dogru gelistigini" sOylerken kastedilen sudur: "Basit" diye
tanmimladigimiz bir sosyometrik Oriintiide, izole (yalniz kalan) bireylerin sayisi fazla olabilir; ayrica bireyler
arasinda ¢ogunlukla tek yonlii segmeler bulunur. S6z gelisi A, B'i seger, ancak B A'yi segmez. Oysa "karmasik"
dedigimiz bir oriintiide (a) hem karsilikli segmelerin sayisi artmistir, (b) hem de basit oOriintiilerde pek raslanmayan
icgen, kare, zincir gibi sosyometrik yapilarin sayisinda artig olmustur. (Sosyometrik yapilar, kitabin ikinci
boliimiinde ele aliacaktir.)

Moreno'ya gore, sosyometrik oriintiilerde yasa paralel olarak ortaya ¢ikan gelismenin sebebi, yasla birlikte tele
iligkilerinin geligsmesidir.

Aragtirmalar, sosyogenetik kanunun dogrulugunu ortaya koymaktadir. Kanimca, sosyodinamik kanun gibi
sosyogenetik kanun da sosyometri testinin yap1 gegerligine bir kanit kabul edilebilir.

HUIZINGA'NIN OYUN'U VE MORENO'NUN PSIKODRAMASI

Oyun, sosyolojinin, antropolojinin, psikolojinin, biyolojinin, tarihin, sanat tarihinin, egitimin ve istatistigin ilgi
alan1 olagelmistir. Farkli disiplinlerden oyuna yonelen bu ilgi, bize oyunun insan yagsamindaki dnemini
gostermektedir. Bu boliimde son olarak, Huizinga'nin "oyun" ile ilgili goriislerinden yola ¢ikarak, psikodramamn
niteligini bir kere daha tartigmak istiyorum.

Hollanda'li tarihgi olan Johan Huizinga Leyde Universi-tesi'nin rektoriiydii. Huizinga, 1933 yilinda iiniversitenin
agilis1 sirasinda verdigi konferansin konusunu "oyun" olarak se¢misti (Caillois, 1994). Daha sonra bu konferansi
genisleterek
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1938 yilinda kitap halinde yayinladi. (*) Baslangigta pek fazla ilgi gérmeyen bu kitap, zaman icinde ¢esitli dillere
terclime edildi ve giderek oyun konusundaki arastirmalara ve incelemelere temel olusturan kuramsal bir dayanak
haline geldi. (Ornegin And (1979), "Oyun ve Biigii" adli taninmis kitabina, Huizinga'nin kitabinin ilham kaynag:
teskil ettigini belirtmektedir.)

Bugiin psikodramay1 yorumlarken, anlamaya ¢alisirken, Huizinga'nin oyun konusundaki goriislerini dikkate almak
gerektigi inancini tagiyorum. Huizinga'nin yapitiyla yeni tanistim. Bu tanismanin hemen ardindan, O'nun oyun
konusundaki gorisleri ile Moreno'nun rol kurami arasinda 6énemli bir paralellik bulundugunu fark ettim (D6kmen,
1995). Bu durum bana ¢ok ilging geldi. Bu konuda ilging buldugum bir bagka nokta ise sudur: Benzeri iki alanda,
benzer goriisler ileri siiren iki bilim adami, yani Huizinga ve Moreno, birbirlerinin ¢alismalarindan muhtemelen
haberdar olmamuslar. Ayn yillarda yasamis olan bu bilim adamlari, bence, oyun ve rol konusunda benzeri goriisler
ileri siirmiisler, ancak kitaplarinda birbirlerinin ¢alismalarina atifta bulunmamuslardir. Ornegin, More-no'nun "Who
Shall Survive" adli temel yapitinin ¢esidi yillardaki basimlarinda Huizinga'dan s6z edilmemektedir. Yukarda, rol
konusunun sosyal psikoloji kapsaminda derinlemesine incelendigini, Moreno'nun ise bu konuya yeni bir boyut
getirdigini, fakat sosyal psikologlarla Moreno'nun adeta birbirlerinden haberdar olmadiklarini belirtmistim. Sanirim
benzeri kopukluk, Moreno ve Huizinga icin de s6z konusudur.

Huizinga'da oyun, Moreno'da rol: Huizinga, Homo Sapiens (diisiinen insan) ve Homo Faber (alet yapan insan)
kavramlarina Homo Ludens (oynayan insan) kavramini eklemistir. Huizinga'ya gore oyun, ¢ocuklara 6zgii, cocuksu
bir

Huizinga'nin kitabinin "Homo Ludens: A Study of the Play Element in Culture" idi. M. A. Kili¢cbay tarafindan
dilimize ¢evrilen bu llap, yakinda Yapi1 Kredi yayini olarak piyasaya ¢ikacaktir.
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fyS degil, insam ve kiiltiirleri belirleyen bir temel 6gedir. J \ * V y a gore oyun, kiiltiirlerin tiriinii degil, tam aksine I
A A r oyunun {iriiniidiir. Kisacasi, oyun kiiltiirden 6nce "(a,itj.”yun, pek ¢cok hayvan tiiriinde, 6rnegin kopeklerde de
(?C*. Yavru kopekler birbirleriyle stirekli bogusurlar; ancak v Vfclismada can yakma yoktur; birbirlerini hafifge
wsirirlar. 17| ulardaki oyunlarin iki temel islevi olabilir: Birincisi hos Je\igirirler. ikincisi ise, gelecekteki gercek
kavgalara hazir-O"V*') H e n ii z Ce §itU kiilthr kaliplarinin olusmadig1 donem-b(NI/*e iikel insanlar oyunlar
oynuyorlardi. Oynanan bu s js *C» zamanla kiiltlirleri ortaya ¢ikardi. Huizinga'ya gore S p V kiiltiirel kurumlar
oyundan ¢ikmistir. Ornegin, hukuk b~ 'l , "» takas, ticaret, sanat, bilim ve ¢esidi torenler, folklor, I!* % ~lon
oyunlari ve sans oyunlar1 oyundan kaynaklanmis o ' I[jSplumsal oyundur. Eski ¢aglarda, oyun, kiiltiir ve uygar-
cJ',1" biitiindii. Zamanla bu biitlinliikk bozuldu ve boylece V*1 toplumsal yasamdaki islevi giderek azaldi (And,
1979; y' 1992; Huizinga, 1994; Caillois, 1994). KfaVjfctfda "Rol Kurami" baghgi altinda, Mead'in ve
icin)) L?'nunrolileilgiii g°rii §lerine deginmistik. Mead, ro-dikl\v !tiiriin bir {irlini oldugunu,
toplumsallagsma siireci bu V insanlarin, mensup olduklar kiiltiirdeki rolleri 6gren-benTV*1' savunuyordu.
Moreno ise, Mead'in anlagilmasi kolay ve s *b % ii n {i n tam aksini savunmaktaydi. Moreno'ya gore, rol Huj.M"u
¢ikmaz, ben rol'den ¢ikar; temel olan rol'diir; "ben" acik;"*,*" rollerden kaynaklanir. Moreno'nun bu goriisii ile
MotA"V§a'nin yukardaozeUenen goriisii arasindaki benzerlik bulu% goriilmektedir. Huizinga'ya
gbre once oyun vardi; yun” SV °'ya gore de dnce rol vardi. Oyun ile rol arasinda iliski ve r< * > *u gu
kanisindayim; bir o y u n u n oynanabilmesi igin ob ir b~ L 1/ n n gesidi rollere girmeleri gereklidir; kisacasi
oyunu aynt * V birbirinden soyudayamayiz. Bu durumda, muhtemelen diisii. Verinden habersiz olarak
Huizinga'nin ve Moreno'nun, V "y i sdylemis olduklarini ileri siirmek istiyorum. Bu iki 'tire gore, oyun ve rol
kiiltiirden 6nce gelir.
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Huizinga'da oyun, Moreno'da psikodrama: Huizinga kitabinda oyunun ne oldugunu tanimlayarak tartismustir. Bu
tanimlama ile psikodrama arasinda da énemli paralellikler bulundugu kanisindayim. Huizinga' nin oyunu
tanimlarken ileri siirdiigii baz1 goriisleri siralamak ve her birisinin psikodrama-daki karsiligini tartigsmak istiyorum.
Soyle:

(1) Huizinga'ya gore oyun, kisilerin katilip katilmamakta 6zgiir olduklar1 bir faaliyettir. Oyunu eglenceli ve ¢ekici
kilan temel 6zellik budur. Ayn1 seyi psikodrama igin de sOyleyebiliriz; diger pek ¢ok psikoterapi/psikolojik
danisma yaklasimi gibi psikodramada da, katilimda goniilliiliik esastir.

(2) Oyun, ger¢ek yasamdan ayrilmis bir zaman ve mekan kesiti i¢cinde oynanir. Oyun ortaminda kendine 6zgiiliik
s0z konusudur. Benzeri sekilde psikodrama sahneleri de gercek yasamdan farkli bir nitelik tagir. Psikodrama
sahnelerinde, ger¢ek yasamdan farkli bir zaman ve mekan diizeni hiikiim siirer. Psikodramada surplus reality'nin
canlandirilmasi esastir; bu canlandirma sirasinda mevcut zamanin ve mekanin digina ¢ikmak, gegmise, gelecege
gitmek ya da gergekiistii bir ortami* canlandirmak miimkiindiir. Gerek birtakim oyunlarda (6rnegin ¢ocuk
oyunlarinda), gerekse psikodramada, giinliik yasamdaki nesnelere farkli anlamlar ve degerler verilir. Ornegin cocuk
oyunlarinda ve psikodramada bir sandalye, at ya da bir ev kabul edilebilir. Ya da sokakta belli isleve sahip olan
taglara, dama, satrang gibi oyunlarda, farkli bir islev ve deger yiiklenir.

Kanimca, ti¢-birlik kurali agisindan da oyunlar ile psiko-drama arasinda benzerlik vardir. Klasik Yunan
Tiyatro'sunda li¢-birlik kurali vardi (zamanda, mekanda, olayda birlik). Cagdas tiyatroda bu kural, her zaman
gozetilmez. Cagdas tiyatro gibi, oyunlarda ve psikodrama sahnelerinde de ii¢-birlik kurali gozetilmez. Aslinda tig-
birlik kurali, gercek yasamin bir pargasidir. Oyunlar, psikodrama ve baz1 tiyatro eserleri, li¢-birlik kuralina uyma
zorunluluklar1 olmadigi igin, ger¢ek yasamdan ayrilirlar.
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Kitabin baginda "Riiya ya da Psikodrama" adli siirin bulundugu sayfada, riiya, psikodrama, tiyatro ve oyun
arasindaki benzerlige dikkat ¢gekmistim; bunlarin tiimii, ger¢ek yasamdan farklilik, kendilerine 6zgiiliik gosterirler.
Ancak yine o sayfada belirtildigi iizere kanimca, oyunlar ve psikodrama, gercek y a -samdan farkli birer alan
olsalar bile, insanlann bu alanlarda y a -sadiklar1 duygular, ger¢ek yasamdaki duygularindan farkli degildir. Yani
eger iki cocuk hirsiz-polis oynuyorlarsa, o ortamda gergek bir hirsiz ve gercek bir polis yoktur; ancak bu ¢ocuklarin
oyun sirasinda duyacaklar1 heyecan, ger¢ek yasamda benzeri durumda duyulabilecek heyecana benzer. (Kumar da
bir oyundur, ama insanlar kumar sirasinda kalpten Slebilirler.) Ayni sey psikodrama sahnesi i¢in de gecerlidir;
psikodrama sahnesindeki dekor "gercek" olmayabilir, fakat bu sahnede, yeterince spontan davranabilen oyuncular,
sokaktaki kadar gercek duygusal yasantilar gegirebilirler. Moreno'nun da dedigi gibi, insanlar bir siire 6nce
yataklarinda gérmiis olduklar bir riiyay1, psikodrama sahnesinde tekrar gorebilir, ayn1 heyecani tekrar
yasayabilirler. Bu durumda sonug olarak sunu sdyleyebiliriz: Oyunlar ve psikodrama, gercek yagamin diginda
sayilabilir; ancak insanlarin bu iki etkinlik sirasinda gegirdikleri duygusal yasantilar, giinliik yasamdakiriden farkl
degildir.

(3) Huizinga'ya gore oyun, 6zellikle cocuk oyunlari, ekonomik agidan iiretken degildir, oyuncular belli bir ¢ikar
i¢in oynamazlar. Bence bu goriis, baz1 oyunlar i¢in, 6rnegin sans oyunlari i¢in gegerli degil; ayrica gocuk



oyunlarmda ¢ocuklarin maddi bir ¢ikarlar1 olmayabilir, fakat oyun, cocuklarin psikolojik agidan gelismelerine
katkida bulunur. Benzeri sekilde psikodrama da goriiniiste ekonomik agidan iiretken bir etkinlik degildir; ancak
kisilerin ruhsal yonden gelismelerine katkida bulunan psikodramanin, insanlarin giinliik yasamda daha iiretken
olmalarina, dolayli sekilde katkida bulundugunu diisiinebiliriz.

(4) Yine Huizinga'ya gore her oyunun kendi i¢inde belirli kurallar1 vardir; kurallara uymayan "oyunbozan" sayilir,
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II. BOLUM

SOSYOMETRIDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde, sosyometri kapsaminda gergeklestirilen bazi 6l¢me tekniklerinden ve bu tekniklerle elde edilen
verilerin nasil degerlendirildiginden s6z etmek istiyorum. Burada, sosyometrideki tiim 6lgme ve istatistiksel
degerlendirme tekniklerini ele almayacagim. Yalnizca bazi temel tekniklerden ve istatistiklerden, gelistirdigim bir
6lgme aracindan (Sosyal Atom Olgegi'nden) ve sosyometrik driin tilyli Heider'm kuramindan yararlanarak
degerlendirme ¢alismamdan s6z edecegim. Bunun yani sira sosyometrideki bazi yeniliklere de deginecegim.
SOSYOMETRIK OLCUMLERIN ONEMI

Girig boliimiinde de belirttigimiz gibi, Moreno i¢in sosyo-metrinin amaci, insanlarin spontanliklanni ve
yaraticiliklarim kullanmalarma firsat saglayarak bu diinyada tutunmalarina -yarina kalmalarina- yardime1 olmaktir.
Sosyometriyi tanidikca, sosyometri igindeki hemen biitiin tekniklerin, bu amaca dogrudan ya da dolayli olarak
hizmet ettigini goriiriiz. Gruplar i¢indeki iligkilerin sosyometri teknikleriyle dl¢iilmesi de, s6z konusu genel amaca
uygundur.

Biiyiik gruplar, kii¢iik gruplar, Moreno'dan 6nce de degisik yaklasimlarla incelenmistir. Ancak Moreno'nun
sosyomet-rik yaklagimi, konuya yeni bir soluk, yeni bir boyut getirmistir.
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Ciinkii, baska yaklasimlarla, baska tekniklerle elde edilmesi miimkiin olmayan birtakim "bilgileri", sosyometrik
Ol¢limler yoluyla elde etmek miimkiindiir. Gozlem yaparak da bir gruptaki kisilerarasi iligkiler hakkinda bilgi elde
edebiliriz; ancak, sosyometrik dl¢timler yoluyla elde ettigimiz bilgi, gdzlem yoluyla elde ettigimize oranla daha
zengindir. S6z konusu zenginlik, hem nitelik hem de nicelik ag¢isindandir. Okuyucular, sosyometrideki ¢esidi
teknikleri gdzden gegirdik¢e, bu iddianin hakliligina katilacaklardir.

Sosyometri kapsamindaki tiim teknikler, arastirmaya, teshise ve diizeltmeye/tedaviye yoneliktir. Ozellikle birlikte
yasayan bir grup insan arasindaki etkilesim sorunlarim belirlemekte ve gidermekte, sosyometrik 6l¢iimler son
derece etkilidir. Sosyometri testinin bu konudaki giiclinii bize ilk kez Moreno gostermistir. Geng kizlarin kaldigi
Hudson'daki 1slahevinde Moreno'nun (1963) yiiriittiigii kapsamli ¢alisma incelendiginde, sosyometrinin bugiin
ni¢in boylesine popiiler oldugunu anlamak zor degildir. Moreno'nun Hudson'daki ¢aligmalari, bende, diinyanin
gelecekteki diizeni i¢in sosyo-metriye de umut baglayabilecegimiz diislincesini uyandirmaktadir. Soyle ki:
Moreno (1963) Hudson'daki 1slahevinde, sosyometri testi uygulayarak, geng kizlarin hem birbirleriyle, hem de
idareyle olan ¢atigmalarini ¢ozmede ilk adimi atmisti. Sosyometri testiyle grup igindeki etkilesim sorunlarini
belirledikten sonra, yani sorunlar teshis ettikten sonra, bu sorunlarn gidermek amaciyla, deneklerinin yasam
bigimlerinde degisiklikler yaptyordu. Ornegin ayn1 odada kalmak isteyenlerin (sosyometri testi sonuglarina gore
birbirlerini segmis olanlarin) ayn1 odada kalmalarini sagliyordu. Birlikte yasamak istemeyenlerin ise, ni¢in birlikte
olmak istemediklerini irdeliyor, gerekirse bu gencleri ayr odalara koyuyordu.



Hudson'daki kapsamli aragtirma sirasinda pek ¢ok ilging olay yasanmisti. Bunlardan birisi suydu: Moreno'nun
anlattigima gore 1932 sonbaharinda 1slahevinden kagma salgini bas
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gosterdi. 14 giinde 14 geng kiz kagti. Kagmalari izleyen giinlerde Moreno, geriye doniip gruplarin sosyometrik oriin
tiil erini incelediginde, kagma davraniglarinin nedenlerini agiklayan veriler bulundugunu gordii. Olay kisaca suydu:
Kacanlarin hemen hepsi, kare, zincir gibi belli bir sosyometrik ag (belli bir iletisim ag1) i¢inde bulunan kisilerdi ve
ayrica her birisi kagma davranigina uygun sosyometrik statiiye sahipti. Diger bir ifadeyle, kacanlar, biiyiik grup
i¢inde farkli bir alt gruplasma gosteriyorlardi ve biiyiik gruptaki sosyometrik konumlari, kagmayan tiyelerin
konumlarindan farkliydi.

Yukardaki agiklama, siiphesiz ki etkileyicidir. Belki bu tiir agiklamalar, olay olup bittikten sonra yapildiklart i¢in,
metodolojik agidan hatali goriilebilir. Ancak Moreno'nun yorumlar1 bundan ibaret degildi. Eldeki sosyometrik
orilintiilere bakarak, grup liyelerinin gelecekteki davranislar1 hakkinda yordamalarda da bulunabiliyordu. Kanimca
bu yaklagima bir iiiraz olamaz. Ciinkii bilimin, ardisik olarak ulagilmasi 6ngdriilen ii¢ temel amac1 vardir. Bunlar,
(a) betimlemek, (b) yordamak (mevcut verilere bakarak iliskiler kurmak ve gelecege iliskin tahminlerde bulunmak)
ve (¢) kontrol etmek (degistirmek, diizeltmek, tedavi etmek)'tir. Sosyometriyle ilgilendigimizde bu ii¢ amaci
sirasiyla gergeklestirme sansimiz vardir. Gruplarin sosyometrik oriintiilerini betimleyebiliriz; sosyometrik
ortlintiilerle cesitli degiskenler arasinda iliskiler belirleyip yordamalarda bulunabiliriz; yine gruplardaki mevcut
sosyometrik Oriintiilere bakarak o gruplarm gelecekteki sosyometrik oriintiilerini yordayabiliriz; biitiin bunlarin
iistline, ruhsal tedavi yoluyla bireyleri daha fonksiyonel hale getirebilir, yeniden yapilandirma yoluyla gruplar
sorunlarindan arindirabiliriz (yani olay1 kontrol edebiliriz). Sanirim bu 6zelligi, sosyometrinin islevsel ve bilimsel
sayilmasina neden olmaktadir.

Islahevindeki kagma olayini inceleyen Moreno, kaganlarin, belli bir iletisim aginda yer aldiklarini ve kagma
fikrinin ¢esitli aglar boyunca 1slahevi i¢inde yayilmis oldugunu belir-
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ledi. Moreno'ya gore, 1slahevinde kagma fikri nasil yayildiysa, diinyada da savas fikri dylesine yayilmaktadir.
Yayilma yollarim bildigimiz fikirleri kontrol etmemiz ise zor degildir.

SOSYOMETRI TESTi (KLASIK YAKLASIM)

Bu béliimde Moreno'nun ortaya koydugu sekilde gerceklestirilen sosyometri testi ele alinacaktir. Ayni testin biraz
farkli uygulamasi ise "Sosyometrik Olgiimde Yeni Yaklagimlar" bashigi altinda ele almacaktir.

Hatirlanacagi iizere, kitabin Birinci Boliimii'nde "Sosyo-metrik Tercih ve Oriintii" basligr altinda, sosyometri testini
ii¢ sekilde uygulayabilecegimizden s6z etmistik. Bunlar sirasiyla (1) Kagit-kalem testiyle, (2) Sozel olarak ve (3)
Aksiyon yoluyla idi. Simdi burada s6ziinii etmekte oldugumuz sosyometrik 6lgme bigimi, bunlardan birincisine,
yani kagit-kalem testine girmektedir.

Moreno'nun belirttigine gore, biyolojiden biometrinin, psikolojiden psikometrinin ortaya ¢ikmasi gibi, sosyolojiden
de sosyometri ortaya ¢ikmistir. Hatirlanacagi lizere, "socius" arkadas, "metrum"” ise 6l¢ii demekti. Bu durumda
"sosyomet-ri", arkadaslik iliskilerinin anlamini tagimaktadir.

Basitiestirerck ifade edersek, klasik anlamda sosyometri testi, deneklere, mensup olduklar1 bir grupta kimlerle
arkadaslik etmek istediklerini sormaktan ibarettir. Boylece, deneklerin ortaya koyacaklari segmelere ve
reddetmelere bakilarak grubun sosyal yapisi1 hakkinda bilgi edinilebilir. Bu islem gerceklestirilirken arastirmaci,
grubun sosyal yapisini tek basina gézleyen bir gozlemci olmak durumunda degildir. Grubun tiim iiyeleri
arastirmaya kaiilmaktadirlar; gruptaki her bir {iye, hem kendi tercihini dile getiren bir denek, hem de bir bakima,
katilan bir gdzlemci olmaktadir. Iste bu 6zelliginden &tiirii Moreno sosyometriyi "toplum tarafindan gergeklestirilen
bir toplum sosyolojisi" olarak tanimlamisti. Yani sosyometri testi yle bir testtir ki, teste kaiilanlar hem denek hem
de testin uygulayicisi
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olmaktadirlar. Bu yiizden olsa gerek, denekler sosyometri testini "test" saymazlar. Aslinda Moreno'nun istedigi de
budur. Ciinkii bu durumda deneklerin, kendilerini baskida hissetmek-sizin spontan tercihler yapma ihtimalleri
yiiksek olacaktir.

Sosyometri Testi Nasil Uygulanir?

Klasik anlamda bir sosyometri testi uygulanirken, sirasiyla su yollar izlenir:

1. Basamak: Testin uygulanmas.

Sosyometri testi uygulanacak gruptaki iiyelere birer kagit ve kalem verilerek, daha 6nceden arastirmaci tarafindan
belirlenmis bir 6l¢iite gore, her bir iiyenin birlikte bulunmayi en fazla tercih ettigi {i¢ iiyenin adin1 yazmasi istenir.
(Stiphesiz bu say1 iigten fazla olabilir. Deneklerden kagar tercih istenecegi grubun biiyiikliigii ile orantili olmalidir.)
Daha sonra yine her bir iiyeden, aym 6l¢iitii dikkate alarak birlikte bulunmak istemedigi ii¢ liyenin adin1 yazmasi
istenir.



Ornek: Bir ilkokulda 30 kisilik bir smifa giren arastirmaci 6grencilere su yonergeyi verebilir: "Eger 6gretmeniniz
ikiser kisilik ders ¢alisma gruplar1 olusturmanizi istese, ¢calisma arkadasi olarak kendinize kimi secerdiniz. Birlikte
calismayi istediginiz li¢ arkadasinizin adini oniintizdeki kagida yaziniz. Daha sonra ayn1 kagida, birlikte ¢caligmay1
en az istediginiz iki arkadasinizin adinm1 yazimz". Bdylece her bir grup liyesinin kimleri sectigi, kimleri reddettigi
belirlenmis olur. Dolayisiyla da her bir {iyenin kimlerce secildigi ve reddedildigi de anlasilmis olur.

Belli bir gruba sosyometri testi uygulanirken, denekler tiim tercihlerini mensup olduklari bu grubun tiyeleri
arasinda yapmak zorunda degildirler. Isteyen, grup disindaki baz1 kisileri segebilir. Sosyometri testinde aragtirmaci,
deneklere, isterlerse grup disindan se¢im yapabileceklerini bildirmelidir. . (Ancak bu durumda, iiyelerin se¢im
yapabilecekleri diger gruplara da sosyometri testi uygulamamiz gereklidir.)
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Sosyometrinin uygulama sekli kat1 kurallara baglanmamistir. Bu konuda vazgecilemeyecek en 6nemli kural, testin
uygulanmasi sirasinda tercihlerin mutlaka belirli bir 6l¢iite dayandirilmasidir. Grup iiyelerine "sevdiginiz
arkadaglarinmiz1 adin1 yazin" seklinde bir yonerge verememek gerekir. "Kiminle ders ¢aligmak istersiniz?", "kiminle
birlikte oturmak istersiniz?" seklinde belirli bir davranisi dayanak alan sorular yoneltmek gereklidir. (Bu
yaklasimin mantig1 kitabin birinci boliim i n d e dile getirilmisti.)

Deneklerden belli sayida tercihte bulunmalari, 6rnegin birlikte olmak istedikleri ve istemedikleri beser kisinin
adlarim belirtmeleri istendiginde, bu say1 tercih edebilecekleri maksimum kisi sayisidir. Yani en fazla bes kisinin
adin1 yazabilirler. Fakat isteyen besten daha az tercih yapabilir; 6rnegin iki kisi segebilir, bir kisi segebilir ya da hig
kimseyi segmeyebilir. Bu konuda kendilerine 6zgiirliik verildigi de deneklere mutlaka bildirilmelidir. (Aksi halde
ilerde goriilecegi iizere deneklerin sosyometrik statiilerini belirlemede sorun ¢ikabilir. Eger denekleri muiiaka
belirli sayida tercih yapmaya zorlarsak, aslinda benimsemedikleri birtakim tercihleri siralamalarina yol agariz.)
Aragtirmaci eger isterse, deneklerden yaptiklari tercihleri siraya koymalarini isteyebilir. Bu durumda denekler
tercihlerini en azdan en ¢oga dogru siralarlar.

Veri toplama konusunda en son sunu belirtmek isterim: Deneklerden/grup iiyelerinden toplanan tercihler, deneklere
ya da baska kisilere gosterilmez. Arastirmacilar, sosyo-metri testiyle topladiklari verileri, ya arastirma amaciyla
kullanmalidirlar, ya da gruptaki kisilerarasi iligkileri diizeltmek amaciyla. Toplanan verilerin bu iki amag disinda
kullanilmasi, 6rnegin deneklerin meraklarinin giderilmesi amaciyla onlara gosterilmesi, hem etik agidan
sakincalidir, hem de bazi durumlarda deneklerin ruh sagliklarini ve kisilerarasi iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilir.
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2. Basamak: Sosyometri Matrisinin Diizenlenmesi Deneklerden toplanan veriler bir matriste toplanir. Bu islemin
nasil gergeklestirilecegini bir 6rnek lizerinde gorelim:

Diyelim ki Inci, Hasan, Ayse, Mehmet, Osman ve Nur adl alt1 denegimiz var. Bir grubun iiyesi olan bu kisilere
sosyomet-ri testi uyguladik, birlikte caligma Olciitiine gore ikiser segme ve reddetme ortaya koydular. Bu kisilerin
ayr1 ayr1 kagitlara yazmig olduklar se¢meleri ve reddetmeleri, Tablo I'de goriilen matriste toplayabiliriz.

TABLO -1

SOSYOMETRI MATRISI (*)
secilenler/ reddedilenlersegenler/reddedenler
Inci Hasan Ayse Mehmet Ozan Elif
Inci - s s s s
Hasan r - r r r r
Ayse r - r r r
Mehmet ] r - s s
Ozan s - ]
Elif r r ] -
Grup dis1 ]

(*) Matriste "s" harfi segmeyi, "r" harfi reddetmeyi ifade etmektedir.

3. Basamak: Sosyogram Diizenlemesi

Sosyometri testinde {igiincii adim, sosyometri matrisin-deki bilgilerden yararlanarak "sosyogram" adi verilen bir
grafik diizenlemektir. Denek sayis1 az oldugu zaman, 6rnegin alt1 kisi oldugunda, matris diizenlemek sart degildir;
bu durumda, ikinci basamak adanarak eldeki verilerden dogrudan dogruya bir sosyogram ¢izilebilir. Fakat denek
sayisinin fazla
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oldugu durumlarda, bir matris olusturduktan sonra bu matristeki bilgileri bir sosyograma aktarmak, hem zaman
kaybini onler, hem de hata ihtimalini azaltir.



Bir sosyometri matrisini dikkatle incelersek, grubun sosyometrik 6riintlisii hakkinda bilgi sahibi olabiliriz. Fakat
buna ragmen, sosyogramlann matrislere iistlinliigii, bir gruba ait sosyogramda, o grubun sosyometrik oriintlisiiniin
acik-secik goriiliir hale gelmesidir. Bir gruba iliskin sosyogram, adeta o gruptaki kisilerarasi etkilesimleri gézlenir
hale getiren bir rontgendir.

Alt1 kisilik grubumuza iligkin sosydgram Sekil - 7'de goriilmektedir.

: Se¢me (kirmizi) : Reddetme (siyah)

Sekil - 7 Bir sosyogram. (Sekildeki noktali yerlerin tizerinden kirmizi kalemle gidebilirsiniz. Sekil - 7, kitabin
arasindaki Ek-I'de renkli olarak gosterilmistir.)
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Sosyogram Olusturmanin Kurallari

(1) Sosyogramda, erkek denekler, bir iiggenle, hanimlar ise birer daire ile gosterilir. Uggenlerin i¢ine, bu seklin
sembolize ettigi kisiyi tanitacak bir isaret konur. Ornegin Sekil -7'e goriilen "A" Ayse'yi sembolize etmektedir.

(2) Seg¢meler kirmizi, reddetmeler ise siyah bir ¢izgi ile gosterilir.

(3) Tek yanli segmeler kirmizi bir okla, tek yanli reddetmeler ise siyah bir okla gosterilir. Ornegin Sekil -7'de, A'nin
I'yi tek yanli sectigi, I'nin ise E'yi tek yanl olarak reddettigi anlasilmaktadir.

(4) Karsilikli segmeler, ortasi dik olarak ¢izilmis kirmizi bir ¢izgiyle ifade edilir. Ornegin Sekil - 7'de, I ile M
arasinda karsilikli segme goriilmektedir. Karsilikli reddetmeler ise, yine ortasi dik olarak ¢izilmis siyah bir ¢izgiyle
ifade edilir. Sekilde, Aile H arasinda karsilikli reddetme goriilmektedir.

(5) Eger tiyelerin tercihleri arasinda tutarsizlik varsa, yani bir iiye digerini secerken, secilen bu iiye kendisini se¢eni
reddediyorsa, bu takdirde aralarina yaris1 kirmizi, yarisi siyah bir ¢izgi ¢izilir. Sekil -7'de goriildiigii iizere, H ile 1
arasinda boylesine bir durum s6z konusudur.

(6) Grup tiiyelerinden bir kismi, tercihlerinden birisini ya da birkagini grup disindan yapmus olabilir. Bu takdirde,
sosyograma konu olan grup bir daire i¢ine alinir (ya da bu grubun sinirim belirtecek sekilde bir yay cizilir) ve grup
iiyeleri tarafindan grup disina yoneltilen tercihler ¢izilir.

Bezen de sosyogramimizin konusu olan asil inceleme grubu ile ayni1 ¢at1 altinda bulunan baska gruplardan, 6rnegin
okuldaki diger simiflardan, inceledigimiz gruptaki tiyelere yonelen tercihler s6z konusu olabilir. Bu durumda da
yine, asil grubumuzu bir daire (ya da yay) i¢ine alarak, grup disin-d a n bu gruba yonelen tercihleri ¢gizebiliriz.
Grup dis1 se¢gmelerle ilgili bir 6rnek verirsek: Diyelim ki bir okulda bes tane birinci sinif var ve biz bunlarin tiimiine
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sosyometri testi uyguladik. I-A'da bulunan bazi iiyeler, se¢imlerinin bir kismini I-C'ye yoneltmis, ayn1 zamanda I-
D'de bulunan bazi1 kisileri de itmis olabilirler. I-E'de bulunan baz1 iiyeler ise I-A'daki bazi iiyeleri se¢mis ve
reddetmis olabilir. Bu durumda, I-A'ya ait sosyogram daire igine alinir; bu grubun tercih yonelttigi I-C'deki ve I-
D'deki iiyeler ile bu gruba tercih yonelten I-E'deki tiyeler bu dairenin disina yerlestirilir.

Eger bir gruptan grup disina yoneltilen, ya da grup disindan bu gruba yoneltilen tercihler yoksa, bu gruba ait
sosyogram daire i¢ine alinmaz.

Sosyometrik Tercih Tiirleri

Bir gruba sosyometri testi uygulandiginda, liyelerin verebi-. lecekleri tepkiler 4 tiirdiir. Bunlar, segme, reddetme,
ilgisiz kalma ve haberdar olmamadir (Moreno, 1963). ("Haberdar olmama" kavrami, anlamh goriilmeyebilir.
Gergekten de sosyometri testinin birbirlerini tantyan bir grup insana -yani sosyolojik anlamda grup olusturan
insanlara- uygulanmasi s6z konusudur. Ancak bir gruba yeni katilan birisinden diger iiyeler haberdar
olmayabilirler; ya da bir gruptaki A adli kisi, grup dis1 tercihte bulunarak diger bir gruptan F adli kisiyi se¢mis veya
reddetmistir de, F, A'nm varligindan haberdar degildir.)

Yukarda belirtilen 4 tepki tiirii, iki kisi arasinda 16 tercih/iligki bigimi ortaya ¢ikarabilir. A ve B adl iki grup liyesi
bulundugunu diisiinelim. Bu iki kisi arasinda ortaya ¢ikabilecek 16 sosyometrik tercih / iliski bi¢imini sdyle
siralayabiliriz:

A, B'yi secer; B de A'yi secer A, B'yi iter; B, de A'yi iter A, B'yi seger; B, A'yi iter A, B'yi iter; B, A'y1 secer A,
B'yi seger; B, A'ya ilgisizdir A, B'ye ilgisizdir; B, A'y1 seger A, B'yi iter; B, A'ya ilgisizdir
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A, B'ye ilgisizdir; B, A'yi iter

A, B'ye ilgisizdir; B, Aya ilgisizdir

A, B'den habersizdir; B, Adan habersizdir

A, B'yi secer, B, A'dan habersizdir

A, B'den habersizdir; B, Ay1 secer

A, B'yi iter; B, A'dan habersizdir

A, B'den habersizdir; B, Ay iter

A, B'ye ilgisizdir; B, A'dan habersizdir



A, B'den habersizdir; B, Aya ilgisizdir

Sosyogramlarda Yalnizlik Tiirleri

Bir grupta, birey i¢in dort tiir yalmzlik s6z konusudur:

(1) Birey, gerek grup i¢inden, gerekse grup disindan hi¢ kimse tarafindan secilmez ve itilmez; ayn1 zamanda
kendisi de kimseyi segmez ve itmez; tamamiyle yalnizdir. (Bu durumdaki bir bireyin sosyogramdaki goriiniimii, bir
daireden veya bir licgenden ibarettir.)

(2) Bireyi, grup icinden ve disindan kimse se¢cmez; fakat o, grup disindan bazi kimseleri seger. (Stiphesiz bu kisiler
tarafindan seg¢ilmez.)

(3) Mensup oldugu grup bireye tamamen ilgisizdir. Grup disindan ise bazilar1 denegi seger; ancak birey, kendisini
secen bu kisileri degil, baskalarini seger.

(4) Birey, kendi grubundaki kisileri secer ama kimse onu segmez.

SOSYOMETRIK STATU

Bir gruba ait sosyogrami elde ettigimizde, sosyometrik inceleme sona ermis olmamaktadir. Sosyogramda yer alan
her bireye ait tercihler ve o bireye yoneltilmis olan tercihler, gerek nicelik, gerekse nitelik agisindan incelenmelidir.
Sosyo-metri ve psikodrama alaninda egitim gormiis arastirmacilarin, kagit iizerindeki incelemeler sonrasinda,
deneklerle goriisme
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yapmalar1 beklenir. Bu goriismelei- - denekleri* ~° ™ A jrcihlerini yaparken neler diisiindiiklerim
anlamaya yara Bazen de psikodrama uzmanlari, bireysel g orusm * ”rul gordiikleri denekleri psikodrama
gruplarinda ele alma

yi Umh eae rler .

smdan bazi iiyeleri se¢mis, bazilannireaa? grup i¢inden ya da disindan bazi {iyeler bu uye£ ~ ~ ~ 5.
Reddetmis olabilir. Bu durumda, birJ ~ ~ Z 1 a r ,riintiideki yerini belirleyen dort °f °* . f{CdSfoge
cesidi

kombinasy e(gilme, g ” leyecektir * Iste bir D* A ~ o bireyin,

larin niteliginin ve niceliginin”cel ~ * "U<” SigerHr o grup icindeki «sosyometnk statlisii ortayagikan g
sOyleyisle, bir bireye iligkin grup icindeki se¢me ve SinSsiine/dagihmma «sosyomrtrik statii» adi verilin
Bireylere ait segme ve reddet * * > A A A(1963) kitabinda "sosyometrik siniflama "di “daek”
ysa da, ben, bireyin grup icindeki durumuna * adim vermeyi uygun goriiyorum gecmiste cie  J

d b

tim (Doékmen, 1988c). Yabanci iiteraturdeki © n * sekildedir; bireyin grup igindeki se¢im ve red dag.lim

J

metrik statii" denilmektedir ~ ~ ~ ' A A~ vv s ki andHorovvitz, 1962; Moore and Updegraff,
1964, Bu Newcomb, 1984; Gotiiieb, Leysyer ve Schmelkin, 198b)

Se¢me - reddetme Kombinasyonlar.

bireye ait se¢cme, secilme, reddetme * kombinasyonlari, nitelik ve nicelik agisindan ™" bireyin
sosyometrik statiisii belir enir. Bube “Jtesk 1 eden kombinasyonlari siralamak » * » « ~ S 11ir dort
segenege iliskin, su 16 kombinasyon ortaya ¢ikabilir.

(1) Segmis, secilmis, reddetmis, reddedilmis;

(2) Segmis, secilmis, reddetmis, reddedilmemis,
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(3) Secmis, secilmis, reddetmem* reddediim”™ 4) Se¢mis, secilmemi, reddetmered d e dip 5 Segmemis, se¢ilmis,
reddetmis, reddedilm , e Imil, segilmemis, reddetmis, r ¢ d ~

7 Sec¢memis, se¢ilmis, reddetmemis, reddediim s,

8 Sekmis, secilmis, reddetmis,r ¢ d d =9)Secmis, se¢ilmemis, reddetmemis, reddedilmis,

(0 Se¢m , secilmemis, reddetmis, reddediimem,*

S  mi secilmis, reddetmemis, « * * 12 Se¢memis, se¢ilmemis, reddetmeme reddediim”,

H Sec¢memis, secilmis, reddetmemis, ~ ~

15

Se¢mis, secilmemis, reddetmem,, « ~ " (16) Segmemis, se¢ilmemis, reddetmemis, reddedilmem
Yukarda stralanan kombinasyonlart ~ ~ § ~ Z
rami okuyabiliriz. Ancak, AMAMAAAAAAAAA - 4] A
da, sosyometrik Oriintiiler,gor- b tri

lige sahiptir. Sosyometrik degerlend rme *J£ t digi-testi uyguladiktan sonra, kimm kimmle arka™ & 1
di v rken, niséySekten ibaret d e  goriinenlerin yani sira gorunmeyenlen de d*

L. Budiisiincede»”U~"°Znte, asagida deli dort 6genin kombinasyonlarim s~ "*

degiskenler

b



coVlha uzun bir listenin ¢tocag, ta gercek. Sosyomotrik Statiiyii Tammlamada Kullanilan

Kavramlar »»-miarken (kendi

Moreno  (1963) sosyometrik ~ j j ~ ~ ~ “ifadesiyle, sosyometrik siniflama yaparken), asag rami
ele almistur.
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Olumlu statii: Uye, diger iiyeleri seciyorsa (en az bir iiyeyi segiyorsa).

Olumsuz statii: Uye, diger iiyeleri segmiyorsa (bir kisiyi bile segmemisse).

Yalniz kalmis (izole) iiye: Yalnizligin hangi durumlarda ortaya ¢iktig1, diger bir ifadeyle sosyometri kapsaminda
yalmzligin tanimi yukarda "Sosyogrramlarda Yalmzlik Tiirleri" baghigi altinda ele alindi.

Yildiz: Gruptaki tercihlerin 6nemli bir kisminin kendisine yoneldigi iiye. ("Se¢im yildiz1" ve "red y1ldiz1" ya da
diger bir ifadeyle "se¢ilen y1ldiz" ve "itilen yildiz" olmak iizere iki tiir y1ldiz vardir.)

Ice déniik durum: Uye, tercihlerinin cogunlugunu, mensup oldugu gruba ydneltiyorsa.

Disa déniik durum: Uye, tercihlerinin cogunlugunu, mensup oldugu grup disindaki kisilere ydneltiyorsa.

Secgen denek: Kendisinden istenen segme sayisinin yarisindan fazlasini yapan denege verilen addir. (Ornegin,
deneklerden S'er se¢gme gergeklestirmeleri istenmisse, en az 3 kisiyi se¢en bir iiye "segen iiye" kabul edilir.)
Reddeden iiye: Kendisinden istenen reddetme sayisinin yarisindan fazlasini yapan denege verilen addir. (5 grup
iiyesini reddetmesi istenen bir {iye, en az 3 kisiyi reddetmisse, "reddeden liye" kabul edilir.

Segilen iiye: Uye, segmelerin yarisindan fazlasini iizerinde toplarsa.

Reddedilen iiye: Uye, redlerin yarisindan fazlasini iizerinde toplarsa.

Sosyometrik Statiiniin Sayisal Gosterimi

Sosyometrik statii "Formiil - 1 " v e "Formiil - I 1" a d 1 verilen iki formiil ile gosterilir (Moreno, 1963). Aslinda
Formiil -II, Formiil -1'i kapsamaktadir. S6z konusu formiillerin ne anlama
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geldigini bir 6rnekle gosterelim: Diyelim ki bir yurtta ii¢ ayn fakiilteden 6grenci var. Bir sosyometri testi sirasinda
"yurtta, kimlerle ayn1 oday1 paylasmak istersiniz?" 6l¢iitii dogrultusunda, vurt sakinlerinin 5'er segme, S'er de red
belirtmeleri istendi. Yurt sakinlerinden Ahmet, mensup oldugu fakiiltede okuyan 6grencilerden 2 kisiyi, diger
yuriiarda okuyanlardan ise 3 kisiyi se¢mis olsun. Ahmet'i ise, kendi fakiilte grubundan 3 kisi, diger gruplardan ise 4
kisi segmis bulunsun. Bu durumda Ahmet'in sosyometrik statiisii ile ilgili Formiil -1 s6yle olur.

Formiil « I igerden p disardan

Uyenin yaptig1 segmeler 2

Uyeye yonelen segmeler 3

(P, "Ayn1 oday1 paylasma" seklinde ifade edilen 0lgiittiir.)

Sosyometri matrisine ya da sosyograma bakarak, yukaridaki formiile, test sirasinda ortaya ¢ikan reddetmeleri de
katabiliriz. Diyelim ki Ahmet, sosyometrik tercihini yaparken kendi grubundan 2 kisiyi, diger gruplardan ise 1
kisiyi, 6zellikle sevmedigi i¢in reddetmistir. Ahmet'i, kendi fakiiltesine mensup 6grencilerden yalnizca bir tanesi
reddederken, diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerden hi¢ kimse reddetmemistir. Bu d ur u m d a Formiil -II sdyle
olur:

Formiil - I

icerden p disardan

Uyenin yaptig1 segmeler ve 2-2 3-1

reddetmeler

Uyeye yonelen segmeler ve  3-1 4-0

reddetmeler

(P, "Ayn1 oday1 paylasma" seklinde ifade edilen Olgiittiir.)
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Uyelerin sosyometrik statiilerini belirledikten sonra sira, bu statiiyii tanimlamaya gelir. S6z konusu tanimlama
yukarda "Sosyometrik Statiiyii Tamimlamada Kullanilan Kavramlar" basligi altinda belirtilen kavramlar
kullanilarak gerceklestirilir. Ahmet'in sosyometrik statiisiinii soyle tanimlayabiliriz:

(1) Olumlu statiiye sahiptir; ¢linkii en az bir kisiyi se¢mistir.

(2) Yalmz degildir; ¢iinkii, sectigi kisiler vardir, onu segenler bulunmaktadir. (Diyelim ki, sosyograma bakti-¢
gimizda, en az bir iliye ile Ahmet'in birbirlerini karsilikli olarak sectiklerini goriiyoruz.)

(3) Ige ya da disa doniik degildir; giinkii tercihlerinin

yarisini kendi grubuna (mensup oldugu fakiilte-i"* nin 6grencilerine) yoneltirken, bir yarisini da diger gruplara
(Gteki fakiiltelerin 6grencilerine) yoneltmistir. (Ahmet, 2+2=4 tercihini kendi grubuna, 3+1=4 tercihini ise diger
gruplara yoneltmistir.)

(4) Bir segen iiyedir; ¢linkii, kendisinden istenen 5 segmenin yarisindan fazlasini -tiimiinii- kullanmustir.



(5) Segilen bir iiyedir; ¢ilinkii, segmelerin yarisindan fazlasini toplamistir (grup i¢inden 3, grup disindan 4 kisi
tarafindan secilmistir).

(6) Bir reddeden iiyedir; ¢iinkii, 5 reddetme hakkinda 2+1=3 tanesini kullanmustur.

(7) Reddedilen bir iiye degildir; ger¢ci Ahmet'i bir kisi reddetmistir, ancak bu say1 5 reddetmenin yarisindan azdir.
Sosyometrik statiiniin sayisal gosterimi ile ilgili olarak, Moreno'dan (1963) bes 6rnek aktarmak istiyorum.
Degerlendirme metnde OK-eveiieg

TABLO -2

-gosNEK

----- rr'TCalnttl 1("e ,._-v\

ice ice

—- T

dsa

4U-3 \ olumlu\ 1 J—

"/\?J N

* elenmesinin amaci,

Birden F-&S3U G6”rim'

ti£tind

ebir-¢£

etmelen «te A bu duru

~vs en lebuU-. Orneg

alan

birden fala te segmeleri ve tere

d fazla » Adtterde y* ] An *
ramlar® "~ dairenin ya “ddedild* 8"

gvnda, nem uyele
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almis olur, h e m de sosyometrik statiileri, rahatlikla izlenecek sekilde sergilenmis olur. S6z konusu gosterim soyle
gerceklestirilir.

Diyelim ki, {iyelerden iiger tercih yapmasini istedik. Bun u n {izerine her {iye, en fazla tercih ettigi, ikinci olarak
tercih ettigi ve son sirada tercih ettigi tiger liyenin adini belirtti. Bu durumda her bir iiye, bazi {iyelerce birinci
sirada, bazilarinca ikinci, bazilari tarafindan ise tigiincii sirada tercih edilmis olur. Bu tercihlere agirlikli puan
vererek, her iiyenin sosyo-metrik statiisiinii belirleyebiliriz. Yani, bir iiye, kag kisi tarafindan ilk sirada se¢ilmisse,
bu say1 tg ile, kag kisi tarafindan ikinci sirada se¢ilmisse, bu say1 iki ile, kag kisi tarafindan ti¢lincii sirada
sec¢ilmigse, bu sayida da bir ile carpilir; elde edilen ii¢c deger toplanir. Bu sayisal deger, o iiyenin sosyometrik
statiisiidiir. (Ornegin bir iiye bes kisi tarafindan ilk sirada, alt1 kisi tarafindan ikinci, sekiz kisi tarafindan da iiciincii
sirada secilmisse, bu iiyenin sosyometrik statiisii (5x3) + (6x2) + .(8x1) = 35 puan olur.) Her bir iiye i¢in
sosyometrik statii puan1 belirlendikten sonra, gruptaki liyeler bu puanlarina gore siraya konur; liye sayisi kadar
daire i¢ ice cizilir; en igteki daireye en yiiksek puan alan iiye olmak iizere, liyeler bu dairelere yerlestirilir. Daha
sonra iiyeler arasindaki se¢me ve reddetmeler, Sekil-7'deki gibi gosterilir; ancak, birinci, ikinci ve {iglincii
derecedeki se¢meler farkli renklerle ifade edilir. Bu s6zel agiklamayi, k @i ¢ i k bir 6 r n ¢ k iizerinde
somutiastiralim.

Bir grupta 15 kisi bulunuyor olsun. Bu kisilerin sosyomet-rik statiilerini yukarda belirtildigi sekilde
hesapladigimizda, sirasiyla 21, 20, 18, 18, 17, 14, 1, 10, 8, 8, 7, 6, 4, 3 ve 2 puan bulmus olalim. I¢ ice 15 tane (ya
da 13 tane) daire ¢izeriz. 21 puan almis {iye merkeze gelmek iizere, bu 15 kisiyi ¢izilen dairelere yerlestiririz. Daha
sonra iiyeler arasindaki reddetmeleri siyah ¢izgilerle, birinci derece segmeleri kirmizi, ikinci derece segmeleri
pembe, ticilincii derece segmeleri ise yesil renkte gdsterebiliriz. Oklardaki bu karisik goriiniim, iiyeler statiilerine
gore dairelere yerlestirildikleri igin, gorsel agidan bir karisiklik yaratmaz.
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U tiir erup _ x& u § * yiizdesi hesaplayabiliriz. Yukarda verilen niimerik degerleri ' formiile yerlesiirerek, bu iig

yiizdeyi gorelim.

Secmeye iliskin g " W "S 1 T I=TT-T X100 = %63
Reddetmeye fli*n grup-igi ilgi yilizdesi: [ =— -x! 0 0 = %95
Tercihe (se¢”e reddetme) 1™ (94 + 143; ) x100 = %79
iliskin grup-i¢i ilgi yiizdesi: 30x10

Y karidaki iic tiir ilgi yiizdesinin yan1 sira baska tiirilgi .. J1 ; de hesaplanabilir. Ornegin, (1) Grubun disariya
yonelik ilgi ylizdesi, (2) Gruba disaridan yonelen ilgi yiizdesi hesaplanabiliro vorvuda s on °iara™> Kdsemihal
tarafindan dilimize "Sosyo-«. *s m . -remelleri" adiyla ¢evrilen Moreno'nun (1963) kitabinda
, 1 bir » hesaplama hatasindan soz etmek istiyorum. Kitabin
325 sayfasinda "Sosyometrik indice'ler" basligi aliinda verilen ilgi " d si formiilii ve Yiizdelere iligkin bulunan
sayisal degerler yan-1 S6z kon*11 béliimde ilgili formiilii i=Nxn:p seklindedir. Oy-- j deger bu sekilde
hesaplanamaz. Formiiliin yukarda be-Vrtt'&imiz sekilde i=p: (Nxn) x 100 seklinde olmas1 gereklidir. r" kii viizde
hesaplamak i¢in orant1 kuruldugunda, ortaya ¢ikan formiil bizi"1 yazdigimiz sekildedir.
Sosyogramlarda Tipik Yapilar
¢ yogramlarda, belirli bir diizen gosteren birbirleriyle i-Vntili segmeler ve reddetmeler vardir. Bunlara "tipik
yapilar" d verilil"- Burada, s6z konusu tipik yapilardan bazilarini tanimlamak istiyorum. (Asagidaki sekillerde,
noktal1 ¢izgiler ki m engi -yani segmeyi- sembolize etmektedir; bu ¢izgilerin tizerinden kirmiz1 kalemle
gidebilirsiniz. Diiz siyah ¢izgiler ise yine siyah cizgileri yani reddetmeyi sembolize etmektedir.
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Uc iiyenin birbirlerini karsilikl1 olarak reddetmeleri halinde ortaya ¢ikar. Bu durum, sz konusu ii¢ iiye arasindaki
yogun bir ¢atismayi isaret ediyor olabilir.

Kirmizi iiggen: Ug iiyenin birbirlerini karsilikl1 olarak se¢gmeleri durumunda ortaya ¢ikar. Bu kisiler, birlik
olusturmus olabilirler; giinliik dilde bu tiir kliklerin {iyelerine "li¢ ahbap ¢avuslar" denilir.

D. m

Siyah kare:

-0

O-

Birbirlerini, bir kare olusturacak sekilde karsilikli olarak reddeden dort iiyeden olusur. Ender goriiliir.
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iye cevresir 1deki pek ¢ok kisiyi bu durumdaki iiye ise bir segme olur.)

o

seger; yildiz1
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Grubu iten kirmiz1 yildiz: Kirmizi yildizin merkezindeki kisi, kendisini secen ¢ok sayidaki kisiyi reddeder. (Bu
durumun tersi de s6z konusu olabilir; merkezdeki kisi, kendisini reddeden ¢ok sayidaki kisiyi segebilir.)
,A(; ...0

Sosyogranlardaki tipik yapilarin incelenmesi, bu sosyogram-larin ait oldugu gruplardaki etkilesimlerin gelismislik
diizeyi hakkinda bilgi verir. Bir dnceki boliimde sozii edilen sosyogenetik
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kanuna gore, gruplardaki sosyometrik orintiiler, yas artisina paralel olarak basitten karmasiga dogru gelismekteydi.
Arastirmacilar yukarda tanimlanan yapilan dikkate alirlarsa, s6z konusu gelismeyi daha iyi teshis edebilirler.
Terapistler, psikolojik danismanlar ise, sosyogramlardaki tipik yapilan inceleyerek, gruplara ne tiir tedavi / danisma
hizmeti gotiireceklerine karar verebilirler.

Sosyogramlarda Aglar

Sosyogramlarda Oyle orlintiiler vardir ki, bazen birbirleriyle dogrudan iliskileri bulunmayan bazi iiyeler,
aralarindaki bagka tiyelerden (ortak dostlardan) 6tiirti, birbirleriyle iriibat halindedirler. Bazen de birkag tipik yap1
birbirine eklenir ve aralarinda dogrudan higbir iligki bulunmayan baz1 {iyeler, ister istemez ayni1 diizenin i¢inde yer
almis olurlar. Iste sosyog-ramlardaki bu tiir diizenlere "ag" ya da "psiko-geografik ag" adi verilir. Aglar boyunca,
gerek tele akisi, gerekse ¢esitli mesajlarin akisi, adetd suyun akmasi gibi, bir iiyeden digerine dogru siirekli olarak
gerceklesir.

Moreno'ya (1963) gore, gruplardaki akimlar, aglar boyunca, suyun boru i¢inde aktig1 gibi akarlar. (Hudson'daki
aragtirmada, 1slahevinden kagma fikri de belli aglar boyunca yayilmisti.) Borularla aglar arasinda benzerligin yam
stra, 6nemli bir farklilik vardir. Borunun iginde akan su boruyu etkilemez, fakat aglarda ilerleyen psikolojik akimlar
aglan etkiler. Aglar, diger bir sOyleyisle psiko-geografik aglar, bu agidan sinir sistemine benzer. Sinir sistemi de,
sosyometrik Oriintiilerdeki aglar gibi, akimlardan etkilenebilir ve akimlan etkileyebilir. Aynca yine sinir sistemi de
cok az bir ¢abayla en fazla etkiyi saglayacak sekilde kurulmustur. Bu agidan psiko-geografik ag, igcinden gecen
akimlarla etkilesimde bulunmayan bir telefon hattina benzemez. Sosyometrik oriintiilerdeki aglarda, mekanik
olmayan, karsilikl etkilesime dayanan ve siirekli isleyen canli bir siire¢ mevcuttur.

Gruplardaki aglarin 6nemli bir islevi vardir. Aglar yoluyla iiyeler, az enerji harcayarak ¢ok uyaran / bilgi alabilirler.
Or-

78

Sosyometri ve Psikodrania

negin yalnizca iki tliye ile tele iliskisi icinde olan, digerleriyle iliski kurmamus bir {iye, bu iki arkadasinin baska
tiyelerden aldig1 mesajlara, dolayli yoldan da olsa sahip olur. Ayrica s6z konusu bu liye, dogrudan iligki i¢inde
bulunmadig1 diger pek cok iiyeyi, yine iki arkadasi aracilifiyla etkileme sansina sahiptir.

Sosyometri Testinin Giivenirligi ve Gegerligi

Bu boliimde, sosyometri testlerinin giivenirliklerinin ve gegerliklerinin hangi yollarla arastirilabileceginden s6z
edecegim.

Giivenirlik: Bir gruba sosyometri testi uyguladigimizda, tutarli bir sekilde 6l¢iim yapip yapmadigimizi bilmek
isteriz. Yaptigimiz ol¢timlerin tutarli olup olmadigini anlamanin en uygun yollarindan birisi, 6l¢limii belirli aralarla
iki kez tekrarlamak ve bu iki 6l¢iimiin birbirine ne kadar benzedigine bakmaktir. Bagka 6l¢me araglari (6rnegin
zeka testleri ya da tutum Slgekleri) s6z konusu oldugunda, bu araglar1 ortalama onbes giin arayla iki kez uygulariz.
Fakat sosyometri s6z konusu oldugunda, bu siirenin daha kisa tutulmasinda yarar olabilir. Ciinkii, kisilerin belli
Olclitlere dayanan sosyometrik tercihleri, zaman i¢inde siklikla degisebilir niteliktedir. Bu gercegi gbzardi etmeden,
belli bir gruba dort-bes giin arayla, ayni1 6l¢iitiin kullanildig1 sosyometri testi uygulanmali ve elde edilen sonuglar
iki ayr1 sosyometri matrisinde toplanmalidir. Bu iki matrisin birbirlerine ne 6l¢iide benzedigi ise, Katz ve Powell'in
(1953) Uyusum Katsayisi (Concordance Index) kullanilarak arastirilmalidir. (S6z konusu katsayinin nasil
hesaplandig1 asagida "iki Sosyometrik Oriintiiniin Istatistiksel Karsilastirilmasi1" bashg: altinda ele alimacaktir.
Gegerlik: Elimizdeki 6lgme aracinin, 6lgmek istedigimiz seyi gercekten ol¢iip dlgmedigini anlamak isteriz. Bu
agidan sosyometri testlerine bakmak istedigimizde ise gesitli yaklasimlara bas vurmak miimkiindiir. Asagida li¢ ayri
yaklasimla sosyometri testlerinin gegerligini nasil inceleyebilecegimizi
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(Ornegin deney grubuna ait ikinci sosyogramda, karsilikli segmeler, kirmizi zincirler ya da kirmizi iiggenler, diger
sosyog-ramlara oranla daha fazla miktarda bulunmalidir.) Bu beklentinin desteklenmesi, sosyometri testinin
gecerligi konusunda bir bagka kanit sayilir.

SOSYOMETRIK ALGI TESTI

Sosyometrik alg testi, sosyometride kullanilan grup tekniklerinden bir tanesidir. Bu testin 6ziinii sdyle
Ozetleyebiliriz: Bir kisiden, mensup oldugu bir grubun sosyometrik driintii-siinii tek basina ortaya koymasi istenir.



Yani kisi, grupta kimlerin kendisini sectigini ve kimlerin reddettigini tahmin eder. Bu tahminine, diger tiyelerin
birbirlerini ne sekilde sectikleri ve reddettikleri yolundaki tahminini de ekleyerek bir sosyog-ram olusturur.
Sosyometrik algi testi su basamaklardan gecilerek gerceklestirilir:

1. Basamak: Uye, gruptaki her bir bireyi kendisine has rolleri i¢inde hatirlamaya calisir.

2. Basamak: Bir sosyometri testine katiliyormus gibi grupta kimleri segtigine ve reddettigine karar verir.

3. Basamak: Uye, gruptaki diger iiyelerden kimlerin kendisini segebilecegini ve kimlerin reddedebilecegini tahmin
eder.

4. Basamak: Uye, kendisi disindaki diger iiyelerin birbirlerine iliskin sosyometrik tercihlerini, yani kimin kimi
sectigini ve reddettigini tahmin eder.

Dordiincii basamagin sonunda grubun sosyometrik oriintiis@i ortaya ¢ikmig olur. Bagka bir ifadeyle, gruba sosyo-
metri testi uygulanmiscasina bir sosyogram elde edilir. Fakat siiphesiz ki bu sosyogram, gruptaki tiim iiyelerin
kisisel tercihlerini degil, tek bir {iyenin gruptaki etkilesimi algilayis seklini yansitmaktadir. Bu yiizden sosyometrik
algi testi, bir liyenin siibjektif degerlendirmesi sayilir.
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Bir iiyeye ait sosyometrik algi testinin mutlaka, o gruptan elde edilen gercek bir sosyometri testi sonucuyla
karsilastirilmasi gerekir. Bu karsilastirma yoluyla, sosyometrik algi testinde, grupta kimlerin birbirlerini segtiklerini
ve kimlerin reddettiklerini tahmin etmis olan iiyenin, bu tahminlerinde ne 6l¢iide isabetli oldugu ortaya ¢ikar. S6z
gelisi A adli bir iiye, bir sosyometrik algi testinde B'nin ve C'nin kendisini segtiklerini, buna karsilik D ve E adli
iiyelerin ise kendisini reddettiklerini tahmin etmis olsun. Aralarinda bu kisilerin de bulundugu gruba sosyometri
testi uyguladigimizda, yani B, C, D ve E kisilerinin bizzat sosyometrik tercihlerini belirtmelerini istedigimizde,
diyelim ki A'nm tahminlerinden kismen farkli olarak B ve D, A'yi segmis, C ve E ise A'yi reddetmistir. Yani A'nin
B'ye ve E'ye iliskin tahminleri dogru ¢ikarken, D'ye ve C'ye iliskin tahminleri yanlis ¢ikmustir. Kisilerin her zaman
dogru tahminlerde bulunmalar1 miimkiin degildir. Fakat yanilmalarin biiylik boyuiiara ulagsmasi halinde, yanilmanin
sebebinin arastirilmasi yararlt olabilir.

Arastirmalar, ruh sagligi yerinde olan deneklere ait sosyometrik algi testleri ile ger¢ek sosyometri tesiieri arasinda
onemli farklilik olmadigini gosteriyor. Ruh sagligi bozuk deneklere ait sosyometrik algi tesiieri ile sosyometri
tesiieri arasinda ise Snemli uyusmazliklar bulunabilmektedir (Ozbek ve Leutz, 1987). Eger bir iiye, ¢ok sayida grup
iiyesi tarafindan sec¢ilecegini tahmin etmisken, gergekte bu liyelerce se¢ilmi-yorsa, ya da tam tersi, ¢ok sayida iiye
tarafindan reddedilecegini diisiiniirken reddedilmezse, bu durumda s6z konusu {iyenin, grup igindeki pozisyonunu
dogru algilamadigini, dolayisiyla da sosyal yasantisinda gercek¢i davranamadigini diistiniiriiz. Ayrica, boyle bir
kisinin benlik algisinda da bazi bozulmalar oldugunu, en azindan kisinin benliginin "sosyal ben" yaninin gergege
fazla dayanmadigin diisiinebiliriz. Bu yilizden, bir {iyeye ait sosyometrik algi testi sonucu ile gruba ait sosyometri
sonucunun karsilastirilmasi bize, o iiyenin ruh sagligi hakkinda 6nemli bilgiler verir.
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Bir liyenin, kendisine yonelik sosyometrik tercihler konusunda 6nemli 6l¢iide yanilmasi durumunda, bu iiyenin
psikote-rapiye/psikolojik danigmaya alinmasinda yarar vardir. Bu konuda yararlanilacak yaklagim psikodrama
olabilir. Siiphesiz terapistin/danismanin tercihine gore baska yaklasimlardan da y a -rarlanmak miimkiindiir. Bu
konuda gilinlimiizdeki yaygin tavir, eklektik yaklasima bagvurmaktir. Kitabin ii¢lincii boliimiinde de deginilecegi
gibi, psikodrama ile diger baz1 yaklagimlarin birlikte kullanilmasinin iyi sonug verecegi kanisindayim.

AYNI GRUBA AIT IKI SOSYOMETRIK

ORUNTUNUN ISTATISTIKSEL

KARSILASTIRILMASI

Aym gruptan elde edilen iki sosyometrik Oriintiiyli gézle karsilagtirmak bazen yeterli olabilir. Ancak bu
karsilastirmayi istatistiksel bir temele oturtmakta yarar vardir. Boyle bir karsilastirmada yararlanilabilecek
istatistiksel tekniklerin en uygununun Katz ve Powell'e (1953) ait Uyusum Katsayisi (Concordance Index) oldugu
kanisindayim.

Uyusum Katsayisi su durumlarda kullanilabilir:

(1) Testin giivenirligini incelemek ya da bir gruptaki sosyometrik oriintiiniin zaman i¢indeki seyrini izlemek
amaciyla, belli bir 6lgiite dayanan sosyometri testi, ayni gruba iki kez uygulanir. Ortaya ¢ikan iki ayr1 matrisin
birbirine ne 6l¢iide benzedigini belirlemek i¢in Uyusum Katsayisi kullanilir.

(2) Aym1 gruptan, iki farkli 6l¢iitle elde edilen sosyometri matrislerini karsilastirmak i¢in kullanilir.

(3) Bir gruba ait sosyometri testi sonucu ile bir bireye ait sosyometrik algi testi sonucunu karsilagtirmak igin
kullanilir.

(4) Bir gruba ait sosyometri testi sonucu ile bir hakemin (6rnegin bir 6gretmenin ya da bir hasta grubu s6z konusu
oldugunda bir terapistin) bu gruba iligkin gézlemlerine dayanarak olusturdugu sosyometri testi sonucu
karsilastirilmak istendiginde kullanilir.

Sosyometride Olgme ve Degerlendirme
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Uyusum Katsayisinin Hesaplanisi

Elimizde, ayn1 gruba ait iki ayr1 sosyometri matrisi bulunsun. (Bunlardan birincisinin sosyometri testi sonucunda,

digerinin ise sosyometrik algi testi sonucunda olustugunu varsayilm.) Bu matrislerden birincisine "X", ikincisine

ise "Y" diyelim. Ik adim olarak, bu iki matristeki bilgileri 6zetleyen bir "uyusum tablosu" diizenlenir. Syle:
UYUSUM TABLOSU -2

y y Toplam
X nxy n,xy *»,
X1 nixy xy nx'
Toplam n(n-1)
n
Xy Xy
n %9
: Gruptaki denek sayisi.

: Matris X'te ve Matris Vde bulunan, birbirleriyle

tamamen uyusan tercih sayisini gosterir.

X'te bulunan, Vde bulunmayan tercihler.

X'te bulunmayan, Vde bulunan tercihler.

bulunmayan tercihler

Hem X'te, hem de Vde (matrislerdeki bosluklar.)

Uyusum Katsayis1 (Concordance Index formiilii):

n(n-l)nxy-nxn}

VnxnXny

C=

Yukaridaki uyusum tablosuna kaynak teskil eden Y-matrisi ve X-matrisi agagida goriilmektedir. Bu matrisin,
yukaridaki uyusum matrisine nasil tagsinacagi konusunda bir 6rnek vere-

n
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lim: Y-matrisinde, 1 numarali iiyeyi, 2, 3, 5, 9, ve 10 numarali denekler se¢misglerdir. X-matrisinde ise, 1 numarali
ilyeyi 2, 5 10 numarali iiyeler segmisler, 3 ve 9 numarali iiyeler segcme-mislerdir. Bu durumda, 1 numarali iiyeye
iliskin olarak, Y ve X matrisleri arasindaki uyusum sayis1 3'tiir. (Ciinkii, bes tercihin ancak ii¢ tanesi hem Y, hem
de X matrislerinde bulunmaktadir.) Uyusum tablosunun altinda gosterilen dort deger, matrislerdeki tiim bilgiler
dikkate alinarak hesaplanir.

Y - Matrisi
secilenler
secenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 X X X
2 X 2 X X X
3 X X 3
4 4 X X X
5 X 5 X X
6 X X 6 X
7 X X X 7 X
8 X 8 X
9 X X X X 9
10 X X X 10
X - Matrisi
secilenler
secenler 1 2 3 4 56 7 8 9 10
1 1 X X
2 X 2 X X
3 X 3
4 4 X X X X
5 X X 5 X X X
6 X X 6
7 X 7 X
8 X 8 X X
9 X X 9
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Heider'in denge kavramu kisaca sudur (Heider, 1958; Kagitgibasi, 1976): Bir kisi bulunmaktadir; buna "K" diyelim.
K'nin iligkide bulundugu bir kisi (D) ve bir obje (O) bulunmaktadir. Bunlarin tigli arasinda iki tiir iliski bulunabilir;
bunlar, (a) sevme-sevmeme ve (b) birlikte olma-olmama iligkisidir. Bu iligkiler olumlu (+) ya da olumsuz ( - )
olabilir. Bu durumda {i¢ birim arasinda olumlu ve olumsuz olmak iizere ¢esidi kombinasyonlar ortaya ¢ikabilir.
Ortaya ¢ikan kombinasyonlardan bazilari, K'nin zihninde dengeli, bazilari ise dengesiz'dir. Sekil -8'e bunlara birer
ornek verilmistir.

K + D K, I ,D

0 (sigara) 0 (av)

(++ - ) = dengesiz bir iligki (+ - -) = dengeli bir iliski
-a- b-

Sekil - 8/a'da, diyelim ki K, arkadas1 D'yi sevmektedir, D, sigaray1 sevmektedir. K ise sigaray1 sevmemektedir. Bu
durumda Ahmet'in zihninde dengesiz bir durum ortaya ¢ikacaktir. Sekil -8/b'de ise K, arkadasi D'yi sevmektedir ve
gerek K gerekse D avlanmaya karsidirlar; bu durumda K'nin zihninde dengeli bir durum s6z konusudur. Burada
verilen 6rneklerin disinda, dengeli ve dengesiz durumlar igin ¢esitli olumlu ve olumsuz kombinasyolan ortaya
cikabilir.

Yukarda 6zetlenen Heider'in denge kavramini, sosyo-gramlan yorumlamak amaciyla ti¢ kisi arasindaki iliskiye
adapte edebiliriz. Diyelim ki biiyiik bir grupta Zeynep, Elif ve Ayca adl1 {i¢ arkadas var ve bunlar birbirlerini
karsilikli olarak segiyorlar. (Bu ti¢ kiginin olusturduklar1 yap1 kirmizi bir tiggendir. Bu durumda, Sekil -9/a'da
goriildiigii tizere dengeli bir
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etkilesim ortaya ¢ikacaktir. Yine diyelim ki Gtilcan, Burak ve Tahir arasinda, Sekil -9/b'de goriildiigii tizere dengeli
olmayan bir etkilesim bulunsun; Tahir, hem Giilcan ile hem de Burak ile iyi arkadastir; birbirlerini karsilikli olarak
se¢mektedirler. Fakat Tahir'in bu iki iyi arkadasi, Giilcan ve Burak birbirlerini segmemekte, hatta itmektedirler. Bu
durumda, bu ii¢ kisi iginde en fazla Tahir'in sikintiya diisecegini, sosyometrik tercihlerinin degismemesi halinde ise
bu {igliinlin bir siire sonra dagilabilece-gini diislinebiliriz.

Zeynep” I Elif Giilcan » 7 Burak

Ayca Tahir Dengeli etkilesim Dengesiz etkilesim - a-

-b-Sekil -9 Bir sosyogramda ortaya g¢ikabilecek dengeli ve dengesiz yapilar.

Konuyla ilgili ger¢eklestirdigim bir 6n ¢alismada, 80 kisilik bir sinifa sosyometri testi uyguladiktan sonra
sosyogram olusturdum. Bu sosyogramda 17 tane iliggen vardi. Bu liggenlerden 11 tanesi dengeli, 6 tanesi ise
dengesiz yapiya sahipti. Bu bulgu, sosyogramlar1 Heider'in denge kavrami agisindan inceleyebilecegimiz anlamina
gelmektedir. S6z konusu dengeli ve dengesiz yapilarin, hangi degiskenlerle iligkili oldugunu, zaman iginde nasil bir
degisim gosterdigini ve gruptaki diger yapilari nasil etkiledigini, ilerde uzunlamasina yapilacak arastirmalar
gosterecektir.



Sosyogramlarda dengeli ve dengesiz tiggenleri (hatta dortgenleri ve besgenleri -ki kalabalik gruplarda bunlara da
raslan-tnaktadir) konu alan arastirmalar, ¢esitli sorulara cevap verebilir. "U sorulardan bazilarini séyle
siralayabiliriz:
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(1) Yeni olusan gruplardaki dengeli-dengesiz ti¢gen orani ile i¢inde kohezyonun artmis oldugu eski gruplardaki
dengeli-dengesiz liggen orani arasinda bir fark var midir?

(2) Yeni kurulan gruplarin gelisme siirecleri icinde, dengeli ve dengesiz licgenlerin miktar1 nasil bir seyir
gostermektedir?

(3) Bir gruptaki dengeli-dengesiz liggen orani ile o grubun kendisine yonelik ilgi ylizdesi arasinda bir iligki var
midir?

(4) Bir gruptaki dengesiz ticgenlerin sayisi ile o gruptaki karsilikli reddetmelerin sayis1 arasinda bir iligki var
midir?

(5) Dengeli tiggenlerin 6mrii ne kadardir; dengesiz liggenlerin Omrii ne kadardir?

(6) Gruplardaki dengesiz yapilar, degisime ugradiklarinda, dengeli yapilara m1 dontismektedirler, yoksa baska tiir
yapilara m1?

(7) Dengesiz gruplar ilk 6nce hangi iiyeler terk etmektedirler; dengesizligi algilayanlar m, iki kisilik bir alt gruba
sonradan katilan kisiler mi?

(8) Dengesiz tiggenleri olusturan kisilerle, sosyometri testi sonrasinda bireysel goriismeler yapildiginda, ne tiir
bilgiler elde edilmektedir? Dengesiz liggenlere mensup olanlar, bu durumdan rahatsiz olmakta midirlar?

(9) Bir gruba belirli bir siire psikodrama uygulanmasi, o gruptaki dengesiz iicgenlerin sayisini azaltir mi?

(10) Biligsel - davranisg1 yaklasimin kullanilmasi halinde, dengesiz iiggenlerin yapilarinda degisiklik ortaya ¢ikar
mi1?

Yukarda siralanan sorulara ve benzerlerine ilerdeki arastirmalarimda cevap bulmaya ¢alisacagim. Su agamada
konuyu giindeme getirmemin nedeni, simdilik diisiince diizeyinde ortaya koydugum bu konuya baska
arastirmacilarin ilgisi ¢ekmektir. Onlardan gelecek goriisler, konunun daha kapsamli olarak incelenme sansini
artiracaktir.
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ROL TESTI

Sosyometri kapsaminda ¢esitli grup teknikleri bulundugunu, bunlarin en taninmiginin ise sosyometri testi oldugunu
belirtmistik. Bu ¢ok kullanilan, iizerinde ¢ok yayin yapilmis olan ve galiba sosyometrik dl¢iimlerin temelini
olusturan bu tesii, oldukca ayrintili olarak ele aldik. Simdi sosyometri testi kadar yaygin kullanilmasa da, islevsel
buldugum bir bagka testten, rol testinden s6z edecegim.

Rol testi, grup teknikleri kapsaminda bir kagit-kalem testi olarak uygulanabilecegi gibi, eylem teknikleri
kapsaminda olmak iizere psikodrama gruplarinda, iiyelerin sozle ya da davranisla katilmalar1 yoluyla da
uygulanabilir.

Bir grubun iiyelerine rol testini uygulamak istedigimizde, cesitli rolleri kagitlara yazarak iiyelere dagitiriz; her iye,
her bir role grup igindeki arkadaslarindan hangisini uygun goériiyorsa, o arkadasinin adini roliin yanina yazar.
Boylece, her bir iiyeye, diger iiyeler tarafindan hangi rollerin yliklemlendigi (atfedildigi) belirlenmis olur.
Uygulama 6zede soyledir: Bir kagida, asagidaki roller ve benzerleri yazilir.

(1) Arabulucu

(2) iyilik melegi

(3) Zorba

(4) Kral

(5) Oyunbozan

(6) Sirdas

Her grup iiyesi, grupta hangi arkadasini/arkadaglarini bu rollerden hangisine uygun goriiyorsa, adini roliin
yanindaki noktal1 yere yazar.

Rol testiyle elde edilen veriler, sosyometri testiyle elde edilen verilerle karsilastirilabilir; aralarindaki tutarliliga
baki-
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labilir. Ornegin rol testinde, gogunlugun "iyilik melegi" ya » "kral" roliine oturttugu bir {iyenin, sosyometri testi
sonucuna gore kirmizi yildiz (secilen y1ldiz) olmasini bekleriz. Ya da rol testinde "zorba" ya da "oyun bozan"
roliine yerlestirilmis bir iiyenin, sosyometri testi sonucuna gore siyah yildiz (reddedilen yildiz) olmasini bekleriz.
Bu beklentiye belirgin sekilde ters diigen bulgular, grubun yakindan incelenmesini gerektirir.

SOSYOMETRIK OLCUM ALANINDA YENI YAKLASIMLAR



Kitapta su ana kadar, Sosyometri testiyle ilgili, "klasik" olarak adlandirabilecegimiz 6l¢gme ve degerlendirme
sisteminden soz ettik. Bu sistemde 6z olarak, bir grubun iiyelerine, kimlerle arkadaslik etmek istediklerini ve
kimlerle etmek istemediklerini soruyorduk. Teste katilan her tiyenin ise belirli sayida (6rnegin ii¢ tane) segme hakki
vardi. S6z konusu bu klasik yaklasima, Moreno tarafindan 1930'lu yillarda son sekli verilmisti. Ger¢i Moreno
disinda pek ¢ok aragtirmaci, daha ok istatistiksel degerlendirme agisindan sosyometri testine katkida bulundu.
Fakat bu katkilar, testin klasik yapisin1 degistirmeye yonelik degildi. Giinlimiizde de pek ¢ok arastirmaci,
sosyometri testini, Moreno'nun zamanindaki haliyle uygulamakta ve degerlendirmektedir. Fakat son yirmi yilda,
Ozellikle son on yil i¢inde, sosyometri testinin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde 6nemli degisiklikler,
yenilikler ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde, klasik sosyometrik 6l¢iimleri uygulamacilara tanitan yaylar -az olmakla
birlikte (6rnegin Caglar, 1977)- mevcuttur, ancak yeni yaklagimlari tanitan yayinlara raslanmamaktadir. S6z
konusu yenilikleri maddeler halinde ele almak istiyorum.

Sosyometri testinin uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde yeni yaklasimlar:
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(1) Belirli sayida se¢me yerine dereceleme 6lgeklerin kullanilmasi:

Kisilerin sosyometrik tercihleri, dereceleme Olgekleri kullanilarak da belirlenebilir. Diyelim ki bir grupta 35 kisi
var. Gruptaki her bir liyenin eline bu 35 kisinin adlariin yazili oldugu listeler verilir. Her adin yaninda belirli
sayida (0rnegin bes tane) tanimlanmis basamak bulunmaktadir. S6z gelisi bu basamaklar su sekilde olabilir: 1- Hig
istemem, 2- Pek istemem, 3- Kararsizim, 4- Kismen isterim, 5- Cok isterim. H e r bir liye, arastirmaci tarafindan
verilen bir 6l¢iit dogrultusunda, gruptaki her bir arkadasi i¢in (yani 34 kisi i¢in) bu bes secenekten birisini seger.
Ornegin 6lgiit "birlikte gezmeye gitmek" ise, her iiye, gruptaki her bir iiye ile gezmeye gitmeyi ne derece istedigini
belirtmis olur. (S6z gelisi Orhan, birlikte gezmeye gitmek s6z konusu oldugunda Ahmet i¢in 5'1 isaretlerken, Necmi
i¢in 2'yi isaretleyebilir. Burada Ahmet, Orhan'dan 5 puan almistir; Ahmet'in diger 33 arkadasindan alacagi puanlar,
bu puana eklenince, Ahmet'e ait sosyometrik statii puani ortaya ¢ikacaktir.)

Olgme, dereceleme dlgegi goriintiisiindedir. Ancak bir iiye, yaptig1 isaretlemelerle ilgili toplam bir puan almaz. Her
bir iiye, diger liyeler tarafindan kendisine kagar puan verildiyse, bu puanlarin toplami kadar bir puana sahip olur.
Uyelerin sahip olduklar1 bu puanlar, onlarin sosyometrik statiilerinin sayisal olarak ifade edilmis seklidir.
Dereceleme Slgekleriyle sosyometrik statii belirlemenin, sinirli sayida tercih sormaya iistiinliigii:

(a) Klasik yaklasimi uygulayarak, deneklerden sinirli sayida tercih yapmalarini istedigimizde, bir miktar bilgi kaybi
olur. Ciinkii bazi liyeler, sinirh sayidaki siralamaya girmeyen, ancak kendileri i¢in anlam tastyan bazi tercihlere
(secmelere ya da reddetmelere) sahiptirler. Klasik yaklagimla uygulanan sosyometri testinde, bu tiir tercihler
arastirmaci tarafindan tespit edilemez. Fakat dereceleme 6lgegi kullanilmas1 durumunda tespit edilebilir; en alt
diizeydeki olumlu veya olumsuz
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tercihler, dereceleme Olgeklerinde, puana doniismiis halde aragtirmacinin dikkatine sunulur. Bir 6rnek verelim:
Diyelim ki 30 kisilik bir grubun iiyelerinden belirli bir 6l¢iit dogrultusunda 5'er tane segme yapmalarini istedik.
Grup iiyelerinden Bugra'nin ise segmeyi diislindiigii 7 arkadasi var. Denekleri sinirlayan maksimum se¢me sayist 5
oldugu i¢in Bugra, bu 7 arkadasini kafasinda siralayip ilk bese girenleri elindeki kdgida yazacaktir. Yine diyelim ki
Bugra'nm kafasinda 6. ve 7. siralarda Ayse ve Ozan yer almis olsunlar. Arastirmaci, sonucta elde ettigi sosyograma
baktiginda, Bugra'nin Ayse'ye ve Ozan'a biraz da olsa sempati duydugunu géremeyecektir. Oysa klasik sistem
yerine dereceleme 6lgegi uygulanmis olsaydi. Bugra, kafasinda ilk bese oturttugu arkadaslarina 3 ila 5 puan
arasinda puanlar verecekti; fakat Bugra ayni zamanda Ayse'ye ve Ozan'a da 2'ser puan verecekti, iste dereceleme
Olcekleriyle daha hassas ol¢lim yapiyor olmamizin agiklamasi budur. Dereceleme 6lcekleriyle sosyometrik tercihler
belirlendiginde, her iiyenin, gruptaki tiim {iyelerden -az ya da ¢ok-belirli bir puan alma sansi vardir.

Kisacasi, klasik sosyometri testinde, "ya hep ya hig" ilkesi daha belirgindir. Oysa dereceleme Slgeklerinde, ya hep
ya higten ziyade, "kismi tercihler" de devreye girmektedir.

(b) Dereceleme dlgekleri kullanildiginda, tiyelere, yalnizca "kiminle birlikte olmak istedikleri" sorulur; ayrica
birlikte olmay1 en fazla istemedikleri kisileri sormaya gerek yoktur. Cilinkii dereceleme 6l¢eginin 6zelliginden
otiirti, birinci soru ikinciyi de kapsamaktadir. Bu yiizden, dereceleme 6l¢ekleri kullanildiginda, deneklerin, klasik
yaklagima gore daha az rahatsiz olacaklar kanisindayim. Ciinkii klasik yaklagimda tiyeler, reddettikleri kisilerin
kimler oldugunu dogrudan belirtirken, ister istemez negatif bir tavir sergilemek zorundadirlar. Dereceleme
Olceklerinde de bu tiir bir negatif tavir sergileme sdz konusu ise de, bu tavir birinciye oranla daha yumusatilmis
halde ortaya konur ve bu yiizden de tavr1 ortaya koyan denekleri daha az rahatsiz edebilir.
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(c) Dereceleme olgekleri kullanildiginda, grup iiyelerinin aldiklar1 puanlar ¢oktan aza dogru siralanabilir. (Bu
puanla-nn dagilimi, muhtemelen normal dagilima uygun olacaktir.) Aldiklar1 puanlara bakarak, hangi iiyenin



olumlu y1ldiz (secilen yildiz), hangi iiyenin olumsuz yildiz (reddedilen yildiz) olduguna karar verebiliriz. Ancak,
olumlu ya da olumsuz yildiz olmak da, bir "ya hep, ya hi¢" meselesi degil, bir "derece" meselesidir.

(d) Klasik yaklasimda, u¢ noktalardaki (ekstremlerdeki) liyelerin daha da ugtaymis gibi algilanmasi s6z konusudur.
Diyelim ki bir klasik sosyograma baktigimizda, hi¢ kimse tarafindan se¢ilmemis bir iiye var. Bu iiye, yukarda (a)
maddesinde 6rnek verdigimiz Ozan olsun. Bu durumda Ozan'nin grup i¢inde yalniz, -hatta yapayalniz- oldugunu
disiiniiriiz. Oysa Ozan, hi¢ kimsenin listesinde ilk bese giremedigi halde, pek ¢ok iliyeden birka¢ puan almis
olabilir. Ornegin (a) maddesinden hatirlanacagi iizere, Ozan, Bugra'dan 2 puan almist1; Ozan bdyle pek ¢ok
arkadasindan birer ikiser puan almis olabilir. Iste Ozan'in bu durumu, dereceleme 6lgeklerini kullandigimizda
gozler Oniine serilir, fakat klasik yaklagimda gézden kacar.

(e) Dereceleme oOlcekleriyle sosyometrik statii belirlemenin en 6nemli avantajlarindan birisi, bu tiir 6l¢eklerle
belirlenen statiilerin birer siirekli degisken olmasidir. Klasik yaklasimla belirlenen sosyometrik statiiler, birer
siireksiz (kesikli) degiskendir. (Gergi klasik yaklasimda, her bir bireyin sahip oldugu se¢ilme frekansini, birer puan
olarak diisiinebilir, boylece siirekli degiskenler elde edebiliriz. Fakat bu siirekli degisken, birimlerini frekanslarin
olusturdugu, zorlama ile elde edilmis bir siirekli degiskendir.) Oysa dereceleme dlgekleri kullandigimizda,
sosyometrik statiiler, gergek birer siirekli degisken olmaktadir.

Stirekli degiskenlerle calismanin, siireksizlerle ¢alismaya oranla, belirli bazi avantajlar1 vardir. Her seyden dnce,
stirekli degiskenlerle calisirken, c¢esitli parametrik istatistiklerden
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yararlanmanz miimkiin olur. Ornegin eger siirekli degiskenlerle calistyorsak, korelasyon katsayisi
hesaplayabiliriz, t-testi ya da varyans analizi yapabiliriz. Siireksiz degiskenlerle ¢alistigimizda ise bu sansimiz
olmaz. Sosyometri testi, yalnizca tedavi kurumlarinda ise yarayan bir ara¢ degildir. Literatiirde, sosyometrik statii
ile cesitli degiskenler arasinda iliskinin arastirildigi arastirmalara raslariz. Bu tiir arastirmalar1 saglikli sekilde
gerceklestirebilmek icin, elimizde dereceleme 6lgek-leriyle belirlenmis sosyometrik statiilerin bulunmasinda yarar
vardir. Ciinkii ancak bu durumda, yukarda belirtilen gelismis istatistik tekniklerini kullanmamiz miimkiin olur.
(Ancak burada unutulmamasi gereken nokta sudur: Kullanilan hemen her istatistiksel teknik belirli sayiltilart
gerektirir. Ornegin, eger dereceleme dlgekleriyle elde ettigimiz verilere var-yans analizi uyguluyorsak, iki sayiltiya
dayaniyoruz demektir. Bu sayiltilar sunlardir: (1) Dereceleme 6l¢ekimizdeki araliklar esittir (ya da en azinda
basamaklar arasindaki farkliliklar fazla degildir), (2) Elimizdeki 6rneklemin mensup oldugu evrede, 6l¢tiigiimiiz
degisken normal dagilim gostermektedir. Bu sa-yiltilarin saglandig1 konusunda kuskumuz varsa, bagka istatistiksel
tekniklere, 6rnegin parametrik-olmayan tekniklere bagvurmayi diistinebiliriz.)

Yukaridaki a¢iklamalardan, klasik sosyometri testinin, sinirli bilgi veren terk edilmesi gerekli bir yaklagim oldugu
sonucu ¢ikarilmamalidir. Klasik yaklagimin da birtakim avantajlar1 vardir.

Sinirli sayida tercih sormanin, dereceleme Olcekleriyle sosyometrik statii belirlemeye iistiinligii:

(a) Dereceleme 6lgeklerini, her yastaki ve her egitim durumundaki kisiye uygulayanlayiz. Ornegin ¢ocuklarin, bu
tiir bir 6l¢egi doldurmalar1 zor, hatta imkansiz olabilir. Oysa, klasik sosyometri testini hemen her yastaki ve egitim
diizeyindeki kisiye uygulamak miimkiindiir. Hatta, kitabin birinci boliimiinde de belirttigimiz gibi, kisiler, klasik
sosyometn testine cevaplarmi, sozel olarak ya da aksiyonla da verebilirler.
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(b) Dereceleme 6l¢ekleri, bilgi kaybini 6nler, fakat bize bir konuda yeterli bilgi vermez. Dereceleme 6lgekleri, bir
tiyenin kimleri ne 6l¢iide kendisine yakin buldugunu bize sdyler, fakat yanma kimin oturmasini istiyor, iste bunu
sOylemez, (Ciinkii, diyelim ki bir iiye, grubundaki sekiz kisiye 5'er puan verdi; bu sekiz kisiden hangisi kendisi i¢in
birinci siradadir, dereceleme 6l¢egi kullandigimizda bu konuda bilgi sahibi olamayiz.) Klasik sosyometri testlerinin
onemli bir avantaji, giinliikk yagsamdaki segmelerin bir benzerinin, sosyogramlarda gozler oniine serilmesidir. Bir
anne, bitiin ¢ocuklarimi sever, ancak pazara giderken, en fazla kim ise yarayacaksa onu yanina alir. Klasik
sosyometri testi bize, annenin kimi yanina alacagi konusunda bilgi verir.

Yukaridaki tartismalardan su sonucun ¢ikarilmasi gerektigini diisliniiyorum: Yerine gore, yani amacimiz
dogrultusunda, sosyometri testinin her iki tiirii de kullanilabilir. Ancak miimkiin oldugu takdirde ikisini birden
kullanmakta yarar vardir. Clinkii bu iki ayr1 yaklasimla elde edilecek bilgiler, birbirini tamamlar niteliktedir.

(2) Sosyotnetrik Olgiimlerin degerlendirilmesinde bilgisayar kullanimu:

Sosyometri testinin uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, bir siiredir bilgisayarlardan
onemli Olglide yararlanilmaktadir. Bu konuda 6zel bilgisayar programlari gelistirilmistir (Naugher, 1975; Hale,
1987). On-yillardir elle yapilmakta olan her tiirlii sosyometrik islemi, tiim ayrintilar1 kapsayacak sekilde
gelistirilmis olan bilgisayar programlar gergeklestirmektedir. Bunlardan birisi ise COMP-SOC (Computerized
Sociometry) adl1 sistemdir (Treadvvell ve Leach,1987).

COMPSOC sistemi kullanildiginda gergeklestirilebilecek temel islemler sunlardir: (1) Her bir grup {iyesinin yaptigi
tercihlerin (se¢me ve reddetmelerin) analizi; (2) her bir iiyeye yonelik tercihlerin analizi; (3) iiyelerin yaptiklar
tercihlere
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gore siralanmalari; (4) grup yapisinin analizi; (5) sosyogra-min ¢ikarilmasi. COMPSOCsistemi bunlarin yani sira
alt1 ¢esit matris de sergilemektedir. Bunlar, (1) ham veriler, (2) yapilan tercihler, (3) karsilikl
segmeler/reddetmeler, (4) karsiliklilik derecesi, (5) liyelere yonelik tercihler ve (6) sosyometrik soru icin alt
gruplar'dir.

COMPSOC sistemin, sosyometrik analizlerin kullanildig1 hemen her alanda, fakat 6zellikle egitim, endiistri ve akil
saglig1 kurumlarinda etkili bir sekilde kullanildig belirtilmektedir.

(3) Sosyometrik dl¢iimlerin Graf Analizle degerlendirilmesi

Graf Teori, matematigin konularindan birisidir. Birbirleriyle iligkili konularin matematiksel analiziyle ilgilidir.
Zaman i¢inde, ¢esitli bilim dallarinda kendisine uygulama alani bulan bir teori olmustur. Kimyacilar, organik
kimyadaki molekiil gésterimlerinin analizinde, fizikgiler elektrik devrelerinin analizinde Graf Teori'den
yararlanmiglardir.

Graf Teori, 1950'lerden itibaren psikolojiye de girmistir. Bir matematik profesorii olan Frank Harary, ¢alisma
arkadaslariyla birlikte, Graf Teori'yi iletisim psikolojisi alanina tasimistir. Harary ve arkadaslari, gelistirmis
olduklar kigilerarasi iletisim ¢atigmalart modelindeki grafik gosterimlerin analizinde Graf Teori'deki bilgilerden
yararlanmiglardir (Harary ve Batell, 1981; Dokmen, 1986).

Yukarda dile getirilen gelismelere bakildiginda, Graf Te-ori'den, sosyogramlarin incelenmesinde de
yararlanilabilecegi akla gelmektedir. Kanimca, en az Karbon Kimyas1 kadar karmasik bir oriintii sergileyen
sosyogramlar, Graf Teori ile incelenmeye son derece uygundur. Bu konuda literatiirde 6nemli ¢aligmalara
raslanmamakla birlikte, ilk adim sayilabilecek birtakim girisimler gdze ¢arpmaktadir. Bu adimlarin zaman iginde
gelismesi, hem Graf Teori'ye yeni bir uygulama alani yaratacak, hem de gruplardaki sosyometrik Oriintiiler
hakkinda daha ayrmtili bilgiler edinmemize yol agacaktir.
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Sosyogramlarin, bilgisayar yardimiyla Graf Analiz agisindan incelenmesi, mevcut sosyometri anlayisimizin 6niinde
yeni ufaklar agabilir.

SOSYAL ATOM OLCEGI (SA0)

Bu béliimde tarafimdan gelistirilmis olan Sosyal Atom Olcegi'nden (Ddkmen, 1993-a) s6z etmek istiyorum.
Olgegin Gelistirilme Oykiisii

Yillarca yonetici ya da grup iiyesi olarak katildigim psiko-drama oturumlarinda, bazen bir 1sinma teknigi olarak,
bazen de oyun iginde, kisilerin sosyal atomlarinin sergilenmesine tanik oldum. 1988 yilinda, psikodrama sahnesi
disinda, bir ka-git-kalem testi yoluyla, kisilerin sosyal atomlarini belirlemenin miimkiin olup olmadigini
diisiinmeye bagladim. 1991 yilinda, asagida 6zelliklerini dile getirecegim Slgegi olusturdum, giivenirlik ve gegerlik
calismalarim tamamlayarak yaymladim (Dkmen, 1993-a). SAO'niin (Sosyal Atom Olgegi'nin) basit bir yapisi
vardi ve uygulanmasi kolaydi.

Gelistirilmesi tamamlanmis olan SAQ, daha sonra Altinay (1994) tarafindan yiiksek lisans tezinde kullamlmistir.
Bu arada, Altinay'm &nerisiyle, gerek duyan aragtirmacilarin SAO'niin yaninda kullanabilmeleri igin, yas, cinsiyet,
akrabalar gibi demografik 6zelliklerin soruldugu bir anket formunu, birlikte hazirladik. (*) (Altiay, bu anket
formunu da tezinde kulland1 (Altinay, 1994, sayfa 61). Bu form 6zellikle, deneklerin sosyal

Bu noktada belirtmek isterim ki: Belki tevazudan, belki de unutkanliktan o6tiirii, Altinay, yukarda adi gegen anket
formunu gelistirmenin kendi fikri oldugunu, tezinde belirtmemistir; SAQO'yii gelistirme fikrinin bana ait oldugunu,
Olcegin gelistirilmesine, giivenirligine ve gegerligine iliskin ¢alismalarin, daha 6nceden tarafimdan yapilarak
yayinlanmis oldugunu da (Dékmen, 1993-a) belirtmeyi unutmustur. Ben, ikimiz adina da spontan davranarak bu
gercegi belirtmek istedim.
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atomlarma girmeyen akrabalarini/tanidiklarini incelemek isteyen arastirmacilar i¢in islevsel olabilir. Ancak s6z
konusu form SAO'nin ayrilmaz bir pargasi degildir; dlgekle birlikte kullanilmasi zorunlu degildir. Nitekim, asagida
yer alan araslirmamda, SAO'iin yaninda bu anket formunu kullanmadim.) Ayrica, ilerde kiiltiirlerarasi
karsilagtirmalarda kullanilabilmesi amaciyla, SAO'niin yonergesini de yine birlikte ingilizce'ye ¢evirdik.

SAO'iin Onemi

Psikodrama sahnelerinde {iyeler, kendilerine ait sosyal atomlar1 sergileyebilirler; atomlarda yer alan kisileri
yardimci oyuncular canlandirabilir ve sosyal atomun sahibi olan {iye, bu kisilerle rol degistirerek diyalog kurabilir.
Sosyal atomlarla ilgili bu tiir oyunlar, iiyelerin i¢gdrii kazanmalarina ve katarsis saglamalarina katkida bulunur.
Ancak, psikodrama sahnelerinde sergilenen sosyal atomlar {izerinde sayisal islemler (istatistiksel islemler)
yapilmas1 miimkiin konusu degildir. SAO (Sosyal Atom Olgegi), bir kagit-kalem testi niteliginde oldugundan, bu
Olcekle elde edilen veriler iizerinde her tiirlii istatistiksel islem yapilabilir. (SAO ile elde edilen verilere, hem
parametrik, hem de parametrik-olmayan istatistiksel tekniklerin uygulanmasi miimkiindiir.)



Olgegin Yapist ve Puanlanmasi

Deneklerinize uygulamak amaciyla SAO'ni kendiniz gelistirebilirsiniz. Bunun i¢in bos bir kagidin ortasina kiigiik
bir carpi igareti koyarak iizerine "ben" yazmalisiniz. Bu ¢arpinin etrafina, ikiser santimetre arayla 7 tane cember
cizmelisiniz. Her bir denekten isteyeceginiz sey, denegin, kendisi i¢in dnemli olan kisileri, bu ¢emberler iizerine
birer ¢arpi isareti koyarak belirtmesidir. Denek, bir gember {izerine birden fazla ¢arp1 isareti koyabilecegi gibi,
istedigi baz1 gemberleri de bos birakabilir. Say1 sinirlamasi yoktur. Yalnizca denek, koydugu her ¢arpi isaretinin
yanina, bu isaretin ne anlama geldigim belirten bir kelime yazmalidir. (Ornegin "annem" ya da "ar-
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kadasim" gibi.) Sekil -10'da SAO (Sosyal Atom Olgegi) goriilmektedir.

Puanlama soyledir: Yukarda belirtildigi sekilde veriler toplandiktan sonra, bir sosyal atomda, en distaki daireye
yerlestirilen kisilere 1'er puan, en igtekine yerlestirilenlere ise 7'er puan olmak iizere, tiim dairelere yerlestirilenlere
1 ila 7 puan arasinda puan verilmistir.

Olgegin Yonergesi

(Asagida i¢ ige gegmis cemberler goriiyorsunuz. "Ben" yazili ¢arpi isaretinin tizerinde durdugunuzu diisiiniiniiz.
Duygusal olarak kendinize yakin hissettiginiz kisileri, ne 6l¢iide yakin hissettiginizi dikkate alarak, en 6nemli
olanlari i¢ gemberlerin, daha az 6nemli olanlar1 ise dig ¢emberlerin {izerine yerlestiriniz. Gérmekte oldugunuz yedi
¢cemberi de kullanabilirsiniz. Bir gemberin igine, birden fazla kisi yazabilirsiniz. Eger isterseniz bazi ¢gemberleri bos
birakabilirsiniz. Cemberlere yerlestirmek istediginiz kisileri temsil etmek iizere, gemberin iizerine bir ¢arpi isareti
koyabilirsiniz; bu isaretin yanina o kisinin ismini degil "kim" oldugunu (arkadas, kardes, anne vb.) yaziniz.)
SAQ'den, arastirma amacina gore farkli tiirde puanlar elde etmek miimkiindiir (Dokmen, 1993-a). Bir sosyal atoma
yerlestirilen tiim kisilere verilen puanlarin ortalamasi bulunabilir; ya da bir sosyal atomda toplam kag kisi (kag¢ tane
se¢im) bulundugu bir degisken olarak kabul edilebilir. Bunun yani sira, bir sosyal atomdaki belli gruplann her birisi
i¢in bir ortalama puan hesaplanabilir. Ornegin, denegin ailesinin iiyeleri i¢in ya da arkadaslari igin bir "sosyal-atom
puan1" hesaplanabilir. Bu puanin hesaplanisinda kural, her bir dairedeki kisi sayisinin, o dairenin puan degeriyle
carpilmasindan sonra elde edilen toplam degerin aritmetik ortalamasinin alinmasidir. Ornegin bir denegin ailesine
iliskin sosyal-atom puanini hesapladigimiz1 diisiinelim. Bu denegin ailesi, annesinden, babasindan ve kardesinden
ibaret olsun. Denek, annesini ve babasini en i¢teki ¢embere, kardesini ise bu
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¢emberin hemen yanindaki ¢gembere yerlestirmis olsun. Bu diizende, anne 7, baba 7 ve kardes 6 puan alir. S6z
konusu denegin ailesine iliskin sosyal-atom puani (7+7+6)/3 = 6.3 puandir.

Sekil -10 Sosyal atom 6lgegi. Giivenirligi

SAO'iin giivenirligine test-tekrar test teknigi ile bakilmistir. Deneklerin sosyal atomlarma kacar kisi
yerlestirdikleri dikkate alindiginda, iki 6l¢iim arasindaki korelasyon katsayist r=0.91'dir (p<0.001). Anababa,
akrabalar, arkadaslar ve diger tanidiklar i¢in olmak tizere dort tiir sosyal atom puani belirlendiginde, iki 6l¢iim
arasindaki korelasyon katsayilar sirasiyla, r=0.74, =0.88, 1=0.85 ve r=0.58 (tiimii i¢in p<<0.001) bulunmustur
(Dékmen, 1993-a).

Kendi arastirmasi kapsaminda SAO'niin giivenirligine a y -rica bakan Altinay (1994), test-tekrar test teknigini
uyguladiginda, benzeri tiirde sosyal atom puanlari i¢in, r=0.84 ila r=0.98 arasinda degisen katsayilar elde etmistir.
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H”'nlin ne olglide gegerli oldugunu o ~ ~ * e 94 denegin sosyal atomlari ii¢ farkli
yaklasimla bel re

K'karStinlmistir (Dékmen, 1993-a). Soz konusu ug osyal atom ol¢limii sdyle gergeklestirilmignr:

a) Psikodramada yapilageldigi sekilde, denekler birer b-rer sahnenin ortasinda durarak kendilerine ait sosyal
atomla sergilediler;

(b) Deneklere SAO uygulandi;

(C) Bir dereceleme 0lgegi diizenlenerek, deneklerden kendileri icin 6nemli olan kisilerin adlarini alt alta
yazmalar

bu kUrin ber birini ne 6l¢iideJ] - ~ ~ S~ -rusal- 6lgek lizerinde 1 ila 7 arasinda puan vererek

leri istendi.

Deneklere ait yukarda belirtilenligtiir; sosyal-£* £~ alan ortalama kisi sayilarinin
varyans”analiziyU”asU S1 yoluyla SAO'ye iliskin gecerlik kanit aranmigtir £

lagelmis  gegerlik arayiglarindan #  HAIAAAAAAAAAAAAA

arayisin dayandigi maniik sudur SAC, nun ” elde edilen sosyal atomlarin, psikodramada  de « yal
atomlara benzemesini, dereceleme, olgeklenydde enlere ise fazlaca benzememesini beldem Derecelem g¢ekleri
sosyometri testinde bayriyla kullaniliyor olabth -cak sosyal atomun niteliginden &tiird, bir ~ ~ J "ig
ice gecmis halkalar kadar, kisilerin sosyal atomlarini etmelerine elverisli degildir.



Yapilan varyans analizi sonuglannave * * £ % £ £ gerlerine bakildiginda, gecerlik

konusundaki ~ *

desteklendigi goriilmiigtiir (Dokmen, W f* >-T £ ortala-edilen {i¢ ayr1 yaklagimla belirlenen sosyal
atomlardaklor ma kisi sayilar1 arasinda, beklentimize uygun b**/* farkliliklar vardir. Yukardaki
yaklasimlar soz konusu oWugu da, (a) ve (b) yollariyla elde edilenk»» £ ~ ~ £ * £ £ narasinda anlaml
bir farklilik yoktur (qg=0.60, p<U.iW
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karsilik, gerek (a) ve (c) yollariyla elde edilen, gerekse (b) ve (c) yollariyla elde edilen ortalamalar arasinda ise
anlamli farklilik vardir (q=6.95, p<0.01; g=6.35, p<0.01).

SAO'iin giivenirligi ve gegerligi ile ilgili bulgular, 6lgegin kullanilabilir nitelikte oldugu izlenimini vermektedir.
SOSYAL ATOMLARI DEGERLENDIRMEK ICIN FORMUL GELISTIRME CALISMASI

SAQ ile ilgili ilk makalemde (Dokmen 1993-a), deneklere bu dlgekten ne tiir puanlar verilebilecegi konusunda bazi
Oneriler ortaya konmustur. (Bu 6neriler dogrultusunda yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢caligmalar1 yukarda
Ozetlendi.) Ancak, simdiye kadar sdylenenlerin disinda baska puanlama sistemlerinin de iiretilmesi ve gelistirilmesi
miimkiindiir. Bu diisiinceden hareketle, kisilerin sosyal atomlarin1 degerlendirmede kullanabilecegimiz iki formiil
gelistirdim. Bu formiiller yardimiyla, kisileri ve gruplari yeni Slgiitler agisindan karsilagiirmak, gruplar igin sosyal
atom normlari ¢ikarmak ve bireylere ait sosyal atomlar1 tek basma ele alip degerlendirmek miimkiin olabilir.
Birinci formiile "Sosyal Atom Hacmi" ikinciye ise "Sosyal Atom Zenginligi" adin1 vermek istiyorum. Formiiller
soyle:

SAH (Sosyal Atom Hacmi) =NxD xd

N : Bir sosyal atomda, gemberlere yerlestirilen toplam kisi sayist,

D : Cemberleri merkezden disariya, 1'den 7'ye dogru numaraladigimizda, denek tarafindan kullanilmis olan en
distaki ¢gemberin numarasi,

d : Denek tarafindan kullanilan toplam ¢ember sayisi.

SAZ (Sosyal Atom Zenginligi) = x (fc + fa)

49 N

fc : Olgekte yer alan kadin ve erkek sayilan arasindaki fark,
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fa : Olgekte yer alan akraba ve akraba olmayanlar arasindaki fark (Burada "akraba" sozii, aile iiyelerini ve tiim
akrabalar1 kapsamaktadir).

Formiillerin nasil uygulanacagini bir érnek {izerinde gorelim. Diyelim ki Tugrul, SAQ'yii Sekil-11'de goriildiigii
gibi isaretlemistir. Bu durumda Tugrul'un SAH puani ve SAZ puani soyle bulunur:

SAH (Sosyal Atom Hacmi) =N.D.d=14 x 6 x 5=420

SAZ (Sosyal Atom Zenginligi) =

X (fc + fa)

49 N fc=9-5=4 (erkekler: 9, kadinlar: 5) fa=8 - 6 =2 (akrabalar: 8, akraba olmayanlar: 6)
SAH=—-—x(4+2)=8.1449 14

atl&aday

Sekil -11 Bir sosyal atom.
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SAH (Sosyal Atom Hacmi) formiiliinde iki degisken vardir. Bunlardan birisi, denegin sosyal atomuna kag kisiyi
dahil ettigi, digeri ise bu kisilerin atomun yiizeyini ne dl¢iide kapladiklaridir. SAZ (Sosyal Atom Zenginligi) adli
formiilde ise ii¢ degisken vardir; bu degiskenlerden ilk ikisi SAH'de bulunan degiskenlerdir; tiglinciisii ise, denegin
atomuna yerlestirdigi kisilerin heterojenlik diizeyidir. SAZ'da heterojenligi "fc" ve "fa" ile tanimladim, fc, bir
sosyal atom tizerindeki kadin ve erkek sayilar arasindaki farktir. Bu farkin biiyiik olmasi durumunda sosyal
atomun "zenginligi" diiser, fc'nin biiyiik olmasi demek, sosyal atomda, cinsiyet agisindan homojenlik bulunmasi
(yani tek cinsiyetten insan bulunmasi) demektir; bir pos-tiila olarak bu durumu sagliksiz kabul ediyorum; ¢iinkii
cesitlilik zenginlik, ¢esit azlig1 fakirlik demektir. Eger bir atomda yalnizca tek bir cinsiyete mensup kisiler
bulunursa (yani yalnizca kadinlar ya da erkekler bulunursa), fc maksimum degere ulasir. Boyle olunca, SAZ
formiiliinde ikinci yar1 birinciden ¢ikarildigi i¢in, SAZ degeri diiser. Eger bir atomdaki kadin ve erkek sayilari
birbirine esitse -ki bu durumu saglikli kabul ediyorum- fc=0 olur. Bu durumda ise SAZ, bu 0riintii iginde
ulagabilecegi maksimum degere ulagir. Bir 6rnekle agiklayalim: Diyelim ki Ahmet 18 tercih yaparak sosyal
atomuna yerlestirmistir; ondan bagimsiz olarak Mehmet de ayni sayidaki kisiyi, benzer noktalara yerlestirmistir.
Ancak Ahmet'in 18 tercihinin yarist kadin, yarisi ise erkektir. Mehmet'in atomunda bulunanlarin ise tiimii erkektir.
Bu durumda Ahmet i¢in fc=0 olurken, Mehmet i¢in fc=18'dir. 1/N'nin sifirla carpimu sifir olacagindan, Ahmet i¢in
SAZ puani, SAZ=SAH / 49 olur. Mehmet i¢in SAZ puani ise SAZ = SAH / 49 - (fc/N) olur. Y a -ni Ahmet'in SAZ



puani, Mehmet'in puanindan daha biiyiik olur. Diger bir ifadeyle, tercihlerinin yarisi kadin, yarisi erkek olan
Ahmet'in sosyal atomu, tercihlerinin tiimii ayni cinsiyetteki kisilerden olusan Mehmet'in atomundan daha
zengindir.

Yukarda fc i¢in sdylenenlerin benzerini fa i¢in de sOyleyebiliriz. Arastirmanin niteligine gore, formiile, bu iki deger
disinda, benzeri baska degerler de eklenebilir. Ancak,

Sosyometride Olgme ve Degerlendirme

105

parantez i¢inde birbirine eklenen degerlerin sayisinin iicii gegmemesi uygun olur. Ilerde sosyal atom puanlari ile
ilgili norm ¢ikarilirsa, fark indisi olarak hangi degerlerin ele alinacagina ve bunlarin ka¢ adet olacagina karar
verilmelidir.

SOSYAL ATOM OLCEGI'NIN KULLANILDIGI BIR ARASTIRMA: ( *)

AILELERININ YANINDA VE YURTLARDA

KALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ

UNIVERSITEDEKI VE LISEDEKI

SOSYAL-ATOMLARININ KARSILASTIRILMASI

GIRIS

Ergenlik donemiyle ilgili yaynlarda, ergenlerin kendilerine 6zgii kiiltiirleri oldugu, ilgileri, degerleri, hatta
dilleriyle ergenlerin, yetiskinlerinkinden farkli bir diinya olusturduklar1 belirtilir (Coleman, 1961; Onur, 1987). Bir
"kimlik olusturma" d 6 n e m i olarak da tanimlanan ergenlik d 6 n e mind e, dnceki yaslara kiyasla, birtakim
degisiklikler yaganir (Erikson, 1959 ve 1968). Bu degisikliklerden 6nemli bir kismui ise kigilerarasi iligkilerde ortaya
¢ikar. Konuya iligkin kuramsal incelemelerde ve yapilan arastirmalarda genel olarak, ergenlik donemi boyunca
genclerin anababalanyla olan iletisimlerinde, giderek azalma, yasitlariyla olan iletisimlerine ise artis oldugu
belirtilir (Dusek, 1987; Hortagsu, -). Farkli kiiltiirlerde yapilan arastirmalarin, bu genel kaniy1 destekledigi
anlasilmaktadir. Ornegin, 12-18 yaslar arasindaki Tiirk genglerinin, yaslarindaki artisa paralel olarak anababalanyla
giderek daha az, arkadasla-

Bu arastirmanin bir 6zeti VII. Ulusal Psikoloji Kongresi'nde (22-25 t-yliil 1992) sunulmustur. Arastirma makale
haline getirildikten son-**e bir dergide yayinlanmasi diisiiniilmiigse de daha sonra vazgegilerek bu kitap kapsamina
almmustir.,
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riyla ise daha fazla konustuklar1 bulunmustur (Hortagsu, 1988), Yine 20 yasindaki Tiirk gencleri, gegmisi
hatirlayarak yaptiklar1 degerlendirmelerde, anababalariyla olan etkilesimlerinin giderek azaldigini, arkadaslariyla
olan etkilesimlerinin ise degismedigini belirtmislerdir (Hortagsu, -). Tiirkiye'deki yurtlarda kalan iiniversite
ogrencilerinin %28'" psikolojik sorunlari oldugunda aileleriyle konusmay1, %72'si ise arkadaslariyla konusmayi
tercih ettiklerini belirtmislerdir (Akhun ve dig., 1988). Hindistanda yapilan bir arastirmada ise, ergenlerin genel
olarak anababalarina uyduklari, fakat yaslarindaki artiya paralel olarak bu durumda azalma goriildiigii saptanmistir
(Arorave dig., 1985).

Ergenlik doneminde genglerin anababalariyla iletisimlerinin az olmasi, anababanin, gencin diinyasindan tamamen
uzaklastig1 anlamina gelmemektedir. Anababalan ve arkadaslari, genglerin gelisim siireclerinde, onlarin farkli
ihtiyaglarina cevap verme 6zelligine sahiptir (Larson, 1972). Genglerin gelecege yonelik hedeflerinde
anababalarinin, toplumsallagsmalarinda ise arkadaslarinin daha 6nemli oldugu anlagilmaktadir (Kandel ve Lesser,
1969). Bu yiizden, ergenlerin diinyasinda, kendileriyle az konusuluyor da olsa, anababalarin da arkadaslar kadar
yeri vardir. Yapilan arastirmalara gore, ergenlik donemindeki gengler, bazi yetigkinlerle, 6zellikle ana-babalariyla
yakin iligkiler iginde bulunmaktadirlar (Galbo, 1984; Wilks, 1986). Eksi'nin (1982) bir arastirmasinda, {iniversite
Ogrencilerinin %741, ailelerindeki herkesin birbirine bagli ve diiskiin oldugunu belirtmislerdir. Genglerin anababa-
lariyla olan iligkilerinin, onlarin, gerek arkadaslariyla olan iliskilerini (Bell ve dig., 1985) gerekse akademik ve
kisisel uyumlarini (Lopez, 1991) etkiledigi bulunmustur.

Ergenlerin yasaminda anababanin 6nemli yer tutmasindan 6tiirii, tiniversiteli genglere yonelik psikolojik
danismalarda genglerin anababalariyla olan iletisimine 6zel 6nem verilmektedir (Oles ve Bronstein, 1989). Hatta,
genglerin aileleriyle dogrudan gériismek miimkiin olmadiginda, onlarin psikolojik danismaya telefonla
katilmalarim saglamak amaciyla bir sistem
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-Family Phone Therapy- gelistirilmistir (De Salvo, 1988). Ulkemizde iiniversitelerdeki psikolojik danisma
hizmetleri kapsaminda genglerle psikodrama gerceklestirirken en ¢ok glindeme getirilen konulardan birisi geng-
anababa etkilesimidir (Dokmen, 1989). Psikodramalarda 6zellikle anababalarin da 6nemli bir konuma sahip
olduklarim gbzlemekteyiz. Bir kisinin sosyal atomu, bu kisiyi duygusal, sosyal ve kiiltiirel agidan etkileyen, onun
icin 6nemli kisiler toplulugu demektir (Moreno, 1960). Psikodramada oyuncular, ¢evrelerine, kendileri i¢in dnemli
kisileri sembolize eden nesneleri/kisileri yerlestirerek sosyal atomlarini canlandirirlar. Gézledigim kadariyla



iniversiteli genglerimiz sosyal atomlarini canlandirirken, siirekli ¢atisiyor olsalar bile, anababalarini yakin
arkadaslarindan uzaga yer-lestirmemektedirler.

Genglerin arkadaslariyla ve anababalartyla olan iletisimleri, ergenlik doneminde degisiklere ve ¢alkantilara
ugramaktadir. Liseyi bitirdikten sonra, -gogunlugu ilk defa- ailelerinden ayrilarak bir bagka sehirde yasamaya
baslayan gengclerin ¢evreleriyle etkilesimleri daha da karmagsik ve ¢alkantili hale gelebilir. Bu yiizden gengleri
sosyal ¢evreleriyle bir biitlin olarak ele alan arastirmalara ihtiya¢ vardir. Oysa Hortag-su'nun da belirttigi gibi,
ergenlikte anababa ve arkadas iliskilerini birlikte ele alan arastirma oldukga azdir (Hortagsu, - ) . Ulkemizde
yurtlarda kalan 6grencilerin, aileleriyle ve arkadaslartyla olan iligkilerini birlikte inceleyen arastirmalar da azdir. Bu
alandaki arastirmalardan birinde, iilkemizdeki yurtlarda kalmakta olan iiniversite 6grencilerinin %15'inin psikolojik
sorunlarinin kaynagi olarak oda arkadaglarini, %7'sinin ise ailelerini gérdiigii belirlenmistir; 6grencilerin %57'si ise
psikolojik sorunlarinin kaynagi olarak dersleri gostermiglerdir (Akhun ve dig., 1986). Bu bulgu, 6grencilerin
aileleri ile olan iletisimlerini "kotii" olarak algilamadiklar1 anlamina gelmektedir. Ancak, yurtlarda kalmayan
Ogrencilerde bu oranin ne oldugunu ya da simdi {iniversitede okuyan bu 6grencilerin lisedeyken anababalarini ne
olciide "sikint1 kaynagi" olarak gordiiklerini bilmedigimiz i¢in herhangi bir karsilagtirma yap-

108

Sosyometri ve Psikodrama

mamiz mimkiin olmamaktadir. Yurtlarla ilgili bu aragtirmadan anlasildig: kadariyla, yurtlarda yasayan 6grenciler
arasinda -muhtemelen birlikte yasamaktan kaynaklanan- birtakim sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
ogrencilerin %74'i banyo saatlerinde, %62'si yatakhane 1s1klarinin sondiiriilmesinde, %60' ise ¢amagir yitkamada
problem ciktigini belirtmektedirler. Fakat bu 6grencilerin de kendi aileleriyle ne tiir ev-i¢i problemler yasadiklarim
bilmedigimiz i¢in, yurt ve ev yasantilarini karsilas tiramiyoruz.

Bu arastirmada, ailelerinin yaninda ve yurtlarda kalan {iniversite 6grencilerinin yasantilarinda kimlerin en 6l¢iide
6nemli oldugunu belirleyebilmek i¢in, 6grencilerin, tiniversitedeki ve hatirladiklari kadariyla lise son smiftaki
sosyal-atom-lar1 karsilagtirilmaktadir.

Kisilerin sosyal-atomlari, onlarin ruh sagliklarinin 6nemli gostergelerinden birisidir. Gerek psikodrama
sahnelerinde canlandirilan, gerekse psikodrama disinda sosyometrik yaklagsimlarla 6lgiilen sosyal-atomlardan, bir
teshis araci olarak yararlanmak miimkiindiir (Buchanan, 1984; Taylor, 1984). Ozellikle, hapse girme, baska
iilkelere go¢ etme ya da yatili okullara kaydolma gibi ani sosyal degisiklikler yasayan kisilerin karsilastiklar:
sorunlar1 belirlemek istedigimizde, sosyal-atomlarin1 6l¢gmek, 6nemli bir veri kaynagi olabilir. Hollander (1974)
hapishaneye girenlerin sosyal atomlarinin parcalandigini belirleyerek, hiikiimliilerin sosyal atomlar tizerinde o-
daklasan psikodrama gruplar1 gerceklestirmistir. Universiteye adim attiklarinda, ailelerinden ilk defa uzaklasarak
yurtlarda/pansiyonlarda kalmaya baglayan genglerin sosyal atomlarinda, benzeri bir pargalanmanin ortaya ¢ikip
¢ikmadigini aragtirmakta yarar vardir. Eger genglerin sosyal atomlarinda ani degisiklikler ortaya ¢ikiyor ve buna
paralel olarak da ¢evreye uyumlari gii¢lesiyorsa, bu durumun psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda ele
almmasi gereklidir. Ogretim kurumlarinda yapilacak bireysel danismalar ya da psikodramalar 6ncesinde, genglerin
sosyal atomlarmin taranmasi yoluyla danismanlara 6nemli bir dayanak saglanabilir.
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YONTEM

Denekler

Aragtirmanin denekleri, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi I. Simif grencileri arasindan random
teknikle secilen 70 kisidir.

Olgme Araci

Bu arastirmada veriler SAO (Sosyal Atom Olgegi) ile toplanmustir. Bu arag hakkinda ayrintili bilgi yukarda "Sosyal
Atom Olgegi (SAO)" bashigi altinda dile getirilmisti.

Islem ve Desen

SAO her bir denege iki defa uygulanmistir. Bunlardan birisinde, deneklerin su anda (iiniversite birinci simifta)
kendilerine en yakin hissettikleri kisileri 6lgege yazmalari, digerinde ise lise son siniftaki durumlarini hatirlayarak
ayn1 islemi yapmalari istenmistir. Oncelik-sonrahk etkisinin giderilebilmesi i¢in, bu iki 6l¢me sekli deneklere
karisik sirada uygulanmistir. Uygulamalar bittikten sonra, her bir denek icin ii¢ gruba iliskin olarak SAQO puam
hesaplanmustir. Bu gruplar (a) anababa, (b) tiim aile ve (c) arkadaglaridir. Her bir denegin hem lisedeki hem de
iiniversitedeki sosyal atomlar1 {izerinde, bu ii¢ grubun her birisi i¢in sosyal atom puani hesaplanmaistir.
Aragtirmanin deseni, 2 (kalinan yer: aile - yurt) x 2 (6l¢iim zamanai: lise-liniversite) x 3 (grup tiirii: anababa, aile,
arkadaglar) faktorlii, son iki faktorii tekrar 6l¢timli desendir.

BULGULAR

Universitede okurken yurtlarda veya ailelerinin yaninda (evlerinde) kalan iiniversite 6grencilerinin, halihazirdaki
(tiniversitedeki) ve hatirladiklar1 kadariyla lisedeki sosyal
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atomlar1 lizerinde hesaplanan anababa, aile ve arkadag puanlariin ortalamalar ve standart sapmalar1 Tablo 1'de
goriilmektedir. Tablo I'deki degerlere iliskin varyans analizi sonuglari ise Tablo 2'de goriilmektedir.
Tablo 1
Yurtlarda ve Ailelerinin Yaninda (Evlerinde) Kalmakta Olan
Universite Ogrencilerinin Universitedeki ve Lisedeki
Sosyal-Atomlarma Ait Anababa, Aile ve Arkadas Puanlarinin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari
OLCUM ZAMANI

KALINAN YER Yurt Ev UNIVERSITEDE Anababa  Aile Arkadas Anababa LISEDE
Atie Arkadas

XS 6.61 577  4.690.67 0.88 1.18 6.49 1.04 5.86  5.001.03 1.27

XS 6.36 569 493142 1.08 1.59 6.510.96 554  4711.67 1.87
Tablo 2'de goriildiigii lizere, "Kalinan Yer" ve "Olgiim Zamani1" ana etkileri anlamli bulunmamustir (F=0.62,
p>0.05; F=0.07, p>0.05). Deneklerin anababa, aile ve arkadas puanlar1 arasinda anlamh farklilik vardir (F=153.47,
p<0.001). Anababa puanlar aile puanlarindan (q=52.36, p<0.01), aile puanlar1 ise arkadas puanlarindan (q=52.36,
p<0.01) anlaml1 6l¢iide biiyiiktiir. Yine Tablo 2'de goriildiigii iizere kalman yer, 6l¢lim zamani ve grup tiirti
arasindaki ortak etki anlamli bulunmustur (F=3.39, p<0.05). S6z konusu ortak etkinin kaynagina Tukey ile
bakildiginda su sonuglar elde edilmistir:
Sosyometride Olgme ve Degerlendirme
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Tablo 2
Deneklerin Universitedeki ve Lisedeki Sosyal Atomlaria Ait
Anababa, Aile ve Arkadas Puanlarina fliskin
Varyans Analizi Sonuglar
Kaynak KT SD KD F

A-Kalmnan yer (yurt-ev)2.96 1 296 0.62

Grup i¢i denek 655.33 138  4.75

B-Olgiim zamani (iini, -lise) ~ 0.04 1 0.04 0.07
AB 1.60 1 1.60 2.54

Bx Grupici 87.16 138  0.63

GGrup tiirii (ana, -aile-ark) 384.28 2 192.14 153.47*
AC 129 2 0.65 0.52

CxGrupici 345.56 276 125 0.08

BC 0.15 2 0.07  3.33**

ABC 585 2 2.93

BC x Grup igi 243.17 276  0.88

Toplam 1727.42 839

*p<.001 ** p<.05

Universitedeki sosyal-atomlar1 s6z konusu oldugunda, yurtta kalanlarin anababa puanlan, evlerinde kalanlarin
anababa puanlarindan daha biiyiiktiir (q=6.58, p<0.01); diger bir ifadeyle, yurtta kalanlar, evlerinde kalanlar oranla
anababalarini merkeze, yani kendilerine daha yakina yerlestirmislerdir. Ayni 6grencilerin lisedeki durumlar
karsilastirildiginda, anababa puanlari agisindan, yurtta ve evlerinde kalan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig gériilmiistiir (q=0.53, p>0.05). Su anda yurtta kalan 6grencilerin iiniversitedeki ve lisedeki anababa
puanlan karsilasiinldiginda ise bu 6grencilerin tiniversitedeki anababa puanlarinin lisedekine oranla yiikseldigi
bulunmustur
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(q=13.30, p<0.01); halen evlerinde kalmakta olanlann anabah puanlan ise iiniversitede, lisedekine oranla diigme
gostermisti (q=16.13, p<0.01). Yurtta ve evlerinde kalanlarin, iiniversitedeki aile puanlan arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (q=2 1 p>0.05), lisedeki aile puanlar1 arasinda, yurttakilerin lehine anlamli farklilik vardir
(q=8.42, p<0.01). Yurtta kalanlann {iniversitedeki aile puanlan lisedekine oranla artig gostermistir (q=16.63
p<0.01). Yurtta ve evlerinde kalanlarin iiniversitedeki arkadas puanlan arasinda, evlerinde kalanlarin lehine
(9=7.63, p<0.01), lisedeki arkadas puanlan arasinda ise yurtta kalanlann lehine (q=8.14, p<0.01) anlaml1 farklilik
vardir. Yurtta kalanlarin iiniversitedeki arkadas puanlan lisedekine oranla diisme gosterirken (q=6.32, p<0.01),
evlerinde kalanlann iiniversitedeki arkadas puanlan, lisedekine oranla yiiksektir (q=5.11, p<0.01). Bunlarin yam
sira, yurtta kalanlann {iniversitedeki ve lisedeki anababa puanlan aile puanlanndan, aile puanlan ise arkadas
puanlanndan anlamhi 6lgiide biiyiiktiir. (Bu bulguya iligkin oniki Tukey degeri, fazla yer tutacagi diisiincesiyle, bu
makaleye kaynak olusturan bildiriye alinmamisti; asagidaki tarligmaya yeni bir boyut katmayacag diislincesiyle,
s0z konusu degerleri burada da aktarmiyoruz.)



TARTISMA

Aragtirmanin bulgularindan birisi, ana etkilerden sadece bir tanesinin, grup tiiriine iliskin ana etkinin anlamli
oldugu seklindedir. Ttim deneklerin anababa puanlari, aile puanlarindan, aile puanlar ise arkadas puanlarimdan
daha biiyiiktiir. Bu bulgu, 6grencilerin, diger aile iiyelerine ve arkadaglarina oranla anababalarini kendilerine daha
yakin hissettikleri, bu ylizden de sosyal atomlarinda anababalarin1 diger kisilere oranla merkeze -yani kendilerine-
daha yakina yerlestirdikleri anlamina gelmektedir. Ogrenciler, anababalarini kendilerine en yakin hissederken,
ikinci siray1 kardeslerin ve akrabalarin bulundugu tiim aile iiyeleri almistir; arkadaglar ise yakin hissedilme
agisindan ticilincii sirada yer almaktadir. Anababa,
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i arkadas seklindeki bu siralama, 6grencilerin gerek tlini-rs'itedeki, gerekse lisedeki yasantilarinda bir degisme
gbs-rmemistir. Arastirmanin Giris Boliimii'nde de deginildigi tizere, ilgm literatiirde, genelde ergenlik doneminde,
yaslarindaki artisa paralel olarak genclerin anababalanyla olan iletisimlerinin azaldig1, arkadaslartyla olan
iletisimlerinin ise arttig1 belirtilmektedir. Bu genel bulgunun aksine aragtirmamizda gengler, anababalarimi
arkadaslarina oranla kendilerine daha yakin hissettiklerini belirtmislerdir. Genglerin, anababa, aile, arkadas
seklindeki siralamalari, gerek {iniversite birinci sinifta gerekse lise son sinifta ayni kalmistir; yani bir yil iginde
degisiklige ugramamustir. Cesitli yaslardaki genclerin sosyal atomlari 6l¢iiliirse ya da belli bir geng grubu ele
almarak uzunlamasina bir aragtirmada genglerin anababalari-na ve arkadaglarina verdikleri onemin seyri
incelenirse, ilging sonuclar ortaya ¢ikabilir. Boyle bir arastirmanin bulgularinin aragtirmamizin bulgularina paralel
olmasi halinde, bu durumun, i¢inde yasadigimz kiiltiiriin bir 6zelligi oldugunu diislinebiliriz. Eger farkli
kiiltiirlerde yasayan genglerin sosyal atomlarini dlgersek ve anababalarin/ailelerin bizdeki gibi arkadaslara 6ncelik
tasimadigini belirlersek, bu takdirde, yakinlara bagliligin (ya da bagimliligin) kiiltiiriimiiziin bir 6zelligi oldugunu
daha giivenli sdyleyebiliriz.

Arastirmamizin bir bagka bulgusuna gore, yurtlarda kalan tiniversite 6grencileri, evlerinde anababalanyla birlikte
kalanlara oranla daha yiiksek anababa puan1 almiglardir; yani yurtlarda kalanlar evlerinde kalanlara oranla
anababalarini kendilerine daha yakin hissetmektedirler. Yurtlarda ve evlerinde kalan 6grenciler arasinda lise son
siiftayken anababalarini yakin hissetme agisindan bir farklilik bulunmamustir. Bu sonug, anababalanyla birlikte
kalan iiniversite 6grencilerinin onlarla ¢atistiklari, yurtlarda kalanlarin ise anababalanyla birtakim giinliik
catigmalara girmedikleri hatta onlar1 6zledikleri seklinde bir yorumu akla getirmektedir. Nitekim, arastirma
sonrasinda deneklerle yapilan bireysel goriismelerde ve psikodrama ¢aligsmalarinda bu goriisii destekleyici veriler
elde
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edilmistir. Ornegin yurtta kalan bazi1 dgrenciler "anne ba bamla birlikte oturunca, eve gelis saatimden baslayarak
pev cok seyime karistyorlar, siirtiisme ¢ikiyor; oysa yurtta kalinca bem bu tiir ¢atismalar olmuyor, hem de
birbirimizi 6zliiyoruz" demistir.

Evlerinde kalan 6grencilerin tiniversitedeki arkadas nu. anlar1, yurtta kalanlarin arkadas puanlarindan daha yiiksek
bulunmugstur. Bu bulgu da yurtlarda kalanlarin, birlikte yasiyor olmaktan otiirii arkadaslariyla daha fazla ¢atismaya
girdikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma sonrasinda deneklerle yapilan goriismeler, bu yorumu destekler
nitelikte bilgi saglamistir. Altisar, sekizer kisilik odalarda kalan 6grenciler, arkadaslariyla siirekli ¢atistiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin dile getirdikleri ¢atisma konular1, Akhun ve arkadaslaria (1988) ait arastirmada
belirlenen ¢atisma konularma benzerlik gostermektedir.

Genglerin gerek iiniversitedeki, gerekse lisedeki sosyal atomlariyla ilgili bulgulara bakildiginda, birlikte yasayip
yasamamanin, etkilesimleri belirleyici bir etken oldugu anlagilmaktadir.

Yurtlarda kalan genglerin arkadaslaryla gatigip anababa-larmi daha yakin hissetmeleri, evlerinde kalanlarin ise
ana-babalariyla c¢atisip arkadaslarini daha yakin hissetmeleri, kisi-lerarasi iliskilerde mekanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ergenlik doneminin dogal seyrinden 6tiirii genglerle anababa-lar arasinda birtakim ¢atigmalar
ortaya cikiyor olabilir. Fakat genclerle anababalar1 arasinda, birlikte yasiyor olmaktan o6tiirii de birtakim ¢atigmalar
cikt1ig1 anlagilmaktadir. Ergenlikle ilgili literatiirde siklikla vurgulanmayan bu durumun, genglerle ya da
anababalarla yapilan psikolojik danigmalarda dikkate alinmasinda yarar vardir.

Aragtirmamizda, deneklerin {iniversitedeki ve lisedeki sosyal atomlar1 karsilastirilirken, kendilerinden bir y1l 6nceki
lisedeki iligkilerini hatirlamalar1 istenmistir. Siiphesiz bu, bagvurulabilecek yaklasimlardan birisidir. Fakat bir grup
lise
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viye yonelik oldugunu belirtmistim. Bu durumda, gerek sosyo-metri ve psikodrama ile dogrudan ilgili arastirmalar,
gerekse grup terapileriyle (ya da grupla danigmayla) ilgili arastirmalar, bizim i¢in biiyiik nem tagimaktadir. Daha
dogrusu bu tiir aragtirmalar, sosyometrinin ve psikodramanin gelecegi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii
genelde sosyometri ve 6zellikle psikodrama, gegmiste belirlenmis, bu yiizden de artik katilagmig birtakim
tekniklerin uygulanmasindan ibaret degildir. Her ikisi de gelismeye ve gelistirilmeye miisaittir ve ge¢miste oldugu
gibi bugiin de arastirmacilarin yaratici katkilarina agiktir. O halde, sosyometri ve psikodrama alanlarinda ve grupla
terapi/danisma konusunda, iilkemizde yapilan arastirmalara, arada bir durup, elestirici gézle bakmamizda yarar
vardir.

Bu boliimde, sosyometri, psikodrama ve grup terapileri konusunda tilkemizde yapilan bazi arastirmalar
metodolojik agidan irdelemek, elestirmek istiyorum.

Oncelikle iilkemizde sosyometri ve psikodrama alaninda yapilan arastirmalari ana hatlarryla siiflamak istersek
sunlar1 sdyleyebiliriz: Ulkemizde psikodramaya yénelik ilginin artmasiyla, sosyometri ve psikodrama alaninda
yapilan arastirmalarin sayisinda da artis gortilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin bir kisminda, psikodramanin ¢esidi
degiskenler iizerindeki etkisi arastirilmistir (Ddkmen, 1988b; Goka, 1989; Bulut ve Mavili-Aktas, 1990; Inceer ve
Uregen, 1990; Kaner, 1991; Ozbay, Goka, Oztiirk, Giingér ve Hincal, 1993); bir arastirmada, rol oynamaya
dayanan terapdtik beceri egitiminin empatik beceri diizeyi lizerindeki etkisi arastirilmis (Voltan-Acar, 1992), bir
arastirmada ise farkli gruplar sosyal atomlar1 agisindan karsi-lastirilmistir (Altinay, 1994). Bazi arastirmacilar,
grupla danisma/rehberlik alanlarinda deneysel arastirmalar gergeklestirmislerdir (Ulkii, 1976; Oner, 1988 ve 1991).
Bir grup arastirmada ise, masal, tiyatro gibi sanat iiriinlerinde sergilenen sosyometrik oriintiiler ve bu oriintiilerle
iliskili degiskenler incelenmistir (D6kmen, 1983, 1985 ve 1986).
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Yukarda s6zii edilen arastirmalardan bazilari, sahip olduklar1 6nemli artilarin yan1 sira, metodolojik agidan
birtakim sorunlara sahip. Ne yazik ki iilkemizde, sosyal bilimler ve tip alanlarinda hatta, oran daha diisiik olsa bile
fen alaninda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerinde, kongrelerde sunulan bildirilerde ve dergilerde yaymlanan
makalelerde, yaygin olarak metodolojik hatalara, 6zellikle istatistik hatalarina rastliyoruz. Bu noktada pesin olarak
sunu sdylemek isterim ki, bir arastirmada goriilen metodolojik hata, o aragtirmanin degerini sifira indirmez;
yalnizca aragtirmacinin ve okuyucularin yanlis sonuglara ulagmalarina yol agabilir. Ancak, dogrudan alanimiz
olmadig1 i¢in belki de kagmilmaz olarak yaptigimiz metodolojik /istatiksel hatalardan otiirii, iiziintiiye kapilmamak,
bu konudaki elestirileri, dogruya giden yolda birer geribildirim olarak gérmek yerinde olur. Ustadimiz Moreno'nun
kitabinda bile, ufak ama ciddi bir istatistik hatasi var. Yukarda da belirttigim gibi, Moreno'nun "Who Shall
Survive" adli eseri, K&semihal tarafindan, biiyiik bir calisma sonucunda dilimize "Sosyometrinin Temelleri"
adiyla ¢evrilmisti. Bu kitabin 325.sayfasindaki grup-i¢i ilgi yiizdesinin formiilii ve hesaplanisi yanlistir; her seyden
once 130'u 43'e bolerseniz "%33" ¢ikmaz; 100x43'1 130 bolerseniz "%33" ¢ikar. Moreno'nun orijinal eseri su an
elimde yok; bu yiizden, bu hata ilk kitapta da m1 var, yoksa terciimede mi ortaya ¢ikmis, bilemiyorum. Yalnizca
biiyiik hocalarin da hata yapabileceklerini belirtmek istiyorum. Ancak hocalarimizin biitiin yaptiklarin1 yapmak
zorunda degiliz.

Asagida baz1 arastirmalar1 metodolojik agidan elestirirken, arastirmaci adi belirtmeyecegim. Ciinkii kimin hata
yaptig1 degil, yapilan hatanin ne oldugu 6nemlidir. Yapilan hatalarin altin1 ¢cizmek, ilerde baska arastirmacilarin
benzeri hatalara diisme ihtimallerini azaltabilir.

Yukarda degindigim bazi tezlerde uygun metodoloji kullanilmistir; ancak bazilarinda metodolojik sorunlar
gdzlenmektedir. Ornegin, arastirmacinin elinde {i¢ denek grubu ve

118

Sosyometri ve Psikodrattia

iki degisken varken, ¢ok sayida ortalama, t-testi ile ikiser ikiser karsilastirilmis. Oysa, bu verilere t-testi uygulamak
yerine, tek bir istatistiksel islem (Cift Yonlii Varyans Analizi) yapilabilirdi. (Bunu bir 6rnek diye belirttim; aslinda
tezdeki tiim degiskenlerin dikkate alinmas1 durumunda, daha karmasik desenler de kullanilabilir.)

Bezen ayn1 verilere iki farkli istatistiksel islem uygulandig1 bile goriilmektedir. Ornegin bir tezde yalnizca t-testi
kullanilmigken; bu tezin 6zetlenerek yaymlandigi arastirmada ise nispeten daha uygun bir teknik, sanirim
randomize blok desene uygun 2x2'lik varyans analizi kullanilmistir; oysa bunun yerine, 2x2'lik, son ¢carpimda
tekrar 6l¢limlii desene uygun varyans analizi (split-plot / karma desen) uygulanilmaliydi. Ciinkii ayn1 denek grubu
iizerinde, iki kez dl¢lim yapildiginda split-plot kullanilir. (Split-plot'un mantig ile ilgili olarak, Kirk'e (1969) veya
Tiirk¢e bir kaynak istendiginde Dokmen'e (1986-b) bakilabilir.)

Bir varyans analizi yerine, birden fazla t-testi uyguladigimiz zaman, su iki sorun ortaya ¢ikar:



(1) Degiskenler arasindaki ortak etkileri (interaction effect) goremeyiz. Varyans analizi yapsak bile, bunun
ardindan Tukey ya da t-testi yapmak gerektigi, o halde kisa yoldan t-testi yapabilecegimiz ileri siiriilebilir. Fakat bu
iddia yanlistir; ¢iinkii varyans analizi ardindan kullanilacak t-testinin, grup-i¢i kareler ortalamasini igermesi gerekir.
Oysa yukarda belirtilen aragtirmalarda, dogrudan t-testi kullanildiginda, bu t-testinin formiilii, grup-i¢i kareler
ortalamasini igermemektedir. Oyleyse, dnce varyans analizi uygulamali, eger F degeri anlamli ¢ikarsa, Tukey ya da
benzeri bir test kullanmaliy1z. Boylece, degiskenler arasindaki, miimkiin olan tiim ortak etkileri gorme sansimiz da
olur. (Bilimsel ¢aligmalarda ortak etki 6nemlidir; gdzardi edemeyiz. Clinkii pek ¢ok deneyi ya da bagka tiir
arastirmalari, yalnizca ortak etkilerin niteligini gormek i¢in yapariz.)
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(2) Varyans analizi yapmaksizin dogrudan t-testi uyguladigimzda, "I. Tiir Hata" yapma ihtimalimiz artar. (I. Tiir
Hata dogru oldugu halde null hipotezi reddetmek demektir. Null hipotez ise "yokluk hipotezi" demektir.) Varyans
analizi yapmaksizin, dogrudan t-testi uyguladigimiz zaman, aslinda aralarinda anlaml farklilik bulunmayan
ortalamalar arasinda "anlaml farklilik bulundugunu" ileri stirmiis oluruz ki, bu da yanilticidir.

Bir baska tezde, ¢cok sayida denek kullanilmis, yogun emek gerektiren, biiyiik ve ilging bir deneysel ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ancak arastirmada, tek bir ¢alismada tistesinden gelinemeyecek kadar ¢ok sayida degisken
vardir; ve bu degiskenlere iligkin veriler, olduk¢a karmagik bir 6riintii iginde degerlendirilmeye ¢aligilmustir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplari vardir; bu gruplara 6n test ve son test verilmis, deney grubu ile grup
rehberligi programi gergeklestirilmistir. Bu desene uygulanabilecek dogru istatistiksel teknik, varyans analizinin
0zel bir sekli olan split-plot'tir. Ya da kovaryans analizi diisiiniilebilir. Hi¢ degilse -ki uygun degildir- t-testi
uygulanabilirdi. Ancak s6z konusu tezde, deneysel desenle elde edilen verilere "Kay-kare (chi-square)"
uygulanmustir. Eger elimizde frekanslar (siireksiz degiskenler) varsa, kay-kareyi diisiiniiriiz. Oysa s6z konusu tezde
veriler, stirekli degiskendir. Elimizde siirekli degiskenler bulundugunda, varyans analizi, t-testi gibi, kay-kareye
oranla daha gelismis birtakim parametrik teknikleri kullanmamiz beklenir. Aragtirmaci, bir deney yaptiktan sonra,
topladig siirekli degiskenleri frekanslara ¢evirmis, -adeta 6zetlemis- daha sonra da bu frekanslara kay-kare
uygulamistir. Bu, onemli bir bilgi kaybi1 demektir. Eger bir benzetme yapmak istersek, elimizde metre varken,
karis tercih etmek demektir.

Kapsaminda etkilesim grubu yapilan bir dersin verimliliginin incelendigi bir arastirmada su yontem izlenmistir:
S6z konusu dersin verimliligini degerlendirmek i¢in, donem sonunda deneklere/6grencilere, bu dersten neler
kazandiklar seklinde
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agik uglu bir soru sorulmus, deneklerin rumuz kullanarak verdikleri cevaplar ise, herhangi bir sayisal isleme tabi
tutmadan alt alta siralamigtir. Arasiirmaci bu cevaplara bakarak, s6z konusu uygulamanin, deneklerin duygusal,
toplumsal ve zihinsel gelisimlerine katkida bulundugu sonucuna varmistir. Ornegin: Bir denek "Bu derste insanlari
sevmeyi 0grendim" demistir. Arastirmaci, bu ve benzeri ifadelere bakarak, adi1 gegen dersin, deneklerin duygusal
gelisimlerine katkida bulundugu sonucunu ¢ikarmistir. Bir bagka denek, "Bu derste, kendimi toplum iginde ifade
edebilme giicli kazandim" demis, arastirmaci bu ifadeden, deneklerin, toplumsal agidan gelistikleri sonucuna
ulagsmistir. Grup etkilesimi sirasinda denekler, insanlararasi iiikiler konusunda ¢esidi seyler 6grenmislerdir.
Arastirmaciya gore, deneklerin bunlarn 6grenmeleri, zihinsel gelisimlerine katkida bulunmustur. Bu arastirma,
gerek temel arastirma yontemi agisindan, gerekse kullanilan terminoloji agisindan elestirilebilir. Her seyden once,
eger verilen bir egitimin etkisi/etkinligi arastirilmak istendiyse, bu deney yapilmaliydi. Deney ve kontrol gruplari
olmali, deney grubuna uygulanan manipiilasyon dncesinde ve sonrasinda gruplara, sayisal veriler elde etmeye
uygun 6lgme araglar1 uygulanmaliydi. Ayrica bu arastirmada kullanilan terminoloji de, psikoloji ya da egitim
alaminda kullanilan terminolojiden farklidir. Ornegin, ortalama yirmi yasindaki denekler, bir derste baz1 seyler
ogrendiler diye, "zihinsel agidan gelisim gostermis" sayilmazlar. Zihinsel gelisim bagka bir seydir. (Bu konuda
Morgan'a (1980), Ciicelogluma (1991) ve libert ve Wicks-Nelson'a (1981) bakilabilir.) Yine bu arastirmada "grup
yasantisi, 6grenmeyi ve biiyiimeyi destekler" denilmektedir. Buradaki "biiylime" s6zciigii yerine "gelisme" demek
daha dogru olur. Ciinkii, grup yasantis1 gegiren yirmi yasindaki deneklerin biiyiidiiklerini sOylemek, giinliik
konusmalarda bile uygun degildir. S6z konusu makalenin bir baska yerinde ise "Kii¢iik gruplarda bireyler,
yeteneklerini gelistirme ve pekistirme olanagi bulabilirler" denilmektedir. Psikoloji ve egitim literatiiriinde,
ozellikle 6grenme psikolojisi alaninda, "bireylerin, kendi yeteneklerini pekistirmeleri" seklinde
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bir ifadeye rastlanmaz. Bir defa her seyden dnce, operant sartlama yaklasimina gore, pekistirecler, organizmalara
disardan verilir. (Ornegin hedef davranis1 gerceklestiren giivercine yiye-cek/ pekistireg verilir.) Daha da énemlisi,
disardan bile verilse, insanlarin yetenekleri pekistirilmez; ancak belirli bir davranislar1 (daha dogrusu sergiledikleri
edimler) pekistirilir.



Bazi arastirmalarda ise arastirmacilar, verdikleri bir dersin, yada bir iletisim becerisi egitiminin etkisi gérmek
amaciyla arastirma yapmiglardir. Arastirmalart "deney" goriiniimiindedir, ancak bir deneyin sahip olmasi1 gereken
sartlar bu aragtirmalarda yeterince saglanmamistir. Deney grubuna uygulanan islem 6ncesinde ve sonrasinda, grup
iiyelerine birer dlgek uygulanmustir. iki ayr1 6lciimle elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi ise t-testiyle veya bir
parametrik-olmayan testle karsilastirilmis, sonucun anlamli ¢ikmasi halinde deney grubuna uygulanan islemin etkili
oldugu belirtilmistir. Ancak burada 6nemli bir metodolojik hata vardir: Bir degiskenin diger bir degisken
izerindeki etkisini aragiirirken, yani deney yaparken, hatali sonuglara ulasmamiza yol acabilecek birtakim
karistiric1 degiskenlerin kontrol altina alinmasi gerekir. Arastirmalarda karistirict olmasi muhtemel degiskenlerin
basinda Havvthorne etkisi gelmektedir. Hemen her arastirmada gecerli olan bu karigtirici degisken, yukarda sozii
edilen aragtirmalardan birisinde 6zellikle gegerlidir. Ciinkii arastirmaci deneklerin 6gretmeni/hocast konumundadir;
iistelik 6grencileriyle yakindan ilgilenen, onlar i¢in elinden geleni yapan bir 6gretmendir. Bu durumda Hawthome
etkisinin ortaya ¢ikacagini sdylemek bir kehanet olmasa gerek. (Burada Havvthorne etkisi sdyle ortaya ¢ikabilir:
Ogrenciler/denekler, kendileri i¢in bir dénem boyu ugrasan hocalarina -ki ayn1 zamanda arastirmacidir- destek
olmak isterler; bilingli ya da bilingsiz bir davranisla ikinci 6l¢limde, hocalarinin hipotezini destekleyecek
dogrultuda performans gosterebilirler.) Hawthome etkisinin ortaya ¢ikmasi ise arastirmanin bulgularinin yaniltici
olmasina yol agar. Iste bu sakincayi giderebilmek igin bir kontrol grubu kullanmak ve bu grupla da plasebo nitelikli
bir
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etkinlik gergeklestirmek gereklidir. Bu yolla, Hawthorne etkisinin yol agabilecegi yanliligin, deney ve kontrol
gruplar arasinda esit sekilde dagilmasi ve dolayisiyla da bagimli degiskenin 6l¢iildiigli durumlardan birisini tek
yonlii olarak etkilememesi saglanmis olur. Sonug olarak, bu arastirmanin, dogru metodolojinin kullanildigi bir
deney olabilmesi i¢in, mutlaka bir kontrol grubundan yararlanilmasi, tistelik bu grupla plase-bo nitelikli bir
uygulamanin yine arastirmaci tarafindan gergeklestirilmesi gereklidir. Bu iki gruptan elde edilecek ilk ve son 6lgiim
sonuglarina da varyans ya da kovaryans analizi uygulanmalidir. (Burada belirtilmesi gereken son nokta sudur:
Meslek etigi a¢isindan, kontrol grubuyla plasebo nitelikli etkinlik gergeklestirirken, bu etkinligin, 6grencilerin
zamanini ¢alan dnemsiz bir ugras olmamasina 6zen gostermek gerekir. Yukaridaki deneyde yapilabilecek plasebo
grup, etkilesim (encounter) grubu niteligi tagimayan bir sohbet-grubu ya da bir sanat-tartigmasi grubu olabilir.)
Bazi deneysel arastirmalarda ise dogru metodoloji kullanilmistir. Bu arastirmalarda deney ve kontrol gruplari
vardir; deney gruplariyla psikodrarna gerceklestirilmis, deney ve kontrol gruplarindan ilk ve son Sl¢limler elde
edilmistir. Toplanan verilere ise 2x2 (kimi aragtirmada 3x2), son ¢arpimda tekrar 6l¢limlii desene uygun varyans
analizi (split-plot) uygulanmistir. Bazi arastirmalarda ise deney grubuyla psikodrarna yapilirken, Havvthorne
etkisini dengelemek amaciyla, kontrol grubuyla da egitsel rehberlik gergeklestirilmistir (Dokmen, 1988b; Kaner,
1991).

Bir Oneri: Simdi bir dneride bulunmak istiyorum. Yukarida siralanan drneklere baktigimizda, kullanilan
istatistikler agisindan, arastirmalarin oldukg¢a genis bir yelpaze sergiledikleri goriiliiyor. Bir deney yapildiginda, ¢ift
yonlii varyans analizi kullananlar var; split-plot kullananlar var; yalnizca t-testi yapanlar var; kay-kare yapanlar var;
hicbir sey yapmayanlar var; deney yapmaya calisip kontrol grubu kullanmayanlar var... Bu yelpaze, fazla genistir.
Arastirmacilar 6zgiir olmalidirlar; an-
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cak bu Ozgiirliik, arastirmalardan yanlis sonuglar ¢ikarmamiza ve bu alanda yetismekte olan 6grencilerimizin
kafalarinin karigsmasina yol acacak nitelikte bir 6zgiirlilk olmamalidir. O halde ortak bir metodolojik dil
kullanmaliy1z. En azindan, psikoloji, psikolojik danigma, psikiyatri gibi birbirine yakin alanlarda ¢alisanlar, formel
bir toplantida bir araya gelip, metodoloji konusunda ortak bir dil olusturmaliyiz. Bu toplanti, bir panel mi olur, bir
sempozyum mu olur, bilemiyorum ama, bir araya gelip, en az birka¢ asgari miisterekte bulusmamiz gerektigine
inaniyorum. Tezlerde, makalelerde, bildirilerde, ayn verilere birbirleriyle ¢elisen istatistiksel teknikler
uygulamamaliy1z. Varyans analizi gibi daha gelismis bir teknik varken, kay-kare ile yetinmemeliyiz. Sunu da
vurgulamak isterim ki, varyans analizi mevcut tekniklerin en gelismisi degildir. Heniiz tam olarak ulasamadigimizi
diisiindiiglim varyans analizi, aslinda biraz gerilerde kalmaya basladi; ¢oklu regres-yon var, faktor analizi var,
diskrimineyt analiz var... Bir araya gelip bunlar1 6grenmeliyiz; 6grenmis olduklarimiz iizerinde ¢ ortak paydalara
ulagmaliyiz.

Bu konuda son olarak sunu sdylemek isterim: Psikodrama veya grupla danigsma alanlarinda yapilan bazi
arastirmalarda dnemli metod hatalar1 bulunabilir. Ancak bazi arastirmalar ise umut vericidir. Ornegin, Géka'nm
(1989), Bulut'un ve Mavili-Aktas'm (1990), Inceer'in ve Uregen'in (1990), Ka-ner'in (1991), Ozbay ve
arkadaglarinin (1993) ve Altinay'in (1994) arastirmalar1 umut vericidir.

HIL.BOLUM PSIKODRAMA

Bu boliimde, psikodramanin kuramsal temellerine kisaca degindikten sonra, psikodrama oturumlarinin nasil
gerceklestirildigini ele alacagiz. Cesitli yillarda yonetmis oldugum psiko-drama oturumlarindan 6rnekler vererek,



psikodramanin 6gelerini, asamalarini ve bu agsamalar boyunca kullanilan temel teknikleri aktarmaya ¢alisacagim.
Ayrica bu boliimde, psiko-dramanin- davranis¢1 yaklasimla ve mesleki rehberlikle nasil dagdasabilecegi
konusundaki goriislerimi, okuyucularimin tartigmasina sunmak isteriyorum.

PSIKODRAMANIN KURAMSAL TEMELLERI

Psikodrama, bir tiir dramatizasyondan, ya da bagka bir ifadeyle spontan tiyatrodan yararlanilarak gerceklestirilen
bir ruhsal gelistirme / tedavi yaklagimidir. (Bu tanimda "bir tiir dramatizasyon" diyerek, psikodramadaki dramatize
etme olayinin, genel anlamdaki dramatizasyon ile tamamen ayni sey olmadigini vurgulamaya c¢alistim.) Bir
psikodramaya ilk kez katilan ve bu konuda hicbir bilgisi bir kisi, baslangicta bir tiyatro izlemekte oldugunu, ya da
yonetmenin (yoneticinin) sik sik s6ze karigsmasina bakip bir tiyatro provasinda bulundugunu diistinebilir. Oysa
ortada yazili herhangi bir metin yoktur; b i r spontan tiyatro sergileyerek izleyenleri eglendirmek ya da egitmek de
amag degildir. Sahnede goriilen spontan tiyatro, gerek oyuncularin gerekse izleyenlerin ruhsal yonden
gelismelerini/iyilesmelerim amacglayan karmasik bir siirecin,
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ancak su yiiziindeki boliimidiir. Kisiler, psikodrama oturumlarina katildikga, tiyatro gergevesi igine yerlestirilmis
olan bu danisma/tedavi yaklasiminin niteligini kavramaya baslarlar.

"Psyche" ve "drama" sdzciiklerinden olusan psikodrama, kelime olarak, kisilerin i¢ diinyalarinin eyleme (aksiyona)
doniismesi anlamina gelir. Psikodramanin niteligini, psikodra-mada bir arag olarak kullanilan spontan tiyatronun
islevini, konunun kuramsal boyutlarini birer birer ele alarak incelemeye ¢aligalim.

BirYasantinn Tekrarlanabilirligive Bu Tekrarin Islevi

Psikodramada her sey miimkiindiir. Buradaki "her sey"in altin1 ¢izmek isterim. Kisiler psikodrama sahnesine,
geemiste yasadiklar: birtakim olaylar1 getirebilecekleri gibi, gelecege iliskin hayallerini, rityalarini, hatta deja-vu
yasantilarini ya da halliisinasyonlarini da getirebilirler. Kitabin basindaki siirde, riiyalarda her seyin miimkiin
oldugu dile getiriliyordu. Psiko-drama sahnesinde de dyledir.

Psikodramanin bize sundugu sonsuza yakin olanaklar i¢inde kanimca en 6nemlisi, kisilerin, birtakim i¢
yasantilarini psikodrama sahnesinde somutlastirabilmeleridir. Sahip oldugumuz bir i¢ yasanti, ge¢gmisteki bir olayla
ilgili olabilir, ya da heniiz gerceklesmemis bir sey olabilir. Ne tiir olursa olsun, geg¢irdigimiz bir i¢ yasantiy1
psikodrama sahnesinde tekrar yasama sansimiz vardir. S6z konusu "tekrar yasama", gecmisteki bir olayin yeniden
yasanmasi seklinde olabilecegi gibi, gelecege iliskin bir hayalin provasi seklinde de olabilir.

Psikodramanin niteligini ve temel 6zelligini, Moreno'nun Freud'a sdyledigi bir sdz, kanimca veciz bir sekilde
6zedemektedir. Hikdyeye gore -ki gergek- Moreno, heniiz psikodramay1 gelistirmekte oldugu yillarda Freud'a
rastlar. Galiba biiyiik usta, More-no'ya biraz bozuluyormus ki, alayc1 bir iislipla "Geng meslektasim isler nasil?"
diye sorar. Bunun iizerine Moreno soyle der: "Dr. Freud, siz, yapay bir ortamda, insanlarin gérmiis olduklari
rliyalar analiz ediyorsunuz. Ben ise onlar1, gormiis olduldar bir riiyay1 tekrar
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gormeleri i¢in ylireklendiriyorum." Gergekten de Moreno'nun dedigi gibi, insanlar, niteligi ne olursa olsun birtakim
yasaniilann1 psiko-drama sahnesinde tekrarlama, yeniden yasama sansina sahiptirler.

Birtakim yasantilarin psikodrama sahnesinde tekrarlanmasi, iyilestirici/tedavi edici isleve sahiptir. Moreno'nun bu
islevle ilgili goriisii de ilgingtir. O'na gore "ikinci kez yasanan her gercek, birinciden kurtulustur".

Moreno'nun, ikinci kez yaganan her gergegin birinciden kurtulus oldugu yolundaki s6ziinii, biraz irdelemek
istiyorum. Bence burada, dogru, ancak biraz 6zetlenmis bir ifade ile kars1 karsiyayiz. Belki sdyle dersek daha
belirgin olabilir: Eger bir geregi ikinci kez yasarsak, bu gercegi kontrolliimiiz altina alabiliriz. Yani ilk kez
yasadigimiz bazi olaylar, bizi kontrollerine alabilir; fakat biz bu olaylar1 psikodrama sahnesinde ikinci kez
yasarsak, bu durumda biz onlar1 kontroliimiiz altina aliriz. Kontroliimiiz altina aldigimizda ise, onlarin bize
verebilecegi zararlardan kurtuluruz. Bu durumda, "ikinci kez yasanan her gergek, birinciden kurtulustur" demek
yerine, "ikinci kez yasanan her gercek, birincinin verebilecegi zarardan kurtulustur" diyebiliriz.

Aslinda galiba, giinliik yasamda da bize sikint1 veren birtakim olaylan tekrar yasayarak, bunlar1 kontroliimiiz altina
almaya, dogurduklari sikintry1 azaltmaya ugrasiyoruz. Ornegin bir ¢ocuk, havlayarak kendisini korkutan bir kopegi,
yalniz kaldiginda taklit ederek korkusunu hafifletmeye ¢alisir. Muhtemelen eski ¢aglarda ilkel insanlar da boyleydi;
kendilerini korkutan doga olaylarin1 ve hayvanlarin davraniglarini, dans ederek ya da benzeri yollarla tekrarliyor,
onlar karsisinda duyduklar kaygiy1 denetim altina almaya ¢alistyorlardi. Giiniimiizde ise, bizi rahatsiz eden olaylari
dostlarimiza anlatarak, yani bir kez yasadigimiz bir olay1 ikinci kez yasamaya c¢alisarak, bu olayin yarattigi
sikintidan kurtulmaya cabalariz. Ancak burada, sistematik olmayan, sezgiyle yiiriitiilen bir etkinlik s6z konusudur.
Kuramsal birtakim temellere oturtulmus, ¢esitli tekniklerle bezenmis psikodramada ise, sistematik
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bir "yeniden yasama" etkinligi s6z konusudur. Psikodrama ydneticilerinin organize ettikleri bu etkinlik, kisilerin
katarsis saglamalarina, yani birtakim agirliklarindan kurtulmalarina yardimei olur.



Spontan/ik ve Yaraticilik

Kitabin bundan 6nceki boliimlerinde de belirtildigi gibi, Evren'in her kdsesine sinmis olan ve adeta siirekli
cagildayan bir cevher vardir. Bu cevherin ad1 "yaraticilik"tir. Nesnelerde bulunan yaraticilik, insanlarda da bulunur,
insanlar spontan olabildikleri dl¢lide sahip olduklar yaratici giicii iirline doniistiirebilirler. Spontan ve yaratici
olmayan insanlarin yarma kalma sanslar1 yiiksek degildir; ancak, bu tiir insanlara yardim edilebilir. Moreno'ya gore
sosyometrinin amaci, insanlarin spontanliklarini ve yaraticiliklarini kullanmalarina yardimer olup bu diinyada
tutunmalarini saglamaktir. Iste psikodrama, bu amacin gergeklesmesi igin uygun bir etkinliktir; psiko-drama
sahnesinde insanlar, spontan olmay1 6grenebilirler ve boylece yaratici eylemler sergileyebilirler. Psikodrama
sahnelerinde ortaya ¢ikan bu durumu ise, giinliik yasamlarina tasima sanslar1 vardir.

Psikodramada tiyelerin spontanliklarim ve yaraticiliklarinm kullanmalar1 6nemlidir. Ancak bunun kadar yoneticinin
de spontan ve yaratici olmas1 gerekli ve onemlidir, ilerde daha ayrintil tartisacagiz, psikodramada bilinen belli
teknikler vardir; yonetici duruma gore bunlar1 kullanir. Ancak psikodra-mada yoneticiler, bilinen tekniklerle sinirlt
kalmak zorunda degildirler. Bir psikodrama yoneticisi, gerektiginde yaraticiligini kullanarak, bilinenlerin diginda
birtakim etkinlikler, teknikler iiretebilir, uygulayabilir. Bu konuyla ilgili ilging bir an1 dinlemistim.

Dr.Erich Franzke'nin anlattigi olay soyle: Moreno 6ldiikten kisa siire sonra, Avrupa'da ve Amerika'da gesitli
yoneticilerin / terapistlerin yonettikleri psikodrama gruplari yapil-maktaymis. Bu gruplar sirasinda bazen bir
yonetici bilinen
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tekniklerin disinda, o an kendi {irettigi bir teknigi kullanmak istediginde, bazi geng yoneticiler sahneye firlayip,
"Olmaz Dr.Moreno boyle yapmazdi" diye oyuna miidahale ediyorlarmis. Franzke'ye gore, baba 6lmiistii ve geng
ogullan onun mirasini aynen korumaya calisiyorlardi. Oysa onlarin bu tutucu tavirlari, Moreno'nun 6gretisine,
psikodramanin ruhuna aykiriydi. Ciinkii, duruma uygun olmak sartiyla, psikodra-ma sahnesinde yeni bir teknigi
denemek, Moreno'ya saygisizlik degil, tam aksine, O'nun yolunda giderek spontan ve yaratic1 olmak demekti.
Yenilikler, bilinenlerin asilmasiyla ortaya g¢ikar. Sayet Moreno Freud'iin sadik bir izleyicisi olsaydi, bugiin ne
Moreno'nun adini bilirdik, ne de psikodrama diye bir sey olurdu ortada.

Rol Kurami, Rol Oynama ve Rol Degistirme

Kitabin ilk boliimiinde de belirtildigi gibi, psikodramada rol kavrami / kurami ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Moreno'ya gore roller ben'den ¢ikmaz, ben, rollerden ¢ikar. Yine More-no'ya gore rol, kisilerarasi bir yasantidir,
sosyal yasantinin a y -rilmaz bir parcasidir; hatta sosyal yasam, rollerden ibarettir. Ozetle tekrarlamak gerekirse,
psikosomatik, sosyal ve psiko-dramatik olmak iizere ti¢ tiir rol vardir. Dogumla, hatta dogum 6ncesi donemde
baslayan bir siire¢ i¢inde rol gelisimi ortaya ¢ikar.

Psikodramanin yapisi ve isleyisi biiylik 6l¢iide rol kuramina dayanir. Hicbir psikodrama oturumu, bastan sona
karsilikli konusmalarla gegmez; psikodramada rol oynamak, eylemde bulunmak esastir. Psikodramada, ilerde
deginecegimiz gesitli teknikler kullanilir. Bu tekniklerin en 6nemlisi, en vazgegilmez olani rol degistirme
teknigidir.

Moreno'nun rol kuramina gore, her birey cesidi roller sergiler, yani belli bir rol repertuarina sahiptir; ve bu
repertuar gelistirilebilir. Cocuklar oyun oynarken, yeni rolleri denemekte, rol repertuarlarini zenginlestirmeye
calismaktadirlar.
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Rol repertuarini zenginlestirmenin en etkili yolu, More-no'ya goére psikodramadir, Psikodrama sahnesinde psikodra-
matik rolleri oynayan kisiler, giinliik yasamlarinda diger rolleri, 6zellikle sosyal rolleri oynamak konusunda beceri
kazanabilirler. Psikodrama sahnelerinde kisiler, rol oynama ve rol degistirme yoluyla yeni rollerle tanisma, bunlar1
Ogrenme sansina sahip olurlar.

flerde daha ayrintili tartisacagiz, ancak burada kisaca, rol oynama ve rol degistirme arasindaki farka deginmek
istiyorum. Bir iiyenin psikodrama sahnesinde belirli bir rolii sergilemesine "rol oynama" adi verilir. Ornegin, bir
annenin yaptiklarini yapan bir iiye, anne roliinii, bir 6gretmenin yaptiklarini yapan bir iiye ise 6gretmen roliinii
sergilemis olur. Rol degistirmede ise bir {iye, karsisindaki kisinin yerine / roliine gegerek, o kisinin roliinii
oynamaya, bir anlamda onunla empati kurmaya ¢aligir. Aslinda, rol oynama ile rol degistirme birbirlerinden
tamamen bagimsiz degildir; rol degistiren bir {iye, ayn1 zamanda rol de oynamaktadir. Ancak, rol oynama daha
genel bir anlam, rol degistirme ise daha 6zel bir anlam tasir. Bir iiye psikodrama sahnesinde tek basina bir rolii
sergileyebilir; 6rnegin asagida verecegim birinci 6rnekte oldugu gibi avukat rolii oynayabilir. Rol degistirmede ise
mutlaka iki liyeye ihtiyac vardir. Asagidaki ikinci 6rekte goriildiigii gibi, eger bir basoyuncu babasi ile
konusuyorsa, babayi bir yardime1 oyuncu canlandirmaktadir. Bagoyuncu, bu yardimcei oyuncu ile yer
degistirdiginde, yani babasinin roliine gectiginde, bu durumu "rol degistirdi" seklinde tanimlariz.

Psikodramada rol oynama ve rol degistirme yoluyla rol repertuarimi zenginlestirmenin nasil oldugu konusunda,
yonettigim psikodramalardan iki 6rnek vermek istiyorum. Ilk &rnek rol oynama ile ilgili: Psikodramadan
yararlanarak mesleki danisma yaptigim bir oturumda, Hukuk Fakiiltesi'ne girmek isteyen bir {iye bagsoyuncu



olmustu (Dokmen, 1993-b). Bu basoyuncunun, sahneye ¢ikip avukat roliinii oynamasini istemistim. Oyuncu avukat
roliinii oynarken, bu meslek
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hakkinda yeterli bilgisi olmadigi goriildii. Ornegin fak1'. 1£ bitirir bitirmez, avukat olacagim saniyordu; yani
staj dl 1 minden haberi yoktu. Ayrica avukatligi, mahkeme salonl' : . giizel konusmalar yapmaktan ibaret
saniyordu; icrataPl 1.den, kesfe gitmekten, miivekkillerin sonu gelmeyen sof 1 rindan haberi yoktu.
Sergiledigi rollerdeki bu tiir eksik'l, : hakkinda kendisine, yardimei yonetici ile birlikte geribil*1j _ verdik.
Oyun sona erdiginde bu bas-oyuncu, "avukathik" jiiri nlin ne oldugu hakkinda, yeni ve kendisi i¢in sagirtici

. edinmisti. Bu oyun, rol oynama yoluyla rol repertuarin* ginlestirmeye bir 6rnektir.

Rol degistirme yoluyla rol repertuarim zenginlestirirl . nasil oldugu konusundaki 6rnek ise sdyle: Bir iiye,
babas1 disinden su istediginde rahatsiz oldugunu, "bunca dersinl ”. ken benden su istiyor" diye sinirlendigini
belirtmisti (Vj .men, 1989-a). Daha sonra bag-oyuncu olan bu iiye, baba *" ,;m nii oynayan yardimc1
oyuncuyla yer degistirdigi zaman * “ni babasinin roliine girdiginde), bir baba olarak kiziyla ""‘e-bas-
oyuncuyla) iftihar ettigini, kizinin kendisine su get] ¢ ¢ sinden mutlu oldugunu dile getirdi. Bas-oyuncu kendi
x°,,,ha gectiginde, babasimin roliindeyken soyledigi bu sézleri ” g . 6nce diisiinmedigini, bunlarin kendisi i¢in
bir yenilik ol*. bj nu ifade etti. Bag-oyuncu rol degistirme sonucunda yef H;lgi sey 6grenmisti; repertuarina,
"baba" roliiyle ilgili yeni bil" eklenmisti.

$fna-Rol repertuarlarini genisletmek, kisilerin toplumsala

larina, dolayisiyla da topluma ve dogaya uyum saglama!*1 j

katkida bulunur.

Rol repertuarini genisletmeye yardimci olabilecek y

sunlardir:

(1) Yasamda cesitli roller bulundugunun farkina ya*"  k-kendisine en uygun olan roliin ne oldugunun farkina
vaf®

y"Sa"

(2) Sahip oldugu rol ¢atigmalarimin farkina varmak; 7 j-ju-minda rol bulagmasi veya rol katilig1 sergiliyorsa,
bunun *

na varmak (Dokmen, 1994)
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(3) Yasamdaki ¢esidi roller arasindan se¢im yapabilmek ve bu se¢gmenin sorumlulugunu iistlenmek;

(4) Spontanlig1 gelistirerek se¢im yapma sansini artirmak;

(5) Cesitli rolleri denemek; baskalariyla rol degistirmek, onlarla empati kurmak;

(6) Ozdesim kurarak baska insanlarin rollerine sahip olmak;

(7) Tele iliskisi yoluyla bagka insanlarla ve onlarin sahip olduklari rollerle tanismak.

Psikodrama, olaylarin, duygu ve diislincelerin dramatize edilmesine, yani rol oynamaya dayanan bir ruhsal
gelistirme ve tedavi teknigidir. Moreno'nun psikodramay1 bu tanima uygun hale getirmesi, uzun bir arayis dénemi
sonunda miimkiin olmustur. Spontan tiyatro ile ¢esitli denemeler yapan Moreno, tiyatroyu ruhsal tedavide nasil
kullanabilecegini arastirtyordu. Heniiz kesin bir ¢6ziime ulagsmadigi siralarda, bir giin Viyana'da parkta dolasirken
tamk oldugu bir olay, More-no'nun ¢alismalarina bir doniim noktas olusturdu (Moreno, 1963). Olay suydu: Iki
erkek kardes parkta oyun oynamaktaydi. Alt1 yaslarindaki agabey, annesinin roliinii almist1 ve kiiglik kardesine
"yemegini ye, yoksa tokad1 yersin" diyordu. Kii¢iik kardes ise kizginlikla "sen kotii bir annesin, hep beni doversin,
Heinrich'e (anne roliindeki agabey) hi¢ dokunmazsin" diye karsilik yeriyordu. Galiba Arkhimedes'in hamami, New-
ton'un elmasi gibi, bu olayda Moreno'nun kafasinda bir simgek ¢akmasina yol agar. Moreno s0yle diisiiniir:
"Madem ki bu ¢ocuklar giinliik baskilar yiiziinden a¢iga vuramadiklar1 duygularini, tiyatrovari bir oyunda spontan
olarak ortaya koyabilmekte ve rahatlayabilmektedirler, o halde bu olaydan, yetiskinlerin tedavisinde de
yararlanabiliriz". Bu baslangictan sonra zaman i¢inde Moreno, rol oynama yoluyla gerceklestirilen ruhsal tedavide
kullanilabilecek cesitli teknikler gelistirmistir.
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gurplus Reality (Gergek Olmayan Gergek)

Cevremizde, bir fiziksel realite (gergek) vardir, diger bir sOyleyisle fiziksel diinya vardir; bir de bizim kafamizda
yasayan bir i¢ diinyamiz vardir. Moreno (1977), i¢ diinyamizla ilgili olarak "surplus reality" kavramini ortaya
atmistir. Surplus reality, dis diinyada aynen bulunmasa da, bizim zihnimizde "ger¢ek" olan bir diinyadir. Surplus
reality, hayal, riiya ve benzeri tiim soyut ruhsal yasantilarimiza, bu arada ge¢mis yasantilarimiza ve gelecege iliskin
fantezilerimize verilen addir. Surplus reality kapsamina giren seyler, dogrudan gézlenemeyen, bir bakima gergek-
dis1 seylerdir, ama bir bakima da insanlar tarafindan diisiiniilmiis veya yasanmis olmaktan 6tiirii yagamin bir



pargasidir, yani gercektir. Surplus realitynin bu 6zelliginden 6tiirii ona dilimizde "gercek olmayan gergek"
karsiligin1 vermek istiyorum.

Surplus reality, yani gergek olmayan gergek, gergege yapilmis dnemli bir ilavedir. insanlarmn -ve bu arada diger
bazi canlilarin- zihinlerinde varolan bilissel haritalarin, bilissel yasantilarin, fiziksel diinyaya 6nemli bir art1
getirdigi kanisindayim. S6z konusu bu art1, yani Moreno'nun ifadesiyle surplus reality bence, fiziksel diinyaya
eklenmis 6nemli bir boyuttur. Bu boyuta, diger bir ifadeyle hayal giicliniin iirinlerine sahip olan varliklar,
olmayanlara oranla, evren i¢cinde daha fazla hareket 6zgiirliigline sahiptirler. Bu sozlerle sunu ifade etmek
istiyorum: Oniiniizdeki masa, birisi gotiirmeden uzaklara gidemez, ya da diinyaya kendi keyfince bir sekil veremez.
Fakat siz, yalnizca diistinerek, hayalinizde uzak bir mekana gidebilirsiniz, gegmise ya da gelecege yolculuk
yapabilirsiniz ve hatta oniinlizdeki masayi ii¢ ayakl olarak hayal edebilirsiniz.

Yukarda ifade ettigim bilgi, bizler i¢in basit ve yaygin olarak bilinen bir gercek olabilir. Ancak bu gergegi fark
etmek onemlidir; yerimizden kalkmadan hayalimizde uzaklara gidebildigimizi ve zaman iginde yolculuk
yapabildigimizi fark etmek onemlidir; hayal kurabilen bir varlik oldugumuzu fark etmek ve bundan haz duymak
onemlidir. S6z konusu bu gercegi

giinliik yasam i¢inde fark eden ve bundan haz duyan insani var. Fakat biitiin bunlarin en yogun bi¢cimde yasandigi
psikodrama sahneleridir. Tiyatro sahnelerinde de zaman i¢ind yolculuk yapanlar1 izleriz; ancak psikodrama
sahnelerinde bu yolculugu bizzat biz yapariz, in s anl a r gelecekte, belki de z a -man iginde fiziksel anlamda
yolculuk yapabilecekler. Bugiin bizler yalnizca, surplus reality kapsaminda, zihnimizin sinirlar1 i¢inde bunu
gercgeklestirebiliyoruz. Surplus reality'lerimizi so-mutlastirabildigimiz ve dolu doluya yasayabildigimiz yer olan
psikodrama sahneleri, bu ylizden yagantimiza 6nemli bir artidir.

Kisilere ait anilar, riiyalar, tasavvurlar, masals1 yasantilar halliisinasyonlar, deja-vu yasantilar1 ve gegmise, gelecege
ya da bugiine iliskin hayaller, kisacas1 surplus reality kapsamindaki her sey, psikodrama sahnesinde
somutlastirilabilir. Psikodra-ma sahnesinde bir hayalini, bir riiyasin1 ya da sevdigi bir masali somutlastiran bir
basoyuncu, bunlarin kapsamindaki kahramanlarla ve nesnelerle tanisabilir, onlara dokunabilir, hatta bu sembollerin
roliine gecerek, onlarin kendisi i¢in ne ifade ettigini anlayabilir. (Ornegin bir geng riiyasinda, deniz kenarinda bir
kaplica kesfetmisti; bunun ne anlama geldigini bilmiyordu ve 6grenmek istiyordu (Dékmen, 1988-a). Yapilan
psikodrama sirasinda anlagildi ki bu kaplica onun, gelisme, ailesinden ayr1 bir yasant1 ve is kurma egilimini
sembolize etmekteydi.) Bunun gergeklesmesi ise, basoyuncunun hem i¢-gorii kazanmasina, hem de duygusal
bosalim saglamasina yardimci olur.

Surplus reality kapsamindaki hayallerin, riiyalarin yan1 sira, gerek gegmiste olup bitmis birtakim olaylar, gerekse
gelecekte olmasi muhtemel olaylar, psikodramada canlandirilabilir; kisiler psikodrama sahnesinde gelecegin
provasini yapabilirler. Ornegin, bir yakini ile kiis olan bir iiye, bu kisiyle barismak isteyip istemedigini psikodrama
sahnesinde irdeleyebilir ve eger barisacaksa bunun nasil ger¢eklesecegi konusunda, yine psikodrama sahnesinde
prova yapabilir. Ge¢misin ve gelecegin, surplus reality yoluyla bugiine nasil tasindigi, asagidaki boliimde dile
getirilmektedir.
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Surplus reality iki tlirdiir. Bunlar: (1) Kendini yasama orak surplus reality; (2) Senin (yani karsidakinin) yasanmasi
larak surplus reality'dir. Bunlardan birincisi de yine ikiye ayrilabilir: (a) Kisinin, dis ger¢ek agisindan biling alanini
genisletmesi; (b) Kisinin, i¢ gercek agisindan biling alanini genisletmesi (Ozbek ve Leutz, 1987).

Bir dnceki boliimde, rol oynama ve rol degistirme yoluyla kisilerin rol repertuarlarini genisletebileceklerinden séz
etmistik. Orada s6zii edilen "rol repertuarini genisletme" ile burada soziinii ettigimiz "dis gergek agisindan biling
alanini1 genisletme" arasinda benzerlik vardir. Kisiler, yeni rolleri denedikge ve 6grendikge, dis gergek agisindan
biling alanlarini genisletmis olurlar. Asagida deginecegimiz tizere, kisiler, i¢gdrii kazandik¢a da, i¢ gercek
agisindan biling alanlarini genisletirler.

Surplus reality'ye iliskin bir tanimlamaya gore, bu kavram, kisilerin hayallerinin, rityalarinin ve benzeri
yasantilarinin psi-kodrama sahnesinde somutlastirilmasi anlamina gelir (Ozbek ve Leut, 1987, 5.75). Bence,
kisilerin hayal, fantazi gibi biligsel etkinliklerini "surplus reality" olarak adlandirmak, ancak bunlarin psikodrama
sahnesinde somutlastirilabildiginden s6z etmek daha dogru olur.

Yukarda, biligsel etkinliklerin surplus reality'yi olusturdugundan s6z ettim. Duygulari, zihinsel etkinliklerden ayri
tamimlama egiliminde olanlar, bu goriise kars1 ¢ikarak, surplus reality kapsamindaki her seyin biligsel etkinlik
sayilamayacagini ileri stirebilirler. Ancak her seyden once, diisiincelerle duygular arasinda kesin ayirim yapmak,
literatiirde taraftar bulmayan bir yaklasimdir; diisiinceleri, duygular1 ve davranislar1 ayrilmaz bir biitiin olarak
gormekte yarar vardir. Ayrica Biligsel Yaklagim'a -ya da daha dogrusu Biligsel-Davranig¢1 Yaklagima gore-
duygularimiz, bilislerimizin bir parcasidir. Cesitli bilissel etkinlikler, duygusal yasantilarin ortaya ¢ikmasinda
onemli rol oynar (Schacter, 1964; Lazarus, 1968); Ciiceloglu, 1991; Dékmen, 1994).
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Gegmis - Simdi - Gelecek Biitiinliigii



Psikodrama, "simdi - ve - burada" (here-and-now)" ilkesi {izerine kurulmus bir terapi seklidir. Psikodramada,
gegmisteki birtakim olaylarin rasyonalize edilmesi -yani sadece mantik diizeyinde kalinarak- tartisilmasi ve
gecmisin siirlar iginde hapsolunmasi s6z konusu degildir. Psikodrama oturumlarinda, gerek bas oyuncularin,
gerekse diger oyuncularin "o andaki" duygulan esastir. Moreno'dan sonra "simdi ve burada” ilkesi, pek ¢ok grupta,
ozellikle varoluscu (existentialist) yaklagimin benimsendigi gruplarda, adeta temel dayanak olmustur. Konuya bu
agidan bakildiginda Moreno'yu -O, kendisini agik¢a boyle adlandirmasa da-, bir "varoluscu" kabul edebiliriz. Corey
(1985), Moreno'nun, Camus ve Sartre gibi bir varoluscu oldugu, hatta bu konuda ruhsal tedavi alaninda 6ncii
sayilabilecegi goriisiindedir.

Psikodramada, "simdi-ve-burada" ilkesi uyarinca "i¢inde bulunulan an" 6n plandadir; ancak, "gecmis" ve "gelecek"
de gozardi edilmeksizin, i¢inde bulunulan anla, anlamli bir biitlin olusturacak sekilde bagdastirilir. Psikodrama
sahnelerinde, diin, bugiin ve yarin, bir siire¢ olarak yaganir. Psikodrama-da, surplus reality giindeme gelir;
gecmisteki olaylar ve duygular bugiin tekrar yaganabilir ya da gelecekte yaganmasi muhtemel duygular simdiden
yasanabilir; gelecege iliskin hayaller canlandirilabilir. Bir 6rnek tizerinde agiklayalim:

Psikodrama oturumlarinda iiyeler, gegmis yasantilarini bir an1 olarak anlatmazlar; eger ge¢misteki bir olay, o
andaki psikodrama ortaminda hala kendilerini etkiliyor, iglerinde birtakim duygular uyandiriyorsa, ancak bu
takdirde ge¢cmisteki o olayin sozii edilir ve sahnede canlandirilir. Diyelim ki bir grup iiyesi, on yil dnce, bir arkadas1
tarafindan haksiz olarak su¢lanmistir ve o giinkii ortamda, kendisini yeterince sa-vunamamistir. (Burada karsimiza
bir bitmemis is (unfinished business) ¢ikmaktadir.) S6z konusu iiye, bir 1sinma egzersizi sirasinda, bu olayin hala
kendisini etkilemekte oldugunu fark etmis olsun. Bu iiye, bas-oyuncu olup, gruptan bir bagka iiyeye,
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o arkadasinin roliinii verir ve on y1l 6nceki olay1 sahnede canlandirmaya baslar. Bu canlandirma islemi sirasinda
bas-oyun-cu, on yil 6nceki olay, kisileri, dekoru, atmosferi hatirlayarak, o giinkii duygularini tekrar yasayabilir.

Y 6netici, biitiin bunlarin ger¢ceklesmesi igin belirli bir strateji izler. Hatirlanacagi izere Moreno, "Ben insanlari,
gormiis olduklar1 bir riiyay1 tekrar gérmeleri i¢in yiireklendiriyorum" demisti. Burada yoneticinin islevi, bu
yiireklendirme islemini, gesitli tekniklerden yararlanarak gerceklestirmektir.

Yoneticinin rehberliginde bagsoyuncu, on yil 6nceki duygularini bugiin tekrar yasarken, ge¢mis, bugiinle
biitiinlesmektedir. Fakat psikodrama, ge¢misi bugiine getirmenin yani sira, gelecege iliskin yeni davraniglarin
denenmesine de firsat yaratir. On y1l 6nce arkadasi tarafindan suglanip da kendini savunamayan bas-oyuncu, bugiin
psikodrama sahnesinde o giin sdyleyemediklerini syleyebilir, arkadasina spontan olarak kizabilir; bu arkadastyla
bir siire sonra karsilastiginda ona neler sOyleyebilecegini su an sahnede kararlastirabilir ve bu kararin provasmi
yapabilir. Boylece, gelecek de bugiine tasinmis olur; gegmis ve gelecek igcinde yasanilan an ile kaynasir.
PSIKODRAMANIN ISLEVI

Psikodramanin temel islevlerini, {i¢ ana maddede toplayarak anlatmak istiyorum. Bunlar, (1) Katarsis saglama ve
icgorii kazanma; (2) Gergegi test etme (ve alternatif diisiince olusturma); (3) Ogrenme'dir. Birer birer ele alalim:
(1) Katarsis Saglama ve i¢gorii Kazanma

Psikodramadaki katarsis (duygusal bosalim) ve i¢gorii kavramlarint Moreno, psikanalizden almistir. Kisaca
belirtmek gerekirse, katarsis, kisilerin duygularim sergilemeleri anlamina gelmektedir, i¢gdrii ise, kisinin belli bir
davranisinin nedeni hakkinda bilgi sahibi olmas1 demektir. Biitiin davranislarimizin -veya semptomlarimizin-
nedenlerini, her zaman tam olarak bilemeyiz. Kisilerin, sahip olduklari ruhsal sorunlarin
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nedenleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, hemen pek ¢ok psikoterapi yaklasiminin amaglari arasinda yer alir.
Psikanaliz ve diger bazi yaklagimlar gibi psikodramada da, basta basoyuncu olmak iizere tiim tiyelerin i¢gorii
kazanmalar1 amaglanir. Fakat herhangi bir i¢gdriiye mutlaka katarsis eslik etmelidir; hatta belli bir konuda 6nce
katarsis ortaya ¢ikmali, bunu o konuyla ilgili i¢gorii izlemelidir. Psikodramada, katarsis olmaksizin i¢goriiniin tek
basina goriilmesi islevsel degildir, tedavi edici degildir. Salt icgorii, entellektiiel bir tartismadan teye gitmez.
Katarsis olmadan yalnizca i¢gdrii kazanma, aslinda sahte sayilabilecek bir i¢gdriidiir. Cilinkii salt i¢gori, kiside
davranis degisikligine yol agmaz; bu ylizden tedavi edici degildir. Bana 6yle geliyor ki, katarsis adeta bir katalizor
islevi gérmekte ve baslangicta sdzel olarak ifade edilmis bir i¢g6riiniin, kisi tarafindan 6ziimlenmesine,
benimsenmesine yol agmaktadir. Boylece, katarsisin eslik ettigi bir i¢gorii, kiside davranis degisikligine yol
agabilmektedir.

Klasik Yunan tiyatrosunda katarsis (catharsis) dnemle {izerinde durulan bir konuydu. Aristo, tiyatro eserlerini,
ozellikle tragedyalar izleyen seyircilerin, oyun sirasinda birtakim duygusal yasantilar gecirerek, bazi olumsuz
duygularindan arindiklarini belirtmis, bu isleme ise "katarsis" adin1 vermisti (Sener, 1982). Yani Aristo'nun
tanimladig: sekliyle tiyatro, seyirciler i¢in bir duygusal/ruhsal annma yeriydi. Sanirim giiniimiiz tiyatrosunda da
seyircinin katarsis saglamasi 6nemlidir. Psikodra-mada ise tiyatrodan farkli olarak, hem oyuncular, hem de
seyirciler katasis elde etme firsatina sahip olurlar. Tiyatroda oyuncular, yazili bir metne sadik kalarak oynadiklar
i¢in, kisisel duygularindan ziyade baskalarinin duygularini sergilemektedirler; Hamlet'i oynayan bir aktér,



Hamlet'le ya da belki de Shakespeare ile empati kurar. Bu yiizden de tiyatro sanat¢ilarinin sahnede kendi
yasantilarina iliskin duygularindan arinmalar1 hedeflenmemektedir. Oysa psikodramada basoyuncu, 6nceden
yazilmig bir metin olmaksizin, o an i¢inden geldigince
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kendi yasantisini sergiler; ifade yerindeyse, oynarken yazar. Boyle olunca da duygusal bosalim / katarsis
saglayabilir. Onun yani sira, sahnedeki oyunu izleyen diger grup iiyeleri de, kendi i¢lerinde birtakim paralel
yasantilar gegirerek katarsis elde etme firsatina sahip olurlar.

Sunu belirtmek gerekir ki, psikodrama sahnesinde her basoyuncu ayni diizeyde katarsis saglamaz. Izleyiciler de her
oyunda esit diizeyde katarsis elde edemezler. Basoyuncularin yeterince katarsis saglayabilmeleri i¢in spontan
olmalar1 6n kosuldur. Yine, izleyicilerin katarsis saglama diizeyleri de, basoyuncunun spontanligi ile dogru
orantilidir. Spontanligin bulunmadigi oyunlar, yazili bir metinden ezberlenmis replikler aktanliyormusgasina, kuru,
entelektiialize edilmis sekilde geger; katarsis gdzlenmez.

Psikodramay1 gelistirdigi yillarda Moreno, bir grup izleyicinin 6niinde spontan tiyatrolar diizenleyerek denemeler
yapiyordu. Bu siralarda bir erkek izleyici, karisinin evde saldirgan oldugundan yakinmist1 (Moreno, 1963). Moreno
s0z konusu kadin iliyeye sahnede, romantik roller yerine saldirgan roller vermeye basladi. Bir siire sonra da
Moreno, bu kadm oyuncunun evde artik saldirgan olmadigini 6grendi. Bu 6nemli bir gézlemdi; Moreno, kadin
oyuncunun her aksam sahnede saldirganlikta bulunarak saldirganlik duygularindan armdigini, bu ytizden artik evde
saldirgan olmadigim diisiindii.

Katarsisle birlikte i¢goriinii ortaya ¢ikmasina, izledigim oyunlardan bir 6rek vermek istiyorum:

Yonettigim oyunlardan birisinde, iiniversite 6grencisi olan evli bir hanim, son zamanlarda i¢inin sikildigini, ancak
bu durum i¢in herhangi bir somut neden bulunmadigini dile getirmisti. Bu hanim basoyuncu olduktan sonra oyun
sirasinda onun, tasimakta oldugu ¢ok sayida rolden &tiirii sikinti ¢ektigini sezinledim. Bunun iizerine sahnede rol
atomunu sergilemesini istedim. Kendisi sahnede oturdu ve sahip oldugu rolleri, birer kigiyle sembolize ederek
cevresine yerlestirmeye basladi. Evinde, es, anne, saglik sorunlar1 bulunan an-
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nesine ve babasina yardim etmek zorunda olan bir evlatti-caligsan bir kadindi, sinavlara hazirlanan bir {iniversite
Ogrencisiydi ve biitiin bu rollerin yani sira sik sik ziyaretine gelen komsularini agirlamasi gereken bir ev hanimiydi.
Bas-oyuncu tiim bu rolleri somutlastirarak etrafina dizdikten sonra aglamaya basladi ve "meger yiikiim ne kadar
agirmis" dedi. Burada, katarsisle birlikte ortaya ¢ikan bir i¢goriiyle karsilasiyoruz. Bas-oyuncu, sikintisinin
kaynagini hissetmis (aglamig) ve anlamustir (rolleri ile sikintis1 arasinda, zihinde bir baglant1 kurmustur).
Yonettigim bazi psikodrama gruplarinda, anneleriyle ya da babalariyla ¢atisan gencler bas-oyuncu olduklarinda,
oyun genelde su sekilde seyretmektedir: Ozetle belirtmek gerekirse, dnce gencin babasiyla (veya annesiyle) olan
bir ¢atigmasi canlandirilmaktadir. Bu canlandirma sirasinda bazi gengler babalarina 6fkelerini dile getirirler
(katarsis). (Babalarina kars1 6fkelerini dile getirmeyen genglerin oyunlarindan, simdilik s6z etmiyorum.) Bu
sahneyi izleyen ikinci sahne, genelde, babayla rol degistirme sahnesidir. Rol degistirme yoluyla gengler,
babalartyla ilgili kisisel duygu ve diisiincelerini netlestire-bilirler, tkelerinin nedenleri hakkinda bilgi sahibi
olabilirler (iggdrii kazanma); ayrica babalarinin roliine girerek, onlarla empati kurma, onlar1 anlama sansina sahip
olurlar. Bu iki sahneyi genelde, babayla konusma ve uzlagma sahnesi izler. Gengler ¢ogunlukla sonugta, babalarini
(ya da annelerini) oynayan yardimci oyuncuya sarilmak isterler ve sarilirlar. Genglerin bu davraniglarina yol acan
temel neden, ilk sahnede ka-tarsisin ger¢eklesmis olmasidir. Ik sahnede 6fkelerini bosaltan, ikinci sahnede genelde
duygulanarak i¢cgorii kazanan ve empati kuran genglerin, son sahnede uzlasma ihtimalleri artmaktadir.

Psikodrama oturumlarinda i¢gorii kazanmayla ilgili, zaman zaman ilging buldugum bazi drnekler ortaya ¢ikar.
Bunlardan bir tanesini aktarmak istiyorum:
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Bir gruptaki 1sinma asamasinda Pamuk Prenses adli masal canlandiriliyordu. Yedi ciice roliinii oynayan oyuncular,
baslangicta Pamuk Prenses'e iyi davrantyorlardi; fakat samimiyetleri arttikga Pamuk Prenses'e hizmet¢i muamelesi
yapmaya basladilar. Siirekli olarak O'na, "gorabim nerede?", "gémlegimi litiiledin mi?", "yemek daha hazir degil
mi?" demeye bagladilar. Bu sirada ben yonetici olarak oyunu kenardan izliyordum; aklimdan, "galiba Pamuk
Prenses'e evde annelerine davrandiklar1 gibi davraniyor" diye gecirdim; fakat sesimi ¢ikarmadim. Masalin
dramatizasonu bittikten sonra grup goriismesi basladi. Bir iiye, biraz 6nce benim aklimdan gegenleri aynen
tekrarlads; diger iiyeler de bu goriise katildilar. Uyeler, o giine kadar diisiinmedikleri bir gergegi fark etmislerdi.
Annelerini, kendilerine hizmet eden bir kisi olarak algiliyorlardi, bu yiizden de ona siirekli emirler yagdiriyorlardi.
Hosgoriilii bir pamuk prenses bulduklarinda ise, annelerine nasil davraniyorlarsa, ona da 6yle davranmiglardi.
Burada s6z konusu olan i¢gorii yiizeysel sayilabilir; kokii derinlerde olan karmasik bir i¢gdrii degildir. Ancak
gencler bu i¢gdrii sayesinde, kisileraras iligkilerini gozden gegirebilirler, yeni ve daha islevsel davraniglara
yonelebilirler.



(2) Gergegi Test Etme ve Altenatif Diisiinceler Gelistirme

Psikodramanin bir baska 6nemli islevi, kisilere gercegi test etme firsat1 vermesidir. Psikodrama sahnelerinde
kisiler, yasamlarindaki birtakim gergekleri sorgular, koklesmis kanilarinin dogruluk derecesini arastirirlar. Bu
yoniiyle psikodrama sahneleri bir tiir laboratuvardir.

Psikodramada gercgegi test etmek ne demektir, nigin gereklidir? Bu soruya soyle cevap verebiliriz: Giinliik
yasamda, fiziksel, sosyal ve psikolojik birtakim gergekler vardir; bir de bizim bu gergekleri algilayis seklimiz
vardir. Gergekleri algilayis seklimiz bazen, ger¢ege tam uymayabilir. S6z gelisi, bizi sevmediklerini diisiindiigtimiiz
bazi kisiler, aslinda bizi seviyor olabilirler. Ya da biz, ¢ok sevdigimizi sandigimiz bazilarina, aslinda igten ice 6fke
duyuyor olabiliriz. Giinliik yagsamda,
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bazi algilarimizin gergege uygun olmadigini zaman zaman fark ederiz. Fakat s6z konusu farkina varma, bazen ¢ok
yavas olur; bazen de hi¢ miimkiin olmayabilir. Oysa psikodrama sahnelerinde kisiler, giinlilk yasamda farkina
varamadiklar1 pek ¢ok seyin farkina varabilirler; 6zellikle kisilerarasi iligkiler konusunda "kesin gergekler" olarak
kabul ettikleri birtakim durumlar1 test etme firsati bulurlar.

Kisilerin yagamlarindaki gergekleri test etmeleriyle ilgili Moreno'nun iinlii Evelyne 6rnegi vardir (Moreno, 1963).
Evelyne evinden ayrilmak isteyen bir geng kizdir; babasinin, onun bu istegini reddedecek kat1 ve hosgoriisiiz bir
baba oldugunu diisiinmektedir. Geng kizin babasiyla konugmasi sahnede canlandirilir; Evelyne, babasini
oynamakta olan yardimci oyuncuyla rol degistirir, yani babasinin roliine girer. Babasinin roliindeyken, onun aslinda
sandig1 gibi kat1 olmadigini, kizin1 seven sevkatli bir baba oldugunu fark eder. Oyunu yoneten Moreno soyle der:
"Babanizla yirmi y1l ayn1 evde oturdugunuz halde size olan sevgisinin ne kadar derin oldugunu anlamaniz i¢in
bugiin buraya gelmeniz, onun adeta etine, derisine girerek, onun roliinii oynamaniz gerekiyormus." Evely-ne,
babasiyla ilgili algisini test etmis ve bu alginin dogru olmadigini gérmiistiir. Muhtemelen gergek yasamda da
babasiyla benzeri bir diyalogu kurdugunda da ayni sonuca ulasacaktir.

Moreno'nun Evelyne 6rneginin benzerini, iilkemiz tiniversitelerinde genclerle yiiriittiiglim psikodramalarda siklikla
gormekteyim (Dokmen, 1989-a ve 1989-b). Babasini "yanina yaklasilmaz" olarak tanimlayan nice geng, babasinin
aslinda duygulu ve sevecen oldugunu -en azindan olabilecegini-, psi-kodrama sahnelerinde hayretle goriiyor. Bir
ornek: Bir oturumda, tiniversite 6grencisi olan bir geng kiz, okudugu fakiilteden memnun oldugunu, fakat babasinin
onu mutlaka Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nde okutmak istedigini belirtti. Geng ise fakiiltesini degistirmek istemiyordu.
Bu sorundan yola ¢ikilarak gergeklestirilen oyun sirasinda, bir ara bag-oyuncudan sosyal atomunu sergilemesini
istedim. Atomu sergiledi; en ¢ok
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konusmak istedigi kisi babasiydi. Bas-oyuncu babasini temsi-len bir yardimc1 oyuncu secti ve konusmaya
basladilar. Geng luz, kendi roliindeyken Siyasal Bilgilere gitmek istemedigini sOyliiyordu. Babasinin roliine
gectiginde ise bir ara sunlar1 sdyledi: "Evladim, ben Siyasal'in istikbali iyi diye istiyorum, ama sen hig
istemiyorsan, zora girmeni istemem". Kendi roliine dondiigiinde, babasi roliindeki yardime1 oyuncudan bu sozleri
tekrar igiten basoyuncunun gozlerinin yasardigi goriildii. Bag-oyuncumuz, psikodramada, yagamiyla ilgili bir
gergegi test etmis ve bu gercege iliskin tahmininin dogru olmadigini, en azinda dogru olmayabilecegini gérmiistii
(Dokmen, 1993-b).

Sosyometri kapsaminda gercegi test etmenin en sistematik ve ¢arpici drnegdi sosyometrik alg testi'dir. Ilk iki
boliimden hatirlanacagi {izere, bir kisiye ait sosyometrik algi testi ile gruptaki gergek tercihleri gosteren sosyometri
testi sonuglar1 birbiriyle karsilastiriliyordu. Bu karsilastirma sonucunda, sos-yometrik algi testi sahibinin, kimler
tarafindan secildigi ve reddedildigi konusunda ne 6l¢iide dogru tahminde bulundugunu anlayabiliyorduk.

Gergegi test etme, psikodrama literatiiriine ait bir kavram; alternatif diigiince gelistirme ise biligsel-davranisci
yaklasimla ilgili. Bu iki kavram arasinda iliski, hatta benzerlik bulundugu goriisiindeyim. Soyle ki:

Psikodrama sahnesinde kisiler gergegi test etmeye ¢alistiklarinda, elde edilen sonuglarin dogrulugundan her zaman
yiizde yliz emin olamay1z. S6z gelisi Ayhan adl bir iiyenin "Patronum benim hakkimda olumsuz seyler diisliniiyor;
nitekim diin sabah bana ¢ok soguk bir sekilde selam verdi" dedigini diisiinelim. Bu iiye bas-oyuncu olup sahnede
patronunun roliine girse ve bir i¢g-konusma yaparak patronunun agzindan sunlari séylese: "Cok yorgunum, islerimi
yetistiremiyorum...". Ayhan kendi roliine gectiginde, aslinda patronunun kendisine kizgin olmadigini, kisisel
sorunlar1 ¢ok oldugu icin ona sicak bir sekilde selam vermedigini diislinebilir. Ayhan burada, psikodrama
kapsaminda gergegi test etmis ve patronuyla
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ilgili algisinin dogru olmadigini anlamistir. Simdi, bu sonu¢ dogru olabilir; ya da Ayhan yanilmis olabilir. Yani
gercekten patronu ona kiziyor olabilir; fakat kizmiyor da olabilir. Bence psikodramanin buradaki yarari, bu ikinci
alternaiifi Ayhan'in giindemine getirmis olmasidir. Ayhan psikodrama sahnesinden, hi¢ degilse, patronuyla ilgili
baslangigtaki pesin hiikkmiiniin dogru olmayabilecegini fark ederek iner. Yalnizca bu bile 6nemli bir kazangtir.



Yukarda Ayhan'in bir sorununun psikodrama kapsaminda nasil ele alinabilecegini gordiik. Eger ayni sorunu
bilissel-davranis¢1 yaklasimi ( * ) benimseyen bir terapist/danisman ele alsaydi, 6zetle su yolu izlerdi:

(1) Olay ne?: Patronun soguk selam vermesi;

(2) Buolaya iliskin Ayhan'in otomatik diisiincesi ne?: "Patron bana kizgin"; (belki de daha derindeki bir baska
diisiince: "Kimse beni sevmiyor");

(3) Terapistin yardimiyla Ayhan'in yukaridaki birinci otomatik diisiinceye alternatif tirettigini farzedelim; s6z
konusu alternatif diisiinceler sunlar olabilir: "Patronun cani, benimle ilgili olmayan bir seye sikilmis olabilir; bana
selam verdiginde, kafasi kendi sorunlariyla doluydu; hakkimda olumsuz seyler diisiinmesi i¢in neden yok".
Yukarda belirtilen tiirden birtakim alternatif diisiinceler iiretildiginde, Ayhan'in baglangigtaki kaygisinda azalma
goriilecektir. Ciinkii bu yaklasim Ayhan'a, ilk diisiincesi disinda da birtakim alternatif ger¢ekler bulunabilecegini
gostermistir. Buradaki yaklasim ile psikodramadaki yaklasim arasindaki

* Bilissel-davranisci yaklasimla ilgili baz1 Tiirkge ve yabanci kaynaklar: Gilleard, 1987; Karana, 1987; Ozer, 1990;
Ciiceloglu, 1991; Blackburn, (Cev. N.H.Sahin ve R.N.Ruganc1), 1992; Ellis, 1973; Beck ve ark., 1980; Kendal,
1983; Trovver ve ark., 1989; Freeman ve ark., (Ed.), 1989).
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onemli benzerlik dikkat ¢ekicidir. Aradaki tek ciddi fark, alternatif gergeklerin biligsel yaklasimda, daha ¢ok
konugma yoluyla, psikodramada ise rol oynama ve rol degistirme yoluyla belirlenmis olmasidir. (Aslinda biligsel-
davranis¢1 yaklasimin rol degistirme teknigine tamamen kapali oldugunu séyleyemeyiz. Bilissel-davranisci terapi
/damgma yaklagimini benimseyen pek ¢ok uygulamaci rol oynama tekniginden yararlanir (Trower, Casey ve
Dryden, 1989; Hawton, Salkovskis, Kirk ve Clark, 1990; Dokmen, 1993-c). Rol oynama teknigi 6zellikle, bilissel
carpitmalar1 ve bunlara eslik eden duygulari ortaya ¢gikarmakta etkili olur. Rol oynama sirasinda kisilerin duygusal
ve biligsel yasantilar ¢esitli arastirmalara konu edilmektedir (Kipper ve Uspiz, 1987). Bu konuyu ilerde tekrar ele
alacagiz.)

(3) Psikodramada Ogrenme / Davranis Degisikligi

Davranisgi terapide kullanilan birtakim teknikler, psiko-dramada dogrudan uygulanmaz. (En azindan klasik
psikodra-ma i¢inde dogrudan uygulanmaz. Ancak bu tekniklerin psiko-drama i¢inde dogrudan kullanilip
kullanilamayacag aragtirilmaktadir (Dokmen, 1993-c). Biligsel-davranis¢i yaklasimla psi-kodramanm nasil
bagdastirilabilecegi konusunu ilerde ele alacagiz.) Psikodramada davranis¢i teknikler dogrudan kullanilmaz; ancak
baslangictan bugiine, davranisgt yaklagim psiko-drama igine dylesine ustalikla sindirilmistir ki, rol oynama ve
benzeri psikodrama tekniklerinin kisilerde davranig degisikligine yol agtigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Psikodrama
ile davranis terapisi arasindaki iligki ve psikodramanm davranis degistirmedeki etkisi, yogun bir sekilde olmasa da
arastirmacilarin ilgi alani i¢indedir (Ferinden, 1971). Ayrica, uzun yillardan bu yana davranis¢1 yaklasimla ele
alinmasina aligtigimiz birtakim davranis bozukluklari, 6rnegin fobiler, psikodrama ile de ele alinabilmektedir
(Nevvburger, 1987). Biitiin bunlar bize, psikodrama ile davranis¢1 yaklasimin bagdasabilirligini géstermektedir.
Yukaridaki acgiklamalarin 1s181inda psikodramayi, "katarsis ve i¢gorii kazandirma yoluyla kisilerde davranis
degisikligini
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amaglayan bir ruhsal gelistirme ve terapi yaklagimi" olarak tanimlayabilecegimiz goriinisdeyim.

Psikodramada davranms degisikligine yol acan etkinlikleri soyle siralayabiliriz:

(a) Spontanhk Egitimi: Cocuklarda dogal olarak bulunan spontanlik, ¢cevre etkisiyle bastirilir. Yetigkinler (burada
yasca yetiskinleri kastediyorum) genelde, toplumsal kurallari, kisisel isteklerinden iistiin tutarlar ve daha ¢ok
iclerinden geleni degil, yapilmas1 gerekeni yaparlar. [Cocuklardaki dogal davranma egiliminin/spontanligm,
kiiltiiriimiizde 6nemli dl¢lide bastirildigini, bir incelememde ileri stirmiistiim (D6kmen, 1994).] Moreno'ya gore, bu
durumun asir1 olmasi, kisilerin ruh sagliklarini tehdit eder. Sosyometrinin amaci, insanlarin spon-tanliklarini ve
yaraticiliklarim artirarak bu diinyada saglam bir edinmelerine yardimci olmaktir.

Genelde psikodrama, kisilerin spontanliklarmi artirma potansiyeline sahiptir. Fakat gerektiginde bununla
yetinilmez ve psikodrama iginde, spontanlig1 artiric1 6zel aligtirmalar yapilir. Yapilan alistirmalarda rol oynama
esastir. Spontanlik egitimine katilan iiyeler, nesnelerin, hayvanlarin, bitkilerin, insanlarin, hatta soyut kavramlarin
rollerine girebilirler. Saf, kurnaz, zalim, dilenci, kahraman, agac, bulut, kartal, tavsan, yilki at1, 6zgiirliikk, umut,
merak, anne, 6gretmen, hamal rolleri ve akla gelebilecek daha nice rol, psikodrama sahnelerinde sergilenir. Bu
rolleri oynamak, hem kisilerin rol repertuarlarini zenginlestirir, hem de onlarin yeni durumlara uyum saglama ve
spontan davranma potansiyellerini artirir.

(b) Atilganlik Egitimi: Kitabin birinci boliimiinde de deginildigi iizere, atilganlik ile spontanlik arasinda benzerlik
bulundugunu diisiinebiliriz. Spontanlik konusunda oldugu gibi atilganlik egitiminin temelinde de yine rol oynama
vardir. Uyelere atilganlik egitimi verilmek istendiginde, sahnede atilganlik sergilemeyi gerektiren durumlar
yaratilir; bu durumlarda iiyelerin aiilgan davranislar1 denemeleri saglanir. Ornegin iiyeler, bir kuyrukta araya giren
bir kisiyi nasil uyaracaklarini
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leri birtakim davraniglari, psikodrama sahnelerinde sergilemeye yonlendirilirler.

Genelde oyun asamasinda yoneticinin uygun gordiigli bir anda basoyuncular yeni davraniglar denemeye yonelirler.
Genglerle gerceklestirdigim psikodramalarda, yeni davranislarin denenmesine yol agan psikodrama siireci genelde
sOyledir:

1) Basoyuncunun bir kisiyle -diyelim ki babasiyla- bir sorunu vardir; bu sorun oyunlastirilir, basoyuncu babasiyla
karsilikli konusur (bu sirada baba roliinii grup liyelerinden birisi oynamaktadir);

2) Basoyuncu babasina olan kizginligim dile getirir, duygusal bosalim -katarsis- saglar; (Blatner'a (1993) gore,
ofke ka-tarsisi, genellikle 6zlem katarsisidir. Ulkemizde ¢ogunlukla, ulasilamayan, konusulamayan babaya duyulan
Ozlem, Ofke ka-tarsisi ile ifade ediliyor olabilir.);

3) Bas-oyuncu babayla rol degistirir, bdylece onun duygu ve diisiincelerini fark etme/anlama firsati bulur; bir
anlamda babasiyla empati kurar; basoyuncu ile babasi arasinda bir uzlagma, iliskilerinde bir yumusama ortaya
¢ikmustir; bu anda ¢ogunlukla basoyuncularin duygulandiklari gozlenir; onlarin duygulanmalari {izerine yonetici
"su an ne yapmak istersin?" diye sorar; gelen cevap, cogunlukla "babama sarilmak isterdim" veya "ona, onu ne
kadar sevdigimi soylemek isterdim" seklinde olur; bunun {izerine yonetici "o halde ni¢in sarilmryorsun?" veya
"ni¢in sdylemiyorsun?" der; bu s6z, yeni bir davranisi denemesi i¢in basoyuncuya uzatilan bir davetiyedir;

4) Bas-oyuncu, yoneticinin 6nerisine uyup babasina sarilir veya onu ¢ok sevdigini sdyler; boylece, giinliik
yasamda ortaya koymadig1 yeni bir davranisi psikodrama sahnesinde sergilemis olur.

Yukarda belirtildigi sekilde basoyuncularin yeni davranislar sergilemeleri, yeni ve énemli bir 6grenme slirecinin
baslangici sayilabilir. Basoyuncularin, psikodrama sahnelerinde
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sergiledikleri yeni davramislan giinliik yasamlarinda da sergileme ihtimalleri yiiksektir. Psikodrama ortaminda
yakinlarina olumlu duygularini ifade eden pek ¢ok basoyuncudan, bir siire sonra bu davranisi giinliik yasamlarinda
da tekrarladiklarini isitmisimdir.

Basoyuncularin sahnede sergiledikleri yeni davraniglar, giinliikk yagsamlarina transfer etmelerini saglayan baslica iki
etmen bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, sahnede yeni davraniglar sergilemenin pekistire¢ getiriyor olmasidir,
ikincisi ise davranig-tutum iliskisiyle ilgilidir. Bilindigi iizere sosyal psikolojideki bir goriise gore, kisilerin
tutumlari, davraniglart yoluyla da degisebilir. Soyle ki: Belli bir konuda mevcut tutumuna aykiri davranigta bulunan
bir kisi, bilissel ¢eliskiye diiser; bu ¢eliskiden kurtulabilmek i¢in tutumunu davranisi dogrultusunda degistirir.
Yukaridaki 6rnekteki bas-oyuncu da, giinliik yasamda yapmaya aligik olmadigi bir davranist psikodrama ortaminda
sergileyerek babasini 6pmiistiir. Bu davranig, muhtemelen gencin kafasinda bulunan "babalar opiilmez" seklindeki
kalip diisiince ile ¢elismektedir. Geng, bu celiskiden kurtulabilmek icin giinliik yasamda da babasin1 6pmeye
baglamuis olabilir.

(e) Modelden Ogrenme: Psikodramada basoyuncularin yan sira izleyiciler de yeni davranislarda bulunmay1
ogrenebilirler. izleyicilerin yeni davranislar1 §grenmeleri, daha ¢ok modelden 6grenme yoluyla olur. Sahnedeki
basoyuncunun katarsis saglamasini ya da yeni bir davranista bulunmasi, grup iiyeleri tarafindan izlenerek modelden



Ogrenilir. Modelden 6grenme etkili bir 6grenme yoludur. Grup iiyeleri, birbirlerini izleyerek edindikleri yeni
davranislari, grup disindaki yasantilarina da transfer edebilirler.

Modelden 6grenmenin bir bagka tiirii daha vardir. Eger bas-oyuncu spontan olarak yeni davranislar iiretmekte ve
sergilemekte zorlanirsa, bu durumda yonetici, diger grup iiyelerinden yararlanma yolunu secebilir. Basoyuncunun
yeni davranig iiretmekte tikandig1 bir anda yonetici gruba doniip "siz
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olsaniz bu durumda ne yapmak isterdiniz?; isteyen gelip goés_tersin" diyebilir. Bunun {izerine grup iiyeleri birer
birer sahneye gelip kisisel ¢oziimlerini sergilerler. Basoyuncu bunlar1 aynen tekrarlamak ya da kabullenmek
zorunda degildir. Arkadaslari tarafindan sergilenen bu ¢éziimler bagoyuncuya birer model olusturmaktadir.
Basoyuncu bu modellerden kendisine uygun olam zihninde kodlayip gelecekte kullanabilir.

Grup liyelerinin basoyuncuya model olusturmasi seklindeki mizansen, yoneticiler tarafindan dikkatle
kullanilmalidir. Yonetici her seyden 6nce, boyle bir uygulama dncesinde grubu ve 6zellikle bagsoyuncuyu yeterince
tantyor olmalidir. Ornegdin bas oyuncunun egosu yeteri diizeyde giiglii olmali, kendisine birtakim érnek davranislar
sunulmasini, kisisel zayiflig1 olarak algilamamalidir.

(f) I¢gorii Yoluyla Ogrenme: Yukarda siralanan spontan-lik egitimi, atilganlik egitimi, rol egitimi, yeni davranislar
deneme ve modelden 6grenme, psikodramada davranis degisikligini saglayan 6zel etkinliklerdir. Psikodramada
davranis degisikligine yol acan, ancak yukarda siralananlar kadar somut olmayan bir sey daha vardir. Bu da
psikodramanin kendisidir. Gerek basoyuncular, gerekse grup iiyeleri katarsisin eslik ettigi i¢gorii yoluyla,
kendileriyle ilgili birtakim énemli gerekleri dgrenirler. Ogrendikleri bu gergekleri grup disina transfer etme
sanslar1 da vardir.

Icgorii yoluyla 6grenmeye pek ¢ok drnek verebiliriz. Ornegin yukarda, bir masalin canlandirilmasi sirasinda grup
tiyelerinin Pamuk Prensesi hizmet¢i gibi kullandiklarindan s6z etmistik. Grup goriismesi sirasinda bu iiyeler,
annelerine de boyle davrandiklarini belirterek, bu konuda bir i¢gorii kazanmislardi. Daha sonraki oturumlarda ayni
iiyeler, evlerinde artik eskisi gibi annelerine emirler yagdirmamaya caligtiklarini ifade ettiler. Burada s6z konusu
olan davranis degisikligi, psikodramada kazanilan bir i¢ gériiden kaynaklanmustir. Psi-kodrama sahnelerinde ¢esitli
konularda i¢gdrii kazanan deneklerin, bu i¢goriiyle ilgili olarak giinliik yasamlarinda birtakim davranis
degisiklikleri sergilemeleri olagandir.
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PSIKODRAMANIN TEMEL OGELERI (ARACLARI)

Psikodramanin gergeklestirilebilmesi i¢in bes temel 6ge/ ara¢ gereklidir. Bunlar, sahne-dekor, yonetici, basoyuncu,
yardimc1 oyuncular ve gruptur. Her birini inceleyelim.

Sahne - Dekor

Moreno (1963 ve 1977), New York'ta psikodrama oturumlarini siirdiirdiigii salonun bir kdsesinde, ii¢ basamakla
¢ikilan yarim daire seklinde bir sahne yaptirmisti. Sahnenin gerisinde, biraz yukarda bir balkon vardi; bu balkon,
gerektiginde siiperego roliindeki kisilerin -6rnegin yargi¢larin- goriindiikleri ya da seslerinin duyuldugu yer
oluyordu. Moreno'ya gore sahne, objektif ve tedavi edici bir ortam yaratmaktadir. Sahnede birkag 151k ve perde
bulunmasinda yarar vardir.

Oturumun basinda sahne bos olur. izleyiciler, sahneyi gorebilecekleri sekilde salonda otururlar. Oyuna gegildiginde
bir grup iiyesi ile birlikte -ki bu iiye bagoyuncudur- yonetici sahneye ¢ikar. Oyunun akisi i¢inde gerektiginde
oyunda rol alacak yardimci oyuncular da sahneye ¢agrilirlar.

Psikodramanin, Moreno'nun tanimladig1 sekilde 6zel sahnede gergeklestirilmesi her halde etkileyici ve yararhdir.
Ancak giintimiizde, gerek iilkemizde gerekse baska tilkelerde, 6zel psikodrama sahneleri yaygin olarak
kullanilmiyor. Giiniimiizde psikodrama yoneticileri, cogunlukla psikodrama oturumlarini yonetirken, grubun
toplandig1 odanin ya da salonun bir kdsesini sahne kabul ederler. Odanin/salonun hangi tarafinin sahne kabul
edilecegine basoyuncu karar vermelidir.

Psikodramanin yapilacagi odanin/salonun ¢ok kii¢iik ya da ¢ok biiyiilk olmamasinda yarar vardir. Kiigiik mekan,
hareket yetenegini engeller; biiyiik mekan ise hem gruptaki biitiinliik duygusunun olusmasini engelleyebilir, hem de
dikkatin dagilmasina yol agabilir. Kullanilan mekanin 15181 farkli diizeylerde ayarlanabilmek!, pencerelerde perde
bulunmalidr.
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(Ciinki, riiya ve benzeri yasantilarin dramatize edilmesi sirasinda ortamin log olmasi gerekecektir.) Eger 6zel
sahnesi olmayan bir ortamda calisiliyorsa, zeminde hali bulunmasi iyi olur; bu takdirde grup iiyelerinin rahat bir
sekilde oturmalari, oyuncularin ise gerektiginde yere oturmalari ve uzanmalar1t miimkiin olur. Psikodrama
oturumlarinin baslangicinda ve sonunda tiyeler bir daire teskil edecek sekilde oturduklari i¢in, salonda hareketli
sandalyelerin ya da minderlerin bulunmasi gerekir. Grup iginden bir bagoyuncu ¢iktiktan sonra, genellikle
yoneticiler, bu oyuncuya "sahne ne taraf olsun?" diye sorarlar. Basoyuncunun odanin bir yarisini sahne olarak



secmesi lizerine, diger iiyeler, sandalyelerini/minderlerini alarak odanin &6teki yarisinda toplanirlar. Basoyuncu ile
yonetici sahnede dolasarak, bagsoyuncunun dramiteze edecegi olayin nasil bagladigini konusurlar. Bagsoyuncu,
dekoru, yani canlandiracagi olaym gegctigi ortami ayrintili olarak tanimlar.

Moreno'nun 6nerisi dogrultusunda sahneli psikodrama salonlar1 kullanmanin bazi yonlerden 6nemli avantajlari
olabilir. Ancak bugiin mecburen kullandigimiz sahnesiz salonlar da, liyelerin daire seklinde oturmalarina imkan
verdigi i¢in, bir baska yonden avantajlidir. Ciinkii, Moreno'nun sahneli salonlarinda grup tyeleri, sabit
sandalyelerde arka arkaya oturmak zorundadirlar. Oysa, bir psikodrama oturumunun basinda ve sonunda iiyelerin
daire olusturarak yiiz yiize gelmeleri, grupta biitiinliigii’kohezyonu artirmak a¢isindan yararlidir.

Basoyuncularin sahnede dekoru tanimlamalarina 6zen gosterilmelidir. Siiphesiz ki, belli bir olayin gegmis oldugu
yerdeki esyalarin aynisi sahneye yerlestirilemez. Basoyuncu, canlandiracagi olayin gectigi yerdeki
nesneleri/esyalari, sahneye sozel olarak yerlestirir. "Surada kapi, surada pencere var; dolap bu tarafta, sandalyeler
surada" der. Tanimladig1 her seyin yerine bir sembol konulmasi sart degildir; fakat miimkiin oldugunca konulursa
iyi olur. S6z gelisi, bir kapiy1 temsil etmek iizere hi¢bir sembol kullanilmayabilir; tiyeler ve yonetici, kapinin belli
bir noktada bulundugunu hayal ederler; ya da
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kapiy1 temsil etmek {lizere aralikli iki sandalye, bir dolab1 tem-silen bir ¢anta, sandalyeler i¢in de ger¢ek sandalyeler
kullanilabilir. Psikodrama sahnesinde nesneler, gerekirse insanlara da temsil edilebilir. Ornegin ormandaki agaglari
sembolize etmek icin birka¢ grup tiyesi ayakta durabilir. Dekorun tanimlanmasi ve yerlestirilmesi bittiginde, gerek
bas-oyuncu i¢in, gerekse grup liyeleri ve yonetici i¢in, odanin o kosesi artik, "oda" degil, bag-oyuncunun dort yil
Once ziyarete gittigi bir ev, bindigi bir tren ya da riiyasinda gordiigii bir ormandir.

Psikodramada dekorun tanimlanmasi 6nemlidir. Dekor, psikodramada hi¢bir zaman bir ayrint1 degildir. Ciinki,
basoyuncunun gegmiste belli bir ortamda yasadigi duygulari, bugiin psikodrama sahnesinde tekrar yasayabilmesi
icin, dekor aracilik edecektir. (S6z konusu duygularin tekrar yasanmasinda aracilik edecek ikinci 6ge, yardimei
oyunculardir. Yardime1 oyunculari agagida, ayr1 baslik altinda ele alacagiz.) Bas-oyun-cu, o ge¢cmis giinde, o dekor
i¢inde, o duygulara sahip olarak o davranislari sergilemistir. Bugiin sahnede bas-oyuncunun, psikodramaya temel
olusturacak o giinkii duygular1 yeniden yasayabilmesi i¢in, oncelikle o dekoru, o ge¢mis giindekine benzer sekilde
hissedebilmesi gereklidir (Dokmen, 1988-a).

Psikodramadaki dekor canlandirma ile insan belleginin isleyisi arasinda, 6nemli bir iligki bulundugu kanisindayim.
Bu goriisten hareketle, bellek ile ilgili bir bilgiyi hatirlatarak, psi-kodramada dekoru canlandirmanin islevini
tartisacagim.

Bilindigi iizere, bellegimiz, kodlama, depolama ve ara-bul-geriye getir mekanizmalarina dayanir. Bu kapsam
i¢inde, gecmisteki olaylar1 hatirlamamizda iki 6nemli faktdr vardir. Bunlar, i¢ ortam ve dig ortamdir. Dis ortam,
belli bir 6grenmenin gerceklestigi cevre sartlar1 anlamina gelir. Hatirlamaya ¢alistigimiz ortam, 6grenmenin
gergeklestigi ortama ne kadar benzerse, hatirlama da o kadar kolay olur. (Egitim psikolojisin- ' de bu ilkeden yola
¢ikilarak, sinav ortamina benzeyen bir ortamda ders ¢alisilmasi durumunda, hatirlamanin daha kolay olacag ifade
edilir.) Bence, psikodramada ge¢mis olaylarla
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ilgili dekorlarin ayrintili olarak tanimlanmasi, gegmisteki bir disg ortamin giiniimiize tasinmas1 demektir. S6z
konusu ortami giinliimiize ne kadar iyi tasirsak, bir zamanlar o ortamla birlikte bulunmus olan duygu ve
disiincelerimiz de o kadar kolay bugiine tagsinmis olur.

Psikodrama sahnesi ile ilgili son olarak sunu sdylemek isterim. Eski Yunan Tiyatrosu'nda ii¢ birlik kural1 vardi.
(Zamanda, olayda ve mekanda birlik.) Cagdas tiyatroda bu kural gegerli degildir. Psikodrama sahnesinde de ii¢
birlik kurali yoktur. Bu sahne, ne dort duvarla sinirhidfr, ne de zamanin belli bir anim1 yansitmak zorundadir.
Psikodrama sahnesi, hem surplus reality'yi, hem de mevcut fiziksel gergegi birlikte kucaklar. Bu sahnedeki
dekorlar, fiziksel gercegin bir parcasi olmanin yan1 sira, surplus reality'nin dngorecegi sekilde herhangi bir anlam
da tagtyabilir. Ornegin bir sandalye, yerine gore herhangi bir nesneyi, bir canliy1 ya da soyut bir kavrami temsil
edebilir. Sonug olarak psikodramada, sahne ve dekor surplus reality'nin hizmetindedir. Surplus reality ise insanin
hizmetindedir.

Yonetici / Terapist

Psikodrama oturumlarini yoneten profesyonel kisilere ¢esitli adlar verilmektedir. Direktor, psikodramatist,
psikodra-maturg, psikodrama terapotii gibi... Bunlar arasindan "direktor" siklikla kullanilmaktadir (Goldman ve
Morrison, 1984; Corey, 1985). Moreno (1977) baz1 yazilarinda "director (direktdr)", bazilarinda ise "facilitator
(kolaylastirict)" demeyi tercih etmektedirler. Ben ise bu kitap kapsaminda, "terapist" veya "yOnetici" demeyi tercih
edecegim. Hasta gruplariyla psi-kodrama yapildiginda "terapist", psikolojik danisma kapsaminda psikodrama
yapildiginda ise "yonetici" denmesinden yanayim. Adlandirmadaki bu ayirimin yani sira, grubun niteligine
bakilmaksizin bir ad verilmek istendiginde, "yonetici" denmesinin daha uygun olacagini saniyorum. Ciinkii psiko-
dramada yonetme, tedavi etmeye oranla daha kapsayici bir
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anlama ve isleve sahiptir. Psikodrama konusunda uzmanlagmis bir yoneticinin yonettigi psikodrama oturumlarina
katilanlar, hem ruhsal yonden gelisme hem tedavi olma sansina sahip olurlar.

Psikodramada Y oneticinin Fonksiyonu: Yonetici, psiko-drama oturumunda, grup {iyelerinin tiimiiyle, 6zellikle de
basoyuncuyla ve sahnedeki oyunun akisiyla ilgilenir. Ilerde daha ayrintili ele alacagimiz iizere bir psikodrama
oturumu, 1sinma, oyun ve goriisme adli ii¢ ana boliimden olusur. Bu basamaklarin her birisinde yoneticinin belirli
rolleri vardir. Isinma béliimiinde yonetici, tiyelerin spontanliklarini artirici gesitli 1sinma teknikleri uygulayarak,
ortaya bir basoyuncunun ¢ikmasini saglamaya ¢alisir. Isinma sonucunda bazen bir {iye bas-oyuncu olmaya
kendiliginden talip olur. Bazen de kismen 1sinmig bir liyenin sahneye ¢ikip ¢ikmamak konusunda kararsizlik
yasadig1 gozlenir. Yonetici, sahneye ¢ikip ¢ikmama konusunda kararsiz goziiken bir iiyeyi, bag-oyuncu olmasi i¢in
yiireklendirebilir. Hatta, dozunu iyi ayarlamak kaydiyla biraz israrci bile davranabilir. Oyun agsamasina gegildiginde
yOnetici, bag-oyuncunun sahnede belirli bir olayi/fantaziyi canlandirmasi sirasinda, gerekli gérdiigii psikodrama
tekniklerini yeri geldik¢e uygular.

Oyun asamasiyla ilgili olarak belirtilmesi gereken énemli bir noktaya deginmek istiyorum. Oyun sirasinda kimin
oyunu ydnetecegi konusunda, yonetici ile bag-oyuncu arasinda hassas bir dengenin kurulmasi gereklidir. Bu
dengeyi kollayacak kisi yonetici olmalidir. Yonetici, bas-oyuncu tarafindan siirdiiriilen oyunun akisini gereksiz
yere kesmemeli, ancak yeri geldikce, tedavide fonksiyonel olabilecek belirli bir teknigi uygulamaya koymalidir.
Psikodrama ydneticisi, asla bir sinema rejisorii ya da bir tiyatro yonetmeni gibi davranmamali, yani basoyuncuya
ne yapacagini ya da bir rolii nasil oynayacagini 6g-retmemelidir. Y0onetici, bag-oyuncunun ve diger oyuncularin
katarsis olmalarini, i¢gorii kazanmalarini, gergegi test etmelerini, kisacasi ruhsal yonden geligsmelerini saglamak
amaciyla,
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psikodramanm kendine 6zgii kosullar1 i¢inde bir terapist olarak gorev yapmalidir. Bir tiyatro yonetmenti,
sanat¢ilarin rollerini nasil oynamalar1 gerektigini gosterebilir; fakat bir psiko-drama yoneticisi, oyuncularin
spontanliklarini bozabilecek bu tiir davranislardan kaginir. (Ancak yonetici, bu konuda gerektiginde inisiyatifini
kullanarak duruma uygun ¢oziimler iiretebilir. Ornegin basoyuncunun ketlendigi baz1 durumlarda, bas oyuncuya ne
yapacagl konusunda onerilerde bulunabilir ya da diger iiyelerin ona model olusturacak davranislar sergilemelerini
isteyebilir.)

Bag-oyuncu, hem kendi roliinii nasil oynayacagina karar verir, hem de oyunda rol verdigi diger {iyelerin rollerini
nasil oynayacaklarini onlara gosterir. Ciinkii sahnede canlandirilmakta olan olay1 yasamis olan ya da riiyay1 gérmiis
olan kisi sadece bagsoyuncudur. Yoneticinin rollerinden birisi katalizor-liik'tlir. Y 0netici, oyunun yavaglamasi,
basoyuncunun duygularini yeterince spontan olarak ortaya koyamamasi halinde, miidahale edip oyunu
hizlandirabilir. Yo6neticinin bu fonksiyonu, yani katalizor rolii oynamasi, ¢esitli kaynaklarda vurgulanmaktadir
(Moreno ve Elefthery, 1982; Corey, 1985). Fakat 6zellikle belirtmek gerekir ki, psikodramada yoneticinin
"katalizor rolii oynadigint" sdylerken "pasif bir rol oynar" demek istemiyorum. Sadece glidiimlii olmayan gesitli
psikoterapi/ psikolojik danigma yaklagimlarinda, terapiste/danigmana atfedilen katalizorliik roliiniin, psikodrama
yoneticileri i¢in de gegerli oldugunu belirtmek istiyorum. Siiphesiz ki psikodra-ma yoneticisinin rolii yalnizca
katalizorliikle simirli degildir; yonetici, s6z konusu katalizorliik rolii ile tedaviye/psikolojik danigmaya yonelik
birtakim mesleki bilgilerini bagdastirmak zorundadir.

Psikodramada yoneticinin oyuna karigma-karismama boyutundaki davraniglar ii¢ grupta toplanabilir. Soyle ki:
(a) Yonetici bazen oyuna dogrudan miidahale ederek belirli psikodrama tekniklerini uygular, basoyuncuya
yonlendirir, oyunu yonetir;
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(b) Bezen yonetici, yalnizca oyunu hizlandirmakla yani katalizor rolii oynamakla yetinir;

(c) Basoyuncunun oyunu siiriikleyip gotiirdiigii, yeterince spontan davrandigi bazi sahnelerde ise yonetici, bir
kenara ¢ekilip, diger iiyelerle birlikte oyunu izlemekle yerinebilir. Yonetici oyunu kenardan izlerken, gerekli
gordiigii anda oyuna katilip yonlendirmede bulunabilir.

Yoneticiler, yukarda belirtilen {i¢ tiir davranisi, yerine ve zamanina gore kullanma becerisini, zaman i¢inde
kullanmis olmalidirlar.

Moreno'ya gore psikodrama yoneticisinin ii¢ temel fonksiyonu vardir (Moreno, 1963 ve 1977; Moreno ve
Elefthery, 1982). Bunlar sdyle siralayabiliriz:

(a) Oyunun prodiiktdriidiir (producer);

(b) Terapisttir (catalyst/faciliator);

(c) Analisttir (analyzer/observer).

Bu noktaya kadar yoneticilerin yukarda ana hatlartyla ifade ettigimiz fonksiyonlarini/gérevlerini, maddeler halinde
sOyle belirtebiliriz:



(1) Psikodramanin ilk agamasinda, ¢esitli 1sinma teknikleri uygulayip iiyelerin spontanliklarini artirarak, ortaya bir
ya da birkag bas-oyuncu ¢ikmasini saglamaya calisir. Bas-oyuncu olmak konusunda kararsiz olan iiyeleri, tesvik
eder; ancak bunu yaparken, emredici degil, yiireklendirici olmalidir.

(2) Yonetici, bir basoyuncunun oyununu sahnede canlandirmadan 6nce, grubun boyle bir oyunu izlemeye istekli
olup olmadigin1 dikkate almalidir. Bu ylizden ortada birden fazla bag-oyuncu adaymin bulunmasi halinde, se¢imi
grubun yapmasi genellikle tercih edilen bir yoldur. Grubun bdyle bir se¢im yapmasi sz konusu oldugunda yonetici
grup iiyelerini, spontan se¢imler yapmaya yonlendirmelidir.

(3) Basoyuncunun belirlenmesinden sonra, yonetici bu isiyle sahnede dolasarak, onun o andaki ihtiyacinin ne
oldu-
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gunu anlamaya caligir. S6z konusu ihtiya¢ dogrultusunda bagoyuncunun oyuna daha fazla isinabilmesi, diger bir
sOyleyisle oyunun havasina girebilmesi i¢in ¢aba gosterir.

(4) Yonetici, oyunun duygusal yiikiiniin agir olacagini tahmin ettigi durumlarda, oyuna baslamadan 6nce, bas-
oyun-cunun grup i¢inden es-ego se¢mesini ister. Es-ego olarak segilen iiye, bas-oyuncunun kendisine 6zdes kabul
ettigi bir kisidir; oyun sirasinda bas-oyuncunun arkasinda durur, onunla birlikte hareket eder; goérevi bas-oyuncuya
destek olmaktir.

(5) Yonetici oyun sirasinda, mesleki bilgisini ve sezgisini kullanarak, yerine gore degisik psikodrama teknikleri
uygular; rol degistirtir, esleme, ayna gibi teknikleri uygular.

(6) Yonetici, gerek oyun sirasinda, gerek oyun sonrasinda goriisme sirasinda bagsoyuncuyu her tiirlii zedeleyici
elestiriden korumalidir. Bunu yaparken de zedeleyici elestiriyi yonelten liyelere karsi kirici olmamalidir.

(7) Yonetici, basoyuncunun duygusal durumuyla siirekli ve titiz bir sekilde ilgilenmelidir; basoyuncunun
regresyona girmesi halinde ya da bir kriz durumunda, aninda miidahale edebilmelidir. Siiphesiz ki yonetici, boyle
bir miidahalede bulunabilmek i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalidir. Yonetici, mesleki beceriyle ilgili kisisel
sinirlar1 hakkinda gercgekei bilgiye sahip olmali, sahnede, listesinden gelemeyecegi durumlar yaratmamalidir.
Psikodramada basoyuncularin regresyona girmeleri ve daha sonra bu regresyondan adim adim ¢ikartilarak ruhsal
yonden gelisim kaydetmeleri istenen bir durumdur. Ancak yonetici, bdylesine bir siirece hakim olabilecek ve
ozellikle bagoyuncuyu regresyondan ¢ikarabilecek diizeyde mesleki bilgi ve beceriye sahip degilse, basoyuncuyu
fazlaca regresyona sokmamaya 6zen gostermelidir.

(8) Yonetici, sahnedeki oyunu yonetirken, oyunu izlemekte olan diger iiyelerin duygusal durumlarina da siirekli
dikkat etmelidir. Oyun sirasinda ya da oyun sonrasindaki goriisme sirasinda izleyicilerde ortaya ¢ikabilecek yogun
regres-yona ya da krite miidahaleye hazir olmalidir.
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Ayni1 anda birkag liyenin yOneticinin ilgisine ihtiyaci olmas1 halinde, y6neticinin bunlarin hepsine birden yetiseme-
yecegi agiktir. Bu yiizden gruplarda yoneticiye yardimei olabilecek bir kisinin bulunmasinda yarar vardir. Bu kisiye
"yardimet terapist (co-terapist)" ad1 verilir. Ozellikle psikiyatrik tan1 almus kisilerden olusan gruplarda -yani hasta
gruplarinda- yardime1 terapist bulunmasinda yarar vardir.

(9) Yonetici, gruptaki gerginlikleri azaltmal1 ya da yerine gore bu gerginlikleri bir oyun konusu yaparak gruba yeni
bir i¢gorii kazanma ve gelisme firsat1 saglamalidir. Gerek {iyeler arasindaki gatigmalar, gerekse bir iiyenin
yoneticiye yonelik 6fkesi, psikodrama sahnelerinde rahatlikla ele alinabilir. Yonetici hem gruptaki sorunlara karst
duyarli ve saygili olmali, hem de gerektiginde gerginlikleri azaltacak yonde espri yapabilmelidir.

(10) Oyun sirasinda yonetici, gruptan gelen geribildirimlere (feedback'lere) acik olmalidir. S6z konusu
geribildirimler, genellikle sdzsiiz mesajlar seklindedir. Uyelerden gelen sdzsiiz mesajlar, onlarin sikildiklart
yolundaysa, oyunun siirmesi halinde bagsoyuncu da fazlaca yararlanacak gibi goziikmiiyorsa, yonetici oyunu
durdurabilir. Uyeler fazlaca sikiliyorlarsa, bir seyler yolunda gitmiyor demektir; en azindan basoyuncu yeterince
spontan degil demektir. Bu durumda yonetici inisiyatifini kullanarak oyunu kesmelidir. Ancak oyun bir anda
bitirilmemelidir. Ydnetici, basoyuncunun kendisini engellenmis hissetmemesi i¢in, uygun bir mizansenle, uygun
bir kompozisyon yaratarak oyunu bitirmelidir.

Yéneticinin Ozellikleri: Psikodrama yoneticiligi, bir teknisyenlik isi degil, uzmanlik gerektiren bir etkinliktir. Yani
herhangi bir meslegin mensuplarina, yalnizca psikodramay1 6grettikten sonra, onlar1 psikodrama yoneticisi kabul
etmek, kanimca dogru degildir. Ancak belli mesleklere mensup kisilere psikodrama alaninda 6zel bir egitim
verdikten sonra onlar1 psikodrama ydneticisi/psikodrama terapotii kabul etmek gerekir. S6z konusu psikodrama
egitimi, psikiyatristlere, psi-
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kiyatrik hemsirelere, klinik psikologlar dncelikle diisiiniilmek tizere psikologlara ve onlara yakin egitim gérmiis
psikolojik danigmanlara verilmelidir. Bu alanlar disinda lisans egitimi al mis kisilere de psikodrama egitimi
verilebilir; ancak bu kisiler temel psikoloji bilgisine sahip olmadiklari takdirde, uygulamada giigliiklerle



karsilasacaklardir. Bir psikodrama ydneticisinin, psikodramay1 6grenmeden 6nce, genel psikoloji, gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji, patoloji" j->*;!'oloji ve benzeri alanlarda bilgi edinmis olmasinda yarar vardir. Temel
psikoloji ve psikiyatri bilgisine ve klinik/danigma tecriibesine sahip olmayan bir yonetici, bir psikodrama
oturumunu, grupta isler yolunda gittigi takdirde yonetebilir. Ancak gruplarda her z a -man isler yolunda
gitmeyebilir; regresyonlar, krizler ortaya ¢ikabilir. Yonetici, ortaya ¢ikabilecek, yogun bir regresyona / bir krize
aninda miidahale edebilecek mesleki beceriye sahip olmali ya da en iyisi bir krizin ortaya ¢ikmamasi i¢in gerekli
ortami saglayabilmelidir.

Bir psikodrama yoneticisi, mesleki bilginin ve tecriibenin yani sira, bazi kisilik 6zelliklerine de sahip olmalidir.
Corsini (1966) bu 6zelliklerin, yaraticilik, cesaret ve karizma oldugunu belirtmektedir. Corsini'ye gore, psikodrama
yOneticisi, oyunu yonetirken cesitli tekniklerden hangisini ne sekilde uygulayacagina karar verirken, yaratici; bu
karar1 uygulamaya koyarken cesur olmalidir. Yine Corsini'ye gore yonetici, oyuncularin spontanliklarini artirmak
ve bagsoyuncu olarak ortaya ¢ikmalar1 konusunda onlar yiireklendirmek i¢in de belli bir karizmaya sahip olmalidir.
Grup tliyeleri kadar yoneticinin de spontan olmaya ihtiyac1 vardir. Yonetici spontanligi ile hem iiyeleri
cesaretlendirmeli, hem de onlara 6rnek olmalidir. Ydneticinin spontan olmadigi bir grubun iiyelerinin spontan
olmas giiglesir.

Psikodrama yoneticisinin, spontan olmanin yani sira yaraticit olmasi da beklenir. Yukarda da belirttigimiz gibi,
psiko-drama yonetmek, teknisyenligin ¢cok 6tesinde bir etkinliktir. Oyunun belli bir aninda, mevcut ¢ok sayidaki
teknikten en
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uygununu secerek, bu teknigi oyunun genel kompozisyonuyla bagdastirmak ve o adaki olaya uyarlamak yaraticilik
ister. Ustelik bazi durumlarda yéneticiler, mevcut tekniklerin yetersiz kalmasi durumunda, yepyeni bir teknigi ayak
istii diisiiniip uygulamak zorunda da kalabilirler. Siiphesiz bu da yaraticilik gerektiren bir olaydir.

Bas - Oyuncu (Protagonist)

Psikodramada, kisisel bir konuyu/sorunu gruba getirerek sahnede canlandiran kisiye "basoyuncu (protagonist)" ad1
verilir. Moreno bu adlandirmayi, Klasik Yunan tiyatrosunda "bas oyuncu" anlamina gelen "protagonist"
kelimesinden yola ¢ikarak yapmustir.

Psikodramayi eger tiyatroya benzetecek olursak, basoyuncunun hem yazar, hem rejisor, hem de aktor/aktrist
oldugunu diislinebiliriz. Yonetici de, bazen dogrudan miidahale eden, bazen de kenarda kalmayi tercih eden bir
rejisordiir; bir anlamda yonetici, rejisorliigii basoyuncu ile paylasir; bu paylasmanin ne sekilde olacagini
belirlemede inisiyatif yoneticiye aittir. Adeta, yoneticinin bas rejisor oldugunu, basoyuncunun ise, yoneticinin bu
roliinii zaman zaman paylasan bir tiir reji asistan1 oldugunu diigiinebiliriz. Basoyuncu, bu islevinin yani sira,
Ozellikle oyunun yazari ve bag oyuncusudur.

Psikodramada basoyuncu, grubun ve yoneticinin ilgisinin {izerinde yogunlastigi, oyunun eksen kisisidir. Oyun
sirasida biitlin liyeler, basoyuncuya yardima hazir beklerler. Oyunun niteligine gére basoyuncu, grup liyelerinden
istediklerine oyunda rol verir. (Kendisine rol verilen iiyeye "yardimci oyuncu" denilir.) S6z gelisi, babasi ile ilgili
bir olay1 canlandirmakta olan bir basoyuncu, liyelerden birisini babasinin roliinii oynamak iizere sahneye gagirir.
Basoyuncunun bu tiir bir rol vermeyi unutmasi halinde, yonetici kendisine hatirlatmada bulunur. Yardimci
oyuncuyu, yani baba roliinii oynayacak oyuncuyu roliine hazirlamak ve gerektiginde ona roliinii 6gretmek, yani
nasil davranacagini gostermek, basoyuncunun

162

Sosyometri ve Psikodrama

gorevidir. Oyun sirasinda yardimct oyuncu, basoyuncunun istedigi sekilde roliinii oynuyorsa, oyun siirdiiriiliir; eger
yardime1 oyuncunun oyunu, bag-oyuncunun kafasindaki gergege aykiriysa, basoyuncu yardimci oyuncunun yerine
gecerek, ne yapmasi gerektigini ona gosterir.

Bas - Oyuncunun Segilmesi: Bagsoyuncularin ortaya ¢ikmasi ¢esitli yollarla olur. Bunlardan siklikla raslanan birkag
tanesini sOyle siralayabiliriz:

(a) Goniilli Olarak: Bazi psikodrama oturumlarinda, oturumun basinda yonetici "bir sorun getirmek isteyen var
m1?" diye sorar. Bu soru {izerine eger bir {iye ortaya ¢ikarsa, basoyuncu bulunmus olur. Eger birden fazla kisi
goniillii ise, yonetici gruba se¢im yaptirir. Bu durumda izlenen yol sudur: Goniilliiler ortaya ¢ikip getirmek
istedikleri olaydan kisaca sdz ederler; her birisi basoyuncu olmanin kendisi i¢in nigin dnemli oldugunu belirtir.
Adaylar, aralarinda uzlasamazlarsa yonetici grubun fikrini sorar. Uyeler genellikle ortaya ¢ikip konusunu
kendilerine yakin bulduklar1 adayin arkasinda dururlar. Boylece, gerceklestirilen bir tiir sosyometrik dlgiim
sonucunda (burada aksiyon se¢im s6z konusudur) bagsoyuncu belirlenmis olur.

Bir taneden fazla basoyuncu aday1 bulundugunda se¢imin gruba yaptirilmasinda yarar vardir. Y6neticinin belli bir
konuyu yonetme konusunda 6zel bir engeli varsa, 6rnegin o konuyu yonetmede kendisini yeterli hissetmiyorsa,
ancak bu durumda yonetici, gerekli agiklamada bulunarak adaylar arasinda secim yapabilir. Ozel engeller disinda
yOneticinin adaylar arasinda se¢im yapmayi aligkanlik haline getirmesi iki yonden sakincalidir; hem adaylar
arasinda kiskanglik ve rekabet ortaya ¢ikabilir, hem de yoneticinin segtigi bir basoyuncunun, grubun ¢ogunlugu



tarafindan desteklenmemesi tehlikesi vardir. Bu sakincalardan birincisi gruptaki kohezyonu olumsuz yonde etkiler,
ikincisi ise psikodramanm kalitesini diisiiriir. Sahnedeki basoyuncu grubun duygusal desteginden yoksun
kaldiginda, gerek basoyuncu, gerekse grup, sergilenen oyundan yeterince yararlanamazlar.
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Bas-oyuncu adaylarindan birisinin grubun sosyometrik tercihi ile segilmesi, gogunlukla bagvurulan uygun bir
yoldur. Ancak bunda da dikkatli olunmasi gerekir. Sosyometrik se¢imi kaybeden adaylarin egolari, bu durumu
tolore edebilecek diizeyde gliclii olmalidir. Nevrotiklerden ya da psikotiklerden olusan gruplarda bu tiir segimler,
adaylarda reddedilmislik duygusu uyandirabilir; bu da zedeleyici olur. Bu ylizden bagsoyuncu adaylar1 arasinda
secim yaptiracak yoneticilerin grubu yakindan tanimalarinda yarar vardir.

Belli bir psikiyatrik tan1 almamis kisilerden olusan gruplarda da bazen, basoyunculuk se¢imini kaybeden adaylar
iizlintii duyabilirler. Psikodramada, her sey gibi boyle bir durumdan da yararlanilabilir; yonetici, secimi kaybettigi
i¢in lizlilen adaya, bu duygusunu oyunlastirmasini 6nerebilir.

Yoneticiler her zaman bag-oyuncuyu segmek i¢in goniillii aramazlar. Bagoyuncunun goniilliiler arasindan se¢ilmesi,
Kumar ve Treadwell'e gore (1986) ii¢ durumda islevseldir. Bu durumlar s6yle siralanabilir: (1) Grup kalabaliksa,
(2) Grup tyeleri psikodrama konusunda tecriibeliyseler, (3) Psikodra-ma oturumu i¢in ayrilan siire kisitli ise.

(b) Isinma alistirmalan sirasinda: Psikodrama oturumlarinin ilk agamasi 1sinma agsamasidir. Bu agama sirasinda
yonetici gesitli 1sinma alistirmalar yaptirir. (Ornegin {iyeler bir anilarim anlatirlar, sdzsiiz iletisimde bulunurlar, bir
masal1 canlandirirlar ya da grupta dinledikleri bir miizikle ilgili duygularini dile getirirler.) Bu alistirmalar sirasinda
tiyelerden birisinin fazlaca duygu yiiklii oldugunu gdren yonetici, bu liyeyi bag-oyun-cu olmak {izere sahneye davet
edebilir. Uyelerin ne 6lciide duygu yiiklii olduklarini belirlemek igin yoneticiler, daha ¢cok duygusal yiiz ifadelerini
ipucu olarak kullanirlar.

Isinma alistirmalari sirasinda yonetici, bir iiyenin duygu yiiklii oldugunu goriirse, yani onun yeterince 1sindigina
kanaat getirirse, alistirmay1 keserek bu liyeyi sahneye davet edebilir. Fakat bazen de 1sinma aligtirmas: bittikten
sonra grupca toplanilip kisa bir ara gériismesi yapilirken, bir iiyenin yeterince
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1sindig1 goriiliir. Bag oyuncu olabilmek i¢in gerekli spontanliga ulastig: diisliniilen bu iiye de yine yonetici
tarafindan sahneye davet edilebilir.

(c) Sosyometrik dlglimler sonucunda: Isinma asamasinda bagvurulan etkinliklerden birisi de sosyometrik
Olctimlerdir. Sosyometrik dl¢limlerin, 1s1ma aligtirmalari arasinda 6zel bir yeri bulundugu diisiiniilebilir.

Daha 6nceki-boliimlerden hatirlanacag: gibi {i¢ tiir sosyo-metri testi vardi. Bunlar, sozlii olarak, aksiyonla ve yazili
olarak gergeklestirilen sosyometrik se¢imlere dayaniyordu. Bu se¢imlerden hangisi kullanilmis olursa olsun,
yoneticiler, psiko-drama gruplarina ait sosyometrik &riintiilere bakarak basoyuncuyu belirleyebilirler. Ozellikle
sosyometrik oriintiilerde yalniz kalmis ya da itilmis {iyeler bas-oyuncu olduklari takdirde, ruhsal yonden gelisme
firsat1 bulurlar. Yalniz kalan ya da itilen tiyeler, psikodrama sahnesinde, bu durumlarina yol agan davraniglarinin
neler oldugu konusunda i¢gorii kazanabilirler.

Sosyometri testi sonuglarmin grup iiyelerine agiklanmasi genelde uygun goriilmez. Ozellikle okullarda, bu tiir
acgiklamalar zedeleyici olabilir. Ancak bazi arastirmacilar, egitim ya da tedavi amagli baz1 gruplarda uygulanan
sosyometri testi sonuglarinin liyelere agiklanabilecegini, bu sonuglar lizerinde iiyelerin tartigsabileceklerini ve bunun
sonucunda da ortaya bir bas-oyuncu ¢ikabilecegini belirtmektedirler (Kumar ve Treadwell, 1986). Kanimca bu tiir
yaklasima basvurabilmek i¢in, hem y6neticinin grup liyelerini yeterince taniyor olmasi gereklidir, hem de tiyelerin
egolarinin yeterince gli¢lii olmasi gereklidir.

(d) Yoneticinin paylasma sirasindaki gozlemleri yoluyla:

Bir psikodrama oturumundaki son agsama goriisme agsamasidir. Bu asamada yapilanlardan birisi de paylagsmadir;
tyeler, izledikleri oyuna iliskin duygularin birbirleriyle paylasirlar. Bu sirada yonetici, liyelerden birisinin fazlaca
duygu yiiklii oldugunu, yani yeterince 1sindigini gézlerse, bu iiyeyi bas-oyuncu olmak i¢in sahneye davet edebilir.
Eger grup uzunca siirmiis
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bir oyunun sonunda yorgun diismiis ise, kisa bir aradan sonra yeni bas-oyuncu sahneye cikarilir.

Kumar ve Treadvvell (1986), bas-oyuncunun se¢iminde, yukarda belirtilen yaklasimlardan hangisinin tercih
edilecegi konusunda ydneticilerin yararlanabilecekleri alt1 6lgiit ileri stirmiislerdir. Bu 6l¢iitier sunlardir:

a) Grubun tipi: Grup iiyeleri arasinda ne 6lgilide tanigiklik bulundugu; grubun psikodrama konusunda ne dlglide
bilgi sahibi oldugu; tliyelerin psikiyatrik tam alip almadiklari;

b) Grubun kag kisiden olustugu;

¢) Bir oturum i¢in ayrilan siirenin ne kadar oldugu;

d) Bas-oyuncu adaylarina ait sorunlarin/catigmalarin niteligi;

¢) Bas-oyuncu adaylarmin kisilik 6zellikleri;



f) Yoneticinin mesleki tecriibesi ve kisisel tercihi,

Kumar ve TreadweH'e (1986) gore yoneticiler, yukaridaki alt1 6lgiitii dikkate alarak, hangi yaklasimla, kimi bas-
oyuncu segeceklerine karar verirler. Ornegin, eger grup kalabalik, siire kisitliysa ve iiyeler daha énceden
psikodrama yasantist gegirmislerse, yonetici oncelikle bas-oyuncu olmak isteyen bir goniilliiniin bulunup
bulunmadigini sormalidir.

Basoyuncularin se¢iminde, adaylarin kisilikleri de 6nemlidir. S6z gelisi bir yonetici obsesif kisilik 6zelliklerine
sahip olan, duygularini fazlaca denetim altinda tutan bir aday yerine, spontan davranigh bir aday1 tercih edebilir.
Adaylarin ortaya koyduklar1 sorunlarin niteligi de yerine gére 6nemli bir etken olur. Yoneticiler genelde, grubun
¢ogunlugunu ilgilendiren bir soruna sahip iiyeyi bas-oyuncu olarak tercih ederler; ¢iinkii bu durumda izleyicilerin
oyuna duygusal olarak katilmalar1 ve katarsis olmalar1 ihtimali artar.

Bas-oyuncu seciminde bir bagka 6lgiit ise yoneticinin mesleki becerisi ve o andaki ruhsal durumudur. Y 6netici,
eger bir konunun kendisi i¢in fazlaca karmagik oldugunu sezinlerse,
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bu konuyu getiren iiyeyi basoyuncu olarak se¢meyebilir. Ya da yonetici, basoyuncu olmak isteyen bir tiyenin
yogun reg-resyona girebilecegi yolunda bir sezgi edinirse ve bu tiir vakalarla ¢aligma konusunda kendisini yeterli
bulmuyorsa, yine bu iiyenin basoyuncu olmasini kabul etmeyebilir. Bazen de yoneticiler, o andaki ruhsal
durumlarindan 6tiirii, getirilen bazi konular1 rahatlikla ele alamayacaklarini hissederler. Bu ve benzeri nedenlerden
otiirti getirilen konuyu yonetmek istemeyen bir yonetici, bu durumun nedenini gruba uygun bir dille agiklamalidir.
1989 yilinda babami kaybetmistik. Bu olaydan yaklasik ii¢ ay sonra yonettigim bir oturumda iiyelerden birisi,
kaybetmis oldugu bir yakini ile ilgili bir olaydan soz etti; bagoyuncu olabilirdi. Ancak ben o siralarda o tiir bir
konuyu yonetemeyecegimi hissettim. Dikkatimi toparlamakta gii¢liik ¢ekecektim, objektif olamayacaktim, dahasi
aglayabilirdim. Grup iiyesi olsam, mesele yoktu; ben de herkesle birlikte aglayabilirdim. Ancak yoneticinin, oyunu
aksatacak sekilde kendisine donmesi, duygularini yasamasi uygun degildir. Ustelik bana yardime1 olacak bir
yardimci-terapist de yoktu. Durumu gruba agiklayarak, simdilik bdyle bir oyunu yénetmeye hazir olmadigimi
belirttim.

Yardimci1 Oyuncular (Auxiliary Ego)

Bir basoyuncu, belli bir konuyu dramatize etmek lizere sahneye geldikten sonra, genellikle kendisine yardimci
olacak kisilere ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaci karsilamak {izere sahneye gelen grup iiyelerine "yardime1 oyuncu" adi
verilir. Yardimc1 oyuncular, bagoyuncunun katarsis saglayabilmesi i¢in gereken her tiirlii rolii alirlar, bazen kendi
inisiyatiflerini kullanarak, bazen de yoneticinin direktifleriyle, basoyuncunun katar-sis saglamasina ve i¢gorii
kazanmasina katkida bulunacak sekilde sahnede gorev yaparlar, empati kurarlar. Ornegin basoyuncunun sahnede
annesiyle diyalog kurmasi gerekiyordur, grup iiyelerinden birisi yardime1 oyuncu olup, s6z konusu anne roliinii
iistlenir; ya da bagoyuncunun ketlendigi, soyleyecek soz bulamadigi bir anda, grup liyelerinden birisi yine
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yardimci oyuncu islevini iistlenerek basoyuncuyla empati kurar. Bu empatik anlayis, bag-oyuncunn daha spontan
bir sekilde oyuna devam etmesine yol agabilir.

Psikodramada yardimei oyuncularin, bir tiir katalizor rolii oynadiklar: ve bir anlamda da yardimci-terapist (co-tera-
pist) rolii sergiledikleri goriisiindeyim. Bag-oyuncunun sahnedeki oyunu siirerken, gerek yonetici, gerekse yardimei
oyuncular, basoyuncuya yardimci olabilmek, onun isini kolaylasti-rabilmek i¢in tetikte beklerler, ellerinden geleni
yaparlar.

Yardime1 Oyuncularm Islevleri: Yardime1 oyuncularin islevlerini -diger bir ifadeyle gorevlerini- ii¢ ana grupta
toplayabiliriz:

(A) Empati kurma: Gerekli oldugunda bazen yoneticiler, bazen yardime1 oyuncular, bagsoyuncu ile empati kurarlar.
Psikodramada esleme teknigi ad1 verilen bir teknik vardir; bu teknikte yonetici ya da bir grup iiyesi bas-oyuncunun
arkasina gegerek onunla empati kurar. Ornegin basoyuncunun heyecanli oldugu fakat duygularini
sozellestiremedigi bir anda grup iiyelerinden birisi, bag-oyuncunun arkasina gecerek "su an kendimi gergin
hissediyorum" ya da "kendimi yalniz hissediyorum" der. Eger bu empatik tepki bas-oyuncunun i¢ gergegine uyarsa,
bas-oyuncunun katarsis/duygusal bosalim sagladigini gézleyebiliriz. Boylelikle bir tikaniklik giderilmis olur ve
oyunun akis1 hizlanir.

(B) Es-ego olma: Bazen bir oyunun baglangicinda yonetici, oyunun duygusal acgidan yiiklii gececegini, bas-
oyuncu-nun duygusal destege ihtiyaci1 olacagini sezinler ve grup iiyelerinden birisinin es-ego roliinii iistlenmesini
ister. Eg-ego, oyun siirecince bag-oyuncunun biraz yan ve arkasinda duracak, gerektiginde onunla birlikte dolagsacak
ve yine duygusal bosalma anlarinda gerekirse ona dokunacak ya da sarilacaktir. Es-ego roliinii {istlenen yardimci
oyuncu, basoyuncunun egosunu desteklemektedir. Oyunda bir es-ego'nun bulunmasi durumunda basoyuncularin
kendilerini yalniz ve gligsiiz hissetme ihtimalleri azalir.
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Es-egolarin, bagoyunculara ego destegi saglamak disinda da islevleri vardir. Baz1 sahnelerde, bagsoyuncunun
kendisine disardan bakabilmesi i¢in es-ego'dan yararlanilir. Ornegin belli bir sahneyi, basoyuncunun yerine es-ego
gecerek canlandirir; basoyuncu ise yonetici ile birlikte kenara ¢ekilerek olayi izler. Bu mizansen, adeta
basoyuncunun aynaya bakmasi demektir; kendi yaptiklarini digsardan izleyen basoyuncu, bir anlamda kendi kendine
geribildirim almis olur. Bagsoyuncularin i¢gorii kazanmalarinda bu tiir mizansenler etkili olmaktadir. Bir oyunda bir
basoyuncu, babasin kigkirtacak sekilde davraniyordu; ancak bunun farkinda degildi, yalnizca babasinin kendisini
kiskirttigini diigiiniiyordu. Basoyuncunun babasini kigkirttigi, yonetici olarak benim kisisel kanimdi. Hem bu
kaninin dogruluk derecesini test etmek, hem de eger ya-nilmamigsam bu gercegi bagsoyuncuya gostermek i¢in ayna
teknigini uygulamaya karar verdim. Bu teknik uyarinca basoyuncuyu o sahnenin digina ¢ikarip, onun roliinii es-
egosu-nun oynamasini istedim. Es-ego, basoyuncunun yerine gegip, onun babasiyla gerceklestirdigi diyalogu
tekrarlamaya ¢alisti. Bu durum disardan gozleyen basoyuncu ise "ben galiba babamin damarina basiyorum" dedi.
Yonetici oyunun baslangicinda, bagoyuncunun bir es-egoya ihtiyaci olabilecegini diisiiniirse, se¢imi basoyuncuya
yaptirmalidir. Baslangicta es-egoya gerek goriilmemisse fakat oyun iCinde yonetici bagoyuncunun es-egoya
ihtiyac1 oldugunu diisiiniirse, bag oyuncunun konsantrasyonunu bozmamak i¢in yonetici, es-ego se¢imini kendisi
yapabilir.

(C) Basoyuncunun iligkide bulundugu sey'lerin roliinii almak: Psikodrama rol oynamaya, rol degistirmeye dayanan
bir yaklagimdir. Rol oynamak i¢in, 6zellikle dramatizasyon i¢inde rol degislirme teknigini kullanabilmek igin,
birden fazla kisiye ihtiya¢ vardir. Iste yardimc1 oyuncularin temel islevlerinden birisi bu ihtiyaca cevap vermektir.
Yardimci oyuncular, sahnede basoyuncuyla ilgili olan -bas oyuncuyu etkileyen ya da onun tarafindan etkilenen-
hemen her seyin roliinii alirlar;

Psikodrama

169

ornegin gerektiginde bir anne, gerektiginde bir arkadas, bazen bir agacg, bazen de soyut bir kavram, érnegin bir fikir
rolii alirlar. Bag-oyuncu, bu rolleri alan yardime1 oyunculara, o rolde nasil davranacaklarini gosterirler.

Yardimci oyuncularin alabilecekleri rolleri s6yle grupla-yabiliriz:

a) Yardimci oyuncular, basoyuncunun iletisim kurdugu kisinin r o 1 {i n i alabilirler; 6rnegin bas-oyuncunun
kardesi r o -1 ii n i @istlenirler. Yardimci oyuncularin rollerini aldiklar1 b i -rinci grup kisiler, basoyuncularin sosyal
atomlarinda 6nemli yere sahiptirler.

b) Oyunlarda, yukarda belirtilen ilk gruptaki karakterler kadar 6nemli olmayan, basoyuncu ig¢in ikinci, {i¢iincii
derecede 6nemli kisiler de -ki bunlarin "tamidiklar" diyebiliriz-bulunur. Yardime1 oyuncular bazen de bu kisilerin
rollerini alirlar. Ornegin, "komsu teyzeleri" ya da "sokaktaki adam sembolize ederler.

¢) Yardimci oyuncular bazen de nesnelerin yerini alirlar; 6rnegin agag, kitap ya da bulut olurlar. Diyelim ki, ders
calisma sorunu oyunlagtirilirken bagoyuncu, kitaplarini hem sevdiginden hem de nefret ettiginden s6z etti. Bu
durumda y 6 -netici, b a s 0y un c un u n kitaplariyla konugmasini isteyebilir. K i -tabin roliinii oynamak iizere bir
grup lyesi (yardimec1 oyuncu) gorevlendirilir. Basoyuncu, bu yardimer oyuncuyla rol degisii" rerek, yani aslinda
kitabin roliine girerek oyunu siirdiiriir.

d) Yardimec1 oyuncular bazen fantazilestirilmis birtakim figiirlerin roliinii alirlar (Blatner, 1993); 6rnegin yargig,
beyaz atl prens, padisah, seytan ya da melek roliine girerler.

¢) Bazen de yardimci oyuncular, birtakim soyut kavramlari: sembolize ederler; 6rnegin mutluluk, hiirriyet, 6fke ya
oa adalet rolii oynarlar.

Yardime1 Oyuncularin Se¢iminde Bagvurulan Yollar: "ir oyun sirasinda kimin/kimlerin yardime1 oyuncu olacagina
karar vermede, yoneticilerin bagvurabilecekleri ¢esidi yollar vardir. Bu yollar1 sdyle siralayabiliriz:
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a) Yardime1 oyuncunun se¢imi basoyuncuya birakilir; grup iiyelerini gozden gegiren basoyuncu sezgileri
dogrultusunda bu iiyelerden birisini gerekli rollerden birisine seger. Bu sekilde yapilan segimler, ilk bakista gelisi
giizel yapilmis izlenimi verse de, genelde etkileyici bir dogruluk payma sahiptir. Grup iiyesi ya da yonetici olarak
katildigim pek ¢ok psi-kodramada, ayakiistii se¢ilivermis yardimci oyuncularin, oyunda temsil ettikleri asil
karaktere, sasilacak sekilde benzediklerini gézlemisimdir. Yardime1 oyuncular bu benzerligi, oyunun sonundaki
gdriisme asamasinda dile getirirler. Ornegin bir yardime1 oyuncu, "beni halani roliine sectiginde, bu roliin bana
uygun olmadigini diigiinmiistiim; fakat oyun sirasinda goérdiim ki, meger halanla benim aramda énemli benzerlikler
varmig; ben de onun gibi evhamhyimdir ve ¢abuk parlarim". Sézlerinden anlasildigi kadariyla bu yardimci oyuncu,
basoyuncu ile istatistiksel yonden manidar sayilabilecek bir benzerlik, her halde géstermemektedir. Fakat yardimci
oyuncuyla basoyuncu arasinda, kisilik 6zellikleri agisindan 6nemli sayilabilecek bazi benzerlikler vardir.
Basoyuncu, muhtemelen sezgisiyle bu benzerlikleri kesfetmistir, hissetmistir. Bu ve benzeri 6rnekler bize, yardimct
oyuncu se¢imini bagoyunculara yaptirmanin genelde isabetli oldugunu gostermektedir.

b) Bazi durumlarda yardimc1 oyuncu segimini ydnetici yapabilir. Ornegin basoyuncu sirasinda duygusal bogalim
yasa-maktaysa, yani kendisine donmiis haldeyse, ondan, gruba bakip bir yardime1 oyuncu se¢gmesini istemek uygun



olmayacagi i¢in, se¢imi onun yerine yonetici yapar. Yonetici bu secimi gerceklestirirken, s6z konusu role en uygun
kisiyi segcmeye ¢alismalidir.

Bazen de yonetici, grup iiyelerinden birisinin belli bir role ¢ikmasinin o {iye i¢in iyi olacagim diisiiniir; 6rnegin
cekingen bir iiyenin, miicadele gerektiren, atilganlik isteyen bir role ¢ikmasini gerekli gorebilir. Bu diisiinceden
hareketle de o iiyeyi yardimci oyuncu olmak iizere sahneye ¢agirir. Ancak yonetici bunu yaparken, sectigi yardimei
oyuncunun, bagsoyuncuya aykir1 gelmeyeceginden emin olmalidir.
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¢) Yardimci oyuncuyu belirlemenin bir baska yolu, se¢imi gruba yaptirmaktir. Yonetici, gruptan dneriler
isteyebilir, ya da bazen se¢imi dogrudan tiyelere birakabilir. Bu yaklagimin baslica iki avantaji olabilir. Bunlardan
birincisi, bu yolla yonetici grup i¢indeki bazi dinamikler hakkinda bilgi sahibi olabilir; digeri ise, se¢imi yapan grup
iiyelerinin oyuna sahip ¢ikma ihtimallerinin artmasidir.

d) Bir bagka yaklasim ise belli bir rolii oynayacak bir goniillii aramaktir (Blatner, 1993). Bu yolla, kendisini belirli
bir role yakin hisseden iiyenin/iiyelerin ortaya ¢ikmasi saglanabilir.

Yardimci1 Oyuncularin Role Isindirilmalan: Yardime1 oyuncularin oynayacaklari role 1sindirilmalan i¢in genelde
izlenen yol sudur: Bas-oyuncu, yardime1 oyuncunun arkasina gecip, onun roliine girecegi kisinin kisilik
Ozelliklerini, "Ben" ile baglayan ciimlelerle anlatir. Diyelim ki Ayse basoyuncudur, Beyhan ise Ayse'nin annesi
roliinii oynayacak yardimci oyuncudur. Oyuna basglamadan 6nce Ayse Beyhan'in arkasina gegerek "Ben Ayse'nin
annesiyim; 45 yasindayim; ii¢ cocugum var; meslegim su ...; fiziksel 6zelliklerim sunlar...; girisken bir insanim - y
a da g¢ekingen bir insanim..." tiirlinde climlelerle, Beyhan'a, annesini tanitir. Bu tanitma, Beyhan'in oynayacagi role
1sinmasini, konsantre olmasini saglar. Yeterince 1sinan Beyhan, oyun i¢inde muhtemelen Ayse'nin annesi gibi
hissedebilecek, onun sdyleyebilecegi seyleri sdyleyecektir.

Yardime1 Oyuncularm Ozgiirliik Diizeyi: Yardime1 oyuncularin oyun i¢indeki 6zgiirliik diizeyleri, basoyuncularin
yargilartyla sinirhidir. Yukaridaki 6rnegimizi siirdiirelim: Eger Beyhan, oynayacagi anne roliine yeterince konsantre
olmussa, Ayse'nin fazlaca miidahalesine gerek kalmadan anne roliinii siirdiiriir. Eger Beyhan'in oynadigi anne rolii,
Ayse'nin kafasindaki anne roliine uymuyorsa, Ayse oyunu durdurup Beyhan'a ne yapmasi gerektigini gosterir; bir
anlamda Beyhan'a, roliinii nasil oynayacagi konusunda geribildirim verir. Boylece Ayse ve Beyhan karsilikli rol
degistirerek oyunu siirdiiriirler.
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Suflor - Yardime1 Oyuncu Benzerligi: Daha 6nce de tartistigimiz lizere, Moreno'ya gore ikinci kez yasanan bir
gercegin daha iyi taninmasi ve anlasilmasi miimkiin olur. Bunu saglamak i¢in psikodrama sahnesinde
basoyuncunun, gegmisteki bir olayi, elden geldigince tekrar yasayabilmesi, o giinkii duygularini bugiin yeniden
hissetmesi saglanmaya ¢alisilir. Ge¢misin bugiine taginabilmesinde ise, dekor ve yardimci oyuncular 6nemli bir
isleve sahiptir. Yardime1 oyuncularin bu konudaki rollerine iliskin olarak Moreno (1977) sdyle bir benzetme
yapmaktadir: Tiyatroda bazen bir aktor, bir sahnede sdylemesi gereken biitiin replikleri, bir anda unutabilir; boyle
oldugunda siiphesiz, o sahnede her zaman hissettigi duygular da hissetmez olur. Bu durumdaki bir aktore, sufloriin
birkag¢ kelime sufle etmesiyle aktor, hem repliklerini hatirlayacak, hem de o sahnede her zaman hissettigi duygularn
hissederek oyuna devam edecektir. Moreno'ya gore, tiyatroda sufloriin sahip oldugu bu islevi, psikodramada
yardimci oyuncular iistlenmektedir. Yardime1 oyuncularin, verecekleri kiigiik bir em-patik tepki ya da oynadiklar
roliin geregi olarak soyleyecekleri birka¢ kelime, bagoyuncunun ge¢miste yasadigi duygulari, bugiin tekrar
yasamasina yol agabilir. S6z gelisi, bir basoyuncuya on y1l 6nce birisi tarafindan "¢ik git buradan" denilmis-se,
bugiin psikodrama sahnesinde bir yardimci oyuncu o giinkiine benzer bir sertlikle "¢ik git" dediginde, basoyuncu
on y1l dnceki reddedilmislik ve yalmizlik duygularini tekrar yasayabilir. Basoyuncunun o duygular tekrar yagamasi,
o giinii bugiine tasir; bdylece, grubun ve yoneticinin destegi ile basoyuncunun, psikodrama sahnesinde i¢gorii
kazanmasi, yeni ¢oziimler bulmasi ve nihayet o sorunun sikintisindan kurtulmasi miimkiin olabilir.

Izleyiciler (Grup)

Psikodramanin ovun agsamasinda basoyuncu ve yardimei oyuncular sahnede oyuna bagladiktan sonra, grubun diger
iiyeleri sahne disinda toplanarak oyunu izlerler. "Izleyiciler (audience)" ad1 verilen bu iiyeler, oyun sirasinda
sahnedeki
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bas-oyuncuya gerektiginde destek olmak icin bekleyen bir potansiyel giigtiir.

Izleyiciler bas-oyuncuya, baslica iki tiir destek/yardim saglayabilirler:

1) Oyun asamasinda, gerekli goriin grup iiyesi, yoneticiden goz temas1 yoluyla izin aldiktan sonra sahneye gelip
esleme teknigini uygulayabilir; yani bas-oyuncu ile empati kurar.

2) Psikodramanin son asamasi olan goriigme asamasinda grup tiyeleri bas-oyuncuya geribildirim verirler, onun
oyun sirasindaki duygularma yonelik paylasimda bulunurlar. Boylece, oyunu izlemis olan grup tiyeleri, bas-
oyuncuya duygusal destek saglamis olurlar.



Psikodramada izleyiciler, bas-oyuncuya destek olmanin yani sira, kendileri de ruhsal yonden gelisme firsatina sahip
olurlar. Bir psikodrama oturumunda, bas-oyuncu kadar izleyicilerin de katarsis saglama ve i¢gorii kazanma
ihtimalleri vardir.

Eger bas-oyuncu sahnede yeterince spontan davranir, canlandirdigi olaya iliskin duygularini bastirmadan rahatca
yasayabilirse, bu durum izleyicileri etkiler. Sahnede duygularini rahat ve akici bir sekilde yasayan bir bas-
oyuncuyu izleyen iiyeler, bu basoyuncunun duygularma paralel birtakim duygusal yasantilar gegirmeye baslarlar.
Ornegin, kendi baslarmdan gegmis birtakim olaylarla, basoyuncunun sergilemekte oldugu oyun arasinda bazi
benzerlikler bulurlar. Bu durum izleyicilerin, bag-oyuncuya paralel duygusal yasant1 gegirmelerine yol agar.

Bazi psikodramalarda, bagsoyuncu aglarken, birkag izleyicinin de agladigi goriiliir. Bu gibi durumlar karsisinda,
yardimc1 terapistin, oyunu bozmadan aglayan iiyelerle ilgilenmesi, eger yardimer terapist yoksa diger iiyelerin bu
iyelere destek olmalar1 gerekir.
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Psikodramada izleyicilerin bag-oyuncuya paralel yasantilar gecirmeleri sirasinda vicarious pekistire¢ ( * ) elde
ettikleri kanisindayim. S6z gelisi, bir basoyuncu sahnede kendisine haksizlik etmis birisine 6fkeyle bagirip
rahatladiginda, izleyiciler de sanki kendileri bagirmiglarcasina rahatlama duyabilirler. Bu durumda izleyiciler,
gozledikleri bas-oyuncunun rahatlayarak almis oldugu pekistireci, gézlem yoluyla paylasmis olurlar; yani vicarious
pekistire¢ almis olurlar.

PSIKODRAMA OTURUMUNUN ASAMALARI

Genelde bir psikodrama oturumu ii¢ asamadan olusur. Bunlar, 1sinma, oyun ve goriisme agsamalaridir. Ancak bazi
durumlarda bir oturum, yalnizca 1sinma ve goriisme agamalarindan ya da yalnmizca oyun ve goriisme asamalarindan
olusabilir. Oturum kag¢ asamadan olusacagini, yoneticinin tercihi ve grup siirecinin niteligini belirler. Isinma
asamasinin temel amaci, 1sman iiyeler arasindan bir basoyuncu ¢ikmasidir. Eger 1sinma asamasinda uygulanan
1sinma teknikleri sonucunda ortaya bir basoyuncu ¢ikarsa, oyun asamasina gecilir. Eger 1stnma asamasinin
baslangicinda bir bas oyuncu aday1 ortaya ¢ikarsa, birtakim 1sinma teknikleri uygulamaya gerek kalmadan oyun
gecilir. Oyunun sonunda tiim liyeler toplanarak gériisme asamasini gergeklestirirler. Bazen 1sinma asamasi
sirasinda ortaya bir basoyuncu ¢ikmaz; bu durumda oyun asamasi atlanarak goriismeye gecilir; grup, 1sinma
asamasinda uygulanan teknikler iizerinde tartisir. Bazen de yonetici, ortaya bir basoyuncu ¢ikararak bir oyun
sergilemek yerine, 1sinma agamasindan sonra dogrudan gériismeye geg¢ilmesini tercih edebilir. Eger bu yol izlenirse
iyeler, 1sinma sirasinda sergiledikleri davranislar {izerinde konugma ve i¢gorii kazanma sansi elde ederler. Asagida
"Isinma Asamasi" baslig1 altinda, bu yollarin her birisine iligkin 6rnekler verilecektir.

Vicarious pekistirme, baska bir organizmaya verilen pekistirecin, olayi izleyen bir gdzlemci lizerindeki etkisi
anlamina gelmektedir.
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Psikodrama oturumlarini olusturan 1sinma, oyun ve goriisme agamalarini teker teker ele almadan 6nce, ilk psiko-
drama oturumunda ve her oturumda 1sinma 6ncesinde neler yapilabilecegini ayr1 ayr1 belirtmek istiyorum.

[k Oturum

Bir grupla psikodrama yapmaya basladigimizda, ilk oturumda neler yapilabilecegini siralamak istiyorum. Ilk
oturum i¢in asagida belirttigim etkinlikler, benim kisisel tercihim; son yillarda, psikodrama yapmak amaciyla bir
grupla ilk kez toplandigimizda, ¢ogunlukla bu siralamaya uyuyorum. Bunlari, psikodra-ma ya da etkilesim
(encounter) grubu yonetmeye baslayacak yoneticilere bir fikir vermesi amaciyla ifade edecegim. Siiphesiz ki
bunlara aynen uyulmasi sart degildir; her yonetici, kendi {islubuyla, kendine 6zgii bir "ilk oturum"
gerceklestirebilir.

Bir grupla ilk kez toplanildiginda, ana hatlariyla asagidaki basamaklar izlenebilir:

(1) ilk oturum 6ncesinde yéneticinin, her bir adayla ayr1 ayr1 gdriismesinde yarar vardir. Bu 6n goriismeler
yOneticiye, kafasindaki grup tiiriine uygun bir grup olusturma sans1 verir. Bu 6n goriisme ayni zamanda yoneticiyi,
iiyelerin ozellikleriyle ilgili bir stirprizle karsilagmaktan korur.

(2) i1k oturumda iiyeler, bir daire olusturacak sekilde oturduktan sonra ydnetici gruba, "tanisma alistirmasi1" adini
verdigim bir etkinlikte bulunmay1 6nerebilir. Bu alistirma séyledir: Her bir liye kendi adim1 ve soyadini sdyler;
bunun ardindan adinin ve soyadinin konulmasiyla ilgili bir hikaye varsa bunu anlatir; 6rnegin dedesinin adi mu,
anneannesi mi koymus, bundan bahseder; ayrica, adina ve soyadina iliskin duygularini, bunlari sevip sevmedigini
belirtir. Sira geldiginde yonetici de adiyla ilgili hikayeyi ve duygularini dile getirmelidir. (Bu alistirma kapsaminda,
grup liyesi ya da yonetici olarak benim anlattigim isim koyma hikayesi, 6zge¢misimin bir par¢asi olarak da
yaymlanmistir (Dokmen, 1994).)
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Gruba bu alistirmayla baglamanin yarari1 kanimca su: Gozledigim kadariyla bu aligtirma, hem kisiler arasinda kisa
siirede sicak bir atmosfer yaratryor, hem de onlarim kisisel yasantilaria donmelerine yol agiyor. Uyeler kisisel



yasantilarina dondiikleri zaman ise, bu tiir gruplarda engelleyici bir faktdr olan "fikir tartismalarinin” ortaya ¢ikma
ihtimali azaliyor. Psikodrama veya etkilesim gruplart konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan {iyeler, ilk
oturumlarda "Freud der ki..." veya "Toplumsal kalkinma i¢in gereken..." diye baslayan ciimleleri siklikla kurarlar.
Fakat insanlar, adlarinin konulma hikayesini anlattiktan sonra, bu tiir kisisel olmayan genellemelere ¢cok daha az
yoneliyorlar. Grup fikir tartismasina yonelmedigi zaman ise, yoneticilerin, fikir tartismalarindan uzak kalinmasi
gerektigi konusunda grubu uyarmasi gerekmiyor. Gruptaki kisilerarasi etkilesim, dogal bir akis i¢inde
gerceklesmeye basliyor. Iste "tanmigma alistirmasi” diyebilecegimiz 1sinma etkinligi, bu yiizden yararl olmaktadir.
(3) Tanigsma alistirmasindan sonra yonetici, baslanilacak olan grup yasantisiyla ilgili temel ilkeleri belirtir,
uyulmasi gerekecek kurallar1 belirlemek i¢in grup tartigmasi acar. Yoneticinin belirtmesi gereken ilkelerden bir
tanesi "gizlilik ilkesi" yani, grupta konusulanlarin disartya ¢ikarilmayacag: ilkesidir. Bir bagkasi ise "simdi ve
burada" ilkesidir. Grup ¢aligmalarinin etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in bazi kurallara uyulmasi gerektigi
aciktir. Ornegin gruplara ge¢ gelmenin miimkiin olup olmadig1 ya da iiyelerin ne kadar devamsizlik haklar
bulundugu gibi konularin agikliga kavusturulmasi gereklidir. Bu tiir konularda yonetici, kural koyan kisi
olmamalidir. Grubun isleyisi tiim iiyeleri ilgilendirdigi i¢in, isleyisle ilgili kurallarin grup tartismasi sonucunda
belirlenmesinden yanayim. Bu konuda grup tartismasina bas vurmak, baslica iki agidan yararli olmaktadir.
Birincisi, kurallar1 grup koydugunda, iyelerin bu kurallara sahip ¢ikma ihtimalleri artmaktadir, ikincisi ise,
gruptaki kurallarin neler olacagini belirlemek i¢in tartisilmasi, grupta birlik duygusunun/kohezyonun ortaya
¢ikmasini hizlandirmaktadir.
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(4) Daha sonra yonetici, grubun o andaki duygulariyla, ihtiyaglariyla bagdasir nitelikte bir 1sinma aligtirmasi
onermelidir. Daha sonraki oturumlarin baslangicinda yoneticinin birka¢ 1sinma alistirmasi 6nermesi, grubun ise
bunlardan birisini se¢gmesi uygun olabilir. Ancak ilk oturumda yonetici, gruba birkag Oneri yerine, tek bir alistirma
sunmay1 tercih edebilir.

Oturumlarin Baslangici

Ikinci oturumdan itibaren her oturumun baslangicinda yoneticinin grup iiyelerine su soruyu sormasinda yarar
vardir: "En son gergeklestirdigimiz oturumdan bu yana, o oturumla ilgili, grupla paylagmak istediginiz bir
yasantiniz oldu mu? O oturumla ilgili bir diislince ya da duygu, giinliik yasaminizda sizi etkilediyse ya da riiyaniza
girdiyse, grupla paylasabilirsiniz." Bu veya benzeri sorular, oturumlar arasindaki kopuklugu gidermeye yarar, araya
uzun fasilalar girse bile, psikodrama oturumlarinin kesintisiz bir siire¢ olmasina katkida bulunur.

Isinma Asamasi

Isinma asamasinda, hem grup iiyelerinin hem de yoneticinin 1sinmasi i¢in birtakim 1sinma aligtirmalar1 yapilir. Bu
alistirmalar yoluyla tiyelerin spontanliklari artar, gruptaki direncin (resistance) asilmasi kolaylasir. Isinma agamasi
ayrica, transferanse iliskilerinin grup i¢in dnemli bir sorun haline gelmeden ¢6ziilmesine de zemin hazirlar.
Yonetici, 1sinma asamasinda ortaya ¢ikan gatismalari ve transferans belirtilerini, hemen bir oyun konusu yaparak
¢Ozlime ulastirabilir.

Isinma agsamasinda yeterince 1sinan, diger bir ifadeyle spontanlig1 hareket gecen iiyeler, bag-oyuncu aday1 olarak
ortaya cikarlar. [ssnma agamasinin temel amaci, iiyelerin spon-tanliklarini artirarak i¢lerinden birisinin bas-oyuncu
olarak sahneye ¢ikmasini saglamaktir.

Bag-oyuncu Cikarmay1 Hedefleyen Isinma: Isinma asamasinda, biitiin grubun yararlanabilecegi bir oyunun
sergilenmesi i¢in gerekli hazirlik yapilir. Hatirlanacagi tizere, bir oyunda
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gerek basoyuncunun, gerekse diger grup liyelerinin katarsis saglayabilmeleri igin, bas-oyuncunun spontan
davranmasi, duygularim rahat¢a yasayabilmesi gerekliydi. Isinma agamasinda yonetici, birtakim tekniklerden
yararlanarak, {iyelerin spon-tanliklarim harekete ge¢irmeye, onlar1 bir oyun ortaya koymak ve bu oyunu siirdiirmek
konusunda giidiilemeye c¢alisir. Isinma agamasinda, belli bir konuya iligkin olarak hem basoyuncu, hem de iiyeler
yeterince glidiilenirlerse, hem sahnede etkileyici bir oyun sergilenir, hem de grup bu oyuna sahip ¢ikar. Isinmus,
giidiilenmis bir bagoyuncu spontan ve yaratici olacaktir; ayni sekilde, 1sinmis ve glidiilenmis grup tiyeleri de
yardime1 oyuncu olarak sahneye davet edildiklerinde spontan ve yaratici olabileceklerdir. Eger tiyeler, 6zellikle
basoyuncu yeterince 1sinmadan oyun agamasina gegilirse, oyun yavan olur; yavan bir oyunda iiyeler, duygusal
yasantilar gegirerek ruhsal gelisim saglamak yerine, entelektiiel tartismalara yonelirler; ya da tiimiiyle susarlar.
Basoyuncu ortaya ¢ikarmak amactyla yonetici, asagida dile getirilen 1sinma tekniklerinden herhangi birisini
uygulayabilir. Ancak yoneticiler, bilinen 1sinma teknikleriyle sinirli kalmak zorunda degildirler; yaraticiliklarini
kullanarak, duruma uygun birtakim yeni 1sinma teknikleri de iiretebilirler, deneyebilirler.

Her psikodrama oturumunun basinda yonetici liyelere, bir 6nceki oturumla ilgili paylagsmak istedikleri yagantilar
olup olmadigini sorduktan sonra, o giinkii oturumda belli bir konu getirmek isteyen bir {iye olup olmadigini da
sormalidir. Eger belli bir konuyu/sorunu getirmek isteyen bir {iye varsa; bu iiye yeterince 1sinmig goziikiiyorsa
(yoOnetici Giyenin 1sin-mislik diizeyini, onun s6zsiiz mesajlarina bakarak anlamaya ¢alismalidir) ve bunlarin yani sira



grup da bu sorunun oyun-lastirilmasina kars1 degilse, hemen oyun asamasina ge¢ilmelidir. Bu durumda yonetici
diger iiyelerin de 1sinmalarin1 saglamak amaciyla, birtakim 1sinma tekniklerine bas vurmamalidir; aksi halde bu
goniilli* tiyenin duygularinda soguma ortaya ¢ikabilir.
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Gontlli bir bag-oyuncu aday1 1sinmus bile géziikse, yine de yonetici, oyuna gegmeden 6nce basoyuncunun daha
fazla 1sinmasini saglamaya ¢aligmalidir. Bunun i¢in yonetici, basoyuncu ile birlikte sahnede dolasarak, ona,
sorunuyla ve o andaki ihtiyaciyla ilgili sorular sormalidir. Yoneticinin bu sekilde sorular sormasi ve verilen
karsiliklar1 empati kurarak dinlemesi, hem bas-oyuncunun, hem de izleyicilerin 1sinma diizeylerini ve
spontanliklarim artirir.
Eger bir oturumun baginda, belirli bir sorun dile getiren bir {iye yoksa, bu durumda ydnetici 1sitnma
alistirmalarindan birisine yonelmelidir.
Bir 1sitnma alistirmasi bittiginde, hatta bazen daha alistirmanin ortasinda, grup {iyelerinden birisinin heyecanl
oldugu, muhtemelen 1sinmaya bagladigi (ya da bagka bir ifadeyle spontan davranmaya hazir hale geldigi) gozlenir.
Ornegin bos sandalye teknigi uygulanmaktadir ya da bir masal canlandirilmaktadir; iiyelerden birisinin, bos
sandalyedeki annesine ya da oynamakta oldugu masalda karsisindaki kahramanlardan birisi olan anneye,
Ofkelendigi goriiliir. Bunun iizerine yonetici bu {iyenin yanina giderek "Galiba annene (ya da masaldaki anneye)
ofkelisin" seklinde bir esleme yapar. Eger iiye "Evet" diye karsilik verirse yonetici bu kez, "Bu durumu
oyunlastirmak ister misin?" diye sorabilir. Eger iiye istekliyse, oyuna gegilir; eger iiye kararsizsa, yoneticinin hafif
bir 1srar1, liyenin yapilan teklifi kabul etmesine yol agabilir. (Psikodramalarda, sahneye ¢ikma konusunda kararsiz
olan iiyelere, yoneticilerin hafif¢e 1srarda bulunmalar1 durumunda, bu iiyelerin ¢ogunlukla sahneye ¢iktiklarini
gormiistimdiir.)
Grubun Gelisimini Hedefleyen Isinma: Yoneticiler, 1sinma alistirmalarini ¢ogunlukla bir bas-oyuncu ortaya
cikarabilmek amaciyla kullanirlar. Fakat bazen de bu alistirmalari, grubun genel gelisimine katkida bulunabilmek
amaciyla kullanirlar. Eger (a) grup yeni olusmussa, (b) bas-oyuncuyu merkez alan bir oyunun iiyelere agir gelme
ihtimali varsa, (¢) grupta yeterince kohezyon yoksa ve bu ylizden de yonetici tiyeler
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arasinda dncelikle yakinlik olusturnn-ak istiyorsa, grubu hedefleyen 1simnma- tercih edilebilir. Ornegin grup bir
masal1 canlandirir canlandirma bitince de tiyeler otururlar ve goriigme asamasina gegilir. Bu agamada iiyeler, fe»ell
rolleri ni¢in sectikleri konusunda i¢gdrii kazanabilirler; oynadiklar role iligkin duygularini dile getirebilirler.
Yonettig™ gruplardan birisinde, Kiilkedisini canlandirdiktan sonra goriigme agamasina ge¢mistik Kiilkedisine
eziyet eden {ivey ab» la rolunu oldukca hayret ederek "eziyet eden “bla roliinden hoslandiklarini belirttiler. Bu
durum, onlar i*in 6nemli bir kesifti. Bu {liveler psikodrama oturumunda, giilliik yasamda yaptiklarin-dan farkl bir
sey yaptilar: Belli bir" konuya iliskin olarak i¢lerinde bulnnan saldirganligi, basur*", yerine fark ettiler ve kabul
ettiler. Bu olayin, onlarin ru*al gelisimlerine katkida bulundugunu diigiinebiliriz.
Isinma Ahstirmalanna Ornekle*": Burada, psikodramanin 1sinma agamasinda kullanilabilecek x * m a
ahgiirmalarma/tek-n klTrin” otuz tane drnek vermek i*yorum. Siiphesiz ki her yonetici, yaraticiligini kullanarak
banlar asinda pek ¢ok alistirma Onerebilir, kullanabilir, dner** <*** _cilen alistirma-nn”grubun mevcut durumuna
ve dvi“yme uygun olmasidir.
(1) Yonetici, ortaya bos bir sandalye (ya da bir minder) kovarak tiyelerin kendileri i¢in 6 n * h bir kisiyi bu
sandalyeye h L I e ” oturtmalarin1 ve onunla hayali bir diyaloga gir-meTerinfister. Daha sonra isteyen <***_ hayal
etmis olduk-lan bu diyalogu gruba anlatirlar.
(2) Grup tiyelerinin ikiser jkisef oturup birbirlerine kendilerini en fazla etkilemis olan bir anilarin1 anlatmalar,
isten i rv a da iiyelerden birbirlerine, tamamlanmamis bir yagantiyi m S e r bir ifadeyle i¢lerinde u*de olarak
kalan bir yasa*
Smilla”
bir araya gelmeden, yani her birisi te* u“m* yapabilirler.
(3) tyelerin kendi duygnlann. ™ kisilik 6zelliklemi, yan-»eunalann'a (projekte etmeferine) «+*¢ haklayacak
cesS,u,
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,/abanmak vnikler uygulanabilir O gi iiyelere "eger ins- ?
f 1hangi hayvanin, bitkinin veya esyanm yerindi t rdiniz?" diye sorulur. Daha sonra da iiyelerde' Zvi seylerin
roliine girerek, onlarin sahip oldu* >
(4) Bir baska projektif teknikte, liyelerden v olmalar1 ve istedikleri pozisy da durmalari isten» >"" . her bir
heykele, hangi maddeden yapilmis oldi» » b 1 fclmda bulundugu ve nel e hissettigi sorulur. (Ti QI k . or
bandiginda, duygusal acgidan hassas bir doner» b lirt . g e kisilerarasi iligkilerinde bozukluklar ortaya ¢ik» j1
v rin, camdan, sirgadan yap h keller oldu*



meleri, siklikla raslanan bir durumdur.) “n

(5) Uyelerden, yalmizc” yiiz ve beden harek>/

narak sahip olduklar1 duygulan birbirlerine **me gin,

(6) Uyelerin engellerime karsisindaki te P V elerin, 6nle-gikarmak amactyla gesitli mizansenler diizenli?J
ki . biiyiik bir otoriteye giderek dilekte bulunacak Vf

rini kesen muhafizlar s6zsiiz mesajlarla ikna etril

(7) Sessiz film oynanabilir.

(8) Uyelere ortak olarak bir resim yaptirilir- jek1 obje enn

(9) Uyelere bir resim gosterilir; bu resim' yerlerine gegerek resmi canlandirmalar istenir-

(10) Uyelere miizik dinletilir; neler hisse*

malar1 ya da canlandirmalart istenir. /m  T™riintii ya-

(11) Yapilandirmadan ya dakismi yapila' 'g-*.  ler bas-iiyelerin hayal kurmalari i t nir. Ornegin kata® »
kapatirlar; saniilan gegirmeleri saglanir (Ozbek ve Leutz, “vL" kadar bek-lar1 merkeze gelecek sekilde yere uzanir,

gozl' d rken, daha sonra her birisi, zihninde bir hayal canla;/usimde buluna-ler. Uyeler zihinlerinde
canlanan hayallerin ? 1b i.gozlerini a¢madan  birbirleriyle sozlii  olarak Yarr bilirler. Isteyenler
birbirlerinin hayaline konu'
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Bazen de iiyelere, kismi yapilandirma yoluyla hayal kurdurulur. Ornegin iiyeler gozlerini kapatirlar, yonetici onlara
bir ormanda yiirimekte olduklarini, ormanin ortasinda bir kuliibeye Tasladiklarini sdyler; bu noktadan sonra
iiyelerden, bu hikayeyi hayallerinde tamamlamalarini ister.

(12) Uyelerden bir gazetede ya da bir kitapta, belirli bir boliim olmalar1 istenir. Hangi sayfada bulunduklari, neden
s0z ettikleri sorulur.

(13) Daha ¢ok s6zel yolla veya aksiyonla sosyometri testi uygulanir. Uyeler, sosyometrik tercihlerle ilgili
duygularini dile getirirler. Uyelerden sosyal atomlarin1 canlandirmalari, atomlarinda bulunan kisilerle iletisim
kurmalari istenir.

(14) Bilissel garpitmalarla ilgili 1sinma alistirmalart yapilabilir (D6kmen, 1993-c). Ornegin Ellis'e ait ii¢ temel
bilissel ¢arpitma birer kartona yazilarak, iig ayr1 noktaya konur. Uyeler bunlardan birisini segerek yaninda dururlar.
Genelleme, kisisellestirme, degistirme yanilgisi vb. biligsel carpitmalara iligkin 6rnekler kagitlara yazilir; tiyeler
bunlardan istediklerini alarak oyunlastirirlar/canlandirirlar.

Uyelere Ellis'in ABC modeli (Ellis, 1973) kisaca anlatildiktan sonra her birinin belli bir olaya iliskin A, B ve
C'lerini belirtmesi ve canlandirmast istenebilir. Ozellikle iiyelerden, B'lerini, yani irasyonel diisiincelerini ve
bunlara alternatif olarak gelistirecekleri yeni diigiinceleri canlandirmalar istenebilir (D6kmen, 1993-c).

(15) Uyeler kendilerine ait énemli 6zellikleri diisiindiikten sonra bunlarin zitt1 8zellige uygun davranirlar. Ornegin
kibar oldugunu diisiinen iiye "kaba adam1" oynar. (Bu tiir bir oyunda, reaksiyon formasyon mekanizmasini
kullanmakta olan tliyeler i¢gdrii kazanabilirler.)

(16) Uyeler viicutlarinin degisik boliimleriyle etkilesimde bulunabilirler, onlarin roliine girebilirler.

(17) Uyeler birbirleriyle empati alistirmasi yapabilirler. Ornegin ikiser ikiser oturup birbirlerine birer duygularin
ifade
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ederler, dinleyen geribildirim verir, yani empati kurmaya calisir. Daha sonra grupca toplanilir, her liye kendisine
verilen geribildirimin, kendisine ne kadar uygun oldugunu belirtir.

Bazen de iiyeler, birbirlerinin duygularin1 anlamaya g¢alistiktan sonra, birbirlerinin viicudunu, bu duygular
yansitacak bir heykel sekline sokarlar. Yani bu heykeller araciligiyla birbirlerine geribildirim verirler.

(18) Yénetici, farkli geometrik sekillerde olan ¢ok sayida kiiciik karton keser. Uyeler bu kartonlardan belli sayida
secerek, duygularini/kisilik 6zelliklerini betimleyen geometrik sekiller olustururlar (Zigler, 1991).

(19) Uyelerin, gelecegi iliskin projeksiyonlarini sergilemeleri saglanir. Ornegin her iiye, on yil sonra hangi
pozisyonda bulundugunu, bir giin i¢inde neler yaptigin1 hayal ederek oyunlastirir (Moreno, 1975).

(20) Gelecekte yasanmasi muhtemel olaylarm provasi yapilir. Ornegin ise girme miilakati canlandirilabilir; ya da
belli bir meslegin nasil icra edilecegi oyunlastirilir. Mesleklerin ic-rasiyla ilgili oyunlar, 1sinma alistirmasi
olabilecegi gibi, mesleki danisma kapsaminda, oyun asamasinda da canlandirilabilir (Dékmen, 1993-b).

(21) Biiyiilii diikkan (magic shop) adli teknik/alistirma uygulanir. Biiyiilii diikkan, her tiirlii ahs-verisin
yapilabildigi, maddi ve manevi her tiirlii seyin takas yoluyla aliabildigi fan-tazide varolan bir yerdir (Rustin ve
Olsson, 1993). Diikkan sahibi roliinii yonetici ya da yardimci-terapist oynar. Miisteriler (grup iiyeleri), birer birer
gelip isteklerini belirtirler, diikkkan sahibiyle takas konusunda pazarlik ederler. Ornegin bir miisteri sohret ister;
ancak karsiliginda sahip oldugu degerli bir seyi vermesi gerekmektedir; s6z gelisi sevincini vermesi ya da bundan
boyle gorebilecegi tiim riiyalardan vazgecmesi gerekmektedir. Hazircevap diikkan sahipleri, genellikle miisterileri



ahg-veristen vazgecirip geri gonderirler. Misteriler cogunlukla, sahip olduklar giizel seylerin farkina vararak, yeni
seylere sahip olmak i¢in ellerindekileri kaybetmek istemediklerini
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gorerek, alig-veristen vazgecerler. Biiyiilii diikkkan sahibi oldugum bir oyunda, {iyelerden birisi kararsizligindan
kurtulmak istiyordu. Konustuk; bu iiye sonunda gordii ki, kararsiz olmanin bile baz1 giizel yanlar1 vardir; 6rnegin
karar vermek i¢in veri toplamak, insanlardan goriis almak ve sonugta bir karara ulagarak rahatlamak giizeldir.

(22) Bilinen masallar, destanlar, tiyatrolar oyunlastinlabi-lir. Birka¢ 6neri arasindan grubun se¢im yapmasinda
yarar vardir.

Akla gelebilecek tiim masallar oyunlastirilabilir. Ornegin Pamuk Prenses, Kiilkedisi adli masallar, Keloglan, Dede
Korkut ya da bilim-kurgu masallar1 oyunlastirilabilir.

(23) Blatner (1993), "6liim ve yargilama" sahnelerinde "StPeter ile Karsilasma" tekniginin etkili oldugunu
belirtmektedir. St.Peter ile Karsilagma, oyun asamasinda kullanilabilecegi gibi 1sinma agamasinda da bir 1sinma
alistirmasi olarak kullanilabilir. Bu aligtirmanin ¢esitli varyasyonlart {iretilebilir; 6rnegin "Dede Korkut'la
Konusma" ya da "Azrail'le Karsilasma" sahneleri diizenlenebilir.

(24) Eric Berne'in Transaksiyonel Analiz'i ¢ergevesinde pek ¢ok alistirma tiretilebilir (Berne, 1964, 1976 ve 1992;
Dékmen, 1994). Ornegin iiyelere Anababa, Yetiskin ve Cocuk ben-lik-durumlar1 anlatildiktan sonra, her birinin
kendisine ait bu benlik-durumlarin1 canlandirmasi istenebilir; ya da iiyelere Berne'niin oyunlar1 hakkinda bilgi
verildikten sonra, her {iyenin yasaminda sergiledigi bir oyunu oyunlastirmasi istenebilir.

Biitiin liyelerin oyun'larini ayni anda canlandirmalari ve birbirleriyle etkilesimde bulunmalart durumunda ilging
kompozisyonlar ortaya ¢ikabilir.

(24) Sonsuz denebilecek sayida dogaglama (improvizas-yon) oyun oynanabilir. Ornegin iiyeler, bir tatil kdyii
kurabilirler; koyiin isletilmesi roliinii bazi iiyeler, koye gelen miisterileri ise baska iiyeler oynayabilir. Biitiin
iiyelerin bindigi bir geminin okyanusta battig1 ve grubun 1ssiz bir adaya ¢iktig1
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seklinde bir oyun canlandirilabilir. Mahallede muhtar se¢me oyunu oynanabilir. Yonetici, "6fkeli anne", "isglizar
bekei", "titiz garson", "ilerlemeyen kuyruk", "merakli komsu" gibi birtakim dogaclama oyun isimleri sdyleyip
susar; baska bir sey sdylemez. Bu oyunlardan birisini canlandirmak {izere birkag liye sahneye gelir; istedikleri gibi
canlandirirlar. Bu tiir oyunlarin amaci iyelerin spontanliklanni artirmaktir. (Merakli Komsu'nun dramatize edildigi
bir oyun, kitabin sonunda dzetlenecektir.)

(25) Beden hareketleri yapilabilir; gevseme teknikleri uygulanabilir.

(26) "Eger sirrimu bilseydiniz" oyunu oynanabilir. Her bir iiye, kendisi i¢in 6nemli olan bir sirn agiklamis olsa,
cevredekilerin nasil tepki gostereceklerini tahmin ederek, sozlii ya da sozsiiz iletisim yoluyla oyunlastinr. Bu
alistirmada, sirlar agiklanmaz; yalnizca ¢evrenin tepkisi oyunlasiinlir.

(27) "Eger bir mektup olsaydim" adini verebilecegimiz bir alistirma yapilabilir. Her {iye, eger bir mektup olsaydi
icinde neler yazacagimi oyunlastinr.

(28) Uyeler, gecmisteki ya da giiniimiizdeki cesidi toplumlara mensup insanlarin -drnegin Afrikalilarin, Eskimola-
rin, Hititlilerin ya da Romalilarin- rollerine girerek, dogaglamalar sergilerler.

(29) Cocuklarla yapilan psikodramalarda kullanilan hemen biitiin 1stnma aligtirmalari, yetigkinlerle yapilan
psikodramalarda da kullanilabilir. (Baz1 oyunlarda, ¢ocuklarin gelisim diizeylerini diisiinerek uyarlama yapmak
kosuluyla, bu durumun tersi de s6z konusudur; yani yukarda siralanan alistirmalar , bazi uyarlamalar yapildiktan
sonra ¢ocuklara da uygulanabilir.) Ornegin Kranz'm (1991) ¢ocuklar i¢in dnerdigi "en sevilen mevsim/giin/saat ve
harf" aligtirmasi, yetigkinlerle de gergeklestirilebilir. Bu alistirmada iiyeler, en ¢ok sevdikleri mevsimi, giinii, saati,
harfi ya da say1y1 canlandirabilirler, tercihleriyle ilgili duygularini yasayabilirler.

(30) Egitim alaninda kullanilan dramalarda ve kisilere verilen drama egitimlerinde, ¢esitli oyunlar oynanir (San ve
dig.,
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1993). Bu oyunlarin hemen hepsini, psikodramanin 1sinma asamasinda, birer 1sinma aligtirmasi olarak
kullanabiliriz. (Zaten yukarda siraladigimiz alistirmalarin bir kismi drama egitiminde de kullanilmaktadir.)

Oyun Asamasi

Psikodramada ikinci agama oyun agamasidir. Bu asamada genelde, 1sinma agamasi sonunda ortaya ¢ikan
basoyuncunun getirmek istedigi oyun sergilenir. (Oyun agamasinda bazen, grubun tiimiinii dogrudan ilgilendiren
bir konu oyunlastiri-lir; sosyodrama denilen bu etkinlikte, bir anlamda grubun tiimii bagoyuncu olur.)

Yoneticinin ve 1sinma sonucunda ortaya ¢ikan bagsoyuncunun sahneye gelmeleriyle oyun asamasina geg¢ilmis olur.
Basoyuncu, 1sinma agsamasinda belirli bir olaydan ya da genel nitelikteki bir sorunundan s6z etmis olabilir. Eger
olay yeterince belirginse, yonetici hemen oynu baslatabilir. Fakat olay yeterince belirgin degilse, basoyuncu daha
¢ok genel bir sikintisindan sdz etmisse, yonetici olayr somutlastirmaya ¢aligmalidir. S6z konusu bu somuiiastirmayi



saglamak i¢in, yonetici ile basoyuncu sahnede bir siire birlikte dolagirlar. Digardan bakildiginda bir gezintiyi
andiran bu dolasma sirasinda yonetici, bagoyuncuya birtakim sorular sorar, onun o andaki duygularmi ve
ihtiyaclarini kavramaya caligir. Biraz sonra baslayacak olan oyun, bagoyuncunun mevcut ihtiyaclarmin ve
duygularinin dikkate alindig1 bir ¢izgide gelismelidir. Dolagsma sona erdiginde yonetici, oyunun hangi sahne ile
baslamasi gerektigine karar vermis olmalidir.

Yonetici basoyuncudan, canlandirilacak olayin gectigi ortami tanimlamasini ister. Basoyuncu 6zellikle olayin ne
zaman, nerede gectigini ve ortamda kimlerin bulundugunu belirtmelidir (Schramski, 1979). Bu amagla, olaymn
gectigi sahne/dekor bagsoyuncu tarafindan ayrintili olarak tanimlanir. (Dekorun tanimlanmasi ve canlandirilmasi
onemlidir; bu konuda yukarda "Sahne-Dekor" bagligi altinda ele alinmusti.)
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Dekordan sonra sira oyunda yer alacak kisilerin se¢cimine gelir. Bu kisileri canlandirmak izere basoyuncu, grup
iyelerinden istediklerini sahneye davet eder. Bu andan itibaren "yardimc1 oyuncu" olacak olan bu grup iiyeleri
sahneye gelirler. Basoyuncu, bu kisilerin teker teker arkalarina gegip, bunlarin canlandiracaklar kisilerin, fiziksel
ozelliklerini, kisilik 6zelliklerini ve sahip olduklar iligki oriintiilerini ifade etmelidir (Schramski, 1979). (Boylece
hem yardime1 oyuncular rollerine 1sinmaya baglarlar, hem de grup, bu oyuncularin ne tiir insanlarin rollerini
canlandiracaklarini 6grenmis olur.) Bu arada yonetici gerek goriirse basoyuncuya, oyun boyunca basoyuncunun
yaninda bulunacak ve gerektiginde onun roliinii alacak olan bir es-ego se¢mesini soyler.

Dekor ve oyunda yer alan kisiler tanimlandiktan, gruba tanitildiktan sonra, sira oyunlagiirmaya/dramatizasyona
gelir. Oyunlastirmanin ana stratejisi hakkinda asagida kisa bir bilgi sunmaya ¢alisacagim. Ancak daha 6nce sunu
belirtmek isterim ki, oyunlagtirmanin nasil yapilacagi konusunda, maddeler halinde ifade edebilecegimiz, 6nceden
belirlenmis kesin kurallar yoktur. Yoneticiler, basoyuncularin o andaki duygularini ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak,
her konuya 6zgili ayr1 bir oyun stratejisi ortaya koymak zorundadirlar. Oyun siireci i¢inde, ilerde sozii edilecek
psikodrama tekniklerinden hangisinin ne sekilde uygulanacagina ya da bilinen teknikler yetmediginde ne
yapilacagina, oyunun akisina bakarak yonetici karar verecektir. Ayni konuyu, farkli yoneticiler, farkl tisliplarla
yonetebilirler. Her oyun, yoneticinin mesleki becerisiyle ve yoneticinin ve basoyuncunun spontanlik ve
yaraticilikla-riyla bigimlenir. Bu yiizden, psikodrama yonetmeyi 6grenmek igin, kitap okumak gereklidir fakat
yeterli degildir. Psiko-drama yoneticisi olmak i¢in, bizzat grup iiyesi olup psiko-drama yasantis1 gecirmek ve bir
uzmanin denetiminde grup yonetmis olmak gereklidir.
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Psikodramada bir konuyu oyunlastirmanin kesin kurallar1 yoksa da, oyun asamasinda uyulmasi gereken bazi temel
ilkeler vardir. Bu ilkeleri soyle siralayabiliriz:

(1) Psikodramada olaylarin anlatilmasi degil, oyutdastirilmasi esastir. Siiphesiz ki yonetici, neyi, nasil
oyunlastiracagini anlayabilmek i¢in basoyuncudan kafasindaki olaym en azindan baslangicini anlatmasini
isteyecektir. Fakat psikodramada, hicbir z a -man bir olay, bir ani, bastan sonra hikdye edilmez. Bas-oyuncu olayin
baslangicim sozel olarak ifade etse bile, gerek yonetici, gerekse izleyiciler, olayin seyrini ancak dramatize edilmis
oyunun akisi i¢inde 6greneceklerdir.

Ulkemizde gozledigim kadariyla, psikodramaya yeni baslayanlara rol oynayarak birtakim olaylar1 dramatize etmek,
duygusal agidan biraz itici gelmektedir. Bu kisiler, oynamak yerine anlatmay1 tercih etmekte, oyun i¢inde durup
yoneticiye donerek, olayin akisini anlatmaya ¢abalamaktadirlar. Bu durumda yoneticilere diisen, basoyunculari
olaylar1 oynayarak gostermeleri konusunda uyarmaktir.

(2) Psikodramada "simdi ve burada" ilkesine uyulmasi gerekir. Gegmis ve gelecek, ancak su an ile biitiinlesebildigi
takdirde dnemlidir. Basoyuncunun sergiledigi bir olayi, gercegin aynen kopyasi olmast sart degildir. Onemli olan
bas-oyun-cunun psikodrama sahnesinde o an yaptiklar ve hissettikleridir (Fine, 1979; Kaner, 1990). Diyelim ki
basoyuncu bes y1l 6nce birisiyle yaptigi bir diyalog sirasinda 6fkelenmemistir; fakat su an psikodrama sahnesinde,
ayni diyalogu tekrarlamaya calistiginda 6tkelenmektedir. Bu durumda basoyuncunun su andaki 6tkesi dikkate
almakta ve tlizerinde durmakta yarar vardir.

Basoyuncunun simdi ve burada ilkesine uymamas1 halinde, yoneticinin uyarmasinda yarar vardir. Ornegin bir
basoyuncu oyun sirasinda "kardesime sunu s0yledim" derse, yonetici bu basoyuncuya, sahnede kardesi roliinii
oynayan yardimci oyuncuyu gostererek "kardesin karsinda; ne s6ylemek isliyorsan ona sdyle" demelidir.
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(3) Psikodrama sahnesinde entellektiiel tartigmalara girigilmesi degil, duygularin yasanmasi esastir. Bir bas-
oyuncunun duygularmi kenara itmesi, diger bir ifadeyle spontanliginin azalmasi halinde, yonetici, dncelikle empati
kurarak, yeterli olmazsa uyararak bu bag-oyuncunun duygularindan kopmamasini saglamaya c¢aligmalidir.

(4) Yonetici psikodramanm hicbir sathasinda, 6zellikle de oyun sirasinda, dogrudan yorum yapmaz, yorum
sayilabilecek sorular sormaz. Ornegin bir ydnetici, basoyuncuya "Ona ni¢in kiziyorsun? Seni korkutuyor olabilir
mi?" seklinde bir soru sor-mamahdir. Grup iiyeleri de yorum yapamazlar. Ancak basoyuncu, istediginde kendi



davranislanyla ilgili yorum yapabilir; 6rnegin "ben galiba ona kizmiyorum, ondan korkuyorum" diyebilir.
Basoyuncuya ait bu tiir s6zler ise, yorumdan ziyade, i¢gdrii kazanmanin belirtisi sayilabilir.

(5) Psikodramada, oyunun yazan ve bas aktorii basoyuncudur. Bagsoyuncu, rolleri dagitan, oyunu siiriikleyen
kisidir. Yoneticinin bu tablodaki yerinin esnek olmasinda yarar vardir. Bir yonetici, sahnedeki oyuna miidahale
etme - etmeme boyutunda nerede bulunacagina iyi karar vermelidir.

Yonetici, oyunu baslattiktan sonra, oyunun basoyuncu tarafindan akici bir sekilde siirdiirtildiigiini gordiigiinde,
kenara ¢ekilebilir, hatta gecici bir siire i¢in sahneden ¢ikabilir. Ancak su {i¢ durumda yonetici sahneye dénmelidir:
(a) basoyuncu bunaldiginda, (b) oyun statiklestiginde ve (c) yoneticinin kafasinda belli bir oyun stratejisi izlemek
gerektigi fikri uyandiginda, yonetici oyuna miidahale etmelidir.

Yoneticinin gerektiginde oyuna miidahale etmesi, onun katalizorliik islevini zedelemez. Yonetici gerektiginde
miidahale ederek, gerektiginde ise kenara ¢ekilerek, basoyuncunun ve grubun ruhsal gelisimine katkida bulunabilir.
Stiphesiz ki oyunda hangi psikodrama tekniklerinin uygulanacagina yonetici karar verir. Ancak yonetici kendisini,
tekniklerin uygulanmasinda zorlayici ve tek sdz sahibi saymamalidir. Yoneticinin 6nerdigi bir teknigi eger
basoyuncu uygulamak iste-
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mezse, yonetici bu konuda 1srarci olmamalidir. Clinkii psi-kodramada amag, bag-oyuncuya, kendisi ile ilgili
birtakim gergekleri zorla gostermek degil, onun, duygusal agidan rahatlamasina, katarsis saglamasina ve i¢gorii
kazanmasina yardimci olmaktir.

Yukarda, yoneticinin baslica ii¢ gerekce ile oyuna miidahalede bulunabilecegini belirttik. Bunlardan birisi,
yOneticinin belli bir strateji izlemeye karar vermesiydi. Bu tiir kararlar, yoneticinin mesleki becerisiyle orantili
olarak oyunun kalitesine katkida bulunur. Bir y6netici, belli basl stratejilerden birisini kullanabilecegi gibi, kendi
yaraticilig1 dogrultusunda, sonsuz sayilabilecek varyasyonlar1 da deneyebilir. Ornegin oyunun bir noktasinda bas-
oyuncudan, sosyal atomunu sergilemesini ve buradaki kisilerden birisiyle diyalog kurmasini isteyebilir; yerine gore
bu tiir bir yaklagim, oyunun akigini degistirebilecegi gibi, konunun belli bir ¢dziime ulagsmasina da katkida
bulunabilir. Ya da bir oyunda yo6netici, basoyuncunun sahip oldugu kararsizliktan 6tiirli zedelendigini, ancak bu
durumun farkina varmadigini diislinebilir. Bu diisiinceden hareketle yonetici, iki ayr1 karan sembolize eden iki
yardimci1 oyuncudan, bag-oyuncunun kollarini kuvvetle iki yana ¢ekmelerini isteyebilir. Bu durumda fiziksel olarak
rahatsiz olan bag-oyuncu, i¢inde bulundugu kararsizligin kendisine verdigi sikiniiyr somut olarak yasama sansi elde
eder; yani bas-oyuncu, yasami ile ilgili bir ger¢egi, psikodrama sahnesinde fark etmis olur. S6z konusu farkina
varma ise, degismeye giden yolda dnemli bir adim olacakiir.

Bir yonetici, yonettigi oyunda hangi stratejiyi uygulayacagina, diger bir sdyleyisle, hangi teknigi ne zaman
kullanacagina nasil karar verir? Bu sorunun basit bir cevab1 yoktur. Bu yiizden, herkes adina konusmak yerine, ne
yaptigimdan s6z edecegim. Sanirim ben, psikodramada strateji belirlerken iki ana yol izlemekteyim. Soyle ki:

(1) Oyunu yonetirken bir yandan da kafamda, ¢esitli degiskenler arasinda birtakim iligkiler kuruyorum, bunlara
dayanarak hipotezler olusturuyorum. Daha sonra da bu hipotezeri
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test etmek amaciyla bazi teknikler uyguluyorum. Ornek: Diyelim ki bir oyunda bas-oyuncunun, giinliik yasamdaki
yiikiiniin agir oldugu yolunda bir tahminde bulunuyorum; ve psikodra-ma sahnesinde simdi ve burada bu yiikii
hafifletmenin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Bu diisilinceyi test etmek ve diisiindiigiim ¢6ziim yolunu uygulamaya
koymak amaciyla da basoyuncunun rol atomunu sergilemesini istiyorum. (Rol atomunda kisi merkezde durur,
yasamdaki rollerini ¢evresine yerlestirir.) Rol atomunun fazlaca yiiklii oldugunu goren basoyuncu, bazi rollerini
gii¢ kullanarak geriletebilir, atomunu hafifletebilir.

Bir bagka 6rnek: Diyelim ki bir bag-oyuncunun mevcut sorununun temelinde babasiyla olan ¢atigmalarinin yattigini
diisiindiim. Bu diisiinceyi bir hipotez kabul edip, dogrudan herhangi bir yorumda bulunmaksizin, s6z konusu
hipotezi test etmeye yonelmeliyim. Hipotezimi test etmeye ¢alisirken ise, yonlendirici olmaktan, elden geldigince
kaginmaliyim. Eger hipotezim dogruysa, bu durumun bas-oyuncu tarafindan da kesfedilmesine yol agabilecek
ortamlari yaratmallylm Ornegin bas-oyuncudan sosyal atomunu olusturmasini istemeliyim. Daha sonra da bas-
oyuncuya "gevrene bak, kiminle konusmak istersin?" diye sormaliyim. Eger kafamdaki hipotez dogruysa, bas-
oyuncu babastyla konusmak isteyecektir. Eger bag-oyuncu babastyla degil de annesiyle konugmak isterse,
hipotezim dogrulanmamis olur. Bu durum, ilk hipotezimden vazgecerek, bas-oyuncunun tercihi dogrultusunda, onu
izlememde yarar vardir.

(2) Psikodrama yoneticisi olarak strateji belirlerken izledigim ikinci yol, herhangi bir hipotez kurmaksizin
aragtirmaya girismektir. Clinkii arastirma amaciyla birtakim teknikler uygulandiginda, ipucu elde etme ihtimali
yiiksektir. Bu diisiinceden hareketle gesitli teknikler uygulanabilir. Ornegin bazen kendi kendine konusma teknigini
(soliloquy) uygularim. Bazen de, "su anda ben..." seklinde yarim birakilmis climlelerle esleme yaparim. (Bu tiir
esleme, projektif tekniklerden
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birisi olan Ciim 1"

oyuncularin, k en**~an” ama Tesu 'ne benzemektedir.) Bas-kilmig climleleri t * kendilerine konusmalar1 ya
da yarim bira-yol agabilir ve ha,** damlamalari, sorunlarinin somutlagmasina ciye ipucu vere b ij i stratejinin
izlenecegi konusunda yoneti-Bazi oyunlar¢K nizca arastirma arn. “a- kafamda belli bir hipotez olmaksizin, yal-
mesini isteyebiliri”, noyla basoyuncudan sosyal atomunu sergile-diledigi kisiyiotur, P daorta v akoydugum
bos bir sandalyeye bir isinma a 11§ iim~351111 soyleyebilirim. (Bos sandalye teknigi, aragtirma amaciyla ! v 1
olarak kullanilabilecegi gibi, oyun icinde ... ;1 kullanilabilir.)

Oyun Yoneiin

gibi, yoneticilerin 0 “e Temel Strateji: Yukarida da belirtildigi da belirli sablonlar “n asamasinda neler yapacaklar
konusun-izleyecegi, oyunun boktur. Yoneticinin oyunda hangi stratejiyi spontaniik ve yarat, konusuna, bas-
oyuncunun ve yoneticinin leki becerisine ve cj "lic diizeylerine ve ayrica yoneticinin mes-den olsa gerek, k o , ~tt
da k i kisisel tercihlerine baglidir. Bu yiiz-belirli stratejilerin vjltyla ~g*1* literatiire bakildiginda, genelde mas1
gereken iglerr”™ 6lmedigi, bunun yerine bu asamada yapil-ramski, 1979). Bt, **in siralandig1 goriiliir (Hale, 1974;
Sch-Goldman ve Morrisn konuda raslanan istisnalardan birisinde bir strateji b ulun ma » (1984), psikodramadaki
oyunlarda ortak oyunda da bu strateji gerektiginden, aslinda yonetilen pek ¢cok da sunu vurgulama™” uyuldugundan
s0z etmektedirler. Bura-nimladiklar1 temel O fterekir ki, Goldman ve Morrison'un ta-hangi teknikleri u y&In
stratejisinde, yoneticilerin adim adim seyri sirasinda izlene,-,1* ayacaklar1 belirtilmez; yalnizca oyunun

e s e Volun niteligi dile getirilir.

Sekil - 13 te go s 5

(1984) tamimladiklan s 'Idiigii izere Goldman ve Morrison'un giden, daha sonra tek> R ¢ j i d e oyun, bugiinden
baslayip gegmise konusu sekilde g 6 r i ]  bugiline dénem bir yol 6zlemektedir. S6z nnda tanimladiklar1 2j'l oyun
stratejisi, aragtirmacilarin kitapla-kitaplannda, Sekil-13'e **ik stratejilerden birisidir. Arastirmacilar sayida oyun
stratejisin” “enzeyen, ancak onun aynist olmayan ¢ok

Ver vermiglerdir. Bu ylizden Sekil-13'teki

Psikodrama

193

stratejiyi, mutlaka uyulmasi gereken bir kalip olarak gérememekte, bu stratejinin ¢esitli varyasyonlarinin
sergilenebilecegini bilmekte yarar vardir.

—"-Sorunun takdimi

Sekil-13 Psikodramanm oyun agamasi i¢in temel strateji (Goldman ve Morrison, 1984).

Sekil - 13'ii s0yle agiklayabiliriz: Distaki cember simdiki zaman, igerdekiler ge¢mis giinleri ifade etmektedir. Oyun
agsamasi, bag-oyuncuya ait sorunun takdimi ile baglar. I.sahne, simdiki zamanda geger; ikinci ¢gemberde yer alan
Il.sahne yakin gecmisle, ii¢iincii cemberde yer alan Ill.sahne ise uzak ge¢misle ilgilidir. Cemberlerin merkezinde
bas-oyuncunun ilk ¢ocukluk yillar1 yer almaktadir. Oyun, simdiki zamanda gecen ilk sahneyle baslar; daha sonra
yakin ge¢mise, uzak gegmise ve ilk ¢ocukluk yillarinda yasanmis olan ¢ekirdek ¢atismalara uzanilir. Gerek uzak
gecmisle, gerekse ilk ¢ocukluk yillariyla ilgili sahnelerde, bag-oyuncu katarsis yasar. Bunun iizerine tekrar yakin
geemisle ve simdiki zamanla ilgili sahnelere gegilir; s6z konusu bu sahnelerde bas-oyuncu i¢gorii kazanir, diger bir
ifadeyle, yasamiyla ilgili birtakim gergeklerin farkina varir. Sonugta bas-oyuncu, gegmis yasantilariyla ilgili farkina
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vardig1 gergekleri mevcut yasantisiyla bagdastirir, biitiinlestirir. Boylece, bugiin-ge¢mis-bugiin yolunu izleyen
yolculuk tamamlanmis ve bag-oyuncu bu yolculuk sirasinda ruhsal yonden gelisme saglamis olur.

Bir 6rnek: Yukaridaki stratejiye ana hatlariyla sahip oldugunu diisiindiigiim bir oyunu 6zetlemek istiyorum.
Universite 6grencileriyle yiiriitmiis oldugum bir grupta, {iyelerden birisi su sorunu dile getirmisti: Arkadaslari onun,
fakiilteyi temsilen televizyona ¢ikmasini istiyorlardi. O ise istemiyordu; kendisine bu konuda baski yapilmasinda da
rahatsiz oluyordu. Oyuna, bu konunun canlandirildig: sahne ile bagladik. Bas-oyuncu bu sahnede, kendi kendine
konusma teknigiyle, 1srarlar karsisinda duydugu sikintiy1 dile getirdi; ancak arkadaslarina acgikea bir sey
sOyleyemedi. Duygularin1 arkadaglarina dogrudan ifade edemedigi noktada, bas-oyuncunun gergin oldugunu
gbzledim. Bunun iizerine kendisine, o andaki duygulariyla kalmasini s6yledim ve bu duygular1 ge¢miste yasayip
yasamadigini1 sordum. Bir ay 6nce sinifta yasadigini belirtti. Bu sahneye gegtik. (Bdylece, simdiki zamandan yakin
gecmise atlamis olduk.) Oyunun bu ikinci sahnesinde, bas-oyuncu sinifta ders dinlemekte, anlatilanlar1 kagirmadan
not tutmak istemektedir; fakat yanindaki arkadasi kendisini siirekli konugturmaktadir. Bu durumdan rahatsiz olan
bas-oyuncu ise rahatsizligini arkadagina ifade edememektedir. Bu noktada bas-oyuncunun biraz ketlendigini
gordiim ve kendisine "kimse benim ne istedigime bakmiyor ve ben de ¢evreme olan kizginligimi dile
getiremiyorum" seklinde eslemede bulundum. Bas-oyuncu duygulanarak, bu eslemenin -yani kurulan empatinin-
kendisine uygun oldugunu belirtti. (Bu noktada, bas-oyuncunun arkadaslarina uyum sorunu bulundugunu diisiiniip,
ondan rol atomunu ya da sosyal atomunu sergilemesini isteyebilirdim. Ancak bu yola gitmedim, bas-oyuncunun
yasantisinda, ¢ekirdek catigsmalara kadar olmasa bile, biraz daha derinlesmeyi tercih ettim.) Tekrar gozlerini



kapatmasin1 ve su andaki duygularini gegmiste ne zaman yasadiginm diisiinmesini istedim. Biraz diisiindii ve "gegen
yil annemle kahvaltida" dedi. Bunun iizerine kahvalti sahnesine ge¢ildi. (Bu sahneyi uzak gegmis gecmis
sayabiliriz.)
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Kahvaltida bas-oyuncu annesine, heyecanla son okudugu kitaptan s6z ederken, annesi, o giin yapacagi ev islerini
anlatryordu. Bagoyuncudan, bagini yana c¢evirerek kendi kendine konusma teknigi ile duygularini dile getirmesini
isterim; "annemin kitapla ilgili heyecanima katilmamasi beni {iziiyor" dedi. Ben kendisine "kendimi yalniz
hissediyorum" seklinde eslemede bulununca da aglamaya basladi. (Bu noktada duygusal bosahm/katarsis ortaya
¢cikmustir.) Daha sonra, kahvalt1 sofrasinda annesiyle rol degistirerek diyalog kurmalarini istedim. Konustular. Bas-
oyuncu bir ara annesinin roliindeyken, anne olarak biraz 6nceki davraniginin kizin iziildiiglinden tamamen
habersiz oldugu dile getirdi. Bas-oyuncu daha sonra kendi roliine gectiginde "elbette {iziildiigliimden haberi olmaz;
¢linkii bunu ona hi¢ sdylemedim" dedi. (Bu noktada bag-oyuncunun i¢gorii kazandigimi diigiindiim; ancak bu
durumu vurgulamak ve sahneler arasinda bas-oyuncunun baglanti kurabilmesini saglamak amaciyla, ayna teknigini
kullanmaya karar verdim.) Kahvalt1 sahnesini ve fakiiltedeki iki sahneyi yardime1 oyunculara canlandirttim.
Basoyuncuyla birlikte, bu {i¢ sahneye disardan baktik. Bagoyuncu, bana doniip sunlari sdyledi: "Galiba bunu hep
yapiyorum; duygularima ilgi gdstermiyorlar ya da bana baski1 yaparlar diye insanlara kiziyorum, ama bunu onlara
sOylemiyorum."

Yonetici bas-oyuncunun kahvalti masasina gegmesini ve annesine olan kizginligini sdylemesini istedi. Bas-oyuncu
bunu yapti, daha sonra da annesine sarilip agladi. Sonra sinif sahnesine gegildi; bag-oyuncu orada da arkadaslarina
olan kizginligin ifade etti. Boylece, Goldman'm ve Morrison'un (1984) belirttikleri tur tamamlanmis oldu; yani
bas-oyuncu bugiinden yola ¢ikip gecmise gitti, katarsis saglayarak ve i¢gorii kazanarak giiniimiize dondii. (Bas-
oyuncu kizgimligini ifade ettigi sahnelerde, saldirgan ya da ¢ekingen olmayan bir iislip kullands; yani atilgan
davrandi. Bu ylizden, kizginligin1 daha uygun bir sekilde ifade etmesi i¢in uyarida bulunmay1 ya da kendisine
uygun bir model gostermeyi diisiinmedim.) Basoyuncu rahatladigini belirtti. Gériigme asamasina gegildi.
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Yukaridaki oyunu aktarirken, elden geldigine 6zetleyebilmek i¢in, ayrintilara girmedim. Oyun sirasinda, anne ve
arkadas rollerini oynayan yardimci oyuncularin bas-oyuncu tarafindan segilmeleri ve eslenerek role 1sindirilmalari,
daha 6nceki boliimlerde anlatildigr sekilde gergeklestirilmistir.

Oyun sirasinda ne kadar derinlesmeli?: Goldman ve Mor-rison'a ait yukarda agiklanan strateji, ilging ve
uygulanmasi kolay goziikebilir. Ancak, bas-oyuncunun katarsis, i¢gorii ve biitiinlesme elde etmesine katkida
bulunabilmek ve biitiin bunlarin yani sira onun, fazlaca regresyona girip ruhsal yonden zedelenmesini 6nleyebilmek
i¢in, yoneticinin belirli diizeyde psikodrama bilgisine ve klinik tecriibesine sahip olmasi gerekir. Ozellikle, yeterli
diizeyde klinik tecriibeye sahip olmayan yoneticilerin, ¢ekirdek ¢atismalari ele almamalarinda yarar vardir.
Cekirdek catigmalar genelde, basoyuncularin anneleriyle ve babalariyla iligkili erken ¢ocukluk dénemi sorunlarini
kapsar. Bu yiizden yoneticilerin ¢ekirdek catismalara girmeleri demek, belirli bir risk almalar1 demektir. Boyle bir
riske girip girmemek, yoneticiler i¢in bir etik sorundur. Yonetici, ¢ekirdek catigsmalarin iistesinden gelebilecegine
inantyor bile olsa, eger basoyuncuya ve gruba zarar verme ihtimali varsa, ¢ekirdek catismalarindan uzak
durmalidir. Ustelik bazen, yonetici bir ¢ekirdek ¢atismanin iistesinden gelebilecegini diisiinse bile, grup bdylesine
bir sahneyi izlemeye hazir olmayabilir. Balt-ner'in de (1993) belirttigi gibi, eger birbirlerini taniyan kisilerden
olusan gruplarla, 6rnegin 6grenci gruplariyla galisiyorsak, birey odakli incelemelere ve ¢ekirdek ¢atigmalara
girmemekte, grubun tiimiini ilgilendiren sorunlara yonelmekte yarar vardir. Bu ylizden bir psikodrama yoneticisi,
ne kadar derine inecegine karar verirken, biitiin bu faktorleri birden dikkate almalidir. Bu diigiincenin 1g181nda,
bugiine kadar tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigim psikodramalarda, ¢ekirdek ¢atigmalar1 da kapsayacak
sekilde bireysel incelemeler yapmamaya 6zen gosterdim. Aslinda, yukarda verdigim "televizyona
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cikmak istemeyen 6grenci" 6rneginde de goriildiigii iizere, ¢ekirdek catigmalara inmedigimiz, daha yiizeysel
katmanlarda kaldigimiz durumlarda bile, birtakim ruhsal gelismeler gozlenebilmektedir. Oyleyse, daha ¢ok gelisme
icin -ifade yerindeyse daha ¢ok kar i¢in- mevcut gelismeyi / kar tehlikeye sokmamakta yarar vardir.

Gorlisme Asamasi

Oyun asamasinda bas-oyuncu i¢in, duygusal ve biligsel agidan belirli bir doygunluk diizeyine ulasildiginda, bas-
oyuncu ile yonetici, oyunu sona erdirmeye karar verirler. (Genelde yoneticiler, oyunu sona erdirmek istediklerinde,
bas-oyuncu-nun da fikrini alirlar.) Ancak oyunun sona ermesiyle psiko-drama sona ermez. Ciinkii gerek bas-
oyuncu, gerekse diger iiyeler, oyun sirasinda énemli bir duygusal yasant1 gegirmislerdir. Ozellikle bas-oyuncu,
oyunun bitiminde yorgun ve kaygili olabilir; sahnede sergiledigi duygulardan 6tiirii pismanlik duyabilir. Bu ylizden
oturumun siirdiiriilmesi gereklidir. Sahne bosaltilir; grup, baslangigtaki gibi bir daire olusturacak sekilde oturur;
goriisme baglar.



Gorlisme asamasinda, rol-geribildirimi ve 6zdesim-geri-bildirimi verilir, paylasimda bulunulur ve siire¢ analizi
yapilir. Asagida sirayla agiklanacak olan bu etkinliklerden rol-geribil-dirimi, genellikle ilk 6nce verilirse de, bas-
oyuncunun fazlaca sikintili goriilmesi durumunda, yoneticiler paylagsmaya dncelik verebilirler.

Rol Geribildirimi

Geribildirim, giinliik yasamin hemen her kesitinde, 6zellikle 6grenme siirecinde, vazgegilmez bir yere sahiptir
(Dokmen, 1982). Psikodramada da geribildirim, goriisme asamasinda énemli bir 6gedir.

Rol-geribildiriminde, 6nce bag-oyuncu olmak {izere biitiin yardimc1 oyuncular, sahnede rollerini {istlendikleri
kisilerin kimliklerinde neler hissettiklerini dile getirirler. S0z gelisi
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bir oyunda bir basoyuncu, kardesini canlandiran bir yardimci oyuncuyla rol degistirmis bulunsun; yani oyunun belli
bir aninda bas-oyuncu kardesinin roliine, yardime1 oyuncu ise bagoyuncunun roliine girmis olsunlar. Rol-
geribildirimi verilirken, bagoyuncu hem kendisi olarak, hem de kardesinin roliinde neler hissettigini dile getirir.
Kardes roliinii oynayan yardimci oyuncu da, hem kardes roliinde, hem de basoyuncuyla rol degistirdiginde
basoyuncunun roliinde neler hissettigini dile getirir. Ornegin bu yardime1 oyuncu, "Ben kardes roliindeyken
kendimi itilmig hissettim; basoyuncunun roliine yani agabey/roliine girdigimde ise kardesimi kiskandigimi
hissettim" diyebilir. Belli bir dogruluk pay: i¢inde bile dinlenilmis olsa, bu tiir bir geribildirim bagoyuncunun,
icgorii kazanmasina yol agabilir. Diyelim ki bagsoyuncu giinliik y a -samda kardesinin kendisine kars1 itici
davrandigini diisiiniiyorsa, yardimci oyuncunun verdigi geribildirim sayesinde, aslinda kendisinin kardesine itici
davrandigini, hatta kardesini kiskandigin fark edebilir; ya da en azindan, aldig1 geribildirim, konu tizerinde ilerde
diistinmesine yol agacaktir.

Ozdesim Geribildirimi

Bazen grup iiyeleri, hatta yonetici, sahnedeki kahramanlardan birisiyle 6zdesim kurarlar, onu kendilerine yakin
hissederler. Izleyicilerin bu durumu ifade etmelerine ise "6zdesim geribildirimi" ad1 verilir. Ornegin, zdesim-
geribildiri-minde bulunan bir {iye basoyuncuya, "su sahnede kendimi sana yakin hissettim; benim de gozlerim
yasard1; eger yerinde olsaydim ben de 6yle davranirdim" der. Ya da bir baska liye, basoyuncunun babasini
kendisine yakin buldugunu belirterek, aslinda o ortamda bulunmayan baba ile 6zdesim kurdugunu ifade eder.
(Katildigim oyunlarda gordigiim kadartyla, basoyuncular, ¢atistiklar anne ve babalariyla bazi izleyiciler 6zdesim
kurduklarinda, bu durumdan etkilenmekte, anne ve babalarina iliskin tutumlarini gézden gegirme ihtiyaci
duymaktadirlar.)
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Ozdesim-geribildirimi empatik tepkiden farklidir. Ozdesimde, empati ile fazlaca bagdasmayan sempatik bir tavir
vardir. Ozdesim kuran, karsidakini anlamak yerine -belki de anlamanin yani sira- onunla yandas olmakta, ona
benzemektedir.

Ozdesim-geribildirimi, role-geribildiriminden de farklidir. Rol- geribildiriminde, geribildirimi veren kisi, roliinii
iistlendigi kisiyi nasil yasadigini dile getirmekteydi. Ozdesim-geribildirimi veren kisi ise, karsisindakine benzer bir
duygusal yasant1 gecirdigini, onunla bir ve beraber oldugunu dile getirir.

Verilen 6zdesim-geribildirimleri, izleyicilerin oyundan ne 6l¢iide etkilendiklerini gosterir. Basoyuncunun ve
yardimci oyuncularin duygularini yeterince spontan sergilemeleri halinde, izleyicilerden gelen 6zdesim-
geribildirimlerinde artis olacaktir. Izleyicilerden 6zdesim- geribildirimi gelmesi ise, hem oyuncularin rahatlamasini
saglayacak, hem de grubun kaynasmasina katkida bulunacaktir.

Paylagma

Psikodramada paylagsma 6nemli bir isleve sahiptir. Grup liderinin ya da oyunu izleyen iiyelerin baslarindan sahnede
sergilenen olaya benzer bir olay ge¢misse, bu durumun basoyuncuya iletilmesine "paylagsma (sharing)" ad1 verilir.
Paylasmada bulunmak isteyen iiyeler, "Ben de buna benzer bir olay yasadim..." ya da "Senin oyununu izlerken
aklima bir anim geldi..." diye baglayarak kendi yasantilarindan kesitler dile getirirler.

Paylagmanin temel islevlerini soyle siralayabiliriz:

(1) Paylasma, insanlara belli duygularin evrenselligini gdsterir. Paylasma sayesinde, basimizdan gegen bir olayin
yalnizca bizim yasantimizda ortaya ¢ikmadigini goriiriiz. Yalom'a (1992) gore, yasantilarimizin evrenselligini
gormek, basl basina tedavi edici etkiye sahiptir.
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Psikodrama sahnesinde bas-oyuncu, kendisi i¢in 6nemli olan {iziintiilerini, sevinglerini, hayal kirikliklarimi, belki de
o giine kadar baskalarina hi¢ agmadig1 duygularini ortaya koymustur; bu yiizden tedirginlik i¢inde bulunabilir.
Paylagma sirasinda bu bas-oyuncu, yalniz olmadigini, benzeri yagantilar1 bagkalarinin da gecirdigini goriir, grup
tiyelerinin duygusal desteklerini hisseder ve rahatlar.

(2) Paylasma, grup iiyelerini birbirlerine yaklastirir, grupta giiven havasi yaratir.



(3) Paylasma sirasinda bazi iiyeler, sahnede izledikleri yasantiya benzer kisisel yasantilarindan s6z ederken,
katarsis firsat1 bulurlar; i¢gérii kazanabilirler.

(4) Paylasma, baz iiyelerin bir siiredir unutmus olduklari birtakim anilarini hatirlamalarina yol agabilir. Bu iiyeler,
paylasma sirasinda dile getirdikleri bu anilarini, gelecek oturumlarda oyun konusu yapmaya karar verebilirler.
Bana 6yle geliyor ki:

Paylasma, psikodramanin gorgii kuralidir; paylasma bir tiir nezaket gosterimidir. Bize derin duygularini acan, 6zel
yasantisini paylasan bir bas-oyuncuya "tesekkiir ederiz" demekle yetinenleyiz. Paylagsmanin karsiligi, paylagsma
olmalidir. Bir bas-oyuncuya yalnizca, biz de kendi i¢ diinyamizi agarak tesekkiir edebiliriz.

Bu diinyada, kendimize ait bazi yasantilar1 herkesten saklamaya da hakkimiz vardir. Ancak pek ¢ok yasantimizi
sakliyorsak, giderek kendimizi yalniz hissederiz. Eger sirlarimizi/sakladiklarimizi, oniimiize gelene sdylersek,
kendi hakkimizda dedikodu yapmis oluruz. Eger sirlarimzi, sirlarim bizimle paylasan birileriyle paylasirsak, hem
zenginlesiriz, hem de yalnizliktan kurtuluruz.

Siire¢ Analizi

Siire¢ analizine, genellikle, bir ruhsal hastalik teshisi almamus kisilerle siirdiiriilen gruplarda, daha ¢ok da
psikodrama egitimi alan gruplarda yer verilir. Geribildirimlerden ve paylasmadan sonra sira siire¢ analizine
geldiginde grup yorulmus

Psikodrama

201

olabilir. Bu yiizden siire¢ analizinin, dinlenme igin verilen bir aradan sonra ya da en iyisi, bir sonraki oturumun
basinda yapilmasinda yarar vardir. Ozbek ve Leutz (1987), siire¢ analizinin, bir sonraki oturumun basinda
yapilmasin zellikle onermektedirler.

Siireg analizinin, yukarda ele alman diger goriisme tekniklerinden 6nemli bir farki vardir. Siire¢ analizinde oyun,
teknik 6zellikleri agisindan ele alinir, irdelenir; konusmalar duygusal nitelikli olabilecegi gibi entellektiil diizeyde
de olabilir. Ydnetici ve tiim grup liyeleri bu analizde, oyunun akigini ve oyunda kullanilan psikodrama tekniklerini
gbzden gegcirirler; sosyometri agisindan, 6zellikle de Rol Kurami dogrultusunda oyun iizerinde tartigirlar.

TEMEL PSIKODRAMA TEKNIKLERI

Psikodramada kullanilan ¢ok sayida teknik vardir. Ancak buna ragmen, daha 6nce de belirttigimiz gibi, belli
oyunlarda mevcut tekniklerin yeterli olmamas1 durumunda, psikodrama ydneticileri, yeni oyunlar iiretebilirler,
uygulayabilirler.

Kaynaklarda ¢ogunlukla, psikodramada kullanilan tekniklerden ii¢ tanesi "temel psikodrama teknigi" olarak
adlandirilir. Bunlar, rol degistirme, esleme ve ayna teknikleridir. Bu tekniklere, "Kendini Takdim" ve "Kendi
Kendine Konugma" adi verilen teknikleri de katarak her birisini ayr1 ayr1 ele almak istiyorum.

Rol Degistirme Teknigi

Psikodramada kullanilan biitiin teknikler ilgingtir ve yerine gore etkili olabilir. Ancak tliim bu teknikler arasinda en
vazgecilmezi, "olmazsa olmaz" olani rol degistirme teknigidir. Psikodrama sahnelerinde binlerce oyun izleseniz, bu
oyunlar i¢inde belki, yalnizca kisa siirmiis birkag tanesinde rol degistirme tekniginin kullanilmadigin1
gorebilirsiniz; bunun disinda, ortalama oyunlarin hemen tiimiinde rol degistirme tekniginin kullanildigim
gorebilirsiniz.
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Birinci boliimde; Moreno'ya ait bes temel rol gelisim agamasini siralamistik. Rol gelisimi, bu agamalardan
dordiinciisiine ve besingisine denk diismektedir. Yani, s6z konusu gelisim basamaklimdan ancak dordiincii ve
besinci basamaklara ulasanlar, anneleriyle ya da karsilarindaki herhangi bir insanla rol degistirebilirler.
Psikodrama oyun sirasinda rol degistirme teknigi uygulandiginda, bir bag-oyuncu, o an ortamda bulunmayan bir
tanidigini temsil etmek iizere karsisinda bulunan yardimei oyuncu ile rol degistirir. S6z gelisi bir bas-oyuncu,
babasini temsil etmek {lizgre bir yardimci oyuncuyu sahneye davet etmisse, bu bas-oyuncU) z a man zaman
karsisindaki yardimei oyuncu ile yer degistirerek baba roliine geger. Bu sirada yardimci oyuncu ise bag-oyuncunun
yerine gecerek ¢ocuk roliinii Uistlenir. Bag-oyuncu, yardime1 oyuncu ile yer degistirip "baba" roliine girdiginde,
artik kendisi gibi degil, babasi1 gibi hissetmeye ve davranmaya ¢alisir.

Rol degistirme yasantisi, surplus-reality'nin bir par¢asidir. Surplus-reality'nin yasanmasinda, rol oynama, dnemli bir
fonksiyona sahipdr. Basoyuncular rol degistirerek, hem kendilerini, hem de roliine girdikleri kisileri daha iyi
tanima sansina sahip olurl”r

Rol degistirmenin nasil gergeklestigini bir 6rnek iizerinde gorelim:

Diyelim ki 1"ir bag-oyuncu (ad1 Ayse olsun) babasiyla sahnede konusacaktir. Ayse, babasini temsil etmek {izere
grup iiyelerinden Ahmet'i segmistir. Yardime1 oyuncu roliinii iistlenen Ahmet sahneye geldiginde, Ayse Ahmet'in
arkasinda durarak, birkag climleyle esleme yapar; yani babasinin kisilik 6zelliklerini ve giinliik yasamda sahip
oldugu rolleri Ahmet'e ve gruba tanitir. Artik Ahmet ve Ayse, baba-kiz-olarak karsilikli konugsmaya v* ro 1
degistirmeye hazirdirlar. Aralarinda dylesine bir diyalog gectigini farzedelim:

Ayse (kench roliinde): Baba arkadagimin dogum giinii partisi var. Ben de katilmak istiyorum.
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Ahmet (baba roliinde): Hayir olmaz!

Y onetici (Ayse'ye hitaben): Baban bdyle mi sdyler?

Ayse: Hayir; pek uymadi.

Yonetici: O halde babanin yerine ge¢ ve neyi, nasil sdyleyecegini bize goster.

(Ayse ile Ahmet yer degistirirler; Aysenin yerine gecen Ahmet, O'nun son ciimlesini tekrarlar. [.Rol Degistirme.)
Ahmet (Ayse roliinde): ...Ben de katilmak istiyorum.

Ayse (baba roliinde): Saat kacgta bu parti?

Yonetici: Tamam,; rol degistirin; eski rollerinize gegin.

(Tekrar rol degistirirler; Ayse kendi roliine, Ahmet ise Ayse'nin babasi roliine gegerler.)

Ahmet (baba roliinde): Saat kagta bu parti?

Ayse (kendi roliinde): Aksam 9 ile 12 arasinda.

Ahmet: Cok geg. O saatlerde tek basina eve donemezsin.

Yonetici (Ayse'ye hitaben): Uydu mu?

Ayse: Evet.

(Yonetici, devam edin anlaminda bir isaret yapar.)

Ayse: Ama baba, biitiin arkadaslarim gidiyor. Eger ben gitmezsem...

Ahmet: O saate eve tek basina dénemezsin dedim sana.

Ayse: Tamam Oyle olsun...

(Ayse, kapiy1 carparak odadan ¢ikar; daha sonra odasina gittigini ve agladigin soyler. Yonetici, dnceki sahneye
doniilmesini ister. Ahmet baba roliinde, Ayse kendi rolindedir. Kaldiklar1 yerden devam ederler.)

Ahmet (baba roliinde): O saatte eve tek basina donemezsin dedim sana.

(Yonetici Ayse'ye rol degistirtir. I.Rol Degistirme.)
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(Ayse baba roliindedir, Ahmet de Ayse'nin roliinde. Yonetici baba roliindeki Ayse'ye donerek...)

Yonetici: Su an babanin roliindesin ne hissediyorsun; basini yana ¢evir ve i¢inden gegenleri sdyle.

(Ayse bir siire d i s tin i r, hi¢ bir sey sOylemez. Yonetici, A y -se'nin baba roliine yeterince 1sinmamis oldugunu
diistiniir ve biraz dnce Aysenin Ayse roliinde sdyledigi sozlerin tekrarlanmasim ister. Bag-oyuncuyu girdigi role
1sindirmak i¢in I. deneme.)

Ahmet (Ayse roliinde): Tamam Oyle olsun...

Yonetici (Ayse'ye): Ne hissediyorsun?

Ayse (baba roliinde): Kizimi tizdiigiim i¢in iiziiliiyorum.

Yonetici: Baska?

(Ayse baba roliinde susmaktadir. Yonetici Ayse'nin baba roliine yeterince 1sinmadigini diigiiniir ve 1sinmasina
yardimci olmak i¢in esleme yapmaya karar verir. Yapacagi esleme, A y -se'ye babasinn kisilik 6zelliklerini ve
rollerini hatirlatmak olacaktir. Oyunun baginda Ayse, Ahmet'in arkasinda durarak, Ahmet'i baba roliine 1sindirmak
i¢in, babasina ait 6zellikleri siralayarak esleme yapmusti. Simdi de yonetici ayni yolu deneyerek, Ayse'yi baba
roliine 1sindirmak i¢in, Ayse'nin babasina ait kisilik 6zelliklerini ve rolleri siralayacaktir. (Bas-oyuncuyu girdigi
role 1sindirmak i¢in Il.deneme.)

Yonetici: Kirkbes yasindayim; bir oglum, bir kizim var; onlar1 seviyorum; esimle iyi geginiyoruz; biitiin giin
haftasonlan da ¢alismak zorundayim, ¢ocuklarima iyi imkan vermek istiyorum. (Bir siire sustuktan sonra Ayse'ye)
Su an ne hissediyorsun?

Ayse (Bir siire diigtindiikten sonra): Cocuklarimi seviyorum ve korkuyorum.

Yonetici: Nigin?

Ayse: Onlara zarar gelebilecegi diisiincesi beni korkutuyor. Diinya kétii; her giin neler duyuyoruz, okuyoruz; o
yasta kiz cocugu gece sokakta tek bagina olur mu? Kizimin {iziilmesini de istemiyorum; arada kaliyorum.
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Yonetici: Eski rollerinize geger misiniz.

(Ayse kendi roliine, Ahmet de baba roliine geger.)

Ahmet (baba roliinde): ...Kizimin iiziilmesini de istemiyorum; arada kaliyorum.

Yonetici (Ayse'ye hitaben): Babanin diisiincelerini isgittin. Su an ne diisiiniiyorsun?

Ayse (duygulanmistir): O'nun aklindan bunlarin gegebilecegini hi¢ diigiinmemistim; bizim i¢in korkabiiecegmi hig
diistinmemistim. Eskiden, babamin benim duygulanim dikkate almadigini diisiiniiyordum, galiba bu kadar basit
degil.

(Ayse bu anda katarsis saglamistir. Biraz 6nce babasinin roliine girdigi zaman ise, babasinin bakis acisini kavramus,
babasinin goziiyle kendisine disardan bakmusgiir. Bu durum, Ayse i¢in bir yeniliktir.)



Yukaridaki diyalogun temel esprisi, Ayse'nin babasiyla rol degistirerek olaylara yeni bir bakis acis1 kazanmasidir
Soz konusu rol degistirme sirasinda, bas-oyuncuyu girdigi role 1sindi-rabilmek i¢in yonetici iki ayr1 yaklagim
denemistir. Bunlardan birincisinde, yardime1 oyuncu Ahmet, Ayse'nin karsisinda, onun bir 6nceki roliinde
sOyledigi son sozleri tekrarlamistir; 0rnegin Ahmet, Ayse'nin agzindan "Tamam &yle olsun... demistir. Bu
yaklasim, bag-oyuncunun baba roliine kismen 1sinmasina yol agmustir. (S6z konusu yaklasim, yani birbirleriyle rol
degistiren iiyelerin, birbirlerinin son s6zlerini tekrarlamalari, diyaloglarin akiciligina da katkida bulunur.)

' Bagoyuncu girdigi role 1sindirabilmek i¢in ydneticinin bagvurdugu ikinci yaklagim ise, babastyla ilgili olarak bas-
oyun-cuyu eslemek olmustur. Yonetici, gerceklestirdigi esleme sirasinda bas-oyuncunun arkasinda durup, "Kirkbes
yasindayim diye séze baslayarak bag-oyuncunun babasina ait kisilik 6zelliklerini ve sahip oldugu rolleri siralamisti.
Bu yak asim ise, bag-oyuncunun babasinin roliine girmesine dnemli olgude katkida bulunmustu. Yoneticiler
tarafindan gercekksiinlen bu tiir eslemeler, genellikle bagsoyunculara* karsilanndaki kigiierin
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rollerine girmelerini kolaylastirir. Ciinkii bu tiir eslemeler bagsoyuncunun, o giine kadar sahip olmadig1 bir bakisg
agisina sahip olmasina, adeta basoyuncunun yeni bir konuma yerleserek olaylara bakmasina yol agmaktadir. O
giine kadar A y s e babasina hep kendi bulundugu konumdan bakmis ve babasini "izin vermeyen, engelleyen baba"
roliinde algilamistir. Yukaridaki sahnede ise Ayse, babasinin konumuna/roliine gegtiginde, babasina ait bir bagka
rol ile tanigmustir. Ayse'nin yeni tanistig1 bu rol "¢ocuklarina zarar gelmesinden korkan baba" roliidiir. Babaya ait
bu ikinci muhtemel roliin, Ayse i¢in bir alternatif diisiince olusturdugunu diislinebiliriz. Bu alternatif diisiince,
Ayse'nin ufkunu genisletmis. O'nun babasina farkli bir agidan bakmasina yol agmistir.

Yukarida Ayse, babasiyla rol degistirerek olaylara onun bakis agisiyla bakmay1 6grendi. Diger bir ifadeyle Ayse,
babasiyla empati kurdu.

Karsisindakinin roliinii alma ile empati kurma arasinda dogrudan iliski vardir, insanlar ben-merkezci (ego-santrik)
davrandiklar1 zaman, karsilarindaki insanin roliinii alamazlar; olaylara yalnizca kendi bakis agilariyla bakarlar. Bir
insan, ancak karsisindakinin roliine girdigi zaman, onunla empaii kurabilir, olaylara onun bakis agisiyla bakabilir.
Rol alma, algisal, bilissel ve duygusal rol alma olmak iizere ii¢ tiirdiir. Ugiinii birlikte gergeklestirebilen kisiler,
karsilarindakiyle gercek anlamda empati kurabilirler (Kurdek ve Rodgon, 1975; Ford, 1979; Cox, 1980; Dokmen,
1994). Empati kurmanin ilk basamagi algisal rol almadir; bunu digerleri izlemelidir. (Algisal anlamda rol almak
demek, fiziksel olarak karsimizdakinin konumuna girmeden onun konumu hakkinda dogru bilgi sahibi olmak
demektir. Eger fiziksel olarak da kargimizdakinin roliinii alirsak, bu durum o kisiyle empati kurmamizi
kolaylastirir. Rol degistirmenin esprilerinden birisi de, fiziksel anlamda kar-sidakinin roliinii alarak empati kurmay1
kolaylastirmaktir. Bu
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konuya asagida "Esleme" basligi altinda tekrar deginecegiz.)

o

Yukaridaki drnekte Ayse, algisal, bilissel ve duygusal agidan babasinin roliinii alarak onunla empati kurmustur.
(Ayse, fiziksel anlamda/algisal anlamda babasinin roliinii alarak, Ayse roliinli oynayan yardime1 oyuncuya,
dolayisiyla kendisine disardan, babasinin goziiyle bakmaistir; daha sonra da bilissel ve duygusal agidan da babasinin
roliine girebilmistir.) Bu tiir bir yasant1 ge¢irmemis olanlar ya da geg¢irmis olsalar bile bunun farkina varmamis
olanlar, Ayse ile ilgili 6rnegi abartili bulabilirler. Oysa rol alma sonucunda, baska insanlara yonelik bakig
acgilarimizin degismesi olayina, psikodrama sahnelerinde siklikla ras-lariz. Fiziksel anlamda karsimizdakinin
konumuna/roliine girmek, duygusal ve bilissel agcidan da onun konumuna girmemizi kolaylastirir. Aslinda bu tiir bir
yasaniiy1, psikodrama olmaksizin giinliik yasamimizda da ger¢eklestirmemiz miimkiindiir. Diyelim ki, roliinii iyi
ezberlemis olan, iistelik yillardir sahnelere ¢cikmakta olan bir aktor, tiyatro sahnesine her ¢iktiginda asirt
heyecanlanmaktadir. Siz ise onun ni¢in bu kadar heyecanlandigini anlayamiyorsunuz; yani onunla empati
kuramiyorsunuz. Eger bir tiyatro 6ncesinde, seyircilerin doldurdugu tiyatroya, perdenin gerisindeki kiigiik bir
araliktan birkag saniyeligine bakarsaniz, size ¢evrilmis ylizlerce gozle karsilagirsiniz; iste o anda, o heyecanl
aktoriin ni¢in heyecanli oldugunu anlamaniz ihtimali yiiksek olacaktir.

Bizler psikodramada, yukaridaki heyecanli aktér 6rneginde oldugu gibi insanlar1 dogal ortamlara gotiirmiiyoruz;
dogal ortamlar1 psikodrama sahnesine tagimaya calistyoruz.

Rol degistirmenin iglevlerini maddeler halinde sdyle siralayabiliriz:

* Algisal ve biligsel rol almaya agirlik veren, karikatiir dizilerinden olusturulmus Rol Alma Testi adl1 bir 6lgme
araci tarafindan gelistirilmisti (Dokmen, 1990).
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(1) Bas-oyuncu, yardime1 oyuncuyla rol degistirerek, ona roliinii nasil oynayacagim gosterir. Yukaridaki Ayse
orneginde, L.rol degistirmenin amaci, Ayse'nin babasi roliinii oynayacak olan yardimci oyuncuya (Ahmet'e), baba
roliinii nasil oynayacagini géstermekti. Rol degistirmenin buradaki islevi, yalnizca bas-oyuncunun kafasinda



varolan birtakim sahnelerin yaratilabilmesidir. Uretilen bir sahne, gergek yasama tam benzemiyor olabilir; rnegin
Ayse'nin babas1 gercek yasamda Ahmet'in sdylediklerini tam olarak sdylemeyebilir. Bu 6nemli degildir. Onemli
olan Ayse'nin kafasindaki "baba" motifinin sahnede tam olarak canlandirilabilmesidir. Iste bu canlandirmayi
saglayabilmek icin, Ayse'nin karsisindaki yardime1 oyuncunun roliine girip, ona kafasindaki gergegi aktarmasi
gerekmistir.

(2) Bas-oyuncular karsilarindaki yardimci oyuncu ile rol degistirerek, bu oyuncunun temsil ettigi kisinin bakis
acisini alabilirler, o kisiyle empati kurabilirler. Rol almak, empati kurmanin ilk basamagidir. Ancak, algisal, bilissel
ve duygusal agidan bagka insanlarin rollerini alarak onlarla empati kurabiliriz. Yukaridaki 6rnekte goriilen IL.rol
almanin amaci, Ayse'nin babasiyla empati kurabilmesine yardimci olmakti.

(3) Kargsisindaki yardimei oyuncu ile rol degistiren bir bag-oyuncu, kendisine disardan, iistelik bir baskasinin
gdziiyle bakma sansina sahip olur. Ornegimizdeki Ayse, babasinin roliine girdiginde, yardime1 oyuncu Ahmet de
Ayse'nin roliinii {istlenmisti. (Ahmet, Ayse roliine her girdiginde, onun biraz 6nceki son ciimlesini
tekrarlamaktaydi.) Bu durumda Ayse, babasinin roliindeyken, babasinin goziiyle, adeta bir aynaya bakar gibi
kendisine digsardan bakabilmistir.

(4) Rol degistirme tekniginden yararlanilarak birtakim diyaloglar gergeklestirildiginde, basoyuncularin i¢gdrii
kazanmalar1 kolaylagir. S6z konusu i¢gdriiye yol agan sey, bas-oyun-cunun yeni bakis acilar1 kazanmasidir.
Kanimca, diyalog kurdugu kisinin roliine girerek yeni bakis agilar1 kazanan bir bagoyuncu, bu kisiye ait muhtemel
alternatif diisiinceleri gérme sansina da sahip olmaktadir. Ornegin Ayse, babasimin o giine
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kadar "engelleyen, izin vermeyen baba" roliinde algilamaktaydi. Psikodrama sahnesindeki rol degistirme sirasinda
Ayse, babasina ait olabilecek yeni bir rol ile, diger bir ifadeyle bir alternatif diislince ile tanist1: bu rol/bu alternatif
diisiince bigimi ise "¢ocuklarina zarar gelmesinden korkan baba" roliiydii. Bu gergegi fark etmek, Ayse'nin
babasiyla olan ¢atismalarina yeni bir boyut getirecektir. Ayse, hem babasina yonelik bazi davraniglari hakkinda
i¢gorii kazanabilecek, hem de edindigi yeni bilgiden o6tiirii babasina kars1 daha hosgoriilii olabilecektir.

(5) Rol degistirme, bas-oyuncunun, -hatta yardimci1 oyuncunun da- spontanligini artirir.

(6) Rol degistirmenin bir baska islevi ise, kitabin birinci boliimiinde de belirtildigi gibi, oyuncularin (gerek bas-
oyun-cunun gerekse yardime1 oyuncularin) rol repertuarlarini genisletmesidir.

Esleme Teknigi

Esleme teknigi, Moreno'nun tanimladigi rol gelisim asamalarinin ilk iki basamagindan kaynaklanmaktadir.
Hatirlanacag iizere bu basamaklarda ¢ocuk, kendisi ile dis diinya arasinda bir ayirim yapamiyor, annesini ve dig
diinyadaki her seyi kendisinin bir uzantisi olarak algiliyordu. Bu dénemde anne, cocugun birtakim ihtiyaglarini,
duygularini kesfederek, anlayarak ¢ocuga yardimci olmaya ¢alisir. Moreno'ya ve izleyicilerine gore, cocuk ile
annesi arasindaki bu etkilesimin bir benzeri, psikodrama sahnelerinde esleme yapan kisi ile eslenen bagoyuncu
arasindaki etkilesime benzemektedir (Moreno, 1975; Ozbek ve Leutz, 1987). Ister yoneiici, isterse grup iiyelerinden
birisi olsun, eslemeyi yapan kisi, anneleri hatirlatan bir rolii, kendisine esleme yapilan basoyuncu ise ¢ocuklari
hatirlatan bir rolii tislienmektedir. Eslemeyi yapan kisi, kendisini esledigi kisinin yerine koyarak, onun duygu ve
diistincelerini dogru olarak kavramaya ve iletmeye calisir. Bu yaklasim, eslenen kisinin sahip oldugu bazi duygu ve
disiincelerin farkina varmasina ve onlari agik¢a ifade edebilmesine yardimci olur.
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Esleme tiirleri ve eslemenin islevi: Esleme denildiginde akla ilk dnce, basoyuncuya yonelik eslemeler gelmektedir.
Ancak, bagka tiir eslemeler de vardir. Bu yiizden, yapilabilecek eslemeleri, bu eslemelerin amaglarini da belirterek
siniflamak istiyorum. Esleme tiirleri sunlardir:

(1) Basoyuncuya yonelik eslemeler: Yonetici, es-ego ya da grup iiyelerinden birisi bagsoyuncuyu esler. Bu esleme,
empa-tiye benzer, ancak bazi yonlerden empatiden farklidir. Burada s6z konusu olan eslemenin amaglan,
basoyuncuyu oyuna 1sindirmak, spontanligini artirmak, onun katarsis ve i¢gorii elde etmesine yardime1 olmaktir.
(2) Basoyuncunun yardime1 oyuncuya yonelik eslemesi: Oyuna baglamadan 6nce basoyuncu, karsisinda belli bir
rolii oynayacak olan yardimci oyuncuyu/oyunculari role 1sindirmak amaciyla esleme yapar. Bu esleme sirasinda
basoyuncu, yardimci oyuncunun temsil edecegi kisinin kisilik 6zelliklerini ve sahip oldugu rolleri dile getirir.

(3) Yoneticinin ya da izleyicilerin yardime1 oyuncuya yonelik eslemeleri: Oyun iginde bazen, yoneticiler ya da
izleyiciler, basoyuncuya dogrudan mesaj vermek yerine, yardimei oyuncular aracilifiyla mesaj gondermeyi tercih
ederler. (Burada imali/dolayl1 bir iletisim degil, psikodramanin dogasina uygun bir etkinlik s6z konusudur.) Bu tiir
esleme, ketlendigi durumlarda basoyuncuyu harekete gecirebilmek, i¢gdrii kazanmasina yardime1 olmak ya da
basoyuncunun yeni davramslar denemesini saglamak amaciyla yapilir. Yardime1 oyuncularin eslenmeleri, s6z
konusu faydalarin yani sira, bu oyuncularin spontanliklarinin artmasina da kaduda bulunabilir.

Bu tiir eslemenin nasil yapildig1 konusunda bir 6rnek verelim. Diyelim ki erkek bir basoyuncu ile bu kisinin
karisini temsil eden bir yardime1 oyuncu arasindaki tartisma sahnede canlandiriliyor. Bag-oyuncu 6fkelenmis,



katarsis saglamistir. YOnetici, artik kari-koca arasinda uzlasmaya yonelik bir seyler yapilmasi istemektedir; ancak
bas-oyuncu uzlasmaya yonelik bir adim atmamaktadir. Y6neticinin "Haydi barisin" demesi
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islevsel degildir. Bu durumda yo6netici, uzlagmay1 saglamak amaciyla ¢esitli yollara basvurabilir. Denenebilecek
yollardan birisi de, bas-oyuncunun karisi roliinii oynayan yardimci oyuncuyu esleyerek, basoyuncuya mesaj
iletmektir. Ornegin ydnetici yardimer oyuncuyu esleyerek, "Bu 6fkeli halinden sikildim, liitfen oturur musun, sakin
bir sekilde konusalim" diyebilir. Yardime1 oyuncu da, kendisine yonetici tarafindan sdylenen bu sézleri, aynen bas-
oyuncuya tekrarlar.

(4) Izleyicilere/gruba yonelik esleme: Sahnedeki oyunda kisir déngii ortaya ¢iktiginda ya da bag-oyuncu yeterince
spon-tan olamadig1 i¢in oyun ¢ikmaza girdiginde, izleyicileri eslemek yararli olabilir. Bu gibi durumlarda, yonetici
ya da bir iiye, izleyicilerin arkasina gecerek, "Sikildigimi hissediyorum" ya da "X"in (bag-oyuncunun) bir ¢6ziim
bulabilmesi i¢in acaba nasil yardimci olabilirim" seklinde eslemelerde bulunurlar. Bu tiir eslemenin temelde ii¢
faydast olabilir: Oncelikle bu tiir eslemeler, bas-oyunculari harekete gegirir, onlarin spontan-liklarmin artmasina
katkida bulunabilir, ikinci olarak, bdyle bir esleme, grubu harekete gegirir; 6rnegin bazi izleyicilerin sahneye
gelerek bas-oyuncuyla esleme yapma ihtimallerini artirir, izleyicilerin eslenmesi tligiincii olarak da, sahnede simdi
ve burada ilkesine aykir1 davranislar sergileyen bir bas-oyun-cunun simdiye ve buraya ¢ekilmesine yardimei olur.
Bas-oyuncuya esleme yapacak olan yonetici ya da bir grup {iyesi, bag-oyuncunun biraz yaninda ve arkasinda olmak
tizere durur; bu kisi kendisini bas-oyuncunun yerine koyarak, olaylara onun bakis agisiyla bakmaya, onun duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamaya ve hissetmeye ¢alisir ve bu durumu ona kisaca ifade eder. Burada yapilan, bir
tiir empati kurmaktir. (Esleme ile empati arasindaki benzerlik ve farklilik, agagida "Empati tiirleri" alt baglig
altinda tartisilacaktir.) Basoyuncuya yoneltilen bu empatik tepki, bas-oyuncunun igindeki gergege uyarsa, bas-
oyuncu basini sallayarak ya da "evet" diyerek bu durumu ifade eder. Eger yapilan esleme/kurulan empati, bas-
oyuncunun i¢ gercegine uymazsa, bas-oyuncu bu durumu da ifade eder.
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Yapilan bir esleme, diger bir sdyleyisle verilen empatik tepki, eger bag-oyuncunun i¢ gercegine biiyiik olciide
uyarsa, bu durumda ilging sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Uygun bir esleme, her seyden 6nce, oyunun akisini
hizlandirmakta, basoyuncunun spontanligini, yaraticiligini ve sahnede sergiledigi tiretkenligi artirmaktadir.
Eslemeyi yapan kisi, bas-oyuncunun iginde sakli bulunan, ancak heniiz farkina varmamis oldugu duygularim agiga
cikarabilir. Kaliteli bir esleme, bas-oyuncu-nun birtakim i¢ yasantilarini fark etmesine katkida bulunabilir. Bu
ylizden olsa gerek, zaman zaman uygun eslemelerle karsilasan bag oyuncularin katarsis yasadiklari, 6rnegin
agladiklar1 goriiliir. Diyelim ki gegmisteki bir olay sirasinda kendisini yalniz hisseden ve o olay1 bugiin psikodrama
sahnesine tagidiginda yine kendisini yalniz hissetmekte olan bir bagsoyuncu var. Yo6netici ya da ydneticinin izin
vermesiyle grup tiyelerinden birisi, bas-oyuncunun arkasinda durarak "kendimi su an yalniz ve terk edilmis
hissediyorum" diyerek eslemede bulunmus olsun. Eger bu durumda, (1) yapilan esleme bas-oyuncunun i¢
gercegine uygunsa ve (2) eger bag-oyuncu o an yeterince 1sinmigsa, yapilan bu esleme karsisinda bagoyuncu, biiyiik
bir ihtimalle aglayacak ya da en azindan duygulanacaktir. Bu ¢ok dogaldir. Cilinkii o an bag-oyuncu, benliginin
derinliklerinden gelen, bir duygu ile karsilasmistir; ve ¢iinkii o an bas-oyuncu, kendisini anlayan (onunla empati
kuran) insanlar arasindadir.

"Yapilan eslemeler gercekten ise yaramakta midir, yoksa bir kandirmaca midir?" seklinde bir soru sorabilirsiniz. Bu
konuda, psikodrama sahnelerinin sicak atmosferini birgok defa yasamis bir kisi olarak sunu sdylemek isterim:
Psikodrama ortamina 6zgii 6ylesine bir atmosfer vardir ki, bu atmosfer i¢inde, kandirmacalar, ger¢ek-dis1 s6zler
ucup gider; geride yalnizca sahnedekilere ait gergekler ayakta kalir. Pek ¢ok defa hayretle sunu gormiisiimdiir:
Oyun sahnesinden sonra goriisme sahnesine gecildiginde, basoyuncular, biraz 6nce kendilerine yapilmis
eslemelerden yalnizca iglerindeki gergege uyanlar1 hatirlamaktadirlar: kendilerine uygun olmayan eslemeleri,
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gercege parmak basmayan empatik tepkileri hatirlamamaktadirlar. Uygun olmayan eslemeler, adeta basoyuncularin
zihninden teget gecmistir; iz birakmamustir.

Esleme, rol alma ve taklit: Bir es-ego, bagsoyuncuyla birlikte sahnede dolasirken, onun viicut seklini takinmaya
caligir. Ayni sekilde basoyuncuyla esleme yapmak, onunla empati kurmak isteyen tiyeler de, basoyuncunun yiiz ve
beden hareketlerini takindiktan sonra sdzel ifadeler ortaya koyarlar. Bagsoyuncunun yiiz ve beden durusunu aynen
takinmak demek, onu taklit etmek demektir. Ancak burada basit bir taklit s6z konusu degildir, buradaki taklit,
kurulacak empatinin ilk basamagini olugturmaktadir. $Oyle ki: Empati kurmak istedigimizde, algisal, biligsel ve
duygusal agidan karsimizdakinin roliine girebilmemiz gerekiyordu. Eger bagoyuncunun konumuna girer, onun
viicut hareketlerini takinirsak, algisal acidan bu basoyuncunun roliinii almamiz kolaylasir. Algisal rol almay1
bilissel ve duygusal rol almanin izlemesi halinde, bas-oyuncuya ise yarar empatik tepkiler verebiliriz.



Taklit etme davraniginin, empatik beceriyi kazanma siirecinde bir baslangi¢ noktasi oldugu diisiiniilebilir.
Aragtirmalara gore, iki giinliik bebekler, aglamakta olan bir diger bebege, onun vokal 6zelliklerine uygun bir
aglama ile eslik etmektey-misler (Simner, 1971; Sagi ve Hoffman, 1976). Hoffman (1975), bebeklerin bu
davraniglarini, ilerdeki empatik ilgilerine iliskin bir miijde kabul etmektedir (Ddkmen, 1988-c). Bebeklerin s6z
konusu davraniglar sliphesiz ki, tam anlamiyla empati sayilamaz; bu davranigin "taklit" olarak tanimlanmast
gerekir. Ancak, kaliteli bir empatik tepkiye giden gelisme siirecinin ilk basamaginda taklit davraniginin
bulundugunu diisiinmek yanlis olmasa gerek. Taklit, gelisme siirecinde belli bir igleve sahip olmanin yani sira,
empati kurma becerisini kazanmig yetiskinlere de yardimci olma 6zelligine sahiptir. Giinliikk yasamda ya da
psikoterapi/psikolojik danisma ortamlarinda, empati kuracagimiz kisinin beden durusuna az ¢ok benzer bir durus
aldigimizda, empati kurmamiz kolaylasir. Aym sey psikodrama
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icin de gecerlidir. Yukarda da belirttigimiz gibi, bag-oyuncuya eslemede bulunmak isteyen iiyeler ya da yoneticiler,
onun beden durusunu taklit ederek ise baslamalidirlar. S6z konusu taklit davranisi ile fizyolojik siiregler arasinda da
bir iliski bulundugunu diisiinebiliriz.

Belli duygusal yasantilara, belli davranislar, belli yiiz ve beden yapilar eslik eder. Ornegin korku duygusunu
yasarken, yiiziimiizle ve bedenimizle de korkulu bir tavir sergileriz. Belirli bir duyguyu yasamadigimiz anlarda,
genelde o duyguya eslik eden beden hareketini takimrsak, s6z konusu icimizde belirme ihtimali de artar. Ornegin
korkulu bir tavir takindigimizda, korku duygusunu yakalama sansiniz artar. Iste, esleme yapacak/empati kuracak
kisinin, bagoyuncunun davraniglarini taklit ederek ise baglamasi bu yiizden etkilidir.

Bag-oyuncuya yonelik esleme nasil yapilir?: Esleme yapmanin oldukg¢a degisik yollar vardir. Bir yonetici, bu
yollardan hangisini ne zaman kullanacagina karar verirken, dncelikle, bag-oyuncunun o andaki ihtiyaglarini dikkate
almalidir. Asagida siralayacagimiz esleme yollarindan her birisi, yerine ve zamanina gore yararli olabilir.
Bagoyunculara yonelik esleme yaparken kullanabilecegimiz yollardan bazilar1 sunlardir:

(1) Siklikla bagvurulan esleme sekli: Eslemeyi yapacak kisi (yonetici, es-ego ya da grup tliyelerinden herhangi
birisi), basoyuncunun biraz yan ve arkasinda durup, onun beden hareketlerine benzer bir tavir takindiktan sonra,
basoyuncuya ait duygu ve diisiinceleri, onun adina sozel olarak ifade eder. Ornegin "Su an kendimi ¢ok gergin
hissediyorum" der. Burada, esleme yapan kisi, aslinda basoyuncuyla empati kurmaktadir. Ancak burada empatinin
iletilis bicimi, alisageldigimiz empa-tik tepkilerden biraz farklidir. Bir psikoterapi/psikolojik danigma ortaminda,
terapistler /danigmanlar, empati kurarken, 6znesi "sen" olan ciimleler kullanirlar; 6rnegin "Su an kendini gergin
hissediyorsun" derler. Esleme yaparken ise, esleme yapan kisi bag-oyuncuya empatik tepkisini, 6znesi "ben" olan
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climlelerle iletir; 6rnegin "kendimi gergin hissediyorum" d e r Psikodramada bu ifade sekliyle, anne-bebek
birlikteligine b e n -zer bir iliski yaratilmak istenmektedir.

Bu sekilde yapilan bir eslemeyi, eger bas-oyuncu i¢ ger¢egine uygun bulursa kabul eder, bulmazsa etmez. Bas-
oyuncu-nun yapilan eslemeyi uygun bulmamasi durumunda, israrci olmamak gereklidir.

(2) Bazen yarim birakilmus ciimlelerle esleme yapilir. O r -negin basoyuncunun arkasinda duran kisi, "Su anda ben
...""der ve susar; ya da "Bazen disiiniiyorum da ..." der ve susar. Bu tiir yarim birakilmis climleleri basoyuncunun
tamamlamasi istenir.

Bu esleme sekli, Projektif tekniklerden birisi olan ciimle tamamlama testini hatirlatmaktadir. Boylesine bir
eslemeyi, bagsoyuncuyu higbir sekilde yonlendirmek istemedigimizde tercih ederiz. Cilinkii yukaridaki birinci
maddede ifade edilen esleme seklinde, az daolsay 6 nle n dirm e vardir. Fakat climleyi yarim biraktigimizda,
basoyuncuya, i¢indeki gercegi arastirma ve 0zgiirce ifade etme sansi1 vermis oluruz.

Eger yoneticinin kafasinda oyunla ilgili olarak belli bir hipotez varsa, yukarda belirtilen birinci tiir eslemeyi tercih
etmelidir; eger yonetici kafasinda belirli bir hipotez olmaksizin basoyuncuya ait ger¢egi arastirmaya ¢aligiyorsa,
yarim birakilmis climlelerle esleme yapmasi daha uygun olur.

(3) Basoyuncuya ait sdzsiiz mesajlar sozellestirilerek esleme yapilabilir. Ornegin bir basoyuncu dislerini ve
yumruklarini sikiyor ancak sessiz kaliyorsa, esleme yapan kisi "Bu beni sinirlendiriyor" diyerek sézsiiz mesajlari
sozellestirebilir (Blat-ner, 1993).

Basoyuncuya ait sdzsiiz mesajlarin, yalnizca betimlenmesi yoluyla da esleme yapilabilir. Ornegin, bas-oyuncuyu
gozleyen kisi, "Stirekli ayagimi salliyorum" diyebilir (Zigler, 1991). (Bu tiir eslemeler, goriiniirde yalnizca
betimleme iseler de, dolayli bir yiizlestirme ya da yorum olarak da diisiiniilebilirler. Yiizlestirmeden ve yorumdan
asagidaki maddelerde s6z edecegiz.)
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(4) Bazen, yiizlestirme (cor>frontation) yapilarak esleme gerceklestirilebilir. Bu tiir esleije daha ¢ok, bas-
oyuncunun duygulariyla ya da anilariyla <lavraruSian geliskili oldugunda, ya da bas-oyuncu af°nksiyoliel.
davranislar sergilediginde tercih edilir. Ornegin baS-oyune" ofkeh olmasina ragmen gii-liimsiiyorsa, yonetici



"Oneliyim ama giiliimsiiyorum" diyebilir. Yiizlestirme niteligindeki hvi"r.e ?lemeler, bas-oyuncula-rm
i¢gdrii kazanmalarina katkida bulunabilir.

Yiizlestirme ile yorumlama pasinda benzerlik vardir. Ancak asagida 1l.madde de belirtilecegi gibi, yiizeysel sebep
gostermeler seklindeki dogrudan yorumlardan kaginmak gereklidir. Ayn1 sekilde yalnizca bir ¢elisme parmak
basan, kuru yiizlestirmelerden de kaginmak gerendir. Gerek bireysel goriigmelerde yapilan, gerekse psikodramada
esleme yoluyla yapilan yiizlestirmelere, empat ik anli[?1s v e say& ifadesi, mutlaka eslik etmelidir. Ciinkii,
empatinin/e sayginin eslik etmedigi bir yiizlestirme, elestirme olmanin 6tesine gegmez.

(5) Bazen hiciv ile ylizlestirme kaynastirilarak esleme yapilabilir. Bu konuda iki 6rnek vermek istiyorum. Diyelim
ki bas-oyuncu, biligsel- davranig¢i yaklagimdaki anlamiyla irasyo-nel diisiincelere sahiptir; yonetici "Tab1 canim,
biitiin aksilikler beni bulur" diyebilir, “a da basoyuncu yasaminda, Tran-saksiyonel Analiz'dekianla"11*
birtakim oyunlar sergilemektedir; yonetici bu davranma Rikkat Cekmek amaciyla "Aman Tanrim, iste yine
basladim-" diyebilir. (Transaksiyonel Ana-liz'deki oyunlar i¢in Eric Berne'ne (1976) bakilabilir.)

Aslinda mizah, psikoterapide/psikolojik danismada ve dolayistyla psikodramada, yerine g"re kullanildiginda etkili
bir arag olabilir. Dogrudan y°rum niteligi tagimayan yiizlestirmelerin, zaman zaman bir espriyle bagdastirilarak
mizahi bir anlayisla sunulabilecegi goriisiindeyim.

(6) Bas-oyuncuya ait s6zlii mesajlar, esleme yapan kisi tarafindan s6zsiiz mesajlarla ifade edilebilir. Ornegin bas-
oyuncu kardesini ¢ok sevdigini soyliiy01" anca* o n d a n uzak duruyorsa, es-ego, kardesi canlandiran yardimci
oyuncuya sevgiyle yaklasabilir, ona dokunabilir.
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(7) Basoyuncunun birtakim duygularini destekleyerek esleme yapi]abiiir. drnegin bag-oyuncu karsisindakine "1srar
etme 1stemiyorum" diyorsa, esleme yapan kisi "kac defa sdyleyecegim sana, 1srar etme" diyebilir. Bu tiir bir
esleme, basoyuncunun i¢indeki ger¢egin vurgulanmasi anlamina gelmektedir.

(o) Bag-"yyncunun siklikla kullandig1 savunma mekanizmalar1 sozellgsnYiierek esleme yapilabilir; 6rnegin "Ah,
aksilik olmasaydi b¢n yapardim" denilerek mantiga biirlime mekanizmasi, ya da "higbir sey hissetmiyorum"
denilerek izolasyon mekanizmasi vurgulanabilir (Blatner, 1993). Kanimca bu tiir eslemeleri de bir tiir ylizlestirme
kabul edebiliriz.

(9) Esleme

yapan kisi basoyuncuya iligkin gozlemlerini s6zellesdrebiiir; 6rnegin "terledim" ya da "yine kizardim" diyebilir.
(10) Simdi ve buradaki duygular iizerinde konusularak esleme yapilabilir.

Ornegin, "Benim igin énemini yitirmis eski bir olaydan s62 ettigimi santyordum; ama yine de heyecanlandim"
diyebilir.

(11) Yor

UrnJarna

yoluyla esleme yapilabilir. Ancak psiko-dramada yorum yapmak, tartismali ve riskli bir konudur. Bazi psikodrama
kuramcilar, her tiirlii yoruma tamamen karsidirlar, ya yorumd”n hig¢ s6z etmezler ya da yoruma kars1 olduklarini
belirtirler (Ozbek ve Leutz, 1987). Bu arada bazi kuramcilar ise, dikkarji bir sekilde yorum yapilabilecegini
belirtirler (Blatner, 1993).

Bence yalrxizca yoneticiler tarafindan gerekli goriilen durumlarda yorurn yapilabilmelidir. Ancak yapilacak
yorumlar, gunluk dilde yapageldigimiz sekilde, ylizeysel ve dogrudan bir sebep acgiklam™" seklinde olmamalidir.
Ornegin "Sen babani bile bile kizdird,n" seklinde bir yorum ya da "Ben babanu bile bile kizdirdim" seklinde bir
esleme kesinlikle yapilmamalidir. Ciinkii bu tiir yorumlar, Oztiirk'iin de (1985) belirttigi gibi yalanci psikanaliz"
olmanin 6tesine gecmez.
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Psikodramada yonetici, psikanalitik yaklagimdaki kadar sik olmamak kaydiyla, yorum yapabilmelidir. Bu yorumlar
basoyuncuya davranislarinin sebeplerini géstermek amaciyla esleme icine sindirilmis halde uygun sorular sorularak
yapilmalidir. Soru olmaksizin, dogrudan yorum yapmaktan kaginmakta yarar vardir. Ornegin yonetici, esleme ile
birlestirerek soyle bir yorum yapabilir: "Su an rahat konusmami engelleyen bir seyler var; acaba ne olabilir?". Bu
tiir bir yorum, yarim birakilmis ciimlelerle yapilan eslemeleri hatirlatan ve basoyuncuya duygularini projekte etme
firsat1 veren bir esleme niteligindedir.

(12) Esleme yapmanin bir bagka yolu, bagoyuncuya, sergiledigi mimiklerin ya da yiiz ve beden hareketlerinin
anlamini sormaktadir. Ornegin "isaret parmagimi boynuma bastirtyorum; bu ne demek?" denilebilir (Zigler, 1991).
Kanimca bu tiir eslemeler, yerine gore yorum niteligi tagiyabileceginden, dikkatli olmakta yarar vardir.

(13) Basoyuncuya zaman zaman dogrudan sorular sorularak da esleme yapilabilir. Ornegin basoyuncu sessiz
kaldiginda, ne diisiindiigii, eger gozleri bir noktaya dalarsa, o noktada ne gérdiigii sorulabilir.

(14) Basoyuncuyu provoke ederek de esleme yapmak miimkiindiir. Ornegin yonetici, basoyuncunun duygularinin
tam zitt1 olan ya da duygulartyla tamamen ilgisiz bir sey sOyler; bagoyuncu bu duruma tepki gosterince de "Gyleyse
nasil?" tiiriinden bir soru sorar. Bu esleme sekli, basoyuncunun yogun olarak ketiendigi durumlarda ise yarayabilir.



Diyelim ki bagoyuncu gergin ve kaygilidir, fakat bu durumu sozellestir-memekte, tepkisiz durmaktadir. Yonetici
"Su an kendimi ¢ok rahat hissediyorum" dediginde, basoyuncu muhtemelen "hayir 6yle degil" diyecektir; bunun
tizerine yoOnetici "peki nasil?" sorusunu sorabilir.

(15) Coklu esleme yapilabilir. Coklu eslemede, birden fazla yardimc1 oyuncu (bunlara es-ego'lar de diyebiliriz),
basoyuncuya ait ¢esidi yas donemlerini, ¢esitli 6zellikleri ya da
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rolleri canlandirirlar. Ornegin bir sahnede s6z konusu es-egolardan birisi bas-oyuncunun on yasindaki, bir digeri ise
ondort yasindaki durumunu canlandirarak eslemede bulunabilir. Ya da bir baska sahnede bas-oyuncunun rol atomu
canlandirilir. Diyelim ki bir bag-oyuncu, is kadini, ev hanimi, anne, -kendi anababasinin yaninda- ¢ocuk, komsu ve
ogrenci rollerine sahiptir. Bagsoyuncuya ait bu alt1 roliin her birisi, sahnede grup iiyelerinden birisi tarafindan temsil
edilir. Once bas-oyuncu bu iiyeleri esleyerek, onlara rolleri hakkinda bilgi verir; daha sonra bu iiyeler, basoyuncuya
ait ¢esidi rolleri canlandirirlar ve gerektiginde temsil ettikleri roller dogrultusunda basoyuncuya eslemede
bulunurlar.

(16) Bazen de basoyuncu karsisindaki yardime1 oyuncuyla rol degistirdigi zaman, kendisine, roliine girdigi kisiye
yonelik olmak iizere esleme yapilabilir, esleme niteliginde soru sorulabilir. Asagida, kaplica riiyasi ile ilgili
ornekte, bag-oyun-cu Can, babasinin roliindeyken, yonetici tarafindan kendisine, "Oglun kaplica kesfetti; ne
disiiniiyorsun?" denilerek, bu tiir bir esleme yapilmistir.

Ayna Teknigi

Bu teknik, Moreno'nun rol gelisim donemlerinden birisi olan Her Sey Gergek Donemi ile ilgilidir. Ayna teknigi
sayesinde bas-oyuncu, tipki aynaya bakan bir insan gibi kendi davraniglarim1 disardan izleme, degerlendirme ve
gerektiginde manipiiye etme (degistirme) sansina sahip olur.

Ayna teknigi gesitli sekillerde uygulanabilir. Ornegin basoyuncu bir sahneyi oynadiktan sonra, yonetici onun
kenara ¢ekilmesini ister. Sahnedeki oyunda bas-oyuncunun yerini basoyuncuyu temsil etmek iizere se¢ilmis olan
es-ego alir. Es-ego ve yardimci oyuncular biraz 6nceki sahneyi tekrarlarken, bas-oyuncu bu sahneyi kenardan izler.
Boylece bas-oyuncu kendi davranislarina disardan bakma firsati bulur. Bu yaklasim, basoyuncuya yonelik etkili bir
geribildirim (feedback) verme yoludur. Diyelim ki, ilk sahnede bas-oyuncu ¢ekingen
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bir tavir i¢indedir ve karsisindaki insanin kendisine 6nem vermedigini, ilgi gostermedigini belirtmistir. (Bas-
oyuncunun bu tanimlamasi iizerine yardime1 oyuncu, basoyuncuya ilgisiz davranmistir.) Bas-oyuncu sahnenin
disina ¢ikip kendisini disardan seyrettiginde sunu gorebilir: Karsisindaki insan kendisine durup dururken ilgisiz
davranmamaktadir; kendisi, o insanin ilgisini uyandiracak kadar etkinlik gostermemektedir, ¢ekingen
davranmaktadir. Bu geribildirim, bas-oyuncunun davraniglarini gozden gegirmesine, degisme siirecine girmesine
yardimci olabilir.

Yukaridaki oyunda yonetici, teknigin etkisini artirmak i¢in, bagsoyuncuyu temsil eden es-egodan daha atilgan
(assertive) davranarak sahneyi tekrarlamasini isteyebilir. Es-ego (yani basoyuncu) daha atilgan davrandiginda,
karsisindaki kisi, kendisine daha fazla ilgi gdsterir. izledigi bu model davranis karsisinda, basoyuncuda daha
atilgan davranma istegi uyanabilir.

Yukaridaki drnekte ayna teknigi uygulanirken tek bir sahne kullanilmistir. Yoneticiler bazen de teknigin etkisini
giiclendirmek i¢in, bag-oyuncunun belli bir davramsi sergiledigi birkag sahneyi birden canlandirtirlar. Diyelim ki
bas-oyuncu ii¢ farkli yerde ¢ekingen davranmistir. Bu {i¢ ayr1 olay, psiko-drama sahnesinin ii¢ ayr1 kdsesinde
canlandirilir; tig¢ farkli es-ego bu ii¢ sahnede basoyuncuyu temsil eder. Yine bas-oyuncu da yonetici ile birlikte
kenarda durarak birbirine benzeyen bu ii¢ sahneyi digardan seyrederler. Bag-oyuncu giiglii bir geribildirim almis
olur.

Ayna teknigi 6zellikle, basoyuncularin direnglerini asmada ve onlara sahip olduklari ¢eliskileri gostermede, etkili
bir geribildirim ve yiizlestirme aracidir (Fine, 1979; Kaner, 1990).

Ayna tekniginin isleviyle ilgili son olarak sunu sdyleyebiliriz: Johari Penceresi'ni bilirsiniz. Bu penceredeki dort
boliimden birisi, kisilerin kendilerine kapal1 olan fakat baskalarina agik olan yanlarini sembolize eder. Ayna
tekniginden yararlanilarak, pencerenin bu boliimii, yani kisilerin kendilerine kapal1 olan fakat baskalarina agik olan
yanlar kiigiiltiilebilir.
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Nitekim yukaridaki basoyuncu, kendisine kapali ancak ¢ev-redekilere acik olan bir yaninin, yani ¢ekingenliginin
farkina varmigtir.

Kendini Takdim Teknigi

Oyunun baslangicinda bag-oyuncu sahnede tek basina durarak, sahip oldugu kisisel 6zellikleri, rollerini, iliskilerini,
kisilik 6zelliklerini siralar. Buna "Kendini Takdim" ad1 verilir. Kendini Takdim teknigini bas-oyuncu, tek basina
gergeklestirebilecegi gibi, kendisini temsil etmek {izere sectigi es-egonun arkasina ge¢ip onu esleyerek de



gerceklestirebilir. Burada bagsoyuncunun, adeta yardimci oyuncular esler gibi kendi kendisini eslemesi s6z
konusudur.

Kendini takdim teknigi, hem basoyuncunun 1sinmasina katkida bulunur, hem de basoyuncunun kisisel 6zellikleri ve
o andaki duygu-durumu hakkinda, yoneticinin ve izleyicilerin bilgi edinmelerine yardimci olur.

Kendini Takdim teknigi ile asagida soziinii edecegimiz Kendi Kendine Konusma teknigi literatiirde ayr1 ayri ele
almmaktadir (Corey, 1985). Bu iki teknigin birbirine benzedigi, hatta ikisinin ayn1 sey oldugu diisliniilebilir. En
azindan, Kendini Takdim tekniginin, Kendi Kendine Konugma tekniginin 6zel bir durumu oldugunu diistinebiliriz.
Kendi Kendine Konusma Teknigi

Oyun sirasinda bagoyuncu yardimci oyuncularla diyaloglar kurar. Bu konusmalarin 6tesinde bagoyuncularin neler
diistindiiklerini ve hissettiklerini anlamak istedigimizde "Kendi Kendine Konusma Teknigi (Soliloquy) " ad1 verilen
teknige bagvurulur. Bu teknikte bag-oyuncu, zihnindeki duygu ve diisiinceleri, ¢cevresindekilerin duyabilecekleri
sekilde sozel olarak ifade eder (Moreno, 1975). Kendi kendine Konusma Teknigi genelde iki sekilde
gerceklestirilir: (1) Yonetici basoyuncudan, bagini yan tarafa ¢evirerek icinden gegenleri yiliksek sesle sdylemesini
ister. Bu yonerge uyarinca bas-oyuncu, sanki ¢ev-
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resinde kimse yokmus gibi, iginden gecenleri seslendirir; bir anlamda sesli diigiinmiis olur. (2) Bazen de
basoyuncular, kendilerine yoneltilen eslemeler karsilik olarak geribildirim verirler. Bu geribildirimleri de bir tiir
Kendi Kendine Konusma sayabiliriz.

Kendi Kendine Konusma Tekniginin ¢esidi islevleri vardir. Bunlar sdyle siralayabiliriz:

(a) Basoyuncu, Kendi Kendine Konusma yoluyla, i¢cindeki duygu ve diislincelerin farkina varabilir, onlar1 daha net
bir sekilde tanimlayabilir. Bu durum ise, basoyuncunun hem 1sinmasina hem de i¢gérii kazanmasina katkida
bulunabilir;

(b) Kendi Kendine Konusma, bazen bagli basina bir ka-tarsis nedeni olabilir;

(c) Basoyuncularin bu teknik sirasinda sdyledikleri sozler, yardimc1 oyuncularin 1sinmalarina katkida bulunabilir;
(d) Kendi Kendine Konusma teknigi sirasinda basoyuncularin sdyledikleri s6zler, yoneiicilere, oyunu nasil
yonetecekleri konusunda ipuglar verebilir. Bu sdzler, yoneticiler igin bir tiir geribildirim sayilabilir.
Basoyuncularin i¢ diinyalarini dikkate alan yoneticiler, oyunun gidisini etkileyebilecek yeni hipotezler
gelistirebilirler, yeni teknikler uygulamaya karar verebilirler.

Kendi Kendine Konusma teknigi, tiyatrodan esinlenilerek psikodrama kapsaminda gelistirilmis ¢ok sayidaki
teknikten bir tanesidir (Starr, 1979). Shakespeare ve Moliere, bu teknigi etkili bicimde kullanan sanatgilardandir.
Aktorlerin sahnede kendi kendilerine konugmalarina verilebilecek en giizel 6rneklerden birisi bence, Moliere'in
cimrisi Harpagon'un, salonu ve sahneyi bos zannederek yaptigi konusmalardir.

PSIKODRAMA ETKINLIKLERI

Bazi yerli ve yabanci kaynaklarda "Psikodrama Teknikleri" baslig1 altinda sunlar siralanmaktadir: Rol degistirme,
esleme,
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¢oklu esleme, ayna, kendini takdim, digerlerini takdim, kendi kendine konusma, gelecek projeksiyonu teknigi,
gelecekte yasanabilecek olaylarin provasi teknigi, dogaglama oyunlar (spon-tan improvizasyon) teknigi, sihirli
diikkan (magic shop) ve riiya ¢caligmast (Moreno, 1975; Corey, 1985; Kaner, 1990). Yukarda siralananlarin tiimiine
birden "teknik" ad1 verilebilir; ancak bunlarin nitelikleri arasinda farklilik vardir. Dikkat edilirse sayilanlardan ilk
yedisi ile diger bes tanesi arasinda, temel bir farklilik bulunmaktadir. S6z konusu ilk yedi teknik, 6rnegin rol
degistirme, esleme veya kendi kendine konusma, tek baslarina bir anlam ifade etmezler, yalnizca belli bir
kompozisyon i¢inde kullanilabilirler. Oysa diger bes teknik, drnegin dogaglama oyunlar ya da riiya ¢alismalari,
kendi baslarina yiiriitiilebilecek etkinliklerdir. Diyelim ki sahnede bir riiyay1 canlandiriyoruz, bu siireg i¢inde, sozii
edilen yedi teknigin her birisini ayr1 ayr kullanabiliriz. Fakat buna karsilik, adi gecen yedi teknikten herhangi bir
tanesini uygularken, bu teknigin i¢ine riiya incelemesini veya sihirli diikkkan yerlestirmek miimkiin degildir. Yani,
bir esleme tekniginin i¢ine riiya incelemesi sigmaz; fakat bir riiya incelemesinin i¢inde, esleme, ayna, rol
degistirme ve diger teknikler yer alabilir. iste bu yiizden, yukarda siralananlarin tiimiine birden "teknik" demek
dogru degildir. Kanimca, bunlar arasindan ilk yedi tanesine "psiko-drama teknigi" diyebiliriz; diger besine ise
baska bir ad verilebilir, 6rnegin "Psikodrama Etkinlikleri" denilebilir.

Bu durumda, Psikodrama Etkinlikleri bagligi altinda su etkinlikleri siralayabiliriz: Gelecek Projeksiyonu, Gelecekte
Y a -sanabilecek Olaylarin Provasi, Dogaglama Oyunlar, Sihirli Diikkén ve Rilya Calismasi etkinlikleri. Bunlara,
Katatim Goriintii Yasantisi, Sosyal Atom ve Rol Atomu etkinliklerini de ekleyebiliriz. S6z konusu psikodrama
etkinlikleri, oyun agsamasinda yoneticiler tarafindan uygulamaya konulabilecekleri gibi, 1sinma agamasinda da bir
alistirma olarak kullanilabilirler. Yukarda "Isinma Asamas1" alt baglig altinda, 1sinma asamasinda kullanilabilecek
alistirmalardan otuz tanesi siralanmisti. Bunlardan, 11 .aligtirmada Katatim Goriintii Yasanust etkinligi,
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19. alistirmada Gelecek Projeksiyonu etkinligi, 20.alistirmada Gelecekte Yasanabilecek Olaylarin Provasi etkinligi,
21.alistir-mada Biiyiilii Diikkan etkinligi, 24.alistirmada ise Dogaclama Oyunlar etkinligi tanitilmisti. Simdi, geri
kalan ii¢ etkinligi, Riiya Caligmasi, Sosyal Atom ve Rol Atomu etkinliklerini tantyalim.

Riiya Calismasi

Psikodramada riiya incelemelerinin 6zel bir yeri vardir. Bu incelemeler sirasinda adeta Jung'un asama (yeniden-do-
gus) arketipi, grupga yasanir. Bir rilyanin oyunlastirilmasi sirasinda, bas-oyuncu, yonetici ve tiim izleyiciler, uzak
ve esrarengiz bir iilkeye birlikte yolculuk yapip doniiyorlarmis gibime gelir. O ortamdaki herkesin birlikte asama
gecirdikleri bu yolculugun kazanci, insanlarin riiyalariyla, i¢ diinyalariyla tanigsmalari, "kendilerine" giden yolda
mesafe katetmeleridir.

Psikodramada riiya incelemeleri, kendine 6zgii bir yapida gergeklestirilir. Bir bag-oyuncu gruba riiyasini getirmek
istedigi zaman, yalnizca birkag climle ile bu riiyadan s6z etmesine izin verilir; rilyanin tiimii anlattirilmaz. Riiyanin
canlandirilmasina ge¢ilmeden dnce de yonetici bagsoyuncudan, o rityay1 gordiigii gecenin bir 6ncesindeki giinii
canlandirmasini ister. Bag-oyuncu, 6zellikle aksam saatlerine agirlik vererek, riiya dncesindeki giiniinii sahnede
canlandirir; gerekirse grup iiyelerinden yardimei oyuncu olmalarini ister. (Bu yaklasimin nedeni, riiyalarin iki
kaynaga dayandigi goriisiidiir. Birinci kaynak, kisinin biiingdisidir, ikincisi ise riiya 6ncesindeki giindelik yasanti.
Giindelik yasamda ortaya ¢ikan bazi olaylarin, kisinin bilingdigindaki birtakim 6geleri uyardigini da diisiinebiliriz.
Bu yiizden psikodramada, ritya éncesindeki yasantiya onem verilir. Ustelik riiyay1 canlandirmaya baslamadan 6nce,
sahnede bir 6nceki giinli yasamak, basoyuncunun isinmasina énemli katkida bulunabilir.) Daha sonra uyku
sahnesine geg¢ilir; bagoyuncu uyudugu oday1 tanimlar, nasil yattigini canlandirir. Isiklar karartilir; bas-oyuncu
yatagina uzanmig durumdadir; derin nefesler alir, uyku pozisyonuna geger. Bu anda yonetici,
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gerek goriirse eslemede bulunur; 6rnegin "viicudun rahat, gozlerin, kapaniyor, uyumak tizeresin" gibi... (Burada
amagc, basoyuncuyu uyutmak degil, uyku dncesindeki ani, eldengel-digince yasatabilmektir.) Basoyuncu riiyasi
zihninde canlanmaya baslayinca, bu riilyay1 sahnede dramatize etmek iizere ayaga kalkar. Bu noktadan itibaren,
psikodramada herhangi bir konu oyunlastirilirken ne yapiliyorsa aynis1 yapilmaya baslanir; eger riiya aydinlik bir
ortamda gegiyorsa, sahne aydinlatilir. Bagsoyuncu, rityanin ilk sahnesiyle ilgili dekoru tanimlar; bu sahnede rolii
bulunan kisileri temsil etmek iizere grup iiyelerinden istediklerini yardime1 oyuncu olarak seger ve onlar1 esleyerek
gruba tanitir.

Oyun asamasinda, basoyuncu riiyada ne gordiiyse sahnede aynen canlandirilir. Yoneticinin yonlendirmesiyle
gerekli teknikler kullanilir; 6rnegin basoyuncu riiyasinda yer alan kisilerle ya da nesnelerle diyalog kurar, onlarla
rol degistirir.

Riiyanin incelenmesi sirasinda, baslica iki yol izlenebilir. Ya yalnizca riiyanin goriinen/agik kapsamu ele alinir ya
da goriinen kapsaminin yani sira rityanin derin kapsami da arastirilir (Leutz, 1986). Bu yollardan hangisinin
izlenecegi konusunda karar yoneticinindir. Ydnetici oyunu, yalnizca riiyanin kapsamiyla sinirh tutabilir; ya da
gerek goriirse, rilyadaki bir sahnenin ardindan basoyuncunun gergek yasantisina gecilebilir. Ornegin, adeta riiyanin
icinde bir parantez acilarak, basoyuncunun bir anis1 canlandirilir, sonra tekrar rilyanin kapsamina doniiliir. Bazen
de riiyanin canlandirilmasi bittikten sonra, yonetici basoyuncudan riiyasina devam etmesini isteyebilir. Bu durumda
basoyuncu riiyay1 canlandirmaya devam eder. Riiyanin goriinen ve derin kapsamina iliskin canlandirmalar ve
incelemeler bittikten sonra, basoyuncu tekrar yatagina yatar; 1siklar tekrar karartilir. Bagoyuncu riiyanin sonunu
hatirlar ve diledigi zaman goézlerini agarak iginde bulunulan ana doéner. Sahne aydinlatilir; gériisme asamasina
gecilir.

Yukarda "Oyun Asamasi1" baglig altinda, Goldman ve Mor-rison'un (1984) temel oyun stratejisi ile ilgili
goriislerinden
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s0z etmistik. Eger bir riiya incelemesi sirasinda rilyanin yalnizca goriinen/acik kapsamiyla ilgilenirsek, Sekil-13'te
goriilen dairelerden digtaki iki dairede yer alan bir inceleme yapmis oluruz. Eger riiyanin derin kapsamiyla da
ilgilenirsek, 6rnegin riiya kapsaminda yer almayan, bas-oyuncuya ait gocukluk anilarin1 da canlandirtir, daha sonra
tekrar rilyaya ve bugline donersek, en distaki daireden igtekine ve sonra tekrar distaki-ne ulasan bir yol izlemis
oluruz. Asagida, bu temel stratejinin izlendigi bir riiya ¢alismasi 6rnek olarak sunmak istiyorum.

Psikodramada riiya calismasina bir rnek: Burada dzetlenecek olan riiya incelemesi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Rehberlik Merkezi'nde gergeklestirilmistir. Benim tarafimdan yonetilen psikodrama oturumuna,
fakiiltenin ytiksek lisans 6grencileri katilmistir (D6kmen, 1988-a). Riiyasin1 yaymlamak konusunda kendisinden
izin almis olmama ragmen, agsagida basoyuncunun asil adini belirtmeksizin kendisinden "Can" diye s6z edecegim.
Anababasi E sehrinde oturmakta olan Can, F sehrinde ise girmistir ve bir lojmanda tek bagina oturmaktadir. Yiiksek
lisans dersleri i¢in Ankara'ya geldiginde ise bir pansiyonda kalmaktadir.



Oturumun baginda Can, bir hafta 6nce kendisini etkileyen bir riiya gordiigiinii, yorumlayamadigini, istenirse
anlatabilecegini dile getirdi.

Yonetici: Kisaca sz eder misin?

Can: Deniz kenannda bir kaplica kesfediyorum.
(Yonetici, Can'in riiyasini ayrintili olarak anlatmasini engeller.)
Ydnetici: Riiyan1 oyunlastirmak ister misin?

Can: Isterim.

Yonetici: O halde su taraf sahne olsun.
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(Yonetici Can'la birlikte sahnede dolagmaya basladi; Can'a, riiyay1 gérdiigli geceden bir dnceki giin neler yaptigim
sordu. Can da giin boyu yaptiklarini ve pansiyona gelisini anlatti; yemekten sonra odasina ¢ekilmistir.)

Odani bize ayrintili olarak tanimlar misin? Nerede ne var.

(Can, odadaki kapinin, pencerenin ve e § -yalarin yerlerini gostererek, sahnedeki hayali dekoru gruba tanitti.
Dekoru elde geldigince somutlagiirmak i¢in de, calisma masasinin yerine bir masa, yatagin yerine iki minder
konuldu).

Odada ne yapmistin?

(Can okumaya basladi.)

Su anda i¢inden gegenleri yiiksek sesle soyler misin?

Babamdan gelen mektuba iiziiliiyorum. Okulu birakmami, isten de ¢gitkmami ve yanlarina yerlesmemi istiyor. "Sana
yanmimda is kurayim, evlendirelim seni" diyor.

(Can bir siire okuduktan sonra, yatmak i¢in kalkiyor. Yonetici Can'dan, o gece yatarken yaptigi her seyi, 15181
sondiirii-siinii, terliklerini ¢ikarigini vb. aynen tekrarlamasini istiyor. Can yataginda (minder iistiinde) yatarken,
yonetici perdeleri kapatarak oday1 karartiyor.)

Yatagindasin, gozlerin kapali, derin soluk al; simdi uykudasin. O gece gordiigiin rilyay1 bagindan sonuna kadar
aklindan gegir.

Tamam.

Sosyometri ve Psikodra,n

Y onetici: Riiyan nasil bagladi.

Can: Deniz kenarinda ailemle birlikteyim.

Simdi kalk, sahneyi canlandiralim. Y6netici:
(Can kalkip kumsal dekorunu anlatiyor. Kendisi tam kiyida durmaktadir; annesi babasi ve iki kardesi ise otuz metre
igerde birliktedirler. Yonetici Can'dan, ana-babasinin ve kardeslerinin roliine dort grup iiyesini segmesini ister.)
Yonetici: Can, deniz kenarindasin, denizin kokusunu ve riizgarin serinligini hissetmeye ¢alis. Aklindan ne
gegiyor?
Can: Bu kiyida bir kaplica bulunacagi séylentisi var; herkes artyormus. Ben kaynagi bulacagimdan eminim,
Kumsali biraz eseliyorum (eseler) ve iste kaplicanin kaynagini1 buldum.

(Yonetici, kaynagi temsilen bir ada koyar.)

Yonetici: Ne hissediyorsun?
Can: Bunu bulmam kolay oldu.
Yonetici: Su climleyi tamamlar misin?
Su anda ben...
Can: Su anda ben hem mutlu, hem de biraz huzursuzum.
Yonetici: Nig¢in huzursuzsun?
Can: Bilemiyorum.
Yonetici: Babanla rol degistirip onun aklindan gegenleri bize sdyler misin?
(Can, baba roliindeki yardime1 oyuncunun yerine gegiyor.)
Yonetici: Oglun bir kaplica kesfetti; ne hissediyorsun?
psikodrama
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Can (baba
roliinde): Kaygiliyim. Bu ¢ocuk orada yine bir sey-

ler karistirtyor; birakip yanimiza gelse, hepimiz i¢in daha iyi olur.
(Can, annesinin roliine gegtiginde de benzer seyler sdyledi. Yonetici Can'1 tekrar eski yerine gegirir.)

Yonetici: Sonra ne oluyor riiyada?
Can: Borular getirip suyu denetim altina aliyo-
rum. (Bu olay1 oyunlastinr.) Riiya bitiyor.
Yonetici: Bir de kaynagin yerine gecer misin, kay-

nak ne hissediyor?
Can; (Kaynak



roliinde): Kendimi 6zgiir ve gii¢lii hissediyorum.
Yalniz, beni bulan kisinin bir huzursuzlugu var; O huzurlu olmayinca ben de tam sevinemiyorum. (Can tekrar
kendi roliine geger.)

Y Onetici: Annene ya da babana bir sey soylemek is-
ter misin?

Can: Riiyada sdylememistim.

Yonetici: Olsun simdi soyleyebilirsin.

Can: Aklima bir sey gelmiyor.

Ydnetici: Can, kaplicay1 buldugun andaki mutlu-

lukla karisik huzursuzluk duygusunu tekrar hissetmeye ¢alisir misin. Simdi gozlerini kapayip bu duygunla kal;
kendini serbest birakip sdyle bir geriye gitmeni istiyorum. Birkag yil ya da daha fazla geriye gidebilirsin. Kendini
nerede ve kag yasinda goriiyorsun?

(Kisa bir sessizlikten sonra...)

Can: Onbir yagimdayim; babamla birlikte bir

kaplicaya gitmistik, oradayim.
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(Bunun tizerine hemuen kaplica sahnesine gecilir. Can yeni d “*koru tanimlar; biiyiik bir havuzun kena”nda babas1
ile birlikte oturmaktadirlar. Havuzda gocuklar vardir; birkag yardimca oyuncu ¢ocuk roliinii alir. Neler oluyor?
Babam yanindan ayr1 Jmama izin vermiyor. Oysa ben 6teki gocuklarla birlikte oynamak istiyorum.

Su s6z uygunsa tekrarca: Su an da kendimi kisitlanmis hissed iyorum, ah babam beni bir biraksa.

Evet, oteki cocuklar n”™ ka d a r keyifle o y -nuyorlar.

Babanla karsilikli konudur musun? Ben de onlarin yanina fideyim mi? Baba roliindeki yardim & oyuncu sert bir
tonla - Olmaz, otur yeri*1 e¢-' Boyle degil.

Onun yerine geg, nasil sdylemesi gerektigini goster.

Yavrum, neme 1azim, orasi derin. Sonra su filan sigratirsin bir kiZan olur. (Can kendi yerine gecince, baba
roliindeki yardime1 oyuncu bu sézleri tekrarlar. Boylece bir siire karsilikli konusurlar.) Simdi tekrar riiya sahnesine
donelim. Deniz kenarindasm. Su anda neler hissediyorsun?

Cocukken uzaga gidemiyordum; simdi gi-debiliyorum. Kendime ait bir kaplicam bile var. Sanirim bu kaplica,
kendime ait yasan-
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Yonetici: Can:

iim1, 6zellikle F sehrindeki isimi sembolize ediyor. F'de tam deniz kenarinda bir lojmanda oturuyorum. Lojmana ya
da kaplicaya sahip olmak, aileme kars1 ¢ikmak gibi geliyor. Ama bunlar1 zitlik olsun diye yapmiyorum; bunu
yapmaya mecburum. Boyle diisiinmek beni rahatlatiyor. Simdi deminki gibi huzursuz degilim. Riiyana bitmemis
gibi devam eder misin? i¢inden geldigi gibi siirdiir riiyani. Kaplicay: biiyiitlip bir tesis kuruyorum. Sonra ailemi
buraya ¢agiriyorum.

(Ailesi Can'in yanina gelirler; karsilikli

konusurlar.)

Baba roliindeki

oyuncu

(kendiliginden)

: Yavrum birak burayi, bizimle E'ye gel;

miirlivvetini gorelim.

Baba sizleri seviyorum, ama igimi de birakmak istemiyorum.

Su anda ne yapmak istersin Can?

Onlara sarilmak

Sarilsana.

(Can'la babasi1 kucaklasirlar.)

Su anda nasilsin?

Cok iyiyim.

O halde pansiyondaki odana donelim.

(Minderler serildi, Can yatagina uzandi.)

Goziini kapa, rityanin sonunu hatirla ve istedigin zaman uyan.

(Can uyanip kalkinca perdeler acildi. Daha sonra, oyunda rol alan ve almayan tiim {iyeler, daire olusturacak sekilde
oturup, oyun sirasinda neler hissettiklerini dile getirdiler.)

Can:

Yonetici:

Can:



Yonetici:

Yonetici:

Can:

Yonetici:

Yonetici:
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Incelemenin Teknik Ozellikleri

Yukarda 6zetlenen riiya analizi, {i¢ ana bdliimden ol maktadir. Birinci boliimde riiya sahnede canlandirilirim
ikincide, bas-oyuncuya ait bir an1 sahnelenerek, rityanm ortiik (latent) kapsam incelenmistir. Ugiincii boliimde ise
basoyuncu, aslinda bitmis olan riiyasina, psikodrama ortaminda devam etmistir. Bir rilyanin psikodrama ile
analizinde, s6z konusu bu {i¢ boliimden birincisine bagvurulmasi zorunludur; diger iki boliime ise, yoneticinin
gerekli gormesi halinde bagvurulur.

Can'n riiyasini incelerken, birinci bdliim tamamlandiginda, yani rilyanin agik kapsaminin oyunlastirilmasi
bittiginde, ortada iki sorun vardi. Bunlardan birincisi, o noktada Can'in tanimlayamadigi bir huzursuzluk iginde
bulunmastydi. ikinci sorun ise, yine o anda Can'in, riiyasi ile gergek yasantisi arasinda bir iliski kuramamais, yani
icgdrii kazanmamig olmasiydi. Bu iki sorunu ¢6zmek umuduyla Yonetici, Can't gegmis yasantisina yonlendirmis ve
O'nun onbir yasindaki bir olay1 hatirlamasina yardimci olmustur. S6z konusu bu olayin hatirlanmasi ise Can'in,
riyasinin anlamini kesfetmesine yani i¢gdrii kazanmasina ve iginde bulundugu huzursuzluktan kurtulmasina yol
agmistir. Bu noktada belirtmek gerekir ki, psikodramanin temel ilkelerinden birisi uyarinca, yonetici asla yorum
yapamaz; ancak ve ancak basoyuncu, i¢inden geldigi takdirde yorum yapabilir. Yukaridaki incelemede "¢ocukken
uzaga gide iniyordum..." diye baslayan yorum tamamen Can'a aittir. Can'in yaptigi bu yorum, O'nun
rilyasina iliskin i¢gorii kazandigini géstermektedir.

ikinci boliimiin sonunda Can, i¢gorii kazanmis ve rahatlamigtir fakat, heniiz ¢6ziilmemis bir sorun daha vardir. Can,
gerek riiyada, gerekse giinliik yasantida anababasiyla bir uzlagma saglayamamustir. Bu uzlasmaya zemin
hazirlamak i¢in Yo6netici, Can'dan riiyasina devam etmesini istemistir. Boylelikle, hatirlanacagi tizere Can da,
anababasinm istegi ile kendi istegi arasinda, kendince bir uzlagma saglamistir. Varilan bu sonuca,
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Yonetici, dolayli olarak katkida bulunmus olabilir, ama uzlagmanin niteligini belirleyen, yine bag-oyuncunun
kendisi olmustur.

Moreno (1977), psikodramada uygulanabilecek ¢ok sayida teknik gelistirmistir. Yukarda 6zetlenen uygulamada, bu
tekniklerden iki tanesi siklikla kullanilmistir. Bunlar esleme ve rol degistirme teknikleridir. Yonetici birkag defa,
yarim biraktig1 ciimleyi bag-oyuncunun tamamlamasini isteyerek bir tiir esleme yapmistir. Babayla kaplicaya gitme
sahnesinde ise Yonetici "su anda kendimi kisitlanmis hissediyorum..." diye baslayan ciimleyi sGyleyerek esleme
yapmustir.

Sosyal Atom

Sosyal atomun ne oldugundan ve nasil 6l¢iilebileceginden, kitabin ilk iki boliimiinde s6z etmistik. Burada ise
sosyal atomun oyun asamasinda nasil kullanildigini, bir 6rnek lizerinde kisaca ele almak istiyorum.

Isinma agsamasinda da iiyelerin sosyal atomlarin1 canlandirmalar istenebilir. Ancak oyun asamasinda sosyal
atomdan yararlanmanin daha etkili ve yerine gore daha islevsel olacagini diistinebiliriz.

Oyun asamasinda yonetici, bas-oyuncunun, aile-igi iligkilerinde ya da genelde kisilerarasi iletisimlerinde bir soruna
sahip oldugunu diisiiniirse, ondan sosyal atomunu canlandirmasini isteyebilir. Bag-oyuncu sosyal atomunu
canlandirmak i¢in sahnenin ortasinda durur, gevresine kendisi i¢in 6nemli kisileri yerlestirir. S6z konusu 6nemli
kisilerin her birisini temsil etmek {izere, bag-oyuncunun etrafina birer esya, 6rnegin kitap ya da ¢anta konulabilir;
fakat en iyisi, sosyal atomda yer alan kisileri birer yardimci oyuncu ile sembolize etmektir.

Bag-oyuncu sosyal atomunda bulunan kisileri sembolize etmek {izere, grup iiyelerinden bazilarini yardime1 oyuncu
olmak iizere sahneye davet eder. Bag-oyuncunun birer yakinini, 6rnegin annesini, babasini ya da arkadaslarim
sembolize eden yardimci oyuncular, sosyal atomda, basoyuncunun istedigi pozisyonda yerlerini alarak dururlar.
Ornegin bas-oyuncu
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sosyal atomundaki bazi kisilerin merkeze, yani kendisine donerek giilimsemelerini isterken, bazilarinin ise yan
durmasini isteyebilir. Daha sonra bas oyuncu, ¢evresine yerlestirdigi yardimci oyuncularin birer birer arkalarina
gecerek, onlar1 esler, yani temsil ettikleri kisilerin 6zelliklerini dile getirir. Sosyal atomda yer alan kisilerin
yerlestirilmeleri ve gruba tanitilmalari islemi bittikten sonra yonetici, basoyuncunun ¢evresine bakmasini ve sosyal
atomundaki kisilerden istedigi bir tanesiyle konugsmasimi sdyleyebilir. Bag-oyuncu bu kisilerden birisini segtikten
sonra yoneticiler genellikle, basoyuncuya bu kisi ile hangi ortamda konusmak istediklerini sorarlar. Ornegin



annesiyle konugmak istedigini belirten bir bas-oyuncu, evlerinin salonunda ya da mutfaginda annesiyle konugsmak
istedigini sOyler. Bunun iizerine yeni bir sahneye ge¢ilir ve basoyuncu annesiyle rol degistirerek konusmaya baslar.
Kisilerin psikodrama sahnesinde sosyal atomlarini sergilemeleri baslica iki agidan islevseldir:

(1) Sosyal atomlarimi sergileyerek, sahip olduklar kisi-lerarasi iliskiler oriintiistinii somut olarak gérme,
dolayisiyla da bu oriintiiniin farkina varma sansina sahip olurlar. Sosyal atomu sergiledikten sonra, buradaki bazi
kisilerle diyalog kurduklarinda ise, katarsis saglama ve i¢gorii kazanma firsati elde ederler.

(2) Basoyuncunun sosyal atomunu gozleyen yoneticiler, bu basoyuncunun kisilerarasi iliskiler oriintiisii hakkinda
bilgi edinirler.

Rol Atomu

Rol atomu da, sosyal atom gibi 1sinma asamasinda kullanilabilir; ancak oyun agamasinda kullanilmasi daha
islevseldir.

Rol atomunu sergileyecek basoyuncu, merkezde durarak, sahip oldugu rolleri, 6nemli bulduklarini kendisine yakin
olmak iizere ¢evresine yerlestirir. Genelde, s6z konusu rollerin her birisi birer yardimci oyuncu ile sembolize edilir.
Bag-oyun-cu, bu yardimci oyuncularin arkalarina gegerek onlar esler.

Psikodrama

235

Ornegin, "Ben Ahmet'in dgrenci roliiyiim; beni ihmal etmemeli" ya da "Ben senin derslerinim; bana yeterince
zaman ayirmalisin" der. Boylece yardime1 oyuncular, ne sdylemeleri gerektigini 6grenirler; daha sonra Ahmet
merkeze gectiginde, bulunduklar1 yerden bu sézleri tekrarlarlar.

Rol atomunu canlandirmanin temel islevi, bag-oyuncuya, sahip oldugu rollerin sayisini ve niteligini gostermektir.
Rol atomunu canlandiran bir bag-oyuncu, bu rollerden bazilar kendisine agir geliyorsa ya da bu rollerden
kaynaklanan birtakim ¢atismalar yasiyorsa, bu konuda i¢gérii kazanabilir. Rol atomunun s6z konusu islevini
vurgulayan bir érnek sunmak istiyorum. Tarafimdan yonetilen bir psikodrama oturumundan alinan bu 6rnek, rol
atomuyla ilgili alisilagelmis bir uygulamay1 kapsamaktadir.

Rol atomuyla ilgili bir uygulama: Tarafimdan yonetilen bir oyunun 1sinma asamasinda iiyelerden birisi, birkag giin
once gegen ve kendisini rahatsiz eden bir olaydan soz etti. Bu {iyenin duygusal yonden oldukga 1sinmis oldugunu
gorerek "Canlandirmak ister misin?" diye sordum. O da kabul etti. ikimiz birlikte salonda gezinmeye basladik; bas-
oyuncumuz son giinlerdeki yasantisindan soz etti. (Anlattiklarindan, yiikiiniin agir oldugu anlagiliyordu. Bu sirada
aklimdan, oyunda basoyuncunun rol atomunu canlandirmanin yararli olabilecegi diislincesi gecti.) Sonra
kendisinden salonun bir kdsesini sahne olarak segmesini istedim; segti. ilk sahne olarak yurttaki ¢alisma salonu
canlandirdik. Bag-oyuncu, bu sahnede yer alacak bir arkadagim temsil etmek iizere grup iiyelerinden birisini
yardimc1 oyuncu olarak secti ve esleyere gruba tanitti.

Bas-oyuncu, masa iizerindeki ¢ok miktardaki fotokopiyi, 80 kisi i¢cin harmanlamaktaydi. Bu sirada bir arkadasi,
arkasindan gelerek, saka diye hafif¢e koluna vurdu. Bunun iizerine bas-oyuncu ¢ok sinirlendi; "Burada benim
canim ¢ikiyor, senin aklin oyunda" diye bagirdi. Bu sahnenin hemen ardindan, basoyuncudan, basini yana
cevirerek Kendi Kendine Konusma teknigi ile icinden gecgenleri ifade etmesini istedim.
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Bas-oyuncu, "Isim ¢ok, yetisemiyorum; basa ¢ikmakta giicliik cekiyorum" dedi. izleyicilerden birisi, esleme
yapmak icir eliyle isaret etti; ben de esleme yapmasini bagimla onayladim Bu iiye, ba s o y un c un u n arkasina
gecerek sunlart soyledi: " Y i -kiim ¢ok; kendimi baski altinda hissediyorum". Bu eslemeye bas-oyuncu "Zaten
isim ¢ok, bu teksir isini de lizerime yiktilar keske kabul etmeseydim" diye karsilik verdi. (Bu noktada, yonetici
olarak iki yol izleyebilirdim: Birincisi, bag-oyuncunun, koluna vuran arkadasiyla, rol degistirerek diyalog
kurmasini isteyebilirdim; ikincisi ise basoyuncudan rol atomunu sergilemesini isteyebilirdim. Ikinci yolun, bas-
oyuncunun ihtiyaglarina daha uygun olacagi sezgisinden hareketle, rol atomunu sergiletmeye karar verdim.)
Teksir sahnesini biraktik. Bas-oyuncu ortadaki bir sandalyeye oturdu. Kendisinden, su an yasaminda kag tane rol
bulundugunu, hangi sorumluluklar iistlenmis oldugunu saymasini istedim. Sunlari siraladi: "Dersler; ailemin
beklentisini bosa ¢cikarmamak; bir kurumdan burs altyorum, bu bursun kesilmemesi i¢in devamsizlik yapmamak ve
iyi notlar almak; su sirada bazi yakinlarim sehir disindan hastane igin geldiler, onlara yardimci olmak; okulda
folklor grubundayim; en son da smifin teksir isini iizerine aldim". Her bir sorumlulugun yerine bir grup iiyesini
secerek yerlestirmesini istedim. Segilen alt1 yardime1 oyuncunun teker teker arkalarinda durup, birkag ciimleyle,
kendisine ait hangi rolii temsil ettiklerini belirtti. Basoyuncu daha sonra merkezdeki sandalyeye oturdu;
cevresindeki yardime1 oyuncular, 6nce birer birer, sonra hep bir agizdan temsil ettikleri rolleri dile getirdiler. Bas-
oyuncu sinirli bir sekilde giilerek "Bunlar ne boyle" dedi. Kendisinden bagini yana ¢evirerek i¢inden gegenleri
sOylemesini istedim. Sunlar soyledi: "Ne kadar ¢ok sorumluluk yiiklenmisim; iistelik bunlarin bir kismini da ben
yaratiyorum. Simdi bu teksir igine ne gerek vardi? Hastaneye gelen akrabalar i¢in ille de benim kosturmam
gerekmiyor; ben olmasam da becerebilirler. Kendime eziyet ediyorum."
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Bas-oyuncudan sorumluluklarina bakmasini ve hangisinden ne dl¢lide vazgegebilecekse, o sorumlulugu temsil eden
yardime1 oyuncuyu o dlgiide uzaga yerlestirmesini istedim. Bas-oyuncu, her bir sorumluluk i¢in ¢evresinde yeni bir
yer belirledi; bazilarini biraz 6teye, bazilarini ise olduk¢a uzaga yerlestirdi. Bu yerlestirme sirasinda, yardime1
oyunculara kolayca geriye gitmemelerini, direnmelerini syledim. Bu yiizden bas-oyuncu, yardimei oyunculari
geriletirken, 6nemli dlgiide fiziksel gli¢ harcamak zorunda kalds; terledigi gozlendi. (Bu yaklasima bagvurmamin
nedeni, yasantimizdaki birtakim seyleri -duygularimizi, bilislerimizi veya davranislarimizi- degistirmenin, ¢ok
kolay olmadigini bas-oyuncuya hatirlatmakti. Kisacasi, degismek i¢in ugragsmak gerektigini gostermekti. Ayrica
psikodramada, sembolik olarak da olsa, psikodrama sahnesinde degismek i¢in gii¢ harcayan bir bag-oyuncunun, s6z
konusu degisme c¢abasini glinliik yasama da tagiyacagina inanilir. Bu goriis kanimca, yeni davraniglar denemenin
tutum degisimine yol agabilecegi yolundaki sosyal psikoloji bilgisine paralellik gdstermektedir.)

Yukarda rol atomunun, klasik sayilabilecek bir yaklasimla nasil ele almabilecegini gordiik. Siiphesiz bu yaklagimin
¢ok sayida versiyonunu gelistirebilecegimiz gibi, kisilerin rol atomlarini birtakim yeni yaklasimlarla incelemeyi de
deneyebiliriz. Bir boliim sonra "Psikodramada Yeni Uygulamalar" basligi altinda, "Rol Atomunun Sosyometrik
Oriintiisii" alt bashg i¢inde bdyle bir denemeden soz edilecektir.

PSIKODRAMA TURLERI

Bu boliimde, ana ¢izgileriyle psikodrama tiirlerinden séz edecegiz. Psikodrama tiirleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
yoneticilerin konuya iligkin bilgilerini sistematik hale getirmelerine katkida bulunabilir, bu alandaki kuramsal
tartismalara 151k tutabilir. Ancak tiirler arasinda kesin bir ayirim bulundugunu diisiinmek dogru olmaz. Sahnelenen
bir oyunun, yalnizca belirli bir tiiriin kapsaminda kalmas1 gerektigini ileri siirmek

238

Sosyometri ve Psikodrama

de gergekei olmaz. Oyunun seyrine, grup lyelerinin tutumlarina ve yoneticinin tercihine bagli olmak iizere, asagida
tanimlanan psikodrama tiirleri birbirleriyle bagdastirilabilir.

Ozbek ve Leutz (1987), psikodrama tiirleri olarak sunlari siralamaktadirlar: (1) Bas-oyuncuya ya da kisiyi merkez
alan psikodrama, (2) Konuyu merkez alan psikodrama, (3) Gruba yonelik psikodrama, (4) Grubu merkez alan (grup
i¢i iligki sorunlarini esas alan) psikodrama, (5) Dogaglama oyun (das stegreifspiel). (6) Rol oyunu, (7) Belli
durumlari oyun konusu alma, (8) Sosyodrama. Burada belirtilen sekiz tiiriin kapsamlarina bakildiginda, aralarinda
onemli binisiklikler bulundugu goriilmektedir. Ornegin, "belli durumlari oyun konusu alma" diger tiirlerin &nemli
bir kismiyla ¢akigsmaktadir. Yine, "gruba yonelik psikodrama" ile "sosyodrama" arasinda benzerlik vardir.

Yukarda sozii edilen sekiz psikodrama tiiriiniin nasil yapilacagina iligkin temel bilgiler, kitabimizin bundan dnceki
boliimlerinde dile getirilmistir. Asagida, farkl tiir psikodrama-lar, ana ¢izgileriyle siniflanarak 6zetlenecektir. Ele
almak istedigim psikodrama tiirleri sunlar: Bag-oyuncuyu merkez alan psi-kodrama, grubu merkez alan psikodrama
(sosyodrama), grup ig¢i iliski sorunlarin1 merkez alan psikodrama ve rol merkezli psikodra-ma. Bunlara, iilkemizde
heniiz denenmemis, bat1 literatiiriinde ise hakkinda az yaym bulunan "psiko-operay1" (Wasserman ve Klein, 1974)
eklemek istiyorum.

Bas-oyuncuyu Merkez Alan Psikodrama

En cok sergilenen psikodrama tiiriidiir. Kitapta simdiye kadar, psikodramanin agamalarini1 ve bu agsamalarda
uygulanan teknikleri incelerken, verilen 6rnekler hep bas-oyuncuyu merkez alan psikodramalarla ilgiliydi. S6z
konusu orneklerden de hatirlanacagi lizere, bu tiirde, grup liyelerinden birisinin (ki bu liyeye bas-oyuncu adini
veriyoruz) getirdigi bir sorun, oyun agsamasinda sahnede dramatize edilir. Bdyle bir oyun sirasinda, yonetici ve tim
grup iiyeleri, adeta bas-oyuncunun
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hizmetindedirler; gerek oyun asamasinda, gerekse goriisme asamasinda uygulanan tiim teknikler, temelde
basoyuncuyu hedef alir. S6z konusu teknikler, 6rnegin yapilan eslemeler ve verilen geribildirimler, basoyuncunun
katarsis saglamasina, i¢gdrii kazanmasina ve sonugta ruhsal yonden gelismesine, rahatlamasina yardimci olmak
amaciyla ortaya konur. Bagsoyuncuyu merkez alan psikodramada, temel amag basoyuncunun katarsis saglamasi ve
icgorii kazanmasidir; izleyicilerin katarsis saglamalar1 ve i¢gorii zamanlan ise ikincil bir amagtir.

Grubu Merkez Alan Psikodrama (Sosyodrama)

Bir psikodrama grubundaki tiim {iyeleri ilgilendiren konularin ele alinmasi durumunda, grubu merkez alan psiko-
drama ortaya ¢ikar. Bu psikodrama tiiriinde, tek bir basoyuncu yoktur; adeta grubun tiimii birden bagsoyuncudur.
Grubu merkez alan psikodramalarin, aralarinda kiigiik farkliliklar bulunan tiirleri olabilir. Ancak, "sosyodrama" adi
verilen oyun tiiriiniin, biitiin bu tiirleri karakterize ettigi diisiincesinden hareketle, burada sosyodramayi anlatmak
istiyorum.

Isinma asamasinda yonetici, grubun tiimiinii ya da biiyiik cogunlugunu ilgilendiren bir sorun oldugunu goriirse
sosyo-drama yapmaya karar verebilir. Sosyodramada, izlenebilecek iki ana yol vardir. Bunlardan birisi, grubu
temsil etmek iizere bir basoyuncu segmektir. Segilen bu basoyuncu, bir anlamda grubun es-egosu niteligindedir;
sahnede, cogunlugun duygu ve diisiincelerini dile getirir. Oyun sirasinda, daha 6nce gordiigiimiiz tekniklerin tiimii



kullanilabilir. Bu yolun izlenmesi halinde grup {iyelerinin, kendilerini temsil eden bagoyuncuya, alisilmistan daha
sik esleme yapmalarinda yarar vardir.

Sosyodramanin oyun asamasinda izlenebilecek ikinci yol, tek basoyuncu yerine, birden fazla grup tiyesini
basoyuncu yapmaktir. S6z gelisi li¢ iiye birlikte bagsoyuncu olurlar; iicii, tek kisiymis gibi hareket edebilirler;
gerektiginde aralarinda konusarak nasil hareket edeceklerini kararlagtirirlar. Bunun disinda, oyunun yonetiminde
degisen fazlaca bir sey yoktur.
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Universite son sinif dgrencileriyle yiiriittiigiim bir psiko-drama oturumunda, iiyelerin hemen hepsi, smav
kaygilarim dile getirdiler ve 6gretim iiyeleriyle daha iyi diyalog kurmak istediklerini belirttiler. Sosyodrama
yapmaya karar verdim. Grup, dort kisiyi bagoyuncu olarak segti. Bu basoyuncular, aralarinda yaptiklar1 goriigme
sonucunda, bir dgretim iiyesiyle konusma sahnesini canlandirmaya karar verdiler. izleyiciler arasindan bir iiyeyi
yardimci1 oyuncu olarak segtiler, daha sonra esleyerek gruba ve yoneticiye tamittilar. Ogretim iiyesini temsil eden bu
yardimci oyuncu ile bagsoyuncular, ilk olarak bir konugma sahnesi canlandirdilar. Bu sahne sirasinda, rol degistirme
ve esleme teknikleri kullanildi. Rol degistirme sirasinda dort basoyuncu, 6gretim liyesinin roliine ayr1 ayr1 girdiler.
(Sosyodramada rol degistirme teknigi uygulanirken, basoyuncular, birer birer kar-sidakinin roliine girebilecekleri
gibi, hep birlikte de o kisinin roliine girebilirler.) Oyun, bagoyuncuyu merkez alan psikodra-malara benzer sekilde
yiiriitiildi ve sonlandirildi.

Grup-ici Iliski Sorunlarin1 Merkez Alan Psikodrama

Gruplarda bazen kisilerarasi gatismalar goriiliir. Ornegin grup iiyeleri arasinda ya da grup iiyeleriyle ydnetici
arasinda, agik ya da kapali siirtlismeler, huzursuzluklar bulunabilir. Boyle bir catigma/siirtiisme sezinledigi zaman
yOnetici, asla isi oluruna birakmamali, s6z konusu ¢atismayi1 psikodrama konusu yapmalidir. Yalom'un da '1992)
vurguladigi gibi, eger gruplarda "bir sey varsa", "bir sey yokmus gibi dazlanmak" yanlis olur.

Psikodramada, grup i¢i ¢atigmalari, psikodrama konusu yapmanin ¢esitli yollart vardir. Catigmalarin niteligine gore
yoneticiler, sezgilerini ve yaraticiliklarini kullanarak uygun stratejiler gelistirebilirler. Burada, ¢ogunlukla izlenen
iki yoldan sz etmek istiyorum.

Eger grup icindeki ¢atigsma grubun tiimiinii ilgilendiriyorsa ya da grup tiyeleri ile yonetici arasinda bir ¢atisma
varsa, genelde su yol izlenir: Y0dnetici ortaya {i¢ tane sandalye (ya da yerde oturuluyorsa ii¢ tane minder) koyar. Bu
sandalyelerden
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birincisi, tim grubu, ikincisi herhangi bir grup tiyesini, iiglinciisii ise yoneticiyi temsil etmektedir. Grup iiyeleri
teker teker sahneye gelip, bu {i¢ sandalyenin her birisinin arkasinda ayr1 ayr1 durarak, "ben" 6zneli climlelerle, bu
sandalyelerin temsil ettikleri kisileri eslerler, (ikinci sandalye, bu liyenin kendisini temsil etmektedir.) S6z gelisi bir
iiye, grubu, kendisini ve yoneticiyi sirastyla sdyle esler: "Grup olarak, gerginlik hissediyorum; ifade edemedigim
bir sikint1 i¢indeyim"; "grup tiyelerinden birisi olarak kendimi gruba ait degilmis gibi hissediyorum"; "grubun
yoOneticisi olarak, kararsizlik ve kaygi icindeyim; bu insanlar bir arada tutmak i¢in ne yapmali?".

Grup iiyelerinden yoneticiye yonelen bir transferans iligkisi oldugunda yonetici, yukaridakine benzer bir
yaklasimla, kendisini grup disinda tutarak olay1 ¢6ziimlemeye calisabilir.

Bazen de iki grup liyesi arasinda gatigma goriilebilir. Bu tiir bir catigma da ¢esitli yollarla ele alinabilir. Bazi
psikodrama yoneticileri tarafindan tercih edilmese de, bagvurulabilecek yollardan birisi, ¢atisan iiyelerin karsilikli
olarak konugsmalarini saglamaktir; bu sirada yol degistirebilirler, izleyiciler bu tiyeleri esleyebilir. Bu konuda ikinci
bir yol, ¢atisan iki tiyeden bir tanesini bas-oyuncu yapmaktir. Bag-oyuncu olan iiye, ¢atistig1 arkadasini temsil
etmek lizere izleyiciler arasindan bir liyeyi yardimci oyuncu olarak seger; sdz konusu ¢atigsmay1 ya da bu ¢atigmayla
ilgili somut bir olay1 sahnede canlandirir. Catigmaya taraf olmus olan diger iiye ise, oyun sirasinda sessiz kalir,
oyuna miidahale etmez. Bas-oyuncu olan iiye, olayi nasil algiliyorsa 6yle canlandirir. Catismaya taraf olmus birinci
ilyenin oyunu sona erdiginde, bu sefer, ¢atismaci diger iiye basoyuncu olur. Ayni islem tekrarlanir, ikinci oyun da
sona erdiginde goriismeye gegilir; diger iiyelerle birlikte bu iki iiye de duygularini dile getirirler.

Psikodramada iki iiye arasindaki ¢atismay1 ele almanin bir ii¢lincii yolu ise, bu iiyelere sahip olduklar1 6zellikleri
siralatmaktir. Bu konuda gergeklestirdigim bir uygulamay1 ve bu uygulamanin kuramsal temelini, "Psikodramada
Yeni Uygulamalar" baslig1 altinda ele alacagim.
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Rol Merkezli Psikodrama (Rol Oyunu)

Belli bir sorundan yola gikmaksizin psikodrama sahnelerinde iiyeler, gesitli rolleri canlandirabilirler. Ornegin
annelige hazirlanan tiyeler anne roliinii, belli bir meslek edinmek i¢in egitim gérmekte olan liyeler ise o meslegin
icrasini canlandirabilirler. Ya da psikodrama sahnelerinde insanlar, belki de hayatlarinda hi¢ sergilemeyecekleri
birtakim rolleri deneyebilirler. Bu tiir oyunlar, kisilerin rol repertuarlarinin zenginlesmesine katkida bulunabilecegi
gibi, onlarin, birtakim i¢ ger¢eklerini fark etmelerine dolayisiyla i¢gdrii kazanmalarina da yardimei olabilir.



Rol oyunu, psikodrama alaninda 6zel egitim almis, yoneticilerin yonetimleri altinda gergeklestirilebilecegi gibi,
tamamen psikodrama dis1 bir etkinlik olarak da gergeklestirilebilir. Bu ylizden Moreno (1977), psikodrama
disindaki uygulamalari, psikodramadaki rol oyunlarindan ayirmak i¢in "role-training" kavramim kullanmistir. Eger,
Ogretmenlere, tiyatro sanatg¢ilarina ya da hekimlere rol oyunu yoluyla mesleki beceri kazandirmak istersek, role-
training yapmis oluruz; bu ise psikodrama sayilmaz. Ciinkii, s6z konusu meslek mensuplariyla gergeklestirilen rol
oyunlari/rol ¢alismalari, yalnizca belli bir roliin 6grenilmesiyle sinirlidir; bu tiir calismalarda, psikodramanin
1sinma, oyun ve goriisme agamalarinda kullanilan gesitli teknikler kullanilmaz, ayni1 zamanda, Goldman ve
Morrison'un (1984) stratejilerine benzer stratejiler de kullanilmaz. Kisacasi, psikodrama kapsami diginda
gergeklestirilen rol oyunlari/rol ¢aligmalari, kisilerin ruhsal yonden tedavi edilmelerine, gelistirilmelerine yonelik
degildir. Psikodrama disindaki rol oyunlarinin temel amaci, kisilerin toplumsallagmalarina katkida bulunmaktir; bu
yonleriyle egitsel bir etkinlik sayilirlar. Biitiin egitsel etkinlikleri psikodrama sayamayiz. Cocuklar, ¢esitli rollere
girerek, toplumsallagsmalarina katkida bulunacak oyunlar oynarlar. Bu tiir oyunlar1 psikodrama saymadigimiz gibi,
mesleki beceri gelistirmeyi hedefleyen rol ¢aligmalarini da psikodrama sayamayiz.
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Ozetlersek, ister cocuklar oyun oynasinlar, ister yetiskinler mesleki becerilerini artirmak amaciyla rol ¢alismasi
yapsinlar, isterse psikodrama yapiliyor olsun, biitlin bunlar, homo ludens'e (oyuncu insana) ait oyunlardir. Homo
ludens, daha baska oyunlarda sergiler. Ancak homo ludens'in her oyununu psikodrama sayamayiz. Yalnizca,
konunun uzmanlari eliyle yiiriitiilen tedavi ya da psikolojik danisma amacli oyunlar1 "psikodrama" kabul edebiliriz.
Psikodrama disinda gergeklesiirilen rol oyunlari, literatiirde genellikle "iletisim egitimi" ya da "empati egitimi"
basligi altinda ele alinmaktadir (D6kmen, 1988b ve 1994). Kisilerin iletisim/empati becerilerini gelistirmekte
kullanilan baslica dort yaklasim vardir. Bunlar, (1) Didaktik yaklasim, (2) Yasantisal Yaklasim, (3) Modelden
6grenme yaklasimi ve (4) Rol oynama yaklasimidir. Bu yaklasimlar iginde rol oynama yaklasimi, 6zel bir 6neme
sahiptir. Rol oynama yaklasimi basta olmak tizere s6z konusu yaklagimlardan yararlanilarak cesitli meslek
mensuplarina iletisim/empati egitimi verilmektedir. Ornegin hekimlere ve hekim adaylarma (Fine ve Teerrien,
1977), hemsirelere (Herbek ve Yammarino, 1990), 6gretmenlere, sosyal ¢alisma uzmanlarina, psikiyatristlere,
psikologlara, psikolojik danigmanlara (Carkhuff, 1971; Blair ve Fretz, 1980; Avery ve Thiessen, 1982; Wolff ve
Miller, 1993), ticaretle ugrasanlara (McEuen, 1985), hatta pazarlamacilara (Dawson ve dig., 1992), rol oynama
yaklasimindan ve rol degistirme tekniginden yararlanilarak iletisim/empati egitimi verilmektedir. Bu tiir bir egitim
sirasinda, s6z gelisi tip 6grencileri, bazen hasta, bazen hasta yakini, bazen de hekim roliine girmektedirler. Ya da
pazarlamacilik konusunda egitim alan satis elemanlari/bazen pazarlamaci, bazen de miisteri roliine girmektedirler.
Biitiin bunlar, kisilerin mesleki rollerini kazanmalarina katkida bulunabilecegi gibi, onlarin empati kurma
becerilerini de artirabilir. S6z konusu egitimlerin, psikodrama kapsaminda, psikodrama yoneticileri tarafindan
verilmesi durumunda ise katilanlar, daha genis boyutlarda, ruh sagliklarii ¢ok yonlii etkileyecek faydalar
saglayabilirler.

244

Sosyometri ve Psikodrama

Psiko-opera

Psiko-opera, Moreno'nun psikodrama tekniklerini temel alan, s6z1i iletisimden ¢ok miizik liretmeye ve miizik
esliginde sozsiiz iletisime, 6zellikle dansa, dramatizasyona ve sarki sdylemeye agirlik veren bir yaklagimdir.
Aslinda bu yaklasim, psikodrama kapsaminda yepyeni bir sey degildir; yukarda da belirttigimiz gibi,
psikodramanin 1sinma asamasinda miizikten, resimden, danstan yararlanmak, bilinen uygulamalardandir. Ancak
Tobi Klein tarafindan ortaya atilmis olan psiko-opera'da, miizik, dans ve sarki, daha yogun ve sistematik bir sekilde
kullanilir; psiko-operada bu ti¢lii, yaklagimin 6ziinii olusturur (Wasserman ve Klein, 1974). Fakat buna ragmen
psiko-operayi, baslibasina bir terapi yaklagimi saymak yerine, kurucusunun da belirttigi gibi, psikodrama
tiirlerinden birisi olarak gérmek daha uygun olacaktir.

Psiko-operada, belirli sorunlar iizerinde yogunlasilmaz. Psiko-opera oturumlarinda belli sorunlardan yola
cikilabilir, ancak beklenen, bunlarin ¢6ziilmesi degil, birtakim genel hedeflere ulasilmasidir (Wasserman ve Klein,
1974). Uygulamalarin temel amaglarini sdyle siralayabiliriz: (1) Katilanlar arasinda birliktelik duygusunu yaratmak
ve gelistirmek, (2) Katilanlarin ruhsal yonden gelismelerine yardimer olmak; spontanliklarmi artirmak,
rahatlamalarina ve hog zaman gegirmelerine katkida bulunmak.

Miizik, psiko-operanin ayrilmaz bir pargasidir. Miizikteki ritimler, kisilerin i¢ diinyalarini harekete gecirerek,
onlarin bastirilmis duygularini agiga ¢ikararak, spontanliklarmi ve yaraticiliklarini artirabilir.

Bir psiko-opera oturumunda miizige iki sekilde yer vermek miimkiindiir; ya tiyelerden biri ya da birkac¢1 bir miizik
aleti galar ya da miizik banttan dinlenir. Grupga yapilan etkinlikler ise iki ana grupta toplanabilir: (1) Grup tyeleri,
dinledikleri miizik esliginde topluca dans edip sarki sdylerler, (2) Her iiye kendi basina dans eder, pandomimler
yapar, sarki soyler.

Psikodrama

245



Psiko-operada ii¢ 6ge vardir. Bunlardan birincisi, bireylerin i¢ diinyalari, ikincisi bireylerin isittikleri miizik ve
sarkilar, iiclinciisii ise bireyler tarafindan gézlenen diger grup tiyelerine ait hareketlerdir. Bu ii¢ 6ge arasinda ¢ok
yonlii etkilesim vardir; 6zellikle, grupta canli miizik calinmaktaysa, s6z konusu ii¢ 6genin {i¢ii arasinda kargiliklt
etkilesim bulundugunu sdyleyebiliriz. Ornegin bir grup iiyesi, dinledigi miizikten etkilenerek birtakim yasantilar
gecirir, duygu durumunda degisiklikler olur. Bu iiye, i¢inde olusan duygular1 dansla, sarkiyla disa vurdugunda, onu
gozleyen diger liyeler bu gézlemlerinden etkilenebilirler; miizik aleti calmakta olanlar, birtakim yeni sesler
iretebilir, diger liyeler ise yeni danslar, mimikler, sarkilar ortaya koyabilirler. Kisileri 6zgiir birakan, adeta 6zgiir
davranmalar1 konusunda onlari tesvik eden bu etkilesim ortamu, {iyelerin spontanliklarini artirir, nihayette de
onlarin kataris saglamalarini kolaylastirir.

Sanat terapi sanat midir, terapi midir?: Ulastigimiz bu noktada, bir hususu vurgulamak istiyorum. ilgili literatiire ve
diinyadaki uygulamalara baktigimizda, cesitli sanat etkinliklerinden tedavi amaciyla yararlanilmak istendigini
gOriiriiz. Bu alanda yapilan etkinliklere ¢esidi adlar verilmektedir; 6rnegin, "sanat terapi”, "miizik terapi", "dans
terapi”, "drama terapi" gibi (Bush 1988; Moreno, 1988; Kaslow ve Eicher, 1988; Pendzik, 1988). Ancak bir
etkinligin adinin "terapi" olmasi, o etkinligin terapi sayilmasi icin yeterli degildir. Her seyden dnce bir etkinligin
"terapi" sayilabilmesi i¢in, o etkinligin bir terapist tarafindan yonetilmesi gerekir. (Ya da eger bir etkinligi bir
psikolojik danigsma siireci kabul edeceksek, bu etkinligin bu alanda yetismis bir yonetici tarafindan yonetilmesi
beklenir.) Cesitli sanat terapisi etkinlikleri, psikoterapi/psikolojik danigma konusunda uzman olmayan yoneticiler
tarafindan yonetilirse, siiphesiz ki iiyelerin ruhsal gelisimlerine katkida bulunabilir; ancak bu katki, bir psikoterapi
ya da bir psikolojik danigsma niteliginde degildir. (Bir film izlemek ya da konser dinlemek de bizi ruhsal yonden
gelistirebilir, ancak bunlari da terapi sayamayiz.)
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Kimi arastirmacilara gore, miizigin ve dansin bulundugu hemen her yerde samanik 6geler ortaya ¢ikar (McNiff,
1988; Moreno, 1988; Pendzik, 1988). Bu bakis acisina gore, rock miizikte ve benzeri diger miiziklerde, bazi
ritiiellerde ve sanat terapide samanik 6geler hakimdir. Pendzik'e (1988) gore, drama terapi, sgamanizmin modern bir
formudur. Drama terapideki yonetici ile eski donemlerin samanlari arasinda benzerlik vardir; her ikisi de
miizikten/danstan yararlanarak dogaclama oyunlar sergiler, her ikisi de izleyicilerin iizerindeki birtakim hastaliklar
gidermeye ugrasir. Bu durumda sanat terapistinin, biraz saman, biraz da terapist oldugu diisiiniilebilir. Ancak, eger
boyleyse, sanat terapide, terapi ile sanatin (ya da diger bir ifadeyle, terapistlikle sanat¢iligin) uygun bir
kompozisyonla bagdastirilmasi gerekir. Sanat terapistinin samanlik yan terapistligine agir basarsa, ortaya sorun
c¢ikar; yapilan ruhsal tedavi degil, hos vakit gecirme olur. Bundan kaginmak i¢in, yani hangi tiir olursa olsun bir
sanat terapi oturumunu (bu arada psiko-operayi) ruhsal yonden tedavi edici/gelistirici kilmak i¢in, yoneticinin, grup
psikoterapileriyle, psikodrama ile ilgili bilgilerini giindemde tutabilmesi gereklidir. Bir grup yoneticisi, dinledigi
bir miizigin etkisiyle cosabilir, dans edebilir; ancak bu durum onun grup dinamiklerini gézden kagirmasina yol
agmamalidir. Gergi Cari Gustav J u n g (1954) terapistlere "yasayan bir ruhun mucizesiyle karsilastiginizda,
kuramlar1 bir yana birakiniz" demistir. Fakat kanimca burada kastedilen, kuramlar1 bilmemek veya 6nemsememek
degil, karsimizdaki hastanin/danigsanin durumunu dikkate alarak kuramsal bilgilerimizi esnek bir sekilde kullanmak
ve yaratici olmaktir. Jung'un ofisinde hastalarin heykel yaptiklar, sarki soyledikleri, dans ettikleri olmustur;
Jung'un uykusuzluk ¢eken bir hastasina ninni sdyledigi de olmustur. Fakat biitiin bunlarin yani sira Jung, kurumlari
ve kuramsal incelemeleri gozardi etmemis, Uistelik kendisi de zengin ve renkli bir kisilik kurami geligtirmistir.
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PSIKODRAMADA YENI UYGULAMALAR

Bu boliimde, son yillarda yonetmekte oldugum psikodrama oturumlarinda, nceleri yavas yavas ortaya ¢ikan,
zaman i¢inde ise giderek belirginlesen dort ayr1 uygulama bigiminden s6z etmek istiyorum. S6z konusu
uygulamalar, psikodrama iginde, hi¢ duyulmadik tiirden yepyeni yaklasimlar degil. Fakat bu uygulama
bigimlerinin, teorik ve pratik agidan, alisilagelmis uygulama bi¢imlerinin, teorik ve pratik agidan, alisilagelmis
uygulama bi¢imlerinden kismen de olsa farkli oldugunu saniyorum. Eger gercekten boyle bir farklilik varsa, bu
farklilasmanin yararli olup olmadig1 ya da gerekli olup olmadigi, siiphesiz ki tartigilabilir. Okuyucularimla
gergeklestirecegim bdylesine bir tartisma, bu uygulamalarin gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine 11k tutabilir; belki
de konu iizerinde birlikte diisiinecegimiz arkadaslarla, yeni uygulamalara, yeni yaklagimlara yonelebiliriz.

So6ziinii etmek istedigim yeni uygulama bi¢imleri sunlar: Rol atomunun sosyometrik driintiisii, grup ici catismalarda
rol atomundan yararlanmak, mesleki danigmada psikodramanin kullanilmasi ve psikodrama ile biligsel-davranig¢i
yaklagimin bagdastiriimasi. Sirayla ele alalim.

Rol Sosyogrami (Rol Atomunun Sosyometrik Oriintiisii)

Yukarda "Psikodrama Etkinlikleri" baslig1 altinda rol atomunun ne oldugundan ve sahnede nasil canlandirildigin-
dan soz edilmisti. Burada ise, bir kigiye ait rol atomunun sos-yometrik Oriintiisiinii tanimlayacagiz ve bu Oriintiiyi
nasil inceleyebilecegimizi tartisacagiz. Rol atomunun sosyometrik oriintiisiine "rol sosyogrami" adim1 vermek



istiyorum. Literatiirde rol diyagramlarindan s6z edilir (Moreno, 1977; Starr, 1979); ancak burada tanimlanacak olan
rol sosyogramu, nitelik agisindan rol diyagramlarindan oldukga farkl: olacak.

Eger bir kisi, sahip oldugu rollerden 6tiirii birtakim i¢ ¢atigmalar ya da kisilerarasi ¢atigsmalar yasiyorsa, bu kisinin
rol atomuna bakmakta yarar vardir. Yukarda, "Psikodrama Etkinlikleri" baslig1 altinda, kisilerin rol atomlarina,
alisilagelmis
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yaklasimlarla nasil bakabilecegimiz konusunda bir 6rnek vermistik. Siiphesiz, 6rnekte goriilen yaklagim, rollerden
kaynaklanan kisi i¢i ¢atigmalardan bazilarin1 ¢6zmede yararli olabilir. Ancak, kisilerin sahip olduklar1 rollerden
otiirii yasadiklari i¢ ve dis catismalari daha ayrintili olarak betimlemek ve kisa yoldan giderebilmek isteriz. Iste bu
istege cevap verecek bir yaklasim gelistirmeye ¢alisirken, bir rol atomunun sosyometrik oriintiisiiniin
tanimlanabilecegini ve incelenebilecegi fark ettim.

Bir kisiye ait rol sosyogrami (rol atomunun sosyometrik Oriintiisii) nasil belirlenir?: Bir bag-oyuncunun sahnede rol
atomunu sergiledigini diigiinelim. Atomun merkezinde bagsoyuncu bulunmaktadir; ¢evresine ise, onemli
gordiiklerini kendisine yakin olmak iizere sahip oldugu rolleri yerlestirmistir. (Rol atomunun disardan goriiniisi,
aynen bir sosyal atomun goriiniisiine benzemektedir. Aralarindaki fark, sosyal atom iizerinde bas-oyuncunun
kendisine yakin hissettigi kisilerin bulunmasi, rol atomunda ise sahip oldugu rollerin bulunmasidir.) Daha sonra
bas-oyuncu, her bir roliiniin yerine ayr1 ayr1 gecerek, her bir roliin, diger rollere ve merkezdeki bagsoyuncuya iliskin
sosyometrik tercihlerini belirtir. Yani basoyuncu, her bir roliin yerinde durarak, bu roliin bir kisi oldugunu farzedip,
bu kisinin diger rolleri ve merkezdeki basoyuncuyu segmekte oldugunu mu, reddetmekte oldugunu mu belirtir.
(Tercih sayisinda "yalnizca ii¢ veya bes kisiyi se¢" seklinde bir sinirlama yoktur.) Bas-oyuncu sirayla tiim rollerini
dolasarak, her birinin diger tiim rollere iliskin segmelerini ve reddetmelerini belirtir. Daha sonra merkeze, yani
kendi roliine gegerek, her bir roliinii se¢tigini mi, ittigini mi belirtir. Bu arada bas-oyuncu, reddetmeleri dile
getirirken, her bir reddetmenin sebebini de belirtir. Bdylece, rol atomunda bulunan tiim 6gelerin sosyometrik
tercihlerini kapsayan bir 6-riintii, diger bir ifadeyle bir sosyogram ortaya ¢ikmis olur. Bu 6riin tiiyii /sosyogramu,
yOnetici veya yardimcisi bir kagit izerine not alir.
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Kagida kaydedilen rol atomuna ait sosyogramda, reddetmeyi belirten her ¢izginin iizerine, bu reddetmenin sebebini
gosteren bir harf konur. Reddetme sebepleri genelde dort grupta toplanmaktadir. Bunlar, (a) Zaman yoklugu, (b)
Ilgi yoklugu, (3) Yetenege aykirilik, (4) Sosyal baskilar'dir. Bu dért tiir sebep sirasiyla "z", "i", "y" ve "s"
harfleriyle gosterilir. Eger bas-oyuncu burada belirtilen sebepler diginda bir sebep ileri siirmiigse, yine bu da
sosyogramda reddetmeyi gosteren ¢izginin iizerine not edilir.

Yukaridaki agiklamaya iliskin bir 6rnek verelim. Ahmet adli bir bag-oyuncuya ait rollerin sosyometrik oriintiisii
Sekil-14'teki sosyogramda goriildiigii gibi olsun.

Sekil -14 Bir bag-oyuncuya ait rol sosyogrami.

Sekil-14'1 soyle agiklayabiliriz: Bag-oyuncu, bes tane rolii oldugu belirtmistir. Bunlar, baba rolii, es rolii, evlat roli
(kendi annesine ve babasina kars1), aile reisi rolii, mesleki rolil ve tiyatro sever roliidiir.
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Basoyuncu, merkezde durarak bu alt1 roliine iligskin sosyo-metrik tercihlerini belirttiginde ve daha sonra bu alt1
roliin her birisinin yerine gegerek diger rollere ve merkezdeki kendisine iligkin tercihlerini belirttiginde su goriiniim
ortaya ¢ikmugtir:

(1) Bas-oyuncu ile baba rolii arasinda karsilikli se¢gme vardir; bas-oyuncu, baba roliinden hognuttur, baba rolii de
kendisine yeterince zaman ayirdigi i¢in bagoyuncudan hosnuttur. Ayni sekilde bas-oyuncu ile mesleki rol arasinda
da karsilikli segme vardir; bas-oyuncu mesleki roliinden hosnuttur, mesleki rolii ise kendisine yeterince zaman
ayirdigi i¢in basoyuncudan hosnuttur.

(2) Bas-oyuncu ile es, evlat ve tiyatro severlik arasinda uyusmayan iligki vardir. S6yle ki: Bas-oyuncu, s6z konusu
bu ii¢ roliinden de hosnuttur; bu ylizden onlar1 segmistir. Ancak bu {i¢ rol, kendilerine yeterince zaman ayirmadigi
gerekgesiyle basoyuncudan hosnut degildir; bu ylizden basoyuncuyu segmemislerdir.

(3) Basoyuncu ile aile-reisligi rolii arasinda karsilikli reddetme vardir. Ilgili sosyogramda da goriildiigii iizere,
basoyuncunun bu roliinii reddetme sebebi, zaman ve ilgi yoklugudur. Bagsoyuncuya ait aile reisligi roliiniin olay1
algilamasi ise ilgingtir; ¢linkii aile reisligi rolii, bagsoyuncunun aile reisligi yapmak i¢in gerekli yetenege sahip
olmadigim diisiinmektedir. (Bu durum sosyogramda "y" harfi ile ifade edilmistir.) Bas-oyuncu, aile reisligi roliine
girdiginde, bu role biiriinerek sunlar1 sdylemistir: "Ahmet (yani bas-oyuncu) evle ilgili islerde becerikli degil;
tamirat yapamaz; ayrica ekonomik a¢idan ailesinin gelecegini de diisiinmiiyor, daha iyi bir evde oturmak, daha iyi
bir arabaya sahip olmak konusunda hig bir plan1 yok; kisacasi kotii bir aile reisi; ¢ocuklarini ve esini seviyor ama,
ailesi i¢in somut olarak yaptig1 bir sey yok; bir sey yapmamasinin sebebi ise bu konularda becerikli olmamasi."



Basoyuncu, kendi roliine (yani merkeze) geldiginde, aile reisligi roliine sicak bakmadigini, bu rolii reddettigini,
reddetme sebebinin ise zaman ve ilgi yoklugu oldugunu belirtmistir.
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(4) Basoyuncuya ait tiyatro severlik rolii ile mesleki rol arasinda ve yine tiyatro severlik rolii ile aile reisligi rolii
arasinda karsilikli reddetme vardir. Bu roller, karsilikli olarak birbirlerini, zaman alic1 birer engel olarak
gormektedirler. Bu {i¢lii arasinda yalnizca aile reisligi rolii ile mesleki rol arasinda uyusmayan tercih vardir; aile
reisligi rolii mesleki rolii segerken, mesleki rol aile reisligi roliinii reddetmistir. Bu durumun nedeni, aile reisligi
roliiniin mesleki rolii, aile i¢in gerekli gormesi, buna karsilik mesleki roliin aile reisligi roliinii, zaman alic1 ve
engelleyici bulmasidir.

Mesleki rol ile aile reisligi rolii arasindaki iligkinin bir benzeri, mesleki rol ile es rolii arasinda ortaya ¢ikmistir. Eg
rolii, mesleki rolii gerekli bularak tercih etmistir; buna karsilik mesleki rol es roliinii zaman alic1 ve engelleyici
buldugu i¢in reddetmistir.

(5) Evlat rolii ile tiyatro severlik rolii arasinda da uyusmayan bir tercih goriilmektedir. Tiyatro severlik rolii evlat
roliinii segerken, evlat rolii zaman alic1 oldugu gerekgesiyle tiyatro roliinii reddetmistir.

(6) Baba rolii ile mesleki rol uyusmayan bir ¢ift olusturmaktadirlar; baba rolii mesleki rolii, cocuklarinin gelecegi
icin gerekli gérmektedir; buna karsilik mesleki rol baba roliinii (yani basoyuncunun ¢ocuklarina zaman ayirmasini)
zaman alic1 bir engel olarak gérmektedir. Es rolii ile tiyatro se-verlik rolii arasinda karsilikl1 segme vardir; ¢linkii
bas-oyuncu tiyatroya esi ile birlikte gidebilmektedir; bu yiizden bu iki rol birbirlerinden hosnuttur. Fakat ayni
uyusma, baba rolil ile tiyatro severlik rolii arasinda ortaya ¢ikmamustir. Tiyatro sever-lik roliiniin baba roliinden
herhangi bir sikayeti yoktur; ancak bas-oyuncu tiyatroya ¢ocuklartyla birlikte gidemedigi i¢in, baba rolii tiyatro
severlik roliinii reddetmektedir.

(7) Baba ve es rolleri arasinda karsilikli segme goriilmektedir; es rolii, gocuklara zaman ayrilmasindan sikayetci
degildir, baba rolii ise anneye zaman ayrilmasindan sikayetci degildir. Benzer sekilde, baba ve evlat rolleri arasinda
da karsilikl1
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se¢cme bulunmaktadir; bu iki rol de birbirlerinden sikayetci degildir. Bu noktada, es, baba ve evlat rollerinin bir
kirmiz1 tiggen olusturmak iizere oldugu, ancak es rolii evlat roliinii reddettigi i¢in bu {iggenin olusmadig1
goriilmektedir. Evlat rolii, es roliinden sikayetci degildir; ancak es rolii, bag-oyuncu-nun kendi annesine ve babasina
fazlaca zaman ayirmasindan hosnut degildir.

Sekil-14'te goriilen rol sosyogramini yukarda, sdzel olarak agiklamaya caligtik. Bu agiklamalardan da anlasilacagi
iizere, s6z konusu rol sosyogramini sergileyen basoyuncu, sahip oldugu rollerden kaynaklanan birtakim ikilemler
yasamaktadir. Bag-oyuncu, meslegi, ailesi ve hobisi olan tiyatro arasinda, kendisini ikileme diisiiren tercihler
yapmak zorundadir. Bu durum, bag-oyuncunun hem birtakim i¢ ¢atigmalar yasamasina, hem de kisilerarasi
iliskilerde zorlanmasina yol agabilir, Yasadigi i¢ ¢atismalardan 6tiirii, bas-oyuncunun aile i¢i iletisim sorunlari
artabilir; ailedeki iletisim sorunlari ise, hem basoyuncunun i¢ ¢atigmalarini koriikler, hem de meslek yasamini
olumsuz yonde etkiler.

Sekil-14'te bakildiginda, bas-oyuncunun, mesleki rolii ve hobisi ile ailesiyle ilgili rolleri arasinda denge kurmakta
giicliik cektigi anlagilmaktadir. Bag-oyuncunun algilayisina gore, gerek mesleki rolii, gerekse tiyatro severligi,
reddedilen 6zelliklerdir. (S6z konusu bu iki rol, diger rollerden dorder red almistir.) Baba ve es olma rolleri ise
secilen ozelliklerdir. (Bu iki rol de dorder se¢im almigtir.) Boyle olmasina ragmen, basoyuncunun, yasamindaki
baba ve es rollerini yerinde birakmasi, buna karsilik mesleki ve tiyatro severlik rollerini yasamindan atmasi
miimkiin degildir. O halde bas-oyuncunun tiim rolleriyle uzlagmasi gereklidir. (Eger bag-oyuncu bunu
gerceklestirebilirse, bu takdirde sahip oldugu roller de birbirleriyle uzlasabilir.)

Yukaridaki tartismalardan yola ¢ikilarak, bas-oyuncunun rolleri ile ilgili ¢atismalari, psikodramada oyun konusu
yapilabilir. Ozellik bag-oyuncunun zamanini kullanma konusunda
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sorunu bulundugu akla gelmektedir. Clinkii bas-oyuncunun algilayisina gore, rolleriyle ilgili catismalarinin temel
sebebi zamansizliktir. Eger gergekten bdyleyse -ki boyle olup olmadig1 oyun sirasinda, daha agik bir sekilde ortaya
¢ikabilir- basoyuncuya zamanini iyi kullanmadig1 konusunda i¢gorii kazandirilabilir. Bunun ardindan ise, zamanini
daha iyi planlamasi ve kullanabilmesi i¢in birtakim mizansenler yaratilabilir, grup iiyeleri tarafindan birtakim
model davraniglar sunulabilir.

Grup Uyeleri Arasindaki Catigmalara Bir Yaklasim

Yukarda "Grup-ici iliski Sorunlarin1 Merkez Alan Psiko-drama" baslig1 altinda, iiyeler arasindaki ¢atismalarin
psiko-dramada ¢esitli yaklasimlarla ele alinabilecegini belirtmistik. Burada ise, genglerle yapilan psikodramalarda,
iki tiye arasindaki ¢aiismanin nasil ele alinabilecegi konusunda bir éneride bulunmak ve bu 6nerinin kuramsal
temelini tartigsmak istiyorum.



Genglerle yapilan psikodramalarda, iki grup {iyesi arasinda ¢atigma oldugunda, dncelikle bu tiyelerin aralarindaki
catismay1 oyunlastirmak isteyip istemedikleri sorulur. Istekli olmalari durumunda su yolu izleyebiliriz: Once bir
iiyeden bir sandalyeye oturup, sahip oldugu kisisel 6zellikleri diigiinmesini ve bunlardan énemli bulduklarini, birer
yardimci1 oyuncuyla temsil ederek arkasina yarim yay teskil edecek sekilde yerlestirmesini isteriz. (Burada
canlandirilan, bir anlamda bu iiyenin "kisisel 6zellik atomu "dur.) Daha sonra ayni seyi, ikinci liyeden de iteriz.
Boylece ¢atisan bu iki iiye, sahip olduklar kisisel/kisilik 6zellikleri arkalarinda bulunmak tizere sahnede kars1
karsiya gelmis olurlar. Bu iki {iye yerine birer es-ego konularak, iiyeler sahnenin kenarma alinir; yonetici ile birlikte
sahip olduklar 6zelliklere disardan bakarlar. Bu uygulama sirasinda hemen her zaman, iiyelerin sahip olduklari
kisisel 6zelliklerden en az birkag tanesinin birbirine benzedigi ortaya ¢ikar. Uyelerin bu benzerligi fark
etmelerinden sonra, aralarindaki benzerlikler ve farkliliklar {izerine kisa bir sdyleside bulunulur. Birbirleriyle
catisan iiyelerin, baz1 ortak yonlere sahip
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olduklarimi gérmeleri halinde, bu durumdan etkilendikler' ' ve birbirlerine daha 1limli gézle bakmaya
basladiklarini POZ\ misimdir.

Catisan iiyeler, daha sonra birbirlerine ait sandalyelere yani birbirlerinin rollerine gegebilirler, sahip olduklar
birtakim 6zellikleri, birbirleriyle degis-tokus edebilirler. Bunlar ve bunlara benzeyen etkinlikler, bu iki iiye
arasindaki yakinlagmayi artirabilir.

Yukarda dile getirilen yaklasimin arkasindaki kuramsal dayanak sudur: Analitik yaklasima gore insanlar, sahip
olduklan fakat hoglanmadiklar1 birtakim kisilik 6zelliklerini, bir bagka insanda gordiikleri zaman, bilingli
olmaksizin o insana kars1 olumsuz bir tavir takinirlar; ona kizmaya baglarlar. (Jung'a (1959) gore, bir insan
kendisine ait golge arketipinin bir benzerini karsisindaki insanda gordiigii zaman, o kisiden hoslanmadigini
diisiinebilir.) Ote yandan, ergenlik donemindeki genglerin, kendilerini tanimak kimlik edinmek amaciyla
birbirlerine ddeta bir aynaya bakar gibi baktiklar1 da ileri siiriilebilir. Yani gencler, kimlik edinme ugraglar
sirasinda, kendileriyle ve kendilerine benzeyen kisilerle bir hesaplasma icine girerler. Bu hesaplagma sirasinda geng
insan, kendisine ait hoslanmadigi yonleri, bir arkadasinda goriirse, -ya da gérdiiglinii zannederse- hesaplagsmanin,
catismanin boyutlar1 biiyiiyecektir. Yukarda sozii edilen ¢atisma ¢6zme yaklagiminda, iste bu tiir hesaplagsmalar
sirasinda genglerle i¢gorii kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Bir 6rnek: Genglerle yapilan bir psikodrama oturumunda, iki iiye arasindaki ¢atismanin, yukarda belirtilen
yaklagimla nasil ele alindig1 konusunda bir 6rnek vermek istiyorum.

Bir psikodrama oturumunda, iki iiye arasinda gerginlik oldugunu sezinledim. Kisa bir siire sonra da birkag sert
ctimleyle catistilar. Aralarinda, grup dncesinden gelen bir ¢atisma oldugu anlasiliyordu. Kendilerine, aralarindaki
catismay1 oyunlastirmak isteyip istemediklerini sordum, kabul ettiler. Artik ikisi de basoyuncu olmuslardi. Bir siire
ticlimiiz birlikte sahnede
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dolastik. Birinci bagoyuncuya, ikinciyle kendi arasinda herhangi bir benzerlik bulunup bulunmadigini sordum "hig¢
bir benzerlik yok" dedi. Ayni soruyu ikinci bagsoyuncuya da sordum, o da ayn1 cevabi verdi.

Birinci basoyuncudan bir sandalyeye oturarak sahip oldugu 6zellikleri ¢evresine, yarim yay olusturacak sekilde
yerlestirmesini istedim. Yerlestirme Oncesinde ve yerlestirme sirasinda, kendisine zaman zaman eslemelerde
bulunarak, 1sinma diizeyini artirmaya ¢alistim. Ayni islemi ikinci basoyuncuyla da gerceklestirdik. Boylece ikisi de
sahip olduklan kisisel 6zellikleri sahnede canlandirmis oldular. Daha sonra, sahnenin kenarinda durarak ikisini de
yanima ¢agirdim. Sahip olduklari kisisel 6zellikler arasinda farkliliklar vardi; ancak iki 6zellikleri, belirgin sekilde
benzerdi. Benzerlik gosteren bu 6zellikler, "alinganlik" ve "iginde bulunulan grupta 6nder olma istegi" idi.
Basoyunculara "hani aranizda hig bir benzerlik yoktu" dedim; giildiiler. (Bireyle ya da grupla yapilan danigmalarda,
danisman tarafindan yapilan ylizlestirmelere (konf-rontasyonlara) {iyelerin giilmeleri, genelde "evet Gyle"
anlaminda yorumlanabilir.)

Iki basoyuncu, dnemli sayilabilecek bir konuda aralarinda benzerlik bulundugunu fark ettikten sonra, birbirleriyle
daha ilimli bir diyalog i¢ine girdiler.

Iki iiye arasindaki s6z konusu catismanin tek nedeni, siiphesiz ki aralarindaki birkag benzer nokta degildir. Benzer
kisisel ozellikler, analitik yaklagimin 6ngdrdiigii sekilde muhtemel gatisma nedenlerinden birisi olabilir. Bunun
disinda iki {iyenin ¢atismasina yol acan bagka nedenler de bulunabilir. Ancak biitiin bunlara ragmen, birbirleriyle
catigmakta olan iki kisi psikodrama sahnesinde ortak bazi yonleri bulundugunu fark ettikleri zaman, birbirlerine
farkli agidan bakmaya baslayabilirler. Bir insanin, kendisine "tamamen zit" olarak algiladig1 bir insanla baz1 ortak
yanlarinin bulundugunu fark etmesi, sanirim o insanin olaylara ve diinyaya bakis tarzini da etkilemeye baglar.

256

Sosyometri ve Psikodrama

Mesleki Danigmada Psikodramanin Kullanilmasi



Bu boliimde, mesleki danigma ile psikodrama arasindaki mevcut etkilesime kisaca degindikten sonra, bu iki alanin
birbiriyle nasil bagdastirilabilecegini ele alacagiz.
Psikolojik danigma ve rehberlik kapsaminda kullanilan testlerden bir tanesi de sosyometri testidir. Bunun yam sira
literatiirde az sayida arastirmada ise, mesleki tercihin gelisiminin, sosyal atomdan yararlanilarak incelendigi
goriilmektedir. Bu arastirmalardan birisinde (Rockwell, 1987), kisilerin sosyal atomlarinin, onlarin meslek
atomlarini, dolayisiyla mesleki tercihlerini etkileyebilecegi goriisiinden hareketle, Kelly'nin "repertory grid"
teknigine benzer bir yaklagim kullanilarak, deneklerin mesleki tercihleri incelenmistir.
Genelde psikodrama oturumlarinda, belirli konular hedeflenerek toplanilmaz. Uyelerin o andaki ihtiyaclari
dogrultusunda getirdikleri konular ele alinir. Ancak, psikodramanin temel ilkelerinden fedakarlik etmeksizin, belirli
sorunlarin psikodrama konusu yapilabilecegi kanisindayim. Psikodrama, psikoterapiyle ya da psikolojik
danigmayla ilgili olarak belirli alanlarda etkili bir arag olabilir. S6z konusu alanlardan birisi olarak mesleki
danismayi diisilinebiliriz.
Kisilere, daha ¢ok da 6grencilere mesleki danigsma yapmak istedigimizde, yani meslek se¢imi konusunda onlara
rehberlik hizmeti sundugumuzda, psikodramadan yararlanabiliriz. Aslinda mesleki danigsma ile psikodrama,
birbirlerine kapali alanlar degildir. Dogrudan psikodrama niteligi tasimasa da meslek danismanlari tarafindan
"mesleki danisma gruplari (career counseling groups)" yapilmaktadir. Bu gruplarda zaman zaman, psikodramada
da kullanilan birtakim tekniklere ve etkinliklere yer verilir. Ornegin gelecegin provasi yapilir, gelecege iliskin
projeksiyonlar sergilenir; bu etkinliklerin birer versiyonu olarak "yonlendirilmis fantazi (guided fantasy)" ya da
"meslek giindiiz riiyas: (vocational daydream)" adlar1 verilen teknikler uygulanir (Holland, 1964; Skovholtve
Hoennin-ger, 1974; Kelly, 1972; Morgan ve Skovholt, 1977; Balk, 1989).
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Fakat bir mesleki danisma grubunda, bu etkinliklerden birinin veya birkaginin uygulanmasi, o oturumu psikodrama
niteligine biiriindiirmez. Kitabin baglangicinda da belirttigimiz gibi, su ya da bu psikodrama teknigini/etkinligini
kullanmayan bir grup tiirii neredeyse kalmamuistir. O halde, mesleki danismada psikodramay1 baslibasma bir
yaklasim olarak kullanmay1 deneyebiliriz. Yani, belli psikodrama tekniklerini mesleki danigsmaya tasimak yerine,
dogrudan psikodrama i¢inde meslek danigmanligi yapabiliriz.
Psikodrama kapsaminda mesleki danigma yapmak, yeni ve islevsel bir yaklasim olacaktir. Ciinkii, mesleki danigsma
gruplarinda bazi psikodrama teknikleri kullanilmaktadir ve psikodra-ma oturumlarinda yeri geldik¢e meslek se¢imi
sorunu ele aliabilir. Fakat, mesleki danigsma ile psikodramanin nasil bagdastirilabilecegi ve 6zellikle hangi
psikodrama tekniklerinin mesleki danismada daha islevsel oldugu, sistematik olarak arastirilmamistir. Asagida, bu
konudaki eksikligi gidermeye yonelik bir ¢calismadan s6z edecegim.
OSYS yoluyla girdikleri programdan hosnut olmayan iiniversite birinci simif 6grencileriyle gerceklestirdigimiz
psiko-drama oturumlari, psikodrama kapsaminda mesleki danigsmanin etkili bir sekilde ytiriitiilebilecegini
gostermistir (D6kmen, 1993b). S6z konusu oturumlarda, "psikodramanin etkin kullanimi" olarak
adlandirabilecegimiz uygulamalar sunlar olmustur:
(1) Hangi fakiilteye girecegi ya da boliim degistirip degistirmeyecegi konusunda kararsizligi olan 6grencilerin bu
sorunlari, aligtlmis psikodrama teknikleriyle etkili bir sekilde ele alabildi. Ornegin Siyasal Bilgiler Fakiiltesi ile
Egitim Bilimleri Fakiiltesi arasinda bocalayan bir 6grenci igin sahneye iki sandalye yerlestirildi. Sandalyelerden
birisi dgrencinin Siya-sal'a gitmek isteyen yanin, digeri ise Egitim'de okumak isteyen yanini temsil etti. Ogrenci,
her iki fakiilteye gitmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek artilar1 ve eksileri ayr1 ayr diisiindii; kendisine ait iki ayr
yan1 temsil eden bu iki sandalyeye
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sirayla oturarak, soz konusu iki yani1 arasinda bir diyalog gerceklestirdi. Bu diyalog, 6grencinin i¢gdrii kazanmasina
katkida bulundu.
(2) Gerek basoyuncular, gerekse diger iiyeler, ¢esitli meslekler hakkinda, kendileri i¢in yeni sayilabilecek bilgiler
edindiler. Ornegin, Hukuk Fakiiltesi'ni bitirir bitirmez avukat olundugunu zanneden baz iiyeler, ancak bir yillik bir
staj doneminden sonra avukat olundugunu 6grendiler. Baz {iyeler ise avukatligi, yabanci filimlerde gordiikleri
sekilde, mahkemelerde parlak savunmalar yapmaktan ibaret saniyorlardi. Bu iiyeler, avukatlarin mahkeme disinda
birtakim isler yapmalar1 gerektigini de 6grendiler.
(3) Uyeler, psikodrama sahnesinde ¢esitli mesleklerle ilgili birtakim yasantilar gegirerek, bu mesleklere iliskin yeni
tutumlar gelistirmeye basladilar. Kanimca, en 6nemlisi, belli mesleklere iliskin tutumlarini, psikodrama sahnesinde
test etme firsat1 buldular. Yani, birtakim mesleklerle ilgili rolleri sahnede canlandirirken, bu rolleri icra etmenin
hoslarna gidip gitmedigini fark etmeye bagsladilar.
(4) Uyeler, belli meslekleri tercih etmeleri konusunda, yakinlarina atfettikleri birtakim tutumlarin dogruluk
derecesini de test etme firsat1 buldular. Ornegin béliim degistirirse babasmin ¢cok olumsuz bir tavir takiacagini
diisiinen bir bagoyuncu, psikodrama sahnesinde, babasinin aslinda diisiindiigii kadar kat1 bir tutuma sahip
olmayabilecegini fark etmistir.



Psikodrama ile Biligsel-Davranigg1 Yaklagimin Bagdastiriimasi

Son yillarda psikoterapi/psikolojik danisma alaninda eklektik yaklagim hizla taraftar kazanmistir. Literatiire
bakildiginda, bu alandaki uzmanlarin biiyiik cogunlugunun eklektik yaklasimi benimsedikleri goriiliir. Bu gelisme
dogal olsa gerek. Clinkii uygulamacilarin tek bir terapi/danisma yaklasimini benimsemeleri, esneklikten uzak bir
tavirdir. Eger "hastalik yoktur, hasta vardir" ilkesini benimsiyorsaniz ve bunun
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yani sira "insanlarin kuramlardan daha 6nemli olduklar1" fikir diinya goriisiiniize uygunsa, eklektik yaklagimi
benimsemeniz kaginilmazdir.

Eklektik yaklasimin, pratikte sikint1 yaratacagi, bir uygulamacinin mevcut biitiin yaklagimlar1 bilmesinin miimkiin
olmayacagi ileri siiriilebijir. Oysa bu dogru degildir. Eklektik yaklasimi benimseyen bir uygulamacinin, tim
yaklasimlar1 bilmesi gerekmez. Pratikte gézlenen sudur: Birka¢ yaklasimla ilgili olarak egitim almig olan
uygulamacilar, duruma uygun sekilde bu yaklagimlari birbiriyle bagdastirarak kullanirlar. Kanimca burada
tartisilmasi gereken, eklektik yaklagimin yararli olup olmadigi degil, bu yaklagim kullanildiginda s6z konusu
bagdastirmanin nasil yapilmasi gerektigidir.

Psikoterapi/psikolojik danigsma alanindaki yaklagimlar1 bagdastirmanin iki ana yolu olabilir. Birincisi,
uygulamacilar bilgileri ve sezgileri dogrultusunda, yerine ve zamanina gore bildikleri yaklagimlari1 bagdastirarak
kullanirlar, ikinci yol ise, neyin, neyle, nasil bagdastirilacagi konusunun sistematik olarak aragtirilmasi ve eklektik
uygulamalarin kuramsal bir temele oturtulmasidir. Bu yoldaki aragtirma sonuglarini1 uygulamacilar aynen
benimsemek zorunda degildirler. Ancak, eklektik uygulamalar konusundaki kuramsal goriisler ve arastirma
sonugclari, uygulamacilar igin yol gosterici olabilir.

Psikodrama ile biligsel-davranis¢i yaklagim, meveut uygulamalarin 6tesinde birbirleriyle daha etkili bir sekilde
bagdas-tinlabilir. Bu bagdasimin nasil saglanabilecegini ele almadan 6nce, sz konusu iki yaklasim arasindaki
mevcut etkilesime kisaca deginmek istiyorum.

Ucgiincii boliimde "Psikodramada Ogrenme/Davranis Degisikligi" baslig altinda da belirttigimiz gibi, ad1 her zaman
acgik¢a konmasa da, psikodrama, bir 6grenme/bir davranis degisikligi siirecidir. Bu siireg i¢inde grup iiyeleri,
birbirlerini model alabilirler, yeni roller, yeni davraniglar 6grenebilirler. Psikodramanin bu 6zelligi literatiirde
siklikla vurgulanmasa da, yine de zaman zaman ele alinmustir. Ornegin Ferinden'in
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(1971) ve Newburger'in (1987) yant sira bizzat Moreno da (1963 a), psikodramanin davranis degistirmedeki
islevine ve davranis¢1 yaklasimla olan iligkisine deginmis, konuyu tartismistir. Ancak Moreno'nun bu alandaki
ilgisi, davranise1 yaklasimla siirli kalmistir. Cilinkii O'nun konuyla ilgilendigi yillarda, daha ¢ok davraniggi
yaklagim giindemdeydi; bilissel-davra-nig¢1 yaklasim heniiz gelisme asamasindaydi, bugiinkii boyutlarina
ulagsmamusti. Bu yiizden psikodrama ile bilissel-davranis-¢1 yaklasimin ortak yanlarinin neler oldugu ve birlikte
nasil kullanilabilecekleri, giiniimiizde yeni bir bakis acisiyla ele alinmalidir.

Giliniimiizde, psikodramayla ilgilenen uygulamacilar arasinda biligsel-davranis¢1 yaklagima ilgi gosterenlerin sayisi
oldukca azdir. Konuyla ilgili tarafimdan yapilan bir incelemenin yam sira (Dékmen, 1993 c), yerli literatiirde, bu
iki yaklasimu birlikte ele alarak irdeleyen tek bir deneysel arastirma vardir (inceerve Uregen, 1990).

Psikodrama literatiiriindeki ve uygulamalarindaki, fazla esnek sayilmayan duruma karsilik, bilissel-davranisci
yaklagimin psikodramaya bakis acis1 oldukca esnektir. Diger pek ¢ok psikoterapi/psikolojik danigma yaklagimi gibi
bilissel-davra-nis¢1 yaklasimda da temel psikodrama tekniklerinden birisi olan "rol degistirme" teknigi
kullanilmaktadir (Trower ve dig., 1989; Hawton ve dig., 1990). Bunun yani sira biligsel-davranis¢1 yaklasimda
hastalardan/danisanlardan, belli bir olaym geg¢tigi ortami psikodramadaki dekor tanimlamaya benzer sekilde
tanimlamalari istenir (Havvton ve dig., 1990). Ancak belirtmek gerekir ki biligsel-davranigct yaklaslmda SOz
konusu uygulamalar, psikodramada alisageldigimizden biraz farkl bir sekilde gerceklestirilmektedir. Ornegin
bazen rol degistirme aynen psikodramadaki gibi yapilir; fakat bazen de hasta/danigan, terapist/danigman ile rol
degistirebilir; soz gelisi, hasta, kendisine ait olumsuz diisiinceleri canlandiran terapist ile iletisime girip rol
degistirebilir. Bu uygulama sekli psikodramadakin-den farklidir. Psikodramadaki oyunlar sirasinda yoneticiler
basoyuncularla rol degistirmezler.
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Ozetleyecek olursak: Psikodramada, davranis¢1 yaklasima belirli bir ilgi vardir. Bilissel-davranis¢1 yaklasim
kapsaminda ise temel psikodrama tekniklerinden yararlanilmaktadir. Ancak biitlin bunlar, s6z konusu iki
yaklagimin, biitlin 6geleriyle birlikte sistematik bir sekilde kaynastirildigi anlamina gelmemektedir. Asagida,
konuyla ilgili bir arasgtirmami (Dokmen, 1993c¢) temel alarak, bdylesine bir kaynastirmayi nasil yapabilecegimizi
tartisacagim.

Bir siiredir, yiiriittiigiim baz1 psikodrama oturumlarinda, biligsel-davranisgi yaklagimin tiim 6geleriyle birlikte
psikodra-ma sahnesine tasinip tasinamayacagini, zaman zaman gerceklestirdigim ufak denemelerle sinamaya,



anlamaya calistyorum (Dokmen, 1993c¢). S6z konusu uygulamalardan su ana kadar ¢ikardigim gdézlem sonuglarini
sOyle maddelestirebiliriz:

(1) Bilindigi tizere, biligsel-davranisci yaklasimda kisilerin biligsel ¢arpitmalari/irasyonel diisiincelerini belirlenmek
ve bunlari gidermek esasii. S0z konusu biligsel carpitmalar1 gidermek i¢in basvurulan temel yaklasim ise, bu
carpitilmig diigiincelere alternatif olabilecek birtakim diistinceler liretmekti. S6z gelisi, bir dostunuz size selam
vermeden gectiginde eger "Demek ki bana kiismiis;p zaten beni hi¢ kimse sevmez" diye diisliniirseniz ve bu
diisiinceden otiirii tiziintiiye kapilirsaniz, bu diisiincenizi biligsel carpitma/irasyonel diislince sayabiliriz. S6z konusu
bu diisiince ile ilgili tiretilebilecek alternatif diistinceler sunlar olabilir: "Kiismemis olabilir, bir sorunu oldugu i¢in
gormemis olabilir; diinyada beni hi¢ kimsenin sevmedigi gercekei bir diisiince degil, beni sevenler ve sevmeyenler
bulunabilir". Yukarda "Rol Degistirme Teknigi" baslig1 altinda da belirtildigi gibi, psikodramada, karsisindaki
kisinin roliine gegen bir basoyuncu, adi agik¢a konmasa da birtakim alternatif diislinceler {iretir. Bir insan,
karsisindaki kisiyle empati kurdugunda, yani onun roliine girerek olaylara onun bakis agisiyla baktiginda, ifade
ettigi bu "yeni bakis agisi", kanimcabiralternatifdisincesaylabilir. Rol degistirme teknigini etkili
kilan da budur. Moreno'nun (1963) Evelyne'i, babasina disardan baktiginda,
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"babam katidir" diistincesine sahipti; ancak Evelyne, babasinin roliine girdiginde (onunla empati kurdugunda)
"babam beni seviyor, liziilmemi istemez" diislincesiyle karsilast1 ve bu diislinceyi babasinin agzindan ifade etti. Bu
yeni bakis agis, bir alternatif diisiincedir. Eger Evelyne'nin sorunu psikodrama sahnesinde degil de bilissel-
davramsgi yaklagimla ele alinsaydi, benzeri bir alternatif diisiince {iretilebilirdi.

Yonetmis oldugum bir psikodramada bir bagoyuncu, yatili okulu kazandiginda babasinin "keske kizim okula
gitmeyip bizimle kalsaydi" diye diislindiigiinii belirtti (D6kmen, 1993c¢). Kendisine "baban bunu agik¢a sdyledi
mi?" diye sordum, "séylemedi ama, dyle diisiindiigiinii biliyorum" dedi. Bas-oyuncu, babasi roliindeki yardimci
oyuncuyla rol degistirdiginde (yani babasinin roliine girdiginde), "kizimin evden ayrilmasina {iziildiim, fakat onun
okumasini istiyorum; ...sanirim bu duruma alisacagim" dedi. Bas-oyuncu tarafindan ifade edilen bu iki ciimle,
birbirlerine alternatif olabilecek niteliktedir. Bu ciimleleri iireten bas-oyuncu da Evelyne gibi, yeni bir bakis agisiyl
kargilagmstir.

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigi gibi insanlar, gerek bilissel-davrams¢i yaklagimda alternatif diistinceler
iirettiklerinde, gerekse psikodramada rol degistirdiklerinde, olaylara yeni bir agidan bakabilmektedirler. Yani
psikodramada bir bas-oyuncu karsisindaki kisiyle rol degistirdiginde, adeta bilis-sel-davramse1 yaklagima benzer
sekilde alternatif diislinceler iiretebilmektedir. Psikodrama ile biligsel-davramsgi yaklagimi, uzun yillar iki ayr1 alan
olarak diigiinmiistiim. Yukarda ifade edildigi sekilde aralarinda bir benzerlik bulundugunu fark etmem benim igin
ilging oldu. Psikodrama ile biligsel-davra-msc¢1 yaklasimi bagdastirmaya calisirken, s6z konusu bu benzerligi
vurgulamak ve gelistirmek gerektigini diisiiniiyorum. Bu konuda cesitli yollar denenebilir. Ornegin psikodrama
yOneticisi, rol degistirme sirasinda bagsoyuncularin daha sistematik bir sekilde alternatif diisiinceler gelistirmelerine
zemin hazirlayabilir. Stiphesiz bu etkinlikler, basoyuncularin duygusal
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uyarilmislarini azaltacak, 1sinmalarini geriletecek nitelikte olmamalidir. Yonetici asla, basoyuncu adina da birtakim
alternatif diislinceler iiretmemelidir; yonetici yalnizca uygun eslemeler yaparak, yeni diisiinceler liretmesi
konusunda bagoyuncuya rehberlik etmelidir. Zaten biligsel-davranig¢1 yaklasimda da alternatif diistincelerin
hastalar/ danisanlar tarafindan tiretilmesi tercih edilir. Gordiigiim kadariyla, bu ve benzeri ilkelere dikkat edilmesi
durumunda, psikodrama sahnelerinde basoyuncularin zengin ve etkin birtakim alternatif diisiinceler liretmeleri
miimkiin olmaktadir.

(2) Isinma asamasinda, bilissel ¢arpitmalarla ilgili birtakim oyunlar rahatlikla oynanabilmektedir (Dékmen,
1993c).

(3) Psikodrama sirasinda Enis'in ABC Modeli, gerektiginde basariyla dramatize edilebilmektedir. (Burada A, olay;
B, bagoyuncunun biligsel ¢arpitmalari/ irasyonel diisiinceleri; C ise basoyuncunun olaya iliskin duygu ve
davraniglar1 anlamina gelmektedir.) Basoyuncu, kendisine ait B'lerle konusabilir, onlarla rol degistirebilir. Eger
B'lerini kendisine empoze eden birileri varsa, bu kisiler sahnede yardimci oyuncular tarafindan canlandirilabilir;
basoyuncu bu kisilerle konusabilir. Ornegin basoyuncuya "hi¢ hata yapmamalisin” ya da "her zaman birinci
olmalisin" mesajin1 veren birileri varsa, bagoyuncu bu kisilerle sahnede konusmalidir. Bu tiir uygulamalar,
psikodrama sahnelerinde basariyla gerceklestirilebilmektedir.

(4) Sosyal atoma ve rol atomuna benzer sekilde, iliyelerin biligsel ¢arpitma atomlarini da sahnede canlandirilabil-
mektedir. Ornegin "siirekli fedakar ol, birinci ol, hig bir isi yarim birakma" seklindeki icsellestirilmis emirlerin her
biri sahnede bir yardimc1 oyuncu tarafindan canlandirilabilmek-tedir. Basoyuncularin, ¢evrelerini saran bu
diisiincelerle etkilesimde bulunmalari, onlardan kaynaklanan baskinin farkina varmalari ve dilediklerini
yasamlarindan sembolik olarak uzaklagtirmalari miimkiin olmaktadir.
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(5) Biligsel-davranis¢1 yaklasimdakine benzer sekilde, psi-kodrama oturumlarinda da iiyelere ev 6devleri verilebilir.
Bu konudaki uygulamalar da olumlu sonug vermistir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlagildigi lizere, zaten aralarinda bazi yaklagim benzerlikleri bulunan,
psikodramanin ve biligsel-davranis¢i1 yaklasimin sistematik bir sekilde bagdastirilmasi miimkiindiir. Ancak bu
yaklasimlar1 yeni 6grenmeye baglayan uygulamacilarin, s6z konusu bagdastirmaya yonelmeleri, baslangicta uygun
olmayabilir. Her halde, her iki yaklasimi da ayr1 ayr belirli bir diizeyde 6grendikten sonra, bunlar1 birlikte
kullanmaya ¢alismak, izlenmesi gereken yol olmalidir.

EKLEKTIK YAKLASIM ICINDE PSIKODRAMA

Psikodrama ile yalnizca biligsel-davranigg1 yaklagimi bag-dastirabilecegimizi diisiinmemeliyiz. Eklektik yaklagimi
benimseyen bir uygulamaci, duruma gore, psikodrama ile hemen biitiin terapi/danigma yaklasimlarint ayni potada
eritebilir. Zaten mevcut uygulamalar, bu tiir bir eklektik yaklagima zemin hazirlar niteliktedir. Kitabin bundan
onceki boliimlerinde de belirtildigi gibi, psikodramanin su ya da bu teknigini almamis olan bir grupla
terapi/danigsma yaklagimi, neredeyse yok gibidir. O halde, pratikte zaten varolan eklektik uygulamalari, yerine ve
zamanina gore olmak kosuluyla, daha bilingli ve sistematik bir sekilde siirdiirmek miimkiindiir.

Literatiire bakildiginda, psikodramayi ¢esitli yaklagimlarla bagdastiran uygulamalara ve incelemelere
Taslanmaktadir. Bu konuda ¢esidi 6rnekler verilebilir. Psikodramanin davranig¢1 yaklasima yonelik ilgisine, bir
onceki alt baglik altinda deginmistik. Benzer sekilde, Transaksiyonel Analiz'le ilgili kavramlar ve teknikler de
psikodrama kapsaminda ele alinmaktadir (Fischer ve Garrison, 1977; Blatner, 1993). Ya da psikodramayi, bir tiir
projektif yaklasim, psikodrama kapsamindaki birtakim teknikleri ve oyunlar ise projeksiyonlarin sergilendigi
etkinlikler olarak goren arastirmacilar vardir (Torto ve Cornyetz, 1947). (S6z gelisi bir bag-oyuncu, agag roliine
girip agacin
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neler hissettigini dile getirdiginde, muhtemelen kendisine ait birtakim duygu ve diisiinceleri agaca projekte
etmektedir. Yonettigim oyunlardan birisinde, nobetten gikip psikodramaya gelen geng bir hekim, 1sinma sirasinda,
salondaki ayakli askinin roliine girmek istemisti. Aski, palto doluydu. Geng hekim, askinin roliine girdiginde, onun
agzindan sunlar dile getirdi: "Gece gilindiiz ayaktayim; yiikiim agir; kendimi yorgun hissediyorum". Bu iiye, daha
sonra kendi roliine gectiginde "Ben de dyle hissediyorum" dedi. Aski roliindeyken, biiyiik bir ihtimalle kisisel
duygu ve diisiincelerini askiya projekte etmisti.)

ORNEK PSIKODRAMA OTURUMLARI

Kitapta simdiye kadar, kuramsal bilgilerin arasina serpistirilerek uygulamalardan ¢esidi 6rnekler verildi; ayrica, bir
rityanin ele alindig1 psikodrama oturumu ise tiimiiyle aktarildi. Simdi de son olarak, yonetmis bulundugum birkag
oturumdan daha s6z etmek istiyorum. Oncekilerle birlikte bu 6rnekler, psikolojik danisma/psikoterapi kapsaminda
psikodrama-nin nasil kullanilabilecegi konusunda daha belirgin bir tablo ¢izecektir.

I. Ornek (Karanlik Fobisi)

Gegmis yillarda yiiksek lisans 6grencileriyle yiiriittiiglim bir psikodrama oturumunun 1sinma asamasinda, gruptaki
tiyelerden birisi s0yle dedi: "Benim karanlik fobim var; 6zellikle sinemada tamamen karanlik oldugunda ¢ok
korkuyorum. Cantamda tedbir olarak siirekli bir el feneri tasiyorum. Bu durumdan kurtulmak istiyorum." Bu iiyeye,
sorununu oyunlastirmay1 teklif ettim; kabul etti; ayaga kalktik. (Daha 6nceden tanimakta oldugum bu iiyenin, bu
tiir bir oyunu kaldirabilecek ego giicline sahip oldugu kanisindaydim. Ancak, onunla birlikte sahneye geldigimizde,
oyunu nasil yonetecegim konusunda kafamda hig bir plan bulunmadigini fark ederek kaygilandim. Bas-oyuncunun
istekli olmasinin bana destek olacagini diisiindiigiimde ise bir miktar rahatladim. Basoyuncudan
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aldigim sozsiiz mesajlar, sorununun bilingdisinda belli bir olgunluga ulastigi ve giin 1s181na ¢ikmaya hazir hale
geldigi yolunda bir izlenim edinmeme yol acti. Dogruluk derecesi hakkinda bilgi sahibi olmadigim bu diislince de
beni rahatlatt1.)

Basoyuncu ile birlikte sahnede dolasmaya basladik; O'na, son giinlerdeki yasantisini ve "karanlik fobisi" olarak
adlandirdig1 durumun ilk defa ne zaman basladigini sordum. O da "Universitede birinci siniftaydim; galiba yurtta
kalmaya basladigim siralardaydi" cevabimi verdi. Bunun {izerine, bagoyuncunun sorununun yurt yasantisiyla ilgili
olabilecegini diisiinerek, oyunu bas-oyuncunun yurttaki ilk giliniiyle baslatmaya karar verdim. Oyuna gegmeden
once basoyuncudan, gerektiginde kendisini temsil etmek iizere bir es-ego segmesini istedim; segti.

Birinci sahne: Bagoyuncu, yurttaki odasini tamamladi, odaya ilk adim atigin1 canlandirdi. Birkag ay sonra yurtta
sikintil1 bir giin yasadiginm belirtti. Bu sahneyi de canlandirdik. Bagsoyuncu sirt1 odaya doniik olarak pencereden
bakmaktaydi. Bu anda basoyuncunun kendi kendine konusma teknigini uygulamasini istedim. Basoyuncu, "odam
kiigiik, karanlik, kasvetli" dedi. Kendisinden, odasinin roliine girerek onunla konusmasini istedim. Bagoyuncu,
kendi roliinde ve odanin roliinde olmak iizere siirekli rol degistirerek odasi ile diyalog kurdu. Bir ara odasina "sen
kasvetlisin" dedi. Oda ise kendisine "ne yapayim olanaklarim kisith" dedi. Bunun iizerine basoyuncu kendi roliine



gectiginde, kendi kendine konugmasini istedim. Basoyuncu bu konusma sirasinda, "Odam gibi benim de
olanaklarim kisith" dedi. Ben "hangi agidan?" diye sordum. Basoyuncu bu soruya ayrintili cevap vermedi;
ketlendigini gozliiyordum. (Basoyuncunun ketlenmesini agsmak i¢in iki yol geldi aklima. Birincisi esleme yapmak,
ikincisi ise, hangi tiir sorunlara sahip oldugunu gorebilmek ve kendisine gosterebilmek igin ona "sorunlar
atomunu"nu sergiletmek. ikinci yol daha uygundu; ¢iinkii kafamda sekillenmekte olan bir hipotez, basoyuncunun,
kisisel sorunlarini odasina projekte ettigi yolundaydi. Hem bu
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hipotezi test etmek, hem de ketlenmesini asabilmek i¢in, kendisinden, o giinlerde sahip oldugu sorunlari ¢evresine
yerlestirmesini istedim.)

ikinci sahne: Bag-oyuncu salonun bir baska kosesinde durarak ¢evresinde su sorunlari yerlestirdi: Kitap alma
giicliigii, derslerin agirli, har¢ligi az oldugu i¢in sinemaya yeterince gidememesi ve istedigi elbiseleri alamamasi.
("Sinema" kelimesini duyunca, heyecanlandim; basoyuncunun bu sézleri ile sinemadaki karanliktan korkuyor
olmasi arasinda bir baglanti olabilecegini diislindiim. Fakat herhangi bir sey sdylemedim.) Basoyuncunun sorunlari
birer yardimci oyuncu ile sembolize edildi; her bir yardimeci oyuncu, temsil ettigi sorunu, bagoyuncunun omuzlarina
bastirarak sozellestirdi. Basoyuncunun yerine, daha dnce se¢mis oldugu es-egoyu gecirdim. Bagoyuncu ile birlikte
kenara ¢ekilerek, o anda bos olan yurt odas1 sahnesine ve sorunlarimi sergiledigi ikinci sahneye birlikte baktik. "Ne
goriiyorsun?" diye sordum. Basoyuncu duygulanarak "Benim yasantim da odaya benziyor, ikisi de kasvetli Ve
karanlik. Odanin kasveti belki de o kadar 6nemli degil; asil 6nemli olan benim i¢imdeki sikint1" dedi.

Ugiincii sahne: Basoyuncudan o giinlerde gittigi bir sinemay1 hatirlamasini ve canlandirmasini istedim. Canlandirdi,
sinema ortamini tanimladi; arkadaglartyla birlikte bilet alip sinemaya girdiler. (Sahneyi kararttik.) Sinemada
sahnesinde, basoyuncunun arkasina, gerektiginde esleme yapmak tizere oturdum.

Bas-oyuncu bir siire filmi seyretti. Daha sonra kendi kendine konusmasini istedigimde, sinemadaki karanligin, hem
odasindaki hem de kendi yasantisindaki karanliga benzedigini belirtti. (Bence bu dnemli bir i¢goriiydii.) Bir siire
sessiz kalindi. Bu sessizlik sirasinda olaya psikanalitik a¢idan bakarak, basoyuncunun karanlik korkusunun
arkasinda bir 6fke bulunabilecegini diisiindiim. Bu diisiinceden hareket ederek "Su an 6fkeliyim" seklinde bir
eslemede bulundum. Baso}jun-cu, bu eslemenin kendisine uydugunu belirttikten sonra "iginde
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bulundugum duruma, zorluklara 6fkeliyim, tistelik de korkuyorum" dedi. Bir siire durduktan sonra "galiba aslinda
bu sinemadaki karanliktan degil, yasantimdaki karanliktan, icimdeki 6fkeden korkuyorum; yasam beni
ofkelendiriyor, korkutuyor" dedi. Bir siire daha sessiz kaldik. (Bu sirada, bagoyuncunun énemli dlgiide i¢gorii
kazandigini, bu i¢goriiye katarsi-sin de eslik ettigini diigiinerek, daha derinlere inmenin gerekli olmadigina karar
verdim.) "Su an ekonomik sorunun var mi?" diye sordum. "Hayir" dedi. "Sanirim ge¢misteki ekonomik sorunlarin
yenmissin, simdi burada bu sorunlar1 bir defa daha yenmek ister misin?" dedim ve ikinci sahneye doniilmesini
onerdim.

ikinci sahne: Bag-oyuncu sahip oldugu ekonomik sorunlarin ortasinda durdu; sorunlarini temsil eden yardimet
oyuncular ¢evresini sarip omuzlarina bastirdilar. Bag-oyuncudan, fiziksel gii¢ kullanarak bu sorunlari ¢evresinden
uzaklastirmasini istedim. Bir miktar ugrasarak bunu basardi.

Birinci sahne: Tekrar yurttaki odaya dondiik. Bas-oyuncu odada yalnizdi; kendisine ne hissettigini sordugumda
basoyuncu "Odam su an daha genis ve aydinlik geldi" dedi. Goriisme 6ncesinde grubun havasini yumusatmak igin
bir espri yapmak istedim ve "Hatir i¢in sdylemiyorsun degil mi?" dedim. Bas-oyuncu giilerek "Hayir gercekten
simdi daha ferah" dedi. Boylece oyun bitti, gériisme asamasina gegildi.

Yorum: Bas-oyuncu, baslangicta karanlik, kasveiii ve kiiciik olarak algiladig1 odasini, oyunun sonunda genis ve
aydinlik olarak algilamistir. Basoyuncunun algisindaki bu degisiklik, uygulanan psikodrama teknikleri sonucunda,
basoyuncunun biligsel ve duygusal agidan degistigi, rahatladig1 seklinde yorumlanabilir.

Yukaridaki oyunda basoyuncu, katarsisle birlikte, onemli sayilabilecek bir i¢gorii kazanmistir. Bu i¢goriiniin,
basoyuncunun bundan sonraki yagantisinda 6nemli bir rolii olacagini diisiinebiliriz. Nitekim bir siire sonra
basoyuncu sinemada artik eskisi gibi huzursuz olmadigini ve "karanlik fobisi" olarak
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adlandirdigr durumun ortadan kayboldugunu belirtti. Kanimca bu sonug bize, psikodramamn etkili ve ekonomik bir
yaklasim oldugunu gdstermistir.

Oyun sirasinda birinci sahneden ikinciye, ikinciden {igiinciiye geg¢ilmis, daha sonra da tersine sira izlenerek geriye
doniilmiistiir. Izlenen bu yol, Goldman'm ve Morrison'un (1984) oyun stratejilerine benzemektedir. (Yalnizca ilk
¢ocukluk catigmalarina girmedik.) Aslinda oyunumuzdaki {igiincii sahnede basoyuncu katarsis ve i¢gorii elde
etmisti; bu ylizden oyun bu sahnede kesilebilirdi. Ancak, ikinci ve birinci sahnelere tekrar donmekte yarar gordiim,
ikinci sahnede bagoyuncunun fiziksel gii¢ kullanarak sorunlarini uzaklastirmasi, sorunlarini kendisinin kontrol



etmesine, dolayisiyla da egosunun giiclenmesine yol agmis olabilir. Bagsoyuncunun fiziksel gii¢ kullanmasi, ayn1
zamanda onun, ekonomik sorunlardan kaynaklanan 6fkesini bosaltmasina da katkida bulunmus olabilir.

Oyunun sonunda birinci sahneye tekrar doniilmesi ise, bagsoyuncunun, yasantisinda ortaya ¢ikan degisikligi somut
olarak gérmesine yardimci olmustur. S6z konusu degisiklik, bagsoyuncunun karanlik ile ilgili 6fkesiyle ve
korkusuyla tanigmasi ve bunlar1 denetim aliina almaya baglamasidir. Karanlik korkusuyla ilgili olarak i¢gorii
kazanan ve bu konudaki 6fkesini ve korkusunu denetim altina almaya baslayan basoyuncu, yurttaki odasina ikinci
kez geldiginde, oday1 eskiye nazaran daha genis ve aydinlik algilamistir. Hatirlanacagi lizere, ayni oday1 oyunun
baslangicinda kiigiik ve kasvetli algilamisti. Bence, bagsoyuncunun algilarindaki bu degismeyi goérmesi, O'nu, psi-
kodramada elde ettigi kazanci giinliik transfer etme konusunda giidiilemistir. (Bu goriisii ileri siirerken, kisisel
duygu ve diislincelerimi bag-oyuncuya yansitiyor olabilirim. Ciinkii eger ben, baslangicta kiiciik ve karanlik
algiladigim bir odayi, kisa bir oyun sonucunda genis ve aydinlik algilamaya baslasaydim, bu durumdan etkilenir,
oyunda kazandigim i¢goriiyii giinliik yasamima tagimak isterdim. Bagka glinler, baska sorunlarimi psikodrama
sahnelerine getirmek de isterdim.)
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I1. Ornek (Cekingenlikten Atilganliga)

Yetiskinlerle siirdiiriilen bir psikodrama oturumunun 1sinma agamasinda, gii¢lii bir otoriteye ulagmay1 engelleyen
muhafizlarla ilgili bir oyun oynuyorduk. izleyicilerden birisinin duygulandigini gérerek kendisine duygulanma
sebebini sordum. Alt1 yaslarinda bir oglu olan bu hanim iiye, bir siire 6nce bagindan gegen bir olay1 hatirladigini
belirtti. Grup kendisiyle ilgili goziikiiyordu; liziildiigli olay1 canlandirmak iizere sahneye davet ettim, kabul etti.
Birinci sahne: Basoyuncuyla birlikte bir siire sahnede dolasarak, bas-oyuncunun o andaki duygu durumu ve soziinii
ettigi olayin niteligi hakkinda bilgi edindim; kii¢iik sorunlarla ve eslemelerle bas-oyuncunun 1sinma diizeyini
artirmaya c¢alistim.

Basoyuncuyu iizen olay, bir hastanede ge¢cmisti. Bagsoyuncu hastanedeki oday1 canlandirdi, esyalar1 tanimladi,
odadaki yerlerini gosterdi; o sahnede bulunmus kisileri temsil etmek tizere iki yardimci oyuncu secti, onlari
esleyerek role 1sindirdi. Ayrica, oyun sirasinda gerektiginde bas-oyuncuya destek olsun diye bir es-ego sectirdim.
Oyuna bagladik.

Basoyuncunun oglu hastanede yatakta yatmaktadir; basoyuncu endiselidir. Bir gorevli gelir, sert ve kirici tarzda,
kan alacagini, cocugu hazirlamasini sdyler. Kan alma sirasinda ¢ocuk ¢ok aglar, gérevli damar1 bulamaz, cocugun
kolu kan iginde kalir. Bu sirada bagoyuncu kendisine miidahale etmek istedi, gorevli kendisine kizdi, asistanlarinin
yardimiyla zorlukla kan1 alip s6ylenerek gitti. (Gorevlinin nasil davranacagini, zaman zaman onun roliine giren
basoyuncu gosterdi.) Kan alma islemi bittikten sonra basoyuncu aglamaya basladi; "Su anda ben..." seklinde yarim
birakilmis climle ile yaptirim eslemeyi "Su anda ben, ¢ocugumu alip buradan gitmek istiyorum, ama gidemem.
Kendimi yalniz, onuru kirilmisg, haksizliga ugramis hissediyorum. Hig¢ sesimi ¢ikaramadim; hi¢ olmazsa doktora bir
karsilik verebilseydim." diyerek tamamladi. Aglamasi siiriiyordu; bu sirada es-ego, bas-oyuncunun yaninda durarak
hafifce ona sarilmusti.
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Basoyuncunun aglamasi sona erdi; ancak iizgiin goriiniiyordu. Kendisine o andaki duygulariyla kalmasini
sOyledim, bu duyguyu ge¢miste ne zaman yasadigini sordum. Bagoyuncu, "goéreve basladigim ilk y1l" dedi. ikinci
sahneye gectik.

ikinci sahne: Bas-oyuncu is yerindeki bir koridoru tanimladi. Bu sahnede gorev alan amirini iiyeler arasindan se¢ip
esledi. Patron roliine gegerek, bu rolii oynayacak olan yardimci oyuncuya neler yapacagini gosterdi. Sonra kendi
roliine gecip koridorda yiiriimeye bagladi. Bu sirada patronu, kendisine sert bir sekilde ¢ikisti. Bag-oyuncu ise
hicbir sey sdylemeden donup kaldi, gézleri yasardi. Bu siradaki duygusu da yine, haksizliga ugradig, fakat cevap
veremedigi, bundan 6tiirti de 6fke duydugu seklindeydi. Bu noktada yine basoyuncuya, bu duygusuyla kalmasini ve
gecmiste ne zaman benzeri bir duygu yasadigini sordum. Basoyuncu bir siire diisiindiikten sonra, "Aklima,
nisanliyken goriimcemle olan konugmamiz geldi" dedi. Bu sahneye gectik.

Uciincii sahne: Bu sahnede basoyuncu, goriimcesi tarafindan, yar agik, yar1 imal sekilde suclandi, fakat sesini
cikaramadi.

Ugiincii sahnenin ardindan ayna teknigini kullanmaya karar verdim. Ug sahneyi ayr1 ayr1 aym anda olmak iizere,
grup iiyelerine canlandirttim; sahnelerin {igiinde de basoyuncuyu temsil eden birer es-ego vardi. Basoyuncuyla
birlikte kenara ¢ekilip, biraz yiiksekten bu ii¢ sahneye baktik. Basoyuncu, "Ugiindeki tepkim de birbirine ne kadar
benziyor" dedi.

ikinci ve birinci sahneler: Daha sonra ikinci sahneye dondiik. Bag-oyuncu bu sahnedeki yerini aldi; kendisine,
"Gerg¢ek yagamda patronunuza sdyleyemediginiz 6fkenizi su anda sdyleyebilirsiniz" dedim. Bas-oyuncu 6fkesini
dile getirmeye istekli goriiniiyordu fakat bir yandan da bu konuda ¢ekingen, ketlen-mis géziiyordu. (Bu noktada,
basoyuncunun 6fke bosalimini saglayabilmek i¢in esleme yapmayi diisiindiim; ancak bu yolla basoyuncuyu
yonlendirebilecegimi, bana bagimli bir davranisa itebilecegimi hesaba katarak, bu diislincemden vazgegtim.
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Bas-oyuncunun kendi kendisine 6tkelenmesini beklemekte yarar vardi. Ciinkii bag-oyuncu bunu basardig: takdirde,
destegi kendi iginden, kendi egosundan alarak bagimsiz bir davranis sergilemis olacakti.) Bir siire bekledikten
sonra, bas-oyuncu-nun hala ¢ekingen davranmasi iizerine, kendisine ego destegi vermeye karar verdim. Bas-
oyuncunun tam yanma, kendisinin se¢mis oldugu es-egoyu yerlestirdim ve basoyuncuya, "I¢inden ne gelirse sdyle
patronuna; sdyledigin her bir climle bittiginde, bu ciimleyi, seni temsil eden yanindaki es-ego da tekrarlayacak"
dedim. Bunun iizerine bagsoyuncu patronuna olan 6fkesini dile getirdi; kendisine haksizlik edildigini agik bir dille
ifade etti. Konugmadaki iislibu, kararli ve kendine giivenliydi. Daha sonra hastane sahnesine dondiik. Bas-oyuncu
bu sefer es-egonun destegi olmadan 6fkesini dile getirdi. Her iki konusmada da basoyuncunun ¢gekingen ya da
saldirgan olmadigini, yeterince atilgan oldugunu diisiinerek, konugmadaki tislibuna karismadim, kendisine model
gostermedim.

Bas-oyuncu iki sahnede 6nemli dl¢iide katarsis olmustu. Bunun {izerine basoyuncudan, 6fkelendigi patronla ve
doktorla, ayr1 ayri rol degistirerek diyalog kurmasini, onlarla em-patik iletisime girmesini isteyebilirdim.
(Psikodramada genellikle bu tiir 6fke ifadesinin ardindan bu yola bagvurulur.) Fakat bu oyunda bas-oyuncunun
yorgun diistiiglinii gézleyerek, oyunu bitirmeye karar verdim. Gorlismeye gectik.

Yorum: Bu oyunda, ¢cekingen davranig sergilemekte olan bir basoyuncuya, bir anlamda "atilganlik egitimi
(assertive training)" verilmistir. Oyunun sonunda, yeterince 1sinan basoyuncu, kendisi i¢in yeni sayilabilecek bir
davranis denemis, genelde 6fkesini agikca ifade etmedigi insanlara, psikodrama sahnesinde agikca 6fkelenmistir.
Basoyuncunun, psikodrama ortaminda denedigi atilgan davranisi, giinliikk yasamina transfer edecegini umuyoruz.
Bu oyunda bas-oyuncu, 6tkesini ifade etmede zorluk ¢ekmistir. Bunun iizerine yanina es-ego konularak, ego
destegi saglanmuistir, ilk sefer ego destegi ile kizgimligini dile getiren
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bas-oyuncu, ikinci defa bu destege gerek duymamistir. Bu durum verilen destegin ise yaradigini géstermektedir.
Basoyuncularin, karsilarindaki otorite dniinde 6fkelerini ifade edemedikleri durumlarda, yukarda denedigimiz
yaklasimdan baska yaklagimlara da bagvurulur. Ornegin yonetici, bas-oyuncu ile otorite arasinda durur; yani
perdeleme yapar. Ya da yonetici ile es-ego, bagoyuncunun arkasinda durarak omuzlarindan tutarlar, ona destek
saglarlar. Bu oyunda, denenen ilk destekleme sekli basarili olmus, destekleme konusunda bir arayisa girmeye gerek
kalmamustir.

I11. Ornek (Oliim, miizik, dans)

Belirgin sahnelerden olusmayan bu oyunda, yukaridaki oyunlardan farkli bir siire¢ ortaya ¢ikti.

Isinma asamasi: Meslektaglardan olusan bir gruptu. Isinma asamasinda gruba, Kitaro'nun Kojiki adli kasetinin
baslangi¢ boliimiinii dinlettim ve neler hissettiklerini, gézlerinin 6niinde neler canlandigini sordum. (Kojiki,
Evren'in yaradilistyla ilgili bir Japon efsanesini konu alan, enstriimantal bir pargadir.) Uyelerden birisi, miizigi
dinlerken gozlerinin oniinde, ¢élde hizli adimlarla ilerleyen sevimli bir cadi belirdigini sdyledi. Duygulanmis
goziiken ve s6z konusu goriintiiniin ne anlama geldigini merak eden bu iiyeyi, hayalini canlandirmak iizere sahneye
davet ettim; kabul etti.

Oyun asamasi: Bir siire sahnede gezindik; bas-oyuncu, cadi rolii i¢in bir yardimci oyuncu, bir de es-ego secti. Col
sahnesini canlandirdik. Bas-oyuncu, ¢dl ile rol degistirdiginde, ¢oliin yalnizlik hissettigini belirtti. Daha sonra bas-
oyuncu cad ile rol degistirerek bir diyalog i¢ine girdi. Bag-oyuncu bir ara kendi roliindeyken cadiya, nereden gelip
nereye gittigini sordu; cadi roliine gectiginde ise s0yle cevap verdi; "Bir 6lii var geride, karanlik var; unutmak,
uzaklasmak igin ileriye, aydinliga gidiyorum." Bunun iizerine bas-oyuncu aglamaya basladi; es-egosu yanindaydi.
Kisa bir sessizlik oldu. (Hem bagoyuncunun, hem de diger iiyelerin karamsar, depresif bir
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duygu durumuna girdiklerini gérdiim. Oliim motifi, bu dep-resif tabloya eslik ediyordu. Kendimi kaygili hissettim;
dinlettigim miizigin hiiziinlii oldugunu ve insanlarda depresif duygular uyandirabilecegini diisiindiim. Daha sonra
goriisme asamasinda grup tiyeleri de miizigi agir ve hiiziinlii bulduklarini belirttiler. Grupta yardime1 terapist vardi,
ayrica grup iiyeleri de konuyla ilgili kisilerdi. Yine de ne yapmam gerektigini, oyunun nasil gelisecegini diisiinmek
beni kaygilandirtyordu. Psi-kodramada bir 6liim olayin1 yonetebilmek igin, psikodrama egitimi disinda, 6zel bir
egitim almis olmak gerektigi kanisindayim. Bu konuda yeterli becerim olmadigini diisiinerek, belli teknikleri
uygulamaksizin ve fazlaca derinlesmeksizin, 6liim olayini, belli sinirlar iginde ele almaya karar verdim.)
Bag-oyuncuya, oliiyle ilgili sahneye ge¢meyi 6nerdim; reddetti, "Oyunu bitirmek istiyorum, oturalim" dedi. Olay1
yarim birakmay1 sakincali bularak devam etmek konusunda 1srar ettim. "Olen kim?" diye sordum, cevap vermedi.
Basoyuncunun direng sergiledigini diisiinerek, bu direnci asmak icin birkag yol denedim. Ornegin "Peki olay1
anlatmadan, yalnizca minderleri kullanarak bu 6liim olayini sembolize et" dedim; reddetti. Benzeri birka¢ 6nerimi
de reddetti. Onerilerimi giderek yumusattim ve sonugta, "Oliim olaym canlandirmayalim; yalnizca gerideki
karanlikta duran 6liiyii su minder temsil etsin; bu minderi geriden alip, ilerdeki aydinliga gotiiriir miisiin?" dedim.



Kabul etti, "Iyi olur" dedi. Es-egodan kendisine yardim etmesini istedim; birlikte minderi aydinliga tagidilar.
Tasima sirada kaseti ters ¢evirerek Kojiki'nin ikinci yiiziini ¢calmaya basladim. Bas-oyuncu "Deminki kismi ¢alar
misiniz?" dedi. (Bu anda, bas-oyuncunun, minderi karanliktan aydinliga tastyarak yeni bir davranms denedigini, bu
yeni davranisa ise yeni bir miizigin eslik etmesi gerektigini diisiindiim. Bu diisiincemi bas-oyuncuya kisaca
acikladim ve ilk kismi ¢almadim. Itiraz etmedi.) Minderi aydinliga yerlestirdiler.

Bir siire sessiz kalindi. Bas-oyuncu oturmus agliyordu; grupta agir ve elemli bir hava vardi. (Ben de kaygili ve
kederliydim. Oliim olayini arastirmaktan vazgegtim. O an yapmam
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gereken seyin, bag-oyuncuyu, diger liyeleri ve bu arada kendimi, i¢inde bulundugumuz depresif duygu durumundan
kurtarmak oldugunu diisiindiim. Peki bunu nasil gerceklestirecektim? i¢imde, miizikten yararlanabilecegimiz
yolunda bir sezgi belirdi. Ancak elimizde bir tek kaset vardi, o da hiiziinlii bir par¢aydi. O an aklima birden, yillar
once gordiigiim bir film geldi. Bu film, Kazancakis'in romanindan sinemaya aktarilan "Zorba" adli filmdi; galiba
Kakoyannis'in yonettigi bu filmin bas rolinde Anthony Quinn oynuyordu. Hatirladigim kadariyla filmin sonunda
bir is adamu, biiyiik bir servet kaybederek iflas ediyordu; tam bu anda yardimcis1 Aleksi Zorba ceketini ¢ikarip
dansetmeye basladi; patronu da ona uydu, birlikte sirtaki yaptilar. Lise 6grencisiyken gordiigiim bu filmden
¢ikardigim sonug "Yasam her seye ragmen glizeldir; hayatta oldugumuz siire iistesinden gelemeyecegimiz keder
yoktur" seklindeydi. Oyleyse biz de dans etmeliydik. Miizikten ve danstan yararlanarak, grubu iginde bulundugu
depresif durumdan yavas yavas ¢ikarmay1 deneyebilirdim.)

Kojiki'nin ikinci yiizii ¢aliyordu. Bagoyuncunun dansetmeye de direng gosterecegini tahmin ederek, O'na bir sey
sOylemeden, kendisini temsil eden es-egodan dansetmesini istedim. Eg-ego tek basina dansetmeye basladi. Tek
basina danseden es-egonun kendisini yalniz hissedebilecegini diisiinerek, salonun bir bagka tarafinda kollarimi
kaldirarak efelerin dansina benzer zeybek figiirleri denedim; i¢imden geldigince kendi etrafimda birkag kez
dondiim. (Artik kendimi iyi ve gii¢lii hissediyordum.) Gruba baktim, herhangi bir rahatlama yoktu. Izleyici iiyelere
"Ayaga kalkar misiniz?" dedim; bas-oyuncu ve es-ego da dahil olmak iizere tiim {iyeler salonun ortasinda el ele
tutusarak genis bir halka olusturduk. Miizigin esliginde yavas yavas donmeye basladik. Bazi liyelerin husu iginde
gozlerini kapadiklarini gérdiim. El ele ritmik adimlarla doniiyorduk. Miizik giderek hizlanmaya bagladi. Kisa bir
slire sonra miizigin ritmine uyarak, tic adimda bir sag ayagimm hizla yere vurmaya basladim; diger tiyeler de benim
gibi yaptilar. Biiylik bir tesadiif eseri, Kitaro'nun miizigi Ana-
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dolu folkloriine uygun motifler tastyordu. Milli oyunlarimizda zaman zaman duydugumuz "dum-ha, dum-ha, dum-
hahaha!" seklinde bir nida vardir. O anda kasetten Japonlarin buna benzer bir nidalar1 duyuluyordu. Objektif
gbzlem yapabilmek i¢in, istemeye istemeye halkanin digina ¢iktim; {iyelerin omuz omuza verip kollarim
birbirlerinin boyunlarina dolamalarini sagladim. Daire kiigiildii, adimlar hizlandi. Digardan goriiniis ¢ok
etkileyiciydi. Grup, biraz Erzurum, biraz Artvin barini hatirlatir bigimde omuz omuza halka olmus, teypten
yiikselen yigit¢e haykirislar esliginde ayaklarini hizla yere vurarak, ritmik adimlarla, doniiyor, doniiyordu... Iki
yanindaki iiyeler bas-oyuncuya siki sikiya sarilmislardi; grup yek viicuttu. Bir siire dondiiler. Sonra halka
kendiliginden genisledi. Dansin yeterli oldugunu diisiindiim; miizik de bitmek tizereydi. O an salonun
penceresinden 151l 151l bir manzara goziiktligiinii fark ettim. Yasamin biitiin giizelligiyle devam ettigini, tiyelere bir
kere daha gosterebilmek igin, istedikleri zaman dansi bitirmelerini ve pencere kenaria gelmelerini soyledim. Biraz
sonra geldiler, pencerenin dniinden manzaraya bakmaya basladilar. Agac¢lar yemyesildi. Giines parliyordu; uzakta
evler ve insanlar vardi. Kisacas1 pencereden, 1s1l 1s1l, piril piril bir yasam goziikiiyordu. Bir siire seyrettik; sonra
grup sessizce oturdu.

Gorligme asamast: Gorlisme agamasinda {iyeler oyun sirasindaki duygularim dile getirdiler. Cogunlugun
vurguladig iki husus dikkat ¢ekiciydi. Uyeler 6ncelikle, daire olup donmenin kendilerine iyi geldigini, hep birlikte
donerken kendilerini giiglii hissettiklerini belirttiler. Ozellikle ayaklarmi hizla yere vurdukga, diinyadaki birtakim
giicliiklere galip geldikleri duygusunu yasamslardi. Cogunlugun paylastig: ikinci duygu ise, pencereden manzaraya
bakmanin kendilerini rahatlattig1 seklindeydi. Geribildirimler verildi, paylasimda bulunuldu.

Grup rahatladigini s6yliiyordu, ancak yine de ortada agir ve elemli bir hava vardi. Bu sirada ben, genelde yaptigim
gibi, duruma uygun bir espri yapmaya ya da kiiciik hos bir hikdye anlatmaya karar verdim. Ben "ne sdylesem" diye
diisiintirken,
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o grupta yardimci terapist olarak bulunan Ar.Gor.Sibel Tiirkiim, "kose kapmaca oynayalim" Onerisini ortaya atti.
Bu o6neri, gruba ¢ekici geldi. Kose kapmaca oynamak iizere ayaga kalktik. Kose kapmacadan hoslanmayan birkag
tiyeyi glidiilemek amaciyla -iiyelerin tiimii devlet memurudur- "kése kapmacadan hoslanmiyorsaniz, oyunu kadro
kapmaca olarak da diislinebilirsiniz" dedim.

Uyeler, biiyiik bir keyifle kdse kapmaca oynadilar. Basoyuncu dahil herkesin yiizii giiliiyordu.



Bu oyunun grup {iyelerinin spontanliklarini artirdigi ve 6zellikle grup i¢i biitiinlesmeye katkida bulundugu
kanisindayim. Halayims1 bir dans ile diinyanin giigliiklerine omuz omuza direnen grup tiyeleri, topragini
topukladiklar1 bu diinyadaki giizelliklerin de farkindaydilar. Giinesin, agacin, dostiugun farkindaydilar.

IV. Ornek (Bir dogaglama: Merakli komsu)

Yukaridaki 6rnekler karamsar sayilabilir. Ancak psikodra-ma yalnizca kederlerin paylagildigi, yalnizca goz
yaslarina geribildirimlerin verildigi bir yer degildir. Giinliik yasamda nasil ki sevingle keder bir biitiinse,
psikodramada da Gyledir. Psiko-dramalarda kahkahalar da paylasilir. Grup tiyesi ya da yonetici olarak katildigim
nice oyunda, insanlarin doyasiya giildiiklerini de gérmiisiimdiir. Simdi bunlardan birisini, 6grencilerimle
gergeklestirdigimiz, benim i¢in unutulmaz bir oyundan s6z etmek isiiyorum. Isinma niteligindeki bu dogaclama
oyun, ¢ok giizeldi, cok komikti, bana gore ancak Moliere'in oyunlariyla kiyaslanir nitelikteydi. Fakat ne yazik ki,
bu tiir yasantilari, o ortamlarda bulunmayanlara aktarmak, 6yle pek kolay degil. Bu yiizden, teknik 6zelliklerini 6n
plana ¢ikararak, olay1 ana hatiariyla aktarmakla yetinecegim.

Yaklasik kirk kisilik bir grupla anfide ders yapiyorduk. Konu psikodramadaki dogaglama oyunlar (improvizasyon
teknigi) idi. Dogaglama oyunlar yoluyla gerceklestirilen spontanhk egitiminden s6z ediyordum. Basarili olacagimiz
konusunda
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fazlaca umutlu olmamakla birlikte, bir uygulama yapmak istedim. Tahtaya dogaclama oyun konusu olabilecek dort
sey yazdim. Bunlar, "6fkeli anne", "isgiizar bekgi", "titiz 6gretmen" ve "merakli komsu" idi. Oyunlastirmak i¢in bu
dort konudan birisini segmek amactyla oylama yaptik. Benim tahminim, "6fkeli anne"nin ya da "titiz 6gretmen"in
secilecegi yolundaydi. "Orta yash insanlar olsa, merakli komsuyu secerler, iiniversiteli genglere anne veya
Ogretmen konusu daha ¢ekici gelir" diye diisiindiim. Oysa bekledigimin aksine, biiylik cogunluk merakli komsuya
oy verdi.

Konu olarak "merakli komsu" se¢ilmisti, ancak bu andan itibaren ne yapacaklar1 konusunda, 6grencilerin herhangi
bir bilgileri yoktu. Sunlar1 séyledim: "Oynayacaginiz oyunla ilgili bir tek sey biliyoruz, o da adinin "merakl
komsu" olacagi. Kag kisi rol alir, rol dagitimi nasil yapilir, oyuncular ne sdyler, biitiin bunlara simdi siz karar
vereceksiniz. Bana hig bir sey sormayiniz. Oyunu elbirligi ile kotanniz." Bunun iizerine ii¢ kisi sahneye (tahtanin
oniine) geldi; ben d6grencilerin arasina oturdum.

Sahneye gelen 6grenciler, bir siire aralarinda ne yapacaklarini tartigtilar. Sonra belirgin bir karara varmadan, sinifa
dagildilar, arkadaslarinin ellerinden ¢antalarim alip i¢lerine bakmaya basladilar. Anlagildig: kadariyla,
kafalarindaki "merakli kisi" imaj1, boyle davranmalarini gerektiriyordu. Bu ii¢ oyuncunun, "bakayim ¢antanda ne
var?" diyerek siralarin arasinda dolasmalari, bana fazlaca spontanmis gibi gelmedi. Grup da pek egleniyor gibi
goziikmiiyordu. Nitekim biraz sonra oturanlar arasindan itirazlar gelmeye baglads; izleyiciler, arkadaglarinin
sergiledigi canta karigtirma oyununu yapay bulduklarini, bu ylizden de sikildiklarini belirttiler. Bunun {izerine ii¢
oyuncu aralarinda tartisarak, "tiyatro gibi bir sey yapalim" dediler ve tekrar sahneye geldiler.

Sahnedeki ii¢ 6grenciden birisi kiz, ikisi erkek 6grenciydi. Kiz 6grenci, "Benim kaldigim apartmanda bir teyze var.
Pek meraklidir; O'nu canlandiralim” dedi. Kendisi bu teyzenin
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Oyun belli bir doygunluk noktasina ulaginca, bir alkis koptu. Isinma asamasinda rol geribildirimleri, 6zdesim
geribildirimleri verildi ve paylasimda bulunuldu. Ogrenciler, izledikleri her seyin kendilerine yakin geldigini
belirttiler. Ayn1 evde kalan 6grenciler arasindaki siirtiismeler, apartman sakinleri arasindaki iliskiler, yasamlarimin
bir pargasiydi. Isinma sonrasinda pek ¢ok potansiyel bag-oyuncu ortaya ¢ikti.

Yorum: Bu oyun -belki de daha dogru bir ifadeyle bu deneme- benim i¢in iki agidan 6gretici olmustur. Bunlardan
birincisi, bu oyun bana, kalabalik gruplarla ¢alismak konusundaki genel endisemizin dogru olmadigini gostermistir.
Ben ve konuyla ilgili meslektaslarim, Moreno'nun kalabalik gruplarla ¢alismis oldugunu biliriz, ancak yine de bir
psikodrama grubunun 15 kisiden daha kalabalik olamayacagini diisiiniiriiz. Ya da bir psikodrama grubunun 7-8
kisiden daha az iiyeden olugmasi halinde ortaya vakum etkisinin ¢ikacagina, islerin bozulacagina inaniriz. Fakat bu
tiir akademik inanclari test etme yoluna gitmeyiz. Oysa literatiirde, psikodrama gruplarinda ideal sayinin 15-20
oldugu, ancak 5 ila 200 kisilik gruplarla da ¢alisilabilecegi yolunda goriisler vardir (Kumar ve Tread-well, 1986).
Bu durumda dogru olan nedir? Dogruyu bulmak i¢in izlenmesi gereken yol her halde, denemeler yapmaktir.
Gegmis yillarda, 8 kisiden daha az iiyeden olusan gruplarda, belirli uyarlamalarla ¢esitli psikodrama tekniklerini
uygulamis ve olumlu sonug elde etmistim. 50 kisi civarindaki kalabalik bir grupla ilk defa ¢alismaktayim. Kabul
etmek gerekir ki baslangigta kaygiliydim; grubu, i¢-grup, dis-grup diye ikiye bolerek ¢aligmay diistiniiyordum.
Sonra bu diisiinceden vazgectim ve 50 kisiyle birlikte denemeler yapmaya karar verdim. Sanirim bu denemelerde,
belirli sinirlar i¢cinde de olsa, kalabalik gruplarda da psikodrama tekniklerinin uygulanabilecegi ortaya cikti.
Ogrenci arkadaslarla birlikte siirdiirmekte oldugumuz denemeleri, ilerde daha ayrmtil irdeleyebilecegimiz! ve
yorumlayabilecegimizi santyorum.
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Yukarda 6zetlenen dogaclama oyundan 6grendigim ikinci sey, genglerimizin spontanliklarinin sandigimiz kadar
bastirilmis olmadigidir. Bugiine kadar grup iiyesi ya da yonetici olarak katildigim psikodramalarda edindigim
izlenim, genglerin ve yetigkinlerin, sahneye ¢ikip oyun oynamak, eylemde bulunmak konusunda tutuk
davrandiklar yolundadir. Psikodramay-la ilgilenen meslektaslarimla yaptigim cesitli tartismalarda, bu izlenimin
onlar tarafindan da paylasildigini gérdiim. Cogunluga ve bana gore, bizim insanimiz, ortaya ¢ikip duygu ve
diisiincelerini dramatize etmek yerine, oturup konusmayi tercih eder. Insanimizdaki bu egilimi, yani oyun
oynamaya kars1 direnci kirmak i¢in, bugiine kadar pek ¢ok yol denedigimi bilirim. Bu yollar olumlu sonug verse
de, gelisme yavas olmustur. Oysa yukarda 6zetlenen dogaclamada, kalabalik bir 6grenci grubunda, goregeldigimin
Otesinde bir spontanlik ve oyuna yatkinlik gézledim. Bu durum benim i¢in sasirtic1 ve sevindirici olmustur.
Ogrencilerin s6z konusu dogaglamada topluca basarili olmalarinin iki nedeni bulunabilir. Bunlardan birincisi, kendi
kisilikleridir, ikincisi ise muhtemelen, onlerine konulan "merakli komsu" adli oyun konusunun, ihtiya¢larina denk
diismiis olmasidir. Gergi kiiciik gruplarda da iiyelerin Oniine 1sinma igin birkag segenek koyar, bunlar arasindan
se¢im yapmalarini isteriz. Ancak iiyelere sunulan se¢eneklerden hig birisi, biiyiik bir topluluk tarafindan
gerceklestirilebilecek tiyatrova-ri bir etkinlik degildir. Belki bu yiizden, belki bagka nedenden o6tiirti, kiigiik
gruplarda uyguladigimiz spontanligi artiric1 oyunlar, umulandan daha az etkili olmaktadir. Su an kesin bir
genelleme yapmak i¢in erkense de, biiyiik gruplarla gerceklestirilen spontan tiyatro ¢alismalarinin {iyeleri,
spontanliklarmu sergileme konusunda yiireklendirdigi sdylenebilir. Biiylik gruplarda spontanliklarmi boylesine
sergileyebilen iiyelerin, ilerde, bireysel psikolojik sorunlara yonelik konularda da daha spontan olabileceklerini
tahmin ediyorum. Belki de ise biiyiik gruplarla baslayip, tiyelerin spontanliklarmi artirdiktan sonra ¢aligmalara
kii¢iik gruplarla devam etmek, bir yol olabilir.
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Heniiz kesin bir sonuca ulasmis degiliz. Bu alandaki denemelerimiz ve arastirmalarimiz stirecek, bunlara yonelecek
elestiriler {izerinde diisiinecegiz ve tartigacagiz. Ogrenci arkadaslarimla ve meslektaglarimla birlikte, yeni yollar,
dogru yaklagimlar bulmaya calisacagiz.



Hatirlanacag iizere, oyun i¢in goniillii olan {i¢ liye baslangigta cantalari karigtirmiglar, bu oyun ise grubun hosuna
gitmemisti. Bu ii¢ oyuncunun baslattigi spontan tiyatro ise herkesin begenisini kazanmisti. Daha sonra siire¢ analizi
sirasinda 6grencilerle konusurken su sonuca vardik: Canta karigtirma oyunu, 6grencilerimizin kendi buluslari
degildi; bazi televizyon programlarinda bu tiir oyunlar izledikleri i¢in akillaria bdyle bir espri yapmak gelmisti.
Kisacasi, ¢anta karistirma oynu spontan degildi; modelden 6grenilmisti. Apartman oyununda ise, o an i¢lerinden
spontan olarak gelen duygu ve diisiinceleri sergilemisler, bu yiizden begeni kazanmislardi. Aslinda apartman
oyununun temelinde de modelden 6grenme bulunabilir; ancak burada s6z konusu olan modeller, oyuncular
tarafindan yillar boyunca 6ziimlenmis, duygu ve diisiincelerine sindirilmisti. Apartman oyununun inandiriciligi
buradan kaynaklanmaktadir. Daha yiizeysel bir modelden 6grenilmis olan ¢anta karistirma oyunu ise, ne oyuncular
tizerinde derinlemesine bir etki yaratmis, ne de onlar tarafindan 6ziimlenmisti.

Bu oyunla ilgili son olarak sunu sdylemek istiyorum. Oyunda bir ara, ben de kii¢iik bir rol almistim. Y 6neticilerin,
gerek bu tiir oyunlara katilmalarini, gerekse goriisme asamasinda paylasimda bulunmalarini gerekli gériiyorum.
Ozellikle 1stnma asamasindaki oyunlar sirasinda, érnegin bir masal ya da dogaglama bir oyun sergilenirken,
kanimca yoneticinin bu oyunda kiigiik bir rol almasinda yarar vardir. Ciinkii bu yolla yonetici, hem esitlik¢i bir
tutum sergilemis, hem de grup i¢indeki kaynasmaya katkida bulunmus olur. Oyun sonrasindaki goriisme sirasinda
iiyeler, oyuna katilmamin kendileri i¢in olumlu bir etki yarattigini belirttiler. Fakat sunu da vurgulamakta
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yarar var ki, yoneticiler oyunda uzun siiren bir rol oynamama-lidirlar. Ciinkii, bu takdirde diger tiyeleri objektif
olarak izleme sanslar1 azalir. Ancak bu riske ragmen yoneticiler, 1sinma agamasindaki oyunlarda kiigiik roller
almalidirlar ve goriisme sirasinda kisisel yagantilarimi grupla paylasmalidirlar. Boylece psikodramada, oyuncular ve
yoneticiler birbirleriyle bir biitiin olabilirler, birbirleriyle daha derinden tanisabilirler.

Yeni kitaplarda, yeni oyunlarda, yeni ve giizel glinlerde goriismek dilegiyle...
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SOSYOMETRI VE PSIKODRAMA

4. Baski

(Bu formda belirteceginiz goriisler, yaymevi olarak gelisimi*112'1
stirdiirmemizde bize geribildirim sunacak ve size daha da kcttite ve
doyurucu yayinlar olarak yansiyacaktir.

Bize gondereceginiz bu form, 1veb sayfamiz ya da diger tamtitn
metinlerimizde de kullanilabilir.)

Formu Doldurma Tarihi:

1. Adiniz, Soyadiniz :

2. Dogum Tarihiniz :

3. Cinsiyetiniz: Q Kadin » Erkek

4. Q Ogrenciyim  + Calistyorum Okul/Kurum: Boliim:.
5. Ev/ls Adresiniz:

Ev Tel Is Tel :

Ev/ls Faks: E-posta:

O Hayir



6. Daha 6nce boyle bir form doldurdunuz mu? < Evet

7. Bu kitabi okumayi neden tercih ettiniz?

8. Bu kitapla ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

10. Yayimnlarimizin igerikleriyle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

11. Yayinevi olarak bize 6nerileriniz?

12. Yaymlarimiz arasinda gérmeyi istediginiz konular veya eserler varsa, liitfen belirtiniz.

13- Diger yaynlarimizla ilgili bilgi edinmek ister misiniz?

» Fiyat listesi istiyorum

14. Kisisel goriis ve Onerilerimin Sistem Yayincilik tarafindan yazili ve gérsel yayincilik alanlarinda kullanilmasina
izin veriyorum,

* Evet Q Hayir
15. Sistem Yayincilik ile haberlesmek i¢in E-posta listemize {iye olmak istiyorsaniz e-posta adresinizi liitfen
yaziniz:

(E-posta listesindeki gegmis donemde yazilan mektup ve haberleri httpA \groups.yahoo.com\group\sistem-okur
adresindeki Web sayfasindan bulabilirsiniz.)

Formumuzu doldurdugunuz icin tesekkiirler. Bize ulagsmak i¢in bu formu, liitfen

Sistem Yayincilik, Halkla Iliskiler Boliimii Tiinel, Nergis Sokak, Sistem Apt No: 4 80050 Beyoglu/ISTANBUL
adresine yollayiniz.

Bu kitapta oncelikle kisilerarasi iletisimle ilgili bazi1 bilgiler sunuluyor. Bu bilgiler, hem ¢ocuklarin egitiminde
yararl olabilir, hem de ailede, is yerinde ve benzeri ortamlarda goriilen ¢atigsmalarin ¢éziimiine 151k tutabilir.
Elinizdeki kitap, hem psikolojiye ilgi duyanlara, hem de edebiyata ve sanat tarihine yeni bir bakis agisiyla bakmak
isteyenlere ilging gelebilir.

Ustiin Dékmen _ Sosyometri ve Piskodrama

Kitaplar, uygarliga yol gosteren 1siklardir.
UYARL
www.kitapsevenler.com

Kitap sevenlerin yeni bulugsma noktasindan herkese merhabalar...

Cehaletin yenildigi, sevginin, iyiligin ve bilginin paylasildig1 yer olarak gordiigiimiiz sitemizdeki

tiim e-kitaplar, 5846 Sayili Kanun'un ilgili maddesine

istinaden, engellilerin faydalanabilmeleri amaciyla

ekran okuyucu, ses sentezleyici program, konusan "Braille Not Speak", kabartma ekran

vebenzeri yardimcei araglara, uyumluolacak sekilde, "TXT","DOC" ve "HTML" gibi formatlarda, tarayict ve OCR
(optik

karakter tanima) yazilimi kullanilarak, sadece gérmeengelliler igin, hazirlanmaktadir. Tlimiiyle {icretsiz olan
sitemizdeki

e-kitaplar, "Engelli-engelsiz elele"diislincesiyle, hicbir ticari amag gozetilmeksizin, tamamen goniilliiliik
esasina dayali olarak, engelli-engelsiz Yardimsever arkadaslarimizin yogun emegi sayesinde, gérme engelli kitap
sevenlerin

istifadesine sunulmaktadir. Bu e-kitaplar hi¢birsekilde ticari amagla veya kanuna aykiri olarak kullanilamaz,
kullandirilamaz. Aksi kullanimdan dogabilecek tiimyasalsorumluluklar kullanana aittir.

Sitemizin amaci asla eser sahiplerine zarar vermek degildir.

www.kitapsevenler.com

web sitesinin amac1 gdrme engellilerin kitap okuma hak ve 6zgiirliigiinii yiiceltmek

ve kitap okuma aligkanligim pekistirmektir.

Sevginin oldugu gibi, bilginin de paylasildik¢a pekisecegine inantyoruz.

Tiim kitap dostlarina, gorme engellilerin kitap okuyabilmeleri igin gosterdikleri cabalardan ve

yaptiklan katkilardan 6tiirii tesekkiir ediyoruz.

Bilgi paylagmakla ¢ogalir.

ILGILI KANUN:

5846 Sayili Kanun'un "altinct Bolim-Cesitli Hiikiimler" boliimiinde yeralan "EK MADDE 11" : "ders kitaplari
dahil, alenilesmis veya yayimlanmis yazili ilim ve edebiyat eserlerinin engelliler i¢in iiretilmis bir niishas1 yoksa
higbir ticarf amaggiidiilmeksizin bir engellinin kullanimi i¢in kendisi veya {igiincii bir kisi tek niisha olarak

ya da engellilere yonelik hizmet veren egitim kurumu, vakif veya dernek gibi



kuruluslar tarafindan ihtiyag kadar kaset, CD, braill alfabesi ve benzeri formatlarda ¢cogaltilmas1 veya 6diing
verilmesi

bu Kanunda 6ngoriilen izinler alinmadan gergeklestirilebilir."Bu niishalar hi¢bir

sekilde satilamaz, ticarete konu edilemez ve amaci disinda kullanilamaz ve kullandirilamaz.

Ayrica bu niishalar iizerinde hak sahipleri ile ilgili bilgilerin

bulundurulmasi ve ¢ogaltim amacinin belirtilmesi zorunludur."

bu e-kitap Gérme engelliler i¢in diizenlenmistir.

Kitap taramak ger¢ekten incelik ve beceri isteyen, zahmet verici bir istir. Ne mutlu ki, bir gérme
engellinin, diizgiin taranmis ve hazirlanmis bir e-kitab1 okuyabilmesinden duydugu sevinci paylasabilmek
tiim zahmete deger. Sizler de bu mutlulugu paylasabilmek i¢in bir kitabiniz1 tarayip,
kitapsevenler@gmail.com

Adresine gondermeyi ve bu isimsiz kahramanlara katilmay: diisiinebilirsiniz.

Bu Kitaplar size gelene kadar verilen emege ve kanunlara saygi gostererek liitfen bu agiklamalar1 silmeyiniz.
Siz de bir gérme engelliye, okuyabilecegi formatlarda, bir kitap armagan ediniz...

Tesekkiirler.

Ne Mutlu Bilgi i¢in, Bilgece yasayanlara.

TURKIYE Beyazay Dernegi

www kitapsevenler.org

www kitapsevenler.com
e-posta: kitapsevenler@gmail.com
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