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SSCB’nin 4 Ekim 1957 giinii Diinya yoriingesine oturt-
may1 basardig: ilk yapay uydu Sputnik I ile insanoglu
binlerce y1llik uzay: fethetme diisiinii gerceklestirme yo-
lunda ilk somut adimi atmis oluyordu. Bunu pespese
yeni girigimler izledi: 1959’da Sovyet yapimi bir uzay
araci ilk kez ayn yiizeyine indi, 12 Nisan 1961 tarihinde
Sovyet kozmonotu Yuri Gagarin Vostok I ile Diinya
yoriingesindeki turunu tamamladi. ABD’nin Temmuz
1969 giini ABD uzay araci Apollo II ekibinden Neil
Armstrong ve Edwin Aldrin Ay yiizeyini adimlayan ilk
insanlar oldular. «Benim icin kii¢iik, oysa insanlik i¢in
¢ok bilyiik bir adim» diyordu Armstrong.

Kuskusuz uzay kesifleri ancak cagimizin ileri sana-
vi ve geliskin teknolojisi ile miimkiin olabilmektedir.
Ancak insan fizik ve psikolojisinin uzayda karsilastig
ve kargilasacagl yeni kogullara nasil uyum saglayacag
tek basmna ileri teknolojinin de yamtlayamayacag: bir
sorudur. Bu nedenle, uzay psikolojisi diger uzay bilim-
lerinin yambasinda gelisen bir bilim dahdir,

Uzay gemisi Vostok’la ilk uzay ucusunu gercekles-
tiren Y. Gagarin (1934-1968) ve Sovyetler Birligi’nin
onemli psikologlarindan V. Lebedev’in hazirlamg oldu-
gu «Uzay ve Psikoloji» uzay kesiflerinin nasil hazirlan-
dif1, nelerin dikkate alinmasi1 gerektigi, astronotlarin
egitimi vb. Konular1 irdeleyen bir kitap. Uzman teknik
terimlerden kaginmasi, yahn ve akici anlatimiyla, ken-
dini, konu hakkinda hicbir 6n bilgisi olmayanlara dahi
rahathkla okutuyor.

Kitabi, uzay ¢aginda ¢agdag bilim ve teknolojiyi ¢ok
gerilerden izlemek zorunda biraktirilan iilkemizde, ca-
gimizin gelismelerine ilgi duyanlar i¢cin yayinhyoruz.
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BiR SERCE iLE YAZ GELMEZ

Uzay gemisi Vostok insanoglunun evrenin ugsuz bucaksiz-
liklarina atihgim miijdeleyen ser¢eydi. Bu nedenle, astronot-
larin mesleki egitimlerinin psikolojik yonlerinden soz etmeden
once, okura gemiyi, nasi denetlendigini, iginde insan yasa-
mimm saglayacak kogullarin nasil yaratildigimi tamtmak iste-
T1Z,

Uzay Gemim Benim Evimdir

Bundan yiiz bin y1l kadar once, buzullar Avrupa’da ilerle-
mis ve hava fazlasiyla sogumustu. Ilman bir iklime aliskin
olan hayvanlar ya yokoldular ya da giiney giineginin ardindan
gog ettiler. Tarih oncesi insam1 magaralarda siginak arama-
ya koyuldu. Bu dogal ev, ates ve alet kullanimn sayesinde-
dir ki, kendini yeni yasam kogullarina uyarlayabildi. Aradan
yiizlerce yiizyll gecti. Gezegenimiz muazzam degisimlere ug-
radi; insanoglunun yasam: da onunla birlikte degisti. Evi is-
ter tastan olsun ister ¢cimentodan, artik onu kigin sogugu ve
yazin sicagindan, yagmurdan ve kétii havadan korumaktadir,
Isitma, aydinlatma ve serinletme, evlerimizde en elverigli ik-
lim kogullarim siirdiirmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu anlamda
artik bir Ingilizin evi, satosudur deyisi salt Ingilizler icin ge-
cerli olmaktan cikmugtir,

Ancak insan yeryiiziinde boylesi bir sato’'nun koruyucu-
luguna ihtiya¢c duyuyorsa; havanin olmadigi, 1simn sifirin al-
tinda 270 santigrad dereceden sifirin iistiinde binlerce dere-
ceye dek degisim gosterdigi, herseyin yiiksek enerji radyas-
yonuna bulagtig1, goktas1 ve diger gbksel cisimlerin biiyiik bir
siiratle yoriingelerinde yolaldig1 uzayda, gercek bir kaleye ge-
reksinecektir.
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Tk uzay gemisi Vostok iki ana kisumdan olugmaktaydi; ha-
va gecirmez bir kabin (inig modiilii} ve {ic kaynagni, tepkili
roket birimini, vericiyi, kisacasi yoriingeli bir ucus icin ge-
rek duyulan hergeyi iceren bir alet bolmesi.

Sikigtirilmig hava ve oksijen depolar: kabinin alet bolme-
sine baglandig: noktada yeralmaktaydi. Bunlar davrams kont-
rol sistemine ve kabinde ani bir basing diisiikliigii halinde ast-
ronotun uzay giysisi icinde nefes almasim saglamaya yone-
likti.

‘Alet b6lmesi disinda giines - alic1 paketi ve davranis kont-
rolii sisteminin bir kismi yeralmaktaydi. Bunun yanisira rad-
yo haberlesmesi i¢in birka¢ anten uzay gemisinin iki yanina
raptedilmigti.

Yoriingeye giris ve yoriinge ucgusu sirasinda kabin ve
alet bélmesi bir biitiin olusturmaktaydi. Inisten once kabin,
paragiit sistemi sayesinde giivenlik i¢inde gezegenimizin yii-
zeyine inerken, atmosferin yogun tabakalarina giriste yana-
cak olan alet bdlmesinden ayrihyordu. Parasiitlerin agilmasin-
dan once alet bolmesinin kaderini paylasmasint onlemek iize-
re, kabinin 1s1ya kargi koruyucu bir kabugu vardi. Unutulma-
sin ki, atmosfere giren uzay gemisinin etrafindaki hava ta-
bakasimn 1si1s1 10.000 dereceye kadar ulasir!

Astronotun ev’i yeryiiziindeki siradan bir odaya pek az
benzerlik gosterir. Oncelikle, gekli kiireseldir; bu nedenle bii-
yiikliigl kare degil kiib birimleri olarak verilir. Kabin kiiresi
cap itibariyle 2-3 metre, total hacm ise 6 metre kiib idi.

Her oda gibi kabinde dogeliydi. Ashnda, tiim déseme, ast-
ronotun iizerinde ¢ahstigl, dinlendigi ve yemek yedigi tek bir
dosekten ibaretti. Astronotun yalnizca ¢cahsmasi ve dinlenme-
sini degil, ugusun baglangici ve yoriingeden algcalis1 agamala-
rinda harekete gecen ¢gekim kuvvetlerine karsi dayanmasim
da kolaylagtiracak tarzda yapilms olan dések ayni zamanda
uzay giysisi havalandirma sistemini de tasimaktaydi.

Dis goriiniisiiyle astronotun dosegi bir ucagin doseginin
koltugunu andirmaktaydi. Gergekte koltugun kendisi ug¢an bir
makineye benziyordu; astronotun gerektiginde kabini terk et-
mesini ve kendi basina diinyaya inmesini saglayan 6zel bir
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jet firlaticis1 vardi. Inig otomatik olarak isleyen, oldukc¢a ge-
ligkin bir paragiit sistemiyle miimkiin olmaktaydi.

7000 metrelik bir yiikseklikte, girig boliimiiniin kapag oto-
matik olarak agiliyor ve iki saniye sonra astronot, koltugu iis-
tiinde firliyordu.

Koltuktaki otomatik bir sistem derhal siirati kesen para-
sltii aciyor, 4000 metre yiikseklikteyken bu parasiit ayriliyor,
onun iglevini ana paragiit listleniyordu. Bu paragiit agilirken
astronotu koltugundan ayiriyor ve inisi saghyordu. Ana para-
sut sistemindeki konum tesbiti vericisi, kurtarma servisi ali-
ciarina sinyaller veriyordu.

‘Ana paragiitiin islememesi halinde, astronot yine koltuk-
tan ayrilacak ve yedek parasiit aracilifiyla yere inecekti.

Hava gecirmez kabin, kendi parasiit sistemiyle bagimsiz
olarak yere iniyordu. 4000 metrelik bir yiikseklikte parasiit ku-
tusunun kapagi agilir, pilot-parasiit cikardi; bu da hiz kesici
parasiitii harekete gecirirdi. 2500 metrede hiz kesici paragiit
ayrilir, ana paragiit devreye girerdi.

Bu parasiit kabini, astronotun bu inig tarzini se¢cmesi ha-
linde i¢inde diinyaya giivenlikle inebilecegi bir yavaghkla yer-
yiiziine inerdi.

Gherman Titov firlatihsin1 su sézciiklerle betimliyordu:

«Vostok 1I firlatilma igin yeterince algaldijinda bir itim
hissettim ve kabinden disari ugtum. Parlak giines 181g1 goz-
lerimi koreltmigti ki, paragiitiin canh turuncu gdlgeligi bagi-
min istiinde agulds.

Altymda yiin gibi bulutlar kwrim kwrimds. Onlarin nem-
liligi arasmmdan gegip gizalan bagak tarlalaryla topragh gor-
diim. Ardimdan Volga ve kyplarindaki iki kent, Saratov ve
Engels goziime ¢arpti. Bu, hergeyin plana uygun gelistigi an-
lamina geliyordu. Onceden diigiiniilen yere inecektim.

Parlak giimsige, lambamin golgeligi altindan parlayst gi-
bi bulutlar arasmmdan figkiriyordu. Yavasca stiziilen paragiit
beni agag:, daha agagt indiriyordu.»

‘Astronotun oksijen darhgi ¢cekmemesi i¢in, yiiksekteki fir-
latihg sirasinda koltuga, astronotun baglhigina otomatik ola-
rak oksijen ileten oksijen deposu yerlestirilmis olurdu.
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Dbgegin yanisira, kabinde bir hava temizleyici sistem,
radyo aygitimn bir kismi, erzak vb, bulunmaktaydi. Ug lum-
boz, uzayda ve diinyada olup bitenleri izleme olanagi sagh-
yordu, !

Bu kitabm yazarlarindan diinyay1 uzaydan gorme ayrica-
hgina sahip olmus olani, gozlemlerini soyle aktarmaktaydi:

«Gezegenimizin goriniimii, ¢ok yiikseklerde ucan bir jet-
ten goriilebilenin hemen aymydi. Dag siralarim, genig irmak-
lar, biitin orman yollarimi, adalar: ve deniz kyplarim bariz
bir bicimde gorebiliyordum.

Bulutlar: ve diinya yiiziindeki a¢ik renkli golgelerini gor-
diim. Ufka baktigimda, egimini agtkca gorebiliyordum ki bu
da ahsilmamig bir manzarayd:. Diinyamin ¢evresinde soluk
mavi bir hale vardi. Bu kusak giderek koyulast:, tirkuaz, ma-
vi, mor ve mihayet komiir karas: bir renk ald:.

Sevingli bir heyecanla ¢evremdeki bu yeni ve olaganiistii
diinyay: yakindan géozlemliyor, herseyi gormeye ve hatirlama-
ya ¢aligiyordum. Lumbozlardan sagirticy olgtide parlak ve so-
guk wnldizlary gordim. Uzak, o denli uzaktilar ki.... yine de
yoriingemde, onlara diinyadakinden ¢ok daha yakindim. Tabii
birkac¢ yiiz kilometrenin laft bile olmazd: (bizi yidizlardan
ayiran ik yllarimin yamnda bunlar okyanusta birer damlay-
dv sadece), ancak esas gergek, insanoglunun diinyamn ¢eki-
minden kopup uzaya ulagabilmesiydi...

Lumbozlar ts1 gecirmez camla kaplydi. Kabinin tiimiinin
alevler arasinda seyrettigi inis sirasinda bile, gozlemler yii-
ritiilebilmekteydi. Bunu, ucugumun, uzay gemisinin yéringe-
yi terk edip atmosferin yogun tabakalarma girmeye baglad:-
gt son safhasinda gézlemledim. Lumboz filtreleri arasindan
tiim geminin cevresini saran alevlerin kizil yansimalarim go-
riiyordum. Gemi ategten bir top gibi biiyiik bir hizla diinya-
ya dodru inerken kabin icindeki 151, siftrin iistiinde sadece
yirmi dereceydi.

Ozel filtreler goziimii giinesin dogrudan 1ginlarmdan koru-
yordu. Giines lumbozlardan ‘siiziiliirken’ onlardan yararlani-
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yordum. Giines uzayda ¢ok daha parlaktir, belki de diinyada-
ki goriinigiinden onlarca kat daha parlak.»(!)

Tabii Vostok'un kabini diinyadaki evlerimizin standartla-
riyla Olgiilecek olursa, bir hayli ufak goriinecektir. Ancak
ucak kabiniyle ve Amerikan uzay gemisinin kabiniyle kiyas-
landiginda, ¢ok daha biiyiik rahat, hatta evcildir. Valery By-
kovsky, ucusu sirasinda boylesi bir ev’de beg giin kalmigt
ve doniiglinde ¢ok hognuttu. Yapimcilar: kabin icinde yériin-
gede tam 12 giin kalinabilecegini hesaplamiglardi.

Dogal olarak Vostok, tek kisilik kisa ucuslar icin yapilms-
t1. Biitiin bir ekibi uzun yoriingesel ve gezegenleraras: ugusg-
larda tasumak lizere yapilmis biiylik uzay gemilerinde, yanhz
¢alisma ve dinlenme icin degil, bagka amaglar, érnegin se-
ralar icin de ayr1 odalar gerekecekti.

Tsiolkovsky'nin Serasi

Once, biraz tarihge :

18 Temmuz 1803’de E.G. Robertson bir balonla 7350 m.
yiikseklige dek ¢ikti. Duyumlarim1 sonradan séyle betimleye-
cekti: «Cegitli deneylere girerken yodun bir rahatsizlik ve bir
gesit korku duyuyorduk. Kulaklarimizdaki daha énce bagla-
yan girtilti, barometre 13 in¢’in (6,500 m.) altina diiserken
artiyordu. Rahatsizligimiz, insamin yiizerken bagimi suyun al-
tina soktugu swrada duydudu tiirden birseydi... Benim nabzim
delicesine atiyordu, Lauste’unki ise yavaglamigti... Moral ve
fiziksel olarak uykuda gibiydik, zorla uyamk kalabiliyorduk.»

1875’de ii¢ Fransiz havacisi Zenith adli balon iginde 8000
metreden yiiksege ¢iktilar. Ancak ekipten iki kigi oksijen dar-
Iigindan hayatlarim yitirdi. Hayatta kalan havac: Gaston Tis-
sandier ne oldugunu anlatti. Arkadaglarimn, kendilerini kur-
tarmak i¢in en ufak bir gaba gostermeksizin uyuyakaldiklars-

(1) Yurl, Gagarin, Road to the Stars. Notes by Soviet Cosmonaut
No. 1, Foreign Languages Publishing House, Moskova, s.
152 vd.
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n1 gormiistii. Tissandier'nin kendisi de garip bir uyku hali his-
setmisti: «7500 metre yiikseklikte insan olaganiistii bir duru-
ma geliyor; beden ve beyin, farkina varmaksizin kuvvet yi-
tiriyorlar. Kigi bunu kavrayamwyor. Hi¢ aci ¢ekilmiyor. Aksi-
ne insan cevresine yayilan igsel bir nege hissediyor. Herseye
kars: tiimiiyle kayitsizlagiyor, kendi felaketli durumuna ya da
tehlikeye bile aldirmiyor.»

Bu ugusun trajik sonucu ¢ok tartisgiimistir. Robertson’un
durumunda da oldugu gibi, havacilar agikca oksijen darhg
cekmislerdi. Dogal olarak, havacilara nefes almak i¢in gerek-
li oksijenin nasil saglanabilecegi sorunu ¢ikt1 ortaya. Bir
uzay gemisi icinde uygun bir mikro-¢evre saglayabilme ¢aba-
larinda da bu soruna 6zel bir dikkat gosterilir.

Vostok’daki havann gaz bilesimi, yiiksek olciide aktif
kimyasal bilegkeler kullanan bir rejeneratér ile normal tu-
tulmaktaydi. Bunlar, verilen karbondioksidi emip ayn1 zaman-
da gerekli oksijeni salabilecek bileskelerdi; baz1 zararli be-
densel gaz yan iiriinlerini ve nemi emebilmekteydiler. Ancak
hava nemi ne olacakt1? Bir uzay gemisi icindeki ¢evrenin en
onemli etkenlerinden biri de buydu. Uzay gemisi kabini igin
en uygun nem yayihm yiizde 30 ila 70 arasindadir. Vostok
rejeneratdr sisteminin sabit tuttugu géreli nemlilik oram da
budur.

Gozenekli maddelerin ylizeyine yerlestirilen rutubet emi-
ci bir eklenti, kabin atmosferindeki su buharmmi derhal emi-
yor ve havadaki su buhar: miktar: ve sistemin islerlik siiresi-
ne bagh olarak ya kristalinhidrata ya da doymug bir eriyige
ceviriyordu.

Kabin-i¢i 1s1s1 bagka bir 6zel sistemle, artik 1s1y1 uzaya
tulmaktayd.

Gorevlerini yaptiktan sonra kimyasal bilegkeler havayi
artamaz olurlar. Bu ise, ugus siiresi uzadik¢a daha ¢ok re-
jeneratif maddenin alinmasi gerektigi anlamina gelir. Ancak
gezegenleraras: ucuslarda her gramin énemi olacaktir. Su
halde ¢ikig yolu nedir?

Isvegli bilimadam Scheele’in oksijeni kesfedisinden bu
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vana iki yiizyala yakin zaman gec¢mistir. Ayn1 gazi, ondan ba-
gimsiz olarak bir de Ingiliz kimyageri Priestley bulmustn.
Tim canlilarin solumas1 ve yanmalarin neden oldugu siirekli
kaybr karsilayacak oksijenin nereden geldigini diisiinmeye
basglayan Priestley'dir.

Bu bilimadami, 1771'de basit bir deney yoluyla, canlilarin
solumaya elverisli olmayan havay1 verdigini, bu havanin ise
bitkilerce restore edildigini gosterebildi. Giines 1sinlarinin
vurdugu bir pencere kenarma, kavanoz icinde canl bir fare
yerlestirdi, Birkac saat sonra fare, oksijen yoklugundan 6l-
miigti. Ancak Priestley, kavanozun igine fareyle birlikte bir
nane sap1 yerlestirince, hayvan olduk¢a normal davranmaya
basladi; hicbir rahatsizhik belirtisi gostermiyordu. Priestley’
in bulusu ¢agdaslar1 arasinda genis yankilar uyandirdi. An-
cak kisa bir siire sonra, deneyi yapan Priestley de olsa, her
zaman basarih sonug vermedigi goriildii.

1779’da Hollandal botanikeci Jan Ingenhousz, yesil bitki-
lerin havay1 yalmzca giines 151ginda temizledigini gostere-
rek, konuya aciklik getirdi.

Isvicreli botanikci Jean Senebier bu hayret verici dene-
yi daha da aydinlatti. 1782’de giines 15181nda yesil bitkilerin
oksijen verdigini ve havay1 nefes aldiklar: icin degil, karbon
beslenmeleri islemi sirasinda temizlediklerini, kuskuya yer
birakmayacak tarzda gozler Oniine serdi. Bitkiler havadan
karbondioksit alirlar ve onu karbon ve oksijen olarak c¢ozer-
ler. Oksijen atmosfere verilir, karbon ise bitki organizmast
icinde su ile birleserek karbonhidrat olarak bilinen azotsuz
tozleri (yag ve seker) olusturur,

Daha sonralar: bu isleme fotosentez adi verildi.

Rus biyologu Kliment Timiryazev fotosentezin yalmzca
aydinlikta ve yalnmizca bitkilerin yesil kisimlarinda, klorofil
taneleri icinde gerceklestigini kamitladi. Ayrica, bu tanelerin,
spektrumun tiim gériinen 1smlarim degil, sadece kizil ve ma-
vi-moru emdigini gdsterdi.

Havanin rejenerasyonu sorununun nasi ¢oziimlenebilece-
gini, kendisi de ger¢ekte evrenin ugsuz bucaksizhklar: icinde
seyreden dev bir uzay gemisi olan diinya ortaya koymustu. Bu



16

Oneriyi ilk kavrayan kendini yetigtirmis Rus dahisi Konstan-
tin Tsiolkovsky olmustur; bu yiizyilin baglarinda, gezegeni-
mizde olagelen tdzlerin doniigiimii islemlerinin, minyatiir ola-
rak uzay gemisinde de gergeklestirilmesini oneren o olmus-
tur. Soyle yaziyordu: «Diinyanin atmosferi nasil giinegin yar-
dimayla bitkiler tarafindan temizleniyorsa, bizim yapay at-
mosferimiz de aym gekilde rejenere edilebilir... Diinyanin yii-
zeyinde nasi sonsuz bir mekanik ve kimyasal bir madde don-
gusi varsa, kicik diinyamizda da bu yapiabilir. Bilimsel
actdan tiim bunlar, oldukca miimkiindiir. ()

Tsiolkovsky'nin fikri ancak giiniimiizde gergeklegmeye
baslamistir. ilk laboratuvar deneyleri, goriiniisteki basitligine
kargin, bunun pek de yabana atilmayacak giicliikler icerdigi-
ni gostermistir. Simdi gerekli olan .diinyanin biosferinin insa-
na yo6nelik tiim islevlerini yerine getirecek kapali bir ekolo-
Jik sistemdir.

Metabolik dongiiniin tiimiinii ele almaksizin, salt gaz mii-
badelesi sorununa bakalim. Bir insan ortalama olarak giin-
de bir kilogram oksijen alip 1,3 kilogram karbondioksit verir.
Bitkilerle insanlar arasindaki bu miibadele nasil dengelenebi-
lir? Agirhiksizhk kosullarinda bir sera nasil kurulabilir? Han-
gi tir bitkiler secilmelidir? Bunlarn iiremesi nasil saglanabi-
lir? Pekgok iilkede bilim adamlar: bu sorunlar iizerinde ¢ahg-
maktadir,

Klorella, yeryiiziinde de pek rahat yetismesine karsmn,
hakli olarak uzay bitkisi adim alir, Su Kkitlelerini dolduran
mikroskobik yesil alglardan biridir. Laboratuvarda klorella
0Ozel acik rezervuarlarda yetistirilir. Uzay gemisinde nasil ye-
tistirilebilecegi, heniiz acikha kavusmus degildir; ¢iinkii
acgiktir ki, burada rezervuar sozkonusu olamaz,

Evet, simdilerde yiiksek iiretimli, yogun ve otomatik bir
klorella yetistiricisi yapilmgtir. Ancak bir iglemi denetleye-
bilmek i¢in onun masil bagladifim acikca anlamig olmak ge-
rekmektedir; oysa bu canh ve degerli hiicrenin pekgok gizi

{2) KUE. Tsiolkovsky, Selected Works, Mir. Publishers Moscow
8. 115
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heniiz ¢oziilebilmis degildir. Bu durum, bilimadamlarm Pav-
lov'un hayvanlarin yiiksek sinirsel faaliyetlerini incelerken iz-
ledigi yolu izlemeye itmistir. Pavlov her sinir hiicresinin sir-
larin1 ve gizemlerini tek tek ortaya koymasini beklemeden
beynin islemesini yoneten genel yasalar1 bulmaya koyulmug-
tu.

Sibirya’'daki bilimadamlar:1 da klorellanin davramsindaki
genel diizenlilikleri bulmak icin deneyler yapmuglardir, Or-
negin su ya da bu uyaruma, aydinliga, 1s1 degisimlerine vb.,
nasi bir tepki gosterdigini 6grenmigler, bu yolla, algin haya-
ti faaliyetini etkileyen diizinelerle etken arasinda en énemlile-
rini cikarsayabilmislerdir. Bu veriler temelinde klorellanin
gelisebilmesi icin gerekli kosullar1 otomatik olarak saglayan
bir diizenleme ve denetleme sistemi gelistirmiglerdir.

Lahoratuvar: goren Izvestia gazetesinden bir muhabir klo-
rella iireticisinin hig de seraya benzemedigini yazmaktadir.
Dis goriiniisiiyle dev bir feneri andirmaktadir; daha ¢ok kim-
yasal bir reaktor gibidir. Fenerin aynali i¢ duvarlar: yetig-
tiricinin mihverine takilan gii¢lii xenon lambasinin hemen tiim
15181 iceride tutmaktadir. Klorella organik camdan yapilmig
tabakalar arasmndaki bes milimetrelik ince boglukta yasar.
Laboratuvarda bu klorella evlerine oluk denir. Eski moda dik
yakalar gibi xenon lambasinin boynu etrafinda yeralirlar. Bu
yesil gerdanhk icindeki esrarengiz fotosentez siireci lamba-
nin 151nlar: altinda gerceklesir. Toplam yiizey alani sekiz met-
rekare olan ve sadece 500 gram klorellay: barindiran oluklar
bir kisinin oksijen gereksinimini tlimiiyle karsilarlar.

Klorella iireticisi, bir bilim kadinimn organizmasina, ka-
dinin disar1 soludugu karbondioksit kargsihginda otuz giin sii-
reyle oksijen saglamistir. Dahasi, alg ortagimin davramgi-
na duyarlhihk goéstermistir; uyudugu zaman klorellanin hayat
ritmi de benzer sekilde yavaslamigtir...
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Su Sorunu

Suyun bir insan bedeninin agirhigimn yiizde 60-65'ini olug-
turdugu bilinmektedir. Bunun yiizde on kadarinin kayb:1 dahi,
oliimciil sonuclara yolagabilir. Insan besinsiz olduk¢a uzun bir
siire yasayabilir, oysa susuz birka¢ giin icinde 6lmeye mah-
kumdur,

Insanin organizmas: giindelik 2-2,5 litre suya gereksinir.
Bu miktar gevrenin 1s1smma, yapilan ise, beslenmeye vb. gore
degisiklik gosterebilir. Bir uzay ugusu da bir igtir, iistelik ola-
ganiistii kosullarda yapilan bir ig; yine de astronotun normal
su i¢mesi gerekir. Bu nedenle su sorunu uzay ugugu lojisti-
ginde en onemli sorunlardan biridir.

ilk insanh uzay yolculuklar1 yapilmadan 6nce, tip adam-
larinin pek¢ok soruyu cevaplandirmalar: gerekmisti: Agiclhi-
£1n olmadig1 kosullarda astronot su icebilecek miydi, su nere-
de muhafaza edilecekti, nasil ve hangi miktarlarda icilmeliy-
di, icerideki su tedariki ne olmaliydi? Jet ugaklarindaki ilk
deneyler, sifir gekimde suyun acgik kaplardan kaywp gittigini,
kiiciik kiireler halinde kabin i¢inde ugusmaya basladigin gos-
termistir.

Vostok icindeki su tedariki, icinde gligli bir politen torba
bulunan kati bir kaptaydi. Torbadan ucunda agirhik bulunan
bir kams gikmaktaydi. Icebilmek icin agizh@ agiza almak,
ozel bir kilit cihazinin diigmesine basmak ve suyu emmek ge-
rekmekteydi. Susuzlugu gidermenin bu yolu higbir gii¢liik ar-
zetmiyordu.

Ancak simdiye dek uguslarin hicbiri bir geceden uzun siir-
medi. Su tedariki boylesi uguslar icin yeterli olmustur. Ancak
su sorunu uzun uzay yolculuklarinda nasil ¢oziimlenecektir?
Herseyden once, birkac ay hatta yil siirecek bir gezegenler-
aras: ucgusta su yalniz yemek hazirlamak icin degil, hijyenik
amaclar icin de gerekli olacaktir. Astronotlarin sabahleyin
yikanmasi, banyo veya dus yapmasi gerekecektir. 2-2,5 litre-
nin bunlara yetmeyecegini sdylemek dahi abestir.

Ekibin her iiyesinin giinde 4 litre suya gereksinecegini
varsaysak (i¢mek igin 1,2 litre, yemek hazirlamak igin 1 lit-
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re, hijyenik ve diger ihtiyaclar icin 1,8 litre), 6 kisilik bir eki-
bin bir aylik ucus i¢in su ihtiyaci 720 litredir. Béylesi bir mik-
tarin agirhginin engelleyiciligi asikardir. Su halde ne yapilma-
hdir? Agiktir ki, organizmaya, disladigi, derisinden buharla-
san ve solugundan verdigi suyu yeniden saglamak gerekmek-
tedir. Bilimadamlan tiim bu suyun yeniden kullanilabilece-
gini onermektedirler. Hijyenik ve diger ihtiyaclar icin kulla-
nilan su da boyledir.

Basit bir hesap bir ay1 gecen uguslarda su tedarikini bir-
likte gotiirmenin kullamgsizhigim gosterir; onun yerine insa-
nin digkisindan yeniden su cikartilabilir; boylesi bir yeniden
cikarma aygitinin agirhg gereksinilen su miktarindan bir-
kac kat daha az olacaktir.

Organizmadan c¢ikan suyun c¢ogu idrar geklinde oldugu
icin (giinde 1,2 — 1,4 litre), uzmanlar 6ncelikle bu iliriinden su
cikartabilecek bir teknik gelistirmeye c¢alismiglardir. Bunu
gerceklestirebilmek icin birkag¢ kimyasal ve fiziksel yol da
bulunmugtur. Ornegin, giines enerjisi, idrar1 kaynama nokta-
sina yakin yiiksek bir 1s1da buharlastirmada kullamlabilir; bu
indirilmig basin¢ kosullarinda goreli olarak diigiik bir 1s1y1 ge-
rektirir (vakum distilasyonu).

Distilasyonda yapildig iizere 1sitilmak yerine, idrar tersi-
ne sogutulabilir de. Diisiik 151da s1vida olugan kristaller, eritil-
diklerinde ar1 su vereceklerdir. Bu donma gezegenlerarasi
uzayin diisiik 1s1s1yla da gerceklesebilir, 6rnegin roketin giineg
tarafina bakmayan yiizeyindeki 1s1yla.

Basinda Amerikal bilimadami P. Dunn'un, idrardan se-
kiz saatte 4,5 litre su cikartan bir aygit {izerinde laboratuvar
testlerini yiiriittiigii yolunda haberler ¢ikmustir. Sivi diisiik bir
basing altinda 1s1 degistiricisinde buharlastiriimaktadir. Bu-
har, 6zel bir bolmede toplanarak cesitli zararl tozler ¢oziil-
mekte, boylece aritilan buhar yeniden yogunlastirilmaktadir.
Bu teknikle elde edilen su, tiim hijyenik ihtiyaglar1 kargila-
maktadir. Klinik incelemelerde, bdylesi bir suyu uzun siire
kullanan kigilerin organizmasinda hicbir kotii etki tespit edi-
lememistir.



20

Benzer aragtirmalar Sovyetler Birligi'nde de yiiriitilmiis-
tur.

Sovyet bilimadam V. Danileiko daha 1958’de buharlagtir-
ma yoluyla idrardan icilebilir su elde etmistir. Boylesi bir ige-
cegi icen insanlarin, nasil hazirlandigindan haberi olmadikca,
buna higbir itirazlar1 olmadig1 belirlenmistir. Ancak hazirla-
nig teknolojisi kendilerine anlatildiginda bocalamiglardir. An-
cak bu, fizyolojik degil, psikolojik bir tepkidir.

Idrar, bir sividan cesitli tuzlan tasfiye eden ion-degigimi
sakizlariyla da aritilabilmektedir. Ancak i¢me suyunda daima
yasam icin gerekli mineral tuzlar1 mevcut oldugundan, idrar
atiliminin amaci damitilmig su degil, belli bir tuz icerigine sa-
hip i¢me suyu elde etmektir.

Idrarin esas 6gesi, idrardaki tiim kati maddelerin yiizde
80-90'm1 teskil eden iiredir. Idrarin suyu bu zararh kimyasal-
dan ya biyolojik yontemlerle (mikro-organizmalarla) ya da
soya fasulyesinde mevcut olan iireli enzim benzeri, biyolojik
olarak etkin tozlerle ayrilir. Bu (t6z -¢.) iireyi daha basit ya-
pilara ayristirmaktadir; amonyak, karbondioksit ve su. Bu
da uzay gemisinde kapal bir eko-sistemi yaratmakla su dev-
ri-daimi kurma yolunda bir bagka imkan saglar.

Uzun mesafeli uzay yolculuklarini tasarlarken, insan or-
ganizmasimn verdigi giinlitk su miktarinin tiikettiginden % 10
oraninda fazla oldugu akildan ¢ikartilmamalidir. Bu tiiketilen
besinin oksidasyonunun sonucudur. Bu nedenle, astronotlar
yolculukta kapal bir eko-sisteminden besin almaksizin, salt
besin tedarikiyle beslenirlerse, besin tedarikleri azalirken su
tedarikleri artacaktir,

Bir uzay gemisindeki yagsam kosullarinin normal olabilme-
si i¢in yalmzca bir su rejeneratoriiniin bulunmasi yeterli de-
gildir, astronotlarin ellerini, baglarini yikayabilecekleri, dug
yapabilecekleri aygitlarin mevcudiyetleri de gereklidir. Bir
uzay ugugunda bunlar1 yapabilmek kolay degildir, ¢iinkii agir-
hksizhk durumunda su, temizleyici etki géstermeksizin kii-
recikler halinde dagilir. Bu zorluklar yikama aygitin: dusg ya-
taklarinin i¢ duvarlarma yerlestirmek ve suyu basingla bu
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yataklardan akitmak ya da suyla birlikte bir hava alkim ya-
ratmak suretiyle giderilebilir.

Ancak plancilarin esas kaygisi, tasarruf olmahdir. Sis-
temin tiimiinlin agirhg az, ebadi kiigiik, tiikettigi giic asgari
ve igleyisi otomatik olmalidir. Sifir ¢ekimde giivenilir bir ge-
kilde isleyecek kiiciik bir rejenerator aygit1 kurmak da hig
kolay degildir.

Yiriingede Yemekler

«Yedigimiz biskiiviler farelerin talamna ugramis kurtlu
bir toz yrgimindan ibaretti, kokular: igrengti... Tahtamn ipleri
kesmesine engel olmak i¢in serenlerin iistlerine gerilen sigir
derilerini yedik. Deriler o denli sertlegmisti ki, dirt-bes giin
deniz suyuna yatiriyor, ardindan kémiir iizerinde kizartarak
yiyiyorduk. Stk sik talas yiyiyorduk; o tiksindirici fareler da-
hi, oylesine lezzetli geliyordu ki, tanesine yarvm diika altin
ddemeye raziydik.»

Yukaridaki pasaj, diinya ¢evresindeki ilk yolculuga kati-
lan Antonio Pigafettan’in giinligiinden alinmstir.

Achik!... Fanatik bir kahramanhbkla hedefe atilan kasif-
leri kemikli elleriyle kimbilir ka¢ kez kiskivrak yakalamgtir.
Ama okyanusun ugsuz bucaksizhiklarinda, yada ¢6liin kumlu
sinirsizhiginda insanlar a¢ olsunlar, susuz olsunlar, umutlari-
nm yitirmemislerdir. Firtina bulutlar1 6zledikleri nemi onlara
iletmis, hayvanlar ve bitkiler besin saglarmstir. Nihayet yar-
dim insanlardan da gelebilmigtir.

Biiyiik cografi kesifler devri, artik sona erdi. Giiniimiiz
kesifleri miikemmel bir tarzda donatimbhdir; bunlara katilan
insanlar eski kasiflerin ¢ektikleri sikintiyla kars: karsiya kal-
ma tehlikesinden uzaktir.

Uzay kesifleri biiyiik kesif gezilerine benzetilebilir. Ama
evrenin Kolomb’larimin kendilerini i¢inde bulduklar:1 ¢evre,
diinya kasiflerininkinden ¢ok daha korkutucudur. Herseyden
once uzayin karanbhk derinliklerinde hayat yoktur. Uzay ge-
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misindekiler tiikenecek olsa herhangi bir besin bulabilmek,
higbir sekilde stzkonusu degildir.

ilk uzay uguslarinin yapibgindan once, bilimadamlar: salt
astronota nasil besin saglanacagiyla ilgilenmemiglerdi. Genel
olarak beslenmesinin miimkiin olacagindan emin olmak iste-
miglerdi. Sifir ¢ekim kogullarinda kabin i¢ine dagilan yemek
kirintilarinin havayla birlikte nefes borosuna kacip solumay:
engelleyebileceginden endise etmekteydiler. Bu sorulara bir
yanit bulma c¢abasiyla, bilimadamlar: dikkatle ucakta oluga-
bilecek kisa siireli sifir ¢ekim durumunda kisinin yemegini
nasi yedigini incelediler. Havacilar, et pargalari, ekmek ve
diger kat1 yemeklerden yemege ¢ahgtilar. Kuru yemek parga-
larinim kabin i¢inde dagildig1 ve havada ugusmaya bagladig:
goriildii. Dogal olarak bu yemek yenmesini hayli giiclestiri-
yordu.

Yine de, sorunu gergek bir uzay ucusunda ele almak, ast-
ronotlara diistii.

Yemek kirmntilari1 ve tozun nefes borusuna kagmasini 6n-
lemek i¢in ilk iki Vostok uzay gemisinde ug¢an astronotlara,
hamur, sos, piire tarz1 yemekler hazirlanmigti. Tiim bu besin-
ler onlara herbiri 160 gramhk dis macunu tiipleri i¢inde veril-
migti. Peynir, ¢ukulata ve siitlii kahve dolu tiipler de vardi.
Macun tarzi yiyeceklerin yanisira, astronotlara ekmek, sa-
lam ve sekerli meyva jolesi gibi kat1 besinler de verildi. Ek-
mek, kopartilmadan agiza sigacak kiiciik kiireler halinde pi-
sirilmisti. Diger kat1 yiyecekler de bir 1siriklik boydaydilar.

Tabii Vostok’'un pilotu tek devreli ugusunda acikmadi
ama ug¢us programina uygun olarak yemek yedi. Titov ise tam
24 saatlik bir ugusta bulundu ve yoriingedeyken iyi bir ye-
megi bitirdi. Sonradan uzay gemisinde tabak, kasik, catal ya
da pecete bulunmadigin1 anlatti. Elini uzatip ilk yemek tiibii-
nii almisti. Tip diinyada 150 gram geliyordu, oysa uzayda
agirhiksizdi. Tiipte piire vardi, bunu dis macunu gibi agzina
stkmist1. Ikinci tabagi et ve karaciger ezmesi idi; bunlarin
istiine de yine tiipten kara iiziim suyu i¢misti. Suyun birkag
damlasi doékiilmiis, ylziiniin 6niinde cilekler gibi asih kalms-
lardi. Hafif titresimlerle havada ugugmalarim seyretmek bi-
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yiilleyiciydi. Sonra onlan tiipiin kapagiyla yakalamis ve yut-
mugtu. 11k iki uzay ugusunda kazamlan deneyim uzay adam-
larinin perhizine birgok yeni yiyecegi eklemeyi miimkiin kil-
migtir. Bunlar arasinda cesitli et yemekleri; kizarmg et, kof-
te, dil, kizarmig dana eti, tavuk s6giis sayilabilir. Havyarh
sandvigler, anguezli turtalar ve meyva; elma, portakal ve li-
mon da yerini almigtir. Agzimin tadim bilenler igin sevilen
Rus yemegi, kurutulmus Hazar sazam bile hazirlanmaktadir.

Iyi bir yemek yemek, yemegi yutmaktan ibaret degildir
tabii. Fizyolojik ve psikolojik unsurlar: birlestiren karmagik
bir siirectir. Kisa bir ugusta bile lezzetli, sevilen yemekler,
zorlu ¢ahsmas) sirasinda astronotu rahatlatabilir. Yemegin
yalniz tad1 degil, yendigi kosullar da 6nemlidir. Temiz bir sof-
ra ortiisii, glizel tabaklar, hos bir miizik ve zevkli bir sohbetin
kigiyi yerken dinlendirecegi gibi, tatsiz ve igtah kapayici yi-
yecekler ve hatta kotii kurulmus bir sofra bile tedirgin edici
olabilir ve bir yemekten lezzet duymak bir yana, hazim sal-
gilarmn islemesini geciktirebilir.

Tabii Vostok ve Voskhod uzay gemilerinde yemek odasi
yoktu; ancak zengin bir lezzetli yemekler ¢esidi, astronotla-
rin ogiinleri icin gesitli yiyecekler siparis etmelerini saglad.

Iyi bir refakat, kuskusuz yemegi daha da haz verici k-
lar. Yéringede boylesi bir yemegi, Yegorov s6yle anlatmak-
taydr: «Ugus sirasinda dizginlerden uzak oldugumuzdan ken-
dimizi oldukga ozgtir hissettik. Koltuklarimiza dayanarak, po-
zisyon hatta yerlerimizi degistirerek, istedigimiz gibi donerek
oturduk. Yemek boyunca yemegi elimizle tutmakla kalmadik,
agirhksizlike durumundan agizlarimizla yakalamaya caligtik,
Bu yemek awv1 salt bir oyundan ibaret degildi, bizim sifir-ge-
kim kogullarina aligmamizi kolaylagtirdi. Tabii cok eglence-
liydi ve yemek boyunca bolbol giildik. Yemekte tibbi bir
aleti de oniimiizde ucurduk, ona sputnik adimi taktik. Gordii-
giniz gibi ucug sirasinda ¢ok eglenceli anlarymiz da oldu.»

Astronotlarin perhizi giindelik yiyecekleri de kapsayacak
sekilde genisgletilince, bunlarin birkac¢ giin nasil muhafaza edi-
lecegi sorunu ‘cikt1 ortaya. Tabii ne Vostok ne de Voskhod’da
buzdolabi cihazi bulunmuyordu. Su ybéntem denendi: Besin-
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ler hava gecirmez jelatinin igine vakumla yerlegtirildi, Bu va-
kum paketlemesi oldukga iyi sonuglar verdi, ancak ne yazik
ki, kisa uguglar igin.

Sovyet bilimadamlar1 yalmzca alt1 ay1 ge¢gmeyen ugus-
lar igin tam yiyecek tedarikini birlikte gotiirmenin uygun ola-
cagl goriigiinii savunuyorlar. Bunun icinde yiyecegin agirlik
ve hacminin asgariye indirilmesi gerekiyordu. Bu ise liyofi-
lize edilmig, yani suyu alinarak bastirilmig yiyeceklerin kul-
lanilmas1 anlamina gelmektedir. Bunun pek de icacici bir ta-
sar1 olmadigim teslim etmek gerekecek, ancak ne var ki bi-
lim de fedakarhk ister...

Uzun siire ugabilecek yoriingesel uzay platfermlarina ve
muhtemelen aydaki astronotlara yiyecek diinyadan roketlerle
iletilebilir. Ancak boylesi bir yontemin kullanigh olamayacagi
gezegenleraras: uguslarda ne yapmak gerekecektir?

Kisi hareketsiz (yani bir yatakta yatar durumda) oldu-
gunda giinde normal hayat faaliyetini (i¢ organlarinin isleyi-
si, adale bakimi) destekleyecek 1500-1700 kaloriye ihtiyag du-
yar. Caligirsa ¢ok daha fazla enerji harcar, Cok gayret iste-
yen fiziki bir is giinde 5000-6000 kalori gerektirir. Hafif bir is
(ki astronotun ucusdaki ¢aligmasi, uzay giysileri icindeki arag-
s1z iglemler haricinde, enerji bakimindan hafif sayilabilir) ise
giinde 3000 civarinda bir kalori harcanmasini gerektirir.

Bu enerji kaybim kargilamak i¢in ne kadar yemek gerek-
lidir? Bir gram karbonhidrat ve bir gram proteinin organiz-
mada yanmasinin 4,1 kalori {irettigi hesaplanmigtir. Yaglar bu
bakimdan daha degerlidir; organizmada bir gram yagin ok-
sidasyonu 9,3 kalori {iretmektedir. Bu, astronotun giindelik
enerji ihtiyacim1 kargilamak igin yapilacak en iyi isin, 300
gramhk saf yag almasi oldugunu (hele yagin kiiciik bir paket
olusturacag1 gozoniinde bulundurulursa) diisiindiirtmektedir.

Ancak, besin yalmzca bir enerji kaynag: degil, aym za-
manda organizmanin siirekli yenilenmesi ig¢in gerekli bir ya-
p1 malzemesidir. Bu yenilenme igi, hergseyden ¢ok proteini ge-
rektirmektedir,

Bilim dengeli bir beslenme i¢in oldukca kesin orantilar:
tespit etmigtir. Beslenmemiz herbir protein ve bir yag birimi
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icin dort karbonhidrat birimi iceriyorsa, dengelidir. Hafif be-
den isi yapan bir kiginin giindelik 6giinii 400 gram karbonhid-
rat, 100 gram protein ve 100 gram yag, yani (su harig¢) 600
gramlik bir miktardan olusur. Ornegin Mars'a yapilacak bir
kesifin (gidis doniis i¢in birkag y1l gerektiren bir yolculuk) ge-
rektirecegi yiyecek miktarim gozler Oniine getirmek hic¢ de
zor olmasa gerek. Tasfiye edilmis dahi olsa, bu gezegenin yii-
zeyine indirilecek bir kilogramlik yiyecegin maliyeti bir kilog-
ramhk kiilce altindan fazla olacaktr.

Aciktir ki, baska bir ¢oziim aranmalidir. Maddenin yokol-
mayacag bilinmektedir. Organizmanin kullandig1, besinin t&-
zii degil, icerdigi enerjidir. Enerjiyi verdikten sonra karmasik
organik alagimlar olan proteinler, yaglar ve karbonhidratlar
organizmadan dislanirlar. Ancak dislanmalar1 azot, karbon,
hidrojen, kalsiyum ve fosfor gibi basit t6zler biciminde olur.
Bu nedenle bu basit tozlerden insanin yeniden kullanimi icin
karmasik alasimlar halinde sentezlestirmede yararlanmak,
mantikli olacaktir. Bu bir uzay ucusunda gergeklestirilebilir-
se, ekibin herbir iiyesi icin bu tozlerden yalmzca birkag kilo-
gram gerekecektir. Ne yazik ki, fizibilitesi yiiksek olmasina
karsin bilim ve miihendisligin bu diizeyinde bdylesi bir sente-
zin gergeklestirilmesi zordur.

Coziim Onerisi yine Tsiolkovsky’nin serasindan gelmekte-
dir. Daha 6nce de isaret edildigi gibi, yeryiiziindeki deneyler,
gaz ve suyun devri-daimi konusunda kapah bir eko-sistemi-
nin miimkiin oldugunu gostermigtir. Simdi bu devri-daimlerin
sonuncusunu ele almak, bedensel artiklardan besin maddesi
yapmak icin ugragsmak gerekmektedir.

Tsiolkovsky'nin yesil bitkileri kullanarak bir roketteki
maddelerin devri-daimini saglama fikri ilk olarak, onun izle-
yicisi, taminmis Sovyet bilimadami F. Tsander tarafindan uy-
gulamaya konulmustur. «1926’da» diye yaziyordu Tsander,
«bir bardak suda 1: 200 oraminda artik maddeyle giibrelenmis
baz: bitkiler yetistirdim.»

Sifir ¢cekim kosullar1 gozéniine alindiginda, Tsander bir
uzay ucusunda bitkileri suda yetistirmek yerine bitki kokle-
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rine besleyici bir sivi piiskiirtmenin yeterli olacagina inan-
maktaydi.

«Bu yontemle,» diye yaziyordu, «tiim artiklar 24 saat icin-
de yararl giibreye doniisebilir. Gezegenleraras: uzayda elde
edilebilecek yiiksek 1sida saf oksijen ve karbondioksitle dol-
durulmug boylesi bir serada c¢ok zengin bir hasat-beklenebi-
liry.

Bunu izleyen ¢ok sayida deney, bilimadamlarin: uzay yol-
culuklar: ic¢in en elverigli bitkinin tek-hiicreli alglar oldugu
sonucuna vardirdi, Gergekten daha yiiksek bitkiler giinesten
aldiklan enerjinin yalmzca % 1'ini kullanabilirken alglarin
baz: tipleri % 10’a kadar kullanabilmektedir. Yanisira hem
insan ve hayvan artiklarini igleyerek fotosentez islemiyle yag,
protein, karbonhidrat ve vitaminlere doniistiirebilmektedirler.
Bir cko-sistemden istenen de iste tamamen budur.

Klorella burada da iistiinliigiinii agikca gostermistir. Iyi
bir glines 1s1g8inda hem atmosferin bilesimini yeniden kurabil-
mekte, hem de besin {iretebilmektedir. Bir litrelik bir klorella
slispansiyonu 24 saatte % 50’si protein, % 25’i yag, % 15'i
karbonhidrat ve % 10’u mineral tuzu olmak iizere 2,45 gram-
Itk besleyici toz saglayabilmektedir; A,B,C vitaminlerini de
unutmamak gerekir. 250 litrelik bir alg kiiltiirii insana uzun
siire yalniz hava degil su ve besin de saglayabilir.

Peki, organizma bdylesi bir besinle yagayabilir mi? 1954
de Amerikali bilimadamlar:1 Tink ve Herold fareleri 120 giin
siireyle algla beslemislerdir. Bunun deney hayvanlarma hig-
bir kot etkisi goriilmemis; tipk: kontrol grubundaki hemcins-
leri gibi gelismislerdir. Daha sonra ise, gerek A.B.D.'de ge-
rekse bizim iilkemizde algi insan beslenmesine dahil etmek
yolunda girisimlerde bulunulmustur. Ancak yemeklere alg
ilave edildigi fark edilmistir; insanlar bu besinin lezzetsizli-
ginden, kotii koktugundan yakinmislar, bazi mide bozuklugu
vakalar1 goriilmiigtiir. Boylece yalmz basgina algin gezegen-
lerarasi uguslardaki besin sorununu ¢dzemeyecegi aciga ¢ik-
magtir.

Deneyler siiriiyor. Biyologlar, tek hiicreli algin yam si-
ra, daha yiiksek bitkileri de kapali eko-sisteme dahil etmeye
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cahsiyorlar, Uzay gemisinin seralarinda salatalik, bezelye,
domates, kabak ve fasulya gibi sebzeleri yetistirmek miimkiin
olabilmelidir; tabii havug, salgam ve turp gibi kok bitkileri
de unutmamak gerekir. Her yerde mevcut patates de tabii
ki bulunacaktir.

Bu tiir bitkileri uzay benzeri kosullarda yetistirme deney-
lerini Tsander soyle betimler: «Normal topragwn iigte biri,
agwrliginda olan komiirde, bezelye, kabak ve bazi baska seb-
zeleri yetistiriyorum. Deneyler uygun artiklarla giibrelenmis
komiri kullanmamn miimkin oldugunu kamtlamastir.»

Hayvanlar da muhtemelen yararh olacaktir. Daha asag
hayvanlar arasinda en ilginci kuskusuz plankton’'dur; ayrica
su sinegi ve kyklop gibi kiiciik kabuklular da boyledir. Dog-
rusu, uzun siire besin olarak kullamhrsa insan organizmasim
nasil etkileyecekleri simdilik bilinmemektedir. Daha yliksek
hayvanlar arasinda uzun uguslar i¢in en uygunlari, tavuk ve
tavsanlardir; g¢abuk bilyiiyiip iiremekte, dahas1 goreli olarak
az besine ihtiya¢ duymaktadirlar (kilogram bagina). Ba hay-
vanlar tek hiicreli algla, daha yiiksek bitkilerin artiklaryla
va da kendi artiklariyla (yumurta kabugu veya kemikle} bes-
lenebilmektedirler.

Béylelikle, bilimadamlar1 Tsiolkovsky'nin rokette bir toz-
ler devri — daimi kurma fikri {izerine c¢alisiyorlar. Ne
var ki bu sorunun. ¢oziimlenmesi i¢in daha cok gayret gere-
kiyor. Sifir ¢cekim kogullarinda nasil yemek hazirlanacagi, bu
islemin kacinilmaz olarak neden oldugu, kokuya karsi ne ya-
pimas: gerektigi gibi yeni sorunlar da gelmektedir giindeme.

Tahminen bu sorunlarla basa ¢ikmak ¢ok zor olmayacak-
tir. Elde edilmesi ¢cok daha gaprasik olan gey, insanlar, hay-
vanlar ve bitkiler arasindaki gerekli biyolojik dengeyi kur-
mak, yani tiimiiniin yasam siire¢lerinin ritmini birbirine yak-
lagtirmaktir. Bu, insan ve bitkilerin solumasini biyokimyasal
bir uyum icine sockmay1 ve astronotlarin besin iiriinlerinin ar-
tisim tiketimlerine timiiyle uygun olarak diizenlemelerini ge-
rektirecektir.
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Duyumsal Yoksunluk

24 Mart 1896'da diinyanin ilk radyo mesaji 250 metrelik
bir mesafeye iletildi; bu mesaj iki sézciikten olugsmaktayds:
Heinrich Hertz.

1900’de Rus Alexander Popov’un bulusu telsiz telgraf, ilk
kez karaya oturan zirhh Amiral Aprazin gemisini yeniden
yiizdiirme calismalar: sirasinda Rus donanmasinca kullanildi.
O giin bugiindiir radyo sadakatle insanin hizmetine girmistir.
Bu arada diger iletisim araclar1 da radyonun yamsira varhk-
larini ve gelismelerini stirdiirdiiler. Ancak yeryiiziinde mesaj-
lar teller, okyanuslarin diplerine gerilen kablolar vb. aracili-
gyla iletilebilirken, uzay uguglarinda bu tiirden bir haberles-
me tiimiiyle imkansizdir. Radyo astronotun toprak anayla tek
baglantisi olacaktir.

Vostok’da yayihm alanlari bir hayli genis olan iki para-
lel kisa dalga verici bulunmakta, bunlar saniyede 15.765 ve
20.006 megasikl frekanslarda islemekteydiler.

Uzay gemisi Sovyetler Birligi topraklar: {izerinde ugarken
ise ¢ok yiiksek frekansh liglincii bir verici kullamldi. Boyle-
si vericilerin olaganiistii 6lgiide giivenilirligi olan bir iletisimi
miimkiin kildiklar: bilinmektedir; c¢iinkii bu radyo dalgalari-
nin yaymni atmosferin iyonize tabakalarinin durumuna baglh
degildir ve alig diger istasyonlarin devreye girmesinden da-
ha az etkilenir. Ancak bu dalgalar diinya yiizeyinin egimine
uygun olarak kivrilmazlar ve bu nedenle de ¢ok uzun mesafe-
li yayinlar icin pek kullanish degillerdir.

Diinyadan uzay gemisine yayinlar kisa dalga iki frekans-
ta ve VHF de de yiiriitiillmekteydi.

Sovyetler Birligi'nin cesitli bolgelerindeki yer vericileri
de uzay gemisinin o an bulundugu yere bagli olarak kullanil-
must.

Vostok’un kabininde, astronotun konusmaya basladigi an
actigy bir teyp kaydedicisi de bulunmaktaydi. Sovyet toprak-
lar: ilizerinde ucarken banda kaydedilen hersey diinyaya ile-
tiliyordu.

Tim bu imkanlar astronotun ucusunun, uzay gemisi at-
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mosferin yogun tabakalarina girene kadar olan her asama-
smda siirekli ve ¢ift yonlii radyo baglantisim siirdiirmesini
sagladi.

Bu kitabin yazarlarindan biri her ii¢ kanaldan béylesi bir
¢ift yonlii radyo baglantisi kurmustu. Ahs, harikaydi. Yer
istasyonlarinda bulunan insanlarin sesleri dylesine netti ki
c¢ok yakinda olduklar: sanilabilirdi.

Ekip uguslar1 sirasinda Andrian Nikolayev ve Pavel Po-
povich yalmz diinyayla degil birbirleriyle de baglantidaydi-
lar; Valery Bykovsky ve Valentina Tereshkova da 6yle. Als
herbirinde gayet iyiydi, bunu saglayan ise kuskusuz radyo
aygitini ¢izen miihendislerdir.

Radyo iletisiminin yamsira, televizyon da kullanilmsti.
Kabinin alet bdlmesinden ayrilisina dek Signal vericisi gesit-
li aygitlarin isleyisi ve astronotun faaliyetleri hakkindaki te-
lemetreli verileri iletiyordu; bu arada yeryiiziinden uzay ge-
misi sistemleri i¢in emirler verilmekteydi.

Insanoglu diger gezegenlere dogru harekete gectiginde
radyo daha da onemli olacaktir. Radyo iletisimleri (astronot-
larin diinyayla tek gercek baglantisi) pek sik kurulamayacak-
tir. Bu baglantinin ne denli degerli oldugu bir yalitim odasin-
da noro-psisik dayamkllik testine tabii tutulan Tereshkova’
nin kayitlarindan dahi gorilebilir. (Bu ve ileriki béliimlerde
aktarilan yalitim odasi deneyleri ve sonuclarimin tahlili O.
Kuznetsov ile birlikte gerceklestirilmistir.) Bu deneyde Te-
reshkova'nin odas1 dis diinyadan tiimiiyle kesilmisti, odanin
igine hicbir haber ulasmiyordu. Ancak duyumlar:, kosullar:
vb. hakkinda araliklh olarak bilgi vermesi gerekmekteydi. Do-
layisiyla bir cevap almaksizin tek yonli bir iletisim s6zko-
nusuydu.

Kayitlarinda sunlar1 okuyoruz: «Yildizlararas: bir mis-
yonda gérev alan bir astronotun kendisini diinyaya baglayan
pamuk ipligine, yani radyoya ne biiyiik bir dejer verecedini
anladim. Zayf sesleri duyabilmek icin nasil ¢abalayacak,
diinyadaki insanlarin ayaklarim saglam toprada bastiklarini,
hep birlikte ve tehlikeden uzak olduklarimi ne biiyiik bir éz-
lemle hatirlayacaktir. Bana gelince... tiim bunlar: daha yer-
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ytiziindeyken hissettigime gore, yukarida bu duygular milyon
kat daha giiglii olacaktir.»

Olagan kosullarda kisinin izlenim yoklugundan yakinma-
sina bir neden yoktur. Gozleri giinde yiizlerce, binlerce degi-
sik goriiniimii gormekte, siirekli bir akustik zemin olusturan
cesit cesit sesler slirekli olarak isitme organlarina ¢arpmakta-
dir. Derisi 1s1 degigsimlerini ve havamn hareketlerini duyum-
sar, Duyum organlar: gesitli olgular1 kaydeder, sinir sistemi-
ne iliskin bilgileri titizlikle beyine iletir. Dogru; tiim uyarim-
lar insanin bilincine kaydedilmez, ancak beynin normal islev
gostermesi icin gereklidirler,

Siirekli uyarmn yoklugu ciddi islev bozukluklarina yolaca-
bilir. Ornegin gecen yiizyllda iinlii Rus fizikcisi Dr. Sergei
Botkin deri (o da bir tek elin) haric¢ tiim duyusal algilamadan
yoksun bir hastayr betimlemisti. Kural olarak hasta siirekli
uyuyor, ve ancak biri duyarli eline dokundugu zaman uya-
niyordu.

Biiyiikk Rus fizyologu Ivan Pavlov, gecirdigi kazalarla bir
goz ve bir kulak diginda tim duyum organlarindan yoksun
bir hastayr gozlemlemisti. Hasta bu pencereleri dig diinyaya
kapar kapamaz derin bir uykuya daliyordu.

Pavlos'un sessizlik kulesinde kopekler iizerine yaptig1
¢cok sayida deney onu beyinin normal iglemesi igin digsal si-
nir uyarimlarinin duyum organlarindan korteks alt1 formas-
yonlar aracilifiyla beyin korteksine siirekli iletilmesine ihti-
ya¢ oldugu yargisina vardirmistir, Yeterli dig uyarimdan yok-
sun giicsiiz tekdiize izlenimler korteksin enerji diizeyini (kor-
tisite) biiyiik 6lclide digiirmektedir ki, bu da psisik islevleri
engelleyebilir.

Uzay psikolojisinde doyumsal yoksunluk terimi beyine
cevreden ulasan uyarim yoklugu anlamina gelir. Yalitim oda-
larindaki aragtirmalar boylesi yoksunluklarmn insanin zihinsel
faaliyetini tehdit ettigini gostermistir.

Bu, astronotlarin uzun gezegenlerarasi uguslarda karsila-
sacaklar1 bir olgudur. Aylarca g¢evrelerinde kapkara, ugsuz
bucaksiz bir gékyiiziinde (yanip sonmesi dahi olmayan) parlak
yildizlarla, asla batmayan bir giinegin gézkamagtiric: yuvar-
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lagindan bagka birgey gormeyeceklerdir. Insanlarin yuvala-
rinda o denli ahgtiklar1 gece ya da giindiizden, yaz ya da kig-
tan eser olmayacaktir. Dahasi, makineler bir kez susunca
astronotlar kendilerini (kabinde duyulan elektrik donatiminin
zayif sesleri sayillmazsa) mutlak bir sessizlik iilkesinde bula-
caklardir.

Tabii astronotlar ¢ahsirken izlenimden tiimiiyle yoksun
kalmayacaklardir; uzay gemisini kontrol edecek, arastirma
caligmasim yiiriitecek ve elde edilen sonuglar1 6zetleyecek-
lerdir. Ancak ya bos zamanlarinda? Burada duyum yoksun-
lugu modern teknik donanmimla nétralize edilmelidir, Ekibin
elinin altinda 6zel olarak se¢ilmis renkli film ve kitaplar bu-
lunacaktir, Belki arkadaglar1 onlara filme ¢ekilmis bir kii-
tiphane dolusu kitap saglamg olacaktir. Boylesi bir kitabin
okunabilmesi i¢in her sayfa o6zel bir cihazla kii¢iik bir ekran
lizerine yansitilir. Bu, metni zorlamasiz okumay: miimkiin kil-
maktadir, Dinlenme hbolmelerinde, sterio efekti ile, yaz ve
kis kuglarimin, gekirge ciriltilarinin vb. kaydedilmis sesleriy-
le canlandirilmig cegitli manzaralar1 gostermek de olasilikla
miimkiin olacaktir.

Yine de, duyumsal yoksunlugun etkilerini hafifletmede
en biiyiik rolii, kuskusuz uzun yayilimh iki uclu radyo ve te-
levizyon iletisimi oynayacaklir. Boylece astronoilar diinya ya-
samuyla iliskiyi siirdiirecek, tiyatrolara, sinemalara, stadyum-
lara gidecek, sevdiklerini gorebilecek ve onlarla konugabile-
ceklerdir.

Miizigin duyumsal yoksunluga karsi miicadelede biiyiik
bir yardimi oldugu gosterilmigtir. Duygusal etkisiyle insan-
lara umut verir ve calisma kapasitelerini arttirir. Uzay gemi-
sinde miizik teyp ya da radyodan saglanabilir.

Miizigin duyumsal yoksunluk kogullarindaki etkisi {izerine
ozel incelemeler yaptik. Yaltim odasinda aniden bir miizik
parcas) ¢alinmaya baglanip, denegin fizyolojik islevinin ayni
anda kaydedilmesi yoluyla duygusal etki 6l¢lilmekteydi.

Bir deneyde Glinka ve Borodin’in iinlii operalarindan Ivan
Susanin, Prens Igor ve Konchakin aryalarini ¢almaya bas-
ladik. Denek aryalarn siikunetle dinledi;- diigiinceler  icinde
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dalip gitmis, gozleri kapanmigti, Sonradan miizigin, zihninde
herbir eseri kavrayisina uygun olarak belirgin resimler can-
landirdigimi sdyledi. Zihninde operalardan sanatgilarin arya-
lar soyledigi sahneler canlanmisti.

Bir bagka denek, bu tiir deneylerin yiiriitildigiini 6gre-
nince Mephistopheles’in kuplelerini, Figaro ve Prens Igor’un
aryalarmm ve Sovyet varyete yildizz Edita Pyekha’dan bir
parca istemisti.

Denege istedigi konser verildi. En biiyiik etkiyi Prens
Igor'un aryalarimin yaptig1 gozlemlendi. Miizigin dinlerken du-
rugsu ve yiiz hatlar1 bir degisim gegirdi, biiyiik konsantrasyon
ve duygulanim emareleri gostermeye basladi, gozlerinden
yaslar siiziiliiyordu.

Kadin denegin tepkisi daha da barizdi. Yalitim odasinda-
ki deney, apansiz Rakhmaninov’un 1. no'lu Piyano Koncer-
tosu’yla sona erdi. Evet, Rakhmaninov'un en begendigi bes-
tecilerden biri oldugu biliniyordu. Yine de miizigin etkisi sa-
sirtict oldu. Daha ilk notalarda kiz kaskat1 kesildi, gozleri
yasardi, solumasi derinlesti ve diizensizlesti. Duygulammi o
denli derindi ki, deneyi izleyen bir laboratuvar asistam kor-
karak sorumlu doktora bagirmaya basladi: «Ne bekliyorsu-
nuz? Deneyi durdurun! lyi olmadigint gormiiyor musunuz?s

Deneyden sonra denek, raporunda sunlar1 kaydediyordu:
«Oldukca olaganiistii bir durumdaydim. Icimden gozyaslari-
min tagtigini hissettim, bir an igin de aglayacaktim. Bunu en-
gellemek igin derin derin solumaya bagladim. Diigiincelerim
aileme, dostlarima, tiim ge¢mis yasamima ve diglerime yo-
neldi. Yine de zihnimde canlananlar belirgin imgeler degildi;
icimde uyanan, daha ¢ok yasama karsi tutumumu yansitan
bir duyumlar karmasaswydi. Bu keskin duygular yavas yavas
siddetlerini yitirdiler, miizik kulagima hog geldi, giizelligi ve
yetkinligi beni yatigtirde.»

Duyumsal yoksunluk kogullarinda miizik, degismez ola-
rak, duygusal estetik bir tepki yaratma sonucunu vermekte-
dir. Bunun sonucu olarak bir uzay ucusunda bir ekibin tiim
liyeleri miizik dinlemelidir; ne var ki dozaj sorunu da incele-
meyi gerektirir,
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Hergeyden once, bilinmektedir ki, agir1 miizik uygun ol-
mayan tepkiler uyandirabilir ve negse ve mutluluk getirecek
yerde, bu sanatlarin en soylusunu, igkence haline getirebilir.

Sovyet miizik profesorii S. Mezhinsky, soyle yaziyordu:
«Sabahtan gece gec vakitlere dek miizik dinlemekten hogla-
nan insanlar hdld var, ancak yalmzca dig goriiniigleri itiba-
riyle dinliyorlar. Gergekten biylesi bir kigi i¢in radyodan ¢1-
kan sesler sadece havay: doldurur, programin icerigi beyni-
ne ulasamaz. Igitme (yetisini -¢.) miizik ve garkilarla doldur-
mak, kiginin estetik geligimine zararlidir, bu, onun miizik diin-
yasing gergek bir i¢giri kazanmasini engeller ve tedricen
duygusal kaytsizliga ve estetik sagirliga yolagar.»

Uzay' Zirhe

¢Alts ay icinde yiiz kigiyi 30-40 metre derinlige indirdim;
200 yabanc: dalgigc gozlerimin oniinde aym kogullar altinda
gahistilar. Tim bu insanlar 4-5 atmosferlik sikistirilmis hava
soluyorlardi. Bu kogullarda beg kigi oldii, pek ¢odu da en sid-
detlisi bacak ve mesane felci, sagirlik ve anemi olmak iize-
re cegitli hastaliklara tutuldular. Cabuk yukar: ¢ikartilan in-
sanlar hastalamyorlards.... Hicbiri suda olmedi, ancak yuka-
71 ¢tkinca g¢ogunlukla kalplerinden gikayete baglwyor, gemi gii-
vertesine uzamyor ve birkag saat igcinde Gliyorlardi.»

Yukandaki ifadeler 1872'de havalanmali dalgig elbisesinin
desinatorii Louis Denayrouze tarafindan kaleme ahnmgti.
Okur bu noktada bu ahntinin neden burada aktarildiginm, dal-
ma ile uzay ucusu arasinda ne gibi bir baglantimin bulunabi-
lecegini merak edebilir. Oysa, bdyle bir baglanti vardir.

Bir siire sonra, dalgigclarin éliimiine, vurgunun, ya da si-
kigtirilms hava hastaligmnin neden oldugu anlagitlmusti.

Derinlere dalan bir dalgicin organizmasi fazla hava ba-
sincinin etkisi altindadir. Kam ve dokulari, havayi, ozellikle
de icerdigi azotu emer. Kisi ne kadar uzun siire su altinda
kalr ve ne kadar derine inerse (her 10 metrelik inig, basinci
1 atmosfer artirir) organizmasi o denli gazla doygunlagir.
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Eger bu kisi birdenbire su yiiziine ¢ikartilirsa, yani iize-
rindeki basin¢g birdenbire diigerse, kanda ve dokularda eri-
yen gaz siddetle kabarir. Tipki tipas: ¢ikan bir sise sampan-
yada oldugu gibi. Kopiikler hayati organlarin damarlarim ti-
karlar; kisi ya dlecek, ya da fel¢ olacaktir.

Gergekte tiim diinyahlar bir hava okyanusuna dalmis
durumdadiriar. Hava bir yiizeyin her santimetre karesine bir
kilogram agirlikla siirekli bir basin¢ yapmaktadir ve orga-
nizmamizda daima biiyiik miktarda bir hava erimis halde bu-
lunur. Eger bu okyanusun yiizeyine hizla cikartilacak olsak,
okyanus derinliklerinden hizla yiizeye c¢ikartilan dalgicin ba-
sina gelenler, bizim bagimiza da gelir.

Bu arada, 1640'da hayvanlar1 yiikseltmeye baslayan ilk
bilimadaminmn, civali barometrenin mucidi ftalyan fizikgisi
Toricelli oldugunu da belirtelim. Bu deneylerinde de civa dol-
durulmus tiip kullanmisti. Hayvanlan tiip i¢ine yerlestirip c1-
vayla bir vakum yaratarak, hayvanlarin seyreltilmis atmos-
ferde oldiigiinii kanitlamigtl,

1650’de Magdeburg’lu fizik¢i Otto van Guericke, vakum
pompasimt buldu. Bu, indirilmis barometrik basincin gesitli
fiziksel cisimler ve canli organizmalar iizerindeki etkisini in-
celemeyi miimkiin kildi. Robert Boyle ise bu imkandan ilk
yararlanan bilimadam oldu. 1670’de pnématik deneyleri tize-
rine bir eserinde hava yoklugunda organizmanin kan, sivi ve
yumusak dokularinda olusan kiigiik gaz kabarciklarinin sayi-
ca fazlalhklar: ve azami hacim tutma egilimleri nedeniyle kan
ve besleyici tozleri tasiyan damarlari, ozellikle de kiigiik
olanlar: belirli bir 6lclide genisletebilecegini ya da aksine bii-
zebilecegini yaziyordu. Bazi damarlar1 bu yolla tikayip di-
gerlerine de zarar vermekle, kanisinca kanin akigina engel
olabilirlerdi. Boyle, gaz kabarciklarimn en kiiciik organlarda
dahi olustugunu séylemekteydi. Bu baglamda, havasi alinmis
bir kabin igine yerlestirilen bir engerek yilam iizerine goz-
lemlerini aktarmaktaydi. R. Boyle engeregin gézlerinden bi-
rindeki sivimsi maddenin icinde ileri geri hareket eden fark
edilebilir bir kabarcik gézlemlemisti. Robert Boyle'un deneyi
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cok diigiik barometrik basinecin canli organizmalar icin haya-
ti bir tehlike olugturdugunu gostermekteydi.

Uzay uguslar1 kosullarin diinyadakine benzedigi hava ge-
¢irmez kabinlerde yapilir. Yine de kabinde basing diigiikliigii
hi¢bir zaman gozardi edilmemesi gereken bir olasihktir; kii-
¢ciik bir goktaginin uzay gemisine ¢arpmasi dahi buna neden
olabilir, Simdiye dek yalmzca uzay gemisinin diginda pek za-
rar vermeyen ¢ok kiiciik goktaglariyla karsilasildi. Ama bun-
larin agirhigr yalmzea birkag gram: bile bulsaydi, biiyiik bir
tehlike arzedeceklerdi. Bir gram agirhginda ve saniyede 30-
40 kilometre hizla giden bir goktas: yiizeyden kendi kiitlesinin
bes kat1 kadar kiitleyi kopartabilir. Ustelik sadme o kadar
giiglidiir ki, bir infilaka benzer. Ama, yakin uzayda bdylesi
goreli biiyiik bir goktasiyla karsilagma olasiigl son derece
azdrr.

1k insanli ucuslar hazirlamrken goktasi olayma biiyiik
dikkat gosterilmekteydi. Kabinde basing diismesi durumunda
astronotun giivenligini saglamak icin uzmanlar 6zel bir uzay
giysisi hazirladilar.

Vostok simfindaki uzay gemileri icin uzay giysisi hazirla-
yanlar kendilerine su hedefleri tesbit etmislerdi:

Uzay giysisi herseyden once, astronotu korumali ve ka-
binde basing¢ diismesi halinde isine devam etmesini saglama-
liydi. Ikinci olarak su ya da bu nedenle atmosferde zararh
maddeler belirirse, astronotun kendini kabin atmosferinden
yaltlayabilmesini saglayabilmeliydi. Ugiincii olarak suya in-
mesi halinde yilizmesini saglamaliydi. Dérdiincii olarak soguk
bir alana inmesi durumunda onu soguktan koruyabilmeliydi.
Ve besinci olarak, uzay giysisi firlatma sirasinda koruyucu
olmahydi. Nihayet uzay giysisi, ormanlara ya da tepeler ara-
sina inis yapmasi halinde astronotun bir yerini incitmesini 6n-
lemeliydi.

Uzay ucusu yapan ilk insan maskesiz havalandirmal bir
giysi giymisti. Giysi herbiri ayr1 bir giysi olarak bigcimlenmis
lic tabakadan olusmaktaydi.

Digtaki destekli tabaka, giysi icinde artik basing olugtu-
gunda karsi koyacak bir tertibata sahipti. Bunun altinda ha-



36

va gegirmez bir tabaka, onun altinda ise 1s1y1 yalitlayan hava-
landirma sistemli bir kat yeralmaktaydi. Tiim bunlarin iis-
tiine astronot can simitli, turuncu dekoratif bir giysi giyin-
misti. Bu can simidi, deniz ya da okyanusa inmesi hahnde
astronotu su yiiziinde tutacakti.

Uzay giysisinin baghginda, astronotun acip kilitleyebile-
cegi cift levhah bir siperlik bulunuyordu. Bu baslik goriiniig-
te, bir ortagag sdvalyesinin hareket edebilir siperlikli mig-
ferine benzemekteydi.

Giysinin eldivenleri ‘cikartildifinda giysi yine hava ge-
c¢irmemekteydi.

Normal ugusta siperlik agik olur, astronot eldivensiz ¢a-
lisird:. Bir de kabin dis yiizeyinin bir géktasiyla delindigini
diigiinelim. Hava, acilan delikten hemen bosluga dagilacak,
kabin basmc: feci sekilde diisecektir. En tehlikeli anlar bun-
lardir.

Diinya literatiiriinde, yiiksekliklerde bulunan hava gegir-
mez kabinlerde meydana gelen ani basing diigiikliigii vakala-
rinin tarifleri vardir. Bu vakalarda basing farkhlasmasi g¢ok
ciddi sorunlara neden olmammgtir, ¢iinkii ugagin diginda mut-
lak bir vakum bulunmamaktadir. Yine de hava akimi o denli
glicli olmustur ki, yalmz kiigiik nesneleri degil, deligin bu-
lundugu yere yakin oturan yolculari da siiriiklemistir. Bir
keresinde Atlantik iizerinde ucan bir ucak icinde hava akim,
kirilan yan pencereden bir yolcuyu cekip gotiirmiigtiir!

Basing odasinda ani bir basing degisikligi yaratildig: za-
man bunu ilk kez yasayan astronotlar neye ugradiklarini sa-
sirmiglar ve birkag¢ saniye igin sersemlemiglerdi. Gérevleri
iizerine caligmalar1 kesilmis, komutlara karsilik verememis-
lerdi. Evet, kisa zamanda kendilerini toparlayip ne oldugu-
nu kavramiglar ve rasyonel davranmaya baglamiglard:, an-
cak, birka¢ saniye yitirilmisti... Bu gerc¢i kisa bir siire gibi
goriiniir, ama ani bir basin¢ diiglikliigiinde her salise 6nemli-
dir. Bu kadar kisa bir siire iginde birsey yapilabilir mi? In-
san bdylesi bir olasihk igin egitilebilir mi?

Ugug deneyleri bunun miimkiin oldugunu gostermigtir.
Bir pilotun egitimi basing¢ diismesi ve bu durumda ortaya ¢1-
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kacak tiim olaylarin deneyimini icerir. Boylesi bir deneyim,
ozel techizathh basing odalarinda kazanihr,

Ancak ya astronot uyuyor ya da bir isle mesgulse? Bu
olasiiga karsi giyside baghg: kilitleyecek otomatik bir aygit
vardir. Ayn1 aygit giysinin i¢ine hava, baghga da oksijen-ha-
va karigimi ya da saf oksijen verecek acil havalandirmayi is-
letir, Ozel bir regiilator giysi iginde istenen basinci sabit tu-
tar.

Uzay giysileri icinde astronotlar yalmzca basing odalarin-
da egitilmekle kalmazlar. Parasiitli atlayiglarla hem karaya
hem suya inerler. Ve uzay giysisi simdiye dek onlara ihanet
etmemistir. Ornegin, giysi icindeki bir insamn 12 saat siireyle
sogugu hissetmeksizin buz gibi suda kalabilecegi anlasilmis-
tir.

Voskhod uzay gemisinin bir ucusunda ekip iiyeleri yalniz-
ca hafif spor giysiler giyinmislerdi.

Yine de bizim icin kighk mantolar ne denli gerekliyse,
uzay ucuslari icin de uzay giysileri o denli gereklidir. Ekip
iiyeleri pek ¢ok vesileyle uzay gemisinden ¢ikip uzayda top-
luca cahisacaklar, ya da araci veya yoriinge istasyonunu ta-
mir edeceklerdir. Aya ve diger gezegenlere yolculuklarda, ast-
ronotlar varislarinda uzay giysileri olmaksizin tek adim ata-
mayacaklardir.

Tnsanin uzaydaki itk adimlar: 6zel bir uzay giysisinin ha-
zirlanmasini gerektirdi. Bu giysi model olarak oncekilerden
farkliydi; daha hafif, hareket etmek ve ¢ahsmak igin daha
elverigliydi. Uzay gemisine gobekten bagli olmasina karsm,
oksijen tedarikinde ozerkti.

Alexei Leonov ilk arag-disi denemesinde bu giysi icinde
neler hissetmigti?

«Uzay gemisini terk edip uzaya ilk adim: atma deneyinin
karmagik oldugunu ve ¢ok dikkatli bir uygulama gerektirdigini
biliyorduk,» demisti sonradan. «Bu nedenle tim cikis islem-
lerini kesin olarak programa uygun ve tam zamamnda uy-
guladik. Cikig, paket icinde ozerk bir hayat-tedariki siste-
miyle gerceklegti. Paketi kilit odasina gegisten hemen oOnce
uzay gemisinin kabininde taktik. Uzay gemisi ve paketin ha-
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yat-tedariki sistemleri, astronotun fizyolojik islevlerini kayit
cihazi ve giysi icindeki hijyenik parametreler tekrar tekrar
denendi. Astronotun istegine gore 0,4 veya 0,27 atmosferlik
bir artik basing sajlanabilmekteydi. '

Uzayda ¢ok iyi bir durumdaydim, nesem yerindeydi. Ge-
miye doniig, sinema kamerasmmin bogaltimas: diginda zor ol-
madi. Ancak bunun da giysiyle bir iligkisi yoktu.»

‘Aya, Mars’a ya da diger goksel cisimlere ayak basma
gorevini yiiklenecek olanlarin uzay zirh: daha da karmasik
olacaktir. Ornegin Ingiliz uzmanlar bir ay giysisini iki ali-
minyum silindirden olusma, havalandirma ve rejenerasyon
sistemi, dinlenmek igin bir koltugu, mekanik silahlari, radyo
cihazi, giic kaynaklari, besin ve su tedariki vh. olan bir si181-
nakh kostiim olarak diisiinmektedirler.

Diger Ay giysisi taslaklarinda su ve oksijen tedariki, gii¢
kaynaklar1 ve radyo cihazi, astronotun tasiyabilecegi kendin-
den-hareketli G6zel bir arabaya yerlestirilmektedir.

Apollo projesinde ay ylizeyini kegif gezisi i¢in hazirlanan
Amerikan giysileri de denenmektedir. Bunlardan biri 9,5 ki-
logram agirhgindadir ve 0,35 atmosferlik basing ve tehlike
durumunda 0,246 atmosferlik basing ig¢in hazirlanmistir. Giy-
siyi giyen astronot saf oksijen soluyacaktir. Yasami ve g¢alig-
masl igin gerekli kosullar: yaratan sistemin tiimii o6zerktir. Ge-
miyi terk etmeden Once astronotun sirtina gecirilir ve dort
saat slireyle siirekli isleyebilir. Cihazin diinya ylizeyindeki
agirhg 14 kilogramdar,

Bu giysi-aygit'in hantal ve agir goriindiigi dogruysa da
ayda, diinyadaki agirhgimn altida biri kadar ¢ekmektedir.

Uzay Robinson’lar

Tarihte deniz kazasina ugrayip 1ssi1z adalara diigerek Ro-
binson olan pek cok insanin Oykiisii bilinmektedir.

‘Ancak bu olaylar diinyada gecmekteydi. Ya uzayda ne
olacakt1? Burada bir kaza olursa ada aramak nafile olacak-
tar!
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Ancak bir keresinde gbyle bir olay gecmistir: Voskhod
I'nin ugusu tam tamina programa uygun olarak geligiyor-
du. Ancak inige baglama vakti geldiginde otomatik sistemde
bir bozukluk baggosterdi ve uzay gemisi baska bir yoriingeye
girdi. Pavel Belyayev ve Alexei Leonov, elle, gemiyi onceden
tayin edilen araziden ¢ok uzak bir noktaya indirmek zorunda
kaldilar. Perm yakinlarinda karlarin arasina inis yaptilar.
Tiim etraflar1 taygayla gevriliydi ve kirag: kendini acikca
hissettiriyordu.

Astronotlar yer radyo cihazimt kurup arama ekiplerine
bulunduklar1 yeri haber verdiler. Kisa siire sonra ucak ve
helikopterler ulagt: ve kazazede astronotlar1 yolculuklarin bag-
ladig1 Baikonur'a ulagtird,

Ancak kurtarilmalan, 6ngoriilemeyen bir nedenden dola-
y1 (kOtii hava vb.) gecikmis olsaydi, uzun bir siire dayanabi-
leceklerdi. Bu durumda tedarik cantasina bagvuracaklardi..
Acil yemek tedariki ttiim yolcularca bilinir. Bugiin, yanina acil
durumlarda kullanilmak iizere yemek tedariki ve diger dona-
nimt almay: ilk olarak hangi kasif ya da denizcinin diisiindii-
gunii bulmak oldukga gli¢ olacaktir. Boylesi bir acil durum,
havaci, denizci, jeolog, yiiriiyilig¢ii, asker, dagci, kisaca kala-
balik merkezlerden uzak veya deniz, ormanlar ve daglar ile
cevrili bir yerde yasamak ya da ¢aligmak zorunda olan her-
kesin karsisina gikabilir.

Kural olarak bu tiir stoklarin icerigi kesif gezisinin cogra-
fi kogullarina baghdir.

Is1 diisiikliigii insanoglunu en kotii etkileyen etkenlerden
biridir. Soguga maruz kalma, soguk su, dondurucu riizgarlar
oldiiriicii olabilir.

Bu nedenle kutup ucuslarinda, tedarik ¢antalarinda sicak
tutucu giysilerin yanisira uyku tulumlarn, yalkat, sisme can-
kurtaran botlar: ve su gecirmez tenteli sallar bulunur.

Ancak Kuzey Kutup bélgesindeki tehdit yalmzca zorlu ik-
limden kaynaklanmamaktadir, kutup ayilari1 da tehlikeli ola-
bilir. Bu nedenle tedarik cankurtaranda bir tabanca ve yeter-
li cephane de bulunmalidir. Bu yalnizca hayvanlarin saldirisi-
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na kargl bir korunma araci olmayacak ayrica yiyecek tedari-
kine de yardimc olacaktir.

Icme suyu tedarikinin kisith oldugu yerlerde 1simin etkisi
daha az tehlikeli degildir. Bedenin su dengesini bozacak se-
kilde agir1 1s1nmasi ciddi sonuglara yolacabilir. Organizmanin
% 10-15 odlclisiinde dehidrasyonu, calisma kapasitesini yitir-
tir; % 20'lik bir kayip ise pek ¢ok insan icin dliimciildiir. Ge-
milerin cankurtaran botlarindaki tedarik ¢antalarinda i¢cme
suyuna birinci derecede Gnem verilisinin nedeni budur.

Voskhod II'nin otomatik inis sistemi bozuldugunda, ku-
mandan diinyanin yiizeyinde bir inis alam tesbit edip bu mey-
dana inebilmigti. Ancak kabinde basing diigmesi durumunda
astronotlarin diisiinmek i¢in pek az vakitleri kalacak ve ini-
si bir an once baslatmak durumunda kalacaklardir. Boyle bir
durumda nereye ineceklerini (Sahra mi olur, stk ormanlar mi
yoksa Kutup enlemleri mi) kimse bilemez. Dahasi karaya in-
meyip, gezegenimizin yiizeyinin daha_biiyiik kismim kapla-
dig1 bilinen suya da inebilirler, Baska bir deyisle, bir kaza
durumunda astronotlar kendilerini yerkiirenin herhangi bir
noktasinda bulabilirler.

Bu ise, bulunana dek her cografi bélgede kisinin hayat ve
giivenligini saglayacak bir tedarik cantas1 diizenleme sorunu-
nu getirir ortaya. Ote yandan zorluk, gantanin aym zamanda
kiiciik ve yeterince hafif olmas1 gereginden kaynaklanir.

Astronotlarin tedarik cantasina bir bakis, onun gercgekten
de olduke¢a kii¢lik oldugunu gosterecektir. Ancak icindeki nes-
neler tek tek cikartilsa, izleyici kiigiik bir silindir sapkadan
metrelerce kumas kurdelalar, ¢icekler, bir siirahi su, kaz ya
da giivercin gibi bir kiimes hayvani ¢ikartan sihirbazin gos-
terisinji izliyormus samsina kapilabilir,

Cantadaki nesnelerden biri, kendi kendine sisebilen bir
cankurtaran botudur. Cantanin diger b6lmeleri icindeki sey-
ler botu agzina kadar dolduracaktir.

Paragiitlii inis yapan bir kisi her zaman bir yerini incite-
bilir; cizik, kesik ve (daha kétiisii) hastalhk bu tehlikelerin
basinda gelir. Bu nedenle tedarik ¢antasinda bandaj ve ilag
gesitleri bulunan bir yardim kutusu yeralir, Kutunun kendisi
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gerektiginde tava olarak kullamlabilir, Hatta lizerinde tava
olarak kullamlabilir ibaresi de vardir.

Kuru kémiir tozu yakithh bir kamp ocagl, bagka yakit bu-
lunmamast durumunda sicak yemek pigirmeyi mimkiin kil-
maktadir. Ateg, su ve riizgar gecirmez kibritlerle yakihr,

Soguk bir iklimde yere inildiginde astronot herseyden 6n-
ce kendine bir barinak yapmay: diisiinecektir. Bunun i¢in yal-
niz dallan degil paragiitinii de kullanabilir. Kar da iyi bir
151 yaliticisidir; astronot kar iginde bir in kazarak yerleri
kuru ot, kiicitk dallar ya da parasiitiiyle doseyebilir. Sigme
bot kendisine iyi bir yatak olacaktir.

Sicak iklimde ise agir uzay giysisini ctkartarak, tedarik
cantasmda bulunan hafif bir giysi giyecektir.

Herhangi bir tehlike durumunda astronot, 1sinabilmek,
igaret vermek ve yemegini pisirebilmek igin bir kamp ategine
ihtiya¢ duyacaktir. Bu zor bir ise benzemez ancak her tiirlii
havada ates yakabilmek i¢in deneyimli olmak gerekir. Astro-
not egitimleri, bunu, en iyi avlanmaya ve bahk¢iliga aliskin
insanlarin bagarabildigini gostermistir. Bu nedenle astronot-
lar arasinda avcilik ve balikgihigin tesvik edilmesi sasirtic:
olmamalidir. Avcilik kuliibiiniin bagkam, Alexei Leonov’dur.

Yere indiginde astronot yalnizca pusulayla yon tayini ile
degil, diinyanin neresinde bulunursa bulunsun, yerini tam tes-
bitle yiikiimlidiir, Bu nedenle yanminda pusulanin yamsira
sekstant ve haritalar da bulunur. Elindeki iletisim araglar:
iki yonlii radyo baglantis1 kurmasini miimkiin kilar. Radyosu
her tiirlii iklim kosulunda uzun siire emniyetle igleyebilecek
glic kaynaklariyla donanmigtir,

Goriisiin acik olmasi halinde dahi, havadan bir insani
se¢gmek her zaman kolay olmayabilir. Zorunlu inig yapanla-
rin sinyal vermesi halinde bu, kolaylasacaktir. Uzay giysisi-
nin parlak turuncu rengi dikkati ¢ekecegi icin bu konuda ¢ok
yardimel olacaktir. Ayrica astronot igaret 1siklar: ya da elek-
trikli fenerini de kullanabilir. Eger suya inerse tasidig: pa-
ket boya suda eriyerek, uzaktan kolayhkla fark edilebilecek
parlak renkli bir leke olusturur. Aym madde kari boyamak
icin kutup bdlgelerinde de kullanilabilir.
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Tedarik ¢antasinda yiyecek ve su da bulundugunu soyle-
meye bile gerek yoktur. Giinlimiizde ve ¢agimzda kayiplar
genellikle birkac saat icinde bulunabilmektedirler. Bu neden-
le tayim kismaya hi¢ gerek yoktur. Aksine kamp kurmak ve
isaret vermek icin biiyilik bir enerjinin harcandig: ilk 24 saat
icinde normal bir beslenme yapilmalidir. Kural olarak dene-
yimli ve bilgili bir kampg¢1 yerkiirenin hemen her bdélgesinde
besin bulabilir. Ornegin, tundra’ya zorunlu inig yaptiktan son-
ra otuz giin dag cayr ve golde yakaladig: balikla yasayan bir
havacinin vakasi kaydedilmistir. Bulundugunda acil yiyecek
tedarikine dokunmamisti bile,

Kauguk bir bot icinde yiyeceksiz, susuz Atlantigi gegen
Fransiz fizik¢isi Dr. Alaine Bombard'in kahramanca yolculu-
gunu tiim diinya bilir. Zor ve parlak deneyiyle insanlarin ok-
yanusta olmelerinin esas nedeninin korku ve saskinlik oldu-
gunu kanitlamugtir, frade giiciine sahip ve besin elde etmesini,
deniz suyunu kullanmasin: bilen bir kisi, hayatta kalabilecek-
tir, '

Astronotun tedarik cantasinda sisme botun yamsira olta
takimi da bulunur. Boylelikle okyanusa ya da denize inmesi
halinde balik tutabilecektir.

Yemek tedarikleri tabiidir ki, avlanmayla da zenginlegti-
rilebilir. Degal olarak degisik avlanma ¢egitleri vardir. Ola-
gan kosullarda insanlar ordek, tavsan vb. avlarken yasamlari
tehlikede olan kazazedeler etleri yenebilir olan dag sigam,
tath su kaplumbagasi, kurbaga, kertenkele hatta yian dahi
avlayabilirler. Bu hayvanlar atesli silahlar olmaksizin da ya-
kalanabilirler; cesitli tuzaklar hatta salt eller dahi kullanila-
bilir. Yine de astronotun geyik, ayibaligi, deniz aygir1 yakala-
masin1 ve kendini yirtict hayvanlara karsi korumasin sagla-
yacak bir tabancast vardir.

Belirtelim ki, tabancayla av, av tiiffegiyle avlanmaktan
¢ok daha zordur,

Egitimleri sirasinda iki astronot, boylesi acil bir durumda
gereksinecekleri hergseyle birlikte bir ormana inmiglerdi. Ay-
lardan ocakt1 ve hava ¢ok soguktu. Kazazedeler kamp kur-
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dular. Direkler, dallar ve parasiitten bir cadir insa edip iis-
tiinii karla orttiiler, bir kamp atesi yaktilar ve radyo baglan-
tis1 kurdular. Robinson Crusoe hayatlarinin ikinci giiniinde
ormanlarina bir tavsan gonderildi. Hayvam vurup taze etle
bir yemek pisirme izni verildi kendilerine. Astronotlar hayva-
n1 izleyerek ates etmeye koyuldular ancak higbir seferinde
isabet ettiremediler. Tiim cephanelerini tiikettikten sonra te-
darik ¢antalarindaki konserve yiyeceklerle yetinmek zorunda
kaldilar. Bu deneyden sonradir ki astronotlar atis alanlarina
giderek tabanca talimleri yapmaya basladilar,

Kontroldeki Adam

Uzay gemisinin kontrolleri nasildir?

Vostok’da pilotun 6niinde nemi, 1s1y1 ve havanin gaz bi-
lesimini ve gegitli sistemlerin nasil isledigini gosteren bir pa-
no bulunmaktadir. Uzay gemisinin konumunu ve inig noktasi-
nm gosteren aygit, diinyanin kendi ¢evresinde doniis hizina ve
uzay gemisinin yoriinge diizleminde gezegene iligkin hareke-
tinin ag¢isal hizina tekabill eden bir lmzda iki eksen etrafinda
donen bir kiiredir. Bu aygit astronotun nerede oldugunu ve
retro-roketlerin o an ateslenmesi halinde nereye inecegini
gosterir.

Boylece gorinti ve isaret sistemi astronota uc¢usun gidi-
sat1 ve uzay gemisi sistemlerinin isleyisi konusunda tiim ge-
rekli bilgiyi saglar.

Astronot uzaydaki konumunu Vzor adi verilen optikal bir
sistemle ve saginda ve arkasinda yeralan lumbozlarla da tes-
pit edebilir.

Kontrol panosunda emniyet tetigi ve lumboz perde ve filt-
relerini radyo-telefon sistemini ve kabin 1sisim1 kontrol eden
diger diigmeler bulunmaktadir. Elle igleyen kontrol sistemi ve
retro-roket de buradan harekete gecirilir.

Pilotun panosu uzay gemisinin tekil sistemleri ve enstalas-
yonlarmmn igleyisini kontrol etmeyi ve alinan bilgiye gore igle-
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yis tarzini ve tim ucusun gidigsatini degistirmeyi miimkiin
kilar,

Diinyaya giivenli bir d6niis uzay gemisine dncelikle uzay-
da dogru durumun verilmesini gerektirir; aksi halde retro-ro-
ketin ateglenmesi onu yériingeden indirmeyecek, yeni bir yo-
riingeye sokacaktir.

Vostok’da geminin bu yoénlenisi ve retro-roketin ateslen-
mesi otomatik olarak gergeklesmekteydi, Otomatik durum
kontrolii sistemi giinese karst kilitleniyor ve uzay gemisini
onun yonine bagh olarak g¢eviriyordu. Optik ve serbest devir-
li alhcilarin sinyalleri jet makineleri icin komutlar: yerine ge-
tiren lojik devresine iletilmekteydi. Uzay gemisi uzayda iste-
nen duruma geldiginde retro-roket sabit bir anda ateslenmek-
teydi.

Otomatik sistemde ani bir bozukluk olmasi halinde ise,
astronot uzay gemisini elle yere indirebilmekteydi. Vostok’un
elle isleyen durum kontrolii sistemi, optik yonlenme aygiti
Vzor, agisal hiz alic1 kontrolii, seyir-makine sistemi ve diger
bilegskelerden olugmaktayda.

Vzor iki yansitic1 ayna, birkac 1sik filtresi ve agli camdan
olugur. Ufuk 1sinlan ilk yansiticiya garpar, sonra lumboz ca-
mindan gecer ve buradan agh camdan siiziilerek astronotun
goziine ulasir. Uzay gemisi nizami dikey durumdayken astro-
not ufku bir halka seklinde goriir. Lumbozun orta kesiminden
astronot diinyanin kendi altindaki kesitini gdrebilmektedir.
Aracin ucug yoniine gore bag ve ki¢ ekseni, diinya yiizeyinin
Vzor goriintii alanmma gecisince belirlenir.

En kiiciik bir sapmada astronot alic1 kontrolii isleterek
agisal iz alicr girdisine (input) komutlar gonderir. Ahcilar
kontrol sinyallerini seyir makinelerine iletirler.

‘Astronotun uzay gemisini yonetmedeki tiim eylemleri iki
gruba ayrilabilir. Diizenleyici eylemler, kabin icinde istenen
151 ya da basing gibi baz1 kosullarin saglanmasina ve siirdi-
riillmesine yoneliktir. Yonetici eylemler ise su ya da bu dzgiil
programin (uzay gemisinin yonlendirilmesi, acil inig) yiriitil-
mesi ile ilgilidir,
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Insanh uguslarin baglamasina dek el kontroliiniin pek ge-
rekli olmayacag1 goriigii one siirlitmekteydi. Simdi de otoma-
tik kontroliin ucug sirasinda azami giivenilirlik ve giivenligi
sagladig1 dogrudur. Dahasi, en 6nemli sistemler birkac adet
olarak kurulmugtur. Yine de, kontrolde insan unsuru istisnai
bir 6nem tasir. Bu konuyu oniimiizdeki boliimde tartisacagz.

w® ok %



ASTRONOT VE ROBOT

Yirminci yiizyihn ortalarinda otomatik aygitlar insan faa-
liyetinin hemen her alanina girmigtir, Ugaklar: kullanmakta,
endiistriyel muhasebeyi tutmakta, c¢esitli liretim islemlerini
gergeklestirmektedirler; digiinen makineler miizik besteliyor,
karmagik matematik denklemlerini ¢oziiyor, metinleri yaban-
c1 dillere ceviriyor, hastaliklar: teghis ediyor, vb.

‘Ancak yine ve her zaman, bir makinenin sibernitik terim-
lerle, belirli bir hedefe yonelik eylemleri yapmaya muktedir
sistem olarak tanunlanabilecek isleyigi, nitel olarak insanmn
iiretimci faaliyetinden farklidir. Insan dogay: yeniden bigim-
lendirme isinde kendisine bilingli olarak tesbit ettigi hedefle-
ri izler; makine ise onun iradesinin yiirtitiiclisii isinde bir
aragtan ibarettir. Dahasi, insan organizmasinda calisma si-
rasinda olagelen psiko-fizyolojik siirecler de, benzer sekilde
‘otomatik aygitlardaki islemlerden temelde farkhdir. Yine de,
insan ve makine isi arasinda bir¢ok benzerlikler bulunmakta-
dir ki bu da otomatik aygitlarin baz: birimlerini ve islevleri-
ni insan gozlerine, kulaklarina, hatta beynine benzetmeyi
miimkiin kilmaktadir.

Insan m1, otomasyon mu?

Bir makineyi igletirken (ister otomatik olsun, ister ugak,
isterse uzay gemisi) insan bir takim mekanizmalarla ugras-
maktadir. Ancak onlarla ilgilenmeden 6nce g¢evresinin farki-
na varmal ve aldig1 bilgileri degerlendirmelidir. Sinirsel uya-
rimlar duyum organlarindan, kendisine iletilen bilgiyi idrak
eden beyne aktarilir; bunu uygun motor reaksiyonu izler, An-
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cak tiim bunlar (deneylerin gosterdigi iizere) degisik insan-
larda 0.1 ile 0.2 saniye aras1 degisen bir siire tutar. Ornegin,
birkac 151k arasinda belli birinin yanmasina tepki olarak bir
diigmeye basmak gibi daha karmagik deneylerde reaksiyon 0.5
saniye hatta daha uzun bir siire sonra gerceklegir.

Noro-psigik siireglerin hizimin yetersizligi jet ug¢aklarin
ortaya gikisiyla birlikte Ozellikle belirginlesti. Ses hizmin ii¢
kat1 hizindayken ug¢agimn oniinde, pilotun algilayamadigr bir
kér mesafe olugur; gerceklikte geride biraktig1 nesneleri hala
100 metre oniindeymis gibi goriir. Iki pilot bu hizda birbirle-
rine dogru ucarken biri digerinin 200 metre 6tesinde bulutla-
rin arasindan cikarsa, birbirlerini algilayamayacaklardir.

Deneyimler bir jet pilotunun olagan bir durumu idrak et-
mesinin 1.5-2 saniye gerektirdigini gostermistir. Bu siire igin-
de saniyede 8 km hizla ucan bir uzay gemisi 16 km katetmis
olacaktir. Boylesi bir hizda (ki gelecekte kuskusuz daha da
artacaktir) astronotun uzaydaki olaylara kargi reaksiyon gos-
teremeyecegi; bir goriig alanindaki nesleri ayirt edemeyecegi
diisiiniiliir. Bunun sonucu, gezegenlerarasi bir uzay gemisinin
kontrolu yalnizca otamatik aygitlara emanet edilebilecektir.

Ancak ilk insanh uzay ugusu bunun pek de boyle olmadi-
gim gostermigtir. Ugug sirasinda uzay gemisinin lumbozundan
diinya soyle goriinmekteydi:

«300 km.lilc bir yiikseklikte diinyamin aydinlanmis yiizii
acikca secilebilmektedir. Dinyamn yiizeyine bakarken bulut-
lar ve tarlalar, ormanlar ve denizler iizerindeki goélgelerini
gordiim. Suyun yiizeyi koyucaydr, hafif igildamalar yansitiyor-
du. Kitalarin, adalarin, biiyiik nehirlerin, su kiitlelerinin ki-
yilariny ve yeryiiziindeki kirilmalar: gorebiliyordum. Ulkemiz
tizerinde ucgarken kollektif-ciftlik tarlalarimin dikdértgenlerini
acikca secebildim. Daha dnce ucaktia 15 bin metre yiiksekli-
gin iizerine ¢ikmamagtim. Diinya yoriingesindeki bir uzay ge-
misinin gorigi, kuskusuz ucagimnkinden daha kotiydi, ama yi-
ne de agik secik gorilebiliyordu. Acik soyleyeyim, ugtugum
yiikseklikte diinya yiizeyinin ayrintilarini bu denli net gérebil-
digime gasirmistim.

Uzay gemisinin saatte 28 bin kilometreye varan bir hizla
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uguyor olmasina kargin, diinya yiizeyinin tim hatlar:, uzay
gemisinin lumbozunun cerceveledigi alan iginde giris ala-
mmda akwor gibiydi.»

Kozmik bir hizda bile insamin diinya yiizeyinin hatlarini,
hatta daha uzak yildizlar1 gorebilmesinin nedeni nedir? An-
lagilmigtir ki igin sirr1 mesafedir. Ekspres trenin penceresin-
den raylara bakildiginda, siirekli birlesen cizgilerin disinda
bir geyi ayirt etmek zordur. Oysa daha uzaktaki nesneler ¢ok
daha belirgindir. Ug degisik mintika vardir; birlesme muntika-
s1, parlama mintikasi ve tekil nesneleri net algilama mintika-
s1. Birlesme ve parlama mintikalari arasindaki sinir, deneyim-
li bir pilotun inig sirasinda yere olan uzakhg tayininde yar-
dimci olur.

Insan diinyaya ne denli yakin uguyorsa, nesneleri ayirt et-
mesi o denli giiclegir. Tersine, uydunun yériingesi ne denli
yiiksekse astronot hiz1 o denli az hisseder ve goriigii o denli
keskinlegir. Gezegenler arasi ugusta astronotlar hizi hi¢ du-
yumsamayacaklardir.

Uzay gemileri bir gezegenden uzaklagirken art:k zaman-
lar1 olacaktir. Ancak yiizeye inerken veya uzayda ornegin
goktag1 gibi bir cisimle karsilastiklarinda, satrang oyuncula-
rinin 2aeman darhgi adim verdikleri olayr yasayacaklardir.
Otomasyon, bunun icin gereklidir.

Uzay gemisindeki radar ve optik aygitlar, insan duyum
organlarimin uzantilar: gibidirler., Cevredeki uzaydan sinyal
alan Gzel bir aygit bu tiir sorunlar1 ¢abucak halledecek ve
roketin mekanizmalarina gerekli ve daha da onemlisi zaman-
I komutlar: iletebilecektir. Tiim bunlar insanlarin yapabile-
ceginden on kat, belki yliz kat daha biiyiik bir siiratle gercek-
lesecektir,

Ya da bir bagka 6rnek: Bir uzay gemisinin bir bagka uzay
gemisine yaklagsma ve yanagma manevralari, atmosferdeki
ucan makinelerin hareketlerine benzemez. Bir ugagin digerine
yanagmasi gerektigini farzedelim. Pilot bunu yapabilmek i¢in
hizim artiracak ve manevraya baglayacaktir. Ornegin, daha
yiikksege cikmak icin, kanatlarin kaldirma giiclinii yatay ugu-
sunkinin iistiine gikarmak iizere kanat acisim degistirecektir.
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Oysa bu aerodinamik aksiyonlar uzayda gecerli degildir. Bir
uzay gemisinin aym ydriingedeki bir diger gemiye yetismeye
cahigtigim diiglinelim. Jet atiliminin uygulanmas: halinde bu
yalniz ugus hzim1 degil, ayn1 zamanda mahrek parametreleri-
ni de degistirecektir, boylece uzay gemisi daha yiiksek bir
yoriingeye girecektir. Eger hz diisiiriiliirse daha asag bir
ydriingeye iner.

Dogal olarak, bir insan birka¢ dakika ya da saniye icin-
de gerekli manevralar: yiiriitmesi icin uzay gemisi makinele-
rine tam olarak hangi komutlar1 vermesi gerektigini belirle-
yemez. Ancak bunu onun yerine bir bilgisayar yapabilir.

Evet, bilgisayarin tartigilmaz istiinliiklerine karsin, prob-
lem ¢ozlimlerinin algoritmleri insanlar tarafindan hazirlamr
ve bilgisayara verilir. Bu, bilgisayarin yalnizca hazirlandigi
bilgiyi verebilecegi anlamina gelir; programlanmadig bir ol-
gu onu bocalatir. Bu nedenle, 6zellikle bilimin heniiz pek az
tamidigl, ve maddenin varolus formlarinin tiim cesitlilikleri
icinde tezahiir ettigi uzayda kargilasiimasi hemen kesin olan
olgularla ugragirken, istesek dahi bir bilgisayar: her olasihga
kars: programlayamayiz,

Tnsan otomasyon karsisinda daha avantajhidir. Cesitli du-
yum organlarindan bilgi alir ve bunlar1 aym anda tek bir im-
ge halinde toplar. Bellegi ¢cok genis ve yiiksek kapasitelidir, bu
da sibernitik diliyle, asgari bir programlamay gerektiren bil-
giyi depolayabilecegi anlamina gelir. Algilarindan soyutlama
yapma ve genellestirerek nosyonlar olusturma yetisine yalniz-
ca insan sahiptir. Bunun sayesinde ge¢misteki imge ve olayla-
r1 yeniden kurabilmekte ve hatta simdiki zamanin simirlarim
asarak aklinda olaylarin oniine gecebilmektedir; bagka bir
deyisle 6ngorii yetisi vardir,

Insanoglu, bilmedigi bir olguyla karsilastifinda, onu de-
neyleri temelinde tahlil edebilir, dogru olarak yorumlayabilir,
ve bu sayede de istenmeyen sonuglarin oniinii alabilir.

Bir zamanlar baz1 bilimadamlar: insamn agirhksizlik ko-
sullarinda ve yalniz basina cahsamayacagim one siirmiistii.
Agirhk yitiminin uzayda, calismak bir yana, yasamay: dahi
imkansiz kilacak psisik reaksiyonlara neden olacagina inanih-
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yordu. Tlk insanh uzay ucusu bu kétiimser 6ngoriileri ¢iiriittii.
Astronot izlenimlerini gbyle kaydetmekteydi: «Ydriingede gi-
derken agirbiksizhk durumuna iyi dayandim. Vostok ugusu-
nun programi uzay gemisinin elle kontrolunu icermedigi icin,
aracin diger sistemleri de dahil pek¢ok islemi gerceklegtir-
dim. Radyo aygitim a¢wp ayarlayarak radyo baglantist kur-
dum, lumboz kapaklarimi diizenledim, diigmeleri ayarladim,
seyir defterini doldurdum ve dijer igleri yaptim. Ucgus sira-
sinda, insamin uzay gemisinin elle kontrolunu da basaryla yii-
riitebilecegine inanmigtim.»

Insan makineden ¢ok daha esnektir. Bir makinenin otoma-
tik kontrol gorevine ne dl¢iide uygulanabilecegi, onun ¢izimi-
ne baghdir, Kural olarak, varolan otomatik kontrolcular yiik-
sek Olciide uzmanlasmiglardir. Ote yandan, insanoglu 6gren-
me ve pratikle yeni beceriler kazanabilir ve degisik sistem-
leri kontrol edebilir; sistemlerin kontrol programlarin: de-
gistirebilir, ve su ya da bu isleyis bozuklugu durumunda bu
islevleri baska devrelere aktarabilir.

/Yine de,» demektedir bir otomasyon savunucusu, «insan
bir makine degildir ve yorulabilir, evini ozleyebilir, kendini
yalmz hissedebilir. Bu, uzay gemisinin kontrolunu etkileye-
cektir. Makineler daha giivenilirdir yorulmazlar; istelik ¢ev-
re etkenlerine karsi direncleri daha ytiksektir» Ancak iste
bu goriisii ¢liriiten bir deney: Amerikali uzmanlar birkac
uzay gemisi i¢i sisteminin giivenilirligini kiyaslamiglardir. Bi-
rinde operator, aletlerden sinyaller aldiktan sonra uzay ge-
misinin kontrolu lizerine kararlar veren bir insandi. Digerle-
rinde ise techizat tiimiiyle otomatikti. Daha da yiiksek bir
giivenilirlik saglamak {izere miihendisler, bdylesi tiim durum-
larda yaptiklar: gibi devre unsurlarim birka¢ kat artirmiglar-
di. Incelenen dort sistem iki, {i¢c dort ve bes kat artirilmst.

Baglangicta bes sistemin igleyisi de aym éicilide giivenilir-
lik gosteriyordu. Ancak tatbikat ucusunun dordiincii giini
farklilasmalar baggosterdi; ikinci haftanin sonunda ise, iki,
iic ve dortlii sistemlerin giivenilirligi doyurucu olmaktan cik-
misty. Besli sistemin giivenilirligi ise, benzer sekilde yetersiz-
di. Ote yandan, insan operatérlii sistemin giivenilirligi ise ¢cok
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az degismigtir. Dahasi, uzay gemisinde techizatin agirhigim
azaltmanin ne denli 6nemli oldugu diigiiniiliirse, insan-opera-
torlii sistemin rakipleri lizerine Uistiinliigii agikca ortaya cikar.

Insamin 6nemi 6zellikle tehlike aninda artar. Friendship
VII'nin otomatik sistemi basarisizhiga ugradiginda Amerikah
astronot John Glenn’in uzay gemisini elle yere indirdigi ha-
tirlanacaktir. Sonradan Gleen uzay gemisinin kontrolunda, ast-
ronota planlanandan daha cok gorev verilebilecegdini yazmsti.
Astronotun emniyetle dénmesinin eylemlerine bagh oldugunu
diigiinmekteydi. Project Mercury'de boylesi bir durum tasar-
lanmamis olmasina karsin bu projede de astronot pasif bir
yolcu olarak goriilmemisti. Glenn, otomatik sistemlerin asli
bir gorev iistlendigi durumlarda bile, insamin varliginin, ope-
rasyonun giivenilirligini artirdifim yazmaktaydi. Friendship
VII'deki ugus bunun iyi bir 6rnegi olmustu. Gemide biri bulun-
masaydi, arag ti¢c devreyi tamamlayp diinyaya dénemezdi, di-
ye tamamlamaktaydi raporunu Glenn.

Amerikall astronotlar birka¢ kez bozuklukla karsilagmis-
lard:. Otomatik sistem Sovyet uzay gemisi Voskhod II'de de
bozulmustu. Kumandam Pavel Belyayev durumu degerlendir-
mis, uzay gemisini el kontroluyla uzayda gerekli yilikseklige
¢cikartmis ve retro-roketi belirlenen zamanda ateglemistir.

Tiim bunlar uzay gemisindeki otomasyonun derecesi ne
olursa olsun, astronotun daima yonetici ve drgiitleyici rol oy-
nayacaginin kamtidir. Insanin otomatik aygitlarin yerini ala-
bilecegini diisiinmek, tabii anlamsiz olur, onlar olmaksizin
uzay ugusu diigiiniilemez. Ancak bilim ve mijhendisligin sim-
diki asamasinda sorunu otomasyona kars: insan sorunu ola-
rak gormektense, insanin yetileri ve otomatik techizat icin en
rasyonel uygulams tarzimi aramak ¢ok daha uygundur.

Makineler insanlar tarafindan denetlenirler ve isi daha
etkin olarak yaptiklar1 her durumda insamn yerini almahdir-
lar. Uzay gemisinde bu, kontrol sistemini ¢ok daha giivenilir
kilar.

Bilimadamlar1 ay cevresinde dolagip diinyaya doniig ic¢in
havalanan bir otomatik sistemin giivenilirliZini % 22 olarak
hesaplamiglardi. Insamn katilmasiyla birlikte bu % 70’e ¢ik-



52

maktaydi. Eger astronotlar uzay gemisinin sistemlerinde or-
taya c¢ikan hatalar: diizeltme olanagma sahiplerse, giivenilir-
lik % 93’e ¢ikiyordu.

Otomatik aygitlarin yardimiyla, insan, uzay gemisini ge-
rekli yoriingeye insansiz otomatik aygitlardan daha kolay
sokabilir; su ya da bu gezegene yonelik ucus hattin1 daha dog-
ru bir bi¢cimde diizeltebilir ve orada daha uygun bir inig yeri
tesbit edebilir. Bunun sonucu, bir astronotun isgi yiiksek olgii-
de otomatik bir makina-operatériin iginin daha geligkinidir.
Ancak insamn insanl Uzay gemisi ile en rasyonel biitiinleg-
tirilmesi, psiko-fizyolojik yetilerinin ve otomatik aygitlarin
teknik ozelliklerinin uzay gemisinin proje asamasinda dikka-
te alinmasi ile miimkiin olabilir.

Makineye Kars: Insan

Degigik sistemleri igletmede insanlarin rolii, operatérii
insan-makine sisteminin halkalarindan biri olarak doren en-
dustrlyel psikoloji tarafindan incelenir.

Insanin iglettigi ne olursa olsun (enerji santrah, uzay ge-
misi ya da tren) performansinda birkac¢ ortak deger izlenebi-
lir.

Makinelerin olmadig: giinlerde, insanoglunun eylemlerinin
sonuclarim dogrudan degerlendirmesi miimkiindii. Tag balta-
sl ya da sandali iizerinde c¢aligirken, ilkel insan igini dogru
yapip yapmadigim goérebilmekteydi; gerektiginde isinde dii-
zeltmeler yapabiliyordu. Giiniimiizde dahi 6rnegin bir bisik-
letci yoldaki durumu hakkinda siirekli ve dogrudan bilgilen-
mekte ve kas c¢abalarinin pedaller ve didon ilizerindeki etkisi-
ni aninda hissetmektedir.

Uzaktan-kontrolde ise durum boyle degildir. Bu durumda
tiim degisimler cesitli ahic1 unsurlarca kaydedilir ve operato-
riin okudugu aygitlara aktarilir. Operator aygit kayitlarim ¢o-
zer, gerekli kararlari alir ve uygun eyleme girisir; bu eylem
¢ok basit (bir diigmeye basmak gibi) veya daha karmasik ola-
bilir. Ne olursa olsun, harekete gegirici sinyali veren insan-
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dir; sinyal sonra nesneye aktariir ve onun durumunu degisti-
rir. Nesnenin yeni durumu, aygitlarin kayitlarini degigime ug-
ratir, aygitlar ise operatoriin faaliyetlerinin sonuglar1 hakkin-
da bilgi saglar.

Kapali bir diizenleme sisteminde, kontrol edilen nesneye
dogrudan baglar ve onverilerle (feedback) bagh olan insan,
boylece sistemin en 6nemli birimi, regiilatér gorevini 'goriir.

Otomasyondaki ilerlemeler insan ile kontrol ettigi nesne-
ler arasindaki mesafeyi siirekli artirmaktadir; artik onlari
dogrudan kontrol etmesi miimkiin degildir. Duyum organlar:
ile kontrol ettigi nesne arasina, kodlanmig oldugu i¢in ¢ozil-
mesi gereken bilgileri aktaran bir dizi teknik aygit bulunmak-
tadir. Operatériin mukabil etkisi de, ara asamalar aracihgivla
dolaylh olarak uygulanabilir.

Bu bilging bir durum ¢ikarir ortaya. Bir yandan, insanin
isi kolaylagmaktadir; bircok karmasik is makinelerce iistleni-
lir, ki bu da sistemin ¢6zebilecegi problemlerin yayilim ala-
nim genigletmektedir. Diger yandan ise, kontrola katilan ma-
kine sayis1 arttikga ve islevleri karmasiklastikga, caligmalari-
n1 biitiinlestirme geregi de daha acillik kazanir. Bagka bir de-
yisle, insamn kontrol sistemlerindeki goreli rolii artar ve daha
biiylik sorumluluklar yiiklenir.

Belirttigimiz gibi, operator pek cok islemi aletlerden 6g-
renir. Ancak aletlerin kayitlarim okurken dahi énemli giic-
liiklerle karsilasir.

Bir havaci\olagan kosullarda diinya yiizeyindeki ¢esitli
isaretleri ayirt edebilmektedir, bu da onun ugus kosullarini
tayin etmesini saglar. Hatta tehlike yaratmaksizin ucgug hat-
tindan sapabilir, yliksekligi degistirebilir... ¢iinkii oniinde ay-
gitlar1 vardir ve cesitli isaretleri (demiryollari, nehirler, te-
levizyon direkleri vb.) gorebilmektedir.

Béylesi isaretlerin yoklugunda degisik bir durum ¢ikar
ortaya. Bu halde, kisinin uzaydaki konumu, dogrudan izlenim-
ler temelinde degil, yalnizca duyum organlariyla diinya ara-
sina yerlestirilen aygitlara gore tesbit edilir,

Buradaki esas giigliik, sinyallerin ¢oziilmesinde, yani her
6zgil durumda anlamlarinin tesbit edilmesinde yatar. Ancak
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tiimii bundan ibaret degildir. Pilot yalmizca aygitlar1 ¢cabucak
okumakla yani anlamlarimi dogru olarak tayin etmekle kal-
mamali, aygit kayitlariyla gercek durum arasindaki iliskiyi
zihinsel olarak kurarak bu verileri cabucak (bazan aym an-
da) 6zetleyebilmelidir de. Dahasi, pilot u¢agin bundan hemen
O6nce nerede oldugunu hatirlayabilmeli ve yakin gelecekteki
konumunu da o6ngorebilmelidir; yani iyi bir operatif bellege
sahip olmalidir.

Yoriinge ucuglarinda astronotlar diinyamn ylizeyini lum-
bozlardan gozlemleyebilmis ve diinyanin hangi kesiminin is-
tiinden gegtiklerini tayin edebilmislerdir. Yon belirlemenin
yalnizca aygitlarla miimkiin oldugu anlarda dahi, astronotlar,
kiire aletleri veya harita sayesinde uzay gemisinin diinya yii-
zeyine projeksiyonunu gikartabilmislerdir. Enlem ve boylam-
larin1 belirledikten sonra, alani; ¢6l mii, daghk mi, deniz mi,
orman mi oldugunu tahmin etmek zor degildi. Kisaca, yeryii-
zii isaretleriyle iliskisi daima mevcuttu. Bu gibi durumlarda
astronotun akil yiiriitmesi goyle bir hat izlemekteydi: «On da-
kika once Kuzey Afrika izerindeydim, Simdi Karadeniz iize-
rinden geciyorum ve 10 dakika icinde Ural daglar: iizerinde
olacagrm.»

Diger gezegenlere ucguslar, farklh daha karmasik dogrul-
tular1 gerektirecektir. Boylesi bir dogrultu, diinya yiizeyinde-
ki hareket gibi goreli bir duraganhk icinde olmayan, birbirle-
rine iliskin olarak uzayda cesitli hizlarla seyreden iki nokta-
y1 birbirine baglayan yari- eliptik bir hat olacaktir. Bu, uzay
gemisinin, eliptik, ekvatoral, dikey, diinya merkezli, giineg
merkezli, galaktik ya da bagka tiirlli, ancak tiimiiyle farkh
bir koordinat ig¢inde seyredecegi anlamina gelir. Bu sistemle-
rin her birinde diinya hareket ve varis gezegeni olacaktir.
Uzay gemisinin konumu ise gu ya da bu koordinat sisteminde
sabit olarak secilen yildizlara iliskin olarak belirlenecektir.

Gezegenleraras: bir uzay gemisinin kozmik hizla seyret-
mesine karsm, bu hiz evrenin u¢suz bucaksizhgina kiyasla o
kadar dnemsizdir ki, gokkubbe yine hareketsiz ve duragan go-
riinecektir ve insanin duyum organlar1 uzay gemisinin hare-
ketini duyumsayamayacaktir. Astronotlar ucgus hattim sabit
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goksel cisimlerin agilarim optikal sistemlerle dlcerek tayin
edebileceklerdir; elde edilen verileri bir bilgisayara verecek-
ler ve segilen koordinat sisteminde uzay gemisinin konumu
bu yolla tesbit edilecektir. Ancak bu konumun diinya yiizeyi-
ne projeksiyonu artik miimkiin olamaz uzayda onceden hicbir
teleskopla goriilemeyecek soyut bir nokta olarak kavranmima-
s1 gerekmektedir.

Veri Yoksa

Diinya hakkinda genel olarak gerekli bilgiyi elde edebil-
mek gordiigiimiiz gibi, pek basit bir olay degildir. Siiratle kor
ucustan baglantili ucusa ge¢mesi gereken pilotun oniinde ise
daha da biiylik giicliikler yigilmaktadir. Bu durumda onun so-
runu bilgi azhig:i degil, aksine fazlahgidir. Bu, karmasik me-
teorolojik kosullarda ugan pilotlarin yiiksek sinirsel faaliyetle-
rini birgok kez altiist etmis ve onlarin norotik bir hale diisme-
lerine neden olmustur.

6000 metrelik bir yiikseklikte gorevini tamamlayan 33 ya-
sindaki pilot L., havaalam bolgesine doniince, bulutlar ara-
sindan kor bir inise gecmigti. Ucak bulut ortiisiinii basariy-
la delip alcalmigken birdenbire yeniden bulutlar arasma yiik-
seldi; bundan sonra nihayet algalarak normal bir inig yapti.
Kumandan «Ne oldu?» diye sordu pilota, «ugug hattindan ne-
den ayrildin?». Solgun yiizli ve bunaldigi her halinden belli
olan pilot sunlar itiraf etti: «Diisiincelerim kopuklagtr... Hic-
bir sey hatirlamworum... sanki karartma gibiydi.» Neyse ki
bu durum kisa siirmiis pilot ucagint sag salim yere indirebil-
misti. Yine de bu olay iz birakmazlik etmedi. Hastanede pilot
iyi uyuyamadigindan sikayet etti. Cok tedirgin ve olaya kar-
s1 ¢ok duyarliydi. Ancak doktorlar onda organik herhangi bir
bozukluk bulamadilar. Nihayet yiiksek sinirsel faaliyetindeki
norotik bozuklugun, aletlerinden aldig1 sinirht bilginin iistiine
yerde goériinmeye baglayan nesnelerden fazla bilginin birden-
bire yiiklenmesi sonucu oldugu yargisina ulastilar. Pilot, alet-
lerden dogru verileri almamin yanisira, yeni bilgileri saratle
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daha 6nceden elde ettikleriyle sentezlestirmek zorunda kal-
migti. Tiim bu bilgiler tek bir imge halinde sentezlestirilme-
liydi; bu da ¢ok deneyim ve kendini kontrol isteyen bir isti.

Bir uzay ucusunda da benzer durumlar cikabilir ortaya.
Ornegin, heniiz diinyanin  gb6lgesindeyken astronot geminin
uzaydaki gerekli konumunu aygitlar1 araciliiyla saglar. An-
cak bir kez geceden giktiktan sonra, diinya yiizeyinin ¢esitli
hatlarin gorebilecektir. Ugakta oldugu gibi, pilot olarak tiim
bu bilgileri biraraya getirmeli ve biitiinsel bir imge olustura-
bilmelidir.

Bir operator, bilgisi temelinde ne kadar dogru hareket et-
tigini de bilmelidir. Bunu bilmezse, eylemsizlegebilir ya da
kendine giiveni sarsilabilir, Bir keresinde bir yalitim odasin-
da birkac¢ operatdr c¢esitli sinyaller aracihigiyla yiiriitillen bir
gorevi yerine getiriyorlardi. Hicbir 6nveri (feedback) yoktu,
(bu nedenle de-¢.) ¢oziimlerinin dogru olup olmadigini bilmi-
yorlardi. Cogu siikinetle, yetenek ve eylemlerinden emin ca-
hst, cahismalarinin sonucunu merak etmiyorlardi. Ancak i¢-
lerinden biri eziyet iginde faaliyetlerinin sonuclarinin kendi-
sine bildirilmesini istedi. Cevap alamayinca istegini tekrar-
lad1 ve nihayet deneyi kisa kesmede isaret olarak kullanilacak
tehlike sirenini igletecegini bildirdi. Deney yarida kesildi ve o
operatdre hata ve deneyin programindan sapma durumunda
zaten kendisine hemen haber verilecegi stylendi. Boyle bir
sinyal verilmedigine gore, hersy normal olarak yliriimektey-
di. Bu, operatorii sakinlestirdi ve deneyin tekrarinda bu tiir
duygusal sahneler basgdstermedi.

Makine’den veri gelmedigi ve kisinin nasil bir is yvaptig
konusunda bir fikri olmadig1 zamanlar benzeri giicliikler dog-
maktadir. Uzaydaki ilk adam boylesi bir durumla karsilagmis-
t1. Gemiye uzayda dogru konum verildikten sonra, program
uyarinca retro-roket belirlenen zamanda ateslenecek, bundan
sonra ise kabin alet bolmesinden ayrilarak parasiitle yere
inecekti.” Uzay gemisine uzaydaki dngériilen konum otomatik
olarak saglanirken astronot aygitlar1 goézlemleyebiliyor ve
acil bir durumda el kontroluna dénebiliyordu. Astronot retro-
roketin ateslendigini 6grenmisti, ancak inis modiiliiniin alet
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b6lmesinden ayrihisinin nasil gergeklestigini bilmiyordu. Bu
islem yalmzca birkac saniye siirmesine kargin, diinyaya gii-
venli bir déniis icin son derece dnemlidir. Iste Vostok pilotu-
nun o an duyduklarinin bir anlatimi: «Retro-roketi ategledik-
ten sonra alet bolmesi ile inig modiiliiniin ayrimasin bekle-
meye koyuldum. Bu, Afrika izerindeydi. Uzay gemisi simdi
doniiyordu. Acik olan lumbozlardan k&h diinyay: kéh gogii go-
riiyordum. Zaman zaman da giinegin géz kamastiricy ismnlart
lumbozdan giriyordu. Bekleyis, bir eziyetti. Zaman durmus
gibiydi, saniyeler uzun dakikalara benziyordu. Nihayet ayril-
ma gerceklesti, olaylar planlanan seyrini izledi.»

Aletle calisma sirasinda aksamalar baska tipte operator-
ler icin de bildik bir durumdur. Modern enerji santrallerinin
denetim panolarinda bulunan operatérlerin kolay islemlerde,
yani personelin herhangi bir miidahelede bulunmaksizin, yal-
nizca olagan isgleyisten bir sapma olup olmadigini denetledik-
leri iglemlerde dahi sinirsel gerilim icinde bulunduklar, yapi-
lan arastirmalarda saptanmistir. Islem tamamlandiktan son-
ra bu operatorler bir siire zihinsel faaliyette bulunamamakta
ve iyi uyuyamamaktadirlar; genellikle huzursuz olurlar. Bir-
¢ok bilimadam sinirsel sistemlerdeki bu bireysel farkliliklar
nedeniyle herkesin operatorlik yapamayacag kanisindadir.
Bu yiizden de, uzay uguslar: icin adaylar segilirken yalnizca
fiziksel saghk degil, operatdr ¢ahsmasin olanakh kilacak psi-
sik yetiler de gozoniinde bulundurulur. Bu yetiler nasil belir-
-lenmektedir?

Dogal olarak, deneylerle. Iste bunlardan biri:

Denege 49 kareden olusan bir tablo verilir. Bu karelere
siyah rakamlarla 1'den 25’e, kirmizi rakamlarla ise 1’den 24'e
sayllar rastgele yerlestirilmigtir. Denekten siyah rakamlar:
1'den basglayip birer arttirarak, kirmiz1 rakamlar: ise 24’den
bagayip birer azaltarak okumasi istenir. Ornegin 1 siyah, 24
kirmuzi, 2 siyah, 23 kirmizi, 3 siyah vb. Deney hic de goriildii-
gii kadar basit degildir; hi¢ duraksamasiz basaran, aym an-
da birkac isi aksatmadan yiiriitebildigi soylenen Napolyon’la
kiyaslanabilecek beceridedir.

Ancak bu alanda bilinen en biiyiik beceri, kugkusuz 1887"
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de bir yandan bir giiri ezbere okurken ayni anda bir bagkasi-
n1 yazabilen, ya da bir yandan siir okurken bir yandan kar-
masik bir matematik problemini ¢6zebilen Fransiz psikolog
Paulhan’a aittir. Bu denli gorkemli bir emek iiretkenligi na-
s1l olanakl: olabiliyordu? Ilkin dikkatini bir anda bir nesneden
digerine kaydirabilmekteydi. Insanls makine sisteminde opera-
toriin siirekli gostermek zorunda bulundugu beceri de iste tam
budur. Kirmiz1 ve siyah rakamlh deney bu nedenle biiviik
onem tagimaktadir?

Bellegin karmagik bir gergekligi yansitma, kaydedileni
koruma ve daha 6nce bir kez algilanan yasanan ya da yapila-
n yeniden liretme ya da tamma siireci oldugu bilinmektedir.
Bellek operatif, ya kisa dénemli, ya da uzun dénemli olabilir.
Ikincinin 6nemini burada vurgulamak bile yersiz olur; kisi-
nin bilgi hazinesinin kaynagr budur. Bilginin sistemli y1g1lma -
s1 bu bellegin gelisimine yardimecidir. Rus generali Suvorov’
un deyisiyle «bellek aklin deposudur; ancak bu depoda o ka-
dar ¢ok mal ypgibdir ki, hersey girer girmez yerli yerine yer-
lestirilmelidir.» Ote yandan Napolyon da tim bilgileri kafa-
sinda belli bir ¢ekmeceye yerlegtirdigini, bir bilgi gerektigi
zaman, ait oldugu cekmeceyi cekivermekle onu sagladigim
soyliiyordu.

Ancak bir operatoriin kisa donemli bellege de gereksinimi
vardir, olaylarin akisin tek bir zincir halinde kaydeder; béy-
lelikle yakin gecmisteki olaylardan az sonra olacak olanlar:
¢ikarsama aliskanligi edinir.

Bir operator, denetimindeki nesnenin bir siire dnceki ve
o andaki durumunu aklinda tutabilmeli ve belirli bir siire son-
ra ne olacagim 6ngorebilmelidir.

Denek ornegin tablodaki siyah 18'i buldugunda, az 6nce
kirmizi 7'yi soyledigini ve simdi de kirmiz1 6’y1 sOylemesi ge-
rektigini unutmamalidir. Ilgingtir ki yanilg: pay: en ¢ok tablo-
nun ortalarinda, siyah 12'den sonra kirmizi 13'tin, ardmdan
da siyah 13’Gin ve kirmuz1 12'nin sdylenmesi gerektigi yerde
artis gosterir.

Ister sanayide olsun, ister ulagimda, isterse atletizmde,
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belirli bir programun uygulandig1 iglemlerin c¢ogunda siirek-
lilik etkeni vardir. Operatif bellegin 9nemi zamanin katica si-
nrrh oldugu durumlarda biisbiitiin artmaktadir.

Insanlardaki tasarlama siirecine bir bakalim. Kisi herhan-
gi bir eyleme girigmeden 6nce zihninde yapacagi isi ve olasi
sonuglarini bir kez kurar. Eylemi gerceklestirdikten sonra da
bu eylemin gercek 6zgiil sonucunu tasarladig: sonugla karsi-
lastirir. Bundan sonraki faaliyeti bu karsgilagtirmanin sonu-
cuna bagh olacaktir; eger sonu¢ta uyumsuzluk varsa kisi ba-
z1 diizeltiler ve geligtirmelerde bulunur.

Isleyisi heniiz tiimiiyle anlagilmamis olan bdylesi bir ta-
sarim her operatoriin (ve yalnizca operatorlerin degil) cals-
maswnn i¢sel koguludur. Ne var ki tasarimlar miidahalelerden,
ornegin suflorliikten ¢abuk etkilenirler.

Iyice ezberledigi bir siiri sinifta okuyan bir 6grenciyi di-
siinelim. Bir bagkas1 aym siiri degisik bir hizla okumaya ko-
yuldugu anda 6grencimiz bocalamaya ve kekelemeye baslaya-
caktir.

Bir pilot da yerden ydnetilen becerisiz suflorliikten benzer
sckilde ctkilenir. Anlamca birbirine benzeyen mesajlarin ay-
nm anda iletilmesi aklim karigtiracak, kendini ilgilendirecek
dogru bilgiyi, ¢cogu birer miidaheleden ibaret olan degisik isa-
retler arasindan segmeye galhisacaktir.

Operatériin boylesi miidahelelere kars: direncini 6lgmede
ayni tablo kullamlir. Operator adayr tablonun en zor yerine
yaklastig: sirada bir bagkas1 aym sayilar: degisik bir siiratle
okumaya baglar. Boylesi parazitlere kars: direngli olmayan bi-
ri ya bocalamaya koyulacak ya da hepten vazgececektir,

Stanislavsky suflorliigiin olas: sonug¢larindan bazilarini goy-
le betimlemistir: «Bence» der iinli sahne uzmam, «yi bir suf-
lor, biitiin gece dilini tutup, en tehlikeli anda aktoriin aklin-
dan cikweren sozcigdii ustaca ammsatmasint bilendir. Oysa
bizim sufloriimiiz durmaksizin fisildamakta ve fect miidaha-
lelerde bulunmaktadir; kulaklarimizdan ruhumuza isleyen bu
isgiizar yardim heveslisinden kurtulmak igin nereye kacaca-
gimz1 bilemezsiniz. Sonunda sizi alteder; bellediniz birdenbi-
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re bombog kalir. Susarsimz; ardindan da ona déner, sizi ra-
hatsiz etmemesini soylersiniz.»
Ancak insanli-makine sisteminin sorunlari bununla bitmez.

Aygitlar Cinnet Getirirse

Amerikah biyokimyac: ve yazar Isaac Asimov, bilim kurgu
oykiisii I Robot’da, ABD Robotlar firmasimn iirettigi en hizh
robot olan Speedy’nin birden denetimden ¢ikisin anlatir. Mer-
kiir gezegeni yolculugunun en tehlikeli aninda, Speedy ansizin
insan efendileri Powell ve Donovan’la biraz eglenmeye karar
verir! ‘

Asimov’un robotlar1 genellikle zekalarinin yamsira duygu
da tasiyan akilct yaratiklar olarak betimlenmislerdir; ve bu
gorindiigii kadar abartili da degildir. Cesitli elektronik aygit-
lar1 irdeleyen uzman literatiir okurlar1 yorgunluk, egitim ve
davramg gibi daha ¢ok insanlara 6zgii terimlerle giderek da-
ha sik karsilagmaktadirlar. Boylesi terimler makine animizmi-
ni yansitan mecazi sézciikler olmak bir yana, olgunun 6ziinii
yansilmaktadir. Boylesi siireclerin ayirt edici degerlerini ince-
leyen bilimadamlari, makinelerin faaliyetlerinde 6ngérilmesi
olanakli olmayan cesitli olaylarla karsilasildigim ve bunlarin
makinelerin davramsini biiyiik 6l¢iide etkiledigini kaydetmek-
tedirler. Kimi zaman en Kkii¢iik bir dis etki, drnegin hafif bir
sarsintt, otomatik aygitin bir siire sonra umulmadik ve go-
riinliste nedensiz bir anomali sergilemesine neden olabilmekte-
dir. Bu tiir keyfi, hatta zaman zaman otomatik ayg:t {izerinde-
ki insan denetiminin tersine yonelir ‘goriinen bozukluklar, bu
baglamda davramg teriminin kullamligini hakh kilmaktadir.

Bir hava ugusu sirasinda pilot, bombalama aygitinin ha-
vada calismadigim fark etmigtir. Yerde gayet iyi isleyen ve
hi¢cbir bozukluk saptanamayan aygit, belirli bir yiikseltiye eri-
sildiginde adeta greve gitmektedir. Pilot bundan biiyiik tedir-
ginlik duymugtur. Ustelik belirli bir yiikseklikte islemez hale
gelen aygitin biraz algalinca yetkin bir bi¢imde ¢aligmaya
bagladigin1 gérmesi onu altiist etmigtir, Yere indiginde ara-
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cin bozuldugunu kamtlayacak bir sey yoktur elinde. Pilotun
davranisindaki olaganiistiiliilk, onun psikiyatrik muayene icin
iki kez hastaneye sevkedilmesine neden olmus, ancak ucak
belirli bir yiikseltiye ¢ikip da aygitin calismadig: fotograflarla
saptandiktan, yani arac¢ suciisti yakalandiktan sonra aklanip
yeniden uguglara baslayabilmigtir.

Gezegenlerarasi araclar elektronik, kendinden ayarlanan
yeni bilgi aldiinda optimum icraati gosteren degisen i¢ ve
dis kosullara kendiliginden uyarlanabilen sistemle ¢alistirila-
cagindan, aygit ve otomatik sistemlerin beklenmedik tepkile-
ri lizerinde 6zel olarak durulmaktadir. Boylesi sistemler kesin
ve kat1 bir tarzda programlanmayacak, ancak boylelikle bek-
lenmedik tepkiler gisterme olasihiklar: da artacaktir, Elektro-
nik aygitlarin davramsindaki tuhafliklari aninda saptayarak,
cinnet getiren ara¢ ya da aygittaki bozuklugun nedenini he-
men teshis edebilmek astronotlara diismektedir.

Otomatik aygitlarinin boylesi 6zelliklerini tanimayan ope-
ratorler bu bilgisizliklerini kimi zaman ¢ok pahali 6demek du-
rumunda kalabilirler., Araglarina olan giivenini yitiren bir
operatériin sinirleri bir hayli yipranir.

Deneyimli bir uzman olan ugucu Z. nevroz teshisi ile bir
siire hastenede tedavi gérmiistii. Huzursuzdu, iyi uyuyamiyor
ve ucus swrasinda hemen yoruluyordu. Ozellikle bir zamanlar
¢ok sevdigi bombalama faaliyeti onu ¢ok yorar olmustu. So-
nunda sorun anlasildi. Z. daha 6nceki bombalama gérevlerini
otomatik pilot bulunmayan ugaklarda yiiriitmiigtii. Otomatik
pilotla ugurulan bir ugcakla bombalama yapmak Z.yi ¢ok tedir-
gin ediyordu; ¢linkii pilota giivenmiyor, her an ucag: bomba-
lamanin olanaksiz oldugu bir araziye siiriiklemesini bekliyor-
du. Ucucu ilkin otomatik pilot kullanmay1 reddetmis, ardindan
da disipline boyun egmek durumunda kalmist1; ancak biiyiik
bir sinirsel gerilim yagamig, siirekli basagarilar1 ve sinir bo-
zuklugundan sikayet eder olmugtu, Otomatik pilotu kullamyor,
ancak gereginden ¢ok once devre digi birakiyordu. Kisacas:
hi¢ hoglanmadig1 bir c¢irakla cahsmak zorunda kalan bir za-
naatkara benziyordu. Bu durumdaki zanaatkar onceleri ¢irak-
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tan kurtulmaya bakar; bunu basaramayinca da, isleri ciragin
basina birakarak kapiy1 vurur, ¢eker gider.

Aygit kayitlarmin pilotun Kkigisel izlenimleriyle celistigi
sik goriilmiistiir. Herkes aygitlarin kural olarak yalan soyle-
medigini bilir; yine de kisisel izlenimlerde yamlglya diisildii-
glinli kabullenmek oldukca glictiir.

Agirhik Gastergesi Olmadiginda

Insanlar yeryiiziindeyken neyin yukar: neyin asag: oldu-
gunu akillarina dahi getirmezler. Bu yonler kendiliklerinden
bellidir. Ya uzayda? Tsiolkovsky dahi agirligin olmamas: du-
rumunun insanoglunun c¢evreyi algilayisim etkileyecegini 6n-
gormiistiir. Daha 1911’de s6yle deniyordu: «Gdreli yer¢ekimi
olmadigindan bir roketin icinde asadr ya da yukar: kavram-
lar: gecerli degildir; desteksiz kalan bir cisim roketin duvar:-
na yaslanmaz, oznel asagr ve yukart duyumlar: icinde asils
kalir. Asagisint ve yukarisim duyumsariz, dogru; ancak gov-
demiz bogluk icindeki konumunu degistirdikce bu yonler de
sirekli olarak degisir. Yukarist bagimizin, agagis: ise ayak-
lartmizin otesindeki mekandir. Bu nedenle gezegenimize bak-
tigimizda yukarida gibi durur; ancak ayaklarimiz: diinya yo-
niine verdigimizde diinya da konumunu dedistirir ve alttmizda
kalir. Bu gériiniim gorkemli, ancak ilk bakista dehgete diigii-
riictidiir; fakat bir siire sonra aligir, asagt ve yukar: nosyon-
larimizs hepten yitiririz.» (*)

Asagidaki deney bir astronotun kendini (kisa bir siire)
agirhgin bulunmadigr bir durumda bulundugunda yoniinii na-
sil belirleyebilecegini saptamak {izere diizenlenmistir. Astro-
not adayi iki koltuklu jet ug¢agimin arka koltuguna kemerle
baglanmigtl. Ugusta sifir yergekimine varildiginda pilot ucag
60°-65° yatirmmg, astronot ise izlenimlerini ona radyoyla ak-
tarmists. Deney sonucu astronotun gdzleri acik oldugunda y6-

(3) K.E. Tsiolkovsky, Selected works, Mir Publishers, Moskova,
ss. 104-105
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niinii belirlemede giiclik ¢cekmedigi, ancak kapattigi andan
itibaren yamlsamalara ugradign gérilmiistiir. Deneklerden
hicbiri ucagin hangi yénde manevra yaptigin soyleyememis-
ti. Ornegin Vladimir Komarov diyordu ki: «Pilot ucagin bur-
nunu birden yukar: diktiginde tiim mekansal yon duygumu yi-
tirmigtim, sanki ucak yerden dikey olarak yiikseliyordu.»

Bu neden olur? Kisi viicudunun diinya ylizeyine ya da
cesitli nesnelerin kendisine yada birbirlerine gore olan konum-
larimt duyum organlar1 aracihigiyla saptar. Bu organlar ya dig
diinyaya (dis alicilar) ya da organizmann icine (i¢ alicilar)
yonelik alicilardir.

Gozler, kaslar, eklemler, deri ve kanallar sisteminden
stirekli bilgi alan beyin, mnekam dogru olarak duyumsamami-
z1 olanakl kilar.

Mekansal yoneligi belirleyen esas duyum organlarindan
biri, vestibiiler analizordiir. Bu ¢evresel alic1 (reseptér) ay-
git, yani ilerici sinirler, ¢ekirdekleri beyin sapinda bulunan
merkezi bir kissm ve beyin kabugundaki (cerebral korteks)
bir hiicreler bélgelerden olusan tekil bir sistemdir. Alic1 ay-
git ise, sakak kemigindeki yarim daire kanallar1 ve otolit me-
kanizmasi olmak iizere iki kisma ayriir. U¢ yarim daire ka-
nall, birbirini dik kesen ii¢ diizlemde yeralir ve endolenf ad
verilen bir siviyla doludurlar. Herbir kanalin uctunda, tiy-
ler halinde duyarkh vestibiiler sinir uclar: bulunur.

St. Petersburg’ly iinlii fizyolog E. Tsion, 1878 yilinda bu
yarim daire kanallarinin, mekanin duyumlanmasindaki roliinii
ilk aciklayan olmustu.

«Yarim daire kanallar» diye yaziyordu, «mekan duygusu-
nun cevresel organlaridir; i¢-boyutlu mekan kavrampgimizi
buradaki sinir uclarimn uyaridmaswyla ediniriz.»

Bu uyarma mekanizmas siiredurum yasalarinda temellen-
mektedir. Bas hareketsiz oldugu, ya da viicutla uyumlu hare-
ket ettigi durumlarda endolenf de hareket etmez. Ancak bas
dondiiriildiigii ya da yukar: kaldirildiginda kanallardaki siv:
déniis ya da kaldirhs yoniiniin tersi yonde bir basing yapar.
Bu vestibiiler sinirlerin uclarmi uyararak beyne sinir uyarmm--
lam halinde kesin bilgiler iletir.
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Otomatik makine gergekte yercekimi kuvvetinde bir degi-
siklik oldugunda beyni uyaran bir ¢ekim ahcisidir ve olduk-
ca basit bir ilkeyle igler. Kesecigin dibinde tiiylii uzantilariy-
la duyarh sinir hiicreleri yeralmaktadir, Bu tiiylii uzantilar-
da ise peltemsi bir t6z icinde otolit adi verilen kalsiyum tuz-
lar: bulunur. Yercekiminin giiciiyle bunlar vestibiiler sinir ug-
lan iizerinde bir basing yaparlar. Hizl1 bir inis ya da ¢ikis, bu
basingta degisiklige yolacar. Hizh bir asanstre binen herkes
bu degisimin sonuclarim hissedecektir.

Asagidaki deney otolitik mekanizmanin yercekimi yon de-
Eistirdiginde hayvanlarin nasil yonlerini bulmalarim sagladi-
g gostermektedir. Deneyciler kiiciik bir kerevitin otolitik
boslugundan otolitleri ¢ikartarak yerine demir tozlari yerles-
tirmislerdir. Hayvan bundan sonra da yoniinii belirlemede
giicliik ¢cekmemis, her zamanki gibi arkas: havada yiizmesini
slirdiirmiistiir. Ancak deneyciler kerevitin yanina bir mikna-
tis yaklastirdiklarinda hayvanin durumunun hemen degistigi
gozlemlenmistir. Miknatis hayvamn iizerine tutuldugunda sir-
t1 yere gelmek iizere tersyiiz olmus yan tarafindan yaklasti-
rildiginda ise yan donmiigtiir.

Vestibiiler analizér, gorme organlariyla siki sikiya bagh-
dir. Insan uzun siire oldugu yerde déniip birden durdugunda
bir siire cevresinin dondiigiinii hisseder. Ote yandan gérme
organlari da vestibiiler analizérii etkiler.

Bir giin bir havaciya ii¢ boyutlu film gésteren bir sinema-
da ucaklarla ilgili bir film gosterilmisti. Havaci oynak bir
koltuk {izerine oturtulmustu. Filmin baglamasmndan dnce ha-
vaci dengesini korumada giiclitkk cekmemis, ucagin diiz gittigi
sahneleri de rahatca izleyebilmisti. Ancak filmdeki ucak sal-
lanmaya ve karigitk manevralar yapmaya basladiginda pilot
da dengesini yitirdi ve koltuguyla birlikte devrildi. Filmde
acik denizde dalgalarla bogusan bir gemiyi izleyen seyirciler-
den bir kismini deniz tuttugu, hatta bazilarinin midesinin bu-
land1g1 bilinen bir olaydir.

Sifir ¢ekimin yarim-daire kanallarindan gelen bilgiyi et-
kileyip etkilemedigini anlamak icin laboratuvar olarak kul-
lanilan bir ucaga bir doner koltuk yerlestirilmis ve diiz ucus-
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ta gozleri bagh astronota koltugunun ka¢ derece dondiigii so-
rulmugtu. Aym deney sifir yergekimi kogulunda yinelendigin-
de astronotun ikinci durumda yanilgiya g¢ok daha fazla acik
oldugu gorilmiigtii.

Yer¢ekimi giicii yalmzca canhlarin destekleyici iskelet
ve kas sistemlerinin olusumunda 6nemli bir rol oynamakla
kalmaz, kas-eklem duyumu olarak da bilinen propriyosep-
tor (*) duyarligin gelisimini de belirler. Rus fizyologu Ivan
Sechenov’un da belirttigi gibi, kas-eklem duyumlar:, ya da
sibernetik diliyle feedback olmadan, gozler kapal hic¢bir mo-
tor eylem gerceklestirilemez. Vucudu belirli bir bicimde tu-
tan kas-eklem sistemden gelen bilgiler kisiye yeryiiziine ilig-
kin konumu hakkinda fikir verir.

Dokunma duyusu da 6énemli bilgiler saglar. Viicut dikey
durdugu zaman dokunma isaretleri taban derisinden, yatay
durdugunda ise sirt derisinden gelirler.

Damar ¢eperlerindeki kan basincim kaydeden ahcilar da
yercekimi giiciiniin yoniinii belirleyen gdstergeler arasinda-
dir. Insan, ayakta durdugu zaman asag dogru cekilen kan
alttaki organlarin damar ceperleri lizerinde daha fazla ba-
sing yapar. Bu bilgiler hemen beyine iletilmektedir.

Sifir ¢ekimde, gozler diginda hicbir duyum orgam viicu-
dun mekan icindeki konumu hakkinda tam ve dogru bilgi
saglamaz. Bunu anlamak zor olmayacaktir; bildigimiz, g6-
ziin disindaki tiim alcilar, yersel etkenlerin etkisi altinda bi-
cimlenmislerdir; ancak goz dogrudan kozmik etki altinda-
dir. Sovyet fizikcisi Sergei Vavilov, goziin geligiminin ardin-
daki etkenlerden birinin organizmanin, kendisi icin yasamsal
Onem tasiyan uzaydan gelme iginlara uyarlanmasi oldugunu
gozoniinde bulundurarak, goze solar adim vermisti. Uzay
uguslar: cagindan ¢ok daha onceleri evren iizerine inceleme-
lerin diigiinsel temelini gorsel duyum ve algilar saglamak-
tayd.

{*) Propriyoseptdr: kas, kiris ve eklemlerde bulunan ve viicu-
dun gerilim ve durumu hakkinda bilgi veren hassas sinir
ucu.
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Astronotlarin gozlerini kapadiklarinda ucagin konumunu
saptamada neden yanhsa diistiikleri de bdylece agiklanmir. Si-
fir yercekiminde otolitik mekanizmaya gerekli bilgileri ilete-
mez duruma gelmekte, ya da, daha kotiisli, yanls bilgiler
iletmektedir. Bu ise mekansal yanilsamalara yolagar.

Mekansal Yanilsamalar

Gece ya da bulutlar arasindaki kér uguslarda, ne denli
keskin olursa olsun pilot kendi goriisiine giivenemez ve arac-
larmi kullanmak zorundadir.

Zorlu meteorolojik kogullarda pilot bir yildizi havaalani
feneri ya da alan 1siklarim yildiz sanabilir; bulutlarin egim-
li kenarlar: ise ufuk ¢izgisini andirir.

Dikilme, donme ve kayma durumlarinda yanilsamalar
daha da siklasir. Pilot ucagin ters ugtugu samsina kapilabilir.

Boylesi bir durumda kendi duyumlarindan kuskuya dii-
sen pilotun ruh halini Kozma Prutkov'un (*) su sozleri gayet
iyi betimleyebilir. «Gdzlerine inanma! Peki neye inanalim?»

Dogal olarak pilot araglarina inanacaktir. Ancak bu saml-
dig1 kadar kolay degildir; aracglarin gosterdiginden degisik
geyler goren pilot, kendini araclarin dogru olduguna ikna et-
mek zorundadir. Kendi kendine goyle diyecektir: «Bana uca-
gin burnu dikilmig gibi geliyor. Oysa bu olamaz, ¢iinkii arag-
lara gore ugak diiz gidiyor olmali. Su halde ben yanilwyorum;
ucus normal siriyor.»

Uzay yanilsamalar icin daha da uygun bir ortamdir.
Gherman Titov yerc¢ekiminin disina qiktifinda basasagh asi-
h durdugu sanismna kapilmigti. Kontrol panosunun ise kabin
icinde bas iistiinde bir yerde durdugunu gériiyordu. Bu ya-
nilsama kisa siirede diizeldi, pano olmasi1 gereken yerdeydi.
Amerikali astronot Cooper de sifir ¢ekimde benzer bir duy-

(*) Kozma Prutkov, Kont Alexei Tolstoy (1817-1875) ile iki ku-
zeni Zhemchuzhnikov kardeglerin bir dizi hiciv ve anlam-
siz siiri yayinlarken kullandiklarn mistear addir. (Ing. ¢ev. n.)
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guya kapilmis, elindeki arag¢ kutusunun 90%lik bir déniis yap-
tigim sanmisti. Ancak bu duyum astronot yeni durumuna
ahgir ahsmaz gegti.

Bu tiir yanilsamalarin kaynag: nedir? Bilindigi gibi agir-
liksizhik durumu kuvvetlerin hizlarin arttirmalarmni izlemek-
tedir. Hiz arttikga astronotun agirhig da artar ve kars: ko-
nulmaz bir giicle koltuguna dogru itilir. Ancak organizma
bu giice kars1 koyarak koltugun arkasina kars: basing yapar.
Agirhksiz durumuna gecildiginde kaslarin gerilimi bir siire
durur. Bu durum astronotta kisa bir siire sirtiistii ya da yii-
zitkkoyun uctugu izlenimini yaratir. Ancak sirt kaslar1 gev-
sekse, sffir gekime gecis boylesi yanilsamalar yaratmaya-
caktir,

Neyin yukart neyin asagr oldugu yolundaki duyum, egi-
tim gemilerindeki egitim sirasinda gelistirilir. Astronot bu
yolla, uzay gemisinin lumbozlar1 ortiili, hatta kendi gozleri
kapali oldugu zaman dahi yoniinii kolaylikla belirleyebile-
cektir. Uzay gemisi kabininde astronot kendi konumunu yal-
nizca cevresindeki nesnelere bakarak degil, dokunma duyu-
sunun yardimiyla, ornegin koltuguna, kemerine, araglara vb.
dokunarak da saptayabilmektedir. Bu duyumlar sayesinde
otolitik mekanizmasindan iletilen yanlis bilgileri diizeltebilir
ve ¢evresinde dogru yonii bulabilir.

Astronotlarin ¢ogu gemilerinin lumbozunda yeryiiziinii
yukarda yildizlan ise agagida gordiikleri zaman kabin icin-
deki yukar: ve agadr nosyonlarimi kargtirmaktadirlar. Bu
durum asagidaki deneyle de saptanmustir.

Laboratuvar olarak kullamlan ucagin duvarina o6zel bir
maddeden yapilmig bir palet raptedilmistir. Sifir yercekimin-
de bu paletin lizerinde yiiriinebilmektedir. Yiiriiyen kisi, iis-
tiinde yiiriidiigii ylizeyin duvar degil yer oldugu, dolayisiyla,
ayagimn altindaki diizlemin agagist oldugu samsma kapil-
makta, ancak ucak penceresinden yeryiiziine paralel yiirii-
diigiinii gordiigiinde gercegi kavrayabilmektedir. Ancak ki-
sinin sinir sistemi otolitik mekanizmadan iletilen bu yan-
Lis bilgilenmenin iistesinden gelemiyorsa mekansal yanilsa-
malar uzun zaman siirebilir.
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Astronot cegitli manevralar1 gerceklestirirken uzay ge-
misinin diinyanin ufuk g¢izgisine ya da uzaydaki bagka bir
cisme gore olan konumunu ve aracinin izledigi yonii iyi bil-
mek zorundadir. Valery Bykovsky yoriingede yoniinii sap-
tayisini s0yle anlatir:

«Elle yon tayinini gergeklestirdikten sonra diinyay: ara-
maya bagladim. Lumbozlardan digart ve Vzor aygitina bak-
tim. Vzor'un gorinti alan: icinde, yan tarafta ufuk cizgisi-
nin kiciik bir par¢asimi saptayabildim. Sagdaki lumbozun te-
pede, giinesin tepe noktasina yédnelik oldugunu kavramam
zor olmadi. Kolu saga dogru iterek gosterici yanmadan bi-
raktim. Obiir gésterici de yanmamists. Uzay gemisinin ha-
reketi hemen duyumsanmir hale gelmisti. Arag artik hizi saye-
sinde one dogru ilerlemekteydi. Bu iyi bir olayd:, olduk¢a
ekonomikti. Diinyamin hareketi zor ayrimsamyordu. Agisal
hiz gostericileri yandiginda kolu biraktim, obiir gosterici da-
ha yanmamigti. Uzay gemisi yan dimenlere miikemmel bir
tarzda uyuyordu. Hergeyin bu denli yolunda gidisi beni se-
vindirmigti. Vzor aygitinda diinyanmn transitini saptadiktan
sonra aracin inig yonini belirledim ve yalmzca 5 atmosfer
kullanarak inisi gerceklestirdim.»

Dogal olarak, mekansal yanilsamalar manevralari engel-
ler, hatta felaketlere yolacabilir. Bir keresinde gece, ucusu
yapan bir pilot, istenilen yiikseltiye ¢ikarken bulutlarin ara-
smna girdi ve o anda ucagn sola dogru egildigini hissetti. An-
cak bu izlenime kendini kaptirmaksizin ucus durumunu ay-
nen korudu. Ne var ki, bu ¢ok zorlu bir ugus olmaktayd,
ciinkii ucagin yana dogru egildigi duygusu siiriiyordu. Inise
gecip de havaalam gériinmeye bagladigi sirada, ucagin inis
takimlarinin yukari dogru oldugu samsina kapildi. Dehget
icinde kalan pilot binbir giicliikle de olsa yere inmeyi basar-
di. Yere ayak bastiginda sinirleri son derece gerilmisti; el-
lerinin ve ayaklarmin titremesinden yiriiyemeyecek durum-
dayd.

Hemen hastaneye gétiiriildii; ne yazik ki meslek yasami
burada noktalanmist1. ‘

Yoriingedeyken birbirine belli uzakliktaki gemilerin birin-
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den obiirine ge¢mek astronotlar icin bir hayli gili¢ olacak-
tir. Asagidaki deney, yercekimsizlik kosullarinda yon belirle-
mesi olanaklarim saptayabilmek iizere bir ucakta gercekles-
tirilmigtir.

Astronotlara sifir yergekimi havuzunda boylu boyunca
yuriimeleri sdylenmis, ardindan 5-10 saniye igin gozlerini ka-
patarak yonlerini belirlemeleri, sonra da gozlerini ac:p dii-
stindtikleri yoniin gerceklife ne denli uyduguna bak::alar:
istenmisti. Deney sonucu astronotlarm goézii kapal ylriidiik-
leri ilk 2-5 saniye iginde, adimlarinin hizini ve doniisii hesap-
layarak yonlerini, belli bir hata payiyla saptayabildikleri
goriilmiistii. Ancak ilk birka¢c saniyeden sonra bu is olduk-
ca giiclesmekteydi. Deneklerden Adrian Nikolayev raporun-
da soyle yaziyordu: «Gozlerimi kapayip harekete gecer gec-
mez, mekan i¢indeki konumumu beliryebilmek icin bellegime
basvurdum; ‘havuz’ icinde boylu boyunca yiirimenin yanisi-
ra saga dogru dondigiimii hissediyordum. Kabaca ‘havuzun’
ortalarinda bir yerde oldugumu ve 75-$9° kadar donmekle yii-
riyiigimii tamamlayabilecegimi hesapladim. Ancuk g6 ri-
mi actigimda, givdenin sagyammna varmis ve 180°lik bir do-
niigle yiiziimi tavana dogru ¢evirmis oldugumu gérdim.»

dkinci denemede gozlerimi asagr yukar: on saniye kadar
kapal: tuttum. 4-6 saniye sonra havuz igindeki yoniimii tii-
miiyle yitirmistim,; gozimi ac¢inca kendimi ugagin geri ta-
rafinda basasagh asil buldum.»

Benzer sekilde, yoriinge ucusu sirasinda Kkisinin govde-
si boyuna bir eksen cevresinde donerken gozii kapali konum
saptayabilmek oldukga zordur. Ornegin Pavel Popovich dog-
ru yonii bulabilmek i¢in isleyen bir vantilatdriin sesini kerte-
riz olarak kullanmigtir.

Arac-dis1 kesiflerinde ise kabin igindeki cegitli nesnelere
veya desteklere dokunmanin sagladigi dokunma ya da kas
duyumlarimin yardum yoktur. Astronotun uzay gemisiyle tek
baglantis:, tek destegi esnek cankurtaran ipidir. Kendisine
yon tayininde ne kas-eklem sisteminden ne de derideki ah-
clardan sinir uyarimlar yardimeci olabilecektir; bu uyarim-
lar uzayda ancak organlarin birbirleriyle iliskileri konusun-
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da uyarum saglayabilirler. Bu durumda giivenilebilecek tek
duyum organi, gozdiir. Ve cevrede goriilecek o kadar ¢ok sey
vardir ki... Alexei Leonov izlenimlerini géyle betimler:

«Voskhod II'nin dig kapagr agildiginda, ugsuz bucaksiz
kozmos, hicbir sézciigiin betimleyemeyecedi giizelligiyle dnii-
me serildi. Diinya goézlerimin oniinde siiziiliiyordu; diiz gibi
goriiniiyor, ancak kenarlarindaki kwrim kiire seklinde oldu-
gunu ammsatwordu. Baghgimin géz kismindaki kalin filtre-
ye kargin bulutlari, Karadeniz'in ¢urpwntily yiizeyini, ks,
Kafkas siradaglarim, Novorossiyks kiorfezini gorebiliyordum.
Kapag: arkamdan hafifce iterek uzay gemisinden ayrildim.
Uzay gemisi ve kaptanla aramdaki baglantiy saglayan can-
kurtaran ipi yavas yavag geriliyordu. Gemiden ayridigim sii-
redeki ilim ona da hafif agisal bir momentum kazandirmists.
Diinya tizerindeki ucugunu sirdiiren uzay gemisi giineg 1gin-
lart iginde parlyordu. Isik-gélge 2ithigr yoktu, cilinki gemi-
nin giinese bakmayan taraft da dinyadan yansiyan ismnlarla
aydmlanmaktayd:. Gorkemli ormanlar, wrmaklar ve daglar,
ayaklarimin altinda birbirini izliyordu. Kendimi biyiik bir
yiikseltide ucan bir ucakta gibi hissediyordum. Ancak ara-
daki mesafe gok fazla oldugundan, kentleri birbirinden ayir-
mak olanaksizdi; sanki rengarenk, dev bir haritamin tizerin-
de uguyor gibiydim.

«Kozmik bir hizla kendi ¢evresinde donen diinya iizerin-
de ilerleyen bir uzay gemisinin yakwmlarmdaydim. Gévdemi
kapagin boylamasina eksenine 45° egerek geriye dogru ¢a-
baladigimda gemiden uzaklasiyor, basimu ileriye dogru ve-
rip, bashgimin gemiye ¢arpmasim Onlemek iizere ellerimi
one uzatarak (yani paragiitteki serbest diigiis pozisyonuyla)
uzay aracwa yaklagabiliyordum. Yoniimii basimin iistinde,
gerilerdeki duragan giinese ve hareket eden gemiye bakarak
belirlemekteydim.

Uzay gemisi disinda yion bulabilme g¢aligmalarima daha
yerdeyken baglamigtik. Ucus hazirliklart sirasinda en ¢ok
tizerinde durulan konulardan biri buydu. Uzayda bosluga ¢i-
kan astronotun alabilecegi nlast her konum ayri bir semay-
la incelenmisti. Uzay gemisinin agsagida oldugu yolundaki
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psikolojik izlenim bir laboratuvar olarak hazirlanan ucgaktaki
agirliksizhik kosullarinda birgok kez denenmigti. Ancak ger-
cek uzay gemisinden ciaigim stiresince bu izlenim devam
etti,

Aragtan uzaklagtigim sirada yaptigim hareketlerden bi-
rinde govdemin enlemesine ve boylamasma ekseni cevresin-
de dionmeye bagladim. Goézlerimin dniinde koyu mor bir ze-
min idzerinde ansizin ydizlar parildad: ve bogluk ucsuz bu-
cakstz siyah bir kadifeye déniigtii. Goriig alamma arasira bir
iki yldiz girip ¢ikwordu. Ardindan giinesi ve diinyayr gor-
diim. Karanlik gokyiiziinde giines piril puril parlyordu. Viicu-
dumu ne yone hareket ettirsem, doniigii durduramiyordum.
Agisal hiz ancak cankurtaran ipinin bikilmesiyle yavaglaya-
bildi. Donerken uzay gemisini goéremiyor, ancak konumunu
hissedebiliyordum; yon belirlemesinde hicbir giiclik ¢ekme-
dim. Boglukta uzay gemisine iligkin konumumu gériis alanim
igindeki yildizlarin, giinegin ve diinyanin hareketlerine gore
cikarsayabilmistim. Ote yandan, cankurtaran ipi de, iyice
gerildiginde yonimii bulmama yardim etmekteydi.»

Yériinge ucuslar1 ve insanoglunun uzaydaki ilk adimlari
bu denli bilinmedik kosullarda bile insanoglunun, oncelikle
gozleri sayesinde yoniinii belirleyebilecegini kamtlamgtir,

Ancak uzay araclar1 bagka gezegenlere yoneldiginde ve
insanoglu itici sistem sayesinde, desteksiz olarak uzay gemi-
sinden uzaklasabildigi zaman yeniden mekansal yamlsama-
lara ugrayabilir. Bu nedenle, daha gimdiden astronotlara ope-
ratorlerin karmagik iglemleri ogretilmekte ve ugug sirasn-
da karsilarina cikabilecek durumlara uygun olarak egitil-
mektedirler.



DUNYA’DAN AYRILMADAN

Bir havacinin egitiminde en 6nemli nokta nedir? Havaci-
Iikla tanig olan herkes buna ugus yanitini verecektir. Dogal
olarak bu 0zel egitim ya da kuramsal calismalarin onemini
hicbir sekilde azaltmaz. Ancak miizisyenlerin sbyledigi gibi,
miizik dinlemesini dgrenmek igin insan siirekli miizik dinle-
melidir,

Bir ogrenci meslegini 6grenmeye ¢ift kumandali ve her
an yardimma kogmaya hazir bir egitmenin bulundugu egitim
ucaginda baglar,

Ne yazik ki simdilik astronotlar1 uzayda egitecek egitim
uzay gemileri yoktur. Egitim sisteminde modellerin yasam-
sal 6nemi de buradan kaynaklanmaktadir. Bu modellerden
pek cogunda uzayda karsilagilabilecek kosullar iiretilmekte-
dir,

Ogretim Makineleri

Bu, otomasyon caginda, yliksek okul ogrencilerine bile
ders verebilecek nitelikte makine Ogretmenler yapilabilmek-
tedir. Ne var ki, astronotlar heniiz bu mekanizmalarla gahs-
mamaktadirlar. Ancak bunlarin olduk¢a karmasik, elektro-
nik ve diger donatilarla yiiklii benzerleri astronotlarin egiti-
minde kullamlir olmustur. Uzay ucgusunun tiim evreleri, uzay
gemisinin hareketleri, tekil durumlan, kisacasi bir uzay ge-
misini denetlemede gerekli olabilecek her tiirlii deneyimin,
yerdeki egitim sirasinda edinilmesi gerektigi diiglniiliirse,
donatilarin karmagikhifina sasirmamak gerekir.

Deneyim kisive ne kazandirir? Hergeyin istiinde, insa-
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nm hizli ve otomatik olarak hareket edebilmesini olanakl
kilar. Durup ne yapacagn, cesitli iglemleri hangi sirayla ve
nasil gerceklestirecegini diigiinmeyecektir. Ornegin ugus si-
rasinda pilot ucagh nasil yiitkseltecegini ya da herhangi bir
manevrayl nasl yaptirabilecegini diisiinmez. Bu islemleri o
denli ¢ok yinelemigtir ki, kesin ve hatasiz hareket edebilme
yetisini kazanmgtir.

Ne var ki en denenmis eylemler bile irade-dist degil, bi-
lincin denetimi altindadir. Aligkin oldugu islemleri yiiriiten
bir kisi, kosullardaki degisiklikleri, hedeften sapmalari; bo-
zukluklari, hatalar1 vb. hemen fark edecektir.

Insanlar yeni bir meslegi Ggrenirken ge¢misteki dene-
yimlerine dayanirlar; kiyaslamalar yapar, benzerlikler ku-
rar, benzer durumlar: animsar, kisacasi denenmis yontemle-
re bagvururlar. Eski aligkanhklar degisen kosullarda da on-
lara bir hayli yardimci olacaktir., Ancak ¢ogu durumlarda
aligkanhklarin da degismesi gerekir; modellerin kullanisli-
lig1 da burada ortaya ¢ikar.

Bunlarin amaglar: biiyiik bir cesitlilik gosterir. Genellik-
le dinamik ve statik modeller olarak ikiye ayrilabilirler. Bu
ayrimmn ilkesi, isimlerden bellidir; birinci gruba giren mo-
deller uzayda hareket edebilirken, ikinciler hareketsizdir.
Ornegin yercekimi kuvveti kosullarinda uzay gemisini denet-
lemek icin merkezkag kabinine yerlestirilen model, dinamik
bir modeldir. Ote yandan modeller bagka niteliklerine, 6zel-
likle de egitim swrasinda kazandirdiklar: becerilere gére de
ayirt edilirler.

Islevsel modeller, uzay gemisinin tekil aygit ya da aygit
sistemlerini kullanmayi, ornegin godzlemleri yiriitmeyi, rad-
yo iletisimini siirdiirmeyi vb. 6grenirken yararlamlan model-
lerdir. Bu tiir modeller astronota 6zel bir beceri kazandirir-
lar.

Uzman modeller astronotlarin ugus programinda ongorii-
len, drnegin uzaya c¢ikis, bir yoriingeden digerine gegis, yo-
riinge platformunda bir bagka uzay gemisine yanagma gibi
ozgiil gérevleri yiiriitmede kullamlirlar. Bu nedenle bu tiir-
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den aygitlarda, yalnizca astronotun bu gérevleri yerine ge-
tirmede gereksinecegi sistem ve bilgi kaynaklar taklit edilir.

Astronotlarin iglevsel ve uzman modellerle yiiriitillen
egitimlerden edindikleri beceriler, g¢ok-amag¢lhh modellerde
uygulamali olarak biitiinlegtirilir.

Vostok uzay egitim gemisi ilk kez ¢ok-amacgh egitimde
kullamlan uzay araci olmustur, Bu gemi, gercgekte bir inig
modiiliiydii ve diinya ve yildizlarin hareketlerini taklit eden
bir aygit, bir egitici panosu ve elektrofizyolojik techizati
vardi.

Kabinde tiim arag¢ ve sistemler (arag¢ panosu, pilot pano-
su, kontrol kolu, havalandirma sistemi, radyo iletisim arac-
lar1 vb.) bulunmaktayd: ve bunlarin tiimii Vostok uzay ge-
misindeki gibi diizenlenmisti.

Egitim sirasinda bir bilgisayar ucugsun tiim evrelerini
taklit ediyordu; roketin ateglenmesi, ydriinge hareketi ve
uzay gemisinin diinyaya doniigil...

Uzay egitim gemisindeki uygulamalar, c¢aligmalar, ast-
ronotlarin elle yonlendirme, radyo iletisimi, tedarik sistem-
leri, bilimsel deneylerin yiiriitiilmesi, seyir defterinin tutulu-
su vb. konularda beceri ve yetkinlik kazanmalarim sagh-
yor, bunun yamsira 6zel tehlike durumlarinda, (6rnegin sis-
temlerden birinin bozulmasi, iletigimin kesilmesi, basing dii-
stikliigli, havanin kimyasal bilesimi ya da 1sida degisiklik,
elle inis) dogru davranmalarim 6gretiyordu.

Bu uygulamali dersler ¢ok-amagh denemelerle sona er-
mekteydi; ugus misyonu gercek bir zaman Olgegi uyarinca,
tim yasam tedariki sistemlerinin islerligi durumunda, yani
(cekim kuvvetleri ve agirhigin olmayis: disinda) gercek ugu-
sa en yakin kosullarda gercgeklestirilirdi.

Bu egitim sirasinda ilkin astronotlara uzay gemisi kabini,
arag¢ ve techizatin diizenlenisi 6gretilir, araclarin dogru okun-
masl ve gostergelerde olabilecek sapmalar gésterilirdi. Cegitli
diigmeler cevrildiginde ya da diger kontrollar devreye sokul-
dugunda sistemlerde ne oldugu ayrintilariyla anlatiir, ates-
leme, yorilinge ugusu ve inig swrasindaki eylemleri konusunda
uygulamah egitim yapilirdi.
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Egitici kurslardan herbiri su sirayla izlenirdi: Astronota
ilkin genel gorevi anlatihr, ardindan bu gérev bileskelerine
ayrilarak seyir defteri doldurulurdu. Ardindan astronot uzay
giysisini giyer, hazir oldugunu bildirerek uzay gemisindeki
yerini alirdi. Yerine yerlestikten sonra radyo baglantisi ku-
rar, aygitlari kontrol eder; sonuclari ve kendi durumunu yere
bildirir, ateglemeye hazir oldugunu soylerdi. Belirli standart-
lara uygun bildirimlerinin yanisira, astronotun izlenimleri
de banda kaydedilmekteydi.

Roketin ateglemesinin cesitli agamalar: teyplerden ve ho-
parlorlerden jet makinasi sesleri ¢ikarilmasiyla gergeklesti-
rilirdi. Astronotlar roketin son boliimiinden ayrilip yéringeye
girdikten sonra gorev ve talimata uygun hareket etmek zo-
rundaydilar.

Gorev giderek daha karmagiklastirilmaktayd:. flkin tek
yoriinge ucusu yapilir, ardindan tehlike durumundaki gerekli
eylemler ve elle yere inis uygulamalar: yapihrdi.

Uygulamalar1 tamamladiktan sonra astronot, kendinde
gordiigi hatalar bildirir, ardindan egitici ve ekip bas1 kendi
gorislerini aciklarlardi. Sonunda astronota yaptigi hatalarin
sayisl ve Onemine gore bir not verilirdi. Tiim ucus boyunca
tek hata yapan bir astronot, eger yaptig1 hata gercek uygu-
lamada felaketli sonuclara yolagabilecek nitelikteyse, 6rnegin
retro-roketleri uzay arac) heniiz yoriingeye oturmadan ates-
lediyse, diger islemleri ne denli yetkince yiiriitmiig olursa ol-
sun, zayf not alrd.

Astronotun caliymasimin nihai degerlendirilisinde birgok
etken gozoniinde bulundurulurdu; ¢alisma mz, duygusal du-
rumu, hatalarinin niteligi, bunlar: elegtirel bir bakisla deger-
lendirip degerlendiremedigi, kendi hata ve goézden kagirma-
larmm saptayabilme yetenegi, tamamladig1 goérevi rapor edi-
sindeki yetkinlik vb. Degerlendirmede olabildigince tarafsiz
davranilir, nihai karar uzmanlar ve doktorlarin katkilariyla
alinirds.

Modeller astronotlarin gercek uguslar icin egitilebilmesi-
ni olanakli kilmstir. Ote yandan mesleki bilgilerin geligimi-
nin genel kurallarindan bazilarim1 da ortaya c¢ikartmiglardir.



76

Nihayet, astronotlarin bireysel ézelliklerini sergilemis ve bun-
larin gbzoniinde bulundurulmasim saglamistir.

Hatalardan Ojrenmek

«Errare Humanum est»(*) Bu latince deyisin dogrulugu
astronotlarin egitiminde de sikga sergilenebilmektedir. Astro-
not adaylarindan herbiri, egitimleri sirasinda belli hatalara
diismigler, ne var ki bu hatalar1 giderek diizeltip hata sayi-
smi sifira indirmeyi de basarmislardir. Radyo raporlarinda-
ki hatalar, tiim hatalar iginde % 30 payla en sik yapilan yan-
hshiklar olmugtur. Bir uygulamanin tamamlamisinda astro-
notlar araglarin kayitlari, roketin cesitli bolmelerinin ayrili-
s1, ugustaki kendi durumlari, diinyanin golgesinden ¢ikislari,
komutlarin uygulamis1 ve 1s1kh gdsterge panosundaki sinyal-
ler iizerine pek az sey rapor etmiglerdi.

Oysa bir gorevin basariya ulagsmasindaki en 6nemli et-
kenlerden biri, uzay gemisiyle yerdeki kontrol merkezleri ara-
sindaki saghkli haber akigidir.

Yukarida da belirtildigi gibi, yerle VHF (¢ok yiiksek fre-
kansl) radyo baglantis1 yalnizca uzay gemisi Sovyetler Bir-
ligi topraklar1 iizerinden gectigi siralarda kurulabiliyordu.
Yer kontroliiyle bilgi aligverisi sirasinda astronotlar genel-
likle kisa ve ozlii standart tiimceler kullanmaktaydilar. An-
cak, bilgi aligveriginin tiimii 6nceden tahmin edilemeyecegin-
den, ucus sirasinda ortaya cikabilecek yeni sorunlar, yeni
iletisim ve komutlar1 gerektirebilmekteydi.

Titov, ucusundan sonra «soylediklerim yerde bir kez iyi
anlagilmadw diyordu. «Ve bu da radyonun dogru ¢caligsmama-
sindan kaynaklanmagt:. Kisa dalgalardan birinden miizik ya-
ywnlanyordu. Sovyet uzak Dogusu’nda bir istasyon Amur Dal-
galary valsini ¢aliyordu. Ben bu valsi severim. Istasyondaki
arkadaglar miizigin beni rahatsiz edip etmedigini, parcay: se-
vip sevmedigimi sorduklarinda ‘Sagolun severim’, yamtim

(*) «Hata insana 6zgidir.» (¢n.)
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verdim. Ancak plag ikinci, igiincii, dordiinci kez ¢almaya
koyuldular... Sonunda ‘Sagolun arkadaslar’ dedim onlara,
‘ama artik plagr degistirseniz iyl olacak’. ‘Anlasildy’, diye
geldi yamt, ancak hemen arkasimndan Amur Dalgalarint bir
kez daha koydular. Sozlerim iyi anlagilmigti!»

Vostok V’'in ugusu sirasinda da benzeri bir olay olagel-
misti. Beg giinliik ugusu sirasinda Bykovsky ilk ucus idrarim
rapor etmis, ancak yerdekiler bunu ilk ugus bozuklugu anla-
mislar ve biiylik telasa kapilmislardi. Kontrol merkezindeki-
ler arasinda uzay gemisinin bir goktasiyla carpismis olabile-
cegini sdyleyenler vardi, Endise, gemiyle yeniden radyo ile-
tigimine girilebildigi bir saat sonrasina dek siirdii. Bykovsky’
den bozuklugun ne oldugunu, kabin basincinin ne kadar oldu-
gunu derhal bildirmesi istendi.

Bilgi bir daktilo makinesinde dahi ¢arpitilabilmektedir.
Vostok IV’iin ugusu sirasimnda yer kontrolu Inis-3 komutunu
Inis III (yiizonbir) olarak aktarmusti. Popovich sonradan,
«baglangicta sasirdim» diyecekti. «Ancak ardindan ne oldu-
gunu anladvm. Daktilocu sayw: romen rakamuyla yazmg, ko-
mutu ileten ise arap rakamwyla okumustu.»

Acik bir bilgi dahi, standart bir karakter tasimmiyorsa
operatoriin yanhs sonuglar ¢akarmasina neden olabilir. Yal-
tim odasmda uzatmali bir deney gegiren bir astronotun ba-
sina bir keresinde sbyle bir gey gelmisti. Bir pazar akgam,
uzay gemisinin projesini cizen Sergei Korolyov ile konusu-
yordu. O gece Andrian Nikolayev ve Valentina Tereshkova'nin
astronotlarin yasadigs Yidiz Kent’te diigiinleri yapilacakti.
Korolyov da ¢agrihlar arasindaydi. Yahtim odasindaki astro-
not bu konuda hicbir sey bilmiyordu, ¢iinkii yalitirm odasina
dig diinyaya iligkin hicbir bilgi aktarmamak deneyin esasiy-
di. Astronotlardan birinin yahtim odasinda oldugunu duyan
Korolyov kontrol panosuna inmis, oradaki gorevli de i¢ tele-
fonla astronota Korolyov'un kendisiyle konusmak istedigini
bildirmisti. Astronot da goriismeye hazir oldugunu, ancak
bunu yahtim odasindan daha uygun kosullar altinda gercgek-
lestirmek istedigini sOylemisti. Bunun (izerine ic telefonun
basina gecen Korolyov deneydeki basarilarindan dolay1 astro-
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notu kutlamg, bagarisinin siirekli olmasim1 dilemis, konusma
astronotun tegekkiiriiyle sonuglanmigti.

Yalitim odasindaki astronotun aldigi bilgilerden hicbiri
yanhs degildi, ancak astronot onlar1 hatah yorumlamisti. De-
neyden sonraki raporunda sunlari sdyliiyordu : «Konugmadan
sonra soyle digiindiim. Giinlerden Pazards, iistelik vakit ak-
sam olmustu. Ama ¢izimleri yapan Korolyov birden bire ya-
litvm odasmin kontrol paneline inmek zorunlulugunu hisset-
misti. Konugma bagladiginda deneyin bittigini, az sonra sali-
verilecegimi digiindiim. Ancak Korolyov'un orada oldudu séy-
lenince ‘demekki birakilmiyorum,” diye diigiindiim. ‘Yalmzca
beni gdsteriyorlar.’ Fakat Korolyov neden oradayd:? Uzun
siredir yahtilmig bir durumda oldugumdan garip diiglere ka-
pildim. Belki énceden tasarlanmamis acil bir ucus gerek-
misti, Korolyov da onun i¢in Pazar giinii oraya dek inmigti.»

Bilgileri yanhs degerlendirisi astronotu heyecanlandirms,
bu heyecan deney sonuna dek siirerek sonuclari etkilemisti.

Yildiz Kent'teki olaylar1 bilmeyisi ve bir rastlant1 (Korol-
yov’'la konugmasi bir pazar giiniine denk gelmisti) astronotu
dznel olarak en olasi, mesleki ilgilerine en yakin sonuca var-
dirmisti. Korolyov'un ziyaretinin gercek nedeni aklinin ucun-
dan dahi gegemezdi, clinkii hem olas1 degildi, hem de ilgi
alanimin disindayda.

Astronotlar baslangigta donatim kontroliinde, elle yonlen-
dirme sistemi gibi sistemlerin isletilmesinde ve kiire aygi-
tiyla cahisirken bir¢cok hataya diismiislerdi. Kuskusuz bu du-
rum uzay gemisinin elle yonlendirme sisteminin ucaktaki
kontrol aygitlarindan tiimiiyle farkl, kiire aygitimn da tii-
miiyle yeni olusundan kaynaklaniyordu.

‘Ancak astronotlar Gnceden egitim gordiiklerinden mes-
leklerinin sirlarim kisa siirede dgrendiler, Traktor kullanma-
sm1 bilen kisinin tank kullanmay: bir mekanisyenden daha
kolay ©6grenebilecegi; 6te yandan mekanisyenin tank onari-
mim1 bir 6gretmenden ¢ok daha kisa siirede kavrayabilecegi
bilinen bir gercektir. Burada, 6grenme aktarimi olarak bili-
nen olay gerceklesmektedir. Bu olgu sayesindedir ki degisik
bir¢ok araba kullanmig bir kigi bir yenisine kolaylhkla aliga-
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bilmekte, ¢esitli ucaklarla ugmus bir pilot yepyeni bir modeli
zorluk c¢ekmeden kullanabilmekte, birka¢ dil bilen kisi bir
bagkasini 6grenmede giicliik ¢ekmemektedir.

Vostok uzay gemisiyle ugan astronotlarin, Valentina
Tereshkova disinda tiimii savag jetleri ve diger ucaklar1 kul-
lanmiglardi. Dikkatini dogru yonlendirebilmek ve uzaydaki
tutumlarini tam olarak belirleyebilmek gibisinden mesleki 6n-
bilgiler, onlarin uzay gemisini de ¢abuk kavramalarinda et-
ker olmaktadir.

Ugus deneyiminden yoksun kadin astronotlarda ise, me-
kan duygusunun yeterince gelismemis oldugu saptanmis, bu
nedenle kendilerine ek olarak elle yonlendirme dersleri veril-
mesi geregi dogmugstur. Ne var ki, dort ile sekiz deneme ugusu
hatalarin1 yar1 yariya azaltmigtir.

Bir hatanmn diizeltilebilmesi igin, kisinin hatasini hemen
ogrenmesi gerekmektedir. Aticilara derecelerinin her atigtan
sonra soylenmesinin nedeni de budur; bdylelikle daha fazla
isabet kaydetme olanag: saglanmaktadir.

Modelli egitimin sonuclar: konusunda bilgi ve hatalarin
anlasilmasi, mesleki bilginin gelismesinde asli bir 6nem tagir.
Egitim sirasinda egitici astronotlara hatalarim gosterir, ayri-
ca kendi cahgmasimi degerlendirip hatalarinin nedenlerini
aramasimn ve boylelikle iistesinden gelmesini 6gretir. Kisinin
kendini denetlemesi kendiliginden bir olgu degildir, deneyimle
kazambr. Baglangicta hatalarindan ve talimat-dis1 davranig-
larindan bircogunu goézden kaciran astronotlar bu durumu
yavag yavas diizelterek yalmizca gdze ¢arpan hatalar1 degil,
ogreticinin de her zaman fark edemedigi kiiclik yanilgilarim
da gormeye ve diizeltmeye baslamiglardi.

Ancak Vostok’un sistemleri de bu arada siirekli degisime
ugramaktaydi. Ucuslar daha karmagiklagiyor, aygit ve diger
techizatlar gelistiriliyordu. Bu ise durum yeni becerileri ge-
rektirdiginden, hata sayisinda yeniden bir artis goriildii.

Ornegin astronotlar 6nceleri uzay giysisindeki oksijeni
kontrol ederken devreyi kendileri acip kapatiyorlardi. Bu is-
lemin sonralari1 otomatiklegtirilmesine karsin, astronotlarin
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¢ogu, aliskanhkla devreyi yine kendileri acip kapatmaya c¢a-
ligtilar.

Bu tiirden ornekler cogaltilabilir. Bunlar bir yandan uzay
gemisinde olabildigince az degisiklik yapilmasi, diger yandan
da siirekli yeni becerilerin kazanilmasi gerektigini goster-
mektedirler.

Pavlov merkez sinir sisteminin islevleri sabitlestirebile-
cegine igaret etmigtir. Cok denenmis bir eylem, istikrarh di-
namik bir kligedir. Stiredurumu (inertia) bilginin saglamca
edinildiginin kanitidir. Ancak degisen kosullarda yeni bece-
rilerin kazanilmasim engellemez. Bagka bir deyisle, kisi bel-
li bir beceriyi ne denli temelli kazanmigsa, ondan uzaklagip
yerine bir bagkasin gegirmesi o denli zor olur.

Bu durum ilgin¢ bir g¢eliski dogurmaktadir; astronotlar
deneyimleriyle bir beceri edinmeye ugrasirken, bilimadamlar:
ve tasarimcilar uzay gemisini siirekli gelistirmekte ve astro-
notlarin edindigi becerilerin biiyiik bir kismim gereksiz kil-
maktadirlar. Ornegin Komorov ii¢ kez kurs gormek zorunda
kalmstir. Ilkin, Popovich’in yedegi olarak katidigi Vostok
ucugunda birinci simf bir ustalik gostermis, ardindan Voskhod
ucusuna hazirlanirken birgok seyi yeniden 6grenmesi gerek-
mistir. Uclincli ugusunu ise ¢izim olarak oncelerinden ¢ok
farkh olan bu nedenle de pilotunun yepyeni becerilerini ge-
rektiren Soyuz I'de yapmigtir. Ancak Komorov’un bu ii¢ go-
revi de layikiyla yerine getirdigi, ii¢ ugusunu da kusursuz
gergeklestirdigini belirtmek gerekir.

Astronot egitimi deneyleri, astronotlarin becerilerinin ez-
berlenmis dersler olmayip, bilinglice y6netilen islemler iize-
rine temellenen esnek yetiler olmas: gerektigini gostermigtir.
Ote yandan, her adaymn bireysel kisiligi ve mizac1 da dik-
kate alinmalidir.

Hippocrates’a Gore

Unli Grek hekimi Hippocrates (I.0. 460-377) insan dav-
ramslarimin bitmek tiikenmek bilmez cesitliligini, insanlari
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mizaglarina goére birkag temel tipe bolmeyi olanakl kilacak
bazi ortak degerleri ayirt etmisti. Olaganiistii bir kigi, hakh
bir yakistirmayla T:bbin Babas: olan Hippocrates, deneysel
O0grenme temelinde biiyilyli ve sarlatanhigi reddederek, her-
seyin doga yasalarmna tabi oldugunu, beynin diisiince orgam
oldugunu, hekimin hastahg degil, bireyselligi ve cevresine
ozen gostermekle hastayr tedavi etmesi gerektigini belirtmig-
ti. Goriiglerinin ¢ogu giliniimiizde asilrmg olmak bir yana, bi-
limsel olarak kamtlanmigtir.

Hippocrates bireylerin Kkisilik yapisindaki farkliliklarin
ve hastaliklarin nedenini kutsal bir gli¢te degil, organizma-
da siiregelen maddi siire¢ ve olgularda aramaktaydi. Kigilik
yapilar1 arasindaki farkhhg viicuttaki dort salgidan birinin
iistiinliigiiyle aciklamigti, Ona gore mizaci negeli insanlarda
yiiregin irettigi kan, sogukkanh olanlarda beynin {irettigi bal-
gam, safrali kimselerde karacigerin iirettigi safra, melan-
kolik tiplerde ise dalagin iirettigi sevda salgilar1 bagatti.

Boylesi bir miza¢ agiklamas: giliniimiizde oldukca gocuk-
su goriinebilir. Ancak, kimi tipik bireysel 6zelliklerin orga-
nizmanin biyolojik degerlerine baglandig1 yolundaki mater-
yalist diisiinceyi ifadelendirdigi 6l¢lide isabetlidir. Pavlov'un
beyin fizyolojisi lizerine incelemeleri, mizacin viicut salgila-
rinin kangimina degil, sinir sisteminin yapilamgina bagh
oldugunu gostermistir, Pavlov’a gore merkez sinir sisteminde
olagelen esas siiregler, yogunluk, denge ve hareketlilikle be-
lirlenen uyarim ve bastirmadir. Sinirsel siireglerin yogunlugu
tek tek sinir hiicreleri ve bir biitlin olarak sinir sisteminin
isleyis kapasitesinin gostergesidir. Giiglii bir sinir sistemi
uzun siireli bir zorlamaya direnebilirken, gii¢siiz olanm bu ko-
sullar altinda c¢dokiintiye ugrar. Denge, uyarim ve bastirma
arasinda kurulmaktadir. Bu silireglerden biri digerine gore
yogunluk kazanmir. Hareketlilik ise bir siirecin digerinin ye-
rini ahs hizidir.

Pavlov sinir sisteminin bu esas ozelliklerinin gesitli ge-
kilde birlegebilecegini tekrar tekrar belirtmistir; Hippocrates
ise bu bilesimler arasinda en belirgin olan dérdini sapta-
mistir. Pavlov goyle yazar : «Tiplerimizi Hippocrates'in be-
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lirledigi dort tipe indirgedik: giicsiiz, melankolik tipe tekabiil
etmektedir; giicli ve dengesiz (kolay uyarilabilir) safralt ti-
pe, giiclii ve dengeli ise sogukkanli ve neseli tiplere denk
diiger. Son iki tipin davramslars disaridan bakildiginda bir-
birinden farkldir; birinciler sakin, ikinciler ise hizhdir.»

Miza¢ nasil tanimlanabilir? Pavlov’'un bu soruya yanit:
soyleydi : «Miza¢ her bireyin en genel ozelligi, sinir sistemi-
nin, tiim faaliyetlerine damgasim vuran esas ézelligidir.»

Miza¢ astronotlarin faaliyetlerini nasil etkilemektedir?
Bu soruyu yamtlayabilmek i¢in ¢ok aragtirma yapimgtir.
Ozellikle bir astronotun gérevini ne denli cabuk kavradifna,
egitim sirasinda ayni hatalari yineleyip yinelemedigine, ola-
Ean ve tehlike durumlarinda bir uzay gemisini denetimi al-
tma almada ne denli beceri gisterdigine, cahsmasindaki ara-
lardan nasil etkilendigine, eylemlerini degerlendirirken ne
denli elegtirel olabildigine vb. bakilmigtir. Ayrica astronotun
evinde ve dostlar1 arasinda nasil davrandigi da gozoniinde
bulundurulmugtur.

Bu incelemelerin sonucunda, bir uzay gemisini ve sis-
temlerini kontrol becerisinin gelismesinin astronotun yiiksek
sinirsel faaliyetine stkica bagh oldugu ortaya cikmustir.

Dengesiz bir birey, ofkeli mizaca sahiptir. «Safrals tip,»
diye yazar Pavlov, <kaygisiz, canls kolay ve ¢abuk uyarilan
tiptir. Faaliyet ve duygular: belirli bir dongiiyii izler. Bir seye
olanca gayretiyle iistlent, ona kapilir, kendini son derece
giiclii ve yoluna c¢ikacak her tiirlii engel ve giicligiin iiste-
sinden gelmeye hazir hisseder, gelir de. Ancak gilicii tiiken-
digi zaman kuvvetli bir sinir sistemi olan kigi ‘cékiintiye
ugrar, gereginden cok yorulmug, kolunu kaldiramaz hale
gelinceye dek cabalamigtir.»

Safrali bir birey, iradesini goreli kisa siiren cogkularla
kullanmir; uyarihirhg: yiiksektir, cabuk ofkelenebilir, hareket-
lidir, pervasizdir, kendini isine ¢ok verir.

Yiiksek sinirsel faaliyet tiirlerini betimlerken Pavlov ken-
disini de safrali olarak nitelemistir. «Ben kolay uyarilabilen
bir tipim,» diye yazmigt, <bastirma siirecim gii¢siuzdir, or-
negin bir seyi uzun siire bekleyemem.» Bastirma siirecinin
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glicsiizliigli, kisinin saghg: hakkinda fazlaca endiselenmeyi,
kugkuculuk vb. bigimlerde de ortaya cikar. Safral tipten ba-
z1 Uinlii Ruslar arasinda Biiyiik Petro, Pugkin, Suvorov, Cha-
payev bulunur.

Safral mizaclt astronotlar mesleki bilgi edinmede bir hay-
li hizhdirlar. Egitimlerinin ilk evrelerinde pek ¢ok hata ya-
parlar; genellikle olaylarin oniinden gitme egilimindedirler.
Bildik alistirmalardansa ©zel kosullarda ugus gerektirecek
gorevlere daha yatkindirlar. lk egitimleri sirasinda bircok
soru sorarak gorevlerinin ayrintilarini hararetle tartigirlar.
Uzay egitim gemisinde biiyiik bir hizla ¢aligirlar, girginlik
gosterirler, tepkileri ani ve duygusaldir. Boylesi bir mizag
gosteren kisilerin en sik tekrarladiklar: hata, acelecilik ve
dikkatsizliktir. Raporlart canli ve renkli, ancak belirsiz ve
ozneldir.

Bu astronot tipinin en ¢arpica érnegi, Leonov idi. Titov
da safral bir tipti. Kisa siirede pilotajda ustahk kazanms
ve genellikle aceleciliginden dogan az sayida hata yapmigti.
Bir kez mesleki bilgi kazandiktan sonra canla bagla girgince
calisir, hata yapmazdi. Raporlari kisa, renkli, ozellegtirel
ve kapsamhydi.

Yiiksek sinirsel faaliyeti giiclii ve dengeli, sinirsel siireg-
leri dengeli ve hareketli olan kigiler, neseli mizagtadirlar.
Pavlov’a gore neseli bir birey elindeki igler ilging oldugu,
bir bagka deyisle ¢ok uyart aldigi zaman hirshh ve ¢cok ve-
rimlidir. Neseli kisi atiktir ve kendini degisen kosullara ¢a-
buk uyarlar; cevresindekilerle kolay iliski kurar, yeni ta-
mstig1 insanlarin yaninda yabanciik cekmez. Grup icinde
neseli ve iyimserdir; yeni ve ilging buldugu islere hemen
atilir ve olaylarin akisina kapilabilir. Cabuk cosar, duygular:
kolay degisir, tehlike durumlarinda kaderin listesinden ¢a-
buk gelir; genellikle negelidir.

Hareketli sinirsel siirecler neseli kisiyi son derece esnek
kiar, dikkatini bir yonden digerine kolaylkla aktarabilir
ve yeni durumlar1 derhal fark eder. '

Tipik nesgeli miza¢ gosteren iinli Ruslar arasinda Hert-



84

zen, Lermontov, Sovyet Ordu Generali Frunze ve Amiral
Makarov sayilabilir.

Bu kitabmn yazarlarindan biri de bu tipe dahil edilmistir.
Psikolojik yapisi, ugusundan énce soyle betimlenmisti :

«Ugug dncesi egditimi boyunca Y. Gagarin, ¢esitli deney-
sel psikolojik gorevleri yerine getirmede yiiksek bir dikkat
gostermisti. Ani ve gilicli uyariarin etkisindeyken, distan
miidahalelere karsi son derece direngliydi. Yeni kogullara
(sifir yercekimi, yalitim odasi, paragiit atlayislart vbh.) kars
tepkisi giddetliydi. Yeni kogullarda yoniinii hemen belirleye-
biliyor, beklenmedik durumlarda giicli bir 6z-denetim gos-
terebiliyordu.

Yalitim odasindaki deneyler kisa siireli dinlenme arala-
rinda kolaylikla rahatlayabilme, hemen uyuyabilme ve 6n-
ceden belirlenmis bir zamanda uyanabilme yetenedini orta-
ya ¢ikartmigtir.

Belirgin ozelliklerinden biri negesidir; gileryiizliidiir ve
sakadan hogslanir.

Uzay egitim gemisindeki ¢calisma tarzi sakin ve giiven-
liydi, deneyleri tamamladiktan sonra agik ve ayrintilh ra-
porlar sunuyordu. Giivenli, diigiinceli, aragtirmaci, ve negeli
kigiligi, mesleki egitim siirecine belirgin bir bireysel renk
katmagti»

Uyarim ve bastirma siire¢leri yeterince dengeli, sinirsel
siirecleri ise az hareketli kisiler, sogukkanh tipe girerler.
Pavlov'a goére «sogukkanh kigi, sakin, istikrarl, sebathdir
ve yasamda agiwr igcgiligi yiiklenir.» Sinirsel siireclerindeki
denge ve belli bir siiredurum sayesinde sogukkanh kisi zor
kosullarda dahi sakin kalabilir. Gii¢lii bastirmasi ve dengeli
uyarilma siireci, isteklerini kolayca bastirmasin olanakli ki-
lar. Dikkatinin kii¢iik olaylarla dagilmasindan hoglanmaz; bu
nedenle de tekdiize bir ¢aba ve uzatmali ve israrh dikkat
isteyen islerin iistesinden gelebilir. Bu 6zellikleri tasiyan iin-
lii Ruslar arasinda Oykiicii Krylov ve feldmaregal Kutuzov
sayilabilir.

Bu mizach astronotlar gorevlerini daha uzun siirelerde
gergeklestirme ve aymi hatalarn yineleme egilimindedirler.
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Once hareket eder, ardindan rapor verirler, hatalarim her
zaman fark edemezler. Boylesi astronotlar ahisilmig ugus
denemelerini tehlikeli durumlara yeglemektedirler. 11k epi-
timleri sirasinda az soru sorarlar, ancak bunlar genellikle
oze iliskin ve dnemli ayrintilari ac¢ikhga kavusturur nitelik-
tedir. Sakin, diizenli ve acelesiz calsirlar; raporlar: taraf-
siz, ayrmntih ve sistematik, ancak biraz basmakalip olur.
Bu tip astronotlarin gelisimleri hata sayisinda istikrarh bir
azalma, ve profesyonelligin artisiyla belirlenmektedir. Egiti-
me ara verilmesi, mesleki ustaligi, gelisimini hemen hi¢ et-
kilememektedir.

Sogukkanli mizach astronotlardan biri Andrian Nikolayev’
dir. Goéreli az hareketli ve uyarilma ve bastirma siiregleri
yogun olan bu astronot, mesleki bilgileri igoreli ge¢ edinmis
ve bu siire i¢inde bir hayli hata yapmis, ancak genellikle
ayn1 tipte olan bu hatalar zamanla yokolmaya yiiztutmus-
tur. Ahsilmis ucus denemelerini ¢abuk benimsemistir. Uzay
egitim gemisindeki siikunetle ve titizce g¢alhsan Nikolayev
kendini isine vermekte ve duygularini biyiik ol¢ciide bastir-
maktaydi. Verdigi raporlar son derece acik ve ayrintithydi.

Ne yaptigimt bilen, dikkatli, alcak goniillii ¢calismasi ve
elde edilen verileri genelleme. egilimiyle kisa siirede astro-
notlarin biriminde Bilge Andrian lakabim kazandi.

Melankolik tipten kisiler genellikle iirkek, ¢ekingen ve
utangac olurlar. Yeni durum ve insanlarla karsilagmaktan
korkaf, kalabahigin iginde utanip sikilirlar; bu nedenle de
cogunlukla kabuklar1 igine gekilirler. Bu durumun iki isa-
betli 6rnegi Gogol ve Chaikovsky’dir.

Psikolog profesér K. Platanov’un da belirttigi gibi, tiim
mizag¢lardan insanlar zeki ya da aptal, diiriist ya da yalanc;,
iyi ya da kétii yirekli, yetenekli ya da yeteneksiz olabilirler.
Bu meslek kisinin fiziksel ve zihinsel giig¢lerini son kertesine
dek zorlamasini gerektirdiginden melankolik mizag¢h kigilerin
astronot olmasi bugiin icin olanaksizdir. Ancak uzay bilim-
lerinin gelismesiyle birlikte arastirmaci ya da uzman olarak
ucuslara’ katilabileceklerdir.

‘Astronotlarin uzay egitim gemisinde kaydettigi ilerleme-
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nin psikolojik tahlili ustalilk kazanmalarinin bireyselliklerine
bagh oldugunu gostermistir. Yine de yiiksek sinirsel faali-
yetleri degisik kisiler de, ustalik alanlar: farkli olmakla bir-
likte aym olgiide basarili sonuclar alabilmektedirler. Daha-
s1, bireysel tonu ne olursa olsun bir kez ustalik kazamldiktan
sonra astronot uzay egitim gemisindeki gérevini, ustalagma
sliresi ve egitim sirasinda yaptigi hatalardan bagimsiz ola-
rak, layikiyla yerine getirebilmektedir. Ne var ki bu usta-
ligin gercek bir ucusun gereklerini hangi 6lciide kargiladigini
ancak uygulama gosterecektir.

Uygulamal: Caligma Potasinda

Uzayda, astronotu yergekimi kuvvetleri, agirhifin olma-
yis1, ve benzeri bir¢ok bilinmedik olgu beklemektedir. Ne
yazik ki bir uzay egitim gemisinde tiim bu etkenlerinkine
benzer etkileri yaratmak olanaksizdir. Bu nedenle merkez-
ka¢ modellere, agirhig: kisa siireli ortadan kaldiran ugaklara,
1s1, basing ve yalitim odalarina ve egitim standlarina gerek
duyulmaktadir.

Ancak gercek ucus sirasinda bu etkenler egitimde oldu-
gu gibi ayr1 ayr1 degil ya ardarda (6rnegin hizlandirici giic-
leri agirhksizhik izler) ya da aym anda ortaya cikarlar. Si-
nirsel-psisik zorlama, yahtilmishk, 1sinlarin etkisi vb., ger-
cek ucus sirasinda aym: anda etkiyen etkenlerdir. Astronot
da, buna uygun olarak, ayr1 ayr1 edindigi bilgileri ugus si-
rasinda birlestirmek durumundadir. Bilgi, deneyim ve usta-
lig1 ancak burada gercek pratik bir deneye tabi tutulacaktir.

Bilindigi gibi astronotlar yoriingedeyken gozlemleri yii-
riitmiisler, radyo baglantilarim siirdiirmiisler, yercekimi giic-
lerine dayanmiglar kendilerini agirliksizlik kosullarmna hizla
uyarlayarak uzay gemisini kontrol altinda tutabilmis, bes-
lenmelerini siirdiirebilmis, kameralarin1 kullanabilmis ve de-
neyleri yiiriitebilmis, kisacasi ugus programlarinda ongorii-
len her seyi yerine getirebilmislerdi.

Popovich uzaydaki eylemlerini g6yle betimliyordu: «Uzay-
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da uzay gemisine yoniinii verirken higcbir ozel giicliikle kar-
silagmadim; ardindan diinya yiizeyinin hatlarini izlemeye ko-
yuldum. Bu kolay oluyordu. Kontrol koluyla oynayarak bazi
hatlar: ‘sabitlegtiriyor’ ve Vzor aracimn orta kismandan goz-
leyebiliyordum.

Ondan sonraki gorevim uzay gemisini diinyanin gélgesin-
de yonlendirmekti. O anda dinyay: ayisife aydwnlatiyordu.
Gaoriilebilir bulutlara bakarak yoénlendirmeyi kisa stirede ta-
mamladim. Vzor aracimin orta kisminda bulutlar agik gri, dis
halkada ise beyaz olarak goriiliiyordu.

Yénii bulutlara gore saptamak son derece kolaydi; hare-
ket yoniinii belirlemek bile olanakliydi. Bulutlar bitimsiz ol-
mayip aralarindan dinyamin siyah yiizeyini arasira goster-
diklerinden, bu kolay oluyordu.

Gelecekteki gokbilimsel gozlemler igin biiyiik onem tagi-
yan, bir yldizy Vzor aracimin merkezinde tutabilme iglemi
oldukca kolay oldu. Bir takimyldiz saptayp iclerinden goreli
parlak olan birini segtim; yldiz Vzor'un i¢ halkasinda sag tist
tarafta goriliiyordu. Izledigim siire icinde ldiz hafifce ka-
yarak st kenar boyuna asagr dogru ilerledi. Merkeze vardigi
an kolu cevirdim (konum kontrolu sistemini daha once islet-
migtim) ve yildizs tam merkeze aldim. Yidwzlarin yalmiz yon
belirlemede degil, gokbilim goézlemlerinde de kullamlabilece-
gini anhiyordum.»

Kuskusuz bir uzay egitim gemisi, birgok bakimdan ger-
cek bir uzay gemisinden farkhdir, Dogru, pilot koltugu ayni
donatiya sahiptir, ugus dinamikleri, radyo mesajlar1 tehlike
durumlar: ve astronotlarin yagam ve ¢alisma kogullari, arag-
larda gercegine uygun bir bicimde yaratilmigtir; ne var ki
benzer hicbir zaman gercekle aym olamaz; model asla 6zgiin
olam tiimiiyle veremez. Her modelde oldugu gibi uzay gemi-
sinin taklit kontrollarinda da baz1 basitlestirmelere gidilmisg,
baz1 geyler sematik olarak verilmistir. Bu nedenle, gercek
ucus sirasinda astronot uzay egitim gemisinde edindigi bilgi-
leri uzaydaki algilayislar ve 6zgiil uzay gemisinin davranisi-
na uyarlamalidir. ‘Anlagilacag) ilizere, modelde edinilen alg-
kanhklar ¢ok kat: olmamalidir.
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Titov, Nikolayev, Popovich ve Bykovsk'nin uzay gemisi-
nin elle yénlendirilmesinde bagarih oluslari, savag ugaklarin-
da pilotluk yaptiklar: sirada edindikleri mesleki deneyimle
aciklanabilir. Modelli egilim sirasinda edindikleri bilgileri ger-
¢ek hava uguslarina aktarmasini biliyorlardi. Bunun sonucu,
daha uzay egitim gemisinde ¢alistiklar sirada, ileride bu ru-
tinden olas1 sapmalari hesapliyorlard:. Bagka bir deyisle, mes-
leki bilgileri katica programlanmis olmaktan cok, olasihiklar
iizerine yapilanmagti.

Belyayev raporuna su kayitlar: diiserken ugus deneyimi-
nin degerini belirtmekteydi : «Bir ucad: kullanmakla uzay
gemisini kontrol etmek birbirinden farklr islemler olmasina
karsgin uzay gemisinin elle yonlendirilmesi ozellikle ugug de-
neyimi olan bir kigi i¢in hi¢c de zor degil.»

Baz: becerilerin yeterince uzun siirmedigi ve gezegenler-
arast uzun yolculuklarda astronotlarin aligkanliklarim yitirme
tehlikesiyle karsi karsiya bulundugunu da yeri gelmigken be-
lirtelim. Bu nedenle gezegenlerarasi uzay gemileri, astronot-
lar1 formda tutacak 6zel islevsel modellerle donatilmis olma-
Iidir.

Vostok simifindaki uzay gemileri tek astronot igin tasar-
Ianmiglardir. Bu tip gemileri Voskhod I ve Voskhod II izlemis
bu durum ise bilimadamlarimin karsisina yeni bir sorunu, ¢ok
insanlt uzay gemilerinin ucus ekiplerinin mesleki egitimi so-
rununu ¢ikartmstir.



GEZEGENLERARASI
UZAY GEMISININ EKiBi

Cok-insanh Voskhod’'un ugusu uzay kesiflerinde nitelikce
yepyeni bir cag agmistir.

Cok-insanl uzay gemileri Ay ve diger gezegenlere ucus-
larda kullanilacaktir. Bdylesi uguglar, i¢in niikleer par¢alanma
roketleri bir yana, kimyasal roketler dahi elveriglidir. Insan-
oglunun bu kadim diisii giinimiizde bilim-kurgu Oykiilerinin
sayfalarindan, bilimadamlarinin calisma masalarina taginmis-
tir. Artik bu tasarilar hesaplarda, cizimlerde, ve cesitli de-
neylerde somutlanmaktadir. Yazim sirasinda bu deneyler yer-
de ve ybriinge ucuslarinda yiiriitiilmekte, calismalar halen ugus
yoriingelerini ve siirelerini hesaplamak, gerekli yakit ve be-
sin tedariklerini saptamak vb. cahsmalar: siirdiiriilmektedir.

Ornegin, Mars gezegenine yar: eliptik bir yoriinge izleyen
ve saniyede 16.3 km. baslangi¢ hiziyla giden bir roketle 260
giinde ulasilabilecegi bilinmektedir. Bu, pek de kisa bir siire
degildir; siirenin uzunlugu bir yigin sorunu da birlikte getir-
mektedir. Uzay gemisi sakinlerinin sirayla ana kontrol pa-
nosunda calismalari; diinyayla radyo baglantis1 saglamalari,
geminin ucusunu kontrol etmeleri, deney ve bilimsel gozlemle-
ri yiiriitmeleri, cesitli aygit ve sistemlerin normal isleyip is-
lemediklerini gozlemeleri, ve gerektiginde onlar1 onarmalar:
gerekmektedir.

Kesfedilmemis bir gezegene indiklerinde ise oOnlerinde
uzun ve zorlu calismalar uzanacaktir.

Peki, tiim bu islerin istesinden kim gelecektir? Elbette
sayillar1 ne denli ¢oksa tiim bu gérevleri o denli iyi yerine
getirebilecek olan uzmanlar. Ancak uzay gemisinin olanak-
lar1 simirsiz degildir, Fazla agirhgin herbir gram iyice hesap-



90

lanmahdir. Dahasi, tedarik sisteminin, yeni yolculara normal
hava ve besini saglayacak sistemin de iyice simrlandirilmig
olmast gerekir. Bu kisir dongii nasil ¢oziilecektir? Uzay ge-
misinin hacmini artirarak m? Ancak bu kapali eko-sistem-
lerin roket yiiklerine iligkin tiretkenligi hacmi sinirlandirmak-
tadir. Su halde geriye ucusa katilan insanlarin sayisim sinir-
landirmak kaliyor. Ancak bu, isin gercgeklestirilmesini balta-
lamayacak midir? Kanimizca bu sorunun ¢oziimii astronot-
larin mesleki egitimlerinde yatmaktadir.

Bir Uzay Ekibi

Yizyillar boyunca deniz kesifleri deneyimi, meslekleri
birlestirmenin ashinda hi¢ de kolay olmadigmi g6stermigstir.
Ilk gezegenlerarasi uzay gemilerinin ekipleri, aralarinda yet-
kin bir isboliimi kurulu 4-6 kisiden olusabilir.

Bu kisiler kimler olacaktir? Ilkin uzay gemisinin bir sii-
varisi bulunmalidir; bu kisi hem miihendislik hem de ugug ko-
nusunda egitimli olmalidir. Uzay uguslarini, radyo iletigimini,
ana sistemleri ve genelde uzay gemisinin biitiiniinii iyi bil-
melidir.

Siivari ekipten sorumludur; hareket, inis ve ugusun diger
zorlu agamalarinda komutay: dogrudan ele alir.

Kilavuzsuz ne gemi ne de ucaklar yol alabilir. Uzay ge-
misindeki kilavuz astronot koklii bir kozmoloji (gékbilimin
evrenin yapisiyla ilgili dali) ve uzay seyri bilgisine sahip ol-
mahdir. En avantajli ugug yériingelerini saptayabilmeli ve
uzay gemisinin hareket hattini ¢izebilmelidir.

Boylesi ucuslarda diinyanin yanisira baska gezegenler de
hareket ve varis noktasi gorevi goreceklerdir. Uzay gemisi
yoriingeleri goksel cisimlerin yakinlarindan onlarin ¢ekim
alanlar1 icinden gececek, bu nedenle yoriingelerin sekil ve
parametreleri gezegenlerin fiziksel ozelikleri, 6zellikle de kit-
lelerine bagh olarak saptanacaktir. Uzay gemisinin uzaydaki
konumunu goktaglarimin gidis y6niini de dikkate almak zo-
rundadir. Kilavuz yalnizca evrenin uzay gemisinin gegecegi
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bdlgenin yapisim degil, yoneldigi gezegeni de ylizey ¢ekimiy-
le, atmosfer bilegimiyle, yilizey durumuyla, topragin yapisiyla
vb. iyi tammmak zorundadir. Bir kez oraya varinca meteoro-
log, jeodesist,(*) sismolog ve benzeri islevleri listlenmek zo-
runda kalabilir. Baz1 durumlarda uzay gemisi siivarisinin tiim
gorevlerini devralmaya hazirhkhh olmahdir.

Gezegenleraras: ugus ekiplerinin vazgegilmez unsurlarin-
dan biri de haberlesme uzmamdir. Bu kigi yalmzca diinyayla
iletisimi saglamakla kalmayacak, radar aygitiyla uzay gemi-
sinin yolu iizerindeki goktaglarim belirleyecek ve inis i¢in ge-
zegenin tam uzakhgm saptayacaktir, Bunun yanisira ugus
yolu boyunca uzayin ve kegfedilecek gezegenin radyoaktivi-
tesini saptayip cesitli fiziksel olgular1 inceleyebilir, diger ge-
rekli deneyleri yiiriitebilir.

Olasihkla uzay gemisinin c¢esitli sistemlerinin bakimim
saglayabilmek igin ekipte bir-iki miihendis, teknisyen bulun-
mas1 gerekecektir. Kuskusuz ekipte bir de doktor bulunmasi
zorunludur.

Vostok uzay gemisinin astronotlarimin yaninda yalnizca bir
ilkyardim cantasi ile hastalik belirtileri gostermeleri halinde
alacaklar1 birka¢ ilag vardi. Voskhod’'daki ilkyardim ganta-
simin icindekiler ise cok daha cesitlenmisti; ancak daha da
onemlisi, ekipte bir de doktor bulunmasiydi.

Bu ilk astronot-doktor Boris Yegorov'du. Ucus sirasinda
kendinin ve arkadaslarinin tansiyonlarim o6lgtii; tahlil icin
kan ve solunmus hava ornekleri aldi, vestibiiler analizoriin
duyarhhigm inceledi, renk algilama testleri yiiriittii, organiz-
madaki islevsel degisiklikleri izledi, sifir ¢ekimin insanin ca-
lisma yetisi ve zihinsel durumu Uzerindeki etkilerini inceledi.

Uzun siireli uzay gorevlerine katilan doktorlar 6zel bir egi-
timden gececeklerdir. Onlarin da birka¢ meslegi birlegtirme-
leri gerekmektedir. Ekibin saghigini1 gozetmenin yanisira ha-
yat tedariki sistemlerinin igleyisine bakmak ve gezegene in-
diklerinde zoolog, botanist, mikrobiyolog islevlerini iistlenip

(*) Jeodesi: Yerylzu diizlemini 6lgme bilgisi (¢.n.)
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havanin, topragin vb. kimyasal tahlillerini yapmak durumun-
dadirlar.

‘Acil durumlarda uzay gemisindeki doktor, cerrah gorevini
iistlenmek zorunda kalabilir, Asistan ve ameliyat hemgiresi
gorevlerini ise denizaltilarda oldugu gibi ekibin 6zel olarak
egitilmis {iyeleri yiiklenecektir.

Ekibin tiim iyeleri, genel olarak esas mesleklerine ek
birka¢c meslekte ustalasmak durumundadirlar. Ornegin her
ilye gerektiginde merkez kontrol panosunun basina gegebilme-
lidir. Baz1 durumlarda ekibin tiim iiyeleri aym anda birlikte
calismak durumunda kalabilir; 6rnegin uzay gemisinin kal-
kis, baska bir gemiye yanasma ya da inisi, uzaym yliksek
radyasyonlu, goktaslarimin yogun oldugu vb. tehlikeli bolge-
lerinden gecisi ve nihayet acil durumlarda béyle bir durum
dogabilir.

Daha once tek kisilik uzay araglarinin karmasik bir sis-
tem oldugunu belirtmis ve bu sistemi insan-makine sistemi
olarak tammlamistik. Cok-kisili uzay gemileri ise, her ekip
liyesinin hem gemiyle hem de birbirleriyle iliski iginde olduk-
lar1 daha da karmagik sistemlerdir. Bu nedenle bu sistemi
insan-insan-makine sistemi olarak adlandirmak olanakhdir.

Su halde, kumanda, seyir, haberlesme ve diger islevlerin
belirli bir isb6liimii i¢inde dagildig1 goreli dar bir uzmanlas-
manin, ¢ok-kisili bir uzay gemisinin kontroliinde, tiim bu
gorevlerin tek Kkisinin sirtina yiiklendigi tek kisilik aragtan
daha biiylik bir yeterlilik sagladigim goriiyoruz. Ancak, ote
yandan, bu igb6liimii iyi bir esgiidiimii, ekip liyeleri arasinda
karsiikh isbirligini ve arkadasinm isinde destekleme yetene-
gini gerektirir. Ancak bu kosul karsilandiktan sonradw ki
bir uzay gemisi ekibini bekleyen zorlu sorunlari ¢oziimlemek
olasi olur, .

iyi bir ekip cahsmasi, 6zellikle kararin hesapsiz, diigiin-
mesiz, bir an 0nce alinmasi gerektigi durumlarda 6nem Kka-
zanwr, Cagdas ucuculuk bu sorunla simdiden tanistir, Boy-
lesi bir durum ortaya c¢iktiginda ekip liyelerinin gorevlerini
iyi anlamis olmalari, uzman olmalar:i vb. yeterli degildir. An-
cak tiim ekip lyelerinin psikolojik bagdagirhg halinde orta-
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ya cikan ekip calismasma gerek duyulmaktadir. Aksi du-
rumda pilot, seyir amiri, radyocu ve diger iiyelerden herbiri
dogru hareket etseler dahi gerekli sonuclar elde edilemeye-
cek ve ne tahliller, ne yonetsel dnlemler ne de kamuoyunun
baskis1 boylesi bir durumda etkili olmayacaktir.

Egitim pilotu, Sosyalist Emek Kahramam G. Kalashnik
bir keresinde sunlari yaziyordu :

«Deneyim, her ekip tiyesinin mesleki egitim ve disipli-
ninin ekip ruhu ve karsilikli destekle biitinlestigi zaman ba-
sarmmn kesin oldugunu géstermektedir.

Pilot, radyocu, teknisyen ve seyir amiri, mesleklerini
yetkince bilmelidir. Ancak bunlardan herbiri, ekip arkadag-
larmmin gérevlerini de iyice tammali ve gerektiginde birbir-
lerine destek olmalidirlar.

Boylesi bir destegin, karsiikly yardimlagmanin ve ekip
ruhunun olmaytguun ugug swrasmnda ciddi kazalara yolactigi
bircok olay hatirliyorum.

Zor kogullar (kiéti hava sartlari, malzeme bozukluklart)
ekibin ‘direncini ve fire vermezligini’ deneye sokar. Biylesi
kosullarda herkes ‘kendi borusunu ottirmeye’ koyulur veya
yalmizca siivariye sirtime dayarsa ortaya ¢ok kotii sonuglar
cikacaktir.

Ekip, acil bir durumda gafil avlanmamahdir, Herbiri
uyanik olmali ve tek bir ekip halinde caligmalidir. Dogal
olarak karsihkli giiven llar icinde kurulur, Ekip dyeleri
birbirlerinin yetilerini ancak uzun siire birlikte ¢aligma so-
nucu tanwyabileceklerdir.»

1k bakista bir ekip icinde, ekip galismasinin yiiriitiilme-
yisinin nedeni dostluk baglarinin kurulamayisi, karsiikh say-
ginin yetersizligi, hatta karsihkl antipati gibi goriiliir. Oysa
gercekte esas neden, ig simasinda baglant: ve karsihkli an-
lasmanin saglanamayisi ve bununla birlikte gelen zorluk-
lardir.

Egitim ybntemleri konusunda deneyimli bir siivari ba-
sarisiz bir ekibin psikolojik dzelliklerini gdzoniinde bulundu-
rur ve gerektiginde ekibin bilesimini degigtirir.

ikinci Diinya Savas; tarihinde bu durumun birgcok or-
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negi yasanmistir, Bir Amerikan bombardiman filosu ciddi
kayiplara ugruyordu. Sonunda yardimina bagvurulan psiko-
loglar yaptiklar:i testlerin sonucu ekiplerin yapilarmmn degis-
tirilmesini salik verdiler.

Tim bunlardan bir uzay gemisi ekibi olusturmanin pek
de zor birsey olmadig1 sonucu ¢ikabilir. Tiim yapilacak olan
gerekli uzmanlarin secilmesi, herbirinin psikolojik 6zellik-
lerinin saptanmasi, ardindan da egitimlerine gecilmesidir.
Ancak tek tek yidizlardan olusan bir atletler takiminin ba-
zen daha zayif, ancak birbirine sikica bagh ve birlikte ca-
lismaya daha ahskin bir takima yenilebilecegi bilinen bir
gercektir.

Bir grubun her {iiyesi iyice tanminsa dahi, grubun biitiin
olarak nasil isleyecegini, tliyeleri arasinda nasi iliskiler ku-
rulacagini, bireysel eylemlerin grup c¢aligmasiyla nasid bag-
dasacagim onceden kestirmek zordur.

Grup, bireylerin aritmetik toplamindan otede bir sey;
yeni ilkelerce y6netilen yeni bir kimliktir.

Ucuculukta ekip ruhu birbirini izleyen ucuslar sirasinda
gelistirilir; yetersizlik ortaya ciktiginda ise aksayan kisinin
yerine derhal yeni biri yerlestirilebilir. Ancak uzay ucgusun-
da bu olanakli degildir. Bu nedenle egitim yontemleri ve psi-
koloji uzmanlarimin ugustan Once iyi bir takim kurup egit-
meleri ¢ok dnemlidir.

Grup Psikolojisi

Ekip calismasi yalmzca uzay psikologlarini ilgilendiren
bir konu degildir. Sanayi y6neticileri, spor takimlarinin antre-
norleri, askeri birliklerin kumandanlari, kisacas:1 belirli gé-
revler iistlenmis gruplarla ilgilenen herkes bu konuyla kars:
karsiyadir.

Otuzlu yillarda Sovyet Emegi Koruma Enstitiisii iscilerin
emeklerinin iiretkenligi acisindan en rasyonel orgiitienigleri
konusunda bir calisma yiiriittii. Gozlemlenen is¢i grubu dii-
zenli bir hizla hareket eden, imalat seridine kiiciik, diizenli
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nesneler yerlestiriyorlardi. Bu faaliyet sonrasinda belirgin
bir diizen kuruldu. Grup iiyeleri 6zel olarak segilmemiglerdi.
Boyle bir durumda insan c¢alisma hizinda bir diigiis bekler;
ozellikle yavas iscgiler, hizli calisanlarin siiratini kesecektir.
Ancak deneyin sonunda grubun tiimiiniin hizinin artmakla
kalmayip ¢ahsmasimn diizene girdigi goriilmistiir. Dahas:,
islemlerin hz1 diger etkenlerin yamsira, iggcilerin yerles-
tirildikleri diizene de bagh idi; 6rnegin eli agir bir iscinin
oniine tez calisan bir is¢i oturtuldugunda ¢alisma temposu
hizlamyor, yerlesme diizeni tersine ¢evrilirse tempo yavag-
hyordu.

‘Atletizm takimi antrenérlerinin  deneyimi, dogru sec¢im
yapabilmenin ©nemini canl bir gekilde sergilerler, Sporda
ulagilan standartlar, ekip ¢alismasi, yani tekil oyuncular ara-
sindaki takimin bir biitiin olarak azami etkinligini saglayan
karsibkli anlayis derecesi benzeri psiko-fizyolojik etkenleri
on plana cikartmstir.

Unli Brezilyah futbolcu Pele bir keresinde gazetecilerin
sorularin1 cevaplandirirken, ideal takim arkadas: olarak,
kendi hareketlerini énceden kestirebilen takimin geng¢ forve-
ti Cutigno’yu gostermigti.

Bu yalmzca bir sergi sorunu degildir. Ucus miiretteba-
tinda oldugu gibi spor alanindaki ekip cahgmasinda da uyum
birlikte uzun siireli calismayla saglanabilir.

Sovyet bilimadami M. Novikov, incelemeleri sonucunda
herhangi bir grupta daima o&nderler ve yonetilenler bulun-
dugu sonucuna varmustir. Bu baglamada 6nder iradesini di-
gerlerine dayatan ve tiim grubun davrams hattim belirleyen
kisidir. Spor talumlarinda onder ya enerjik hareketleriyle
oyunun odak noktas: haline gelmeyi basaran ya da takim
arkadaslarinin eylemlerini ustaca yonetebilen oyuncudur.

Bunun yagsam boyu siirecek bir tinvan olmadigini soy-
lemeye gerek yoktur. Ornegin gemi kaptam kopriide onder-
lik roliinii iistlenirken ayin odasmda bu gérev bir bagkasina
diigebilir.

Onderin grubun en iyi iiyesi olup, digerlerinin ikinci si-
mf tliyeler oldugunu kabullenmek de dogru olmayacaktir.
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Gerek onder, gerekse yonetilenler, bir sef ve miizisyenlerden
olugan bir orkestraya benzerler. Dahasi, yonetilenler iyi de-
gilse onder de iyi olamaz; ¢iinkii grup, icindeki tiim gorev-
lerin gerekli ve onemli oldugu karmasik bir sistemdir.

Profesor F. Gorbov’un gozetimi altinda ‘grup psikolojisi
sorunlarim inceleyen bir grup bilimadami, belirli bireylerden
olusan bir grubun 'calismasmin ne denli basarili olacagim
belirleyebilmek icin birkag yontem onermiglerdir. Onerdik-
leri yontemlerden biri olan homoeostatik yontemin, Profesor
Gorbov'un tibbi bir kurulustaki dug tesisat1 lizerine goz-
lemlerine dayandigim da belirtmektedir.

Bu duglarda dort kabin bulunmaktaydi; ancak borularin
capl, aym anda dordiine birden sicak su saglayamayacak
kadar dardi. Dort kigsi aym anda kabinlere girdiginde, her
birinin davranisi, en uygun kosullar1 yakalayacak belirli bir
strateji izliyordu. Iclerinden biri kendine en sicak suyu sag-
ladiginda diger kabinlerdeki sular hemen soguyordu. Bu ka-
binlerdeki insanlar bunun lizerine hemen musluklar: deli gibi
cevirmeye koyuluyor, ilk kabindeki kiginin suyu da boylelikle
ya c¢ok 1smmyor ya da ¢ok soguyordu. Her kabindeki suyun
makul olgiide 1sinmas1 ancak karsilikh odiinlerle olanakli ol-
maktaydi.

Baz1 zamanlar gruptakilerden biri hemen dnderligi ele
aliyordu. Iclerinden iki ya da ii¢ kiginin 6énderlige kalkigtig
gruplarda ¢ok yavag gelisme kaydedilebiliyor, bu gruptakiler
musluklarini digerlerine gore ¢ok daha geg¢ ayarlayabiliyor-
du. Bu kigiler siirekli birbirlerini kosteklemekteydi; hele ig-
lerinden birinin digerlerinin gereksinimlerini g6zoniine alma-
y1 reddettigi gruplarin durumu bir hayli umutsuz olmak-
taydi.

Bilimadamlar1 homoeostat denilen bir aygitla benzeri
bir durum yarattilar. Her grup {iyesi aygitin kollarini ge-
virmekle yalmzca kendi aracinin degil, deney arkadaglari-
ninkinin de ibresini oynatabilmekteydi. Deneye katilan kisi-
lerden yalmzca kendi aracglarin jzleyip ekrandaki ibreyi bel-
li bir noktaya (6rnegin sifira) getirmeleri istenmekteydi. De-
ney arkadaglarindan herbiri kendi cabalariyla digerlerine
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miidahale ediyordu. Sorun ancak gruptan birinin inisyatifi
ele almasi, yani dnder olmasi ve digerlerinin genellikle diigiin-
m.cksizin onun etki alamna girmeleriyle ¢oziimlenebilmekteydi.

Ik uzay ekiplerinin olusturulmasinda bu tiirden birgok
deneyin sonuclarindan yararlanilmisti.

Voskhod ugusu icin, herbiri kendi dahnda uzman, en yiik-
sek nitelikteki unsurlarin yetigtirildigi biliniyor. Ancak egi-
tim yontemleri ve psikolojisi uzmanlar: ekip iiyelerinin bag-
dasabilirligi sorunu iizerinde ézellikle durmuglar, ekip iiye-
lerinin modeldeki, atletik egitimdeki ve dinlenme sirasin-
daki ortak faaliyetlerini yakindan izlemiglerdir.

Ilkin tiim ekip iiyelerinin birlikte izledigi egitim kurs-
larimin yamisira, profesyonel pilot Komorov'un uzman egi-
timinden yoksun Feoktistov ve Yegorov icin 6zel kurslar dii-
zenlenmigti. Aragtirmaci ve hekim, radyo iletisiminde uz-
manlagmak, hayat tedariki sistemlerini devreye sokmasim
o0grenmek vb. egitimden gecmiglerdi.

Ortak egitim kurslar1 ekip iiyelerinden herbirinin ekip
arkadaginin ¢aligmasiyla tanig olmasim, iglerinin ayirt edici
yonlerini 6grenmesini ve kendi eylemlerini en verimli ve
kullanigh tarzda orgiitleyebilmesini olanakh kilmigtir.

Uzay gemisinin siivarisi Vladimir Komarov egitim sira-
sinda telassiz ve sakindi. Bir algtirmay:p tamamladiginda
kapsaml, sistemli, tarafsiz ve 0Ozelegtirel raporlar sunma
ahskanhigindaydi. Yetkin bir ugucuydu, yanisira grubu énem-
li gorevlerini yerine getirmek iizere orgiitlemede gosterdigi
incelik, beceri ve sebatla iistiin bir dnder oldugunu kamt-
lamsti.

Feoktistov’'un ahgtirmalara hazirhig girgin ve amachy-
d1. Son derece iyi bir gozlemciydi, her sorunu en ince ayrin-
tisina dek inceleme egilimindeydi ve genellikle sik rastlanan,
bildik sorunlara, 6zglin '¢6ziimler 6nerebilirdi.

Yegorov'a gelince, calismas: titiz ve sebathydi, eylem-
lerini agik yiireklilikle tahlil edebiliyor ve makul dlciilerde
bir girginlik gosterebiliyordu.

Voskhod’un ugusu, amimsanacag izere, baganliydi. Ko-
marov bu ugug konusunda gunlari yazmgta :



cAragtirma programi 24 saatlikti ve ekip bunu timiiyle
gerceklegtirdi.

Bu ugustaki gdrevlerimiz ekibin tim iiyelerinin katilimi-
ni gerektirmekteydi. Ne denli iyi egitilmis olursa olsun, tek
kigi bunlarin tiimiini omuzlayamazd:. Bu ise, ekibin tim tiye-
lerinin arastirma sorunlarmmi iyice anlamis olmasimn yani-
sira, yetkin bir ekip ¢aligmasimt da gerektirmekteydi. Bir-
birlerinin ne demek istedigini hemen anlayabilmeli, hatta
gerektiginde birbirlerinin yerini alabilmeliydiler.

Uzay ekibimiz kiiciiktii, ama yiiredi insanhk yararina yap-
tigv bariscil isin gururuyla dolu kiiciik bir ornegiydi.

Ekibin tiim iiyeleri ugus programimin bizden bekledigi
karmagik ve ilging igi yerine getirmek igin elbirligiyle ve
canla basla ¢alists.

Dogal olarak bu kendiliginden ortaya ¢ikan bir durum
degildi. Ekip Voskhod kabinindeki yerini almadan once zorlu
bir caligma, inceleme ve egitim devresinden gecmigti»

Komarov kendi rolii konusunda ahgilmis algakgoniilliilii-
giiyle yalnizca sunlar1 soyliiyordu : «Bir uzay gemisinin sii-
varisinin askeri bir birimin kumandan: olmadigint soyleme-
liyim. Kumanda etmeye gerek olmad:. Herbirimiz girevle-
rimizi biliyorduk, herkes tizerine diiseni biiyiik bir beceriyle
yerine getirdi.»

Voskhod II ekibinin gérevi ise &zel bir ekip caligma-
s gerektirmekteydi. Ekip iiyelerinden birinin bir ¢ikis oda-
sindan c¢ikarak uzay gemisi kabinini terk ettigi karmagik
gorev, ancak karsiikh anlayis ve giivenin egemen oldugu bir
ortamda gerceklestirilebilirdi.

Bu durumda ekip iiyeleri arasindaki gorev bolimii mes-
leki egitimden cok (gerek Belyayev gerekse Leonov usta pi-
lotlardi) bireysel psikolojik 6zelliklere dayanmaktaydi.

Belyayev miithis bir irade giiciine sahip, dayamkli bir
elemandir. Bu ozellikleri onu en tehlikeli durumlarda dahi
ayakta tutmustur. Diigiincesi mantikli ve son derece ozeles-
tireldir; gligliiklerle baga ¢ikmada biiyiik ustalik ve karar-
lihk gosterir.

Ote yandan Leonov safrah mizactadir. Enerjik ve acele-
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cidir; yogun bir faaliyeti cesaret ve kararlihkla uzun zaman
siirdiirebilir. Sanatsal yo6nii gii¢li oldugundan gozlemledigi
sahneleri ¢abucak kavrayip bellegine kaydedebilmekte ve
sonradan aslina uygun bir gekilde betimleyebilmektedir,

Kisiliklerindeki farkhliklar sayesindedir ki bu iki adam
birbirlerini tamamlayarak karmasik bir programi uygulaya-
bilen son derece uyumlu bir ekip olusturabilmiglerdi. Olagan
egitimlerine ek olarak Belyayev ile Leonov, simdiye degin
hicbir insanoglunun calhgmadigi kosullarda, yani her tiirli
destekten yoksun olarak boslukta calismaya .egitilmiglerdi.

Cikis odas1 ve hayat tedariki sistemlerinin kontrolu ey-
lemlerinde, eggiidiim saglama ahstirmalarinda, Leonov’un
uzaya agilisl ve yeniden kabine doniisii dzel bir aygitla taklit
edilmigti.

Ekip, kimi acil durumlarda yapilacaklar konusunda, or-
negin astronotlardan birinin uzay gemisi disinda siivarinin
yardimim gerektirecek bir kazaya ugramasi gibi durumlar
icin de alhstirmalarla egitilmekteydi.

Belyayev ve Leonov ugustan sonra ortak egitimle olu-
san ekip caligmasinin kendileri i¢cin ne denli 6nemli oldugunu
tekrar tekrar vurgularmislardi.

Ancak bagdasabilirlik sorunu yalmzca uzay gemisi ve
sistemlerini kontrolde esgiidiimlii eylem saglamadan ibaret
degildir. Uzun siireli uzay uguslarinda insanlar birarada ca-
hsmanm yamsira, bos zamanlarim da birlikte gegirecekler-
dir. Bir grubun bbylesi uzun siire birlikte yahtilmas:1 duru-
munda, ekip iiyeleri arasindaki iligkiler, dostluk duygulari,
goriig birligi, kisacasi, bir grubu birbirine sikica baglayan
hersey cok biiyiik bir 6nem kazanir.

Dostluk

Aristo’ya gore «dostluk yasamdaki en biiyiik gereksinim-
dir.» Ve uzun stireli bir uzay yolculugunun basariya ulasa-
bilmesi icin, ekip iiyeleri meslektaghgin otesinde, dost ol-
maldirlar.
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Bilimsel kegifler tarihi, uzun siireli ortak girisimlere ka-
tilanlar arasinda uyumsuzlugun yolactig iiziicii bir¢ok olay
kaydetmektedir. Unlii kutup kasifi Fridjof Nansen'in sonra-
dan aktardifi su olay, bu bakimdan son derece anlamhdir.

Gemisi Fram, 84° kuzey enlemine ulagtiginda Nansen ve
Johansen gemiyi terk ederek kayaklarla Kuzey Kutbu'na dog-
ru yola ¢iktiar. 86° 14 kuzey enlemine vardiklarinda kuzey
yoniinde daha fazla ilerleme cabalarmmn yararsiz oldugunu
gorerek giineye dogru yoneldiler. Buz tutmug giysilerini ku-
rutacak bir yer bulamadan buz sahralarim 18 ayda gecerek
Franz Josef iilkesine vardilar. Cig mors ve ays eti yiyerek
ve gigeleri beden 1silaryla 1sitip susuzluklarim gidererek ha-
yatta kalabilmiglerdi. Ellerini yenine siirtmekten Nansen’in
eli incinmisti. Ancak, umutlarim1 en fazla kiran aralarindaki
iliskinin kotiligiydi. Birbirleriyle ¢ok ender, bazan haftada
bir kez konuguyorlard:, bu konugmalar bile olduk¢a resmi ge-
ciyordu. Ornegin Johansen, Nansen’e Sayin Kesif Bagkam
diye hitap etmekteydi.

Bbylesi catismalardan kac¢inmak ig¢in Amerikal kagif
Richard Byrd kavga olacagina yalmz gitmek yegdir savini
benimsemis ve Giiney Kutbu'nda kisi yalmz gegirmistir, .

Yasam deneylerimiz, igte iyi gecindigimiz kigilerin bir
geziye, hatta bir aksam birlikte sinemaya gitmek icin dahi
uygun arkadaslar olmadigini gostermektedir. Kisiler genellik-
le kendilerine birlikte olmaktan hoglandiklari kigileri segerler.

Ote yandan, kargilasilan zorluklarin kesif arkadaglar: ara-
sindaki dostluk duygularim giiclendirdigi de sik sik goriilmiig-
tiir. D. Papanin o6nderligindeki dort Sovyet kagifin Kutup bol-
gesinde gecirdigi dokuz ay boyle olmustur. Benzer gekilde,
Kon-tiki saliyla Biiyiik Okyanus'u kateden Thor Heyerdahl
ve bes yoldasinin aralarindaki siki dostluk en giig, trajik an-
larda dahi onlara yardimci olmugtur.

1960'1n baslarinda Biiyiik Okyanus'ta patlak veren bir fir-
tma, Kuril adalarina dogru yolalan motorlu bir tekneyi rota-
smndan aywrarak okyanus aciklarina siiriiklemisti. Teknede
dort Sovyet askeri bulunuyordu : Askhat Ziganshin, Filipp
Poplavsky, Anatoly Kryuchkovsky ve Ivan Fedotov. 49 giinliik
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bir yolculuktan sonra bir Amerikan ugak gemisi tarafindan
kurtarilarak San Fransisco’ya gétiiriildiiler. Bu seriiven diin-
yay1 sagkihga ugratmigti. Ancak batih gazetecileri en cok
hayrete diigliren, bu sovyet askerlerinin bu sikintih anlarda
gosterdikleri dayamgmaydi. Réportajlarindan bazi boliimleri
asagiya aktariyoruz.

«MUHABIR : Boylesi bir durumda insanlann kolayca in-
sanliktan ¢ikabileceklerini, ¢ildirip hayvanlasabileceklerini bi-
liyorum. Tabii siz de son ekmek pargas: i¢in tartigtiniz, hatta
kavga ettiniz, degil mi?

ZIGANSHIN: 49 giin boyunca ekipteki arkadaslardan hic-
birinin ajzindan kaba bir tek s6z dahi ¢ikmad:. Igme suyu
tedarikimiz azaldiginda herbirimiz giinde ictigimiz su mik-
tarim yarim bardaga indirdik. Kimse bir yudum fazlasim is-
temedi. Yalmzca Anatoly Kryuchkovsky'nin dogum giiniinde
kendisine cifte su taywm ikram ettik. Ama o kabul etmedi.

MUHABIR : O cehennemde arkadagimizin dojum giiniinii
hatirladiniz... Hig oliimil diigiinmediniz mi Bay Ziganshin?

ZIGANSHIN : Yo, hemen teslim olmek icin ¢ok geng ol-
dugumuzu diistindiik.

MUHABIR : O uzun giinleri biraz olsun kisaltmak igin ne-
ler yapwordunuz? Ornegin siz Bay Poplavsky?

POPLAVSKY : Oltalarimizi sivriltiyor, konserve kutula-
rindan kagsik, halatlardan olta ipi yapworduk. Askhat Zi-
ganshin igaret lambasin onard:. Bazen ben yiiksek sesle oku-
yordum,

MUHABIR : Neyi okuyordunuz?

POPLAVSKY : Jack London’un Martin Eden’im:

MUHABIR : Hayret!

FEDOTOV : Bazen Filipp akordeon caliyor biz de sark:
soyliyorduk.

MUHABIR : Bana bu tarihsel akordeonu gisterir misiniz?

FEDOTOV : Ne yazik ki yedik.

MUHABIR : Ne yaptimz? Yediniz mi?

FEDOTOV : Cok basit. Baz1 kisvmlar: deriden yapilmigts.
Bunlars yirttik, geritler halinde kesip tuzlu suda kaynattik.
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Koyun derisiymis. Hatta iki kalite et yemedi pigirdigimizi
soyleyip sakalagworduk. Birinci kalite et akordeonun derisi,
ikinci kalite et ise ¢izmelerimizinkiydi.
MUHABIR : Yani hdlé sakalasacak giicii kendinizde bu-
luyor muydunuz? Olur sey degil! Ne bigim insanlarsimz siz?
ZIGANSHIN : Niye; siradan Sovyet insanlaryz yalmzca.»

Kugkusuz, uzun uzay yolculuklarimn ekiplerini hazirlamak
Sovyetler Birligi icin, kapitalist devletlerdekinden ¢ok daha
kolaydir. Sovyet yurttagi kadin ve erkekler kollektif ruhla
donanmuslardir ve kiiciik yaslarindan beri insancil, ahlak il-
keleri iginde egitilirler. Ancak dogal olarak, herbirey kendi
tekilligini korur. Buna uygun olarak da insanlar kiiciik grup-
lar icinde birbirinden farkh davranirlar.

Bir deneyde birkac denek 120 giin siireyle kosullar1 uzay
ugusuna benzetilmis bir yalitim odasinda kapal kaldilar. Bu
dénem boyunca dostca bir ruh iginde g¢alisip, birlikte yasaya-
bildiler. Gergekten de bu kollektif ruh, dostluk ve karsilikli
yoldasga destek, kargilasilan bircok giicliigii altederek gorev-
lerini yerine getirmelerini olanakl: kildi.

Ancak 70 giin siiren bir bagka deney tiimiiyle degisik bir
goriinim sergileyecekti. Deneye doktor Stanislav Bugrov, mii-
hendis Leonard Smirichevsky ve radyo muhabiri Yevgeny
Tereshchenko katildilar. Deneklerin li¢ii de giinliik tutuyordu.
Bu deneyde doktorla miihendis birbirleriyle bagdasamamig-
lardi; bos zamanlarinda aralarinda sik sik tartigma c¢ikmak-
taydi. Evet program zamaninda tamamlanmisti ama deneye
katilanlar bu psikolojik bagdasmazhigin ekibin tiim iiyelerinin
moralini etkiledigini belirttiler. Yevgeny Tereshchenko'nun
ginliiglinden asagiya aktarilanlar bu yahtilmis diinyaya bir
gz atmamiza olanak saglamaktadir. Denek, deneyin basla-
masindan li¢c hafta sonra sunlar1 yaziyordu :

«Yasamimaz atesli ama tekdiize bir ritme girdi; is saatleri,
yemek, tibbi testler ve uyku. Pek az bos vaktimiz var. Insan
simdiden kendini yorgun hissediyor. Stanislav bir hayli kilo
verdi, gozlerinin ¢evresinde halkalar olustu, Leonard'in giz-
leri kanli ve hasta. Zaman zaman konugmalarda iyi niyet be-
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lirtisi dahi kalmayor. Kiigiik anlagmazliklar, hatta tartigmalar
¢ikty; bunlarin onemsiz ayrintilar iizerinde odaklagtiginy séy-
lemeye gerek yok.»

Bir hafta sonra da su kayd: disiiyordu : «Caligma, yemek,
deney ve uyku saatleri. Zaman sikigtirddmig ve kisaltilmig gi-
bi... Bir gecen giinii digerinden ayrt edebilmeye olanak yok.
Herbirimiz sinirsel gerilim igindeyiz. Siikunetimizi hemen yi-
tiriveriyoruz. Kendimizi ¢aligmaya zorlamak giderek giigle-
siyor. Insan herhangi bir kapwy: agip, bir sey, ne olursa olsun
yeni degigik bir sey gorme istegini giderek daha yodun hisse-
diyor. Zaman zaman gézlerim parlak ve belirgin birsey girme
arzusuyla yamyor; ister giin 151§t olsun, ister kipkirmiz: bir
bayrak, isterse mavi gokyiizii. Sikilyoruz.»

Bagka iki denek arasindaki iligkiler, giinliiklerinden lz-
lenebilmektedir. ki doktor, Dr. S. Kukishev (44) ve Dr. E.
Gavrikov (25) yahtim odasinda 45 giin birlikte kalmiglardi,

«Onaltinct giin, Gavrikov: Istahim iyice kapand:; diin
gece goziimii hemen hi¢ kirpmadim. Kukishev daha rahat.
Genelde, harikalar yaratiyor. Diin olabildigince nazikti. Ne
iyi! Ritm degisikligine daha kolay alisabildigi agik... Deneyin
ticte biri tamamlandi, artik bazi sonuclara varilabilir. Bu bir-
birimize, odaya ve cevremize aligtigimiz ilk beg giin son dere-
ce giigtii. Bu zor donem tiim bunlardan 45 giin siireyle uzak-
lagamayacagimiz igimize sindirinceye degin siirdii.

Bu giinliigii tutmak benim igin bir zevk haline geldi, dur-
maksizin yazmak istiyorum. Olasidir ki bu baglantilarimin
simrhiligindan ileri geliyor... Kigi aym degismez programa
gére yasadiginda gece boyunca ¢absip giindiz uyumak ne
kadar kolaylagwor. Insan biyoritm degdisiminin farkina dahi
varmadan uyuyor, aksamlar: dinlenmig olarak uyamyor, ak-
sam yemegini yiyor, televizyon seyrediyor ve yeniden yat:-
yor. Biyoritm, insanin hem enerji harcadiginda hem de din-
lenmis oldugu zaman yatip uyuyabilmesini olanakls kiliyor.
Dolagiswyla insan yeni bir programa uyarlamirken o giine de-
gin farkwna varmadigi fizyolojik ozelliklerinin bedelini ogreni-
yor.
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Simdi bu Gzellikler karsimiza ¢ikip sizi gagirtyyor ve kor-
kutuyorlar... Ozellikle 15.00-19.00 aras: uykumuz geliyor.»

«Ondokuzuncu giin. Kukishev: Arkadasimin tatsiz buldu-
gum ydnleri artik beni hic mi hi¢ tedirgin etmiyor. Tedirgin-
lik artik yalmzca bir ‘kalinty’; deneyin ilk giinlerinden bu ya-
ng giddetini iyice yitirdi...

Hal4 baz ortak ilgilerimiz var: ig, okuma, giinlikler, ve
sessizlik.»

<Yirminci giin. Gavrikov: Odamizda hergey yolunda: mut-
lak bir dinginlik ve sessizlik egemen. Birbirimizle pek az te-
mas ediyoruz; hatta belki gereginden de az, ancak bence bu
nedenle birbirimizi suglamiyoruz. Bugiin canim birdenbire bir
sokakta dolasmay cekti»

<Yirmibirinci giin. Gavrikov: Kukishev'in o6zdenetimi be-
ni saskinhiga ugratiyor. Benim olduk¢a giic bir yol arkadast
olmama kargin, bir kez bile kendini birakmad:. Samirim yeni
gevremize aligtik. Uykumuz evvelkinden daha koti dedgil,
Giinboyu enerji doluyuz ve ¢ok fazla ig yapyoruz. Ancak bit-
kisel iglevlerimiz uyarlanmay: reddediyor.

<Yirmidérdiincii giin. Gavrikov: Bizimki ¢ok ilging bir
iligki. Heniiz kokiine dek inebilmis degilim. Bazen bana ol-
duk¢a tatsiz davramyor; bu oézellikle baglangicta boyledi.
Simdiyse hos gorinmeye dahi baglad:. Hatta onunla ikinci
bir kez daha bu deneye girebilirim gibi geliyor simdi bana...»

«Yirmidérdiincii giin. Kukishev: Beginci ya da altinci giin
i¢ cekigleri, homurdanmalari, esnemeleri ve daha yapmacik
bir kayptsizhik gibi gelen tiim jestleriyle o denli sinirime do-
kunmugtu ki, bir soézciik, bir ton ya da bir mimikle ya da bir
davramg veya tutumumla duygularvm: diga vurmaktan kendi-
mi zor alakoyuyordum. Bu nedenle giinliigiime dort elle saril-
mighm. Giiniin ve amn tim duygularina kars: giivenlik su-
babr gorevi goriyordu. O olmasayd:, dikkatsizce sarfedilmig
tek bir ciimle cok tatsiz sonuclara yolagabilirdi.»

«Yirmibesinci giin. Gavrikov: Bugiin ansizin kaldirim bo-
yunca yiriyerek adaclart seyretmek icin giddetli bir istek
duydum. Yaz mevsiminin yarisim kacwrdigim hissine kapil-
mighm...
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Kukishev kendini ¢ok iyi ve emerjik hissettigini soyliiyor
ama o da en az benim kadar esneyip geriniyor. Gosterig mi
yapwor? Onu hdlé anlayabilmis dedilim. Cok az temas edi-
yoruz. I siiresinde durumumuz fena saylmaz, ama ondan
sonras: ikimiz i¢in de zorlu oluyor. Eder evde yasamim béyle
olsayds, ¢ok dnceleri kavgaya baglardim! Davramgsimdaki bu
yonii daha dnce bilmiyordum, ancak Kukishev béyle oldugu-
nu soyliyor...

Gemimizde tartigma istemiyorum. Odamiza ve onun koyu
elma yesili, ruhsuz duvarlarina, hava gecgirmez kapilarina,
kavanoz ve elektrodlarina aligtim... Birden canmym sigara cek-
ti. Bunu Kukishev'e soyledigimde ‘asir diigkiinlik’ olarak
niteledi. Anlayamiyor. Yine de, tekrarlayayim, ayn: seyi onun-
la yeniden gegirmeye hazirvm. Salt, ‘bilmedigin yerde belant
aramaktansa bildik bir belaya catmak yed’ oldugundan bile
olsa... Ayrica birlikte ¢caligtp yasanabilecek bir insan. Insa-
mn aklim bulandirigr smrlh.

... Dr. Bombarde giinleri saymanin en biiyik hata ol-
dugunu séylerken hakliymis. Giin boyunca bir ila ii¢ saatin
gecmesi gii¢c oluyor; bu saatlerde insan hiiziinleniyor, ya aile-
sini digiiniiyor ya da cam higbir sey yapmak istemiyor. An-
cak biitiiniinde giinler hizla gegiyor ve ne ilgingtir ki hemen
unutuluyorlar. Ornegin onceki giin ne oldugunu hatirlayamiyo-
rum. Ozellikle bu hafta cok cabuk gecti.

Bir kez daha yalmz basima bir oda deneyine rahatlikla
girerim; hele ne oldugunu 6grendikten sonra...»

«Yirmidokuzuncu giin. Kukishev: Hersey degigip duru-
yor, insamn ruh hali, algiar, tutumlar, ¢alisma kapasitesi.
Insan bunlar: biran once kaydetmezse, hatirlayamaz. (Bazen
bir gece énce ne yedigimizi unutuyoruz.)»

«Otuzuncu giin. Gavrikov: Odada bir ayr doldurduk, Ne
soyleyebilirim? Oldukca kolay bir donemdi. En zoru, ilk 34
giin ile 12-18'inci giinler araswydi. Yagsam simdi belli bir ruti-
ne girdi.

Iligkilerimizi héld anlayabilmis degilim. Bugiin aklima bu-
nun iki Robinson Crusoe’nun uzlagmas: oldugu geldi. Kural
olarak, tartigmiyoruz. Gereksiz yere konusmaya da girmiyo-
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ruz. Aslinda olduk¢a ender konuguyoruz. Belki ilgi alanlar:-
mwzun degigik olugu, iistelik de aramizdaki yas fark: bunda
etken oluyor. Ancak onunla aym: olay: bir kez daha yasamaya
hazirim. Bu bir gergek. Yagsamin normal akisini siirdiirmesi
icin hangimizin hangi anda ne édiin vermesi gerektigini bili-
yoruz; boylelikle ¢alismamiz aksamasiz ve verimli oluyor.
Aramizda bir kez bile celigski ¢ikmad:. )

- Bugiin masamizin iizerine bir demet ¢igek yerlegtirmenin
¢ok giizel olacagwm diigiindim.»

«Otuzikinei giin. Gavrikov: Gézlemlerime gore Sifre hak-
Ui, Unutkanlhk oldukg¢a tuhaf bir sey; diin dnceki aksam ne
yedigimi hatirlayamadim. Bu durum sik sik tekrar ediyor.
Biten giin bellekten siliniyor. Sifre’s gimdiye degdin yapma-
digim kadar yavag ve dikkatli okuyorum. Kogullarin oldukca
farkls olmasina kargin, duyumlar hemen hemen aym. Unut-
kanlik aym. Gegmis giinler soyutlamyor. Ancak benim duru-
mumda yemek o denli onem kazanmad:. Kanmimca kitaplar si-
kwnte ve kayitsizhija kars: en uygun silah. Ozellikle de sevilen
kitaplar.

Bugiin odamizin dégemesini diigiindiim; ¢ikartamadim. Za-
man konusunda ikimiz de aym fikirdeyiz. Zaman ugup gidi-
yor; sanki ugsuz bucakswiz bir ucurumda yuvarlamyoruz. Ne
oldugunu hatirlamiyorum, yalmzca yokoluyor.»

«Otuzaltinc1 giin. Gavrikov: Burada en iyi sey zamann
¢ok hizls gecmesi. Zaten az sayida olan kayitsizhik saatlerini
saymwyorum. Ne yaparsam yapayim (okumak, durup etrafa
bakinmak ya da caligmak) zaman ugup gidiyor. Bu moralimi
diizeltiyor.»

Bu orneklerden de gorebilecegimiz iizere bir grubun iiye-
leri arasindaki iliskiler son derece cesitli olabilmektedir. An-
cak iki tip iliski daima on plandadir. Bunlardan ilki kisileri
yaptiklar1 kamu gorevleri nedeniyle biraraya getiren ig ilis-
kileri ve sempati veya antipati, cekme ya da itme temelinde
kurulan kisisel iligskilerdir.

Arastirmalar ortak bir amac ya da gorev icin buraya ge-
len gruplarin (nominal gruplar) en istikrarsiz gruplar oldu-
£unu ortaya koymustur. Gruplar yalnizca bir amagla degil
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aym zamanda kargihkh se¢me, sempati ve dostluk ile bag-
lanmuglarsa daha giiglii olurlar (baglantil: gruplar). Nihayet
gruplar arasinda en dayanikli olan gomphoteri denenlerdir.
Bunlar ortak cikarlar1 ve psikofizyolojik bagdasiklik temelin-
de olugurlar. Bu tiir gruplar yalnizca biiyiik bir esneklik gos-
termekle kalmazlar, daha da onemlisi bireysel ¢elisik zevk
ve ahskanliklar1 bagdastirabilirler.

Esi goriilmedik bir sosyo-pedagojik deneyi gergeklegtiren
Sovyet egitimcisi Anton Makarenko, kurulu bir grubun iiye-
lerinin herbiri iizerinde egitimci bir etki sahibi oldugunu gos-
termistir. Ancak Pedagogical Poem (Pedagojik siir) adl1 ya-
pitinda da belirtildigi gibi, bu kosullarda dahi anlagmazhklar
¢ikmakta, bunlar uyumsuzluk yaratarak bireyin grupla bag-
dasabilirligini olumsuz y6nde etkilemektedir.

Grup psikolojisi lizerine ayrintih incelemeler yapilmigtir.
Uzun yolculuklara gikacak cok Kkisili uzay gemilerinin ekiple-
rinin seciminde yardimci olacak bircok ilke cikarsanmakta-
dir. Boylesi bir kesif icin secilmis olanlarin yalnizca ugug igin
birlikte egitilmekle kalmayip, bos zamanlarim da birlikte ge-
cirmeleri ve birbirlerini iyice tamimalar1 gerektigi, artik iyice
anlagilmigtir,

Tiim bunlar, psikologlarin, egitim uzmanlarinin, egitimci-
lerin ve doktorlarin ekibin psiko-fizyolojik bagdasabilirligini
belirlemeleri, onu egitmeleri, giiglendirmeleri, ayn1 zamanda
uymayanlar: ayiwrt edip ucus ekibinden uzaklastirmalarinm ola-
nakl kilacaktir.



DUYGULAR VE UZAY

Herkes astronot olamaz. Ancak bu astronot olmak igin ille
de slipermen olmak gerektigi anlamina gelmemektedir. Astro-
notlar cesaretli, goziipek ve sebath insanlardir; ama insanca
olan hicbir sey onlara yabanci degildir, Tiim insanca duygu-
lara aciktirlar; iziilebilir, sevinebilirler, endigelenebilir ya da
rahatlayabilirler.

Duygular kimi zaman kiginin ruhsal giiciinii biraraya top-
lar ve iistesinden gelinemeyecek gibi duran goérevleri yerine
getirmesini saglar. Bazen ise tam tersi bir etki gosterir, kisgi-
nin tiim iradesini ve zihinsel giiclerini yerle bir eder, zaval-
hlastirirlar. Yoriinge ucuslar: olsun, yerde yiiriitiilen deneyler
olsun, astronotlarin iginin, tipki havacilarinki gibi, biiyiik bir
sinirsel gerilimi icerdigi ve miithis bir irade giicii ve duygu-
larin sikica denetimini gerektirdigini géstermigtir. Bu nedenle,
astronotlarin egitiminde moral ve irade gliciiniin gelistirilme-
sine oncelik verilir.

Tehlikeyle Yiizyiize

Uzay uguslar1 bilimsel buluslar bakimindan son derece
zengin sonuglar vermektedir; karsgimiza yepyeni ve umulma-
dik olgular: ¢ikarmug ve dogal olarak begeniyle karsilanmig-
lardir. Ancak her ucgus tehlike unsurunu da igerir. Simdilik
her ucus deney ucusu niteligindedir ve basar: ylizde yiiz gii-
venceli degildir.

Britanya Jodrell Radyo-Teleskop Bankasi Yoneticisi Pro-
fesdr Sir Bernard Lovell uzay ucguslarinda karsilagilacak teh-
likeleri ustaca anlatmustir. <«Kargilagilan tehlike yepyeni,
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simdiye dek goriilmemis olgiide bir cesareti gerektirecek bii-
yiikliikteydi. Ruslar ve Amerikalilar,» diye siirdiiriiyordu Lo-
vell, «bu yeni cesaret dlgiisiinii gostermektedirler, ancak Diin-
ya cevresinde yoringeye girmenin tehlikesi ne denli biiyiik
olursa olsun Ay’a inig yapip ardindan Diinya’ya donmenin riski
hesaplanamayacak olgiide biiyiiktir.» Sir Bernard ayrica Ay’a
yaklasmakta olan bir roketin saatte 6 bin mil hizla yolalaca-
gma isaret etmistir. Uzay gemisinin Ay yiizeyine 60-100 mil
uzakhkta yoriingeye oturabilmesi i¢in retro-roketlerin salise
hesabiyla ateslenerek gemiyi yavaslatmasi1 gerekecektir., Do-
niis ucusunda uzay gemisi atmosferin yogun tabakalarina ¢ok
biiyiik bir agqiyla girerse yanacak, a¢1 ¢ok kiiclik olursa da
atmosferden koparak bogluk icinde yitip gidecektir.

Andrian Nikolayev diinyaya donerken kapidigi duygulan
soyle betimliyordu : <«Atmosferin yogun tabakalarina girer-
ken uzay gemisinin yanmast son derece ilging bir olay. Lum-
bozlarin disinda geminin alev alev yandigimi gorebiliyor, ca-
tirtilart duyabiliyorsunuz. Insan uzay gemisinin dig tabakasn-
da bir parganmin kopup kopmayacagim diisiinmeden edemiyor.
Ancak aracin plamwm bildigimden bu kugkular: bir yana ite-
relc kendi kendime ‘telaglanacak bir sey yok’ dedim; birak
yansin. Bu normal bir inig.»

Dogal olarak bu olay astronotun yuksek olciide 6zdenetim
sahibi oldugunu gostermektedir. Ote yandan bu, iradenin hak-
Ii endigeleri altederek ne olup bittigini dogru degerlendirme-
si gerektigi durumlardan biridir. Eger kisi korkularinin iiste-
sinden gelemezse, duraksayabilir, panige kapilabilir ve go-
revini yerine getiremeyebilir,

Duygusal istikrarsizlik ve psikolojik egitim yoksunlugu
operatorlerin sinirsel ve duygusal gerginlige kapilmalarima
neden olur; bu durum ise islerinin niteligini biiyiik dl¢iide et-
kilemektedir.

Ikinci Diinya Savags1 sirasinda operatorler ilk kez elektro-
nik techizatla karsilasmslardi. Isleri daha karmagiklagmist,
artik ayn1 anda birkac islemi birden yiiriitmek durumunday-
dilar. Saldir: olasiligl gibi yogun sinirsel gerilim anlarinda,
igleri karman g¢orman elmeye bagladilar, 6nemli hesaplari
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unutuyor, yanlis hesapliyor ve olaylar1 dikkatlice degerlen-
dirme yetisini yitiriyorlard.

Ugus sirasinda yakit ikmali yapma islemi de biiyiik bir
sinirsel gerilimi birlikte getirir. Pilot yakit ikmali durumuna
gegebilmek i¢in kusursuz bir manevra yapmak zorundadir;
aksi halde havada carpisma olabilir. Boylesi bir durumda pi-
lotlarin bazi fizyolojik degisimlere ugramasma sasirmamak
gerekir. Nabizlar1 dakikada 145-160 kez atmaya baslar; bu
oZrencilerde 180’e yani normal hizin 2-2.5 katina dek ¢ikar.
Benzer gekilde, normal durumda dakikada 2.5-3 olan soluma
sayisi, dakikada 35-50’ye dek yiikselir.

Amerikall astronotlarin uguglar:, yoriinge randevular: ve
yanagmalarinin, ucus sirasinda yakit ikmali yapmaktan gok
daha karmasik manevralar: gerektirdigini ortaya koymustur.
Astronot uzay gemisini yanagtiracagl araca yaklastiginda el
kontrolunu devreye sokmak durumundadir. Iki uzay arac
birbirlerine yaklastik¢a yanasmanin carpmasiz gerceklesebil-
mesi icin goreli hizlarimi diisirmelidirler. Dogal olarak uzay
gemisi ve yanasacagl arag¢, burunlarim yanasacak birimleri
birbiriyle karsi karsiya olacak sekilde ¢evirmig olmahdir ki,
bu da son derece gii¢ bir manevradir. Aerodinamik yasalarin
uzayda gecersiz oldugu hatirlanacaktir. Randevu yerine en
kestirme yol, diiz bir hat degil, bir egri olabilir. Dahasi, diin-
yadan c¢ok uzak bir mesafede, diinyada kullamlandan c¢ok
daha farkli bir koordinat sistemi kullamilmaldir.

Kisinin zamam yoksa da duygusal gerilim yasanabilir.
Birinci sinif askeri pilot N. Shtuchkin bir keresinde sunlar:
yazmigti :

«Pilot Lugoyov havaalamna yaklagirken, kontrol panosun-
da yakitimin bitmek iizere oldujunu gdsteren kirmizi igaret
lambas: yandi. Gergekte durumda bir olaganiistiliik yoktu;
pilotun Gniindeki birkag dakika onun ucagtr giivenle yere in-
dirmesine yeter de artardr bile. Ancak kirmiz: lamba onun
sakin ve makul davranma yetisini ansizin felce ugratmigts.
Inige gecerken inis takimlarmi ¢ikartmay: unuttu. Kuledeki
gorevli ona ikinci kez yanagmasini emrettiyse de o ne dedigi-
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ni kavrayamadan inmeye ¢ahgwordu. Ancak inis pistini ka-
cirdigindan yeniden yiikselip inise ge¢mek zorunda kalds.

80-100 m. yiikseklikte pilot saga dogru 180° lik bir doniis
yaparak ucgag: kalkis pistine indirme g¢abasina girdi. Ancak
pistin solunda kaldigin: fark edince donmeyi siirdiirerek pis-
te acwyla kaymaya baslad:.

«0 sirada ben de havaalanindaydim,» diye siirdiiriiyordu
Sctuchkin yazisim, «ve bu ugusu énce ofke, ardmdan da gi-
derek artan bir endigeyle izliyordum. ‘Bu adama ne oldu
bdyle’ diye diigiindiim. Hareketleri éyle garipti ki, insan ucak-
taki adamin hayatinda ilk kez pilot mahalline oturdugure
samirdi.»

Pilot komutlar1 dinlemiyor ugus gorevlisinin sorularim
yamtlamiyordu; inis takimlari geri ¢ekilmisti, ucak ise ga-
rip, abhsilmamg bir tarzda yan yatmis, kayiyordu. Tiimiiyle
kontrolden c¢cikmig gibiydi.

Ancak ucug gorevlisinin istisnai 6zdenetimi, saglamhg: ve
sebatiyladir ki pilot ve ucak kurtarilabildi.

Tehlikeyle yiizylize gelen, ornegin otomatik sistemin bo-
zulmasiyla elle inis yapmak zorunda kalan bir astronot da
benzeri bir duygusal gerilime kapilabilir. Retro-roketlerin
ateglenmesi sirasinda uzay gemisinin konumundaki en kiigiik
hata uzay aracim belki bir daha diinyaya d6nemeyecegi gok
farkh bir yoriingeye sokabilir. Dogru, ama yavas bir manev-
ra ise uzay gemisinin inise elverigsiz bir bolgeye (daglara,
ormanlara, okyanus ya da collere) inmesine neden olabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, Voskhod II'nin inisi sirasn-
da yerden gelen komutlardan biri otomatik yonelis sistemini
devreye sokamadi. Uzay gemisi kaptan1 Belyayev'e elle inig
izni verildi. Durumu inceledikten sonra manevrayl gercek-
lestiren Belyayev retro-roketleri tam zamaninda atesledi.

Belyayev mesleki deneyimi olan bir astronottu; bu ma-
nevra sirasinda sakin ve giivenli hareket edebildi. Bir havac
olarak cesaretliydi ve bircok kez beklenmedik aksiliklerle
karsilasmugt.

Bir keresinde bir hava filosunun komutan yardimcis: si-
fatiyla ucaklar1 adadan kitaya ucuruyordu. Denijz {izerindey-



112

ken motorlarindan biri bozuldu. Savag ucag: biiyiik bir hizla
irtifa kaybetmeye bagladi. Belyayev hizlandi, ancak motorun
yvakit1 bitmigti. Oysa gostergeler depoda yeterince yakit bu-
lundugunu gosteriyordu; yakit anlasilmayan bir nedenle mo-
tora ulasamamaktaydi. Pilot pompanin kolunu kavradi. Ya-
kit motora geldi, ucagin irtifa kaybetmesi kesildi. Belyayev
sol eli kontrol kolonunda, sag eliyle yakit pompalamay1 siir-
diiriiyordu, Disaridan bakan biri icin ugak zigzaglar ¢izmek-
teydi. Dogal olarak pilotun bir yandan gévdesinin tiimiiyle
pompaya yiiklenirken bir yandan da tek eliyle ugag1 diiz bir
hat dzerinde tutmasi son derece zordu. Belyayev'in kolu bir
slire sonra uyusarak islemez oldu. Ancak tiim giiciinii top-
layan pilot pompalamayi siirdiirdii; tek sans1 buydu. Sonunda
alana inip ugaktan ¢iktiginda kolu gbévdesinin yaninda sarki-
yordu, Belyayev uzun siire onu hareket ettiremedi.

Bir baska seferinde de Belyayev deniz uzerinde ucarken
hava birden bozuldu. Bulutlarin tepeleri kaplayip sisin yo-
gunlagtigt sirada pilot gorevini tamamlams, havaalatina
dénmek iizereydi.

O havaalanina inig, 6zel beceri gerektiren bir isti. Alanin
her iki yaninda da tepeler vardi; bu nedenle kétii hava ko-
sullarinda alanin istlinde dénmek bir hayli zorlagiyordu.
Kontrol kulesi Belyayev’e diiz inis emri verdi.

Belyayev’in sonradan anlattigina gore, diisinmek icin
fazla zamam yoktu. Hizlandy, kolu geri cekip inis manevrasi
icin yatay olarak itti. O an tepeler nerede? diye diigiiniiyor-
du; Onlara degmemeliyim. Bir an icin tiim havaalamm gozii-
niin 6niinde canlandirmig, buraya daha onceki inisglerini di-
giinmiis ve yapacagl eylemleri aklinda zamanlamigt1. «Su an-
daki hizimla i¢ saniye ugup, birkag saniye iginde inige gec-
mem gerekir...» Sonugta hesaplar1 saniyesi saniyesine dogru
cikmugt1. Ne yeri ne de daglar: gormemesine kargin tiim sah-
neyi goziiniin 6niinde canlandirabilmisti. Diislincesi disipliali
ve kesindi.

Bir dakika once kabin ona bogucu gibi gelmisti, oysa bir-
den tiiyleri diken diken oldu. Simdi tepenin cevresinde do-
lasip kanala giriyor olmahydi. Kronometreye bakip son dé-
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niiste ucagr yan yatirdi. Ardindan gaz kesip 16vyeyi hafifce
one itti. Ucak alcalmaya baslamisti. Sisin icinden kirmizi
pist 151klarim segebiliyordu. Pist ¢ok zor goriilebiliyordu; an-
cak Belyayev yaklastigini hissediyordu. Sonunda uzun zaman-
dir bekledigi sarsint1 oldu, tekerlekler yere degmisti, Hersey
yolundaydi!

Apollo uzay gemisiyle Ay’a inmeyi planlayan Amerikah
astronotlar da c¢ok dakik bir zaman simrlamasiyla kars kar-
siya olacaklardir. Inigi tiimiiyle elle kontrol sistemiyle ger-
¢eklestirmeleri onerilmektedir. Astronotlar bir inig yeri sap-
tayacaklar, Ay modiillerine, inig kapsiiliiniin Ay yiizeyine ba-
kacag sekilde dikey bir konum verecekler, jet motorlarinin
hizim1 yavagga keserek, Ay yiizeyine inmeden hemen 6nce mo-
toru keserek yumusak inigi gerceklestireceklerdir. Tiim bun-
larin kogullar uygun ise, 75 saniyeden fazla siirmeyecegi he-
saplanmigtir.

frade giiciiniin 6nemi ozellikle aminda karar ve eylemi
gerektiren tehlike durumlarinda artar.

Unlii deneme pilotu, Sovyetler Birligi Kahramam M. Gal-
lai'min Goéklerde Sinav (Rusca) adhi kitabindan burada bir
aktarma yapacagiz.

Lavochkin-5 ugadgim denerken, motor duruvermisti. Us-
tiine iistliik, alevden bir dil motorun altindan pilot mahallinin
distinii yaladi; diimen pedallerinin altindan pilot mahalline
yodun mavimsi bir duman doluyordu.

Ucgus sirasinda yangin! Bundan kotiisii olamazdi. Gok ile
yer arasinda biryerlerde ucan ve deposunda yiizlerce litre
yakit tasiyan bir tahta ve maden yigimmin bagima gelebilecek
en kotii olaylardan biriydi bu.

Bir baska hava ‘harikasy’ daha tiim girkemiyle yitip git-
mek tizereydi.

Tehlikeli durumlarda hep oldugu gibi, zaman odlcedi ¢igrin-
dan c¢ikarak garip, ‘ikili’ bir akis izlemeye baglamigti. Her
saniye uzadikca uzuyordu, zaman durmug gibiydi. Ama ha-
yur; béoyle durumlarda zamamn ‘ikili’ élgedi dylesine isler ki,
kigi bu kosullar altinda bos ya da usandiric: bir durgunluk
hissetmez, zamam ‘diirtiileme’ istegi duymaz. Aksine zaman
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onu dirtiikler durur! Durmak bir yana, her zamankinden hizlz
ge¢mektedir. Yeter ki insanlar zamam wustaca, boga harca-
masiz ama aynm zamanda darligim ¢cekmeden degerlendire-
bilsin,

Burada betimlemesi gergek durumdakinden ¢ok daha uzun
_siire tutacak, hemen otomatik hareketlerle siirati kestim, ye-
dek yakit valfimi kapattym, pervane kontroliinii asgari devire
aldim ve keskin bir doniisle havaalamna dogru meylettim.»

Ucagr havada patlayip dagilma noktasina gelen pilot,
muazzam bir gayretle basarili bir inigi gerceklestirebilmig ve
boylece deneme ucagmm da kurtarmisti. Sovyet havacilarimn
biiyiik cesaret gosterdikleri pek ¢ok 6rnek sayilabilir. Ancak,
son derece az olmasina karsin, pilotun akhm yitirip fela-
ketlere yolacan bir hareket tarzi izledigi durumlar da var-
dir. Bir keresinde pilotun yaninda iki kisi daha tasiyan bir
ucak ates almisti. Pilot atlamig ve sag salim yere inmis ancak
ucaktaki iki kisi, firlayan koltuklarda olmalarina karsin 61-
miistii. Sorugturmada pilot atlamadan 6nce onlara ugag: terk
etmeleri icin isaret verdigini iddia etti. Birka¢c dakika bekle-
mesine karsin buna yanit almamist:. Oysa, gercekte pilotun
isareti verdikten birkag¢ saniye sonra firladig: anlagildi. Dogal
olarak ekibin diger iiyeleri firlayis i¢in hazirlanacak zamani
bulamamislard:. Biiyiik sinirsel gerginlik pilotun zaman duyu-
sunu carpitmis ve son tahlilde iki cana malolmustu.

Tehlikeyle karsi karsiya kalan havac: ve astronotlarin
duygularindan s6z ederken okurda bu meslek temsilcilerinin
endise ya da korku kompleksi oldugu izlenimini yaratmak is-
temiyoruz. Ugus oncesi ve ucus sirasmdaki duygular: bir hayli
karmagik ve cesitlidir; bir yandan bilinmezi kegfetme, bir
yandan goreve baglihk ve sorumluluk, bir yandan heyecan,
diger yandan endige birbirlerine karmagmig haldedir. Tiim bu
duygular dinamiktir, kimi zaman birbirini izler, kimi zaman
ayn1 anda ve celisik olarak ortaya cikarlar.

Bu kitabin tarihin ilk ydriinge ugusunu gerceklestiren ya-
zar1,(*) bu gorevin kendisine verilmesinden dolay: biiyiik bir

(*)  Yuri Gagarin (¢.n.)
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mutluluk dyymustu. Hareketten az 6nce verdigi demecte sun-
lar1 soyliiyordu :

«Bildik bilmedik tim sevgili dostlar, yurttaglar, tim iil-
kelerin ve kitalarin halklar:!

Birkag dakikaya kadar giiclii bir uzay gemisi beni evrenin
uzaklarina taswacak. Size hareketten onceki su birkag¢ daki-
kada ne soyleyebilirim ki? Tim yasamim gozlerime tek bir
giizellik am gibi goriniiyor. Simdiye dedin yaptigim, yasadt-
gim hersey, bu an igin yapilmig ve yagsanmisti. O denli uzun
stire ve cogkuyla hazirlandigimiz deneme saati bu kadar yak-
lagmisken duygularim: tahlil etmenin benim icin ne zor oldu-
gunu anlyorsunuzdur. Benden tarihin ilk uzay ucusunu ger-
ceklestirmem istendigi anda duyduklarim: aktarabilmek zor.
Seving miydi? Hayr, yalnizea seving degdil. Gurur? Hayr yal-
mizca gurur da degil. Sonsuz bir mutluluk duydum. Uzaydaki
ilk insan olmak, dogayla simdiye degin hi¢ kimsenin yapma-
dig: sekilde ve tek bagina yiizyiize gelmek daha fazlasin diis-
leyebilir miydim?

Derken iistlendigim muazzam sorumlulugu disiindiim. Kag
kugak insamn diisledigini ilk gerceklegtiren olmak, insanligin
izini ilk kez uzaya ulagtirmak. Sirtima yiiklenenden daha kar-
magik bir gorev séyleyebilir misiniz? Bu yalmizca birkag ki-
siye ya da genis bir gruba kars: bir sorumluluk degildir. Tim
insanlhiga, ginimiiziin ve gelecegin insanligina karst sorum-
luyum. Gorevimi elimden gelen en iyi gekilde yerine yetire-
bilmem icin-tiim irade giiciimii toplamam gerektigini biliyo-
rum.

Uzay ucusuna ¢ikmak iizere oldugum su anda mutlu mu-
yum? Tabii mutluyum. Gergekten de insanoglu her ¢agda ve
her yerde biiyiik kegiflere katimaktan biiyik mutluluk duy-
mugtur.

Bu ilk uzay ucusunu Sovyet halkina adamak istiyorum.

Ateslemeye birkac dakika kaldi. Sizlere, uzak yolculuk-
lara ¢ikan insanlarin geride kalanlara dedikleri gibi, ‘hosca-
kalin’ diyorum. Yakimmdaki ve uzagimdaki dostlar ve yaban-
cilar; sizleri kucaklayabilmeyi o denli isterdim ki!

Yakinda goriismek iizere!s
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Iyi duygularin kisilere yardimc: oldugu ve faaliyetlerini
giclendirdigi bilinir. Ancak akil lizerinde baski yaparak Kkigi-
nin davramslarim etkileyen, onu tehlike karsisinda giigsiiz
birakan baska duygular da vardir. Bu nedenle akli, duygula-
rin tliimiinii ortadan kaldirmadan, ancak kisitlayacak sekilde
etkileme fikri bircok kez giindeme gelmigtir.

Atlanta Georgia’daki iiniversite arastirma merkezinde bir
grup arastirmaci, beyni uzaktan etkileyecek bir aygit ilize-
rinde calismaktadir. Ara¢ bas derisinin altina yerlestirilecek
bir vericiden yayilan elektronik sinyallerle kisinin beynine
uyuma, uyamk kalma, yeme vb. komutlar iletilecektir. Sim-
dilik deneyler maymunlar iizerinde siirdiiriilmektedir; ancak
Ulusal Aeronotik ve Uzay Yonetimi (NASA)’daki pek cok go-
revli, telestimiilatorii astronotlarin davranislarim denetleme-
de ideal bir ara¢ olarak gormektedir. Yerdeki radyo istas-
yonu aracilifiyla astronotlarin uyutulabilecegi, yemek yedi-
rilebilecegi, yalmzhklarmi unutabilecekleri, ve tehlike anla-
rinda uyarilabilecekleri diisiiniilmektedir., Bu girisim yalmz
duygular1 denetim altina almaya degil, uzun dénemde insan-
lar1 tiimiiyle duygusuzlastirmay1 hedeflemektedir.

Ancak duygular1 alinmis bir yasam diigiincesi akhmiza
hemen dostluk, tutku, sevgi, nefret ya da sevingten, insan-
Iigin varolusunun olmazsa olmazi sayilan tiim bu duygular do-
kusundan yoksun, cansiz robotlar1 getirmektedir.

Giiglii Duygulanimlar

«Seyler bizim disgmizda vardirlar. Algr ve fikirlerimiz on-
larin imgeleridir.» V.I. Lenin felsefi calismalarindan birinde
boyle yazmsti.(*)

Diger psisik siirecler gibi duygulammlarimiz da varolan
olgularin sinir sistemimiz iizerine etkisinden kaynaklamr. An-
cak alg1 ve nosyonlar nesne ve olgularin nesnel diinyasini

(4) VI Lenin, Collected Works, Foreign Languages Publishing
House, Moskova, C.14, s. 110.
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ozellik ve yasalariyla birlikte yansitirken, duygulamimlar ger-
¢ek yasama ait olgular: ¢esitli insan gereksinimlerinin karsi-
lanmasina iliskin olarak yansitirlar.

Her canlinin davramsinda iki asama ayirt edilebilir: 1) ge-
reksinim ve egilimlerin olusum agamasi ve 2) bunlarin kar-
silanmas1 agamasa.

Insan hayvansi atalarindan biyolojik gereksinim ve egi-

" limleri devralmis, toplumun tarihsel gelisim siirecinde isc top-
lumsal olanlart edinmistir.

Biyolojik gereksinimlerin olusumu, organizmanin durumu
ve cevresiyle bagintihdir. Ornegin, kandaki su ve tuz dengesi
bozuldugunda beyindeki bazi merkezler uyarilir ve insan su-
suzluk hisseder. Benzer sekilde, cevredeki havanm 1sis1 diis-
tiigiinde, kisi lisiir. Susuzluk, achk, lisime, ac1 ve benzeri du-
yumlar, organizma ve cevresinde olagelen nesnel degisiklikle-
ri yansitan duygulanimlardan baska bir sey degildir.

Toplumsal gereksinimler; diger insanlarla temas kurma,
caligma, bilgi edinme, sanat yapitlarini izleme ve iilkesini
savunma istegi gibi gereksinimlerdir.

Tipk: biyolojik olanlar gibi toplumsal gereksinimler de
oznel duygulanimlara eslik ederek kisiyi bunlari doyurmaya
iter.

Duyumlar dogrudan duygulamimlara yakindirlar ve kisi-
nin g¢evresine karsi kesin tutumunu gosterirler.

Nefis kokular sacan, lezzetli bir yemegin kargisindaki iki
kisiyi diisiinelim. Yemek, her ikisinin aklinda da aym imgeyi,
felsefi terimiyle dis diinyadaki gercek bir nesnenin yansi-
masim uyandiracaktir. Ancak bunun uzun zamandir bir sey
yememis bir kiside uyandiracag: duygulanim hog ve zevkliy-
ken, karnini az 6nce tikabasa doyurmus birisi bdylesi bir
gériiniim karsisinda etkilenmeyecek, hatta belki biraz tiksinti
duyacaktir.

Duyumlar, cevremizdeki diinyanin olgularina karsi dznel
tutumumuzun yansimasi olarak bizi eyleme, o diinyay: etkile-
meye zorlar. Boylelikle duygulanimlar, tipki iradi eylemler
gibi zihinsel yansumanin etkin dogasinin tezahiirleridir, dene-
bilir. Insanoglu yalmzca diinyay: tanimakla kalmaz, onu ge-
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reksinimleri ve oOniine koydugu hedefler dogrultusunda yeni-
den bigimlendirir. Frederick Engels, bilme ve duyumun etkin
karakterini vurgularken «iradeyi istek ya da kararlilik be-
lirler,» diye yazmaktaydi.(®)

Kisi gereksinimlerini kargiladiginda doyum, haz, hatta
mutluluk duyar. Ancak, Kral Marx’in da isaret ettigi iizere,
gereksinmesi karsilanana degin kisi onlardan ve dolayisiyla da
kendinden hognutsuzdur.

Insan beyninde uyarildiginda haz ya da hosnutsuzluk yara-
tan ozel sinir hiicreleri bulundugu hayvanlar lizerine yapilan
deneylerle bulunmustur. Ornegin bir farenin beyninin cesitli
bolgelerine elektrodlar baglamip, hayvanin ozel bir kolla dev-
reyi kontrol etmesi saglaninca elektrodlar belli bir gekilde
diizenlendiginde hayvanin devreyi saatte sekiz bin keze yakin
actig1 ancak degisik bir gekilde baglandiginda devreyi hemen
kapatip, bir daha kolun yanina hi¢ yaklasmadig1 goriilmiistiir.
Bu bilimadamlarin, ilk diizenlemede beynin haz merkezlerinin,
ikinci diizenlemede ise ac: merkezlerinin bulundugu diisiince-
sine itmigtir.

Son yillardaki teknik geligmeler, kafatasinin acilip, insan
beyninin art kisimlarina da elektrod baglamayi olanakh kil-
magstir. Islemden gecirilen hastalar, beynin gesitli kesimleri bu
yolla uyariirken duyumsadiklarim betimlerken, baz: kesimle-
rin uyarihginda doyum, nege, seving hissettiklerini belirtmis
ve deneyin siirdiiriilmesini istemislerdir. Ne var ki bagka bol-
geler uyaridiginda denekler tedirginlik, heyecan, rahatsiz-
hk, korku hatta dehset gibi olumsuz duygulara kapilmiglardir.

Gerek olumlu gerekse olumsuz duygulanimlar kiginin ya-
saminda ayni 6l¢iide 6nemli bir rol oynayarak, ¢evresinin sii-
rekli degisen kosullarina uyum saglamasini kolaylagtirir,

Gerek hayvanlar gerekse insanlar bir gereksinimlerini
kargilayarak olumlu bir duygulanim icine girebilmek icin ge-
rek duyduklar1 nesneyi, drnegin besini saglamak ya da ey-

(5) Ludwig Feuerbach ve Klasik Alman Felsefenin Sonu. Selected
Works in Two Volumes Foreign Languages Publishing House
moscow, 1962 s, 301
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lemlerini o hedefi elde edebilecek sekilde orgiitlemek zorun-
dadirlar. Bu eylemlerin her seferinde tiimiiyle yararci olmasi
gerekmez, Her yeni ve bilinmedik olgu, anlama ve tahlil etme
istegi dogurur.

LP. Pavlov'un sorusturma refleksi adini verdigi tepki-ref-
leks siirekli degisen bir ¢evre i¢inde yoniinii dogru olarak
saptayabilmek icin gereklidir. Oniimiize bir nesne cikbiginda
ona dikkatlice bakariz, kokusunu algilar ve g¢ikabilecek sesleri
dinleriz. Pavlov, <ilgimizi ceken nesneye dokunma istegimizin
ne denli yogun ve yakici oldugu», diye yazmaktayd, «uygar
bir kitleye dahi sergilenen nesneleri korumak icin bagvurul-
mak durumunda kalinan engellerden, uyarilardan yasaklardan
bellidir.»

«Kdpeklerde ise cagrisimlar daima pratiktir,» demektedir
Pavlov; «nesne ya yenebilir ya yenemez; ya tehlikeli ya da
giivenlidir. Ote yandan, maymunlarda bu icgiidii besin ya da
kendini savunma tepkisinin smmirlarini agarak, bagimsizea,
‘bencil olmayan bir merak’ geklinde vardir.» Sempanze Rose
iizerine gozlemleri Pavlov'u maymunun «zihinsel faaliyete mi-
desinden de ¢ok énem wverdigi,» sonucuna vardurmugtir. «Zag-
man zaman kendisine yemek verildiginde tabagim bir kenara
ittigi de oluyordu. Su halde sempanze bir sorunla ilgilendigin-
de bunu sirf merak giidiisiiyle yaptig: soylenebilirdi.»

Bilgi aclig1 insanda daima belli duygulanim, belli ihtiras-
larla yanyanadir. «Insan duygulanimlars olmasaydi,» diye ya-
z1iyordu Lenin, <insanoglu hicbir zaman gercegi arayamazdi.»

Gercekten de, hakikat ugruna Engizisyon tarafindan ya-
kilmay:1 goze alan Giordano Bruno'yu, ya da Carlhk hiikiime-
tinin 6liime mahkum ettigi ve infaz anmna dek bir roket ge-
misinin planlarinin ¢izimiyle ugrasan Rus devrimcisi miihen-
dis Nikolai Kibalchich'i ihtirassiz olarak diigiinmek ¢ok zor-
dur. Aym sey 6zel bir egitim ya da aragtirma i¢in fonlar ol-
madan, herkesin alay edigine aldirmaksizin bilimsel roketci-
ligin ve gezegenlerarasi ugusun temelini atmaya ugrasan Kons-
tantin Tsiolkovsky i¢in de sdylenebilir.

Elinizdeki kitabin yazarlar1 Sergei Korolyov'u; yalmzca
sasirticy iradesiyle degil, bilime olan ihtiras: ile de dikkatleri
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geken bu goziipek hayalciyi iyi tanirlardi. Enerji ve cogkusu
cevresindeki herkesi etkilemekteydi.

Cosku ve ihtiras ugusa hazirlanan astronotlarda da ara-
nan ozelliklerdir. Bu bakimdan dostumuz, yetkin ugucu Vla-
dimir Komarov’un 6rnegi her zaman oniimiizdedir.

Pilot olmakla, ¢ocuklugundan beri besledigi bir diisii ger-
ceklestirmisti o. Eline gegen ilk firsatta astronot olmak igin
bagvurdu. Ancak, bir ameliyat gecirince uzay ucgus egitimleri
tehlikeye girdi. Ameliyattan alt1 ay sonra egitime yeniden
baslayip meslektaglarinin diizeyini yakalayabilmenin yam si-
ra, doktorlar: ikna edip astronotluk egitimini siirdiirme izni-
ni alabilmesi i¢in c¢ok biiyiik bir sebat gostermesi gereke-
cekti. Gosterdi de.

Astronotlar biriminin sorumlusu, Komarov hakkinda soy-
le yaziyordu : «Tamnmis ordu doktorlarimi dolagti. Yiksek
ritbeli subaylarla goriigmeler yapt:. Her yerde kendi duru-
munu savundu. Telefonlar etti. Gerek yiiksek riitbeli subay-
larin, gerekse tip uzmanlarmn Viadimir'in amacina ulas-
ma yolunda gosterdigi kararhliktan cok etkilendigi goriile-
biliyordu. Arkadaglari da onu desteklediler. Viadimir birim-
de kalmalwydi, istekleri, cabalari, ugraslart bu yondeydi...
Sonunda karar verildi; Komarov egitim sirasinda izlene-
cekti»

Komarov bes ay i¢inde grubun diger liyelerinin diizeyini
tutturarak tam bir astronot oldu.

Vostok I1I ve Vostok IV uzay gemilerinin ucus hazirhk-
larinda yedek olarak bulundu. Ancak burada da talihi yaver
gitmedi. Merkezkag egitimi sirasinda kalbinin igleyigsinde bo-
zukluk saptand:. Egitimi askiya alinarak ugusa uygun olup
olmadig1 yeniden aragtirilmaya baslandi. Ancak bozuklugun
gecici oldugu anlasildi. Bu denli 1srarla ardinda kostugu diis,
nihayet gerceklesiyordu. Ilk kez ii¢ kisilik bir ekiple ybriin-
geye giren Voskhod’un kumandanhgina atandi.

Komarov'un Soyuz I'in denenmesi hazirliklar: da benzer
sekilde titizce yiiriitiildii. Hayatim ortaya koyarak uzay ke-
siflerinde yeni ilerlemelere uzanan yolu aydinlatty.

Tehlikeli bir ¢evre ile etkilesiminde insanoglu yeni olgu-
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lar1 son derece hizhh ve dogru olarak degerlendirmek duru-
mundadir. Ancak cevresel etkenler o denli fazla ve cesitli-
dir ki, baz1 zaman c¢6ziimlenmeleri bir hayli zor olur; bunun
icin, zaman son derece kisithidir. Insanlar yeni, bilinmedik
bir olguyla karsilagtiklarinda, ellerinde yeterli zaman, dene-
yim ve bilgi bulunmayabilir. Boylesi durumlarda, evrim sii-
recinde gelismis kimi duygusal kerterizlere basvururlar. Bu
kerterizler nesne ve olgularin cesitli 6zelliklerini gozardi ede-
rek esas soruya, bu yeni olgu ya da durumun yararli mi, za-
rarh m1 oldugu sorusuna yamt saglayacaktir.

Boylesi bir c¢oziimleme ve tepkinin hizi, organizmann
beklenmedik etkenin etkisini duymaya baslamasiyla daha da
o6nem kazanir. Organizmanin zararli, yikici bir etkiye (6rne-
gin yilan sokmasina ya da yaniga) karsi tepkisi anidir; in-
sanin hemen cam yanar. Bilmedigimiz bir yiyecegi tattigi-
mizda da hemen aci1 m, tath mi, leziz mi, lezzetsiz mi oldu-
guna karar veririz. Buna goére ya yer ya da reddederiz.

Ancak bazen yikic1 etki o denli ani olur ki, organizma
savunucu onlem alacak zamam bulamaz, ve kisi zarar g0-
riir, hatta olebilir. Yeni olgular1 once uzaktan ¢oziimleme ve
degerlendirme geregi de bundan dogar.

Uzaktan bilgi alabilen duyum organlarindan edinilen gor-
sel, igitsel veya kimyasal bilgi olumlu ya da olumsuz duy-
gulammlar yaratabilir. Ornegin, kisi énceden biiyiik bir yiik-
seklikten diigmiis olmasa da biiyiik bir ugurumun kenarinda
korkuya kapilir. Yarlardan ya da agaglardan diigiip yarala-
nan ya da 6len atalarinin uzak anisi, insanoglunun bellegine,
gecirdigi uzun evrim siireci iginde yiikseklik korkusunu yer-
lestirmistir.

Kisi bir seyin yenebilir olup olmdigim uzaktan kestirdi-
ginde de boylesi dogustan duygusal tepkiler etkin olmakta-
dir. A¢ bir insan bilmedigi bir iiriinle karsilastiginda bir dizi
uyarim (gorunus, koku, vb.) istahim1 uyandirir ya da tiksinti
yaratir. Ornegin ¢ilek kokusu insanlarin cogunda hos duy-
gulanimlar yaratirken, bozulmus et kokusu kural olarak tik-
sintl uyandirir. !

Yeni olgularin neden oldugu duygulanimlar hatal olabi-
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lir; ancak bilgi kithginda cok biiyitk 6nem tasirlar. Duygula-
nimlar bir etkenin yararli m1 zararh mu oldugu konusundaki
en genel ve sik rastlanan belirtileri yansitir; bunlar evrim
siireci iginde gecerliliklerini korumugs belirtilerdir. Kisi bu
sayede coOziimlemeyi zamaninda yaparak davramgm buna
gore orgiitler.

Pavlov bir keresinde doganin hayvanlarin yagamlar: bo-
yunca edindikleri deneyin garthi tepkiler aracihgiyla sonraki
kusaklara devredilmemesi sonucu yokolmasina elvermeyecek
olciide rasyonel oldugunu belirtmisti. Ne var ki, gerek hay-
vanlarda, gerekse insanlarda dogustan duygusal tepkilerin
saf hallerini dogumdan sonra ancak ¢ok kisa bir siire koru-
duklarim da tekrar tekrar vurgulamugti, Bireysel gelisme
siirecinde cevreyle etkilesimin yarattigi sarth refleksler duy-
gulanimlar: etkiler. Ancak duygulanimlari uyandiracak olan
yalmzca cevre olaylari ve olgular1 degildir. Ikincil imler,
yani imlerin imi olan konusma da giiclii bir uyaric1 gérevi
gorebilir.

Pavlov ikincil im sistemini «yeni bir sinirsel faaliyet il-
kesi, bir dnceki sistemdeki sayisiz imin hem soyutlamag hem
de genellestirilmesi ve giderek bu yeni, genellegtirilmis im-
lerin c¢oziimlenme wve sentezi, insamin kendisini c¢evreleyen
diinyada sonsuz yenilenigini olanakli kian bir ilke» olarak
betimlemekteydi.

Sozel uyarimlar, dogrudan uyarimlardan herseyi kap-
sayan karakterleriyle ayrilir. Sozciikler onlarin yerini alarak
organizmada her tiirlii tepkiyi uyandirabilmektedirler.

Nesnel cevre etkenlerine denk diismeyen soézel bilgi dahi
belli bir duygusal tepki yaratabilir.

Bir astronot aday:1 asir1 duygusal olusu nedeniyle merkez-
kac deneylerinde tam bir bagar1 saglayamiyordu. Deney yi-
nelendiginde aday kapali bir kabine yerlestirildi ve biyoka-
yit aygitlarina bagland:; deneyi yapan, merkezkag: agmadan
mikrofondan g¢ekim giiciinii saymaya koyuldu : 1, 2, 3, vb.
Merkezkag giiclinde hicbir degisiklik olmamasina karsin astro-
notun nabz1 190’a, solunumu ise 50’ye yiikselmisti, elektroan-
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sefalogram da, ¢ekim giicii ylikseldiginde goriildiigii iizere
degisime ugramsti.

Her birey gelistikce, niteligi sinir sisteminin 6zelliklerine
ve genel anlamiyla yasam kogullarina bagli dogustan gelme
ve sonradan edinilen duygulammlar gelistirir. Bu nedenle,
aynm durum kargisinda farkl bireyler farkli tepkiler goste-
ritler, bir bireyin ¢ok¢a etkilendigi yerde bir baskasi kayt-
s1z kalabilir. Duygulanimlar nesnel diinyanin, nesne ve ol-
gular kargisindaki Oznel tutumlarn bigcimini alan 6zgiil yan-
simalardir,

Doktorlar Yerde Kalinca

Insan duygulammlarini nasil gizlerse gizlesin, zihinsel
faaliyetleri su ya da bu sekilde disavuracaktir. Giiniimiizden
bir yiizyll kadar 6énce Sechenov sbyle demekteydi: «Ister bir
gocugun oyuncagina giliimseyisinde olsun, ister Garibaldi'nin
tilkesini ¢cok sevmek sucundan Gliime gétiriiliigiinde, ister bir
geng kizin ilk agk diigiincesi karsisindaki iirpertisinde olsun,
ister Newton'un evrenin yasalarimi bulup kagida dékiiginde;
her yerde nihai gercek kas hareketidir.»

Insan duygulammlar: yiiz hatlarimin irade-dis1 hareket-
lerinde (yliz ifadesi), tiim bedenin hareketlerinde ve ses
vurgulamalarinda yansir. Belli yiiz ifadeleri belli duygula-
mmlara (6fke, seving, lziintii, korku, sagkinhk) denk diiger.
Yiiziine bakmakla bir kisinin ruh durumunu anlayabiliriz.

Charles Darwin bu disavurumcu hareketlerin evrim sii-
recinde ortaya ciktifini ve bir zamanlar yasamsal bir dnem
tasidhgim  gostermisti. Ornegin 6fkeyle dislerini gdstermek,
burun deliklerini sigirmek ya da yumruklarmi sikmak, hay-
van atalarimz i¢in asli bir onem tagirdi. Bu hareketler do-
gal secme siirecinde siirekli kilinarak kusaktan kusaga ile-
tildi. Darwin yazilarinda hayvanlar ve insanlarin duygusal
disavurumlar: arasindaki benzerlie birgok 6rnek verir.

Tarihsel gelisim siirecinde insanmn ilkel disavurum ha-
recketleri dahil bircok uyarlamaci tepkisi bu denli hayati ol-
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maktan cikmustir. Ancak sinir sisteminin dogustan mekaniz-
malarinin faaliyetine bagh olarak varliklarim korumuslardir
ve irade disidirlar. Ne var ki, insanda en basit duygusal tep-
kiler bile, hayvanlardaki gibi basmakahp degildir. Daha kar-
magiktirlar ve birbirlerinden niianslarla ayrihirlar.

Astronotlarin ugug sirasindaki yiiz ifadeleri de duygusal
durumlar1 hakkinda bilgilendirici bir rol oynar. Bykovsky te-
levizyonda sifir cekimde nesnelerin nasil havada uctugunu gos-
terirken yiizlindeki neseli giiliimsemeyi unutmak olanakh m?

Astronotlarin konusmas: da dikkatle incelenmistir. Vur-
gulamalar ve duygusal tonlar psikologa degerli pekcok bilgi
saglar. Astronotun kendini iyi hissettigini bildirmesi, psiko-
log icin yalmizca ilettigi mesajin icerigi bakimindan degil.
ses tonu bakimindan da Onem tasir.

Astronotlarin ucgus sirasinda yer kontroldeki arkadasla-
rina yonelttikleri beklenmedik, program-dis1 sorular ve ne-
seli sakalar da saglhk ve ruhsal dengelerinin yerinde oldugu-
nu belli eden gostergelerden biridir. Nikolayev'in SSCB Fut-
bol Kupa Finalleri'nin sonucunu merak edisi ile Popovich’in
madenciler futbol takimina selamlarim iletisi; nabiz ve so-
lunum hizlarimn yanisira bedensel ve ruhsal sagliklarim isa-
ret eden gostergelerdir.

Yogun duygulanim durumunun belirtilerinden biri yiik-
sek kas faaliyetidir. Ofke ya da panik aminda insanlarin ken-
dileri i¢in olaganiistii bir enerji sergiledikleri durumlara sik-
ca rastlanmir. Boylesi durumlarda bu kigiler, érnegin ¢ok kisa
bir zamanda biiylik bir mesafe kosmakta, ya da yiiksek at-
lamada biiyiik yiikseltilere ulasabilmektedir.

Duygulanimlarla kas faaliyeti arasindaki siki iligkinin
nedeni Pavlov tarafindan ortaya konmustu. Konusmalarmn-
dan birinde soyle diyordu : «Uzak atalarimiza bakacak olur-
sak, orada hergeyin kaslara bagh oldugunu goririz... Of-
keye kapiumis bir hayvamn hicbir kas hareketi gdstermeden
saatlerce yatip durmas: olanaksizdir. Atalarimiz da vahsi
hayvanlardan farksizdiar; onlarin da tim duygulamimlari,
benzer sekilde kas eylemlerine doniigmekteydi. Ornegin, bir
aslan ofkelendiginde, saldirganlasiwr; bir tavsan, korktugun-



Uzay ve Psikoloji 125

da degigik bir faaliyete girigir, kogmaya baslar vb. Hayvan-
st atalarimizda da hersey dogrudan kas sistemi faaliyetine
déniigmekteydi: tehlike karsisinda ya kag¢maya baglar, ya
ofkeyle diigmamna saldirir ya da yavrularim savunmaya ¢a-
higirlardr.y .

Gerek sporcu, gerekse askeri parasiitgiiler lizerine goz-
lemler, bu atlayislarin yalnizca 6zgiill mesleki becerileri (or-
negin ugaktan zamanmda atlama, parasiitii zamaninda a¢ma,
inig ustalig1) degil, kararlilik, akh basindalik, 6zdenetim, he-
defi kollama ve cesaret gibi nitelikleri de gelistirdigini gds-
termigtir. Bu nedenle parasiitli atlayislar astronotlarin egi-
timinde 6nemli bir rol oynar.

Duygulamimlan ve irade giiciinii iceren siirecler paragiit-
ciilerde degisimlere ugrar. Bunlar, oncelikle parasiit¢iiniin
yaptig1 atlayislarin sayisina baghdir. Bu siireclerin dinamigi
astronotlarin egitiminin ilk asamalarinda 6zellikle vurgulanir.

Dinamometrik testler, atlayislarin ilk giintinde Titov, Ni-
kolayev, Popovich ve diger astronotlarin bilek gii¢lerinin
2 kg.dan 8 kg.a ciktigim gostermistir; bu da onlarin sonraki
atlayislara yogun duygusal tepkilerini ortaya koymaktadir.
Bunu su olay da kamtlar : O giin atlamalar1 programlanmis
olan iki astronota son anda atlayislara katilmayacaklar: bil-
dirildiginde dinamometre giiclerinde ani bir disiiy kaydet-
migtir,

Kas hareketleri genelde kisinin iradesine uyar. Ancak
bu duygusal durumlardaki kas giicii ig¢in gegerli degildir.
Merkez sinir sisteminden sinir uyarimlari ve endokrin bez-
lerinin salgiladig1 adrenalin (organizmanin biitiin siireclerini
diizenleyen bir madde) kaslarin giiciinii etkiler ve yetilerini
artirir. Kas giiclindeki artisa kimi zaman tekil kas grupla-
rinn diizensiz geriliminin neden oldugu bir lirperti eglik eder.
Ote yandan, kas faaliyeti kaslar igcin ek besin maddelerini
ve oksidasyon {iriinlerinin elenmesini gerektirir.

Insanlar, eski zamanlardan beri duygulammlarini kalp-
lerinin faaliyetine baglamislardir. Yiirekler acisi, kalp kirict
va da yiirek dolusu gibi ifadeleri halen kullaniyor olusumuz,
bu nedenledir.
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Gergekten de kalp atiglar kisinin duygulanimlarim gos-
teren hasas bir gostergedir. Ornegin Hippocrates nabiz atis-
larinin altmig degisik 6zelligini siralamistir.

Eski hekimler hastanmin duygusal durumunu kalp atila-
rinin sikhigl ve niteligine bakarak anlamaya calsirlardr. Un-
li. Tacik hekimi Ibn-i Sina bir keresinde uykusuzluk ve is-
tahsizhiktan yakinan genc bir sultan1 muayeneye cagrilmisti.
Ibn-i Sina delikanlmin agik oldugunu ilk bakigta anlamis ve
sevdigi genc kizla evlendirilmesini salik vermisti. Sultan bun-
dan sonra kisa siirede iyilesti.

1020’de Tip Kanunu adh kitabinda Ibn-i Sina séyle yazi-
yordu : <«Agsk melankoli, saplant: benzeri bir hastaliktir. Te-
davi yontemlerinden biri hastamn sevgisinin nesnesini tespit
etmektir. Bu goyle yapilir; hastamn nabzi tutularak cegitli
isimler tekrarlamr. Eder bu isimlerden birinde nabiz atisla-
rinda ani bir degigiklik olursa, bu deneyin birkag kez tekrar:
sevilenin adim kesin olarak belli edecektir. Benzer gekilde
sokak ev, meslek, zanaat, aile ve kent adlarimn tekrarlan-
mast sirasinda nabizda olagelen degigiklikler de sevilenin go-
riiniigti, igi vb. hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir. Biy-
lelikle kim oldugu iyice dgrenilir. Bu yolla biyle bir hanimi
teshis edebilmigtik. Ardindan baska bir ¢oziim bulunamuyor-
sa ve iman ve yasa bakimindan bir engel yoksa bu ikisini
birlegtirmek gelir.»

Ik uzay ucuglarinda astronotlarin durumu ve duygusal
tepkileri siirekli gozetim altindaydi. Doktorlar yerde kalma-
larina kargin varhklar1 uzay gemisinin icinde hissedilmek-
teydi. Bu telemetreyle olanakh oluyordu.

Kalp ve beynin biyolojik akimlarini kaydetmek i¢in astro-
notlarin kalp ve bas boblgelerine giimiis alicilar baglaniyor,
bu akimlar on binlerce kez biiyiitiiliip radyo sinyalleri halin-
de uzay gemisinden yere iletiliyordu, Bu sinyaller 6zel bir
istasyonda almip c¢éziilmekteydi. Boylelikle yerdeki doktor-
larin astronotlarin nabiz ve solunum hizim izlemesi, elektro-
kardiyogram ve elektroansefalogramlarinmi gormesi olanakh
oluyordu.

Roketin ateglenmesi sirasinda Gagarin’in nabzinin daki-
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kada 157’ye cikis1 yere telemetreyle iletilen verilerden izlen-
misti. Bu hiz merkezkag .egitimi sirasinda benzeri bir ¢ekim
gliciine tabi tutuldugunda nabzinin ulagtigr hizla kiyaslamn-
ca, icinde bulundugu duygusal gerilim igin olduk¢ca normal
sayllmaktayd.

Leonov’un ucgug sirasindaki nabz1 basglangigta, egitim si-
rasindakinden daha hizhydi. Bu kolayhkla agiklanir; sifir
cekim kuvvetine alhigkin olmayan astronotun baglangicta ger-
ginlik hissetmesi dogaldir. Daha sonra, uzay gemisinin digina
ciktiginda bile nabz1 egitim swasindaki hizim korumugtur,
Ancak basing biolmesinden ¢ikti1 ve uzay gemisine girdigi
sirada kalp atig hizi, egitimdeki benzer kosullara kiyasla bi-
raz yikselmistir (egitimde: 98-134, uygulamada: 150-162).
Ancak bu o giine dek karsilagsmadif: uyarilarla, érnegin kor-
edici giines 15181yla agiklanabilir. «lk fark ettigim sey,» di-
yordu Leonov sonradan, «giicli giines 11 oldu. Elektrikli
kaynaga yakindan bakiwyormus gibi oldum.»

Basing bolmesine donmek icin gereken azimsanmayacak
fiziksel caba da bunda etkili olmustu. «Cikisimt filme alan
kameray: yana itip hemen basing bilmesine girmeye calis-
tim, ne var ki, bu hic de kolay bir ig degildi. Uzay giysisi
iginde hareket etmek bir hayli zor oluyordu. Dahasi, kamera
da yolumun istindeydi; girmeye c¢alistigim sirada boglukta
stiziilerek oniime ¢ikti. Uzaya veda edip iceri girebilmem igin
olduk¢a biyiik bir fiziksel ¢aba gostermem gerekti.»

Goriildagi gibi yorimgedeki uzay gemisinden digar1 adim
atan ilk astronot, Leonov, duygusal bir firtina yasamadi. Ben-
zer sekilde, uzay uguslarina katilan 6biir astronotlar da be-
lirgin bir duygusal gerilim gegirmemisglerdir. Bu, yogun bir
egitim ve 6zellikle de paragiit denemeleriyle olanakl olmustu.

Roketin Egiginde

Insanoglunda atalarindan devralinma ve dogustan bir
yiikseklik korkusu vardir. I¢cimizde bu duyguyu yasamams
olammiz yoktur. Bir ucurumdan ya da yiiksek ve korkuluk-
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suz bir balkondan asag) baktiimizda basdonmesiyle karigik
bir korkuya kapiliriz.

Bu tepki su fizyolojik mekanizmayla agiklanabilir : Yik-
sekligin algilanmasi, tehlike isareti benzeri bir iglev goriir.
Boylelikle beyin kabugu yogun bir sekilde uyarilir. Bu uya-
rim, iletim yasasi uyarinca beyin kabugunun geri kalan kis-
min1 kisitlar. Kisitlama siireci beynin motor merkezini de
kapsamaktadir; bunun sonucunda motor hareket durur. Bu
olgu, ogrencilerin yakindan tamdiklar: bir durumdur; ders-
lerini ¢ok iyi cahsmis olmakla birlikte, sinav heyecanindan
soru kagidr karsisinda tiim bildiklerini unutma, pek cogu-
muzun O6grencilik yasamumn canh amlarindandir. ik kez
kitle 6niinde konusacak bir kisi de, konugmasin1 ne denli iyi
hazirlarsa hazirlasin kiirsiiye ¢iktiginda kendini benzer bir
durumda bulabilir. Bu durumdaki bir konusmaci bir geyler
soylemeye cahsacak, kekeleyecek, belki de hepten vazgecip
kiirsiiyii terk edecektir. Her iki durumda da beyin kabugu-
nun yalmizca motor merkezi degil, calisilan konu ya da ha-
zirlanan konusmanin kaydedildigi merkezlerin faaliyeti de
durmustur.

Bir ugurumun kenarindaki kisinin tepkilerinin biyolojik
anlami, organizmanin faaliyetinin en aza indirilmesidir; aksi
halde dikkatsizce en kii¢liik bir hareket, kisinin dengesini
yitirip ucuruma yuvarlanmasina neden olabilir.

Bu baglamda Tsiolkovsky’'nin uzay gemisinden ¢ikis1 na-
sil degerlendirdigini hatirlamak gerekecektir. Diinyamn D:-
sinda adh bilimkurgu Oykiistindeki kahramam c¢ikis1 soyle
anlatir : «D1g kapr agilip da kendimi roketin egiginde bul-
dugumda, yiiregim hopladi; bir hamleyle roketten disar: dog-
ru atildim. Kabin odast i¢inde havada siiziilmeye aligmistim,
ama birdenbire ayaklarimin altinda uzanan boslukta des-
teksiz kaldigimi hissedince iirperdim; kendimi yeniden to-
parladigimda zincir timiyle agilmigty ve roketten bir kilo-
metre uzcktaydim.s Astronotigin kurucusu da uzay gemisin-
den cikisin uzay-korkusunu yenmeyi gerektirecegini ongor-
miigtii.

Dogugtan gelme duygusal tepkinin yanm: sira kisinin du-



Uzay ve Psikoloji 129

rumu mantiksal olarak tahli]l etmesi sonucu ortaya c¢ikan us-
sal tepkiden de soz etmek gerekir.

Parasiitle atlama egitimi sirasinda psikolog ve egitimci-
lerin gozlemleri, parasiitcii olmaya kararh bireylerin, daha
yer egitimi sirasinda alhsilmig davramglardan belli bir sap-
ma icine girdiklerini gostermistir. Bu tiir sapmalar, atlama-
dan birkag¢ giin once daha da belirginlik kazanmaktadir, kisi-
ler diisiincelerini yaklasan atlayis ve olas1 sonuglari tizerinde
yogunlastirmaktadir. Bu yalnizca dogal korkuya baglanmaz.
Duygusal durumlar1 parasiitiin acilmayacagl, giivenlik sis-
teminin islemeyecegi vb, kaygilarindan da etkilenmektedir.

Atlamadan birgiin 6nce astronotlarin c¢ogu tedirginlik
belirtileri gostermis, ruh durumlar1 degigerek bu kayg) verici
diigiinceler, kugku ve korkular artmistir. Buna bagh olarak
nabiz, soluma hizi ve tansiyonlar:1 yiikselmis, viicutta baska
isleyis aksaklhklar1 da ortaya c¢ikmmgtir. Kimilerinde istah-
s1zhik basgostermis, kimileri ise, parasiitiin acilmadigyr kara-
basanlar gérmeye baslamiglardir.

Bilindigi gibi insanoglu su ya da bu hareketini dne ala-
bilmekte ya da geciktirebilmekte, dikkatini bir nesneden di-
gerine kaydirabilmekte, diigiince ve diger psigik siiregleri
denetimi altinda tutabilmektedir. Ne var ki, psigik suregler-
den herbiri aym: kolaylikla bilin¢li kontrol edilemez, Ornegin,
parasiit¢ii gok biiyiik yiikseltilerden atlama korkusuna ilis-
kin duygusal tepkilerini her zaman denetleyemez. Yapabile-
cegi tek sey, tedirginlik ya da korkusunun tezahiirlerini
bastirmaktir.

Spor ustasi iinvamni kazanmig paragiit¢lilerden A. Yarov
soyle der : «Biri ‘ucus swasinda hi¢ korkmadim’ derse sakin
inanmaywm. Dogru degildir. Herkesin korktugu bir saat, bir
dakika, bir saniye vardir. Yalnizca kimileri tiimiiyle korku-~
ya kapilip irade giicinii ve hareketlerinin denetimini yitirir-
ken, kimileri de korkunun tistesinden gelebilir. El paragiitiin
ipine yurtarcasmma asilir, ardindan pilot bagmn sirtinizda
gerildigini duyumsarsimz ve igine diigtigiintiz korku, hafif-
ler. Artik, olmazsa olmaz destek noktas:, yeniden kazanil-
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magtir. Evet, yer ayaklarin altindan bagin fistine dogru
kaymistir, buras: dogru; bacaklar havada serbestge salimir-
ken bu vazgegilmez destek, gdvdenin iistiinde, beyaz bir ¢i~
cek gibi siziliip durmaktadir. Ancak parasiit bir kez agild:
mi, insan kendini ayaklart topraga basiyormuscasina gi-
venlikte hisseder.»

Paragiit¢li adaylar1 parasiitlerini takip .ilk atlayiy igin
ugaga binme siralarim beklerken tedirginlik, kaygi, huzursuz-
luk ve giivensizlik hissederler. Eylemlerinin ¢ogu telagh ger-
gin, hatta beceriksizcedir. Bir isi bitirmeden obiiriine baslar-
lar, hatta parasiitiin bir unsurunu tekrar tekrar inceledikleri
olur. Sesleri tedirgin, hareketleri gergindir.

Durum oldukga tatsizdir. Savag 6ncesi askerlerin halini
andirirlar. Profesor G. Shumkov katildigi Rus-Japon sava-
sindan baz1 ilging gbzlemler aktarmaktadir : «Savag arefe-
sinde, onceden hi¢c savagsmamig askerler her zamankinden
daha huzursuz goriinmekteydiler; diken iistiinde oturur gi-
biydiler. Giindelik uyarimlara karg: daha ¢ok duyarlibk gés-
teriyorlardy; cizmeleri her zamankinden daha vuruyor, ayak-
lary rahatsizmg gibi geliyordu... Giysilerini tekrar tekrar gi-
yip cikartiyorlar ve rahatsizlik belirtileri gasteriyorlards.
Parmaklar: da iradelerinin digina ¢ikmug gibiydi; sigarala-
rim yakmalk istediklerinde sigara kagitlar: yirtiliyor, kibrit
¢opleri kirlweriyordu. Askerler diigtincelerini herhangi bir
konu iizerinde yogunlagtirmada giiclik cekmekteydiler; dii-
siinceleri dagilwp gidiyordu. Ne var ki, dis goriiniigleri birey-
den bireye farklyd:,; kimileri durduklar: yerde duramazken,
bazilar: kendilerini kasip oturuyor, kimileriyse ¢it ¢ikarmi-
yordu. Sik sik susuyor, bazen sicaktan bunalirken bazen de
soguktan tir tir titriyorlardi.»

Shumkov bunu bir tedirginlik hali, alisilmig korku duyu-
mundan farkli bir beklenti durumu olarak betimlemekteydi.
Bu duygu, kosu oncesi ansizin ateslenen atletlere de tamsg
olan bir duyguydu.

Paragiitcii adaylar da her tiir duygulamma agiktir, Bazi-
larinin rengi solar, agiz ve bogazlar: kurur, gézbhebekleri iri-
lesir. Davramglarinda da birtakim degisiklikler ortaya ¢i-~
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kar; durgunlagir, zaman zaman ihtilagca kapilir ya da cev-
relerindeki herseye karst kayitsizlagirlar. Tiim bunlar, kor-
ku belirtileridir. «Psikolojik olarak korku, iirkiinti, panik
adwni verdigimiz geylerin,» demekteydi Pavlov, «fizyolojik te-
melinde, beyin yarikiirelerinin kisitlayic: durumu vardir. Bu
durum cegitli edilgin-savunmac: refleks diizeylerine denk
diiger.(®y

Digerleri ise heyecana kapilirlar: hareketleri diizensiz-
lesir, dikkatleri bir konudan digerine kayar, bir konu lizerin-
de yogunlasamazlar. Béylesi bir durum, ender olmakla bir-
likte panik halini alabilir.

Ne var ki, bu gibi durumlarda en elverisli ve yararh
tepki, eylem heyecani denilen tiirden tepkilerdir. Bu tip tep-
kinin 6nkosulu, merkez sinir sistemindeki, artan uyarum sii-
recleri ile bastirma siirecleri arasinda bir denge kurulmasi-
dir. Bu denge bize gérev i¢in gerekli tiim kosullarin bir ka-
risitmint verir; bir yandan fiziksel calisma kapasitesi yiikse-
lirken, diger yandan da algilama ve diisiince siire¢leri ve
dikkat yogunlastirma yetisi artar. Eyleme hazir durumdaki
astronotlar, her zamankinden daha heyecanlh goriinmekle bir-
likte, telash olmazlar. Hareketleri etkin ve esgiidiimlidiir.
Komutlar: aninda ve tam tamina yerine getirirler. Astronot-
larin duygusal istikrarlari, yukarida da belirtildigi gibi, titiz
tibbi ve psikolojik segimlere ve ucus deneyimlerine bagla-
nabilir.

Parasiitle ilk kez atlayan hemen herkes, ucagin kapisi
oniinde ya da kanat iizerinde dururken topragin goériintiisiiniin
cok iirkiitiicii oldugunu kaydetmigtir. Insanlar genellikle boy-
lesi durumlarda soluklarimn kesildigini, baslarina kan iigiis-
tigini, yiireklerinin hopladigini séylerler. Bu arada dene-
yimli paragiitciilerin, ugaktan ¢ok daha giivenlikli olan pa-
ragiitcli kulesinden atlarken daha fazla heyecanlandiklarim
saptamak da ilginctir. Sagduyuyla celisir goriinen bu ger-
cek, olasihkla, kule atlaymislarinda, ugaktakinden ¢ok daha

(6) 1. P.Pavlov, Psychopathology and Psychiatry, Foreing Lan-
guages Publishing House, Moskova, ss, 205-208.
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yogun olan toprak duygusuyla acgiklanmaktadir. Ucan maki-
nelerin ortaya ¢ikisina degin insanoglu yeryiiziinii hi¢ bu
denli yiikseklerden gozlemlememisti. Bu nedenle ugaktan ba-
kildiginda yer daha soyut dolayisiyla da insanin, atalarinin
yuvarlandig: yiikseltilerden daha tehlikesiz goriinmektedir.

Hazir ol!, Atla! komutlariyla birlikte gerilim son had-
dine ulagir. Dogustan gelen korkuyu altetmek lizere en fazla
¢aba gerektiren an budur.

Fizyolojik olarak yiikseklik korkusu duygusunu altetme
cabas: ikinci im sisteminde giiclii bir heyecan odagmin olug-
masi olarak agiklanabilir.

Sozciikler insanoglunun diigiince, duygu, istek ve davra-
nigim etkileyecek en giiglii arag, kisinin faaliyetlerini derin-
den etkileyen bir uyarimdir.

Ne var ki, korkudan bedeni uyustugunda sozciiklerin da-
hi insana yardim: dokunmaz. Ilk atlayisindan once parasiitcii
celisik hislere kapilir; hem atlamaya isteklidir, hem de ya-
pamayacagindan korkar.

Uc¢ bin kere atlayip Spor Ustas1 iinvanina hak kaza-
nan V. Romanyuk’un anlattigi durum olduk¢a anlamlidir :
Bir keresinde bir doktoru ilk atlayigina hazirlamaktaydi :

«Ucak gereken yiikseltiye ulasip, atlays alanmina vard:-
gimizda, ‘Hazirol' komutunu verdim. Doktor kanada tirma-
narak tam ucunda atlama durumuna girdi.

‘Atla!’ diye bagirdim.

Ancak doktor komutu duymamig gibiydi, kimildamaks:-
zin asagidaki bosluga bakwordu.

‘Kabine din!’ komutunu verdim. Ancak yerinden kimal-
damadi. Agikti ki, hareket etmeye korkuyordu.

Ipin ne de olsa paragiitii agacagim biliyordum; hizims
keserek ugag: sol tarafa dodgru yatirdim.

Doktor kanattan asadr kayarak bir tugla gibi asadiya
diigmeye bagladi. Az sonra kendisinin bu yonde hicbir hare-
kette bulunmamasina karsin ip paragiiti agts. Bir paragiitcii-
niin boyle davrandigim ilk kez goriiyordum. Sag salim yere
indi, hareket noktasina geldiginde yiizii soluk, ama hosnuttu.

‘Umarim bana kizgin degilsin’ dedim sonradan. ‘Dogru-
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sunu soylemek gerekirse, yukarida, havada neler olup bit-
tigini pek hatirlamiyorum’ diye itiraf etti»

‘Andrian Nikolayev de ilk atlayisi hakkinda sunlar: yaz-
maktaydi :

«Pek ¢ok atlama deneyi gecirdim. Alayda topcuyken az
kald: gerefimi bes paralik ediyordum. Atlayg yiikseltisine
cilkinca yana baktigimda yiiredime bir agri saplandi. Kok-
pitten digart ¢ikip kanat iizerinde yiiriimem gerektigini dii-
sindiikce egiticiden hergseyi birakmay istemek geliyordu
icimden. Bu sirada o beni seyrediyor, giiliimseyerek : ‘Ha-
vaya tutun, havaya!’ diye bagiryyordu.

Dogal olarak ben saka kaldwacak durumda degildim.
Isin iistesinden gelebilmemde disipline boyunegme aligkan-
Iigimin biiyik pay: oldu. Eger yapmam gerekiyorsa, yap-
maliydim. Kalktim, bacaklarimi yandan sarkittim, kanadin
distiinde, egiticinin oturdugu arka kokpite yiiriidiim. Egitici pa-
ragitiimdeki emniyet ignesini acarak ‘Atla!’ komutunu verdi.

Tim bedenim felce ugramisken, atlayacak hal mi kal-
mist1? Kanattan bosluga atlamak istiyor, ama yapamiyor-
dum. Sonunda tim irade giiciimii topladim, ellerimi kokpitin
yamndan cektim ve atladim.»

Ucaktan ayrildiktan sonra insan parasiitii acilana degin
boslukta bir siire serbestce diiser. Deneyimli parasiit¢iiler
icin bu olay hog bir duygu dahi verebilir. Ancak ilk kez at-
layanlar bu siire icinde belirli zihinsel etkiler hissederler.
Ornegin, atlama komutunu almadan énceki tiim olaylar1 a¢ik-
ca hatirlayabilmelerine karsin, ucaktan ayrihislari, o andaki
eylem ve duyumlari, riizgarin yonii, bedenlerinin durumu
vb. anmlarindan silinmistir; bellekleri ancak parasiitiin acil-
masindan sonra yeniden kayda baslar. «Ugaktan nasil ayiil-
digrma hatirlamworum,» diyecektir Bykovsky sonradan. «An-
cak iplerin gerilimini sirtimda hissedip paragiitiin bagimin
istiinde acildijim gordiikten sonradir ki diisiincelerim ye-
niden berraklagti.»

Diisiinmenin ilk saniyelerinde insamn agirhksizhk kosul-
larinda olugu, beynin otolit ve diger organlardan aldif bilgi-
yi biiyilik 6lciide etkiler. Bunun yanmisira, parasitcii hava
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akimlarina aciktir, basing ve 1sidaki degismeleri duyumsar,
bedeni ise alismadigi bir konumdadir. Dahasi, tiim bu yeni
ve aligilmamis uyarimlar parasiit¢iiniin kendi kendiyle ¢a-
tismaya girip, ylikseklik korkusunu iradesiyle altettigi ruh
durumuna eklenir.

Yukarida da belirttigimiz gibi, parasiitcii ugaktan ayril-
diginda beyin kabugunda yogun bir heyecan ortaya ¢ikarak
kabugun diger kesimlerinin hareketini kisitlar. Bu bilin¢ da-
ralmast olarak adlandirilabilecek bir duruma yol acgar; tiim
dikkat yiikseklik korkusunu altedip atlama iizerinde yogun-
lastirilmig, tiim ikincil olaylar algilanmaz olmustur.

Biling daralmas: betimlemesi, bellek yitiminden, daha uy-
gun bir tanimdir; ¢linkii s6z konusu olan anilarda bir ko-
pukluktan ¢ok, operatif bellegin, yani belirli faaliyetler si-
rasinda ve bunlarla baglantii olarak ortaya cikan bellegin
bozulmaya ugramasidir.

Ikinci, tiglincii ya da dérdiincii ucuslarindan itibaren pa-
rasiitcli, serbest diislis swrasindaki hareket ve duyumlarim
kaydedip animsamaya baslar. Bu, duygusal gerilimin gide-
rek azalmasina ve organizmanin yabanci uyarimlara alis-
masina baghdir.

Ilk atlayiglarini ammsayanlar, serbest diisils siiresinin,
gercekte birkag saniye siirmesine karsin, bitmeyecekmis gi-
bi gorindiigiinii bilirler. Ornegin bu kitabin yazarlarindan
biri bir zamanlar soyle bir duyum yasamisti:

«Ozellikle oniimde zor ya da tehlikeli bir deney oldugunu
bildigimde, beklemeyi hi¢ sevmem. Bu nedenie, egiticimiz
Dimitry Martyanov ilk atlayistan sonra beni ucaga ¢agirdi-
ginda sevinmigtim,

Ne denli heyecanl oldugumu tahmin edebilirsiniz, Bu be-
nim ilk ugusumdu, istelik paragiitle atlamam da gerekecekti.
PO-2 egitim ucagimin nasi havalandigini, nasil atlags yiik-
seltisine ciktigun ammsamiyorum. Tek hatirladigvm, egitici-
nin kanada citkmam icin bana isaret vermesi. Nasil olduysa
kokpitten ¢iktim, kanat izerinde durdum ve olanca giciimle
kokpitin kenarina asidim. Asagiya bakmak dehget vericiydi;
yer o denli uzakt: ki...
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‘Titreyip durma, Yuri!’ diye bagirdr egitici, ustalikla.
Ardindan da sorusunu yineledi :

‘Hazir masin?’

‘Hazirim’ cevabim verdim.

‘Atlal’

Bana dgretildigi gibi ugagin dis duvarlarim ellerimle ite-
rek kendimi bosluga biraktim, ipi gcektim. Parasiit acilmads.
Haykirmak istedim, ama olanaksiz;, hava akimindan bogu-
lacak gibiydim. Elim bilingsizce yedek paragiitiin ipini ara-
maya koyuldu. Neredeydi? Nerede? Birden miithig bir sar-
st hissettim. Ardindan da sessizlik. Ana paragiitin beyaz
kubbesi altinda havada siiziiliiyordum. Paragiit zamaninda
acitmigt; emniyet paragiitiinii diisiinmede aceleci davranmis-
tim. Bu benim ilk ciddi ugug dersimdi. Havadayken aygiti-
mzdan kugkulanmaymn ve aceleci kararlardan kagimins>(’)

Parasiit bir kez agildiktan sonra tiim tedirgin edici duy-
gular yokolur; parasiit¢iiniin ruh durumu kokten degisir, yi-
regini bir seving kaplar. Ilk kez atlayan kisilerin birbirlerine
bagirdiklari, hatta bir garki tutturduklari olur. Kural olarak
yere inise pek dikkat etmezler. Parasiit¢ii K. Kaitanov bunu
su sozciiklerle anlatmaktadir : «Ugugla biiyiilenmis gibiy-
dim, ayaklarimin topraga nasil erecegi aklima dahi gelmi-
yordu. Ne denli siiratli indigimi ancak gézlerimi yere cevir
digimde kavradim; insan o kadar yiiksekteyken hiz: algila-
yamayor. Yere 10-20 m. kadar bir mesafe kalmist:; hemen ba-
caklarimi biiziip tiim dikkatimi yogunlagtirarak inis durumu-
na gectim. Ardindan siddetli bir darbeyle hedefin kenarina
indim; yiiredim sevingcten agzima gelmisti»

Basarih bir atlayis, parasiitciiniin sinirleri lizerinde gev-
setici bir etki yapar. Bu, parasiitciiyli atlayis sirasindaki ge-
riliminden kurtaran psigik bir gevsemedir. Deneyimsiz pa-
ragiitciiler genellikle inig sirasindaki eylemlerini elegtirel ola-
rak degerlendiremezler. Cogu kategorik olarak durumun hig
de korkutucu olmadigini, hi¢ korkmadiklarini séylerler. Ic-

(7). Yuri Gagarin, Road to the Stars, Notes by Soviet Cosmonaut
N. 1, Foreign Languages Publishing House, Moskova, ss. 4041,
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lerinden biiyiik kism1 o an yeni bir atlayis i¢in hazirdir. Kisi
atlayis sirasindaki gercek duygulamimlarmi ancak atlamadan
birka¢ saat sonra, ya da ertesi giinii, yani heyecam yatigip
yeniden ozelestirel olarak diisiinmeye basladiginda tahlil ede-
bilir.

Bu kitabin doktor olan diger yazari da, bir astronotun
parasiitlii atlayis sirasinda neler hissettigini bizzat yasaya-
bilmek iizere bir ucusa katilmistir. Bundan 6nce uzun siire
paragiitciileri gozlemledigi ve duygulanimlarim inceledigin-
den, parasiitiin yanhs katlanmasi, ugaktan hatal atlayis ya
da kotil bir inisin ne gibi sonuglara yolagacagim teorik olarak
biliyordu. Dahasi, basarisiz atlayislarin yolactig: yaralanma
ve sakatlanma olaylarinda bircok. kez tibbi miidahalede de
bulunmustu.

Bu konuda ginliigiine soyle yazmist: : «Atlags oncesinde
uzun siire uyuyamadim. O gece sik sik uyandim, sabah saat
besten sonraysa gozimii kwrpmadim. Atlaygrs: aklima getir-
memeye caliswyor, oysa diisiincelerim doniip dolagwp rastla-
digim hatali atlamalarin sonuglarmma takihyordu.
~ Sabahleyin iicii ilk atlayislarini yapacak olan birkag pa-
ragitciiyle birlikte, parasiitlerimizi almaya gittik. Ardindan
da otobiisle havaalanina yollandik. Giinesli bir kis sabahiyd:.
Paragiitiimii  taktigim swrada aklima su diistince takilmists
‘umartm korkumu yenip ucaktan atlayabilirim’. Valentina
Tereshkova ve yededi benimle sakalagarak moralimi yiikselt-
meye calisgiyorlard:. Valentina’yla adeta rol degistirmigtik.
Eskiden atlayts oncelerinde ben onun nabzim sayardim; gim-
diyse o doktor roliine biiriinmiisti. Nabzimi1 saydiktan sonra
‘Doktor,” dedi, ‘bu kadar heyecanlanmamalisiniz, Nabzimz
110’a ¢tkmis. Biraz daha ¢ikarsa yiireginiz agzzmzdan firla-
yacak.'

Paragiitlerimizi kontrol ettikten sonra ucaga girip yer-
lerimizi aldik. Ugak hareket ederek kalkis pistine girdi ve
az sonra yerden kesilerek hizla yiikselmeye koyuldu. Cam-
dan sarp iwrmak vadisindeki manastiriyla bu yasli Rus ka-
sabastmn giderek ufaldijim goriyordum. Nabzima baktim;
dakikada 130 atiyordu! Karsimda paragiit kontrolciisi, Spor
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Ustast iinvanh Valery Galaida ile, ilk atlayiglarimr yapacak
olan iki gen¢ adam oturuyordu. Goriiniglerindeki farklilik
sagirticaydr; Valery atlayrs sorumlusu Nikitin'le konusmasim
siirdiiriirken giiliimsiyordu. Oysa Obiir ikisi maskeyi andiran
bembeyaz yiizleriyle buz kesmis gibiydiler. Duruglar: ve za-
man zaman yaptiklar: birkac hareket ne denli gerilim icinde
olduklarimi hemen belli ediyordu. Yiizlerine baktigimda, ken-
di goriiniigiimiin de onlarinkinden daha iyi olmadigr geliyor-
du aklima... Zaman ge¢mek bilmiyordu. Sanki ugak havada
asilt kalmigtr. Bir an evvel su durumdan kurtulmaktan bagka
bir sey diigiinemiyordum.

Bir siire sonra Nikitin ‘Hazir ol’ komutunu verdi. Ayaga
kalktim. Ama bacaklarim bana itaat etmez olmustu, sanki
pamuktan yapumis gibiydiler. Tiim irademi toplayarak acik
kapimin oniine dek gelebildim. ’

Galaida’dan sonra, ikinci sirada ben vardim. Arkasinda
beklerken gozlerimi onun sirtindan ayprrmamaya gayret gos-
teriyordum. Ardindan ‘Atla!’ komutu geldi. Galaida kapimin
alt kenariny hafifce iterek atlad:; az sonra hava akimi iginde
yiiziistii ‘yatarken’ gordim onu. Kendi atlayigimi ise hig
hatirlamwyorum. Bir sarsmmtiyla kendime gelip havada don-
diigiimde basimin iistiinde asilt duran paragiiti gordiim. Al-
timda ise Galaida’min paragiiti stiziiliiyordu. Sessizlik icgin-
de, tistimdeki paragiitciiniin bagirigt kulaklarimda ¢inlads:
‘Harika bir sey bu.’ Gergekten de harikaydi; iistimiizde
masmavi gokyiizii, giinegte parlayan kar tanecikleri, agagi-
da, yerdeki dairenin yakmnlarinda bir yere park etmis, bir
oyuncak gibi duran mavi otobiis ve motorlarin giiriltiisiin-
den sonra insamin kulaklarini dolduran yogun sessizlik.

Atlama oncesinde, paragiitiin acildigr an nabzimi say-
may: tasarlamistim, ne var ki bu ancak paragiit agildiktan
birka¢ dakika sonra aklima geldi. Bir siire gékyiiziinde ha-
reketsiz duran bir paragiite asilv kalmig gibi hissettim ken-
dimi. Béyle bir konumda mesafeleri kestirmeye alisik olmadi-
gimdan, inis durumuna ¢ok erken gec¢tim,; dizlerimi kirip
ayaklarim: bitistirerek beklemeye koyuldum. Ne var ki, bir
stire sohra yorulup yine gevsedim. Neden sonra ‘Bacaklar!
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Bacaklar!’ uyarisiyla kendimi toparlayp yeniden inig duru-
muna gegtim. Hemen ardindan da, bir sadmeyle karlar igine
gomiildiim. Atlayrstan hemen sonra, digerleri gibi ben de
bir kez daha denemeye hazir hissediyordum kendimi.

Ancak akgama dodru paragiitle atlayisin biiyiistinden siy-
rilmaya basladim. Gece yatagima yattyfim sirada ise ikinci
bir kez deneme konusunda bir hayli kuskuluydum.»

Boylelikle ilk atlayigin kigide karmagsik ve ¢elisik duygu-
lamimlar uyandirdig:, insanin atlama siireci icinde atlama
anindaki korkudan parasiitiin agildigini hissettigi andaki se-
ving ve negeye dek uzanan karmasik duygular yasadig:r go-
riilir.

Iradeyi Giiglendirmek

Tekrarlanan atlayiglar, duygulanimlarin giddetini de
azaltir, Gerilim c¢ok daha az, dikkat ise cok daha istikrarli-
dir, Parasiitcii zamanla parasiitiin agilmasi geciktiginde bog-
lukta wiicudunu kontrol etmesini ogrenecektir. Deneyimli
sporcular, serbest diislis sirasinda en karmagik hareketleri,
ornegin donme, helezon seklinde kayma ya da diiz ve ters
takla atmay1 dahi bagarabilirler. Nihayet, zamam saniyesi
saniyesine hesaplama yetileri gelisir.

Kisi atlama konsunda deneyim kazandik¢a duygusal du-
rumunun nasil degistigi, Alexei Leonov’un davraniglarindan
goézlemlenebilir.

«Birinci giin: Hareket aninda, parasitini taktiktan son-
ra yiizii oldukgca solgunlasti, Davraniglar:1 zorlamal,, hare-
ketleri sinirhyd:; yiiz ve mimiklerine, aligimadik bir ifade-
sizlik gelmisti. Atlayistan sonra biraz canlanmasina kargn,
yine de bir gerginlik seziliyordu.

Ikinci giin: Ucak hareket ederken ¢ok daha neseli oldugu
goze carpiyordu. Ilk gilinkii durgunlugunun yerini simdi bii-
viik bir heyecan almistr. Gozleri parhyor, durmaksizin ko-
nuguyor ve fazladan birgok hareket yapiyordu. Konugmas:
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ve hareketleri oldukg¢a canh ve heyecanhyd:. Atlayistan son-
ra busbiitin nesgelendi, saga sola bakinmaya basladi.

Uciincii giin: Ugak hareket ettiinde oldukca 6zdenetimli
goriiniiyordu. Atlayistan sonra ise megeli oldugu, durmaksi-
zin sakalar yaptig1 goézden kacmadi.

Beginci giin: Atlayistan once yiiksek bir ozdenetim gos-
terdi. Oldukca sakindi. Parasiitii agmada 10 saniye gecikerek
iki kez atladi. Ugaktan ayrilirken govdesini yeteri kadar eg-
medi. Serbest diisiis sirasindaki bazi kol ve bacak hareketleri
pek uyumlu degildi. Parasiitii kullanirken bazi hatalar yapti
(parasiitiin iplerini karigtirdi).

Altmcr giin: 15 saniye gecikmeli olarak atladi. Atlayig
sirasindaki egilmesi yine yetersizdi. Serbest diigliste govde-
sinin durumu pek istikrarh degildi. Kollarim: iki yana ac¢mig
bacaklarimysa bitigtirmisti; bu nedenle govdesi bas-ayak
dogrultusunda dikelmisti. Parasiitii 13.8 saniyede acti, bu kez
daha ustaca denetlemisti.

Sekizinci giin: Iki 20 saniye gecikmeli atlayis yapti. At-
layislardan Once yiizii son derece ciddiydi, diizgiin ve zeki
goriniiyordu. Ne yapacagin bilir bir hali vardi. Ucaktan at-
larken govdesini kusursuz gsekilde egdi. Serbest diisiis 6nce
diizensiz giderken 12, saniyede diizeldi ve 20. saniyeye dek
boyle siirdii. Parasiitinii 20.2 saniyede act1. Tkinci atlayista
herseyi dikkatle yapti. Paragiitiinii kontrolii ustacaydi. 1ki
atlayistan sonra moralinin oldukc¢a diizgiin, sonugtan hognut
oldugu her halinden belliydi.

Yirmibirinci giin: 50 saniye gecikmeli bir atlayls yapti.
Ucagin hareketinden once dikkatini yapacag is lizerinde yo-
gunlastirdigr goriiliiyordu. Serbest diisiis sirasinda gévdesini
iyice kontrol edebildi. Paragiit 50.8 saniyede acildi. Kuvvetli
riizgara karsin, paragiitii iizerindeki kontrolii kusursuz ve gi-
venliydi. Atlayistan sonra negesi yerine geldi; giiliimsiiyor,
cevresindekilerle sakalasip duruyordu.»

Bu gozlemlerden soyle bir sonuca varmak miimkindir :
~ Astronotun ilk iki atlays1 biiyiik 6l¢iide duygusal gerili-
me yolagmistir. Ancak ikinci atlayistan sonra iradesini top-
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layip, Ozdenetim uygulamaya basglar. Serbest diisiis sirasin-
da govdesini kontrol etmeyi ve parasiitlii diisiiste de parasiitii
denetlemeyi kisa siirede dgrenir.

Iradesi, kisa siirede ustalagmas: ve olagandis1 kosullar-
daki kararhlifi astronotlar arasinda kisa siirede sivrilmesini
sagladi. 30 atlayigta, paragiit dgretmenligi payesine hak ka-
zand1. Voskhod II'nin yola cikisina dek Leonov, 117 atlayis
gerceklestirmigti.

Duygusal gerilimin azalisi yalnizca astronotlarin gorii-
niisiinden izlenmiyordu. Bu olgu nesnel verilerle de kamtlan-
maktaydi. Atlayislarin ilkinde, astronotlarin nabz ucaga bin-
meden evvel ansizin firliyordu. Ancak bu hiz zamanla nor-
male donmekteydi. Dahasi, bilek dinamometre testlerinde de
biiyiik farklar gériiliiyordu. Ik giin bu sayilar bir hayli yiik-
sek cikardi.

Bbylelikle dinamometre ve nabiz atis hzindaki degisik-
likler astronotlarin atlayiglara karsi duygusal tepkisinin nes-
nel oOlciitii olmaktaydi. Dahasi, zamanla, yapilan atlayislarin
sayisit arttikca gerilim ve heyecammn, tiimiiyle crtadan kalk-
mamakla birlikte azaldigim da kanitlamslardi. Bu, deneyimli
paragiitciiler icin de gecerliydi. Tehlike karsisindaki bu duy-
gusal tepkilerin artan bilingli faaliyetle iliskili eylem heye-
cam niteliginde oldugu akildan ¢ikartilmamahdir.

Bu tepkiler degisik insanlarda degisik bicimler alir. Ba-
zilar1 tehlike karsisinda altiist olup gercek bir duygusal sok
yagarlarken bazilar1 bunu daha hafif gecirirler, davraniglar
ise temelde akilcilifim korur. Nihayet bir boliim insan da
ozdenetimi tiimiiyle elde tutarak yaratici bir gekilde davra-
nirlar. Bu tip insanlarin heyecandan hoslandigi sdylenegel-
mistir. Tehlike karsisindaki tepkileri eylem heyecanm: dedigi-
miz tiirdendir.

Ornegin, Popovich’in parasiitlii egitiminden bazi gozlem-
leri aktaralim :

«Beginci giin: Bugiin 15 saniye gecikmeli bir atlayis yap-
t1. Ucustan 6nce biraz gergin ve oldukca diislinceli gériini-
yordu. Viicudunu germeden ucaktan atladi. Serbest diigiis s1-
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rasinda hareketleri tutarliliktan uzakti. Kendi etrafinda dén-
diikten sonra sekizinci saniyede paragiitiinii acti. Yere ini-
sinde, atlayisin timiiyle basaril olmayisindan diiskirikhigina
ugramig gibi goriinliyordu; kendinden hi¢ de hognut degildi.

Altincy giin: Bugiin icin programlanan 20 saniye gecik-
meli atlayis icin ucak hareket ettiginde oldukc¢a sakin gorii-
niiyordu. Ugaktan atladig: sirada viicudu biraz egikti. Ye-
dinci saniyeye dek durusunu diizenleyemedi, ancak ondan
sonra dogru pozisyona girdi. Paragiitii 20.2 saniyede agti.
Atlayistan sonraysa son derece negelendi, giilimseyerek, da-
ha onceki hatalarim anladigim soyledi. Sevingli goriinii-
yordu.y '

Popovich’in ruh durumunun atlayigindaki basar: oranina
kosut olarak degistigi goriiliiyor. Viicudunu boglukta da tam
denetlemeyi 6grenebilmesi i¢in birka¢ atlayis gerekmigti. Ne
var ki, basansizliklarimin nedenini kavrayacak bdylece irade
giiclini denetim altina alarak yetkin sonuglara ulasacak ye-
tenekteydi.

Ancak tekrar tekrar atlamanmin dahi gerginligi ortadan
kaldiramadig1 durumlar vardir. Gergekten bdylesi durumlar-
da atlama korkusu azalacak yerde artmaktadir. Bu ise ge-
nellikle onceki basarisizliklara, ozellikle de fiziksel incinme-
lere baglanir.

Boylesi bir korkunun Ustesinden gelerek kendine giiveni
yeniden kazanmak icin 6nemli Slgiide irade glicii gereklidir.
Pavel Belyayev iste boylesi bir iradeyi sergileyebilmisti. Ba-
sindan gecenleri kisaca 6zetleyelim: Leonov’la birlikte 30 sa-
niye gecikmeli bir atlayis yapiyorlardi, Hersey yolunda git-
mis, parasiitleri zamaninda agilip yavag yavas yere dogru
siiziilmeye baglamiglardr ki, giddetli bir riizgar cikarak on-
lar1 havaalamindan uzaklastirmaya bagladi. Manevra yapma
yolundaki tiim girisimleri basarisizhikla sonuclandi. Her ikisi
de ne yapsalar havalaninin ortasina inemeyeceklerini fark
etmigler, ¢abalarmm alandan uzaklagmamak iizerinde yogun-
lagtirmslardi.

Belyayev ipleri g¢ekerek, siiziilme acisim onemli dlciide
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daraltmayr bagarmg, ne var ki, bu da inis hizim arttirmista.
Toprak siiratle iizerine dogru geliyordu. Birkac metre sonra
yere siddetle ¢arparak ¢imenler {izerinde yana dogru siiriik-
Ienn;eye koyuldu. Ayag ezilmis, siddetle agriyordu.

Ik disiincesi, bacagim kirilmig olmal: oldu; parasiitiindeki
havayr bosaltmaya cabaladi. Bu arada yerdekilerden biri
yardimina kosarak parasiitiin iplerini kavramist1; ne var ki,
ikisi bir 50 metre kadar daha siiriiklendiler. Ancak birkag
kisinin yetiserek parasiitli zaptetmesi sonucu durabildiler.

Agris1 dayamlmaz bir hale gelmisti. Belyayev’in yanla-
masina yere c¢arpist o denli siddetliydi ki, ugus cizmelerinden
birinin topugu pargalanmigti. Hemen hastaneye gotiiriildii,
teshis; sol baldirin iki kemiginin unufak oldugu yolundaydi.

Belyayev alt1 ayim hastane yataginda gecirmek zorunda
kald1. Egitimine bir yil boyunca ara verildi, arkadaslarinin
¢ok gerisinde kaldi.

Ancak zamanla yeniden egitime hazir hale geldi. Doktor-
lar dogal olarak inis korkusuna kapilarak, yere inerken ki-
rilan bacagm kaldiracagindan kaygilamyorlardi.

Nihayet Belyayev kendini bu kez biiyiik bir paragiitgiiler
grubu arasinda yeniden géklerde buldu. Mevsim kigti, ine-
cekleri havaalam kalin bir kar tabakasiyla kaplanmigt:. Ha-
va sakindi, paragiit¢iillerin basariya ulagmasi icin tiim kosul-
lar elverisliydi.

Grup ciftler halinde aynlmist1; ilk atlayisi Gagarin ya-
pacak, onu Belyayev izleyecekti.

Ancak dyle bir rastgeldi ki, astronotlarin ucgaktan ayril-
malariyla birlikte siddetli bir riizgar ¢ikti. Parasiitciiler ha-
vaalanina inemeyeceklerdi.

‘Atlayicilar iplerine yiikleniyorlar, ancak tiim ¢abalarina
karsin demiryoluna dogru siiriikleniyorlardi. Demiryolu hat-
tinin gerisinde ise yiiksek gerilimli bir tel ve bir bigckihane
vardi. Yiiksek gerilimli telin ya da bigkithanenin oniindeki
kereste y1gmnlarimin {istiine diismenin ne denli tehlikeli oldu-
gunu kavramak icin uzman olmaya gerek yoktu.

Havaalanindakiler kayg: ve dikkatle iki parasiit¢liniin
inisini izliyorlardi. Cok ge¢meden iglerinden biri demiryolu
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yakinlarina inerek hergeyin yolunda oldugunu belirtmek is-
tercesine el salladi. Ancak Belyayev ne olmustu? Izleyiciler
onun demiryolu ve yiiksek gerilimli telin ustiinden kayarak
bigkthanenin duvar {izerinden yokoldugunu gordiiler. Hemen
ilkyardim i¢in donaniml bir araba bickihaneye dogru hareket
etti.

Ancak araba bickihaneye vardiginda, icindekiler Belya-
yev'in sakin bir gekilde bir kereste iizerinde durup ¢evresini
saran isgilerle konusurken buldular. Riizgarin kendisini big-
lknhaneye dogru siiriikledigini fark edince, kereste yiginlar:
arasinda bir baraka secerek damina inis yapmayi kararlas-
tirmist1, biiylik bir dikkat ve Ozdenetim gerektiren bir islem
sonucu basarmisti da...

Bunu bir bagka atlayis izledi; ardindan bir daha... Bel-
vayev yedi deneme atlayisimin herbirinden yiiksek notlar ala-
cakti.
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AGIRLIKSIZ BIR DUNYA

Agirliksizhk yeni ve bilinmedik bir olgudur. Insanoglu
bu kosulu ilk kez uzayda tanima olanagim buldu. Ancak,
uzaya c¢ikilmadan once insan organizmasin nasil etkileyece-
8i bulunmahydi. Degilmi ki, yeryiiziinde yasayan istisnasiz
her canli gezegenimizin gii¢lii ¢ekimini her an {stiinde his-
sediyordu. Agirligin etkisi olaganiistiidiir. Hayvanlarin boyut
ve gekillerini, fizyolojik islevlerinden ¢ogunu belirleyen odur.
Insanlarda da diisey durus ve dik yiiriiylisle bagmtili ola-
rak, ¢ekim kuvvetine kars:i duracak ve viicudun siiregen den-
gesini saglayacak 0zgiil psiko-fizyolojik mekanizmalar gelig-
mistir. Bu nedenle de sifir ¢ekim tiimiiyle yeni bir durumdu.
Insan iizerindeki etkileri ne olacakti?

Agrrliksizlik ve Kiyamet Giinii

Zamamnin genel kuramsal yaklagimlari, Tsiolkovsky’i bi-
Ie kisinin agirhksizhk durumunda cesitli yamlsamalara ka-
pilacag) ve mekan iginde yoniinii belirleme yetisini yitirece-
Bini disiinmeye itmisti. Ancak insanoglunun bu olaganiistii
duruma kendini uyarlayabilecegini digiinmekteydi. «Ne var
ki,» diye yaziyordu «bu yamilsamalar bir siire sonra ortadan
kalkmalidir.»

Izleyen yillarda sifir ¢cekimin organizmanin durumu ve
zihinse] faaliyet lizerindeki etkileri konusunda ¢ok sayida g0-
riig ileri siiriildii. Kugkucular, insanoglunun genelde sifir-
¢ekim koguluna uzun siire dayanamayacagini savunuyordu;
bu nedenle ilk deneyler uzun menzilli roketlere yerlestirilen
hayvanlarla gerceklestirildi. Ardindan sira, 20-60 saniye ka-
dar bir siire i¢in sifir ¢cekim kogullarimn yaratilabildigi jet
ugaklarindan yapilan deneylerle insanlara geldi.
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Agirhiksizhik kogullarimn psiko-fizyolojik iglevler iizerine
etkileri konusunda Sovyetler Birligi ve diger {ilkelerde gii-
niimiizde ¢cok sayida bilimsel veri toplanmstir, Insanlar bu
etkinin niteligine gore li¢ ana gruba ayrimaktadir.

Ik grupta bu kisa siireli sifir-gekim denemelerine genel
durumlarinda hissedilir bir kotiillesme olmaksizin dayanabi-
lenler yeralir. Bunlar agirhiklanm yitirdiklerinde ¢cahgma ye-
tilerini kaybetmemekte, ancak biraz gevseklik ya da hafiflik
duymaktadirlar. Sovyet astronotlarinin tiimii bu gruba girer.

Bu kitabin yazarlarindan birinin (Gagarin) iki kigilik
bir ucakta yaratilan kisa siireli agirhksizhik durumunu his-
settikten sonraki izlenimleri gbyle olmugtu : «Ucadmn burnu
birdenbire dikilene dek hersey olagan gidiyordu. Burun di-
kilince koltuguma yapistim. Ardindan koltugum kayboldu,
ayaklarymin yerden kesildigini hissettim. Aygita baktim, ce-
kim giicii stfirdaydr. Icimi hog bir dirperti kaplads. Kolumu
ve bagimi oynatmay: denedim,; c¢ok kolay ve rahat hareket
edebiliyordum. Ardwndan yiiziimiin hizasinda siiziilen bir ka-
lemi ve oksijen tipiiniin borusunu yakaladim. Mekanda yin
belirleme yetim normaldi. Gékyiizii, Dinya ve pamuksu bu-
lutlar her an gozlerimin onindeydi.»

Ikinci grupta, sifir gekimde diigme, basasagi salinma
duygusuna kapilanlar yeralir. Bu rahatsiz edici bir duygu-
dur; mekan icinde yon belirleme yetilerini yitirerek hatah
algilama gosterirler. 2-6 saniye kadar siiren bu durum baz
durumlarda &6foriye(*) yolagar. Boylesi durumlarda bu gibi
kisiler deneyin programini unutarak oyun oynamaya bagla-
yabilir. Unlii Amerikah psikolog Dr. S. Gerathewohl, agr-
hksizik deneyinden sonra ilk kez bu denli hos bir duygu
yvasadigimi, kendisine bir eglence tiirii secme olanag tanin-
sa, kugkusuz bunu sececegini yazmaltaydi.

Kitabin, laboratuvar olarak kullanmilan yizme havuzu do-
nanmmmlh bir jette doktor olarak ucusa katilan diger yazari
Lebedev de bir deneyimini sbyle betimliyordu :

(*) Kendini asin derecede zinde hissetme.
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ellk dikilme sirasinda kemerle bagh oldugum koltugum-
da oturuyordum. Ucagin motorlarindan gelen sesler ve titre-
siminden dikilmek tizere oldujumuzu anladim. Birkag saniye
sonra ¢ekim giigleri beni koltuguma yapistirdi. Sifir ¢ekime
gecigle birlikte bir ucuruma yuvarlandigim duygusuna kapil-
dim. Bu duyum, benim hesabima gére bir-iki saniye strdi.
Arkadaslarim, gozlerimin oniinde yiiziiyorlardi. Koltugumun
altindan bir paragiit siiziilerek agild: ve havada asili kaldi.
Boslukta desteksiz kalan insanlarin duruglar: olaganiistiiydii;
kimileri tepetaklak, kimileriyse yan donmiis olarak havada
siiziiliiyordu. Hareket ediyor, takla atwyor, alisilmadik pozis-
yonlara giriyor, tabam, tavam, duvarlari iteleyerek gozii-
miin oniinde uguguyorlardi. Hersey olaganiistii, hergey eg-
lenceliydi. Sifir-cekim konusundaki . kuramsal bilgilerimden
kéti bir zaman gegirecedin samsina kapilmistim. Oysa du-
rum tam tersiydi, yiiredim cogku dolmugtu. Bagparmagimi
kaldirarak arkadaglara kendimi iyi hissettigimi anlattim.
Agirhiksizlik kosulu sona ermis, yercekimi yeniden etkimeye
baglamaista,

Ikinci dikiliste, agwrliksizlik  durumunda ‘yiizmem’ gere-
kiyordu. Koruyucu bir baglik giyerek kalin bir kopiik kauguk
tabakaswyla kaplanmig olan yere uzandim. Yercgekimi kuv-
veti dnce bedenimi giddetle kaucuga yapigtird:, ardindan da
beklenmedik bir gekilde agirliksizhik kosulu ortaya ¢ikt:; da-
ha ne oldugunu anlamadan kendimi belirsiz bir yone dogru
ugar buldum. Boglukta yon belirleme yetimi timiiyle yitir-
migtim. Ancak yavag yavag olan biteni kavramaya bagladim;
dnce ugagin tabant ve duvarlarim ayrimsadim; duvarlar hiz-
la yiikseliyor gibiydi. Sanki bir diirbiine tersinden bakiyor-
dum. Goéziim tabana takild:; ayaklarimin altinda hareket edi-
yor, duvarlarla birlikte benden uzaklaswordu. Bir geyi kav-
ramay: denedim, ancak altimdaki ve cevremdeki nesneler
bu uzamgta kavranacak gibi durmalarina kargmn bir tirli
elime gelmiyorlard:. Nihayet kendimi ucagin ki¢c tarafinda
buldum, bir gseye yaprsarak mekan igindeki konumumu dii-
zenledim.»

Degisime ugrayan yalmzca mekanm, c¢evredeki nesne-
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lerin algilams) degildir. Kimi insanlar viicut organlarinin se-
kil ve boyutlari, organizmanin ¢esitli kisimlartnin mutlak ve
goreli biiyiiklikleri, birbiriyle iligkileri ve hareketleri konu-
sunda da yanilsamaya kapilabilirler. Ilk kez sifir ¢cekim de-
neyimini yasayan bir havaci, sonradan sunlar1 soylemisti :
«Sifir ¢ekime gectikten sekiz ya da on saniye kadar sonra,
basimin gigerek irilestigi samisina kapidim. 13. saniyede vii-
cudumun done done belirsiz bir yone dogru ilerledigini his-
settim. 15 saniye sonra da mekan i¢inde yon belirleme yetimi
yitirerek ugag: parabol ugugundan ¢ikardim.»

Agirhksizhk kogullarinda yabancilasma olarak adland:-
rilan zihinsel caresizlik duygusuna kapilanlar da yine ikinci
gruba girerler. Deneyimli bir planor pilotu «sifir ¢ekimin ilk
birkag saniyesinde,» diyordu, «ugagdin tepe tisti dondiigiinii ve
icinde aym durumda asil: kaldigim hissine kapildim. Camdan
digsars bakip da ufuk ¢izgisini gordiigiimde bunun hataly bir
duyumsama oldugunu anladim. Yamilsama 5-10 saniye sonra
gecti. Sifircekim siiresince tatsiz bir duyguya kapilmistim;
bu gimdiye degdin hissetmedigim, betimlenmesi zor bir doga-
digiik ve caresizlik duygusuydu. Yalmzca ugadwn igindeki
durumun degil, i¢imde bir seylerin de degistijini hissediyor-
dum. Bu tatsiz duygudan kurtulmak igin, agwhksizlie duru-
mundayken ¢egitli nesnelere ulagsmaya caligtim. Bunun pek
giic olmadigwmi gérmeme karsin, caresizlik ve givensizlik
duygusundan kendimi bir tirli kurtaramiyordum.»

Ancak bu gruptaki kigilerin daha sonraki ucuslarda aym
duygular1 yasamadigi, organizmamn kendini agirhksizlik du-
rumuna uyarladigi da belirtilmelidir.

Nihayet, tliciincii gruptaysa, sifir ¢ekim durumunda bu-
lunduklar: siirece mekan icinde yon belirleme yetilerini ti-
miiyle yitiren kigiler bulunur. Aym durum yamlsamalar igin
de gecerlidir. Tiim bunlarin yanmisira, bazilar1 da sifir ¢ekim
kosullarinda deniz tutmasina benzer bir rahatsizlik duyum-
sarlar. Bazen diisme yanilsamasi o denli yogunlasir ki kiside
dehset uyandirir ve motor faaliyetini hizla artirir. Boylesi
durumlarda mekansal yonlenis tiimiiyle yitirilir. Bu tiir psisik
reaksiyonlar, kimi akil hastalarina 6zgii kiyamet giinii komp-



148

leksini getirmektedir akla. Psikiatrist Profesér A. Shmaryan
bu kompleksin belirtilerini sdyle betimlemistir :

«Hasta S.’de krizler siddetli bagagrilar: ve bagdinmesiyle
basladi. Hasta sik sik apansiz yiikseklerden disiiyormug his-
sine kamliyor, cevresindeki nesnelerin siirekli boyut ve gekil
dedigtirdigi izleniminden kendini kurtaramiwyordu, binalarin
boyu irilegip kiigiliiyor, ortalik birdenbire kararwyor, evler
birbiri izerine yiilyor, hersey tuhaf, yabansy, garip bir hal
aliyordu. Tiim bunlar ¢ok kisa siirede olup bitmekteydi. Has-
ta ardindan uzaktaki iri ajaglarin kokiinden sokiiliip ¢iktig,
dinyanwn, bir yanardag patlamasindakine benzer sekilde dev
bir kazan gibi kaynadij: samisina kapiyordu. Adeta doga
ve insan yagamina son veren kiyamet kopmaktaydi. Hasta
boylesi anlarda yogun bir korku ve tedirginlik hissediyor,
hayat: sona ermigcesine aghyordu. Bu durum bir-iki dakika
sirmekteydi.»

Simdi de kisa bir siire i¢in agirhiksizlik durumunu yasa-
mig bir Kkisi {izerine goézlemlere goz atahm :

«Ugug boyunca sifir ¢cekime dek sakince doktorla konus-
masing surdiirdi. Sifir ¢cekim durumuna girdiji an heyecan
belirtileri gostermeye baslad:; kavrama reaksiyonlari, ira-
de-disi anlamsiz ¢agliklar ve belli bir yiiz ifadesi (kaslar kal-
kik, gozbebekleri biiyiimiis, agiz agik, alt gcene sarkik) gos-
teriyordu. Bu reaksiyon tim sifir-cekim boyunca devam et-
ti; oyle ki, yan koltuktaki doktor, denekle iligki kuramuyor-
du. Agiwrhksizik durumu sona erdiginde yukarida betimle-
nen hal de bitti, ancak denek ucgugun sonuna dek heyeca-
ninn ustesinden gelemedi.

Sonradan denek kendi duygulammlarimi goyle anlata-
cakty: ‘Sifir gekime gecildigini kavramamistim. Biiyiik bir
hizla asagwya dogru diistiigimi, gevremdeki herseyin kirihp
dagildigim, parcalandifim duyumsadim. Dehsete kapilmis-
tim, cevremde ne olup bittigini anlayamiyordum.” Gisterdigi
tepkilere gelince, denek bunlars hatirlayamiyordu bile. Nasil
davrandigin: filmde gériince saskinlhiga ugradi»

Benzer gekilde, gévdelerinin agirhiksizlagtigl hissine ka-
pilan noro-psikiyatrik hastalar {izerine gozlemler de uzay psi-
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kolojisi igin biiylik 6nem tasimaktadir. Bu tiir hastalar ha-
vada yiridiklerini ya da yiizdiiklerini éne siirerler. Hicbiri
bir tily kadar hafifleyen, hatta agirhksizlasan goévdelerini
hissetmez. )

Psisik etkinligi olan kimi maddeler de giovdenin agirhk-
sizlagmas1 duyumunu uyandirabilmektedir. Rus psikiyatn
1. Sikorksky yiiksek doz esrarin da, kisilerde agirliksiz ol-
duklar, hatta yukam dogru uctuklar1 yanmlsamasim yarata-
bildigini gézlemlemistir.

Dogal olarak, tim bu olgularin, sifir-gekim kogullarin-
daki olaganiistii zihinsel durumu yaratan mekanizmay1 acik-
layacak ortak kimi ozelliklere sahip olup olmadigi sorusu
gelmektedir giindeme.

Kiyamet kompleksi ve diger benzeri bozukluklarin, mer-
kezi sinir sistemindeki bir ariza nedeniyle beyin sistemle-
rinden bazilarinda iglev bozukluklarimin basgostermesi sonu-
cu ortaya ciktig1 artik anlasilmistir. Bu islev bozuklugunun
ana nedenlerinden birinin de duyum organlarindan beyine
iletilen bilgilerde bir degisim ve kirtlma oldugu diigiiniilmek-
tedir.

Bu duruma ornek gosterilebilecek bir vaka, adin1 1861°de
kendini tanimlayan Fransiz doktorundan alan Meniére has-
taligidir.(*) Bu hastalifin belirtileri soyledir : Son derece
saghkh goriilen Meniére hastalar: zaman zaman bir sok his-
sederler. Kimi zaman yana dogru savrulduklari, bazen diin-
yvanin yatay ya da diisey bir diizlemde dondiigii izlenimine
kapilirlar; gozlerinin oOniinde beliren nesneler kisa silirede
yokolur; ¢ift gorirler; zemin, toprak, ayaklar1 altindan ka-
yar ve kimi zaman dipsiz bir ucurumda diisiiyormus gibi his-
sederler kendilerini. Mekan iginde yon belirleme yetisini yi-
tirmiglerdir..

Meniére hastaligi, son tahlilde, vestibiiler analizérdeki ke-
miksi yarim daire kanallarinin icinde bulunan sivimin basin-
cinin zaman zaman ylikselmesiyle ilintilidir. Bu duyum or-

(*) Meniére hastaligi: Orta kulaktaki zar labirentinin, ayn sivi
varligina bagli olarak gerilemesi. (¢.n.)
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ganindan beyine iletilen g¢arpitilmig, olagandisi bilgilerin ne-
deni, yiikselen sivi basincidir. Bu tespit, deneylerle de kanit-
lanmustir; hafif anestezi ya da oOfori halindeki hastalara ya-
pay vestibuler analizér uyarima uygulandiginda, hastalarin
asirt depresyon,- felaket ve kiyamet hissine kapildiklar1 go-
riillmigtiir.

Sifir ¢ekim kosullarinda, mekansal iligkileri kuran, al-
gilama mekanizmasim olusturan duyum organlar: sistemi de
yercekiminin yarattigi mekanik kuvvetlerin etkisinden siy-
rildigindan, beyine iletilen bilgiler de biiylik degisimlere ug-
rar ve olagandigilasir. Yarim daire kanallarnyla otolit ara-
sindaki etkilesim bozulur; bdylelikle beyine gelen bilgiler
carpitilmaya ugrar. '

Sifir ¢ekim durumunda derinin basinci hisseden alicilari,
kirtis tabakasi, kan damarlar1 vb.nin sagladig: bilgilerde de
esash birtakim degigiklikler olagelir. Viicudu dik tutan kas
faaliyetleri sifir ¢ekimde gereksiz hale geldiginden, kas sis-
teminden gelen sinir vyarumlarimn akisi da degisiklige ug-
rar. Sifir cekim, son derece giiclii ve olagandis1 bir uyarim-
dir. Bunu beynin biyoelektrik faaliyeti de dogrulamaktadir.
Havada agirhksizhik durumuna ilk kez giren deneklerin beyin
biyopotansiyelinde diislis, frekans ozelliklerindeyse artig go6-
rilir; bu durum merkezi sinir sistemindeki uyarim siire¢-
lerinin basathigina isaret etmektedir.

Agirhksizhk durumunda analizérlerin galismasini altiist
ederek insanlarin yanilsamalara kapilmasina, mekan iginde
yoniinii belirleme yetilerini yitirmesine neden olan da yuka-
rida s6zii edilen kosullardir.

Sinir sistemi bu islev bozukluguna hizlh uyarlamp degi-
sen duruma uygun caligmaya baslayabildigi takdirde, Kkisi
yvalnizca hog bir hafiflik, havada siiziilme duygusuna kapi-
lacak, cahgma yetisini yilirmeyecektir. Sinirsel siirecleri den-
geli olan kisilerin dururu budur. Ters duygulanimlara ka-
pilsalar da 6zdenetimi yitirmezler, eylemlerine tam anlamiy-
la hakimdirler.

Ornegin Titov ucus sirasindaki duygulammlarini deniz
tutmasina yakin bir durum olarak betimlemisti; midesi bu-
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lamyor, bast doniiyordu. Basim ani déndiirdiiglinde havada
siiziilen nesneler goriiyor, yalmzca ani hareketlerden degil,
yanip sonen igiklardan da rahatsiz oluyordu. Ne var ki, tiim
bunlara kargin, mekan iginde yon belirleme yetisini yitir-
medi. Bu yliksek sinirsel faaliyet ve giicli irade gibi iistiin
ozelliklerinin bir sonucuydu. Sinirsel faaliyeti zayyf olan ki-
siler, aym kosullar altinda, kiyamet kompleksine kapilabi-
lirlerdi.

Ne var ki, sinir sistemi giiclii, degisime ugramms ve ¢ar-
pitilmis bilgilere ahgkin havacilar dahi agir1 sinirsel yorgun-
luk durumunda yo6niinii belirlemede aksamalar, sinir buhran-
lariyla karsilagabilir. Sifir-gekimin psiko-fizyolojik mekaniz-
malar iizerindeki etkisini daha iyi kavramak ve uzun siireli
uzay ucuslarina hazirhkli olmasi gereken astronotlarin se-
cim ve egitiminde ¢ok titiz davranmak, bu bakimdan son
derece onemlidir.

Ay Yolunda

Bir astronot, gemisinin uzaydaki seyrini denetlerken, ge-
sitli manevralar1 gerceklestirirken, yoringedeki ¢alhgmalar:
sirasinda vb. cesitli lvyelerle, diigmelerle, devre anahtar-
lariyla... caligmak durumundadwr. Tim bunlar kesin ve es-
giidiimlii hareketleri gerektirir. Yeryiiziindeyken bu hare-
ketler hicbir gii¢lik arzetmez. Ya uzayda?

Asagidaki deney, kisa siireli agirhksizligin etkilerinin
aragtirilmasi sirasinda gergeklestirilmistir : Deneklere veri-
len gorev oldukca basitti; tiifek atiglarinda kullamlan cinsten
bir hedefe bir kalemin ucuyla dokunmalar: isteniyordu. Nor-
mal kosullarda, aticidan bir metre uzaklikta olan bu hedefi
sasirmak olanaksizdi. Oysa sifir ¢cekim durumunda bu basit
islemi basariyla tamamlayabilmek ¢ok biiyiik bir ustalk ge-
rektirmekteydi. Ancak, calisma sonucu bazi denekler daha
basarih sonuglar almaya bagladilar.

Bu esgiidiim bozukluklarinin nedeni nedir? Yeryiiziinde
kolumuzu ya da bacagimizi kaldirdifimizda kas kuvvetimiz
belli bir agirhik ve siiredurumun iistesinden gelmektedir. Si-
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fir cekimde bu agirhik yokolur ve kol ya da bacag kaldir-
mak igin gerekli caba minimuma iner, Ne var ki, yeryiiziinde
olugan alhskanhklar uyarinca, sinir merkezlerimiz énce kas-
lara gerektiginden daha gii¢li uyarimlar gondermeye bag-
lar. Boylelikle yapmayr diigiindiigiimiiz hareketlerle gercek-
te yaptigimiz hareketler arasinda bir kopukluk baggosterir;
elimizde olmadan yapmay1 ongordiigiimiizden cok daha sid-
detlisini yapmaya baglariz. Ornegin hedefi bulmaya g¢alisan
bir el onun ¢ok otesine ulagacaktir.

Hareketlerin egglidiimii, koordinograf adi verilen 6zel bir
aygitla da incelenmistir. Yatay seyretmekte olan bir ugakta
hava bosluklarindaki agirhksizhk kogullarinda yapilan bu de-
neyler, sifir ¢cekimde astronotlardan ¢ofunun hareketlerinin
gecikmeli oldugunu gostermistir, Ornegin Popovich raporun-
da sunlar1 séylemekteydi : «Koordinograf deneyleri sirasinda
kiginin hareketleri diizgiinse hedefi bulmak zor degildir. Oy-
sa ani ve yersiz hareketler hedefin kagirilmasina ve govde-
nin dengesini yitirmesine neden olur.»

Uzay gemisini ve sistemlerini bagariyla kontrol edebil-
mek icin kaslar {izerine kesin denetim kazanmak 6nemlidir.
Bu da belirli zorluklara yolacar. Ornegin, deneylerden ba-
zilarinda astronotlardan 10 gram hata payiyla 750 gram kas
kuvveti harcamalari istenmekteydi. Denekler raporlarinda
dozimetre lovyesinin direncini altetmede yer ve sifir ¢ekim
arasinda hic fark olmadigim belirtmiglerdi. Ne var ki, film-
leri, agirhik yokoldugunda, isabet kaydetme oramnda biiyiik
bir diiglis olduBunu gostermekteydi; boylesi bir durumda
astronot istenen kuvveti 250-1.250 gram asiyordu. Yalnizca
Bykovsky’'nin denemesinde kuvvetler arasindaki fark 50 gram
kadardi. Sonraki ucuglarda hata pay1 giderek dustii; 2.-5.
ucuglar arasinda hergey yoluna girmigti.

Ozel epitim, agirhgin yokolmasima ahsmada biiyiik ko-
layhk saglamaktaydi. Egitimli bir pilot, daha ilk ugusunda,
bir-iki hareketten sonra, koltugunun oturulacak yeri ve ar-
kahginin aligkan oldugu basinci hissedemeyisinden kaynak-
lanan tedirginligin iistesinden gelerek esgiidiim saglayabil-
mekteydi.
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Astronotlarin g¢ahgmasy bir ugustan digerine, daha kar-
magiklagiyordu. Yildizlar, Aurora Borealis (Kuzey Kutbu Igi-
g1) ve uydular, yeryiizii iizerine gozlemleri yiiriitiiyor, yil-
dizlarin goriilebilen ufuktan yiiksekliklerini hesaphyor, bir
sividaki gaz kabarciginin ve bir gazdaki su kabarciginin di-
rencini Ol¢iyor, film kameralarmi kullamyor, cegitli tibbi
testleri yliriitiiyor ve bagka deneyleri gerceklestiriyorlardi.
Devre anahtarlarim agip kapamak, telgraf makinesini iglet-
mek, geminin uzaydaki seyrini kontrol etmek gibi rutin is-
lemlere gelince, bunlari1 yeterli esgiidiim iginde kolayhkla
gerceklestirebilmekteydiler.

Ancak daha hassas motor-esgiidiim gerektiren durum-
larda ne olacakt1? Ornegin diigme degil de kalem kullaml-
mas1 gerektiginde?

‘Astronotlarin ugus sirasinda tuttuklar1 kayitlardan, ahs-
tiklar1 esgiidiimii saglayamadiklar1 kanitlanmaktadir. Bu
cizgi ve harflerin egri biigriiliiglinden de anlagimaktadir.
Elyazisindaki degigiklikler, kol, omuz, ve bilek arasindaki
eggiidiim eksikliginden kaynaklanir. Dahasi, egrilerin kirik-
st yapisi, oval karakterlerdeki kdsegenlesme ve elyazisinda-
ki diger degisiklikler bilek ve parmaklarin hareketindeki be-
cerisizlige isaret etmektedir,

Yaz1 sirasinda yapilagelen hareketlerin eggilidimli ki-
hnmasindaki degisimler ucusun baglarinda gok daha belir-
ginken, daha sonraki yoriingelerde esgidiim artmakta, da-
ha karmagik birlegsik hareketler rahathkla gercgeklegtirile-
bilmekteydi. Ne var ki, yerylizii kosullarindaki yetkinligi
uzayda saglayabilmek, bugiine degin miimkiin olmamistir,

Yaz1 i¢in gerekli olan hassas esgiidiimiin kurulabilmesi,
olagandisi kosullara uyum saglandiginin bir kamtidir. Eg-
gliidiimde yeni ilerlemeler kaydedildigi, elyazisinda beliren
yeni ogelerden de anlasilmaktadir. Cesitli hareketlerin kar-
silikh etkilesimi bir degisime ugramustir; harflerin yapis:
yalinlagirken kalemin kagit lzerindeki basinci artmig, ola-
gan kosullarda baglantisiz olarak yazilan harfler bu kez in-
ce, zor goriilebilen baglarla birbirine baglanmaya baglamig-
tir.
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Uzay arastirmalan ilerledik¢e insanlar sifir ¢ekimin ya-
nisira gimdiye degin kargilagmadiklar: ¢ekim etkileriyle ta-
nigacaklardir. Ornegin, 70 kg. Lk bir kisi Ay’'da 11.6 kg.
gelecek oysa kas kuvveti degismeyecektir. Evet, astronot ol-
dukca agir uzay giysileri icinde olacaktir, ancak bunlar goz-
Oniine alinmazsa, Diinya’da yapabildiginin alti kati yiiksege
sigrayabildigini gorecektir. Carpismanin Ay yiizeyine uygula-
dig1 kuvvet ise, buna uygun olarak, son derece az olacaktir.
Tsiolkovsky, Ay’daki ilk astronotun hareketlerini soyle betim-
lemisti. «Astronot 3 m. yiikseklige atlayip 12 m. uzaga diigerek
koguyordu... Yukar: atilan taslar yerytiziinde oldugunun alt:
katr yiikseklige cikiwyor, geriye, yere dismeleri ise, bekleme-
yi sikict kilacak kadar uzun siiriiyordu.» Bagka bir yerde de:
«Kendimi ¢ok hafif, adeta boynuma dek suyun icindeymis gi-
bi hissediyorum; ayaklarim yere dediyor mu, dedmiyor mu,
belirsiz... Icimden gelen sicrama istedini bastiramayp sicri-
yorum... Cok yavas yiikseldim ve cok yavas asagr indim.»
Tiim bunlar, astronotlarin Ay iizerindeki ilk adimlarini Tsiol-
kovsky’'nin betimledigi kadar kolay atip atamayacaklari soru-
sunu getirmektedir akla. (*)

Ayin ¢ekim kogullarina benzer kogullar1 yaratan 6zel ay-
gitlarin yardimiyla baz ilging arastirmalar yliritilmiistiir.
Yavasca yiiriirken, biiyiik giicliiklerle karsilasilmamakla bir-
likte, ani hareketlerin dengesizlife yolactifi ve sik sik da
diismeyle sonug¢landigyr goriilmiigtiir. Aymn zamanda, kigiler
yeryiiziinde ancak usta akrobatlarin gerceklestirebilecegi ters
ve diiz taklalar: rahathkla atabilmektedir.

Boylesi deneylerde yasadigi duyumlar: deneklerden biri
su sozciiklerle ifade etmekteydi:

«lk advm. Olasilikla fazlaca kuvvetle yiiklendim. Sagirti-
ci bir hafiflikle yukar: dogru stiziiliiyorum; ayaklarimla ace-
mice cabalayip, inmeyi istedidim noktamn cok otesine ini-
yorum. Bir itme daha; aym sey oluyor... Kogmaya calisiyo-

(*) Nitekim 21 Temmuz 1969 giinii Ay'a inen Apollo 11'in eki-
binden Neil Armstrong ve Edwin Aldrin’in ilk adimlan da,
Tsiolkovsky'nin ¢izdigi él¢lide kolay olmustur, (¢.n.)
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rum, sonugsuz. Sert bir hareketle ayaklarimla yeri ittim ve
diistiim. Sanki buz izerinde gidiyor gibiydim,; ayaklarimi ne
denli hzlh hareket ettirmeye caligsam dengemi korumak o
denli giiclegiyordu. Kisa sigramalarla yolalmaya ¢alisiyor-
dum. Bu dengeyi kolaylastirwyordu. Garipti ama, Ay'da insa-
mn hizi saatte birbuguk kilometreyi yani dakikada yirmi adi-
mi ge¢miyordu... Bir kez daha ‘aytasy’min iizerinden atlama-
ya caligttm (denek normal bir sirayr boyle goriyordu). Tek
ayagimi tag tizerinde dengeleyebildim, ama yalmzca tek aya-
gimi. Engele takildim ve bir metre dtesinde o da ancak ol-
dukga carmlmis bir durumda bir siire havada siziildiikten
sonra durabildim.»

Dogal olarak, Ay’'in c¢ekimine yapay olarak benzetilen
kosullarda hareketler, makineye bagimhdir ve bu nedenle de
tam bir fikir veremez. Ancak simdiye degin gergeklestirilen
deneylerin eksikligine karsin, kisinin Ay yiizeyindeki hare-
ketlerinin yeryiiziindeki, ya da sifir cekimdeki hareketlerinin
esglidiimiinden farkh olacagi yargisina varilabilir,

Bir Ay seferinin hazirlamsi, o6zel bir egitimi gerektirir.
Bu egitim sirasinda astronotun agirhginin altida birine indi-
rilmesi, Ay yiizeyindeki kosullara uyum saglamasim kolaylas-
tiracaktir.

Uzayda Desteksiz

Simdiye degin pek az kisi, yoriingedeki uzay gemisinden
aktr. (*) Ancak astronotlorin gemilerini sik sik terk etmek
durumunda kalacaklar: giinler, olduk¢a yakindir, Uzayda des-
teksiz olarak bazi isleri yapmak, bir uzay aracindan digerine
gecmek durumunda olacaklardir. Boylesi olagandis: kosullar-
da insanmn ve hayvanlarin psiko-fizyolojik tepkileri ne ola-
caktir?

Destek sbzciigii kendini agiklamaktadir. Hangi eylemi

(*) Okur, kitabin 1970'de yazildigim1 gézéninde bulundurmali-
~dir, (¢n.)
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yaparsa yapsin, kisi daima bir destek noktasina gereksinim
duyar. Dogru, en kii¢iik hareket ya da durum degisikligi da-
hi, govdenin ¢ekim merkezinin yerini kaydirarak istikrar ko-
sullarim bozar. Ne var ki, yitirilen denge bagka hareketler-
le (gévdenin One dogru egilmesi, kolun uzatilmas: vb.) yeni-
den kurulur,

Ornegin, yiiriirken govdemizin agirlik merkezi destek bél-
gesinin dtesine kayar ve merkezi yeniden yerine oturtur, Or-
negin, astronotun ayagim one atip dengeyi bulabilmesi boyle
olmustur. Dengesini koruyabilmek ic¢in siirekli olarak opti-
mal hareket kogullarim secer. Bu, ¢calisma pozisyonuna girme
ve dengeyi koruma ¢abasi icinde gecerlidir,

Kisi hareketsiz durdugunda dahi dengesini koruyabilme-
si siirekli kas faaliyetine baglhidir; destek alani ne denli kii-
ciikse, harcamasi gereken ¢aba da o kadar fazla olacaktir.
Normal kosullarda kisi bu faaliyetin farkinda degildir. Orga-
nizmanin acil olarak bir denge yitimine tepki gostermesi gere-
ken hallerde, iliskin sinyaller bilince genellesmis bir bi¢cimde
ulagirlar, Ornegin kayip diigmeye bagladigimiz an, tiim viicudu
muz bir refleks olarak ters yodnde egilir; boylelikle agirhk
merkezi yerini bularak denge yeniden kurulur. Boylesi du-
rumlarda, daha kisi ne oldvgunu kavramadan govdeyi diizelt-
me komutu gerekli kas gruplarina iletilmistir.

Destek alamna iligkin belirli bir konumu koruyabilme ye-
tisi kedilerde olaganiistiidiir. Bu hayvanlar, yarim metre yiik-
seklikten sirtiistli yere birakilsalar dahi, ayaklar: {istiine dii-
gerler.

Durusu diizenlemenin fizyolojik mekanizmasim ilkin_-Hol-
landal bilimadam Magnus aciklamigti. Magnus, hayvan ve
insanlarin gévdelerini mekan iginde kolayea ve dogru olarak
dengeleyebilme yetilerinin, gorme organlari, vestibiiler ana-
lizor, kas alicilar1 ve diger organlardan gelen bilgileri siirek-
" 1i olarak tarayan beyin sapi, beyincik ve beyin kabugu anali-
zor hiicrelerinin karmasik bilegik eyleminin sonucu oldugu-
nu, kedi diiserken basimin durumunu otolit reflekslerinin be-
lirledigini gostermisti. Bu refleksler dizisi sematik olarak
soylece anlatilabilir: Otolitten gelen isaretler, bir refleks ola-
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rak kedinin basinin tepe yukar bakacak sekilde donmesini
saglar; bir bagka deyisle, kedi basina Diinya’min ¢ekimiyle
ilintili bir konum verir. Boyundaki sinir u¢larindan gelen sin-
yaller, basin donmesinden sonra goévde ve bacaklarin duru-
munun da degigmesini saglar. Cekim kosullarinda gergekle-
sen bu zincirleme refleks olduk¢a hizh ve dogru bir sekilde
sonuglanir,

Yukarida hayvan ve insanlarin denge, yani destek alam-
nin yitirilmesi karsisinda, saniyenin yiizde biri kadar bir sii-
re icindeki tepkileri gosterilmektedir. Siiratli asansérlerle in-
mis ¢ogu kisi, zeminin (destek) ayaklart altindan ¢ekildigini
hisettikleri ilk anda bir yiirek bulantis1 duyumsamglardir,

Dogal olarak bilimadamlar: destek alanmmna iliskin olarak
konumu diizenleyen reflekslerin sifir ¢ekimde nasil igledigi
konusuna ilgi gostermislerdir.

Roketlerde fare ve sicanlarla yiiriitillen deneylerde, hay-
vanlar 6zel bolmelere yerlegtirilerek davraniglar: filme aln-
mugt1, Sifir cekimde fare ve sicanlar bu bdlmelerde rastgele
hareket etmeye baghyor ve bir tiirlii duramyorlard:; kuyruk
ve pencelerinin cirpimisi ya olduklar: yerde donmelerini hiz-
landiriyor ya da hayvanlar saga sola devrilip duruyordu. De-
gisik hayvan tiirlerinin desteksizlige uyum saglayig tarzlarinda
bazi farkhiliklar gozlenmekteydi. Ornegin beyaz farelerin dén-
me hiz1, tiim sifir ¢cekim siiresince sabit kaldi. Buna kargin, si-
¢anlar yavas yavag yeni kogullara aligtilar; bacaklarim aca-
rak kuyruklariyla bolmenin duvarlarindan destek aliyorlard:.

Baska hayvanlarin davramglar: da farklihk gosteriyordu.
Ilk kez sifir ¢ekim kosullariyla karsilasan tavsanlar, ilkin
sicrama benzeri kimi hareketlerde bulundular, ardindan da 6n
ayaklarim one dogru itmeye koyuldular. Sifir ¢cekime aligtik-
tan sonra da sirtlar1 dik, baslar1 geriye itilmig, 6n bacaklar:
gerilmig bir durum aldilar. Zamanla bu durumdan da vazge-
¢ip havada uzamip kaldilar, ayaklari govdelerine dogru ce-
kilmisti.

Kedilerin tepkisi ise, diger tiirlerden farkliydi. Bazilari

salliyor, bir kism ise cevresine tutunmaya gahgiyordu.
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En sakin duran ise, képeklerdi. Gozlerini korkmus gibi iri
iri acarak patilerini salliyor ve diktikleri kuyruklarinm: havada
geviriyorlardi. Ancak deney tekrarlandik¢a sakinleserek ha-
vada siiziilmeye koyuldular.

Bbylesi tepkiler beyinin otolitten (*) degisiklige ugramis
bilgi almasimin sonucu olmaktaydi. Bunu asagidaki deneyler
de kanithyordu.

Birkag kamlumbaga ve beyaz farenin otoliti ameliyatla
cikartilmisti. Ameliyat: izleyen ilk birka¢ giin hayvanlar yoén
bulma yetilerini yitirmis ve hareketleri arasinda esgiidiim
saglayamamiglardi. Ancak birkac¢ giin igcinde bu yetiyi yeni-
den kazandilar; gorme yetenekleri yon belirlemeyi olanakl
kiliyordu. Bu hayvanlar, ameliyat edilmis hemcinsleriyle bir-
likte sifir cekim deneyine sokuldugunda, y6n bulma ve ha-
reketleri arasinda esgiidiim saglama ugrasinda c¢ok daha ba-
garilh oldular. Otolitten gelen bilgiler ansizin kesildijinde,
ameliyat edilmemis hayvanlar y6n bulma yetilerini birden
yitiriyor ve kaotik hareketler yapmaya bashyorlardi.

Ik kez sifir cekim havuzuna giren insanlar hareketlerini
kontrol yetisini yitirirler, Sifir cekime gecilmesiyle birlikte,
icgiidiisel olarak el ve ayaklariyla yiizme hareketleri yapma-
yva baglarlar. Yiizme bilmeyen birinin birden yerle temasi yi-
tirmesi sonucu su yliziinde kalabilmek i¢in yapacag: hareket-
leri yaparlar.

Daha' sonraki uguslarda bu rastgele hareketlerin yerini
daha esgiidiimlii, daha vyumlu hareketler alir. Ilk denemede
havuzun bir duvarindan digerine u¢maya cabalayan astronot
adaylari, sonraki deneylerde ~govdelerini dengede tutmay:
(iizmeyi) ve siikunetle hareket etmeyi 6grenirler.

Nikolayev ve Popovich, ilk ucuslarinda, dizginden bogan-
maslardir. Govdelerinin tavana dogru yiizdiigiinii duyumsuyor-
lard1. Olasilikla, bu etki geminin kiitlesinin merkezi etrafinda
dénmesiyle aciklanacaktir. Bu dénme ¢ok yavas da olsa, kii-
¢lik bir merkezkag¢ kuvvete yolacar.

Astronotlar desteksiz dahi olsalar, c¢evrelerindeki boglu-

(#*) Orta kulakta olusan kii¢iik kalker parcaciklan. (¢.n.)
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gun ucagin i¢i ya da uzay gemisi kabiniyle sinirh oldugu unu-
tulmamalhdir. Bu nedenle bir destege dogru yiizmeleri ya da
destekten kuvvet almalari olanakldir., Baska tiirlii istedikle-
ri ybnde yol almalar: miimkiin olmayacaktir.

Yoriingedeki uzay gemisinden uzaya adim atan Alexei
Leonov’u ise bambaska ve ¢ok daha karmasik bir gorev bek-
lemekteydi. Bu, yalnizca bir y6n bulma sorunu degil, ugsuz
bucaksiz uzayda hemen tiimiiyle desteksiz olarak hareketle-
ri arasinda esgiidiim saglayabilme sorunuydu.

Gelecekteki uzay iscilerinin, uzay araci disinda ¢alisma-
lar1 gerekecegini daha 6nce de séylemistik. Bir civatanin si-
kigtirilmasindan bir nesnenin atilmasma dek her tiirlii el is-
lemi bir momentum yarattigina gore, astronot ters yone dog-
ru itilebilir.

Bunun icin Leonov desteksiz durumda birgcok deneyden
gecti. Bu alistirmalar igcine Voskhod II uzay gemisinin ¢ikis
odasinin tam boy bir modelinin yerlestirildigi, laboratuvar
olarak kullamlan bir ucaktan yararlanilmaktaydi. Gorevin
en 6nemli kism: (uzay aracindan ¢ikis ve yeniden giris) bir-
ka¢ asamada gerceklestirilecekti. Ilkin astronotun bir sirt
cantas1 bicimindeki hayat tedariki sistemi takip baglamasi
gerekiyordu. Ardindan cikis donatimim gézden gecirip kabin
ile ¢cikis odasindaki basinci esitledi. Bundan sonra ¢ikis odasi-
na girerek bashgimn ve uzay giysisinin hava gegirmezligini,
151k filtrelerinin durumunu ve oksijen miktarin1 kontrol etti.
Uzay gemisinin kaptani, bundan sonra kabin kapagim sikica
kapatt1, cikis odasindaki basincr diigiirdii ve cikig kapagm
actl. Astronot cikt1 kapaktan uzaklagip yaklasarak gereken
hareketleri yapti ve nihayet kabine girdi. Tiim bu operasyon-
lar adim adim dnceden belirlenmis bir plana gore yiirtitila-
yordu.

‘Astronot otururken, yani sabit bir konumdayken hemen
hemen hatasiz ve rahat calhisabilmekteydi. Ancak gerek ka-
binin icinde, gerekse ¢ikigta hareket etmek durumunda kal-
dig1 zaman bir hayli zorlamyordu. Ciinkii bir yandan daha
karmagsik eylemleri gerceklestirmek zorundaydi, bir yandan
da bunlan yaparken giivenilir bir destekten yoksundu, Basa-
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ris1 uzay gemisinin duvarina ne denli kuvvetle yiiklenecegini
hesaplamasina baghydi. Siddetli bir itim onu yeterli hizla ¢i-
kis odasindan digar1 gonderecekti, ancak bir nesneye ¢arpma
tehlikesi vardi. Ote yandan, itim zayif olursa, hele hantal
giysileri icinde gerekli manevrayr yapabilmek olanaksizlaga-
caktr,

Uzay aracina yaklagip uzaklagmak uzun caligmalar ge-
rektiren bir iglemdi. Baslarda astronotun hareketleri son de-
rece acemice oluyor ve govdesinin yatay ve dikey eksenler
etrafinda donmesine yolagiyordu. Aractan rahatca uzakla-
sip yaklasmay: basarahilmek ig¢in bir hayli calismak gerek-
liydi. Leonov egitimin sonunda raporda sunlar1 yaziyordu:
«Ugug sirasinda kendimi oldukg¢a iyi hissettim. Asagr yukar:
daha onceki hava boslugu deneylerine benzer bir duyum igin-
deydim. Uzay giysisi bir dl¢lide hareketlerimi kisitliyor, bag-
ik da goriis alamm daraltwordu. Cikis odasina yaklagmak
zor degildi; cankurtaran kablosuna asiarak istedigim yone
gidebiliyordum. Uzay gemisine ve ters yoéne harekette c¢ok
dikkatli olmak gerekiyordu. Ancak dyle anlagihiyor ki, sifir
cekim kogullarinda en zay:f dayanak noktas: dahi, hareket eg-
giidiimiinde fazla zorluk yaratmaksmn her tiirli isi yapmay:
olanakli kiliyor.»

Leonov uzayda beg kez uzay gemisine dogru gelip ondan
uzaklagti. Tiim bu hareketler egitim ¢alismalarinda izlenen
sira i¢inde yapilmaktaydi. Ne var ki, bir kez olsun tiim gov-
desini dogru tutmayr basaramad, her seferinde ya yana ya
da geriye doniiyordu. Sonradan her sey normallesti; organiz-
masl olagandisi kogullara aligmigti.

Dayanaktan yoksun bir astronotun, uzay gemisinden ¢ik-
tiktan sonra hareketleri arasinda eggiidiim saglayabilecegi,
ve y6n bulma ve caligma yetilerinin 6zde degisime ugrama-
yacag) varsayimi da boylece dogrulanmis oluyordu.

Astronotun ¢aligirken bir destege ve aletlere gerek duya-
cagl da anlagilmigtir. Manevra ve bir uzay aracindan digeri-
ne transfer tepkisel itim saglayan 6zel aygitlar gerektirmek-
tedir. Amerikah astronot Edward White Gemini IV’e 8 metre
uzunlugunda bir kabloyla baghyd:; iki film kamerasi ve ok-
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sijen piiskiirterek hareket etmesini saglayan bir tepki taban-
casl tagiyordu.

Agirlik Arayst

‘Amerikali astronot Gordon Cooper 34 saatlik ucusunu ta-
mamlayip yere indiginde, uzay aracindan yari-baygin bir hal-
de cikmsti. Yiizii hissedilir olclide solmustu; kendini zayif
hissediyordu; gérme yetisi zayiflamgti, Biiyiik tansiyonu
12’den 9’a diigmiistii. Bilimadamlar1 bu bozukluklarin toplarda-
marlarda bir biiziilmeye, kol veya bacaklardaki toplardamar-
larin tikanmasina ve sifir ¢ekimde kalbe gelen kan miktari-
nin azalmasina baglamglard.

Benzer degisimler hayvanlarda da gozlemlenmigti. 22
glin agirhiksiz kalan Ugolyok ve Veterok (kopekler), ugustan
sonra ayakta zor durabilmis, uzun bir siire sendelemislerdi.
Kalp-damar sistemi ve difer organlarin faaliyeti bozulmaya
ugramis ve bu araclar ancak aradan zaman gectikten sonra
diizelebilmisti.

Gezegenlerarast ucguglarda astronotlar aylar, hatta belki
de yillarca sifir ¢ekimde yagsamak zorunda kalacaktir. Arag-
larim cekim giiglerinin yeniden devreye girdigi bir gezege-
ne indirme isini basarabilecekler mi?

Bu soruyu yanitlayabilmek i¢in, insanin agirliksizlik
kosullarindan agirhkl bir diinyaya inerken neden kendini
zayif hissettigini aciklamak gerekir.

Yercekimi kosullarinda gdévdenin dikey pozisyonu belir-
li bir sinir-kas faaliyetini gerekli kilar. Enerjimizin biiyiik
bir kismim1 yercekimine karsi koymak icin harciyoruz. Oy-
sa bir uzay ucusu sirasinda kigi uzun bir siire smirh bii-
yiikliikteki bir kabinde, agirhksizhk kogullarinda yasaya-
cak ve bunun sonucu olarak da, govdeyi dik tutmak i¢in ge-
rekli kas giicli biiyiik 6l¢lide zayiflayacaktir.

Dahasi, bilindigi gibi tansiyon kalbin biiziilme kuvveti-
ne, damar ceperlerinin esnekligine ve dolasimdaki kann
agirhigina baghdir. Kanmin kendi agirhg oldugundan, govde-
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nin alt ksimlarindaki basinci, iist Ikisumlardakinden daha
fazladir. Kanin agirhg), tansiyonun yiizde 10-15'inden so-
rumludur ve bu agirhk, sifir ¢cekimde yokolur. Buna sifir ge-
kimde govdeyi dikey durumda tutmak ic¢in gerekli olan kas
faaliyetine de gerek kalmadigim da ekleyecek olursak, kalp
ve damarlar iizerindeki zorlamanin bir hayli azaldi® anla-
gibr,

Kaslardaki goreli faaliyetsizlik ve kalp-damar sistemi
izerindeki zorlamanin ortadan kalkmig olmasi metabolizma-
y1 etkiler. Ote yandan iskelet-kas sistemi ve diger organlar-
dan siirekli olarak beyine ulagip, astronotun zihinsel ve fiz-
yolojik tepkilerini etkileyen sinir uyarmmlar1 da degisiklige
ugramistir.

Sifir ¢ekimin uzun dbnemdeki etkileri, uzunca bir siire
su icinde tutulan insanlarla yapilan deneylerde incelenmigtir.
Sinirh biiyiikliikte bir yilizme havuzu bir dl¢lide uzay gemi-
sinin igine benzetilmigtir. Suya dahg, dogal olarak kiginin
alisageldigi agirhik duyumunu degisiklife ugratmakta, yer-
cekimi kuvvetini kargilayacak kas faaliyetini gereksiz kil-
maktadir.

Boylesi bir model ilk kez Tsiolkovsky’'nin Diinya ve Gok-
yiizii Diigleri (Rusga) adl kitabinda betimlenmisti. «Ortala-
ma yogunlugu suyunkine egit olan insan,» diyordu, «suya dal-
diginda suyun karsi eylemiyle dengelenerek agirligim yitire-
cektir.» Ne var ki, bu agirhksizhik yamlsamasi, hi¢bir zaman
tam olamaz.

Yabanci basinda bu tiir bir teste tabi tutulan 27 kigiye
ait haberler yeralmgtr. Ozel solunum ve beslenme aygitlari
tasiyan dokuz kisi sualtinda énce 6, sonra 12, daha sonra
da 24 saat kalmiglar, diger dokuz kisi, giinde bir kez, ¢ok ki-
sa bir siire suylizine cikmak kaydiyla bir hafta sualtinda
yasamig, sonuncu grup ise baslarn kaucuk siingerlerle, gov-
deleri ise sualt1 aglariyla desteklenmis bir halde, yalmzca
govdeleri su icinde olmak iizere kalmislardi. Bunlardan be-
si bu durumda 5-24 saat arasi, durmus, diger dordii ise giin-
de 10 saat suyun icinde, geri kalan saatlerde ise yatakia ol-
mak iizere bu durumda 14 giin kalmigti.
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Bu deneylerden elde edilen sonuglardan bazilar: son de-
rece ilgingti:

Tiim denekler suyun icindeyken bir seylere tutunmaya,
desteksiz kalmamaya ugragmislardi. Herbiri kendini giigsiiz
hissetmekten sikayetciydi; oysa kas kuvvetlerinde bir de-
gisme olmamisti. Bilimadamlari bunu, yaptiklarn az sayida
hareketin kas esnekligini korumaya yeterli olusuyla acikla-
maktaydi. Dogal olarak, bu kisilerin hafifletilmis cekime ta-
bi olduklar1 siirenin kisaldifim1 da gozoniinde bulundurmak
gereklidir.

Bir ¢ogunda tansiyon diigiikliifli basgostermesine karsin
nabiz ve solunum hizlar1 esash bir degisime ugramadi. Psi-
ko-motor tepkilerinde gecikmeler olmasina kargin, hareket-
lerin eggiidiimiinde bir zorluk goriilmiiyordu.

Sudan ¢ikarken deneklerin ¢ogu kendini zayif hissediyor,
dizleri kesiliyor; bazilar1 bayihyordu.

Olagan cekime ge¢is, kalp-damar sistemini Ozellikle et-
kilemekte, islevsel potansiyelini fark edilir dlciide azaltmak-
taydi. 4-5 G'lik kuvvetin uygulandifi merkezkag testleri ba-
zilarinda biling kararmasina yolagiyor, daha 6nce 10 G’lik
kuvvet uygulamasinda hi¢ bozukluk gostermemis bazilari ise,
sudan g¢iktiktan sonra ¢ekim kuvvetine dayanamaz oluyordu.

Uzun siire yatakta kalan kisilerde de benzeri bir durum
gozlemlenir. Kamn hidrostatik basinci kan dolagimimin, vii-
cut dikey durumdayken hidrostatik basmci diizenleyen me-
kanizmalarin islemez hale getirir. Agir bir hastahktan son-
ra ilk kez ayaga kalkan bir hastanin kalp-damar sistemin-
deki zaafi hemen hissetmesinin nedeni budur; hastanin bas:
doner, hatta bilincini dahi yitirebilir. Uzun bir hareketsizlik
devresi kas esnekligini de etkileyebilir ve sonunda kas atro-
fisine yolacabilir.

Su halde, gezegenleraras:1 ucuslarda 6zel onlemler ahn-
madikca kalp-damar faaliyeti zarar gorecek ve zamanla kas
esnekligi dahi yitirilebilecektir. Tim bunlar, astronotlar yer-
yiiziine ya da bagka bir gezegene inip de yeniden ¢ekimin
etkisi altina girdiginde, sinirsel-zihinsel siireclerini etkile-
yecektir.



164

Pekiyi, astronotlar bu tehlikelerden nasil korunacak?
Akla ilk gelen, gemiyi kiitle merkezinin etrafinda déndiirerek
yapay bir ¢ekim yaratilmasidir; bu diisiince Tsiolkovsky ta-
rafindan da ifadelendirilmigtir.

Fizik bize donen bir cismin agirhigimin agisal hiza ve
hareketin gerceklestigi gevrenin yarigapma bagh oldugunu
soyler. Basit hesaplamalar yapay cekimin yercekimiyle esit
olabilmesi ig¢in, uzay aracinin birkag¢ yiiz metrelik bir yar-
¢apla donmesi gerektigini gostermektedir. Yaricap kiiciildik-
ce, doniis hizim1 artirmak gerekecektir. Ne var ki, bu ast-
ronotlarin saghgim tehlikeye sokar.

Simdilerde, gezegenleraras1 bir uzay gemisinde yapay
cekimin yercekimine esit olmasi gerekmedigi anlagilmigtir.
Bu kosullarda dahi, insan viicudu ve c¢esitli nesneler agirhik
kazanacaklardir; bu agirhk az da olsa, asagt, yukar: vb, du-
yumlan yeniden edinebilecektir. Ne var ki, bu ancak kismi
bir ¢6ziimdiir.

Bir baska oneri, ucus sirasinda siirekli olarak, ornegin
gerinme, sigrama, yaylanma vb. beden hareketlerinin ya-
pilmasidir. Bu sifir ¢ekimde Diinya’daki kadar kas giicii ge-
rektirir. Bes kisi deney icin tam bir tibbi muayeneden son-
ra iki hafta boyunca yataktan ¢ikmamacasina yatirilmigti.
Bunlardan ii¢ii hergiin diizenli beden hareketleri yapmg, di-
gerleri yapmamigtl. Ne varki, deneyin sonundaki testler her-
birinin kalp-damar sisteminin iglev potansiyelinin aym 6lciide
diistiigiinii géstermistir.

Denekler su icinde birakildiginda da testler benzer so-
nuclar vermekteydi. Beden hareketleri kas kuvvetini sabit
tutmada yararlh olmakla birlikte, agirhk azalmasmmin olum-
suz etkilerini 6nlemede ve kalp-damar faaliyetini uyarmada
etkin olamamaktaydi.

Bagka tipten deneylerde yapilmig; havali, kelepgeli 6zel
kostiimler giydirilmis bir kisi bu havuza daldiriimigti. Ke-
lepgeler sisirildiginde kol ve bacaklardaki kan dolagimim
engellemekteydi. Testler sirasinda kelepgeler 60 saniyelik
siireler icin 60 mm civa basinca kadar sisiriliyordu. Sisirilen
kelepgeler gevresel damar basincim yiikseltiyor ve deneyi
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gercgeklestiren bilimadamina gore dikey durusa bagh olarak
hidrostatik etki yaratiyordu. Boylelikle kalp-damar sistemi-
nin kimi mekanizmalar1 siirekli uyarilmaktadir.

Boylesi koruyucu giysiler icinde suya batirilanlarda de-
ney sonrasi tansiyon, kalp atisi ve elektrokardiyogram olcii-
leri, deney Oncesi kaydedilenlerden farksizdi.

Gemini V’in 8 giinliik u¢usunda da havali kelepgeler kul-
lamlmisti. Bunlar Gordon Cooper’in kalcalarina takilmi§ an-
cak dolasim {iizerinde olumsuz bir etkileri goriilmemisti.

Amerikah bilimadamlari, gelecegin yoriinge istasyonla-
rin1, kalp-damar faaliyetinin giicten diismesini Onleyecek,
0zel bir santrifiijii bulunan bir bolmeyle donatmay1 6nermek-
tedirler. Santrifiij ayma zamanda astronotlar1 diinyaya do-
niiglerinden dnce ¢ekim kuvvetine tabi kilacaktir,

Ozetlersek, uzun siireli uzay ucuglarinda astronotlar1 Si-
fir ¢ekimin olumsuz etkilerinden korumak igin, yapay ¢ekim
kuvveti yaratmak, astronotlara bir dizi beden hareketi yap-
tirmak ozel giysiler giydirmek ve zaman zaman merkezkag
kuvvetine tabi tutmak gerekecektir.



SESSIZLIGIN GIiZLERI

Ucak ve balonla 10-25 km. kadar yiikseltiye ¢ikan pilot-
lar, genellikle 6zgiil, olagandis: duygulammlara kapilirlar. Is-
tatistikler, % 35 kadarinin diinyadan timiiyle kopmugs hissine
kapildigin1 soylemektedir. Bu duruma tepkileri farkhidir, Ha-
vacilarin hemen yaris1 bunun c¢ok giizel bir duygu oldugunu,
ugusa olabildigi kadar devam etme istegi duyduklarm ifade
etmislerdir. Ne var ki, geri kalanlara gore bu, dayamlmaz bir
durumdur. Pilotlar boylesi uguglar boyunca duyumlarimmin vii-
cutlarindan adeta kopartildigini itiraf etmislerdir. Daha da
kotiisii, bazilar1 gorsel ve isitsel sanrilara kapihirlar.

Bilimadamlar: bu tiir olgular1, bu kitapta daha 6nce irde-
lenen duyumsal yoksunluga baglamaktadir. Buna gore, insan-
Ii uguslara hazirhklar basladiginda, psikologlar, alisageldigi
dis uyarimlarin yoklugunda, insanin psisik faaliyetinin tekdii-
ze izlenimlerden nasil etkilenecegini belirlemek sorunuyla
karsilasmislarda.

Cevreden yalitlama deneylerinde bilimadamlar:, denekle-
ri rahat yastiklarin bulundugu yahtim odalarina kapatmslar-
di. Deneklerin gozlerine yari-saydam gozliikler, kulaklarina
kendi seslerini dahi duymalarim Onleyecek kulaklhklar, elle-
rineyse bir seye dokunmalarini 6nleyecek sekilde karton kol-
tuklar gegirilmisti.

Bu duruma tepkileri ne oldu? Insanin ¢abucak dis izlenim-
lerden kesildigi duygusuna kapildigt goriildii. Bu gereksinimi
karsilamak i¢in kimi denekler odanmin duvarlarina vurmaya
koyuluyorlardi. Ote yandan, uykuda mi, uyamk m: oldugunu
tam anlamiyla secememek, deneklere ayr:1 bir eziyet olmak-
taydi. Cogunun 24-72 saat icinde deneyi terk etmesi ilgingtir.
Odada iki giinden fazla kalanlar; cesitli sanrilara kapilmigti.

Bir bagka deneyde ise, dis uyarilar baska bir bicimde ke-
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silmigti: Denekler 6zel donatimh bir su deposuna daldirila-
rak yalmzca 151k ve sesten degil, destek uyarimindan da ya-
htihiyorlardi. Is1 degisimine iligkin bir uyarimdan da yoksun-
dular. Denekler ilk birka¢ saat icinde giiniin olaylarmm ve
sevdiklerini diigtinmiisler, ardindan da garip bir haza kapil-
miglardi. Ne var ki, bu duygulanim kisa siirmiis ve yerini
giderek biiyiiyen bir kaygiya brrakmisti. Dig uyarim gerek-
sinimi arttikca denekler kivranmaya, yiizer gibi hareketler
yapmaya, parmaklarini birbirine vurmaya baglamisti. Dingiu-
liklerini korumaya karar verdiklerinde, tiim cabalarmm bir
yliz ifadesini, bir durusu siirdiirebilme lizerinde yogunlagtiri-
yorlar, bu da zamanla bir ice doniis haline geliyordu. Zaman
duygusu ve imgelem altiist oluyor. Gérsel ve isitsel sanrilar
basgodsteriyordu.

Su icinde g¢ogu denekler ar1 viziltilari, kus civiltilari, in-
san sesleri ve miizik duymug, bazilar: ise 151k pariltilan, ce-
sitli geometrik gekiller ve hatta sahneler gormiistii. Denekler-
den biri karla kaplh bir tarlada, omuzlar: ¢antali bir sira sin-
cabin gecit yaptigmm, bir baskas: bir basketbol maci, bir dige-
ri yiizme yariglari, bir digeri ise tavandan su damladifim
gormiistii, Baz1 denekler govdelerinin hareket ettigini, 6rne-
gin bag ve kollarimin aynldifi ya da yanlarinda bir ikizin
belirdigi vb. duygulanimina kapilmist.

Bilimadamlari, uzay gemisi modellerinde belirli bir prog-
ram uyarinca calisan denekler arasinda birgok akil hastah-
g saptamiglardir. Denekler Diinya’ya viicut isillarim, hava-
nin nem ve basincini, aygitlarin dlgiilerini bildiriyor ve 6n-
lerindeki TV ekranminda normal bir TV'nin siyah-beyaz goriin-
tillerini andiran sematik goriintiileri izliyorlardi. Zaman za-
man bu goriintiiler bozulmakta ve uzay gemisi kabinindeki ki-
sinin kontrol panosundan bozuklugu gidermesi gerekmekteydi.

Bu, oldukca basit bir is gibi goriiniiyordu. Ancak, dene-
yimli havacilardan biri, kameranin kiumldamamasina karsin
bagimn dondiigiinii bildirdi. Bir bagkasi, kontrol panosunda
tamimadig yiizler gormeye baglad:. Yine bir pilot olan bir
bagka denek ugugun sonlarina dogru kontrol panosunun eriye-
rek yere damlamaya basladigim fark etti. Dordiincii bir de-
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nek, ekrandaki goriintii son derece net olmasina karsin, go-
riintiiniin bulanmikhginin gozlerini agrittigindan yakinmaya
bagladi. Kendisini hichir gey olmadig: konusunda ikna etme
yolundaki tiim cabalar sonugsuz kaldi, deneyin bir an Once
kesilmesini istiyordu. Modelden ciktiktan sonra, gérsel ya-
nilsamalarin yanisira, kabin duvarlarinin iizerine dogru gel-
digini gordiigiini soyleyecekti.

Bir deneyde, deneklerden biri, 22 saat sonra, televizyon
setinin korkung 1sindigin belirterek kapatilmasini istedi. Dok-
torun tiim yatistirma c¢abalar: sonugsuz kaldi, havac televiz-
yonun kapatilmasi konusunda israrhyd:i. Ancak ara¢ kapatil-
diktan sonradir ki yatisabildi. Setin bir siire sonra acilmasi-
n siikunetle karsilayacak ne var ki ii¢ saat sonra aym olay
tekrarlanacakti. Havaci bu kez 1sinin artmasimnin nedenini de
bulmustu; ekrandaki, gercekte olmayan bir kara, yanmas
noktaya isaret ediyordu. Bir kez daha deneyden bagislanma-
sin1, bu iskenceye daha fazla dayanamayacagmi belirtti.

Bu tiirden bircok deney yapilmistir. Tiimii de sessizlik ve
yalmzhgm insamin akli durumunu tehdit ettigini kamtlar ni-
telikte sonuglar vermigtir.

Kolomb'un Gemisinin Diimencisi

Sanrilar genellikle duyumlarin yamlmasi olarak tamim-
lanir, Ozgiil dis uyarimlara gerek olmaksizmm ortaya cikabi-
lirler ve yanhg gorsel, igitsel ve temas algilariyla baglantih-
dirlar. Sanrilar gerceklik izlenimi yaratir ve buna denk dii-
sen tepkilere yolacarlar: Denek bir sese tepki gosterir, ken-
dini bir tehlikeye kars: savunur, vb. Baz1 sanrilar gergek im-
gelere dayanirsa da, bazilar: tiimiiyle diig iiriiniidiir, Her du-
rumda, sanrilardan sikayetci bir kisi, algiladig1 goriintiiniin
gercek olduguna inanir.

Tlk insanh uzay uguslarindan énce, en saghkh kimselerin
zihinsel faaliyetlerinin dahi, yeterli dis uyarim alamamaktan
olumsuz yénde etkilenecegi 6ngoriilmiigtii. Sovyet bilimadam
Prof. F. Gorbov'un yahtim odasi1 deneyleri, yiiksek bir mo-
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ral ve irade giiciine sahip saghkli bir insamin, uzatmali bir
yahtim donemini zihinsel bir bozukluga ugramaksizin atla-
tabilecegini, hatta caligma yetisini dahi koruyabilecegini gos-
termigti. Ne var ki, patolojik olmamakla birlikte kimi olagan-
dis1 akli durumlar da ortaya cikabiliyordu.

Bu kitabin yazarlarindan biri, meslekdas1 doktor Kuznet-
sov ile birlikte, yahtim odasinda gorsel ve isitsel yalitima
iligkin deneyleri yiiriitmiistii. 10-14 giin siiren bu deneye, yas-
lar1 20-30 arasinda degisen astronot ve baska denekler kati-
liyordu. Deneklere giiniin toplam olarak dort saatini alan be-
lirhi bir faaliyet programi verilmis, bu sirada caligma yetile-
ri, fizyolojik ve psisik stireclerinin dinamigi ve farkh cahs-
ma ve dinlenme kosullarindaki uykular: incelenmisti.

Gozlemler televizyonla yiiriitiilmiis, beynin biyo-akimla-
r1 ve diger organizma islevleri kaydedilmisti; duyarh bir mik-
rofon odadaki en ufak sesi bile dinlemeyi miimkiin kihiyordu.

Denek S.’den odasina verilen hafif sesleri yorumlamasi
istenmisti. S. odanin disindaki olaylarin farkinda oldugu za-
manlar, kontrol odasindaki ses ve konugmalar: dogru algila-
yabiliyordu. Ancak bilgilendirilmedigi zaman yanhslar yapa-
bilmekteydi. Ornegin, bir konusmanin anlamim yanlhg anla-
mig, sesleri tamyamamis, hatta kontrol odasindaki elektrik
motorunun sesini Robertino. Loretti’nin bir sarkisi sanmisti.
S. tiim duyduklarinin gergek olduguna yemin etmeye hazird.

Duyumlarin bu yanlgis1 uyarimlardan gelen bilginin ¢ok
az olusuna baghydi. Bilgilendirici uyarimlarin azligindan kay-
naklanan benzeri yamlsamalar gercek uzay ucuslarinda da
yeralabilir. Ornegin, Gordon Cooper, Tibet iizerinden ugarken
uzay gemisinin lumbozundan ¢iplak gozle evleri gorebildigini
bildirmisti. Oysa, insan goziiniin bu kadar biiyiik bir uzaklik-
tan nesneleri secemeyecegi bilinmektedir. Amerikali bilima-
damlan bu olguyu yalnmzhk ve duyumsal yoksunluga bagl bir
sanr1 olarak agikladilar. Sonralari, konu havacilik ve uzay
tibb1 {izerine bir kongrede tartisildiginda, Sovyet bilimadam-
lariin bunlarin sanri degil yanilsama oldugu tezi kabul edildi.

Duyumlarin kigiyi yamltmasindan sikca sézederiz; ne
var ki, gercekte bu terim yanhgtir. Daha 18 yiizyi1lda filozof
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Immanuel Kant séyle yaziyordu: «Duyumlar bizi yamlimaz
her zaman dogru yargiadiklar: igin degil, higcbir zaman yar-
gilamadiklar: igin...» Deneyler, duyum yamltmalarimin yalniz-
ca gordiiglimiiz icin degil, irade-dis1 olarak akil yiiriittGglimiz
icin gerceklestigini gostermektedir. Psikologlar goéziimiizden
¢ok beynimizle gormekteyiz derler hakh olarak; baz1 kosul-
larda elimizde olmadan kendimizi aldatiriz. Su halde, bizi
yvamltan duyumlarimiz degil, aklimizdir,

S.’nin vakasi, hatal nosyonlara ve yanilsamalara yolaga-
nin, gergekte yanhs yorumlama oldugunu agiklikla gézler 6nii-
ne sermektedir.

Yalnizlik kosullarindaki teshis hatalarinin yanilsama 6l-
¢lisiine varmasy sart degildir; anlasilmayan bir seyi agikla-
mada kullamlan varsayimlardan biri gorevini de gérebilir.
Ornegin astronotlardan biri, laboratuvar binas: yakmnlarinda-
ki onarim c¢aligmalarindan yalitim odasimin sok-emici sis-
temine ulasan titresimleri, yan odada dans edenlerin varligi-
na baglamistt. Gergi, titregsimlerin nedeninin bu oldugundan
kesin olarak emin degildi.

Boylesi hatalar akil hastaliklarmnin belirtisi sayllmamak-
taydi; ozellikle nesne ve olgularin goérsel ya da igitsel olarak
agikca algilanmasi engellendiginde, saghkh insanlarca da is-
lenebilmektedir. Yanilsamalara kapilan kisinin akli durumu,
yani yorgun mu, dalgin mi, umutlu mu yoksa kaygili mu ol-
dugu da son derece onemlidir. Ornegin, iirkek, ¢ekingen kim-
seler, ozellikle geceleri dehset diisleri kurmaya, garip sekil-
ler gormeye vb. daha yatkindrr.

Deneklerden biri, 10. giin odada kendinden baska biri bu-
lundugu yolunda garip, anlagilmaz bir fikre kapildigini be-
lirtmisti. Bu kimse, koltugunun arkasinda duruyordu ve be-
lirgin bir gsekilden de yoksundu, Hatta kadin mi, erkek mi,
yash mi, yoksa ¢ocuk mu oldugunu dahi secememigti. Yan-
lis algilama, bu kez goérsel ya da isitsel duyumlardan kaynak-
lanmiyordu. Denek odada kendinden baska kimse olmadigini
gayet iyi biliyor, ancak bu tatsiz duyguyu bir tiirlii lizerinden
atamiyordu. O giin, tiim giin boyunca gerginligini korudugu-
nun, programin disindaki saatlerde bir tiirlii oyalanacak bir
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sey bulamadiginin farkinda olmasiwna karsin, bu olaganiistii
duygulanima mantikl bir agiklama getiremiyordu.

Bu olgunun, uzun siireli bir yalitlanma durumunda hava-
nin 151 ve basincindaki degisimlere kargi derinin asir: duyar-
lagmasiyla aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Garip duyu-
mun kaynagl, denegin oturdugu koltufun hemen arkasinda
bulunan havalandirma sistemindeki hava akimi olabilir, O
glinden 6nce hava basing ve 1sisindaki degigiklikleri fark et-
memis olmasma karsin, simirh uyarim kogullarinda duyarli-
ginin artmasi, bu farklar1 kaydetmesine yolagmistir; ne var
ki, denek bu algilann yanhs yorumlayarak odada bir bagka-
simin bulunduguna yormustur.

James ve Japes'in betimledigi vakalar da, yalitim oda-
sinda bir baskasinin varhigi sanisinin kokeni konusundaki var-
sayim desteklemektedir. William James bir koriin bagka bir
seyin mevcudiyetini fark edigini betimlemigtir. Goérmezlerin
¢ogu gibi, bu kisinin de isitme ve dokunma duyular: son de-
rece gelismisti. Diger insanlarin goziinden kagan isaretler,
ona bir baskasiin yaklagtigin hissettirmekteydi. Ornegin za-
yif glic algilanabilir hava akimlari, ancak ¢ok duyarls bir 6l-
¢lim aracinin kaydedebilecegi 1s1 farkhhklari, akustik sah-
mimlar... Bu gormez, birara bir piyanonun bagmna oturtul-
dugunda, insan gekilli bir seyin yari-agik duran kapidan sii-
zillerek iceri girdigini ve kanapeye uzandigim1 hissetmektey-
di. Ciinkili o an isitme duyusunu yitiriyordu. Yerinden kimil-
dadifr ya da konusmaya basladig: an ise, bu gekil yokolmak-
taydi.

Japes de bu kez gozleri goren bir insanda benzer bir du-
rumu anlatir. Denek, bir baskasinin varligini hissettiginde,
kapidan gelen hava akimina isaret etmekteydi. Gegen yiizyl
sonlarinda kiiciik yat1 Spray’de tek basina diinya turu yapan
Joshua Slocum bu olguyu dzellikle canl bir tarzda betimler.
24 Nisan 1895'de yola c¢ikan Slocum tam 46 bin mil katederek
yolculugunu 27 Temmuz 1897’de tamamlamigti.

Bir keresinde, koyun siitiinden yapilma peynirden zehir-
lenen bu goziipek denizci, giiciiniin diimene yetmedigini fark
ederek diimeni baglayp yatmisti. Kalktiginda Spray'in firti-
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naya tutulmus oldugunu fark etti. Kabinden disar1 bakinca
dumanda uzun boylu bir adamin durdugunu gérdii. Adam ya-
banc1 denizci giysileri giyinmis, genis, kirmzt sapkasim sol
kulag: iistiine yatirmigti. Kalin, siyah favorileri yiiziinii ¢ev-
-reliyordu. «Diinyanin neresinde olsa,» diye yazacaktr Slocum
sonradan, «korsan oldugu anlagilirdr.» Slocum firtinay: unut-
mus, can derdine diismiistd.

Yabanci diisiincelerini okumuscasina ‘Senyor,” dedi sap-
kasinin ucuna dokunarak, size zarar vermeyecegim. Yiiziinde
gii¢ fark edilir bir giilimseme belirmisti, Kolomb’un gemisin-
den oldugunu, kagakcihiktan baska bir suc islemedigini anlat-
t1. Pinta’nmin diimencisiydi ve Slocum’a yardima gelmisti. Ar-
dindan tiim gece diimende duracagim séyleyerek Slocum’u
yataga gonderdi.

Slocum boylesi bir denizde yelkeni fora etmeye cesaret
eden bu adamin seytanin kendisi olduguna inanmigti. Adam
Slocum’un korkusunu sezinlemis gibi; Pinta’nin 6nlerinde ol-
dugunu, yetismeye caligtigini séyledi. Tam hiz ileri, diyordu...

Sovyet bilimadam1 V. Myasnikov, yahtim odasindaki bir
denegin canli gorsel ve isitsel deneyimlerini betimlemisti.
Saati ve sabit bir programi olmayan denek, zamani bilmiyor-
du; istedigi zaman yemek yiyebilmekte, yatabilmekteydi.

Dordiincii giin, bildigi miizik eserlerinden parcalar duy-
maya basladi. Giinliigiine su notu diismiistii: «Kendimi nasil
hissediyorum? Kimi zaman hosnutum, kimi zamansa melanko-
li icindeyim. Nedense duyarliliim artt, siirekli kulak kabar-
tiyorum... Tiim bildigim melodiler ¢alimyor kulagima, hatta
kimi zaman, istegimin tersine olarak, Rahmaninof'un Prelu-
de’lerini, Brahms’in miizigini, Ravel’in keman koncgertosunu
ve tabii giiclii Beethoven’i duyuyorum. Uzun siredir bu ka-
dar ari, bu kadar net bir Beethoven duymamistim. Oysa yi-
ne de, ‘sabahleyin’ kendimi kalkamayacak kadar yorgun his-
sediyordum; Beethoven'in Dokuzuncu Senfonisi, Almanca
sozciiklerle kulagimda ¢inlamaktayd:. Miikemmel. Tipks Rah-
maninof'u dinliyormug gibi... Birden gozlerimin oniinde Mos-
kova Konservatuar: canland:. Hatta sahneden konserleri su-
nan hamvmin sesini dahi duyuyordum. Vokal se¢meler, en se-
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vilen aryalar ve sarkiar daha da agik secgik olarak geliyor,
bir yandan da, kasaba balolarimin zaman-agimina ugramig
ezgileri basimin iginde ¢inhyordu. Tam anlamiyla beni kova-
lworlard:; onlardan kagmanmin tek yolu odamdaki olas: ses-
lere kulak vermekti. Bunu yaptigim zaman, igcimdeki miizik
‘kesilmekteydi.’

Beyine kayit yaparken bir yandan da cesitli yan-etkilere,
ornegin mimiklere yol a¢masi bu olgularin ortak o6zelligiydi.

Televizyon setinin uzaktan kontrolle ansizin acilmasi, bek-
lenmedik ¢agrisimlara yolagmigti: «Karpatlar'da orman ig-
letmeleri. Bir adam devrilen bir ajgacin altinda kaliyor. (Elek-
trikli testerenin sesinin netligi ve devrilen agacmn ¢atirtis: be-
ni sasirtwor. )»

Yahtim kosullarinda bdylesi ¢agrisim imgeleri kimi za-
man biiyiik bir otantiklik kazanir. Ancak insanlar boylesi im-
gelerin, sanrilarin tersine, imgelem iriinii oldugunu ve uy-
gun onlemlerin alinmasiyla her an giderilebilecegini bilir.

Bu tiir imgelere eidetik ad:i verilir.

Eidetik gorsel imgeler yansitma egilimi, 6zellikle ¢ocuk-
lukta belirgindir. Cocuklar yalnizca nesneleri gézleri oniinde
canlandirmakla kalmaz, animsadiklarim gorebilirler de. 13 ya-
sindaki bir ¢ocugun soyledigi gibi, ‘diigtindiigim an, goriiyo-
rum.” Ancak, kimi zaman ileri yaslarda da canh imgeler go-
riilebilir. Gergekten de, yetigkinlerde eidetik yetenekler edebi
yapitlar i¢in biiylik deger tasir. Alexei Tolstoy, edebi Kkisileri
konusunda soyle derdi: «Onlar: kanli-canli olarak gdriiyo-
rum.> Bir baska Rus yazari, Ivan Goncharov da sunlar: yaz-
maktaydi: «Kigiler beni rahat birakmuyor; siirekli rahatsiz
edip, karsimda cegitli pozlar alworlar. Konusmalarindan bé-
limler kulagima ¢alimiyor; sik sic tim bunlari benim yarat-
madigimi, zaten cevremde varolduklarimi, bana diisenin on-
larr gozlemleyip diisiinmek oldugunu diistiniiyordum.»

Gustave Flaubert, romanlarini yazarken, kisilerini acik
secik gormekle kalmaz, onlarin yagamlarmm yasardi. 1870’de,
mektuplarindan birinde s6yle demekteydi: «Emma Bovary'nin
zehirlenigini betimlerken arsenigin tadin: dilimin ucunda o
denli canl hissettim ve o kadar giddetli zehirlendim ki, bir-
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biri ardisira iki sindirimsizlik nébeti gegirdim. Nobetler o
denli gercekti ki, yemeklerden sonra kusuyordum.»

18. yiizy1l ressamlarindan Sir Joshua Reynolds, modelle-
riyle 6zel bir tarzda calismaktaydi. ik sefer, oldukca kon-
vansiyonel gecerdi; model bir koltuga oturur, ressam 30-40
dakikada onun bir taslak portresini ¢izerdi. Ardindan da mo-
deli gondererek diisgiiciinden ¢ahsmaya baslardi. Koltugu
aynl pozisyona getirir, sehpasinin Oniine gecgerek modelin
oturmus halini gézlerinin 6niinde canlandirirdi. Modelin go-
riintiisii son derece canh olur, ve ¢galismanin bitimine dek de
boyle kalirdi. Bir konuk gelir de ressamla bog koltuk arasin-
da dolagmaya baslarsa, modeli kapatmamasin isterdi kendi-
sinden.

Eidetik goriintiilerin psigik etkisi kimi zaman diisgiicii
zengin kigileri gesitli onlemler almaya itmisti. Ornegin Beet-
hoven bagindan asag: soguk su dokmekte, kendi yarattig: ki-
silerden korkan Ernst Hoffman ise, yaminda bulunmas: igin
karisina yalvarmaktayds.

Erkekler Korosu

Bir keresinde, yalitim odas1 deneylerinden birinde gorev-
li doktor, yanhshkla 15181 isaret verildikten 20 dakika sonra
yakms, denek P.’de bu olay1 raporunda kaydetmisti. Ug giin
sonra bir kez daha geceleyin 1siklarin ge¢ yakildigim kay-
detti; oysa bu gercek degildi. Bu, diigiin gercek sayilmasi va-
kalarina bir O0rnektir.

Bbylesi olaylar olagan kosullarda da olabilir. Ornegin rii-
yalar iizerine otorite olan Profesor F. Mayorov'un giincesin-
den okuyalm: <«Sabaha dogru, heniiz uyuklarken yash hiz-
met¢imizin az sonra gelecedi duygusuna kapildim. Sonra ye-
niden uyuyakalmisim. Diigiimde yagh kadin gelmis, masadan
dolaba dogru yiiriiyordu. Riiya o denli canlyd: ki, uyandigim-
da gercekten gelip gelmedigini kontrol etme geregini duydum.
Gelmemisti. Odaya kimse girmemigti»

Diisii gergekle karigtirma olayma gocuklarda ¢ok sik rast-
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lanir. Ote yandan, bos inang sahibi insanlar, 6zellikle de uy-
garligm ilk agamalarindaki kabileler diisleri gergek sanirlar.
Afrika’da dolagan Avrupali bir gezgine 100-150 km. 6tede ya-
sayan bir yerli yaklagarak ‘bana bir ceza ddemelisin’ demis-
ti. ‘Neden?’ diye sordugunda, ‘Diigiimde tutsagim: dldiirdiigiini
gordiim.” yamtim alti. Gezgin tutsag) dldiiremeyecegini, ¢lin-
kii o sirada orada olmadigini anlatmaya cabaladiysa da, bo-
suna. Sonunda paray: édemek zorunda kaldi.

Bir bagkasi da, 150 km. uzakta yasayan bir kizilderilinin
kendisine gelerek caldig1 kabaklarin bedelini 6demesini iste-
digini anlatmigti. Kanit? Kizilderili hirsizlig riiyasinda gor-
miistii, su halde olay gercekti.

Bir iiciincii kisi de, kaldigr evin sahibinin gece nasil ev-
den firlayip ¢evreye ates actifini betimliyordu; adam riiya-
sinda komgusunun 6ldiiriildigiinii gormiistii.

Uzun siireli yahtim diiglerle gerceklik arasindaki ayirim
cizgisinin hemen tiimiiyle silinmesine neden olmaktadir. Da-
hasi, ahsilmig kosullarda kigi durumunu gevresindekilere so-
rup netlestirebilirken, yahtilmishk durumu onu bu imkandan
yoksun birakir.

Bu tiir testlerden birine katilmis bir denegin giincesine
gozatahm: «24 Aralik’ta saat 13.30°'da fizyolojik iglevlerin kay-
dediligi swrasinda samirim uyuyakaldim. Riiyamda Eddy'nin
iceri girdigini gordiim. Bu ger¢ek miydi? Giinlerden Saliyds.
Gérev basinda Dr. Rostislav Borisovich vardi. I¢ telefondan
Eddy’e selam soylemelerini soyledim. Bu kontrol etmek igcindi.»

Okurun da tahmin ettigi gibi, laboratuvara Eddy filan gel-
memisti. Gelmis olsa dahi yahitim odasina girmesi miimkiin
degildi. Beynin, giincede belirtilen zamandaki biyolojik akim-
larin kaydedilmesine gelince, bu uyku haline 6zgii bir du-
rumdu. Denegin arkadaginin odaya gergekten girip girmedi-
gini tam anlamiyla bilemeyisi de kayda deger bir olaydir;
gordiigliniin bir diis olup olmadigin kontrol ediginin nedeni de-
budur.

Beynin biyolojik akim kayitlar: yalnizlik kogullarinda be-
yin korteksinde ipnotik durumlarin (uyku ile uyamkhk ara-
sindaki hal) meydana geldigini géstermektedir.
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Hipnotik durumun ilk evresi, gliclii ve zayif uyarimlarin
organizmada aym reaksiyonu uyandirmasi gercgegiyle belirle-
~ nir. Oysa uyamk durumda daha gii¢li uyarimlar daha sid-
detli tepkilere yolagmaktadir. Bu evreyi, zayif bir uyarimin
siddetli sonuclara yolagtigni paradoksal evre izler. Ugiincii,
yani iiltra-paradoksal evrede ise, organizmanin tepkilerinin
niteligi degismigtir. Onceden heyecan ve etkin bir tepki uyan-
diran olumlu bir uyarim, simdi, tersine ket vurmaya yolacga-
bilir. Buna karsin ket vurucu uyarimlar da heyecana neden
olacaktir.

Nihayet, son evre tam ket vurma evresidir; organizma
olagan uyarimlara cevap vermez olur. ) ,

Uyang sirasinda bu evreler bu kez tersinden olmak iize-
re, yeniden birbirinj izler. Bu siire¢ kural olarak ¢ok hizli ger-
ceklesmektedir. Ara, ya da hipnopompik evrelerde, olagan
durumlarda dahi sik stk yamisamalar ortaya ¢ikar. Profesor
Mayorov’'un kendi uyamsg siireci iizerine goézlemleri, bu ba-
kimdan ilgingtir.

«Gozlem 1. (Kig mevsimi) Saat 7 dolaylarinda uyandim
ve gozlerimi agtim. Ortalik heniiz olduk¢a karanlikt:. Yatagin
yanmindaki dolabin arkas: iki devasa yumruk gibi goziikti go-
ziime. Ardindan yamlsama yitip gitti... Gergekte dolapta bir
havly asitliydr, istinde ise iki kutu bulunuyordu. Yamlsama
hipnopompik ‘ara’ durumda ortaya ¢ikmigh. Algilamadaki
garpilma, beyin kabugunun ket vurulmug durumuna bagliyd:.

Gozlem 2. Pencerenin oniinde Leo Tolstoy’un odamin igine
dogru doniik bir biisti var. Kimi sabah, uyandigimda bu biist
bana oldugundan ¢ok daha farkl gériniyordu.

Gozlem 3. Sabahin erken saatlerinde uyandim ve odamin
icinde, dolabin yamnda bir kiz gordim. Daha dikkatli bakt:-
gimda yamlsama yokoldu; iskemlenin uzun arkaligini kizin
sapkas: ve giysisi, bacaklarim ise ayaklar: sanmigtim.»

Kendisi de bir doktor olan S. Bugrov uzun siireli yahtim
kosullarinda olagandisi durumlar yagamist. Iste giinligiinden
birkag¢ alinta :

«Bugiin, bir siiredir geceleri uyumadan evvel yasadigim
garip. duyumlar dzerinde durmak istiyorum. Nedense bunla-



Uzay ve Psikoloji 17

r1 hemen giinliige kaydetmedim; sabah uyandijimda ise tii-
miiyle aklimdan ¢ikmug oluyorlar. Birkag giindir, uyumadan
az énce baz igitsel sanriara kapilworum. Bu beglangicta be-
ni korkutuyordu; sizofreni gecirdigimi, sanriarin kigilik bo-
liinmesi belirtileri oldugunu diigiiniiyordum. Profesor Kutanin’
in psikiyatri klinigindeki ilk hastam: hatirladim. Bir opera ve
bale grubunda birinci kemand:. Simdiyse, hastaligin ilk be-
lirtisi olan kigilik bolinmesinin yamsira, yogun igitsel sanri-
lar gegiriyordu. Iste, dedim kendi kendime, ¢ok iyi egitilmig
bir miizisyen olmasina (Saratov Konservatuvari'nda egditim
gordiikten sonra, Moskova'da lisansiistii yapmigts) karsin, o
da hastaliktan kaginamamagtt. Bu diigiincem beni dehgete sii-
riikledi.

Tam uyumak tizereyken bir kez daha miizigi igittim. Bu
kez daha dikkatle dinledim. Japon miizigini andirir, hog bir
ezgiydi. En ince notalardan en kalinlarina inip ¢ikiyordu.
Diinyevi olmayan bir havas: vard:; simdilerde uzayla bag-
lantils gibi diigiiniilen miizige benziyordu. Ama ezgisinden
cok hoglanmigtim.

Sonrasim hatirlamwyorum,; uyuyakalmisim. Miizikle ilgili
hi¢ riya gormedim. Uyandigimda tim olayr unutmugtum.
Ikinci keresinde duyduklarim, daha ¢ok org miizigine benzi-
yordu. Birinci defada oldugu gibi gamn timii kullamiliyordu.
Cldukga agir bir miizikti; yagamwmin en ciddi amlart gozii-
miin éntinden gegti. Ana motifi, belki de org miizigi oldugun-
dan, bir hayli hiiziinliiydi; gizemli bir hava yaratiyordu. Soy-
leyebilecedim tek sey, bu miizikten gok hoglanmigtim; sozciik-
lerle betimleyemeyecedim bir dizi ¢adgrisim uyandiriyordu
bende. Bir kez daha, hi¢ miizije iliskin riiya gormedim. Ne
var ki, bu kez kizima iligkin kisa bir riya gormiigtim. Tek
hatirlayabildigim riya, buydu.

Bir bagska sefer de org miizigi bir erkek gocuklar korosuy-
la karigsmigtr. Ince notalar cok tiz perdelere dek yiikseliyor-
du. Acik soylemek gerekirse, erkek cocuklarin koro miizigine
pek diigkiin sayilmam; inli Sveshnikov Korosu bende daima
bir noksanlik duygusu uyandwrmigtir. Ne var ki, bu keresinde
miizik beni olduk¢a hog bir duygulanima siriiklemigti; tekrar
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tekrar dinlemek istiyordum... Ancak kisa stirede uyuyakaldi-
gimdan bu haz kisa siirdi. Yine hi¢ riiya gérmemigtim, Bu
tiir olaylar sik sik tekrarlamyordu.

Ne oluyordu? Hasta bir imgelemin tiriini miiydi bu ya-
sadiklarvm, yoksa nesnel gergekligin miizige aktarilmass m1?
Bilemeyecegim. Soyleyebilecedim tek sey, tim bunlamn,
odamda isleyen vantilatorle baglantily olabilecegidir. Ilging
olan, bu olaylarm yalmzca geceleyin, ben uykuya dalmadan
az once olmaswydi. Dahasi, neden her keresinde degisik bir
miizik duyuyordum? Odamin akustijinden dolays m1? Bu gii-
ling bir gey, Bu odada ne akustigi (miizikal anlamda) olacak
ki? Ama bu konuda kafa yormayacagim. Konuyu akustik uz-
manlarina ve psikologlara birakmak en iyisi. Ve daha fazla
da ugragmayacagim; yoksa bu kez gorsel sanrilar baglaya-
cak; insan aym konu tizerine ¢ok uzun siire digiiniirse sonu¢
bu olur.»

Goriildigi gibi, uzun siireli yalittm durumunda miizikal
nosyonlar hemen ortaya cikmamigtir; dahasi yanilsama de-
negin uykuya dalmasindan az dnce baslar. Bu deneyde denek
ilk glinler vantilatoriin giiriiltiisiinden rahatsiz olmug, zaman-
Ja ses giderek azalmig, bdylelikle denek daha kolay uyuma-
ya baslamgtir.

Pavlov bu tip olgularn géylece agiklar :

«Karstidurum (contraposition) konusundaki genel nosyo-
numuz (kategori), digerleriyle birlikte normal diigiinceyi de
kontrol eden, hatta miimkiin kilan temel ve vazgecilmez bir
nosyondur. Toplumsal cevre dahil ¢evremizi saran diinyaya
ve kendimize karg: tutumumuzu, belirlemek, zitlar birbirine
karistirildigy takdirde son derece giic olur: Ben ve ben-de-
gil; benimki ve seninki; ben ayni anda hem yalmizim hem
de degilim; incitiyorum ve inciniyorum vb. Bunun sonucu
olarak, bu genel nosyonun ortadan silinmesi i¢cin bu neden,
sinirsel faaliyetin temel yasalarinda aragtirimasy gereken
gecerli bir neden olmahdir. Kammecea, giiniimiiz fizyolojisin-
de bu yonde kesin belirtiler bulunmaktadir...

Bu olgunun fizyolojik aciklamas: soyle olacaktir. Belirli
bir metronom frekansimin siirekli olarak yemek verme olay1y-
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la birlikte kullamildigin: ve bu nedenle de besin reaksiyonuna
yolacan garth pozitif besin uyarimi gorevini iistlendigini var-
sayalim. Bu metronomun bir bagka frekanst da, negatif uya-
rim olarak kullamlmakta, yani yemek verme olayina eslik et-
memektedir. Dolayisiyla uygulandiginda negatif bir tepki
uyandirmakta, yani, hayvan diyelim ki, sirt ¢cevirmektedir.
Metronom vuruglarmin frekans: hem birbirine baglanan, hem
de 21t uyarvmlar olmakla, karsilikl olarak birbirlerini uyaran
fizyolojik bir ¢ift olugturur; bir frekans digerinin etkisini uya-
rarak giiclendirecektir, Bu fizyolojik bir olaydir. Dahas:, su
ya da bu nedenle zayf bir durumda (Grnegin hipnoz altinda)
bulunan bir dzneye pozitif frekans uygulandiginda, bu frekans,
yine kesin bilinen bir olgu olan maksimum yasas: uyarinca,
ozneye ket vurur. Bu ket vurma olay, ¢iftin diger bilegkenin-
de ise, ket vurma degil, harekete gecirme etkisi yaratacaktir.
Bu negativism ya da karsithk mekanizmasidir.

Ket vurma (ya da hipnoz) durumundaki bir kdpede yemek
verildiginde, yani kiopek pozitif faaliyete (yeme eylemi) yo-
neltildiginde arkasini doner ve yemegi reddeder. Ancak, ye-
megi kopekten uzaklagtirdigimiz, yani hayvana faaliyetine
ket vurmaya yonelik negatif bir itim verdigimiz (yeme eyle-
minin engellenmesi) zaman, kipek yemegin peginden kosma-
ya baslar.» (°)

Bu negativism’den sikayetci hastalarda sikgca goriilen bir
durumdur. Bbylesi bir kisiye elinizi uzattigimzda, elini geri
ceker ya da en azindan, kayitsiz kalir, Ancak siz elinizi ¢ek-
tiginizde o size elini uzatir.

‘Suras: aciktir ki,” diye yazmaktadir Pavlov, «bu 21t eylem
yasast, belirli (sozciik) hiicreleriyle baglantil: olan ve bag-
lantily ¢iftler olusturan zit fikirlere de uygulanmaktadir. Dep-
resyon ya da ket vurma (yiiksek sinirsel faaliyette ortaya ¢~
kan her tirli giiclik, deneylerimizde genellikle ket vurma
olarak yansir) nedeniyle, bir fikrin az-¢ok giiclii bir uyarims,

(8) I1P.Pavlov, Psychopathology and Psychiatry, Foreign Langua-
ges Publishing House, Moskova, ss. 305-307.
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ket vurmaya ve aym: mekanizma araciifiyla, ters fikri uyan-
dirmaya yolagar.» (°)

Bugrov'un uyumadan 6nceki miiziksel imgelerinin ultra-
paradoksal evre zemininde ortaya ¢iktig1, giinligiindeki su
cok ilging pasajdan da anlasilmaktadir: «Biz kez daha uyku-
dan énce miizik duydum. Bu kez Geng Onciilerin borazanla-
riydy calan; ezgiler dylesine hostu ki, uyuyakalmigim.»

Birden borazanlarin calmaya baslamasinin nedenini Bug-
rov da agiklayamiyordu. Ne var ki, bir siire sonra esrar ¢o-
ziildii. 1 Eyliil giinii okullar aciliyordu. Ne var ki Bugrov’'un
kizi, agir hastalig1 nedeniyle bir siire dersleri izleyemeyecek-
ti. Giin boyu kizini diisiinmiis, gece yattiginda bu sikintilar:
bir yana birakmaya ¢alismigsa da, kaygilar1 Geng¢ Onciilerin
borazanlarinda yansimasim bulmustu.

Kisinin yagami boyunca olusan, dig diinyadaki belirli nes-
ne ve olgulara yonelik duygulanimlari, hipnoz durumunda alt-
tist olabilir. Bu, oncelikle bu nosyonlarin kendi gagrisimsal
baglamlarim1 asip yeni baglamlara girmesinin sonucudur,
fkinci olarak, evreleri kontrol eden yasalar uyarinca, duygu-
lamimlar, kendilerine yolagan nosyonlarin tersi yonde olabilir.
Giinliikdeki su pasaj bunu kamtlamaktadir:

«Uykuma donelim. Garip isitsel sanrilar (bunlara baska
isim bulamiyorum) devam ediyor. Ornegin, diin tam uykuya
dalmak tizereyken, bu kez orgda Rus halk sarkidarimin calin-
digwmms duydum. Bu kez gegitlemeler oylesine zengindi ki, in-
samn akhna béylesi miiziksel imgelerin nasil gelebildigine
sasirdim. Ardindan ezgi degiserek Rus devrimcilerine yak:il-
mig bir agita dondigtii: ‘Sizler Miicadelenin Dorugunda Diig-
tiniz’... Sonuna dogru ezgwe cocuklarin sesleri de karigts;
adeta bir esrime halindeydim. Neler geliyordu basima?s»

Boylesi miizikal bir imgelemi yalmzca gegirilen evreyle
aciklamak olanakh degildir. Miizik kulag: olan herkesin, alg:-
sal bir destek olmaksizin yeniden iiretememekle birlikte, cal-
gwyla eslik edildiginde amimsanan ezgiler liretebilecegi bilin-
mektedir.

(8) a.gy, s. 307
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Bugrov’'un durumunda, miiziksel imgelem, vantilatoriin
giiriiltlisii zemininde geligmisti. Baglangicta kendisini rahat-
s1iz eden ve uyumaktan alakoyan bu ses, alistikca ndtralize
olacak ve kendi tekdiize sesini andirir bir bagka miizik par-
casiyla donanacakti. Bugrov'un bagindan, bir keresinde tren-
le giderken de benzer bir olay ge¢mis, tekerleklerin ritmik
giiriiltiisii, ayn1 ritmde miizik yapitlarini canlandirmist: zih-
ninde. Ancak o zaman notalar zihninde ¢alinmigt1; simdi, yal-
tim kogullarinda, miizikal imgelerin kaynag dig diinyadayd.

Genelde, bu tip yanilsamalar eidetik isitsel imgelere tipik
birer drnektir. Ornegin besteciler bu durumu gayet iyi bilir-
ler. Olaganiistii esinlenme anlarinda, ezgiler kimi zaman ken-
dilerini yaratan beyinden bagimsizlagabilir. Ornegin, yagami-
nin son donemlerinde tiimiiyle sagirlasan Beethoven'de bu
boyle olmustur. Gonoud’'nun «Miizik tipk: cevremdeki nesne-
leri segebilisim kadar net duyabiliyorum. Bu netlik benim icin
oylesine yiice ki... Oturup Romeo’yu, Jiiliet'i ya da Birader
Lawrence’t saatlerce dinliyor ve onlar: dinledigime gergekten
ingniyorumy» sozleri de benzer bir duruma isaret etmektedir.

Su halde; bu tiirden miiziksel hayallerin bilimsel bir acik-
lamasi oldugunu goriiyoruz. Bu ugus sirasinda astronotlarin
duyum yamlgisina ugramalar halinde ne oldugunu bilmele-
ri ve korkuya kapilmamalarmm saglayacaktir. Astronotlar,
akillarinda kusku uyandiran herhangi bir geyle karsilastikla-
rinda durumu daima radyodan acikliga kavusturabilecekleri-
ni, ek bilgi saglayabileceklerini ve otantik olanla olasi ve be-
lirsiz olan arasindaki ayarimi netce yapabileceklerini bilirler.

Gokbilimei Desmeran’in Dulusu

Ozellikle Diinya’nin ekseni ¢evresinde déniisii konusuna il-
gi duyan gokbilimei Desmeran, 1729 yilinda tiimiiyle farkh bir
alanda bir bulus yapmisti. Sabit bir 1sida karanlikta tutulan
bitkilerin yapraklarinin hem karanhk hem de aydinhg goren
bitkilerinkiyle aym hareketleri yaptigim gérdii. Bu bulug il-
giyle karsilanarak pek ¢ok deneye konu oldu ve en basit or-
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ganizmalarin dahi, siirekli 11k (ya da karanlik) altinda kal-
salar bile, 24 saatlik devreye uygun bir faaliyet, dinlenme, bii-
yiime, boliinme vb. ritmi izledikleri ortaya ¢ikti, Buna giinliik
ritm adi verildi.

Gececi bir hayvan olan ucan sincapla yiiriitiilen bir dizi
deneyde, hayvan icinde cevirebilecegi bir ¢cark ve carkin kag
kez dondiigiinii kaydeden bir aygit bulunan bir kafese kapa-
tilmig ve hayvan aylar boyunca zifiri karanhkta tutulmugtu.
Elde edilen faaliyet kayitlari, hayvanin aksama dogru hare-
kete gectigini, carkin, sasmaz bir bi¢cimde 24 saatte bir don-
meye bagladigin1 gosteriyordu.

Farelerle yapilan deneyler de, siirekli olarak i1sik altin-
da tutulan 6 kusak farenin, ayn1 giinliik fizyolojik islev sirasi-
nm (motor faaliyet, uyku, uyanma vb.) izledigini kamtlamigsti.

Kuzey kutup bolgesinde caligan kegif gruplar: lizerine ya-
pilan gozlemler de bilimsel bakimdan bir hayli ilgingtir. Ku-
zey Kutbu’'nun giindiiziinde yiiriitillen gozlemler, iki ay siirelj
glimgiginin insanlarin orta enlem dairelerindeki fizyolojik sii-
recleri lizerinde fazla etkili olmadigin1 gostermigtir.

Su halde, giiniimiiz bilimsel kavrayisina gore, sabit kosul-
lara tabi tutulan tiim bitki ve hayvanlar giinlik fizyolojik
ritmlerini korumaktadir. Organizmada, fizyolojik siirecleri de-
netleyen bir biyolojik saat bulundugu fikri, iste bu gozlem ve
deneylere dayanmaktadir.

Tek hiicreli organizma ve bitkilerin fizyolojik islevleri-
nin giinliikk diizenlenigi, kuskusuz hiicreleraras1 biyokimyasal
siireclere baglanmaktadir. Bu siirec¢lerin ritmik karakteri ge-
zegenimizdeki gece ve giindiiz devriligine uyarlanmanin bir
sonucudur. Okur, A. Emme’in The Clock of Living Nature (*°)
adl yapitinda bu konuda ilging veriler bulacaktir.

‘Alman bilimadam Klig’'un deneyleri, solucanlar, eklem-
bacaklilar ve obiir omurgasizlarda, giinliik fizyolojik ritmle-
rin sinir sistemince diizenlendigini gdstermistir.

Ingiliz zoolog Janet Harker, tipik gececi bdcekler olan

(10) A. Emme, The Clock of Living Nature, Mir Publishers, Mos-
kova, s. 180.
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hamambécekleri {izerinde ¢alisirken, esas biyolojik saatleri-
nin faronks altinda yeralan ve birtakim kimyasal maddeler
salgilayan bir sinir diigtimii oldugunu kegfetti. Uzun siire 151k-
ta birakilarak motor faaliyet ritmi altiist olan bir bocekten
bu sinir diigiimiiniin ahnmas1 ve yerine giinliik ritme uygun
faaliyet gosteren bir bagka bbcegin sinir diiglimiiniin yerleg-
tirilmesi sonucu, birka¢ giin i¢inde ameliyath hayvanda ve-
rici hamambéceginin giinliik ritmine girer.

Daha gelismig hayvanlarda giinliik ritmi_diizenleyen fiz-
yolojik mekanizmalar ¢ok daha karmagiktir. Basit diizenle-
yiciler metabolizmayla siki sikiya ilintilidir, daha karmagsik
olanlar arasindaki esgiidiimii ise beyin saglar. Beyin kabugu
alinmis hayvanlarin dahi, aym giinliik uyku ritmini izledigi
gozlemlenmistir. Viicut 1sisindaki oynamalari, metabolizma
siireclerini, nabiz hzini, tansiyonu ve diger benzeri iglevler]
yoneten de aym ritmdir. Ne var ki, bu, fizyolojik islevlerin
diizenlenmesinde beyin kabugunun hig¢ rolii olmadig1 anlamina
gelmemektedir. Gercekte, bir hayvan siirekli degisen ¢evre
kogullarina ancak beyin kabugu sayesinde uyum saglayabil-
mektedir.

Kimi insanlarda zaman duygusunun olaganiistii gelismig
oldugu bilinmektedir; bunlar asirtic1 bir isabetle saati tah-
min, siireleri tayin edebilirler.

Gezegenleraras1 ucuslarda, astronotlar gece ve giindiiz
ya da mevsim degigiklikleri gibi ahsilmig jeofiziksel olgular-
dan uzak, sabit kogullarda yasamak zorundadirlar. Bu su so-
ruyu getirir giindeme: Fizyolojik siireclerin giinlitkk ritmini
ne kadar bir siire icin izleyebilecekler, bir bagka deyisle,
biyolojik saat’lerinden nereye kadar yararlanabileceklerdir?

Daha once de birgok kez belirttigimiz gibi, uzay uguslari-
ninkine benzer kosullar yahtim odalarinda yaratilarak jeofi-
ziksel etkenlerden bazilari elenebilir.

V. Myasnikov gbyle bir deney yapmisti: Yalitim odasin-
daki denek, deneyin yedi giin stirecegini biliyordu; ancak ken-
disine ne saat verilmisti ne de zaman olcebilecegi bir bag-
ka arag. Kendisinden giinliik rutine uymas: da istenmemisti;
istedigi zaman yatabiliyor, yiyebiliyor, ve beden hareketi ya-
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pabiliyordu. Birkag¢ giin i¢inde tiim zaman duyusunu yitirmig-
ti. Bir giinii oldugundan daha kisa olarak algiliyordu. De-
neyin bitmesinden 14 saat 6nce, oday1 terk etmeye hazirlandi.

Bir bagka deneyde de, bir grup insan yerin altinda, 6zel
olarak donatilmig ses gecirmez bir korunaga yerlestirilmis ve
tiimiiyle kendi hallerine birakilmiglardi. Ne zaman yemek yi-
yeceklerine, yatacaklarina, kalkacaklarina kendileri karar ve-
riyorlar, fizyolojik islevleri ise 6zel araglarla kaydediliyordu.
18 giin sonra, astronomik zamanin 32.5 saat gerisinde kalmigs-
lard:: bir bagka deyisle bir giinleri 24 degil, 26 saat siiriiyordu.

Yalitim odalar: yerine, derin magaralarda uzun siire ya-
samak durumunda kalan Fransiz magarabilimcileri ilging bul-
gular elde etmiglerdi. 1962’de bbyle bir magarada iki ay ge-
giren Michel Sieff'in raporlari, yalnizhik ve digariyla baglan-
t1sizlik kosullarmmin zamani kisa siirede unutturdugunu belirt-
mektedir. Magaraya inisinin tizerinden bin saat kadar sonra
(40 giinden ¢ok) yalmzca 25 giin gectigini saniyordu. Deneyin
sona erip de arkadaslarinin kendisini almaya gelisi {izerine
Sieff soyle diyecekti: «Sonun bu denli yakin oldugunu bilsey-
dim, kalan domates ve meyveleri ¢cok evvelden yerdim.»

Ayni deney ii¢ y1l sonra iki magarabilimei, Antonine Sonny
ve Josie Lausaize tarafindan tekrarlandi. Magara yasamnin
122, giiniinde Antonine Sonny'e giinlerden 2 Nisan 1965 oldu-
gu ve kisa bir siire sonra yiizeye ¢ikacag s6ylenince oldukca
sagirdi; ¢iinkii kendi hesaplarina gore, heniiz 6 Subat’ta olma-
lar gerekiyordu.

1967’de sekiz Macar magarabilimcisi Buda tepelerinde
tam bir ay gegirdiler. Kegif heyetinin iiyelerine ne saat ne de
radyo seti verilmigti. Nihayet telefonla ylizeye ¢ikmalar: sdy-
lendiginde, gercek takvimin dért giin gerisinde kaldiklar1 or-
taya ciktl. Tlk on giin boyunca herbirinin biyolojik saati ha-
tasiz islemis, ancak bundan sonra geri kalmaya baglamsti.

Sabit kosullarda zamani stktstirma ve uzatma deneyleri
de oldukca ilgingtir. '

Bir grup insana kendilerine bildirmeden, ya geri kalacak
ya da ileri gidecek gekilde ayarlanmis saatler verilmis ve yaz
aylarinda gece ile giindiiziin fark etmedigi Spitsbergen’e go-
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tiriilmiiglerdi. Kegif heyeti liyeleri, grup halinde kendilerin-
den bagka kimsenin yasamadig: bir bdlgeye yerlestirilmis ve
goreli normal kogullarda, ancak daima yanhg gésteren saat-
lerine uygun olarak yagamlarmni siirdiirmeye baglamglardi.
Deneyden giiniin iic saatten cok olmamak iizere kisaltilmas:
ya da uzatilmasi halinde insanlarm bunu fark edemedigi an-
[agildr. Her deney alt1 hafta siiriiyor, 21 saatlik giin progra-
mina uyanlar icin sekiz deney giinii yedi gercek giine, 27 saat-
lik programa uyanlar icinse, sekiz deney giinii dokuz gergek
giine denk diisiiyordu.

Giinlik devri sikistirma ya da uzatma deneyleri yahtim
odalarinda da yiiritiilmiis, denek G. kolundaki saatin giinde
180 dakika geri kaldigim, dolayisiyla da bir giiniin 27 saat
siirdiigiinii fark edememisti. Deney 15 giin sonra sona erdigin-
de, neden programlanandan 2 giin dnce bittigini anlamakta
bri hayli giicliik ¢ekti.

Boylelikle, sabit kosullarda insanin fizyolojik siirecleri bel-
li bir siire i¢in ginliik ritmi izlese de, bir siire sonra, bir
zaman-gosterici olmadan vakti tayin etmenin olanaksiz oldu-
gu anlagilmistir.

Bu bbyle olunca, uzun siireli gezegenlerarasi uguglarda
ekibin aligageldigi giinliilk ritmi bozmamak onemli olmakta-
dir. Ne var ki bunun olanaksizhig da ortadadir.

Daha dnce de belirtildigi gibi, insan-makine sisteminde
operatoriin esas islevi, aygitlarin okunmasidir.

Ancak gorev basinda bir astronot normal calisma durumu-
nu ne kadar bir siire i¢in koruyabilir? Bir baska deyisle, ne
zaman performansini etkileyecek 6l¢iide yorulur? Su sirada
bu soruya doyurucu bir cevap vermek, olanakhl degildir. Ne
var ki, bilimadamlar1 sanayi fizyolojisi ve psikolojisinin ve-
rilerinden yararlanarak, bir uzay ucusundaki optimal gérev
sirelerini belirlemeye calismaktadir.

Bes-alt1 saatlik bir aygitlar: izleme siiresinden sonra (oto-
matik aygitlar hatasiz ¢calissa da) operatériin dikkatinin za-
yifladig1 kanitlanmistir. Bu insan-makine sistemindeki giive-
nirligin azaldigi anlamina gelmektedir. Yamsira, kimi tat-
s1z duygulanimlar, operatorii daha cabuk yorar.
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Bir astronotun siirekli olarak olumsuz etkenlerin etkisi
altinda oldugunu (ugus siiresinin uzunlugu dahil) diisiiniirsek,
uzay gemisinde gorev yaparken 5-6 saatten 6nce yorulacagi-
m ongorebiliriz. Bu tiir kogullarda optimal ¢aligma siiresi dort
saati gecmemelidir. Uzun siireli yolculuklara ¢ikan denizalti-
Jarda uygulanan rutin de bu sonucu destekler niteliktedir.

Okurun onceki sayfalardan animsayacagi lizere, ilk ge-
zegenleraras1 uzay gemisi ucuglarinda ancak kii¢iik boyutlu
ekipler bulunabilecektir. Bu ise, giinliik ¢caligma programinin
Diinya’da oldugu gibi dort saat siirmesini bir hayli gii¢clesti-
rir. Su halde, insanin yasam faaliyetinin ritmini yapay olarak
degistirmek miimkiin degil midir?

Uzun bir siire (6-22 y1l arast) yalnmizca gece vardiyasinda
calismis Moskova metrosu personeli lizerine yapilan goézlem-
lerden, hicbirinin fizyolojik islevlerinin giinlik ritmine ayak
uydurmada giicliik cekmedigi ortaya cikmustir.

Marsandizlerde calhganlar arasinda yiiriitillen gozlemler
de benzer sonug¢lar vermektedir. Bu iscilerin giinliik ritmleri,
birbirini izleyen ig-uyku siireleriyle lsesintiye ugramaktadir,
belirgin bir ¢alisma programindan yoksundurlar. Baska bir
deyisle, giinliik ¢aligma diizeni altiist olmustur, Ne var ki, or-
ganizma birkac¢ yil icinde kendini diizenli bir programin olma-
yisina ve olagandigl yagsam ritmine uyarlamaktadir. Bu uyar-
lanma gece ya da giindiiz demeden kolaylkla uyuyabilme,
hatta gece normal bir uykudan sonra dahi, trenin uzun bir sii-
re durmasindan yararlanip giindiiz tavsan uykusuna yatabil-
me yetisi bigimini alabilir. Ne var ki, boylesi bir ¢alisma ve
dinlenme rutini dahi, fizyolojik islevlerin izledigi giinlik egriyi
etkilememektedir.

Ucakla arada 6-12 saat farkin bulundugu iilkelere giden
yolcular arasinda yapilan gozlemler de ilgin¢ sonug¢lar ver-
mistir. Bu insanlarin jeofiziksel etkenlerin ritmi ve ¢evrelerin-
deki insanlarin yagsam zamanlamasindaki degisiklige uyarlan-
mas1 birka¢ giin (genellikle 15 giinden az) siirmektedir. Tiim
fizyolojik siirecleri yeni kogullara uyarlamr. Oysa aligilan bir
cevrede giindelik ritmdeki birka¢ saatlik bir aksamanm bgy-
lesi bir uyarlanmay1 gerekli kilmadigim1 gérmiistik.
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Bitki ve hayvanlarin fizyolojik ritmindeki uyarlamalar,
esas olarak 1s1 ve 15181n eylemine baghdir. Canh organizmala-
rin giinlilkk bir ritmi siirdiirebilmeleri, frekansin her kosulda
sabit kaldigi anlamina gelmez. Organizma, herseyden once
acik bir sistem dir, siirekli cevrenin etkisi altindadir ve ken-
dini bu cevredeki degisimlere uyarlayabilir. Ozellikle yeryii-
ziinde 151k ve 1s1 gibi etkenler bir zaman gosterici gorevi g6-
rviirler. Fizyolojik ritmi astronomik zamana senkronize eden,
eszamanlayan sinyallerin islevini yerine getirmektedirler.

Pavlov, bir hayvanin ne olgiide yiiksek orgenlesmigse,
gevresel degisimlere o denli kolay uyarlandigim gostermigtir.
Bu beyin kabugundaki gecici baglantilar sayesinde miimkiin
olmaktadir. Ginliik fizyolojik ritmleri de iceren sartsiz ref-
leks faaliyeti, garth refleksler mekanizmasi aracilifiyla de-
gisen durumlara uyarlanir,

Uzay teknolojisinin gelisimiyle birlikte, uzay ucusu kosul-
larimn benzeri kogullarin yaratildigi laboratuvarlarda giinliik
faaliyetlerin cegitli rutinleri incelenmeye baslandi. Deneyler,
insanin yasamsal faaliyet ritminin alisitlmistan sapmasi ora-
ninda giicliik gekecegini kanitlamistir. Genel olarak, alisilmis
bir rutinin yerine yenisi geg¢irildiginde, astronotlar iki ile beg
giin i¢inde eski calisma yetilerini yeniden kazanabilmekte, ve
yeni vakit c¢izelgesinin 6ngordiigii saatlerde uyumaktadirlar.
Ancak fizyolojik islevlerin (nabiz, solunum, viicut 1s1s1, meta-
bolik siirecler vb.) uyum saglamasi 8. ve 15. giinler arasinda
yerahr; bu siirede denek zamam aligsageldigi giinliik siireler
olarak algilamaktadir. Dahasy uyarlanma, deney siiresince
yaltim odasinin disinda neler olup bittigini merak edenler
icin daha da zor olmaktadir. Olasidir ki, gezegenlerarasi bir
ucusta ekip hem uzay gemisi hem de Diinya zamanin izleme-
yi isteyecektir. Bu, belli bir olgiide gezegenimizde de pekg¢ok
insamin bildigi bir durumdur. Ornegin Vladivostok'lular bir
yandan kendi yerel saatlerine gore yasarken, bir yandan da
gerekli oldugunda Moskova saatini izlerler.

Gezegenlerarasi ucuslarin giinliik rutinlerinin planlanma-
sinda, ekip iiyelerinin sayisi, yapilmasi1 gereken ig miktari,
dinlenmeye elverisli bdlmeler vb, konulara dikkat edilecegini
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varsayabiliriz. Ornegin soyle bir giinliik ritm uygulanabilir;
dort saat galigma, dort saat etkin dinlenme, dort saat uyku.
Etkin dinlenme saatlerinde astronotlar kendilerini yalnizca
fiziksel ahgtirmalarla sinirlamayacaklar, yorgunluklarini akil-
c1 bir program uyarinca, degisik faaliyetlere girerek altede-
veklerdir. Su halde, gorev saatlerinden sonraki zamanin bir
kismi, bilimsel deneylerin yiiriitilmesi ve sonuc¢larin 6zetlen-
mesine ayrilacaktir. Asagida incelenecek olan yaratici faali-
yetler ise, duyumsal yoksunlugun 6nlenmesinde asli bir 6nem
tasirlar.

Kisinin uyanik oldugu saatlerde beynini yogun bir bicim-
de calistirmak ve beynin g¢evredeki sayisiz uyariciya siirekli
olarak tepkide bulunmak zorunlulufunda olmasinin, beyin ka-
bugu hiicrelerini yiprattig:r bilinmektedir. Calisma kapasitesi
kisi uyurken takviye olur. Gezegenlerarasi bir ucusta astro-
notlarin iyi uyuyabilmesi i¢in gerekli 6nlemleri almak bu ne-
denle ¢ok 6nemlidir.

Gemini V ile yapilan sekiz giin siireli ucus deneyi, astro-
notlarin calismaya ayrilan bdlmelerde uyumanin son derece
giic oldugunu goéstermistir. Astronot Gordon Cooper ve Ric-
hard Conrad, kabindeki mutlak sessizlik nedeniyle en ufak
bir giiriiltiiniin, 6rnegin kopegin solumasinin dahi, uyumayl
olanaksizlagtirdigim belirtiyorlardi. Su halde kuskusuz ki, ge-
zegenleraras: uguslarda, ekip iiyeleri i¢in 6zel bélmelere ge-
rek duyulacaktir. Eger bu bolmeleri ses gecirmez olarak yap-
mak miimkiin olamayacaksa, o zaman bir ses destegi, yani
riizgari, yagmuru vb. hatirlatan tekdiize bir ses saglamak
sarttir. Bu, istenmeyen sesleri bastirarak astronotlarin uyu-
masim kolaylagtiracaktir.

Yalniz sorun yalmzca 6zel bolmeler ve ses yalitimi de-
gildir. Astronotlarin gerektiginde kolayhkla uyumasim bilme-
leri gerekmektedir.

Incelemeler, yalitim odasi1 kosullarinda, sekiz saatlik bir
calismadan sonra dért saatlik bir uykunun cahsma kapasite-
sini yeniden yerine getirmeye yettigini géstermistir. Aym za-
manda, uzay gemisindeki rutin belirlenirken, ekibin her iiyesi-
nin calisma, etkin dinlenme ve uyku saatlerinin kesin olarak



Uzay ve Psikoloji 189

saptanmasi gerekmektedir. Kuskusuz gerek yerdeki deneyler,
gerekse yoriinge uguslari, uzay uguslarindaki optimal giinliik
ritmler sorununu daha ¢ok agiklifa kavusturabilecektir.

Yeteneklerin Dogdusu

Uzay uguslarinda, kural olarak caligma programlar:t di-
smndaki saatlerde ne yapacaklarini bilmeyenler, yalitim kogul-
larinda yasanan olagandisi akli durumlara kendilerini kaptir-
maya daha yatkindirlar. Bu olduk¢a anlamlidir: uzun siireli
bir ugus sirsinda duyumsal yoksunluk ¢eken bir astronotun,
zamamm kendisine ilging gelecek bir sekilde gegirmesi ge-
rektigini kamtlamaktadir; can sikintisi, duyumsal yanmlsama-
y1 getirmektedir beraberinde.

Yukanda da belirtildigi gibi, yahtim odas1 deneylerinde
astronotlara ve diger deneklere giinde ancak dort saatlerini
alan belirli bir program verilmig, giiniin geri kalan saatlerin-
de kendi hallerine birakilmislardi. Ancak ilk satronotlarin
(Gagarin, Titov, Nikolayev ve Popovich) okumasina izin ve-
rilmesine karsin, digerlerinin kitap okumasi yasaklanmisti.
Ellerine yalmizca kagit, kalem, tahta parcalari, ve bicak ve-
rilmig, herbirinden bog zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri-
nin hangisinden en fazla hoglandiklarim saptamasi istenmisti.

Ik birka¢ giin, bos zamanlarini yaliim odasindaki yeni
gevrelerini tammak, talimat: incelemek ve gogunlukla da bog
bos oturmakla gecirdiler. Ne var ki, ikinci veya iciincii giin-
den itibaren ¢ogu daha canlanarak, hevesle bir seyler yap-
maya koyuldu, Deneyin baglarinda operatorliik isine belirle-
nenden ¢ok daha evvel baglamalarina karsin, ilging bir faali-
yet bulduklar1 andan itibaren, ondan ayrihip ise baslamak giic-
lesmeye baglamsti.

Bog zamanlarm gegirme yollar: birbirinden oldukca fark-
liydy, ve bireysel egilimlerine gore degismekteydi.

Titov odada en sevdigi ozanlardan dizeler okuyor, Popo-
vich, Ukrayna tiirkiileri séyliiyordu. Diger astronotlar eldeki
malzemeyle (temizlik amaciyla saglanan kagit peceteler ve
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keten, elektrofizyolojik ahcilar, vb.) gesitli model ve oyuncak-
lar yapiyor, kimileri de giir ya da dykii yaziyordu. Iste bir
ornek...
YALITIM ODASINDA NASIL YASADIGIMIN
OYKUSUDUR :

Bu bir yolculuk degil. Bence bir seriiven. Kugkusuz bu

notlar (bir latife olarak ‘Oykid’ sézcigiini kullanmyorum)
Khvat'in Uzaga Yolculuklar’t, Zweig'tn Magellan’s ya da Ten-
ner'in Kizilderililer Arasinda Otuz Yil't kadar ilging ve edlen-
dirici degil. Ancak yine de yalhitim odasindaki diinyay: ve bir
denegin duygulamimlarimi tamimak isteyenler igin degerli ola-
bilir. Bu bir stipermen degil, sizin, benim gibi siradan bir in-
sandar.
. Bu satirlan yalhitim odasindaki dordiincii giintimiin sonun-
da yazwyorum. Kuskusuz deneyin sonrasinda, rahat bir kol-
tukta yazilsalardr ¢ok daha zevkli bir oykii olabilirlerdi. Ne
var ki, duygulammlarim: unutmaktan veya carpitmaktan ce-
kiniyorum.

Bu odaya girmeden énce de uzun zaman bu deneyi dii-
stindiim. Yalitim odasimin kosullarin: énceden biliyordum. Ki-
§i burada ya dogrudan ya da ters bir rutine gore yasayabilir.
Rutin, kiginin giinliik yasaminda izledigi program. Dogrudan
rutin, astronomik zamana denk diigsen rutin; ters rutin ise,
disarida giindiiz iken, yalitim odasinda geceyi yasamak.

Itiraf edeyim ki, ters rutine gore yasama fikri baslangig-
ta pek hogsuma gitmemisti. Herseyden énce bu ek bir zorluk
getiriyordu. Zaten son zamanlarda yasamim bir kargasa igin-
de gegmigti; en azindan doktorlarin insafli davranacagini um-
mugtum.

Ne var ki, son giriismede bagshekim Oleg Nikolayevich
son derece tavizsizdi: ‘Bu bir bahane degil, ters rutine uya-
caksin.’ Ne yapalim! karar kesin ve temyizsizdi.

Birka¢ parca esyam: topladim; jimnastik giysilerim, ka-
lem, kagit, dig macunu. Giilsuyuyla islatilmts bir havluyla si-
linmem, diglerimi de dilimle fircalamam gerekiyordu.

Yine de, ‘yasadigt bir sey’ sokabildim iceriye; yalittm oda-
sina girerken kopardigim birkag hindibay:. lcimden apansiz
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bahara ait bir seyleri yanima alabilmek gelmisti. Oleg Niko-
layevcih bahar buketimi fark etmis ama nedense bu kiiciik
kaprisime ses ¢ikartmamast:.

Odadan ¢ikacagim giin neler dinlemeyi istedigim soruldu-
gunda bir hayli duygulandim. Mephistopheles'in, Muslim Ma-
gomayev'den Figaro’nun aryasmi, Prens Igor aryasim ve
Edith Pyekha'min herhangi bir konserini istedim...»

Bir bagka astronot ise gir yazma yetenegini denemisti.

Odadan ciktiklarinda astronotlardan ve diger denekler-
den ¢ogu, test sirasinda 6nceden varbgindan habersiz olduk-
lan birgok ilgi ve egilimlerini kegfettiklerini belirtmiglerdi.

Fransiz profesor Paul Abelie de Luddism adim verdigi
kiginin kendi bagma oynayabilecegi oyunlari (bilmece ve bul-
macalar, satran¢ problemleri, vb.) betimlemisti. Luddism,
iki rakip arasinda oynanan oyunlardan farkh olarak, bireyin
caba ve yeteneklerini rekabet duygusuna yer vermeksizin ge-
listirir. Birey giicliiklerle bagetmektedir, rakiplerle degil; bir
baska deyisle, kendiyle yarismaktadir. Luddism kigiyi sikin-
tidan ve higcbir sey yapmamanin verdigi yorgunluktan korur.

Uzun siireli yalnizlik, bu tiirden zaman gegirme teknikle-
rini gerekli kilmaktadir,

‘Astronotlar, odadan ciktiktan sonra, emeklerinin {riiniinii
genellikle dostlarina, tamiglarina vermektedirler. Bu an1 es-
valan yalnizca yaraticilarmin bireyselligini yansitmakla kal-
maz. Astronotlarin kendilerini kolayca uyarladiklar1 yalmzhk
durumunda dahi, dostlarimi, meslektaslarim unutmadiklarinin
birer kamtidirlar ayn1 zamanda.

«Kigi kendisi hakkinda ne diigiindiigii ya da soyledigiyle
degil, igleriyle yargilanir.» diyordu Lenin. Kisinin faaliyetleri,
diigiinceleri ve psikolojik varligi hakkinda bir fikir sahibi ol-
mak icin en énemli kriterdir. Yalitim odasindaki yaratici faa-
liyetlerinin niteligi ve yaptiklar: nesnelerin sanatsal degeri,
astronotlarin bireyselligiyle ilintiliydi. Ancak, kendilerini de-
gil de, bagkalarm diisiiniiyor oluslarinin nedenleri daha derin-
lerde, toplumsal olgularda yatmaktadir.

Kuskusuz okur gimdiye dek uzaymin ne denli gorkemli ol-
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dugunu kavramgtir. Bu her adimda yeniden goze ¢arpmak-
tadir, kagis: yoktur,

Ne var ki, uzay ugusuna hazirlanirken her bakimdan ted-
birli olmak gereklidir. En kiiciik bir ihmal, bir trajediye yola-
cabilir. Dikkate alinmasi1 gereken o kadar c¢ok etken vardir
ki. Hemen 6liime yolacan mutlak vakum; radyasyonlarm 6l1-
diiriicii solugu; goktaglar1; ¢cekim kuvvetleri; evrenin milyon-
larca yillik sessizligi; uzun siire agirhksizhik kosullarinda ya-
sama zorunlulugu ve herbiri gerekli 6nlemler alinmadig: tak-
dirde uzay gemisindeki tiim canhlar1 bir anda yok edebilecek
daha nice etken. Kuskusuz bunlarin birlesik etkisi durumu
cok daha tehlikeli kilmaktadir, Kisacasi, uzay hafife alinamaz,

Uzay kegiflerinin altindan ancak bilimsel ve teknolojik
standartlar: yiiksek toplumlarin kalkabilecegi ve tiim uzay do-
natim ve teknikleri toplumun bilimsel ve teknolojik diizeyini
yansittigindan, astronotlarin bu diizeye ayak uydurmalar: ge-
reklidir. Cok sey bilmeli, ¢ok sey yapabilmelidirler. Son bilim-
sel buluslar1 yakindan izlemeleri; laboratuvarlarda, ¢izim
atolyelerinde, arastirma enstittilerinde ve sinai kuruluglardaki
yeni gelismeleri adim adim takip etmeleri gereklidir.

Uzay yolu, ancak kapsamh egitimden gecgenlere aciktir.

Giiniimiizde bilimsel ilerlemeler kolay kaydedilememekte-
dir. Astronotlarin matematik ve fizik, astronomi ve siberne-
tik, radyo miihendisligi ve elektronik, mekanik ve metalurji,
kimya ve biyoloji, psikoloji ve fizyoloji... egitimi gérmeleri
gereklidir. Boylesi biiyiik boyutlardaki gorevler yalnizca ye-
tenek degil, tam saghkliligy da gerektirir. Ancak giiclii bir
fiziksel yap1 astronot egitimini ve ugusun zorluklarmm kaldira-
bilir. Ve yalnizca egitimli bir beden, giiclii sinirler ve saglk-
i bir zihin, astronot olmaya karar verenlerin payina diigen
gor sinavlarin altindan kalkabilir.

Uzay1 gu¢li. vlan fethedecektir.

Astronota ortalamanmn ¢ok iistiinde yetenek ve yetkin bir
fizik gereklidir. Ancak bunlar da yetmez. Sebath, kararh, ve
isine sinirsiz 6lciide bagl olmahdir.

Bireyler giiciin ve egitimin yanmisira ancak bu 6zellikleri
tagiyorlarsa astronot olma sanslar1 var demektir.



UZAY ve PSIKOLOJI

Yu. Gagarin, V.Lebedev

‘Uzay gemisi Vostok'la ilk uzay ucusunu
gerceklestiren Y. Gagarin (1934-1968) ve
Sovyetler Birligi'nin 6nemli psikologlarindan V.
Lebedev'in hazirlamis oldugu "'Uzay ve Psikoloji"
uzay kesiflerinin nasil hazirlandigi, nelerin
dikkate alinmasi gerektigi,astronotiarin egitimi
vb. konulari irdeleyen bir kitap. Uzman teknik
terimlerden kaginmasi, yalin ve akici anlatimiyla
kendini konu hakkinda hicbir 6nbilgisi
olmayanlara dahi rahatlikia okutuyor.’
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