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ONSO2

SESSiz DEVRIM

1980-2010: Biz neredeyse larkina dahi varmadan annelik alg)-
mizda bir devrim gerceklesti. Bu devrim hakkinda hicbir tar-
tisma yapilmad, hig ses ¢ikmadi. Aslhinda bu devrimin hedefi
buytuk 6nem tastyor; zira anneligin kadin kaderinin merkezi-
ne yeniden yerlestirilmesi s6z konusu.

1970’lerin sonunda, uremelerini kontrol altina alabile-
cekleri cesitli olanaklarla donatilmis olan kadinlar, annelik-
le bagdastirabileceklerini disundikleri ozgurluk ve esitlik
(erkeklerle) gibi temel haklarim kazanmak igin var gugle-
riyle ¢abaliyorlardi. Kadin hayat artik annelikten ibaret de-
gildi. Kadinlarin 6ninde, annelerinin bilmedigi bir hayat
tarz: gesitliligi belirmisti. Kisisel tutkularina 6ncelik vere-
bilmekte, bekarhgin tadini ¢ikarabilmekte, birlikte olduk-
lan erkekle iliskilerini ¢cocuk sahibi olmadan surdirebil-
mekte ya da annelik arzularini mesleki etkinlikle birlikte ya
da calismadan tatmin edebilmekteler. Neticede bu yeni 6z-
gurlik, bir celiskiye yol agmustir. Bir yandan, dogurulmaya
karar verilen ¢ocuga dair artan gorevleri dayatarak annelik
statusuni hissedilir bir sekilde degistirmis, 6te yandan es-



ki kader ve dogal gereklilik nosyonlarina son vererek kisisel
tamamlanma nosyonunu 6n plana ¢ikarmistir. Eger duygu-
sal hayatimizi zenginlestiriyor ve hayat tercihimize uyuyor-
sa bir, iki ya da daha ¢ok ¢ocuk doguruyor; aksi halde hig
yapmamay1 tercih ediyoruz. Kulturamuze 6zgu bireycilik
ve hedonizm, irememizin ve zaman zaman da bunun red-
dinin birincil saikleri haline geldi. Kadinlarin baytk bir ¢o-
gunlugu i¢in, hi¢ durmadan agirlasan annelik gorevleriyle
kisisel tamamlanmalarinin uzlasmasi, sorunlu bir alan ola-
rak kalmisur.

Otuz yil once, dis dinyamn ve aile ortaminin erkekler-
le hakkaniyetli bir sekilde paylasilmasinin, ¢6zimi olma-
yan problemi ¢6zecegine hala inaniliyordu. Hatta 1980’ler
ve 90’larda umutlanimizin sona erdigini anladigimizda bile,
hala dogru yolda oldugumuzu duastnityorduk. Bu yllar, as-
linda bir 6nceki onyilin tutkularina, belki sadece gegici ola-
rak son veren gl bir temel krizin baslangicim bildiriyordu:
Bir baska bunalimla, yani kimlik bunaluniyla birlesen eko-
nomik bunalim, bu donemden itibaren tcretler arasinda sa-
bitlesen farkin da tamkhk ettigi gibi, esitlige dogru yaruyu-
s sert bir bicimde durdurmustur.

Ekonomik bunalim 1990’larin basinda ¢ok sayida kadinin
issiz kalmasina yol agmustir, 6zellikle de dusuk formasyonlu
ve ekonomik acidan en kinlgan olanlarn. Fransa'da bu ka-
dinlara evde kalmalarn ve tu¢ y1l boyunca kaguk ¢ocuklarty-
lailgilenmeleri icin bir annelik 6denegi sunulmustur. “Ne de
olsa annelik de bir istir ve hatta genellikle herhangi bir isten
daha degerlidir” denilse de, bu ise asgari tcretin ancak yan-
st uygun gorulmustar. Kadinlan erkeklerden daha kotu etki-
leyen kitlesel issizligin, anneligin tekrar 6n plana ¢ikmasin-
da etkisi olmustur: Annelik bugtinden yarina kaybedilebile-
cek dustk ucretli bir isten daha gavenilir ve huzurlu bir ka-
zang kaynagidir. Babanin issiz kalmasinin aileye, annenin is-
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siz kalmasindan daha fazla zarar verecegi dusanuldugi ve
cocuk psikiyatrlarn hi¢ durmadan ¢ocuga dair, sadece anneye
dusen yeni sorumluluklar kesfettigi muddetge, bu durum et-
kisini artirarak surecektir.

Yasanan ekonomik bunalim erkeklerin beklenen gelisi-
mi uzerinde olumsuz sonuglar dogurmustur. Isbolamu-
ne ve esitlige kars: gosterdikleri direng artmistir. Gergek-
lestigini zannettigimiz, umut vaat eden baslangiglar oyle-
ce kalmisur. Erkek ve kadin ucretleri arasindaki farkla ol-
cilen esitlik bunalimi aile ve ev islerinin esitliksiz bolisu-
munden kaynaklanmaktadir. Bugin, tipki yirmi yildir ol-
dugu gibi, bu islerin dortte t¢unu kadinlar ustleniyor. Bu-
nunla birlikte, ekonomik bunalim esitsizligin devam etme-
sinin tek nedeni degildir. Ekonomik bunalimi agirlastiran,
halledilmesi daha zor olan bir baska bunalim s6z konusu-
dur: insanhk tarihinde muhtemelen benzeri goralmemis
bir kimlik bunalin.

Dune kadar erkek ve kadin dunyalart kesin olarak ayns-
musti. Rollerin ve islevlerin birbirini tamamlamasi, her iki
cinsin kimlik duygularini da besliyordu. Erkekler ve kadin-
lar —toplumsal ve 6zel alanlarda— ayni islevleri ustlenebildi-
gi ve ayn rolleri oynayabildigi takdirde aralarinda nasil bir
temel farkhlik kalir? Eger annelik kadimin dogurabilmesiyle
ozdeslestirilirse, “cocuk doguramayan” gibi olumsuz bir er-
kek tanimiyla yetinilmesi mi gerekecektir?

Bu, erkekte derin bir varolus sersemligine yol agar... An-
nelik sturecinde olas1 bir ayrismanin ve anneligin yeniden
tanmimlanmasi ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla, sorun daha da
karmasik hale gelir. Anne dollenecek yumurtay: treten mi,
cocugu tastyan mi, yoksa onu yetistiren midir? Ve cocugu
yetistirme konusunda, babalik ile annelik arasinda ne tur bir
temel farkhhk vardir?

Bu yogun kargasa ve belirsizlik karsisinda iyi kalpli yas-
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l1 “tabiat anamiz”a teslim olma ve dnceki neslin aptalca tut-
kularimi kinama egilimi giglenir. Adina nataralizm deni-
len, modernite ve ahlak sosuyla ¢esnilendirilmis soylemin
ortaya ¢ikmasiyla bu egilim pekisir. Kisaca geleneksel mo-
dele geri donuasu salik veren bu ideoloji, kadinlarin gelece-
gine ve tercihlerine butan agirhgiyla ytiklenir. Tipki Rous-
seau'nun kendi doneminde yaptig1 gibi, bugun kadinlar yi-
ne, doga ile yeniden iliski kurmaya ve annelik icgtidistne
dayanan en temel yasayisa geri donmeye ikna edilmek is-
tehiyor. Ama 18. yuzyildan farkh olarak, bugiin kadinlarin
onande ug olasilik var: kisisel ¢ikarlarina m1 yoksa anne-
lik islevlerine mi oncelik vereceklerine bagh olarak anneli-
gi benimsemek, reddetmek ya da muzakere etmek. Annelik
islevi,yogunlastik¢a hatta 6zellestikce diger isteklerle ¢catis-
ma ihtimali daha da artar ve kadin ile erkek arasindaki miu-
zakere daha da zorlagir. Kendilerini tam anlamiyla annelik-
te gergeklestirenlerin ve sayilan giderek artan, annelige go6-
nalla ya da gonilsiz sirt gevirenlerin yani sira, hakim ma-
ternalist ideolojiye duyarl olan ve kadinhk arzulanyla an-
nelik gorevlerini uzlastirma olasihgim zorlayan kadinlar da
var. Sonugcta kadinlarin ¢ikarlan o kadar farklhihik gostere-
bilmektedir ki bu farkliliklar birlesik bir kadin cephesi ya-
nilsamasi paramparg¢a etmistir. Bu, mevcut kadin kimligi ta-
nimini sorgulanir kihiyor.

Gelismis tlkelerin timinde gozlemlenebilen bu evrim
yine de her ulkenin tarih ve kaltirane bagh olarak buyuk
farkhiliklar gostermektedir. Anglo-Sakson, Iskandinav, Ak-
denizli ve hatta Almanca konusulan tlkelerdeki kadinlar ya
da Japon kadinlan ayni sorulan kendi tarzlarina gore yanit-
lamislar; Fransiz kadinlan tuhaf bir sekilde suruden aynl-
muglardir. Bunun nedeni digerlerine dayatilan ikilemden ta-
mamen habersiz olmalar degil, annelik anlayislarinin teme-
linde, dort yuzyildan fazla bir suredir gelisen kadina 6zel
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statunin yatmasidir.' Belki de bugiin Avrupa’nin en dogur-
gan kadinlan olmalarinin nedeni de budur. Sorulmas gere-
ken soru su: Annelik i¢cgudusina ve dayatug: davramislari
daima canli tutmak anneligin en buyuk disman: midir, de-
gil midir?

1 Elisabeth Badinter, L'’Amour cn plus. Histoire de I'amour maternel. XVII--XX¢
siecle, 1980.
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BiRINCi KISIM

MEvcuT DURUM






BIRINCI BOLUM

ANNELIGE ILISKIN GIFTDEGERLILIKLER*

70'lerden once, ¢ocuk, evliligin dogal sonucuydu. Dogura-
bilen tam kadinlar, ¢ok [azla sorgulamaksizin ¢ocuk yapi-
yordu. Ureme hem bir icguda, hem dini bir gorev, hem de
_taran bekas! icin bir yakamlalakta, Her “normal” kadinin
cocuk arzuladigi kabul ediliyordu. Iste son donemde der-
gilerde rastlanabilecek, pek tartisilmayan bir ifade: “Cocuk
arzusu evrenseldir. Bu arzu, stringen beynimizin derinlik-
lerinden, varlik nedenimiz olan ‘soyu devam ettirme’ i¢gu-
dusunden, dogar.”! Fakat, kadinlarin buytk bir ¢ogunlugu-
nun dogum kontrol yontemlerini kullanmaya baslamasiyla
birlikte, annelige iliskin ciftdegerlilik ¢ok daha agik bir se-
kilde ortaya ¢ikmis ve sirangen beynimizden gelen dirim-
sel gug biraz zayiflamis gorunmektedir... Cocuk arzusu ne
sabittir ne de evrenseldir. Kimileri ¢ocuk ister, kimileri is-
temez. kimileri ise aklindan bile gecirmez. Se¢me sans1dog-

(*) Ambivalence, Latince ambo (her iki) ve valencia (gug) sozcuklerinden taretil-
mistir. Bir seye kars: iki karsit duyguyu ayni anda hissetmek; bir durum kars:-
sinda ¢eligkili veya karsit davranis ve duygular sergilemek.

1 Psychologies magazine, Mayis 2009, dosya: “Vouloir un enfant™.
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dugundan beri, bu konuda farkh gorusler ortaya atilmak-
tadir ve artik icguduiden ya da evrensel arzudan s6z etmek
mumbkun degildir.

OZGURLUK ACILARI

Anne olmaya karar vermek

Verilen her tarla karar, saikleri ve sonug¢lan hakkinda du-
sunmeyi gerektirir. Dunyaya bir ¢ocuk getirnek, ¢ocuga 6n-
celik verilmesini kagimilmaz kilan uzun vadeli bir taahht-
tur. Bu, bir insanin, hayatinda alacag en altust edici karar-
dir. Sagduyusu kisiye, bu meseleyi iki kere dusinmesini; fe-
dakarhgmnin simrlarim ve bu isten alabilecegi zevki ciddi bir
sekilde sorgulamasim soyler. Peki, gercekten boyle yapili-
yor mu?

Gegenlerde Philosophie magazine gretici nitelikie, saglam
bir arastirma yayimladi.2 Fransizlar (sorular hem erkeklere
hem de kadinlara yoneltilmis) “Neden ¢cocuk yapihyor?” so-
rusunu su sekilde yamtlamislar:?

GCocuk gunluk hayat: daha guzel ve daha neseli

kilar %60
GCocuk ailenin surdurulmesini; aile degerlerinin,

tarihinin aktarilmasim saglar %47
Cocuk sefkat ve sevgi kaynagidir; yaghhk déneminde

tumuyle yalmz kahinmasim onler %33
Dogum, birine hayat hediyesi vermektir %26
Cocuk sahibi olmak ciftin iligkisini daha yogun

ve daha saglam hale getirir %22

2 Mart 2009 sayr 27'de yayimlanmigr. TNS-Sofres sirketinin 2-5 Ocak 2009
arasinda 1.000 kisiden olusan bir ulusal 6rneklem 0zerinde yapug anket.

3 Sorgulanan kisiler birden ¢ok yanu verebiliyordu.
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Cocuk sahibi olmak yetiskin olmaya, sorumluluk almaya

yardimc1 olur %22
Cocuk sahibi olmak 6ldukten sonra yeryuzinde

kendinden bir par¢a birakmayr mamkin kilar %20
Kisi kendi yapamadiklarinmi ¢ocugunun

gerceklestirmesine imkan saglayabilir %15
Cocuk sahibi olmak yeni bir deneyimdir, hayata

yenilik getirir %15
Esi memnun etmek i¢in ¢ocuk sahibi olunur %9
Cocuk sahibi olmak dini ya etik bir karardir %3
Diger yanitlar (belirtilmemis) %4
Ozel bir nedenle deil, kazayla ¢ocuk sahibi oldum %6
Toplamda
Cocugum var ve ¢ocuk sahibi olmak istiyorum %91
Cocugum yok ve cocuk sahibi olmak istemiyorum %9

Philosophie magazine hakl olarak, ¢cocuk sahibi olmanin,
yanitlarin %48inde sevgi ve %69unda gorev ile iliskilendi-
rilirken, %73 ande zevkle iliskilendirildigine dikkat cekiyor.
Hedonizm motivasyonlarin ilk sirasina yerlesirken fedakar-
lik ve kendinden bir sey vermek s6z konusu dahi edilmiyor.

Aklin, dogurma kararinda gercekten ¢ok az bir etkisi var-
dir. Buna karsilik ¢ocuk dogurmama kararinda aklin etki-
si muhtemelen ¢ok daha fazladir. Yalniz, bilin¢altinin tim
agirhigiyla birine veya digerine yuklendigini kabul etmekten
ziyade, ailelerin buyuk bir ¢cogunlugunun neden ¢ocuk yap-
tiklarimi bilmediklerini® ve motivasyonlarinin arastirmada
soz edilenlerden ¢ok daha karanlik ve karmasik oldugunu
da kabul etmek gerekiyor. Her seye ustan gelen bir icgaduye

4 Bunu bilen kadin sayisi ¢ok azdir. Bu vesileyle, Québécli Pascale Pontore-
au'nun Des enfants, en avoir ou pas'da (2003) ya da felsefeci Eliette Abécassisin
romam Un heureux ¢vénement'da (2005) yapugy gibi, bunu dile getirenlere bir
selam gonderelim. Romanin kadin kahramam durust bir icgériiden sonra “ask,
sikinu ve 6lam korkusuyla” cocuk yapmaya karar verir, s.15.
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teslim olma egilimi buradan ileri gelmektedir. Aslinda karar,
avantaj ve sakincalann rasyonel bir sekilde degerlendirilme-
sinden ¢ok, duygusal ve normatif nedenlere dayanmaktadr.
Duygusalligin etkisinden sik sik soz edilse de, en az duygu-
sallik kadar 6nemli olan ve her birimizi etkileyen aile, arka-
das ve toplum baskisindan pek de bahsedilmiyor. Bir kacl-
nin (ondan daha az derecede olmak uzere bir erkegin) ya
da bir ¢iftin ¢ocuksuz olmasi, daima sorgulama gerektiren
bir anormallik olarak goruliar. Cocuk yapmamak ve norin-
lardan kagmak nasil bir seydir! Bir anneye neden anne ol-
dugunu; anneligin gerektirdigi olgunluktan ve sorumluluk
duygusundan nasibini alip almadigim sormak (ve ondan ge-
cerli nedenler istemek) kimsenin aklina bile gelmezken ¢o-
cuksuz insanlardan surekli bunun gerekgelerini agiklamala-
r1 istenir. Buna karsilik isteyerek dogurmayan kadinin, ebe-
veynlerinin yakinmalanndan (baytkanne-buyukbaba olma-
lan engellenmistir), arkadaslarinin anlayissizhigindarr (ken-
dileri gibi davramlmasini isterler) ve-tanimlar: geregi dogu-
mu tesvik eden ve 6devini yapmayanian cezalandiracak ge-
sitli araglara sahip olan toplum ve devletin hismindan kag-
ma sanst ¢ok dasuktur. Bir tar damgalamaya varan tam bu
baskilarin ustesinden gelmek igin ¢ok saglam bir iradeye ve
karaktere sahip olmak gerekir.

Hedonist ikilem, ya da ozgirlige karsi annelik

Bireycilik ve kisisel tamamlanma arayisi, gelecegin annele-
rini, kendilerine dan sormadiklar sorulari sorinaya yonelt-
mektedir. Annelik artik bir kadinin yegane kendini onay-
lama sekli olmadig igin, ¢ocuk istegi baska zorunluluklar-
la ¢auisabilmektedir. Onemli bir meslegi olanlar ve bu mes-
lekte kariyer yapmay: hayal edenler (gerci bunlar azinlikta-
dir) su sorularn sormaktan kagamazlar: Cocuk profesyonel
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hayatlanni ne kadar etkileyecek? Zorlu kariyerleri ile cocu-
gun yetistirilmesini ayn1 anda yurutebilecekler mi? Bu du-
rumun giftin iliskisi uzerinde ne gibi sonuglan olacak? Ev
yasantist yeni bastan nasil organize edilecek? Hayatlarinda-
ki olumlu seyleri koruyabilecekler mi ve asil 6nemlisi, 6z-
gurluklerinin ne kadarindan vazge¢meleri gerekecek?® Bu
son soru sadece kariyer yapanlan degil, ¢cok daha fazla say1-
da kadin ilgilendirmektedir.

“Once benin ilke haline geldigi bir uygarlikta annelik
bir meydan okuma, hatta bir ¢eliskidir. Anne olmayan bir
kadin i¢in mesru olan sey, cocuk ortaya ¢iktiginda mesrui-
yeltini yitirir. Kendine iliskin kaygilar yerini kendini unut-
maya birakir ve “her seyi istiyorum” siar1 “ona her seyi
sunmaliyim”a donuasuar. Zevk i¢in danyaya bir cocuk getir-
me karar verildigi andan itibaren, alacaktan ¢ok bor¢ ko-
nusulur. Eskiden hayattan alacakhh durumdayken, artik ne
Tanr'nin ne de doganin vazettigi ve gunun birinde, diinya-

“ya gelmenin kendi istegi olmadigini haurlatmay gayet iyi
bilecek olan birisine karsi sonsuz bir bor¢luluk durumuna
gecilmistir...

Kisi, kararlarinda ne kadar 6zgurse sorumluluklar ve go-
revleri de o kadar ¢ok olur. Bir bagka itadeyle, birileri i¢in
kars1 konulmaz bir kendini tamamlama kaynagi olan ¢o-
cuk, baskalan icin bir engel olarak gorulebilir. Her sey an-
nelige yaptiklar yatirnma ve fedakarliklarinin sinirlarina
baglidir. Bununla birlikte, ¢ok az kadin (ve ¢ift) karar alma-
dan once zevk ve acilari, yarar ve sikintilan bilingli bir se-
kilde hesaplamaya girisir. Hatta tam tersine, annelik gerce-
gi, aldatici bir haleyle sarmalanmis gibi gorunuyor. Mustak-
bel anne yalnizca sevgi ve mutluluk dusleri kurar. Anneli-
gin tikenme, frustrasyon, yalmzlik ve hatta bir sara suglu-

5 Marian Faux'nun kitabindan serbestge esinlenilmis sorular, Childless by Choi-
ce, 1984, s. 28.
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luk duygusuyla kansik bir yabancilasmadan meydana gelen
obur yazunu géormezden gelir. Annelerin son zamanlarda-
ki ifadelerinden ® bu altust olusa ne denli az hazirlandikla-
n anlasiliyor. Maceranin zorluklarinin 6nceden bildirilme-
digini soyluyorlar. “Herkes ¢ocuk yapabilir, ancak mustak-
bel annelerin ¢ok az1 esas hakikatin farkinda: Cocuk sahi-
bi olmak hayatin sonudur.”” Bununla 6zgurlagamun ve bu
ozgurlugun bana sagladig zevklerin sona erdigini kastedi-
yorum. Bebegin ozellikle ilk aylar1 dayanilmazdir: “Bu se-
kilde cazip olmak imkansiz; bu bagimhiliktan, bu acima-
.s1z ve kurtulusu olmayan kaygi halinden keyif ¢ikabilme-
si imkansiz.”® Ya da: “Emiyordu, araliksiz emiyordu; kugu-
cuk bedenini bu ise vakfetmisti, tipki benim televizyonun
karsisinda saplanip kalmam gibi o da benim mememe ya-
pisip kalmisui. [...] Uyaniyordum, tekrar uyuyordum, gin-
duz oluyordu, gece oluyordu; kimse beni bu kadar sikici
olacagina dair uyarmadl, ya da ben bu kadar sikjci olacag)-
ni dusinemedim.”®

Marie Darrieussecq igin, Le Bébé’ de bahsettigi gibi seving
sikinusinin tizerine binse de, bazilari i¢in hakim durum bos-
luk duygusudur ve boyleleri dis diinyaya yeniden kavusma-
ya can atarlar.

Anneligin buyuak bir bilinmez olarak kaldigimi belirtmek
gerekiyor. Onceliklerde radikal bir degisiklige yol acan bu
hayat tercihi kumar gibidir. Kimileri mutlu olur ve kisisel
olarak ¢ok sey kazanir. Kimileri celigkili istekleri iyi kota
uzlastirmaya ¢alisir. Kimiyse, amaglarina ulasamadigini ve

6 Marie Darrieussecq, Le Bébé, 2002; Nathalie Azoulai, Mere agitée, 2002; Eliet-
te Abecassis, Un heurcux événement. 2005: Pascale Kramer, L'Implacable Bruta-
~. lité du réveil, 2009.

7  Elictte Abécassis, a.g.c., s. 15. ltalikler bana ait..
8 Pascale Kramer, a.g.e.,s. 17.
9  Marie Darrieussecq, a.g.c., s. 98.
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annelik deneyinde basansizhiga ugradigin iiraf etmekten
kaginir. Sahiden de, toplumumuzda itiraf edlmesi bundan
daha zor bir sey yoktur. Yanildiginizi, anne oinak igin yara-
tlmadigimzi ve bu isten pek de tatmin olmadgimzi itiraf et-
tiginiz anda sorumsuz canavarin tekine doéngursiniz. Bu-
nunla birlikte, toplumun buatun simflarinda br gercegi yasa-
yan, yeterince sevilmemis, iyi yetistiriimemigve tek basina
birakilmis bir sara ¢ocuk vardir! Chicago Su:-Times yazan
Ann Landers'in 1970’lerde yaptig1 sorusturma konuyla ilgili
Amerika'da yapilan ¢alismalarda halen sik¢a zkredilir. Lan-
ders okurlarina sunusormustur: Bugun bildikerinizi bilsey-
diniz yine de anne baba olma karan verir midiniz? Aldig
onbinlerce yanitin %70’inin olumsuz olmasi sskinhk yarat-
mist1.'® Bu insanlar, anne baba olmaktan duywklari tatmin
karsihiginda feda ettikleri seyleri cok onemsiysrlardi. Elbet-
te bu deneyimin bilimsel bir arastirma degeriyoktur. Soru-
yu yamtlayanlar belki de yalmzca, hayal kinklgina ugramis
ailelerdi. Bu 6rnek yine de, gormezden gelineilerin sessizli-
* gini kirmay: basarmasur."’

Annelik ve annelige yuklenen erdemler, anieligin zorun-
lu bir kader oldugu diine gore, bugin daha agk bir bicimde
ortaya konmus da degildir. Anne olmaya karar -ermek, basta
dasunuldiga gibi daha iyi bir anneligi garanti tmez. Bunun
nedeni karar verme ozgurlugunun bir aldatmza olabilmesi
degil, aym zamanda bu ézgurlagan, sorumluliklann yaku-
ni ciddi bir sekilde agirlastirmast ya da bireycilgin ve “kendi
tutkusu”nun'? aruk ¢ok gicla olmasidir.,

10 Chicago Sun-Times, 29 Mart 1976. Bkz. Marian Faux, a.g.¢... 2.

11 Budeneyim 1990'larda, Childfree aginin kurucusu Leslie Lfayette tarafindan
defalarca tekrarlanmistir. L. Lafayetie radyo yayinlan sirasida isimlerini agik-
lamama guvencesi vercrek kadin dinleyicilerin aynt soruyu ynitlamasim ister.
Olumsuz yamtlarin yazclesi %60 ile %45 arasinda degisir. Birakamlar yine sa-
dece ebeveynlik deneyiminden hayal kirnkhgina ugrams kislere soz verilerek
elde edilmistir. Somut ywizdeler hakkinda bilgi vermezler.

12 Jean-Claude Kaufmann'dan aldigim bir tabir. Bkz, Kendi bulsu, 2004, s. 276.
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Annelik ciftin arasindaki esitsizligi artinr

Evliligin kadinlara yuklendigi, erkekleri ise kaywrdigs Dur-
kheim’dan beri bilinmektedir. Bir yazyl sonra kuguk fark-
lhiliklardan soz edilmekle birlikte ev isleriyle ilgili esitsizlik'
devam eimektedir: Evlilik yasantisimn her zaman kadinlar
icin sosyal ve kulturel bir bedeli olmustur; ev islerinin pay-
lasilmast, ¢ocuklarin egitimi konularinda oldugu gibi, mes-
leki kariyerlerinin gelisimi ve tcretlendirilme konularinda
da bu boyledir. Bugun kadinlarin omzuna ¢oken, zorunlu-
luk 6zelligini yitirmis olan evlilik degil, ¢ift olarak yasamak
ve ozellikle de ¢ocugun dogumudur. Olduk¢a yayginlasan
“birlikte yasama”, anketlerde kadinlarn evlilige tercih ettik-
leri bir segenek olarak ¢iksa da, ev islerindeki esitsizlige son
vermemistir. En azindan birlikte yasamin ilk doneminde bu
esitsizlik devam eder, cocugun gelmesi zaten kadinin evdle
gecirdigi saatleri belirgin bir sekilde agirlasunir.’ Tam da
bu sirada erkek, baba olarak profesyonet hayatina daha faz-
la yatinm yapar. F. de Singly’ye gore “ev isinin'yogunlugu -
ve bunun gerekgesi— erkeklerin taleplerinden ¢ok, ¢ocukla-
rin gercek ya da varsayilan istekleriyle ilintilidir. Cocuklarin
evden gidisi, evlilik yasantisinin yukunin genis élg¢ude ¢o-
cuklarin yukunden kaynaklandigim neredeyse bir laboratu-
var deneyi gibi kamtlar.”"®

13 Fortune et infortune de la femme mariée’den yirmi y1l sonra 2007'de Frangois de
Singly'nin yonetiminde basilan kitabin bashg.

14 Bkz. T. de Singly, Fortune et infortune..., a.ge.. s. 218'deki Sonsoz'de yer alan,
Shelton ve John'un yapuigi Amerika aragtirmast. Ayni sekilde bkz. Arnaud Rég-
nier-Loilier'nin en son makalesi, “L'arrivée d'un enfani modifie-t-¢lle la repar-
tition des taches domestiques au sein du couple?”, Population & Sociétés, sayr
461, Kasim 2009. “Cocugun gelmesinin isbolimundeki dengesizligi kadinin
aleyhine arurdigim” ki bunun da kadinin is dianyasindan uzaklasmasinda etki-
li oldugunu belirtir, Dogumlarla birlikte daha da agirlasan ev iglerinin esas kis-
min1, apk: dan oldugu gibi bugiin de kadinlar, ustlenmektedir. Yazar dogum-
dan sonra kadinlarn tatminsizliginin artugin vurguluyor.

15 Fortune et infortune..., a.g.€. s. 215.
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Kadinlarin egitim duzeyi arttik¢a ev islerini daha az yap-
tiklar! ve profesyonel islerini artirdiklar, eslerinin ise ev-
de hig ev isi yapmadigi dogrudur.'® Singly'nin belirttigi gi-
bi kadinin egitim sermayesi, her seyden once aile disindan
alinacak hizmetlere basvurma imkani yaratir. Bir profesyo-
nel etkinligi olan ancak daha az donanimli annelerin boy-
le bir sans1 yoktur. Singly'nin, annelige iliskin hi¢ de 6nem-
siz olmayan su saptamas: da bununla ilgilidir: “Gelenekler-
deki devrim iyi egitimli erkekleri ve kadinlan birbirine yak-
lastirirken, bu kadinlari, daha az egitimli olanlardan tama-
men uzaklastirmistir.”'” Birinciler islerine, zaman zaman
annelikten vazgececek kadar ¢ok yatinm yaparken ikinciler,
ozellikle de is imkanlar kisith oldugu ve dusuk ucret aldik-
lar1 zaman tam tersini tercih ediyorlar. Cinslerarasi esitsizli-
ge eklenen toplumsal esitsizlik, cocuk istegi konusunda tam
agirhgin hissettiriyor.

CIFTDEGERLILIGIN ETKILERI

Kadinlar dogurganhklarini kontrol altina aldigindan beri bu
konuda tam gelismis tlkeleri etkileyen doért olgu gérula-
yor: dogurganligin azalmasi, ortalama annelik yasinin yuk-
selmesi, is dinyasindaki kadin sayisinda artis ve kadinlarin
hayat tarzlarinin gesitlenmesi. Bunlarin s6z konusu oldugu
ulkelerde ¢ocuksuz ¢ift ya da bekar kadinlara daha sik rast-
lamiyor.

16 A.y.,s. 221: Cins ve diplomaya gore isholumu tablosu (INSEE EDT, 1998-
1999, Devlet Istatistik ve Ekonomik Arasunnalar Enstitiisd - Institut national
de la statistique et des études économiques Yay.)

17 Ay..s 222,
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Daha az ¢ocuk, ¢ocuksuzluk

Giderek comertlesen aile politikalarina ragmen sanayilesmis
uilkeler ureme oranlarimi korumay ancak (bazilan ise tam
olarak degil) basariyorlar. Anneligin geri cekilmesi, 1970 ile
2009 arasinda dogurganlik rakamlarinin (kadin basina orta-
lama ¢ocuk sayis1) da gosterdigi gibi, dipten gelen bir dalga-
dir. Avrupa'daki ornekler soyledir: '

1970 1980 1990 2006 2009719

Almanya 203 156 145 1,34 13
Avusturya 229 165 1,46 141 14
Danimarka 199 15 1,67 1,85 1,9
Ispanya 288 220 1,36 1,36 15
Kita Fransasi (Korsika dahil) 2,47 195 1,78 198 2.0
Yunanistan 240 223 139 1,38 1.4
Irlanda 385 324 211 193 2,0
halya 243 164 133 135 . 14
Norveg 250 1,72 193 1,90 2,0
Hollanda 257 160 162 "1,71 1,8
Polonya 226 226 205 1,27 1,4
Portekiz 301 225 157 136 13
Birlesik Krallik 243 189 183 1,85 19
{sveg 192 1,68 213 185 19
Isvigre 2,10 155 158 144 1,5

Kuzey ile Guney Avrupa arasinda 6nemli farklihklar goz-
lemlenmekle birlikte —su son yillarda dogum oraninda baz ul-
kelerde hafif bir yukselme olmasina karsin~ genel bir diisme
egilimi vardir. Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustral-
ya, Yeni Zelanda ve Japonya'da da aym dusiis sozkonusudur:
18 Bu ve bir sonraki tablonun kaynaklan Eurostat, ulusal istatistik enstitaleri ve

BM'dir. INED (Ulusal Nafus tncelemeleri Enstitist - Institut national études

démographiques) tarafindan olusturulan bu tablolara internetten de erisilebi-
lir: hup://iwww.ined.fr/ft/pop_chiffres/pays_developpes/indicateurs_fecondite/

19 Gilles Pison, “Tous les pays du monde (2009)", Population & Sociétés, sayr
458, Temmuz-Agustos 2009.
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1970 1980 1990 2006 2009

ABD 243 185 208 2,10 21
Kanada 228 164 168 154 16
Avustralya 286 1,89 190 1,81 20
Yeni Zelanda 3,17 2,02 216 201 22
Japonya 2,12 1,76 154 132 14

Her ne kadar nufus bilimciler aile politikalarinin etkili-
ligi konusunda hemfikir degillerse de (yirmi yili agkin za-
mandan beri bu politikalardan 6zel olarak yararlandiri-
lan Isvecli kadinlar ayni avantajlara sahip olmayan Ame-
rikali ya da Irlandali kadinlardan daha az ¢ocuk yapiyor-
lar) bu politikalar, grafigi tersine ¢evirmeye calisan temel
kaldiraglar niteliginde. Butun ulkeler kendilerine su soru-
yu soruyor: Ciftleri biraz daha dogurgan hale getirmek icin
ne yapmali? Onlara nasil yardimci olmali? Oncelikli olarak
cifte mi yoksa kadina mu hitap edildigine (Iskandinav ul-
kelerinin disinda ¢ok az ulke ev iglerinde daha iyi bir isbo-
lamu i¢in erkeklere baski yapmay1 dasinmektedir!) bagh
olarak Kuzey ulkeleriyle Guney ulkelerini kars: karsiya ge-
tiren geleneksel ya da modern bir aile politikasi uygulan-
maktadir. Bununla birlikte, annelerin profesyonel yasan-
tilariyla aile yasantilarin1 daha iyi uzlastirmalarina olanak
tanimak icin sarf edilen ¢abalar (daha uzun sureli annelik
izinleri, u¢ yas alti ¢ocuklarin bakim olanaklarinin bol ve
nitelikli olmasi, 6zel ya da kamu sektorunde daha esnek
calisma saatleri, uzun siireli annelik izninin ardindan ise
geri donme olanag vb. ) ne olursa olsun, Avrupali kadinla-
rin ¢cogunlugu kagimlmaz 2,1 ¢ocuk ortalamas: donemeci-
ni almaya hazir gorunmuyor.

Fransa ve Irlanda bu donemece yaklasmistir, ama bu iki
Katolik alkenin ¢ok az ortak noktasi bulunmaktadir. Ki-
lise’nin Irlanda politikasi uzerindeki etkisi tartisilmaz; an-
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cak dogum kontroli (1967)% ve kurtajin (1975) hayat tar-
zina kesinlikle dahil oldugu Fransa’da durum boyle degildir.
Fransa'daki dogurganlik oranini agiklamak icin gog de yeter-
li degildir; canku go¢men kadinlarin dogurganlik oram ulke-
ye geldikleri ilk yillarda daha yuksek olsa da, bir sonraki ne-
sil, Fransiz kadinlarinin oranini yakalama egilimi gostermek-
tedir.?’ Aslinda Fransiz kadinlarinin durumunun esas nedeni
yanlis anlatihyor. Diger ulkelerde oldugu gibi burada da or-
talama ilk cocugu dogurma yasi otuzlarda dolastyor, beraber-
likler?? burada daha saglam degil ve upki Kuzey Avrupa an-
neleri gibi ikinci ¢cocugu dogurduktan sonra profesyonel ya-
santilarina devam eden annelerin sayis: Guney Avrupal an-
nelerden daha fazla. Bunun geleneksel olarak dogumu tesvik
eden bir politikadan kaynaklandigim dusunenlere, Fransa ai-
le politikasinin Iskandinav ulkelerinin aile politikalarindan
daha az comert ve daha az sonuca yonelik oldugu saptamasi
yapilabilir. Buna karsihik Fransiz kadinlarini komsularindan
ayiran nokta, i¢lerinden ¢ok azinin hic ¢ocuk sahibi olmama-
y1 tercih etmesidir. Anglo-Sakson tlkelerde ortaya ¢ikan bu
olgu onlan pek etkilememis gibi gortnayor. On Fransiz ka-
dinindan birinin, hayau boyunca (planlayarak ya da istegi di-
sinda gelisen nedenlerden dolay1) ¢ocugu olmuyor; bu oran
1940'tan beri neredeyse hic degismemistir? ve “cesitli Avru-
pa ulkelerindeki oranlarla karsilasuirildiginda da agik¢a daha
dusuktar: 1965 dogumlu kadinlar arasinda Ingiltere, Galler

20 Yorarloge koyan kararnameler 1969 ve 1972 arasinda parga par¢a yavimlandh.

21 Bununla birlikte France Prioux, 2007'den bu yana ritim azalsa da. karma ift-
lerde gerceklesen dogumlarin artmaya devam euigini gozlemlemigtir. Bkz.
“L'¢volution démographique récente en France™. Population-F, 63 (3), 2008, s.
437-476.

22 “Beraberlik"ten evlilik, PACS (bir tar ézel sozlesmeli birliktelik), nikahsiz ya-
sayanlar ve birlikte yasayanlan anliyoruz.

23 Laurent Toulemon, “Trés peu de couples restent volontairement sans enfant”,
Population, 50. yil, sayr 4/5 (Temmuz-Ekim 1995), s. 1079-1109. INED tara-
findan yayimlanmisur.
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ve Hollanda’da %17, Avusturya’da %20 ve Bau Almanya’'da
%29'dur”.?* Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya gibi di-
ger ulkelerden bahsetmiyoruz bile.

Daha sonra tekrar s6z edecegimiz bu istisna, Fransiz ka-
dinlarinin da upk: digerleri gibi dogurma konusunda istek-
siz olmalarini engellemiyor. Sanki ¢ocuk artik en 6nemli 6n-
celikleri degil gibi. Once tatmin edici is imkanlan saglayan
ve giderek daha ¢ok zaman alan bir egitim sureciyle (kriz
donemlerinde daha uzun ve daha belirsiz bir sureg) ozgir-
lagiin givence altina alinmasi; daha sonra ¢ocuklarinin ba-
basi olmasi istenen hayat arkadasinin bulunmasi s6z konu-
sudur; dogurmadan once iki kisilik, 6zgur ve sorumsuz bir
hayaun keyfini surmek isteyen geng ciftler ise cogunlukta-
dir. Annelik duygusu® otuza dogru agir agir, otuz bes ila
kirk arasinda ise daha ¢ok kaygiyla uyanmaktadir. Biyolojik
saat kadinlar bir karar vermeye zorlar ve zaman zaman, yas
baskisinin ve anne olma sansini yitirme korkusunun, kadin-
larin dogurmasinda dayanilmaz ¢ocuk arzusundan daha be-
lirleyici oldugu hissedilir. Hayau zenginlestirmek tzere “bir
de ¢ocuk", ama dolu dolu yasadiktan sonra...

Bu annelik yaklasiminin digerlerini golgede birakmasi ge-
rekmez ¢iinki cagimizin gercegi tercihlerin gesitli olmasidir.
Kendisini kalabalik bir aileye adama hayalini kuran kadinlar
ile hem ¢ocuk hem de meslek isteyenler, hi¢ ¢ocuk isteme-
yenler ve ne pahasina olursa olsun ¢ocuk arzulayan kisir ka-
dinlar garuhu tarafindan anneligin oldukgca farkh bigimlerde
kavrandigini ve degerlendirildigini belirtmek gerekir.?

24 Bkz. Jcan-Paul Sardon, “Evolution démographique recente des pays deve-
loppés”, Population, sayt | (Ocak-Mart 2002) ve lsabelle Robert-Bobée, “Ne
pas avoir eu d'enfant...", France, portrait social, 2006, s. 182.

25 Bugun “annelik i¢gudusu” tabirinin pek iyr bir sohreti olmadigy igin, taraftar-
lan “annelik duygusu“nu tercih ediyorlar.

26 Son iki kadin kategorisine, yani ¢ocuk istemeyenlerle her ne pahasina olursa
olsun ¢ocuk isteyenlere genellikle iyi bakilmadigini belirtelim.
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Kadinlanin aldigi kararlann heterojenligi

Kalabalik aile hayali kuran kadinlan childless (¢cocuksuz)
kadinlar fenomeniyle karsilastiran Anglo-Amerikan arastir-
macilar, durumu daha agik gorebilmek i¢gin, simiflandirma-
lar ve tipolojiler 6nermislerdir. Catherine Hakim 21. yuz-
yilda kadinlarin hayat tercihlerini simflandiran, tanimlayan
ve olgen ilk arastirmacilardan biri olmustur. Hakim, hayat
tarzlarini ug kategoriye ayinr: home-centredlar (ev-merkez-
ci), adaptive’ler (uyum saglayabilen) ve work-centredlar (is-
merkezci).?” Asagidaki tabloda bu portreyi genel hatlary-

la gorayoruz:

Home-centred Adaptive Work-centred )
Kadinlann %20’si. Kadinlann %601. Kadinlann %20si.
Degisme derecesi: Degisme derecesi: Degisme derecesi:
%10-%30 %40-%80 ~ %10-%30

Temel oncelikleri  Planl ve istikrarli Cocuksuz kadinlar

aile yasanuisi ve  bir kariyere sahip © © burada-toplamyor.

¢ocuklar olmaksizin'is ve aileyi  Temel oncelikleri
bir arada géturmek is ya da kamusal
isteyen kadinlann dihil alandaki esdeger
olduklarn daha etkinlikler: politika,
degisken grup spor, sanat vb.
Calismamay1 Kendilerini profesyonel Kendilerini tamamen

tercih ediyorlar

bir kariyere adamadan
calismak istiyorlar

islerine vermisler

Diplomalan Diplomalar ¢alisma
entelektuel niyetiyle alinmisg
ceyiz islevi

goruyor

Aileye yonelik Her tarlu politikaya

politikal_ara acgiklar a¢|!<lar

Bir is ya da bagka
etkinlikler igin yuklu
bir akademik derece
ve formasyon yatirimi
Isle ilgili politikalara
actklar

27 Work-Lifestyle Choices in the 21st Century, Oxford University Press, 2000, s. 6.
Tablonun Fransizca'ya gevirisi bize ait.
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Catherine Hakim, sosyal bilimlerin bir bolumunun sik¢a
vermeye ¢alistigi, kadinlarn is ve aile yasantisini uzlastirma-
ya ¢alisan homojen bir grup olusturduklar1 yolundaki izle-
nimin aksine, kadinlarin ise dahil olma kosullarindaki cesit-
liligin altim ¢izmek istemektedir. C. Hakim “kadinlarin ¢a-
lisma modellerinde var olan heterojenlik”i dile getirerek, fe-
minist soylemlerde alisilageldigi gibi, kadinlarin ortak ¢i1-
karlarindan bahsetmekten kacinir. Tam tersine “tercihler ve
onceliklerdeki bu heterojenlik kadin gruplan arasinda bazi
celiskilere yol agar™® ki bu celiskiler ¢ikarlar nispeten ho-
mojen olan erkekler igin oldukga avantajh bir durum yara-
tir. Onlann gozinde esitlik¢i modelin temel basarsizlik ne-
deni budur. Kadinlarla karsilasunldiginda erkekler, 6zellik-
le de 25-50 yas aras: kilit donem boyunca birlesik bir cep-
he olustururlar: “Buyik bir azim ve sebatla para, iktidar ve
statii pesinden giderler.”? Her ne kadar son yillarda belli bir
erkek heterojenligi ortaya ¢iktiysa da kadinlarinkiyle karsi-
lastinldiginda 6nemsiz kalmaktadir. Ev islerini yapma kara-
n alan erkekler ¢ok kuguk bir azinhig: temsil ediyorlar. Cat-
herine Hakiin’in de belirttigi gibi, kamusal ve 6zel alanda ik-
tidan1 erkeklerden almak isteyen kadinlar her zaman mev-
cuttur; oysa aile alaninda, ¢ocuklarn egitimi de dahil olmak
uzere, ayni seyi kadinlardan talep eden ¢ok az erkek olmus-
tur. Iskandinav ulkelerindeki comert babalik izinlerinin er-
kekleri, ayn: ucreti almaya devam ederek bile olsa, kendi-
lerini aile islerine adamaya ikna edemedigini belirtmistir.*

Daha yakin bir zamanda, Neil Gilbert, Amerika Birlesik
Devletleri’'nde kadinlan, sahip olduklan ¢ocuk sayisina gore
dort kategoriye ayiran bir baska tipoloji onermistir.?' 2002'de

28 Ae.,s. 8.
29 Ae,s.9.
30 Ae.,s.10.

31 A Mother's Work. How Feminism, the Market and Policy Shape Family Life, Yale
University Press, 2008.
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40 ila 44 yaslarindaki Amerikal kadinlarin %29'unun ug ya
da daha fazla ¢ocugu vard; %35,5’inin iki, %17,5’inin bir ¢o-
cugu vardi ve %18'inin ¢ocugu yoktu. Neil Gilbert, bu oran-
lara bzlkarak kadinlarin hayat tarzlarna iliskin, ise ve aileye
verilen 6neme gore bir continuum olusturan dort ideal tip*
tammliyor. Asint uglann birinde geleneksel® denilen kalaba-
lik ailelere (¢ ve daha fazla ¢ocuk) mensup kadinlar vardir.
Kimliklerini ve kisisel tamamlanmalarin ¢ocuklarnin egiti-
minde ve evlerinin idaresinde bulurlar. Bircogunun is dun-
yasi deneyimi olmus, ama evde tam zamanl anne olmak i¢in
kariyerlerine ara vermeyi tercih etmislerdir. Cocuklarinin
bakimi ve guinlik egitiminin hayatlarinin en onemli etkinligi
olduguna inanirlar. Boylelikle derin bir gerceklesme duygu-
su turetirler. Her ne kadar partnerleriyle geleneksel bir isbo-
laumuinu yegleseler de, patriarkal modele donus s6z konusu
degildir. Bu kadinlarin ¢ogu birbirlerini kelimenin tam anla-
miyla “meslektas” olarak gorurler. Yine de bu kadin katego-
risi son otuz yildir belirgin bir sekilde daralmistir. Neil Gil-
bert 1976'da %59 olan oranlarin 2002'de %29’a dustagani
gozlemler.

Continuum'un diger asin ucunda Gilbertin “postmodern-
ler” olarak niteledigi grup yer alir. Bunlar aym donem i¢inde
sayllar1 hemen hemen %20 oraninda artan ¢ocuksuz kadin-
lardir. Son derece bireyci bir profilleri olan bu kadinlar ha-
yatlarim kariyerlerine adarlar. Genellikle guicla bir universi-
te egitimi almis olan bu kadinlar, tamamlanmalarini profes-
yonel (is, politika ya da serbest meslek) basarilarinda bulur-
lar. 2004'te Ingiltere’de iclerinden 500'u ile yapilan bir aras-
tirmaya gore bu kadinlarin %28'i, bagimsiz ve tarzlarindan
memnun olduklarini séylemis, hayatlarinin temel meselele-

32 Max Weber'in yukledigi anlamda. Bu nanukh kategoriler eksiksiz degildir ve
her katcgoride ¢ok sayida istisnay: disarida birakirlar.
33 Ae.,s. 31-32.
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ri konusunda s6z sahibi olmalan bakimindan kendilerini go-
zupek ve guvenli olarak nitelemistir. “Yalmz ya da arkadas-
larla birlikteyken partneriyle oldugu kadar mutlu olan bu ka-
dinlarin, evlilik ve aile hayatinin amaglarnyla ortismeyen is-
tekleri vardir.”3* Anket yapilan kadinlardan, bir aileye ve se-
vimli bir eve sahip olmanin kendilerine hakiki bir tamamlan-
ma duygusu getirecegini sdyleyenlerin oran1 %50'clen azdur.
Continuum’un ortasinda iki ¢ocuklu anneler olan “neo-ge-
lenekseller” ve “modernler” yer alir. Bu kadinlar hayatlarn
kazanmak isterler ancak kariyerlerine annelikten vazgece-
cek kadar bagh degillerdir. Cogunlugu olusturan bu iki ka-
tegori genellikle isle aile arasinda bolunen kadinlan temsil
etmektedir. Ama aile ve isin gerekliliklerini dengelemeye ¢a-
lisma ¢abalarinda, “modernler” dengeyi daha ziyade kariyer-
lerinden yana kurarken “neo-gelenekseller” aile yasantisina
daha fazla oncelik verirler. Bu iki grup geleneksellerden ve
postmodernlerden ancak tedrici olarak ayrilir. lki ¢cocuk an-
neleri genellikle yari-zamanh ¢ahsirlar ve kendilerini fiziksel
ve psikolojik olarak islerinden ¢ok ev yasantilarina verirler.
1976'dan beri 40 yasin1 asmis iki ¢ocuklu anneler %75 ora-
ninda artmistir. Aym grup 2002°de bu yas araligindaki ka-
dinlarin %35’ini temsil ediyordu. Buna karsilik profesyonel
etkinligi olan ve bir ¢cocugu olan modern anne isine neo-ge-
leneksel anneden daha fazla vakit ve eneriji sarl etmektedir.
Oranlan 1976'dan beri %90 artmistir ve bu oran kendi yas
grubunun %17’sini temsil etmektedir.
Uzmanlann® sosyal bilimler alaninda yaptig1 bu iki simf-
landirma éncelikle Ingiliz ve Amerikal kadinlara uygun
dusmektedir. Bu siniflandirmalarin Avrupa'min farklh bol-

34 A.c..s. 32-33, Fransizca'ya gevirisi bize ait.

35 A.c.s.33.34. Ev isleri ve evde ¢ocuk bakimi konulannda ¢ok az yardim oldu-
gunu ve bu hizmetlerc ¢ok para odendigini haurlamak gerekir.

36 Catherine Hakim, London School of Economics'de aragtirma gorevlisidir; Neil
Gilbert, Berkeley Univesitesi'nde sosyal refah ve sosyal hizmetler profesoradar.
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gelerinde de gecerli olabilmesi i¢in detaylandinlmas: gerek-
tigi acikur. Bu simflandirmalar yine de, bugin hepimizi il-
gilendiren, annelik kararlanndaki ve kadinlarin hayat tarz-
larindaki farkliligy, hatta heterojenligi ortaya koymak aci-
sindan yararhdir. Ama bu tercihler ve tarzlar sabit degildir.
Ekonomik duruma ve sosyal ve aile politikalarina bagh ola-
rak degisim gosterirler. Degisen annelik ideolojileri ve mo-
da olan iyi anne modeline uyum saglamalan i¢in kadinlara
uygulanan baskilar da aynmi derecede 6nemlidir. Bu modelin
18. yuzyilda Fransa'da tamamen degistigi biliniyor: Isteksiz
ve mesafeli bir annelikten, yaklasik iki yuzyil boyunca ken-
dini benimseten aktif ve 6zel bir annelige gecildi. Her ne ka-
dar feminist ideoloji ve dogum kontrolu eli yeniden dagittiy-
sa da kadinlara eskinin iyi annesine geri donust kabul ettir-
meye yonelik karsi ruzgarlar esmeye baslamistir. Ama bu se-
fer sonuglan beklenenden bir hayli farkh olabilir.



iKiNCI KISIM

NATURALIST SALDIRI






Savas sonrasi doneme otuz yillik muzaffer bir kaltaralizm
damgasim vurmustur. Bu kulttralizm baz1 Avrupa tlkelerin-
de saldirgan bir Marksist ideolojinin destegini bile aliyordu.
Devir, dogal ve toplumsal determinizmlerden gonulla olarak
.ve isteyerek kurtulma devriydi. Descartes'in kendi donemin-
de yapug gibi, insanin, kaderinin yam sira “doganin da efen-
disi ve sahibi” olmas1 bekleniyordu. Bilim ve teknikte bizlere
ozgurluk ve refah —hi¢ olmazsa 18. yuzyildaki gibi mutluluk-
getirmesi gereken sonsuz gelismeye inanihyordu. Kisacasi ka-
zanimlarla dolu bir ¢agdaydik ve kadinlar bu sure zarfinda
statilerini, kimliklerini ve erkeklerle iligkilerini yeniden gun-
deme getirmek i¢in bu ortamdan yararlanmislardi.

Tarih boyunca, insanlar1 zorlayan sey her zaman savaslar
ve buyik ekolojik ya da ekonomik krizlerdir. Bu defa gor-
kemli yillarimizin sonunun geldigini bildiren petrol kri-
zi (1973) olmustur. Ardindan gelen ¢alkantih ekonomik
kriz unutulmus bir ideolojinin hortlamasi i¢in uygun bir
ortam yaratmistir: nataralizm.! Her ne kadar bu krizin et-

1 “Esas olarak insanin dogadan ve onun yasalarindan ileri gelen o6zelliklerini
vurgulayan doktrin”, Dictionnaire Le Robert.
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kisi sanayi toplumlarinin tamamina yavas yavas yayilmis-
sa da, kadinlar ilk uyanyi alanlar arasinda yer almistir. Ha-
liyle, issizlik ve gegici ¢calisan olmak kadinlar1 birinci dere-
cede etkilemistir. En kirilgan olanlar evlerine donmus, di-
gerleri ise —erkekler gibi~ pazarin kosullanmn iyi ya da ko-
ta olmasina gore, onlar: bir kagit mendil gibi firlatip atabi-
lecek sirketlere karsi kirginlik ve kin beslemeye baslamis-
lardir. Feminist anneleriyle gorulecek hesaplar olan yeni
bir kadin kusag1, nataralizmin siren seslerine ilk kulak ve-
renler olmustur. Sonug olarak eger is diunyas: hayal kirik-
lig1 yaratiyorsa, size hak ettiginiz mevkiyi vermiyorsa, size
ne umdugunuz sosyal statiyu ne de parasal 6zgurlagu su-
nuyorsa o zaman isten ne beklentiniz olabilir ki?"Kuralla-
n koyan maddi ihtiyaglardir, ama kadinlarin ¢ogu annelik
statusunin de ayn bir degeri oldugunu ve ¢ocuklarinin ba-
kim1 ve egitiminin kendi basyapitlar1 olabilecegini dusun-
meye baslamistir. Her zaman acelesi olan, mesleki ve aile-
vi gereklilikler arasinda iyi kotii bir denge kurmaya ¢alisan
annelerinin aksine, kizlar yeni parolaya karsi duyarhdirlar:
once ¢ocuklar! )

Eszamanh olarak, ¢ocuga iliskin, hep daha 6nemli gorev-
ler dayatan doga ve biyoloji kanunlarindan; annelik “6zu”
ve “icguadusu”nden daha sik bahsedilmeye baslanmistir. Pe-
diatrlar ve ¢ok sayida annelik “uzmam” seleflerinin verdigi
ogutlerden —zaman zaman da birkag sene arayla kendi ver-
dikleri 6gutlerden-? vazgegerek, doganin sesine kulak ver-
meyen kadinlan su¢lamay ¢ok iyi bilen Plutarque ya da
Rousseau gibilerin argimanlanna basvuruyorlardi.

Naturalistlerle kualtaralistler bir yeralti savasina tutus-
muslardir. Aslinda savasin aktorleri, kendilerini ¢ocukla-

2 Genevitve Delaisi de Parseval ve Suzanne Lallemand'in kitaplan sayesinde, pe-
diatrinin bir asirdir suren 180 derecelik donusleri gayet iyi bilinmektedir, L'Art
d'accommoder les bebés, 1980: yeni baski 1998.
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rin “avukatlan™ olarak adlandiran (¢ocuklar anne cehale-

tinden ve ihmalinden korumak icin mi?) erkek ve kadin-
larla, kadinlarin 6zgurluklerinin geriledigini gormeyi red-
deden kadinlardir. Bugin sonucun ne olacag henuz bilin-
miyor.

3 Pediau T. Berry Brazelton kendisini boyle tamuyor, Points forts. De la naissan-
ce a trois ans, 1999, s. 32.
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iIKINCI BOLUM

“REAKSIYONERLER”IN' KUTSAL ITTiFAKI

70’ler ve 80'lerden beri, hakim kultirel modelin agmazlan-
n1 elestiren, farkl bakis agilarina sahip tg soylem ortaya ¢ik-
mustir: Ekoloji, etolojiye dayanan davrams bilimleri ve yeni
_ bir 6zct feminizm insanhgin saadeti igin isbirligine gitmis-
lerdir. Bunlar, kadina, anneye, aileye, topluma ve hatta bi-
tun insanhga mutluluk ve bilgelik getirmekle oviinerek, her
biri kendi tarzinda, bir tur “dogaya donus™a sahk verirler.
Dogaya hakim olmak isteyerek ve onun sesine kulak verme-
yerek pusulamizi kaybetmis bir halde yikimimiza dogru ko-
suyorduk. Yanildigimiz1 teslim etmenin ve sucumuzu hem
kolektif hem de bireysel olarak kabul etmenin vakti gelmis-
tir. Ozgirlestirici ve ilerici oldugunu disiindagumiiz seyle-
rin tehlikeli olduklar kadar aldatici olduklari da ortaya ¢ik-
mistir. Kimileri derhal, bilgeligin baska yerde oldugunu ilan
etmistir, “gecmisteydi...” dememek igin.

1 Mecazi anlamda: “Bir eyleme, onu gegersiz kilmak amaciyla, zidds bir eylemle
karsilik” verenler. Le Robert. Dictionnaire historique de la langue francaise, haz.
Alain Rey, 2 cilt, 1994.
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POLITIKADAN EKOLOJIK ANNELIGE

Siyasi ve ahlaki bozulma

Ekoloji, kokeninde “insanin gevresine daha iyi uyum saglama-
sin1 hedefleyen doktrindir”.2 Bu soziin gozle goralar siradanhi-
gmin altinda, degerlerde hakiki bir tersine donus gizlidir. Ar-
ik dogay: insanin ihtiyaglan ve isteklerine gore hakimiyet al-
tina almak ve kullanmak degil, doganin yasalarina boyun eg-
mek s6z konusudur. Bu yeni doktrin, 70’lerde karsi-kultir ha-
reketlerinin yeserdigi Amerika Birlesik Devletlerinde oldugu
kadar Kuzey Avrupa’da da hizla politik bir soylem yaratmus-
tir. Farkli yaklasimlan olan bu karsi-kaltar hareketlerinin or-
tak noktasi, muzalffer kapitalizime 6zgu ol¢usiz tuketime duy-
duklar1 nefret olmustur.’Lanetlenen sisteme yapilan saldin-
larin odak noktasi, insanin insan tarafindan sémiurilmesin-
den, doganin yogun olarak somurualmesine kaymustir. Doga
“somurusa”nin ahlakdisi pratiginin terk edilip artik dogaya
“saygi duyulmasi” emri verilmistir. Hatta bazilari onunla Doga
Sézlesmesi tarzinda bir ittifak bile 6nermistir. Etrafimiz1 ¢epe-
cevre saran dogaya sevgi ve saygi cagnisy, felaket tellalhg ya-
pan, intikamci bir uyan ile daha da giglenir: Dogay: bu den-
li kotaye kullanarak agir bir bedel goze alinmaktadir. Tabiat
Ana, er ya da ge¢ cocuklarmi cezalandiracaktir.

1980’lerden beri entelektueller, sanatgilar ve ¢ok sayida
dernek uyanda bulunuyor. Bizlere, yok olmak tuzere olan
maymunlarla akrabalik iliskimiz haurlatihyor;* Le Clézio
yitik cennet i¢in agliyor; Félix Guattari “hem cevreci, hem
toplumsal olan hem de akla hitap eden, yeni bir etik-politik
ekoloji sentezi niteligindeki écosophie”yi® 6neriyor. Hepsi

Ac.

Michel Serres, Le Contrat naturel, 1990.

Bkz. Gérard Vienne'in Le Peuple singe adh filmi, 1989.
LEvénement dujeudi, 8-14 Haziran 1989.
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de, insan ve doga arasindaki bozulmus uyumu yeniden sag-
lamak igin bize baski uyguluyor. Yavas yavas doga, sadeligi-
ne ve bilgeligine hayranhk duyulan ahlaki otorite statistint
edindi. Artik insam bask: altinda tutan doga degildir, aksine
ona saldirarak intihara kosan bizzat insanin kendisidir. Bu
yuzden, zevk duskuni, egoist ve ahlaksiz tuketiciler olma-
miza yol agacak aptalca davranislarimiza acilen son verme-
miz gerekmektedir. Sanayilesme ile onun hizmetinde olan
bilim ve teknik baslica suglular sirasina konmustur. Bunla-
rin getirdigi disunilen aldatici rahathiga lanet okunmakta-
dir ve en radikal olanlar, yalmzca kaginilmaz suiistimalleri-
mizin ahlakdis: etkilerini hatirlamak niyetindedirler.

Butian kotuliklerin basi olmakla suglanan talihsiz “kim-
ya", tanimu geregi “dogal”in dismani olan “suni”yi temsil
ettigi icin hedef tahtasindadir. Besinlerimizi zehirledigi (bir
sekerden ya da kimyasal bir igecekten daha beter ne olabi-
lir?) yetmiyormus gibi, genlerimizi de degistirdiginden ve
gelmis gecmis felaketlerin tumine yol agtigindan stuphele-
nilmektedir. Kimyaya bor¢lu olunan her sey (6zellikle ya-
sam beklentisinin uzamas) unutulmus ve kimya en buyuk
supheli haline gelmistir. Daha da kotusu, kimya butiin bi-
limler arasinda dinya ¢apindaki sanayi sirketlerinin uret-
kenligine en dogrudan etki edenlerden biridir, yani ahlak
anlayisindan tamamen yoksundur. lla¢ laboratuvarlarinin,
zehirli bitki ya da bocek ilaci ve GDO (Genetigi Degistiril-
mis Organizma) ureticileri olarak, paradan baska bir sey da-
sinmedikleri gayet iyi bilinmektedir... Bu yarginin ciddiye
almir tarafi olmasa da, “kutsal sakinim ilkesi” kozunu bosu-
na kullanmamza neden olacak kadar genel bir kuskuyu zih-
nimize yaydig da dogrudur.

Dogum kontrol hapinin icat edildigi andan beri gordu-
gu muamele “kimya”ya® kars: yeniden artan mesafenin bir

6 Bkz. Le Nouvel Observateur, 3-9 Ocak 2008, “Ces femmes anti-pilule”.
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actklamasidir. Her ne kadar milyonlarca kadin dollenmele-
rini kontrol altina alan bu yonteme coskuyla baglandiysa da
kimileri (buna yeni kusaklar da dahildir) dogal sureci bloke
eden bu yapay arine kuskuyla yaklasmistir. 2003 ile 2006
arasinda plaka satislan 65 milyondan 63 milyona daserken
otuzlu yaslarda olanlarin “temel sikayetleri sismanlama kor-
kusu ve kimyanin reddedilmesi olmustur”. Baz1 kadinlar
kanser riskini 6ne sirtayor, bazilar1 olasi bir hormonal denge
bozuklugunu, kimileri de kisirhk korkusunu. Yakin zaman-
da yapilan bir arasurmaya’ gore, Fransiz kadinlarinin %22’si
hapin kisirhga yol agabilecegini dusanuyor. Eliette Abécas-
sis ve Caroline Bongrand adl iki gen¢ kadin bu grubun soz-
cialaguna yapiyor: “Prezervatifin tersine, hap zararlidir.”®
lddialarini, Uluslararasi Kanser Arastirmalari Merkezi'nin
dogum kontrol hapi ile gigus, rahim ve karaciger kanseri
arasinda baglanti kuran ve 6stroprogestatif dogum kontrol
hapim 1. kategorideki kanserojen trinler arasinda simillan-
dirildiran raporuna dayandiriyorlar. Neé oncellerini, ne tari-
hi, ne de her kadinin hayat tarzim hapin kullanma siresin-
den daha fazla dikkate almayan bu iddia, ancak butun a pri-
ori eko-biyolojiyi besleyebilir. Bu arada alkolun de yuksek
derecede kanserojen oldugunu® bildiren ve bir kadeh sarap
dahil her turla tuketiminin durdurulmasin isteyen aym ku-
rumun iki y1l sonra Yuksek Kamu Saghg: Konseyi (HCSP)
tarafindan yalanlandigini haurlayalim..."

7 INPES-BVA, 2007, Le Nouvel Observateur’da alinulanan arasirma.

Le Corset [nvisible. Manifeste pour une nouvelle femme frangaise, 2007, s. 187.

9 Uluslararas: Kanser Aragirmalan Merkezi Mart 2007'de alkolun grtlak, agiz
boslugu, yemek borusu ve karaciger kanserlerinin yam sira, kolon ve meme
kanserlcrine de neden olabilecegini agiklamisur.

10 Le Figaro, 28 Temmuz 2009. HCSP yetiskinlerin alkol taketimiyle ilgili olarak
kadmlann gande iki kadehten fazla, erkeklerin ise ug kadehten fazla igmeme-
leri yolundaki tavsiyesini yineler ve vardigi sonucu duyurur: “Bugun elimizde,
tavsiyelerimizi ‘alkolden butunuyle uzak durulmasi’ seklinde degistirmemizi
gerektiren, ikna edici bir tez bulunmamaktadir.”
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Kimyasal kirliligin'' erkek dogurganhigini tehdit ettigin-
den oldukga suphelenildigini ve bir kadin dergisinin su soru-
yu sorma geregi duydugunu da ekleyelim: “Cevrenin erkegi
en mahrem sekilde cezalandirmasinin 6ntine nasil gegeriz?”
Ayrica dergi, cevre bakani ile ureme biyolojisi uzmani Prof.
Jouannet arasindaki bir soylesiye “Erkek, tehdit alundaki tur
mu?” bashgini atiyor, ama gazeteci yazinin sunus kismin-
da Kamu Saghg Arastirmalan Enstitasu Mudura Prof. Spi-
ra'dan alinti yaparak bu kiyamet 6ngorustant durdurma iste-
gini de belirtiyor: “Batun erkekler kisirlasmayacak ve insan
tara yok olmayacak.” Cok geg¢! Akillarda erkegin tecrubesiz
bir biyticti, kimyanin da eline aldig intihar silah oldugu iz-
lenimi kaliyor. Kimyanin zehir, zehirlenme ve 6lum fikriyle
iliskilendirilerek giderek daha ¢ok seytanlastirilmasi sasirtict
degildir. Anne tanimim hak eden bir kadinin ¢ocuklarini on-
dan korumasi gerektigini belirtmeye de gerek yok!

lyi ekolojik anne

Bu egilimin kokeninde, baz1 kadinlarin, bedenlerinin ve do-
layisiyla da anneliklerinin bir sekilde ellerinden alinma-
st olarak gordukleri hastane tekniklerini reddetmesi yatar.
Hastane kurallarimin katihigindan rahatsiz olan, kendileri-
ne ¢ocuk gibi davranan tanri-doktorun otoritesine ofkele-
nen ve dogumun ubbi bir mesele degil, dogal bir olay oldu-
guna ikna olan bazi kadinlar 70'lerden itibaren evlerinde do-
gurmaya basladi. Evde. doktor yerine bir ebe esliginde; gti-
numizde ise yeni bir mudahille birlikte: la doula.'? Ebe do-

11 “Kimyasal Cevre ve Ureme" Kolokyumu (25 Kasim 2008), Madam Figaro, 16
Aralik 2008. Prof. P. Jouannet'ye gore tehlike, fareler uzerine yapilan bir arag-
urmanin da gosterdigi gibi, “kozmetik trunlerinde, gida ambalajlaninda ya da
plastik malzemelerde bulunan ftalat maddesinden” ileri geliyordu. Elle dergisi
de | Aralik sayisinda aym tehlike gighgina yer vermistir.

12 Grek kokenli kelimenin anlamu “kaoledir. Bu kisi hamile kadina hizmet eder
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gumda bulunuyor, doula ise gelecegin annesine butun ha-
milelik boyunca eslik ediyor. Doula’mn rolu tipla ilgisiz,
esas olarak hayatla ilgili ve psikolojiktir. “Doulas de Fran-
ce” derneginin esbaskanlar, anne babaya biitiin hamilelik
boyunca, dogum sirasinda ve dogumdan sonra eslik ettikle-
rini agikliyorlar. “Doula anne babalarla bir giiven ve guven-
lik ortamu yaratiyor, [...] onlara karar verirken oldugu kadar,
bilgi edinirken de yardim ediyor. Dogum sirasinda her tar-
la yardimi yapma rolunu astleniyor: dogru pozisyonu bul-
ma tavsiyesi, yareklendirici sozler, masaj.”"® Bebegin dogu-
mundan sonra, “refakat¢i roliinii emzirme ve yeni dogan be-
begin gunluk bakimi i¢in de surdarayor”. Formasyonu mu?
Esas olarak hamileligin fizyolojisi, dogum, yeni-dogan be-
bek, emzirme gibi konulardaki bilgilerle destekledigi kendi
kisisel annelik deneyimi. Her seyden once “kadindan kadi-
na aktarma ilkesi, deneyimin paylasilmasi ve refakat sirasin-
daki karsihkl iliski” s6z konusudur. Yakin zamanda Ame-
rika'da yapilan bir arasurma da bu yeni meslegi 6viyor: da-
ha kolay dogum, sezaryen oramnda %50 azalma, dogurma
suresinin %25 kisalmasi, epiduralin %60, forsepsin ise %30
daha az kullanilmas1" -

Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da yirmi yildir var
olan bu uygulamaya, 2002’de hamile kadinlarin %5’i bas-
vurmustur. Yeni yeni soz edilmeye baslanan bu meslegin
cezbettigi Fransiz kadinlarinin oram bilinmese de, ebe esli-
ginde evinde doguranlarin oranminin %3 ila 5 arasinda oldu-

ve geng annelerin ilk adimlannda onlara rchberlik yapar. Bkz. Wikipedia.

13 Femme actuelle, Subat 2008. Bunlarnin tamu, 2007'de 500 euro civannda olan
bir ucret karsiiginda yapiliyor.

14 Marshall H. Klaus, John H. Kennell ve Phyllis H. Klaus tarafindan yapilan aras-
urma. The Doula Book: How a Trained Labor Companion Can Help You Have a
Shorter, Easier and Healthier Birth, 2002, 5. Bélum. Femme actuelle’de Subat
2008'de alint1 yaptlan bir baska aragtirma (2003) dogum sirasinda doula'nin
varhginin “dogal dogumlar: tesvik etmesini ve agn kesici talebini azaltmasini”
destekliyor.



gu tespit edilmistir.” Hollanda'da ise “dogal” dogum yapan-
larin oran1 %30’dur. Evde dogum, anlasilacag gibi, baz1 do-
gumcularin tukettigi ve suiistimal ettigi epidural kullanimi-
n1 ve sezaryeni dishyor. Bu teknikler, kadinlardan ¢ocukla-
rinin dogumunu ¢almakla suglaniyor.

Asir1 dogum sancilarina son veren epidiral anestezi'®
70’lerin sonunda kullanilmaya baslamis ve o zamandan be-
ri araliksiz olarak uygulanmistir. Bununla birlikte, dogum
yapan kadinlarin tamaminin epidurale ragbet gosterdigini
soylemek kesinlikle mamkun degildir. Baz1 kadinlar igin,
ac1 cekilen dogumun ilk baslarindaki bagirmalara son ve-
ren epidural, kadinin en gazel kazanimi; bazilar iginse, ev-
rensel dogal dogum idealine ters dusen “yozlasmis bir sa-
nayi uygarligi”nin” ifadesidir; bunlarin yam sira epidiiralin
kadinlan essiz bir deneyimden mahrum biraktigim dasu-
nen bir grup da vardir. Kadina 6zgu bu kesin deneyimi, tip-
ki daha onceki kusaklarin ve dogaya daha yakin oldugu bi-
_ linen baska kultarlerin kadinlarimin hep yaptig: gibi, sonu-
na kadar yasamak isteyen kadinlarin sayis1 giderek artmak-
tadir. Bu kadinlardan Marie-Claire dergisine agilan biri, or-
tak bir duyguyu gayet iyi bir sekilde ifade etmektedir: “llk
dogumum korkunctu: 16 saat stren bir dogum, 7 saat ¢ok
siddetli sanc1 ve 4,5 kilogramlik bir bebek i¢in 2 saat siiren
cikarma gayreti. Bu 2 saat gercek bir kabustu. Gozun hig-
bir seyi gormedigi, bebegin bile dasanulmedigi bir sanc: se-
li. Ama bebegim muhtesem bir sekilde kayarak karmmdan
cikuginda, onu uzerime koyduklar: vakit, saskin kiguk su-

15 Le Figaro, 8 Ekim 2008. AAD grubuna (evde dogum yapma) gore, evde do-
gum yapmak isteyebileceklerin orant %25'tir; ancak serbest ebelerin yetersiz
olmasi (ki Fransa'da sayilati ancak 60'ur) kadinlarin bunu yapmasint engelle-
mektedir.

16 Dogum sancisimin, 1'den 10'a uzanan agn cetvelinde 10 seviyesinde yer aldig
dusuanaluyor.

17 Elsbeth Kneuper, Die Natarliche Geburt. Eine globale Errungenschaft?, Ham-
burg, 2003, s. 107-128.
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ratim gordugimde; iste bu harika bir and1. Eksiksiz bir mut-
luluk ani. Karmimin yans: hissiz bir haldeyken bunu yasa-
yabilir miydim? [...] $Simdi dogum anin1 yeniden yasamak
icin, karabasam da yasamaya hazirim. Aci dolu saatler geg-
misin dalgalarinda yok olup giderken dogum am onu hatir-
ladigimda gozamden yaslar suzulecek kadar canh bir hal-
de duruyor. lkinci cocugum i¢in bana bir Dolosal igne yap-
tilar. [...] Cok cool bir dogum yaptim, iki kasilma arasinda
uyudum bile, ama bebegim dogdugunda sersem gibiydim
ve olup bitenle alakam yoktu; bu dogum benden ¢alinmist.
Epidural ile doguran kadinlar ‘dinginlik’ten bahsediyorlar.
Yagshhkta dinginlik icin yeterince vakit olacak. [...] Dogum-
lan steril hale getirmeye, aciy1 ortadan kaldirarak mutlulugu
azaltmaya ne haklan var? Kadinlara, tecrube edemeyecekle-
ri diger secenekten bahsetmeden, sancisiz dogumu onermek
durustlik madar?”'®

Bazilan sanciy1 6verek bir adim daha ileri gidiyor. Ceki-
len aciy1 “tamamen olumsuz bir sekilde dasuinmek” yan-
hstir “bazi kulturlerde ac1 6grenmeye yarar. Hakiki bir ha-
yat ritilelidir”.'® Gazeleci Pascale Pontoreau bu ifadeyi su
anekdotu aktararak acikliyor: lkinci ¢ocugunun dogumu
icin yatgi hastanede, oda arkadasinin “bogazina basiliyor-
mus gibi” bogurdugiuna duyar. Ona herhangi bir kompli-
kasyonunun olup olmadigini sorar. “Tabii ki hayir! Acisim
farkli bir sekilde ifade ediyordu...” Su teselli edici dusin-
ceye ulasir: “Kendi kendilerini kontrol etmeye alismis ka-
dinlar i¢in dogum ¢1ghig1 genellikle ‘yetiskin’ olduklar: an-
dan itibaren attiklan ilk ¢ighktir. Bu qighk, onca yilin bi-
rikimini ve bastirilmis deneyimleri i¢lerinden atmalarinm

18 Marie-Claire, Subat 1987. Bu anonim tamkhk karsisinda dogum yaptiran bir
jinckolog, derginin talebi izerine esas maddesi morfin olan bir doz Dolosal’in
epidurale kesinlikle benzemedigini; zira epiduralin bilinci bulandirdigini ve
annenin doguma gercek anlamda katilmasim engelledigini belirtir.

19 Pascale Pontoreau, Des enfants, en avoir ou pas, a.g.e., s. 53.
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saglar. Ya epidiral bu ¢ighklarin dizginlenmesine neden
oluryorsa?”?°
Oyleyse, bir iyi ve bir de kétii sana1 vardir. lyi sanc1 dogal-
dir, kot sanci up gucuyle dayatilmaktadir. 70’lerde “siddet-
siz bir dogum"u? destekleyenler hastanelerde uygulanan ku-
rumsal siddeti ifsa ettiler: kaba davramslar, dogum yapacak
kadinin asagilanmas, sezaryen ve epizyotominin kotiye kul-
lanimi, sadece dogumu yaptiracak olamin keyfi i¢in vaktin-
den once baglatilan dogumlar. Geleneksel hastaneden kopan
dogum uzmanlannin yénettigi, farkh tarzda dogum yapilan
yerler agildi: “Pithivers Hastanesinde Michel Odent, Lilas
—Dogumevi'nde Pierre Boutin, Saint-Cloud Hastanesi'nde Pi-
erre Bertrand. Pithivers'de ilkel, arkaik, ‘ekolojik insan’a ge-
ri donmek amaglamiyor: Burada kadin, havuzda bir sire ge-
cirdikten sonra ‘yabaml oda'da giplak ve ¢comelerek dogum
yapmaya davet edilir. Lilas’da bir ‘gerileme’ saglamak ve ka-
din bedenini paralize eden ‘zirht kirmak’ i¢in ‘bitkisel-tera-
pi’ye basvurulur. Saint-Cloud’da ise ‘sofro-rahatlama’ [tel-
kinle gevseme, — ¢.n.| gegerlidir. Bu saldirgan ideolojiler hem
Pasteurcu kat1 kurallara hem de son donemdeki teknoloji is-
tilasina (goruntuleme teknikleri vd.) kars: ortaya gikmistir
ki bu istila, ebelerin, doguma katiliminda bir azalmay1 da be-
raberinde getirmistir. Dogayla baglan canlandirmak isteyen
baz1 doktorlar da, neredeyse buiyusel dustnceyle boy 6l¢tis-
tardakleri ‘bilimsel dusunce’nin kustahhgint gozler ontune
sermektedirler.”?
Modasi hayli uzun siirmus olmasina karsin? ekolojik tut-

20 Ae.

21 Dr. Frédéric Leboyer, Pour une naissance sans violance, 1974.

22 Yvone Knibichler, La Révolution maternelle depuis 1945, 1997. s. 194.

23 Yine yakin zamanda. Le Premier Cri adl bir [ilm Masai kabilelerinden Ho-si-
min sehrine, Meksika'dan Sibirya'ya ve Nijer Céli'ne kadar (ki burada &l do-
gum yapan, Sahra Célu'nde yasayan gocebe kabilelerinden bir annenin cekti-
gi dayamilmaz sancilara yer verilmistir) danyanin her yerindeki dogumlann
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ku, son s6zunu hentuiz soylememistir. Hatta tam tersine, bu-
gun anne sutine geri donusa saglamak igin en 6n sirada yer
almaktadir; astelik bu sefer up dunyasiyla tam bir uzlagsma
icindedir. Herkesin muhakkak ikna edilmesi hedeflenen ye-
ni konu, bebek istedigi zaman ve 6l¢uisiiz emzirmedir. 2 He-
def tahtasinda bu kez biberonlar bulunmaktadir ve s6z ko-
nusu olan biberonun muhtevasi kadar kendisidir de. Boyle-
ce onyillarca surecek, taklit anne suta, endustriyel ve yapay
sut elestirileri baglams oluyor. Sttler, ¢esitlense ve anne st-
tune yaklassa da veya faydalan su sikintis1 gekilen ulkelerle
gelismis ulkelerde ayn: olmasa da giderek daha siddetli bir
sekilde elestiriliyorlar. Buna (polikarbonattan yapilmis) bi-
beronlarin % 90'inda bulunan ve hormonal sistemi bozdu-
gundan, bazi kanser turlerine (meme veya prostat) yol ag—
ugindan, hatta seker ve kalp-damar hastaliklan riskini ar-
urdigindan siiphelenilen? bir kimyasal madde olan bifenol
A'min (BPA) kesfedilmesi de eklendiginde anne tanimim hak
edenlerin biberonlan ¢ope atmasi gayet antasihir bir durum-
dur. Anne sutd militanlan aradiklarint bulmuslardir.

Hazir cocuk bezlerinin ¢evre uzerindeki tahripkar etkisi-
nin kesfedilmesinden beri ekolojik anneyi coskulu, yeni bir
gorev beklemektedir. Bir bebegin, 30 aylik olana dek, tek ba-
sina 1 ton atik urettigi ve bu atigin yok olmas: i¢in 200 ila
500 y1l gecmesi gerektigi hesaplanmistir. Ayrica Fransa'da

guzelligini, estetizmden uzak bir sekilde gostermek istemistir. Elle dergisi (29
Ekim 2007) filme tepki gosteren nadir basin organlarindan biri olmustur. Ha-
yat tehlikede olsa bile, her turlu ubbi yardim reddederek kendi alternatif ku-
resellesmeci ekoloji cemaatinde dogum yapmak isteyen Quebec’li bir kadim
elestiren kadin gazeteci, dunyada her dakika, dogum yapan bir kadinin sldu-
gunu ve gelismekte olan ulkelerde dogum sirasindaki komplikasyonlara bagl
olarak her gun 10.000'den fazla yeni dogan hebegin dldugunu haurlatmsuir.

24 Bkz.sonraki bolam.

25 Le Nouvel Observateur, 25 Eylul/1 Ekim 2008 ve Paris-Match, 28 Mayis/ 3 Ha-
ziran 2009. Her ne kadar Avrupa Gida Guvenligi Ajansy, izin verilen BPA ora-
n1 bakimindan biberonlann higbir risk tasimadigini dogrulasa da, Paris Beledi-
yesi, belediye kreslerinde biberonu kaldirmigur.
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her y1l taketilen milyonlarca ton kagit bez dunyada 5,6 mil-
yon agacin kesilmesine yol agmaktadir... Adeta ekolojik bir
katliam gerceklestiriliyor. Anneleri aliskanliklarim degistir-
meye ikna etmek icin ileri surulen son iddia da su: Green-
peace’in yaptig testlerde, bazi cocuk bezi modellerinde bu-
lunan emici jellerin, dioksin gibi toksik madde izleri tasidi-
g1 ortaya citkmustir. Bu durumda annelere bebeklerinin alti-
m daha cabuk temizleme (i1slandiklarimi daha ¢abuk hisse-
tikleri i¢in) avantaji saglayan daha ekonomik ve daha eko-
lojik, yikanabilir bezler kullanmalar: 6nerilmektedir.2® Cev-
re mustesan (kendisi de o donemde ¢ocuk sahibi geng bir
anneydi) bu ¢cagniya direnenlere karsi, kagit bezlere yeni bir
vergi?’ koymay1 diiginmiigse de bu, neyse ki arkasi gelme-
yen bir oneri olarak kalmistir. En azindan simdilik. Ancak
dogada ¢ozunurlik ve yeniden dontusim saplantisinin sona
ermemesinin sebebinin tereddttlerimiz oldugu s6ylenemez.
Londra'daki bir bebek sov'unda, Ingiliz bebeklerinin %20’si-
nin dizenli olarak ya da zaman zaman yikanabilir bez tasi-
diklan 6grenilmistir!?®

BILIM ANNELIK ICGUDUSUNU
YENIDEN KESFEDINCE

Eski annelik i¢gudusu kavramindan kurtulduk sanilsa da,
bir¢ok i¢gudu kavrami, bilimsel calisma maskesi altinda var-
higim surdurmektedir. Bugiin hala Avrupa'da yandas topla-
maya devam eden bu hareket, 1970’lerde Amerikan pediat-
risinde onculige soyunmustur. Kadinlara, onlarin da diger
turlerin disileri gibi annelik horinonlarina —oksitoksin ve

26 LeMonde, 7 Kastm 2007 ve Le Figaro, 21 Nisan 2008.

27 Nathalie Kosciusko-Morizet ile 14 ve 15 Eylal 2008'de Europe 1 ve i-Télé’de
yapilan soylesi. Verginin duyurmasinin yani sira, yrkanabilir bezler uzerine ¢a-
lisilmasini “makemmel” buldugunu da s6ylemisti.

28 LeMonde, 7 Kasim 2007.
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prolaktin— sahip memeliler olduklarm: hatirlatmak icin esas
olarak etolojiye (hayvan turlerinin davrams bilimi) basvu-
ruluyordu. Sonug olarak, kiltirel anormallikler harig, ka-
dinlarin bebekleriyle nérobiyokimyasal bir siirecin etkisiy-
le otomatik ve dolaysiz bir bag kurmalar: beklenir. Buna uy-
mayan durumlarda gevreyi suglamak ya da psikopatalojik
sapmalardan stphelenmek gerekir. Bu tutum, antropolog-
lar, cocuk psikiyatrlar ve onlarin teorilerini yayginlastiran
Amerikan medyasinin buyuk bir bolumu tarafindan destek-
lenmektedir. Medya, bir¢ok insanin isine gelen, kurulu du-
zene uygun bu teorinin bilimsel bir sekilde ortaya konulma-
sima pek de ilgi gostermemistir.

80'lerde annelik i¢gudusi yeniden moda oluyordu.
1981'de, ¢ocuk psikanalisti Bruno Bettelheim L’Amour en
plus’de* savundugum tezle ilgili hosnutsuzlugunu bana bil-
dirmisti. Editérim kitabin Amerikan baskisina bir 6ns6z
yazmasini rica ettiginde su yamti vermisti: “Hayatin boyun-
ca, anneleri onlardan nefret ettigi i¢in hayatlari mahvolmus
cocuklarla ¢ahistim. [...] Bu, annelik icgudiisiniin olmadiginin
(elbette boyle bir i¢gudu yoktur, eger olsaydi benden destek
alma ihtiyac1 olanlar bu kadar kalabalik olmazdi) ve ¢ocuk-
larini reddeden bir strti anne oldugunun kamtidir. Bu kant,
bu kadinlan sugluluk duygularindan kurtarmaktan baska
bir ise yaramayacakuir ki baz1 ¢ocuklan yikimdan, intihar-
dan ve anoreksi gibi seylerden kurtaran tek fren bu suglu-
luk duygusudur. Bir¢ok mutsuz ¢ocugu, yikimdan koruyan
son siperin yok edilisinde payim olmasini istemiyorum.”?®

(*) Annelik Sevgisi 17. Yuzyildan Ganumaze Bir Duygunun Tarihi, ¢ev. Kamuran
Celik, Afa Yayinlan, 1992.

29 L'Amour en plus'yt (1980) 1981'de Mother Love, Myth and Reality adiyla yayim-
layan Macmillan Yayinevi'ne yazilan 7 Temmuz 1981 tarihli mektup. ltalikler
bana ait. Bu mektup, her ne kadar daima hakikatin erdemlerine inansam da,
Bruno Bettelheim'in otistik ¢ocuklar yararina yazdigq buyuk esere duydugum
hayranhg etkilememistir. Bu metin 1995°te Nina Sutton tarafindan biyografi-
sinde kismen yayimlanmisur, Bruno Bettelheim. Une vic, s. 425-426.
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Bag teorisi (bond)

John Bowlby'nin duygusal baglanma (¢ocugun anneye) te-
orisinden on yil sonra Amerikah iki pediatr annenin ¢ocu-
ga baglanmasina iliskin bir baska bag teorisini ortaya atti-
lar. Anne ile cocuk arasmnda tatmin edici iliskiler kurulmasi
icin annenin dogumdan hemen sonra bebegiyle fiziksel te-
mas kurmasi biyolojik zorunluluktur. “Bonding destam™?
1972'de John Kennell ve Marshall Klaus’'un (ayni1 zaman-
da doula'min da oncileridir) New England Journal of Mede-
cine’de yayimladiklar makaleyle baslar. Kadimin diger canh
turleriyle icgudusel bir davrams ortakhigi bulundugunu 6ne
surerler ve bu davranisi yeni dogum yapmis kadinlara uyar-
lamak icin diger tirlerden esinlenirler: “Kegi, inek ve koyun
gibi baz1 disilerde, dogumdan hemen sonra anne ile yavru-
sunun dort saat gibi kisa bir siire i¢in bile olsa ayrilmalari-
min onlarin annelik davraniglan uzerinde sapkinca sonuglari
olabiliyor; yavrulanyla ilgilenmeyi ve onlar1 beslemeyi red-
detmek gibi. Buna karsilik eger ilk dért gin boyunca bir ara-
da olup besinci gun yine dort saat ayn kaldiklarinda tekrar
bir araya geldiklerinde annenin koruyucu ve anag i¢gudile-
rini yitirmedigi goraliyor.”3'

Kennel ve Klaus, gen¢ lohusalar uzerindeki deneyimlerin-
den yola ¢ikarak annelerin yeni dogmus bebekleriyle “ten-
sel” temas kurmak i¢in dogumdan sonra onalu saatleri-
nin oldugunu iddia ederler. Bu temas anne-¢ocuk iligkisini
ve cocugun daha sonraki gelisimini olumlu etkileyecektir.
Bu heyecan verici etkiler, dogum yapmis kadinda hormo-
nal olarak ¢ocugunu kabul ya da reddetme kararim verdigi
“hassas bir donem”in sonucu olarak kabul edilir.

30 Diane E. Eyer. Mother-Infant Bonding: A Scientific Fiction, 1992, s. 2.

31 M. Klaus, P. Jerauld, N. Kreger, W. McAlpine, M. Steffa ve ]. Kennell, “Mater-
nal Auachment: Importance of the First Postpartum Days”, New England jour-
nal of Medicine, 286 (9), Mart 1972, s. 460-463. Fransizca'ya gevirisi bize ait.
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Annenin duygusal baglanmasina iliskin “hassas donem”
kavrami ¢ok ¢abuk yerlesmistir. Bu iki pediatr, Amerikan
hastanelerini dolasms, profesyonellerle atolye ¢alismalar:
duzenlemis ve 1976’da izlenimlerini iceren bir kitap yazmis-
lardir: Maternal Infant Bonding. “Bag kavram koktenci dini
orgutler, feministler ve dogal dogum taraftarlar gibi son de-
rece farkl gruplarin bam teline basmstir. Fikir, kitle iletisim
araclan taralindan halka iletilmis ve hastaneler lohusalara bu
uygulamaya uygun 6zel odalar saglamaya baglamistir.”3? 1ki
pediatr 1982°de, bu tecruibeyi yasamams olan anne babalarin
duydugu azantaya ve sugluluk duygusunu gidermek igin
yeni bir kitap® yazdilar: “Bu ilk temasin eksikligine ragmen
[..] hemen hemen butin anne babalar bebeklerine baglanir-
lar.” “Hassas donem” teorilerinden vazge¢cmeden baba ve an-
neyi tatmin etmek icin bu defa sunu iddia ederler: “Bag dene-
yimini gaglendirmek i¢in, batan anne babalann (annelik ig-
gudasa ma ebeveynlik icgadisa ma?) yeni dogmus bebek-
le 30 dakika veya 1 saat stiresince dogrudan dogruya temas
kurmasi gerektigine dair bazi agik kanitlar vardir.”3¢

Bu teori on y1l boyunca Avrupa'da oldugu kadar Amerika
Birlesik Devletleri ve Kanada'da da oldukga fazla sayida aras-
tirmaya ilham vermistir. Baz1 ¢alismalar, dogumda bonding
yapilmamasinin yanhs tutumlarin ve ¢ocugun davramssal so-
runlarinin nedeni oldugu sonucura varmistir. Bonding kavra-
mu gelismis ve esnemistir. Dogumu takip eden saatlerde kuru-
lan baglardan, annenin dogumdan sonraki bir y1l boyunca ¢o-
cuguyla butunlesmesi gerektigi noktasina gelinmistir.

Donemin en meshur pediatn T. Berry Brazelton da bu go-
risteydi ve annenin bu dénem boyunca evde ¢cocugunun ya-

32 DianeE. Eyer, a.g.e. s. 3. Yazar, ¢ocuklara kom: muamele edilmesini engelle-
mekle gorevli sosyal hizmet gorevlilerinin bu teoriyi coskuyla kargiladiklarimin
da alum ¢izmektedir.

33 Parent-Infant Bonding.
34 Diane E. Eyer, a.e., Fransizca'ya evirisi ve italikler bize ait.



n1 basinda kalmas: gerektigini savunuyordu. 1988'de bir te-
levizyon programu sirasinda bu ilk yihn her seyden 6nemli
oldugunu agiklamistir: “Cocuklar bundan mahrum kaldik-
lan takdirde tahammul edilmez olurlar, okulda surekli so-
run yaratrlar ve asla basarih olamazlar; herkesi kizdinrlar;
ileride suclu ve muhtemelen de terérist olurlar.”®

Dogumdan sonra ¢alismaya geri donmek zorunda olan
anneleri kaplayan panik ve sugluluk duygusunu tahmin et-
mek zor degil!*

“Hassas bir donemde yasanan bir ‘ya hep ya hi¢’ sureci
olarak algilanan"® bonding bir saru elestiriye yol agt1. 80’le-
rin basindan itibaren gelisim psikolojisi arastirmacilan,
Kennell ve Klaus’un deneylerini yeni bastan incelediler ve
oldukg¢a farkli sonuglara vardilar. Bu arastirmacilardan Mic-
hael Lamb “bonding’in kisa vadeli etkileriyle ilgili ¢cok az ka-
nit bulundugunu, uzun vadeli etkileriyle ilgili ise hi¢bir ka-
mt bulummadigim™® ileri sarmagtar. M. Lamb iki pediat-
rin yaptig cesitli metodolojik hatalara dikkat ¢eker ve “ten-
sel temas”in annelik davramsi tizerinde bariz bir etkisi bu-
lunmadig1 sonucuna varir. Bagka arastirmalarda ise John
Bowlby’nin ¢ocugun annesine baglanma teorisiyle karsilas-
unlan bag teorisinin ¢urakluga kamtlamr. Kegi ya da inegin

35 Gazeteci Bill Moyers'in “The World of ldeas “programinda sarl edilen bu s6z-
ler D.E. Eyer tarafindan aktanlmisur, a.g.e., s. 4.

36 T.Berry Brazelton birkag y1l sonra daha thml bir tutum takinmistir. Bkz. Tou-
chpoints, 1992, Fransizcast: Points forts. De la naissance a trois ans, 1999, s. 67-
68. Su balumu alinulayalim: “Kimileri [...] bonding uzerine yapilan arastirma-
mn sonuclanm harfiyen aldilar [...) Bebege baglanma sadece kisa ve buyula bir
an degil, her seyden once uzun vadeli bir gelismedir.” Aym sekilde artik, geng
bir annenin dogumdan 4 ay sonra isine donebilecegini de kabul etrnektedir:
“Anne babalar bebege, bebegin onlara duydugu sanildigindan daha fazla ihti-
yag duyarlar”,s. 121-123.

37 Jacques Dayan, Gwenaelle Andro, Michel Dugnat, Psycho-pathologic et périna-
lie, 2003, s. 13.

38 M. Lamb'in Journal or Pediatrics’de yayimlanan ¢esitli makalelerine D. Eyer ta-
rafindan referans verilmistir, a.g.e., s. 4.
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aksine, annenin otomatik davrams: yoktur. Hormonlar iyi
anne olmaya yetmez!

Bununla birlikte, nataralizm yandaslari, 6zellikle de “be-
bek dostu™? (sanki geri kalan herkes bebek diismaniymis
gibi!) olduklarim ileri sirenler hala, annelik i¢gadasana
harekete ge¢irmek i¢in dogum aninda “tensel temas” sag-
lanmasin inatla tavsiye etmektedirler. Bu uygulama “bebek
dostu hastane” unvanim hak etmek i¢in WHO'nun (Diinya
Saglik Orguta) koydugu kosullardan biri haline bile gelmis-
tir! Fransa'da La Leche League* yandaslari da bu yonde mu-
cadele veriyorlar. Yillar boyunca France Inter radyolarin-
da fikirlerine damsilan popiiler pediatr Edwige Antier yan-
ki uyandiracak firsatlan higbir zaman kagirmamisur. Popi-
ler bir dille yazdig1 ¢cok sayida kitapta “tensel temas”in kagi-
rilmamasi gereken “6nemli anlar”dan biri oldugunu bayuk
bir hevesle tekrarlar. Ona kulak verelim: “Birakalim anne
yeni dogmus yavrusunu kollaryla sarsin. Bedeni ve ruhuy-
la doguma hazirlanmis olan anne ¢ocugunun yaydig: sinyal-
leri almaya 6zel olarak hazirdur. |...] Bebek annesine, sadece
onun alabilecegi sinyaller gonderir. Ne yazik ki ¢ok eski za-
manlardan beri pek ¢ok kultarde kabul goren bui¢gudi an-
layis1 bizim kaltaramuazde inkar edilmistir. Anneye, muca-
dele edilmesi gereken bir delilik atfeden bu dusance akim,
annelige adim atildig1 andan itibaren, annelik i¢gudisi'ncden
kaynaklanan tahrip edici tutumlara yol acar. [...] Anne ile
yeni dogan arasindaki etkilesim bizi hayrete dusaruar ve biz
dogumevi pediatrlari, eger annenin bebeginin yaydig: yuce

39 “Bebek dostu hastane” 1992'de WHO ve UNICEF'in anne satana tesvik eden
batan kurumlar igin onerdigi bir kalite belgesidir. lleride deginilecek. bkz. s. 86.

(*) La Leche League Turkiye'nin internet sayfasinda (hitp://www lllurkiye.org/
Index.himl) su tamima yer verilmektedir: “La Leche League, emzirmek iste-
yen bayanlara, destek, tesvik. bilgi ve egitim vermeye kendini adamus, kar
amac1 gitmeyen, herhangi bir mezheple baglanusi olmayan uluslararas: bir
orgatar” - ¢.n.
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mesajlan algilamasi isteniyorsa, cocugu anneden ayirmama-
min ne kadar 6nemli oldugunu gozlemleriz.”

Edwige Antier “Annelik i¢gadust vardir; onunla her giin
karsilasiyorum” iddiasinda bulunur ve deneyimini destekle-
mek amaciyla ilave eder: “Biyologlar ve néroloji bilimi uz-
manlarinin yaptigi en son ¢alismalar annelik i¢gadasanuan
varhigim kanitlar.” Hepsi bu; ne herhangi bir referans veri-
yor ne de bir aciklama ya da kanita gonderme yapiyor. Oto-
rite butan ihtisamiyla ahkam kesiyor! Her zamanki basma-
kalip fikirleri hatirlatmakla yetiniyor: “Kadin ¢ocuklugunun
erken doneminden itibaren anneligi kendine dusen bir pay
gibi algilar. [...] Boylelikle hayatimin ilk yillarindan itibaren
annelige hazirlanir.”*' “Musfik anne” 6rnegini vermeyi ve
bize memeli oldugumuzu haurlatmay: seven pediatnn, Sa-
rah Blaller Hrdy’nin batan Amerikan elestirmenlerinin sa-
hane olarak niteledigi kitab1 Mother Nature. A History of Mo-
thers, Infants and Natural Selection’a (1999) bagvurmay1 da-
sanmemis olmasi sasirticidir. Kitap ¢ yil sonra Fransa’da su
anlaml isimle yayimlanmustir: Les Instincts maternels (Anne-
lik I¢guduleri).

I¢cgudiiniin yardimina kogsan primatoloji
ve antropoloji

Primatolog, antropolog ve sosyobiyolog Sarah Blaffer
Hrdy’nin, reaksiyoner akimdan kopmak istemesi ve femi-
nist problematige duyarsiz kalmamasi, kitabinin sicak kar-
stlanmasim saglamistir. Hrdy akaillica sorular sorar ve bu so-
rulart ayrintili bir bigcimde yanitlar. I¢giidilerin 6nemini sa-

40 Eloge des meres, 2001, s. 68-69, italikler bana ait. Bu eserin alt bashguu ahnn-
lamak énemlidir: “Cocuklanmzin iyi gelismesini saglamak icin annelik i¢gu-
dusine guvenmeliyiz.”

41 A s 54-55.
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vunan ilk antropolog degildir. O'ndan otuz yil once, kulti-
ralist tezleriyle bilinen Margaret Mead ayn1 yonde bir maka-
le yazmisti. Bu makalede sunu agikliyordu: “Anne babalarin
cocuklara, ¢ocuklarin da anne babalara gonderdikleri mesaj-
lar, dogustan gelen yanmitlardan olusmustur. [...] Cocugun —
once belli belirsiz sonra daha kesin olan- vacut hareketleri,
yeni insanin dikkat ¢cekmek uzere kullandigy, biyolojik ola-
rak tammlanmis aractir. [...] Yetiskinin yanmiti ise dogustan
gelen ve biyolojik bir bilesen ile yetiskin bir erkek ya da ka-
dinin, ¢ocuklarin gagsuzlakleri, ihtiyaglan ve istekleri hak-
kinda 6grendiklerinden olusur.™?

Sarah Blaffer Hrdy’nin diisuncesi kemirgenler, primatlar
ve kadinlarin annelik davranislarinin karsilastirilmasina da-
yanmaktadir: birinciler igin yan otomatik bir davrams, di-
ger ikisi i¢in ise oldukca esnek bir davranis. Her sey annelik
hormonlarina ve bu hormonlarin beyindeki alicilanna bagh-
dir. Oksitosin kemirgenlerden primatlara kadar butin carili-
larda kabul duygularim harekete gegirir, ama bir neokortek-
se sahip olan primatlar daha degisken tepkiler gosterirler.
Antropologlar, pek ¢ok kultirde “kadimin dogum yorgun-
lugundan toparlanir toparlanmaz yasadrg ilgisizlik done-
mi” gibi 6zel bir annelik tepkisi gozlemlemislerdir ve bulgu,
ilk kez doguran Ingiliz anneler uzerine yapilan bir ¢alisma
ile desteklenmistir: “%401 baslangicta bebekleri i¢in hicbir
duygulanim yasamadigin bildirmistir.”* Sarah B. Hrdy icin
bu durum i¢gad kavramini tartismali hale getirmez; zira O,
bu durumu bebege duyulan gugla baglanma duygularinin
daha sonraki ginlere ve haftalara ertelenmesi olarak yorum-
lar. Her ne kadar kadinda diger memelilere benzer evrensel

42 Redbook, Arahk 1970.
43 Les Intsincts maternels, a.g.e., s. 96-97. Dr. Robson ve Dr. Kumpar'in Ingilte-
re'de yapuklari “Delayed Onset of Maternal Alfection after Childbirth” bas-

likli aragtirma British Journal of Psychiatry'de yayimlanmistir, 136, 1980. s.
347-353.
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bir davramis modeli olmasa da, her ne kadar dogasi bozul-
mus, evlat katili ve duygusuz bazi kadinlar olsa da ve her ne
kadar Sarah B. Hrdy tarihsel, toplumsal ve ekonomik bagla-
min annelik duygusu uizerindeki etkisini ve annenin yant-
larindaki asin degiskenligi kabul etse de, bunlarin higbiri
onun gozunde i¢gidu nosyonunun degerini azaltmaz. An-
nelik askinin kaginilmaz bir biyolojik dayanag: vardir: pro-
laktin, yani sat hormonu. Anne ile ¢cocugu arasinda guagla
baglar kuran, emzirme ve emzirmenin getirdigi yakinhktr.
Bowlby'yi destekleyen** Sarah B. Hrdy sonunda rahatsiz
edici, erekgi bir bakis agisimin s6zculaguni yapar: “Anne-
nin yapug bakimin sarekliliginin saglanmasiigin |[...] anne-
lik konusunda uzmanlasmak i¢in bebeklere hamile kalinir.
[...] Anne olma olasihgim vurgulayan her 6zellik, veya bir
ozelligin her ayrintis1 segilmistir. [...] Dayamkhlk, igtenlik
ve sirinlik [...] anneye gonderilen sinyallerdir. [...] Annesine
baglanmus bir halde emmeye baslar ve emmeyi sardarur; bu-
nun, annenin bedeninde de, onu bir huzur duygusuyla sar-
malayarak suren bir dizi fizyolojik sonucu olur. [...] Bazul-
mis dudaklar memenin ustane kapandig: ve ¢cekmeye bas-
ladiklan anda [...] asil kendini kaptiran kimdir? Birkag da-
kika i¢inde annenin kortizol seviyesi yikselir; damarlarinda
oksitosin dolasir. Annenin tansiyonu sanki kendisine ma-
saj yapillyormus gibi duaser, oksitosin ona mutlu bir saka-
net verir. [...] Emzirme basladiginda kélelik terimi olayla-
rin gelisme seyrini makemmel bir sekilde tamimlar. Anne
endokrinolojik, duygusal ve norolojik olarak donasmus-
tar. {...] Kadinin sat bezleri aretime basladig1 andan itiba-
ren, kopruleri atmaya yetecek duygusal ve fizyolojik kopus
icin ¢ok uzun bir sure gecmesi gerekecektir. [...] Annelik

44 Ancak S.B. Hrdy “art artla baglanma” ve etolojik iz siirecinin modern versi-
yonu olarak gordugu bonding teorisinin taraftan degildir. Koyun ya da kegiler
uzerine yapilan aragtirmalarin sonuclanmin kadinlara uyarlanmasini reddeder.
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karmasik bir sekilde cinsel duygularla baglantihdir. Homur-
tulan ve civiltilan, dokunusu ve kokusu ile Tabiat Ana’min®®
odul sisteminden maksimum yararlanarak bir kadini, ¢ocu-
gunun birinci 6ncelik haline gelmesine alistirmak ¢ocugun
gorevidir.”

lyi mizaca dazulen bu 6vga bir¢ok soruyu havada birakir.
Eger emzirme, annelik bagim baslatan {aktorse hi¢bir zaman
emzirmemis kadinlarin —ki bizim uygarhgimizda milyon-
larca kadimin durumu budur- annelik bag ne olacak? On-
lar ¢ocuklanni, emziren annelerden daha m1 az seviyorlar?
Ama 0zellikle de dogumevinde emziren ve oradan ¢ikar ¢ik-
maz ya da birkag¢ hafta sonra emzirmeyi birakanlarin anne-
lik bag1 ne olacak? Ki ganamuzde Batil ulkelerin ¢ogunda
yaygin olan durum budur. Eger emzirme biyolojinin induk-
ledigi bir batanlak ise neden o kadar ¢ok sayida anne bu de-
neyimi, en azindan dogum izinleri bitene kadar sirdarmek
istemiyor? Un heureux événement'da geng lohusa, emzirmek
i¢in hayvan olmay: “yeni bastan 6grenmek” gerektigini agik-
lar. “Ya da iki tip kadin vardir” der: “Annelik konusunda o
kadar ileri gitmeye itiraz etmeyenler ve bunu reddedenler;
bir memeli olmay1 kabul edenler ve bunu dasanemeyen-
ler. Bir hayvan olmaya tapanlar var [...]; emzirme konusun-
da mucadele edenler var; analik duygusu fanatikleri ve ana-
hktan tiksinenler var; [...] bunu gorev ya da merhamet duy-
gusuyla yapanlar var.”¥’ Kadin kahraman bizzat “emziren-
ler” safinda yer almaktadir. Sarah B. Hrdy’nin vaat ettigi tam
zevkleri ve mutluluklan tatmistir, 6yle ki artik sevisme ihti-
yaci bile duymaz...

Edebiyat ve ¢ok sayida taniklik, bu annelik tanimim des-
tekler; 6zellikle de kadinlara emzirmeleri igin baski yapilan

45 lualikler banaait. Sarah B. Hrdy bu deyimi bir¢ok yerde kullanr.
46 A.g.e..s. 605-608.
47 Elictte Abécassis, a.g.c.,s. 71 ve 79.
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donemlerde. Bundan otuz y1l once Eliette Abécassis’in ka-
din kahramam muhtemelen boyle bir fikri aklindan bile ge-
cirmezdi. Daha m1 az anne olurdu; yoksa ¢ok iyi bir anne
mi olurdu? Aslinda kadinin anneligini yasamasinin iki yolu
yoktur; aksine, bu alanda biyolojik determinizme dayanan
bir i¢cgududen s6z etmeyi imkansiz kilan bir sonsuzluk var-
dir. Kadinin anneligi nasil yasayacag her kadinin kendi kisi-
sel ve kaltarel tarihine siki stkiya baghdir. Her ne kadar hig-
kimse doga ve kaltur arasindaki karmasikligi, annelik hor-
monlarinin varhgim yadsimasa da, insan turtne 6zgu bir an-
nelik davramsimi tamimlama olanaksizhg), icguda kavrami-
n1 ve onunla birlikte kadinin “dogas1” kavramini da zayiflat-
maktadir. Cevre, toplumsal baskilar, psikolojik rota her za-
man “Tabiat anamiz”1n zayif sesinden daha agir bastyormus
gibi goranayor. Uzalseniz de sevinseniz de, insan annenin,
primat kuzeniyle olsa olsa ¢ok uzaktan bir iliskisi vardir.

FEMINIZM RUZGARININ TERS DONMES!

On yildan kisa bir sarede (70'lerin sonu, 80’lerin basi) fe-
minist teori 180 derecelik bir donus yasadi. Simone de Be-
auvoirnin cinsiyetlerin benzerliklerine (cinsiyetleri birlesti-
ren sey onlan ayirandan daha 6nemlidir) dayanan bir esit-
lik ve cesitlilik politikas1 oneren kultaralist yaklasimina sirt
ceviren yeni bir feminizm dalgasi, kadinhgin sadece bir 6z
degil, merkezinde anneligin yer aldig1 bir erdem oldugunu
kesfeder. Yeni feministler, baska her seye hukmeden bu te-
mel fark taninmadikga esitligin daima bir aldatmaca olacag-
n1 soyler. Anneligi, kadinlarin hayatindaki bin y1llik baski-
nin kaynag olan bir ikincil olgudan ibaret olarak goren Be-
auvoir'nin tersine, yeni feminist kusak, anneligi, daha insa-
ni ve daha duarast bir danyanin temelini olusturabilecek ¢ok
onemli bir kadinlik deneyimi olarak dasanur. Bunu yapa-
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bilmek i¢in, ¢ok uzun bir siire boyunca ihmal edilmis Tabi-
at Ana’ya donmek gerekti: davrams degisikliklerine yol acan
fizyolojik degisiklikleri vurgulamak, insanhgin refah ve ka-
derinin bagh oldugu besleyici rolamuzle yeniden gurur duy-
mak. Bu ayrimci ve nataralist feminizm bir¢ok noktada on-
ceki iki soylemle isbirligi yapar.

Biyolojizmden maternalizme

60’larin basinda, sosyoloji alaninda ¢alisan, geng¢ 6gretim
uyesi ve ¢ cocuk annesi Alice Rossi, suya kugik bir tag®
atar. lyi anne ideolojisi kadini eve hapsederken O, annelik-
ten tam zamanh bir is yaratma sagmaliginin altin1 ¢izme ca-
retini gosterir. Yaklasik onbes yil sonra ise bu kez aksi an-
lamda bir gonderme iceren su makaleyi yayimlar: “A Bio-
social Perspective on Parenting”.*® Aruik kadinlarin besle-
yici rollerini reddetmenin ¢ok uzaginda olduklarini savun-
maktadir. Bonding teorisine ikna olmus vé sosyobiyolojist
bir perspektif benimsemis olan Rossi, biyolojinin cinsiyetler
arasinda isholamuna zorunlu kildigini iddia eder. Avci-top-
layic1 donemden beri sag kalmamz igin gerekli olan anne-
lik icgaduast (o kibarca “unlearned reponses” [6grenilmemis
tepkiler] der) genlerimize kodlanmustir ve bizler bugtin hala
“genetik olarak bu eski memeli primat mirasim tagimakta-
yizdir”. Bu, annenin ¢ocuga duydugu ilginin babaninkinden
sonsuz ustun olmasimin nedenidir. Annenin, dogdugu an-
dan itibaren ¢ocuga daha fazla ilgi gostermesi ¢cocugun geli-
siminin sonraki asamalarinda da devam eder ve mevcut du-
rumu dogrular.

———

48 Betty Friedanin butan danyada milyonlarca satan kitabi The Feminine Mys-
tique (1963) [Kadmhgin Gizemi, cev. Tahire Mertoglu, E Yayinlan, 1983] ile
atug1 bombayla karsilasunldiginda kuguk bir tas.

49 Daedalus, 106 (2), llkbahar, 1977, s. 1-31.
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Boylece Alice Rossi, kendisi gaglia NOW>? hareketinin ku-
rucularindan biri olmasina karsin, esitlik¢i feminizmde ilk
gedigi acanlardan biri olur.®' Biyolojik 6zelligi, yani anneligi
yeniden kadin sorunsalinin merkezine koyan bu makale tam
vaktinde geldi. Feminist kazammlar yerinde say1yordu ve bu
kazanimlarin cinsiyetler arasindaki temel esitsizlik sorunu-
na en ufak bir dazenleme getirmedigi dasanaluyordu. Bazi-
lan, bu durumdan, kadinlarin yanls yolda oldugu sonucu-
nu ¢ikariyordu. Ve esitligin sadece bir aldatmaca olmasinin
sebebinin farkhiliklarin hi¢ taninmamasi ve hesaba katilma-
masl oldugunu soylayorlardl. Kadinlar, erkeklerin esiti ol-
mak i¢in kadinlik 6zlerini yadsimislar ve efendilerinin soluk
bir kopyasi olmaktan oteye gecememislerdir. Oysa tam ak-
sine, kimlik farkimiz1 hak olarak talep etmemiz ve bu farki
politik ve ahlaki bir silaha donastirmemiz gerekmektedir.
Kadinlarin biyolojik deneyimini her yonuyle 6ne ¢ikaran ye-
ni bir feminizm dogmustur. Bu feminizm, reglleri, hamile-
ligi ve dogumu yiceltmistir. Cinsel organi, kadinin metoni-
misi haline gelmistir.? Anneligin yuceliginin kutlanmasina
yonelik bir donuse dogal olarak destek verilmis olunur. Ka-
dinlarin hakiki kaderi, mutluluk ve egemenlik kosullari, er-
keklerin ¢ok kot muamele ettigi danyanin yeniden canlan-
mas! umudu burda yatar. Doganin uastinlagana ve annelik
deneyiminden kaynaklanan kadinhk niteliklerini yucelten
bu yeni 6zculuk Atlantik’in her iki tarafinda da bayuk ilgiy-
le karsilanmisuir. Yeni bir ahlakin yolunu agan bu materna-
lizm, bagka bir iktidar ve yurttaslk anlayisina temel olustur-

50 National Organization for Women (Ulusal Kadin Orguta), 1966'da kadin hak-
lannt gaclendirmek uzere kurulmustur.

51 Alice Rossi'nin makalesi bir sonraki yil Nancy Chodorow’un buyuk ses geti-
ren bir kitabinda agir bir sekilde elegtirilmigtir: The Reproduction of Mothering,
1978, s. 18-20.

52 Maryse Guerlais, “Vers une nouvelle idéologie du droit statuaire: le temps de
la différence de Luce Irigaray™, Nouvelles Questions féministes. sayr 16-17-18,
1991,s. 71.
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mustur. Ayrica her zaman sert bir muhalefete maruz kalan
icgudu sorunsalmin asilmasinda da avantaj olusturmustur.

Care felsefesi ya da kadinlann ahlaki

Feminizmle uzaktan yakindan iligkisi bulunmayan Charles
Darwin, 1871’de soyle diyordu: “Kadin olaganustu sefkati
ve asgari egoizmi ile erkekten farkh gibi géranmektedir. Ka-
din, annelik icguduleri nedeniyle bu niteliklerini ¢ocuklari-
na asir1 derecede gosterir; o halde bu niteliklerini genellik-
le bagka yaratiklara yaymasi muhtemeldir.”>® Bir yazyil son-
ra feminist care felsefesi, daha sofistike tabirle Darwinci du-
stnce gelismistir. Bunun yan sira 19. yuzyl bilgini igin sa-
dece bir olasiliktan ibaret olan sey, aruik tartisilmaz hakikat
olmustur.

Bu yeni ahlakin temellerini atan kisi 1982'de In a Different
Voice®® adli kitabi ¢ikar cikmaz buytk garalti koparan Ca-
rol Gilligan’dir. Genellikle “kayg” olarak cevrilen ve “bas-
kasinin rahat igin duyulan temel kayg)” olarak anlasilmasi
gereken care, temel annelik deneyiminin sonucu olacaktir.
Cocugun ihtiyaglanna kars1 kendiliginden duyarh olan ka-
dinlar, insanlarin bagimhligina ve kirilganhgina karg: 6zel
bir dikkat gelistirecektir. Boylelikle kadinlar erkeklerinkin-
den farkl bir ahlakin tasiyicisi olurlar. Carol Gilligan erkek-
siadalet etiginin karsisina kadinsi care etigini koyar. Erkeksi
adalet etig) “tarafsizca” uygulanan kural ve yasalari kullanan
evrensel ilkelere basvururken, care ahlaki her seyden once
o0zerklik yanlisr'dir: “[Bu ahlak] gundelik hayata dair dene-
yimlerden ve gercek kisilerin siradan hayatlarindaki ahlak

53 Sarah B. Hrdy tarafindan alinulanmis, a.g.c., s. 11.

54 1986'da Fransizca'ya Une si grande différence adiyla ¢evrilmis, 2008'de Une vo-
ix différente adiyla yeniden basilmisur. Bkz. Sandra Laugier ve Patricia Paper-
man'in bu yeni baskiya yazdigs mokemmel sunus.
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sorunlarindan dogmustur. [...] Goze ¢arpan ahlaki ¢izgile-
rin keskin bir sekilde algilandig1 6zel durumlara tepki gos-
termeye ya da yanit verme kapasitesine (responsiveness) vur-
gu yapar. Care’in kendine 6zgu bir muhakeme tarz1 vardir:
Yamtlarin ilkelerle gecerli kilmaz, ama somut, spesifik ay-
rintilara anlam yukler ve bu aynnulan kisilerin hayatlarin-
daki baglamlarda anlasilir hale getirir.”®

Carol Gilligan, buradan aksi sonuglar ¢ikarmakla birlik-
te, gonallu olarak Freud'un isini kolaylastirir. Freud'un su
iddia ile feminist kusaklarin 6tkesini ayaklandirdigim hatir-
layahm: “Agiklikla itiraf etmek gerekir ki kadin yuksek bir
adalet duygusuna sahip degildir. [...] Kadimin i¢guduleri yu-
celtme yetenegi zayiftir.”*® Care felsefesi karan degil, kararin
nedenlerini ve sonuglarini tartisir. Freud ve ahlak teorisyen-
lerinin tamu kadinlarin etik katkisin1 gormezden gelmistir.
Kadinlarin bagkalan i¢in duydugu 6zel kayg: baska bir ah-
lak bi¢imidir ve bu, erkeklerin ahlakindan hi¢ de asag de-
gildir. Tam tersine kadinlar, hayat ve kendileri ile otekiler
arasindaki somut iliskiler tizerine daha c¢ok titredikce, kes-
tirip atmak yerine daha fazla onardik¢a, cezalandirmak ye-
rine daha ¢ok korudukea, insanhga toplumsal ahlaki yenile-
yen bir hosluk ve merhamet getirirler. Sonug olarak —bura-
ya kadar 6zel bir iliskiden yana olarak ele alinan—annelik iki
kamusal alan modelinden biri olarak dastanalmelidir. Anne-
lik 6zgur erkegin bireysel, egoist ve zalim diinyasina tek ba-
sina kars: koyabilir.

Fransa’da Antoinette Fouque Carol, Gilliganin ayrintih
sozlerinden daha ileri gider. Fouque, kadinlarin, gebe kalma
nitelikleri nedeniyle ahlaki olarak ustin olduklarini iddia
eder: “Bir kadinin gebeligi, gebe olmak, yabanci bir bedenin

55 Sandra Laugier ve Patricia Paperman, a.g.e.,s. V ve XX.
56 “La feminité”, Nouvelles Conférences sur la psychanalyse 1971, s. 176-177.
Freud ahlaki eksikligi kadin psisizmindeki penis kiskan¢hgina baghyordu.
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beden ve dolayisiyla ruh tarafindan kabul edildigi tek doga
olayidir. By, her tarla asilamaya model olusturmustur.”’ Su
sekilde tamamladig sozleri asla unutulmaz: “Gebelik, are-
me, yuce gonallaluk, bir baskasim ¢ekip ¢evirme ve i¢ dene-
yim, mahrem deneyim olarak gebelik ama ayn1 zamanda c6-
mertlik, tare 6zgu allah vergisi, yabanci bedenin kabula, ko-
nukseverlik, agiklik, yenilestirici asilama iradesi olarak ge-
belik; birlestirici olarak gebelik, ¢eliskileri gideren, farkh-
hklarin karsithgin birlestiren, antropokultar modeli, insan
cinsiyetinin evrenselliginin matrisi, etik ilkesi ve kokeni ola-
rak gebelik.”®

Biyolojiyi buttun erdemlerin kaidesi haline getiren bu yak-
lasim anneligi kabul etmeyen erkekleri ve kadinlan tek bir
hamlede mahkam eder. Her ne kadar asin natiralizmin so-
nuglan sadece gulimsemeye yol agsa da bu sonuglar tama-
men anlamsiz degildir. Aslinda ancak nataralizm postmo-
dern toplumumuzda yeniden bir uzlasma yaratug: igin®® bu
sonuglar ¢ikarilabilmistir. Fransiz feministlerinin sarekli
yaptigl maternalizm elestirisine ragmen hakim ideolojimiz
haline gelmek tzere olan zayif ve yaygin bir konsensis.

Elbette so6z edilen ¢ soylemin —ekoloji, insan bilimle-
ri ve feminizm- radikalizmi ¢ok kaguk bir azinhg: ilgilen-
dirmektedir: 6zellikle entelektuelleri ve militan eylemcileri.

57 1l y adeuxsexes, 1995, s. 157.
58 Ae.,s.80.

59 Erica Jong ve Betty Friedan gibi tarugmasiz feministler de sonunda materna-
lizmi benimsemistir. Jong, Nisan 1986°da Vanity Fair'de yapilan bir soyleside:
Friedan ise 1998'de yayimlanan kitab: The Second Stage'de.

60 Colette Guillaumin, Sexe, race et pratique du pouvoir: l'idée de nature, Coté-
femmes, 1992; Nicole-Claude Mathieu, L'Anatomie politique: catégorisations et
idéologies du sexe, Coté-femmes, 1991, Marie-Claude Hurting, Michele Kail,
Hélene Rouch, haz. Sexe et genre. De la hiérarchie ente les sexes, CNRS, 1991,
veni baski 2002. Christine Delphy, L'Ennemi principal 1. Economie politique du
patriarcat et L'Ennemi principal 2. Penser le genre, Syllepse, 1998 ve 2001 ; Quds-
tions féministes (1977-1980) dergisi, daha sonra La Nouvelles Quéstions (émi-
nistes adiyla (1981'den beri).



Ama bu ug¢ yeni ideolojinin eszamanh olarak ortaya ¢ikmasi
bir tesaduf degildir ve aralarinda kurulan bag, zihinlere bu-
tan agirhgiyla yaklenmektedir. Hig suphesiz ki geng annele-
rin ¢cogunlugu bunlann hicbirinde kendini 6zellikle bulmaz
ama az ya da ¢ok uzak etkilerine maruz kalir. Artik doga, ya-
salar1 dayatmak ya da tavsiyelerde bulunmak i¢in belirleyici
bir argiman olmustur. Doga, elestirilmesi zor bir etik refe-
rans haline gelmistir; onun yaninda, geri kalan her seye me-
safeli davranilir. O tek basina, Platon’un sevdigi iyi, giizel ve
hakiki'yi temsil eder.

Ozellikle naturalist felsefe, gelenekleri degistirebilen sug-
luluk duygusunu yaratma egemenligini elinde bulundu-
rur. 18. yazyilda Rousseau, hekimler ve ahlakgilar, annele-
ri, kendilerini tamamen ¢ocuklarina adamalar, onlar1 em-
zirmeleri, bakimlarim ustlenmeleri ve egitmeleri igin ikna
etmek amaciyla annelerin sugluluk duygusunu harekete ge-
cirmeyi bilmislerdir. Kendi varhklanm sardarmeleri, aile-
nin.ve toplumun mutlulugu ve nihayet ulusun gucu s6z ko-
nusudur. Bugiin argiimanlar biraz degismistir. Cocuk 6lam-
lerinin en alt seviyelerde seyrettigi toplumlarimizda artik
cocuklarn sag kalmasina degil, onlann, yetiskinin refahi ve
toplumsal uyum i¢in belirleyici olan fiziksel ve ruhsal sag-
liklarina 6nem verilmektedir. Hangi anne, doganin kanunla-
nna uymadiginda az da olsa sugluluk duymaz ki?
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UgUNCU BOLUM

ANNELER, ONLARA HER SEYI BORGLUSUNUZ!

Cocuk sahibi olmaya karar vermek kisinin sorumlulukla-
rinin artmasi demektir. Mukemmel bir ¢ocuk hayali kuran
anne bunun bedelini 6deyecektir. 80'ler boyunca, ¢ocugun
gelisiminin ve kusku gotarmeyen ihtiyaclarinin karmasik-
hig1 kesfedildikge bu bedel daha da yukselmistir. Bebek, be-
cerileri olan, dizenine sayg) gosterilmesi gereken bir kisidir
ve bakimini astlenen kadinin (ya da erkegin) kendisiyle il-
gilenmesini ve iliski kurmasin talep eder. Medyanin nobe-
ti devrettigi cocuk psikiyatrlan ve pediatrlar annelere, do-
gum anindan itibaren bebekleriyle iletisim kurmayi, bebe-
gin bagnslarim, mimiklerini ve beden hareketlerini desifre
etmeyi 6gretmektedirler.! Anneler bebeklerine kulak ver-
mek, onlan anlamayi ve cesaretlendirmeyi bilmek zorun-
dadir. Annelik tarihi Gzerine ¢alisan bir arastirmaci sunlan
soyler: “70’lerin neseli ve yenilik¢i 6zgarlagunian ardindan
80’lerde yeni normlar kendini dayatmisur. [...] Kagak ¢o-
cuk gerizekih degildir: kendine gore her seyi anlar. Ona bir
yetiskin gibi yaklasilir, basina gelecekler konusunda uyarn-

1 Bkaz. T. Berry Brazelton, Points forts. De la naissance a trois ans, a.g.e.
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lir, yapug seyler hakkinda ‘yorum yapilir’, gezmeye gotu-
rularken ya da yaurilirken ona damsilir (en azindan laf ol-
sun diye). Temizlik egitimi s6z konusu degildir: Buna ken-
disi karar verecektir. Cocuga travma yasatma, onun guve-
nini sarsma endisesiyle isteginden vazge¢mesinden kagini-
lir, kendini ifade etmesine, yani butan istediklerini yapma-
sina izin verilir. Onun gelecekte bir zorbaya donisme tehli-
kesi pahasina boyle yapilir. [...] Annelik gorevleri, yasanan
endise ve nevrozlarla giderek daha hirsl, daha bunaltici ha-
le gelmistir.”?

ANNELIK VE CILECILIK

Annelik sorumluluklar ¢ocuga gebe kalindig1 anda baslar.
O andan itibaren annenin tek bir sigara (ya da bir esrarl si-
gara) icmesi ya da bir yudum alkol almas: bile “kesinlik-
le 6nerilmez”. Birka¢ yildan beri uyarilar daha kayg: verici
ve kesin bir tonda yapilmaktadir. 2004 ythnda “Gebelik ve
Tatan™ bashikh konferansta dogurma yasindaki kadinlarin
ucte birinde bir tatin zehirlenmesi vakas: gorulduga orta-
ya konmustur. Hamilelerin yaklasik %15’ gebeligin son ug
ayinda da sigara icmeye devam ediyorlar. Goze alinan risk-
ler ¢cok fazladir: rahim-igi buyamede gecikme, geriye donuk
plasenta hematomlar, dis gebelik. Annenin sigara i¢mesi,
premature dogumlarin ve yeni-dogan asfiksisi (bogulma)
riskinin birinci nedenlerinden biridir! Tip camias1 uyanda
bulunur ve —tipki alkolde oldugu gibi-sigarada da sifir tole-
ransi salik verir.* Tatmin edici sonuclar alinamamasi azeri-
ne, Tutunsiz Annelik’'in sorumlusu profesoér Michel Delcro-

2 Yvonne Knibiehler, La Révolution maternelle, a.g.c., s. 290-291.
Lille, Ekim 2004.
Claude Dreux ve Gilles Crépin, “Prévention desrisques pour l'enfant a naitre”,
Bulletin de I' Académie nationale de médecine, 2006, sayt 3, s. 713-724.
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ix iki y1l sonra konuyu yeniden vurgular. “Fettusun sigara i¢-
meme hakki”ni® ileri surerek sorumsuz tiryakilere “tutiin ya
da esrar dumanindaki CO’nun (karbondioksit) ice ¢ekilme-
siyle ortaya ¢ikan oksijen eksikliginin, gelismekte olan sinir
sisteminde, bazi vakalarda serebral kokenli motor hastahg-
na (IMOC) yol agabilen hucre lezyonlarindan sorumlu, sag-
lig1 tehdit eden birincil neden oldugunu...” hatirlaur.
Amerika’da yapilan bir arastirmada ise, hamilelik sirasin-
da sigaray1 birakmanin yeterli olmadig, cocuklarin yasadig
buatan mekanlarin sigaradan arindirilmasi gerektigi belirtili-
yor. Dr. Jonathan Winickoff kendisi tarafindan “ag¢uncu el-
den tatin zehirlenmesi”® diye adlandirilan ultra pasif tatin
zehirlenmesini kesfetmistir. Sigara igtikleri oday1 havalandi-
rarak ¢ocuklarini koruduklarini zanneden anne babalar ¢ok
yanihyorlar. Sigara dumaninin yok olmasi saghk riskleri-
nin de yok olmasi anlamina gelmez. Yanms tutiinden ¢ikan
ve camlara, hahlara ve mobilyalara yapisan zehirli kalintilar
da ayni derecede zararhdir. “Siyanidrik asit, karbonmonok-
sit, arsenik, polonyum 210... Sigara dumani 4.000'den fazla
kimyasal madde igerir ki bunlarin yaklasik 50 kadar kanse-
rojen olarak bilinir... Anne babalan dolayisiyla tatin zehir-
lenmesine maruz kalan ¢ocuklar KBB enfeksiyonlar ve asti-
ma kars1 daha duyarh olurlar. [...] Ayrica bir¢ok arastirma,
evlerdeki yuksek tutun zehri seviyelerinin tutun zehirlen-
mesi bittikten sonra da devam ettigini gostermistir.”’
Alkolle ayni radikal mahktmiyet. INPES (Ulusal Sag-
ik Tedbirleri Enstitusu - Institut national de prévention de
I'éducation pour la santé) kadinlara buyuk bir ciddiyetle ha-
milelik sirasinda hi¢ alkol almamalar® ¢agrisi yapmaktadir.

Le Figaro, 29 Arahk 2008.
Pediatrics (2009), 123 (1), s. 74-79. Bkz. Le Figaro, 13 Ocak 2009.
A.e.

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhigi'min himayesinde ¢ikan 11 Eylul 2006 arihli
basin dosyasi.
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INPES “nadiren ve az miktarda tuketimin bile tehlikeli oldu-
gunu ve dogacak cocuk icin 6nemli riskler dogurabilecegi-
ni bildiriyor. [...] Hamile bir kadinin igtigi bir kadeh icki yo-
luyla kanina karisan alkolle, bebeginin kaninda bulunan al-
kol aynimiktardadir. [...] Alkolan fetiisin merkezi sinir sis-
temi azerindeki etkileri ¢cok zararh olabilir. [...] Gundelik al-
kol taketimi, cok az miktarda bile olsa [...] hamilelik sirasin-
da cesitli komplikasyonlara yol agabilecegi gibi, buna maruz
kalan cocukta 6grenme, ezberleme, soyutlama, dikkat top-
lama sorunlan gibi [...] psisik ya da davramssal sorunlara da
neden olabilir...” Bir doguinguna kutlamasinda bir kadeh
sampanya icecek olanin vay haline! Aslinda kadinlara, ha-
mileliklerinin basindan itibaren, hamilelikleri boyunca her
turla alkol tuketiminden uzak durmalar tavsiye edilmekte-
dir. “Bu tavsiye gunluk ya da tek seferlik, hatta 6zel gunler
de dahil, her turla alkol alma firsat1 i¢in gecerlidir.”
Hayatinda asla sigara ya da sarap igmemis olanlar bu tav-
siyeleri hararetle desteklemektedirler. Buna karsihk digerle-
ri bu “kota” ahskanliklarimi birakmay: reddetmektedir.® Yi-
ne de buyiik cogunluk, bu yeni tedbir ilkesi buyruguna uy-
ma egilimindedir. Eliette Abécassis, “hamile olmak din ada-
mi1 olmaktan pek farkh degil” der: “Benim i¢in en zoru al-
kol almay1 birakmakti. Esim aniden kaslarini ¢atarak bana
bakarken, su¢luluk duygusuyla kivranarak bir damla igmek
bile imkansizdi. Hi¢bir neden olmadan atilan gilgin kahka-
halar, alkolun yol a¢tig1 ruh kanatlanmalari, agunca kadeh
sampanyadan sonra gelen son derece hos hafiflik duygusu,
hepsi bitmisti. [...] Alkolun yerine baska bir sey koymaya ¢a-
hstim: gazoz, alkolsuz bira, havug suyu, ama hayir, onun ye-
rini hicbir sey tutmuyordu. Kayitsiz sartsiz zorunluluk as-

9 Ipsos taralindan Ingiltere’de yapilan 28 Mayis 2001 tarihli aragtirma, hamile
kalan kadinlarin sadece %11'inin alkolu ve %26'simin sigaray: birakugim gos-
teriyor. Bkz. Canal Ipsos. http: //www.ipsos.com.
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tame ¢ullanmisty; adeta satir kadar keskindi. Baska birinden
sorumluydum.”'®

Bu metin, anne-olmama haline 6zgi zevklerin, 6zgurla-
gun ve aldirmazligin sonunu bildiren bir ¢an gibidir. Tipki
rahibe olan dindar kadin gibi, gelecegin annesi de artik basi-
na buyruk olamaz. Tann ve bebek, dunyevi hayata son ver-
dirme giicuine sahip yegane varliklardir. ldam cezasimin son
karesi bile bundan anlamh olamazd:... Insanin hamileligini
aldirmazlik ve hafillikle yasayabildigi 70'ler ne kadar uzak-
ta kald!

SUT SAVASI

20 yildir tanik oldugumuz annelik devriminin merkezinde
emzirme vardir. Emzirme Bat1 dunyasinda, yavas ama emin
adimlarla giderek daha fazla taraftar kazanmaktadir. Cok da
zararsiz olmayan bu bin yilhk davrams kadinin statasuna ve
toplumdaki rolunu kosullandiran bir annelik felsefesini dile
getirir. 70’lerde sut vermek geng annelerin ise devam etme-
sine olanak taniyan biberonla yapiliyordu ve emzirenler sa-
dece kuguk bir azinhktan ibaretti. Bugtn agik¢a gorulen egi-
lim degisikligi, Amerikali annelerin kurdugu bir dernegin
verdigi mucadeleye ve uyguladig parlak stratejiye baghdir:
La Leche League.!" Bu dernegin tarihi ¢arpicidir.'

10 Un heureux événement, a.g.c.,s. 28.

11 LLL'in kurucularindan biri olan Mary White'in kocasimin (kendisi dogal dogu-
mu o6neren bir dogum hekimidir) anneleri dogum sirasinda koruyan ve onlara
bol bol sut veren Azize Augustine adh bir Ispanyol Madonna'min onurunaver-
digi isim.

12 Bkz. Lynn Y. Weiner, “Reconstructing Motherhood: The La Leche League in
Poswar America”, The Journal of American History, cilt 80, say1 4 (Mart 1994),
s. 1357-1381; Christina G. Bobel. “Bound Liberation: A Focused Study of La
Leche League International”. Gender & Society, cilt 15, 1 (Subat 2001), s. 130-
151; Gilza Sandre-Pereira, “La Leche League: des femmes pour l'allaitement
maternel”, CLIO, say1 21, 2005, s. 174-187.
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Her sey 1956 yazinda Chicago banliyostunde yapilan bir
piknikle basladi. Mary White ve Marian Thompson adh iki
anne bir agacin altinda bebeklerini emziriyordu. Diger an-
neler hayranliklarini bildirmek i¢in onlara yaklagmisti, ¢iin-
ku emzirmek onlar igin basarilmas zor bir isti. Mary ve Ma-
rian ise emzirmeyi oncelikle bir kadin sanat olarak niteli-
yerlardi. Kendileri gibi bes kadinla birlikte, zorluklara go-
gus gererek emzirmek isteyen butin kadinlara “anneden an-
neye” yardim saglamak i¢in La Leche League’i (LLL) kurdu-
lar. Hareketin kurucusu olan yedi kadin da Katolik'ti ve ge-
lenekselci durusuyla taninan Hiristiyan Aile Hareketi’'nde
yer aliyorlardi. Kadinlar felsefeden ve felsefenin metotlarin-
dan esinleniyordu: dayamsilan kuguk tartisma gruplarinin
orgatlenmesi. 1k toplanti 1956 yilinin bir Ekim aksamin-
da Mary White’in salonunda yapildi. Ug haftada bir anneler,
emzirmenin faydalarimi konusmak ve bunu basarmak i¢in
tavsiye ve yardim almak uzere bir araya geliyorlardi. LLL
teplantilari 6yle bir basar1 elde etmisi ki butiin Amerika sat-
hinda hizla yayilan gruplan ¢ogaltmak gerekmisti: 1961°de
43 anne grubuy, 1971'de 1.260, 1976'da 3.000’e yakin. 1981’e
gelindiginde, gruplarda 17.000 lider gorev aliyordu. Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nde 50’lerin ortalarinda %20 olan anne
sutiyle beslenme orani 80'lerin ortalarinda %60’a ulagmis-
tir. Liderler saglam bir formasyon aliyorlard: ve birbirlerini
emzirme Gzerine yapilan bilimsel arastirmalardan haberdar
ediyorlardi. League, 1958’den beri butun iddialarini 6zetle-
yen ve emzirenlerin kutsal kitabi haline gelen, meshur kita-
bi The Womanly Art of Breastfeeding'i yayimlamaktadir. Ki-
tabin satis1 1990°’da 2 milyonu asmisti. lleride gorulecegi gi-
bi, La Leche League’in hedefleri Amerika Birlesik Devletle-
riyle sinirh kalmayacak ve hareket, uluslararasi alanda par-
lak bir gelisme gosterecektir. Basarisinin temelinde beklen-

(*) Bu kisilere “lider” denmektedir - ¢.n.
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medik bir ideolojik tersine donis ve hayranhk uyandiran
politik bir yetenek yatmaktadir.

Ideolojil miicadele

Bu mucadele az ¢ok kesin hatlanyla ortaya konmus iki il-
keye dayanir. llki, iyi annenin ¢ocugunun ihtiyaglarim “do-
gal olarak” her seyin onune gecirmesidir. lkincisi, cocugun
ihtiyaglarinin “doga” tarafindan belirlenmesi ve bu ihtiyag-
larin giderek daha fazla kesfedilmesidir.’® Bu ilkeleri benim-
seyen La Leche League, argimamm dort ana tema etrafinda
toplar: doganin ahlaki otoritesi, emzirmenin avantajlan, ka-
dinin statisu ve toplumdaki ahlaki reform. Daha politik ve
polemige acik olan son iki tema halinin altina sapuralmis
olsa da, LLL ideolojisini tayin eden esas temalar bunlardur.
Doganin otoritesi tartisilamaz. Mesruiyetini 6zelliklerin-
den alir: “dogustan, 6zde var olan, ezeli-ebedi ve tartisma
kaldirmaz”." Glenda Wall 80'ler ve 90’lardan beri dogamn
kutsallastinldigini, doganin saflik, masumiyet ve bilgeligin
tasiyicist oldugunu belirtiyor. League’in kurucular, dogay,
bilim ve endustri ¢agimiza karsi sadelik sembola olarak da
gorurler. Emzirmekten daha sade ve saf ne olabilir ki? “Der-
nek emzirerek yapilan anneligin bebegin ihtiyaclarini anla-
manin ve tatmin etmenin en dogal ve etkili yolu oldugunu
ileri sirer.”"® Bu durumda anneyi ¢ocuga siki siki baglamak;
hem ubbi ve bilimsel iktidarlar hem de modern bireycilik ve
tuketicilik tarafindan bastinlmis annelik i¢gudusana uyan-
dirmak gerekmektedir. Artik emzirmek istemeyen Romal

13 Linda M. Blum, At the Breast, 1999, s. 4. S6z konusu iki ilkeyi agiklayan sosyo-
log, bunlann ¢agdas anneligi belirledigini ileri surer.

14 Glenda Wall, “Moral constructions of Motherhood in Breastfeeding Discour-
se*, Gender & Society, Agustos 2001, s. 592-610.

15 Gilza Sandre-Pereira, “La Leche League: des femmes pour I'allaitement mater-
nel”,a.g.m,,s. 2.
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annelere seslenen Plutarque’in ahlaki vurgulanna basvuru-
larak annelere goguslerinin oncelikli olarak bebeklerine ait
oldugu ve goguslerin beslemek icin yaratldig: hatirlatilr.
League’in kuruculan taralindan uzun surede gelistirilmis
olan ikinci tema, yillardir, daima “bilimsel” olarak nitele-
nen arastirmalar silsilesi i¢inde uzayip giden bir “emzirme-
nin yararlan listesi”ni igerir. Bebek agisindan [iziksel ve psi-
sik yararlan uzun suredir bilinmektedir. Anne siti, gocugun
sindirim sistemi ve gelisimiyle mukemmel bir uyum icinde-
dir. Dogal bagisikhig1 guclendirir ve alerji riskini azaltr. LLL,
saghk acisindan faydal olan ve bebegin annesiyle iliskisini
pekistiren uzun sureli bir emzirmeyi savunur. Tipki sttten
kesme vakti gibi emme saatlerini de belirleyecek olan dok-
torlar degil, cocuktur. O halde ideal olan, ¢ocugu, istedigi za-
man ve arzuladigl kadar emzirmektir. Anne agisindan da em-
zirnenin cesitli yararlan vardir: Kadinin dogumdan sonra fi-
ziksel formunu daha ¢abuk geri kazanmasim saglamakla kal-
maz, ayn1 zamanda yeni bir gebelige kars1 dogal bir korun-
ma islevini gorur, hatta gogus kanserinden de korur ve belki
de en 6nemlisi “bir insani varlik olarak buyimesini”'® saglar.
Bu etkileyici avantajlar listesi elli yildir uzayip gitmekte-
dir. Emzirmenin bebek i¢in faydalan soyle siralanir: ¢ok sa-
yida enfeksiyon hastahiginin (bakteriyel menenjit, bakteri-
yemi, diyare, idrar yollar enfeksiyonu, prematire bebek-
te septisemni)'’ siddetinin azalmasi. Baz1 arasurmalarda, em-
zirmenin ani bebek 6lamu, 1. ve 2. tip diyabet, lenfoma, 16-
semi, cocukluk ¢ag1 Hodgkin hastahg), obezite, yuksek ko-
lesterol, astim ve hatta deri sklerozu risklerini azaltug: ile-
ri sarular. Bazi1 arastirmacilar ise anne sutii ile beslenmis ¢o-

16 Lynn Y. Weiner, “Reconstructing Motherhood...”, a.g.m., s. 1370.

17 Vicky Debonnet-Gobin, Allaitement maternel et médecine générale. 26 Eylul
2005'te savunulan np doktora tezi. Picardie Jules Vernes Universitesi, Amiens
Thp Fakaultesi, s. 9.
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cuklarin daha iyi bir kognitif gelisme gosterdigini kanitlama
isine girismislerdir... Anne adina 6nceden bilinen yararlara
bugun itibariyle eklenmis olanlar sunlardir: dogum sonrasi
depresyonun, kanamalarin, enfeksiyonlarin, anemilerin ve
ozellikle yumurtahik kanseri ve kemik erimesinin engellen-
mesi; ¢cocukla daha iyi bir iliski. Kadinin hamilelik oncesi ki-
losuna daha ¢abuk dénmesi de cabasi.

Bu avantajlarin ¢ogu, emzirmenin en az alt1 ay sirmesi
kosuluyla gecerlidir. Bazilan icin ise oyle degildir. Muhte-
lif sipheleri ve tarafh anketleri de dikkate alarak bu konuy-
la ilgili en objektif raporu yayimlayan Fransiz Pediatri Der-
negi olmustur.’ Bu rapor sayesinde ¢ocugun entelektuel ge-
lisimi i¢in anne suttnun ustin oldugu savinin temelsizli-
gi ortaya ¢citkmistir. Ne yazik ki bu rapor, ¢ocugun entelek-
tiel gelisiminde annenin ailevi konumunun yanisira sosyal,
ekonomik ve kultirel 6zelliklerinin etkisini hesaba katma-
y1 unutmugtur.'®

Sonug olarak onbes yildir, emzirme yandaslarinin lite-
ratarinde, ekonomi temelli ve ekoloji temelli olmak uze-
re, iki yeni argtiman tipi ortaya ¢ikmistir. 1994°te Dr. Bi-
toun, ilk yilda ¢ocuk basina disen “suni” beslenme bedeli-
ni 4.640 frank olarak hesaplaimistir.?® Yazar bu sonuca ula-
sabilmek icin, ilk oniki ayda gerekli olan sut tozu 6lgekle-
riyle ilgili, malzeme (biberon, sterilizator vb.), su ve elek-

18 Allaitement maternel. Les béndfices pour la sante de l'enfant et de sa mere, 2005,
Sosyal Yardim, Saghk ve Aile Bakanhg: tarafindan yayimlanmisur.

19 Jean Rey, “Breastfeeding and Cognitive Development“, Acta Paediatrics Supp-
lement, 2003, 442 s. 11-18; Geoff Der vd., “Effect of Breastfeeding on Intelli-
gence in Children”, British Medical Joumal, Ekim 2006, 333, 945, web sayfas::
http//www.bmj.com.

20 Pierre Bitoun, “Valeur économique de l'allaitement maternel”, Les Dossiers de
lobstétrique, Nisan 1994, 216, s. 10-13. Dr. Bitoun gocuk doktorudur ve Av-
rupa Anne Sutinu Destekleme Dernegi uyesidir. 4.640 frank 1994'te yaklasik
olarak 700 euroya tekabul ediyordu. Baska ulkelerde de bu sekilde bir sar he-
sap yapilmisur. Bkz. T.M. Ball ve Al. Wright, “Health Care Costs of Formula
Feeding in the First Year of Life", Pediatrics, 1999, 103, s. 870-876.
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trik giderlerini de katarak karisik bir hesap yapmstir. An-
cak, emzirme sayesinde “onlenebilen” hastaliklara iliskin
ubbi ve farmakolojik giderlerden ve ilk alt1 ay boyunca do-
gum kontroli masraflarindan yapilacak tasarruflar hesaba
katldiginda aile basina yilda 1.837 euro?' gibi bir toplama
ulasihiyor ki bu da yaklasik iki asgari ticret tutarindadir. Ay-
rica, yakit harcamalarm oldukga azaltan bu beslenmenin
ekolojik faydalarim fark etmemiz de saglaniyor: hazirlana-
cak sutler i¢in i¢me suyu, biberonlar: yikamak i¢in musluk
suyu, 1sitmak icin elektrik ya da gaz, sat kutularinin imala-
t1icin demir, plastik ya da kagit. Inek satunu anne satu ika-
mesine donustirmek igin gereken enerjinin lafini etmeye
bile gerek gormemis ...%2

Sonug belli: lyi anne, emziren annedir. League, isi sag-
lama almak i¢in 1985'te felsefesinin on temel noktasim
yayimlamistir:?

1. Emzirme, bebegi anlamanin ve ihtiyaglarim tatmin ét-
menin en dogal ve etkili yoludur.

2. Cocuk ve annenin tatminkar bir iliski kurmak icin ¢ok
erkenden ve sik sik temas etmeleri gerekir ki bu da annenin
gereken sutii tiretmesini saglar.

3. 1k yillarda bebek yogun bir annesiyle birlikte olma ih-
tiyaci icindedir ve bu, en az beslenme kadar temel bir ihti-
yagtir.

4. Anne memesinden emilen sut, ¢ocuk i¢in en mikem-
mel besindir.

5. Tam anlamiyla saglikh bir bebege sahip olmak i¢in tek
gereken anne sutudur, ta ki ilk yilin ortasina dogru kati gida
ihtiyac: belirene kadar.

21 V. Debonnet-Gobin'in tezinde ileri surdugu rakam, a.g.c., s. 10.

22 Age,s. 11,

23 Christina G. Bobel yayimlamisur, “Bounded Liberation...", a.g.m., s. 149.
Fransizca'ya gevirisi bize ait.
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6. ldeal olan, emzirmenin bebek arzuladig) surece devam
etmesidir.

7. Annenin doguma (normal dogum) aktil kaulim: emzir-
menin baslamasina yardimc olur.

8. Emzirme ve anne-¢ocuk iliskisi, bebegin babasinin yar-
dim1 ve sevgisiyle guglenir.

9. Cocugun iyi beslenmesi dogal artnlerin tuketilmesin-
den geger.

10. Cocuklar kendilerini cesaretlendiren ve duygularina
kulak veren, yumusak anne babalara ihtiya¢ duyarlar.

Bugiin League'in Ingilizce internet sitesi “on beslenme
emri"ni?® Incil formu ve tarzinda yayimlamaktadir. Kural ve
tavsiyeden, her seferinde bir yorumun yapildigs kutsal yasa-
ya gecilmistir:

- BEN SENIN MEMELERININ SUTUYUM. EVINDE CO-
CUK ICIN BASKA BIR GIDAN OLMAYACAK.

Eger sana sat tozu numuneleri verilmigse onlan ¢ope at.

— BIBERON, BIBERON BASI, EMZIK GIBl LATEKS YA
DA SILIKONDAN HICBIR SUNI IKAMEN OLMAYACAK.

Bebek emmek istediginde ona memelerini sunacaksin.

- HAMILELIGININ SON UC AYINDA LA LECHE LEA-
GUE ILE TEMASA GECECEK VE TOPLANTILARA KATI-
LACAKSIN, OZELLIKLE DE DAHA ONCE HIC EMZIREN
KADIN GORMEMISSEN.

Kadinlarin bayuk bir ¢ogunlugu annelerini emzirirken
gorme sansina sahip olmamustir. Baska bir deyisle, emzirme

24 “Emzirmeye dair on emir” (nedense dokuzda biter!) Fransizca'ya gevirisi bize
ait. Buna kargihk Fransiz versiyonunun birgok sitede olan "Emzirmeye dair on
emir”i (nedense onbire kadar uzar!) biraz farkhdir: 1. Saat kullanmayacaksin.
2. Cocuk istedigi zaman emzireceksin. 3. Bebegi iyi yerlestireceksin ve meme-
den ¢ekmeyeceksin. 4. Sen dinleneceksin, baba isleri yapacak. 5. Emzirmeyen-
lerin tavsiyelerine kulak asmayacaksin. 6. ki memeden de sut vereceksin. 7.
Emzik ve biberonlardan uzak duracaksin. 8. Daha az aci ¢ekeceksin. (La Lec-
he League) 9. Annelik icgidunu dinleyeceksin ve bebegine su vermeyeceksin.
10. Bebegini fazla tartmayacaksin. 11. Sutinden saphe duymayacaksin.
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kitap okuyarak aktarilamayacak bir sanattir.

— DOGUMDAN ITIBAREN EMZIRME UZMANLARINI
ETRAFINA TOPLAYACAKSIN.

Hemsirelerin ve cocuk doktorunun emzirmeyi tesvik etti-
ginden emin ol.

~ VAZGECMEYECEKSIN.

tki gun, iki hafta, iki ay; fark etmez. Meme uglarin acidi-
g1 takdirde, kanamaya ya da ¢atlamaya baslamadan yardim
iste...

— EMZIREMEYECEGINI YA DA COK FAZLA, COK SIK
YA DA COK UZUN SUREDIR EMZIRDIGINI SOYLEYEN-
LER! DINLEMEYECEKSIN.

Sana biberon 6neren anneni de kayinvalideni de dinleme.

—~ KENDI RAHATIN ICIN COCUKLARINI SUTTEN KES-
MEYECEKSIN.

Arastirmalar ¢ocuklarin biyolojik olarak u¢ buguk ila yedi
yas arasinda siitten kesilmeye hazir olduklarim géstermistir.

— HICKIMSENIN EMZIRMEYE, BEBEGIN IHTIYACLA-
RINA VE UZUN SURELI EMZIRMEYE ITIRAZ ETMESINE
1ZIN VERMEYECEKSIN.

Buna doktorlar, aile ayeleri vs. dahildir.

— SESSIZ KALMAYACAKSIN.

Emziren kadinlan her yerde ve her zaman, bir s6z ya da
bir gulumsemeyle de olsa destekleyeceksin. Onlarin bir LLL
grubuna katilmalarina énayak ol.

Eger topluluk iginde emziriyorsan ve en ufak bir yorum
yapilmiyorsa bu insanlari egitmek i¢in durumdan yararlan.

Anlasildig) gibi LLL yanhlar:1 biberona ve korkung sut
tozlarina,® krese ve bunun sonucunda “annelerin” ¢alisma-
sina karsi savas veriyorlar. Cocugu istedigi zaman emziren

25 lyiniyetli cocuk doktorlanmin, endustriyel st aranlerinin kaguk bebegin bes-
lenme ihtiyaclanna giderek daha uygun hale geldigini kabul etmelerine rag-
men. Allaitement Matemnel, 2005, a.g.e., s. 28.
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iyi bir anne tam zamanh annedir. Bu, La Leche League’in,
yandaslarimi her zaman evde kalmaya tesvik etme nedenidir.

The Womanly Art of Breastfeeding’in 1981 baskisinda an-
nenin ¢alismasi meselesi hala olumsuz bir tavirla ele alini-
yordu. Annenin ¢alismasinin yegane olumlandig nokta ma-
li zorunluluktur; o da, eger gercekten baska bir ¢aresi yoksa.
Ama liderler annelerin islerine geri donme konusunda cesa-
retlerini kirmak icin ellerinden geleni yapiyorlar. Kendileri
de cogunlukla merkezlerinin disinda ¢ahismiyorlar.?® Sonug:
Arasurmalar, anne sutuyle beslenme oranlarinin, yuksek 6g-
retim diplomasi olan kadinlarda is¢i ya da ¢alisanlardan da-
ha yiksek oldugunu gosteriyor. LLL toplumdaki etkisinin
zayiflama ihtimalini bertaraf etmek i¢in konumuna esnek-
lik kazandirmistir. 1987'de, rehber kitabina, kadinlann ise
basladiktan sonra emzirmeye devam etmelerine yardimci ol-
mak tzere ayn bir bolum eklemistir. Anneye kiymetli siviyr
cekme ve yoklugunda kullanilmak tizere buzdolabinda sak-
lama imkan1 tamyan elektrikli tirleye bagvurulmasini 6ne-
rirler. Bu uygulama ancak koétanun iyisidir. Bir saru kadi-
nin bu islemi yapmaktan nefret etmesinin yam sira, bu yon-
tem aslinda bebegin bakimi sorununu ¢6zmez. Bebegi ema-
net edecek guvenilir bir kisi bulmak kolay bir sey degildir ve
pahaliya mal olur. Kres, bir yasindan kugik bebeklere ke-
sinlikle tavsiye edilmez. LLL’in sadik militam1 Edwige Anti-
er annelerin krese basvurma cesaretlerini kirmak i¢in elin-
den geleni yapar: “Bebegini bu girultili ve son derece ano-
nim ortama [...] emanet ederken anne aglar.”?’ “Bebek kre-
se girdigi andan itibaren arkadaslarindan nezle, bronsit gi-
bi hastaliklara yol agan bir suri viras kapar. Eger gercekten

26 Fransa LLL'inin eski baskam ve Allaiter aujourd’hui dergisinin genel yaymn
yonctmeni Claude Didierjean-Jouveau'nun tamkhg, Gilza Sanche-Pereira,
a.g.m.,s. 5.

27 Elogedes méres, 2001, s. 166.
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cok hastaysa ve eger ¢ok sik antibiyotik aliyorsa o zaman or-
tak yasantiya biraz ara vermek icin bir alternatif bulmay1 de-
neyebilmek gerekir.”?® Antier s6zana pu carpict soruyla bi-
tirir: “Bebeklerimizi, annelerinden ¢ok erken kopararak kat-
ktmis olmuyor muyuz?”?

Anne ve ¢ocuk i¢in en iyi ¢6ziam, hi¢ kuskusuz kadinin
eve donmesidir. Kadini, buna ikna etmek amaciyla, ge¢mis-
le gayet iyi yapildig) gibi, annelige yeniden deger kazandir-
mak gerekir.3 La Leche League’in dordiinct temasi bu ama-
ca yoneliktir. Emziren ve evde kalan annenin saygin bir top-
lumsal rolu vardir. Onun sayesinde ¢ocugun gelisimi uyum-
lu olacak, toplum da bundan yararlanacaktir. Emzirmenin
'yi anne-baba-¢ocuk iliskileri kurulabilmesi i¢in mukemmel
bir baslangi¢ oldugu dusunalur ki bu, aile baglarini ve hatta
oir adim daha giderek toplumsal baglantiy: gu¢lendirir. Em-
ziren annelerin misyonu temel niteliktedir ¢anka bu mis-
yon buyik ¢aph bir ahlak reformunun kosullarim hazirlar:
League “Bebegini emziren her anne bir topluinsal degisim
asyuncusudur” der.3! Bundan daha acil bir gorev olabilir mi?

Madalyonun obur yuza, bu cephede yer almayan herke-
sin kaginilmaz olarak sugluluk duymasidir. Biberonla bes-
lemeyi tercih eden ve bebeklerine kars: ayn fiziksel bagh-
l1g1 duyamayan anneler kinanir. League’in doktor kurucu-
larindan biri, “cocugunu biberonla besleyen kadin ‘6zurlu-
dur’. Belki bir gun iyi bir anne olacaktir, ama eger emzirsey-
di daha da iyi anne olabilecekti”* diyebilmistir. Daha ya-
kin zamanda, kimileri, tipk: icki ya da sigara icen annele-
re yapildig gibi, emzirmeyi reddedenlerin de rezil edilmesi-

28 Confidences de parents, 2002, s. 113.

29 Vive I'éducation!, 2003, s. 13.

30 Elisabeth Badinter, L'Amour ¢n plus, a.g.e., 1980, s.186-190. Aynica bkz. Maril-
yn Yalom, Le Sein. Une histoire, Galaade Editions, s. 14 (May1s 2010).

31 Allaiter aujourd'hui, 1993, say1 16, s.3.

32 LynnY. Weiner,a.g.m.,s. 1368.
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ni agik¢a onermistir: “Doktorlar sigara icen ya da arabalann-
da ¢ocuk koltugu kullanmayan ebeveynleri suclamakta te-
reddut etmiyorlar, ama emzirmeye bir tercih meselesi olarak
yaklastyorlar.”3® Oysa “bebegi yapay sitin tehlikelerine kar-
s1 korumak da” bir gorevdir.

Sonug olarak, butan anneler emzirebilir; ustesinden ge-
linemeyecek fiziksel ya da psisik hi¢bir zorluk yoktur. An-
nelige iligkin ciftdegerlilik yoktur, boyun egmeye ayak dire-
yenler bilingsiz ve kotu annelerdir. Bu maternalist ideolo-
ji, Fransa gibi baz1 ulkelerde La Leche League yandaslann-
ca yumusatilmakla birlikte zaman zaman devreye giren bek-
lenmedik yedek gugler sayesinde yirmi yildan fazladir dur-
madan ilerlemektedir.

Buyuk capl bir politik strateji

LaLeche League, kurulusundan bu yana, butun ahlaki 6ner-
melerini paylasmasa da bagka hareketlerle ittifak yapmayi
buayuk bir ustalikla becermistir. Hatta bunlar reformcu diye
- de gecinen hareketlerdi. LLL bu ittifaklar sayesinde etkisini
¢ikis ortaminin ve banliyolerde oturan kuguk ve orta burju-
vazi kokenli ilk yandaslarinin otesine tasimistir. Cok farkh
topluluklara dokunabilmis ve sozlerinin herkese hitap etti-
gi, evrensel oldugu duygusunu verebilmistir.

Altmigh yillarda League, dogaya geri donusu salik veren
karsi-kultar hareketiyle beraber biraz yol aldi. “League’in
kuruculari, hippi hareketinin dernegin populerlesmesine
yardimci olacagim dastunayorlardi. Aynca tip dahil, yerlesik
olan her seye karsi isyanlan ortakt1.”** Ama 70’lerde militan-
lar, League’den aile planlamasi, ekoloji politikas: ya da kuar-

33 Enternasyonal La Leche League'de Konferans, Eylul-Ekim 1999, Robin Slaw,
“Promoting Breastfeeding or Promoting Guilt®, New Beginnings, cilt 16, say1 5.
34 LynnY. Weiner,a.g.m,s. 1375.
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taj gibi son derece 6nemli sorunlar konusunda tavir almasi-
ni isteyince birtakim gerilimler yasandi. League, emzirmeye
dayanan iyi annelik mesajinin baska davalar icinde yitip git-
memesi gerektigini ve yanda{ kaybedecegini ileri surerek ta-
vir almay inatla reddetmistir.

League’in daha karh olan bir bagka ittifaki ise, yeni do-
gum ve bonding yanhsi olan, “bilimsel ve teknik” anneli-
gi reddeden herkesi kapsayan tip camiasi ile saglam bir ge-
kilde kurdugu ittifaktir. 1968'de Journal of Pediatrics yolla-
rinin actk olmasini dileyerek “A salute to the Leche League
International” yayimladi. 1974'te League, The American
Medical Association'in ve bebek gurusu Brazelton'n itibari-
n1 kazandi ki kendisi en iyi muttefiklerinden biridir. 1997°de
mutlak kutsama geldi: American Academy of Pediatrics en
azindan ilk on iki ay boyunca emzirmeyi tavsiye etti. Lea-
gue’in bu kez de Amerikan tip camiasinin destegini kazan-
dig1 soylenebilir. -

Kurucular, kendilerini bedenlerinin egemenligini geri al-
mak i¢in mucadele eden oncu feministler gibi sunarak ye-
ni maternalist feminist hareket ile de isbirligi yapmislardar.
Her iki taraf da anneligin asin inedikalizasyonuna kars: sa-
vasiyor ve normal dogum ile emzirmeyi tesvik ediyordu. tki
grup arasinda, 6zellikle de kurtaj ve kadinlarin ¢ahismasi ko-
nularinda bazi anlasmazhklar ¢iksa da, iki taraf da “dogasi
geregi” baskalarina kulak veren, erkekten daha sosyal ve ba-
nsci olan 6zcu bir kadin vizyonuna sahipti. Onlarin goziin-
de maternalizm 6zgurlestirici bir himanizmdir. Bu esasa go-
re, League yanllan, kendilerini care felsefesinin ilkelerinde
tammlayabilirler. .

League, ¢esitli cevrelerde duyulmasini saglayan bu itti-
fak politikasinin disinda, ilkelerinden vazge¢cmeden soyle-
mini gelistirmeyi bilmistir. Ev disinda ¢alisan ve sayilan gi-
derek artan annelere tirleyi 6nererek onlarla baglarin bir bi-
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¢imde korumayi nasil basardig goralmustar. Bu esneklik ve
uzlasma kapasitesi, League’in en degerli 6zelliklerinden bi-
ridir. [k donemlerinde bir mezhep goruntusi veren dernek,
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'da gugla bir kadin ag
ormeyi basarmistr. Parlak bir uluslararas: strateji sayesinde
ve dunyadaki buyik kurumlara hakiki anlamda sizmak su-
retiyle sut savasin1 kazanmak uzeredir.

Insanhign iyiligi igin ¢ahsildigina inanilinca tlke sinirlan
icinde kalimmuyor. League, 1960’ta Quebec’te, 1979’da Fran-
sa’da ve 1981’de Isvigre’de subeler agti. Bugun yaklasik yet-
mis ulkede faaliyet yuratayor. Monako Prensesi Grace, ka-
muoyunda dernegi destekleyen ve 70'lerin basinda Avru-
pa'da tanitan ilk sahsiyetlerden biridir. Farkh ulkelerdeki
League’ler, emzirmenin azalma nedenlerini (annelere bil-
gi ve destek verilmemesi; hastanelerdeki kati tutum ve sag-
hk uzmanlarinin bilgi eksikligi; saldirgan anne sata ikame-
si, biberon ve emzik reklamlar1) tespit ederek ortak bir yol
haritas1 olusturmuslardir. Savasilacak ilk disman 60’lar ve
70’lerde pazar paymi hi¢ durmadan artiran sut tozu sana-
yisidir. Bu sutlerin kullamldig1 yoksul ulkelerde felaketler
yasaninca League yanlilarinin davasi 6nemli bir mesafe ka-
tetmis oldu. Saghksiz sular, hijyen kosullarinin kotalagu
ve yuksek sicaklik bu sutleri 6ldaricu bir zehre geviriyor-
du? Dinya Saghk Orgitii ve UNICEF sorunu bir daha bi-
rakmamak uzere ele alir. La Leche League burada hi¢ um-
madig kadar destek buldu. League, Ekim 1979'dan itibaren
WHO ve UNICEF’in Cenevre’de duzenledigi ortak kolok-
yuma (emzirmenin gerekliligi sonucuna varilmstir) temsil-

35 Viviane Anthony-Nebout, 1989'da UNICEF'in dunyada her gun 5 yasindan
kugak 5.000 ¢ocugun ishal ya da solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle oldu-
gunu —ki bu gelismekte olan alkelerde her yil 1.5 milyon ¢ocuk anlamina ge-
lir- tahmin ettigini bildiriyor. Bkz. Hopital ami des bebeés: impact sur l'allaite-
ment. Militantisme ou respect des femmes. Tip doktora tezi, Poitiers Universite-
si, 2007, s. 20.
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ciler gonderdi. 1ki y1l sonra UNICEF'te danismanlik statu-
su edindi ve emzirmeyi bir dinya halk saghg sorunu hali-
ne getirmeye ¢alist.

Dikkat ¢ekici olan nokta, anne suta 6nerisinin, gelismek-
te olan ulkelercien/ btan tlkelere yayilmasidir. Oneri yil-
lar icinde giderek daha buyurgan ve zorlayic1 hale gelmistir.
Uluslararas1 buyuk orgutler sanayilesmis ulkelerde, La Lec-
he League'in ve tip gevrelerindeki destekgilerinin istegi dog-
rultusunda, yapay sutin zararlarimin aluni ¢iziyorlar. An-
ne sutanun 6zel nitelikleri ve biberonla beslenen bebeklerin
saghginin s6zde daha zayif olmasi goz 6nine alindiginda ar-
tik Sahel'de* dogmus bir bebegin saghk durumuyla Paris’te
dogmus olaninki arasinda higbir fark gozetilmemektedir. Sut
tozlarina 6lam! 1981°de WHO uyesi 118 tlke anne sutu ika-
melerinin dagiimm simirlamak tzere uluslararas: bir yasa-
y1 0ylad13® V. Antony-Nebout'nun belirttigi gibi, “cocuklarin
beslenmesi, sanayici ve doktorlarin ardindan, simdi de dip-
lomatlarin ve BM orgitlerinin ilgi alanina girmistir”. Dinya
capinda ulasilacak hedef iki noktada toplanmaktadir: “Yasa-
mun ilk alt1 ay1 boyunca sadece anne suti (su, meyve suyu
ya da bitki ¢ay1 ilave edilmeden); anne stutinun beslenmenin
ugcte birini olusturmasi kaydiyla, iki yasina kadar emzirme.”*’

Uluslararas: orgutler, Fransa gibi bazi ulkelerin tepki-
sizligi karsisinda daha guclua baskilara bagvururlar. Cocuk
Haklan Konvansiyonu’na (20 Kasim 1989'da oylanmistir),
ozellikle de bu konvansiyonun 24. Maddesi’ne®® dayanarak

(*) Sahel Kusag:: Sahra Colu ile guneyindeki daha az kurak savanalararasinda yer
alan, gecis kusag niteligindeki steplik ekobolge — ¢.n.

36 Bu yasa, urunlerin halka tamtimini ve annelere ucretsiz numune verilmesini
yasakliyordu, Suni besinler hakkindaki her turlu bilgide anne satunun ustan-
lugunden agik bir sekilde bahsedilmesi ve suni beslenmenin risklerine ve be-
dellerine karsi uyarida bulunulmasi zorunludur. A.g.e., s. 24-25.

37 Age.,s. 23.

38 Bu madde, ¢ocugun var olan en iyi saghk kosullarindan yararlanmaya hakki
oldugunu vurgular.
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her hukimetten, emzirmeden yana yasal, hukuksal ve ida-
ri 6nlemler almasim isterler. 1 Agustos 1990'da 32 huku-
met WHO, UNICEF ve hukumet dis1 6rgutlerle birlikte ide-
al emzirme surelerini haurrlatan ve bu surelere ulasilma yol-
larin1 6neren Innocenti Deklarasyonu'nu imzaladi. Onerilen
yollardan bazilar1 sunlardir: ulusal bir koordinator ve ulu-
sal bir komite atanmasi; her dogumevinin basarili emzirme-
ye yonelik on oneriye® sadik kalmasinin saglanmasi; anne
suti ikamelerinin pazarlanmasina iliskin uluslararasi yasa-
nin uygulanmasi; ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarint emzirmele-
rinin saglanmasi.

Bir y1l sonra,*® WHO ve UNICEF, Bebek Dostu Hastane
Girisimi'ni (BDH - Hopitaux amis des bébés [HAB]) baslat-
t: Yukarida bahsedilen onerileri uygulamaya koyan hasta-
ne ve dogumevleri, uluslararasi “Bebek Dostu” unvanini ala-
caktir. O zamandan beri, dunya ¢apindaki orgutler ve der-
nekler, hukametlere araliksiz olarak baski yapiyorlar. Avru-
pa Birligi, emzirmeyi politik duzeyde oldugu kadar mali da-
zeyde de tesvik etmek ve desteklemek icin iki asamal (2004
ve 2006) programlar hazirladi. Ama¢ daima kamuoyunu bil-
gilendirmek, saghk uzmanlan yetistirmek ve tabii ki bunlar
degerlendirmek ve kontrol etmektir.

39 Oneriler sunlardir: 1. Yazili olarak formule edilmis ve sistemli bir sekilde ba-
tin bakim personelini bilinglendiren bir emzirme politikasinin benimsenme-
si; 2. Bakim personelinin butun uyelerine bu politikay1 uygulamak igin gerekli
becerilerin kazandinlmas:; 3. Butan hamile kadinlann anne sutanun avantaj-
lan konusunda bilgilendirilmesi; 4. Bebegin, dogumdan hemen sonraannesiy-
le ten tene, emme pozisyonunda birakilmasi, gerekirse yardim teklifinde bu-
lunulmasi; 5. Annelere memenin nasil verileceginin ve bebeklerinden ayn kal-
diklannda bile suta nasil getireceklerinin gosterilmesi; 6. Yeni dogan bebege,
ubbi endikasyon disinda, anne sutinden bagka hicbir gida ve sivi verilmeme-
si; 7. Bebegin gunde 24 saat annesinin yamnda birakilmasy; 8. Cocuk istedik¢e
emzirmenin tesvik edilmesi; 9. Memeyle beslenen ¢ocuklara suni meme ya da
emzik verilmemesi; 10. Anne satanu destekleyen dernekler kurulmasinin tes-
vik edilmesi ve annelerin, hastane ya da klinikten ¢tkar ¢ikmaz bu derneklere
yonlendirilmesi.

40 Haziran 1991'de, Uluslararasi Pediatri Dernegi'nin bir toplanus sirasinda.
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La Leche League’in bugiine kadar ideolojik savasi kazan-
digini belirtmek gerekir.4' Nobeti buyuk uluslararasi 6rgutle-
re devrederek politikacilar1 ve ust duzeydeki kurumlan an-
ne sutd konusunda ikna edebilmistir. Peki, anneleri alu ay
boyunca sadece anne suti vermeye, iki yasina kadar da kati
gida takviyesiyle karisik beslenmeye ikna edebilmis midir?
Bilanc¢o karsltlfklar iceriyor, ama gelisme saruyor.

BILANCO

60'lardan bu yana, Bau ulkelerinin timinde emzirme oran-
larinin yukseldigi gozlenmektedir. Giinumuzde kadinlarin
bayuk bir cogunlugu —hatta baz1 ulkelerde neredeyse tama-
mi- dogumevinde/hastanede kaldiklar stire boyunca bebek-
lerini emzirirler. Hemsirelerin (ya da ailenin) yogun goze-
timi altindayken emzirmeyi reddetmek kolay degildir! Bu-
na karsilik, eve geldikten sonra emzirme siiresi annenin 3os-
yo-kultirel konumuna bagh olarak tulkeden ulkeye ¢ok de-
gismektedir.

Sasirtict sonuclar

Kuzey Amerika Kitasi’nda emzirme konusunda yasanan-
lar kayda degerdir; ancak bu gelismeler, emzirme yanlsi
dernekler tarafindan hala yetersiz bulunmaktadir. ABD’de

41 LL1'in bu mocadeleyiher alana tasidigina ikna olmak i¢in Innocenti Deklaras-
yonu'nun girisini okumak yeterlidir: “Cocugun beslenmesi hususunda, anne
st benzersizdir: -anne sata bebegin buyamesi ve iyi gelisimi agisindan ideal
bir beslenme seklidir; -enfeksiyon hastaliklarimin siklik ve siddetini azalur ve
béylece ¢ocuklarda hastalanma ve 6lam oranlarim dugaror; -meme ve yumur-
tahk kanseri riskini azaltarak ve hamilelikler arasindaki sureyi uzatarak kadin
sagligina katkida bulunur; -aileye ve topluma, sosyal ve ekonomik fayda sag-
lar; -bu deneyimi yasayan kadinlann ¢ogu derin bir tatmin duygu duyar. Be-
bekler ilk alt: ayda sadece anne sutayle beslendikleri ve sonraki donemde. ila-
ve besinlerin yant sira anne sitd almay: sardardukleri takdirde, kazanlacak
faydalar daha da artar.”



70’lerin basinda emziren annelerin yuzdesi ancak %24'tu.
Bu oran 1982’de %62 ve 2002’de %70 olmustur. 2010’un
hedefi %75'tir. Eyaletler arasinda guglu farkhhiklar vardir.
Sadece New-England’ olusturan alt1 eyalette, altinc1 ay-
da emzirmeye devam eden annelerin orani, amaclandig gi-
bi %50‘ye ulasirken ulusal ortalama %33 ila %36 arasinda-
dir. Oniki ay boyunca emziren annelerin orani sekiz eyalet-
le %25 iken tlkenin geri kalaninda ancak %17 ila %20°dir.*2

Quebec’teki artis da aym orandadir. 2007°de emzirne ora-
n1 konusunda yapilan tahminler, dogumevinden/hastane-
den ¢ikista %85, ikinci ayda %70, dorduncu ayda %60, al-
tinci ayda %50 ve bir y1l boyunca %20’dir; ancak 70’lerin ba-
sinda, alt1 ay boyunca emziren Quebecli kadinlarin oraninin
sadece %5 oldugunu da ekleyeyim.*?

Avrupa'da istatistikler ulkeden tlkeye bir hayli degisiyor.
Tablolann da gosterdigi gibi, ¢ahiskanlar Iskandinavlar, tem-
beller ise Fransizlar.*

2000-2002 arasindaki emzirme rakamlarini gosteren bu
istatistikler ulkelere 6zgu gelismeler baglaminda yeniden
degerlendirilmelidir.** Isve¢ ve Norveg ile ilgili olarak, em-
zirme oranlarinin 50’lerden itibaren sasirtict bir “U” egri-
si ¢izdigini biliyoruz. U egrisinin tabanna 1972-1973 yilla-
rinda ulasihyor: Isve¢’te kadinlarin %30’u ikinci aya kadar,
%10'u ise altinci aya kadar emziriyordu; Norveg'te ise kadin-

42 Journal of American Diatetic Association, 2002, 105, s. 810-818.

43 Micheline Beaudry, “Recréer une culture d‘allaitement maternel™, Le Périscope,
llkbahar 2002, cilt 6.1. Bkz. Quebec Kamu Saghgi Dernegi'nin internet sitesi.
Aynca bkz. “L’Allaitement maternel au Québec”, Famillies en mouvance et dy-
namiques intergénérationnelles, cilt 5, say1 1, Mayis 2005.

44 2002 istatistikleri. IPA (Association information pour l'allitement - Emzirme
Bilgilendirme Dernegi) sitesinden se¢meler: “EU Pro ject on Promotion of Bre-
astfeeding in Europe: Currrent Situation”, Avrupa Komisyonu, Kamu Saghg:
Bagkanlig1, Luksemburg, 2003; http/persowanadoo.fr/ipa: 2004 yilinda agik-
lanan Avrupa'da Rakamlarla Emzirme/Brixt Veriler.

45 Neyazik ki farkhi Avrupa ulkeleri icin bu gelisme istatistikleri mevcut degildir.
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Dogumda ya da dogumevinden ¢ikista
emzirmeye baslama
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O Tum besleme bigimleri

3.4. aylardaki emzirme oranlan-
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“Tum besleme bicimleri” anne sutuni ve karina beslenmeyi igerir.
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Bu son iki tablo Fransa'daki durumu yansitmamaktadir;
cunku Fransa'da ilk 6-12 aydaki emzirme oranlan ¢ok du-
suktar.

6. aydaki emzirme oranlan
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larin sadece %5’i altinci aya kadar emziriyordu. 1993-1994
yillarindan beri ise, artig oranlar sabittir.*® Kuzey ilkeleri-
nin 2007°deki skorlar1 etkileyicidir. Norve¢'te dogumevin-
den ¢ikan bebeklerin %99'y, Finlandiya’da %95'i, Isve¢'te
%90'1 ve Danimarka’'da %90"1 anne sutiiyle besleniyordu.*’
Bebeklerin en uzun sureli emzirildigi yerler de bu ulkeler.
Onlarla karsilasurildiginda ltalyan bebeklerinin (%75) kal-
bi kinkur. Sadece Avusturya'daki (%93)* ve Almanya’daki
(%SS)A(9 oranlar bunlarla mukayese edilebilir.

IPA% neredeyse bir oybirligi nitehigindeki Iskandinav ra-
kamlarini aciklamak icin bircok faktoran bilesimine basvur-
maktadir: ¢ok etkin olan emzirme yanhs: derneklerin nobe-
ti devletin en ust duzeyindeki politik bir iradeye devretmesi:
“Anneler emzirmeyi kadinlann bir gérevi olarak sunmak ye-
rine, bunu bir hak olarak talep ederek emzirmeye dogal ka-
rakterini geri kazandirabilmislerdir. [...] Bu hakka, yeterin-
ce uzun bir dogum izninden ve is hayatina adaptasyon sure-
cinden yararlanabilme hakk: da eklenmistir."®

Kimileri “gorev”’den “hak”ka yonelik pozitil donasamu
takdir etmektedir.

Ama supheli bir nokta goze ¢arpiyor: Bir dusince demok-
rasisinde oybirligi ne ifade eder? Eger emzirmek bir hak ise,
emzirmemek de bir hak midir? Norvegli ya da Isvegli kadin-

46 IPA internet sitesi: hitp//assoc.ipa.free.fr/CHIFFRES/nord.htm.

47 hup//www.paperblog.fr/233473/

48 Avusturya Saghk, Aile ve Genglik Bakanligi'min 13 Eylal 2007°'de yayimlanan
cahismasy, “Kdolsky: Neue Studie zum Thema Stillen und dem Emahrungsver-
halten von Sauglingen”. Burada, dogumdan sonra emziren kadinlarin oramimin
%93,2 oldugu belirtiliyor. Ug ay sonra sadece anne suta verenler %60 ve kis-
men emzirenler %12 oluyor. Alunci ayda oranlar %10 ve %55 oluyor. Cocuk
bir yasina geldiginde kismen emzirenlerin orani hala %16'dur.

49 Paperblog adli internet sitesi.

50 Emzirme bilgisi..

51 Avrupa'min en bonkorannelik izinleri burada verilmektedir: Norveg'te annelik
izinleri, maas tutaninin tamaminin 6denmesi halinde on ay. %80'inin 6denme-
si durumunda ise on iki aydir.
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lar kararlarim her zaman 6zgurce uygulayabilmis ve ahlaki
ve sosyal normlara uyum gostermeyi reddedebilmisler mi-
dir? Emzirmeyi arzulayan kadinlarin oraninin %100’e ulas-
masy, aksi yondeki benzer bir skor kadar hayal arunadar...

Kétit anneler

Simif sonuncusu olan Irlanda ve Fransa, emziren Avrupanin
yuzkarasidir! 1999'da sadece Irlandal kadinlarin Fransiz-
lardan daha kota durumda oldugu sanihiyordu: %50,1'e kar-
1 %34'0°>2 dogumda emziriyordu. Irlanda’da tutulan istatis-
tikler yetersiz oldugu icin, tembellik tac1 ahsilageldigi uze-
re Fransizlara verildi. Yine de emzirme yanlsi dernekler ol-
dukga etkilidir ve basin yillar icerisinde nobeti giderek daha
fazla devralmaktadir. 1979’da kurulan Fransa'daki La Leche
League'inbugun yaklasik 140 yerel baglantisi vardir.> 1ki ta-
ne u¢ ayhk dergi®® yayimlamakta ve Co-Naitre dernegiyle bir-
likte saglik personelinin egitimine kaulmaktadir. Yukselen
“dogumda emzirme oranlan” egrisi agisindan bakildiginda,
miucadelesi meyvelerini simdiden vermistir:>®

1995 %45,6
1997 %48,8
1999 %50
2000 %52,3
2001 %54.5
2002 %56

52 TPA'min verdigi rakam, emzirme istatistikleri, Haziran 2001. http//www.dfmc.
univ-rennesl.fr

53 2004'te Fransa'daki liderlerinin sayisinin 238 oldugu tahmin ediliyordu.

54 Allaiter aujord’hui ve les Dossiers de I'allaitement.

55 LaNuwtrition fr. 2 Mart 2009'da Le Parisien su verileri yayimtamisti: Fransiz ka-
dinlannin %65'i dogumevinden/hastaneden ¢ikarken bebegini emziriyor, an-
cak bunlann ugte ikisi bir ay sonra emzirmeyi birakiyor. Dogumdan alu hafta
sonra bebegini emzirenler %15'i gegmiyor.
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Fransiz kadinlarimin Belgikali (%70) ve Isvigreli (%80) ka-
dinlardan daha az emzirdigi kesindir, ama onlar da hi¢ dur-
madan ilerleme kaydediyorlar. Asil sorun baskadir: Fran-
sa’da] emzirme suresi oldukc¢a kisadir. Emzirilen ¢ocukla-
rin sadece %42’si sekiz hafta sonra emzirilmeye devam edi-
yor (Norveg¢'te tigiinct ayda oran %86'dir).>® Acik¢a soyle-
yelim: Anneler kendilerinden beklenen rolt oynamaya iti-
raz etmekte, buna karsilik, otuz yildir iktidara gelen huki-
/mellerin hepsi de tilkeyi, Dinya Saglik Orgita'nan istekle-
rini yansitan Avrupa yonetmeliklerine uyumlu hale getirme
calismalarim agirdan almaktadir. Fransa’nin, Dianya Saghk
Asamblesi’nin 1981 yilinda oyladig1 anne sutii ikamelerinin
pazarlanmasina iliskin uluslararasi yasay1 yururluge koyma
kararim almasi on yedi seneden®” uzun siirmusta. Fransa,
Buayuk Britanya’nin aksine, 6zellikle bir koordinatér ve ulu-
sal emzirme komitesi atamay1 zorunlu kilan 1990 tarihli In-
nocenti Deklarasyonu’nu da imzalamamistu. :

Bu politik ataletten usanan emzirmeyi destekleme ve bil-
gilendirme dernekleri, 2000 yi1linda ulusal koordinasyon
ofisi olarak ¢alismasi hedeflenen COFAM?® adli yeni birligi
kurmak uzere toplandilar. Bu birlik her y1l “Dunya Emzirme
Haftas1” dizenlemekte, profesyoneller ile dernekler arasin-
da bilgi ahsverisi saglamakta, ¢ok sayida brosur dagitmakta-
dir. Birlik Bebek Dostu Hastane Inisiyatifi'ni koordine etmis
ve Saglik Bakanhgr'min destegini almisur. Dernekler 2001 y1-
linda itibaren, emzirmenin tamtimim birinci Ulusal Saghk-
l: Beslenme Plani'nin (Plan national nutrition santé - PNNS)
dokuz hedefi arasina sokmay: basarmiglardir. 2006’da basla-
ulan ikinci planda hedef bu kez rakamlarla verilmisti: 2010

56 Paperblog adh internet sitesi.

57 30 Temmuz 1998 tarihli kararname.

58 Coordination frangaise pour l'allaitement maternel (Fransa Anne Suta Koordi-
nasyonu).

94



yilinda, dogumevinden ¢ikista sadece anne sutu ile beslen-
me oraninm %56'dan %70’e ¢ikarmak.

Oyun tam olarak kazamilmis degildir. V. Antony-Ne-
bout’nun da belirttigi gibi “anne sutinden yana olan inisi-
yatiflere, 6zellikle de Bebek Dostu Hastane Inisiyatifine ye-
terli fonun tahsis edilmesi konusunda genel bir adamsende-
cilik goralmektedir”.® 2007°de dinyada 20.000 Bebek Dostu
Hastane (BDH) bulunmaktadir. Bu hastanelerin 650’si Av-
rupa’dadir. UNICEF'in 2007 verilerine dayamlarak yapilan
tablonun® da gosterdigi gibi, Fransa sadece bes BDH®' ile son
sirada yer almaktadir. Irlanda bile Fransa’dan daha iyi du-
rumdadar!

Toplam dogumevi  Ulusal dogum
BDHssayis1  sayisinaorani (%)  sayisi yuzdesi

Avusturya 14 %13
Belgika 6 %9,7
Bulgaristan S %4,5 %10
Danimarka 11 %33 %22
Fransa 5 %0,7
Almanya 18 %1,8
Macaristan 9 %8
Liaksemburg 2 %33 %35
Irlanda 3 %14 %17
ltalya 8 %1 %15
Litvanya 6 %12
Makedonya 28 %97
Hollanda 38 %20 %35
Norve¢ 36 %64 %77
Polonya 52 %11
Romanya 10 %5,5 %12
Rusya 162 %5 %13

59 Bkz. BDH hakkindaki tezi, a.g.e., s. 45.

60 V. Antony-Nebout'nun yayimladigy tablo, a.g.e., s. 45.

61 Lons-le-Saunier, Roubaix, Cognac, Sud Aveyron Saint-Affrique Hastanesi ve
Mont-de-Marsan Hastaneleri.
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Toplam dogumevi  Ulusal dogum
BDH sayis1  sayisina orani (%)  sayst yizdesi

Ispanya 10 % 1,1

Isve¢ 52 %100 %100
Isvicre 59 %40 %55
Birlesik Krallik 43 %16 %16

Hukumetlerin bu gevsekligi, Fransiz toplumunun ve 6zel-
likle de kadinlarin durumunu gayet iyi yansitmaktadir. Cok
kisa bir stre 6ncesine kadar emzirmeyi bir secenek, bir hak ve
bir zevk olarak hararetle ovayorlardi. Bugun ise, soylem de-
gismis ve keskinlik kazanmistir. Tatmin edici sonuglar alina-
madig icin emzirme yanllan sucluluk duygusu yaratma ¢a-
lismalarinda bir sonraki asamaya gecmislerdir. Giderek hak-
tan daha az, gorevden ise daha ¢ok so6z edilmektedir. Tip ca-
miasi bile artik, yeni dogan bebeklerin meme ile beslenmesi
milcadelesinin gayretli aktivistleri arasina kaulmistur.®2 Mesaj
agikur: lyi anne, emziren annedir. Tesadufe bakin ki batin
gelismis ulkelerde, iyi annenin sosyo-kultirel profili aynidar:
otuz yasin ustundedir, yuksek bir sosyo-profesyonel zamreye
mensuptur, bir meslegi vardir, sigara icmez, doguma hazirhk
kurslarina katilir ve dogum iznini olabildigince uzun tutar.®?

Sessiz direncler

Dayatmalara direnen kadinlar toplulugu kalabaliktir, ama
sesi duyulmaz ya da gizlenmektedir. Gelismis tilkelerde em-
zirme geregini elestirme riskini goze alanlar azinhktadir ve
geng lohusalarin, hemsire ve ¢cocuk bakicilarinin talimatla-

62 Akademi konuylailgili olarak 2009'da oybirligiyle onaylanmis bir rapor ya-
yimladi. Hatta bir akademisyen France 2 televizyonunun aksam haberlerine
cikip buyuk bir ciddiyetle, emzirmenin sonsuz yararlanm anlatt.

63 Vicky Debonnet-Gobin, a.g.., s. 15. Amerika Birlesik Devletleri'nde siyahi ka-
dinlardan ziyade beyaz kadinlann emzirdigini cklemek gerekir.

96



rina meydan okuyabilmeleri igin saglam bir karaktere sa-
hip olmalar1 gerekmektedir. Anne sutunin kesin yararla-
rini, bazi1 ¢alismalarda onerilen, sonra da yalanlanan ya-
rarlarindan acikg¢a ayiran tip uzmanlan da nadir bulunu-
yor.® Fransa Pediatri Dernegi'nin 2005'te sundugu bilan-
¢o sunun altimi ¢iziyordu: “Tek basina verilmesi ve ug ay-
dan fazla sirmesi kosuluyla anne sutu, sindirim, KBB ve so-
lunum enfeksiyonlarinin meydana gelme sikligim ve sidde-
tini azalur. Sanayilesmis ulkeler de dahil olmak tzere, em-
zirilen ¢ocuklarda gorulen hastalanma ve 6lum oranlarinda
bir azalma saglayan anne satinun saghga onemli bir yaran
s6z konusudur.”®® Buna karsilik emzirme ile cocugun bilis-
sel gelisiminin iliskilendirilmesi muhtemelen asir1 bir adim
anlamina geliyor. Bir y1il sonra Geoff Der® bes binden fazla
cocuk ve bu ¢ocuklarin annesi olan ¢ bin kadinin hikayesi
ve IQ’su uzerine yaptigr inla ¢alismasim yayimlamistir: Bu
aragtirmada anne sutuyle biligsel gelisme arasinda bir bag-
lant1 olmadig1 sonucuna varilmistir. Bir cocugun meme ile
beslendigi, bir digerinin ise beslenmedigi (6zellikle de ikiz-
ler) aileleri gozlemleyerek asil etkenin annenin sosyo-kul-
tarel ortam oldugunu ve anne sutanin IQ uzerinde hicbir
etkisinin olmadigim dogrular.®’ Bu etkileyici sonuglar em-

64 Vicky Debonnet-Gobin'in tezinde, emzirmenin bebege sagladig: faydalara ay-
rilmig ofan baghgin altinda, kesin faydalan, “6nerilen*leri ve “tarusilan fayda-
lan”, sagiruc bir bigimde, sanki aym o6zellikteki ug sutun birbirine ekleniyor-
mus gibi ayni tipografide sunulmustur (s. 9).

65 A.g.r..s. 65. Soyle devam eder: “Bebegin alti ay boyunca yalmz anne sutuyle
beslenmesi |{...] risk grubuna giren (baba, anne, erkek ya da kiz kardesin aler-
jik olmast [...]) hebeklerde aler ji riskinin azalmasini saglar; cocukluk ve ergen-
likte yasanabilecek obezlik sorunun engellenmesine ileriye donuk olarak kat-
kida bulunur.”

66 Geoff Der, Edinburg Universitesi Tip Arasurma Konseyi Toplum ve Kamu Sag-
ligy Bilimleri'nde gorevli bir istatistikgidir.

67 Buyuk Britanya'da da anneler yeteri kadar uzun bir sure emzirmedigi ve en
iyi egitimli ve en iyi donamimh anneler digerlerinden daha fazla emzirdigi i¢in
Geoff Der arasurmasini Amerika Birlesik Devletlerinde yapmisuir. Elde ettigi
sonuglar 1929'da dogmus bir efsaneye son vermistir. Net olarak 5.475 ¢ocuk
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zirme militanlarinin bunun tam aksine inanmaya devam et-
melerini engellemez.®

Yalmzca Amerikal sosyolog Linda Blum, meme usti-
ne yaptig1 arastirmasinda gelismis tulkelerde anne sutinun
avantajlanmn abartildigim yazma curetini gostermistir. An-
ne sitt hakkinda ileri siirtlen bir¢ok yarar henuz dogruluk
kazanmamigken ve bu konuda baska arastirmalar yapilmasi
gerekirken yapay sitler (ya da taklit anne sutleri), anne su-
tityle aym faydalan saglayacak sekilde gelistiriliyor.® Bunlar,
medyada ¢ok az yanki bulan putkinci ifadelerdir! Bugun bi-
beron, annenin egoizmi ile esanlamh “ehveniser” bir statu-
ye sahiptir.

Annelige iligkin ciftdegerliligin goranmez kilindig gu-
nuamuzde kadinlarin emzirme hakkinda gercekten ne dua-
sundigina bilmek kolay degildir. Bununla birlikte Fran-
sa’da G¢ anne kategorisi ayirt edilebilirmis gibi gérinayor.
Emzirmeyi bir gergeklik, essiz bir batanluk ve mutluluk
deneyimi olarak gorenler. 11k adimlar kolay olmus ve basa-
r1 neredeyse dolaysiz olarak gelmisti. Her ne kadar iyi bilgi-
lendirilen butun annelerin aym sonuca varabilecegine ina-
nilmak istense de, bu kadinlar azinlikta kalmistir. 1ki ay-
dan fazla emziren ve eger ¢ahsiyorlarsa tirleye bagvuranlar
bu kadinlardir. Diger ugta ise bu deneyime baslamay: hep
reddedenler, yani annelerin yaklasik %401 yer alir. Ne em-
ziren anne imaj1 ne de bebekleriyle yirmi dért saatin yirmi

(premature dogmamis) ve onlann anneleri olan 3.161 kadin (bazilannin ikiz-
leri vardi) uzerinde yurutulen aragtirma 1979-1994 arasindaki 15 yil boyunca
yuratalmustar. )

68 Tip Akademisi'nin raporu (Mart 2009), gayet sakimimli olmakla birlikte, an-
ne sutanun ¢ocugun entelektuel gelisiminde oynadig rolu évmeye devam
eder (s. 4) ve 2001'de 208 yeni dogan bebek uzerine yapilan bir arastirma-
dan ahnu yapmakla yetinir, bagka bir yorum yapmadan sunu ekler: “G. Der,
anne sutunun entelektuel gelisme uzerindeki etkisinden suphe etmektedir”
(s.5).

69 At the Breast, a.g.e., s. 45-50.
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dordunu de bas basa gecirme fikri onlar cezbetmez. Bu ka-
dar canavarca bir egoizmi sergilemek zor oldugu icin, yil-
lar icinde ve baskilar sonucunda bu deneyimi baslatan ka-
dinlarin sayisinin giderek artmasi muhtemeldir, en azin-
dan klinikte kaldiklar: sure boyunca. Dogumevinde/has-
tanede emzirmeye baslayan ve eve dondukten kisa bir su-
re sonra birakan bu tgtincti anne kategorisi emzirme istek-
sizligini, hatta tiksintisini nadiren dile getirir. Yorgunluk-
larindan, sutlerinin yetersizliginden, catlayan meme uclan-
nin acisindan, sonunda bebegin doymasin1 beklemekle ge-
¢en saatlerden, ve benzeri zorluklardan bahsederler. Dene-
mis, ama yurutememislerdir. Emzirmeyi savunanlar koro
halinde, bu nedenlerin hig¢birinin kabul edilebilir olmadigi-
n1 ve batin kadinlarin emzirmeyi basarabilecegini soyler-
ler. Bu nedenler sadece annelik ciftdegerliligi gercegini bir
kalemde silmislerdir.

Yine de baz1 La Leche League yandaslari “politik olarak
dogru olanin tuzagina dismiis anneligi”’® ve madalyonun di-
ger yuza hakkinda tek laf etmeden annelik uzerine kliseler
yayimlayan butan bu pratik kilavuzlar ifsa etmekte tered-
dut etmezler: Ozgurluk donemi bitmis ve annesini yiyip bi-
tiren obur ve despot bebek donemi baslamistir. Eger bu “bir
mutluluksa ayn1 zamanda yikici bir firtinadir da.” Bazilan
“seyyar bir gida””' ya da “dev bir meme bas1"ndan’? ibaret ol-
maktan sikdyet ederler. Kisacasi sagmal bir “ekosistem” ha-
line gelmekten, arzu ve istek sahibi 6zne statasuna kaybet-
mekten sikayetgidirler.”® Bunlar, emzirme yanhlarinin litera-
tartinde yer bulamayacak iddialardir. Birileri icin iyi olan,
herkes i¢in iyidir. Her ne kadar baz1 psikologlar ve psikana-

70 Eliette Abécassis, Caroline Bongrand, Le Corset invisible, a.g.e, s. 90-91.

71 Elisabeth W. Tvarez, “La Leche League International: Class, Guilt and Modern
Motherhood“, New York State Communication Association, 2007,s. 3.

72 Marie Darrieussecq'e ait bir tabir. Le Bébé¢, a.g.e., s.23.

73 Glenda Wall, a.g.m., s. 603-604.
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listler’® bu refleks-annelik anlayisina ve anne ile cocuk ara-
sinda gonulleri celebilecek mikemmel uyum yanilsamasina
karsi giksalar da devir, bu tar aynntlann devri degildir. Ye-
ni hakim ideolojinin gizli emri sudur: “Anneler, onlara her
seyi bor¢lusunuz!”

74 Bkz. Ozellikle aile uyumu efsanesini yikan Lyliane Nemet-Pier, Mon enfant me
devore (2003) ve otistik ocuklarla calisan Marie Dominique Ainy, Construire
et soigner la relation mére-enfant'da (2008) soyle yazar: “Beslenme tarzi konu-
sunda annelerin tercihine saygi duyulmamasim siddetle kintyorum. Dogume-
vinde annelerle, emzirmenin ya da biberonun avantajlan ve dezavantajlan tar-
usilabilir. Ancak emzirmek istemeyen bazi annelere meme vermeyi empoze et-
mek sagmahkur; bu ‘dyade’ (karsit ve tamamlayici iki ilkenin bir araya gelme-
si], icin son derece dengesiz, hatta sikinu veren bir iliski baslangicina yol aca-
bilir. Ola ki biz de hep kot kilavuz olan bir sugluluk duygusunun yaratilma-
sina arada sirada katkida bulunduysak ne kata!"( s. 36-37)
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DORDUNCU BOLUM

BEBEK IMPARATORLUGU

Batili kadinlarin, tam da patriarkal duzenden kurtuldukla-
r1 sirada evde yeni bir efendilerinin olmas tarihsel bir iro-
nidir. Ashnda kadin mutlak dogurabilme yetenegini elinde
bulundurdugu ve maddi bagimsizligim saglayabildigi tak-
dirde, babanin iktidarindan soz edilebilir mi? Yine de, otuz
y1l sonra bile erkek hakimiyetinin sirdagiana belirtmek ge-
rekir. Erkeklerin esitlik¢i modele gosterdikleri direncin sur-
dagu kuskusuz; fakat bu da, durumu tek basina aciklama-
maktadir. Bebek ve kuguk ¢cocuga karsi giderek artan gorev-
lerin, daha fazla degilse bile en azindan magolarn evde ya
da isyerinde verdikleri bitmez tikenmez miucadele kadar ge-
tin oldugu gorulmektedir. Kapiy1 yazine kapatabilecekleri-
niz var, kapatamayacaklariniz var. Annelik gorevlerine ilis-
kin bu tath zorbalik eskiden de vardi, ama naturalizmin tek-
rar gug kazanmasiyla bir hayli artmistir. Bu kadar goklere ¢1-
kanlan maternalizm, su ana dek ne anaerkil bir duzene ge-
cilmesini sagladi ne de cinsiyet esitligini getirdi. Hatta ter-
sine, yasananlar, kadinlarin kosullarinda bir gerilemeye ne-
den olmustur: Bu ¢ocuga verilen sevgi, mikemmel ¢ocuk
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hayali ve ahlaken daha astun bir tercih adina razi olunan bir
gerilemedir. Disardan gelen yaptinmlardan ¢ok daha etkili
olan bir sura faktor. Hepimiz biliriz: Gonulla kélelikten da-
ha degerlisi yoktur! Annelik modelinde yasanan bu devrim
niteligindeki degisiklik icin erkeklerin ku¢uk parmaklarim
bile oynatmalar1 gerekmemistir. Erkek hakimiyetinin en iyi
muttefiki, kendisine ragmen, masum bebek olmustur.

BABADAN ONCE ANNE

Anne baba arasinda dogumdan itibaren bir isbélumu ola-
bilecegine dair bir imit yaratan biberona ovguler duziilen
ganler gerilerde kaldi! Ciftlerin %40’ 1nin biberon kullan-
maya devam ettigi Fransa’da, biberon yeni kurallara kars:
bir tur direnci sembolize ediyor. Pratik ¢cocuk bakimi reh-
berlerinin divasi Laurence Pernoud’ya, kitaplarinda emzir-
me ile biberon arasinda bir secim yapilmasi gerektigini be-
lirttigi i¢in sukranlarimizi sunalim.! Yazar, biberonun baba
ile bebegi arasinda fazladan bir temas firsati oldugunu ve ba-
z1 annelerin yukanu hafiflettigini soyler. Bunlar “sofu” em-
zirme taraftarlarina kafar gibi gelecek sozlerdir. Bu sofular,
bir tutam modernizm ile ¢esnilendirilmis ¢cok geleneksel bir
isbolamu anlayis: gelistirmistir. Bu, 60'larda ortaya ¢ikan La
Leche League anlayisidir: “Baba, bebegini sadece emzirerek
beslemesi i¢in anneyi desteklemeli ve cesaretlendirmelidir.
Baba profesyonel basarisindan ziyade aile yasantisina once-
lik vermeli, cocuguyla daha ¢ok vakit gecirmeli ve ev isle-
rinde kendisine dusen butan gorevleri yerine getirmelidir.”?
Bunlar, Amerika Birlesik Devletleri'nde T. Berry Brazelton

1 70'lerinscnlanndan 2008'deki son baskiya kadar j'éléve mon enfant'da, her iki
besleme tarz1 da, olumlu yonlerine yer verilerek tamulir. Her ne kadar yazarnn
tercihinin emzirmekten yana oldugu tahmin edilse de, biberon kesinlikle eles-
tirilmemektedir.

2 The Womanly Art of Breastfeeding, 1963, s. 116.
102



ya da Fransa'da Edwige Antier gibi medyatik ¢ocuk doktor-
larinin kullandiklan sozlerdir.

Bu sirada, 70’lerin ve 80’lerin geng ciftleri, biberon sayesin-
de baska bir isbolumunu tecrube ediyorlardi. Bu isbolamau,
evinden ¢ikabilen, gece uyuyabilen, hatta meslek hayatina
daha sakin bir sekilde geri donebilen annenin hareket etme
ozgurlagine daha uygundu. Bebeklerini besleyen, hatta ba-
zen “disi baba” da denen bu babalar, kadinlarin, dahil olduk-
lari farkh yasantilan bir arada surdirmelerine yardim ederek,
kadin 6zgurlesme hareketinde azimsanamayacak bir rol ast-
lendiler.? Sayilar1 az olsa da, kendileriyle sik sik alay edilse de
ve 0 donemin basini 6nemlerini zaman zaman abartsa da, ge-
leneksel baba imajin1 degistirenler yine bu babalar olmustur.
Bebegi biberonla beslemek, yikamak, bezini degistirmek gi-
bi butun “kadinst” isler, erkekler tarafindan yapilabiliyordu.
Ustelik bunu, erkekliklerine bir tehdit olarak gormiyor, an-
nelerin bebekleri terk ettiklerini de diasanmuyorlard:. Elbet-
te rollerin bu karsilikh degistirilebilirligi emzirme ve annelik
icgudusu yandaslarina uygun gelemez.

90’lann ortalarindan itibaren emzirme Fransa’da on pla-
na cikarilmis,® yeni babaya siddetle saldirilarak roli yeni-
den tamimlanmistir: “Eger ‘yeni babalar'dan yana olan ide-
olojik akim babanin bakima katilmasinin 6nemini (moder-
niteye 6denen bedel!) vurgulayabiliyorsa, ben de buna kar-
silik, babanin konumunun ‘ana yansr'na indirgenemeyece-
gini belirtmek isterim. Baz1 kadinlarin ifadelerine bakilacak
olursa bu yaklasim ragbet gormeye baslamus bile. [...] Bebek,
iki annesi olmasini degil, annesinin kollan arasinda kivrilip,
babasinin koruyucu varligiyla her ikisini birden kucakladi-

3 Bubabalann bazilan, sira bosanmaya geldiginde kadinlann, ¢ocugun velayeti-
ni onlara vennek bir yana, 2002'de yururluge giten ortak velayete dahi yanas-
madiklanns gorunce aldatulms hissettiler.

4 Dr. Marie Thirion, L'Allaitement de la naissance au sevrage, 1994, yeni baskilar:
1999 ve 2004; Dr Edwige Antier, Attendre mon enfant aujourdhui, 1999.
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gim hissetmek ister. Babalarin annelik taslama istegine ne
pahasina olursa olsun son vermek gerekiyor. Bu guncel egi-
lim kesinlikle guliing ve sagma. Babanin gorevi anneyi koru-
mak, ona anne ve kadin olarak deger vermektir. Herkes ye-
rini bilmeli. Cocuk i¢in en iyi baba, anneyi seven ve koru-
yan... babadir!”®

1lk aylarda, babanin vazifesi, anneyi ev isinden kurtar-
mak (bravo!), bebekle oynamak, “anneyi kadinhgina ge-
ri dondurmek, [...] ona bir buket ¢icek vermek, geng anne
kuafore gidebilsin diye bebege bakmak, onu ne kadar gu-
zel buldugunu séylemektir. [...]”® Bebegini biberonla bes-
lemek ve biraz annelik taslamak istedigi takdirde, ona bu-
nun gereksiz oldugunu soéylemek gerekir. “Daha acik ol-
mak gerekirse, biberon aksamlar1 babay: sakinlestirmek
icin verilebilir.””

llk alti ayda sadece anne suttyle besleme anlayisi, babay:
anne-gocuk ¢ift'inin (dyad) disinda birakivermistir. Bu, en-
gelleyici, “ayiric1” bir anlayisur. Babanin bu kaynasmus ilis-
kiye burnunu sokmamasi gerekmektedir. Cocugu istedikge
gece gunduz emziren anneye gelince, o “mutlaka hep em-
re amade olmaldur. [...] E tabii, ilk aylarda anne bebegi-
nin kélesidir”.# Ayni kisiler iki yasa kadar karma beslenme-
yi salik verdigi icin ideal annenin 6zgurlugune yeniden ka-
vusaca@) da yoktur! Babanin annenin golgesinde birakilma-
st sonucunda, sadece patriarkal ¢ift modeli yeniden canlan-
makla kalmamis, aym1 zamanda butun babalar agisindan,
—yirmi yil siren feminist mucadeleden sonra- yeni dogan
bebeklerinin onlara diaskiin olmamasi aniden mesrulasmis-
ur! Bebek yeniden sadece anneye ait bir mesele haline gel-

Edwige Antier, Eloge de méres, a.g.e., s. 119. lalikler bana ait..
Edwige Antier, Vive I'éducation!, a.g.c., s. $44-45.

Edwige Antier, Confidences de parents, 2002, s. 55.

A.e., 2002, 52 ve 60.

@ N oW
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mis, baba kendini islerine vermek tzere buyuk bir vicdan
rahathgina kavusmustur. Buna bir de Edwige Antier’'nin
—tipki butun La Leche League yandaslar gibi— annelere t¢
yasina kadar ¢ocuklarinin yam basinda kalmalan yolundaki
tavsiyesi® eklenirse, annelere kalan tek sey mesleki hirslari-
na veda etmektir. Bu arada ikinci ¢ocugun dogumuyla bir-
likte anne eve “kesin donus” yapar.

Zorlu emzirme savascilart olan ancak cinsiyet esitligi-
nin yuceltilmesi konusuna digerlerinden daha fazla duyarl-
ik gosteren Iskandinav ulkelerinde, kiigik ¢ocuk anneleri-
nin mesleki olarak cezalandirilmalarinin engellenmesi ama-
ciyla esi goralmemis bir aile politikas: yararlage kondu. Is-
ve¢'te 1974’ten itibaren Olof Palme hukimeti anneye veri-
len dogum izni yerine, anne ve baba arasinda paylasiimak
uzere ucretlendirilmis bir ebeveyn izni uygulamas: getir-
di. Bugun bu izin bir ¢ift i¢in toplam onalu aya yayilabili-
yor ki bu 480 gunun 390'1nda, maasin %80'i (ilk iki aydaise
%90'1) ayda maksimum 2.500 euro olmak suretiyle tazmin
ediliyor. Babamin bir ay izin almasi zorunlu; aksi takdirde bu
bir ay, cifte tahsis edilen toplam sureden dusuluyor. Ayr-
ca 1980'de bir babalik izni de yarurluge konmustur. Bu faz-
ladan on gunlik izin sirasinda da, bir ust simin olmak kay-
diyla maasin % 80'i 6deniyor.” ki ebeveynin de ¢ocuklari-
nin egitiminde esit pay1 olmasini hedefleyen bu cesur poli-
tika, radikal bir degisiklige yol agmad: “Babalarin %75'i ba-
balik izinlerinin tamamim ya da bir kismim kullanmis, an-
cak sadece %17’si ebeveyn izninden faydalanmistir.”"' Me-

9 Edwige Antier, Eloge de meres, a.g.c., s. 95.

10 Danimarka ve Norve¢ de ayni derecede bonkordur. Danimarka'da babahk iz-
ni bir yildir ve babamin iki haftalik 6zel bir izni vardir. Norveg, Avrupa’nin en
uzun babalik iznini vermektedir: dért hafta. Ebeveyn izni bir yildir ve bunun
kirk iki haftasinda ucretin %100'a o6denir.

11 Courrier cadres, say1 28, Mart 2009. Kuguk de olsa, bir ilerleme var: 1999'da Is-
vegli babalann sadece %11,6'st babalik iznini kullaniyordu. Libération’un, ba-
balarla ilgili verdigi oran %22'dir (7-8 Subat 2009).
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seleye daha yakindan bakildiginda buttn dinya i¢in model
haline gelen Isve¢'in, bu uygulama sayesinde annelikle cin-
siyet esitligini bagdastirmayi, hatta erkeklerle kadinlar ara-
sindaki ucret farkini azaltmay: basardigini kesin olarak soy-
lemek mumkun degil.

BEBEK CIFTTEN ONCE GELIR

Ister evlilik, ister yasal beraberlik, isterse birlikte yasama ol-
sun, heriliskide anne, bebegini babanin 6nune gegirmelidir.
Cocugun, tavsiye edildigi gibi, gece gunduz her istedigin-
de emzirilmesinin giftin iliskisini olumsuz etkileyen iki so-
nucu vardir. Aylar boyunca annenin sadece gogsu degil, ya-
tag1 da bebege aittir. La Leche League bebege yararl oldugu
diasanilen cododotage' [cododo’dan: bebekle uyumak] le-
hine adeta bir hagh seferi yaratmektedir. Sadece “cododo ve
emzirmek birbirini tamamladig i¢in”'3 degil, ayn1 zaman-
da cocuga bir surt avantaj da sagladig igin. Bize anne baba-
sinin yataginda uyudugu zaman rahatsizliklarinin azaldig:
soylenmektedir: “Annesinin hareket ettigini, babasinin hor-
ladigim [?] duymaya ihtiyaci vardir: iste onun uyanikligim
tetikleyen ve solunum duraklamalarim kisaltan etken. Co-
cugunuzu co-sleeping’in sagladig gavencelerden mahrum
birakmamizin, onun psisik hayatinda da sonuglan olacaktir.
En azindan 4 yasina kadar, bir bebegi uyumaya zorlamak ya
da uyandiginda aglatmak korkung bir zulamdar.”**
Birlikte uyumak, psikolojik yararlarinin yani sira, ba-
z1 risklere karsi alinacak en iyi onlemdir: “Daha hafif uy-
ku, anne ve ¢ocugun ayni anda uyanmasl, gece emmeleri-

12 Ingilizce co-sleeping kelimesinin Fransizcasi.

13 Claude-Suzanne Didierjean-Jouveau, Partager le sommeil de son enfant, 2005,
s. 49,

14 A.c., Edwige Antier'nin 6nso6zq,s. 8 ve 9. ltalikler bana ait.

106



nin siklik ve stresinin artmasi, anne-cocuk arasinda ¢ok
daha fazla fiziksel temas, dort kat daha fazla denetim (an-
ne farkina varmadan, hatta uyanmadan ¢ocugun iyi oldu-
gundan, asumediginden ya da terlemediginden emin olur,
gerekirse ustiinu orter ya da agar vb.”'® Aynica en azindan
altinci aya kadar anne baba odasinda uyuyan bebeklerde
MSN (ani bebek 6lumu) riskinin daha duasik oldugunu
gosteren 1996’da Yeni Zelanda'da yapilmis bir arastirma-
ya atifta bulunuyor: boylece ani olumlerin dértte biri en-
gellenecektir. Ancak ebeveynin odasinda uyumak yatagin-
da uyumak demek degildir. 2004'te Lancet’de yayimlanan
bir makaleye gore yatakta degil de odada uyumak, tam ak-
sine, MSN riskini arurir... Cododo yanlilan bu sonuca iti-
raz etmektedir.'®

Bebegi emzirmek igin gece defalarca kalkmasi gerekme-
yen ve yari uyur halde bu isi yapabilen anne agisindan co-sle-
eping'in avantaji gayet iyi anlasilsa da, ti¢ ya da dort yasinda-
ki cocuk icin sorun gecerliligini koruyor. Cocuk psikiyatr-
lan ve psikanalistler bolinmus durumda. Bir kismi, bunun
bir¢cok uygarhkta gorilen ve patolojik hi¢bir sonucu olma-
yan yaygin bir uygulama oldugunu bildirmektedir. Bu goru-
se siddetle karsi ¢ikan Marcel Rufo, sonunda, ancak bebegin
anksiyetesini yatistirmak i¢in, gegici bir ¢6ztim olmasi kosu-
luyla bunu benimser. Baska bir kismi ise buna siddetle karsi-
dir. Claude Halmos bebegin annesiyle kucak kucaga olmak-
tan ¢ok, onun sefkatine ve sozcuklerine ihtiya¢ duydugunu
dasinayor. Bu uygulamanin gift icin tasidigi tehlikeyi belirt-
me konusunda ise iki taraf birlesiyor. Rufo, bu uygulamanin
babay1 yatagindan salona sirmesinden kaygi duyar. Claude
Halmos ise annesine yapismis halde uyuyan ¢ocugun “anne
babanin bagimsiz bir ¢ift olarak varhgini stirdurme ihtimali-

15 A, s 4647.
16 A.c.,s. 47-48.
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nin olmadig bir sistemde gozani actigim” belirtir. “Yani ¢o-
cuk olmas: gereken yerde degildir.”"’

Cododo yandaslar1 bu Freudcu tereddutlerden kesinlikle et-
kilenmemektedir. Edwige Antier'ye gore “babalarin ¢ogu be-
begin yanlarinda uyumasina kars: degildir. Cinsel arzuya ge-
lince, cocuga karsi gorevleriyle tamamen kusatilmis olan an-
nenin cinsel arzularim geri kazanmasi genellikle daha yavas
olur. Ancak kocasi tarafindan anlasildigin hissettikge, koca-
st annelik becerisi hakkinda onun i¢inin rahat etmesine yar-
dima oldukga, kadimin cezbetme gucuniin geri gelmesini sag-
ladik¢a, onun eski vicut hatlarina kavusmasina yardima ol-
dukga, ona¢icek verdikge.... uyurken onu bebekle birlikte ku-
caklamaya devam ettik¢e cinsel arzu eskisinden de gugla bir
bi¢cimde yeniden uyanacaktir.” Ve son olarak: “Bu déonem zor-
lu olmasina zorludur, ama uzun siirmez. Bununla birlikte aba-
lar bebekleri her emmek istediginde uyanacaklarim bilirler.
Oysa annesiyle uyuyan bebegin emmek i¢in aglamasma, dola-
yistyla babasim uyandirmasina gerek yoktur. Bu bilgi babalara
sabirh olmalar igin mithis bir cesaret verir.”®

Sabretmek! Ama ne kadar? Herkes bir cocugun gelisinin
kadinin bedeninde onu cinsellikten uzaklastiran kokla bir
degisiklige yol actigin bilir. Bunun fizyolojik ve psikolojik
bazi nedenleri vardir. Fizyolojik olanlar zamanla silinir, ikin-
ciler ise bazen daha zor ortadan kalkar. Cocuk, ¢iftin haya-
tinda da hakiki bir devrim gerceklestirir. Neticede “asik bir
cift”e, hicbir sey, anne baba olmak kadar ters disemez. Co-
cukla birlikte uyunmasa da, bir rolden digerine gecmek ko-
lay degildir. Eger anne aylar hatta yillar boyunca emzirir-
se ¢ift mahremiyetini koruyabilir ve cinsellige firsat bulabilir
mi? Emziren meme ve cinsel nesne ayrimmn yapmak her za-

17 Elle, 6 Haziran 2005. Marcel Rufo ve Claude Halmos ile co-slecping hakkinda
yapilan soylesler.
18 Confidences de parents, a.ge., s. 51, 52-53.
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man i¢in kolay olmamaktadir. Emziren anne arzu duyar, ama
kendisini seyreden baba igin artik arzu nesnesi olmayabilir.
Kucuk yavrulanyla olusturduklan ¢iftin kendilerine yettigi-
ni, cinsel yasantilarina tekrar kavusma arzusu duymadiklan-
ni1 safca itiraf eden bir sara geng anne vardir. Anne, aski goz-
den cikarir ve birlikte oldugu erkekle iligkisini tehlikeye atar.

Eliette Abécassis romaninda defalarca bu temaya deginir.
La Leche League'deki bir grup toplantisinda gegen su ko-
nusma iyi bir érnektir:

“Bebegim benimle birlikte uyuyor. Aslinda a¢imuz icin ye-
terli yer olmadig icin partnerimden salonda uyumasini ta-
lep ettim.

— Hele sukur! (diye yanitlar League lideri.) Deneyimini
bizimle paylasmak ister misin?

- Deneyimim... Bebegim oldugundan beri ¢ift hayat ya-
samiyorum, artik uyumuyorum, aruk sa¢larimi yikami-
yorum, artik okumuyorum, arkadaslarimi gérmuyorum.
Evet, sozde anne oldum. Ama annenin sadece anne olmadi-
g bilmiyordum. Butin diger rolleri birakmak, cinsellik-
ten, cazibeden, isten, spordan, bedeninden, aklindan vaz-
gecmek gerektigini bilmiyordum. Hayattan vazge¢mek ge-
rektigini bilmiyordum. [...] Butan gozler sanki katilmi-
sim veya daha da kotusu igreng bir anneymisim gibi bana
cevrilmisti.”"®

Kahraman defalarca La Leche League’e geri doner ve ha-
yatim emzirme etrafinda organize eden iyi anne haline gelir:

“Emzirmek bana oyle bir tatmin, 6yle yogun, 6yle kaynas-
tincl, oyle egsiz bir verme zevki tattiriyordu ki baska higbir
seye ihtiya¢c duymuyordum. Aruk patrnerimle sevisme iste-
gi duymuyordum. |...] Kendi arzumla ¢ocugun arzusunun
kesistigi hidayet anlar1 yasiyordum ve kendimi, ona seve

19 Un heurcux événement, a.g.c., s. 78-79.
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seve meme verirken buluyordum; tipki eskiden, ¢ok uzun
sure once oldugu gibi, kendimi sevisir gibi meme verirken

ve onunla butianlesmis bir halde buluyordum...”20

Bu romandaki iftin aras1 duzelmez; ¢unku ayrilirlar. Bu de-
neyim mutlaka bu denli asinn yasanacak diye bir kural yoktur,
ama orneklerin sayisi hizla artmaktadir. Kimileri, tutkularim
yeniden canlandirmay1 basaramadiklar i¢in onlann ¢ok sag-
lam bir ¢ift olmadigini s6yleyecektir. Ama babadan sabretme-
sini istemek yeterli degildir; annenin de, cocugunun kendisi-
ni kadinhk arzularim yok edecek kadar taketmesine izin ver-
memesi gerekir. Oysa, radikal annelik yandaslar: bunun lafim
bile ettirmez. Sadece anne vardir; ¢tiinki sadece ¢ocuk esastir.
Ciftin kirilganhg, ginumuzde iliskiyi saglamlastiran cinselli-
gin onemi sessizce gegistirilir.2' Bu tavirda, kadin-erkek iligki-
sinin aska dayali olmadig, olursa olsun ayriigin disuntalme-
digi gecmis yuzyillarin havasi hissediliyor! Oysa bu, 21. ytz-
vilda erkeklerin ve kadinlann buytk bir ¢cogunlugunun talep-
leriyle tam anlamuyla celisen bir aile yasantisi idealidir.

COCUKTAN ONCE KADIN

Kadinlarin ¢ighga donusen talepleri 70’lere damgasimi vur-
mustur: “Once ben!”?? Bu q1glik 6ncelikle erkeklere, ama ay-
m zamanda ¢ocuklara da hitap ediyordu. Kendilerini buyuk
ciftdegerlilik tabusu ve hatta annelik yabancilasmasi tizerin-
den ifade etme cesaretini bulan anneler, bu yonde sayisiz
deneyim aktarmiglardir.2 Bugin psikolog koltugunda itiraf

20 Ae.s.79-80.

21 Denver Universitesi'nden psikologlarin 218 aile uzerinde yaruattakleri bir aras-
tirmaya gore, gen¢ anne babalarin %904, ilk ¢ocuklannin dogumundan sonra
iligkilerinde bir bozulma yasamisur. Bkz. L’Express, 30 Nisan 2009.

22 Katherine Pancol'un 1979'da yayimianan kitabinin ad1,

23 L'Amour en plus, a.g.e., s. 335-360. Ayrica bkz. Maternité esclave, 10/18, 1975.
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edilen seyleri kamuoyuna duyurmak i¢in, o donemde kitap-
lar ve soylesiler birbiri ardina geliyordu.?* Talepte bulunan
bu kadinlar kuaguk bir azinlik olarak kalsa da, anneligin kut-
salligini ortadan kaldinmis, kadinhk arzularim yeniden can-
landirmis ve kendini kaybetmis batun sessiz kadinlan sug-
luluk duygusundan kurtarmist.

Kirk yil sonra natural-maternalist ideoloji, ¢cocuk, artik
rastlanti meyvesi ya da bir “kaza”degil, 6zgurce alinan bir
kararin sonucu oldugu igin, bu tur tagkinliklara izin vermi-
yor. Herkesin hayalini kurdugu mutlu ¢ocuk, istedigi gibi
kullanabilecegi, hayatini ona gore organize eden bir anne is-
ter. “Once ben” diyen anne nesli, yerini yavas yavas kizlari-
nin dahil oldugu “6nce ¢ocuk” nesline birakmistir.

Siitten zamana

Cocugu, istedigi zaman ve arzuladig) siirece emzirmeyi salik
vermek acgikc¢a kadinm kendine ait zamandan mahrum birak-
mak demektir. Buna annenin ¢ yasina kadar ¢ocugun ya-
n1 basinda olmasinin, onun gelisiminin garantisi olarak gos-
terilmesi de eklenince, kadina tam diger ilgi alanlarinin ta-
li ve manevi agidan 6nemsiz kaldig bildirilmis oluyor. 1deal
kabul edilen, bas-basay1 beden-bedene ile sirdiirmektir. Her
ne kadar bu model, evde kalma luksune sahip olmayan ba-
z1 kadinlar i¢in ulasilmaz olsa ve kimilerince tercih edilmese
de, bazi ilerlemeler kaydetmistir. Fikren ve fiilen.

ldeolojik donum noktasi 1990°'da yirmi yasinda olan ka-
din kusagiyla birlikte algilanir hale gelmistir. Militan olan
ya da olmayan feminist annelerin kizlan, kiz ¢ocuklarinin
anneleriyle olan klasik hesaplasmalarini yasadilar. Dogum
kontrolu ve kurtaj igin tesekkur edilse de, ortaya bir basari-
sizhk tutanagl konulmustur. Annelerin, kizlarinin tekrarla-

24 Lyliane Nemet-Piet, Mon enfant me dévore, 2003.
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mak istemedikleri basansizliklan soyle 6zetlenebilir: Siz ba-
gimsizhigimz icin her seyi feda ettiniz; oysa elinize gegen ba-
gimsizhk degil cift mesai calisma zorunlulugu oldu; meslek
hayatinda horgoraldaniuz ve son kertede batan cepheler-
de kaybeden siz oldunuz. Bu elestiriden daha 6nemlisi, “fe-
minist” nitelemesinin reddedilmesidir. Kizlar bu niteiemeyi
kadinhgahakaret gibi algilarlar. Yeni kusak, feministleri his-
teri, saldirganlik, erkeklik ve erkek dasmanhg) ile bir tutan
en bayag1 maco kliseleri tekrarlamaya basladi. Kesin hukiam
verilmisti: Feminizm artik gecersizdi. Feminizmin reddedil-
mesinin altinda, annelere karsi daha 6zel bir baska elestiri
sakliydi: onlarin annelik anlayislarina yonelik elestiri. Bel-
ki de bu tavri sdyle yorumlamak gerekiyor: Kendi bagimsiz-
ligin igin ben dahil, her seyi feda ettin. Bana yeterince sev-
gi, yeterince hizmet, yeterince zaman vermedin. Hep acelen
vardi, genellikle yorgundun, bana ayirdigin zamanin nite-
lik'inin nicelik'inden daha degerli oldugunu dasanayordun.
Aslinda senin 6nceliklerinin 6nceligi degildim ve seniyi bir
anne degildin. Bu yapuigini ben kendi ¢ocuklarimla tekrar-
lamayacagim.

Hakli ya da haksiz, annelerin kizlan tarafindan su¢lanma-
st psikanalizin iyi bildigi bir degismezdir: Yeterince sut ve-
rilmemistir, yeterince zaman ayrilmamustir... Ama ilk defa,
elestirilen anneler kadin bagimsizlig1 icin muacadele etmis
olanlardir! Artik yavas yavas anne olma siralan gelen kiz-
lar, 6zgurluklerinden, kisisel ihtiraslarindan ve hatta ucret
esitliginden daha az s6z eder olmuslardir. Cocuga atfedilen
oncelik, bu hak taleplerinin susturulmasini buyuruyordu.
Buna karsilik “muzakere etme” zorunlulugu, ¢alisma si-
resi ile annelik saresinin “uzlastrilmasi” giderek daha faz-
la duyulmaktadir. Ekonomik kriz doneminde meydana ge-
len bu dontsam butan Batihi tlkelerin maruz kaldig: kitle-
sel issizlikle ivime kazanmustir. 1994 yilinda yayginlasan Ai-
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le Egitim Odenegi (APE)* kuaguk ¢ocuk anneleri, 6zellik-
le de daha az kalifiye olanlar arasinda yogun bir isten cekil-
meye yol agmistir. Sosyal statanun diger ucunda, 6zellikle
iyi egitim almis, bilhassa serbest mesleklerde ¢alisan kadin-
lann anne olduklari zaman eve dondukleri géralmektedir.
2003’te New York Times?® tist dizey konumlarda ¢alisan ka-
dinlarin islerini birakip ¢ocuklariyla birlikte olmay: gide-
rek daha fazla tercih ettiklerini, yani bir “opt-out Revoluti-
on” yasandigini bildirmistir.?’ Genellikle de hayat arkada-
simin ailenin ihtiyaglarimi aym rahatlikla saglayabildigi ka-
dinlar. Zira bekar ya da bosanmis anneler igin pek fazla se-
¢enek bulunmuyor.

Bu yeni davramslarin hakiki bir devrim olup olmadig-
n1 anlayabilmek i¢in vakit ¢ok erken. Simdilik ¢alisan kadin
istatistikleri pek o kadar altast olmus durumda degil. Buna
karsilik, kadinlarin ayn1 anda hem iyi bir anne olmay1 hem
de iyi bir kariyer yapmay1 basarabilmeleri dastincesi topa tu-
tuluyor. Bugan kadinlarin ¢ocuklarina ve annelik zamani-
nin uzamasina oncelik verdigini soylemek yerinde olur. So-
nug¢ sudur: Yan zamanh kadin emegi artiyor. Isverenlerinin
baskisiyla buna maruz kalanlarin yani sira giderek daha faz-
la sayida anne, iyi anne kriterlerine uymak igin, daha kabul
edilebilir bulduklar yar1 zamanl ¢alismay: se¢iyor. Bu du-
rum erkek ve kadin ucretleri arasindaki farkta bir durgun-
luk, hatta hafif bir artisla sonu¢lanmistir.

25 APE, ¢ocuga 3 yasina kadar bakmak igin isten aynlan ebeveyne yarun asgari
ucret bedelinde bir 6deme yapiyordu. Orneklerin %98'inde bu ebeveyn anne
oluyordu.

26 Liza Belkin, “The Opt-Out Revolution”, New York Times Magazine, 26 Ekim
2003. Aynca bkz. Elle, 20 Ekim 2008: “Quand la superwoman rentre a la mai-
son™.

27 Universite diplomasi olan annelerin %22'si, MBA diplomasi olanlarin %332
yanin mesai ¢alisiyor ve ust duzey yonetim kademesi adaylarinin %26'si bunu
hedeflemiyor. Makale 1981'de Stanford diplomal: annelerin %57'sinin en az
bir yil evde oturdugunu bildiriyor.
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Isve¢ modeline doniis

Isve¢, ¢c6zimu olmayan problemi halletmek igin suphesiz
bir hayli ¢aba sarf etmistir: annelikle kariyeri uzlastirmak,
cinsiyetler arasinda mesleki esitlik kosullarim yaratmak gi-
bi. Aile politikas1 harcamalarimin %40’1na karsilik gelen an-
ne baba izinlerinin yamn sira, sekiz yasindan kugiik ¢ocuk-
larin anne babalan icin ¢alisma saatlerinde esneklik,?® has-
ta cocugun bakimi igin izin... Isveg, izinden sonra anne ba-
balarin vardiyasini devralan kres imkani da sunmaktadir.?®
Isve¢ modeli, kesinlikle Avrupa’daki aile politikalarimim 6n-
casudar.

Peki sonuglan nedir?

Erkeklerin anne babalik izinlerini kullanmak icin (kulla-
nanlar beste birden az) yedekte bekledikleri, ama yavas ya-
vas ilerleme kaydettikleri biliniyor. Anneler cephesinde du-
rum sudur: 1zinden sonra isine dénenlerin oram %60'tir,
ama bunlarin beste ti¢ii yarim mesaiyi tercih etmektedir.*°
Olan biteni biraz daha net gormemizi saglayan Catherine
Hakim'’in 1996 tarihli kitab1 Key Issues in Women Work ol-
du. Avrupa'daki kadin emegi uzmani olan bu sosyoloji pro-
fesoru illazyonlarimiza bir comak sokuyor. Hakim, kitabin-
da Isveg aile politikasinin cinsiyet esitligine sanildig1 kadar
uygun olmadigini kanithyor. Bu politika dogum oraninin
artmasini saglar; ancak kadinlarin kariyer yapmasina ¢cok da
elverisli degildir. Meslek alaninda esitligi 6l¢en bildik butan
kriterler incelendiginde Isve¢’in Ingiltere ya da Fransa'dan
sanildig kadar iyi durumda olmadig anlasiliyor.

28 Anne babalar ¢alisma sirelerini.her gun iki saat azaltabiliyorlar (ucretleri de o
oranda kesiliyor).

29 Emzirilen gocuklar bir yasindan once krese gitmiyorlar.

30 Courrier cadres, Mart 2009, say1 28. Hélene Perivier, “Emploi des méres et gar-
de des jeunes enfants en Europe”, OFCE dergisi, Temmuz 2004. Yazar Isvecli
kadinlann akuif kalirken (uzun annelik izniyle birlikte) ortalama ¢ahsma sure-
lerini haftada on yedi saat azaltuklarim belirtiyor.
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Oncelikle ucret istatistiklerine bakildiginda bir esik ol-
dugu ve kadinlarin %80’inin bu esigin altinda, erkeklerin
%80’inin ise ustinde maas aldig1 anlasihyor. Bunun temel
sebebi, Isve¢li kadinlarin %75’inin emek piyasasimn daha az
kalifiye bolamu olan kamu sektorinde ¢alismasina kargilik,
Isvecli erkeklerin % 75’inin daha zor ve ¢etin olan 6zel sek-
torde ¢alismasidir, Catherine Hakim’e gore, devlet aile poli-
tikasimi yayginlastirdik¢a comert annelik izinlerinin bedeli-
ni 6deyemeyeceklerini soyleyen 6zel sirketler kadinlan ise
alma konusunda daha fazla tereddut gostermeye basladilar.
Ayrica ust duzey yonetimin sir¢a koska Isvec'te, diger al-
kelerdekilerden daha az zalim degildir: Isvegli kadinlar yo-
netici kadrolarin sadece %10’unu olustururlar, oysa Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde bu oran %1 1'dir. Son olarak cinsi-
yet esitliginin en 6nemli kriteri olan ucretler arasindaki far-
ka bakildiginda 2000’lerin basinda tipki Fransa ya da Ingil-
tere’de oldugu gibi, Isve¢'te de kadinlarin erkeklerden yak-
lasik %20 daha dusiik ucret aldigi anlagilmaktadir.®' Uzun
anne babalik izinlerinin esitlik¢i degerler tasidigina inanma-
yan Catherine Hakim, aile politikasinin daha az comert ol-
dugu ulkelerde ucretler arasindaki farkin daha dasiuk olabil-
digini vurguluyor. Bu farkin sadece %15 oldugu ltalya, %12
oldugu lspanya, %8 oldugu Belgika ve Portekiz'i 6rnek ola-
rak gosteriyor. Bu u¢ Akdeniz dlkesinde dogum oraninin
belirgin bir sekilde dustagunu belirtmeyi ise ihmal ediyor...

Gunumuzde higbir aile politikasi erkeklerle kadinlar ara-
sindaki esitlik bakimindan hakikaten etkili degildir. Esler

31 lIsveg'te ucretler arasindaki farka iliskin istatistikler azdir. Bununla birlikte
esitsizlikleri izleyen gozlemci, sanayi ve hizmet (kamu yonetimi disinda ka-
lanlar) sektorlerinde tam mesai icin 6denen bir yillik bir ucret tablosu (2005
Eurostat verilerine dayanarak) yayimlamisur. Bu tabloya gore Isvegli erkekler-
le kadinlar arasindaki ucret farki %23,1 iken Belgikalilarda bu fark %15,5, Po-
lonyalilarda %21 ve Fransizlarda %21,6'dir. Bkz. Les Inégalités de salaire homes-
Jemmes en Europe. 30 Ocak 2008.
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arasindaki isbolamu, Iskandinav ulkeleri de dahil olmak
uzere, butan ulkelerde, her zaman esitsizdir. Annelere gi-
derek artan sorumluluklarin yuklenmesi, durumu daha da
agirlastirmaktan bagka ise yaramiyor. Yalnizca bebek dog-
dugu andan itibaren anne babalik rollerinin paylasilmasi bu
egilimi frenleyebilirdi. Oysa ¢ocugun iyiligi adina tam tersi
yone gidiyoruz. En maco erkekler sevinebilirler: Hakimiyet-
lerinin sonu yakin degil. Hi¢ silah kullanmadan, hatta tek
bir laf etmeden yeralti mucadelelerini kazandilar. Materna-
lizm yandaslar1 onlar adina bu gorevi ustlendiler.
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UcUNCU KISIM

ASIRI YOKLENME. ..






Her kulture, donemine gore degisebilen ideal bir annelik
modeli hakimdir. Bilerek ya da bilmeyerek batin kadinlar
bu modelden etkilenir. Onu oldugu gibi kabul edebilir ya da
etrafindan dolanabilirsiniz, muzakere edebilir ya da redde-
debilirsiniz, ama son kertede kendinizi hep bu modele go-
re belirlersiniz.

Gunamiuziun hakim annelik modeli, hi¢cbir zaman olmadi-
g1 kadar getindir. Annelik gorevlerinin arttig soylenen yir-
mi y1l oncesinden bile daha cetindir: “Annelik gorevleri ar-
tik sadece bedensel ve duygusal bakimla sinirh degildir, aym
zamanda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiel gelisimi-
ne de dikkat edilmesini gerekmektedir. Annelik bugin, gec-
misin aksine, tam mesaili bir ¢alisma demektir. Bugun an-
nelerden, eskiden alt1 cocuga gosterilen ‘bakim’, iki tanesi-
ne sunmalar1 beklenmektedir.”' Ote yandan kadinhk ideali

1 Michelle Stanworth (ed.), Reproductive Technologies: Gender, Motherhood and
Medicine, 1987, s. 14. Carolyn M. Morell aym zamanda annelerin kosullaninin
kotolestigini de gozlemliyor. Profesyonel hayatta ve aile yapilannda meydana
gelen degisikliklerle birlikte, kadinlann ¢ocuklarin bakimyla ilgili sorumlu-
luklan yeniden tammlanms ve ge¢miste oldugundan ¢ok daha zahmetli hale
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annelik modelini kapsamadig1 ve ¢agimizin hakim motivas-
yonu kisisel tamamlanma oldugu i¢in, kadinlar kendilerini
ucli bir ¢eliskinin ortasinda bulurlar.

Bu celigkilerin birincisi toplumsaldir. Geleneksel aile yan-
daslan calisan anneleri suclar, sirketler ise kadinlarin birden
¢ok kez anne olmalarina ¢ok sicak bakmaz. Daha da kotu-
s, annelik, kadinin toplumsal agidan tamamen deger kay-
betmesi anlamina gelse de, kendisini gerceklestirmesinin en
onemli adimi olarak goérulur. Dasuk ucret 6denen tam za-
manl anneler kimliklerinden de mahrum birakilmislardir;
cunki mesleki rekabet iginde degillerdir. Su soruyu yanitla-
malari istenir: “Guinlerinizi nasil geciriyorsunuz?” Cogunlu-
gun calistig, ideal kadinin modelinin mesleki agidan basari-
It oldugu bir toplumda, evde kalan ya da ¢ocuklarim kendi
onceligi haline getiren kadin “siradan” diye mimlenme ris-
kini goze alir.

lkinci geliski ciftle ilgilidir. Goruldagu gibi, ¢ocuk sahi-
bi olmak agk hayatina uygun degildir. Bir ¢ocugun varhg-
nin dayattig, yorgunluk, uykusuzluk ve mahremiyetin kal-
mamasl gibi zorluklar ve fedakarliklar ¢ifti ayrilma noktasi-
na getirebilir. Dogumdan sonraki ilk u¢ yilda yasanan ayrn-
liklar gayet iyi bilinir. Ganimuzde ¢ok sayida gen¢ anne ro-
lanan zorlugunu ancak is isten gectikten sonra anladigin
itiraf ederken? (“Hickimse beni uyarmadi” diyorlar) sayila-
r1 giderek artan bir baska grup da maceraya atilmadan once
iki kere dusunayor.

Ancak en ac1 veren celiski anne ile butunlesmeyen butan
kadinlarin bagrindaki ¢eliskidir. Bunlar, cocuk sevgisiyle ki-
sisel arzulan arasinda bocaladiklarim hissedenlerdir. Egoist

getirilmistir. Annelik sorumluluklari hi¢ durmadan artiyor ve agirlasiyor. Bkz.
Unwomanly Conduct. The Challenges of Intentional Childlessness, 1994, s. 65.

2 Bkz. Marie Darrieussecq, Nathalie Azoulai, Eliette Abécassis ve Pascale Kra-
mer'in romanlari veya denemeleri.
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birey ile yavrusunun iyiligini isteyen birey arasinda bocalar-
lar. Demek ki tamamlanma kayna@ olarak algilanan ¢ocuk
bu tamamlanmanin 6nunde bir engel olusturabilir.? Annelik
gorevlerinin ¢ok fazla abartilmasiyla bu ¢eliskinin daha da
siddetli bir hale getirildigi kesindir.

Bugun bu celiskiler pek dikkate alinmamaktadir. Natura-
list ideoloji bu celigkilere ¢6zum getirmek bir yana, anneler-
den hep daha fazlasin isteyerek bu celiskileri her gecen gun
daha da dayamlmaz kilar. Elbette butun ulkeler aym du-
rumda degildir; ¢cankua tarihsel ve geleneksel yapilarin farki
onemli bir yer tutar. Ulkelerin kadin ile iyi anneyi 6zdesles-
tirme o6l¢ustne bagh olarak iki egilim ortaya ¢ikar. Benzes-
menin hakim model oldugu tarafta bulunmayanlar, anneli-
ge sirt cevirmeye giderek daha egilimli olurlar. Kadin ile an-
ne arasinda ayrimin yapildigy, farkh kadin rollerinin mesru-
iyetinin tanmindig), anneligin daha az agir oldugu tarafta ise,
kadinlarda ideal modele bagh kalmamak kosuluyla anne ol-
ma arzusu uyamir.

3 Lyliane Nemet-Pier'nin zekice gozlemledigi gibi, gocuk ¢ok kiymetli bir var-
hk haline gelmistir; ancak kadina rahatsizhk vermemesi gerekmektedir.
A.ge,s. 12,
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BESINCI BOLUM

KADINLARIN ISTEKLERININ GESITLILiGI

Gunumuzde kadinlar yeni sorularla kars1 karsiyadir: han-
gi etkinlikle kendimi daha iyi tamamlarim? Annelik benim
icin en zenginlestirici etkinlik midir? Mesleki kariyerle ken-
dimi daha iyi bir sekilde gerceklestirmez miyim? Ne biri-
ni ne digerini feda etmek istemezsem 6nceligim hangisi ola-
cak? Kadinlarin ¢ogunlugu i¢in ¢ocuksuz bir hayat dasuni-
lemez, ama ekonomik bagimsizliklarini, sosyal yasantilarim
ve belli bir kendini olumlama tarzimi feda etmeye o kadar da
hazir degiller. Son otuz yildir cocuk giderek daha geg yaslar-
da planlanmaktadir. 1k ¢ocuk karar1 ortalama otuz yas civa-
rinda alimyor; egitim tamamlandiktan, bir formasyon alin-
diktan, bir is ve istikrarh bir es bulunduktan sonra. Cocu-
gu daha sonraya ya da “asla”ya erteleyen, halledilmesi gere-
ken bir suru sey. Bazi durumlarda ¢ocuk meselesi Pascale
Donati'nin de dedigi gibi, reddedilmemis ancak “etkisiz ha-
le getirilmistir.”' Hayatlarinda ¢ocuga hig yer olmayan daha
kuguk bir kadin grubu da mevcuttur.

1 Pascale Donati, “Ne pas avoir d'enfant...”, Dossier d'études, say1 11, Allocations
familiales, 2000, s. 22
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KADIN ANNE

Annelik egilimi

Kisisel tamamlanmalarim buttinayle annelikte gerceklesti-
ren kadinlar s6z konusu oldugunda i¢gududen s6z edilme-
si adettendir. Pascale Pontoreau’nun da ortaya koydugu gi-
bi, kadinlar bunu bizzat boyle yasarlar: “Cok ¢abuk ¢ocuk
sahibi olmak istedim. Bir surtu ¢ocuk. Kiz arkadaslarim an-
nelik icgidumun yuksek sesli ¢agrisini animsatinca benim-
le kibarca alay ettiler. [...] Cocuk arzusunun gerceklesmeye-
cek bir dus, bir yerlerde gizlenen tamamen irrasyonel bir he-
yecan oldugunu ve bu arzunun nedenini anlamanin ¢ok zor
oldugunu derhal hissettim. [...] Once hamilelige, ardindan
da harika bir kuguk kizin gelisine gosterilen coskuya yer ag-
mak i¢in bu [arkindalig bir kenara ittim. [...] Onemli olan
tek sey, bu ilk hamileligin sonuna kadar duydugum derin ve
gucla, neredeyse uzlasmaz arzudur. Bu, tek tarafl, geri do-
nusa olmayan, bilin¢disi bir arzuydu. [...] Annelik arzusu-
nun bir dasuncenin arana olmadigini idrak etmistim. Bu ar-
zu, icgudusel olarak ortaya ¢ikmist1.”?

Bu egilime sahip olanlar i¢in batanlak, bebekle bas basa
kalmakla bitmiyor. Cocuk kadimin hayatinin eseridir; ¢un-
ka higbir seyin boy ol¢usemeyecegi sahane bir yaratidir.
Gunun birinde ¢ocugun yetistigini gérme sevinci ve guru-
ru i¢in, dogumundan itibaren onun tzerine titremek, asama
asama kendisini gelistirmesine yardim etmek basit bir heves
degildir. Tam aksine. Hicbir garantisi olmayan bu basarimin
kosulu, annenin ve de ¢ocugun bundan zevk almasidir. Bra-
zelton ya da Antier'in onerdigi “6zel”® ya da “yogun™ anne
olmak i¢in hi¢ tereddut etmeden isini birakan hep kadindr.

2 Pascale Pontoreau, Des enfants, en avoir ou pas, a.g.e., s. 8-9.
3 LindaBlum, a.g.e,s.6.
4 Sharon Hays, The Cultural Contradictions of Mothcrhood, 1996, s. 6-9.
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Cocugun ihtiyaglar1 onun hayatinin merkezindedir; duygu
ve heyecan bakimindan ona ¢ok yatirim yapar; vaktini ve
enerjisini memnuniyetle ona hasreder.

Boyle anneler vardir, ama sayilarimin ¢ok fazla oldugu
soylenemez. Bir ¢ocuk yetistirmek i¢in eve donen kag ka-
din yanmldigim anlamistir? Kag¢ kadin cosku dolu oldugu-
nu sandig1, ama ¢okertici oldugu ortaya ¢ikan bir gorev igin
monoton bir isi terk etmistir? Bazilar bir bosluk ya da ya-
bancilasma duygusu yasadiklarini samimiyetle itiraf eder.
Ama bu, tecrube edilmeden nasil bilinir ki? Ve yanls ter-
cih yapildig1 alenen nasil soylenir? Ya da tam aksine, i¢in-
de bu annelik egilimini tasirken kisir olma mutsuzlugu na-
sil hig iyilesmez?

Nullipare®

Mecburen ya da tercihen “hi¢ dogurmamis kadin olmak”
ifadesi, “kadin™ “anne” ile 6zdeslestirir; eksiklik ve bit-
memislige gonderme yapar. Bazilar1 bunu gogusler, bazi-
lar1 ise bundan sakinmir. Sakinanlar i¢in, hi¢ dogurmamis
kadin, 6zunden ve dunyadaki yerinden yoksun kalmistir.
Hickimse bunu Jane Sautiére kadar iyi ifade etmemistir:
“Nullipare [hi¢ dogurmamis kadin]. Elbette, 6nce null'a
[hi¢] duyuyorum. Ama pare, part [bolum] da var. Nulli-
part [bolunmemis] bir kadin, ¢ocuklarina (yoksa g¢ocuk-
lar1 arasinda m1?) par¢alanmamis, yekpare kalmis bir ka-
din. Kokenler (soyun sorguladig: kokenler olduguna go-
re bu, nasil yok varsayilabilir ki?) meselesi sz konusu ol-
dugunda nulle part [hicbir yerde olmayan] bir kadin ka-
bul edilemez bir durumdur, mekanlarin 1ss1zhg ve gezi-
nenin yalmzhg.

5 “Hicbir zaman dogurmams kadin” Jane Sautiéere'in romaninin adidir; Vertica-
les, 2008.
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Nullipare.

Ulke ve varlik.

Toprak ve kan.”®

Melankolik nullipare’n kisir olmasi sart degildir. Rast-
lantilar, kosullarin oynadig1 oyun, kaybedilen firsatlar buna
yol acmis olabilir. Bazilari” ¢ocuk sahibi olmamanin bu ira-
dedis1 yoninden suphe duyarlar ve sosyal ve ekonomik et-
kenlere basvurmay: tercih eder. Bu aciklama biraz yetersiz
gorunse de, bu “gerceklestirmeme™nin karanhk yanm sor-
gulama hakkim verir. Psikologlarin, sosyologlardan farkh
olarak, onerebilecekleri yorumlar vardir, ama bu yorumla-
rin nihayetinde, ¢ocugun o6nceliklerin onceligi olmadig: ve
kadinin anneyle, zannettigi kadar 6zdeslesmedigi anlami-
na gelecegi belli.

Digerleri, durumlarina yas tutmaktan vazgecemeyen ki-
sir kadinlardir (ciftlerdir). Aralarindan kag¢ tanesi sahici bir
annelik egilimine sahiptir? Bir kusur nedeniyle degil, fizyo-
lojik ya da fiziksel yetersizlik nedeniyle -nullipare olanlar —
tipki ¢ocuk istemeyenler gibi— sik sik tenkitlerin hedefi olur-
lar. Cocuk sahibi olmak i¢in her seyi yapanlar ile bunu red-
dedenler aym derecede sugludurlar. Birincilere erdemli ola-
n1 yapmalan emrediliyor, ikincilere ise kadinhk gérevini ye-
rine getirmeyen egoistler ya da o6zurluler olarak bakihyor.
Her iki durumda da, kadinlar toplum tarafindan kinamyor-
lar. Sadece psikanalist akillarini baslarina getirebilir... Ki bu
da, bir kadin i¢in kaderinin “anormal” oldugunu kabul et-
mek, diger kadn igin ise normlara tabi olmak anlamina ge-
liyor. Kisir kadinin mukemmel bir anne, digerinin ise kor-
kung bir anne olmas: ihtimalinin 6nemi yok; toplum bu tar
detaylara girmeyi sevmez.

6 Ac.,s. 13,
7  Catherine Hakim, Work-Lifestyle, a.g.c., s. 51-52.
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REDDETME NOKTASINDAN
SUREKL! ERTELEMEYE

Kadinlikla anneligi 6zdeslestiren nullipare’in aksine, annelik
yakamlalagunden kurtulan kadinlarin sayisi yirmi yildir gi-
derek artmaktadir. Anne olmama olgusu yeni olmasa da, gu-
namuizde hayli farkl bir sekilde yasanmaktadir. Yaz yil on-
cesine kadar, evli olmadig ya da kisir oldugu i¢in ¢ocuk sa-
hibi olmayan kadinlarin sayis: hi¢ de az degildi.® Anne-ol-
mayanlar taburu, dindarlardan, hizmetkarlardan, evleneme-
yecek kadar yoksul olanlardan ve bunlar gibilerden, olusu-
yordu; bu genellikle bir tercih degil, maruz kalinan bir ka-
derdi. Bizleri onceki yuzyillardan ayiran nokta, anne olup
olmama konusunda onlardan daha 6zgur olmamz degil, ya-
sadigimiz donemde kadin cinsinin kaderine yonelik daha
farkl bir yaklasimin benimsenmis olmasidir. Kadinin kaderi
annelikle giderek daha az butunlestiriliyor; ¢inku artik bas-
ka yollar mumkun ve arzulanmakta. Kimileri bunu basin-
dan beri biliyor; kimileri hayatlarmin bir noktasinda idrak
ediyor; kimileri de, ¢ocuk dogurmay: tercih etmeyislerinin
nedenini agiklayamiyor.

Cocugu reddetmek

Fransa'da ¢ocugu olmayan kadinlarin yaklasik agte biri, bu-
nun bilingli bir tercih oldugunu séylayor.? Bu, Anglo-Ame-
rikalilarin “early articulators” dedikleri kuaguk bir azinlik-
tir. Sadece ¢ocuklar: sevmediklerini (yakin zamana kadar

8 Isabelle Robert-Bobée, “Ne pas avoir un enfant...", France, portrait social, 2006
baskisi, s. 184: “1925 dogumlu kadinlarin %18'inin, 1935 ile 1960 arasinda
dogan kugaklann %10 ila %1 l'inin ¢ocugunun olmamasina karsilik, 1900 do-
gumlu kadmlann %20’sinden fazlasinin ¢ocugu yoktu."

9  Pascale Donati, “La non-procréation: un écart a la norm", Informations sociales,
CNAF, say1 11, 2003, s. 45. Bu grup kadinlanin %2 ila %3'an1t temsil ediyor.
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dile getirilemeyen bir duygu) itiraf eden erkek ve kadinla-
rin yam sira, ¢ocugun iyiligini gozettiklerini 6ne surenler-
den ve bir de kendi iyiligini dasundiklerini soyleyenlerden
soz edilebilir.

Evlenmeme fikrinin atesli bir savunucusu olan Michel
Onfray birinci kategoriye dahildir. Cikardig: sonucun ar-
dinda “hedonist” bir ahlak yatar: “Basta, hi¢ olmamak yeri-
ne var olmayi asla istememis olan ¢ocuklar, varhklarinin en
azindan ilk yirmi yih boyunca kendilerini doguranlardan el-
bette maddi yardim talep edebilir, aym1 zamanda psikolo-
jik, etik, entelektuel, kultarel ve spirituel destek de isteyebi-
lirler. Babalik ve annelik etik zorunluluklar degil, metafizik
olasiliklar oldugundan, dinyaya bir ¢cocuk getirme arzusu,
baba ve annenin varoluslarini olabilecek en saygin hale ge-
tirecek bilingli bir kapasite ve irade ile desteklenmelidir.”°
Soyu devam ettirmeyenlerin egoizmini kinayanlara, aslin-
da onlarin belki de ebeveynlerinden daha az egoist olduk-
lar1 yanmitim verir: “Bilingli olarak dogurmayanlar, ¢ocukla-
n en az ¢ok doguranlar kadar, hatta onlardan daha fazla se-
viyorlar. Milet'li Tales'in neden ¢ocuk yapmaktan kagindig
soruldugunda ‘Tamamen ¢ocuklara duydugum sevgi nede-
niyle‘ yamitim verir. [...] Kim ogluna ya da kizina gercegi, ya-
ni 6lamun kagimlmaz oldugunu, insanlar arasindaki iliski-
lerin riyakarhigini, dinyanin ¢ikar dunyasi oldugunu, ucret-
li emegin zorunlulugunu, bunun hemen her zaman kulfetli
ve zorunlu oldugunu, aksinin istikrarsizlik ve issizlik getir-
digini agiklamayi arzular? Hangi nahif, budala ve saskin ebe-
veyn soyuna sunacag sefaleti, hastaligi, yoksunlugu, yok-
sullugu, yashhgy, mutsuzlug'u sevebilir? [...] Sevgi, bu al¢ak-
liklar biricik yavruna aktarma sanati midir?™"

Bu konuda konusan daha pragmatik ve bireyci ¢ok sayida

10 Théorie du corps amoureux, 2000; LGF, 2007, s. 218.
11 Ae.,s.219-220.
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Anglofon, bunu gonallt olarak kisisel tamamlanmalanyla
aciklar, bir hayat tarz1 tercihini 6ne ¢ikarir. Onlarin goézan-
de, annelik bir yik ve bir kayip gibidir: hareket 6zguarlakle-
rinin, enerjilerinin, paralarinin, zevklerinin, mahremiyetle-
rinin ve hatta kimliklerinin kaybi. Cocuk kendini kurban et-
mekle, sinir bozucu, hatta igren¢ zorunluluklarla esanlam-
lidir ve ¢iftin istikrar ve mutlulugu igin bir tehdit olabilir.'?
Bu kadinlar hamile kaldiklarinda kurtaj oluyorlar ve kisir-
lastirilmak isteyebiliyorlar.' Kendilerini, cocuktan ve do-
layisiyla annelikten “kurtulmus” anlamina gelen “childfree”
terimiyle nitelivorlar.

Sonraya erteleyen kadinlar

Gen¢ kadinlarin ¢ogu, bayuk bir rahathkla, anne olma-
y1 umduklarim™ ama simdilik dasanmediklerini séylayor.
Onlerinde daha ¢ok vakit oldugunu ve éncelikli hedeflerini
gerceklestirmeleri gerektigini hissediyorlar: hayatim kazan-
mak, bir ev sahibi olmak, belki kariyer yapmak, ideal part-
neri bulmak ve onunla 6zgarlagin tadim ¢ikarmak. Ciftler
icin, cocuk sahibi olmak, beraber “hazir” olunmasi gereken,
iki kisiye ait bir karardir." Kosullardan biri karsilanmaz-
sa karar sonraya erteleniyor... Pascale Donati'nin dedigi gi-
bi “¢ocuk arzusunun varhgi, her zaman, bu arzuya yol agan

12 Rosemary Gillespie, “Childfrce and Feminin. Understanding the Gender Iden-
tity of Voluntarily Childless Women", Gender & Society, cilt 17, say1 17, Subat
2003, s. 122-136.

13 Anniliy Campbell, Childfree and Sterilized, Londra, 1999.

14 Bkz. Yuzlerce ¢ocuksuz kadinla gorusen sosyologlar Jean E. Veevers (Kanada)
ve Elaine Campbell (Bayuk Britanya) ve psikolog Mardy S. Ireland'in (ABD)
calismalan. Fransa'da bu sorunlar daha yakin zamanda, dmegin Pascale Dona-
ti, {sabelle Robert-Bobée ve Magali Mazuy'un ¢alismalaninda ele alinmaktadir

15 Magali Mazuy, Etre prét(e), étre préts ensemble? Entrée en parentalité des hom-
mes et des femmes en France. Eylul 2006'da savunulan nofusbilimi alaninda
doktora tezi. Paris 1 Panthéon-Sorbonne Universitesi.
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kosullarin bir araya geldigi anlamini tasimaz”.'® Surekli er-
telemede sorun kadinin biyolojik saatidir. Bir kadimin otuz-
lu yaslarinin sonuna kadar ¢ocuk sahibi olma sansi dortte ug
iken, kirkl yaslarda bu ihtimal ugte bire iniyor.

Postponers" denilen bu ciftler uzerine ilk ¢alismay1 ya-
pan Jean E. Veevers ¢ocuk arzulamaktan, arzulamamaya gi-
den suregte dort asama tespit etmistir. llki, daha 6nce de be-
lirtildigi gibi, baz1 6ncelikli hedeflerin gergeklestirilmesidir.
lkinci asama belirsiz bir zamana ertelenmesidir. Cift mesele
hakkinda giderek daha kararsiz hale gelmistir ve kendisini
“daha hazir” hissettigi zaman ¢ocuk sahibi olacagini soyler.
Uguanct asama ¢ocuk sahibi olmama olasiliginin farkina va-
rilmasi ve bu tercihin yararlar1 ve sakincalar: uzerine tarus-
malarin baslamasidir. Cift sonunda keyifli yasanuisini altust
etmemek i¢in ¢ocuksuz kalma karan alir.” J. Veevers vaka-
larin ¢ogunda kararin agik¢a konusularak almmadlgml be-
lirtir. Yasanan sure¢ sonradan anlasilir.

Partnerleriyle mutlu bir hayat saren kadinlar postpo-
ner’larin sadece bir kismini teskil eder. Pek ¢cok kadin ise
hi¢bir zaman karar verme durumunda olmamis ve kendi-
ni menopozda ve hemen hemen “tesadafen”'? ¢ocuksuz bir
halde bulmustur. Aslinda kisir olmayan ve ¢ocuksuz ka-
dinlarin deneyimleri bayuk bir cesitlilik gosterir: “Ne ar-
zulu olan ne de karsi ¢ikan” kadinlar i¢in “cocuk mesele-

16 '‘Ne pas avoir d’enfant. Construction sociale des choix et des contraintes a tra-
vers les trajectoires d hommes et de feinmes”, Dossierd'études, say1 11, Alloca-
tions familiales, CNAF, Agustos 2000, s. 37.

17 Terim Mardy S. Ireland'a aittir. Reconceiving Women, 1993. “Sonraya erteleyen-
ler" olarak gevrilebilir.

18 ).E. Veevers, “Factors in the Incience of Childlessness in Canada: An Analysis
of Census Date", Social Biology, 1972, 19, s. 266-274. Aynca bkz. Childless by
Choice, 1980.

19 Leslie Lafayette, Why Don’t You Have Kids?, 1995, Elinor Burkett, The Baby Bo-
on, 2000; ). Maher ve L. Saugeres “I Torgot to Have Children™, Journal of the
Association for Research on Mothering, 2004, 6, s. 116-126.
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si once ikinci planda kalabilmis, sonra yavas yavas silinmis,
ya da zaman zaman tekrar su yuzine ¢ikmis, ama asla bir
projeye doniismemistir”;?° anne olmay1 pekala isteyebile-
cek olan, ama uygun erkege rastlamamus, ya da geg rastla-
mus veya beraberligini ¢ok erken bitirmis kadinlar; son ola-
rak da arzularim gergeklestirmelerini engelleyen hayat ko-
sullarimin kurbani olduklarini diasiinen kadinlar. Ama ister
psikolojik, ister sosyal, isterse ekonomik nedenler ileri su-
ralsan, “sanki her sey, cocuk evliligin kurali olmaktan ¢ik-
ugindan beri, kontrol edilemeyen bazi acimasiz gugler, ¢o-
cugun danyaya gelme sansim tehlikeye soktugu yonunde
gelisiyor”.?'

Soylenebilecek sey, bu kadinlarin ¢ogunun ne idagu be-
lirsiz bir annelik i¢ggudusuyle kivranmadigidir. Sonugta du-
zenli bir partneri olmayan yalniz bir kadinin ya da esinin du-
suncelerine kars: gelen bir kadinin ¢ocuk sahibi olmasinin
toplumda tepki yaratmayacag bir cagda yasiyoruz. “Isteme-
den” postponer olanlarin ise boyle bir secenegi yoktur.

KADIN VE ANNE

Bauli kadinlarin ¢ogunlugu prensip olarak, kadinlk mesele-
leriyle annelik arzular arasinda se¢im yapma olanagina sa-
hipur. Bir yandan bagimsizliklarim saglayacak kosullar, bir
meslekte kendilerini gosterme olanag), parlak bir iliski ve
sosyal hayat istiyorlar. Diger yandan annelik deneyimini ve
bir cocugun sagladigi butin mutluluklar: ve sevgiyi arzulu-
yorlar. Kisacas1 Amerikahlarin dedigi gibi: “To have it all”
(her seye sahip olmak).

Bu ideale ulasmak i¢in daha ge¢ yasta ve daha az sayida
cocuk yapiyorlar. Ancak ilk ¢ocuk dogar dogmaz kendile-

20 Pascale Donati, Ne pas avoir denfant, a.g.e., s. 20.
21 Ae.
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rini sahip olduklan iki ayn kimlik arasinda bir muzakereci
konumunda buluyorlar.

Muzakereci

Her iki tarafin cla talepleri arttik¢a muzakereden basariyla
cikmak zorlasir. Annelik ideali is danyasimin giderek agirla-
san zorluklariyla dogrudan dogruya ¢atismaktadir. Birini fe-
da etmeden digeri nasil karsilamir? Bu soru arka arkaya ge-
len ekonomik krizler ve her erkege ve kadina pusu kurup
bekleyen issizlik nedeniyle, son otuz yilda daha da zorlas-
mustir. lyi anne idealinin ezici bir astunlik kazanmasi da yi-
ne bu donemde olmustur. Yakin donemde Avustralya’da ya-
pilan bir arastirma® annelikle ilgili soylemlerin kadinlarin
anne olma kararn uzerinde ne kadar agirhg olabildigini gos-
tennistir. Her ne kadar kadinlarin ¢ogu bildirilen ideali ma-
zakere etse de, ¢cocugu olan ya da olmayan butan kadinlar,
bu idealin en azindan belirli yonlerinin etkisi alunda kal-
mugtir. Sharon Hays'in gayet iyi tammladigi?® “yogun” anne-
lik modeli, Amerika Birlesik Devletleri ve Buyuk Britanya'da
oldugu gibi, Avustralya’da da zihinlerde hayli gucla bir et-
ki yaratmisur. Kaguk ¢ocuklarina goz kulak olacak en dog-
tu kisiler olduklari soylenen kadinlardan, tam zamanh anne
olmalari, her zaman el altinda bulunmalar isteniyor. Maher
ve Saugére, bu kulturel iyi anne taniminin ¢ocugu olmayan
kadinlar tarafindan aynen kabul edilmesine karsilik, digerle-
rinin bu tamimla ilgili daha az zorlayic1 ve daha yumusak bir
vizyonlari oldugunu gosteriyorlar. Onlar childless’larin aksi-

22 Jane Maree Maher, Lise Saugeres, “To Be or Not To Be a Mother?”, Journal of
Sociology - The Australian Sociological Assaciation, 2007, cilt 43 (1), s. 5-21.
Yz kadinla yapilan agik uglu gorasmelerin degerlendirmesi ve sonucu. Bu ¢a-
lisma Leslie Cannold'un yalsmasiyla birlesir: What, No Baby? Why Women Are
Losing the Frcedom to Mother, and How They Can Get It Back, 2005.

23 The Cultural Contradictions of Motherhood, 1996.
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ne annelik rolleriyle diger kisisel hedefleri arasinda bir mu-
zakere yapabileceklerini hissediyorlar. Bu kadinlar hakim
modelin dogrulugunu kabul etmekle birlikte, gindelik an-
nelik tecrubeleri gozlerinin agilmasina yol agiyor. “lyi anne
tanimiyla, bu tamimin uygulamaya gecirilmesi arasinda gide-
rek bayityen bir ugurum bulunuyor."?* Cocuk sahibi kadin-
lar, gorusmeler sirasmda annelikten etkinliklerinin ve kim-
liklerinin sadece bir bolumu olarak s6z etmektedirler. Tam
zamanh anne olmalar konusunda uygulanan baskiya duyar-
s1iz kalmamakla birlikte, ¢cogu, buna uymak istemedigini be-
lirtir. Mesleki kimlikleri tartisilamaz. Kendilerini evde otu-
ran tam zamanh anneler olarak gérmezler. Bu durumda, her
sey muzakereye tabi olmaktadir.

Iki kimlik arasindaki denge hassas ve degiskendir. M-
zakere asla tam anlamiyla bitmez. Cocugun yasina ve ihti-
yaclarina gore, ama aym zamanda kadinin mesleki durumu
ya da firsatlarina gore gelisir ki bunlar tam bir ¢eliski icin-
de olabilirler. Cocuk beklenmedik bir sorun ¢ikarir ve sart-
lara.-gore biraz egilip bukulmus olan ideal annelik son hiz-
la geri gelir. Kadin sugludur, kaginilmaz olarak sugludur...
Kota anne hayaleti kendisini ona oyle zalimce dayaur ki ka-
din iyi anne idealini bilingsiz olarak igsellestirir. Bu geligki-
li deneyimler sirasinda kadin da anne de kendilerini yenik
hissederler. Iste giderek daha fazla kadinin kagindig1 durum
tam da budur.

24 Maherve Saugeres, a.g.c.,s. 5.
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ALTINCI BOLUM

KARINLAR GREVDE

20. yuzyihn ilk yillarinin aksine, bu grevin higbir politik he-
defi yoktur.! Cocuk sahibi olmamaya karar vermek ya da ¢o-
cuk sahibi olma kararim1 vermemek 6zel ve mahrem alana gi-
rer. Cogu zaman bu karar, propagandalara kulak asmayanla-
rin kendi kendileriyle yaptiklan, gizli bir diyalogun sonucu-
dur. Yine de bu olgu, Anglo-Sakson tulkelerde daha ¢ok gérul-
mekle birlikte, Japonya ya da Giney Avrupa’da da duazenli bir
bicimde yayilmaktadir. Yirmi y1lda bu ulkelerdeki ¢cocuksuz
cift sayis1 neredeyse hi¢ dikkat cekmeden iki kauna ¢ikti. Bu
yeni gercekligi -kasir olmayip ¢ocuk yapmayan iftler- adlan-
dirmak icin Anglofonlar childless (cocugu olmayan) ile childf-
ree? (¢ocuk yapmayan) ayrum yapiyorlar; Almanlar ise ¢ocuk
olmamasi amacini tamimlayan Kinderlosigkeit teriminden s6z
ediyorlar. Bu olgunun ¢ok anlamh olmadig Fransa 6zel bir te-
rimden yoksun. Fransa'da isteyerek ya da istemeyerek dogur-

1 Bkz. Francis Ronsin, La Guerre des ventres. Propagande néo-malthusienne et ba-
isse de la natali¢ en France, XIX*-XX*siécles, 1980.

2 Childless “cocuksuz” anlamna gelir ve bu yonde bir niyetin olup olmadigim
belirtmez. Bu, “¢ocuk yukamlalagunden kurtulmus” anlamina gelen ve ¢ocuk
sahibi olmama istegini gosteren childfree’'den daha nétr bir terimdir.
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mamaktan s6z ediliyor; ancak ne biri digerinden dogru du-
rust ayirdediliyor ne de bir hayat tarzina gonderme yapihyor.

Cocuksuz Fransiz kadinlarinin orani hep %10 ile %11 ara-
sinda tahmin ediliyor ve nufusbilimcilerin projeksiyonla-
n ufukta bayuk degisiklikler olacagim da bildirmiyor.? Ingi-
lizlerde bu oran %18,* ltalyanlarda %20,%> Avusturyalilarda
%16 (Viyana'da %25),° Almanlarda %21 ile % 26 arasinda-
dir” Avrupa disinda da aym egilim gozleniyor. Dogurganhk
oranlannin yuksek bir seviyede seyrettigi Amerika Birlesik
Devletleri'nde childless kadinlarin oraninin, otuz yil éncesi-
nin iki katina, yani %18 ila %20'ye ¢ikacag) tahmin ediliyor.?
Avustralya ve Yeni Zelanda'da® ve hatta Singapur ya da Tay-

3 Laurent Toulemon, Ariane Pailhé, Clémentine Rossier, “France: High and
Stable Fertility*, Demographic Research, cilt 19, makale 16, s. 503-556, 1
Temmuz 2008. Yapuiklan projcksiyona gore 1970 dogumlu kadin nafusun
%11'inin, 1980 dogumlularin ise %12'sinin cocuksuz kalmasi ongoritlayor (s.
516 ve 518). ;

4 Dylan Kneale, Heather Joshi, “Postponement and Childlessness: Evidence
from Two British Cohorts”, Demographic Research, cilt 19, makale 58, s. 1935-
1968, 28 Kasim 2008. Arasirmacilar, 1946 dogumlu kadin nafusun %9'unun,
1958 dogumlulann ise. upki 1970 dogumlular gibi, %18'inin gocuksuz kaldi-
g belirtiyorlar.

5 Alessandra De Rose, Filomena Racioppi, Anna Laura Zanatta, “Delaycd Adap-
tation of Social Institutions to Changes in Family Behaviour”, Demographic Re-
search, cilt 19, makale 19, s. 665-704, 1 Temmuz 2008. Yazarlar 1945 dogumlu
kadinlarin %10'unun ¢ocuksuz kaldigini, 1965 dogumlularda bu oramn %20
oldugunu bulgulamslar (s. 671).

6 Alexia Prskawetz, Tomas Sobotka. Isabella Buber, Henrieue Engelhardt, Ric-
hard Gisser, “Austria: Persistent Low Fertility since the Mid-1980s*, Demog-
raphic Research, cilt 19, makale 12, s. 293-360, 1 Temmuz 2008.

7 Jurgen Dorbritz. “Germany: Family Diversity with Low Actual and Desired
Fertility”, Demographic Research, cilt 19, makale 17, s. 557-598, 1 Temmuz
2008. Yazar, yapilan tahminlerden bahseder: 1935 dogumlu kadinlarin %7'si,
1960 dogumlulanin %21'i ve 1966 dogumlularin %26's1. Ayrica, bu konuda Al-
manya ile karsilasurilabilecck tek ulkenin Isvigre oldugu saptamasim yapar.
20 Ekim 2009 tarihli Le Monde'da, 1965 dogumlu Bau Alman kadinlarinin
%29'unun ¢ocuk dogurmadan kaldigina dair bir haber gkmisur.

8  Agustos 2008'de ABD Nufus Sayim Dairesi tarafindan agiklanan 2006 rakamlan.

9  Elimizde bu iki ulkeye ait resmi istatistikler bulunmamaktadir ve tahminler bir
calismadan digerine bir hayli degisiklik gostermektedir. Ancak olgu, turla yo-
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land gibi sanayilesmis Asya ulkelerinde de durum aymdur.
Japonya’daki ¢ocuksuz kadinlarin sayisi bilinmese de, Japon
kadinlarinin dogurganlik oranmimin (kadin bagina 1,3 ¢ocuk
civarinda) Alman kadinlanninkiyle birlikte, dinya genelin-
deki en duasuk oranlardan biri oldugu bilinmektedir."'

Her sey, sanki annelige karsi sagir bir diren¢ yukseliyor-
mus gibi gelismektedir. Kadinlar aremeyi kontrol altina al-
diklar1 andan itibaren okuyorlar, emek piyasasini ele gegiri-
yorlar ve ekonomik bagimsizlig1 ya da kariyer yapmay1 he-
defliyorlar. Annelik artik dogal bir gerceklik olmaktan ¢i-
kip, bir mesele haline geldi. Cocuk sahibi olmayi reddeden-
ler hala azinlikta olsa da, yeni bir kadin kimliginin ortaya
ctkmasin gerektiren hakiki devrim kapidadir. Elbette bu-
tan sanayilesmis ulkeler aym durumda degildir. Elbette her
ulkeye 6zgu kultirel normlar degisebilir ve izlenen aile po-
litikalan ebeveynlerin tercihlerini etkileyebilir, ama ¢agimi-
zin bireyciligiyle uyum iginde olan childless olgusu, sundu-
gu ustanluklerden ve ¢ekiciliginden higbir sey yitirmeksizin
varligim surdurimektedir...

rumlara yol acacak aneme sahiptir. Bkz. Janet Wheeler, “Decision-making Sty-
les of Women who Choose not to Have Children” 9" Australian Institute o f Fa-
mily Studies Conference, Melhourne, 9-11 Subat 2005. Ayrica bkz. Jane Came-
ron, Without Issue: New Zealanders who Choose not to Have Children, 1997,

10 Tayland'da 1970 ile 2000 arasinda ¢ocuksuz kadinlarin sayis1 %6,5'1an
%13,6'ya yukselerek iki kattan daha fazla artmesur. Bkz. P. Vatanasomboon, V.
Thongthai, P. Prasartkul, P. Isarabhakdi, P. Guest, “Childlessness in Thailand:
an Increasing Trend between 1970 and 2000, Journal of Public Health and De-
velopment, 2005, cilt 3, sayr 3,s. 61-71.

11 Rusya dahil, eski Dogu Bloku ulkelerinin ¢ogunda, Yunanistan, Portekiz ve ls-
panya'da oldugu gibi. Bkz. INED, Dogurganhk Gostergeleri, 2008. Avrupa ls-
tatistik Ofisi (Eurostat) tahminleri. http//www.ined.[r/fr/pop_chiffres/pays
developpes/indicateurs_fecondite/
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ANNELIK GOREVLERININ
EN AGIR OLDUGU YER

Dogurganhigin azalmasindan ve ¢ocuk sahibi olmanin red-
dedilmesinden en ¢ok etkilenen ulkelerde, annelik arzusu-
na karsi guglu fren etkisi gosteren iki faktoran birlestigi goz-
lemlenmektedir. Daha buytuk 6nem arz eden ilk faktor, top-
lumdaki iyi anne modeline iliskin yerlesik dusancedir. lkin-
cisi —ki ilkinden kaynaklanir— kadinlarla gugla bir isbirligi
icinde olan bir aile politikasinin bulunmamasidr.

Kaltirel normlarm agirhg

Bu, Almanya, ltalya veya Japonya gibi birbirinden tamamen
farkl a¢ buyuk sanayilesmis ulkede gozlemlenmektedir.
Gugla patriarkal gelenekleri olan bu ulkeler, erkek ve kadin
dunyalan arasinda keskin bir ayrihig) gerektiren ve rollerle
islevlerin birbirinden 6zenle aynldig: “cinsiyetlerin tamam-
layicihgr” modeline diger ulkelerden daha uzun suare bagh
kalmislardir. Kadinlar ¢ocugun, kocanin ve evin bakiminm
ustlenirken geri kalan butun isler erkeklere duser. Bu mo-
del tarih boyu, hemen her yerde kendini dayattiysa da, s6z
konusu u¢ ulke annelik rolung, i¢cinde buatin kadin kimli-
gini eritecek kadar genisletmistir. Almanca Mutter, Italyan-
ca mamma ve Japonca kenbo'? hem kurban hem de mutlak
kudret sahibi mitolojik bir anne imaji verir. Fransizca ma-
man ve Ingilizce mummy, bu kelimelerin yaninda sonuk ka-
lir. Madalyonun diger yuzande ise, hayran olunasi anne ile
boylesine 6zdeslestirilen kadinlarin, tayinlerini eve ¢ika-

12 Joanna Nursey-Bray, Good Wifes and Wise Mothers [Kenbo). Adélaide Uni-
versitesi Asya Aragtirmalan Merkezi'nde savunulan tez. 1992. Aynica bkz.
Muriel Jolivet, Un pays en mal d'en fants. Crise de la maternité au Japon. 1993.
Bu kitap Japon kadinlarinin ezici geleneksel anne rolane kars: isyanlarim
anlaur.
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ran bu rolin mahkamu olmalan vardir. Gagla bir toplum-
sal uzlas1 konusu olan annelik hapsinden nasil kurtulunur?
Butin toplum status quo’dan faydalanan erkekler tarafindan
ve erkekler adina orgutlenirken durum nasil degisecek ki?
Cogu zaman oldugu gibi, kizlar annelerinden destek gor-
memislerdir. Tam tersine, anneler kendilerini, astlendikleri
ve varliklarim 6zetleyen bu annelik rolunun ahlaki yukam-
laluklerini kizlarina aktarmaya adamislardir.

Bununla birlikte sanayilesmis tulkelerin battun kadinlan gi-
bi, Alman ve ltalyan kadinlar 70’lerden beri, Japon kadinlar
ise daha kisa bir suredir 6zgurluk, ekonomik bagimsizhik ve
aile yasantilanyla is yasanulan arasinda bir uzlasma yolu bu-
labilme hayaliyle yavas yavas tiniversiteleri ve emek piyasasi-
m "™ istila etmektedirler. Oysabu ii¢ toplum da onlarin beklen-
tilerine kars1 sagir kalmistir. Aile kurup anne olduktan sonra
cocuklanyla ilgilenmek tizere eve donmeleri gerekmistir. So-
run kreslerin ve ¢ocuk bakicilarinmin yetersizligi degil; genc
annenin, sans eseri bebeginin bakimu i¢in bir ¢6ztim buldu-
gu takdirde, annesinin ve kaymnvalidesinin takinacag onayla-
maz tavn gogislemesinin hi¢ de kolay olmamasidir. Cocugu-
nu bir kuruma ya da bir yabanciya emanet etmek hala kina-
nacak bir davrams, annelikten kacis olarak goralmektedir;*
Japonya orneginde oldugu gibi, is dinyasinda gen¢ annelere
uygulanan aynmciliktan bahsetmiyoruz bile.

13 1982-2007 arasinda mesleki bir etkinligi olan 15 ila 39 yasindaki Japon ka-
dinlarimin yuzdesi duzenli olarak artmis ve %49,4'ten %59.4'e yukselmistir.
2002'den itibaren arus belirgin bir sekilde onemli olmustur. Bkz. Japon Ista-
tistik Burosu'nun Ingilizce internet sitesi: http://www stat.go.jp/english/info/
news/1889.htm.

14 2004'te Almanlarin %62'si (Dogu Almanya'da sadece %29), eger annenin pro-
fesyonel bir etkinligi varsa ¢cocuklarin aci ¢ektigini ve annelikle profesyonel bir
etkinligi surdurmenin bagdasmadigim dusunuyordu. Bunu yapmaya kalkisan
kadmlar kot anneler, Rabenmicter |yavrusu yuvadan dustagunde onunla il-
gilenmeyen anne kargal olarak algilamyordu. Alinulayan Eike Wirth, Kinder-
losigkeit von hochqualifizierten Erauen und Mdannern im Paarkontext. Eine Folge
von Bildungshomogamie?, 2007, s. 167-199.
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Sonug: Kadinlar annelik yasin erteliyorlar ve giderek da-
ha az ¢ocuk yapiyorlar. Yakin bir zamandan beri hukumet-
ler gidisattan endise edip, Almanya’da oldugu gibi, yeni bir
aile politikas1™® hazirlamaya girisseler de, asirlara dayanan
“kendisini tamamen yavrusuna adamis iyi anne” normu ara-
da sirada zihinleri etkilemeye devam ediyor. Muhtemelen
bu normu degistirmek i¢in, kres insasina harcanandan daha
¢ok zamana ihtiyag olacakur.

Toplumun kadinin aleyhine
anneye ayncalik tamdig yer

Higbir ulkede dogum oranlarina uzun sure aldingsiz kahna-
maz. Uzun vadede emeklilik 6demeleri, alkenin gicu ve be-
kasi s6z konusudur. Farkli Avrupa hukametleri, son onyil-
larda gozlenen dususu telafi etmek igin, nafus uzmanlarin-
ca, amaglarina ve sosyal yardim sistemlerinin orgutlenisine
gore dort gruba ayrilan aile politikalarim yuarurlage koymus-
lardir: “Kuzey ulkeleri bireylerin bagimsizhigim ve toplum-
sal esitligi toplumun batinande desteklemistir. Sosyal yardi-
mun bayuk kisminm devlet karsilamaktadir. Anglofon ulkeler
liberal toplumlara 6zgu bireyselligi vurgularlar. Sosyal yardi-
m aileler ve sirketler karsilar. Orta Avrupa ulkelerinin status
quo’yu ve geleneksel aile modelini korumay: hedefleyen poli-
tikalar1 vardir. Bu sosyal yardim ailenin korunmasina yone-
liktir. Akdeniz ulkelerinin politikalan ise, Orta Avrupa ulke-
lerininkilerle aymdir; ancak bunlarin ailesel egilimleri daha
da belirgindir.”'®

Tam anlamiyla feminist bir bakis agisindan bakildiginda

I5 Ocak 2004'te, 3 yasindan kuguk ¢ocuklanin bakimin iyilestirmesi ongorulen
yeni bir yasa yitrurluge girmistir.

16 L. Toulemon, A. Pailhé, C. Rossier, “France: High and Stable Fertility” a.g.e.,
s. 505-506. Fransizca'ya gevirisi bize ait.
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iki tar aile politikas1 mevcuttur: kadinlarin kisisel arzulan-
n1 kale alanlar ve almayanlar. Kadinlarin farkh rollerini aist-
lenmelerine yardim edenler ile sadece anneligi ve aile ya-
santisini desteklemekle sinirh olanlar. Bu simirh politikalar,
ondan otesini, dikkate almadiklar 6zel tercihler kapsamin-
da addederler. Yakin tarih, Iskandinav ulkelerinde ve bel-
li bir oranda Fransa'da uygulanan birinci turdeki politikala-
rin daha basarili oldugunu gosteriyor. Kadinlarin, daha faz-
la ¢ocuk yapmalari i¢in, ¢cocuklarint kaliteli, batan gian ag¢ik
kreslere verebilmeleri ve yar1 zamanh ¢alisma ya da esnek
mesai saatlerinden yararlanma olanagina sahip olmalar ge-
rekmektedir. Ancak bu da yeterli degildir. Profesyonel din-
yanin paylasilmasi, aile gorevlerinin de paylasilmasiyla des-
teklenmelidir."”” Bunun i¢in sadece 6nemli kamu yatirimla-
n yapilmasi yeterli degildir; ayrica, toplumda, yturuattlen po-
litikalarda oldugu kadar sirketlerde ve her seyden once, er-
keklerin bizzat kendilerinde koklu bir feminist reformun ya-
pilmas: da gerekir. Henuz hicbir ulke hedefe, yani cinsiyet
esitligine,'® varmakla 6viinemiyorsa da, en dusik dogurma
oranlarint kaydeden tlkeler degisimin gerekliligini digerle-
rinden daha ge¢ fark edenler ya da belki heniiz bunun far-
kinda olmayanlardr...

ltalya’da oldugu gibi, Japonya'da da evlilik dis1 dogumlara
ve bosanmalara hala kot gozle bakiliyor. Ama ltalya’nin ak-
sine, Japonya'da evlilik kurumu (hala géraci usula ¢ok yay-
gindir) “¢okmek uzeredir™;' bu ¢okis, ¢ocuk arzusunu da
beraberinde goturmektedir. Aile hayat ile meslek hayatini

17 Bkz. Ursula Henz, “Gender Roles and Values of Children: Childless Couples
in East and West Germany”, Demographic Research, cilt 19, makale 39, 1 Tem-
muz 2008, s. 1452.

18 Erkek ve kadin ucretleri arasindaki fark durumun en iyi gostergesidir. Bu far-
kin her yerde erkeklerin Ichine oldugunu tespit ediyoruz.

19 Tokyo Wascda Univesitesi'nden psikolog profesor Chikako Ogura, “Les Japo-
naises ont le baby blues” baghkl harika roportajda L'Express tarafindan alinu
yapilms, 10 Eylal 2009.
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uzlastirmak neredeyse imkansizdir. japon kadinlarinin ¢o-
gu evlendikleri zaman ya da ilk bebekleri dogdugunda calis-
may1 birakir. 2006'da Saghk Bakanhgimin yaptig: bir aragtir-
maya gore, evlendikten sonra calismaya devam etmeyi ter-
cih eden kadinlarin ugte biri dort yil ierisinde islerini birak-
mastir. Kres olanaklar: azdir; var olanlar pahahdir; anaokul-
lar1 ise ¢ocuklar1 ancak dort yasindan itibaren kabul ederler
ve saat 14.00'te kapanuirlar. llkokullar ise ¢ocuklar ancak ye-
di yasindan itibaren kabul eder... “Cocugunun yan basindan
ayrilmayan essiz kadin-anne modeli” tarafindan onaylanan
bu kosullar, dune kadar Almanya’da da (6zellikle eski-Fede-
ral Alinanya’da) gecerliydi. Bu kosullar, mimkuan oldugu ka-
dar uzun sure bekar kalmaktan ya da annelige sirt ¢cevirmek-
ten baska careleri olmayan kadinlarin 6zgurlesmesini yasak-
liyordu. Muhtemelen bu kosullan degistirecek olan sey yeni
Japon Bagbakam Yukio Hatoyama'nin okul ¢agina gelmemis
her ¢ocuk icin ayda iki yuz euro tahsis etme vaadi olmaya-
cakur. Avrupa’da yasanan farkh deneyimler, kadin etkinligi
oraninin en yuksek oldugu ulkelerin en iyi dogurganlik oran-
larim sergilediklerini gostermistir. Odeneklerin comertligi-
nin yeterli olmadigy, her yerde gorilmektedir. GSMH’sinin
%2,3’anu, yurattagu aile politikasina harcayan (Avrupa'nin
en genis butceleri arasinda yer alir) Avusturya'daki dasak
dogurganlik yuzdesinin ve 6zellikle egitim duzeyi yuiksek ka-
dinlarin ¢ocuk dogurmamay: se¢mesinin ardinda yatan sebep
devlet ve 6zel cocuk bakimevlerinin bariz yetersizligidir.2°
Almanya ornegi dusundurucu; ¢anka ltalya'nin aksine,
Kuzey Avrupa'daki diger ulkeler gibi geleneksel aile zinci-
rinden kurtulmustur. Farkli hayat tarzlar1 ulkede gayet iyi

20 Alexia Prskawetz vd., “Austria, Persistent Low Fertility Since Mid-1980s™,
a.g.e., s. 336-337: 2005'te ug yasindan kuguk cocuklarin sadece %4.6's1 ve ug
yas ile okul ¢agy arasindaki butuin ¢ocuklarin %60,5'i bir devlet yuvasindan ya-
rarlanmisur. Agilis saatleri ve tatiller sirasinda uzun sure kapali kalmalar, bu
yuvalan yararsiz kilmaktadir.
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karsilanmakta ve ¢ocuklu evlilik de bunlar arasinda yer al-
maktadir. Bekarlik, birlikte yasamak, bekar ebeveyn, ebe-
veynlerden birinin énceki iliskisinden ¢ocuk sahibi oldugu
aileler, ayr: evlerde yasayan ciftler toplumun genis 6l¢ude
kabul ettigi seceneklerdir. Ancak Avrupa’nin bu en kalabalik
ulkesinde, otuz yildan fazla bir sareden beri nafusun dogal
artig orani negatif yonde seyretmektedir. Nufusbilimci Jur-
gen Dorbritz'in?' de alum ¢izdigi gibi, Almanya’nin uygula-
dig1 aile politikas1 dogurganlik uzerinde etkili olamamistir.
Ailelere yapilan para yardimina ve ge¢imi saglayan babanin
terfi ettirilmesine dayanan bu politika, kadinlar ilk cocugun
dogumundan itibaren aile ile is arasinda bir se¢im yapma-
ya zorlar. Bireycilik kualtaranin benimsendigi Almanya'da
ozellikle diplomalilar arasinda giderek daha fazla sayida ka-
din, cocuk yapmamay: ve kendilerini mesleklerine adama-
y1 tercih ediyor ve boylelikle gundelik zorluklardan kurtul-
mus oluyor. Alman kadinlarinin (ve erkeklerinin) childless
hayat tarzindan giderek daha fazla tat ahyormus gibi gorun-
dukleri kesin. Daha fazla ¢cocuk isteyen ltalyanlarin (ortala-
ma 2)?? aksine Almanlar (erkekler ve kadinlar) Avrupa’nin
en az ¢ocuk arzu eden ulusudur. 2004 yi1linda 20-39 yas ara-
sinda yurutilen bir arastirma Bat1 Alman kadinlarinin orta-
lama 1,73, Dogu Alman kadinlarinin ise ortalama 1,78 ¢o-
cuk istediklerini gostermistir. Erkeklere gelince, onlarin ¢o-
cuk arzusu daha da disuktir: Baui Alman erkeklerinde 1,59,
Dogu Alman erkeklerinde ise 1,46.2 J. Dorbritz'e gore sayi-

21 “Gernany: Family Diversity with Low Actual and Desired Fertility", Demog-
raphic Research, cilt 19, makale 17, s. 557 (2008).

22 A. DeRose vd., “ltaly: Delayed Adaptation...” Demographic Research (2008),
a.g.e.,s. 682-683. Yazarlar 20 ila 29 yasindaki kadinlarin %98'inin ¢ocuk sahi-
bi olmak istediklerini; arzu edilen ¢ocuk sayisinin ortalama 2,1 oldugunu; ¢o-
cuk arzusunun, egitimlerine ¢ok yaurim yapms olanlar ve mesleki tutkulan
olanlar i¢in de aym sekilde gegerli oldugunu belirtiyorlar.

23 “Gernmany...", a.g.c., s. 583-584, Almanya'da arzu edilen ¢ocuk sayis1 (2004 or-
talamasi)
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nin bu kadar dasuk ¢ikmasinin nedeni childless kalmay is-
teyenlerin oraninin ¢ok ytksek olmasidir.

Leipzig Universitesi, cocuk arzusundaki bu sasirici dasa-
st anlamlandirmak i¢in, 1999'da ebeveyn ve ebeveyn olma-
yan 21 ila 50 yaslanndaki 1.600 kadin ve erkek tuzerinde bu-
yuk bir sosyal psikoloji aragtirmasi gerceklestirmistir.?* lsin
duygusal ve heyecan veren yonu, ebeveynligin sagladig: top-
lumsal kabulun (6zellikle Bati Alman kadinlar i¢in) ardin-
dan en guglu dogurma motifi olarak ortaya ¢iksa da, kisisel
ve maddi zorluklann uremenin 6nuandeki en baytk engeller
olarak 6ne saraldaguna gormek daha da anlamhidir. Hatta
bu, cocugun mutlak 6ncelik statasuna kaybedeceginin sap-
tanmasindan bile daha ¢arpicidir. Arastirma yapilan kisiler-
den hayatlarimin temel degerlerini 6nem sirasina gore sira-
lamalan istendiginde aile ve ¢ocuklar, saglk; gelir ve mad-
di gavence; is; iliski ve cinsellik; “hayat kosullar’”nin ardin-
dan ancak altinci sirada yer alabilmistir. Cocuklardan déha
az 6nemli gorulen tek unsur “arkadaslar-ve bos vakit etkin-
likleri” olmustur. Cocuklar, erkeklerden daha ¢ok kadin-
lar tarafindan, Batr’dakilerden daha ¢cok Dogu’dakiler tara-
(indan, genglerden daha ¢ok ileri yastakiler tarafindan ter-
cih edilmistir.

Bu arastirmanin sonuglan genellestirilemez. Sonuglar sa-
bit degildir ve farkh faktorlere gore sekillenebilirler. Bu so-

Ban Almanya Dogu Almanya
Cocuk sayist Kadinlar  Erkekler Kadinlar  Erkekler
Cocugu olmayan 16,6 27,2 5.8 21,1
Bir Cocuk 14,5 13,0 287 242
ki Cocuk 53,7 40,0 50,6 45,0
Ug Cocuk 116 16,2 116 7.6
Dort ve daha fazla cocuk 3,7 3,5 33 2,0
Ortalama 1,73 1,59 1.78 1.48

24 Yve Strobel-Richter, Manfred E. Beutel, Carolyn Finck, Elmar Brahler, “The
Wish to Have a Child, Childlessness and Infertility in Germany”, Human Rep-
roduction, 2005, cilt 20, dosya 10, s. 2850-2857.
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nuglar en azindan, zihniyetlerde derin bir degisim yasandi-
g ve kadinlann Alman toplumunu bir hayli asan arzula-
rinin gesitlendigini ortaya koyuyor. Bunun bilhassa, annelik
gorevleri daha yukseklere ¢ikarildik¢a giderek daha fazla ka-
dinin anne olma istegine direndigi, hatta annelige sirt cevir-
digi bir ulkede olmasi1 da dusandiracadur.

Evde bir cocugun varhginin telkin ettigi hayat tarzinin ar-
tik herkese uymadigim dikkate almamiz gerekiyor. En cesur
aile politikasinin bile, bu kisileri fikirlerinden dondureme-
yecegi anlasihyor.

YENI BIR HAYAT TARZININ
ORTAYA CIKMASI

Yakin zamana kadar ¢ocuk sahibi olmadan iyi yasayabilece-
gini dusiinen kadinlarin sayis1 azdi. Anneliklerini kota ya-
sadiklarini ve bu deneyimden pisman olduklarin itiraf eden
kadinlarin say1s1 ise daha da azd1. Annelik yetiskinlige haki-
ki anlamda girisi temsil ediyordu; anne olmaksizin mutlu-
luk ve kendini gerceklestirme s6z konusu olamazdi. Anne-
likten kacan kadinlara suphe ve kuigimsemeyle bakiliyordu.
Onlardan “meyvesiz aga¢”, “frusire” ya da kendini tamam-
lamamis kadinlar olarak s6z ediliyordu. Uzgan ve yalniz
(mutlu bekar imgesinin aksine) olduklar1 dasanulayordu;
zira evlenmeden birlikte yasama ve ¢ocuksuz evlilik mam-
kan degildi... Beraber yasamanin ve kadinlarin mesleki tut-
kularinin yayginlasmasiyla birlikte bu tablo parampar¢a ol-
du. Baz ¢iftler iligkilerini, evlenme geregi duymadan bu-
yuk bir zevkle surdurayorlar ve cocugun varligimin bir den-
gesizlik yaratmas ihtimalinden korkuyorlar. Ozgurlukleri-
ne, zevklerine, tutkularina ve bas-basaliklarina 6ncelik ve-
riyorlar. Baz1 kadinlar igin bu, zaman, enerji ve maddi ola-
naklar bakimindan guglia olmanin gavencesidir ki bir anne-
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nin bunlan istedigi nadiren goralar. Bu hayat tarz: ister he-
men segilsin isterse bir gerceklik olarak kendini yavas ya-
vas dayatsin, cocuk yapma kararinda azimsanamayacak bir
etkisi olan yeni bir hedonizmin zaferine taniklik etmekte-
dir.”® Bununla birlikte tiaran, varhgini sirdarmek amaciyla
basvurdugu bir hile olarak gorulen ebeveyn hedonizmi bir
hayli kabul gormektedir; oysa tersini tercih edenlere 6zel-
likle de kadinlara hala kota gozle bakilmaktadir. Uzun boy-
lu dasanulmeden sorumsuz ve egoist olarak nitelenen chil-
dfree kadin aslinda, annelik dogal ihtiyaglar arasinda sayildi-
£ icin daha 6nce hi¢ sorgulanmamus olan annelik sorumlu-
lugu meselesini ortaya atar.

Ideal annenin icsellestirilmesi (asin fazla mi?)

Cocuksuz kadinlarin tanikliklarinda ve ginamuzde onlar
uzerine yapilan ok sayida aragtirmada,? bu kadinlarin 6nce-
ki sayfalarda tamimlanmis mikemmel anne modeline sasir-
tic1 6l¢iide bagh olduklan goralayor: haftada yedi gan, yil-
da u¢ yuz altmisbes gan hi¢ durmadan dinlenmeden ¢ocu-
gunun uzerine titreyen geleneksel anne.

Onlara gore ayn1 zamanda hem iyi bir anne olup hem de
kisisel ugraslarim sardarmek mamkun degildir. Hem ogret-
men, sanat¢1, doktor olup ya da arzu ettikleri kadroda yer
alip hem de bir ya da daha fazla ¢ocugun sorumlulugunu
ustlenebileceklerini dusunemiyorlar. Hem tez yazip hem de
bebege bakilir m1? Bu kadinlar, La Leche League yandaslari-
nin ilkelerini ya da en geleneksel ¢ocuk psikiyatrlarinin an-
nelikle kariyeri uzlastirmay: imkansiz hale getiren 6gutlerini
fena halde icsellestirmislerdir. Emilie Devienne ¢ocuk sahi-

25 Bkz. TNS-Sofres'un Philosophie Magazine icin yapug anket, s. 21. “Neden ¢o-
cuk yapilir?” sorusuna verilen yanlann %73’a zevkle iligkilendirilmistir.
26 Bkz. Kaynakga.
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bi olmama tercihi Gzerine son derece actk¢a yazilmis bir ki-
tapta bu yonde ifadeler kullaniyor.?’ Yazar, ¢ocuk savunucu-
lar1 olan Edwige Antier ve Claire Brisset’den alinti yaparak,
“cocuga ait olan zaman”a sayg1 gostermeyen, onu ¢ok erken
krese (iki ya da u¢ yasindan 6nce) ya da okula veren acele-
ci anneleri, kisacasi, annelik gorevlerinden kurtulmak i¢in
asamalar atlayarak giden batin anneleri kinar. *Acik olmak
ve ideal olarak saglam ve kayitsiz sartsiz olmasi gereken bu
refakat manugim son nefesine kadar benimsemekten hosla-
nip hoslanmadigini bilmek gerektigini” soyler. Ona gore an-
nelik (ya da babalik) “ne bir ask itkisinin sonucu, ne bir de-
neyim, ne de bir hayat felsefesi olmahdir. Bu, 6ncelikle ve
her seyden 6nce tamamen 6zgirce benimsenen ve sonuglari
ozel alam genis 6lgude asan bir 6devdir. Ister ustlenilsin is-
terse ¢ekimser kalinsin.”

Yuce bir annelik 6devleri dusincesine sahip olan ve “ya
hep ya hi¢” mantigim tasiyan bu kadinlar, anneligin zevk-
lerini ve yararlarim1 konusmaya yanasmazlar. Onlar anneli-
gin sadece karanlk ve cetin yonlerini gorur, fedakarhk hu-
susunu one ¢ikarirlar. Kimileri anneligin hamilelik ve do-
gum gibi fiziksel yonlerinden bahsederken ¢ocuga yapilacak
bakimdan da tiksindiklerini eklerler.?® Kimileri bir bebek-
le tam zamanh ilgilenme dusuncesinin kendilerini ¢okert-
tigini itiraf eder: “Annelik her gun sabahtan aksama, zihin-
sel 6zurly, elini dilini tutamayan biriyle tek basina yasamak
gibidir.”?® Bazilan pis, tekrarlamp duran ve az takdir edilen
gorevlerin monotonlugundan ¢ekinir. Bu kadinlar yabanci-
lasma ve kimlik kaybindan so6z ederler. Ama childfree kadin-
lar uzerine yirmi yildir yapilan arastirmalarin ¢ogunu yeni-
den gozden geciren Amerikah sosyolog Kristin Park’a gore,

27 Etre femme sans étre mere. Le choix de ne pas avoir d'enfant, 2007, s. 96-98.
28 Elaine Campbell, The Childless Marriage, 1985, s. 51.
29 Ae.,s.49.
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ilk sirada ve en ¢ok dile getirilen (anketlerin %80’inde) mo-
tf ozgurluktir.3® Annelik sorumluluklarindan kurtulmus
olan kadinlar 6zellikle duygusal ve ekonomik 6zerklige, her
turla kendini tamamlama firsatindan yararlanma olasiligina
ve hareket 6zgurlagune sahip olmaktan hosnutlar. Arastir-
malarin %62’sinde ortaya ¢ikan ikinci motif ise, yasanan ilig-
kinin ¢ok tatmin edici olmasi. Bunlarin ardindan mesleki ve
maddi gerekgeler, asin nafus arusi korkusu, ¢cocuklara kar-
s1 ilgisizlik ya da onlardan nefret etme gibi motifler geliyor.

Cocuk arzu etmeme yonundeki bu agiklamalar, olduk-
¢a uzun bir sare —ve belki de hala- biyuk bir munasebet-
sizlik olarak gorulmustur. Bunlar ¢ocukluk travmalarindan
kaynaklanan bilingalti sorunlarinin rasyonellestirilmesiydi.
Bir baska ifadeyle psikolojik sorunlar ortaya ¢ikaran olum-
suz bir karar verilmistir: anne ile kot iligkiler,?' kadinhigim
reddetmek,* “yetersiz narsisistik dayanak”,* depresyon ya da
kendini kicimseme vb. Kisacasi, psikanalizin halledebilece-
gi patolojik bir “her seyden vazgecme” hali. Niye.gocuk yap-
may1 reddettikleri sorulan ¢ok sayida kadinin kendi anneleri-
nin annelik 6devlerive endiseleri nedeniyle friistre oldugunu,
onlara tekrarlamak istemeyecekleri bir model devrettiklerini
soyledigi®* dogrudur, ama kizlarin egitimlerine devam etme-
leri ve 6zerkliklerini kazanmalar icin cesaretlendiren, uste-

30 Kristin Park, “Choosing Childlessness: Weber's Typology of Action and Mo-
tives of the Voluntary Childless™, Sociological Inquiry (2005) cilt 75, say1 3, s.
372-402.

31 Bkz Edith Vallée, Pas d'enfant, dit-elle... Les refus de la maternité, 2005. Caroli-
ne Eliacheff ve Nathalie Heinich, Meres-filles, une relation a trois, 2002.

32 Nicole Stryckman, “Désir d'enfant”, Le Budletin freudien, say: 21, Arahk 1993,

33 Gerard Poussin, La Fonction pc_z'rentalc. 2004, Genevieve Serre, Valérie Plard.
Raphaé¢l Riand, Marie Rose Moro'nun mikemmel makalesinde alintilanmastrr,
“Refus d'enfant: une autre voie du désir?”, Neuropsychiatrie de I'enfance et de
I'adolescence, say1 56, 2008, s. 9-14.

34 Bkz. Jane Bartlett, Will you be mother?, 1994, s. 107-111; Elaine Campbell,
a.g.e, 37-41: Marian Faux.a.g.y.,s. 16-17.

35 Pascale Donati. N e pas avoir d'enfant, a.g.y..s. 15.
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lik bunu onlarn evlilik ve annelik hakkinda cesaretlerini kir-
madan yapan, olumlu bir aktif anne imajindan s6z edenler de
vardir. Sonug olarak mesele, anne olmak ya da olmamak kara-
nnn normallik mi yoksa sapma olarak mi analiz edilecegidir.
Kisi kendisini ¢ocuk arzusunun mesruiyeti hakkinda asla sor-
gulamaz. Bununla birlikte, annelerin sorumsuzluklarinin yol
actigl tahribau hickimse inkar etmemektedir. Kag ¢ocuk an-
nelerinin ikame araci, oyuncag ya da aksesuar1 olma rolunu
oynamak i¢in diinyaya getirilmistir? Kétii muamele gérmuis
veya kendi basina birakilmis ka¢ ¢ocuk harcanip gitmistir?
Ne tuhafur ki toplum, sahip olduklan sorumluluklan inkar
edenlerden ¢ok, onlan 6l¢up bigenleri sorgulamaktadir...

lliskiden ve meslekten duyulan tatmin

Fransa'da, aile uzmanlarinin ¢cogu, Philippe Ariés’nin®® aksi-
ne, ¢agin bireyciliginin iliskiyi ebeveynligin 6niine gegirdi-
gini dusinmez. Tam aksine Pascale Donati, butiin kamuo-
yu yoklamalarinda ailenin degerler siralamasinda ilk sirayi
tuttugunu ve “iliskinin dengesi agisindan ¢ocugun kagiml-
maz olarak goralduguni”® gozlemlemistir. Ayrica ebeveyn-
ligin bireylere getirdigi saglk, psikoloji ve kimlik avantajla-
rinin da alu ¢izilir. Anneligin kadinlar agisindan toplumsal
ve mesleki bedelini hickimse inkaretmese de, anneligin ilis-
kiye bedeli bilangoda yer almamaktadir.

Bununla birlikte ¢ok sayida Anglo-Sakson arastirmaci
cocuklu ya da ¢ocuksuz ciftlerin iliskiden duyduklan tat-
min konusuyla ilgilenmistir. Her ne kadar iki grup da tat-
min oldugunu gosteren gerekgeler ileri surse de ve sozleri-

36 “Lenfant: la fin d'un régne™, Finie, la famille? icinde, Autrement, 1975, yeni
baski 1992, s. 229-235. Philippe Ariés dogum oramindaki dusasa hedonist bir
Malthusculuk ile agiklar. “Kral-¢ocuk™tan bireylerin ve ¢iftin tamamlanmasim
tehlikeye sokan “dert-gocuk"a gecilmistir.

37 Ae,31-32.
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nin dogrulugunu 6l¢mek oldukga zor olsa da, anketlerin ¢o-
galtlmasi ilging sonuglar ortaya koymaktadir. Ebeveyn cift-
ler tzerine yapilan arastirmalar ¢iftlerin kirkh yaslara gel-
diklerinde iliskiden aldiklar1 tatminde bir azalma oldugu-
nu belirtiyor. Uzun bir siire hickimse bu olguyu evdeki ka-
¢tk ¢ocuklarin varhgiyla iliskilendirmeyi diisinmedi.®® Me-
seleye daha yakindan bakildiginda ¢ocuklarin surekli olarak
anne baba arasindaki diyaloga dahil olduklar ve ¢iftin ihti-
ya¢ duydugu bas basa kalmay: imkansiz hale getirdikleri go-
rulmektedir. Bir cocugun egitimi baba ile anne arasinda sur-
tusmelere yol acabildigi gibi, ebeveyn rolu ile es rolanu de-
gistirmenin zorlugu da bilinmektedir. Cift iliskisi agk ve sug
ortaklig) tizerine kurulu oldugu i¢in asgari bir samimiyet ve
ozgurluk gerektiren bu harglarla beslenir. Oysa ebeveynlik
gorevi cocuklarin tasarrufunda olmak igin kendini ve ken-
di arzularim unutmay: gerektirir. Sonug olarak, annelik (ve
babalik) roliiniin asik kadindan (ve asik erkekten) dahakes-
kin bir antitezi olabilir mi? Cocuklar uyuyup da genellikle
kan kaybina ugrams haldeki ¢ift yalmz kaldiginda, bir anda
ebeveynlik aliskanlhiklarindan siyrilip partnerini bastan ¢i-
karmaya ¢alismak o kadar kolay olmayabilir. Cocugun ¢iftin
dayaniklhihgim guglendirdigi fikri biraz uzun sarmustur. El-
bette ¢ocuk baba ile anne arasinda ¢ozulmez bir bag kurar,
ama aym zamanda paradoksal bir sekilde erkekle kadin ara-
sindaki uyumun 6ntindeki hakiki bir engel de olabilir.
Buna karsilik cocuksuz ciftler ise bas basa kalmanin avan-
tajlarim belirtmekten hoslanirlar: birbiri i¢cin yasamak, ebe-
veyn olan ciftlere gore daha fazla seyi beraber yapmak, ote-
kinin duygularina ve arzujarina kulak vermek. Onlar ¢ocu-
gu bu uyumun karsisindaki bir tehdit olarak algilamaktadir-
lar. Ozellikle de childfree kadin, zamammn ve fiziksel, duy-

38 Marians. Faux, Childless by Choice, a.g.c., s. 42-43; Jane Cameron, Without Is-
sue, a.g.e.,s. 61-64 ve 74-76.
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gusal ve cinsel enerjisinin tasarrufunu elinde bulundurma
keylini 6n plana ¢ikarir.*®

Bu hayat tarzindan yana olanlar genellikle dahaileri yasta-
ki ciftler oluyor. Bireyciliklerinin yam sira baska 6zellikleri
de oluyor: dinle az ilgili ya da ilgisiz, rasyonalist, toleransh,
kozmopolit, esitlik¢i ve kentli.*® Ustelik bu ¢iftler de digerle-
ri gibi ayriiyorlar ve siiphesiz ¢ok daha kolaybir sekilde.*' O
halde su ya da bu hayat tarzimin 6nceligi s6z konusu degil-
dir. S6z konusu olan sadece alternatif bir kararin mesruiye-
tini tammak ve kendilerini ¢cocuklariyla zenginlestiren ¢ift-
ler oldugu gibi, ¢ocuklarin, iligkileri adina bir kay1p olabile-
cegini ya da iligkilerini kisirlastirabilecegini hisseden ciftle-
rin de oldugu gercegini kabul etmektir.

Tek basina ya da cift olarak yasayan ¢ocuksuz kadinlar
uzerine otuz yildir yapilan batan arastirmalar, bu kadinla-
rin mesleklerine guglu bir sekilde bagh olduklan savim dog-
ruluyor. 90’larda ¢alisma hayatinda ¢ocuksuz kadinlarin sa-
yisinin ¢cocuklu kadinlarinkinden fazla oldugu (%75’e karsi
%87) ve genellikle, kadro ya da yonetici olarak, annelerden

39 Marsha D. Somers, “A Comparison of Voluntary Childfree Adults and Pa-
rents”, Journal of Marriage ancl the Family, cilt 55, say1 3 (Agustos 1993), s.
643-650. Jane Cameron, a.g.c., s. 75. Sherryl Jeffrics, Candace Konnert, “Reg-
ret and Psychological Well-Being among Voluntary and Involuntary Childless
Women and Mothers™, Intemational Journul of Aging & Human Development,
2002, cilt 54, say1 2, s. 89-106.

40 Sandra Toll Goodbody, “The Psychosocial Implications of Voluntary Child-
lessness”, Social Casework, 1977, s. 58, (7), s. 426-34. Aynca bkz. Joshua M.
Gold ve]. Suzanne Wilson, “Legitimizing the Child-Free Family”, The Family
Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, cilt. 10. s.1, Ocak
2002, s. 70-74.

41 Kristin Park, “Choosing Childlessness...", a.g.m., s. 375. Yazar, ¢ocuklu ve ¢o-
cuksuz ciltlerin iligkiden aldiklar tatmin uzerine yapilan karsilagtumali aras-
tirmalarin farkhi sonuglar dogurdugunu belirtiyor. Bazilarina gore anlamh
farklaryoktur; bazilanna gore ise ¢ocuksuz iftler daha fazla tatmin olmakta-
dir. British Office of Population Census and Survey (1995) 16 yasindan kuguk
cocuklarin ebeveynlerinin bosanma oranlarinin, 16 yagindan bityuk ¢ocukla-
rin ebeveynlerine gore daha yuksek oldugunu gostermistir. Cocuksuz ¢iftlerin
bosanma orami ise ikisinin ortasinda yer almaktadr.
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daha 6nemli gorevlerde bulunduklan®? (%21'e karsilik %36)
tespit edilmistir. 2000’de Elinor Burkett childless kadinlarin
Amerikan elit simfina ait olduklarin teyit etmistir: ortala-
ma anneden daha zengin, daha bagimsiz ve daha iyi egitim-
li. Hatta isteyerek childless olan kadinlarin yazdesinin dog-
rudan dogruya diplomalarina ve tniversite unvanlarina bag-
I oldugunu da gozlemlemistir. Diploma ve tniversite un-
vanlar1 ne kadar onemliyse, yaptiklar isler de o kadar ilging
oluyor ve ¢ocuksuz kalina tercihine de o kadar sik rastla-
nmyor: “Dusuk egitimli kadinlarin sadece %10u annelikien
vazgecerken, iki y1l universiteye gitmis olanlar arasinda bu
oran %19, daha da yuksek diplomali olanlarda ise %28 dir.”*?
Kimileri bunda sasilacak bir yan gérmuyor: “Daha yuksek
diplomal kadinlarin dustk egitimli kadinlardan daha iyi
ekonomik perspektifleri ve 6zsaygilarim guglendirecekleri
daha fazla firsat alternatifleri olur ki bu da, diploma duazeyi-
nin anneligin 6nemsenmesi ile ters orantili oldugunun -da-
stntlmesine yol agar.”* Yazarlar, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde siyahi kadinlarin beyazlardan daha yuksek bir dogur-
ganhk oranna sahip olmalarinin genis 6l¢ude egitim seviye-
lerine bagh oldugunu go6zlemler. Her iki kesimde de iyi dip-
lomalar almakla daha ileri yasta anne olmak ve daha dasuk
dogurganlhk oran arasinda iliski vardur.

Egitim seviyesi ile dogurganhk arasindaki bu baglant
hemen hemen her yerde gozlemlenebilmektedir.®® Jurgen

42 Jane Cameron, a.g.e., s. 23.

43 Elinor Burkeu, The Baby Boon, 2000, s. 132.

44 Julia Mcquillan, Arthur L. Greil, Karina M. Shreffler, Veronica Tichenor, “The
Importance of Motherhood among Women in Contamporary United States™,
Gender & Society, cilt 22, say1 4. Agustos 2008, s. 480.

45 Jan M. Hoeni, Gerda Neyer ve Gunnar Anderson adh Isvegli nafusbilimciler bu
iddiayr ayrintih bir sekilde irdeleyen ¢ok ilging bir makale yayimladilar. Onla-
ra gore egitim seviyesi, secilen mesleki oryantasyondan daha az belirleyicidir.
Daha gok kadinlara agik meslekleri (kamu hizmeti, egitim. up dunyasi vb.) se-
¢en kadnlar, erkeklerin alanina giren islerle (6rmegin, ozel tesebbus, ditzen-

152



Dorbritz 1955 ve 1960 yillar1 arasinda dogmus ¢ocuksuz
Alman kadin nafusunun %30 civarinda dalgalandigini ve
bu oranin 1960'tan sonra dogmus yuksek diplomali kadin-
lar arasinda ¢ok daha belirgin bir hale geldigini belirtiyor:
1964'te doganlarda %35,3 ve 1965'de doganlarda %38,5.4¢
Isabelle Robert-Bobée ayni saptamayi Fransa icin yapiyor.*’
1945 ile 1953 arasinda dogan kadinlarin sadece %10'u ¢o-
cuksuz olsa da, bu oran dusuk egitimliler arasinda %7 iken
yuksek diplomalilarda %16'dir. Cift olarak yasayan yuksek
egitimli kadinlarin orani1 daha dusuktar (dusuk diplomalt-
larin %96’s1 bir erkekle birlikte yasarken yuksek diploma-
lilarda bu oran %91°di). Bu ciftlerin sayis1 daha az olmasi-
na ragmen, bir cocuk doguranlarin orani yine daha dusuk-
tur. Egitimini kendi kusaginin ortalamasindan iki yil sonra
bitiren kadinlarin %1 2'si ¢cocuk sahibi olmazken bu ortala-
madan alt1 y1l sonra bitiren kadinlarin %20’si cocuk sahibi
olmamaktadir (¢ilt halinde yasarlarken %12).

Isabelle Robert-Bobée, aile yasantisi ile is yasantisi arasin-
daki eklemlenmenin nedenlerinin arastirilmasi gerektigini
soyler, ama ayn1 zamanda “daha kalifiye kadinlar isleri do-
layisiyla sosyal bir taminma beklentisi i¢inde iken daha du-
sak kalifiyeli kadinlar i¢in bu taninmanin ebeveyn statusi-
nan edinilmesiyle gerceklestigini” belirtir. I. R-Bobée, eko-
nomi agisindan bakildiginda “bir ¢ocugun dogumuna bagh
elverislilik bedelinin kadrolu kadinlar i¢in daha yuksek ol-

siz ig saatleri olan meslekler) ilgilenenlerden fazla ¢ocuk yapiyorlar. Bununla
birlikte, varsayimlanina, sozlerinin kapsamim kisitlayan karsi ornekler gosteri-
yorlar. Bkz. “Education and Childlessness. The Relationship between Educati-
onal Field, Educational Level, and Childlessness among Swedish Women Born
in 1955-1959", Demographic Research, cilt 14, makale 15, s. 331-338. 9 Mayis
2006'da yayrmlanmsur.

46 Jurgen Dorbritz, "Germany: Family diversity..." a.g.m., s. 570-57 1. Microcen-
sus 1999-2003 verilerini referans ahyor (Duschek ve Wirth, 2005).

47 *“Ne pasavoir d'enfant: plus fréquent pour les femmes les plus diplomées et les
hommes les moins diplomes”, France, portrait social, 2006, s. 181-196.
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dugunu ve bunun tcret yikseldik¢e daha da arttigim” ekler.
Bu kadinlarin mesleki etkinlikleri her bakimdan tamamlan-
malan icin o kadar yeterli oluyor ki baska seyleri hayal etmi-
yorlar; kald: ki bir ¢ocugun bakimu i¢in gereken butun ola-
naklara da sahiptirler.

Eger bu egilim kabul gorirse ginan birinde anneligin
kaltarel, toplumsal ve mesleki olarak daha az donanim-
I kadinlarin astane kaldigin ya da onlarin tekeline gegtigi-
ni mi gorecegiz? Ya da Amerikal nafusbilimci Phillip Long-
man’in belirttigi gibi en dindar, en geleneksel ve en muhafa-
zakar kadinlar m1 anne olacak?*® P. Longman, uluslarin be-
kasi ve emeklilik 6demeleri i¢in gerekli olan yuksek dogur-
ganlik oramm koruyabilen yegane “kalturel rejim” olan pat-
riarkal duzene geri donuldaguna haber vermektedir. Yazar,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki dine donusun onciillerine
ve dindar Muaslimanlarin davramsina bakarak boyle dasu-
nuyor. Ancak bu iflah olmaz muhafazakar, hem bireyciligin
gug kazanmasindan hem de feminist devrimin derin etkisin-
den tamamen habersiz gorunayor.

Elestirilen ve imrenilen bir hayat tarzi

Gunumuzde dogurmamay1 kadin acisindan bir basarisiz-
ik olarak gorme egilimi hala kuvvetlidir. Cocugu olma-
yan kadina ya acinacak ya da suglanacaktir. Sosyolog Pasca-
le Donati'nin de belirttigi gibi: “Dollenmemek normdan bir
sapmadir’® ve bir bedeli vardir: toplumsal olarak onaylan-
mamak. Cocuk sahibi olmamis otuz kadin (40-50 yaslarin-
da) ve otuz erkekle (45-55 yaslannda) yapilan aragtirmadan
(biyografik soylesiler) sonra su sonuca varir: “Cocuk sahibi

48 Phillip Longman, “The Return of Patriarchy”, Foreign Policy, 1 Mart 2006.

49 “La non-procréation: un écart a la norme”, Informations sociales, 2003, say
107,s. 44-51.
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olabilecekken ¢ocuksuz kalindig1 zaman bir kadin olmak-
tansa erkek olmak, ¢ift olmaktansa yalmz yasamak ve halin-
den memnun bir kadin oldugunu ¢ok fazla gostermemek ge-
rekiyor. Bu degerlendirmede anne olmama tercihini yapmis
evli bir kadin en supheli durumdaki kisidir. [...] Toplumu-
muz kendi kendisine yeten ask i¢in mesru bir sture tanimh-
yor ki bu, karsilasma ve ¢ift olma suresidir. Ama bu surenin
asilmasi ve daha o6zgeci (altruist) bir iliski arzusuna yol ag-
masi gerekir: Bu iliski ise ebeveynliktir. Anne olmay1 redde-
den kadin acaba aska ¢cok mu duskundar?”*® Bu kadinlarla
ilgili bol miktarda negatif basmakalip s6z vardir: egoist, ken-
dini tamamlayamamus, rahatsiz, olgunlasmamis, materyalist
ve kariyer diskanii vb.>’

Sanki butiun annelerin sorunlari ya da kaygi uyandiran
psikolojik profilleri olmazmis gibi, anne olmayanin surekli
olarak kendisini aklamasi istenir diye yazar Emilie Devien-
ne.> O ebeveynleri, ailesi, arkadaslar1 (ebeveyn olan), isye-
rindeki meslektaslari... kisacasi butin toplumdan gelen bas-
kilarin hedefidir. Oyle ki artik hakh olarak kendi kendisi-
ne “cocuk arzusu”ndan ziyade “gérev’den so6z etmenin da-
ha yerinde olup olmayacag1 sorusunu sorar hale gelebilir.>?

Aslinda ebeveynlerin, ebeveyn olmayanlann hayat tarzina
gizlice imrendigini gosteren bir siri isaret vardir. Ebeveyn-
lerin saldirganhg bunun tek gostergesi degildir. Ancak her
ne kadar bazilan bir arkadasla bas basa yapilan samimi bir te-
ke tek gorasmede ya da tanimadik biriyle yaplan ankette bu-
nu acik yareklilikle itiraf etse de> ebeveyn olmaktan pisman-

50 Ae.,s. 49-50.

51 Joshua M. Gold ve . Suzanne Wilson, “Legitimizing the Child-Free Family...
agm.,s. 71

52 Etre femme sana étre mere. a.g.e.,s. 32-38.

53 Ae.s.56.

54 Bkz.MardyS. Ireland, Reconceiving Women, a.g.e., s. 157. ve Jane Bartleut, Will
you be mother?, a.g.e.,a. 115. Su son saptama: “Childfree’ler genellikle annele-
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lik duyanlarn ¢ogu kendilerine bunu dile getirme izni ver-
mez. Elde edilen duygusal ve diger yararlar i¢in ¢ok fazla fe-
dakarhk yapildigy nasil kabul edilebilir ki? Ebeveynligin ve
daha da kotasu anneligin bu hesapgi ve egoist yani agikca ka-
bul edilemez, dolayisiyla da dile getirilemez. Toplum, mutlu
ebeveynler oldugu kadar, bundan vazge¢mekle belki daha iyi
yapmis olan, hem frastrasyon yasayan hem de ac1 ¢ceken bas-
kalannin da oldugunu duymaya her zaman hazir degildir...
Ne var ki anne olmayan kadinin kabul gormesi konusunda
son yirmi yilda yine de gelisme kaydedilmistir. Odile Bour-
guignon gayet hakl olarak 1987'den itibaren sunu bildirmis-
ti: “Cocuk istemeyen kadinlarin gelecekte, anneligi yalnizca
onu isteyen kadinlara birakarak artik bu konuya hi¢ aldirma-
yacaklan bir kaltarel ortamin dogmasi muhtemeldir.”*

YEN!I BIR KADINLIK TANIMI ARAYISI

Cok sayida Fransiz ya da yabanci nafusbilimci ve sosyolog
gelecekte tercihen childless olma sayisinda bir artis 6ngori-
yor. “Geng Fransiz kadinlan arasinda ¢ocugu olmayanlarin
sayisinin artmasl ama bu artisin sinirli olmasi muhtemeldir:
1970 dogumlular i¢in bu oran %11 olarak ongéralmustar.”®
Fransiz ve Iskandinav kadinlarinda 6ngoérulen bu zayif ar-
tis, Avrupa’'nin geri kalan ile ilgili tahminlerle ¢elismekte-
dir. Ingiliz arastirmaci Rosemary Gillespie, kadinlarda buyu-
yen ¢ocuksuz kalma egiliminin aluni giziyor® ve 2003 yilin-

rin kendilerini kiskandiklari duygusunu tagirlar ve zaman zaman anneler de
onlara ¢ocuklarina hayran olduklarimi ancak bir daha yapmak gerekse bu-
nu yapamayacaklarini, gunka gociiklarin ¢ok fazla fedakarliga mal oldugu-
nu soylerler.” :

55 “Laquestion de 'enfant”, L'Annéc sociologique, 1987, 37, s. 93-118. Ahnu ya-
pan Pascale Donati, Ne pas avoir d'enfant, a.g.c., s. 14.

56 Laurent Toulemon vd., “France: High and Stable Fertility", a.g.e., s. 516.

57 Bkz. “Voluntary Childlessness in the United Kingdom", Reproductive Health
Matters, cilt 7, say1 13, Mayis 1999, s. 43-53; “When No Means No: Disbelief,
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da 1973 dogumlu Ingiliz kadinlan arasinda childless olacak-
lann oranim %25 olarak tahmin ediyordu.®® Eski Dogu Av-
rupa ve Guiney Avrupa icin de benzer rakamlar ileri surul-
mustir. Ama bu rakamlar bir stira bilinmeyene dayanmakta-
dir: Ebeveyn olmanin bedellerini ve yararlarini irdeleyen ras-
yonalist bakis acis1, ebeveynlik macerasindan ve deneyimin-
den alinan tadin ayagim kaydirabilecek mi? Daha fazla cin-
siyet esitliginden yana olan aile politikalannin etkisi ve da-
ha az ¢etin olan bir annelik modeline dogru gelisme bu tah-
minleri yalanlayabilir. Oyle ki Phillip Longman’in beklentile-
rinin aksine patriarkal sisteme geri donuis hayali kurmak cok
inandina degildir.

Buna karsilik childless kadinlarin orani bugianka oran-
la aym kalmak zorunda olsa bile, geleneksel kadinlik tani-
mindan vazge¢mek kagimilmazdir. Bu kadinlarin 6nemli bir
kismi icin annelik artik kendini gerceklestirme yolu degil-
dir. Onlar kadinhgin geleneksel annelik 6zanu reddetmek-
le kalmiyorlar, ayn1 zamanda anneliklerinden keyif alan ka-
dinlardan ¢ok daha kadinsi olduklanni dustnuyorlar. Kimi-
lerine gore annelige bagh etkinlikler kadinlan cinsellikten®
ve dolayisiyla da kadinliktan uzaklasurir. Annelik gesitli “fe-
dakarliklarla”, kendi kadin kimliklerinin kaybiyla 6zdesles-
tirilmistir. Kimileri igin ise, ¢ocuk arzusu tamamen yabanci-
dir ve annelik i¢ggudiisi nosyonunun bile hi¢bir anlami yok-
tur. Bununla birlikte onlan kadin milletinden dislamak ya
da gecmiste yapildig gibi patolojik teshis ile yetinmek yan-
lis olacakur.

Disregard and Deviance as Discourses of Voluntary Childlessness™, Womeir's
Studies Intemational Forum, cilt 23, say1 2, 2000, s. 223-224; “Contextualizing
Voluntary Childlessness within a Postmodern Model of Reproduction”, Criti-
cal Sacial Policy, cilt 21, say1 2, 2001, s. 139-159; “Childfree and Feminine™,
Gender & Society, cilt 17, say1 1, Subat 2003, s. 122-136.

58 Rosemary Gillespie 2003 tarihli makalesinde Social Trends 2000'in tahminle-
rinden yararlamyor.

59 Rosemary Gillespie, 1999, s. 49-50.
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Amerikal psikolog Mardy Ireland ya da Ingiliz Rosemary
Gillespie gibi konuyla ilgili bazi uzmanlar i¢in bu kadinlar
feminizmin t¢uncu asamasini temsil ediyorlar. Onlar bir tar
oncadur. Mardy Ireland 70’lerin, bir cinsiyete ya da o6teki-
ne 6zgu bir insani 6zellikler tammina dayanan erdisilik kav-
ramim dogurdugunu, erdisinin her iki cinsiyetin rol 6zel-
liklerini de sergiledigini gozlemlemistir. 90’lardan itibaren
bu insani 6zelliklerin bolustarulmesi ve bir toplumsal cin-
siyete atfedilerek tanimlanmasi gerekip gerekmedigini anla-
mak igin giderek daha fazla soru sorulmaktadir.”®® Catheri-
ne Hakim’e gére bu sorunun yamt hayirdir. Hakim, childf-
ree olanlarin, kadinlarn erkeklerden ayiran mutlak ve temel
kadin ozelliklerinin olmadigim kanitladiklarin séyliyor.®’

Bu sozler, cinsiyetlerin birbirine karismasi ve benzeme-
sinden hi¢ hoslanmayan herkeste korku yaratacakur. Kadi-
na annelik gorevlerini haturlatmak icin “memeli disi”yi 6ne
surenleri de korkutacakur. Istense de istenmese de, annetik
artik kadin kimliginin 6nemli bir Ozelligind’enb baska bir sey
degildir ve de kadimin kendi butanluk duygusunu yasamasi
icin zorunlu bir etken degildir.

Dogum kontrolu sayesinde ya da nedeniyle kadinlar ale-
mi bolunmekte ve ¢esitlenmektedir. Bunu gormemek i¢in
kor olmak gerekir!

60 MardyS. Ireland, Reconceiving Women, a.g.e.. s. 6.
61 Worle-Lifestyle Choices in the 21 Century, a.g.e., s. 82. Aynca bkz. Judith But-
ler'in calismalannda teorisi yapilan queer akimu.
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YEDINCI BOLUM

FRANSIZ KADINLARININ DURUMU

Fransiz annelerinin oldukc¢a kot bir séhreti vardir. Bunu
atalarindan kalan, dogaya ve ahlaka kars: olarak degerlen-
dirilen bir uygulamaya borg¢ludurlar: bebegi annenin vicu-
dundan vaktinden erken ayirmak. Dért yuzyil énce Fran-
siz kadinlan yeni dogan bebeklerini uzaklardaki sutannele-
re emanet ediyorlards, bugun ise bebeklerini kreslere ya da
bir dadinin kollarina “terk ediyorlar”. Istatistiklere bakilir-
sa, emzirmek i¢in evde oturma fikrinin merakhs: degiller.
Benzerlerinin buyuk bir kisminin davranisiyla ¢elisen bu tu-
haf tutum, hem psikologlar hem de antropologlar tarafindan
siddetle elestirilmektedir. Ornegin, disiplinin ustatlarindan
biri olan Bronislaw Malinowski, 20’lerden itibaren, Fransiz
kadinlarinin tutumunu “6nemli sapkinhklar” diye nitele-
mekte tereddut etmemistir.

“Gelenekler, ahlak kurallan ve idealler araciligiyla anne-
yi cocugun sutannesi haline getiren toplum annenin dogum
aninda canlanan i¢gudusel itkilerini onaylamakta ve pekis-
tirmektedir; ustelik bu, toplumun hem ust hem de alt simf-
lar1 ve hemen hemen butun Avrupa ulkeleri i¢in gecerlidir.
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Ancak bu kadar temel ve biyolojik olarak bu denli destekle-
nen bir iligki kargisinda bile gelenegin ve icgudusel itkiler-
deki gevsekligin onemli sapkinliklar'a yol actig1 toplumlar
vardir. Cocugu ilk bir y1l boyunca para karsihg bir satan-
neye emanet ederek ondan kurtulmaya dayah su sistem gi-
bi. Bu gelenek bir donem Fransa'da orta simflar arasinda ¢ok
yaygind1, bir sitanne kiralayarak ya da cocugu yapay sutle
besleyerek annenin goguslerini korumay: amagclayan su aci-
nasi sistem de oyle...”!

Pascale Pontoreau yakin zamanda, geleneksel Fransa'da
“iyi anne kavraminin olmadigini”? ileri sirmistir. Ama me-
seleye daha yakindan bakildiginda bu s6zun belki bugtin de
gecerli oldugunu soyleyebiliriz. Annelerin ¢cogu, ¢ocuklan
bir yasina gelene kadar ¢alismay: birakmaktan hosnutsuz-
lar. Cocuklarin yabancilara emanet ediyorlar ve neredeyse
tamami biberon kullamyor. Ortahikta yapilan toplu “Baytk
Emzirme Torenleri"ne® gilumseyerek, omuz silkerek ya da
ac1 bir alayla tepki gosteriyorlar. Bununla birlikte, ezeli ve
ebedi iyi anne imajina uygun olanlar, emziren kadinlardir
ki bu hi¢ kuskusuz donem baglaminda gecerlidir. 18. yuz-
yilin “igren¢ anne”sinden 19. yazyilin “vasat anne”sine uza-
nan yolda Fransiz kadininin toplumsal statasu tzerinde et-
kili olan bir tur soy zinciri vardir. Batin nafusbilimcilerin
sorguladig bir olguyu kismen aciklayabilecek bir sabit du-
rum vardir: Fransiz kadinlarinin dogurganlik orani. Fran-

1 Bronislaw Malinowski. La Sexualité et sa répression dans les sociétés primitives
{19211, s. 19-20, 1932 baskisi. Bu metin psikanalist Hélene Deutsch tarafindan
alintilanmis ve Psychologie des femmes. Maternité'nin 2. Ciltinde tekrar kullan-
masur, s. 2-3.

2 Age,s.30

3 La Leche League, kadinlan ¢ocuk istedigi zaman ve her yerde emzirmeye tes-
vik etmek i¢in 2006'dan beri Fransa'nin biyuk schirlerinde toplu emzirme
gunien dazenliyor. 2006'da etkinlige kaulan annclerin sayis1 500'da; 2009'da
ise 12 Ekim tarihli Le Parisien’e gore 2.200, organizatorlere gore ise 2.400 an-
ne katlnusti.
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siz kadinlan sadece childless hayat tarzinin cazibesine daha
az kapilmis gorunmekle kalmayip annelik gorevleri konu-
sunda en isteksiz kadinlar olarak taninmalarina ragmen, en
¢ok cocugu onlar yapiyor. Bu bariz paradoksun agiklamasi-
n1 bulmak i¢in tarihe bir goz atmak gerekir.

“VASAT” ANNELER, AMA... ANNELER

Iskandinav kadinlan Avrupa’nin emzirme sampiyonu olur-
ken Fransiz kadinlarinin siralamada sonuncu geldigi bilini-
yor.* Tipki Kuzeyli kadinlar gibi Fransiz kadinlar1 da Avru-
pa'daki en yuksek profesyonel etkinlik oranina sahip kadin-
lar arasinda sayilirlar, ancak onlar digerlerinden ayiran bir
ozellikleri vardir: Kiguk ¢ocuk anneleri tam zamanh ¢alis-
maya devam ederler, ozellikle de ilk ¢ocugun dogumundan
sonra. lkinci ve 6zellikle de uguncu ¢ocukla birlikte sayilan
azalir: Ug ya da daha fazla ¢ocugu olan annelerin %25'i tam
zamanh ¢ahisirken bir ¢ocugu olan annelerin %50’si tam za-
manh ¢alismaktadir.® Yan zamanh is olanagim kitlesel ola-
rak kullanan Iskandinav ve Hollandal kadinlarin aksine
Fransiz annelerin ¢ogunlugu yart zamanh ¢alismanin bir
avantaj degil bir zorluk oldugunu dusanuyor. 20 ila 49 ya-
sindaki kadinlarin sadece %22’si yar1 zamanh ¢alisiyor: bun-
lar arasinda bir ¢ocuk anneleri %21, iki ¢cocuk anneleri %32,
u¢ ¢ocuk anneleri ise %45 oranindadir. Toplamda ¢ok az ka-
din daha az ¢alisma egilimi gostermektedir: 20-49 yasinda-
kilerin sadece %9'u yar1 zamanh ¢alhisma imkanindan yarar-
lanmak istemektedir.® Yan1 zamanh ¢alisma, Kuzey tlkeleri-
nin tersine Fransa'da tercih edilen degil zorunda kalinan bir

Bkz. Onceki bolumler, s. 129.

5 Olivier Thévenon, “Les politiques familiales des pays développés: des modeles
contrastés”, Population & Sociétés, sayr 448, Eylul 2008.

6 laurent Toulemon, Arianne Pailh¢ ve Clémentine Rossier, “France: High and
Stable Fertility”, Temmuz 2008, a.g.e, s. 533.
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uygulamadir. Genellikle bir tehlike isaretidir ve annelerin
yukinu hafifletmekten ziyade, sirketler i¢in dizenleme de-
giskeni islevi gorur.

Fransiz kadinlarinin dogurganlik oran butan danyadaki
nifusbilimciler i¢in bir merak konusudur. INSEE’nin (Dev-
let Istatistik ve Ekonomik Arastirmalar Enstitisu - Insti-
tut national de la statistique et des études économiques) ya-
kin denemde yapuig1, kadin basina ortalama 2,07 ¢ocuk tah-
mini, 2008 y1ili i¢in yirmi yedi Avrupa tlkesi arasindaki en
yuksek orandir.” INED (Ulusal Nifus Incelemeleri Enstita-
st - Institut national études démographiques) baskam Fran-
¢ois Héran bu “Fransiz istisnas1”ni1 agiklayan ug faktor 6ne
saruyor: U¢ yasindaki (bazen daha da kuguk) ¢ocuklan ka-
bul eden ucretsiz anaokulu; esnek ve degisken bir iligki tar-
z1 (gunumuzde ¢ocuklarin buyuk bir cogunlugu evlilik di-
s1 doguyor ve toplumda kabul gorme sikinusi ¢cekmiyor);®
son olarak da, giderek daha fazla sayida kadimin hamileli-
gi kirk yasindan sonraya ertelemesi.® Ttim bunlar bir bas-
ka ozellikle basat gitmektedir: Fransa dogum kontrola uy-
gulamasi konusunda “dinya sampiyonu”dur.'® 1997°de 15
ila 49 yaslarinda olan ve hamile kalmak istemeyen, cinsel
olarak aktif 100 kadinin 80’i bir dogum kontrol yontemi-

7 Agustos 2009'da yayimlanan INSEE tahminleri. Kadin bagina 2,1 ¢ocuk ile sa-
dece lzlandali kadinlar daha iyi durumdadir. Ancak lzlandalilar henuz Avru-
pa’ya entegre olmamisur. Avrupa'da kadin basina diisen ¢ocuk ortalamas: 1,5
iken, Irlanda'nin karma dogurganlik endeks: upk: Norveg gibi 2,0'dir. Bkz. Gil-
les Pison, “Tous les pays du monde (2009)", Population & Sociétés, say1 458,
Temmuz-Agustos 2009.

8 Le Figaro, 24 Agustos 2009. 1994'te evlilik i¢i 465.526 ¢ocuk dogarken evli-
lik dis1 275.248 ¢ocuk dogmus‘l‘ur. 2008'de evlilik disi doganlar ¢ogunluktay-
di: 393.248'e kars1 435.156.

9 Age.

10 Magali Mazuy, Etre pret-c, étre préts ensemble?, 2006'da savunulan doktora te-
zi, s. 153-154. Kullanilan istatistikler Henri Leridon ve Laurent Toulemon'un
makalesinden alinmusur, “La régulation des naissances se generalize”, Cahiers
de I'Incd. 2002, say1 149, s. 477-495.
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ni kullandigin bildirmistir. Bu, dinya ortalamasinin (%58)
cok ustinde, Avrupa ve Kuzey Amerika ulkeleri ortalama-
sinin (%72) ise biraz ustinde bir rakamdir. Bu durum yine
de Fransiz kadinlarinin, Katolik Irlandal kadinlarin aksine
yuksek bir kirtaj oranmin tutturmalarim engellemiyor: yilda
210.000’den fazla. Laurent Toulemon ile ekibinin kalemin-
den, yuksek “dogurganlik oraninin sik¢a sanildig gibi goc-
men nufusa bagh olmadigi”’m da okuyunca Galya'min do-
gurganhk gizemi daha fazla merak uyandiriyor: “Bu varsa-
yum gegerli degildir: 90'larda Fransa'daki toplam dogurgan-
ik seviyesi, sadece Fransa’da dogmus olan kadinlar hesa-
ba katilsaydi, kadin basina ortalama 0,07 ¢ocuk azalmis ola-
cakti. Ayrica Fransa'da dogmus olan go¢men kizlari, Fran-
sa’da dogmus annelerin kizlariyla tam olarak aym dogurgan-
lik oranina sahipler.”"

Ayni nufusbilimciler Fransiz olgusunu son ¢are olarak
Fransizlarin yeterince 6zgun ve hatta kimilerine gore simf-
landirilamaz olan aile politikasiyla agikliyorlar. Oncelikle bu
politikalarin ¢ok comert oldugundan so6z etmek gerek; ¢un-
ku aileler icin yapilan toplam harcamalar GSMHnin %3,8'i
tutarindadir (para yardimlan dahil); bu da Fransa’y, ortala-
manin %2,4'? oldugu OECD ulkeleri arasinda tgiincii siraya
yerlestirir. Fransa yine de, bu politikalardan Danimarka ya
da Izlanda’ya gore daha az olumlu sonug elde etmistir. Diger
ulkelere gore daha ¢esitlendirilmis olan aile politikamiz ug
yasindan kigcuk ¢cocuguna bakmak igin profesyonel etkinli-
gine ara vermeyi tercih eden annelere (yetersiz olmakla bir-
likte) kugimsenemeyecek bir yardim da sunar. 1985’te ug
cocuklu ailelere yardim etmek igin ¢ikarilan APE'nin (Aile
Egitim Odenegi) ardindan PAJE (Kugcitk Cocuklarin Bakim
Tazminat1) de 2004’ten beri ebeveynlere (hakikatte annele-

11 Toulemon, Pailhé ve Rossier, a.g.e., s. 522.
12 Olivier Thévenon, “Les politiques familiales”, Population & Saciétes, a.g.e.
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re) ilk ¢ocugun dogumundan itibaren alt1 aylk bir sure igin
etkinliklerini birakma imkani saglayarak bu yardimi genis-
letmistir. “Hem profesyonel etkinliklerini sardiarmek i¢in
bir bakim yoluna basvuran ebeveynlere hem de kucuk ¢o-
cukla mesgul olmak i¢in etkinligine ara vermeyi secen an-
nelere [yardim etmek] i¢in uygulamaya konulan bu cifte
yardim sistemi”'? annelik tercihlerinin gesitliligine saygili-
dir. Bu sistem dogurganlik oraninin dustik kaldig: Finlandi-
ya, Norveg ve hatta Avusturya gibi tilkelerde de mevcuttur.

Bununla birlikte Fransizlarin aile politikasi danyanin en
iyi politikasi degildir; zira kadinlan daha ¢ok ¢ocuk yapma-
ya ikna etmek i¢in gereken iki 6nemli 6zellikten yoksun-
dur. Fransa’nin uyguladig aile politikas: yeni ¢ikan baba-
lik iznine' ragmen babalan, ev islerini ve cocugun bakimi-
n1 esleriyle daha fazla paylasmaya tesvik etmek igin pek bir
sey onermemektedir, 6te yandan Iskandinav ulkeleri bu an-
lamda ¢ok caba sarf etmektedir. Aynica issizlik oranimin er-
keklerden daha fazla oldugu kadinlara emek piyasasinda ne-
redeyse hi¢ yardimci olunmamakta ve mesleki bir etkinligi
olan annelerigin duzenlenen ¢alisma saatleri politikas: maa-
lesef cok yetersiz kalmaktadir. Son olarak, mahalledeki kres-
te yer bulmak ya da ¢alisma saatleri anneninkilerle uyusan
bir dadi bulmak hala oldukc¢a zordur. Fransiz anneler elbette
digerlerine gore ayncaliklhidirlar, ama durumlar hi¢ de mi-
kemmel degildir. Sonugta Kuzey ulkelerinde oldugu gibi en
iyi sonuglan verse bile, aile politikasinin, ¢ocuk arzusunun
gerceklestirilip gerceklestiriimemesinden tek basina sorum-
lu olamayacagini hesaba katmak gerekiyor.'

13 Ae.

14 1 Ocak 2002’den beri babalann ¢ocuk dogdugunda iki haftalik (¢coklu dogum-
larda g hafta) ucretli izin haklan var.

15 Bunun a contrario kamti Amerika Birlesik Devletleri smegidir. Bu ulkede uy-
gulanan aile politikasimn Avrupa ulkelerinin ¢ogundan daha az comert olma-
sina karsin dogurganhk oram net olarak daha fazladr.
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ATALARDAN KALMA BIR GELENEK:
ANNEDEN ONCE KADIN

Fransiz kadinlarinin gainamuzdeki davramsini anlamak igin
birkag yuzyil geriye gitmek gerekiyor. 17. ve 6zellikle de 18.
yuzyildan beri, ideal kadin modeli butanuyle annelige adan-
maktan uzakur. Tam tersine, annelige kars: saygili bir me-
safede durur. Annelik kocanin adini ve servetini aktarmak
icin gereken bir gorevdi, ama bu isme layik bir kadini tanim-
lamak icin yeterli degildi. Hatta annelik bakimlarinin, ka-
din ve seckin esin gorevleriyle uyumsuz olarak degerlendi-
rildigi bile soylenebilir. Maddi kaygilardan kurtulmus olan
aristokrat kadinlar ¢ocuksuz yasama sanatim uygulayan ilk
kadinlar olmuslardir. 13. yazyildan itibaren meme verme-
yi reddetmisler ve parali sitannelere bagvurmuslardir.’ 17.
yuzyilda ¢ocuklarim1 dogar dogmaz sitannelerine verme si-
rasi yuksek burjuva kadinlarina gelmisti. Olayin kent toplu-
munun butun tabakalarina yayilmasi ise 18. yuzyih bulinus-
tu."” Kaguak ya da bayuk sehirlerde en yoksullardan en zen-
ginlere kadar, ¢ocuklarin satanneye gitmesi -bazen anne ba-
ba evinden ¢ok uzaga- yaygin bir uygulamadir. Hayatta kal-
mak icin evlerinin disinda ¢alismak zorunda olan en yoksul
annelerin baska secenegi olmamakla birlikte, kusursuz ka-
din modeline uyum saglamay: hayal edenler de sadece hali
vakti yerinde siniflarin kadinlan degildi.

18. yuzyilda kusursuz kadin olma kosullan su 6nem sira-
sindaydu: bir es, toplumsal gorevleri olan bir kisi ve bir an-
ne. Oysa emzirmek ve ¢cocuklarin bakimu ilk iki oncelige en-

16 Paris'te ilk sutanne burosunun agilmasi bu dénemdedir.

17 Elisabeth Badinter, L'Amour en plus, a.g.e., 1980, s. 52-136. Emniyet mudura
Lenoir'in kayilara gore 1780'de Paris'te dogan 21.000 ¢cocugun 1.000'den az1
annesi tarafindan besleniyor, 1.000 tanesi evde bir sitannesi taralindan besle-
niyor, geri kalan ise koylerdeki sutannelerine gonderiliyordu. Prost de Royer
Lyon'da aym saptamay1 yapiyordu.
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gel olusturuyordu. Sadece, kendini bayag bulmayan, emzir-
menin berbat oldugu kadar gultng de oldugunu, kendisinin
emzirmesinin ¢ok da serefli bir davranms olmadigim™ dusi-
nen kadinlar (ve onlarin aileleri) degil, kocalar ve babalar
da emzirmenin ve ¢ocuklarin reddedilmesi sorumlulugunda
esit derecede pay sahibiydiler. Emzirmek erkeklerin keyifle-
rini kagiran bir sikintiydi. Tek sorun bazi erkeklerin karila-
rimin vicudundaki kesif sit kokusundan sikayetgi olmala-
r1 degil, ayni zamanda devrin doktorlarinin emzirme boyun-
ca (hamilelik boyunca da yasakt1) cinsel iligkiyi yasaklama-
lartycl. O devirde spermin sutit bozdugu ve kagirdigi dasu-
nulayordu. Ki bu da babayi uzun bir perhiz donemine zor-
luyor ve onu evlilik disi iliskilere girmek tzere yatagindan
uzaklastinyordu. Aile, guzel aile! Aile baginin tehdit altinda
oldugunu goren doktorlar ve ahlak uzmanlari hep bir agiz-
dan yeni anneye ¢ocugunu bir stitanneye emanet etmesini
salik verdiler. Biitin toplum bu uygulamayi.onaylad: ve ka-
dinlar da sahsen bundan sikayetci gorunmediler. Tam aksi-
ne, o doneme dair pek ¢ok taniklik kadinlarin buna ¢ok se-
vindiklerini gosteriyor. Zira kuguk ¢ocuk, cinsel hayatlarina
bir engel olusturmanin yani sira keyifleri ve monden hayat-
lar1 i¢in de bir sikinti kaynagiydi. Cocuk sutannesinden geri
gelir gelmez, derhal bir baska parali gorevli olan kahya kadi-
na (oglanlar daha sonra 6zel egitmene) emanet edilirdi; da-
ha sonra sekiz ya da on yasina dogru oglanlar yatih okula,
kizlar ise manastira gonderilirdi.

18 A.e.,s. 85. “Gulung” kelimesi o donemde yazilmis mektuplarda ve amlarda sik
sik karsimiza cikar. Anneler, Kdyinvalideler ve ebeler geng annelere bebekle-
rini kendilerinin emzirmemesini zira kaliteli bir kadinin bebegi emzirmek i¢in
her dakika memesini ¢tkarmasinin ¢ok uygun bir davrams olmadigini soyler-
ler. Burada “sagmal inek™ gibi hayvansi bir kadin imaji vermenin disinda, bu-
nun pek namuslu bir davrams sayilmamasi s6z konusudur. Emziren annenin
dunyadan saklanmasi ve sosyal hayaum uzun bir sare dondurmasi gerekmek-
tedir.
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dirildigini belirtmek gerekir. Cocukla ilgilenmek anne i¢in
cok degerli bir sey degildi ve cocugun bakimyla ilgili ayrin-
ular anneye buytk tatmin saghyormus gibi gérinmiiyordu.
Kendi huzurunu ve zevklerini birinci siraya yerlestiren ka-
dinlar Coulanges'in kugcik siirine bayiliyordu:

Hayatta bagiran bir sarii cocuktan

daha nahos bir sey olabilir mi?

Biri baba der digeri anne

ve bir baskast arkadasimn arkasindan aglar
Ve bunu sirdiirmek icin

Bir kopek gibi baglamp kalirsin.

En gozde kadinlar kendilerini monden hayatta tamamh-
yordu: konuk agirlamak ve ziyaretlere gitmek, yeni bir el-
biseyi gostermek, yuruyuslerde goranmek, gosterilere kos-
turmak. Monden kadin, her gece, sabahin ilk saatlerine ka-
dar mesguldur. Haliyle “huzurlu ya da ancak haz almak uze-
re kesintiye ugramis bir uykunun keyfini sairmek™'? ister.
“Ve 6glene kadar yataktan ¢ikmaz.”?° Hig vicdan azabi cek-
mez; cunka dusap kalkug: insanlar sosyal hayatn gerekli-
ligini kabul ederler ve doktorlar bile bunu onaylarlar; tupk:
18. yiizy1lin ortasinda ¢ocuklarin bakiminin “toplumda can
sikici bir is oldugunu” dile getiren Moreau de Saint-Elier gi-
bi. Cocugundan kurtulmak yavas yavas bir sosyal ayrun isa-
reti haline gelir. Monden hayatla pek alakasi olmayan kuaguk
burjuvalar, ticcar kanlan ya da hakim karilar1 en gozde kiz
kardeslerini taklit ediyorlardi. Parlak bir sosyal hayatlan ol-
madig) icin, onlar da bu imrendikleri statinun ilk alamet-
ni, annelik sorumluluklanndan para karsihginda kurtularak

19 Frangois-Vincent Toussaint, Les Moeurs, 1748.

20 Madame Leprince de Beaumont, Avis aux parents et aux maltres sur l'éducation
des enfants, 1750.
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edinebiliyorlardi. Bu kadar anlamsiz konularla mesgul go-
ranmektense hicbir sey yapmamak daha iyiydi. Sonug: Anne
sutanun hicbir ikdmesinin bulunmadig ve hijyen kosullari-
nin korkung oldugu bu devirde kuguk ¢ocuklar sinek gibi
oluyordu. Bir yasindan kiu¢uk ¢ocuklarin 6lim oranm %25'in
oldukg¢a uzerindeydi ve yaklasik iki ¢ocuktan biri onuncu
yasini gormityordu.?’ Ama bu istatistiklerin beslenme tarzi-
na gore duzenlenmesi gerekir. Anneleri tarafindan bakilan
ve beslenen ¢ocuklarin 6liim orani, stitannesine verilen ¢o-
cuklarinkinden iki kat azd1: bolgelere ve ¢cocugun saghk du-
rumuna gore %11 ve %18.

Aile uzmanlarim ve dahasi kamu hassasiyetini hi¢ durma-
dan sasirtan bu olgu yalnizca, toplumun ¢ocuga bugun ver-
digi yeri o zamanlar heniiz vermemis olmasina bagh degil-
dir. Kadinlarin kendilerini bu sekilde tanimlamay: ve hig-
kimsenin kendilerine minnet duymadig: annelik fonksiyo-
nundan kurtulmay arzuladiklan da anlasilmaktadir. '18.
yuzyilda kadinin toplumsal kosuluna 6zgu yuklerden kur-
tulmus olan en gozde siniflara mensup Fransiz kadimi Ingi-
liz kadimyla birlikte dinyanin en 6zgir kadinidir.?? Akde-
nizli diger kadinlarin aksine, seyahat etme ve duinya ile ti-
caret yapma ozgurlugune sahiptir. Daha 6nemlisi, varligi ve
akly, rafine sosyal ortamlar icin gereken bilesenlerdir. Buyuk
sehirlerde salon tutar ve 6nemli erkekleri ve kadinlar etraf-
larinda toplamaya ¢ahsirlardi. Bir kadinin bu konuda basa-
il olmak icin namuslu bir cazibe sergilemesi yetmez, aym
zamanda konusma sanatini bilmesi ve kulturel olaylardan
haberdar olmasi da gerekirdi. Baz1 kadinlar burada yerel bir
un elde etmis, bazilariysa kendilerini olamszlestiren hakiki

21 Frangois Lebrun, “25 ans d'études démographiques sur la France d'Ancien Ré-
gime. Bilan et perspectives™, Historiens et géographes, Ekim 1976.

22 Bkz. L'abbeé de Pure, La Précieuse: “Fransamizin en buyuk hogluklanndan biri
kadinlarin 6zgarlagudar ve bu 6zgurluk, butan krallikia oyle snemlidir ki ko-
calar neredeyse iktidar yoksunu, kadinlar ise egemendir.”
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bir zafere ulasmistir. Kadin farkhihiginin simgesi olan ve 18.
yuzyilda isim yapan kadinlar, kaltar ve bilgi sahibi kisilerdir
ki bunlar genellikle ¢cocuksuz olanlar ya da annelik hizme-
tini asgari duzeyde, yani dinyaya getirmek ve olabilecek en
iyi adayla evlendirmek seklinde yerine getirenlerdir.

Aydinlanma Cagr’ndaki ninelerimiz bize bu pek yaygin
olmayan, 6zgurlesmis, annelik kaygilarindan kurtulmus ve
kimligi annelige indirgenmemis kadin modelini miras bi-
rakmugtir. 18. yuzyihn sonunda geleneklerde gergeklesen?
ve feminizmin ortaya ¢ikisina kadar devam eden devrime
ragmen, Fransiz toplumu kadinlarn statisu ve annelik go-
revleri hakkinda kendine has bakis agisin1 her zaman koru-
mustur.

Bugiiniin Fransiz kadim

Rousseau felsefesinin zaferi; 19. yuzyil sonuna dogru ¢ikan
dogurma yanlsi ideolojinin ve burjuvazinin guclenmesi ve
nihayet psikanalizdeki devrim, ¢ocugun statiisiini radikal
bir sekilde degistirmistir. Toplum ve ebeveynleri i¢in kiy-
metli ve essiz bir varlik haline gelen ¢ocuk, aruk anneden da-
ha 6zenli bir bakim talep eder. Kadindan dikkatli ve sorum-
lu bir anne olmasi istenir. Yavas yavas kadinlarin cogu emzir-
meye baslar ve ¢ocuklarnim aile ¢auis1 altinda tutar. Edinond
Shorter'n tabiriyle “fedakarlik testi”nden gecerler.?* Ancak
bu, hali vakti yerinde olan cevrelerde tereddut ve de direng-
le karsilanmistir. Bu ¢evrelerdeki anneler kendileri emzirme-
dikleri icin koydeki sutanneleri eve getirtiyorlardi. Bu uygu-
lama biberonun yayginlasmasina yol a¢an asepsi metodunun
Pasteur tarafindan kesfedilmesine kadar surecektir.

23 Elisabeth Badinter, L'Amour en plus, a.g.c., 2. Bslum, “Une nouvelle valeur:
I'amour maternel”.

24 Edmond Shorter, Naissarice de la famille modeme, 1977, s. 210.
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Bununla birlikte 19. ve 20. yuzyilda Fransiz annelerinin
tarihinde ¢arpici olan nokta, kendini tamamen ¢ocuklarina
adayan hakim iyi anne ideolojisinin olmamasina ragmen en
isteksiz ya da ilgisiz olanlarin dahi simifi ge¢gmeyi basarma-
lartyd1. Yuzkarasi olmak icin Horozibigi'nin® annesi gibi ha-
kiki bir aivey anne olmak gerekiyordu. Doktorlarin biberona
kars1 ve dogal beslenmeden yana? siddetli uyarilarina rag-
men, lkinci Dunya Savasi’nin ertesine kadar ¢ok sayida an-
ne, babanin da onayiyla, bu uyarilan duymazdan geldi. Sa-
vastan sonra yayginlasan biberon, kadinin kisisel ¢ikarlary-
la annelik ¢ikarlarin uzlastirmay: hedefleyen bir arabulucu
¢6zum gibi dusanulecekti. Biberon, hareket edebilme ve ku-
cuk cocugu bir baskasina birakabilme olanagidir. O halde
biberonun, annelik ve kadinlik yasantilanm birlikte yuaruat-
mek isteyen kadinlara saglanan 6zgurluk oldugu soylenebi-
lir. 21. yazyihn ilk yillarinda Fransiz kadinlarinin bayuak bir
cogunlugu, su rol uglemesine bagh kalmistir: iliskideki rola,
annelik rola ve mesleki rola. Onlar icin~aﬁnelik gerekli bir
tamamlanma faktoradur, ancak yeterli degildir. Hicbir sey-
den vazgecmek istemiyorlar; ne giderek daha ge¢ yasta tat-
tiklan annelikien ne de diger ihtiraslarindan.?’

Eger “Fransiz kadinlar vakasi"ndan s6z edilebiliyorsa,
bunun nedeni Avrupali kadinlarin ¢ogunun aksine, tasidik-
lar1 kadin kimliklerinin ¢ok uzun sareden beri hakiki an-
lamda taninmasidir. 18. yazyilin toplumu ¢ocugu sutanne-
ye vermeyi rahatca kabullenmisti; tipki 20. ve 21. yazyilin
toplumlarimin biberon kullanimini ve ¢ocuklarin dogum-
dan kisa bir sure sonra bakima verilmesini mesru gormesi
gibi. Kres ve iki buguk-u¢ yasindaki ¢ocuklar i¢in anaoku-

25 Jules Renard'in 1894'te yayimlanan meshur romani.

26 Genevieve Delaisi de Parseval, Suzannc Lallemand, L’Art d'accommoder les
bébees, ag.e.. s. 101-105.

27 11k ¢cocugu dogurma yas ortalamasi otuzlara yaklasmisur. Le Monde, 20 Ekim
2009.
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lu (anaokulu Fransiz bulusudur) toplumun bu yan zaman-
Ii annelik modeline riza gosterdiginin kanitlaridir. Ne anne-
ler, ne kayinvalideler, ne de babalar bunda bir zarar gormu-
yorlar. Kendisinin ve ¢ocugun ¢ikarlarina en uygun dusen
hayat tarzim se¢me hakkinin gen¢ anneye ait oldugu anla-
sitlmistir. Tam zamanl anne olmasi i¢in azerinde higbir ah-
laki ya da toplumsal baski hissetmez; bu durum dogumu ta-
kip eden yil icin de gecerlidir. Fransiz toplumu uzun sure-
den beri annenin ¢ocugun tek sorumlusu olmadigim kabul
etmistir. Ebeveynlik gorevlerinin ve ev islerinin esit bir se-
kilde paylagilmasi?® konusunda kendilerini hep naza ceken
babalar ortahkta olmadig) i¢in, yeni gelenin rahati ve egitimi
konularinda es sorumlu devlet olarak gérultyor. Herkesin
gozunde, devletin anneye ve ¢cocuga karsi bazi gorevleri var-
dir. Oyle ki kamuoyu devletin eksikleri ve ¢ocuk bakimi ola-
naklarnnin yetersizligine karsi, annenin yetersizliklerinden
ve hatta babaninkilerden ¢ok daha sert bir tutum i¢indedir.

Hem liberal olan hem de sugluluk duygusundan kurtaran
bu kolektif ruh hali, dogurma kararinda pozitif bir rol oy-
nuyor. Annelik sorumluluklarinin yuku ne kadar azaltilirsa,
annenin ve kadinin tercihlerine ne kadar saygi gosterilirse,
kadin da bu deneyime girismeye ve hatta bunu tekrarlamaya
o kadar fazla egilimli olacaktir. Hickimsenin yetersiz bulma-
dig1, dolayisiyla da suglamadigi yan zamanh anneligi destek-
lemek, bugiin uremeyi saglamanin en sahane yoludur. Buna
karsilhik anneden, icindeki kadim feda etmesini istemek ol-
sa olsa ancak ilk annelik vaktinin daha da gecikmesine hat-
ta kadinin cesaretinin kirilmasina yol acar.

28 Ingiliz Jane Bartlett igin isbolimuande esitlik uremenin anahtar faktoradur.
Bkz. Will You Be Mother?, a.g.c. Son donemde yapilan arasurmalara gore baba-
lar yirmi yildir ilerlememislerdir. Ev islerinin beste dorduni aistlenen hep an-
nelerdir. Bkz. Arnaud Régnier-Loilier, “L'arrivée d'un enfant modifie-t-elle la
répartition des taches domestiques au sein du couple?”, Population & Sociétés,
say1 461, Kasim 2009.
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Nereye kadar?

Anlasilacag gibi yaklasik otuz yildir hakiki bir ideolojik ye-
ralt savagi suruyor ki bu savasin kadinlar agisindan sonug-
lar1 henuz tam olarak kestirilemiyor. Natiralizmin, bir hay-
li zayiflamis olan annelik i¢gudusu kavramina yeniden say-
ginhk kazandirarak ve kadin mazosizmini ve fedakarhg-
ni 6verek tekrar gu¢ kazanmasi, kadin 6zgurlesmesinin ve
cinsiyet esitliginin onundeki en bayuk tehlikedir. Bu bin-
lerce yillik felsefenin yandaslari, gelenekleri diledikleri yon-
de gelistirmek icin essiz bir silaha sahiplerdir: annenin suc-
luluk duygusu. Tarih daha once bize bu metotla ilgili carpi-
a1 bir 6rnek vermistir: 18. yuzyilin ikinci yanisinda ahlakgi-
lar, filantroplar, natalistler ve doktorlar tarafindan destek-
lenen Rousseau, kadinlan ve batan toplumu annelik fonk-
siyonuna yeniden yatirim yapmaya ikna etmeyi basarmistu.
Dogaya geri donus iddiasi kimilerini heyecanlandirirken ki-
milerinde sugluluk duygusu yaratmist1.?® Rousseau'nun, ay-
m adli romanindaki Emile karakterinin mistakbel karisi
Sophie'ye ¢ektigi ahlak¢i soylev, kadinlar, 6zellikle de kay-
bedecek higbir seyi olmayanlar tarafindan iyi karsilanmistir.
Hayran olunacak anne: sonunda kadinin statiisiint yeniden
yukseltecek bir fonksiyon!

Bugin durum hi¢ de boyle degildir. Kadinlar toplumda
onemli bir rol oynuyorlar ve butin kadinlar her ¢ocugun
dogumundan sonra, tavsiye edildigi gibi iki ya da ug yil sa-
reyle eve dondugu takdirde ulke ekonomisinin bunu hisset-
mesi muhtemeldir ve kadin istihdaminda sikint1 ¢ekilecegi
ise kesindir. Her ne kadar kitlesel bir eve doniis varsayimi
s6z konusu olmasa da, suglayici soylem akillarda yer etmek-
tedir. Kadinlar bir annenin her seyini, satana, zamanini ve
enerjisini cocuguna vermesi gerektigini yoksa bunun bedeli-

29 Elisabeth Badinter, L'Amour en plus, a.g.e.,s. 195-231.
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ni daha sonra ¢ok agir 6deyecegini defalarca duyuyorlar. Gi-
derek daha fazla sayida kadinin bu engel karsisinda geri ce-
kilmesi ka¢cinilmazdir.

Naturalizmin hedonist bireycilikten daha buyuk bir dus-
mani yoktur. Bitin tamamlanmalarini nattralizmin ovdu-
gu annelikte bulan kadinlar disinda kalanlarin hepsi er ya
da ge¢ zevklerin ve acilarin hesabini giderek daha fazla ya-
pacakur. Bir yanda benzersiz bir deneyim, karsilikl1 sevgi
aligverisi, hayat1 aktarma ve sirdurmenin 6nemi; diger yan-
da ise frustrasyon ve gundelik stres, kendini feda etmek, ka-
¢milmaz geliskiler ve zaman zaman basarisizlik duygusu ve
bu duygudan kaynaklanan vicdan azabi. Cocuklan tarafin-
dan terk edilmis yash ebeveynler bir epifenomen [ikincil fe-
nomen]| degildir. Inandinlmak istendigimizin aksine, sevgi
asla kendiliginden gelmez; bu, annenin ¢ocuklarina duydu-
gu sevgi icin de gegerlidir; o ¢ocuklar ki yetiskin olduklann-
da duskun ebeveynlerine verecek higbir seyleri yoktur. As-
linda ne alindiysa ancak o verilebilir...

Hedonist bireycilik acilar olmadan zevkleri ister ya da en
azindan zevklerin acilardan oncelikli olmasini. Eger (Bat1)
Alman kadinlarinin yaklasik ugte biri ¢ocuksuz kaliyorsa
bunun nedeni hesabin tutmamis olmasidir. Ve eger ¢ocuk-
suz kalanlar yuksek diplomali kadinlarin %38,5’i ise, bu, o
kadinlarin kendilerini anneligin disinda bir alanda gercek-
lestirdikleri anlamina gelir; tipki onlara ogretildigi gibi. Kes-
ke ideal annelik (kendi ol¢ulerine gore) taraftarlan da ¢ok
ge¢ olmadan bundan gerekli sonuglar ¢ikarsa!

Simdilik Fransiz kadinlari “ya hep ya hi¢” ikileminden ka-
ciyorlar. Daha once bazi pediatrlann fermanlarina zaten ga-
yet iyi direnmislerdi; diinyanin en saygin kurumlarinin sag-
lam destegini alan nataralistler karsisinda, dogumevlerin-
de kendilerine bakan doktorlar ve hemsireler karsisinda da
gucla duracaklar mi? Tirmanan sugluluk soylemleri kargi-
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sinda arzularim ve iradelerini kabul ettirmeyi basaracaklar
m1? Bunalim ve belirsizlik donemlerinin direnis ve mica-
deleye pek uygun olmamas nedeniyle, gen¢ kadinlarin bu-
yiak kisminin akillarina eseni yapmaya devam ettikleri go-
rulayor.

Ama nereye kadar?
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Bugiiniin Itiit:ﬁplan

Annelik, kadin olmanin bittigi nokta midir? Eger giintimiiziin “ideal
anne"sinden soz ediyorsak, evet... Beklentiler dylesine agir ki, kadinn
anneligi “hak etmek” icin ekonomik 6zgirligiyle birlikte sosyal ve cin-
sel hayatmdan da Vazgecmesn gerek. Hayatindan ddlin vermeye yanas-
mayan “anne-kadin”in ise sinirleri saglam olmall. Clinku Elisabeth Ba-
dinter'in de ortaya koydug‘u gibi “vicdan azab”, ideal annelik sablonuna
uymak istemeyenler lizerinde gergekten etk;l; bir baski araci, Bugtin
kadinlar, mlcadele vererek geldikleri noktadan, tip camiasi ve aile ku-
rumunu ylcelten kesimler tarafindan uzaklastiriliyor, Ustelik emzirmeyi
ve annelik rollini dven feminist akimlann ishirligiyle!

Kadinlan bu modem kolelik dizenine siiriikleyen ne? Badinter'e gére,
kadinin profesyonel hayattaki yeri hala saglamlasmis degil. Ote yandan,
bitmez tikenmez annelik ylikimldlikieri kadina stirekli evinin yolunu
gosteriyor. “Yesil” siyaset ve ideallestirilen natiiralizm nosyonu ise “do-
gal” dogum yaprnasini, hazir mama, bez ve biberon kullanmamasini,
kisacasi, hayatini kolaylastiran her seyi birakmasini telkin ediyor.

Sonucta kadina iki secenek sunuluyor: Ya “cocuk-egemen” bir yasama
razi gelmeli ya da gocuk yapmaktan biitiintiyle vazgecmeli. Dogum oran-
lanndaki disds ikinci sikkin glglendiginin ispati. Badinter, Kadmniik mi
Annelik mi? sorusunun kadinlar igin nasil tehditler icérdigini etkileyici
bir bicimde gosteriyor: Bu tercih dayatmasi, sonuc¢ ne olursa olsun,
kadinlara mutsuziuktan baska sans tanimiyor...
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