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ONSOZ

Dinleri dogus ve gelismesinden inang, ibadet, ahldk vb. konularina kadar tarihi seyir
icinde inceleyen bir disiplin olan Dinler Tarihinin en 6nemli unsurlar1 insan ve din
olmustur. Insanlik tarihinde ne kadar geriye gidilirse gidilsin dini inanglardan yoksun
bir topluma rastlanmamaktadir. Insanoglunun sonlu yasaminda nereden gelip nereye
gittigini, maddenin Otesindeki {iist varliklarla iletisimine dair sorular1 en ilkel
donemlerinden baslayarak sormus ve bunlar tiim insanlik tarihi boyunca her bireyin

temel sorular1 olmustur.

Hangi dine mensup olursa olsun dini inanci bulunan insanlar evren ve kendileri
hakkinda sorular sormus ve bu sorulara kendi inan¢ sistemleri i¢inde cevaplar
aramiglardir. Bu cevaplara ise cogunlukla, gerek biiyiik dinlerde gerekse de yaziya
gecmemis kiiltiirlerde goriilen derin dindarlik tezahiirii mistisizmde de rastlanmaktadir.
Mistisizm, tabiatiistii alemlerden soz eder ve o alemlerle iliski kurulabilecegini iddia
eder. Bu iddialar ise diisiinmeye egilimli olan insanin dikkatini toplamaya yetmistir.
Insanlik tarihi kadar eski sayilabilecek, tabiatiistii aleme iliskin mistik sorular, ilahi
kaynakli eski dinlerden olan Yahudilikte de sohret bulmustur. Temelinde kapali,

kozmolojik sirlar1 barindiran mistik diisiinceler, Yahudi dinini de etkilemistir.

Yahudi Mistisizmi: Kabala olarak adlandirdigimiz bu calismamizda, Yahudilikte
mistisizmin yeri ve Onemini arastirmaya calistik. Isaac Luria, Abraham Abulafia ve
Moses Luzatto gibi Kabalistlerin ¢alismalariyla sistemlestirilen Kabala, benzeri mistik
ve harfci gruplarin aksine mistik diisiince ve harf¢iligi bir inang¢ sistemi haline
getirmislerdir. Geligsmis harf¢i tekniklerini ve say1 gizemciligini kullanan Kabalistlerin
Yahudi tarthinde 6zel bir yeri vardir. Gizemli ve kapali olan bu inancin mensuplari
kendi fikirlerini ag¢iklamakta sakinca gormedikleri bazi inang sistemlerine de sizarak
kendi fikirlerini yaymaya ¢alismislardir. Dinler tarih¢ilerince Kabala konusunda yeterli
ve tatmin edici bir calisma yapilmamistir. Kabalistlerin gizliligi temel prensip
edinmeleri kendileri hakkinda bilgi edinmemizi zorlastirmistir. Konuyu zaman ve

imkanlarimizin el verdigi 6l¢iide incelemeye calistik.
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Bu calisma giris bolimii ve iki boliimden olugmaktadir. Giris boliimiinde Kabala
hakkinda genel bir bilgi verildikten sonra Kabalist literatiir hakkinda bilgi verilmistir.
Birinci boliimde Kabala’nin kaynagi, diinii, bugiinii, Yahudilikteki ve diger dinlerdeki
onemine deginildikten sonra Kabala’nin baslica 6greti ve teorileri incelemeye alinmistir.

Ikinci boliimde ise baslica Kabalistler ve ¢alismalart tetkik edilmistir.

Kabala konusunu hazirlarken desteklerini siirekli hissettigim aileme tesekkiir ederek,
onlara olan sevgimi gostermek istiyorum. Bu tez konusunu ¢alismamda 1srarci olan ve
bu konu iizerine bilimsel bir ¢aligma yapilmasini destekleyen Hocam Sayin Dog. Dr.
Mustafa Unal Bey Efendiye siikranlarimi sunuyorum. Tez damismanim ve degerli
Hocam Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Huzeyfe Sayim Bey Efendiye tezin her asamasinda destek
oldugu i¢in tesekkiir ederim. Bir bilim insan1 olarak, bilimsel ¢alismalara her zaman 151k
tutan sayg1 deger Hocam Prof. Dr. Harun Giingor Bey Efendiye goriis ve fikirleri i¢in

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sule BURUL
Kayseri-2006
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YAHUDI MiSTiSiZMi: KABALA

Sule BURUL
OZET

Tasavvufi bir gelenek olan Kabala, Yahudi Mistisizminin sozlii ve yazili kaynagim
teskil etmektedir. Ibranice anlami1 * almak, kabul etmek, vahiy olarak almak ” olan bu
sozciik “gbl” kokiinden tiiremistir. Yahudi mistikleri olan Kabalistler, eski Ahit’in ilk
bes kitab1 Torah’1 mistik manada yorumlayarak ona gizemli ve 6zel manalar yiiklerler.
Iste Kabalist gelenek de kaynagin1 buradan alir. Kabala gelenegi, Musa’ya Sina daginda
vahyedildigine inandiklar1 Torah’in yazili ve sozlii olarak iki seklinin bulundugunu

iddia eder.

Kabalalist gelenegin, baslica Ogretileri ve iddialar1 maddeler halinde ve su sekilde

Ozetlenebilir:

e Evren bir biitiindiir ve belli bir diizen dogrultusunda siirekli hareket halindedir.

e Evrende yer alan her sey Yaratici'min bir pargasidir; Insan da, evrenin ve Yaratici'nin
bir parcasi olarak bir 'Kiiciik Evren'dir.

e Evren ve insan Ezeli Isik’tan intisar eder. Bu Ezeli Isik diinyevi her seye niifuz
etmistir.

e Tanr kendini on ayr1 olusum asamasiyla gostermistir. Bu asamalar, Kabalist
gelenek icinde Sefira adim alirlar. Cogulu Sefirot olan bu sozciik Ibranice'de

"sayilar" anlamina gelmektedir.

Kabala’nin yaziya gecirilmis ii¢c eski ana metni mevcuttur. Bunlar Kabala’nin yazili
yoniinii teskil ederler. 12. yiizyilda ortaya ¢ikan Parlaklik Kitab1 Sefer ha Bahir’in
Yahudi mistisizmi ve genel olarak Yahudilik iizerindeki etkisi derin ve kalic1 olmustur.
Eski Ahit'in genis, kapsamli bir simgesel yorumu olarak kabul edilen Bahir ile beraber
Yahudilige ruhgocii (gilgul) kavrami girmistir. Sefer Yezirah (Yaratilis Kitabi), biiyii

ve evrenbilim (kozmoloji) konularina dayanilarak yazilmstir.

Anahtar kelimeler: Kabala, Yahudi Mistisizmi, Kabalist gelenek, Sefira, Yasam

Agaci.
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JEWISH MYSTICISM: KABBALAH
Sule BURUL
ABSTRACT

Kabbalah, which is a teosophical and oral tradition is also called as Jewish mysticism. It
was derived from the word “gbl” of which meaning is “taking-accepting-taking by
apocalypse”. Jewish mystics kabalists intend that it covers all the divine things when
they say that Kabbalah is an oral and mystic tradition. Thus Kabbalah tradition is based
on this point. Kabbalah tradition claims that there are two forms of Torah, about which

they believe that it was given in Sina Mountain to Mose.

Major doctrines and claims of Kabbalah tradition can be summarized as below:
* Universe is an entire and has a constant movement in a certain regulation.

* Universe and human being comes out an from Eternal Light. This Eternal Light

penetrates all earthly things.

* God is also an immanent and transcendental god as Ein (premptory absence) and

Ein- Sof (premptory everything)

* God showed himself in ten formation stages. These stages are named sefira in

Kabbalah tradition.it’s plural is sefirot and it means numbers in Hebrew.

During the XVIII™ century Jewish spiritual life reached to the apex with Kabbalah

mystics Isaac Luria and Moses Cordovero.

There are three old texts of written Kabbalah. Sefer ha Bahir (Brilliancy Book) which is
written in XVII™ century has a deep and permanent effect on jewih mysticism and
whole jewish Sefer Yetzirah (Creation Book) is the first known work about magic and

universe science (cosmology).

Key Words: Kabbalah, Jewish mysticism, Kabbalah tradition, Sefirot, Tree of

Immortality.
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GIRIS

Kaynagini insanin mistik olgunluga ulasmas: ilkesinden alan Yahudi tasavvufunun
temeli Kabala’dir. Ortaya ciktifi yer ve zamani tam olarak bilinmeyen bu gelenegin
baslangici aslinda ¢ok oncelere dayanmaktadir. Kabala, icerdigi 6geler acisindan kadim
Kabalistlere baz1 problemler yasatmistir. Bu yiizden sanki Yahudiligin disindaymis gibi
yorumlanan Kabala, 6zellikle Sabetay Sevi hareketi sonrasinda adeta unutturulmaya
calistlmistir. Halbuki icerigi, konusu, yorumu, kisaca karakteriyle Kabala, diaspora

Yahudilerinin, iimitlerinin ve cogskusunun bir aynasi olarak diisiiniilebilir.

Kabala bir ekol olarak, Ortodoks Yahudi dini inancinin igerisinde ama ondan bagimsiz
olarak yillarca yasamistir. Kabala icerdigi derin anlamlarin tamamiyla belirlenememis
olmasindan dolay1 da Rabbilerin tepkisini iizerine cekmistir. Fakat bu yola goniil veren
dindarlarin olaganiistii yeteneklerinden dolayi, her zaman biiyiik ve reddedilemez bir
ilginin odag1 olmustur. Abraham Abulafia ve Moses Luzatto gibi mistikler Kabala’ya
yeni anlamlar kazandirmislardir. Isaac Luria’nin bu gelenege dahil olmasiyla Kabala,
Torah ile beaber incelenebilir bir hale gelmistir. Yahudi mistik inancina gore Torah'in
iki anlami vardir. Ilki Musa’ya, Sina'da inen ve herkesin anlayabilecegi yazili Torah’dir.
Burada anlatilanlar onu okuyanlarin gorerek edindikleri izlenimlere dayanmaktadir.
Digeri ise sozlii Torah’dir. Sozlii Torah, onu kalp goziiyle gorebilecek insanlara inen bir
kitaptir ve Tanr1 onu, anlayabilecek gercek dindarlara yollamistir. S6zlii Torah sirlarla
doludur ve onu anlayabilmek i¢in oncelikle mistik ve kat1 bir hayati tecriibe etmek
gerekmektedir. Kabalistler, bu ikinci kitabin da aslinda ilk kaynaktan dogdugunu kabul

etmektedirler.

Kabala, diger biitiin mistik ekollerden farkli olarak bir dengeye dayanir ve kendine has
ilkeleri ile dikkat gekicidir. Ornegin genel olarak dogu kokenli mistik topluluklarda
temel felsefe hep verme esasina dayanmakta olup, bunun saglanabilmesi icin de nefsin
yok edilmesinin gerekliligi benimsenmektedir. Batili mistik akimlarsa daha maddesel
unsurlara sahiptir. Ozellikle Tapinak sovalyeleri ve bunlarin adeta en miitekamil

uzantis1 olan Masonluk’ta, bir felsefe etrafinda toplanan ve genel olarak siyasi ve



iX

ekonomik alanda radikal hedefler belirleyen gruplar mevcuttur. Bu topluluklar dogu
toplumlarinin bilgi birikimlerini genellikle bati mantigina uyarlamakla birtakim
sonuglara ulasmaktadirlar. Halbuki Yahudi mistisizmi, bu iki genel ekol arasinda bir
kopriidiir, nitekim Kabalistik ekol temelde alma-verme dengesine dayanmaktadir ve bu
esas dahilindeki bir yasam bi¢imini benimsemektedir. Vermek i¢in almak prensibi
boylelikle bambaska bir ekoliin yaratilmasina yol acmaktadir. Genel olarak Kabalist
gelenek, pek cok mistigin ortak bir {iriinii olarak kabul edilse de ozellikle 16. yy. ile
beraber Ari Luria'nin etkileri Kabalist ¢evrelerde daha fazla sohret bulmustur. Aslinda
tiim bu kisilikler icinde en ¢ok dikkat ¢cekeni de budur. Luria, Safed’de yasamis bir din
adamiydi ve Polonya'dan sonra uzun yillar yasadigi Misir'dan Safed’e gelmisti. Bu
nedenle her donemde Yahudi mistisizminde 6nemli bir yeri olan Misir diisiincesinin de
cok onemli bir temsilcisiydi (nitekim yasayan tiim mistiklerin hayatlarinda Misir'in ¢cok
0zel bir yerinin oldugu bilinmektedir). Onun Kabalistik yapiya kazandirdig1 en onemli
husus aslinda kirilma teorisiyle beraber sekillenen ve bambagska bir karakter kazanan
mesihi kurtulus inancidir. Nitekim kendisinden sonra gelen ve onun takipgisi olan

Sabetay Sevi de bu fikrin savunucusu olmustur.

Kabala’nin yazili olarak ii¢ ana kitab1 bulunmaktadir. Bunlar Sefer ha Zohar, Sefer ha
Yezirah ve Sefer ha Bahir kitaplaridir. Bu kaynaklar anonimdir ve cesitli boliimlerden
olusmaktadir, bunlar yazili Kabala’y1 teskil ederler. Temelde rabitaya dayali olan
pratiklerin ~ bulundugu yazili Kabala’min dogu gizemciliginden etkilendigi

diistiniilmektedir.

Bu caligmay1 hazirlarken asil kaynak olarak kabul edebileceg§imiz Zohar, Yezirah ve
Bahir kitaplarina ulagsmis bulunmaktayiz. Bu kitaplarin Ibranice’den Ingilizce’ye
cevirisini Aryeh Kaplan yapmistir. Yaptig1 terciimeleri ise internet aracilig ile de
yayinlamistir. Kabala’nin bu temel kitaplarinin Ibranice ve Ingilizce olmasindan dolayi
calismamizin biiyiik cogunlugunu bu kitaplar {izerine yazilan yorumlamalara dayanarak
yapmis bulunmaktayiz. Kabala iizerine yazilmis olan Zohar, Yezirah, ve Bahir kitaplari
haricinde kitap bulunmamaktadir. Bu kitaplarin ortaya ¢ikma zamani ise 13. yiizyildir.
Bu tarihten sonra yazilan tiim kitaplar bu Kabalist literatiir temel alinarak yazilmistir.

Ayrica bu ¢alismamizda Tora kitabinin Beresit boliimii de esas alinmistir. Kabalistlere



gore Tora kitab1 ayr1 bir 6neme sahiptir. Gershom Scholem’in Kabala ve Zohar kitab1

izerine yaptiZ1 yorumlar da ¢alismamiz icin kaynak olmustur.

Bahir Kitab:

Rabbi Nehvuniah Ben Hakana’nin Merkabah donemine ait tecriibelerinde trans ve vecd
halinde iken verdigi soOylevlerden olusan yazili metne Bahir (Isigin Kitab1) adi
verilmistir. 12. yiizyilin ikinci yarisinda Provence’de ortaya ¢ikan bu kitabin derleyicisi
bilinmemektedir. Lakin Rabbi Nehvuniah’in anlasilmas: gii¢ ritiiellerini ifadelendiren

bu kisiyi de iyi bir Merkabah ustas1 olarak kabul etmek gerekir.'

Bahir’in ustas1 Rabbi Nehvuniah 6grencilerini merakla dolu bir yolculuktan gecirerek
husu, arzu ve ask icinde Thtisam Taht1’na ulastirir. Rabbi Nehvuniah’a gore aranilan sey
yiirektedir. Onu ¢ozecek diisiince ise sinirli degildir. Ciinkii insan bilgisinin sinirina

varabilir ancak diisiincelerinin sinirina varamaz.’

Kabala metinlerinin en 6nemlilerinden biri olan Sefer Ha Bahir kitabi, 12. yilizyila aittir.
Yahudiligin gelismesi iizerinde bu metnin derin etkileri olmustur. Sefirot doktrini
bugiinkiinden farkli olmayan sekline Bahir kitabinda kavusmustur.’ Evrenin olusumu ve
devaminda Sefiralarin Onemini vurgulamanin yaninda Yahudi Kabalist gelenegine
“gilgul” ( ruh gog¢ii ) kavramimm dahil etmistir. Ayrica Kabalist gelenege Tanrisal
yaratma giiciinii simgeleyen “Kozmik Agac” kavramini da eklemistir. Mistik gelenegin
kapsamini1 genisleten bu metin, gelenek icerisinde 6nemli olan yerini daha o yillarda
almistir. Bahir, aslinda Eski Ahit'in genis kapsamli bir simgesel yorumudur ve
dayandigi temel motif, Ibrani alfabesindeki harflerin ses ve bigimlerinin gizemli

anlamlaridir.*

Kismen Ibranice ve kismen Aramice yazilmis olan Bahir, diizensiz ve karmasik yapisina

karsin, yogun mistik fikirleri Kabala'ya ve Kabala yoluyla da Yahudilige katmistir.

! hitp://www.yesil.org/sabatay/sabataykabbala.htm, May. 2005. Perle Epstein; Kabala, s. 79.
2 Perle Epstein; Kabala, s. 80- 82.

3 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 16.

* Ana Britanica, Kabala Maddesi, Cilt 12, s. 351.
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Cagdas Yahudi aragtirmact Gershom Scholem, bu gizemci simgeciligi Kabala'nin
Yahudi dinsel diisiincesi iizerindeki en 6nemli etkisi olarak degerlendirmistir. Bahir’in,
evrenin yaratilmasi ve varligim siirdiirmesini gizemli bir bicimde simgelendiren on adet
"Tanrisal Olusum"u icerdiginden bahsetmistik. Kendi i¢inde ii¢ adet iist ve yedi adet alt
belirtiye ayrilan bu on "sdylem" , daha sonralar1 Kabala'daki iinlii Sefiralar olarak
tanimlanmistir. Bahir, aslinda Eski Ahit'in genis kapsamli bir simgesel yorumudur ve
dayandigi temel motif, Ibrani alfabesindeki harflerin ses ve bicimlerinin gizemli

anlamlaridir.’

Sefer Bahir’de asagidaki sorular sorulur ve bu sorulara cevaplar aranur.
* Eger Diinya’y1 Tanr yarattiysa, yani bir tarafta Tanr1 diger tarafta Diinya varsa, Tanr1
olmazsa Diinya ne olur?

* Eger Diinya Tanr1’nin bizzat kendisiyse, o zaman neden mitkemmel degil?

Olduk¢a karmasik ve metafizik goriinen bu sorulara cevap Kabalist gelenek icindedir.
Saf ve miitkemmel varlikla, saf ve miilkemmel olmayan diinya arasindaki iliskiyi ¢cozmek

icin, Bahir kitab1 bu sorular sorarak ise baslar. 6

Sefer Yezirah

Kabala’y1 teorik ve pratik olarak iki boliime ayiracak olursak Sefer Yezirah ve Zohar
kitaplar1 Kabala’nin teorik kismini olusturmaktadir. Sefer Yezirah, Ortacagin sonuna
dogru ortaya cikmustir. Sefer Yezirah 10.yy da dogmus ve 13.yy da gelismeye
baslamistir. Ibranice anlami “yaratma” olan Yezirah’da sayilar ve harfler Tanri’nin

evrendeki sembolleri olarak goriinmiistiir. ’

Kabalist gelenek en eski aciklamasini, Akiba’ya atfedilen Sefer Yezirah’da bulur. Sefer
Yezirah iki boliimdiir; Birinci boliimii “Bilgeligin Otuz iki Yolu”, kitabin diger
boliimii ise, “Yaratilis Kitabidir”. Birinci boliimiin konusunu, varligin kendi kendine

gelisimini tanimlamast olusturur. Yani mutlak sinirsiz olan Varlik nasil kendini

> www.hermetics.org/cabala.htm, May. 2005.
®http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.

"H.Loewe; 7/622, A.Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 140. Hikmet Tanyu; Tarih Boyunca Yahudi veTiirkler,
Cilt 1,Istanbul 1978, s. 112.
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sinirlayip gergek varlik konumuna gecmistir. Bu sorular birinci boliimde yanit bulur.

Diger boliimde ise Varlik’in kendi disinda gelisimi konu edinilmistir.®

[sa’dan sonra, 3-6. yiizyillar arasinda kaleme alinan Sefer Yezirah’da yaratils,
Yaraticinin on kutsal sayisim1 ( Sefirot ) ve 22 Ibrani harfini iceren bir siire¢ olarak
aciklanmistir. Gelenege gore bu sayilar ve harfler toplamda gizli bilgeligin otuz iki

yolunu olusturmaktadir.’

Sefer Yezirah ortagag Kabalistleri tarafindan en onemli Kabalist metin olarak kabul
edilir. Evrenin kokeni {iizerine yapilan arastirmalarda Kabalistik harekete temel
olmustur. Merkabah mistiklerinin Samanik trans ritiiellerini gosterdikleri devrin en
etkili metni Sefer Yezirah kabul edilmektedir. Sefer Yezirah iceriginde Sefirot’u

aciklamaktadir. '

Yezirah'a gore Sefirot, yaratict1 Tanri'nin kendini agiga ¢ikardigi on ayri olusum ya da
gii¢ olarak yorumlanabilir. "Ayn Sof" ad1 verilen " Sonsuz Tanr1 "dan intisar eden 151k on
ayrt asamada yayilir. Boylece bu on ayr 1s1k yani her bir Sefira, Tanri'nin ayr1 bir
yaratici niteligini ifade eder. Kabala'ya gore, her Sefiramin bir bagka Sefira ile olan
baglantis1 yaratilisin ritmini olusturmaktadir. Kabala'da, Sefirot'un gizemli yapisi ve
kesin islevi en sik tartisilan konudur. Bu tiir spekiilasyonlarin tiimiiyle sapkinlik oldugu
yolundaki sert elestirilere karsin, Sefira'lar Kabalist gelenegin temel ilkesini

olustururlar."’
Zohar
Ibranice'de ‘zhr’ veya ‘zuhr’ olarak yazilan "Zohar" veya" Sohar" olarak bilenen

"Thtisam Kitab1" veya "Isik Kitab1", Tanri, Melekler, Ruhlar ve Kozmoloji gibi

konularin derlemesinden meydana gelmistir."?

¥ http://www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalayag.htm, May. 2005. http:/www.hermetics.org/gblh.html,
May. 2005.

° www.en.wikipedia.org/wiki/kabbalah, Sep. 2005.

10 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 16

" www.hermetics.org/cabala.htm, May. 2005.

"2 www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005. www.ritmanlibrary.nl/kabb03.jpg, Sep. 2005.
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Zohar, Rabbi Simon Bar Yohai’nin 6grencileri tarafindan 1.S. 170’de Israil’de yaziya
gecirilmistir. Rabbi Simon Bar Yohai, ustas1 Rabbi Akiva’y1 oldiiren Romalilardan
kacarak 13 y1l boyunca magarada saklanmig bir bilgedir. Bu bilgeye saklandiginda oglu
Eleazar da eslik etmistir. Roma imparatoru oliince saklandig1 magaradan ¢ikar. Ancak
Yahudi halkinin dinden uzaklastigini goriince magaraya tekrar doner. Magarada iken
onu dinlemeye hazir insanlar1 Kabala iizerine egitmesi gerektigini soyleyen bir sesle
irkilir ve magaradan tekrar ¢ikar. Bu cikisinda etrafinda olusan istekli toplulugu egitir.

Rabbi Simeon’un onlar egitirken kullandig1 6gretileri Zohar’1 olusturur.

Rabbi Simeon’a gore yazili ve sozlii Tevrat birdir. Her ikisi de Musa’ya Sina Dagi’nda
vahyedilmistir. Rabbi Simeon buradan hareketle Kabalacilara Tanr ile biitiinlesmeyi

saglayacak meditasyonlar1 gelenege kaydetmistir.

Zohar essiz bir anlatim ve yorumla kisa hikayeler seklinde, Aramice olarak yazilmistir.
Zohar bize Aramice’nin, Ibranicenin gizil yam oldugu haberini vermektedir. Efsaneye
gore de Arami dilinde yazilan bu Zohar metinleri, Israil’de Safed adli bolgede gizli
tutulurken Araplar tarafindan bulunmus ve pargalart Ozensiz sekilde kullanilirken
Safedli bir Kabalist tarafindan fark edilerek korumaya alinmistir. Kitap haline getirilen

Zohar metinleri, 13. yiizyilda Ispanya’da Moshe de Leon tarafindan yayimlanmustir.'

Zohar, Torah’1in climlelerinin i¢rek manada yorumlandig ve birbirinden ayr1 konulardan
olusan bir metindir. Zohar bugiin bir¢ok Ortodoks tarikat tarafindan Talmut kadar kabul

gormektedir. '

Zohar da Sefer Yezirah gibi Kabala’nin teorik kisminin diger baglica yapitidir. Zohar
Sefer Yezirah’dan sonra 11.yy da olusturulmaya baslanmis ve felsefi doktrinlerin de
etkisiyle 13.yy da tamamlanmistir. Sefer Yezirah’taki harfler iizerine yapilan mistik
tecriibeler Zohar’da daha da genisletilmistir. Zohar 1s1k, ihtisam anlamlarina

gelmektedir. Zohar’a bu ad Kutsal Kitap’taki “ Bilgeler gok kubbe gibi, bir¢coklarini

3 yusuf Basalel; Yahudilik Ansiklopedisi, Kabala Maddesi, Cilt 2, s. 296.
http://www.byzant.com/kabbalah/introduction.asp, Sep. 2005.

' www.kabbalah.info/turkishkab/bolum 5, July. 2005. www.newadvent.org/cathen/08590a.htm, Sep.
2005. www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.

'> Mehmet Aydin; Din Fenomeni, Din Bilimleri Yaynlari, Konya 1995, s. 111. Encyclopaedia of
Religion and Ethics; Kabbala Maddesi, Cilt 7, s.627.
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dogruluga dondiiren yildizlar gibi sonsuza dek parlayacaktir” ™ ciimlesinden esinlenerek

verilmistir."”

Zohar, Torah’in mistik bir yorumudur. Kabalist geleneginin en 6nemli kitab1 Zohar,
gecmisteki yorumlar kadar gelecek yorumlart da igerir. Daha Once de isaret ettigimiz
gibi Kabala artan bir gelenektir. Sonradan eklenen ciimleler dahi Kabala ve Zohar’da
yer bulur. Bugiin dahi Kabalist diinyanin en meshur eseri Zohar’dir. Oyle ki baz1
Kabalist ¢evrelerce Tevrat’in sohretini geride birakacak kadar meshur kabul edilmistir.
Giiniimiizde Jean de Pauly tarafindan Zohar'in eksiksiz ve son derece skolastik bir

. . .. .1
Fransizca terciimesi basilmak iizeredir.'®

' Daniel, 12/3.
"H. Loewe; 7/622, A Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 140, Tanyu; TBYT, 1/112.
18 Abraham Galante; Sabetay Sevi ve Sabetaycilarin Gelenekleri, s.17.



BIRINCI BOLUM

1.1. YAHUDILIKTE KABALA VE KABALIiZM

1.1. 1. KELIME ve TERIM OLARAK KABALA

Kelime olarak “almak”, “kabul etmek”, “vahiy olarak almak® anlamlarina gelen bu
Ibrani sozciik, Tanrisal sozlerin iletilmesi anlamma da gelir. Ibranice “gelenek”
anlaminda kullanilan Kabala; “ilham edilmis”, “ihata edilmis bilgi” anlamlarina da
gelmektedir.”” Ortagag yazmalarmmda “almak” anlamina gelen ve “qbl” kokiinden
tiireyen Kabala “anlamak”, “kavramak” ,’kabul etmek” manalarma da karsilik gelir.”’
Kabala, Torah’in (Eski Ahit’in ilk bes kitab1) zahiri anlamindan baska gizli bir anlama

sahip oldugunu ve bu mananin ancak 6zel bir egitim sonunda kavranabilecegini savunan

bir gelenektir. Kabala, mistik manada ise kabul gérme, raz1 olmadir.’

Kelime olarak “almak” anlamina da gelen Kabala, eylemlerin nedenini, “almaya arzulu
olmak” seklinde aciklar. Almaya istekli olan mistik bu yolda emek harcayacaktir. Bu
almaya istekli olus sirasinda kisi kendi yetenek ve simirlarinin farkinda olur.
Anlatilanlardan da anlasilacagi lizere bu kisisel deneyim, tek olarak baslayip tek
bitmektedir. Kabalist mistik bu “alma, kabul etme arzusu” ile kendi i¢ine donmiis olacak

ve farkindalik duygusunu had safhada gelistirmis olacaktir.”

Kabala, Yahudilerin harfcilik ve sayicilikla karisgtk metafizik evren Ogretilerini

kapsamaktadir. Felsefi temelini Yeni Platonculuktan alir. Mistik Tanr1 ve evren

19 Abdurrahman Kiiciik; Dénmeler Tarihi, Alperen Yaylari, Ankara 2001, s. 135.

20 The Encyclopedia of Religion; Qabalah Maddesi, Cilt 12, Macmillan Publishing, New York 1987, s.
117.

I Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi, Ayna Yaymevi, istanbul 2004, s. 11.

22 http://www.Kabbalah.info/turkishkab/kitap/bolum 1.htm, July. 2005.




Ogretisi olan Kabala’ya gore evrende varlik bulmus her sey Tanri’min dislasma
stirecinden sonra hayat bulup maddelesmistir. Kabala’ya gore insan da bu digslasma
sonucu olusmus olup adeta kiiciik evrendir. Insanoglu, yaratilanlarin ozelliklerini
tasimanin yaninda Yaraticidan da yansimalar almistir. Kisi i¢indeki bu Tanrisal olan
ozelliklerle 6lmeden o©nce, diinya iizerindeyken rahatlikla iist alemlerle iletisim
kurabilmektedir. Maddelesip diinyada birbirinden ayrilan ruhlar tekrar birlesebilmek
icin birbirlerini aramaktadirlar. Gelenege gore bekleme siirelerini tamamlayan ruhlar,

mesihin gelisiyle birleserek Tanr1’da bir ve O’nunla aym olacaklardir.”

flk insan Adem’den bu yana alinan ve ilham edilen geleneksel bilgiler Yahudi
Mistisizmini meydana getirmistir. Yahudi Mistisizmi ise Tanr1 ile bir olmanin ya
diinyevi zevklerden uzak bir yasam tercih ederek yahut Tanri’nin kutsal adlarini
mistik anlamda tecriibe ederek gerceklestirilebilecegi iizerine temellenir. Tanri’nin
kutsal isimleri ise harf ve say1 esaslarina dayanilarak tecriibe edilir. Yahudi mistik
geleneginin bu temalar {izerinde kendine yer edinen Kabala ise ilerleyen zamanlarda
Yahudi Mistisizmi ile bir anlama gelir oldu. Yahudi Mistisizmi olan Kabala, Tanr1 ve
kendisinden intisar eden evren ve diger canlilar hakkindaki mistik doktrinleri

kapsamaktadir.**

12. ylizyll ve sonrasinda yayginlasan Yahudi mistisizminin sozlii gelenege
dayandirilmasinin arka planinda Kabalist 0greti ve uygulamalarin ancak bir
kilavuzun esliginde tecriibe edilmesi gerektigi bulunmaktadir. Kabalist aday1 bu
mistik deneyim sirasinda kilavuz olmaksizin karsilasabilece8i tehlikelerden

korunamayacaktir.”

Kabalist gelenege gore, Tanrisal olan Torah’in igerisinde gizli manalar mevcuttur.
Musa, Sina Dagi’nda yazili yasayr alirken so6zlii yasayr da almistir. Gelenek
icerisinde bu sozlii yasanin vahyin gizli bilgisini icerdigi diisiincesinden hareketle
Kabalist gelenek, bu savi i¢sellestirip kendine hasretmistir. Ancak Kabalist gelenegin

mistik agirhigini kaldirabilecek bedenlere acilacak olan bu sozlii yasadan sozlii bir

» www.geocities.com, Aug. 2005.

24 Encyclopaedia of Religion and Ethics; Kabbala Maddesi, Cilt 7, Charles Scribner’s Sons, New York
1980, s. 622.
% Ana Britanica, Kabala Maddesi, Cilt 12, Ana Yayincilik, s. 351




gelenek biiylimiistiir. Kabalist gelenegin 6ziinde de sozlii mistik Ogretiyi calisan
birine yaratiligin sirlarinin acilacagina duyulan inan¢ vardir. Bu s6zlii yasa zamanla

Kabala adini almistir.”®

Burada s6z konusu olan sozlii yasa ya da gelenek Ilahi olan her seyi kapsamaktadir.
Bu sozlii gelenek belirli bir konuyla sinirlandirilamamaktadir. Bu sozlii gelenek
Musa’ya Sina Dagi’'nda aldigr sozlii yasanin yani sira babadan ogula, hahamdan
ogrencisine, sozlii olarak aktarilan bilgi ve yorumlamalarin1 da kapsamaktadir. Salt

bilgiye dayali bir greti olmamasi onun smirlarini hayli genisletmistir.?’

Kabala, Tanri’nin 15181m1 yasama yansitacak pratik yontemler biitiiniidiir. Yagsamin
paradoksal sorular1 Kabala’da yanit bulmaktadir. Kabala yahut sézlii Yahudi gelenegi
Tanr1 ve evren hakkinda ciimleler kuran gizli bir 6gretidir. Bu gizli 6greti Ibrani
harflerinin arasina mistik tarzda yayilmistir. Kabala mistik bir gelenektir. Kabalist ise
bir mistiktir; Tanr1’yla gorsel, isitsel ve ruhsal bir iletisim kurar. Kutsal yazilari ise bu

vecd ve istigrak halinde iken yorumlar ve maddi kisiliginden soyutlanir.?®

Kabala, evrenle ilgili metafizik sorularin cevaplarim1 Yahudi mistigine ogretir. Kabala
manevi diinyaya erisme yontemidir. Calisan ve diisiinen Kabalist mistige bu manevi

diinyanin kapilar1 sonuna kadar acilmaktadir.”

Buradan da anlasilacag: iizere Kabala, teorik olmanin 6tesinde pratik bir yontemdir.
Kendini ve evreni kesfe c¢ikan Kabalist mistik, kademe kademe kendine doner ve
tecriibesini igsellestirir. Kabalist, Kabala’nin kendinde meydana getirdigi bu icsel
degisimleri birbirinden farkli olarak tecriibe eder. Igsel siirecte meydana gelen bu

degisim yalnizca o kisiye ozgiidiir. Her mistigin deneyimi ise farkli farklidir.

Kabalist, insanin dogumundan oOliimiine degin, yasayacagl yasantinin seyrini,

nedenlerini, diinyada asilmas1 gereken problemleri, reenkarnasyon siirecini ve nasil

%6 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi, s. 11.

Y Yusuf Basalel; Yahudilik Ansiklopedisi, Kabala Maddesi, Cilt 2, Gozlem Yayinevi, Istanbul 2001,
s. 295.

28 Abraham Galante; Sabetay Sevi ve Sabetaycilarin Gelenekleri, Zvi-Geyik Yayinlari, Istanbul 1935,
s. 17

% http://www.Kabbalah.info/turkishkab/kitap/bolum 1.htm, July. 2005.




sonlanacagimi mistik bir bicimde yorumlar. Yahudiler, yaratilisin basindan beri bu
diinyanin olusumunu Kabalist bir sisteme gore arastirdilar. Kabalist bu aragtirmay1
stirdiiriirken bes duyu organina ilaveten altinci bir duyuyu da harekete gecirir. Kabala
teknigini kullanip altinct hissi elde eden ve bu diinyanin engelini asan kimse gelenek

icinde “Mekubal” yani Kabalaci olarak adlandiriimaktadir.®

1. 1. 2. TARIHSEL SUREC iCINDE KABALA

1. 1. 2. 1. Kabala’nin Kokeni

Yahudi filozoflar Kabala’'nin kokenini Ibrahim Peygamber ( Abraham )‘e hatta
bazilai Adem Peygamber (Adam) ‘e kadar geri gotiiriirler. Adam, Kabalist
yorumlarla birlikte sadece maddesel bir cennet varligi olmayip metafizik boyuttaki
bir varliktir. O’nun 6zii bu diinyaya gelmis ve gelecek ruhlarin toplamidir. Gelenege
gore Kabala’nin ilk kitab1 Adam’a verilmistir. Kitap yaratilisin karbon kopyasi olarak

nitelendirilmektedir.>'

Kabala’nin menseine dair bir¢cok bilgi mevcuttur. Kabala’yr Misna ve Talmud
derlemelerinden de Onceye tasiyanlar mevcuttur. Mistik bir Kabalist olan Abraham
Galante ise, Kabala’nin kokenini Misna ve Talmud Oncesine, Babil siirgiinii
donemine tagimaktadir. Bunu ise Abraham Galante, Babil-Asur edebiyatinda
Hezekiel ve Saint Jeon’un Apokalipsi kitabindaki bazi yazilara benzeyen edebi

parcalara rastlamasina dayandmr.32

Kabala'min kokeni, 1.S. 1. yiizyilda Filistin'de filizlenen Merkabah gizemciligine
kadar geri gotiiriilebilir. Merkabah gizemciliginde temel ugras, Eski Ahit'te
peygamber Hezekiel'in diisledigi "ilahi taht" ya da "araba" {izerine derin diisiincelere
dalmak ve bu sayede cosku icinde kendinden ge¢cmektir. Yahudiler arasinda Babil
tutsakliginin hemen sonrasinda mistik akimlarin varligi, Hezekiel’in kitabindan da

anlasilmaktadir. Nitekim Hezekiel peygamber dini tecriibelerini, kesiflerini uzun

% http://www.Kabbalah.info/turkiskab/indeks.htm, July. 2005.
31 Abdurrahman Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 136
32 Abraham Galante; Sabetay Sevi ve Sabetaycilarin Gelenekleri, s. 17



uzun anlatmustir. Dolayisiyla Kabala’y1 olusturan akimlarin 1.S. 1. yiizyilda Babil’de
iken basladif1 diisiiniilebilir.> Hezekiel’in dini tecriibeleri iizerinde daha detayli

durulacaktir.

Yahudi din alimlerinin bir kismu Kabala’nin kokenini olusturan mistik akimlarin
baslangicim 12. yiizy1l Kabalistlerinden Rabbi Kor Isaac’a dayandirmaktadirlar.

Yahudi din alemleri Rabbi Kor Isaac’1, Kabala’nin babasi olarak adlandirmaktadir.®*

Kabalist gelenek evrenin degismez kanun ve ilkelerle yaratildigini iddia etmektedir.
Fiziksel yasalar gibi insan yasamini oldukc¢a etkileyen bu ilke ve kanunlar Yaratici
tarafindan tiim insanlara verilmistir. Insanin evrensel kanunlarla uyumunu ise Kabala
saglayacaktir. Kabalist gelenek igerisinde bu diisiincelerin varligi Kabala’nin

zamansal bir baslangicinin olmadig fikrini akillara getirebilir.

1. 1. 2. 2. Kabala’nin Diinii ve Bugiinii

Kabala terimini mistik 6gretiye ilk defa uygulayan 11. yiizyilda ibn Gabriol olmustur.
O vakitten bu yana bu terim Yahudi mistik uygulamalar i¢in kullanilagelmistir.
Gelenek igerisindeki gizli ve sozlii 6gretiler Kabala adin1 almistir. Kabala’nin
kokenine dair edindigimiz bilgilerde onun ¢ok daha koklii bir tarihe sahip oldugunu

soyleyebiliriz.”

Kabala’nin gecmiste ve giinlimiizde c¢ok karmasik hesap ve mistik Ogretilerle
kusatilmis olmas1 belki de kapali bir millet olan Yahudilerin onun gizemine karsi
alinan bir tedbirdir. Bu tedbir gerek Yahudi toplumu gerekse diger toplumlardan
gelebilecek tehlikelere karsi alinmistir. Yahudiler arasinda bile Kabala’nin kapilari
her insana agik tutulmamistir. Adeta bu gelenek, usta-¢irak iliskisi gibi bilge kisiden

bilge olmayan aday kisilere aktariliyordu.

3 Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, Yiikselen Matbaas1, istanbul 1976, s. 340.
* http://www.digital-brilliance.com/kab/fag.htm, Aug. 2005.
3 Perle Epstein; Kabala, Dharma Yayinlari, Istanbul 1993, s. 17.




Kabalistler, Kabala hikmetini agiklayabilecekleri zamanin ve sartlarin uygun
olmadigindan bahsederek onu halka aciklamay1 diisiinmemigslerdir. Halkin bu

gelenege hazir olmadigini sdyleyerek binlerce yil onu sakli tutmuslardir.

1492 yilinda Ispanya’dan kacabilen Yahudiler Italya iizerinden gecerek bir kismi
Tiirkiye’ye bir kismi ise Filistin’e yerlesmislerdir. Sefardim Yahudileri de denen bu
gurup mistik akimlar arasinda Kabala’yr tutmus ve onun yayilmasina katki

saglamstir.”®

Kabalistler kendilerini Tanri’nin seckin kullar1 olarak goriirler. Kabalist gelenek
icinde seckin insanlar yani peygamberler Tanri’nin sozlerini konusmaktadirlar.
Kastedilen o ki Tanr1 askin olmanin aksine ulasilabilen bir varhiktir. Kabala’y1
gercekten Oziimseyebilen mistik ise bu el¢iler sayesinde Tanr1’ya ulagsmay1 onunla bir

37
olmayi arzu eder.

Bugiin Kabala 6grenimi veren Bney-Baruh adinda bir kurulus mevcuttur. Bu
kurulusun basinda ise Rabbi Mihael Laytman bulunmaktadir. Rabbi Mihael Laytman
ise Kabala’ya ait bilgilerini, Rabbi Baruh Salom Aslag’dan almistir. Rabbi Baruh
Salom Aslag’in babasi, Rabbi Yeuda Leyv Aslag, Zohar kitabin1 Aramice dilinden
Ibranice’ye cevirmistir. Ayrica Zohar’1 herkesin anlayabilecegi bir sekle getirmistir.
Rabbi Baruh Salom Aslag, kendinden 6nceki kadim Kabalistler, Isaac Luria ve Rabbi
Simon Bar Yohai’yi takip ederek Kabala’y1 bugiin dahi anlasilir kilmaya ¢alismugtir.
Rabbi Mihael Laytman, hocas1 Rabbi Baruh Salom Aslag’in anisina, Bney-Baruh

kurulusunun kapilarini Kabala’y1 tecriibe etmek isteyen herkese agmustir.™

Cagdas Yahudiligin manevi yasami ve diisiinceleri iizerinde Kabala’nin etkisi
muhakkaktir. Bugiin diinyada yasayan bir Kabalist akimdan s6z etmek miimkiin
degilse de baz1 kisisel cabalar onu hafizalardan sildirmemeye kararhidir. ikinci diinya

savagst siralarinda Martin Buber (1878—1965) ve Polonyal1 bir Yahudi olan Abraham

% Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, s. 347.
3 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 13.
¥ www.kabbalah.info/frenchkab/aboutfrenc.htm, July. 2005.




Joshua Heschel (1907-1987) gibi Abraham Isaac Kook (1865-1935) da Yahudi

gizemciligini unutmamus ve Kabalist Yahudiler yetistirmislerdir.*

Diin oldugu gibi bugiin de Kabala akilla kavranabilecek bir 6greti degildir. Ciinkii
akil insan1 Tanr1’ya ulastirmak icin gerekli ama yeterli bir meleke degildir. Kabala’da
cesitli mistik ve sembolik ritiiellerle ruhi yonden Tanri’ya ulasilabilir. Bu amacla

Kutsal Kitap’in harflerine zahiri anlamlarindan hari¢ batini anlamlar yiiklenir.*’

Bugiin Kabala adi altinda yazili {i¢ ana metinden soz edebiliriz. Bunlar; Sefer ha
Yezirah, Sefer ha Zohar ve son olarak Sefer ha Bahir’dir. Kabala basliginda
yayimlanan tiim eserler ya bunlardan bir parca yahut bu eserlerin mistik

yorumlamalaridir.

Giiniimiizde Kabala ile 1ilgili bilgilere internette rastlamak miimkiindiir.

www.kabbalah.info internet adresinde, Kabala ile ilgili sorular halihazirda

sorulmakta ve Kabalistlerce de cevaplandirilmaktadir. Buradan da anlasilacag iizere
Kabala ge¢cmisin karanligina gomiili bir 6greti olmayip halen kaybolmamak icin
direnmektedir. Kabala’nin ne olduguna dair salt meraki gerektiren sorular yaninda
Kabala’in ileri teknikleri ve Zohar kitab1 gibi 6zel bir arastirma sonucu elde edilecek
bilgilere dair sorular vardir. Ne olduguna dair sorulan sorularda ne olmadigina iliskin
aciklamalarin da yapilmasi Kabala’min gizemsel sohretinin devaminmi saglamaya
yonelik oldugunu akillara getirmektedir. Verilen cevaplarda, mevcut olan bilgilerden
hep daha fazlasinin bulundugu ve aranilmasi iizerine olan tesvik te dikkat cekicidir.
Aciklanmayan bilgilerin oldugu sdylenerek merak hep canli tutulmak istenmistir.
Anlagilan o ki hem Kabala’nin gizemine olan merak hem de giiniimiiz Kabalistlerinin

kisisel cabasiyla bu mistik 6greti, daima hatirlanacaktir.

¥ www.geocities.com/temellicus/felsefe/felsefe_kabbala, Aug. 2005.

40 Abdurrahman Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 136.




1. 1. 3. KABALA’NIN YAHUDILIK, HIRISTiYANLIK VE iSLAM iLE OLAN
ETKILESIMI

1. 1. 3. 1. Yahudilikte Kabala

Yahudi cemaati arasinda Kabala, evrenin yaratilmasindan insanin yaratilmasina kadar
her konuda Tevrat’in sOyledigiyle yetinmeyip taraftarlarini onun nasil’1 {izerine
diisiinmeye sevk eder. Bu diisiinmeye sevk, kelamc1 edasiyla degil mistik bir nazarla
olmaktadir. Oyle ki, kelimeler anlamlarini yitirir ve harfler ayr1 ayr1 konusur
olmaktadir. Ispanya ve Provence’deki ilk Kabalaci Mose ben Nahman harfleri farkli
siralamalariyla okuyarak Tanri’nin adina ulasilabilecegi diisiincesini ileri siirerek
Kabala’min mistik seyrini farkli bir yone cevirmistir.*' Tevrat'm sadece bir metnin
degil bir harfine bile gdsterilen bu titizlik onun Sinagoglarda neden yer almadigina

bir cevap olabilir.

Her bir harfin birleserek Tanri’nin kutsal adin1 olusturdugu diisiincesi daha sonralar1
yeni mistik iddialarla yerini bir iist diisiinceye birakmistir. Yahudi mistikleri
Tevrat’in birlesiminin Tanri’nin biiyiik adi oldugunu diisiinmeye ve bunu cesitli
alegorik deneyimlerle tecriibe etmislerdir. Tevrat’in Tanri’min biiyiik adi oldugu
diisiincesi Tevrat’in yaratilmadig fikrini akillara getirebilir. Kabalistlere gore ise
Tevrat yaratilmamig bizzat Tanri’dan yansimstir. Ibrani anlami ¢ almak, kabul
etmek ’ olan Kabala her donem gerek kendi gerekse de dis tesirlerle siirekli boyut
degistirmistir. Oldukg¢a genis bir mistik yelpazeye sahip olan Kabala gelenegi, derin

tecriibeler sonucu siirekli genislemistir.

Tevrat’in harfleri lizerine yapilan yogun meditasyonlar sonucu Kabalist Tanri’nin
yiice giicline eriserek model insan dahi yaratilabilmektedir. Bu diisiince ise Yahudi
geleneginde ‘ golem masali’ olarak anlatilmistir. Hikdyeye kulak verecek olursak; “
Pragli Rabbi Low’iin boyle bir Golem yarattig1 soylenir: Rabbi Low’ilin yarattig
Golem bir hafta efendisine her tiirlii hizmeti goriirmiis; ama Sabbat giiniinde biitiin
yaratiklarin dinlenmesi gerektigi icin, Low her Sabbatin baslangicinda Golem’den

ona can veren, Tanr1 adimi geri alirmis ve onu yeniden balciga cevirirmis. Bir

*! Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, s. 342.



keresinde bunu yapmayi unutmus. Tam cemaatin Sinagogda toplanip ibadet ettikleri
sirada Golem etrafa saldirmaya baslamis, korkung giiciiyle evleri yikmaya baslayinca
hemen Rabbi Low’ii ¢cagirmislar, daha da ortalik kararmamis, su halde Sabbat tam
baslamamistir. Rabbi Low hemen Golem’in {izerine atilmis ve onun alnindaki,
tizerinde Tanri’nmin gizli ad1 yazili parsomeni sokiip atmis, Golem de toprak olmustur.

Rabbi Low bir daha Golem yaratmamustir.”*

Yahudi mistik geleneginde, tecriibe edilmesi bir insan tarafindan imkansiz olan
yaratma diisiincesinin de varolusu, Yahudilerin inanislarinda, metafizik Ogeleri
barindirdig: fikrini destekler niteliktedir. Yahudi toplumu nefes almaya basladig:
tarihten bu yana kendini hep farkli gérmiis ve diger milletlerden kendini tecrit
etmistir. Yasadiklar1 diaspora ve siirgiin donemlerinin de etkisiyle hep var olandan
farkli diistinmiislerdir. Kabalist gelenek de bu farkliliklar i¢inde sekillenmis ve
biinyesinde hayata dair hep {iist bilgileri barindirmistir. Bu ise onu ge¢miste oldugu

gibi bugiin de anlasilmasi1 gii¢ ve ayn1 zamanda da ¢ekici kilmistir.

Ortodoks Yahudilik, 17. ve 18. yilizyillar boyu Kabala’dan oldukc¢a etkilenmistir.
Bu etkiyi genel anlamda olumlu olarak degerlendirebiliriz. Olumsuz anlamda
verilebilecek ornekler de yok degildir. Mesih Sabetay Sevi'nin etkisiyle kitleler
halinde bircok Rabbi ve Kabalist dinden c¢ikmistir. Bu durum Kabala {izerine
calisanlarin sayisim azaltmistir. Yahudi yazarlar Kabala’yi salt tarihsel merak olarak

gormiis ve onu uzun bir miiddet goz ardi etmislerdir.*’

1. 1.3.2.Islam ve Yahudilik’te Batinilik

Batinilik genel anlamda, naslar1 zahir ve batin ayrimina tabi tutarak bir takim teviller
yapan ve dinin temel hiikiimlerini farkli bir bi¢imde yorumlayan itikadi guruplar
biitiiniidiir. Bir diisiince olarak Batinilik, ¢estli kiiltiirlerin bir harmanidir. Batinilik’te
Mecusilik, Sabilik, Yahudilik gibi eski din ve kiiltiirler ile Yeni-Eflatuncu ve Yeni-
Pisagorcu felsefenin izleri vardir. Batinilik Yahudi Kabalasi ve Islam Hurufiligini de

biinyesinde barindirmaktadir.

2 Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, s. 345.
* Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi, s. 18.



10

Asirlar boyunca bir takim harf ve rakamlar mukaddes sayilmis, bunlara muhtelif
anlamlar verilerek Tanri’’ya mahsus sirlarin bunlarda gizlendigi diisiincesi kabul
edilmistir. Eski caglardan bu yana insanoglu gokte veya yeryiiziinde varligi kabul
edilen gizli kuvvetlerden istifade yollarim arastirmistir. Bu gizli kuvvtleri ise harf ve
sekillerle tasvir etmistir. Anlasilacagi iizere bazi sayilarin mukaddes sayilmasi, bazi

harflerin cesitli manalara gelmesi insanligin iptidai inanclarindan kalmadir.

Eski Yunan medeniyetinde sayilarla kainatin diizeni arasinda iliskiler kuran goriislere
rastlandigi gibi Ortadogu medeniyetlerinde 6zellikle Yahudi ve Hiristiyan
medeniyetlerinde, Asur, Babil ve Misir’da da sayisal diizen ile alem arasinda iliskiler

kuran sistemler mevcuttu.

Batmilik’in Islam’daki sekli ile Hurufilik ile Yahudilik’teki sekli Kabala arasindaki
benzerlikler dikkat cekicidir. Hurufilik ve Kabala arasindaki temel benzerlik,
Yaraticinin gizli bir hazine olup kendisinin harf ve sesler araciligi ile tecelli ettigi

diistincesidir.

Kabala’ya gore Tanri, kutsal Ibrani harfleri ile yazilmis Tevrat’ta gizlenmistir.
Dolayisiyla Tevrat’in goriinen anlamindan bagka bir de Batini anlami vardir. Kabalist
bu goriinmeyen anlami ile mesgul olmali ve harfler araciligi ile Tanr1’ya ulasmalidir.
Islam Hurufiligin de ise ibrani harflerinin kutsiyeti yerini Arap ve Fars harflerine
birakir. Islam Hurufiligindeki 28 Arap harfi ve 32 Fars harfleri oldukg¢a kutsaldur.
Her iki inang sisteminde de harf ve sayilara mistik anlamlar yiiklenmistir. Islam
Hurufiligi, Kur’an’nin zahiri anlamindan baska batini anlamlar1 oldugunu iddia

ederken Yahudi Kabalasi da Tevrat’in batini anlamlar1 oldugunu iddia eder.

Harfciligin ikinci ornegini olusturan “Kabala”, Hurufiligin amacina pek benzer bir
amag¢ tasimakta, harf ve sayilarin gizemini c¢ozerek Tevrat’t yorumlamayi
hedeflemektedir. Kabala’nin yorumuna gore Tanri, kendisini digsallastirarak evreni

yaratmistir. Kabbala’nin yaratilis ile ilgili bu savinda yer alan hemen her unsuru,
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Islam Batiniliginde ve dolayisiyla Hurufilik ve onun etkisi altindaki “Bektasilik”te

benzer bi¢imde bulmak miimkiindiir.**

Ortacag Islam diisiincesi icerisinde, Kur’an’in goriiniir anlamindan baska ve daha
derin manalar tagidigini savunan akimlar bu diisiincelerin mesnedi olarak Hz. Ali’nin
“ Dort anlam1 olmayan ayet yoktur. Zahir, batin, hadd, muttala. Zahir dis anlam, batin
ise i¢ anlayistir. Hadd caiz olmayanlar1 ifade ederken, muttala Tanri’nin insanda

gerceklestirmek istedigi asil istegidir. ” ciimlelerini gosterirler.*’

Abdulkadir Inan, Islam dinince yasaklanmis ve sirk sebebi sayilmis tilsim ve
afsunlarin kaynag1 olarak Yahudiligi gostermektedir. Bu felsefe Ibrani alfabesinin 22
harfi ve bu 22 harfin derin, mistik anlamlar1 iizerine kuruludur. 13. yiizyilda
yazilmaya baslanan Kabala, Ispanya ve Giiney Fransa’da niifuz bulmustur. Yahudiler

aracilig1 ile de Miislimanlara ge¢mistir.*®

Hilmi Ziya Ulken’in Kabala iizerine yorumlari ise su sekildedir:"Batmiler Islamin
Kabalistleridir. Kabalistlesme Yahudilikte Tevrat ve Zebur’un dis anlamiyla
kalmayarak kutsal kitabin harflerinden gizli anlamlar ¢ikarmaya ¢alisan ve boylece
ona istedikleri anlamlar1 yiikleyen cereyan idi. Islam aleminde ilk defa bu egilim
Sufi’lerden Hakim Tirmizi de goriiliiyor. Hallag Mansur, baz1 Kur’an sureleri baginda
anlamlar1 bilinmeyen harflerde boyle gizli anlamlar oldugu seklindeki bu goriisten
faydalanarak T ve S ler kitab1” [Kitap at- Tavasin] yazmusti. Ibn-al-Arabi de bu
goriise katildi. Kur’an’in basindaki ” E. L. M. * {izerinde tiirlii yorumlamalar yaptu.
Batiniler de bu yorumlamalardan faydalandilar ve onun smirlarim1 sonsuzca
genisleterek Islam doktrinine istedikleri biitiin fikirleri dahil etmeye ¢alistilar. Onlarin
sonraki ylizyillarda aldigi yeni bir sekil Fazlullah Estarbadi’nin Cavidan-1 Kebir adli
kitab1 ile Hurufilik idi. Ibn Firiste’nin Ask name’sinde noktavilik derecesine kadar

ilerledi.”¥’

* www.misak1.netfirms.com/akaid/hurufilik.htm, Aug. 2005.

* Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, s. 337.
4 Abdulkadir Inan; Eski Tiirk Dini Tarihi, Milli Egitim Basimevi, [stanbul 1976, s. 220.
*" Hilmi Ziya Ulken; Islam Felsefesi, Selcuk Yaynlari (2.Baski), Ankara 1967, s. 24- 25.
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Yasar Kutluay Kabala’yr Rabbinizm Talmutculuguna karst bir hareket olarak
gormiis ve bu hareketi soyle yorumlamistir: “ Tasavvufi bir hareket olarak kabul
edilebilecek bu cereyan, Ortagag boyunca varligin1 Yahudiler arasinda hissettirmistir.
Izmirli mesih Sabetay Sevi’nin de mensup bulundugu bu hareket Dogu Avrupa ve
Rusya Yahudileri arasinda Hasidut adi altinda yeniden hayat bulmustur. Bir yiizyila
yakin zaman Yahudi kitlelerini, bilhassa koyliileri pesinden siiriikleyen hareketin
kurucusu “ Israel ben Eliezer Baa’l Sem Tov “ dur. Bu sistem zamanla mahiyet
degistirip yozlagsmakla beraber cok kiiciik de olsa yine cemaat halinde varligini

devam ettirmektedir. “**

Kabala’nin sozlii olarak 1.S. 1. yiizyilda yazili olarak ise 12. ve 13. yiizyilda ortaya
ciktigr bilgisine elde bulunan kaynaklar araciligi ile ulasabiliriz. Hurufilik ise
Anadolu’ya Fazlullah Estarbadi’nin Cavidan-1 Kebir adli kitabi ile yayilmaya
baslamistir. Bu kitabin yazim tarihi 13. yiizyilin son yarisidir. Hurufiligin temel kitabi
olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla Hurufiligin belli inan¢ ve doktrinlerine bakarak

onun Yahudi Kabalasindan etkilenmis olabilecegi dﬁsiiniilebilir.49

1. 1. 3. 3. Hiristiyanlik Ile Etkilesimiyle Kabala

Diger milletlerle etkilesim sonucu Yahudi Kabalasi, 6zgiin amacindan saptirilmis ve
Ronesans doneminde diger dinlerde de tezahiir etmistir. Ispanya ve Italya’da din
degistiren Yahudiler, ““ Hiristiyan Kabalas1 ““ ad1 altinda bu 6gretinin devamini1 bagka
kisvelerle de olsa saglamislardir. Bunlardan 6nde gelen isimler, Giovanni Pico della
Mirandola, Egidio da Viterbo, Johannes Reuchlin ve Guillaume de pastel’dir.
"Huiristiyanlasmis Kabala"nin Ispanya’da gelisiminin en onemli kaynaklari: Katolik
mezhebine alinan Yahudilerin veya donmelerin yazilar1 ve Floransa'da Medici
ailesinin hamiligini yaptig1r Platonik Akademi idi. Hiristiyan Kabalistik okulun esas
kurucusu Giovanni Pico della Mirandola (1463-94) idi. Bu geng¢ dahi, Kabalistik
etiitlerine 1486 yillinda, 23 yasinda basladi. Roma'da tartismaya agilan 900 sav

arasinda bu geng¢ dahinin "Isa'min ilahiligini Maji ve Kabala'dan daha iyi ikna eden

48 Yasar Kutluay; fslam ve Yahudi Mezhepleri, Ajans-Tiirk Matbaasi, Ankara, 1965, s. 200.
4 fslam Ansiklopedisi; Hurufilik Maddesi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Cilt 18, Istanbul 1998.
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ilimler yoktur" savi vardi, boylece bircok insan i¢in Kabala ilk kez Hiristiyan
diinyasina girmistir. Pico’nun c¢alismalar1 sayesinde Hiristiyanligin teolojik ve

kiiltiirel icerigine Kabala yerlesmistir.”

Dogada her sey degisim ve uyuma tabidir, Kabala da bu degisen ve gelisen seylerden
biridir. Bu degisimin ¢ok iyi bir ©Orne8i erken Yahudi metinlerin engizisyon
tarafindan yok edilme tehdidini yasadigi donemlerde, varliklarim1 korumaya ve
onlardan pratik yarar saglamaya calisan mistikler tarafindan Kabalistik fikirlerin
Hiristiyanlastirilmasidir.  Bunun {izerine 15. asirda bir tiir Hiristiyan Kabalasi
gelismistir. Bunu gerceklestirirken hedef iki yonlii idi. Birincisi dinden ddnen
Yahudilerin tamamen farkli bir dini sisteme girdiklerini diisiiniip onlarin tekrar kendi
dinlerine ge¢cmelerini 6nlemek. Digeri ise yeni olusturulan bir dinin diger dinlerin
Ogretilerinden faydalanmasimi saglayarak var olan bosluklari doldurmakti. Bunun
sonucu olarak da Kabalistik agacin iist iiclemi Hiristiyan teslis doktrini ile

eslestirilmigtir.”’

Hiristiyanlik iizerine derin bir arastirma yapilacak olunursa onun pek ¢ok din ve
kiiltiiriin etkisi altinda kalmis oldugu goriilir. Bu din ve kiiltiirlerin basinda
Yahudiligi zikredebiliriz. Ozellikle Merkabah mistik geleneginin Hiristiyanlik
tizerindeki etkileri ciddi boyuttadir. Hiristiyanligin icinde dogdugu ortam Yahudilerin
gerek Merkabah mistisizminine gerekse de mesihci diisiincelere yonelerek kurtulus
careleri aradigi bir ortamdi. Son donemlerde Yahudiler arasinda mistik diisiinceler
agirlikta idi. Bu diisiinceleri i¢sellestiren Merkabah mistisizminin liderleri daha sonra
bunlar1 Hiristiyanli§a tasimiglardir. Merkabah mistik gelenegi bunlarin en basinda
gelir. Yeni Ahit ve Eski Ahit metinlerinde bu etki goriilebilmektedir. Bu durumu

orneklerle aciklayacak olursak:

Yeni Ahit’te Elgilerin Isleri boliimiinde bulunan asagidaki ifadeler bunun bir 6rnegini

teskil etmektedir.* Kutsal Ruh’la dolu olan Istefanos, gozlerini goge dikip Tanri’nin

%0 www.geocities.com/temellicus/felsefe/felsefe_kabbala.htm, Aug. 2005.

http://www .kheper.net/topics/Kabbalah/ChristianKabbalah.htm, Oct. 2005.
! www.hermetics.org/KBL-Hermetizm.htm, May. 2005.
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gorkemini ve Tanri’'min saginda duran Isa’yr gordii. ” Bakin “ dedi, *“ Goklerin

acildigini ve insanoglunun Tanri’nin saginda durmakta oldugunu gériiyorum. >

Eski Ahit’in Cikis boliimiinde de benzer ifadelere rastlanmaktadir:
“ Yolda sizi korumasi, hazirladigim yere gotiirmesi i¢in Oniiniizden bir melek
gonderiyorum. Ona dikkat edin soziinii dinleyin bas kaldirmayin. Ciinkii beni temsil

ettigi icin baskaldirisinizi bagislamaz. >

Bu ifadelerden de anlasilacag iizere Istefanos’un mistik tecriibesini Eski Ahit’te
Hezekiel ve Merkabah mistikleri tecriibe etmislerdir. Istefanos Tanri’min yaninda

[sa’y1 Hezekiel ise Metatron’u (bas melek) gormiistiir.”*

Merkabah mistisizminin, Hiristiyanlik tizerindeki etkisini en carpict sekilde Yeni
Ahit’in Vahiy kitabinda gorebiliriz. Biraz sonra durum tespiti i¢cin yazacagimiz Vahiy
kitabinin dort ve besinci bablarinin ileriki konu basliklarindan olan Merkabah
mistisizmi ile beraber okunup degerlendirilmesi daha isabetli olacaktir. Merkabah

mistisizminin gorsel taht geleneginin Yeni Ahitteki yansimasi asagidaki sekildedir;

“ Bundan sonra gokte acik duran bir kapi1 gordiim benimle konustugunu isittim,
borazan sesine benzeyen ilk ses soyle dedi: ¢ Buraya ¢ik! Bundan sonra olmasi
gereken olaylart sana gostereyim ¢ . O anda ruhun etkisinde kalarak gokte bir taht ve
tahtta oturan birini gérdiim. Tahtta oturanin kirmizi ve yesil akik tasina benzer bir
goriiniisii vardi. Ziimriidii andiran bir gokkusagi taht1 ¢evreliyordu. Tahtin ¢cevresinde
yirmi dort ayri taht vardi. Bu tahtlara bagslarinda altin taclar olan, beyaz giysilere
biirlinmiis yirmi dort ihtiyar oturmustu. Tahttan simsekler cakiyor, ugultular, gok
giirlemeleri isitiliyordu. Tahtin Oniinde alev alev yanan yedi mesale vardi. Bunlar
Tanrt’nin yedi ruhudur. Tahtin Oniinde billur gibi sanki camdan bir deniz vardi.
Tahtin ortasinda ve ¢evresinde Onii ve arkasi1 gozlerle kapli dort yaratik duruyordu.
Birinci yaratik aslana, ikincisi danaya benziyordu. Uciincii yaratigin yiizii insan yiizii
gibiydi. Dordiincii yaratik ucan bir kartali andiriyordu. Dort yaratigin her birinin

altisar kanad1 vardi. Yaratiklarin her yani kanatlarinin alt tarafi bile gozlerle kapliydi.

>* Elgilerin Isleri, 7/55- 56.
> Cikag, 23/20- 21
o www.geocities.com/temellicus/felsefe/felsefe_kabbala.htm, Aug. 2005.
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Gece giindiiz durup dinlenmeden soyle diyorlar: ¢ Kutsal, kutsaldir, her seye giicii
yeten, Rab, Tanri, var olmus, var olan ve gelecek olan.  Yaratiklar tahtta oturani
sonsuzluklar boyunca yasayani yiiceltip ona saygi ve siikran sundukca yirmi dort
tahtta oturanin sonsuzluklar boyunca yasayanin Oniinde yere kapanarak ona
tapiniyorlar. Taglarin1 tahtin 6niine koyarak soyle diyorlar: * Rabbimiz ve Tanrimiz!
Yiiceligi, saygiyi, giicii almaya layiksin ¢iinkii her seyi sen yarattin; hepsi senin

isteginle yaratilip var oldu.

Tahtta oturanin sag elinde iki yani da yazili, yedi miihiirle miihiirlenmis bir tomar
gordiim. Yiiksek sesle ¢ tomar1 agmaya, miihiirlerini ¢ozmeye kim layiktir? “ diye
seslenen giiclii bir melekte gordiim. Ama ne gokte ne yeryiiziinde ne de yeraltinda
tomar1 agip i¢ine bakabilecek kimse yoktu. Act ac1 aglamaya basladim. Ciinkii tomar1
acip i¢ine bakmaya layik kimse bulunamadi. Bunu iizerine ihtiyarlardan biri bana
aglama ‘ dedi. ‘ iste, Yahuda oymagindan gelen Aslan, Davut’un kokii galip geldi.
Tomar1 ve yedi miihriinii o acacak. ‘Tahtin, dort yaratifin ve ihtiyarlarin ortasinda
bogazlanmis gibi duran bir kuzu gordiim. Yedi boynuzu, yedi gozii vardi. Bunlar
Tanrt’nin biitiin diinyaya gonderilmis yedi ruhudur. Kuzu gelip tahtta oturanin sag
elinden tomart aldi. Tomar1 alinca dort yaratikla yirmi dort ihtiyar onun Oniinde yere
kapandilar. Her birinin elinde kutsallarin dualar1 olan buhur dolu altin taslar vardi.
Yeni bir ezgi soyliiyorlardi:  tomar1 almaya, miihiirlerini agmaya layiksin. Ciinkii
bogazlandin ve kaninla her oymaktan, her dilden, her halktan, her ulustan insanlar
Tanr’’ya satin aldin. Onlart Tanrr’mizin hizmetinde bir krallik haline getirdin,
kahinler yaptin. Diinya iizerinde egemenlik siirecekler. ¢ Sonra tahtin yaratiklarin ve
ihtiyarlarin ¢evresinde ¢ok sayida melek gordiim, seslerini isittim. Sayilar1 binlerce
binler on binlerce on binlerdi yiiksek sesle soyle diyorlardi: ¢ Bogazlanmis kuzu
giici, zenginligi, bilgeligi, kudreti, saygiyi, yiiceligi, Ovgiliyii almaya layiktir.
‘Ardindan gokte, yeryiiziinde, yeraltinda ve denizlerdeki biitiin yaratiklarin,
bunlardaki biitiin varliklarin soyle dedigini isittim: ¢ Ovgii, saygi, yiicelik ve gii¢
sonsuzlara dek tahtta oturanin ve kuzunun olsun.” Dort yaratik, < Amin * dediler.

ihtiyarlar da yere kapanip tapindilar. <

% Vahiy, 4. ve 5. baplar.
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Yahudi Kabala’sinin, Hiristiyan mistik anlayis1 iizerine etkisini, Metatron ve Isa
arasinda goriilen benzer ozelliklerde de gostermektedir. Tevrat’in Cikis boliimiinde
Tanr1’nin taht1 yaninda oturan bir melekten bahsedilmis ve Tanr1’nin adinin bu melek
tizerinde bulunduguna dikkat cekilmistir. Merkabah mistikleri Tevrat’t yorumlamislar

ve 3. Enoh’ta ( Merkabah Metni ) bu melegin Metatron oldugunu belirtmislerdir.”

Hiristiyan literatiirii olusturulurken bazi kilise babalar1 Isa’nin teolojisini Tevrat’in
Cikis boliimiinden hareketle olusturmuslardir. Bu isimlerin baslicalart Justin,
Tertullian, Cyprian, ve Novatian’dir. Bunlara gore Cikis boliimiinde bahsi gecen

melek Isa’dir. Tanr, Yahudileri kutsal topraklara gotiirmesi icin Isa’y1 secmistir.

13 (X3

Tevrat’in Benim ismim ondadir * ifadesinde gecen Tanri adi Merkabah
geleneginde Metatron iken, Hiristiyan geleneginde Tanri’'min adi Isa’dir. Bu iki

gelenek igerisinde Isa ve Metatron’a atfedilen dzellikler ve sifatlar nerdeyse aymdir.”’

Bu benzer ozelliklerin basinda; her ikisi de Tanri’’nin oglu, Tanri’yla insanlar
arasindaki tek arag, diinyanin hiikiimranidir. Yine her ikisi de yeryiiziinden Tanr1’nin
katina alinmustir. Insani yonleri de bulunan [sa ve Metatron, Tanri olarak da

zikredilmislerdir.”®

Hiristiyan mistigi, Kabala’yr kutsal metinleri ¢o6ziicii bir anahtar olarak goriip
benimsemistir. Kimi Hiristiyanlar ise Kabala’yr, Yahudileri Hiristiyanliga
dondiirebilecekleri doktrin olarak gormiislerdir. Kabala pratikleri yillarca

Hiristiyanlar tarafindan da uygulanmustir.

% Baki Adam; Yahudilik ve Hiristiyanlik Acisindan Kur’an’in Tartigmali Konulari, Piar Yayinlari,
Istanbul 2003, s. 55.

ST Baki Adam; Yahudilik ve Hiristiyanlik Acisindan Kur’an’in Tartigmali Konulari, s. 56- 57.

% http://fortuna.divinity.ankara.edu.tr/~adam/muselestiri.htm, Sep. 2005.
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1. 1. 4. KABALA’NIN BASLICA TEORILERi VE DOKTRINLERi UZERINE
FENOMENOLOJIK BIR BAKIS

1. 1. 4. 1. Yasam Agaci; Sefirot

Yasam Agaci, biiyilili meyveleri bulunan Tanrisal bir agactir. Sadece Tanri’nin
alabildigi bu meyveler almaya c¢alisan diger insanlara zarar vermektedir. Yasam
Agaci Ibrani mitolojisinde Adem ve Havva kisvesine biiriinmiistiir. Yasam Agaci on
sefiradan olugmaktadir. Bu diyagramda her baglanti kutsal olan Ibrani harfleriyle

gtjsterilir.5 K

Adam (Adem), insanin 6ziidiir. Ancak Adam’dan sonra yaratilan her kisi bu 6zden
daha da uzaklagsmistir. Kabalist temrinlerle bu 6ze yaklasabilecek olan insan Sefirot
(Yasam Agaci)’a baglanacaktir. Kabalist i¢cin en iist amag¢ budur. Sefiralar yahut
sifatlar Tanr1’nin kendi kendisine verdigi isimlerdir. Ta¢, Hikmet, Adalet, Merhamet,
Giizellik, Gorkem, Liituf, Temel ve Krallik Sefiralar1 birleserek O’nun kutsal adini

olustururlar.60

Yasam Agaci’nda bulunan Sefiranin her biri ayn1 zamanda Tanri’nin 6zelliklerinin
insana yansimasidir. En iistteki Tanrisal Ozellik yani Sefira Tac’ta algakgoniillii
davranir ve kutsal bilge olur. Agacin sag dallart eril sol dallart disil ozelliktedir.
Oysaki son Sefira “Tag¢” cinsiyetsizdir. Diger Sefiralarda cinsiyet, sekil ve ses
mevcuttur. Diinyada merhameti icsellestiren Kabalist “Anlayis” Sefirasinda sevgi ile
dolmaya hazirlanir. Boylelikle diger iist Sefiralarla birlesir ve o 6zelliklerin ta kendisi

olur.%!

59
60

www.crcsite.org/kabalisticPrayer2.htm, June. 2005.
www.daghanoves.netfirms.com, Sep. 2005.
o1 perle Epstein; Kabala, s. 42.
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62 www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.
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Sekil 1. 2. Yasam Agaci — Sefirot *

Gortinen o ki dini hazirhigm tamamlayan mistigin ilk gorevi eril ve disil
ozellikleriyle zithig1 beraberinde barindiran Yasam Agaci’nin dallar1 (Sefira) arasinda

dengeyi saglayabilmektir.

Kabala’da Tanri, sevgisini yeryiiziine ancak insanoglunun hirslar1 ve arzularindan
arinmasinin ardindan indirir. Insanlar evrenin tamamlanmamis biitiiniidiir. Birinde

meydana gelecek bir araz, biitiin yapiy1 etkilemektedir. Iste bu on Sefira, insanlara

%3 hitp://www.kheper.net/topics/Kabbalah/kavanot_and_yichudim.htm, Oct. 2005.




kendilerini dolayistyla da evreni miikemmellestirmek i¢in verilmis diisiince ve

duygunun tinsel enerjileridir.

Kabala’ya gore evren ve insan Tanri’nin dini dislastirmast ile meydana gelmistir. Bu
dislasma ise Sefiralar araciligl ile olmustur. Bu Sefiralar Tanri’nin Kabalistik
tanimlamalaridir. Ibrani alfabesinin her harfi de bu Kabalist tanimlamalar icinde
ilahilesmistir. Bu ilahi tecriibe, ancak onu istemesini bilene agilacaktir. Sefiralar

diinyasina ancak bu harflere yogun ve derin anlamlar yiiklenerek ulasilabilir.**
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% Abdurrahman Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 139.
6 www.hermetics.org, May. 2005.
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1. 1. 4. 2. Sefirot’un Intisar1

Sefirot’un intisariyla ortaya cikan daireler on adet olup, sunlardir; Keter (Tag),
Hokmah (Hikmet), Binah (Anlayis), Hesed (Merhamet), Gevurah (Adalet), Tiferet
(Glizellik), Nezah, (Sonsuzluk) Hod, (Titresim), Yesod (Temel), ve Malkut (Krallik)

sefirasidir.®

1. 1. 4. 2. 1. Keter (Tac)

Yasam Agaci’nda bulunan ilk Sefira Keter’dir. ilk 1s1manin oldugu nokta doniisiin
son adresidir. Ibranice olan Keter sozciigii Ta¢ anlamindadir. Yasam Agaci’nin en
tepe noktasi yani tacidir. Keter intisariyla birlikte tiim olmus, olmakta olan ve olacak
seyleri kapsamaktadir. Keter ilk neden ve kudret olmasi nedeniyle Tanri’nin
milkemmel biitiinselligine isaret eder. Tecriibe edildigi vakit ruhu Tanri’yla
birlestirir. Bunca 6zelligine ragmen Keter Sefirasinin, Malkut Sefirasina herhangi bir

tistiinliigii yoktur.®’

1. 1. 4. 2. 2. Hokmah (Hikmet)

Yasam Agaci’nin ikinci Sefiras1t Hokmah olup, anlami Hikmet’tir. Tanri’nin igsel

zekasmi temsil etmektedir. Baba olarak da isimlendirilmektedir.%®

1. 1. 4. 2. 3. Binah (Anlay1s)

Yasam Agaci’nin liciincii Sefiras1 Binah, yani Anlayis’tir. En yiiksek disil yayilmay1
temsil ettigi i¢in Anne olarak da bilinir. Insan akli ile Binah’ta var olan siddeti
dengeleyebilir. Binah dislastiktan sonra kendisinde bulunan siddet, Ta¢’in altinda
Kutsal Ruh’u, yeni Sefira olmaya aday Daat’1 olusturur. Daat Tanri’dan dolaysiz

olarak gelen bilgidir.*’

% http://www.jewfaq.org/kabbalah.htm, Aug. 2005.

67 www.ritmanlibrary.nl/kabb03.jpg, Sep. 2005. www.hermetics.org/KBL- Hermetics.htm,May. 2005.
% Gershom Scholem; Origions Of The Kabbalah, Paperback Printing, Berlin 1990, s. 274.

% http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.
www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005.
http://www.byzant.com/kabbalah/treeoflife.asp.Sep. 2005.
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1.1. 4. 2. 4. Hesed (Merhamet)

Daat’in 1simasiyla ortaya ¢ikan Sefira ciftinin etkin ve igsel sifatt Hesed yani
merhamettir. Sevgi olarak da karsimiza cikabilir. Merhamet insan eylemlerinin
altinda yatan sebeptir; ta ki giinliik aligverisinizden Sinagog’daki ibadetinize kadar.
Hesed kendi icinde genisleyen bir ilkeye sahiptir. Yani Hesed’in intisariyla Gevurah

intisar eder.”

1. 1. 4. 2. 5. Gevurah (Adalet)

Daat’1in asagisinda Hesed’in genislemesiyle ortaya ¢ikan edilgin ve digsal duygunun
sifati Gevurah yani adalettir. Gevurah da Hesed gibi duygulari olmaksizin bir isin

eylem bulmasina karar veremez.”'

1. 1. 4. 2. 6. Tiferet (Giizellik)

Yasam Agacr’nin merkezinde bulunan Sefira ise Tiferet yani giizelliktir. Tiferet
bireyselligin 6zii yani kiilli nefsdir. Tiferet diger yiiksek Sefiralar; Gevurah, Hesed,
Binah, Hokmah arasindaki bilingsiz intisar1 kontrol eder konumdadir. Tiferet denge
Sefirasidir. Eril ve disil Sefiralar Hesed ve Gevurah’in birlesimidir.72 Insan eger
oziindeki safliga erisebilirse Tiferet Sefirasinin anlamini kavrayabilir. Musa ve diger
biitiin peygamberler Tiferet diizeyine erismislerdir. Kisi saflifiyla eristigi Tiferet
Sefirasiyla hem madden hem de manen Tanah’ta adi gecen peygamberlerden {ist
seviyeye ulagsmis olur. Tiferet’le yiiksek trans haline giren kisi ne cennetin vaatlerine
ne de cehennemin ikazlarina kulak asar. O Tanri ile yasadig: biiyiik ve derin iligkinin

zevkine dalmistir.”

70 http://www.digital-brilliance.com/kab/faq.htm, Aug. 2005. www.ritmanlibrary.nl/kabb03.jpg, Sep.
2005.

"I www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005.
www.geocities.com/Athens/Acropolis/1896/kabunv.htm, Aug. 2005.

2 The Encyclopedia of Religion; Qabalah Maddesi, Cilt 12, s. 122.

> Gershom Scholem; Origions Of The Kabbalah, s. 288.
http://www.aish.com/spirituality/kabbalal01/, May. 2005
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1. 1. 4. 2. 7. Nezah(Sonsuzluk)

Tiferet’in altinda meydana gelen 1s1ma ile etkin ve genisleyen Sefira, Nezah yani

e 74
sonsuzluk intisar eder.

1. 1. 4. 2. 8. Hod (Titresim)

Tiferet’in intisariyla olusan tamamlayici sifatlardan digeri edilgin ve sinirlayan olarak

Hod yani titresimdir. Hod bilingli ve kontrollii psiko-biyolojik siiregleri gbsterir.75

1.1.4.2.9. Yesod ( Temel)

Bilingalti olarak da adlandirabilecegimiz Yesod yani temel kisiligimizin temelini
olusturur. Uretken ve yansitici olan Yesod Sefirasi, kendinden once olanlarin tiimiinii
icerir. Diinya yasaminda algiladigimiz ve iradeyle yaptigimiz eylemlerin ¢ogu
Yesod’da yer bulur. Yesod’un ayirt edici 6zelligi bagimsizhigidir. Oyle ki o, fiziksel
ve tinsel hi¢bir yardima muhtag¢ degildir. Insani boyutta diisiiniildiigii vakit bu
bagimsizlik insana en biiyilk yardimcinin yine kendisi olacagi fikrine gotiiriir.
Tanri’ya ulasmada izleyecegi yollarin tiimiinii kendi ahlaki, meziyetleri ve iyi

diistincesiyle kusatmahdlr.76

1. 1. 4. 2. 10.Malkut (Kralhk)

Son Sefira, Malkut yani kralliktir. Malkut’un intisartyla nihayet Yasam Agaci,
tamamlanmistir. Malkut yiiksekteki Sefiralarla diinya arasinda adeta bir koprii
olusturur. Sefiralarin belirlenimleri, Malkut kopriisiinden gecerek topraga yani

diinyaya ulasir. Ayrica Malkut o6liim icin de bir baslangictir. Ciinkii Sefiralar

™ www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005. www.digital-brilliance.com/kab/faq.htm,

Aug. 2005.
7 http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.
76 www.geocities.com/Athens/Acropolis/1896/kabunv.htm, Aug. 2005.
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Olimsiizlikten olimlii diinyaya dogru intisar etmislerdir. Malkut’'un son Sefira

olmasi, onu Keter yani ta¢ Sefirasindan daha degersiz kilmamaktadir.”’

1. 1. 4. 3. Tanr1 Mefhumu

“O’nu, ne zaman bir sekil olarak goziiniizde canlandirirsaniz veya O’nun bir seye
benzedigini diisiiniirseniz, O’nun daha derin anlamini bulmaya calisin; ta ki o
goriintii aklinizdan silinsin ve yalnizca goriintii yoluyla O’na ulasin.”

Bahya Ben Joseph Ibn
Paquda

Kabala’nin Tanr1 hakkinda kurabilecegi ciimleler, aslinda olduk¢a sinirlidir. Ciinkii
Tanr1 sinirsizdir. Bundan dolayr Tanr’ya ¢esitli  sifatlar yiikleyerek O’nu
tanimlamaya c¢alismak onu smirlamak olacagindan basarisizlik getirir. Tanr1’ya
rahmet sifatini, verdigimiz vakit O’nun adaletsiz davranacagi da akla getirilebilir. Bu
yiizden Kabalist, bu yiikiin altina girmez ve Tanri’ya higbir sifat yiiklemez. Tanri,
Tanr1’dir. O’nunla kiyaslanabilecek hicbir sey yoktur. Ciinkii O Ayn’dir. Yani hicbir
seydir. Askin olan Tanr1’y1 tariflerken yukarda kurulan climleler sorun yaratmazken
ickin Tanr1’y1 ifade ederken Kabalistleri hayli zorlar. Ciinkii ickin olan Tanri, insana
sah damarindan dahi yakindir. Kabalist gelenek bu durumu “Tanr1, Tanr1’y1 géormek
istedi” ciimlesiyle acgiklamaya calismistir. Tanr1t Kendisini gdrmeyi dileyince salt
bilgi ile ulasilamayacak olan on asamada kendisini yansitti. Tanr1’nin elleri, Tanri’nin
adlar1 “on ta¢” olarak da isimlendirilen bu on asama, Yasam Agaci tasariminda

kendini buldu. Tanrisal olanla kurulan bu bag, Yasam Agaci’yladir.”®

Tanr1’ya en yakin olan diinya, Azilut yani yayilma diinyasidir. Maddeleserek Asiyah
diinyasinda hayat bulmus kisiler i¢in ilk 1s1maya en yakin olan diinya Azilut’un
bilgisi erisilmezdir. Bilinen iki 6zelligi duragan olmasi ve tamamen suurda

7
olusmasidir. ?

7 http://www.digital-brilliance.com/kab/faq.htm, Aug. 2005. www.kabbalah.info/turkishkab/Ders
6.htm, May.2005.

8 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 78.

" www.hermetics.org/KBL- Hermetizm.htm, May. 2005.
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Gelenegin temelini olusturan bu bilgiler, nihayet Kutsal Kitap’la desteklenir. Soyle

»80 cumlesi,

ki; Yaratilis boliimiinde, “Baslangicta Tanr1 insan1 kendi suretinde yaratti.
yaratma diinyas1 yani Beriyah’1 destekler niteliktedir. Bu ayet tevil edildigi vakit daha
kolay anlasilacaktir. Baslangicta Azilut diinyasinda bir 151ma olarak var olan Tanri,
Kendisini gormek isteyince bir alt diinyada belirdi. Bu iki ayr1 diinya farki biling
boyutlar1 olusturmaktadir. Beriyah diinyasindaki 6z ilke ve idealarin bigimleri olusum
diinyasinda yani Yezirah’tadir. Nihayet temeli Tanrisal diinyada olan insan, Asiyah
diinyasinda beden bulur. Azilut’ta olusan biling, Beriyah’ta ruha biiriinmiis,

Yezirah’ta can bulmus ve en son olarak Asiyah’ta viicuda girrnistir.81

Kabalist gelenekte Tanri’nin Ayn Sof ve Sefirot olmak iizere iki sifati vardir. Ayn
Sof’la Tanri, kendini gizler ve asikar degildir. Sefirot’ta ise Tanr1 yaratma halindedir.
Mechul karakterini sinirli da olsa yarattiklan iizerinde gosterir. Bu tezahiirii ise on
asama sonrasinda gerceklesir. Bu on katman, Kabalist gelenekte on sefira adini

almustir.>

11.yiizy1l Musevi mistigi Bahya Ben Joseph Ibn Paquda, Tanr’ya ancak doganin
selim bir akilla yorumlanip i¢sellestirilmesiyle ulagsilabilecegini savunarak bu mistik

tecriibeyi on kapili asamaya ayirmistir;

[k kapida esas olan Tanri’nin birligi gercegini farketmektir. Dogada maddilesmis her
varligin derin bir sekilde incelenmesi sonucu kisi husuya erebilir. Dogada baktig1 her
nesnenin ardinda mistik, Ilahi Gii¢’ii gérmelidir. Bu Ilahi Gii¢’le beraber kendisini

acizlestirmeli ve Tanr1’nin birligi gercegine ulagmalidir.

Ikinci kapida ise mistik yaradilisin miikemmeliyeti iizerine diisiiniir ve kiside bu
Yiice Gii¢ karsisinda siikranlarini sunma istegi uyanir. O’na olan siikran duygusu
kesinlikle cennet vaadi ya da cehennem korkusuyla degildir. Bu kapiya kisioglu
dogay1 incelemesinin sonunda gelmistir. Bu nokta mistigi, kdinat diizenine sonsuz

giiven duyacagi giiven kapisina gotiiriir. Burada mistik, aslolan Tanr ile dolar ve

80 Kutsal Kitap; Yaratilig, 1/26.

81 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 80-83.

82 Gershom Scholem; Sabatay Sevi Mesih mi? Sahte Peygamber mi? Burak Yayinlari, Istanbul 2001,
s. 26.
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hicbir eksiginin olmadigim deneyimler. Dordiincii kapida ise Tanri’min kendisine
verdikleri ile mutlu olmay: tecriibe edip payma diiseni kabul eder. Fakat bu
memnuniyet kisinin ¢alismasina engel olusturmayacaktir. Besinci  kapi
ikiytizliiliktiir. Bu kapida ahlaki degerler reddedilmez ki bu, onu altinci kapr olan
alcak goniilliiliige gotiirtir. Burada mistik hakaretler karsisinda sakin ve hosgoriilii

oldugunun farkindadir.

Yedinci kapiya vardiginda ise giinahlar kisiyi karsilar. Giinahlariyla yiizlesir ve dua
ile kendini arindirir. Musevi mistik bu arindirmayr yalvarma ve gozyaslariyla
doldurur. Manevi olarak hazzettigi bu tovbeyi mistik fiziksel adlemde de devam
ettirmelidir. Ciinkii insan ruh ve beden ikiligidir. Tovbe ruh bedenden ayrilacagi

zaman degil aksine giinahlarin ¢ekildigi devirde yapilir ise makbuldiir.

Sekizinci kapida ise ruhun arindirilmast vardir. Mistik burada bakmadan goriir,
isitmeden duyar ve dokunmadan hisseder. Mistik bu kapida Tanr1’y1 gorme arzusunu
zevk eder. Miinzevi yasam diinyanin maddeselliginden siyrilip Tevrat’in
incelenmesine tasiyacaktir. Mistigi dokuzuncu kapida ise bir nevi perhizle ahlaki
degerlerine yasatmak i¢in ruhani bir yasam karsilamaktadir. Yasadigi diinyayr ve

cevresini degistiren mistik son kapu, azizlik kapisina dayanmstir.>

Mistigin bu zorlugu ve egitici yolculugu Bahya’nin adeta Ogretisinin Ozeti olan

“Tanr1’y1 kalbinle tan1” climlesinin kelime kelime tecriibe edilmesiyle sonlanir.

Ozetle biitiin bunlardan cikarilabilecek sonug; insan ve evrenin Tanr’’min suretinde
yaratildigidir. Bu ciimleden hareketle hem Tanr1 hakkinda ¢ok sey sOylenebilir hem
de Tannt hakkinda hicbir sey sdylenemez. Tanri’nin salt askin varligi hakkinda
kurulabilecek ciimleler, az olmasina ragmen ickin olan Tanri’y1 evren ve insanda

gorebiliriz.

8 perle Epstein; Kabala, s. 28- 32.



27

—— WIS PV A VTRV AW

Iconirmus infevendus tom. 1t Fol. 2By

~ rufun Cabala'mystice N )
Frigua omesa, quarHebra de nomune
dei 1etrggramman arcony rerulenunt,
y ad nomen lﬁ’lllﬂh?ﬂ? flede
MOTACY Alur Orenes quog, e i natimesy
\ namen dei non sine mystero
% ware docetur @
-

gl 4
i i | "22“5“‘"
= el

J WA\

i Kircher's (Edipus A£gyptiacus.
Tanri'min 72 Ismi

Sekil 1. 4. %

84

www.hermetics.org. May. 2005.



28

1.1.4.3. 1. Ayn, Ayn Sof, Ayn Sof Or

Kabala’da Askin Tanri’nin karsiligi Ayn’dir. ibranice anlami “higbir sey” olan Ayn,
Tanr i¢in kullanildigr vakit “var olusun 6tesinde” anlamina gelmektedir. Ayn hicbir
yerdir, hi¢cbir seydir yani yokluktur. Tanrn Ayn’dir. Yani Mutlak Yokluk’tur.
Gelenekte Ayn Sof “sonu olmayan”dir. Yani ickin Tanr1 demektir. Ayn Sof Mutlak
Her Sey’dir.*® Ayn ve Ayn Sof arasinda celiskili gibi gdriinen var olusun nedenini
Kabalist gelenek “Tanri, Tanri’y1 gormek istedi” seklinde aciklar. Ayn Sof Or ise

sonsuz 1gimadir. Yani Tanr1’sal goriiniimiin ilk halidir.*®

Kabalaya gore her sey ruhtur ve bu varlik diizeyimiz de sonsuz, yaratilmamis,
zihinsel ve duyarlidir, yasam ve hareket icerir. Aktif ve pasif dalgalarla, desteksiz
olarak vardir. Bu Ruh gercek Tanrisalliktir veya Sonsuz Varlik, "Ayn Sof", biitiin
nedenlerin nedeni ve biitiin etkilerin nedenidir. Her sey "O"ndan tecelli eder, "O"nun
icindedir. Evren milyonlarca degisik bicimlerde tezahiir eden Ilahinin ezeli
zuhurudur. Bir etkinin nedeninden farkli oldugu gibi, evren yine Tanri’dan farklidir,
ancak ondan ayr1 degildir, o gegici bir etki degildir, Nedenin icinde bakidir. O insan
icinde tezahiir eden Tanr1’dir. Madde sadece bizim kavramimizdir, o ruhun en diisiik
tezahiiratin1 temsil eder veya ruh maddenin en yiiksek tezahiiratidir. Ruhu yegane
cevherdir. Kabalist der ki: "Madde sadece tecellinin tortusudur, ancak varligi

yokluktan sadece biraz daha yiiksektir."*’

85 Encyclopaedia of Religion and Ethics; Kabbala Maddesi, Cilt 7, 5.625.

8 Gershom Scholem; Origions Of The Kabbalah, s. 269.
http://www.jewfaq.org/kabbalah.htm#sample, Aug 2005.

87 www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005. www.newadvent.org/cathen/08590a.htm,
Sep. 2005.
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Sekil 1. 5. Tanri’min Kendi icine Geri Cekilmesi 8

1. 1. 4. 4. Dort Diinya

Kabalist gelenekte izafi evrene diisen dort diizey, dort diinya adim1 almaktadir. Azilut,
Beriyah, Yezirah ve Asiyah diinyalaridir. Azilut yani yayilma diinyas1 goreli evrene
daha yakin olmasindan dolayr diger diinyalara nazaran daha koyu renkli ve
belirgindir. Azilut diinyasindan Asiyah diinyasina dogru belirginlik daha da
azalmaktadir. Asiyah yani eylem diinyasinda maddesellik yogundur. Dort diinya
Yasam Agaci’nda insanin farkli diizeylerine denk diismektedir. Bu bahse daha sonra

dénecegiz.”

88 www.aynsof.org, July. 2005.
8 The Encyclopedia of Religion;Qabalah Maddesi, Cilt 12, s. 121,

http://www.byzant.com/kabbalah/worlds.asp, Sep. 2005.
http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.
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1.1. 4. 4. 1. Azilut

Ibranicede “yakinda bulunan” anlamina gelen Azilut, Dért Diinya icerisinde Tanr1’ya
en yakin mesafededir. Sonsuz Isimaya yakinligi dolayisiyla Azilut diinyas: diger

diinyalara nazaran daha belirgindir.”

Kabalist gelenege gore On Sefiranin en iistte olan tinsel {i¢liiniin diinyasidir. Yani On
Sefira ve dort diinya bir diyagramda toplandig1 vakit Azilut diinyas1 Keter, Hokmah
ve Binah iigliisiinii kapsamaktadir. Azilut diinyas1 Keter’e olan yakinligi nedeniyle
aydinliktir ve saf iradeyi temsil eder. Azilut, Tanrisal intisarin basladig1 diinyadir.
Gizli olan var olma siireci yokluktan ¢ikarak Azilut diinyasinda toprak bulur. Azilut
diinyasi tasvirde kapali, gizli ve 6zel olan mahrem yer olarak da diisiiniilebilir. Soyle
ki Azilut diinyas: gizli ve asikar olan arasinda bir gecis diinyasidir. Tanrisal Isima

Azilut diinyasindan gecer diger diinyalara sirayet eder.”!

1. 1. 4. 4. 2. Beriyah

Beriyah diinyas1 “yaratma” diinyasidir. Yani tinsel olanin maddelestigi, belirsiz
olanin belirli kilindig1 iradi yaratmanin varoldugu diinyadir. Beriyah diinyasinda
nesnelerle iletisime baslariz. Beriyah’ ta Azilut diinyasindaki yokluk varlik boyutuna
cikmaktadir. Sonsuzluktan sonlu olana, fani olana gecis Beriyah’ta ortaya cikar.

Azilut'u “iceri” alan olarak tasvir edersek Beriyah “disarr” dir.”?

Kabalist gelenekte Beriyah diinyasina “tahtin diinyasi” adi verilmektedir. Azilut
diinyas: ise krallik olarak adlandirilir. Taht yani Beriyah krali, Azilut diinyasini

iizerinde tasir ve gercekligin diinyasina onu iletir.”

% www.hermetics.org/cabala.htm, May. 2005.

! www.kabbalah.info/turkishkab/Ders 4- 7, July. 2005.

?2 www.kabbalah.info/turkishkab/bolum 9, July. 2005.
www.geocities.com/Athens/Acropolis/1896/kabunv.htm, Aug. 2005.
% www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005.
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1.1. 4. 4. 3. Yezirah

Tanrisal Isima Yezirah diinyasinda boyut kazanir. Lakin bu boyut heniiz tinseldir ve
fiziksel sinirlamaya doniismemistir. Yezirah diinyast bicimlenmenin, olusumun
diinyasidir. Soyleki; dort diinyanin insanmin farkli diizeylerine denk diistiigiinii
sOylemistik. Yezirah yani olusum diinyas1 Hesed, Gevurah, Nezah, Hod ve merkezde
Tiferet sefiralarin1 kapsamaktadir. Hesed ve Gevurah’in birlesmesinden olusan
embriyo annenin yani Hesed’in karnindaki suda olusacaktir. Iste bu su olusumun
bicimlenmenin diinyas1 yani Yezirah’tir. Gevurah’ta organlar sekillenir, Nezah’ta
organizma tamamlanir, Hod’da irade sekillenir ve nihayetinde dogum gerceklesir.
Yesod, Asiyah diinyasina denk diistiigii icin asil maddelesme Asiyah diinyasinda
olacaktir. Yezirah’taki varolus heniiz tinseldir. Kutsal kitabin yaradilis boliimiindeki
bir climle Kabalist gelenekte Asiyah diinyasindaki dogumla oOrtiismektedir. “Tanri
yarattiklarina bakti ve her seyin ¢ok iyi oldugunu gordii. Aksam oldu, sabah oldu ve
altinci giin olustu.” ** Tipki dogum yapan her annenin saglikli olup olmadigin

kontrol etmesi gibidir.95

1. 1. 4. 4. 4. Asiyah

Azilut’u kok, Beriyah’1 govde, Yezirah’1 dal olarak diisiiniirsek Asiyah yani eylem
diinyas1 meyvedir. Rengi kirmizi, elementi ise topraktir. Asiyah alemi su yasadigimiz
diinyadir. Lakin yalin degildir. Diger iist diinyalarla i¢ icedir. Diinyada var olan her
sey Bir’in Bir de her seyin kopyasidir. Asiyah diinyasinda hi¢birimiz goriindiigiimiiz
sey degildir. Yani cokluk icinde birlik, birlik i¢inde cokluk mevcuttur. Insan Asiyah
diinyasinda nefes alir, can bulur. Eger ki varligin1 arindirirsa diger iist diinyalara
erisebilir. Arindirmay1 gerceklestirirken insan farkindalik duygusunu hep aktif
kilmalidir. Oyle ki bu tam arinmayla kisioglu meleklerden de iistiin mertebeye

erisebilir.”®

% Kutsal Kitap, 1/31.
% www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005.
% Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 68. www.kabbalah.info/turkishkab/bolum 9, July. 2005.
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1. 1. 4. 5. Ruhun Dért Diizeyi

Dort diinya ayn1 zamanda insan ruhunun dort diizeyine karsilik gelir:

Hayah => Azilut
Nesemah => Beriyah
Ruah => Yezirah
Nefes => Asiyah

Nefes, ruhun biitiin canlilarda ortak yonii olan fizksel canliligi Asiyah diinyasina
denk diismektedir. Yezirah’a diisen duygu ve tinsel olmayan diisiince diizeyi
Ruah’tir. Tinsel merkezde ise Nesemah vardir. Beriyah diinyasina denk diiger.

Tanrisalla olan en {ist iliski diizeyinde ise Hayah bulunur ve Azilut’a denk diiser.

Nefes, Kabala’da nefesi olan her canli olan candir. Torah’a gore yasamin fiziksel
boyutu Nefes’le tiiketilmektedir. Nefes beden ciiriiyiip toprak halini alinca mezarda
kalir ancak diinyaya belli araliklarla gelir gider. Bu gelis gidislerinde yasayanlarin
acilarina tanik olur ve gerekirse onlar i¢in af ve merhamet diler. Ruah ise hayvanla
insan1 birbirinden ayiran ruhtur. Ruah, ise cennet bahgesine gecip orada diinyadaki
bedenine es deger bir kiliga biiriiniir ve bahg¢enin keyfini siirer. Sabbat gibi 6nemli
zamanlarda daha yukariya cikarak iist mutluluklara erisir. Nefes ve Ruah insana
dogusla birlikte verilmigtir. Lakin ruhun Nesemah diizeyi sonradan insan eger onu
arzulaylp gercekten ararsa Tanr tarafindan liitfedilecek bir tindir. Nesemah
gokyiiziine ¢iktigi vakit artik yeryiiziine inmez ve Nefes ve Ruah’in gorevlerini

yerine getirmesi sirasinda dengeleyici unsur olur ve onlara yardim eder.”

Kabala’da ruh ve beden ikiligi s6z konusudur. Kendimizi iyi ve saglikl
tanimladigimiz vakit ruh ve beden biitiinlesmistir. Hasta oldugumuz vakit bu
biitiinlesme parcalara boliinebilir. Dolayisiyla bedenimizi yorgun hissederiz. Uyku
sirasindaki ayrilik durumu da hasta olma durumuna benzetilebilir. Ruh ve beden

ikilisinde en gii¢lii ayrilik oliimdiir.

% Gershom Scholem; Zohar Thtisamin Kitabr ve Kabala’dan Temel C)gretiler, Dharma Yaynlari,
Istanbul 1993, s. 90.



34

Oliimiin ve yasamin esit olmadigi Asiyah diinyasinda biz eger biitiin maddesel
agirhiklarimizdan siyrilip zamami asabilirsek Tanri’yla bir ve biitiin olabiliriz.
Kendimizi biitiiniin parcalar1 olarak degil de bir olarak tanimlarsak bu yiice tecriibeye

erisemeyiz.99

1. 1. 4. 6. Adam Kadmon

Kabala’da mevcut Dort Diinya’ya alternatif olarak, bir de oOtelerin diinyast Adam
Kadmon vardir. Kabalistler tarafindan Yasam Agaci’na daha sonralari soyut olarak
yerlestirilmistir. Adam Kadmon’da Tanr1 ve insan ruhu bir ve aynmidir. Adam
Kadmon Tanr tarafindan kendi suretinde yaratilmistir. Adam Kadmon, Ayn Sof ile
Tanri’nin insanogluna yansittigi cevherler olan Sefiralar arasinda kendine bir yer

edinir. Adam Kadmon, ilk insan1 temsil etmektedir.'®

Adam kelimesi, Ibranice “gibi, ayni, benzer suretinde”anlamlarina gelmektedir.
Adam Kadmon bir diinya anlaminda ise de askindir; kavranamaz. Diger dort diinyada
daha Once var edilmistir. Tanr’’nin yaratmayr dilemesiyle, O’nun iradesiyle

olusturulan ilk diinyadir. Burada insan Tanr1, Tanr1 ise insandur.'"!

Kabalist gelenekte, Adam Kadmon ve Hayat Agaci ile aym seyler kastedilir. Adam
Kadmon’un biitiinliigii ise Sefiralara dayanmaktadir. Hayat Agaci Tag¢’tan asagi
dogru biiyiidiigii halde Adam Kadmon’un ayaklar iizerinde durdugu kabul edilir.
Kafasinin iizerinde Keter (tag) vardir, iki yaninda Hokmah (Hikmet) ve Binah
(Anlayis) Sefirah1 bulunmaktadir. Bilginin Sefira olmayan yaninda ise Daat yer
almaktadir. Burasinin ise onun gordiigii, duydugu, kokladigi1 ve konustugu yer olarak
kabul edilir. Kalbin Sefirahi, Gevurah (Adalet) ve Hesed (Merhamet) gogiis kafesinin
solunda ve saginda durmaktadir. Merkez Sefira Tiferet veya nefs, mide {istiindeki
sinir aginda yerini alir. ki alt ve dis fonksiyonlu sefira Hod (ihtisam) ve Nezah
(Zafer) bacaklara baglanmaktadir. Yesod (Temel) genital “lireme” bolgesinde,
Malkut (Krallik) ayaklarda yer almaktadir. Adam Kadmon ise ¢ogunlukla, arkadan

resimlenir, c¢iinkii onun Musa gibi o da Kutsal goriintiiyli gordiigiine inanilir. Diger

99

www.geocities.com/Athens/Acropolis/1896/kabunv.htm, Aug. 2005.
100 Encyclopaedia of Religion and Ethics; Kabbala Maddesi, Cilt 7, s. 626.
1" http://www.newkabbalah.com/adam.html, May. 2005.
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dinler Adam Kadmon’u Tanri’min goriintiisii, ayn1 zamanda kutsal bir caligmanin

modeli olarak diigiinmiislerdir.'**

192 www.f27.parsimony.net/forum67052/indeks.htm, Aug. 2005.




IKiINCi BOLUM

2. 1. BASLICA KABALISTLER VE CALISMALARI

2.1.1. LURIANIK KABALA

2.1.1. 1. isaac Luria

“Her sey sizin dikkatinizin yogunluguna ve sevginizin buyukligune baghdir. Bunu

aklinizdan ¢ikarmayin. Isaac Luria

Aslan lakabiyla da anilan Luria, 1534 yilinda Osmanli topraklarinda bulunan Kudiis’te
diinyaya geldi. Yasami hakkinda temel kaynak, yazari bilinmeyen “Ari’nin Yasami”
adli bir biyografidir. Luria’nin oliimiinden yaklasik yirmi yil sonra yazilan ve
yaymlanan bu yapit, Luria hakkinda ger¢cek ve hayali ogeleri rastgele bir araya
getirmistir. Bu biyografiye gére Luria’nin babasi erkenden 6lmiis ve annesi kii¢lik oglu
ile birlikte Misir’a, varlikli ailesinin yanina go¢ etmistir. Luria, dnceleri dinsel bir egitim

almis ve Yahudi hukukunu (Halakah) incelemistir.'®

8 yasinda babasini kaybeden Ari, Kahire’de evlatlik olarak biiyiidii. Ustiin zekali Ari
Kabala’ya merak saldi. O’nun bu meraki Kahire’ye is i¢in gelen bir Musevi seyyahinin
elinde okumaktan oldukca zorlandig1 Zohar (Ihtisamin kitab1)’1t gormesiyle basladi.
Senelerce bu kitab1 anlayabilmek igin ugrasti. Oyle ki miinzevi bir yasam secti ve tek
ugragist dua, oru¢ ve Zohar oldu. Derin meditasyonlara girdi ve diisiince

vasitastyla  Zohar’in yazari oldugu iddia edilen Rabbi Simeon Bar Yohai,

19 www.hermetics.org/cabala.htm, May. 2005. www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.
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Rabbi Akiva’nin sirlarina ulasti. Peygamber Elijah ile goriiserek Kabala’y1 sifahen

O’ndan aldr.'*

1570 yilinda Luria, Cordoveronun 6grencisi olmak i¢in Kabalist akimin yayildigi
sehir olan Safed'e go¢ etmistir. Ogrenci iken dahi Kabala’ya olan merakindan dolay1
ona kisa siirede hakim olmus hatta ders vermeye baslamis ve etrafina cok sayida
ogrenci toplamistir. Bu Ogrencilerin en 6nemlisi Hayim Vital’dir. Vital, Luria’nin
ardindan onun Ogretilerini yaziya gecirmistir. Zamaninin ¢ogunu &grencilerinin
egitimi icin harcarken, gecinebilmek icin o donemde de Safed'de oldukg¢a canli olan
ticaret ugrasim da siirdiirmekteydi. Luria’min Safed'e geldigi ilk giinlerde,
Cordovero'nun Kabalist ¢cevrelere uygulattigi bir takim ritiieller vardi. Luria, var olan
bu eylemlere yeni meditasyon ve birlesme tekniklerini ekledi ve Cordovero’nun
onceki uygulamalarint geride birakti. Luria'min kisiliginin gii¢lii etkisi, Safed kentine
yogun manevi bir atmosfer ve bir yaraticilik atesi getirmisti. ictenlikle dine baglilik

ve diinyadan el etek cekis Kabbalacilarin yasam dzellikleri haline gelmisti.'®

Safed’in aslam1 olarak sohret bulan Isaac Luria, ( 1534- 1572 ) 38 yasinda oldiigii
vakit ne ondan ne de dgretilerinden kimsenin haberi yoktu. Cordevero’nun 6grencisi
olan Luria’nin sohreti 6ldiikten sonra Kabala diinyasin1 etkisi altia almistir. Oyle ki
O’nun sistemi, kendinden sonraki elli yil icinde inanilmaz bir sohret buldu ve Yahudi
ilahiyati denilince akla Luria Kabalas1 gelir oldu. Kabalist gelenegin ana temalar1
Ispanya merkezlidir. Sefirot ve intisarina dair bilgiler o dosnemde Zohar metinlerinin
yorumlanmasiyla elde edilmistir. Ancak bu intisar ile ilgili felsefi ve teolojik acidan
celiskiler mevcuttu. Isaac Luria bu paradoks ve problemlerle yiizlesip onlari
coziimleme yoluna gitmistir. Elde olan bilgiler Yaratilis hikdyesinin (Kutsal Kitap)
karmagik bir kod olusturdugunu séylemekteydi. Isaac Luria bu kodu ¢ozerek yaratilis

siirecinin aciklama yoluna gider.'

Kabalist dgretilerinin Filistin’deki merkezi Safed’in 6nde gelen mistiklerinden Moses

Cordovero’nun diisiinceleri, Safed’in Ari’si Isaac Luria tarafindan golgede

104 perle Epstein; Kabala, s. 46. http://theosophy.org/tlodocs/teachers/IsaacLuria.htm, Sep. 2005.
105

www.hermetics.org/cabala.htm, May. 2005. www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.
1% Gershom Scholem; Sabatay Sevi Mesih mi? Sahte Peygamber mi? s. 33- 34.
www.crystalinks.com/kabala.htm, Sep. 2005.
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birakilmistir. Safed mistik okulunun lideri siiphesiz Luria olacaktir. Ari lakab1 Rabbi
Isaac Ashkenazi’nin kisaltilmisidir. Ashkenazi Alman bir ailenin ¢ocugu olduguna
isaret etmektedir. Kabalist Ogretiler, Isaac Luria sayesinde Safed’den Filistin’e,
Filistin’den de tiim Avrupa’ya yayilmustir.'”” Nitekim bu durum Kabalist gelenekte
sOyle efsanelestirilmistir; Luria heniiz dogmadan Elijjah Peygamber Luria’nin
babasini ziyaret ederek O’na Kabalist Ogretinin diinyaya bu cocuk vasitasi ile

yayilacagim soylemistir.'*®

2. 1. 1. 2. Luria’nin Kabalist Ogretileri

Luria’ya gore Tanr1 diglasmadan, yaratilanlar1 yaratmadan 6nce sadece Kendisi vardi.
Her yer ve zaman 151k kiitleleri ile doluydu. Sonsuz Isima (Tanr1) sinirsiz ve yalindi.
Daha sonra diglasmay: irade ettigi vakit Kendi icine geri cekildi. Geri cekilmesiyle
geriye daire biciminde bir bosluk kaldi. Bu bosluk yaratilacak olanlar igindi.
Tanri’nin Kendini geriye cekmesiyle olusan bu “sinirlama” kavrami bir¢ok Kabalist
tarafindan Luria’nin ice dogusu olarak kabul edilmistir. Tiim Kabalistler bu konu
tizerinde hemfikir olmasalar dahi “sinirlama”‘y1r bu literatiire kazandiran Luria

oldugu kanaatindedirler. 109

Luria’ya gore evren, Tanr’min giiclerinin i¢ ice gecmesiyle dislagsmistir yani
olusmustur. O’na gore bu maddesel diinya ii¢ olay sonucu meydana gelmistir. Bunlar;
1- Zimzum

2- Sebirah

3- Tikkun

Zimzum, Tanri’nin bu evren i¢in bosluk olusturarak kendini sinirlamasidir. Zimzum
vukuu bulmadan 6nce Ayn Sof (Sonsuz Tanri) her yer ve her seyde bir biitiindiir.
Merhamet ve adalet gibi karsit kuvvetler uyum icindedirler. Ayn Sof kendi kendini
gormek istedi ve kendi icine c¢ekildi. Zimzum bdylelikle baslamis oldu. Bos bir uzay

yaratildi. Bu uzay Ayn Sof’un ilk 1s1masiyla meydana geldi. Daha sonra bu uzay

107 Sinasi Giindiiz; Din ve 1nang Sozligi, Vadi Yaynlari, Ankara 1998, s. 328

108 perle Epstein; Kabala, s. 44.
19 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 97. http:/www.digital-brilliance.com/kab/faq.htm, Aug.
2005.
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bosluguna insam1 (Adam Kadmon) getirdi. Adam Kadmon’un bulundugu diinya,
diger dort diinya; Azilut, Beriyah, Yezirah ve Asiyah diinyalarinin da otesindedir.
O’nun diinyas1 Azilut diinyasindan 6nce var olmustur. Adam Kadmon’un tinsel alemi
diger dort diinyayr da kapsamaktadir. Adam Kadmon sekillerin ve maddeselligin
diinyast Asiyah’a intisar etmedigi icin kendi diinyasinda 10 daire bi¢imindeydi. Bu
10 Sefira’dan iistte bulunan {i¢ii Tanri’nin 151811 kaplarinda tutabildiler. Ancak alt
sefiralar bunu bagaramadilar. Iste bu asamada Lurianik kozmolojide diinyanin
olusumundaki ikinci sebep meydana gelir; Sebirah. Kaplarin kirilmasi anlamina gelen
Sebirah baslamis oldu. Sonsuz Nur’a donemeyen 151k demeti bu kirik kaplardan
gecerek son diinyaya kadar ulasti. Iste bu sirada iigiincii asama Tikkun dénemi
basladi. Tikkun diizeltme ve insa donemi demektir. Dinlenme ve sekillenme Tikkun

donemi ile son bulur.''”

Luria’ya gore evren, biiyiilk bir enerji patlamasi sonucunda olusmustur. Bu enerji
devinimi sirasinda Tanr diinyaya direkt olarak degil ancak yansima sonucu intisar
etmistir. Madde toplu olarak gelen bu 15181 kaldiramamis ve 151k katmanlar halinde
kirilmistir. Bu kirilma sirasinda tekrar kaynagina riicu edemeyen bu 151k diinyanin
maddelerine yapigsmistir. Daha sonra maddesellige bulasan bu parcalar kabuk
baglamistir. Bu kabuklar Luria kabalasinda “Klipa™ adin1 almistir. Luria bu klipalar
kaynagina geri dondiirebilmek ic¢in Tikkun olayinin meydana gelmesi gerektigini
diistinmiistiir. Bu tamir, onarma olaymnin ise kahramami sadece mesihtir. Bu
kirilmalarin diinya iizerindeki maddesel yansimasi ise su sekildedir; mesih gelmeden
once Yahudilere kars1 biiyiik bir soykirim yasanacak ve diismanliklar had safhada
olacaktir. Iste bu zamanda Tanri, yalvaran Yahudi halkinin dualarina icabet edecek
ve mesih, kurtariciy1 gonderecektir. Buradan da anlasilacagi lizere mesih fikri, oyle

ya da boyle tiim Kabalistlerin dgretilerinde en can alict noktayi olusturmustur.'!

Luiranik Kabala’da, Kutsal Kitap’taki Adam (Hz. Adem)’1n gérevi Sebirah’ta olusan
Tanrisal kiviletmlardan maddesel Adam Kadmon’u olusturmaktadir. Ancak Adam
Kadmon’u bedenlestirmeyi basaramadigi icin bu gorev tiim insanlara aksettirildi.

Artik Adam Kadmon’un ruhsal kivileimlarina Tanrisal kaynaga riicu ettirmek biitiin

10 The Encyclopedia of Religion; Qabalah Maddesi, Cilt 12, s. 118-119, Gershom Scholem; Sabatay
Sevi Mesih mi? Sahte Peygamber mi? s. 37- 39. www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.
" www.zwipublishing.8m.net/kabba2.htm, Aug. 2005.
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insanlarin gorevi haline geldi. Iste Lurianik Kabala da felsefi temelini bu noktadan

baslatir. 12

Luria heniiz tarih sahnesinde yok iken Kabala’da, intisar kozmolojisinde Tanr ile
yaratilan arasinda ¢oziimlenemez problemler mevcuttu. Soyle ki intisar Tanrinin
kendini dislastirmasidir. Mitkemmel olan Tanr1 kendini dislastirdigi vakit diglanilan
evrenin ve insanin da miikemmel olmasi gerekirdi. Yahudi kozmolojisinde Tanr1
yarattifi diinyanin otesinde gizlenerek durmaktadir. Bu evren Tanridan yayildiysa
evren Tanri, Tanr1 da evren olmaktadir. Panteist anlayisla ifade edecek olursak “her
sey Tanr1” ‘dir. Tanr kendisini alemle evrenle sinirlandirmis olmaktadir. Bu
probleme cevap Luria’dan gelir. Luria, Zimzum doktrini ile bu duruma agiklik
getirmeye calisir. Tanr1 kendisini diglastirdigi zaman ihtisamli bir kirilma olmalidir.
Ciinkii sonsuz olandan sonlu olan dogmaktadir. Ayn Sof (Sonsuz Isima) bu
muhtesem kirilmadan sonra Kendini derhal Kendine geri ¢ceker. Cektigi yerde olusan
tinsel bosluga evreni yerlestirir. Evren heniiz dislagmamisken Tanr1 kendini oradan
soyutlar. Miikemmeliyet problemine Zimzum doktrini ile verilen cevap Kabala’da
biiyiik yankilar uyandirmistir. Luria, artik Kabalist gelenekte son derece 6nemli olan

yerini bulmustur.'"?

"2 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 100.
"Gershom Scholem; Sabatay Sevi Mesih mi? Sahte Peygamber mi? s. 39- 40. Arzu Cengil;
Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 101.
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Sekil 2. 1. Zimzum "
Luria’ya gore {iist ilahl bilgiye kisisel meditasyonlar1 sonucu ulasan Kabalist,
maddesellige tekrar dondiigii zaman giiclii olmali ve kétii diisiinceli ruhlar tabiatten
tecrit etmelidir. Ari Kabalisti bu amaca gotiirecek Kavannot (dikkat yogunlastirma

sistemi)’u gelistirmistir. Kavannot’un uygulanmasi icin Tikkun (diizeltme) kurslari

acar. Burada zihin ve beden biitiin agirliklarindan soyutlanir.'"

Lurianik Kabala, en kii¢iik bocegin bile incitilmedigi, sadelik, alcak goniilliiliigiin ve

sadakanin hakim oldugu bir yasam deneyimlenmesini tavsiye eder.

"4 http://theosophy.org/tlodocs/teachers/IsaacLuria.htm, Sep. 2005.
5 yysuf Basalel; Yahudilik Ansiklopedisi, Kabala Maddesi, Cilt 2. s. 296,
http://www .kheper.net/topics/Kabbalah/kavanot_and_yichudim.htm, Oct. 2005.
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Biiyilik ruhani lider Ari mistiklerine her hayat deneyimleri icin kendilerine Tanr1’y1
gosterecek cesitli formiiller birakmistir. Birini acacak olursak; Mistik, Tanri
goriintiisiindeki kendi yaratilis1 {izerine sessiz ve derin bilgilere dalar. Zihin Tanri
Yahve’nin harfleri iizerine toplanir ve ruh kendini Ta¢’da bulur. Kozmik Agagc biitiin
bedence tecriibe edilir. Seslerin susarak konustugu, kokularin duyulmayarak
kuvvetlendigi bu benzeri formiiller dini ayin ve bayramlarda siklikla uygulana

gelmistir.''°

Mistik lider Ari, Kabala iizerine yaptig1 calismalarda, tim insanlari hedef kitlesi
secmis ve geng, yasli, kadin, erkek ayrimina gitmemistir. Ona gore maddi 6diillerden
tatmin olamayan insan kendini Kabala’nin gizemli kapisinda bulur. Giinii kurtarma
telagin1 coktan halleden mistik kabalist artik nerden gelip nereye gittigi iizerine
diisiiniir ve evren hakkinda sorular sormaya baslar. Maddi 1stirabir yasayan mistik,
evrendeki tiim acilar ve giderilme yollar1 {izerine var olan sorularimi ancak bu
alemden soyutlanarak ve iist diinyalarin bilgisine ulasarak yapabilecegini kavrayarak
kendini Kabala’nin icinde bulur. Kabala’nin hikmeti sayesinde iist diinyalara erisen
mistik, hayatin1 kontrol altina alir ve daha bu diinyadayken huzur, haz ve mutlulugu

elde eder.'’

Safed'de yasadig1 kisa siire icinde Luria, Yahudi mistisizmine yeni unsurlar ekleyen,
cok yonlii ve verimli bir Kabala dizgesi kurmay1 basardi. Luria Kabalasi'nin etkisi
biiyiik olmustur. Kabala, 13. yiizyilda ortaya c¢ikan asir1 sofu ve gizemci Hasidizm

akimu iizerinde 6nemli bir rol oynamistir.

116 perle Epstein; Kabala, s. 51.
"7 www.kabbalah.info/turkishkab, July. 2005.
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2.1.2. ABRAHAM ABULAFIA ve HARFCILIK(HARF PERMUTASYONU)

2.1.2. 1. Abraham Abulafia

Abraham Abulafia (1240- 1295) Ispanya Saraggossa’da dogmustur. Kabala’ya olan
meraki onu Sefer Yezirah’1 derinlemesine incelemeye gotiirmiistiir. Abulafia bircok
Kabalist tarafindan egitilmistir. Abraham Abulafia ortagag kabalistlerindendir.
Tanri’ya her giiniin basit ciimleleriyle degil; farkli farkli sembollerin kullanildigi
yogun bir meditasyonla ulasilabilecegini savunmustur. Bundan hareketle esrime

durumuna ulastig1 Ibrani harfleriyle cesitli permiitasyonlar gelistirmistir.“8

2. 1. 2. 2. Abraham Abulafia’nin Kabalist Ogretileri

Abulafia Kabalist 6gretilerini Sefer Yezirah iizerine bina etmistir. Sefer Yezirah’i
derinlemesine inceleyerek ulastigt Tzeruh (Harf Permiitasyonu) teknigini Abulafia,
Yasam Agaci iizerine yapilan meditasyondan {istiin tutar. Sefiralar iizerine diisiinmeyi
harfler {izerine diisiinmey sadece bir giris olarak goriir. O harf permiitasyonunu
sadece Yahudi mistigine tavsiye etmez. Bu sirri biitiin insanliga acarak gelenegin
etrafindaki zinciri kirmistir. Aslinda Tzeruf teknigi hem Hiristiyan mistikleri hem de
Islam sufileri arasinda yanki bulmustur. Abulafia Tzeruf’la harfleri ilk sebeplerine

gétiirmeyi hedeflemistir.' 19

Abulafia’nin Tzeruf tekniginin goriinen taraflarinin aksine aslinda ¢ok karmasik bir
tekniktir. Mistik Tzeruf’u deneyimlerken insan bedenindeki elli anlayis kapisini da
acmalidir. O’nun kapilar arasindaki bu yoklugu tecriibbeye hazir olmayanlar icin
oldukg¢a tehlikeli olabilir. Bu ylizden Abulafia Tzeruf tekniginin uygulanmasinda bir

ogreticinin bulunmasini tavsiye eder.'?

Abulafia Kabalacisi, harf permiitasyonlariyla yaptigi esrime halini ustasinin

gozetiminde deneyimler. Tetragramaton(YHVH) harflerini bes sesli harf vasitasiyla

18 Encyclopaedia of Religion and Ethics; Kabbala Maddesi, Cilt 7, s.625,Yusuf Basalel; Yahudilik
Ansiklopedisi, Kabala Maddesi, Cilt 2, s. 297,

119 perle Epstein; Kabala, s. 134- 136.
http://www.jewishencyclopedia.com/view.jsp?artid=699&letter=A, May. 2005.

120 http://www.digital-brilliance.com/kab/faq.htm, Aug. 2005.
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cesitli sira degisiklikleriyle tekrar eder. Bu esnada dikkati ve farkindalik duygusu
yaptig1 is iizerinedir. Ibrani harfleriyle yapilan bu kombinize ayin kimi zaman
basartyla kimi zaman da hiisranla sonuclaniyordu; Abulafia’nin 6grencisi Rabbi
Shem Tov Sephardi, Tzeruf yontemini basariyla uygulayanlardan biriydi. Tim
dikkatini harfler tizerinde toplayan Sephardi, kagit ve kalemle beraber harfler
arasinda cesitli kombinasyonlar olusturmaya basladi. Sephardi, viicudundan 1s1k
demeti yayilinca telaglandi lakin Abulafia’nin dikkat iizerine soyledigi sozler {izerine
hemen toparland1. Iki hafta gibi kisa bir siirede artik dikkatini kontrol edebilir hale
gelmisti. Dag gibi harflerin goziiniin oniinde canlanmasiyla titredi ancak vazge¢medi.
Abulafia’dan bu agirlig1 tasiyabilecegi giic egzersizleri aldi. Zaman ve mekandan
soyutlanan Shem Tov Sephardi “Ad” {iizerine yaptigi meditasyonla Tanr1 ile

birlesti.'”!

Abulafia’nin Tzeruf (Harf Permiitasyonu) ‘u derin diisiinme teknigini uygulayan
mistik; ilkin harfleri telaffuz eder, sonra onlar1 yazar ve en son onlar iizerine derin
diisiincelere dalar. Maddi canlandirma onu ruhani canlandirmaya gétiiriir ve her
harfin ruhla karsilastigr basamaga erisir. Madde ciimleye, ciimle sozciige, sozciik de

harflere doniisiir. Kabalist mistik bu harfleri 1518a indirger.122

Ibrani alfabesinin her harfi ayr1 bir kutsiyet tasimaktadir. Tanrisal adlar1 simgeleyen
Yod, He ve Vav harfleri, bu kutsiyet i¢inde en gorkemli yerini alir. Tanri’min adlar
ile yapilan boyutlar arasindaki deruni ve gizemli yolculugun tecriibe edilisi sirasinda
harflerin seslendirilis Ozellikleri ise ayr1 bir éneme haizdir. Harflerin okunusunu
imgeleyen titresimler ise kendiliklerinden olmamaktadir. Agza harfleri seslendirme
kuvvetini Tanr1 vermistir. Insan Tanr’nin bildirmesiyle her harfin ayr1 ayri, nasil

seslendirilecegini ve seslerin uzatilma miktarlarini bilir.'*

Torah metinlerini olusturan ciimlelerin kutsal Ibrani harflerine ayr1 bir mananin
yiiklenmesi anlamina gelen Adlar Kabalasi, Abulafia ile farkli bir boyut kazanmistir.

Abulafia i¢in her harf Tanrisal bir isimdir. Tetragramaton yani YHVH harfleri ne

12! http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.

122 Perle Epstein; Kabala, s. 125.

123 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 175. http://www.learnkabbalah.com/abraham abulafia/,
Sep. 2005.
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kadar kutsalsa Alef harfi de o derece kutsaldir. Tanr1 diinyay1 bu seslerle beraber
yaratmigtir. Abulafia, Ibrani alfabesindeki 22 harfin her birinin daha sonra bu
harflerle kurulacak ciimlelerdeki 22 harfden farkli oldugunu iddia eder. Daha sonra
olusturulan ibranice dahil tiim dillerin temelini olusturur. Bu 22 ses grafik edilmeden
once Tanr ile birdi. Daha sonra Tanr elgileri ile yaptig1 uzlagim neticesinde onlari
grafiklestirdi. Ibranice daha sonra olusacak olan diller kadar bu uzlasimin sonucu
olarak dogmustur. Eger elcileri harflerin ezeldeki olusumlarini bilmeseydi uzlagma
sonucunda olusan ikinci anlami kavrayamazdi. Ancak yine de temelde olan anadil
Ibranice’dir. Siirgiinle beraber Yahudiler anadil ibranice’nin 6ziinii unutmuslardur.
Abulafia’ya gore Kabalistlerin en 6ncelikli amaci biitiin diinya dillerinin kaynagi olan

[branice’yi ortaya ¢ikarmak olmalidir.'*

Ibrani harflerinin her biri akil ve beden arasinda birlestirici unsur ozelligi tasir.
Diinyanin kendisiyle nesv-ii nema buldugu ibrani harfleri Tanr1’nin yaratma aracidur.
Biitiin potansiyel elementleri iceren Alef, Mem ve Sin’e kars1 diger harfler kutsal
enerjinin kanalidir. Kabalistlere gore bu harfler altin miihiir altinda saklanan biiyiik
birer sirdirlar. Maddi, zamani ve cismani olan evrensel {i¢liigiin de kaynagi bu
harflerdir. Kutsal tapinak, burclar, insan viicudu vs. bunlar arasindaki ahenk bu ii¢

harf sayesiyledir.'*

Kendini arindiran mistigin Ibrani harflerinden sadece biriyle dahi yaptig1 meditasyon
tiim yaratilan seyler iizerine yapilan meditasyon gibidir. Ciinkii o harf biitiin i¢cinden
bir parcadir ve biitiinii temsil eder. Bundan dolayidir ki Musevi mistik harfleri Tag

Sefirasindaki asil kaynakla birlestirmeyi amag edinmelidir.'*°

Kabalist, tipki bir fizik¢i edasiyla harfleri zerrecigine kadar inceler ve onlar araciligi
ile harflerin kaynagina ulagsmaya c¢alisir. Harfler diinyay1 olusturan isim ve seklin bir
bilesimidir. Bu diinyada harfin 6ziine ulasmak icin bir aractir. Her bir harf bu diinyay1

olusturmak icin birlesmistir.

2% Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 178.
2 Hayrullah Ors; Musa ve Yahudilik, s. 344.
126 perle Epstein; Kabala, s. 121
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2. 1. 2. 3. Harf ilmi

Kabala Torah’1n ilk bes kitabinin farkli yontemlerle okunup yorumlanmasi teknigidir.
Asil amag¢ elde yazili bulunan Torah araciligiyla Tanri’min ezelde varettigi ve
meleklere emanet biraktigi Torah’a ulagmaktir. Kadim Kabalistlerin ifadesine gore
Torah sozciikler haline getirilmeden Tanr1’nin huzurunda harf seklinde bulunuyordu.
Torah’in sesli harf ve noktalama isaretlerini icermemesi de onun ezelde harf olarak
bulunmasiyla alakalidir. Mesih gelerek Torah’in harf dizisini degistirerek bize onun

farkli okunusunu beyinlere yerlestirecektir.127

Harf permiitasyon teknigi Tzeruf, Kabalist mistige ruhun yiikselisinin saglandigi
meditasyonlarda yol gostericidir. Bu teknigi uygulayan Kabalist ayetleri anlamlarini
yitirinceye dek tekrar eder ve birden anlamlarin 6tesindeki anlama erisir. Ispanyol
lider Abraham Abulafian’in derin diisiinme teknigi olan Tzeruf bircok Kabalisti etkisi

altina almigtir.'?®

Zohar’da Ibrani harflerinin degerleriyle Themuria, Gematria ve Notaria teknikleri
kullanilarak gelecege dair yorumlar yapilir. Themuria tekniginde bir kelimenin
harflerinin yeri degistirilerek farkli anlama gelen yeni kelimeler tiiretilmektedir.
Gematria tekniginde de sozciigii olusturan harflere sayisal deger verilerek toplami
alinir. Son teknik Notaria ise bir sozciigiin her harfinden ayr1 bir sdzciilk meydana

getirilir.

Kabalist gelenek i¢inde Torah bu ii¢ farkli temel teknige gore okunur. Ayni Torah’tan
bu tekniklerle her okumada farkli anlamlar ¢ikartilir. Bu farkli tekniklere gore bazi
yorumlamalara asagida isaret edilmistir;

2. 1. 2. 3. 1. Themuria Teknigi

Themuria’da sozciik icindeki harflerin yeri degistirilerek farkli anlamlar elde

edilmeye calisilir. Ibranicede sesli harf bulunmadigi icin bu teknikle harflerin

127 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 179.
128 Perle Epstein; Kabala, s. 124.
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permiitasyon orani fazladir. Abulafia “YHVH” Tetragraminda her harf i¢in 50
permiitasyon bulmustur. Themuria yalnizca bir okuma teknigi olmayip ayni zamanda
yaratma siirecinde olan Tanri’dir. Sefer Yezirah (Olusum Kitabi)’ta bu durum Arzu
Cengil’in ifadesiyle su sekilde ortaya konmustur; “ Temel 22 harf kesti,
bicimlendirdi, Ol¢iip bicti, yerlerini degistirdi; onlarla tiim yaratilanlara ve gelecekte
olusturulacak her seye bi¢im verdi... 22 temel harfi sanki bir sinirmig gibi bir carka
koydu... Onlar1 nasil katistirip harflerin yerini nasil degistirdi? Alef’i biitiin
Alefler’le Bet’i biitiin Bet’lerle... Sonucta her yaratik ve her s6z tek bir isimden
tiiredi iki tas iki ev insa eder, 3 tas alt1 ev insa eder, 5 tag 120 ev insa eder, 6 tas 720
ev insa eder. Burada yol acik ve agzin sdyleyemedigini ve kulagin isitemedigini

diisiin. 129

Themuria karmasik bir yontemdir ve ¢ok sayida ilgin¢ kehanet yontemlerine yol
acmustir. Bir kelimenin harfleri belirli kural ve sinirlar igerisinde cevrilir veya cogu
kez bir diyagramla gosterilen belirli bir semaya gore bir kelimenin harfleri baska
harflerle degistirilir. Ornegin, yaygin olan bir form alfabenin yarisini ters sirada diger
yarisi lizerine yazmaktir. Boylece ilk harf A, son harf T ile yer degisir, B harfi Sin (S)
harfi ile yer degisir vs. Bu permiitasyon ATBSH, atbas olarak bilinir. Bu ilkeye bagl
olarak diger baska yirmi bir olasi bi¢cim goriiyoruz. Bu bigcimlerin tam birlesimi
“tzeruf birlesimleri” olarak adlandirilir. Diger bigcimler: rasyonel, sag, ters ve
diizensizdir ve her yonii 22 hiicreden olusmus, 484 hiicreli bir dikdortgen meydana
getirirler. Sonradan hiicrelerin igine asagi ve yukari serisine gore harfler dizilir ve

yandan veya capraz olarak vs. okunmaktadir.'*

2. 1. 2. 3. 2. Gematria Teknigi

Gematria teknigi Themuria’dan farkli olarak; harflere verilen sayisal degerlerin
toplanmasiyla Torah’a verilen manadir. Bu sayisal degerler aracilifiyla ciimleler
arasindaki gizem kesfedilmeye calisilir. Gematria’da harflerin gizli manalarinin
ortaya ¢ikartilmasi, bir nevi matematiksel islem sonucudur. Ibranice de her harfin

sayisal karsiligi bulunmaktadir. Ornekleyecek olursak; Tetragramaton yani YHVH

129 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 182. www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May.
2005.
10 www.hermetics/cabala.htm, May. 2005. www.newadvent.org/cathen/08590a.htm, Sep. 2005.
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harflerinin sayisal degerlerinin toplami 72 yapmaktadir. Kabaliste diisen gorev ise

Tanrisal olan bu 72 iizerine derin diisiincelere dalmaktir ve onunla birlesmektir."!

Harflere sayisal deger atfedilirken 4 farkli islem uygulanir. Bunlar;
1-Mutlak Deger

2-Siradan Deger

3-Azaltilmig Deger

4-Entegral Deger

Gematria teknigini kullanarak Mesih’in gelis tarihiyle ilgili Ibrani harfleriyle bir

hesaplama yapacak olursak;

Zohar, mesihin gelis tarthini 408 yil sonra olarak bildirir. Yaratilis1 da bu tarihe
ekleyecek olursak 5408 yilina ulasiriz. Miladi takvimde ise bu tarih 1648’e tekabiil
eder. Kabalistler bu hesaplamalarim1 Kutsal Kitap’a dayandirirlar. Torah’da
ozgiirlik yilinda herkes kendi topragina donecek” '** denilmektedir. Mesihin gelis
tarihi de buradaki ozgiirlik yili yani Ibranice’de ZAT kelimesi iizerine yapilan

matematiksel hesap ile elde edilmektedir. ZAT kelimesinin matematiksel degerti;

7=7

A=1

T=400

400+7+1=408"dir. Bu rakamlara Yaratilis zamanimi eklersek 5000+408=5408

tarihine yani Miladi 1648 yilina ulasiriz. Bu tarih Mesih’in gelecegi tarihtir.'*

B! www.yesil.org/sabatay/sabataykabbalyag, May. 2005.

www.geocities.com/Athens/Acropolis/1896/kabunv.htm, Aug. 2005.

132 Kutsal Kitap; Leviller 25/13.

133 Abdurrahman Kiigiik; Donmeler Tarihi, s. 141, Abraham Galante; Sabetay Sevi ve Sabetaycilarin
Gelenekleri, s. 14.
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Harf Obunugu/Adi Anlam: Sayisal Degeri
N Adaf Okilz 1

3 Beth Ev 2

J Gimel Deve 3

| Dralet Kap 4

n He Pencere 5

' Vav Civi 8

v Zayin Kilig 7
L) Het it 8
e Tet Yilan 9

" Yod El 10
=7 Kaf El ayasy/Avug ici 20

b Lamed Asa 30
=e Mem Su 40
a7 Mun Balk 50

=] Sameh Deastek/Dayanak 60

v Ayin Gaz 70
en Fe Adiz 20
Ir Zadik Oita 80
el Kuf Bagin arkasi 100
2 Res Bag 200
© Sin Dis 300
7] Tav Hag 400

Tablo 2. 1. ibrani Harfleri ve Sayisal Degerleri '**

2. 1. 2. 3. 3. Notaria Teknigi

Notaria Teknigi bir dizi ciimlenin ilk harflerinin alinarak yeni bir sdzciik elde etme ve
sozciige gizli, igrek anlamlar verme teknigidir. Yani bir nevi akrostis teknigidir.
Kutsal Kitap’in gizemli igerigi Notaria teknigi ile a¢iklanmistir. Bu teknikte tek bir
kelimenin harfleri alimir ve yeni harfler eklenerek yeni bir ciimle olusturulur.

Orneklendirecek olursak; Leonlu Mose, Torah’m “kim bizim icin goklere

134

www.byzant.com, Sep. 2005.
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glkacak”mcﬁmlesine Notaria teknigini uygular. Moleh(siinnet) sozciigiine ulasir.
Kabalist yorumda ise bu “kim siinnet olursa Tanri’da birlesecektir” anlamina

gelmektedir.'*

2.1.3. MOSES LUZATTO VE DEVEKUTH

2. 1. 3. 1. Moses Luzatto ve Kabalist ogretileri

Moses Luzatto 1707°de Padua’da dogmustur. Yasami hakkinda fazla bilgiye sahip

olmadigimiz Luzatto, parlak bir 18. yiizyil Kabalacisidir."’

Luzatto, Kabala’yr Tanri’min tek, degismez ve bedensel Ozelliklerden miinezzeh
oldugunu anlamak ve anlatmak oldugunu sdyleyerek tarif eder. Luzatto’da diger
mistik alimler gibi ruhun yiikselisi sirasinda kisinin aceleci davranmayarak, hizinm
kendine gore ayarlamasi gerektigini vurgular. Ciinkii kalbin giinahtan ariniklik diizeyi
mistik yolculugu kisaltir ya da uzatir. Kalbin arindirilmas: ise diinyevilik iizerine
diisiinerek onun basitliginden miikemmellige ulastirilmasi sayesindedir. Luria’nin
manevi oglu Luzatto’ya gore benligi yok ederek Tanrisal farkindaligin yasanmasi i¢in
Sefiralarin sag ve sol siitunlarinin dengeli beraberligi sarttir. Bu diisiince O’nun,

Luria’mn takipgisi oldugu kanaatlerini kuvvetlendirmektedir.'*®

Insan kisiligini, iyi ya da kotii olarak degerlendirebilecegimiz baslica 6zellik alcak
goniilliiliiktiir. Insan alcakgoniillii bir hareket yapmadan daha once alcakgoniillii
diigiinebilmelidir. Iyi insan bu davramsta bulunur. Lakin kisi al¢akgoniillii
diisinmeden hemen o vakit o fiillde bulunuyorsa 6zgiir iradesi ile kotii olan1 se¢mis
demektir. Aslinda burada yine karsimiza niyet ¢ikmaktadir. Insan niyeti sayesinde
miikemmel olanla birlesebilir. Insanlar basaklar gibi olmali; bilgeligi arttikca

miitevazilesmeli, basi egilmelidir. Ciinkii her akli yetenin diisiindiigiinde varacagi

133 Tensiye, 30/12.

13 www.hermetics/cabala.htm, May. 2005.
http://www.kheper.net/topics/Kabbalah/Sabbatean influence.htm#Luzzatto, Oct. 2005.
7 http://www.kheper.net/topics/Kabbalah/Sabbatean_influence.htm#Luzzatto

138 Perle Epstein; Kabala, s. 59.




51

sonu¢ onun bilgisinin maddeselligi dahilinde gururu bertaraf edecegidir. Bilge kisi

fitratinin kendisini o bilgelige yonelttigini bilir ve kendine fazla bir deger atfetmez.'*

Luzatto kotiiliik problemine de farkli bir ag¢idan yaklasir. Milkemmel ve iyi olan
Tanri’da kotiiliikk yoktur. Ancak kétiiliikk yaratmanin bir parcasidir. Tanrisal olanla
birlesmede gecilecek olan kapilardan birisidir. Kétiiliik ve ac1 ¢ekmek mitkemmellige
giden yolda alt diinyalarda tecriibe edilen duygudur. Yani kotii olarak algiladigimiz
parcalardir. Yoksa Biitiin miikemmel ve iyidir. Biitiinii algilayamayip pargalara
takilmak ise bizim bilincimizi, irademizin, 6zgiirliigiimiiziin tam olmadigin1 gosterir.

Tanr ile bir olmay1 6grenme siirecinde bu 6zelliklerimizi miikemmel kllmahy1z.140

2. 1. 3. 2. Devekuth (Tanr1 ile Bir Olma)

Luzatto’ya gore azizlik, algak goniilliilik ve giinah korkusunun toplu ifadesi olan
Tanr1 sevgisi mistigi Devekuth’a gotiiriir. Burada artik mistik Tanr1 ile bir ve aynidir.
Devkuth’un son mertebesinde olan mistik otururken, yiiriirken, uyanik iken Tanr1’y1
icinde hisseder. Luzatto bu Devekuth siireci i¢inde “Kutsal Ruh” adin1 verdigi bir
diizeyden so6z eder. Burada mistik hem zihnen hem de bedenen peygambere

doniismektedir. Bdylece mistik artik “Tanr1 Yolu”ndadir.'"!

Ibranice olan Devekuth, kelime olarak “Yarilma”, “Asili kalma”, “Yapisma”
anlamlara gelmektedir. Gelenek icerisinde ise Tanr1’y1 animsayarak iist diinyalarda
O’nunla bir olmayr ifade eden siireci kapsamaktadir. Devekuth adeta igsel bir
eylemdir. Bizi Tanriya tasir. Devekuth siirecine katilim her bireyde potansiyel olarak
vardir. Dikkatini sabitleyebildigi ve yogunlasabildigi oranda basar1 elde
edebilmektedir. Moses Luzatto, Tanr ile “Bir Olma” siirecini tarifledigi bu deneyim
icin “Avodah” kavramimi da kullanir. Bir olmayi kendi icinde igsellestirebilen
Luzatto, bu tecriibeyi Tanrisal hizmet olarak adlandirmistir. “Biitiiniin ayr1 parcalari
iken neden Tanr1 ile bir olmalidir?” sorusu Luzatto Kabalasinda sodyle yanit

bulmaktadir; var olmanin temeli birliktir. Tanrisal bir ve ©6znel olup Tanrisal’in

1% Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 152.
10 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 141
141 perle Epstein; Kabala, s. 61. http://www.geocities.com/~kabbalah/kabintro.html, Aug. 2005.
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Yaratma siireci ise miikemmellik ve iyilik ile baslar.'*?

Mistik Devekuth (Tanrisalla Birlesme)’a yani yolculugun en yiiksek mertebesine
yiikselmeye calisirken oldukca dikkatli ve sevgi yiiklii olmalidir. Aklini, bedenini ve
ruhunu Asiyah aleminin maddeselliginden uzaklastirip Azilut alemine ulasmaya
calismalidir. Duygularim1 arindiran mistik meleklerin diinyasindan Devekuth’a
gececektir. Bu yolculuk esnasinda dikkatini toparlayamayan mistik icin yolculuk
tehlikeli olacaktir. Cilinkii Musevi bilgeleri bu noktalarin mitkemmel ahlaki tutarliliga
sahip olmayan mistikler i¢in zorlu gececegini sodylerler. Hatta bu yolculuk 6liimle
dahi sonlanabilir. Nitekim Talmut ustalari, dort bilge; Ben Azai, Ben Zoma, Ben
Abuyah ve Rabbi Akiva’nin hikayelerini ibretle efsanelestirmislerdir. Bunlardan ilk
iic bilge bu yolculugu basari ile sonlandiramamislardir. iclerinden yalnizca Rabbi
Akiva yolculugunu baris ve mitkemmel uyumu ile tamamlayabilmistir. Ben Zoma
aklim1 kagirmis, ben Azai aceleci davranmis ve Ben Abuyah da iki tanr1 gorerek kiifre

diismiistiir. Dolayisiyla yolculuklari basarisizlikla ve hiisranla sonu¢lanmustir.'*

Luzatto da cagdasi olan tiim Kabalistler gibi Cordovero ve o6zellikle Luria’dan
etkilenmistir. Luria’nin Tikkun siirecini benimsemesine ragmen ‘“‘yaratma’” kavrami
tizerine yeni climleler kurmustur. Luria, yaratma siirecinin merkezine Sefirot
kaplarinin kirilmasini alirken Luzatto, yaratmayi 1yilik ve mitkemmellikte goriir. Bu
miikemmellik ve iyiligi mistik anlamda tecriibe eden bedenler Kabala’nin zevkine
ererler. Bu zevki tecriibe ederken insan 0zgiirdiir. Bu 6zgiirlik ona Tanrisal olanla
“Bir Olma” icin verilmis bir alettir. Biitiinii algilayabilmek icin daha ozgiir daha

duyarl ve farkindalik duygumuz agik olmalidir.'**

Luzatto Yasam Agaci’nin Malkut, Yesod, Hod, Nezah ve Tifered Sefiralarina asagi
yiiz; Binah, Hokmah ve Keter Sefiralarina ise yukar1 yiiz nitelemesini yapar.
Tanrisalla birlesme siireci olan Devekuth’da yukar yiiz Tanri’ya ulastiran her seyi
kapsamaktadir. Tanrisal Istma yukari Sefiralarda daha yogundur. Insanoglu burada

Ozgiir iradesiyle iyi olan1 segcme gayreti i¢erisindedir. Yukar1 yiizde miikemmelligiyle

142
143
144

www.kabalist.bigstep.com/faq.htm, Sep. 2005.
Baki Adam; Yahudilik ve Hiristiyanlik A¢isindan Kur’an’in Tartigmali Konulari, s. 47.
www.newkabbalah.com/Dogma.htm, Sep. 2005.
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kesfeden insan asagi yiizdeki Malkut’'un tam karsiti olarak bulunur. Tanrisal
yayillmanin siddetiyle Tanrisal acilma yukari yiizde deneyimlenir. Asag yiizde yukari
yiizdeki insanoglunun yiiksek Oziine karsi alcalan bir 6ziin varligi s6z konusudur.
Asagi ylizdeki Malkut siireci kotii olandir. Ciinkii kisioglu burada bedenlesip Tanrisal
Istma’dan hayli uzaklagsmistir. Ancak bu kotiiliik kalict degildir. Kisi kotiiliigiin kisi
izerindeki bu hakimiyetine karsilik saf bir irade ile kendini miikemmellestirmeye
calismalidir. Bu suretle kotii olan iyiye dogru degisime baslar. Malkut’ta yeme, icme,
hirs, mal miilk edinme s6z konusudur. Bu maddelesme de insanoglunu O6ziinden
uzaklastirmaktadir. Malkut diizeyinde tek gercek olan maddedir. Bu maddelesmeden
kurtulup hakikate erme yine bizim bilincimizde gizlidir. Tanri’'min birliginin,
mitkemmelliginin ve iyiliginin unutuldugu Malkut diizeyine tam bilincliligin hakim
oldugu bir irade ile yukan yiiziin giicii ¢agirilir. Luzatto, Devekuth siireci ile bu
yiiksek ve tinsel diizeyi elde etmeye calisir. Luzatto’ya gore Malkut diizeyi, bizi
Tanrisal olanla birlesmeye gotiiriir. S6yle ki madde derinlemesine incelendigi vakit
bizi gercek olan hakikate yonlendirebilir. Maddelesmenin acisi, Keter’i animsatir.
Cesitli meditasyon ve dua big¢imleriyle kisi Malkut diizeyinden Tanri’ya en yakin
olan Keter diizeyine erisebilir. Biitiin bunlar1 yapabileceginiz Devekuth siireci ise bir

disiplin igcermelidir. Burada aranan en biiyiik 6zellik samimi olan niyettir.145

Luzatto’ya gore  Devekuth  siireci icerisinde  “Tanr1 ile  Birlesme”
O’nun isimleri {izerine siirekli bir tefekkiir ile de miimkiindiir. Luzatto, bunu “isimler
araciligl ile Devekuth” olarak adlandirmistir. Kabalist gelenekte Tanri’nin adlar
adina biiyiik bir kutsiyet atfedilmistir. Ciinkii Tanr1 ismiyle ¢agrilandir. Insanoglunun
cagrisina yanit veren Tanr’dir. Isimlerle birlesme olan kadim gelenek kokenini

Kutsal Kitap’tan almaktadir.

“Rabb biitiin diinyanin krali olacaktir. O giin yalniz Rabb, yalniz O’nun ad1 kalacak.”
146

“Israillilere de ki: beni size atalarin Tanrisi, Ibrahim’in Tanrisi, Ishak’mn Tanrist ve
Yakup’un Tanris1 Rabb gonderdi. Sonsuza dek adim bu olacak. Kusaklar boyunca

boyle anilacagim. 147

15 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 143- 144
146 Zekeriya, 14/9.
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Kisi her zaman Tanr1’nin adlar ile dolu olmalidir. Ancak Devekuth siireci icerisinde
belirli sayilarda zikredilmelidir. Tanri’nin ismi cagrildig1 vakit ancak Kendisi dilerse

cagriya yanmt verir ve Tanrisal aydinlanma gergeklesir.

Yahudi geleneginde Tanri’nin ismini telaffuz etmek yasak oldugundan O’na isaret
eden cesitli adlar kullanilagelmistir. Genellikle Tanri’nin adinin harflerini temsilen
(YHVH) Ibranice’de dort harf anlamina gelen Tetragramaton kullanilir. Luzatto’nun
Tetragramaton anlaminda kullandig1 kelime ise “Ha Sem” dir. Ha Sem, biitiindiir,
kapsayandir, her seydir, soyut olan ve evrensel olandir. Tanrt’nin biitiin adlar1 yerine
kullanilan ortak ad yani “Ha Sem” dir. Ibranice anlami isimdir. Tanrisal niteliklerin
hepsi Ha Sem’de toplanmistir. Daha o©nce bahsettigimiz Devekuth siirecini

hizlandiran iyi niyet Ha Sem ismine gii¢ vermektedir.

Devekuth siirecini pratik ederken yasanilan korku ve endisenin etkisi Yasam
Agacr’nmin sol siitunundaki enerjiyi harekete gecirerek azaltilabilir. Luzatto
Kabala’sinda, bu korku, Tanri’nin cezalari i¢in degil O’nun yiiceliginden meydana
gelir. Luzatto’nun yazilarinda Tanr’’nin tim kalbimizle sevilmesini ve O’na sadik

kalinmasini tavsiye ettigi goriiliir.

Luzatto’ya gore insan, iyilik ve kétiiliige meyil duygulartyla beraber ozgiir irade ile
donatilarak yaratilmis bir varliktir. Dolayisiyla insanlar kotii ve iyi kavramlariyla
nitelenirler. Iyi olanlar arasindan kotii olanlar ayirt edildigi vakit; kalan iyiler
Devekuth siirecinde bir araya gelmelidirler. Ciinkii Devekuth bireysel bir olay
degildir. Insanlarin 6zgiir iradeleriyle kazandiklari iyi ve kotii sifatlarr neticesinde
yargilanmalar1 hangi 6zelligin ¢ok olusuna baglhidir. Genel anlamda kétii olanlarin iyi
ozellikleri iyi olanlarin ise kotii 6zellikleri bu diinyada karsilik bulacaktir. Her eylem
Tanr tarafindan karsilik bulduktan sonra geriye kalan 6zellikler bir sonraki diinyaya
aktarilir. lyi olanlar Tanri ile birlesmenin zevkini 6telerde yasarken kotii olanlar ise
az da olsa yaptiklari iyiliklerin karsiligini heniiz yasarken aldiklari i¢in hicbir sey 6ne

siremeyeceklerdir.'*®

47 Cikis, 3/15.
18 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 152
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2.1.4. SABETAY SEVi VE KABALISTLIiGi

Sabetay Sevi ile ilgili yazilmis eserlerden onun adi, dogum yeri ve tarihi hakkinda
miisterek bir bilgi bulunmamaktadir. Bununla birlikte kaynaklarin cogu onun Yahudi
asilli Ispanyol kokenli tiiccar bir aileye mensup olduguna ve 1626’da dogduguna
isaret etmektedir. Ibrani takvimine gore Ab aymin 9’u 5386 senesinde dogmustur.
“Lambard” sokaginda diinyaya gelmistir. Babas1t Mordehey Sivi’dir. Tiirkler arasinda
babas1 Karamentes olarak sohret bulmustur. Izmir'e Mora’dan gelip yerlesmistir.'*
Bu tarih Mabed’in Babilliler tarafindan yikildig tarihtir. Aym1 zamanda gelenek

icinde mesih agustosun 9. giinii dogacaktir.'°

Sabetay Sevi dine olan yatkinlig1r dolayistyla hahamlik egitimi almistir. Kabala’y1
Rabbi Isaac Alba’dan almistir. Yine kiiciik yaslarda Tevrat ve Talmud egitimi alan
Sabetay Sevi ilahiyat ve mistisizim alanlarinda da kendini gelistirmistir. Kabala’ya
bilhassa pratik Kabala’ya asirir ilgi duymus ve onu Ogrenmistir. Sabetay Sevi
Kabala’y1 tecritbe ederken sik sik inzivaya c¢ekilmis ve giinlerini oruglu olarak

gec;irrnistir.151

Isaac Luria ve Vital’in Ogrencileri ile tanisarak Kabala’y1 inceleyen Sabetay Sevi
Isaac Luria’nin Zimzum, Sebirah ve Tikkun arasindaki iligkileri anlatisindan oldukga
etkilenmistir. Sabetaycilarin yasami, Lurianik Kabala ile neredeyse birebir
ortismektedir. Ayrildiklar1 tek nokta belki de Luria’min kendi oglunu, Sabetay
Sevi’nin ise kendini mesih olarak ilan etmeleridir. Sabetay Sevi’nin mesihlik iddias1
haliyle Yahudi cevrelerde sok etkisi yaratmistir. Ona inanip grup olusturmaya
calisanlar oldugu kadar O’nun karsisinda duranlar da olmustur. Nitekim Sabetay Sevi
arkasina aldig insanlarla Kutsal Topraklara giderek orada Yahudi devleti kurma

hazirhiginda olmustur. Lakin kotii haber tez yayilarak Osmanli topraklarinda dogan

149 Abdurrahman Kii¢iik; Donmeler Tarihi, s. 211. [.Alaeddin Govsa; Sabatay Sevi, Anka Yayinlar
2000, s. 24. Gershom Scholem; Sabatay Sevi, s. 100. Mehmet Sevket Eygi; Yahudi Tiirkler Yahut
Sabetaycilar, Zvi- Geyik Yayinlari, Istanbul 2000, s. 101. Abraham Galante; Sabetay Sevi ve
Sabetaycilarin Gelenekleri, s. 34.

150 Abdurrahman Kii¢iik; Donmeler Tarihi, s. 207.
http://www.kheper.net/topics/Kabbalah/Sabbatai_Zevi.htm, Oct. 2005.

5!brahim Aldeddin Govsa, Sabetay Sevi, s. 24. Abdurrahman Kiiciik; Donmeler Tarihi, s. 215.
http://www.orienternet.de/Donme/Qabala/qabala.html, Sep. 2005.
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Sabetay Sevi, Osmanli hanedanligina sikayet edilmistir. Bunun {izerine Sabetay Sevi
gelenek disina ¢ikmayarak Miisliimanlhigi secmistir. Ciinkii gelenege gore Mesih
dinden donerek Islamiyeti sececektir. O’nun bu doniisii sadece dil ile olmustur.
Kalben Yahudi gibi yasamistir. Bunun {izerine Arnavutluk’a siiriilip orada
oldiiriilmiistiir. Oliimiiniin ardindan Sabetaycilar, Kapancilar ve Yakubiler olarak
ayrilmiglardir. Kapancilar’dan birde Karakaglar adli bir gurup tiiremistir. Gelenege
baghh yasayan grup Karakaglar’dir. 2.diinya savasi sonrast Tiirkiye’ye go¢ eden
Sabetaycilar oncelikle I[stanbul olmak iizere Izmir, Bursa, Manisa, Hatay, Antep,
Canakkale, Giresun ve Ankara’ya yerlesmislerdir. Bu illerde kendilerine ait mahalle

dahi kurmuslalrdlr.152

Sabetay Sevi, mesihlik iddiasinda bulunurken Lurianik Kabala’dan etkilenmistir.
Ciinkii Lurianik Kabala’da mesihin gelis tarthi Zohar’in yorumlanmalarina gore
1648’dir. Sabetay Sevi bu tarihe kendisini ¢cok iyi adapte etmistir. Bu tarihte mesihin
ortaya ¢cikmadigini goriince kendisini mesih olarak ilan eder. Eger kendisi de ortaya
cikmazsa Kabala biiylik zarar gorecektir. Cilinkii Zohar’a gore mesih bu tarihte kesin
gelecektir. Kabalistler Sabetay Sevi’nin mesihligini Kutsal Kitap’a kadar
dayandirmaktadirlar. Tanah’in bazi ciimlelerini Kabala’ya gore yorumlayip onun
mesihligini tescilleme yoluna gitmislerdir. Ornekleyecek olursak Ibranice’de
“Chaddai” kelimesi “Kadir” anlaminda olup Ahd-i Atik’te bir¢ok kez Tanr1’nin sifati
olarak kullanilmistir. Kabalistler, bu kelime iizerinde Gematria teknigini uygulayarak
bu kelimenin Sabetay Sevi ile aym toplami verdigi iizerinde birlesmektedirler.
Buradan da hareketle Sabetay Sevi’yi Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisi olarak kabul

etmislerdir.'”

Sabetayist Ogretinin temelini Tanri’nin ¢esitli kisvelere biirlinerek diinyaya inisi
olusturur. Ciinkii evren Tanri, Tanr1 da evrendir. Tanr1 ancak mesih kiliginda
goriinmektedir. Mesih ise Sabetay Sevi’dir. Sabetayist 6greti mesih diisiincesinin
baslangicin1 Lurianik Kabala’da bulur. Luria, Mesih’in evrenin olugsmasindaki son
olay olan Tikkun’la gelecegini savunur. Yahudi mitolojisinde de oldugu iizere her

sapkinlik ve asiriliktan sonra bir peygamber, kurtarici, ya da bir uyarici gelmistir.

152 Abraham Galante; Sabetay Sevi ve Sabetaycilarin Gelenekleri, s. 84-90, [.Alaeddin Go6vsa; Sabetay
Sevi, s. 82—-87. http://www.kheper.net/topics/Kabbalah/LurianicKabbalah.htm, Oct. 2005.
153 Abdurrahman Kii¢iik; Donmeler Tarihi, s. 210, [.Alaeddin Govsa; Sabetay Sevi, s. 27.
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Luria’nin kozmogonisinde de Sebirah’taki biiyiik kirilmadan sonra sakin tavirlar
icinde bir mesih gelecek ve kargasa halini sona erdirecektir. Sabetayist 0greti ise
Sabetay’dan once 16 mesihin gelecegini savunur. 17. mesih ise Sabetay Sevi
olacaktir. Son mesih yani 18. mesih ise kiyametle beraber gelecektir. Gelenege gore
gelen tiilm mesihler mevcut diizeni tamamiyla degistirecek yani yeni ibadet ve ahlak
kurallar1 getireceklerdir. Buradan hareketle Sabetay Sevi, var olan tiim kurallar
kaldirarak bizzat kendisi tanrisal kurallar olugturmustur. Tanrisal denildi ciinkii mesih
Tanr1i’nin yeryiiziindeki halidir. 17 + 1 rakamlarindan hareketle Sabetay Sevi 18 emir
bildirmistir. Sabetay Sevi’nin hazirladigi bu 18 emrin Musa’ya Sina Dagi’nda verilen

emirlerle paralel oldugunu diisiinmeyenlerde yok degildir.154
Sabetay Sevi’nin 18 emri ve Musa’nin 10 emrini karsilastiralim:

“ Iste efendimiz, kralimiz, mesihimiz Sabetay Sevi’nin 18 emri bunlardir. Serefi
ebediyete kadar siirsiin.

1-Birinci budur ki, yaraticinin birligine ve ondan bagka bir yaratici bulunmadigina
olan iman muhafaza olunsun. O’nun haricinde amir veya hdkime hamdii sena
etmeyiniz!

2-ikincisi budur ki O’nun mesihinin gercek mesih olduguna ondan baska, kurtarici
bulunmadigina, efendimiz, kralimiz Sabetay Sevi’nin Davut neslinden geldigine iman
edilsin. Serefi ebediyete kadar siirsiin!

3-Ugiinciisii budur ki, ne Tanrin’min ne de mesihinin adina yalan yere yemin
edilmesin. Ve O’na saygisizlik etmemek gerekir!

4-Dordiinciisii budur ki, Tanrinin adi anildigi zaman saygi gosterildigi gibi mesihin
zikri gectigi zamanda saygi gosterilsin. Ayni zamanda bilgisiyle akrani arasinda
seckinligi ile 6ne gecen herkesin adina da tazim edilsin!

5-Besincisi budur ki, mesihin sirlarin1 anlatmak ve incelemek iizere toplantidan
toplantiya gidilsin!

6-Altincist budur ki, onlar arasinda katiller bulunmasin. Hatta kendilerinden nefret

eden baska milletlerin mensuplarindan da kimse 6ldiiriillmesin!

'3 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 111. www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.
http://www.gaygaye.com/populer_bilim islammistisizmi.htm, Sep. 2005.




58

7-Yedincisi budur ki, Kislev aymin 16. giinii herkes bir evde toplanarak mesih
hakkinda ve Mesih imaninin sirr1 hakkinda isittiklerini birbirine anlatsinlar!
8-Sekizincisi budur ki, aralarinda zina hiikkiim siirmesin.

9-Dokuzuncusu budur ki, yalanci sahitlikte bulunulmasin. Ve kendi yakinina karsi
yalan sOylenmesin, kendi aralarinda hatta miimin olmayanlar i¢in dahi gammazhk
yapilmasin!

10-Onuncusu budur ki, kimse saritk imanmina zorla alinmasin, hatta inansa bile...
Ciinkii miicadele iistatlarinin ziimresine mensup olanlar oraya ancak kendiliklerinden
ve kendi kalplerinin ve iradelerinin sevkiyle girerler.

11-On birincisi budur ki, aralarinda kiskang¢lar, muhterisler ve kendilerine ait
olmayan seylere kars1 arzu ve hirs gosterenler bulunmasin!

12-On ikincisi budur ki, Kislev ayinin 16’sindaki bayram biiyiik heyecan ve nese ile
ilan edilsin.

13-On lgiinciisii budur ki, birbirine kars1 saygili ve merhametli davranilsin ve
kendine yakin olanin arzulari i¢in kendi arzusuymus gibi ¢aba sarf edilsin.

14-On dordiinciisii budur ki, Davut’un Mezamir’i her giin gizli olarak okunsun.
15-On besincisi budur ki, her ay ayin dogusu arastirilsin ve gdzlensin ve ayin yiiziinii
giinese ¢cevirmesi ve ayla giinesin kars1 karsiya gelerek bakigsmalari i¢in dua edilsin.
16-On altincis1 budur ki, Tiirklerin adetlerine onlarin gézlerini 6rtmek maksadiyla
dikkat edilsin. Ramazan orucunu tutmak icin sikint1 gosterilmesin ve ayni sey kurban
icinde yapilsin. Goziin gordiigii her sey yerine getirilmelidir.

17-On yedincisi budur ki, onlarla (Miisliimanlarla) nikah akdedilmemesi lazimdir.
18-On sekizincisi budur ki, ogullar1 siinnet etmek i¢in itina gosterilsin bu, mukaddes

milletten hayasizligi kaldirmak icindir «.'>

Musa’ya verilen 10 emir ise sOyle siralanir:

1-Seni Misir diyarindan, esirlik evinden ¢ikaran Allah benim.

2-Benden bagka Tanrin olmayacak. Boslukta, yerin iistiinde veya yerin altinda.
Denizlerin derinliklerinde mevcut olan varliklarin resimlerini yapmayacak onlara
hicbir surette tapmayacaksin.

3-Allah’1n ismini bos yere agzina almayacaksin.

133§ Aldeddin Govsa; Sabatay Sevi, s. 67- 69.
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4-Cumartesi giiniinii daima hatirlayip onu kutsal kilacaksin. Haftanin 6 giiniinde
calisacak 7.’sinde istirahat edeceksin.

5-Anne ve babana hiirmet edeceksin.

6-Oldiirmeyeceksin.

7-Zina yapmayacaksin.

8-Calmayacaksin.

9-Yalan sahadette bulunmayacaksin.

10-Hi¢ kimsenin evine, barkina, karisina, hizmetcisine, Okiiziine, esegine, velhasil

sana ait olmayan bir seye goz dikmeyeceksin. 6

Mesih’e olan inan¢ Yahudi dininde 6nemli bir yer isgal etmektedir. Acilar ¢ceken
Yahudi milleti i¢in en biiyiik kurtarict mesihtir. Dolayisiyla 6ziinde dogmatik inang
esaslarina sahip olmamasina ragmen sonradan bu inang esaslar1 dine katilmistir. Oyle
ki ibn Meymun hazirladig1 13 maddelik inang esaslarinda mesihe iman1 iman esaslart

arasina eklemistir. Ibn Meymun’a gore iman esaslar1 soyledir:

“ Biitiin kalbimle inantyorum Kki;

1-Allah var olan her seyi yaratt1 ve onlara ancak O hiikmeder.

2-Allah birdir ve Ondan baska Allah yoktur.

3-Allah ilk ve son yaraticidir.

4-Allah ibadete layik tek yaraticidir ve Ondan baska yaratici yoktur.
5-Peygamberlerin biitiin sozleri hakikattir.

6-Ogreticimiz Musa, biitiin peygamberlerin en biiyiigiidiir.

7-Elimizde olan Tevrat, Allah tarafindan Musa’ya verilmistir.

8-Tevrat degistirilmemis ve Yaraticidan bir baskada gonderilmemistir.
9-Insanlarin yaptiklar: ve diisiindiiklerini Allah bilir.

10-Allah emirlerini tutanlar1 miikafatlandirir, tutmayanlar1 cezalandirir.
11-Allah Mesihi gonderecektir ve gecikse dahi gelecegi giinii sabirla beklerim.
12-Allah’1n istedigi bir tarihte oliiler dirilecektir.

13-Allah’n bedeni yoktur ve hicbir sekilde tasvir edilemez. Ovgii ve dualar yalniz
Allah’adir <"’

1% Tensiye 5/6-21.
157 Ekrem Sarik¢ioglu: Baslangictan Giiniimiize Dinler Tarihi, Isparta 2000, s. 242.
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Kabalist akimin Yahudi gelenegi iizerindeki etkisi ka¢inilmazdir. Mesih inancinda da
gerek Kabala, Yahudi geleneginden gerekse de Yahudi gelenedi Kabala’dan
etkilenmistir. Ornegin; Yahudi inancinda Mesih “Ben mesihim” diye ortaya ¢ikan
kisi degil mesih oldugunu yaptig: islerle gosterecek olan kisidir. Yapilacak islerin en
basinda da yikilan mabedi yeniden insa ederek Yahudileri tek toprakta Israil’de bir
araya getirmek gelmektedir. Yapacagi bu icraatlardan dolayr mesih sadede
Yahudilerce degil tiim insanlik tarafindan da taninacaktir. Yahudilerce gelistirilen bu

mesih inanc1 Kabala’daki mesih inanciyla birebir ortiismektedir.

Sabetayist 6gretinin  Lurianik Kabala’dan etkilendigi bir diger baslik, ruh
anlayislaridir. Ancak farkliliklar da yok degildir. Luria, ruh gocii anlaminda “Gilgul”
kelimesini kullanmaktadir. Kisi o©ldiikten sonra ruhunun evrendeki ikilikleri
diizeltmek kastiyla bagka bir bedende hayat bulmasidir. Sabetaycilarin bu anlamda
kullandig1 ibur Nesamat’da ise durum biraz farklidir. ibur’da heniiz hayatta iken dahi
ruh daha {iist mertebede elde edebilmek igin baska bedenlerde can bulabilir.
Sabetayist gelenekte Mesih’in ruhu hep ayni ruhtur. Yani Adam’in ruhu vakti gelince
Sabetay Sevi’nin bedeninde olacaktir. Daha sonra da bu ayni1 ruh 18.Mesih’te can

bulacaktir.'®

Sabetayciligin Lurianik Kabala’dan bir¢gok konuda etkilendigi goriilmektedir.
Sabetaycilarin Luria Kabalasindan aldigi Tikkun kavrami da bu baglamda
degerlendirilebilir. Bu kavram yeniden insa etme, onarma anlamina gelmektedir.
Luria geleneginde ise bu diizeltme durumu iki sekilde mevcuttur. ilki Ayn Sof
(Sonsuz Nur)‘a ait olan kiviletmlarin yine yerine riicu ettirilmesidir. Digeri ise
evrende bulunan zithiklarin uzlastirllmasidir.  Sabetayistler buradaki kutsal
kivilcimlar kendileri olarak diisiiniirler dolayisiyla degisimin 6ncii temsilcileri olarak

diisiiniildiikleri icin bu yonde bir yasam tarzi olusturmuslardir.'

Lurianik Kabala ile taze bir bedende can bulan Sefirot inancin1 da Sabetaycilar aynen

kabul etmiglerdir. On Serfira’'nin 6zii Ayn Sof’tur. Bu On Sefira Ayn Sof’un

158 http://www.kheper.net/topics/Kabbalah/Soul Lurianic.htm, Oct. 2005.
19 http://f27.parsimony.net/forum67623/messages/5197.htm, Aug. 2005.
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dislasmasiyla bir kapta toplanmisti. On Sefira’nin diyagrami Yasam Agaci lizerine
inen 1s1ma ile beraber Sefiralar bu agirligr kaldiramaz ve kirilmaya baglarlar bu
kirillan parcalar Tanri’nin kendini sinirlayarak geri c¢ektigi yerde olusan uzayda
kendilerine yer bulmaya calisirlar. Nihayetinde Lurianik Kabala’da yaratma, Ayn

Sof’un kendini sinirlamasidir.'®

Sabetaycilarin Lurianik Kabala’dan temellendirdigi ve Luria geleneginde cok énemli
bir niifuza sahip olan (partzufim) kavramini biraz acalim. Ibranice’de kelime olarak
“yiizler”, “perdeler” anlamlarina gelmektedir. Gelenekte ise “Tanrisal Kisilikler” dir.
Askin olan Tanrisal o©zlerin cinsel birlesmesi yoluyla meydana gelmektedir.
Partzufim, canli olan her seyin disil ve eril oOzelliklere sahip olmasidir. Tanr1
kendisini bu Partzuf’lar araciligr ile yaymistir. Bu acilim salt Tanri’nin adin1 kutsal
olan harfleri YHVH (Tetragramaton) ile olmamis, Tanri’nin kendisini sinirlayarak

Yasam Agact’nin onarilarak Tikkun olayiyla da vuku bulmustur.'®!

Luria'nin ortaya koydugu kirilma teorisi ve mesihgilik yaklasimi Sevi Kabalizminin
de temeli olmustur. Oyle ki Sabetay Sevi yaptig1 dini tetkikler ile kendisinin bir
kurtarici oldugu iddiasindayd: ve Kabalasi da bu inanca dayanmaktaydi. Gematria ve
Themuria gibi yontemler sayesinde bir takim farkli yaklasimlar1 ileri siirmiistiir.
Kabala’da tek amacin Klipalar1 parcalayarak Tikkun olaymi gergeklestirmak
olmadigini diisiinmesiyle de Luria’dan ayrilmaktadir. Sabetay, Luria’nin ekoliinii bir
binanin temeline benzeterek {izerine insa edilmesi gerektigini de vurgular.
Sabetaycilarin Mesih konusunda Luria Kabalacilariyla ortak diisiinceleri Mesih
gelmeden once mesihi bir zamanin yasanilacagidir. Bu zaman igerisinde, Mesih tiim
yasaklari kaldirip kendi kurallarim1 koyacaktir. Ancak Rabb bu mesihi donemi sadece
insanlara bir 6rnek zaman olarak vermistir. Bu gibi zamanlar1 daha 6nce Musa ve

Davut dahi tecriibe etmistir.'®

10 http://www.kabbalah.info/engkab/the_work_of the heart/spirit_and_body.htm, July. 2005. Arzu
Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemis. 116

1" Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 119.
http://new.kabbalahscience.com/eng/content/view/full/22482, Sep. 2005.

12 www.zwipublishing.8m.net/kabba2.htm, Sep. 2005.
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2.1.5. MERKABAH MIiSTiSiZMi

Tanr1’y1 gorme deneyiminin notalastig1 bir Merkabah ilahisi;
Ey ihtisamla sarmalanmus, taglarla taclanmas,

Ey O’nun yiiksek korosundaki

Ov, Tanri'y1 alevlerden tahtinda

Ciinkii varligin huzurunda

En derin bolmelerin

En derin gorkeminde

Sen dikersin diregini

O senin ad ayirdi ugaklariminkinden

Alev kusatir, sicrayan ates

O’nun ¢evresinde yanan, parlayan komiirler...

Merkabah mistisizmi, Eski Ahit peygamberlerinden Hezekiel’in Merkabah {izerine
derin diisiincelere dalarak vecd ve istigrak haline ulagmasiyla ilgilidir. Merkabah
kelimesinin Ibranice karsilig1 ise * ilahi taht “ yahut * araba * dir. Bu inanista asil
gaye, Tanri’nmin tahtinin ve semavi diizenin diislenerek, Tanri’ya yiikselmesidir. Bu
tecriibe esnasinda mistik, yedi kat gogii ve yedi kat kiireyi mesakkatli bir yolculuk
sonucu asar ve Tanr1’ya yiikselir. Tzenum adi1 verilen Merkabah uygulayicilarinin bu
yolculuga cikmadan ©Once kendilerini inzivaya cekerek dini bir yasam siirmeleri

gerekmektedir. Yolculuk belli hazirlik sartlarim1 gerektirmektedir. Yolculuk sirasinda

13 (X3

da basariy1r saglayabilmeleri i¢in gelenek icerisinde * miihiir “ olarak tabir edilen

sihirli s6zleri kullanmalidirlar. Bu sozciikler mistige yedi kat gokleri acacaktir.'®

Araba ve taht mistisizmi olarak ta adlandirilan Merkabah’tan kasit Tanri’nin
insanlara kendisini gostermesidir. Tanr1 tarafindan kabul olan kullarin kalbine
evrenin sirlarinin ifsa edilmesidir. Yahudi mitinde, Merkabah’in kokeni Hezekiel’e
kadar dayandirilmaktadir. Hezekiel yedi kat gok iizerinde Merkabah’1 tecriibe
etmigtir. Tanr1’y1 dort canli yaratigin ortasinda bulunan kristal bir taht {izerinde

otururken gdrmiistiir.'®*

16

? www.geocities.com/temellicus/felsefe/felsefe_kabbala, Aug. 2005.
'** Hezekiel, 1/5.
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Merkabah mistisizminin temel kaynaklari, Biiyiik Hekalot, Kiiciik Hekalot ile 3.
Enoh kitabidir. Merkabah metinlerinin ana temasi, goklerin sirlar1 ve Tanri’nin
ihtisamli taht1 iizerinedir. Merkabah mistisizminin bu temel kaynaklari daha sonra
Rabbilerin Tora iizerine yaptiklar1 derin ve icrek arastirmalarla beslenmis ve yeni
Yahudi mistisizmini olusturmuslardir. Merkabah mistisizmi yazili olarak ilk defa
“Hekalot” kitaplarinda ortaya ¢ikmistir. Yahudiligin erken donemine ait olan bu
yazmalar “Goksel Yerler” anlamina gelmektedir. Hekalot yazilari Rabbanik
yorumlari icerir. Hezekiel’in rii’yetindeki tekerlekli arabay1 Tanrisal varligin bireysel
deneyimi olarak yorumlar; bu da temelini Kutsal Kitap’taki Hezekiel ve yaratilis
kitaplarindan alir. Mistik olan kisinin nihai amac1 bu yedi kat gok arasindaki kesif ve

tefekkiirle birlikte Kutsal Olan’in alemine ulagmaktir.'®

Merkabah mistisizminin biiyiilk ustas1 Rabbi Akiva’nin mistik tecriibesi Hekalot
(Yahudiligin erken donemlerine ait yazilari iceren mistik metin)’ta sahnelenmistir.
Bu tecriibe sirasinda Rabbi Akiva, Tanri’nin isimlerinin yazili oldugu bir ciibbe
giyerek giiciinii muhafaza etmistir. Ama ciibbeyi heniiz giymeden torensel banyosunu
yapip, dualar etmis ve oru¢ tutmustur. Bilin¢ diizeyinde yiikselmeye hazir olmustur.
Tanrinin goksel tahtini tecriibe eden Akiva bu deneyim sonrasinda artik ustaliga
ulasmisti. Oyle ki insamin goziinden katil ya da masum oldugunu anlar hale

gelmistir. 166

Merkabah geleneginin bilinen diger ustasi1 Rabbi Ismail’dir. Rabbi ismail’in de
Merkabah mistisizmi {izerine risaleleri mevcuttur. Bilin¢ diizeyleri arasindaki
yiikseliste bu tecriibeyi kolaylastiracak bazi nagmeler listelemistir. Bu listelemeyi

. e e . 167
kendi deneyimi iizerine olusturmustur.

Merkabah deneyimi, onu uygulamaya yetisi olan biri tarafindan yonetilmez ise
deneyimleyenlerin saga sola savruluslar1 6liimle sonuglanabilir. Merkabah teknigi bir
Ogretici vasitasiyla yapilirsa kusursuz aydinlanma gerceklesir. Yahudiligin erken

donemine ait mistik uygulamas1 Merkabah’in bu anlamda lider ismi Rabbi Nehuniah

15 http://www?2.ida.net/graphics/shirtail/kabbalah.htm, Sep. 2005.
166 perle Epstein; Kabala, s. 73.
167 Baki Adam; Yahudilik ve Hiristiyanlik Ac¢isindan Kur’an’in Tartigmali Konulari, s. 47.
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Ben Hakana’dir. Rabbi Nehuniah trans halinde iken dostlarina liderlik etmistir.168
Rabbi Nehuniah Ben Hakana’nin bu transi sirasindaki soylevleri daha sonra gelecek

icinde 6nemli bir yer olan Bahir ( Isigin Kitab1 ) metnini olusturacaktir.

Merkabah mistisizminde temel figiir Metatron adli bas melektir. Tanri’dan sonra
gelen ikinci varlik Metatron’dur. Tanri’min tahtinin yaninda duran bu melek
Tanr’nin suretini korumaktadir. Tkinci Tanri Metatron’un tahti, Tanri’nin tahtinin
yanindadir. Yedinci kat goge ulasan Yahudi mistigini, Metatron karsilar ve ona
yolculugunun sonunda refakat eder. inanisa gore de, Rabbi Ismail’e Metatron eslik
etmis ve O’nu Tanr’ya gotiirmiistiir. Rabbi Ismail’in merakli bakislarina karsilik
kendisiniTevrat’in Tekvin bahsi gecen Enoh olarak tanitmistir. Enoh’u Tanr kendi

ifadesiyle yanina almustur.'®

Metatron’un gorevleriyle ilgili belli sifatlar1 vardir. Bunlar; “Yorde Razim *, “ Sofer
“, “ Sar Ha- Olam “ dir. Yorde Razim sifati, Merkabah geleneginde en onemli
olamidir. Soyle ki Rabbi Ismail, sozlii Tevrat’in Musa’ya Metatron’un bu sifatiyla
verildigini diisiinmektedir. Sofer sifati evrenin sirlarin1 ve olaylarim1 yazmasina
gondermede bulunmaktadir. Sar Ha- Olam sifat1 ise Metatron’un diinyaya hakimiyeti
ile ilgilidir. ' Tevrat'm Cikis kitabinda yer alan bazi ciimlelerin Metatron’la ilgili
olabilecegi de Merkabah mistisizmi gelenegi igerisinde tartisilmistir. Bu ciimlelerden
belki de en dikkat ceken ciimle sudur; “ Yolda sizi hazirlamas1 ve gideceginiz yere

gotiirmesi i¢in Oniiniizden bir melek gonderiyorum. O’na dikkat edin ve soziinii

dinleyin, bagkaldirmayin. Ciinkii beni temsil ettigi i¢in baskaldirisinizi bagislamaz.
«l71

Burada bahsi gecen melegin Metatron oldugu diisiiniilmektedir. Eger bu diisiince

kabul edilecek olursa Metatron’a da aynen Tanr1 gibi davranilmasi gerekmektedir.

168 perle Epstein; Kabala, s. 76

199 Baki Adam; Yahudilik ve Hiristiyanlik Acisindan Kur’an’in Tartismali Konulari, s. 45,
www.en.wikipedia.org/wiki/kaballah, Sep. 2005.

170 http://fortuna.divinity.ankara.edu.tr/~adam/muselestiri, Sep. 2005.

" Cikis, 23/20-21.
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2. 1. 5. 1. Hezekiel Kimdir?

Kutsal Kitap’ta mistik deneyimini en gorkemli bir bicimde Hezekiel peygamber
anlatmaktadir. Hezekiel’in rii’yeti onun igerisinde bulundugu tarihselligi
cercevesinde degerlendirildigi vakit anlasilmasi kolaylasacaktir. Hezekiel’in rii’ yetini
Babil’in Filistin’i ikinci defa istila ettigi zamanlarda tecriibe etmistir. Bu siirgiin
sirasinda kendi ile birlikte binlerce Yahudi dogdugu topraklardan siiriilmiistiir. Biitiin
bu sikintilara ragmen o, devamli sabreden ve inancgli bir peygamber olmustur. Ciinkii
mabedin yikilistyla beraber Yahudilige biiyilk bir darbe inmis ve din biiyiikk bir
tehlike ile yiiz yiize kalmisti. O, bu donemlerde gordiigii rii’ yetlerle beraber miinzevi

bir kisilige biiriinmiistiir.' "

Mistisizim, Mabed’in yikilisiyla birlikte adeta yeniden sekillenmeye ihtiyag
duymustur. Mabed’in ikinci yikilisindan sonra c¢okertilmis olan mistik duygular
Merkabah mistik okulunun kurulmasiyla canlanmistir. Merkabah mistisizmi,
Kabala’nin yap1 tasi Yasam Agaci tasarlanana kadar goniilleri Tanr ile

bulusturmustur.

2. 1. 5. 2. Hezekiel’in Rii’yeti

Hezekiel rii’yetini siirgiin iilkesi olan Kevar irmagi kiyisinda tecrilbbe etmeye
baslamistir. Hezekiel, irmagin yiiziinde kendi yansimasini gérmiistiir. Bunu Kabalist
gelenek icerisinde yorumlayacak olursak; Hayat Agacit diyagraminda Hesed,
Gevurah, Tifered, Hod ve Nezah Sefiralarina denk diisen iigiincii diinya Yezirah, su
diinyasidir. Malkut’ta kisvesine biiriindiigii bedeniyle bu asagi sefiralar1 deneyimler.
Daha sonra Hezekiel Tiferet’e yiikselir. 30 yaslarinda oldugu diisiiniilen Hezekiel’e

(X3

gelen emirde arttk O’na gokler agilmistir.
»173

. Gokler agildi. Tanri’dan gelen
goriintiiler gordiim ayetiyle nihayet Beriyah diinyasinda Hezekiel Tanri’y1
gormiistiir. Daha sonra Hezekiel, Kutsal Kitap’taki “kuzeyden esen kasirganin goz

alict bir 1s1kla ¢evrelenmis ates sacan biiyiik bir bulutla geldigini gordiim. Atesin

172 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 157.
'3 Hezekiel, 1/1.
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ortast 1sildayan madeni andlrlyordu.”174

ifadesine gore biiyiik bir riizgar
deneyimlemistir. Mistik anlamda yorumlayacak olursak 1s1k sagan biiyiik bir buluttan
kasit Tanrisal Istma’nin yansimasidir. Ortasinda var olan 1s1ldayan madene benzeyen
atesten kasit ise zitlarin birligidir. Beriyah diinyasina denk diisen Hesed ve Gevurah
Sefiralarinin tecriibe etmistir. Ibranice “Hasmal” 1s11dayan maden anlamia gelir. 175
“Has”, sessizlik, “sal” ise konugsma anlamina gelmektedir. Yani bir kelime i¢inde iki
tirli zithk yasanmaktadir. Mistik deneyimlerde bu kelimenin tecriibe edildigi an
Hezekiel Beriyah diinyasinda olsa gerekti. Bu deneyimle Hezekiel kendisinin
Tanrisal yanin1 gormektedir. Rii’yete devam edecek olursak; “en ortasinda insana
benzer dort canli yaratik bulunuyordu. Her birinin dort yiizii, dort kanadi vardi.” 176
Hezekiel arabanin yaratiklarimi gormiistiir. Bu dort yaratik, kartal, aslan, insan ve

okiizii temsil eder.'”’

“ Ve her biri dosdogru ilerliyordu. Ruhlar1 onlar1 nereye yonlendirirse saga sola
sapmadan oraya gidiyorlardi. Canli yaratiklarin goriintiisii yanan ates ya da mesale
gibiydi. Ates yaratiklarin ortasinda hareket ediyordu; 1s1k sagiyor ve icinde simsekler

59178

cakiyordu.

Bu climlelerden yaratiklar iizerinde Tanrisal bir iradenin mevcudiyetinin s6z konusu
oldugunu cikartabiliriz. Tanrisal irade onlara ne emrederse bu emirden hi¢ sapma
gostermeden o emri yerine getirirler. Hezekiel’de bu rii’yet esnasinda Sonsuz

Isima’nin kapsamina girmis ve tamamen Tanrisal irade ile hareket etmistir.

“ Tekerleklerin goriiniisii ve yapisi soyleydi: sar1 yakut gibi parliyorlardi ve dordii de
birbirine benziyordu. Goriiniisleri ve yapilislart i¢ ice girmis bir tekerlek gibiydi.
Hareket edince yaratiklarin baktiklar1 dort yonden birine dogru saga sola sapmadan

ilerliyordu.”'"

174 Hezekiel, 1/4.

'3 Arzu Cengil; Kabbalah, Yahudi Gizemi s. 156.
176 Hezekiel, 1/4-5.

"7 Hezekiel, 1/10.

178 Hezekiel, 1/12-13.

17 Hezekiel, 1/16-17.
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Meleksi varliklardan sonra Hezekiel tekerlekleri deneyimler. Tekerlek icinde var olan
tekerleklerin hepsinin birbirinin ayni oldugunu ifade eder tekerleklerin anlatimini
sakin bir sekilde yapan Hezekiel;

“Tekerleklerin kenar1 yiliksek ve korkuncgtu, hepsi cepecevre gozlerle doluydu”lgo
ciimleleriyle deneyim siirecinde dehsete diistiigii asikardi. Gozlerden kastedilen mana
ise gozlerin 15181 alacak iletisim noktast olmasidir. Gozler dikkati ve alic1 farkindaligi

temsil ederler.

“Ruhlar1 onlar1 nereye yonlendirirse oraya gidiyorlardi. Tekerleklerde onlarla birlikte

yiikseliyordu. Ciinkii yaratiklarin ruhu tekerleklerdeydi.”'®!

Bu ciimlelerin bize isaret ettigi mistik anlam ise psikolojik siirecin fiziksel siireci
hareket ettirmesidir. Yani ruh tekerlege yon vermektedir. Yoksa tekerlek hareket
etmemektedir. Kabala gelenegindeki Biitlinciil, Tanrisal olanla bir olma
yaklasimlarini da hatirlarsak bu ciimlelerin mistik yorumlamalar1 da daha ilgin¢ hale
gelecektir. Tanri ile olacak olan bu biitiinlesmede katki payeleri farkl farkli olacaktir.
Her canli varlik kendi iizerine diiseni layikiyla yerine getirirse bu siire¢ daha hizli

ilerleyecektir.

“Gordim ki beli andiran kisminin yukarisi i¢i ates dolu maden gibi 1s1ldiyordu,
belden asagisi atese benziyordu ve cevresi goz alici bir 1s1ikla kusatilmisti. Goriiniisii
yagmurlu bir giin bulutlar1 arasinda olusan gok kusaga benziyordu. Oyleydi
cevresini saran parlaklik. Rabbin gorkemini andiran olaymn goriiniisii boyleydi.

Goriince yiiziistii yere y1gildim. Birinin konustugunu duydum.”182

Hezekiel artik tecriibe ettigi bilginin doruk noktasindadir. Ates gibi 1s1ldamasindan
kasit Tanrisal olan Isima’dir. Hezekiel, Tanri’nin yayilma; intisar siirecine girmistir.
O’nun 15181 gokkusagina benzeterek anlatimini siirlestirmis ve bu tecriibbeden
duydugu hazzi dile getirmistir. Tanrisal Isima’y1 tecriibe edinen Hezekiel igin artik

peygamberlik donemi de baglamistir.

180 Hezekiel, 1/17.
181 Hezekiel, 1/20.
182 Hezekiel, 1/27-28.
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SONUC

Kabala’dan kaynaklanan Kabalizm, 12. yiizyildan baslayarak Yahudi gizemciligini
tiimiiyle etkisi altmna almis olan mistik bir akimdir. Ibranice'de sozciik anlami
"gelenek" olan Kabala, sozlii bir gelenektir. Gizemci deneyimlerin icerdigi olasi
kisisel tehlikelerden kacinabilmek amaciyla, Kabala 6gretisine ve uygulamalarina
katilim, bir 6nderin, bir yol gostericinin gdzetim ve denetiminde gerceklestirilmelidir.
Her yoniiyle gizemci bir ogreti olan Kabala, 6ziinde Tanri'min Musa'ya aktardigi
"ilahi vahy" olan Torah'in (Tevrat) yazili olmayan gizli bilgilerini icermektedir.
Yahudiligin temel ilkesinin Musa yasalarina uyum olmasina karsin, Kabala'nin
insana dogrudan Tanri’ya ulagma yollarin1 sagladigi varsayilmistir. Bu bakimdan

Kabala, gizemci yaklasimlar iceren dinsel bir boyutu Yahudilige katmistir.

Kabala Tanr1’nin Isigiyla Kabalist mistiklerin yasamini aydinlatmak icin gerekli olan
donanimi saglayan pratikler biitiiniidiir. Yahudiligin gizemli yan1 olan Kabala’nin
kokeni hakkinda farkili goriisler zikredilmistir. Gerek diinyada insanin
yaratilmasindan bu yana var olan hosgoriisiizliiklikk gerekse de bilinmeyene karsi

gelistirilen korku nedeniyle Kabalistler bu gelenegi sakli tutmuslardir.

Kabala, yillarca birbiri iistiine eklenen bilgiyle ortaya c¢ikan bir disiplin olarak
diisiiniilebilir. Ayrica Kabala, Kéinatin goriiniir kargasasini agiklamaya ve zitliklarini
kolay anlagilir bir kalip haline getirmege ugrasan bir doktrin olarak da kabul
edilebilir.

Nesilden nesile aktarilan ' geleneksel bilgi' nin bu adla anilmaya basladig: tarih olarak
M.S. 1. yiizyih gosteren aciklamalar kabul gormektedir. 13. ylizyildan baglayarak
ozel bir 6greti biciminde gelisen Kabalizm, 20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren tiim
diinya iilkelerinde bilinir hale gelmistir. Kabalizm, bugiin, isteyenin gelip kaydoldugu

kamuya acik kurumlarda dgretilir ve yasanir bir akim haline gelmistir.

1492 senesinde Ispanya ve Italya’dan kagip Filistin’e yerlesen Sefardim

Yahudilerinin Kabala’nin yayilmasina katkilart biiyiik olmustur. Kabala’nin ilk insan
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Adem’den bu yana sozIii olan tiim gelenegi biinyesinde barindirdigini kabul edersek
cok genis bir literatiir karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu biiyiik gelenek igerisinde
digerlerine nazaran daha fazla ses getiren sahsiyetler ve onlarin 6gretileri mevcuttur.

Bu sahsiyet ve ogretileri;

16. yiizyilda Ari Isaac Luria’min temsil ettigi Lurianik Kabala’'nin Yahudi
mistisizmindeki yeri ve onemi biiyiiktiir. Luria Kabbalasi, bir yaratilis kurami ile
buna bagh olarak evrenin giderek yozlastigi diisiincesini ileri siirer ve 6zgiin uyumu
yeniden olusturmak i¢in pratik bir yontem 6nermektedir. Yaratilis kurami ii¢ temel
kavrama dayanmaktadir: "cekilme" (Zimzum), "kaplarin kirilmasi" (Kliphot),
"yenileme, tamirat" (7Tikkun). Luria Kabalasi'min etkisi biiyilk olmustur. Bu hareket
hem XVII. yiizyilda gelisen Sabetay Sevi akimi, hem de XVIII. yiiz yilda ortaya

cikan asir1 sofu ve gizemci Hasidizm akimui iizerinde 6nemli bir rol oynamugtir.

1626 senesinde Izmir'de diinyaya gelen Sabetay Sevi, gen¢ yaslardan baslayarak
kendini Yahudi mistisizmine, Kabala'ya vermistir. Gii¢lii kisiligi ile ¢evresine bircok
miirit toplamayr basarmistir. O yillarda, Sabetaycilik akimi hizla giiclenmis ve
Venedik, Amsterdam, Hamburg, Londra ve bazi Kuzey Afrika kentlerine kadar
yayilmistir. Sabetay Sevi'nin miiritlerinin sayisindaki artis ve Sabetay Sevi’yi ziyaret
etmeleri, Osmanli yoOnetiminin dikkatini cekmekte gecikmemistir. Sevi, sarayin
baskis1 sonucu Islamiyet'i kabul ettigini beyan ettigi halde hem kendisi hem de
onunla birlikte Islamiyet'i kabul etmis goriinen biiyiik bir kitle Kabalist felsefeye
uygun bir yasam bi¢imi ve uygulamalariyla Anadolu ve Rumeli topraklarinda cok
uzun yillar yasamistir. Bu Kabalist gurubun, biiyiikliigli, yasam bicimleri ve
pratiklerini ne kadar siire ile devam ettirdikleri spekiilatif bir konu olmakla birlikte
inan¢ ve felsefelerini Miisliiman Tiirk toplumuyla belli noktalarda paylastiklarini
soylemek miimkiindiir. Sabetayci Kabalistlerin Islami tasavvuf gruplarinda yer
almalarinin kendi inanclarina daha yakin bir ortamda rahat edebilmeleriyle iliskili
oldugu diisiiniilebilir. Sevi'yi din degistirmesine karsin terk etmeyerek etrafinda
toplananlardan olusan Sabetaycilar, Sevi'nin dinsel yetkileri hakkindaki asir1 iddialar
ile sonradan din degistirerek Yahudi inancina ihanet etmesi ¢eliskisini giderme ¢abasi
icindedirler. Sadik Sabetaycilar, Kabalaci bir yaklasimla, onderlerini izleyerek

Miisliimanliga gecmislerdir. Bu donmeler i¢in, kisinin kendini kalpten Yahudi
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hissetmesi Onemli olmus ve goriiniirde uygulanan Miisliimanligin ve bicimsel
eylemlerin degersizligi kabul edilmistir. Zohar'in, Luriaci yorumundan yola cikarak,
bir c¢esit "Kutsal Giinah" kuramina ulasan Sabetaycilar, Torah'n amaglarinin tam
olarak gerceklesmesinin ancak, manevi olmayan eylemler sonucunda Torah'in

goriiniiste ortadan kaldirilmasi ile gerceklesebilecegini ileri stirmiislerdir.

Biitiin bunlardan da anlasilacag: iizere Kabalist gelenek igerisinde Kabalistler, bazi
teknikler gelistirmis ve taraftar toplamiglardir. Lurianik Kabala bunu akilci ve
kendini aramaya yonelik meditasyonla saglarken Abulafia konsantrasyon ve hayalde
canlandirma teknikleriyle yapmistir. Merkabah mistisizmi ise, bizlere bir nevi

psikolojik sezgi meditasyonunu 6nermektedir.

Kabala, kendini rahat hissettigi salt Yahudi toplumunu degil, diger dini topluluklari
etkilemis ve onlar tarafindan da etkilenmistir. Insanin yaratilisindan tutun da evrenin
yaratilmasina kadar sOyleyecegi sozleri bulunan Kabala, Ortacag filozoflar1 igin
onemli bir okul olan Yeni Platonculukla paralellik gostermektedir. Islam
tasavvufunda ise Muhyiddin Ibn Arabi’nin Vahdet-i Viicud (Varlik Birligi) 6gretisine
benzemektedir. Yahudilerin Kabalasinin ~ Islam’daki karsihg  Hurufilik tir.
Yahudilerin Ibrani harfleri iizerine yiikledikleri kutsiyet Islam’da Arap harfleri
iizerine yiiklenmistir. Nitekim bu ciimleden hareketle Islam ve Yahudi Kabalasinin

gecmis bir zaman ve mekanda bulustugu diisiiniilebilir.

Ozgiin amaclarindan saptirilan Kabala, Yahudiligin simrlarini asmis, Ronesans
doneminden baglayarak Hiristiyan toplumunda da bazi diisiince akimlarinin
dogmasina yol agmustir. "Hiristiyan Kabalas1", Ispanya ve Italya'da din degistirip
Hiristiyanligi kabul eden Yahudilerin etkisiyle, XV. yiiz yilda dogmus ve Kabalaci
belgelerde Hiristiyan inancinin gerceklerini buldugunu ileri siirmiistiir. Boylece,
bircok Hiristiyan Hiimanist diisiiniir, Yahudi gizemciligi ile ugragsmaya koyulmus ve
bazilar1 Kabala hakkinda genis bir bilgiye ulasabilmistir. Bu kisiler arasinda
Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494), Egidio da Viterbo (1465-1532),
Johannes Reuchlin (1455-1522) ve Guillaume de Postel (1510-1581) en ©Onde
gelenlerdir. Reuchlin'in kaleme aldigi "De Arte Cabbalistica" (1517) adli yapat,
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Yahudi olmayanlarin anlayabilecegi bir dille yazilmis olan ilk Kabala aciklama kitab1

olarak gelenek i¢indeki yerini almistir.

Giintimiizde Rabbi Mihael Laytman’mn bagkanligini yaptigi Bney-Baruh adli bir
kurulus internet iizerinden Kabala ile ilgili ¢alismalar yapmaktadir. Bu sayede taraftar

toplamay1 amaclayan kurulus Yahudi olsun olmasin herkese kapilarin1 agmaktadirlar.

Cagdas Yahudiligin manevi yasami ve diisiinceleri iizerinde Kabala'nin oynadigi rol,
eskiye oranla bir hayli azalmis olmasina karsin, azimsanmayacak bir diizeydedir.
Bugiin, gercek anlamiyla yasayan bir Kabalaci akimdan soz edilemez. Kolej ve
kampiislerde yogun meditasyon yapan Kabalacilarin afislerine rastlanmasa da Yahudi
mistisizmi iizerine ipucu veren mistik Kabalistler de yok degildir. Abraham Isaac
Kook (1865-1935) ve Martin Buber (1878—1965) gibi yazarlarin kisisel ¢abalari

Kabala konusunda hala etkilidirler.
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SOZLUK
Adam: Genel ruh, yaratilan esas varlik.
Adam Kadmon: Mecazi anlamda Tanri’nin bedeni anlamina gelen Adam Kadmon,
tam olarak agiklanamayan otelerdeki bir haldir. Adam Kadmon, Elohim’in suretinde
yaratilan Goksel Insan’a géndermedir.
Ari: Askenazi Rabbi Ishak’in kisaltilmisi.16.yy. modern kabala metodunun
gelistiricisi. Kabalist gelenekte Isaac Luria icin kullanilmaktadir.
Asiyah: Eylemlerin oldugu diinya, yani fiziksel diinyadir. Kabalist gelenekte dort
diinyanin dordiinciisii olup yogunluk diizeyi en yiiksek olan diinyadir.
Askenaz: Ibranice olarak "Alman" anlaminda olan bu sozciik, basta Bati, Orta ve
Dogu Avrupa Yahudilerini tanimlar. Askenazlar, Ortacag Almancasi, Ibranice ve
baz1 Slav dillerinin bir karisimi olan ve Ibranice harflerle yazilan Yidis dilini konus-
maktaydilar ki, bu dil giiniimiizde kullanimin1 yitirmek tizeredir.
Ayn: Ibranice hicbir sey, yokluk demektir. Yasam Agaci’nin en derindeki negatif var
olus diizeyidir.
Ayn Sof: Sonsuz, sinirsiz, tanimsiz anlamlarina gelen bu terim, Kabalist gelenekte “
Tann “ veya “ Mutlak Varlik “icin kullanilmaktadir. Isaac Luria tarafindan telaffuz
edilen bu sozciik daha sonralar1 Zohar’da gelistirilmistir. Ayn Sof doktrinine gore,
15181 kendisinden yansitan Tanr1, hem gizlidir hem her seydir. Ayn Sof ile birlesmeyi
basarmak Kabalist i¢in din ve hayatta Tanr1’yla birlesmenin hedefidir.
Ayn Sof Or: ibranice karsiligi Sonsuz Isima, anlamina gelen bu terim, Yasam
Agacr’nin koklendigi ii¢ negatif var olustan biridir.
Azilut: Dislasma diinyasidir. Kabalist gelenekteki dort diinyanin ilk ve en yiice
olanidir.
Baal HaSulam: (Yehuda Leib Alevi Ashlag’in ikinci ismi (1885-1955) — iist
diinyalar1 edinmenin metodolojisinin yazari, Zohar kitabinin ve Ari’nin tiim
yazilarinin yorumlayicisi.
Beriyah: Ibranice Yaratma Diinyasidir. Dért Kabalistik diinyanin ikincisidir.
Binah: Yasam Agaci’nin sol siitunundaki en {iist Sefira olan Binah, [branice “
anlayis” demektir.
Devekuth: Tanr1’ya ulagsmak icin yapilan biitiin ¢alismalar i¢in kullanilan bu kavram,

Ibranice “yapismak, baglh kalmak” anlamlarina gelir. Tanr1’ ya baglanma durumudur.
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Diaspora: Once Babil Imparatorlugu, daha sonra ise Romalilar tarafinca, yasamis
olduklar1 eski Israil topraklarindan c¢ikarilmalarmin ardindan, Yahudilerin diger
tilkelerdeki yasaminin genel olarak tanimi.

Haggada: Talmud’un hikayeler, menkibeler, Tevrat’in tefsirleri ve sabbat vaazlarini
icine alan kismi.

Halakah: Yahudi hukuk o6gretisine verilen ad; Yahudilikte dogrudan Musa
kanunundan kaynaklanmayan hukuki kurallar dizisi.

Hokmah: Yasam Agaci’nin sag siitununun en iist Sefirasidir. Hikmet, Bilgelik
demektir.

Kabala: ibranice “gelenek “ anlamima gelen bu terim Yahudi mistisizminin genel
adidr.

Kabalist: Ruhani diinyalar1 edinmis Yahudi mistigi.

Kavanna: Tek noktaya yogunlagmak, odaklanmaktir.

Kavannot: Lurianik Kabala’da tek noktaya yogunlasmay1 saglayan sembollerdir.
Keter: Yasam Agaci’nin en iist Sefirasidir. Diger ad1 tag’tir.

Malkut: Yasam Agacin’daki en asag1 Sefiradir. Karalik anlamina gelmektedir.
Merkabah: ibranice “ araba ” anlamina gelir. Yahudi mistisizminde, mistiklerin
diinyevi sinirlarn asarak ilahi arabalar ya da vasitalarla sirlar hikmetler diyart olan
ilahi alemlere yiikselme tasavvurudur.

Metatron: Merkabah mistisizminin temel figiirii, bas melektir.

Misna: Ibranice anlami 6gretidir. Yahudi gelenegindeki, goriis ve fetvalarin Rabbi
Akiba ve Rabbi Yudah tarafindan toplanarak sistematik sekilde derlenmesinden
olusan kitaptir. Misna alti ana boliimden olugmaktadir. Bunlar tarimla ilgili hukuk,
sabat ve bayramlar, aile hukuku, sivil ve ceza hukuku, tapinakla ilgili hukuk ve
kurbanlar ve temizlik hukuku konulariyla ilgilidir.

Nefes: En az edinilen maneviyat, yaratilandaki en kiigiik 151k.

Partzuf: 10 Sefirottan olusan ruhani nesne.

Rabbi: Dinsel konularda egitim veren ogretmenlerdir. M.S. 70’de bu {invan Yahudi
hukukunda otorite sahibi kimselere verilmekteydi.

Sefarad: Bu terim genis anlamda, Ispanya ve Portekiz kokenli Yahudiler igin
kullanilir.

Sefer ha Bahir: Isigin Kitabi, on birinci yiizyilda yazilmis Fransizca mistik el

kitabidir.
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Sefer ha Yezirah: Yaratilis Kitabi, Ibranice harflerinin tagidiklar1 anlam ve mistik
Oonem {izerine yazilmis bir kitaptir.

Sefer ha Zohar: Nur kitabi, Parlakligin ve Ihtisamin kitab1 seklinde cevrilebilir.
Torah’in ilk bes kitabinin alegorik yorumu olan ve yaziya gecirilen ilk Kabala
metnidir.

Sefira: Yahudi Mistisizminde Ayn Sof olarak adlandirilan mutlak giicten tezahiir
ettigi diisiiniilen 10 151810 her birine verilen addir. Ibranice anlami sayidir. Cogulu ise
Sefirot tur. 10 sefiranin hepsi Sefirot adin1 alir.

Talmut: Nizam ve diizen anlammna gelen Talmut, Tevrat’in serh ve izahi
mahiyetinde olup Ahd-i Atik’in 6zel bir yorumudur. Kudiis ve Babil Talmut’u olmak
tizere ikidir. Babil Talmut’unun ise Misna ve Guamera adl1 boliimleri mevcuttur.
Tetragramaton: Yunanca dort harf anlamina gelir. Tanri’nin kutsal isminin agza
alinmasi, sdylenmesi ve yazilmasimin yasak olmasi diisiincesidir. Yahudilikte yiice
Tanrt’nin ismi olan Yahve bu dort harften olugsmaktadir. Yahudiler Musa’ya verilen
On Emir arasinda saydiklari “ Tanri’min adin1 bos yere agzina almayacaksin
“ifadesinden hareketle Yahve ismini kullanmaz, onun yerine Adonai ya da Elohim
gibi diger terimleri kullanirlar.

Tikkun: Olusum sirasinda kirillan Sefira kaplarinin  yeniden insa edip
diizenlenmesidir.

Tzaddik: Aydinlanmis aziz anlamina gelir.

Tzeruf: Zihinsel olarak Ibrani harf permiitasyonudur.

Yezirah: ibranice olusum bicimlenme anlamina gelen bu terim, Kabalist gelenekte
dort diinyadan psikolojik olanidir.

YHVH: Tanri’nin séylenemeyen en kutsal ismidir.

Zimzum: Ibranice ice cekilme anlamma gelmektedir. Yaratma esnasinda Sonsuz
Istma’nin kendini geri ¢ekmesiyle olusan Yasam Agaci’nin diglastigi dairesel alandir.
Zohar Kitab1 (Ihtisamimn Kitabi): Evrenin erdemligiyle ilgili yazilmis bir kitap
M.S. 3. y.y)
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