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CEVIRENIN SOZU

Bat diigtincesinde tarihsel yaklagim bi¢iminin ilging
bir 6zelligi, her tiir 'yeni' olguyu i¢ine almast, sindirmesi,
boyutlarint ¢izmesi ve onu sinirlamast, bir sdylem (disco-
urse) haline getirmesidir. Burada 'yagayan' higbirgey
yoktur. Zamanin salt bir egemenligi s6z konusudur. Bu
bakimdan istediginiz kadar bag kaldirabilir, yikict olabi-
lirsiniz. Diigtinceler ne denli orijinal olursa olsun bunun
hi¢bir 6nemi olamaz. Tek 6nemi olan, olgularin dille ifa-
de edilebilir olugudur onlar i¢in. Bu anlamda gamanlik
eger tarihsel bir olguysa ve yine tarihsel zaman iginde
belirli toplumlarca 'kabul edilir’ nitelige sahipse bir bat-
It igin bu, sistematik toplumsal insanbilimin (social ant-
hropology) konusudur. Yani bir ansiklopedinin o bas-
liklr boliimiinde agiklanan ya da 'iste eskiden insanlar
$Oyle yaparmig' gibi ders kitaplarinda gecen bir model
olusturur.

Zaten bu tir yaklagimlarin hicbir 'yagayan' niteligi
yoktur. Eger bu 'béliim't se¢migseniz sizin i¢in 6zel bir
anlam tagtyabilir.

Iste bu bigimde siniflanmug, kategorize edilmis bir
yaklagimda 'bilgi'nin kendisi de biitiinsellikten yoksun-
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dur, yani bir uzmanlik konusudur. Zaten yillar yilt Batt-
lilar samanliga bu tiir bir bakig agistyla yaklagtilar. Hatta
bircok degerli insanbilimci oldukg¢a saygin calismalar
yapmigti samanlik konusunda. Bu ¢alismalar ve gortgler
dzet olarak sunulmugtur bu kitapta. Ozellikle en mii-
kemmel yaklagimlar Mircea Eliade (Romen asilli Ameri-
kalt insanbilimci) tarafindan degerlendirildigi halde Ba-
tildar onu da hatta kitapta adindan bahsedilmeyen tinli
Fransiz insanbilimci ve diigtiniirii Claude Levi Strauss'u
da tarihsel misyonuna oturttular. Ozellikle C. Levi -
Strauss bu konuda olduke¢a degisik bir yaklagim sergile-
migti. Insanbilimci, diigiinceyi dilbilim ve felsefe ile bir-
lestirerek dilsel kategorilerin insan davranig bi¢imindeki
oncelligini birincil siraya alan 'yapisalet' bir bakig agisty-
la yaklagmigt1 eski toplumlara. Bu nedenle de dilde, bu
yuzyilin baglarinda Ferdinand de Saussure'iin 6ne siir-
digli bazi degisik goriiglerle hareket ettiginde diger 6g-
retilerden farkli bicimde 'es zamanli' (synchronic) bir
disiince bi¢imiyle bir takim tarihselci (historisist) egi-
limlere golge distirmeyi bagarmigti. Bu bakimdan gele-
neksel akademik ¢aligmalarin diginda bazt kategorisel
yaklagimlar ve bu arada analitik Batr diisiincesine baz
‘buttinsel' egilimler getirmeyi bagarmusu.

Burada eski toplumlart ilkel (primitif), buna kargilik
¢agdag toplumlari da 'gelismis' ya da 'uygar' olarak ta-
nimlamak, ona gore ideolojik bir 'yargilama' oluyordu.
Neticede bu konu tizerindeki ‘ortodoks' goriigleri yerin-
de elestirmis ve akademik ya da bilimsel goriisiin tek
yanlt bakig agisina bir darbe indirmis oluyordu. Bu at-
lim, bir bakima yillar yili egstiremli yontemle diigiinen ve
hareket eden Dogu diistincesini Baulilar agtsindan giin-
deme getirmesi gerekirken durum boyle olmamis,
bunun yerine yapisalcilik, yeni bir mantiksal kurguyla



kupkuru bir klisecilige saplanmisti. Bu bir bakima eski
bakis agisinin yeni bir terminoloji ile tekrar edilmesi olu-
yordu. Insanbilim dalinda tam bir atilim yapilmisken, o
giine degin bilinmeyen ya da kii¢ctimsenen toplumlar ye-
ni bir goriiniim ve anlayisla tekrar giindeme gelmisken
yiizyillarin getirdigi geleneksel analizci yapt yeniden Uste
ctkmayt bagarmigtt,

Drury'nin bu eserinde uzun uzadiya s6zini ettigi
Michael Harner'dan oldukg¢a esinlendigi belli oluyor.
Gergekten bir bakima Harner oldukga cesaret isteyen
bir attlima girigmisti. Samanligt salt pastoral ve tarihe 6z-
gii bir antropolojik uzmanligin konusu olmaktan kurtar-
maya, ona yeni bir yasgam vermeye, ya da bir bakima ya-
sanilir kilmaya ¢alistyordu. Tabii bu davraniginin son de-
rece ciddi olan tiniversite ¢evrelerince nasil kargtlandigi-
nt bilmiyoruz. Ama samanlik gortglerine ters gelmeyen
bir cifte kisilik yasadigt diisiiniilebilir. Ancak "The Way
of the Shaman" adli eserinde bircok saman gorii ve de-
neyimini yansttmast ve hele ki bu deneylerin kabile tiyesi
olmayan bir sehir insaninca da tekrarlanabilir oluguy, sa-
manligt bircok yabanil ve son derece tehlikeli olan ve
deneyimi olmayan kisiyi her an 6limiin egigine getirebi-
lecek zor bir karmasadan soyutlamast ve sanki bir tiyatro
olay1 gibi insanlara sunabilmesi bu konuda 'yeni' sayila-
bilecek bir egilimi gz 6niine sermistir.

Drury 6zellikle samanligin 6gelerini anlatirken kup-
kuru ve yaganir olmaktan uzak ifadeleri bir kenara bi-
rakmis ve onlart olaylar, tarugmalar ve goriilerle ig ice ve
renkli bir dille giiniimiize yansitmigtir. Bu arada gerek
Castaneda ve gerekse Lynn Andrews'ti anlatirken konu-
su samanlik olan bu iki insana ait elegtirileri olduk¢a de-
taylt olarak yansitmis olmasina kargin samanligt su giin
icin 'yaganilir' kilmakta gosterdikleri bagariyt gézardt et-
menmigtir.



Drury samanligi anlatirken ondaki o sonsuz gesitlili-
gi ve dinamizmi belirtmek i¢in sayisiz ornek vermek zo-
runda kalmigtir. Eski donemlere oldugu kadar yeni do-
nemlere ait 6rneklere de yer vermistir. Bunlar arasinda
Latin Amerikada bulunan ve hristiyanlikla icice girmis
uygulamalar olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Ornegin bizim su-
filerimiz de bir¢ok ozelligiyle samanca davranislar sergi-
lemektedir. Bedenlerine gis saplayabilen Rifailerden Se-
ma danst yapan Mevlevilere degin sayisiz 6rnek siralana-
bilir bu konuda. Belki de Islam dinini ayakta tutan ve
yayan bir¢ok 6zellik, sufizme kaynaklik eden ve onun di-
namik yanini olugturan gamanlik sayesinde olmustur.

Elinizdeki kitap gamanligin 6gelerini, samanin dav-
rantgindan kullandig1 aksesuarlarin tiimiine degin ayri
ayrt ve Orneklerle actklamanin yanisira gamanlarin her
uygulamada gdz ard: etmedikleri kozmolojik yapilari da
acikca sergilemistir. Bu konuda aragtirma yapacak insan-
lar igin olduke¢a fazla sayida belgeye yer verilmigtir.

Drury bu yapiuyla diinya 6lglisiinde bir aragtirmaya
girismis bulundugundan sade samanliga 6zgt bir termi-
nolojinin yanisira toplumbilimsel, ruhbilimsel ve bu ara-
da her yoreye 6zgii bir¢ok sayida s6zciik ve deyime yer
vermigtir. Tim bu sdzclik ve kavramlar dzellikle konuya
yabanci olan insanlari oldukc¢a zorliyabilir.

Samanlarin kullandiklart ginliik normal sozciikler
dahi egretileme (metaphor) ve diiz degismece (metoni-
mi)lerle son derece hareketli ve akigkan bir konumda
yer alir. Yani sozciikler ancak bulunduklar: islevsel bag-
lam (contex) ic¢inde ve gegici anlamlarla tanimlanabil-
mektedir. Drury'nin 6nemle belirttigi gibi canlt ve can-
siz arasindaki ayirim kalkmis oldugundan sézciik, deyim
ve tanimlamalarda 'sade akla gore' bir tutarlilik aramak
yanlis olur. Zaten gamanlar ¢cogu kez konusmayt sevmez.
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O agtdan ve daha bir ¢ok nedenle sgamanlarin diinyasina
girmek hatta dykiinmek olduk¢a zordur. Yazar, kitabi-
nin sonunda bir 'son s6z' baglaminda goriglerini belirt-
mistir. "Biz Batida Saman Olabilir miyiz?" basligtyla bii-
tiin bu sorunlara o denli gli¢lii bir anlatimla deginmistir
ki burada ona ilave edecek pek az sey kalmaktadir.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum: Tum bu kav-
ramlar, ritiieller kafamizt karigtirmamalidir. Ornegin sa-
manca yagamak, en dogal, en gOsterissiz, en sade ve ali-
stimamis olani ve de diislince ve mantik yerine duygu ve
sezgileri on plana ¢ikararak yagamakur. Bunlar bize ya-
banct olan deyimler degildir, sadece su ana degin dikka-
timizi yoneltmemis olabiliriz.

Iste su son donemde belki bilmedigimiz, tanimadi-
gimiz bircok diigliniirlin yanisira Michael Harner olsun
Nevill Drury olsun bize tutucu akademik anlayigin bag-
rindan bir kapi araladiar.

Bugiine degin ilk defa bilim dtnyasindan bazi isim-
ler bir 6gretiye kendi bedenlerini de katarak giriyorlar.
Bu ise samanliga yeni bir bakig a¢isiyla bakmalarina ne-
den olmustur,
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GIRIS

Varolan bersey canlidr
—Chukchee samant—

Saman bilinciyle ilk kez olan kisa kargilagmam tiim
canliligiyla hatirimdadir. 1980 yilinda Melbourne gevre-
sindeki Phillip adasinda yer alan Uluslararast Askin In-
san (Transpersonal) Séyleyisinde bir konugmact olarak
ben de yer almistim ve ilk kez olarak, Amerika'daki in-
san giicti hareketinden bir takim gii¢li isimler Avustral-
ya'y1 ziyaret ediyordu. Profesor Michael Harner da bu
grubun bir tiyesiydi. Koyu renk gdzleri, grimtirak siyah
sakaliyla herkesi kikir kikir giildiiren kocaman bir adam-
dr. Elinde Salish Kizilderililerinin disiince-kontrol oyu-
nunda kullandiklart saman davuluy, su kabagindan kay-
nana ztriltist, bir tily ve kemik takimi oldugu halde Mel-
bourne Tullamarine Havaalanina hentiz ulagmig bulunu-
yordu. Bu gelisin salt akademik bir kapsam: olmadig:
belliydi...

Onunla ilk temastm aslinda daha ¢ok yonetim diize-
‘yindeydi. Profesdr Harner, Macquaire Universitesince
degerlendirilen antropoloji Master tezimi degerlendiren
komisyonda yer almist. Ustelik onaylamakla kalmamisg
yaytnlanmasint da onermisti. (Boylece kitap 1983 yilinda
biraz degistirilerek "Saman ve Biiytici" (The Shama
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and the Magician) olarak yayinlanmisti.) Bu nedenle
onunla yiiz yiize kargilagmis olmak beni gercekten sevin-
dirmisti. Tarot'taki mitsel tanimlamalar tizerine kendi
soylevimi bitirdikten sonra onun samanlik tizerine yapti-
g1 igliklerden (workshop) birine katildim.

11k defa gorii caligmasina (visualization) ilave olarak
saman davulundan gergekten yararlanabilmistim. Har-
ner bize davul vuruguyla zihin goziine nasil binildigini,
—1gtkta ortaya ¢tkan — Diinya Agaci igine bir kék aracili-
giyla nasil girip Yolculuk yapildigint ve bunu gergekles-
tirirken gli¢ hayvanlariyla nasil bag kurabilecegimizi
agtkladi. Kentsel bir kurgu iginde bunu bagarmasi ger-
¢ekten olaganiistiydd. Oldukga esinlenmigtim.

SSylesiden sonra Harner, Melbourne'de bir gunliik
bir islik diizenledi. Ben de her ne pahasina olursa olsun
orada hazir bulunmak zorunda oldugumu hissettim. Bu-
rada samanliktaki gériisel canlandirma'yt daha miitkem-
mel bir bigcimde kegfedebilme olanagim vard:. 'Golden
Dawn' gelenegine dayali gorsel canlandirmanin biiyili
tekniklerini simdi kullanilir hale getirmis, imgeleri zihin
gb6ziimde daha kolaylikla alakoymanin yolunu da bul-
mugtum. Boylece saman gercegi icinde bir bicimde de-
neysel bagar1 elde edebilecegim konusunda umutluy-
dum.

Animsayabildigim kadariyla, biitiin gtin pek fazla
bir sey yememistik — ben, bir elma bir par¢a da peynirle
idare etmigtim — ve bu durum, bir¢ok bakimdan davul
vurusundan icerlere dogru yolculuk yapma isinin basit
bir bolimiini olugturmaktaydt. -

Benim a¢imdan mitsel bakimdan ilk bagintr bir ga-
hin big¢imi aractligiyla gerceklesmisti. Cok gergek bir ya-
ratifa benzivordu ve ben varligint hemen duyumsayabil-
mistim. Gugld, koyu karanlik ve sart gozleri, siyah kah-
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verengi karigimt tiiyleri vardi. Bu yaratigin benim giic
hayvanim olmaya gonullii oldugundan tekrar emin oldu-
gumu animstyorum!S3zint ettigim gibi giin boyunca
davul vurusu goriisiine devam ettik, zaman zaman sa-
man danst yapmak ve bir eglence gibi Salish diisiince
kontrol oyunu oynamak igin ara veriyorduk. Ancak islik
caligmasinda en yitksek noktaya aksamleyin ulasmistik
bana kalirsa. Harner bize, kendi yolculuk deneyimiyle
yukartya, gokytizine ¢ikugt gibi ayni zamanda diinyanin
altina da indigini soylemisti. Bizden kamp atesinden
yikselen dumana girmeyi ya da bir sémineye girip baca-
dan gdkytiziine dogru stizilmeyi hayal etmemizi istemis-
ti. Duman ttineline girdigimizde onun onitimiizde yayil-
digint, bizi gokylziintin ¢ok daha yiikseklerine alip go-
tirdiguni gorebilecegimizi de agiklamugts,

Su ya da bu zamanda bir su kusunun bizi goksel-
diinyanin daha da yiikseklerine gotiirmek tizere kendisi-
ni bir dost olarak sunabilecegini de sdylemisti. Bunun
neden bir su kusu olabilecegini actklamamist. Harner,
aynt zamanda i¢imizden herhangibirinin, bir geometrik
yaplyt gorup goremiyecegini anliyacak denli keskin bir
gorlige sahip olmasina kargin, 6zgiin bir gorii deneyimi
i¢cinde bizi programlamada 6nerdigi seylerin bir sonuca
ulagmast halinde, bunlar dyle ince eleyip stk dokuma-
mamizt da istemigti. Gozler disa cevrildiginde grup icin-
den birkag kisi 'goksel' mimarinin geometrik gériilerini
alabilmigti.

Harner davuluna vurmaya basladiginda oda olduk-
¢a karanlikt, ve ben, 6n odadaki sémineyi kolaylikla gé-
zimde canlandirabiliyordum. Iste bu 6zgiin yolculuktan
edindigim notlarin bir kopyasini sunmak istiyorum bu-
rada:
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"Somineye giriyorum ve hemen agik gri bir sekilde
burgulanan bulut tinelinden yukartya, bacaya yiikseliyo-
rum. Az sonra koruyucumun aywrdina vartyorum — pem-
be gagastyla bir pelikan.

Pelikanin sirtina binip duman tinelinde daha yiik-
seklere tirmantyorum. Belirli bir uzakliktan, sis iginde
yiikselen altin renkli daglar: goriiyorum.

Daba yakina siiriiklendigimizde dagin tepesinde ki-
re¢ sarist igiklarryla altin kristallerden olusan biyiileyici
bir saray goriniiyor. Bana onun Anka Kusunun saray:
oldugu séyleniyor, sonra altm kusun binanin tepesinde
yer aldifint goriyorum. Onun benim kendi "giic-atma-
camla" ilgisi var sanki.

Bu sarayin, gizelligiyle beni korkuttugunu ve sagirt-
tigint duyumsuyorum, ancak gorkemli kus gelmem: bu-
yuruyor. Sonra atmaca ileri bir adim atip gogsiime bir al-
tin kristal parcas: yerlestiriyor. Onu sindirince derin bir
soluk alryorum, ¢iinkii bu 6zel bir armagan benim igin.

Davul beniiz sesini duyurmakta, ama sonunda Mic-
hael bize donmemizi rica ediyor. Gergi su an gokyiiziin-
de, tepelerdeyim ve duman tinelini tekrar yakalamay:
oldukg¢a giic buluyorum, ama donmeye bagladigimda gok-
yizi yeniden altin rengini aliyor; tinelden asads hareket
ettigimde kenarlar: siisleyen aziz figiirlerine bakryorum,
bana 'esen kal' diyorlar."

Bu, benim i¢in ¢ok korkulu bir yolculuk olmugtu.
Islik yeri ve gevremdeki insanlarin ayrimina varmaya
basladigimda digtincelerimi actk¢a tanimlamam cok
zordu. Sozctkler kaybolmugtu, bununla birlikte bu yol-
culugun benim i¢in énemini anlatmak igin sabirsizlani-
yordum. Cok gizli bir yere gidip geldigimi duyumsuyor-
dum.
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Yagamimda yer alan bu 6zel olaylt giinden bu yana
samanliga olan ilgim hi¢ azalmadt. Bundan &nce bende-
ki samanca cosku (enthusiasm) bir bakima daha kuram-
saldt. Geleneksel Batt buyiistintin digsel bakig agtlarinin
bastan cikariciligt nedeniyle 6rnegin Carlos Castane-
da'nin deneyimleri ile bir dizi gizil (esoteric) ¢agdas pra-
tik uygulamact arasinda kiyaslama yapan, eskilere ait bir
kitap gecirmistim elime (Don Juan, Mescalito and Mo-
dern magic, 1978), ayn1 zamanda ydnlendirilmig imgele-
menin ruhbilimci kullanimina da derin bir ilgi duyuyor-
dum. Ancak beni asil cezbeden, gamanligin glizel bir sa-
deliginin olmast ve aynt zamanda da pek az zorlamali ol-
mastydi. Burada birisi 151k araciligiyla seyahat edebiliyor,
kendi mitik varligiyla, ruhun kendiliginden ortaya ¢tkan
yaratiklari ile kargilagabiliyordu. Insana neye inanmasi
s6ylenen basmakalip dinler baglamindan oldukga farkli
bir gériiniimi vardt, Insan ilk elden deney yapma olastli-
gina sahipti samanlikta.

1980 yilindan bu yana, Michaetl Harner'dan ilk kez
ogrendigim saman davulu yaklagimini paylagmak lzere
ilging insan gruplariyla resmi olmayan samanca bulug-
malara girdim. Zaman zaman bu yontemi daha fazla ya-
pilanmig gruplara ve igliklere de sundugum oldu. Ne var
ki, bir sey beni sasirtmaktan geri kalmaz, bu da bir saate
yakin bir siire davul ¢alindiginda siradan kent insaninin
bile, 0 ana degin asla diigleyemedigi olaganiistii mitsel
gerceklerle bag kurabilmesidir. Sanki ruhun (psyche)
derinliklerinden gelen Kozmik imgeli yitik bir periler {il-
kesini kesfedercesine.

Boylece kent samanligit fikrine daha ¢ok baglanarak,
ozellikle bu gergekleri kegfetmeleri igin ¢agdas kent in-
sanint cesaretlendirmigimdir. Ne de olsa bir¢ok insan
kentlerde yagamakta ve yerli gamanlarm bulunabilecegi
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egzotik ve genellikle yalitlmig bolgeleri ziyaret etmeleri
kolay olmamaktadir. Dogal olarak 'Element Books' bu
kitabt yazmam i¢in bana yetki verdiginde buna olduk¢a
sevinmigtim, ¢tinkii bu konuyla ilgilenen insanlara ulas-
mantn tek yolu buydu.

Sunu belirtmeme gerek yok sanirim, Mircea Eliade,
Michael Harner, Joan Halifax, Peter T. Furst, Carmen
Blacker ve Gordon Wasson'un yazi ve aragtirmalarina
cok sey bor¢luyum, bagka birgoklart da samanlik konu-
sundaki ilgime dnctiliik etmis, onu canlandirmigtir, Ama
gene de, daha genel bir kitleyi hedefliyen bir girise ola-
nak verdigim digtincesindeyim. Baglangicta "Samanligin
Ogeleri"nin arkasindaki niyetim bu idi; bu ¢aligmantn
bu biiytileyici konuda daha da ilerlemek i¢in sizleri yii-
reklendirmesini de samimiyetle diliyorum.

Cevremizin ve cevre dengesindeki kirtlganligin far-
kinda olugumuzun giderek arttg1 bir zamanda samanlik
belirgin bir gorlis One siirmekte, doganin kutsalligina
saygt duymamizt dnermektedir, Samanlik ayni zamanda
yeryuziindeki alin yazimizin birbiriyle i¢ ice girdigini ve
hepimizin tek bir ruh oldugunu animsatmaktadir.

Bu anlamda, samanlik gi¢lii ve iyimser bir bildiri
sunmakta ve ¢agrisina kulak vermek hepimizi ilgilendir-
mektedir.

Nevill Drury
Sydney, 1988
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1. CANLICILIK (ANIMISM)
ve OTESI

Samanlik bir gorii (vision) gelenegidir, dogal diinya-
nin tanri ve imgeleriyle bag kurmaya yarayan degistiril-
mis biling konumlarinin eski bir kullanim pratigidir. Sa-
mant diglindiigimiizde karmagtk ve gizemli bir blyiict
hekim ya da biiyticti gelir aklimiza - 6yle bir kigi ki, esri-
me (trance)durumuna girerek ruhsal (soul) gor-aragtir-
masi yapmak, kutsal yerlere yolculuk etmek, kozmik
amagcli konular tizerine insanliga haber iletmek onun
icin olanaklidir. $6yle demek yerinde olur: Saman bir
iyilegtiricidir, hastaligin ruhunu kegfetme yetisi vardir,
bir biiyiiciidiir, bu amagla ruhlarla dostluk kurar, igbirli-
gi yapar, ya da bir medyum-detektif olarak kaybolmug
egyalar1 ortaya ¢ikarma yetisine sahiptir. Bagka bir za-
man saman bir cesit rahip gibi gozikebilir — yaradilig
tanrist ile glinliik aligimug igler arasinda bir araci olarak.
Bu 6zgiin roliine kargin sgaman, evrensel anlamda korku-
yu ve saygiyt yoneten kisidir, ¢tinkii o, bagka diinyalara
yolculuk edip tanrilarin bildirileriyle geri d6nme glictinii
tagir.

Samanligin 8zinii kavramak igin ilk planda dinsel
disa vurumculugun ilk bigimlerini bilmek, incelemek la-
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ztmdir, ¢linkd saman inang ve uygulamalarinin dogusu-
nu anlamak icin bir ¢atki ya da bir baglam elde etmek
agisindan bdyle bir yaklagim gereklidir.

CANLICILIK ve TOTEMCILIK

Insanin dinsel bilincinin ilk elle tutulur belgeleri
Avrupa ve Orta Asya magaralarinda yer alir. Ozbekis-
tan'da kegfedilen bir Neanderthal mezarinda, 6lii bir ¢o-
cuk bedeninin gevresinde, saygi ile yerlegtirilmig bir ya-
ban kegisi boynuzu ve ince ¢akmak tagindan bir yay bu-
lunmug, Fransa'da Le Moustier magarasindaysa ¢akmak
tasindan yapilmig bir yasuga dayanan ve sag koluna yer-
lestirilmig kafastyla, sanki uyuyor gibi uzanmis geng bir
olu ortaya ¢tkarilmigtir, Eline yakin bir yere konmusg seg-
me alet ve hayvan kemikleri, bu aygitlarin gencin gele-
cek yagamina hizmet etmek amactyla yerlestirildiklerini
cagristirmaktadir.

Insan gelisiminin bu erken basamaginda muhteme-
len Neanderthal adam, hayvanlarda, kayalarda ve agac-
larda ruhsal varliklarin yerlestigi bir diinyaya inanmig ve
bir avci olarak roltiniin devam ettigi bir ¢esit yagam son-
rasi tasarlamigtir, Gergi boyle bir sonug spekiilatif sayila-
bilirse de, daha Yiiksek Paleolitik Doneme girildiginde
insanin biytict gibi distindiigine iliskin kanitlar bulun-
mustur.

Saygin bir bilgin olan, Abbé Henri Breui, Bat1 Av-
rupa‘da yer alan tarih 6ncesi magara ve duvar resimleri-
ne dayanarak sunlari yazmakeadir:

"Hayvanlar, simgesel oklarla vurulmus bicimde
temsil edilmistir (Niaux'da bizon ve ithex yaban kegileri,
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Lascaux’da atlar, kilden yapilmis bayvan modellers miz-
rak darbeleriyle delik desik edilinis bulunmaktadsr.
Montespan'da cesitli zamanlarda yen: derileri oluyormus
gibi goriinen bagsiz bir aslan ve ayi.) Bunlar sempati bii-
yiistini digindiiren olguladrr.

Sayisiz gebe kadin ve kadinlarin: yakimdan izleyen
erkekler verimlilik biiyiisiini ¢agrigtirmatketadsr. Belli
hayvanlarin yapisinda incelikle diisiniilerek yapilmig de-
Jisiklikler, tabu'lara karsilik geliyor gibidir. Hayvan sek-
linde ya da giiliing (grotesque) masklarla donatilmig in-
san figiirleri, yasayan balkin dans ve inisiyasyon (kuisal
bir Ogretiye giris) torenlerini anunsatmakita ya da Yiik-
sek Paleolitik donemin biyiiciilerini ya da tanrilarini
temsil etmektedir. (1)"

Bir Biiyiiciintin madara resmi: Les Trois Fréres, Fransa
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Biiyilii magara sanat1 6rneklerinin en karakteristik-
lerinden biri Les Trois-Fréres'deki Franco-Cantabrian
magarasinda kegfedilmigtir. Bazilari 15.000 yillik olan bu
magara resimleri, vahgi hayvan siiriisii iginde yer alan bir
avci-biylicliyli yayla donanmis ve bizon kiligina girmis
bir bigimde betimlemektedir. Diger bir drnekte bir bii-
yiicli, boynuzlu bagligiyla avint kandirirken goriilmekte-
dir ve yine ayni yorede bulunmugtur.

Erken zamanlardan beri din, sanat ve biiyii igice
gegmig bulunmaktadir, Biiylicii, yaband hayvanlarin ba-
stdir — av bilyiist aracilityla onlarin kaderlerini kontrol
edebilir, kiliktan kiliga girmede ve onlari kurban etmek-
te ustadir, Hayvanlarin yliz hareketlerini 6grenmis oldu-
gundan kendi danslarint onlarin eylemlerine dayandirir
ve onlarla kurdugu medyumsal bagi gelistirdigini du-
yumsar. Bu yolla Palaeolitik avci-bliyiicii, hayvanlarla
oian 1gli-digliligiyla, klan totemiyle ve bilincini bir hay-
van bicimine dontigtiirebilecegi inanciyla eski (archety-
pal) yerli samanlarin ilk miijdecisidir.

Oncii Ingiliz antropologu Sir Edward Tylor (1832 -
1917) biiyiisel ve dinsel diisiincenin ilk donemine Ani-
mism (canlicilik) adint vermigtir. Sozcligiin yunanca kar-
stligt olan anima, can (soul) anlamina gelmektedir.
Tylor'a gére can ya da ruh diigiincesi, bu devrede evren-
sel gibiydi ve sade kendisinin degil hayvan ve bitkilerin
de bir cant olduguna ag¢tk¢a inanmusts tarih 6ncesi insa-
nt. Buna ilave olarak taglar, silahlar, yiyecek ve stisler de
ruha sahiptiler ve insan ruhu, diger insanlarin, hayvanla-
rin ya da nesnelerin i¢inden sahiplenme (possession)
araciligiyla gegebiliyordu. Tylor canlicdifin kaynaginin
muhtemelen rilya deneyiminde yattigina inantyordu —
insanin, kendi fiziksel bedeninden bagimsiz olarak va-
roldugunu gosteriyor gibiydi burada. Bugiin, bile, kimi
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yetliler hald daha insanin gifte varligina iligkin inancim
yansitan "golgeleri”, "ruhlar1”, "hayaletleri" giinliik ilis-
kilerinde kullanmaktadir. Ornegin Algonquin Kizilderi-
lileri, insan 'can'ina 'otahchuk' ya da 'golge' adin1 ver-
mislerdir. Quiché'lerde 'natub' 'golge’ ya da 'can'a kar-
§111k gelmektedlr ve 'Zulu'lar, golge, ruh ya da hayalet
i¢in 'tunzi' deyimini kullanmaktadir.

Tylor, tarih 6ncesi insanin iki beni olduguna inands-
gin1 disiiniiyordu — uyanan ben ve hayalet (phantom).
Mantiksal bir tasarimla can'tn bedenin 6tesinde ya da
yagam sonrasina ruhsal yolculuk yapmay: tstlenebilece-
gine inanmantz miimkiindir. Bu tip inanglara bagl: er-
ken zamana uzanan belgeler cenaze torenlerine iligkin
kalintilarda bulunabilir. Bu ddnemde diinya yagamindan
sonra yiiksek dereceden resmi olilere hizmet etsin diye
alt derecelerde yer alan hizmetgiler kurban edilirdi, boy-
lece toplumsal diizen 6liim Stesinde de egemenligini
stirdiiriirdii. Tylor, ayn1 zamanda ilkel kabile toplulugu-
nu - 'vahsiler' ya da 'kaba 1rklar' olarak kigiik dugtiriict
bi¢iminde isimlendiriyor ve bu tir canliciligin onlarm
giindelik yagamlarina da yansidigins ileri siiriiyordu. Oy-
le bir canlicilik ki — ruhlara inanmak suretiyle— yerli halk
yabanil hayvanlarla goriigliyor, onlart avda 6ldirmeden
once bu davraniglarindan dolay: affedilmeyi diliyorlards,
ya da hayvanlarin daha onceki yagsamlarinda bagka in-
sansal varliklarin, muhtemelen dlmug arkadaglarinin ya
da atalarinin bedeninde yagamis olduklarina inantyorlar-
dr.

Tylor'un bu genis kapsamli kavrami gergi karg: ko-
nulmaz olmadig1 halde bugiin de sayginligint korumak-
tadir.

Seckin Fransiz sosyologu Emile Durkheim, (1858 -
1917) kiiltiirel modeller ve gelenekler {izerine genis bir
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aragtirmayi Ustlenmis biri olarak en eski insan toplumu-
nun ayirimsiz siirtler (hordes) olduguna inaniyordu.
Daha sonra siirliler daha bagimsiz bir konuma gelerek
klan seklinde bicimlendirmiglerdi kendilerini — Durkhe-
im birligin aileden daha temel olduguna inanmisti.
Durkheim, Tylor'un &zlinde psikolojik olan ve biiyiisel
ve dinsel diisincenin riiyalardan kaynaklandigini ileri
stren fikrinden etkilenmemigti. O, ilkel insanin yavag
yavas klan'in Gstiin gelen bir toplumsal birim olduguna
aklinin yatugint ve bu siireg i¢inde kutsal hale geldigini,
¢linkti onun bireylerinkinden daha ¢ok tiimi kucakl:-
yan, daha yuksek bir gergeklik olduguna inaniyordu.
Gergekten onun igaret ettigi gibi klanlar, totem hayvan-
larini ayrimsallagma simgesi olarak elde ettiklerinde bu
totemler, gercek hayvanlardan bizzat daha kutsal hale
geldiler. Durkheim, Avustralya'nin yerli halkinin budun
buimsel (ethnographic) verileri arasinda bu gelisme st-
recine ait kanitlar bulabilecegine inaniyordu, avci-topla-
yict kabile toplumunda en iyi belgeseli olanlar, halen gii-
nimuzde de varliklarini stirdiirmektedirler.

Durkheim'a gére Avustralyali avci-toplayicilar ara-
sinda totem hayvani ya da bitkisi sadece klant 6zdeg yap-
makla kalmaz ayni zamanda akrabalik modellerinin be-
lirlenmesine yardimct olur, boylece tiim klan tyelerinin
bir digeriyle iliskide oldugu digtiniiliir, Durkheim ayni
zamanda Orta Avustralya'da Arunta'lar gibi bazi kabile-
lerin klanca kutsal sayilan ve ismi yabancilara asla agtk-
lanmiyan dinsel ¢algilara —tjurunga ya da churinga- sa-
hip olduklarini belirtmisti. Bunlar, avci—toplayicilarin te-
mel toplumsal gergegi olarak klanin giiciini olugturu-
yordu.

Bugtin Tylor'un ve Durkheim'in diigiince bigimleri
arasindaki ayrim siiregelmektedir.
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Insanbilimciler, agtklamanin kuruluguna gére bo-
liimlemeyi bilgisel (cognitive) ya da ruhbilimsel olarak
yapanlar ve toplumsal rollere ait islevsel gorugleri dne
alanlar olmak lizere iki bolime ayrilma egilimi goster-
mektedir. Bunun karsili§inda bagka daha degisik tipte
yaklagimlara varmak da olasidir diye digtintilebilir. Sa-
manligt degerlendirirken bir insanbilimci, ruhbilimsel
actdan bakuginda, esrime aracdigiyla degistirilmig-bi-
ling-konumlarina girigi, samanin biylisel ve dinsel
inanglarinin gorusel (visionary) kaynaklari ve sara nébet-
leri, sizofrenik davranig modelleri ve uyaricilari (psyche-
delies) kullansslari vb. diger faktorler agisindan yaklag-
may! daha ilging bulacaktir. Diger yandan iglevselciler,
samanin ve i¢ diinyasinin deneysel yanint kiigimseme
epilimindedirler; bunun yerine saman, kabile gelenekle-
rini ve tabularini yorumlamak suretiyle toplumda yerini
alir, toplumsal yapiy1 olugturan inanglart destekler ve ka-
bileye onctiliik eder goriiglinde yogunlagmaktadirlar.

Benim kendi goriisiime gore samanin kozmolojik
dizgesi glinlitk diinyaya paralel gittiginden ve onu anlam
ve dnem vererek doldurdugundan onun, korkung biiyii-
sel egemenlikten ve igsel boyuttan kagma gansi yokrur.
Tanidik ruhlarin roliinti gdz6niine almazsak, oncii gorii-
lerde, biiytisel boliinme (dismemberment), yeniden dog-
ma ve bilingliligin hayvan ve kuglar gibi canli bigimlere
doniigme islevlerinde gamanlig: tek yonli kavramig olu-
ruz. Ayni zamanda onun gizemli yoniinii ya da ¢agdas
insan gliclinde bilingliligin samanlik diizeyinde yiikselen
akagini guigliikle agiklayabiliriz.

Bunu bdylece hatirda tuttuktan sonra su soruyu so-
rabiliriz: Kimdir gercekte saman, nasil saman olunur ve
samanlikta ¢ok onemli olan 'can'in yolculugu' diye neye
diyoruz?
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SAMANIN KUTSAL UGRASI

Samanlik gercekte uygulamali canlicilik, ya da canli-
cilik pratigidir. Clinkii Doga, tanrilart ve ruhlariyla can-
lidir ve kozmos'un tiim bakis acilart birbirine bagli ola-
rak kavranabilir —evren gergekte bir enerji agindan, bi-
cim ve titresimlerden ibarettir— samanlar farkls varlik
diizeyleri arasinda bir arabulucu olarak gereklidir.

Evrenin ruhlarla birlikte canlt oldugu fikri, Ameri-
ka’nin kuzey kutbu y6resine li¢ yillik destansi bir yolcu-
luk yapan Danimarkali kasif ve insanbilimci Knud Ras-
mussen tarafindan (1879 - 1933) ¢esitli yayin organla-
rinda agiklikla anlatdmigtt. Biiyiikannesi yari eskimo
olan Rasmussen, Kutup Eskimolart hakkinda miikem-
mel bir belge hazirlamist1 ve bir Iglulik samant sunlart
anlattifinda bu onun oldukga ilgisini ¢ekmisti:

"Yasamin en biiyik teblikesi, tiimiiyle canlardan
ibaret olan insan besini olgusunda yatmaktadsr. Oldéiriip
yeme durumunda kaldifinmiz tiim yaratiklarm, kendimi-
ze elbise yapmak igin parcalayip yok ettigimiz ber seyin
cant vardrr, oyle canlar ki bedenleriyle birlikte yok olup
gitmezler, boylece bedenlerinden yoksun biraktigimizdan
dolay: bizden ¢ almamalar: icin yatigtirilmalar: gerekir."

Samant, bu canlarin, ruhlarin ve tanrilarin diinyasini
kavrayabilen ve agkin esrime (ecstatic trance) halindey-
ken onlar arasinda dolasan, doga Ustii evrene iligkin 6zel
bilgiler edinebilen bir kisi olarak tanimlayabiliriz. O,
hep, insan varliginin dogasindan kaynaklanan tehlikele-
re, dikkatsizligi tuzaga diigtirmeyi bekleyen gizemli giig-
lere ya da hastaliklara, kitliklara, talihsizliklere kargt uya-
niktir. Ancak saman ayni zamanda etkin bir
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arabulucu ve ¢ift yonlii goriigmeci olarak da yer alir.
Amerikalt insanbilimci Joan Halifax'in igaret ettigi gibi
"Sadece saman hem tanrt hem de insan gibi davranabi-
lir. Béylece saman tanrilara yonelik bir kanal oldugu ka-
dar 6zel bir araci varliktir da. Farklt dlemlerin birbiri igi-
ne girmesini etkiler.”(3)

Bundan sonra, bir kisi nasil sgaman olur, onu gore-
lim: Samanlar kutsal ugrasglarina gore ¢esitli bicimlerde
cagrilirlar, Kimisi icin bu atalarindan kalma bir gelenek
ya da mirastir. Kimisinde ise gamanliga niyetli olan aday
ayni konum veya sartlarda kendisini kabul ettirmis biri-
sinden destek arar. Kimisi de kendi istegiyle degil de
ruhlar tarafindan segilmis biri oldugu i¢in saman olur.
Bunlar "biiytik samanlardir”- yani, dogatstu glcu ci-
simlestirmek i¢in kendiliginden, riiyalar ya da gizemli
gorii'ler araciigtyla ¢agrilmiglardir.

Kendi rollerini miras yoluyla kolayca edinenlere
"kiiclik samanlar” (lesser shamans) denir ve 6zellikle Si-
birya ve Kuzey Amerika kutup yoresindeki insanlarin
arasinda yasayan bu samanlarin sosyal statiisti daha di-
suktiir.

Baglangicta samanlar, cocuk olsun geng olsun ¢ogu
kez sinirli yaratiligta olurlar ve garip bir bicimde top-
lumdan ¢ekilirler. Insanbilimci olarak Ralph Linton'un
dedigi gibi:

“Bir cocuk olarak saman, cogu kez belirgin ice do-
niik efilimler gosterir. Bu edilimler disa vurdugunda top-
lum tarafindan yiireklendirilir. Yeni yetisen saman ge-
nellikle basibos dolasir ve zamaninin cofunu tek basina
gegirir. Daba ¢ok toplum—karsits bir davranis sergiler ve
stk stk bu ya da su bigimde gizemli hastaliklara yakala-
n1r.”(4)
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Sibirya'nin Chukchee halki gelecegin samaninin
kargilikli konugma sirasinda gézlerini konustugu kisiye
degil de onun 6tesinde bir geye sabitledigi bakislarindan
tanimlanabilecegine inantrlar, Gézler aynt zamanda tu-
haf nitelikte bir 1518a sahiptir, siradan insanlardan gizle-
nen seyleri ve ruhlart gérmeye elverigli 6zel bir parlaklig
vardir gozlerin.(5) Waldemar Bogoras ilk elde Chuc-
- hee'leri incelemis olup bu olayt §6yle bir baglamda dile
getirmekrtedir, "Birtakim biiylik talihsizlikler, tehlikeler,
uzun stiren hastaliklar, aile ya da miilkiyete yonelik ani
kayiplar sirasinda gamanca ¢agrit gergeklesebilir. Bundan
sonra kisi, baska iglere bakmaksizin ruhlara déner ve on-
larin yardimlarint talep eder." (6)

Samanligin hastalik ve bunalimlardan dogduguna
yonelik bircok fikir ortaya atilmig, aynt zamanda sizofre-
niyle de kargilagtirma yapilmigtir. Bu goriisiin onder sa-
vunuculugunu yapan Julian Silverman, samanlarla gizof-
renler arasindaki temel ayirimda samanlardaki akil bo-
zuklugunun toplumsal kurumlarca desteklendigini, oysa
¢agdas toplumda sizofreniye bir sapin¢ (aberration) ola-
rak bakddigini séyler. tki olgu arasinda da carpict bir
kogutlugun bulunduguna inantr ve psikiyatride gegen si-
zofren tanimlamasina gdnderme yaparak goriigiini akta-
rr;

"Hastanin etkisine kapildigs deneyim en korkulu ve
en evrensel karakterde olanidrr. Oyle goriintiyor ki bas-
tamn, anlasilmast son derece gerekli — ve olanaksiz
— olan, korkutucu gosterilerle bagsir nesir, canhciligin des-
tekledigi dogal nesnelerle gevrili, iyi ve kétiiniin kisilesti-
rilinis koxmik giicleri arasindaki miicadelenin tam orta-
sinda yageyor gibi bir hali vardir.(7)"

28



Bununla birlikte bu noktada agtk¢a bir ayirim ge-
reklidir. Gergi samanlar ve gizofrenler, farkli zihinsel
(mental) durumlarin icine ve disina hareket etme yetisini
paylasirlar, Samanlar, bilincin farkli alanlarina egemen
olmayi, bunun yanisira nesneleri stkica kontrol altina al-
may! derece derece dgrenirler. Kargilagtirmali dinlerin
inlii ustast Mircea Eliade bunu soyle saptamugtir:

"[lkel biiyiicii, biiyiicii bekim (medicine-man) ya da
saman, sadece basta bir adam degildir, hepsinden once
tyilesinis bir basta adam, kend:i kendini iyilistirmeyi ba-
sarmig bir insandir. Genellikle saman'in ya da otacinin
kutsal mesledi bir bastalik ya da sara nobeti aracilifryla
aciga ckar. Adayin kutsal ogretiye girisi (initiation) iyi-
lesmeye esdegerdir.(8)"

Eliade, "Birth and Rebirth" (Dogum ve genedo-
gum) adli kitabinda bu konuya ayrintiyla deginmistir.

"llkel toplumlarda samanlar ile gizemciler — dogru
bir sekilde — distiin varliklar olarak kabul edilirler; onlar-
daki biyiisel dinsel (magico-religious) giicler, 2ihinsel
kapsamdaki bir genislemenin digavurumu olarak bulu-
nur. Saman 'bilen' ve ‘animsayan' kigidir, yani, yasamin
ve oliimiin gizemlerini anlayan biridir.(9)"

Acikca sdylemek gerekirse, psikolojik saping ya da
hastaliktan daha karigik bir durum sézkonusudur. Sara
hastalig1 (epilepsy) ve sizofreni ilkel toplumlarda ruhsal
dlnyanin bir ifadesi olarak kabul edildigi icin, bu sartlar
yiziinden acit ¢eken insanlarin daha sonra faydali sgaman-
lar haline gelmesi sagirtict degildir. Fakat bunun nedeni,
onlarin ruhlarin diinyasina agik oluglart ve yalnizca hasta
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olduklarindan degil, 6zel olduklarindan, konugmay1 ve
varliklarint diga vurmayt 6grenmis olmalarindandir. Salt
igsel diinyalar tzerine egemenlik kurmayi dgrenenler
gercek saman olarak kabul edilmiglerdir. Giigle hasir ne-
sir olmak hergeydir onlara gére, krizler, ya da hastalik-
lar, boylece bir inisiyasyon olurlar.

Samanlardan, insan yagamina kartsan doga Ustii
gugleri kontrol edebildiklerini gdstermeleri oldukca faz-
la istenir. Av basarisiz gibi goriindiigtinde, av hayvanla-
rint bulmak, koti ruhlart uzaklagtirmak, havalarin iyi
gitmesini saglamak, hastalari iyilestirmek de bunun igin-
dedir. Eskimo Samani, drnegin Deniz tanrigast Sed-
na'nin ofkesini yatigtirmak icin trans halinde denizin di-
bine yolculuk etmek zorundadir. Sedna, yiyecek, yaka-
cak ve giyinmek i¢in deri temin eden deniz memelilerini
kontrol eder. Yine o aynt zamanda Eskimo'larin bagina
gelen birgok sanssizligs da giderir. William Lessa ve
Evon Vogt'un da belirttikleri gibi:

"Bu belalar, insanlann isledikleri kétiiliik ve suclar
yizinden baslarina gelir, tiim pislikleri ve kétiiliikleri de
tanricanmin bedenine boca ederler. Saman igin, denizin di-
binde yasayan deniz tanricasma ulagmak sizere teblikel;
bir sinavla bagsir negir olmak gereklidir. Saman tanrica-
nin basint oksamak ve halkinin iginde bulundugu zor-
luklar: ona teker teker anlatmakla gorevlidir. Ana tanri-
ca bu felaketlerin, tabu'lar: bozmak yiiziinden baglarina
geldigini soyler. Saman dondiiginde bu suglar: isledikle-
rinden dolays topluca giinab ¢ikarmalar: gerektigini bil-
dirir. Olasidir ki, tiim giinablar itiraf edildiginde deniz
tanricas: sakatlart azad edecek, kaybolmus canlar: gonde-
recek, hastaliklar: iyilestirecek ve diinyay: Eskimo'lar
i¢in tekrar yasanas kilacaktir.(10)"
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Samanligin farkli yapist boylece can'm yolculugu ol-
mus oluyor. Bunun da nedeni gamanin kendi bilincini
diger alanlara yansttmis olmasidir. Bu nedenle ona "kut-
salligin teknisyeni" ya da "esrime (vecd) ustast" den-
mektedir. Kapasitesinin bu denli genis olmast nedeniyle-
dir ki ruhlar arasinda tehlikeyi goze alabilmekte ve top-
Jumun iyiligi icin elde ettigi gizli bilgilerle tekrar geri d6-
nebilmektedir. Iste dnemli olan budur.

CAN'IN YOLCULUGU

Gordugiimiz gibi samanlik, bir anlamda zihinsel
boliinmenin kontrollii bir eylemi olarak kabul edilebilir.
Bu, sanki var olmanin diger alanlarina ulagmak i¢in -
dost ruhlarla hagtr negir olarak, belki 6liim ya da hastalik
ruhlariyla kargilagarak, atalarla ya da yaratict tanrlarla
bulugarak, bazen de yaradilisin kendi mitsel oyununa
katilma yoluyla sgaman ¢omezi, kendi 6z bedeninde bir
yolculuk yapabiliyor gibi gozitkmektedir.

Bu parc¢alanma/bdliinme (dissociation) igi bir ¢ok
yoldan gerceklesebilir. Bu kitabin daha sonraki boliimle-
rinde goreceginiz gibi bazen kutsal uyarict (psychedelic)
bitkiler, samana yolculuk i¢in baslangi¢ glictinii saglar-
lar; baska zamanlarda ise ruhun ¢agrilmast orucu takipe-
den giinlerde, duygusal mahrumiyet sonrasinda, medita-
tif odaklama ile, gizem garkilartyla (chanting), davul ¢a-
linmast ya da belli bir riiyaya kargilik bir yanit araciligty-
la gelebilir.

Ornegin Pakistan'da yer alan Kalag Kafir'leri arasin-
daki 'debar' samani, hareketsiz bir gekilde durarak,
gevseme durumuna gelir ve gorisii i¢ine giren digsal her
Ogeyi sabit bakiginin disinda tutarak, belirli bir uzaklik-
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tan, dikkatini téren altarina odaklar ve sonra titremeye
baglar, kasilimli devinimlerle degistirilmis-biling-konu-
muna girer.

Genellikle Cin’den gelen Singapur saman adaylar
tapinak torenleri sirasinda kendiliginden sahiplenme
(possesion) belirtileri gdstererek "dang-ki" konumuna
gelirler ve pargalanma durumu timuyle gelisene degin
iyi bilinen shen tanrisalliklari izerine meditasyon yapar-
lar.

Endonezya'da Menangkabau'lar arasinda, ya-
sam-glict ya da 'sumangat'in rityalarda ya da hastalik si-
rasinda bedeni terkettigi dugtintliir ve 'dukun'un ya da
samanin bu durumda isi, beden-disina-gitktig1 bir sirada
koth ruhlarin diigmanca etkisine karst bir davranig gelis-
tirmektir. Burada dukun, battaniyeyle kapli zeminin al-
tindan duman vererek dost ruhlart davet eder, fizik ola-
rak titresmeye bagladiginda kendi bilincini ruh diinyasi-
nin gizemli egemenliginin i¢ine saliverir.

Ayni sekilde Sumatra yakinindaki Mentawei adala-
rinda gamanlar trans durumuna geginceye degin dans
ederler. Sonra kartallarin gokyiiziinde tagidiklari bir tek-
nenin i¢cinde g6ge yiikselirler, burada gdk ruhlariyla kar-
stlagirlar ve onlara hastaliklart iyilestirmek i¢in ne yap-
mak lazim geldigini sorarlar.

Geleneksel Eskimo samanlart aynt zamanda davul
vurusunun enerjisini kullanarak ve yardimect ruhlar
uyandirarak esrime (vecd) durumu i¢ine girerler. Bazi
Eskimo'lar, 'ruhsal ucus' ya da 'ilimarneq' sirasinda ig-
sel aydinlik glictin ag1ga ¢ikmasint hizlandirmak igin kol-
larint ve bacaklarinit kendi bedenlerine baglarlar.

Nitekim yukarida ad: anilan Danimarkali kasif
Knud Rasmussen'in ortaya koydugu klasik olay Eskimo
ruh~yolculugunu bize tam olarak aktarmaktadir.
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1921-1924 yillarinda yazdigt "Report of the Fifth
Thule Expedition" (5. Thule Gezi Raporu)'nda anlatilan
6zglin olay, Deniz Tanrigasinin ofkesini kamgilayan ta-
bunun bozulmasini icermektedir. Samanin rol, toplu-
luk adina araya girerek kendi ruhsal bedeniyle denizin
dibine yolculuk etmektir burada.

Torenin baginda, toplulugun yaglt {iyeleri samanin
etrafinda yer alirlar ve meditatif bir sessizlik i¢inde otut-
dugunda onu gozlemlerler. O nihayet yardimct ruhlarin
cevresini aldigimnt hissettiginde yolculugu tistlenmek igin
'yolun agtk oldugunu' bildirir. Aile halkinin birgok tiye-
si, saman bu zor isi Gstlendigi sirada koro halinde garks
soylerler. Saman deniz yataginda yuvarlanan li¢ biiytk
tastan Ozenle kaginarak cevik hareketlerle Tanrigcanin
hirlayan bekgi kopegini atlatir. Rasmussen olay: goyle di-
le getirmektedir: "O, bedenine tipa tip uygun gelen bir
tiipte sanki diigiyormugcasina kayarken tuplin kenarla-
rina baski yaparak ilerlemeyi kontrol altina alir, yani pa-
las pandiras yere diigmemesi gerekmektedir. Bu tip,
onun adaglart tarafindan tekrar yeryliziine doniinceye
degin agik brrakdir".(11)

Iste simdi saman, insanligin becerdigi kotii eylemle-
rin pisligi icinde neredeyse bogulmak lizere olan Deniz
Tanrigast ile bulusmugtur arttk. Tanrigayi yatigtirmak
i¢in bagint oksadiginda Deniz Tanrigast onunla ruh di-
liyle konugsmaya baslar ve ona bu defa kadinlar arasinda
gizli bir cocuk diisiirme oldugunu ve haglanmis et yen-
mesi nedeniyle tabunun bozuldugunu séyler. Zamani
gelip de saman, topluluk yoldaglarina geri doniip olayi
Onlerine serdiginde suglular aranip onlardan agtklama
istenir.

Boylece genelde neyin Samanlikta gegerli oldugu
gorllebilir —yani ruhsal yolculuk saf bir digkiinlik ola-

33



rak ele alinamaz. Her zaman, s6zkonusu olan belli bir
gorev vardir— hastaliga kargt miicadele, bozulan tabula-
rin dogasinin anlagilmast, kaybolmus ya da ac1 ¢eken bir
can'in yeniden kazanilmasi, kozmos’da farkli diizeyler-
deki uyumun yenilenmesine yardim etmek, ya da ruhsal
diinya ile topluluk tyeleri arasindaki ¢atlagin hafifletil-
mesi gibi.

Bagka diinyalara yolculuk yapmak ve olumlu bir so-
nuca varmak igin gretilen bilgileri kullanmak samanin
isidir. Bu sekilde saman, tanrilar ve insanlik arasinda bir
aracidir,
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2. SAMANLIGI
NEREDE BULURUZ?

Samanlik diinyanin birgok ayri bdlgesinde yer alan
ve olaganistu geniglik kapsayan bir uygulamadir. Sa-
manlik Gizerine klasik yazin (literature) ¢ogunlukla Sibir-
ya Uizerinde odaklanmigtir ve 'saman' sézctigtiniin bizzat
kendisi Ingilizce'ye Rus¢a yoluyla Tunguz'ca "sa-
man"dan girmigtir. Bununla beraber gamanligin bigimle-
ri ayni zamanda Kuzey ve Gliney Amerika'da, Avustral-
ya yerlilerinde, Endonezya'da, Giiney-Dogu Asya, Cin,
Tibet ve Japonya'da da gértilebilmektedir.

Bu noktada samanli3t medyumluktan ayirmaliyiz,
cunki her ikisi de bir trans durumu icermektedir. Sa-
manlik dziinde etken, medyumluksa edilgendir; saman-
lik, ruhun ileri atdimint igerdigi halde medyumluk, kut-
sal giiclerin icimize girisini icermektedir. Ikinci kategori-
de, belki insan, Apollo tapinaginda esrime yoluyla dile
getirilen Kutsal Esin'in indigi eski Delfi'deki Pythian ke-
hanetini ya da ¢igin trans medyumunun bedenini kulla-
narak yagayanlarla arasinda iliski kurma yolu olan eski
bedensiz bilge varliklara kanallagsmay1 iceren ¢agdag ruh-
culuk bigimlerini digiinebilir. Aynt zamanda bu med-

35



yumsal kategorinin icerigi, Haiti'deki 'Vudu'nun karan-
lik bir gériiniimiidiir. Oyle ki 'kutsal atlilar' ya da 'loa’
tanrilari’'nin, coskun dans ritiielleri strasinda trans de-
neklerinin Ustlerine inerek at gibi c¢ilginca tepelerine
bindiklerinden s6z edilir.

Medyumsal transta denekler, tanrisal esinlenmede
edilgen bir kanaldan aldiklart gérii olaylarint animsa-
mazlar. Diger taraftan samanlikta esriyen (ecstatic), de-
gistirilmig bir konumda tam bilince sahiptir ve gorisel
yolculuk strasinda duyulan hergeyden sorumludur.

Diinyanin gimdi straliyacagimiz bolgeleri, geleneksel
samanlifin bulundugu asil yerlerdir. Siiphesiz, bu kita-
bin ileri bolimlerinde bu tip kaynak yerlesimlere ve 6z-
glin saman pratik ve inanglarina gdndermede bulunaca-

glz.

SIBIRYA

Bu genis bolge battda Urallar'dan gliineyde Altay
Daglarina ve kuzeyde Buz denizine degin uzanan tund-
ra'larla, bereketli ovalar ve engebelerle, zengin mineral-
lere sahip daglari icine alir. Burast aynt zamanda Burgat
ve Goldi'lerin, rengeyigi surtleri giden gocebe kuzey-
dogu Chukchee'lerinin, Tiirk¢e konugan Kirgiz, Yakut,
Uygur, Altay'larin ve Yenisey ve Lena nehirlerinin Tun-
guz'ca konugan komgu kabilelerin de i¢inde bulundugu
cok cesitli ve egzotik halklarin ana vatanidir.

Burada saman hem bir sifacidir, hem de hastaliklar-
dan sorumlu olan varliklart aramak i¢in gerek gokyiizii-
ne gerekse yeraltina yolculuk yapan bir esrime ustasidir .
Bu bolgede yagtyan sgamanlar fal bakarlar ve bagkalarinin
goremedigi geyleri goriirler ve bazen hi¢ yanmadan ké-
mur ategini elleriyle kavrama yetisine sahiptirler.
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Davul calan ve dans eden Yakut samanlar

Buryatlar tanrilarla bag kuran “beyaz” gamanlar ile
ruh cagiran “kara” samanlar ayrimi yaparlarken Yakut-
lar, “yukaridaki” tanrilar -edilgen ve nispeten gligsiiz
tanrilardir bunlar- ile yerytizii ile daha siki baglart olan
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“asagidaki” tanrilar ayrimt yaparlar, Yakutlar, bati'da
U¢lincl gokte oturan Ulu-Toyan'dan ateg ustaligini al-
diklarina inantrlar. Bu tanrt aynt zamanda kuglart, agag
hayvanlarint ve ormanlart yaratmustir,

Altay samant bir at kurban eder, benzeri bicimde
Ates Ustasina sdylev verir, toren davulunu tiitstler, bir
ruh kalabaligint ¢agirir, sonra da Cennet Kuglarint, Mar-
kut'lart, davet eder. Karmasik bir arinma toreninden
sonra davulu siddetle ¢almaya baglar. Bu, gokyiiziine
¢tkmast anlamina gelmektedir, oli atin ruhu da ona eglik
eder. Gor bilinciyle birkag goge yiikseldikten sonra, ya-
ratict tanrt Yayutsi ile konugmaya baglar ve doniiste sira-
styla Ay'a ve Glineg'e egilerek selam verir. Sonunda, Bai
Ulgan'in goksel konutuna ulagtr. Burada gelecege ait ba-
z1 ayrintilar, hava durumlart ve Girtintin nasil olacagina
iliskin bilgiler edinir. Saman daha sonra esrime nobetleri
icinde kendinden geger.

Mircea Eliade, Bai Ulgan'in 'atmosfer’ tanrisi olabi-
leceginden ve gékyuizli ya da firtina tanrisina at kurban
edilmesinin ise Hint-Avrupa samanlari arasinda bilin-
mez olmadigindan sz eder.(1)

Chuckhee'ler ruhlarla riiyalar araciligtyla bag kurul-
duguna, ve sgamanin, hastalarin kaybolmus canlarini ye-
niden elde etmeleri igin rilyalari kullanabilecegine ina-
nirlar, Samanlarin hastalarin kafalarint "agtgt", ve sinek
ya da ar1 biciminde ele gegirdigi can'in yerine bagka can
yerlestirdigi sdylenir.

Diger taraftan Goldi gamanlari cenaze eylemleri ko-
nusunda uzmandirlar. Yeralt: tilkesinde 6liilere yol gos-
terirler. Goldi gamani, dliiler diyarina yolculuk yapmak
icin yiyeceklerle birlikte kizaga yliklenen oliye eglik
ederken kilavuzluk yapmast igin yardimci-ruhlarint ¢a-
girtr. Bunu takiben Goldi, yeni 6len varligin yeralt kral-
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liginca giiven iginde kabul gérmesi i¢in 6liiniin akrabala-
rint Yeralt diinyasina yerlestirit. Bunu yaptiktan sonra
ancak saman geri doner.

Evenk samanlari da yeraltt diinyasina giderken 6li-
lerin canlarina eslik ederler. Oyle ki bundan sonra 6liiler
burada 6zt itibariyle geride biraktugina benzer bir ya-
sam siirdiiriir — 6lumliilerin gozlerine gériinmeksizin es-
kisi gibi balik tutmaya ve avlanmaya devam ederler.
Evenk samanlar1 agagt diinyanin 'khargi' ruhlariyla kar-
stlastiklart kozmik nehre girmek icin girdabi da kullanir-
lar. Khargiler, yasayan insanlarin canlarini ¢alan ya da
avda basarisiz olmalarina yol agan koétii ruhlarin etkisine
kargt koymak icin gamana yardimct olabilirler.(2)

KUZEY AMERIKA

Biraz 6nce gordiigimiiz gibi Kuzey Amerika'da,
Alaska'daki Eskimo toplumunda, kuzeybati kiyisinda
yasayan Tlingitler arasinda, Batt Nevadali Paviotso avci-
lar1, baltkgilary, toplayicilart arasinda, Teksas, Arizona ve
New Meksiko'nun Mescalero ve Chiricahua Apache av-
cilart, Dakota'nin Lakota Sioux'lart ve aynt zamanda
Nez Perce, Ojibwa (Chippewa olarak da bilinir), Zuni
ve Twanalar arasinda samanlar bulunmaktadir. Saman
gelenegi halen Pasifik Kiyist kizilderilileri arasinda varh-
gint stirdiirmektedir. Tipkit Pomo'lar ve daha 6nce Ojai
civarindaki bdlgede yasayan Salish'ler, Chumash'lar ve
Kuzey-bati Kaliforniya'daki Yurok, Wintu ve Karok yer-
li kizilderili kabileleri gibi. Ne varki, Kuzey Amerika
yerli toplumlarinda gamanlar ile rahipleri, biiyiicii-he-
kimler (kadin-erkek) ve biiyiiciiler gibi gizli bilgilere sa-
hip bagka ustalart birbirinden ayirdetmek zorlagmigtrr.
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Ondokuzuncu yuzyilda gelisen ve Hayalet Dansi
Dini olarak bilinen esrime hareketi, diinyanin sonu ko-
nusunda ve 614, canlt tiim kizilderililer araciligiyla geze-
genin yeniden yagatilmast konusunda odaklagarak yerli
Amerikan gelenegine mesihci bir vurgu getirmigtir. Ha-
yalet Dansi Dini, gizemli egilimler sergilemistir, uygula-
macilar1 trans durumuna girmig ve danscilarin bir ¢ogu
da birer sifaci olmustur. Ancak bu isi {iyelerine 'toplu’
bir deneyim olanagt olarak sunmast bakimindan bu din
geleneksel sgamanliktan ayriliyordu.

Bununla beraber saf samanligi yansitan yalin olaylar
da bulunmaktadir. Paviotso samanlart trans durumuna
girerler ve kaybolmus canlari eski haline getirmek ve si-
fact sagalumi etkilemek igin rub—gériisiinde ugarlar, ara-
stra havayt kontrol etmek i¢in gaman torenleri yaparlar—
thtiya¢ duyduklarinda yagmur getirmek, bulutlart dur-
durmak veya buzlu nehirleri eritmek gibi.~ Buraya dek
onlar, tipks Sibirya’daki benzerleriyle dikkate deger or-
tak 6zellikler gosterirler.

Chumash'li (kadin) buyiici-hekim Chequeesh,
1985 yilinda aragtirmact Will Noffke'ye “rlya bitkisi",
mugwort kullanarak kendi kalitsal bilgilerini 6grenmis
oldugunu sdylemisti. Point Conception'da kendisini ye-
rel bir sifactya tanitmig, dort giin ve gece orug tuttuktan
sonra gorii elde etmek igin ot yemek {iZere tekbagina ya-
kin bir daga gitmigti. Riiyast gelip ona ruhsal (spiritual)
ismini verdikten sonra izlemesi gereken sifa yolunu gos-
termisti.(3) A

Yurok, Wintu ve Karok Kizlderilileri, gelecek bek-
lentilerinin, kétilik belirtilerinin ve ruhsal atthimlarinin
simgesi olarak riiyalara 6zel deger verirler. Ornegin bu
yerli kilttrlerde bir rityada baykusun goriilmesi, kotii
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bir samanin zarar vermeye ¢alistifinin isareti olabilir,
—imgesel ya da baska bir yoldan- benzeri bir olay ise
onemli 8l¢lide sikintiya ve daha ¢ok, deneyimi yapana
hastalik gelmesine neden olabilir, Bazen diigman bir
"giic", 'uma'a’ ile —geceleyin ateslenerek kurbana yonel-
tilen bir tip ruhsal ok~ taginir. O zaman sifact bir sama-
nin bu oklar1 emerek sifa saglamasi gerekir.

Apagi Kizilderilileri, 6zellikle 6lmiig akrabalart sdz
konusu oldugunda gli¢lii bir 6lim korkusunu ve ayn:
zamanda, ayi ve yilan gibi belirli havyanlarla temas sonu-
cu olusan hastaliklarin korkusunu diga vururlar, Kuzey
Kaliforniya kizilderililerinde oldugu gibi onlar da bay-
kuglardan korkarlar, ¢linkii hayaletlerin bu bigimde go-
riindtigiine inanirlar ve hayaletlerin kovalamasindan
olan hastaliklara "hayalet hastaligi", "baykus hastaligt"
ya da "karanlik hastaligi" adlarini verirler.

Bu tip saldirilardan korkan Apagi'ler, bliytiniin do-
gasint saptamakta ona gore dua okuyan bir gifac1 gama-
nin giiclinden yararlanabilmektedirler.

Paviotso'lardan Dick Mahwee, 50 yasindayken Day-
ton yakinindaki bir magarada bulundugu sirada ilk ‘sa-
manca gorii’ye nasil sahip oldugunu betimlemistir. Go6-
riintige gdre 'bilingli bir uyku'durumunda olan Mahwee,
elinde bir kartal kuyruguna ait tily bulunan ince uzun
bir kizilderiliyle mistik bir kargilagma yasamistir. Bu
adam ona hastaliklar: iyilegtirme yollarint 6gretmigtir.
Mahwee simdi gamanlik etmek i¢in trans konumundan
yararlanmaktadir:

"Transa girmezden once titin igerim. Ben transtay-
ken kimse giiriiltii yapmaz. Hastaya ne oldufunu gérmek
icin digars qikarim. Bir kasirga sarmaly goriirsem anlarim
ki bastaligin nedent budur. Sayet hastay: ¢imenlerin ve
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ciceklerin dizerinde dolasir goriirsem bu demektir ki bas-
talik iyiye gidiyor, sonunda da kalkip yiiriiyecek. Hastayr .
yeni agmis ciceklerin arasinda, cigek toplarken goriirsem
bu onun iyi olacags anlamina gelir. Sayet ¢icekler solmug
ya da don yiiziinden neredeyse dlmiislerse de anlarim ki
hasta 6lecek. Bazan trans balindeyken bastay: zeminde
dolasirken goriiriim. Eger ayak izi birakirsa yasayacak
demektir, big iz yoksa, onu iyilestiremem.

Trans'dan cikarken dua sarkis: séylerim. Tam anla-
muyla biling konumuna gegene dedin bagira bagira sark:
soylerim. Sonunda insanlar beni ayaga kaldinirlar ve ben
de sagaltim siirdiiriiriim.(5)"

MEKSIKA

Meksika, birgok saman kiltriine evsahipligi yap-
mistir, nitekim Batt Yarimkiiresinin bu bélimi 6zellikle
sanrisal (hallucinogenic) bitkiler yoniinden zengin oldu-
gundan burada uyaric1(*) (psychedelic) samanligin 6zel-
likle yiiksek etkisini buluruz. Kuzey Meksika’da yasayan,
Cytisine iceren Genista canariensis ciceklerini torensel
olarak, tiitlin gibi icen Yaki’ler ve Meksika ¢6liiniin
merkezinde yer alan gizli (ilkede peyote hac gezileri ya-
pan Huichol'ler buna birer 6rnektir. Bu uyarici gelene-
ginin bir bolimii , bazen mayalt misir ickisi 'tesguino'ya
'Datura Inoxia' ilave eden Chihuahua yéresinin Tarahu-
mara Kizilderililerinde siiregelmektedir.

Bir béliim Meksika Kizilderili kabilesi, gorti araysi-
nin bir aract olarak kutsal mantarlart kullanmaktadir.
Bunu yapan Mazatek'ler, Chinantek'ler, Zapotek’ler ve
Mixtek'lerin timi Oaxaca'dan gelmislerdir. Samanizm
ve kutsal bitkiler 5. Boliimiin tartisma konusudur.
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GUNEY AMERIKA

Bu bolge, hepsi samanca olmayan tiirlii egzotik gifa
uygulamalariyla taninmaktadir. Bir 'kurandero'(*) ile sa-
man arasindaki ayirtm her zaman net degildir. Bu alanda
samanliga gdnderme yapmayan bircok bagka spiritist ge-
lenek de yer almaktadir. Ornegin Fransiz ruhcu Allan
Kardec'in yapugt uygulamalar, Brezilya’da oldukga et-
kilidir. Yerli halkin hurafelerini birlestiren Haiti Vu-
du'suna benzeyen Macumba, Afrika canliciligt ve Hristi-
yan goruslerle benzerligi olan bir biiyii dinidir.

Meksika’da oldugu gibi Giiney Amerika'da da egi-
lim uyarict'laradir. Sanrisal alkaloidler iceren tropikal
bitkiler stk stk kullanilmaktadir. Banisteriopsis asmast,
Giiney Amerika’da Yukart Amazon ormanlarinda, doga
st gliglerle kargilasmayt temsil ettigine inaniddigindan
goru (vision) amaciyla oldukca genis bir sekilde kullanul-
maktadir.

Yine aynt bi¢cimde Ekvador'da Jivaro, dogu Peru'da
Shipibo~Conibo, Campa, Sharanahua ve Cashinahua ve
dogu Kolombiya'da Sione Kizilderilileri arasinda da
benzeri olaylar s6z konusudur.

Unlii Peru sanatgist ve samani Eduardo Calderén
bir insanbilimci belgeselin konusu olmustur. "Sifac:
Eduardo", tahminen {i¢ bin yildir Peru samanlarinca bi-
linen sanrisal San Pedro kaktiisii kullanmaktadir.
Calderdn, dzel bir olaydir, sgaman trans-gdrii'leriyle
Isa'ya, Meryem'e ve Hristiyan geleneginde yer alan diger
6nemli kisilere yapilan dua ve gagrilart birlestirmistir.
(Bkz. Boliim 5.)

(*) Curandero: Halk hekimi, sinikg, sahte hekim. (Cevirenin notu)
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AVUSTRALYA

Avustralya Yerlileri arasinda saman ya da biiylici-
hekim, 'karadji' yada 'akdlt adam' olarak tanmnir. Yerli
kiltir ¢ok eskilere, en az 40.000 yil 6ncesine uzanir ve |
yerlilerin buraya muhtemelen giiney Hindistan'dan,
Malay yarimadast ve Dogu Hindistan yoluyla Cape
York’a go¢ ettikleri diigtiniiltir, Bugiin geleneksel dinin
hala stirdiigii temel yoreler Kuzey Avustralya'da Arn-
hem Land ve Merkezi Avustralya ¢oliidiir. Ancak diger
bolgelerde dagilmig topluluklar da vardir.

Avustralyalt yerliler icin hastaliklar, 6liim ve kazalar,
buytsel ya da canlict (animistic) eylemlerdir ve saman,
oyktinme ve bulagtirma (contagious) biiyiisiinii uygula-
dig1(6) bir diinyada is goriir. Avustralyalt Yerli biiylicii-
ler 8lmekte olan bir insana 'sarki s6ylemeyi' ve 'kemikle
isaret etmeyi' de bilirler —yansitict biiyli tipinde, bir kan-
guru kemigi ya da dikkatlice hazirlanmig degnek, istenen
kurbana yoneltilir.

Avustralya yerli kiiltiiriniin samanca bakis agist,
buytici-hekimin kutsal toreye girigini (initiation) g6z6-
nine aldigimizda daha belirginlegir. Arunta ya da Aran-
da'larda bliylici-hekim aday1, Riya anina ait ruhlar ara-
ciligiyla 'Diigcagt ruhlarinca farkedildigi' 6zel bir maga-
ranin agzina gider. Ona firlattiklart gérinmez mizrak
onun boynunu ve dilini deler, bir bagkast ise kulaktan
kulaga bagini delip gecer. "Oli" durumunda yere diiser
ve ruhlar tarafindan magaranin‘igine taginir. Sonra i¢ or-
ganlart yenileriyle degistirilir, onlarla birlikte bir de bi-
yult kuvars kristal konur, 'gicit' daha sonra bu kristale
baglt olacaktir. Halkina 'yeni dogmus' biri gibi yeniden
kavugtugunda normalde bir yil kadar bir Karadji olarak
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is goremeyecegi halde sifact bir sgaman olarak yeni bir
konum edinir. |

Kristallerin giicli Baiame'nin, Tiimiin-Babast ya da
Avustralya halkinin Biiytik G6k-Tanrt'sinin 6ztinan, ci-
simlestigine olan inanglart olgusundan kaynaklanir.New
South Wales'in batisindaki Wiradjeri Yerlileri, Baia-
me'yi saygili s6zciiklerle tanimlamaktadirlar ve sylence-
lerinden biri de actk¢a saman goriglerini yansiur. Wi-
radjeri'lere gore Baiame bacaklarint altina alarak kendi
kampinda oturan sakalli ve ¢ok biiyiik, yasl bir adam-
drr. Iki biiyiik kuvars kristali ensesinden yukart gokyu-
ziine degin uzanir, Baiame bazen yerlilere riyalarinda
goziikiir. Bedenlerinin tistiine dokilmek i¢in gizli ve stvi
kuvarstan bir ¢aglayana neden olur ve onlarin timiint
yutar. Bunun {izerine onlar, kol yerine kanat geligtiritler.
- Daha sonra riiyact ugmayi Sgrenir ve Baiame onun fizik
nesnelerin icini gormesi igin alnina birka¢ biytli kuvars
batirir. Sonunda igsel alev ile goksel kordon yeni gama-
nin bedeninde birlegirler.

Kristaller, Queensland'daki Chepara kabilesinin bir
ozelligidir ayn1 zamanda. Bliyiicli hekimlerin burada ku-
vars kristallerini yuttuktan sonra goge ¢tktiklart s6ylenir;
onlar ayni zamanda Gokkusagi Tanrist Targan'la bag
kurarak yagmur génderme yetisine sahiptirler. Wurunje-
ri biiylicii-hekimleri ayn1 zamanda kendi biyu gugleri-
nin, gokytziindeki bir delik araciligiyla ruhlar tarafin-
dan onlara taginan gok—varligt Bunjil'den geldigini 6ne
siirerler. Gokytizt tilkesi 6liilerin de yurdudur ayni za-
manda.

Sibirya ve Kuzey Amerika'da oldugu gibi yerli ga-
manlar da biiyii gliclinii rilya araciliftyla 6grenirler, dyle
olaylar vardir ki belli bir uzakliktan onlari algilamak igin
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inisiyeler, beden—digina—¢itkma durumuna girerler.(7)
Kaynana zirdusi(*), biiylide kullanilmak {izere degistiril-
mis biling konumuna girmek icin samanlar tarafindan da
uygulaniyor olabilir. Kaynana ziriltsi, Baiame'nin sesi
oldugu sdylenen tek bir ses ¢ikararak havada sallanir ve
bunu yapanlar kutsal dairenin ortasindaki atese sabit ba-
karak hazir dururlar. Bundan sonra gorii'ler alevlerin
icinde goriilmeye baglar. 'Akilli adam'larin atesin iginde
yanmadan yuvarlanma ve kizgin komiirleri etrafa dagit-
ma yetilerinin oldugu sdylenir. Samanlar, Baiame ile bag
kurmak ve gokyiiziine yolculuk etmek icin gériinmez bir
alev kordonu da kullanirlar. Bu bakimdan Avustralya
yerlilerinin inang ve pratikleri, klasik gamanligin tim
ayirdedici dzelliklerine sahiptir.

ENDONEZYA ve MALEZYA

Samanlar, dlinyanin her yerinde trans durumu, bii-
yu ugusu ve ruhlarla bag kurma dahil olmak tzere bildik
ozellikler sergilerler.

Menangkabau samanlart ormanlarin derinliklerine
ya da yiksek daglarin tepelerine yolculuk yaparak gorii
ararlar. Buna kargin Iban'lar arasindaki sgamanlar, orug
tutmayi, bir mezar yakininda uyku uyumayi ya da koru-
yucu bir ruhtan buyt glicleri edininceye degin bir dagin
tepesinde yolculuk etmeyi benimserler. Iban'lar, yukar-
da bahsi gecen Yerli anlatlarla gtiglii kosutluklar i¢inde
olan metafizik bir yeniden yapilanma diigtincesi aracili-
g1yla saman inisiyasyonlarina da bag vurabilirler:

(*) Apadolu'da oldukga yaygin olan ve iki tahta pargast ve garka bagli kolu
olan ve havada salliyarak salt bir ttkirt: sesi qikartin alet. (Cevirenin no-
tu)
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"Kétii rublarin tasidifs gizemlerin ve hastalik kar-
magasinin igine islemesi igin ona berrak bir diigiince ver-
mek iizere kafasini kesip agarlar, beyni digars gikarp igini
yikar ve onarirlar; ber nereye gezerse gezsin cani gormek
i¢cin yeterince bakig giicii ve keskinlik vermesi igin gozle-
rinin igine altin tozu sikistirirlar; cant yakalayip uzun sii-
re tutmasina olanak verecek sekilde parmak uglarina
kancali oltalar yerlestivirler; ayrica bastalik ve iiziintiiler-
de iyi kalpli ve sempatiyle dolu olmasi icin de kalbini bir
okla oyarlar.(8)"

Dyak'lar gokytiziine yapacaklart saman yolculugu
icin kendi sSylencelerine de bag vururlar. Tanrt Tupa -
Jing, hastaliklardan kurtulamadiklarindan ve tek ¢6ziim
olarak da hastalar1 yaktiklarindan dolay1 Dyak'larin tii-
miiyle titkenisin sinirina geldiklerini farketmigti. Bu ne-
denle 6lii atesinden bir kadini kurtards, duman bulutlar:
icinde onu gokyiiziine tagidi ve ona hekimligin hiinerle-
rini 6gretti. Simdi artik yeryiiziine doniip edindigi de-
gerli bilgileri bagkalarina aktarabilirdi.

Ruh ve hastalik kavramlari, diger saman kiiltiirlerin-
de bulunanlara kosut gitmektedir.

Sumatra’daki Kubu'lar, bir insan ruhunun bir haya-
let tarafindan ele gegirildiginde hastaligin dogduguna
inanirlar. Bu yorede Malim'ler olarak taninan gamanlar,
exorcism'i (dua ya da biiyii yoluyla kotti ruhlart uzaklas-
tirmak) gerceklestirmek lizere ¢agrilirlar. Seans sirasinda
malimler dans ederler, transa girerler, ve bag malim, has-
tanin can'ini "gorerek” onu eski haline getirir.

Sibirya'da oldugu gibi samanlarin yer altina yolcu-
luk ettigi olaylar da vardir. Bu olay, Dyaklar arasinda yer
almaktadir, burada 'manang' ya da saman-sifaci, bir
"belian" ya da sifa toreninde trans durumuna geger ve
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ruhlar tarafindan alakonmus bir cani eski konumuna ge-
tirmek i¢in yeraltt diinyasina yolculuk yapar. Bazen ma-
nang i¢in kotii seytant hastanin evine ¢ekmek ve onu 6l-
diirmek gerekir.

Bu arada Karo Batak'lar arasinda bir kisi 6ldiigtinde
digi saman, esrime halinde dans eder ve cana olim yo-
lunda ilerledigini agiklar. Daha sonraki torende bede-
ninden uzaklagmig can't dliler tilkesine gonderir.(9)

DOGU ASYA

Burada samanlik ve canlicilik (animism) Budacilik
ve Konfligyusguluk gibi oldukga tanidigimiz ve aynt kay-
naktan gelen dinsel felsefelerden ¢ok daha 6ncelere da-
yanir,

Tibette, Bon samanlari, zaman gectikge rahiplerle
tanrilarin goksel yerlesimlerini birbirine baglayan kutsal
bir ipten s6z ederler. Hatta bugtin bile onlar, davul kul-
landiklarinda kendilerinin oraya havadan sevkedilecek-
lerine inanirlar. Samanligin diger bigcimlerinde oldugu
gibi, sayet buna hastaligin nedeni olarak inanilirsa, sifa-
cilar, hastanin can'int sorusturmayt benimseyebilirler.

Giliney Yunnan'daki Lolo'lar da eski donemlerde
insanlarin g6kylizii ve yerylizli arasinda daha 6zgiirce
hareket ettiklerine inanirlar. Bu insanlar arasinda sga-
man-rahipler, aynt zamanda cenaze térenlerini de yone-
tirler, 'gokyliziine giden kopriiyl' agarlar. Diisiince aga-
ct ve diger Sliim sonrasi (post-mortem) gidilen bélgele-
rin Gtelerine ulagmak igin tirli daglar ve nehirleri agar-
ken yollarint bulmada 6lilere yardim ederler. Cin biiyu-
stinden etkilenen Yunnan gamanlari, kaybolmug canlar
geri getirmek i¢in kutsal pratikler yaparlar ve atn sirtin-
da yapilan gorii-yolcugunu benimserler.
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Cinde, birinci ylzyilda Konfiigyusculuk devletin
resmi dini ilan edildiginde samanlar, falcilar ve esriyen-
ler (ecstatics) striildii ve bunlardan bazilar éldarildil.
Bununla beraber samanliga ait birtakim izler Taocu ge-
lenek iginde varligint koruyabildi. Halen iilke ¢apinda
tapinak ve manastirlarda kullandmaktadir. Ozellikle
Ch'u eyaleti, Cin samanliginin gliclii bir kalesidir.

Taoculuk ve gamanlik arasinda en belirgin bag, me-
ditasyon uygulamalarinda yer alir. Taocular, dualarini
gbkytuziine tagimak igin tiitsii kullanirlar. Sibirya gaman-
larinin davul kullandiklari gibi onlar da tahta pargalarini
monoton bir ritmde birbirine ¢arparlar ve kalbin 'maga-
ra'sinda kendilerine yol gésterecek bir ruhu kesfedecek-
lerine inanirlar. Gorl canlandirmast ve nefes kontroliin-
deki yetilerin artmastyla birlikte tipki meditatif deneyim-
selligin daha gergekci bir konuma gelmesi gibi Taocular
da uzak yorelerdeki gizemci lilkelere ruhun yol gosteri-
ciligiyle yolculuk ederler — belki de yildizlarda yagayan
tanrilarla iletigim kurmak i¢in. Bunu yaparken de Taocu
meditatdr tipkt bir gaman gibi davranir.(10)

Larry G.Peters'a gore Nepal Tamang'lar1 samanli-
gin dzgun bi¢imini uygularlar, ancak Hinduizmin ve Bu-
daciligin dgelerini kullanirlarsa da ruhsallik geleneginde
onlardan dnce gelir. Peters'in bilgisine anahtarlik eden
Bhirendra ise bir 'bombo' ya da sgamanin ogluydu ve 13
yasindayken onu inisiye ¢agrisina gétiiren geytani nobeti
(demonic possession) kendi bagina deneyimlemisti. Ba-
basinin ve 8lmiis biiyitkbabasinin ruhsal 6nderligi altin-
da Bhirendra, géniillii olarak transa girmeyi ve yine bu
sureg igerisinde goziin arasindaki ruhsal 15131 eyleme ge-
cirmeyi 6grendi, ~buyily, beden—disina~¢tkma ugusuna
yol gosteren bir durum. Bhirendra Peters'a anlattig1 bir
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goride yiice saman tanrist, Ghesar Gyalpo'yla gékytizii-
niin en tepesinde bulugmak {izere bir yolculuga cikar:

"Renk renk ¢igeklerin bulundugu giizel bir babgeye
yiiriidiim. Bir bavuz ve altin isiklartyla agaglar vard:.
Onun bitisifinde gbkyiiziiniin zirvelerine ulasan ¢ok
uzun bir bina ve tepeye varan dokuz basamakls altin bir
iskele yer alryordu. Dokuz basama@s tirmanip tepede
Gbhesar Gyalpo'yu gordiim, can ¢icekleriyle kapli beyaz
bir tahtta oturuyordu. Beyazlar giyinmisti ve yiizii ti-
miiyle bembeyazdi. Uzun saglar: ve beyaz bir tact vard.
Bana i¢mek igin siit verdi ve halkimin iyiligi i¢in epey
"shakti"(*) edinebilecegimi soyleds.(11)"

Samanlik, Japonya'nin yalitilmig bolgelerinde de
bulunur. Uglincii ya da dérdiincii yiizyillarda, Budacthi-
g1'nin gelmesinden 6nce muhtemelen Tunguzca ve Al-
tayca konugan kabilelerin Japonya'y1 kiiltiirel bir etki al-
tina almis olmasi slipriz sayilmaz. Samanez (saman ka-
din) ya da miko, erkek samanlardan daha yaygin olarak
kiiciik koylerde su an dahi bulunmaktadir. Buralarda
transa girmekte, telepati, medyumluk, falcilik yapmakta,
bekgi tanrilar ya da olilerin ruhlariyla konugmaktadir.
Daha biiyiik kentlerde ise gamanez rolii, Shinto ritieli
tarafindan 8zimsenmistir.

Bununla beraber samanca olaylarin gliniimiizde de
yer alabilecegi actktir. Japonya'daki Omoto dinsel eyle-
mini doguran {inlii Deguchi Onisaburo olayt bu konuda
dikkati ceken bir Srnektir.

1898 yilinda, Deguchi herkesin dedigine gére zayif
bir gengmis, kumarcilar tarafindan 8yle bir déviilmus ki
neredeyse Sliiyormus. Kisa bir siire sonra da koma uy-
kusuna girmis ve bilinci yerine geldiginde Takakura da-
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gindaki magaraya yolculuk ettigini ve orada orug tuttuk-
tan sonra Cennet ve Cehennem bédlgelerinde gezip do-
lastigint actklamis. Yolculugunda kendisine durugdrii ve
duruisiti (clairvoyance, clairaudience) gibi gizil (occult)
glicler bahsedilmisti ve diinyanin yaratiligina degin geg-
misi gdrmustii. Onun gort deneyimleri yeralti Dinyasi-
nin kraliyla bulugmayt da kapstyordu. O 6yle biriydi ki
bir anda ince yiiz hatlarina sahip beyaz yagli adamdan
parlak kirmizi suratlt, ayna gibi gozleri ve alevden dili
olan korkulu bir hitkiimdara déntigebiliyordu. Sonradan
Deguchi, olduriilmis, keskin usturayla bir armut gibi
ikiye ayrilmis, kayalarin tizerinde pargalanmis, dondu-
rulmus, yakidmis, ¢ig tarafindan yutulmug ve bir tanriga-
ya doniigmiistli, ayrica tiim bu garip olaylara karsin so-
nunda kendini diinyanin merkezinde, dev eksenel dag
Sumeru'nun doruklarinda bulmugtu. Oniinde engin bir
lotus lizerinde altin, akik ve miicevherlerden olugan gor-
kemli bir saray duruyordu. Burada cennete giden bir ne-
hir goriisti sunuldu ona. Tiim etraft mavi daglar, tstiiste
binmis altin dalgalartyla bir gol ve havada ugugan altin
kumrularla doluydu.(12) Ne yazik ki Deguchi'nin dene-
yimleri mesihlik savlarina dontigmusttir.

Birinci Diinya Savagt sirasinda Maitreya'nin —insan
irkint kurtarmak igin Tugita Géglinden inecek olan gele-
cekteki Buda- bir genedogumu oldugunu resmen ilan
etmisti. Ve o, aynt zamanda tanrilarla kozmik birlesmeyi
iceren bir ruhsal sifayt da savunuyordu. Belirli bir siire
i¢cinde Deguchi'nin yazlari seksen cildin tizerine ¢ikmus-
tt. Kendisi 1948 yilinda 78 yasinda 6lmiis olsa bile ogre-
tisi varligin strdiirmektedir.
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3. SAMAN KOZMOLOJILERI

Surast agtk ki mitolojiler, kiltiirel kahramanlar ve
tanrtlar dlinyanin her yerinde degisiktir ve tanrilarla in-
sanlik arasindaki iligki farklt yollardan kavranir. Baz in-
sanlar tanrilarini tiranct buyurganlar olarak, digerleri an-
ne baba gibi gdzeten, buna karsin daha bagkalari, giicle-
rine, uygun llahiler (chants) ya da dua yoluyla yardim is-
teyerek yararlanilabilen doga tistii varliklar olarak goriir-
ler.

Bu farkliliklara kargin kiiltiirel degiskenlikleri ara-
dan gikarttigimizda, evrenin nasil yapilandigt konusunda
dikkate deger bir fikirbirligi goriiriiz saman toplumla-
rinda. Mircea Eliade'nin, Snemli eseri, "Shamanism:
Archaic Technigues of Ecstasy’de (Esrime'nin Eski Tek-
nikleri)-1951'de Paris'te ilk bastmtndan bu yana tiim sa-
manlikla ilgili aragtirmalart gergekten etkileyen, bilgince
yazilmig bir bagvuru kitab1 olmugtur— belirttigi gibi sa-
manin evreni, temelde {i¢ diizeyden ibarettir. Insan, tst
diinya ile alt diinya arasinda bir orta bdlge olan yeryii-
ziinde yagar. Alt diinya ¢ogu zaman sirastyla gokyiizii
diinyasi ve yeraltt diinyastyla bagintilidir. Bu {i¢ bolge,
¢ogu kez merkezi bir diigey eksenle baglanmistir. Bu ek-
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sene bazen 'Axis Mundi' ya da 'Diinya'nin ekseni' ola-
rak gonderme yapilir, ve degisik mitolojilerde, Diinya
agaci, yasam agact vs. olarak tantmlanir, Bu eksen, koz-
mik kubbe icindeki deliklerden bir yukar bir asag ge-
cer ve dolayistyla daha yukardaki ve daha asagidaki diin-
yalara ulagir ve igte bunlar aracilidiyla sgaman var olusun
bir diizeyinden bir digerine geger ve tekrar geri doner.

Eliade'nin isaret ettigi gibi bu bélgeleri tantmlamak
icin farkh kiiltiirler, farkli egretilemeler (metaphor'lar)
ve simgeler kullanir, Tiirk—Tatarlar1 g6gt, deliklerinden
151810 gegmesi icin yildizlarin bulundugu bir ¢adir gibi
goriirler, buna kargin Yakut'lar yildizlar1 "diinyanin
penceresi” olarak tanimlarlar. Kutup yildiz1 genellikle
g6ksel kubbenin merkezi olrak dugliniilmiistiir ve Samo-
yed'ler tarafindan "Gogiin Civisi" gibi gesitli etiketlerle
tanimlantr, Mogol ve Buryat'lar 'Alun Siitun' ve Kirgiz-
lar ise 'Demir Siitun' olarak adlandirmigtir onu.(1)

Gokyliziine ulagan siitun ya da eksen simgeselciligi-
nin kullanimadigi toplumlarda kozmik daglar, zigurat-
lar, tapinaklar, saraylar, kdpriiler, merdivenler ve gokku-
saklar: ya da, Evenk'lerde oldugu gibi, kozmos'un lig
diizeyini birlestiren giiclii bir 1rmak gibi gesitlemelere
rastlantr. Saman, hep kozmik gékyiiziine ¢ikabilmek, ya
da yeraltina yolculuk yapmak icin bir ara¢ bulabilmekte-
dir.

GOKYUZU VE YERYUZU
ARASINDAKI BAGLAR
Kozmik Daglar, Hint mitolojisinde yer alir. Meru

Dagt'nin 'diinyanin merkezi' oldugu dusiiniilir ve ayni
sekilde eski Mezopotamya ve Orta Dogunun diger bol-
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gelerine ait sOylencelerde de ayni belitleyici 6zellikler
yer almaktadir.

Diinya Agaglart Orta ve Kuzey Asya bolgesindeki
dinlerde sik¢a gecer. Ornegin Sibirya'da Yakutlar, sekiz
dalt olan bir agacin 'yerytzuniin alun c¢ekirdeginden'
gokyliziine yiikseldigine inantyorlards. Ilk insan burada
dogmustu ve agacin gdovdesinden ¢ikip yiitkselmis bir ka-
din tarafindan emzirildi. Goldi'ler ve Dolgan'lar ise do-
gumdan once kiigiik cocuklarin can'larinin, Dinya Aga-
cinin dallarinda kuglar gibi oturduklarina ve samanlarin
onlart bulmak igin oralara gittiklerine inanirlar.(2)

Diinya Agact, ayn1 zamanda Norve¢ mitolojisinin de
bir 6zelligidir. Yggdrasil, golgesi tiim evreni kaplayan
kutsal digbudak agactydi. Kokleri, dallart ve govdesi,
© cenneti, yeryliziinii ve cehennemi birlestiriyordu. Nor-
veg kozmolojisine gore Yggdrasil'in kokleri Hel’de ye-
ralmakta, govdesiyse Midgard’tan, yeryluziine yiksel-
mekteydi. Asgard dagindan yiikselen bu kutsal agacin
dallari gékylziiniin derinliklerine uzanmaktayd:- yap-
raklart bulutlar, meyvalari yildizlardr.

Osmanli Tiirkleri, yasam agacindan herbiri bir insa-
nin kaderini iceren milyon yaprakli bir aga¢ olarak soz
eder. Her bir insan oldtigiinde, bir yaprak diigmektedir.
Yagsam Agact, Yahudi Gizemcilerinin Kabala'sinda esas
konuyu olugturur. Bu karmagik simge, 'Ain Soph
Aur'daki agkin (transcendent) Tanr1 — Sonsuz 15tk — ile,
on 'alt sefirot’ ya da varlik kiireleri arasindaki duzeyleri
tarumlar. Bu alt sefirot'lar, yaratdan diinyanin bildirge-
sinde Tanri'nin kutsal dogasina ait gériigleri yansitmak-
tadir. Kabalacilara gore, samanlarda oldugu gibi temel
gizemci amag, 6zinde Tanri'yt anlamaktir. Her ne kadar
samanligin canlict yapist Yahudi gizemcinin sofuluk ara-
yisindan daha az diinya dist (ethereal) ve daha ¢ok uygu-
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layict (pragmatic) ise de, kabalact Yagam Agaci'nin ¢ag-
dag Bat blysii igin pratik bir odak haline gelmis olmasi
burada kayda deger. Oyle ki bir bakima buna ¢agdas sa-
manlik olarak bakilabilir.

Diinya Agact Dyak mitolojisinde de 6zellik tagimak-
tadir. Burada agacin yedi dali vardir ve dliilerin ruhlart
i¢in “gokyliztine giden bir yol” olugturmaktadir. Benzer
bigimde Endonezya samanlari da kaybolmug canlari geri
getirmek igin kozmik agaca tirmanirlar. Diger taraftan
klasik bir 6rnekte, bir nehir dizgesinin sundugu ti¢ diin-
ya arast baglanti, Evenk'lerin dinsel yapilarinca iiretil-

mektedir. Evenk kozmolojisi ise Sibirya'daki Tunguz
— Mangu halklarinin bir ézelligidir.

EVENK KOZMOLOJisI ~ OZEL BiR DURUM

Evenk'ler evreni, Eliade'nin tanimladi1 ti¢ karakte-
ristik diizeyden ibaret olarak diigtiniirler. Burada tstteki
diinya 'ugu buga' olarak isimlendirilir ve gkytiziiyle bag
kurar. Ortadaki diinya 'dulugu buga'dir ve insanlar ya-
sar; ve alttaki diinya, 'khergu—ergu buga' 6lii akrabalar
ve hastalik ruhlarinin egemenligindedir. Bu ti¢ diinyayi
birbirine baglayan ve Kozmik Agacin bir kargilig1 olarak
mitsel 'Klan Nehri' vardir. Bag kismi tist diinyadan kay-
naklanir ve donugte alttaki diinyanin en ug kdsesine de-
gin uzanan yer altt denizinden gegerek akar.(4)

Ust diinya gergekten gunlitk gergegiyle aligtigimiz
diinyaya benzer, ancak dl¢tist olduk¢a biytimiigtiir. Bu-
rada yagayan tanrt ve ruhlar, agagidaki insan igin bir ilk
ornek (prototype) olugturur. Ornegin ugu buga, yaratict
tanrt Amaka'nin kralligidir. Amaka, ilk zamanlar insan-
lara atesi ve aletleri kullanmasini, rengeyigini evcillestir-
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mesini 6greten satafatlt kiirk elbise giyen ¢ok yasli bir
adamdi. Burast ayni zamanda, elinde kaderlerini tuttu-
gu, ne zaman yagayacaklarint, ne zaman Jleceklerini be-
lirledigi hayvanlarin, kuglarin ve baliklarin efendisi ola-
rak diigtintilen Eksheri'nin kaldigt yerdi. Eksheri, sama-
nin avin basarili olmasi icin ricada bulundugu varlikt
daha ¢ok. Boylece eger Eksheri'nin gonlii alinmazsa hay-
vanlari ayri dogrultulara siiriiklemek icin kendi ruh—yo-
neticilerine buyruklar verebiliyordu. Avin tim bagarist
ona bagliydi. Eksheri, genellikle, avini gozeten hayvan
canlarinin bekgisi olarak ileride kargtlagacagimiz alt diin-
yanin 'Klan(Ev) sahibesi'nin 'goksel' kargiligini temsil
etmektedir.

Ugu buga'da ayni zamanda uyandirildiginda kéti
ruhlari yok etmek igin g6k gurtltilerini ve ¢cakan gim-
sekleri boca eden gokgiiriiltiisti tanrist Agdy de kalmak-
tadir. Yine burada insanliga durmadan sicaklik temin et-
mek i¢in didinen, Sibirya'da kig stiresince olduk¢a dege-
ri bilinen, sicakligin ve 151810 ustast yaghi adam Dylacha
yasamaktadir. Goksel atesi yakan odur, sicakligint koca-
man deri ¢antasinda biriktirir ve sonra bahar geldiginde,
karalari 1sitir ve buzdan nehirleri eritmesinde kendisine
yardimci olan ogullariyla bu sicakligi orta diinyaya ya-
yar.

Tim bu varliklar, umulacagi tizere, iyiliksever ola-
rak digtintilirler. Ancak bu, ¢ok daha korkulu olan alt-
taki dinyada yagayanlar bakimindan boyle degildir.
Khergu - ergu buga'da diinya tersine doniiverir, yle ki
yasayanlar ol4, 6liler de canlt hale gelir. Ozgtn bir dii-
zeyde,' buni' adi verilen bir ¢evrede, nefes almadan, so-
guk bedenleriyle, yasayanlar gibi avcilik ve balikgilik ya-
pabilen 6l klan halki oturur. Bununla birlikte kher-
gu—-ergu buga, aynt zamanda hastalik ve rahatsizlik ruh-
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larinin tlkesidir ve kabile tabularinin bozulup bozulma-
digint gozleyen Klan Sahibesi de burada yer alir. Hepsi-
nin 'khargi' olarak tanidigi alt dinya ydneticileri,
ata—ruhlarint yonettiklerinden &tiirti kigimsenmezler ve
olmiislerin efendisi sayilirlar. Evenk'ler, avciligt yoneten
Klan Sahibesi de dahil olmak tizere Khargilerin bizzat
yari hayvan ve yari insan olduklarint anlatirlar; ama teh-
likelere karsin alt diinya, totemci klan birligine olanak
sagliyabilmektedir. Totem hayvantyla gizli bir bagi oldu-
gundan 6zel bir konumu olan saman, 6lim alanint fet-
hedebilir ve sonra tanitdigt orta diinyaya canlt olarak ge-
nedogar.

Saman'in egsiz roll, bazen kahramanlik miti i¢inde
temsil edilir. Bir Evenk sSylencesinde 'Main' adint ver-
dikleri bir kahramandan, bir gelecek ustasi, gokytiziinde
bir avci ve bir kozmik saman ilk 6rneginden (archetype)
soz edilir. Bir giin Kheglen, goksel iri boynuzlu geyik,
iriboynuzlarint lizerine gegirerek glinesi gokytiziinden
calmisti. Bu olay diinyay1 goriintige gore sonsuz geceye,
insanligiysa saskinliga itmigti. Main, kahraman gaman,
one atild, kayaklarint giydi ve gdksel tonozdaki agikliga
dogru auldi. Main, ugu buga'da geyigi izledi, yayindan
ctkan bir okla onu vurdu. Boylece tiim 15181 ve sicakligiy-
la giinesi Orta Diinyaya geri getirdi ve yasamin bekgisi
olarak kabul edildi. :

Bununla beraber, sayet Main gibi bir gaman Ust
diinyada etkili olmay1 dgrenmek zorundaysa —ve o yu-
karda gegen soylencede gercekten Dylacha'nin (sicaklik
tanrist) bir karsiligidir— aynt zamanda alt diinyanin dzel
kisisi olan Klan Sahibesi "bugady—eninintyn" ile de go-
rismek zorundadir. Bir av stiresince kag¢ tane hayvanin
yakalandigini bildiren bir sarkiy1 dile getirerek girdap
aracitligiyla ve bir nehir boyunca yeralu klan iilkesine
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dogru yolculuga ¢ikar, yol tizerindeki bir ¢ok engeli ag-
tiktan sonra nihayet Klan Sahibesiyle ylizyiize gelir.
Oniinde, onu engelleyen bir bicimde yar: hayvan, yari
insan olarak goriinmesine karsin o bundan tickmis gé-
zitkmez ve yonetimi altindaki hayvan ruhlarint serbest
birakmasi i¢in onu ikna etmesi gerektigini bilir. Nihayet
uzun siire ona yalvardiktan sonra belirli sayida hayvani
ele gecirmek igin izin koparir. Sonra ipek ipligine do-
niistiirerek saman davulunun igine gizler. Orta Diinyaya
geri dondiigiinde davulunu klanin av alanina tastr ve lif-
leri ileri geri sallar. Bundan sonra onlar gergek hayvanla-
ra doniisiir, 6yle ki avct yoldaglarinin gelecekteki avlari
icin firsat yaratmis olur.

Bununla birlikte eger yukardaki ve agsagidaki tanri-
lart yatistirmak samanin esas konusuysa o her zaman yal-
niz bagina hareket etmez.

Bir iilkeden 6tekine dogru yola ¢ikuginda genellikle
yardimci yol gostericiler ona eglik eder, isini bagariyla ta-
mamlamada kendisine yardimct olmak {izere ruhlar ya
da tanidiklar olarak bir ¢cok yandagt olmasi degismezdir.

YOL GOSTERICI RUHLAR

Samantn diinyasinda yol gosterici ruhlarin birgok is-
levi vardir — hastaliklarin kaynaklarini aragtirabilir, yitik
canlart geri getirmeye gonderilebilir, saldirt sirasinda
cagrilip samanin ruhsal ¢agrisinda ortaya ¢tkan engellere
gecit yolu gosterir. Daha 6nce de gortldiigi gibi yar-
dimct ruhlar, samanlara riiyalarda, gorii'lerde ve inisi-
yasyonlardan sonra kendiliginden goriiniir. Baz1 toplum-
larda samanlar onlar1 degis tokus ederler ya da miras yo-
luyla ele gegirirler. Ne olursa olsun yol gosterici ruhlar
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samanin karart ve giicli - ruhsal ve biyiisel giiciin tam
anlamiyla cisimlegmesi - agisindan ¢ok 6nemli kabul edi-
lirler.

,;:‘Yg H

N R

Samanin yol gosterici rublar: (Martin Carey'in ¢izimiyle)

Yol gosterici ruhlarin iki esas tipi vardir. Birincisi
aslen samanin kontrolu altinda olan ve ona tanidik ola-
rak hizmet eden ruhlardir. Bunlardan bagka daha ¢ok
bekgi ya da yardimct olarak kabul edilen bagka ruhlar
da sézkonusudur. Bunlar gamanin yardim ihtiyacina gé-
re ¢agrilirlar. Bunlar ufak tanrilar ya da 6lii samanlarin
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ruhlari olabilir: kendi alanlarinda bir 6lglide bagimsiz-
dirlar ve otomatik olarak saman'in denetiminde degiller-
dir.

Sibirya samanlar1 genellikle ay1, kurt, tavsan gibi
hayvanlarla ya da kaz, kartal ya da baykug gibi kuglarla
yakinlik kurarlar. Yakutlar, bogalari, kartallari ve aydari
en giicli yandaglari olarak goriirler ve onlart kurtlara ko-
peklere yeglerler —bunlar kiigiik sgamanlarin ruhlaridir-
lar. Barama Carib, bu arada degisik siniflardan ruhlarla
saman ¢ingiragina yerlestirdigi degisik tipte ¢akil taglari-
nt birlegtirir: istege bagh alarak da onlart gagirir.

Bekei ruh ise degistk bir diizeydedir. Nepal'deki
Tamang samanlig1, Boliim 2'deki 6rnekte bu ayirimi ye-
rine getirmektedir. Burada Bhirenda'ya, 6l dedesinin
ruhu tarafindan yol gdsterilir ve onun araciligt ile oldugu
kadar orada babasinin da veliligi ile gorii bilincini alabi-
lecektir.

Mircea Eliade'nin de belirttigi gibi bekgi ruh ayn
zamanda samanin ikinci kisiliginin (alter ego) bir 6rnegi-
ni —onun i¢sel boyuttaki ruhsal kargiligini olugturur. Bu
genislige kadar insan-hayvan doniigimiinin buyiilii sav-
lartni anlayabiliriz, nitekim bdyle firsatlarda saman, bi-
lincini bir hayvan bi¢iminde, imgesel bir diizeyde yansi-
ur. Iste bu 'beden' iginde ruhsal yolculugu ileri dogru
devinir. Chuckhee ve Eskimo samanlart kendilerini kur-
ta déniigtiirdiiklerini iddia ederler, Lapp'lar ise ayt ya da
ren geyigi olabilirler. Ote taraftan Malay yarimadasinda-
ki Semang samanlari kendilerini kaplana donistiirebile-
ceklerine inanirlar. Bu tip biiyiilii doniiglim tehlikesiz
olamaz. Bazan samanlar kendi biiyiilii bedenleri i¢inde
icsel boyutta birbirleriyle kavga ederler. Bu kargilagmada
sayet bir saman 'Sliirse’ ¢ogu kez gergek yagaminda da
olebilecegini soylerler, ¢linkii bu durumda onun 6zi1 ha-
rabolmaktadir.
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Hayvanlarla 'dost olma'nin daha temel diizeyde oy-
nadigi1 role iyi bir 6rnek, Kanada’nin kuzey kutbu kiyi-
sinda yasayan 'Netsilik Eskimolari'nda goralur. Usta sa-
manlar, ya da 'angatkok'lar, gelecegin geng erkek sa-
man adaylarini toplaytp onlart biytsel bir ¢comezlikten
gecirirler. Saman hocasinin evinde yagamaya baslayan
adaylar torensel (ritual) tabulart gozlemleyerek ogrenir-
ler. Sonra da gaman tekniklerini 6grendikleri 6zel eski-
mo evine (igloo) gonderilitler. Ogretmen, ¢dmezine bir
'tunraq’ —yardimct ruh ya da dost— saglar ve baslangicta
tunraq'in yeni sahibinden daha gii¢lii olmast olagandir.
Bununla beraber zamanla gen¢ Eskimo samani onu ev-
cillestirmeyi 6grenir. Saman, deneyim ve Szgliven agtsin-
dan gelistiginde, daha fazla 'tunraq’ edinir ve bunu ya-
sam boyu sturdiriir. 1940'larda heniiz yagamakta olan ve
insanbilimci Asen Balik¢i'nin 'son 6nemli Netsilik sama-
nt' diye tantmladig Gnlii gaman Tksivalitaq'in yedi tunra-
qt vardi —Bliytik Dag’in ruhu, ti¢ 610 adamin hayaleti
(bunlardan biri buylikbabasiydi) ve bir deniz akrebinin,
bir katil balinanin, kulaksiz bir siyah képegin ruhlart.

Netsilik kiltiirint detayli olarak incelemis olan
Asen Balik¢i'ya gére tunraq'lar sik sik ¢agrilip kullanil-
maktan hoglanirlar. Boylece samanla yardimer ruhlari
arasinda gliclii 6zel baglar oldugu sanist kuvvetlenir. An-
cak igler iyi gitmediginde tunraq'larin kendi gl¢lerini sa-
hiplerine kargt boca etmesi de olasidir. Belki bir gaman,
zor bir misyonu yerine getirmek igin tunraq'in1 génder-
mis ve ruh da gorevini bagaramamis olabilir. Bu durum-
da kizgin, kana susamis, denetim dist, eski sahibine ve
onun yakinlarina hastalik ve 6lim getiren 6fkeli bir
'tersdonmus ruh’ ya da 'tunraq kigdloretto' ya donusgr.

Hatta, Netsilik Eskimo toplulugunun en iyi zama-
ninda dahi tunraq'lar, bu ¢abuk kizan sahipleriyle hu-
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zursuz bir iliski icindeydiler. Balikgt, saldirgan gamanli-
gin, kiskang rekabetciligin bir sonucu oldugu iki olay:
soyle aktarir:

"Kaormik, Amaoligardjuk'un oglundan daba iyi bir
ayt avcistyds, bu yiizden Amaoligardjuk, bir saman (ola-
rak) onu, kiskand: ve tunrag't olan kutup ayisini Kaor-
mik'in dizerine saldi. Ay, onun yiiziniin sol yanini tir-
malads, ama Sldiiremedi. Amaoligardjuk bunun iizerine
'Bu adam: o6ldiirmek cok zordur!' dedi."

Bagka bir kez:

"Bir saman olan Tavoq, miikemmel bir avcr olan
Angutitak's kiskanmaya baglamists, bep payliyordu onu.
Angutitak, sakin ve korkung bir adamds. Hi¢ yanit ver-
miyordu. Sonunda bir giin Tavog'u siradan ve tembel bir
avct olarak sucladr. Tavoq da Anguitak'tan kutup geyigi-
ni kovaladigr bir sirada, tunraq'in: gonderip bir kar firtr-
nast kopararak éciindi alds.(5)"

Kaydadeger bir basgka olay da 1900'lerin baginda
Rus insanbilimcisi Lev Shternberg ile uzun tartigmalari
olan ad1 bilinmeyen bir Goldi samanindan alinan, bir sa-
manla onun yol gésterici ruhu arasinda gegen garip ilis-
kilerdir. Shternberg'e anlattigina gore samanliga stiriik-
lenmesinin baglangigtaki nedenini olugturan giddetli ba-
sagrilarini hi¢bir saman iyilestiremeyince kendisi saman
olmak icin biiyiik istek duymus.

Bir aksam yataginda uyurken, diger Goldi kadinla-
rina ¢ok benzeyen, ¢ok giizel, ancak oldukea kisa (agag1
yukart 70 cm. boyunda) bir kadin tarafindan ziyaret
edilmis. Kadin ona kendisini onun ruhsal atalarindan bi-
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ri -yani ayami- olarak tanitip 6biir gamanlara da saman
sifasint 6grettigini sdylemis. Artik onun 6gretmeni ola-
cakmug.

Ayami aynt zamanda adami kocast gibi sayacagini ve
sifa dagitabilmesi i¢in ona yardimct ruhlar temin edece-
gini sdylemis. Kadin aynt zamanda tehditkarmig da: 'So-
zime uymazsan' demig sert bir sekilde 'Senin i¢in ¢ok
kot olur, oldirtiriim seni'(6)

Saman Shternberg'e ruhsal karisinin (spirit wife) is-
tege baglt olarak nasil bicim degistirebildigini anlatu.
Bazen yaslt bir kadin bazen kurt ya da kanatlt kaplan
oluyordu ve kadin onu havadan bagka yerlesim bolgele-
rine gdturliyordu. Ayni sekilde ona li¢ yardimet dost ruh
birakmigtt —bir panter, bir ayt ve bir kaplan- ona sa-
manlikta yardim etsinler diye. Samanlik giicinii onlar-
dan aliyordu: "Ben samanlik ederken ayami ile bu yar-
dimci ruhlar bana sahip oluyorlar" demisti Shtern-
berg'e: "bliyiik olsun, kiigiik olsun, tipki duman ya da
buhar gibi bana siziyorlar. Ayami benim i¢imde oldu-
gunda sanki agzimdan konusan o kadin oluyor."(7)

Burada daha 6nce samanlarla medyumlar arasinda
tanimint yaptigimiz farkin bulunmadigin goriyoruz -
bir anlamda bu gaman, yol gostericiler tarafindan sahip-
lenilmigti. Bununla birlikte, buytisel sifa olayint gergek-
lestirmek i¢in gaman, kendi i¢ kaynaklarint bilingle ha-
rekete gegirir, bu 6rnekte birden fazla yardimci ruhunu
harekete gecirdigi gibi. Bu dl¢tide saman, duruma edil-
gen kalmak, ya da diiglincesinin 6telerindeki bir alanda
bilinmeyen bir gii¢ ile arasinda kanal kurmak yerine su
an kendi istemini yiirtitmektedir.

Ozetle, s6ziinii ettigimiz gibi samanla dostlart ara-
sindaki kapsamli iligki, yagamsal, ancak bazen giivensiz-
dir ve bu glivensizlik durumu bazen bir oyun konumu-
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nu zoraki kabul ettirir. ligki ruhsal bir 'evlilik' bigimini
alabilir bazen —yukaridaki Goldi olay1 gibi- ya da sga-
man, yardimct ruhlarint sarks, dans ve rittelleri kullana-
rak onurlandirir. Bu onurlandirma kimi zaman tapin-
caklara (fetiglere) sunular sunulmast, tabulara etkinlikle
saygt gosterilmesi (0rnegin sdzkonusu hayvanin etini ye-
memek), ya da basit bir bicimde ruhsal yandagin varligi-
nin baskalarindan gizli tutulmasint igine alir. Durum ne
olursa olsun surast agiktir ki son tahlilde bunlar, ister
kendi denetimi altindaki hayvan dostlar olsun, isterse
kozmik alanlarin Stesine agilan anahtart elinde tutan
varliklar olsun, samanlar kendilerine yardimect ruhlara
bagimlidirlar. Her ne olursa olsun gamanin biricik roli
arabuluculuktur: O 6zel biridir, ¢linkii birden fazla ger-
ceklik diizeyinde etkendir ve ele gecirdigi yardimcilarin
tim'tinti bir araya toplayarak bu 6zel durumu stirdure-
bilmesi, kendi elindedir.
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4. RITUELLER (Dinsel Torenler)
ve ICSEL DUNYA

Bayram ritiieli i¢sel bir olayin digsal planda uygulan-
mastdir. Tim dinlerde, ayni zamanda samanlikta ve t6-
rensel buytde, bunu gergeklestirenler, yaptiklari seyin
basit bir tiyatro gosterisi olmayip, bir ¢esit gizli, i¢sel
gergek ile uyum kurmak oldugunu bilirler, Oyle ki bir
an i¢in kendilerini belki tanrtyla birlik olma, ruhsal sifa-
nin kaynagtyla 6zdeglesme ya da bir gesit agkin giiciin ci-
simlesmesi olayina kaptirdiklari bir gizemei drama igin-
de bulurlar, Bdyle bir yolda saman, rahip ya da biiyticii,
bilinen diinya gergeginden daha genis ve daha harika bir
boyutla baglantiya gectigine inanir. Bu, daha ¢ok bir gi-
zem iginde yer alma deneyimidir ~glinliik ugras alanlari-
nt gizli ve dzel bir zaman stireci ugruna terketmek, Koz-
mos'a girmektir,

Bircok insanbilimci ve toplumbilimcinin bununla il-
gili sorunu vardir. Ciinkii digsal olaylart ve davranig 6r-
neklerini siniflamak ve bu davranislartyla toplumsal mat-
riks (kalip) i¢indeki anlamlarini ayrintilariyla saptamak
icin egitilmiglerdir. Cogunlukla gérebildiklerinin olan
bitenlerin timii olduguna inanma egilimindedirler.

67



Samanlik da bir istisna degildir. Bircok g6zlemci sa-
mani yabanail (exotic) bir oyuncu (performer)dan biraz
fazlast olarak goriir: Oyle biri ki, cagirict ve kigkirtict 18-
ren yoluyla hem kendini hem de izleyenleri kandirdigi
bir isteri durumu yaratabilir.

Hayvan elbiseleri giyen bir Karaayak (Blackfoot)
Krzilderili saman: (19. yy. baglan)

Bu konuda bir 6rnek, dinin kaynagi tizerine yazdigi
The Ghost Dance (Hayalet Danst) adlt bir destans: ese-
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rinde Weston La Barre'in samanlik Gizerine yaptigt yo-
rumda yeralmigtir. La Barre, samanlarin en eski zaman-
lardan bu yana kuglarin ve hayvanlarin hareket ve sesle-
rini taklit etmeyi 6grendiklerine dikkatimizi ¢eker. Bu,
dogal bir seydi, ¢linkii hayvan gamanlart avdaki bagari-
dan sorumlu tuttuklar1 yeraltt diinyast icindeki giiglerle
ozdeslesmek isterlerdi, bunun yanusira kug samanlart da
hava ve gokytiziindeki ruhlarla 6zdeslesmek isterlerdi.
Ornegin Sibirya Yakutlart kiz kugu (lapwing), dogan,
kartal ve guguk kusu vb. kuslarin &tiiglerini taklit etmek-
te ustadirlar. La Barre bunu soyle vurgular:

“.... hayvan ve kugs gibi olmak i¢cin onlarin postlari-
na, masklarina biirinmek yetmez, davramglarint da tak-
lit etmek gerekir. Samanlarin ugug riiyalarinda ve trans
aninda bavalarda kug gibi gosterdikleri ustaliklarin yani-
sira kuglara en cok malettikleri sey onlarin sarkilaridr.
Kus samanlar: giic kaynaklarindan sarkiy: (6diing) al-
maktadirlar.(1)"

Bununla birlikte giic durumda kalip da harekete
gecme zamant gelince La Barre, 6ncelikle toplumsal
actklamalar ile ilgilenen diger insanbilimciler gibi, sama-
nt basit bir taklit¢i (imitator) ve dalavereci (manipulator)
olarak, yaptig1 téreni de bir aldatmaca olarak gérme egi-
limi tagir. Bunun i¢in de 1920 yilinda izlenen bir 'Cop-
per' Eskimo saman ritieli i¢cin Diamond Jenness'in ta-
nimlamasina gonderme yaparken:

"Oynadig: rolde samanin bilinci yerinde degildir; bir
hayvan haline geldigini ya da onu ele gegirecedi varsayi-
lan 6lii bir adamn golgesi oldugunu diisinmektedir. Se-
yirciye gore bu tubaf yaratik, yabanil ve ¢ilgin goriinii-
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stiyle ventrilog (karindan konusan) cigliklarla, yeryiiziine
ait olmayan ¢ilginca bizli ve anlagilmaz konugmasiyla,
anlagilan bir ciimlenin surasinda burasinda yer alan salt
bir kirtk sozciikle artik bir insan olmaktan ziyade onun
kisilestirdigi nesnenin kendisidir. Diigiinceleri en yabanil
imgelem karsisinda bemen kavrayicdir, en tubaf ve en
fantezi olaylar: goriir.(2)"

Bu alintiyt devam ettiren La Barre "sahne hayaline
(llusion) benzeyisi garprcidir” bigimindeki gézleminde
samanin genellikle ritiiellerinde s6zlinii esirgemeyen hir
sahtekir oldugunu vurgular ve Kiowa samani Yalniz
Ayr'ya ait olayda onun oldukga yetersiz (incompetent)
oldugunu animsatir, dyle ki onu izleyen budunbetimci
(ethnographer) William Bascom, onun el yordamiyla
torbasindaki kirmiz1 killeri aldigini ve agzinda cignedigi-
ni, sonunaa sanki kendi 'kaniymig' gibi tikirdiiginG
gorebilmigti.”

Ancak bu yorum acaba gercekten olan seyi temsil
ediyor mu? Bu, 6zgtin bir kandirmaca olsun ya da olma-
sin, genelde o bahaneyle saman, kutlama eylemlerine
bagvurmakta ve fizik diizeyde, kendi i¢sel, medyumik ta-
sarimini yansitan ritiiel nesneleri kullanmaktadr. Sayet
ritielleri bu dogrultuda diiglintirsek kirmiz1 kilin kan
haline gelmesi oldukga akla uygundur ve samann kugla-
rin kanat ¢irpma seslerine dyktinmesi, gergek bir ugusu
duyumsama deneyimidir.

Bu, Amerikalt insanbilimci Michael Harner'in, , Zuni
Pueblo'su tarafindan oynanan Hayvan Tanrilarnin dan-
sint degerlendirirken ulastigt bir sonugtur ayni1 zamanda:

"Hayvan Tanrilars, dans ederek, takirdayarak, davul
calarak cagrilirlar ve bayvan eylem ve ¢igliklarina Gykii-
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nerek yaratilan ¢ilginca bir ortamda danscilar kendilerini
birakirlar. Bu danscilar, ellerine gercek ayt pengeleri ta-
karak aymin kisilifini benimseyebiliyorlar. Fakat bu
Hayvan Tanrilarinin danss, basit bir dykiinmeden daba
fazla bir seydir, nitekim Zuni danscisi, tipk: Kuzey Ame-
rika Diizova (Plains) Yerlileri'nin bir Kartal ya da Bufalo
Dansinda yaptifs gibi oykiinmenin Otesine gegmek igin
gayret gosterir ve hayvanla biitiinlesir... Benzeri bicimde
‘kachina' tanrilarmdan birinin maskin giyen bir Zuni
dansgist, kachina'y: kisilestirmenin daba otesinde bir sey
yapar. Dans ederek, davul ¢alarak, cingirdaysp birlayarak
“maskin iginde bulunduguna inandifs rubun o an igin
gercek cisimlesmesi baline gelir."(3)

Gizli Torenin doniigimci dogast igin diger bir 6r-
nek, adayin simgesel 6liim ve diriliginin ve gége yikseli-
sinin ozelliklerini belirten kutlama inisiyasyonunu be-
nimseyen Forrest River'deki Avustralyalt Yerlilerdir:

“Alisilinig yontem soyledir: Usta, bir iskelet bicimini
benimser ve biiyiiyle bir cocuk olgiisiinde ufaltilan saman
adayint igine yerlestirdigi bir kiigiik cantayla birlikte
Gokkusagi-Yilani'na atabiner gibi yerlesir. Sanki ipte tir-
manryormus gibi kollartyla kendini yukar: ¢eker. En iist
noktaya yaklastifinda aday: gokyiiziine firlatarak '6ldsi-
riir'. Gokyiiziine vardiklarmda usta, adaymn bedenine kii-
ciik gokkusafi-ytlanlarini, brimure'leri (kiiciiktaze-su yi-
lanlart) ve kuvarz kristallerini (gokkusadi-yilantyla ayn:
mitolojik adi tagir) sokusturur. Bu islemden sonra aday,
beniiz Gokkugsagi-Yilanin sirtinda oldugu balde tekrar
yeryiiziine getirilir. Usta biiyiisel nesneleri yeniden onun
bedenine bu kez gobeginden sokar. Bu defa gobeginden
dogru, ve biiyiilii bir tagla dokunarak onu uyandirir.
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Aday, normal élgiisiine kavugur. Ertesi giinii Gokkusadi-

Yilant araciligryla ayni yoldan yine ayn: seyler tekrarla-
nir.”(4)

Agik soylemek gerekirse bu tiir rititellerde fiziksel
gozlemlemeler ~dyle ki birisi gergekten digsal olarak ola-
y1 gbrebilir — ve ard arda gelen torensel olaylarla temsil
edilen simgesel mitsel tasarimlar s6z konusudur. Maale-
sef bilimsel olarak egitilmis Batilt gézlemciler, hig stiphe
yok ki yukarda tanimlanan boyle bir ritiiel'in ¢ogu anla-
munt kagirmaktadir. Oysa gsaman, 'gergek olan' ile 'ger-
¢ek olmayan' diinya arasinda ayirim yapmamaktadir. Sa-
manlik sirasinda ortaya ¢ikan timiiyle buytsel alan, her
iki, 'dogal' ve 'biiyiilii' olaylarin disa vurumlarinin bii-
tinlesmesidir, ¢linkii saman, glinlitk gergeklerden {ist ya
da alt diinyalara giden bir katman: delmektedir. Onun
igin tek s6zcikle gergek olan buyiidiir.

Saman elbiselerine baktigimizda onun igerdigi mit-
sel tasarimin kanitint gérmemiz olasidir. Carmen Blac-
ker'in gozlemledigi Japon Samanlari bir diinyadan dige-
rine giden koridor'u basitlegtirmek igin kartaldan bir
sapka, baykus tiiyleri ve kumag yilanlarla sislii pelerinler
kullanirlar. Bu noktayr vurgulayan Blacker bunu soyle
dile getirmektedir. Iclerinde davulun en Snemli oldugu
diger sazlar egliginde biiyli elbiseleri hangi maddeden
yapilmigsa o bigimde cisimlegirler ve Gstlerine oyulan fi-
glirler simgese] olarak &biir diinyayla bunu birbirine
baglar.(5)

Benzeri bigimde Yakut samanlart glineg yuvarlagiyla
stslenmis bir kaftan giyerler, bu agagidaki diinyaya acil-
may1 temsil eder. Oysa Goldi'ler mitsel deneyimin par-
¢ast olarak ayilar ve yaban kedileri gibi 'gli¢c hayvanlari-
nt' ve Kozmik Agaci betimleyen bir manto giyerler. Te-
leut sgamanlari ¢ogu kez buyiilii ugusu simgeleyen kanatl
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baykus takkesi giyerler, oysa Buryat saman kostiimii,
olimstzligin demirden kemiklerini resimleyen demir
stslerle agirlagtirilmigtir. Kostiimiin tistiindeki ayilar, le-
oparlar, yilanlar ve kertenkeleler gamanin yardimci ruh-
laridir.

Bu nedenle bir dereceye kadar, samanin kendi de-
yimleriyle diga vurdugu kendi evrensel kavramlarint dik-
kate almamiz gerekir. Bir¢ok insanbilimci i¢in, dzellikle
samanin dugunce-kurulusuyla uyum yapamayanlar i¢in
bu oldukga zordur. Bununla birlikte bilimsel insanbilim
ile mitsel deneyimsel samanlik arasinda agtk¢a bilinen
korkung gedik daraltlmaya elveriglidir. Gitgide artan sa-
yida ruhbilimci bu tiir olgulart 6lime yakin ve be-
den-digina—~¢tkma deneyimleri olarak dikkate almakta-
dirlar, ki bu durum bilingliligin islevsel olarak bedenden
belirli bir mesafede i gorebildigini gugla bir bicimde
gostermektedir. Batili bir kent ortaminda yagayan sira-
dan kentliler, sgaman deneyiminden pek de farkli olma-
yan goriilmez duyumsamalardan bahsederler. Winneba-
go samani Gilirleyen Bulut ile ilgili olarak simdi yapaca-
gimiz tanimlamalar, bu baglamda diisiiniildigiinde, ilk
goriindiigiinden daha inanilir gelmektedir.

Giirleyen Bulut (Thunder Cloud), Biyli Danst gizli
toplumu (Medicine Dance Secret Society) {iyesiydi ve
olduk¢a saygi duyulan bir gaman'd:. Bilingli olarak dnce-
ki iki enkarnasyonunu ¢agirabilecegini dne stiriiyordu.
Ikinci 6liimiinde kendisini gémen insanlart izlemisti
gergekten. Sonra Batan Gilineg'e dogru yolculuga ¢iktt
ve baska 6lii insanlarin bulundugu bir koye vardi:

"Dort gece igin orada kalabilecegim séylenmisti ba-
na, ancak gercekte ben orada dért yil kaldim. Insanlar
kendi kendilerine egleniyorlar burada. Her cesit nesels
danslar var. Oradan yeryiizi yapicisi'nin yasadigs yere
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ciktik ve gordiim onu, konustum onunla, yiiz yize, tipks
seninle simdi konustugum gibi. Rublar: da gordiim ger-
cekten, onlardan biri gibiydim. Sonra bu diinyaya iigiincii
kez geldim ve simdi buradayim. Bildigim asamalardan yi-
ne gececegim. (6)"

Buradan ¢ikan sonug su ki, disardakilere bazen tu-
haf gériinebilen samanin diinyasi, onu deneyimleyen in-
san icin yine de timiiyle gergektir. Giirleyen Bulut, sa-
man dansint ve ruhsal gorii agisindan bagimli oldugu iyi-
lestirmeyi g0yle tanimlamaktadir:

"Blue Clay Banfk'ta (St. Paul) bir gesit yabanil boz-
ayt 'rub' danst yapan biri yagamaktadir. Ne zaman biiyiik
stkintrya diigsem ona yeterince titiin gotirirdiim, o da
bana yardimct olurdu. Bu yabanil boz-ay: bana, sarkilar:-
nt ve kutsal bir seye bakma giiciinii verdi. Bana kutsal
ayt pengelerini verdi. Sonra dansederken gésteri yapmaya
baglads. Karnin yirtip acti ve kendini kutsayarak tekrar-
dan tyilestirdi. Bunu yine tekrarlads. Bir yabanil ay: bir
baskasina penge atts ve yaral: olan, kotii bir bigimde ka-
na boguldu. Sonra ber ikisi de kendi kendilerini tekrar
kutsayip iyilestirdiler.(7)"

Actkgast, Giirleyen Bulut bu olayda hem diiz an-
lamla hem de metafizik anlamda konusuyordu. Her ne
kadar bu yaban-Ayist ruhu 6zgiin bir yoreyle (Blue Clay
Bank) birlegmis ise de, yapilan tantmlar, biiyiilii olaylar-
di. Gurleyen Bulut bu olaganiistii iyilesmeyi fizik olarak
degil, kendi ruhsal-gérii'sii diizeyinde gérmiistii. Bu-
nunla beraber alginin iki diizeyi birbirine karigir. Sifa
gosterisi, sjamanin bizzat 'kutsal' esinleme diye isimledir-
digi bir seydi. Samanlik kutsal boglukta (space) gergek-
legmektedir.
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Samanin deneysel egemenliginde aragtirdigimiz go-
rillerle saman tekniginin 6zglinliiklerinden ikisini géz
ontine alabiliriz simdi — gaman davulu ve sarkinin kulla-
nimt. Her ikisi de gaman bilinci konumuna giris ve yar-
dimct ruhlarin ¢agrilmasinda birer arag olarak kullanil-
mast agisindan Snem tagir. Bu ¢esit hiinerleri olmaksizin
bir gamanin bagarilt olmas1 zordur.

SAMAN DAVULU

Davulun samanlikta &zel bir rolii vardrr, ¢iinkii o,
samani Ste diinyaya tagtyan gergek bir aractir. Genellikle
at ya da bagka bir hayvanla yakindan 6zdeslik kurulur.
Soyot'lar samanlarinin davullarint 'kbamu-at' diye isim-
lendirirler. Bu da 'saman at1' anlamina gelir ve Altay sa-
manlari davullarini at simgeleriyle siislerler.

Insan bilimci L.P.Potapov'un bir kesfi ilgingtir. Bu-
na gore Altay halki davulu isimlendirirken, davul yapar-
ken kullandiklari derinin ait oldugu hayvanin (deve ya
da benekli at) adint degil de gergekte at olarak kullan-
diklari evcil yiik beygirlerinin adint kullanirlar. Bu da,
davulun bir tagima sekli oldugunu dogrular: davulun
tekdiize ritmi iledir ki saman yukart ve asags diinyalara
'biner gider'. Bir Soyot siiri bunu agtkca gostermektedir:

Deri kapls davul

Kargsila isteklerimi

Oradan oraya tas: beni bulutlar gibi
Alacakaranligon dilkelerinden

Ve kursuni gokyiiziiniin altinda,
Séipiir dur riizgar gibi,

Agsarak daglarin doruklarnni(8)
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Davul Samanlien éziinde yer alir. Bu oyma, 1705 yilinda
Hollanda'da Noord en Dost Tartarye'de yapilmis olup Sibirya'da
yagayan Tunguz samanini gostermektedir.

Davulun sesi, sgamanin odaklanma aracidir. Yogun-
lasma ve ¢oziimleme havast yaratip, dikkatini ruhun ig-
sel yolculuguna ydnlendirirken onu derinlere indirerek
transa sokar. :

Davulun, Diinyanin Merkezi, ya da Diinya Agaci'yla
olan simgesel bag1 hi¢ de bilinmiyor degildir. Evenk'ler
davullarinin kenarint kutsal karacam ile, Lapp samanlart
ise davullarint Kozmik Agag, giines, ay ya da gokkugagi
gibi mitsel simgelerle stslerlerdi.(9)
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Boylece buradaki 6nemli nokta, saman davulunun
sadece degismis biling konumu {iretmesi degil, mitsel
karsilasmaya temel olusturan davul vurusuyla meydana
gelen algt degisimini yaratmasidir.

Salish Kizilderilileri arasinda Wolfgang G. Jilek'in
yaptigl son aragtirmaya gore ritmik sgaman davulu, EEG
teta titresim dalgalarinda bir davul titregimi Giretmekte-
dir (4-7 donii/saniye), bu da riiyalar, hipnotik imgeler ve
transla birlesen beyin dalgalarina esdegerlidir.(10) Bu
durum sastrtict degildir, ¢linki gamanlik mitsel bigimde
berrak goriilen bir riiyadir. Riiya gormenin ikincil kate-
gorisinde olan biri ritya gérdiigiiniin farkindadir ve ben-
zeri bigcimde samanlikta da sgaman degistirilmig konum-
da bilinglidir ve bu kapsam iginde bilingli hareket edebi-
lir. Samanlar, karsilagtiklar1 seyleri sanrilar (hallucinati-
ons) ya da tuhaf imgelemler olarak tanimlamazlar, bu
her zaman boyledir, tersine, deneyimsel bir gegerlilik
seklinde ele alirlar: Ruhsal-yolculuk sirasinda olan geyler
o boyutta 'gercek'tir.

SAMAN SARKISI

Sarkt samanligin diger bir 6nemli bakigidir. Saman
gliclinii ve niyetini sarkilar ve gizem sarkilariyla (chant)
disa vurur. Sarkilar tanrt ve ruhlarin sesleridir ve tpkt
kutsal davul gibi samana verdikleri enerjiyle onun itildi-
gini hissetmesine yardimect olurlar. Apache saman-gefi
Geronimo'nun bir zamanlar bildirdigi gibi: ‘Sarkt soyle-
digimde Yusun'un (Yiice varlik) olaganiisti seyler yap-
mam icin bana gli¢ verdigi kutsal bir yere ugarak gide-
rim. Kiiciik bulutlar ¢evremi alir ve ucarak gittigimde
degisirim, salt ruh haline gelirim.’(11)
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Avustralya yerlileri de miizikal sesler ve tanrilar ara-
sindaki bag icin ¢ok iyi bir 6rnek olugtururlar. Ornegin
bazt yerliler, kendi yaratici tanrilarinin, hem kabileye
hem de toteme enerji ve titresim yiiklemek icin havada
cevrilen kaynana ziriltst icinde yasadiklarina inanirlar,
Onlar ayni zamanda bugtin sdylemeye devam ettikleri
sarkilarin, tanrilar diinyayt olugturdugunda atalarinin
Digcaginda soylediklerjylzraynt olduguna inanirlar. En
kutsal sarkilar tanrilasnin gezindigini distindiikleri 6zel
bolgelerde soylenir: Bu sarkilarin bol gida ve su saglayan
bir 6zel by tagtdiklart sanilir.

1901 yilinda Baldwin Spencer ve F.J.Gillen adli
kasifler Warraminga Yerlilerini ve komsu kabileleri ziya-
ret ettiklerinde, bes metre uzunlugundaki mesalelerin
Kingilli sarkdarinin muzikleri ile parildadigt bir olagan
Ustli ateg torenini izZlemiglerdi. Kafasi ta gokytiziintin zir-
velerine ulagan biyiik yilan Wollungua hakkindaki soy-
lenceleri dinlemisler, Kaitish Yerlilerini ziyaret ettikle-
rinde yagmur kuguna Sykiinmeyi kapsayan bir yagmur
yagdirma torenine kattlmiglardi.

Orta Avustralya'daki Ljaba Aranda Yerlilerinin,
yerli ‘mulga’ agaclarinin kokleri altinda yuva yapan bo-
cekleri tanimlayan bir Bal-Karincast garkilart vardir. Ni-
tekim bu bal-karincalari, onlarin bedenlerine ozenle is-
lenmis ata ruhlari olarak da diigtintilmiistiir. Sark: bagla-
yinca, yerliler, bal-karincalari ruhlarinin ortaya ¢itkmast-
na yol agacak gekilde mulga calilarindan yaptiklart sii-
purgelerle kendilerini de stiptirdiikleri bir téren sergiler-
ler, ¢tinkii béylece biiyiilii bir bigimde atalart tarafindan
sahiplenildiklerine inanirlar. Boyle bir sark: yerlileri ata-
larina baglayan tipik bir kutsal miiziktir.(12)

Bazen kutsal gergege bir koprii olarak, sarki, sama-
nin kendi 6z varlig1 tarafindan animsatilir. Insanbilimci
Joan Halifax s6yle yazmaktadir:
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"Diinya agac: nasil kozmosun ucsuz bucaksiz dizliik-
lerinin ortasinda duruyorsa, sark: bireyin kozmosunun
en icten merkezinde yer alir. Samanin sarkist duyuldugu
an, kutsal nefes kalbin derinliklerinden yukarilara yiik-
seldiginde merkez bulunmus ve berseyin kaynagi olan
tanrisalliga deginilmis olur.(13)"

Bu siirecin egsiz bir tanimlamasi, Kuzey Ameri-
ka'daki Gitksan Kizilderilisi Isaac Tens tarafindan yapil-
mistir. Tens, 30 yasinda stirekli olarak trans durumuna
girmis, dramatik ve ¢cogu kez korkulu gériler yagamistir.
Bir defasinda hayvan ruhlari ve yilan-benzeri agaglar
onu kovalar gibi olmus ve bir baykusg onu yliztinden ya-
kalayarak yukari cekmeye ¢aligmis. Daha sonra Tens bir
av gezisine ¢iktiginda bir sedir agacinin tepesinde bay-
kus yeniden ona gortinmiig. Tens baykusa ateg etmis,
onu getirmek {izere ¢aliliklara girdiginde kayboldugunu
saskinlikla gdrmiis. Sonra kafasi kartgmig ve korkmug bir
durumda koytine dogru kogarken transa girmis:

"Kendime geldigimde kafam, bir kar yigininin igine
gomiilmiistii. Ayaga kalktim ve buzun iistiinde nebir yu-
kar: koye yiiridiim. Orada beni merak ettigi igin aramak
sizere digar: cikmzs olan babamla karsilagtim. Birlikte eve
dondiik. Sonra kalbim bizla carpmaya baglad: ve titreme-
ye bagladim tipk: bir siire 6nce Halaait'ler (bilyiicii be-
kimler) beni iyilestirmeye ¢alistifinda oldugu gibi. Etle-
rim kaynryor gibiydi... bedenimse titriyordu. Bu durum-
da kaldifim sirada sark: séylemeye bagladim. Benden di-
sart gtkan bir exgi vard: ve ben onu durduramryordum.
Bana o an bircok sey gériindii: Kocaman kuglar ve baska
bayvanlar. Heps: beni cagirtyordu. Bir 'meskyawawderb’
(bir cesit kus) ve 'mesqagweeuk’ (bir tir yayin balig)
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gordtim. Bunlar evde bir tek bana goriiniiyordu, baskala-
rina gorinmiyordu. Bu goriler, bir adam 'balaait' olma-
ya yakinken goriniir. Olaylarsa kendilifinden olur. Sar-
kilar, onlars bestelemek icin bichir givisim olmaksizin bii-
tuniiyle disa gikmaya zorlanirlar. Nitekim bu sarkilar:
tekrar ede ede bellegime yazdim.(14)"

Bu goriiler salt ilkel gaman'in egzotik diinyastna ilig-
kin géruntiiler oldugu halde surasi ilgingtir ki, kendileri-
ni gaman baglamt i¢inde bulan Bauli kent insanlarinin
bazen benzeri inisiyasyonlar bildirdikleri olur. New-
york'ta bulunan New School for Social Research, Yeni
Toplumsal Arastirma Okulunda eskiden dogent olan
seckin Amerikalt insanbilimci Michael Harner, Ameri-
kan Doga Tarihi Miizesi tarafindan 1959 yilinda Peru
Amazonundaki Conibo Kizilderililerini incelemek izere
davet edilmigti. Bu konuda en etkili anlaum onun yapti-
g1 caltsmalar olmugtur, Onu takip eden yilda Harner,
Ucayali nehrine gitti. Kizilderililer onu dostga ve anlayis-
la kargiladilar. Harner ise bir insanbilimci olmaktan &te
birgeyler istiyordu. Nitekim bir saman olarak inisiye ol-
may! digliyordu. Ona buytla gergekle iligki kurmasi
i¢in ancak Banisteriopsis asmasindan yapilan kutsal icki-
den, 'ayahuasca'dan igmesi gerektigini soylediler. Aya-
huasca, alkaloidlerden harmine ve harmaline icerir ve
beden~digina~¢tkma deneyimlerine, telepatik ve medyu-
matik izlenimlere ve gdz alict goriilere yol agar. Cani-
bo'lar arasinda kutsal icki aynt zamanda 'kiigiik 6liim'
olarak bilinirdi ve gliclinden korkulurdu.

Harner gaman igkisini geceleyin aldi. Kdytin bir yas-
list ona eglik ediyordu. Bir siire sonra bir ¢aglayan sesi
kulaklarint doldurdu ve bedeni uyusmaya basladi. Sanri-
ya (hallucination) girdiginde cenesinden sel suyu piis-
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kiirten bir timsahin farkina vardi. Sonra sular bir okya-
nus bicimini aldi ve Harner kendisine dogru ejderha
bagliklt bir geminin geldigini gordil. Birkag yiiz kiirek
tekneyi hizlandiriyordu ve yol alirken ritmik bir higirtt
sesi duyuluyordu. Harner simdi i¢ diinyalarin miizigini
yagtyordu:

"Biling konumuna geldim... Kadirga giivertesinden
¢tkan binlerce ses, su ana dek yasamunda bi¢ dinlemedi-
gim giizellikte, yiiksek perdeden bir sark: soylityordu.
Giiverteye daba yakindan baktifimda eski Mistr mezar
resimlerindeks kug kafal: tanrilardan fark: olinayan ve
baslar: imavi kestane kargast olan bir ok insan farkettim.
Aynt zamanda gégsiimden cikp tekneye yayilan bir ener-
77 varligin: duyumsadim.(15)"

Ruhsal varliklar ona kutsal goruler bahgettiginde
Harner'in zihni birkag¢ diizeyde iglevsel hale gelmisti.
Ona, bir insana ancak 6liim aninda verilen gizleri soyle-
diler ve bu goriiler, insanin dogusundan ¢ok uzun za-
man dnce, yeryiiziiniin ortaya ¢tkigint ve insan bilincinin
nasil evrim gecirdigini icermekteydi.

Geleneksel samanlikta, kiltiirel baglam ne olursa
olsun, toplumun nasil ortaya ¢tktiginin, diinyalarin nasil
bicimlendiginin, insanin nasil bir ayricaligi oldugunun
ve tanrilarla 6zel iligkisinin ne oldugunun tanrilar tara-
findan gosterilmesi aligtlmamis birgey degildir. Michael
Harrer'in agtklamasinda ¢ok ilging olan sey onun Bauli
aydin bir gecmisi oldugu halde gamanin egzotik diinyast-
na bu denli tiimiiyle girebilmig olmastdir.
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5. KUTSAL BITKILER

Kutsal bitkiler ~g&rii ve sanrilara neden olduklarmn-
dan— diinyanin bir¢ok bolgelerinde samanligin temel bir
6zelligidir. Cagdag Bauli sehir diigtincesinde psikotropik
ilaglarla elde edilen goriler bir sapma ya da bir cesit
duskiinlegsme (decadence) olarak degerlendirilir. Ger-
cekten 1960'larin sonlarinda, uvaricilarla (psycedelics)
ilgili bir genglik patlamast oldugunda, yayin organlarin-
da stklikla LSD ve psilocybin gibi ilaglarint yapay' bir se-
kilde gizemli olaylar tirettigi haberi yer altyordu. Boyle
ilaglar algilamada herzaman bir ¢arpikliga (distortion),
‘gerceklik'ten sapmalara neden oluyordu.

Samanin okuma-yazma dncesine ait diinyasinda bu-
nun tam karsitt dogrudur. Burada kutsal bitkilerin, tanri
ve ruhlarla iligki kurmak ve onun 6tesinde yer alan daha
bliytk bir gercege ulagmak icin gokyiiziine giden kapila-
r araladigina inanilir, Ornegin Ekvador'da yasayan Jiva-
ro'lar, bildigimiz dinyayi 'bir yalan' olarak tanimlarlar.
Tek bir gergek vardir —o da doga iistii diinyadir.

(Cagdas Bat toplumunda bu tip konulara karst tu-
tum dilde yansir. 'llag' (Drug) sdzctigii oldukea renkli
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bir deyimdir ve genellikle genel kani i¢inde uygunsuz bir
takim eylemlerle birlegtirilir. Bunun sonucu olarak bu
“ila¢ deneyimi”, bdyle de adlandirilabilir. Halkin kafa-
sinda samanizmdeki dzelligiyle kutsal ya da uyarici ilag-
larla ¢agdas sehir yagaminin bir parcast durumundaki
haz verici ilaglar (aligkanlik yaratan ilaglar ya da agri ke-
siciler) arasinda pek az fark vardir.

Kutsal (Sacred) bitkiler—mitik goriilere giris yolu
(Cizim, Martin Carey)
Kova burcu (Aquarian) melegi
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Samanca gorug acisindan ¢agdag tutumlara gtk tu-
tan agtklayict bir kisa hikaye insanbilimci Peter Furst ta-
rafindan 'Hallucinogens and Culture' adlt kitapta anla-
tlmigtir. Bir gazete muhabiri, Huichol samaninin 6niin-
de peyote'ye 'bir ila¢' (drug) olarak gonderme yaptigt st-
rada Furst da oradaydi. Saman kisaca g6yle yanitladr:
'Aspirin bir ilactir, peyote ise kutsaldir'.(1)

Bu ylizden samanlikta kullanilan bu tip sanrt yapict
bitkiler icin bir agiklama yapilmast gerekmektedir. Bu
tip bitkiler ansiklopedik anlamda zehitlidirler, ama biz
zehir kelimesiyle bedende farklt bir biyodinamik etki ya-
rattigint soylemek istiyoruz. Ayrica bazilarinda belli doz-
da zehir bulunmakla birlikte (6rnegin Datura ya da Sop-
hora sacundiflora), bu hepsi zehirli demek degildir. Bil-
digimiz kadartyla samanlikta kullanilan higbir sanrisal
bitki duiskiinliik (bagimliltk) yapmiyor. Bu bitkilerin sa-
dece mizac degisikligi yapmadigt buna kargin algilamada
dramatik ve genellikle derin degisiklikler yapmaya elve-
rigli olduklart aytrimint yapmamiz da 6nemlidir. Renkler
canlanmaya, ruhlar goriinmeye baglar, t6rensel duayla
birlikte kutsal bitkiler samana tanri-benzeri bir bi¢cimde
goruniirler ve belki onu gokyliziine ¢tkarmak tzere koz-
mik kopril ya da duman tlineli de sgamanin gorisiine gi-
rebilir. Kutsal bitkiler her bakimdan korkung ve sagkin-
lik verici bir alana agilan kapidir, benimseyen kisi onu
hafife almamalidir. Bu baglamda sanrisal bitkilerin t8-
rensel kullanim: dinlendirici (recreational) degil doniis-
tirlicti (transformative) olmaktadir —kisi bu g6rii arasur-
mastni 'diislem’' (fantasy) diinyasina 'kagmak' icin degil
ogrenmek ya da gdrmek i¢in benimser.

Psikologlar, bilingte bu tip radikal degigimler tre-
ten maddeleri tanimlamak icin bircok deyim lretmisler-
dir. Bir Ingiliz ruh doktoru Humphry Osmond, 'diisiin-
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ce agiga ctkaran' ya da 'diglinceyi diga vuran' anlamina
gelen 'psychedelic' terimini ortaya atti, ancak birgoklar:
'psychotomimetic' terimini se¢misti. lkinci siniflama
icindeki maddeler, goriisel ya da diigsel diinyanin yogun
bigimde, gercek goriindiigii bu tip siddetli psikotik gegi-
ci durumlara kargilik gelir. Saman toplumlarinda bu tip
deneyimler hayli degerli sayilir. Kutsal bitkiler, insanlik
ile tanrt ve ruhlarin egemenligi arasindaki engelleri kal-
drrir ve kisi onlardan akil ve bilgi alir.

Tanriar 'bilir', kutsal bitkiler 'konugur'.

Genellikle kutsal bitkilerin psikotropik bilegenleri
alkaloidlerde, reginelerde, glitkozlarda yer alir, Szsel
vaglar da bitkilerin yapraklarinda, kabuklarinda, 6zsu-
yunda, govdesinde, ¢iceklerinde koklerinde ya da to-
humlarinda bulunur. Sanrt yapan bitkiler bakimindan
en zengin bolgeler Meksika ve Giiney Amerika'dir. Ote
yandan, Amanita muscaria'nin (Vedik Hindistan'in 'So-
ma' adiyla tanrilagurdid1) datura ve marihuananin digin-
da, Asya, bu tip bitki tiirlerinden obiirlerine kiyasla yok-
sundur. Ve bunlar Afrika ve Avustral -~ Asya'daki genis
yorelerde bliylk 6lglide samanca kullanilmamaktadir.

Meksika'da samanca kullanilan en 6nemli bitkiler
peyote, psilocybe mantarlart ve giinduz sefast iken Gi-
ney Amerika'da, en yaygin sanri yapan icki Banisteriop-
sis asmasindan yapllir ve ayahuasca, caapi, natema ya da
yaje gibi degisik adlar verilir. Bu bolgede kullanilan bas-
ka bitki tiirleri San pedro kaktiisty, yerli tiitiin, brugman-
sias, buruna ¢ekilen bir sanrit yapici olan 'yopo' ve 'viro-
la'dur.

Bu bitkilerin kullanim tarihi yiizlerce yil, baz or-
neklerde de binlerce yil gerilere uzantr. Ornegin peyote,
Toltek'ler tarafindan Avrupalidarin gelisinden 1900 yil
Oncesine degin bilinmekteydi. San Pedro kaktiistiniin
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térensel kullanimi ise— téren ¢dmlegi tizerindeki Jaguar
desenleri ve ruhsal varliklarla birlegtirilmis bir bicimde —
en az 3000 yil dncesine uzanir. Meksika'daki psikotro-
pik mantarmn ritiiel kullanimi Ispanyollarin Amerika ki-
tasint elegecirmesinden 6nceki tarihlere rasttamaktadir.
—su an yagayan Maya 'mantar taglari'nin bize kanitladig:
gibi. Teotihucan'daki bir aztek duvar resmi agagi yukart
500 yil dncesine dayanmaktadir. Bu duvar resminde bir
Ana Tanriga azteklerce kutsal olan glindiiz sefast ya da
doliuhqui olarak kisilestirilmistir.

PEYOTE

Peyote ismi Aztekce peyotl'den gelmektedir. Bu ta-
ninmig peyote kaktiisii (Lophophora williamsii) Ameri-
ka'da Avrupalilar tarafindan kesfedilmis ilk sanrtsal bit-
kiydi. Oncelikle Meksika'da Sierra Madre'deki Huichol
kizilderilileriyle birlikte anilirdt, ayni zamanda Cora ve
Tarahumara kizilderilileri, Amerikan yerlileri Kiowa ve
Comanche'ler ve daha yakin zamanda kurulan ve su an
250.000 {iyesi olan Yerli Amerikan Kilisesi tarafindan da
kullantlmistrr,

Peyote ¢ok degisik etkiler yaratabilen, karmasik
sanrisal bir bitkidir. Payotenin temel alkaloid bileseni
meskalin'dir, ancak asag1 yukar1 otuz ayri psikoaktif ige-
rir. Onu kullananlar, canlt, renkli imgeler, nesnelerin et-
rafinda parildayan auralar, hafiflik duygusu, ayni zaman-
da igitme ve dokunmayla ilgili aligilmamis duygular de-
neyimlerler.

Kaktiis'tin ilk detayli tanimlamast, Aztek tibbini de-
rinlemesine incelemis olan Ispanyol Kralt II. Philip'in
doktoru Dr. Fransisco Hernardez tarafindan yapdmistir.
Sunlar1 yazmaktadir:
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Peyote Kaktiisti

"Kok, asagiyukart orta boydadsr, topraktan yukarrya
ne dal ne de yaprak boy vermektedir. Fakat iistinde ya-
pisik duran yiinli gibi seyin ne oldugunu ¢ikaramadim.
Hem erkeklere bem de kadinlara zararlt oldugu séylen-
misti, Tatl ve hafif aci tads var gibi goriiniiyor. Ogiitiil-
diikten sonra agriyan eklemlere siirildigtinde acry: bafif-
lettigi soylenir. Bu konudaki yaygin soylentilere giiveni-
lirse bu kokiin olaganiistii 6zellikleri olduguna inanilr.
Onu istabla yeyip yutanlar ileriyi gorebilirler ve geleceys
onceden soylyebilirler.(2)"
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Meksika'da bu kaktiisiin Hristiyan misyonerlerce
‘putperest’ ¢agrigtmlari olmasi nedeniyle yasaklanmasi
sipriz sayilmaz. Padre Nicholas de Leon adinda bir ra-
hip Hristiyan olmaya aday olanlardan sunu ister:

"Siz falcr misiniz? Fal bakarak, riiyalar: yorumlaya-
rak, ya da suyun iizerindek: daireleri ve isaretlers izleye-
rek kehanette bulunur musunuz? Putlarm bulunduiu
yerleri cigeklerle, celenklerle siisler misiniz? Bagkalarinin
kanini emer misiniz? Gecelers size yardim etsin diye sey-
tanlars cagirmak igin dolagir misinez? Sirlart ortaya grkar-
mak ya da kaybolimug ve calinmig seyleri bulmak icin Pe-
yote iger misiniz ya da igmelers igin baskalarina verir mi-
siniz?(3)"

Bereket versin Sierra Madre 1722 yilinda Ispanyol
etkisine girdigi halde Huichol Kizilderileri, Hristiyan
misyonerlerinin kendi dinlerine ¢ekme etkisinden kag-
may! basarmiglardi. Bugtin kizilderililer peyote kaktiisti-
nu kutsal saymaya, onun yetistigi yerleri Cennetle (Wiri-
kuta) bir tutmaya ve bitkinin bizzat kendisini Tanrisal
Geyik ile ya da Geyik tiirlerinin Ustast ile 6zdeglestirme-
ye devam etmektedirler.

Her yil Huichol'ler gruplar halinde —genellikle 10 -
15 kisi -peyote toplamak i¢in Hikuri dedikleri hac yol-
culuguna cikarlar. Peyote tanrist Tatewari ile iletigimi
olan bir saman onlara yol gosterir: Tatewari ilk peyote
hac yolculuguna yol gostericilik yapan ilk samand:r, son-
raki samanlar onu taklit etmislerdir.

Sierra Madre ile kaktisiin yetistigi San Luis Potosi
yiksek ¢olii arast 300 mil uzakliktadir. Eskiden hacilar
bu yolu yayan katettikleri halde simdi oraya araba, oto-
biss ya da trenle gidilmesine izin vardir. Dualar ve ritiiel
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temizlenme islemleri yolda yapilabilir. Colde varilacak
yer olan Wirikuta, Huicol'lerin 'Kokenlerine ait mitsel
bir yer'dir. Peter Furst'iin kaydettigi gibi:

"Model ¢ok onceleri mitsel donemde kurulmugtu.
Bizim biiyiikbabamiz, Tatewar: olarak tanimlanan Bii-
yiik Saman, Ates, atalarin tanrilarina ilk peyote seferinde
yol gostermisti. Atalarimiz Huichol tapimaginda daire
seklinde oturmus, ber biri bir dertten yakinirken ates
tanrisiyla karsilagtiklar: soylenir. Hastaliklarinin nedeni-
ni sorduklarinda Biiyiik saman Ates, onlara aci ¢ektikle-
rinig, ¢cinkii atalarmn yapms oldugu gibi Wirikuta'daki
tanrisal Geyigi (peyote) avlamaya gitmediklerini ve onun
bityiilii etinin tyilestirici giiciinden mabrum kaldiklarin
soyledi. Ok ve yay kusanip Peyote Geyiinin uzak iilke-
de 'canlarini bulinak' iizere Tatewari'yi izlemeye karar

verdiler.(4)"

Wirikuta'da kutsal atalar Kakauyarixi ve o yorede
yetisip yasamin kendisini temsil ettigine inantlan kutsal
kaktiistin kisilestigi Tanrisal Geyik yagardi. Hacilara yol
gosteren saman peyoteyl buldugunda geyigin izini de
buldugunu duyurur. Arkasindan sanki avda izini takip
ettikleri geyik oymus gibi yay ve ok ¢ikararak kakt{isii
vurur.

Sonra Peyote Kaktiisti ava katilan hacilar tarafindan
toplanip paylagilir. Kaktiis ya hemen kiigiik parcalar ha-
linde yenir ya da yumugamasi igin suyla karigtiriir. (Ku-
ru ve yagisli mevsimleri simgelemek tizere). Huicholler,
kutsal Geyigin Kozmosun yiiksek diizeylerine uzanmak
icin bir dayangac ve sifa torenleri sirasinda ¢agirabile-
cekleri bir ruhsal yardimct oldugunu soylerler.

Kaliforniya'da buglin bir gaman ¢alisma merkezini
yoneten Batilt bir gézlemci olan Pram Das, Huichol'ler-
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le paylastigi Peyote konusundaki duygularin: séyle anla-
tiyor:

"Asagrya, zemine baktifinda peyote kaktiislerinin
ber tarafunt kusattifint gordiim ve sanki 62giin bir 151ma
ile parildiyorlards. 1ki tane isli Huichol peyote heybesi
vard: tizerimde. Cegitli boylarda yiiz kadar kaktiis topla-
yip beybemne doldurdum. Wirtkuta'nin korkulu ve igime
isleyen sessizlifinde aydinlik ve siirekli degisen bulutla-
rin bigimlerini gozlemeye devam ederken birkag parca
daba yedim kaktiisten.

Kendi halkimin, kendi irkimin, atom bombast ve fii-
zelerle her an ber seyi yok etmek iizere oturup bekledigi
aklima geldiginde aglamaya bagladim. Neden, diye me-
rak etiim, neden bu bharika gezegenimizin uyumuna ve
guzelligine yabancilastike, kendimizi soyutladik?

Tiim cevremnden geliyormugcasina bir yanit duydum.
Sanki zihin-goztimden genis bir zaman siivesi goriisi yiik-
seldi.

Bir insan varligimin topraktan yikseldigini gordiim,
bir an icin ayakia durdu ve tekrar toprakta eridi. Bu ¢ok
kisa bir and: ve o anda tiim yasamlaruniz gecip gitti. Da-
ba sonra altimdaki ¢oliin tabanindan dev bir sebir yiik-
selds, bir saniye gorindi ve sonra yine ¢oliin enginligi
iginde kayboldu. Altindaki bitkiler, kayalar ve toprak
sunu soyliyordu, 'Evet, gergek durum budur. Iste yaga-
min ve iste yagadigmn sebir’. Peyotize durumda sanki cev-
remdeki yankilanma ya da titresimi kavrayabiliyor ve
onunla konugsabiliyordum. '‘Beni' '0' ndan, cevremden
ayre bir kimlik olarak tanumlayan igsel engeller timiiyle
cozilmiistii. Icimden giiclii bir gerceklik akiyordu. Insan
ki ve onun bigimlendirdidi teknoloji, yeryiiziindeki ¢i-
ceklerinden bagska bir sey degillerdi. Karsilagtigun act so-
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run timiyle kayboldu. Onun yerine insanlar ve Toprak
Ana’nin kendini ifade ettigi cagdas teknoloji bigimleri
gorisii geldi. Etrafimda yeryiziniin tiim bigimleriyle
dans ederek akan bir mutluluk ve esrime dalgas: duyum-
sadum. Sevingle qiglik attim ve Wiritkuta'ya, don Jose'ye
ve Huichol'lere bu derin lituflarindan dolay: tesekkiir
ettim."

PSILOCYBE MANTARLARI

Meksika'nin 'kutsal mantarlart' uzun zaman igin bo-
tanikgciler tarafindan kugkuyla kargtlanmigt1.1915 yilinda
Washington'daki Botanik Kuliibiine yazan William Saf-
ford, insanlari sarhog eden kutsal mantarlarin varolma-
digindan sz ediyordu. Bu mantarlart peyote ile karigti-
riyorlardr. Bu yanlig izlenimi diizeltmek, su an Harvard
Universitesinde Dogal Bilim Profesdrii ve Harvard Bo-
tanik Miizesinin yoneticisi olan Richard Evans Schul-
tes'e diigmustd.

1938 yilinda Schultes, Sierra Mazateca daglarinda
bulunan Huautla de Jimenez kasabasint ziyaret etti; ora-
dan edindigi bu kutsal mantarlarin bazi drnekleri ile
Harvard’a geri donda. Bir protestan misyoner ve dilbi-
limci olan Eunice V.Pike, Mazatek’ler arasinda yasamig
oldugundan onlart tantyordu. Onun mektuplarmin ve
Schultes'un alan ¢alismasina ait makalelerin bir sonucu
olarak emekli bankact R. Gordon Wasson ile karist Va-
lentina, gizli mantarlari ilk elden deneyimlemek i¢in {in-
14 'hac yolculugu' icin yola koyuldular. Olayi 6nemli bir
yere getiren, 1957 yilinda Life~dergisinde yazdig: bir ma-
kaleyle Wasson olmugtu. Wasson, konuyu tanimlarken
kendi deyisiyle "korku ve saygi uyandiran ........ samanca
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bir mantar s6leni(6)" basligint atmisti. Gordon Was-
son'un bu dikkate deger macerast konusunda bilgisi ol-
mayanlar i¢in daha sonra bu bdliimde bir 6zet sunul-
mustur,

Meksika'da yetisen saman mantarlarinin i¢inde en
onemlisi nemli otlaklarda yetisen Psilocybe Mexica-
na'dir. Bununla beraber benzeri bagka mantar tiirleri de
yvenmektedir.

Psilocybe mantarinin yarattigt sarhoslugun ozellik-
leri canlt ve renkli sanrilar ve aligtlmamag igitsel duyular-
dir. Tkinci zelliginden dolayidir ki 'Mazatekler bu
'mantarlarin konugtuklarindan' saygiyla s6z ederler.

Oaxaca'daki Mazatek'ler arasinda yillarca yasamis
ve bu toplumdan bir gaman erkegi ve saman kadininin
yegeniyle evlenmis, bir Batili olan Henry Munn'un yerli
mantar deneyimlerine ait siirsel anlatisina sahip olmamiz
buyuk bir sanstr.

Munn'un 'Lisan mantarlart' adli makalede yazdig:
gibi: 'Onu yiyen samanlarin isi konugmaktir. Onlar ger-
cegin sarkilarini ve ezgilerini soylerler. Kendi halklarinin
dogaglama sgairleridir, s6zcliklerin hekimidir, neyin yan-
lis oldugunu, nasil diizeltilecegini soylerler, kahindirler
ve gelecekten haber verirler, cinleri tutarlar seslerin-
de.(7)'

Mazatekler arasinda yerli halk gelenegi ve mitoloji-
sini Hristiyan inanglariyla bagdaslastirmak gibi son de-
rece gagirtict bir egilim vardir. Munn'a gore Mazatek'ler
bunu soyle ifade ederler: 'Isigin ve yagmurun mucizeler
yaratan daglarinda... bir zamanlar Isa viiriidii — bu Quet-
zalcoatl sGylencesinin donligmiis bir bi¢imidir- ve ora-
dan onun kani, yasamin 6zii damlamaktadir. Orada ruh-
lart uyandiran kutsal mantarlar, aydinlanmiglarin yiyece-
gi yetismektedir.(8)'
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Mazatek gamanlar1 kutsal mantarlar sadece hasta-
Iiklart tanilamak (diagnose), hastaliga neden olan ruhlar-
la bag kurmak i¢in kullanirlards. Eger kétii bir durum
voksa onu yemek icin bir neden yoktur ve eglenmek
amactyla yenmemelidir.

Aztekler, onlardan korkarlard: ve onun i¢in mantar-
lart ‘teonanacatl', ‘kutsal et’ diye adlandirirlardi. Bugiin
bu mantarlar, torensel (ritual) olarak sade Mazatek'ler
tarafindan degil, aynt zamanda Pueblaca’daki Nahua ki-
zilderilileri ve Michoacan'daki Tarascana'lar tarafindan
da kullanilirlar —6zellikle dini ve kutsal térenlerde. Her
durumda mantarlar geceleyin sarki ve dua okunan t5-
renlerde yenirdi. Ilging olan sudur ki, uyaricr (pychoacti-
ve) mantarlar ayni zamanda Giiney Amerika'da da yetis-
tigi halde bu kitada ayni1 ritiel kullaniminin Meksi-
ka'daki gibi sevilmedigi goriilmektedir.

SABAH SEFASI (Morning Glory)

Sabah Sefast tiirlerinden Rivea corymbosa Aztekler-
ce "ololiuhqui" olarak taninir ve tanri niteliginde bir bit-
ki olarak kabul edilir. Bu iyi bilinen ¢icekli asmanin to-
humlari, d-liserjik asit dietilamid ile aynt tiirden ergot
alkalidleri, ya da daha iyi bilinen adiyla LSD igerirler.
Ancak Sabah Sefast tohumlarinin etkisi, genellikle LSD
deneyiminden daha kisa stirelidir, sadece alt1 saat siirer.
Genellikle mide bulantist yaratan tohumlardan alindi-
ginda kigi, parlak 1giklar ve renkli sekiller gorur, cosku
duygusu ile birlikte cogu kez derin dinginlik ve gevseme
durumu yasar.

Guntumiuzde 6zellikle Zapotek gamanlarinca hasta-

liklart iyilegtirme ya da tanrisal glice kayusma amaciyla
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kullantlan Sabah Sefast tohumlari, térensel kullanim igin
ozenle hazirlantr. Bir gesit un elde etmek icin tagta 6giit-
mek ve sonra da onu soguk suya katmak gerekir, Bu ice-
cek bezle stiztiliir ve titketilir. Sayet tohumlar biitiin ola-
rak yutulursa hi¢ bir etkisi olmaz, herhangi bir sanriya
neden olmadan bedenden gecer gider.

Peyote'de oldugu gibi, eskiden kalma, bir dereceye
kadar da pegin hiktimle yapilmig bir 'ololiuhqui’ tanim-
lamasina sahibiz. Ispanyol hekim Francisco Hernandez,
1651 yilinda Aztekler hakkinda yazdigi bir yazida "ra-
hipler, tanrilarla bir iliski kurmak ve onlardan haber al-
mak isterse, bir sabuklama (delirium) durumuna girmek
icin bu bitkiyi yerlerdi. Binlerce gorii elde eder, geytanst
sanri nobetlerine girerlerdi. Eylem bigimine bakilirsa bu
bitki, Dioscorides'in* Solanium Maniacum'u ile kiyasla-
nabilir. Sicak yorelerde kirlarda yetisir.”(9)

Ongoriilecei tizere, Aztekler arasinda Sabah Sefa-
si'nin térensel kullanimi Ispanyol fethinden sonra baski
altina alinmists, bununla birlikte Aztekler bu tohumlari,
bulunmasini dnlemek ve eziyetlerden kaginmak amaciy-
la gizi yerlerde saklamayt sirdiirdiler. Daha 6nce bu
boliimde ads gegen Azteklerin Teotihuacan’daki duvar
resimleri de ilgingtir, Onceleri erkek yagmur tanrist Tla-
loc'u temsil ettigi distintilmiigse de simdi, o, bereket
tanrist Xochiquetzal'in akrabast olan bir Ana Tanriga ve
Sabah Sefasinin kisilesmis bir hali olarak kabul edilmek-
tedir. Gordon Wasson Aztek Cigek Tanrist Xochipil-
li'nin, ololiuhqui ile de bagintlidir, 'kutsal sanrisal bitki-
lerin' ve 'cigekli riiyalar'in koruyucu tanrist olduguna
inantyordu.(10)

Sanki Ispanyol fatihlerinin kafalarindaki "seytanca"
¢agristmlart unutturmak icinmis gibi alay edercesine Oa-
xaca zapotekleri 'Sabah Sefast' tohumlarina gimdi Hris-
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tiyanca deyimlerle gonderme yapmakta ve onu ‘Meryem
Otu' ya da ‘Meryem Ana'nin tohumlart' olarak adlandir-
maktadirlar..

BANISTERIOPSIS

Botanikte 'Banisteriopsis caapi olarak' taninan ve
agaca sartlan orman asmasi, Gliney Amerika'nin tstiin
nitelikte kutsal bitkisidir. Samanlarin, dogalistii alanla
dogrudan iligskiye ge¢cmelerine izin vererek atalariyla ya
da yardimai ruhlarla bagkurmalarint ve inisiyasyon gori-
leri elde etmelerini saglayan bir icki yapmak icin bu as-
manin kabuklari kaynatilir,

Ekvador'daki Jivaro'lar arasinda Banisteriopsis icki-
sinin ad1 'natema'dir; bagka yerlerde 'caapi, yaje' ya da
‘ayahuasca’ denir. Bu terim 'can'(in) asmast' olarak ¢ev-
rilebilir.

Banisteriopsis'in sanrisal nitelikleri, harmala alkalo-
idlerinden harmaline ve harmine'in varligindan kay-
naklanmaktadir. Eskiden altinci hissi harekete gecirme-
sinden dolayi herkes tarafindan 'telepathine’ olarak bili-
nirdi. Ila¢ bir ¢ok yerli ve batilt denekte ‘canin ugusuy’
duygusu ile yogun renkli ve dramatik goriintiiler yaratr.

Ayahuasca kullanan samanlar dogatistii varliklarla
kargilastiklarini bildirmiglerdir. Canibo'lar, onun, hava-
da seytanlart gormeye yardim ettiginden s6z ederler ve
Jivarolar arasinda samanlar , yagmur ormanlarinin igin-
den tepe takla yuvarlanarak gecen dev anakondalar
(Amerika da boa yilant) ve jaguarlar gériirler. Telepatik
yetilerin artugt savt da temelsiz gozitkmemektedir. G-
ney Amerikali insanbilimci Tomas Roessner'in anlattig
olayda, Dogu Peru'da Ucayali Nehri kiyisinda yagayan
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bir kabile tiyelerinin, fiziksel olarak hig gitmedikleri ¢ag-
dag sehirleri bir duru gorii seklinde 'gdzlemledikleri' ve
gordiklerine gergekten gagirdiklart belirtilmigtir:

Sik sik ayahuasca kullanma deneyi yapan Kizilderili-
ler zaman zaman toplanip icerler ve hepsi aynt konuda
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benzer seyler gordiklerinden, drnegin “hadi gidip sehir-
leri gorelim!" derlerdi.

Boylece kizilderililer beyaz adamlara caddelerde
hizli hizlt dolagan acayip nesnelerin (aparatos) ne olduk-
larint sormuglardt: gérdikleri seyler stiphesiz varligin-

dan haberdar olmadiklari otomobillerdi.(11)

Genellikle Banisteriopsis ickisi, hastalarin canlarini
iyilestirmek i¢in, ruhlara biiyiiniin nedenini sormak, ya
da —biiyl sirasinda—- kara biiytictiniin, bigim degistirip
birine zarar vermek icin bir kus ya da bagka bir hayvan
haline gelmesine olanak vermek amaciyla kullanilirdi.
Bununla beraber, kutsal ilag, aynt zamanda 'Yaradilisin
mitsel diinyastyla bir olmak igin' kendi kozmolojisine
katilmak {izere sgamana olanak saglamada rol oynar. Ge-
rardo Reichel-Dolmatoff Kolombiya'daki Tukano Kizil-
derililerinin deneyimledikleri saman gériilerinden detay-
lar vermektedir:

“Tukano'lara gore bareketli bicim ve renklerin be-
timlenmemis parlaklifindan sonraki mertebede, gérii
netlesir ve onemli detaylar kendiliklerinden ortaya gik-
maya baglar. Samanyolu ve giinesin ta uzaklara yansryan
bereketli 151ltis: goriilir. Nebrin sularindan ilk kadin ¢i-
kar, sonra da atalarimiz olan ilk ¢ift bigimlenir.

Ormanlardaki ve sulardaki Hayvanlarin Efendisi ve
av hayvanlarmin dev ilkel tipleri (prototypes) ile bitkile-
rin kokenleri olusur — aslinda yagamin bizzat kend: ko-
kenidir bu. Kotiliigiin kaynaklars, kendilerini Jaguar
olarak, yilan olarak, bastaliklarin temsilcisi ve ormanda
avcrya tuzak kuran rublar olarak disa vurulurlar. Ayn:
anda sesleri duyulur, mitsel cagin melodisi algilanir ve
yaradiligin ilk giin 1s1masinda danseden atalar gériiniir-
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Banisteriopsis caapi - "Can asmast"

ler. Danslarda kullanilan siis egyalarinin kokeni olan
tiiylii taclar, kolyeler, bilezikler ve ¢algilarin bepsi gorii-
lebilir. Kabilelere (phratry) biliinme olayina tanik olu-

29



nur ve "yurupari' fliitlers, digtan evlenme (exogamy) yasa-
larint duyururlar. Bu gorii'lerin Otesinde yeni 'kapilar'
agtlinakta ve araliktan daha derin yapida baska boyutla-
rin pariltisi sizmaktadir. Kizulderililere gére sanrisal de-
neyim, ozinde cinsel bir deneyimdir. Onu yiiceltmek
(sublime), erotik olandan (tensel, sehvani) mitik cagla
mistik birlesmeye gecmek (rabim i¢i mertebesi) herkesin
gipta ile isteyip de pek az insamin elde ettigi sonal bir
amagtir. Bu amact misyonerler tarafindan egitilmis bir
kizilderili cok daba inandirict bir bigimde su sekilde ifade
etmistir: "yaje'icmek rubsal bir cinsel birlesme (coi-
tus)dir; bu rabiplerin soziinii etiigi kutsal birlesme-

dir."(12)

Daha temel bir diizeyde Banisteriopsis, sadece glig-
14 bir ilag, bir gifa aract ve 6zel bilgi edinmenin bir yolu
olarak diguniilebilir. Cashinahua'lar deneyimledikleri
gorii'leri, baglarina gelecek seylerin belirtisi olarak ve
kutsal ayini de 'korkul bir gey’, korku ile ve ¢ok biiyiik
bir saygiyla andiklar: bir gey olarak kabul ederler. Jivaro-
lar ise, yardimei ruhlar 'tsentsak'in, sadece 'natema'nin
neden oldugu gorilere girebilecegini ve hastalik birincil
planda biyuculik yoluyla geldigi i¢in, kutsal ilacin s1-
kintilarin kaynaklarina ulagmaya izin verecegini diisii-
niirler. Kimi tsentsak ruhlart da biiyiiniin saldirisina kar-
st bir tip ruhsal kalkan kazandirirlar insana.

TOTUON

Kesinlikle denebilir ki, tiitiin sanrisal olmaktan ¢ok
sarhogluk verici (intoxicant)dir. Bununla beraber Giiney
Amerika'nin bazi bolgelerinde samanlikta kullanilir.

Dogu Peru'daki yagmur ormanlarinda yagayan
Campa Kizilderilileri, tiitiinle ayahuasca'yt samansal bir
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kutsama gibi birlestirirler, ancak tittinii kendi i¢inde bir
glic kaynagi sayarlar. Gece yapilan kutsal ayinlerde t-
tiinle Banisteriopsis'in karisimi samanin sesinin tiiyler
trpertici (eerie) bir nitelik aldigt degistirilmis biling ko-
numu yaratir. Sarki sGylemeye bagladiginda, samanin ca-
nt uzak bir yere gidebilir, ancak sézctiklerin kendileri
ruhlardan gelmektedir. Bu kendinden ge¢me (trance)
dogrudan iletigime izin verir. 'Saman sarki soylediginde
o sadece ruhun soyledigi sarkiyr tekrarlamakeadir' diyor
Gerald Weiss. 'O sadece sarkiya katliyor. Campa kiltii-
rinde ruhsal sahiplenme inanist olmadigi i¢in hi¢bir za-
"man bir ruh tarafindan ele gegirilemez.'(13)
Asagida yeralan saman-sarkist tiitiine hakk: olan
sayginligin verildigini gbsteriyor:

Tiitiin, tiitiin, saf titiin,

Nebrin Basindan gelir

Sabin Kaokiti getirir onu sana
Cigeklers ucuyor, titin

Size (ya da Bize) yardima gelir, tiitiin
Tiitiin tiitiin, saf titin

Sabin Kaokiti'dir onun sabib.

Venezuela'nin Warao Kizilderili samanlart belirli
araliklarla orug tutarlar ve sonra onlari narkotik trans
durumuna getiren giigly, yerli titiinden yaptlma koca-
man sigarlar icerler, Warao'lar, yeryliziiniin sularla cev-
rili olduguna ve yerylizii ve okyanusun her ikisinin de si-
rayla gokkubbe tarafindan kaplandigina inantrlar. Dort
ana yonde ve bu yonler arasinda bu kubbe bir dizi dagin
tepesine dayanir. Yiice Ruhlar (Kanabos) da diinyanin
kenarindaki bu daglarda yasar.

Rahip-saman ya da wishiratuy, tiitliniin neden oldu-
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gu kendinden ge¢me sirasinda bir ¢esit yolculuk yaparak
bu ruhlar ziyaret eder. Ancak bu yolculuklar dyle degi-
sik engeller ve tehlikelerle doludur ki, bu zahmete deg-
digini diistinmek zordur,

Baglangicta saman, manaca hurma agacina (tiim
wishiratu'larin gaman agac1) dogru hareket eder ve sonra
su icebilecegi ve arinabilecegi bir dizi su gukuruna ug-
rar. Bundan sonra onu yoketmek i¢in tehdit eden jagu-
arlarin, timsahlarin, kopek baliklarinin ve zipkin tagtyan
seytanlarin bulundugu dipsiz bir boglugu (abyss) temiz-
lemek zorundadir. Cinsel olarak kigkirtici kadinlarla da
karstlagabilir. Bunlara direnmesi gerekmektedir. Ve yine
yabanil gagast ve kanatlariyla dev bir atmacayla da kargi-
lagabilir. Biitiin bunlart giinahkarliga ve korkuya yenil-
meden ge¢mek zorundadir saman, ancak ondan sonra
hedefine yaklagabilir:

"Sonunda saman adayi, ciisseli bir agacin gévdesin-
deki delikten kapilar: bizla agip kapiyarak ge¢mek zorun-
dadir. Govdenin Ste ucundan ona eslik eden yol gosteri-
cisinin sesini duyar. Bu rub su an teblike koridorunu te-
mizlemis bulundugundan kendi yaptifint izlemesi igin
bu korku dolu ¢omezi cesaretlendirir. Aday carpan kapi-
lardan gegip agacin oyugu icerisinde cevresine bakinir ve
orada dort renkli boynuzu ve ileriye uzanms dili iizerin-
de ates—kirmzist renkte aydinlik bir top tasryan dev bir
yilan: dikkatle gozetir. Bu yilanin, ¢arpan kapilara do-
kunmadan gecemeyen, ¢omezlerin kemiklerini alip go-
tirdiigi siriingen bedenli ve insan bagl bir bizmetcisi de
vardsr.

Comez hizla digar: ¢ikar ve kendini kozmosun so-
nunda bulur. Koruyucusu Kanobo'un dag oniinde yiik-
selmektedir. Burada kendisine kiiciik bir ev verilir. Bu
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evde ilerde yasiyacagr translarda Kanoboya danigmak
icin gegici olarak ve yeryiiziinde samanca yagamini baga-
riyla tamamladiktan sonra siirekli olarak kalabilir.(14) "

— SAN PEDRO KAKTUSU —

Torensel ayin agtsindan tgbin yil gerilere uyandigt-
mizda San Pedro kaktiisii, (Trichocereus pachanoi) G-
ney Amerika’nin en eski biiyii bitkisidir. Ispanyollar, Pe-
ru'daki samanlarin bu bitkinin 6zsuyundan yapilma bir
ickiyi ictiklerini farketmiglerdi. Aslinda bu olay halen de
stirmektedir. Bugiin bu bitki dilimler halinde kesilmek-
te, suda agagt yukart yedi saat kaynatilmakta ve gord el-
de etmek iizere kullandmaktadir. Peru'da ona kisaca
'‘San Pedro' denir, Bolivya'da adi ' Achuma'dir. Pazarlar-
da samanlar tarafindan satin alinan bu kaktiis, meskalin
icermekte, baglangicta uyusukluk ve bir uyku tembelligi
dogurmaktadir. Ancak arkasindan diglinsel yetilerde
onemli 6l¢iide berraklik (lucidity) gelir. Nihayet insan,’
zaman ve mekani asan 'telepatik bir iletigim duyumsa-
mas!' deneyimleyebilir. -

Peru ve Bolivya'daki samanlar kakttst ruhlarla bag
kurmak, hastaliklart iyilestirmek, biiylintin tehlikelerini

onlemek ve fal bakmak i¢in kullantrlar.

EDUARDO CALDERON - PERU'LU SiFACI

Eduardo Calderon'un samanligina 1sik tuttugu igin
insanbilimci Douglas Sharon'a siiphesiz ¢ok sey borglu-
yuz. Peru'lu bir gaman olan Calderén'un kozmolojisi
yerli kizilderili 6gelerin yanisira Hristiyanlig1 da iger-
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mekte ve ¢aligmalarinda San Pedro kaktiisii kullanmak-
tadir. Sharon'un, Eduardo Calderén'la ilk kargilasmast
1965 yilinda olmug ve 1970 de onun ¢dmezi olmustur.
Bunun sonucu olarak biz gimdi sadece Sharon'un,
Calderén'un buiyili diinyasina ait insanbilimci anlatilara
degil ayni zamanda bu anlamda tek film ¢aligmasi olarak
1978 yilinda tamamlanan 'Eduardo the Healer' (Sifact
Eduardo) adl: bir 'belgesel'e de sahibiz.

Calderén 1930 yilinda Trujillo'da dogdu ve ispan-
yolca konusan bir katolik aile tarafindan yetistirildi. Bas-
langigta din ve tip egitimi gérmeyi umuyordu. Sonralari
Lima’da Guzel Sanatlar kursuna katldi. Para kazanmak
i¢in duvarcilik yapt, onu izleyen yillarda baltkgtlik yaptt,
seramikle ugrasty, turistlere antika ¢anak ¢6mleklerin
benzerlerini yaparak satmak gibi ¢esitli islerde caligt1.
Gerci onun her iki biiyiikbabasi da Peru daglarinda
«urandero' idi. Ve Eduardo’nun da bu dogrultuda ga-
ligmay1 derinden arzu ettigini kegfetmesi sagirtict degil-
dir. Sharon'a gore Eduardo, 'Kendisini hazirlanmaya'
iten 6zel riyalar gériiyordu, 22'sine geldiginde bir halk-
sifacist onun hastaligint iyilestirmisti. Bu olayda orto-
doks tip hicbir ise yaramamistr.

Eduardo'nun ruhsal gelismesinde bagka bir etmen
de ikinci karisinin amcast olmustu: Bu adam da bir 'ku-
randero' idi, ve hem San Pedro, hem de mesa (*), ¢esitli
biiylsel 'glic nesneleri' iceren bir sunak kullaniyordu. 24
yagina geldiginde amcasinin ¢dmezi olmustu ve bir giin
kendisine ogretilen sgamanca yaklagimit kullanarak hasta
kuzenini iyilestirmek lizere ¢cagrilmisti. Boylece kurande-
ro olmaya hak kazanmis oluyordu.

San Pedro kaktlisii esas olarak Peru ve Ekvador s1-
ntr1 yakinlarindaki Huancabamba yoresinde yetismekte-
dir. Kutsalliga erismek icin bircok saman oraya, hacca
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gider. Kimisi kendi adina arkadaglarini gonderir, Kak-
tiislerin ince olanlari tercih edilir. Ekmek gibi dilimler
halinde kesilip birkag saat suda kaynatilir. Cogu kez hig-
birsey kattlmaz, ancak bazi gamanlar San Pedro'yu datu-
rayla karigtirirlar. Calderdn, kaktistin ve genel olarak
biiyiilii otlarin gamansal degerlerinin biiyiik olduguna
inanirdr, "Otlarin ruhlari vardir- ¢linkii konugurlar (ve)
gece oturumlarinda kurandero aleminde olaylar1 yonlen-
dirirler... (ruhlar) onlara 6gtt verebilir ya da uyarabilir-
ler" derdi.(15)

Ayrica, o ayni zamanda sifacinin bitkilere bir giic
yaydigina, onlara insanligin zihinsel ve ruhsal nitelikleri-
ni agtladigina inaniyordu. San Pedro ve diger buyiilt bit-
kiler 'Gyle bir ortam tretirler ki gifacinin yerytziiyle te-
masi, enerjinin karsiliklt akigtyla yenilenir.'

Eduardo'nun sifa oturumlarinda en ilgi ¢ekici yon-
lerden biri de onun 'mesa'stydi. Bu biiytilii sunak (altar)
iyiyi ve kotiiyii temsil eden iki alana sahipti ve bir de or-
ta alan vardi. Bu kargtt giiglerin denge iginde yer aldig1
tarafsiz bir bolge idi. Mesa'nin kutuplagmalart, Eduar-
do'nun sifa giicii i¢in ¢cok dnemliydi, ¢linkii herbir bél-
gede degisik simgesel degeri olan geyler bulunuyordu.
Ornegin seytanla birlesen ve daha kiigiik olan sol tarafta
tic seytan asa's1 vardi. Halbuki Isa tarafindan yonetilen
sag tarafta olumlu biiyliyti temsil eden geyler — aziz im-
geleri, kutsal su, cesitli kokular ve kaynatilmig San Pedro
bulunan kutular —yer aliyordu. Isa’nin da kendine tahsis
edilmis sekiz asast vardi. Bunlarin arasinda St.Paul’in
kilict ve daha yaslt olan St.James’in kilict yer aliyordu.
Sonra orta alanda, biiylisel acidan yansiz (neutral) nes-
neler, biiyii bitkilerini iceren bir cam kavanoz, kristal bir
ayna ve bu 6zgiin bolgenin yoneticisi St. Cyprian'in yon-
tusu yer almaktaydt.
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Douglas Sharon'a gdre mesanin iistiinde bulunan
bu seyler "6znel giiciin bir odak noktastdir, Tiim olarak
onlar, (Eduardo'nun) kendi i¢indeki ruhsal giiciin bir
yansimastdir. Oyle ki mesa kaynaulmis sanr yapict San
Pedro suyunun i¢ilmesiyle birlikte etkili duruma gel-
mektedir." (16)

Sifa oturumu gece baglar. Eduardo, sabah 10’dan
geceyarisina kadar ¢esitli torensel eylemler yapar ve San
Pedro’nun sagladigi gorsel etkiler yardimiyla koydugu
teshisler sabah 4’e kadar stirer. Araftaki 6li ruhlarin et-
rafta gezindikleri pazartesi diginda haftanin her gecesi si-
fa toreni i¢in uygundur.

Geceyarilarina dek sliren t6rensel sarki ve ilahileri,
tim orada bulunanlarin San Pedro'yu paylagmalart izler.
Kurandero Eduardo i¢in bu kaynatilmig kaktiisiin suyu
mesadaki nesneleri eyleme gecirmekte, boylece onun
biiylinlin nedenini ya da hastasina bulagsmis olan kdtii
kaderi 'gérmesini' saglamaktadir. Bu biiyiisel yolla kotii-
13gtin nedeni kavrandiginda, kotii ruh bir torenle diga
ctkarilabilmektedir (exorcism).

Eduardo, Douglas Sharon'a gifa glictiniin dua yolu
ile nasil yardima ¢agrilacagini sdyle agikladu:

"Atalar: selamlarim, giiclii olanlariny, eski ¢cagda ya-
samig insanlani... zibinsel kudretlerinden, giiclerinden,
azametlerinden dolay: ve azizleri, ... zekalarindan, kisi-
liklerinden dolays... filozof yazar, sair olarak biiyiik giic-
leri oldugundan... (boylece) bana bu sikintilar: aragtirna-
da zibinsel yonden yardim ederler (yani hastanin sorun-
larimin nedenlerine bir ¢oziim bulmak icin). Her zaman
atalara, brujolar'a,(*) yasayan (ve) yagamayan kurandero-
lara dua ederim, rublarin: cagirarak, kisiliklerini cagira-
rak. Gelirler ve insanlar: trans durumundan, izledikleri
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yanlis yoldan kurtaracak fikirler verirler. Bu yiizden ben
(de), ogiit vermesi, kugkulu anlarda bize yardimect olmas:
igin St. Augustine'i, Musa'ys, Siileyman’s, St. Cyprian's
ve St. Paul'ii cafiririm.(17)"

Eduardo 6grenim gérmiistii ve Sharon’un anlayaca-
g1 teknik terimler kullanarak onunla iletigim kurabiliyor-
du. Sharon’a San Pedro’nun ona ‘gdziinde canlandirma’
(visualize) yetenegi verdigini ve ‘alunct duyu’ yu agtigin,
bdylece hastasinin ruhunu daha yakindan algtlayabildi-
gini anlattt

Bilingalt: (insanin) distiin bir yanidir... bireyin tim
antlarin: sakladigs bir cesit ¢antadrr... tiim deder yargila-
rint. Bireyi bilingli diisiincesinden disar: 'atlatinak' isi-
Hi......... biri yapmalidir. Bu, ‘curranderismo'nun temel
gorevidir. Biiyilii bitkiler ve exgiler ve sorunun kokiinii
aragtirmayla bireyin bilingalt: bir gicek gibi agar.(18)"

Sharon sifa yontemini kisaca géyle 6zetler, 'Ortaya
ctkan' diye yazmaktadir, 'sanrisal San Pedro kaktiisti ku-
randero'yu stradan oliimliilerin sinirlarinin Stesindeki
agkinliga gotiirebilen; duyularint harekete gegiren; ruhu-
nu ya da canint yansitan; dogausti iilkelere indiren, ¢1-
karan; hastaliklarin kaynaklarini tanimlamasi ve onlarla
miicadele edebilmesini, “g&rmesini” olanakli kilan bir
katalizérdir. (19)

GORDON WASSON ve KUTSAL
MANTARLAR

R. Gordon Wasson'a gore saman hacct sonralari
dogmugtur. 1898 de diinyaya gelen Wasson gazetecilik
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ve bankerlikten sonra New York’taki J. P. Morgan
& Co. sirketinde bagkan yardimciligina ytkseldi. Was-
son ve Rusya dogumlu karist Valentina, Richard Evans
Schultes'un Meksika'ya ait alan raporlarini okumus ve
Mazatek Kizilderililerinin gizli mantar térenleri hakkin-
da Eunice V. Pike ile gériigmede bulunmuslardi. Boyle-
ce 1953 — 1955 arast ti¢ defa Grail(*) arayan hacilar ola-
rak Meksika'ya gitme firsatt buldular. Kendi deyigleriyle,
amaglart kutsal mantarin kullanimi konusunda ilk elden,
dolaysiz kanitlar bulmaki.

Wasson'larin Robert Weitlaner adinda, uzun yillar
Mazatekleri incelemis avusturyalt bir rehberleri vardi.
Onlara Sierra Mazateca'ya katr sirtinda yaptiklar: ilk
yolculukta eglik etmisti. Bundan sonraki gezilerde de
onlarla olacakt.

Haziran 1955 de Wasson'lar kizlart Masha ve bir fo-
tografci olan arkadaslart Allan Richardson ile birlikte
Huautla kentine vardilar. Tahminen gizli ¢aligan ve ya-
bancilardan sakinan samanlarla nasil iliski kuracagini
uzun uzadiya disiinditkten sonra Wasson, bir kent go-
revlisi olan Cayetano Garcia'ya yaklasti. Kutsal manta-
rin, ya da mazateklerin kullandigt sekilde ntixitjo'nun
sirrint 6grenmek icin ona yardim edecek birini taniyip
tantmadigint sordu. Garcia Wasson'mn sorusuna olumlu
yaklastt ve onu 6gleden sonra siesta zamant evine davet
ettl.

Wasson ve Allan Richardson eve geldiklerinde, on-
lart  yakinda bir yerde Jgttilmus seker
kamigt aruklarinin arasinda kutsal mantarin yetigtigi bir
dere yatagina goturda. Bir kutuya biraz mantar topla-
diktan sonra Garcia'nin evine dondiiler.

Sonra Garcia, o gece icin gerekli yardimt saglamak
uzere Uinlii kadin saman Maria Sabina'yt aramak icin ter-
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ciiman roliinii tistlenen erkek kardesi Emilio ile birlikte
Wasson'u gorevlendirdi.

O zamanlar Maria Sabina ellili yaglarda bir kadind:
ve Mazatek toplulugu tarafindan 'una Sefiora sin manc-
ha' — kusursuz bir kadin — olarak bir hayli saygt gériiyor-
du. Bu ilk gece o, Gordon Wasson, Allan Richardson ve
diger yore sakinlerinin birlikte yapuklari, sabaha kadar
stiren gece ibadetlerinden biri olacaku.

O gece Maria Sabina geldikten sonra, hep birlikte
kutsal mantar yediler. Mazatek'ler bu mantarlara biylik
saygl duyduklarindan onlart kigtik bir sunak masasinin
yaninda sessizlik icinde yediler. Cayetano'nun babast
Don Emilio kutsal mantarlara kolunun 6n tarafindaki il-
tihap nedeniyle bagvurdugu halde Wasson igin hergeyi
kusatan bir inisiyasyon deneyimi olarak ¢ok daha fazlast
s6z konusuydu. Mantarin buruk tadindan pek hoglan-
madi, ancak gece yarisindan once etkiler baggbstermeye
baslamist1 bile. Sonunda Wasson'un yazdig1 gibi ‘ti-
miiyle ve silip stipliriircesine bir sahiplenme'nin etkisine
girmigti:

"Bedenimin icinden oyularak gikarilan can, boslukia
yiizen bir noktaya dogru bareketlenmisti ve geride killi
hamurdan yapthna kabugu, yani beden kaldi. Yasadigim
duygu ancak boyle tanumlanabilir. Canlarumiz yiikselir-
ken bedenimiz orada kalmstr...

Once geometrik sekiller gordiik, yuvarlak degil, ko-
seli sekiller, sank: siisli dokuma ya da balt gibi renga-
renk. Sonra sekiller siitunlarla bezenmis, gorkemli avlu-
lars, altin, oniks ve abanoz gibi parlak renkli duvarlar:
olan, timiiyle wyum icinde ve ustaca disiniilmis, goz
eriminin Otesine uzanan ihtisamly yapilara doniisti. Ne-
dense bu mimari goriiler doguya ait gibi geldi bana, ger
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ber basamakta bunlarin belli bir dogu silkesine ait olma-
digini farkettim. Onlar ne Japon, ne Cin, ne Hint ve ne
de Miisliiman isi olabilirdi. Belki Incil'de gecen gizli go-
rillerde tanimlanan mimari imgelere ait olabilirdi. Bu
kesfettigimiz diinyanmn estetiginde 'Attika'(*) sadeligine
yer yoktu: bersey sasaals bir zenginlikteyds.

Solgun ayisiginda belli bir noktadan bakildifinda
masa dzerindeki cigek demeti, gorkemli giysi giymis bir
kadin tasryan, salt imgesel mitoloji icinde diislenebilen
hayvansal yaratiklarin ¢ektikleri imparator tasitina ben-
zer bir zafer arabast boyutuyla ve bicimiyle goriniiyordu.
Gozlerimiz dort acilinig bir durumda goriiler, berbiri bir
oncekinin sonucu olacak sekilde pespese geliyordu. Gos-
terigsiz evimizin duvarlarinin eriyip gozden kayboldugu-
nu, ozgir kalan canlarimizin empyrean(™) iginde siiriik-
lendigini, tanrisal esintilerin bizi oksadifini ve diigiince-
nin kanatlarryla ber yere gidebilen tanrisal bir devingen-
ligi icimize aldifimizi duyumsuyorduk. Simdi, 1953 yi-
linda, Don Aurelio’'nun ve digerlerinin neden bize, “le
llevan ahi donde Dios estd” dediklerini, yani mantarlarin
bizi Tanrimin oldugu yere gotiirecedini soylediklerini an-
lryorduk. Bilingli gayretimle yapabildigim tek eylem, Ca-
yetano'nun evinin duvarlarina dokunarak bulundugu-

muz simrlarin igine tekrar donmey:i saglamak olnustu.
(20)

Her "velada"da (uyanigta) — Wasson 1955 yilinda
Huautla'yi ziyaretinde iki keresinde hazir bulunmugtu -
obtr kaulanlarin kaktiisten beg ya da alt ¢ift yiyebilme-
lerine kargilik Maria Sabina on {i¢ ¢ift yiyordu. Maria

(*) Autikacilik: Giizellik duygusuna, dlgiilerdeki kusursuzluga ve yalinliga
dayanan bir Helenistik tslubu.
(**) Empyrean: Atesten oldugu diistiniilenen st gSksel tabaka.
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Sabina, 'velada'nin amacinin hastanin kendisini rahatsiz
eden sey konusunda samana bagvurmasini saglamak —bir
hastalik, hirsizlik, birgeyin kaybolmasi ya da bir kaza-
oldugunu agiklamisti. Velada sirasinda mantarlar sgama-
nin sesi araciligiyla konuguyordu. Mantarlar, kelimenin
tam anlamiyla 's6zciikleri dile getiriyorlardi. Bildirgeler
boylece hastaya taginiyordu.

Bu kutsal esin tagtyan haberlesmeyi gerceklegtirmek
icin Maria Sabina — ve ona yardimcilik eden ve aynt sayi-
da kaktiisii yivebilen kizi — hem mazatek dilinde ve hem
de ispanyolca sarkt ve mirildanmalarla oturumu agiyor-
lar ve sonra kutsal mantarin ruhunu dua yoluyla ¢agiri-
yorlardi. Maria bu kutsal sarhoglugu soyle acikliyordu:
"Sozeligin dugtiiptinii gérayorum, sanki gékytiziinden
dugen kiiciik aydinlik bir nesne gibi yukaridan agagiya
iniyor. Sozciik Kutsal Masanin, bedenimin tizerine dii-
suyor. Elimle onlar1 yakaliyorum, teker teker." (21)

Maria Sabina’nin 's6zciik'ti bu denli vurgulamast,
daha 6nce gordiiglimiiz gibi mazatekler arasinda 'Lisan
Mantarlart'ndan s6z eden Henry Munn tarafindan da
dogrulanmustir. Yalniz bizim burada anlattigimizin kut-
sal bir dil oldugunu animsatmakta yarar vardir. Konugan
Tanridir. Kaktisler tanrisal kelamin (logos) cisimlegmig
seklidir. Kutsal kaktiis araciligiyla s6zcitk bedenlegmisg-
tir.
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6. SAMANLAR KONUSUYOR

Tarih boyu bir¢ok saman gelip gitmistir ve herbiri-
nin 6zel bir diinyayt kavrama tarzt vardir. Bircoklarini
sadece mit, sOylence yada sarkilardan taniyabiliyoruz,
ancak bazilart — Eduardo Calderén ve Maria Sabina gibi
— birey olarak kilturel tarih tizerinde iz birakmiglar ve
diger insanlarin degerlendirmeleri icin hikayeleri yaziya
dokilmigtir.

Bu bélimde gorisel (visionary) bakis acisina ben-
zersiz yaklagimlart olan 6nemli samanlarin kisa biyogra-
fileri eklenmistir. Her biri, kendi tarzinda kendini yeni-
leme duygusuna yol agan ruhlarla 6zel bir kargtlasmanin,
dig ve i¢ dunyalart yeniden canlandirmanin deneyimidir.

KARA GEYIK (Black Elk)

Kara Geyik, 1890 yilinda Wounded Knee'de katli-
amla sona eren Mesihg¢i eylemin bir parcasi olan Oglala
Sioux'larindan kutsal bir insan, bir wichasha wakon idi.
1863 yilinda Little Powder River'da diinyaya geldi. Ki-
zdlderili savaglarinda Sioux'lara onciilitk eden Crazy
Horse'unda ikinci dereceden kuzeni oluyordu.
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Onun biyografisini yazan John G. Neihardt, 1930
yilinda onunla tanigtiginda Kara Geyik neredeyse kor ol-
mak {izereydi, ancak yagamini doniigtiiren dnemli gorii
olaylarini tim ayrintdariyla anlatmaya istekli idi. Nei-
hardt bir beyazdi, bereket versin Oglala Sioux'lart onu
evlat edindiler ve Kara Geyik'in daha genis bir kitleye
gortlerini iletmede bir arabulucu olarak kabul ettiler.
Kara Geyik'in oglu Ben, terciimanlik gérevini tistlendi
ve Neihardt birgok olay ve anilarin kronolojik stralama-
sina tutarlt bir bi¢cim vermede yardimct oldu. Bu sekilde,
simdi "Kara Geyik Konuguyor" adtyla bilinen kitap ya-
vag yavas son geklini ald1. Ilk basimt 1932 yilinda yapilds
ve birkag dile ¢evrildi. Kara Geyik 1950 yilinin agustos
ayinda 6lda.

Kara Geyik i¢in gamanlik ¢agrist, erken yasta geldi.
Henliiz 5 yagindayken kendili§inden bir sgaman deneyi-
mine girmis ve kendi kendine "Bu riiya degil, gercekten
oldu" demigti. Gokyliziine baktiginda iki insan figtirii-
niin sanki bulutlardan indigini gériyordu: "Kutsal bir
sarki soyliyorlardi ve gok giiriiltiisti tipkt davul vurusu
gibiydi... Sarkt ve davul vurugu soyle devam ediyordu:

Bak igte kutsal ses seni ¢agirtyor;
Biitlin gokylizinde kutsal bir ses seni ¢agirtyor.

"Onlara bakarak oturdum oraya", dedi Kara Geyik
Neihardt'a, “Devlerin yasadigr yerden (Kuzeyden) gelr-
yorlards. Yalniz, bana cok fazla yaklastiklarinda giinesin
batt1g1 yere dogru ¢ark ettiler ve ansiun kaz haline geld;-
ler. Sonra kayboldular ve biyiik bir riizgar ve giimbiir-
tiiyle yagmur yagmaya baslads. Bu goriiyii kimseye anlat-
madim. Onun bakkinda diisiinmek isterdim, ama kork-
tum anlatmaya.” (1)
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Sonra 9 yasina bastidinda daha ileri diizeyde tanrisal
esinler gelmeye bagladi. Kara Geyik'in ailesi Little Big
Horn Nehrine ulasan bir derenin kenarinda kamp kur-
mustu ve o da kendi "tepee”sinde (Kizilderili ¢adirr) ka-
liyordu. Ummadigt bir zamanda actkg¢a bir ses duydu:
“Iste zamanu geldi, seni ¢agirtyorlar”

Hemen ¢adirindan ¢iku — "sanki bir riiyadan uyani-
yordu" — etrafina bakindi. Ama ne kimsecikler vard:
orada ne de bir ses. Ancak bacaklarinin agridiginin far-
kina vardu.

Ertesi sabah diger cocuklarla birlikte ata binerken
Kara Geyik'in yolu bir stire sonra bir dereyle kesildi ve
atindan indiginde bacaklart altina biztiliivermisti. Arka-
daglar1 tekrar atin sirtina binmesi i¢in ona yardim ettiler,
ama o iyice hastalanmigti, sanki her tarafi sismis gibiydi.

Ertesi giin ¢adirinda uzanip yattid1 sirada oradaki
araltktan yine iki insanin bulutlardan agagiya indigini
gordii. Bunlar, dort yil 8nce gordiigli sekillerin ayrnisiydi.
"Herbirinin uzun bir ztpkini vard: ve uglarindan simgek
cakiyordu. Bu kez yere indiler, biraz ilerimde durup ba-
na baktlar ve "Hadi! Gel! Biyliikbabalarin seni ¢agiri-
yor," dediler.(2)

Kara Geyik actk¢a bir ¢6ziilme duygusu yagtyordu,
Syle ki simdi bacaklarini kaldirdiginda higbir agr1 hisset-
miyor ve 'cok hafif' oldugunu duyumsuyordu. Simdi,
gercekten klasik bir gaman yolculuguna baglamigu:

“Cadirdan digars ctkmistim, otede parildayan upkin-
lartyla adamlar gidiyorlards. Kiiciik bir bulut bizla éizeri-
me geliyordu. Gelip oniimde durdu ve beni alip geldig
yere dogru hizla ucmaya baglad:. Asagrya baktifimda an-
nemsi ve babam otelerde gorebiliyordum ve onlars terket-
tigimden dolay: dizgiin bissediyordum kendimi.
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Sonra etrafimda bavadan ve beni tastyan kiiciik bu-
lutun bizli hareketinden baska bichirsey yoktu ve genis
mavi diizlikler dzerinde daglar gibi distiiste yifilmg be-
yaz bulutlarin bulundugu yere dogru bili ayn: iki adam
yikseliyordu. Bulutlarnin iginde gokgiiriltiilii varliklar
yasryor, sigreyor ve yanip sonuyorlards.

Simdi ansvun bir bulut diinyasindan baska bir sey
kalmamaugt: ve dciimiiz, bilyiik beyaz bir diizligiin, karl:
tepelerin ve daglarin bize sabit baktif yerin ortasindan
yapayalniz kalmistik. Etraf cok sakindi; fakat fisiltilar
vardz cevrede.”(3)

Kara Geyik gimdi, yelelerinde yanip sénen simsek-
lerle ve burunlarindan soluduklart gékgtiriiltiisiiyle bati-
dan yiikselen on iki gorkemli atin dramatik ve ¢ok giizel
bir gorisiine sahipti. Bunu benzeri at gruplarinin olus-
turdugu ¢ gorld daha izledi. Her biri kargiliklt degisen
renklere sahipti ve ayrt yonlerden ortaya cikiyordu.
Gokyliztinde sanki onlarin nal seslerinden olugan tram-
petler vardt. Gokylizindeki danslarindan sonra 'her ge-
sit hayvana dontigen' atlar, diinyanin dort bir yanina ko-
sup gbzden kayboldular.

Simdiyse Kara Geyik tam 6niinde yiikselen bulutla-
rin iginde olugan bir ¢adir ve onun agtk kapisi haline ge-
len gokkugagt goriiyordu, Kapidan alt yagli adamn bir
straya dizilmis oturdugunu gordii.

"Zipkinl ki adam simdi yanunda duruyordu. Her-
biri bir tarafimda ve atlar da onlarin yanlarinda yerlerini
almigtr. Ice dogru bakryorlard: dérder dorder. Biiyiikba-
balarin en yasls: sevecen bir sesle konugstu: Iceri gel ve
sakin korkma'. Konustugunda dort bir yandan biitiin at-
lar beni kisneyerek selamladilar. Béylece igeri girdim ve
altt yagl adamin oniinde durdum. Bir insanin olabilece-
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ginden daba yagh goziikiiyorlards, tepeler, yildizlar kadar
yasl. '

En yaglis: tekrar 56z aldi: 'Biiyiikbabalarin diinya ¢a-
pinda bir meclis kuruyorlar ve ders vermek iizere seni
buraya onlar ¢agird.(4)"

Dehsete kapilan Kara Geyik 'Biytkbabalarin' sira-
dan atalar olmadigint anlamigti simdi — gergekte onlar
Diinyanin Giigleriydi. Simdiyse sirayla ona su~dolu bir
ahsap kap (yasamin gliglerini temsilen), bir yay (yok et- -
me giictiyle birlikte), bir ot (sifa i¢in), sapt tizerinde canlt
gorlinligte bir kartal bulunan bir barig cubugu ve upkt
bir Yagam Agact gibi filiz agmig parlak bir kirmiz1 sopa
bahgettiler. ‘/

Kara Geyik gokylizii araciligiyla bir seri mitsel kar-
stlasmalara girdi, siddetin ve yenilenmenin yer aldigi
dramatik sahnelere sahit oldu ve gezegendeki Amerikalt
Kizilderililerin gelecegini temsil eden dért 6zglin 'yiik-
seklik'ten gecti. ‘

Ik ¢iktig1 yer en pastoral (idyllic) oland: ve ilk goze
carpan kutsal agac (samanin karakteristik Diinya Agact)
idi. Her taraf yemyesildi. Ancak birbirini izleyen her
yikselti Amerikan kizlderililerinin yagayacagi trajedinin
evrelerini gosteriyordu. Ikinci yiikseltide insanlar av hay-
vanlarina dontigmis, huzursuz ve korku dolu olmuglar-
di. Kutsal agacin yapraklart dokiilmeye bagladi. Uglinci
yitkseltide hayvanlar neredeyse ¢igrindan ¢tkmigtt ve Ka-
ra Geyik'in de anlattig1 gibi "tiim evrende riizgarlar, ya-
banil hayvanlar gibi savastyorlardi." Su ana dek kutsal
agac oluyor gibi goriintiyordu ve daha dnceleri dallarda
yagayan kuglar ucup gitmiglerdi.

Dordiincti yitkseltide Amerikali Kizilderililerin tra-
jik oliimlerini ¢izen daha bagka acikli sahneler vard:. Ka-
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bile halki yine insan olmugtu ama zayifliktan ve agliktan
oliiyorlardi ve kutsal aga¢ simdi gézden kaybolmustu.
'Bana heryer karanlik ve korkung geliyordu, ¢linkii diin-
yantn tum rizgarlart savag halindeydiler. Sanki silahlar
hizla ates kusuyor, dumanlar girdap gibi dontiyor, biitiin
diinyada kadinlar ve cocuklar haykirtyor ve atlar gibi ba-
girtyorlardi.

Bununla birlikte bu en can alict noktada Kara Ge-
yik'e bir gii¢c sarkist bahgedilmigti ve o bunu" o miithig
yerin ortasinda bu sarkiyi sdylemigtim... diye anlatiyor-

du.

Iyi bir ulus yagatacagim
Iste yukardaki bu ulustur
Bana yenilemem i¢in

gl¢ bahgettiler.(5)

Kara Geyik simdi, ciliz, icler acist bir attan siyah,
parlak bir aygira dontigmis olan hayvana binmig olarak
buldu kendini - tiim bunlar "gii¢ (erk) otu" sayesinde
olmugtu. Atunin sirtinda dért bir yana verdigi sdylevin
ardindan dort bakire kadin gortindii - diinyadaki kadin-
larin olabileceginden ¢ok daha gilizeldiler — bir tanesi
tahtadan bir su kabi, biri beyaz kanat, biri barig cubugu,
obiird ise 'Ulus Cemberi' tastyordu. Siyah aygir hickim-
senin 'kendini dansetmekten alakoyamiyacagt' kadar gii-
zel bir gli¢ sarkist soylemeye bagladiginda evren sessizli-
ge burtindt. Kara Geyik tim bunlari g6yle animsiyor:

"Bakireler dans ederken atlar da bir cember olugtur-
mugstu. Adaclardaki yapraklar , tepelerdeki ve vadilerdeki
cimenler, derelerde, nebirlerde ve gollerdeki sular, dort
bacakly, iki bacaklilar ve bavadaki kanatlar bep birlikte
atin sarkistyla dans ediyorlards.
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Ve otelerden asadrya, halkima baktifimda bulut ge-
ctyordu sizerlerinden, dost yagmurlarint bagislyarak, ve
dstinde parildayan bir gokkusags ile doguda duruyordu.”

~ Kara Geyik, bir eski tip saman gibi simdi diinyanin
merkezine taginmig bulunuyordu:

"En yiiksek dagda ayakta duruyordum. Ve diinyanin
biitiin cemberi altimdayds. Orada dururken anlatabilece-
gimden fazlasini goriiyor ve gordiigimden fazlasint anls-
yordum; ¢tinkii rubun igindeki berseyin tiim bicimlerini
kutsal bir tarzda ve tiim bigimlerin biciminin, tek bir var-
lik gibi birlikte yasamalar: gerektigini goriyordum. Ve
halkimin kutsal ¢emberinin  gin 15151 ve yildiz
15181 kadar genis bir daireyi olusturan diger cemberlerden
biri oldufunu goriiyordum ve merkezinde bir annenin ve
bir babanin tiim ¢ocuklarina golge veren ¢gigek agmus giic-
lii bir agag vardi. Ve onun kutsal oldugunu goriyor-

dum.(7)"

Kara Geyik'in alt1 Biiylikbabanin cadirina dénmesi
cok sevindirici oldu. Muzafferane bir sekilde kendisine
simdi halkina donmesi sdylendi. En yaglt bliyiikbaba
kutsal bir sarki sdylemeye bagladiginda Kara Geyik ken-
di kdy ¢adirina dondiigiiniin ayrimina vardi.

Kendi ¢adirimi gordiim ve iginde annemi, babam:
gordiim, basta bir ¢ocuga dogru egilmislerds, bu ¢ocuk
bendim. Cadira girdigimde birisi: 'Cocuk kendine geli-
yor: Ona biraz su verseniz iyi olur.' diyordu. Derken yat-
tfim yerden dograldum. Uzgiindiim, ciinkii annem ol-
sun babam olsun ne denli uzaklara gittigimin farkinda
degil gibi goziikiiyorlards.(8)"
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Kara Geyik baglangicta gdriisint gizli tuttu, ancak
bunu iginde saklamak onu kayitsiz ve '¢ilgin' duruma
getirmigti. Daha sonra 16'sina geldiginde yeni icsel ¢ag-
rilar deneyimlemeye baglad:. Bir bigimde goriistint diga
vurmak zorunda gibi gériintiyordu. Safak yildizinin sar-
kisini antmsadi:

"Kutsal bir tavirla ytriiyeceksin,
Ulusun seyredecek seni! "

Kara Geyik'in devam eden 'rahatsizligi‘n1 sagaltmak
tizere Kara Yol adinda bir biiyiicti-hekim ¢agrilmigts ve
Kara Geyik ona ne oldugunu sdylediginde biiytici-he-
kim g6rmeleri i¢in herkesin 6niinde gériistinii canlandir-
mast gerektigini sOyledi. Mitsel karsilagma bir zemine
oturmaliydi.

Onyedinci yas giiniinden kisa bir zaman sonra, Kara
Geyik'in 'at dansi'nin hazirliklarina baglandr. Kara Yol
ile Sarkt Séyleyen Ayt adli bagka bir kizilderili kutsal bir
cadir yaptilar ve Kara Geyik'in goriisel yolculugundan
birgok degisik konuyu iizerine resimlediler — kap, kaz-
lar, bartg ¢ubugu, cicekli sopa vb. Kara Geyik arinmak
icin bir ter-banyosuna girmek ve ayni zamanda Kara
Yol ve Sarkt Soyleyen Ayiya gortistinde verilen sarkilart
ogretmek zorundaydi. Sirast geldiginde kabilenin 6biir
Uyeleri de, Biiylikbabalar, bakireler ve de atlt savaggilar
olarak rol aldilar. Hepsi sirayla Kara Geyik'in gériilerin-
deki biiyiik olaylari — danslari, atlarin gsteri ylirtiytist-
nii, sdyledikleri kutsal garkilart t6rensel olarak oynadilar.

Derken, dikkate deger bir sey oldu. Kdydeki tiim
atlar hepbir agizdan kisnemeye basladilar. Kara Geyik
gokytiziine dogru bakuginda yine ayni goriyt gordd.
Bu, sanki mitsel diinya ile fiziksel diinyanin bir olmasty-
di:
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"Ansizun oraya oturup buluta baktiiunda, otede tek-
rar gord'mle karsilagtim. Cader buluttan yapilmis ve sim-
seklerle dikilmisti, parildayan gokkusag: ve altinda Altr
Biiyiikbaba oturuyordu ve tiim atlar kends béolgelerinde
toplanmist, ben de aynt zamanda ¢adirin oniindeki bol-
menin tizerinde bulunuyordum. Etrafima bakmdim ve
yaptidumz seyin, otede gokyiziinde yer alan diissel go-
rintiniin yeryizine disen bir golgesine benzedigini cok
parlak ve agikga gorebiliyordum. Gergegin otelerde yer
aldigin: ve burada olanin gercedin kararizli bir diisii ol-
dugunu biliyordum.(9)"

Burada olan, Kara Geyik'in gériilerini halkiyla pay-
lagmak icin yaptiklart torenin gorsel bir teyidi idi. Gayet
actk ki buyiikbabalar bu ritiielin tekrar oynanmasint
gozlemlemis ve pek hognut olmuglardi... Barts cubugu
simdi elden ele dolastyor ve bir yenilenme duygusu top-
luluga yayiliyordu: :

"At dans: bittiginde bana dyle geldi ki zeminden yu-
kardayim ve yiiridiigimde ona degmiyordum. Cok mut-
luydum, ¢iinkii halkimin daba mutlu olduunu gérebili-
yordum. Gogu etrafuna toplandilar ve daba énce basta
olanlarin ya da basta akrabalarinin tyilestigini séylediler
ve bana bir¢ok bediyeler verdiler. Atlar bile danstan son-
ra daba saglikl; ve mutlu goriniiyorlardr.(10)"

LUISAH TEISH
Bugtin kirk yaglarinda olan Luisah Teish, New Or-

leans'ta dlinyaya geldi. Afrikali, Haitili, Choctaw'lu ve
Fransiz atalart olmasi ruhsal bakis acisina farkli dlctide
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etkiler getirit. New Orleans'ta gériintste bir Katolik,
ama gercekte bir 'Vudu' hekimi olarak yetigmisti, simdi
ise Nijerya'lt Yoruba'larin 'Lucum:' dininde bir rahibe-
dir. Ancak hepsi bu kadar degil. Bu glin bir dansgt, bir
koreograf, bir sarkici, bir gaman, bir gifact ve bir yazar-
dir. Jambalaya: The Natural Woman’s Book of Personal
Charms and Practical Rituals ( Dogal Kadinin Kigisel
Cekicilik ve Pratik Ritiieller Kitab1) adli kitabi 1985°de
San Francisco’da yayimlandi.

Teish (Tis diye okunur.) — boyle ¢agrilmay: kendisi
istemektedir — kendini temelde ‘Louisiana Katoligi' ola-
rak tanimlar, "Vudu'yu tizerinde ince bir Hiristiyanlik ci-
lastyla yiiriiten birini kibarca ifade eder.

Teish, 1984 yilinda Kaliforniya'daki ilk kargtlagma-
mizda bu olayin kesinlikle bir biiyt izleme olmadigins,
daha ¢ok olmasint beklemek gibi ele alinmasi gerektigini
soylemisti. Yetistigi sirada ve gelecekle ilgili g6zlemlerin-
de ya da kisiliginde ortaya ¢tkan onemli belirtiler sirasin-
da kendisinden yaslt olanlar hep ¢evresinde birtakim
kutsal ayinlerde bulunmuglardi. Teish'in annesi onun
bir hemsire ya da 6gretmen olmasini istemisti ve bu yiiz-
den de onun 'kadinlarin gizemleri' konusundaki sorula-
rini kiicimsemisgti.

Bununla beraber Teish, kendisinde gelecegi haber
veren rityalar konusunda dogustan bir yetenek buluyor-
du ve siklikla uykuda ytiriiyordu. Sonra bir parga bilgi
edinmek i¢in etrafi arastirarak biiyiisel sagaltimlart 6g-
rendi ve sonra farklt hava kosullarint tahmin etmek ve
hayvan davranisglarint yorumlamak igin occult (gizil) yol-
lardan azar azar bilgiler (insights) topladi. Teish glineyin
derinliklerinde yasayan Vudu hekimleri arasindaki para-
noid dgeden soz eder. Clinkii kéle plantasyonlarinda Af-
rika geleneksel dinini uygulamak &liimle cezalandiril-
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mak demekti, Buna karsilik vudu giinliik evcil iglerle bi-
tiinlesti ve kole sahipleri farketmediler.

Teish gencliginde bagindan gegen buylileyici bir
olayi anlatir,

"Kiiciik bir kizken annem beni Katolik Kilisesine
yollar ve derds ki 'Peder Fitzpatrick'e git ve birazcik kut-
sal su iste." Iste beni bir kavanozla ona génderir, ben de
kiliseden kutsal suyu getirince annem onu seker, sidik ve
biraz da parfiimle karigtirarak kovaya koyard:. Sonra
azizlerden birinin resmini alip yerleri silmeye baglard:.
Yerleri siipiirdiifii tiim siire iginde evinde olnasint iste-
digi seyleri azizden isterds, bu biiyiisel bir seydir. Benim
'Lousiana Katolik'i olmak diye adlandirdifim sey iste
budur, yani yiizeyde Katoliksinizdir, oysa ¢cok daba fazla-
sz vardir onun altinda.(11)"

Teish, 'Cocuklugumun tiima gorulerle, sezgilerle ve
benim 'Fistldayan Disi' diye isimlendirdigim ruhsal kila-
vuzun fisildadigt ogiitlerle doludur’ diye anlauyor. Ruh-
sal glicler ofkeyle igine iglemisti onun ve yirmili yaglara
gelinceye ve biiyiilii deneyleri konusunda annesiyle yiiz-
lesinceye kadar bunu timiiyle disa vurmadi. Teish, me-
zarliktaki tozlarla blyl yapacagint agtklayinca annesi ar-
tik Teish'in birtakim sirlart 6grenmeye hazir oldugunu
anlad1 ve kendisinin bir medyum oldugunu ve bir 'sunak
cevresi'nin tyesi oldugunu ona agtt. Bundan sonra iyi
arkadas oldular.

Teish, Katherine Dunham toplulugunda 1960 son-
larinda dansetmeyi 6grenmenin ruhsal enerjisini serbest
birakmasina yardim ettigini séyltiyor. Dunham, bir in-
sanbilimci olarak, Afrika ve Haiti dans geleneklerini stir-
durtiyordu ve Teish, onunla ¢alismak ve bu danslari uy-
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gulamak sayesinde atalarindan kalan mirasin birincil
tepkilerini kiptrdatmay1 basardigini séyler. Ozgiin bir
dans olan ‘Damballah’ sirasinda bir beden—digina—¢tkma
deneyimi de yagamisti,

Bundan bir siire sonra Teish, Misir giines—tanrisi
Amun-Ra'nin Fahami tapinagina katilmis ve Afrikals
ruhsal kokenini degerlendirmesinde kendisine yardimect
olan uzun bir inisiyasyon gecirmisti. Su an ki 6zgiin egi-
limi Batt Afrika’ ‘Lucumi' gelenegidir.

Luisah Teish'e gore ruhsal evren, atalarin bilingliligi
—Egun'lar olarak tanimlantyor— ve Doganin bilingliligiy-
le ~Orisha'lar diye tanimlaniyor— bag kurmay: sagliyabi-
lir bize. Egun'lar dnceleri bu gezegende yagamiglard,
ancak Orishalar, nehir, rlizgar, ates ve okyanus gibi do-
gadaki temel enerjilerdir. Her Orisha’nin kendi giici
vardir, ancak bazlart 6zel 6nem tagtr. Yemaya, 6rnegin,
Yeryiizii Ruhlarinin Anastdir, okyanuslarin, riiyalarin,
sifanin ve temizlenmenin kigilesmesidir. Teish, gizemi-
nin anlagtlamaz oldugunu séylemektedir —"QOkyanusun
dibinde neyin oldugunu kimse bilemez"— fakat ayni1 za-
manda kendisini ona karst ¢ok yakin ve saygin bir iligki
icinde hisseder. "O inanilmaz giizellikte, inanilmaz giig-
tedir, ¢cok da bilgedir." Sonra gokytizii tanrist Obatala,
bulutlart, yaraticiligy, ileri yaglarda edinilen bilgeligi tem-
sil edendir. O ayni zamanda bir arkadastir. Teish Oris-
ha'lardan s6z ederken "tiim panteon o denli insancadir
ki siz Ustlin birine boyun eger gibi hissetmezsiniz. Sanki
size yardim eden, asir1 glice sahip bir akraba ya da bir
arkadag gibidir." .

Ancak Teish'in, Roma tanrigast Veniis'iin Nijer-
ya'daki karsiigt olan Oshun'la 6zel bir bagi vardir. Bu
tanri¢a aynt zamanda Ruhun Anasi olarak da bilinir, Te-
ish'in yazar Mimi Albert'a aktardigs gibi:
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"Ben Oshun'un cocufuyum... biitin gin boyu Os-
hun'a dua sarkilar: séyleyecegim. Oshun bir nehir tanri-
casidrr, tatls sularin tanrigasi. O ayni zamanda agk tanri-
casidir. Oshun'un rengi, aydinlanma ve zenginligin rengi
olan parlak saridir. En sevdigi yiyecekler cok tath, gekir-
dekli, cok yaprakls olanlardrr. Igindeki tiim cekirdekeler:
ve parlak turuncu rengi ile kabak onun yiyeceklerinden
biridir. O ayn: zamanda bamur iglers, tatlilar ve ber gegit
meyvay: da sever. Diger seyler arasinda yemek pisirime-
nin de tanriasidrr, boylece ¢igeklerle, mumlarla ve siislii
tabaklarla giizel désenmis bir masayr Obun'la iliskil sa-
yartz.(12)

Teish'e gore Tanriga ta¢ cakrasinda —kafada yer
alan ruhsal enerji merkezi— uykudadir. Bir insan ritiel
olarak inisiye oldugunda biiyiilii bitkiler ve sarkilar ruhu
uyandirir ve Tanriga, kendisine diigktin olanlart sahiple-
nir (tutulurlar). Ona gore bir Tanrica torenindeki biiya
dansi giiclii bir etkiye sahiptir. Onun agikladig gibi bir
trans durumuna ve ayni zamanda beden-digina-¢tkma
duygusuna neden olur bu:

"Ansizn. kendimi ritim dis: dansediyor bulurum. Es-
ki atalardan biri ya da bir rub oradadir. Miizik i¢inizi
doldurinustur, siz ise bedeninize egemen degilsinizdir ar-
trk. Davulcunun elleri sizin ayaklarimizdir; sonra biiyiik
bir sessizlik vardir bir noktada. Simdi kendinizi duvarda,
tavanda —orada bir yerde— bedeninizin oyununu izlerken
bulursunuz...

Cok canlandiricr bir seydir bu. Beden tam bilingli ol-
dugunda yapameyacags seyleri trans balinde yerine getire-
bilir. Enerji patlamalar: sizi igine alrr."(13)
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Teish'in buylsii oldukga iyiliksever oldugundan in-
sanlar daha ¢ok ruhsal 6giitler ya da zenginlik ve agk bii-
yusi i¢in gelirler ona. Kara biytiyt giderebildigini 6ne
strer, ancak nadiren bagkalarina zarar veren biiyti yapar.
‘Bunu yapmazdan once' der giilimseyerek 'tanrilarin ne
distindigiine bakarm .'

Bununla birlikte Teish asil gorevinin hizipgi (fraksi-
yonel) ayriliklarin 6tesinde evrensel bir dinsel farkindali-
ga uyum saglamada ve ruhsalli1 biitiinsel (global) bir ol-
gu olarak tanimlama konusunda bagkalarina yardim et-
mek olduguna inanir. Ona gére Voudou sdzcligiiniin
gergek anlami 'yagam-—giicii' demektir ve kendi gaman
bakis agisinin Doganin kutsalligint kabul eden bir ¢evre-
sel anlayigin tretilmesine yardim etmede odaklandigini
soyler.

Chernobyl trajedisi tizerinde konugurken: '"Doganin
baki kalma egilimine saglam bir inancim var. ......" diyor-
du yakinlarda. "Toptan yok olma olasiligina yaklagtikea,
Doga, temel bilinglilikte o denli degisime neden olmak-
tadir.'(14)

BROOKE SIFA KARTALI

Brooke Sifa Kartali, Samanligin eski ile yeniyi nasil
birbirine bagladigini gosteren ilging bir drnektir. Onun
soyu ve atalart Amerikali kizilderililerin geleneksel yolu
dogrultusunda geriye yonelmis olsalar da o, bir 'Batt’
Universitesinde egitim gérmis ve kendi diinya goriisiinti
bigimlendiren ¢esitli kutsal saglik yontemleri kullanmus-
tir. Ayrica kendisini degisik kiilttirler arasinda bir kdpra
gibi gérur, gercekten de dyledir.

Brooke $ifa Kartali, Sioux ve Nez Perce soyundan
gelmekteyse de Montana'daki 'Karga' Rezervasyonunda
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(Amerika’da Kizilderililer igin ayrilmig yerler) yetisti.
Nez Perce'nin kutsal adami olan Biiyiikbaba Joseph'in
birkac¢ kusak sonraki yegeni olan Brooke Sifa Kartali ol-
dukca sade ve az ¢ok yalitiimig bir ¢evrede biiylidii. An-
ne baba ve erkek kardesiyle birlikte en yakin rezervas-
yon kdyiine on mil, tozlu yollarla baglt oldugu biyik
kente ise asagt yukart altmig mil uzaklikta yagtyorlardi.
Soyledigine gore bir gifact-saman olmak igin ilk arzu as-
linda kendi deneyimiyle gelmisgtir.

Ote yandan Brooke Sifa Kartali'nin Batr kiiltiirdi ile
olan baglart daha ¢ok egitimi sirasinda oldu. Denver
Universitesinden burs kazandiktan sonra psikoloji ve
matematik bdliimlerinden diploma ald1. Sonra psikoloji-
de master yaparak, danigmanlikta uzmanlagti. Bu siireg
icerisinde Moshe Feldenkrais'in beden ¢aligtirma yon-
temlerinden ve Dr. John Grinder ve Richard Bandler'in
formiile ettigi neuro-linguistic programdan guicli bir bi-
¢imde etkilendi. Onun samanca bakig agisinin bu yoldan
yardim gérmiis olmasi, oldukga carpicidir.

Moshe Feldenkrais, insan islevselliginde farkindali-
gin 6nemini vurgulayan Rusya dogumlu Israilli bir egi-
timcidir. Farkindalik ona gore sozle dgretilemez, dene-
yimlenmelidir. Bu diistinceyle insanlara gocukluktan be-
ri yitklenen duygusal ve kiltiirel sartlandirmalart ¢6zme-
yi hedef alan ve dogal ictepilerin diga vurulmasindaki ye-
ni yollarla bunu ikame eden bir sistem gelistirmigtir. Fel-
denkrais yontemiyle c¢aliganlar ¢ogu kez seving duygu-
sundan ve hareketlerinin daha canli oldugundan s6z
ederler.

Brooke Sifa Kartalt i¢in bu kavram da gamanligin
bir parcasitdir. Onun 6zellikle vurguladigi sey, hareketin
yapay sintrlarinin ve kisitlamalarin 6tesindeki genigleme-
nin ne denli nemli oldugudur. Bunun yanisira Monta-
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na'daki rezervasyon bolgesinde yirmi otuz mil keyifle ata
binerek yaptig1 kogulari, alanlart kisitlayan Batict yon-
temlerin "kugatlmig" deneyimleriyle kiyaslamistir. Ona
gore Bau digiincesinin ¢ogunlukla egilimi kisitlamadir,
engel olmadir. "Birgoklarimiz yagami yiirtinecek bir yol
olarak dusiiniiriz", demektedir, “en iyisi degismeden
direncgle yuruyebilecegimiz dogru ve dar olan yoldur.
Bence yagam daha ¢ok planérle u¢maya benzer.”(15)

Buradan hareketle su an tizerine aldigt grup calis-
masinin en ¢arpict dzelligi korkuyu yenme alistirmasi ve
tam anlamiyla bilinmeyene dogru 'u¢mak'tir. Brooke Si-
fa Kartali simdi, bir¢ogu yerden yiiksekte bulunan halat-
lardan, tellerden ve denge lobutlarindan ibaret bir sis-
temde yer alan ve kendi deyimiyle 'yiikseklige meydan
okuyan halat kurslart'nin yapildigt bir ciftlige sahiptir.
Ozel bir platformu 55 feet (16,5 m.) yitksekliktedir ve
asag1 dogru 500 feet uzanan bir kugak—cizgisiyle baglan-
tilidir. Bu arada olayin ayridmaz parcast durumundaki
glvenlik énlemleriyle birlikte, katilanlarin platforma ur-
manmalari ve kusak ¢izgisi boyunca atlarken siddetli
korkulart yenmeleri gerekmektedir, ayrica ileri atidmaz-
dan dnce yeni bir durug ve denge duygusunu dgrenme-
leri de dnemlidir. Bu bir meydan okuma, ayni anda da
coskunluk ve nese dolu bir deneyimdir. Brooke Sifa
Kartali'na g6re ondan alinacak dersler sgamanligin felse-
fesinin 6ztinde yer almaktadir: 'Meydan okuma, sinirda
oynamak demektir — bicimlenmemisin sinirinda. Sama-
nin yolu 15181n ve karanligin, icerinin ve disarinin, solun
ve sagin, bi¢imsiz ile bigcimlinin arasinda yer alan giizel
bir dengedir.'(16)

Feldenkrais'in, Hareket Yoluyla Farkindalik sistemi
onun neuro-linguistic programlama c¢alismast ya da
NLP ile bagdasir. Deyim Yunanca bir sozciik olan 'ze-
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uron', 'sinir’ ve Latince 'lingua’, 'dil'den tiiretilmistir
ve davranigin tiim bigimlerindeki duyarli etkene kargilik
gelir. Bu etken ise yapiyi ve iletisimin birbiri pesi sira ge-
len degisik bigimlerini etkiler. Bu programlayict etken,
belirli neticeler doguran, aligkanlik haline getirilmis dii-
stince ve davranig modellerine génderme yapar.

Bir¢cok davranig bi¢imi doyurucu bir sonug liretmez
ve psikosomatik hastaliklar yagamsal algilarda sapmaya,
ya da kigisel etkinlik diizeyinin altinda bir saglik duru-
muna neden olabilir. NLP sagaltimcist (therapist), has-
tanin davranig ve dilbilim 6zelliklerini ve ¢abasini goz-
lemleyerek ona bireysel sinirlamalarin 6tesinde farkin-
daligin yeni diizeyi ve kisisel etkinlik konusunda yol g&s-
termeye c¢abalar.

Brooke Sifa Kartalt igcin NLP, Bat kiiltiiriiniin yol
agtigl davranig programlamasi ve aligkanliklarin stirekli-
ligtirilmesine dikkat ¢eker. Tipkt 'nesnelere bigim ver-
mek' seklinde ifade ettigi gibi. Sorun, aligtigimiz davra-
nig bi¢imlerine saplandik¢a, yeni bilgi edinmeye agik ol-
mamamizdir. Iste burada samanligim yarart olabilmekte-
dir. "Benim igim samanlar gibi hareket etmenin yollarin
bulmaktir: Karanliga meydan okumak; giinliik aligkanlik
bigimlerini kirarak kendimizi ruhsalliga uyandirmakur"
der. Yine onun pek sevdigi egretileme (metaphor-me-
caz) diliyle: "rlizgarla degismenin, su gibi hareket etme-
nin yollarini grenmek zorundayiz. Bir bicime sikica ya-
pistigimizda —herhangi bir bicime- bence onu kaybede-
riz."(17)

Brooke Sifa Kartali, geleneksel Amerikan Yerlileri-
nin inisyasyon siirecinden de ge¢misti. Kartal'in—Kii-
cik—Kizkardesi olarak da yazilan gergek ismi ona riiya-
lar ve goriiler araciliiyla gelmisti ve kisa siire 6nce ona
igsel yol gostericisi araciligiyla yeni bir ruhsal ad veril-
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migti: "Chalise". Bu adin anlami '1g1k dolu kutsal kadeh-
tir'. "Benim meydan okuyusum" der “ig181 almak ve ka-
nalize etmek i¢in gercekten kutsal bir kadeh haline gel-
mektir. “Ozel ruhsal gorevlerinden birinin, gékyiiziinii
ayakta tutacak 1stktan bir stitun (pilye)' yaratmak oldu-
gunu duyumsamaktadir. Ve gergekten de 15tk onun ga-
manliga bakisinda merkez rolii oynamaktadir. 'Ttim yol-
lart aydinlattigimizda daha az yogun hale geliriz, daha
cok Ruhla dolariz. Yeryiizii ve fiziksel bedenler, sonsuz
olan ruhumuzun sahip olabilecegi en yogun deneyimler-
dir; gdrevimiz, onu Ruhun hafifligi ile doldurup denge-
lemektir.”(18) _

Brooke Sifa Kartali, gaman gorli aragurmasini, 85
yagindaki 'Bilen Kadin' diye adlandirilan Kuzey Cheyen-
ne kadin samantyla yapti. Ondan daha geng bir kadin
biiyiicii-hekimi de yanlarina alarak Giiney Dakota'daki
Black Hills yakinlarinda Bear Butte denen bir yere yol-
culuk yapmiglard:. Bu yer yiizlerce yil Sioux'lar ve Che-
yenne'ler tarafindan gorii arama yeri olarak kullandmus-
L1,

Burada Brooke Sifa Kartali, geleneksel orug ve arin-
ma hazirliklarina girigti. Dort glin ve geceyi tek bagina
dagin tepesinde, birsey yemeden ve igmeden inisinasyon
gOriisti igin dua ederek gegirecekti.

Bir adagayt yatagt hazirladiktan, pipo igtikten ve
dua adagint sunduktan sonra kadinlar ayrilddar ve Broo-
ke Sifa Kartali'n1 tek bagina birakular. Hatirladigina go-
re aksam sessizlik icinde uzandiginda, ansizin uzun siyah
orgiilii saglar1 ve giideri giysisiyle bagka bir kadmin varli-
gint farketti. Kadin sanki onun gobegine bir gesit enerji
veriyordu. Aralarinda s6zsiiz bir iletigim vardh.

Bulutlar gokyiiziinde hareket ettiginde, aralarindan
ayisiginin siiziildigii bir sirada Brooke Sifa Kartali kadi-
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nin elbisesinde yer alan ylizlerce boncugun neden oldu-
gu 'yanip sonen bir gdkkusagi' farketti. Simdi ayni1 za-
manda davulu isitebiliyordu ve iki halka halinde danse-
den kadinlar —iilke ruhlari- etrafini ¢evrelemisti ve bu
halkalar, birbirleriyle i¢ ice bir dokuma hareketi yapi-
yorlardl. Bir daire yedi yasht biiylikanneyi iceriyorduy,
‘benim i¢in anlamlart olan, gii¢lii nineler’.(19)

Sonra halkalar kayboldu ve yeniden yapayalniz kal-
dr Gokkusapt Kadintyla. Kadin ona simdi tilkenin sikint
icinde oldugunu sdyledi. Yeni bir denge duygusuna,
ozellikle daha digi, bakan, besleyen bir enerjiye ve daha
az erkek saldirganligina ihtiya¢ vardi. Ayni zamanda
'Kuzey Amerika Kitasinda oturanlarin timiiniin gékku-
saginin ¢ocuklari oldugunu' soyledi- karigik kanlar -
ama yine de eski ve yeni kiiltir arasinda bir denge olabi-
lirdi.

Birbirleriyle bu yonde konugtuktan sonra Goékkuga-
g1 Kadin i¢in ayrima zamant gelmisti ve simdi agtkga
belli oldu ki kadin ruhsal bir 6gretmendi, somut fiziksel
bir bigim deil:

“Ayaklart bulundugu yerde duruyordu, ancak Gok-
ctkints yapryordu, kafast yayin tepesindeyd: ve sonra gok-
kusagint olusturan isiklar sénmeye bagslads, tipks gokiek:
havai fisekler gibi sontip gitti ayaklarindan, sonilp gitts,
soniip gitti. Ve Kadin kayboldu.(20)"

Brooke Sifa Kartali i¢in bu ziyaretin ¢arpict etkisi
cok derin olmugtu. Ciinkii konugma, Amerikan Kizilde-
rilileri ve Bat1 tarzi arasindaki kritik ayirima deginmigti
ve aynt zamanda kendisinin nasil yararli olabilecegini
gOstermisti,
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“Kiztlderili insant yirek insamidir. Beyaz adam bu
lkeye geldiginde aklr getirdi. Coziimlemeci ve zibinsel
olugu getirdi. Kizilderili halk: yiiregini, duygusunu gelis-
tirmek durumundayds. Iste bu ikisi bir araya gelerek yeni
cagt kurmak durumundadir, denge icinde, ne biri ne 6bii-
ril...

(Gokkusagr Kadin) benim bu bildiriyi iki kiiltiir ara-
sinda gokkusags kopriisini gegerek, eski kiiltiirden yen:-
sine, Kizilderils kiiltiiriinden bakim kiiltiive ve tersine ta-
styabilecegimi duyumsamigsts. Bir bakima bu kusak(gene-
ration) icinde bepimiz bunu yapabiliriz. Bu ucurumu
kopriiyle gecmeye yardumcr olabiliriz. Yeni denge cagna
képri kurabiliriz.”(21)

Iste Brooke Sifa Kartalinin samanlik i¢cindeki 8zglin
yolu budur., Ozel bir inancla adimni atugt yolda, yervii-
ziiniin daha fazla disi enerjiyle, daha fazla 6zenle yarar
saglayacagindan emindir. “Alict olmaya, haklarindan fe-
ragat etmeye, hizmet etmeye acik olmaliyiz,” demekte-
dir.

"Kadin olsun, erkek olsun tiim toplum, bizi denge-
ye getirmesi i¢in o dengeye gereksinim duymakradir.”

GUNES AYISI

Chippewa yokusunda bir biiyticti hekim olan Gii-
neg Ayist, hi¢ de tipik bir sgaman degildir, Nispeten Yeni
Cag egilimli biridir. Kizilderili olmayan amerikalilardan
olugan bir topluluk &rgiitiinii ydnetmektedir. Hollywo-
od'da ¢aligmigtir, bagarilt iglik ¢calismalari ve gorii arastir-
malart yapmigtir ve birkag kitap yazmigstir. Mesajt bir-
coklarinin kalbine igleyen biridir... Bir biiyiicii hekim
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olarak, tupkt Brooke Sifa Kartalt gibi gittigi yolun diger
kiltiirlere ulastigint ve diinyadaki uyumu (harmony)
saglamak icin gdrulerini onlarla paylasmasi gerektigini
duyumsamakeadir.

Giines Ayist, ya da Gheezis Mokwa, kuzey Minne-
sota'daki "Beyaz Toprak" Rezervasyonunda 1929 yilin-
da dunyaya gelmigtir. Kii¢lik bir cocukken gokkusagi
renklerinin canli elbisesinden bir kilif icinde biiylik bir
siyah ay1 gortisii gérmustli. Ayt ona israrla bakmis, arka
ayaklarinin tizerinde durmus ve hafifce kafastna dokun-
mustu. O da bu sekilde onun ismini almist. Amcalart ve
erkek kardeglerinden dogal sagalum yollarint 6grenmis-
ti, ancak 15 yasinda rezervasyonu terk etti. 25 yagina dek
sagaltum yolunda hig¢ ¢alismasi olmadigint soylemektedir.
Oldukga farkli bir meslek yagami olmugtu 6ncelikle.
Guneg Ayist, Orta bau ve Giiney batida, aralarinda tar-
lada caligmak dahil, mezarcilik, firtncilik ve emlakeilik
olmak tizere bircok ugras edinmisti. Bununla beraber
biitiin bu zamanlarda, Yerli (Kizilderili) Amerikan sifa
gelenegini aragtirtyordu.

Daha sonra on yil boyunca Hollywood'da 'Brave
Eagle' (Yurekli Kartal), 'Broken Arrow' (Kirik ok) ve
Bonanza gibi televizyon programlarinda ve birkag film-
de rol almigti. 1961 yilinda, Kizilderili yazarlar icin bir
forum olugturmak ve Yerytiziiniin farkindaliginin gevre-
sel nedenlerine ilgi ¢cekmek amaciyla 'Many Smokes'
(Bircok Dumanlar) adiyla bir dergi ¢ikartmaya baglamis-
tt. Dergi 1983 yilinda adint "Wildfire (Vahsi Ates)' ola-
rak degistirmisti; simdi ise kutsal saglik, gdrli arama, el
degmemis bolge caligmalart, sifali otlar ve Yeni Cagin
Felsefesi konularint iceren genis bir alanda makaleler ya-
yinlamaktadir.

Ekonomik gelismeler uzmani olarak Nevada'daki
Kabilelerarasi Konsey'de gorev yapmanin ardisira Gii-
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neg Ayisi, San Francisco'nun kuzeyinde Davis'teki Kali-
forniya Universitesinin destekledigi bir Kizilderili Arag-
tirma programina yardim etti. Iste burada, 1970 yilinda
Ay1 (Bear) Kabilesini kurdu. Birgok tiyesi Davis kampii-
sundeki eski 6grencileri idi. Giines Ayisi'sinin ileri siir-
diigiine gore bu ismin segilmesindeki neden ayinin ken-
di yarasint kendi iyilestiren birka¢ hayvan tiiriinden biri
olusuydu ve kafasinda tasarimladigs, tyelerinin "Yery-
ziiniin iyilesmesine yardimci olmak i¢in biraraya geldik-
leri"bir orglittli. (22)

Ay1 Kabilesi bir zaman i¢in Kaliforniya'da Placervil-
le yakinlarinda yerlegmigti, fakat gimdi Washington'da
Spokane'den 35 mil uzaklikta Vision (Gorii) Dagina ya-
kin yapraklarint dskmeyen bol agaglikli bolgenin igcinde
yer alan 100 acre (40 hektarlik) bir alanda yagamaktadir-
lor. Guneg Ayist genellikle orada degildir ~su an Alman-
ya, Hollanda, Ingiltere, Hindistan ve Avustralya gibi
uzak yorelerde bir uluslararasi iglik (workshop) progra-
mt surdirmektedir ~ fakat buradaki caligmalar1 gozet-
mek icin kendisine yardimai olacak birkag yetenekli yar-
dimcist vardir. Bunlar arasinda kartst Wabun, — eski
adiyla Marlise Ann James Kolombiya Gazetecilik oku-
lunda 'master' yapmis biridir — ve Ay1 Kabile'sinin Ilag
Kampanyasini 6rgiitlemeden 6nce, Idaho saglik miifet-
tigligi yapan Shawnodese de yer almaktadir. Spoka-
ne'deki topluluk biiyiik dlglide kendi iginde yeterli olup
cok sayida ciftlik hayvant barindirmakta, kendi tirtintinii
kendi yetistirmekte ve kendine giiven duygusunu pekis-
tirmektedir. Islik programt oldukga zengindir — tahmi-
nen her yil Ayt Kabilesi programina 10.000 kisi katil-
maktadir — ve 6rglittin 30.000 kisilik bir haberlegme lis-
tesi vardir. Hig stiphe yok ki Ay1 Kabilesi etkin bir ey-
lem igerisindedir.
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Gilineg Ayist'ni Amerikali Kizilderililerin kiiltiiriiyle
¢agdas Amerikan kapitalizmini harmanlayan bir oportii-
nist olarak diglamak kolay olabilir. Ancak birkag etken
bunun aksini gostermektedir. Birincisi bir {icret alma-
maktadir ve kabilenin diger tyeleri gibi, ciftlikteki hiz-
met iglerine yardimet olmaktadir. Ayt Kabilesi igsizler
i¢in de bir ¢aligma firsatt sunmaktadir. Yine de Giines
Ayist ¢agdag ilerlemelere sirtint cevirmekten yana degil-
dir. '‘Ben herhangi bir eski bi¢ime ya da ritiiele saplanip
kalmam' demistir gazeteci Robert Neubert'e, 'ayrica
teknolojinin ille de kotii oldugu inancinda degilim: Onu
a¢ gozlli ve kotl yonde kullananlarin yaptklaridir asil
zararlt olan. Iste bu yiizden Ayt Klant Tas Devrine d6n-
memekte, tersine Yeni Caga dogru ilerlemektedir." (23)

Peki ama Giineg Ayist'nin bireysel goriisii nedir?
Geleneksel sagaltum yoluna kendisini hangi Sl¢tide bag-
lamistir?

Giines Ayist kendi felsefesini "Toprak Ana iizerinde
insanlara dengede yurtimeyi 6gretmek"olarak 6zetlemis-
tir. Yazdigt 'The Medicine Wheel' (Hekimlik Cark:) adlt
eserinde:

"Soyumuz, sopumuz, tilkemiz, geldigimiz yer ne
olursa olsun hepimiz aynt Toprak Ana'yi paylagmakta-
yiz. Oyleyse sevginin, barigin ve uyumun yollarint gre-
nip, yagamdaki iyi yollart gorelim" demektedir.(24)

Giineg Ayisi igin arttk Amerikali Kizilderililerin 6g-
retilerini sadece kendi halki ile sinirli olmaktan Steye go-
turmek gerekmektedir. Goriigleri gercekten tiimel-
dir(global) ve ¢ok giiglii bir bicimde bu bildirinin, ¢ev-
resel farkindaligin artmasina, denge duygusunun onaril-
masina yardimci olacagint duyumsamaktadir:

"Eger insanlara kendi iglerinde daba iyi bir denge
bulmanin, daba giiglii olmanin, yasamlarint bir merkezde
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toplamanin ve Yeryizii Ana'nin dizerinde dengeli bir yol
tutturmanin yontemi ogretilirse sifayt ele gecirmis olur-
lar. Insanlara kendine giiven: agiladifinizda biitiin kiigiik
acilar: yok etmis olursunuz... Insanlar kendilerini bir
merkezde topladiklarinda evrendek: giicii cekebilecekle-
rini biltyorlar.(25)"

Acik¢a Yeni Cagi vurgulamasina kargin Glines Ayi-
s1, Oztinde gligli bir bicimde Amerikan Kizilderili gele-
negini sirdirmektedir. Gruba katilanlara bir gorii-ara-
ma ¢aligmasinin — orug tutma, dua etme ve terleme evin-
de arinma ~ : 'Yeniden dogmak tizere Anne rahmine gir-
me' olayinin semboliidiir - nasil yapilacagint gdsterir.

Sonra kutsal dagda dort giin dort gece yalitilmig bir
konumda gegirilir, bazilar1 bu zaman siiresince uyanik
kalmaya ¢alistr, ancak digetleri riiyalarinda kendilerine
gizemli esinlerin gelecegini duglinerek uykuya birakirlar
kendilerini.

Ancak Giineg Ayisinin da belirttigi gibi, tim bunla-
rin temelinde agtk olmak yatar. Insan ruhu almaya acik
olmaly, eski kisitlayict izlenceleri bir yana birakmalidir.

Buna gore kutsal daga yolculuk yapmadan énce ya-
pilan uygulamalardan biri de bir oyuk kazip oraya ofke-
leri ve hayal kirikliklarini bogalttiktan sonra oyugu top-
rakla yeniden kapatarak dua etme ydntemidir. Ondan
sonraki iy Yerylzii Ananin kendini gtglii hissettigi,
enerjinin cogkulu oldugu ve ruhlarin gériilebilecegi bir
yer bulmaktir, Ruhlarin rityada ya da gériide hazir bu-
lunmalari, insana gergek kisisel yonelimini edinme duy-
gusu verir. Ancak bu biiyiik l¢tide kisiye kalmistir. Gii-
nes Ayist'nin dedigi gibi. "Her biiyiicii~hekim, kendisi-
ne gii¢ veren kendi ilacint, kendi riiyalarini ve goriilerini
izlemelidir."
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Ruhlart ¢ekmenin diger bir yolu da hayvan maskesi
takmaktr, 6rnegin, bir bufalo, ayr ya da kartal maskesi...
Bunu yaparken kisi ruhsal enerjinin giiclii bir sekilde ka-
barip yiikseldigini duyumsayabilir. Bu, derin bir donii-
sum duygusudur: "Siz tamamiyla o varlik haline, o gii¢
haline gelirsiniz... Ruh tiimiyle iginize girer, o denli ki
arttk kendinizi orada hissetmez ve ruhun duygularini ile-
tebilirsiniz. Bu da t6rensel uygulamalarin en ug derinlik-
lerdeki niteligini gosterir." (26)

Insan ruhlarin geldigini kesinlikle anlar, demektedir
Giines Ayist: 'Bazen kicuk fisdular, bazen farkl bir
enerji, havada bir degisikliktir duydugunuz, bu kolay
farkedilen bir durumdur.' Insan o zaman apayr1 bir far-
kindalik diizeyinde iletisime baglar. "Siz nesneleri ruhsal
glgler araciligiyla gelen bir enerji seklinde duyumsar ve
deneyimlersiniz.(27)”

Gunes ayist, bir bliylici-hekim olarak kendisinin
Yerytizii Ananin bir koruyucusu ve yeryliziindeki ruhla-
rin bir cisimlegmesi olduguna inanmaktadir. Samanliga
ilginin yeniden canlanmast, insanligin gitgide artan bir
ol¢tide Dogayla uyumunu kaybettigi olgusunun bir yan-
stmasidir ona gore. Burada Glineg Ayist oyunda 6zel bir
rol aldigint duyumsamaktadir. Olaya katlanlarla gorii
aragtirmast yaparken hedefi, "kendi gli¢lerini onarmayi
ogrenmeye baglayabilmeleri i¢in onlara doga glicleriyle
iletigim kurmada dua ve tdrenlerin nasil yapilacagint 6g-
retmektir.(28)”
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7. IKI CATISMA

Samanlik Battda yillardir giderek artan bir ilgi ¢ek-
mektedir ve daha 6nce gérdiiglimiz gibi yabancil (exo-
tic) kisiliklerin ve yaklagimlarin karmagtk bir ¢ok cesitli-
ligi ile temsil edilir. Ancak bu yeniden canlanma bizzat
kendisi bir sir, bir gizem olan bir insanin ¢abalarina ¢ok
sey borgludur: 'best—seller' bir yazar olan Carlos Casta-
neda’ya. Eserlerinin glivenirligi (authenticity) konusun-
da yaygin bir tartugma vardir. Yazilarint hem yeren hem
destekleyen ¢ok sayida kitap ve makale yazilmig ve bir
edebi aldatmaci, Cyril Henry Hoskins, ya da ikinci kigili-
giyle yakindan tanidigimiz Ingiliz yazar Lobsang Rampa
ile haince kiyaslanmistir. Nedeni kitaplarinin uluslarara-
s1 diizeyde basilmast olsa da Carlos Castaneda'nin hatirt
sayilir bir etkisi vardir, Surasi tartigtlabilir ki derin bilgisi
olan Mircea Eliade'nin akademik gayretlerine ragmen
Castaneda samanca bakis agisint batlilara kabul ettirebi-
len ilk kigi olmugtur. Bu nedenle bu kisi ve bu kiginin
yol agtid1 tartigmayi gdzden gegiren bir béliim eklenmesi
uygun olacaktir.
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CARLOS CASTANEDA TARTISMASI

1959 ve 1973 yillar1 arast, i¢ pargali giysisiyle anla-
stlmast zor bir gliney amerikalr olan Carlos Castaneda,
Los Angeles'teki Kaliforniya Universitesinin insanbilim
(anthropology) bélimunde bir dizi ders almisti. Gergi
onun gergek ismi Carlos Arana va da Carlos Aranha idi
ve buraya Lima'dan, Sao Paulo'dan ya da Buenos Ai-
res’ten gelmisti. 1959 yilinda Amerika Birlesik Devletleri
vatandagligina alindiginda Carlos Castaneda ismini be-
nimsemigti. Ertesi yil ¢aligmalarina bagladi ve goriintiste
Kizilderililerin ubbi bitkileri nasil kullandiklarini kegfet-
mek {izere Giiney Batt Amerika'ya gitti. Oykiiye gore bir
arkadast sanrisal peyote konusunda yetkin oldugu sdyle-
nen yaglt bir Yaqui Kizilderilisini tanitt kendisine.

Kizilderili Don Juan Matus, kendisinin bir 'brujo’
(biiyiicii ya da biiyti teknikleri kuHanarak dvilestiren kisi
anlamina gelen bir terim) o dugunu soyledi. 1891 yilinda
Meksika'da Sonora'da diinyaya gelmisti. IspanyolcayI
‘dikkati ¢ekecek derecede iyi' konusuyordu, ancak ilk
karstlasmada Castaneda'nin kendinden emin olmasin-
dan etkilenmemis gozitktd. Gergi Castaneda'nin gelip
onu gorebilecegini sdylemisti sonradan ve geng¢ akade-
mili bilyiicli '¢dmezi' olunca, aralarinda gittikge artan si-
cak bir iliski geligti.

Carlos Castaneda, don Juan'in disiince ve teknikle-
rinin birgogunu tuhaf ve akildigt buluyordu. Bliyliciiniin
diinyast gizemli, actklanamaz gii¢lerle doluydu; bu ko-
nuda soru sormasina izin vermiyordu. O bunlari yasa-
min bir gergegi olarak benimsemeliydi. Biiylicli ¢comezi,
daha Once sadece 'baktigi' halde simdi 'grmeye’ basli-
yacak ve sonunda bir 'bilgi adami1' durumuna gelecekd.

Castaneda, don Juan'in diigincelerini sergilerken,
ona gore 'orada’ olduguna inandigimiz diinyanin var
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olan diinyalardan sadece biri oldugunu séylemektedir.
Aslinda bu, dogdugumuzdan bu yana 6nemli oldugunu
anlamayt 6grendigimiz ve dil araciligiyla takviye ettigi-
miz nesnelerle kargilikli olarak kabul ettigimiz kavram-
larin iletigimi arasindaki iligkinin bir tantmlamasidir. Bu
diinya, bliyictintn dinyasiyla aynt degildir. Bizim diin-
yamiz algilamanin, anlamanin glivenirligine dayandigs
halde brujo'nunki kavranmasi olanaksiz bir ¢ok sey ice-
rir. Onun evreni, akla uygun kategori ve yapilari icine al-
mayan ugsuz bucaksiz, siirekli bir gizemdir.

Algilanan seyleri aligilmis olandan biiyiili gergekle-
re donigtiirmede, 6grendigini unutma yéntemi kullanil-
malidir. Cémez daha 6nce 'yaptgint' nasil 'yapmamast'
lazim geldigini 6grenmelidir. Daha 6nceki bicimsel yapi-
larint ve kavramsal kategorilerini agmay1 (transcend) 63-
renmeli ve bir an i¢gin iki evren arasinda, 'gercek’ olanla
'bliylisel gercek' arasinda kendini dondurmalidir. Don
Juan'in deyimiyle, ‘dinyayt durdurmalidir.” Bu nokta-
dan sonra gérmeye, bilgi edinmeye, ve ginliik algilama-
larinda bir¢ok insanin kapali oldugu cevrede is goren
degisken ve gizemli gicler lizerinde egemenlik kurmaya
baglayabilir.

'‘G6rmek’, dedi Don Juan, '¢cogu kez, ama zorunlu
olmamak kaydiyla, sanrisal ilaglarin yol actigt bir algila-
ma aracidir”, — bunlarin arasinda mescalito (peyote),
yerba del diablo (Jimson otu, ya da datura) ve humito
(psilocybe mantarlar1) yer almaktadir. Bunlar yoluyla
brujo, "olagandigt gergeklik durumuna" girmek icin ona
daha fazla gli¢ ve yeti verebilecek biiyiisel bir dost edi-
nir. Brujo, insanlardan ve diger canli organizmalardan
yayilan 151k liflerini ve enerji sekillerini gorebilecek, riiz-
garda ve kutsal su cukurundaki giiclerle karsilasabilecek
duruma gelir ve - filmlerde de olan - goriisel deneyimler
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gibi ge¢misteki yasaminda olan olaylardan ve bunlarin
kisilik geligmesi tstiindeki etkilerinden kendini soyutlar.
Bu bilgi, bir savasct olarak brujonun savunmalarint siki-
lagurir. Kendini bilmeyi ve fiziksel aracina (beden) tii-
muyle kumanda etmeyi saglar. Ruhsal-gorii sirasinda bi-
lincini kendi bedeninden, kug ve hayvan imgelerine yan-
sitmay1, bunun yanisira ¢ok sayida blyusel sekil ve bigi-
me donligtiirmeyi basarir.

Carlos Castaneda'nin ilk dort kitabr biytct'yle ¢5-
mezi arasinda gegen konugmalari yansitir: The Teac-
hings of Don Juan (Don Juan'm 6gretileri), A Separate
Reality (Bagka bir gergeklik), Journey to Ixtlan (Ixtlan
yolculugu) ve Tales of Power (Erk Ovykiileri). Bunlardan
ilki peyote tanrist Mescalito ile olan gorii karsilagmasina
iligkin ayrintlari, bir karga biciminde astral dontisiimii,
datura yiyip igme ve kutsal mantardan tiittiirme oturum-
larint kapsamaktadir. Burada aligilmamig ¢dl vetilerin-
den bazilari, drnegin kertenkele yakalama ve "cholla”
dikeniyle kertenkelelerin gdzkapaklarinin dikilmesi yer
almakradir,

Dis goriiniige gére Don Juan'in Opretileri ciddi bir
eser idi ve sonugta Kaliforniya Universitesi tarafindan
vayinlanmigtt. Ne var ki, ta igin basindan glipheciler ve
alay edenler ¢tkmistir.

Bir kere, hi¢ kimse, hatta UCLA'da(*) Castane-
da'nin tezini degerlendiren kurul dahil hickimse, Don
Juan'la kargilagmamus, hatta fotografini dahi gormemis-
tir. Don Juan, klasik bir Yaqui tipine uymamaktadir ve
bir kizilderilinin aytrdedici 6zelligine de sahip degildir;
Don Juan ispanyolca konustugundan alan ¢alismast sira-
sinda bu dilde tutulmug el yazmalarinin sonradan ingi-
lizceye cevrildigi ileri stiriildiigii halde, bu alan ¢alisma-

(*) Los Angeles'teki Kaliforniya Universitesi.
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sinin notlart hig ortaya ¢tkmamigtir; simdiye dek datura
kullanan hi¢cbir Yaqui'ye rastlanmadip: gibi Castane-
da'nin alan ¢alismasi yapugini séyledigi bolgelerde kut-
sal mantar ayinleri de bilinmemektedir.

Bastan beri bazi insanbilimciler bir hayli elegtirel
yaklastilar. Peyote uzmant Weston da Barre, Castane-
da'nin ikinci kitab1 'Bir bagka Gergeklik'i derinligi yapay
ve adi bir sahte budunbilim (ethnography) olarak tanim-
lamigti. Gordon Wasson, Castaneda'dan bu ¢aligmalarin
arkasindaki dékiimanlari istediginde sadece pek yarim
vamalak vanitlar ge¢cmistir eline.

Son zamanlardaysa baska bir yazar, Richard De
Mille, sert ve detaylt bir bicimde Carlos Castaneda'nin
kirli camagirlarint ortaya ¢ikartmak igin elinden geleni
yapmustir. De Mille, Santa Barbara'daki Kaliforniya Uni-
versitesinde onceleri klinik ruhbilimi dersleri veren biri
idi, 1970 yilindan beri de yazar ve yayinct olarak ¢alis-
maktadir. 1lk 6nce Castaneda's Journey (Castaneda'nin
yolculugu) adiyla 1975 yilinda yayinladigt eserde sessizce
ve hi¢ stiphesiz alayci bir dille Castaneda’'nin 6nerisi
olan gergegin 'olagan— digt' drnegini oldukg¢a hirpalamig-
tir.

Kitapta yer alan ‘orospu ¢ocugu gibi kogtum," ya
da "“zipziplarinizt kaybetmeyin' gibi deyiglerin $a-
man-Ispanyol dili kargiliklarinin olup olmamast ciddi
bilimsel sorular dogurdu. Bu deyigler Castaneda'nin
glinliik notlarinin girislerinde yer alan sayisiz tutarsizlik-
lart sergilemektedir, bunlarin bazilart biiyticiiden Sgre-
nilmis yeni beceriler olmast agisindan énemlidir ve Cas-
taneda'nin bunlart bagka kaynaklardan 6diing almig ola-
bilecegini gostermektedir.

De Mille, Gordon Wasson'un Don Juan'a yonelttigi
baz dilbilimsel itirazlar (izerine, sonuna dek gitti ve yir-
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midort dil bilim uzmantna yukarda ad1 gegen deyisler gi-
bi yirmisekiz gtipheli deyisin yer aldig1 sorugturma anke-
ti yolladi. Yanitlar biraraya getirildiginde De Mille, bun-
larin yiizde 59’unun Ingilizce dilinden kaynaklandigmin
diistiniildiiglin ve Ispanyolcadan gevrilmediginden tam
anlamiyla emin olundugunu saptamistir.

De Mille'nin Castaneda kitaplarinin gecerliligine
olan saldirist salt dilbilimsel olmamaktadir. Nitekim tar-
tismanin temel noktalarindan biri Castaneda’nin bir
giince bi¢iminde anlatugt olaylarin kronolojik olarak ka-
rigtigt gergegidir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi don Juan'in anah-
tar niteligindeki buyl tekniklerinden biri "gormek" idi.
"Go6rmek" demisti Castaneda, "dlinyada hersey olabilir
anlayigi tasir ve buylicti tpkt bir savag¢r gibi tiimiiyle
agtklanamayanin karsisinda yerini alabilendir.”

"Baska Bir Gerceklik"te Carlos don Juan'a 'Gor-
mek neye benzemektedir' diye sormaktadir, ancak don
Juan bunun bir siire sir olarak kalmasi gerektigini séyle-
migtir. Gunliigindeki notlar Mayts 1968 olarak kayde-
dildigi halde Ixtlan yolculugu geri bildirimlerle 1962 ye
gonderme yapmaktadir, Burada sanki Castaneda bir te-
penin yamacina yalitlmig halde biiyiliyen bir gériinmez
calilik yerlegtirmistir. 'Bu nokta' der Don Juan, "senin
yerin. Bu sabah sen 'gérdiin’', ve iste bu bir kehanettir.
Bu noktay1 sen 'gorerek’ buldun.”

De Mille'in gorigtine gore bu tutarsizliklar, anlat-
nin giivenilir olmastyla ilgili ciddi siipheleri de berabe-
rinde getirmekteydi. Ozellikle kertenkelenin gézkapak-
larinm dikilmesi konusundan siiphelenmisti, bir defa
olayin oldugu zaman hava neredeyse kararmak {izereydi.
"Castaneda'nin Yolculugu"nda goyle yazmaktadir:

144



"Parlak 151kta, celik bir igneye parlak bir ipligi hi¢
yarmaksizun yeni dogmug bir bebek tirnag: genisliginde
cansiz fakat kddit inceliginde bir deriyi delerek yirtma-
dan gecirmistin. Giinbatime sirasinda bava kararmaya
yiz tuttugunda sabir otu lifinden yapilmis ipligi, coya
(cholla) dikeninin deliginden gegirerek canls kertenkele-
nin gozlerini ortmek icin kirpigtirdids minnacik zar yirt-
maksizin dikmesi nedeniyle, daba once bi¢ denememis ve
yine daha once baska birini bunu yaparken gormiis olma-
digs balde boyle bir isi basarmis olmasindan dolay: em:-
nim Carlos'u takdir edeceksin."

De Mille, Castaneda'nin bu imkansiz yetiyi nereden
~ desip gtkardifint merak etmisti. Ve tstelik bunu bagaril-
mig bir olay olarak sunmustu. Onun bu 6zgiin olayin
hakkinda vardigi kant bunun The Handbook of South
American Indians 'Gliney Amerika Kizilderililerinin El
Kitabi'ndaki bir belgenin yeniden yazimt oldugu idi. Bu
kitapta yetenek sahibi bir Peru'lu biiylicintin karakur-
bagasinin gdzlerini ve agzint nasil diktigi anlattlmakta-
dir.

Gorintge gore iki sey De Mille'e dert olmugtu. Bi-
rincisi Castaneda Ugtincii kitabr 'Ixdan yolculugu'yla
UCLA'dan doktora 6diilii almigtt. Ikincisi, De Mille Ka-
liforniya Universitesi yayinlarinin bilgelik anlayisinit sor-
guladiginda ve kendi kitabt 'Castaneda’'nin Yolculu-
gu'nu, bu nedenleri agtklamak {izere piyasaya stirdiigiin-
de, kendisine kitabinin kendi isteklerine yonelik bir yon-
tem ve giiliing taklitlere dayali varsayimlari olmasi nede-
niyle 'etkin bir elegtiri' sunamadig1 sdylenmisti.

Bununla birlikte kitabin geri ¢evrilmesi biraz da ol-
sa UCLA'nin i¢ politikasinca yénlendirilmigtir. Ornegin
De Mille, UCLA'nin akademik kurulundaki iktidar ya-

145



pilanmasi konusunda baz1 ilging elegtiriler getirmistir.
Boylece Castaneda'nin akademik ¢aligmasina onay veren
yonetim kurulu tiyeleri, sonradan onun bu ddiile yaragir
olup olmadig1 konusunda tartigmaya istekli olmamislar-
dir. Pek agtk bir sekilde doktorluk tinvant verilmesinin,
kendisini dogrulugun toplumsal olarak yapilandig1 olgu-
suna adamig bir digliniir olan Profesor Harold Garfin-
kel tarafindan desteklendigi belli olmustur. Garfinkel
Castaneda'ya tezini i¢ kez yeniden yazmasini rica etmis-
tir ve Garfinkel'in meslektaglarindan biri olan Arnold
Mandell, Castaneda'nin kasten hayali bir budunbetimi
(etnography) tez olarak verme durumuna geldigini his-
settigini sdylemigtir. Bu, Don Juan'dan daha ¢ok Casta-
neda'nin gergek bir biiylicli oldugunu ¢agristirmakeadir.

1980 yilinda '"The Don Juan Papers' (Don Juan Bel-
geleri) adiyla basilan bir sonraki kitabinda Richard De
Mille, Castaneda'nin akademik giivenilirligi hakkinda
tartigmasina devam etmis ve ugraglarinda belki de biraz
takinull hale geldigini gdstermistir. Castaneda'yt bu ara-
da Piltdown Hoax (Piltdown Aldatmasi) ile karsilastir-
mig ve daha sonra da onun hakkindaki yanlig verileri de-
gistirmeleri ve diger bazi seylerin yanisira dogum tarihi-
ni de diizeltmeleri i¢in ~dogum tarihinin 1925 oldugunu
tesbit etmisti- "Cagdas Yazarlar" adli yayinevine yazilar
yazmanin stkintisint bile yliklenmigtir.

Bununla beraber De Mille'nin daha sonraki kitabmn-
daki ilging 6zelliklerinden biri, Castaneda'yt 6grenci ola-
rak sahsen taniyan ve benzeri bigimde gamanlik ¢alisma-
st yapan Barbara Myerhoff ile gecen uzunca bir konus-
madir. Castaneda kendisinin Yaqui biyiictiliigiinii arag-
urdigini 6ne stirmekte iken, Myerhoff, Huichol Kizilde-
rililerinin ve 0zel olarak da Castaneda'nin sonradan ta-
nigtigt Ramon Medina isimli olaganisti bir gamanin
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yontemlerinde uzmanlagtyordu. Castaneda, ‘Bir Bagka
Gergeklik’ te gecen bir olayt - Don Juan'in arkadasi Ge-
naro’nun dik bir ¢aglayant enlemesine atlarken biiytli
dokungaglariyla ¢aglayana tutunmast - gergek bir Huic-
hol olayindan 6diing almis olabilir .

Barbara Myerhoff ve bir bagka tinli insanbilimci
Peter Furst, li¢yliz metre agagidaki kaygan kayaliklara
dokiilen bir ¢aglayani kus gibi sicyarak enlemesine ge-
cen Ramon Medina'yr gercekten izlemiglerdi. Medina,
'0blir diinyaya dar birképriiden gegen' gamanin dengesi-
ni sergilemekteydi. Myerhoff De Mille’e, Castaneda'nin
ona biiylicii Don Genaro'nun da benzer geyleri yapabil-
digini ilettiginde, onu onaylayan bir dille, ne denli sevin-
digini soylemisti. “Goriinen o ki, Castenada bir aynaydi
ve hikayeleri her ¢esit kaynaktan, ben dahil, dding aldt-
g1 verileri yansittyordu” diyor Myerhoff. Ornegin 'Giig
Kosusu (Gait of Power) olarak bilinen hizli gizem kogu-
su, bir olasilikla Tibet gizemciliginden alinmadir ve Don
Juan'in sahip oldugu yetilerle bagka insanbilimsel, uyari-
ct (psychedelic) ve okkiilt kaynaklar arasinda kesin ko-
sutluklar yer almaktadir.

Bununla beraber Castaneda, Richard De Mille tara-
findan acimasizca elegtirilmigse de, ona yardima gelmek
isteyenler de olmugtur. Bunlardsn biri gamanlik konu-
sunda ayricalik tastyan yetke kigi olarak Michael Har-
ner'dir. Amazondaki uyarict (psychedelic) inisiyasyo-
nundan daha 6nce s6z etmistik. Harner, dogru bigcimde,
esrimeye (ecstasy) ulagma ya da diinyalar arasindaki ya-
riktan gegis tekniklerinin tiim gaman kiltiirlerinde ben-
zerlik tagidigint ortaya koydu. Diger bir deyigle Castane-
da, bir geyleri ddiin¢ almis olabilir, ama uydurmamigtir.
Castaneda kitaplari, bir gamanin nasil davranmasinin
beklendigi konusunda 6z olarak dogru hikayelerdir. Da-
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ha da Stesi Castaneda’ya saman diinyasinin korkulu ger-
ceklerini kamu oyunun dikkatine sunmasindan dolayi
miitesekkir olunmalidir.

Michael Harner halen bu goriigii savunur, Don Ju-
an Yazilar’'nda Castaneda’nin ¢aligmasint betimlerken
ona %110 gegerli not vermistir, ¢linkii derin bir gercegi
getirmektedir 6nlimiize. Ozglin ayrintilarsa her zaman
sorgulanip dogrulanabilir. New York'taki taninmig bir
yayincinin onu reddetmesinden sonra Harner, Castane-
da'ya 1960'lardaki el yazmalarini diizenlemede bizzat
yardimct olmayi Gnermigtir.

Harner, Castaneda'nin baglangictaki amacinin kan-
dirmaca ile para kirmak olmadigma inanmist1, ancak da-
ha sonraki kitaplarint, Don Juan efsanesinin gitgide bu-
yiiyen bir popiilerlik kazanmasi ile uydurma oykiilerle
stslemis olabilecegini diigtintir. Barbara Myerhoff da,
Carlos'un genelde bir gaman gibi davrandigini dogrula-
mistir. Barbara'nin kiiik oglundaki bagirsak iltihabini
iyilestirmesi ve bodrum katindaki yabanct faillerle miica-
dele etmesi iyi ve kot glilerle igsel bir metafizik kargt-
lagma gibi gortinmektedir.

Carlos Castaneda tartigmasindan dogan sey, Car-
los'un bizzat gori ustast olma olasdigt ve bir ¢ok saman
bakis acisint gergek, kismen gergek ya da gergek olma-
yan bir varlik olan Don Juan’in kimliginde yasatmasidir.
Bu bakimdan biling konumu ve algilamayla ilgilenen biri
i¢in Don Juan'in gergek ya da gercek dist olugu 6nemli
degildir, ¢linkii diizmece bir 6ykii bile olsa yeterince
inandir:c1dir. Ilgingtir ki, daha sonralart yazilmis Casta-
neda kitaplari, 1984 yilinda yayinlanmis olan "The Fire
Within"gibi, bazi baskilarinda okuyucuya ‘roman’ ola-
rak sunulmustur.
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LYNN ANDREWS'UN ISE KARISMASI

Belki Carlos Castaneda'nin disi bir kargiliginin orta-
ya ctkmast kaginilmazdt. Zamani geldiginde o Lynn V.
Andrews seklinde ortaya cikti. Tipkt Castaneda gibi
onun da kolay bulunmaz gaman 6gretmenleri vardi. Yal-
niz onunkiler tahmin edilecegi {izere kadindi. Castane-
da'nin don Juan't ve don Genaro'su varken, And-
rews'un da Ruby Bol Reis (Plenty Chiefs) ve Agnes Islik-.
¢t Geyik (Whistling Elk)i vardi. Nitekim Castaneda, az-
gin, uzlasmaz bir disi olan la Catalina tarafindan aman-
sizca izlenirken, Andrews, Kirmizi Képek (Red Dog)
adinda korkung bir erkek diismana sahipti ve tipkt Car-
los Castaneda gibi deneyimlerinin tiimiiniin gergek ol-
dugunu ileri stirtiyordu!

Castaneda'dan farkli olarak Lynn Andrews'un bi-
reysel yagam Oykiisii daha yenidir. Su an kirkls yaglarin
sonunda bulunuyor. Spokane yakinlarindaki bir biyik
ciftlikte yetigmis ve 14 {ine geldiginde ailesiyle birlikte
Los Angeles'a tasinmugtr. Universitede psikoloji ve felse-
fe egitimi aldt, bir zaman borsa—tellallig, film-yapimetli-
g1 yaptiktan sonra Beverly Hills'de sanat eserleri alim sa-
timityla ugrasti. Yagami Bel Air'in zengin, gdzalict semt-
lerinde geciyordu. Bir sanat miigterisi i¢in Guatemala'y
ziyaret ettiginde tiim yagamit degisti.

Bir sanat kolleksiyoncusu igin bir bereket kugagi
aramak tizere ucakla Guatemala City’e gitti. Burada kal-
digs1 siire igindeTikal-Peten'deki Maya yikintlarini da
ziyaret etti. Biiyitk Jaguar Tapinagindaki hiyerogliflerin
arasinda saygili bir korkuyla dolagtig1 sirada kayboldu.
Bereket versin uzunboylu bir Kizilderili gériindii ve ona
kente ne yolla donebilecegini sordu. Adam yolu goster-
diginde o da bu iyiligine karst ona yirmi dolar verdi.
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Sonra adam ona dikkatlice bakt1. "Kadin Buyticii - He-
kim" (Medicine Woman) adli betiginde bunu sdyle dile
getiriyordu:

"'Bana verdigin bu para seni baglar' ded:. 'Kirkdort
giin iginde sana iki yardimer gorderecegim. llk yardime
disi olacak. O sana dost olmayacak. Dostlugunu sen ken-
din kazanmalisin. Sana bir de erkek yardime:r gonderece-
Zim, senin izini siirecek.' Sonra yirmi dolarlik baknotu
ortadan ikiye yirtip bana uzatirken 'sakla bunu' dedi.(1)"

Andrews, kafast karman ¢orman oldugu halde Gua-
temala City’e dond{, orada bir tliccarda aradig: kusagt
buldu ve Los Angeles'a geri dondu.

Iki ay gecmisti ki dncelikle Stieglitz fotograflarina
ayrilan bir sergiyi ziyareti sirasinda, Mc Kinnley'in ¢ok
gluzel bir Kizilderili sepetini gosteren fotograft c¢ekti
onu. Sepetin tsttinde bir yilanla bir yunusu ya da simge-
gi andiran karmagik bir gekil vardi. O aksam gizemli rii-
yalarindan ilkini gérda. Bu riyada gozeri parlak cilalt
aynalari andiran bir Kizilderili kadint ona bir 'evlilik se-
peti’ veriyordu.

Ertesi gin, rliiyasinin verdigi esinle Andrews, daha
once gordiigu fotografi satin almak igin sanat galerisini
aradi. Bdyle bir fotografin orada yer almadigini ona soy-
lediklerinde ise sagirip kaldt. Iste, yagamina egemen ol-
maya baglayan aligtlmamis olaylar zinciri boylece bagladt.

Daha sonra Bel Air’de verilen bir partide Lynn
Andrews, "Seven Arrows"u yazan, iinlii sgaman-yazar
Hyemeyohsts Storm ile tanisti. Evlilik sepetini ona sor-
mak firsatint buldu. Storm ise bu sepeti yagaminda yal-
nizca bir kez gdrdiigiinii, ama kimde oldugundan aruk
haberi olmadigint séyledi. Eger onu bulmak istiyorsa,
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Kanada'da Manitoba'daki Cree Rezervasyonunda yasa-
yan Agnes Islik¢t Geyik adlt bir biiyticti-hekim olan ka-
‘dinla bag kurmasi gerektigini sdyledi. Sayet Agnes'i bul-
mak zor olursa — ¢linkii pek yerinde durmazdi — rezer-
vasyonda yasayan "Ruby 'Bol Reis' isimli baska bir ka-
din onun nerede kaldigint bilebilirdi.

Andrews'in "Kadin Baytici-Hekim" adlt kitabinda
anlattigina gore, hemen ugakla Winnipeg'e gitti; oradan
bir araba kiralayip Crowley'in kuzeyindeki rezervasyona
ulastt. Burada Ruby Bol Reis'le bulugtu ve onunla ‘bir
tarz inisiyasyona' girdi. Bundan sonra Ruby, onu Agnes
Islik¢t Geyik'le bulugturdu. Andrews bunu g6yle anlat-
maktadir:

"Sonunda onu buldugumda gordiigiim kadin rityam-
daki kadindi. Ona 'Agnes' dedim 'Ne yapryorum ben,
nedir bu olanlar? Ben sadece o sepeti satin almak iste-
mistim.' Agnes giildii: 'Bu sepet ancak bak edilir. O ne
satilir, ne de alinir. O ¢ok kutsal bir nesnedir.' Sonra ba-
na onun, bepimizde ve Toprak Ana'nin sifas: ile hepimi-
zin iginde bulunan erkek ve disi dengesini gosteren sim-
geyi temsil ettigini soyledi.(2)"

Sonradan kegfettigi gibi, ger¢ek evlilik sepeti, buna
hi¢ de hakk: olmadig1 halde Kirmizi Képek (Red Dog)
isimli bir biiyliciiniin elindeydi. Andrews simdi sepeti
onun elinden almaya ugrasacakti. Ve aragtirma, sonunda
daha derin bir boyut kazandi. Andrews'un Ruby Bol Re-
is ve Agnes Islik¢t Geyik'in yaninda ¢omezlige baglama-
s1, yasaminda onun digi ruhsalligindan kaynaklanan sid-
detli bir biiytisel ¢6ziimleme geliserek derin bir donii-
sum etkisi birakti.

Bununla birlikte Andrews'un izledigi yol inanlir gi-
bi goriinmiiyorsa da, su an yazilarini gevreleyen, gizli ay-
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ricalift olan gaman kadin toplumuna kabul edilme iddia-
st —Kalkanlarin Kizkardesligi (Sisterhood of the Shields)
— ve birgok tarttgmaya yol agan kizilderili inisiyasyon
pratiklerini tantmlamasidir.

Kadin Biiyiicii Hekim adli kitapta Andrews kendisi-
ne bir ceylanin barsaklarini ¢ikarmasi ve heniiz sicak du-
rumda bulunan kalbini yemesinin buyruldugunu ve bir
bagka defasinda da ¢adirda bir grup kabile biiyligiiniin
ontinde ¢ird¢iplak soyunmast istendigini sdylemektedir.
Bu uygulamalar Manitoba Yerlilerinde hi¢ bilinmemek-
tedir ve kitabini okuyan Cree toplulugu tiyelerinin ¢ogu-
nu kizdirmigtir. Ayrica Agnes Islik¢t Geyik ile Rubi Bol
Reis adlarinin hi¢ inandtrict olmadigini da soylerler.

Buradan hareketle Mohawk Kizilderililerinin Onta-
rio'da ¢ikan gazeteleri Akwesasne Notes'un yazarlari,
1987 yilinda Lynn Andrews'u konugma turlart yapan ve
hergeye kolay kanan beyaz adamlardan bu gésteriler igin
para alan ‘naylon buyticti hekimler’ listesindeki birkag
isimden biri olarak gostermiglerdir.

Lynn Andrews artik konferans turlarina ¢itkmadig:
ve bunun yerine bire bir sgaman danigmanligt yapugi hal-
de yaymnladidi seylerle ilgili anlagmazliklar hala siiregel-
mektedir. Andrews bir best-seller olan Kadin Biyiicii
Hekim (1981) kitabindan sonra 'Flight of the Seventh
Moon' (Yedinci Ay'in ugusu), 'Jaguar Woman' (Jaguar
Kadin), 'Star Woman' (Yildiz Kadin) ve daha yakin za-
manda 'Crystal Woman' (Kristal Kadin)'in da yer aldigs
bir dizi bagarilt eser yayinladi. "Kristal Kadin" adlt yaps-
tinda Avustralya yerlileriyle olan samanca ilgisini anlatrr.
Burada da giigliiklerle kargilagmig, anlattiklart burada da
inantlirlig1 zorlamugtir.

Andrews, Kristal Kadin'da Agnes Islik¢t Geyik'in
de kendisiyle birlikte Avustralya'ya geldigini ve Ginevee
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adinda yerli bir kadinla birlikte yolculuga ciktiklarini ve
Kuzey Yorelerindeki Ayers Kayaliklarindan 150 mil
uzaklikta bulunan 6zel bir téren merkezine geldiklerini
anlatir;

"Gitmek istedigimiz yer st dereceden ya da sifac
nitelikte bircok yerli kadinin bilgiyi ¢omezleriyle ve bir-
birleriyle paylagmak sizere bir araya geldikler: az bilinen
bir koydii.

Bulugmalarmin gizli yapildigini séylemisti bana Ag-
nes, cinkid disi giiciin bir araya gelmesine kars: gtkan bir-
¢ok savasct toplum vards.(3)"

Andrews aynt zamanda, yerli kadinlarin genis ¢apta
biraraya toplandigi ve ¢iplak bedenlerin bandikut(*) ya-
giyla oguldugu bir kabul téreninden s6z eder. Ancak bu
anlatilanlar yore sakinlerinin ve Yerli Kiiltiirii {izerinde
yetkili olan uzman kisilerin kafasint karigtirmastir, Pit-
jantjatjara Konsey Bagkani Yami Lester, Lynn And-
rews'un Orta Avustralya'da, Pitjantjatjara topraklarint
ziyaret ettiini gbsteren bir kayitin bulunmadigint ve
kimsenin onun ziyaretini antmsamadigint belirtmistir.

Lester ayrica Ginevee diye herhangi bir Yerli adinin
bulunmadigini, bandikutlarin ise bu yorelerde otuz yil-
dir gértilmedigini, s6zi edilen Kadinlar Konseyi tyeleri-
nin ise onun t6renini 'giiliing' bulduklarint eklemigtir.
Dabhast, kitabinda kullanilan Koori s6zciigii Orta Avus-
turalya yerlilerinin degil, Victoria ve New South Wales
Yerlilerinin tantminda kullanilir. Biitiin olanlarin en ko-
tistt belki de G6¢men Dairesi kayitlarinda Lynn And-
rews'un Avustralya’yt sadece iki hafta i¢in, 24 Haziran~9
Temmuz 1986 arast ziyaret ettiginin —siradan bir ziyaret-
ten fazlasi igin kisa bir zaman— goriilmesidir. Surast agtk-
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tir ki Andrews, Yerlilerle ilgili ilk elden pek az bilgi
edinmigtir. Bu da kitabinda acik¢a goriilmektedir. (4)

Boylece, tipki Castaneda gibi, Lynn Andrews'un da
yazilarint gevreliyen bliylik soru isaretleri bulundugu go-
rilmektedir. Ama onun samanca gérigleriyle ilgili ola-
rak ne yapmamiz gerekir? Inisyasyonlari ve biiyiisel se-
ruvenlerinin 6zgul ayrintlart verdikleri yanittan daha
fazla sorular olusturuyorlarsa, hi¢ olmazsa kadinin ken-
disinden gelen faydali bilgiler var midir?

Castaneda'da oldugu gibi Lynn Andrews'un birey-
sel felsefesi de her ne kadar hizmet ettigi 6zgiin cevre ta-
rafindan bir bi¢cimde renklendirilmisse de dinlemeye de-
gerdir. '

Son zamanlarda kadin ruhsalligt Gizerine yazilmis ve
iclerinde Merlin Stone'un 'When God was 2 woman'
(Tanr1 bir Kadinken), Barbara G. Walker'tn 'Encyclope-
dia of Womens Mysteries' (Kadin Gizemleri Ansiklope-
disi), Starhawk'in "The Spiral Dance and Dreaming the
Dark' (Sarmal Dans ve Karanligi Diiglemek) ve Z. Buda-
pest'in ‘The Holy Book of Womens Mysteries' (Kadin
Gizemciliginin Kutsal Kitabi)nin da yer aldig1 baglamda
Lynn Andrews'u ele alirsak onun gercek tutkusunun ne-
rede yattgi cok daha belirginlesir. Onun misyonu esas
olarak samanligi, 'kadin gizemlerinin' bir bicimi olarak
degerli kilmak, kadinlara gezegenimize yeniden kutsal
bir bakig acist kazandirmak gorevini yiiklemektir.

1987 yilinda ‘Magical Blend' (Buytili Harman) der-
gisinde ¢ikan bir soyleside Lynn Andrews bireysel egi-
limlerine bolca agiklik getirir:

"Bu diinyada yerli kiiltiirlerin Toprak Ana iizerine

bilgileri vardir ve ona dogru siriiklenmenin nedeni de
budur... Toprak Ananin dengesiyle iliskisi olan Saman-
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lik, bugiin belki de diinyanin sorununa yamit olustur-
maktadsr. Ve bu sorumlulugun yiikiiniin Batily kadinlar-
da oldugunu diisiniiyorum.(5)"

Diinya enerjisinin dogustan digi olduguna isaret et-
tikten sonra devam eder:

"Kadinlar diinyanin umududur, ginkii efer dogru ve
giiventlir bir yoldan gii¢ alirlarsa — disi bir yoldan — er-
keklere nasil yasanacagini ve yerytizii dengesinin nasil
ger? getirilecedini Ogretebilirler."

Andrews, samanligin Kalkanlarin Kizkardegligi'ne
giren her tiyenin kolayca anlayacag bir ¢esit evrensel dil

oldugu savinda kararlt gibidir. 'Magical Blend'de soyle
der:

“Hi¢ dillerini bilmedigim halde Tibette ya da La-
ponya'dak: bir samana gidebilirim ve onunla kusursuzca
anlagabiliriz, ciinkii rubun dili aymdir. Giiciin kaynad:

hep aynidr —disidir.(6)”

Kisa siire nce yaymlanan 'Shape Shifters: Shaman
Women in Contemporary Society' (Bigim Degigtirenler:
Cagdas Toplumda Saman Kadinlart) adli yapitin bir bo-
liimiinde Andrews, Kizkardesligin birlestirilmig bir gizli
hareket oldugunu da sezdirir bize — ortak amaci olan
gizli bir egilim:

“Kalkanlarin Kizkardesligi kendini gerceklestirme
dogrultusunda caba gosteren kadinlarin gizli toplulugu-
dur. Topluluk, kadinlarin eski gelenekleri iizerine kuru-
ludur. Gergi Oziinde 2amanin ihtiyaclar: nedeniyle iiyele-
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rin timi Amerikal; Kizilderililerds, ama simdi baska 1rk-
lardan kadinlar da Kizkardeslie kabul edilmeye bagla-
magtir. Bilgeligimizi paylagtifimizda gezegene bir denge
getirmeye yardimer olabiliriz..

Bana ilging gelen, Avustralya olsun, Afrika, Kanada
ya da Yucatan olsun tiim yerli geleneklerde dil aymdsr.

Sozciikleri kullanmadan anlasabiliriz, ciinkii temel
yasam—giici enerjisi Toprak Ana'dan yayilmaktadsr...
Kiiltiirler aras: iletisim kurabiliriz. Bence Kalkanlarin
Kizkardesligi konusunda onemli birseydir bu. Tiimiiyle
tek bir gelenck iizerinde odaklagmamstir. Diinya ¢capin-
da sabip oldufumuz berseyin iizerine simdi ¢igek tozu
serperek siremesini saglryoruz.(7)”

Insanbilim agisindan ¢ok basitlestirilmis olmasina
kargin boyle bir bildirinin bitytik bir ¢oskuyu i¢inde tagi-
dig1 agiktr. Bu ayni zamanda erkek enerjilerinin sgaman-
likta ister istemez daha az rol oynadigi izlenimini de ve-
rir. Oysa samanlik Gizerine ¢aligan bir¢ok ¢agdas yazara
gore cinsiyet (gender) konusu(*) genelde mitsel bilincin
aragtirtimasindan daha az onem tagimaktadir. Andrews,
ne yazik ki gérugiinii 6zgil bir dogrultuda kutuplastir-
migtir. Onun kitaplart, kisactk da olsa ziyaret ettigi her
kultiirde sgamanhiin degerini arttiran gizli, disi topluluk
bulmak i¢in agik¢a duydugu bireysel gereksinimi yanst-
tir. Boylece gergekte var olanin agiklamasindan ¢ok ken-
di arzularinin bir yansimasidir.

Ve nihayet Lynn Andrews'un kigisel felsefesi, diin-
yanin bir gezegen olarak farkina varilmasint hizla des-
tekleme ihtiyacini, bunu da birinin hem bireysel olarak
hem de toplu olarak dile getirebilecegini derinden du-
yumsayan bir sezgiden kaynaklanmaktadir.
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“Samanhfs 6Fretmemin nedeni, psikolojinin gercek-
te size kendi kendinizin Ogretment olmay: 6gretmemest-
dir. Bence bizim kendi yansumnalarimizi gormeye ve ince-
lemeye baglamamiz icin kend: icimizdeki bu durgun
noktaya derinden bakmamiz gerekmekted:r.

Benim yaptigim insanlar: agagiya, 6ze ¢ekmekltir.
Tipk: soganin katmanlart gibi, kosullanmanin tim taba-
kalarin: gozlerim. Gergekte korkularmizun yer aldigr asa-
Grdaki yere ulagmaniz icin tabakalars yirtarim. Yoksa bu
kat kat ortililik yizinden diinyay: gercekte oldugu gibi
gorme sansiniz olmaz. Goriiniin pegest vardir. Aydinlan-
ma olayt bu pecelerin sokiip atilmasidir..(8)”

Ve daha genis bir tabanda, kent samant tipini ¢izer-
ken:

“Artik bufalo avlamiyoruz; niikleer bir donemden
sag kurtulmaya ve bilgeligi bilin¢liligin yeni yoluna getir-
meye calistyoruz.

Eger Toprak Anay: su an tyilestiremezsek berbangi
bir gelenege sabip olma sansinz bi¢ bulamryacagiz.(9)”

Burada gercek Lynn Andrews'u dinledigimizden
kuskuluyum. Dogrusu, siipheli yazilarinin destegi olma-
dan da o bu konuma, yani bugiin diinyada samanliga il-
ginin erigtii gu¢lt birikime gelebilirdi.

Bu sdzler en azindan gercegi seslendirmektedir.
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8. BATIDA SAMANLIK

Eger Carlos Castaneda ve daha yakin dénem icinde
Lynn Andrews insanlarin dikkatlerini gamanliga ¢ekmek
icin cok sey yapmislarsa da bu stireg i¢inde belirli zttlag-
malara neéden olsalar da bu konuda ¢ok daha giicla bir
yaklagim olarak Michael Harner'in ¢aligmalarint kabul
etmemiz dogru olur.

Castaneda ve Andrews samanlik alaninda zayif du-
rumda kalirlarken, Harner hem akademik ve hem de uy-
gulamact bir gaman olarak kugkusuz bir giivenirlige sa-
hiptir. Stiphesiz (Mircea Eliade'nin yakin zamanda 6li-
miinden bu yana) samanlik konusunda diinya {izerinde
oncli yetkeye sahip birisi olarak Harner, Columbia'da,
Yale'de ve Berkeley 'deki California tiniversitelerinde
konuk profesor, ve ayni zamanda New York'taki Yeni
Toplumsal Aragtirmalar Okulunda dogent doktor gé-
revlerinde bulunmustur. Ayrica samanlik diinyasint da
dolaysiz olarak deneyimlemigti. Wintun, Pomo, Coast
Salish, Lakota Sioux ve Jivaro samanliklarint incelemesi-
nin yanistra dordincii boliimde tanimladigimiz Peru
Amazon yoresinin Canibo Kizilderilerinin kabul gori-
stinde (initiatory vision) bulunmustu. Harner, gamanlik
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uygulamalarinin uzman insanbilimcilerin tekelinden
kurtarilmast ve insan giicli hareketi igine stkica yerlesti-
rilmesine herkesten fazla katkida bulunmustur. Bu yolla
saman gergegine ait deneyimleri Batililarca igine girilebi-
lir kilmaya yardim etmistir. Sundugu yéntem, dziinde te-
mel samanlik kurallarina sadik kalarak ve uyarict ilaglar
(psychedelics) kullanmadan Batili topluma adapte edi-
len bir sentezdir.

Esas olarak Esalen Enstitiisti'nde yer alan Uluslara-
rast Insanlarast lligki Orgiitli ve Amerika Bitlesik Dev-
letleri ve Avrupa'da bulunan diger 'biiylime' merkezleri
tarafindan dizenlenen toplantidarda sunulan Harner’in
iglikleri saman gezgini roliinii {istlenen kiginin 'mitsel
diinyaya' yaptigt yolculukta arag olarak kullandigi koca
bir meydan davulunun 6zelliklerini betimler. Burada ka-
tdimet kigi, karanlikta gevser veya gozlerini kapar ve dal-
lart gokytiziine ulagan ve kokleri yeryiiziiniin derinlikle-
rine varan dev boyutlardaki bir agact géziinde canland:-
rir. Davul ¢calmaya bagladiginda bu teknige gore agacin
dibindeki bir kap1 aralifindan girdiginizi imgelemeniz,
sonra da genis koklerden birinden gectiginizi duyumsa-
maniz gerekmektedir —Oyle ki sonugta diger ucunda 151k
olan bir tiinel olur bu kék. Saman simdi 151tk dogrultu-
sunda yolculuk etmekte, stiregelen davul vurusunun sag-
ladig: ileriye dogru itildigi hissini duymakta, tiinelin
icinden gecerek puslu bir aydinliga uzanmaktadir. Bu
basamakta katdimci, bir yol gostericiye 'cagrida’ bulu-
nur. Bir hayvan, bir ruhsal varlik ya da mitsel yarauk
olabilir bu. Bu yol gdsterici varlik, sgamanin simdi i¢ine
girilebilir biling alaninda kegifler yapmasina yardimct
olur. Gergi insana yolculuk ¢ogu kez 'zamanin otesin-
de'ymis gibi gelirse de, bu yolculuklar asagt yukart yirmi
dakika stirer ve 6zel bir davul vurusu sinyalinin yolcuyu

160



doniise ¢agirmasiyla son bulur. Sonra sira bu gamansal
yolculugun olabildigince ayrintili olarak animsanmast,
yaztya dokiilmesi ve belki bir arkadagla paylagiimasina
gelir,

Harner, saman oturumu sirasindaki tekdiize davul
ritminin beyinde 'teta' dalgalarini eyleme gegirdigine
inanmaktadir. (Beyin elektrosunda teta dalgalari yaratic
diislincenin gdstergesidir.) Ayrica kalbin ritmik atigina
benzerlik gosterir. 1984 yilinda onunla yaptugim bir sdy-
leside samanlikta davul vurugunun fizyolojisi hakkinda
sordugum soruyu goyle ele almigti:

"Samanin yaptigr yolculuk iizerine simdiye dek pek
az bilimsel ¢caligma yapilmugtrr. Bizim bu tir arasiirmala-
ra daba cok ihtiyacimiz var. Ancak beyin dalgalarini 6lg-
mek igin elektroensefalografi (EEG) aletinin kullanildigs
bir aragtirmada samanin on dakikalik yolculukia bir bi-
ling konumunu kazandifs, ampirik ve bilimsel olarak 6l-
ciilmiistiir; Oyle ki burada yapilan olgim, daba once bir
Japon Zen ustasinin altr saatlik bir caligma sonrast girdigi
derin meditasyon sirasinda elde edilebilmisti. Boylece da-
vul vurusunun etkisi de, saman yontemleri gibi ¢ok ¢ok

dikkate degerdir.(1)"

Michael Harner Batililara sgamanligin iyilegtirici gii-
ctintin nasil uygulanacagint da Sgretmigtir. Oyle ki bu
noktada yontemdeki kendini gelistirme anlayiginin Gtesi-
ne gegilmis oluyordu. Bu igliklerde en gézde teknik 'rub
kanosu' (spirit canoe) idi. Burada katimcilar- ideal
olan onlarin oniki ile onbes kisi olmalaridir — bir kano
icindeymigler gibi yere otururlar ve ayni ydne bakarlar:
iyilesme ihtiyacinda olan insan— gergek anlamda ruhun-
dan uzaklagmis olan kisi- 'kano'nun merkezine uzantr.
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Aynit zamanda grup Uyelerinden biri davul ¢almaya hazir
olarak arkada oturur. Davul ¢alinmast, katilimcilarin
enerjilerini istenen gifa amact dogrultusunda odaklama-
larint saglar.

Sifact saman, dontgiimiin yer aldigt kutsal uzami
belirlemek icin kaynana ziriltist kullanir. Bekei ¢tngirak-
lart hem samanlik eyleminin duyurulmast icin hem de si-
fact ruhlari ¢agirmak amaciyla kullandmaktadir.

Saman igte bu anda ruh kanosuna girer ve hasta ki-
sinin yanina uzantr. Gérevi, davul ¢almaya baglar bagla-
maz, ruhsal giictinii yitiren hastasina bir gli¢ hayvani (ya
da bir ruhsal enerji kaynag1) bulmak igin biiyiisel diinya-
ya seyahat etmektir. Baglamak i¢in davula igaret edildi-
ginde, saman ruhsal kanoya binmis olan &6biir tiyelerin
de toplu sifa istengleri egliginde bilincini odaklayarak
oteki diinyaya yolculuga hazirlanir. Daha 6nce de sozii
edildigi gibi gaman, davul vuruguna binerek biiyiisel ev-
rene dogru giden bir tiineli goriintiiler. Burada 6yle bir
hayvan arar ki gaman gelenegine gore bu hayvan, dort
ayrt dogrultudan kendini gériige sunmalidir.

Hayvan gdriindiigiinde samanin rolii onu gégsiine
yapistirmak ve imgesel olarak onunla birlikte yasadigi-
miz diinyaya geri ddnmektir, Simdi hasta kiginin yanin-
da diz ¢oker, hastayt ayaga kaldirir, ve ¢ukurlastirdis el-
leriyle hastanin kafasina hayvani tfler. Sonra hastay1 ye-
niden yere yatirip hayvani gogsiine iifler.

Hangi hayvan kendini gbsterdiyse ona gére saman
hastanin kulagina, 'sana bir ceylan verdim' ya da ‘sana
bir tavgan verdim' diye fistldar. O zaman daha 6nce ru-
hunu yitirmis olan kigi ayaga kalkarak yeni kazandigi
hayvanin egliginde, yine davula uyup dansetmeye hazir-
lar kendini.

Samantn sifasint alan birine bu samanlik islemi dra-
matik bir cogkusal dontigim verebilmektedir. Dans sona
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erdiginde saman 'kano'dan digart adimint atip ¢ingtrak-
lartyla dort yone isaret verir ve sifa toreni tamamlanir.

BiR SAMAN ISLIGI

Bu aksam 'Kiva' da -Manhattan'dan agagida Canal
Street'te eski bir evin genis, acik bir odasinda - bir sa-
man igligi (atdlye ¢aligmasi) var. Kattlimetlarin bir ¢ogu
saman yolculugunu daha 6nce deneyimlediler ve davul
vurusuyla meditatif trans durumuna gegmeyi biliyotlar.
Rahat, glinliik giysilerle, yastik ve battaniyenin yani sira
gozlerine 6rtmek icin mendil de getirmiglerdi.

Oturum, Harner'in ¢aligmada yer almalari igin 'rub-
lart' cagirmak {izere bekgi ¢ingiragint dort yone sallama-
styla baglar. Harner bir yandan 'Jivaro' gaman sarkistyla
da grupu ylireklendirir.

Benim rublarim var,
Rublarim var benim...
Benim rublarim var,
Rublarim var benim...
Benim rublarim var,
Rublarim var benim...
Benim, Benim, Ben

Katilimeilar, o anda kendilerini bir ‘ruhsal-kano’
seklinde bicimlemiglerdir — ve her biri kendisinin bu ka-
noya binip 'agagt diinya'ya dogru seyrettigini géziinde
canlandirtr.

Ruhundan uzaklasmig Regina adlt bir kadin kano-
nun merkezine uzanmigtir, samanlik islemi onun igin ya-
ptlacaktir. Girigte yapilan bigimsel iglemlerden sonra
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Harner kanoya katlir, Regina’nin yanina uzanir ve onun
admna biiytilii diinyaya yolculuk yapmak lizere ¢aba sar-
feder. Orada, kadinin bedenine nakledebilecegi, onu ye-
niden yagama kazandiracak ve tekrar iyilegtirebilecek bir
sifa ruhu edinecektir.

Harner 'ruhsal kano' ¢emberini tamamlar, bekci
cingiragint yere koyup Regina'nin yanma uzanir. Ka-
no'nun gerisinde oturan gen¢ bir adam davul ¢almaya
baglar. Diizenli ve tekdiize giden bir davul vurusudur
bu. Dért nala kogan bir ata ve de kalp ritmine benzetme
amactyla kasten bdyle ¢almaktadir.

Ruhsal-Kano'nun igindeki saman ve yardimcilari
simdi, 'diinyalar arasindaki yariktan'tan yeryliziiniin igi-
ne dogru gecen tekneyi gozlerinde canlandirmaktadirlar.
Bu kitapta daha 6nce de soziinii etti§imiz gibi saman
inancinda insan Orta Diinyada yasamaktadir ve iki bii-
yusel evrene — yukari ve agag1 evrenler — trans yolculugu
ile ulagilabilir. Cogu deneyimli gaman kigsiflerin anlattig
gibi yukari ve agagi diinyalar, aligtigimiz diinyaya kogut
olan tek bir ‘bliytili gercegin’ i¢inde birlesme egilimin-
dedir. Iste burada saman, Regina'ya yeni bir yagam ruhu
sunmaya istekli olan bir gli¢c hayvani arayacaktir.

Davul sesi devam etmektedir. Ritim giddetlendigin-
de Harner, asagt diinyada bir ruh bulmayi bagarmistir ve
- simgesel olarak onu yakalayip gégsiine bastirir. Dizleri-
nin Ustinde dogrulmakta ve 'yaraugt' ellerinde tutmak-
tadir. Regina'yt dogrulttugunda davul vurugu sona erer.
Ellerini kadinin kafasi Gstiinde bir araya getirip ¢ukur-
lagttrarak ruhu kadinin bedenine tifler. Ayni eylemi,
onun gégsiintin Ustiinde tekrarlar, Kulagina 'sana bir ge-
yik verdim' diye fisildar. Regina, téren baglaminda bu
hediyeyi kabul etmesi gerektigini bilir.

Siyah derili bir Yoruba kadinitdir o, téren dansinda
da olduk¢a deneyimlidir ve gifa ruhlarinin 6fkelerini ya-
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tistirma kavramina yabanci degildir. Cok ince, zarif ha-
reketlerle ruh kanosunun i¢inde dansederek dolasir, onu
sagliga kavusturan ve bedenine yagam veren biyiilii ya-
ratgt kargtlamakeadir. Kivrak hareketlerle ve lirik bir bi-
cimde gii¢ hayvaniyla danseder. Bu, tiimiiyle emprovize
bir danstir ve derin duygulari iginden geldigince diga
vurmaktadir. Sonunda ig biter. Regina dinlenmeye ¢eki-
lir ve Michael Harner gruba gaman oturumunun tamam-
landigint bildirir. Daha sonra Regina bize bu sifa hediye-
sini almanin neyi duyumsattigim anlatmigtir: ‘Gergekten
Michael ¢ok gliclii bir gaman ve bana gli¢ hayvanimt ver-
diginde biiyik dalgalar halinde bir enerjinin varligins
hissettim. Dans kendiliginden oluverdi... I¢ime génder-
digi nefesten aldigim enerjiyle kendimi olaylarin akigina
biraktum.’

Grubun diger tyeleri de kendi ruhsal yolculuklarini
yapmiuglardl — bliyusel alanin diger bdlgelerine. Bu dene-
yimlerden bazilart ancak sgaman yontemiyle edinilebilen
olaganiisti cegitlilikteki mitolojik imgeleri agi1ga ctkari-
yordu. Ornegin bir kadin, daha yukari diinyaya gitme
riskini g6ze almugti:

“Ueuyordum. Yukari, siyab gokytiziine gktim. Ora-
da o9le cok yildiz vards ki. Hortum gibi donen riizgdrl
bir bolgeye girdim. Hald yildizlar: gorebiliyordum, do-
ntip duruyordum, gii¢ bayvanlarim benle birlikteyds.
Sonra bulut tabakalarinin arasindan gegerek yukariya
ctktim ve bocamla bulugtum. Daba once gordiigiim bir
kadinds o. Uzun, ok uzun bir sabablik giymisti ve ona
saman ¢aligmama nasil devam edebilecedimi sordum.
Onu giinliik yagamimizn bir parcasi baline nasil getirebi-
lirdim? Bundan sonra beni vajinasindan kends igine ald;,
yukarilara, karninin igine cekti ve boylece bana hamile
kaldigint ve karninmn gerginlestifini duyumsadim. Onun
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igindeydim simdi. Ellerini karminin idistiine koydugunu
ve karninin ne denli biiyiik oldugunu duyumsuyordum.
Bana nefes almaya son vermemi, ondan beslenebilece§i-
mi soyledi. Gergekten de nefesimin durdugunu bissettim.
Karnimda ¢ok fazla bir sicaklik duyuyordum, sank: icime
giriyor gibiydi. Sonra o daba da gerildi ve sonra yarild:.
Karn: ikiye boliindii ve ben digart giktim. Bunu, isime
daba az istekle sarilmam, ona daba cok giivenmem ve
ginliik yasamimda onu icime salwermem gerektigs sek-
linde yorumladim. Boylece yolculugum sona ermisti, da-
vul vurusu kesildi, ben de geriye, eski yerime dén-

diim.(2)”

Michael Harner bu tip mitsel deneyimlerin saman
yolculugunda olagan olduguna ve giinlitk yasamda nadi-
ren kargilagilan bir biling boyutunu agiga ¢tkardigina
wianmaktadir;

"Sadece davul vurusu teknigini kullanarak cok esk:
zamanlardan beri insanlar, Sliime yaklaganlara ya da
azizlere ayrilmis bu alanlara gegebilmislerdir. Bunlar ¢o-
ztimii zor olan sorunlar bakkinda bilgi alabilecegimiz yu-
kart ya da asag: diinya alemleridir. Bu, Avustralya Yerli-
stnin Diis vakti, samaninsa 'mitsel zamanidsr.' Bu alanda
bir insan, dierlerine nadiren gelebilen bilgiye erisebi-

lir.(3)

Bu, stiphesiz sgamanin yolculugunun bir imgelem
olup olmadigt sorusunu goz dniine getiriyor. Mitsel de-
~ neyim gergekten dogru mu? Harner'in yaniu burada
~ inandirtcidur:

» Imgelem (imagination) saman aleminin diginda bir
Bat: kavramidr. 'Imgelem', olan: zaten onceden yargilar.
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Bizim siradan anladifimiz gibi oldugunu diisiinmiiyorum
imgelemin. Bence, sasirtict bicimde evrensel olan bir seye
giriyoruz —hangi kiiltirden olursa olsun. Kuskusuz in-
sanlar kendi tariblerinden, kends kiiltirel ve bireysel ta-
riblerinden etkilenirler. Ama biz iist ve alt diinyaya ilis-
kin bir barita kesfetmeye baslyoruz, hangi kiiltiirden
olursa olsun. Saman igin gordigii sey neyse— iste gercek
odur. Kitaptan okudugu seyse ikinci elden bir bilgidir.
Fakat tipk: bilim adami gibi saman, neyin gercek oldugu-
na karar vermek igin itk elden gozlem yapar. Eger bizzat
gordiigiin seye givenmiyorsan, neye giivenebilirsin

ki?(4)

Harner simdi sgamanca aragtirmalara derinlemesine
girmis bulunuyor; New York’da, Esalen’de ve Almanya
ve Avusturya'daki iglikleri gittikce daha ¢ok ilgi gormek-
tedir, 1984 yazinda Sovyetler Birliginde, Moskova Bilim-
ler Akademisinde samanlik {izerine yaptig1 konugma
dért yil iginde yabanct bir misafire gore en kalabalik iz-
leyici toplulugunu cekmisti. Fakat ¢alisma orada son
bulmad:. O, simdi kendi kiiltiirlerinden kopup giden ga-
man teknikleri konusunda yerli kabile insanlarini egit-
mekle ugragmaktadir. Daha 6nce Lapp'lar olarak tani-
nan Sami'ler ve eskiden Eskimo olarak bilinen Inuit'ler
dahil olmak {izere birka¢ grup, misyonerlerin eylemleri
ve Avrupa somiirgeciligi yliziinden kaybolan kutsal bil-
gileri yeniden canlandirma konusunda yardim etmesi
icin ona bagvuruda bulunmuglardir. Harner ‘¢ekirdek
samanlit’ adint verdigi, bir zamanlar onlarin atalarinca
da uygulanan genel yontemlerle onlara yardimei olabil-
mektedir, Bu sekilde, onun deyimiyle 'bu kabile toplum-
larinin {yeleri, kendi geleneksel kiiltiirleri baglaminda
kendi usullerince yaptiklart uygulamalar: gelistirerek bir
araya getirebilirlerdi.’
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BiZ BATIDA SAMAN OLABILIRMIYiZ?

Saman davulu araciliiyla girilen mitsel biling duru-
mu deneyimlenmesi bagka bir seydir, birinin toplumda
bir sgaman iglevselliine sahip olmasi bagka bir iddiadir,
Opyleyse biz samanca pratiklerden ne 6grenebiliriz ve sa-
man bakig agtsini ¢agdag bir kentsel yerlesime ne 6l¢tide
uygulayabiliriz?

Kisisel olarak tarimsal evreye dSnmemizin ne olasi
ne de uygun oldugunu diigiiniiyorum. Samanlik, gele-
neksel anlamda avci—toplayicilarin gégebe donemlerdeki
dinsel diga vurumlaridir, oysa bir¢ogumuz Batida en-
distrilegmis kentlerde ve kasabalarda karmagtk bir tek-
nolojinin sayisiz gosterimleriyle kugatimig bulunuyoruz.
Daha da 6tesi gezginci samanin degisken hava kosullari-
na ve mevsimlere gore degisen yiyecek bulma durumla-
una maruz kalmasina kargin bizim yerlegik bir yagami-
- miz vardir, yiyeceklerimizin ¢ogunu da siipermarketler-
den ya da ditkkkanlardan satin aliriz. §amanlik nispeten
yalitdmitg durumda olan okuma yazma 6ncesi toplumlar-
dan gelir ve sgamanin diinyasini bizim ¢agdas diizene
harfi harfine dontigtiirmek icin ¢aba gostermek, siiphe-
siz bir fanteziyi paylasmak olurdu.

Ama yine de bazi Batililari inzivaya ¢ekilmis, ya da
giyim kugamla gamancilik oynamaktan hoglananlarmn dii-
zenledikleri bireysel gelisme igliklerinde oyalanir gérmek
her zaman olasidir. Bu kigiler kafalarina gegirdikleri Ki-
zilderili tliyleriyle veya torensel pipolarint tiittiirerek ya
da adagay1 yakarak bir samanin kisiligini alabileceklerini
sanirlar.

Surast agtktir ki ¢agdas kentli Batildar icin bu tip
uygulamalar sanriyla doludur. Bunlar sonugta yapaydir,
samanligin 6ziinden ¢ok dis goriiniisiine odaklanmig g6-
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rii deneyimleridir. Fakat, béyle diyorsam da, geleneksel
samanligi ¢cagdas baglamda varolusa doniistiirebilecek
temel bir diinya gériigine inanirim-bizim gezegen varlt-
gimiza bir yaklagim olarak,

Bana dyle geliyor ki, yerli mitolojilerine, degistiril-
memis biling konumlarina, Dogu mistisizmine karst boy-

Barida samanhk - derin igsel deneyim ariusu
(Cizim: Martin Carey)
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lesine ilgi uyanmasi, tiim bunlar derin i¢sel deneyimlere
dayanan dinsel baglamlara Batida duyulan yaygin 6zlemi
yansttmaktadir, Samanizm bu noktada elbette bize yar-
dimct olabilir. Saman Agact simgeciliginin gérii aramada
kullanilmasi evrensel bir egilimdir, hi¢ de baskict bir
inang sistemi degildir. Isiga yonelen kék—tiineli, bir hal-
den bagka bir hale gecisi anlatan bir motiftir, bagka ttrla
ulagtlamayacak olan biling alanlarina yapilan yolculuk-
larda kullandir, Bu farkindalik diizeyine ister “bilingaltt
zihin” diyelim, ister “i¢imizdeki ben” diyelim, isterse de
onu tanimlamak i¢in bagka terimler kullanalim, surast
agtktir ki, saman teknikleri, kendi 6z mitolojimizi kesfet-
memiz i¢in, kendi agkin kigiligimizin ilk orneklerini
(transpersonal archetypes) bulup ¢ikarmak icin, kendi
Riiya zamanimizi bulmamiz i¢in gerekli olanaklar1 agar.
Nitekim igte i¢cimizdeki tanrilar —kendi can'imizdan ge-
len sesler~ ve onlari kegfettigimizde, onlarla iletisim kur-
dugumuzda kendi igtenlik duygusunu tastyan derin ve
genellikle ice igleyici ruhsal ger¢ege ulagiriz. Artik bas-
makalip dinsel kligeleri ya da ge¢misin bos kuramlarina
dayanan inang sistemlerini istemiyoruz. Bizim dinimiz,
bir daha sdylemek gerekirse, hissedebildigimiz, bilebil-
digimiz seylere dayanmaktadir.

Ikinci olarak, samanligin evrensel bakis agist —birey-
sel dini yaratuliglarimiza bakilmaksizin hepimizi zengin-
lestirebilecegine inandigim bir algilama gekliyle~ evrenin
bir biitin olarak 'canlidiinin' duyumsanmasidir. Canlt
ile canstz arasinda ayrim yoktur arttk. Tiim evren ener-
jiyle, bir titregim, bir akis, bir cezir ve bir nabiz atigtyla
yanip tutugmaktadir, Tiim bigimlerin, temelinde yatan
evrensel bir 'yagam glicti' ile kargiliklt olarak birbirine
baglt oldugu algilanmaktadir. Bunun kargiliginda da,
enerjinin madde, maddenin ruh olmast nedeniyle bu
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olay gercekten biitiinsel bir gorii haline gelir. Bu durum-
da samanca yonelimin kendi yagantimiza uygulanmasin-
da amacimiz, dolyataginin (matrix) i¢inde kendimizi, bi-
reysel roliimiizii bulmak, bdylece Evrensel Akisa yar-
dimct olabilmektir.

Gitgide yiikselen biitiinsel saglik eylemi, i¢imizdeki
gercegi kesfetmemiz, i¢imizdeki sese kulak vermemiz,
eylemlerimizin sorumlulugunu tstlenmemiz igin bizi
zorlamaktadir. Gergekten de tipki samanlar gibi Gyle za-
man olur ki haritada gosterilmemis sular kesfeder, en-
gellerle karsilagiriz ve belki de ¢itkmaz sokaklarda gezini-
riz. Ama timit ederim bir bagska zaman da gergekten kor-
ku dolu kutsal {ilkelere, her zaman aligtigimizin ¢ok Gte-
sindeki bir alana umutla girme riskini goze aliriz. Bazila-
rimiz hi¢ siiphesiz bu tip uzamlart deneyimlemigtir bile
—meditasyon, dua ya da kesfettikleri uyaricilarla (psyche-
delics)~ ve bu genellikle derin ve yagami—donugtiiren
bir tecriibe olmugtur.

Buna bagls olarak ve saman yaklagimiyla da gliglen-
dirilmis olan sey, hepimizin i¢indeki eril ya da disi tanri-
y1 arama ihtiyactdir, varligimizda yer alan erkek ve disi
enerjilerin sagaltict dengesini aramak ve belki de en
Snemlisi Doga’nin kutsalligint tanimaktir. Samanlik,
eger baska bir sey degilse Doga’ya saygi duyan dinsel bir
bakis agisidir ve- bu yasadigimiz Cernobil ¢aginda, sa-
nayi kirliligi ve ozon tabakasindaki stirekli bizi tehdit
eden kloro—florokarbon deligi doneminde ~ samanlik
bizi, dogaya karst degil, dogayla birlikte ¢aligmak icin
dinsel inanislartmizt uyum igine sokmaya dzendirir.

Ben, kendi bireysel yasantimiza bu temel Ggeleri uy-
durarak bir ¢cagdas saman gibi davranabilecegimize ina-
niyorum. Bu bir gosteri ya da tdren sorunu olmaktan
cok temel davranislarda bir degisiklik yapma olayidir.
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Samanlik, yasantimizda, yalinligin dziine geri gotiirerek
bize ¢ok seyler 6gretebilir : Bu gezegende tiimiimiiziin
paylastigi ortak kader hepimizin Toprak Ana'dan diin-
yaya gelmis olmamizdir ve sonugta insan ve doga arasin-
daki bu nazik denge tehlikeye girerse hem birbirimize,
hem de gelecek kugsaklara karst sorumlu duruma diige-
riz.

Bu noktaya geldikten sonra hepimiz sgaman olabilir,
ayni zamanda da kendimize karst diiriist kalabiliriz.
Tipk: Giines Ayt'sinin dedigi gibi: "Geldigi irka ya da il-
keye bakmaksizin bepimiz ayn: Toprak Ana'y: paylagyo-
ruz, bu nedenle sevginin, barisin ve uyumun yollarin: 6§-
renelim ve yasam iginde tyi yollar arayalim."

Bu, hepimizin gergekten yiirekten bir mesajdir.
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