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BOLUM I
RUYA SURECI

Insanin yeryiiziindeki bagarisinin ilk safagindan bu yana riiyalar kaydedilmigtir. Eski ve ilkel
toplumlar arasinda rahiplerin ya da halklarin ruhani liderlerinin bir gorevi de riiyalarin yorum-
lanmastyd:. Bu medeniyet topluluklarinda, rityanin gergek bir psisik fenomen olarak gorildigi
ve bir anlami oldugunun varsayildig anlagilmaktadir. Anlam, bu halklar igin, daha ziyade gergege
dayali bir durumdu. Giinliik uraslarla ve giinliik sorunlarla baglantiliyd. Rityanin ayn1 zamanda
belli kehanet boyutlar1 da vard: ve canlilar diinyasi ve insani gevreleyen goriinmez evren arasinda
bir baglant: olmas: gerektii diiiiniiliird.

Grekler bu bakis agisina daha yatkindir. Uniinii atom alanindaki kesiflerine borglu olan Demok-
ritos riiyalarin uyku durumunda, insanin havada yiizen, belki de diger insanlarin zihinlerinden
tireyen golgelere, hayaletlere, elementlere ve maddelere olan duyarliligini temsil ettigini savunur.
Boslugun gogu parcali halde ve gittikge de parcalanan varliklarla dolu oldugunu ve uykuda kisinin
bir tiir psisik mezarlik olan bu kaotik kiireye katihim gosterdigini diiginmiigtir.

Her zaman i¢in daha muhafazakar biri olan Aristoteles ise, riiyalarin kiginin kendi dogasindaki
psikolojik faktorlere ya da kisiligi etkileyen cevresel baskilara bagli olarak ortaya giktigindan
siiphelenmeye yatkindur. Cicero ise, yenen agir bir yemekten sonra gorilenler harig, ilahi bir
kokeni olduguna inandi rityalarin kahinsel oldugunu diigiinmekten hoglanir. Platon'un takindig



tutum ise, riiyalarin beyin iizerinde etki birakarak kiginin i¢ diinyasi -yani ruhu veya psisik 6zi-
ile dig veya fiziksel varlif1 arasinda bir balant: tiirii oldugu diigiincesi ile 6zetlenebilir.

Ortagag boyunca, bu konuya katkida bulunan ok da fazla eser iiretilmemigtir. Zamanin disiin-
cesine hakim olan Kilise, dahaziyade Aristoteles ve Platon'u takip etme egiliminde olmustur. Buna
karsin son iig veya dort asirdur, pek ok filozof rityalara ilgilendikleri diger, daha kapsaml teorileri
destekleyen bir arag olarak ilgi gostermislerdir. Fikirleri giiniimiizde tizerinde durulan fikirlere
gittikee yaklagmugtir, ancak kabul etmeliyiz ki bugiin bile riiya ve onu ortaya gikaran siiregler tam
anlamiyla anlagilamamgtur.

Ortacag'in Ingiliz, Alman ve Totonik kkenlerinden gelen “riy2"' kelimesi, cok erken dénemlerde,
pek tabii Avrupa kiltiiriinde, insanlarin rityalari, belki de biitiiniiyle gercekligin sinirlari igerisinde
baz1 fantezi tiirlerinin bir tiriinii olarak gorerek onlardan siiphe ettigini gosterecek sekilde, “kan-
dirmak” anlamina gelen bir kelimeden tiiremis oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, son bin yil
icerisinde insanoglunun git gide, riiyanin uzayn bir baska bolge ya da boyutunda meydana gelen
fiili ve gergek bir tecriibe oldugu inancindan, kiginin i¢ diinyast ile derinlemesine ilgili oldugu
fikrine dogru siiriiklendigi soylenebilir. Bu genis bir ifadedir ve bazi degisimlere maruz kalmutur,
ancak amaglarimiz dogrultusunda diigiincemizin genel yoniinii gosterecektir.

Insanda riiya gorme ozelligi yas kaliplariyla eslestirilmistir. Cocuklarin riiya gordiigiing ve ritya-
larin yorumlamanin kolay oldugunu biliriz ¢iinkii riiyalar nispeten kiiciik bir uyarim alanindan
kaynaklanmaktadirlar. Cocuklara anlamli veya kavranabilir gelen belli bagh seyler vardir ve
uyarima tepki verilecek ilkel diizeyde bir grup sembol mevcuttur. Yashlarda ise, riiyalar gogu
durumda hayati onemini kaybetmigtir. Cok sayida ve yogun olmadiklar: gibi, iyide hatirlanmazlar.
Bu nedenle, yasa bagli belli psikolojik siireglerin riya yogunlugunu azaltmaya yatkin oldugunu
varsayabiliriz.



Onemli riiyalarin gogu ergenlik ve daha geg yaslar ya da olgun yillar olarak tanimlanabilecek
zamanlar arasinda vuku bulur. Yag anlamindaki olgunlugun, rityalara etkisi olup olmadig1 konu-
sunda ciddi bir soru vardir. Bunun faaliyet anlaminda bir olgunluk olmasi daha muhtemeldir.
Yetiskin kisi, ozellikle de rekabetgi bir toplum icerisinde daha yorucu bir hayat yagamaktadur.
Daha fazla psisik gerilim altindadur. Basar1 ve hayal kirkhigl, umut ve ¢aresizligin sk degisimlerine
maruz kalir. Daha fazla endige ve korkuya tutulur ve modern diinya icerisinde, o diinyanin
kogullarin etkilemek veya degistirmesi igin giiciiniin sinirlarin asan diinya kogullari ile epey
sarsilmigtir. Rityanin olgunluk yillarinda ve faaliyetin en st dizeye qiktigi zamanlarda en sik
goriilmesi gergegi, riiyanin kisiligin daha karmastk ve kendi aksiyon ve reaksiyonlarini iretmekle
fazlaca meggul yiiklii olmasi sonucu ortaya ¢iktig1 anlamina gelebilir.

Bu diigiinceyi, evcil hayvanlarin hayatlarini da goz 6niinde bulundurarak biraz daha ileri gétiire-
biliriz. Hayvanlarin riiya gordiigiini biliyoruz ve hayvanlarin zeka seviyesi artika riiyalarin daha
dikkate deger oldugu gozlenmistir. Ayni zamanda riiyalarin aktif hayatlari olan hayvanlarda,
yerlesik hayatlar1 olan hayvanlara gore daha sik goriildiigiinii de belirtmeliyiz. Kucak kdpekleri
pek de tretken bir rityaci degildir ve rityalary, eger varsa, digerlerine kiyasla daha dlgiilii olmaktadir.
Uykusunda ara ara bir bacagn titretir veya qok giizel bir kemigi kemiriyor goriiniir ancak
bunlardan baska ¢ok da fazla riiya sembolizmi gormeyiz. Buna karsin av kopegi, bir av sonras:
neredeyse her zaman heyecanli bir rityanin giiclii belirtilerini gsterecektir. Insanlara hizmet icin
gorevlendirilen -6rnegin sahiplerini korumak icin trafikle miicadele etmek zorunda kalan ve
kopeklere dzgi siddetli bir sorumluluk duygusu gelistirmesi gereken polis kdpekleri ya da rehber
kopekler- kopekler daha sik riiya goriir. Boylelikle, sorumluluk veya acele veya tehlike duygusu
bilingli olarak tecriibe edildike hayvanin bilingdisi durumunu da etkiliyor goriinir.

Uzerinde durulmast gereken bir bagka nokta ise, bir sekilde engeli olugmus kisilerdeki riiyalarla
ilgilidir. Kor dogan insanlarin gorsel riiyalar gordiikleri heniiz kanitlanmamugtir. Bu kisilerin kesin



olarak boyle riiyalar gormedigini diisinmek yoniinde bir egilim vardur. Rityalar: duyusal algilarin
hala mevcut oldugu bolgelerin sembolizmini kullanarak, bagka formlarda tecriibe ederler. Buna
kargin, kisi eger bir siire etrafindaki diinyadan haberdar olduktan sonra kor kalmigsa, bu durum
gecerli degildir. Sagir dogan kisilerin iginde konugmalar veya agina olmadiklar1 bir bagka fenomen

iceren riiyalar goriip gormedigi bilinmemektedir. Helen Keller'in® konusmay: dgrendikten sonra,
rityalarinda konusmalar duydugu rapor edilmistir. Konugma ile ilgili kendi tecriibelerinden on-
cesinde ise bu olmamustir. Bu tiir meseleler, fenomenlerin duyularla algilanigi ve rityalarda kayde-
dildii sekliyle uyku fenomeninin gizemleri arasindaki baz1 gegerli iliskileri gdstermektedir. Uyku
fenomeni simdilerle genellikle iki tirde degerlendirilmektedir: insanin gevresinden kaynaklanan,
uykusunu bir sekilde kismen de olsa rahatsiz edenler ve esasen isel kaynakli olup, miistakil
sekilde kisinin icinde ortaya ¢ikan ve dig diinyasinin dolaysiz kosullariyla gegerli, kesin herhang
bir iligkisi bulunmayanlar. Buna kargin, igsel kaynakl: riiyalarin pek ogunun nihayetinde cevresel
kogullara bagh oldugu da siiphe gotiirmez.

Bu gruplardan ilki, giindelik faaliyetlerini yaninda uykuya gotiiren kisiden kaynaklanacaktur.
Boylelikle, qogu durumda riiyanin izleri dogrudan, bir onceki giine degilse bile, en azindan yakn
zamanda ortaya gikan baskilayici bir dizi kosula veya bir tiir korku, endise, gerilim veya kaygiya
gosterilen olast insan tepkisine dek siiriilebilir. Bu grup aym zamanda, belki de gece geg vakit
yenen Uziimlil tart veya 1stakoz kizartma bicimde kaynag kesinlikle fiziksel olan hazim giigliikle-
rinin neden oldugu riiyalar: da igerir. Cevresel riiyalarin igine ister yakin isterse uzak, ister
gocukluktan beri siiregelen isterse uykudan dnceki birkag saat icerisinde ortaya ¢tkmig olsun
cevreden kaynaklanan biitiin riyalarin alinabilecegini diigiiniiyorum. Biitiin bunlar genellikle,
farkli zaman gruplarina bolinen tek bir sinifa aittir.

Rityantn igsel tiiri ise, yakin ve hatta uzak bilinen tiim olaylarla esash bir iligkisi olmayarak boylesi
diisiincelerden epey bagimsiz gorinmektedir. Kisinin temel mizac 6zelliklerinin yaptigi baskinin



bir gstergesi olarak goriilebilir. Bireyin ne oldugu kisinin farkindalig iizerine kendi baskisins
uygular ve kisi de kendisini tasvir eder ya da yorumlar. Béylece, i¢sel grubun bireyin ne oldugu
ve yaptiklarinin sonuglarindan olustugu soylenebilir.

Bu iki genel simflandirmanin simdilerde gogu riiya fenomenini agikladigina inanilmaktadir. Yine
de bu siniflandirmalara birkag yolla ekleme yapabiliriz. Elimizde hali hazirda bitiiniyle anlagila-
mayan kahinsel ya da gizemli bir dogaya sahip riiyalar durmaktadir. Materyalist psikologlar,
yalmzca kogullarin yaptigy baskiya gosterilen reaksiyonun 6zel bir tiirii oldufunu varsayarak bu
tir rilyalara genel beden kaynakli rityalarla aym sinifa koymaktadir. Mistikler ise buna karsin,
mistik rityanin ya da bagh bagina mistik deneyimin s6z konusu oldugunu, bunun daha istiin bir
zeka ya da biling seviyesiile dogrudan temas kurmak anlamina geldigini, ancak bu temas sirasinda,
nesle farkindalik siirecine gegerken tanidik ritya sembollerine biiriindiigiini diisiinme egilimin-
dedir. Bu nedenle, sembolizmi 6zii itibariyla farkli olamaz, ama sembollerin ardindaki anlamin
diizeyi ve niteligi farkhi olabilir. Bu alandaki aragtirmalar, beklenildigi iizere, ok da verimli
degildir, ama bu konuya merak duymaya dair artan bir egilim mevcuttur.

Atom alaninda ve elektronik ve bagli bilimlerdeki calismalarin bir sonucu olarak gevresel riiyalar
bagligina yeni bir 6ge daha eklenmigtir. Bireyin iizerinde evrensel bir baskinin olusma ihtimali
simdilerde kabul edilen bir durumdur. Kimyasal, elektriksel ya da manyetik evrensel siiregler ne
olagan ¢evreye ne de kisinin kendi psisik muhtevasina bagh olmayan bir tiir rilyaya neden
olmaktadir. Bu ise nispeten biiyiik bir arastirma alan agabilir ve diigiincelerimizde hatir sayilir
dnemde bir yere sahip olmaya da baslamigtur.

Deneyim insana en bagindan beri belli tiirdeki riiyalarmn, iletisim kurma riyalar oldugunu
dgretmistir. Diinya iizerindeki en seqkin sirlar bir ritya sonucu kesfedilmistir. Aym sekilde bazi
felaketler de riiyalar sayesinde 6nlenmistir. Bilingli olarak sahip oldugumuz bilginin biyiikge bir



miktary, bizlere ilk kez uyku fenomeninin bir sonucu olarak ulagmugtir. Eger bilgi tarihimizden ilk
kez riiya sayesinde vahiy olunan bilimsel, felsefi, dini, kiiltiirel, sanatsal, estetik ve hatta ticari
yeteneklerin her bigimini ¢ikarirsak inaniyorum ki, daha ilkel bir durumda olurduk. Kadim
insanlar bilginin tanrilardan geldigini, insanin ilk kez ilahi varliklar tarafindan bilgilendirildigini
diigiinirlerdi. Buise, o bilginin insanayalnizca kendikisisel tecriibelerinden degil, vahiyle geldigini
soylemekten biraz daha fazlasidir. Riiya, boylelikle vahyin gegerli bir bigimidir ve her zaman igin
de boyle goriilmiistir.

Rilya sorununun eninde sonunda aragtirmast gereken bir baska asamast ise, riiya ile giindiiz rijyast
olarak adlandirdigimiz sey arasindaki liski olmalidur. Ister uykudaister uyanik olalim durmaksizin
sembollerle oyalaniriz. Ornegin komgumuzu yanlss anladigimizda ve onu aslinda kastetmedigi
bir geyle sugladigimizda gercekte riiya yorumlamakla ayni siireten geceriz. Uyamkken riiya
goririiz, ¢iinkil bu sembolik hayaletleri ¢agiririz ve onlar fikirleri kavramak i¢in kullanmaya
girisiriz.

Giindiiz riiyas), temel ilke olarak bir tiir kagiy mekanizmasina sahiptir. Giindiiz riiyacis: kendine
6zel bir diinyada yasamaya ugragir. Icinde bulundugu kamusal bélgelerle aras pek de iyi olmadi-
gindan, kendisine bir diinyaicat etmenin daha zevklive konforlu olacagina karar vermistir. Icadimi
da en az bir bilim kurgu veya fantezi yazan kadar 6zenli yapar. Icinde kendisinin daima hakl
oldugu bir diinya yaratur. Kogullar artik son derece memnun edicidir. Bununla ilgili tek sorun ise,
bu diinyanin bir yanilsama ve tuzak olmasidir ¢iinkii varsayilamaz bir seyi, yani her zaman hakls
oldugunu varsayar. Her zaman hakli olma ihtiyaci kisinin mizacinin bazi zayifliklariyla ilgilidir.

Kendi hayatindaki psikolojik engeller her ne ise, giindiiz rityasinda etkisizlesmektedir. Kisi kendini,
boylelikle hep bir hayranlik nesnesi olarak goriir. Yalnizca daima hakli olmakla kalmaz, aym
zamanda her zaman i¢in de muhtesemdir. Giinlitk hayatta miimkiin olmayan yetki ve ozgirlik-



lerini kullanma ayricaligina da sahiptir. Yani, giindiiz riiyasinda, Himalayalardaki bir manastirda
inzivaya ¢ekilmekten, Tahiti kumsallarindaki bir ganimet avcisina kadar herhangi bir konu izerine
iitopyalar gelistirebiliriz. Bizi, etkisinde kaldigimuz ve yeteri kadar telafi edici ayarlamalar yapa-
madigimiz baskilardan 6zgiirlestiriyor, bize biitiiniiyle eskizsiz olma duygusu veriyor goriinen her
sey glindiiz rityalarimizda bir bigimde belirginlesir. Giindiiz riiyasi bu nedenle, kendi psisik
siirecimizin yetersizlik ya da kusurlarinin belirlemek iizere bagtan sona analiz edilebilir. Giindiiz
riiyast i¢inde, bilingli olarak normal riiyadaysa bilincinde olmadan bir diinya insa ederiz, ancak
her iki durumda da ayn1 hammadde ile ¢alisiriz. Inga ettigimiz sey ise aymi zamanda bizlerin
hikayesini anlatir. Mimar1 yaptif1 binadan taniriz. Kiginin dogasini da neye ulasmaya neden
kagmaya calistigina bakarak anlariz. Bunlar onun giindiiz riiyasinda veya riiyasinda agtkga goste-
riliyor olabilir.

Insanin psikolojik uyku bilinci, kayth tarihimiz géz oniine alindiginda, giiniimiiz itibariyla,
ortalama insanin fiziksel olarak her zamankinden daha fazla stresin akinina ugradigin gosterecek
sekilde gecmistekinden daha aktif goriinmektedir. Hayatin giivenilmez yanlari aligkin oldugu-
muzdan daha hizh qogalmaktadir ve bu duruma uygun ¢are bulunamadik¢a duygusal ¢okiintiler
neredeyse kesin, kalp sorunlart ise daha siktir. Ozenli bilimsel kesiflere ve pek ok rahatsizlikla
miicadele etme yontemine sahip olmamiza karsin, halk sagligt elli yil 6ncesinde oldugu kadar iyi
degildir. Insan 6mril bir dereceye kadar uzamus olsa da, bu siddetli zihinsel aciy yalnizca uzatan
bir donem olabilir.

Bu faktorleri akilda tutarak, ogu insanin neden rahatsiz uykulari oldugunu anlayabiliriz. Bu
rahatsizlik gesitli sekillerdedir. Bazi kisiler hemen hemen hic, yalnizca kesik kesik uyuyabilirler.
Bazilar ise riiya gordiigii hissine kapilsa da, riivays hatirlamaz. Hatirlanan rityalar ise gittikce daha
megum ve hognutsuz hale gelir. Iclerinde memnuniyet barindirmazlar. Bir peri masalindaki mutlu



gocugun riiyalar degildir onlar. Bir kabus olmaya yaklasan, insanin giinlik hayatini parampara
eden giicliikleri, belki daha da yogunlagmis sekilde, deneyimlemeye devam ettigi riiyalardur.

Riiyalar az ya da gok, kisinin dnceden kaygi duydugu dissiince dizilerinin sembolik bir devam:
oldugunda, bu durum o kisinin siirekli gerilim icerisinde oldugunu gosterir. Bu riiyalarin, kendine
yardim agisindan, genel bir yorumu ise kisinin uykusunda bile kendi fiziksel ve zihinsel endigele-
rinden 6zgiir kalacak kadar rahatlayamadigidur.

Boylelikle, kisinin uyku modelinin onun psikolojik biitiinlesmesine baglt oldugu séylenebilir. Eger
kisi uykusundan epey tazelenmis uyantyorsa, riiyalar: az sayidaysa veya en azindan bunlari hig
hatirlamuyorsa, tizerindeki baskinin fazla olmadigina dair aqik bir gostergedir. Bazen uykudan
kaynakl halsizligin hatirlanamayan bir uyku aktivitesini gercekten dogrulayip dogrulamadigini
merak ederiz. Diger bir deyisle, bir rityay1 hi¢ hatirlamayabiliriz, ancak eger sabah uykunun bizi
hi¢ yenilemedigini hissederek uyanmigsak ve yataga gittigimizdeki kadar yorgun sekilde yataktan
kalkiyorsak ve bu hissi destekleyen herhangi bir fiziksel hastalik belirtisi de yoksa, bu bitkinligin
hatirlanmayan yogun bir uyku fenomenine bagli olmasi gok muhtemeldir. Oyleyse, eger sabahlari
dokuz rauntluk bir kavgadan yeni ¢tkmug, kavga hakkinda hicbir sey hatirlamiyor ama tam
anlamuyla bir yorgunluk ve bir 6l¢iide de psisik yaralanmiglik hissediyorsaniz, psisik baskiya bagls
olarak ¢ok az dinlenebilmis olmaniz muhtemeldir

Bana gore, kisinin baskilarinin ona ok daha fazla gelmediginin kanitlarindan biri, onun uyumak-
siniz yatakta uzanip, sekiz saat boyunca herhangi bir negatif diigiince olmaksizin dinlenebilmesidir.
Eger dinlenirken, dogal disiinceleri sevimli, nazik, yikici degilse veya saatler boyunca gelistirmeyi
umdugu bazi projeler iizerinde sessizce diigiinebiliyorsa ve herhangi bir baski ya da gerilim
olmadan kendi sorunlarina buldugu ¢oziimleri ilerletebiliyorsa, eger bunlar yapabiliyorsa, onun
sinir sistemi biiyiik ihtimalle kontrol altindadir.



Uykunun bir él¢iide terapi anlamina geldigini, uykuda, riyalar sayesinde karmagik veya gieli
kalmi seylerin berraklagmasinin miimkiin oldugunu biliriz. Aymi zamanda, bilingalt: ya da kisinin
dznel kisminin uykuda etkiye uyanik halindekinden daha agik oldugunu da biliyoruz. Bu yiizden,
uykunun diinyasina agilan kapy, pek gok gizeme, hakkinda ok az sey bildigimiz garip ve dolam-
bagl yollara dnciiliik eder.



BOLUMII
UYKU FENOMENI

arasinda ve daha gelismis kiltiir topluluklarindan kalan kayitlarda bulabiliriz. Uyku bi-

yiisel bir durum, dig diinyanin kesintive ugramast olarak goriilmiistiir. Ruhun bedenden
ayrilabilecegi, uzak bolgeleri ziyaret edebilecegi ve hayatin kokenindekiilahi ilkelere yaklagabilmek
i¢in diinyanin gesitli yoriingelerine yikselebildigi varsayilird:. Ciinki ritya fenomeninin bu diin-
yaya ait olmadig1 kesindi, riiyalarin gerek oldugu bagka bir diinyanin varoldugu farz ediliyordu.
Antik Yunan sanatinda, fanilerin tilkesinden golgeli hayalet formlarinin karanlikta pusuya yattig
ya da bazi kadim ilahlarin sunaginin etrafinda tuhaf, ayinsel danslar yapti1 bir tapmaga acilan
uyku kapisinin temsilleri goriilebilir.

Uyku fenomeni kehanetlerle baglantilidir. Bunun kanitlarin gercek hayatta, ilkel halklar

Ancak uykunun, daha sonra kendisiyle 6zdeslesen bu giiclii kahinsel itibar1 kazandig tek yer Grek
kiltiird degildi. Uyku yalnizca dogal olmakla kalmuyor, aym zamanda suni yollarla da uyarilabi-
liyordu. Cok uzak gegmiste, insanlar adlarini bu sekilde bilmeseler de hipnotik sanatlar: gelistir-
migti. Kisiyi yapay uykuya gecirmenin ve siijeyi uyurgezerlik durumuna sokmanin yollarini
bulmuglardi. Delphide, Greklerin en biiyik kehanet merkezinde, topraktaki derin bir yariktan
yikselen buharlar sayesinde bir tiir trans veya vecit haline girilirdi. Bu buharin sarho edici bir
etkisi vardi ve rahibe bu yarigin iizerindeki sacayaginin dibine oturdugunda, tiitsiiyi icine ceker
ve tuhaf bir yar-uyur duruma gegerdi. Bu durumdayken, kehanetleri veya tanrilardan mesajlari
altr dizelik musralar halinde bildirirdi. Trophoniusdaki kadim bir magarada, zamaninin bir bagka



uinlii kehanet merkezinde, sorularina yanit arayanlar magara benzeri bir yere gotiiriiliirdi. Burada,
onlar da akli sarhos eden bir tiir dogal tiitsiiye maruz birakilir ya da vizyonlar gormelerini
saglamak icin ilaglar alirlards.

[laglarin, belki de en dikkat cekici 6rnegi Irak'taki Haghasiler mezhebi tarafindan hashagin kulla-
nilmast olan, bu amag icin kullamlmast gok iyi bilinmektedir. Burada gok giiclii bir ilag, berabe-
rinde, onu alan kisilerin Kuranda Muhammed tarafindan vaat edilen cennete gidecegine inanma-
larina neden olan, gozle goriilir olaganiistii haliisinasyonlar getiriyordu. Druidler de ilaglar
kullanmugtir ve ¢ogu yerde tiitsii kullandiklar: da belirtilir. Erken donem galismalarindan birinde,
milattan sonraki ilk yizyillarda kurulmus olan bir Hiristiyan sapkin mezhebi, dini tecriibelerini
kaydetmek iizere, komiinyon kasesinin igine vecit ve trans durumuna gegmek icin uyusturucular
koymakla suglanmaktadir. Amerikan yerlileri sitjenin gozleri 6niinde bir kartal tityiini ileri geri
hareket ettirerek hipnotik bir transi tetiklemektedir. Bu translar ayni zamanda miizik veya bir

boliimii heyecani ve vecit durumu ile Holy Rollers ve diger Adventist’ gruplara gecmis bulunan
ayinselligin cesitli bicimleriyle de kigkurtilmaktur.

Bu araglara ek olarak, uyku fenomeni garip bir tiir bitkinlik veren, belli besinler ya da pratikler ya
da disiplinlerin kullammi veya viicudu genel bir uyaniga gétiiren orugla da uyarilabiliyordu.
Orucun altinda yatan ilke tarihin safagindan bu yana bilinmektedir ve neredeyse biitiin ilkel
halklar tarafindan, bizlerin bildigi anlamda bir teoloji veya felsefeye sahip olmalarindan ok dnce
uygulana gelmistir. Orug deneyimi, kagimlmaz bir sonucu yol atyordu, soyle ki viicut enerjisinin
giiciiniin tikenmesiyle, birey dogaiistii tecriibelere daha duyarls hale geliyordu. Orug tutarak,
viicut psisik gerilim ve sinirliligin nedenlerinden biri olan zehirlerden arintyordu. Teoriye gore,
gok fazla ilgili oldugumuz viicut farkindaliginin azalmasina, bilincimize siirekli ve sinsice zarar
veren viicutla ilgili sikayetlerimizin azalmasi ve bizi cesitli hareket agiriliklarim siriikleyen be-
densel dirimselliklerin alcalmasi eslik eder. Tiim bunlar insan giicsiiz ve uyusuk, kendi nesnelligi



konusunda siiphede birakir. Bu durum igerisinde uyumasi daha kolaydir ve uykusunun viicudu
fiziksel kirliliklerle doluyken olmadif kadar duruluk icerisinde bulundugunu fark ederdi

Nitekim erken zamanlardan itibaren, insanin uykuyuyapay olarak kigkirtmanin, bir sekilde kiginin
nesnel farkindaliginin normal dengesini bozmanin yollarini aradigini anliyoruz, ¢iinki bu du-
rumdayken spiritiiel gizemlere daha yakin oldugu diisiinilmekteydi. Bu diirtii ok samimiydi. Bu
insanlar spiritiiel cevherlerin, insanin siradan duyusal algilamasinin yonlendirmesine kapali olan
o 6teki diinyasinin kapilarinin agmanin tek yolunun bu olduguna inaniyordu,

Erken zamanlarda, riiyalar diinyasinin oliller diinyasina benzer oldugu kabul edilirdi. Uyuyan
insan 6l olarak goriliirdii, ama gercekte boyle degildi. Oliim uzun bir uykuydu, uykuysa kisa bir
oliim. Aziz Paul, “Her giin 6lirim” derken buna isaret ediyordu. Bu uykunun gizemi kavram,
gesisi saglama giiciiyle birlikte, psikolojimizi ve hayata karsi tutumlarimiz: etkilemis ve inang,
hurafe ve efsanelerimizin ogunda hayatin siirdiiriiyor goriinmektedir.

Bu konu iizerindeki dilsiincelerimizi iki ok genis kaliba ayirabiliriz. IIKi ve halen pek qok mistik
tarafindan savunulani, ashindauykunun gizemli bir bicimde ruhu bedenden 6zgiirlestirdigi, beden
uykudayken ruha biitiiniiyle olmasa bile yetecek kadar pozitif bir varolus verdigini soyleyen kadim
fikrin dogru oldugu yoniindedir. Dogu Hindistan metafizigi de bu fikri ima ederek ruhun gegici
bir siire bedeni terk edebilecegini ve uyanma durumuna gegtigimizde bazi unsurlarin bizi terk
etmesi nedeniyle, kismen de olsa, daha sonra hatirlayacagi macera ve tecriibeler yasayabilecegini
soyler.

Diger disiince okulu ise riiya fenomeninin psikolojik diizeyde rasyonel bigimde agiklanabilecegini
iddia eder. Bu goriige gore, ruh gercek anlamda bedeni terk etmez, psisik doga, uyku sirasinda
kigilikle yeni bir iliski i¢ine girer. Uykuda, nesnel kisi neredeyse biitiiniiyle canliligini durdurmug
haldedir ve di§ diinya tizerimizdeki tesir ve etki giiciinii kaybeder. Hatta kendi kanaatlerimizin



yikiinden bile gegici olarak ozgiirlesmis gibiyizdir. Akil ve duygulara siikunet hakim olur ve bu
sitkunet kisinin kendi hayatina dair daha derin evreleri algilamasim miimkiin kilar. Belli egilim-
lerin tersine donmesini olanakl kilar, boylelikle de baglica uyarimlarini dig diinyadan alan insan
yerine, birden edilgen hale gelir ve kendi icinde hareket eden hayati deneyimlemeye baglar. I¢
diinya di diinyaya baskin gelmektedir. Halbuki uyanma durumunda, iceriden gelen bu baskinlik
durumu nesnel yeteneklerin faaliyetleri nedeniyle gorece imkansizdur.

Uykudayken bile, insan belli tiirde farkindaliklara sahiptir, ancak bunlar uyamkhk durumunda-
kilerden daha belirsizdir. Parapsikoloji arastirmalari uyku durumunda insanin belli 6l¢iide duru-
goriiye, duruduyuya, diger insanlarla telepatik iliskiye ulagtigini 6ne siirmektedir. Uykuda, kom-
sularinin, dostlarinin ve akranlarinin diigiincelerini daha keskin bigimde algilar. Etraftakilerin
mizaglarina kars1 sezgisel olarak daha hassas duruma gelir. Ayn1 zamanda sayisiz insanin yagam,
diisiince ve duygularina ait yiginlarca telapatik pargay1 da igine alabilir. Bunlarin herhangi bir
anlami olabilir veya olmayabilir, ancak bazi durumlarda, bunlarin kahinsel durumu da bulunabilir.

Bu aymi genel alan igerisinde, kiginin etrafindaki boglukta durmaksizin bekleyen bazi kayitlarin
kalintilarina gore kendisini ayarlamasi da son derece makuldiir. Boglugun zekaya sahip olmad:-
gindan emin degiliz. Etrafimizdakihavanin akli bir atmosfer olup olmadigim bilmiyoruz. Doganin
kendine ait diisiinceleri olup olmadigindan, alic1 duruma gegtigimizde, bu daha biiyiik disiince
dalgalarini, belki de daha sonra deha ve biiyiik sanat yetenekleri ile yorumlayabilecegimiz disiince
dalgalarini yakalayip yakalamayacagimizdan emin degiliz. Bu alicilhk durumunun kendi ilgimizin
belli major evrelerine bagliymus gibi goriiniyor. Eger uykumuza belli disiinceleri alirsak, bu
diigiincelerle baglantili rityalar gorebilecegimizi biliriz. Aym zamanda, sabah yamtlariyla birlikte
iistesinden gelmis halde uyanarak, sorunlari uykuya tasimanin o gok eski geleneginden de haber-
darizdir. Ustelik cogumuz da bu tecriibeyi yasamustur, Bilyiik ressam, miizisyen ve bilim adamlari
genellikle, cesitli yeteneklerinin gelisiminde uyku fenomeninin onemini genellikle kabul ederler.



Miizisyenler melodilerini uyku veya riiyalarinda veya trans-benzeri durumlarda duyarlar. Res-
samlar daha sonra kanvas iizerine yerlestirecekleri resimlerini goriirler.

Uyku meditasyon disiplinleriyle ve Grek kuram: ve Dogu Hindistan okullarinin gesitli retrospektif
ve tefekkiirsel alistirmalariyla ulastlan bir biling durumuna yakin goriinmektedir. Bu meditasyon-
lar en sonunda, kisisel bilinci evrensel anlam okyanusunda, Vedantanin samadhi durumu ya da
Budist arhatlarin gizemli nirvana translarina benzer sekilde, neredeyse biitiinsel bir daliga gotiiren
sitkunet durumlandr.

Bir anligina, uykudayken insan ruhunun 6lim sonrast durumuna gegtigini, uyumanin gercekte
insan bilincinin bir baska isleyis diizlemine yogunlasma tiirii oldugunu sdyleyen Cin, Grek ve
Eski Misir inanigt iizerine diigiinelim. Bu uyku deneyimi sirasinda, psisik doga 6lim sonras:
duruma paralel baz1 gegici tecriibeler yasayabilir. Bunun iizerine fazlaca disiinmiis olan Eski
Mistrlilar bizlere 6liim sonrasina dair ayrintilt bir kavram birakmustir, Oliim sonrasinda, érnegin,
kisinin baz1 fazilet veya kabahatlerine gore cezalandirildigini veya ddiillendirildigini ima etmis-
lerdir. Ceza, Hiristiyanlarin hayatin negatif niteliklerinden arnmalari anlamina gelen Araf'ina
benzer bir arinma siirecinden olusuyordu. Misirlilarin yeralt: diinyasinda, ruh, temel kism psi-
kostazi ya da ruhun tartilmast olan tannlarin yice mahkemesinde durmaksiniz denenir veya
sinanirdl. Misirlilar bize, boylelikle olimiin bilincin ceza ya da odiilin huzuruna getirildigi bir
siireg oldugunu soylemektedir. Oyleyse, ufak bir élciide de olsa, uyku fenomeni bu fikri tastyor
olabilir mi?

Ruh bilimciler uyku sirasinda riiyada kisinin kendi ortilii kigiliginin asama ve goriiniimleriyle
yiiz yize geldigine siiphe olmadigim soyler. Psikolojik riiya genellikle temel olarak islah edici
dogast olan rityalardan biridir. Kisinin kendisine ait reddettigi veya giindelik bilingli hayat sirasinda
farkindaligindan gizlenmis bir boliimi ile yiizlestigi bir ceza tecriibesidir. Cogu psikolojik riiya



kisiyle ilgili bir geylerin yolunda gitmedigini anlatur. Bildigimiz iizere, ortalama insan biitiiniiyle
diizgiin, her zaman haklt oldugu bir hayat yagamaz ve davramglari daima kusursuz degildir.
Hatalarinin, yanhs inanglarinin ve akildigi kanaatlerinin davramsglarini etkiledigini kolayca anla-
yabiliriz. Tum bunlar ise genellikle iginde kilitlenip kalan ya uyku veya kisinin rahatladig: veya
kendi psisik hayatindan gelen etkilere karst alic1 oldugu uykuya benzer bir siireg olan dalginhk
yoluyla dogrudan ulagabildigi psikolojik bir yigin olugturur.

Misirhlarin bu esash kavrami da, bu yiizden bugiin sahip oldugumuz kavramlardan ok da farkl
olmamalidir. Ancak Misirlilar disiincelerini fazla teolojik bir dil ile anlattigindan, onlarin duygu-
larin yalnizea giiniimiize kadar gelen ilkel bir dini doktrin olarak gorme egilimindeyiz. Aslinda,
icerdigi temel nokta, tek bir genel durumun gorinimleri olan uyku ve 6limiin, ceza ve ddiiliin
ayr1 bir boliimiinii olusturdugu insan varolusunun evreleri oldugudur.

Boylelikle, uykudaki hayatin bir arinma yeri oldugu fikri bambagka bir gecerlilik kazanir. Kendi
anlarimiz tarafindan cezalandirilabilecegimizi biliriz. Yaptigimiz seyler asla biitiiniiyle unutul-
maz. Yaptigimiz hatalar, sebep oldugumuz kazalar, hepsi de hatiramiz iginde isaretler birakir ve
bunlar, bize bir tiir sugluluk duygusu veya kabahat mekanizmasi vermek iizere ortaya gikabilir
veya yeniden aktiflesebilir. Eger bir insanin hafizasini engelleseydik psikoterapinin biyiik bir
kismi gereksiz olurdu. Bizleri ¢dzen, gegmisteki davranisimizla yiizlesmeye zorlayan ve bu davra-
nis1 kendi sonucuyla ve sonrasinda gelen talihsizliklerle kargilastiran gercekte hafizadur.

Rityanin, bizler psikoterapi hakkinda suurlu bir bilgiye sahip olmadan ok once varoldugunu
biliyoruz. Riiya, psikoterapinin o sayede varolusa etki edebildigi formillestirilmis herhangi bir
kavramdan 6nce gelmistir. Kisiye ilk baslarda riiya gormesinin énemli oldugu 6gretilmemistir. O
rityalar1 gorir ve onlarin Gnemini hisseder ve bu duygudan yola qikarak uyku fenomenine genel
anlamdaki reaksiyonunu geligtirmistir. Oyleyse uykunun Kisiyi kendi karakterinin daha ivedi



farkina varmast icin bir yol olmasi muhtemeldir. Belki de uykuda birey kendi ile yagamaya
herhangi baska bir zamanda oldugundan daha fazla yaklagir. Baska tiirlii varoldugunu bilemeye-
cegi bir benlik gesidiyle temasa geger. Giinlik nesnel yasamlarimiz icerisinde bityiik ol¢iide
kaliplar ve baskilar igerisinde yasariz ve merkezi sinir sisteminin durmaksizin uyarimlari nedeniyle
bilingliyizdir. Eger daima nesnel bigimde, bir uyaniklik durumunda yasasaydik, pek ok yanilg1-
mizin diizeltilmeden kalacagy kuvvetle muhtemeldi. Bu nedenle, uykunun bizim icin dnemli
olmasinin nedeni yalnizca fiziksel bir rahatlama araci olmasindan degil, ayni zamanda karakter-
lerimizi ahlaki inanglarimizla uyumlu hale getiren psikolojik ayarlama siireglerini devam ettirme-
sidir.

Bugiin kullanilan psikolojik islemler bu teorinin 6zii itibariyla dogru oldugunu gostermektedir.
Bir nedenle, ruh bilimci riiyaya en degerli araglardan biri olarak vurgu yapms ve hastanin énemli
rityalar gormesini saglayacak sekilde, riiya siireglerini uyarmaya egilimli yontemleri sik sik kul-
lanmugtur. Bu sayede genellikle fazla riiya gormeyen bir kisi analiz altinda daha fazla ve daha yogun
riyalar gormeye baglar. Analiz veya sorusturma nedeniyle karigan bilingalt: gériinen o ki, artik
dikkate alinacaginin farkinda olarak aniden artan bir gekilde etkinlesir.

Aynizamanda ritya deneyimini belli tirdeki baskilar1 yok etmenin bir araci olarak da diigiinebiliriz.
Bilingaltiny, igindekileri nesnel diinyaya getirerek temizlemek bir 6l¢iide erdem kazanmaktur. Dig
diinyada, mantikli ve davranislarimizda tutarli olmamiz sart degildir. Giinii belirleyen olaylar
bilingli olarak kaydetmeye de yeterince riayet etmeyiz. Buna karsin uykuda, sanki bir yargic
kiirsiiye oturmus, zihinsel ve duygusal aksiyonlarimiz1 uyaran siiregleri tartip degerlendiriyor
gibidir. Diirtilerimiz daha dikkatli sekilde analiz edilir. Diger insanlardan 6zenle gizledigimiz
cesitli gizli arzular veya duygularimiz birden goriiniir olur.



Ritya, ozellikle norotik tipte belli bir tutum ile baglantili olarak ortaya qikar goriinmektedir.
Sugluluk hisseden, kendini suglayan veya gizemli bir giiciin onun kisiligini kullanarak ona zarar
verdigini hisseden kisi stk sik riiya goriir. Ayn1 zamanda, bu kisi rityalarin kendisiicin daha 6nemli
oldugunu diisiiniir. Cogu insan riiya goriir, ancak riiyalara 6zel bir onem atfetmez. Ara sira riiya
gormenin dogal oldugunu diisinir. Bu nedenle de , onun izerine diisinmezler. Ancak eger kisi
icedoniik ve gekingense, onu cok fazla kendisi hakkinda diigiinmeye iten siiregler, aym zamanda
riyalar hakkinda da ¢ok fazla diisiinmesine neden olacaktir. Boylelikle rityalar, kisi onlari anla-
maya qaligtikea gittikee Gnemli hale gelir ve neredeyse onlari, sanki riiyalar ona ait bir kabahati
ima ediyor ya da yanlig bir tavra veya hatali davramsa taniklik ediyormus gibi her zaman i¢in
olumsuz bir bigimde algilar.

Ritya deneyimi bu nedenle, gizemli bir bigimde giinlik hayatin sirlarini ifsa ederek uyaniklik
deneyimi i¢in anahtar olusturur. Uykusunda, kisi uyamk gecirdigi saatlerin gizemini ¢ozer ve
diger tiirlii 6nemsenmeden gegilebilecek olaylarin 6nemini kesfeder. Nitekim, Grekler icin uyku
gerceklikler tapinak ya da siginagina kabul edilmenin bir béliimiinii olugturuyordu. Uyku feno-
meninin uyaniklik fenomenine daha gegerli olmasi onlar ve onlar gibi pek ¢ogu igin son derece
anlagilabilirdi

Modern insan muhtemelen bunun sagmaliktan biraz daha anlamli oldugunu diisiinecektir. Peki
sagmalik midir? Ruh bilimci, hastanin riiya sembolizmini arastirirken, hastanin sahip oldugunu
diisiindiigiinden qok daha fazla bilgisinin oldugunu mu kesfetmektedir? Riiya giinliik davranssla-
rimizdan daha mi aqik sozliidiir? Bilingli sekilde farkinda olmadigimiz gergekleri mi if sa etmek-
tedir? Eger durum boyleyse, riiya egiticidir ve gegerli bir bilgi kaynagini temsil eder. Baska tiirli
hicbir sekilde bilinemeyecek anlamlari kegfetmenin bir araci olabilir, ¢iinkii uyanik haldeyken
bilincimizin karmagikhg icerisinde anlamlar1 algilayisimiz sik stk garpitilir veya bir gekilde kar-
magiklagir.



Ruh bilimci tiim bunlarin belirgin bigimde dogru olduguna katilabilir, ancak bunun insanin
bilingalts kismunin bilingten daha akilli olusu, bilingaltinin hiinerinin bulunmas nedeniyle, miim-
kiin oldugu gorisiini de savunabilir. Hayatta yaptigimiz ¢ogu seyidiinyevi, nesnel durumumuzun
menfaati igin yapariz. Kisi bencil, kaba, gaddar, dedikoducu, endiseli, kizgindir giinkii bu durumlar
onun nesnel, uyanikhayat tarzinin bir pargasidir. Bu durumlar, onun bagina gelen seyler nedeniyle
mesrulagmig goriinir. Onun yagadig tiirde bir diinya bunlarin olmasin da gerekli kilar. O zaman
bir soru ortaya qikar: kisinin bu igsel veya bilinalt: kismi, bu 6znel benligin de ihtiyaglar,
tutumlar1 ve inanglari ayni midir? Ornegin, nesnel akli bu denli bagh iken, Kiginin dznel yani da
bir itikate baglanabilir mi? Kiginin nesnel yani, kendisini diisiincenin dogmatikliginden bilingdist
icsel yani kadar kolayca dzgiirlestirebilir mi? Goriiniise gore yamt, nesnel kisi topluma uyumluy-
ken, igindeki psisik varligin daima tuhaf bicimde bireyci kalacag yoniindedir.

Kisinin dogasinin bu psisik yonii nesnel bilinci kadar dis olaylar tarafindan kosullandirlmaz. Bu,
duyusal alginin farkl gekilde dagitilmasina bagh olabilir. Ciinkii insanin gozlerinin, fenomenlerle
kendine zgii iligkisi nedeniyle, ona giiclii bir maddesel gergeklik hissi verdigi dogrudur. Halbuki,
psisik hayatta nesnelerin gozlerle degil, bilmenin sezgisel veva isel dlciileriyle izleniyor olugu
dolayzsiyla yargilarinda gok da kolay etkilenmez, karmagiklasmaz veya ¢arpitilmaz.

Insanin iginde bizim bildigimiz kisimlardan daha iyi bir kisim olmadikea, gercek vicdan icin
higbir neden yoktur. Eger kisi eylemleri ve iginde dogru olduguna inandig; ilkeler arasinda ortaya
gtkan bir catisma yagamiyorsa muhtemelen psisik olarak qok az rahatsizlik duyar. Bunun nedeni,
icinde bir yerlerde catisma ierisine girebilecegi daha iyi bir benlik olusudur. Bu benlikten kisisel
gelisim diirtisiinii de tiiretir. Oldugumuz seyden ok daha giiglii bir seyler olmalidir. Hayatlar:-
mizda, mevcut davraniglarimizdan memnun olmayan baz faktdrler olmalidir, yoksa hig gelise-



meyiz. Boylelikle, bu tatminsiz igsel sey icerisinde, giinlik hayatimizda yiizletigimize dstin
gelecek, daha iyi olmaya dair bir vizyon, daha iyi olmaya dair bir duygu, hatta daha iyi olmaya
dair bir bilgi olmalidur,

Kadim insanlar, belki de yalnizca bu kogul nedeniyle, ruhun bedenden istiin oldugunu kabul
etmiglerdir. Sonug olarak Hindularin, Greklerin, Misirhlarin, Perslilerin ve diger pek ok halkin
insamn kendi ruhu ile biitiinlesmek icin ige yolculugunu temelinde daha iyilesme yoniinde bir
yolculuk olarak algilard. Ciinkii insanin icindeki ruh, Ilahi olana nesnel yeteneklerden daha
yakindi. Belki de, Grekler, Ilahi olana yakinligin cismi, akli, maddeyi ve &zii yoneten yasalan
anlamaya yaklasmak demek oldugunu soyleyecekti. Bu nedenle ruhun anlami bilmede istiin bir
giicii olduguna ve bu nedenle de bedenin dogal gobani ya da rahibi olduguna inanirlard:.

Her ne kadar bu teoriler eski de olsa, ayni zamanda olugturmaya ¢aligtigimiz ana fikir agisindan
sagirtict bicimde yenidirler, 6yle ki neredeyse biitiin psikoterapi kisinin dis dogasindaki rahatsiz-
ligin psisik hayatinin rahatsiz edilmesinden kaynaklandigin kayitsiz sartsiz kabul eder. Rahatsizhik
catismadir ve efer psiik hayat nesnel hayatla 6zdes durumdaysa, ¢atisma igin de herhangi bir
neden olmayacaktir. Bir aile icerisinde, biiyiik bir bilgelik tastyan ebeveynlerden biri, ¢ocuklardan
birinin kendine yarar saglamayacak sekilde davrandigini gozlemliyorsa, o gocugu bilgilendirmek
veya diizeltmek onun gorevi olmalidir. Ayni sekilde, psisik benligin de daimi gorevi bedeni, kisiligi
ve nesnel akli bilgilendirmek veya diizeltmektir. Beden ve aklin dogrulugun yolundan ayrildig:
yerde ise, ruh gogunlukla rityalarda tezahiir eden bir dizi youn sembolik deneyimle memnuni-
yetsizligini bildirir. Boylelikle, belki modern ve eski de birlesmis olur.

Her ne kadar farkh kelimelerle baglant: kursak da 6ziinde ayni fikirleri aktaririz. Psigik hayatin
uyku sirasinda insana ulagmasinin daha miimkiin goriindiigiini onceden belirtmistik, ¢iinkii bu
periyotta, nesnel muhalif gegici olarak askiya alinir. Budanin da isaret ettigi gibi, duyusal algilama



mekanizmanin durmastyla insan seylerin goriintiisiiniin yarattigin baskilar kurtulur. Cogu insanin
sahip oldugu, gordiigii her seyin gergek oldugu duygusundan kurtulur,

Eger kisi sunlar1 diyorsa, “Gordiigiim bu seyler, hoglanmadigim bu seyler ya da iyi olamayacak bu
seyler hi¢ degilse gercek degil ciinkii onlari kaydettim ve onlari tam ve kesin olarak duyusal
algilarim yardimuyla kaydettim” o kisi fazlaca savunma durumundadur. Yakin temas ile gorilen ve
isitilen ve bilinen seylerin bu taniklig ile uyum icerisinde yasamayr gerekli bulur. Yine de bu
seyler kendi iclerinde gok izafidir. gérecedir. I¢inde yasadigimiz diinya le lgili dikkatli bir diisiince
kendi tirimiizdeki yaratiklarin davraniglarinin daha akildisy, daha tutarsiz ve bir kabustakilerden
daha fantastik oldugunu gosterecektir. Aslinda gordiigimiiz ve fiziksel hayatta varolduklari icin
gergeklik olarak kabul ettigimiz bu seylerin gogu biitiiniyle akildisidir ve gegerliligi soz konusu
oldugunda, bunlar higbir sekilde gergek degildir. Dis ve maddi hayat iizerine kurulmus bir tiir
gergek duygumuz vardr.

Bu tarz bir gergek, ancak onu igimizdeki is1kla aydinlatirsak onemli olabilir. Yine de, bagimiza
gelen tiim geyleri alip biling gelisimimizin ivedi nedeni yapacak giigte degilizdir. Doga varliklarin
bilinglerinin gelisimi ile megguldiir. Buna kargin insan bagina gelen deneyimlerin meydan oku-
masim gergek anlamda kabul etmeden, yillarca, bazen bir 6miir boyu yasayabilir. Bagindan gegen
bu seyler ister hosuna gitsin, ister 1stirap versin onlar hakkinda hicbir degerlendirme yapmaz.
Ona zarar verenlere elbette ki kargidir, ona haz verenleri gelistirmek icinse elbette ki isteklidir. Bu
tutumlarin ardinda ise ¢ok az mantik vardur.

Aslinda, bu yiizden, kisinin eylemden kazanmay1 umdugu gerekli tecriibe bu tecriibenin onun
icindeki yetenekler tarafindan adilane olgiilmis, tartilmis ve degerlendirilmis olmasina baglidur.
Ruhun temel anlamin deneyime kattif1 bir gii¢ olduguna inanir. Artik, temel anlam goriinen
anlamdan ¢ok farkhdir, ¢iinkii iki farkl sifre, yaratiriz, yaratmusizdur. Biri insanin, digeri ise
Tanr'nin ya da doganin sifresidir. Biri kutsal seylerin sifresi olarak goriilebilir, digeri ise din digt



seylerin. Genellikle, insan maddi yagam tarzini ilahi bir sifre tizerine kurmaz. Bu diinyays, gogun-
lukla zaman igindeki uzlagma kaliplari-biitiinyle tatmin edici olmayan vesiklikla da sorunlarinin
kaynag1 olan uzlasma kaliplar: iizerine kurar. Buna kargin -bildigini fark etsin ya da etmesin-
bildigi bir baska sifre daha vardir ve hayatin daha genis kaliplari iginde varoldukga kaginilmaz
olanlarin sifresidir. Yerine getirilmesi gerekli bir yasalar kalibi vardir. Insan yapimi kurallari
signeyebilir ve hayatta kalabilir, ancak eger bu insan tarafindan yapilmayan, sonsuz bir varlig
olan kurallari gignersek, ciddi zorluklarin altina girebiliriz. Doga bu ¢ignemeyi telafi etmedigimiz
ve yasamin temel kalibiile uygun ve uyumlu bir iliskiye donmedigimiz siirece asla durmayacaktir.

Ritya fenomeni bununla ilgili, insana kendi hayatinin sorumluluklarini geri getirmenin bir yolu
olarak goriinmektedir. Uyku siirecine beyin ve merkezi sinir sisteminin tiim ikaz siireglerinin
azalmas! eslik ettiini biliyoruz. Uykudayken, her tirlii uyarana daha az siddetli tepki veririz.
Kalbin daha az hizl1 atmaya belirgin bir egilimi vardir. Belirgin bigimde yavaglayan metabolizma-
nin siireclerinde bariz bir degisim vardir. Ayni zamanda, bedenin duraganlasma egilimi ile birlikte
motor sistemdeki enerjinin gittikee bosaldigin da fark ederiz. Ve en gok da, elbette ki bu siirecin
nesnel zihinsel fonksiyonlarimizin gittik¢e durmasiyla sonlandiginin ayirtina variriz.

Hayvanlar ve daha agagiyaratiklar izerine yapilan uyku ¢aligmalari bazi ilging bilgileri dikkatimize
sunar. Bizim uyudugumuz uyku tiirii hayvansal yasamin daha yiiksek bigimlerine 6zgii goriin-
mektedir. Biitiin yaratiklarin muhtemelen bir sekilde dinlendigi dogrudur ancak yasayan varliklar
merdiveninden asafiya dogru indik¢e daha fazla dinlenme ve daha az uyku buluruz. Uyku
siirecine, insanda ve diger daha yiiksek hayvanlarda gordiigiimiiz gibi bilincin biitiiniiyle sonmesi
durumunun eslik etmedigini buluruz. Bu nedenle, daha diigiik hayat formlarinin uykuya ihtiyact
olmadig1 ve bildigimiz sekliyle uykunun bir tiir psisik gereklilik oldugu, yalnizca tecriibeleri
icerisinde kendi yasamlari ile evrensel yasam arasinda bir gatigma olan varliklar igin gerekli oldugu
soylenebilir.



Hayvanlar -ve 6zellikle de doganin daha asagy kralliklar1- icgiidii ile dylesine tutarh bir uygunluk
icinde yasar ki, onu ihlal ettikleri ok nadir goriliir. Insan ise, durmadan onu ihlal eder ya da onu
dylesine konumlandirir ki, ona bagli kalamaz. Béylelikle, yaratiklarin doga ile herhangi olagan bir
catigmaya girmedigi yerde sinir sistemi ok az yipranir ve bu nedenle de bildigimiz anlamda
uykuya daha az ihtiyag olur. Hayvanlar bir hayli siire dinlenir, ancak tek gozii agik dinlenme gibi
muhtegem bir huylar1 vardir. Bir kedi gok sessiz olabilir ve siz de onun saatlerce uykuda oldugunu
diigiinebilirsiniz, ancak olagandigi en ufak bir belirtide, kedinin gozii derhal agilir. Bu onu sarsmaz
veuyandirmaz, o yalmzca evresi hakkindaki bilincini asla kaybetmemistir. Aynisi pek gok hayvan
icin de dogrudur. Bazi hayvanlar, motor sistemlerinin biitiiniiyle rahatlamasina ihtiyaglari olma-
digini gosterecek sekilde ayakta uyur. Bir hayvan dinlenebilir ve biitiniiyle rahatlams gibi gori-
nebilir ancak insan uykusuyla bir tuttupumuz o 6zel koma benzeri bir duruma ge¢mezler.

Yiiksek tiirdeki bazt memeliler de uyur, ancak bunlarin ayn1 zamanda simdilerde nevrotik yatkin-
Iiklara sahip olduklar: belirlenmistir. Ancak insanla bir siire iligki kurmalarinin sonucu olarak,
sayisiz hayvan siddetli bigimde hasta olmusgtur. Artik, hayvan psikologlar1 yetistirmemiz gerekti-
gine dair kanitlar mevcuttur. Bunun nedeni hayvanlarin kendi dogast dolayusiyla psikotik olmas:
degil, deneylerin bir hayvani -drnek olarak bir fareyi- saskinlik bigiminde inanilmaz bir aginma
icine siriklerseniz onun nevrotik olacagin ve insan tiiriyle daha da yakindan iligki kuracag
sekilde biitiin belirtileri gosterecegini ortaya koymasdur.

Psikoloji iizerine galismalar ve deneyler gevre ve nevroz arasindaki iligki hakkinda belirgin sonug-
lara isaret eder. Ornegin, bitmeyen giiriiltiiniin, ritmin beklenmedik sekilde kesilmesinin, tutarsiz
durumlarin ve canlilarin normal faaliyetlerindeki yasa ve diizenin durmaksizin ihlal edilmesi gibi
stres tiirlerinin hayvanlarda nevroz olusumuna yardimei oldugu agiktir. Bu aym zamanda bizim
yasam tarzimiza da uygulanabilir ve neden nevrotik oldugumuzu agiklamaya da yardime olabilir.
Bir nevroza genellikle ilging yan etkiler eglik eder. Nevrotik canlilar yorulur -bilhassa fiziksel



olarak degil, sinirsel olarak titkenirler. Cok daha fazla uykuya ihtiya¢ duyarlar. Ayni zamanda istah
durumlari da degisir. Genellikle daha fazla yerler. Ayni zamanda, organizmanin igleyisini siirdiir-
mek i¢in gesitli uyarim bigimlerine gittik¢e daha da bagl yasarlar.

Nevrotik kiside, uyku doganin gerilimi telafi etme yntemi gibi goriiniir. Insanoglunun ve diger
yitksek tirde hayvanlarin neden uykuya ihtiyag duydugunu bu durum agiklar. Kisiye aniden
hiicum eden acil durum, stres olagandis: herhangi bir faaliyet bigimini telafi etmenin bir yoludur.
Eger bir hayvan yeni bir gevreye yerlesirse, uyum saglayacaktir. Eger bu ¢evre makul bir devamlihk
icerisinde degisirse uyum saglamay: siirdiirecektir, ancak degisimler akildigt sekilde hizlysa,
hayvan nevrotik olur. Bu, ayn: sekilde ierisinde bulunan ilerleme kavramimizin durmaksizin
degisen deger ve emniyet durumlarina uymayi gerekli hale getiren bizim ilerleme kavramimizin
yer aldig1 yasam tarzimiza da uygulanabilir. Belli stres tiirlerinin gittik¢e sik veya giiclii hale
gelmesi gibi, uyku siirecinin de gittik¢e gerekli ve nemli hale gelmesi de dogaldur.

[nsanin uyuma ve uyanma dongisiiniin etrafindaki diinya ile liskili oldugu kesindir. Uyku
fenomeninin insan ve evrensel hayat arasindaki megru baglantilardan biri oldugu fikri simdilerde
genel kabul gormektedir. En siipheci diiiiniir bile bugiin uyku ve uyanmanin giines sistemindeki
151k ve karanlik fenomenine siki sikiya bagl olduguna inanma egilimindedir. Gece, yalmzca
karanlik ve insan faaliyetleri iizerindeki sinirlamalarindan dolay: degil, giines 151g1nn unsurlarin-
dan biri olan giindiiz vakti varolan, bir tiir enerjinin kaybolusunu temsil ettigi icin onemli bir
faktordiir. Giin 151gmnin kaybolugu yalnizca bir sembol degildir, kisinin yasam giicii icin gergek bir
kayuptur, iinkii onun hayati kaynaklar1 giin 1g11indan artar ve karanlikta azalir. Bu gergektir, iinkii
15tk uyaric bir faktordiir. Bu karanlik tarafindan engellendiginde, kisinin hayatta kalmasinin ona
bagli oldugu enerj titresimlerinde belirgin bir degisim oldugu gorilir.



Bu siirecin epey anlami vardur, dyleyse onu biraz daha agiklayalim. Eger insanin nesnel bilincini
ortadan kaldirirsaniz, insanin igindeki bagka tirlil gizli kalacak bir seyi if sa etmis olursunuz. Bu
nesnel biling dylesine pozitif ve aktiftir ki insanin icindeki pasif siireglerin farkinda olmayiz. Her
zaman isler haldedirler ancak bunu bilmeyiz. $imdi, diinyanin bir bélgesindeki 1511 ortadan
kaldirirsaniz insanin nesnel enerjisine denk bir seyi ortadan kaldirmig olursunuz. Bu oldugu anda,
bir bagka tiirde enerji -her zaman varolan bir ancak giines enerjisi gok daha pozitif oldugu iin
gizli alan bir bagka enerji- yonetimi devralir. Giines enerjisinin yoklugunda, bu diger enerji gok
daha ¢abuk fark edilebilir ve elbette ki, giindiiz oldugu gibi etkisiz durumda degildir. Gece, bir
diger deyisle, karanligin enerjisi 151 enerjisine fistin gelmemistir. Giine 1ininin kilict artik
karanligin ejderhasin 6ldiirmez.

Eger giines 151911 ortadan kaldirirsaniz, hangi diger enerjiyi serbest birakirsinz? Elbette ki, en
yaygin diisiince ay enerjisi olacaktir, ¢iinkii ay enerjisinin gercek oldugunu ve diger seylerin
yaninda gelgitleri de etkiledigini biliriz. Ancak ayni zamanda ay enerjisinin tutarsiz oldugunu da
biliriz, giinkii ay evreden evreye gecer, bu nedenle de gece enerjisini agiklamak igin gok daha bir
sey aramaliyiz. Boylelikle de, kesim ve kagimlmaz bir sonuca varmug oluruz. $oyle ki, bizzat
diinyanin bir enerjisi, diinyanin yiizeyinden disar1 dogru hareket eden bir tiir dirimsellik vardir.

Diinyanin gizemli bir elektro-kimyasal yapi oldugunu ve bir tiir enerji yaydigin biliyoruz. Diin-
yadan yayilan bu enerjinin antikite tarafindan bilindiginden de eminiz. Ay zamanda bizler icin
bunun somatik bir enerji, uyusukluga neden olan ve iginde bir tiir psisik toksin tagtyan bir enerji
oldugu da kaydedilmistir. Diinyanin enerjisinin, bu nedenle, bityiik olasilikla insanin gergek psisik
hayatina katkida bulunacak ¢ok az seyi vardur. Diinya enerjisinin bedensel yapilarin kuvvetlen-
mesine yardimer oldugunu ve solar enerjinin daha uyarici, daha tahris edici oldugunu ve merkezi
sinir sisteminin siireglerine daha fazla dahil oldugunu da biliyoruz. Veremi giinisig ile iyilestirme
deneylerinin konusu da budur. Diger bir deyisle, solar enerji aktive eden bir enerjidir. Lunar enerji



ise periyodik ve dongiiseldir. Diinyanin enerjisi ise neredeyse tamamuyla fizikseldir ve bu nedenle
de fiziksel organizmalar Gizerinde dogrudan etkisi bulunur. Boylelikle uyku siireci sirasinda,
dinlenmeye eslik eden iyilestirici araglardan bir kisminin, solar yogunlugun egemenliginden
kurtulan diinya enerjisinin insan biinyesinin maddi kisimlarii yenilemeye yardimei olmas
gercegine bagli bulunmasi muhtemeldir. Bu enerji, hayatta kalmak i¢in zorunlu olan fiziksel
faktorlerin beslenmesine ve bityitilmesine yardimer olur, ancak insanin psiko-mental hayatinda
¢ok az rol oynar.

Bu nedenle, diinya enerjisi biiyiik 6lciide gelisim ve solar enerji ise biiyiik oranda fonksiyonlarla
baglantilidir. Geligim viicudun tikenmis siire¢lerinin ve maddelerinin iyilestirilmesiyle ilgiliyken,
fonksiyonlar bu kaynaklarin durmaksizin tiiketilmesiyle ilgilidir. Insan, bu yiizden, bu ikisi ara-
sindaki belli bir denge iizerine kuruludur. Bildigimiz anlamda herhangi bir entelektiiel hayat:
olmayan hayvan ise, insanin vaptig1 gibi bir psisik enerji harcamaz. Boylelikle, o da insan gibi,
hem 151k hem de karanlik icerisinde yasarken, daha istikrarli bir uyku elde eder. Fiziksel anlamda
insandan gok daha kutuplasmig oldugu iin ayn zamanda, pek gok hayvanda gordiigiimiiz gece
faaliyetlerini fazlaca gerceklestirir.

Uykunun, beden icin yalmzca periyodik bir ihtiyag oldugu ve neredeyse biitiiniiyle bireyin kay-
naklarinin tikenmesine bagh bulundugu varsayilmustir. Ancak sorunu dikkatlice inceleyince,
gindiiz uyumak zorunda kalan gece iscisinin, psikolojik durumunun giindiiz igqisi kadar iyi
olmadigim goriiriiz. Bu elbette ki biitiin gece igcileri nevrotik olacak anlamina gelmez. Daha
ziyade, giin ve gecenin kendine dzgii atmosferik kimyasinn tersine caligtigim gosterir. Gece
saatleri boyunca, kisinin metabolik siireclerinin azaldigindan daha dnce bahsetmistik. Halbuki
uyantk durumdayken onu canlandirmak icin 200 ila 250'ye ihtiyag varken, uyku durumundayken
bunu bagarmak icin 100 veya 150 kaloriye ihtiyag vardir. Ancak diisen aym metabolik siireg gece
igcilerinin durumunda da belirlenmistir. Bu isgilerin metabolik siirelerinin giindiiz uykularinda



daha yava olacagin diigiinebiliriz ancak dyle olmaz. Metabolizma ister giindiiz isgisi isterse gece
igcisi olsun geceleri, siirecin insan bedeninin disinda yattifini ve dogada isleyen bir bagka siirece
bagh oldugunu gosterecek sekilde yavaslar. Boylece, uyku kendi nedenselligi igin sayisiz faktor
igerir.

Uyku fenomeni kendi iginde sayisiz boliime ayrilir. Bizler daima kisinin ya uyanik ya da uykuda
oldugunu diisiiniiriiz. Bu genel anlamda dogru da olsa, uyku terimi hepsi de farkl: kisilerde tam
olarak ayn: gekilde islemeyen degisik siireclerin genis bir cesitliligini kapsar. Uykunun seviyeleri
vardur. Uyku evinin, bir tek nesnellikten ayrilan: degil, pek ¢ok odast mevcuttur. Uykuda pek ok
yapisal ozellikler fark edebiliriz ve kadim gokbilimciler, bunlar hakkinda burada bahsedilmeye
deger baz1 sonuglara ulagmiglardur. Teorilerden bir tanesi kisilerin uyku siireglerinin dogduklar:
siradaki gezegenlerin konumlarindan etkilendigi ve gezegenlerin belli konumlarda oldugu sirada
dogan kisilerin gecenin esitli kisimlarinda uyumakta giicliik gektikleri ve temelde farkl uyku
ritimleri oldugu yoniindedir.

Ornegin herkesin sekiz saat uyumasy, saat on civari yataga gitmesi, altt buuk yedi civari kalkmasi
gerektigine ve bunun inefi dogru zamanda sagmanin onemi tzerine kurulu eski moda ¢iftci
modelini olusturduguna inanmaktan hoglaniriz. Ashinda, bunlar insanin uydurdugu farazi kural-
lardir. Sayisiz kisi, ozellikle de belli yaratilistakiler, sekiz saat uykunun kendilerine yetmeyecegini
diigiiniirken, digerleri bunu ok fazla bulabilir. Gerekli olan uykunun miktari ¢ok sayida farkl:
kosul tarafindan diizenleniyor goriiniir. Ilgili unsurlardan biri uykunun saglamligidur. Baziinsanlar
hafif uyurken, digerlerinin uykusu agirdir. Uyku aymi zamanda bir kisinin hayatinda, sicaklik,
giriltd, iklim, yiyecek ve diger benzeri faktorlerden etkilenerek bir geceden digerine farklilik
gosterir. Genglerin uykuya genellikle yashlardan daha ok ihtiyag duydugu gézlemlenebilir. Ihti-
yarlar siklikla daha az uykuya ama daha fazla dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Boylelikle dinlenme ve
uyku arasinda tedricen ortaya ¢ikan agik bir bolinme fark edebiliriz. Dinlenme biiyiik dl¢iide,



zorunlu olarak bilinci feda etmeden kaynaklarin titkenisini azaltma siirecidir. Uyku ise, oyle ya da
boyle bilinglilik faktoriinin biitiniyle disar: birakilmasini temsil eder.

Bazilari sabah saatlerinde daha kolay uyur. Cogu sanatgi ve yaratict insan gecenin geg vakitlerinden
gok daha iyi ¢aligtiklarini diigiiniir ve bizler de eger gece enerjilerinin hissizlesme veya titresim
oranint azaltma egilimi varsa, bunun nasil dogru olabildigini merak ederiz. Bence cevap, bu
yaratic1 dehalarin gogunlukla oturarak vakit geciren insanlar olmasindadir. Bu nedenle de, iginde
bedenlerini dinlendirdikleri ama aklin uyarilmasin: da siirdiirdiikleri bir tiir fiziksel rahatlamaya
egilimlidirler. Ayni zamanda kisinin icsel yasamu giiclendikee, digtaki hayat modelleri iizerine
gittikce daha az bagh kalir. Psikolojik olarak, kendi igsel yagamu ile daimi bir birlesmeye yakin
olan kisi, amaclari neredeyse tamamuyla fiziksel olan kisilerden daha farkli tiirde bir uykuyaihtiyag
duyar. Bu yiizden, bilim adamy, sanatg1, mistik, sair gogunlukla ilhaminin gogunu, diinyanin geri
kalaninin yavagladigi ve giindelik faaliyetlerinin miidahale, ihtilaf ve baskisinn ortadan kalktig:
gecede bulacaktir. Kigi kendi yaraticthgina bityiik olasilikla, bir tiir vizyon, gergek anlamdabilingsiz
olmaksizin goriilen bir tiir uyku deneyimi elde ettigi sessiz bir siikunet ortaminda ulagabilecektir.
Nesnel bir kisi olarak kendisiile kendi 6znel psisik kaynaklari ile dyle ya da boyle bilingli bir koprii
kurmugtur. Eger muazzam bir sinir gerilimi icinde olsa, bitkinlik onu muhtemelen uykuya siirik-
leyecekti, ancak eger rahatlamug olursa, gogumuzun uyku fenomeninde kaydettigi psisik dirtiilere
kars1 alict olabilir.

Kisiye gelen en 6nemli ve hayati riiyalar en derin uyku periyodunda gelmez. Uykunun yogunlugu
veya biitiinligi tedricen azalir. Normalde, kisi en biitiinsel ve agir uykusunu uykuya daldiktan
hemen sonra uyur. Tedricen, birkag saat sonra, uykunun yogunlugu diiser, boylelikle normal
kosullar altinda, uyanma uyuma siirecinden daha tedricidir. Bu nedenle, riyalarin uykunun ilk
dort saatinde, sabaha dogru ya da uyanma zamanina dogru oldugu kadar ok ortaya qikmast
muhtemel degildir. Nesnelligin uyanma ile yeniden kuruldugu noktadan az 6nce uyuyan kisi,



trans veya derin meditasyona benzetilebilecek uyuma ve uyaniklik arasi bir duruma geger. Uyanik
degildir, ama tamamen uyumuyordur da. Kisi ¢ogunlukla uykuda oldugu halde uyanik oldugu
duygusunu tasir ve baskilarin birlesmesini deneyimler. Rityalarin, vizyonlarin ve uyarilarin en
canli ve en sik oldugu zaman bu zamandur. Bir parca uyanik oldugunda kisi rityay: hatirlayabilir.

Bir par¢a uykuda oldugundaysa, riiya gorebilir. Bir parca nesnel farkindalik yasadigindan, riiyanin
kabuliine katkida bulunabilir.

Ogrenebildiklerimizden, prodomik rityanin ya da bazi stresli durumlarda kisinin durumuyla ilgili
olan rityanin, genellikle bu zamanda ortaya gikacagim varsayryorum, giinki her halitkarda, baski
dolu riiya hatirlanmay: isteyecektir. Doga bizlerin uyandigimizda o rityayr hatirlamamizi ister
giinkii ondan bihaber olursak, bize nesnel anlamda hizmet edemez. Oyleyse riiyanin kendisi ile
birlikte getirdigi anlamindan veya amacindan bihaber olunmast sorunu uyuma ve uyanma ara-
sinda bu riiya icin bir arac1 gibi hizmet etmesi igin bir iliski saglamastyla kargilanms olur.

Gergek uyku ile uyaniklik arasindaki o gizemli kisa mesafede bilincin iki bolgesinin birbirine gok
yakin oldugu bir periyot vardir. Misirhlar -diger antik halklarin ¢ogu gibi- bunu biliyordu ve
goriiniir ve goriinmez olan o iki diinyanin sabahin bu kiigiik saatlerinde birbirine en yakin
durdugu zaman oldugunu belirtmiglerdir. Dogum ve 6liimlerin bu saatlerde gok olmasini da bu
nedene baglarlard. Ciinkil bu saatlerde, durumlar Gylesine ince bir sinira geliyordu ki, varligin
iki durumu birbirine karigir ve ortak hareket eder ve birbiri icine akar goriiniirdi. Sonrasinda ise,
saatler ilerledikge, kisinin nesnel veya dig bilinglilik haline donmesiyle, git gide ayrilirlar.

Bu ozgiin psikolojik siireq alacakaranlik periyodunda ortaya gikar ve alacakaranlik saati diinya
enerjisi ile solar enerji arasinda bir tir denge ile uyumludur. Solar 15110 ilk 1511 dénmektedir.
Giiniin goktan ulagtig1 gokyiiziiniin bir baska noktasindan yansiyan bir safak pariltist olarak ortaya
gtkar. Ancak o yalnizca beklenen bir 151i8in parlakligidir ve solar enerjinin ik gi¢sizliginin



diinyanin siiptil enerjisi ile karigmasi siirecinde, bu iki enerjinin dengeye oturdugu kisa bir an
vardur. Gecenin inmesiyle, diinya solar enerjiyi fetheder, safagin gelmesiyleyse solar enerji diinyay1
fetheder. Giineg-tanr1 Horus, gecenin tanrisi Piton'u 6ldiiriir. Ancak dengede olduklar periyotta
insamin psisik hayatinda gizemli bir 6n belirti veya sembolik durum ortaya qikar. O an igin
herhangi bir atisma yoktur. Seyler her iki faaliyet alaninin da birbiriyle uyum icinde oldugu
eksiksiz bir denge igindedir. Ve insanin tiim yagaminin en uygun ani da iste bu 6zel askiya alma
anidur. Bu anlarda, ne digtakilerin tahakkiimi altinda kalmug, ne de i¢ diinyasina batmstiy, giinkii
her ikisi de birbiriyle biitiinlesmistir.

Misirhlar bu yiizden safagin alacakaranhigini iki diinya arasindaki kapi -canlilarin her iki yone de
gidebildii bir giris yolu veya kapi- ile sembolize etmistir. Bu saatler icinde, Hermetik ogretiye
gore, Psikopompos ya da Ruhlarin Cobani, ruhlar dliler diinyast ile yasayanlar diinyasi veya
uyuyanlar diinyast ile uyanmuglar diinyast arasinda ileri geri giider. ki enerji durumunun denge
icinde oldugu bu anlarda, gizemli bir simya bilesigi de olustururlar. Belki de bu tipki ruh ve
maddenin evlilik sembolii gibi giines ve aymn evliliginin kadim semboliidiir. Burada, bu denge
icerisinde giiniin kalan yirmi dort saatinin higbir bolimiinde ortaya gtkmayan bir gecerlilik ant
vardir. Kadim halklar bu denge noktasinin, sadece solar enerji istiinligii ele gecirmeden dnceki
birkag dakika siirdiigiine inanirlard.

Peki bu niye aksam saatleri igin gecerli degildir? Isik ve karanlik arasindaki alacakaranlik an:
neden aym Ol¢iide onemli degildir? Yamt giiniin sinir gerilimi psisik bir tikenme yarattigy ve
bunun yiiziinden, psisik dengenin saglanamadig: seklindedir. Durum kismen viicudun ilk kez
dinlenebilmesine dayali gibi goriinmektedir. Sonug olarak, bu 6zgiin gesis periyodunun ortaya
ciktigr saatler aksam degil sabah saatleridir. Genellikle mevsimlere ve kadim gezegen saatlerine
ve bir ¢lgiide her giin gokyiiziiniin o saatteki hareketi ve pozisyonu ile konumlanmasina gore
degisiklik gosterecek sekilde sabah dort ile bes arasindadur.



Bu 6zgiin duraklama aninda, Gyleyse, kisi tek seferde biitiiniiyle aik hale gelir. Aslhinda, insan bu
agikligin bilingli deneyimine sahip degildir, ama enerji toplamus halde, daha dzdenetimli, giin igin
bityiik bir iyimserlik iginde, planlarini gerceklestirme diirtiisiiyle uyanir. Eger sagligi da iyiyse,
masalst bir canlilikla kalkar ve bu canliligin yarisini egzersiz yaparak harcar. Egzersizleri bitirme-
siyle birlikte tekrar yataga donecek kivama gelir. Ancak bu konuda kendini iyi hisseder ve
iyimserdir bu ise gok onemli bir faktordiir. Egzersiz yapan higbir hayvan géremeyiz. Ama ogu
insan bunun yardimer olduguna inanir ve egzersizler olmasa bile bu inang onlara yardimer olur.
Sokrates bir keresinde egzersizin, yapan kisiye bir sey vermedigi siirece anlamsiz oldugunu
belirtmistir. Bir yerlere gitmedigi siirece yiiriiyiis yapmay1 reddetmistir, ama herkese de bir yerlere
gitmelerini tavsiye etmigtir.

Ne olursa olsun, bu uyanma psikolojisi ayn: zamanda, bizlere sabah saatlerindeki alacakaranhk
deneyimleriyle ilgili bir anahtar verir. Eger gercekse -bunu destekleyecek pek ¢ok sey var gibi
goriniiyor- ozel bir psiko-kimyasal denge varm ve bilincin bu iki durumunun o anda herhangi
bir ¢atisma olmaksizin birbirine karisma ihtimali gok yiiksek gibidir, dyleyse kisi igsel yasamina
en iyi bu saatlerde ulagabilir. Ayni zamanda, biling bilgiye o anda en alici durumdadir. Boylece,
eger insan kendini arastirma yetenegine sahipse, bunu yapmak icin 0 zaman periyotlar: ona biyik
kolaylik saglayacaktir. O anda kendi biitiinselliginin en iyi sekline ulagarak, bu diinyada olabilecegi
belki de en bilge durumda olur. Misirhlar ayni zamanda kiginin bunlar1 hatirlayip hatirlamamasi-
nin ok da énemli olmadiginy, ashinda gizemli alacakaranlik saatindeki bu degis tokusla birlikte,
biz bilelim ya da bilmeyelim, belli bir i¢sel psisik dengenin yerine geldiini ve bu degis tokusun
kisinin psigik sagligint siirdiirmek icin gok onemli oldugunu diginmiislerdir. Eger onun hakkinda
hibir sey bilmezse de higbir sorun yoktur, bu tecriibe sayesinde daha berrak bir akil ve mevcut
bir sezgisel giile uyanr,



Bundan dolay1 da, eger temel fikir veya enerjilerin takast icin 6zel bir ihtiyag varsa, bu iki doganin
bulustugu o 6zel zamanda 6nemli bir riiya gormemiz muhtemeldir. Bu, psisik doganin dogrudan
beden ve aklin nesnel fonksiyonlariyla iletisime gectigi zamandir. G6iin iradesinin olabilecek en
hizli sekilde yeryiiziinde hissedilecegi zaman budur. [lahi olanin her yirmi-dért saatlik periyotta
kisiyle iletisim kurdugu zaman da bu andur. Bu belki de kisinin hatirlamasi gerekli bir seydir,
¢iinki bu bir tiir giinliik psisik hizlandirma, igsel insan ve dus kisilik arasinda yeni bir anlasmadr.
Bu anlagma yasam icin gereklidir ve eger kisinin davranig veya huylarindaki bir durum bu
anlagsmanin yapilamayacag1 kadar imkansiz hale gelirse, o kisinin basi belada demektir.

Sunu da sorabiliriz, “Ya eger kisinin ‘gece vardiyas'nda ¢aligmasi gereken bir meslegi varsa, bu
nedenle de o saatlerde uyanik kaliyorsa?” Bu sorun izerine yapilan bir arastirma, bu kosullar
altinda da takasin meydana geldigine ancak kisinin bunu daha az fark ettigine isaret eder. Niha-
yetinde, islem son derece hizhidir ve uykunun belirgin bir kesintisi olmaksizin meydana geldigi
i¢in bilingli faaliyetin miidahalesi olmadan da ortaya gikabilir. Gergekte, bir kisinin bilingli faali-
yetin engellemesi olmaksizin uyuyamadigy kayith bir vaka da mevcuttur. Bu kisi . Diinya Savast
sirasinda basindan vurulmustur ve on sekiz yil boyunca bir daha uyuyamamustir. Giinde yorul-
maksizin ve uyudugunun farkinda olmadan ii¢ vardiya, yirmi-dort saat galigmigtir. Ama ashinda
bu zamanin ¢ogunda uyuyordur, fakat yalnizca saniyeler siiren bir dizi uyku deneyimi seklinde
yaptyordur bunu. Biling ile bilingdisin durmadan degistiriyordur, ancak bu dylesine hizh oluyor-
dur ki bunun farkinda degildir. Doga, biz onu engellemedikge bu tiir seyleri kendisi halleder.

Boylelikle, bu psisik deneyimin normal sartlarda, her zaman kisi bunun farkinda olmasa da
meydana geldigi ve titresimsel olarak insan i¢in gerekli oldugunu gésteren pek gok sey oldugunu
gordiik. Ayni zamanda, bu 6zel alacakaranlik safaginin kisinin bilgilenmesi i¢in mikemmel bir
periyot oldugunu da gordiik. Halbuki giiniin geri kalaninda gevresindeki diinya tarafindan bilgi-
lendirilirken, bu periyotta igindeki ve arkasindaki diinya tarafindan bilgilendirilir. Ve bunun bir



sonucu olarak, sezgisel gercegin, igindeki belirli gelisimlerin kaynag1 olan bilincine dogru siirekli
akig1 soz konusudur. Kisi yalniza etrafindaki kogullara gore degil, icindeki hayata gore de hareket
etmelidir. I¢indeki hayatin uyanik kaldig1 saatlerde ¢ok az otoritesi bulundugu icin, icsel hayatin
otorite an1 bu dier periyottur. O an kisiyi yalnizca geri kalan yirmi dort saatte degil, belki de pek
gok giin koruyacak muazzam enerji salinimin: saglar. Bu 6zgiin psikolojik siireg vakti geldiginde
modern psikolojik arastirmalar iinde kendine bir yer edinebilir.

Giinimiizde riya gorenin diinyasim bireyin, kendi icsel bilingaltina ait nesnel yeteneklerin gev-
semesiyle ozgiir kaldigr psikolojik bir fonksiyon alanindan daha fazlasi olarak gormeye yatkin
degiliz. Ancak, eger uyku git gide kendi igsel hayatimizin 6znelligine gekilmeyi temsil ediyorsa,
bu i¢sel diinya iginde simdiye kadar psikolojinin kabul etmeye istekli oldugundan qok daha
fazlasinin kilitli kalmg olabilecegi fikrinin altinda yatan gegerli bir kavram bulunabilir.



BOLUM III
RUYALAR YOLUYLA OZ OGRENIM

siirecleri de bagarili olamazdi. Elbette bu kehanetlerin genelde, olaylar gergekten vuku

bulana kadar iki anlamly, yorumlamasi gii¢ ve anlasilmaz oldugu muhakkakt: - bu, modern
septikleri igin bir mazerettir. Buna ragmen bu bilgilerin bir kaydini topladiktan sonra Cicero,
birgogunun diinya ilminin 6tesinde oldugu; bunlarda bilingli insanin yargisini agan bir eyler
oldugu sonucuna varmustir. Ayrica pek qok durumda, kehanetler sasirtici bicimde en kiigiik
detayina kadar gerceklegmisti. Kuskusuz Yunan kahinlerin iinlii olmalarimn ve onlara her suniftan
insanin danigmasinin nedeni, dogruluk konusunda giinbegiin kazandiklari itibardi. Bu eski ya-
zarlar tarafindan da dile getirilmistir. Hatta en goniilsiizleri bile, bu kahinlerin evrensel anlamda
yapici oldugunu, onerilerinin kisinin ve halkin yararina oldugunu; i¢ huzura biiyik katkilar
sagladigini ve devletler ile liderlere rehberlik ettiklerini kabul etmigtir. En ugursuz vahiylerin de
birgogunun dogru oldugu kanitlanmus, uyarilari nadiren felaket olmaksizin gz ardi edilmistir.

Delphi’deki Pythian Apollonun kehanetleri ¢ogunlukla dogru olmasayds, Yunan kehanet

Hatta Sokrates bile kahinlere hayran kalmis ve onlarin belki de, insanoglu icin miimkiin olan
hayat ve diinya ilminin en derin kaynaklarindan birini sundugunu kabul etmig goriiniiyordu.
Kahinlerin birgogu agik bigimde aydinlaticyds. Sanat, bilim, din ve felsefe iizerine pek gok soruya
yanit getirdiler; ekinlerin korunmasina yardim ettiler; ziraatgilara hasat planlarinda destek oldular;
firtina ve salginlar hakkinda uyardilar. Boyle bilgilere uyanik bir haldeyken normal sekilde
erisilemeyecegi kadim halklar i¢in elbette asikard:



Son derece dzenle segilmig olan Delphi rahibeleri genellikle geng kadinlards, buna karsin bazilar
bityik itibar ve sayginlikla daha ileri yaglara ulagmusti. Bu kisiler diinyevi isler izerine egitimli
degillerdi. Onlar tapmak bakireleriydi, ayr1 ve yalniz bir manastir hayati yasarlards. Devlet idaresi
ya da tip veya bu konularin higbiri izerine egitim almamiglard: ancak vahiylerinin dogrulugunun
kendi hayatlarinin safiyeti ve diiriistliigiine dayandigina inaniyorlardi. Sanirim bu, baska bir ilgi
konusudur ve birileri degerlendirmeye alacaktur.

Insanin normal durumunun hem dogal hem de yapay yoldan bozulabildigi agiktir. Kadim halklarin
pek gogunda delilere, umutsuz bigimde zihin hastalif1 olan kimselere, ayricalikli bir hiirmet
duyulurdu. Onlarin Tanrr'ya gok yakin olduguna inanilirds; onlar Tanr’min kendisine aitti. Aslinda
bu diinyaya ait degillerdi, onlara sefkatli davranmak ve onlari, bazen kendilerinden bile, korumak
ise herkesin sorumlulugundaydi. Onlarin deliligi, icki ve sarapla kiskirtilan Dionysos kiltiiniin
ilahi deliligine benzer bir ey olarak goriiliirdii. Dini ritiielde gizemli igsel algilar1 agmak amaciyla
girilen vecit halinde, kisi aniden insani simrlarindan kurtulur ve bu diinyanin 6tesindeki giiclerle
temas kurabilirdi.

Eski Amerikalt Kizilderili kabilelerinin pek gogu da bu engin anlayistan yararlanmustir. Genellikle
ya hipnotik araglarla ya da bir kendi kendine-telkin yontemiyle trans hali saglanirdy. Eski biiyiicii
hekimler de neredeyse istedikleri zaman kendilerini transa sokabiliyordu. Kabile hayatinda, én-
ceden bildiklerinin dogrulugunu kanitlamak icin ise fevkalade firsatlar1 vardi. Onlar, givenilir
bilimlerin var olmadigy, kanunlar ve yasalarin bireyleri veya topluluklar1 korumak igin pek bir sey
yapmadig1 bir zamana aitlerdi. Hibir hakk, yasal ya da tibbi yardim alma ayricaligi bulunmayan;
modern psikoloji veya klasik felsefenin menfaatlerinden yoksun olan birey, hayatini biiyik oranda
fenomenlerin iizerine kurmugtu ve bu fenomenler neredeyse her zaman uykunun gizemiyle ve
ruhun en ok bilmesi gereken seyleri kesfetmek igin uyku esnasinda ayrilma giiciiyle ilikili
olmustu.



Bu diiiince diginda, ister mistik isterse psikolojik olarak ele alnsin, modern psikoloji ve psikiyatri
uygulamalarini belirgin bir olciiye kadar etkileyen bazi uygulanabilir sonuglara ulagiriz. Bu so-
nuglardan biri, pek ¢ok durumda insan kisiliginin psisik kompleksinin yorumlanmasinda uyku
fenomenlerinin 6nemli bir yardimc oldugudur. Belirli kogullar altinda, riiyalar sadece karakte-
ristiklerin anahtari degil, ayn1 zamanda bir nasihat bigimi, bir uyar1 ya da bir temayiil, kendi
duygularimizin ya da disiincelerimizin bazi acayipliliklerinin dolaysiz olarak idrak edilmesi
vasitasiyla doganin bize yardim etmeye calistig1 bir gesit yonlendirmedir. Doganin, her yerde
insanin cehaletinden kaynaklanan hasari onarmak icin durmaksizin cabaladigini biliyoruz. Eger
bu hasar gok bityiik olursa doga bu ig igin yetersiz kalir; ancak sartlar elverdiginde, normalligin
ve sthhatin tabi oldugu dengeyi eski haline getirebilmemize yardimer olmak amaciyla, kendi
kendini diizeltici mekanizmasim harekete gegirir.

Doganin bu tiir yardimlar: ile ilgili olan pek ¢ok ilging deneyim kayda gegmistir. Birey, uykuda
olmasa bile, aniden ve kesin sekilde kendi dogasindaki bazi yetersizliklerin farkina varacaktir.
Tehlikeye bulagmig oldugu acil durumdan kendisini kurtarmak igin diizeltici bir model olusturan
bir kavrayis am yagayacaktir. Bu tiirdeki kehanetlere pek ok drnek verilebilir; insanlarin tren
seyahatlerini iptal etmelerinin ardindan o trenin kaza yaptigy; ya da bir ugaga binmekten vazges-
melerinin ardindan o ugagin biiyiik bir felakete ugradigi olaylar mevcuttur. Bu tiirdeki énceden
bilmeleri ya da malum olmalar1 biliyoruz ¢iinki diriist ve disiinceli nesiller tarafindan bunlara
sahitlik edilmistir,

Bununlabirlikte bu uyarilarin pek gogu onemsenmez. Kendimizi onlarin disinda rasyonellestiririz.
Ustelik insanlarin onlar kurtarabilecekken bu tir ice dogma anlarini gérmezden gelmesi sonu-
cunda bir felaketle karsilagmus oldugu, kaydedilmig sayisizolayvardur. Giinliik yasam bigimimizde,
bu igsel kavrayisin hakli gikacagini sorgusuz sualsiz kabul etmeyiz. Ona uymaya sevk edilmeyiz.
Onyargllarlmlza uymuyorsa, onu gérmezden geliriz. Bu talimatlara uymak kilfetli oldugunda,



onlar1 ihlal ederiz ve tutumumuzu hakh gikaran kamt tiiriinden bazi yontemler uygulariz. Bu
ozellikle de izerimizde, bazen kabul edilen ve farkina varilan, ancak ¢ogu zaman riayet edilmeyen
giclii bir baskinin oldugunu hissettigimiz vicdan durumunda gerceklesir. Vicdan siireci igin tam
bir izahimiz olmasa da, vicdan dedigimiz seyin, kisinin giivenmeyi 6grenmis oldugu yerlesmis
fikirlerini cignemesiyle ya da kabul ettiklerinin dogrulugunu ihlal etmesiyle ilgili oldugunu
varsaymaya yatkimzdir. Dolayisiyla vicdan, ruhani bir yetenegi temsil etmez, o sadece geleneksel
kabullerin sesidir. Buna ragmen psikoloji, vicdan mekanizmasi ihlallerinin neredeyse her zaman
neticede zarar verici olacagim kabul eder. Kisinin icindeki biitiinlesmeyi bir clgiide yok ederek
onun kendisine olan saygisini kaybetmesine neden olurlar. Eger dogru bildigi bazi degerleri
signemekte oldugunu hissederse, kendi icinde hayal kiriklig: yasar ve bir korku mekanizmas:
gelistirir ¢linkii bilingaltinda kendisini bir tir cezalandirmaya kars1 agik hale getirdiini hisseder.

Vicdan, uyanik oldugumuzda igler ancak biz uykudayken daha aktif isledigini farz etmek icin pek
gok gerekgemiz vardir; neredeyse tiim dirtiler ve i¢giidiiler, bilingli zihnimiz onlarin baskisini
hafifletmediginde daha giicliilerdir. Insanin bilingli zihni nesnel bir farkindaliga neden olur. Birey
kesin bicimde kendi nesnel dogasinda merkezlenmis hale gelir, dolayisiyla gevresindeki gozle
goriliir ve fiziksel nesnelere kargi son derece duyarli iken kendi igindeki goriinmeyen, dogaiistii
seylere karsi daha az duyarl: olur.

Bu durumda su soru sorulabilir; uykudayken insan, uyanik halindekinden daha fazlasini mi bilir?
Bana kalirsa, muhtemelen daha fazlasini bilmez, ancak bildiklerinin daha fazla farkindadir. Uyanik
durumdayken kisi kendi bilingaltnin gesitli seviyelerine aninda erigim saglayamaz. Bagka bir
deyisle, bilingaltinin bilingli olarak farkinda olamaz. Neredeyse tek ulagabildigi igsel savunma
mekanizmast hafizasidir. Hafiza uyarilar: bildirebilir ki bildirir de, ancak birey gogunlukla her
yeni durumun benzersiz oldugunu ve dolayisiyla sadece dnceki deneyimler referans alinarak
agiklanamayacagini ileri siirerek hafizaya direnir. Nitekim ki defa hapse girmis bir hirsiz bunu



hatirlayabilse de, bu onun iigiincii bir girisimde bulunmasina mani olmaz ¢iinki bu defa mitkem-
mel sugun tim ayrintilarint hesapladigini diigiiniir. Ardindan, bunun da ise yaramamg oldugunu
ammsar, ancak o zamana kadar, yakalanma beklentilerini bozacagina inandi1 yeni bir siirecin
seyri iizerine bir plan yapacaktr.

Bu nedenle, hafiza bize her konuda hizmet etmez ancak eski deneyimlerimizin sadece kiigiik
parcalarina ulagabilmemizi saglar. Bununla birlikte genel deneyimin oldukga biiyik bir kismi
bilingli yontemlerle hatirlanamaz, bundan dolay: da hafiza teknikleriyle kendi kullanma yetimizin
sadece belirli asamalarina ulagabiliriz. Hatirlanmayan seviyede, gergekte bilinen ancak bildigimizi
bilmedigimiz qok sey vardir. Bu, sirasiyla, nesnel kavrayisumiza giren bir dizi deneyime neden
olur. Yine burada, ilham verici anlar, ani mistik agilmalar veya kavrama anlar yasariz. Olagan
olanin biitiiniiyle 6tesinde olan, sirf hafizanin normal siireci ile izah edilemeyecek bir sey, bizim
i¢in aniden bilinir duruma gelir.

Bu “ani-bilme” siirecinde, riiya gorerek ogrenme meselesi iizerinde etkili olabilecek ve goz oniinde
bulundurmamiz gereken bir baska unsur daha olduguna inantyorum. Insanmn igsel yasamt hic
kugkusuz arketipseldir ve bununla kastettigim bir modeli temsil ediyor olusudur. Insanin i diizeni
kuralli bir formiil izerine inga edilmigtir ve devamlilif1 varolusun temel yasalarina baglidir.
Nitekim insan, kendi iginde yasaya uyan bir varlik olsa dahi, digsal kisiliginde, bir yasa ihlalcisi
olabilir. Zihinsel ve duygusal olarak, kendi yasaya uyma halini alt etmeye ¢alisir. Bunun igin sayisiz
gerekee bulur; caglar siiren bir siiregte ise insanin digsal durumu isel dogasindan 6nemli derecede
ayrilmigtir. Bunun sebebi, nesnelligin, kendi siireglerinin yogunlugu vasitasiyla nihai gereklik
olarak kabul edilmeye baglamug; gevremizde ortaya ¢ikan problemlerin de icimizde agiga qikan
siireglerden daha dncelikli hale gelmig olmasidir.



Dolayusiyla, eger ki gelenegin, kalitimn, doktrinlegtirmenin ve deneyimin bir sonucu olarak ve
tim bunlarin bir dlgiide yanhs yorumlanmastyla belli bir sonuca ya da tutuma ulagtyorsak,
psikolojik olarak sagliksiz bir kisilik biitiinii gelistirebiliriz. Yine de bu kisilik hem birey hem de
cevresindekiler tarafindan ok da dikkate alinmaz, ¢iinkii kisi bu tirdeki sagliksizligin hitkiim
siirditgii bir diinyada yagiyor olabilir. Insanlarin gogunlugu da kendisi gibi oldugundan, kendi
dogasini normal sayacaktir; bu normallik algis: icinde ise, digerleri de aynini yaptigindan, doga
tarafindan uygulamaya koyulmus kurallari ve yasalari ¢ignemeye devam edecektir. Bu tiir yasalar
hemen beraberinde fiziksel cezalar1 da getirdiginden onlara uymaya istekliyizdir; ancak bizleri
psisik diizeyde etkileyen yasalari ne anlariz, ne degerlerini biliriz ne de onlara uyma ihtiyaci
duyariz.

Esasen bu, insanin ruhsal yagaminin kendi disindaki yonetime goz yumabilecegi, onu biitiiniiyle
anlayabilecegi ya da onu en iyi davrams bigimi olarak taniyabilecegi anlamuna gelir. Bu sartlari
karsilamak icin insan giderek daha rasyonel savunmalar olusturur. Kendisini ikna etmeye ¢aligir,
kendi psikolojik analizini yapar ya da hiikiim siiren tutumlarin hipnozu altina girmeye raz1 olur.
Artik hipnotize edilmis kisi bir siireligine hipnotizmacinin isteklerini, bir dereceye kadar, yerine
getirmelidir. Ayni sekilde hipnotize edilmis bir toplum da o toplumun kabul géren usullerini ya
da amaglarini yerine getirmelidir. Bir sosyal modelin normal oldugunu varsaydigimiz andan
itibaren bu model igimize yerlesir ve bizim sadakatimizi ister. Boylelikle, iki farklr psigik varlk
diizlemi geligtirebiliriz, digsal diizlem neredeyse biitiiniiyle dis kosullara bagl olur. Bu psigik
diizlemden bir tiir statik direng ortaya gikar. Bu, gelenekgi, degisime direnen, dogmaci ve diglayici
insant dogurur. Bu, ilerleme yerine saglamlastirmay1 korumak amaciyla yasa yapmaya yol agar.
Vebussiireg boyunca, herkes dogru olduguna inandis seyi yapmaktadir, ancak hig kimse dogrunun
gercekte ne anlama geldigini bilmez.



Artik bu sekilde, seckin ve terbiyeli hatalar yaparak, ilerleyebiliriz. Doga yasalarini ard: ardina
signemeye devam edebiliriz; eger bu ihlallerimiz gok agir degilse de bityiik olasilikla, mesuliyetini
baskalarinin iizerine atacak olduumuz genel sikintilarimiz ve aksakliklarla birlikte, yillarin aki-
sina kapilip gideriz. Fakat aslnda, iyi yagamiyoruz; kendi var olusumuzun kurallarina sadik
degiliz. Bilincimizin yiizeyini korumaya ¢abalarken, icimizdeki bir seye ihanet etmekteyiz. Bu
durum genellikle baskilarin kuvvetlenmesine yol agar. Kisiligin, yagamun igsel biitinlesmesinden
ayrilmasi daha belirgin hale gelebilir ve zarar verici tutumlar benimsenebilir. Birey kendisini korku
ve kaygilar: icinde bogulurken bulabilir. Dogal iyimserliginin titkendigini ve saghginin giderek
kétiilestigini fark edebilir.

Bu durum ise arketipsel bilincin, kendisini kisinin yasaminda yeniden ortaya koymak icin gézii
kara gayreti ile sonuglanabilir ki bu siklikla gerceklesir. Eger bir yasam, i¢sel ihtiyacinin tam tersi
yoniinde disartya dogru ilerliyorsa doga, durumu diizeltmek icin hicbir gayret gdstermeden, bu
felaketin dylece olmasina izin vermeyecektir. Eger, kendi kabiliyeti neticesinde, gergek anlam
yorumlamak icin gerekli talimat: alabilmesinin bir yolu yokmus gibi goriiniiyorsa bu yénlendirme,
baz1 sembolik bicimlerde ona 1srarla verilmeye calisilacaktir. Bazen bu baski dylesine biiyik olur
ki, uyanik saatlerde bile aiga ¢ikar; ancak uyku saatleri her zaman igin elverigli oldugundan ve
kisiligin en kotii bicimde yonlendirilmis boliminiin en az diizeydeki direncini ifade ettiginden,
gogunlukla bu 6nemli tavsiyeler ona ritya sembolleri olarak ulasur.

Bilingalti, gergekte formsuz olan dogasi nedeniyle, bizi dogrudan etkileyemez. Biitiinlesmenin
yiiziine gergekten bakamayiz. Onun nasil goriindigiini bilmeyiz. Yine de, iletisim kurabildigi ya
da bir sekilde semboller vasitasiyla kismen agiga gikabildigi icin, onu taniriz. Aslinda, giydirilme-
digi ya da kavranabilir bir surete biiriinmedigi takdirde higbir soyutlamay1 anlayamayz. Erdemin
resmini gizmemiz miimkiin degildir. Bunu yalnizca, misaller ve sembolizm formundaki 6rnekler
vasitastyla anlayabiliriz. [lkeyi belirtmek icin ornek kullaniriz; bir formiil bile bir 6rnek verilene



kadar nispeten anlamsizdir. Bundan dolay: riiyamizda ya da diigiince siirecinde, Gnemli bir mesaj,
kendi psisemiz tarafindan temin edilen bir madde vasitastyla, nesnel kisilik igin anlaml olacak
sekilde iletilmelidir. Bu nedenle, kullanilan sembolizm nesnel diinyadan tiiretilmelidir.

Bu 6znel bilincin bir tiir kadim 6gretmen ya da bilge oldugunu varsayalim, gelin bir an icin boyle
bir kisinin fiziksel yagamimiza aniden girmesi durumunda tepkimizin ne olacagin hayal edelim.
Son derece bilge bir kimsenin, olduk¢a ahmak olan bir insanin ihtiyaglarim kargilamak igin hazir
bekledigini varsayin. Bityiik olasilikla, biitiin siire¢ tamamen verimsiz olacaktur. Bilge adam ahmak
insan tarafindan kabul edilmeyecektir. Bilgeye, 6gretmeye alisti1 niteliklerin eski moda oldugunu
ve artik kabul gormedigi soylenecektir. Nitekim alisilagelmis deneyimler disinda bir seye eslik
etmedigi ve fikir iletisiminin temelinde sézciklerden daha giigli bir gey olmadiy takdirde,
dogrudan nasihat siireci oldukga degersiz olacaktir. Bu nedenle bazen arketipsel goriintiiler;
genellikle icinde bir kimsenin, ilahi veya yiice bir varligin, hakiki gerceklikteymis gibi ortaya
ciktigy, talimatlar bildirdigi ya da ikaz ettigi veya nasihat verdigi ve ardindan gelmis oldugu soyut
yere, bilinmeyene dogru gozden kayboldugu bir vizyon formunda etki edeceklerdir.

Boylesi gorsel ya da isitsel deneyimlerin alt benlik iizerindeki etkisi, barindirdig biiyiik gizem
sayesinde, ok daha derin olur. Boylesi bir ziyaret hafife alinmamalidur. Tarihin akast gogu kez bu
tiirdeki vizyonlar ile degismistir. Vizyonda verilen nasihat onu alan kisi icin biitiiniiyle bilinmez
bir gey degildir. Bu, bilingaltinda bilinen, i¢sel olarak dogrulugu taninan ancak gormezden gelinen
veya kendi viedaninin emirleri ile kisitlandiriimayt istemeyen hursli kisi tarafindan unutulmug bir
nasihattir. Bu sebeple, bu tarz ziyaretlerin bilgiye bir katkiy: m1 simgelendigi, yoksa sadece bilginin
ag1ga ctkmast mi oldugu -ebediyen dogru olandan gelen yeni bir etki diizeyi- sorusuna gelince,
bu bir psikolojik anlamlilik durumudur.



Sanirim bir diger husus da onunla, yani sozde ikaz ya da yénlendirici nasihat ile temas kurmaya
duyulan ilgidir. Gergekten aydinlanmu insanin ya da kisiligimizin biitiin faktorlerini bir esitlik
icinde kabul eden tarafsiz bir mekanizmanun, belirli bir durumdaki olasiliklarimizin yansiz ve kisa
bir anlatimun: teorik olarak sunabilecegini de gayet iyi biliyoruz. Bilgelige sahip olsaydik ve ortaya
gtkmast muhtemel olan eyleri onceden gorebilseydik, takip ettigimiz siireq yiiziinden gergekte
kaginilmaz olan zorluklardan da sakinabilecegimizi de biliyoruz. Yine de béyle seyler normal
halimiz igindeyken agiga qikmaz.

Nitekim nasihat niteligindeki ya da dgretici olan vizyon ya da riiyalarin, yabanci ya da digsal bir
varligin bizi bilgilendirdigi anlamina gelmesi sart degildir. Bu daha gok, daha derin ve daha iyi bir
parcamizin, kendi davramigimizin olasiliklarint nesnel olarak miimkiin oldugundan daha genis
dlgiide kavramamizi sagladigr anlamina gelebilir. Evren yasalara uydugundan ve biitiin davranis-
larin kendi sonuglari olmasi gerektiginden, sadece neden, sonug ve onlarin kaginilmaz isleyisinin
farkinda olunmasini temsil eden kehanetin pek gok evresi vardur.

Bu seyler, davramsimizi degistirmemizi saglayan ya da bizi qok agur bir borg riskinden kurtaran
veyamakul olmayan bir anlasma yapmaktan bizi alikoyan baz1 6nsezilere yol agar. Baska bir kisiyle
is ortakligi kurmay planlayan bir kimsenin, bunu yapmamas konusunda giiclii bir ikaz riiyasi
gormils oldugu durumlar vardur. §imdi bu, koruyucu bir melegin uygun zamanda araya girdigi
anlamina mi gelir? Gergegin, insanin bir psisik varlik olarak bir karakteri degerlendirme konu-
sunda, nesnel bilinci igin miimkiin oldugundan daha becerikli oldugu hakikatinde yatmasi daha
muhtemeldir. Kisinin i¢sel bilinci dig bilincine nazaran daha fazlasini goriir, daha iyi anlar ve daha
keskin bigimde gozlemler. Kisiligin odag dig goriiniislerle kandirilabilecekken, insanin igsel yan:
kolayca aldatilamaz. Bu i¢ bilincin hi¢ yamlmadig1 anlamina gelmez, ancak genellikle tamklik
vasiflar1 konusunda nesnel bilingten daha iistindiir. Hig siiphesiz ki, ice dogan seyin yanlig iktigy,
sozde sezginin hatali oldugu ve hatta giiclii bir mistik deneyimin nihayetinde kaginilmaz varsay-



lanla sonuglanmadig1 pek ok drnek de vardir. Ancak, bu tiir sezgiler sayesinde korunmus, durum
ortaya qiktiginda bu sezgi olmasayd: korkung bir ikilemde kalmig olacakken mitkemmel bicimde
ihtiyatl davranabilmis olan milyonlarca kisi de vardir.

Rityagogunlukla kisinin biitinlesmesi ile iligkili olarak deneyimlenir. Kisi baski altinda oldugunda,
cevresindeki sartlar kontrol edilemezken, kafa karigikligi ve bitkinlik bag gosterirken, neredeyse
her zaman bir i¢sel iletigim bigimine gergekten ihtiya¢ duyar. Kisinin kendi merkezini bulmasi
gerekir ve bu keiften, yanilsama ile bas edebilmek ya da yamlsama tarafindan kugatildiginda hata
kargisinda zafer kazanmak icin yeni bir dayanma giicii elde eder. Bu durumda problem gogunlukla,
rilyay! karakterin ya da mizacin bazi evreleri ile iliskili olan bir grup sembolik isaret olarak
tanimaktir. Bu isaretler siklikla problem unsurlarinin kritik siralaniginin sonucu olarak kendilerini
agiga vururlar. Cogunlukla bir krizden dnce yer alirlar ve bir sekilde dikkate alinmazlarsa, birey o
andan hemen sonra daha iimitsiz bir duruma diiger.

Boyle rityalarda kullamlan semboller dogal figiirlerin bir esit sozcitk dagarcigindan - ardinda
yatan bazi yorumsal anlamlari olan dogal nesnelerden, bilhassa da bizim degerlerle iliskilendirdi-
gimiz nesnelerden - tiirerler. Bu degerler mitolojimizden, efsanelerimizden, ilmimizden, sanati-
muzdan, literatiirimizden veya killtirimiizden gelmektedir. Oznel doga somut varliga dogru
olabildigince ilerler, nesnel doga ise kendisini belli etmeye ¢aligan bu etki modeli ile kargilasmak
icin miimkiin oldugunca 6znele, soyut olana dogru uzanmalidir. Eger sanshysak bu ikisinin
kargilasmast, her ne olursa, bir bilginin aktarilmast icin bir kdpriiolugturarak gerceklesir. Boylelikle
insanin riiyalarindan bir tiir bilgi aldigini s6ylemek oldukga yerinde ve dogru olacaktir. Eger sahip
oldugu bu hak ve ayricaliktan faydalanamazsa o zaman yanhshk doganin gayesinde deil, kisinin
kendi iindedir.



Eger insan, killtiriiniin erken donemlerinden itibaren, rityalarinin ve sembollerinin anlamin:
daha genel ve yaygin olarak kabul etmis olsaydy, bugiin biiyiik olasiikla psikologlara daha az
ihtiya¢ duyulurdu. Her birey kendi igsel yasamini yorumlayabilir. Ancak, sembolizmi daha ¢ok
mitolojik ya da imgesel bir alana indirgedigimizden, sembolizmin kullanilmaya devam eden bir
lisan oldugunu, antik mitler ile efsanelerin ise hala 6znel diirtd ile iletisimin iskeleti oldugunu
unuttuk. Artik mitleri kelimesi kelimesine kabul etmiyoruz. Halbuki mitler bu igsel diirtiler iin
anlamli semboller olan bu alfabeyi olusturmaya devam ediyorlar.

Rityada verilen sembolik mesaj, her zaman kigisel ihtiyaglar ile dogrudan bag kurar.

Mitlerin ve efsanelerin kisisel yorumunun, mitoloji uzmanlarinin bile bunlar iizerinde misterek
bir gorisii olmayacak kadar farkli olmasi gibi, semboller de aslinda farkl kisiler igin, farkls
zamanlarda farkli anlamlar tagir. Yine de her zaman bir anlam vardir ve bu anlam bir sekilde
bireyin kendi kisisel psikolojik modeli ile iliskilidir. Bu nedenle anlam: tahmin etmeye calisirken,
bireyin kendisine bazi sorular sormasi 6nemlidir: “Bu su an benim i¢in ne anlama geliyor? Bu
neden tam da bu anda oldu? Kendisindeki olumsuz durumlarin gergeklesmesini onlemem igin
bu riiya bana neyibilmem gerektigini soyliyor? Eger rilya iirkitiicii ise bu, hayatta islemekte olan
olumsuz bir faktor olduguna isaret eder. Bu nedenle, bu faktdr bulunup diizeltilmelidir. Eger kisi
anlami bulmaz, kabul etmez ya da yanlig yorumlarsa muhtemelen rilya tekrarlanacaktir. Sorun
diizeltildiginde, riiya amacin gergeklestirmis oldugundan sona erecektir.

Rilyadan uyamlan zaman bazen ¢ok onemlidir, dyle ki gogunlukla iki seyden birini anlatir.
Uyanmak, ya kabul edise ve bu kabul edis sayesinde azalan gerilimin riiyanin psikolojik yogunlu-
gunun dogal olarak sonlanmasim da beraberinde getirdigine isaret eder; ya da rilyanin mesajina
belli bir noktada qok fazla direng oldugunu, bireyin tamamen deneyimlemeyi reddettigini ve
uyanarak kurtuldugunu gsterir. Bu nedenle, analiz esnasinda, aym riiya tekrarlanabilir ancak



analizin sathalari ilerledikge, kisi rityanin farkh noktalarinda uyanir. Bu gerceklestiginde, bu ritya
goren tarafinda bazi onaylamalarin ya da giiclii direnglerin varligimin gostergesidir.

Ogretici rilyalar her zaman bireyin bir sorunu ya da ihtiyact ile iliskili olmadig1 halde, bu iliki
her zaman dogrudan da agiga ¢tkmaz. Riiya, hareketli bir riiya olabilir - ileriye ya da yukariya
veya gegmise dogru ilerler ancak bir sekilde igimizdeki kargasanin dogasini 6zetler, bu dogru
ancak genellikle fark edilmemis bir nedendir. Bu noktada, belki de biitiin durumun ana dayanak-
larindan birine ulagtyoruz. $eylerin birgok goriinen nedeni ve bir de gergek nedeni vardir. Takin-
digimiz tutum ve hayatimizda ortaya gikan kogullar neredeyse her zaman temel bir prensip ya da
bagarili bicimde istesinden gelemedigimiz temel bir faktorle iliskilidir. Cogu insanin hayaty, kiigitk
bir psisik model toplulugunun uzantisidir. Bu modellerin izi yagamun erken evrelerine -belki
aligkanliklarin birikimine; belki de bazi giiclii hirslara ya da arzulara kadar- siiriilebilir. Nedenleri
ne olursa olsun, neredeyse her zaman gizli kalmig ya da daginik ve bazen de alakasiz goriinen bir
dizi kogullar vasitasiyla kendisini tanitan bazi temel baskilar vardir.

Bunun en yaygin 6rneklerinden biri goklu evliliktir. Eger birey talihsiz bir evlilik yaparsa, bunda
stradisi bir gey yoktur. Bu neredeyse herkesin bagina gelir. Ancak kisi tekrar benzer sekilde talihiz
bir evlilik, hatta belki de hayati boyunca iig ya da dort talihsiz evlilik yaparsa, neredeyse her zaman
bireyin kendisinde temel bir neden vardur. Bir bagka kisi siirekli olarak isle ilgili zorluklar yasaya-
bilir. Bu tiir problemleri olan birini taniyorum. Cok ¢abalamust, iyi bir is kuracakt: ve igler
goriniise gore iyi gidiyordu. Ardindan, kritik bir anda aniden isine olan tiim ilgisini kaybetti. Tam
da bu zamanda, elbette, bir rakip dstinlik kazanmisti. Bu onlarca defa bagina geldi, bunun
sonucunda yuvasi dagildi, bu da sikintilarina yenilerini eklemis, intihari diisinecek kadar alt iist
oldugu bir noktaya gelmisti; tekrarlayan sikintilarindan kurtulmanin hibir yolu yokmus gibi
goriiniiyordu.



Bu tiirden seyler sadece ayr1 kogullar olarak disiinilemez Stkintiya yol agan temel yaradilistan
gelen bir gerilimin oldugu yerde, birgok gerekge olabilir ancak sadece biri gercek neden olmak
zorundadir. Tim bu karakteristikler; miizmin kaygili, yaradilistan elestirici ya da baskict olma
veya akla hayale sigmayacak kadar dik bashlik, bir seyden ileri gelir. Kontrol edilmedikleri siirece
de sikintr ile sonuglanacaklardir. Onceden genel kani, eger kotii bir mizaciniz varsa, onun ste-
sinden gelmenin gerektigiydi Bu, bir dereceye kadar, hala iyi bir tavsiyedir ancak bunun bazi
kisitlamalar1 vardur. Eger stkintinin nedeni karakter ozelliginden daha derin ise ve bu dzelligi
sadece irademizi zorlayarak kisithyorsak, esas sikinti muhtemelen bagka bir yerden patlak vere-
cektir. Bu nedenle, koti bir huyun istesinden gelmek igin gozii kara bir bigimde miicadele eden
birey sonunda onu kontrol altina almug, ancak bu siiregte bir alkolige donismistiir. Sorun ¢oziil-
memigtir.

Bir yonlendirme faktorii olarak riiyanin onemi, gogunlukla ritya analizi vasitastyla baslica nedenin
alanina niifus etmenin miimkiin olmasindadir. Sembolik olarak seylerin kendisine -tam anlamiyla
ve daima kabahatli olana; gerek olan seye erisebiliriz. Tanidigim bir kisi i¢in bu sembolizm
rityasinda, Jack ile Fasulye Surig hikayesi biciminde agiga qikmustr,

Bu kisi cekingen, ancak entelektitel agidan oldukga basarili biriydi, fakat bireylik giidiisii olmadi-
gindan -yani kendi nedenini ileri siiremediginden- ekonomik durumu her zaman tehlikeye
giriyordu. Korkung bir agagilik kompleksi yagiyordu ve bu siirekli olarak kendisini kiigiimsemesine
ve gevresindekilere hayal kirklig1 yasatmasinayol agiyordu. Cok ritya gormezdi, aslinda gok nadir
gorirdi. Ancak analiz siirecinde bazi riiyalar gérmeye baglad ve bu riiyalar “Jack ile Fasulye
Singun” hikayesinden baska bir sey degildi. Bu her ne kadar onun icin dnceki gibi durumun
farkinda olmamastna kiyasla ¢ok da yardimar degilmis gibi goriinse de, Jack ve Fasulye Siriginin
hikayesinin dikkate deger bir psikolojik anlami vardur.



Ritya ilerledikge, bu kisinin hayatinda bir insan yiyen dev dgesi, onu korkutan ve gizlenmesi
gerektigini hissetmesine yol agan bir dev oldugu agiga ¢ikmaya bagladi. Bu elbette onun tirkekligi
ile iligkiliydi. Bu devin bir insan temsil ettigi sylenebilirdi. Bu belki de agir1 kati ya da baskin bir
ebeveynveya acimasiz bir gardiyan olabilirdi. Bu aym zamanda bazi temel korkulary, ya da kisinin
bu sayede kendisini cezalandirdigy bir tiir sululuk mekanizmasini simgeliyor olabilirdi. Bu, onun
hayatindaki, hi¢bir zaman aydinlanmamig ya da yiiceltilmemis ahlaki bir sorun da olabilirdi. Bu
ozel Grnekteki dev, modelin siddetine kiyasla oldukea tarafsiz bir seyi simgeliyordu. Kisi evlat
edinilmis bir gocuktu ve evlat alimmadan dnce yillarca yetistirme yurdunda kalmusti. Bu kurum
sozii edilen devdi ve beraberinde diger etmenleri de getirmisti. Oncelikle, gayrimesru bir gocuk
oldugunu ve bu kuruma birakildigini, ebeveynleri tarafindan terk edildigini 6grenmigti. Kurum
bilhassa ona karsi merhametsiz olmamists; o bakima ihtiyaci olan ancak icsel yagamina pek dzen
gosterilmemis pek ok talihsiz gocuktan yalnizca biriydi. Nihayet evlat edinme daha iyi bir yasam
tarzini beraberinde getirmisti, ancak yetistirme yurdu ve oradaki kosullar onun i¢in devasa bir
golgeye doniismistis. Bu hayatin baglangicindaki 1ssizhgin, ilk kez tuhaf bigimde kalpsiz, zalim
degil, sadece kalpten yoksun bir sey olarak deneyimlenen bir diinyanin gélgesiydi.

Bu kisi i¢in diinya giderek yetimhanenin bir uzantisina; bu diinyada onun bagina gelen her sey de,
ona hayatinin erken doneminde ulagmig ve onu bir kimsesiz olarak damgalamig olan bu zalim
mesajin bir uzantisina doniigmeye baglamsti. Meseleyi daha da karmasiklastirmak igin bu insan,
bu sey ile kendiiginde savagmay deneyerek onu tamamen bastirmugti. Bunu kimseye anlatmamugti.
Bir yetimhanede bulunmug oldugunu bile ancak analiz basladiktan sonra itiraf etmigti. Gayrimegru
oldugunu ise, ancak uzun siire bir damisman ile galismasinin ardindan kabul etmigti

Tiim bu etmenler bu devin oldugu bir riiya iiretmek i¢in kendi dogasindaki duyarlilik ile birles-
misti. Bir sekilde hikayeyi biliyordu ve hem konuyla liskili hem de alakasiz olan kisimlarla baglant:
kurmugtu. Ozel bir duygusal katithm géstermeksizin rityastnin ilk kismuni atlatmigt: ancak devin



yasadig1 eve geldiginde, korkudan tam anlamuyla felce ugramust. Hayati boyunca sakladig kor-
kung sirrin1 bu diinyanin da biliyor olmasindan korkuyordu. Bu gok iiziicii ve neredeyse sagma
bir durumdu. Yine de bu, bireyin hayatint yiyip bitirmisti.

Uzun siiren damsmanligin ardindan, dev riiyast nihayet alt edildi ancak bu beklendigi bigimde,
asil hikayede oldugu gibi devin yok olmasi ya da Jack'in fasulye sirigini kesebilmesi ve devle
birlikte her seyin yok olmas: seklinde gerceklesmedi. Bu durumda, riiya géren kisi ile dev oldukga
uyumlu bir hale gelene kadar devin kademeli bir doniigiimii gerceklesmigti ve artik qok iyi
geginiyorlardi. Korkusunu tam anlamiyla yenmisti.

Folkloraya daefsanelere dayanan bagka bir riiyatiirii da Amfortis riya olarak adlandirabilecegimiz

tiirdiir, Kutsal Kase® efsanesinde, Kral Amfortis, kutsal mizragi kara bityiiciiniin elinden kurtar-
maya calisir ancak, kara biiylici mizray etkiler ve Amfortise saplar. Amortis'in niyeti karanlik
giicleri yok etmek igin mizragin giiciinii kullanmaktir ancak mizragin yonetimini kotii giicler ele
gesirmis ve Krali yaralamugtir. Bu yara iyilesmeyecektir. Bu nedenle, Amortis tiiri rityalar iyiles-
meyen hastaliklar1 sembolize eder. Bu rityanin yaygin bir bicimi hig bitmeyen dis agrisidir. Kisinin
riiyasinda aylar boyunca di§ agrisi ¢ektigini gordigi durumlar vardir. Bazilar ise riyalarinda
kotiiriim kaldiklariny, ya da dogast geregi iyilesmeyecek olan bazi sakathklar: oldugunu goriir.

Bu tiir riiyalar kiginin bir kagimlmazhk ile iliskilendirdigi bir tiir psikolojik probleme isaret ediyor
goriiniir. Kendisini bu durumun degismeyecegine inandirmigtir ve bu mahkumiyet genellikle bir
tiir bagllik igerir. Ya kogullar ya da 6z-yiikiimliilik tarafindan belli bir hayat tarzina ya da giderek
dayanilmaz hale gelen bir duruma mecbur birakildigin hissedebilir. Bu tiirde bir riiya kisinin bir
daha asla yerine gelmeyecegini disiindiigi bir kayip ile de iliskili olabilir. 60’]1 yaglarinin baginda
olan bir insan, akilsiz veya makul olmayan yatirimlar1 yiiziinden, finansal mallarinin ¢ogunu
kaybeder. Bu ise bir iyilesmeme rilyast ile sonuglanir ¢iinkii kisi bilingli olarak umutsuz bir finansal



hastalig1 olduguna inanur. Evli kisilerin uyumu siirdiirmelerinin miimkiin olmadig1 ancak inang-
larinin da bosanmayi yasakladig1 durumlar vardur, bu durumda da iyilesmeme rityasi ortaya gikar.

Bu rityalar ogreticidir. Amaglar: kisiye iyilesemeyecegini soylemek degil, bu durumunun bir
modelden kaynaklandigina isaret etmektir. Bazen riiyanin bildirildigi ve analiz edildigi anda
biitiin gizem ¢oziliir. O zaman bu durumun o kisinin iyilesemeyeceginden degil de, bu alanda
egosunun olmamasindan kaynaklandigina dikkat cekmek dnemlidir. Psikolojik olarak, kaynakla-
rin: tiketmis oldugundan herhangi bir eylem igin enerjisi yoktur. Enerji yarasindaki kandan disar:
akmaktadur. Ancak kisi bunun bir kompleksten, belirtileri sayesinde onun i¢in giderek bir gergek-
lige doniismis olan bir modelden kaynaklandigim fark ettigi anda yara iyilesebilir. Rityanin,
durumun yorumlanmas! igin bir grup sembol sunmast gibi, insanin icinden gestigi kosullar da
asil neden ile iligkili olan bir bagka sembol grubu olustururlar.

Kisi bu nedenle yiizlestiginde, bununla meggul olmaya balayabilir. Rityanin igeriginin agamal
donisimii ile ulasmig oldugu mertebeyi kegfeder. Sonunda rakibi, her kim ise, su yiiziine ikar.
Sikintr her ne ise giderilir. Bunun olabilecegine dair higbir agiklama olmamasina ragmen yara
gizemli bir bigimde iyilesir. Terapi esnasinda riiya genellikle devam eder ancak degisime ugrar.
Artik tehlikeli ya da trajik veya engelleyici olmadiginda, tutumun temel nedenine ulagilmg ve bu
nedenin diizeltilmis olduguna siiphe yoktur. Bu andan itibaren, ikincil belirtiler ortadan kalkar
¢iinkii nedenden ayr olarak var olamazlar. Boylece, riiya nedeni gozler oniine serer ve ulagmig
oldugumuz iyilesme mertebesini kefetmemize yardimci olur. Bu sekilde ve diger pek qok bigimde,
ritya oldukga dgretici bir deneyim olur.



BOLUM IV
RUYA SEMBOLLERI ALFABESI

iiya fenomeni ¢alismalarinin baglamasindan bu yana, riyanin bityik 6l¢iide sembollerden
Rolu§tugu gozlenmistir. Bu nedenle, sembolizm alismasinin, rityalarin yorumlanmast yak-

lagiminda, en basit ve dogrudan yontemlerinden biri oldugu giderek daha fazla varsayilir
olmustur. Sembolizmin kendisi, Syle uzun bir zamandir insanin kiiltiirel mirasinin parcasidir ki,
en eski ve en derin geleneklerden biri olarak gorilebilir. Insan kendi kaynag: veya diger seylerin
kaynag iizerine diisiinmeye basladigindan bu yana, sembolizm hayat ile iliskilendirilmigtir ve
birgok halk arasinda bu, son derece iyi dizenlenmis efsanelere ya da kadim ilimlere ve giili bir
ahlaki-etik kanaate doniismiistiir. Bazi ortagag diigiinirleri; biitiin gorinimlerin, yani gorinebilen
her seyin, goriinmeyen seylerin sembolleri oldugu ve bu sebeple Evrensel Yasann isleyisini
anlamayistiyorsak, biitin evreni sembolizm agisindan gozden gecirmemiz gerektigikanisindayd.
Kendi icinde formsuz olan Yasa; anlamli, maksath ve bir sekilde prensiplerin uzantst olan form-
larin sonsuz gesitliligi sayesinde kendi iradesini ya da yontemini aik¢a gosterir. Yaygin bicimde
kabul edilmis bu sonuglar insana, kendi diisiincesinin yorumu igin kullanisl bir arag saglar.

Semboller, ortalama insana gelenek yoluyla ulagir. Farkinda olalm ya da olmayalim, giinlitk
yasamimizda sembolizmle siirekli kargilasmakla kalmayiz, o ayni zamanda iliskilerimiz, okuduk-
larimuz, dinimiz, sanatimiz, bilimlerimiz ve neredeyse kiltiriin biitiin uzmanlagmig kurumlari
yoluyla bilincimize ulagmaktadir. Hayatin cesitli kesimlerinden olan bu faktorler bilindik seylerin
- ¢iftci, makinist ya da maden igcisi gibi - cevresinde yogun sembolizmler gelitirmistir. Hekim



i¢in, diinya biyoloji ya da tiptaki biiyiik ilerlemelerden kaynaklanan bir dizi semboldiir. Hastalik,
belirtiler vasitastyla kendini gosterir, belirti ise bir siireg yoluyla ya da kiginin biinyesinde ilerleyen
kogullar ile agiga ¢ikan bir semboldiir. Ayrica doga varliklari ¢evresinde de engin bir sembolizm

gelismigtir - hayvanlar, kuslar, baliklar, bocekler gibi.5

Hatta kullandigimiz siradan sozciikler bile sembolizm bakimindan zengindir. Burada sozlitk
onemli bir yardimeidir giinkii neredeyse her kelimenin iki anlamu vardir - biri sozciigiin dar
anlamy, diger ise genisletilmis anlamidur. Dar anlam ¢ok kullanish olmayabilir, oysa genis anlam
rilya yorumundan pek farkhi degildir. Kelimeler sembolik kullanima gegtiginde, bilinglerimiz
tarafindan daha kabul edilebilir hale gelirler. Ingilizcedeki stream sézciigiinii drnek olarak verebi-
liriz. En yaygin ve bilindik anlamu ile akarsu anlamuna gelir ve bu anlam tepelerden akan bir dereyi
aklimiza getirir. Ancak sozliikte, bu sozciik basitge akan sudan ziyade, bir disiince akist ya da
deger akisinn iletilmesi anlamina da gelir. Ya da storm kelimesini ele alalim. Kelime, dar anlamiyla
dogal bir olgu olan firtina demektir, ancak bu sdzciik savas, hayat miicadelesi ya da kisisel
iligkilerdeki bir felaket anlamina da gelir. Anlam; temel sembol bir dizi iliskili model veya disiince
ile birlestirilerek, sembolizme genigletilmistir. Bu iliskiler ritya sembollerinin yorumlanmasinda
onemli ipuglaridur, ¢iinki bunlar kendi deneyimlerimiz vasitasiyla ya da dogasi ve maddesi geregi
farkliiklar1 olmasina ragmen, aralarinda bir olciide benzerlik kurarak seyleri birbiriyle iliskilen-
dirme kabiliyetimiz sayesinde ortaya gikar.

Peki, bir sozcik bizim icin ne yapabilir? Bir sozcitk pek gok sey yapabilir. En ¢ok telaffuz edilen
olumsuz olani ile baslayabiliriz - bir sdzciik higbir sey yapamaz. Bu onun fonksiyonlarindan
biridir. Eger bize bir sey ifade etmiyorsa, sadece ¢ekici olmamakla kalmaz, belki anlasilmaz da
olabilir. Ya da bir sozciik, bilincimizde bir sozcitk degis tokusuna sebep olabilir. Diigiindiigiini
sanan insanlarin gogu sadece sozciikleri birbirleri ile degis tokus etmektedir. Bir kimsenin bir
sozi, bagka bir kisinin aklina bir sozciik getirir ve bu hatirlatma, bir tir iliskili sozciikler zincirine



doniigiir. Herkes harika zaman gecirir, her biri diger insanlarin kafa dengi olduklarini disiiniir
ancak sonunda, hi¢ kimse daha énce bildiginden fazlasint bilmiyordur. Iste burada sézciikler
fikirler yerine kullanilirlar ve bu ikame ile kendilerini ebedilestirirler, ancak artik gergek anlam-
larini tagimiyorlardr.

Bir sozciigiin yapabilecegi bir bagka sey ise, bilincimizde bir anlamin belirmesine neden olmaktur.
Sozciigii kavrariz ve bu sozciik bir fikrin sembolii haline gelir. Boylece gagrisim yoluyla kendi
dogamizdan, bu kelimeye dair kendi anlamimizdan gikariz. Kelimelerin anlamlarini animsama
giiciimiiz oldugu icin de birbirimizle sohbet edebiliriz. Aslnda bu yiizden kelimeler kendi bagla-
rina dnemli degillerdir. Onemli olmalarinin tek nedeni, bize fikirleri animsatarak bu fikirleri
hafizanin karanlik ve gizemli dosyasindan alip o anki duruma enjekte edebilmemize neden
olmalaridir. Bu siirecin rityanin var olusu ile acik bir iliskisi vardir iinkii bu fikirlere erisilebilir-
ligimiz oldugundan ritya goriiriiz.

Boylece insan, dogal olarak ve isteyerek, kedisini qesitli semboller, amblemler veya araglar -
renkler, sesler, bigimler - ile gevrelemistir. Bunlar, kendi yontemleriyle, insanin ne oldugunu ve
ne olmadigin anlatir. Kisii¢in ok tehlikeli olan gerilim veya stres alanlarinda da aiga gikabilirler.
Bu sebeple insanin uyku sembolizmini yorumlamak istedigimizde, onun uyanik tercihlerine de
ayni ilgiyi gostermeliyiz. Kendisine yakin buldugu resim tiirii, dinledigi miizik, evinin mobilyala-
rinin dekorasyonu ve bunlarin renk uyumu, setigi araba modeli, televizyonda ya da radyoda
tercih ettigi programlar - tiim bunlar kisinin kendi bilinci iginde yer alan siireglerin ve tutumlarin
sembolleridir. Giinlik yasamindaki bu tarz secimleri uygulamasiyla, kisi siirekli olarak yetersiz-
liklerini telafi etmeye ya da onlar1 6rtbas etmeye veya onlara karsi kendisini korumaya ¢alismak-
tadur.



Tipki uyanik eylemlerimizdeki sembollerin rityalarimiza yansimasi gibi, ritya sembolizminin de
uyantk haldeyken bizleri etkilemesi miimkiindiir. Eger riiyalar kisinin uyanik yasaminda qok
belirgin hale geliyorsa bu, karakterin biitiinlesme tehlikesinin bir belirtisidir. Ornegin, bir kisinin
giinii kotil bir riiya ile golgeleniyor, bu riiyanin etkisinden kurtulmas! icin giinler gerekiyor ve
bunun uyanikken davranislarin: etkilemesine izin veriyor - boyle bir kisi psikolojik olarak iyi bir
durumda olmaz. Eger kisi bu egilimlerin amagsizca siiriiklenmesine izin verirse, bilingaltindan
gelen baskilarin bilingli islerini etkiledigini fark edebilir. Ornegin kisi riiyasinda komgusunun
diigmanca davrandigin gordii ve bu nedenle rityasinin ardindan bir hafta boyunca bu komgusuyla
konugmad, bu iyi degildir. Yani, ritya yeterli kanit ile desteklenmedikge, onun ¢ok etkili olmasina
izin vermek akillica degildir. Baska bir kimse hakkinda bir riiya goren kisinin, o kisiye karst gok
sinirli ve diismanca davrandiy i¢in karsisindakinin de ayni tavirla tepki verdigi pek ok durum
biliyorum. Riiya gérene gore bu durum elbette riiyanin dogrulugunun agik bir kamtidir. Yine de
bu riiyanin sembolizmi onun i¢in agik olandan biitiiniiyle farkl bir anlama geliyor olabilir.

Bu nedenle, ritya yorumunu ele alirken kisiye hatirlatmamiz gereken ilk husus, riyalarin gogun-
lugunun diiz anlaml yorumlanmadiginidir. Elbette zaman zaman kisinin fiziksel bir stkintiya dair
agik bir ikaz aldig rityalar, 6zellikle prodromal ya da sagligiyla iliskili riiyalar vardir ve bu tiir
rityalar kisiyi bir saglik kontroliinden ge¢meye ¢agirabilir. Ancak ogunlukla rityalar diiz anlamh
bicimiyle ele alinmazlar. Bu pek ¢ok insanin diistiigii hazin bir yamilgidir. Son otuz ya da kirk yil
icinde, rityasinda bir kitanin batacagini ya da bir sehrin yok olacagini gérmiis olan ve bir felaketin
yaklastyor olabilecegi konusunda herkesi uyarmak isteyen insanlardan muhtemelen yiizlerce
mektup almigimdir. Sehir yok olmadiginda yada kitabatmadiginda hog bir sekilde hayal kirikligina
ugramislard ancak, gerceklesmeyecegi halde bu felaketi nasil bu kadar aqik bigimde grebilmis
olduklarim tam olarak anlayamamuslardi. Buradaki sorun, bu insanlarin riiyanin diiz anlamh
olmasi gerektigini sanmalartydi. Bu disiinceleri, belki de gergeklesmis olan kehanet riiyalar



hakkinda okuduklarina dayaniyordu. Ancak kasitlari, diiz anlaml felaket hikayeleri olarak dikkate
alinmak olmadigindan, felaket riiyalarinimn bityiik gogunlugu hig gerceklesmez. Tehlike bagka bir
tirdendir ve riiya goren kisi sembolizmi agiga ¢tkarmay1 ve yorumlamayi 6grenmelidir.

Olagandisi bir doganin bagka kamtlari mevcut olmadika, riiyalarin yorumlanirken sembolik
olduklarinin géz 6niinde bulundurulmasini siddetle tavsiye ediyorum. Sembolik riiyalar her
zaman §u soru ile ¢oziilebilir: “Bu ritya benim igin ne anlama geliyor?” Bu yamtlanmast kolay bir
soru degildir ancak aslinda bunu yanitlamak rityay goren kisi icin, herhangi biri i¢in oldugundan
daha kolaydir, iinkil bir ritya her zaman, ogunluk tarafindan bilinemeyecek faktdrlerden ortaya
gikan bir neticedir. Her ne kadar baz1 siniflandirmalar miimkiin olsa da biitiin riiyalarin dolaysiz
bir kisiselligi vardir ve farkli kisiler tarafindan gorillen benzer rityalarin, farkli anlamlar olabilir.
Bu durumda, bir rilyanin anlaminin en ok riiyay goren kisi igin gecerli oldugunu soylemek
makul olacaktir. Bu nedenle, riiya sembolleri 6gelerinin tam olarak anlagilmasi, kendi deneyimini
yorumlayabilmesi icin, rityay goren kisinin sorumlulugunda oldugunda uygun yorumu alma
ihtimali de artacaktur.

Ritya sembolizminin temel 5geleri hemen hemen kesin bicimde, folklordan ve seylere atfettigimiz
sira dist ancak dogal tefsirlerden tiirer. Bu temel anlamlar sagirtict bigimde basitti. Son derece
bilge bir yontemle sunulabilecek olmalarina ragmen, onlara muhtemelen Grimm'in Peri Masallari
ve Aesopun Fabllarinda daha ok yaklasiriz. Deneyiminin baglangicindan bu yana insan bazi
arketipsel kavramlar1 kendi bilincinde bigimlendirmistir. Giinliik yagamin yaygin ogeleriyle iligki
kurmug ve onlar1 birbirleri ile iligkilendirmistir. Bu bilgilerin bir kisminin insana ortak mirasinin
bir pargast olarak gegmis olmasi da miimkiindiir. Oyle ki bu ashnda onun kendi insanlarinin
dogasinda vardr.



Sembolizmin temel kavramlari kisiye ¢evresinden de gelir. Erken gocukluk doneminden itibaren
kisi geleneksel sembolik anlamlara maruz kalir. Hayati boyunca kendi kiiltiiriiniin yaygin sembo-
lizm dgeleri, gocuk tekerlemelerinden, dini hikayelerden, okulda okudugu yazinlardan ve diger
tiirlii yollardan, ona verilir. Belirtilmesi gereken bir diger husus da, homojen kiltiir gruplarinin
heterojen gruplarinkine nazaran daha yogun bir ortak sembolizm dilinin oldugunun gézlenmis
olmasidur. Ulusal, dini ve irksal varligi tek bir uzantidan gelismis olan bir kiltiirde, insanlar
anlamlarin basit, aik ve degismez oldugu gevrelerde yetisirler. Herkesin genel anlamda ayni sosyal
deneyimi yagadif1 yerde, sembolizmin daha genis bir ortak paydas olacaktir. Bu husus, bu
toplulukta ayriliklarin olmayacag anlamina gelmez, ancak heterojen medeniyetlerdekinden daha
fazla uyum olacaktir.

Bu nedenle, rityalar halk adetlerinden ogeler icerir. Bati yagamimizin, oldukea giivenilmez bir
geleneksel zemini vardur. Pek ¢ok alandan tiiremis olan geleneklerimiz ciddi bigimde bozulmustur.
Bir mantiksal bag ya da gerekge olmaksizin birlesmis ve birbirleri ile karismustur, ta ki bugiin artik
bir qesit tiirli yemegine doniigmiis olana kadar. Anlagilir bir geleneksel ahlak ya da etikten
yoksunuz. Mitlerimizin, efsanelerimizin ve folklorumuzun belirgin bir zemini yok. “Dinleri ve
felsefeleri birbirleri ile yakindan iliskili olan Yunanlar gibi degiliz. Kapilarim yabanci milletlere
kapamus ve asirlardir mesafeli kalmig olan Cinliler gibi degiliz. Riiya sembollerimizin alfabesi gok
sayidaki zit kiiltiirlerden tiiremistir. Bir anlamda, bu durum kumag zenginlestirmistir ancak ayni
zamanda koklii sembolizmi bilincimizin kontroliine getirmeyi de giiclestirmistir.

Ancak, bolgelerine bakilmaksizin, biitiin insanlarin bazi ortak sembolleri vardir. Baslica ortak
sembolizm gruplar doga giigleri ile iliskilidir, ¢iinkii diinyanin her yerinde doga oldukga tutarlidur.
Elbette bazi bolgelerin iklimi 1hman, bazilarinin ise kavurucu ya da dondurucudur ve bu etmenler
sembolizmi degistirebilir. Ancak diinyanin her yerinde bir insan suya diiser ve yiizemezse, bogu-



lacaktur. Eger yemek yemezse acikacaktur, yorulduysa uyuyacaktir. Bunlar genellemeleri donisti-
rebilecegimiz ortak modellerdir, bunlar1 daha sonra dikkatle 6zellestirmemiz gerekir.

Bilincimizde aqiga ¢ikan sembollerin neredeyse hepsi, i simftan birine dahildir. Bunlardan iki
“yardimer” sembol olarak adlandirilabilir. Bu gruptakiler, anlami bakimindan, olaganiistii himaye,
bilgelik, rehberlik ve liderlikten memnuniyet verici - iyi talih, vaktinde miidahale ya da ruhsal
teselli getirenler gibi - her tiirlil seye kadar siralanip gider. Yardimer semboller ¢6ziimleyici bir
etki tasiyarak kiginin gerekli eylemi anlamasini ya da istlenmesini saglayabilir.

[kinci sembol grubu ilse “gizemli ve fesat” semboller olarak adlandirilabilir. Bu grupta, talih ile
talihsizlik 6geleri garip bigimde karismgtir. Bu sembolizm tiirii enine boyuna diigiiniilmiig stra-
tejilerden qok fantezilerden ya da ruh hallerinden kaynaklanan hilekarlig), dalkavuklugu, kiiciik
sug ortakliklarim ve belki de kiigiik zuliimleri akla getirir. Bu semboller gilliing ya da rahatsiz
edicidir ve bazen her ikisinin birlesimidir.

Son olarak tehlike, 1stirap, asagilanma veya niyetlerin boga gtkmast ile iligkili olan riiya sembollerini
de “kétiicil” olarak adlandirabiliriz. Bu semboller genellikle istedigimiz seyin akibeti ile aramiz-
daki engelleri simgeler.

Cogu durumda rityalarin kendileri bu ii¢ baghktan birinin altinda siniflandirilabilir ve belirti bir
semboliin yorumu elbette biiyiik oranda hangi tip rityanin iginde ortaya giktigina bagli olacaktur.
Ornegin riiyamizda su gorebiliriz. Rilyamizda giizel bir deniz gorebiliriz, kiyisinda oturup onun
ihtisaminin tadini qikarabiliriz, belki giin batimini da izleriz. Ya da denizde giivenli bir gemide
yolculuk ediyor olabiliriz. Bu deniz dostga bir semboldiir. Deniz, biz iizerinde kiigiik bir kayigin
icinde sallanirken ve bizi deniz tutmugken fesat bir sembol olarak da ortaya cikabilir. Ya da denizi,
dalgalar kiytya vururken iizerimize su sigratirken ve belki de kiyida yapmis oldugumuz kiiciik bir
kumdan kaleyi yok ederken de gorebiliriz. Burada denizi fesat bir dge olarak ele aliriz. Gergekte



bize bityiik bir zarar vermemektedir ancak bir dereceye kadar rahatsiz edici ya da can sikicidr.
Deniz biiyiik bir firtina, dev dalgalar ve korkung bir su baskin: gibi tehlike olarak da ortaya qikar.
Yada kendimizi batan bir gemiden, suya diismiis bulabiliriz. Bu deniz kurtulmak icin savasmamiz
gereken bir sey haline gelir. Belki de bir cankurtaran salinda, dev dalgalar bizi déverken ya da
kiyrya vururken bogulmamak igin miicadele ediyor olabiliriz. Bu tehlike olarak agiga ¢ikan bir
denizdir. Neredeyse her sembolde, semboliin kendi kapsam iginde boyle degisiklikler miimkiin-
diir.

Sembolik formlar riiyalarda birlesip, kimera® benzeri ya da gercekte varolmayan yaratiklar gibi
canavarlar olusturabilirler. Kadim uygarliklar béyle sembollerin muazzam bir dini 6nemi oldu-
guna inanmaktaydi ancak artik bunun basit bigimde, ok paradan olugan riiya sembollerini
simgeledigini diiginme egilimindeyiz. Boyle bilesik sembollerin yorumlanmasi basit modellerin
yorumundan biraz daha zordur.

Bir bagka zorluk ise, ritya durumunun kaleydoskopik, bir dereceye kadar bulanik ve siiptil sem-
bollerden olugmasi durumunda bag gésterir. Icinde dagilma diginda higbir sey olmayan, mahiyeti
anlamli bir yorum bulabilmemize yarayacak makul modellerden yoksun olan ya da formsuz
varsayildigi kaotik riiyalar da vardir. Elbette, olaylar ya da semboller ne kadar belirgin bigimde
tanimlanmig ise, uyaniktan sonra bunlarin riiya goren tarafindan hatirlanma olasilig1 da o kadar
yitksek olacaktr. Ozellikle riiya sistemli bir ardigiklik ile gelisiyorsa, bu copunlukla daha da 6nem
kazanir.

Insanlar hakkinda riiya gordiigiimiiz zaman genellikle yiizlerinin olmadigim fark etmek de ilgine-
tir, aslinda kisileri belirgin ve dogal gorinimlerinde gormeyiz. Diger nesneler asir1 derecede
belirgin iken kisi hakkinda bazi belirsizlikler olur. Kisileri qogunlukla ritya sembolleri gibi, gergek
formlarinda kullanmamamizin nedeni muhtemelen, bu kisileri zaten kendi bilingaltimizdaki



sembolik karsiliklarina gore yorumlamig olmamizdur. Kisinin yiiziiniin net bigimde taninabildigi
baz rilyalar da vardir ancak bu genellikle 6zl bir tiir riiya yogunlugu igerir. Bir bagka istisna da
rityada, muhtemel kisisel olarak tammadigimiz, ancak neredeyse gelenegimiz iginde tanimamamiz
miimkiin olmadigy, goriisleri bize agik bigimde sunulmus olan tinlii kisileri gormektir. Boyle
orneklerde goriinen suretler genellikle sanattan ya da diger yaygin kaynaklardan tiiremis olan
geleneksel goriiniiglerdir. Ornegin rilyada Abraham Lincoln gériildiigiinde, neredeyse kesin bi-
¢imde kullanabilecegimiz giiclii bir sembolik suret mevcut olacaktir. Ayni sey, Isa, Meryem Ana
ve meleklerin goriintiisiiniin oldukga agik ve kesin bir bigime biiriindiigii baz1 dini riiyalar icin de
gegerlidir.

Rityamizda gordiigiimiiz herhangi bir seyi ele alip, kendi anlayisimiza gére onun etrafinda bir
sembolizm olusturabiliriz. Bu neredeyse sozciik gagrisimini bulmaya calistigimiz basit bir kelime
oyunu gibidir, ancak bu durumda benzer sozciikler bulmaya calismak yerine, iliskili anlamlar
ararz. Gelin, ok eski ve yaygin bir sembol olan tavsan: 6rnekleyelim. Tavsan bizde nasil bir
izlenim uyandinyor? Oncelikle, ¢abukluk fikrini ya da sahip oldugu ziplama kabiliyetini akhmiza
getirebilir. Diger aliskanliklar: da akla getirebilir. Tavsan kogeye sikistiginda ve kagamadiginda,
kimligini ya da konumunu gizleme ¢abasi icinde tamamen hareketsiz kalir. Daha sonra elbette
tavsani biiyiik 6l¢iide yogun tiretkenlik ile iliskilendiririz. Tavsanlar inanilmaz bir hizda gogalarak
bu matematik yonteminde ok basarili olurlar. Ayrica tavsani iirkek bir yaratik olarak diigiiniiriiz.
Daha kisisel bir diizeyde, belki de tavsan bizim icin ¢ocukken bir tavsanimiz oldugu i¢in anlamls
gelebilir. Veya bazi kosullar altinda bir tavsana qok benzeyen bir arkadasimiz oldugunu fark
edebiliriz. Dolayistyla tavsan altta yatan pek ¢ok anlam akla getirebilir ve sembolizm baglaminda
da, bu alt anlamlar iizerine ne kadar gok diisiiniirsek, tavsan iceren bir riiya gormemizin nedenini
anlama olasiligimiz o kadar artar. Riiyadaki baski da, bir sekilde, bu sembolizmin bizim i¢in



onemli olduguna isaret edebilir ve baska bicimde gereklestiremedigimiz zaman, bilingli bir
¢agrisim vasttastyla bu manay: kesfetmeye ¢alisarak da rityayr aydinliga kavusturabiliriz.

Gelin simdi, bizde bazi gagrisimlar yaratan bilindik sembollerin gesitli tiirlerini ele alalim. Kuglari,
hayvanlary, gigekleri ya da agaglan diisindiigimiz an, bunlar aym zamanda barindirdiklari
geleneksel anlamlara gore gozden gegirmeyi deneyelim. Yine de, kendi yorumlarimizda dikkate
deger bir 6zgiinlitk oldugunu bulmak sasirtici degildir, ¢iinkii bunlar hayata kars1 tutumumuzun
dogal sonuglaridur.

Bilhassa hayatin pek cok onemli fonksiyonu ile iliskileri nedeniyle, ¢icekler anlam diizeyleri igin
giizel bir ornek teskil eder. Cigekler dogumu sembolize edebilir. Evlilik ile iliskilidir. Tabi bir de,
daha melankolik bir bakig aisindan, gigekler cenaze torenleri ve 6liim ile iliskilidir. Dogu disiin-
cesinde icekler ruhsal giiclerin farkina varilmasini sembolize eder. Boylece, ¢igek sembolizmi
gok kapsamli anlamlar igerir. Bazen bir riiyadaki cigek sembolizmi yorumun kilit noktasi, onu
rityanin iinde, ya da hemen ardindan, tam da boyle bir rityanin nedeni olabilen, ¢evremizdeki
bazt kosullar ile iliskilendirebildigimizde kendiliginden belirir. O zaman tek sorunumuz, riiya
sekansi ile simgelenen sartlara karsi kendi tavrimizi degerlendirebilmektir.

Kuslar haber, seyahat, kavrayis, rehberlik, liderlik ya da yiceltici fikirler ile ilgilidir. Havada
bulunduklarindan, zihin ve diigiincelerle de iliskili olabilirler. Kuslar, dig gériiniiglerinden tiireyen
anlamlari ya da yasadigimiz olaylarla iligkileri vasttastyla esitli niteliklerin simgesidir. Ornegin,
rityamizda bir kartal gorsek, bu kartal ugup gitse ve bizden onu takip etmemizi istese, bu ya daha
cesur bir yaklasima daveti ya da degerli veya gerekli olan bir seyi bulmaya galisma igin bir gagriy1
simgeler. Ancak, bu kus bizi yaralamak i¢in iizerimize dogru ugtugunda, kendi icsel yagamimizin
penge ve gaga, yani yurtict kus niteliklerini geligtirerek bize ihanet etmesinin olast oldugu bir

tehlikeyle kars1 kargiyayizdir.



Baykus bilgeligin sembolii olarak bilinir. Ayrica gizemi ve sakli seyleri aragtirmay simgeler. Ayrica
Atina gehri ile iliskisi nedeniyle, felsefenin semboliidiir. Kuzgun ya da diger konusan kuslar,
sezgisel bir deneyimin isareti olabilir ya da tavsiyenin veya gerekli bilginin bize ulasmasinin
miimkiin oldugunu, hatta belki de ulagtigin: ancak heniiz bunu yorumlayamadigimizi gosterebilir.

Kafes kuslar1 genellikle agkimiz, diigiincelerimiz ya da sevgimiz iizerindeki kisitlamalar: simgeler.
Su kuslari genellikle insanin duygusal yagamim simgeler. Havadaki kuslar ise daha ok zihinsel
yasam ile ilgilidir. Kugu, elbette insanin mistik sezgilerinin kadim sembollerinden biridir ve bu
bigimde Bati sembolizminde sik¢a ortayagikar. Japon ve Cin sembolizminde, esini asla birakmayan
ve asla birden fazla esi olmayan mandarin 6rdegi sadakati ifade eder ve onun bir rityada belirmesi
muhtemelen bu kigilerin yagamlarinda bu anlamu tastyacaktir. Dogu halklari, Avrupa diisiince-
sinde de dikkate deger bir rolii olan, turna ya da leylege biiyiik 6nem vermistir. Bu kus sabrin
semboliidiir ¢iinkii kiiciik bir su birikintisinde yemeklerini beklerken tek ayaklari istiinde saatlerce
durabilmektedirler. Bu nedenle sabur, sitkunet, gevseme ve dikkatli bekleyis bu ozl yaratik ile
simgelenir.

Ejderha insanin deneyimindeki en kompleks sembollerden birini simgeler. Cinde bu iyi bir
semboldiir. Bat1 medeniyetinde ise genellikle iyi bir sembol degildir, ancak belli kosullar altinda
yardimsever olabilir. Cinde bunun iyi olmasinin nedeni muhtemelen, biling digi anlamu iyilikse-
verlik ile iliskili bir hal alana kadar Cinlilerin zihninin mistizm ile meggul olmasidur. Bati insan
icin bilingdisi anlam tehlike ile iliskilidir. Bir gok imgesi olan ejderha genellikle insanin kayna-
ginda gizli olan gizemli giici simgeler. Agiga vurmaya cesaret edemedigi ve neredeyse higbir
zaman anlamay1 istemedigi bu giigten korkar. Bu yiizden ejderhay1 6ldiirmek, bu korkunun
iistesinden gelmek anlamina gelir. Ejderhay: dizginlemek ya da ehlilestirmek ise insanin amaglarins
yikseltmek icin bilinmeyeni donistiirmesi ya da ondan yararlanmasidir.



Sembolizmdeki bir bagka mitolojik yaratik ise unikorndur. Alninda tek boynuzu olan bu gizemli
at genellikle doniigiimii simgeler. Riiyalarda, sorunlarin dstesinden gelecegine isaret eden bir
¢oziim sembolii olarak ortaya qikabilir. Bu, durumu ¢ozmek icin gerekli olan 6nsezinin ya da
kosullarin ortaya gikacagim ve riiyay1 goren kisi tarafindan zamam gelince taninacagini bildiren

bir vaat ya da bildiridir.

Masallar ¢agindan kalma, harpyalar, sirenler, denizkizlar ve nemfler gibi cesitli karakter ve
tasvirler temel kuvvetleri simgeler ve insamin arzusuna ve ilkel duygularina isaret eder. Bunlar,
icgiidi ve diirtilerle de iliskililerdir. Riiyada bu doga-dis1 varliklarin gogu, izaht kolay olmayan
seyleri yapma diirtisiinii simgeler. Onlarin etkisi altina gormek ise hayata hakim olan psisizmin
ya da hayal giiciiniin gostergesidir.

Hayvanlar ya da diger semboller insana yakun, insan icin tehlikeli ya da her iki 6zelligin birleimi
olarak siniflandirilabilir. Cogu hayvanda her iki 6zellik birlesmistir. Ancak gesitli kiiltiirlerde bazi
hayvanlar digerlerinden daha iyiliksever olarak kabul edilir. Bu yiinden, bu sembolizmde kiiltiirel
zemin 6nemlidir. Ornegin Asydda filler her zaman bilgeligin sembolii olmustur, ayrica bir talih
sembolii olarak da kabul edilirler. Batrda ise bu, boylesi kolay anlagilamaz giinkii bizim efsanele-
rimiz bu sembolizmi tam anlamuyla desteklemez. Ancak, fili alimlik, disiinceli olma ve zekilik ile
bagdastirmaya egilimliyizdir. Ayn1 zamanda onu kiitle, agirhik ve hantallikla da iliskilendiririz.
Olgiilemez sikintilarin semboli haline gelmigtir.

Eger fil dost canlisi, sevecen ve yardimseverse ve insana hizmet ediyorsa o zaman insan igin faydali
olsa da biiyiik bir sorun teskil eden, saskin ve nispeten sagliksiz bir sahsiyeti simgeleyebilir. Fil
agir konulary, sitkintili kararlar simgeler fakat ayni1 zamanda bir tiir tam ve dikkatli zihinsel faktor,
gerekli kararin verilebilecegi, sorunlarin iizerine daha gok dilsiinerek aydinliga kavusacag fikrini
akla getirir. Eger fil uysal ise, durum kontrol altina alinabilir. Ancak eger fil yikict ise, o zaman



kontrol edilmeyen zihnin zorbaliginin, ya da bir yozlastiricr veya ¢iriitiicii gii¢ olarak aklin
sembolii haline gelir. Yikima yol agan keskin zekali ya da giiglii bir hayvan genellikle ya duygularin
siddetini ifade eder, ya da tahrip edici hislerinde inat etmeyi ve bununla 6viinmeyi simgeler.

Giigli bir hayvanla ibirligi yapmak, bir dost ya da hizmetkar olarak bir hayvana sahip olmak ise
kisi i¢in giiclii kaynaklarin elde edilebilir olduguna delalet eder. Tanidigim biri rityasinda sadik
bir dost gibi ona eslik eden giiglii ve ayrya benzeyen bir hayvan gormiistii. Daha sonra bu hayvan
ormanda, onun kime ait oldugunu bilmeyen bir ava tarafindan oldirilmisgti. Sahibi riiyasinda
act icinde aglamigti ve bu ayiun yeniden hayata donmesini dilemigti. Ashnda daha sonraki
yorumlamalarda, bu ayinn kisinin isini simgeledigi kesfedildi. Bu onun i¢in toplumdaki kontrol
aracy, prestij kaynagy, gesitli sonuglara ulagma aractydi. Riiyaya neden olan kaygy, bir rakip, bir
ava tarafindan isinin baltalanmast ve eninde sonunda batma tehlikesiydi

Bu tiir riiyalar, ancak kiginin isinde boyle bir baski altinda oldugunu biliyorsak, agik bicimde
anlagulabilir. Elbette ayilar ve bogalar ile borsa arasindaki eski gagisimdan da bazi fikirler edine-
biliriz. Boylesi cagisimlar sik stk ortaya gikar ve gozden kagirilamaz. Duydugum vakalardan
birinde, Ingiltere'de bir Kisi riiyasinda, eski moda katlanabilir bir giines semsiyesi ile siyah bir
sapkast olan ve canfes elbise ve palto giyen bir kadin tarafindan yankesicilige ugradigin goriir.
Kadinin oldukga anag ve sevecen bir goriinimil vardir ancak bir yankesicidir. Sembolizm bize
anlamsiz gelebilir ancak bu, adam igin son derece anlamhyds. Yatirimlari tehlikedeydi ve hisselerini
kaybetme tehlikesiyle karst karstyayd. Dogal olarak, bu olasilik yiiziinden oldukga kaygilyd.
Riiyasinda, bilingaltinda Ingilterede borsa iin yaygin bicimde kullanilan sembollerden birine
ulasmgti. “Threadneedle Caddesinin Yash Hanimefendisi” Bu Londra borsasinin ismiydi ve bu
aymi zamanda riyasinda cizdamnt ¢alan yagh hanimefendiydi. Sembolizm kusursuz bigimde
dogal bir ¢agrisimdan ortaya gikmist: ancak kiigiik bir yardim olmaksizin bu insan muhtemelen
aralarinda bilingli bir koprii kuramazd..



Hayvan sembollerine dénecek olursak, neredeyse biitiin evcillestirilmig hayvanlarin insan igin
arkadasli1 simgeledigini goriiriiz. Ornegin at, insan icin bir yiik hayvanidir ve bu yiizden gogun-
lukla bir beden semboliidir. Eski bir Cinli filozof, bedeni tarafindan kontrol edilen insanin bir
sembolii olarak, yolda, esege binmek yerine onu sirtinda tastyarak ilerleyen ahmak bir adam
benzetmesini yapmigtir. Anlamun genisletilmesi ile at, kariyeri ya da kisiyi amaglarina dogru
gotiiren bir arac1 simgeleyebilir. Eger at yaralanirsa bu, amacin engellenmesini ya da béyle bir
engelleme korkusunu ifade edebilir.

Cogunlukla ev cevresinde bulunan hayvanlar evdeki kisi ya da insanlarin sembolleri haline gelir.
Kiigik gocuklar- geng gocuklar ile simgelenmek yerine - daha ok geng hayvanlarla simgelenir.
[lgingtir ki, riiyamizda gocuk gordiigiimiizde bu muhtemelen bagka bir anlama gelir, ancak kedi
yavrusu veya kopek yavrusu gordigiimiizde bu biiyik ihtimalle gocuk anlamina gelmektedir.
Rityalarin olagandigt 6zelliklerinden biri ise diiz anlamli olmaktan hoglanmamalaridir. Aksi tak-
tirde muhtemelen qok kolay olurdu ve bu durum Dr. Freud'un iin kazanmasina olanak vermezdi
Seyler, daha komplike olmaliydi. Aslinda evdeki durumlar gogunlukla isimleriyle simgelenmez,
terimin aklimiza gelmesi ya da onu bilmemiz gibi, dost¢a bir iliskiyle, neseli ya da duygusal dogasi
olan yaratiklarla, durumlarla ya da kogullarla simgelenirler. Ornegin ev iizerindeki ipotek ya da
agir sorumluluklar, giyinme ile ilgili endise ya da korkular bigimini alabilir.

Giyinme bir sekilde, rityalarda oldukga nemli bir yer kaplar. Genellikle siislenmeden ok gizlen-
menin semboliidiir. Eger giysiler icinde bulunulan zamana uymuyorsa, bu eski tutumlari simge-
leyebilir. Kendimizi modaya uygun olmayan kétii kiyafetler icinde gormek, bilinaltinda kendi-
mizdeki kuruntularin ve kusurlarin farkinda olmaktir. Bir anda kiyafetsiz kalmak, utang yarata-
bilen bir durumun ortasinda kalmaktan korkmak anlamina gelir. Giysilerinin birden kirlendigini
ya dazarargordiigiini fark edip umutsuzca onlar: yeniden temizlemeye ¢alisan kisiyi, muhtemelen
vicdam rahatsiz etmektedir. Karakteri ya da mizacindaki bir seyi diizeltmeye alismaktadir ve bu



seye karst tutumu baskalarinin onun bu sikintisin gérmeleri korkusundan etkilenmektedir. Ciinkii
giysiler kisinin bagkalari tarafindan gozlemlenebilen bir pargasidir. Bununla birlikte kisi cildinin
kirli oldugunu hissederse, 0 zaman muhtemelen benligi ve kendisiyle iliskisi konusunda kaygilidur.
Bu sekilde, kosullarin katmanlari kisinin asil dogasina dogru igeri ilerlemektedir.

Yaglilar hakkindaki rityalarda, yagh kimse eger iyi bir dogaya sahipse genellikle deneyimi simgeler.
Daha ileri bilgilerin kaynagun, liderligi, rehberligi, yardimi ya da yetkinligi sembolize ederler.
Bilgelik ya da kavrayig kazanmaya ¢alisan kisi muhtemelen ritya modellerinde, icgiidiisel olarak
deneyim ile iligkilendirilen yagh kisiler araciligiyla bunu alacaktir. Oyle rityalar ayni zamanda
bireyin kisisel olarak kendi dogasinda daha derin bir kavraysa ihtiyaci oldugu anlamina gelebilir.
Hayatta, deneyimlerinden kazandig1 dersleri daha gok dinlemeye ihtiyag duymaktadur. Yani riiya-
larda tecriibenin sesi genellikle yagh kimseler ya da yiiksek riitbeli kisiler araciligiyla konugur. Her
zaman deneyim modeli, ulasilmus olan daha distiin bir nitelik diizeyinden asagiya dogru konugur.

Eger bu yash kimse bir sihirbaz, bir iickagitc, bir seytan ya da bagka bir kétiiciil varlik ise o zaman
yash kisi tecriibenin sesi degildir, ancak bizimle kendi psisik gelisimimizin sakincali bir seviye-
sinden konusmaktadur. Bu, bilincimizde yanli§ olan bir seyler kurdugumuzu anlatmaktadir. Bu
nedenle, bize sagliksiz tavsiyeler verir. Bizim zaten psikolojik agidan kendimize ihanet etmis
oldugumuzu; yanhs degerlerin baskisi altinda oldugumuzu soylemektedir. Belki de bir firsat olarak
gordigiimiiz sey ashnda dogru yoldan sapmaktir. Saglam bir hikiim olduguna inandigimuz sey
bir dnyargidir. Karakterin giicii olduguna inandigimuz sey dar fikirlilikten baska bir sey degildir.
Eger bilgi kétiicill bir ihtiyardan ya da varliktan aktarilirsa, bu genellikle tecriibelerimizin bize gok
da yarar1 dokunmamig oldugu, prensipleri doganin istedigi bigimde anlamadigimiz ya da uygula-
madigimiz anlamuna gelir.



Rityalarda geng insanlar, qocuklar, yeni dogmus bebekler, sembolik olarak akla getirdikleri an-
lamlar: tagirlar. Diinyadaki insanlarin gogu, bilingli veya bilingsizce, kendi geleceklerini ¢ocukla-
rina yaturirlar. Bunu bilsinlerya da bilmesinler, gocuklarinikendilerinin uzantisiolarak diigiiniirler.
Bu nedenle rityalarda gocuk genellikle kisinin gelecege dogru bir uzantisidir. Yeni bir baslangici
ya da kosullara yeni bir tepkiyi sembolize edebilir. Cocuk sembolii genellikle durumunuzda
umulan 6nemli bir iyilesmeile de iliskilidir. Cevremizdeki gocuklari temsil etmekten gok igimizde
yeni bir hayat: simgelemesi daha muhtemeldir.

Bu sembolizm icimizdeki ocukla, fiziksel yagimiz ne olursa olsun asla dlmeyen bir varlikla da
baglantli olabilir. Bu, gocuk ruhlu olma ya da gocuksuluk da olabilir. Cocuk ruhlulugun anlam:
saflik, masumiyet ve kisinin temel ruhsal biitiinliigii iken; gocuksulugun anlamy, toyluk, mantiksiz
diigiinme, siregen ergenlik ve hayatin olgunlasmamasidir. Anlam rilyada gocugun islevleri yoluyla
gosterilir. Eger giizel, sevgi dolu, bizde hayranlik duygulari uyandiran bir gocuksa muhtemelen o
zaman gocuk ruhlulugu ya da daha iyi bir benlige sahip olma umudunu simgeler. Eger riiyamizdaki
gocuk hataly, nefret uyandirici ve uyumsuzsa, act gekmenize ya da iizillmenize neden oluyorsa, o
zaman bu ¢ocuka olmay ya da olgun olmamay1 simgeler.

Rityada bir gocugun kaybolmasi genellikle bir umut, bir plan ya da bizim igin 6nemli olan bir
fikirden vazgegmeyi simgeler. Yine bu kendimizin gelecekteki uzantisidir. Ancak bu sadece kendi
niyetimizizayiflattifimiz bu nedenle gocugu feda ettigimiz anlamina da gelir. Cocugu bir felaketten
koruma gayreti, cogunlukla sahip oldugumuz bir degeri yok olmaktan kurtarmaya ¢alistigimiza
isaret eder. Hasta bir ¢ocuga yardim etmek ve ona bakmak ise genellikle, baz1 sakli degerleri
kurtarmaya ya da aqiga gikarmaya galistigimiz ancak bilesik biinyemizde bu degere saglik kazan-
dirmaya ¢alisirken zorluk yasadigimiz anlamuna gelir.



Hastalik rityalari gogunlukla kendine acimay simgeler. Bu, annesi tarafindan cezalandirilan kiigiik
bir oglanin annesine sdyledigi ciimlede vurgulanan ayni modelin pargasidir, “Ben 6ldiigimde,
pisman olacaksin.” Bagkalarmin duygularini incitmek isteyen ¢ogu kisi kendisinin bir tabutta
mutlu bir sekilde yattigini ve diismanlarinin basinda onun i¢in agladigin goriir. Bu tiir intikam
rityalart Gstesinden gelme ile ilgili olan riiyalardir. Sartlarin iistesinden gelmeye alisan kisi
tarafindan kullanilan yaygin psikolojik araglardan biri de riiyalarda sik¢a agiga gikan kendisini
yok etmektir.

Savas riiyalar: genellikle kendi igimizdeki gekismeyi ya da gevremizdekiler ile catismayn ifade eder.
Bu nedenle bir savasta yaralanmak ruhsal agidan yaralanmig hissetmektir. Bir kaza sonucu yara-
lanmi oldugunu gormek ise kiginin zaman zaman normal islevlerini engelleyen bir ruhsal incin-
menin s6z konusu oldugunu ifadeeder. Cesitli silahlarlailiskili olan semboller de oldukga ilgingtir.
Silahlar genellikle diismanin yeteneklerini, digerlerinin giiciinii ya da kogullarini ve bizim kargi-
larinda hazir bir cevabimizin olmadigim simgeler. Bir diiello ki tutumun ya da gorev diizeyinin
miicadelesini ya da bir sosyal bir miicadeleyi - kisinin sosyal tabakast ile uyum icinde olmadig1
veyabelki de blof yapmaya galistig1 ve bu nedenle sikintiya diigme tehlikesiylekarsi karstya oldugu
bir durumu - simgeler. Diger kisilerle kavga etmek ya da tatsiz ve hararetli bigimde tartismak
genellikle stres ve kendi psisik hayatimizin gesitli bolimleri arasinda uyumsuzluk anlamina gelir.

Kisinin, kadim halklarin mitolojilerindekilere benzeyen gesitli epizotlardan gectigi macera rityalar:
da vardur. Bu tiir riiyalarda, kisi genellikle bir tiir kahramana ve riiya da kahramanlik rityasina
déniigiir. Bu genellikle masal gagindan kalma pek ok efsaneden biridir. Bu, Bin Bir Gece Masallar:
ya da Odessa'nin Seriivenleri ile paralellik gosterebilir. Ancak kisi riyalarinda bir dizi kahramanhk
seriivenleri goriiyorsa, bu rilyasinda rakipleri ile sembolize edilen diismanlara karst psikolojik
olarak miicadele ettiginin isaretidir.



Sembolizmin az ¢ok psikolojik engellenme olarak agifa qiktig riiya tiirleri de vardir. Ancak
rityanin bu engellenmeyi 6liim anina kadar tagimasi oldukga ender goriiliir. Kisi riiyasinda bogu-
luyor oldugunu gorebilir ancak bogulmus oldugunu deneyimlemez. Diistiigiinii goriir ancak bu
diigiisiin gercekten 6limciil oldugunu deneyimlemez. Baginin dertte oldugunu, basina bir felaket
geldigini gorebilir ancak genellikle diisiincesinde bu durumu aydinhga kavusturmak icin pek az
gayret gerekir. Cevresindeki baskiyi degerlendirmeye balayabilir ve bunu tizerinde higbir makul
kontroliiniin olmadif1 bir durumun giderek icine ¢ekildigi fikri ile bagdagtirabilir. Riyada, alt
etmeyi umamayacag bityik bir seyin yaklagmakta oldufunu gormekse neredeyse her zaman
olagandus! cesaretsizliin isaretidir.

Bu tiir riiyalar birok tipik durumda gerceklesebilir. Bir kisi bir yilan tarafindan 1sirildigin:
gorebilir. Yilan panzehirinin oldugu kamp kilometrelerce uzaktadir. Onun kampa ulasmasini
onlemek icin her tiirlii girisim gerceklestirilir. Kendisini 6liim tehlikesi ile karst karsiya hisseder,
zehrin viicuduna yayildigini hisseder, umutsuzca iyilesmek igin ¢abalamaktadir ancak, st diste
gelen engeller ona mani olmaktadir. Soguk terler dokerek uyanabilir. Muhtemelen riiyasinda
zehrin 6liimciil oldugunu gérmeyecektir ancak bu tehlike karsisinda umutsuzca miicadele eder.

Her insan i¢in sembolizm bir dereceye kadar farkl: olacaktr, ancak bir tehlikeden kurtulmak igin
miicadele etmek genellikle bir hikayenin 6gelerini anlatmaktadir. Belki de sular yiikselmekte ve
sizi bogulma tehlikesiyle kars: karsiya getirmektedir. Veyahut karanlik basmakta ve gocuklar gibi
korkuyoruzdur. Ya da firtinalar kopmaktadir ve bir siginagimiz yoktur. Bu tiir riiyalarin hepsi
kisinin i¢sel umudunu yitirmesi ile iliskilidir. Psikolojik olarak bu, bilingteki bos vermislik ile
iliskilidir. Kisi hayatin sevgisi iizerindeki kendi payindan vazgeger; bu sevgi baltalanmaktadur.
Cevresinde olan bir sey kendi hayatini kaybetme korkusuna neden olmaktadir.



Hayatin kayb: fikrinin kendisi semboliktir ¢iinkii rilyada hayat sadece kalp atiginin siirmesi
degildir. Anlam sadece fiziksel siirekliligini degil, aym zamanda hayatin temel amaglarinin siirek-
liligini kapsayacak sekilde genigletilmistir. Bir adamin, kendi hayatini yagamak istedigini soyledi-
gimizde, aslinda kastettigimiz sey istedigi bigimde hareket edecegidir. Bunun fiziksel devamlilikla
iliskisi yoktur. Bu yiizden bir insanin hayaty; onun igi, diisleri, kanaatleri, umutlar1 ve inancidur.
Bu, hemen hemen ¢abalamaya devam etmek icin hayatta kalma diirtiisiinii korumaktan bagka bir
sey degildir. Yani, yasamun tehlikeye atildigi bir riiya, aslinda hayatin amacinin tehlikeye atildigs
anlamina gelir. Bu tiir riiyalar genellikle, kisi umutsuz goriinen kisisel meselelere dair hayal
kiriklig1 yasadiginda; kisinin buna yagamuni kaybettiini hissetmeden ya da umudunu kesmeden
alismasi gerektigi durumlarda ortaya gikarlar. Bu yiizden boyle riiyalar kisiye, durumu diizeltmek
icin bir sey yapilmadig takdirde, hayattaki islevlerinde azalma olacagim soyler.

Bunu akla getiren esitli semboller temel anlamda ayni kategoriye girer ancak anlam bakimindan
baz1 farklihklart vardir. Kendisini bir bataklikta batmakta goren kisi ile kendini gece denizde
bogulurken bulan kigi, bir dereceye kadar paralel riiyalar gormektedirler, ancak bataklik ile deniz
arasindaki fark onemli ya da 6nemsiz olabilir. Basit bigimde misterek his, dzdenligin kaybidir
ancak farkl tehlikeleri de akla getirebilir. Bataklik problemi neredeyse her zaman, saglam zeminde
olduguna inanan kisinin aniden beklenmeyen bir duruma yakalanmus ve kendisini yavas yavag
yok olurken bulmus oldugu anlamina gelir. Birden bir okyanusta bogulmak daha hizli bir ytkimdir
ve belki de hemen yiizlesmek gereken daha yakin bir krizi simgelemektedir. Ancak hem bataklik
hem de su, ya da buna benzer geyler, kisinin gergeklik ile temasini - dengeli, diizenli ve uygun
hayat tarzini - kaybetmekte oldugu hissini temsil eder. Bu seyler sonsuz bir dogaglamaya tabidir
ancak temel iskeleti nispeten basittir.

Dini riiyalar, kiginin stresli zamanlarda giivenlige ulagmaya caligigim simgeler. Bu nedenle hem
uyanik, hem de uyurken, acil durumlar neredeyse her zaman beraberinde giiclii dini etkiyi getirir.



Bir kilisede olmak genel anlamda i¢ biitiinlesmenin sembolii olabilecegi gibi, i¢ biitiinlesmeye
ihtiyag duyuldugunu da gosterebilir. Ayrica bir tiir teselli arama diirtiisiinii de ifade eder. Bu
sorunlari inang sayesine ¢ozmeye calismas! icin kiginin bilincine ulastirilan bir tavsiyedir. Dini
ritiieller genellikle kavrayigin mevcudiyetine ya da korunmasina isaret eder. Din yardimct bir
unsur olarak ortaya giktiginda, bu var olugun temel i¢ bilincinden gelen bir yardimu simgeler. Din
eziyet edici ya da yok edici bir gii¢ olarak ortaya qiktiginda ise, bu kisinin psisik biinyesinde bas
gostermekte olan ve kendisine yonelerek onu incitebilecek bir 6nyarg: tehlikesinin uyarisidur.
Normalde iyi olan bir sey kétiiciil bir goriinim kazanirsa, bu dogal bir gercegi yanls anladigimiz
ya da gozden kagirdigimiz igin bu gergekten hognutsuz oldugumuz anlamina gelir.

Goksel varhklar ya da ilahi kisiler genellikle iki seyi simgelerler: Yakisi bityiik bir iiziintii igindedir
ve temel inancina bag kaldiriyordur, ya da kisi hayati tizerinde bir baglihk ya da ya da amag
talebiyle karst kargtyadir. Agir sorumluluklar altindaki bir kimse de gogunlukla, sorumluluklarini
siirdiirmesine destek olan ilahi amag riiyasi gorir ¢iinkii kendi hayatinin manevi bir ihtiyacini
yerine getirdiginin farkina varmaya baglar. Eger durumdaki genel model iyilikseverlikse, o zaman
bu sorumluluk uygundur. Ancak agiga ¢ikan seyin, dogmatik ya da despot¢a tutumlarr varsa,
kendi inatgiliginin, bagka bakimlardan gerekli olmayan ya da ona uygun olmayan bir durumda
kalmas! i¢in onu zorladigina isaret eder.

Bu sekilde, riiya siireci vasitasiyla, temel psikolojik gergeklikler agiga ikabilir. Boylelikle kisi kend
biitiinliigiini daha agik bigimde kavrayabilir. Kigi, fiziksel biling haline sadece giin boyu miicadele
etmek zorunda oldugu anlastlamaz etkiler olarak ulagan baski ya da huzursuzluk etkisini, riiyala-
rinda dogrudan yasar. Eger kisi hemen uyanirsa ve riiyast ile uykudan hemen dnceki deneyimlerini
bagdastirmaya calisirsa riiya sembollerinin yorumlanmast daha kolay olur. Bu yolla, bagka bigimde
anlatlmast zor olacak olan pek gok sembol dncelikli olarak taninabilir ve daha sonra daha agik
bigimde analiz edilebilir. Ilk adim rityanin genel siniflandirilmasini belirlemek; ikincisi ise ana



dgelerin tanimlanmasidir. Son olarak da, algilanabilen detaylar gz dniinde bulundurulur. Eger
bu siireq dikkatle ve titizlikle siirdiiriiliirse, kisi riiyalarinin ¢ogunlugunu yorumlayabilecektir.
Daha karmagik olanlar bir analistin yardimini gerektirebilir. Ancak gogu durumda, kisi bunu
kendi bagina halledebilir. Riiyalar ona yoneliktir. Bu nedenle, eger bu giicii nasil kegfedecegini
biliyorsa, onlar: kullanma giiciine de sahiptir.



BOLUM V
IKAZ VEYA UYARI RUYALARI

ize gesmisten gelen bilgi tiirlerini aragtrmay: siirdiirdiikge, atalarimizin gesitli tipte feno-
B menleri, farkli nedenlerini goz 6niinde bulundurmaksizin birlikte gruplandirma egiliminde
oldugunun farkina variriz. Benzer sonuglardan olusan genis bir alanin tek bir nedene
atfedilebilecegini diisinmek onlarin genel kamistydi. Sonug olarak benzer goriinen durumlarla
ilgili birkag yanitr aragtirmak igin bizlerin ok fazla ugrasmasi gerekiyor. Nedenleri bulmaya
ugrastyoruz ve benzer goriinen pek gok seyin arkasinda farkl nedenler yatryor. Bu yalnizca fiziksel

saglikla ilgili degl, diger sayisiz durumla da ilgilidir.

Cok da uzun olmayan bir siire 6nce, drnegin, nezlenin ve onun gesitli evrelerinin tek bir hastalik
oldugu diisiniliiyordu. Belirtiler benzerdi, ancak nedenler dzdeg degildi. Aynisi ritya fenomenine
de uygulanabilir. Belli tiirdek bir riiya icin birden fazla neden olabilir. Baglantili bir grup deneyim
olarak gordiigiimiiz seylerin birden fazla agiklamast olabilir. Bu nedenle de, ikaz tipindeki ya da
uyar: veriyor goriinen riiyalar1 goz oniine aldigimizda ve bu rityanin kahinsel anlamda dogrulugu
kamtlanmigsa, tiim bu gizem igin vakit kaybetmeden bir agiklama bulmaya mecbur hissederiz.
Ancak bunu ger¢ek anlamda yapamayiz. Bu nedenle de, bu genel bashk altinda, miinferit ve
belirgin bir fenomenin muhtemel sayisiz nedenlerini incelememiz gerekir.

[kaz ve uyan riiyalarinin bir nedeni insanin korkuya olan dogal egilimidir. Insan dogasinda,

dzellikle de kisi bunalimdaysa ya da bazi psikolojik baskilar altindaysa, kotii talihi beklemek gibi



bir egilim vardir. Bu beklenti, kisinin mizacina gore ok gesitli mertebelerden geger. Aynizamanda
hayatin biiyiik genellemelerine de dayali da olabilir. Hayatinda sorunlar olan kisi, geleceginin de
belirgin bigimde sorunlarla dolu olacagim varsayabilir.

Neredeyse biitiin ikaz riiyalar: bir tiir felaket veya sorun iizerine odaklanmustir. Bizlerin beklen-
medik bir seyi kehanet gibi bildirme ihtimalimiz pek yok. Ornegin, yiiz rityayi veya giiclii sezgisel
baskiy1 ele alsak, musibet uyarilarina veya dngoriilerine ulasabiliriz. Yillar icinde, dogal afetlere
baglanan qok sayida ritya olmugtur. Hemen her yil, birileri felaket getiren bir deprem veya seli
dnceden tahmin eder. Son elli yil iginde, Birlesik Devletler'in Atlantik'teki Kiy seridini olast bir
batusi ile ilgili siiregiden kehanetler olmustur. Bugiin, Paducaha bir bomba diisecegi veya Missis-
sippinin tasarak bir okyanusa doniisecegi hakkinda endiseli sorular sormayan neredeyse higbir
mektup yok gibidir. Bu tir diisiinceler herkesin malumudur. Son iki bin yilda, devaml olarak
rityalarin da eslik ettigi diinyanin-sonu ongoriilerimiz oldu.

Giiniimiize kadar, felaket alameti olan bu rityalarin muhtemelen yiizde doksan besi yerini bulma-
migtir. Yine de kisi, herhangi bir olayin meydana gelmedigini gorse de, gayretinden bir sey
kaybetmez goriiniir ve tahminlerinden birinde yamilinca, iki tane daha yapar. Elbette ki, gogu kez,
belli bir durum hakkindaki 6ngorii eger yeterince uzun siire savunulursa, nihayetinde yerine
gelecektir. Yaklagik yirmi yildir iyi taniman Ingiliz bir kahin her yil Kral V. Georgenin dliimiinii
ilan etmektedir. Yirminci yilda, kendisi hakli qtkmugtir. Kugkusuz ki, bu kosullar altinda onceki
on dokuz yil boyunca hesapta yalnizca ufak hatalar yapmustir. Bu kisi kaygi duymaya baslayana
kadar ilke dokunulmadan kalir ve vakit kaybetmeden bir sonraki kraln ne zaman olecegini
ongormek icin ¢alismaya koyulur. Bu tiir agiklamalar insanin, belli kogullar altinda, ok negatif
tutumlar icine girebildigine dair dogal egilimini gostermektedir.



Ayni zamanda, marazi durumlarin etkisi altina girmissek de, bunlar1 6zenle biyiitebilir ve sonra
kendi psikolojik baskimizin bir boliimii olarak serbest birakabiliriz. Bir seyler okur, bir seyler
duyariz ve ayni tutuma meylimiz varsa, dehsetli olduklar1 igin bunlar kulagimizda kalabilir. Zaman
icinde, bilingalt: tarafindan kabul edilmis olan agiklama sanki kendi icimizden veya daha genel
kosullardan kaynaklanmus gibi disari gikar. Eger bilginin ilk kaynagy ile birlikte hatirlanarak digar:
cikarsa, ciddi bir sorun olmaz, ancak eger bir vizyon veya rilya sahnesi bicimini alirsa son derece
onemli gorinebilir. Bu tiir bir sey, insanlarin alinyazisina bagh dini saplantilar tarafindan tahak-
kiim altinda tutuldugu ortacag boyunca gok yaygin degildi. Insanlar diinyanin her an sona
erebilecegine ikna olmuslar ve bin yillik donemler geldikge, Kiyamet Giinii veya diinyanin sonu
vizyonlar1 gormislerdir. Bu tiir bir ikaz bariz bigimde, benzer inanglar1 olan diger kisilerin ve
hatta itibar goren otoritelerin vaazlarinin desteklemesiyle yogunlasan dini inangtan kaynaklan-
maktadur.

Boylelikle, eger insanin icine bir korku mekanizmast yerlestirilirse, onun bunu daha da detaylan-
dirma, durmadan olumsuz kogullar1 bekler hale gelme egilimi vardur. Bu tip bir ikazin zorunlu bir
gecerliligi yoktur. Negatif bir bakis agisindan kosullar1 yorumlayan veya belki de bir formiili ele
alarak bunun iizerinde umarsizca ¢alisan kisinin kendisidir. Ornegin yillar boyunca piramitlerle
ilgili sayisiz kehanetle ugragildigini biliyoruz. Bunlar, Biiyitk Giza Piramidi'nin igine konuldugu
varsayilan belli hesaplara dayalidur. Bu gesitli alanlar1 ve matematiksel kaliplarin kombinasyonla-
rini Olgerek, insani meselelerde biiyik degisimleri bildirme konusunda ¢abalar olmugtur. Savaslar,
felaketler, medeniyet ve kiltiirlerin ¢okiisii gentik, ¢izik, kiigik delikler ve piramidin igindeki
gesitlerin duvarlarinda bulunan taglarin tizerindeki qesitli taneciklere dayandirilmustir. Kesin olan
su ki, yazarin agikladigi veya yorumladigy sekliyle hikayeyi okumak igin temel Gnermeye inanma-



niz gerekmektedir. Ancak ogu kisi bu eli kulaginda olasiliklar nedeniyle korku dolmustu. Bilin-
caltin da etkileyen bu korku hali, uykuda, bu dzel bakig agisin devam ettiriyor goriinen gorsel
olaylara neden olmustu.

Diinya olaylarinin ikaz veya korkuyla iliskili bicimde yan yana konulmasi, belli bir yiizdede bu tip
rityalarin gerceklesme oraninin oldugu anlamina gelir. Eger belli seyleri bekler ve sonra diinyadaki
artan durumlar1 yorumlamaya kalkarsak icimizdeki bir sey, eger buna sagduyu denilebilirse, gogu
davramig bigimimizin makul bicimde ciddi zorluklara yol agacafimi gosterecektir. Bu nedenle,
kesin ve mukal goriinen geylerden korkar hale geliriz ve bu korkuyu yaklasan veya tahmin edilen
bir felaket seklinde abartiriz. Belli ol¢iide bir gergeklesme s6z konusudur, iinkii eger bir insanin
baginin belaya girecegini dngoriirsek, ok da uzun siire yanlmayiz. Bunu yapmak igin kararlag-
rilmig bir yatkinlig: vardir ve bu, eylemlerimizin ogunun yalmizca sorunlarla sonlanabilecegini
fark etmek ender olarak psisik bir algi gerektirir. Boylece, belki de bizler kendimize gizlice,
eylemlerimizin dziinde bulunan neticeleri soyliyoruz.

Butiir agiklamalar herhangi bir sekilde biitiin durumu kapsamamaktadir. Ancak belki, mevcut ve
siiphesiz bu 6ngoriilerin tam anlamuyla gerceklesmesinde bagarisiz olacak belli yiizeysel durumlar

toplulugunu kapsayabilir.

Inkar edemeyecegimiz ve bu durumla ilgili yeterli bir agiklama getiremeyecegimiz bir baska
durum ise, pek gok 6nemli olaymn beklenmedik sekilde meydana gelmesidir. Ornegin, uykuda
gecirdikleri her saati, uygulamada felaketleri ongormek i¢in dramatize etmekle gegiren ve yine de,
bu dramatizasyon siireglerinin akis1 iginde qok ciddi bir olay1 tamamen atlayan kisiler tamyorum.
Aymi sey, soz psisik durumlar icin de gegerlidir. Tanidigim bir kisi, psisik olarak hemen her geyle
uyumlu olduguna inantyordu. Savaslary, salginlari ve felaketleri ve her tipte musibeti ilan ederdi,
ancak deprem oldugunda o da Long Beach'te oturuyordu ve depremin gelisi hakkinda en ufak bir



fikri bile olmamsti. Bu nedenle, dngorilen gogu sey meydana gelmezsen, 6nceden bilinemeyen
pek gok sey de ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, bu tiir zihinsel olgular1 degerlendirirken ok dikkatli
olmamiz gerektigini diigiiniiyorum.

Kisinin kendisini kotilliige daha yatkn hissetmesinin nedenlerinden biri, belki de bilincinin daha
derin béliimlerinde, sorun gikarma hakk: bulunan biri olduguna karar vermesidir. Kendi islerini
dylesine ok miidahale etmistir ki, bunlarin diizen iginde, giivende olmadigni ve dolayisiyla da
sayisiz siirprize maruz kalacagini bilir. Bilincinde buna karst direnebilir, ancak bilingaltinda gergek,
eninde sonunda ortaya gikacaktir. Kétii planlama yapan, zayif girisimleri olan, kolayca istismar
edilen kisiler kendi iglerinde bu tiir bir kosulun eninde sonunda soruna yol agacagim bilirler.
Sonug olarak, kendilerini uyarirlar. Kendilerini bilincinde olarak uyaramazlar, ¢iinkii gogu kisi
bilingli durumlarinda hatalar yapabileceklerini kabul etmeye istekli degildir. Ancak biraz daha
diiriist ve daha iyi bir kayit tutucu olan bilingaltr kisimlari onlar1 kaginilmaz olam 6ngérerek
uyaracaktir.

Ritya sembolizmi ender bigimde birebir karsilikta oldufundan, bu tiir bir uyariya eslik eden riiya
da bir felaketi gostermek i¢in bir bagkasini if sa eder veya vurgular. Yatirimlari kot giden bir kisi,
kendini firtinali bir denizde boguluyorken gorebilir. Doganin ona anlatmaya ¢aligtigi onun gi-
vende olmadigy, yaptig1 seylerin onun sagduyusuna uygun olmadig, ufak bir cabayla biiyik
ddiller bekleme umudunun biyiisine kapildig yoniinde olacaktir. Bu onun bilingli aklinin
yapabileceginden daha fazlasidur, ancak her birimizin icinde gerceklerle yiizlesen ve yiizlesebilen
bir realist vardir. Bu realist kulaklarimiza sorunun yaklasmakta oldugunu fisildayabilir, ancak bize
ulagmast igin nesnel tutumlarimiz1 yarip gegmesi gerekir ve bu da en iyi sekilde bizler uykudayken
basarilabilir.



Bilincin direncinin iistesinden gelmek, gordiigi riiyadan oliimiine korkan bir kadinin asagidaki
olay hikayesinde ¢ok iyi bir sekilde 6rneklendirilmistir. Iki oglu -iyi, gelecek vaat eden geng
adamlar- ve bir gece riiyasinda bu iki oglunun eve geldigini, tatil icin ailesinin yanina dondiigiini
ve yolda gelirken ciddi bir firtinaya yakalanirlar. Bu firtinada toprak batakliga déniisiir ve o iki
oglan batar ve 6liir. Dogal olarak, anne bunun ogullarinin hayatlarinin tehlikede olduguna dair
gercek bir uyari olup olmadigini merak etmisti. Birkag aylik siirecte, riiyayi dogrulayacak herhangi
bir olay olmamigty, aslinda higbir sey olmamigti. Bu da yillar ncesindeydi. Ancak olan bir sey
vardi. Bu anne agir1 sahiplenici, her sekilde iyi niyetli bir insands, ancak icgiidiisel olarak iki
oglunun iizerine fazla diigiiyordu. Anlaslan o ki, kutlama dolayisiyla bu aileye geri doniis annenin
gocuklarin disar: gitmeyi vekendihayatlarini yasamayi engelleme arzusununyerine getirilmesiydi.
Onlarin geri gelmelerini istiyordu. Durmaksizin onlart korumak istiyordu. Ancak sembolik olarak,
kadinin igindeki bir sey eger oglanlar geri donerse ve onun etkisi altina girerlerse bir firtina,
bagimsizliklarint elde etmek iin bir miicadele olacagini ve en sonunda kisiliklerinin yok olacagin:
vekadmin duygusal sahiplenmeciligi ve tahakkiimiiniin batakligindabogulacaklarin anlatryordu.

Bunlar, kadinin igsel sezgileri tarafindan ona anlatiiyordu. Yine de, bilingli aklinda, bu geng
adamlar1 yonetmeyi siirdiirmeye oylesine istekliydi ki, onlar igin diledigi veya yaptig1 bir seyin
herhangi bir sekilde onlar kirabileceginden bir an olsun siiphe duymuyordu. Daha sonra, bir
catigma olustugunda ve geng adamlardan biri evlenmek istediginde, kadin tiim bu olay iizerine
yogun bir histerigeligtirmisti. O zaman, riiyaanlaml: hale geliyordu ve yorumlandiginda, gercekler
kendilerini ifsa etmeye baglyordu. Neyse ki, anne kendi iginde dogru oldugunu bildigi o anlam
kabul edebilmig ve kendine hakim olabilmisti ve ogullarinin psikolojik olarak bogulmalar: engel-
lemisti. Riiya, boylelikle bir geyleri uyarmust. Bir ikazdy, ancak birebir veya fiili bir ikaz degildi.

Cok 6nemli bir rehberdi, ¢iinkii iki amaca hizmet ediyordu. Oncelikle, riyanin bir anlami oldu-
gunu gosteriyordu. Ikinci olarak, sembolizmi birebir diisiinmenin ve sonra fiziksel olaylar ortaya



gtkmadig i¢in bunun herhangi bir anlaminin olmadigini séylemenin hata oldugunu gdsteriyordu.
Tipki kitlesel felaket rityalarimin yalmzca kendi igimizdeki negatifligin isareti olmasi gibi, ozel
rilyalar da gogunlukla bizi sorunlara siiriikleyen egilim veya huylarimuzt gosterir.

Oyleyse, eger etrafimizdakilerin acil durumu ile baglantil rityalar gériiyorsak, o insanlarla iligki-
lerimizde ne tiir incelikli entrikalarimizin oldugunu kesfetmemiz i¢in diger insanlarla iliskilerimizi
iyi incelemeliyiz. Genellikle ufak tiirde entrikalar -bize kusursuz bigimde makul ve normal gelen,
aldatic1 goriinmeyen, ancak belki de etik olarak ashnda diiriist olmayan- soz konusu olur. Bu tipki
ig diinyasindaki asir1 rekabet vetenegine benzer tiirde bir seydir. Rekabeti mesrulastiririz ¢iinkii
goriniste herkes bunu uygulamaktadir ve bu olmadan hayatta kalamayz. Rekabet adina, her ne
kadar herhangi bir kanunu ¢ignememis ya da davalik olacak seyler yapmamus olsak da, etik
anlamda dogru olmayan seyler yapariz. Cok da diiriist degilizdir. Ve kisisel iliskilerimizde bu gok
yaygin bir durumdur. Neyi sevip neden nefret ettigimizi diiriist bigimde degerlendirmeyiz. Kisinin
duygu ve tutumlari yogun bicimde karistiginda, sagduyu, gerekei diigiince, gergeklestirme ve
gergeklik ortadan kaybolur. Kendimizi sonuglardan korumanin belki de tek yolu ruhumuzda kilitli
duran i¢sel anlamu dinlemektir,

Bir bagka uyar: riiyas: tiriine ise, kisinin kendi saghg1 hakkinda teshise dayali sahneler gérdigi
prodromik rilya adi verilir. Insanin icsel kimyast bir bicimde, ozellikle de hastaligin akinina
ugradiginda, biitiin psisik hayati etkilenir ve hastalik bilingli olarak fark edilmeden 6nce bilingal-
tinda hissedilebilir. Bunun nedenlerinden biri, ruhun rahatsiz olmasi hastaligin sebebi olabilir.
Kisinin total biitiinlesmesinin git gide tehlikeye girmesi, sezgisel olarak farkina varilan, 6zgiin bir
tiirde olan zihinsel-duygusal stres yaratir. Asir1 duyarli olan fiziksel sistem psisik organizma kadar
duyarli degildir ve zaman iginde baz1 belirtiler fiziksel nesnel farkindaliginiza dogru yol almaya
bagladiginda, benligimizin yalnizca bilingalt: kism tarafindan belirlenmis olan biiyitk miktardaki
semptomoloji hali hazirda ortaya gtkmugtur.



Bu, Grek saglik tanrisi Akslepiosun kadim kliniklerine dair agiklamalardan biri olabilirdi. Bu
kliniklerde yogun bigimde riiva teshisi iizerinde durulmustur. Hastalar tapinaga getirilir, bir tiir
uyku yapic bitki verilir ve sonra uykusunda, tanri ona goriinir ve illeti teshis ederdi ve bazen
tedavisi de gosterilirdi. Aslinda, giiphesiz ki bu kisinin kendi igsel giiciiniin, kendi durumunu
bilmek igin kilidinden kurtulmasindan bagkabir sey degildi. Rityalarda ise bunuelbette ki sembolik
sekilde yapacakt1. Olay tam olarak belki de riiyanin anlama geldigi sey olmayabilir, ancak yorum-
lanabilir, gegerli bir iliski vardir. Bunun klasik bir drnegi riiyasinda bir kan okyanusundan yiizdi-
giinii goren kiginin birkag giin sonra kanamasi olmasidir. Bu 6zel riiya kesinlikle bir teshis
rityasidir. Ruh neyin yaklasmakta oldugunu bilir, giinkii kosullarin nedenleri, kisinin bundan
haberi olmasa da viicudun iginde hali hazirda islemeye baglamustir. Ruhun bu farkindaliga sahip
olmasinin nedenlerinden biri, kisinin dogasini ve eylemlerini, belli meseleler hakkinda onceki
davraniglarini -belki de viicudu zayiflatan huy veya uygulamalarini ya da viicudu daha once
tehlikeye atmus olan ve bu kanamayr muhtemel kilan ¢abalari- yargilayabilmesidir.

Doga nesneleri uyarmaya yatkindir. Onlarin felakete diismesini istemez. Aslinda, insanin duyusal
yapisinin biiyik bolimii savunmaci, hayatint korumada ona yardimer olma niyetindedir. Doga
tarafindan saglanan bu yardimy, git gide daha fazla soruna bulagacak sekilde gérmezden gelmek
insanin kendi egilimidir. Doga, en yardime1 uyarilarindan biri ile goriinmeye ¢alisir, gogunlukla
da bunun i¢in uyku siirecini seger, ¢iinkii bu zamanda kisinin benlik-iradesi itaat eder haldedir.
Gergegin berrak bicimde agiklandigi bu deneyimler, kanaat ve tutumlardan olugan savunma
mekanizmasi gegici olarak askiya alindiginda gelir. Riiya gergekten de psisik stresten gecici rahat-
lamay1 temsil ettigi i¢in, bu disiinceyi eger kisi bilingli olarak kendisini bu stresten kurtarirsa,
rahatlayabilecegi ve yavaga temel fikirleri alici duruma gegerek bilmesi gerekenleri bilebileceginin
idrakina dogru gelistirebiliriz. Aslinda hata yapmamiz1 olanakl kilan sey, altinda hareket etmek
zorunda kildigimiz gerilimdir. Eger gevsemis ve dalgin olursak, kendi davranigkaliplarimizi takip



etmede daha insafl davranirsak, kendimizi sayisiz trajik andan da sakinmug oluruz. Giiclimiiz
vardur, ancak kendi-gikarimizin -o ikar bize yardimei olmak yerine sikinti verir, ¢iinkii ihtiyag-
larimiz1 desteklemek degil, yalnizca arzularimizi yerine getirmenin yollarim arar- yolundan git-
meyip saptifimizda ise yarar.

Ritya fenomeninin teshisci tiirii igin bir baska muhtemel agiklama diizeyi daha vardir. Baz
kigilerin, ozellikle de egitimlilerse, hastalklar: digerlerinden daha gabuk tamidiklarint biliyoruz.
Burada, hastaliktan fiziksel bir durum olarak degil, daha gok varligin diizenini veya normalligini
huzursuz ya da tehdit etmeye egilimli herhangi bir sey olarak bahsetmemiz soz konusu. Kiginin
genel yapisindan, belirli durumlara verdigi tepkilerden, bu diinyada bir yol izledigini saptamak
miimkiindiir. Eger belli sinavlari gegemiyorsa, hayati boyunca sorunlar yasar. Sorunlar sinavlari
gecememesinin degil, sinavda basarisiz olmasinin yalnizca bir gostergesi oldugu igindeki bir
durumun sonucudur,

Bu nedenle, kisinin tiim psisik biitiinlesmesi onun bagina ne gelecegine dair berrak bir resim
sunar. Karakterinin detaylarinin, kargisina gikmas: muhtemel olaylarin belirlenmesine yardime
olmasindan dolay, bir kisi hakkinda, yalnizca isteklerine bagh tutumlarin giinlik teshirinin bir
sonucu olarak dikkat cekici kesinlikte bir kehanete yaklagabiliriz. Belli tutumlarin belli sonuglar
doguracagin biliriz. Sonuglarin tarihlendiremeyebiliriz belki ama bunlarin meydana gelecegini
kesinlikle biliriz. Bazen de bunlar farkinda oldugumuzdan daha gabuk gelisir. Belirti ne kadar
barizse, sonucun tezahiiri de o denli hizl olur.

Bunun bize ogrettigi ders, bu gostergeleri kendi bagimiza aramamuz, sorun yaratabilecek siiregler
konusunda dikkatli olmamuz, bunlar kendi basimiza diizeltmemiz ve aklimiza uzun vadeli bir
strateji yerlestirmemizdir. Zamann ok hizh gectigini unuturuz. Eger yirmi yagindaki birine belli
bir davranis bigiminin onu kirk yaginda hasta edecegi soylenirse, muhtemelen syle diyecektir,



“Bunu bana otuz dokuzumda hatrlar ki 0 zaman bir seyler yapayim” Uzakta olacaklar1 simdiden
diigiinmeyi sevmeyiz. Ancak bu yirmili yillar inamlmayacak bir hizla geger ve birden o Sngoriilen
olay amacina ulagir ve onunla yiizlesiriz. Bu siire boyunca, artik elimizden qok azinin geldigi bir
dereceye ilerlemis olabilir. Kendimizdeki gerekli degisimleri bu erteleyis mutluluk ve rahatlik
aramak icin ok yanls bir yoldur, ¢iinkii doganin amaglar1 kuskusuz ki kendilerini neredeyse
matematiksel bir kesinlikle gosterirler.

Baz1 davranig bigimleri ve saglik arasindaki psikosomatik iliski ya da karakter ve basarili bir evlilik
olastlig1 veya igsel olgunluk ve gocuklarimizin yasamlarini yonetebilme yetenegi arasindaki iligki
kesin ve gercektir. Ancak bunlarla yiizlesmek i¢in her zaman istekli degilizdir. Yine de bilingalt
yoluyla kagimimaz sonuglarina dogru ilerlerler. Cogu psisik stres kisinin yiizeysel amaglar1 ve onu
durmaksizin etkilemeye, ifsa ettikleri gergeklerden faydalanmasi icin bilince ulagmaya calisan
biligalt: olaylari arasindaki bu gatismaya uygundur.

Bir an icin, kisinin bedeni ve psiko-sinir sistemi arasindaki iligkiyi gittikge yok eden iyi biitiinles-
memi bir hayat yasadigim diisiinelim. Cok fazla endiselidir. Ortaya qikan bazi durunlar onu
korkutur. Cesaretten yoksundur. Siiriiklenir. Onemli Kararlar almayi erteler. Kafasi karigiktr.
Kendi sorunlarindan olugan bir denize iiiincii keredir batiyordur. Bir siiredir devam eden bu
durum, psisik tiikenis olarak adlandirilabilecek bir seyle nihai sona erisir. En sonunda sinir krizi
olarak bildigi yere varir. Ya da igini veya evini veya sosyal giivencesini kaybedene kadar davrani
bigimi ve uygulamalarim siirdiirecektir. Kendi igindeyse, psisik yasamu ona bir seylerin yanli
oldugunu anlatiyordur, ancak bu pargalar: bir araya getiremiyordur. Bu acil durumu karsilayacak
gerekli cevabr algilamaktan acizdir.

En sonunda, asamalr intihar olan bu siire¢ icinde, onu daha iyi bilen -Emerson'un deyisiyle
benlikiistii- psisik hayat: su erken sabah saati dénemlerinin birinde ona bir riiya ile gikagelir.



Yaklasan bir zorluun uyarisi biciminde gelebilir ya da bir teshis olabilir veya yalmzca ona
sorunlarinin neler oldugunu ifsa etme bicimini de alabilir. Aklinda, biri evini kayanin, digeri ise
kumun iizerine inga eden su iki adamn hikayesi gibi, epey yer edebilecek alegorik bir fikirle
uyanabilir. Belki de, kendini ¢Skmekte olan bir kumun izerinde dururken ya da bir batakliga
saplanmig olarak gorecektir. Belki de garip bir felaketin iizerine ¢oktiigini goriir. Boylelikle,
bilingalt: genellikle kendileri bicimsiz olan temel diirtileri bir abayla bildigimiz hikaye ve efsa-
nelere biiriiyecektir. Bu tir rityalar bir uyari olugturabilir ve kisinin psikolojik yardim istemesine
neden olabilir, dzellikle de eer ritya tekrarlantyorsa. Ya da riiya kisinin kendi davranislarini daha
akillica yonetmesi i¢in ¢aba gostermesine neden olacak dlgiide yeterlidir.

Baz1 durumlarda, riiya kendi icinde dogrudan bir tedavi olarak ortaya gikar. Ornegin, kisi bilin-
caltindaki bilgileriyle onun i¢in uygun olmayan bir meslekte ¢alistigini ogrenebilir. Yanlig mes-
leklerde ¢alisan kigilerin yanlis yolda olduklarini ya da evlerine giden yoldaki bir sokag: takip
ederek baska bir eve girdiklerini gordiikleri durumlar olur. Yanlig ev’ sembolizmi ok ilgingtir
giinkil esasinda yanli§ yasam tarz1 -kisinin yanhs bir yerde ikamet ettigi- anlamina gelir. Bir adam
rityasinda kendi evi oldugu diisiindiigi bir eve girdigini gormistii ve o evin bir bagkasinmn evi
oldugu anlagilmgt: ve sonra kendisini evin bir odasinda 6lmiis olarak gormiistii. Bu riiya, boyle-
likle, kisiye yagam tarzinin yanhs oldugunu ve eger bu yolda devam ederse hayatta kalamayacagini
anlatiyordu. Ister fiziksel olarak &lmds olsun ister bu yanhs evde kaldig siirece 6lmekten farksiz
yasayasin asil mesele bu degildir. Mesele, kiinin yanhs olan mevcut durumunda higbir seyin onu
canlandirmaya yetmeyecegidir.

Belki de bu kisi daha sonra riiya deneyiminde kendisini digar1 atacaktir ve cadde boyu kosacaktir.
Urkmistir, yarr hastadur, ne olacagini bilmez ve hangi yone gidecegini anlamak icin saga sola
bakiyordur. En sonunda, bir kiliseye gelir ve igeri dalar ve dua etmek iizere diz oker. Burada,
anlatilan onun kiliseye gitmesi degildir. Psisik deneyimler bu kadar diiz anlamh degildir. Anlayigin



avutuculuguna ihtiyac oldugunu, inancinda kusurlugu oldugunu ve iginin rehberligine bagvur-
madigin anlatmaktadur. Kilise neredeyse her zaman ilahi olanin veya g rehberin bir semboliidir.
Tavsiye de, elbette ki, i¢ diinyasim daha fazla, dis diinyasini daha az dinlemesi, nesnel aklina daha
az ve insanin her zaman iginde ilahi bir ilke olarak sembolize ettigi sezgi giiciine daha fazla bagl
kalmast yoniindedir.

Bu tiirdeki rityalar, ¢ogu durumda, dnceden bilmenin bir unsurudur. Bir kaza veya yaralanma
goren kisi, érnegin, rityanin diiz anlamda oldugunu varsayarak iizilebilir. Biyik ihtimalle ritya
sembolik bir kazay1 temsil eder ve kisiye bu usulde devam ederse bir seylerin olacagin anlatmak-
tadur. Riiyasinda, kagilmast ok zor olan bir seyden kagtigin ve yola firladiginda bir arabanin
kendisine arptigini goren biri vardi. Carpmay1 hissetmis, ancak riiyalardaki olagan sekilde, fiili
6lim deneyimini yasamamusti. Bir araba tarafindan qarpilmanin psisik soku onu uyandirmigts.
Altray sonra, ailesi parcaland: ve ellerinde bir bosanma ile kalakalds. Belli niteliklerden kagmaya
ugragtyordu. Bunu yaparken evinin diizenini bozmustu ve en sonunda pargalanan ailesi, onu yere
carpan bir kaza ile temsil edilmisti. Bu durumda, sorun kisinin olgunlasmaktan kaginmastyds. Bir
koca bir ebeveyn olmanin sorumlulugunu psikolojik olarak kabul etmemiti. Bilincinde, bunu
itiraf etmiyordu ve en sonunda ailesi parcalandiginda, biisbiitiin afallamsti. Ancak aslinda, bilin-
¢alt1 davranig bigiminin herhangi baska bir sonug dogurmayacagini biliyordu. Riiya, onun panik
halinde oldugunu, durumdan kagmaya ¢alistigini gosteriyordu. Bilingaltinda, neyin yaklastigin:
goriiyordu.

Buriiyalar genellikle kehanetsel bigimler alabilir, ciinkii olay meydana gelir gelmez, bunun riiyanin
tam olarak soyledigi sey oldugunu gorebiliriz. Ancak bir seyler olmadan 6nce daha ziyade orada
anlatilanin diiz anlaml bir kaza oldugu korkusuyla daha dikkatli oluruz. Bazi durumlarda, fiziksel
bir kaza goriiliip ve onun gergeklestigi de olur, ancak olaylarin gogunda bu sembolik bir durumdur.



Riiyas analiz edilen veya kendi i¢ diinyast ile bu asgamada baglanti kuran ortalama kisi bir kahin
degildir. Mistik de degildir. Cogunlukla en basit ve alelade olaylarda bile acil yardim ihtiyacinda
olan i¢ diinyasina erisimi nispeten noksan kalmig kisidir. Siradan fanilerin sorunlarindan ¢ok
uzakta oldugunu diigiinen kisi aniden kendini pargalanmu bir aile ile yiizlesirken bulur ya da
isinin kotii yonetim nedeniyle buharlastigini goriir. Bu tiir seylerin onun da bagina gelebilecegini
diigiinmez. I¢sel kavrayisinda bunun ¢ok daha otesine gegtigine inanir, ancak kendi erisimini
yanls tartmistir. Bu noktada, ortalama insanin normal sartlarda olagandist olaylarin agiklamasi
olabilecek mevcut duyu otesi yeteneklerinin bulunmadiginin one siirilebilecegini diisiniyorum.
Duyu dtesi yetenekler dedikleri aslinda, bilmeye ok da goniilli olmadig1 veya yanlg yorumladig
kendi gercek yetenekleridir. Duydugu ses ise bir melegin degil, onu 1slah etmeye ¢aligan qaresizlik
icindeki kendi sesidir. Onu gergeklerle yiiz yiize getirmeye, kendi hakkindaki, eger devam ederse
basini daha da fazla soruna bulagtiracak olan hatali sonuclarin ortasinda kendisini bulmasina
yardim etmeye ugrastyordur.

Bu 6nerilen nedenlere tam olarak uymayan ikaz veya uyar1 deneyimleri oldugunu da aklimizda
tutmamuz gerekir. Bunlar arasinda analiz etmesi en gii olam sozde “tarihlenmis” olan riiyalar
veya belirgin bir zaman araligina yerlesen olaylarin vizyonlaridir. Bu tiirde bir riiya aslen kisisel -
cogunlukla da kisisel degildir- olmaz. Ornegin, Martinik'te yillar nceki bityitk deprem hakkinda
agik ve belirgin bir ritya goren kiigiik bir gocuk vakasi vard. Bu gocuk, gece bagirarak uyanmg ve
olayr tasvir etmigti. Bir veya iki giin sonra, Martinik tam olarak bu gocugun gordiigii sekilde
deprem gegirmisti. Martinike herhangi bir ilgisi yoktu, hatta onun varolup olmadigim bile bilmi-
yordu. Birden bire bu kadar duyarlilagmasi ve bu felaketi detaylarina kadar ongérmesi igin bir
neden de yoktu.

Ikaz rityalar icin daha énce gelistirdigimiz aciklamalar bu tip bir riiya olayr icin yeterli degildir.
Ote yandan, bu tiir prognostik rityalar iin yapilan agiklamalar tim diger riiyalari kapsayacak



sekilde de genigletilmemelidir. Bu gocugun, gergek anlamda bir ikaz riiyasi gérmesi olayy, felaket
uyarilari iceren diger biitiin riiyalarin da gercek oldugu anlamuna, bu ocuk tarafindan kullanilan
yeteneklerin, gergeklesmeyen bir bagka felaket riiyasim goren kisinin kullandig: yeteneklerle ayni
oldugu anlamina gelmez. Bu nedenle, tespit ettigimiz kadariyla- kisinin icindeki psisik huzursuz-
lukla agiklanamayan gergek kahinsel riiyay1 analiz etmeye galismaliy1z.

Bu tip kahinsel riiyalar genellikle kendi ortava ¢ikist icinde, sembolik degil- diiz anlaml: olan
farkli bir boyuta sahiptir. Olayy, bilincimizin sembol-yapici mekanizmasiyla bogusmak yerine
oldugu sekliyle aiklar. Bu tip ritya fenomeninin genel incelemesinde, kisinin psisik mekanizma-
sinin digindaki bir kaynaktan dogrudan bir etkiyi temsil ettigini gosteren pek qok sey vardur. Bu,
elbette ki, bizi hemen bu tip seylerin telepati, duyu otesi algilama ve gergeklesmek iizere olan
olaylari dogru ve gegerli sekilde onceden bilme olasiliginin digiiniilmesine gotiirir.

Onceden bilme tipindeki rityalar, dogada, gergeklesmek iizere olan daha biiyiik hareketlerin, bagls
bulunduklar olaylardan dnce varolduklar: bazi durumlar oldugunu diisindiiriir. Boylelikle, Mar-
tinik depreminin veya benzer tabiata sahip diger depremlerin onlar1 yoneten bazi kurallar
bulundugunu ve bir kimsenin felakete onciilik eden bu usullerden haberdar olabilecegini varsa-
yabiliriz. Diger bir deyisle, deprem gerceklesmeden once varolur.

Bu biisbiitiin imkansiz gorinebilir. Dogru kehanetler de ayn: 6l¢iide imkansiz gelebilir. Konu
iizerinde bu merak uyandiran bigimde diisiinen bir okul mevcuttur. Soyle ki, felaketler dogal
yasanin onariciligini temsil eder. Bir felaket, uzun siiredir isleyen elverisli bir nedenin sonucu
viicuttaki bir hastalik gibidir. Felaketin zamanlamast veya viicuttaki bir hastaligin zamanlamas
gokyiiziindeki yiice saate -yani gezengensel giiclerin kiimelenisine- goredir. Felaketlere gezegenler
neden olmaz, ama onu hizlandirabilirler. Ornegin, belli bir stres altindaki kiginin tromboze uzun
siireli bir yatkinlig1 olsun. Bu tromboz, bir kez olasilik olarak olusturuldugunda, herhangi bir



sekilde gelebilir. Yine de, gercek olayin zaman1 horoskoptan bakilarak belirlenebilir, giinkii geze-
gensel iliskiler uzun siiredir devam eden egilimlerin gergege doniismesini hizlandiracak stres veya
gerilim periyotlarini gosterr.

Kisinin bu psisik etkilere veya gezegensel giiclerin gruplasmasina yeterince duyarl oldugunu,
kendi icinde herhangi baska bir seyi etkilemek iizere olan hareketlerden haberdar olacagim
diisinmek de anlasilabilir bir durumdur. Diger bir deyisle, zihinsel faaliyetler olmadan gezegensel
iginlarin basing veya kiimelenisinin niteligini hissedebilir veya deneyimleyebilir. Boylelikle, etra-
findaki atmosferde bulunan titresimlerin siddetini bilinalt: veya bilingdist ile 6lgen bir tahminci
haline gelir. Ve bu titresimler, sirasiyla, yersel esitlerinin ilkelerinin yerini aldikea, bu titresimlerin
odaklanacagi bolgeden de haberdar olabilir. Kendini, yildizlarin dogum tizerindeki iliskisini, belli
bir kesinlikle, okumak iizere disaridan egitirse, belki de, ne yaptiginin farkinda bile olmadan,
bilingaltinda bunlar1 daha iyi okuyabilir. Yalmzca, arketipsel enerjinin saf etkisini alir ve bu
enerjiyi, siireg iginde enerjinin anlamint da kegfederek, kendi icinde ayrigtirmaya giriir.

Bu, isleri halletmek icin fazla dolambagli bir yol gibi goriinebilir, ancak diinya iizerinde insanlarin
sezgiyle bilgi elde edebildiklerine siiphe yoktur. Ayni zamanda ¢ogu sézde fal bigiminin -ister
Cindeki I Chinge ya da Romali askerlerin uyguladigi geomancy, isterse de kartlar veya zarlar gibi
daha mekanik cihazlara gore olsun- yorumdan ibarettir. Bu yorumlar, iclerindeki sembollerden
ctkmaz, Ayni yolla, bir doktor teshislerinde asir1 sezgisel davraniyor olabilir, bu yiizden de labo-
ratuar imkanlarint kullanmaya fazla da ihtiyaci yoktur. Kisinin mustarip oldugu sorunun tiriinii
hisseder. Diger doktorlar ise bu hassasliga sahip degildir ve laboratuar raporlarina bel baglamak
zorundadir. Ancak tiptaki egilim empati kuran, anlayish ve genis dlgiide tedavi etmenin gergek
ilkelerinin hakim oldugu pratisyenin, yillar i¢inde, kendi hassashgim kazanmas yoniindedir.
Hatali olan yerde neler olup bittigini degerlendirmek icin igsel bir gii¢ gelistirir.



Ayni usulle, etrafindaki psisik giiclere karst her zaman igin uyumlu olan, yiksek duyarliliktaki
kisi de dogada teshis edilebilecek belli modelleri bulabilir. Doga kérii kériine hareket eden kor
kuvvetlerden olusuyor olamaz. Yeterince duyarli olan kisilerin sezgileriyle kavrayabilecegi bir
modelinin, arketiplerin bilimsel bir agiliminin olmas: gerekir.

Insanin fiziksel bedeninin onun psisik hayatim yansitan bir ayna oldugunu varsayryoruz, boylece
de onun fiziksel kisiligi, arkasinda yatan bir dizi nedensel faktoriin uzantisi olur. Bir an igin,
fiziksel diinyay: bir beden, ayrintili bir yapinin gériinen bir kismi olarak diiginelim ve bu yapinin
goriinmez kisimlar1 da insanin duygusal, zihinsel ve psisik yasamina karsilik gelsin. Cesitli fiziksel
durumlara olan egilim boylelikle yapinin goriinmez kisimlarinda yer alacak ve fiziksel kogullar
olarak adlandirdiimiz seyler ise goriinmez faktorlerden dogacaktir. Bu faktérler gruplasir ve bir
grup yeterince baskin oldugunda, diinya beden bir izlenim alir ve bunu uygun olarak degisir ve
bicimlenir.

Bu diisiinceye gore, goriinen dogada meydana gelen olaylarin evvelce bir varoluslari mevcuttur.
Oylesine varolmazlar, ama aciliyet durumuna doru hareketlenen anlam devinimleridir. Maddi
diinya icerisinde gercek veya baskin olana kadar derece derece yogunlasirlar. Insani islerdeki
paralel durumlar da bunun icin kullanabiliriz. Kisi edebli bir istekle ise koyulur ve sonra kisili-
gindekibazi negatiffaktorlerisimartan huylar gelistirir. Baglarda, biraz mizmizlanir, ashinda herkes
biraz buna yapar. Ancak bu kiside, firsat buldukga yapilan mizmizlanmalar onu cezbeden ivedi
sonuglar dogurmaktadir. Biraz mizmizlaninca istedigini alir. Yani galip gelir. Negatif eylemlerle
iistiin gelmek dvgiiye layik degildir ve huyla-yonetilmeye dogal bir egilimi olmasi, bu kisiyi birinci
simif bir mizmiz yapar. Baglarda ayda bir mizmizlanir, sonra haftada bir, sonra giinde bir ve
sonunda her zaman. Nihayet, bu mizmizlanmanma yerli yersiz yapilmaya baslar, artik kontrol
edemedigi bir sey olur. Aligtig1 bir huy, muazzam bir baski olur ve onun irade gicii onu bu
icgiidiisel huydan alikoyamaz. Onun igin pek ok degeri yakip yikabilir, ama o bunu durduramaz.



Bu model uzunca bir siiregte gelisebilir ve belki de hatir1 sayilir bir siire, mizmizlanma kisinin
istediini elde etmesinden bagka goriiniir bir sonug yaratmaz. Ancak bu sorunun uzun yillar
siirmesiyle, kriz olugur. Aile bundan yorulur ve kritik bir anda ortaya gikan ufak bir mizmizlanma
eylemi bile ailenin onu terk etmesine neden olur. Eylem! Sonunda bir 6gleden sonra ortaya gikar.
Ama nedeni yirmi yildir gelismektedir ve kacimilmaz sonucun yaganacas an gelir atar. Yirmi
yilin baslangicinda, belki de kimse bu mizmizlanmanin nerelere varacagim éngorememistir.
Ancak kopmanin gelmesinden alti ay dnce, herhangi bir iyi analizci neyin olacagini agiklayabilir,
giinkii tiim insanlarin tepkleri Gylesine gartlanmugtir ki ailenin paralanmasi an meselesidir.
Bilingalt: araglartyla bu sonraki noktalardan birini yakalayan sezgileri giiclii herhangi biri ailenin
paralanacagini soyleyebilir. Muhtemelen olayin hangigiin meydana gelecegini soyleyemeyecektir,
ancak durumun ok daha uzamayacagin, birkag ay veya bir veya iki yil sirecegini anlatabilir.
Bunlar model gelisimlerini temsil eder.

Diinyadaki modeller de aym sekilde gelisir. Psiko-tarihgi bunlar1 gorebilir. Rekabet, israf, uluslar
arasindaki ¢ozilmeden kalan sorunlarin devamy, endiistriyel degisimlerin sonuglarinin halklara
dayatilmast, nihyetinde tiim bunlar doruk noktasina ulasacaktir. Bir seyler patlak verecektir.
Biiyiik degisimler olacaktir. Eger bu modelleri akil yoluyla nesnel olarak degerlendirirsek, ne
olacags hakkindaki kesfimize “yargilama” deriz, ancak eger bilingli yargilamamiz dogru degilse ve
bu model bizim bilingalt: psisik biitinlesmemize arpmigsa, o hala yargidir, ancak bize sezgisel
bir parlayis olarak gorilir. Mucizevi bir on bilgi gibi goriinir. Ancak mucizevi unsur yalnizca
dogadaki biitiin siireglerin dogal oldugunu bilmememizden dolayidir. Mucize yalmzca bizim
anlamadigimiz ancak yine de dogal olmast gerekli bir siiregtir.

Diinyanin psikolojik atmosferinde de, insann kisisel psiko-duygusal atmosferinde oldugu gibi,
diinya olaylarinda bityiik devinimler geitli acele dereceleri icindedir. Hig siiphe yok ki, bu psisik
modellerin gelisim derecelerine uygun bir alicilikla, bir savagin zamanlama olasihigini makul bir



kesinlik seviyesinde ongorebiliriz. Nesnel yeteneklerimiz, yasamda etrafimizda meydana gelen
siiregleri degerlendirebilirse uluslarin ¢okiislerini ve o tabiattaki seyleri ongorebiliriz.

Bazi kisilerin bir kaza veya gelecekte meydana gelecek, onu da kisisel olarak gergekten ilgilendi-
recek bir olay hakkinda rityalar gérdiigii kayith vakalar meveuttur. Ornegin, bir adam her giin
sehre gitmek iizere bindigi tren kaza yapacaktir. Olays, meydana gelecegi tarihine kadar olanca
agikligiyla ve kendisini de bu kazanin iginde gormiistiir. O giin geldiginde, trene binmeyi reddet-
mistir. Arkadaslarini da uyarmugtir, ancak ¢ogu bunun bir tir histeri oldugunu diiginip onu
dikkate almamigtur. Tren kaza yapmustir, ancak adam o trende degildir.

Bu tiir seyleri agiklamak hayli giigtiir. Bildigimiz ilk sey, kisinin bunlari bilingli kaydetmedigidir.
Tren bu seferi herhangi bir kaza gecirmeden asagy yukar yirmi yildir yapmaktadir. Adamin
bilingaltinda normal sartlarda olmasi muhtemel bir sey degildir bu. Ashnda, bu nedenle de,
yalnizca bir tek cevap vardir. S6yle ki, bilingalts veya bilingdtesi ya da nesnel bilincin arkasinda
her ne yatiyorsa onun, bir tiir dnceden bilme giicii vardir ve bu énceden bilme belli kisilere belli
zamanlarda uygun hale gelir. Neden diger insanlara uygun olmadig1 sorusu igin belki de Dogudaki
karmik telafi fikrinin oldugu zamanlara geri gitmek gerekir. Her durumda, bazi insanlar davra-
niglartyla kaderlerini dylesine degistirirler ki bu acil durumlardan kagmak iin kendilerine hak
dogar veya bazi nedenlerden tiirii, bu olaylarda yer almaya yazgilh degildirler ve korunmalar:
gerekir.

Doguda, biz daha iyisini bulana kadar -bulmamiz da epey zaman alacak- belki de en iyi cevabi
olusturacak bir inang mevcuttur. Dogu'ya dzgii bu inang varligin diinyaya karmik bir bor¢la geldigi
ve bu karmik yitkiimliliigiin genellikle tek bir omiirle telafi etmenin miimkiin olmayacag kadar
gok oldugudur. Bedenlesme siirecinin belirli bir noktasinda, kisiye, psisik bir varlik olarak, bu
kayit gosterilir. Odemesi gereken borg ve nasil ddeyecegi de ~yani icerdigi kosullar- ona gosterilir.



Boylece, varlik bunun igin endigelenirken, psisik varliin onun bagina ne gelecegini bilmedigi bir
an bile yoktur. Diger bir deyisle, insanin daha yiiksek dogasinda, kisinin yer aldigi durumlarin
aqikligy ile ilgili herhangi bir borg mevcut degildir, ancak nesnel biling bundan haberdar degildir.
Bu nedenle de, karma agisindan bu bedenlesmeye 6zgii hayatin ve borglarin ve derslerin akiginin
goriintiisi, psisik varlik icin ulagilabilir dizeydedir. Bu ulailabilirlik, ani bir kahinsel giiciin de
temeli haline gelir. Boylece, varolan her seyin ardinda arketipsel bir devinim olmalidir. Karsila-
tigimuz her olay topraktan goriiniirliige dogru basini uzatan, goriinmez kismu ise hayatla karmik
iliskisi ve onu yaratan nedenler icinde yatan bir tohumdur.

Eger arketipsel, ya da akasik bir kayit -yalnizca olan seylerin degil, kendi kaderine gore kolektif
olan hayatin genel agiminin- varsa o zaman insanin ortak kaderle iliskisine kisinin bilinci
tarafindan ulagilabilir. Her durumda, bu tiirdeki olaylar meydana gelir ve muhtemelen herkes
tarafindan kabul edilebilecek bir agiklama, bilimsel olsun olmasin, kolaylikla bulunamayacaktir.
Tek yanit arketipsel kayitlarin dogada agiklamalarimizin 6tesinde boyutlarinin oldugu bir boyutu
oldugu ve bu arketipsel kayitlarda gelecegin neredeyse kaderci bir sekilde mevcut kogullar tara-
findan belirlendigi bir alanin bulundugu yéniinde olacaktir. ve bu gorece gelecek fiziksel olarak
ulagilabilir ve bilinebilirdir.

Béylece, kisinin gorece gelecekteki yeri énceden bilinebilir. Onceden bilmenin olmadig, kisinin,
bunun onun kaderi oldugunu bilmeden, sessizce kaderine dogru ilerledigi yerde ise, bu kogullar
altinda model eksiksiz bigimde isler. Ancak bir anligina, insanin, bir birey olarak, dmriiniin akig:
icerisinde kendi mizacinda bazi degisiklikler yaptigim diigiinelim. Bu degisiklikler kaderini de-
gistirebilir veya belirleyebilir, ciinki benlik-bilincine sahip olan insan icin yazgy, kadercilige bagls
olamaz. Boylelikle de, efer kisi degisirse, dogasindaki psikolojik degisimleri karsilamak i¢in



olaylarla iliskilerini ayarlama mesele veya sorumlulufunun, igindeki psisik hayata verilmesi muh-
temeldir. Bu nedenle, on degil, bir kisi uyarilarilabilir. On kisi ayn1 deneyimi yasasa bile yalnizca
biri hayatta kalir.

Meydana gelmek iizere olan olaylarla baglantili riiyalarmn, psisik doganin bunlardan haberdar
oldugunu gosterdigine inamrim. Ancak bu farkindalik genel anlamda nesnel hayat icin ulagilabilir
hale gelirse, kaderin tiim igleyisi sekteye ugrar. Eger kisi kendi kaderini dnceden bilecek ve
herhangi bir hakki veya nedeni olmadan, onleyecek pozisyonda olsaydy, dogayla birlikte hareket
etmiyor olurdu. Kisinin kaderini adilce onlemesinin tek yolu onun digina gtkmasidur. Eger onun
digina gkmazsa, onu degistirmeye de hakki olmaz.

[kaz veyauyari dogasindaki bazi rityalar telepati ya daduyudtesialgilamaile agiklanabilir. Ornegin
rityasinda babasinin 6ldiigiinii goren ve ertesi sabah babasinn vefat ettiini bildiren bir telgraf
eline ulagan birini diigiiniin. Bu tiir bir riiya neredeyse kesin olarak, fiziksel bir duygudasliga
baglidir. Bu fenomen icin pek gok agiklama verilmistir ancak bana iki tanesi gok gegerli goriiniiyor.
[1Ki, akrabalarin psisik duygudaghgidir. Séyledigimiz bu gizemli durum biyik 6l¢iide Kisiseldir.
Ailelerde ortaya gikar ve bir ailenin iiyeleri bylelikle kan baginin manyetik alam dolayisiyla psisik
bir iliski icine girer. Bu, tek yumurta ikizleri arasinda varolan garipiligkiile ortaya glkmustir. Ikinci
yanit ise kiginin psisik alaninin aym zamanda bir kan bag tiirii oldugu ve kan bagiyla veya baska
tiirde giiclii bir bag ile kenetlenmig kisilerin psisik alanlarmin aym zamanda digerlerine ne
olacagini bilmelerini miimkiin kilacak sekilde birbirlerine uyum sagladig1 yoniindedir. Bu, teme-
linde Paracelsus'un duygudag enerjiler kavramudur.

Boylesi bir duygudaghga sahip kisilerin bu tiir olaylardan haberdar olmadig vakalar bulundugunu
soyleyerek bu teoriye kargi goriisler de sunabiliriz. Bir ebeveyn 6ldiigiinde bu ii¢ ¢ocugu ilgilen-
dirirken, bunlardan ikisi durumdan bihaber olur, tigiincii gocuk bir ikaz riyas: goriir. Buradaki



cevap o kisinin duyarliiginda ve onun riiya fenomenine diirtiilerini yansitma yeteneginde yatar.
Belki de, digerlerinin sahip oldugundan daha giiglii bir igsel psisik baglihg: ya da ebeveynleriyle,
bu goriintiilerin olusmasini saglayacak sekilde 6zel bir iliskisi bulunmaktadir. Ancak nerede bu
tabiatta bir olay meydana gelse, neredeyse kesin olarak bir telepati meselesi gibi goriiniir. Bir
bagkasinin ne yaptig1 hakkinda bilgi veren ve diigiince transferi olarak agiklanabilecek herhangi
bir riiya, bityiik olasilikla daha ileri gitmeden bu seviyede diigiinilmelidir. Bu agiklama, yine de
dogmatik olarak alinmamalidur, giinki rityalarin bu sézde telepatik alant iginde, ritya diirtiisiinin
iletilmesiyle ilgili gok cesitli faktorleri igeren bir diizine altbélimii de olabilir.

Rityalardaki durugdri, disiince transferi veya genel kabul goren duyuotesi kavramindan su agidan
farklidur, kisinin bilinen bir psisik iliskisinin olmadig1 uzakta meydana gelen olaylar: da igerebilir.
Kisi ornegin, bir baska kitada seyahat ettigini gorebilir ve o kitada meydana gelen olaylardan
haberdar olabilir ya da kisisel olarak onunla ilgili olmayan olaylar da gorebilir. Eger bu olaylar
gercekten de riiyanin gorildiigii zamanda veya riiyadan hemen sonra gergeklesiyorsa, bu biiyitk
ihtimalle gercek bir durugdrii durumudur. Eger riiya, olay ile ayn zamana rastlamiyorsa, ama
eninde sonunda gergeklesiyorsa o zaman tek basina durugdrii veya uzaktaki bir seyi gorme ya da
bilme yetenegi, soruyu yanitlamayacaktur.

Amerikan Yerlilerinin biiyiici hekimlerinin qogu, halklarinin gahitligi ve deneyimlerine gore,
hayvan siriilerinin yerini saptama giileri vardur. Yagh rahip oldugu yerde oturur ve sessizce
tefekkiire dalar ve bilincini siiriileri bulmak iizere yabanda gezintiye qikarir. Yine de bu kehanetle
ayni sey degildir. Yaptig1 ashnda, kendi 6gretisine gore, oraya gitmesi ve siiriiyii orada gormesidir.
Bilincini digan1 yansitabilmigtir ve bu yansitma bilincine, siirillere yapilan bir seyahat olarak degil,
bir riiya i¢inde, yerlerinin goriintiilenmesi seklindedir. Yagh rahiplerin gogunun bilgelik ve 5retisi
riya sekansi biciminde kaydedilir, ¢iinkii i¢sel deneyim bu yolla digsal bilinglerine aktarilir.



Bu nedenle, olaylarin genel gidisatini gosteren riiyalarin sayusiz farkli faktoriin bir sonucu oldu-
gunu soyleyebiliriz. Durugdrii, telepati ve psisik diizlemde keskin yarginin olagandisi gelisme
ihtimali s6z konusudur. Bu riiyalardan bazilari kendi igsel ve kagimlmaz benlik-talepleridir.
Bazilar psigik doganin kendi direktiflerini hayatimiza damgalamasi olarak diiiinilebilir. Bazila-
riysa kendimizin bizlere ulasan gergek anlamlaridir. Tiim bu cesitli gorinimler bizlerin farkl:
biling diizeylerinden kaynaklanabilir ve mevcut genel kabuliimiiziin otesindeki yetenek ve algilari
iceriyor olabilir. Riiya fenomeni ¢ogu insamn inandif kadar basit degildir. Daha 6renilecek gok
sey vardr.



BOLUM VI
VIZYON VEYA MISTIK DENEYIM
OLARAK RUYA

ilgi, insanogluna varolusunun en bagindan beri riiya-vizyon deneyimi araciligiyla gelmistir.

Bugiin bile ilkel topluluklar arasinda hayatin nihai ivedilikleri riiyalarla kargilanir. Kisi ne

zaman olagan yollarla pratik bir kavrays elde edemese, diinyadan uzaklasir ve tefekkiir veya
duaya yénelir. Ya da biraz gizemin de yardimini arar. Diger tiirlii ¢ozemeyecegi sorunlarin kesin
cevaplarint bu mistik hipnoz, ritya ve vizyonlarda bulur.

Vizyonlarin kendi igimizden tiireyen psisik deneyim tiirleri olduguna giiphe yok. Vizyon, ¢ogun-
lukla gegerli bir riiya tiirii sayilmaktadur. Bir amacin, bir gayenin riyasidur. Kisiye, muhakeme
veya tartigma yoluyla dayatilamayan, belki de daha yiiksek bir ruhani dogaya ait bazi bityik
degerleri yansitan, i¢ ve dig yasaminin arasindaki iletigimin riiyasidir bu. Vizyon ve mistik deneyim
olarak rilyanin kendine 6zgii bir gegerliligi vardur giinkii tamamen ve sadece bize aittir. Diger tiirlii
imkansiz veya inanilmas: giig olabilecek bir seyi hem kabul edilebilir hem de kullanush kilar.

Bu tarz bir deneyimin en giiglii 6rnegi Aziz Paul'in Teofanisidir’. Paul'in Hiristiyanhg1 kabul
durumuna ikna etmek nispeten imkansiz olacakti. Herhangi bir alimin bunu bagarabildigi veya
herhangi bir okuma veya galisma dizisinin dinini degistirmede ona yardime1 olduguna siiphe ile
bakilmalidur, ¢iinkii kendi inandig1 dinin Tanrisinca onaylandigina ikna olmus durumdayds. Yine
de Paul'in Hristiyanlikla olan erken iletisiminde, onu derinden etkileyen bir seyler olmaliyd:



Bilingli olarak kabul edemedigi sey, kendi dogasindaki bilinalt: idrakinin bazi formlarini uyan-
dirmig olmal. Bu nedenle, Pauliin mistik deneyimi muazzam bir icsel rahatlama gibi goriinmek-
tedir. I¢inde hapsolan bir seyin giiciiniin -i¢ diinyasinin onun vasitasiyla patlak verdigi- bilingli
inancina iistiin gelmesiydi.

Paul'iin teofanisinin psikolojik onemini anlamak igin, bu olayi evreleyen kogullari tekrar hatirla-
mak gerekir. Eski apokripal yazilarda, Paul'tin Samdaki Hristiyan topluluga zulmetmek iizere
orayadogru atiyla yol koyuldugu anlatilir. Havarilerden birine oktan saldirmig ve onu bir doviigte
yaralamugt1. Paul kendi psisik dogast iginde degerlerin biiyitk miicadelesi durumuna ok yakind..
Zulmedilmis bir adam olarak goriinmesi degil de, dininin baska birine zulmetmesini istiyor olmas:
ona daha zor gelmis olsa gerek. Iskencenin nihai hamlesine dogru yoldayken icindeki ¢atigma
dayamilmaz hale gelmigti, bu nedenle dogal olarak icinde muazzam bir psisik tiksinme dogmustu.
Bu tiksime ona vizyon olarak basit bir soru halinde belirdi. Bu muhtemelen kendine de sordugu
bir soruydu: Neden bu insanlara zulmetti? Bu soru tiim giiciiyle gelmisti ve sonrasinda Paul bir
daha igkence etmedi.

Beliren vizyonun bir kivileim, bir nur parlamasi gibi oldugu tarif edilir. Paul atindan disti,
sersemledi ve gegici bir kérlikle yerde uzandi Bu muazzam psigik stresin tam ortasinda Paul
teofaniyi deneyimlemigti. Bir hikayede, aslinda onun Isa'y1 gérdiigii ve Isamin onunla konugtugu
ima edilir. Aym kitaptaki bir bagka hikayeye goreyse, Paul herhangi bir insam gormemistir, sadece
biiyiik bir 151k oldugu ve bu isiktan gelen bir sesin onunla konugtugu iddia edilir. Bu ses, hig kusku
yok ki, Paul'iin ruhunun haykirmak igin can attig1 kelimeleri séylemistir.

Bu deneyime sebep olan baskr i¢in esitli muhtemel agiklamalar yapilabilir. Kimileri, olayin
bolgenin ve kosullarinin dogasindan kaynaklanabilecegini ileri sirmistii. Giine ¢arpmas veya
sicakliktan dolay bir bitkinlik de gayet tabii bu olaya yol agabilirdi. Kimileri de bunun bir havale



veya bir gesit epileptik kriz olabilecegini soyleyecek kadar ileri gitmisti. Her durumda, biiyik
psisik bir etki tagidigi kesindi. Pauliin Sama ulastiginda halen kor oldugu sylenir ve gérme
yetenegi oradaki Hiristiyanlarin onde gelenlerinden biri tarafindan geri getirilmigtir.

Burada modern psikanaliz igin gok ilging ve biyiik bir sorunla kars karstyayz. Bu, kétii birinin
ansizin tanrisal bir giicle iyi bir adama doniigtiigii bir deneyim degilmis gibi goriinebilir. Bu
tanrisal gii¢, onun vekilliginin de gosterdigi gibi, bizzat Paul'in kendisiydi. Boyle bir vekillik ancak
icinde cesur bir karakter, prensiplerine bityiik biradanmuglikve gercegin tiim bigimlerine goniilden
sayg1 bulunduran bir adamda bulunabilirdi.

Boylelikle, sunu goriiyoruz ki, muhtemelen genelde de dyledir, bu vizyon igte barindirilan, ancak
digta kabul edilmeyen bir gergekligin ifadesidir. Insanoglu i¢ diinyasinda distakinden daha iyi
olabilir. Daha ok sey biliyor da olabilir, ¢iinkii biz insanin iine dogru gittik¢e onun bilincinin
fistiin yonlerini de goriiriiz. [nsanmn en iyi yanlari varliginin merkezinde kilitli durumdadr. Kisi
bu merkeze dogru yaklastik¢a, daha biiyiik anlamlarin farkina varmaya baslar ve ovgiiye layik
eylemlere yonlenir.

Paul'iin Teofanisi tiiriinde pek gok vizyon rapor edilmistir ve Kilisenin ilk azizlerinin, azizlik
mertebelerine yitkselmelerinin biyik ¢ogunlugu bu vizyonlara dayandirilmistir. Bu deneyimler
sadece Hiristiyanlar arasinda degil neredeyse tiim insanlar arasinda yaganmaktadur. Vizyonlar
neredeyse her zaman daha biiyiik ve iyi bir sebebe veya muazzam bir tiir ruhani gergekligin daha
eksiksiz bir ifadesine gonillden baghligin giiciini bagslar.

Vizyon normal sartlarda uykuyla baglantili bir durumda veya anda ortaya gikmayabilir. Aziz
Paul'in durumunda, gergek olaymn dncesinde, onu sersemlik ve gorece bir bilingdisi duruma
sokacak bir sok veya mistik baz1 kuvvetlerin ortaya giktigin goriiriiz. Bilincinden figkiran ve onu
yere seren 151k, biisbiitiin felce ugramasina neden olan gii¢ tiiriydii ve nesnel akli herhangi bir



biitiinlesmesini neredeyse imkansiz hale getirmisti. Vizyonun onemli bolimiinin iletildii an ise,
tiim o diinyeviliginin durdugu anin ortastyd:.

Tabii ki herkesin bu ozel psisik siirecin boyle hayati veya sairtict bir 6rnegini deneyimledigini
soylemiyoruz, ancak sunu biliyoruz ki, bunu gerektirecek acil bir durum oldugunda, neredeyse
herkes -kisinin benlige ulasmasi anlaminda- bu erisime gegebilir. Deneyimleyen insanlarin haya-
tinda koklii degisikliklere yol agan gesitli derecelerde sayisiz vizyon vakast vardur. Vizyonlar, bilim
insanlari tarafindan her ne kadar bilinmiyor olmasa da, gii¢lii entelektiiel yonlenimlerinden dolays,
onlar arasinda, yalin ve dindar zihniyetli kisiler arasinda oldugu kadar yaygin degildir. Yalinlik
dogay: derindenilgilendiren bir nokta gibi goriiniir. Ozellikle Asyave erken Hiristiyanliktaki gogu
mistik, icgiidiisel olarak yalin bir diigiince ve hayat tarz1 gelistirmigtir. Bu insanlar gok nadiren
sofistike kisiler olarak gorilmistiir. Cogu, anladigimiz anlamda alim kisiler degildi. Neredeyse
devamli dua durumunda veya sonsuz ve giiglii bir inang icinde yasayan, sofu insanlardi. Sonug
olacak, neredeyse her zaman fiziki bir rahatlama igerisindeydiler. Bu sartlar altinda, mistik dene-
yimin erigilebilirligi diger siradan insanlarinkinden ok daha fazladur.

Biiyitk Neo-Platoncu Plotinus, hayati boyunca iki veya ii vizyonun ona belirdigini anlatir. Plotinus
giiclii bir akla ve keskin bir dehaya sahip bir filozoftu. Zamaninn en géze ¢arpan entelektiiel
liderlerinden biriydi. Yine de diinyevi veya sofistike bir adam degildi. Bilginin pesinden bilgi icin
kogan biri de degildi. Oncelikle bir mistikti ve ona ok sey borglu olan Neo-Platonculuk bugin
icin 6ziinde felsefiden ziyade mistik bir doktrin sayilmaktadur.

Plotinus'un tammladiy, yalmizea kisa bir zaman siiren mistik deneyimler ender oluyordu, ancak
hayatini derinden etkilerdi. Bu anlarda, havaya kaldirildig1 ve gerceklikle 6zdes hale getirildigi
diigiiniiliir. Ozel bir aidiyet duygusu hissederdi. Boglukla, hayatla ve sonsuzlukla bir olurdu.
Varolusuyla gergek bir iliski -ruhunu ayni anda gézyasi ve kahkahaya bogan derin bir duygudaslik



iliskisi- kurardy. Bu iligkide, Tanrr'min evrenselligi fark edilmez veya ona inanilmaz, ama gergegin
timiyle bilingli bir deneyimi sayesinde tam olarak bilinirdi. Plotinus'un bu deneyimleri tarihin
biiyik mistik belirmeleri arasinda yer almalidur.

Ayrica, Apokalips olarak bilinen John'un Kitabi veya John'un Patmos Adast'ndaki Vahyi'nin de bir
riya veya mistik bir deneyim olarak yazildigini biliyoruz. John bir beden iginde olup olmadigin:
bilmezdi, yalnizca diinyevilikten kopmustu ve bu kopus, yani Apokalips vizyonu, ona bir beden
icindeyken goriinmistii. Burada yine, 6nceki kisisel tecriibeler, zamaninda bir siire yasadig:
Patmos Adasi'ndaki topluluktan edindigi oncekibilgi ve ogretilerden kaynaklanan bir mistik vahiy
s6z konusudur. John, Hiristiyanlik 6ncesi bazi kadim merkezlere yakind1. Belki de burada, Incil
tarihgileri tarafindan kaydedilmemis olan, John'un ge¢misinin biiyik kismunt ifsa eden pek qok
faktor vardir. Buinsanoglunun, Apokalips vizyonunda isil 151l parlayan, igsel yagaminin hikayesidir.

Bu nedenle de, bu vizyonlarin bize 6zgii sorun ve ihtiyaclarla gegerli bir iligkisi vardur. Vizyonlar
her zaman bir gesit aydinlanma ile sona erer. Sorun, kendinden biiyiik bir g ile ruh bulur ve
tam da bu siire¢ sorunu sona erdirir. Benligin o kogul iizerinde kazandig zaferden dogan muazzam
bir ruhsal canlanma ortaya ¢ikar.

O halde, tiim bu geyler giinliik yagamimizla ve kendimizi bulduumuz durumlarla iliskilendirile-
bilir. Mistik deneyimlerin iginde, farkinda oldugumuzdan daha fazla yer aldigimizi diisiiniyorum.
Biiyik ve biitiin bir model olarak, mistik deneyim muhtemelen gogumuza yabancidir, ancak
siiregen igsel dirtiler dizisi olarak, ortalama bir insana biitiiniiyle yabanci geleceginden siipheli-
yim. Hepimizin, bilgimizin ve idrakimizin kendini agms goriindiigii anlari vardur. Kararlarimizin
bildigimizden daha iyi, yargilarimizin fark ettifimizden daha biiyiik oldugu anlar vardir. Birkag
saat Oncesine kadar icimizde mevcut olmayan yeni bir cesaret ya da derin bir anlam duygusu ile
kargiladigimiz muazzam acil durumlar vardur.



Kendimizi aniden yetersiz buldugumuzda ortaya ¢ikan bir tir uyumsuzluga bagh sezgiye maruz
kaliriz. Bir durumun veya kendimizin kontroliinii kaybettigimizi ya da akil erdirebildigimizden
daha derin bir bilinmezle kargilaghgimizi ansizin fark ettigimizde kendine giivenin yikildigs
belirsiz ve karmagtk bir an vardir. Bu tereddiit veya uyumsuzluk aninda, nesnel yeteneklerin gegici
olarak zayifladig: goriliir. Bize hitkmeden otoritelerini kaybederler. Nesnel aklimizin otoritesini
kaybettigi o anda, dznel aklimiz durumun kontroliinii devralarak ve gareyi sunarak veya sorunu
neyin ¢ozebilecegine dair sezgiyi bize saglayarak cikagelir.

Biz onlari kaydedemedigimiz siirece, psisik doga tarafindan bize sunulan 6nemli vizyonlarin gok
az anlami vardir. Bundan dolay, asil ihtiyacimiz olan sey, hafizanin ve diger belli yeteneklerin
tetikte oldugu bir ¢esit uyku halidir. Tim yetenekleri devre digt birakmamz halinde, riiyay1 uygun
bir sekilde tekrar toplayamayz. Bu nedenledir ki, daha dnce de belirttigimiz gibi, vizyon riiyalar
alacakaranlik saatinde belirir. Yine de, bagka durumlar da buna etki edebilir. Kisi baski veya endige
altindaiyi uyumadigim fark edebilir, boylece bu yar1 uyur yari uyanik hal, hayatnmsikintilarindan
dolay, baska saatlerde de olusabilir. Ama tek bir gercek degismeden kalir: $6yle ki, gegerli bir
vizyon hem nesnel hem de 6znel bir farkindaligin belli bir derecesine ihtiyag duyar. Oznel tarafin
aktif ve pozitif, nesnel tarafin ise kismen aktif ama alici durumda olmasina ihtiyag duyar. Bu
nedenle, beynimizin siiptil maddelerinde kaydedilmek iizere, aklimizin goriinmez koklerinden
gelen psisik deneyimlere sahibizdir. Kaydedilme gerceklesmedigi siirece, proje mitkemmel degil-

dir.

Deneyim, gogu riiya fenomeni gibi, gogunlukla bir dizi sembolle birlikte sunulur. Bu sembollerin
alttaki psige tarafindan iretilmedigini soylememiz gerekir. Gergek vizyon veya mistik riya, psi-
senin, anormal baglarinin ifsa oldugu, gesitli 1stirap ve bozukluklar: tarafindan diretilmis olan
rilyadan farkhidir. Burada atifta bulundugumuz, bazen arketipsel riiya da denilen, riiya tiiri yol
gostericidir. Haliisinasyon veya yalnizca bir uyku fantezisi olarak goriilmemesi gereken bir dene-



yimdir. Her ne kadar, verdigi mesajla yanlis olan seyleri nasil diizeltecegimizi ifsa ettigi durumlar
da olsa, bizimle ilgili sorunun ne oldugunu sdylemesi gerekmez. Bu tiir bir riiya kendi oznel
dogamuzin yapici ve yol gosterici kismindan gelir. Yani bir noktada bu, bizim distiin dogamizin
istegini belirten bir otorite rityasidir. Bu istiin doga, bizim normalde oldugumuzdan daha fazla,
dogru ve gercegin farkinda oldugundan, boylesiriiyalarinaymzamanda Tant'nin veya Dogru'nun
isteginin gostergesi oldugunu disiinmek alistlagelmis bir durumdur.

Arketipsel riiyaya genellikle, bu sayede onu diger riiyalardan ayrigtirmamizi saglayan bazi belirti
veya durumlar eslik eder. Oncelikle, bu ritya cogunlukla bir uyanma deneyimiolarak tasvir edilir.
Kisi, uykuda oldugunu inanmaya istekli degildir. Vizyon belirmeden dnce uyandigim diisinmeye
yatkindur. Uyuduklari -ya da normal sartlarda onlarin uyudugunu farz etmemiz gereken- siire
boyunca, bu tiir bir deneyime sahip olan kisilerle konustum ve bu deneyim gereklestiginde
uyantk olduklarinda srar ediyorlard:. Onlara s6yle sorular sordum: “Ne yaptin? Uyandiginda,
yataktan mu firladin, oldugun yerde oturdun mu, bu deneyimi kaydetmek icin bir kalem veya
kagit miaradin? Ne diigiindiin, ne hissettin?” Bu sorulara yamtlar: her zaman bulanik ve kagamakt:.
Iclerinden biri soyle demisti, “Hi¢ kimildamadim. Kimildayamadim, ¢iinki deneyim beni felg
etmis gibiydi. Bilincim agikty, ancak kimildayamiyordum.” Bir baskasi ise sunlari syliyordu,
“Gozlerim agildiginda, gorebiliyordum. Gorebildigimi biliyordum ¢iinkii gozlerimi kapadim ve
sonra vizyon orada degildi. Bu yiizden benim digimda da bir katilig olan bir sey olmaliydi. Ancak
deneyim aninda, garip bir durma hali hissettim. Uyanik oldugumu biliyordum, ancak hareket
etmedim. Hareket etmek istemiyordum. Konusamiyordum. Biitiin normal fonksiyonlarim dur-
mustu.”

Bazen, bu tiirde bir riiya, o an odada bir bagka kisi varken de ortaya gikabilir. Bu gok yaygin
degildir, ancak olabilir de. Kisinin vizyonu agikladifs ve vizyona fiziksel tepki gosterdigini, tama-



mimla uyanik oldugunu soyledigi halde, tanigin o kisinin tiim siire¢ boyunca tamamen uyuyor
oldugunu agikladigy bir vaka biliyorum. Yine de vizyonu géren kisi uyuyor olduguna bir tiirlii
inanmiyordu,

Bu nedenle, vizyon bu bilingli farkindalik duygusunun kendine 6zgii gegerliligi ile riiyadan ayrilir.
Yalnizca bir gélge pargast olmanin gizemli duygusuna sahip degildir. Kisinin bagindan Dante ve
Milton'un gizemli kralliklar: gibi garip bolgelere gittigi bir deneyim olarak gecen bir sey degildir.

Vizyon deneyimi baginiza gelen bir seydir. Onu tamursiniz. Bir anlami vardur.

Vizyonun bir bagka niteligi e, gizemli bir durumdan énce gelmesidir. Oncesinde siklikla agir1 bir
iigiime veya titreme duygusu vardir. Gece disinda vizyonlar gordiigi, bir masada otururken ya da
kitap okurkenveyabu tiirde bir sey yaparken vizyon durumuna gegtigi kaydedilen kisiler neredeyse
her zaman bir iigiime duygusu, etraflarindaki atmosferde bir degisiklik oldugunu rapor etmislerdir.
Anlattiklar1 sey aslinda kendi viicutlarindaki dolagimda bir degisiklik oldugudur. Dolagim gori-
niige gore, bilincin baz1 hayati bolgelerinin periferi ve merkezinden ¢ekilmistir. Bu ayn: zamanda
sok tehlikesi yasayan kisilerde de yaygindir. Ani bir tehlikeye maruz kalan kisi ogunlukla bir
iisime duygusu yasar. Baz1 tiirde hastaliklar da genellikle zayif bir belirti olarak goriilen bu hissi
iiretir. Ashnda bu iigime duygusu uyku durumuyla bir baglantiya isaret eder. Uyku sirasinda,
viicut 1sisinin diisme egilimi vardur, ancak genellikle bundan haberdar olmayiz,

Uyaniklik durumunda vizyon gorenlerin ¢ogu ayni zamanda bir pusluluk hissi, uykuya benzer bir
seyin yaklastigini rapor etmislerdir. Baglarini sallarlar, tam olarak nesnel bir farkindaliklar: yoktur
ve genellikle o anda aktif bir girisimle mesgul degildirler. Dinlenirler, dalgindirlar veya bir diigiince
veya incelemeye batmus haldedirler.

Bilimsel arastirmalar, icinde yasadigimiz maddi ¢evrenin beyne dirtiiler yoluyla tasindigini gos-
termigtir. Her ne kadar onu beynimizde gorsek de bir sandalyenin resmini oraya tagimayiz. Goz



bir goriintiyii alr, titresimsel dalgalara donistirir ve bu dalgalars, nesne bigiminde tekrar
kurulacaklari yer olan beyne nakleder. Bu ise, beyinde bir bigim-yaratma siirecinin oldugu anla-
mina gelir, boylelikle beyne ulagan titresimler beynin dogustan gelen siiregleriyle goriintilere
doniistiiriilir. Bu yiizden, insanin igsel psisik diinyasindan yansttilip beyinde iz birakan goriinti-
niin orada bi¢im alacagindan ve kisinin gorebilecegi herhangi bir fiziksel sey kadar gercek olabi-
leceginden siiphe etmeye gerek yoktur.

Bu siirecin bir kamti da, hipnozcu tarafindan hayali bir kisi, varmug gibi telkin edilip bir grup
gercek insanin arasina yerlegtirilebilir ve siije tarafindan gergek insanlar grubunun bir pargasi
olarak goriilebilir. Hayali kisi dekor ve manzaraya biisbiitiin uyacaktir ve griinis olarak tipki
digerleri gibi duracaktur. Hipnotik etki altinda olan kisi hayali kisinin gergek kisilerle karigtigins,
aralarinda yiiriidiigiind, birinin arkasindan veya 6niinden gectigini gorecek ve zihinsel 6zellikleri
durumu biitiinsel olarak dylesine rasyonalize edecektir ki, oniinde duranlardan hangilerinin
fiziksel gereklikler ve hangisinin hayali kisi olduguna karar veremeyecektir.

Ayn1 yolla, hipnozcu gruptaki bir kisinin iizerini drtebilir boylelikle de on iki kisiden, on biri
gorinir olur ve on ikinci goriinmez olacaktir. Bu goriinmez kisi, digerleriyle birlikte odada
bulunacak, onlarla sohbet edecek, aralarinda yiiriiyecek ve hipnotize edilen kisiye goriinmez
olacaktir. Tiim durum bildigimiz sekliyle duyusal algilar tarafindan degil bizzat beyin tarafindan
kontrol edilecektir.

Bu nedenle de, bir riiya ya da vizyonda, titresimsel zihinsel goriintii kaliplarinin sonucu olarak
beyinde bigimler meydana gelir. Bu goriintii-kaliplarinin, kiginin bilincinde bu tiir bir bigimlen-
meye neyin neden oldugunu sorabiliriz. Simdiye dek mutlak kesinlikte, formiillegtirilmis cevaplar
yoktur, ancak isleyis su sekilde goriinmektedir: Tiim disiince, ister gozlem ya da igsel siireglerden
ortaya ikmus olsun, titresimdir. Diigiinceler iclerinde kendi titresim kaliplarini ve goriintilerini



barindurir. Bir diigiince, zihinde basilir ve zihinden beyne nakledilir, orada beynin, kendi goriin-
tillerini tiiretebilecegi uygunluktaki maddeleri biiriimesi gerekir. Beyin goriintilerini, algilama
veya yansima alaninda bulunmayan herhangi bir maddeden tiiretemez. Dier bir deyisle, eger
insanin beyni herhangi bir sembol veya enerjiyi yorumlayacaksa ya da herhangi soyut bir fikre
bigim verecekse, beynin nesnel olarak deneyimledigi bir seye biiriindiirmesi gerekir. Bu nedenle
de, beynin herhangi bir bigimi tanidik bir baskas: ile sunmas son derece muhtemeldir, ancak
tanidik olmayan bir bigimi bu sekilde sunamaz.

Anlagilan beynin sunabildigi en soyut bigim 1giktir. En soyut yokluk ise karanliktir. Bu nedenle,
bagka sartlarda, bigimlenmenin, bicimin iginde yer alabilecegi herhangi bir alginin 6tesinde olan
seyler, 151k veya 1gikta ortaya ¢ikan ve isiktan olusan basit geometrik sekiller olarak goriinme
egilimindedir. Bu geometrik sekiller temel psisik arketiplerden tiirer, ancak aym zamanda bu
diinyada, beynin onlari kaydetmesi icin bir diizen iginde varolur.

Kisinin deneyimindeki gok ilkel bir zamanda, kendi zihinse! siiregleri, dogal seylerin zihinsel
olarak dogaiistii seylerden ayrildig siiregten bir farklilasma yaratma girisiminde bulunur. Doga-
iisti birgeyialgilayamayan ve yetenek vealgilarla lgili olmadik¢a formsuz bir seye form veremeyen
beyin, toplumun geneline yaylan isabetli bir stratejiden yararlanir. Yani, olagan formlarin karigi-
mindan olagandisi formlar yaratmak. Caddede yiiriiyen bir adam dogal bir formdur. Yoldan
asagiya dortnala kosan bir at dogal bir formdur. Ancak bir adamun st kismini alip bir atin alt
kismina koyarsak, dogal olmayan, bu diinyadan olmayan bir seyi yansittigimi bir formumuz -bu
durumda bir kentaur- olur. Birkentaur bizim algilarimizda varolmaz, yine de iki yaratigin birlesimi
olabilir.

Boylece iki dogal formu zihnin imkansiz bir kombinasyon olarak tantyacag basit bir icat sayesinde
diinyevi olmayan, metafiziksel, deneyiistii bir seyin semboliinii elde ederiz. Bu ok yaygin bir



sembolik siirectir ve bize antikiteden kalan ¢ogu kadim sembol ile sonuglanabilir. Cinlilerin
ejderhast boyle formdur. Cogu halk arasinda, satirler ve nympler ve denizkizlari ve dogal olmayan
formlardir. Bu hali hazirda, ilkel halklarin sifa ritiiellerinde, kiginin biitiin dogal niteliklerini
izleyen ve canavarims! dogal olmayan bir varligin izlenimini yansittig: bir maske takarak insaniis-
tiine doniigtiigii maske kiiltii iginde hala kullamlmaktadir. Boylelikle, bilingalt: vizyon-riiya se-
kanslarinda, 6rnegin Apokalips'te oldugu gibi, fikirlerin sembolleri olarak gizemli, karma varliklar
goriiriiz. Bu bize, Nebukadnezar'n rityasindaki biyiik figiiriin gizemli yorumunu haturlatir. Kral
rityasinda, bagi altindan ve ayaklar: kilden olagandigi bir figiir goriir ve sekil, ayaklarina bir tagin
firlatlmasiyla yere yigilir. Bitiin falcilar ve riiya ve vizyon yorumculari gelmeleri ve bu garip
rityay1 agtklamalari igin davet edilir. En sonunda bir kahin bunu bagarir ve o topraklarda biiyiik
bir iin kazanur.

Bu tiir bir riiya veya deneyim, kendi iginden baski yapmasindan, kendisini dogadakilerden farkl,
yinedeinsanin, onun éneminikavrayabilmesi igin dogaya yeterince yakin formlara biiriimesinden
dolay1 arketipsel goriiniir. Bu tiir bir vizyonun bir bagka dzelligi de anlamun siklikla form yoluyla
iletilmesidir. Yorumlama siirecinin bir kismy, vizyonu goren kisi siiregten haberdar olmadan bile
dnce bilingaltinda devam eder. Yorumlamanin diger unsurlari bize nesnel tefekkiirle goriiniir hale
gelir. Sembolizmi kendi hayatimizda bilinen olaylara uygulamak anlam gittikge ifsa eder.

O halde, arketipsel riiyanin kullandigs sayisiz bilingalt: icatlary, kiginin bilincinden alinir ve oradan
bir gekilde yansitilir. Bazen yansitma daha ziyade soyuttur ve kendi iginde gizemlidir. Cogu
vizyonda, kisi kendini vizyona yansitlmus hisseder. Ezekielin yaptig1 gibi o da kendini aniden
kendi riiyasinin ortasinda buluverir. Yine de bu yaygin bir ritya degildir. Yalnizca siradan kigisel
sorunlari iceren bir riya degildir bu. Karmakansik durumlardan olusmus, kozmik bir riyadur.
Uzerinde Gizemlerin Efendisinin oturdugu kerubimin giicleri ve kanatlari istiinde taginms olan
Merkabah'in Dogrulugun Arabas'min rityasidur. Tiim bu vizyonlar arketipsel kavrayist isaret eder.



Nesnellige niifuz etmeye alisan bazi psisik gergekleri, mesajlar1 temsil ederler. Soyut olan, soyut
olanin baskisint dogrudan algilayamayacak yeteneklere ileten araglardir onlar. Beyin, mesaj
yakalayabilmek i¢in onu bir sembol kalibi ile 6zdeslestirmelidir.

Kadim insanlar, qok erken zamanlarda, semboller gelistirmistir, genellikle de temsil etmek iste-
dikleri nesnenin resmini yapmuslardir. Bu gorece kolaydur. Eylemleri, ozellikle de karmasik usuller
iceriyorsa sembolize etmek gok daha zordu. Erdem ve diiristlik gibi nitelikleri temsil etmek onun
hiinerleri icin gergek bir meydan okumayd.. Insan git gide soyut kavramlari temsil etmek iizere
soyut formlar gelistirmistir. Bu formlar, 6ncelikle bunlarin anlamlari igin gerekli anahtar: o kisiye
vermeden gosterilemezdi. Bu nedenle de goriinen semboller toplulugunun dgrenilmesi ya da
hatirlanmasi gerekliydi.

Biitiin goriinen varliklar, ilkeler, enerjiler ve giigler soyut ya da siiptil formlar icinde yer alirlar.
Hepsi iginde, varhgini siirdiiren siiptil formlarin en yiicesi, Tanri'min formuydu. Cogu ilkel halk
arasinda, bu Ustiin [lah icin herhangi bir sembol yoktur, giinkii insan uygun bir sembol tasavvur
edememistir. En sonunda, hig sembol kullanilmamasi fikri, “hi¢ sembol’iin yalnizca bir bolge
alinip etrafinin gemberle qevrilmesiyle kristallesmesini ya da sabitlesmesi diisiindirmistir. Cem-
ber sonsuzlugun sembolii olmustur ¢iinkii icinde hicbir seyin olmadig1 bir alandir. Ortasinda bir
girisi -giris ya da bosluk ya da bog yer Tanr1'min olas1 bir semboliidiir- olan diiz bir diskin Tanr1'nin
sembolit oldugu Cin'de, yesim tagindan arag gereclerin kullanilmasinin arkasindaki ilke budur.

[Ikel insanin fikirleri nasil iletecegini 6grendigi bu siireg, kisinin ahlaki soyutlamalari nesnel akil
iizerine bastirmay deneyen insanin icsel bilincinde yer alan kelime dagarcigimnin gizemi ile aymudur.
Bu siireg, dis diinyadan insanin merkezine dogru tek yonliidiir. Baska bir yonden, benzer bir
devinim, insanin iistiinde ve uzaginda bulunan daha yiiksek bir durumdan insanin merkezine
dogrudur. Insanin psisik dogasi bir kum saatinin orta noktasi gibidir. Yukaridan gelen eneriiler



beyne girer ve izlenimlerini birakir. Asagidan gelen enerjiler beyne girer ve izlenimlerini birakir.
Vizyonda, boylelikle, enerji bilincin yiiksek kismindan iceri dogru hareket eder ve kendini,
muhtemel sayisiz tezahiirle sonuglanacak sekilde beyin siireclerine dahil eder.

Aym zamanda, hicbir sey gormedigimiz ama bir seyler isittigimiz, isitsel tiirde bir deneyim de
yasayabiliriz. Bu, beynin titresimleri sesle biitiinlestirdigi ve her ne kadar disaridan duyuluyormug
gibi goriinse de, kendi igimizden gelen sesler duydugumuz anlamina gelir. Bu meselede, elbette
ki, yaygin anlayisimuz rol oynar. Genel diigiincemiz icerisinde, ses bize disaridan gelmektedir,
linkii giiriiltii disarrya aittir. Oyleyse sesi icimizdeki goriinmez bir sessizlikten geldigi varsaymak,
genel algimuzla tutarsizhk tagir. Ustelik, icsel ses dis seslerle karisinca, bir sesin kaynagim digerin-
denayirtedemeyiz. Boylece de, etrafimizda soylendigini duydugumuz seylerin gergekte icimizden
geldigini varsayabiliriz.

Goriintillerin yansitilmas da ayni siirece atfedilebilir mi? Bir duvara bakan kisi, belli kosullar
alinda, duvarda beliren bir goriintii gorebilir. Bu gorintii hareketli olabilir, gesitli hareketler
yapabilir ve hatta konusabilir, ancak bu onun i¢inden qitkmugtir. Yine de duvar, disaridadir. Duvarin
icsel goriinti ile birlestirilmesi, iki resmin birbirine karistig bir fotograf1olustururken iki negatifi
birlestirmek gibidir. Duvardaki goriintii durumunda, bu birlesme, beynin diizenleyici yetenekleri
arasinda yer alir. Dogal olarak, benlik-bilincinden yoksun bir arag olan beyin igsel ve digsal resim
arasinda ayrim yapmada yetersiz kaldigindan da habersizdir. Bu yiizden, insanin bilinci durumu
biitiiniiyle digsal olarak algilamaya yatkindr, ¢iinkii bu tanidik ve beklenilendir.

Bu bizi, vizyonlar soz konusu oldugunda gelinen bir bagka noktaya gétiiriir. Vizyonu goren kisi
onun disarida olduguna ikna olmustur, iinkii gozlerini agtiginda vizyon oradadir ve gozlerini
kapadiginda orada degildir. Bu, yine de, zihinsel deneylerle ortaya cikmamustir. Icsel bir deneyimi,
kendimizdeki bazi fonksiyonlarla sinadigimizda giiphesiz ve kagimlmaz sekilde, beklentilerimize



uyacak belli sonuglar elde etmekte kararl: oldugumuz ani hatirlamaliyiz. Ortalama insan gozlerini
kapadiginda seylerin kaybolmasint bekler ve bu beklenti zihinsel maddenin siiptil 6ziinde varol-
dugundan, ansizin yerine gelir. Ayni zamanda, gozlerin istemli agilma ve kapanma hareketi kendi
icinde, goriintiyi bozmak igin yeterlidir.

Buna verilecek gergek cevap, kisinin, biitiin siireci igten kontrol eden olarak, istedigi herhangi bir
olasilif yaratabilmesidir. Eger gozlerini kapadiginda goriintiiniin kalmasinda 1srar ediyorsa, ka-
lacaktir. Eger kalamayacagini biliyorsa, kalmayacaktir. Bu tiir olaylarda zihin bir biyiici gibidir
ve ondan ne istersek saglar. Hipnoz altinda, kararhiligin bu kabulii anhik gelisir. Bu nedenle de,
kendimizi bir kavram veya digeri i¢in ikna etmeye calistigimizi varsaymak yararsizdir. Dogal
olarak kabul ettigimiz derhal ve kaginilmaz gekilde olur.

Aslinda, insan surf insan oldugundan dolay, bir vizyonun bir insanla temasa gegtigine dair
neredeyse mitkemmel kamitlarimiz vardur. Tanri'min insanin islerine, insanlar aracihgiyla gergek-
lesenler disinda, dogrudan miidahale ettigine dair heniiz gergek bir tarihsel kamitimiz yoktur. Mali
yardim icin dua eden bir insana, gokyiiziinden bir elin ciizdan uzattig gorilmemistir. Ciftci
yagmur icin dua ederse yagmur yagabilir; ancak yagmur mavi gokyizinden degil, bulutlardan
gelir. Ve bu bulutlar kendi yasalarina gére bir araya toplanarak yogunlasitlar. Insan, bu yardimin
gizemli bir sekilde gerceklesmesini ya da olusmasini bekler ancak bu gizemin kendi tiriinden
varliklarla iliskili olacagim bilir; yardima ihtiyaci oldugu yerde, yardim ona dogal bir yoldan
gelecektir. Bunun, basit bir olay: gizemli hale getiren, dogaiistii bir sekilde gerceklesecegi sadece
bir inangtir.

Vizyon duyarl kisiye gelir ve ondan da, bu deneyimi tek baslarina yagamayacak olan diger kisilere
yaythr. Ayni zamanda, bazi durumlarda, deneyimin birden gok kiginin bagina geldigi de olur. Bu,
uzun siire agiklanmas: zor bir durum olarak kalmugtir, ancak psikoloji bu ise girismistir. Arketipsel



form veya arketipsel ritya olarak adlandirilan seyin boslukta varolan bir modelden ortaya giktigini
artik biliyoruz. Belli yaygin sorunlar, stres ve gerilimler altinda bu model tek seferde birden gok
kisiyi etkileyebilir. Anlagildigy izere, tek seferde ~her biri de ayni geyi goren, ancak kendi iclerinden
goren- pek ok insani etkiledigi vakalar vardur. Arketipte fikirbirligi olusmustur ve kisinin bilin-
cinin etkileyen arketip genel yayginlikta bir deneyim olugturmak icin yeteri kesinliktedir. Her kisi
kendi iginde, digerlerinin kendi i¢lerinde gordiklerini gormistir. Ancak aym zamanda tipk:
digerlerinin de goriintiiyii kendi dislarindaymus gibi gordikleri gibi tek seferde goklu gorme
fenomenine de sahibiz.

Yiizlerce insanin ayni zamanda ayni seyi gormiis oldugu, buna benzer bir olay duymustum. Ancak
bu yiizlerce kisi muhtemelen yiiz bin insanin arasinda yer aliyordu - geri kalanlar higbir ey
gormemisti. Eger olay tamamen fiziksel ve gorsel bir deneyim olsayds, - belki de sadece gérme
engelli olan ¢ok kiiiik bir grup disinda - bitiin insanlar bunu gormdis olurdu. Yine, bir gemi
giivertesinde duran yedi kisinin bir hayalet gemi gordiigi bir vakada, yanlarinda duran yediden
fazla insan hicbir sey gormemisti, yleyse bir tiir arketipin bu yedi insam etkiledigini varsaymahyz.
Bu, problemi ciddiyetle gozmeye ¢alismanin tek yoludur, ¢iinkii gemi gergekten orada bulunmus
olsayd, esit gorsel zellikleri olan bitiin insanlar igin aymi 6l¢iide goriniir olacagindan, hepsi onu
gormis olacaktr,

“Vahiysel vizyonlar” olarak adlandirilanlarda oldugu gibi, dogada bir arketipin agamali olarak
gelistigi ya da bittiinliige yakin bir dereceye kadar agildigina dair bulgular vardur, yle ki bu arketip
kendi basina oldukga kapsamh bir sembolizm icerir. Arketipsel semboller, insan zihnine benzer
bicimde ¢aligan evrensel bir zekanin isleyisi icinde; soyutlamalarin sistemli sembolik modellere
doniigiimi siirecinde, bicimlenirler. Belirli kogullar altinda, bu kolekif arketipler birden gok zihni
ayni anda etkileyebilirler, belli bir duyarlilik mertebesindeki zihinler onlari alacakken, diger
zihinler alamayacaktir,



Bunun uygulamada, insan faaliyetinin her alaninda gegerli oldugunu biliyoruz. Istisna yasasi
olarak adlandirdigimiz sey, en miisterek kosullarin bile her insanda gergeklesecegine her zaman
giivenilemeyecegi hakikatine tabidir. Belli bir hastaligin tedavisi doksan vakayt iyilestirebilirken
on vakaya etki etmeyebilir. Ya da yeni bir ilag elli kiide ise yararken, yirmisine zarar verebilir ve
otuzunun iizerinde higbir etkisi olmayabilir. Bu farkliliklarin nedenleri ilaglarda degil, insanlarin
icinde yatar. lla¢ cansizdur, kisilik dist bir seydir fakat canli ve kisisellestirilmis varliklar iizerinde
etki etmesi gerekir, onlarin tepkileri ise kendilerine baglidir. Evrensel Zihinde ortaya gikan giilii
bir etki, bir arketip ya da halk imgesi kendisini gok sayida insanin zihnine ulagtirir. Bazilar1 bunu
kaydeder, bazilar1 kaydetmez, bazilar1 ise onu garpitir. Bazilari igin bu muazzam ve harikulade bir
deneyimken; bazilar1 igin korkung ve tehlikeli bir tecriibedir. Her ey, iizerinde bu etkinin yara-
tildigi soyut zihinsel yapinin ait oldugu varligin biitinlesmesine baghdur. Sanirim genel anlamda
vizyonun, doganin baz: bilgileri nakletme yolu ve kisinin normal idrak kapasitesinin 6tesindekileri
bir gekilde bilme yontemi oldugunu soyleyebiliriz. Bunun igin, pek gok faktdr ortaya ¢ikar.
Bunlardan ilki sok ya da strestir, bu sekilde sira digi, egsiz ya da tamamen farkhi olarak biitiin
deneyime 6nem kazandirili. [Kinci nemli etmen, bunun kisinin kendisine olmasidur. Bu kisiye
aktariimamigtir; anlatilmamigtir. Bu, kisinin daha sonra kendi bagina geldigi icin bildigini hissettigi

bir seydir.

Ugincii husus ise vizyonun kendisini, béylesi bir yorum icin kullanish olan maddeler icinde tefsir
etmesinin gerektigidir. Malzemeler mevcut olduklarinda, kullanilacaklardir. Kullanilabilir olma-
diklar1 zaman ise, nispeten kullanigh olan malzemeler, olaganiistii bir fikrin vasitasi olabilmeleri
adina yeni bir model iginde bir arada gruplanacaktir. Kendi iinde kisi tarafindan viziialize edilen
bu simflandirma, son derece onemli bir hal alir, ¢iinkii oldukga farkli ve tuhaftir. Onun hayal
giiciine ve disiincelerine meydan okur ve deneyimi kendi icinde kesin bigimde gegerli ve onemli
olarak gérmesine neden olur.



Ornegin, Hiristiyanligin kendi misyonerlerini géndermis oldugu pek ¢ok bolgede, Hiristiyanlik
inancimn etkisi altna giren insanlarin mistik deneyimler yagadigin biliyoruz. Baska dinlerden
olan kisiler debu deneyimleri yasamustir ancak buradaki 6nemli husus, diger gruplardan bir kimse
Huristiyanhikla iliskili bir vizyon gérdiigii zaman, bu vizyonun neredeyse her zaman bu kisiye
dogal gelen bicimler ile donatilmis olmastyds. Ornegin Isa vizyonunu gérmiis olan ve daha sonra
vizyonlarini resmetmis olan Cinli mistikler, Is'y1 her zaman bir Cinli olarak tasvir etmislerdi
Oyle olmaliyd, iinkii onlarin bilingalt: mahzenlerinden gikanilmusti; onu bildikleri ve anladiklar:

bigimde giydirmeleri gerekliydi.

Elbette her vizyon gergek degildir. Ancak vizyon gergek oldugunda, neredeyse her zaman bir
sahicilik hissi tagir. Anlamly, akla yatkin ve uygundur. Coziimseldir. Sanki Tanr'min mihri ile
miihiirlenmig gibi, bir dogruluk isareti tasi. Kisi ona direnmeyi ya da ondan iiphe etmeyi
isteyemez bile. Kisi onun alislmamg berrakligini ve biitiinliigiinii yasar. Gergek vizyon kisi alici
haldeyken, sakin ve sitkunet icinde oldugunda ve gercegi 6renmeye ¢aligginda; ya da ruhani bir
faktoriin aktaracaklarini alabilmesi igin bu siikunetin ona doga tarafindan dayatildigr zaman
gerceklesir.

Vizyonun gergekligini degerlendirmede ¢aglar boyunca kapali kalmig olan kilit nokta, sonugtur.
Bir vizyon eger kiginin hayatini iyiye dogru degistiriyorsa dogru kabul edilmelidir. Assisili Aziz
Fransis'in vizyonunun, kisiyi asirilik ve tagkinlkla dolu hayatindan ¢ikararak, elinden geldigince
diger insanlarin ihtiyaglarina hizmet edecegi bigimde kutsamas buna drnektir. Eger bir vizyon
beraberinde muazzam bir anlayus, felsefi bir kavrama ya da insanin gergeklere dayanan seylere
dair bilgisinde ilerleme getiriyorsa, gergek olarak kabul edilmelidir. Biyik bestecilere verilmis
olan ve beraberinde nesnel ezgilerle olaganiistii armonileri getiren isitsel doganin bu tiir icsel
deneyimleri de kesinlikle muazzam mistik hadiselerdi. Tiim bunlar, ihtiyag duyuldugunda, ya da
belirli kosullar altinda, hayatimin korunmast veya gelistirilmesi ya da kendi diinyasina hizmeti



icin aciga cikarilabilen dstiin bir giiciin insanin iginde hazir bulunmasu ile iliskilidir. Vizyonlar
dnemli bir iyilesmeye yol agtiklar1 zaman, onlardan kugku duymakla pek bir sey elde edilemez.

Ancak eger vizyonlar ya da mistik deneyimler bir tir iyilesmeye yol agmryorsa, sadece bagnazliga
veya diiskiinliige neden oluyorlarsa, boylesi rnekleri vizyonlarin gergek olmadigini kamitlamak
icin kullanmak da gereksizdir. Ciinkii bu sadece bu deneyimlerin, hem alt hem de iist psisik
dogadan qikabileceklerini kamitlar. Resmedilmeye deger ekicilikte olsun ya da olmasinlar, alt
dogadan giktiklar1 zaman kendi hastaligimizin ya da stkintimizin hikayesini anlatirlar. Ust dogadan
ciktiklarinda ise, kiginin umutlarinin, 6zlemlerinin ve manevi kuvvetinin hikayesini anlatirlar.
Kisinin hayatindaki ruhsal alin yazisini gosterirler. Onlar, varolusun, amacin, basarinin ya da
farkindaligin - eskiden bilinene nazaran - daha yiiksek mertebelerini tanima agrisidir. Bu
kosullar altindayken, ister uyku esnasinda isterse uyamkken gergeklessin, vizyon hayati bir dene-
yime doniisiir.



DIPNOTLAR

1 Ingilizcedeki dream kelimesinin decieve kelimesinden tiiredigi belirtilmektedir. CN

2 ABD’li pedagog. Bebeklik cagindan itibaren kor, sagir ve dilsiz olmasina kargin pek ok sey basarmustir. Bu durum
onu efsanevi bir kigilik haline getirmistir. CN

3 1831 yihinda William Miller adli bir gifti tarafindan ABD’ de kurulmus, Mesihi merkez alan dini bir hareket. Bu
gruplarin ozelligi ayinler sirasinda gosterdikleri anlamsiz dillerde konugma, yerde yuvarlanma -holy rollers- gibi
agirthklardr. CN

4 Truvali Chretien tarafindan yazilan ancak tamamlanamayan, daha sonra Richard Wagner tarafindan opera haline
getirilen Parsifal'in temel 6ykiisi. CN

5 Bu konuda daha fazla materyal icin bkz: “Animal Symbolism in Religion and Art ', Manly P Hall, The PRS Journal,
Say1 20, #2-4 ve Say1 21, #1, (Sonbahar 1960 - Yaz 1961 aras1) YN.

6 Bir bedende birden gok kimlikli mitolojik bir yaratik. Aslan bagh, kegi govdeli, yrlan kuyrukludur. CN

7 Tanri veya ilahi varliklarin bir insana ya da bagka bir canliya goriinmesi olayr. CN



