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SUNUS

Boyle bir eseri, ceviri gucluklerini gercekten buyuk
bir anlayisla alt ederek ve ayrica orijinalinde bile bulun-
mayan genis bir "Aciklamalar ve Yorumlar" kismini ek-
leyerek dilimize kazandiran Sayin Suat TAHSUG'a, Ruh
ve Madde Yayinlan adina tesekkir ederiz.

Esasmda eser Dodu Dinleri'ni inceleyen ya da ince-
leyecek olanlara buyule bir hizmettir. Ruh'un 8lum otesi
hayatinin bu kitapta gorulen cesitli hallerini, Tibet
kaltar ve dinsel sembollerinin sartlandirmasi altmda ye-
tismis bir kimsenin imajinatif deneyimi olarak kabul
edersek, herkes, kendi kultur ve dinsel sembollerinin et-
kisinde kalarak o6lum o6tesi hayatin deneyimlerini
gecirecektir.

Aciklamalar ve Yorumlar kismi bash basma bir bil-
gi kaynagidir. Uzun bir arastirma ve inceleme sonucu, so-
rumluluk duygusu agir basarak yazilan her cimlenin da-
ha derin anlamlarina ulasmak siz okurlarin arastir-
malarina baghdir. Siphesiz, memleketimizde, Dogu
kaltar ve dinlerini yansitan pek az eser vardir. Mevcut
olanlar ise bilimsel bir metotla yazilmamistir. Bir seyler
anlatmak ve konuya giris yapmak endiseleri tasiyan
ifadelerle doludur.

Eseri okurken parantez iginde yazilan sayilar,
"Aciklamalar ve Yorumlar" bélimundeki sayilari isaret
etmektedir. Yani aciklamalar kismindaki bilgiye
basvurmak gereklidir.



TIBETIN OLULER KiTABI

Tibetliler'in "Oluler Kitabi” bir c¢ok insana,
alismadigi bilgi ve semboller iginde, zaman zaman usang
getirecek tekrarlamalarla, bize gore, pek esasli yeni
dusunus tarzi getirecektir. Ozellikle aciklama ve yorum
kisminin ihmal edilmeden incelenmesi -siphesiz sirasi
geldikce- zorunludur. Tantrik Budizm'in pek karmasik
merasimci gérunumu altinda yatan bilgileri, yetismis bir
spiritin anlayip yorumlamasi olanagi yuksek oranda
mevcuttur.

Tekrar dogmamak, Budizm'in ana gayesidir. Istiraba
temelli son vermenin en kestirme yolu, ana rahmine gir-
memenin c¢arelerini bulmaktir. Bu kitapta bdyle bilgiler
var, ama karmik eylemin 6niune de gecilemeyecegi ifade
edilmektedir. Yani tekrar dogmak zorunlugu varsa bunun
Onune gecilemiyor. Tek&dmul nizaminin, Sebep-Sonug Ya-
sasI'mn disina cikilmasina olanak yoktur.

Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastirmalar Demegi
toplumumuzun tek&dmile yodnelik hamlelerine katkida

bulunmak icin alti dile cevrilmis bu eserin ikinci
baskisini yapmayi bir vazife bilmistir.

Ergin Ankdal RUHve MADDE Yayinlan
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CEVIRENIN ONSOZzU

Her davranisin bir nedeni olmali. Bu kitabl neden di-
limize ¢evirdim? Okududum kitaplar, konustugum Kisi-
ler, bizzat kendime ait fikr? ve duygusal aliskanliklar, ba-
na insanoglunun blyuk bir agmaz karsisinda oldugunu
dusunduaruyor. Bir karamsarlk, bir hizin; dunya mutlu-
luklari karsisinda zengin evine yanlishikla davet edilmis
fukara gibi bir acemilik, bir telas...

Herkes yashhgi, hastaliklari, nihayet kac¢inilmaz
son'u, 6lumi disunuyor; ya da ondan her turltastyle
kacma savasinda. Bu duyguya Pascal'm Unli ugurumu mu
demeli? Bir surd benzetme yapilabilir. _

Istedim ki, bu fikirle savasayim. Insanoglunun
Uzerinden bu heydla, bu Baba Korkut kalksin artik.

Yok boyle bir sey, 6lim diye. Insanoglu, milyarlarca
yasmda oldugu sdylenen gelisi guzel bir kdinat icinde, tek
bir defa nasilsa parlayivermis, sonerek hiclige donecek
bir kivilcim degil!

Yelyuzu maceramiz, bize tek geliyor. Buttin aksaklik
bunda. Ozellikle Bati insani bu problem karsisinda gok
yalniz, ¢ok zavalli durumda. Kulaktan kapma, téren-
lerden ibaret dinleri ona anlayamadidi, ne vakit ne se-
kilde gerceklesece§i bilinmeyen bir "6te dinya"dan soz
aciyor. Acityor ama, derinlemesine inilmeyen bu o6neriler,
insani busbutun kuskuya dustrip din muiessesesinin
mekanik izahlarina gotarayor; Dini insanlar icat etmis;
toplumlar da style evrim gecirmis; falan filan.

Ondan sonra, sevilen, sayilan birinin 6liumuyle kar-
silasinca herkeste bir aci; cenaze toérenleri, saygl du-
ruslari, matemler, 8lum yildénuamleri.

Yeter! incelemedigimiz bir seyden trkintl duyuran
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TIBETIN OLULER KIiTABI

aptalca korkaklhidimiz yizinden daha ne kadar bos yere
azap cekecegiz?

Dogu insani 6lum fikri karsisinda boyle degil. O, tek-
rar tekrar dinyaya gelecedine inanarak yasami baska
tarlt goérayor. Ancak o da, hayat olaylarinin Grkint ve-
ren biteviyeliginden, aldaticihgindan, mutluluklarin so-
nunda gelen azaplardan sikayetci. Bati insani bir tek
Oomrin yukdnd ruhsal olarak cekerken, Dogu insani,
yuzlerce, binlerce yasamin yuku ve sikintisini duyuyor.

O da, bu isin bir sonu olmali, demis; adini da
"Kurtulus" koymus. Kurtulmak icin, "aydinlanmak gerek”
demis. Nirvana dedikleri bu. Tekrar tekrar dogmalara,
pes pese yasam dizisine Samsara veya cevirdigim kitapta
oldugu gibi "Sangséara" adini takmis.

Ben, ceviride bol bol konu edilen higbir "inisiyas-
yon"dan, gizli 6gretiden ge¢cmedim. Mistik tecribe
yasamadim. "Yogun dusuince" soézcukleriyle cevirdigim
"meditasyon"a, tefekkur veya murakabeye bas vurmadim.

Ama, insan varliginin, insan suurunun, giderek in-
san bedeninin katmanlardan olustugunu, evren iginde
cesitli plan ve ortamlarla iliski icinde oldujunu sezmek-
teyim. Gorunen bedenimi, deniz altinda bir arastirma ya-
pan dalgicm elbisesi gibi gormekteyim. Bu suurumun,
biUtin suurumun, dogumumdan bugiine dek biriken am ve
izlenimlerden olustugunu, beni yaniltanin da bu oldugunu
disunmeye calisiyorum.

Durgun, parlak bir gél suyuna vuran gunesin
piriltilar gibi, bir ilk yaz gini nereden geldigi belli ol-
mayan gen¢ bir kokunun bizi alip benligimizin kasvetli
sinirlan disina cekisi gibi, nereden geldigi belli olmayan
bir musikinin baska bir yasantiyi tattingi gibi, ara sira,
buyuk suurumdan esintiler almaktayim. Herkes gibi...

Ustelik koskoca evrende yalniz olmadiima da ke-
sinlikle inaniyorum. Gorunur, gériinmez bir stri varligin
kurdugu cesitli kombinezonlar arasinda yasamimin su
dénemini surddrmekteyim.

Dinyay! saran su mavi atmosfer tabakasi, ciger-
lerim icin gerekli havayi her an bana veriyor. Atmosferin
yukarilarinda zararh i1sinlan eleyen iyonosfer tabakasi
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CEVIRENIN ONSOZU

gibi koruyucu katmanlar var.

Giderek kendi kisisel yasamimi da i¢ine alan giri-
simleri olan, kolayca fark edilmez bir "muessese" icinde
oldugumu fark ediyorum. Aldigim etkileri yalnizca fizik
ve fizyolojik diizeyde siralamam, ya da mucizeli manevi
yardimlardan o6te bir sey gormemem eksiktir, kusurludur.
"Go6zU yapan gormez mi? Kulagl olusturan isitmez mi?"
diyor bir yazi. Boylece, evrenin hem gérdiguni, hem de
duydugunu biliyorum.

Hayvan duzeyinde icgudulerle, bitki duzeyinde tro-
pizmler, yodnelimlerle yasam surduren varhik, insan
diuzeyinde kendi dunyasmi kendi kuracak binbir atilim
icinde. Yanila deneye, her an yeni duzeltmeler yapa yapa.
Ozgiirlik diyoruz buna. insan olusun saygidegerligi bura-
dan geliyor olmali.

Korkmayacagiz yaniimaktan. Gittikce daha dogruya,
daha ustacaya, daha guzele, daha yuksege, daha genise.
Buna evrim diyoruz. Bir suur, genellikle bir yasam evrimi
bu. Bunun sorumlusu da biziz; biz olmaya calisiyoruz.

Tarkiye'de Dogu anlayislarinin aktarilmasi, bugin
icin bile oldukca eksik bir diizeyde. Bu ¢cabanin daha ¢ok
titizlikle strdarilmis olmasim dilerim. Ama kaybedil-
mis bir sey yok. Benimki sadece bir duyuru ve bir calisma
cagrisi. Arastiricilara arastirma zevki verecegini umar,
eksik ve kusurlarinin bagislanmasini dilerim.

Elinizdeki kitabin 6zelliklerinden konusmam da ge-
rekli sayilir bir 6ns6z icin. Ancak bu, bir bakima sa-
kattir. Okuyucunun sanki akli ermezmis gibi. Ancak,
aciklayici notlarla zaman zaman basvurdugum kendimce
yorumlarin, okuyucu icin baglayici olmamasini dilerim.
Bu yuzden, su kisa agiklamamin da, sizin gibi bir okuyucu
olan bu ceviricinin kisisel yorumu oldugunu belirtmek
isterim.

Kitap, 6luyd, 6ldGga andan alarak yeni yasamina ka-
vusacagl ana, yani yeni anaciginin kamina girene kadar
inceliyor. Kitapta sasirtici olan -bilerek, bilmeyerek- bir
romanda oldugdu gibi, belli bir gayenin gerceklesmesine
calisilmasi: Her an 6lu "kurtarilmak” isteniyor. Bu kurtu-
lus, insan plamndan kurtulup insanétesi planina ka-
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TIBET'IN OLULER KIiTABI

vusma diye de 6zetlenebilir. Bu sinirin 6tesinde ne ol-
dugunu aciklamiyor kitap.

Siz, ben olsak, dluyu bir an evvel dunya yasamina ye-
niden kavusturmak isterdik. Oysa o, dunyaya yeniden
doénusu, en son basvurulacak ¢c6zum olarak goruyor.

Ancak bu her an duyurulan, "ha kurtuldu, ha kurtu-
lacak" temasi, bence, 6te diinyayi sogukkanllilda anlata-
bilmek icin bir arag.

Sizin yerinizde olsam, bu "Kurtulus"un, bu "Aydm-
lanma"nm ne oldugunu merak etmezdim.

Merak uyandiran, 6te dinyanin nasil bir yer oldugu,
nasil yeniden doguldugu. Sirasi gelince, bu hasreti duyu-
rulmak istenilen sey elbetteki olacak. Ancak, o zamana
kadar bu "yasam surekliliginin" kosullarim incelemek
daha 6nemli. Bu alanda o kadar az sey biliyoruz ki.

Kitapta bir surti tann adi var. Uzerinde durmayln
pek. Ne yapsm adamcagizlar? Kuzey Tantrik Budizmi'nin
verileri icinde evrensel gercekleri duyurmaya calis-
mislar.

Boylece, karsilasilan imajlar, sirasinda bir hris-
tiyan icin Isa Peygamber, koruyucu tann dedikleri icgin
bir mslimanda bir evliya da olabilir. "Tann" sézcGginu
putperestlik olarak gormeyin. Ote diuinyada bir yardimci
gerektigi zaman illa Buddha'yi gorecek degiliz. Bu ak sa-
kalli bir pir-i fan! olabildigi gibi, sevdigimiz bir
yakinimiz, anamiz, babamiz, 6gretmenimiz, bir arka-
dasimiz da olabilir.

Anladigima gore, 6lmis bulunan varlik icin mesele,
0lim sonrasinin kansikligindan kurtularak sakin bir
ruh héali edinebilmek, ruhsal bir planda tutunabilmektir.
Bundan otesi kendiliinden ylruyecek. Dunyaya gel-
digimiz gun, bebek kafamizla, neler olacagim biliyor
muyduk?

Korkmayin.

Bunu, 6luye yardim icin téreni yuruten rahip ya da
Lama gibi, ben de size, 6lmeden 6nce, yasaminiz igcinde
soyleyecegim.

Orada pratik bir gaye ugruna soéylenen o6gutleri
yasam icinde uygulayabilirsek, ne buradan, ne de oradan

14



CEVIRENIN ONSOZU

korkumuz kalir gibi geliyor bana.

Kizginliktan, 6fkeden, duygusal bagliliklardan, mal
hirsindan kurtulun; her canliyr sevip hizmet edin diyor
kitap kisaca.

Yapilmasi zor ve olumsuz seyler mi bunlar?

Kaldi ki, bunun karsihigini ilk 6énce kendimiz
gorecegiz.

Korkmayin, diyorum son s6z olarak. Benimkinden
daha iyi, daha verimli, daha dokunakl calismalarin he-
pinize mal olmasi dilegiyle.

Suat TAHSUG
16 Ekim 1974
Bodrum
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Dharma-Kaya'yl kendi ruhunda gore-
ceksiniz.Ve gorunce herseyt gérmus ola-
caksin; Sonsuz riyetidogum ve 6lim
cemberini ve kurtulus halini.

( Jetsun Kahbum. XII, Lama Kazi Datva

Samdup tercumesi)



BIRINCI KITAP

CHIKHAI VE CHONYID
bardo



SUKUR

Gergegin Tanrisal (1) Bedeni'ne, Anlasiimayan'a, Si-
nirsiz Isiga,

LotUs olan Eksiksiz Bagisin Tanrisal Bedeni'ne, Sa-
kin ve Kizgin Tannlar'a,

Lotus'Un bedenlenmesine, butun suurlu varliklarin
koruyucusu olan Padma Sambhava'ya,

Gurular'a, Ug Beden’e (2) suikrolsun.

GIRIS

Bu, Gecis*Idurumunda olan alelade ruhsal durumda-
ki saliklere, dinleme yoluyla ruhsal 6zgurluk veren
Buyuk Kurtulus Doktrini Gi¢c bolumdur: On bilgiler, konu
ve sonug¢. Varliklarin gelisimi icin rehber kitaplar*2 uygu-
lamayla okunmali ve hazmedilmelidir.

Suurlu Prensibin Gegisi [3]

Yol Gostericiler aracihgr ile bu yuksek ruhlar,
suiphesiz kurtulabileceklerdir, fakat boyle olmazsa, gecici
olan 6lum aninda, hatirlayabilirlerse, Kurtulus'u otoma-
tik olarak temin eden Gegis'i uygulamalidirlar.

Alelade ruhsal durumdaki salikler gercekten bdéylece
kurtulabilirler. Fakat kurtulmazlarsa, Gecis durumunda,
Realite'niin denenmesi devresinde*3 Buyuk Kurtulus Dok-
trini'ni dinlemeye devam etmelidirler. Bunun icin iman
sahipleri, gozlem yoluyla 6lium arazimn kisisel Kurtulus

(11 Gegis, transfer, intikal.
(2) Yasamlar, dunyadaki tatbikatlar gibi kitaplar.
(3) Olim aninin kendine 6zgu realitesi.



TIBETIN OLULER KIiTABI

belirtilerini takip etmek icin dlen viucutlarinda tedricen
g6zuken 6lum tarzmi incelemelidirler.4

Butun olium arazi tamamlanmca, hatirlayabilenler
icin Kurtulus'u (4) temin edecek Gegis'i uygulamak yerinde
olur.

Thoédol'in Okunmasi

Gegis gercekten yapilmigsa, bu Thodol't okumak ge-
rekli degildir. Fakat Gegis gercekten yapilmadi ise,
0lUnun cesedi yaninda bu Thodol agikga, dogru bir sekilde
okunmalidir. Eger ceset yoksa, kitabi okuyan, 6len sahsin
yatagina veya oturmayi itiyad ettigi yere oturmalidir. O
zaman 6layu ¢agirmali, onu mevcut ve dikkatle dinliyor
gibi tahayyul etmeli ve sonra okumaldir. (5)

Okuma sirasinda higbir yakin akraba, kan veya ko-
caya aglayip inlemek caiz degildir. Boyle bir sey iyi ol-
madigi icin bu sahislar susturulmalidir.

Egder beden mevcutsa, son nefes verildikten sonra
O0linin gurusu (Ustadi, seyhi, manevi rehber tuttugu Kisi
anlamina) veya 6linidn saygl duydugdu bir rahip, veya ¢cok
yakin bir dost, agzini temas ettirmeden kuladina yak-
lastirarak, Thodol't okumalidir. (6)

Thodol'iin Ayini Yapan Kisi Tarafindan
Uygulanmasi

Thoédol'iUn agiklanmasi:

Buyuk takdimelerf toplayabildinizse bunlari Kutsal
Ucleme'ye takdim edin. Bu olanaksizsa, toplayabildiginiz
birka¢ sey Uzerine ruhunuzu teksif edin ve zihninizden
ibadet yollu, sinirsiz bir takdime arz edin.

Yedi veya uU¢ defa "Buddha ve Bodhisattvalarm
yardimim davet eden iyi dilekler yolu" duasini okuyun.

Bundan sonra "Bardo’da korkudan koruyan dilekler8

(4) Bardo Thoédol'e ek bir Tibet eserinde, 6lum belirtileri ayrintili ve bilimsel bir
bicimde anlatiimaktadir.

(5) Takdime (oflfrande): Sunak karsiligi. Bu metin dinsel bir yapit oldugundan uygun
kelimeler segildi. Ornegin takdime, Tevrat agzidir.
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BIRINCIKITAP - GIRIS
yolu" duasi, "Bardo’nun tehlikeli tuzaklarindan korunma
icin iyi dilekler yolu" duasi ve Bardo'nun esas sozleri, acgik
bir sekilde ve kendine 6zgu telaffuzla okunmalidir.

O zaman sartlara gore yedi veya U¢ defa okunacak bu
Buyuk Thodol'e sira gelir. 11k énce élumun ilk arazi ile
karsilasma, sonra gegici olan ara safha boyunca stren re-
aliteyle karsilasma, en sonra da ara safhada, 6lu yeniden

dogmaya calisirken rahim kapilarim kapatma ydntem-
leri gelir. (7)
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BIRINCI BOLUM
OLUM ANINDAKI BARDO

OLUM BELIRTILERI VEYA CHIKHAI
BARDO' NUN BIiRINCi DONEMi HAKKINDA
AYDINLATICI BILGILER:OLUM ANINDA
GORULEN ILKEL SAF ISIK

Saf Isik'la ilk karsilasma aninda, 6lum anlarinin
gecici hali boyunca, bazi kimseler dinsel 6gretileri dinle-
dikleri halde, hatirlarinda kalmamis olabilir; bir kismi
da bildikleri halde, bu o6gretilerle icli dishi olmamislardir.
Fakat Rehberler'in uygulamaya dayanan 6gretilerini
almis olan her siniftan kisi, bu ogreti kendilerine uygu-
lanmissa hicbir mutavassit halde durmadan. Temel Saf
Isik'la yuz ytze gelir ve hicbir doguma ugramaksizm
Yikselen Buyuk Yol (8) araciliyi ile Dharma-Kéaya'y: elde
ederler.

Uygulama bigimi sudur:

En iyisi, 6luye yol gdsteren gurunun bu ise araci ol-
masidir. Fakat bu guru bulunamazsa, iman sahibi bir ra-
hip, o da yoksa, ayni inancta, bilgili bir adam cagril-
malidir. Bu Kkisilerden hicgbiri gelemezse, Thédol'u an-
lasilir bicimde Ust Uste bircok defa okuyacak biri bulun-
malhdir. Boylece bu, 6luye, stéylendigini duydugu, karsi-
lasacagl seyleri hatirlatacak, Esas Isigi taniyabilecek,
stiphesiz Kurtulus'u elde edecektir.

Uygulamanin zamanina gelince:

Nefes kesilince, hayat enerjisi, Bilme sinir merke-
zine@©®7dusecek ve Taniyicill dodal héalinde Saf Isigi
musahade edecektir. (9)

Hayat eneijisi (10) sag ve sol psisik sinirler yoluyla

(6) Burada metnin diger yerlerinde "sinir merkezi" denildiginde, ruhsal bir merkez
anlasiimalidir. Bilme(ruhsal) sinir merkezi kalptedir.
(7) Shespa (sepa): Bilme, tanima durumunda bulunan ruh anlamina.
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(11) asagr dogru inen akimla atildigindan, gecici halin
baslangici aniden belirecektir.

Bu talimat, hayat enerjisi gobek sinir merkezini
gectikten sonra, sol sinire yayilmadan yerine getirilmeli-
dir.

Genellikle, bu hayat enerjisinin hareketine gerekli
zaman, solunum surdukcge, veya bir yemek yemek icin
gecen zaman kadardir.8

Nefesin kesilmesi aninda Gegis'in yapilmis olmasi
arzulamr. Olmazsa, su sozler sdylenmelidir:

"Ey soylu ogul (falanca), senin icin Yol aramak za-
mani geldi. Nefesin duracak. Gurun seni Saf Isikla karsi
karsiya getirdi. Simdi onu kendi gercegi icinde taniya-
caksin. Onu, her seyin bos ve bulutsuz gok gibi veya ciplak
zekanin, ne merkez, ne de ¢evresi olan seffaf boslugu gibi,
Bardo héalinde taniyacaksin. Bu anda kendi kendini tam
ve o halde kal. Ben de, simdi, seni bu gercekle yuzytze geti-
riyorum."

Bu, hatirda kalmasi icin, nefes kesilmeden, Ust Uste
bircok defa d6lmekte olan kisinin kulagina tekrarlanir.
Nefes kesilmek Uzereyse, 6lmekte olani sag tarafi Gzerine
cevirmek lazimdir. Boynun sag ve sol yarimdaki arterle-
rin atisi sikilmalidir.

Olmekte olan kisi uyuma egilimi gosterirse engel ol-
mak lazimdir. Bunun i¢in de arterler hafifce fakat ara
vermeden sikilmahdir. (Sahsin dlumden evvel uyanik
kalmasi ve tamamen suurlu olmasi lazimdir. Arterlerin
sikilmasi bu yuzdendir.) Bdylece hayat enerjisi medyan
sinirine donemez ve kuskusuz, Brahma deliginden ¢ika-
caktir. Iste o anda gercek karsilasma yapilmalidir.

Bu anda, Bardo'da, Saf Isigin mevcudiyeti her canli
varhik tarafmdan hissedilir.

Solunumun kesilme ani hayat enerjisinin medyan
sinirinde durma sudresidir. Nefes kesildikten sonra son
kalp carpisma kadar hayat enerjisi medyan sinirinde ka-
lir, genel olarak o anda suurun (12) kaybi oldugu soylenir.
Bu sure belirsizdir. Sinirler ve hayat giicinun iyi ya da fe-

(8) Eski Tibet kitaplarinda rastlanan yaklasik bir zaman birimidir. 20 veya 30 dakika
kadardir.
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na yapisina baghdir. Dhyana'nin sakin ve serinkanli
hali hakkinda en kucuk bir tecriibesi olanlarda ve sinir-
leri sakin olanlarda bu an uzun zaman surer. (13) Oradaki
gercekle yuzlesmeyi saglamak icin Oliye sdylenecek
sozler, vucudun cesitli deliklerinden san bir su gelinceye
kadar devam ettirilmelidir.

Koéth bir hayat surenlerde, yahut sinirleri bozuk
olanlarda, s6zu edilen durum bir parmak saklatma za-
manindan uzun sirmez. Digerlerinde bir yemek yeme
suresi kadardir.

Cesitli Tantralar'da bu bayilma halinin tG¢ bucuk giin
civarinda surdigl sdylenmektedir. Diger dini eserlerde,
dort gun kadar surduguna bildirdikleri bu devrede, Saf
Isik'la ylzyuze gelisin surekli oldugundan bahsedilmekte-
dir.

Uygulama sekli soyledir :

Egder kisi, kendi kendine 6lum belirtilerini bilebi-
lirse, baskalannm yardimina gerek duymadan Saf Isigi
taniyabilmelidir. Yapamazsa bir guru, bir Shishya veya
sahsa yakinligi cok olan bir iman sahibi, onun ruhuna su
soOzleri iz birakacak bicimde belletmelidir:

"Artik topragin suya batma zamani geldi."

Olum belirtileri (14) sona ermek tzereyken 6lmekte
olan sahsm kulagina sunlar séylenmektedir:

"Ey soylu ogul (veya bir rahipse: Ey saygideger Ustat),
kendini dalginhda kaptirma."”

Sahis iman sahibi bir mirit veya diger herhangi bir
kimse ise ona ismi ile hitap ederek sdyle denir:

"Olim denen sey sana geldi. Simdi su karan al: 'Bu
benim 6lum saatimdir. Bu 6limden faydalanarak, gayre-
timi tek&dmul yolunda sevgi ve sefkatle, sonsuz gokleri
dolduran buttn suurlu varliklarin iyilikleri yolunda har-
cayacagim.' Boylece dusuncelerini toplayarak, o6zellikle
Saf Isigin, Dharma-Kéaya héalinde bitun suurlu varhk-
lann ijdligi icin gerceklestirilebilir. Bil ki sen bu durum-
dasin; icinde bulundugun Biyuk Sembol (15) halinin en
buayuk iyiligini elde etmeye karar ver ve séyle disin:

'‘Bunu elde edemesem bile Buyuk Birlesik Beden’e
hakim olarak su Bardo'yu taniyacagim. Mevcut her
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varhgin hayrina olarak hangi sekil altinda olursa olsun
(16) gobziikecegim. Gokyuzunin sinirlan gibi sayilan son-
suz, duygu sahibi varliga hizmet edecegim.™

Okuyucu bunlari agziyla, 6lmekte olan sahsm kulak-
lar1 dibinde sdyleyecek ve onun dikkatinin bir an bile
dagilmasina misaade etmeyecektir. Nefes tamamen du-
runca, sahis bir Lama ise, uyku sinirine kuvvetle
basilacaktir. Eger 6len sahis okuyandan manen Ustun de-
recede biri ise sunlar kuvvetlice sdylenecektir: "Saygi-
deger Ustat, simdi Esas Saf Isiga giriyorsun. Su anda his-
settijin durumda kalmaya calis."

Baskalan icin, okuyucu, tanitmayi séyle yapacaktir:
"Ey soylu ogul Falanca! Dinle: Simdi, Gercegin Saf
Isigi'nin  titresimlerini almaktasin. Onu tani. Ey
saygideger ogul! Simdiki suurun (17) gercekte bos, vasifsiz,
renksiz, tabiaten bos; Gercek Realite, Evrensel lyilik'tir
(18)."

Esas tabiati bos olan zekaya hicligin boslugu gibi
bakilmamalidir. Fakat bu zek& engel tanimaz, parlak, ev-
rensel ve mutludur. Suurun kendisidir. (19) Evrensel lyi
Buddha'dir. (20) Nerede olursa olsun olusmamis, gercekte
bos suur ve mutlu parlak zeka, ikisi birbirinden ayrilmaz.
Onlarin birlesmesi, Dharma-Kéaya (Tam Aydinlanma)
halidir.

"Kendi parlak, bos ve Parlakligin Biiyik Bedeni'nden
ayrilmaz suurunun, ne dogumu ne de d6lumua vardir. Ve o,
Amitabha-Buddha'nin Degdismez Isigr'dir.(21) '

Bu bilgi yeterlidir. Kendi zek&nin boslugunu Buddha
hali (22) olarak tanimak, Buddha'’nm tanrisal ruhunda
(23) saklanmaktir."

Bunu acikca ve anlasilir bir sekilde, U¢ veya yedi defa
tekrarlayiniz. Bu, 6lmekte olanin ruhuna hayatta iken
aldigr gurusunun o6gretilerini hatirlamasini sagla-
yacaktir. lkinci olarak bu, bedenden ayrilmis suuru Saf
Isik olarak tanitacaktir. Uctincii olarak kendi 6z cevheri-
ni taniyarak o6la, devamli olarak Dharma-Kaya ile
birlesecek ve Kurtulus muhakkak gerceklesecektir. (24)
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CHIKHAI BARDO'NUN iKIiNCi DONEMI iLE
iLGILI TALIMAT: OLUMDEN HEMEN SONRA
GORULEN IiKINCi SAF ISIK

ilk Saf Isik taninmissa, Kurtulus'a kavusturulabilir.
Fakat taninamamasmdan korkulursa, solunumun kesil-
mesinden bir yemek yeme vakti sonra, 6lunun, ikinci Saf
Isigin parladigim goéreceginden emin olunmalidir. (25)

lyi veya kotll karmaya gore hayat enerjisi sag veya
sol sinirden inerek vicut deliklerinin birinden cikar. O
zaman Berrak (lUsid) bir ruh hali belirir. (26)

Suurlu prensip bedenden c¢ikinca "Ben 6l muyum,
degil miyim?" diye kendi kendine sorar. Tayin edemez;
daha o6nce de oldugu gibi yakinlarini ve etrafmdakileri
gordr. Onlarin aglayislarini isitir. Dehset verici karmik
hayaller daha baslamamistir.®

Ona, "Koruyucu ilahim dusun." (27) denilir. "Dalma,
zihnini koruyucun tzerinde topla. Onu -Ay'm suya vuran
aksi gibi- gorebilirsin, fakat gercekte mevcut degilmis gibi
dusun. Onu fizik bir bedeni varmis gibi dusun." Boylece,
okuyucu bu fikri 61Unin zihnine naksedecektir. (28) Eger
0lt aleldde bir varliksa ona soyle deyiniz. "Merhametli
Buyuk Efendimizi dustin@0."

Boylece Bardo'yu taniyacagi imit edilemeyenler bile,
onu yardimsiz taniyacaklardir.

Hayatlari boyunca, bu karsilasmaya bir guru ile
calismig, fakat ona alismamis olanlar tek baslarina Bar-
do'yu tanlyamazlar. Bu anda onlara bir guru veya iman
sahibi bir zahit yardim etmelidir.

Ogretileri takip etmis olanlar da, zihinlerini siddetli
bir 6lum sonucu(ll) vehimden kurtaramayabilirler. Onlar
icin de bu yardimlar gereklidir.

Bardo'nun ilk safhasinda sonug alinirsa iyi. Olmaz-
sa, ikinci devrede 6luye acikca bu cagn yapilarak zeka u-
yandinlir ve Kurtulus'a erisilebilir.

(9) Olum Meleklerinin (Gshin-rje)(Sin-je) tezahir ve tecribeleri de baglamamistir.
(10) Tibetcedeki anlamdasi Spyan-ras-gzips (San-ra-zi)dir.
(11) Kaza, cinayet gibi.
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Bardo'nun ikinci devresi boyunca beden "parlak ha-
yal bedeni" denilen haldedir. (29)

Olt mu, diri mi oldugunu bilmeden, duru (lisit) bir
ruh haline erisir. Eger 6luye verilen 6gutler bu dénemde
basari saglamissa, karmasi. Ana HakikatllZl ile karsi-
lasmasini 6énleyemez. Gunesin karanliklari dagitmasi gi-
bi Saf Isik da Karma'nin kudretini yener.

Bardo'nun ikinci safhasi, distince-bedenill3 aydin-
latmak Uzere dogar. "Bilici" faaliyetinin sinirh oldugu
yerde kalir. Bu sira bu 6zel 6greti tesirli bir bicimde uygu-
lanirsa gayeye erisilir demektir. Zira karmik hayaller,
oluyu aydmlanmaktan alikoymak uUzere oraya buraya
¢ekmek igin henuiz ortaya ¢cikmamislardir.2

(12) Choés-nyid-ma-bu (Sanskritgesi Dharma Matri Putra): Kutsal Ana Hakikat.
(13) Yid-Kyi-las (yid-kyi-10): Mantal-beden, arzu ya da dusiince bedeni.



IKINCi BOLUM
REALITENIN YASANDIGI BARDO

KARMIK HAYALLER ORTAYA CIKINCA,
CHONYID BARDO DENILEN UCUNCU DONEM
BOYUNCA YASANAN REALITEYE ILISKIN

iLK OGUTLER

Ilk Saf Isik taninmadidi halde Bardo'daki ikinci Saf
Isik taninmakla Kurtulus elde edilir. Fakat bu da olmazsa
Ucuncu Bardo veya Chonyid Bardo baslar.

Bardo'nun bu ugtinct safhasinda karmik hayaller
goralar. Chodnyid Bardo'nun buyuk karsilagsmasinin
okunmasinda fayda vardir. Cok iyi tesir eder.

Bu anda vefat eden sahis, téren geregi yanma konul-
mus yemek payim; elbiseleri soyulmus vicudunu, kat-
lanmis yatagini goéridr. Dostlarinin ve yakinlarinin
aglayislarini isitir. Onlari gorebilir, ancak onlarin
cagrilarina cevap verdigi halde bunu anlayamadiklarina
azalar.

Bu sirada meydana gelen ses ve isik belirtileri onu
¢cok korkutur ve yorar. O zaman ona aclk ve secik olarak
sunlar sdylenir:

"Ey soylu ogul! Dikkatle, kendini dalginlga
kaptirmadan dinle: Bardo'da su alti devre vardir:
Dollenme sirasindaki Bardo, ruya halindeki Bardo, derin
tefekktirde, dengeli vecd (ekstaz) icindeki Bardo, 6lim
anindaki Bardo, realitenin yasandigi Bardo, Sangsara
yasamlarinin ters surecli Bardo'su. (30) Alt1 hal budur.

Ey soylu ogul, simdi ti¢c Bardoyu yasayacaksin: Olum
arimin, realitenin, dogum aramanin Bardolan'ni.

Bu uU¢ halden, 6lum ammn Bardosu'nu dune kadar
yasadm. Saf Isik Gstinde parildarken orada duramadm
ve simdi buralarda gezinmek zorundasin. Artik Chényid
Bardo ile Sidpa Bardo'yu yasayacaksin.
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Sana tanitacaklarimi tim dikkatinle gozle ve siki
dur.

Ey soylu ogul, 6lum denen sey geldi artik. Bu diinyayi
birakiyorsun, ama yalniz degilsin; 6lim herkes icindir.
Bu hayata duygusallijinla ve zaaf ytiziinden baglanma.
Zayifhgindan 6tura buraya bagh kalsan bile burada dur-
maya kudretin yoktur. Sangséara'da(l4 gezinmekten baska
bir sey yapamazsin. Baglanma. O kadar zayif olma.
Kiymetli UclU'yii hatirla. 15

Ey soylu ogul, Chényid Bardo'da seni hangi korku ve
dehset sararsa sarsin, bu kelimeleri unutma; anlamlarim
kalbinde tut, ilerle; bu kelimelerde bilginin canlilik veren
sirri vardir:

'Heyhat! Gerc¢egdin'lp tecriubesi Gstiumde paril-
darken

Gorunuslerin dehset ve korkusu atildiktan sonra;

Her tezahirin kendi suurumun bir yansimasi ol-
dugunu bilmeliyim;

Bardo'daki goruntiulerin gercek tabiatinin bu ol-
dugunu bilmeliyim;

Buyuk bir gayeyi tahakkuk ettirmenin cok
6nemli aninda.

Gordagum Sakin ve Kizgin Tannlar'in sadece
kendi dustnce-kaliplanmdanlilibaret oldugunu bilmeli-
yim.'

Bu kelimeleri acgikca tekrarla ve anlamlarini
dusunerek ilerle.

Bu vasita ile hangi korkung, muthis goruntu ile
karsilasirsan karsilas, onlari taniman muhakkaktir; bu
kelimelerde sakli hayati sim unutma.

Ey soylu ogul, bedeninle ruhunun ayrildigi sira, Saf
Gercgegin aydinhgini tanidin. Ince, kivilcimli, parlak, géz
kamastirici, muzaffer, benliginde derin izler birakan, de-
vaml ismlann dékuldaga bir ilk yaz gérinimu gibi. Te-
(14) Hkhor-va (Kor-va): Tam karsiligi, tekerlek gibi donen bir sey (carki felek). Sans-
kritce Sangsara veya Samsara.

(15) Buddha, Dharma, Sangha. (Dharma: Kutsal metinler, Sangha: Cemaat, inang-
lari bir olan toplum.)

(16) Realite
(17) Rang-Shang (Rang-nang): Dustnce sekillerinin kisisel goranumu.
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sir altinda kalma, korkma, dehsete kapilma. Bu, senin
kendi gercek tabiatinin isinimidir. Onu tam.

Bu i1sinin gbdbeginden, binlerce gok gurdltisa gibi
Gercgegin dogal sesi ¢ikacak. Bu senin gercek varhiginin
sesidir. Tesir altmda kalma, korkma, dehgete kapilma.
Senin simdiki bedenin, egilimlerinin distnce-bedenidir.
(Dinyadaki mevcudiyetimizden dogan aliskanlik ve
egilimlerin distnce-bedeni.) (18

Et ve kandan yapilmis maddi bedenini biraktin
birakali ne olursa olsun; ses, 1sik, hi¢cbir sey sana kétulik
yapamaz. Artik 0dlemezsin. Bu goérunumlerin kendi
dusunce-kaliplarmdan (sekillerinden) ibaret oldugunu
bilmek senin icin yeterlidir.

Bil ki, bu Bardo'dur.

Ey soylu ogul, kendi dusunce-kaliplarim, dinyada
iken yaptigin meditasyon ve ibadetlere ragmen
tanimazsan, onlan 6grenmemissen, Isiklar seni siddetle
etkiler, sesler icine korku salar, 1sinlar seni dehsete
dusurar.

Bu anahtari bilmezsen Sangsara'da avare dolasip du-
racaksin."

SAKIN TANRILARIN DOGUSU,
BIRINCI GUNDEN YEDINCIi GUNE KADAR

GIRIsS:

Burada, 6lunuin, bir ¢cok insan i¢in oldugu gibi, kendi-
sine simdiye kadar verilen bilgilere ragmen karmasi do-
layisiyla Bardo'da gecirecegi kirk dokuz gunin, Sakin
Tanrilar'in gézikecegi ilk yedi giin icinde karsilasacagi ve
yenmek zorunda oldugu tehlike ve yukiamluliklerin, ken-
disine ayrintili olarak anlatildigini 6zetle sdyleyelim.

Bu yedi ginin birincisinde sahis 6ldiaguni ve dogum
yolu tzerinde bulundudunu bilmektedir. Bugun, d8limden
ucbucuk dort gtin sonradir.

(18) Bag-Chags-yid-lus (Bag-sah-yid-lu).
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BIRINCI GUN:

"Ey soylu ogul, su dort ginddr baygindin. Bu
bosluktan cikar ¢ikmaz kendi kendine 'Bana ne oldu?'
diyeceksin. Bu anda Sangséara degisim halindedir. (31)
Gorecegin olaylar, 1sinimlar ve tanrilardan ibaret ola-
caktir. (32) Gokyuzu sana koyu mavi gérunecektir.

Merkez Krallik, '‘tohumun aksedici gicudur'.(19 Be-
yaz renkli Bhagavan Vairochana (33) aslan tahtina otur-
mus, elinde sekiz gubuklu tekerlek, etrafina Gokyuzu
Boslugunun Anasi (34) sarilmis olarak gozikecek. O, ilkel
halinde mavi 1sik olan maddenin toplamidir. (35)

Baba-Ana Vairochana'mn kalbinden fiskiran par-
lak, muhtesem, seffaf mavi 1si§1, Dharma-Dhéatu'nun
bilgeligi dyle parlak bir aydinlikla sana ¢arpacak ki, bak-
maya tahammul edemeyeceksin.

Bu 1s1§in yamnda, Devalar’dan (36) gelen soluk beyaz
bir aydinlik da sana carpacak.

Koéta karmanin etkisiyle, Dharma-Dhéatu Bilge-
ligi'nin muhtesem mavi 1191 sende korku uyandiracak ve
ondan kacacaksin. Devalar'm donuk beyaz i1sigina kendi-
ni daha yakin hissedeceksin.

Bu anda parlak, g6z kamastirici, muhtesem gortinen
tanrisal 1siktan korkmamalisin. O Tathagata'nm, (37)
Dharma-Dhéatu Bilgeliginin Isigi denen 1sigidir.

O 1si§a inan, dua et, icinden disun ki o, Bardo'nun zor
gecitlerinde seni karsilamak icin Bhagavan Vairocha-
na'nm kalbinden kopup geldi.

Bu 1sik Vairochana'mn yardim isigidir.

Devalar'm Soluk Isigi'na kapilma. Baglanma, zayif
olma. Oraya bagh kalirsan Devalar'm mekaninda do-
lasip duracak, Alti Loka'mn (38) girdabinda oradan oraya
atilacaksin. Bu, Kurtulus Yolu Uzerinde seni durdurmak
icin bir engeldir. Bu soluk i1siga bakma, parlak mavi isiga
derin bir imanla tum dusuncelerini Vairochana ustiine
toplayarak bak ve benimle birlikte sunu tekrarla:

eYazik! Derin bir aptallik sonucu Sangsara'da ge-

(19) Thigle-Brdalva (Tigle-Dalva): Tohumu uzaga yayan. Ezoterik olarak: Dharma-
Dhatu.
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zerken,
Dhaima-Dhatu Bilgeligi'nin 1sikli yolu tstunde,
Bhagavan Vairochana beni y6netsin;
Boslugun Tanrisal Anasi beni kollasin;
Bardo'nun engelleri arasinda emniyetle
yonetileyim;
Her mikemmel Buddha'nin yerine yerleseyim.'
Bunlari derin ve mutevazi bir imanla soyleyerek,
Vairochana'nin kalbinin 1siktan bir aldimi seméa
(gbkkusagn) gibi parildayan kalesinde eriyeceksin.
Yogun konsantrasyonun (39) merkez krallii Samb-
hoga-Kaya'da Buddha héline kavusacaksin."”

iKINCIi GUN:

Bu karsilasmaya ragmen 06li, karmasinin karanlk
tesirlerinden veya hiddeti yuzinden isiktan kacabilir
veya kendine sdylenenlere ragmen hayallerin hakimiyeti
altina girebilir.

O zaman, ikinci gunde, hayatindaki kotu fiillerinin
neticesi olarak kendisine cehennemi yasatacak Vajra-
Sattva ve diger tanrilar onu kusatirlar. Karsilasma icin,
olaya adiyla ¢agirmak ve ona sdyle demek lazimdir:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Ikinci giin, suyun saf
sekli beyaz bir 1s1k gibi parildayacak. Bu anda koyu mavi
Dogu Kralligi olan Gstun bilgi kralligindan, elinde bes
dalli drajeyi (40) tutan, mavi renkli (41), fil tahtma otur-
mus, Mamaki Ana'nin (42) sarip sarmaladigi, Bodhisatt-
valar'la cevrili Bhagavdn Akshobhya Vajra-Sattva
gozukecek: Kshitigarbha (43) ve Maitreya (44) ile disi Bod-
hisattvalar: Lasema ve Pushpema (43). Bu alti (46) aydin-
laticl tann ve tanriga sana gozukecek.

Suurlu prensibinin timi, en kusursuz bi¢ciminde
‘aymaya benzeyen Bilgelik', Baba-Ana Vajra Sattva'nm or-
tasindan bembeyaz bir 1sik gibi c¢ikacak. Sana dogru
fiskiran bu 1siga ancak bakabileceksin.

Bu 1s1§in yananda cehennemden gelen kursuni bir du-
man da sana carpacak. Hiddetinden veya korkundan be-
yaz 1siktan kagmak isteyecek ve cehennemin kursunt du-
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manina duseceksin. Fakat o beyaz, g6z kamastirici
istktan korkma. Ona, mutevazi ve inanmis olarak kendi-
ni birak. 'O benim siginagimdir.' de! O seni Bardo'nun ka-
ranliklarindan korumaya gelen yardimdir. Bu iyilik
iIsiniminin ¢engeli seni kurtaracaktir.

Cehennemin kursunf renkli 1sigina kapilma. Bu yolu
acan sert kizginliktan olusmus kotu karmadir. Bu ¢ekime
kapilirsan buyuk bir sefalete ducar olacagin cehennem
dunyalarina dusersin ki, oradan c¢ikmak icin belli bir za-
man yoktur.

Bu, seni Kurtulus Yolu'ndan alikoymak icin bir en-
geldir; etrafina bakinma, hiddete kapilma (47). Beyaz, g6z
kamastirici, parlak isija inan, Bhagavan Vajra-Sattva'yi
kalbine yerlestirerek soyle de:

'Yazik! Sangséara'da basibos dolastigim zaman,
siddetli kizginhgin etkisiyle,

Aynaya benzeyen Bilgeligin i1sikli yolunda,

Bhagavéan Vajra-Sattva tarafindan yonetilecegim;

Tanrisal Ana Mamaki beni korumak igin,
birakmasin;

Bardo'nun engelleri arasinda, emniyetle
yonetileyim;

Mukemmel Buddha héline erisebileyim.’

Bunu mutevazi ve derin bir imanla styleyerek Bha-
gavan Vajra-Sattva'mn ortasindaki gokkusaginin halesi
icinde eriyecek, En Ustiin Mutluluk Diyan denen Samb-
hoga-Kaya'nin Dogu Krallifi'nda Buddha halini elde ede-
ceksin."

UCUNCU GUN:

Bu karsilasmaya ragmen, kéti karmanin etkisi
altinda, bazi o¢luler kibir sebebiyle, iyilik 1siniminin
¢engeline tutunamazlar. Insanlar aleminin 1sikli uzun
yolu Uzerinde kendine eslik eden tanri ve tanricalarla
Bhagavan Ratna-Sambhava (48), onlar1 Ucuncu gunde
karsilamaya gelir.

O zaman o6luyd ismiyle cafirarak ona sdyle deyin;

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Uclincui giin, toprak
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unsurunun ilkel sekli san bir i1sik gibi parlayacak. Bu an-
da, Guney Kralligi'ndan, Zafer dolu, elinde bir mtcevher
tutarak, san renkli, at tahtina oturmus, Tannsal Ana
Sangyay-Chanma (49) tarafindan sanlip sarmalanmis
Bhagavan Ratna-Sambhava, butln sasaasiyla sana dogru
gelecek.

Iki Bodhisattva: Akésha- Garbha ve Samanta- Bha-
dra, ve iki disi Bodhisattva: Mahlaima ve Dhupema (50),
toplam alti Aydinlatici sekil, Gstiinde bir gokkusaginin
halesi gibi parildayacaklar. ilkel seklinde dokunma duy-
gusunun 6zd. Esitlik Bilgeligi'nin san aydinligiyla simge-
lenecek. Bu, gdzun ancak bakabilecegi o kadar berrak, o
kadar parlak 1sitk mihraklanyla susli muhtesem san-
hktaki 1sik, sana dogru fiskiracak.

Bu isikla yanyana, insan dunyasinin soluk mavi-
san aydinhgi da, Bilgelik isigiyla ayni zamanda gelip sa-
na carpacak.

O zaman bencilliginin kuvvetinden, parlak, sari
isiktan korkacaksin; dinyanin mavi-sari aydinhgina
cekileceksin.

Bu sira, parlak san isiktan korkma; ona mutevazi
sekilde ve ylrekten inan. Eger onu kendi anlayisinin
Isimasi olarak kabul edebilirsen -alcakgonullt, imanh ve
dua icinde olmasan bile- ilaht Isik Bedeni seninle kay-
nasacak, Buddha héline, Kurtulus'a ulasacaksin.

Kendi zekanin i1sigini tanilyamazsan, onu, sana gelen
ilah! bir yardim olarak kabul et ve ona siginabilecegini
dusun; dua et.

Yerylzi dunyasinin o soluk mavi-sari isigina
kapilma. Senin egilimlerinin ve asiri bencilliginin top-
lamidir bu. Eger oraya cekilirsen yeniden yerylzu
dinyasinda dofacak, dogum, ihtiyarlik, hastalik ve
olumle azap c¢ekeceksin. Yeryuzd varliginin batak-
hgindan kurtulma sansm olmayacak. Bu, kurtulus yolun-
da, seni durduracak bir engeldir. Hicbir seye bakma, ben-
cilligi birak, egilimlerini birak, zayif olma. Parlak ve goz
kamastirici 1siga inanarak hareket et. Yogun haldeki
atesli dusuinceni Bhagavan Sambhava Uzerinde topla ve
soyle de:
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"Yazik! Sangsara'da, bencilligim yuzunden basibos
gezerken,

Bilgelik, Esitlik yolunda,

Bhagavan Ratna-Sambhava beni kabul etsin;

Buddha'mn goéziune sahip Tanrisal Ana, beni
birakmasin,

Bardo'nun tuzaklari arasinda emniyetle yol bu-
layim;

Buddha'mn mikemmel dlemine eriseyim.’

Bunlan derin bir tevazu icinde sodyleyerek, Tanrisal
Baba-Ana Bhagavan Ratna-Sambhava’nin kalbindeki
gokkusagi halesi icinde eriyecek, Sambhoga-Kaya'mn
Muzaffer Giney Krallii'nda Buddha haline eriseceksin."”

DORDUNCU GUN:

Boyle karsilasmalar sonucu, zihin yetenekleri ne ka-
dar gugsuz olursa olsun, kuskusuz, Kurtulus’a erisile-
cektir. Bununla beraber, butin bu tekrarlanan ogutlere
ragmen, koti karma yigmis, ahitlerinde durmamis veya
daha ust bir gelisime hak kazanmamis insanlar ¢oktur. O
zaman, onlar bunu anlayamazlar. Hasislik ve ac¢gozluluk
yuzunden cahil kalmis ve kotu karma kazanmis Kisiler,
IStk ve seslerle korkutulmaya hak kazanirlar ve
kacarlar.

Eger 6lU onlardan biriyse, dérdiinci gtinde, kendisini
cevreleyen tanri ve tanrigalarla, baglliklar ve hasislik-
lerden gelen Preta-loka aydinliklari ile birlikte Bha-
gavan Amitabha (51), onu karsilamak Uzere cikagele-
cektir.

O zaman, o6luyla yeniden ismiyle ¢cagirin ve ona soyle
deyin:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Dérdunct gin, 'ates’in
ilk sekli olan kirmizi 151k parlayacak.

Bu anda, Mutlu Kirmizi Bati Kralhigi'ndan, kirmizi
renkli, elinde bir lotus tutan tavus tahtma oturmus ve
Tanrisal Ana Goékarmo (52) tarafindan sarilip sarma-
lanmis Buddha Amitadbha, Chenrazee (53} ve Jampal (54)
adl Bodhisattvalar ve Ghirdhima (55) ve Aloke adh disi
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Bodhisattvalar’la, éntinde gozukecek.

Bu, Aydinlanma'mn Alti Bedeni, dniinde 1siktan bir
hale icinde parlayacaklar.

ihsaslarin (duyumlarin) timui, her ayrimin bilgisi,
parlak kirmizi 1sikla simgelenmis olarak, Tanrisal Ba-
ba-Ana Amitdabha'mn kalbinden cikarak ancak bakabi-
lecegin gibi, 6nunde parlayacak. Korkma.

Bu bilgi 1siginin yamnda Preta-loka'dan(2) gelen
kirmizimsi soluk bir aydinhkta parlayacak. Ona
kapilma. Zaafl ve baglihgi birak. Bu anda baglhhklarin
asiri gucu yuzunden parlak kirmizi isiktan dehsete
dusecek ve kacgacaksin. Kendini Preta-loka'nin kirmi-
zimsi aydinhgina dogru cekilmekte hissedeceksin.

O zaman, seffaf, goz kamastirici, kirmizi i1siktan
korkma. Onu Bilginin Isi§i olarak kabul edebilir ve ruhu-
na boyun egdirirsen onda eriyecek ve Buddha haline
eriseceksin.

Onu bdyle taniyamazsan, 'Bu, Bhagavan Amitab-
ha'nin aciyan isiklandir, ona siginacagim.' diye dusin.
Ve ona mutevazi bir imanla dua et. O, Buddha
Amitdbha'mn iyilik isinlarinin ¢engelidir. Guven ve
kacma. Kagsan bile, i1sik seni takip edecek; ¢linki o sen-
den ayrilmaz. Korkma. Preta-loka'nin kirmizimsi isigina
kapilma. Bu, sende tezahiir eden Sangsara'ya bagllk his-
lerinin birikmesinden olusmus bir aydinliktir. Eger ona
baglanirsan mutsuz ruhlar diinyasina disecek, doymaz
achiklar ve dinmez susuzluklar duyacaksm.

Bu durumda Kurtulus icin higbir olanagin yoktur.
(56) Bu, senin icin Kurtulus Yolu'nu tikayan bir engeldir.
Hicbir seye baglanma, alismis oldugun egilimlerini birak.
Zayif olma. Parlak goéz kamastirici kirmizi 1siga inan.
Baba-Ana Bahagavan Amitabha'ya imanini toparla ve
soyle de:

'Yazik! siddetli baglarin gucuyle Sangsara'da
basibos gezerken,

Her tarla Ayrim Bilgisi'nin 1sikhi yolu Gzerinde;

Bhagavan Amitabha beni y6netsin.

(20) Préta: Mutsuz Ruh.
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Beyazlar giymis Tannsal-Ana beni birakmasin;
Bardo'nun tuzaklari arasinda guvenle yol alayim,
Ve Buddha'nin kdmil haline eriseyim.’

Boyle derin ve mutevazi bir imanla dustnerek Bha-
gavan Amitamha'nm kalbindeki gokkusagi halesi icinde
eriyecek, mutlu ulke denilen Sambhoga-Kéaya'daki Bati
Kralhigi'nm Buddha héline eriseceksin."

BESINCIi GUN:

Boylece kurtulmamak olanaksizdir.

Ancak, bu karsilasmaya ragmen, egilimlerine c¢ok
uzun zamandir uyarak yasamis canh varliklar, kot
aliskanliklarini birakamaz hale gelenler ve kiskanc¢hgin
kota karmasini ylklenmis olanlar, isiklarla ve seslerle
korkutulurlar. "lyilik (inayet) 1sinimlarinin g¢engelini”
yakalayamadiklarindan, besinci giine kadar gezerler.

Eger 6l bu varliklardansa, bu besinci gtin, Bhagavan
Amogha-Siddhi (57), iyiliginin isinlan ve tanrilari ile si-
zi karsilamaya gelir. Karsilastirma icin, 6lG, ismi ile ¢cag-
rilir ve soyle denir:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Besinci gunde 'Hava'
unsurunun ilk bicimi olan yesil 1sik, Gstlinde parlayacak.

Bu anda En lyi Eylemlerin Tamamlandigi Kuzey
Kralligi'ndan, yesil renkli Bhagavan Amogha-Siddhi,
elinde dort kisa kollu bir haga benzeyen, mutlak kudret ve
dengeyi simgeleyen dorje ile, ucan Harpyalar (58)
Uzerindeki tahtinda, Sadik Ana Tanrica Dolma (59) ta-
rafindan sarilip sarmalanmis, Uzerinde, yardimcilari iki
Bodhisattva ile birlikte parildayacak:

Chag-na Dorje (60) ve Dibpanamsel, iki Bodhisattva
ve iki disi Bodhisattva: Gandhema (61) ve Nidhema (62).
Bu alt1 Aydinlatici sekil, Gstunde i1siktan bir hale ile par-
layacak.

Iradenin tima, Her Seyi Basaran Bilgeligin ilkel 1sigi
halinde, yemyesil, seffaf, parlak ve korkung, isiktan
yorungelerle cevrilmis, Tanrisal Baba-Ana Amogha-
Siddhi'nin kalbinden c¢ikacak, ancak bakabilecegin par-
lak bir yesil 1s1k halinde sana carpacak. Bunlardan kork-
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ma.

Bu goérdiagin, kendi kisisel bilginin dogal kudretidir.
Buyuk bir teslimiyet ve tarafsizlik i¢cinde kal.

Bu yesil 1si§in yaninda, Asura-loka'dan gelen,
kiskancglik hislerinin sebep oldugu koyu yesil bir
aydinlik da gelip Gstunde parlayacak. Onun hakkinda ta-
rafsizca, ¢ekim ve itilme duymaksizin distun. Bu aydin-
hga baglanma, zihnT giiclin azsa, buna sevgi duyma.

O zaman, siddetli kiskan¢chdin (63) etkisi altmda,
parlak yesil 1sindan korkarak kagcmak isteyeceksin. Asu-
ra-loka'mn koyu yesil aydinligina dogru cekildigini his-
sedeceksin. Seffaf, sasaali, goz kamastirici yesil 1siktan
korkma; onu Bilgi'nin 1131 olarak tam ve bu durumda, ru-
hunun boyun egmekte kararl kalisina misaade et. Yahut
'‘Bu, Her Seyi Basaran Bilgi'den baska bir sey olmayan
Bhagavan Amogha-Siddhi'nin iyilik 1sinimlarinin c¢en-
gelidir." diye diistiin. Buna da inan. Kagma.

Kacsan bile, yesil 1sik seni takip edecek; cunki o
senden ayrilmaz. Ondan korkma. Asura-loka'nm koyu
yesil soluk aydinligina kapilma. Bu, seni karsilamaya
gelmis derin kiskancliklarin dogurdugu karmadir. Bu
iIsija kapilirsan, kavgalarin ve savaslann cekilmez sefa-
letine tabi olacadin Asura-lokaya diseceksin. (64) Bu, se-
ni kurtulus yolu Uzerinde durdurabilecek bir engeldir.
Aliskin oldugun egilimleri birak, gug¢stz olma. Tum
dusiunceni Tanrisal Baba-Ana Bhagavan Amogha-Siddhi
Uzerinde toplayarak parlak yesil isiga iman et ve soyle de:

Tazik! Derin kiskanclik kuvvetiyle Sangsara‘'da
basibos dolasirken.

Her Seyi Basaran Bilgeligin isikli yolu Uzerinde,

Bhagavan Amogha-Siddhi beni y6netsin.

Tanrisal Sadik Ana Tara beni birakmasin,

Bardo'nun tuzaklari arasinda guvenle yol alabi-
leyim

Ve Buddha’nin kdmil haline eriseyim."

Tmanla ve tevazuyla boéyle dusunerek tanrisal Baba-
Ana Bhagavan Amogha-Siddhi'nin kalbindeki gokkusa-
gini cevreleyen 1sikli halede eriyecek, birikmis iyi dav-
ranislarin Kuzey Kralligi'nin Sambhoga-Kéayasi'nda,
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Buddha héaline eriseceksin."

ALTINCI GUN:

Karmik iliskileri ne denli gug¢stz olursa olsun,
boylece her donemde karsilastiklari ile 61, bunlardan bi-
rinde veya o6burunde kendi kendini taniyabilmelidir. An-
cak bu sikca tekrarlanan karsilasmalar sonucu da, gucli
egilimleri olan, Bilgi'ye alisik bulunmayan ve Bilgi'yi
ictenlikle sevmeyen bir varlik, kotl kisisel egilimlerinin
guclalaga yazianden, kendine verilen 6gttlere ragmen ge-
riye cekilmis olabilir., lyilik isinlarinin ¢engeli onu ya-
kalayamadigindan, bu varlik, 1sik ve isinimlarin ken-
dinde uyandirdigi dehset ve korku yiziinden, gittikce da-
ha asagilara inerek basibos dolasmalarini sirdirebilir.

O zaman, Bes Mertebe'nin (65) butun Baba-Ana
Tanrilari (Dhyani-Buddhalar) yardimcilariyla birlikte,
hep bir arada uUstiinde parlayacaklardir. Ayni anda Alti
Loka'dan gelen aydinliklar da gézukecektir.

Karsilasma, o6ltyl ismiyle cagirarak ve ona soyle de-
nilerek yapihr:

"Ey soylu ogul, diine kadar Bes Mertebe'nin Tanrilari
birbiri arkasindan sana gézuktt ve onlarla karsilastin.
Fakat kotu egilimlerinin etkisiyle onlardan korktun,
dehsete kapildin, simdiye kadar Bardo'da kaldin.

Bilgeligin Bes Mertebesi'nin isinimlarini, kendi
dusiuince-kaliplanmn birer Urinu olarak taniyabilseydin,
Sambhoga-Kaya'da Buddha hélini elde etmis olurdun ve
Buddha'nm Bes Mertebesinden birinde, i1siktan gokkusa-
ginin halesi icinde erir giderdin. Ancak simdi, dikkatle
bak. 'Dért Bilgeligin (66) Birlesik Isinlan' denilen Bes
Mertebe'nin isiklari, simdi seni almak icin gelecekler.
Onlari taniyacak bicimde davran.

Ey soylu ogul, bu altinci glinde, dért unsurun (su, top-
rak, ates, hava) ilkel halleri olan dort renk hep birden
Ustunde parlayacak. Bu anda, Tohumun Yayilan Gicunun
Merkez Kralligi'ndan Buddha Vairochana (67), Tannsal
Baba-Ana ve yardimcilan Ustunde parlayacaklar.

En Ustun Mutlulugun Dogu Kraligi'ndan Buddha
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Vajra-Sattva, Tanrisal Baba-Ana, yardimcilari ile
Ustlinde parlayacak.

Zafer'in Guney Kralligi'ndan Buddha Ratna-Samb-
hava, Tanrisal Baba-Ana, yardimcilari ile Ustinde par-
layacaklar. Yigilmis Lotusli Mutlu Bati Kralligi’'ndan
Buddha Amitadbha, Tannsal Baba-Ana ve yardimcilari
gelip Gstinde parlayacaklar.

Tam lyi Fiiller'in Kuzey Kralligi'ndan Buddha Amo-
gha-Siddhi, Tannsal Baba-Ana ve yardimcilan isiktan
bir hale ile Gzerinde parildamak icin gelecekler.

Ey soylu ogul, bu bes cift Dhyani Buddha'yi
cevreleyen dis bir daire tGizerinde doért Kapi Bekgisi, Kizgin
olanlar: Galip Olan (68), Olum Melikinin Yikicisi (69), At
Boyunlu Kral (70), Nektar Kabi (71); sonra dort Kapi
Bekcisi Kadin: Igne Tasiyan (72), Tuzakgl (73), Zincir
Tasiyan (74), Can Tasiyan (75); sert yapili denilen Asura-
lar'm Buddhasi (76), Shakyalar'in Aslani denilen insan-
ik Buddhasi, hayvan dinyasinin Buddhasi, yuksek kud-
retli denilen Devalar'in Buddhasi, Sarsilmaz Aslan deni-
len, Agzi Alevli denilen Pretalar'n Buddhasi, Gergegin
Krali denilen asagi dinyalarin Buddhasi, toptan Baba-
Ana sekiz Kapi Bekgisi ve alti Muzaffer, gelip Gstunde par-
layacaklar.

Evrensel lyi Baba ve Evrensel lyi Ana (77), butin
Buddha Samanta-Bhadralar'in bayuk atalari (ve Saman-
ta Bhadra), Tannsal Baba ve Tannsal Ana, bu ikisi, gelip
panldayacaktir. Onlan tani.

Ey soylu ogul, bu Kralliklar disardan gelme-
mislerdir. Senin kalbinin dort bolumunden gelmektedir-
ler. Merkez de sayilirsa bes yon eder. Kalbinden ¢ikar ve
Usttinde parildarlar.

Tanrilar da senin benliginden baska bir yerden gel-
memektedir ve senin kendi zek&nin béliumlerinde ezelden
beri mevcutturlar. Onlarin bu tabiatini tam.

Ey soylu ogul, bitin bu tanrilarin boylan ne kigik,
ne buyuk, fakat olculudurler. Hepsinin susleri, renkleri,
davramslan, tahtlan ve armalan vardir.

Bu tanrilar beser ¢ift olarak gruplanmiglardir. Her
grup begli bir 1sinim ¢emberi ile gevrilidir. Erkek Bodhi-
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sattvalar Tanrisal Baba’'mn; disi Bodhisattvalar Tanrisal
Ana'mn tabiatini paylasirlar. Butin bu tanrisal topluluk-
lar senin Uzerinde tek ve butun bir topluluk olarak par-
layacaktir. (78) Bunlar senin sahsi, koruyucu tanri-
larindir . (79)

Ey soylu ogul, Bes Mertebe'nin Tanrisal Baba-
Analan'nm Kkalpleri, Do6rt Bilgeligin Birlesik Isinlan,
cok guzel ve seffaf, giin 1sinlan gibi Gstunde parlayacaklar
ve kalbine carpacaklar.

Bu 1sik yolu Gzerinde Dharma-Dhatu’'nun Bilgisi,
Isin demetleri yayan mavi i1siktan sahane kureler gelip
parlayacak. Her ism, devrilmis bir tirkuaz kase gibi, da-
ha kucuk boyda benzer kurelerle ¢cevrilmis olacak. Muh-
tesem, g6z kamastinci, seffaf her 151k, daha kucuk bes
kure ile daha da muhtesemlesmis olarak, uclarindaki
ayni tabiatta bes 1sik yildiz ile, ne merkezdeki ne de ke-
nardaki buyuk ve kucuk kureleri sasaasiz birakmayacak.

Vajra-Sattva’nin kalbinden Aynaya Benzer Bilge-
ligin Isigi, gecirgen ve ismimh pek kiguk 1sik kirelerinin
etrafinda bulunan kureler tarafindan, beyaz, seffaf, goz
kamastirici ve korkung, devrilmis bir ayna gibi gelip
Ustunde parlayacak.

Ratna-Sambhava'nm kalbinden Esitlik Bilgisi'nin
sari 1siktan yolu, sari kurelerle devrilmis altin kapilar
gibi, ktictk kurelerle; onlar da daha kicuk kurelerle, gelip
Ustunde parlayacak.

Amitdbha'nm kalbinden Her Seyi Bilici Bilge-
ligi'nin, Gzerine mercan kaplar devrilmis seffaf isiktan
yolu Bilgi 1siklarini nesredecek; ayni cins beser kureyle
ve onlar da daha kucguk, ne merkez ne kenarda, peyk
karelerle cevrili, gelip Gstiinde parlayacak.

Hepsi birden gelip tGstunde parlayacaklar.

Ey soylu ogul, batin bu isinimlar*2) gelip tzerinde
parildayan kendi zihni melekelerindir.

Distan gelmiyorlar, onlara yaklasma, gui¢csuz olma,
korkma 'distincenin olusmayisi’ (80) durumunda kal. Bu
halde, butun sekiller, battin 1sinimlar sende eriyecek ve

(21) Bu mistik isinimlarin her biri Buddha Bilgeliginin hususi niteligini simgeler.
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Buddha halini elde edeceksin.

Mukemmel Fiillerin Bilgisi'nin yesil 1sikh yolu,
Uzerinde parlamayacak; cunki dusuncenin Bilgi meleke-
sinin gelismesi tamamlanmamistir. )

Ey soylu ogul, bu isik yollarina Dort Bilginin
Birlesmis Isidi, Vajra-Sattva' dan (81) gecgen I¢ Yol denilir.

Bu anda, gurundan o6grendigin bilgileri hatirla-
malisin. Eger evvelce karsilastigin bu seylerin manasini
anlayabildinse, uUstinde parildayan bu isiklarin kendi ig
iIsiginin akisleri oldugunu bileceksin. Ve bunlan, sevdigin
dostlarini taniyabildigin gibi tanidiktan sonra onlara i-
nanacaksin, onlarla karsilasmay! bir ojulun annesiyle
karsilasmasi kadar dogal karsilayacaksin. Saf ve Aziz
Gergegin degismez tabiatina inaninca, kendinde Samad-
hi'nin sakin irmagini akitacaksin ve tekdmulina ta-
mamlamis mantal-bedenine dalarak, dénusu olmayan
Sambhoga-Kaya'da Buddha hélini elde edeceksin.

Ey soylu ogul, Bilgi isinlan ile birlikte Alti Loka'mn
aldatici, saf olmayan isiklari da parlayacak. 'Bunlar
kimdir?' dersen, Devalar'm soluk beyaz 1sigi, Asuralar'in
soluk yesil 1s181, insanlarin soluk sari 1si1§i, kaba ya-
ratiklann soluk mavi 15131, Pretalar'm kirmizimsi 1si1§i
ve Cehennem'in kursun rengi bulut aydinhgidir.

Bu alti aydinhik, alti Bilgi isiniminin uclarinda par-
layacak. Bunlardan ne kork, ne de cazibelerine kaplil; o
dusuncenin sekillenmemis hélinde kal.

Eger bilginin 1sinimlarindan korkar ve Alti Lo-
ka'nin saf olamayan aydinligina kapilirsan, Alti Lo-
ka'dan birinde bedenlenecek ve Sangsara’nm acilarini
cekeceksin. Sahgsara Okyanusu'ndan asla ¢cikamayacak,
onun dalgalan ile suraya buraya yuvarlanacak, orada bu-
lunan buttn azaplari tatmak zorunda kalacaksin.

Ey soylu ogul, bir gurunun secilmis sozlerini dinle-
mek liyakatine erisenlerden degilsen, Bilgi isinimla-
rindan ve orada gorecedin tanrilardan korkacaksin.
Boyle korkup Sangsara’nin saf olmayan nesnelerine
cekileceksin. Bunu yapma. Bilgi'nin g6z kamastiran saf
Isigina inan. Ruhunu bu imanda tut ve soyle disun:

'‘Bes Buddha Mertebesi'nin iyilik 1sinimlari bana
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acidiklari icin geldiler. Onlara siginacagim.'

Kendini, aldatici aydinhklarin, Alti Loka'mn cazi-
besine birakmayarak, fakat ruhuna konsantrasyon
halinde Bes Mertebe'nin Buddhalan'nm Tanrisal Baba-
Analan’na yonelterek su sozleri soyle:

'"Yazik! Bes siddetli zehirin (82) etkisiyle
Sangséara'da basi bos gezerken,

Birlesmis Do6rt Bilgi'nin parlak 1sikli yolu
Uzerinde,

Bes Muzaffer Fatih beni yonetsin,

Alti Loka'mn saf olmayan yollarindan kurtu-
layim,

Korkung¢ Bardo'nun tuzaklarindan kurtulduktan
sonra,

Bes Saf Tanrisal Kralliga yerleseyim.'

Bu duadan sonra kendi i¢ 1s1gim (83) taniyacak ve
ona dalarak bir anda Buddha haline eriseceksin,
mutevazl imanla en siradan bir mumin bile kendi kendi-
ni taniyabilir ve Kurtulus'a erisebilir. En mutevazilar
bile, icten bir dua ile Alti Loka'mn kapilarini kapayip
Birlesmis Dort Bilgi'nin gercek manasim anlayarak, Vaj-
ra-Sattva'dan (84) gecen yol vasitasiyla Buddha hélini
elde ederler.

Boylece, bu ayrintili karsilasma araciligi ile Kurtu-
lus'a aday olanlar 'Hakikati' taniyabilecekler, bir ¢coklan
da, bu yolla Kurtulus'a erisebileceklerdir. (85)

Kotdlerin en berbatlan, kéti karma ile agirca yukla
olanlar, hicbir zaman hicbir dine baglanmamis veya
baglanip ona uymamis olanlar, kannik hayalleri haki-
katle karsilasmalarina engel olacagi icin, gittikce asa-
gilara disup uzaklasacaklardir."

YEDINCIi GUN:

Yedinci gun, Bilgiyi Ellerinde Tutan Tanrilar, cennet
gibi kutsal kralliklanndan 6ltyt almak icin gelecekler-
dir. Ayni zamanda, anlayissizlik ve i¢ karartici ihtiras-
lar yuzinden meydana gelmis kaba dunyanin yolu da ,
onu almak i¢cin acilacaktir. (86)
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Karsilastirma, bu anda 06l0 ismiyle cagrilarak ve
sunlar sdylenilerek yapilir:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle. Yedinci giinde saflas-
tirilmis egilimlerin cgesitli 1sinlari gelip parlayacaklar.
Ayni zamanda Bilgiyi Ellerinde Tutan Tanrilar*2) da cen-
net gibi kutsal kralliklarindan seni almak icin gelecek-
ler.

Dairenin merkezinde, Bilgi'nin Sahibi, Dans Ustad
Lotus, Karma'nm Meyvelerini Olgunlastiran (87) Sahip,
bes renkte i1simaktadir. Onu, Kirmizi D&akinT Ana
sarmistir. (88) Elinde kivrik bir bicak ve ici kan dolu bir
kafatasi vardir. Dans eder ve eliyle sihir isareti yapar.(89)

Dairenin dojusunda, beyaz renkli, gulleg¢ ytziyle,
Beyaz Dakint Ana'nin sardigi. Dunyadaki Bilginin Sahi-
bi, egri bir bigak ve kan dolu bir kafatasi tutarak, oynayip
sihir mudrasi yaparak gelip 6nunde parlayacaktir.

Dairenin guneyinde, ismine ' O ' denilen Bilgi Sahibi
Tanri, sari renkli, gualimser, Sari Dakini Ana'yla sa-
rilmis, egri bir bicak ve kan dolu bir kafatasi tutarak,
dans edip sihir mudrasi yaparak gelip dntiinde parlaya-
cak.

Dairenin batismda Buyuk Sembol’'tin (90) Bilgisinin
Sahibi, kirmizi renkli, guler ve isildar, Kirmizi Dakini
Ana'yla sarilmis, bir tirpan ve kan dolu bir kafatasi tuta-
rak ve sihir mudrasi yaparak gelip 6ntunde parlayacak.

Dairenin kuzeyinde Kendi Kendine Gelisen Bilginin
Sahibi Tanri, yesil renkli, yari kizgin, yari gulimser bir
ifadeyle, isildayip, Yesil Dakini Ana'yla sarilmis, egri bir
bicak ve kan dolu bir kafatasi tutarak oynayip sihir mud-
rasi yaparak gelip karsinda parlayacak.

Bilgi Sahipleri'nin etrafindaki Dis Daire'de sayisiz
Dakinitler (91) vardir. Olulerin yakildigi sekiz yerin daki-
nileri, dort sinifin dakinileri, G¢ yerin, otuz kutsal yerin
ve yirmi dort ziyaretin déakinileri, erkek ve kadin kahra-
manlar, goksel savascilar, erkek ve kadin iman koruyucu
tanrilar; herbiri alti kemik susle suslenmis, kaval ke-
miklerinden yapilmis boru ve trampetlerle, insan kelle-

(22) Rig-hazin (Rig-zin): Bilgiye sahip. Bu taunlar yalnizca Tantrik inancglarin
tannlandir.
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sinden yapilmis dumbeleklerle, insan derisinden
yapilmisa benzeyen (92) kaba bayraklarla, insan deri-
sinden (eyvan) golgelikler, flamalarla, insan pisliginden
buhur yakarak, bir suru muzik aleti tasiyarak yeryu-
zunun her bélumunu doldurarak, her yeri titreterek, hare-
ket ettirerek, kuvvetli gurultilerle inleterek, insam sas-
kina cevirerek, cesitli danslar yaparak, sadik Kisiyi kur-
tarmaya, haini cezalandirmaya geleceklerdir. (93)

Ey soylu ogul, Bilgi Sahibi bes belli bash tanrinin
kalbinden ayni anda cikan Bilgi'nin bes renkli isinimi,
saf, g6z kamastiran, duru, korkudan simsekler gibi kal-
bine carpacak. O kadar parlak olacaklar ki, g6z ona daya-
namaz.

Ayni anda, kaba diinyadan gelen soluk mavi bir isik,
Bilgi 1sinimlari boyunca goézukecektir. Kendi egilim-
lerinin seni aldatmasi sonucu, I1sinimlardan korkacak-
sin. Onlardan kagcmak isteyeceksin ve kaba dunyanin so-
luk mavi 1sigina dogru cekileceksin. Korkma; fakat ken-
dinin olmasi icin, Bilgi'yi tam.

Bu i1sinimlarda Hakikat'in sesi bir gok guraltisu gibi
uguldayacak. Ses, devrilen dalgalar gibi gelecek ve 'Oldur!
Oldur!" sesi ve korku veren mantralar (94) isitilecek.

Korkma, kacma. Dehsete kapilma. Bunlari kendi
suurunun (i¢ 1siginin) melekeleri olarak tani.

Kaba dinyanin soluk mavi 1sigina gitme. Kapilirsan
aptalhigin hakim oldugu kaba dunyaya disecek, hayvan-
hgin, sessizligin, esaretin sinirsiz acilarim c¢ekeceksin.
Ve oradan cikabilmen i¢cin ¢cok uzun bir zaman gececek.
Buna kapilma.

Bes renkli, g6z kamastiran i1sinima inan. Zihnini
'‘Bilginin Muzaffer Sahibi Tanrilar' Uzerine topla. Yalniz
sunu dasun: 'Bilgi Sahipleri, kahramanlar ve Dakiniler,
kutsal cennet kralliklarindan beni almak icin geldiler.
Hepsine yalvaririm. Bugiine kadar Ug Zamanin Bes Budd-
ha Mertebesi, sefkat ve lutuf eseri isinimlarini bana
gonderdiler; fakat heyhat! Ben onlar tarafmdan kur-
tanlamadim. Ben ne zavalli bir varhgim. Bilgi Sahipleri
beni buradan asagilara gondermesinler. Sefkatlerinin
Cengelleri ile beni tutsunlar ve beni cennet ulkelerine
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gétursunler.' Bunu dustinerek su duay: et:

'Ey Bilgili Tanrilar, lutfen beni dinleyiniz;

Beni bluyuk sevginizin yoluna sevk ediniz.

Sangsara'da asin egilimlerim yluzinden basibos
gezdigim zaman,

Ayni Zamanda Dogan Bilgi 1siginin parlak yolu
Uzerinde,

Bilgi Sahipleri, Kahramanlar ordusu beni
gbturebilsinler.

Analar grubu, Déakinfler beni korumak icin kol-
lasinlar;

Beni Bardo'nun korkunc¢ tuzaklarindan kurtar-
sinlar;

Ve beni Cennet Kralliklan'na gétursuanler.’

Boylece derin bir tevazu icinde yakararak Bilgi Sahi-
bi Tannlar'm gokkusag isiklarinda eriyip, en saf Cennet
Kralliklan’'nda (95) dogulacagi suphesizdir.

Her siniftan panditler (96) bu dénemi taniyip Kurtu-
lus'u elde edebilirler; kot egilimleri olanlar bile, burada,
kurtulacaklarindan emin olabilirler.”

Burada, Buyuk Bardo Thédol'in Chikhai Bardo'daki
Saf Isikla karsilasma ve Chonyid Bardo'nun Sakin
Tanrilan ile karsilasmayla ilgili bolumG sona ferer.

KIZGIN TANRILARIN DOGUSU, SEKIizINCI
GUNDEN ONDORDUNCU GUNE KADAR

GiRis:

Simdiye kadar Sakin Tannlar anlatildi. Simdi sira
Kizgin Tanrilarin'dir. Onceki béliiinde yedi tuzagin ta-
nimlanmasi vardi ve herhangi birinde kurtulusu sagla-
mak kabildi.

Binlerce varlik bu bilgiyle kurtulacaklardir; pek cok
kisi boylege kurtulmakla birlikte, duygusal varhiklarin
sayisi ¢ok, kotu karma gicla, karardiklar yogun, uzun za-
mandir saklanan egilimler mevcut oldugundan, Aldanis
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ve Bilgisizligin tekerlegi durup sizlanmadan dénmeye do-
vam edecektir.

Butun karsilasmalarin ayrintili olarak anlatilma-
sina ragmen, blyudk bir cogunluk, kurtulusa erismeksizin,
gittikce asagilara diserek basibos gezinmeye devam ede-
ceklerdir.

Sakin Tanrilar'm tezahurleri kesildikten sonra,
alevlerle cevrili, kan icici, ancak Sakin Tanrilar'm yeni
bir géruntsunden baska bir sey olmayan 58 Kizgin Tanri
gozukecektir.

Oluniin Bardo'daki bedeninin isgal ettigi yere ve ken-
dilerini nesreden ruhsal merkeze gore farkli tezahtr ede-
ceklerdir. (97)

Bu, Kizgin Tanrilarm Bardosu'dur. Ve korku, dehset
tesiri altinda gézuktuklerinden onlari tanimak zordur.
Zihin, bagimsizligim kazanmadigindan, bir kéti durum-
dan diger benzer kéti durumlara gegcmektedir.

Fakat bir parca bilgi kirintisi varsa, bu devreden de
kurtulmak kabildir. Bunun sebebi, korku ve dehset veren
tezahurlerin ardarda gézikmesinin nedeni, zihni daima
uyanik ve bir noktaya temerkiz etmis durumda tu-
tusudur.

Bu devrede bilgi yoksa, din islerinde insan derya bile
olsa, degeri yoktur. Tarikattan rahipler veya metafizik
ustalari bile bu devrenin tesevvisi icinde kalmak-
tadirlar.

Aleldde insanlara gelince, korku ylizinden ugurum-
lara yuvarlanirlar ve mutsuz dunyalarda aci cekerler.

Fakat yeryuziinde, bu tanrilar hakkinda fikir edin-
mis mistik Mantraydna doktrinine inananlarin en sira-
dan olani bile bu kan icici tanrilari gérar gérmez onlari
koruyucu tanrilar olarak tanir ve onlarla karsilasisi
kendi insan tanidiklariyla karsilasisi gibi olacaktir. On-
lara inanip onlarla eriyerek (98) Buddlia héliyle birlese-
bilecektir.

Dunyada yasarken bu kan icici tanrilarin tanimlan
Uzerine disunup onlara saygida kusur etmedikten sonra,
hi¢c olmazsa resim ve sekillerle temsillerini taniyarak, bu
devrede onlarla karsilasinca onlan taniyacak ve Kurtu-
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lus'a kavusacaktir.

Basari buna baghdir.

Boylece, tarikat sahibi rahipler ve metafizik ustalari
(Bardo 6gretisinden yoksun kaldiklarindan) dinsel uygu-
lamalari ne denli dikkatle yapsalar, yasarken doktrinle-
rini ne kadar incelikle agiklarlarsa acildasinlar, 6lumun
atesle yakildigi yerde gorulen gokkusagi olayi ya da kual-
lerde bulunan kutsal kemik olayina rastlanmaz. Cunki
bu kisiler saglhklarinda mistik ya da gizli (ezoterik) dok-
trini kalplerinde tutmamiglar, bunlardan kicimseyerek
konusmugslar, gizli doktrinlerin tanrilarini 6zel bir 6greti
(inisiyasyon) ile tanimamislar ve 6lup Bardo'ya gecip on-
larla karsilasinca bu tezahirlerin ne oldugunu bileme-
migslerdir. (99)

Onceden hi¢ gormedikleriyle aniden karsilasinca, bu
gorunis onlara antipatik geldiginden ve bu zitlik hissi u-
yandigmdan, acili varlik halleri ortaya cikar. Tarikat
mensuplari ve metafizikciler, mistik ve gizli doktrinleri
uygulamamislarsa, gokkusagi isaretleri ve o6linin
yakildigi ateste kemik yuvarlaklan (100) goziikmez ve ne-
deni de yukarida anlatilmistir.

Mantrayana'ya inananlarin en mutevazisimn ince
gorgu kurallanna uymayan davranislari olabilir, pata-
vatsiz olabilir, din uygulamasi zayif olabilir, giyim
kusami yakisiksiz olabilir, égretilerin uygulamasmi izle-
mekte gl¢siiz olabilir.

Kimse, ne olursa olsun, bu ylzden onu hor gérme-
meli, ondan supheye dismemeli; ancak onda olan gizli
bilgilere saygl duymali. Yalnizca bu nedenle bu dénemde
Kurtulus elde edilir.

Boyle varliklardan birinin dunya hayati pek saygm
olmasa bile, 6luminde bu isaretlerden hi¢c olmazsa biri
gozlkecektir; Gokkusagi, kemikten sekiller ya da kutsal
kemikler. Bu da gizli 6gretinin vergisi, buyik ruhsal dal-
galarin varhgmdandir. (101)

Bu Mantraydna mistik inancina inananlardan,
goruntulerin davet edilisi ydntemi tzerinde dusuinmus ve
cevher-mantralan (102) uygulamis olan alelade ruhsal
durumdaki kisiler Chdonyid Bardo'yu gecerek buralarda
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1%/ .inmeyeceklerdir.

Nefesleri kesilir kesilmez, Bilgi Sahibi Kadin ve Er-
liek Kahramanlar tarafindan en Kkatiksiz cennet
kralliklarina goturiuleceklerdir. Ve bunun alameti olarak
gok bulutsuz olacak, gokkusaginin isinimlarinda eriye-
<kler, yeryuzi gunes icinde kalacak, bir giinnuk kokusu
duyulacak, goklerden muzik sesleri gelecek ve oltnun
luillerinde stslu kemikleri bulunacaktir.

Buradan, aciktir ki, yollarmda uygulamalari tam ol-
mayan rahipler, doktrinciler, mistikler ve butin diger
lialk i¢cin bu Bardo Thoédol'in zorunlulugu su goétiirmez,
I akat Buyuk Kemal ve Buyuk Sembol Uzerinde tefekktrde
bulunmus olanlar, 6limleri aninda Saf Isigi taniyacak-
lar, Dharma-Kaya'yi elde ederek Bardo Thédol'iin oku-
nusuna gereksinmeleri olmayacaktir. Olumleri aninda
Saf Isig1 taniyarak Chonyid Bardo'da Sakin ve Kizgin
lanrilar'm goruntialerini taniyacaklar ve Sambhoga-
Kaya'yl elde edecekler; veya bunlari Sidpa Bardo'da
taniyarak Nirméana-Kaya'yl elde edeceklerdir. En st
planlarda yeniden dogacaklar ve gelecek hayatlarmda bu
doktrine rastlayacak ve karmanin (103) strekliliginin se-
vincini duyacaklardir.

Bu yolla, Thodol, tefekkiirstiz olarak (meditasyon
yapilmaksizin) Buddha héline erisebilen bir doktrindir,
itu, doktrinin sadece dinlenilmesiyle kurtaran bir uygula-
madir. Kétu karma ile yuklt varliklari Gizli Yol'a ceker.
luisiye olsun olmasin aniden bir farklilasma hasil eder,
lam Aydinlanma'ya aniden goétiren derin Bilgi'dir. Onun
(Gsebildigi duygulu varliklara kotulik erismez.

Bu 6greti ve Tahdol'iin 6gretisi (104), tipki bir tirkuaz
lasma kakilmis altin bir mandal'Z gibi, birbirine eklen-
mistir. Onlar1 birlestirirsiniz. Bdylece bu Thddol'iin
kacinilmazhdr kanitlandiktan sonra, Bardo'da Kizgin
Tanrilarla karsilasmanin anlatimina, simdi sira gel-
mistir.2

(23) Kutsal isaret.

49



TIBETIN OLULER KIiTABI

SEKIizZiNCIi GUN:

Oluyt yine adiyla cagirarak ona soyle deyiniz:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Bundan evvelki Bar-
do'da Ustunde parildayan Sakin Tanrilar’t taniyama-
digindan, buralara, basibos gezinmeye geldin. Simdi, se-
kizinci gunde, kan igici Kizgin Tanrilar gelip Ustunde
parildayacaklar.

Ey soylu ogul, Buyiuk Muzaffer Buddha-Heruka (105),
koyu kahve renkli; G¢ basl, alti elli, saglam basan dort
ayakli; sag yuzi beyaz, sol yuzia kirmizi, ortasi koyu kah-
verengi; vicudu parlak alevler ¢ikararak, dokuz gézu ala-
bildigine aciimis, insani donduracak kadar sabit bakisli,
kirpikleri simsek gibi titreyerek, sik ve parlak dislerini
gostererek; a-la-la, ha-ha diye kulak delen cigliklar ata-
rak, i1shik sesleri cikararak, saclari dimdik; kirmizi-san
iIsiklar sacarak; baslari kurutulmus insan kafalari, ay ve
gunes armalanyla, taze kesilmis insan baslanndan, kara
yillanlardan celenkler takinmis; sag ellerinin ilkinde bir
tekerlek, ortasinda kili¢, sonuncusunda balta; sol elleri-
nin ilkinde can, ortadakinde bir insan kafa derisi, sonun-
cusunda bir cuval (Soc) tutarak; vicudu Ana Buddha-
Krotishaurima (106) ile sarilmis; Krotishaurima, sag
eliyle boynunu tutarak, sol eliyle tuttugu kan dolu bir de-
niz kabugunu agdzina goéturerek, garaltall cighklar atarak
ve gok guarualtusu gibi hiriltilar ¢ikararak gelir. Bu iki
tanridan parlak bilgi 1siklari, gézeneklerinden bir ates
dorjesi ¢ikar. Bu iki tanrinin her biri bir bacagi bukala ve
digeri diz ve gergin, boynuzlu kartallann (107) tasididi bir
ortu (dais) altmda ancak senin dustincelerinden ¢ikmak-
tadirlar; gelip Ustunde parlayacaklar. Onlardan korkma.
Dehsete kapilma. Bunlari kendi zihninin meydana getir-
digi beden sekilleri olarak kabul et.

Bunu, kendi koruyucu tanrin olarak bil, korkma,
dehsete kapilma; ¢unki gercektir bu, Baba-Ana Bhagavan
Vairochana'dir. Onlan tanidigin an Kurtulus elde edilir.
Onlan tanirsan, birden koruyucu tanrida eriyerek Samb-
hoga-Kaya'da Buddha hali elde edilir."
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DOKUZUNCU GUN:

Korku ve dehset yuziinden onlardan kapilirsa, doku-
zuncu gun Vajra Mertebesi'nden kan icici tanrilar
karsilamaya gelecekler. Karsilasma, 6l ismiyle
cagrilarak soéyle yapilir:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle. Vajra Mertebesi'nden,
kan icici Bhagavan Vajra-Heruka isimli, koyu mavi; U¢
yazl, alti elli, dért ayagr saglam yerde; birinci sag elinde
doije tutarak, ortada bir kafa derisi, sonuncu da bir balta
ile; ilk sol elinde bir ¢an, ortada kafa derisi, sonuncuda
bir ¢uval; vicudu Ana Vajra-Krotishaurima ile saril,
Krotishaurima, onun bogazini sad eliyle tutarak, sol
eliyle ona i¢i kan dolu bir deniz kabugu vererek gelecek.
Bu senin beyninin dogu tarafindan hasil olacak ve gelip
Uzerinde parlayacak. Korkma. Dehgete kapilma, gercekte
bunlar Baba-Ana Bhagavan Vajra-Sattva'dirlar. Onlara
inan. Onlari tanir tanimaz Kurtulus'a ereceksin. Onlari
boyle bilerek, kendi koruyucu tanrilarin olarak tani-
yarak ve onlarda eriyerek Buddha halini elde edeceksin."”

ONUNCU GUN:

Bu defa da, tanima, kotu fiillerin karanliklan cok
buyuk oldugundan yapilamamissa, korku ve dehsetten
kapilmissa: "Onuncu gunde, Mucevher Mertebesi'nden kan
icici, sari renkte; Ucg yuzll, alti elli, yere saglam dayanmis
dort ayakli; yuziunUn sag tarafi beyaz, sol tarafi kirmizi,
ortasi koyu sari; alevlerle cevrili; alti elin ilkinde bir
mucevher, orta eliyle U¢ disli bir ¢catal, sonuncusuyla bir
sopa; sol ilk elinde bir ¢can, orta eliyle bir kafa derisi, son
eliyle G¢ disli bir catal tutarak, gévdesi Ana Ratna-
Krotishaurima ile sarili; Ana, sag eliyle onu boynundan
tutarak, sol eliyle ici kan dolu bir deniz kabugu uzatarak
Ratna-Heruka g6zikecek. Onlar beyninin glneyinden
cikarak gelip 6nunde parlayacaklar. Korkma, dehsete
kapilma. Onlari kendi zihninin bir sekli say. Onlar senin
koruyucu tanrilarindir. Dehgsete dusme. Gergekten onlar
Baba-Ana Bhagavan Ratna-Sambhava'dirlar. Onlara i-
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nan. Onlari boylece tanimak, aninda Kurtulus'a ermektir.
Onlari boyle kabul ederek, onlari koruyucu tanrilar bile-
rek, onlarda eriyerek Buddha hali o anda elde edilir.”

ONBIRINCI GUN:

Bu karsilasmaya ragmen, kott egilimlerin kuvveti
ile, korku ve dehset, onlarin koruyucu tanrilar oldugunu
kabule méni olur ve onlardan kacilirsa, onbirinci glinde
Lotis Mertebesi'nden olan kan icici, 6luyu karsilamaya
gelecek. Karsilasma, 6lU ismi ile cagrilarak soyle yapilir:

"Ey soylu ogul, onbirinci giin, Lotiis Mertebesi'nden
kan igici, siyahimsi kirmizi renkli; Gg¢ yuzla, alti elli, dort
ayag! yere sikica basmis; sag yuzi beyaz, sol yuzu kirmizi,
ortasi koyu kirmizi; ilk sad elinde bir LotlUs, ortada Ug
digli bir catal, sonuncuda bir labut (massue); ilk sol elinde
bir can, ortada kan dolu bir kafa derisi (108), sonuncuda
kicuk bir dumbelek tutarak; vicudu Ana Padma-
Krotishaurima ile sarili ve o, sag eliyle onun boynunu tu-
tarak, sol eliyle ona ici kan dolu bir deniz kabugu suna-
rak, Bhagavan Padma-Heruka goézukecek. Birlesmis Baba
ve Ana, beyninin batisindan c¢ikacaklar ve gelip Ustinde
parlayacaklar. Bundan korkma. Dehgete kapilma. Sevin.
Onlari kendi zihninin Gridnd olarak tani ve onlar koru-
yucu tanrilardir, tirkme. Gercekten onlar Baba-Ana Bha-
gavan Amitabha'dirlar. Onlara inan. Bu bilgiyle birlikte
Kurtulus gelecektir. Onlara bu goézle bakarak onlari ko-
ruyucu tanrilar olarak bilecek, birden onlarda eriyecek ve
Buddha halini elde edeceksin."

ONIKINCIi GUN:

Boyle bir karsilasmaya ragmen, daima kotu
egilimler yuzinden geriye cekilerek, dehset ve korku u-
yandirdigmdan tanrilar taninmamis ve onlardan
kacilmis olabilir. Bdylece onikinci gin Karmik Mer-
tebe'den kan icgici tanrilar, disi Kerima, Htamenma ve
Wang-chugma (109) dluyt almaya geleceklerdir.

Onlar tanimayan dehsete dusebilir. Karsilasma, 6lu
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ismiyle cagrilarak soyle yapilir:

"Ey soylu ogul, onikinci giinde, Karma Mertebe-
sinden kan igici tanri, koyu yesil renkli; tG¢ yuzla, alti el-
li, dort ayag! saglamca yere basmis; yizunun sag yani be-
yaz, sol yani kirmizi, ortasi koyu yesil; anli sanl gora-
nuste; alti elinden ilk sag elinde bir kili¢, orta elinde Ug
disli ¢catal, sonuncusuyla bir nacak (massue); ilk sol eliyle
bir can, orta eliyle bir kafa derisi, sonuncusuyla bir ¢cuval
(soc) tutarak, Karma-Heruka; viucudu Ana Karma-
Krotishaurima ile sarili ve o, sag eliyle onun bogazim tu-
tarak, sol eliyle ona kizil bir deniz kabudu uzatarak, her
ikisi birlikte, beyninin kuzey béluminden c¢ikip tstunde
parlayacaklar. Bundan korkma, dehsete kapilma, urkme.
Onlari kendi zihninin bir Grand olarak tam. Gergekte on-
lar, Baba-Ana Bhagavan Amogha-Siddhi'dirler. Inan,
mutevazi ol, yumusa. Boylece Kurtulus gelecek. Bu bilgi ile
onlari koruyucu tanrin olarak gorerek, aniden onlarin
hélini elde edeceksin. "

Gutunun sectigi 6greti ile, onlarin, insanin kendi
distince-kaliplan oldugu 6grenilir. Ornegin bir aslan pos-
tu gdren ve onun bir aslan postu oldugunu anlayan bir kisi
korkudan kurtulur, zira gérulenin sadece bir aslan postu
oldugu anlasilmazsa insan korkuya kapilir ve bu korku
"Bu sadece i¢i saman dolu bir aslandir.” diyene kadar de-
vam eder. Korkudan bodyle kurtulunur. Ayni sey burada
gbkler kadar c¢ok sayida kan igici tanrilar grubu
gorunuince vuku bulur, bu gorinus korku ve dehset verir.
Fakat bu karsilasma anlasilinca insan onlari kendi ko-
ruyucu tanrilari, kendi diastnce-kaliplari olarak gorar.
Boylece, daha evvel alisilan Ana Saf Isik Gzerinde Ikinci-
si, inen Saf Isik hasil olunca ve Ana Saf Isik’la inen Saf
Isik, ikisi birden, birbirine sikica baglanmis iki varlik
gibi ayrilmazcasina parlaymca, bir i¢c acilisiyla meydana
gelen aydinhk parlar ve insan kendi kendisine, kendi
aydinhigim elde ederek, kendi kendini taniyarak kurtu-
lur.



TIBET'IN OLULER KIiTABI
ONUCUNCU GUN:

Bu karsilasma da elde edilmezse, hatta simdiden yol
Uzerinde olan sahislar bile(2d buradan dusecek ve
Sangséara'da basibos dolasacaklardir. O zaman, 6linun
kendi kafasindan c¢ikan Sekiz Kizgin Varlhik, Kerimalar
ve Htamenmalar, c¢esitli hayvan baglari ile gelip 6linun
Uzerinde parlayacaklar. Karsilasma, o6lu ismi ile
¢agnlarak soyle yapilir:

"Ey soylu ogul, dikkatle dinle! Oniictinct giinde beyni-
nin dogusundan Sekiz Kerima gelip Ustiinde parlayacak-
lar. Bundan korkma. Beyninin dojusundan Beyaz Kerima
(110), sag eliyle bir insan cesedini nacak gibi tutarak, sol
elinde ici kan dolu bir kafa derisi, gelip Ustunde parlaya-
cak.

Korkma.

Guneyinden Sari Tseurima (111), bir yay ve atmaya
hazir bir ok tutarak; batisindan Kirmizi Pramoha (112),
bir makara (113) tutarak; kuzeyinden Siyah Petali (112),
bir dorje ve kan dolu bir kafa derisi tutarak; guney
dogudan Kirmizi Pukkase (112), sag elinde bagirsaklar tu-
tarak ve sol eliyle onlari ajzina goturerek; Giiney batidan
Koyu Yesil Ghasmari (112), sol eliyle i¢i kan dolu bir kafa-
tas! tutarak ve sag elindeki dorje ile onu karistirarak ve
bir taraftan da bu kani buyuk bir hizla icerek; kuzey
batidan Sari-beyaz Tsandhali (114), bir kafay1 kopara-
rak, sag eliyle bir ylrek tutarak ve sol eliyle, yutacagi be-
deni agzma goturerek; kuzey dogudan Koyu Mavi Smasha,
bir viicudun kafasini koparip yiyerek; Sekiz Mekan'in, ya
da Sekiz Yon'Un Kerimalari, Bes Kan Igici Baha'nin
etrafinda, gelip Gstunde parlayacaklar.

Ama, korkma.

Ey soylu ogul, kendilerini dis bir Daire'nin cevirdigi,
beynin sekiz yonunden gelen Sekiz Htamenma gelip
Ustinde parlayacaklar: Dogudan, Koyu Kahverengi Aslan
Basli, elleri gogstine kavusturulmus, agzinda bir insan
vicudu tutarak ve yelesini sallayarak; giineyden, Kirmizi
Kaplan Kafali, elleri yere dogru kavusturulmus, sivri

(24) Ruhsal gelisme yolunda olan.
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disleri yGzunin gerginligi arasindan goziikerek ve kor-
kun¢ buyuk gozlerle bakarak; batidan, Siyah Tilki Kafall,
sag eliyle bir ustura ve sol eliyle, bir taraftan yedigi ve
kanini yaladi§i bagirsaklari tutarak; kuzeyden, Koyu Ma-
vi Kurt Kafali, iki eliyle tuttugu bir cesedi yiyerek ve kor-
kung gozlerle bakarak; gliney dojudan Beyaz-sarimsi Ak-
baba Kafali, omuzunda insana benzer dev bir vicut
tasiyarak ve elinde bir iskelet tutarak; gliney batidan.
Koyu Kirmizi Mezarlik Kusu Kafali, sirtinda dev bir beden
tasiyarak; kuzey batidan, Siyah Karga Basli, sol eliyle bir
kafa derisi, sad eliyle bir kiligc tasiyarak, kalpleri ve
cigerleri yiyerek; kuzey dojudan, Koyu Mavi Baykus Ka-
fali, sag elinde bir dorje, sol elinde bir. kili¢ tutarak ve bir
seyler yiyerek; beyninden c¢ikani ve kan icici Babalar'i
cevreleyerek gelip Ustunde parlayacaklar. Bundan kork-
ma.

Onlari kendi zihnt yeteneklerinin diastnce-kalip-
lan, sekilleri olarak tanimay: bil."

ONDORDUNCU GUN:

"Ey soylu ogul, onddérdiinct giinde Kapi Bekgileri,
yine beyninden c¢ikip gelerek Uzerinde parlayacaklar. Bir
defa daha, onlari tam. )

Beyninin dogu béliuminden Igne TasiyanlZ Kaplan
Basli Beyaz Tanrica, sol elinde ic¢i kan dolu bir kafa deri-
si; guneyden Domuz Kafali, Kementli San Tanriga;
batidan Aslan Kafali, Demir Zincir Tasiyan Kirmizi
Tanrica; kuzeyden Yilan Kafali, Cingirakli Yesil Tanrica
gelecek. Kafandan cikmis Dort Kapi Bekgisi, boéylece
gozukup gelerek tstiinde parlayacaklar.

Ey soylu ogul, bu otuz Kizgin Tanri, Heruka'nm
cevresinde Daire biciminde yirmisekiz cesit silah tasi-
yan, baslari cesitli bicimde kudretli Tannga; yine bey-
ninden c¢ikarak gelip Ustinde parlayacaklar. Bundan
korkma.

Butun sana parlak gozukenleri kendi zihnT meleke-3

(25) Aiguillon: Mecazi manada, egoizma (nefsi emmare) anlamindadir.
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lerinin dustnce-kaliplan olarak tani. Bu anda hayati
6nemi haiz olarak, gurunun sana uyguladigl ogretileri
hatirla.

Ey soylu ogul, sunlarm dogdugunu gdreceksin:
Dogudan, bir doije ve bir kafatasI tutan Yak Kafali Esmer
Tanrica Rakshasa; elinde bir Lotus tutan Sari-kirmizi
Yilan Kafali Brahma Tanrica; elinde uc¢ digli catal tutan
Koyu Yesil Leopar Kafali Buylk Tanriga; elinde bir teker-
lek tutan Mavi Maymun Kafali Saygisizlik Tanrigasi;
elinde bir kili¢ tutan Kirmizi Kar Ayisi Kafali Bakire
Tanrica; en sonunda, elinde bir dugimlenmis bagirsak tu-
tan Beyaz Ayl Kafali Tanrica Indra. Bu dogunun alti Yogi-
si, kafanin merkezinden cikarak gelip Ustliinde parla-
yacaklar.

Bundan korkma.

Ey soylu ogul, giineyden Yarasa Kafali Zevklerin San
Tanncasl, elinde bir ustura tutarak; Makara Kafali (113)
Kirmizi Sakin Tannca, elinde 6élulerin kuli konulan bir
kap tutarak; Akrep Kafali Kirmizi Tannga Amrita, elinde
bir Lotus tutarak; Sahin Kafali Beyaz Ay Tanncasl, elinde
bir dorje tutarak; Tilki Kafali Koyu Yesil Tanrica, elinde
bir topuz tutarak; en sonunda Kaplan Kafali Siyah
Sarimsi Tannca Rakshasi, elinde ici kan dolu bir kafa-
tasi tutarak gelip parlayacaklar. Bu Tanricalar guneyin
alti Yogisi'dir, yine kafanin guney bélumunden ¢ikip gel-
mis olarak uUstunde parlayacaklar. Bundan korkma.

Ey soylu odul, batidan sunlar goziikecek: Akbaba Ka-
fali, Yesilimsi Siyah Insan Yiyici Tannca, elinde bir sopa
tutarak; At Kafali Kirmizi Zevkler Tanrigasi, buyuk bir
cesedin govdesini tasiyarak; Kartal Kafali Beyaz Kudretli
Tanrica, elinde bir topuz tasiyarak; Kopek Kafali Sari
Réakshasi, elinde bir doije tasiyarak ve bir ustura ile kese-
rek; Hudhud Kusu (ibibik) Kafali Kirmizi Arzu Tanncgasi,
gerilmis bir yay tasiyarak ve okla nisan alarak; ve niha-
yet, Geyik Kafali Yesil Zenginligin Bekgisi Tanncga, elinde
Olulerin kullerini koymaya mahsus kap tasiyarak. Bu
batinin alti Yogisi, kendi beyninin yine bati b6luminden
¢ikmis olarak 6nunde parlayacaklar. Bundan korkma.

Ey soylu ogul, kuzeyden sunlar gozukecek: Kurt Ka-
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fali Mavi Ruzgar Tanricasi, elinde bir bayrak sallayarak;
Kirmizi Ibis (kelaynak-kara leylek) Kafali Tanrica Kadin,
elinde tehditkar bir mizrak tasiyarak; Domuz Bash Siyah
Tanrica, elinde bir sturt kanca tasiyarak; Karga Kafall
Kirmizi Yildirim Tanricasi, elinde bir cocuk cesedi
tasiyarak; Fil Kafali Yesilimsi Siyah, Buyuk Burunlu
Tanriga, elinde blyuk insan cesedi tasiyarak ve bir kuru
kafa icinden kan icerek; nihayet Yilan Kafali Buyuk Mavi
Su Tanrigasi (115), elinde bir demet yilanla gelecekler.
Bunlar kuzeyin alti Yogisi'dir; beyninin kuzey
bé6liumunden c¢ikarak gelip Ustiinde parlayacaklar. Bun-
dan korkma.

Ey Soylu ogul, beyninden ¢ikmis Dért Kapi Yogisi de
gelip Ustiinde parlayacaklar: Dogudan, Guguk Kusu Kafali
Siyah Mistik Tanri¢a, elinde bir demir cengel tutarak;
guneyden Keci Kafali Sari Mistik Tanrica, elinde bir
dagum tutarak; batidan Aslan Kafali Kirmizi Mistik
Tanrica, elinde bir demir zincir tutarak; kuzeyden Yilan
Kafali Yesilimsi Siyah Tanrica. Bunlar Kapi Bekgisi Dort
Yogi'dirler; kafandan c¢ikarak gelip Ustunde parlayacak-
lar. Bunlar Alti Heruka Tanrisi'nin R&atna-Sambhavasr’
nin beden kudretlerinden c¢ikan Yirmisekiz Kudretli
Tanrica'dir. Onlari tani.

Ey soylu ogul. Sakin Tanrilar Dharma-Kaya'nm
Boslugu'ndan cikarlar. Kizgin Tanrilar Dharma-Kaya'nm
Titresimi'nden ¢ikarlar. Onlan tani. (116) Bu anda, kendi
beyninden c¢ikan Ellisekiz Kan I¢ici Tanri, tGstunde par-
layinca, onlan kendi zekanin titresimleri olarak tanir-
san bu kan icicilerin gévdesinde birleserek eriyecek ve
Buddha halini elde edeceksin.

Ey soylu ogul, onlari simdi tanimamakla ve korku
yltzinden onlardan kagmakla bir kere daha azaplar seni
bogacak. Bunu bilmiyorsan, Kan I¢ici Tanrilar seni kor-
kuttugunda sasiracak, dehset icinde kalacak, kendini
kaybedeceksin.

Kendi dusunce-kaliplann, aldatici hayaller olarak
etrafinda donecek ve Sangséara'da basibos dolasacaksin.

Sasirmaz ve dehsete kapilmazsan Sangsara'da gezinip
durmazsin.
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Hem, en blyuk Sakin ve Kizgin Tannlar'in govdeleri
gokler kadar genistir. Ortancalarin boylari Mera Dagi
gibidir. (117) En kucukleri senin kendi boyundan onsekiz
defa daha baydktar. Bundan korkma, dehsete kapilma.
HAhT parlak sekiller veya 1sinimlar altinda goziiken olay-
lari senin kendi diusiincenin yayinlari olarak tanirsan,
Buddha hali de bu bilgiyle ayni anda elde edilir. '‘Buddha
hali bir anda elde edilir’ s6zt simdi, burada uygulanir. Bu-
nu bu anda hatirlamak Kayalar'la ve Titresimler'le
birleserek Buddha héalini elde etmektir.

Ey soylu ogul, sana gelecek korkutucu sekiller ne
olursa olsun, onlari kendi dusunce-kaliplarm olarak
tani.

Ey soylu ogul. Onlan tanimaz ve korkarsan, o zaman
butin Sakin Tanrilar, Maha-Kéla (118) seklinde ve butin
Kizgin Tanrilar Dharma-Réaja (Olim Melegi) seklinde par-
lar; kendi dustnce-kaliplarin, hayaller (Méaralar) ol-
dujundan Sangsara'da gezersin.

insan kendi diustince-kaliplanni tanimazsa, Kutsal
Metinler (Sutra ve Tantralar) hakkinda sahis ne kadar
bilgili olursa olsun, butun bir kalpa@boyu din uygula-
masindan ayrilmamis olsa bile, Buddha héline erisemez.
Kendi dustunce-kahplan buyuk hunerle, bir kelime ile
taninabilirse, Buddha héaline erisilir.

Eger dusunce-kaliplari 6lu tarafindan, dlimuinden i-
tibaren idrak edilmezse, Dharma-Raja kaliplari (Olum
Melegi), Chonyid Bardo Uzerinde parlayacaktir. Dharma-
Raja'nm en buyik bedenleri gokler genisligindedir. Orta
boyda olanlari Mera Dagi kadardir. En kigukleri insan
boyunun onsekiz katidir. Ve onlar gelir, alemleri doldu-
rur. Disleri ile alt dudaklarim isirarak, cam gibi gozlerle,
saclari tepelerine toplanmig, karinlari genis, endamlari
ince, ellerinde kader yazilarinin kayith oldugu tablolar,
(119) 'Vur, oldar! diye bagirarak, bir insan kafatasim ya-
layarak, kan icerek, kelleleri govdelerden ayirarak, kalp-
leri kopararak gelirler. Boylece gelir ve alemleri doldu-

(26) Kalpa: Alemin tamamiyla harap olduktan sonra yeniden insaasma kadar gegen
ve milyarlarca sene siiren uzun bir zaman. Bazilarina gore, 25.000 senelik bir devre.
Buna "Bir Brahman Guni” de derler.
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rurlar.

Ey soylu ogul, béyle distinceler ortaya ¢iktigi zaman,
korkma, sasirma. Simdi senin sahip oldugun beden, kar-
mik egilimlerden dogan bir distiince-bedeni oldugu icin,
ona istedigi kadar vursunlar, parca parca etsinler, o
6lmez.

Senin bedenin gercekten bos (vide) tabiath ol-
dugundan, korkmamalisin. Olum Melegi'nin viicudu da
senin dusuncenden c¢ikan titresimlerden, yayimlardan
meydana gelmistir; maddeden yapiimamistir. Bos, bosu
yaralayamaz. Senin dustince yayinlarinin 6tesinde, ken-
di disinda. Sakin, Kizgin, Kan icici, cesitli baslan olan,
gokkusagi isiklari, Olum Meleginin dehset verici
sekilleri, gercekten mevcut degildir. Bundan stiphe yok-
tur. Boylece bunu bilerek butun korku ve dehset kendi-
liginden dagihr, bir anda erir gider ve Buddha hali elde e-
dilir.

Bunu bilebilirsen, Koruyucu Tanrilarin'a sevgi ve
imaninla, seni Bardo'nun tuzaklarindan gelip kurtara-
caklarina inanarak sunu ddsun: 'Onlara sigmiyorum.'
Kiymetli Ugli'y dustin, ona karsi sevgi ve imanmi goster.
Koruyucu Tanrin kim olursa olsun, onu adiyla ¢agirarak
soyle de: (120)

'Heyhat! iste Bardo'da basibos geziyorum, gel beni
kurtar, lutfunla koru beni Kiymetli Kurtaricim!'

Hamini adiyla ¢agirarak ona sdyle de:

'Heyhat! iste Bardo'da basibos geziyorum, beni
lutfundan mahrum etmel!’

Kan icici Tannlar'a da giiven ve onlara su duay! et:

'Heyhat! Aldatici hayallerin zoruyla Sangsara'da
gezerken, terk edilmisligin, korkunun, dehsetin yolunda,

Sakin ve Kizgin Bhagavanlar'in ordulari beni
yonetsin,

Cok sayida Kizgin Tanricalar beni kollayip koru-
sun,

Ve beni Bardo'nun korkun¢ tuzaklarindan kur-
tarsinlar,

Beni Tam Aydinlanmis Buddhalar'm yoluna koy-
sunlar.
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Ben yalnizken, sevdigim dostlardan uzak gezer-
ken,

Dusuncelerinin bos kaliplan burada panldarken,

Buddhalar lutuflanmn kudretini gostersinler,

Bardo'ya korku ve dehset erismesin diye.

Bes Bilgi Isigi burada panldarken.

Korkuda olmamanin ve Bardo'yil tanimanin
guvenini bulayim.

Kotu karmanin gucuyle 1stirap ¢ekilirken,

Koruyucu Tanrilar bu felaketi dagitsinlar,

Gercegin dogal sesi binlerce gok gurultisu gibi dal-
galar halinde gelirken,

Alti Hece'nin (121) sesine donissun.

Ben savunmasizken karma uygulanacagindan.

Latif Kurtarici'ya@)deni korumasi icin yal-
variyorum.

Ben burada karmik egilimlerin sefaletinden azap
cekerken.

Saf Isigin mutlulugu gézuksun.

Bes Unsur@Bdismanca davranmasin.

Ancak, Aydinlanmislarin Bes Mertebesi'nin
alemlerini gérebileyim.'

Boylece, derin bir tevazu ile, her korkuyu dagitacak
bu duay! et. Sambhoga-Kaya'daki Buddha héline, kus-
kusuz erisilecektir.

Bu onemlidir, dikkatle bu duayi tg¢ veya yedi defa tek-
rarla.”

Kotl karma ne kadar agir olursa olsun, kalan karma
ne kadar hafif olursa olsun, kurtulusun elde edilmemesi
imkéansizdir.

Bununla beraber, Bardo'nun her kademesinde
yapilan bitin bu seylere ragmen tanima hala
yapilamamissa, Sidpa Bardo denilen U¢tincti Bardo'da, da-
ha uzaklarda basibos dolasmaya devam etmek kabildir.
Bu karsilasmanin ayrintilari da ilerde verilecektir.

(27) Chenrasee.
(28) Toprak, Hava, Su, Ates, Esir.
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SONUC

BARDO OGRETISININ ONEMI

Bir varhgin dini tatbikati ne olursa olsun -ister tam,
ister sinirh- 6lum anmda azap verici hayaller gozukdr.
Bu ytzden Thodol gereklidir. Cok tefekktirde bulunanlar-
dal™ suurlu prensip bedenden ayrilir ayrilmaz. Hakikat
ortaya cikar. Hayatta iken tecrube edinmek dnemlidir.
Zira o zamandan gercek tabiatlarini (entelektlerini veya
suurlu prensiplerini) tanimis ve bazi tecrubeler edinmis
olanlar, Bardo'da Saf isik gozuktiigli zaman buyik bir
kudrete kavusurlar.

Hayatta iken Mantra’nin Mistik Yolu Uzerindeki
Tanrilar hakkinda yapilmis tefekklir ve vizyonlari
gérme ve bunlan gelistirme calismalari, Chényid Bar-
do'da sakin ve kizgin vizyonlar gézuktugl zaman c¢ok fay-
dali olur. Bu metne baglanmak, okumak, ezberlemek, tam
olarak hatirlamak, sodzcukler ve anlamlarinin iyice
aydinlanmasi icin ¢ defa okumak, sizi ylz tane cellat
kovalasa bile sozclukler ve anlamlarini unutmamak ge-
reklidir. Buna "Isitme Yoluyla Buyuk Kurtulus" denir;
¢cUnki bes buyuk gunahi (122) isleyenler bile bu 6gretiyi
kulak yoluyla duyarlarsa, kurtulacaklarindan emindir-
ler.

Oyleyse bu metni buyuk topluluklar arasinda
okuyun. Bunu bir defa isiten, anlamasa bile, Ge¢is amnda
tek kelimesini unutmadan hatirlayacaktir; zira o zaman
zeké& dokuz defa daha aciktir. Su hélde bu kitap her canli
varhgin kulagina duyurulmalidir, her hastanin basu-

(29) Meditasyon yapanlar, sagliginda bu gercgegi arastiranlar.
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cunda okunmalidir, her cansiz vicudun yaninda okun-
malidir, her tarafa yayilmalidir.

Bu doktrini duyanlar, gercekten mutludurlar. Birgok
manevi degerleri olanlarin, bir ¢cok karanhklardan kur-
tulanlarin bu 6greti ile karsilasmalari zordur. Bu 6greti
bilinse bile, anlamak zordur. isittikten sonra, sadece
stiphe edilmeyerek Kurtulus'a kavusulur. Su halde bu dok-
trini seviniz; butin doktrinlerin 6zudur (tantrasidir).

"Yalnizca isitmekle Kurtaran", "Yalnizca Bedene
(Thodol'a) Baghh Olmaktan Kurtaran" Ogreti denilen,
Gecici Durumda Gercgekle Karsilastirma deneyi bitmistir.

62



"Her seyin 6zU bir ve birbirine benzerdir, tamamen
sakin ve hareketsiz, hic¢cbir 'OLMA" belirtisi
gostermeden; korluk ve aldanma cabhilligi, Aydin-
lanma'yl unutmasindan 6tiri. iste bu sebepten
Kéainat olaylarini vasiflandiran faaliyet ve fark-
lihk gibi sartlari gercekten bilemez."

Ashvaghosha, Suzuki tercimesi (The Awakening of
Faith).
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SIDPA BARDO

BU, (OLUM SONRASI PLANDA) "ANLAYIS YOLUYLA
KURTULUSUN DERIN ©ZU” DENILEN DOKTRININ, YENI
BIR DOGUM ARANDIGI VAKIT GEGiCi DURUMDAKI SAF
KARSILASMAYI ANLATAN BOLUM OLARAK TANINIR.

_SRID-PA BAR-DOHI NGO-SPROD GSAL-HDEBS
THOS-GROL ZHES-BYA-VA ZAB-PAHI NYING-KHU
ZHES-BYA-VAHI DVU-PHYOGS LEGS.

_Okunusu: SID-PA BAR-DOi NGO-TOD SAL-DEB
THO-DOL SHAY-CHA-WA ZAB-PAi NYING-KHU SHAY-
CHA-WAI U-CHO LAY.



SUKUR

Tanrilar topluluguna,
Koruyuculara,

Gurulara, alcakgonulle sukurler:
Gecici durumda Kurtulus,

Onlar vasitasiyla saglansm.

GIiRIS

Evvelce, Buyuk Bardo Thédol'de,
Chonyid denilen Bardo ogretildi;
Simdi Sidpa denilen Bardo'nun,

Canli hatirasi gelmigtir.



BIRINCIi BOLUM

OLUMDEN SONRAKI DUNYA

(Téreni uygulayan icgin 6gretici baslangig) : Her ne ka-
dar simdiye degin Chonyid Bardo'da (Gergege aliskanhk-
lar1 olan ve karmalari iyi olanlar hari¢) koétu karmaya
sahip olanlara bir ¢cok aktif hatirlatmalar yapildiysa da,
aliskin olmayan koéti karma sahipleri icin, korku ve
dehset yluziinden, tanima zordur. Bunlar ondérdincu gtine
kadar inmislerdi ve onlara ilerki bolim okunmalidir.

BARDO BEDENI
DOGUMU, OLAGANUSTU YETENEKLERI

Ucleme'ye saygidan, Buddha ve Bodhisattvalar'dan
yardim istemek i¢in, duadan sonra 6lty0 ismiyle ¢agirin
ve soOyle deyiniz:

"Ey soylu ogul! lyice dinle ve sunu yuregine yerlestir:
Cehennem dunyasinda, Deva dinyasinda ve Bardo'daki
bedeninde dogusa, olaganusti dogus denilir. (123)

Gercekte, Chonyid Bardo'da Sakin ve Kizgin
Tanrilarin 1sinimlarint hissederken onlari taniyama-
digindan, é6lumidnden sonra U¢ bucuk gin kadar baygm
kaldin. Ve ayildiktan sonra sendeki "Bilici"*3 asil
haliyle uyandi ve bundan evvelki bedenine benzeyen bir
Isik-beden ileri atildi.(124) Tantradal3 soylendigi gibi:

__'Etsiz kemiksiz, evvelkine ve sonradan meydana
gelecege benzeyen,
Butun duygu yeteneklerine sahip olarak serbestce
hareket edebilen,®
(30) Shespa (Sepa): Bilme fonksiyonu igindeki ruh, bilen ruh.

(31) Tantra: Rgyud (Gyud). Dinsel bir konunun Yoga-Carya Mahayana ekoline gore
yapilan arastirma yazisi.
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Mucizevi karmik kudretlere malik ve
Bardo'daki ayni tabiatta varliklarin semavi, saf
gozleri ile gorilebilen bir beden sahibi olarak.’

Iste ogreti.

Bahsi gecen bu isik-beden, evvelki hayattaki et ve ke-
mikten bedene egilimleri tasiyan insan bedenine benze-
mekle beraber, yuksek bir kaderi olan varliklarin sahip
olduklari mukemmellik ve guzelliklere de sahip ola-
caktir. Arzulardan dogan bu beden, Gecgis durumundaki
dusunce-kaliplarinin bir halisinasyonu olup, buna arzu-
bedeni denir.

Bu anda deva olarak dogacaksan Deva dunyasinin,
yahut asura veya insan, veya kaba bir varlik -bir vahst
insan-, veya preta, veya cehennem varhgi olarak doga-
caksan, o dunyaya ait bir gérinimle karsilasacaksin.

Bedenin, 'Onceki'ne benzeyecek; zira bu, aliskan-
liklarindan ileri gelmektedir. 'Sonradan meydana ge-
lecege' benzeyecek denildi; zira gelecekteki dogum yerine
ait bir gériunumle karsilasacaksin.

Bu anda karsina cikan goérunumlerle ilgilenme.
Gucgsuz olma. Bunlara baglanirsan Alti Loka'da dolasacak
ve azap cekeceksin.

Daha gecen gune kadar Choényid Bardo'yu tanimadin
ve buralara kadar indin. Simdi Gercege baglanmak ister-
sen, ruhunu dikkatle hareketsizlik Ve hicbir seye baglan-
mama halinde, karanhgin olmadigi halde, ilkel, parlak,
butin disunceden arinmis halde tutmalisin: Sana gurun
tarafmdan 6gretilen halde.(125) Bu yolla, rahim kapila-
rindan gecmeg@e zorlanmadan Kurtulus'u elde edeceksin.
Fakat kendi kendini tanimaktan aciz kalirsan, koruyucu
tannn veya gurun kim olursa olsun, onlan derin bir sevgi
ile ve mutevazi sekilde dustinerek basinin Ustiine golge et.
(126) Bu cok 6nemlidir. Dikkatini kaybetme."

(Yoneticiye Talimat): Olunun Kurtulus'a kavusarak
Alti Loka'ya dusmemesi i¢in bdyle konusun. Fakat kotu
karma yuziinden bu kabil olmazsa, sunlan soyleyin:

"Ey soylu ogul! Tekrar dinle: 'Butin duyumlara ve
serbestce hareket edebilme yetenegine sahip olmak' su de-
mektir: Saghginda kor, sagir olabilirsin; fakat bu 6lim
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Otesi planinda goéziun sekiller gorecek, kulagin sesler
isitecek ve blutin duyu organlarin kusursuz ve tam bir ke-
sinlik kazanacak. Bunun i¢in sana denildi ki: Bardo bede-
ni 'butin duygulara sahiptir'. Simdi icinde bulundugun
varlik sartlari, dldagunun ve Bardo'da dolasmakta ol-
dugunun delilidir. Bunu bilerek hareket et. Ogretileri
hatirla, ogretileri hatirla.

Ey soylu ogul, 'Serbest hareket' su demektir: Disuince
yetenegin, yerinden (yani terk edilen bedenden)
ayrildigindan, simdiki bedenin bir arzu-bedenidir; kaba
maddeden yapilmis degildir. Oyle ki, simdi senin kaya-
lardan, tepelerden, toprak ve cakildan, Buyuk Meru
Dagi'ndan bile (127) hicbir engelle karsilasmadan
gecebilme yetenegdin vardir. Buddha-Gaya ve bir ana rah-
mi hari¢, senin tarafindan, her yer, 0ne arkaya
gecilebilir. (128) Bu da gdsterir ki, sen Sidpa Bardo'da do-
lasmaktasin. Ustadinin o6gutlerini hatirla ve Musfik
Olan'a yalvar.

Ey soylu ogul, simdi sen, diunyadaki ibadetinin
(samadhi) bir neticesi olarak degil de, karmik tabiatta ve
sana dogal olarak gelen mucizevt bir sekilde hareket etme
imkanina (129) sahipsin. Simdi sen Meru Dagi’'ni ¢evre-
leyen dort kitay! (127) bir anda asabilir, istedigin yere gi-
dersin. Bir insanin elini agip kapayincaya kadar gegen
kisa bir zamanda oralara gitme kudretin var. Aldanis'in
cesitli tdrleri olan bu kudretleri, sekil degistirme ye-
tenegini, arzulama.(130)

Bu kudretlerden higbirisi, arzu etmen icin imkansiz
degildir simdi. Onlan engelsiz olarak uygulayabilme ye-
tenegi sendedir. Bunu bil ve guruna yalvar.

Ey soylu ogul, 'Ayni tabiatta olan, saf, semavi gozler
icin gorulebilir.' ifadesi su anlama gelir ki, gecis stiresince
aym tabiat ve yapida olan (veya ayni bilgi duzeyinde olan)
varhklar karsilikli olarak birbirlerini gorebilirler. (131)
Ornegin, devalar arasinda dogacak olanlar birbirlerini
gorebilirler. Gorduklerine baglanma. Rahim olani dusun.
'‘Saf semavi gozlerle gorulebilir.” demek, aym zamanda,
devalar liyakatleri sonucu dogduklari i¢in, dhyéanalari
tatbik eden semavi, saf gozlere de gérunurler demektir.
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Bunlar birbirlerini her an gérecek degildirler; zihnT kon-
santrasyon héalindeyken birbirlerini gorurler; diger za-
manlarda gérmezler. Bazen dhyana uygulamasi es-

nasinda, dikkatsizlie kapildiklarindan, birbirlerini
goérmeyeceklerdir. "(132)

GECIiS HALINDE VARLIGIN OZELLIKLERI

"Ey soylu ogul, bu cesit beden sahibi (yelytziinde iken
alisip sevdigi) yerleri, yakinlarini, riyada géraldaga gibi
gorecek.

Akrabani, dostlarini goéruyor, onlarla konusuyor
ama, onlardan cevap alamiyorsun. Onlari ve aileni aglar
gorup 'Oldim, ne yapacadim?' diyor, sudan ¢ikip atese
atilmis bir balik gibi aci duyuyorsun. Bu anda bu aciyi
hissedeceksin. Fakat istirap ¢cekmenin sana hic¢bir fay-
dasi olmayacak. Eger tanrisal bir istadin varsa ona yal-
vart133) Koruyucu Tann'ya yalvar, Rahim olana yalvar.
Fakat yakinlarina ve dostlarina bagl hissedersen kendi-
ni, bunun sana hicbir faydasi olmayacak. Oyleyse bag-
lanma. Rahim olana yalvar, o zaman ne kederin, ne
urkmen, ne korkun kalacak.

Ey soylu ogul, daima harekette olan karma riizgan
ile oraya buraya suruklenirsen, disuncen ucan bir tay gibi
konacak yer bulamayacak (134); durmadan, gayri ihtiya-
ri, basibos dolasacaksm. Aglayanlara 'Buradayim, ag-
lamayin.' diyeceksin. Fakat seni duymadiklari igin
'0luyim* diye dusuneceksin ve o zaman kendini bu ylzden
daha da bedbaht hissedeceksin. Bunun icin Uzilme.

Gece, gundiz, her zaman kursunft bir yan aydinlik o-
lacak. (135) Bu Gec¢is durumunda bir, iki, Ug, dort, bes, alti,
yedi hatta, kirkdokuz gune (136) kadar kalacaksin. Genel-
likle Sidpa Bardo’nun istirabinin yirmiiki giin strdagi
soylenir. Fakat karmanin belirleyici etkisi yluzunden,
belli bir sure sdylenemez.

Ey soylu ogul, o zaman, karmanin dayanmasi zor,
muthis rizgan seni arkandan, sagnaklar halinde itecek.
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Korkma. Bu senin kendi vehmindir. Yogun ve korkung bir
karanlik hep 6ntinde olacak. Bu alandan "Vur! Oldur!" gibi
korkung bagirtilar ve baska tehditler gelecek. Korkma.
(137)

Baska durumlarda, c¢cok kot karmalari olan Kisiler
kaderi bir icap olarak rékshasalar yaratirlar. Bunlar in-
san eti yiyen ifritler gibi, cesitli silahlar tasiyarak, Vur!
Oldur? diyerek Urkitict gurultuler cikarirlar. Sana dog-
ru, hangisinin seni yakalayacagl hususunda bahse girmis
gibi, saldirirlar. Korkung yirtici hayvanlarin kovaladigi
varliklarin hayali tezahurleri gorinecek. Kar, yagmur,
rizgar sagnaklan, kalabalik insan kuitleleri tarafindan
kovalanma hallusinasyonlari da ortaya cikacak. Dagla-
rin yikilmasi, denizin tasmasi, yanginin catirdamasi gibi
sesler isiteceksin.'® Bu sesler duyulunca, dehsetle nereye
olursa olsun, onlardan kagcmak istenir. Fakat yol tg¢ kor-
kun¢ ucurumla kapalidir: Beyaz, siyah, kirmizi; ¢cok de-
rin, korkun¢ olacaklar ve insan kendini yuvarlanmak
Uzere hissedecek.@) Ey soylu ogul, bunlar gercek ucgu-
rumlar degildir; bunlar: Kizginhk, Acgozlulik ve Ap-
talliktir. O sira dusun ki, Sidpa Bardo'dasin. Ve Rahim
olanin admi anarak séyle dua et : Ya Rahim, koruyucum,
beni bu mutsuz dunyalara dusurme!'

Bunlari unutmayacak tarzda hareket et.

Liyakat kazanan digerleri, samimi inan¢ sahipleri
anlatilmaz sevkler duyacak, 6l¢cistz mutluluk hissede-
cekler. Fakat ne liyakati ne koti karmasi olan Notr
(yansiz) sinif, ne zevk, ne azap, ne sikinti duyacak; fakat
renksiz ve aptalca bir duygusuzluk icinde olacak. Ey soylu
ogul, ne olursa olsun, ne kadar zevkli duygulara ka-
vusursan kavus, onlara baglanma, onlari sevme. Dua et;
her baglilik ve her arzudan kurtul.

Hicbir zevk ve acl duymasan, kendini sadece kayitsiz
hissetsen bile, zihnini uyamk tut; distinmekte oldugunu
dusunme. (138) Bu ¢ok dnemlidir.

(32) Bunlar, 6lumden sonra, beden batuniunit yapan dért kaba elementin (toprak,.
su, ates, hava) aynlmasi demek olan dlimiun, bir psisik olusumun sonucudur.
(Kisisel kiyametin gergek anlami budur.)

(33) Bunlari dusinmek, doguma tekaddim eden rahme dismeyi anlatir.
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Ey soylu ogul, bu sira képri baslarinda, tapi-
naklarda, sekiz cesit stipa (139) yakininda, bir parca din-
leneceksin. Fakat orada uzun zaman kalamazsin. Zira
dastincen yerylzi bedeninden ayridir. (140) Istedigin gibi
gezip dolasmak imkansizligindan dolayi, kendini fena
hissedecek ve sikilacaksin. Bazen 'Bilici' (Suurlu Ruh an-
lamina) donuk, bazen kacici ve tutarsiz olacak. O zaman
aklina soyle bir dusunce gelecek : 'Heyhat!. Ben dluyum,
ne yapacagim?' Ve bu disince ile 'Bilici' kederlenecek,
kalbin buz gibi olacak; sefalet, tarifsiz bir keder duya-
caksin. Mademki bir yerde kendini rahat hissedemiyor-
sun ve mademki ilerlemek zorundasin, degisik seyler
dusunme; zihni dedismez bir halde birak. (141) Sana nasip
olan ne ise onunla karsilasacaksin. (142) Bu aninda hic-
bir dostundan sana fayda yoktur. (143)

Dusunce-bedenin Sidpa Bardo'daki dolasmalari
béyle olur. Bu zamanda seving veya keder, sahsin kar-
masina -gecmis hayatinda yaptiklarina- baghidir. Evini,
hizmetcilerini, aileni, bedenini gdreceksin.'Simdi
oliyum; ne yapayim?' diyeceksin. Ve buyuk bir bed-
bahtlik icinde sdyle bir dusiince gelecek sana: 'Bir beden
sahibi olmak icin simdi neler vermezdin ki?' Boyle
dusuinerek, orada burada bir beden arayacaksin.

Olmus bedenine dokuz defa girfhen kabil olsa bile,
-Chonyid Bardo'da gecen sure ylzinden- o, kissa donmus,
yazsa kokusmus olacak, veya ailen onu yakmaya
goturecek; yahut onu gommus olacaklar; belki suya
atilmis olacak ya da kuslara veya yabani hayvanlara
birakilmis olacak. (144) Bdylece, girecek higbir yer bula-
madigindan, kendini yariklar arasina sikismis, kaya-
larin arasindaki ucurumlarda kalmis gibi hissedeceksin.

Bu istirap, Gecgis Donemi'nde, yeniden dogma careleri
aranilirken duyulur. O zaman bir beden ararken, sadece
belalar kazanacaksm. Bir beden edinmek fikrini at, ru-
hunu sabir halinde kalmaya birak ve sabrinda devamli
olmaya calis.

Boylece de Bardo’dan Kurtulus elde edilir.”
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YARGILANMA

(Yonetici icin talimat) : Kotu karma yuzunden bunda
bile basari gosterememe ihtimali vardir. Bu durumda
Oluyl ismiyle ¢cagirip ona soyle deyiniz:

"Ey soylu ogul, dinle! Kéti karman yltzinden aci
cekiyorsun. Bu azap baska hicbir seyden degil, senin kar-
mandan geliyor. (Dunyada hur olarak yapilan islerin zo-
runlu sonucu olarak.) Oyleyse Kiymetli Ucliiye yalvar, bu
seni koruyacak.

Dua etmezsen, ne Buyuk Sembol Uzerinde, ne de
hicbir Koruyucu Tanri Gzerinde distinmesini bilmiyor-
san, seninle beraber dogan lyilik Perisi sana gelecek, iyi
davranislarim beyaz cakillarla sayacak (145) ve yine se-
ninle birlikte dogmus olan Kétuluk Perisi (146) kotl
islerini siyah cakillarla saymaya gelecek. Bu da seni ¢cok
korkutacak 'Ben hi¢ kotuluk etmedim.' diyerek yalan
sdylemeye calisacaksin.

O zaman Olum Melegi, 'Karmanin aynasina baka-
Iim.” diyecek.

Boyle diyerek her iyi ve kotu seyin acik¢a gdzuktiagu
Ayna'ya bakacak. Yalan, bir seye yaramayacak. O zaman
Olum Melegi'nin zebanilerinden biri, boynuna ip takarak
seni surukleyecek (147); basini kesecek, kalbini sokecek,
bagirsaklarini dékecek, beynini yalayacak, kanim ige-
cek, etini yiyecek, kemiklerini kiracak.(148) Fakat ole-
meyeceksin. Vucudun, kiyma gibi kiyilsa bile, yasayacak.
Tekrarlanan bu cezalar sana azap, iskence olacak... Cakil
taslan sayilirken bile korkma. Olum Melegi'nden kork-
ma ve ona yalan séyleme. Bedenin bir disuince-beden ol-
dugu icin 6lemez. Kafasi kopanlsa, derisi yuzilse bile.
Gercekten, vicudunun tabiati 'bog'tur (149). Korkmana ge-
rek yok. Olum Melekleri senin kendi haltisinasyonla-
nndir. (150)

Arzu-bedenin, egilimlerinin bir bedenidir ve bos bir
bedendir. Bosluk boslugu yaralamaz.

insaninin kendi haliisinasyonlanndan baska, in-
sanin kendi icindekilerden baska, hicbir sey mevcut
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degildir : Ne Olum Melegi, ne ilah, ne seytan. Bunlari bil ve
oyle davran.

Su anda Bardo'da oldugunu bilerek hareket et. Buyuk
Sembolin Saméadhisi Uzerinde disiin. Bunu yapamazsan,
dikkatle seni korkutan seyleri incele. Gergekten bu, hig-
bir seyden meydana gelmemis, Dharma-Kaya'nin
boslugundan ibarettir. (Bak: 2)

Bu bosluk, hicligin (néant) boslugu tabiatinda degil-
dir. Oyle bir bosluktur ki, gercek tabiati seni etkileyecek
ve onun karsisinda zek&n daha acik ve secik olarak par-
layacak: Bu, Sambhoga-Kaya denilen ruh halidir.

Simdi mevcut oldugun durumda dayanilmaz bir
siddetle sunlari hissetmektesin: Ayrilamadigin bir
bosluk ve aydinlik. Tabiati Aydinlik olan Bosluk ve tabi-
ati Bosluk olan Aydinlik madrikenin13tilkel, degismez
hali Adi-Kaya'dir. (151) Ve engelsiz olarak parildayan bu
kudret her yerde isildayacaktir. Bu da Nirmana-Kaya'dir.

Ey soylu ogul, beni dikkatle dinle! Bu Dért Beden'in
taranmasiyla, bunlardan biri icin mezuniyet elde edecek-
sin. Dikkatli ol. Buddhalar'in ve canli varliklarin siniri
buradan gecer.

Bu an cok énemlidir. Simdi uyanik olmazsan Azap
Cukuru'ndan ¢ikman icin sayillmaz derecede ¢cok zaman-
lar gececek.(3®

Burada gecerli olabilecek bir s6z vardir: 'Bir anda
farklhilasma yaratilir. Bir anda Tam Aydinlanma elde e-
dilir.'

Su anda ge¢cmis olan zamana kadar, Bardo, Uzerinde
parildadi ve sen onu tanimadin; ¢unki dikkat etmedin. Bu
ylzden korktun, dehsete dustiin. Yeniden dalgin olursan
I1AhT Rahmet'in ipleri kopacak ve hemen bir kurtulus ol-
mayan yere diseceksin. ihtiyath ol! Karsilastirmalara
ragmen, simdiye kadar gercegi anlayamadmsa da simdi
Kurtulus'u elde edebilirsin."

(Yoneticiye talimat): Okumasi yazmasi olmayan za-
valli bir cahile hitap ediyorsaniz, sunlari sdyleyiniz:

"Ey soylu ogul, nasil didstnulecegini bilmiyorsan,

(34) Intdiect: Miidrike, arilik.
(35) Tam tercume: Oradan ¢ikmak i¢cin zaman olmayacak.
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Rahim olani, Sangha'yl,(33 Dharma'yi,(37) Buddha'yi
hatirlayarak dua et. Dusun ki, batun bu seni korkutan te-
zahurler, senin Koruyucu Tannn'dir ve sana Rahmettir.

Daha sen yasayan bir insanken, inisiyasyonun
sirasinda sana o6gretilen mistik kelimeyi ve gurunun
adini hatirla ve bu adlan, Olum Meleklerinin Adaletli
Krali'na tekrarla.

Fakat ucurumlara dussen bile, korkma. Sana hicbir
kotulik olmaz. Korku ve dehsetten kacgin."

DUSUNCENIN BELIRLEYiCi ROLU

(Yoneticiye talimat): Bunlari o tarzda sdyleyin ki,
simdiye kadar meydana gelmeyen Kurtulus elde edilebil-
sin. Bu defa da Kurtulus'un basanlmamasi mumkundur.
Fakat siki ve devamli bir calisma esas oldugundan, 6lGya
ismiyle cagmn ve sodyle konusun:

"Ey soylu ogul, simdiki tecribelerin tipki bir
mancinigin gerilmesi ve bosalmasi gibi, ani ve ¢ok derin
sevingleri takip eden, yine ani ve siddetli kederler
tarzinda olacak. Sevinglerine hi¢ baglanma ve kederleri-
ni de hic umursama. Daha yuksek bir planda dogman ge-
rekli ise, bu Ustun planin gérunttsu yavas yavas Uzerinde
dogacak.

Yasayan akrabalarin, olulerin hayri icin bir stra
hayvan kurban edebilirler, (152) dini ayinler yapabilir-
ler, sadaka verebilirler. Sen gérdigin saf olmayan
goéruntu ile, onlarin bu davraniglari tzerine buyuk bir
kizginhia kapilabilirsin. Bu da, senin o anda Cehen-
nem’'de doumunu saglar. Arkada biraktiklarinin hare-
ketleri ne olursa olsun, onlara kizma ve onlari sevgi ile
dusun.

Bundan baska arkada biraktigin servet ve esyaya
kendini bagh hissedersen ve bunlarin baskalarinin eline
gectigini gorerek zaafin dolayisiyle Gziltrsen, mallarini
kullananlara kizarsan, daha Ustin bir planda dogmaya
hak kazanmis olsan bile, bu his, senin o anini, psisik ola-

(36) Tarikat.
(37) Seriat.
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rak, oyle bozacaktir ki, cehennemde veya sefil ruhlarin,
pretalarin dinyasinda dogmak zorunda, kalacaksin.
Diger taraftan, ardinda biraktigin servete baglh isen, bu
servete burada sahip olamazsin ve servetinin sana higbir
faydasi dokunmaz. Su halde her zaafi ve sahip oldugun
seylere baglhihgini terk et, onlari tamamen uzaga at, on-
lardan butun kalbinle vazgeg. Zenginliklere sahip ol-
manin 6nemi yoktur; hasis hislere kapilma ve her seyi
kendi arzunla terk etmeye hazir ol. Bu serveti Kiymetli
Uclu'ye ve Ustadin'a adadigim disiin ve bu cesit zaafve ar-
zulardan uzak kal!

Kendi adina yapilan dinsel térenlerde, bunlarin ge-
lisi guzel, menfaat mukabili, gérenek diye yapildigini
gorerek (Cunki simdiki halinle daha etrafli gorebilirsin.)
(153) imaninda bir eksiklik, dininden stphe duyman ka-
bildir. Korkuya kapilabilirsin.

'Heyhat! Gercekten bana ihanet ettiler!.” diye
disunebilirsin. Ve boéyle disltnerek Umitsizlige kapi-
labilir, duydudun hiddet yGzinden stpheye duisebilir,
imanini kaybedebilirsin. Oysaki sevgi duyman ve alcak
gonudlle inanch olman daha iyi olurdu. Bu, amni pisikolo-
jik olarak bozdugundan, sefil hallerden birine dodaca-
gindan emin olabilirsin.

Boyle bir disiince tarzinin sana faydasi olmadigi ka-
dar, zarari da buyuktir. Sana yapilan ayin, merasim, ne
kadar bastan savma, bunu yapan kisilerin davraniglari
ne kadar kot olursa olsun, sdyle dusuin; 'Herhalde benim
dusuncelerimde bir bozukluk var! Aynada kendi ytzume
bakarken lekeler gorar gibiyim.' Gliven ve sevgi duydugun
zaman, senin icin butun yapilanlar geride kalacak ve
gercekten hayrina olacaktir. )

Su hélde SEVGI MELEKENI KULLANMAN COK
ONEMLIDIR; bunu unutma. iISYANKAR DUSUNCELERE
SAHIP OLMAMALI, HER VARLIGA KARSI SAF BIiR SEVGiI
VE ALCAK GONULLUCE INANC TASIMALISIN. Cok dik-
katli ol.

Ey soylu ogul, kisaca; Gecis durumundaki dustnce ye-
tenegin, dis dunyanin hic¢bir kararli objesine dayan-
madigindan, az kuvvetli ve devamli hareket halinde bu-
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lundugundan, sana gelen her dusiince -imanh veya
imansiz- buyuk bir kudret kazanacaktir. Su halde is-
yankar seylere kapilma; hangisi olursa olsun, bir ibadet
seklini hatirla; yahut bdyle seylere alisik degilsen, saf bir
sevgi, basit bir inan¢ goster. Rahim olana, Koruyucu
Tannn'a dua et ve kararli olarak soyle de:

'Heyhat! Yalnizken, sevgili dostlardan uzak, bos
gezerken,

Zihnimdeki kendi fikirlerimin bos kaliplarinin
yansimalari, Gzerimde parlarken,

Buddhalar rahmetlerinin kudretini géstersinler,

Bardo'da korku, dehset ve urkintd olmamasini
bana bagislasinlar.

Kotl karmanin gucunun sefaletini yasarken,

Koruyucu Tanrilar beni bu sefaletten kur-
tarsinlar.

Gergegin Sesi'nin binlerce gok gurultusa, birbirini
kovalarken,

Bunlar Alti Hece'nin sesinel® donussunler.

Karmam beni kovalarken, o hi¢ koruyucusuz za-
manda,

RahTm olan beni korusun! Yakaririm!

Butun karmik egilimlerin, burada, azabini
cekerken,

Samadhi'nin saf ve mutlu titresimleri Gzerimde
parildasin.'

Bu sekildeki icten bir dua sana guvenilir bir rehber
olacaktir. Yardimdan yoksun kalmayacagina glvenebi-
lirsin. Bu ¢ok dnemlidir. Bu tekrarla, bilgi hatirlanacak
ve Kurtulus’a kavusulacaktir."

ALTI LOKAIHN TAN AGARTILARI

(Yoneticiye talimat) : Bununla beraber, bu bilgilerin
sik sik tekrarina ragmen, kot karmanin etkisiyle Kurtu-
lus guc oluyorsa, bu sozleri miteaddit defalar tekrarla-
mak iyi olacaktir. Bir kere daha, 6layl ismiyle ¢agiriniz
ve sdyle deyiniz:

(38) OM-MA-Ni PAD-ME-HUM.
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"Ey soylu ogul, simdiye kadar sdylenenleri anlaya-
madinsa, bundan evvelki hayatinin bedeni gittikge sili-
necek ve gelecek hayatimn bedeni gittikce kuvvetlenecek.
Bu ylzden, kederlenerek soyle diisuineceksin: 'Ne sefaletler
cekecegim? Simdi, edinecegim beden ne olursa olsun, onu
aramaya gidecegim.' Bunu distundukten sonra, durmadan,
dalgin, oraya buraya gezineceksin. O zaman Uzerinde
Sangsara'mn Alti Lokasi'nin i1siklan parildayacak. Kar-
manin seni dogurtacagi 1sik daha fazla parlayacak.

Ey soylu ogul, dinle. Bu alti 1s1gin ne oldugunu bil-
mek istersen, onlar sunlardir: Devalar Dlnyasi'nin soluk
beyaz 1s191, Asuralar Dunyasrnin soluk yesil 1s1gi,
Insanlar Dunyasi'mn soluk san 1s1§i. Kaba Diinya'mn so-
luk mavi 1s181, Pretalar Dunyasi'mn soluk kirmizi 1131 ve
Cehennem Duinyasi'mn soluk kursuni, duman renkli
aydinhgl. Bu anda, karmanin tesiri Ue viicudun, yeniden
dogacagin dinyamn rengini alacak.

Ey soylu ogul, bu 6gretinin cok 6zel olan degeri, iste,
asil bu anda énemlidir. Uzerinde panldayan hangi 1sik
olursa olsun, onu Rahim olanin kendisini disunur gibi
dusun; aydinlik nereden gelirse gelsin, bu yeri Rahim
olanm kendi yeri olarak bil. Bu, derin ve ince bir sanattir
ki, yeniden dojuma mani olabilir. Koruyucu tanrin kim
olursa olsun, onun sekli tGzerinde uzun zaman dusun.
Gercek bir varhigi olmayip sadece bir gértints olarak; bir
sihirbaz tarafindan yaratilan bir sekil gibi, davet edilmis
bir hayal sekli gibi. O zaman, bu koruyucunun gérin-
tusunu eriyip kaybolmaya birak ve cevrenin en dis
cizgilerinden merkeze dogru hareket ederek gériinen hig-
bir sey kalmayincaya kadar bekle. Ve kendi kendine bos
ve aydinlik hale ge¢c. Bu durumda hicbir sekil dusune-
mezsin. Ve biraz dyle kal. Yeniden koruyucunu, yeniden
Saf Isig1 diisiin ve bunu nobetlese yap. Sonra, dis katlar-
dan baslayarak kendi dustince kabiliyetini tedricen eri-
meye birak.

Esir'in egemen oldugu her yerde suur egemendir;
suurun egemen oldugu her yerde Dharma-Kaya vardir. Bu
halde sakin kal. Bu durumda dogum olmaz ve Tam
Aydinlanma gerceklesmistir."
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YENIDEN DUNYAYA GELMENIN YOLU

RAHMIN KAPISININ KAPANISI

(Yoneticiye talimat): Olunin anlamayip rahim
kapilarinda dolasmasi héalinde, bu kapilarin kapanmasi
icin ogretiler, cok 6nemlidir. Oluyil ismiyle cagirin ve ona
soyle deyiniz:

"Ey soylu ogul, bundan evvelkileri anlamadmsa,
karmanin tesiri ile, yukselmekte, diiz bir alanda ilerle-
mekte ve inmekte oldujun duygusuna kapilabilirsin.
Insan, aldanarak batabilir ve rahim kapilarinda dola-
sabilir. Bu anda Rahim olani diasun. Hatirla. O zaman,
onceden soylendigi gibi, razgar sagnaklan, firtinalar, do-
lu sagnaklan, karanlik, bir kalabalik tarafindan kova-
lanma izlenimleri sende uyanacak. Bu halisinasyon-
lardan kacarken seni degerli kilan bir karmaya sahip
degilsen, sefil yerlere gidiyormussun gibi; iyi karman var-
sa, mutlu yerlere kavusuyormussun gibi bir izlenim ala-
caksin. O zaman, ey soylu ogul, hangi kita veya yerde
dogacaksan, bu dogum ycrinin isaretleri, tzerinde parla-
yacak.

Bu anda, seni yonetmek icin, bircok derin, hayati
bilgiler vardir. Onlari dikkatle dinle. Bundan evvelkileri
anlamadiysan bile simdi bunlar sana kolay gelir. Cunki
¢ok az bilgililer bile, bu isaretleri kavrayabilirler. Simdi
dinle.”

(Yoneticiye talimat) : Simdi, rahimin kapisini ka-
patmak icin kullanilacak metot ¢ok 6énemlidir. Cok dik-
kat etmek ister. Bu kapilan kapatmak icin belli basl iki
tarz vardir: Varlhigin oraya ¢ekilmesine méani olmak veya
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acilabilecek olan kapiy! kapatmak.

BiR RAHMIN KAPISINA YAKLASMAYI ONLEYEN
YONTEM:

Varligi oraya dogru cekilmekten onleyen talimatlar
sunlardir:

"Ey soylu ogul (falanca), koruyucu tanrin kim olursa
olsun, sakince onu disun; sanki ay, suyun ylzune akset-
mis gibi. Sihirle meydana gelen bir hayal gibi, gercekte
mevcut olmayip goéziiken bir akis. Koruyucu tannn yoksa
ister Rahim olani disun, ister beni dusun ve bdylece
mesgul olan ruhun, dustnebilir. Sonra, koruyucu tanri-
nin bu goéruntisind birak, dis kenarlarindan (basla-
yarak) eriyip, kaybolsun. O zaman, sekilsiz, bos, Saf Isigi
dusun. Bu derin bir sanattir ve boylece, ddllenmis bir yu-
murtaya dénmekten kurtulursun.”

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK iGN
BIRINCI METOT:

"Bu sekilde dusuin; fakat bu senin bir tohuma*3L.gir-
mene engel olmak icin yetersiz kalirsa ve kendini diusmek
Uzere hissedersen iste rahmin kapilarini kapatmakta
kullanilan derin bilgi; dinle!

‘Bu ana kadar Uzerinde, heyhat! Sidpa Bardo par-
ladi,

lyi karma zincirine takilmak icin sebat et. (154)

Rahmin kapisini kapat ve karsit kuvveti disun!
(155)

Bu, dikkat ve saf sevginin gerekli oldugu bir za-
mandir;

Kiskanghigi birak; senin ananin da babanm da gu-
riin oldugunu dasun.'

Agzin bunu dikkatle tekrarlasin, bu sézciklerin an-
lamlarini agik olarak hatirla, tzerlerinde disiin. Bunun
uygulamasi dnemlidir. Bu uygulamadan kag¢inilmaz.9

(39) Déllenmis yumurtayi (germe), tohum diye ceviriyoruz.
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Bu 6gretinin anlami sudur: 'Su anda, Sidpa Bardo
Uzerinde parildiyor." Sidpa Bardo'da gezinmektesin. Bu-
nun ispati, suya veya aynaya bakarsan, yuzinden veya
vicudundan hicbir sey gérmemendir ve vicudunun hig-
bir golgesi yoktur.

Simdi vicudunu attin, kandan ve etten yapilmis ka-
ba malzemeyi biraktin. Bu gostermektedir ki, Sidpa Bar-
do'da dolasmaktasin.

Bu anda, dikkatle, ruhunda bir tek karar almalisin.
Tek bir kararin olusmasi simdi ¢cok dnemlidir. Bu tipki,
bir yaris atim dizginle idare etmek gibidir.

Arzu edebilecegin her sey gézinin éntnden gegecek.
Dustncelerinin akisim degistirebilecek olan kétultkleri
dusunme. Bu Bardo Thédol'in okuyucusu ile olan ruhsal
alisverisini veya kendisinden diinya hayatinda bilgi ala-
bildigin herhangi bir kisiyi diistin ve iyi eylemler Ustunde
dur. Bu 6nemlidir. Dikkatli ol. Yukselis ve dususin simr
¢izgisi buradan gecer. Kendini bir saniye bile kararsiz
birakirsan ¢ok, ¢cok uzun bir zaman istirap ¢cekeceksin.
Bu, anlik bir haldir. Tek bir iradede siki tutun. lyi eylem-
lerin zincirlerine katilmakta israr et.

Simdi rahmin kapisini kapatma anma geldin. 'Bu,
dikkat ve sevginin gerekli oldugu andir." Bu demektir ki,
ilk defa, rahmin kapisinin kapanmasi gereken zaman
gelmistir. Bes turli kapanma cesidi vardir.

Bu dusiunceyi kendinde tasi."

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK ICIN
IKINCI METOT:

"Ey soylu ogul, su sira, cinsel birlesmede olan erkek
ve disiler goreceksin. Bunu gérdigun zaman, aralarina
girmekten sakinman gerektigini hatirla. Baba ve anaya
senin Gurun ve Tanrisal Ana imis gibi bak; onlari dustn,
onlari say.(156) Algak gonulle inancini dusun. Zihninden
kuvvetle onlara derin sevgini sun ve onlardan gelecek iyi
tesirleri, dinsel duygulari almaya hazirlan. (157) Sadece
bu davranisla bile rahmin kapisi kapamr. Fakat buna
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ragmen, kapanmasa ve kendini rahime dahil olmak Gzere
hissetsen ble, Baba-Ana Tanrisal Guru'yu(@) dusun.

Sanki bir koruyucu tanriyi, sanki Rahim Olan Ko-
ruyucu'yu ve onun Shaktisi'ni dusunur gibi. Ve bdyle
dusunurken, zihnen onlara adaklar ver. Onlardan bir
lutuf isteme kararim kesinlikle al. Boylece tohuma giris
6nlenmis olur.”

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK iGN
UGUNCU METOT :

Eger kapanmamissa ve bu ylizden bir tohuma girmek
Uzereyse, iste her baglanmay! ve her nefreti dnleyen
ucguncu metot:

"Dort cesit dogum vardir:

Yumurta aracihgr ile dogum, rahim aracihigi ile
dogum, olaganustlu dogum (158) ve yaslikla sicaklik ara-
cihgi ile dogum. (159) Bu doérdlu arasinda, yumurta ve ra-
himde dogum birbirine benzer.

Soylendigi gibi, birlesmekte olan disi ve erkek
goruntuleri belirecek. Bu anda sempati ya da antipati
yuzuinden bir tohuma girilirse; at, tavuk, kopek veya in-
san varhgi olarak dogulabilir.(4) Eger erkek olarak
dogulacaksa, 'Bilici'de bir erkek olma hissi; babaya karsi
bir kin ve kiskanchk, anaya karsi bir cekilis uyanir.
Kadin olarak dogulacaksa, anaya karsi siddetli bir kin,
babaya karsi bir cazibe duyulur. Bu ikincil neden
yuzinden, esir yoluyla, spermanin yumurtaya eklendigi
anda, 'Bilici', dogum haéliyle birlikte bir anlik bir zevk
duyar ve bayilarak suursuz bir hale gecer.

Sonra kendini embriyon héalinin oval durumu i¢inde
bulur. Rahimden c¢ikinca gozlerini acar, kendisini bir
kdpek yavrusu halinde goérur. Vaktiyle bir insandi; simdi
bir kdpek oldu. Hayatin sikintilarim ¢ekecektir. Veya bir
ahirda domuzdur; yahut bir karinca yuvasinda
karincadir; bir delikte bir bécek, bir tirtil olarak, bir da-
(40) Guru ve Shaktisi.

(41) Ezoterik olarak bu bélium, karmaya goére, adlan anilan hayvaniann sembolize et-

tikleri 6zel egilimlerle dogulabildigini gostermektedir. Eflatun'un "Cumhuriyefinde
de, keza, hayvan sembolleri kullaniimistir.
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na, bir oglak, bir kuzu olarak, donist imkansiz bir hayat
tarzina baslar. (160) Kénusamamak, budalalik, sefil zihin
karanhgi, batun sefaletleriyle birlikte, cekilir. Bunun gi-
bi, cehenneme, bedbaht ruhlar dinyasina inilebilir, Alti
Loka'dan gecilir ve sonsuz mesakkat cekilir.

Sangséara'daki bu mevcudiyet sekillerine yirtici
egilimlerle c¢ekilen veya bundan yeterince korkmayanlar
icin sonug, heyhat!, korkung, korkungtur. Ve gurunun
ogretilerini almamis olanlar, Sangsara’nm derin ugu-
rumlarina dusecekler ve bdylece, uzun sture dayanilmaz
acilar cekeceklerdir. Cazibe ve nefret hislerini birak ve
sana soyleyecegim rahim kapatma metodunu hatirla. Bu
kapiy! kapat ve zit kuvveti disun. 'Bu Saf Sevgi'nin gerek-
li oldugu dikkat anidir." Soylendigi gibi, 'Kiskanchgi
birak, Baba-Ana Guru Uzerinde dusun.'

Sana aciklandigi gibi, erkek dogacaksan anana ca-
zibe, babana nefret duyacaksin; eger kadin bedeniyle
dogacaksan, babana cazibe, anana nefret duyacaksin. Ve
nefret ettigini kiskanacaksin.

Bu an icin sana gerekli ¢cok degerli bir bilgi var: Ey
ogul, cazibe veya nefret duydugun zaman style dusun;

'Heyhat! Ne koti karmaya sahibim. Simdiye kadar
Sangsara’'da dolastimsa, bu, cazibe veya nefret yuzun-
dendir. Cazibe veya nefret duymaya devam edersem
Sangsara'da hep dolasacagim ve kendimi oraya mahkdm
ederek bir okyanus dolusu azap ¢ekecegim. Simdi, cazibe
veya nefrete gdre hareket etmemeliyim. Simdiden sonra,
boyle hareket etmeyecegim.’

Boyle dustnerek, aldijin karan kesin olarak uygula-
maya karar ver. Tantralar'da soyle denilmistir: 'Rahmin
kapisi ancak béyle kapanir.' Dikkatli ol ey ojul, sadece bu
karar Uzerinde dusun."

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK iGiN
DORDUNCU METOT :

Bu da rahim kapisini kapatmaya elvermezse ve in-
san oraya girmek Uzereyse "yanlis ve hayali"¥2 denilen

(42) Bden-ned-sgyu ma-tabu (Dcn-ned-gyu ma-tabu): Dogru degit (ve) hayale benzer.
Olaylarin gercek olmadigini anlatan Tibetge bir kitap adi.
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Ogreti sayesinde kapatilmalidir.

Bu soyle dusundlmelidir: "Evet! Ana ve babadan
olusan bir c¢ift, karanlik, yagmur, bora, garultiler, kor-
kuncg tezahtrler; hepsi gercekten hayaldir. Tezahur tarz-
lari ne olursa olsun, onlarda gercek yoktur. Ruya ve apa-
risyonlar (géruntuler) gibi, streksiz ve sebatsizdirlar.
Bunlara baglanmakta ne fayda var? Onlardan korkup
dehsete kapilmakta ne fayda var? Bu, var olmayani, var
olan gibi go6rmektir. Onlar, benim kendi ruhumun
halusinasyorilandir. Aldanmalardan ibaret. Ruhun ken-
disi de (161), ezelden beri mevcut degil. Su halde butun bu
dis olaylar mevcut mudurlar? Bu seyleri simdiye kadar bu
tarzda anlamadigimdan, var olmayam var gibi, gergek ol-
mayani gercek gibi, asilsiz olani mevcut kabul ettim.
Uzun sure Sangséara'da gezdim ve simdi de, onlari hayal
olarak kabul etmezsem yine uzun sureler Sangséara'da ge-
zecegim ve mutlaka sefalet ugcurumlanna disecegim.

Gercekten butiin bunlar riya, haltsinasyon, yanki,
koku yiyicilerin sekilleri (162) gibi, serap, bir aynadaki
hayal, bir fantezi; bir gélin durgun suyuna yansiyan ay
gibi, bir anhik bir gerceklikleri bile yok. Sahiden bu,
gercek disi, sahte!"

Bu nokta Gzerinde dusiince yogunlastirilarak olay-
larin gercekligine inang¢ kaybolur ve bu durum suurun i¢
surekliligine mal oldugundan, bu yoldan dénalir.

Gercek taninmasi bdylece derin bir iz birakmigsa,
rahmin kapisi kapanacaktir.

RAHMIN KAPISINI KAPAMAK iCiN
BESINCi METOT :

Bundan sonra da olaylara inan¢ devam ederse, ra-
him kapisi kapanmazsa ve bu kapi acilmak tzere bulu-
nursa, bu kapiyr Saf Isik Gzerinde dusunerek kapatmak
lazimdir ve bu besinci metottur. DUsiince yogunlasmasi
soyle yapilir:

"Iste, her cevher benim kendi ruhumdani ileri geli-
yor ve bu ruh bostur, dogmamistir ve 6lumstzdur.

(43) Rnam-Shes (Nam-se): Suurlu Prensip. Burada, baglh suur anlamina gelir.

85



TIBETIN OLULER KIiTABI

Boyle dusuinerek ruhunuzu yaratilmamis#ihéle ge-
tiriniz: Suya dokulen su gibi, ruh, en rahat ruhsal duru-
munda, kendi dogal durumunda, acik ve alici durumda bu-
lunmahdir. Bu gevseme halinde kalinarak dért dogum ye-
ri de kapanir. Tam basanya kadar yogun dasuninuz."

(Yonetici icin talimat) : Kapilari kapatmak icin, bir
raz evvel bircok derin bilgi verildi. Yuksek, orta veya zi-
hin kapasitesi az olan bir ruhu kurtarmamalari ola-
naksizdir. Bunun nasil mimkuin oldugu sorulursa, bu
sunlardandir:

1- Bardo'daki varlik sinirh idrakin (163) olajantsti
kuvvetine sahip oldujundan, sdylenen ne olursa olsun,
anlasihir.

2- Yasami sirasinda 6l4, kor ve sagir olsa bile, simdi
orada butun yetenekleri tamdir ve sdylediklerini anlaya-
bilir.

3- Daima korku icinde bulundujundan "Daha iyisi
hangisi?" diye distnidr. Uyanik ve suurlu oldugundan,
soylediklerinizi, eninde sonunda dinler. Suuru daya-
naksiz kaldigindan beri (yani fizik bedenini terk edeli)
ruhunuzun arzuladigi her yere hemen gider.

4- Hafizasi (164) oncekine oranla dokuz misli daha
kuvvetlidir. Yasarken aptal olunsa bile, bu anda kar-
manin zoru ile zihin asiri derecede agilir ve kendine
ogretilenler tzerinde diistinebilecek yetenege sahip olur.

Bunun icindir ki, cenaze téreninin yapilmasi yararli
olacaktir. Bu yuzden buyuk Bardo Thédol'in kirkdokuz
gun boyunca israrla okunmasi c¢ok &dnemlidir. Bir
karsilasmada Kurtulus vaki olmazsa sonraki baska bir
karsilasmada olacaktir; ve bu yuzden bu kadar cesitli
karsilasmalar gereklidir.

BiR RAHMIN KAPISININ SECILIiSI

(Yonetici icin talimat) : Buna ragmen, bircok sinif
varlik vardir ki, dustncelerini yogunlastirmak kendile-4

(44) Bcdenlenmemis anlamina gelir.
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rine 6gretildigi ve bu onlara hatirlatildigi halde, karanlk
karmalarinin kotu kuvveti yizinden hatirlanmayacak
kadar eski zamanlardan beri sturdurdukleri isyankéarca
hayatin aliskanliklari ve iyi eylemlere yabanci oluslari
yuzunden kurtanlamazlar.

Su hélde, bu andan evvel rahimlerin kapisi ka-
patilamadi ise simdi, bir rahim kapisini segme bilgisi ve-
rilecektir.

Butin Buddha ve Bodhisattvalar'dan yardim isten-
dikten sonra, bir defa daha, ismini U¢ defa ca@irarak
Oluye soyle deyiniz:

"Ey soylu ogul, dinle! Bundan evvelki karsilas-
tirmalar sana yogun bir bicimde verildi; fakat sen onlari
anlamadin. Su halde rahimlerin kapisi kapanmadi ise,
simdi, bedenlerime vakti hemen hemen geldi demektir. Bu
yuksek 0Ogretiye gére tohumu se¢. Dikkatle dinle ve
hatirinda tut.”

DOGUM YERININ ONCEDEN GORULUSU

"Ey soylu ogul, simdi, dogum yerinin isaret ve
ozellikleri gozikecek. Onlari tani. Bu dogum yerini
gorurken kitani da sec.(@ Dogu'daki Lupah kitasinda
doJacaksan, Uzerinde erkek ve disi kugular ytzen bir gol
goreceksin. Oraya gitme. Oradan nefret et. (165) Eder bu
kitaya gidilirse, orasi rahat ve kolaydir; fakat, orada din
Oon planda gelmez. Oraya girme.

Guney Jambu kitasinda dogulacaksa, blyuk, guzel
evler goralur. Eger gireceksen, oraya gir.

EgJer Bati'daki Balang-Chot kitasinda dogulacaksa,
bir gol ve sahilinde otlayan atlar ve taylar gorultr. Orada
zenginlik ve bolluk vardir ama, din dnde gelmez, geri don.

Kuzey'deki Daminyan kitasinda dogulacaksa, Kiyisi
agaclarla cevrili ve etrafinda sdruler otlayan bir gol
goreceksin. Orada 6mur uzun ve erdeme rastlamrsa da, bu
kitada da din 6nde gelmez. Su halde oraya girme. Dogum-
larda, kitalarin isaretleri bunlardir.

(45) Kita isimleri Tibetgce olarak alinmistir.
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Deva olarak dogacak olana, kiymetli madenlerden
@0 yapilmis nefis mabet veya binalar géztukur. Oraya gir-
melidir. Su halde gir.

Asuralar arasinda dogacak olan, ¢cok guzel bir or-
man, ya da birbirine zit yénde dénen ates cemberleri
gorur. Nefret etmeyi hatirlasin ve girmemeye calissin.

Hayvanlar¥l arasinda dodacak olan, kayalik ma-
garalar, yerin altinda derin cukurlar goérur: Oraya girme-
sin.

Pretalar arasinda dogacak olan, ciplak ve hizinli
ovalar, az derin magaralar, bakir ormanlarda aciklik
yerler, genis ormanlar gdrecek. Oraya gidilip Preta olarak
dogulursa cesitli aclik ve susuzluk azaplari gekilecek. Nef-
ret et ve gitme. Enerjini kullan.

Cehennemde dogacak olan, iniltilere benzer sesler
duyacak, kac¢inilmaz bir tarzda oraya gitmek zorunda
kalacak. Karanlik alanlar, siyah ve beyaz evler, yerde ka-
ranlik delikler, Uzerinde yurunecek siyah yollar belire-
cek. Oraya gidilirse, cehenneme girilecek, c¢ekilmez
sicakliklar ve sogukluklar hissedilecek. Cikmak icin ¢cok
uzun bir zaman beklenecek.¥8 Bunlarin ortasina gitme.
‘Enerjini en son sminna kadar harca.' denilmistir, simdi
bu gereklidir."

AZAP VERICIi FURIALARA (166) (ZEBANILERE)
KARSI KORUNMA

"Ey soylu ogul, karmik azap vericilal furialar ta-
rafindan kovalanmak her ne kadar istenmezse de, insan,
iradesi disinda onlarla karsilasmak zorunda Kkalir.
Insanin 6nunde azap verici furialar, en 6nde 'hayat kesi-
ciler' sizi suruklerken: karanlik, karma firtinalari,
gurdltdler, kar, yagmur, korkung kasirgalar, buzlu riizgar
(46) Hristiyanlhik'taki altin yollar, kiymetli tastan yapilmis duvarlar gibi kavramlar
muhtemelen menseini Hristiyanlik éncesi Hint ve Budist inancindan almistir. Deva-
larin cenneti boyledir. Budist cenneti Nirvana denmistir, yanhstir. Sankrarik bir
gok (cennet) bir yer ve olaylar igerir. Oysa, Nirvana sankrarik olmayandir ve her ha-
disenin 6tesindedir; olmayis, dogmayis, bilgisizlik, sekilsizliktir.

(47) Gizli anlama gore hayvanlar, pek geri seviyeli insanlar demektir.

(48) Budizm ve Hinduizm'de ebedi cehennem yoktur ve bu ¢ok mantikhdir.
(49) Hayat alici (can alici) furialar.
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sagnaKlari tezahur eder. Onlardan kagma dusiincesi git-
tikce bayur.

O zaman onlardan kagmak diistncesiyle bir siginak
ararken soyle vizyonlar gorilir: Buylk evler, magaralar,
cukurlar, ormanlar, igine girilince kapanan lotus
gicekleri. Ve bu yerlerden birine saklanilarak azaplardan
kurtulunur. Oralardan cikmaktan korkularak 'simdi
¢ctkmak iyi olmayacak’ diye dusunultr. Cikmaktan kor-
kup siginilan yere, insan iyice baglanir. Burasi rahimden
baska bir yer degildir. Ciktiginda yeniden Bardo’daki
dehsetlerle karsilasmaktan korkularak siginilan yerde
(veya secilen rahimde) saklanirsa, insan, sefil bir vicudu
ve cesitli 1stiraplar! yluklenecektir. Bu gosteriyor ki, kot
ruhlar ve rakshasalad3, (iyi bir dogumu 6nlemek icin)
girisimde bulunmaktadirlar. Bu tehlikeden korunmak
icin, derin bir bilgi vardir. Dinle ve dikkat et.

Azap verici furtalar pesine dustp dehsete kapildigin
zaman, Heruka'yl, Hayagriva'yl, Vajra-Pani'yi veya han-
gisi olursa olsun, baska bir koruyucu tanriyr gézinin
onunde canlandir. (167) Onlarin tam sekillerini gérmeye
calis: Koca bedenleri, iri azalan, kizgin goérunusleri,
dehset verici tavirlari, butin kétu ruhlan toz edebilecek
yetenekleri ile. Bu bir anlik vizyonu elde et. Onlardan ge-
len tesirler seni zebanilerden ayiracak ve boylece
dogacagin kucagi secebilmek olanagini elde edeceksin. Bu,
¢ok buyuk bir bilginin pek 6nemli (hayati) kullanilisidir.
Hatirinda iyi tut.

Ey soylu ogul, Dhyani ve diger tanrilar, Samadhi'nin
(yogun disiuincenin, meditasyonun) kudretinden dogmus-
tur. Pretalar (bedbaht hayaletler, ruhlar) ve bazi kéta ruh-
lar, Gegis halinde hislerini (veya zihni davranislarim) de-
gistirerek o sekli almis ve muhafaza ederek, pretalar (k6-
ta ruhlar) ve sekil degistirebilen rakshasa (cin) haline gel-
mislerdir. Uzayda, gogu kateden butin pretalar ve 80.000
cesit zararh ruh, hislerini ve Bardo planindaki mantal-
bedenlerini degistirerek, o hale gelmislerdir. (168)

Bu anda, Bosluk Uzerinde Blyik Sembol 6gretisi

(50) Demonlar: Cinler, seytanlar.
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hatirlanabilirse, bu en iyisi olacaktir. Egder bu
yapilmazsa, buttn zihni kudretleri (169) toplayarak her
seye bir illizyon (maya), gelip gecici bir hayal olarak
bakiniz. Bu da olanaksizsa, hicbir seyin tesiri altinda
kalmayin. Koruyucu Tanri, Rahim olan uGzerinde
dustinulerek Buddha héli, Sambhoga-Kaya'da elde edilir.”

OLAGANUSTU DOGUM VE TOHUM ARACILIGI
iILE DOGUM SIKLARINDAN BiRININ
SECILMESI

"Ey soylu ogul, eger karmanin tesiriyle bir tohuma
girersen, rahmin kapisinin nasil secgilecegi simdi sana
aciklanacak; dinle.

Girmen kabil olan herhangi bir rahme girme. Azap
verici furialar seni oraya girmeye zorlamak isterlerse
Hayagriva'yl dusun. Zayif bir ileriyi gérme yetenegine sa-
hip oldugundan, bitiin dogum yerleri birbiri arkasindan
sana belli Olacaktir.(d) Buna gore sec.

Iki yol var: Suurlu prensibin, Buddha'nin saf
adlemine gecisi veya Sangséara'ya ait saf olmayan rahim
kapisinin secilisi; bu is boyle sonuclanir.”

BiR CENNET DUNYASINA GECISLE
OLAGANUSTU DOGUS

"Ik olarak, katiksiz bir cennete gecmek icin, gecis su
sekilde dusunulerek gerceklestirilebilir:

'Heyhat!. Ne yazik ki, sayisiz devirler (kalpa) boyun-
ca, sinirsiz ve baslangici belli olmayan bir zamandan beri
Sangsara Cukuru'nda dolastim. Onceden 'suur'u, 'kendi'
(zat) olarak tantyamadim, Buddha héalinde kurtulusa ka-
vusamamam ne acl! (170) Artik Sangsara beni biktirdi;
kacmaya calismanin zamani geldi. Batida, Buddha

(51) "Bilici”nin bir dizi vizyonu, her rahimle ya da dogum yeriyle birlesen kader ve ta-
lihten haber verir. Eflatun. Cumhuriyet'te, 10. kitapta, kahramanlarinin reenkar-
nasyonlan sirasinda bedenlerini kendilerinin sectigini yazar.
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Amitdbha'mn ayaklan dibindeki mutlu ulkede, lotus
cicekleri arasinda olaganusti bir dogum yapmak igin,
kendim lazim geleni yapacagim. (171)

Bunu dustnerek, arzunuzu, kararhl olarak arzu-
ladiginiz alemlere ceviriniz: En Ustiin Mutluluk Dunyasi,
Yogun Distnce (Konsantrasyon) Dunyasi veya Uzun
Saclilar Dunyasi'na (172). Urgyan’'m (Guru Padma Samb-
hava'nm) yanindaki lotis ismimh sinirsiz Vihara'ya.
Veya arzunuzu dikkatli bir yogun disiinceyle en ¢ok dile-
diginiz dinyaya yoneltiniz. Boyle yaparsaniz amnda ora-
da dogarsiniz. Veya Tushita Cenneti'nde Maitreya'nm(3?
yanma gitmek isterseniz ayni sekilde 'Tushita Cenne-
ti'nde Maitreya’nm yanma gidecegim, benim icin Gegis
doneminin sonu geldi.” diye disununiz. O zaman, Mai-
treya'mn yanmda bir lotistn gobeginde (171) mucizeli bir
dogum elde edilecektir."

TOHUMLA DOGUM : INSAN DUNYASINA DONUS

"Béyle olaganisti bir dogum mimkin degilse, bir to-
huma girmekten zevk alinirsa, ya da oraya girmek gerekli
ise, saf olmayan Sangséara'daki rahim kapisinin secilis
bilgisi budur. Dinle!...

Olaganusti ileriyi gorme kudretinle 6énceden an-
latilan kitalara bakarak, dinin 6nde geldigi kitayi se¢ ve
oraya gir. Dogum, murdar yigin aracihg ile® yapila-
caksa, hos kokulu bir duyum seni bu temiz olmayan kit-
leye cekecek ve bdyle dogma olanagi elde edeceksin. Sana
nasil gézukurse gozuksun (rahimler veya gorunttler) on-
lara olduklari ya da gérundukleri gibi bakma. Ne cekilis,
ne itilis duyarak iyi bir tohum secebilirsin. Burada da
0zlemi yoneltmek énemli oldugundan, style dusun:

'Blyuk bir imparator, Sala ajacina (173) benzer bir
Brahman, Ustiin manevi kudretleri olan birinin oglu®) ya
da enkamasyonlarinda leke olmayan bir aileden, yahut

(1>2) Maitreya: Krali olduga Tushita Cenneti'nde oturan, Buddha 6gretisinin gelecek-
il-kl Gstadi, 6greticisi

(»3) Sperma ve yumurtanin girdigi rahimde.

(ii4) Grup-pa thob-pa (dup-pa tob-pa): Yogi kudretleri olan kimse. Sanskritce: Siddha
I'urusha.
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iman sahibi bir siniftan dogacagim. Boyle dogarak bitin
canli varliklara hizmet edebilecegim.'

Boyle dustinerek 6zlemini yonelt ve tohuma gir. Ayni
anda sevgi ve iyi niyet dalgalarini, girdigin kucaga
gonder; Oylece onu semavi bir mekéana yuceltirsin. On
Yon'Un (174) Fatihleri'ne (175), ogullarina (Bodhisatt-
valar), koruyucu tanrilara ve Rahim olana inancin igin-
de, onlar seni kudretlerinden kudretlendirirler; onlara
yalvar ve tohuma gir.

Boyle bir rahim kapisi secerken, bir yanlishk ola-
nagi vardir. Kot karma ylzinden kott tohum iyi, iyi to-
hum kotu gézikebilir. Bu anda, bilgi yararli olacagindan,
su bilgiye gére davran:

Bir tohum sana iyi gelirse ona atilma; bir tohum sa-
na kota gelirse ondan kacma. Itilis ve cekilisten kurtul-
mus olmak, tam tarafsiz davranis durumuna gecebilmek,
en derin bir sanattir. Pratik tecrubesi olan (ruhen ge-
lismis) kUcuk bir azinlik disinda kétd egilimlerin kalin-
tilarindan kendini kurtarmak zordur."

(Yoneticiye talimat) : En asagi anlayislarda olanlar
ve kot karma sahipleri, kendilerini nefret ve cazibeden
kurtaramazlarsa, yabaniler(B>arasinda bulunmaya hak
kazanacaklardir. Onlari bundan kurtarmak icin, oluya
bir kere daha ismiyle ¢agirip, soyle deyiniz:

"Ey soylu ogul, kendini itilis ve cekilislerden kurta-
ramiyorsan, rahim kapisini segmek sanatindan yoksun-
san, sana goriinen seyler ne olursa olsun, Kiymetli Uclir'ye
sigin, Rahim olana yalvar. Basini kaldir da yird. Bar-
do'da oldugunu bil. Ogullarina, kizlarina, arkada
biraktigin herhangi bir varha duydugun cekilis ve zaafi
birak. Hicbir alanda bu, senin isine yaramaz. Devalarm
Beyaz Isigina veya insanlarin Sari Isigina gir; kiymetli
taslarla islenmis buyuk yapilara, nefis bahcelere gir."

(Yoneticiye talimat) : Oluye hitaben yukardaki sozler
yedi defa tekrarlanacak, cesitli dualar okunacak,
sinavlardan geciren Thddol okunacak.

(55) Gizli anlami: Kaba, geri seviyeli insan varliklan.
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Dogru olarak yapilan bu okumalar sonucu, anlayista
ilerlemis zahitler1®, Gecis'i 6lum aninda gercekles-
tirirler. Ara durumundan gecmek zorunda degildirler.
"Yukselen Buyuk Dogfu Yol" dan giderler. Ruhsal alanda
daha az tecrtbeli olanlar, Chdnyid Bardo’da, 6lum anmda
Saf Isigi gorarler ve Yukselen Yol'a giderler. Bunlarin
altinda olanlar, 6zel yetenekleri ve karmik baglarina uy-
gun olarak, Choényid Bardo'da suren iki hafta boyunca,
Ustlerinde Sakin ve Kizgin Tannlar'in biri ya da digeri
parildadigr zaman kurtulurlar.

lyi karmalari zayif, karanhk taraflari ¢ok olanlar
gittikce daha asagilara duserek Sidpa Bardoya giderler.
Bununla beraber, orada bile, bir merdivenin basamaklari
gibi karsilastirmalar, hatirlatmalar vardir. Basamaklar-
dan birinin, ya da digerinin taninmasiyla kurtulus kabil-
dir. Fakat karmik iliskileri en zayif olanlar, bulunduk-
lari durumu kavrayamadiklarindan korku ve dehset
icinde kalirlar. Onlar icin, rahimlerin kapilarini kapat-
mak ve onlardan birini se¢cmek icin ¢esitli derecede bilgi-
ler vardir. Bu bilgilerden biri, yada obura araciligi ile,
kendi sartlarini ylukseltmek icin, Gstin degerleri gorup is-
leyebilme yontemini kavramalidirlar. Aralarinda en
asagl durumda olan bile, Gst kuvvetlere siginarak, kaba
varhiklar dizisine girmekten kurtulmak ve sefaletten
donmek imkamndadirlar. Bagimsiz ve yetenekli bir be-
den elde ederek, gelecek hayatlarinda bir guruya (lUstada)
rastlayabilecekler, bu sadik dost sayesinde kurtulabile-
ceklerdir. (176)

Sidpa Bardo'da iken bu doktrin isitildi ise, bu, tipki
guzel eylemlerin bir araya gelmesi gibi, bir deliginden su

(56) Yogiler: Dusiince ve eylemlerinde, inancinin tutarliligi devaml Kisi.
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akan bu su yolunun altina doldurmak icin bir kap
yerlestirilmesi gibi, bilgi edinmektir. Ni¢cin? diye sorar-
larsa, ¢cunki o anda butun Sakin ve Kizgin Tannlar, batiin
Maréalar, Engelleyenler, éluyu almak icin gelmislerdir. Bu
doktrinin sadece isitilisi bile, 6luntn kendi dustncelerini
duzenler ve Kurtulus elde edilir. Zira o artik etten ve ke-
mikten bir bedene sahip degildir; ancak kolayca tesir a-
lan bir dusunce (mantal)-bedenin sahibidir.

Bardo'da dolasilmakta olan yer ne kadar uzakta
olursa olsun, cagirilmca bu cagr isitilir ve gelinir; zira
orada insanin duygusu incelmis, olagantstl 6nseziye sa-
hip olunmustur. Bir anda hatirlayip anlayabilme kabi-
liyetinde oldugundan, ruh, tesir alabilir ve degisebilir. Bu-
rada verilen bilgiler bayuk bir fayda saglar. Bu ogreti, bir
mancinigin mekanizmasi gibi calismaktadir. O, ylz in-
sanin tasiyamayacagi bir agirhikta biyuk bir agac katagu
gibidir; fakat bir defa suyun uUzerine konulup yuzduruldi
mu, kolayca, bir anda istenilen yere sevk edilebilir. Bu
ogreti bir atin idare edildigi dizginler gibidir.

Su hélde hayattan ayrilmis birinin cesedi yanma
giderek -ceset mevcutsa- bunlari, 6lunun ruhuna naks edi-
niz. Bunlari, burun deliklerinden kan ve sarimsi bir su
¢cikmaya baslayincaya kadar tekrarlayiniz. Bu esnada ce-
set.kimildatilmamalidir. Tesirin faydali olabilmesi igin
uygulanacak kaideler sunlardir: Olunun adina ve he-
sabina hig¢bir hayvan dldirmemek (177); cansiz viicudun
yaninda yakinlarinin aglayip bagirmasina misaade et-
memek (178); aileyi mimkin oldugu kadar iyi dav-
raniglarda bulunmaya zorlamak. (179)

Bardo Thodol'in bu buyuk doktrini ve diger dini me-
tinler, 6lG veya Olmekte olan kimseye cesitli sekillerde
anlatilabilir.

I, Eger bu doktrin Rehber kitabinda (180) ekli ise ve
Rehber ile birlikte tam olarak okunursa c¢ok tesirlidir.
Diger taraftan, kabil oldugu kadar ¢ok tekrarlanmalidir.
Bu kelimeler ve anlamlari herkesin hatirinda kalma-
ldir. Olim kacinilmaz hal aldigi ve arazi belirdigi zaman
-eger sahsin gicu yeterse- metni kendi kendine okumali
ve manalari Uzerinde dustnmelidir. Eger sahis glgsuzse,
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bir dost bu kitabi, hatirda kalmasi icin okumalidir. Kur-
tulus'un kudreti stiphesiz belirecektir.

Bu doktrin, sadece gorerek kurtaran bir doktrindir;
hicbir yogun disiinceye (meditasyona) veya ibadet tarzina
gerek gostermez.

Bu derin 6greti, gorulerek veya dinlenerek kurtarir.
Bu derin o6greti, ¢cok koti karmasi olanlar gizli yoldan
kurtarir. Onun anlami ve soOzleri unutulmamalidir; in-
sam yedi tane kdpek kovalasa bile (181).

Bu seckin 6greti ile, 6lium aninda Buddha hali elde
edilir. U¢ Zamanin Buddhalan (ge¢cmis, simdiki, gelecek)
arasalar bile, bundan daha iyisini bulamazlar.

Burada, bedenli varliklari kurtaran Bardo Thdodol
tamamlaniyor.

\

TIBET'IN OLULER KiTABI BURADA BITTI,
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ACIKLAMALAR, YORUMLAR

mYerylUzunde Tann'yla ilgili bir spekulasyonun veya
gercekle uzaktan yakindan ilgili bir duasunusiun
bugine kadar ne yapildigi, ne de yapilacag: kani-
sindayim. _
Insanlar, her seyden o6nce ve her seyleriyle "In-
san"dirlar. 'Tanrisal” sifati, gene kanimca, insan-
larin koydugu bir sifattir.

Ancak, insantstd planlar hakkinda hepimizin bir
dusunce, sezgi veya inanci vardir ki, kimse, hi¢ ol-
mazsa bdéyle bir disiincenin varhgini yadsiyamaz.
Elimize siyasal bir harita alalim. Okullarda
cocuklarimiza belletilmeye calisilan bu sinirlar,
cesitli Ulkeleri cesitli renklerle ayiran bu ayrimlar
gercekten var midirlar?

Bir dlkenin sinir kdylerine gidin: Orada, her ikKi
ulkenin dil, tore ve aliskanlhklarinin ortaklasa
surduaraldugiand goreceksiniz.

Cok uzaklarda bile, her ne kadar kendi kultirimuze
yabanci, dil, &det ve aliskanliklarla karsilassak da-
hi, bunlarin, hi¢ kuskusuz, bizlerle ortak bir yani
vardir.

Cunki insaniz.

Yuzyillar boyu, batiin dunya icin esrarl bir tlke ola-
rak bellenmis Tibet'in bu kutsal ve pratik kitabinda
anlayabilece§imiz 6geler bulunmasaydi, dilimize
cevrilmesi gereksiz olurdu.

Kisaca sure tanidigim, fakat kendisine, daha dogrusu
dustnsel niteliklerine ve c¢alisma disiplin ve
yanilmazhgina hayran kaldigim bir dostum, bu
tercumeyi yapisimi elestirdi.

Uzun yillar Hindistan'da yasamis, en ust Hint
dusunce ve disiplinlerinin bir "seyircisi" olarak kal-
mayip onlari gergekten yasamis bu dostuma gore,
Tibetli bir LAma'nm yardimiyla, ciddi bir Ingiliz
arastirmacisi tarafindan cevrilmis olan bu Kkitap,
yararsizdir ve ticari bir gaye ile basiimistir. Su se-
bepten ki: Anlamlar, orijinal fonetik 6zellikleri de
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g6z 6nunde tutularak, baska bir dile aktarilamazlar.
Gergekten biz, sadece sdzcuklerin gevrilmesiyle ye-
tinecek olursak, bu gorus gecerlilik kazanir.

Ancak, anlamlarla yapilacak cevirinin ayni nite-
likte olmayacagi kanisindayim.

Ornegin, kitabin girisindeki bu dua, agiklamayi ge-
rektirir.

Zaman zaman, numaralar koyarak yapacagim bu
aciklamalar, esas metinle birlikte okunmadikca,
esas ceviriden bir anlam ¢ikarma olanagi pek az ola-
caktir.

Kitap hakkinda ayrintili olarak, bir 6n bdélumle ge-
nel aciklamalarda bulunmayi gereksiz buldum. Yeri
geldikgce edinebildigim fikirleri su notlara sirala-
yacagim. Amacim, bilgiclik taslamak veya tutarl
bir sistematik kurma yerine, esas metni anlasilir
bicime getirmektir.

Budizm, bilindigi gibi, Hint'te M.O. 6-5. ylizyilda Gau-
tama-Sakya-Muni, Buddha tarafindan kurulmustur.
Ancak, Buddha'dan (Erismis, Aydinlanmis an-
lamina) ©Once de sisteminin ana fikirleri ve hatta
Buddha'nm hayat hikayesinin benzeri hikayeler
mevcuttur.

Gercege kavusma-Kurtulus 6zleminin bir doktrini
olan bu sistem, zamaninda Hint'te ve sonra daha
baska ulkelerde yaygin bir arastirma ve uygulama
alani bulmustur.

Ana boélum olarak ikiye ayrildi: Hinayana (Kuguk
Araba) ve Mahayana (Buyuk Araba) doktrini.

Boyle bir ayrimin ne dereceye kadar dogru olduguna
iliskin kisisel bir fikrim olmamakla beraber, genel
anlayisa gore Kisisel kurtulusu 6ngoren ve katiksiz
seklini Seylan Budizmi'nde gérdagumuiz Hinayana
Mezhebi Budizmi'ni, sahip oldugu Pali dilindeki me-
tinler ile orijinal Budizm saydiklarini sdyle-
meliyim.

Oburu, Bodhisattvalar (Kurtaricilar) inanci ile, butiin
insanhgin kurtulusunu ©6ngorerek kuzeye ilerle-
mistir.
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Bu tarz Budizm'i de Nepal dolaylarinda inceleyebili-
riz. Dil bakimindan metinleri Sanskritce'dir.

Bu seriatin esas inancina gore, bir takim mertebeler
-tabir caizse, planlar- mevcuttur. Bunlari sira-
layalim:

1- Addhi Buddha: Ezeli. Bizim Tanri gérusiimize
yakin. Kendiliginden var. Nepal'de bir alev seklinde
temsil ediliyor ve bu Ezeli Buddha'ya tapiliyor.

2- Addht Buddha'nm dusuncesi ile (Dhyana) bes
tane Dhyani-Buddha zuhur ediyor:

a) Vairochana (Gunes anlamina; Japonlar'm
Singon mezhebinde en yuksek Buddha olarak
tapihyor.),

b) Ratna-Sambhava,

¢) Amitabha,

d) Amogha-Siddhi,

e) Akshobhya.

Dhyani-Buddhalar'm diustincesinden de yine bes tane
Dhyéani-Boddhisattva zuhur ediyor:

a) Samanta-Bhadra,

b) Vajra-Pani,

¢) Ratna-Péani,

d) Padma-Pani veya Avalokita,

e) Visva-Pani.

Bunlarin hepsi dinya otesi bir planda yasa-
maktadirlar. Yalniz Dhyani-Buddhalar'm (Dustince
Buddhalari) sihirli tecelli ve zuhurlarindan insan
Buddhalar (Manuse Buddhalar) zuhur ediyor:

a) Karakucgcanda,

b) Kanakamuni,

¢) Kasyéapa,

d) Sakyamuni,

e) Maitreya()

Tibet'teki Budizm'in ne olduguna gelmeden, bu Bu-
dizm'i olusturan ana kaynaklarin ne oldugunun
aciklanmasi gerekir.

Tibet'teki Budizm'e "Lamaizm" denir. Tantrik bir Bu-

ji) A. Halet Celebi, Buddha, shf. 74-75
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dizm'dir. Tantra sozctgune gelince:
Hindistan'in Ortodoks® kutsal kitaplari (Castralar)
dort bolime aynhir:

1- Crati: "Isitilenler”. Vedalar ve Upanisadlarm
bir kismi dogrudan dogruya vahiy (tebligat) olarak
kabul edilir.

2- Smrti: "Hatirlananlar". Eski bilge ve er-
mislerin 6gretileri, kanun kitaplari (Dharma Castra)
ve ev ayinleri ile basit kurban merasimlerini anla-
tan kitaplar (Grhyasatra).

3- Puranalar: "Eski hazineler". Ozet antolojiler
-Tevrat karakterinde- kozmogonik mitoslari, tanri
bilimsel, astronomik ve doga bilimleri ile ilgili veri-
leri, eski destanlari kapsarlar.

4- Tantralar : "Orgu ipligi, zincir, sistem, ayin
teferruat kitabi, doktrin." Iginde bulunduumuz Kali
Yuga denilen dérdiinct devrede, 6zel Kutsal Metin o-
larak Civa tarafmdan verilen metinler yekOnu.

Civa, Brahma ve Visnu ile birlikte Hint t¢lemesinin
bir tannsidir. Yikicihgr ve ebedi hayatin doguru-
culugunu simgeler.

Tantralar'a besinci Veda da denir. Cesitli anlayis ve
ayinleri, bugin tamamen eskimis olan Vedalar'daki
kurban tdrenlerinin yerini almistir.

Tantrik sistemin en belirli yonu Cakti anlayisidir.
Disiyi, erkegin nesrettigi enerji olarak kabul eder.
Bu yonu Tevrat'taki Adem'in kaburgasindan Hav-
va'nin yaratilisi ile karsilastirabiliriz. Disi ve er-
kek, Tanri ve Tanri¢ca, bir ve ayni miuteal (tran-
sandantal, askin) prensibin kutuplasmis belirtileri-
dir. Pasif ve aktif. Gortunuste iki olmakla beraber
gercgekte birdirler. Erkek, Ebediyet'i ve Disi, Zaman'i
sahislandirir. Ikisi birden yaratilisin sirridir.
Modem Hinduizm'de Cakti, ya da Tanrica Kultu
buyuk rol oynar. Tamamen Aryen Vedalar ge-
lenegindeki Babaerkil karakterin karsitidir. Bu da

Tantra'nin koklerinin Aryalar 6ncesi Dravidler'in
......... T

(2) Ortodoks: Her din ve inang¢ gesidinin, yoruma ugramamis genellikle kabul
edilen bigimi.
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topraklarina ait oldujunu dasunduarir. (Ebediyet, za-
mana gore ne ise) Tann¢a'nin kocasi Evrensel Tanri
Siva'mn, ayni zamanda, Yoga sisteminde en ustin
Tanri olarak bilinisi ilgi ¢ekicidir. Yoga, Veda disip-
linini kabul etmeyen bir sistemdir. Bundan baska,
Tantra inisiyasyonunda, kast dnde gelen bir sart
degildir. Zimmer'e goére, Tantra; Arya felsefesi ile
Hint felsefesinin yaratici bir sentezidir. Mahayana
Budizmi Gzerine derin etkileri olmustur.

Bundan sonraki satirlari, konumuzun kolay an-
lasilir bir 6zeti oldugundan, Atlas dergisinin 87
sayili, Eylal 1973 nushasindan aktariyorum:
Burada, Hint Dinleri felsefesinde 'Tibet Tantrizmi"
diye adlandirilan, Budizm'in cesitli géruntslerinden
birinden 6zellikle bahsedecegiz.

Kainatin tabiati ve insana ait buyuk bir bilgi yekGnu
Hint'te U¢ din tarafindan toplanmistir. Bu bilgilerin
timi "Bharat Dharma" veya "Hint inanclarini
olusturur. Bu butinun Hinduizm, Budizm ve Jai-
nizm'de ortak belli basli prensipleri su temel an -
layislardan ibarettir.

Dunya, buyuk kozmik kéinatin bir bolumudar. Bu
kainatin kurali, onsuz alemin dagilacagi DHARMA
(Kanun) ile anlatilir.

Dharma'nin karsiti olan kaos, bu buyuk kéinatin
ancak belirli yerlerinde vardir. Bu kaosa Adharma
denir; Adharma, 1stiraba goturar; bu istirabin sebebi
maddesel tatmin achgi bigciminde ortaya ¢ikan istek-
tir.

Bu achgi gidermek icin girisilen cabalar, KARMA de-
nilen aksiyon, eylemi dogurur. Olumlu karma Ust bir
enkarnasyona gotururken, olumsuz karma insam
yeni azaplara, kot enkamasyonlara, mutsuz beden-
lenmelere surukler.

Butun bu bilgiler (ya da kavramlar) kozmik kainatin
yUriyisitne giren dogal kanunlardir. Bharat Dhar-
malar'm hicbiri, kainatin kaynagi olarak Tanri an-
layisi Uzerinde durmaz. Tersine kéinatin kaynagi,
Shoonya (shdnya, le vide; ilkel bosluk) ile belirlen-
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mistir. Hinduizm, ya da Brahmanizm bilgileri, kut-
sal ya da epik (destansal) kitaplar héalinde top-
lanmistir. Budizm asin todrencilige (ritGalizm) ve
Hint'teki dinsel sinif olan Brahmanlar'm kudretleri-
ni kotuye kullanmalarina bir tepki olarak Hin-
duizm'den dogmustur.

Gautama Buddha'nin dojumu lisa'dan 556 vyil
oncesine dogru, 6limua 486 dncesine dogru kabul edi-
lir. 80 yillik hayati Asya’nin tarihini degistirmistir.

Bir kral ailesinden dogan Gautama, dis dinyamn re-
alitelerinden tamamen aynlmis bir sarayin luksi
icinde yetisti. ihtiyarhk, hastalik ve o6lumle ilk
karsilasmasi, onda insan istirabi hakkinda bir suur
uyandirdi. Saray! terk etti ve insan varhiginin an-
lamini bulmak icin Brahmanizm'e yoneldi. Tam ol-
mayan cevaplarindan tatmin olmayarak tek basina
aydinlanmaya (veya en Ustin bilgi) dogru ilerledi.
Oraya eristi ve bildirisini (teblig, message) yaymaya
basladi: Bilgi ile Sevgi'nin birlesmesi (union de la
compassion et de la Sagesse; bilgelik ile insancillik).

Vaazlarinda Dort Buyik Gergedi anlatti. Bu ger-
cekler, i1stirabin tabiati, 1stirabin sebebi, istirabin
ortadan kaldirilmasi ve istiraptan "Aydinlanma“ya
goturen Yol'du. Bu yola "Orta Yol" diyordu. Cunki
asirihklardan kacinmayi, ahenk ve dengeyi 6neri-
yordu. Bu orta yolu tanimlarken kisinin "Aydmlan-
ma"ya kavusmasi icin dort disipline boyun egmesi
gerektigini 6gretiyordu:

Sitar :Sakinmayi gerektiren faziletler (erdemler);

Samadhi :Fiziksel ve zihinsel konsantrasyon;

Pr aj na :I¢ bilgi;

Nirvana :Aydinlanma.

Buddha vaazlarinda muritlerine (disciple) "Aydin-
lanma'"ya kavusmak icin uymalarini istedigi pren-
sipleri ayrintilari ile anlatiyordu. Bu vaizler Budizm
felsefesinin kuramsal temelini olusturdular. Pratik
gorunusler sonradan geldi. Yavas yavas Budizm, ku-
rumlan, disiplinleri ve kaideleri ile organize bir
dharma (din) olarak gelistirilip kuramsal ve uygula-
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maya iliskin iki yon, belli sayida kutsal kitaplarda
toplandi. Tantrik uygulamanin kékinu bu kutsal
yazilarda aramalidir.

Kralligin desteklemesi ile Budizm organize bir din
haline geldi. Isa'dan g yuzyil evvel Imparator Asho-
ka onu saray dini yapti. Hazineden goérdukleri
yardim ile Iimparator'un gonderdigi misyonerler,
kervan yollan ile Cin’e gittiler. Batun Hint'te ma-
nastirlar, 6grenim merkezleri acildi. Bu yogun dinsel
¢caba, Asya'da, inananlarm sayisini arttirdi. Bu-
dizm'in zenginlestirdigi genis bilgi yekGnuna bir
bicim verip organize etmek i¢cin konsuleri3toplandi.
Bu toplantilarda rakip ekollerin ortaya attiklari
problemler tartisiliyor, ¢éziimleniyor, saptaniyordu.
Cogu zaman Buddha'nin sozlerine zit yorumlar kabul
eduiyor ve resmen tutuluyordu.

Budizm, Tibet'e 640 yilinda Srong-Tsan-Gampo (San
Sten-Gampo) yonetiminde iki koldan girdil4l: Budd-
ha'nin dogum yeri Nepal'den ve Cin'den. Kral, Nepal
Kral ailesinden bir kizla ve Cin Imparatorluk aile-
sinden bir prensesle evlenmisti. O zamana kadar Ti-
bet'in eski inanci olan Bon geleneklerine gore ye-
tistirilmisti. Bon'deki reenkarnasyon inanci, Bu-
dizm’e yaklasmasini saglamis olabilir. Kral, Budist
olan iki karisinin tesiriyle Budizm'i kabul etti ve bu-
nu devlet dini haline getirdi.

Fakat Budizm bir yuzyil boyu Tibet'te pek
yayllamadi. Ancak 740-786 arasmda Tibet'te egemen
olan Thi-Srong-Detsan, TibetlUer'ce Guru Rin-po-
ch'e (Degerli Ustat) diye amlan Padma Sambhavayi
Ulkesine cagirdi. Unlu Ustat, Hindistan'in Biiytk Na-
landa Universitesinde Yoga 6gretiyordu ve gizli bi-
limlerdeki derin bugisi ¢cok uzaklardan duyulmustu.
Ustat bu bulunmaz firsati kacirmadi ve Nepal yoluy-
la 747 yilinda Tibet'e gecti.

Kral onu Samye'ye davet etmisti. Zira orada

(3) Konsii: Ruhani Meclis. Bir dirilil esas akidelerini kararlastirmak igin topla-
nan din adamlari grubu.(iznik Konsili gibi.)

(4) Bu bdlum daha genis olarak. Bardo Thodol tercimesinden esinlenerek
alindi.
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yaptirmakta oldugu bir manastirin duvarlari surekli
zelzeleden yikiliyor ve bu hél, cevrede yerlesmis Bu-
dizm'e dusman "cinler"e atfediliyordu. Ustat cinleri
kovunca zelzele hemen durdu ve halk, bu sekilde Pad-
ma Sambhava'ya buyuk saygr duymaya basladi.
Sambhava manastirin yapilmasiyla bizzat mesgul
oldu ve ilk Tibet Lamalari toplulugunu oraya
yerlestirdi.

Tibet'te iken ve diger ziyaretlerinde orijinalleri
Sanskritce yazilmis Tantra kitaplarint Tibetce'ye
tercime ettirdi. Bunlarin bir coklari Tibet ma-
nastirlarinda muhafaza edilmektedir; bir kismi da
Ozel torenlerle cesitli gizli yerlere saklanmistir. Bazi
muritlerine (astrolojik olarak tayin edilmis) belli
bir zamanda yeniden diinyaya gelmenin Yoga usulle-
rini 6gretti. Bunlar, kendi yanlarindald saklanan
kitaplarin yerini ve bunlari ¢ikarmak icin gerekli
torenlerde kullanilacak esyayi da biliyorlardi. Bu
merasimler metinlerde tarif edilmisti.

Bu, genellikle inanilan bir ananedir. Ancak, bagska
bir gelenege gore, bizzat Buyuk Ustat, diinyaya yeni-
den gelmektedir. Yuzyillar boyu Terton denilen bu
kisilerce ortaya cikarilan eserler, yaklasik olarak
her biri 400 sayfalik, 65 ciltlik bir kulliyattir.

Ugyan Padma'mn Kisa Vasiyetnamesi (Orgyan-
Padmas-mzad-pahi-bkah-thang-bsdud-pa, okunusu:
Ugyan Padmay-zad-pai-ba-thang-diu-pa) adli Tibetce
eserde, Bordo Thodol'uUn kdékeni konusunda sdyle de-
nilmektedir:

"Sekiz Terton, Ugyan Ling-pa merkezde, Doije Ling-
pa doguda, Rinchen Ling-pa giineyde, Padma Ling-pa
batida, Karma Ling-pa kuzeyde, Samten Ling-pa,
Nyinda-Ling ve Shig-Po-Ling (ya da Terdag-Ling) ge-
leceklerdir. Onlar, benim kendi bedenlenmelerim-
dir."

Burada Padma Sambhava'mn, Tertonlar'in yahut
"gizli kitaplari aciklayanlarin” kendi enkarnasyon-
lan olacagini bildirdigi so6ylenmektedir. Bu an-

(5) Lama'nm oldukten sonra mumyalanarak saklandigi kabir.
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latima g6re bu Bardo Thoédol'imuzun Tertonu
besincidir; Karma topragina izafeten ad almistir.
Bardo Thédol metninin de dogruladigi gibi, "Karma
Topragi" Tibet'in kuzeyinde bulunmaktadir. Bu Ter-
ton'un yasadigi devri tespit olanagi olmamistir. Oy-
saki, bu kisi Tibet'in geleneksel tarihinde halkca
taninmis bir Sahsiyettir. Metinde ona verilen Ring-
zing adinin "bilgiyi elinde tutan" anlamma gelisi,
onun dinsel bir kisi ya da Lama oldugunu goster-
ilmektedir. iki metinde de adi gecen Karma Ling-pa,
ayni zamanda Kuzey Tibet'in Karms eyaletindeki il-
kel bir Lamaist manastiridir.

Bardo Thédol, gegcmis zamanin antropolojik degerini
bilen 6zgur bir elestirme gucune sahip bir gergek ara-
yicisinin eseri olmalidir. Eskiden agizdan agiza ile-
tilen bu 6gretilerin bazi bozulmalara ugrayisi do-
galdir. Ancak vyayilinca billurlasabilmislerdir.
"Misirlilarm Oluler Kitabi" olarak halk arasinda
tamnan yapitta oldugu gibi, "Tibetliler'in Oluler Ki-
tabi" da, 6limden sonra yasamin sirdiigine inanan
sayisiz kusaklarin inancini yansitmaktadir.

Bizim Bardo Thdédol'iUmuz de tekrardan bulunmus,
koékeni bilinmeyen kitaplardan biridir. Daha cok Ti-
betce metinlerden bir derleme sayilmalidir; zira ori-
jinal bir Sanskritce nushasi mevcut degildir. Kitabin
butlin Tibet'te, genellikle cenaze merasimlerinde kul-
lanihigi, buatun farkhh mezheplerce farklh anlatim-
larla kabul edilmis olmasi, Padma Sambhava’'dan
baslayarak birka¢ nesil rahibin eseri olarak ka-
bultint giclestirmektedir. Bu husus, kitabin ¢cok eski
olusunu mimkin kilmaktadir ve kitabin kismen
Budizm 6ncesi Bon dininden gelmesi ihtimalini kuv-
vetlendirmektedir.

Her ne olursa olsun, Bardo Thdédol'iin oldukga uzun
bir zamandan beri kutsal bir kitap olarak kabul edil-
digi ve Lamalar tarafmdan o6lulere okunmakta ol-
dugu inkéar kabul etmez bir vakadir.

Budizm’den evvel Tibetliler'in dinsel yasami, yazili
bir edebiyati bulunmayan toteme bagh inang¢ olan
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Bon'dur. Alfabe M.S. 697'de Tibet'e girdi ve Budizm'in
yayillmasinda cok yararli oldu. Alfabe sayesinde Ti-
betce'ye aktarilan Sanskritce eserlerden, tantrik
doktrininin teorik ve pratik ydnlerini kapsayan
Tantra Shastra da bulunmaktadir. (Yukarida acik-
ladigimiz gibi. Mukaddes Tantra Yazitlari an-
lamina.) Bdylece Tibet, Hint Budizmi'nin c¢ok
islenmis bir seklini tanidi.

Tantrizm'in Hindistan'daki baslangici ¢cok az tanin-
maktadir. Fakat asag! yukari isa'dan sonra 4. asirda
gizli olarak yayilmaya basladigi biliniyor. 300 ve
675 arasinda tamamen kapali kuicuk bir inisiye gru-
bunun disinda halkin hi¢ tanimadidi bir doktrin o-
larak kaldi. Cinsel kudretine hakim olarak insanin
Tantrizm'i tatbik edebildigi ve kendinde sinirsiz
ruhsal ve fizik kudretlerin dogdugu biliniyordu. Vaj-
rayana Budizmi'nin<6>gelisip yayginlasmasi Tan-
trizm'e yeni bir hiz verdi. Nagailjuna gibi buyuk
Ustatlar kendine hakim olmak alaninda Tant-
rizm'in bayuk degerini anladilar. Bu sistemi agikca
tatbike, ezoterik (kapali, gizli) gruplar disinda da
ogretmeye basladilar. Vajrayana Budizmi ¢ok acik
bir dindi ve Tantrizmi kendine mal etti.

Tantra'nin biyuk cekiciligi, (muaritlerine) saghk-
larinda Nirvana'ya erismelerini saglayan buyuk
psisik kudretler kazandiracak bir yol géstermesi idi.
Son Uyanig’a erismeden evvel gecirilecek bir stra
bedenlenmelerden kurtulus imkani, Tantrizm'i yay-
ginlastirdi. Populer hale getirdi.

Nirvana arayisi ¢ok zordur. Bu arayisin nitelikleri-
nin cinsi, maridin tatbikatina birakilmis cesitli ini-
sasyon yollarina yansitilmistir. Tantrik yol en gucg,
en siki yoldur. Murit bir konsantrasyon gayreti, Sad-
hana, gostermelidir.

Tantra pratiginde israrla aranilan bu fizik konsan-
trasyonun gayesi, dustince-bedenini (corps-esprit) en
asagl Muladhard Sakra’dan baslayarak her birisi bir

(6) Hinayana (Kuguk Araba), Mahayana (Buyuk Araba) seriatlerinden sonra
Tibet ve Mogolistan'da yayilan EImas Araba seriati.



ACIKLAMALAR, YORUMLAR

sakra olan bir seri basamaktan gecirmektir. O za-
man, hayat kudreti daha Ustiin basamaklara yénelir
ve nihayet Ajna Sakra'dan fiskirir.

Ara Ozet: Hintlilerinsanvicudunu tanimlarken,
ruhla vicut arasindaki cesitli sinir merkezleri di-
sunmuslerdir. Omurganin cesitli seviyelerine yer-
lesmis bu sakralarm cesitli fonksiyonlari vardir.
Bardo Thodol'de 6lum olayi incelenirken bu kabil bir
ruh-beden iliskileri sistemi benimsendigi de unutul-
mamalidir.

Hayat kudretini yonetmekten ibaret olan bu sirec¢
(processus) hayat kudretinin bagdasmaz gérinidm-
lerinin eridigi tantrik konsantrasyonun o6zel bir
seklini kazamr. Bu sureg, Tibetce'de yab-yum (baba-
ana) olarak adlandirilir, disi ve erkek tanrilarin
cinsel bir birlesmesi olarak sembollestirilir. Tantra
dili cok karmasik ve semboliktir. Egzoterik olarak
(disrak), bu birlesme basit bir cinsel birlesme olarak
dusunulebilir. Ezoterik dizeyde (derin, icrek an-
lamiyla) Sefkat'le Bilgeligin, Sevgi'yle Bilgi'nin
birlesmesidir. Erkek aktif olan Sevgi'yi; kadin, pasif
gorinusi altinda "Bilgi" olan Bilgeligi temsil eder.
Keza maddi bir gelisme bir teorinin pratik uygula-
masina, iyi bir meditasyon (tefekkir, yogun dustince)
pratigi de, bilgi ve bilgelige dayanan bir eylemi gerek-
tirir. Sembolizm c¢ok ilerilere gitmektedir. Cinsel
birlesmede erkegin tohumunun fiskirmasi gibi, yab-
yum'da da, en uGstun aydinlanmanin fiskirmasi
gerceklesir.

Her Budist'te Tantra pratiginin gayesi, Nirvanaya ya
da Aydmlanma'ya erismektir.

Ancak "Aydinlanma" insani ardsiz arasiz istiraplar
cemberinden cekip c¢ikarabilir. Butiin Budist metin-
leri Nirvana'ya erismek icin c¢ok belirli bir disiplin
altina girmek gereginde birlesirler. Bu, Kkisinin
baskalarina degil, sadece kendi kendine uyguladigi
bir disiplindir. "Aydinlanma" varhdin icinden gel-
melidir. Ve hicbir halde disaridan verilemez.
"Aydmlanma'"ya gotiren yolu bu disiplin zorunlu-
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lugu cok uzatir ve gigclestirir. Tam bir kendini bira-
kisi, erigsilecek gaye uzerinde distncenin tam bir
konsantrasyonu ve 0zellikle inisiyeyi dogru yolda
ybnetecek bir rehberi ya da guruyu gerektirir.

2. Ug beden (Tri-Kaya):
a) Bosluk: Stong-pa-nid (Tong-pa-nyid); Sanskritcesi
shOnyatad. En Ustin gaye. Sartsiz gercegin tanrisal
bedeni: Chos-Sku ($6-ku); Sanskritgcesi Dharma-
Kaya; yaratilmamis ilkel hal; dinya o6tesi Buddha
suuru. Boslugun idraki. Pali dilinde Sunnata.
(Dharma-Kaya, U¢ bedenin en Gstund, tam aydinliga
kavusmus Buddha ve Buddhalar'm bedenidir.)
b) ikincisi: Longs-Spyod-rzogs-Sku (Long-séd-zo-ku);
Sanskritcesi Sambhoga-Kaya; tam hassas tanrisal
beden.
c) Uclincuisii : Sprul-pahi-Sku (Tul-pay-ku); Sans-
kritcesi Nirmana-Kaya; tanrisal enkamasyon bede-
ni.
Birincisi anlasilmaz, sonsuz, sakin, tek dalgasi ol-
mayan bir okyanusa benzetilir. Buradan dumanlar
¢cikmakta, bulutlar ve gokkusaklari belirlenmekte-
dir ki, ikinci bedeni anlatir. Buradan hasil olan
yagmurlar da Nirmana Kaya, tc¢linct bedendir.
(Kur'an'da reenkamasyon, kurak topraklara gonde-
rilen bulutlarin yagdirdigi yagmur sembolizmi ile
anlatilmaktadir. Bak Enbiya, XXI. Sure, Ayet 30:
"Diri her seyi sudan vicuda getirdik." Hac, XXII. Sure,
Ayet 5: "Sen yerylzuni kupkuru, kisir gérirsun.
Onun Gzerine yagmur gonderdigimiz zaman hareket
baslar, yer kabarir ve sevin¢ veren her cesit nebati
yetistirir." Yagmurun hayatla ilgisini kanitlayan
husus. Sure XXII. Ayet 5'in, "Olumden sonra diril-
mekten suphe ediyorsaniz..." diye baslamasi ve
"diledigimiz vakte kadar rahimlerde de berkarar e-
der... sizi ¢cocuk olarak c¢ikanr..." diye devam etmesi-

, dir. Sure XXI. Ayet 34'te, "Biz senden evvel hicbir in-
sana daimi hayat vermedik. Sen o6lursen onlar mi
daim kalacaklar?" Ayet 35'te, "Herkes 6liumu tada-
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caktir. Biz sizi bir rahmet olmak Uzere hayir ile de
ser ile de deneriz. Ve Biz'e ddnersiniz ve Biz'e
doneceksiniz." Ayet 104'te, "Once varligi nasil icat et-
ti isek onu gene iade ederiz." Ayet 105'te, "Arza Salih
kullarim varis olurlar.”" denilmektedir. Tevrat'in
EyQOb Kitabi'nda Bab 5, Ayet 1-11: "Yelyliziine yagmur
verir ve tarlalarin Uzerine sular gonderir; bdylece
dugkunleri yuksek yere kor ve yasli olanlar selamete
cikar.")

Birinci bedende, Nirvana ve Sangséara'yl icine alan
kainatin cevheri gizlidir. Bir hal veya suurun iki
kutbu olarak (sirf dustinceyle ilgili) son bir analizle,
her iki kutup da birbirinin aynidir. Gercek Bilgi'yi
sembolize eder. (Kanun-beden)

Sambhoga-Kaya: Soézluk anlamiyla,Telafi bedeni
veya sUslU beden. Aksetmis veya degisiklige ugramis
bilgi olarak, bes Dhyéani Buddha'da oldugu gibi, bir
sekil almaktadir.

Nirmana-Kaya: So6zlik anlamiyla, degisebilir beden.
Beseri Buddhalar'da oldugu gibi, tatbikati olan bil-
giyi veya enkame olmus bilgiyi gosterir. Tek bedenin
cesitli bedenlerde yodunlasmasi ve farklilasmasi
Nirména-Kaya'dir. Sangséaraliltabir edilen canli ve
duygusal ya da aldanmalara dalmis varliklar ale-
mine dunyadaki olaylar &lemine inen tanrisal en-
kamasyonlari gosterir. Suurlu olarak bu veya baska
bir aleme inen varliklar benzerlerinin islahi igin
inmislerdir ve onlar icin "Nirmana-Kaya'dan en-
kame olmus" denilir.

Dharma-Kaya: Tantrik Budizm’'de ilkel Buddha, Sa-
manta-Bhadra; Kun-tuzang-po ile bir tutulmustur.
Baslangici, sonu yoktur, her gercgegin kaynagidir. La-
malar'm inancinda, iyiligi sinirsiz Baba-Allah'tir.
Lamaizm bu en Ust Buddha &alemine Vajra-Dhara'yi
(Tlbetce Dorje-Sang), dorje ya da yildirim tutucusunu
(Jupiter'e benzer! Cev. notu); Vajra-Yana veya Man-
tra-Yana'yi (Dorje teg-pa), gizli doktrinlerin tanrisal

(7) Nirvana'nm karsiti olan Sangsara, 6lum ve hayat gemberi, zamana bagh
olaylar alemi anlaminadir.
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yorumcusunu; Buddha Amitdbha'yr (Wod-pag Med)
ebedt hayatin kaynagi olan engelsiz Isik Buddhasi'ni
yerlestirmistir.

Sambhoga-Kéaya'da bes Dhyani-Buddha veya te-
fekkir Buddhalan, Lotus'un Herukalan, Sakin veya
Kizgin Tanrilar vardir. Bardo'da -6lium O&tesinde-
batan bufilarin vizyonlarim goérar.

Nirména-Kaya ile Tibet'teki Bardo Thédol'iin ilk tef-
sircisi Padma Sambhava birlestirilmistir. Bardo
dgreniminin butin inananlarinca ona Bluyuk Guru,
Buyuk Ustat da denilmektedir.

Lamaizm'in en st oOgretileriyle karsilasmamis olan
kimselerin Adhi-Buddha'da Tek Tanri inancini bul-
malari yanhstir. LAma Kazi Dawa Samdup'a gore,
Adhi Buddha ve Dharma-Kaya ile bir tutulan butin
tanrilar, kisisel tanrilar olarak gortlmemeli fakat
ilkel ve evreni kapsayan ruhsal tesirler veya kanun-
kuvvetlerin Kisilestirilmesi sayilmalidir. Bu kudret-
ler, tipki yelylzu hayatmda gunesin tesiri gibi, battin
adlemlerdeki canlilarin tanrisal tabiatlarini ayakta
tutmakta ve insanin Sangséara {olaylar alemi, ¢
buutlu alem) iginde varliginin gelisimi mumkdn
kilmaktadir. Uc beden, bdéylece Kuzey Budizmi'nin
ezoterik GUclusunt simgelemektedir. Guney Budiz-
mi'nin egzoterik, herkese aciklanan uclisu ise; Budd-
ha, Dharma (yazilan) ve Sangha, cemaattir.

Iddiaya gore, Budist'lerin bu Uc¢lemesinin Hristiyan-
hik’taki tesbihle hicbir ilgisi yoktur ve bu tcleme, an-
cak Nirvana'ya erisecek olgunlukta olanlar icin, bes
Dhyani Buddha sembolizmin de oldugu gibi, ancak
sembolik bir degerdedir. Bes Dhyant Buddha'dan her
biri de evrensel bir tanrisal vasfi kisilestirmek-
tedirler.

“Fizik beden (rGpa-kéya) disindaki Dharma-Kaya
anlayisi, Ekottara-Agama, XLVI'da zikredildigi gibi,
mantiki olarak kag¢inilmazdi. '‘Buddha S$Shéak-
yamuni'nin yasami ¢ok uzundur, bu yuzden fizik be-
deni Nirvana'ya girdigi zaman Kanun-beden'i var ol-
makta devam etti.' Acl ¢ceken ruhlara, ¢cok soyut ve
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transandantal olan Dharma-Kaya'mn direkt olarak
etkisi olamazdi. Onlar, kisisel olarak kendilerini
daha yakin hissedebilecekleri, daha somut ve doku-
nulabilir bir sey arzulayacaklardi. Buradan, Budd-
ha'nin baska bir bedeni 'Sambhoga-Kaya-Buddha'
veya Vipakaja-Buddha gibi, ¢ beden (tri-Kaya)
dogmasmi tamamlayan anlamlar ¢iktl." (D.T. Suzu-
ki, Essai sur le Bouddhisme Zen; Sf. 56)

3- Hpho (fo): Kisilik veya suura bagli veya onu olusturan
karmik (kaderi) egilimlerin intikali, devamhhgi.
Budizm, animik ve Sami inanclarinda (Musevilik,
Hristiyanhk, Mduaslimanhk) oldugu gibi Kkisisel,
surekli ve degismez bir ruhun varligim kabul etmez.
Fo, hayat akimi anlamina, gelmekte ve "suurlu pren-

sip”, "suurlu butin" denmek istenmektedir.

4- Burada Kurtulus sozctiga Nirvana anlamina kul
lanilmaktadir. Olmekte olan kisinin viicudundaki
hayat akiminin (Hpho, fo) 6lumden sonra suuru, el-
verdigi oranda genis ve acik birakacak ve iyi bir
dogum saglayacak bicimde serbest duruma gece-
bilmesidir.

5- Lama veya kitabi okuyan kisi, 6luyl "Seni gercek
adina ve Gercek kuvvetiyle buraya ¢cagiriyorum.” der.
Tibet'te sik sik vaki oldudu gibi, ceset bir kaza veya
cinayet sonucu yok olmussa veya astrolojiki8 hesap-
lar gerektirdigi icin hemen kaldirilmissa bile, ébur
dunyada izlemesi gerekli davranis yasalarini
ogrenmek icin, Bardo Plani'ndaki "Obiir Dinya" be-
deni i¢inde, 6luntn gérinmeyen ruhu kitabin oku-
nusunda hazir bulunmahdir. Misirhilar'in "Oluler
Kitabi" da bdyle idi.

6- Tibet ve Lama inanclarina gore, suurlu prensibin,
basm Ustundeki en Ust sakradan (Brahma yarigi) hic-
(8) Olinun dogum tarihi vs. malumata dayanarak yildizinabakilmasi ve ona

gore bir karar alinmasi.
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bir girisim olmaksizin c¢ikabilmesi gerekir. Bu
yuzden d6lmekte olan bir sahsin bedenine dokunul-
malidir. Aksi halde ¢ikis vicudun baska bir yerin-
den olur ve k&t bir gelecek hayat saglar. Inanca gore,
¢cikis kulaktan olursa, kisi insan olarak dogmadan,
Gandharva (muzisyen gok perisi) olur ki, en belli
bash var olus niteligi sarki ve muzik bi¢cimindeki
sestir.

7- Kitabin devaminda acgik¢ca anlasilacagi gibi, arzula-
nan sey, yeniden dunyada yasamak degil, biyuk bir
Istirap kaynagi olan 6lim ve dojumlar ¢cemberinden
kurtulmak, aydinhga kavusmaktir. Bardo Thodol
okunurken her satirinda bir gayenin bulundugu unu-
tulmamalidir. Ancak esas gaye bu oldugu halde, var-
lik, karmasi yuzunden -biz buna tekdmulu igin, ge-
rekli sartlar icin de diyebiliriz- yeni dogumlara
suriklenmektedir. Bu takdirde de iyi bir dogum, iyi
bir hayat cesidi secebilmek problemi ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu yuzden varlk, karsisina ¢ikan her dogum
olanagini dusuncesizce kabullenmemeli, en iyisini
secebilmek i¢cin dogumu o6nlemeli, Bardo Thédol'Gin
0zel deyimiyle "Rahimlerin agzini kapamasini bil-
melidir." Uc¢ ayri bolum olarak tanitilan "6bur
dunya" safhalari:

Chikhai Bardo: Olum Ani Bardosu,
Chonyid Bardo: Gecici Durum Bardosu,
Sidpa Bardo: Yeniden Bedenlenme Bardosu'dur.

8-Yar-Gyi-Zang, thal-chen-po: Yukari giden biyik dog-
ru yol. Kuzey Budizmi'ne 6zgu doktrinlerden biri de
ruhsal kurtulusun, hattd Buddha halinin, Bardo
planina girmeden ve Sangséara'daki hayatlar boyun-
ca uzun tekdmul devrelerinde azap ¢ekmeden ani ola-
rak gerceklesebildigidir. Bardo Thodol bastan sonu-
na kadar bu doktrini savunur. Gizli Yol'da ilk adim
imandir. Sonra, ilham, yakin (vasitasiz) gercek ke-
sin bilgi gelir. Gergeklesen gaye, ruhun kurtulusudur
(Emancipation). Fakat burada da basari Yoga
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calismasini, bircok iyi vasiflari ve birikmis iyi bir
karmayi gerektirir. Mdurit (disciple) gurusu ona
Gercgegi aciklar aciklamaz kavrayabilirse, suurlu o-
larak 6lmek kudreti varsa, onu aydmlatan Saf Isi§i
tantyip onunla irtibat kurabilirse, vehimlerden
dogan Sangséara baglan kinlir ve bir idrak aninda

kudretli bir battinlesmeyle, gérmekte oldugu riyadan
realite icinde uyanir.

9- Sprosbral (Todal okunur): Olusum faaliyetinden yok-
sun. llkel dogal hélindeki ruh. Dogal halde bulun-
mayan ruh insan bedeninde bedenlenmis, enkame
olmus ruhtur. Bes duyusunun saptmci etkisiyle
strekli dustinceler imal etmektedir. Dogal héli ya da
fizik bedeni olmadi§i hal; bedenli iken en yuksek te-
fekkdr ile (Dhyana) elde edebildigi bir stikan halidir.
Saf Isik'ta suurlu dogus hali, Bati mistiklerinin
(Meister Eckhart vb.) aydinlanma (illumination) de-
dikleri haldir. Vecd icinde bir suurlarima halidir.

10-Rlung (Lung): Hayat kuvveti. Sanskritce prana.

Insanin suur prensibi. Taniyici, (cnois-seur) bedenle-
nirken bes zarfa bélunar.

1- Fizik 6rtd (Anna-Maya-Kosha)

2- Hayat ortust (Prana-Maya-Kosha)

3- Alelade insan suuru ortisi (Baglh suur) (Mano-
Maya-Kosha)

4- Suuralti 6rtast (Vijnana-Maya-Kosha)

5- Ustiin suur (Ananda-Maya-Kosha)
Hayat kudreti: Air (Fransizca), hava (vayu). Va ko-
kunden gelip nefes almak manasmdadir.
Yukardaki siralamadaki ikinci Hayat ortisunde, on
"Hayat Kudreti” vardir. Onemlileri:

1- Prana: Nefes almayi,

2- Udana: Yukselen hayat kudretini,

3- Apana: Havayi, pisligi, idran, meniyi atan
kudreti,

4- Samana: Bedenin hararetini, besinleri sin-
dirten ve kana dagitan vayulari ve
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5- Vyana: Metabolizma sireclerinin (processu
dagilma ve boélinmesini, kontrol ederler.
Goruluyor ki, Hint kokenli kavramlar Batili kav-
ramlardan degisiktir. Hayat ve suur hadiseleri birbi-
rinden ayri mutalda edilmemis, birbiriyle yakin
iliskili kavramlar olarak ortaya konmustur. Daha
¢cok, insan varhigi, en stptil ruhi yoniinden en kaba
fizik tarafina kadar, adeta degisik bir fizyoloji ile
anlatilmaya calisiimistir. Elbet bu anlayis, 6lim
Otesindeki hayat ve ruhun bu o6telerdeki hali ile, bi-
zim gozleyebildigimiz bedenli hali bir arada ve yakin
iliskili mutalda etmektedir.
Bardo Thodol 6gretisinde, bu bilgileri vermeden, ne-
den bahsedildigini anlamak zor, hatta olanaksizdir.
Izahsiz okununca, ilkel ve safsatalar karistiriimis
bir bilgi yekGnu ile karsilasildigi yanilgisini uyan-
dirir.

11- Psisik sinirler ve kanallar, Nadiler:

Insan viicudunda 14 tane belli bash ve ytzbinlerce
asagl seviyeden Nadi vardir. Dogu Nadisi'yle Bati
dunyasindaki sinirler, her ne kadar sinir sistemine
ait sinirleri hatirlatirsa da, ayni manaya gelmezler.
Nadiler, goérinmeyen kanallardir. Bu kanallarda
psisik kuvvet dalgalari akar. Bu kuvvetin tasiyici
ajani vayulardir (Hayat? havalar).
On dort esasli Nadi‘den ug¢u pek 6nemlidir.

a) Orta sinir (medyan sinir) : Suchuma-Nadi,

b) Sol sinir: ida-Nadi,

¢) Sag sinir: Pingala-Nadi.

[Rtsa-Gyas-Gyon (Tsa-yay-yon)]
Orta sinir, vicudun Mera Dagi (Hint ve Budist, ezote-
rik, gizli kozmografyasma gore Kéainatin merkezi)
sayllan bel kemigi (Brahma-danda) boslugu icin-
dedir. Sol ve sag sinirler onun etrafinda birbirine
sarilmislardir. Hekimlik sembolt birbirine sarilan
¢ift yilan (caducée) gibi. Semboldeki cift yilanlarin
sarildi§i cubuk da medyan sinirini simgelemektedir.
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Sinir Merkezleri, Sakralar:

Orta sinir, psisik kuvvetlerin insan bedenine girdigi
buyuk yoldur. Bu kudretler, merkezlerde ya da sakra-
larda toplanmislardir. Orta sinir boyunca dinamo-
lar gibi siralanan sakralar onunla baglantilidir.
Butlun psikofizik sistemin muhta¢ bulundugu hayati
kudret (seyyale, fluide) orada depo edilmistir.

Hayati 6énemde olan alti sakra vardir.

1- Orta sinir dayanagi, koku gibi sayilan ilk
merkez, Muladhara, apisarasindadir (périmée).
Tanrica Kundalini yonetimindeki hayat kuvvetinin
gizli kaynag1 oradadir.

2- Ikinci sakraveyaSvadhishtara denilen
Lottis@ , cinsel organlarin merkezidir.

3-Yukandogru,Mani-Pura-Sakra denilen
g6bek psisik merkezi bulunur.

4- SonrakiAnahata Sakra, kalptir (bilme
merkezi).

5- Vishudha Sakra, bogazdadir.

6- Iki kasin arasinda Ajna $ak ra vardir.
Hint Tanrilan'nin ve Buddha'mn resimlerinde, G-
cuincii goz gibi temsil olunur. Ug psisik sinir burada
birlesir ve tekrar ayrilirlar.

7- Hepsinin Usttinde, psisik insanin kozal
bélgesine egemen olan, insan bedeni kainatina bir
gunes gibi 1sik sacan en Ustun veya yedinci sakraya,
Sahasrara-Padma (binyaprakli lotis) denir.
Orta sinir buradan c¢ikar. Brahma deligi Brahma-
randhara, burasidir.

12- Rnam-Shes (nam-se): Sanskritce Vijnana veya daha
iyisi, chaitanya. Suurlu prensip veya objektif tanima
suuru. Dunya suuru anlamina.

13- Bu héal bazen yedi, ekseriya dort, bes gin surer.
Suurlu prensip -Yoga'da oldugu gibi bazi trans halleri
mustesna- her zaman zorunlu olarak vicutta bulun-

(9) Lotus, eskiden Fal-u Misri veya Fal-U Hindi dedikleri bir cicek adidir. Bura-
da, sakra veya merkezle es anlamhdir.
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maz. Normal olarak 6lum denilen anda vicudu terk
etmekle beraber, metinde stylenen zaman boyunca,
ince bir manyetik aldkayi devam ettirir. Yalniz Yoga
bilenler, sdylenen bayilma héalinden kacinabilirler.
Olum suireci, dogum siirecinin tersidir. Dogum, suurlu
prensibin bedenlenmesi; 6lim, bedenini terk etmesi-
dir. Ve tipki yeni dogan ¢ocugun dinyayi algilayisi
gibi, 6len bir sahis da Bardo dinyasinda uyanir ve
orasint hisseder. Bardo'daki gériinmeyen beden,
o6lumle birakilan insan bedeninin bir cesit benzeri,
duplikatasi gibidir. Bardo'daki bedende, insanin fi-
ziki sinir sistemi yerine, suurlu prensip ve psisik
merkezler vardir.

14- Metnin ancak birini zikrettigi 6liumdn ¢ énemli be-
lirtisi sunlardir:

1- Fiziksel bir basing hissi. "Suya batan toprak”
gibi.

2- Fiziksel bir soguk duygusu; sanki viicut suya
batmis gibi. Daha sonra bu, gittikge artan bir sicak-
ik duygusu, ates haline donusur.

3- Vicut atomlarinin patlamasi hissi; "Havada
kaybolan ates" gibi. Her belirti vicutta gozle gora-
lebilir bir degisiklige tekabil eder: Yiz kaslarinin
kontrol edilemeyisi; isitme duygusunun, gérme duy-
gusunun kaybolusu; suur kaybindan énceki spazmo-
dik solunum. Bu yuzden, dlumle ilgili bilgilerde
tecrubeli Lamalar, insan planindaki zarfindan
siyrilmis bedenin Bardo'daki Kurtulus'u ile so-
nuclanan bu birbirinden bagimsiz psisik olaylari bir
bir tanirlar. Bu bilginin, 6lmekte olan bilgili
Lamalar'm, ogrencilerin, 6lim esnasindaki tecri-
belerini nakletmeleri suretlyle meydana geldigi
sanilmaktadir.

15- Bu durumda, sahis, hayati boyunca Yol'da ilerle-
misse, BlylUk Gergedi tanimak kabildir. Aksi héalde, o
andan itibaren bunu elde edemez ve yemden dogu-
muna kadar karmasi (kaderi) geregi, Bardo'nun git-
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tikce daha asagi bolgelerinde gezinmeye mecburdur.

16- Yerylzunde yasayan duygusal bir varlik, daha c¢ok

alismis oldugu dinft itiyatlarla ilgili sekillerden tesir
almaktadir.
Boylece Shiva'ya inanan biri icin_Shiva'nin bir sek-
li, Budist i¢cin Sakya Muni, Hristiyan icin isa, Mus-
liman icin Muhammed etkili olacaktir. Her varlik
cesidi icin bir sekil dusunulebilir. Ana-baba icin
evlatlari, evlatlar icin ana-babalan, dervisler icin
seyhleri,... Bu bolimde "hangi sekil altmda olursa ol-
sun" dan kasit, yardim gorecek varlhigin saygi gos-
terdigi, gdziinde yucelttigi veya sevgiyle bagh oldugu
sekil altmda, ona iyi bir maksatla gériunmektir.

17- Shes-rig (Se-rig): Entelekt, mudrike, bilebilme ye-
tenegi.

18- Chos-nyid Kun-tu-bzang-po (S6nyid-Kuntu-Zang-Po):
Sanskritgcesi Dharma-Dhatu Samanta-Bhadra.
Buddha'mn ilk héli, Dhanna-Kaya'nin sekli. El yaz-
malarina gore "Evrensel lyi Baba (Kuntu-Zang-Po)"
veya "Evrensel lyi Ana (Kuntu-Zang-Mo)". Baba,
gozukendir; olaydir. Ana olayin suuruna varandir.
Baba, mutluluk, ismmadir; Ana bosluk, bu mutlu-
lugu, bu 1Ismmay! alandir. Baba, Zek&; Ana, Bos-
luktur. Bosluk kelimesinin tekrari, zek&nin
(entelekt) bos tabiath, dogmamis, yaratilmamis, il-
kel olarak sekillendirilmemis oldugunu, anlaminin
onemini belirtmek icindir.

19- Rig-Pa: Kendi kendini bilme yetenedinden farkl
suur. Basit anlamda rig-pa ile shes-rig es anlamhdir.
Fakat elimizdeki metin kadar ince bir filozofik
eserde, rig-pa, suurun en saf ve dunya otesi sekline
tekabil etmektedir. Shes-rig'e gelince, bir olay
hakkmdaki suur'a tekabtl etmektedir ki, daha az saf
bir ruhsal durumu géstermektedir.
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20- Metinde, Kun-tu-bzang-po. Bu héalde tecribe ve

21-

120

tecrubesi yapilan sey ayrilmaz bir bicimde birles-
mistir. Altin ve altinin san rengi; tuz ve tuzun lezzeti
gibi. Normal insan i¢in bu transandantal durum an-
lasilamaz.

Cevirenin Notu:

Hatirlama fonksiyonu, fizik ortamimizdan ayrilmis
bir varlik icin de s6z konusudur. Ancak bu fonksiyon
bizimki gibi calismaz. Bu yuzden medyomsal kanal-
la irtibat kurdugumuz bircok bedensiz varliktan, ev-
velce yasadiklan hayatlar hakkinda kesin detayl
bilgiler alamamaktayiz. Bu hatirlama fonksiyonu
daha ¢ok detaylarmdan arinmis ve varligin tekamul
seviyesiyle ilgili bir safiyette, esas senteze, yani o
olay gruplarinin vermek istedikleri esas noktalara
yonelmis bir hatirlama fonksiyonudur. Ornegin, o
kisi icin, birka¢ hayat oncesinde gecirdigi, bir kaza
olayinin detaylari hatirlanmamaktadir; ancak kaza
olayinin beraberinde getirdigi ve varhdin o olay ile
karsilasmasini zorunlu kilan eksigini tamamlaya-
cak olan tesir gruplan veyahut da algilar, butin
canlilig ile, hatta bedenli iken hatirlama fonksiyo-
nu ile alabildigi kuvvetin ¢cok daha Ustiinde bir kuv-
vetle, onun hatirlama fonksiyonunda devam etmek-
tedir.

Onemli noktalar, ana temel noktalar, bu hatirlama
fonksiyonunda bilhassa buyttilmis ve esas deger-
lerini ortaya koyacak derecede aydinlatilmis; bir
yonden de varhg: batin bu noktalar arasinda bir
senteze ulastiracak dogrultuda onu uyarmak Uzere,
cogaltilmis, kuvvetlendirilmis olarak ona carp-
maktadir. Ve bu yuzdendir ki, dinya seviyesindeki
bir beyin fonksiyonunun geregi olan bicimde bir
transformasyon zinciri ya da bir sembolik imaj
transformasyonunun lizumu kalmamaktadir.

(Bak-1) Buddha Samanta Bhadra kademesi ile Evren-
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sel lyilik ayni sey oldugu gibi, Buddha-Amitabha ve
engelsiz Isik ¢demesi ayni seydir. Metin iyice yo-
rumlanirsa, bu ikisi, iki farkli noktadan goériinen bir
ve ayni hali ortaya koyuyor. Birincisi btun iyilikle-
rin esasl, Ikincisi hayat ve 1s1gin kaynagi, bilme ye-
tenegdinin sahislandirilmasidir.

22- Dgongs-pa (gon pa): Kutsanan sekliyle ruyada
dustnceler, tanrisal ruh.

23- Sangséra ile iligkili olmayanin, bos olanin, herhan-
gi bir hale gelmemis, dogmamis, yapiimamis, sekil
verilmemis olanin, tam aydinlanmanin idraki,
"Buddha'nin tanrisal ruh halfdir. "Olaylarin her
tarlu sekil ve kalitesi gecicidir, vehimdir. Ruh, hayat
olaylarinin gercekten yoksun oldugunu anlayinca
ustat Buddha acgikga goraluar." Buddha'nin ruhu,
ruh'da idrék edilir.

24- Olen kimse, ruhi bir hazirlanma sonucu Buddha
haline erismek imkanina kavusursa, o anda 6lim ve
yeniden dogus cemberi kirilir ve Kurtulus tamam-
lanir. Fakat boéyle bir mikemmeliyet nadirdir ve
normal héllerde Saf Isigin parladiyi durumda
O0lindn ruhu barinamaz. Neticede, yeni bir doguma
kadar Bardo'da gittikce daha asagi kademelere iner.
Lamalar'in kullandigi bir benzetmeye goére, bir iplik
Uzerinde bir an dengede duran bir igne gibi, ruh da
Saf Isikta bir an mtikemmel bir dengede kalir. Orada
duramayacak igne miséli disen insanin suurlu pren-
sibi i¢in, vecd (extase) héaline benzeyen bu benlik
Otesi hal pek az alisiimistir. Karmik, Kkisisel
yazgidan gelen egilimler, bireysel dusunceler,
ego'nun (ben'in) kuvveti, bencil arzular, atesin
sdnmesi demek olan Nirvana'nin gerceklesmesini

Onler ve o zaman hayat tekerlegi donmeye devam e-
der.

25- Hayat kuvveti medyan sinirinden geger gegmez, 0Ol-
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mekte olan sahis kendini Saf Isi§in icinde bulur. Bu
hi¢cbir karanhgin olmadigi Dharma-Kéaya'dir. Eger
orada duramazsa, ikinci Saf Isia girer ve burasi,
Dharma-Kaya'nin karmik karanliklari ile solmus
Bardo’nun daha alt bir planidir.

26- Shes-pa, burada esprit (ruh) deyimiyle tercime edil-

mistir. Hayat glicu goébek psisik sinirinden ve suurlu
prensip beyin psisik sinirinden gecerek kalp psisik
merkezinde birlesirler ve normal olarak bedeni
Brahma deliginden terk ederek sahista yaygin bir
vecd hali dodururlar.
Sonraki devre daha az siddet-lidir. Birinci devrede
ilk Saf Isik, ikinci devrede ikinci Saf Isik hissedilir.
Topun ziplayislarinin gittikce daha az yuksekliklere
varmasi ve nihayet durmasi gibi. Nihayet, 6lumden
sonraki hal igcinde karmanin kuvveti tiukenince,
suklnet haline gecen suurlu prensip bir rahme girer
ve sonunda dogar.

27- Spyan-ras-gzigs (Chen-ra-zi): Sanskritcesi Avaloki-
teshvara. Tibet'te Koruyucu Buddha veya Bodhisatt-
valar'dan biri, genellikle Chenrazee'dir. Ayni seyi
diger milletlerin o6ldleri icin dudstnebiliriz. Sahis
saghgindaki inanglara gore aziz, evliya vs. gibi di-
lekte bulunmayi itiyad ettigi varligi dastinmekle,
yukari planlardan yardim almaktadir. Eger durumu
béyle bir yardimi kabule uygunsa, elbette suurunda,
yardim istedigi sahsin kendisince belirli olan ima-
jinin canlanmasi da pek mumkundur.

28- "Olunin zihni" dedik. Burada elbette bir beyin degil,
O0linin diastinme yetenegdi kastedilmistir. Bedenli o-
larak diisiindigumuzde, dustncelerimizin, ancak be-
yinde akisler bularak dunya suurumuzda canlan-
masi aradaki farki, olusturuyor.

29- Dag-Pahi-Sgyu-lus (Tag-pay-gyu-lt): Sanskritcesi
Maya-rapa. Yelyuzundeki fizik bedenin esiri benzeri.
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Teozofideki Astral beden.

30- 1- Skye-gnas Bardo (Kye-Nay Bardo): Gebelik sira-
sinda dogacagi yeri bilememekten meydana gelen be-
lirsizlik hali,

2- Rmi-lam Bardo (Mi-lam Bardo): Riuya sirasindaki
belirsizlik hali,

3- Ting-nge-hzin Bsam-gtam Bardo (Tin-ge-zin Sam-
tam Bardo): Tefekklr (Dhyéna) esnasinda duyulan
dengeli vecd (samadhi) halindeki belirsizlik,

4- Hchi-Khahi Bardo (Chi-kai Bardo): Olim aninda-
ki belirsizlik hali,

5- Cho6s-nyid Bardo (Chd-nyid Bardo): Realitenin be-
lirsizlik hali,

6- Lugs-hbyung Srid-pahi Bardo (Lu-jun Sid- pai Bar-
do): "Taniyici"il0) yeni bir dogum ararken Sangsa-
ra'daki yasam akimi ters yonden gecilirkenki belir-
sizlik hali.

Butun bu izahlar, Bardo'nun anlaminin, ¢cevreye u-
yumsuzluktan dogan ruhsal bir karisiklik, tesevvius
hali oldugunu gosterir.

31- Bardo'da alistigimiz dinya olaylarinin veya bu olay-
lar hakkinda edinilen fikirlerin idraki tamamen
degisiktir. Sahis her seyi hareket ve karisiklik ha-
linde gorar. Tipki bir bebegin yeni geldigi hayata g6z
actigi zaman yeni karsilastigi diinyayi tanimasi gibi,
Olaye, yeni ortamina alismasi telkin edilmektedir.

32- Bardo'daki alisilmamis gérintmlerin anlatildigr bu
boélimde, bu kitabin ezoterik -yani cogunluga kapali,
gizli- oldugu ve 6lum sonrasimn fizik tecriibelerinin
sembollerle anlatildi§i unutulmamahdir.

33- Rnam- par Snang-mzad (Nam-par Nang-zad): Sans-
kritce Vairochana. Merkez'in Dhyani Buddhasi. An-

(10) Shes-rig: Tarayici. Herhangi bir olay! fark eden suur anlaminadir. Bedenli
iken oldug@u gibi, bedensiziken de vardir. Ruyalarimizdaki musahidin (gozlemi
yapanin) kim oldugu diasunulurse, bu anlam hakkinda bir fikir edinebiliriz.

123



TIiBET'IN OLULER KIiTABI

lami gorunur kilan sekillerde. Vairochana, fenome-
nal olarak tezahur eden numenaldir (olay disi bir
deger tasidigi halde olaylar arasinda tezahir eden
anlamina).

Tuttugu tekerlek, hikimranhk hakkini simgeler.
Bhagavan sifati, alanin (veya alti kudretin) sahibi ve
bir "Buddha" gibi galip gelmis anlammadir: "Dunya-
ya veya Sangsara'daki varliJa egemen olmus." Mer-
kez Dhyani Buddhasi olarak Vairochana ezoterik
okulun en Gst yoludur. Merkezdeki bir glnesin, dort
ybnu simgeleyen, sonraki dort ginde goézuken dort
Dhyani Buddha ile ¢evrili olusu, dért ana unsurla
cevrelenmis Tek Gergegi simgelemektedir. Goriinen
ve gorinmeyen her seyin kendisinde eridigi her orga-
nik hayatin kaynagini sahislastirir.

34- Nam-mkh-ah-dvyings-kyi-dvang-phyung ma (Nam-
Ka-ing-Kya-vang-sug ma): Ana, kainatin disi prensi-
bi; Baba, var olan her seyin tohumudur. Ruh-Madde
Ikilisi anlamina.

35- Rnam-par Shes-pahi (Nam-par Se-pay): Sanskritcesi
Vijndna Skandha. Ilkel hali olan mavi 1sik i¢cinde
erimis suur buatinliagd. (Ezoterik anlatim, birinci
gunde Merkez Krallik'tan ¢iktigi séylenen bu 6genin,
diger doért unsurun Ustinde bir unsur olarak ka-
bultine daha uygundur.)

36- Devalar insanlarmkinden ustun bir hayat sartina
tabi olmakla beraber ezeli degillerdir. Dogup olurler.
Kudretleri sinirhdir. Hint ve Yunan Panteonu'ndaki
ilahlar gibi kadir ve mabdd sifatina haiz degildirler.
Her zaman ve herkese gorinmezler. llahlardan ziya-
de meleklere ve cinlere benzerler; onlar da insanlar
gibi kemaéle erebilir, his ve arzulardan siyrila-
bilirler. Fakat bu mertebeye varamayanlari da var-
dir. Bunlari Brahmanizm'deki Devalarla (llahlar)
karistirmamaliyiz. Bunlar daha ¢ok insanusti nu-
rani bir takim mahlGklardir. Dogmus olduklari gibi
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Oleceklerdir de. (Buddha, Asaf Halet Celebi, Shf. 54)

37- De-bzhing-shegs-pa (De-sing-Seg-pa): Ayni yoldan
gecmis olan anlamina. Buddha. Sanskrit¢cesi Tat-
hégata.

38-OM MANiI PADME HUM Kutsal cumlesiyle de
aciklanabilen Alti Loka veya Alti Alem sunlardir:
OM, Deva-loka (beyaz isikli); MA, Asura-loka (yesil
1sikl); NI, Manaka-loka, Insanlar alemi (san isikli);
PAY, Tiryaka-loka, Insanalti alem (mavi 1sikl); ME,
Preta-loka, Azap icindeki ruhlar alemi (kirmizi
isikl); HUNG, Naraba-loka, Cehennem (kursunt,
koyu, dumanl 1sik). Bu cumle, bu alti alemin
kapilarinin kapanarak Kurtulus'a erisilmek igin
tekrarlanan bir dua cumlesidir. Aslii OM-MA-NI-
PAY-ME-HUNG.

39- Stug-po-bkod-pahi zhing-khams (Tug-po-kod-pai
shing-kham): Kéinat kuvvetlerinin ve her seyin to-
humlarinin yogun bir bicimde birlestikleri yer. Ti-
betliler buraya, Nirvana'ya gotiren bir hal olarak
"disus olmayan krallik" da derler.

40- Rdolje-sems-dpah Mi-bskyod-pa (Dolje-sems-pa Mi-
kyod-pa): Sanskritcesi Vajra-Sattva Akshobya.
"Sakin" ya da "Degismez" anlamina. Dogu Dhyani
Buddhasi, burada Sambhoga-Kéaya'daki etkin ve
suslu yansimasi olarak gozukur. Vajra-Sattva, yigit
tanrisal riih ya da 6lumstz anlaminadir. Vajra-
Dhara (6lumsiz ya da sarsilmaz dayanak) da Ak-
shobya’nin bir imgesidir. Bu ikisi ezoterik okulun
onemli ulGhiyetleridir (divinités). Doije, Lamaizm'de
manevi kudreti simgeleyen asa, Indra'nm yildi-
rimidir. Japiter'in yildirrmina benzer.

41- Mavi renkli. Bu metinlerde cesitli izler vardir. Hint
dusuncesinde Ari ve Dravid unsurlar, baslangicta iki
ayri etnik grubu gosterdigi gibi, iki farkh distnceyi
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de gosterir. Arf unsur, kast sistemine bagli, cok
tanrili safhadan gecerek monist (tekci) bir sentezde
karar kilmis Brahmanizm’in koékenidir. Mavi
renkle anlatilan siyah tenli Dravid unsur, Ruh-
Madde ikiligini sonuna kadar gbz 6niinde tutmus
diger fikir sistemlerini sembolize etmektedir. Jayna,
Sankhya ve Yoga, nihayet Budizm'inllll Tanri-Tan-
rica, Shiva ve Shakti, Disi-Erkek ikiligi, Hint'in Ar-
ya oOncesi geleneklerinin Tibet sistemlerine bir
yansimasidir.

42- Méamaki, Tibet'in ulusal Ana Tanricasi Dolma’'nm
108 isminden biridir. Sanskritgesi Tara.

43- Sahi-snying-po (Sayi-nying-po): Sanskritcesi Kshiti-
garbha. Yer'in dol yatagi.

44- Byams-pa (Sam-pa): Sanskritcesi Maitreya. "Sevgi”

anlamina. Gelecekte insanligl tanrisal sevgi kuvve-

tiyle yonetecek Buddha. isa'nm yeryiiziine ikinci ge-

lisi, Mehdi Resdl fikirleriyle karsilastirilabilir.

45- Sgeg-mo-ma: Sanskritcesi Lasya. "Guzel" ya da
"Yosma" anlamina. Elinde bir ayna tutarak simgele-
nir. Guzelligi sahislandirmaktadir.

Me-tog-ma: Sanskritgesi; Pushpa. Cicekleri tutan
kadin. Bitkilerin giceklenme ddnemini simgelemek-
tedir.

46- Bodhi ve Bodhi adaci. Bodhi, aydinlanma demektir;
Buddha'mn, altinda aydinhiga kavustugu aga¢ da
Bodhi agaci ismini almaktadir. llgili tanri ve
tanricalar bu "aydinlanma" ile ilgilidir.

47- Burada 6luntn, kendi mallarini bélismeye koyulan
yakinlarini veya cenaze tdérenini ydoneten Lama’nm
menfaat duskuanliGguni goérerek hiddete kapilmasi

(11) Budizm'de bu ikilik Sangsara-Nirvana anlayisinda ortaya ¢ikar ve ay-
dinlanma halinde bizim anlayis seviyemizin 6tesine kayar.
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dusunuluyor. Hiddet ruhsal ilerleme icin baslica en-
gellerden biridir. Butun dunya disiplinleri tara-
findan kacginilmas tavsiye edilmektedir. Eski Misir
ogretilerindeki Ptah-Hotep'in 6gutlerindeki kizgin-
hgin sonuclarina iliskin bilgiler de buna 6rnektir.

48- Rinchen-hbyung-ldan (Rinsen-jang-dan): Sanskrit-
¢esi Ratna-Sambhava. "Mucevherlerden dogmus" an-
lamina. Susleyen ve kiymetli olan her seyin kendi-
sinden geldigidir. Buddhaya atfedilen Kisiliklerden
biri.

49- Sangs-rgyas-spyan-ma (Sang-yay-san-ma): Buddha'
nin gézune sahip kadin.

50- a) Nam-mkhabhi-sinying-po (Nam-kai-nying-po):
Sanskritce Akashagarliha. Gokyuzinin dol yatagi.
b) Kuntu-byzang-po (Kuntu-Zang-po): Sanskritcesi
Samanta-Bhadra. Bu, Adi-Buddha Samanta Bhadra
olmayip, Dhyani Buddha Vairochana’nm manevi
ogludur.
¢) Mahlaima: Tespih tutan.

Dhupema: Tutsu tasiyan.
Bu kelimeler, Tibetce ile karismis Sanskritceden, bo-
zuk kelimelerdir. Sanskritcesi Mala ve Dhapa; Ti-
betcesi Hphreng-ba-ma (Freng-ba-ma) ve Bdug-spos-
ma (Dug-p6-ma)’'dir. Bu iki tannc¢a da, yeryuzu ren-
ginde, sandirlar.

51- Shang-va-mthah-yas (Nang-va-tha-yay): "Kesiksiz
Isik". Buddha'mn vasif veya bilgeliklerinden birinin
kisilestirilmesi.

Abitadbha, 6lumsuz, ebedi hayati simgeler.

52- Gos-dkar-mo (Go6-kar-mo): Beyazlar giymis anla-
mina.S

53-Spyan-ras-gzigs (Cen-ra-zi): Sanskritgesi Avaloki-
tesh-vara. Asagidan bakan anlamina. Sefkat ve aci-
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54

56

128

ma timsalidir.

Dalay Lamalar onun bedenlenmeleri sayilir. Refakat
ettigi manevi babasi Amintabha Tasi Lama'da beden-
lenmistir. "Buyuk, aciyici® Cen-ra-zi, ekseri onbir
basli ve bin elli olarak gosterilir. Istirap cekenleri
teselli etmek ve feldket icinde olanlara yardim et-
mek Uzere her bir elinin avucunda bir gézu vardir.
Cin'de Sefkat Tanricasi Kivanyin olarak taninir ve
kollarinda bir ¢cocuk tasiyan bir kadinla simgelenir.

Hgam-dpal (Jam-pal): Sanskritgcesi Manjushri. "Tath
zafer" anlamina. Mistik bilgeligin tannsi, Budizm'in
Apollonu'dur. Sag elinde i1siktan bir kili¢112, sol
elinde bir lotis Uzerinde "Prajnd Paramita"113 adli
kitap vardir.

Ghir-dhi-ma ve Aloka. Sanskritgesi Gita, "sarki";
Aloka, "isik" anlamina. Birincisi bir lir, Ikincisi bir
IAmba tutan. Ikisi de ates elemam gibi kirmizidir.

Ruh, Preta (mutsuz ruh) olunca, 6limden sonraki bu
durumda Nirvana'ya erisemez; Preta dinyasindan
gecisinden sonra, diinyadaki gelecek dogusunu bekle-
mek zorundadir.

(12) Burada, kutsal metinlerdeki sembolizm Gzerinde durmak zorundayiz.
Bu metinlerde gercekler birer sembolle ifade olunur. Sembol, insan ruhu
icin mantiki diz yazidan daha énemlidir. C. G. Jung’a gore, bir sembol, nasil
canhli bir yaratik bizim imajinasyonumuz degil ise, dylece, uydurulmamis,
fertten ote bir varhktir.

Diger taraftan, birbiri ile ilgisiz gorunen kutsal metinlerde, ayni sembolle-
rin ayni anlamlarda kullanildigini gérap sasanz. "Kili¢", bu savimiza bir
kanittir.

Bhagavat-Gita, Shri Aurobindo'nun Fransizcaya tercumesi, 1942, Besinci
Baski, shf. 54, Chapitre 1V (ll1l) 42: "Bilgi kilici ile, bilgisizligin meydana ge-
tirdigi supheyi parcaladiktan sonra..." denilmektedir.

Simdi Tevrat’a bakalim. Tekvin, Bab 3, Ayet 24: "...ve hayat agacimn yolunu
korumak icin, Aden bahcgesinin sarkina kerublleri ve her tarafa doénen
kilicin alevini koydu."

(13) Bardo Thédol’de adi gegen Jam-Pal de kilig tutuyor ve Bilgiyi temsil
ediyor. Prajnaparamita, Sanskrit seriati mukaddes kitaplanndandir.
"Aklin tekamuld" anlamina gelir. Mahayana metafiziginin bir 6zetidir. Bi-
rinci ve ikinci yuzyillarda yazilan ilk Mahayana kitaplanndandir. (A. H.
Celebi, Buddha)
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57- Don-yod-grub-pa (Don-ydd-rup-pa): Sanskritcesi A-
mogha-Siddhi. "Gugll Fatih" anlamina.

58- Shang-shang. Eski Yunan mitolojisinde de mevcut-

tur. Kapip kaganlar anlamina gelir. Kadin yuzla, er-
kek gogusllu, yaygin kanatl, sivri penceli bir gesit
yirtict kuslardir.
Bir Tibet halk inancina gére bu yaratiklar, dinyanin
bir yerinde, gercekten mevcutturlar. lki Harpya'dan
biri Aello (Kasirga) digeri Okypete (Hizli ucan, bora).
Harpyalar cocuklari kacirirlar ve o6lulerin ruhlarini
alip Hades'e goturarler diye bir inanc¢ vardir. (Bak:
Mitoloji sézltgl, Azra Erhat, Sf. 154) Tibet Harpya-
lan iki cinstendir.

59- Sgrol-ma: Dolma. Sanskrit¢cesi Tara. Kurtarici ka-
din anlamina. Avalokiteschvara'mn tanrisal esi. Bu
tanricanin iki ¢esidi vardir; Tibet'te tapinilan yesil
Dolma ve Cin ve Mogolistan'da tapinilan beyaz
Dolma. Ilk Budist Tibet Kral’mn Nepal Kral aile-
sinden bir prenses olan karisi yesil Délma'mn be-
denlenmesi ve Cin Imparator stlalesinden gelen bu
ayni kralin ikinci karisi beyaz Délma’'mn bedenlen-
mesi sayilir.

80- Phyag-na-doije (Sag-na-doije): Sanskritcesi Vajra-
Pani. Dolje'yi tasiyan anlamina.
Sgrib-pa-mam-sel (Dib-pa-nam-sel): Sanskritgesi
Dipani veya Dipikad. Karanhgi dagitan anlamina.

61-A-Dri-chha-ma: Sanskritgesi Gandha. Koku dagitan
anlamina. Hint'in sekiz ana tanricasindan (Matris)
biri. I¢i koku dolu bir deniz kabugu tutaraktan sim-
gelenir.8

63- Zhal-zas-ma (Sal-saz-ma): "Seker tutan” anlamina.
Bu tannca Hint'in sekiz Matrisi'nden biri degildir.
(Yukaridaki madde ile birlikte sayilan bu iki
tannga, butun eylemlerin Bilgisi gibi, yesildirler.)
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63-

64

65-
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Bundan evvelki bélimlerde de oldugu gibi, burada
6lundn suurunun ya da suuraltinin bir béluma ola-
rak mevcut karmik egilimlerin kiskanchgi séz ko-
nusudur. Bardo'ya gecmis varligin besinci giiniinde
ortaya c¢ikmakta ve ilgili astral halUsinasyonlan
hasil etmektedir.

Kavgalar, savas ve bunlarin dogurdugu zorunluklar
Asura-loka'da asura olarak dogan varligin en belli
basli aci cekme kaynagidir.

Sutta Nipata'nm Nalekasutta Siiri'nin bir bodla-
miunde, Buddha'mn dogumunun bildirildigi keha-
nette soyle denilmektedir.

"Bakici Asita gordu ki, komsu cihanin Deva gruplan
bos zamanlarda neselerini ve memnuniyetlerini giz-
lemiyorlar ve ellerinde tuttuklari esarplarla kral-
larini candan yuceltmekle mesgul oluyorlar. Bu te-
zaharleri gbéren Asita onlara: 'Devalar neden béyle
nese icindeler, ni¢cin bu yaghklan salliyorsunuz?’
diye sordu. Asuralar'm kahrolmalari ve Devalarm
zaferi ile neticelenen muhaberede bile bdyle heyecan
gorulmemigti..." (A.H. Celebi, Buddha, Sf.83)

Tema, cesitli mitolojilerde gorulen bir temadir. Ti-
tanlarla tanrilarin savasini hatirlamamiz yeter.
Yerytziinde caglar boyu yasayip gelismekte olan in-
sanoglunun suuraltindaki bir savas s6z konusudur.
Hayvansal, yikici kudretler ile insanca degerlerin
catismasi bir titanlar savasidir.

Melekler ve cinler, masallardaki iyilik ve kotuluk
perileri gibi Asuralar'i da, kin, nefret catismasi,
doégus, intikam, kan gatme... realiteleri icindeki
varhiklar toplumu olarak dusunebiliriz. Boyle bir
dunya mutlaka vardir ve goézlerimizin onundedir.
Ancak, insan gelisimi, Devalar'm -sevgi ve anlayis,
yardim, dayanisma gibi realitelerin- zaferiyle so-
nuclanmaktadir.

Elimizdeki metin kutsal-mistik bir metindir. Bazi
deyimlerin eski tarikat-tekke deyimleriyle ak-
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tanlmasmda zorunluk vardir.

Ornegin "mertebe" kelimesi gibi. Bu Arapca s6zcuk
askerlikte de kullandiimiz ritbe soézciglinden
taretilmistir. O rutbenin belli bash yasa ve 06zel-
liklerinin gegerli oldugu alan veya plan karsiligidir.
Manevi ya da ruhsal ilerlemelerde Kkisi, evrimi
sirasmda bu mertebelere erisir sayilmaktadir.
Burada, mistik bir anlayistan kendimizi kurtarmak
icin soyle bir ek bilgiyi de aktarmayi gerekli bulu-
rum: Her duzey, her seviye ya da her mertebe, 6ntinde
korkulu bir suskunluk duyuracak esrarlh bir alan,
kisiye kibir getirecek bir dinya rutbesi gibi dusu-
nulmemelidir. Her mertebe neyse, odur: Bir ustlne
gore geri, bir altina gore ileri. Geri varlik-yliksek
varlik ayirimindan kendimizi kurtarabilirsek
arastirmalarimizi daha rahat ve bilimsel bir yon-
temle yapabiliriz.

66- Metinde zikredilmeyen Tibetce felsefi terimler:
Snang-Stang (Nang-Tong): Olay ve bosluk: Gsat-
Stong (Sal-Tong): Isinma ve bosluk; Bde-Stong (De-
Tong): Mutluluk ve Bosluk; Rig-Stong (Rig-Tong):
Suur ve Bosluk. Bunlar dustincenin (Dhayana) dort
safhasina karsit olmaktadir:

1 Analiz, Sanskritgesi Vitarka.

2. Tefekkir (réflexion), Sanskritcesi Vichara.

3. Duygu (affection), Sanskritcesi Priti.

4. Mutluluk, Sanskritcesi Ananda ve Temerkiiz (con-
centration), Sanskritcesi Ekagrata.

Dhyana ya da tefekkurun birinci doneminde, du-
stinen kisi kendi kendine sdyle sormaktadir: Bu be-
den nedir? Devamli midir? Kurtarilmali midir? So-
nucta, sureksiz ve bozulabilir oldujgunu anladigr bir
beden bicimine baglanmanin istenemez olduguna
karar verir. Bicimin tabiati bilgisini kazandiktan
sonra, dokunma, his, irade (volition), bilgi (conna-
issance), istek (désir) Gzerine diasuUnir ve onlari
¢bzUmler ve ruhun (ésprit; bu durumlara bagh ruh
hélleri anlamina) gérinusteki realite oldugunu bula-
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rak konsantrasyona varir.

Dhyana'nm ikinci devresinde sadece tefekktr
(réflexion) kullanilmaktadir. Baska bir deyimiyle te-
fekkiir, daha asagi derecede bir zihnt faaliyet olan
coziimlemeye egemen olmustur. Uglincti devrede, te-
fekktr mutlu bir suur héaline kendini birakir. Bu
mutlu hal dnce fizik bir duygu olarak duyulur ve
dorduncu devrede tam vecd héline ulasir. Besinci
devrede vecd héali devam etmekle birlikte, ikincil bir
suurdisi (inconscient) héle, tam konsantrasyona
ulasihr.

67- Metinde simdiye kadar her bir tanriya Bhagavan
(Muzaffer) denmistir. Bu andan itibaren Buddha
(Aydinlanmig) sifati kullaniimaktadir. Tibetgesi
Sangs-rgyas (Sang-yay): Sangs, uyanmis (bonluk uy-
kusundan); rgyas, tam gelismis (kemalin butun
vasiflan ile) anlamindadir.

68- Rnam-par-ragyal-va (Nam-par-gyal-va): Sanskritce-
si Vijaya. Dogu kapisinin bekgisi.

69- Gshin-ije-gshed-po (Sien-je-sed-po): Sanskritcgesi
Yaman-taha. Guney kapisinin bekgisi. Tann Shi-
va'nin bir sekli ve Avalohuteshvara'nin Kizgin
gorinisi. Kizgin tann sekli altinda, kizginhdin on
goérunusinden birini simgeler.

70- Rta-marin-rgal-po (Tam-din-gyal-po): Bati kapisirim
bekgisi.

71- Bdud-rtsi-hkhyil-va (Du-tsi-khyil-va): Sanskritcgesi
Amrita-Dhéara. Kuzey kapisinin bekgisi. Goérevi her
seyi Nektar'a cevirmektir. (Yunan tanrilari ambro-
sia ve nektar ile beslenirdi. Bu sekilde tanrilar yara-
lanmaz olurlar, insanlar da bundan icerlerse onlara
genclik, mutluluk ve odlumsuzlik saglar. Mitoloji
s6zIlugu, Azra Erhat, Sf. 40)

Yoga'nm tantrik anlaminda, Arnrita egzoterik ola-
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rak "nektar"; ezoterik, yani gizli anlamiyla "bos-
luk"tur.

72- Chags-kyu-ma (Sak-yu-ma): Sanskritcesi Ankusha.
Vijaya'nin Saktisi veya disi karsiligr.

73- Zhags-pa-ma (Zag-pa-ma): Sanskritcesi Pashadardi.
Yaméantaka'nin Saktisi.

74- Lghags-sprog-ma (Sa-do-ma): Sanskritcesi Vajra-
Shringkhald. Hayagriva'mn Saktisi.

75- Dril-bu-ma (il-bu-ma): Sanskrit¢cesi Kinkini-dharf.
Anrita Dhéara'nin Saktisi.
Butin bu Kapi Bekgcileri'nin ve Saktileri'nin ilgili o-
lacaklari mandalali4l dort yontne oranla gizli bir
manalari vardir. Iman bekgisi Tantrik tanrilar gibi
Bodhisatvalar ayarcidadirlar. Tekdmul ve ilerlemis
insanlari kurtarmak i¢in tanrisal varliklarin kul-
landiklari doért sakin metodu simgelerler: Sefkat,
sevgi, ask, dogruluk.

76- Thag-bzang-ris (Tag-Zang-re): Sanskritcesi Vira-
chara. Bu ismi gerek vicudunun kuvvetinden gerek
giydigi zirhlardan almistir. Savas bu diinyada en ege-
men ihtirastir ve Tag-Zang-re oranm kralidir.

77- Kintu-bzang-mo: Sanskrit¢cesi Samanta-Bhadra.
Tantra ekolU her tanriya, hatta en tstunutne bile bir

(14) Sakralar'dan u¢ tanesi cok onemlidir. Kalp. Bogaz, Tepe Sakralan. Bun-
lardan 'Kuzey Merkezi" denilen Tepe Sakrasi ile "Guney Merkezi" denilen
Kalp Sakrasi ¢cok 6zel bir 6nem tasimaktadirlar. Bunlar, insan organiz-
masinin ikinci kutbunu olustururlar. insan embriyosunda ilk olarak
olustuklari ve gezegen sistemimizin prana deposu olan Gunes'ten gelen
"DuUnya PranasTnin, onlarin olusumunu idare ettigi soylenir.

Bu Ug¢ sakrayabagi olarak, u¢ esasli mandala, ya da mistik tanrilar toplulugu
vardir. Altinci giinde, bir mandala‘'da birlesen tatinlara. Sekiz Kapi Bekgisi ve
Alti Loka'nm Buddhalan, Abdi Buddha ve Saktisi eklenir. Hepsi kalp merkez-
inin 42 tannsidir. Mandalalar'in tannlan ve sinirler sembolizminin gerisinde
su mantiki agiklama yatmaktadir: Belli bir fizik merkezden ¢ikan her tann,
kendine tekabil eden ihtiras veya itilisin karmik aktivitesinln kompleks
suurunda uyarimasim temsil etmektedir.
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sakti verir. Cok nadir bazi tanrilar saktisiz temsil
edilirler. Bununla beraber, Manjuskri'de 6rnegin,
elinde tuttugu prajna-Paramita kitabi belki de bir
sakti semboludir. Cinki bu kitaba ¢ogunluk, "Ana"
denilmektedir.

Bu doktrin, evrensel ikili bir doktrin olarak gozuk-
mektedir. Son bir analizde, butun aykiri ciftlerin
Dharma-Kéaya boslugunda tek bir kaynagr ol-
dugundan, bu gérunusteki ikilik teklie inmektedir.

78- Dkhyil-hkhor (Kyil-Khor): Sanskritce Mandala.
Tanrilar toplulugu.

79- Koruyucu tanrilar da, son bir analizde, kendilerine
inanan Kisinin vizyonlaridir. Devatélar, yol Uze-
rinde raslanan cesitli seylerin sembollerinden iba-
rettir. Yardim edici itilisler ve bunlarin neticeleri-
dir.

80- Buna Samadhi-Yoga'da erisilir. Bu hal, ruhun ilk
hali olarak gorulmekte ve sdyle bir benzetmeyle an-
latilmaktadir: Bir insan suyun yuziinde pasif olarak
kaldigi muddetgce, yiizecek ve akinti tarafindan
suruklenecektir. Fakat suyun iginde sabit bir yere tu-
tunursa kendi dogal hareketinin denge ve sukQneti
bozulacaktir. Bdylece bir dusuncenin tesekkulu ru-
hun dogal akimini durduracaktir.

81- Ustiin Buddha halinde, i¢ Yol tzerinde veya Vajra-
Sattva'da gizli yol Uzerinde metinde anlatilan en
buyuk Mandala’'nm sakin ve kizgin butun tanrilari
mutlak surette erimistir. Bunlann hepsi 110 tanedir:
42 kalp merkezinin, 10 bodaz merkezinin ve 58 beyin
merkezinin.

82- insanlari esir edip Alti Loka'daki istirapli hayatlara
baglayan bes siddetli zehir sunlardir: Sehvet, kin,
anlayissizlik, kibir veya bencillik, kiskanclik.
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83- Rang-Snang: Rang, "kisisel"; snang, "Isik”. Dustince
ve fikirler, suurlu prensibin 1sinmasi icinde tezahtr
ederler. Olumden sonraki "Bardo hali", uyanik hali
takip eden riya gibidir. Bardo Thodol 6gretisinin
butlin gayesi, Gercgege, bir cesit diinya 6tesi suura u-
yandirmak, Sangsarik baglarin yok edilmesiyle tam
aydinlanmis Buddha héline getirmektir.

84- Akshobya'nm yansimasi, sembolik tanri olarak
Vajra-Sattva, Tibet'in gizli ayinlerinde ici bosmus gi-
bi g6zonlune getirilir. Ona ait eserlerde bir ¢cok okult
yorumlar yapilmistir. Vajra-Sattva'da bir Kurtulus
yolu bulunmaktadir, ¢cunki, bayik Mandala'nin 110
tanrisinin bedent seklidir. Bu yolu takip etmek icin
ogrenci bir Gstadin yonetiminde olmalidir.

85- Bu "Gercgek", Bardo'nun hadiselerinin arkasinda,
Sangséara'daki deneylerin etkisiyle varhigin kendi
ruhunda yi1gilmis vehimlerden baska hic¢bir realite
olmadigidir. Bunu anlayabilmek otomatik olarak
Kurtulus'u saglar.

86- Olmiis insan viicudu nasil kendini olusturan eleman-
lara yavas yavas ayrilmakta ise (ilk 6nce gazlar, son-
ra sivilar, sonra kati cisimler... ) 6lumden sonra da,
Bardo’'daki dusiince-bedenin psisik elemanlar tedri-
ci bir dagilmaya tabi olacaktir. Her egilim, karmik
baghhklarin etkisi altinda, kendine uygun cevrelere
dogru cekilecektir. Kaba tutku ve budalaliklar, kaba
dunyaya donerek orada, 6lmus kimsenin zihniyeti-
nin ayrimina ugramis bir béliumd gibi enkame ol-
maya calisacaktir.

87- Metinde her ne kadar karmadan kurtulmak gaye ola-
rak goruluyorsa da, karmanin meyvelerinin olgun-
lasmasi fikri, orun, Kisi icin yasanmasi kag¢inilmaz
bir macera oldugunu sezdirmektedir. Ancak Kkisi,
suurlanmaya basladiktan sonraki enkarnasyon-
lannda, bir an 6nce bu tekdmulinin en ¢ok zor ve
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acih bélumana bitirmek susuzlugu icindedir.

88- Mkhah-Hgro-ma: Sanskritgesi Dakinis. Hem iyi
hem de kotu o6zel gizli kuvvetleri olan tanrica veya
cin. Kuzey Budizmi'nin belli bash térenlerinde
cagrilan tantrik tanricalardir.

80- Kafatasi ve kan, dunya hayatini reddetme, nefsini
kurban etme semboludur. Eller, parmaklar veya
vucutla yapilan sihir isareti "mudra"ya gelince, bu
mistik bir anlam tasimaktadir. Bazi isaretler
Ozellikle Yogiler'ce vicut pozisyonu gibi, kisa devre
yapar veya baska bir anlatimla, viicudun manyetik
akimlarinin ydoninia degistirir. Iki parmagdin ucunu
bir mudra hareketiyle birbirine bitistirmek, bu an-
lamda, dunya kuvvetlerini ya da hayat akimlarim
kontrol etmek demektir. Sihir mudrasi bu son kate-
goridendir; dogrultulmus sag elle, ylizik parmagi bas
parmaga dokunarak, isaret parmagi ve kigcuk par-
mak dogrultulmus ve orta parmak el avucuna ka-
panmis olarak yapilir.

90- Eski bir deyimle "Kemal-i Ekber", Buyuk olgunluk,

Guru Padma Sambhava'nin ekolunde, Buddha hali-
nin veya "Kemar'in elde edilisi ile ilgili esas doktri-
nin 6gretisidir. Bliyuk Sembol: Ckhag-chhen; Sans-
kritcesi Mah& Mudréa. Yoga'nin eski bir Hint siste-
miyle iliskisidir. Bu ekolin o6gretisi olup 6zellikle
buglin nispeten yenilenmis Kargyupta mezhebi salik-
lerince uygulanmaktadir. Bu mezhep Xl. asnn ikinci
yarisinda Tibetli bilgin Yogi Marpa tarafindan ku-
rulmustur.
Hint'te Atisha ve Naropa'nin 6grencisi olarak bulun-
duktan sonra, Tibet'e Buyuk Sembol't getirmistir. Ti-
bet Yogileri arasinda en c¢ok sevileni. Marpa’'mn ha-
lefi Milerepa, Blyik Sembol pratigini gelistirmis ve
mezhebin baslica 6gretisi yapmistir.

91- Barad Dakinfler, cesitli yerlerde oturan degisik
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cesitte periler olarak tanitilmaktadirlar. Sekiz
yakilma yeni Hint mitolojisinde bahsi gecenlerdir.
Ezoterik olarak yani gizli anlatimla Gg¢ yer: Kalp,
bojaz ve beyin merkezleridir. Bu merkezlere
(bunlarin her birinde mevcut fizik kuvvetlerin
kisilestirilmesi olarak) ve diger kutsal yerler ve ziya-
ret yerlerinde oldugu gibi, bir takim Dakinfler ku-
manda etmektedirler.

92- Bunlar insan seklinde dev yapili ve olaganistt kud-
retler (Siddhiler) tasiyan ifritlerin, rédkshasalann
derileridir.

93-Tibet Lamalan ayinlerinde sarki soylerken yedi ya
da sekiz cesit muzik aleti kullanirlar: Buyuk davul,
bakirdan yapilmis ziller, deniz kabugundan borular,
canlar, darbuka, gayda sesi veren kucguk klarnetler,
bayuk borular ve insan uyluk kemiginden (femur)
yapilmis borular. Bu aletlerin birlikte cikardigi ses-
ler ahenkli olmaktan uzak bulunmakla beraber
Lamalar'in iddialarina gore (dinleyenler Gzerinde
psisik olarak derin bir saygl ve inan¢ hissi u-
yandirirlar. Zira bu sesler, kulaklar parmak-
larimizla sikica tikandigi zaman duyulan dogal ses-
lerin benzeridir. Boylece kulak tikaninca insan,
buyuk davulun gumburtistne benzer bir seda, zil sesi
gibi metalik bir gurilt, rizgarin agaglarda ¢ikardigi
gibi bir hisirti, deniz kabugundan geldigi gibi bir can
tinlamasi, darbukanin boJuk sesine benzer bir
guraltd, klarnetin sesi gibi, inleyen bir seda, buyuk
borunun sesi gibi bas ve kemik borunun sesi gibi tiz
bir kiikreme duyar.
Bu yalnizca kutsal Tibet musikisi teorisi olarak
degil, insan zihninin fakiltelerinin hasil ettigi
gercegin dogal sesi, gizli sembolinin yorumlanmasi
olarak da ilgi cekicidir.

94- Mantralarm kudretinin aciklamasi, eski Yunan
muzik teorisinde bulunur: Bir cisim veya cevherin
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tonigi(ls) bilinirse, bu tonik araciligi ile bu cisim
veya cevher parcalanabilir, bélimlerine ayrilabilir.
Bilimsel olarak titresim kanunlari bilinirse, bu teo-
ri anlasilabilir. Her organizmanin belli bir titresim
seviyesi vardir ve cansiz cisimler icin de bu boéyledir:
Kum tanesinden dogaya, her bir planetten Glines'e
kadar. Titresim seviyesi bilindik¢ce organizma veya
sekil, bu titresim seviyesinin okult (gizli) kullanihsi
ile dagitilabilir.

Okult bilgiler asinasi bir kisi i¢in bir tanrinin mant-
rasini bilmek demek, onun verici dalgalari ile ruht
irtibata nasil gecilecegini bilmek demektir. Ornegin
bu Kisi bir buyict ise, mantralar araciligi ile, ele-
mantalleri (cinleri, hiddamlan...) yani asagi ruhsal
seviyeden varliklari ¢agirip onlara hukmedebilir.
Cunki, onlardan her birinin 6zel bir titresimi vardir.
Bu bilinip mantra icinde "ses" haline getirilirse, si-
hirbazin 6zel bir elemantali veya bu sese tekabul e-
den ruhu dagitip yok etmeye iktidari vardir.

Bir haydutun bir yolcuyu silah tehdidiyle soymasi gi-
bi, sihirbazin da bir ruhu, iradesine uygun hareket
ettirebilme gtict vardir.

Mantra icinde formiule edilen sesin, psisik veya spi-
rittel gugclerin titresim seviyeleriyle irtibata geci-
rebilmek gibi Ustin bir kudreti oldudu bilindiginden,
mantralar titizlikle saklanir. Ve bu korumayi
surdurebilmek amaci ile, birbirini takip eden guru-
lar, kendilerine gugcli formdullerin tevdi edildigi
Ustatlar zinciri, uzanir gider.

(Basit seviyede, Anadolu’da "ocak" denilen okult ku-
rumu buna benzetebiliriz. Inisiyasyona namzet olan-
lara bu sir verilmeden, onlarin iyice deneylerden
gecirilmesi gerekir.)

Dikkatle denemeden gegirilmis 6grenciye (Shish-
ya'ya) Tanrica Kundalini'yi uyartacak mantra
ogretilir. Sisya bu mantrayi sdyleyince Tanrica uya-
nir ve onun emrine girer. O zaman gurunun varhigi
¢cok gereklidir; zira uyanmis Tanri¢ca, mantranin iyi

(15) Muzikte, gam'a isminiveren ilk nota.
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amagclarla kullanihp kullaniimadigina goére kur-
tarir veya mahvedebilir.

Nasil cevremizdeki hava ses tellerimizin titresi-
miyle kabaca harekete geciyorsa, hayati-hava
(prana-vayu) da mantralarm sesleriyle harekete
gecirilir. Tanrica 6nce esrarli stptil sesi isitir ve onu
cesitli tanrisal muzikli seslere cevirir, tahtindan
kalkarak onu (psisik merkezin kokunden) Ust Uste
siralanmis merkezlere goénderir. T4 1000 yaprakli
Lotls'U (Sahasrara-Padma) doldurana ve orada en ust
Guru (suur) tarafindan duyulup dinlenilene kadar.

Bu kadar zikri gecen bu tanricanin géranusu, bir
méanéda, bu tanricanin karakteristiklerinin dusi-
nulmesinin bir baska cesididir. Bu tanriya, mant-
ranm goéridlmesi veya seslendirilmesiyle, benzer bir
yogik tesir hasil edilir; zira bir tanrinin mant-
rasinm yuksek sesle séylenmesiyle o gézukur.
Mantralar kendi 6zel telaffuzlariyla sdylenmedikce
tesirsizdir. Ve inisiye olmayan biri tarafindan
yazilir veya okunursa kesin olarak anlamdan yok-
sun gozukurler. Ve beser? bir gurunun yardimi ol-
maksizin méanalar1 da yoktur. Ayrica, bir tanrinin
mantrasmin dogru telaffuzu, 6zel sdylenis tarzini
bilmeyi gerektirdigi kadar, fizik temizlige de bagli-
dir. ilk 6nce kisinin temizlenme mantralan ile
agzin, dilin ve hatta bizzat mantranm, "hayata
donus" denilen veya mantrada uyuyan kudretin uya-
nist denilen yontemle temizlenmesi gerekir. Mantra-
lann dogru kullanilisi hakkmdaki gizli bilgi, Siddhi
denilen olaganusti kudretler kazandirir. Bunlar
kisinin karakterine goére, beyaz buyude, iyi amaclar
icin kullanilabilir.16l

(16) Bardo Thodol tercimesinin aciklayici notlar bé6lumunden aktardigimiz

bu soézleri, bir baska tuarlu anlayabiliriz. Kara buyd denilen ruhsal alisveris ve
bir takim tesirlerin gecisinde bir ka¢ noktayi1 géz 6ntinde bulundurmak gere-
kir'.

1. Bu gesit olaylar, doga nizamina uygun, doga kanunlarinin gergevesi ve kon-
trold altinda islemektedir.

2. Bazi gesit varliklar, madd? dinyaya yakinlhktan ve gesitli kaba i¢cguduleri
yluzinden insanlara sokulmak istemekte, onlar araciligiyla kaba, zararh
icgudulerini doyurmaya calismaktadirlar.

139



TIiBET'IN OLULER KiTABI

95- Olu, gittikge Bardo'nun daha asagi seviyelerine dis-

tiganden, Nirvana'yr anyacak yerde, Sangsara'mn
bedenlenme alanlari olan cennet bdlgelerine
siginmaya calismaktadir. Kuramsal olarak Bar-
do'nun herhangi bir bélimunde Nirvana'ya erismek
kabilse de, uygulamada alelade bir varlik, karmasi
yeterli olmadigindan bu isi basaramamaktadir.
Lama veya toreni yoneten, 6layd, kacinilmaz olarak
icinde bulundugu durumdan en az zararla kurtar-
maya calismaktadir.

96- Pandit: Hindistan'da Brahman kastindan olan bil-

ginlerin Unvani- Bir gesit kasta bagh ulema sinifi.

97- Bu bélume kadar, 6lunun Bardo'daki bedeninin kalp

ve bogaz ruhsal merkezlerinin nesrettigi 52 Sakin ve
Bilgi Sahibi Tanri parildamisti. Simdi gézukecek
olan Kizgin Tanrilar beyin merkezinden nesre-
dileceklerdir.

96-Kan, Sangséara'daki (olaylar dinyasindaki) varlik
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halini simgeler. Kan icme, olaylar icinde yasama su-
suzlugudur. Bu devrede bile, inanan kisi icin, bu kan
icici tanrilarin kendi 6z karmik egilimlerinin
sahislastinlmasindan ibaret oldujunu anlamak ka-
bildir. Cunki onlarin, yasamis, hayati igmis olarak
su ustunlukleri vardir: Onlari titremeden, rast-
ladiklart Dbildik varliklar gibi karsilamanin
UstunlGga. Sonra, onlarda kisiligini yitirerek olay-

Bu varliklarin béyle muhataplar bulmalari, onlar i¢in seving verici, tatmin o-
lacaklan ortamlardan uzaklastirilmalar: ise azapli olmaktadir. Yoksa hicbir
varhk, baska bir varligi, 6zu itibariyla ortadan kaldinp yok edemez.

Bu bdlumdeki esas nokta, ruhsal irtibatlarda bir 'birbirine karsi ayarlanma”
konusudur ki, tesir uygunlugu ile davet olusmakta ve benzer bir mekanizma
ile varlik uzaklastinlmaktadir. Kendi ihtiyaci olan ortamlarda kendine
yardimci olarak "buyucu"ytu bulan varlik, kendi egosunun tatmini i¢in ona
yardimci olmakta, onu dinlemektedir. Ancak bu gibi bir arkadashgin sirfego-
ist menfaate dayandigi, en kucuk bir firsatta bu islerle ugrasan kisinin de
aleyhine donecegi kuskusuzdur.

Anlasildigina gére, mantralar, ruhsal irtibatlan kurmak i¢in de vasita olmak-
ta, bu arada ruhsal planlarla irtibat i¢cin de kullanilabilmektedir. (Cevirenin
Aciklamasi)
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lar icindeki varliklarinin gergek talimatinin
aciklanisini anlarlar ve bdylece Buddha hali denilen
tam aydinlanmaya kavusurlar. (17

99

Konusu edilen, Tibet'e 6zgu herhangi bir 6zel doktrini
bilmek degildir. Hangi dinden olursa olsun, insanlar
otomatik olarak kendilerine 6gretilenleri uygular,
ogretileri dogmatikce tekrarlar ve hayatin asil
gercekleri Gzerinde dusiinmek geregini duymazlar.
Bu guine kadar Dogu’da, nadiren de Bati'da bazi tari-
kat ve ogretiler, bu gercekler Gzerinde durmus ve
seckin bulduklari kisilere bunlari aktarmislardir.
Kitaptan 6greti, dustince ile ve gozlemle kisiye mal
edilmezse, 6lim sonucu, bagh suurun verileriyle bir-
likte silinip gider. Derin izler birakarak Ust suura
aktarilmis tecrubeler varlhigin asil kazanci ve hig
kaybetmedigidir.

Butuin hayat deneyleri kisiyi bu yola geker. Ornegin
mal canhhgi; ruhsal olarak, kisir diinya tutkulari
icinde, insam c¢esitli olay ve buhranlarla oradan
oraya savura savura, mal edinme tutkusunun gergek
degeri derinden derine sezilirse; kisi kendini asan,
digerleriyle iliskili gercek insanca degerlerin uygula-
masina gecerse, bu anda melek héline gelir. Gonlu
zengin, insanlari seven bir adami tekrardan hasis ve
kinci yapamazsiniz.

Obur dunya ve 6lim otesi dedigimiz seyleri bir dok-
trin haline getirsek ve bunlari bir din veya tarikat
ogretisi gibi insanlara ezberletsek, bunun da hicbir
degeri yoktur. Kisi kendi 6z tecrUbeleriyle bu bilgileri
kazanmaya calisacaktir ki, ne yasaminda ne de

Otesinde, bilgisizliklerden dodan korkular bulun-
masin.

100- Dunyanin her yerinde, ¢cok eski zamanlardan beri
mevcut olan alisiimadik olaylarin, bir buyuk kahra-

(17) Kan igici Tannlar, Kolomb éncesi Amerika'da. ispanyollarin kurdugu
medeniyetlerdeki, kendilerine kurban verilen tannlan hatirlatmaktadirlar.
Belki bunlar, insan kurban edilen eski karanlik ¢aglarin suuralti izleriydi. Ana
tanrigalar, bu toérenlere istirak eden rahibeleri hatirlatmaktadirlar.
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man veya kutsal bir kisinin dogumunda, éluminde
ve cenazesinde cereyan ettigi inanci Tibetliler
arasinda da vardir. Lamalar, metinden de anlasi-
lacagi gibi, bu olaganistu olaylarin cok mantikh bir
izah1 mevcut bulundugu kamisindadirlar. Ayrica
Lamalar, gercekten kutsal bir kisi 6larse, yakilmis
olan cesetlerin kullerinde ustalikla yontulmus bir
heykel seklini alan kemikler, tohum veya inci gibi
parcaciklar bulunacagim savunurlar.

101- Denmek istenen, gizli 6greti gercek Uzerine kurulmus
oldugundan, bu 6gretiyi uygulayanlarin ya da saygi
duyanlarin, belli psisik kuvvetlerle kendiliginden
baglantili, olacaklaridir.

102- Bir gurunun ydnetimi altinda, ciddi olarak, cevher-
mantra denilen bazi 6nemli mantralarm tel&ffuz
edilis seklini 6grenenler anlatilmak istenmektedir.
Ornegin, Om Mani Padme HOm: Lotis'deki micev-
here selam veya Lotus icindeki mucevher olana se-
lam; Om Wagi Short HOm: Kelamin sahibine selam;
Om Vajra Pan? HOm: Doijeyi tutana selam. Bu Ug
esas mantra, LAmaizm'in ¢ koruyucusunun mantra-
laridir.

1. Bodhisattva Chenrazee (Avalokita): Nufuz edici
gozlerle goren;

2. Bodhisattva Jampalyang (Man-jugosha): Mistik
Bilginin Tanrisi;

3. Bodhisattva Chakdor (Vajra-Pani); Gok Gurultusi
Tanrisi'dir.

103- Gergek, gorulur goéralmez taninirsa, Chényid Bardo
boyunca. Olaylar Dunyasi'nda uyuyan, tanrisal
Sambhoga Kaya hélinde uyanirsa, ardarda dogum-
larin normal devri kirillmistir. Boyle bir uyanmis
varlik, tannsal bir bedenlenme ile, tamamen suurlu
olarak ve hur iradesiyle insanlarin dunyasina
donerse, bu ancak insanligin yikseltilmesi ugrunda
calismak icindir. Uyanis Sidpa Bardo'da olursa, an-
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cak Nirména-Kaya'ya erisilir. Bu kismi bir uyanis.
Gercegin bulutlu bir sekilde idrakidir. Sidpa Bardo,
Choényid Bardo'dan ¢ok daha asagi bir plandir. Ora-
dan bile, Deva-loka, Asura-loka ve insan plan-
larindan birinde, Gstin bir ruhsal anlayis iginde
bedenlenmek kabildir. Insan planinda dogarsa, mis-
tik Mantra-Yana doktrinlerini 6grenmeye ve Yoga
uygulamalari yapmaya, bir evvelki hayatinda bi-
raktigi noktadan itibaren, baslayabilir. Bu da, kar-
manin devamlihgidir.

104-Btags-grol (Tah-dol), yalnizca mantralardan olusan
ve Bardo Thodol'le birlikte kullanilan kucuk bir Ti-
bet kitabidir.
Eger 6l4, Tahdol'iin mantralanni bilirse, Bardo'dan
emniyetle gececek ve yeniden mutlu bir dogusla din-
yaya donecektir. Clunki bunlar kuvvetli tilsimlardir.
Cogunlukla Tahdol'Un bir kopyasi veya kagittan
seritler Gzerine yazilip kivrilmis bazi mantralar,
oluyle birlikte yakilmak tzere cesede baglanmistir.
Tipki eski Misirlilar'm "Oluler Kitabi'ni mumyalara
koymus olduklari gibi. (Islam'da da buna benzer bir
durum vardir.)
Tibet'teki bu usul, Thddol doktrini ile eski Misir
arasinda bir benzerlik ortaya koymaktadir. Bu iKi
ayri dunya, tarihin hangi bilinmeyen caginda
iliskiler kurdular? Eski Misir inisiyasyonlan ile Ti-
bet inisiyasyonlari arasinda bir paralellik var mi
idi? Tibet'te ¢cok tanidigimiz bazi kisiler inisiyas-
yondan gectiler mi? Bunlar merak verici oldugu ka-
dar cevaplan bize pek bir sey kazandirmayacak so-
rulardir. Muhakkak olan sudur ki, Misirlilarm
Oluler Kitabi daha eski bir doktrinin bize intikal et-
mis sekli, Tibet'inki ise Uzerinde durulmus,

calisilmis belki de Budizm'e adapte edilmis yeni bir
seklidir.

105-Dpal-chenh-po-Buddha Heruka (Pal-sen-po Buddha
Heruka): Buyuk Muzaffer Buddha Heruka.
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106. Bud-dha-Kro-ti-shva-ri-ma: Kadin Buddha, kudretli
kizgin Ana.

107. Hint ve Tibet mitolojisinin Garudalar'l. Kartal basl,
yari insan, yan kus bedenli, iki kollu, iki kanath ve
kartal ayakl olarak temsil edilirler. Enerji ve
egilimleri simgelemektedirler.

108 Tam tercume, "kirmizi bir nesneyle dolu”. Sonraki
butin bdélimlerde ayni formul gegcmektedir. Lama-
lar'm toérenlerinde kirmizi renkli bir sivi, kani sim-
gelemek Uzere kullanilmaktadir. Bu sembol, dinya
hayatini veya Sangsara’mn reddini gostermektedir.
Hristiyanlarca kutsal sarabin kullanilisi gibi.

109 Kerimalar insan bedenlidir; Htamenmalar ve Wang-

Chugmalar, Eski Misir tannlan gibi insan vicutlu,
hayvan bashdirlar (Az ¢cok totemik). Her tann 6zel
bir karmik itilisi temsil eder. Bunlar éluntun karmik
suurunda halusinasyonlar olarak gézuktr. Htamen-
ma: Phra-men-ma.
Budizm 0ncesi, Tibet'in Bon dini tannlanndan bi-
rine benzemektedir. Wang-Chugma Dvang-phyn-ma,
Sanskirt¢e Ishvari'nin Tibetge Transkripsiyonu o-
lup. Kudretli Tanrigalar anlammadir.

110 Kerima: Sanskritcedeki Keydri. Hint mezarlari tan-
risinin bozuk telaffuzudur.

111- Metinde, Sanskritceden bozma bir kelime; baska bir
mezarlik tanrisi.

112 Metinde, Tibetge-Sanskritce.

113 Metinde, Chi-srin (Su-sin): Su aslani veya Leviatan
(Sanskritcesi Makara), mitolojik canavar.

114 Sanskritcede Chandali. Asagl kasttan bir kadinin
ruhu; metnin bir bélimunde zikri gecen butun
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tanricalar gibi, mezarhklar ve 6lG yakma yerlerinde
gezinir.

Burada gozuken butun tanrigcalar sembolik olarak
her biri kendi turunde, 6luye inisiyatik bir dram gibi
Sangsara’'mn tabiatmi, devamsizligim, miukemmel-
likten uzakhigim, asmak zorunlulugunu, onu birak-
mak yoluyla yenmek gerektigini gosterirler. Metnin
tekrarlarla ifade ettigi gibi her tanrica, 6luntn sang-
sarik (olaylar icinde yasamis) varligindan kalan
zihni (dasunsel) varhgin bir bélimince Gretil-
mektedirler.

115- Buyuk Mavi Su Tanricasi, yilan, olsa olsa denizi
simgelemektedir. Haitililer'in su ilahi Ague de
yilandir.

116- Budizm’'deki Bosluk meselesi sadece filozofik bir
kavram degildir. Bu bdélge vibrasyonel olmayan bir
bélgedir. Bu gunki maddesel anlayislarimiz, bu
sinirda c¢eliskilerle karsilasmaktadir. Isik hizinin
Otesi gibi. Ancak bunu madde kainatimizin 6zel-
likleri, acik¢ca belirleyemedigimiz bir siniri olarak
dustinebiliriz. Ornegin bir dostum bana dustincenin
kendisinin vibrasyonel olmadigini, ancak vibrasyo-
nel tezahurleri oldugunu séylemisti. Bu simrda mis-
tik olmayan ve sadece entuvisyonlara (sezgilere) da-
yanmayan arastirmalar gerekmektedir.

117- Budizm'in kozmografyasmm mistik merkezi
dagidir. insanin omurgasi, merkezi dayanagi oldugu
icin Tantralarda ve bazi Yoga kitaplarinda Meru
Dagi da, Mikrokosmoz olan insanin omurgasina iza-
feten sdylenmistir.

118- Metinde, Mgon-po-nug-po (Gong-po-nag-po): Sans-
kritcesi Kala-Nath. Genel olarak Hindistan'da Maha-
Kala adiyla anilir. Bu dénemde Sakin Tannlar'm
butun aldatici sekilleri bu tek tanrinin géranusu
altmda erirler.
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119- Khram-shing (Htam-sing okunur): Tibet'te suclularin

Uzerinde kirbaglandigi tahta parcasi veya o6lunin
karmik fiillerinin Gzerinde yazihh oldugu tahta.
Khram, dékumlerin ve gelir kayitlarinin yazili ol-
dugu kagit rulolar anlamina gelir. Shing, tek basina
tahta demektir. O zaman kelimeyi kayit tahtasi ola-
rak cevirebiliriz.

120- Bundan evvelki,,bolumde ¢cok 6nemli bir aciklama

yapilmisti. Koruyucu Tannlar'a siginmaya donus,
anlasiyr kit olanlara yardim hissi altinda rahat
saglamak, bir cesit taktiktir. Bilerek yapiimaktadir.
Ayni metinde hem anlayan hem anlamayanlara hi-
tap edebilmek icin gercekleri, siradan seyler arasma
serpistirmekten baska care yoktur.

121- Chenrazee'nin Ozmantrasi (Avalokiteshvara). OM
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MANi PADME HUM (OM-MA-Ni-PAY-ME-HUNG). Bu
mantra tekrarlanarak dunyada olsun, Bardo planin-
da olsun yeniden dogum c¢emberinin sona erdiri-
lecegine inanilir. Bu da, Nirvana demektir. Mant-
ranin acgiklamasi:

OM : Tanrilar arasindaki doguslarin kapisini kapa;
MLA : Asuralar, yani titanlar;

NI : Insanlar;

PAY : insan alti yaratiklar;

ME : Pretalar (mutsuz ruhlar);

HUNG : Cehennem sakinleri arasindaki doguslarin
kapisini kapa.

Her heceye her varlik halinin yerini tutan 1sikl bir
yol yakistirilir;

OM : Deva-loka'nin beyaz 1s1§r;

MA : Asura-loka'mn yesil 1s1d1;

Ni : Manaka-loka'nin sari 1s1di;

PAY : Tilyaka-loka'nm mavi 15131

ME : Preta-loka'nm koyu kursunt 1sigr;

HUNG : Naraka-loka'nm koyu kursuni, dumanli

1S191-
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Bir Tibet halk hikayesine gore, cok dinsiz olan
anasini dogru yola getirmeye calisan bir dindarin,
ona ancak bu mantray 6gretebildigi anlatilir. Yasa-
minda iyiden cok kotu karma biriktiren kadin
6luminden sonra cehenneme gider. Fakat Yoga'da
yetismis oglu, anasini kurtarmak icin cehenneme
iner. Kadin oglunu goridnce, hayatta iken 6grendigi
mantray! tekrarlar ve o anda kendisi ve onun
etrafinda onu isiten diger varliklar kurtulurlar.

122- Bes buylk ginah: Baba-ana katihgi, iki ayri mezhep
veya din mensubunun dévismesine sebep olmak,
gercek bir kutsal kisiyi oldurmek, Tathagata
(Buddha)'nm kanini doékmektir. Ornegin Hris-
tivanlikta, Yahuda'nm Isa'nin 6limune sebep olusu
gibi.

123- Rdzis-Skyos (Zu-Kye): Kilik degistirmis olarak
dogus. Rdzus, kilik degistirmek; skyos, dogmak. Nor-
mal Ustl dogum. Metnin agiklayacagi gibi, 6lumden
sonraki hallerde dojum sureci diinyadakinden c¢ok
farkhdir.

124- Bardo bedeninin bu ileriye atiligi veya dogusu
6lumden U¢ bucuk gun sonra gerceklesir. (Insan
plamndaki dogustan evvelki noraial olarak uyku,
riya veya suursuzluk hali gibi.) U¢ bucuk veya dort
gun sonra gerceklesen bu atilig, anidir. Tibetli guru-
lar bunun icin bir alabaligin sudan sigrayisi benzet-
mesini kullanirlar. Gegici haldeki bu dogus
dinyamizdaki dogusa paraleldir.

125- Burada 6linin, saghginda zihni konsantrasyon veya
dusuncenin olusmamasi icin dusiince slrecine ege-
men olmaya iliskin bilgiler aldi§1 dastniliyor.

126- Tam tercime: Dogrudan dogruya tepende "bas taci o-
larak". Burada anlam okulttur. Suurlu prensibin
normal olarak bedeni terk ettigi Brahma deligi, yo-
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gik translar sirasinda gecici olarak, 6limden sonra
devamli basin Ust kisminda bulunur. Eger dikkat
dogrudan dogruya bu deligin Gzerine teksif edilirse,
bunun sonucu kisi, buradan ruhi veya psisik iyi bir
tesir alir.

127-Meru Dagi: Ezoterik olarak Hint ve Budist Evrenbi-
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lim'e gore, burasi merkezdir. Bunun etrafinda bizim
kéinatimizda, yedi okyanus ¢emberi ile her gemberi
ayiran yedi parlak dag cemberi vardir. Dag merkez ve
dinyalarin dayanagini teskil etmektedir. Bunun
Bati astronomisinin Merkezi Gunesi gibi bilinen
ké&inatin ¢cekim merkezi gibi gorebiliriz. Yedi deniz
arasindaki yedi dag cemberi, kita ¢cemberleridir.
Hepsinin Gstiinde "En Ustin Gokytzid" (Og-min)
vardir. Kainatin son merhalesi oldugundan, Nirva-
na'nm avlusu gibidir. Dlnya hélinden dinyadtesi
héale gecis bolgesidir. Her Seyin En lyisi (Kuntu-zang
po) denilen tanrisal bir tesir tarafindan idare edil-
mektedir.

Lamalar'm kainat anlayisini, kabaca, onbes zarfi
olan bir sojana benzetebiliriz. Sogamn ciicidd Meru
Dagi'dir. Altinda cesitli cehennemler, Ustiinde Indra’
nm egemen oldugu ve Mard'mn etkisi altinda olan
gokler vardir.

Indra'mn kralliginda sekiz ana Tanrigca, her biri
kendi kralliginda oturur. Bunlar Sanskritcede Méat-
ris denilen Ana Tanncgalar'dir.

Meru Dagr'nda da ust tste dort krallik vardir. Ug alt
krallikta cesitli cinler (Jeniler) yasar. Dérduncusu
gbge yalandir. Asuralar'm (Lha-ma-yin), bir cesit tit-
ranlarm, asi varliklarin yeridir. Hristiyanhk'ta, ki-
birleri ylizinden dusmus meleklere benzerler.
Dunyalarinda asi olarak yasar, kendilerine st
planlardaki tanrilarla sonsuzca savasir ve olurler.
En dis cevredeki okyanusun cevresi, ya da soganm
dis kabugu, butin kainati ¢ceviren demirden bir du-
vardir. Bu kainatin dtesinde baska bir kéinat vardir
ve bdylece sonsuza kadar gider. Her kéinat, buyuk bir
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kozmik yumurta gibi, demir duvarin kabugu ile
cevrilidir. Gunes'in, Ay'in, yildizlarin 1s1§1 icerde
kalir. Bu demir duvar semboll, bir kainati dige-
rinden ayiran devamli karanhdin semboltdir. Her
kainat karma kanununun etkisi altindadir.

Budizm yaratici bir Tanri fikrini ne kabul ne red et-
mis, butun olaylara sebep olarak karma kanununu
yeterli gérmustir.

Her kéinat bizimki gibi mevki bir hava ile (esir)
cevrilidir.

Hacvari dorje bunu sembolize etmektedir. Bunun
Ustunde sular, dis okyanusun sulan vardir. Her ok-
yanus belli yogunlukta havay: (eteri) ve her dag silsi-
lesivdonmus havay! (eteri), yani maddi cevheri temsil
eder. Okult bakimdan okyanuslar, suptil’i, ince'yi;
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daglar kaba'yl temsil eder. Bu ince... kaba siralanisi
boylece gider. Bardo Thoédol'de konu edilen dort kita:

1- Dogu kitasi: Buyuk cisim anlamina Lushpags;
(Lupa). Sembolik sekli hilal; rengi beyaz. Sakinleri
iyi huylu ve faziletli.

2- Guney kitasi: Gezegenimiz yeryuzu; Jambuling.
Suya dusen Jamba meyvesini anlatir. Sembolik
sekli bir koyunun kurek kemigine benzer. Yani Ug-
genimsi, armudidir. Sakinlerinin yuzu bdyledir.
Rengi mavidir. Orada zenginlik ve bolluk oldugu gibi,
fakirlik ve kithk; iyilik ve kotaligin de kansimi
vardir. En ktcuk kitadir.
3- Bati kitasi: Baglang-Spyod (Balangséd). Anlami:
Okuiz-inek-hareket. Sekli giines gibi, rengi kirmizi-
dir. Sakinlerinin ylzu yuvarlaktir; ¢ok kudretlidir-
ler ve yiyeceklerini 6kuz tegkil eder.
4- Kuzey kitasl: Sgramisnyan; Daminyan veya Cra-
minyan. Sekli kare, rengi yesil. Sakinlerinin yuzu at
gibi dort koselidir. Agaclar onlarin yiyecegini ve ih-
tiyaclarini karsilar. Kurular kuzey irki; 6lenlerin
ruhlari Silvenler (orman perileri) gibi agaclara yer-
lesirler. En buyuk kitadir. Her peyk kita ait oldugu
kitaya benzer ve onun yan buyuklGgindedir. Bizim
sol peykimiz R&kshasalar'm dunyasi olan Ngaya-
bling'tir.

Gizli olarak, arastmlirsa, bu kozmolojide ince ola-
rak islenmis bir sembolizm bulunur. Burada Yuhan-
ria'nm Vahyi'ndekine benzer semboller gérmekteyiz.
Hint ve Tibet gizli bilimlerinde uzman bilginler bun-
lan aciklayacak bir anahtar bulduklan iddiasin-
dadirlar. "Ruh ve Madde alaninda bu bilim karsi-
sinda, bizim kati bilimimiz 'Anlayis mabedinin' an-
cak esigini temsil etmektedir." demektedir.

128-Daha 6nceden ¢gk yuksek bir ruhi aydinlanmaya ka-
vusmamis Kisi, bu iki yere kendi iradesi ile, suurlu
olarak gidemez. Zira Buddha-Gaya'dan (buyuk psisik
merkez) ve (yeni bir dogum yolunun baslangici) ana
rahminden ruhi olarak dayanilmaz siddette
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isinimlar ¢cikmaktadir ki, alelade bir insan mantali-
tesi, aynen Bardo'daki parlak isiklar karsisinda ol-
dugu gibi, bunlardan da kacacaktir.

129- Rdzu-hphrul (Zu-tal): Sekli degistirebilme, miktar ve
boyunu degistirme ve birden farkli gériinebilme kud-
reti.

Burada bu kudretin yasarken yapilan dinsel uygu-
lamalarin bir sonucu olmayip Bardo'daki durumun
dogal bir sonucu oldugu anlatiliyor.

130- Lamalann en ilerileri, 6grencilerine bu c¢esit kudret-
leri sirf egoizmalarini tatmin ig¢in elde etmeye ken-
dilerini zorlamalarini o6gutlemektedirler. Cunki
ogrenci bu kudretleri yerinde kullanabilecek kadar
manen uygun dizeye gelinceye degin bunlar, daha
yuksek degerde ruhsal ilerlemeler icin 6nemli bir en-
geldirler.

131- La&malar derler ki, normal insan gorustinden farkl
bes cesit gorme daha vardir.

1- Iggudu gérusit: Bazi hayvanlarin insandan daha
kuvvetli, degisik gorus yetenekleri,

2- Devalar'mki gibi, insan dinyasmi, kendi dunya-
larini; her iki dinyadaki varlhiklarin gecmis ve gele-
cek bir suru enkamasyonlanni gdrebilecek kapasi-
tede, semavi bir gorus.

3- Bodhisattva ve Arhantlar'in, dunyalarin gecmis
ve gelecek bir surt devrelerini (kalpa) gorebildikleri
gercek gorus.

4- En Ustun Bodhisattvalarin, bu devrelerin milyar-
larcasim birden gorebildikleri tanrisal gorus.

5- Buddhalar'in, ayni sekilde buttin ebediyeti gore-
bildikleri bilgi gérusu.

132- Normal olarak Devalar, Dhyana araciligiyla kler-
voyans yetenegi gelistirilmisse veya dogustan bu ye-
tenege sahip bazi kisilerin melekeleri Devalar
dunyasina yoneltilmisse gorulebilirler. Bazen Deva-
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lar beklenmedik bir sekilde gérunurler. Tripitaka'da
ve Kuzey Budizmi'nin Kanonik literatiriinde Deva-
lar'm beklenmedik tezahUrlerinden -Hristiyan ve
Islami metinlerde konu edilen melekler gibi- stz
edilmektedir.

133- Yogiler ve Tantra mensuplarinin bildiklerine gore

(yUceltilecek) tazim edilecek uUg¢ cesit grup vardir: En
Ustind, tamamen insan 6tesi bir varlik olan Divyau-
gha semavi veya tanrisal turu teskil eder. Ikincisi
cok ileri bir insan tira olan, olagantsti kudretler
(Siddhi) sahibi Siddhaughalardir. Uctincuisti alelade
din o6greticileri olan Manavaughalar'dir. Bunlar in-
san turundendir. Tantra-Raja'da bunlarin mertebele-
ri soyle anlatilir:
Divya mertebesinden olanlar her daim Shiva'mn
gogunde bulunurlar. Siddha mertebesinde olanlar,
insanlann dunyasinda ve goklerdedir. Manava mer-
tebesinden olanlar yalniz yerde bulunurlar.

134- Durmak dinlenmek bilmeyen bir ruzgéar gibi, karma
hep hareket ediyor ve bedenden yoksun dustince
(entelekt) onun oyuncagidir.

135- Yogiler bunu, Bardo bedeninin, arzulardan olusup
yeryuzi planindaki sinir sisteminden yoksun oldugu
icin ve bu yuzden Gunes'in, Ay'in, yildizlarin 6l ta-
rafindan goridlemedidi biciminde anlatirlar. Ancak
Doga'nm kendi i1s1§1 o6lumden sonraki planda
gorulebilir. Orta Cag alsimist ve mistikleri buna
"astral 1sik" diyorlardi. Bu astral i1si§in esir icinde,
yeryUzinin alacakaranhgi gibi, her tarafta yaygm
ve Bardo'daki esiri varliklarin gérebilmeleri icin ye-
terince parlak oldugu séylenir.

136- Nigin 49 gun? Metinde gegen 49 sayisi, kutsal 7
sayisinin karesidir. Buddha Gauthama Kuzey Budiz-
mi'nde ve yuksek Hinduizm’'deki ortak gizli 6gretiye
gore, her biri bir gezegen zincirinin 7 kdresinden
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olusan Sangsara'da yedi alem, yahut Maya'mn yedi
derecesi oldugu inkér edilmemistir. Her kiurede yedi
tekamul ¢emberi vardir; bunlar (yedi kere yedi) 49
faal mevcudiyet duraklaridir. Insan embriyonunun
amipten insana kadar ana kaminda butin organik
kaliplardan gegmesi gibi, dlimaotesi halinde -buna
psisik alemin embriyon hali de diyebiliriz- bilici,
yahut suurlu prensip, kaba madde ile yeniden irtibat
kurmadan, saf psisik sartlan, benzer olarak dener.
Baska bir ifadeyle, birbirinden mustakil iki embri-
yoner (yani fizik ve psisik) sure¢ icinde, varligin 49
tecribe devresine tekabil eden tekdmiil ve tesevvis
(evoliisyon ve envolisyon) halleri yeniden g6zden
gecirilir. Hermetik (kapali, gizli) yazilarda, Bardo
veya 6lumaotesi tecrtbesinde yedi bdlge vardir. Her bi-
ri, Gecis halinde, kompleks bir yap! olan suurlu
prensibin yedi unsurunun gelisini temsil eder.
Bdylece, suurlu prensibe 49 goruinis veya tezahur ala-
ni verilmis olur. 7 rakami Aryen veya Aryen olma-
yan kavimlerce kutsal sayilmistir. Yohanna'nm
Vahyi'nde bu, yedinci giinuin kutsal olusu olarak beli-
rir. Tabiatta 7, hayatin devri olaylarini duzenler.
Kimyasal elemanlarin serilerinde, seslerde ve renk-
lerde oldugu gibi, Bardo Thodol de 7 kere 7, 49'un
Uzerine, bilimsel olarak kurulmustur.

137- Bardo sakini yerylzi hayatindaki bencilliginin
dogal bir sonucu olarak Bardo'daki biuttn varhklari
disman saymaktadir. Butun bunlar, bir kdbusta ol-
dugu gibi, korkung¢ haltsinasyonlardir.

138- Bsgom-med-yongs-med (Cyom-me-yeng-med): Tefek-
kir yoklugu (non-méditation). Zihne hicbir disiin-
ceyi, dustinmekte oldugu disincesini bile sokmama
hali. Distunmekte oldugunu disiunen kisi meditasyon
yapamaz. Bedensize verilen 6§t bunu hatirlatiyor.

139- Burada, stGpa (veya pagoda)mn yapildigi sekiz cesit
adak kastediliyor. Mchod-rten: Chod-ten, Tibetcesi
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stOpalar bir zaferi, bir azizin 6lumuniu kutlamak
icin veya kutsal metin veya kutsal esyanm saklan-
masi icin yapilan amt, bina, tirbe.

140- Geceleyin bir yolda yalniz ylriyen yolcu gibi. Yolcu
nasil dikkatini ceken belli basli noktalarda oya-
lanirsa -Yalniz, buayuk agaglar, evler, kopri baslan,
mabetler, stOpalar vs.- 6luler de, kendi tarzlannda,
dolasmalan sirasinda benzer tecrubeler yasarlar.
Karmik egilimlerle, insanlarin dinyasinin als-
tiklan yerlerine cekilirler. Fakat sadece bir disunce
veya arzu-bedenine sahip olduklarindan, hic¢bir
yerde uzun zaman kalamazlar. Sanki hareketleri
firtinanin 6nidne kattigr bir tly parcasinin oraya bu-
raya ucusu gibidir.

141- Burada hatirlatmak gerekir ki, butun bu korkuncg
olaylar ve keder karmiktir. Yani dinyada yasa-
digimiz hayatin zorunlu bir sonucudur. Eger dinya
bedeninden ayrilmis varlik ruhsal olarak gelis-
misse, Bardo'daki mevcudiyeti t4 baslangictan beri
mutlu ve sakin olacak ve o hicbir zaman bu kadar
asagilara inmeyecektir. Bardo Thodol, 6zellikle ale-
lade sahislari ilgilendirmekte, 6lumun Gercgek'te
serbest biraktigi, ruhsal olarak ¢ok gelismis kisileri
hedef almamaktadir.

142- Burada esas metin soyle; "yiyecek olarak sana
aynlani, ancak sen yiyebilirsin; baskasi ona doku-
namaz". Kelt inanclarindaki periler veya o6lulerin
ruhlari gibi ya da eski Yunanllarin daimonlari gibi,
Bardo sakinlerinin onlara takdim edilen yiyecek-
lerden veya tabiatin kendi kaynaklarindan stzulen
eterik 6zle, cevherle beslendigi soylenir. Onlarin,
"maddesel seylerin kokulan, ya da ruhsal ozleri" ile
beslendikleri sodylenir.

143- Dostlar, diinyada oldugu gibi. Gec¢is durumunda mev-
cut bulunabilir veya bulunamazlar. Mevcut bulunsa-
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lar dahi, 6len sahsin butun koéta karmasini 6nleyici
glce sahip degildirler.

144- Tibet'te mumyalanma dahil olmak tzere her cesit 61U
kaldirma yontemi bilinmekte ve uygulanmaktadir.

145- Lhan-chig-Skyes-pahi-hdre (Lhan-sig-kye-pai-de):
Kisiyle ayni anda dogan iyi ruh veya cin. Sikkim'de
"kicuk beyaz tanri" (Lha-kar-chung) adiyla halk
arasinda bilinen varhgin tabiatinin en Ustuin, en
tanrisal yonunun Kkisilestirilmesi.

146- Kisiyle ayni anda dogan kota ruh veya cin. Bir
varhigin tabiatinin en asagihik kisimlarinin
kisilestirilmesi. Sikkim'de halk arasinda Bdud-nag-
chung (Dud-nag-sun), kucuk siyah méara veya seytan
olarak tanmir.

147- Fatum veya Fata; kader, Tanri s6zu anlamina gelen
fari (sdylemek)'den turemis bu fikir, sonradan herke-
sin kendi alin yazisi, kaderi olan erkek ya da disi bir
cini simgeledi. Fransizca’da peri anlamina gelen
"fee" buradan tiremistir.

Furialar: Yeraltindan cikip insanin pesine dusen
kotu cinler.

Erinysler: Ug veya birgok olan 6¢ alma tanrigalari.
Erinysler suc isleyenin ve Ozellikle adam o6ldurenin
pesine takilan kopekler olarak dusunular; bu
kopekler disidir, kan kokusunu hemen alip kosarlar
ve pesine takildiklarl sucluyu sonsuzca kovalayarak
cildirtirlar.

"... Eumenides tragedyasmda, babasi Agamemnon’u
olduren anasi Klytaimestra'dan 6¢ alan Orestes'in
pesine takilan Erinysler, sonunda birer af tanrica-
sina donusurler; Orestes de bdylece sucundan ve
¢ektigi vicdan azabmdan kurtulmus, olur." (Mitoloji
So6zIlugu, Azra Erhat)

Islamdaki Munkir-Nekir inanci da dikkati ceker.
Katil ve onun akibeti Kur'an'da Maide (V. Sure, Ayet
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30-37) de anlatilmaktadir.

148- Bu iskenceler vicdan azabini (les affres de la con-

science) temsil etmektedir. Burada anlatilan hikim
(veya muhasebe) kot cine karsi duran iyi cin olarak
anlatilmaktadir. Yargi¢ taraf tutmadan adalete bag-
i, 6zUr tanimaz tutumuyla vicdan olmaktadir. Ayna,
hafiza (bellek) dir. Olunun suur muhtevasmda beseri
bir unsur 6ne gecer. Zayif 6zurlerle cezada bir azalt-
ma umarak "Su sartlar altinda bdyle... bdyle...
yaptim."” der. Suurun diger unsuru 6ne gecerek soyle
cevap verir: "Su gaye ile hareket ettin; davranisin
suctur.” O zaman lehte konusan baska bir unsur
araya girerek "Su veya bu 6zru (jastification) var, olt
bu sebepten sucgsuzdur.” der. Lamalar, yargilamanin
béyle strap gittigini belirtmektedirler.

149- Bu ifadenin méanasi, arzu-beden'in veya astral bede-

nin alelade fizik acilarin erisemeyecegi bir yapida
olusudur. Lamalar, "Nasil bir kili¢ bir buluta bir sey
yapamazsa, ayni kilic Bardo bedeninden de o6ylece
gecer." demektedirler.

150- Bu o6lum melekleri, Yama-R4ja ve cellat furiler de da-

151- Gowo-nyidku: Dharma-Kaya ile esanlamli olan bi

152- Genellikle Budist olan Tibet'te, cana kiyma yasak ol
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hil olmak Uzere, onun maiyetidir. Guney Budiz-
mi‘'nin Abhidhammasi'nda ruh (Sanskritcesi chit;
Tibetcesi sems) ve ruhun atilindan (Sanskritcesi
chittavritti, Tibetcesi Sems-hbyung). Ruhun attim-
lari, farilerdir. (bak. 147)

rinci bedendir.

dugundan, elbette bu sekilde kurbanlar tavsiye edil-
memektedir. Kisi kendi adma yapilacak boéyle bir fii-
lin direkt karmik tesirlerine muhatap olacagindan,
kurbani durdurmalarini istedigi yakmlanmn ken-
dini isitmediklerini g6rerek hiddete kapilabilir.
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Bardo'da hiddet en ¢ok kacinilmasi gereken sey ol-
dugundan bu da onun aleyhine olur. Yuklendigi agir
yukle cehennem dedigimiz geri seviyede ruhlarin
haline gdmulmeye zorlamr.

Tibet'te hayvan kurbani &adeti Budizm'den oOnceki
¢aga rastlar. Budizm'le tabii ki, yasaklanmistir. Bu
adet, Lamalar'm arzusuna aykiri olarak Tibet'te
surdurulmektedir. (Su anda Dalay-lama ve yakin-
lan, Kuzey Hindistan'da bulunuyorlar. Cinliler ta-
rafindan istila edilen Tibet'te manastir hayatina son
verilmis, ancak Ucra dag tepelerindeki bazi ma-
nastirlara Cinliler'ce mudahale edilmemistir.)

Tibet hakkinda verdigimiz agiklamalann aktuel ol-
madiklarini hatirlatmakta fayda vardir.

Her devir kendi imkanlari cercevesinde deger-
lendirilmelidir. Somurgeciligi kotulemekten o6tede,
bu bicim insan iligkilerinin dinya kaltir tarihinde
onemi oldujunu da unutmamak gerekir. Tipki Hach
seferlerinin bugunkdl Bati'mn olusumunda bir roll
olduunun bilinmesi gibi. Kralice Victoria devrinin
rahat atmosferi altinda, bir takim Batililar, Dogu'
nun bu ayri uygarhigini incelemek firsati buldular.
Bu arada Tihetliler'in Ingiliz altinlarindaki Kralice
Victorya'yl Tibet ana tanrigasina benzetmelerinin
karsilikli iligkileri uygun bir atmosfere getirdigini
unutmayalim. Olaylarda insanlari asan etkileri
gormekteyiz. Bu gunun Batililar, Katmandu yol-
larini esrar pesinde teperken, butun iligkilerin sa-
dece bu cercgevede kalacagim distnmek anlamsizdir.
Dunya buyuk bir senteze gereksinme duyuyor. YUuz-
yillardir da bunun sancisini ¢ekiyor. Kurban adetini
ilkel yasayan kabileler ve uzak bdlgelerdeki sadece
bicim bakimindan Budist olanlar uygulamak-
tadirlar. Tibetliler, Kasmir Brahmanlan gibi et yer-
ler ve buna neden olarak da ekonomik zorunluklan
ve iklimi goésterirler. Her ne kadar Tibet hububat,
sebze ve meyve bakimindan gercekten fakirse de, bu
iddianin, gécebe ve hayvan besleyici atalardan kal-
ma bir aliskanhgin sosyal mirasi olan bu adete, bi-
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lingsiz bir mazeret arama kaygisindan ileri geldigi
anlasiilmaktadir.

153- Varligm onsezileri gegcmisin, halin ve gelecegin an-

lasilmasini, baskalarinin dusincesini okumayi,
kendi yetenekleri ve bunlarin siniri hakkinda acgik
bir bilgiyi kapsar. Cok tekdmul etmis Kisiler,
ornegin yogiler bdéyle bir yetenege sahiptirler.
Dunyadan farkli olan Bardo planinda, her varhk ka-
ba bedeninden ayrilmanin kendine verdigi glic saye-
sinde bu kudretten bir miktarina sahiptir.

154- Sonug almak icgin, yerylzi hayati boyunca dogup bi-

rikmis liyakatin faal kilinmasi yani, 6lintun Bar-
do'daki mevcudiyetine eklenmesi lazimdir.

155- Normal olarak Bardo'daki hayat, 6luyi doguma zor-

lar; bu, Buddha hélinin aydinlanmasina zit karmik
egilimlerden ileri gelmektedir. Su héalde 6li, dogal
olan bu egilime, elde edebildigi batin yardimla karsi
koymalidir.

156- Baba ve Ana, birlesmekte olan erkek ve disidir. Guru
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veya Ustat, semavi veya ruhsal ustat olup, beseri bir
Ustat degildir. Tanrisal ana, Guru'nun Saktisi'dir.
Sanskrit¢ce bir terim olan Sakti'nin tam tercUmesi,
Tanrisal Kudret'tir. Bir tanri aracihigr ile Kisiles-
tirilmis olan tanrisal kudretin, negatif veya disi
goérunusudur. Bu tanri ise bu kudretin pozitif gora-
nusund simgeler. Tantra'daki Sakti'ye ya da Kkai-
nattaki Tanrisal Kudret'in sahislandirdigi bir Ana
Tanrica'ya ibadete Sakta denir. Eski Misirlilar gibi,
Tantristler, cinsel eylemi dinsel-bilim duzeyinde ele
almaktadirlar. Ve bu bilim, Bardo Thédol'de
sOylendigi gibi, doganin ilkeleri olan erkek ve
disinin birlesmesini (Tibetcede Yab ve Yum; Sans-
kritcede Deva ve Sakti) tamamlanma ve birlesmenin
simgesi olarak gorur. Kudret erkek ile (yab veya deva)
bilgi disi ile (yum veya sakti) simgelenmistir. Bu kud-
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retlerin ezoterik olarak devamli birlik halinde ol-
dugu soylenir. Bati disiincesi bazi dekadan (bozus-
mus) kisi ve mezhepleri gorerek Tantrizm Uzerinde
yanlis bir fikir edinmistir. Bazi gergeklerin hazir ol-
mayanlara aciklanmasinin sakincali oldugunu, Do-
gulu inisiyenin, hazirlanip gecirdigi eprovler sonucu
almaya hak kazanmis olanlarin disindakilere bilgi-
leri, kesinlikle agiklamama disiplinini, bu durum
hakli gostermektedir.

157- Gebelikle sonuc¢lanan cinsel eylem, ruhsal planda,
tanrisal bir gorevin teklif ve kabull olarak
sayllmalidir. Bu da ilgili Kkisiler arasinda -suura ak-
setmese de- ruhsal duzeyde kisaca sempatizasyon
deyip gectigimiz derin bir his alis verisini gerekli
kilmaktadir. Bazi ana babanin, gebeligin olusma-
sindan c¢ok o©nceleri dogacak cocuklarini riyala-
rinda gdérmeleri, bu soylediklerimizin kanitidir.

158- Brzus-skyes (zu-kye): Suurlu prensibin bir Loka'dan
digerine transferi.

159- Bitkiler dunyasmda tohum veya sporla dogum.

160- Bu bdlim hayvan semboluni, aynen Platon'un Cum-
huriyetinde hayvan bedenlerinin secimi bolumu gibi
incelemektedir. Metnin halka gére veya egzoterik yo-
rumlanmasi, aynen Platon'un eserine uygundur.
Bundan baska Bardo Thoédol'in kopyacisi, yahut onu
yazan veya yazanlar egzoterist idiler. (Sadece ini-
siyeler verilen gizli bilgilerden yoksun idiler.) Ya da
onun egzoterik yorumunu desteklemek karari ile
béyle yazdilar. Bu gunku bircok modem din adami
gibi, korkutucu doktrinlerin (Hristiyanliktaki ebedi
cehennem gibi) dogru olmamakla birlikte, ilkel an-
layislari tahrik ederek onlari faziletli kilacagina i-
namyorlardi. Elimizdeki metin, Platon'unki gibi, az
¢cok karisikhiga ugramis olmakla birlikte, gercek an-
lamlan bulabildigimiz ezoterik bir anahtara da sa-
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160

hibiz.

Ta Buddha zamaninda oldugu gibi bugiin de, gecmis
hayatlarim uzun zamanlar boyu hatirlayan nadir
ermisler mevcuttur. Gercek ermisler, hicbir seyi de-
nemeden, sirf bir kitapta yazili veya "genel inang
boyledir" diye kabul etmezler. Kaldi ki, her metin, ya
bozulmustur, ya bozulabilir. Bu kitabin nasiri (Dr. W.
Y. Evans-Wentz), Hindu ve Budist ermislerden, egzo-
terik tefsirlerin Otesinde ezoterik 6grenim almistir.
Bu 6grenime gore:

insan sekli insanalti alemlerin direkt bir mirasidir.
Hayati bir kuvvetin yénetiminde, en basit hayat
sekillerinden baslayarak tekdmul etmis, daima
degisip artan bir suur potansiyeli kazanmistir. Bu
potansiyele, her varhigi ¢cevreleyen ve onun ruhsal
6zunu olusturan, varliga bagl hayat tohumu diyebi-
liriz. Bu tabiatindan otariu o, tekamulin ve de-
vamhihgin prensibidir. Bilgi edinebilir ve neticede
kendi tabiatini bile bilir bir prensiptir ve normal
gayesi aydinlanmadir. Bir bitkinin fiziksel olan to-
humu ya da hayvan organizmasi gibi, insan tohumu
da ancak kendi tarinden bir sey hasil edebilir. Keza
hayat akiminin insan seviyesine gelmis psisik tohu-
mu da, kendi tUrinun tekamul karakteristiklerine
yabanci bir bedende ne bu dinyada, ne Bardo'da, ne
de Sangsara'nin ayn bir dleminde enkarne ola-
madigi gibi, onlann ortaminda yasayamaz, siki ve
devamli bir iliski kuramaz. Karma kanunu nasil
hayatin seyrini dizenleyen sasmaz bir kanunsa, bu
da, hayatm tezahlrinu idare eden, ayni neviden bir
kanun olarak kabul edilmelidir.

Bir insanin hayat akimini bir kdpek veya tavuga ak-
tarmak, Hindular'in dedigi gibi okyanusun sularim
Ganj nehrine sigdirmak kadar imkansizdir. Cok iyi
yetistirilmis bir cicedin, bir hayvan tarinidn soysuz-
lasmasi, ne kadar ileri gitse, hi¢cbir zaman kendi
turaniun genel vasiflarini kaybedecek kadar ilerle-
mez. Bugunkul bilgi ve gézlem durumumuzda hicbir
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zaman bir tdrin baska bir tire doénastugina
gdérmedigimiz gibi, insanin ancak vahsi insana ka-
dar dejenere olabilecegini bilmekteyiz. Fakat insan
asla bir insanalti ture déntsemeyecektir.

Bardo Thédol'in mutercimi Lama Kazi Dawa Sam-
dup bu husustaki fikrini, kendi el yazisiyla yazarak
birakmistir: "Bardo'daki 49 gun, ister gelisim, ister
dejeneresans olsun, devreleri sembolize eder. Gergegi
kavrama yetenegine sahip zekalar, higbir zaman
varligin asagi mevcudiyet sartlarina dusmezler.
Insanin insanaltma donusimu doktrini, insan
suurlinun en asagi veya en kaba unsurlarina uygu-
lanir. Bu durumda 'Bilici' ne enkame, ne dezenkame
olur: sadece seyircidir.”

Bardo Thdodol'de 6la, suur héallerinde adim adim ge-
riler vaziyette temsil edilmistir. Geriye dogru her
adim, gayri-suurda bir bayillma, bir suur kaybindan
sonra olmustur. Olunin Bardo'nun asagi seviyelerin-
deki mantalitesinin, evvelce diinyada sahip oldugu
suura istirak eden bir zihnT unsur veya unsurlar
bilesimi olmasi mumkundur. Béyle bir mantalitenin
insan mantalitesi ile atbasi beraber gidecegi
soylenemez; zira 6lunidn, mantalitesinin ¢ok zayif ve
gayri mutecanis bir inikdsma (homojen olmayan bir
yansimasina) benzetmektedir. Ve belki de bu, gercek
manéda mumkun olsa, insanalti hayvan bedenle-
rine enkame olan bir seye benzemektedir.

Bu teori, eski Misir Rahipleri'nin ezoterik olarak an-
lattiklar ve Heredot'un egzoterik olarak naklettigi
bir teoriye tamamen benzemektedir. Heredot'un
yazilariyla birlikte baska Yunanli ve Romalilar'm
yazilarina gére hikmederek ilerki dzetlemeye vara-
biliyoruz: insan ruhu 6lumden sonra o6lumotesi
halinde 3000 yil kalir diye inaniliyordu. Beseri
plandaki vicudu, 6lim sirasinda ayrisir, kendini
olusturan unsurlar hayvan ve nebat bedenlerini
teskil etmeye giderler ve ¢ bin yil boyunca birinden
digerine gecerler. Bu devrenin sonunda ruh, o6limu
sirasinda dunya planindaki vicudunu teskil eden ve
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o zamandan beri cgesitli varliklara go¢ eden ayni
maddi partikilleri aliskanligi dolayisiyla toplar ve
Onlarla (bir kusun yuvasini yapmasi gibi) kendine
yeni bir beden teskil eder ve ondan bir insan varligi
dogar.

161 Bu fikrin aciklamasini Budizm'in felsefesinde ara-
mak lazim. Bu, kendisini bulundugu hal icinde ebedi
farzeden varhgin aldanmasidir. Fenomenal (olaysal)
varhigin bilgisizlikten dogan cehaletidir. Tipki geng
bir insanin kendini hi¢ ihtiyarlamayacak; zengin
bir kisinin, varhgini ilelebet siirecek sanmasi gibi.

162 Dri-za (Di-za): Koku yiyiciler, (esiri-6z'le beslenen-
ler). Sanskritgcesi Candharva. Hindu ve Budist mito-
lojisinin perileri. Bu sehirler fantastik bigimlerde
bulutlardan yapilmistir. Yagmur olarak diser ve
kaybolurlar.

163 Mngon-shes (Ngon-se): Sanskritgesi Abhijina. Genis
suur, normal Ustd idrak. Bedenli suur (bagh suur, dar
suur) icin kullanilan sézcuk ise, Rnam-shes (Nam-
se): Sanskritgesi Vijnana. Genis suurun (olaganustu
idrakin) en énemli alti 6zelligi sunlardir.

1 ve 2. Olaganisti gérme ve isitme,

3. Dustince okuma,

4. Mucizeli kudretler bilgisi,

5. Onceki hayatlarin hafizasi (hatirasi),

6. Ihtiraslann yok edilme bilgisi.

Alelade oluler icin bdyle bir idrak yetenegdi yasam
sirasinda sinirhidir ve ancak 6liumoétesinde ortaya
¢cikar. Oysaki bir Buddha ve tam Yoga uygulayicisi
icin bu, surekli ve sinirsiz bir kazanilmis durumdur
ve butdn suur planlarina yayilir.

164 Dranpa (tanpa): Gercek anlami, akis, yani suurun

akisidir. Suur, hafiza veya hatira anlamina kul-
lanilir. (Sanskritcesi smriti)
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165- Rulog: isyan veya nefret. Nefret hissi ile 6lU, oraya
girmesine mani olacak zihni bir davranista bulu-
nuyor.

166- Cshed-ma (Sed-ma): Azap vericiler, can alicilar. Ro-
ma mitolojisindeki Furialar'la esanlamli.

167- Chonyid Bardo’da sekizinci, altinci ve besinci giinde
gorulen bu tanrilar kota ruhlar kovmakta kudret
sahibi sayilirlar.

168- Bkah-dod (Ka-dod): Bu varliklar "Gegis hali"nin arzu-
lanir ve sabit bir hal olduju tarzinda yanlis bir
dustinceye kapilmislardir. Orada butun kalanlar
(ruhlar, pretalar: seytani bir hal almis olan 6lmus
insan varliklar)) Bardo'ya alisirlarsa, normal teka-
mullerini geciktirirler. En aydin’ Lamalar'a gore,
bugln Bati diinyasinda gorualdiga gibi, bir ruh spirit
celselerde davet edilirse, dinya ve 6lumden sonra
hayatin sona ermedigi fikrine ¢cok 6nem veren gele-
neksel animik inanclarla temasa gecerse, bu ruh,
Bardo'da bir tekamulin imkan dahilinde oldugunu
dusundr ve Bardo'dan c¢ikmak istemez. Bdylece,
¢agnlan bir ruh, icinde bulundugu, her seyden evvel
bir hayal Ulkesi olan Bardo'yu, dinyada iken 6bur
alemi nasil dustnuyorsa oyleymis gibi anlatir.
Cunki dunyadaki bir varlik uyanik halindeki
tecruibelerini nasil ruyasinda tekrarliyorsa, Bardo
sakini de, beseri dunya suurunun muhtevasini kar-
mik hallsinasyonlar olarak tekrarlar; sembolik
vizyonlari, Bardo Thédol'iin her zaman dogruladigi
gibi, dinya hayatindan getirilmis dustnce kalip-
larinin psisik yansimasindan ibaret zihni muhteva
veya karma tohumlandir. Bu, davet edilmis bir ru-
hun, bulundugu yerle ilgili olarak herhangi rasyonel
bir felsefe sahibi olusunun ne kadar az rastlandigim
aciklayan bir husustur. Bu ruhlar, daha ziyade kar-
manin oyuncaklarindan ibaret, zihni insicam
(dasunsel tutarlihk)dan, sirekli, degismez bir
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164

kisilikten yoksun, anlamsiz suurlu prensiple bir-
likte atilmis psisik kabuklardir ki, bir medyomla te-
masa gecince bir cesit otomatik hayatla galvanize
olurlar. Tibet'te, Cin'de, Mogolistan'da gercekten bir
cesit ruh cagirma yapilmaktadir. Bir cesit Rahip-
Kahin Lamalar'a 6énemli konularda, hattad politik
konularda ve hattd Dalay Lama tarafindan bile
miracaat edilmektedir. Fakat cagrilanlar, asagi se-
viyeden "koruyucu tanrilar'dir. Bunlara "emirleri
yapanlar" denir. (Tibetcesi bkah-dod: emir bekleyen
anlamina.) Fakat hi¢cbir zaman, yakin bir tarihte
0lmus bir kadin ruhu c¢agrilmaz. Tibetliler'e gore bu
bkah-dodler'in bazilari, sagliklarinda kara buyu
yaptiklari icin ruhsal aydinlia kavusamamis veya
yukarida soylendigi gibi, tekAmalin normal yolun-
dan ayrilmis Lamalar'm ruhlaridir. Bunlar ¢ogu za-
man tekdmulu durmus, kurnaz, seytani ruhlar
héaline gelmislerdir. Bu da pek tabif, 6lur 6lmez med-
yomlar tarafindan cagrilan ruhlardan olduklari icin
degil, koti karmalari yGziinden bdyle olmustur.
Boyle bkah-dodler, kendilerini herhangi bir 6lu
kimliginde gostererek, tecriibesiz medyomlara ve on-
larin cevrelerine zihnt ve ruhsal olarak cok kétuluk
yapabilon, obsede edici koti varliklar olarak
mutalda edilirler; zira bu varhklar deliliklere ve
ahlédken sorumsuz davraniglara sebep olabilirler. Bu
sebepten Lamalar; psisik arastirmalarin, hicbir bil-
gisi olmayan insanlarin hafife aldiklari bir konu o-
larak degil, majik ve gizli bilimlerde Ustat kisiler ta-
rafindan yapilmasi gerektigini soylerler. Sikkim’de,
tamamen Bati'da oldugu gibi, bir cesit nekromansi
(ruh cagirma) yuzyillardan beri yapiimaktadir. Sik-
kim'in ilk ahalisinden gelen Lepchalar -bunlar
halen kdylerde oturan halkin buyuk bir boluminu
olusturmaktadir- Amerikan vyerlileri gibi kultle-
rinde animisttirler ve onlarin etkisiyle, cogu Lepcha
ve Tibetli karisimi olan Budistler arasinda "6l
cagirma” yayginlasmistir. Bu ruh cagirmalar (gay-
retleri bosa giden Lamalar'm muhalefetine ragmen).
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keza Budist Bhutan'da da yapilmaktadir. Bardo'dan
kurtulmayan bir ruhun 500-1000 sene kaybettigi
sdylenmektedir. Olu, Bardo'dan kurtulmadikca, ne
bir cennete gegmesi, ne de dunyaya dénmesi mimkun
olamamaktadir. Ancak, eninde sonunda o da, bir to-
huma girecek ve bu sekilde Bardo'su bitecektir.

169 Rtsal (Sal): Kudretler anlamina. Metnin baska ye-
rinde; Dvang-po (Wang-po): Fakulteler, melekeler, ye-
tenekler anlamina.

170 Metin: Rig-pa (suur) + Bdag (Dag): Kendi, zat. Sans-
kritcesi Atma. Suur'u gercek suurun esasi olarak
dusunudrsek -yani Bati'daki suuralti anlamina- bu
bélim Bati'nm psikolojisiyle dogrudan dogruya ilgi-
li olur. Bu suuralti bir hayatin buttin hatiralarinin
deposu -ve gegcmis hayatlarin hatiralannm da bir de-
posu- olarak gercek benligi teskil eder. Bu (ben) bir
hayattan digerine kesiksiz devam eden hayat akimi
dalgasinin dayanagidir ve tam aydinlanmanin sim-
yasi(1§ile dunya 6tesi Buddha Suuru'na donusur. 119
Bu fikir Anguttara Nikaya’nm Lona Phala Vag-
ga'daki Buddha o6gretisine ait yazilara uygundur. Bu
ogretide, suur altindaki gizli hafizanin Yoga metod-
lariyla nasil bulunacagi anlatilmaktadir. Burada
¢ok uzak gecmisini -500 kalpa boyunca- hatirlayan
Sobhita'dan, Bhadda-Kapilani isminde daha evvelki
bedenleri dizisini (Skandha) hatirlayan bir kadin
salikdenM bahsedilmektedir.

171 Tushita cennetinde veya Deva dunyasmda bir lotus
cicegi icinde dogmak, ezoterik olarak, saf bir dogum
sayllmayan rahim aracilii ile dogumdan baska bir
dogum cesididir.

172 Bu Vajra-Pani cenneti olup Buddhalar'in dunya-

(18) Eskilerin kursundan altin yapmayi gaye edinen yontemleri, alsimi.
(19) Biz ona ruhumuzdan nefh ettigimiz zaman...(Kur'an)
(20) Salik: Bir yola, bir tarikata giren (suluk eden), disciple anlamina.
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larindan biri degildir. Cinliler'in (Uzun Sachlar'in)
sa¢ orgulerine isaret etmesi mumkundur. Bu takdirde
bu, metnin Hindistan'da degil Tibet'te olustuguna
kanit olur.

173- Shorea robusta: Hint ormanlarinin sert odunlu,
yuksek, vyapraklari ve ciceklerinin guzelligi
yUzinden gorkemli sayilan bir agaci. Budistlerce
Aydinlanmisin yani Buddha'nin gélgesinde dogup
0ldaga bir agag olarak kutsamr.

174- On yon: DOrt ana yon ve aralarindaki dort yon; Ze-
nith ve nadir tepe noktasi ve karsiti (ayak ucu).
(RUzgér gulu)

175- Fatihler: Egolarindan tum siyrilmis, aydinlanmis ve
dunya otesi plana ermisler; Bodhisatvalar ya da fa-
tihlerin ogullari; insanlara yardim icin sirasinda
bedenlenen varliklar.

176- Pal-Hbyor-phun-sum-tshogs-pahi-mi-lus (tal-jor-
tin-sum-go-pai-mi-lt): Bagimsiz ve tam yetenekli bir
beden. Sekiz bagdan kurtulmus. Bu sekiz bag
sunlardir:

1- Devalar'in yasamina ait sonsuzcasina tekrarla-
nan zevkler;

2- Asuralar'in yasamina ait artsiz arasiz kavga hali;
3- Kaba dunyayi yoneten aliskanliklar;

4- Pretalar'in yasamina bagh aclik ve susuzluk isti-
raplari;

5- Cehennem yasami olan asin sojuk ve sicaklar;

6- Bazi insan irklarindaki dinsizlik veya sapik din-
ler;

7- ve 8- insan enkamasyonunun bazi sartlarinda
cekilen fizik ve diger eprovler.

Tam yetenekli bir beden elde edebilmek i¢in, iman,
sebat, zek&, candanlik, alcakgonulluluk lazimdir.
Ayrica dinin gecerli oldugu bir dénemde. Yani
Aydinlanmisin enkarne oldugu veya 06gretisinin
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gecerli oldugu bir devrede diinyaya gelmek ve bu esna-
da ruhsal olarak gelismis bir guruya raslamak
lazimdir.

177- Bu, 6l icin kurban kesilmesi anlammda degildir.
Cenaze toreni sirasinda Lamalar'a ve davetlilere ye-
dirilmek Uzere -Budizm'de adet olmadigi vechile-
hayvan kesilmemesi sodylenmektedir. Fakat ekseri,
bu kaideye uyulmaz. Hayvan dldirmeye cesaret edil-
mese bile, baska yerde kesilmis hayvanlar getirilir.
Bu, Budizm yasalarindan olan "hicbir canhyi
oldurmeyeceksin" emrine seklen uyulup esasta uyul-
mamasi demektir. ,-

178- Eski Misir ve Hint'te oldugu gibi Tibet'te ve Himalaya
halklarinda, hatirlanmayacak kadar eski zaman-
lardan beri, aglayip bagirmak adetti. Islamiyet gibi,
Budizm de bu adeti dogru bulmamaktadir.

179- Lamalari ve fakirleri doyurmak sadaka vermek,
manastirlara dinsel metinler ve heykeller hediye et-
mek, o6len sahis zenginse, manastirlara bagista bu-
lunmak gibi.

180- insan hayatinin, 6lum o6tesinin Nirvana'ya kadar
cesitli safhalarini anlatan kitaplar.

181- Tibet'te saldirgan kdpekler pek coktur. Hatta yolcu-
lar onlardan korunmak icin bir muska bile tasirlar.
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SPYANG-PU RESMININ ACIKLAMASI

Olumun ilk giiniinden 14. gunine kadar Chonyid Bar-
do, 15. giniunden itibaren de Sidpa Bardo, 61U i¢in tekrar
tekrar okunacaktir. Fakat Sikkim cevrelerinde téren 14.
gununden kesilebilir. Daha varhkli aileler icin, Sik-
kim'de en asagi 21 gun, bazen de 49 gin siren torenler
yapilir. Cenaze gunu, 6len kimse zengin veya yuksek mev-
ki sahibiyse, merasime 100 kadar Lama istirak eder. Eger
0lu yoksulsa, bir ya da iki rahip getirtilir. Adete gore,
herkes icin, onddérdiincu gunden sonra bir tek Lama gelip
kitabin okunmasmi bitirir.

Bir tabure, bir odun parcasi veya baska bir sey giydi-
rilerek 6luyu temsil etmek Uzere bir yere yerlestirilir. Ye-
rine Mtshan-Spyang ve Spyang-pu denilen matbu bir
kagit okunur. Bu Spyang-Pu'nun ortasindaki sekil, ba-
caklari tapinma biciminde bir araya gelmis durumda ve
duygu uzuvlarinin bes miukemmel seyinin sembolleri ile
cevrili olarak 6luyu simgeler. Bu semboller: 1) Her turlu
olayi ve gérme duygusunu ifade eden bir ayna; 2) Bir deniz
kabugu; 3) Bir lir: isitme duygusunu ifade etmektedir; 4)
Cicek dolu bir vazo: Koku alma duygusunu simgeler; 5) Bir
kap icinde kutsal ¢orekler (Hristiyanlar'in kutsal ekmek-
leri gibi) tad alma duygusunu ifade etmektedir. Ortadaki
ziynet ifadesi, ipek elbiseler ve sayvan dokunma duygusu-
nu anlatir. Yz hizasina yerlestirilmis bu kagit resim
Onunde, 6lunun ruhuna takdimeler verilir ve bu resmi
Lama, kendisine Bardo Thdodol'lt okumak ig¢in, bizzat
Oluymaus gibi dasunar.

Tibet ve Sikkim'de kullanilan 6layld temsil eden
"nesne" ile Eski Misir cenaze torenlerinde kullanilan
"Osiris Heykelcigi" -bu heykelcik merasimlerde o6linin
yerini tutmaktadir- tamamen birbirine benzemektedir.
Aslinda Tibet 6l torenlerinin bayuk bir b6lima Budizm
Oncesi doneme aittir. Bu benzerlik, Eski Misir ve Tibet
arasinda ortak bir kdkene isaret etmektedir. Bundan
baska "oluyu temsil eden sey"in basi olarak kabul edilen
Spyang-pu'nun eski Misir'daki paraleli "KA" ya da ruh'u
(dezenkameyi) simgeleyen imajdir. Bu imajlar, KA, irti-
bat kuracag bir beden arar ki, Tibetliler'in Bardosu'nda
"tamyici” da bdyledir.
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Eski Misir cenaze torenlerideki on hazirlhiklar,
Oluye, tanitan -bedenini yapabilecek- sihir kuvvetini ve-
rebilmeyi amacliyordu. Bu fantom-beden, ya da "KA”,
bGtin duyu yeteneklerine sahiptir; ayin "gozleri ve agzi
acmaya", vicudun butin fakuiltelerini yeniden saglamaya
calisiyordu. Ayni bicimde Lamalar, ¢cok kimsenin élunce
karanliklarda kalacagini ve derhal bir acilma temin ede-
meyecegini disunerek, 6lumi hemen takip eden suursuz-
luk halini gecistirip 6liye tam suurunu iade etmeye ve
onun 6lum dinyasinin alisik olmadidi ortamina alistir-
maya calisirlar.

Bu adet, Budist 6ncesi Bon ayinidir. Ve transandan-
tal yénuyle Taoizme yalandir.

Spyang-pu'nun merkez figurinin sol omuzu yaki-
ninda, bazi defa da ortada ve asagida, Sangsara'mn alti
ayr1 dunyasini simgeleyen fonetik semboller (harfler)
yazilmistir.

S: Sura - Devalar diunyasinda Tann,

A: Asura - Asuralar dinyasinda dev ya da titan,

Na: Nara - Insanlar dinyasmda insan,

Tri: Trisan - Yabani dunyalarda yabant bir varlik,

Pre: Preta - Bedbaht ruh; mutsuz varliklar diinyasi,

Hung; (dusmek, huan'dan) Cehennem dunyalarinda
cehennem varligi.

Cenaze toreninin bitisinde, bu kagit-yiz ya da
Spyang-pu, bir yag lambasinin alevinde merasimle
yakilir. Ve o6luyle son olarak vedalasilir. Alevin rengine
gore ve yanis tarziyla éluntn 6lum sonrasi yazgisinin ne
olacagi bilinebilir.

Spyang-pu'nun kulleri bir tabakta toplanir, kuller
balcikla karistirilir. Sembolik motifler ya da kutsal
harfler seklinde yogrularak Sa-tscha denilen kiiclik bir
kac stdpa yapilir. Bunlardan biri 6linun evinde aile mih-
rabinda saklanir; digeri iki yolun birlestigi bir noktada
veya bir tepenin zirvesinde, ekseriya da sivri bir kaya ya
da bulunursa bir magarada emin bir yere konur.

Kagidin yakilmasiyla birlikte "6lGya simgeleyen sey"
bozulur. Elbiseler, sonradan bunlari satan Lamalar'a ve-
rilir. LAmalar bu paray! Ucret olarak almig olurlar.
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SAKIN TANRILAR BUYUK MANDALASI



KIZGIN VE BILGIYE SAHIP TANRILAR
BUYUK MANDALASI



Uzerinde " Om Mani Padme Hum " mistik formulu yazil
taslar. Ortada " yak boynuzu ve kafatasi parcasi
goraluyor.

Papiruslara , ipek kagitlara yazih gizli ve
kutsal el yazmalarinin korundugu kitaphk
ve Tibetli bir Lama.



TIBET'IN
OLULER KITABI

Bundan baska arkada birraktigin ser-
vet ve esyaya kendini bagl hissedersen
ve bunlarn baskalarnin eline gectigini
gorerek zaafin dolayisiyla kizarsan daha
Ustin bir planda dogmaya hak kazan-
mis olsan bile, bu his, senin o anini psisik
olarak, dyle bozacaktrr ki, cehennemde
veya sefil ruhlarn, pretalarin dunyasin-
da dogmak zorunda kalacaksin. Diger
taraftan, ardinda biraktigin servete bagl
isen, bu servete burada sahip olamaz-
sin ve servetinin sana hi¢ bir faydasi do-
kunmaz. Su halde her tarafi ve sahip ol-
dugun seylere bagliligini terk et, onlar
tamamen uzaga at, onlardan bitin kal-
binle vazgec. Zenginliklere sahip olma-
nin 6nemi yoktur, hasis hislere kapima
ve her seyi kendi arzunla terketmeye
hazr ol...

Ruh ve |
Maddel
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