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Kuzey Diigiimiiniiziin Bulundugu Burg

ASAGIDAKI CIZELGEDE SiZIN DOGUM TARIHINIZI ICEREN
BOLMEYI BULUN. SIZIN

KUZEY DUGUMU POZiISYONUNUZ BU TARIHLERIN SAGINDA
YER ALMAKTADIR

10 Mayis 1899 - 210cak 1901Yay

22 Ocak 1901 - 21 Tem. 1902Akrep
22 Tem. 1902 - 15 Ocak 1904Terazi
16 Ocak 1904 -18 Eylil 1905Basak
19 Eylil 1905 - 30 Mart 1907 Aslan
31 Mart 1907 - 27 Eylal 1908 Yengeg
28 Eyliil 1908 - 23 Mart 1910 Ikizler
24 Mart 1910- 8 Aralik 1911 Boga

9 Aralik 1911 - 6 Haziran 1913  Kog
7 Haziran 1913-3 Aralik 1914 Balik



4 Aralik 1914 - 31 Mayis 1916 Kova

1 Haziran 1916 - 13 Subat 1918 Oglak
14 Subat 1918 - 15 Agustos1919 Yay
16 Agustos 1919-7 Subat 1921  Akrep
8 Subat 1921-23 Agustos 1922 Terazi
24 Agustos 1922 - 23 Nis. 1924 Basak
24 Nisan 1924 - 26 Ekim 1925Aslan

27 Ekim 1925 - 16 Nisan 1927 Yengeg
17 Nisan 1927 - 28 Aralik 1928  Ikizler
29 Aralik 1928-7 Temmuz 1930 Boga
8 Temmuz 1930 - 28 Ara. 1931 Kog
29 Aralik 1931 - 24 Haz. 1933Balik

25 Haziran 1933 - 8 Mart 1935Kova

9 Mart 1935 - 14 Eylul 1936 Oglak

15 Eylil 1936 - 3 Mart 1938  Yay

4 Mart 1938 - 12 Eylul 1939 Akrep

13 Eylil 1939 - 24 Mayis 1941  Terazi
25 Mayis 1941 - 21 Kasim 1942 Basak
22 Kasim 1942 - 11 Mayis 1944  Aslan
12 Mayis 1944 - 13 Aralik 1945 Yengeg
14 Aralik 1945 - 2 Agustos 1947 Ikizler
3 Agustos 1947 - 26 Ocak 1949 Boga
27 Ocak 1949 - 26 Temmuz 1950 Kog
27 Temmuz 1950 - 28 Mart 1952 Balik
29 Mart 1952 - 9 Ekim 1953 Kova

10 Ekim 1953 - 2 Nisan 1955 Oglak

3 Nisan 1955 - 4 Ekim 1956 Yay

5 Ekim 1956 - 16 Haziran 1958  Akrep
17 Haz 1958 -15 Aralik 1959Terazi

16 Ara. 1959-10 Haziran 1961 Basak
11 Haz. 1961 - 23 Aralik 1962Aslan

24 Ara. 1962 - 25 Agustos 1964 Yengeg



26 Agust. 1964 - 19 Subat 1966 Ikizler
20 Subat 1966 - 19 Agust. 1967 Boga
20 Agust. 1967 - 19 Nisan 1969 Kog¢
20 Nisan 1969 - 2 Kasim 1970 Balik
3 Kasim 1970 - 27 Nisan 1972Kova

28 Nisan 1972 - 27 Ekim 1973  Oglak
28 Ekim 1973-10 Tem. 1975Yay

11 Temmuz 1975-7 Ocak 1977 Akrep
8 Ocak 1977-5 Temmuz 1978 Terazi
6 Tem. 1978-12 Ocak 1980 Basak

13 Ocak 1980 - 24 Eylal 1981 Aslan
25 Eyl. 1981 - 16 Mart 1983 Yengeg

17 Mart 1983 - 11 Eyliil 1984 Ikizler
12 Eyliil 1984 - 6 Nisan 1986 Boga

7 Nisan 1986 - 2 Aralik 1987 Kog

3 Aralik 1987 - 22 Mayis 1989 Balik
23 Mayis 1989 - 18 Kasiml990 Kova
19 Kasim 1990 - 1 Agust. 1992 ' Oglak
2 Agustos 1992-1 Subat 1994 Yay

2 Subat 1994 - 31 Temmuzl995 Akrep
1 Agustos 1995 - 25 Ocak 1997 Terazi
26 Ocak 1997 - 20 Ekim 1998Basak

21 Ekim 1998 - 9 Nisan 2000 Aslan

10 Nisan 2000 -12 Ekim 2001 Yengeg
13 Ekim 2001 - 13 Nisan 2003Ikizler
14 Nisan 2003 - 25 Aralik 2004Boga
26 Aralik 2004 - 21 Haz. 2006Ko¢

22 Haz. 2006 - 18 Aralik 2007Balik

19 Ara. 2007 - 21 Agustos 2009Kova
22 Agustos 2009 - 3 Mart 20110glak

4 Mart 2011 - 29 Agustos 2012Yay

30 Agust. 2012-18 Subat 2014Akrep



19 Subat 2014-11 Kasim 2015Terazi
12 Kasim 2015-9 Mayis 2017Basak
10 Mayis 2017-6 Kasim 2018Aslan

7 Kasim 2018-4 Mayis 2020Yengeg
5 Mayis 2020 - 18 Ocak 2022Ikizler
19 Ocak 2022 - 17 Tem. 2023Boga
18 Tem. 2023 - 11 Ocak 2025Ko¢

12 Ocak 2025 - 26 Tem. 2026Balik
27 Tem. 2026 - 26 Mart 2028Kova
27 Mart 2028 - 23 Eylil 20290glak
24 Eylul 2029 - 20 Mart 2031Yay

21 Mart 2031-1 Aralik 2032Akrep

2 Aralik 2032 -3 Haziran 2034Terazi
4 Haziran 2034- 29 Kasim 203 5Bagak
30 Kasim 2035- 29 Mayis 2037Aslan
30 Mayis 2037- 9 Subat 2039Yengeg
10 Subat 2039-10 Agu. 2040Ikizler
11 Agu. 2040-3 Subat 2042Boga

4 Subat 2042 -18 Agustos 2043Kog
19 Agust. 2043- 18 Nisan 2045Balik
19 Nisan 2045&#9632; 18 Ekim 2046Kova
19 Ekim 2046 -11 Nisan 20480glak
12 Nisan 2048+ 14 Aralik 2049Yay
15 Aralik 2049- 28 Haz. 2051Akrep

Veriler

Amerika Astroloji Merkezi'nden alinmigtir.
Internet adresi:
http://www.astroamerica.com







Giris

Bu kitap benim mesleki sirlarimi igermektedir, bunlar son yirmi
yildir kisisel astroloji haritalarim okurken kullandigim ve son de -
rece basarili sonuglar elde etmemi saglayan yontemlerdir.

Bir¢ok meslektagim benim psigik oldugumu diigiiniir. Bu

dogru olabilir, ama ben bir astroloji haritasina bakarken oncelikle
psisik yeteneklerimi kullanmam. Bir haritay: giivenle ve dogru
olarak yorumlamak i¢in astrologlarin bir baglangi¢ noktasi, yani
kisisel bir haritaya ilk kez baktiklarinda tzerinde odaklanabile -
cekleri bir alan olmalidir. Bu Giines burcu, Ay'in pozisyonu, Gii -
nes ve Ay Tutulmalan, 6nemli vegheler, Ates, Su, Toprak ya da
Hava burglanndaki gezegenlerin sayisi olabilir. Her astrolog ha -
ritanin geri kalan bolimiine kendi kisisel girisiyle erisir, onu bu
kisisel girigle "gorur" ve yorumlar.

Ben Dagumleri kullaninim. Digiimler, bireye basari, 6zgu -

veni ve kisiliginde denge kazanma konusunda dogru olarak reh -
berlik etmem ig¢in gerekli olan bilgiyi bana her zaman vermis -
lerdir. Okumalarimin dogrulugu "psisik yetenekler"den degil, da -
ha ¢ok, Diigumler'in faaliyetine dikkat etmemden kaynaklanir.
Bireysel bir astroloji haritasina baktigimda, 6nce, burg ve ev
olarak, Ay'm Kuzey ve Giiney Diiguiimleri'nin pozisyonuna dikkat
ederim. Sonra, Dugumler'in 6teki gezegenlere yaptiklan (astro -
loglarca "vegheler" olarak adlandirilan) geometrik iligkilere ve
Dugiimler'in iginde bulunduklan burglar yoneten gezegenlerde
olagandig1 durumlar olup olmadigina dikkat ederim. Birden tiim
harita canlanir ve bu kisinin bireysel zorluklarinin neler oldugu nu,
ve bu yasamda basan ve doyuma ulagmak i¢in hangi karak ter

niteliklerini geligtirmesi gerektigini anlarim.
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Bu kitabin sizce bir degeri olmasi i¢in astrolojiye inanmamz ge rekli
degildir. Psikolojik ya da bilimsel bir diizeyden incelendi ginde,
astrolojinin inangla higbir ilgisi yoktur. Astroloji uygula malidir. Bilgi
edinme ve deneyler yapmayla ilgilidir. Astroloji ta rafindan sunulan
psikolojik profiller kendinizi tanimamza yar dimci olabilirler mi? (Genis
kapsamli dogum haritamiza dayandi1 ginda) astrolojinin yapabilecegi
zamanlama tahminleri zamam mz daha etkili bigimde kullanmanmiza
yardima olabilir mi?

Bu kitapta sunulan bilginin gergegini degerlendirirken, ken di igsel
bilisinize ve ge¢mis deneyimlerinize kulak vermeniz 6nem lidir. Bagkalar
ne diisiiniirlerse diisiinsiinler, yalmzca siz kendi igsel savaslarimzin
dogasun bilirsiniz.

Eger Kuzey Diigiimii kisilik tipinizi dengelemek igin éneri len
deneyleri yaparsaniz, dogru yolda olup olmadigimizi anlamak igin enerji
diizeyinize bakmm. Eger bu deneylerden birini yaptik tan sonra enerji
diizeyiniz yiikseliyor, kendinizi mutlu ve 6zgiir hissediyorsaniz, o
zaman "dogru yoldasimz" demektir! Kendini ze giivenin. Eger kendinizi
boyle hissetmiyorsamz, bagka bir de neyi uygulaym. Dogru yolda
oldugunuzu kendinizi mutlu ve/ve ya 6zgiir hissedip hissetmediginize
bakarak anlayabilirsiniz.

Sizin Kuzey Diigiimii b6liimiiniizde yapilan 6nerilerin ba zilar size
"dogru gelmiyorsa," orada da kendinize giivenin. Bu daha énce
iistesinden geldiginiz, ya da herhangi bir nedenden 6tii rii size tiimiiyle
uymayan bir alan olabilir. Bu bir ¢ift ayakkabi y1 denemeye benzer,
onlarm uyup uymadiklanm yalmzca siz bi lirsiniz. Yine, kendinize
giivenin.

Sizin i¢in yeni olduklarindan, baglangigta bazi éneriler size

iirkiitiicii gelebilir. Ama, onlar size uygun geliyor ve dogru gérii -
niiyorlarsa, risk alin ve onlar1 uygulaym. Deneyinizden kalici bir
korkusuzluk ve 6zgiiveni duygusuyla ¢iktigimz goreceksiniz. De -
gisimlerin meydana geldigim anlayacaksiniz, ¢iinkii birkag hafta ya da
birkag ay 6nce sizi rahatsiz eden seyler artik rahatsiz et meyecekler.
Dostlarmiz bu seyleri héla hissedebilirler, ama siz

12

Giris

bagka bir sey hissedeceksiniz: Gegmiste elde edemediginiz bir dinginlik
hissedeceksiniz.



DIrlIKte, bu KItabl yazina surecinde, benun Kendi dugumsel burg ve
evimden bagka burglarda da ¢6ziilmemis so runlanmin oldugunu fark
ettim. Fark, islev-bozuklugunun de-rinligindedir. Eger bir kisinin Kuzey
Diigiimii Yenge¢ Burcu'nda ya da 4. Ev'deyse, onun kontrolii elden
birakma, itimat etme ve duygularim agik¢a ifade etme sorunu gok
biiyiiktiir; bu bir gra nit blogunu yontmaya benzer! Ama, Kuzey
Diigiimii bagka bir burgta olan bir kisi de duygularim ifade etmekte
zorlanabilir. Kuzey Diigiimii'niin Yengeg burcunda oldugu béliim
onlarin sa vummasiz olma konusundaki sorunlarun ¢ézmelerine yardumci
olabilir, denge ve rahathk yaratma konusunda pratik yaklasim lar
6nerebilir. Aradaki fark, bu énerileri bu "diger" alanlarda uy gulamamzn
kendi diigiimsel yerlesiminizde uygulamamz kadar gii¢ olmayacagidir.
Omegin, benim Kuzey Diigiimiim ne Kog Burcu'ndane de 1.

Ev'dedir, ama Kog¢ Kuzey Diigiimii boliimiinii yazarken, bu in sanlarin
iistiinde ¢alistiklar1 "kendini 6ne siirme” ve diger bazi konularda
sorunlarim oldugunu anladim. O béliimii yazarken, bu yaratici siiregte
icimde bir sey diizeldi ve spontane olarak kendi mi daha yapici bir
bigimde 6ne siirmeye ve daha diiriist olmaya bagladin. Ve yasamim ¢ok
daha kolaylast1! Bir kez "onu anladi gunda," uyum saglamam ve
degismem kolay oldu. Bununla bir likte, benim Kuzey Diigiimiim'ii
iceren burgta ve evde bu is ¢ok daha giigtiir. Bunu yirmi yil 6nce
"anlamaya" baslamigtim ve Ad /d bunun iizerinde ¢alisiyorum.

BILGI YOLUYLA SEFKAT

Astrolojiye gergekten agik fikirli bir anlayisla yaklasildiginda, o
dogrudan kosulsuz sevgiye gotiiriir. Bir kisinin igsel isleyis bigi mini ve
"aksakliklarun" tam olarak anladigimzda, ona nasil kiza-
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bilirsiniz? Hepimiz sahip oldugumuz 1gikla elimizden geleni ya -
piyor ve kusurlarimizin istesinden gelmeye galisiyoruz. Neden?
Ciinkii bu pratik bir seydir. Igsel aksakliklarimiz istedigimiz seyi
elde etmemizi engellerler. Bu hepimiz i¢in gegerlidir.

Gunluk gazetelerde ve dergllerde yaymlanan ylldlZ fallan
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dikkate alan tahminlerdir. Genis kapsamli dogum astrolojisi on
gezegenin (galaksiye Dunya tizerindeki etkisi agisindan bakil -
diginda, bu gergevede Giines ve Ay da gezegen olarak kabul

edi lir) burg pozisyonlarim, birey dogdugu sirada faal olan ekseni
ve Dugiimler, Tutulmalar vs. gibi birkag noktayi dikkate alir. As -
linda, her birimiz tamamen kendimize 6zgliyliz, tiim gezegenler
Gtines'in ¢evresinde degisik hizlarda dondiiklerinden, bir dogum
haritas1 25.000 yil boyunca yinelenemez. Siz dogdugunuz, ilk so -
lugunuzu aldiginiz anda, tiim insanlik -o sirada yasayan herkessizinle
birlikte o dn1 gecirmigtir. Herkes o an1 kendisi i¢in sevin -

dirici kilmak i¢in elinden geleni yapmig, ama sonra bir sonraki an
gelmis ve insanlik onunla bag etmek zorunda kalmistir; bu anlar
birbirini izleyerek, sonunda simdiki ana gelinmistir. Ama
dogdugunuz an, varkginizm hiicresel diizeyine damgalanmig, ve
sizin bir parganiz olarak kalmigtir.

Bu baglantiyla, diinya tizerinde herkes i¢in o dn1 arindir ma
sorumlulugunu tistlendiniz, ve kendi dogum animizi kusursuzlagtiracak
glice yalnizca siz sahipsiniz. Siz, adeta, o zaman di -

limini alir, onu yavaglatir ve tiim bir enkarnasyon boyunca siire -
cek kadar uzatirsiniz. Ve o dogum ani tizerinde ¢aligmaya bagla -
diginizda, "donaniminizin" ¢ok iyi islemeyen boliimlerini ele alip,
onlar ayarlayarak, boylece yasanimizda mutluluk ve seving ya -
rattiginizda, bu degisimlerin olumlu enerjisi herkesi etkiler. Ki -
sisel yasaminiz yoluyla aslinda gegmigste yasanmig bir am degis -
tirirsiniz; ve gegmisi degistirdiginizde, o herkes i¢in simdiki za -
mani degistirir. Birgok ruhsal 6gretmen, "Bagkalar i¢in yapaca -
gimiz en iyi sey kendi tizerimizde g¢aligmaktir," demistir. En de rin
diizeyde hepimiz birbirimize bagliyiz; biz Bir'iz.
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ICSEL DONANIM

Astroloji haritas1 aslinda sematik bir haritadir: O, insanlarm "ig sel
donamimit” gosteren bir grafiktir. Her birimizin ig¢sel dona num farkhdar.



Bu donanmim "iyi" ya da "kéti" degil, yalmzca o se kilde diizenlendigi
i¢in ¢yledir. Dogum haritamz, dogdugunuz s1 radaki i¢sel donanimimizin
bir tablosunu gosterir; ama, bu dona nunla ne yapacaginiz size

kalmgtr.

Kendi davranig bigimlerinizi tarafsiz bir gozle gorebildigi nizde,

daha verimli sonuglar ve daha iy1 bir perfornans elde et mek igin
ayarlamalar yapabilirsiniz. Herhangi bir donanim bo zuklugu
diizeltildiginde, sonugta yasamimz (énce igsel, sonra dis sal olarak)
daha piiriizsiiz bir bigimde akar. Igsel donammimzi berrak bir bigimde
gordiigiiniizde, yapisal "aksakliklarin" farki na varabilir ve yararinmiza
olmayan davranislar siirdiinneimeyi se ¢ebilirsiniz.

Omegin, bir insan (dogum haritasina bakarak) her seyin ya niti
bildigini sanima egiliminde oldugunu ve bu nedenle sabir sizlandigini ve
onu baskalarindan ayiran bir " kendini tistiin gér ine" tutumu
sergiledigini objektif bir bigimde anlarsa (Kuzey Dii-giimii'niin Ikizler
Burcu'nda ya da 3. Ev'de olmas1 durumunda ki gibi), bu egilimi bilmek,
onun kendi fikrini ileri siinneden 6n ce bagkalarimin olgulara dayal
bilgilerini saygiyla kabul etmek igin dilingli olarak daha gok zaman
aymmasuu saglayacaktir. Yal mzca bu ayarlama bile, kisinin sosyal
iligkilerinde biiyiik bir fark yaratacaktir.

Hepimizin uygunsuz davranisa, yalmzlik ve mutsuzluga yol agan
egilimlerimiz vardir. Isin piif noktasi, kendi aksadiklarum z1 kesfetmek ve
onlardan sakinmak i¢in kendimizi giiglendinnek tir. Bu objektif bilgi ile,
artik karanlhikta is génneyiz ve yasamim neden bizi mutsuz eden bir geribildirunde
bulunmayi siirdiirdii giinii anlariz. Yasam, gozlerimiz bagh

olarak yiiriimek igin ¢ok kisadir. Bu kitabin amaci, Ay'in Kuzey ve
Giiney Diigiimleri tara findan betimlenen on iki kisilik tipi i¢inde neyin
ise yaradigini, ve neyin igse yaramadigim agikhga kavustunnaktir.
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Bu kitap, sizin yalmzca haritamzin bir toplami olmadigim z

anlamaya dayandinllmistir. Harita, kigilik yapimzin bir tablo sudur; ama
haritanin ardinda yatan etken, ve kisiligi (dogum ha ritanizin betimledigi
enerjileri) sectigi bigimde kullanma giiciine sahip olan sizsiniz. Kisiligin
bilingsiz bigimde is gonnesine izin venmeniz, ya da yasamin sizin
yarariuza olacak bigimde akmasi i¢in sorumluluk alip enerjiyi
anndinnaniz size baghdir.



NASIL KAZANILIR / NASIL KAYBEDILIR

Kisiligin iginde, astrolojide kullanilan on degisik gezegen tarafindan
temsil edilen on degisik hakimiyet alam vardir. Dogum ha ritanizin
grafigine bakip, baz1 yanlarimzn siirekli olarak birbir leriyle
savagtiklarun ve her tiirlii atisan enerji yarattiklarun go rebiliriz. Diger
yanlarimiz tam bir uyum igindedir; yasamimizin o alanlarinda higbir

zaman bir miicadele olmayacaktir. Daha da derin bir diizeyde,
kisiliginizdeki her seyin ondan kaynaklanip ortaya ¢iktig1 temeli
gorebiliriz. Bu kitabin amaci, bu temeli de rinlemesine arastinnak, onu
tammlamak, ve onda baz1 ayarla malar yapmaktir. Bu ayarlamalar,
gezegenlerin enerjilerinin da ha uyumlu bir bigimde birlikte var olmalarim
saglayacaktir.

Iginizde dogal bir General'in bulundugunu ve her seyin bir

uyariyla aninda onun gevresinde toplanmaya géniillii oldugunu hayal
edin. Yapmamz gereken tek sey o General'in borazamm 6ttiinnektir, o
zaman birbirleriyle savasan yanlanmz hemen si lahlarun birakip,
General'in arkasinda siraya dizileceklerdir. Ba ns iginde olan ve belki
biraz tembellesen yanlarmiz da o ¢agny 1 duyacak, yerlerinden kalkacak
ve General'in arkasinda siraya gi receklerdir. Bu gergeklestiginde,
kendinizi hemen biitiinlesmis ve merkezlenmis hissedersiniz, ve
yasamimzdaki digsal durum lar degismeye baslar. En 6nemlisi, bu
durumlarla olan iligkiniz de degisir. Bu yeni hakim bakis agisindan, ne
yapacaguuz berrak bigimde goriirsiiniiz, ve giristiginiz eylem
kendiliginden basarili olur.

Haritamzda, Ay'm Kuzey Diigiimii Generali temsil eder.
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I¢sel benliginizi biitiinlestirme ve dengeleme formiiliine bir kez
ulastifinizda, bu bir sihir etkisi yapar. Eger formiili "hatirlama y1
hatirlarsaniz" ve igsel enerjiyi -ve dolayisiyla digsal durumlanlehinize
dondurecek "deneyleri" yaparsaniz, bu yagamimizdaki

her durumda her zaman iyi sonug verecektir.

Baslangigta, bu deneyleri yapmak kolay olmayabilir. Hatta,
korkutucu bile olabilir. Omegin, eger sizin Kuzey Diigiimiiniiz
Yenge¢ Burcu'ndaysa, savunmasiz olmanizin ve duygularinizi,
korkularimizi agiga vurmanizin yarariniza olacagim bilmiyorsunuzdur.



Gegmis yasamlarinizda savunmasiz olmaya alisik degil -

diniz; aslinda, ger¢ek duygularimzi agiga vurdugunuzda kendini zi
olecekmis gibi hissedebilirsiniz, iginizdeki her sey buna dire -
nebilir. Ancak, bunu yine de yapacak olursaniz, sizin i¢in bir de -
gisim gerceklesecektir. O durumda bir seyin 6ldugiinii, ama 6le -
nin siz degil, kendim size baglamig olan bir korku oldugunu an -
layacaksiniz. O deneyi uyguladiginizda, korku dagilir ve siz yeni
bir korkusuzluk ve giiven duygusuyla ortaya ¢ikarsiniz. Ama, bu
size baghdir. Siz risk almadikga higbir sey olmaz; olumlu eylem
korkunun ilacidir.

Kuzey Diigiimiiniz'in pozisyonunu incelediginizde, tiim bu
yasaminizin altinda yatan temel derse bakmaktasinizdir. Dolayi -
siyla, degisimler bir anda gergeklesmeyebilir. Yeni bir yone
dogru yuriimeye basladigimizda, birgok enkamasyon boyunca
derinlere kok salmig aliskanliklara kargi ¢iktiginizi unutmayin.
Iste bu yiiz den, isleri yeni bir bigimde yapmay1 hep hatirlamal,
ve gegmis yasamlarimzdan miras kalan dengesizlikleri halletme
yolunda ilerlemeyi siirdirmelisiniz.

Bu kitabin amaci, "kendinizi yaniltmanmiz" igin size bir bag ka
ara¢ vermek ve gecmis yagsamlarinizda birakmamig oldugu nuz
aligkanliklan gostermek degildir. Onun amaci, isleri yeni bir
bicimde yapmay nasil deneyebileceginizi size gostermektir. For -
miili uygulamay: hatirladiginiz her seferinde, durumun lehini ze
dondiigiina ve herkesin sizi onayladigini goreceksiniz. Ama,
basan kargisinda bile, yeni bir davranig bigimini uygulamay: ha-
17
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tirlamak bazen zaman alir. Ne de olsa, bu bir stiregtir.

Yalnizca Kuzey Dugiiminiizle ilgili boliimi okumaniz bile

bir fark yaratacak ve dogal bir degisim siirecini baglatacaktir.
Onerileri uygulamaniz bu siireci hizlandiracaktir, ama nihai ola -
rak yalmzca biling degisim-doniigiim yapabilir. Ornegin, bir in san



kirmizi 1g1kta yolun karsi tarafina gegmeden Once, bir kam yonun
ona garpacagim biliyorsa, bunu yapar mi? Kuskusuz, ha yir.
Hepimiz zevk almak ve acidan kaginmak isteriz. Olumsuz bir
geri-tepmenin bilincinde olmak, ¢ogunlukla, nedeni harekete
gecirmekten kaginmak igin yeterlidir.

ASTROLOIJI, MADDI BASARI ve RUHSALLIK

Maddi doyum higbir zaman kalici, kesintisiz bir mutlulugun
anahtan degildir. O her zaman gegicidir, ve basit maddi doyu mu
her zaman doyumsuzluk izler. Mutluluk arayiginin nihai ¢6 zamu
ruhsaldir. Ancak bazen, igimizin derinliklerinde, yadsinamayacak
ya da unutulmayacak diinyevi bir arzu vardir; ondan

kurtulmak i¢in o maddi olarak gergeklestirilmelidir.

Bu noktay: agiklamak i¢in, yillar gegmesine karsin gozde
ogrencilerinden birinin hala tam aydinlanma ve vecit haline erig -
memis oldugunu fark eden bir Budist Ustadin 6ykiisiinii 6rnek
verebiliriz. Bu 6grenci otuz yildir onunla birlikteydi, kendini Us -
tadina ve kati uygulamalarina adamisti, ama hala o en yiiksek

ha le ulasgamamigti. Bir giin, Ustat 6grencisine, "Haydi, ben bir
hac yolculuguna ¢ikiyorum, ve sen de benimle gel," dedi.
Birlikte, uzaklardaki siradaglara dogru kilometrelerce yii -
rudiler. Gunler haftalar oldu, sonra bir ay gecti, ve onlar hala
yolculuklarim siirdiiriiyorlardi. Bir giin Ustat durdu ve uzakta ki
bir tepeyi isaret ederek, 6grencisine, "Su dagin tepesini gorii yor
musun?" dedi. Dagin tepesindeki sis dagilmaktaydi ve orada
guines 1sinlariyla parildayan biiyik bir sato belirmigti.

Ogrenci: "Evet, Ustat "

Ustat: "Ve dagin tepesindeki o evi gorityor musun?"

Ogrenci: "Evet, Ustat."
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Ustat: "Birgok yasam boyunca, sen bir evinin olmasini iste -

din ve bu arzun gergeklesmedi. O, seni baglayan, aydinlanmam



ve sonsuz bir mutluluga erigmeni engelleyen sonuncu ipliktir.
Sana verdigim uygulamalarin higbiri bu derin arzuyu yok ede -
medi. Dolayisiyla, bu arzu gergeklestirilmelidir. Artik o ev senin -
dir; sen ona sahipsin."

O anda 6grenci tam olarak aydinlandi.

Bazi diinyevi ya da maddi arzular bizim i¢in o kadar 6nemli
olmadigindan, onlan aklimizdan ¢ikarip atabiliriz. Bir siire son ra
onlardan vazgegebiliriz. Bazilan da, onlan bir diizeyde ger -
ceklestirmeden bizi terk etmeyeceklerdir. Bir kez kisilik basarty -
la buttinlestirildiginde, daha az 6nemi olan arzular kaybolmaya
baslar ve gercgeklestirilmeyi talep eden arzular maddi diinyada
daha kolayca elde edilebilirler.

Bu kitabin amaci, bireyin aradigi maddi deneyimleri daha
kolayca elde edebilmesi igin, kisilik yapigim pratik olarak yem den
butuinlestirmeyi kolaylastiracak bir formiil sunmaktir. Bir kez
benlik mekanizmasi ya da kisilik verimli ¢alismaya ve giin liik
yasamimizda mutlu sonuglar yaratmaya basladiginda, temel
gereksinimlerimiz karsilanir ve kigisel ego ile 6zdeslesmenin ve
yalnizca maddi 6diller kazanmanin 6tesinde, daha yiiksek dii -
zeyde bir mutluluga ve doyuma agik oluruz. Arzular kargilandi -
ginda ve dis hedefler artik o kadar gekici ve zorlayici olmadikla -
rinda, kisilik rahatlar. Bu huzurun i¢inde daha yiiksek biling ha -
line ve bizim dogal halimiz olan daha derin bir mutluluga agik
oluruz. Bu durum Kutsal Kitap'ta, "Yeryiiziinde Cenneti
deneyimlemek"

olarak tanimlanir.
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DUGUMLER NEDIR?
Ay'm Digumleri gokcisimleri degildir; onlar Ay'in Dunya gevre -
sindeki yoriingesinin Dunya'nin Giines'in ¢evresindeki yoluyla



kesigsmesi sonucunda olugan noktalardir. Dagumler'in yoni saa -
tin aksi yonindedir: Kuzey Digumi, yikselen diugumdiir (Ku zey
Kutbumuza en yakin olan nokta), ve Giiney Dugiimii, algalan
digimdir (Giney Kutbumuza en yakin olan nokta). Onlar her
zaman birbirlerinden tam 180 derece uzaktirlar. Baz1 astrologlar
(Ay"n yoringesindeki gercek yalpalamay dikkate alan "Gergek
Dugim" hesaplamasini, bazilan da (bu yalpalamay: dikkate al -
mayan) "Ortalama Digiim" hesaplamasini kullanirlar. Ben Ger -
¢ek Diagumleri kullaninm. Gergek Dagum ve Ortalama Digim
pozisyonlari higbir zaman birbirlerinden 1 derece 45 dakikadan
daha uzak degildir.

DUGUMSEL EKSEN

Butiin gezegenlerin bir Kuzey, bir de Guney Diagumii vardir. Bu
kitapta anlatilan Dugiimler Ay'in Kuzey ve Giiney Dugiimleri'
dir; bunlar ayn1 zamanda haritanin "Dugiimsel Ekseni" olarak da
adlandinlir. Bu kitaptaki bilgi aslinda Kuzey/Giiney Digim sel
Eksen'in bir tanimlamasidir; ama, sadelestirmek amaciyla, ben
buna "Kuzey Diiglimii" pozisyonu dedim. Haritadaki (Ku zey
Diigliimii'niin tam zi1t noktasinda bulunan) Giiney Digiimii
pozisyonu, karakterimizin ge¢mis yagamlarda agin vurgulanmisg,
ve boylece bu yasamda kisiligimizi ele gegirerek dengemizi
bozan bir veghesini betimler. Biz farkindaliktan yoksun bir
bi¢cimde dav ranirken, ¢evremize karsilik olarak Guiney Diigumii
pozisyonumu-
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zu sergileme egiliminde oluruz; ¢iinki, bu yaklagimin yaranimi za
caligmasina aligmisizdir. Ancak, bu enkarnasyonda, deneyim -
lerimiz bir duruma haritamizda Guiney Diigiimii'niin pozisyonu
tarafindan gosterilen bir tutumla yaklagmanin artik ise yarama -
digin1 bize gostermektedir. Bu kitapta esasen Kuzey Dugimi'
niin tzerinde durulmasina kargin, sunulan bilgi aslinda Dugiimsel



Eksen'in her iki "ucunun" biitiinlestirilmesidir.

Astrologlar "Dugumler"den soz ederken, genellikle Ay'in

Kuzey ve Giiney Dugumleri'ni kastederler. Astrolojide, Ay duy -
gulanmiza, ruh hallerimize, bagimhili§imiza, giivensizligimize, ait
olma duygusuna, yani duygusal bedenimize hitkkmeder. Ay,
kendi-imajimizi, yani diinyada neyi ifade ediyor olursak olalim,
kendimizi i¢gudiisel olarak nasil gordigumuzua belirler. Ben karma/
gecmisg-yasamlar perspektifinden, Ay" haritadaki en 6nemli
gezegen olarak kabul ederim. Ay, kisilik yapisinin geriye kalan
kisminin temelini olusturur. Ilk astroloji kitabimda, Ay béliimii nii
yazmak, diger dokuz bolimii yazmaktan daha ¢ok zamanimi
almigti. Ay'in burglarinin sonsuz bir derinlikte olduklarim gor diim;
aragtirmam giderek derinlesti, derinlesti ve sonunda bir giin

kapag kapatip, "Iste bu kadar!" demek zorunda kaldim Ay' in
Dagiimleri'nin yolunu izleyerek, ve boylece duygusal bedeni mizi
yeniden dengeleyerek, i¢sel stresimizi gidermeye ve bireysel
varligimiza yeniden giivenmeye dogru uzun bir yol katederiz.
BURCLAR VE EVLER

Her birimiz i¢in, Kuzey Diigiimu bir burgta ve bir evde yer alir.
Bur¢ pozisyonunuzu bu kitabin bagindaki tabloya bakarak ogre -
nebilirsiniz, ve burg pozisyonunuzla ilgili boliim 6zellikle tam
potansiyelinizi ger¢eklestirmenize yardimci olacak sekilde tasar -
lanmig bilgiyi saglayacaktir. Tam bir goris elde edebilmek igin -
yerel bir astrologdan ya da bir bilgisayardan saglanabilecek- do -
gum haritanmzdaki ev pozisyonunuzla ilgili bolimi incelemenizi de
tavsiye ederim.
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Kuzey Diigimii'niin i¢inde bulundugu burg kisilikte mey -

dana gelmesi gereken psikolojik degisimi belirtir. Kuzey Digumii'ni
iceren ev, kisinin bu yeni psikolojik farkindaliga erigme sini
saglayacak deneyimleri gosterir.



Benim deneyimime gore, ev en az burg kadar 6nemlidir.

Evin pozisyonu Kuzey Diigimii'niin yasam derslerinin 6grenil digi
arenay! igaret eder. Ornegin, eger Kuzey Diigiimiiniiz 11. Ev'de,
Yenge¢ Burcu'ndaysa, dostluklarin enerjisini gelistirme ve
"kendinizi akiga birakma"y1 6grenme yoluyla (11. Ev) duygula -
rinizla temasa gegmeyi ve onlan ifade etmeyi (Yengeg Burcu)
08 reniyorsunuz; eger Kuzey Digumuniiz 4. Ev'de, Kog

Burcu'n daysa, i¢guidiilerinizle temasa ge¢me yoluyla (4. Ev) kim
oldugu nuzu kesfedebilir ve onu ifade edebilirsiniz (Kog Burcu).
ES BURC/EV POZISYONLARI

Eger Kuzey Digumiiniiz'iin burcu, Kuzey Digumiiniizi igeren
ev ile aym burgtaysa, (6rnegin, 3. Ev'de bulunan Buzler Burcu'ndaki
Kuzey Digiimii de Ikizler Burcu'dur; 12. Ev'de bulu nan

Balik Burcu'ndaki Kuzey Diigiimi de Balik Burcu'dur); bu, aym
yasam dersinin yogunlugunun iki kat olmasi demektir.

ZIT BURC/EV POZISYONLARI

(Bunlar, 7. Ev'de bulunan Kog¢ Burcu'ndaki Kuzey Digumii; 8.
Ev'de bulunan Boga Burcu'ndaki Kuzey Digiimii; 9. Ev'de bu -
lunan Ikizler Burcu'ndaki Kuzey Diigiimii; 10. Ev'de bulunan
Yenge¢ Burcu'ndaki Kuzey Digiimii; 11. Ev'de bulunan Aslan
Burcu'ndaki Kuzey Dugiimu; 12. Ev'de bulunan Basak Burcu'n -
daki Kuzey Duiglimi; 1. Ev'de bulunan Terazi Burcu'ndaki Ku -
zey Digumu; 2. Ev'de bulunan Akrep Burcu'ndaki Kuzey Diigii -
mi; 3. Ev'de bulunan Yay Burcu'ndaki Kuzey Diigiimii; 4. Ev'de
bulunan Oglak Burcu'ndaki Kuzey Diugiumii; 5. Ev'de bulunan
Kova Burcu'ndaki Kuzey Diigumii; 6. Ev'de bulunan Balik Bur -
cu'ndaki Kuzey Digiimu'dur.)
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(Yukanida belirtildigi gibi), eger Kuzey Diiguimiiniiz, Kuzey
Dugiimiiniiz'iin burcuna zu bir evdeyse, dogru bir davrams ka -
rigimini bulmak i¢in dikkatli ve strekli olarak kendinizi denet -



lemeniz gerekecektir. Unutmayin M, genel olarak ev, burcun

ders lerinin nerede (‘)grenilecegini gosterir. Ev bir kabuk gibidir; o,
burcun igerigini desteklemesi igin ihtiya¢ duydugunuz ortamdir.
Ornegin, eger Kuzey Diigiimiiniiz 7. Ev'deki Kog Burcu'ndaysa,
bagkalarinin kimliklerinin farkina varma yoluyla (Kuzey
Duagumii 7. Ev'de) yeni bir 6z-kimlik duygusu gelistirmeyi 6gre -
niyorsunuz (Kuzey Digiimi Kog Burcu'nda). Bagkalariyla igbir -
ligi iginde ¢alismak ve onlan hedeflerine erismeleri igin destek -
lemek yoluyla kendi gercek kimliginizi kesfedersiniz. Ama, bunu
tersine c¢evirip kendi tizerinize odaklandiginizda, bagkalarim hos -
nut etmeye ve sizden olmamzi bekledikleri iyi insan olmaya ¢a -
lisarak kimliginizi yitirirsiniz. Bu durumda, 6z-kimligin anahta 1
baskalarvmun kimlik arayiglarina yardim etmekte yatar.

GENEL OZET

Bu kitaptaki her bolum genel bir 6zet ile baglar. Genel 6zetin
ama c1, hizli bir bagvuru noktasi, ve yagam amacinizi
gerceklestirme nizi saglayacak uygulanabilir bir formiili
hatirlama yolu sunmak tir. Karmik yiikiintizi hafifletebilecek yeni
bir davranigi se¢ip uygulama firsati buldugunuz sirada ortaya
¢ikan stresli bir du rumda, "nasil kazanilir/nasil kaybedilir"
bolimine bagvurup onu uygulamanin basitlestirilmis bir yolunu
hatirlamak yararhidir.

Genel ozette sunulan bilgi ile ¢aligirken, sizinle en ¢ok ilgili
gorinen bir ya da iki noktay: ele alip, kendinizi bu niteliklerden
arindirmak i¢in bilingli olarak uygulama yapmamizi tavsiye ede -
rim. Uygulama yaptik¢a, yavas yavas, kendinizi yenilgiye ugrat -
ma egilimi kaybolacak ve onun yerini seving alacaktir. Sonra,

ha zir oldugunuzda, terk etmek ya da bilingli olarak gelistirmek is -
tediginiz bagka bir seyi secin. Bu bir siiregtir; bu ¢aba gerektir -
mesine ve biyik bir kigisel risk olarak goriinebilmesine kargin,
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bir kez ilerlemeye bagladiginizda, asla gegmisin korkularina ve
sinirlamalarina geri digmezsiniz.

Bazi niteliklerin arindirilmasi ya da terk edilmesi otekiler den
daha ¢ok zaman alir. Bir hafta ya da bir yil 6nce tizerinde
¢aligmig oldugunuz bir egilimi terk etmek igin ¢aligiyor olsaniz
bile, onun tizerinde daha yiiksek bir diizeyde galisiyor olacaksi niz
ve bu eskisi kadar aci verici ya da zor olmayacaktir. Bu yolla,
gelisme bir daireden ¢ok bir sarmal gibidir. Ilerleme kaydettikge,
yasami daha az tehdit edici bulacak, ve arzuladiginiz seylerin da -
ha kolayca ve dogal olarak gergeklestiklerini goreceksiniz. Geg -
mis yasamlardan kalma goériinmez zincirler pargalanip dagilma ya
basladiginda... siz kendinizi korkusuz, hafiflemis ve 6zgiir
buldugunuzda, bir sihir meydana gelmeye baslar.

Her bolimiin genel 6zetinde Gelistirilecek Nitelikler, Geri de
Birakilacak Egilimler, Asil'in Topugu / Kaginilacak Tuzak
/Sonug, Bu Insan Aslinda Ne Ister, Yetenekler / Meslek ve

Iyiles tirici Onaylamalar konularina kisaca deginilmektedir.
GELISTIRILECEK NITELIKLER

Bunlar bu yasamda hizmetinizde olan dogal yetenekler ve bece -
rilerdir. Gegmis yasamlarda karakterinizin bir veghesini gelistir -
mek i¢in o kadar ¢ok zaman ve enerji harcarken, bir bagka yani -
nizi (tam zit yaninizi) timiiyle ihmal etmistiniz. Bu yiizden, bu
kez enkarne oldugunuzda dengede degildiniz. (Hepimiz boyleydik,
ama dengesizlik her birimiz i¢in farkliydi.) Yasam sizin mut lu
olmanizi ister. Ama, dengesizlik var oldugu siirece, her mutlu -
lugu bir mutsuzluk izleyecektir. Bu nedenle, bu bolimde tanim -
lanan yetenekleri ve becerileri deneyerek ve onlar gelistirerek,
ge¢mis yasamlarda ihmal edilmis yanimzi bilingli bir bigimde ge -
listirmelisiniz. Bu kullanilmamis bir kas gibidir. Onu bir kez ¢a -
listirmaya basladiginizda, kisa bir siire sonra o geligir ve sizin geri
kalan boliimiiniizle dengeye gelir. Bu kategorideki egilimlerinizi

gelistirmek her zaman kazanmamzi saglayacaktir!
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GERIDE BIRAKILACAK EGILIMLER

Bunlar sizin dogustan sahip oldugunuz egilimlerdir. Gegmis ya -
samlarda bu davranis bigimleri size iyi hizmet etti; bu gudiilerle
hareket ettiginizde kazandimiz. Boylece, bu enkarnasyona bilin -
caltimzda bir bagan amsiyla geldiniz, ve gegmis yasamlarinizda
basarili olmanmiz1 saglamig ayni davraniglan siirdiirdiiniiz. Ancak
bu enkarnasyonda bu davranig kaliplan ise yaramazlar (yani, ba -
san, giiven ve rahatlik saglamazlar). Onlan tekrar tekrar sergi -
lemenize ragmen, bu yagamda geriye baktiginizda, bu davranig
kaliplarinin asla iginize yaramamig olduklanm goriirstiintiz.

Bu nitelikler kendi baglanna olumsuz degildirler; ama on lar
karakterinizin gegmis yasamlarda agin gelismis yanini goste rirler.
Pes pese yasamlar boyunca bu yaniniz1 her yonden giig -
lendirmeyi siirdirdiguniizden, sonunda o haddinden fazla b -
yumiistiir. Bu yuzden, bu enkarmasyonda astroloji haritaniz bu
eski davranis kaliplanmn ise yaramayacag: sekilde diizenlen -
migstir. Temelde, bu boliimdeki egilimleri izlemeniz her zaman
kaybetmenize neden olacaktir!

AsiL'iIN Torucu/ KagiNniLacak Tuzak/ SoNug

Bu sizin igine en kolayca dustiginiiz tuzagin bir tanimlamasi dir;
bu ayart1 o kadar ¢ekicidir ki, sendeleyip ge¢gmis yasamlann
olumsuz egilimlerine geri donmek ¢ok kolaydir. O bu enkamas -
yonda sizin abartilmig bir yanmizdir, bu o kadar abartilmig bir
istahtir ki, sanki hi¢ doyurulamayacak dipsiz bir kuyu gibidir. Bu
"kirmiz1 bayrak" kategorisidir; bu gudiiler tarafindan yon -
lendirildiginizi anladigimzda, elinizdeki en iyi segenek ondan
uzak lagmaktir; ¢inkii kaybetmeniz kaginilmazdir.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Bu kategori gegmis yasam giiduleri ile simdiki yasam yetenek -
lerinin bir biitiinlesmesini temsil eder. Bu, kisiligimizi dengele mek
i¢in bu yasamda verilmis olan yeni araglan kullanarak, do-
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gustan istedigimiz deneyimleri yagsamak -kalbimizin arzularini
gerceklestirmek- anlamina gelir.

Baslangigta abartmak yararli olabilir: (Zihnen) ge¢mis ya -

sam egilimlerini timuyle reddetmek, ve gelistirilecek simdiki ya -
sam niteliklerine tam olarak odaklanmak. Bu sarkag prensibidir:
Zi1t yone dogru yapilan agin salinim ortaya gelmemize yardimci
olabilir. Sonugta, gegmis yasam giigleri ile simdiki yasam yete -
neklerini birlegtirerek ger¢ek doyumu kazaniriz. Ama, gegmis
yasam paradigmalari (realite modelleri) gugliidiirler, ve baglan -
gicta birey enerjisini dogru yonlendirmek igin onlari "havaya
ugurmak” ya da onlardan timiiyle uzaklagmak zorunda kalabilir.
YETENEKLER/ MESLEK

Bu, diigiimsel pozisyonlar tarafindan miras birakilmig, ve bu ya -
samda kolayca mesleki basariya dontsturilebilecek yetenekle -
rin bir tanimlamasidir. Meslek ya da ugrasgin tam bir gorinimii
i¢in tam kapsamli bir astroloji haritasina bagvurmanizi 6neririm.
IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

Bu 6mek onaylamalar, gegmis yagam egilimlerinin engelleyici
enerjisini dagitmak ve sizi simdiki enkarnasyonda elde edebile -
ceginiz 6zgurluge kavusturmak amaciyla tasarlanmigtir. Bu bo -
limi kullanmanin en iyi yolu, gelistirmek istediginiz nitelikler igin
ozellikle giiglendirici gelen bir onaylamayi se¢mektir. Sonra, giin
boyunca, i¢inizde gliclenmesini istediginiz nitelik giiglenene dek,
bu onaylamayi degisik durumlarda kendi kendinize tekrar layin.
Bu onaylama sizin i¢in artik etkili olmuyorsa (ki bubir ya

da birkag ay alabilir), o zaman bagka birini segin ve bir siire onu
deneyin. Bu onaylamalar, gehsiminizin o noktasinda neyle rezo -
nansa girdiginize bagh olarak, belli bir donem boyunca tek bir
onaylama segilerek en iyi sekilde kullanilirlar.
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KISILIK

Bu boliim, her bir Kuzey Diigiima grubunun kigisel 6zelliklerini
ve onun diger gruplardan nasil farkli oldugunu (kendine 6zgii
davramslanm, kaygilarini, duygularim, vb.) ele alir. Kendi dene -
yimlerimizde, biz bu karma ile yalnizca kisisel diizeyde ¢aksiyormusuz
gibi gelir. Oysa, kendi yasamimizdaki olumsuz enerjiyi te -
mizledikge, diigiimsel grubumuzun iiyeleri de (Kuzey Dugiimi
ayni burgta olan herkes) arinir ve ilerler. Tim grubumuzun
enerjisi bizim 6gremmimizi ve gelisimimizi igsel olarak destekle -
yecektir. Biz bu konuda yalniz degiliz.

GEREKSINIMLER

Gereksinimler kategorisinde ele alman, ve her bir gruba 6zgii
olan bu etkenler gegerli arzulardir. Biz esas benligimizi degistir -
mek ya da gereksinimlerimizi gegersiz kilmak zorunda degiliz.
Ancak, basari igin bazen yaklagimimizi, yani gereksinimlerimizi
kargilamak i¢in bagvurdugumuz yolu degistirmemiz gerekir. Bu
bolim, temel giivenlik gereksinimlerimizi, onlarin igsel olarak
nasil hissedildiklerim, ve "yoldan ¢ikmadan" bunlar tatmin et -
menin en iyi yollarim tanimlar.

ILISKILER

Bu bolim, o Kuzey Diigiimii grubunun iligkilere nasil baktigim,
iliski kurma bigimini ve bir iligki igindeyken (6zellikle, evlilik ya
da partnerlik gibi yakin bir iligkide) ortaya ¢ikan 6zel egilimleri,
engelleri ve ¢oziimleri ele alir.

HEDEFLER

Bu boliim o Kuzey Diigimu grubunun hedeflere dogru yoneli -
mini, isteklerini elde etmedeki giigli ve zayif yanlanim ele alir.
Bu bilgi, o grup uiyesinin oniindeki "engelleri" gormesine yar27
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dimci olarak, onu i¢sel engellerini agmasi ve digsal hedeflerine
erigmesi i¢in guiglendirir.



IYILESTIRICI TEM SARKI

Muzik, beynimizin yazil sozciiklerle etkilenmeyen bir bolimiine
erigebildiginden, yasamimizda 6zel bir bigimde sihir yaratabilir.
Her diigiimsel pozisyondaki insanlar bir dizi degisik mucadele ile
kars1 karsiyadir; bu yiizden, her grubun temel yanhs anlamala -
rina ulagmak ve onlar diizeltmek amaciyla, yalnizca onlara uy -
gun "tem" sarkilar i¢in sozler yazdim. Bu sarkilar enerjiyi olum lu
bir bigimde degistirmek i¢in tasarlanmigtir; ki bu en ¢abasiz
bigimde miizik yoluyla yapilabilir, iyilesme siirecini baglatmak
i¢in, her sarkinin sozlerinin bir kismi her boliimiin sonunda su -
nulmustur. On iki sarkinin tim sozleri miiziklendirilmigtir ve CD
ve kaset olarak mevcuttur. Her sarkinin mesaji belli bir dii -
gumsel gruptaki insanlari hedef almasina kargin, sarkilarin hep si
evrensel olarak yikselticidir ve -diigiimsel pozisyonlan ne olur sa
olsun- dinleyenlerin tizerinde iyilestirici bir etki yapar.

BAZI TERIMLERIN TANIMLARI

Gegmis yasamlar: Bu enkamasyondan once, baska bedenlerde
yasanmi§ yasamlar.

Simdiki yasam: Bu enkamasyonda dogdugunuz beden iginde

ya sanan Omur.

ilk ¢cevre: Cocukken yasamak ve gevreyle basa ¢ikabilmek igin
kullandigimz, ¢ocuklukta tesvik edilen ve sergilenen davranig
kaliplari. Bu kaliplar ge¢mis yasam egilimlerini tekrarlar; aslin da,
cocukluk doneminde harekete gegirilenler, bilingdisi, gegmis
yasam kaliplaridir. Agik¢a, ¢evremiz bu kaliplan yaratmamig ya
da bizim boyle olmamiza neden olmamistir; aksi halde onlar do -
gum haritasi ile tahmin edilemezlerdi. Biz, harekete gecirilmeye

hazir bu davranis kaliplariyla dogduk
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Asil'in topugu: Kisilik yapisindaki en zayif, en savunmasiz
nokta



Karma: Neden ve sonug; eylemlerimiz sonucunda deneyimledigimiz
sonuglar.

Rehberler: Her birimiz, yagsam yollarinda bagariyla ilerlememize
yardimci olan goriinmez yardimcilarla gevriliyiz. Bu olumlu yar -
dimcilara "Rehberler," "Koruyucu Melekler," ya da sadece

"sezgi" nin sesi denilebilir.
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Kuzey Diiglimii Ko¢ Burcu'nda
ve Kuzey Diigiimii 1. Ev'de

GENEL OZET

Gelistirilecek Nitelikler

Bu alanlardaki ¢alisma gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir.

* Bagimsizlik

+ Kendinin farkinda olmak

* Kendi itilimlerine giivenmek

* Cesaret

* Yapici bencillik

» Asiniya kagmadan vermek

* Kendini ruhen beslemek

Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
zevkli kilmaya yardimci olabilir.

* Kendini bagkalarinin gozleriyle gormek

* Giuigten duguracu digerkamlik

» Bay ya da Bayan "lyi Insan" olmak

» Haktanirhiga ve adalete saplantili baglilik
* Ortak-bagimhlik: Digsal uyuma baglhlik
* "Kisasa kisas" zihniyeti
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ASILIN TOPUGU / KACINILACAK TUZAK/ SONUC

Kog¢ Kuzey Diigiimi insaninin farkinda olmasi gereken AsiTin
topugu, onun kafasini adalete saplantili bir bigimde takmig olma -
sidir. ("Hayatta kalmam herkesin bana adil davranmasina bagh -
dir;" bu digtnce onun saglam bir zemine basmadigim isaret et -
melidir.) Bu insan ¢ok verici bir yapidadir, ama onun adalet ve
mutlak haktanirhik gereksinimi dipsiz bir kuyudur. O, higbir kar -
silik alamayacagim bilse bile, kendisine rahat gelen bir noktanin
otesinde vermeyerek kendisine kargi "adil davranmaya" baslaya -
bilir.

Kog¢ Kuzey Dugumii insaninin kaginmasi gereken tuzak,

ideal ve kendini adamis bir partner bulmak i¢in bitmez bir ara yis1
surdirmektir ("Mukemmel partneri bir bulabilsem, kendimi kendi
icimde tamam hissedecegim"). Onun aradigi tamlik duy gusu
yalnizca bireysel olarak kazanilabilir; o partner ne kadar harika
olursa olsun, bu tamlik duygusu bir iligkinin yan-iirtinii ol -
mayacaktir. Sonugta, o kendisi olabilme iznine sahip olabilmek
i¢in higbir zaman baskalarindan yeterli onay1 alamayacaktir. Bu
noktada risk alip, kendisi igin anlam olan faaliyetlerin pesine
digmelidir. Ironi su ki, bir kez bu insan kendi yoniine gittiginde,
onu destekleyecek uygun kisiler yagsamina g¢ekilecektir.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Kog¢ Kuzey Diigumu ingam aslinda sevdigi bir partnerle birlikte
mutlulugu, uyumu, haktanirhg ve destegi deneyimlemek ister.
Bunu elde edebilmek i¢in onun 6nce kendi kendisinin partneri
olmasi gerekir. Kendisim tanidiginda, ona seving veren ve ruhen
daha ¢ok besleyen seyleri yapmaya baslar, boylece kendisini

gug lu, giivenli ve desteklenmis hisseder. Kendisine kargi daha
adil davrandikga, aradig1 denge ve adalet duygusunu
hissedecektir. O, ancak o noktada iki bireyin de kendini gii¢
kaybina ugramig hissetmeden esit olarak paylastiklar saglikli bir

partnerlik kura bilir.
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YETENEKLER/ MESLEK

Bu insan, bagkalarinin 6giit ve tavsiyeleri tarafindan sinirlanma -
dan, "kendi igini" kendi itilimlerine gore yapabilmelidir. O lider,
yenilik¢i ve onciidur. Onun, kendi i¢giidiilerini izleyebilecegi ba -
gimsizlig1 saglayan bir meslege ihtiyaci vardir. O, 6megin, cer -
rahlik, teknisyenlik ya da girigsimcilik gibi, inisiyatif ve bagimsiz
hareket gerektiren mesleklerde basarili olabilir.

O, gegmis yasamlardan gelen, ve diger kiginin bakig agisini
gorebilme ve adaleti saglamak igin diplomatga tartigip anlagsma
yetenegine sahiptir. Bagarili olmak i¢in, dogustan gelen bu yete -
negi kullanabilir. Ancak, arabuluculugu nihai hedef olarak goren
mesleklerde, tartigip anlagsma yetenegini kendi bagimsiz hedefle -
rine ulagmak i¢in kullandiginda oldugu kadar enerjik degildir.
Kog¢ Kuzey DuGumMu [¢mN

IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

« "Kendime giivenip itilimlerimi izledigimde, herkes kazanir."

« "Bagkalarim destekleyebilmek i¢in, 6nce kendimi ruhen nasil
besleyebilecegimi 6grenmeliyim."

* "Gergekten kendim olarak bagkalarina en 1yi sekilde yardim
edebiirim."

* "Her zaman iyi o/mamak pekaladir."

« "Kendime karg1 adil olmam bana bir denge ve gii¢ duygusu
saglar."

KISILIK

GecMls YASAMLAR

Kog¢ Kuzey Diiglimii insani birgok gegmis yasaminda bagkalarim
desteklemistir ve bu konuda dogal bir yetenege sahiptir. O geg -
mis enkamasyonlarda ev kadim, sekreter, danigman ve yardim ci
olmustu. O, bagkalarina enerji ve destek veren "sahne arka -

sindaki" kisiydi. O destek verirken tiim kimligini, gliciini ve
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olumlu enerjisini aktarmig oldugundan, bu destekledigi kisileri
daha buyiik ve guigli kilmisti. Kog Kuzey Diagimi insam "aile
reisi" olarak da birgok yasam gegirmistir ve bu yiizden enerjisini
yakin ¢evresinde bulunan insanlarla kaynagtirmaya aligiktir.
Bagkalarim basariyla desteklemek i¢in, 0 muazzam bir farkindalik
ve duyarlilik gelistirmigti. Onun araglari, diger kiginin

herhangi bir durumdan zaferle ¢ikmasini saglayacak sevgi, gu -
vence verme, yumusak tesvik edici sozler ve giivendi. O, diger

ki siye odaklanirdi; her ne zaman partnerinin giivenden yoksun ol -
dugunu ya da destege ihtiya¢ duydugunu gorse, hemen onun
yardimina kogardi -bu insandan bir sey istenmesi gerekmezdi. O
bagkalarinin gereksinimlerine kargi duyarhdir ve kendi isgini bi -
rakip onlarin yardimina kosar. Muazzam derecede sevecen ve

co mert bir ruh geligtirmigtir. Vermeye, "takim oyuncusu" olmaya,
ve kendisim diigiinmeden baskalarim desteklemeye aligmistir.
Gegmis yasamlarinda ¢ok verici olmasina karsin, onun bir

de gizli bir gudiisi vardi: O bir takimin pargasiydi, ve eger part -
neri bagarili olursa, bu onun da yasamini siirdiirebilmesini sag -
lardi. Bu insan, partnerinin ruh halini uyumlu tutarak, partneri nin
ona karsi iyi ve comert davranmasini sagliyordu. Boylece, tim
dikkatini partnerine verebilmek i¢in kendi gereksinimlerine aldirig
etmez olmustu -her ey partneri gliglii ve hognut tutma nin
cevresinde merkezlenmisti.

Gegmis yasamlarda bu sistem ¢ok iyi isledi, ama bu enkarnasyon
bu sekilde islemek tizere diizenlenmemistir. Bagkalarim
destekleme suirecinde, bu insan kendi kimligini yok etti. Bu
enkarnasyonda

onun kaderi kendi titresimlerinin giiciiyle temasa

gegmektir. Iste bu yiizden, o agik¢a yardim istemeden

partnerinin onun gereksinimlerini kargilayacagina giivendigi her
seferinde, dus kirikhigina ugrar. Aslinda bu onun yararinadir,



cunkii basgka birine giivenip dayanmasi kendi giiciiyle
yasayabilme yetenegini deneyimlemesini engeller. Boylece simdi
o bagkasini giiglendir mek igin kendi kimligini feda ettiginde,
kaybeder -bekledigi 6dil ler gelmez. Onun kendini yemden
kesfetmesinin zamam gelmigtir.

34

Kuzey Digiimit KOG Burcu'nda

KIMLIKSIZLIK

Kog¢ Kuzey Diigiimii insam baskalarmin kimligini destekleye -
rek o kadar ¢ok enkarnasyon gegirmistir ki, bu enkarnasyonda
onun bir kimlik duygusu yoktur. Enerjisel bir diizeyde, o bir kim -
lik duygusunun yalitimindan yoksundur. Bir bebek dogdugun da,
onun aurasinda "kimlik" denilen bir bant vardir ve diger dugiimsel
gruplardaki insanlar bu banda sahiptirler. Bu bant bag -

kalarinin giiglii enerji alanlarina karg: bir kalkan gorevi yapar. Bu
bant sayesinde, insanlar birbirlerine zarar vermeden yogun bir
bicimde iligki ve etkilesime girebilirler.

Ornegin, Bili yolda Sue ile kargilasir ve ona yogun bir m

enerjiyle, "Merhaba Sue!" der. Sue da aym sekilde karsilik verir,
onlar cogskuyla birbirlerini etkiler, ve her ikisi de bir degisime
ugramadan aynlirlar. Ama, eger Bili bir Kog Kuzey Diagiimii in -
sanina rastlar ve aym giiclii enerjiyle ona, "Merhaba Jim!" der se,
Jim dagilir! O, tim o enerji tarafindan boguldugunu hisse der. Kog
Kuzey Diigiimu insani, aurasmdaki "kimlik" bandinin zayiflifindan
oturi, bagkalarina karsi ¢ok duyarlidir ve onlarin ruh hallerinden ve
fikirlerinden kolayca etkilenir. O, 6z-farkinda-higim giiglendirecek
seyleri yapmay: hatirlamahdir.

Hatta, bu insan bagkalarinin kimliklerini benimseme egili -
mindedir. Genellikle, bagkalaryla kisa bir siire birlikte olsa bile,
onlarin aksanlarim kolayca kapar ve farkinda olmadan onlarin
davranig ve ifade bigimlerini taklit eder. Uyum onun i¢in o denli
onemlidir ki, herkes i¢in her ey olmaya ¢aksir. Bagkalarina

kargi agik ve kabulleniri olmasinin bir yan-urtinii, iginde kolayca



kivil-cimlanan muazzam sevgidir. Kendi kimligi zayif oldugundan,
bas kalariyla bir araya geldiginde hemen bir bir'lik duygusu
hisseder.

Bu enkarnasyonda, Kog Kuzey Diigiimii ingam kendi kimlik
duygusunu giiglendirme miicadelesiyle karsi kargiyadir. O 6nce -
den edinilmig bir "benlik" fikrine sahip olmadigindan, kendi igin de
gercek ve dogal olani kesfetmeye agiktir. Bu masum bir stireg tir.
Onun dogal itilimleri kimligini onaylar, ve kimligi eylemle riyle
guglenir.
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Bu insanin kendisini tanimak i¢in yalniz gegirecegi ¢ok za -

mana ihtiyaci vardir. O kendisiyle konugmak igin her giin belli bir
sure ayirmalidir. Yapmasi gereken ilk sey, kendi bagina kim
oldugunu anlamaktir. Sonra bagkalaryla olan sinirlarim nasil ko -
ruyacagim 6grenebilir. Bu stireg yavas yavag olusur. Kendinikes-
fetme isi aceleye gelmez, ama Kog Kuzey Diaglimii insani

kendi sine daha ¢ok dikkat etmeye karar verdiginde ilerleme
kaydeder.

SeEvECEN BIRRUH

Kog¢ Kuzey Dugumii insani, gegmis yasamlardan kalma muaz -
zam bir sevgi birikimine sahiptir. O, iligkileri bilir, ve bagkalar1 na
yaptig1 yardimlarin karsihiginda ¢ok takdir ve sevgi gormuis tiir.
Tum bu sevgi ondan gevreye yayilir -ve kargilastigi hemen
herkese gecer.

O bagkalarinin yalnizca kaba yanlarim degil, sevecen nite -
liklerini de gorebilir. Bagkalarinin gergekte kim olduklarim algi lar,
ve sonra bu gercegi kutlar. Bu hal i¢inde kendisini timiiyle
yukseklerde hisseder, ¢uinkii diger kisideki giizelligi, giicii, ener -
jiyi, 15181 ve yasamu tam olarak takdir etmekte ve kutlamaktadir -
ve bu onun kendisini ¢ok sevecen hissetmesini saglar! Onun bu
yasamda bagarmasi gereken sey, aym giizelligi kendisinde de

gor meye baglamaktir.



Bu insan, agik ve sevecen olmasina kargin, bagkalarinin onun
alanina tecaviiz etmelerine kizar. Bu durumda, "o kadar

sevecen olmayan" yam ortaya ¢ikmaya baslar, o zaman da

suclu luk duyar. Oysa, bu karanlik yan insanin deneyiminin bir
parga sidir. O kendisini kesfetmekte ve enerjisinin her iki yanini
b tunlestirmeyi 6grenmektedir. Onun sevecen enerjisi hepimizin
basina gelen kisilik ve ruh hali degisimlerinin arka perdesi hali ne
gelir. Onun bagsarmasi gereken sey, kendi iginde merkezlen mis
kalabilmektir.

Kog¢ Kuzey Diigiimii insaninin vermek isteme giidiisii dog -
rudur, ama kendisini tikenmis hissettigi zaman verici olmaya ¢a -
listiginda, olsa olsa yiizeysel bir uyum yaratir. Asir derecede di-
36

Kuzey Digiimiit KOC Burcu'nda

sanya odaklandig, bagkalarim takdir' edip de kendisine deger
vermedigi her seferinde, "igindeki iblisler" onu tekrar kendisiy le
temasa gecirmek i¢in ortaya ¢ikarlar. Karanlik yam ortaya ¢ik -
tiginda o baskalariyla birlikte olmak istemez -bu, olmasi gerek -
tigini hissettigi destekleyici, sevecen insani yansitmaz- boylece,
kendisini suglu hisseder ve kendi basina kalir.

Aslinda, onun igindeki karanlik yan ortaya ¢iktifinda, bu iyi

bir igarettir. Bu onun dikkat talep eden, ihmal edilmis yanidir. O
kendi i¢ine dondiigunde ve bilingli olarak kendisini sevmeye,
kendi guzelligini fark etmeye ve kendisine 6zen gostermeye bas -
ladiginda, iblisler de kaybolup gider. Boylece, Kog Kuzey Diigii -
mu insaninin, kendi iizerinde odaklanmak ve kendisini destekle -
mek i¢in ne yapmasi gerektigini anlamak i¢in diizenli olarak za -
man ayirmasi gerekir. Ondan sonra o basgkalariyla igsel bir gii¢
ve uyum alanindan etkilesime girebilir.

ASIRIDUYARLILIK

KenpINI FEpa ETMEYE K arRs1 Uyum

Birgok enkamasyonu bagkalarini destekleyerek gegirmis oldu -



gundan, Ko¢ Kuzey Diiglimu insani bagkalarinin kimliklerine
karsi devamli agik olma hali geligtirmigtir. O her zaman diger ki -
sinin farkinda kalmig, ve o kisinin ruh halindeki en kiigiik mut -
suzlugu ya da uyumsuzlugu sezebilmistir. Partnerinin ruh hali ni
mutlu tutmaya odaklandiginda, bu ruh halini paylagmis ve kendisi
de mutlu olmustur.

Gegmis yasamlarda bunun ige yaramig olmasina kargin, bu
enkarnasyonda bagka bir kiginin mutlulugu bu insanda gergek
mutlulugu uyandirmaya yetmez. Onun "akiisinde" diger kisi den
gelecek "sarj1" tutacak kadar kigisel kimlik kalmamigtir. Bu
enkarnasyonda derinlemesine mutlu olabilmek i¢in, o kendi kim -
ligini gelistirmeye ve kendi akustnii doldurmaya odaklanmalidir.
Bu insan, huzuru korumak i¢in ne gerekiyorsa onu soyle -

yerek baskalarim yatistirma egilimindedir. Bunu yaptiginda, "iyi"
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davrandigini ve bagkalarina hizmet ettigini dugiinir. Ama, bu
yalnizca gegici bir ¢oziimdiir; bu her iki bireyin kimligine ve bui -
tunlugiine dayanan saglam bir iligkiye yol agacak daha kalici bir
¢Ozimii erteler.

Kog¢ Kuzey Dugumii insam bagkalarim kusatan atmosfere

karg1 o kadar duyarlidir ki, iligkilerinde "uyumlu bir atmosferi
korumay1" odag haline getirir. Onun kendisini hognut ve mutlu
hissetmek igin yagaminda uyuma ihtiyaci vardir, ama kigisel den -
ge duygusunun bagka bir kisiye bagli olmasina izin verdiginde
bagi derde girer. O zaman, diger kisiyi onunla uyumlu kalmaya
yonlendirmesi gerektigini hisseder: "Eger sen mutluysan, ben de
mutluyum." Eger diger kisiyi, gligsiiz oldugu yerde destekleye rek
dengelerse, o kisinin sevingle karsilik verecegini digtntr. Diger
kisi uyumu sirdiirmek igin "kendi payina digeni" yapma diginda, o
sasirir, ve kendi payina diigeni yapanin yalnizca kendi si oldugunu
duginir. Iliskide uyumu korumak onun igin tam-ginliik bir is
haline gelebilir.



Ama, bu enkarnasyonda bu boyle isleyecek sekilde diizen -
lenmemigtir. Aslinda, bu aliskanlik her iki partneri de tutsak ede -
bilir: Diger kisi 6zerkligini yitirir ve uyum yaratmasi i¢in Kog
Kuzey Dagumli kisiye bagiml hale gelir, ve Ko¢ Kuzey Digim -
li kisi de, 6deyecegi bedel kisisel olarak neye mal olursa olsun,
uyumu yaratma roltine baglanir. Ne yazik ki, bu yiizden, bu in san
i¢in iligkiler kulfetli ve sikici bir hale gelebilir.

Onun yararina olan sey, kendisiyle iligkisine dikkat etmesi -

dir. Hangi faaliyetler kendi i¢sel uyum duygusunu gelistirir? Den -
gesi "bozuksa," i¢sel uyumunu yeniden kazanmak igin kendi
kendisine ne vermelidir? Bu insan Bay ya da Bayan lyi Insan

ol mayi ister, ve iyi insanlar bagkalarim tizmezler. Bu "her ne
paha sina olursa olsun uyum ve huzur" sendromu, kendi kendini
yadsi maya gotiirebilir; bu da bir tur sahtekarliktir. Onun giidusu
yal nizca sevgidir, ama durustlik olmadan sevgi igerlemeye yol
agar.

Kog¢ Kuzey Diigiimii insani o kadar ¢ok enkarnasyonu bas -
kalarinin arzularim gergeklestirmelerine yardim ederek gegir-
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mistir ki, "baskalarim desteklemeyi" ¢ogunlukla, "diger kisinin istedigi
seyi yapmak"la 6zdeslestirir. Boylece, diger kisinin ge reksinimlerini
karsilamak ugruna, kendisinin mutlu olmak igin gereksindigi seyi feda
eder. Bu enkamasyonda, o "destekleme nin" aslinda ne oldugunu

yeniden degerlendinneyi 6greniyor. Verebileceginden daha fazlasim
vennek destekleyici bir tutum degildir. Bu insan baskalarina vernimenin
enerjisini sever, ama eger kendisini rahat hissetme noktasinin Gtesinde
verirse, diger kisiyi gergekten desteklemiyordur. Eger igsel enerji

yedegini kul lanmay siirdiiriirse, "akiisiinii" tiiketir ve bundan hig

kimse ka zangh ¢ikmaz. Bu insan kendisine giivenmelidir. Venne konu -
sunda i¢sel bir direnig hissettiginde, bu geri ¢ekilip kendisine 6zen
gostenneye baslamasini sdyleyen bir isarettir.

Ayr kimliginin farkinda olmamasi ona yarar saglamaz. O (ayn bir

varlik olarak diger kisiye degil d e) iligkinin enerji-alani-na enerji
yiiklediginde, bununla olsa olsa gegici bir uyum yaratir. Ciinkii, aslinda



orada olmayan bir seye enenji yiikliiyordur. Bir iliski fiziksel realitede
"mevcut” degildir -bu, iki insan arasinda ki bir enerji bagidir, ve iki insan
degisik deneyimlere ve degisken ruh hallerine sahip olduklarindan, bu
enerji her zaman dalgala nir, degisir.

Iligkinin uyumlu olmasi, her iki partnerin giiglii ve kendi iginde

huzurlu olmasina baghdir. Kog Kuzey Diigiimii insan, iliskideki enerjiyi
yonlendirerek, siirekli olarak "diger kisiyi des teklemeye" ¢alistiginda
kaybeder. Ancak, o -direkt olarak diger kisiyle mesgul olarak ve onun
giiclii ve ayn olmasim destekleye rek- iliskisinde bagimsizligi ve
bireyselligi tesvik ettiginde, kaza mir; giinkii diger kisi de aym sekilde
karsihik verecek, onun ba gunsizligun ve bireyselligini destekleyecektir.
SakLaANMAYA KaRSI KATILMA

Gegmiste Kog Kuzey Diigiimii insam hep "destekleyici kisi" ol -
dugundan, i¢giidiisel olarak baskalarmmn ruh hallerine agiktir. Ama bu
enkamasyonda, bu son derece tiiketici olabilecek bir
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aligkanhktir. O diger kisiyle arasinda bir simira sahipmis gibi g6 riinebilir,
ama bu ¢ok ince bir ¢izgidir. Gergekte, o ¢ok ortak-ba-gunh bir bigimde
diger kisinin enerji alamyla birlegmistir.

Bazen bu insan, sonunda kendisini tiikkenmis hissedecegini

anlayarak, bu katihimdan kagimr: Katilmig gériiniir, ama enerji
diizeyinde kendi iginde kalir. Yine "merhaba” der ve nazik dav ramr, ama
enerjiyle gergekten birlesmis degildir. Ancak, etkile sim dinamiklerinin
timiiyle disinda kaldiginda, sonradan kendi sini 6teki asin ugta bulur,

ve asin derecede heyecanlanir -asin enerjiyle kendisini duvardan

duvara vurur.

Bu insan i¢in, tiikenmek ve agin heyecanlanmak aym pa ranm iki

yiizii gibidir: Bu, o anda olup bitenle mesgul olmamak tir. O ya
kendisinden ¢ok verdigi i¢in kendisini tiikkenmig hisse der, ya da
kendisinden ¢ok az verip baskalanmn enerjisini mas seder, boylece agin
enerji yiiklendigini hisseder. Her iki tepki de kendi bedeninde
bulunmamanin ve duruma ayn bir kisi olarak anbean karsilik
vermemenin bir yan-iiriiniidiir. Denge, bagkala nnin enerjisini bilingli
olarak fark edip, bu enerji tarafindan tii ketilimemekte yatar. Kog Kuzey
Diigiimii insanmin kendi giicii ne bagh kalimasi ve rahatlikla katkida
bulunabilecegi seylerle te masta olmasi gerekir. Amag, onun



yeteneklerini 6zgiirce paylas masi, hizmet etmesi, ve gergekte
oldugundan daha ¢ok -ya da da ha az- olmaya ¢alismadan, géniilden
vennesidir.

Kog¢ Kuzey Diigiimii insam, ¢ogunlukla (kendisinin ve di ger

kisinin) birlesmis enerji alamnin dinamigi ig¢inde is génneye ¢aksir -diger
kiginin enerjisine baglanir, ve durumu uyum iginde tutmak igin hangi
har¢ malzemesi gerekiyorsa onu ekler. Ve bu nu yaparken de kendisini
1yi hisseder; bu onun sevgisinin bir ifa desidir. Ama onun baska bir
giidiisii de, bir birey olarak géze ¢arp mamak igin enerjisini
baskalannimkiyle birlestinnek istemek ola bilir. O zaman, fark edilmeden
olaylann akigina katilabilir. O ta ninmaktan korkar, bu da ashnda
kendisini tanima korkusudur.

O, ¢ok duyarlh ve incinmeye agik oldugundan, tammmanin o-nun

i¢in bogucu olabileceginden korkar. Olumlu veghelerinin o-
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na geri yansitilmasindan seving duyabilir, ama olumsuz veghele -
rinin de geri yansitilacagindan korkar. Bir bagkasinin geri-bildirimi
sonucunda kendi "iblisleri" ile yiizlesmek istemez. O belki de
begenilmeyecektir. Belki de diger kisi, kendi iblisleriyle basa ¢ik -
maktan kaginmak igin, ona sert ve ani bir ¢ikig yapacaktir.

Onun, kendisi olmanin olasi geri-tepmeleriyle ilgili epey kaygilan
var dir; bu yuzden, "akiga uymayi" ve bir birey olarak gergekten
g0 riulmemeyi tercih eder.

Bununla birlikte, bagkalarinin onu nasil gorecekleriyle ilgili
kaygilar, sadece, Kog Kuzey Dugumii ingam kendisini bagkala -
rinin gozleriyle gérmeye galistiginda bir etken olur. Gegmis ya -
samlarda onun kendisini partnerinin gozleriyle gérmesi olumlu bir
seydi, ¢inkii bu ona diger kisiyi daha etkili bir bigimde des -
teklemek i¢in davranigini nasil ayarlayacagim gosteriyordu. An -
cak, bir¢ok yasamda agin kullanim sonucu, onun "uyum sagla ma"
aligkanhgi kendi kimligini yok etmistir. Bu enkarnasyonda,
kendisini bagkalarinin gozleriyle gormesi onun yararina degildir,
¢unki bu kendi benlik duygusunu gelistirmesini engeller.



KARARSIZLIK

BocaLama

Bu insan belli bir yone gitmeye karar verdiginde, duz bir ¢izgide
ilerlemek bazen onun i¢in zordur! Onun bir yam bunu gergekten
isteyip istemedigini sorgulayabilir, ve sonra bu kararin igerebile -
cegi tum diger etkenleri dikkate alir. Bu insanin hangi yone git -
mek istedigine karar vermesi uzun bir zaman alabilir.

Bu stireg soyle olabilir: O bir karar verir ve onu tim dost -
larina anlatir, ve sonra kugkulanmaya baglar. Ornegin, o soyle bir
karar alabilir: "Seriiven romanlan yazmak istiyorum." Sonra
distinmeye baglar: "Ben diger kitap tiirlerini de seviyorum." O
bir fikri benimsemek ister ve "bu gergekten tamamdir," diye du -
sunebilir. Ama, bir noktada, "Hayir.. .bu bana ¢ok dogru gelmi -
yor," der, ve boylece kararsizliga geri doner!
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Ko¢ Kuzey Diigiimii insam bir karar verdiginde, onu hakh

¢ikannakta zorlanmaz. Bir karan dogru ya da yanlhs géstenne nin
yollarun bulabilir. Ancak, bu mekanizina onu nerede durdu gunun

dogru bilgisinden saptirabilir. Omegin, bir karar ortaya ¢iktiginda, o

buna iggiidiisel bir karsilik verir, ama sonra séyle diisiiniir: "Bu konuda
adil olmak istiyorum, bu yiizden buna karsit gériis agisindan da
bakacagin." Bu onun kafasmi karist1 rir ve o neyi istedigini gozden
kaybeder.

Bu enkamasyonda, Kog¢ Kuzey Diigiimii ingam tek amagh ik

gelistiriyor. O, bir se¢im yapmadan 6énce her seyi tartmak ye rine -sirf
onun nereye varacagum génnek igin- ilk itimini izleme nin degerini
6greniyor! Onun igin, o anda ortaya ¢ikan igsel he yecan duygusuna
dayanan bir karar vennesi, ve sonra tiim akii giiciinii onu uygulamak

i¢in kullanmasi iyidir. Bu bir deneydir. Daha sonra, eger o bu kararin
"dogru" olmadig: hissine kapilir-sa, ve onu bagka bir sey
heyecanlandinrsa, sorumlulukla noksan yerleri tamamlayabilir ve bir
sonraki ige girisebilir. Bu onun igin bir "yeni baglangiglar”
enkamasyonudur; boylece, verecegi bir ¢ok kararin daha sonra

degismesi dogaldir.



Aslinda, bu enkamasyon bir karar-verme enkamasyonu ola rak
diizenlenmemistir. Karar verme, genellikle, iki bakis agisun dikkate alip,
sonra onlar1 uzlagtinnayi igerir. Bu enkamasyonda onun, "hakem"
olmak yerine, bu bakis agilarindan biri o/mas: gerekmektedir! iste bu
yiizden, onun i¢in en hayirlisi, kendisini dogru kararlara yonlendirecek
ilk itilimlerini fark etme aligkan hgun gelistirmektir. O zaman yasamina
canhilik, giiven ve seving gelecek, ve bu da herkes igin bir nimet
olacaktir.

Kog¢ Kuzey Diigiimii ingam i¢in bu tek amaghhigm 6niindeki biiyiik

bir engel, onun tiim segimlerindeki giizelligi takdir ede bilmesidir. Gegmisg
enkamasyonlarda baskalarmm yasamlarina derinlemesine katilmis
oldugundan, kendisi disindaki her seyin giizelligini takdir etmeye
alismigtir. Onun herhangi bir "g6ézdesi” yoktur. O kendi zevklerinin,
begenilerinin ve terciMerinin neler ol dugunu bilmediginden, bir seyi
secip, "Iste bu!" demekte zorlanr.
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Onun yapabilecegi sey, zaman ayirip, kendi "iginde" degi sik
seyleri imgelemek ve tercihlerinin neler oldugunu hissetme yi
ogrenmektir. Ornegin, eger ona en sevdigi rengin hangisi ol dugu
sorulursa, o hemen bir yanit veremeyebilir. Ama eger ken di
bagina kalip, renkleri "iginde" imgeler, ve her bir renkle nasil
rezonansa girdigini hissederse, tercihini kesfedecektir.

Bu insan bir karar vermek zorunda oldugunda, ¢ogunluk la,
dogru se¢imin ne oldugunu Aisseder. Ama bazen, o sezgisel
itilimle temas kuramadan, bir karar vermeye zorlanir. Burada da
imgeleme yardimci olabilir. O, onu bedeninde nasil hissettigini
anlamak i¢in, birkag dakika ayirip, bir segenegi izledigini imge -
leyebilir. Sonra, diger secenegi izledigini imgeleyebilir ve o ko -
nuda ne hissettigini gorebilir. Eger bu 6nemli bir konuysa ve o
he men itilimsel bir tepki hissetmezse, dogru se¢imde
bulunabilmek i¢in imgeleme yapmak tizere gerektigi kadar

zaman ayirabilir.
BASKALARI TARAFINDAN YARGILANMAYI GOZE ALMAK
Kog¢ Kuzey Dugiimi insani, bagkalarinin onun karar verme st -



recine katilmalarina izin verirse, kendisiyle temasi yitirir ve, du -
rum nasil sonuglanirsa sonuglansin, doyum hissetmez. Gegmis
yagsamlarda onun kararlan "takim1" (iki kisiyi) igeriyordu, sonu cun
partnerligin yararina olmasi i¢in onun diger kisiye de danig masi
gerekiyordu. Ama bu yasamda o kendi kimligini gelistir mek
istiyor; bu yiizden onun kendi kendisine sunu sormasi daha iyi
olacaktir: "Ben bu karar hakkinda ne hissediyorum?"

O bagka bir kisiye kararini sdylediginde, o kisinin bu ka ran
onaylayip onaylamamasindan etkilenir. Cok duyarli oldu gundan,
eger diger kisi o karan onaylamazsa, o §0yle dusiinmeye baglar:
"Belki de dogru karan almadim." Bu yiizden, onun, ken disi
degistikge ve gelistikge kararlarmin da degisecegini bilerek,
kararlanm kendisine saklamasi daha iyi olur.

Kog¢ Kuzey Duglimii insani, bagkalarinin diigtiincelerinden
etkilendiginden (6zellikle bu saygi duydugu biriyse), bagkalar nin
yargilarina kendi iggtdiilerinden daha ¢ok giivenme egili-
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miridedir. Ama, bu enkamasyonda o kendi yargilanm savunma y1
6greniyor, ki bu "hakh olmak"tan ¢ok, kendisi hakkinda daha gok sey
kesfetmesiyle ilgilidir!

Bu insan, saglam mantia dayanmayan bir karar verdigin de

bagkalarinm onu sert bir bigimde yargilayacaklarindan kor kar.
Bagkalarmmn mantiga dayanan kararlar verdiklerini gériir, bu yiizden

eger diisiinmeden bir karar verirse, bunun digerleri nin kararlan kadar
gecerli olmadigim diisiiniir. Ancak, mantig: izlemek bagka bir diigiimsel
grubun iyesi i¢in daha dogru olabil se de, onun igin itihmlerini izlemek
dogrudur. Kog¢ Kuzey Dii giimnii insam i¢in, hissettigi ilk itilime dayanan
kararlar genellik le en yararh olanlardir -sonra o kararlarim uygulamanin
en 1y1 yolunu bulmak igin mantig: kullanabilir.

Eger Kog¢ Kuzey Diigiimii insam bir karar verime durumun-daysa

ve iginden higbir itilim gelmiyorsa, bir karar vermemesi uygundur. Bu
onun o sirada bir karar vermesinin uygun olmadi gum gosteren bir isaret
olabilir, ya da onun gergekten bir tercihi yoktur. O durumda sadece,
"Bilmiyorum," demesi iyi olur.



Bu insan, baska bir fikir masaya konulmus oldugunda, ona

karsilik vermekte kendisini daha rahat hisseder. O zaman o fikri kabul
edebilir ya da etmez. Fikrim 6nce kendisinin ortaya koy masi onun igin
iirkiitiiciidiir. Ama, bu enkamasyonda onun 6zel ligi, pat diye ortaya
¢ikan yenilikgi fikirler sunmaktir! Kog Ku zey Diigiimii insam
bagkalarinin kararlarim destekleme konu sunda harikadir, ama bu
enkamasyonda o kendisinin gitmek is tedigi yeri iggiidiisel olarak
hissetmeli, kendi fikrini masaya koy mali, ve onu yiizde yiiz
desteklemelidir. Bu enkamasyonda, o ¢1 gir agicidir!

GEREKSINIMLER

Bir Kimik Duycusu
Pek ¢ok enkamasyonda bagkalarim desteklemek ugruna kendi kimligini

feda ettiginden, Kog¢ Kuzey Diigiimii insam bu kez bir
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kimlik duygusundan yoksun olarak dogdu. Simdi onun baslica
gereksinimi, gergek bir kimlik duygusunu yeniden kesfetmek ve
olugturmaktir. Ozellikle gocukluk ve genglik yillarinda, onun tiim
benlik duygusu bagkalarinin onu nasil gordiklerine dayanir. O
kimligiyle ilgili olarak bagkalarinin tammlamalarim benimseye bilir,
ya da buna tiimiiyle direnebilir. Ne olursa olsun, bu onun kimligi
degildir -bu baskalarmn onun kimligiyle ilgili kavrami na bir
tepkidir. Kendini-kegfetme yoluna girmek i¢in, o kendisi ne sunu
sormalidir: "Bagkalarinin projeksiyonlarindan ayrn ola rak...ben

kimim?" O ancak kendi igine bakarak bir yamt bula caktir.
KENDININ FARKINDA OLMAK

Kendinin farkinda olma gereksinimini yanitlamak i¢in, bu insa nin
duizenli olarak kendisim "denetlemesi" yararli olur. O kendi siyle
temasta olmadiginda, ¢ogunlukla, asin uglarda davranir.
Bagkalariyla birlikteyken, hep bir 151k tasiyicisi -sevecen, destek -
leyici ve ozverili- olmasi gerektigini hisseder. Bu onun her za man
boyle olamayacak yanini bastirir, ve bu da yogun bir kutup lagma
yaratir.O her zaman sevecen ve destekleyici olmaya ¢aligir, ¢tinkii
onun ge¢mis yagamlarinda oynadigi rol budur; ama bu olumlu



rolin agin ucu karanhigin derinliklerini de harekete gegirir. Eger o
karanliga daha yakindan bakarsa, bunun aslinda, ifade etmesi ne
izin vermedigi o kendini-6ne-siiren yam oldugunu gorecektir. Bu
onun yang yapisinin bir pargasidir -onun erkeksi yanidir. O
kutuplagmigtir, ¢tinkii pek ¢ok gegmis yasamda bastirilmig, boy -
lece kisiligin geri kalan boliimiiyle biitiinlesememigtir. Bu yiiz den
o ¢ok yogun bir bigimde diga ¢ikabilir, bu da Kog Kuzey Di gumii
insanini utandirir ve, "Bu da nereden ¢ikt1 boyle?" diye
dasundiirtr.

En iyi ¢6ziim onun kendisiyle uyum iginde kalmasidir: Kendi
enerji alani iginde kalmasi ve kendi iginde olup bitenlerle temas ta
kalmasidir. Ve uzilip sikildiginda hemen kendisiyle iletigim
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kurmasidir: "Hay Allah! Bir nedenden 6tiirii bu konuda sikinti
duyuyorum." Onun isi yalmzca kendisi olmaktir. O bunu ilk kez
denediginde rahatsizlik duyabilir; ama temel guduisii sevgi oldu -
gundan, ortaya ¢ikan seyin esasen dogru olacagina giivenmeli -
dir.

Kog¢ Kuzey Diigiimi insani sorumluluk tistlenmeyi, kendisi

igin yapmasi gereken seyi yapmayi, ve arzularim izleyerek kendi
kendisine yeterli olmay1 6greniyor. O kendisine bir doyum duy -
gusu verecegini bildigi bir seyi yapma itilimini hissettiginde, onu
sonuna dek gotirmelidir. Gegmis yasamlarda kendisim arindir -
mayi basardigindan, itilimlerinin bagkalarina zarar vermeyece -
gine, o itilimlerin aslinda ona gitmesi gereken yonii gosterdigine
guvenebilir. Yasamin her alaninda, herhangi bir durumda, o en iyi
hareketin ne olacagiyla ilgili ilk itilimine gore hareket etmeli dir.
Ve egodan gelecek herhangi bir direnise aldirig etmemelidir. Bu
yolla, o bagkalariyla igtenlige ve kendisinin sorumlulugunu
ustlenmeye dayanan bir dengeyi korur.

Bu insan, kendi kendine yeterliligin degerinin farkinda ol -
madigindan, bagkalarinin buna ne kadar deger verdiklerini anla -



maz. Ondan yardim istememis birisini desteklemeye bagladigin -
da, karg1 tarafta olumsuz bir tepki yaratabilir. O, diger kisinin
enerji alanina girer, onun ne dusindiguni ve ne hissettigini 6§ -
renir. Onun baskalarinin gereksinimlerinin farkinda olmasi iyi dir,
ama o hem baskalarinin hem de kendisinin sinirlan oldugu nu
ogreniyor. O bagkalarinin kendi kendilerine yeterliligine saygi
gostermeyi 0grendiginde, kendisi igin de kendi kendine yeterlili ge
deger vermeye bagslar.

Kog¢ Kuzey Dugiimi insani, diger insanlarin kendileriyle il -
gilendiklerini gordiigiinde buna tepki gosterebilir. Yargilayici olur
ve digerlerinin kendilerine-diigkiin, bagkalarim umursamaz ve
bencil olduklarim diigtniir. Oysa, kendisiyle ilgilenmek bu in sanin
yapmasi gereken seyin ta kendisidir! Kendisi bunu yapma -
digindan, bagkalarinin bunu yaptiklarim gérmek onu rahatsiz
eder. O bagkalarinda "bencillik" gordiigiinde, bunu kendi gerek-
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sinimlerini kontrol etmek igin bir hatirlatici olarak kullanabilir.
Onceleri biraz agiriya kagsa bile, o kendisine dikkat etmeye bas -
lamalidir.

O buna, her giin kendisine yalniz gegirecegi otuz-kirk daki ka
ayirarak baglayabilir. Dig diinya tarafindan rahatsiz edilme-,
yecegi bir odada, kendi bagina bir fincan ¢ay igebilir ve o giinii
planlayabilir, giinliik tutabilir, ilham verici bir kitap okuyabilir, ya
da 6ylece oturup dustinebilir. Burada amag, bunun onun za mani
olmasidir; bu siire esnasinda oncelik ondadir. Eger o ken disi igin
bunu yaparsa, tiim giin boyunca baskalarina daha rahat ¢a,
icerlemeden verebilir. Onun solunumuna bilingli olarak dikkat
etmesi de yararli olur: Bu onu bedeniyle temasta tutar. Bagkala -
riyla birlikteyken, kendisini kendi sinirlan iginde tutmak igin
zaman zaman bilingli olarak derin bir soluk alabilir.

Bazi dugumsel gruplar burada bencil-olmamay1 6grenmek



i¢in bulunmaktadirlar. Ama, Kog¢ Kuzey Diugumi insam bencil
olmamay zaten bilir -bu enkarmasyonda o bencilligi 6grenmeli -
dir. O kendisiyle temasta kaldiginda, bu herkes i¢in yararli olur.
Bu, mantikli degil, ama pratiktir. O kendisi oldugunda, bagkalar ni1
incitebileceginden korkar; oysa kendisi olmasi bagkalarina onun
tahmin edebileceginden daha derin bir diizeyde yardim eder. Bu
insan "bencil" olmay1 (yani, bir fikri sadece ona bir doyum
duygusu verdigi i¢in uygulamay1) denemeli ve bunun nasil so -
nuglandigim gormelidir. Onun kendi mutlulugunu yaratma so -
rumlulugunu tstlenmesinin zamani gelmigtir.

ItlBar Kazanmak

Kog¢ Kuzey Diigiimii ingam gegmis yasamlarinda bagkalarina

yar dim etmeye, onlarin fikirlerini desteklemeye ve projelerini
yuru tiip tamamlamaya aligmig oldugundan, "tamamlama
enerjisi"ni anlar. Ancak, bu enkarnasyonda onun gorevi isleri
baslatmakur. O isi baglatmak ve sonra o isi bagkalarinin
surdiirmelerine izin vermelidir. Bagkalari yardima gelmezlerse, o
tim sorumlulugu ustlenebilir. Ama, bagkalan ¢ikip gelirlerse, o

onlarinin kendisim
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desteklemelerine ve isi tamamlamalarina izin vermelidir; ki boy -
lece yeni bir fikrin pesine diisebilir!

Bazen bu insan, saygi ve itibar bagka birisinin kazanaca -

gindan korkarak projelerini bagkalarina vermek istemez. Onu
bagka birisi gergeklestirirse, kendisinin daha az degerli sayilaca -
gim dusuniir. Bagkalarinin ise sahip ¢ikip onu geride birakacakla -
rindan da kaygilanir. O kendisine goyle sorar: "O zaman ben ne
yaparim? Benim igim nedir? Benim 6nemim nerede?"

Bu tepkiler, Kog Kuzey Diigiimi ingam kintigini bagkalarininkiyle
kanigtirdiginda ortaya ¢ikan aci verici yanhs anlamala nn

dogal bir sonucudur. O dengesini yeniden kazanmak igin
kendisini ayn tutmalidir, ki kendi oynadig rolii ve bagkalarinin



oynadiklan rolleri agik¢a gorebilsin. O zaman, o tohum fikri kes -
fetmekten otura kendi degerini hissedebilir, ve bu fikri gercek -
lestirmeyi bagkalarina birakabilir.

Bazen onun saygi ve itibar kazanma arzusu o kadar gugli

bir hale gelir ki, baskalarinin o fikri daha iyi ve kazangh hale ge -
tirebilecek olan yaratici enerjilerini geri iter. Eger Kog Kuzey
Dugiima insaninin fikirleri gergekten gugluyse, bagkalari onu

des teklemeye gelecek, ve her biri kendi 6zel yeteneklerini
getirecek tir. Eger o kendi fikirlerinin gergeklesmesini istiyorsa,
kendisine ¢ekmis oldugu kisilerin bireysel yeteneklerini kabul
etmelidir. O, kendisine haksizlik etmeden bagkalarini onaylamayi
Ogrenebilir.

Bazen, Kog¢ Kuzey Digiimii ingam kafayi itibar kazanmaya
Oylesine takar ki, bagkalarinin o ige katkilarinin 6Gnemim azalt -
maya caligir. Isin tim itibarim kendisi kazanmak ister. Kusku suz,
eger o tum itibar1 kazanmak istiyorsa, tim sorumlulugu da
yuklenmeli ve her geyi kendisi yapmalidir; bu yiizden, onun fi -
kirlerinin birgogu hi¢gbir zaman meyve vermez. O, en 6nemli ge -
yin onun 6zgiin fikrinin itibar goriip kabul edilmesi -tohum fik rin
gerceklesip genis kitlelere yayilmasi- oldugunu anlamalidir.
Bunun olabilmesi i¢in, o yoldan ¢ekilmeli ve bagkalarinin yardim
etmelerine izin vermelidir. Bu Ko¢ Kuzey Diagumii insani igin bir
rol degisimidir; o bir liderdir, ama bagkalarinin onu destekle48
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melerine ve fikrini gelistirmelerine izin vermelidir.

Bu enkarnasyonda bir kimlik duygusu gelistirmek onun

kaderi oldugundan, onaylanip itibar gérme arzusu aslinda onun
bir benlik duygusu olusturma isteginden kaynaklanir. Ancak, gii -
dii sonucu belirler. Eger onun giidiisi doyum bulmak ve kendi-
nikesfetmek

ise, o dogrudur ve bu insan kazanacaktir. Eger onun

gudusii bagkalarindan kabul gonip itibar kazanmaksa, o zaman o



kendi 6zdegeri duygusu igin hald bagkalarinin geri-bildirimine
muhta¢ demektir. O kendisini onaylamak i¢in bagkalarinin onu
onaylamalan gerektigi fikrini birakmak, ve kendi kendisini onay -
layip onurlandirmaya baslamalidir. Ironi su ki, o kontrolii bira kip,
ona yardimci olanlarin 6zel yeteneklerini kabul etmeye bas -
ladiginda, o insanlar daha ¢ok katkida bulunmak isteyecekler, ve
tiim projeye sevgi nifuz edecektir. Ve baska hi¢ kimse onun igini
yapamaz -0 bagkalarinin gelistirecekleri tohum fikirleri kegfet -
mektedir.

KORLENMEK

Kog¢ Kuzey Diigumu insaninin, sevgi mesajim diinya ile payla -
sabilmek i¢in, koklenmig bir varolusa ihtiyaci vardir. Bunun
anahtar1, onun sevginin ifade edilebilecegi yollarin 6nyargili imaj -
larindan kurtulmasidir. Eger o kendisini ifade bi¢imini kendi sevgi
fikrine (uyumlu, nazik, 6zenli, verici, sevkatli, vb.) uyacak
bigimde sinirlarsa, eldeki firsati kagirir, ¢iinkii sevgi her turli ta -
mimlamanin sinirlarim asar. Eger bir ¢gocuk sokakta kargidan
karsiya gegerken bir araba hizla onun tizerine geliyorsa, sevgi o
¢ocugu kolundan tutup kabaca kenara ¢ekmeyi de igerebilir!

Bu insan sevginin tek reakte oldugunu ve bagka her seyin

illizyon oldugunu zaten bilir. O, her durumda hissettigi itilimle-rin
sevginin dogru ifadesi olacagina giivenmeyi 6greniyor. O, kendi
icindeki sevgi ve takdir hislerini izlediginde, kendisi o/ur. Ancak,
bagkalan tarafindan itilip kakilmasina izin veren bir va rolus hali
olmasi yerine, kendisi i¢in saglam bir yer olmasi i¢in, o enerjisini
koklendirmelidir.
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Kog¢ Kuzey Dugumii insan1 bu sevgiyi bagkalariyla birlikte
deneyimlemeye ihtiya¢ duyar. Onun basarmasi gereken sey

ken di igsel varligimin biitiinliigiini korumaktir. Ironi su ki, onun
ol dugu gibi olmasi baskalarina da ayn seyi 6gretecek ve onlarda



sevgi hissini uyandiracaktir. Bunu yapmak i¢in, bu insan diger
kiginin onunla ilgili gorusunii etkilemeye ¢alismaktan vazgegip,
her an mumkiin oldugu kadar ¢ok igtenlikle ve dirastliikle ken -
disi olmaya odaklanmalidir. Bu baslangigta zor gortiniir, ve onun
yeni odagim uygulamayi kendisine hatirlatmasini ve disiplin ge -
rektirir. Ama, en sonunda, o kendisine sadik kalarak, sadece dii -

rist ve bencillikten yoksun bir bigimde davranabilir.
RUTINLER

Bu insanin koklenmis halde kalmasina yardimci olan bir sey,
onun bedeninin farkinda olmasi, bedeninin ona bir benlik duy gusu
veren dogal bir sinir olmasima izin vermesidir. O bagkalari nin
bilincine "girme" ve kendi merkezini kaybetme egiliminde dir. Bu
yuzden, daha koklenmig bir halde kalmak ve gereksindi gi denge
ve uyum duygusunu hissetmek i¢in diizenli olarak eg zersiz
yapmasi onun i¢in saglhiklidir.

Bir rutininin olmasi da onun i¢in yararhdir -bu her giin

kendisini denetlemenin bir yoludur. Bu ¢ok siradan bir sey ola -
bilir: Sabah ilk is olarak yatagim diizeltmek, kahve yapmak, per -
deleri agmak, guinliik egzersizini yapmak, meditasyon yapmak,
saglikli bir kahvalti hazirlamak, kopegi gezdirmek. Onun egilimi
ise bir giin yatag: duzeltmek, ertesi giin yatagi kismen diizelt mek,
tguinci giin hi¢ diizeltmemek, dordiinci giin ise belki du -
zeltmektir!

Tutarsizlik ve bir rutinden yoksunluk onun kigisel giictinii

yavas yavas zayflatir, bu yiizden rutinde guinliik tutarlilik 6nem -
lidir. Buna ek olarak, o haftalik bir rutini ya da ritieli de uygu -
layabilir: Haftada bir kez ibadet ettigi yere gidebilir, ya da 6gle
yemeginde aym arkadas grubuyla bulusabilir. Bu onun yasamin
rasgeleligi tarafindan magdur edildigini hissetme egilimini onle-
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yecek, ona iginden kaynaklanan bir diizen ve disiplin duygusu
verecektir. Bagkalarinin enerjisine ve bilincine bir girip bir ¢ik -



mak yerine, bu rutin onun kendi kimligini gelistirmesine yar dimci
olur.

Ancak, Kog Kuzey Digiimii ingam rutini hor gortir, ve bu -

nun iyi bir nedeni vardir. Gegmis yasamlarinda, bir rutini olmasi
onun kendisine ihtiya¢ duyuldugunda baskalarina yeterince des -
tek olmasini engellerdi. O, bagkalarinin gereksinimlerine daha
kolayca uyabilmek i¢in kendi rutinini -kendi yagamim- gelistir -
medi. Ama bu enkarnasyonda, giiglii rutinler gelistirmesi ve bag -
kalannin ona uymalarina izin vermesi onun yararinadir. Ayrica,
kendi rutininin olmasi onun baskalarinin rutinlerinin igine dis -
mesini Onler. Bunun gelistirdigi disiplin onun i¢in giiglendirici dir:
Bu onun igindeki savas¢iy1 uyandirir, ve bundan 6tiirii o kendisini
harika hisseder!

Hobilerini ve yeteneklerini kesfetmek de bir benlik duygu su
gelistirmenin iyi bir yoludur. Kog Kuzey Diigiimii insani, bag lica
iligkisinden ayn olarak, kendi ilgi alanlarina zaman harca dikg¢a,
onun kimligi de gelisir. O, tutarli uygulamayla bu yete nekleri
gelistirmeli, kigisel bir doyum duygusu veren seyleri dii zenli
olarak yapmak i¢in zaman ayirmalidir. Omegin, eger sa natsal
yetenegi varsa, bir sanat kursuna yazilabilir. Eger yetene §i
miizikse, miizik dersleri alabilir. Eger dans etmeyi seviyorsa,
dans dersleri alabilir ve/veya partneri ve dostlanyla diizenli ola -

rak dans etmeye gidebilir.
KENDINI DISIPLINE SOKMAK

Kog¢ Kuzey Digiimii insaninin koklenmis olma duygusu 6zdisiplini
igerir. Onun yararina olacak her sey disiplin gerektirir: Her

giin kendi bagina belli bir zaman gegirmek, yasamini gugla kil mak
i¢in sectigi birkag rutini uygulamak, ve kendini takdir et meyi
hatirlamak.

Bu insanin 6zdisiplini uygulamasina ve kendisini denetle -

mesine yardimci olacak bir deney, kendi yemek yeme aliskanli-
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eunek ve bedenmin istedigl $ey1 yemekiir. U bu Ko nuda imgelemeyi
kullanabilir. Bir lokma salata yedigini imgele yebilir, ve bedeninin buna
nasil bir zepki verdigine dikkat eder. Cor ba igtigini, bir sandvi¢, meyve
ya da patates piiresi yedigini hayal edip, bedeninin buna nasil bir tepki
verdigine bakabilir.

Kog Kuzey Diigiimii ingam o denli duyarhdir ki, belli bir yi yecegi
yedigini hayal ettiginde, bedeni ona o yiyecegin iyi mi ge lecegini,
yoksa onu agirlastiracagim mi, ya da enerji mi verecegi ni soyleyecektir.
O zaman o, o anda ne hissetmek istedigine gore yemek yiyebilir. Ama, o
kendisiyle temastan o kadar yoksundur ki, bu siireg bile baslangigta zor
gelebilir. Onun bu konuda ¢alis masi gerekebilir; ancak bunu yaptiginda,
bu ¢ok doyum verici olur ve kendisiyle olan baglarun giiglendirir.
Ozdisiplini bir ceza degil, bir uygulama, bir ahstinnadir. O,

"sorumluluk iistlenen" kaslar gii¢lendinneyi ve isleri -giicii, sag l1ig1 ve
esenligi gelistirecek bigimde- diizenli olarak yapmayi ige rir. Bu insan
6zdisiplinimi kimligini ortaya ¢ikaracak bir arag ola rak kullanabilir.
Ozdisiplini bilingli olarak uygulamasi onun igin deki savasgty1 dengeli
ve uyumlu bir bigimde uyandiracaktir.

Rubhsal bir diizeyde, Kog Kuzey Diigiimii ingam gergekte kim

oldugunu kesfediyor -yeni, dogustan var olan, dogal bir kim ligin ortaya
¢ikmasina izin veriyor. Ancak, bazen o berrak bir kimlikten yoksun
olmasuu bas belasi aliskanliklardan kurtul mak igin kullanabilir. Bu insan
i¢in 6zdisiplini uygulamanm ko lay bir yolu, kimligini yeniden icat
etmektir. Kendisiyle ilgili 6n ceden edinilinis, kati bir algist
olmadigindan, o zihninde kimligi ni degistirerek yasaminda saghkh
degisiklikler yapabilir. Ome gin, bu diigiimsel pozisyonda bulunan, ve
gengliginde hig sigara igmemis bir miisterim vardi, ama onunla
tanismamizdan bes yil 6nce asin sigara igmeye baglamisti. Bir giin o
birden, yan etkileri olmadan ya da aligkanlik krizine ginneden sigaray:
birakti. O sa dece, kendisini sigara igmeyen biri olarak "hatirlamigti!"
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KENDI MERKEZINI OLUSTURMAK

MERKEZ OLARAK ILISKI



Kog¢ Kuzey Diigiimu insanmi pek ¢ok gegmis yasamda bagkala -
riyla 6zdeslesmis oldugundan, "merkezini" -i¢sel benlik duygusu -
nu- partnerininkiyle kangtirir. Partneri aslinda onun "merkezin de"
bulundugundan, o partnerinin ruh hallerine kars1 agin du yarhdir.
Bu yiizden, partner mutsuz ya da hognutsuzsa, Kog Ku zey
Dagumu ingam bunu hissedecektir. O, kendi esenlik ve hog -
nutluk duygusunun bozulmamasi i¢in, tiim zamanini ve enerjisi ni
partnerini mutlu kilmak i¢in harcayabilir.

Sorun sudur ki, hi¢ kimse bagka bir kigiyi mutlu etme so -
rumlulugunu tustlenemez. Bir insanin yapabilecegi en iyi sey,
partnerinin ruh halini gegici olarak degistirecek bir har¢ malze -
mesi katarak, onu "yatigtirmak"tir; ama sonra partnerin mutlu
kalmasi i¢in siirekli olarak yatigtirilmasi gerekir. Ve bu enkarasyonda
bu Kog¢ Kuzey Digumii ingam igin bu sekilde islemek

lizere diizenlenmemigtir.

Aslinda, o kendisinden beklenen gelisimi, yagsamim stirdiire -
bilmek i¢in iligkilerin gerekli oldugu fikrinden kurtularak sagla -
yabilir. O, tek basma ayakta kalmay: ve bagkalariyla yeni bir

pers pektiften iligski kurmay: 6greniyor. Ancak, duyarh olmasina
rag men, onun diger insanlarla ilgili higbir bilgisi yoktur: O insanla -
r1 neyin gidiledigini, onlarnn neyi aradiklarini, ve ne tir bir ba san
kazanmak istediklerim bilmez. Bazen o diger kisiyi (ve ken disini),
yalnizca, tatmin edilmis ya da edilmemis ivedi ihtiyaglar ve
arzulan olan insanlar olarak, yiizeysel bir diizeyde goriir. O di ger
kiginin kimligini, onu ruh halini uyumlu tutmaya yonlendi recek
kadar goriir. Insanlarin Kog Kuzey Digiimii insanini ga -
sirtmalarinin ya da dis kirikligina ugratmalarinin nedeni budur -o
diger kisinin gergekte kim oldugunu hi¢bir zaman gérmemigtir.
Birgok bakimdan, Kog Kuzey Dagiimii insam diger kigiyle

hig iligski kurmaz -o diger kisiyle arasindaki i/iskiyle iligki kurar.
Bu, partnerinin -ya da kendisinin- gelisimine gergekten yardimci
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olmasim saglamaz. Iligki bir varlik degildir; o, iki birey gelisme digi
takdirde, gelisemez. Boylece, bu insan iligkiye ne kadar za man
ve enerji harcarsa harcasin, iliski ona bir karsilik veremez. Bu
yuizden, her iki partnerin 6zerklik ve bireysel yaratici ifade
gereksinimlerini incelemesi onun igin daha yararli olacaktir. O,
partnerini sonuglara tek bagina ulagmaya tesvik ederek, hem onu
hem de kendisini bireyler olarak gelismek lizere serbest bi -
rakabilir.

Kog¢ Kuzey Diigiimii insaninin partneri yerine iligkiye
odaklanmasinin bir sakincasi da, onun partnerinin kimligini
gergekten gecerli kilamamasidir. Kog Kuzey Digumii insani -

st rekli olarak partnerini yatistirmak, ona giivence vermek, ya da
onu "toparlamak" yerine- onun kendi kendisine yeterli olabilece -
gine inandiginda, o kiginin glictinii gérmeye baslayacak ve onu
bu giicti kullanmaya tesvik edebilecektir. Bu onun kendisini de
daha derin bir diizeyde gormesine, kendi giiciini fark etmesine

ve gelisim i¢in duydugu itilimleri izlemesine zemin hazirlar.
HAKTANIRLIK VE KENDINi ONE SURMEK

Kog¢ Kuzey Diiguimii insaninin akli adalet ve haktanirhk ideal -
lerine takilidir; o bir seyin haksiz oldugunu disiindiigtinde ziva -
nadan ¢ikar. O, diinyanin ve diger insanlarin kendi kat1 6lgiitle -
rine uymalarini ister. "Ben bagkalarina karsi adil davranacagim,
bagkalar da bana kars:1 adil davranmaklar," diye distiniir. Bu
insan dinyanin daha adil olmasini igtenlikle ister, ama bunun
boyle olmamasi aslinda onun en yiiksek hayrinadir! Canki, ken di
adalet fikirleri sonug vermediginden, o "iyi olmak" yerine,
dogrudan i¢gidiileriyle -kimligiyle- davranmaya itilir. Birgok
enkarnasyondan

beri o kendisi olmasinin uygun olacagi bir zaman

bekliyordu -ve bu o0 zamandir!

Bu enkarnasyonda, kendi haktanirlik ve adalet duygusu bu
insanin dogru yolda olup olmadiginin ya da bir bagkasina kizma ya



hakkinin olup olmadiginin dogru bir gostergesi degildir. As linda, o
adaletsizlik ya da haktanirkk konusunda "zivanadan
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¢iktig1" her seferinde yoldan da ¢ikar. Once, onun "adil" tanimi,
bagkalan i¢in kendi ihtiyaglarini ve arzularini feda etmesiyle ¢ok
ilgilidir -o benlik kaybina ugramadan ne kadar ¢ok verebilecegiyle
ilgili sinirlan strekli olarak ihlal eder. Sonra, "haktanirlik"

geregi, bagkalarinin da aym seyi yapmalarini bekler. Bu insan
kendi dogal sinirlarini ihlal etmeyi birakmayi ve bagkalarim da
kendi sinirlarim agmalar i¢in ayartmamayi 6greniyor.

Kog¢ Kuzey Duglimii ingam, bir seyin adil olmadigim dustin -
dugiinde igerler. Eger igerlemigse, bu geri gekilip akiistnii yeni -
den doldurmasi igin bir igarettir. Bu ayrica onun duygulanni ifa de
etmesi gerektigini gosterir: "Kendimi igerlemis gibi hissediyo rum,
bu yiizden bir siire kendi bagima kalip bunu halledecegim."
Durtist ifade onun kimlik duygusunu gegerli kilar ve giig -
lendirir. Bu ayrica diger kisiye Kog Kuzey Diigiimu insaninin ge -
reksinimlerini ve sinirlarim fark etme sansim verir. Diger kigi nin
verdigi kargiliktan, Ko¢ Kuzey Digumi insam kiminle ilis kide
oldugu konusunda daha berrak bir fikir edinir. Eger diger kisi,
"Seni kiracak bir ey mi soyledim?" derse, Ko¢ Kuzey D gumii
insani meseleyi hemen orada halletme firsat1 bulabilir.
Bagkalarinin farkli ge¢mis yasam deneyimleri oldugundan, o on -
larin kendisi kadar duyarh olmalarim bekleyemez. Ama, bir kez
kendisini agik¢a ifade ettiginde, diger kisinin verdigi kargiliktan,
onun kendisini dinlemesi ve gereksinimlerine saygi gostermesi
i¢in ne kadar dayatmasi gerektigini anlayabilir.

Kog¢ Kuzey Diigiimu ingam, kendisini agik¢a ifade etme yo -

luyla haktanirhgi gelistirmeyi, kendisini yapict bir bigimde 6ne
siirmeyi 6greniyor. Ornegin, bir arkadagindan -epey yiiklii ayiik
odemelerle- bir miilk satin alan Kog Kuzey Diigtamla bir kadin



miisterim vardi. Bir giin arkadasi ondan beklenmedik bir sorun
nedeniyle para istedi, ve miigterim ona parayr hemen verdi (Kog
Kuzey Diiglimii insaninin yardim etme ve paylagma i¢giidiisii).
Musterim, arkadasinin borcunu 6deyecegini ya da bu paray1 onun
bir sonraki 6demesinden dugecegini varsaydi. Ancak,

arkada s1 borcunu 6demedi ve bu borcu higbir zaman
kabullenmedi. Miis-
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terim buna iiziildii ve igerledi, ama bu meseleyi higbir zaman or taya
getirmedi. Dogal olarak, o bu arkadasindan duygusal olarak sogudu.

Bu tip bir olay Kog Kuzey Diigiimii insaninin yasaminda sik sik
meydana gelebilir; bunun sonucunda, o kendisini baskala r1 tarafindan
diis kirikligina ugratilmis hisseder. Daha genis bir bakis agisindan, bu,
yasamin bu insana kendisini 6ne siirmeyi 6gretme bigimidir. O
baskalariyla iligkilerinde kendisi igin sorum luluk iistlenmelidir.
Yukaridaki 6rnekte, arkadasi ondan para is tediginde miisterim oyle
diyebilirdi: "Tabu, bu parayi bir sonraki 6demeden diisebilirim, ya da
iige boliip sonraki ii¢ 6demede tahsil edebilirim, ya da sana uygun

gelen nedir?" Bu yolla, miisterim kendi paylagma ihtiyacim kargilamig ve
kendisini diiriist ve adil bir bigimde giivence altina alims olurdu.

Kog Kuzey Diigiimii ingam vermeyi gergekten sever, bu o-nun

dogasidir. Ama, onun giidiisii ortak-bagimhilik yaratmak de gil, sevgi
olmaldir. O, iligkilerinde diis kirikhgina ugramamak igin saf bir bigimde,
bir sonug beklemeden vermelidir. Eger den gesiz bir bigimde verdigini
goriirse, her ikisinin de gereksinimle rinin egit olarak karsilanmasi igin
partneriyle agikga pazarlk ede bilir. O, bagkalarinin -onlara
kendilerinden tam olarak ne bekle digini bildirmeden- karsilik vermelerini
beklediginde, yoldan ¢1 kar -o sessiz beklentilerini seslendirmelidir!
Kendisiim 6ne siirerek ve verdigi seyin karsihginda ne bek ledigini

kars: tarafa bildirerek durumun adil olmasin saglamak ona diiser. Eger

o bunu yaparsa kendisim mutlu hissedecektir, ¢iinkii adaleti saglamis
olan odur. Bu onun giivenini gelistirir. Boylece, baskalarna giicenmek
yerine, kendisinden hosnut ola caktir.

Haktamirhg bilen o oldugundan, o kendi 6lgiitlerini agik¢a

bildirerek bunu baskalarna da 6gretebilir. O zaman, o diger ki siye



yalmzca vennekle kalmaz, iligkiierde nasil alinacagi ve veri-lecegiyle
ilgili bilgisini de paylasiyor olur.

Bu insan, bu enkamasyonda ortaya ¢ikmakta olan taze ener-
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jiye kendisini diristge one surerek erigebilir -o bunu bagkalari nin
beklentilerini bekleyerek ve onlara tepki gostererek degil, kendi
varhginin itilimlerini hissedip ifade ederek yapabilir. Bag kalarina
kars1 duyarlilig: giiglii olsa da, o kendi kimlik duygusu nu
gelistirmeyi siirdirmelidir. O kendi kendisine yeterli olabil diginde
yeni bir giiven hissedecek, bu giiven onu bagkalaryla saglikl ve
yaratici bigimlerde iligki kuracak sekilde gii¢lendire cektir.
ILISKILER

BAGIMLILIK

Bagkalariyla (6zellikle esiyle) uyuma bagimlilik, Kog¢ Kuzey Nodu
insam igin bu enkarnasyondaki esas sorundur. Aslinda, sorun
bagimlilig: asar -bu onun partneriyle, bazen de 6nem verdigi tim
kigilerle tam olarak 6zdeslesmesini igerebilir. Ko¢ Kuzey Diigii mu
insani, ¢ogunlukla, partneriyle 6ylesine 6zdeslesir ki, onun duygulan
tarafindan ezilir. Diger kigi herhangi bir konuda endi -
selendiginde, o hemen uyumu tekrar saglamak i¢in gerekli olan
seyi soyler ki kendisini daha iyi hissedebilsin. O partnerine ken -
disinin bir uzantistymig gibi davranir, ve sonra, kendisini yeni den
rahat hissedebilmek i¢in partnerini "diizeltmeye" ve uyumlu'
kilmaya galigirken sabrini yitirir. Ama, onun sabrini yitirmesi ge -
nellikle durumu daha da koétilestirir.

Bu insan, partnerini istedigi gibi yonlendirerek kendi igsel
uyumunu yemden kazanmaya ¢aligmasinin iyi sonug vermeyece -
gini anlamalidir. Partnerinin uyumsuzlugunu hissettiginde ise
yarayacak olan sey, onun partnerinden nazikge izin isteyip, bir
stre yalniz kalmasidir. Onlar kendisinden yardim istemedikge,
Kog¢ Kuzey Dugiimii insam bagkalarina, onlarin kendi hissettik leri
seyi deneyimlemelerine ve kendi baslarina halletmelerine izin



verecek kadar sayg1 gostermelidir. Insanlar daha derin bir
ozfarkindalik diizeyine boyle erigirler.

Ayrica, bu insan, ondan biraz uzaklastiinda partnerinin
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neler hissettigini daha iyi anlayabilir. Iste bu yiizden onun kendi kimlik
duygusunu giiglendirecek kisisel esyasiyla ¢evrili kendi alanina sahip
olmasi ¢ok 6nemlidir. Onun, partneriyle asin 6z deslestigi zaman
gidebilecegi -yalmz kalabilecegi- bir yere ihtiya c1 vardir.

SINIRLAR

Bu insan, kendisinin -ve partnerinin- suurlarim tanimayi red dettigi ve
diger kiginin onun "merkezi" olmasima izin verdigi sii rece, igsel siikiineti
asla deneyimleyemez. Omegin, evlilik sorun larun ¢6zme umuduyla bana
gelen Kog Kuzey Diigiimlii bir miis terim vardi. Bu bey yinni-ii¢ yildir
evliydi, epey zengindi, ve o-nun davrams kalib1 hep, karisinin
huysuzlugunu ona hediyeler alarak yatistinnak olmustu. Birlikte uzun
yolculuklara ¢ikiyor lardi ve miisterim karisim mutlu etmek igin her seyi
yapiryordu; ¢iinkii karisi mutlu oldugunda o da mutlu oluyordu. Ama,
kansi m1 kendi merkezine yerlestinmis oldugundan, onun yaptigi sey
tiimiiyle -kendisinin rahat kalimasi ve bir saglamlik duygusu his setmesi
igin- karisim yénlendinnekti.

Yillar gectikge miisterimin esini mutlu etmesi giderek giig lesti ve
sonunda higbir sey onu tatmin etmez oldu. Karisi, kendi 6z duygusunu
ve bireysel kisiligini yaratma yolu olarak, diger ai le iiyelerine hakaret
etimeye basladi. Bu yikicilik giderek hizlan di, en sonunda bu olumsuz
enerji o kadim bile mutsuz kildi.

Miisterim ¢ilgima dénmiistii; yapabilecegi higbir sey esini mutlu

etmiyor ve onun kendi merkezini rahatlatmiyordu. Bu, Ko¢ Kuzey
Diigiimii insamnin 6grenmekte oldugu bir derstir: ideal kosullar altinda
bile, bagka birisi sizin merkezinizdeyse hu zurlu kalamazsimz. Higbirimiz
baska bir kisiyi neyin mutlu ede cegini gergekten bilmeyiz, ve eger bu
sorumlulugu iistlenirsek, o kisiyi kendisini kesfetme ve doyuma ulagma
miicadelesinden yok sun birakiriz. Eger miisterim, kendisi huzurlu
kalabilmek ugru na esini mutsuzluk anlarindan ayinnasaydi, esi kendi
ruh hal leriyle basa ¢ikabilmeyi 6grenme firsatuu bulacakti. Bu onun -en
58

Kuzey Digiimiit KOC Burcu'nda



nihayet kendi igsel varolug halinden sorumlu olmanin bir yolu
olarak- yikici davranma gereksinimini 6nleyebilirdi.

Kog¢ Kuzey Diigiimu insami kimliginin sinirlarini -bu sinir lar
onun iginde ortaya ¢ikar ¢ikmaz- ilan etmeye ahgik degildir. Bu
onun en yiiksek hayrina ters diigse bile, o yine de partnerini
destekleme ihtiyaci duyar. Boylece, eger partneri onun yapmak
istedigi bir seye karsi ¢ikarsa, o, "Peki, onu yapmayacagim," di -
yebilir, ama, istedigini yine de yapmaya karar verebilir. Boylece,
kendisini diiriistge savunmayarak, iligkideki sagliksiz bagimlilig
guglendirir.

Bu tiir sorunlarin bazilari, bu insanda dogustan var olan
muazzam sevgi ve sefkatten kaynaklanir. O, gegmis yasamla -
rinda duyarlili§i o denli gelistirmistir ki, simdi bir kigiye ya da
duruma kars1 partnerinden daha ¢ok sefkat duymak onun igin
olagandis1 bir sey degildir. Bazen, partneri belirli bir sorunla ug -
ragmak istemeyebiir ve Kog Kuzey Diigiimii insan1 uyumsuz -
luktan kaginmak igin, "Peki, ugragsmayalim," der. Sonra o igerlemeye,
ama durumu duzeltme konusunda kendini garesiz hisssetmeye
baslar. Bagkalarim destekleme ihtiyaci onu partnerinin ar -
kasindan is gevirerek bir yardim eh uzatmaya goturebilir; ama,
sonra partneri giivenine ihanet edildigini hisseder, bu da iligkiyi
zedeler ve Kog Kuzey Dugiimu insanm oldugu gibi olmasinin des -
teklenmedigini hisseder.

Bu sorun her iki tarafin -bazen bir takim, bazen de iki ayn

birey olarak- daha esnek olmak igin "biz" fikrini genisletmesiyle
¢ozilebilir. Yukaridaki durumda, Kog Kuzey Diigiimi ingam ne
hissetigini ifade etmelidir -ki bu epey cesaret ister. Ornegin, o
sOyle diyebilir: "Peki, bu durumu desteklemek istemedigini anh -
yorum, ama ben buna enerji harcamak istiyorum. Boylece, bunu
bagimsiz olarak yapacagim." Farkh bir tercihi oldugunu anlad -
ginda, bu insan sunu soylemeyi goze almalidir: "Bu konuda ben
boyle diigiinmiiyorum." Sorun, onun dogru oldugunu disiindigi



seyi yapmasi degil, o konuda yalan sGylemesidir.
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BIR PARTNER SECMEK

Bir es ya da bir yakin iligki ararken, Kog¢ Kuzey Diigiimii insan
bilingalt1 olarak, i¢inde kendisini kaybedebilecegi bir iligki ara -
maktadir. O, diger kisinin i¢ine -kendisim timuyle "giivende" his -
sedecek kadar- gomulmek ister. Bu eski, "iki yarim bir biitiin
eder" teorisidir, ama o bu insanin igine yaramaz. O, "iki ayn b -
tinan saglikli bir takim olugturdugunu” 6grenmek igin burada dir.
Ancak, bunun farkina varincaya dek, o 6zdesebilecegi biri -

sini bulmaya ¢alisacaktir, ve buldugunda, tiim sevgi ve destegini
o kisiyi giiglendirmeye akitacaktir. Ama, o bu pozisyondan bir
partner aradiginda, bu asla iyi bir sonug¢ vermez. Cogunlukla, o
kendisini istismar eden ya da dus kirikhgina ugratan insanlara
cekilir. Aslinda, tam zit bir yaklagimin bu insan i¢in iyi sonug
vermesi programlanmigtir. O bagkalarina odaklanmayi birakip,
kendisine odaklanmalidir. Kendisi olmaya odaklandiginda, ken di
gercek, 6zgiin kimliginin ortaya ¢ikmasina izin verdiginde, ve
kendi bireysel yoniine gittiginde, enerjisi -onu takdir edecek ve

de ger verecek- dogru kisiyi ona ¢ekecektir.

Kog¢ Kuzey Dugumii insan1 gegmis yasamlarindan partner -

ligin mutluluklarina oylesine aligkindir ki, bilingalti olarak, mut lu
olmayi birbirine bagiml olarak yasanan bir iligkiyle bagdasti nr. O,
bu yasama her zaman her geyi partneriyle birlikte yap mak
isteyerek gelmistir. O, temelde neseli bir insandir, ama ba gimlilik
duygusuna dayanan iligkinin ytizeyi altinda bir enerji tiikkenisi
meydana gelmektedir. Ko¢ Kuzey Dagumii insaninin ilgi gérme
ve diger kisinin kimliginin bir pargasi olma ihtiyaci dipsiz bir
kuyudur.

Bilingalt1 olarak, bu insan bagkalarinin enerjisi olmadan ya -
sayamayacagina inanir. Boylece, ¢evresindeki daha giiglii insan -



larla kargilikli bir bagimlilik gelistirme egilimi gosterir. Partne rinin
hedeflerine ulagmasina yardim etmek i¢in kendi hedefle rinden
zaman ve enerji ¢alar. Bagkalarinin gereksinimlerine kendininkilerden
daha duyarhidir. Bu sekilde, o diger kisinin yagami-
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n1 surdarebilmek i¢in gereksindigi biitiinleyici bir parga haline
gelerek, bir bagimlilik yaratir.

Sonra Kog¢ Kuzey Dugiimii ingam partnerinin onun bagim -
sizligina "miidahale etmesine" igerler, ve sagliksiz bagimliligi

ken disi yaratmis olmasina karsin, hedefine erisemedigi zaman

part nerini suglar. O bunun sevgi oldugunu sanir (gergekten de,

bu insan ¢ok sevecen ve isbirlik¢idir), ama ozverisinin gogu,

biling alt1 olarak, kendi amaci yoniinde etkilemektir. Sevgi,
vermenin karsiliginda bir sey beklemez, ve igerleme bir seyi
beklemenin ve onu alamamanin bir yan-urinidir. Kog Kuzey
Duagumii insani, ne kadar vermek istedigi ve karsiliginda ne
bekledigi konusunda kendisine ve bagkalarina karsi dardst

olmayi ¢grenmelidir. Onun bir takimin pargasi olmasi,

kendisinin de desteklenmesini sagla masi anlamina gelir.
BAGIMSIZLIGI OGRENMEK

Bu insan bagkalarina bagimli olmama dersini 6grenmekte oldu -
gundan, bilingalt1 olarak, kendisine giivenilmez kigileri ¢eker. Bu
ona kendisine giivenmeyi 6grenme firsati verse de, bu siireg
epey aci verici olabilir.

Kog¢ Kuzey Digumii insani, genelde, iligkiyi iki insanin tii -
miiyle bitinlesmesiyle sonuglanacak sekilde etkilemekte o denli
kararlidir ki, partnerinin kimligini tam olarak fark etmez. Diger
kisiyi yalnizca onu nasil hognut edebilecegi agisindan goriir. Ge -
nellikle, durup diger kisinin gergek igsel kimligini daha derin bir
diizeyde fark etmez. Daha da kotiisi, kendisini tamam hissede -
bilmek i¢in merkezini dolduracak birisini aradigindan, bagkala -
rinin da bir benlik duygusundan yoksun olduklarim ve bir ta -



onerme lerle girer.

Diger kisinin kim oldugu ve ne istedigi konusunda kusurlu
fikirlerle hareket eden Kog Kuzey Dugiimu insani, ¢ogunlukla,
iligkiye derin bir duygusal yatirim yapar ve sonra o kigi onu terk
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ettiginde ya da dus kirikliina ugrattiginda karmasaya diiser.
Diger insanlarin birgogu kendisine ait bir merkez duygusuna sa -
hiptir, ve birgok bagimsiz tip, Kog Kuzey Diigiimii insaninin fi -
ziksel ya da biling olarak her an ona bagh kalmak isteyisine, bu
bogucu istege isyan edecektir.

Kog¢ Kuzey Diigumii ingam bencil ve epey kisisel ilgi iste -

yen insanlara ¢ekilme egilimindedir. O, tam bir ilgi bekleyen ve
esit bir diizeyde karsilik vermeden onun enerjisini alan tipleri
kendisine ¢eker. Boyle ayirt etmeden vererek, o baslangigta du -
yarl olan bir partnerin istemeyerek duyarsizlagmasina da neden
olabilir. Genellikle, Kog¢ Kuzey Diigumii insam karsiliginda biraz
du yarlilik gosteren kisilerle birlikteyken daha iyi durumda olur.
O, "enerji ¢atismasina" girmek zorunda olmadigi insanlarla birlik -
teyken daha rahat eder. O, diger kisi tararindan timiiyle yutul -
masina izin verme egilimindedir; bu yiizden, onu kendisi olmaya
tesvik edecek, ve sevecen, verici dogasim istismar etmeyecek
biri siyle birlikte olmasi gerekir. Kuskusuz, onun kendi gortsiina
in sanlara bildirmesi, onlarin ona karsi1 duyarh davranmalarina
yar dimct olur.

DOLAYLI YAKLASIMLAR

CATISMALARDAN KACINMAK

Kog¢ Kuzey Digiimii insam bazen huzur ve uyuma o denli bagh -
dir ki, tim ¢atigmalardan kaginarak, istemeden iligkisini zede ler.
O, ise, "Tamam, ben bir takim oyuncusu olacagim," diyerek



baslayabilir ve sonra ileride meydana gelebilecek bir ¢atigmayi
onceden gorebilir; ancak, ortaya ¢iktifinda onu halledecegi yer -
de, biiyiik bir tartigma haline gelene dek o g¢atismayi erteler.

Bu insanin yapmasi gereken sey, tutarli bir bigimde kendi
gorusiini savunma ve itilimlerini hemen ifade etme konusunda
uyanik olmaktir. Ornegin, bir fikir onu heyecanlandinrsa, o ko -

nuda yalan sdylemek ya da onu 6nemsememek yerine, "Ben bu-
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nu yapmak istiyorum," demelidir. Onu durduran sey, partnerininkinden
farkh bir goriige -ya da farkh bir hedefe- sahip olma

korkusudur. O kendisini tehdit altinda hisseder, ¢tinkii -onu he -
men halletmedigi takdirde- farki zihninde buyutiir, kendi kendi -
sine bunun asla ¢oziilemeyecek kadar biiyiik bir fark oldugunu
sOyler. Aslinda, eger Ko¢ Kuzey Diagumii ingam daha

baslangi¢ ta kendi gorusiina diristge agiklasa, bu farkliliklar
onun partne-riyle daha derin bir bigimde birlesmesi igin firsatlar
haline gelir.

Cogunlukla, bu insan, var olan bir gorts farkliligini bayiit -
memek i¢in gergegi soylemeyi erteler. O, partnerinin karsi ¢ika -
cagini bildigi bir seyi yapmak istiyorsa, bunu onun haberi olma -
dan yapmaya caligabilir. Sonra, partneri bunu 6grendiginde, go -
rug farkliligi varligim sirdirir ve buna incinme ve giiven sar -
silmasi da eklenir. Durumu tartigmayarak, o partnerini onun ge -
lisimi i¢in bir sey yapmasini destekleme firsatindan yoksun bi -
rakmigtir. Simdi bir tartigma o durumu yatigtirabilir, ama iligki -
deki zedelenmeyi gidermek i¢in ¢ok sey yapilmasi gerekecektir.
Ornegin, bir pilot olan Kog Kuzey Diigiimlii bir miigterim

vardi. Yan bir is olarak, o bir yerden bir bagka yere ugak teslim
ederdi ve bundan ¢ok zevk alirdi. Bir ugag: Tirkiye'ye teslim
edecekti, ama karis1 onun bazi ailevi gorevleri yerine getirmesini
istiyordu. Musterim, esinin onun bu yolculuga ¢ikmasini isteme -
digini biliyordu, ama bunu yapmasi gerektigini hissediyordu,



boylece bunu esiyle konugsmadan teslimat igin plan yapmaya
basladi. Sonra, zamam geldiginde esine, "Evet, bu yolculuga ¢i -
kacagim," dedi. Esi ise, "Ama, bunu konustuk ve sen gitmeyece -
gini soyledin!" diye kargi ¢ikti. Miisterim, egine yalan soylemis
olma gergegiyle karsi karsiya kalmigti. Simdi, onun gidebilmesi
i¢in esini ikna etmesi ve yalanin yarattigi incinmeyi gidermesi
gerekiyordu. Durum bu noktaya geldiginde, misterim bu yolcu -
luga ¢ikmaktan vazgegti.

Kog¢ Kuzey Diiglimi ingam, yapmak istedigi seyi yapma

fir satim ¢ogunlukla boyle kagirir, ¢linkii o partneriyle olan
iletisim sorununu ¢6zmenin yapmak istedigi seyden daha 6nemli
oldugu-
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nu bilir. Bu onun iligkisini yeniden uyum igine sokar, ama o hu -
zuru korumak i¢in bir kez daha kendi arzularim feda ettiginden,
kendisini igerlemis hisseder. Iste bu yiizden, o isin en basinda
"temize ¢ikmaya" goniilli olmali, ve partnerine yalnizca ne yap -
mak istedigini degil, bunun onun igin neden 6nemli oldugunu da
anlatmalidir. Partneriyle oturup, ona kendi arzularim ve korku -
lanm anlatmalidir.

Yukaridaki 6rnekte, miisterim esine soyle diyebilirdi: "Sa na
sOylemek istedigim bir sey var. Bu benim igin ¢ok 6nemli, ve
bunun benim i¢in ne kadar 6nemli oldugunu anlamayacagindan
korkuyorum. Beni desteklemeyeceginden korkuyorum, o takdir -
de bunu yapmayacagim." Bu kendi amaci yoniinde etkilemeye
caligmak gibi goriinebilir, ama bu aslinda kaygilan durtistge dile
getirmektir. Bir kez kabul ve tasdik edildiginde, korkular orta dan
kalkar. O zaman mugsterim yapmak istedigi seyi ifade edebi lirdi:
"Turkiye'deki bir aliciya bir ugagi teslim etmek istiyorum. Bu
benim i¢in 6nemli, ¢inkii kendi isimi gelistirmek ve bagimsiz bir
gelir saglamak istiyorum. Bu bana kisisel doyum verecek ve



guivenimi artiracak bir sey."

Bir kez partneri Ko¢ Kuzey Dugiimii insaninin gitmek iste -

digi yonin daha biyik bir sonucu oldugunu goérdigiinde, o onu
destekleyerek sevgi gosterme firsatim bulur. Eger partneri onun
bagimsiz yonunii hdld desteklemiyorsa, Kog Kuzey Diagumii in -
sam bu partnerligin Aer iki kiginin bireysel gelisimine gercekten
izin verip vermedigini yeniden degerlendirmelidir.

KARARLARI ERTELEMEK

Kog¢ Kuzey Diigumi insani, ahistigi sekilde, diger kisiye oncelik
verir ve kendi yagam giiciini -gtiglenmesi igin gerekli olan ener -
jiyle- beslemeyi ihmal eder. O kendi yasam yoniine gitmekten
vazgegctiginde, tiim diizeylerde zayif diger -yagsamim siirdiirmek
i¢in partnerinin enerjisine ihtiyag¢ duyar. O, bir birey olarak ken -
disine heyecan veren faaliyetlere katilmasinin gerekli oldugunu
ogreniyor.
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Adil olma arzusundan o6tiiri, bu insan kendisi igin verecegi
kararlan gogunlukla partnerine damgir. Ne yazik ki, o bir duru ma
diger kisinin goris agisindan baktiginda, o kisiyi incitme kor -
kusuyla kendi itilimlerine sadik kalmayabilir.

Kusku duydugunda, o kendisine soyle sorabilir: "Hareket -

lerim kendimi iyi hissetmemi sagliyor mu?" Eger dyleyse, onun
yapacagi en iyi sey ne istedigini dile getirmek, ve sonra diger ki -
siye ne istedigini sormaktir. Bu basit bir yontemdir, ama bu onun,
partneri igin de adil olacak bir bigimde, kendisi olmasini
destekler.

Ornegin, Kog Kuzey Digiimlii bir kadin isinden evine do -
nerken, Riizgdr Gibi Gegti filminin yeni gosterimini ilan eden bir
pano gorir. Hemen, o heyecanla soyle der: “Evet! bu filmi Tom'
la birlikte izlemek istiyorum!" Normal olarak, o evine gider ve
soyle derdi: "Selam, Tom! Bu aksam i¢in bir planin var mi1?" Ko -
casi da soyle karsilik verebilirdi: "Cok yorgunum. Evde oturup,



televizyonda Pazartesi Gecesi Futbol programim izler ve

aksam yemegi i¢in buzluktan bir seyler ¢ikaririz diye
dustinmiistim." Kog Kuzey Duguimii insami diplomasiye, ince bir
nezakete ve kendi amaci yoniinde etkilemeye alisik oldugundan,
sOyle karsi lik verebilirdi: "Eminim, bu gece evden ¢ikmak ve bir
sinemaya gitmek sana ¢ok daha iyi gelecektir.""Digar1 ¢ikmak
istemiyo rum, ve Pazartesi Gecesi Futbol'u ne kadar sevdigimi
biliyorsun!" "Biliyorum Tom, ama uzun zamandir birlikte digari
¢ikmadik..." Bu noktada, kansimin onu kendi amaci yoniinde
etkilemeye ¢a listigin1 hisseden koca patlayabilir ve evde
kalmakta 1srar ede bilir. Kadin ise igerleyerek ve soyle
dustinerek kendisini digari atacaktir: "Benim istedigimi higbir
zaman yapmiyoruz, her za man onun istedigini yapmamiz
gerekiyor!" Oysa gergek, onun o filmden hi¢ s6z etmemis
oldugudur.

Kog¢ Kuzey Diigumii insani i¢in daha iyi bir yaklagim, 6nce
kendi tercihini agik¢a soylemesi, ve sonra diger kisgiye ne

diigiin diigiinii sormasidir. Omekteki kadin soyle diyebilirdi:
"Selam, Tom! Eve donerken bir sinemada Riizgdr Gibi

Gegti'nin yeni bir
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kopyasinin gosterildigini gordum. O kadar heyecanlandim ki, bu
aksam birlikte gidip onu gérmeye can atiyorum. Senin bagka bir
planin var mydi?" Tom da soyle diyebilirdi: "Hay Allah, ¢ok yor -
gunum. Evde oturup Pazartesi Gecesi Futbol programim

izleme yi diigtiniyordum." Kog¢ Kuzey Diigumii insan
uzlagmakta usta dir. Bir kez her iki durum da ortaya
konuldugunda, o her iki ta raf igin adil olacak bir ¢oziim bulabilir:
"Neyse, yorgun oldugunu goriiyorum ve Pazartesi Gecesi
Futbol programi sadece Pazartesi gecesi yaymlaniyor. O

zaman bu gece evde kalalim, yarin gece de gidip filmi gorirtiz."
BaGLanMa KorRkuUsu



Gegmis yagsamlarda iligkilerinde kumazca yonlendirildigini ve is -
tismar edildigini hissetmis oldugundan, bu yasamda Kog¢ Kuzey
Dugiimia ingam -¢ok verme ve kendini kaybetme egiliminde ol -
dugunu gorerek- iligkilerden ve evlilikten korkar. Bu yiizden, ilis -
kilere ¢ok ¢ekilmesine ragmen, bir yani geri durur, bir kez daha
bagimsizligin1 kaybetmeyi goze almaktansa yalniz yasamayi ter -
cih eder. Boylece, birgok yonden dogal bir evlilik partneri
olmasi na kargin, evlilik agamasina erigmeden Once, bilingalt
olarak, iligkilerini sabote edebilir. Ya da, bir partneri ne kadar
¢ok Ozler-se 6zlesin, kendisini hentiz dogru kisiyi bulamamig
olduguna ik na edebilir.

Onun bu tereddutii i¢in gliniimizde ¢esitli ¢oztimler var dir:

Tek esli (monogam) bir iligki i¢inde olmak ve ayn evlerde
oturmak, ya da evlenmeden partneriyle birlikte yasamak. Eger o
once kendisine ve butiinligine sadik kalmaya bilingli olarak ka -
rar vermigse, evlilik yiriyebilir. Sonugta, bu aym meydan
okuma dir: Once kendi bagimsiz kimligini geligtirmek, ve sonra
partne riyle karsilikli dayanigma ve igbirligi iginde geginmeyi
ogrenmek.

BAGIMSIZLIK Kog¢ Kuzey Dugumiu

ingam bagimsiz bir eylemde bulunmak igin
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partnerinin iznini almasi gerektigini diigiinme egilimindedir. O
partnerini, onu onaylayacak ve destekleyecek sekilde etkilemeye
caligarak ve gerekgeler sunarak partnerini gocuksu bir bigimde
"kontrol etmeye" baglar. Kendi giictinii partnerine teslim eder ve
sonra kendisi olmak i¢in ona kargi ¢gitkmasi gerektigini diigii nar.
Ya da, yapmak istedigi seyden vazgegebilir.

Bu yasamda, baska insanlara yetigkin bir diizeyden yaklas -

masi onun i¢in daha iyi sonug verir. Bu -kendisine ya da diger
kisiye i¢sel olarak kendisini ne kadar kirilgan hissettigini bildir -



meden- liderlik enerjisi, cesaret ve heyecanla partnerine niyeti ni
ve planim bildirmek anlamina gelir. Eger partnerinin kugku lan
varsa, o, kendisini kesfetmek ve kisisel olarak gelismek igin
karanm uygulamasi gerektigini agiklayabilir -bu noktada part ner
bu karara katilacaktir, eger boyle olmazsa, onlar her ikisinin de
nasil kazanabilecegi konusunu goriigmeye baslayabilirler.
Bagslica iligkisinin bagarili olmasi i¢in, Kog Kuzey Diigumii
insam igleri kendi bagina yapmanin ve kisisel bir doyum duygu su
veren faaliyetleri sirdiirmenin degerini 6grenmektedir. O za man
onun mutlu olmak i¢in sadece bir kisiyle "enerji paylagma sina"
gerek kalmaz -kendi kimligim gelistirip gu¢lendirirken bir ¢ok
degisik insana agilabilir ve onlarla etkilesime girebilir. Bir kez
kendi bagimsizlik duygusunu gelistirdiginde, baslica partne-riyle
gercekten birlesebilir ve o iligkiden zevk alabilir, ¢glinki ar tik her
bireyin sunacag bir sey vardir. Bu insanin akus iligki nin
disinda dolmus oldugundan, o iligkinin i¢inde degis tokus
edecegi daha ¢ok enerjiye sahiptir.

Ama, Kog¢ Kuzey Diagiimi ingam ne yapmak istedigini her
zaman berrak bir bigimde bilmez. Onun karar vermesi diger diigumsel
gruplarin birgogunun karar vermesinden daha zor olabi lir.

Bu insan daima bagkalarinin ne istediklerini, kendisinin ne
istedigini, ve herhangi bir durumda neyin adil olacagim ayirt et -
meye ¢aksir.

Dogal olarak, tiim bu etkenleri tartmak zaman alir. Eger

Kog¢ Kuzey Digiimii insani acele bir karar vermeye zorlanirsa,
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genellikle sonuglardan mutlu olmaz. Bu insan panige kapilma sina
izin vermemelidir! Durumun i¢ine duygusal bir unsur so -
kuldugunda, o berrak diiginemez ve kendi hayrina olmayabile -
cek bir seyi kabul edecek kadar savunmasiz kalir. O, duygusal
baski altinda hi¢bir karar vermemeyi ya da bir seyi kabul etme -



meyi 6greniyor. O bir durumda bu tur bir enerji hissettiginde, en
iyisi, "Duygusal baski altinda bu karar vermeyecegim," demesidir.
Bu ona yeniden dengeye ve diisiince berrakligina kavugmasi

i¢in zaman verecektir. Ya da o soyle diyebilir: "Soyleneni tart -
mak biraz zamanimi alacak. Bana her sey gegerli gibi gorunii -
yor, ama igime sinmesi i¢in biraz zamana ihtiyacim var. Buna
sonraki bir tarihte devam etmek istiyorum."

Ozellikle kisisel iliskilerde, o diiriistge ve agik olarak konus -
malidir. "Burada duygusal bir baski var. Ben bu sekilde karar
vermeyecegim." Bu geri-bildirim diger kisiye ne yaptigim fark
etme firsatim verir. Bu ayrica Kog Kuzey Diigiimii insaninin
kimliginin bir veghesini gegerli kilar: Bagkalarina kargi duyarh lik
ve iligkilerde ne olup bittiginin farkmdahgi. Kimligini bu se kilde
"one ¢ikarmak" bu insanin gii¢ ve 6zgiiveni kazanmasina

yardimci olur.
BENCILLIK

Bu kulturde, bencillik olumsuz bir nitelik olarak goriliir. Ancak,
Kog¢ Kuzey Digiuimii insan1 gegmis yasamlarinda bencil olmama
niteligim, digerkamlik niteligini fazlasiyla sergilemistir, bu yiiz den
simdi o merkeze donebilmek i¢in bilingli olarak bencillik
yapmalidir! Ironi su ki, o "bencillik" olarak gordiigii bir eylemde
bulundugunda -kendisine giivenip, kendisini mutlu ve giiglii his -
setmesini saglayan seyi yapmak i¢in hissettigi ilk itilime gore
davrandiginda- daha sonra bunun iligkili herkes i¢in en iyi karar
oldugunu goriir.

Kendisine oncelik tammak bu insan i¢in zor olabilir. Ome -

gin, eger o bir partide bulunuyor ve kendisini iyi hissetmiyorsa,
"Gitmem gerekiyor" ya da "Beni eve birakabilir misin?" demek
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onun i¢in epey cesaret ister. O soyle diisiinur: "Eger gidersem,
bagkalari ne digtintrler? Onlarin kendilerini daha rahat hisset -
meleri i¢in burada m1 kalmaliyim?" O kafasini bagkalarina o denli



takmistir ki, bazen bedeni onu kendisine dikkat etmeye zorlamak
i¢in gergekten agin tepki gosterebilir.

Kog¢ Kuzey Dugiimii insam mantikh olmaya ¢aligmadan

hislerini kabul ve tasdik ettiginde ve itilimlerini ifade ettiginde, bu
herkes i¢in iyi sonug verir. Ne de olsa, hi¢ kimse buyiik tablo yu
goremez. Yukaridaki 6rnekte, bu insanin eve gitme ihtiyaci, diger
kiginin bir durumdan kurtulmasini saglayabilirdi; eger kal salard,
bu hi¢ kimsenin 6nceden sezemeyecegi ciddi bir sorunla
sonuglanabilirdi.

Kog¢ Kuzey Diiglimi insaninin durust, iggtidiisel tepkileri onun
cevresindeki kosullara kendiliginden adalet getirir. Ome gin,

o bir durumda kendisini rahatsiz hissederek soyle diyebilir: "Bir
nedenden 6tira sikinti duyuyorum; bunun ne oldugunu bil -
miyorum." O zaman, diger kisi soyle diyebilir: "Hay Allah! Emi -
nim, ....... den s6z etmem bu sikintiya neden oldu. Bu gercekten
adil degildi." Bu insan karg: tarafi yaptigiyla yiizlestirmeden ken -
disini ifade ettiginde, bu o kigiye ne yaptigim anlama ve davra -
nigin1 degistirme sansini verir.

HEDEFLER

KENDIM KESFETMEK

Bu enkarnasyonda, kendini-kesfetme sevinci Kog Kuzey Diigii -
mii insani i¢in en biyik mutluluklardan biridir. Kendim kesfet -
mek i¢in onun en iyi yontemi itilimlerini izleme cesaretini gos -
termektir. Bu mantiksiz goriinebilir, ama bu yaklagim onun ya -
samina canlilik getirecektir. Onun tarz1 Kog Burcu tiyelerinin
tarzina benzeyebilir (bazen kafasini toslar, sansim dener, ve inci -
nir), ama o kim oldugunu bu yolla kesfeder. Kendini-kegfetme
yolu, sonuglardan ¢ok, riskler almayi1 ve kendisinin degisik veg -
helerini deneyimlemeyi igerir. Eger kendini-kegfetme bu insanin
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her eyleminin ardinda yatan bilingli giidusiiyse, o higbir zaman



kaybetmeyecektir -¢tinkii her ne vuku bulursa bulsun, bu onun

kim oldugunu daha ¢ok agiga ¢ikaracaktir.
KENDINI INCELEMEK

Bu insan kendisini baskalarinin gozleriyle goérdugiinde, baskala -
ninin onun kim oldugunu dustindiiklerini ya da kim olmasini
istediklerini gorebilir -ama bu gergekten o degildir. Bagkalan

onu nasil algilarsa algilasinlar, o kendisi olmahdir. Ve o kendi ig¢ -
sel ittimlerini ifade etmeye, gercek duygu ve diisiincelerini in -
sanlara bildirmeye baslamadan, kendisinin kim oldugunu
kesfedemeyecektir.

Kendisini bagkalarinin gozleriyle gormek, Kog Kuzey Dii -

gumii insam i¢in "nasil kaybederim"e esittir. Bu onun kendi do -
gasina dayanan kararlar verme konusunda guvenini azaltir. O
kendisini kendi gozleriyle gormeye basladiginda, kendisim hos -
nut eden seyleri yapmaya baslayabilir, enerjisini artirabilir, ken -
disini destekleyip giig¢lendirebilir, boylece kendisine giivenir. O,
davraniginin her zaman "mantikl1" olmasi gerekmedigini, kendi -
sini ve kararlarin1 hakh ¢ikarmak zorunda olmadigimi 6greniyor.
Bu insan aynica odagim, baskalarmn gereksinim ve duy -
gulannin gelgitine duyarh olmaktan, kendi igindeki gelgite du yarl
olmaya kaydirmay1 6greniyor. O bu beceriyi gelistirdiginde ve
kendisine karg1 adil davranarak yagamaya bagladiginda, ara digi
adalet duygusunu bulur. O ancak kendisine saygi duyarak ve
kendisini onurlandirarak bagkalarinin ona adil davranmalarn ni
bekleyebilir. O, iligkilerde gereksinimlerini ve beklentilerini diger
kigilere bildirdiginde kendisine saygi duyar. Kim oldugu ve ne
bekledigi konusunda diiriist oldugunda, onun degerlerini yan sitan
ve ona gereksindigi seyi verebilecek olan insanlan kendi sine

ceker.
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KENDIN SEVMEK

Kog¢ Kuzey Diigiimii insam geligkin sevgi kapasitesini kendisini



sevimeye yoneltmeyi 6greniyor. Onun baskalarina kendi gériisle rini
bildirmeyi ertelemesinin nedenlerinden biri, kendisine giivenmmemesidir.
Boylece, onun basannasi gereken seylerden biri kendini

gegerli kilmak ve onaylamaktir. O, goriilmesine izin ve rerek, kendi
benlik duygusunu desteklemelidir. Bir kez o kendi sini bagkalarina
gostermeye basladiginda, kendisini agiga vur manimn gergekten ise
yvaradigum gorerek giiven gelistirir.

Kendisini bu riski almaya yonlendirmek i¢in, o ge¢mis de -

neyimlerini gézden gegirebilir ve iligkileri dengelemek igin dene digi
diger yollarin (uzlasma, ya da yapmasi gereken seyden ka ¢inimna) ise
yaramamis oldugunu gorebilir. Sonucu degistirmek igin, onun yakin
iligkilerde insanlarla basa ¢ikima yontemlerini degistirmesi gerekir.

Bu insan, kendisim severse, hayallerini gergeklestirmesini de

destekler. O kendisini fikirlerinin gergeklesmesini gergekten isteyecek
kadar sevdiginde, bunu yapmann tek yolunun diiriist lik oldugunu
anlayacaktir. "Bu fikri nasil gergeklestirecegim? Bunu yapabilmemin tek
yolu, diiriist-olmama bariyerini kaldir maktir." O zaman, iliskinin enerjisi,
ona karsi koymak yerine, onu destekler. Baslangigta, onun korkusu

kars1 koymayla kar silasacagun diisiinmesine neden olur, ama o fikri
ugruna bu kor kuyu agmaya géniillii olmalidir. O zaman, higbir sey
saklamadi gindan, tiim enerjisini gitmek istedigi yéne odaklayabilir, ve
hat ta, plamm eyleme gegirirken basgkalarimn destegini alabilir.

Kog¢ Kuzey Diigiimii ingsam kendisine 6ncelik tamdiginda, dogal

olarak, bundan herkes kazangh ¢ikar. Hangi eylemler o-nun kendisini
daha giiglii, daha mutlu, daha tamam ve doyumlu hissetmesini
saglamaktadir? Kendini sevinek, onun kendisini destekleyen segimlerde
bulunmasim igerir. O bazi temel sorulan sorarak bir baslangi¢ yapabilir:
"Yasamum siirdiirmeme ne yar dunci olabilir? Hedeflerimi ileri
gétiirmeme ne yardunci olabilir? Stresi azaltmak ve saglhigim korumak
i¢in en 1yi yol hangisidir?"
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KENDINI ONE SURMEK

Kendisini yapici bir bigimde 6ne siirme hedefini gerceklestirmek
i¢in, Kog¢ Kuzey Diigiimii ingam ge¢mis yasamlardaki kimligi
olan "Iyi Insan" olmaya bilingalt: baglikgini birakmalidir. Yeni,



ger ¢ek kimliginin ortaya ¢ikmasi igin, o kendisini -ne yapmasi
"ge rektigi" ile ilgili 6nyargili bir fikir olmadan- ifade etmelidir.
Amag, itilimlerine gore davranmak ve aklina ilk gelen seyi soyle -
mektir. Kendisini duriistge 6ne siirmesi ona, bagkalarinin pro -
jeksiyonlarindan ayn olarak, kim oldugunu 6gretecek ve gergek
kimligini gegerli kilacaktir.

Bagkalarini beklemektense, bu insan igsel itilimlerinin onu

hemen harekete gecirmesine izin vermelidir. O, itilimlerine gore
davranarak onlarn gegerli kildiginda, itilimleri daha giiglii ve da ha
enerji verici olacaktir.

Kog¢ Kuzey Diigiimi insam kendini 6ne siirmenin bagka bir
vechesini 6greniyor; bu da bagkalarina kendi kimliginin sinirla nm
bildirmek, kendini savunmak ve baskalarinin onu istismar
etmelerine izin vermemektir. O, bagkalarinin ona sevgiden otii ri
duyarl olacaklarini sanir, ama durum her zaman boyle degil dir.
Onun igi, kendisine kargi duyarh olmay1 6grenmek ve incitil -
mesine izin vermeyecek kadar kendisini sevmektir.

Hindistan'da yolculuk yapmakta olan bir Aydinlanmig Ustat

ile ilgili bir 6ykii vardir. Ustat bir koye gelir ve ortalikta oyun oy -
nayan higbir ¢ocuk goremez. "Cocuklar nerede?" diye sorar.

Koy liilerden biri, "Ustat, ormanda aksamlan gelip ¢ocuklan yiyen
bu yik bir yilan var," diye yanitlar. "Liitfen bize yardim edin!"
Boy lece, Ustat ormana gider ve, "Yilan, kendini bana goster!"
der. Tiim varliklar Aydinlanms bir Ustada tabi olduklarindan,
yilan saklandig: yerden siiriinerek disani ¢ikar. Ustat onu, "Yilan,
bu koyiin ¢ocuklarim yemen yanlig. Bir daha asla bir gocugu ye -
memelisin!" diye uyarir.

Aydinlanmig Ustat yolculuklarim siirdirir, ve on yil sonra

ayni koye geldiginde orada her yastan ¢ocugun oldugunu gortir.
Ama, bir kogede bir grup ¢ocugun yogun bir faaliyet i¢inde oldu-
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gunu fark eder. Oraya yaklastiginda ¢ocuklarin olusturdugu



¢cemberin ortasinda o yilani1 gorir, hayvan g¢ocuklarin yaptigr is -
kence sonucunda yaralanmugtir ve 6lmek iizeredir. Ustat, gocuk -
lan oradan kovalar ve yilana, "Dostum, sana bunu yapmalarina
nasil izin verdin?" diye sorar. Yilan, "Ama Ustat, sen benim ¢o -
cuklarn yememem gerektigini soylemigtin," diye kargilik verince,
Ustat, "Ah, aptal yilan, sana 1sirmamam soyledim, tislamamam
sOylemedim!" der.

Kog¢ Kuzey Diiguimii insaninin 6grenmekte oldugu sey de

budur: Miskilerde istismarin baslangicinda "tislamak." O, du -
yarlilig yaralandiginda, vermede esitsizlik hissettiginde, ya da
daha ¢ok destege ihtiya¢ duydugunda, bunu karsisindakine bil -
dirmelidir. Amag, istismar edildigini hissedip, iligkiden -bedensel
ya da psikolojik olarak- geri ¢ekilmeden énce karsisindakine bu -
nu bildirmektir. Eger o bagkalarinin onu istismar etmelerine izin
verirse, sonugta herkes kaybeder.

GUVEN
KENDINE GUVENMEK

Bu insan i¢in buyiik bir hedef, kendisine giivenmeyi 6grenmek ve
kendisi olmaktir -onu bagka insanlarin destek sistemi olmaya
hapsetmeyen saglikh bir iliski kurma bigimi bulmaktir. Hiskile -
rinde, o tam olarak kendisi olma diiristligiini goze almadikga,
nihai sonug sevgi ve haktanirhik olmayacaktir. Bu kendi sezgisel
bilgeligine giivenmek -onun ¢ok giiglii bir sevgi temelinden geldi -
gine, eger o bu i¢sel kivilcimi gergekren ifade ederse, bunun

iligki li herkes i¢in iyi sonug verecegine giivenmek- anlamina gelir.
Bunu denemek cesaret ve isteklilik gerektirir, ama bu in san

bunu goze alacak kadar giivendiginde, onun ise yaradigini
gorecektir. O, lider olmaya ahigik olmadigindan, eger bagkalan ilk
basta onun yoniine direnirlerse, geri ¢ekilme egilimi gosterir.
Bunun, kendisinin yoldan ¢ikmig oldugunun bir gostergesi oldu -

gunu digiunar. Aslinda, onun fikirleri 6zgin ve yenilikgidir; bu
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yiizden, gogunlukla, baskalarindan gelen ilk tepki direnmedir, (insanlar
hemen her zaman yeni bir fikre direnirler, ¢iinkii o de gisim anlamina
gelir. Bu dogal bir tepkidir, ve lider olmanin bir pargas: da bunu
anlamaktir.) Kog Kuzey Diigiimii insam "kendi ne giivenini sergilemeyi"
ve igsel itilimlerine uygun davranmayi siirdiirdiigiinde, baskalarinn
¢ogunlukla onun kararlarim1 be nimsediklerini gérecektir.

Kog Kuzey Nodu ingam, kendini kesfetmenin sevincini deneyimlemeyi
O6greniyor. Yasam bir seriivendir, ve o yasami boyle

gordiigiinde ve igsel itilimlerini ve fikirlerini eyleme gegirmeye
basladiginda, i¢inde bir tamlik ve mutluluk duygusu biiyiimeye baglar.
Ama, 6nce o kendi iggiidiisel itilimlerine giivenmeye ka rar vermelidir.
Omegin, is yerinde Oscar 6diilii igin agilan bahse para ya tinnis

olan Ko¢ Kuzey Diigiimlii bir miisterim vardi -bu hamm Oscar 6diiliini
kimin kazanacagun sezmisti. Ama sonra, o bas kalarma bu konudaki
kanilarim sormaya basladi, kendi segimle rine olan giivenini yitirdi, ve
bir baskasunn kararina uydu. Bah si kaybettiginde, o kendisini yenilgiye
ugramig hissetti ve kendi i¢giidiilerine giivenmemis olmasina
hayifland:.

Ko¢ Kuzey Diigiimii insam kendisinden kuskulanmay1 b1 rakmal

ve kendisi o/maya baglamalidir. Onun basarinasi gereken sey, o anda
hissettigi itilimlere gore davranmaktir. O, kendisini hedefine
erigtirebilecek bir yonii aktif bigimde izleyerek, mutlulu §unu yaratma
sorumlulugunu iistlendiginde, gereksinimlerini karsilayacak faaliyetlere
ve insanlara dogru ilerler. Ilk adim at tiktan sonra, ikinci olarak ne
yapmasi gerektigiyle ilgili dogru fikir ona daima gelir.

Omegin, yillardir uygun bir romantik partner 6zlemi ¢e ken Kog

Kuzey Diigiimlii bir miisterim vardi. Ancak, bu hamm yasadig: birkag
iiziicii iliskinin diginda béyle birini bulamamisti. Yasadigi mutsuzluk ve
depresyon yiiziinden en sonunda rahat lamak i¢in antidepresan ilaglara
bagvurmak zorunda kaldi. En nihayet, Beyaz Ath Prensini bulma
hayalinden vazgegti, ve ona

74

Kuzey Dugiimii KOC Burcu'nda

gliven hissi veren ve mutlu eden faaliyetlerle ugragsmaya basladi.
O, bu faaliyetlere daha aktif bir bigimde girdiginde kendi sini daha

iyi hissetmeye basladi. Kosu yapmaktan zevk aliyordu, ama



gunliikk programina en uygun olan sabahin erken saatlerin de,
karanlikta tek basina kogmak istemiyordu. Benzer bir prog rami
olan birine rastlayana dek kosu yapmayi ertelemektense,

inisyatifi ele alarak, sabahlan birlikte kosacak bir partner bul mak
i¢in yerel gazeteye bir ilan verdi. Buna dort kigiden yanit geldi,
miuisterim onlarla birlikte kogsmaya basladi, ve i¢lerinden biri
Beyaz Ath Prens ¢ikti! Ama, bu ancak, o doyumu bagkala rindan
beklemekten vazgecip, gereksinimlerini direkt ve man tikli bir
bigimde kargilamaya basladiginda gergeklesmisti.

Orumsuz DuyGurArRAa GUVENMEK

Kog¢ Kuzey Diigumii insani her zaman her sey iyiymis gibi dav -
ranmak ister. O, olumsuz duygular olarak bilinen duygular his -
setmekten sugluluk duyar. Gegmis yasamlarinda bireyselligiyle
temas kuramadigindan, her zaman, duygusal tepkilerini meyda na
geldikleri sirada fark etmez. Bazen bir duygu hisseder ama onu
tanimaz, ancak birkag¢ hafta sonra dustiniip, "o sirada ger ¢ekten
kizgin oldugunu" fark eder. Bir dostu ona, "Ocak ayi se nin i¢in
nasil gecti?" diye sordugunda, o s0yle yanitlayacaktir: "Simdi sen
sorunca diigindim de, o sirada kendimi gergekten yal niz ve
tzgiin hissetmistim." Ama, eger Ocak ayi iginde birisi ona
kendisini nasil hissettigini sormus olsaydi, o buna soyle bir kar silik
verirdi: "Gayet iyiyim!"

Bu yiizden, iginde olup bitenle temas kurmak i¢in kendi sine
diizenli olarak "mola" vermesi onun yararinadir. O, duygu larinin
farkinda olmadiginda, durumlara ¢ogunlukla mantiksiz bir bigimde
tepki gosterir; bu da onu sagirtir. Boyle oldugunda, onun egilimi
kendi basina kalmak, o duyguyu yeniden hisset mek, ve daha
mantikli olabilmek i¢in onun iizerinde diisiinmek tir. Ozellikle, eger
o diger kisiye sunu bildirebilirse, bu iyi sonug verir: "Bir nedenden
oturi kendimi sinirli hissediyorum, ama
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bunun nedenini tam olarak bilmiyorum." Bu sekilde, o duygula run diger
kiginin iizerine bosaltmadan, onlar1 diiriistge kabul ve tasdik eder. Bir
duygu patlamasi yasasa bile, sonradan soyle di yebilir: "Bir nedenden
6tiirii sinirlendim. Bunun nedenini tam olarak bilmiyorum, ama bunun
iizerinde diisiiniip sana sonra séyleyecegim." Olaydan sonra olsa bile,
bu yararl1 bir siiregtir.

Bazen bu insan acimasiz ve kinci davranir, ve boyle yapti ginda
kendisini iyi hisseder. O 6fkelidir -giinkii birgok enkamas-yonda
kendisine zarar verme pahasma "iyi" olmustur. Boylece simdi birden,
ona yakm olan birisine -sevgisine giivenebilecegi bi risine- sert ve ani
cikiglar yapar. Ofkesini bosaltir ve sonra 6ziir diler. Bilingalt: olarak, bu
insanm onu (onun da ¢ogu zaman bas kalarin kabul ettigi gibi) her ne
olursa olsun sevip sevineyece gini gérinek ister, boylece kendisini daha
1yi kabullenebilir.

Bu enkamasyonda, Kog¢ Kuzey Diigiimii ingam -6fke, iger leme,

vb. gibi- olumsuz duygulariyla biitiinlesmeyi 6greniyor. Bu enerjiyi
ifade etmek onun igin saghkhdir. Bu onun ge¢mis ya samlarinda
baskalariyla iy1 geginmek igin bask: altinda tuttugu giiciidiir, ve simdi
bu duygular ilgi talep etmektedir. Bu s6zde olumsuz duygular onun
giiciidiir, ama bunlar kaba, rafine edil memis bir haldedir.

Hiddet, 6fke, vb., hepsi, agir bir bigimde bastirilmis olan yang
enerjisinin (giiclii, kendini 6ne siiren, liderlik enerjisi -onun erkeksi
yam) bir pargasidir. Simdi Kog¢ Kuzey Diigiimii insai bu enerjiden
yararlanmal ve onu gegmis enkamasyonlarda ¢ok iyi gelistirmis oldugu
yumusak, duyarh enerjiyle biitiinlestirmeli-dir; bu onun savasgi
dogasun saghkl bir bigimde ifade etmesini kolaylastiracaktir.

Bu siiregte ona yardinci olacak miikemmel bir yontem, dii zenli

olarak bedensel egzersiz yapmasidir. Bu yogun enerjiyi sa livermek ve
onunla biitiinlesmek i¢in doéviis sanatlarun égrenip uygulamasi da ¢ok
1yi olur. Eger bu enerji siirekli ve yapici bi ¢imde saliverilirse, o
uygunsuz bir bigimde ortaya ¢ikmayacak tir. Bu insan aerobik, boks,
tenis gibi agir bedensel egzersizler
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yapmali, yani savas¢i dogasim ifade edebilecegi faaliyetlerde bu -
lunmalidir, ve bunlan yaptiginda kendisini harika hissedecektir!

Kog¢ Kuzey Diigiimii insai rekabetten hi¢ hoglanmaz, ama ashnda



rekabet onun igin ¢ok iyidir. O, baskalarimin rekabet edi sini izlerken
sinirlenir, ama kendisi rekabet ettiginde, bu onun en iyi yamun ortaya
¢ikarir ve o bunu giizel bir bigimde kullanir. Bu ge¢mis yasamlarda
bastirilmis olan seyi giiglendirir ve gegerli kilar. O kaybetmekten
korkabilir, ama eger gecmis deneyimini gézden gegirirse, bu duygudan
kurtulabilir -0 zaman diger kisi nin kazanmis olmasina sevinir. Eger o
kazamirsa, kendisini iyi hisseder, ve kazanmayi "iy1" bir bigimde kullanir.
Boéylece, ka zanmay istedigi siirece, her iki durumda da kazanir.

Bu insanin, rekabetten zevk alimasi i¢in, ugrunda rekabet et meye

deger bir seyin oldugunu hissetmesi gerekir. O, kendisiyle rekabet
ederek de gii¢ gelistirebilir. Kosuda bes mil sonra vaz gegmek yerine, o
daha ileri gitmeyi denemelidir. O ne kadar gii¢ lii ve muktedir oldugunu
gosteren seyleri yapmahdir. Ayrica, o bagkalarinin yaptiklari seyleri
gorebilir, ve bu da ona yeni bir se yi deneme diirtiisii verir. Bu anlamda,
o kendisini bagkalariyla -kendi gelisimini tesvik eden- olumlu bir
bigimde kiyaslamaktadir.

KENDI GUCUNE SAHIP CIKMAK

Ko¢ Kuzey Diigiimii insam kendi giiciine sahip ¢ikmay: ve bas kalariyla
iligki kurarken kendi giicii i¢inde durmayi 6grenmek tedir. O kendisini
bulmaktadir. Bazen o kendi bedeni iginde bu lundugu ve kendi
kimliginde tam olarak koklendiginde ne kadar giiglii olabilecegini
gorerek korkar. Bu insan hala gekingenlik du yar ve kendisini ifade
etmeye korkar. O kendi giicii iginde dur mmadiginda, ¢gogunlukla bunun
nedeni onun yamlmaktan kork-masidir, ona bu korkuyu veren zihnidir.
Bu insan i¢in sorun "yanilmak" degildir. O, eger yanilirsa,

giiciiniin gegersiz kilmacagindan korkar. Ama, eger geriye do6 niip,
kendini riske attig1 ve yamldig1 deneyimlere bakarsa, o za man -
goriisiini savundugu ve kendisi hakkinda yeni bir sey kes-
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fetmis oldugu i¢in- kendisini yine de gegerli kilinmis hissetmis tir.
Kendi giicti iginde bulunmak ve kendi gortgiini savunmak onun
i¢in sonugtan daha 6nemlidir.

O kendi itilimlerini izlemeli ve eyleme ge¢melidir -onun ken -
disini iyi hissetmesinde farki yaratan budur. O zaman o kendi
gii cuinii sahiplenmektedir, ve yagaminin sorumlulugunu tistlendi -



ginden, o yasamdan hosglanir. Bu insan, gereksinimlerini dile ge -
tirdiginde ve kendi fikirlerini gergeklestirmeye giristiginde ken -
disini ¢ok keyifli hisseder

LIDERLIK

Kog¢ Kuzey Diigiimi insam bagkalarim destekleyerek ve onlarin
takipgileri olarak birgok yasam gegirmistir. Bu enkarasyonda
onun gorevi once kendisine, sonra bagkalarina liderlik etmektir -
bu yiizden, onun igindeki savas¢inin ortaya ¢ikmasi sagliklidir.
Kigtik yastan itibaren, bu insan olagandisi alanlarda ¢alis -
maktan, bagkalarinin genellikle yapmadiklar isleri yapmaktan
zevk alabilir. Bu onu daha agir bir ¢aligma yaptig1 bir pozisyona
goturebilir; ama o bu igi ¢ok iyi yapma siirecinde, kisisel geligim
acisindan ¢ok sey kazanir. O, maddi ¢ikarlan ne olursa olsun,

yal nizca "siradan bir adam" olacag bir igse girmekte tereddut
eder, ¢linkii bir birey olmak onun i¢in ¢gok 6nemlidir. Durumu
analiz ederken, ¢ogu insandan biraz daha farkl bir bakig agisina
sa hiptir ve her bakimdan "farkli" olmaktan zevk alir.

Kog¢ Kuzey Digumii ingam igin liderligin baghca "ek yarar -

lar" mdan biri, onun bireyselligini bagkalarina yararli olacak ge -
kilde kullanmaktan zevk almasidir. Eger o liderse, ¢aligma at -
mosferini kontrol altina alabilir ve ¢evresindeki kisiler i¢in olum lu
bir hava yaratabilir.

Birgok gecmis enkarnasyonda bagkalan igin destekleyici ki -

si oldugundan, bu insan nasil destekleyici olacagim bilerek diin -
yaya gelir: O duyarhdir ve baskalarinin mutlu olmak igin neye
ihtiya¢ duyduklarim bilir. Hepimiz, bilingalt1 olarak, herkesin bi zim

gibi oldugunu duastindiigiimiizden, bu insan baskalarinin da
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onun gibi desteklemeyi bildiklerini varsayar. Boylece, liderlik et -
meye basladiginda, bagkalarinin onu neden gerektigi kadar des -
teklemediklerini anlayamaz. Ne de olsa o liderlik etmekte, fikir
vermekte, iyi bir ortam saglamakta -hatta iyi bir ruh hali yarat -



maktadir!

Digerlerinin destekle karsilik vermemelerinin nedeni, nasil

iyi destekleyici olacaklarim bilmemeleridir. Dolayisiyla, Kog¢ Ku -
zey Dugumii ingsam liderlik ederken, kendisini desteklenmis his -
setmek i¢in baskalarindan nasil bir yardim almasi gerektigine
bilingli olarak odaklanmalidir. Bagkalarinin onun gereksinimle rine
duyarh olmalarim sessizce beklemek yerine, istedigi seyi agik¢a
ve objektif bir bigcimde belirtmelidir. Bagkalarina, neyi yanlhs
yaptiklarini ya da nasil diig kiriklig1 yarattiklarim soyle mek yerine,
Kog¢ Kuzey Diigiimii insant yolu olumlu bir bigimde
gostermelidir; bu da digerlerine yapilmasi gereken seyi basara -
cak enerjiyi verir. Bu yolla, o digerlerinin gelismelerini ve des -
tekleyici olmay1 6grenmelerini saglar.

Kog¢ Kuzey Diiglimii insaninin bu enkarnasyondaki islerin -

den biri de, diger insanlara (6ncelikle kendi partnerine) sevmeyi
ve bagka bir kisinin kimligine kars1 duyarh olmay1 6gretmektir. O,
diger insanlara -destekleyici olmayi bilmedikleri i¢in igerle mek
yerine- nasil destekleyici olacaklarim yaratici bigimde 6gret meyi
ogreniyor. Destekleyici bir kigi her zaman diger kisinin bi lincinde
olmalidir. Bu ¢gaba gerektirir, ama insanlarin kendilerini
desteklenmis hissetmelerini saglayan da bu ¢abadir. Bu, Kog

Ku zey Dugiimii insamnin 6zellikle sahip oldugu ve verebilecegi
bil ginin bir kismidir. O, kendisi olarak, digerlerine sevgi ve
sefkatle destekleyici olmay1 ogretir.

KarsiLIkLI-DAayaNisMa

Kog Kuzey Diigiuimii ingam klasik "ortak-bagimli" tip olma egili -
mindedir. Onun, gereksinimlerini kargilamalari i¢in bagkalarn na
guvendigi ve sonra insanlarin onu duas kirikligina ugrattik lanm
hissettigi bir gegmisi vardir. Bu enkamasyonda o, kendi-
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sini birincil bir iligkinin yararlanina kapatmadan, bagimsiz ben ligini



gelistirmek istemektedir. Bu konuda basarili olmak i¢in, onun
iligkilerine karsilikli-dayamsma agisindan bakmasi gere kir, ki
boyle bir iligkide iki kisi birbirlerinin kendi bagimsiz gug lerini
gelistirmelerine yardim eder, birbirlerini kendi kendine yeterli
olmaya tegvik ederler. O zaman, kendi iglerinde tamam olarak,
her biri kendi kimligine uygun ayn sertvenler ve farkh
deneyimler yasayabilir, sonra bunlarn birbirleriyle paylasabilirler.
Saglikl bir iligki, iki kiginin, bir yandan ortak bir hedefe

ulagmak i¢in ¢aksirken, birbirlerinin kimligini ayn bireyler ola rak
desteklemeleridir. Nliski dinamiginin enerjisi iginde hapsol-mak
yerine, yapilmasi gereken sey, birlikteligi siirdirtrken bi lingli
olarak kendi giicti iginde kalmaktir.

Bu insan birgok enkarnasyonda kendisini hi¢ diigiinmeden
bagkalarim desteklemistir. Bu yiizden, o denge noktasinin éte -
sinde verdiginde onu uyaran iggiidiilerine aldirmama egilimin -
dedir, bu da onun yagsam giicuinii tiikketir. Diger kisi orada oldugu
surece, o gogunlukla enerji kaybinin farkina varmaz;, ama yalniz
kaldiginda, kendisini tikenmis hisseder. Bu enkarnasyonda o
kendisini yeniden uyumlamayi ve igsel ilimlilik duygusunun
vericiligini

dengelemesine izin vermeyi 6greniyor. Enerjiyi paylagsma

sureci kargilikli olarak canlandirici olmalidir.

Sonugta, kiginin bagkalarina verecegi altin yumurtalar, on -

lan yumurtlayan kazin canh ve saglikli olmasina baghdir. Gegmis
yagsamlarda, bu insan tiim altin yumurtalarim bagkalarina ver mis
ve sonra kazi da bagislamaya baglamigti! Simdi o, kaynagi
kurutmadan altin yumurtalan verebilmek i¢in, kaz1 guglii ve sag -
likli tutmay1 6greniyor.

Bire-bir iligkilerde, ortak-bagimliliktan kaginmak demek,
partnerin bir gereksinimi oldugunda onu "kargilamaya" ¢alis mak
yerine, (1) onun isleri tek basina halledebilecek kadar bece riye
ve enerjiye sahip oldugunu; ve (2) onun destek alabilecegi



bagkalarinin da bulundugunu bilmesini saglamak anlamina ge lir.

Ornegin, partner tablolarinin yerel bir galeride sergilenme-
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sini isteyebilir. Hemen "dort elle ige sarilmak” ve galerilere tele -
fon etmek yerine, Ko¢ Kuzey Dugimu insani partnerinin bir ar -
kadagindan yardim istemesini ya da ticret karsilig birisini tut -
masini veya bir temsilci bulmasini 6nerebilir. Bu, Ko¢ Kuzey Di -
gumii insamim kendi ilgi alanlariyla ugragmakta 6zgur birakir.
Ortak-bagimliliktan karsilikli-dayamgmaya gegis ti¢ agsa mal

bir suiregtir: (1) ortak-bagimlilik asamasmda iki kisi birbi rine
tamamen uyumlanmigtir ve takimin yagayabilmesi i¢in bir birinin
zayifliklarim telafi etmektedirler; (2) bagimsizlik asama sinda
her birey tamamen kendisine giivenir; her birey kendi
projelerinin, parasinin, ve giinlik yagam savaginin tiim sorumlu -
lugunu ustlenir; (3) karsilikli-dayamsma asamasinda bagimsiz

ve kendi kendisine yeterli olan iki birey kargilikli olarak birbirle -
rini destekleyici bir iligski olugturmak ve ortak hedeflere dogru
ilerlemek i¢in birlesirler.

Kog¢ Kuzey Diigumii ingam, karsilikli-dayanigma iligkileri ne
hazir oldugu kisisel gelisim asamasina eristiginde, gergekten
parlamaya baslar!

IYILESTIRICI TEM SARKI

Miizigin riskler almamizi duygusal olarak destekleme konusun da
Ozgiin bir giicii vardir. Bu yiizden, her dugiimsel grup i¢in, o-nun
enerjisini olumlu bir bigimde degistirmesine yardimci olmak
amaciyla iyilestirici bir sarki yazdim.

HUKUM GUNUNDEN GECMEK!

Bu sarkinin mesaj1, Ko¢ Kuzey Dugimu insanini, ortak-bagiml lik
egilimini birakip -saglam bigimde sevgide koklenmis olan-kendi
Mimlerinin onu dogru yone yonlendirecegine giivenmeye tesvik
etmeyi amaglamaktadir.
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Se¢ilmis sarki sozleri:

Simdiye dek yazilnug olan tiim kitaplari
okuyabilirsin (evrendekilerden sana yolu
gostermelerini isteyebilirsin Uzun siiredir gizli
kalmus gizemleri inceleyebilirsin Ama, seni sadece
sen gegirebilirsin Hiikiim Giiniinden!

Ve zafer igin baska hi¢ kimseye giivenemezsin
Sana yolu gostermesi icin disariya bel baglama...
Kitaplari bir yana birak - beynin otesine git
I¢indeki Isign sana

Acidan ¢ikig yolunu gosterecegine giiven
Yalmizca sensin bilebilecek olan

Seni biitiin kilmak igin neyin gerektigini...

Ve sana rehberlik edecek olan icindeki Isiktr

Gegerken Hiikiim Giiniinden!
*Bu sarki sozleri miiziklendirilmis ve "Unfolding As it Should" adli CD
kasette sunulmustur.
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GENEL OZET

Gelistirilecek Nitelikler

Bu alanlardaki ¢alisma gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir.

* Sadakat

* Sinirlarin farkindahgi

* Adim adim ilerlemek

* Bir 6zdegeri duygusu

» Kisisel degerlerin farkindalig:

* Sabir



* Kendinin ve baskalarinin ifade edilmis gereksinimlerine saygi
gostermek

* Bes duyudan zevk almak

* Sukretmek

* Diinya Ana'dan beslenmenin farkindalig

» Bagislamak

* Sebat

Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
zevkli kilmaya yardimci olabilir.
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* Kriz durumlarina ¢ekilmek

* Bagkalarinin isleriyle agin ilgilenmek

* Sabirsizlik

* Uygunsuz yogunluk

* Yargilama egilimi

« Kafay1 bagkalarinin psikolojik giidiilerine takmak

* Bagkalarinin istekleriyle isbirligi yapmaya direnmek

* Asin tepki gostermek

* Bir boliimii ortadan kaldirmak i¢in bir seyi yikmak

» Saplantili- zorlayici egilimler

ASIL'IN TOPUGU/ KACINILACAK TUZAK/ SONUC

Boga Kuzey Dugiimu insaninin farkinda olmasi gereken Asil'in
topugu, onun 6zdegerini bagkalar vasitasiyla bulmaya galigmasi -
dir; ("Ancak bagkalari beni onayladiklarinda kendimi iyi hissede -
bilirim"). Bu da onu sonsuz bir esruh (ruh esi) arayis1 tuzagina
dugurebilir: ("Eger bu 6zel kisinin enerjisine sahip olursam, ken -
dimi tamamlanmig hissedecegim.") Gergekte, bu insan bir tamambk
duygusunu ancak kendi i¢inde kazanabilir; bu asla bir

iligskinin, hatta bir esruhla iligkinin yan triini olarak gelmeye -
cektir. O, bagkalarindan ne kadar ¢ok destek ve onay alirsa al sin,



daima daha fazlasina ihtiyaci oldugunu distanur. Aslinda,
bagkalarinin onayi onun dogru yolda olup olmadiginin yanlis bir
gostergesidir. Bagkalar1 ne digstiniirlerse dusiinsunler, onun ken -
disi i¢in dogru oldugunu bildigi olgitlere gore yasamasi, bir 6zdegeri
duygusu gelistirmesine yardimci olacaktir.

Sonug olarak, bir noktada o bagkalarinin agina dolanmay,

onlarin iglerine karigmay1 birakmali ve kendi yolunda yaramelidir.
Ironi su ki, o bunu yapmaya bagsladiginda, bagkalari onu hem
parasal olarak hem de enerji diizeyinde destekleyeceklerdir.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER? Bu insanin

aslinda istedigi sey, bir bagkasinin enerjisiyle birles-
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mek ve karsilikli olarak guglenme hissetmektir. O, mutlak ve ka -
lict baglilik aramaktadir. O, tim maddi gereksinimlerim kargila -
yacagina glivenebilecegi bir partner ister, ve o da partnerinin

tum duygusal gereksinimlerini kargilayacaktir (ya da bunun ter si
de olabilir) -o igbirligi iginde karsilikli olarak birbirini giiglendi rici
ve tamamen giivenilebilir bir iligki ister. Bu tip bir iligkiyi ba -
sartyla olusturabilmek i¢in, o ayirt edici olmali, benzer enerjiye ve
degerlere sahip olan birini bulmalidir. Paylagilan hedefler bi reyler
olarak her biri igin degerli olmalidir.

Bunun gergeklesmesi i¢in, Boga Kuzey Diigiimii insani 6n -

ce kendi degerleriyle temasa gegmelidir. Kendi iginde guglii ol -
mali, kendisinin ne istediginin farkinda olmali, ve onun igin ger -
¢ek ve anlamli olan seye uyumlanmalidir. Burada onun basar -
masi gereken sey, kendi enerji sistemini olugturmasi ve birey
olarak kim oldugunu anlamasidir. Enerjisi gu¢lendiginde, o bir -
likte basaril1 bir partnerlik olugsturabilecegi benzer enerjiye sa hip
bir egi otomatik olarak kendisine ¢ekecektir.

YETENEKLER/ MESLEK

Bu ister bir yuva, ister bir iligki ya da bir is olsun, bu insan usta



icindeki mesleklerde yiikselir. Omegin, eger o masajm insanlara
sifa verme araci oldugunu ve kendisi i¢in de karli olabilecegini
distiniiyorsa, o zaman o alanda basarli olacaktir. O parakonu -
sunda da yeteneklidir; kendi basina para kazanabilecegi ve rahat
edebilecegi yollara odaklanmasi da onu uygun bir meslege yonel -
tecektir.

Yasamin fiziksel veghelerini ve bes duyuyu takdir etmeyi
vurgulayan herhangi bir alan onun igin zevkli ve karh olacaktir:
Ornegin, ¢iftcilik, insaatcilik, mithendislik, yemek pisirme ya da
bedensel egitim verme. Genellikle, Boga Kuzey Diigiimi insan
i¢in en iyi yol "kendi isinde ¢aligmaktir": O ya kendi projesini ya
da igini yonetmeli, veya kendim 6zerk hissedebilecegi bir sirket-
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te caligmalidir. O ivedi sonuglardan vazgegmeyi ve her seferinde
bir adim atmay, bir sonraki adimi atmadan 6nce bir 6nceki adi -
mindan emin olmay1 6grenmelidir.

Boga Kuzey Dugiimi ingam kriz durumlarinda ¢ok etkili

olma yetenegine sahiptir, ve psikolojiye dogal olarak yatkindir.
Bagkalarinin gereksinimlerinin ve arzularinin farkinda olmasi,
onun kendi amacim gergeklestirmesine yardimci olabilir. Bagka -
larinin enerjisini agik¢a kabul ederek ve bu enerjiyi karsilikli ola -
rak giiclendirici (her iki tarafin da kazangh ¢ikti1) bigimlerde
kullanarak, her iki tarafin da istedigi sonuglara ulagilmasina yar -
dimci olabilir. Ancak, eger o psikoloji ya da kriz yonetimi tizerin -
de odaklanan bir meslek secerse, genellikle tatmin olmaz ve so -
nunda kendisini bos hisseder. Yeteneklerini somut degeri olan,
istikrar ve denge duygusunu artiran bir sey olusturmak i¢in kul -
landiginda, o daha iyi durumda olur.

BoGa kuzey DuGuMU [ciN



IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

 "Kazanmak i¢in, adim adim, yavas yavas ve kararli bir bigim -
de ilerlemeliyim."

* "Kendi degerlerime uygun yasadigimda, kendimi iyi hissedenm.
* "Doga Ana bana gereksindigim enerjiyi verir."

« "Kendi gereksinimlerimi ve bagkalarinin ifade edilmis gereksi -
nimlerini doyurdugumda, iligkiler i¢in saglam bir temel kura nm.'
* "Eger rahatsam, 'dogru yoldayim' demektir."

« "Bagkalarinin hakkimda ne diisiindukleri beni hig ilgilendir -
mez."
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Burcu'nda KISILIK

GEcMIS YASAMLAR

BASKALARIYLA KAYNASMAK

Gegmis yasamlarinda, Boga Kuzey Digumii ingam iktidardaki
niifuzlu kigilerle ayrilmaz, birbirine bagh iligkilere girmisti. O,
Kral'in arkasindaki Kralige ya da Kibar Fahise idi ve "igerideki
haberlerin" sirdagiydi, ama sonunda kararlan diger kisi verirdi. O,
Sefin Danigmani, Bagkanin Bagyardimcisi ya da Generalin
Sirdas1 idi. O tiim giictindi, enerjisini ve karizmasini daha kud retli
olan esruhu i¢in kullandi1 ve bunun kargiliginda o kigiden -
Ozdegerinin taninmasi anlamina gelen- onay ve takdir aldu.
Gegmis yasamlarda, kudret sahibi kisi Boga Kuzey Dugii -

mii insamm giydirdi, besledi ve simartti. Boga Kuzey Dugiimu
insaninin yapmasi gereken tiim sey o kisiye bagh kalmak ve onun
arzularim gergeklestirmesine yardimci olmakti; boylece o da

en iyl yasam tarzim surdiirecekti. Bu yiizden, simdi bu insan
(sanki onun kredi kartlarim bagka birisi 6deyecekmig gibi) para
konusunda diisiincesiz davranma egilimindedir, ama bu enkarnasyonda
bu boyle isleyecek sekilde diizenlenmemigtir! Boga

Kuzey Diigumu insaninin gegmis yasamlarinda bagka bir kisiye
dayanmasi, onu yagsamim kendi yetenekleriye kazanabilecegi bil -



gisinden yoksun birakmistir. Bu yiizden, bu enkarnasyonda o
Ozglivenini yeniden kazanmanin bir yolu olarak parasal sorum -
lulugu tstlenmelidir; o paray: nasil harcadiginin bilincinde ol -
madiginda, yikici bir borg yaratabilir.

Bu yasamla ilgili diger gegmis yasamlar "koti bir gohret le”
gecirilmisti -bu su ya da bu bigimde bir fahigelikti. O yasam larda,
Boga Kuzey Diigiimii insaninin basarisi kendi sinirlari nin
olmamasina dayanmiyordu, boylece o bir bagkasinmin enerji ala niyla
-her iki kiginin tek bagina yapabileceginden daha ¢ok giig tireten
bigimlerde- basariyla kaynasabiliyordu. O, bagkalarinin
gereksinimlerine karg: bir duyarlilik gelistirdi, bu da o
enkarnasyonlarda

onun ¢ok isine yaradi. Ancak, bagkalariyla boyle yogun
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bir bigimde kaynagma, Boga Kuzey Dugtimii insaninin ayn bir
varlik olarak kendi gereksinimleri ve degerleri duygusunu yitir -
mesine neden oldu. Bundan dolayi, o bu enkarnasyonda baska

bir kigiyle asin derecede ya da ¢ok ¢abuk kaynastiginda, kendi
sinirlarini, degerlerini ve ruhsal ahlakim korumasi gerektigi yo -
niinde bir uyan olarak ihanetle kargilagir.

Bu insan, gegmis yasamlannda stratejist ve danigman ola -

rak psikoloji uzmamydi; bagkalannin psikolojisine niifuz ederek
onlann giidiilerini ve gereksinimlerini anlar ve davramglanm
onceden tahmin ederdi. O, dengesiz kisilerin ¢evresindeydi, onla -
nn zihinsel ya da duygusal islev-bozukluklanni ortaya ¢ikarmalanna
yardim eder, onlan iyilestirir, ve bunun karsiliginda para sal

yardim alirdi. Psisik duyarlili§i onun hem diismanin kafa ya pisim
tahmin etmesini, hem de esruhunun ifade edilmemis ge -
reksinimlerini ve arzulanm kargilamasini saglardi. Ancak, bu
enkarnasyonda onun baskalanna uyumlanmasi, kendi yontini
somut ve tutarl bir bigimde izlemesini engeller. $imdi, bagkalanyla
derin bigimde kaynagmadan uzak durarak kendi isine daha



¢ok odaklanmasi onun en yiiksek haynna olur.

Bazi Boga Kuzey Digiimi insanlan gegmis yasamlannda

gucu kotiye kullanmig ve siddet uygulamiglardir. Bu yasamda
onlar gucu kétilye kullanmamay: 6greniyorlar, ve bazilan igin bu
kendilerinin kotii muamele gormeleri, istismar edilmeleri an -
lamina gelebilir. Bu enkamasyondaki dersler bu insanlar igin
kolay degildir. Onlar bu yasamda -uyusturucu ya da alkol bagim -
lilig1 donemlerinden, ciddi psikolojik sorunlarla ugragmaya, bu yiik
sirketlerin yonetim kurullannda bulunmaktan, kat1 bir ruh sal yolda
olmaya kadar- gergek asin uglan deneyimleyebilirler. Onlann
yasam yelpazelerinde karanliin derinliklerinden aydin higin
doruklanna dek her sey olabilir.

KRIZ BILINCI

Bagkalanyla gii¢ miicadelelerine girerek gecirilen enkamasyonlar
krizi, travmay: ve "sinirli-huysuz yasama"yi ¢eken bir biling
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olusturmustur. Boga Kuzey Diigiimi ingam, krizden kaynak -
lanan adrenalin hiicumuna bagimhidir. O "buyiik heyecani" ya -
sayabilmek ugruna bedenine, sagligina ve esenlik halini koru mak
i¢in gerekli dinginlige aldirmaz. Defalarca, gereksiz oldu gunda
bile, kendisini bir krize sokacak riskler alir. Sonra ¢irpi-mr,
miicadele eder ve yikici yogunlugunun yasaminin tiim alan larun
altiist etmesine izin verir. Bazen agin miktarda uyusturu cu

madde ve alkol kullanir; bu da her giin yeni krizler yaratir. Ya da
onun bu durumda olan bir partneri vardir -bu onun yaralan mig
oldugunu gordugu ve iyilestirebilecegini diigtiindiigii bir kisi
olabilir.

Yaratmak istedigine ters diigen, goriintste esnek olmayan

bir durumla kargi karsiya kaldiginda, Boga Kuzey Diiguimu insa ni
cogunlukla o denli agin tepki gosterir ki, hi¢ yoktan bir kriz
yaratir. Bu agin tepkiler gogunlukla o birlikte yasadigi insanla



ayrilma durumuyla kargilagtiginda ya da diger kisinin ona ytizde
yiiz bagh olmadigim hissettiginde ortaya ¢ikar. Ozdegeri duy -
gusundan yoksun oldugundan, o "baslica kisi"nin (para ya da
enerji saglayan kisinin) onu surekli olarak onaylamasina bagim -
lidir -bu bagimlilik yasamu siirdiirebilmek anlamina gelir. O, ken di
davramgini diger kisinin onemli gordiigii seye gore ayarlaya -
bilmek i¢in, o kiginin psigesini "yalandan izler." Bu yolla, o kisi
i¢in vazgecilmez olacagini, boylece yasamim garanti altina alabi -
lecegini dustiniir.

Eger o diger kisinin onu incitecek bir sey yaptigindan korkuyorsa,
ilk tepkisi intikam almaya kalkigmak olur. Ancak, eger

gudisi intikam almaksa, o daima kaybeder. O, gereksinimlerim
kargilamak i¢in, insanlara ve durumlara pratik bir bigimde yak -
lagmalidir. O zaman savunmada olmayi birakabilir ve diger kisi -
ye, "Bak, bu benim i¢in gergekten 6nemli," diyebilir. Kuvvete
bagvurmak yerine, algakgondllii bir yaklasgimda bulunmak onun
i¢in iyi bir sonug verecektir

Amag, onun yaratmak istedigi olumlu sonuglara odaklan misg
olarak kalmasidir. Gereksinimlerini karsilamak bu insan
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i¢in gegerlidir; ve eger o incinmekten ya da ihanete ugramaktan
korkuyorsa, kendisini korumak igin bir seyler yapmalidir. So run,
onun agin tepki gosterme ve durumu agin biyiitme egili minde
olmasidir.

Boga Kuzey Diagumii ingam o denli tutkuludur ki, yogun

duygu ve heyecan hissetme giidiisii bazen onun ne yaptigim fark
etmesini engeller. Onun bu enkarnasyonda basarmasi gereken
seylerden biri, o tutkulu enerjinin sorumlulugunu tstlenip, onu
yapici bigimde yonlendirmektir. Tutkunun sirf tutku olarak pe sine
digmek ve onu sinirina vardirmak yikimla sonuglanir. Bu
enkarnasyonda o yikmak yerine inga etmeyi, ve basardi bigimde



inga etmenin onun aligik oldugu yogunluktan daha ¢ok zaman
aldigim ogreniyor.

Bu insan, korkuyla davrandiginda, yikici olur; sevgiyle dav -
randiginda yapici olur. O, tutkusunu enerjisini ve zihinsel gi ciinii
yararli bir sey yaratmaya adamayi 6greniyor -ve bunu yap tiginda
kendisini harika hisseder! O, yasamin -kendisini krize gotiiren

ve bedenini mahveden (mali, kisisel ya da cinsel) riskler almaya
inat¢1 bir digkunliikten- daha fazla seyler igerdigim 6g reniyor.
Yasamim altiist eden, mahveden gey onun »e yaptig1 de gil,
siddetli ve zorlayic1 yaklaginmidr. O yavaglamak ve kendisi
uzerinde yavas yavag ve devaml olarak ¢aligarak saglam bir
koklerime ve 6z duygusu olusturabilecegini anlamalidir.

Boga Kuzey Diagumii insani, birgok enkarnasyonda baska -
lariyla gii¢ miicadelesine girmis oldugundan, bu yasamda huzu ra
muazzam bir ihtiya¢ duymaktadir. O, kendisini bir durumu
zorlama arzusuna kaptirdiginda, tiim durumun ¢okecegini ogre -
niyor. Tam aksine, o duruma huzur kattiginda, durum herkesin

hayrina olacak bir bigimde onun lehine donecektir.
OZSAYGISI

Bu enkamasyonda, Boga Kuzey Diigumii insani kendi 6zdegerini
deneyimlemeyi 6greniyor. Gegmis enkarnasyonlarda, o guicti -

ni bir bagkasiyla butiinlestirmek ugruna, kendisi igin 6nemli
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olan seyden vazgecti. O, diger kisiyi basariyla giiglendirme yo -
lunda olup olmadigini anlamak i¢in onaylanmay: bir gosterge
olarak kulland:i -ve gegmis yasamlarda bu ige yaradi. Ama, o
onaylanmaya bagimli hale geldi ve onaylanmak i¢in gerekli olan
her seyi yapti, bazen bunun i¢in kendi ahlak kurallarim bile ihlal
etti.

Bu insan, kendi deger sistemini koreltmis oldugundan, bu

kez diinyaya, bagkalarindan aldig1 geri-bildirimden ayn bir 6zdegeri
duygusu olmadan geldi. Bu onu gevresindekilerin degerleri ni



benimsemeye gotirir.

Gegmiste bunun dogru olmasina karsin, bu enkarnasyonda

o partnerinin onu maddi yonden destekleyecegi ya da bir bagka
bigimde onaylayacag beklentisiyle partnerini guglendirmeye
odak landiginda, bu iyi sonug vermeyecektir. Bu enkarasyonda
o kendi deger sistemine gore yasayarak, direkt olarak bir

Ozsay gis1 gelistirmeyi 68reniyor. O ancak kendisi bunu yapmak
istedi ginde, bu onun degerlerine uygun diistiigiinde, ve
karsihiginda bir sey elde etmeyi beklemeden bagkalarim
guglendirmelidir.

ONAYLANMA

Boga Kuzey Digumi insam kendisini 6vme egilimindedir. O, ¢o -
gunlukla, bir bagka kisinin soyledigi seyi sohbeti gegmisteki bir
basarisina odaklamak -birisine nasil yardim ettigim, ya da ne ka -
dar giiclii oldugunu gosteren bir 6ykiiyii anlatmak- i¢in bir
tramplen olarak kullanir, 0 zaman durmadan konusur! Bilingal t1
olarak, onun aradig1 sey onaylanmadir.

Bagkalariyla iliski ve etkilesimler esnasinda o kendisini g -
vensiz hissetmeye baglar, boylece disaridan onay kazanmak igin
dikkati kendi uizerine ¢ekerek bu giivensizligi telafi etmeye ¢a -
lisir. Bagkalarinin onun degerini goreceklerini, onu takdir ede -
ceklerini ve ona saygi duyacaklarini, boylece giivensizliginin aza -
lacagim umar. Ne yazik ki, bu "gegici bir ¢are"dir. Onun bunu
surekli olarak yapmasi gerekir; ve gercekte, kendi tizerinde

odak lanma ahskanhg baskalarim ondan sogutur. Ironi su ki,
Boga
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Kuzey Diiguimii insaninin yetersizlik duygusu sadece o kendi sini
yargilamaya ya da bagkalariyla kiyaslamaya basladiginda or taya
cikar.

Bu insan bir hayli 6fke tagir. Ancak, eger daha derin bir bi -
¢cimde bakarsa, 6fkesinin aslinda korkuya dayandigim gorecektir:



Saygi gormeme, sevilmeme, insan gibi muamele gérmeme kor -
kusu. Bu yiizden, o belli bir durumda 6fkelendiginde, kendi ken -
disine, "Ben ne'den korkuyorum?" diye sormalidir. Bu onun bir
¢Oziim bulmasina yardima olacaktir.

Boga Kuzey Diigimii ingam, bagkalarindan almay1 hak et -

tigini dugiindigii onaylamayr almadiginda, ¢ogunlukla dis kirik -
ligina ugrar ve 6zdegerinin elinden alinmig oldugunu hisseder.
Onun tim korkulan su konu ¢evresinde toplanir: "Ben nasil
takdir edilip onaylanacagim?" O, verdigi ve karsihginda gerek -
sindigi seyi alamadigi i¢in korkar ve 6fkelenir. Ama, bu gereksi -
nim asla digaridan doyurulamaz. O -ne kadar varlikli, prestijli ve
gliclii olursa olsun- bagkalarindan kendisini derin bir diizeyde iyi
hissetmesini saglayacak kadar onaylanma alamaz. Onun 6fkesi -
nin ¢oziimi, kendi degerlerine uygun olarak, kendini-onaylayici
bigimde yasamaya baslamasini igerir. O, kendi 6zdegeri

duygusu nu bagkalarinin saglamasini beklemekten vazgegip,
kendi igine bakmaya bagsladiginda, birden 6fkesi tiretken

enerjiye doniigur.

Bazen Boga Kuzey Dugiimu insani, gergekten iginden gele -

ni degil de, bagkalan tarafindan onaylanacagim disindigu bir
kariyeri surdurdr. O, alkiglanabilmek i¢in, bagkalarinin "yik sek"
gordiikleri bir meslegi suirdiirebilir. Sonra, eger takdir edil digini
hissetmezse, bu onun isinden zevk almasini engelleyebilir. Boyle
bir durumda, onun i¢in en iyi yol, isinin hangi veghesinin onu
mutlu ettigini diisinmektir: Isi onun 6énemli oldugunu dii siindiigii
degerleri gelistirmekte midir? O, kendisini iyi hisset mesini
saglayan becerileri mi kullanmaktadir? Ona giiven veren seckin
bir ig mi yapmaktadir? Caligmasinin hak ettigini diisin duga
paray1 kazanmakta midir? O iginin takdir ettigi yanim bul mah ve
bu degerlerin "yolunda" oldugu i¢in kendisini bilingli
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olarak onaylamalidir. Onun siirekli olarak giivenebilecegi onay -
lama budur: Kendisini, bagka birinin gereksinimlerini kargila -
maktan ¢ok, kendisi oldugu i¢in takdir etmek.

Bagkalarindan gelen onaylama bu insan i¢in "enerji veren
besin"dir. O her zaman arkadaglarinin onu aramalarindan ya da
ziyaret etmelerinden hoslanir, ¢linkti bu onun varliginin kabul ve
tasdik edilmesi demektir. O bagkalarina ihtiyag duymamak,
kendi kendisine yeterli olmak i¢in kendisini enerjiyle beslemenin
yollarin1 bulmalidir. Ondan sonra o bagkalariyla, buna muhtag
oldugu i¢in degil, istedigi i¢in iligki ve etkilesime girebilir

Onun i¢in olumlu, kendini-onaylayici bir hareket de, kendi si
i¢in mali bir plan hazirlamaktir. Buna ek olarak, her giin onun
i¢in -iyi bir yemek hazirlamak gibi- kigisel olarak anlamh seyler
yapmaya zaman ayirmasi da kendini-onaylayici bir davra nig olur.
Amag, bagkalan ne derlerse desinler, kendisini ruhen besleyen
ve 1yi hissetmesine yardimci olan diizenli faaliyetlerde

bulunmaktir. O bunu yaptiginda, "dogru yolda" olur.
SINIRLAR

Cocukluk doneminde, Boga Kuzey Diigiimii ¢gocugunun

ebeveyn leri ona kendi degerlerini empoze etmeye gaksirlar. Bu
"normal" bir ebeveynsel tutumdur, ama ¢ogu ¢ocuk, dogustan
sahip oldugu i¢sel degerlerden agik¢a farkli olan ebeveynsel
degerleri fazla oGnemsemez. Ancak, Boga Kuzey Digumii
¢ocugu, onceden olug turulmus i¢sel degerlere sahip
olmadigindan, ebeveynlerinin de Serlerini benimsemeye ¢ok
aciktir. O, ebeveynlerinden ayr1 oldu Sunu géremez.
Ebeveynleriyle olan bilingalt1 bagim koparmak onun yasamindaki
en buyik miicadelelerden biridir.

Bu insan, onun neye gereksinim duydugunu ifade etmeyi

ve once bagkalarinin gereksinimlerini diiginmekten kaginmayi
ogreniyor. O, ¢ogunlukla, hayatta nerede bulundugunu ve nere ye
gitmek istedigini bilingli olarak gormenin tersine, bagkalari nin
durumlarina tepki gostererek ve durumlarin "igine diigerek”



yasadigim hisseder. Bagkalarinin guidiilerine agin odaklanma egi-
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limi gosterir -bilingalt1 olarak, once diger kisinin ne istedigini ta -
nmimlayarak, kendisinin gereksinim duydugu seyi arar. Ancak
boy le yaptiginda, gogunlukla yoldan ¢ikar. O, bir bagkasinin
gudi lerini tam olarak anladigim diigtinebilir, ve buna gore
harekete gecebilir ya da o kisiye karsilik verebilir, ama sonra
yaptig1 de gerlendirmenin yanls oldugunu gordr.

Bagskalarinin arzularina ve fikirlerine uyumlanmaktan ka -
¢inarak, bunun yerine kendi gereksinimlerine odaklanmak onun
i¢in en iyi yoldur: "Benim gereksinimim budur... Benim neden -
lerim sunlardir." Sarsilmaz bir giivenlik duygusu gelistirmek ve
hedeflerine erigsmek igin, Boga Kuzey Diigiimii ingam kendi
rahat lik diizeyiyle temasta kalmali ve kendi sinirlarim
saptamalidir. Bir hedefi dikkate alirken, kendi kendisine soyle
sormalidir: "Bu hedefle ilgili olarak kendimi rahat hissediyor
muyum? O bana dogru geliyor mu?" O ¢ok hizli davranip
davranmadigim sapta mak i¢in kendi igsel rahatlik duygusuna da
bagvurabilir; eger ¢ok hizh davranmiyorsa, yavaglamah ve ona
rahat gelen bir hizda devam etmelidir. O kendi sinirlan iginde
saglam durdugunda, onun i¢in gergekten 6nemli olanm gelistirme
yolunda ilerledigin de, bagkalarim onun 6nemli saydigi seyi
saglamak i¢in ayarla malar yapmaya daha goniilla bulacaktir.
KenpINl Sapote ETMEK

Boga Kuzey Diigiimii ingam kendisini sabote etme, basariyi
deneyimlemesini

engelleyecek seyler yapma egilimindedir. Onun

hedefi kendisi i¢in 6nemlidir, ve ona candan baghidir. Ama, o ay n1
zamanda kendisini degersiz de hisseder ve, bilingalti olarak, kendi
yoluna -hedefine erigsmesini engelleyecek- barikatlar ku rar. Ve
sonra, onun agilmayacagim bilerek, kapiyr yumruklayip durur.
Kendisim yenilgiye ugratma giidusii, genellikle onun far -



kinda olmadig: bir seydir; bu yuzden, bu insan igin biraz i¢ goz lem
ya da derin psikolojik inceleme gereklidir. Bazen onu hede fine
basariyla erismekten alikoyan ey, onun -gergek ya da haya-
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li bir deneyimden, ya da sugluluk duydugu bir seyden étiiriikendisini
cezalandirmasidir. Ornegin, o bes yasindayken kiigiik

kardesini itmis, kardesi basim bir yere garpip yaralanmig olabi lir
-ve bilingalti olarak, o Adld sugluluk duyar.

Hedeflere erigsmek, onlara erigmek i¢in denenmis, dogru,

sis temli adimlarin atimasim igerir. Ama, bu insanin igsel direnigi
o kadar goktur ki, o hedefine erigsmesini saglayacak olan asikar

bir seyi diglar. Ornegin, eger o tip fakiiltesine gitmek istiyorsa,

bu nun i¢in gerekli niteliklere sahipse, en yiiksek dizeyli tip fakiil -
telerine bagvurabilir; ama, ayrica daha kolayca girebilecegi bir ti

1 fakiiltesine bagvurmaz. O zaman, eger o bu yiksek duzeyli
fakultelerin higbiri tarafindan kabul edilmezse, tiim yolunu tika -
mis olur.

Boga Kuzey Dugiimii insaninin kendisim, bilingalt1 olarak,
yenilgiye ugratmasinin bir bagka yolu da, altinda bir giivenlik ag
olmadan tehlikeye atilmasidir. Bu, yedek parasiit olmadan
atlamaya ya da emniyet kemeri takmadan araba siirmeye ben -
zer: O gereksiz riskler alir. Sonug olarak, o istedigi hedeflere
erigmek i¢in kendi enerjisine giivenmelidir. Bagkalarinin vaatle -
rinin gergeklesecegini umabilir, ama sonugta -hangi beklenmedik
sey vuku bulursa bulsun- her seyi saglama baglamak ona kalmig
bir seydir. Onun sadece mantigim kullanmasi yetmez: Sagduyu -
sunu da kullanmasi ve yasamini p/dnlamasi gerekir.

Bunun anahtar pratik bir yaklagimi benimseyip, hedefine
erigmeye odaklanmak yerine, atmasi gereken bir sonraki adima
odaklanarak adim adim ilerlemektir. Gegmis yasamlarinda ¢ok
fazla pratik deneyimi olmadigindan, o stratejisini, onun istedigi ne



benzer sonuglan basariyla yaratmig olan kigilere danigabilir.

Bu insan bazen, oldugundan "daha fazla" olmayi ister (di ger
insanlan etkilemeyi sever), ve bu da sorunlar yaratabilir. O,
oldugu gibi olmasinin, o halinin pekala oldugunu 6greniyor. Onun
kendisini sabote etmesi, agin hizh ilerlemek ya da o anda oldu -
gundan "daha buyiik" olmak istemesinden kaynaklanir. O, be -
deninde koklenmis olarak, kendisiyle kalmalidir.
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YARGILAMAK

Boga Kuzey Diigiimii insam kati bir bigimde yargiladiginda bas kalarma
verdigi ciddi zarar pek fark etmez. O, diger kisinin his lerini
umursamadan, onun inang sistemini biiyiik bir haklihk coskusuyla,
diisiincesizce yikar. O higbir seyi kutsal gérmez, do layisiyla, bir baskasi
i¢in kutsal olabilecek bir seyi yikmaktan hi¢ ¢ekinmez.

Soylemeye gerek yok, yargilayici olmak ona hi¢ dost kazan dinnaz.
Aslinda, bu ona yakinlasmak isteyebilecek olan insanlar1 ondan
uzaklastirir. Insanlar yargilanmaktan korktuklan igin ona giivenmezler.
Bu insan, bagkalarimn inga etmis olduklariu yikmaktan vazgegmeyi,
onun yerine kendisi i¢in 6nemli ve de gerli olan1 inga etmeye
odaklanmay1 6greniyor. Onun i¢in "koti" ile savagmanin en iyi yolu,
"iyi"ye dogru enerjik olarak ilerleme kaydetmektir.

Aslinda, bagkalarmin davramslarinda yargiladigi seyler onun

kendi degerlerini bulmasi igin bir ipucu olabilir. Omegin, eger o bir
baskasun aym anda iki cinsel iligkiyi siirdiirdiigii i¢in elesti riyorsa, belki
bu kendisinin tek eslilige deger vermesinin bir ipu cudur -ve "tek eglilik"
onun "Benim Igin Onemli Olan Degerler” listesine yazilmahdir. O bu
degerlere uygun yasamaya basladi ginda, bir 6zdegeri duygusu
gelistirmeye de baslayacaktir. Kendi degerlerine tutarl bir bigimde bagh
kaldiginda, farkli degerleri olan insanlara kars1 daha az yargilayici
olacaktir.

Boga Kuzey Diigiimii insam ayrica kendisine kars1 da gok

yargilayici olma ve kendi degerini kiigiimseme egilimindedir. O-nun
kendine ait dogru davramis kurallan vardir; herkesi -en sert bigimde de
kendisini- buna gére 6lger. O, kendisinin en kétii diigmam olabilir.
Durum onun bekledigi gibi sonuglanmadigin da, kendisini uyumsuz



olmakla suglar. Bu nedenle, o iki kere ac1 geker: Once, gegici kétii ruh
hali yiiziinden, ve sonra, kétii ruh hali igine ginmnis oldugundan o6tiirii
kendisini yanhs bularak.

O ¢ogunlukla kendisini baska in sanlarla kiyaslar ve baska lannin
sahip olduklan seylerden 6tiirii kiskanghk duyar -bu da
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onun yasamini ¢ok daha karmagik ve mutsuz kilar! Her birimiz,
eger hayatta yaptigimiz sey bizi mutlu ediyorsa, o zaman dogru
yoldayiz demektir. Ama, kendimizi baskalariyla kiyasladigimiz
anda, kaybederiz. Kullandigimiz 6lgiitlere bagh olarak, birisi her
zaman bizden daha yukarida ya da daha asagidadir. Boga

Kuzey Diigiimu insani, onun isinin yargilamak olmadigim
Ogreniyor; o-nun isi, her durumla elinden gelen en iyi sekilde
basa gikarak ya samak ve kisisel olarak anlamh buldugu yonde
adim adim ilerle mektir.

Kenpi IsiNE Bakmak

Kendi sinirlarim ¢ogunlukla tam olarak bilmediginden, Boga
Kuzey Diigumii insam bagkalarinin isine burnunu sokma egili -
mindedir. O, baskalarinin islerine rahat¢a karisir, ama baskalan
onun igine kangtiklarinda soke olur -ve son derecede dik kafali
davranabilir! Bu insan, bir bagkasinin bilingalt1 giiduleriyle ilgili
tahminler yuritirken, o kisi hakkinda her tiirlii yargida bulu -
nabilir. Sonra da uizalur, giinkii o diger kisinin ne yapmasi ge -
rektigine karar vermigtir, ama o kigi bunu yapmamaktadir.
Sorun, bu insanin kendi degerlerini bagkalarina projekte

etmesi ve sonra onlar bu degerlere uygun davranmadiklarinda
onlar1 yargilamasidir. Diger kiginin hedefleri tamamen farkli, ve
sectigi yol onun igin gok dogru olabilir. Omegin, eger bir Boga
Kuzey Dugumii kadim evlilik ve baghlik istiyorsa, o "evlilige uy -
gun" olmayan erkeklerle gezmekten hoglanan bir arkadasim a1 r
derecede yargilayabilir. Oysa, arkadasi yasaminin o noktasin da
durulmak istemiyor olabilir, boylece, hos ve kisa vadeli iligki ler



yasayabilecegi erkeklerle gezmesi onun i¢in dogru olabilir. Boga
Kuzey Diiguimii insam, bagkalarinin farkli degerleri ve he defleri
olabilecegini anlayacak kadar algakgonullii olmalidir. O, bas -
kalarinin igine karigmak yerine, kendi gelisimine odaklanmalidir.
Bu insan, ayrica, fikirlerini, istemeden, siddetli ve yargilay: c1
bir bigimde ifade etme egilimindedir; bu da onun ¢evresindeki
kigileri rahatsiz eder. O, kendisinde de aym egilimler oldugunu
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kabul etmeden, bagkalarinin islev bozukluklarini isaret etmekte -
dir. O hentiz bu nitelikleri kendi iginde "sahiplenmemis" oldu -
gundan, agir duygusal imalarda bulunmadan yorumlar yapa maz.
Bunu yapabilmesinin anahtari, o niteligi ya da davranig1 kendi
icinde de gormek ve kendisini bundan 6tiri bagiglamaktir -o
zaman, onun bagkalan i¢in Dogru Hareketi tammlamaya ¢ali -
sarak kendisim hakh ¢ikarmasi gerekmeyecektir.

O, deger verdigi niteliklere kendisi 6rnek olusturarak kisi sel
davranigim saglam bir temele oturttugunda, kendisini huzur
icinde hissedecektir. Artik, bagkalarinda begenmedigi nitelikler
gordiigiinde yargilayici olmayacaktir, ¢iinkii muhtag oldugu bil -
giyl kazanmig olacaktir: O kim oldugunu ve neyi temsil ettigini
bilecektir.

Boga Kuzey Diigumii insaninin bagkalarinin igine karigma
egiliminin bir bagka veghesi, onun gegmis yasamlarda bir bas -
kasinin bilingaltinin derinliklerini aragtirmakta uzmanlagmig bir
zihinsel sifaci (psikiyatr, psikolog, danigman, biyict hekim)
olmasindan kaynaklanir. Ancak, bu enkarmasyonda kendisini

bas kalarinin zihinsel enerji alanlarindan ayirip, onun yerine kendi
ii Gizerine odaklanmasi onun en yiiksek hayrina olacaktir.

Bu insan bagkalarinin yargilarina karsi ¢ok duyarhidir, ve

eger birisi onun enerji alanini olumsuz bir bigimde etkilerse, o
kiginin gevresinde ¢ok zaman gegirmemesi onun igin iyi olur.



Gegmis yagsamlarda, o diger kisiyle mimkiin oldugu kadar ¢ok
yakin olabilmek i¢in onun zihinsel alanina uyumlanmgtir. Diger
kiginin onu nasil gordiigiinin ¢ok farkinda olmustur; boylece,
birligi daha iyi saglamak i¢in davranigini aninda ayarlayabilmig-tir.
Ancak, bu enkarnasyonda, duyarliligin1 bagkalarinin onu na sil
gordiiklerini sezmek igin kullanmasi, onu yalmzca kendisi ol ma
guctinden koparacaktir. Onun isi baskalarimn zihinlerinden ve
islerinden uzak durmaktir. Onun igin iyi bir onaylama sudur:
"Bagkalarinin benim hakkimda ne diigiindukleri beni hig ilgilen -
dirmez!"
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KARANLIK YAN

Bazen Boga Kuzey Diagumii insam ¢ok etkili ve nifuzlu pozis -
yonlara ¢ekilir. O ¢ok giiglii hukuk firmalarinda avukat, buyik
sirketlerde yonetici, vb. olabilir. Bu pozisyonlarda bulunmak ba -
zen onun ilkesiz yanini, darist olmayan yanim harekete gegirir.
Bu veche ortaya ¢iktiginda, o emrinde galisanlara, kendi ahlak
kurallarina, ya da kendisine ihanet edebilir -ego kazancina bagh
hale gelebilir. Bu insan, kendisini timiiyle egosuna kaptirdigin da,
One gecmek i¢in her seyi yapmaya goniilli olur, ve para ve gii¢
dinyasinda ilerlemek i¢in "ruhunu sattigim" diigiinmeye baglar.
Cogunlukla, o diger insanlarin karsiiginda bir ¢ikar bek -
leyerek ona bir seyler vermelerine izin vererek "her seyi satar."
Cok geg¢meden, bir bagkasinin oyununa katilir, bagkalarinin de -
gerlerine uygun yasamaya baslar.

Bu insan kendi giictinii bagkalarina teslim etmeye o derdi
alismistir ki, bu enkamasyonda ayartilar ortaya ¢iktiginda, guig ve
Ozel ayricaliklar kazanmak igin teslim olmak onun i¢in kolay dir.
Ve bu pozisyonda o bir hayli giice sahip olur: Insanlan ige alr,
isten ¢ikarir, onlan batirabilir ya da gikarabilir. Bu, egoyu sisirir.
O, ¢alisanlarim her an islerini kaybetme endisesiyle bira karak
guciini kotiiye kullanabilir. Ancak, bu taktikler persone lin



moralinin bozulmasina yol agar, ve Boga Kuzey Diigiimii in sgam
calisanlarin iyi niyetini, giivenini ve sadakatini kaybeder.

O, gici kotiiye kullanma ayartilarina kargi1 koymay: 6gre -

niyor. Sonugta, "ne ekerseniz, onu bigersiniz;" o, glicii kotiiye
kullandiginda, bu higbir zaman onun aklindan ¢ikmaz, yakasini
birakmaz. Bu insan, kendi degerini ciddi bir bigimde zayiflatma -
dan, kendi degerlerine aykinn davranamayacagini 6greniyor. Ve
bu ¢ok 6nemlidir, ¢linkii 6zsaygist Boga Kuzey Digumii insani -
min bu enkarnasyonda erigmeyi hedefledigi seydir.

Bu insan, Isik yolunu segmis oldugunda bile, "karardik yam"

nm farkindadir. Omegin, garsonluk yapan Boga Kuzey Dii -
gumlii bir kadin mugsterim vardi. Onun Yiiksek Benligi, en zor
miisterilerin sevgiye en ¢ok ihtiya¢ duyanlar oldugunun farkin-
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daydi. O bu miisterilere bilingli olarak sevgi ve olumlu enerji ver -
diginde, ¢ogu kez, bu insanlar yumusarlardi. Ama, sonra miigte -
rim mutfaga gider ve havaya yumruklar savurarak hayalinde
onlarn doverdi! Bu hareket onun gegmis yasam egilimlerinin or -
taya ¢ikmasiydi. O, sonra tekrar misterisinin yanma gider ve

ona yine "dogru" oldugunu bildigi sevecenlikle davranirdi. Ama
bazen, bu nodal gruptaki insanin igguidiisel tepkisi, gegmis-yasam
yaninin birisini "pataklamasina” izin vermek de olabilir.

Boga Kuzey Diagumii ingam bazen karanlik yanda yasar,
bagkalarinin gudulerinden kuskulanir ve koétiliigu ¢evresinde -
kilere projekte eder (onlarda koétiligu arar). O, baskalarinda
gordiugu kotiligi kendi bilingaltinin bir yansimasi olarak gore rek,
kendisi hakkinda ¢ok sey ogrenecektir. Ayrica, o kotilugi
aradiginda, kendisim engelleyen olumsuz enerjiye kargi savun -
masiz kalir. Bu insanin bu egiliminin kurbanm olmaktan ka¢in mak
i¢in yapabilecegi en iyi sey, bagkalarinin "karanlik yanina"
odaklanmay: birakip, kendi yasaminda gelistirmekte oldugu gu ce



odaklanmaktir. O goz siperi takmig bir at gibi davranmali,
gerceklestirmek istedigi olumlu seylere odaklanmalidir. O, giiglii
psisesini Isiga odaklanmak i¢in kullandiginda, olumlu giigleri
kendisine gekecektir.

GEREKSINIMLER

BIR RAHATLIK KUSAGI OLUSTURMAK

Boga Kuzey Digumii insaninin bagka bir kigiye bu kadar ba §imli
hale gelmesinin nedeni, kendi i¢sel rahatlik duygusundan kopmus
olmasidir. O zaman onun, diger kisiyle olan bagi digin da,
tutunacag bir seyi kalmamigtir -bu da olsa olsa, savunmasiz ve
dengesiz bir pozisyondur. Eger o kendi rahatlik diizeyiyle bi lingli
olarak temasta kalirsa, iligkileri ¢ok daha iyi yiirir, ¢tinki bu
durumda o kendi iginde saglam ve dengeli bir sey yaratmig tir. Bu
insan ge¢mis yasamlarinda o kadar ¢ok koklii degisimler
gecirmistir ki, bu enkarnasyonda onun dinlenmesi, mal milk
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edinmesi ve yagamin -iyi yiyecekler, iyi seks ve rahat, dengeli

bir ev ortami gibi- basit zevklerinin tadim ¢ikarmasi programlan -
mustir. Igsel "rahatlik" hissi, dogru yolda olmanin dogru bir gos -
tergesidir. Eger o kendi rahatlik kusaginin sinirlarina bagh ka -
lirsa, kazanacaktir.

ISTEKLERE KARSI GEREKSINIMLER

Zaman zaman, kiskanglik Boga Kuzey Digumii insan igin bir
sorun olarak ortaya ¢ikar. O bagkalarinin mallarim miilklerini
goriip onlara imrenir. Bu insanin, gogunlukla, bagkalarinin mal -
lanim miilklerini arzulamaya dayanan, sonsuz bir "istekler" zin ciri
vardir. O bir komgusunun yeni arabasini goriir ve hemen o-nun
igindeki bir mekanizma, "Bunu istiyorum," der. Ama, iste yisi
guvensizlige dayandiginda, bu onun igin asla iyi bir sonug vermez
-bu dipsiz bir kuyudur. Aradig varlik duygusunu kazan mak igin
onun yapacag en iyi sey, sahip olmadig1 seye odaklan mayi



birakip, sahip oldugu zenginligi takdir etmeye baglamaktir.

Bu, Boga Kuzey Diiglimii insani i¢in bir maddi birikim
enkarnasyonudur,

bu yiizden, onun mal miilk edinmeyi arzulama si

yanlig degildir. Ancak, o arzuladig: seyleri kendi ¢abalariyla el de
etmeye gonullii olmalidir. Kiskanglik hissettiginde, o bu hisse
gercekten gereksindigi bir seyin neden olup olmadigim arastirabilir;
sonra onun ugrunda ugrasmaya degip degmedigine karar
verebilir. "Istemenin" kurbam olmak yerine, o eger onu kazan -
maya istekliyse, arzuladig1 her seye sahip olabilecegini 6greni yor.
Boga Kuzey Dugiimii insam dikkatini bagkalarinin istek -

lerine ve guidiilerine verme egilimindedir. Bunun altinda, onun
yasami-sirdiirme giidisu vardir, bu giidii onu baskalanyla ilgi -
lenmeye sevk eder. O, isleri sadelestirmelidir: "Baskalarinin zih -
nine girmekten" vazgegmeli ve kendisiyle temasa gegmelidir.

"Be nim burada neye ihtiyacim var? Bu durumda kendimi rahat
his setmek i¢in benim neye ihtiyacim var?"

Bu insanin ashinda istedigi sey, giivensizliginin ortadan kal-
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dinlmasidir -tiim gereksinimlerinin kargilanacagim bilmektir. Bu,
bagkalarinin sahip olduklan seyleri kapmayi degil, evrenin
sundugu bollugu takdir etmeyi igeren bir enkarasyondur. Eger o
panige kapilip, yasanuma bu bollugun gelisini hizlandirmaya ¢a -
lisirsa, kendi dogal zamanlamasinin rahatligiyla temasi yitirir.
Boga Kuzey Dugumii ingam, kaderi tarafindan, kendi igsel

0z duygusunu, varlik duygusunu artiracak seyin birikimini yap -
maya yonlendirilmigtir. Onun basarmasi gereken sey, yasamin
sundugu armaganlar1 almak i¢in yeterince uzun bir siire yavas -
lamaktir. Belli kigileri "kaynag1" olarak gormekten vazgegerek,
ve dogrudan yasamla partner olarak, o yasamim siirdiirebilme
konusundaki giivensizliginden en nihayet kurtulabilir. O, her ye ni



gereksinim ortaya ¢iktiginda yolculugunu kolaylagtirmak igin,
yasamin ona -gogunlukla beklenmedik bir bigimde ortaya gikandogru
insanlan gonderdigini gorecektir.

Z aMaNLAMA VE DEGER

Boga Kuzey Dagiimii insam her konuda "acele igindedir." Araba
surerken bile, cevredeki manzaranin keyfini ¢ikarmak yerine,
gitmek istedigi yere bir an dnce varmak ister, bu yiizden de o
yolculuk ona ¢ok uzun gelir. Bu insan aninda sonug almak ister.
O inanilmayacak kadar yogundur ve simdi kendisini dizginleme yi,
kendi rahatlik kusag iginde kalmayi, ve kendi giiciine bagh
kalmay1 6grenmektedir.

Bu insan, temelinin saglam olmasi i¢in yavag yavas inga

etmeyi 0greniyor. Yavas yavas ilerlemek onun i¢in zordur, ¢tin -
kii o buna aligkin degildir; ancak, bu enkamasyonda kader onu
hizli yogunlugun yerine, yavag ve duzenli ilerlemeyi gegirmeye
yoneltmigtir.

Onun yapmasi gereken gegise soyle bir dmek verilebilir: Bir
gokdelenin yerine yenisinin yapilmasi gerektiginde, bu iste iki
caligma ekibi yer alir. Ekiplerden biri mevcut gokdeleni di namit,
ving ve buldozerlerle yikip ortadan kaldirir. Bu isi onlar bir hafta
i¢inde yapabilirler, ama yeni gokdeleni inga etme siireci
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bir yii alabilir. Gegmis yagsamlarda, Boga Kuzey Nodu insan y1 kicilar
ekibindeydi -ama simdi o insa etmek i¢in buradadir. Insa etmek ¢ok

daha fazla zaman alir, ve higbir asama aceleye getiri lemez ya da
atlanamaz, aksi takdirde tiim yapi ¢éker!

Bu insan yavaglamayi ve onun i¢in 6nemli olam dikkatle -acele

etmeden- insa etmeyi 6greniyor: Bu bir iligki, bir i§ girisimi ya da bir
hayali gergeklestinnek olabilir. Eger o kendisini rahat siz hissediyorsa,

bu onun insa etme siirecinde gerekli bir adum atladigun gésteren bir
uyandir. O kendisine giivenmeyi ve tek bagina elde ettigi yavas ve

diizenli ilerlemeden kazandig: dingin lig1 takdir etmeyi 6greniyor.

Basardi sonuglar yaratmak igin yavas yavas gitmesi gerek mesine



karsin, Boga Kuzey Diigiimii insaninin harekete gegmek i¢in belli
6l¢iide bir uyanima da ihtiyaci vardir. Bir kriz onu hare kete gegirebilir,
ve bu kriz enerjisinin olmamasi onun projelerini geligtinnesini
engelleyebilir. Hedeflerini gevreleyen bir kriz olma diginda, ona yardimci
olabilecek bir sey, kendisi igin zaman s1 mrlan koymasidir.

Zaman smirlan "yapay bir kriz" gérevi gérebilir. Boga Ku zey

Diigiimii insam atmasi gereken adimlan gézden gegirebilir ve onlan
yazabilir. En iyi sonuglar i¢in, bu siireg kesin ve net ol mahdir: Hedef
nedir, hangi asamalar1 icennektedir, ve her agsa mamn tamamlanma tarihi.
Bu ona dogal bir "kriz enerjisi" ve rir.

Bu insan plamna en yiiksek énceligi vennelidir: O tek hedefe

erigsmek onun yasamindaki en 6nemli sey olmali, ve bas ka her sey o
hedefe tabi olmalidir. Omegin, eger o on bes kilo vernek istiyorsa,
6nceden saptanmus bir siire igin, bu onun en 6nemli ve éncelikli isi
olmahdir. Baska her sey -is, eglence, vs.-ikinci planda kalmaldir. Is
yerinde, onun perhizi 6nce gelmeli dir; bagkalarinin ne yaptiklanna
aldinnadan, o perhizinde ne varsa tam olarak onu yemelidir, ¢iinkii bu
onun en 6nemli isidir. Eger 6gleden sonra enerjisinin azalms oldugunu
hissederse, bir fincan kahve ya da Cin ¢ay: igebilir, perhizi bozmanin
disinda

103

Ruhsal Astroloji

her seyi yapabilir. Eger yorulmussa, erkenden yatabilir -ama per hize
baghligim bozmaz. Her sey onun ¢evresinde doner.

Boga Kuzey Diigiimii insam i¢in gergekei olmak ve "en 6nemli”
hedefine ulagmak igin pratik zamanlar segmek énemli dir. Omegin, eger
bir muhasebe biirosunda ¢alisiyorsa, onun vergi zamam esnasinda on
bes kilo venneyi en 6nemli hedefi yapmas: yanhs olacaktir. Bu siire
i¢inde isi, hakh olarak, onun en 6énemli hedefi olacaktir. Béylece, o bu
hedefe erismek igin ¢ok stresli olmayacak bir zamam segmelidir. Bir kez
Boga Kuzey Dii giimii insam bir seye karar verdiginde, ge¢mis
yasamlardan kal ma inatg1 enerjisini en 6nemli hedefi iizerinde
yogunlastirabilir, ve her ne olursa olsun oraya zamaninda varir!
KENDINI KABULLENMEK

GEREKSINIMLERE SAYGI GOSTERMEK

Boga Kuzey Diigiimii insaninin kendini-kabullenmeye dogru atacag ilk
adim, i¢inde muhtag bir kisinin bulundugunu kabul ve tasdik etmek ve



o gereksinimleri karsilamak i¢in kisisel so rumluluk iistlenmektir. Eger o
kendi kendisine yeterli gériinme ye ¢alisir ve o0 muhtag yanmim bastirirsa,
o yam kendim tamtmak i¢in tam anlamiyla sismis olarak ortaya
cikacaktir. Bu insan bir ¢ok enkamasyonda kendi gereksinimlerini
yadsumis ve ertelemis oldugundan, simdi bu muhtag yan asin enerji
yiikli haldedir. Bu da onun yararmadir -o bu yamm kucaklayip

kapsama hakkim kazanmstir.

Eger o bu davramisi kendi yasaminda sergilemezse, insan

iliskilerinde gergegi ve diiriistliigii deneyimlemeyi umamaz. Bu, artik
"thmal suglan” islememeyi de igerir (6rmegin, birisi incitici bir sey
soylediginde incindigini kabul ve tasdik etmeme, ya da o kisiyle aym
kamdaymuis gibi davranma). Bu insan bir baskasinin séyledigi ya da
yaptigx bir seyden duydugu rahatsizhigi ya da in cinmeyi o kisiye ifade
etmeye baglamalidir. Saghkh yeni davranig kaliplarun ayirt etmek ve
gelistinnek i¢in, o eskilerini birakmal1104
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dir. Kendisini agiga vunmasi, baskalarimm onun gergekte kim ol dugunu
anlamalarim, gereksinimlerini fark etmelerini ve amag larina ulagmasina
yardimci olmalarmu saglayacaktir.

Boga Kuzey Diigiimii insam bagkalarimn gizli arzularmma karsi
duyarhdir. O, ¢ogunlukla, baskalarmin kendi kendilerinin daha gok
farkina vannalanna ve kendini sabote edici bilingalt1 giidiilerinden daha
az zarar gonnelerine yardimci olabilecek ka dar ¢ok kavrayighdir. Ama,
bu insamn bir kér noktasi vardir: O, baskalariin kendilerim "nasil
sabote ettiklerini" agikga gérebilir, ama kendisinin bunu nasil yaptigim
géremez. Daha kétiisii, o kendi bilingalt: giidiileri hakkinda
baskalarindan gelen geri-bil-dirime kuvvetle direnir. Onu sevenler, bu
insanim kendisini in cittigini ya da engelledigini agikga gorebilirler. Ama,
bu davram s1 onun dikkatine sunduklarinda, bu insan bunu yadsima
egilimi gosterir. Bu enkamasyonda ilerlemek i¢in, o bilingalt1 sugluluk
duygusunu ve kendini sabote edici davranislarum fark etmeli -ve
birakmalidir.

Onun yardima direnmesi, kismen, kendisinin yardim eden kigi

olmaya aliskin olmasmdan kaynaklamir. Bu insan, baskalar: nin onun
degerli niteliklerim gorebileceklerini ve onlar1 miikem-mellestinnesine
yardim edebileceklerini kabullenmeye alisik de gildir. Aynca, elestiriye o
denli duyarhidir ki, gogunlukla, bagka lannin elestirilerini kendisini tam



olarak ifade etmeye tesvik edici olarak yorumlamak yerine, kendi
degerinin onaylanmama s1 olarak yorumlar. Bunun ¢6ziimii, onun
gelistimek istedigi seylere, yani kendi fikirlerine ve amaglarina
odaklanmasidir. Bo ga Kuzey Diigiimii insaninin isi, bu kez baskalarimn
onu giiclen dirmelerine izin vermektir.

Biiyiik bir déniim noktasi, onun zamanun ve enerjisini, kendisi

i¢in 6nemli olan projelere odaklamasi, bagka bir kisi igin 6nemli
oldugunu diisiindiigii seylerle oyalanmamasidir. Ome gin, insanlara
onlarn ilgi alanlarim igeren kitaplar satin almayi seven Boga Kuzey
Diigiimlii bir miisterim vardi. Bu gok comert ¢e bir davranisti, ve bu
hanin kendi isini giiciinii birakip o in-
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sanlar i¢in degerli olacagini diisindigi mesajlar igeren kitaplar
arardi. Onun kitaplar yolladig: bir kigi, benim hi¢ kitap okuma yan
bir arkadagimdi! Bu, bu insanin kendisinden yardim isteme mis ve
bu yardimi takdir etmeyebilecek kisiler ugruna kendi he definden
sapmasinin bir 6megidir.

Bu enkarnasyonda, Boga Kuzey Diigiimii ingam kendi g -

cunii geri almak i¢in buradadir. O kendi giicii iginde durdugun da,
baskalarina -muhtagliktan degil, comert olmasim saglayan bir
hognutluk duygusundan 6tiirii- sevecen davranabilir ve yar dim
edebilir. Boylece, onun ilk sorumlulugu kendisine karsidir: Kendi
degerini tanimasini ve yasamdan zevk almanin doyumu nu
saglayan seyler yapmak. Artik onun yapacagi savagslar, vazge -
cecegi seyler, firlatip atacagi yanlan yoktur. Bu bir inga-etme
en-kamasyonudur: Bu yasamda o kendisiyle bag kurarak bir

rahat lik duygusu gelistirmelidir.

BAGISLAMAK

Kendisini tam olarak kabullenebilmek i¢in, bu insan gegmigste onu
yaralamig olan kisileri bagiglama yoluyla birakmalidir. Bu na,
simdiki yasamdaki insanlar, ve gegmis enkarnasyonlardan
kaynaklanan her tiirli kusku ve 6fke hissi de dahildir. Bagisla ma,
bu insanin giciinii tam olarak koruyabilmesi igin gereklidir. Ve



onun bagislamak i¢in en iyi gudiisi comertlik degil, kendi ge -
reksinimlerini kargilamak olmalidir.

Gegmis yasamlarda, Boga Kuzey Dugiimi insaninin kendi ni
koruma yontemi intikam almakti: Eger birisi ona bir tag atar sa, o
da ona bir tas firlatirdi -ayrica o kigiyi durdurmak igin bir tag

daha atardi. O enkamasyonlarda baskalarinin giiciine karsi
koymak canlandiriciydi, ama bu enkarnasyonda bu bir enerji is -
rafidir, onu yeni, huzurlu yoniinden saptiran bir tutumdur. O
yalnizca rahat ve dengeli bir yagam kurmak ve diinyada olmanin
tadim ¢ikarmak istemektedir.

Ancak, bunu bagarmak i¢in, Boga Kuzey Diigiimii ingam

kotii muamele gorme ya da yaralanma sorunuyla ugrasirken
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bagislamanin gerekliligiyle yiizlesmelidir -onun diger kisiyi psi sik
alanindan temizlemesinin ve i¢ huzurunu yeniden kazana -
bilmesinin tek yolu budur. Diger kisi ona her ne yapmis olursa
olsun, o hem o kétii muameleyi, hem de o muameleye izin verdi gi
i¢in kendisini bagislamalidir. Onun bu deneyimden kazandigi
guicu fark etmesi de ¢ok yardimci olur.

Eger birisi ona bagiglama noktasimin 6tesinde bir yanlig

yapmigsa, onun bu durumu birakabilmek i¢in o kisiyle yiizles mesi
gerekebilir. Boga Kuzey Digumi insaninin bunu bagarma sinin
bir yolu, rahatsiz edilmeyecegi bir yere gitmek, gozlerini kapamak
ve bagislayamadig: kisiyi bir iskemleye oturmus ona bakarken
imgelemektir. Imgeleme yoluyla, o bu kisiyle yiizlese-bilir ve
neler hissettigini ona anlatabilir. Sonra o, sezgisel olarak,
kargisindaki kisiden gelecek yaniti dinlemelidir.

Eger onun zihninde bu kisi igtenlikle 6ziir dilerse, Boga

Kuzey Diigiimu insani onu bagislayabilir. Ancak, eger o kisi kiis -
tahga karsilik verir ya da kendisini hakh ¢ikarmaya ¢alisirsa -ve -
ya yaptigi haksizigin agirhginin hala farkinda degilse- ona karg: lik



vermek uygun olabilir. Hayalinde, Boga Kuzey Nodu ingam o
kigiye ona yaptiklarim, ve vermis oldugu aciyr aynen yasatabilir.
O zaman, onu bagslayabilir ve yasamindan ¢ikarabilir.
Bagislamak bu insan igin gereklidir; bagislamak onun geg -
migteki aci verici anilardan kurtulmasinin anahtaridir. Eger o
birisine kizmig ve onu bagislamamigsa, bu onu o kisiye psisik
olarak olumsuz bir bigimde baglar.

Onun bagislamak istememesinin bir nedeni korkudur. Eger

o kisiyi bagiglayacak olursa, o kisinin ona ne yapabilecegini bil -
mez, ve kendi ofkeli amlarinin saldirisina karsi korunmasiz ka -
lacagindan korkar. Onu istismar etmis birisine kargi tekrar sa -
vunmasiz kalabilecegini diigiiniir. Ama aslinda, eger o gergekten
bagislarsa, o kigiyle olan bagim koparir. O zaman, o kiginin yapti -
g1 higbir sey onu incitemez.
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KORLENMEK

Boga Kuzey Dugumi insam birgok enkarnasyonu kendisi ve

bas kalan arasindaki birbirine bagl enerji alanlarinin agina dolana -
rak gecirdiginden, fiziksel koklenme duygusuyla, bedeniyle te -
masta olma ve yasamin fiziksel veghelerinden zevk alma duygu -
suyla temasi yitirmigtir. Gegmis yasamlarda o -"ugmak" iginytiksek
alemleri deneyimlemek istediginden, diger realiteleri deneyimlemek
i¢in bir ayagim yerden kesmis, sonra Aer iki ayagi ni

da yerden kesmistir! Bu yiizden, bu enkamasyonda o bir kok -
lenme duygusuna ya da i¢sel istikrar ve dengeye sahip degildir.
Onun basarmasi gereken sey, ayaklarim tekrar yere basmak ve
kendi igsel gii¢ duygusunu yeniden kazanmaktir.

Takpir ETMEK

Bu insan i¢in bu yasamda doyumun esas anahtarlarindan biri,
takdir etme duygusunu bilingli olarak uyandirmaktir. Yalnizca bu
uygulama bile onun yagaminda 6nemli bir fark yaratacaktir.



Gegmis yasamlarda, takdir etmeyi hissetmek i¢in zaman ayir mak
onun aklindan gegen son geydi. Onun bilinci kriz yonetimi ne
sikica bagliydi ve o heyecana bagimliydi. Arzulan asla doy mak
bilmezdi, o daima daha fazlasini isterdi. Bu enkarnasyonda aginaktif
arzuyu dengelemek i¢in, o onun panzehirini uygula mahdir,

bu da sahip oldugu seyleri takdir etmektir.

Bu insanin takdir etme enerjisini geligtirmesi, kismen, ya -
saminda zaten var olan bollugu kabul ve tasdik etmesini igerir.

O, yasamin o ana kadar ona getirdikleri i¢in giikran duydugun da,
rahatlar, huzur duyar ve sevildigini hisseder. Takdir etme enerjisi
onu tekrar kendi igine geker, ve o boyle kendi iginde mer -
kezlendiginde kendisini yagamin ona daha ¢ok sey getirmesine
agar.

Ornegin, ne kadar ¢ok ya da az parasi olursa olsun, Boga

Kuzey Diiguimii insam soyle diyebilir: "Bana (sahip oldugu ne
varsa: bir ev, sofrada yiyecek, vs.) satin alabilecegim kadar para
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sagladigin i¢in sana tesekkiir ederim, Evren." Eger bir partneri
yoksa, o soyle diyebilir: "Beni sevmeleri i¢in yagamima gonderdi -
gin dostlar, aile, is arkadaslari, ¢ocuklar, evcil hayvanlar, vs. igin
sana tesekkur ederim, Evren." Onun aradigi doyumun, tamligm
anahtar1 budur. Bunun digsal olarak olup bitenlerle higbir ilgisi
yoktur; bu onun sahip oldugu seyleri incelikle kabul ve takdir
etmesiyle ilgilidir. O sahip oldugu seyleri -agiklikla ve hissede
rektakdir

etmek i¢in zaman ayirdiginda, igindeki sevginin tam-higini
deneyimlemeye baglar, bu da onun sik sik hissettigi heye can ve

calkantinin yerini alir.
DOGA ILE BAGLANTI

Kendini yenilenmis ve doyumlu hissetmek i¢in herkesin besle yici
enerji almaya ihtiyaci vardir. Gegmis yasamlarda, Boga Ku zey
Dugiimua insam bu beslenmeyi saglamak igin egruh iligkile rine



bagimli hale gelmisti. Bu yasamda, o her ne zaman bu ge -
reksinimini kargilamasi i¢in bagkasina bel baglasa, kendisini diig
kirikligina ugramis hisseder. Bu boyle programlanmigtir, ¢tinkii
onun dersi kendi gereksinimlerini kargilamada bagimsiz hale gel -
mektir. Bu enkamasyonda, bu insanin Doga Ana ve yerkure ile bii -
yula bir iligkisi vardir, ve kaderi geregi, beslenmesinin biiytk bo -
lamua dogadan gelecektir. Doga Ana'ya uyumlanmasi onun Doga
Ana'nin enerjisine dogrudan baglanmasini, onu sifa ve enerji ve -
rici bir bigimde massetmesini saglar. I¢ huzuruna ve giice kavus -
mak i¢in, Boga Kuzey Diigumii insam diizenli bigimde dogada
zaman gegirmeli ve Doga Ana'nin ona verdigi destegi bilingli ola -
rak takdir etmelidir. Bu siire¢ onun temel duygusal halini sihirli
bir bigimde dinginlige doniistirecektir. Bu insan kendi iginde
surekli olarak dingin bir destek temelini giiglendirdiginde, bas -
kalartyla iligkilerinde giivensizlik uyandiran durumlar daha az
siklikta meydana gelecektir.

Bu diiguimsel gruptaki insanlarin bazilar iyi bitki yetigtir me
yetenegine sahiptir, ve onlar bitkilerle ya da bahgeyle ugras-
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may yatistirict bulabilirler. Doga Ana'dan geregince enerji al -
mak -bir bitkiye ya da agaca dokunmak ve doganin onu

besleme sine izin vermek- bu insanin en yiiksek hayrinadir. Bir
agaca sartlmak ona bir insana sarilmak kadar enerji ve mutluluk
vere bilir. Onun bir insana sarilmasi da iyidir (bedensel sevgi
onun i¢in her zaman yararlidir), ama eger kime sarilacag: ya da
onla rin guduleri ile ilgili tereddiitleri varsa, bir aga¢ ona ihtiyag
duy dugu "birlesmeyi" her zaman saglayacaktir.

Dogadan enerji alma yetenegi onun bagkalariyla paylasabi -
lecegi bir armagandir. Ornegin, eger o parkta bir arkadasiyla do -
lagiyor ve "agag enerjisi" hakkindaki bilgisini onunla paylagiyor sa,
arkadasi onunla birlikteyken doganin enerjisini daha ¢ok fark



edecek ve bu deneyimle kalici bir bigimde zenginlesecektir.
BEDENSEL ZEVK

Amaglarim gergeklestirmeye odaklanmak i¢in, bu insanin
kendidegerini

bilme sorunuyla yiizlesmesi gerekir. O kendisinin ken -

dine zaman ve enerji harcamaya degmedigini hissedebilir, oysa
bu his tiimiyle yersizdir. Boga Kuzey Dugimu insam kendisi -
nin 6nemli gordiigi seyleri yaparak zaman gegirmelidir; ¢linkii
bu onun yasamu ve iligkileri kendi kendine yeterlilik temelinden
deneyimlemek i¢in gereksindigi kaynaklan gelistirecektir.
Gergek su ki, ruhsal denge igin, onun bu enkarnasyondaki
kaderi yagamin bedensel zevklerini deneyimlemek, koklenmek,
ve dinyevi varliginin duygusunu yeniden kazanmaktir. Gegmis
ya samlarda, Boga Kuzey Diigiimii ingam ruhsal/psisik
duyulardan derin bir zevk almig, bu yanim geligtirmigtir. Simdi,
bes fiziksel duyunun daha derin bir farkmdakgini gelistirme
zamanidir. Bu enkarnasyonda, onun duyulan genellikle epey
duyarl ve iyi ge ligmistir. Amag, onun fiziksel duyularinin ona
sundugu zevke dikkat etmesidir: lkbaharin kokusu, iyi bir
yemegin tadi, hos landig1 bir parfumiin kokusu, ya da sevgilisinin
dokunusu. Agir lik kaldirmak ya da bagka bir bedensel egzersiz
bile ona bedensel olarak zevk verebilir, bu onu bedeniyle temasa
gegiren -zevk al-
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ma ve/veya 6zsaygisi ile sonuglanan- herhangi bir ey olabilir.
Miizik bu insan i¢in, zihinsel frekanslarini uyumlu kalipla ra
sokan miitkemmel bir zevk kaynagidir; o, arka planda dizenli
olarak muzik ¢alinmasindan yarar gorebilir. O, doganin sesleri ne
-sahile vuran dalgalarin sesine ve kuslarin 6tiigiine- uyumla-nur.
Isitme duyusundan zevk almasi tamamiyla onun "yolunda"
bulunan bir seydir. O, gorme duyusundan da -¢evresindeki gii -



zelligi fark etmekten, sanat eserlerini takdir etmekten, ya da gii -
negin batigim seyretmekten- zevk alir.,

Boga Kuzey Dugiimi insaninin tat alma duyusu da iyi ge -
ligmigtir; iyi bir yemegin tadim tam olarak ¢ikarmak, ve luks lo -
kantalara gitmek timiiyle onun "yolunda" bulunan seylerdir.
Onun dokunma duyusunun farkinda olmasi da yararhidir. Za man
ayirip bir agaca, bir yapraga, bir tahta ya da kumas pargasi na
dokunmasi -ve fiziksel rahatlik hissetmesi- onun i¢in tiimiyle
uygundur. Ayaklannin altinda karin gitirdadigini hissetmek bile
onun i¢in bedensel bir zevk olabilir.

Onun koklenme duygusunu gelistirmesinin bir bagka yolu,
giysilerinin bedenine nasil bir his verdiginin bilincinde olmasi dir.
Bu giysi bedene zevk mi, yoksa rahatlik mi1 veriyor? Bu ku magin
temasindan hoglaniyor mu? Onun kendisine 6zen goster mek ve
kendini simartmak igin giymesi gereken giysiler onlar dir.
Giyinme, kendi-degerini bilme konusunda giiglu bir vasita da
olabilir. Onemli bir randevuya giderken, eger onun kendisini
rahat ve giivenli hissettiren bir giysi ile, bulusacag kisiyi etkile -
yecegini diigiindiigli bir giysi arasinda se¢im yapmasi gerekiyor -
mektir. Boylece, bulusacag kisinin tepkisi her ne olursa olsun, o
kendisini kendi i¢inde rahat hisseder.

Bu insan i¢in "iyi karma" olan diger bedensel deneyimler,

masaj yapmayi ya da yaptirmayi ya da manikur, yiz-beden kom -
presi, sauna ve jakuzi ile gimartilmayi igerir. O kendisine bu be -
densel odiilleri ve zevkleri verdiginde, diger insanlarin verebile -

cekleri bedensel zevke o kadar ¢ok ihtiyag duymayacaktir.
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ILISKILER
EsruHU ARAMAK
Boga Kuzey Dugumu insam esruhunu arayarak dogar. Bu bagi



¢ok yogun bir bigimde istemesi, iligkilere ¢gok ¢abuk girme egili -
miyle, gengliginde sik sik sevgili degistirmesine neden olabilir.
Onun bu enkarnasyonda bagarmasi gereken sey, bu birlesmeye
daha az odaklanip, kendi degerlerini gelistirmeye daha ¢ok odak -
lanmaktir -o zaman o uygun esi kendisine ¢ekecektir.

Gegmis yagamlardan, bu insan her seyi vermeye ve diger

kiginin kargilikta bulunmasina aligkindir. Ama bu enkamasyon da,
onu sagirtacak bir bigimde, bagkalarinin ona ayni ortak-ba-gimli
bigimde kargilik vermeleri onun astrolojik haritasinda yer
almamaktadir. Bu, evrenin onun istismar-edici ortak-bagimliliktan
kurtularak kendi kendine yeterli olmay1 6grenmesine yar dim
etme seklidir. Kalbinin derinliginde o, diinyada her seyden daha
¢ok, bir esruh ister -bu karsilikli olarak savunmasizkk, bag lilik, ve
birbirini giiglendirme iginde birlikte yasayacagi o 6zel kisidir. Bu
hayalin gergeklesmesi i¢gin, onun once kendi iginde biitiin olmay1
deneyimlemesi gerekir. O kendisini butiin hisset mek i¢in artik
bagka bir insana ihtiya¢ duymadiginda, ancak o zaman dogru
yasam partnerini kendine ¢ekecektir.

Boga Kuzey Dugiimii ingsam, bazen kendisini son derece

yal niz hisseder, esruhunu bulmak igin yanip tutusur. O tutarl, gu -
venilir bir yoldaghigin rahathgim 6zler; ve bu yasamda sadik bir
yoldas bulmak onun dogustan kazandig1 bir haktir. Ama, bu en -
karnasyonda bagka her seyde oldugu gibi, o bunu hak etmelidir.

O kendi butinligiini ve yonini deneyimlemek igin gaba goster -
diginde ve kendi bagina guglii bir irmak haline geldiginde, aym
yonde giden bagka bir giiclii irmakla birlesebilir, ve ikisi birlikte
denize akabilirler.

IsTILAct MANEVRALAR

Esruh 6zlemi ¢gekmesi, Boga Kuzey Diigiimii insaninin bagkala-
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rmm psikolojisini incelemesine neden olur. Gegmis yasamlarda bu
yontem onun igine yaramisti: Bagka bir insamin psikolojik ya pisim



anlamasi, onunla arasinda karsilikli olarak giiglendirici bir bagin
kurulmasim kolaylastinnigti. Ancak, o bagka insanlarin psiselerine
girmeye o denhi alismistir ki, kendi smirlariyla temasi yitirmistir! Simdi, o
bagka birinin enerji alanina girdiginde, ¢ok ileri gider ve istilaci olur -ve
her iki insan 6zerklik duygularim yitirmeye baglar. Ayrica, diger kisi,
Boga Kuzey Diigiimii insanm1 nin onu kendi basina bir kisi olarak takdir
etmek ve giiglendir mek yerine, baglanma-birlesme enerjisini istedigini
sezebilir.

Bu insan herkesin onun istedigi aym duygusal seyleri iste digini
diisiiniir: Sevgi, kabul gérmek, takdir edilmek. Béylece o baskalarina bu
duygusal destegi ve tesvigi sunar. Ama, eger ace le eder ve diger

kiginin ruh halini degistirmeye galisirsa, o kisi s1 mirlarmn istila edildigini
hissettigi i¢in 6fkeyle tepki gosterebi lir, bu da bu insam sagirtabilir.
Ayrica, Boga Kuzey Diigiimii ingsam ¢ogunlukla istemeden bagka

bir kisinin enerji alanina takilip kalir ve kendisini rahat s1z hissetmeye
baslar. Eger o bir bagskasunn ruh hallerine asin gémiiliirse, bu kendi
enerjisinin dagilmasina neden olur. Boyle oldugunda, onun yapacagi

en iyi sey oradan ayrilmak ve kéklen-mek igin kendisine zaman
vermektir -biraz yiiriiyiis yapmak, ya da bir agaca dokunarak doganmn
besleyici enerjisinin igine akima sim saglamaktir. Sonra, kendisini sakin,
giivenli ve kendi enerji sinde merkezlenmis hissettiginde, o kisiye ya da
duruma yeni den yaklasabilir ve ne yapacagun bilir.

Bu enkamasyonda, Boga Kuzey Diigiimii insam bir bagka siyla
birlesmeye kalkismadan 6nce, ayn bir varlik olarak kendi psisik enerji
alamm koruyabilmelidir. O bir baskasiyla birlesti ginde, o kisiyle arasinda
bir "mesafe” birakmalidir. O, yalmizken yaptig: her seyi partnerinin
6niinde de yapma egilimindedir, ki bu kesinlikle iyi bir fikir degildir,
giinkii partner kendisini ayr1 bir bireyden ¢ok, onun bir pargasiymis gibi
hissetmeye baslaya bilir. Iliskisinin -ve kendisinin- gelisimi bakimimdan
gereksindigi
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alam yaratmak i¢in, Boga Kuzey Diigiimii insaninin, bireyselligi ni ve
6zdegerini destekleyen smurlar olusturmasi gereklidir. S1 mirlara alisik
olmadigindan, ilk basta o bagkalarmmn simirlarim tammakta ve kendi
smirim olusturmakta zorlamir. Ama, eger sakin kalirsa, kendi simirlarim
belirleyecek farkmdaligi kazamir; boylece yasam giiglenir ve o



bagkalarmm simirlarina karsi daha biiyiik bir duyarlilik kazanir. Saghiklh
siirlar, onun kendisine ve bagkalarina karsi saygisinin gelismesine
yardimci olur.

K610 MUAMELE

Boga Kuzey Diigiimii insaninin ge¢mis enkamasyonlannda, bag lilik
iliskileri asir1 tiiketici hale geldiginde ortaya ¢ikan gii¢ ¢atis malarindan
6tiirii, o kotii muamele gorebilir ve gosterebilirdi. Bu insanin bu
enkamasyonda basarmasi gereken baglica seyler den biri, kendi
kimligini ebeveynlerinin kimliginden ayirmaktir. Bu bagi koparmak igin o
kendi simirlarm olusturmahidir; aksi takdirde, bu durum bir giig
gatismasi yaratmayi sirdiiriir.

Bu insan giicii kétiiye kullanmamay: 6greniyor; bazen o bu dersi

kendisi kétii muamele gorerek, istismar edilerek 6grenir. Cocuklugunda
kotii muamele gordigiinde, o bir segimle karsi karsiya kalir: Yetigkin
oldugunda o da baskalarma koétii muame le edebilir, ya da bu kalibi
kirabilir ve ugradigi kétii muamelenin intikamim almaz. O, sevgiyi ve
bagislaimay: 6greniyor; ve bu dersleri kendisinin haksiz bigimde
yaralanmasinin sonucunda alabilir.

Bazen, ugradig: kotii muaimele bagkalar tarafindan apagik goriilse

bile, Boga Kuzey Diigiimii insam ¢ocukluk doneminin zor gegtigini
yadsir. O, ebeveynlerini 1yi olarak betimler ve ken disinin "kéti" oldugu
i¢in kétii muameleyi bir ceza olarak hak ettigini diisiiniir. Sugu
yiiklenmeye asir1 géniilliidiir. Iki gocuklu Boga Kuzey Diigiimlii bir
kadin miisterim vardi; ebeveynleri ¢o cuklugunda ona -cinsel, fiziksel ve
duygusal bakindan- ¢ok kotii davranmiglardi. Ancak, miisterim onlarin
1yi bir ana-baba olduk larim diisiiniiyordu. O en nihayet psikiyatrik
tedavi gordii, ve bir
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gun doktoru ona sunu sordu: "Cocukken senin gormiis oldugun
cezayi hak ettiklerini digtinmen igin sence ¢ocuklarinin ne yap -
malan lazim?" O, ¢ocuklarinin -ne yaparlarsa yapsinlar- bu tiir
bir muameleyi hak etmeyeceklerini anladiginda, boyle digiinme yi
birden ve kesinlikle birakti.

Boga Kuzey Diigiimii ingam bir yetigkin olarak koti mua -
mele gordiugunde, 6nce bunun boyle oldugunu kabul ve tasdik



etmelidir. Sonra, kendisim o durumdan kurtarmah ve bagislama
yoluyla aradaki psikolojik bagi koparmalidir. Cogunlukla, kota
muamele gorme ve sugluluk duygusuyla ilgili gegmis yasam ve
cocukluk anilarim ortaya ¢ikarmasini ve bunlardan kurtulmasi ni
saglayan psikoterapi ya da bagka bir midahale bigimi ona ¢ok iyi
gelir. Onun kendisini yaradiligtan "ko6ti" ve bagkalar tara findan
sevilmiyor olarak algilama egilimi, aslinda bagkalan ta rafindan
onaylanmak i¢in yaptig1 agin duyarh bir yoklamadir. Bu insan
onaylanma aramay: biraktiginda, kendini sevilmez his setme
konusunda o kadar incinmeye ag¢ik olmayacaktir. Bazen, ona

kotu davranmig kisiler ondan uzak dururlar, ve bunun ne deni de
anlasilabilir: Bir insan bir bagka insana kot davrandi §inda, daha
sonra buyuk bir sugluluk duyabilir ..

Boga Kuzey Diigiimii ingam usta ingaatgidir. O bir iligkiyi
kurmaya odaklandiginda, ve bunu kendine 6zgii, ve kendi rahat lik
diizeyine uygun bir bigimde yaparsa, bu iligki sonsuza dek st rer.
Onun bagarmasi gereken sey, diger kisinin enerjisinin kendi
rahatlik duygusunu bozmasina izin vermemektir -herhangi bir
bigimde "itilip kakilmasina" izin vermesi onun yararina degildir.
AvrT ETMEK

Kendisi igin hayatta nelerin 6nemli oldugunu bilerek dogmad -
gindan, Boga Kuzey Diiglimii insam bagkalarinin degerlerini so -
rusturma egilimindedir. Ama bu higbir zaman ige yaramaz, ¢tin ki
bagkalari kendileri i¢in neyin 6nemli oldugunu ona anlattik larinda,
Boga Kuzey Dugiimu insam kendi kendisine, “Bu ...
dan dolay1 6nemi degil," der, ve diger kisi onaylanmadigim hisse-
115

Ruhsal Astroloji

der. Bu durumda sadece Boga Kuzey Dugiimii ingam aradigi

se yi elde edememekle kalmaz, bu siireg diger kisiyi kendi
degerle rini izledigi yolun disina ¢ikarir, ve o sonugta altiist olur.
Boga Kuzey Diagumii insani birgok enkarnasyonu bagkala -



rinin deger sistemlerine tabi olarak gegirdiginden, bazen, eger is -
tedigi seyin toplumda kabul gormedigini ya da ona yakin olanlar
tarafindan dogru bulunmadigim disiniirse, onu gizler. Ama bu
enkarnasyonda, bir 6zdegeri duygusu gelistirmek i¢in, o kendi
degerlerini bagkalarinin degerlerinden ayirmak ve kendi istedigi
seye saygl gostermelidir. O ancak, gercekten yapmak istedigi

se yin pesine distiigiinde kendisini iyi hisseder. Ornegin, eger gok
para kazanmak onun i¢in 6nemliyse, onun egilimi bagkalarinin
degerlerinin onu gegersiz kilmasina izin vermektir: "Ama, bu ¢ok
maddiyatgi bir istek, oysa sen spiritiiel birisin." O zaman, o ken -
disini kot hisseder ve igindeki o arzuyu bastirmaya galisir. Bu
onun kendi 6zdegeri duygusunu nasil zayiflattiginin tipik bir or -
negidir.

Ancak, eger bu insan zenginlik arzusunu bagka birisi onay -
lamiyor diye bastirirsa, sonunda para konusunda sorunlarla kar -
silasacaktir. Eger o para sorunlarim ¢ézmeye ¢aligirsa, bir sey
ona karg1 galisacaktir -giinkii o parasal basan konusunda kendi -
sini suglu hissetmektedir. O zaman, yagaminin bu veghesini ne -
den toparlayamadigini bilmediginden otuirii, "saplanip kalacak” ve
kendisini kot hissedecektir. Bu yiizden, eger o zenginligi ar -
zuluyorsa, yapacagi en iyi $ey onun pesine agik¢a dugmektir.
Boga Kuzey Dugiimi insaninin yakin iligki adaylari olarak
"rahatsiz" tipleri kendisine gekmesi de bir ayirt etme sorunu dur.
Belki ge¢mis yasamlarda duygusal olarak rahatsiz kisilerle
ugrasmis olmasindan ya da "uglarda yasamayi" ¢ekici buldugun -
dan, o yakinlik kurmanin riskli oldugu kisilere ¢ekilme egilimin -
dedir. Bu kisilerden birine baglandiginda ve ona giivendiginde
ise, sonunda hep dis kirildigina ugrar.

Bu insan durumun farkindadir; o ¢ok rahatsiz oldugu igin
karsiliginda higbir sey veremeyecek olan biriyle ugrastigini bilir,
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ama yine de ona ¢ekilir. O, bu kisinin iyilesmesine yardimci ola -
bilecegini diigiintr, ve sonra onun minnettar olmasini ve karsilik -
ta bulunmasini bekler. Ama bu, Boga Kuzey Dugimu insan igin
"nasil kaybederim"e esittir! Onun isi ayirt etmek ve psikolojik
olarak saglikl olan insanlarla iligki kurmaktir.

Bu insan, bagkalarinin degerlerini benimseyerek onlar ta -
rafindan onaylanmaya ¢alistiginda da yanls insanlara bulagir.
Ornegin, kendisi uyusturucu madde kullanmasa bile, bunun iyi
goriinmesini saglayacagim digiiniiyorsa, uyusturucu maddeler -
den soz edebilir ve onlan kullanmay: savunabilir. Bu, hem onun,
hem de digerlerinin kafasini karigtirir: Boylece o, normal olarak
ona gekilebilecek olan kisileri kendisinden uzaklastirir ve des -
tekler gortindiigii degerlere sahip kisileri kendisine ¢eker. Eger o
kendisi igin gergekten 6nemli olan seyle temasa geger ve o

deger leri agikca temsil ederse, o zaman o degerlere gercekten
sahip olan kigileri kendisine ¢ekecektir.

Bu enkarnasyonda, Boga Kuzey Diigiimii insaninin krize

degil, istikrar ve dengeye ihtiyaci vardir. Bunu iligkilerde elde et -
mek i¢in, o partnerinin onu gegersiz kilmasina izin vermemeli dir.
Eger partneri onu rahatsiz eden bir sey soylerse, ona, "Bu beni
rahatsiz etti," diyebilir. Boylece, diger kisiye kendi sinirla rim
bildirir, ona kendisini ayarlamasi ve onun gereksinimlerine
uyumlanmasi igin bir firsat verir. Iliski gelistikge, bu kisinin uy gun
bir partner olup olmadig1 anlagilacaktir.

BIRLESMEK

Boga Kuzey Diagumii ingam, her birinin tek bagina yapabilece -
ginden ¢ok daha fazlasini1 bagarmak i¢in, bagka bir kisiyle birles -
meyi, bu enerjiyi sever. Bu siire¢ kendi iginde iyidir. Sorun, Boga
Kuzey Diigumii insaninin B kigisi olarak -A kisisinin degerinin
farkinda olan ve onun hedeflerine erismesine yardim eden kisi
olarak- tahterevallinin bir ucuna "yapigip kalmis" olmasidir.

Bu artik iyi sonug vermez. Boga Kuzey Dugtimii insaninin



A kisisi olmasinin -B kisgisinin ona ¢ekilmesine ve onun hedefleri-
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ne erismesine yardimci olmasina izin veren kisi olmasinin- za mani
gelmigtir. Bu insan bencil degildir. Diger kisi onun hayalle rini
gergeklestirmesine yardima oldugunda, o da ona yardima olur. Ama
basarih bir partnerlik olusturmak igin, Boga Kuzey Dii giimii insam diger
kisinin destekledigi kisi olmalidir! Bu da onun degerlerim ve hedeflerini
acikliga kavusturmasi ve diger kisinin onu desteklemesine izin vermesi
anlamina gelir.

Bu insan, paylasilan enerjilerin ve karsilikli olarak birbirini
gii¢lendirimenin onun yasamim siirdiirmesinin anahtari1 olmasi na o denli
alismistir ki, bilingalt1 olarak, yasayabilmek i¢in diger kisinin enerjisine
muhtag oldugunu diisiiniir. Iste bu yiizden ilk iliskilerinde gogunlukla
kotii segimler yapar -yeterince diisiin meden, son derece enenji yiiklii bir
birliktelige baliklama dalar-umarsizlig: diger kisiyi dogru bigimde
degerlendirebilmesini en geller.

Bu insan bir iliskinin baslangicindaki yogun enerjiye kendi sini
kaptirdiginda saglam bir zeminde durmuyor olur. O bunun olmasina izin
verdiginde, mutlak itimat gerektiren bir bigimde savunmasiz hale gelir. O
zaman, eger diger kisi bir karar verme si i¢in ona baski yaparsa, o iliskiye
¢ok cabuk baglanmaya kalk: sabilir. Oysa, isleri ¢ok ¢abuk yapmasi

onun i¢in iyi sonug ver mez; bu enkamasyonda, o olumlu sonuglar

almak i¢in yavas ve diizenli bir yaklasimi benimsemelidir. Onun "igine
baliklama daldig:1” iligkiler biiyiik olasilikla basarisizliga mahkamdur;
giin kii bu iligkilerin temeli diger kisiyle birbirlerine gergekten uygun
olmalarmmdan ¢ok, gegici bir enerji bagina dayamir. Ayrica, eger bu insan
¢ok luzh giderse, onunla diger kisi arasindaki (eger ince ayarlamalar igin
zaman verilseydi) uygun olabilecek iligki béyle olmaz, ¢iinkii partnerler
gerekli yumusak uyum-saglama asama larum atlamislardir.

Basarili uzun vadeli bir iligki kurabilmek igin, Boga Kuzey

Diigiimii insam 6énce kendi enerjisinin yeterli oldugunu anlama hdir -o
kendi enerjisiyle yasamunm siirdiirebilir. Kendisini eksik hissettigi

siirece, onun gibi 6zsaygisi diisiik olan kisiler: kendine
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cekmeyi surdiirecektir. Ama onu giiden dizginlenmemis muh -



taclik ortadan kalktiginda, aslinda kimin enerjisinin onu giiglen -
direcegini ve ona mutluluk verecegini kesfetmek i¢in zaman ayi -
rabilir!

CINSELLIK

Boga Kuzey Dugiimu ingam genellikle son derece cinseldir. O,
cinsel iliskinin yogunlugunu, heyecanim ve cinsel iligki yoluyla
gerceklesen birlesmeyi arar. O genglik yillarinda her 6niine ¢1 -
kanla sevigmis olabilir. Eger o bir kisiyle arasinda bir bag hisse -
derse, hemen yataga girip birlesme siirecini baglatmak ister.

Sonra, iligki basladig1 gibi ¢abucak biter, ¢iinkii tutkuyu destek -
leyen saglam bir temel yoktur.

Bu insan yagsaminin ¢gogunu bir esruh arayarak gegirir -bu,
pargali-bulmacanin onun "pargasina” tipatip uyan o "pargast” dir.
Onun sabirsizlanmasinin ve, bagin kurulmasina zaman tam -
madan, iligskinin baslangicinda cinsel iliskiye girmesinin nedeni, bir
esruhu ¢ok istemesi ve cinsel iligki yoluyla o kiginin kim oldu gunu
anlayacagimi sanmasidir. Ironi su ki, eger acele etmezse, cinsel
enerji ¢ok daha yogun ve doyum verici olacaktir, glinkii stireg
iginde o iliski i¢in anlamh bir temel olusturmus olacaktir.

Ancak, onun ge¢cmis yasamlarinda insanlarla zihinsel ve

duygusal olarak kaynagma deneyimi o kadar ¢ok olmustur ki, o
¢ogunlukla bedeninden zevk alma veghesini cinsel siirecin digin -
da birakir, iligkilerde cinsel olarak "tiikkenebilir" ve bunun nede nini
anlamaz. Bu enkarmasyonda, onun bagkalarinin enerji alan -
larindan geri ¢ekilmesi ve kendi bedeni iginde bir "merkez" duy -
gusu olusturmasi programlanmistir; onun ig¢in mutlu bir seks
yagsaminin anahtan budur. O, iligkilerinde bilerek agir davran mali,
diger kisiyle bedensel bir bagi tam olarak gelistirmeden onunla
cinsel iligkiye girmemelidir.

Boga Kuzey Dagumii insani bir hayli fiziksel sevgiye ihti ya¢
duyar: Opiismek, elini tutmak, dokunmak, masaj yapmak -diger
kisinin ellerinin onun teninde nasil bir his yaratti§im ve si-
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nir sisteminin o kigiye, sadece bedensel diizeyde (imgelemeleri -
nin yardimi olmadan) nasil bir tepki verdigini hissetmek. Sonra o
diger kisinin bedeninin ona nasil bir his verdigini ve ona do -
kundugunda o kisinin bedeninden fiziksel bir kargilik alip alma -
digim anlamalidir. Bu, bedenden-bedene duyarlili1 gelistirmek
onun tim bedensel duyularim devreye sokacak, bedensel olarak
zevk almasina yol agacak ve cinselligine saglam bir temel
saglaya caktir. Eger Boga Kuzey Diigiimii insaninin bedeni diger
kigiyle rezonansa girmemigse, bu 6nemli bir bilgidir: O fiziksel
diizeyde kalici bir varligi olmayan bir romantik iligkiyi stiirdiirmek
iste meyecektir.

Zaman i¢inde, Boga Kuzey Dugumii insani uzun vadeli
partneriyle cinsel sorunlar yagamaya baslayabilir. Boyle oldu -
gunda, genellikle bunun nedeni onun seksi kargiliginda bir sey
elde etmek igin kullamyor olmasidir. Ornegin, eger bir Boga Ku -
zey Dugumii kadim ¢igek ya da miicevher istiyorsa, partnerine
bunlan satin aldirmak igin seksi kullanabilir. Eger bir erkek,
esinden belli bir davranig bekliyorsa, istedigini elde etmek i¢in
seksi esirgeyebilir ya da takas olarak kullanabilir.

Bu yolla cinsel arzu bagka giiduler tarafindan sulandirilmis

bir hale gelir, ve zamanla birlikteligin cinsel yaninin igtenligi
azalir. Diger kisi seks yoluyla yonetilme girigimini hisseder ve bu
insana olan ilgisini yitirmeye baglar. Sonug olarak, bir zamanlar
¢ok tutkulu olan iligki platonik arkadaghga doniigebilir ya da ik -
tidarsizlik hissine veya cinsel sogukluga neden olabilir. Seks diir -
tisiind zihinsel olarak yonlendirmeye ¢alistiginda, Boga Kuzey
Dugumii ingam dogal cinsel giiciiyle temasi yitirir.

Bu enkarnasyonda, bu insan, bagka herhangi bir giidii ol -

madan, partneriyle cinsel hazzi paylagsmanin degerini bilmeyi
ogreniyor. O, yasamin -yemek, seks, rahat olmak gibi- basit, do -
gal zevklerinin degerini 6greniyor -bir insan bedenine sahip ol -



manin armaganlan olan fiziksel hazlarm tadim ¢ikarmay: 6gre -
niyor.
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SADAKAT

Sadakat ve baglilik Boga Kuzey Diigiimii insani igin ¢ok énemli dir. O,
genellikle, "oynasmaz;" yasamim birlikte gegirebilecegi, kendisiyle aym
seyleri hisseden bir partner ister. O doyum his setmek ister, bu yiizden,
evlendiginde egine psisik olarak uyum-lanir ve onu giiciiyle,

enerjisiyle, onaylamasiyla beslemeye baslar -ve esinin de ona aym
sekilde karsilik vennesini bekler. Bu ige yaramaz, ¢iinkii Boga Kuzey
Diigiimii ingam bunu esinin bakis agisindan onun gereksinimlerinin
neler oldugunu ayirt etmeden yapar. Esinin gereksinimlerine
uyumlanacag: yerde, kendi de gerlerini esine projekte eder. Esinin ne
istedigi ve neye gereksi nim duydugu konusunda kendi diisiindiigii

seyi ona projekte eder -ve sonra o gereksinimleri karsilar- ama esinin
asil gereksi nimlerini ve arzularim nadiren fark eder.

Boga Kuzey Diigiimii ingam i¢in, saglam bir iligki, her bir kiginin

kendi gereksinimlerini karsilamanin sorumlulugunu iist lenmesine ve
iliski disindaki faaliyetlerden enerji kazanmasina dayanir. O zaman,
karsilikl giiglendinneye, birbirinin enerjisini tilketmek yerine birbirine
enerji venmeye dayanan saglikh bir iliski gergeklesebilir.

Bu insan, bir iligkide iki insan arasindaki sadakatin her iki kisinin

kendi kendisine sadik olmasina dayandigim 6greniyor. O, bir baskasina
saglhikh bir bigimde sadik olabilmek igin 6nce ken disiyle bir sadakat bag:
olusturnmahdir. Omegin, kendine sadik olmak diiriistge iletisim kuray1
igerir; Partnerine uymak igin kisisel gereksinimlerim yok saymak yerine,
"Ben bu konuda ra hat degilim," demeyi igerir. Bu, onay alabilecegi farkl
yerlerde durmak yerine, neyin dogru oldugunu igsel olarak hissedip,

son ra orada diiriistge durnmayi igerir.

Kendi degerlerine uygun yasayarak, bu insan dogru kisinin ona

kargilk vennesine ve onu desteklemesine olanak verir. Bu, partnerini
kaybetmeyi géze almaya géniillii olmak anlamina ge lir. Eger o kendisine
sadik kalarak, i¢sel rahathk diizeyinin ona séyledigi seyi diiriistge
aciklarsa, diger kisi ya daha yakinlasarak
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onu onaylayacak, ya da aynlarak daha uygun bir kigiye yer aga caktr.
Zor zamanlar bir evlilikte stres yarattiginda, Boga Kuzey Diigiimii
ingam sadakati iki kisiyi bir arada tutan nitelik olarak gériir, zor donemi
atlatana dek evliligi iizerinde ¢ahsir. Sadakat, her iki kiginin, vazgegmek
yerine, sorunlarmn iizerinde diiriist ve kararh bir bigimde ¢aligmasim
icerir. Bu insan boyle bir durum da esinin orada olacagindan emin
olmalidir, boylece birliktelige tam olarak yatirun yaptiginda diis
kirikhigina ugramayacaktr.

Bu Boga Kuzey Diigiimii insam igin 6nemli bir mesele ol -

dugundan, onun yakn bir iliskiye girmeden 6nce yapacagi en iyi sey
partnerine $0yle sormaktir: "Sadakat -partnerimin iyi giinde de, koti
giinde de yanimda olacagun bilmek- benim i¢in 6nemli dir. Bu bir iliskide
senin i¢in de énemli bir nitelik midir?" O, ilis kinin baslangicinda bunu
acikliga kavusturarak, diger kisinin o-nun sundugu iligki tipini
anlamasim saglar.

Bu onun i¢indeki muhtag yana 6zen gostermesinin en etki li

yollarmdan biridir: Gereksinimlerinin neler oldugunu kesfet mek,
bunlarn 6nemli olduklarnim kabul ve tasdik etmek, ve son ra diger kisinin
nasil bir karsilik verecegini anlamak igin bu ge reksinimleri agik¢a ifade
etmek. Amag, iligkideki alisverisi bek lentiler aleminden ¢ikarip agik¢a
ortaya koymalk, iliski ilerledik ge 6nemli olam dile getirmektir. O zaman
onlar birbirlerinin ge reksinimlerini karsilamay: ve birbirlerini
gereksindikleri tutarh temelde mutlu etmeyi isteyip istemediklerini
saptayabilirler.

ESIRGEMEK

Boga Kuzey Diigiimii insam diger kisinin gereksindigi seyi on dan
esirgeme egilimi gosterir, giinkii o diger kisinin gergekten neye ihtiyag
duydugu konusunda yargilayicidir. Omegin, diger kisi haftada bir
aksam arkadaslariyla bri¢ oynamak istedigini soyleyebilir. Boga Kuzey
Diigiimlii partner buna karsi ¢ikabilir: "Senin buna ihtiyacin yok; o
insanlar senin ¢apinda degiller.” Boylece, partnerinin ifade edilmis
gereksinimini onaylamayarak
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o iligkiye zarar verir. Onun yapacagi en iyi sey, kendi arzularin
ileri sirmeden, diger kisiyi gercekten anlamaktir.



Boga Kuzey Diigiimi ingam kendi gereksinimlerinin ¢ok
farkinda oldugundan, partneri bir sey istediginde onun ilk tep kisi
direnmek olabilir. O siirekli olarak vermek istemez, ¢linkii
kendisini bogalmig hisseder; boylece, partnerin istemis oldugu
seyi kasten ondan esirger ve onun istedigi seyi yargilayarak ken -
di pozisyonunu savunur. Bu durumda, her iki kisi de kaybeder.
Diger kisi kendisini yoksun birakilmig hisseder, bu yiizden Boga
Kuzey Diigumii insanina daha az ya da igerlemeyle vererek

inti kam alir. Bu, bu insanin gelistirmek istedigi bag: ciddi bir
bigim de zayiflatir.

Partnerinin istedigi seyi ondan esirgeme egiliminden vaz -
gegmesi bu insanin yararinadir. Cogunlukla, bunun anahtar ayirt
etmedir. Diger kisinin ifade ettigi gereksinimi Boga Kuzey
Dagumii insaninin 6zdegeri duygusunu ihlal ediyor mu? Eger
oyle degilse* o diger kisiye gereksindigi seyi vermelidir. Nasil,
bas ka birinin degerlerine gore yasamak onun i¢in uygunsuzsa,
bas kasinin da onun degerlerine gore yasamasini beklemesi

uygun suzdur. Diger kisi yalmzca kendisi olmaktadir.
GEREKSINIMLERIN FARKINDALIGI

Ifade edilmis gereksinimler ile ifade edilmemis gereksinimler
arasinda bir fark vardir, ifade edilmis bir gereksinim partnerin
istedigim soyledigi bir seydir (her giin bir saat tek bagina kal -
mak, bir projeyi gerceklestirmek i¢in zaman, haftada bir kez bir -
likte aksam yemegine ¢ikmak, vs.). Boga Kuzey Diagumi ingam
bu gereksinimleri comertge karsiladiginda, partneri mutlu olur ve
ona yogun bir sevgi ve takdirle karsilik verir, ifade edilmemig bir
gereksinim ise diger kisiye projekte edilmig bir seydir. Bu di ger
kiginin gergekten istedigi seyi tatmin etmez ve her iki tarafin
hognutsuzluguna yol agar.

Bazen bu insan, bencil gorinme korkusuyla, neye ihtiyag

duydugunu agiklamaya g¢ekinir. Aslinda, o ne istedigim agikla-
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madiginda, partnerini onu mutlu etme firsatindan yoksun bira kir.
Ayrica, eger simirlarim belirtmez ve bagkalarina ne istedigini
bildinnezse, insanlar ona olan saygilarun kaybetmeye baslarlar. Bu
insan higbir seye itiraz etmez; "Hayir, bu uygun degil!" de mez. O,
kendisini savunacak kadar kendisine yeterince deger vennediginden,
baskalar1 onu istismar edebilirler.

Bagkalar1 Boga Kuzey Diigiimii insanina onun gereksinim lerini
kargilayacak anahtari elinde tutan tanrilar gibi gériinebi lir. O
bagkalarna asir1 deger verir ve kendisini kiigiimser. Bu kalp kirikhigina
yol agan bir dengesizliktir. Bir kez o bunu anla diginda, diger kisinin
onun gereksinimlerini karsilayip karsila mayacagun kestinneye ¢alismak
yerine, ne hissettigini ve mutlu olmak igin neye ihtiya¢ duydugunu
partnerine bildinneye bas lar. Ne kendini hakh ¢ikarma, ne de uzlasma -
sadece, iliskide ne ye ihtiyag duydugunu basitge agiklama. Agikga, "Bu
iliskide mutlu olmak i¢in ihtiya¢ duydugum sey budur,” diyerek, o diger
kisiye ona uyumlanma firsat1 verir. Ironi su ki, o kendisine bu sekilde
sadik oldugunda, diger kisinin davramsinda yaptigi degi siklikler
genellikle Boga Kuzey Diigiimii ingam i¢in de yararh olur.

Bu insan bazen verecegi kadar vennis oldugunu ve verecek baska

bir seyi kalmamig oldugunu hisseder. Bu onun siirekli ola rak
partnerinin gereksinimlerinin farkinda olmasindan kaynak lanir -insanin
siirekli olarak diger kisi iizerinde konsantre olma s1 epey enerji ister!
Kendisini bosalmis hissetmesi aslinda onun yararmadir: Bu ona kendi
i¢ine donmesinin ve 6nce kendi gerek sinimlerini karsilamasinin
gerekliligini hatirlatir. Aksi takdirde, partneri ne kadar ¢ok verirse
versin, o kendisini bogalmg hisset meye devam eder.

AciGa VURMAK

Insanlik tarihinde yasam deneyimlerine karsilik olarak birgok olumsuz
diisiince ve duygu iiretilmistir: Ozellikle yetersizlik, sug luluk, ve utang
duygusu. Bu duygular kisisel degildir; onlar or-
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tak bilingaltinin bir pargasidir. Onlar bizi bireyler olarak dogru
bir bigimde tammlamasalar da, eger biz bu duygulardan biriyle
ozdeslesirsek, bunu gizleme egilimi gosteririz. Sonra, bu korkung

duygulan yalnizca bizim hissettigimizi duguntiriz.



Boga Kuzey Diigumii insaninda bu siireg agin ugta

meydana gelir. Onun yanindan olumsuz bir duygu geger ve o
onu yaka lar, ona tutunur, ve onu gizlemeye ¢aligir. Onu
gizleyebilmek i¢in, bu insanin onu i¢inin derinliklerine gémmesi
gerekir. Bu duygulan bagkalarindan gizlemek muazzam bir
enerji ister, ve ne hissettigini birisinin anlayacagi korkusu onda
epey endise ya ratir. Bu insan, bagkalanna kars1 o kadar duyarlh
ve psisik ola rak baghdir ki, bagkalannin da onun neler hissettigini
bildikleri ni sanir, bu yizden bu duygulan gizlemek i¢in
gergekten gerin me girer.

Bu endiseyi agmak igin onun yapacagi en iyi sey, tabaka lan
teker teker kaldirarak, neler hissettigini agiga vurmaktir. O
hissettiklerini agiga vurdugunda, onlardan kurtulabilir -Isik on-lan
dagitacaktir. O, givendigi insanlarla birlikteyken, yani teh-ditkar
olmayan durumlarda duygularim agiga vurmalidir -bunu yapmay1
ilk kez goze aldiginda her durum tehdit edici goriinse de, bunu
yapmalidir.

O bu isleme soyle baglayabilir: "Seninle paylagmak istedi -

gim bir sey var, ve bunu soylemekten biraz korkuyorum." Bu bir
tabakay: kaldinr. Sonra: "Igimde bir endise hissediyorum, ve bu -
nun nedenini tam olarak bilmiyorum. Endisenin altinda sanki bir
his var gibi, ve onun ne oldugundan emin degilim." Bu bagka bir
tabakayi kaldirir. Her bir tabaka a¢iga vuruldugunda ve bira -
kildiginda, bir sonraki tabaka kendim gosterir: "Hay Allah, sani -
rim, bir nedenden o6tiird, bu durumda bir yetersizlik duygusu
hissediyorum." Nokta. Iste o kadar. Bir kez agiga vuruldugunda,
o duygu dagdir -artik endige, kendini yetersiz hissetme duygusu
kalmamistir, hepsi birakilmigtir. Bu islemle, Boga Kuzey Dugu -
mii insani igsel olumsuz duygulardan kalici bigimde kurtulur, ve
tim iligki ve etkilesimlerinde daha az endise duymaya bagslar.
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HEDEFLER

KENDINE GUVENMEK

Boga Kuzey Dugiimi insaninin bu enkarnasyonda basari i¢in
bagkalarina giivenmesine izin verilmeyecektir, ¢iinkii o kendi sine
guvenmeyi 6grenmelidir. Boylece, o istedigi seyi yaratmak igin
bagka birinin enerjisine giivendiginde ve o yiiksek beklenti lerine
gore gerceklesmediginde, bu, evrenin ona kendi-degerini bilmek
i¢in bagkalarina bel baglamasina izin verilmedigini bir kez daha
hatirlatmasidir. Ironi su ki, bir kez o kendisine giiven meyi
ogrendiginde, bagkalar1 onun hedeflerine erigmesi i¢in yar dimina
kosarlar! Onun giiveni -basariy1 kendi basma, adim adim
yaratmig oldugu igin- bu basariy1 hi¢ kimsenin onun elinden ala -

mayacagim bilmekten kaynaklanir.
KENDI DEGERINI SAPTAMAK

Boga Kuzey Diigumii ingam giice sahip oldugunu kabul ve tas -
dik etmek i¢in bagkalarina bel bagladiginda, hi¢ giice sahip oldu -
gunu hissetmeyecektir. O guciiniin kendi iginde oldugunu idrak
ettiginde ise, bir hayli giice sahip olur. Onun giictine sahip ¢ik -
masi, kismen, kendi degerini anlamasini igerir. Onun degerli bir
sey olmaya caligmasi gerekmez, onun degeri kendindendir -
onun varlig1 bu diinyaya getirmis oldugu bir armagandir. Onun
Ozde-geri duygusu, surekli degisen genel goriis ortasinda
tutunabiie-cegi tek seydir. O kendi degerini bagkalarinin
saptamalarina izin verdiginde, ha bire inip ¢ikar, yiikselip algalir.
Bu diigiimsel pozisyonda bulunan, ve nesli tilkenmekte olan
hayvanlar tizerinde ¢aligan bir kadin miisterim vardi. Hayvan -
larla ugragirken giysileri kirlendigi ve koktugu igin, o her giin ise
bir yedek giysi goturiyordu. Bir giin yedek giysilerini gotiirmeyi
unuttu ve eve ig giysileriyle donmek zorunda kaldi, ve o giin ya -
ninda kafes iginde bir hayvan da tasimak zorundaydi. Araba va -
puruna binmek igin beklerken, insanlarin ondan uzak durduk -
lanim ve ona tepeden baktiklarim fark etti.
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Sonra, otomobil ticareti yapan ve ii¢ yeni otomobili araba

vapuruna sokmasi gereken bir arkadas: gelip, ondan bunlardan birini
araba vapuruna sokmasim rica etti. O, yepyeni Lincoln Continental
marka otomobile bindiginde, araba vapurundaki in sanlarin tutumunun
degistigini fark etti: Onlar ona dostga dav ramyor, giiliimsiiyor ve el
salliyorlardi. Oysa, onun degeri (i¢sel kimligi) aymydi. O, baska
insanlarm onun degerini saptamalari na izin vermesinin ne denli
gecersiz oldugunu gorebilmisti.

Bu enkamasyonda, Boga Kuzey Diigiimii insani i¢in en 6nemli

hedef kendi degerlerine baglanmak ve bir 6zdegeri duy gusu
gelistirmek, kendi-degerini bilmektir. O, onay kazanmak igin
baskalarmim degerlerini kabul ederek, ya da bagkalarmin degerlerine
direnerek 6zdegerini elde edemeyecegini 6greniyor. Her iki durumda
da, o kaybeder. O kendisi igin gergekten 6nemli ve degerli olan seyi -
kendi degerlerim- kesfettiginde kazamr. Ozde geri duygusu bu
degerlere gore yasamanin bir yan iiriinii olarak gelecektir.

O bu gergegi goriir, ama yine de, degerlerinin neler oldugu nu
bilemeyebilir. Ve bu da iyidir. O temiz bir sayfaya -ruhunun en derin
diizeyinde bulunanla temas kurmak i¢in egsiz bir firsa ta- sahiptir.
Amag, kendisi igin 6nemli olam, hangi degerlerin ona kéklenmislik
duygusu, giiven, ve diinyaya endiselenmeden bakma giicii verdigini
bilingli olarak kegfetmektir. O kendisine soyle sormalidir: "Bana
kendimi iyi hissettirecek, bir 6zdegeri duygusu, ve izleyecek saglam bir
yol verecek olan prensipler hangileridir, hangi prensiplere gore
yasayabilirim?"

Omegin, eger Boga Kuzey Diigiimii insam iletisimde dii riistligiin
onun i¢in bir deger olduguna karar verirse, kendisini rahatsiz
hissettiginde bunu karsisindaki insanlara bildirmeye bas lamalidir. Eger
o kendi isini kurmasinin énemli olduguna karar verirse, buna sistemli
bir bigimde zaman ayinnaya baslayabilir. Bir kez, izleyecegi yone kesin
olarak karar verdiginde, bu insan disiplin sahibidir. Yasaim yolculugu
sirasinda, eger o hangi yolu segeceginden emin olamiyorsa, kendi
kendisine s6yle sorabilir:
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"Dis diinyadaki sonuglan ne olursa olsun, bu eylemde bulunmak

benim kendimi iyi hissetmemi saglayacak m1?" Eger yamt evet ise, o
giivenle ise girisebilir.

Ayirt etmeyi siirdiinnek i¢in, o kendisine soyle sorabilir: "Bu

yonii segmek beni rahatlatiyor mu, endiselendiriyor mu?" O, kendi
rahatlik kusagiyla uyum iginde hareket etmeyi segtiginde, kazamr; eger
bir giivenlik ag1 olmadan endiseyi segerse, kaybe der. "Bu yol igsel
huzura m1 gétiiriiyor, yoksa daha fazla kriz mi yaratacak?" igsel huzur
onu zafere gétiirecektir. "Benim giidiim kendi kendimi onaylamak mi,
yoksa baskalarinin onayim kazan mak mi1?" Onun dogal olarak degerli
buldugu prensipleri onayla yan ve ona 6zsaygist duygusu veren yollar
onun kazanmasina yardimci olur.

KENDINI GUCLENDIRMEK

Boga Kuzey Diigiimii ingam baskalarim gii¢lendinneye o denli
aliskindir ki, kendisini nasil giiglendirecegini unutmustur. Bu
enkamasyonda, onun basannas: gereken sey, projektérii kendi sine
gevirerek kendisini giiglii kilmaktir. O bunu nasil yapacagi m bagkalarim
giiglendinnek i¢in ne yaptigim fark ederek, ve sonra ayni taktikleri
kendisine uygulayarak kesfedebilir. Ome gin, o diger kisinin gergekten
ne istedigim hisseder ve onu istedi gi seyin pesine diismeye tegvik

eder. Diger kiside dogal olarak var olana katkida bulunur. Béylece, aymi
seyi kendisine de uygulaya rak, hangi projenin ya da yoniin ona enerji
verdigini bulabilir. O neyi inga etmek istemektedir? Bir kez onun ne
oldugunu anladi ginda, kendi kendisini o yonde desteklemeli ve tegvik
etmelidir.

Bu, onun giiciinii geri alma, giiciinii -baskalarina teslim et mek ya

da kendisine karsi sorumlu olmayan bigimlerde paylas mak yerinekendisi
icin kullanma yasamidir. Omegin, eger o her ay evinin ipotek

borcunu denklestinnekte zorlanirken, ener jisini hayir iglerine
harciyorsa, bu 6nce kendisine giivenli bir ma Ii temel saglamadan
bagkasunn amacina yardimci olmaktir.

Bu insan, ister zaman, ister para, ister kisisel yetenekler
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biciminde olsun, enerjiyi bosa harcamamay: 6greniyor. Kaynak -
larin1 bilingli olarak kullanmay: 6greniyor. Onun enerjisini ra -

hatlik ve giiven olusturma yolundan saptirmak ¢ok kolaydir. O,



kendi gereksinimlerini kargilayacak isler yapma konusunda ken -
disine giivenmediginden, kendi kendisini de saptirip, bagka her -
hangi bir sey yaparak zaman harcayabilir. Ancak, ise pratik bir
diizeyde yaklastiginda ve hedefine dogru adim adim ilerledigin -
de, 6zguiveni kazanir.

Boga Kuzey Diagumii ingam kendisini bir ige yiizde yiz

ver mek istemez. Basarisizliktan korktugundan ve 6zdegeri
duygu sunu daha fazla zayiflatmak istemediginden, o kendisini
sinirlar. Aslinda, eger kendisini o ige yiizde yiiz verse ve
hedefine ulaga-masa, elinden gelenin en iyisini yapmig oldugunu
bildiginden, kendisini yine de iyi hisseder. Ama, kendisini
sinirladig1 ve basa risiz oldugunda, sundan higbir zaman emin
olamaz: "Eger ger ¢ekten elimden gelenin en iyisini yapmis
olsaydim, basariya ula sabilir miydim?" ve bu onun 6zgtivenini
zayiflatir.

Bazen, bu insanin basma gelebilecek en iyi sey, elinden ge -
lenin en iyisini yapmaya zorlandig: bir durumla kars: kargiya
kalmaktir. O, ya hep ya hi¢ durumuyla karsilastiginda ve vanayi
sonuna dek agmaya zorlandiginda, iste o zaman kendi guiciiyle
gercekten temasa gecer. Ve bundan muazzam bir 6zdegeri duy -
gusu dogar.

Bu insan kendi giiciinii tamimay1 -glictiniin kendi iginden
geldigini, bagkasina bagh olmadigini- 6greniyor. Amag, onun
i¢indeki giictin dogal olarak ortaya ¢ikmasini saglayan seyler
yapmasidir. Kendisine para kazandiracak ya da rahatlik ve gii -
ven saglayacak projelere zaman ayirmasi onu giiglendirir. O, zor
zamanlardan gegme cesaretini gosterdiginde ve olumlu bir sonug
aldiginda, gii¢ kazanir. Bagkalarinin fikirlerine aldirmadan, ken -
disi igin gergekten onemli olam bildirdiginde ve durumun iyi so -
nuglandigim gordagunde, giig kazanir. O, toplumun degerlerinin
disina ¢ikip, kendi degerleriyle temasa gectiginde, kendisine sa -
dik davrandig: her seferinde kendi giictinii bulur.
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PraTik UycuLamA

Bir AMac Duycusu

Boga Kuzey Diigumi insam usta ingaatgidir. Bir kez o acele et -
memeyi, adimlarim saglam atmayi, ve kendisine rahat gelenden
daha hizli hareket etmemeyi 6grendiginde, insa ettigi seyler son -
suza dek yasayacaktir.

Bu insanin gegmis yasamlan bagkalarinin projeleri gevre -

sinde donuyordu, ama bu enkarnasyonda o kararlar almay: ve
projeyi yonlendirmeyi 6greniyor. Projeyi tamamlamak igin ge -
rekli olan gi¢ onun amacim agikliga kavusturmasindan gelecek -
tir. Eger, attig1 her adimda amacim agikliga kavusturursa ("Bu
telefonu etmenin, bu toplantiyr yapmanin amaci nedir?), bu onun
gidecegi yone odaklanmasina yardimci olacak ve o dizenli bir
ilerleme kaydedecektir.

Onun ilk iglerinden biri, kendisini giivenli ve mutlu kilan bir
proje bulmaktir. Eger bu mali bir projeyse, onun giicti top lumsal
bir gereksinimi gormek ve onu para da kazanabilecegi bir
bi¢cimde kargilamak i¢in ne yapmasi gerektigini anlamaktan kay -
naklanacaktir. O zaman, bu onun projesi oldugundan, sorumlu -
luk aldiginda enerjisi hizla yiikselir. Ve basaridan gelen enerji
onu besler, amacinin bilincinde ve hedefine odaklanmig kalmasi -
na yardimci olan olumlu bir geri-bildirim dongiisii yaratir.
Birgok gecmis yasamda kendi-degeri pahasina bagkalarim
gu¢lendirmis oldugundan, Boga Kuzey Diigiimii ingam bagkala -
rinin fikirlerinin kendi dinyasina girmesine izin verme konu sunda
urkek davranabilir. Ama gergek su ki, simdi roller degis mistir:
Bu yasamda o, hedefini segtikten sonra, bagkalarinin ona yardim
etmelerine izin vermelidir. O, basan siirecini gereksiz ye re
zorlagtirma egiiimindedir. Bagkalarinin ona her seyi vermele ri,
onu desteklemeleri ve tim maddi ihtiyaglarim kargilamalar



gerektigini distiniir; ya da her seyi kendi basina, hi¢ yardim al -
madan yapmalidir. Bu "ya hepsi ya da hi¢biri" yaklagimi ne dog -
rudur, ne de pratiktir.
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Boga Kuzey Dugiimii insaninin kendi basarisini kendisinin
kazanmasi gerektigi dogrudur. Ancak, bir kez o bir hedefe ka rar
verdiginde ve ona adim adim ulagmak i¢in gereken ¢abayi
gostermeye gonilli oldugunda, o zaman bagkalarinin onu des -
teklemeleri, giiclendirmeleri ve hedefine erigmesine yardim et -
meleri tamamen uygundur. Bagkalan yeni firsatlar yaratarak,
gizli tehlikeleri isaret ederek, onun yaklasimim genisleterek ve
temelini pratik bir bigimde korumasina yardimci olarak onun
yolunu kolaylastirabilirler.

O, bagkalarinin yardimina bel baglamamali, ama bu yar dim
karsiliksiz sunuldugunda onu kabul etmeyi 6grenmelidir.

Apim Ap ILERLEYEN BiR SUREC

Boga Kuzey Dugimu ingam hedefine erismek igin ne kadar
uzun bir yol almasi gerektigini gordiigiinde, panige kapilir.
Yapilmasi gereken tiim igleri, agilmasi gereken tiim engelleri
gordugiinde, o hedefe asla erigemeyecegini distiniir. Boylece,
basansizlik kor kusundan 6turi, biyiik hedeflerinden vazgeger.
Yapilmasi gere ken tiim o seyler ona bag edilmez goruniir.

Onun bakis agisindan goruldiiginde, bu herkese bag

edilmez gelebilir! Uzun-erimli hedeflere ulagmanin tek yolu, o
stireci agsa malara ayirmaktir. Doktor olma fikri bir lise 6grencisi
i¢in gz korkutucudur. Ancak, eger bu gergek bir hayalse,
engelleri ag maya deger. Doktor olmak isteyen kisi 6nce alt1 yillik
tip fakul tesini, sonra da ihtisasini bitirmek zorundadir. Bu uzun
bir st regtir, ama adim adim ilerleyen agamalarla basarilabilir. Ve
eger her adim tam bir dikkatle tamamlanirsa, hedefe
erigilecektir.



Ayni sey onemli bir iligki igin de gegerlidir. Eger bu insan
"kendisini etkileyen" birisiyle kargilagirsa, esruhuyla yeniden bir -
lesme fikri ona o kadar kars1 konulmaz gelir ki, bu konuda fazla
disiinmek istemez, hemen bu iligkinin igine dalmak ister -ve so -
nug bir felaket olur. Hayal ettigi sey gerceklesmemistir, glinkii o
gerekli adimlan atlamaya ¢aligmistir. Bazen o hedefi tizerinde
disundiigiinde, ona ulagmanin sadece kendisine ve igi yapmaya
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goniilli olmasina bagh oldugunu unutur. Hedefe layik olup ol -
madig1 konusunda kaygilanarak epey duygusal yogunluk hisse -
debilir. Ama bu bir daga bakip onun zirvesine ulagmaya layik
olup olmadigim diigiinmeye benzer; onu buna layik kdacak tek
sey o daga gercekten tirmanmasidir. Eger o uygun donanima

sa hipse, deneyimlerine ve yetenegine gore gergekgi bir yol
se¢mig-se, ve adim adim ilerlemeye goniilliyse, oraya

erigecektir.

Gegmis yasamlarda adimlan belirlemek bagka birinin so -
rumlulugu oldugundan, Boga Kuzey Diigumii ingam hedefe ulas -
mak i¢in bir strateji olusturmaya aligkin degildir. Simdi o erigmek
istedigi hedefi belirlemeyi (ailesiyle birlikte dogada kamp kur -
mak, bir i§ kurmak, vb.) ve ona erigsmek igin pratik bir plan yap -
mayi 6greniyor. O gerekli adimlan atarken ¢ok verimlidir ve "iyi
sonug alacagina" given duyar -ve adimlan sistendi bir bigimde
izlerse, genellikle iyi sonug alir.

Bu boyle olmakla birlikte, bu insan i¢in hayatta ne istedigini
a¢cddiga kavusturmak her zaman kolay degildir. Onun ne insa et -
mek istedigim saptamak i¢in kendisini epey incelemesi ve ruhu -
nu aragtirmasi gerekebilir. Ve karar verdiginde, o kararin onun
"yoluna" ait bir karar olup olmadigim anlamak i¢in, kendi igsel
rahatlik hissine uyumlanmalidir. Zihni ona her ne soylerse soy -
lesin, eger o bir seyle ilgili olarak i¢sel rahatsizlik hissediyorsa ve



yine de o ise girisirse, daima kaybeder. Neyin rahat oldugunu
gosteren o igsel duyguya sadik kaldiginda (ki, bu onun kendi 6z -
gun siirlannin bir yansimasidir), her sey onun yararina gelisir.
Boga Kuzey Diagumii insaninin onlara uygun yasayacagi
degerlere ve ahlak kurallanna, dinginlige erigmek i¢in adim adim
yuriyebilecegi bir yola ihtiyaci vardir. O rezonansa girdigi ruh sal
prensipleri buldugunda, yapacag en iyi sey, onlan gunliik ya -
saminda pratik bir bigimde uygulamaktir. Bu insan teoriden ¢ok
uygulamada iyidir. Ornegin, (Isimsiz Alkolikler gibi) on iki asa -
malh programlar ona ¢ok uygundur; ¢iinkii bu programlar ruhsal
prensiplere pratik, adim adim yaklasim tizerinde odaklanir.
Saglam bir 6zdegeri duygusu olusturmak i¢in, bu insan basg-
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kalarimin degerlerini kabullenmek yerine, kendisinin ahlaken dogru
oldugunu hissettigi seyleri yapmalidir. Onun rehberlik va sitas: her

zaman ¢ok hos olmayabilir; ama eger bu rehberligi iz lerse, o onu
karanliktan -bir diiriistliik ve 6zdegeri duygusundan yoksun bigimde
yolunu kaybetmiglikten- ¢ikarip Isiga gétiirebi lir. Utang ya da sugluluk
duymasi, onun davramisimi yeniden de gerlendirmesi gerektiginin bir
gostergesi olabilir. Toplumun g6 riisleri ne olursa olsun, o neyin

kendisini iyi hissetmesini sagla digun bilir. Kendi i¢sel rehberlik
sistemini izlediginde, saglam bir 6zdegeri duygusuna da kavusur.
Paraya HAxiM OLMAK

Gegmis yasamlarda hayir igleri yapmis olmasindan 6tiirii, Boga Kuzey
Diigiimii insam bu yasamda kisisel servet edinme hakkim kazanmistir.
Hayir isleri onun igin dogaldir, ¢iinkii gegmis ya samlarda onun
faturalarun bagkalar1 6demistir. Bu sayede, o enerjisini toplumun

yararma olan seylere harcamistir. Ancak, pa ra kazanma siireci onun
6zsaygisi gelistimesine yardimci ola cagmdan, bu enkarmasyonda
kendisine para 6denen faaliyetlerle ugrasmas: onun i¢in daha iyidir .

Bu insan bazen para konusunda asin giiven duyar. O, "ev rene
giivenmenin" ige yarayan bir prensip oldugunu bilir. An cak, "Tanr,
kendi kendisine yardim edenlere yardima olur" s6 zii de dogrudur.

Evrene giivenmek, kisisel sorumluluktan kagin mak ve kor bir imanla



mantiksiz igler yapmak anlamma gelmez. Eger bir arkadas: ondan ii¢ bin
dolar borg isterse, ve bu insanin kendi masraflarim kargilamak igin
yalmzca ii¢ bin dolan varsa, "evrene giivenmek," "Ben evrene
giiveniyorum, ¢yleyse parami bagislayacagim,” diye diisiinmek
anlamina gelmez.

Boga Kuzey Diigiimii insam kendi para durumuna dikkat etme
sorumlulugunu kabullenmelidir. Ancak o zaman, kisisel giiciinii ve
6zdegeri duygusunu kaybetmekten korkmadan bas-kalanm igin igine
katabilir. O kendisini giivende hissettiginde, yasamin ne sundugunu
gonnek i¢in evrene giivenebilir.
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YONETIMI USTLENMEK

Parasal sorumlulugu kabul etmek ve kapiy1 kisisel zenginlige
acmak i¢in, Boga Kuzey Dagiumii insam paraya ozellikle dikkat
etmeye baslamalidir: Harcamalarini yazmali, parayr neye harca -
digina ve parasinin nereye gittigine dikkat etmelidir. Bu guglen -
diricidir: Bu onun parasini anlamli yonlerde kanalize etmesini
saglar. Paray1 ¢ogaltmak bir oyundur ve bu insan bu oyunda
gercekten yeteneklidir. Bir kez o akiim buna verdiginde, kiigiik
bir paray1 gogaltabilir ve kolayca zengin olabilir.

Bazen, o para yonetimini tstlenmek zorunda kalmasina

iger ler. Gegmis yagsamlarda alistig1 "kolay yasam"a sahip
olmadig i¢in o6fkelenir. Ama, onun kendi kendisini gegindirmesi
saglikli dir: O siirekli bir ige, diizenli bir gelire, bir tasarruf
hesabina sa hip olmali, ve gelecek i¢in parasal planlar yapmalidir.
Amag, o-nun bagka alanlarda riskler almasina olanak verecek
guvenli mali bir temel yaratmasidir. Bu ona yasamla ilgili bir
rahatlik ve giiven duygusu verir ve kendisini iyi hissetmesini
saglar. Bazi insanlar kendilerine miras kalan parayi iyi yonetirler,
ama Boga Kuzey Diigiimi ingam bu kategoriye girmez. Bir mi -
rasa, bagkalarinin parasal yardimina, devlet yardimina ya da is -
sizlik sigortasina bagl olmasi onun yararina degildir. Bagka biri -
ne mali yonden bagh oldugu herhangi bir durum onun 6zdegeri



duygusunu zayiflatir. Bu enkarnasyonda, bu insanin kendi para -
sin1 kazanmasi ve enerjisinin karsihiginin ona 6denmesi ¢ok
onemlidir.

Eger ona miras yoluyla para kaldiysa, bunun bir boliimuna

kendi isini kurmak i¢in kullanmasi ya da 6zdegeri duygusunu
gelistirecek bir davay1 desteklemesi onun en yiiksek hayrina

olur. Eger o mali yonden esine bagliysa, buna ihtiyaci olmasa ya
da fazla para kazanmasa bile, kiiguk bir isi kurmasi ya da bir ige
girmesi onun i¢in saghiklidir. O, diger kisiyle bagindan ayn ola rak
bir benlik duygusu gelistirmelidir. Kendisi i¢in 6nemli olan
bireysel bir hedefe erigmek igin diizenli olarak zaman ayirmasi,
onun Ozsaygisi gelistirmesinin bir bagka yoludur.
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Boga Kuzey Diagumii insani paranin nasil ¢aligtigi ve para -

y1 dolagima sokmanin gerekliligi konusunda dogal bir anlayisa
sahiptir. Onun bagsarmasi gereken sey, paray: bilingli olarak

do lagima sokmaktir. Bir kez o parayi inga etmek i¢in kullanmaya
basladiginda, ¢ok zengin olabilir. Gegmis yagamlarda o bagka in -
sanlarin parasimi kullanmaya o kadar aligmist1 ki, paranin dege -
rine olan saygiyi yitirdi, ¢uinkii paray1 kendisi kazanmak zorun da
degildi. Bu yasamda o paraya saygi gostermeyi ve onu ¢ogal -
tacak bigimlerde akillica kullanmay: 6greniyor. Para onun ogret -
menidir. Bir kez o paranin nasil ¢alistigiyla ilgili sezgisini kullan -
maya basladiginda, paranin kendisi ona daha ¢ok paranin nasil
kazanilacagini gosterecektir.

Borc

Boga Kuzey Diagumii ingam servet ile borcu birbirinden ayirt
edememe sorunu yasayabilir. Bu diigiimsel pozisyonda bulunan,
ve bu yanlig anlamadan dolay1 buyuk bor¢ yapmis olan birgok
miisterim vardi. Ornegin, kocasi ve bagka bir ciftle birlikte yeni -
lik¢i bir kozmetik isi kurmus olan Boga Kuzey Diiguimli bir miig -



mak i¢in, musterim kredi kartim1 kullanarak daha ¢ok is¢i alds,
daha fazla malzeme 1smarladi, ve sonunda yaklagik 60.000 do -
larlik bir borg yapti.

Sonra ortaklar bozustu, sirket batti, miigterim esinden ay -

nildi, ve 60.000 dolar borgla ortada kaldi. Borcunu 6demesi onun
on yilim aldi. Bunu yapmak i¢in ucuz bir dairede yasad, her tiir li
luksten kagindi, sosyal yasami birakt, iki igte birden ¢alist, ve
buyiik bir stres ve yokluk ¢ekti.

Is ilk kez para kazanmaya basladiginda, miigterim gelen

talebi hemen kargilamaya galisarak kendisini tehlikeye atmigti.
Opysa, o evrenin igi organik olarak gelistirmesine izin verebilir,
elde edilen kan kullanarak igini genisletebilirdi.

Yeni Cag duygu-tanigim gruplarim gosteren, 6zellikle top-
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lumumuzda yeni kadin ve erkek rollerinin ortaya ¢ikigini konu
alan filmler yapmak isteyen, Boga Kuzey Diigiimla bir migte rim
vardi. Bu hanim filmlerin soylu bir misyonu oldugunu diisi niyor,
ve projeye para saglamak igin "evrene guveniyordu." Boylece, o
bu filmleri yapmak i¢in borg paralar alarak biiyiik bir borg yapti.
O, paranin gelecegine inamyordu, ¢tnki "evren bu projenin
basariya ulagmasini istiyordu." Daha fazla para topla maya,
projeyi gerceklestirmeye, ve borcunu 6demeyi erteleme

taktikleri bulmaya ¢aligirken yagami tam bir kaosa doniistii. En
sonunda tiim girigim ¢oktii ve o -yasaminda ikinci kez- iflasim
ilan etmek zorunda kaldi. Bu kez, mali kuruluslarla birlikte ona
borg veren dostlari ve ailesi de zarar gormiistu.

Bor¢ yapmak Boga Kuzey Dugimu ingam igin iyi sonug

vermez. O, sagduyusunu kullandiginda ve bir giivenlik ag1 olma -
dan "iman atlayiglari" ya da tel cambazlig1 yapmadiginda, usta



ingaatgidir. Ama, o baz1 bakimlardan paraya saygi gostermez ve
parakonusunda dikkatsiz olma egilimindedir. Bu konuda biling li
bir duzeyde fazla diiginmemesine karsin, gegmis yasamlarda
kendi ge¢imini saglama konusunda deneyim kazanmadigindan,
onun para konusunda epey korkusu vardir.

Bir kez bu insan para konusunda daha bilingli olmasi ge -
rektigini anladiginda, sorumlulugu da kabul eder. Ancak, bazen o
kontrolu yitirir ve agin harcama yapar -ihtiyaci olmayan, para sini
daha sonra 6demek zorunda oldugu seyler satin alir. Gegmis
yasamlarda, para onun igin bir oyalanma araciydi. Bu yiizden,

bu yasamda cam sikiidigmda o aligverige ¢ikma durtuisii hissede -
bilir, ve bilingalt1 olarak, bunu hak ettigini ve parayi bir bagkasi -
nmin 6deyecegim digiinebilir. Mantik dizeyinde bunun gergek ol -
madigini bilir, ama kendisine hakim olamaz.

Boga Kuzey Diigiimu ingam kendisim parasal olarak kisit -
lanmig hissetmeye dayanamaz. Ancak, ironi su ki, bir kez o elini
tagin altina sokup para kazanma ve biitge yapma sorumlulugu nu
ustlendiginde, kaygilanmadan para harcamasini saglayacak bir
serveti kolayca kazanabilir. Ama bir kez o serveti kazandi-
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ginda, onu yénetme konusunda sorumlulugu siirdiinnesi gere kir -bu
enkamasyonda onun para konusunda "bilingsiz" olmasi na izin
verilmeyecektir.

IYILESTIRICI TEM SARKI

Miizik riskler almamiz1 duygusal olarak giiclii bir bigimde destekleyebildiginden,
her diigiimsel grup i¢in, onun enerjisini olum lu bir

bigimde degistinneye yardimci olmasi amaciyla iyilestirici bir sarki
yazdim. o

ONCE KENDINI ARA

Bu sarkinin mesaji, Boga Kuzey Diigiimii insanimin odagum -kendi
dogasindaki zengin giiven ve huzurla birlesmek igin- kendi igine

donmeye yonlendinneyi amaglamaktadir. Boylece, onun giiven lik ve
6zdegeri duygusu igin gereksindigi birlesme kendi iginde



gergeklesebilir.

Se¢ilmig sarki sozleri:

Erkegim hastaland, bakima muhtag oldu
Boylece ben hemgire kepimi givdim... O buna
"oyalanma' dediginde kalben yikidin Benim
bulundugum yer orasi degildi!

Ve hatwladim:

Sen dnce cennet dlemini ara

Ve kendi i¢ime dondiim-

Ve ¢ok gegmeden, kalben giiglendim

Disarist yeniden diizene girdi!

Oyleyse once kendini ara...

Cliinkii cennet dlemi senin igindedir!

*Bu sarki sozleri miiziklendirilmis ve "Unfolding As it Should" adli CD ve
kasette sunulmustur.
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ve Kuzey Diigiimii 3. Ev'de GENEL OZET

Gelistirilecek Nitelikler

Bu alanlarda ¢aligsmak gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir.

+ Saglikli merak

* Baskalarinin ne diigiindiklerini 6grenmek i¢in sorular sormak
* Bir durumun iki yanim birden gormek

» Olguliliik-incelik

» Mantik



» Igsel ikiye-boliiniisleri ifade etmek

* Yasama ve diger insanlara kars1 olumlu bir yaklagim

» Bagkalarim bilerek neselendirmek

» Fikirleri ifade ederken tehditkar olmayan bir yaklagim kullan -
mak

* Dinlemek

* Yeni fikirlere ve deneyimlere agik olmak

+ Kararlar vermeden 6nce olgulara dayanan bilgi aramak
Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
daha zevkli kilmaya yardimci olabilir.
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* Kendi hakliligindan emin olmak

*» Soguk davranmak, uzak durmak

* Bagkalarinin onun "nerede bulundugunu" bildiklerini varsaymak
* Gergekten dinlemeden baskalarinin ne sdylediklerini bildigini
diusiinmek

 Hakli olmaya ihtiyag duymak

* Bagkalarinin gorigslerini dikkate almadan "Gergegi" destekle -
mek

» Diistincesiz spontanelik

* Kestirme yollara bagvurmak

* Kendini agin ciddiye almak; yasama karg: sikici bir yaklagima
sahip olmak

* Olgulan kontrol etmeden sezgiyle hareket etmek

» Kendi inang sistemine yabanci olan fikirlere direnmek

* Gegmis deneyime dayanarak simdiki durumlar i¢in pesin h -
kim vermek

ASILIN TOPUGU / KACINILACAK: TUZAK/ SONUC
Ikizler Kuzey Digiimii insaninin farkinda olmasi gereken Asil' in
topugu kendi hakliligindan emin olmaktir ("Eger diger insan lar



benim hakh oldugumu kabul eder, ve bunun igin beni takdir
ederlerse, kendimi anlagilmig ve kabul edilmis hissedecegim"), bu
da onu stirekli olarak Gergegi arama tuzagina diigtirebilir ("Eger
ben tim dogru yamitlara sahip olursam, herkes bana deger vere -
cektir, o zaman rahatlayabilir ve kendimi insanlara baglanmis
hissedebilirim"). Ama bu dipsiz bir kuyudur: Her zaman "hakl1"
olmak olanaksiz oldugundan, o higbir zaman kendisini iyi hisset -
mez. Ve o insanlarla tartigip, onlan hakh olduguna ikna etmeye
calistiginda, insanlar onunla bag kurmak istemezler.

Oysa, eger o farkli bakis agilanm -hatta, onun 6nceki dene -
yimlerine uymayanlar bile- dinleyecek kadar algakgonalli ve
acik olsa, insanlan -kendisini onlara daha bagh hissetmesine yar -
dimci olacak bigimde- tanimaya baglayabilir. Sonug olarak, bir
noktada o kafasin1 mutlak Gergege takmay birakmali, insanlar-
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la olduklan gibi iligki kurmaya, bagkalarini dinlemeye ve onlar dan
ogrenmeye baslamalidir. Ironi su ki, bu daha adil ve rahat iliski
ve etkilesim siirecinde Gergek daha basariyla iletilir. Ve ikizler
Kuzey Diigumii insani bagkalari igin neyin 6nemli oldu §unu
gergekten dinlediginde, verecegi karsilik da daha uygun ve
yararli olacaktir. O zaman insanlar onu gergekten takdir eder

ve onunla bag kurmak isterler.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Bu insan aslinda, Gergegi aramak i¢in tamamen 6zgiir olmak,
serivenler yagsamak, i¢inden geldigi gibi, spontane davranmak ve
her zaman hakli olmak ister. O tamamen kendi Gergegi'nden ve
sezgisel siirecinden konugmayi, herkesin onu anlamasini, ondan
ogrenmesini, ve yardimim takdir etmesini ister.

Bu hedefe erigmek igin, ikizler Kuzey Diigiimii insam "ken -

di Gergegi"ne odaklanmay: birakip, ¢evresindeki insanlara odak -
lanmaya baglamalidir. Bagkalarinin yasamlaniyla ilgili verdikleri



bilgiyi dinlemeli -ve anlamalidir. Ikizler Kuzey Digiimi ingam bu
sekilde dinlediginde, bazen ona "Hah! Iste!" dedirten bir iggoriiye
erigir, ki bu tam da diger kisinin muhtag¢ oldugu pers -

pektif olabilir. Ve bu bilgi, diger Msinin sorununa tam hitap etti -
ginden, sikranla kabul edilecektir.

YETENEKLER/ MESLEK

Bu insan (dinledigi zaman) bagkalarinin belirli diigtince siiregle -
rine uyumlanma ve onlara sorunlari daha genis bir perspektif ten
gormelerini saglayan bilgi verme yetenegine sahiptir. Satici lik,
yazarlik, 6gretmenlik, ve her sekilde iletisim ona mutluluk ve
maddi bagar1 getirebilir.

Ikizler Kuzey Diigiimii ingam felsefe ve din alanlarinda da
yeteneklidir, ve ahlak kurallarinin ve ahlakliligin dogal bir
farkindahgma

sahiptir. O, kendi Gergegi'ni kaybetmeden bagkala -

rinin dugiince tarzim anlamak igin ruhsal ve sezgisel farkindah-
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gin1 kullanabilir. Ancak, eger o Gergegin ya da dinin pesine nihai
bir amag olarak, profesyonelce diiserse, sonunda kendisini tecrit
olmus hissedebilir. Dogal yeteneklerini bagkalariyla giinbegiin
de rin bir bag kurmak i¢in kullanmasi onun i¢in daha iyi olur.
IkizLER KUZEY DUGUMU o

IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

* "Bu, insanlara-yonelik bir enkamasyondur."

* "Ben yavaslayabilirim ve baskalaryla bag kurmak i¢in zaman
ayrabilirim."

« "Bagkalarinin ne diigiindiiklerine uyumlandigimda, ne soyle -
yecegimi bilirim."

* "Dinlemeye ve diger kisi hakkinda bir seyler 6grenmeye go -
nilli oldugumda, kazaninm."

* Eger arllamazsam, sorular sormam uygundur.”



KISILIK

GEcMIS YASAMLAR

Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin iki ¢ok farkh tiirde gegmis ya -
sam deneyimleri olmustur, ve bunlar tek bir ortak paydaya sa -
hiptir: Gergegi aramak. O, baz1 enkamasyonlannda -Hindistan'
da gezgin bir sadhu, ¢olde bir gogebe, bir miinzevi, ya da doganin
sirlarini 6grenmek igin tek bagina vahsi bolgelere giden siradan
bir insan olarak- Gergegi kendi basina aramistir. O birgok
enkamasyonunda,

Gergegi ortak bir ideal olarak da aramis, dini or -

gutlere katilmistir. Her iki durumda da, Gergegi, ruhsalligi, ah lak
kurallanim, ve aydinlanmay: aramak onun tiim yasamim yo6n -

lendirmis, ve o toplum ve insan iligkilerim ihmal etmistir.
FILOZOF

Bu insan birgok enkarmasyonu Filozof Kral olarak gegirdi. Pes
pe se yasamlar boyunca, ister Budist, ister Musevi, Miisliman ya
da
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Hiristiyan olsun, Gergegi aramak igin ¢evresindeki herkesi terk
edip gitti. Bu yasamda, onun yine herkesi terk ederek kendi

basi na gitme egiliminde olmasinin nedeni budur. Tim ge¢mis ya -
samlan boyunca o aydinlanmay aradi -Gergegin zirvesine eris -
mek i¢in daglarin tepelerine tirmandi. Ama Gergege odaklana -
rak geg¢irdigi birgok enkamasyondan sonra, onu buldu! Bu
yasam da onun bu arayisi sirdirmeye ihtiyaci yoktur. Sonunda,
daglarin tepesinde, o yapayalniz kalmigti. Simdi, bu
enkarnasyonda, onun bagarmasi gereken sey, kendi Gergegi'ni
paylagmak, topluma ye niden katilmak ve insanlarla bag
kurmaktir.

Kendim hakli gérmek, Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin bas -
kalariyla etkili bir bigimde iligki kurmasinin ve gergek baglilikta



dogal olarak bulunan huzuru ve sevgiyi hissetmesinin 6niindeki
en biyiik engel olabilir. O gegmis yasamlarda filozof ve rahip ol -
dugundan, diger insanlar onun talimatlarina uydular. O her za -
man hig¢bir kusku olmadan "hakli" goriilmeye alismisti, dolay: siyla
onun bu kez dogustan biraz kibirli olmasi anlagilabilir bir seydir.
Ancak, diger insanlar bu kendini tistiin gérme tutumunu
hissedebilirler, ve bu onlarin bu ingam dinlemelerini engeller. Bu
insan da, onu dinlemediklerinden 6tiirii, diger insanlarin onun
zekasini kiigimsediklerini diiginmeye baslar. Bu onun iletigim
sorunundan oturi nasil aci ¢ektiginin bir 6rnegidir.

ILETISIM SORUNLARI

Gegmis yasamlarindaki yalnizlik ve tecrit olmugluktan dolays,
Ikizler Kuzey Diigiimii ingam bir sohbeti saatlerce tek basma

sur darebilir. O diger kisiye, "Nasil gidiyor?" gibi genel bir soru
sor may1 hatirlayabilir, ama eger diger kisi dikkati tekrar ona
dondiirurse,

o bu firsat1 yakalar ve bir daha birakmaz. Diger kigi

soh bete tek bir sozcuk katamadan, o yagsaminda olup biten her
sey hakkinda konusup durur, anilarim anlatir, bir diizine 6ykii
anla tir ve her bir oykuniin kahramam olarak ortaya ¢ikar. Karsi
ta rafla etkilesme ya da kendi 6ykuisiinii paylagma sansim asla
bu lamayan diger kisi bu insana olan ilgisini yitirir.
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Yalniz gegirdigi bir¢ok yasamdan sonra, bu insan stirekli

ola rak konugma ihtiyaci duyar. Sessizlik ona yalnizlig1 ve tecrit
ol-muslugu hatirlatigindan, sessizlikten rahatsizlik duyar. Simdi o
diger insanlarla iligki kurmak ister; boylece, eger etkilesimde bir
sessizlik olursa, o bir "sorun" bulundugunu sanir ve sirf boslugu
doldurmak igin her sey hakkinda konusur.

O, sohbetin ustalikli bir etkilegim streci oldugunu 6greni yor:
Bu, kisinin kendi gorustinii -diger kiginin onu nasil igittigine
duyarl olarak- paylagmasini, diger kisiyi karsilik vermeye davet



etmesini, ve geri-bildirime a¢ik olmasini igerir. Bu insan, projek -
torii zaman zaman diger insanin lizerine tutmayi, ona yagami
hakkinda sorular sormay1 ve o insanin yagamiyla ilgili olarak o-na
yararli olabilecek bir bakig agisim paylagsmay: hatirlamalidir. Eger
ikizler Kuzey Diigiimi insani projektoru kendisi tizerinde gok
uzun siire tutarsa, diger kisinin etkilesime katti1 enerjiyi yi tirir. O
bu enerji kaybim hissettiginde, bu ona diger kisinin ko nugmasina
izni vermesini igaret etmelidir. Sohbet nefes alip ver mek gibidir -
bir nefes alma ve bir nefes verme; ikizler Kuzey Dii giimii insani,
hangi kisi dikkat odagi olursa olsun, her iki kiginin de sohbete
katilma sansi bulmasi gerektigim 6greniyor.

Ornegin, o birisine bir i arkadasiyla yaptig1 tartismay an -
latirken soyle diyebilir: “Sen bu konuda ne dustiniiyorsun? Sen ce
durumu dogru bigimde degerlendirdim mi?" Diger kisi yanit
verdikten sonra o soyle sorabilir: "Senin giiniin nasil gecti? Gui -
niin sakin gecti mi, yoksa sen de birileriyle tartigtin mi1?" Eger o
diger kisinin konusmak istemedigini diigiiniiyorsa, soyle sorarak
bunu anlamalidir: "Bu konuda konugmak istemiyor musun, ya da
aklinda bagka bir sey mi var?" Bir sohbette canlilig1 siirdiire -
bilmek i¢in, her iki kiginin de sohbete aktif bir bigimde katilmasi
gerekir. Bir kez bu insan sohbetin nasil yapildigim anladiginda, bu
konuda uzman olur.

ikizler Kuzey Diagumii insam iletigimi merakin bir araci ola -

rak gormeyi -diger kisi hakkinda bir seyler 6grenmek
istemeyiogreniyor.

O baskalarindan gelen bilgiyi 1yi kargilamalidir, ¢tin-
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kii kendi fikirleri ve i¢gériileriyle birlestiginde, bu her iki "gerge gin" tek
bagina oldugundan daha giiglii bir gergek iiretebilir.

Bazen bu insan hir¢in, kavgaci goriiniir. O, sdyleyecegi 6nemli bir

seyi oldugunu diisiiniir ve anlasilamayacagmdan kor kar. Boylece,
soylemek istedigi seyi karsi tarafin anlamasim sag lamak igin iletisime



epey cosku ve enenji katar. O 6ylesine atesli ve sert konusuyor olabilir
ki, karsisindaki kigi saldirtya ugradig: m1 hissedip savunmaya gegebilir.
O zaman, diger kisi onun soyle diklerine karsi ¢ikiyor goriindiigiinden, o
daha da sertlesebilir, boylece etkilesim giderek mantiksiz ve asin
duygusal bir bigimde kizigir. Ama o, kars1 ¢ikilanm onun goriisii degil
de, o goriisii su nus tarzi oldugunu anlamalidir.

ikizler Kuzey Diigiimii insam ¢ok kesin bir bigimde konus ma -
goriisiinii degistirilemez bir Gergek olarak sunma- egilimin dedir, ve
onun Gergegi'nin herhangi bir bigimde tartisilmas agiz dalasina yol
acabilir. O bundan hoglanabilir ve bunu canlandiric1 bir fikir aligverisi
olarak gorebilir, oysa diger kisi bunu bos bir fi kir ¢atigmasi olarak
gorebilir. Bu onun dostlariyla her giin etki lesime girmesini
engelleyebilir, giinkii bir siire sonra insanlar ¢a tismadan usanirlar,
ikizler Kuzey Diigiimii insam geriye ¢gekil meyi ve diger kisiyi daha
dikkatle dinlemeyi 6grenmelidir. O, gii ciiniin heyecanda degil, berrak
sessiz diigiincede oldugunu anla malidir. Onun i¢goriileri (o dogru
soruyu isitmis oldugunda) ge nelde giiglii, dogru ¢6ziimlerdir, ve o
onlar1 dramatik olmayan bir bigimde ifade ettiginde, fikrin giicii
gergekten igitilebilir.

Bu insan diger insanlarin zekasina giivenmeli ve onlarin Gergegi
bogazlarna tikistinlmadan da gorebileceklerine inanma hdir. Ikizler
Kuzey Diigiimii insam -eger sdylemek istedigi seyin gergekten
anlagilmasim, ve insanlarla basariyla bag kurmak isti yorsa- sabirsizhgin
yerine saygiy1 gegirmesi gerektigini 6greni yor.

Bu insanm fikirlerini séylerken bu denli atesli olmasmm bir bagka
nedeni, kendi Gergegi'nin "dogru” oldugunun kabul ve tasdik

edilmesini istemesidir. Gériigiiniin kabul edildigini bil-
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mek onun 6zsaygisini gegerli kilar ve rahatlamasina yardimci
olur. Ama, bu insan, Gergegin kendi ayaklan tzerinde, kendi de -
geri uizerinde durdugunu, kendi egosal enerjisinin onu ileriye
stirmesine, ya da onun dogrulugunu borazan oéttiirerek ilan et -
mesine ihtiyaci olmadigim anlamalidir. Aslinda, Gergek ne ka dar
sessizce iletilebilirse, o kadar iyi olur; boylece, diger kisi onu
kabul edecek kadar dinginlik hisseder. Guidiisii ne kadar asil



olursa olsun, bu insan kendi gorusunii kabul ettirmek igin kisi sel
egonun atesli enerjisini kullanmamalidir. Aksi takdirde, di gerleri

onu dinlemeyeceklerdir.
SABIR VE DUS KIRIKLIGI

Ikizler Kuzey Dugiimii ingam iletisim aksaklhiklarm diizeltme
konusunda kendisine ve bagkalarina kargi sabirli olmay: 6greni -
yor. O konugmaya aligik degildir. Ne de olsa, o daglarin tepesin -
de yasiyordu, iletigim hakkinda o ne bilir ki? Bu, gevresindeki
insanlar ingilizce konusurlarken, onun Latince konugmasi gibi dir.
O sabirli olmali, yavaglaman, sozlerini kargisindaki kiginin
konugstugu dile ¢cevirmeli, ve o kisinin soyledigi seyi gercekten
dinlemelidir.

Onun iletigim kurarken yasadigi sorunlarin birgoguna uy -
gunsuz yanitlan neden olur; bu da onun diger kiginin soyledigi
seyi gercekten isitmemesinden kaynaklanir. Iste basit bir 6rnek:
Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin Kasaba Puan'mn bir standin-da
calisan ve tam 100 elmayi saymasi gereken bir arkadas: var dir.
O elmalan -67, 68, 69, 70..." diye- tek tek sayarken, insanlar
orada durup bir sey sorarlar, ve o sayimi1 saginr. Arkadasinin bir
sorunu vardir, boylece dogal olarak Ikizler Kuzey Digiimii insa n1
ortaya ¢ikacaktir, ¢giinkii o tiim yanitlan bilen kigidir! Onun
arkadas1 soyle der: "Bu elmalar Kasaba Fuari i¢in. Saymam ge -
reken. " Ikizler Kuzey Diigiimii insam ilk birkag s6zcigii isite -
cek ama gerisini dinlemeyecektir. O, sorunun ne oldugunu anla -
digin1 varsayar, ve dalar gider. Diger kisinin konugmay kestigini

fark ettiginde o "geri doner," ama sorunun ne oldugunu gergek-
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ten duymams oldugundan, buyiik olasilikla uygunsuz bir yanit
verir: "Ah, bu konuda endiselenme, fuar alaninda iki elma yirmi
bes sente sattnyor!" Arkadagi sinirlenecektir, ¢linkii onun gergek
bir sorunu vardir ve ona gereksindigi yanit verilmemigtir. Ve
ikizler Kuzey Duigiimii ingam da diis kirikligina ugrayacaktir,



cunkii arkadagina yardim etmek igin kendi igini birakmisgtir ve o
bunu takdir etmemigtir. Her iki kisi de kaybetmistir.

Dis kirikligina ugrayacak yerde, ikizler Kuzey Diagumii in -

sam durup dastinmelidir: "Pekala, arkadagim yamitimi kabul et -
medigine gore, bu etkili bir bigimde iletigim kuramadigim anla -
mina gelir. Belki de sorunu tam olarak anlamadim." O, arkada -
sina geri donmeli ve ozir dilemelidir: "Hay Allah, affedersin,
belki de sorununu tam olarak anlamadim. Bana tekrar anlatir
misin?" Arkadasi onun geri donecek kadar onu umursamasini

tak dir edecek, ve yeniden iletisim kurmaya basladiklarinda, "Fuar
igin yiiz elma saymam gerekiyor," diyecektir; Ikizler Kuzey
Digi mi insam bunu dikkatle dinleyebilir ve sorunu dogru olarak
g0 rebilir. Sonra o sunu onerebilir: "Peki, her biri on elmadan
olusan on kiime yapsana." Arkadasi birden rahatlayacaktir:
"Tesekkur ederim! Aradigim yamt buydu!" Diger kisi yaniti
minnetle kabul ettiginde, her iki taraf da mutlu olur ve her iki kigi

de kazanir.
GERCEGIN TASIYICISI

Cogunlukla, bu insan ilettigi mesajlarin tam etkisini fark etmez.
Yukaridaki ornekte, arkadasi o aksam eve gidebilir ve birden su -
nu idrak edebilir: "Evet, hayatimin yolunda gitmemesinin nedeni
iste bu! Her seyi bir araya sikigtirdim, ve yapmam gereken sey,
onlarla basa ¢ikabilmek i¢in onlan kiigiik pargalar halinde du -
zenlemektir." Ikizler Kuzey Diigiimii insam higbir konuyu ko -
nugmaya degmez bulmamalidir. Eger birisi igtenlikle ilgileniyor ve
bilgi ariyorsa, bu insan o kiginin bu bilgiyi bulmasina yardim c1
olmaya galigmalidir. Bu insan Gergegin tasiyicisidir, ve bagka -
larinin aradiklan bilgiyi bulmalarina yardim ederken, ¢ogunluk la,

daha buyiik bir Gergegi gozler 6niine serer.
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"OZGURLUK KASETLERI"

Gegmis yasamlarda, 6zgurliik ikizler Kuzey Diigumii ingam i¢in



¢ok onemliydi -kendi Gergegi'ni kesfetmek i¢in o 6zgiir olmahy di.
Simdi onun bilingaltinda, "Ozgiir olmaliyim; 6zgiir olmaliyim," diye
calip duran bir "kaset" vardir. Ama bu yasamda, bu kaseti
dinlemek onun yararina degildir. O bir iligki i¢indeyse, diger ki -
sinin ne soyledigini gergekten anliyorsa ve biyiik bir uyum

yarati yorsa, birden onun zihninde "6zgiir olmaliyim; 6zgur
olmaliyim" diyen o kaset ¢galmaya baglarsa, o bu etkilesimden
ayrilacaktir. Sonra o kendi basina gider ve kendisini 6zgur
hissedecegini du siiniir, ama onun yerine kendisini yalniz hisseder
(bir dag tepesi daha!) ve soyle der: "Neler oluyor? Burada hig
enerji yok."

Ama geri doniip, "Ben fikrimi degistirdim," demek bu in san

i¢in saglikli bir tutum olur. Bu onun her zaman hakli olmasi
gereken bir enkarnasyon degildir. O bir seye iki farkli yamit al -
diginda diiriist olmalidir. Omegin, o bir iligkiyi siirdiirmek iste -
yebilir, ama aynmi zamanda, iligkiyi siirdiirirse yapmak istedigi seyi
yapamayacagindan korkar. O noktada, Ikizler Kuzey Digii mii
ingam yasadig igsel ¢atismayi, ikiye boliiniigi diirastge ifade
etmelidir: "Gergegi soylemek gerekirse, icimde bir ikiye boliiniig
hissediyorum. Bir yandan seninle kalmak istiyorum, 6te yandan,
eger ¢ok yakinlagirsak, kendi bagima yapmam gereken seyleri
yapamayacagimdan korkuyorum." Ya da o ¢ocuklanyla konu -
surken soyle diyebilir: "Senin neler hissettigini ve daha ¢ok 6z -
gurlige ihtiya¢ duydugunu anhyorum, ama aile diizenini koru -
yabilmek i¢in belli bir disipline sahip olmamiz gerekiyor." O, so -
runun her iki yamm da paylastiginda, ¢6zim kendisini sunacak tir.
Kargisindaki kigi onun ne soyledigini anlayacak ve onunla uyum
igine girecektir.

Onun "6zgurliik kaseti"ne sahip oldugunu fark etmesi bile,

bu sorunu ¢6zmesinin biiyik bir boliimiidiir. Bu kaset bilingal -
tinda bulunan ve agin gelistirilmis bir kas gibidir, ve simdi bu kas
en uygunsuz zamanlarda kendisini gosterecektir. Bu yiiz den,



eger o bu sesi duyarsa, onu fazla ciddiye almamayi segebilir.
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ICSEL CATISMALAR

KuskuLar vE KORKULAR

Ruhsal danigman, akil hocasi ve rehber olarak gegirdigi birgok
geemis yasamda, bagkalan kuskularim ve korkularim ifade et -
tiklerinde, ikizler Kuzey Diigiimii ingam kesinlik pozisyonunda
olmak zorundaydi. Kendi bilingalt1 ona goyle der: "Senin tiim ya -
nitlari bilmen gerekir." Onun hedefleri tam bir iman ve giiven
gerektiriyordu; bu yiizden bu enkarnasyonda, bilingalti onun
hissettigi her turli korku ve kuskuyu gegersiz kilmaya ¢aksir.

O, kendisini bagkalariyla -kendi hislerini gegersiz kilacak
bigimlerde- kiyaslayarak, mantiksal kilif giydirme egilimindedir.
Ornegin, bir ikizler Kuzey Digiimii insam §oyle diyebilir: "Evet,
yaptigim ig beni gergekten mutlu etmiyor.. .ama, su anda ne yap -
mak istedigimi bilmiyorum.. .ve bir isim o/dugu igin sansh sayil -
rnim! Ve hi¢ kimse igini sevmez!" Bu insan, kendisini her seyi an -
lamis gibi sunar. O, "Hayatta ne yapmak istedigim hakkinda hig -
bir fikrim yok," demeyecektir. Bunun yerine, "Hukuk fakiiltesine
gitmeyi dustiniiyorum," diyecek, ve bunun i¢in alt1 neden goste -
recektir: Hatta, dezavantajlar da siralayacaktir: "Bunun olum suz
yanini da digtindiim, ama sanirim yapmak istedigim bu." O
kendisini bagkalarina tiim yanitlan biliyormus gibi sundugunda, bu
tutum iletigimi, etkilesimi ve ona yeni bilgi ve iggoriiler sagla -
yabilecek paylagimi engeller.

O kendisini zayif hissetmek istemediginden, bagkalarinin
fikirlerini ve gorislerini ortaya ¢ikarmakta tereddiit eder -ashn da
tium yanitlan bilmedigi gergegiyle karsi karsiya kalmak iste mez.
Diger kisinin ona duymak istemedigi bir sey sOyleyecegin den
korktugundan, istemeden, onu sohbete gorusleriyle katkida
bulunmaktan vazgegirecek bigimde konusur. Bu insan ayrica,



bagkalariyla gergek iletisimin kendisi hakkinda daha derin bir seyi
acgiga vurabileceginden korkar, ¢linkii bu onun korkulan nin,
kuskularinin ve i¢sel karigikliginin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
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Ikizler Kuzey Diigiimii insam toplumda segim 6zgiirliigii oldu -
gunu 6greniyor. Herkes aym kurallar dizisine uymamaktadir.

Her birimiz kendi bireysel yolumuzu izledigimizden, kararsiz ol -
manin, kuskular duymanin ve bagkalarina fikirlerini soracak ka -
dar algakgoniilli olmanin bir sakincasi yoktur -aslinda, bu tes vik
edilir, igbirligi, insanlan kendilerim ifade etmek i¢in yete neklerini
kullanma, arzularim gergeklestirme ve yalnizca kendi lerine degil,
diger insanlara ve tiim topluma yararli olacak seyler yapma
konusunda guglendirir.

Bu insan dagin tepesinde kendi baginaydi, ama toplumda
hepimizin giiglii ve zayif yanlan vardir. Insanlar bir araya gelip
bilgilerini paylagirlar -tesisat¢i tesisatgiligi bilir, avukat hukugu
bilir. Ancak, bu insan yardim istemeye alisik degildir. O bunun
zeka eksikligini gosterdigini dusuniir. Oysa toplum, hi¢ kimse nin
her seyi bilmedigi temel varsayimiyla is goriir. Hepimiz aym
gemideyiz, ve en ¢ok uzmanlhga sahip olan kisi gemiyi yonetir.
Ikizler Kuzey Diugiimii ingam kendisini kargilikli dayanis -

manin rahathigindan ve yoldashgindan tecrit edebilir, ¢iinki bas -
kalarinin ona ne yapacagim soylemelerine kargi koyar, 6zellikle
baskalan Gergek hakkinda ondan daha az sey biliyor gortniiyor -
larsa. Ancak, bu enkamasyonda o toplumda basariyla yasamasi -
n1 6grenmelidir -ve bu konuda ondan daha ¢ok sey bilen pek ¢ok
insan vardir! Bu insan algakgonalliliigin yararl oldugunu ha -
tirlamalidir, ¢linka algakgonilluliikk onun bagkalarim dinlemesi ni
ve onlardan 6grenmesini saglar. O, hem "kendisi" hem de
toplumun igbirlikgi bir pargasi olmayi, bunu nasil yapacagim 6g -



renmelidir. Ayrica, algakgoniillillik onun Gergegin herkes kana -
liyla gelebilecek evrensel bir enerji oldugunu 6grenmesine izin
verir; Oyleyse, o tiim bakis acilarina agik olmalidir.

DUALITE Bu insan dualiteyi (ikiligi)

kabul etmeyi 6greniyor: Bagkalann-
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daki geligkileri ve kendi dogasinin dualitesini kabullenmeyi. Geg -
mis yasamlarda yalnizca Gergegin pesine diiserek, o insan olma
deneyiminden ayn kaldi. Bu enkarnasyonda, onun misyonu in -
san dogasini yeni bastan 6grenmektir.

Diunya gezegeni ying ve yang, gece ve giindiiz, soguk ve

s1 cak, kabullenici ve yaratici, disi ve erkek prensipleriyle -gort -
niiste birbirine zit olup da bir biitiin olugturan bu prensiplerlevarligim
surdurtir, ikizler Kuzey Dagimi ingam paranin "obir

yuzini" gordigunde yasami, insanlar ve durumlan daha iyi
anlayacaktir. O hala, "Ne olmug yani, bu yalmzca bir para" tutu -
munu benimsemek yerine, paranin her iki tarafin1 da gérmeyi,
kabul etmeyi, her iki tarafla da ilgilenmeyi 6greniyor. Igsel gatig -
malan 6nemsememek yerine, kendi dogasimn geligkili yanlarini
durriist ve sevecen bir bigimde kabullenmekten gelen i¢ huzuru nu
Ogreniyor. Dolayisiyla, o tiim tabloyu géremedigi i¢in
kaygilanmamahdir.

"Bilmemenin" onun i¢in bir sakincasi yoktur -as -

linda, bu enkamasyonda bu rercih edilir bir seydir! Her seyi bil -
digini disinmesi, onun durumu anlamasina yardim edebilecek
yeni bilgiye agik olmasini engeller.

Bu insan dustincelerini bagkalarina agiklamaya ¢ekinir,

¢un ki onlarin zor gergekleri igitmek istemediklerini diiginur.
Boy lece, birisi ona, "Falancadan ayrildim," ya da "Hukuk
fakiiltesi ne gitmekten vazgectim," dediginde, ikizler Kuzey
Dugiima in sam soyle diyecektir: "Sana soylemek istemedim,



ama ben o adamdan hi¢ hoglanmamistim." Ya da, "Hukuk
fakiiltesine git mek senin igin iyi bir fikir degildi." Diger kisi,
"Bunu bana neden daha once soylemedin?" diye sorabilir. Ama
bu insan "gercegi soyleyerek" bagkalarim kirmaktan korkar. O,
kendi goriisiinii ifade etmesinin diger kisiye yardimci
olabilecegini airJamahdir.

Bununla birlikte, onun gorisini sunusunun ardindaki gu di,
oguduniin nasil alinacagi konusunda 6nemli bir rol oynar. Eger
onun gidusi sevgi ve destek sunmaksa, diger kisi onun iyi
niyetini hissedecek ve 6guidune agik olacaktir. Ama, eger onun
gu diist yargilamak ya da "hakli" olmaksa, diger kisi savunmaya
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gegerek kargihik verecektir. Eger Ikizler Kuzey Diigiimii insam
gercekten yardim etmek istiyorsa, etkilesim piirtizsiiz bir bigim -
de yurir. O kendi algisim1 bagka bir bakig agisi olarak, bir ilgilen -
me armagani olarak sunmali, ve bu alginin o durum i¢in dogru
olup olmadigim anlamayi diger kisiye birakmalidir.

IYIMSERLIK

Ikizler Kuzey Dugiimii ingam korii koriine iyimser olma egili -
mindedir, bu onun tiim olgulari adamakilli incelemeden isin i¢i ne
atlamasina neden olabilir. Bazen o birisinin ona kars: durdst
olmadigim sezer, ama buyik bir kargilik alacagi umuduyla ve
"her seyin iyi sonuglanacagi" beklentisiyle o sezgisini 6nemse -
meyebilir. O bu dengesizligin farkina vardiginda, kendisini diger
seceneklerini goriip kabul etmeye zorlamalidir. Bu onun 6zgiive -
nini yemden kazanmasini saglar.

O, mantikli bir durum iginde olmadigim anladiginda, kendi
gliciine bagvurmalidir. Ama, o kendisini her zaman islerin tste -
sinden gelmeye muktedir hissetmez. Bu insan dig dinyada onu
daha iyi gozetebileceklerine inandig1 insanlara kori korine gii -
venme egilimindedir. Ve kendisi giivenilir bir insan oldugundan,
bagkalarinin da guivenilir olduklarimi digtiniir -ve bu da onun



basim epey derde sokabilir.

Ikizler Kuzey Digiimii ingam, ona yardim etmeleri igin
baskalarina giivenmelidir; ancak, bunu kori koriine

yapmamali dir. Onun bagarmasi gereken sey, ¢evresindeki
insanlan anla mak, ve sirf bagka bir se¢imi olmadigi korkusuyla
herhangi biri ne giivenmemektir. O diger kisinin sozlerini
dinlemelidir, ve bu insan temelde dogru sozlii oldugundan,
bagkalarinin ona kars: diirtist olup olmadiklarim anlayabilir.
DURUSTLUK

Ikizler Kuzey Diigiimii ingam birlikte oldugu kisilerin ona ille de
gercegi soylemelerini beklemez. O, bagkalarinin sahtekarlhigin,
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zararsiz yalanlar soylemenin, para saklamanin, vb. gegerli oldu gu
bagka bir bagvuru noktasindan ig gordiiklerini disgiinir. Ve o
kendisi bunlan asla yapmayacagindan, bagkalarinin daha dustik
bir durastlik diizeyinden is gordiiklerini dagtinir. Bir kez daha
onun kati1 ahlak kurallan igeren gegmis yasam deneyimi devreye
girer, ve bu insan bagkalarinin "sahtekarlig1 ve oyunlan" olarak
algiladig: seylerle basa ¢ikmakta zorlanr.

Bu insan, onun iglevinin bagkalarinin diigiince-bigimine ruh -

sal ahlak kurallarim ve Gergegi yeniden agilamak oldugunu an -
lamahdir. Eger o bagkalarim "ahlakli" olmadiklarindan 6tira "ko -
tu" kisiler olarak gortip diglarsa, dogal olarak, onlar onun iggoriilerine
direneceklerdir -hi¢ kimse kendisini bir giinahkar gibi

hissetmek istemez! Bu yiizden, o insanlarin ruhsal yolu giinliik
yasamlanyla bitunlestirmelerine yardimci olmalidir. Aym za -
manda, bagka goriiglere agik olmali ve kendi pozisyonunun kati -
ligin1 yumusatmahdir.

ikizler Kuzey Diigiimi insani verdigi sozleri tutar -bu onun

i¢in bir ahlaklilik meselesidir. Ve o ¢evresindekilerin her iki tara -
fin Gizerinde anlagmis oldugu kurallara gore oynamalarim bek ler.



Bagkalari bir seyi yapacaklarim soyleyip de -hangi nedenden
oturd olursa olsun- yapmadiklarinda, bu insan agin derecede si -
nirlenebilir. O baslangigtaki anlagmaya sadik kalinmasini, ve
herhangi bir degisiklik konusunda ona danigilmasini ister.
Ornegin, eger o birisiyle tavanarasim temizlemek igin an -
lagmig ve sonra ortaya bagka bir sey ¢ikmigsa, soyle diyecektir:
"Bu giin tavanarasin temizleyecegiz demistik, ama oyle gortinu -
yor ki buna zamanimiz olmayacak. Herkes bunu kabul ediyor
mu?" O, soylenilen bir seyin yerine getirilmemesinden nefret
eder. Ama, bagkalarinin dikkatini bu 6zellige nasil ¢ekecegini bil -
mez -0 bagkalarim tizmek ya da onlarin bir geligkinin meydana
geldigini yadsimalarim istemez. Boyle bir durum bu insan igin
ciddi bir kanigiklik alam olabilir.

Boyle geliskiler genellikle su ti¢ temel nedenin birinden 6ta -
ri meydana gelir:
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1. Bu geliski, Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin

baslan gigta -o sirada rahatsizlik duysa da- agikliga

kavustu rulmadan gegmesine izin verdigi bir yanlig

anlamanin sonucu olabilir. Eger gegmisteki bir seyi

acikhga ka vusturmasi gerekiyorsa, o bunu durumun
olgulany-la birlikte soylemelidir: "Diin

senin......dedigini duy dum, ve simdi.....diyorsun. Bu

eligkiyi anlamiyorum.

Ne dedigini daha iyi anlamam ig¢in litfen bunu agiklar

misin?" Eger onun gudsi diger kisiyi haksiz goster -

mek degil de, gercekten anlamak ise, bu yaklagim ige
yarayacaktir. Aksi takdirde, diger kisi kendini rahatsiz
hissedecek ve savunmaya gecerek karsilik verecektir.

2. Diger kisi, ikizler Kuzey Diigiimii insaninin isitmis

oldugu seyi soylememis olabilir -bu insanin

yasamin da epey yanlig iletisim vardir. Eger ikizler

Kuzey Di giimii ingam soylenilenleri iyi hatirliyorsa,



soyle diye bilir: "Diin......dedigini duydum. Demek

istedigin.....

iniydi, yoksa bagka bir seyi mi kastettin?"

3. Diger kisinin bir giin bir durumla ilgili olarak giigli

bir his duymug olmasi, ve sonra -kosullardaki,

algila madaki ya da geri-budirimdeki bir degisimden
oturi-fikrini degistirmis olmasi, ve ertesi giin baska bir

yon de aym sekilde giiglii bir his duymus olmasi da

mim kiindir. Toplumda yasamak, kismen,

baskalarindan gelen geri-bildirime uyum saglayip yon
degistirmeyi 6grenmektir, insanlar ortaya bir fikir

atarlar, ve baska larinin ona nasil bir tepki gosterdigine

bagl olarak, hedefe en iyi bigimde erigmek i¢in o fikir

ya strdiri-

" liir, ya da degistirilir. Omegin, birisi A dergisine rek lam
vermenin ig hacmini biiyiitecegine inanmig olabi lir.

Sonra, sinirh bir karsilik alinca, o, A dergisinin reklam

i¢in 1yi bir se¢im olmadigina aym sekilde ina nabilir, B
dergisine bir reklam verebilir, ya da tama men farkl bir

medya kanalim kullanabilir.
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Ikizler Kuzey Dugiimii insam bu durumlan geliskiler-tutarsizliklar
olarak gorebilir, ama bunlar yalnizca ¢evreden gelen
geri-bildirime akillica uyum saglama siirecini temsil eder. Dini
cevrelerde ge¢irdigi gegmis yasamlardan oturi, bu insan ebedi
gergekleri -asla degismeyen mutlak evrensel yasalari- aramaya
aligtktir. Ama bu enkarnasyonda o sosyal bir gevrede yasamayi
Ogreniyor, ve bu ortamda kurallarin nasil igledigini dinleyip 6g -
renecek kadar algakgoniillii olmalidir. Bu onun baskalarina kar s
daha agik olmasina da yardim edecektir. Bagkalarinin tepkile ri,
bu insanin, gergekten bir katkida bulunup bulunmadigim ve



duruma etkili bir bigimde olumlu enerji katip katmadigim sapta -
masina yardimci olabilir.

GEREKSINIMLER

KABULLENME VE PAYLASMA

Ikizler Kuzey Diigiimii insam soylemek istedigi seyi kars: tarafa
iletebilmeyi ve "isitilmeyi" ¢ok ister, bu konuda adeta kendisini
sikigtiran bir duygu hisseder. Ancak, bu sikigtirmanin altinda,
onun gercekten istedigi sey kendisim kabul edilmis hissetmek tir.
Kabullenilmek onun "dogru yolda" olup olmadiginin dogru bir
gostergesidir. Diger insanlar onun soylediklerini kabul ettik -
lerinde, bu onun etkili bir bigimde iletigim kurdugunun isareti dir.
Eger bagkalar onun sozlerini kabul etmezlerse, bu onun ge ri
cekilmesi ve mesajim bagkalarinin anlayabilecekleri sozciikle re
dokmesi gerektigini gosteren bir igarettir.

Bu insan i¢in, gergekler kutsal atlama taslan gibidir -onun
algilayiginin temelleridir. O kendi gergeklerini paylagmakta te -
reddiit eder, ¢linka bagkalarinin onun deli oldugunu diigtinecek -
lerinden ya da -para kazanmayi veya diger maddi sorunlan dii -
stinecegine, Gergegi distinip durdugu i¢in- onu yargilayacakla -
rindan korkar. O kendisini bagkalarina agiklamak ister, ama onun
kutsal Gergegi Oylesine soyuttur, kavranilmasi giigtur ki, onun

hakkinda agik¢a konugsmak zordur, ve diger kisi ¢ogunluk-
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la ilgisini yitirir. O zaman Ikizler Kuzey Diigiimii ingam diis k1 -
rikhigina ugrar, ¢iinki o felsefesini birkag sozciikle nasil ifade
edebilecegini bilmez.

Bu, disi agriyan bir insanin bir dig hekimine gitmesine ben -

zer. Hasta sunu bilmek ister: Disi doldurulacak mi, ¢ekilecek mi,
kaplanacak mi, yoksa kanal tedavisi mi yapilacak? Hasta, dis he -
kiminin ona disgilik fakultesindeki tim deneyimlerini anlatmasi ni
istemez. Dig hekiminin onca yillik egitimi onun o dise ne yap masi



gerektigiyle ilgili gorugini desteklediginden, hasta heki min basit,
olguya dayanan gortsuniin ardindaki 6grenimi hisse decektir.
Ayni sekilde, Ikizler Kuzey Diigiimi ingam da diger ki ginin ivedi
gereksinimini yanitlamayi 6grenmelidir; ona tiim bir felsefe
yerine, geg¢ici ya da basit gibi de gortiinebilecek bir yanit
vermelidir. Bu enkarnasyonda onun i¢in iyi sonug¢ vermesi prog -
ramlanmig olan budur.

Gergek bir kavram degil, bir enerjidir. Bu insan aslinda Ger -
¢egin enerjisini ariyor, ama o bu enerjinin agir ve sikici bir bi -
¢imde gelmesinin programlanmadigim hatirlamahidir. O, gunliik
yasamindaki sorunlan ¢6zmek igin bagkalariyla fikir ahgverisi
yaparken, aradig1 Gergek ile temas kuracaktir. O bagkalarinin

yu zeysel bir sorunu ya da bir yanls anlamay1 agmalarina yardim
et tiginde bile, Gergegin enerjisi ortaya ¢ikacak, ve isin igindeki
her kes ¢oziimi ve i¢ huzurunu paylasacaktir. Bu enkamasyonda,
Bdzler Kuzey Diagumii insaninin Gergege baskalariyla basit,
gunliik etkilesimler ve samimi baglar yoluyla erigmesi program -
lanmigtir.

SIMDIKI Zamanpa KaLmak

Burapa vE SiMDI COZUMLERI

Ikizler Kuzey Diigiimii insam uzak, genel ¢oziimlerle ylesine il -
gilenme egilimindedir ki, i¢ginde bulundugu anin zevkine vara maz.
O, hala "ebedi gercekleri" aramaktadir. Ancak, bu enkar -
nasyonda, o "burada ve simdi" ¢oziimleriyle daha ¢ok ilgilenme-
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li ve eger o (ve gevresindekiler) her an mutluysa, bu anlarin ¢o -
galacagini ve mutlulugun siirecegini anlamalidir.

Ayni sey onun i meselelerinde de gegerlidir. O, "biiyiik

tablo" ile agin ilgilenip, hemen basarili bir sonucu nasil yaratabi -
lecegini gozden kagirabilir. O, maddi sorunlan halletmek i¢in
"sonsuz bir zamana" sahip oldugunu hissetmek yerine, zamanin



daha ¢ok farkinda olmali, projelerim tamamlayabilecegi sekilde
ayn ayn planlamalidir.

Ornegin, iki kath evini kiraya veren, Ikizler Kuzey Diugim lii
bir musterim vardi. Kiracilarindan biri evi bosalttiktan son ra, bazi
ufak tefek su tesisati onarimlari gerekmisti. Bunu yapa rak evi
yeniden kiraya vermek yerine, mugterim su tesisatinin timiiyle
elden gegcirilmesinin zamaninin gelmis olduguna karar verdi.
Sonra, temeli payandalarla desteklemenin zamaninin gel digine
karar verdi -bu da hem ("esash bir ig yapmak i¢in") evi mevcut
temelinden kaldirmayi, hem de biiyuk bir zaman ve (ken disinde
olmayan) para gerektiriyordu. Miisterim, eninde sonun da (ikizler
Kuzey Diigumii insani her zaman ebediyet agisindan diigiiniir)
bunun yapilmasi gerektigini, 6yleyse bunu simdi yapa bilecegini
diigiiniiyordu. Isi hemen bitirecek parasi olmadigin dan, ev
aylarca bos kald1. Ust kattaki aile de evden ¢ikinca, miig terim
projeyi yukari katin su tesisatim da igerecek bigimde ge nigletti
("eninde sonunda bunun yapilmasi gerekecekti"). O ba na
geldiginde evi dokuz aydir bostu; kira geliri olmadigindan, evi ni
kaybetme riskiyle kargi karsiyaydi.

Ikizler Kuzey Diigiimii insan1, gegici ¢oziimlerin degerini,
sorunlan ortaya ¢iktiklarinda halletmeyi ve gelecege ¢ok fazla
projeksiyon yapmamay: 6greniyor. Aksi takdirde, o gelecekteki
ge nigleme i¢in bir taban saglayan saglam temeli kaybeder.
Diinya gezegenindeki yasam gegicidir -ebediyet yalnizca bilingte
var olur. Bu insan bakigim kisaltmak ve mevcut islerini dizene
sokmali dir. O, bir durumun goze garpan -yukaridaki ve
asagidaki- tim olgularina bakmali ve mantigint kullanmahdir.
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Amac Duygusu

Ikizler Kuzey Diigiimii insam yasamin bazi alanlarinda agin sa -
birliyken, bagka alanlarda kestirmeden gitmeye ¢alisir. Ama



man tiksiz kestirme yollar uzun vadede daha ¢ok igin ¢ikmasiyla
so nuglanir, ¢iinkii bu insan geriye donmek, yavaglamak, ve her

se yi bastan yapmak zorunda kalacaktir. O, daha 6nemli igler i¢in
"bos" kalabilmek amaciyla, her seyi ve herkesi yolunun tizerin den
cekmekte acele eder. Cogunlukla, bu ig¢sel huzursuzluk ken dini
kaybolmug hissetmekle iligkilidir. Aslinda, onun yasamina yon
verecek bir amaca ihtiyaci vardiwr. Ancak, bu amaci belirle mek
ona kalmig bir seydir -ve bu amag¢ Gergegi aramanin diginda bir
sey olmalidir. Onun kendisini topluma baglayan, bireysel,
"simdiki" bir amaci olmalidir; o bu amaci belirleyene dek kendisi ni
kaybolmus hissedecektir. Bu insanin sik sik ig degistirmesinin bir
nedeni de budur. Eger mevcut isi onun i¢sel ama¢ duygusunu
doyurmuyorsa, o isten ayrilmaktan ve "uyup uymadigim" gérmek
i¢in yepyeni bir seyi denemekten ¢ekinmez. O, bunu saglayabile -
cegini dugindugu bir ise hazirlanmak igin ne kadar resmi egitim
gerekiyorsa, o egitimden gegmeye gonullidiir.

Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin "amag" arayisi, onun Ger -

cegi aradi1 gegmis yasamlarindan kalma bir arayigtir, o yagam -
larin bu yasam tizerindeki etkisidir. Ama bu yasamda, onun ama -
c1 toplumla bag kurma siirecini 6grenmektir. Ornegin, eger bu
insan dort kisiyle birlikte bir masada oturuyorsa, sohbetin bas -
langicinda o harikadir. Ama eger o her gin ayni dort kisiyle bir -
likte olursa, giderek sinirlenir. O, sdyleyebilecegi her seyi soyle -
mig oldugunu dusunir. Gergekten de sOylemistir, ama digerleri nin
verdikleri yamitlan isitmemistir -ve bu da bir sonraki adim dir! Bu
insan, baskalarim dinlemeli ve iligkinin gelisebilmesi igin sozlerini
onlarin yanitlan tizerine inga etmeyi 6grenmelidir. Bu tiir bir
paylasma, yeni ve karsilikli kesif dlemlerine gotiren mu azzam bir
enerji Uretebilir. Masadaki dort kisi yeni deneyimler
gegcirdiklerinde, birbirleriyle paylasacaklari yeni iggoriiler edinir -
ler.
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ikizler Kuzey Diigiimii insani, birgok enkamasyonu Gergek tize -
rinde konsantre olan dini orgiitlerde "kisilip kalarak" gegirmis
oldugundan, bu enkamasyonda kendisini tek bir sey ile sinirla -
maya kargi koyar. O dunyevi seriivenin -yasami tatmanin, farkl
turde iligkileri, degisik meslekleri, ve degisik yerleri deneyimlemenin-
eksikligini hisseder, aghgini ¢eker. O, diinyada yasama -

nin yararlarninin aghgim geker.

Bununla birlikte, o kendini sadece bir ige, bir evlilige, ya da

yasam tarzina veren insanlara imrenebilir. "Kendimi tamamen

tek bir yasam seg¢imine vermem nasil olurdu acaba?" diye merak
edebilir. Ama bilingalt1 onun gegmiste kendisini tek bir seye ada -
diginda yasamin ¢ok sikici olmus oldugunu bilir, ve o bunu yapa -
maz! Bu enkamasyonda, yagamim ilging kilmak ve enerjisini ha -
reket halinde tutmak i¢in onun birgok segenegi olmahdir.

Yasamu her zaman bir seriiven olarak gérmenin potansiyel
sakincasi su ki, bu onun kargilastig insanlan yizeysel bir bigim de
deneyimlemesine yol agabilir. O, bagkalarinin derinligini -on larin
geemisini ve karakterini, simdi bulunduklan yere nasil var -
diklarim- goézden kagirma egilimindedir; onlarla bir seriiveni pay -
lagir ve sonra yoluna devam eder. Ama, o diger insanlar

gergek ten tammak i¢in zaman ayirirsa, aradigi baghihigi ve ig
huzurunu deneyimleyecektir. Boylece, yavaslamasi ve
cevresindeki kigilere kargi sabirli olmasi -diger kisiye sorular
sormak ve onunla gergek ten bag kurmak i¢in zaman ayirmasionun

yararinadir,
SPONTANELIK

Bu insan iginden geldigi gibi, spontane davranmayi sever -bu
onun kendisini hafif ve mutlu hissetmesini saglar! Spontanelik
bazen onun yararinadir, ama daha yakin iligkilerde bu bir engel
de olabilir. Ornegin, o bagkalariyla son dakikada birlikte olmaya



sanlar megguldiirler. Birgok insanin daha planh bir bigimde ya-
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sadigim anlamak onun yararina olacaktir; eger o birisiyle ger -
cekten birlikte olmak istiyorsa, bunu o kisiye dnceden bildirme -
lidir. Eger diger kisi onunla birlikte olamazsa, o ¢gogunlukla, "kis -
met degilmis" diye dustiniir.

Bu insan spontaneligi plan yapmaya yegler, ¢tunkii belli bir
kisiyle birlikte olmay1 gergekten isteyip istemeyecegini 6nceden
bilmez. O istedigi yone -enerji her neredeyse oraya ve seriiven
duygusu onu her nereye gotiiriirse oraya- gitmekte 6zgiir olmak
ister. Ama o bazen -0rmegin, is iligkilerinde ya da spontane dav -
ranmay1 yeglemeyen kisilerle iliski kurdugunda- spontane dav -
ranma arzusunun onun yararina olmadigim 6grenmektedir.
HuzursuzLuk

Ikizler Kuzey Diigiimii insam biraz huzursuzdur. Ama gegmis
yasam egitiminden o6tiiri, hala, hangi meslekte olursa olsun ona
yuizde yiiz odaklanabilir -bu odaklanma uzun sureli olmasa da.
Onun igin, bu saglikhidir. O, tiim bu yasamu tek bir sey yaparak
geciremeyecegini hisseder, ¢linki bu diinyada nasil yasayacagim
degisik deneyimler yoluyla 6grenmektedir.

Ancak, bazen o bir meslege "saplanip kalir." O basarili ola -

bilir, iyi para kazanabilir, ve bir diizeyde doyuma ulagabilir. Bu -
nunla birlikte, bir degisiklik yapmak i¢in en iyi zamanin, kendi sini
gercekten iyi hissettigi ve her seyin iyi gittigi zaman oldugu nu
bilir. Bu bir 6grenme ve gelisme, bilgi toplama ve yayma enkarnasyonu
oldugundan, o, eger zamam geldiginde isteyerek bir

degisiklik yapmazsa, yasamin onun degisiklik yapmasina yardim
edecegini diiginiir. Yine de, bu insan cesaretten yoksun degildir.
O, genellikle, kumar oynayip degisiklikleri kendisi yapacak ka dar
Ozgiivene, iyimserlige, ve yasama duyulan giivene sahiptir.
Cogunlukla, Ikizler Kuzey Diigiimii insaminin yaptig1 degi -



siklikler sezgisel bilise dayanir. O, deneyimlemesi gereken bir
son raki seriiveni hisseder. Sezgisi ona yol gosterse de, o bu
degisik likleri yaparken, bagkalarinin tavsiyeleri de dahil olmak
uizere, izlenecek mantikl yolu da dikkate almalidir. Aksi takdirde,
yol-
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culugu gereginden ¢ok daha fazla zor olabilir. Bu onun igin bir "kendi
isini kendin yap" enkamasyonu degildir -hedeflerine eri sebilmek igin,
onun toplum iginde daha gok deneyim gegirmis ki silerin bilgi ve
tavsiyelerine ihtiyaci vardir.

Bu insan, durumun gerektirdiginden daha titiz olma egili mi

yiiziinden bir yerlerde "saplamip kalmamaya" dikkat etmeli dir. O,
gegmis yasamlarda aradigi kalic1 ¢oziimler yerine, "gegici gareler”le
yetinmeyi 6greniyor. Toplumda her sey siirekli olarak degismektedir.
Amag, diger insanlarla birlikte yararh bir bigim de is gérerek yasami
olumlu bir yonde ilerletmeyi siirdiirmektir. Eger onun yasaminda higbir
devinim ve ilerleme yoksa, o hafifle-meli ve sorunlarun
cevresindekilerin 6nerebilecekleri mantikl yollardan ¢6zmelidir. Bu,
enerjiyi geri getirecektir!

Yalmzhk gegmis yasamlarda Ikizler Kuzey Diigiimii insan na

rahatlik getirirdi, ama o bunun simdi onun igin dogru olmadi gum biliyor.
Onun topluma geri dénmesinin nedeni budur: Kendi basina bulmug
oldugu o i¢sel uyumu baskalariyla iligki ve etkile simlerine katmak. O,
bagkalariyla iligkideyken bu uyumu nasil koruyacagin, bu uyumu

kendi disina nasil yayacagim 6greniyor.

Ama, bu insan sosyal olarak o denli igedéniiktiir ki, bu zor bir

istir, ve o sadece kendi i¢se/ bilgisayar1 araciligiyla tekamiil et meye
¢ahismaktadir. Bir baska deyisle, o baskalarmm sorularim sormuyor;
bunun yerine, o gegmis yasamlarda i¢inde saglamca olusturdugu
baghilik ipligiyle -igsel huzur ve uyum ipligiyle- bir tiir siireklilik
olusturimaya ¢ahisiyor.

Simdi Ikizler Kuzey Diigiimii insam topluma yeniden gir mistir, ve
bagkalariyla kargilikli baglar kurarken o igsel huzuru korumaya
calismaktadir. Iste bu yiizden, gegici, yiizeysel iliskiler bazen bu insan
i¢in 1yi olabilir. O bagka bir kisiyle birlikteyken sadece belli bir derinlige



inerek, kendi uyum duygusunu daha kolayca koruyabilir. Bir kez o
bunu birgok farkh kisiyle yiizeysel bir diizeyde yapmayi 6grendiginde,
daha derin bir diizeyde iliski kunnay ve bu sirada enerjiyi ve uyumu
korumay1 da 6grenebi lir.
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YAVASLAMAK

Ikizler Kuzey Dugiimii insana baskalarina verecek ¢ok fazla bil -
giye sahip oldugunu hissettiginden, verilecek tiim mesajlar ona
bir yik gibi goriiniir. Oysa onun yasami gegmis yasamlarinda tek
basina yolculuk yaparken oldugu gibi aym hizda islememek tedir.
O kendisini yavaglatmalidir. Ne de olsa, bu onun insanlar la
birlikte gecirecegi bir enkarnasyondur.

Eger bu insan kestirme yoldan gitmeye ¢aligirsa, sonunda

uzun yolu se¢mis olacaktir, ¢glinkii geriye doniip isleri tekrar yap -
mak zorunda kalacaktir. O, tam bulundugu yerin bulunmas ge -
reken yer oldugunu unutmamalidir, ve karsisindaki kigi onun
mesajim igitmesi gereken kisi olabilir. Bu onun hissettigi baskiy1
epey azaltabilir, ama eger o bir sonraki kisiye ulagmak i¢in agin
hizli giderse, ilk mesaj1 etkili bir bigimde iletemeyecek, ve o me -
sajin agirhgi onun tizerinde kalacaktir.

Bagka bir sorun da, Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin me saji
sadece iletme degil, diger kisinin onu anlamasin: saglama
konusunda da sorumluluk duymasidir. Bir bakima, bu dogru dur.
Bu enkarnasyonda o Ogretmendir, ve onun isi mesaji kars -
sindakinin anlayacagi bigimde iletmektir. Ama eger sabirsizliga
kapilirsa, yavaslayip mesaji o kiginin "dilinde" sunmak yerine,
istemeden o kisiyi o mesaj1 almaya zorlar. O, bir diizine insana
etkili bir bigimde iletilmis on iki mesajin anlagilmamis yiizlerce

mesaja deger oldugu gercegine odaklanmalidir.
SOZCUKLERE SAYGI GOSTERMEK

Ikizler Kuzey Digiimii insaninin gengliginde kekeleme egilimi
diger dugumsel gruplardaki insanlarinkinden daha fazladir. Bu -



nun nedeni, onun zihninin ¢ok hizli ¢aligmasi, ve birgok yasami
sessizlik ve meditasyon iginde geg¢irdigi i¢in konugmaya aligik ol -
mamasidir. Onun zihni bedenindeki ses sisteminden on kat da ha
hizli ¢aksir. O iletisim kurmaya heveslidir, ¢tinkii ¢ok uzun bir
zamandir toplumda bulunmamistir ve yeniden onun bir par-
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casi olmaktan dolayr mutludur, ama nasil iliski kuracagim bil mediginden
dolay1 da korkar. Tiim bunlar kekeleme egilimine katkida bulunabilir. Bu
konuda da, kendisim diger kisinin "dal-gaboyuna" ayarlamak i¢in
yavaslamasi, kisa siirede daha az s6z ciikle bir hayli bilgi aktarmasim
kolaylagtirir.

Kekelemenin baska bakimlardan yararl bir amaci olabilir. O, bu

insanin se¢tigi ilk sézciigiin dogru goérimmemesi duru munda, onu
alternatif s6zciikler bulmaya zorlar. Bu, onun ya vaslamas: gerektigini
fark etmesini ve sdylemek istedigi seyi dogru bigimde séylemesini
saglar: Bu ona sozciiklere saygi gos termeyi ve soylemek istedigi seyi
tam olarak ifade edecek s6z ciikleri kullanma sanatim 6gretir. S6ylemek
istedigi seyi tam olarak aktaracak sézciikler kullanmaya ¢alisarak, o son
derece yaratici zihinsel enerjisini baskalariyla iligkilerine yapici bir bi -
¢imde aktarabilir.

Ikizler Kuzey Diigiimii insanmn zihinsel enerjisi o kadar goktur ki,

eger o sozciiklerin giiciine sayg1 gostermezse, sonug diis kirikligi olur.
Pat diye konusmamak, sézciikleri agzindan ka ¢innamak onun igin gok
6nemlidir; acele etmeden dogru sozciik leri bulmak onun enerjisini
kanalize eder ve ona gerekli olan odagi verir. O tam olarak ne séylemek
istedigini bilir, ama onun anlasilmasim saglamakta zorlanabilir.
Bagkalarin net bir bi ¢gimde bir iletisim kurduklarun gériir, ve kendisinin
bu konuda neden o kadar zorlandigin bilmez. Ashnda, o -insanlarin
soyle dikleri seyleri ve onlar1 nasil sdylediklerini izleyerek grendigin -
den- ilging ve karigik diyaloglar igeren filmlerden hoslanir.

Bu insanin hatirlamasi gereken en 6nemli sey, "yavasla-mak"tir.

O, daha birincisi kabul edilmeden bir dizi fikri pat diye soylemek yerine,
soyledigi her seyin ilgili herkes tarafindan tam olarak anlasildigindan
emin olmahdir. Omegin, eger o, "Yabanci iilkelere yaptigim
yolculuklarda hi¢ eglenmedim" derse, durup ¢evresindekilerin nasil bir



karsilik verdiklerine bakmahdir. Eger onlar, Ikizler Kuzey Diigiimii
insammn Tahiti'de ¢ok eglenmis olmasi gerektigini séyleyerek onun
bildirimini onaylamazlarsa,
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bu insan durmah ve ilk basta soyledigi seyi agikhiga kavusturma -
lidir. Belki o soyle diyebilir: "Yabanci tlkelere yolculuk yapma nin
herkes i¢in hos olmadigimi séylemiyorum, ama ben bu yolcu -
luklarda ¢ok eglenemiyorum." O bunun herkes i¢in bir gergek
oldugunu soylemedigini agikga belirttigi siirece, hi¢ kimse bir
basgkasinin kisise/ deneyimini gegersiz kilamaz. Acele etmeden
ilk noktay1 agikliga kavusturduktan sonra, o bagkalarinin farkh
deneyimlerinden 6grenebilecegini fark edebilir. O soyle sorabilir:
"Sizin yabanci iilkelere yolculuk deneyimleriniz nasildi?" Kendi
algilarim genigletmek amaciyla bagkalarinin yagama nasil bak -
tiklarim anlamaya galigmasi bu insanin yararina olur.

ZAMANLAMA

ikizler Kuzey Diigumii ingam konugsmadan once diigiinmeyi 68 -
reniyor. O, sdylemek istedigi seyi soylemek i¢in uygun zamanla -
may1 beklemenin ne kadar 6nemli oldugunu da 6greniyor. O di -
ger kisinin sorununa miikkemmel bir ¢6ziim sunsa bile, eger o ki si
bunu almaya hazir degilse, bunun higbir yaran olmayacaktir. Ve
eger diger kisi alic1 degilse, ikizler Kuzey Diugiimii ingam bag ka
bir firsat ortaya gikana dek bundan vazge¢melidir. O uyuma ve
iyi niyete odaklanmakdir; bunu da ancak iletisimde higbir ki gisel
yatirimi yoksa sunabilir. O, diger kisinin onun sdyleyecegi seyi
kabul ve tasdik etmesine yatirim yaptiginda, bu yatirim onu
yenilgiye ugratacak bir yogunluga donusir, bu da diger kisiye
vaaz verme ya da kavgacilik gibi goriinebilir. Bu insan, yardim
etmek isteyen sefkatli biridir, ama bazen o en biiytk sefkati di ger
kisiyi -o kisinin onu anlamaz goriindigii anlarda bile- des -
teklemeye goniilli olusuyla gosterebilir.

ILISKILER



OZGURLUK GEREKSINIMI

ikizler Kuzey Diiguimii insani1 bu enkarnasyonda 6zgiirlige mu -
azzam bir ihtiya¢ duyar. Eger bu durti onu yeni insanlar tan1163
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maya itiyorsa, bu onun i¢in saglikhidir ve canliliginda bir artigla
sonuglanacaktir. Ancak, eger 6zgurlik arzusu onun "6zgiirlik
kaseti"ni dinlemesine ya da bagkalariyla bag kurma miicadele -
sinden kagmaya dayamyorsa, sonu¢ huzursuzluk ve yalmzlik
olacaktir.

Bag Kurma Korkusu

Bagkalar1 bu insanin "bam teline basip" onu sinirlendirdiklerin de,
onun tepkisi iligkiyi tamamen kesmek ve kendi "daginin te pesine"
cekilmektir. O, insanlarla bag kurmanin kendisini zayif
dusurdaguni hisseder, ve bilingalti olarak, bagka bir kisi tarafin -
dan derin bir bigimde anlagilmaktan korkar. Ayrica, kendi ger -
ceklerini paylagsma siirecinden gegmek onun igin dis kirikligi ya -
raticidir. Gergegin ona ¢ok kolayca gelmesine karsin, o bunu bag -
kalarinin anlayabilecekleri ve takdir edebilecekleri bigimde agik -
lamakta ¢ok zorlanir.

Ikizler Kuzey Diigiimii insam bagkalarim dinlemeyi 6gren -
mekte oldugundan, sorular sormak onun igin iyi bir aligkanlik tir.
Iyi bir dinleyici olmak, sorular sormak ve diger kisinin yasa mina
ilgi duymak demektir; bu insan bu siiregle mesgul oldu gunda,
mutlu ve huzurludur. O bagkalaryla derin ve samimi bir bag
kurmaya korkar; ama bunu yapriginda, kabul edilme ve ta -
mamlanma duygusu derin bir bigimde doyum verici olur. O, geg -
mis yasamlarda erigmek i¢in ¢ok ugrastigi sikiinetle yeniden bag
kurabilir.

Yakin iligkilerde basan igin, o kendisinin gegmiste bir "ko za"
i¢inde bulundugunu kabul ederek baglamalidir. O, korkuyu agmal
ve niyetini bildirmelidir: O, kozasindan ¢ikip, diger kisiy le -
yalnizca umutlar ve hayaller dizeyinde degil, korkular ve



kuskular diizeyinde de- bag kurmak istemektedir. O zaman, soh -
bet sirasinda kendisini gozler ontine sererken, gergekten diirtst
olabilir. O yalmzca durumlarla ilgili iyimser genel bakis agigim
paylagmayacak, giinlik yasamin onun i¢in gergekten nasil oldu -
gunu anlatacak ve kendi miicadelelerinden de s6z edecektir.
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Baskalarina kargi agik olmasi, onun giinlitkk yasaminda tek
basma hi¢bir zaman elde edemeyecegi zaferlere erigsmesine ¢ok

yardimci olabilir.
BAGLILIK

Bu diiguimsel gruptakilerin ¢ogu evlenip "sakin bir yagam" sur -
mek ister, ama onlarin bir yani bu tir bir sureklilikten korkar.
Onlar, gelismek ve degismek, dolagsmak ve degisik seyler
yapmak i¢in 6zgiir olmak isterler. Eger onlar aym yaradiligtaki
birisiyle birlegebilirlerse, her iki diinyada da en iyi seyleri elde
edebilirler. Ama, eger 6zgiirliklerini sinirlayan bir iligkiye
girerlerse, bu ilis ki genellikle yiiriimez.

ikizler Kuzey Diagumii insan iligkilerinde "baglilig1" kolay ca
anlayip kabul edemez. O kendi igindeki Gergek ve uyum ipli §ine
baghdir. Felsefesinin etkilenmesini, degistirilmesini istemez ve
bagka bir kisiyle inanglarim kaynastirmadan ona nasil tam olarak
baglanacagim bilmez. Bu insan, onu kendisi kilanin kendi
gergekleri oldugunu diistinar, o gergeklerle 6zdeslesir. Bununla
birlikte, her iki kisi de a¢ik olduklan ve birbirlerinin felsefelerini
kabul ettikleri siirece, o farkli inanglar olan biriyle birlikte yasa -
yabilir. Bu insan, iligki ve etkilesimlerini sinirlayan herhangi bir seyi
yapma konusunda da isteksizdir. O, toplumla iligki kurmayi ve
yemden biitiinlesmeyi Ogreniyor, ve bunu nasil yapacagim an -
lamak i¢in o birgok farkli ingam deneyimlemelidir. O, topluma
Gergegin farkindaligini ve igsel uyum duygusunu getirmek, ve o
sureklilik ipligini bagkalarim da igerecek sekilde genisletmek is -
ter. Degisik durumlarda degisik kisilerle "pratik” yaparken, basg -



kalariyla etkilesim sirasinda kendi i¢gsel mutlulugunu siirdiirme
yetenegine daha ¢ok giiven kazanir. O zaman insanlarin ona da -

ha ¢ok yaklagmalarina izin verebilir, ¢iinki kendi uyumunu ko -
ruyabilecegini bilir.

Boylece, Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin bir baghlik iligki -

sine girmesi daha uzun bir zaman alabilir, ¢iinkii eer o ¢ok ¢a-
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buk, ¢ok derine giderse kendi i¢sel huzur duygusunu yitirir. Bas -
kalartyla iligki ve etkilesimini kisitlayacak bir evlilik ya da bagh lik
aslinda onun daha biiyuk hedeflerini ters etkiler. Onun top lumda
ilerleme gereksinimini destekleyen bir partnere ihtiyaci vardir.
Potansiyelini tam olarak gerceklestirebilmek i¢in onun epey
"uygulama" deneyimine ihtiyaci vardir. Bu, tek esliligin onu ters
etkileyecegi anlamina gelmez -sinirlanmamasi gereken sey, onun
degisik insanlarla zihinsel etkilesime girebilmesidir.
VARSAYIMLARA GORE DAVRANMAK

Bilingaltindaki tim "diizenbazlarin" iginde, Ikizler Kuzey Diigii mii
insaninin iligkilerini en sik sabote edeni, onun varsayma egi limidir.
O, olgulan bir araya getirmeden ya da bagkalarina bilgi

vermeden hareket ettiginde, diis kirikligina ugrayabilir. Kugku
duydugunda, o diger kisiyle konusmali ve onu yargilamadan din -
lemelidir. O bagkalarinin "her seyin yolunda oldugunu” bildikle rini
varsaydiginda ise, gogunlukla basi derde girer. Durumu giin -
begiin kontrol ettiginde -diger kisinin nasil oldugunu 6grendi ginde
ve kendisinin nasil oldugu hakkinda bilgi verdiginde- ¢ok daha
mutlu olacaktir. Bagarili iligkiler yasamak i¢in, o aradaki iletigim
hatlarin1 a¢ik tutmaya ¢aba gostermelidir.

ILETISIM EKSIKLIGi

Bu insan bir iligkinin i¢indeyken, diger kisinin onun ne hissetti gini
bildigini ve onun deneyimlemekte oldugu seyi deneyimledigi-ni
varsayma egilimindedir. Omegin, bir adamla gok giizel bir ge ce
gecirmis olan bir kadin miigterim vardi. O geceden sonra adam



onu hi¢ aramadi, ve o da adamin kendisinin hissettiginden daha
farkh bir sey hissetmis oldugunu varsaydi. Ama gergek,
miigterimin bunu bilmiyor olduguydu! Adamin onu aramamasi-nin
cesitli nedenleri olabilirdi: O, mugsterimin telefon numarasi ni
kaybetmis olabilirdi; heniiz bitirmedigi bir bagka tigkinin iginde
olabilirdi; oncelikle ilgilenmesi gereken bir igi ¢ikmig, ve
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bu kadar uzun bir aradan sonra miigterimi aramaya utanmis olabilirdi,

va da miisterimin ¢ikardig1 sonug dogru olabilirdi. Ama miisterimin
yapacagi en iyi sey, adami arayip, yasaminn nasil gittigini sonnak, o
geceden ne kadar ¢ok zevk alimis oldugunu agiklamak, ve onu neden
aramadigim sonnak olabilirdi. Bu dii-giimsel gruptaki insanlar olumlu
sonuglara inanmali ve yasam larinda olumlu sonuglar yaratmanin
sorumlulugunu iistlenme lidirler.

ikizler Kuzey Diigiimii insam bir iliski igindeyken, ¢gogun lukla,

diger kisiyi uzun siireler aramaz. Eger o olumsuz bir seyin iginden
geciyorsa ya da yasamindaki bir seyden emin degilse, di ger kisiyle
temas kunnak istemez, ¢iinkii sunu séylemek zorun da kalmak istemez:
"Aslinda, erkek arkadasim beni terk etti," ya da "Kredi kartum geri
aldilar." O -olumlu durumu paylasabil mek igin- her sey diizelene dek
beklemek ister -en 1yi durumda degilken iletigim kunnak istemez.

Dogal olarak, birgok kisi bu iletisim eksikligini ilgisizlik olarak
yorumlar. Bu insan iletisim eksikligi yiiziinden birgok ro mantik iligkiyi
yitinnigtir, diger kisi onun ilgilenmedigini varsa yarak baska birisiyle
iliskiye ginnistir. Eger o bir iligkiyi siirdiir meyi gergekten istiyorsa, diger
kisinin "her seyin yolunda oldu gun u" bildigini varsayamaz. Aradaki
bag siirdiinnek igin o kisi yi diizerdi olarak aramali ya da ona yazmalidir.
Eger bir kugku ya da belirsizlik doneminin iginden gegiyorsa, bunu

sOyle agikla yabilir: "Seni aramakta tereddiit ettim, ¢iinkii seni hemen
simdi génneye hazir degilim. Yasamunda bazi seyleri bitinneliyim, ama
seni disiindiigiimii bilmeni istedim ve nasil oldugunu 6grenmek
istedim."

Eger arada bir yanhs anlama varsa, bu insan bunu diizelt menin
sorumlulugunu da iistlenmelidir. O diger kisiyi potansiyel sorunlara

kars1 uyanmayi da yararh bulabilir: "Bazen insanlarin ne dedigini



isitmiyorum, ¢iinkii zihnim ileri athyor. Eger seni an lamadigum
diistiniiyorsan, liitfen bunu bana bildir, ¢iinkii senin le agik bir iletisim
kunmak istiyorum." ikizler Kuzey Diigiimii in167
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sam bir sey diisiiniiyor olabilir ve bunun diger kisi tarafindan an -
lasildigim varsayabilir. Herkesin diinyay1 oxnun gibi yorumlamadi-gim
6grenmesi bu insan igin bir soktur. Onun diger kisiyle bir likte ¢ifte
kontrol yapmasi ve zihnindekini ifade ettiginin bilin cinde olmasi
gereklidir. Eger o diger kisiyi kendi diisiince ve fikir lerinden incelikli bir
bigimde haberdar ederse, iliskisinin yeni ve olumlu bir bigimde
degistigini gorecektir.

DUYGULARI IFADE ETMEK

Ikizler Kuzey Diigiimii ingam Kisisel deneyimleriyle ilgili kendi bakis
acisun acele etmeden, dogru bigimde ifade ettiginde, diger kisi bundan
derin bir bigimde etkilenir. Bunun bir sonucu ola rak, Ikizler Kuzey
Diigiimii ingam kabul edilmenin ve duygular1 nin anlagilmasimin
sevincini yasar. O, her seyi "hakh" olmak ya da bir gériisiinii
kamtlamak zorunda olmadan paylastiginda, so nuglar yiirekten gelen
sonuglar olacaktir. Bagkalarna ruh diize yinde ulasmak igin, o ne
hissettigiyle ilgili gergegi soylemelidir.

Omegin, bu diigiimsel gruptan olan, ve kiz arkadasi onun kredi

kartiyla bir giysi magazasinda beklenmedik bir harcama yapmis olan bir
miisterim vardi. Miisterim onunla yiizlesti, ve bu aligverisin giysileri
icerdigini bilmesine ragmen, kiz arkada simn parayi neye harcadigim
itiraf etmesini istedi. Kiz arkadasi ona "evle ilgili seyler” dediginde,
miisterim onun dogruyu soyle mesi i¢in dylesine 1srar etti ki, kiz iligkiyi
bitirdi. Ikizler Kuzey Diigiimii insam yalandan nefret eder, ve ona yalan
s6ylenmis ol dugunu diisiindiigiinde, kendi hakliliindan emin olmaktan
kay naklanan bir 6fkeyle tepki gostenne egihmindedir. Ancak, s6z
konusu durumda adamin tepkisi de dogru degildi. O séyle deme liydi:
"Seninle konusmak istedigim, ve benim igin ¢ok énemli olan bir sey var.
Kredi kartinda baz1 beklenmedik harcamalar buldum, bu yiizden bir
yanhishk olup olmadigim anlamak igin kontrol ettim. Uzerinde senin
imzan bulunan ii¢ kredi karti makbuzu vardi, ve bunlar giysi
harcamalanydi. Benim hep c6 mert davrandigimi biliyorsun -iyi giysilere
sahip olman isterim-
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ama kredi kartimi1 kullanmadan 6nce sormadigin igin kendimi
incinmis ve aldatilmig hissediyorum."

O zaman, bu durtistliikkten, ger¢egin bir sonraki diizeyi or -

taya ¢ikabilirdi: Olgulan ve hissettiklerini diiriistge ortaya koya -
rak, musterim kendisini kiz arkadasinin karakterini daha dogru
bigimde gormeye agabilirdi. Kiz arkadasi, onunla daha bayik bir
ahlaki uyuma girecek sekilde degisebilirdi, ya da musterim onun
yakin bir iligki i¢in uygunsuz bir partner oldugunu gorebilirdi. Bu
insan, bagkalarina ahlaken geligmeleri igin bir sans vermeli dir. O,
ancak kendisi duristge davrandiginda -diger kisiyi dogru yu
sOylemeye zorlamak yerine, kendi duygularim diirtistge agikla -

diginda- buna zemin yaratabilir.
KENDI HAKLILIGINDAN EMIN OLMAK

Ikizler Kuzey Diigiimii ingam bagkalarinin "gercegine" -6zellikle
her guin iligkide oldugu insanlarin gergegine- kars1 giiglii bir bi -
¢imde direnir. Insanlarin ona yalan soylemek zorunda olduklar m
hissetmelerinin nedenlerinden biri de bu olabilir -bu insan di ger
kiginin neler yagadigim gergekten isitmek istemiyor olabilir. Ama
onun dinlememe egilimi, en ¢ok dnemsedigi kisilerle arasin da aci
verici yanlig anlamalara yol agabilir.

0, "gergegi" istedigini soylemesine kargin, bagkalari ona

gercegi soylediklerinde sinirlenir. Ama, eger o gergegi duymak
istemiyorsa, bu tutum insanlan ona yalan soylemeye tesvik ede -
cektir. Hi¢ kimse "haksiz ¢ikarilmak" istemez, ve bu insan ki min
hakli kimin haksiz oldugu konusunda kendi haklihigindan o kadar
emin olabilir ki, digerleri onun gevresinde bulunmak iste -
meyebilirler.

ikizler Kuzey Diigiimi insani, bagkalariyla olan mutlu uyu -

ma -felsefi Gergegi zorlayici bir bigimde aramaktan daha g¢okde
ger vermeyi 0greniyor. Bu onun yargiy1 askiya almagim da ge -
rektirir. Bu insan bir bagkasini yargilarken, o kisinin ahlak ku -
rallarim hesaba katmaz. O kisiyi daha iyi anlamak i¢in, bu insa nin



sorular sormasi gerekir: "Okulda ne okudunuz? Ik isiniz
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neydi?" Ikizler Kuzey Diigiimii insam her seyi o kadar simdiki
zamanda gorme egilimindedir ki, o insanlarin yagsamlarinin her
zaman ayni olmug oldugunu varsayar -yine de, o insanlar onlari
simdiki durumlarina neyin getirmis oldugunu anlattiklarinda, bu
onun ilgisini ¢ok ¢eker.

Eger o diger kisiden "gergegi" -ya da olguya dayanan dog -

ruyu- duymak istiyorsa, once kendi gudiistnii ¢ok berrak bir bi -
¢imde anlamalidir. Onun giidiisi diger kisiyi tanimak ve onun
kendisini daha berrak bir bigimde agiklamasina yardimer olmak
muidir? Yoksa onun gudusii "hakli olmak" midir? Eger asil giidii s
dinlemekse, o kazanacaktir; eger asil giidiisii hakli olmaksa,
kaybedecektir.

Eger diger kisilerin kendisiyle duriistge iletisim kurmalari n1
istiyorsa, ikizler Kuzey Dugiimii ingam onlara esitlik tanima lidir.
Ve diirtstlik getisir -onun ille de ilk kargilagmalarda ger -
ceklesmesi gerekmez. Bu insan diger insanlarin ona karg1 daha
durast davranmalarina firsat verdiginde, onun aradig: durtist lik
ortaya ¢ikacaktir. Kigisel iliskilerde, o diger kisiye diiriistli gtin
onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu -o kisiyi kendisinden
sogutmayacak sekilde, yapici bir bigimde- anlatmalidir. Omegin,
o suptil, ama a¢ik bir bigimde baglayabilir: "Birbirimize kars: dii -
rist davrandigimiz zaman, birbirimizi aldatmaya galistigimiz za -
manlardan daha ¢ok egleniyoruz. Diristlik bizi birbirimize da ha

¢ok yaklastiriyor ve birbirimizi kabul etmemize yardimei olu yor."
IKIiYE BOLUNMELERI IFADE ETMEK

Eger bu insan zihninde bir ¢atigma stirerken kendisini birisine

evet ya da hayir demeye zorlarsa, ne soylerse sdylesin bu bir ya -
lan olacaktir, ¢iinkii ger¢ek onun yamti heniiz bulamamis oldu -
gudur. Boylece, "yamt" -ve diger kisiye soylenecek dogru seyonun
iki segenek gorebildigi ve bunlardan hangisini segecegini



bilemedigidir. Bir kez diger kisi bunu anladiginda, Ikizler Kuzey
Duigiimua insam bir yolu deneyebilir ve o yolun iyi bir sonug ver-
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memesi durumunda diger yolu se¢me hakkini elinde tutar.
Ornegin, bu diigiimsel pozisyonda bulunan, ve kendisine bir
biiroda ya da evinde ¢aligma segimi sunulmusg bir miigterim vardi.
Bu hanim evde ¢alismanin huzurunu ve yalnizligim isti yordu, ama
buroya gitmezse uretkenlik diizeyinin dugebilecegin den
korkuyordu. Onun bana s6ylemis oldugu seyi patronuna
sOylemesi gerekiyordu: "Evde ¢aligmak istiyorum, ve uretkenlik
diizeyimi yiiksek tutmak benim igin gok Onemlidir. Bu yiizden,
evde ¢alismay1 denemek istiyorum, ama tretkenlik diizeyim du -
serse, biiroya donmek isterim."

Bu enkarnasyonda, ikizler Kuzey Digumi insaninin fikir -

lerini degistirmesi uygundur. Ge¢mis yagamlarda onun bunu yap -
masina izin verilmemisti, boylece o soyle demesi gerektigini du -
stnir: "Bu boyledir. Bunun bagka yolu yok." Ama simdi o

baska secenekleri gormeyi 6greniyor, ve daha ¢ok bilgi
edindiginde, ye ni bilgiden yararlanmak i¢in yolunu dogal olarak
degistirecektir.

Oyleyse, bu insan kararim (ya da o siradaki goriisiinii) ifa de
ettiginde, bunu ¢ok kat1 bir bigimde sunmamaya ¢aligmaldir, ki
fikrim degistirme segenegine sahip olabilsin. "Bu yanligtir ve her
zaman yanhs olacaktir," demek yerine, o soyle derse daha iyi
olur: "Bu yanhigtir. Fikrimi degistirebilirim, ama gimdi bu bana
boyle goruniiyor." Onun gorisleri degisebilir, bu yiizden onun
nihai bir yamtinin o/mamasit uygundur.

ASK ILISKISI

DEGISIKLIK

Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin degisik insanlara baglanma
karma'st vardir: Sosyal olarak uygunsuz kisiler, spor dugkiinleri,
lisede okulu birakmig olanlar, tiniversite mezunlari. Onun agk



iligkisine girdigi insanlar yamali bir bohga gibidir. Bazen o kendi
"tipinin" kim oldugunu merak eder, ¢linkii tim bu degisik kisi lerle
yuzeysel bir diizeyde iligki kurar! Ruhsal kimligini daha ¢ok
hissettiginde ve insanlarla mesajlar nasil paylasacagim anladi-
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ginda ise, bu kadar ¢ok degisik tipte kisiyle birlikte olmasi ona anlamh
gelmeye baslar. Onun "gergegi” bu kadar ¢ok degisik yii zeyden geri
yansidiginda, o bu gergegi birgok farkli bigimde goére bilir. Bu onun bir
kavramin gergekten "dogru” olup olmadigim anlamasina yardin eder,

ve o kavramim baskalarmm degisik al gilayiglarun etkiledigini gérmekten
seving duyar.

Omegin, o kendi kendisine, "Yoksul nedir?" diye sorabilir. Sonra,

o maddi olarak yoksul insanlar izler ve baz1 durumlarda yoksul olmanin
bir kigiye -zengin olsayd sahip olabileceginden-daha iyi degerler
verdigini goriir. Onun bu heyecan verici kesif leri, fikirlerini gevrede
gercekten olup bitenlerle karsilagtinna ko nusundaki agikligindan
kaynaklanmir. Onun aradigi uyum, diger kisinin goriislerini kendi
gercegiyle biitiinlestirmesinden gelir. Bu insanin basarmasi gereken

sey, degisikligi, farkliligi1 kapsa yan bir enerjiyi kabul ve tasdik etmektir.
ikizler Kuzey Diigiimii insam cinselligini yasamaya basla diginda,
etkilesime girecek degisik insanlar arama egilimi géste rir. Birgok
enkamasyonda insan iligkilerinin sicakligindan yok sun kalmig
oldugundan, o sekerci diikkanindaki bir gocuk gibi olabilir: Her seyin
tadina bakmak ister! Aslinda, onun durumun da ve mantikh simrlar
i¢inde bu bir yanhs degildir -6zellikle genglik yillarinda. Bu insan
bagkalariyla kendi i¢indeki o Gergek ipligini koruyarak ve paylasarak
iligki kurmayi é6greniyor. Degi siklik, gesitlilik onun Gergegi kaybetmeden
paylagsmay1 6gren mesine yardimet olabilir.

Bu insanin gegmis yasamlardan gelen iyi-gelismig bir dii ristliik
duygusu vardir ve o asla bir bagkasim yanhs yonlendi recek bir sey
soylemez. O sirf diger kisiyle yatmak igin ona, "Se ni seviyorum ve
sonsuza dek seninle olacagim,” demez. Bununla birlikte, ge¢misg
yasamlardaki dini egitiminden kaynaklanan sug luluk duygusundan
dolayi, o séyle diyen bir ses tarafindan taciz edilir: "Bunun yanhs
oldugunu biliyorum, ben yalmzca tek bir ki siyle birlikte olmaliyim." O
yolun onun i¢in dogru oldugu bir za man gelebilir, ama bu kararmn -



kendini ayirici bir bigimde hakh
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gormeye kaymadan- diger kisiyle birlikteyken kendi gergegini
korumaya dayanmasi gerekir. Degisik insanlarla flort ederken, o
cekicidir ve aradaki bag gelistirmek i¢in "iyi davranmay:1" siirdii -
rar. O ayni "iyi davranig1” yalnizca tek bir kisiyle birlikteyken ko -
ruyabildiginde, o zaman gergekten dogru yolda olur.

O hala degisik insanlarla flort etme siireci igindeyken, gii -

dist net olmalidir. Eger, sadece, seks yoluyla yalnzligindan kur -
tulmaya caligiyorsa, sonugta o gece gegici bir doyum hisseder,
ama ertesi giin duydugu bosluk hissi artar. Bu yikici dongiiden
ka¢in mak i¢in, o -cinsel iligkinin temeli olarak- diger kisiyle
zihinsel bag: gelistirmeyi sirdiirmelidir. Cinsel bir iligkiden 6nce
duygu sal bir bag olusturmalidir. O zaman cinsel etkilesim o
gergegin se vingli bir ifadesi olacak, ve bu insan kendisini bos ya

da suglu hissetmeyecektir.
SAPLANTILI OLMAK

Ikizler Kuzey Diugiimii ingam, 6zellikle romantik/cinsel iligkiler de
diger kisiye saplantili bir bigimde baglanabilir. Eger o bir fik re ya
da bir kisiye asin baglanirsa, huzurlu ve yapici bir ruh hali ni
yeniden kazanabilmek i¢in saplantisinin yonunii degistirmeli dir.
Eger bir fikri kafasina takmigsa, diigiintsiinii dengeleyebil mek
icin bagka bir bakis agigim dikkate almalidir. Eger bagka bir kisiyi
kafasina takiyorsa, bu daha yogun iliskiyi dengelemek i¢in birlikte
zaman gegirecegi platonik bir arkadag bulmalidir. O zaman o ilk
iliskide basaril olabilir. Segenekleri oldugunu idrak etmek onun
i¢in daima iyi sonug verir.

Bunun tam tersine, bu insan baglanmamakta da asiriya gi -

debilir. Bu enkarnasyonda, o yine Filozof Kral olmak ister, bu
egilimi gosterir -ama o dagin tepesine ¢iktiginda, orada baska

kim olacaktir? Onun en tehlikeli saplantilarindan biri, diistiince -
lerini igsellestirip benliginin bir pargasi haline getirmesidir; bu da



onun iligkilerinin ikinci siraya diigmesine neden olur. O kendi
disiince siirecine ¢ok yogun bir bigimde odaklandigindan, bagka
insanlan kabul ve tasdik edemez. "Diigiincelerim o kadar dogru,

0
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kadar anlaml ki." O diger insanlarin goriislerini hi¢ 6nemseme -
yebilir, ve iste 0 zaman gergekten zararl ¢ikabilir. Eger o bagka -
larinin gorislerine agik degilse, gereksindigi degisikligi ve cesitli -
ligi bulamayacaktir.

Ikizler Kuzey Diugiimii insam insan iligkilerine daha fazla

agirlik vermeyi 6grenmelidir; hedeflerine odaklanmaktan ¢ok, in -
sanlarla kaynagmaya zaman ve enerji harcamahdir. Eger o agin

disiinmeyi birakabilirse, sonugta insanlar bir hedef olabilirler.
YUZEYSELLIK

Bu insan ilk kargilagmalarda ¢ok basanhdir: Kendini tanitici ki sa
konugma, gekicilik, yiizeysel baglanti. Ama, o bir lokantadaki bir
tesrifatgi gibidir -diger kisiyi iyi kargilar, herkesin anlayacag bir
kag ciimle soyler, ilk jestleri yapar ve guliimser, ama ondan

sonra ne yapacagim bilmez. Romantik bir durumda o ¢ogunlukla
tedirgin olur ve ya ¢ekip gider ya da iligskiyi hemen fiziksel diize -
ye tagimaya ¢aligir. Bu insan bedeniyle ¢ok rahattir, boylece, bir
kez o kisiyle cinsel olarak birlesmeye bagladiginda kendisini ye -
niden rahat hisseder. Ne yazik ki, eger once zihinsel bir bag ve
karsilikli anlayis olusturulmamigsa, onun cinsel iligkileri gogun -
lukla kisa stireli ve gegici olarak doyum verici olur; onlar derin ve
doyum verici iligkilere gotirmez.

Bu insanin agk seriivenleri yasadigi birgok gegmis yasami

da olmugtur. O, Gergegi aramak i¢in bir dagin tepesine tirman -
maya hazirlanirken, yolda karsilagtigi ¢ekici bir kisiyle cinsel bir
seriiven yasamigtir. Ama bu insan kendisini bir iligkiye adamak
istemiyordu, o Gergegin pesindeydi, insanlarla besleyici baglar
gelistirmek ya da romantik iligkileri daha derinlestirmek onun



hedefine ters diiserdi. Bu enkarnasyonda, bu tiir davranig insan -
lardan ayn ve yalniz kalmaya goturdr, ama bu insan bagkalany la
derin baglar kurmaktan kagmay surdirir. O bagkalarina ya kin
olmak ister, ama bunu nasil yapacagim bilmez. Ve bu bece -
riksizlik onun i¢in, 6zellikle romantik durumlarda, ¢ok dus ki nldig

yaratici olabilir.
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Bununla birlikte, ikizler Kuzey Diigiimi insani, bir kez bu nu
nasil yapacagim anladiginda, insanlarla bag kurma konu sunda
cok yetenekli oldugunu bilmelidir. Bunun anahtari diger kisiye
karg1 gercekten ilgi -ve merak- duymaktir. O nasil diigii niiyor?
Onun i¢in 6nemli olan nedir? Onun ilgi alanlan nelerdir? Diger
kisinin ona verecegi mesaj nedir, ve onun diger kisiye ve recegi
mesaj nedir?

BILINCLI ETKILESIMLER

ikizler Kuzey Digumii ingam ¢ok direkt konugsma egilimindedir,
ve bu onun bagim derde sokar. O, gergekte ne soylemek istedi -
gine daha derin bigimde bakmali, ve sonra onu sorumlu ve du -
yarh bir bigimde ifade etmelidir.

Ornegin, yirmi alt1 yildir ikizler Kuzey Diigiimlii bir adam la
evli olan bir mugterim vardi. Bir giin kocasi eve geldi ve pat diye
sOyle dedi: "Esruhumla kargilagtim ve senden bogsanmak is -
tiyorum." Adam o kadinla yalnizca iki hafta once tanigmigti! Bu
mesaj karisim soke etmigti. Adamin bu sert bildirimine yol agan
sorunlarin neler oldugunu anlamak igin ikisi bir yili agkin bir st re
yogun yuizlesmelerde ve ruhsal incelemelerde bulundular. So -
nunda adamin gergekte istedigi seyin o kadinla birlikte olmak
degil, kanisiyla iligkisini yeniden canlandirmak oldugu anlasildi.
Onlarin kargilikli olarak giigli bir sevgiye dayanan iyi bir evlilik leri
vardi, ve bu kitabin yazildig1 sirada onlar hala birlikteler. Adam
istedigini elde etti: Kansiyla iligkisi doniigiim gegirdi. An cak,
karis1 duygusal bakimdan asla diizelemedi, ve kocasinin ona



yasattig1 seylerden o6tiirii onu tam olarak bagiglayamiyor.

Ikizler Kuzey Digiimi ingam sozlerinin yapacagi etkiyi dik -
kate almadan konustugunda bagkalarim gereksiz yere incitebile -
cegini 0greniyor. Bu 6zellikle, o altta yatan gercegi sOylemek igin
degil de, sadece diger kisiyi incitmek ya da onun dikkatini ¢ek -
mek i¢in konustugunda gegerlidir. O, ne hissettigini kendi zih -
ninde agikhiga kavusturmah ve ondan sonra onu en iyi sekilde
na sil soyleyebilecegine karar vermelidir. Onun guidiisu iligkiyi
yeni-
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den canlandinnak midir, yoksa diger kisiye kendisini suglu his settinnek
midir? Cogunlukla, bu insan direkt ve sert bir bi¢imde konustugunda,
neler hissettigini gergekten ifade etmemektedir. O, sorunlan daha
sorumlu bir bigimde ¢6zmeye odaklanmalidir.

Yukaridaki 6rmekte, koca, 6nceden iyice diigiinmedigi bir karari

pat diye soylemek yerine, karisiyla konusup séyle diyebi lirdi: "Bak,
¢ekici buldugum bir kadinla kargilagtim. Onunla he niiz bir iliskiye ginnig
degilim, ama bunu diisiiniiyorum, ¢iinkii evliligimizde ¢ok mutsuzum."
Dogruyu olgulara dayanan, mantik 11 bir bigimde séylemesi, onun

istedigi seyi -evliliginin yeniden canlanmasimi- kansim perisan etmeden
elde etmesini saglayacak t. Onlar iliskilerindeki temel sorunlan ¢6zmek
i¢in birlikte ¢ali sabilirlerdi. Ve sonugta bir aradakalmalarina karsmm, sok
ve en dise o denli biiyiiktii ki, iligkileri higbir zaman tam olarak diizel -
medi.

ikizler Kuzey Digiimii insam kendisini diger kisinin yerine

koymah ve hangi yaklasimin o kisiyi rahatlatacagim anlamalidir.
Sozciikleri saygiyla kullanmak, bu insanin diger kisilerle olumlu bigimde
bag kunnasma yardimci olur; bu, mutlu iligkileri siir diinnenin
anahtarlarindan biridir.

HEDEFLER

MESAILAR VERMEK VE ALMAK

Ikizler Kuzey Diigiimii insan1 iletmesi gereken mesajlar1 nasil verecegini,
ve almasi gereken mesajlari nasil dinleyecegini 6gre niyor. Bunu en
etkili bigimde yapmak i¢in, o zihnin farkl islevle rini birbirinden ayirt



etmeli ve olgulara dayanan, mantikh bir yonelimi destekleyen vecheyi
vurgulamahdir.

SEZGIYE KARSI BILGI

Bu insan birgok enkamasyonu felsefesini gelistirerek ve sezgisi ne
giivenerek gegcirdi. Gergegi kisisel olarak ve tek basina arar ken, sezgisel
bilis onun en iyi rehberiydi. Ancak, simdi o topluma
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geri dondiigiinden, olgulara dayanan bilgi onun toplumla -yeni den

igsel huzura kavusacak bigimde- birlesmesine yardimci ola caktir. Eger o
sadece sezgiye dayanan kararlar verirse, bu he men her zaman
bagkalarindan ayr1 ve yalmz kalmasiyla sonug lamr. Eger o bir durumla
ilgili olarak kararsizlik ya da sikint1 hissediyorsa, daha fazla bilgi
aramalidir. Bu insanin yanhs anla masi kolaydir, ve o 6yle bir sey
olmadig1 durumlarda bile kendi sini reddedilmis hissedebilir.

Bununla birlikte, eger o bir sey hakkinda giiclii bir sezgi

hissediyorsa, onu hemen bir kenara itmemelidir. Onun yapacag en 1yi
sey, acele etmeden zihnini rahatlatacak sorular sormaktir: "Ne
s6yledigini duydum, ama bir nedenden 6tiirii bu konuda i¢im rahat

degil. Nasil bir ise girdigimden emin olmak igin biraz daha bilgi edinmek
istiyorum.” Bu insan, ona i¢indeki "gergegin” giiven verici hissini

veren bilgiyi toplamaktan her zaman yarar goriir.

SPONTANELIGE KARSI MANTIK

Bu enkamasyonda, spontane itilimlere dayanan kararlar ver mek ikizler
Kuzey Diigiimii insaninin yararma olmaz. Eger o bir ugaga atlayip
Peru'ya gitmek i¢in spontane bir arzu duyarsa, dur mal ve bu fikri
mantiksal olarak gozden gegirmelidir. Giivene ya da yiiksek umutlara
dayanan kararlar yerine, mantiga dayanan kararlar, uzun vadede onun
i¢in en iyi sonucu verecektir. Bu en kamasyonda, bu insan biitiin
olgulan hesaba katmadan kestir meden gidemez.

Ikizler Kuzey Diigiimii insam giinliik durumlara mantik

uygulamanin degerini de 6greniyor. Omegin, eger onun gergek lerinden
biri dostlugun degerine inanmaksa, o bu hedefi -dostluk yaratmayiaklinda
tutmak, ve sonra hangi davrams tarzinin dost luk yarattigun

mantikl olarak gézlemlemelidir. Siradan bir tam sikhiktan bir dostluk nasil
gelisir? Basarih dostluklardaki ortak paydalar nelerdir? Onun aradig:
dostluklan hangi davramiglarn en iy1 sekilde yaratabilecegini mantik



ona soyleyecektir. Her seyin iizerinde, mantik onun igin

sakinlestiricidir. Mantik ona, iyi bir
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sonug yaratacak sirasal bir siire¢ saglar, bu da onun i¢in sakin -
lestiricidir. O mantig1 kullandiginda, kendisini topluma baglan mig
hisseder ve toplumda nasil etkili bir bigimde manevra yapa -
bilecegini anlar. Yeni durumlarda, nasil ilerleyecegim mantikh
bigimde planlayarak endigesiyle basa ¢ikabilir, ¢linkii planlama
ona gereksindigi sureklilik hissini verir.

DINLEMEK

Ikizler Kuzey Diigiimii insam Gergegin enerjisini topluma yay -
mak i¢in buradadir. O bir insanin daha yiiksek bir gergegi gor -
mesini saglayamadiginda, bu ¢ogunlukla onun o kisinin gergek te
ne sOyledigini dinlememesinden kaynaklanir. O uygun bir bi -
¢imde karsilik vermemektedir. Sohbet sirasinda o diger kisinin
nereden geldigini dogru olarak algiladiginda, kendi gercegini onun
anlayabilecegi sekilde agiklamak igin sozlerini ve zamanla -
masini o kiginin diizeyine uydurabilir. O uygun bigimde karsilik
verdiginde, kopukluk hissi yok olacaktir. Bu onun sabir goster -
mesini gerektirir. Bu, ayrica onun -zaman ve enerji yatirimi yap -
mak i¢in- o potansiyel bagin igerdigi olanaklar kargisinda yete -
rince heyecan duymasim da gerektirir.

Ama bazen bu insan kimin onun sabrina "layik" oldugu ko -
nusunda yargilayicidir. Ironi su ki, o karsilagtigi hemen herkesle
dogru iletisim kurma kapasitesine sahiptir! O, kendisi gibi Ger -
¢egi arayan insanlar aramaya aligiktir, ama bu enkarnasyonda o
yalmzca diger filozoflarla konusamaz. O siradan insanlan dinle -
melidir: Postaciy1 ya da bakkal diikkanindaki tezgahtari. Onun
baglanti kurabilecegi bir¢ok degisik insan vardir ve mesaj verebi -
lecegi insanlar kendisi bulmalidir.

Ama o, evrenin ona dogru kisileri getirecegine giivenmeli -

dir. Soylediklerinin karsisindaki tarafindan berrak bir bigimde



anlagilmadig: her seferinde, onun sabir gostermesi gereken kisi o
kigidir. Boyle bir durum, bu insan i¢in, yavaglamasim ve dikkati ni

kargisindaki kigiye vermesini igaret eden bir kirmizi bayrak tir.
178

Kuzey Digimii IKIZLER Burcu'nda

DIPLOMASI

ikizler Kuzey Diigiimii insaninin bu enkarnasyondaki esas amaci
ogretmektir. Bagkalar1 giinliik yagamda Gergegin 6neminin far -
kinda olmadiklarinda, bu durum bu insana 6grenmis olduklarim
yumusak bir bigimde 6gretme firsatim verir. O bunu yumusak,
sevecen ve mizahi bir bigimde, anlayisla, diplomatga, tath dille
yapmalidir. O, mesajlarim diger insanlan "yanlis, kusurlu" ola rak
nitelendirmeyecek bi¢cimde paylagmalidir. O zaman digerleri
savunma haline gegmezler, ve mesaj1 basariyla alabilirler.

ikizler Kuzey Diigiimi insani dogal olarak yardimseverdir,
birisinin baginin dertte oldugunu gordugiinde, yardima kosan ilk
kisilerin arasinda yer alir. Bununla birlikte, o fikirlerinin ardin daki
kesinligin kendi hakliligindan emin olma niteligini tasidigi m fark
etmediginde, ses tonu ve konusma tarzi digerlerine "vaaz
vermek" gibi gorunebilir. O gergekten diger kisiye ortadaki soru -
nun ¢éziimiini sunmak ister. Ama o, ¢oziimu bilse bile, eger ko -
nusma tarzi saldirgancaysa diger kisinin onu isitemeyecegini 6§ -
reniyor. Tipki bir ¢ocuga ilag igirmeye ¢aligmak gibi, mesaji se -
kerle kaplamak onun herkes tarafindan alinmasini kolaylagti nr.
Bu insan davranig inceligini 6grenmelidir: Fikirlerini kisa,
bilgilendirici bir bigcimde paketlemeyi 6grenmelidir, ki digerleri onu
yutmaya istekli olsunlar.

AxiLDaNisMak

Ikizler Kuzey Diigiimii insam akil damgmaktan kaginir, giinkii
bunun onun emin olmadigim gostereceginden korkar ve diger ki -
sinin ne sdyleyecegini zaten bildigini diisinir. Oysa diger kisi
onun beklediginden ¢ok farkh bir sey soyleyebilir, ve bu da onun
ikilemini ¢6zecek seyin ta kendisi olabilir! Bagkalari bu insanin



durumu farkh agilardan gérmesine gergekten yardimci olabilir ve
ona yeni i¢gorilere ulagma firsati verebilirler.

O, bir sorunu oldugunu ag¢iga vurmamis olsa da, bagkalan -

min bu sorunun farkinda olduklarim kegfettiginde hep sasirir. O,
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eger iyimser bir yuz sergilerse, diger insanlarin her seyin yolun -
da oldugunu diistiineceklerini sanir. Gergekte, digerleri bu insanin
ruh hallerine karsi epey duyarhdirlar, ve ona yardimci olacak bil -
giyi verebilirler.

GENISLEME VE BUTUNLESME

EGITIM

Ikizler Kuzey Diigiimii insam igin resmi egitim yararlidir, ve o
yeni bilgiler edinmekten hoglanir. Bu tiir genig 6grenim onun
"biiyiik tabloyu" gérmesine yardimci olur ve onu toplumun dii -
sunce tarziyla temasa gegirir. Bu ona bir yapi sunar ve degisik
bakis agilariyla kargi kargiya birakir; bu da onun kendi "gergegi"
ne saplanmip kalmasini 6nler. Okumak da onun yasami bir
bagkasinin diistiince perspektifinden gorebilmesini saglar. Bu in -
san bir bilgisayardaki bos sabit (hard) disk gibidir: O bilgiye ag tir.
Ve degisik konularda okumaktan hoslanir; aksi takdirde oku -
maktan sikilabilir. Okumak, bilgisini geniglettigi gibi, ona bagka -
lariyla konusacag ¢esitli konular da saglar; bu da onun iligki
kurma yetenegine daha ¢ok giivenmesini saglar.

YENI CEVRELER

Bu insanin kendisini degisik kigiler tarafindan ¢evrelenecegi du -
rumlara sokmasi sagliklidir, ¢tinka bu insanlarin her biri ona
kendisi hakkinda yeni bir sey ogretir. O gogunlukla her seyi ah -
lak¢1 ya da ruhsal bir bigimde goriir, bu yiizden, bagkalarindan
aldig1 dersleri yireginin derinliklerinde hissetmeye ve hayata ge -
¢irmeye goniilliidiir. Yeni durumlar onu kim oldugunu ve neye
inandigim sorgulamaya zorlar. Bu yiizden o insanlarla bulugma -
ya, sorular sormaya, okumaya baslamalidir: Bagka bir deyigsle,



her yeni durum hakkinda bilgi edinmek i¢in yapabilecegi her se yi
yapmalidir. Bu onun ig¢in, diinyay: diger insanlarin bakis agila -
rindan gormeyi saglayacak bir bagka firsattir.

Eger Ikizler Kuzey Diigiimi ingam durgun bir yagam sii180
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rip kigisel gelisimden kaginmaya ¢aligirsa, digsal bir olay vuku
bulacak ve onu yeni bir miicadeleye dogru itecektir. Bu onun
"kaderinde oldugundan," sezgisinin igaret ettigi yere gitmeyi ve
hayatta goniillii olarak ilerlemeyi segmesi onun igin daha akillica
olur. Ama bu insan, 6grenmesi programlanmig olan dersleri 6§ -
renmeye direnebilir. O bu egilimin farkinda olmal ve -bir "uya -
nig ¢agrisi" almanin gereksiz zihinsel ya da bedensel acisindan
kaginmak i¢in- degismeye bilingli olarak agik olmahdir. O

degisi mi segtiginde, yeni durumlar onu harekete gegirir ve tekrar
ya sam akigina sokar.

Y az1 Y azmak

Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin aradig1 biitiinlesmeyi yasaya -
bilmesinin en iyi yollarindan biri de onun diizenli olarak -bir giin -
lak, kitaplar, makaleler, vb.- yazmasidir. Eline kalemi alip d -
stindiiklerini yazma siireci onun giivenli ve istikrarli bir bigim de
koklenmesini saglar. Yazi yazmak onun igsel huzursuzlugu nu
yatigtirmasini, gerilimi ve endiseyi ona huzur veren bir bi ¢gimde
bosaltmasini saglar.

Bu insan sen derece yetenekli bir yazardir, ama yazmis ol -
duklarina ¢ok daha sonra doniip bakana dek bunu anlamayabi lir.
Onun, distinceleri kagit Gizerinde basit bir bigimde agikliga
kavusturma ve sozciikleri ¢ok asan seyleri ifade edebilme yete -
negi vardir. Ayrica, sorunlarim ya da deneyimlerim yazmaya
basladiginda, bu onun bilingaltim odaklar, ve aradig1 yanit onun
i¢inden gelip kagida dokiilar!

Yazi yazmak onun igin buyuk bir rahatlamadir. Eger o biri -

sine sinirlenmigse, ya da kendisini yanlig anlagilmig hissediyor sa,



en 1yi terapilerden biri o kisiye bir mektup yazmasidir. Onu higbir
zaman gondermese bile, o mektubu yazmasi onun kendi sini gok
daha iyi hissetmesini saglar. O, hatta, soyle bile yazabi lir: "Zor
bir giin gecirdim, kendimi ¢ok gergin hissediyorum." Onun o
anda her neyi fark ediyorsa onu yazmasi bile, o yogun zi hinsel
enerjinin bir kismini bosaltacaktir. Bu sekilde, o agir zihin-
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sel stresi bosaltir ve kendisini ona huzur veren ¢oziimlere agar.
Bu insan igin, yazi yazmak iyi bir meslek de olabilir. O ka -

dar ¢ok esneklik ve gelisme olanag: vardir ki, yaz1 yazmak onun
aradig1 "tek sey" olabilir. Boylece, onun bir sirkete ya da kuru ma
bel baglamasi gerekmez, o herhangi bir yerde ve kendisi ola bilir
ve yagsaminin igini yapar -ve bu ona ¢ekici gelir.

Konusmak

Ikizler Kuzey Diigiimii insam sessizlige o denli aligmigtir ki, bii -
yuk gruplar iginde mesajim paylagmaya utanabilir -oysa o ¢ok iyi
bir konugmaci olabilir. Grubun diger tiyelerinin gorislerini din -
ledikten sonra, ifade edilen ile gergekte olup biten arasindaki ge -
ligkiyi fark edebilir. Bu durumda, olgulara dayanan deneyiminin
gercegini paylagmak onun igidir. O 6yle bir enerji ve tutku hisse -
debilir ki, dogru seyi soylemis oldugundan emin olamayabilir.
Ama eger durumu uyum igine sokmak i¢in bir sey soyleme itilimi
duyarsa, bunu yapmal ve onu paylagsmalidir.

Bunu basariyla yapmanin anahtari, onun 6nce diger kisi nin
sOylemis oldugu seyi duymus ve anlamig oldugunu kabul ve
tasdik etmesi, sonra da o kigiyi onaylayacak sekilde olumlu bir
karsilik vermesidir (6rnegin, "Etkili, giizel, igtenlikle, cesaretle ko -
nustunuz,” vs.). Onun diger kisiyle bir bag olusturmak igin o ki -
sinin sozcuklerini kullanmasi da yararli olabilir. O, 6nce diger
kiginin soylemis oldugu seyi kabul ve tasdik ettigi siirece, o kisi
de onun soyledigi seyi kabul ve tasdik edebilecektir.

OGRETMEK



Ikizler Kuzey Diigiimii insam bu kez 6gretmek igin enkame ol -
mustur. O, topluma Gergekleri, prensipleri ve ahlak kurallarinin
pratik uygulamasini sunmak i¢in buradadir. O evrensel yasayi
anlar ve bagkalarinin onu giinliikk durumlara pratik bigimlerde
uygulamalarina yardimci olmak ister.

Bu insan, Gergegin sozciiklerin ardinda yattigim, ve bagka-
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larinin sorduklari sorulan anlamak i¢in onlarin s6zlerini dikkat le
dinlemesi gerektigini 6greniyor. Eger o kendi Gergek fikrini
birakip gergekten dinlerse, diger kiginin inang sistemine kendili -
ginden uyumlanacak ve -igten bir soruyla ya da yeni bir bilgiyleher
ikisinin de perspektifini Gergegin yeni bir farkmdaligma
yonlendirecek olan sozleri spontane bir bigimde soyleyecektir.
ikizler Kuzey Diigiimi insani kendisini filozoftan ¢ok 6§ -
retmen olarak gordugiinde, Gergegi paylagsma deneyimi tiimiiyle
degisir ve onun igin tam bir mutluluk haline gelir. Ogretmen ola -
rak, o kendisinin bildigini bagkalarinin bilmelerini beklemez, bu da
mesajlarim iletirken ona daha ¢ok sabir verir. O bir insanin kendi
gercegini bulmasina yardim ettiginde, uyum hisseder ve
Gergegin mevcudiyetinden gelen sicak duyguyu paylagir.
Ogretmen olarak, bu insan 6nyargih bakis agilarindan arin -

mali ve diger kiginin -onu kendi ulastig1 sonuca yonlendirmeye
caligmadan- 6zgiirce diigiinmesine izin vermelidir. Bu, gergek bir
soru ile, belli bir etki yaratmak i¢in sorulan soru arasindaki
farktir. Gergek bir soru, diger kisiyi soruyu kendi i¢sel gergegiyle
uyum i¢inde yanitlamaya yoneltir, diger soru ise diger kisiyi 6n -
ceden saptanmig belli sonuglara ulagsmaya yonlendirir. Belli bir
etki yaratmak i¢in sorulan sorular bu insanin igine yaramaz;
gergek sorular ve mantik, Ikizler Kuzey Diigiimii insaninin bas -
kalarinin daha yiiksek bir algilama diizeyine ulagmalarina yar -
dimci olmak igin getirdigi armaganlardir. O gergek J/r* 6gretmen



gibi davrandiginda, herkesin kazangh ¢iktig1 bir bigimde davran -
mig olur.

TopLuma UyMak

Ikizler Kuzey Digiimii ingam, insan iligkilerine deger vermeyi ve
bagkalariyla giinlik etkilesimlerinde iyi niyeti korumanin 6nemini
ogreniyor. O kendi Gergeginin ve amaglarinin ¢ok far kinda olma
egilimindedir, ve bu yiizden bagkalarina yumusak ve nazik bir
bi¢imde davranmanin 6nemini unutabilir.

Birgok gecmis yagsaminda ruhsal gergegi yasamis oldugun-
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dan, bu insan diiriist ve kendini gézler 6niine seren bir iletisime kapi
agabilir. O bunu yaptiginda, ilgili herkesi bir sonsuzluk duygusu kutsar

ve aydnlatir. Atmosfer, ruhtan ruha iletisim hissiyle yiikliidiir. Daha

sonra su his ortaya ¢ikar: "Haydi, bu ge ceyi kutlayahm...haydi,

gegmige aglayalin ve giilelim.. haydi, gelecegi planlayalim ve
diisleyelim...haydi, su anda sadece o/a lzn ve birlikte paylasalin."

ikizler Kuzey Diigiimii insan1 -"hak Ii" olmak ya d a kahraman olmak
istemeden- derin benligini gz ler 6niine senneye goniillii oldugunda,
tamamen yeni bir iletisim diizeyini agabilir.

SorRuLAR

Sorular bu insan i¢in ¢ok degerli bir aragtir. Onun bir soru sor masi bir
yamt bulmasidan daha iyi olabilir. Eger o birisiyle an-lasamiyorsa, o
kisinin ne diisiindiigiinii diiriistge anlamaya ¢alisa rak ona bir soru
(yonlendirici bir soru degil, gergek bir soru) sor malidir, ikizler Kuzey
Diigiimii insaminin enerji alam iginde Gergek bulundugundan, diger kisi
soruyu yanmitlama siirecinde kendi gergegine rastlayabilir!

Onun giidiisii bag kunnak oldugu siirece, o dogru iletisim kunina

bigimini -ne soylemesi ve onu nasil soylemesi gerektigini-kendiliginden
anlar. Bunu nasil yapacagim kavrayana dek, bu ona zor gelebilir ve

bilingli bir ¢aba gerektirebilir. O kendisini dinlemeye ve sorular sonnaya
zorlamalidir -ve igindeki huzur suzlugu kontrol etmek ona zor gelebilir.
Yine de, ikizler Kuzey Diigiimii insam igin, daha ¢ok bilgi edinmek
amaciyla sorular sonnak ¢ok 6nemlidir. Bu onun kendisini iginde
bulundugu "an da" hissetmesine ve etkilesime katilmasina yardimci



olur.

Bu insana zorluk ¢ikaran yanhs anlama, iki tiir konusma oldugu
fikridir: Insanlarin yalmzca giinliik yasamlarndan soz ettikleri normal
sohbet, ve ancak ruhu aragtiran 6nemli bir ko nuyu tartisirken meydana
gelebilen gok daha derin baglar. Ironi su ki, Ikizler Kuzey Diigiimii
insam yasamdan, 6liimden, felsefe den, ya da 6nemli kararlardan s6z
etmeden de gergek bir iletisim
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kurabilir, baska bir kisiyle derin ve anlamli bir paylasimda bulu nabilir.
Bu bag yasamin basit seyleri hakkinda konusarak kuru labilir, ama bu
insan kendisini vermeli ve sorular sormahdir. O bu sekilde kendisini
verdiginde, birden herkesin onun ¢evresin de bulunmak istedigini gériir
-giinkii onunla konusmak baskala n i¢in biiyiik bir zevktir. Sonra, o ¢ok
sayida degisik insanin gev resinde o Imak ister, ¢iinkii yararlanabilecegi
deneyim gesitlili ginden zevk alir.

Bununla birlikte, bu siire¢ kontrolii birakmay: gerektirir, ikizler

Kuzey Diigiimii insam kiigiik sohbetlerde ¢ok iyidir, ama eger bir
arkadasina, "Sikago'ya neden gidiyorsun?" diye sorarsa, diger kisinin
ne diyecegini bilmez. Bu kendisinin nasil karsilik verecegini
bilemeyecegi anlamina gelir. Diger kisi ona yeni bir bilgi vereceginden,
o ashinda, sohbetin kontroliinii o kisiye ver mektedir. Bir diizeyde bu
ona iyi gelir, ama o sonra ne soyleyece gini bilemeyeceginden korkar!
Yine de, o ipin ucunu birakip, di ger kisinin sohbeti yonetmesine izin
verdiginde, soylemek istedi gi sey kendiliginden gelir, ve gergek benligi
olumlu bir bigimde ortaya ¢ikar.

Bu insan kontrolii birakip, digerlerine yasamlariyla ilgili sorular
sordugunda, ve bag kurmaya agik kaldiginda -bir bigim de bag kurulur.
O, evrenin iki kigi arasinda enerjiyi hareket etti rirken ne yaptigim
bildigine dogal olarak giivenir, burada da bu giivenine basvurabilir.
Ironik bir bigimde, diger kisi ona sorular sordugunda o hig korku
duymaz -bu ona kendi gergegini paylag ma firsatim verir!

Ikizler Kuzey Digiimii insam diger kisiyle daha yiiksek dii zeyde

bir etkilesimi gergeklestirimek ister. O, her ikisinin tek baslarina
gidebilecekleri yerin 6tesine genislemek ister. Ama, o ancak
bagkalariyla gergekten iletisim kurdugunda yeni, genis lemis fikirler ve
¢Oziimler ortaya ¢ikabilir.



SosYAL INCELIKLER Bu insan gok uzun bir
zaman boyunca daglarin tepelerinde yal-
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niz kalmis oldugundan, bagkalarnyla iliski kurmanin incelikle rini
unutmugtur. O, bir cam egya diikkanma girmis bir boga gibi
davranabilir, ¢evresindekilerin hassas duygularim hig fark etme -
den kendi amacim gergeklestirmek i¢in acele edebilir. O, sosyal
inceliklerin ve gorgi kurallarinin farkinda degildir, giinkii -insan -
larin genellikle bagkalarinin destegini alacak bigimde davrandik -
lan- toplumda yagsamaya aligik degildir. Tecrit olmak kisinin gerel®
nimlerini kargilamasin gereksiz bigimde engelleyeceginden,
insanlan kendinden wzaklastirmamak igin gerekli ilgiyi goster -
mek ve gerekli zaman ayirmak 6nemlidir. Bu insan sunu 6gre -
niyor: Sosyal incelikler onu toplumda yasayacak ve bunun yarar -
lanm elde edecek sekilde giiglendirecektir.

BEepex Din

Ikizler Kuzey Duigiimii ingam baskalarinin tepkilerinin ve beden
dillerinin farkinda olmanmin yararim gorar. O, gogunlukla, sozle -
rinin etkisinden ¢ok mesajina dikkat eder. Bir sey soyleyebilir ve
sonra diger kisinin goke olmug goriindiiguinii fark eder. O bunu
gecistirmek yerine, diger kisiyle konugmalidir: "Az 6nce irkildiginizi
fark ettim. Sizi incitecek ya da giicendirecek bir sey mi

soyle dim?" Eger diger kisi "evet" derse, bu insan goyle diyebilir:
"Niye tim sizi incitmek degildi, sanirim bir yanlis anlama oldu. Siz
benim ne soylemis oldugumu digiindiiniiz?" Onun iligkilerde
yasadigi sorunlarin hemen hepsi dikkatsizce iletisimden
kaynaklanabilir.

Bu enkarnasyonda, Ikizler Kuzey digiimii insani kendisini

taniyor ve insan olmanin ne anlama geldigini 6greniyor. O ken -
disini degisik durumlar i¢inde deneyimlediginde, onun insan do -
gasiyla ilgili anlayig1 gelisir. Aynca, yasadig: tiim degisik yasam
deneyimleri ona kendisi hakkinda bir sey ogretir. O kendisini



daha derin bir bigimde anladik¢a ve insan deneyiminin bir par ¢asi
olan geligkileri tamdikga, kendi dogasinin degisik veghelerini
kabul etmeye baglar. Bu, bagkalarinin igindeki ¢eligkileri anla -
maya ve kabul etmeye yol agar, ve onun insanlik ailesine geri

do nusi sevingle karsilanir.
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IYILESTIRICI TEM SARKI

Miizik, riskler almamizi duygusal olarak destekleme konusunda
guglu bir arag oldugundan, her digiimsel grup i¢in, onun enerji -
sini olumlu bir bigimde degistirmesine yardimci olmak amaciyla
iyilestirici bir sarki yazdim.

SENINLE ARAMIZDA

Bu sarkinin mesaj Ikizler Kuzey Diigiimii insanimin dikkatini
kendi Gergek kavramindan, onun gevresindekilerle dogal olarak
paylastig1 baga yonlendirmeyi amaglamaktadir. Bu temelden,

bag kalariyla karsilikli anlayigin ve igten baglarin seving verici bir
bi lesimi miimkun olur, ve o aradig1 Gergegin enerjisini en nihayet
deneyimleyebilir.

Se¢ilmis sarki sozleri:

Seninle aramizda bir itimat Ve sonunda diis

kirtkligima ugrama anmist var Seninle

aramizda tekrar ortaya ¢tkmaya hazir Bir

yanlis anlama var...

Seninle aramizda bizi birbirimize ¢eken bir miknanis da

var Seninle aramizda bir yol ve verilmis bir soz var

Seninle aramizda bizi birbirimize baglayan duygular

var Seninle aramizda Sevgi var!
*Bu sarki sézleri muiziklendirilmis ve "Unfolding As it Should" adh CD ve
kasette sunulmustur.
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ve Kuzey Digimii 4. Ev'de

T;ENEL

OZET

Gelistirilecek Nitelikler

Bu alanlarda ¢aligsmak gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir.

* Duygulan fark etmek ve gecgerli kilmak

» Empati (bir bagkasinin duygularini anlayabilmek)

» Bagkalarim (fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak) beslemek ve
desteklemek

+ Kendi temelini ve giivenligini olugturmak

* Duygularim ve giivensizliklerini diiristge agiklamak

* Algakgonlluliik

* Bagkalarinin zaaflarim ve degigen ruh hallerim yargilamadan
kabul etmek

* Kendi duygularinda merkezlenmis olarak kalmak

Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
daha zevkli kilmaya yardima olabilir.

* Her seyi ve herkesi kontrol etme ihtiyaci duymak

* Durumu tam olarak anlamadan yonetimi iistlenme konu -
sunda zorlayici bir istek duymak
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« Siireci ihmal etmek; hedefe asin odaklanmak

* Her seyden tiimiiyle sorumlu oldugunu hissetmek

* Yakin iligkilerde duygularim ve korkularun saklamak

« Bagkalarmn saygisimi ya da hayranligim kazanmak igin bir seyler
yapmak



« Bagkalarmmn duygularim gézetip, kendi duygularim ihmal et mek

+ Tiimiiyle d iiriist olan seyi yapmak yerine "toplumsal olarak kabul
géren" seyi yapmak

* Bir seyin 6nemli olabilmesi i¢in zor olmasi gerektigini diisiin mek
ASIL'IN TOPUGU / KACINILACAK TUZAK / SONUC

Yengeg Kuzey Diigiimii insanmin farkinda olmasi gereken Asil' in
topugu, onun kontrol etme gereksinimidir (Eger ben onlarmn yasamlarun
toparlayabilirsem, ondan sonra rahatlayabilir ve sa vunmasiz

olabilirim"). Ama gergek su ki, o asla, kendisi olmamn giivenli oldugunu
hissedecek kadar durumlan -ya da bagka in sanlari- yeterince kontrol
edemez. O, davet edilmeden insanlarm yasamlanndaki durumlarin
sorumlulugunu iistlenmeye ¢ahisti ginda, baskalarinm sorumluluklarim
uygunsuz bi¢imde gasp ediyor olur.

Bu insanin kagmmasi gereken tuzak, sonu gelmez bir ka bul ve

tasdik edilme arayisidir ("Eger baskalar1 benim katkumi saygiyla kabul

ve tasdik ederlerse, kendimi iy1 hissetmeye bagla yabilirim"). Ama bu
dipsiz bir kuyudur: Bagkalan onu doyuma ulagmasin saglayacak kadar
yeterince kabul ve tasdik edemez ler. O ancak (baskalarin destekleyici
bir bigimde besleyerek) yaptig1 katkinin 6nemini kendi iginde kabul ve
tasdik ettiginde kendisini doyuma ulasmis hissetmeye baslayacaktir.
Sonugta, o savunmasiz olmamn giivenli oldugunu hissede cek

kadar yeterince otoriteye asla sahip olmayacaktir. Bir nok tada o sansim
denemeli, ve kim oldugunun ve ne hissettiginin gergegini baskalanna
bildirmelidir: Giivensizligini, reddedilme

189

Ruhsal Astroloji

ve terk edilme korkusunu, yetersizlik duygusunu agiga vurmal -
dir. Ironi su ki, o bagkalarinin onun gergekten kim oldugunu
gormelerine izin verebildiginde, en nihayet tam bir giivenlik ka -
zanir -¢iinku duygularim agia vurarak kendisinin sorumlulugu nu
daha derin bir diizeyde tistlenmis olur.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Bu insanin aslinda istedigi sey, her zaman yagaminin her alam nin
mutlak kontroliine sahip olmaktir. O basaracak giice sahip
oldugunu diigiinmeye doymaz bir ihtiya¢ duyar. Ancak, bu hede -



fe ulagmak i¢in, o kendi duygulan ve giivensizligiyle temasta
kalmalh ve kendisiyle ilgili gercegi bagkalariyla paylasmalidir.
Giivensizligini kabul ve tasdik etmek Yenge¢ Kuzey Diigii -

mii insanina dig diinyada basarili olmasini saglayacak saglam bir
temel verecektir, ¢linkii o artik duygularim gizlemeye ya da bas -
tirmaya ¢aligarak kendi kendisiyle miicadele ediyor olmayacak -
tir. Bu ona hedeflerine erigmesini saglayacak dingin, igsel bir ke -
sinlik verir. Ve kendi duygularim kabul ve tasdik ederek, o diger
insanlarin duygulanyla ilgili farkindahgini gelistirecektir. O diger
insanlarin farkinda kaldigi ve onlar1 destekledigi siirece, kendi
yolunda ona yardimci olacak destegi kazanacaktir.
YETENEKLER/ MESLEK

Yenge¢ Kuzey Digiima ingam bagkalarim (fiziksel, zihinsel, duy -
gusal olarak) besleme ve destekleme yetenegine sahiptir; dolayi -
siyla, bagkalarim boyle besleme firsatim veren herhangi bir mes -
lek onu mutlu eder. Iyi segimler yemek isiyle ugrasmay: (lokan -
talar, oteller, konuk agirlama vs.), ev onarimi yapmayi, ve evde
caligmayi igerir. O emlak alm satim iginde de ¢ok basarili olabi -
lir. Ancak, boyle yatirimlarda iggiidilerini kuUanmah ve "6nsezi -
lerini" izlemelidir.

Bu insan saglam ve dogru bir ig zekasina, milkemmel bir

pazarlik ve anlagma yapma kapasitesine de sahiptir. O, islerin
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tistesinden nasil gelecegini ve i hayatinda nasil basarili olacagi ni
iggudiisel olarak bilir. Ancak, meslegi sadece is zekasini kul -
lanmay: igerdiginde, o mutlu olmaz, ¢iinka bu ona ¢ok "yavan"
gelir. Meslegi, onun isle ilgili iggudilerinden sadece -baskalarim
pratik ve mali olarak gegerli bir bigimde beslemek i¢in- bir arka
perde olarak yararlanmalidir.

Yencec Kuzey DuGumu Icm

SiFA VERICI ONAYLAMALAR



« "Kontrol etmeye ¢alistigim zaman, kaybederim."

* "Duygularimi paylastigim zaman, kazanirim."

« "Bagkalarinin kendi yasamlarinin sorumlulugunu tstlenebi -
leceklerini kabul ve tasdik etti§im zaman, kazaninm."

* "Duygularimi géstermem uygundur.”

* "Her seyi her zaman yonetmemek uygundur.”

* "Hig kimse benim duygularimi gegersiz kilamaz."

KISILIK

GecMis YASAMLAR

Y OKSUNLUK

Bir¢ok Yenge¢ Kuzey Dugumi ingam son derece diizenli

manas tirlarda ya da benzeri yerlerde, kati kurallara bagli,
cemaat-yo-nelimli dini gevrelerde enkarnasyonlar gegirmistir. Bu
insan, ai le iligki ve etkilesimlerinin normal akigindan ayrilmist.
Onun karsilikli dayanigma, insanlarin ruh halleriyle basa ¢ikma,
kendi sinin ve baskalarinin dogal insani arzularin1 kabullenme
konu sundaki deneyimi sinirh oldugundan, o diger diigimsel
gruplar da yaygin olan aile iligkilerinin i¢gguidiisel rahathigindan
yoksun dur.

Gegmis yasamlarda Yenge¢ Kuzey Diigiimi insani duygu -
larun, igguidulerini, cinsel arzularim ve fiziksel duyularindan aldi &
zevki bastirmak tizere egitilmisti. O yasamlarda, kendim zevk
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verici seylerden yoksun birakmak ve disiplin basta gelirdi, ve in -
san olmanin zevklerinden yoksunluk saygi ve terfi ile 6dillendi -
rilirdi. Bu enkarnasyonda bu insan hala kendisi ile bagkalanyla
kolay, diinyevi etkilesimler arasina bir duvar 6rme egilimindedir.
O, yasamdan zevk almayi ertelemeye aligiktir, ve gogunlukla bu
erteleme suirekli bir yadsimaya yol agar.

Bu insanin "yiiksek bir hedefi" vardir, ve o bu hedefe erise -

ne dek baska her seyi askiya alir. Bu hedefe bir "kendi haklili -



gindan emin olma" duygusu baglidir, ve o insani ayartilarin onu
oyalamasina izin vermez. Tek sorun bu hedefin daimi olmasidir;
ruhsal yiiksekliklere erismeyi hedefleyen -bilingalt1 bir arzudan
kaynaklanan- sonsuz bir arayis olmasidir. Ancak, bu doymaz bir
hedef oldugundan, bu insan iligkilere, eglenceye ya da gercekten
yasamaya zamani olmadan, siirekli olarak ¢abalar.

Yenge¢ Kuzey Diiguimii ingam, gegmis enkarnasyonlar bo -
yunca, hizmet ettigi yilksek amaca odaklanmis kalmak i¢in ya -
sama karg1 duygusal tepkilerim bastirmak tizere egitilmigtir. Ama
onun kalbi insanlarla bag kurmay: 6zler. O, sevdikleriyle bir aile
duygusunu deneyimlemeyi ¢ok arzular -ama kendisini bu konuda
beceriksiz hisseder. Onun disiplinli egitim gordigi o ka dar ¢ok
gegmis yasami olmustur ki, bunu nasil yapacagini bil mez -hislerini
ac¢iga vurmaya utanir. Onun bagkalarina karsi du yarsizligi, kendi
duygularina kargi olan koklegmis duyarsizligi min bir triniidir.
Ancak, bu enkarnasyonda, yuksek bir amag adina duygularim

bastirmasi, onun ruhunun doyum igin gerek sindigi seye aykiridir.
SAYGI

Gegmis yasamlarda bu insan kamusal otorite, toplumsal 6nem, ve
itibar pozisyonlarina ulasti. O feodal lord, politikaci, ig adami ve
aile reisi oldu. Yenge¢ Kuzey Digiimii ingam "patron” olarak
gorev yapti; bagkalarim yonetti ve toplumsal dirastlige 6rmek
olusturan bir bigimde davranmanin sorumlulugunu tistlendi.
Bir¢ok enkamasyonda halkin ilgisinden zevk almig oldu-
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gundan, o héla izleyicilerini aramaktadir! Saygi bu insan i¢in
onemlidir. O bagkalarindan saygi bekleme giidiisityle davranma
egilimindedir. Bu yiizden biiyiik 6zverilerde bulunur, inandigi
prensipleri kigisel gereksinimleri pahasina savunur -ve yine de
saygl gormez. O otorite konumunda olmaya aligiktir, ama hig
kimse onun talimatlarina uymamaktadir -ve o bunun nedenini
anlayamaz. Neler oldugunu anlayamadigi igin diig kirikhigina



ugrar, ve zamanla bu onun kalbini kattiagtirabilir.

Gergekte, onun basarilan kendi degeri lizerinde durur ve

kendi kendilerinin 6dulleridir. Ama, Yenge¢ Kuzey Diagumii
insa ni1, bilingalt1 olarak, 6zverterinin asaletinin goraltp takdir
edilme sini ister. Bu da herhangi bir gérevin tamamlanigim
gereksiz ye re zorlagtirir. Eger o "itibar gérme" ihtiyacindan
kurtulursa, he deflerine erigebilir ve yol boyunca kisisel olarak
zevk alabilir.

Bu enkarnasyonda onun kigisel 6zverilerde bulundugu igin

saygl kazanmasi programlanmamgtir. O saygiy1 "dogru yolda"
olup olmadiginin bir gostergesi olarak kullandig her seferinde
"yoldan ¢ikar." Gegmis yagamlarda, saygi onun i¢in gegerli bir
gostergeydi. Ama bu insan o kadar ¢ok yasamda toplumsal
roller oynadi ve otorite pozisyonlarinda bulundu ki, sonunda
insanlar dan ayn ve yalniz bir hale geldi: Tekrar tekrar bu kadar
¢ok so rumluluk ve bu kadar az kisisel beslenme! Bu kez dogum
harita s1 onun basariyi, saygiy1 ve onuru daha kisisel vechelerin
uzeri ne koymasina izin vermeyecek sekilde dizenlenmistir.
Yenge¢ Kuzey Digiimi ingam yasamim uzun-vadeli hedef -
lerini oldugu gibi, kisisel gereksinimlerini de kargilayacak bigim de
diizenlemeye daha ¢ok dikkat etmelidir. Bu enkarnasyonda o
bagkalan i¢in bir imaj1 koruyup siirdirmek zorunda degildir. As -
linda, o sirf iyi bir ig yapmak onu mutlu ettigi ve o is -ister kendi
ailesi, ister tiim diinya i¢in olsun- genel bir ihtiyaci karsiladigi igin
hedeflerine erigsmek tzere galisirken saygi ve itibar da gore -
cektir. Ama saygi ve itiban direkt olarak ararsa, bu onu yoldan
¢ikarir O hala bagan tistadidir. Ama eger onun basan igin guidiisi
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bagkalarinin saygisin1 kazanmaksa, elde ettigiyle asla mutlu ola -
mayacaktir, ¢linkii onun saygi gorme ihtiyact doymak bilmez -o
asla, doyuma ulagacak kadar yeterince saygi kazanamaz.



Ironik bir bigimde, bu insan igin doyumun anahtari saygi

talep etmek yerine sayg1 gostermeyi 6grenmektir. Herhangi bir
alanda basan ¢ok kolayca geldiginde, bu insan, egosunda mer -
kezlenme ve kendi 6nemine kapilip gitme egilimi gosterir. O
dikkatsizlesebilir

ve elde etmeye o kadar hevesli oldugu odiili far -

kinda olmadan itip uzaklastirabilir. Onun basariy1 algakgonulli bir
takdirle kargilamasi gereklidir. Bu onu yavaglatacak ve yeni
baslangiglarin enerjisiyle temasa gegirecektir. O bu zamana -ye -
ni iligkiye, yeni ige, yeni firsata, yeni eve- saygi gostermeyi ve
bas langi¢ asamalarinda duyarl bir farkindalikla davranmayi
ogren melidir. Bu, lizerinde basarinin insa edilebilecegi saglam bir
te mel yaratacaktir. Bir kez o yavasladiginda, bunu yapmanin
dog ru yolunu dogal olarak fark eder.

Yenge¢ Kuzey Diigumii insam kendi 6tesindeki bir seye
(yasamin getirdigi firsatlara, ona yardim eden insanlara, vb.) bi -
lingli olarak saygi gosterdiginde ve onlar onurlandirdiginda, yo -
neliminde bir degisim meydana gelir ve o insanlara yeni bir tu -
tumla yaklagir, insanlara 6zenle, dikkatle, empatiyle, ve titiz bir
aciklikla davranir -boylece iligkili herkes i¢in olumlu bir durum
yaratir. Saygr kazanmaya galigmak yerine, bu insan kendisi say gi
gostermeye yonelmelidir. Eger o bunu yapabilirse, yasamu si hirli
ve karsilikli olarak besleyici bir bigimde degisecektir.

HEepEF YONELIMI

Bu insan, 6nemli bir hedefe erigmek ugruna hi¢ yakinmadan 6z -
veride bulunacaktir. O ¢ok ¢alismaya yabanci degildir. Giinde on
iki saat ¢aligmaktan, kigisel zevklerden vazge¢mekten ve dinlen -
meyi ertelemekten mutlu olabilir. Ayrica, ne kadar ¢aba gerekir -
se gereksin, isin bagariyla sonuglanmasi i¢in onunla kigisel ola rak
ilgilenecektir. Ancak, o otorite pozisyonunda olmaya alisik tir, bu
yuzden, bunu yapabilecek pozisyona gecer gegmez, aynn-
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tilarla ilgilenmeyi bagkasina havale etmekten hoglanir. Bu onun
"ayrint1" ¢alismasini hor gérmesinden degil, daha buyiik hedefe
odaklanabilmek i¢in dikkatim ag¢ik tutmak istemesinden kay -
naklanir.

Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam hedeflere ulagmakta

ustadir. Bu neredeyse bilingalt1 denebilecek kadar dogal bir
yetenektir. Onun aklinda bir hedef oldugunda, firsatlara karg
surekli ola rak tetiktedir. O her seyi hedefe gotiiren bir atlama
tag1 olarak gorir. Ancak, eger onun kendisini adayabilecegi bir
hedefi yok sa, dogal yetenekleri yozlasabilir ve hedef, bagkalarim
kontrol al tinda tutmaya ve statiikoyu korumaya doniisebilir.

Bu insan, istemedigi seyle karsilagmamak amaciyla bagka -

lanm yonlendirmeye ¢aligmaktan sakinmak i¢in, neyi elde etmek
istedigi konusunda daha agik olmalidir. Bunu yapmak i¢gin, o
gegmis yasamlanindaki hedef yoneliminden yararlanabilir. Ome -
gin, eger o evini kiraya veriyorsa ve kiranin ge¢ 6denmesini iste -
miyorsa, ne istedigini kiracisina soyleyebilir: "Buradaki yagami -
miz1 zevkli kilmak i¢in elimden gelen her seyi yapacagim, sadece
kiray1 6deme giini konusunda esneklik gosteremem, kiray1 her
ayn ilk giinii 6demenizi talep ediyorum. Eger her ayin ilk giina
bankaya 6deme yapamazsam hepimizin bag1 derde girer. Bu

yuz den kirayr aym ilk gunii 6demelisiniz -bu konuda anlagtik m1?"
Is durumlarinda, eger o ¢alisanlarin ge¢ kalmalanni ve g6 -
revlerinde gevsemelerim istemiyorsa, $0yle konusarak bir izle nim
yaratabilir: "Balon, burada hepimiz bir takimiz. Eger iyi ¢a -
lismazsak sirket kar etmez ve hepimiz igsiz kaliriz. Hedeflerimi ze
ulagmak ve boylece hep birlikte refaha kavusmak i¢in uyaca -
gimiz kurallar sunlardir: Herkes ise zamaninda gelecektir (vb.)."
Gegmis yasamlarinda Yengeg¢ Kuzey Dugtuimii ingam

hedef lerine eristiginde yuksek toplumsal statiyle 6dillendirilmig
ol dugundan, bu yasamda o kalben arzuladigi hedeflerden ¢ok,



kendisine itibar kazandiracak hedefleri se¢gmeyi arzulayabilir -ve
bu da onun bagim derde sokar. Bu yasamda o kendisi i¢in neyin
gercekten dnemli oldugunu yeniden tammlamalidir. Onun ken-
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digini amacina adamasi iyidir, ama eger bu adanig onun iligkileri
pahasmaysa iyi degildir; aksi takdirde, o hedefe eristiginde mut lu
olmayacaktir. Iste bu yiizden o kendi gereksinmelerini bir bag -
kasi i¢in "oynamanin" tizerinde tutmalidir. Onun imajindan kur -
tulmasinin zamam gelmigtir. Bagkalar i¢in "roliinii oynayarak”
saygl kazanma girigimi ona pahaliya -kendi doyumuna ve duygu -
sal esenligine- mal olur.

DAVRANIS TARZI

CIDDIYET

Bu enkarnasyonda, Yenge¢ Kuzey Digumii insani her seyi ¢ok
ciddiye alma egilimindedir. Gegmis yasamlarda "diinyanin yu -
kini" tagimis oldugundan, bu enkarmasyona da agir sorumlu -
luklar yuklendigim hissederek gelmigstir. O, sorumluluk tstlen me
arzusunu harekete gegiren insanlara ve durumlara dogru ¢e kilir,
ve sonunda kendisim ¢evresindeki herkesin kaderinden so rumlu
hisseder hale gelir. Cocuklugunda bile, gogunlukla, ebe -
veynlerinden birinin, genellikle annesinin esenliginin sorumlu -
lugunu astlenir. O dogustan "yash ve ciddT'dir, hatta, sakalar bi -
le ciddiye alir; genellikle ancak ileri yaslarda "hafifleyip neselen -
menin" onun yararina olabilecegini anlar.

O bu ciddi tavriyla, istemeden, bagkalarinin onun yaklagilamaz
oldugunu diisiinmelerine neden olan bir enerji yayar. Bu
cogunlukla, onun yaklasimaz oldugu gegmis yasamlarindan

kay naklanir, ve o bilingalt1 olarak bu tutumu yansitmay: surduirar.
Simdi onun tavr, bagkalarinin onu soguk, mesafeli, "her seyin
uzerinde olan," hi¢ kimsenin yardimina ihtiyag duymayan biri
olarak gormelerine neden olur. Ancak, bir kez bu "uzak durun”
diyen dig goriniimi asgtigimzda, bu insanin ¢ok savunmasiz ve



gercekei oldugunu gorirsiniz. Ne yazik ki, Yengeg Kuzey Dii -
gumii insaninin gergek kimligim en derin bigimde takdir edebi -
lecek kisiler, onun soguk dig goriintsii tarafindan uzaklastinlabilirler;,
bazen bu insan sonunda, toplumda yiikselmek isteyen
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ve onu bu amagla kullanmak isteyen samimiyetsiz kigileri ken -
disine ¢eker. Onun en derin 6zlemi, kendisini igten bir dizeyde
iliski kurabilecegi kisilere yakin hissetmektir; bu yizden, baska -
larin1 ondan uzak tutan o soguk tutumunu fark etmek ve birak -
mak onun yararinadir.

Bu insan yagami -ve kendisini- daha az ciddiye almayi

Ogre niyor, ama bu kolay degildir. O ciddi yaklagima baglidir,
bunun hedeflerine erismesine yardimci olacagim dugiinur.
Aslinda, bu kadar ciddi olmadiginda isi daha kolayca yapmasi
onu sagirtabi lir. O hafiflediginde, yasama kars1 daha nese dolu,
oyunbaz ve agik bir yaklagimi benimsediginde, bu onun enerjisini
dengeler ve o gergekten ¢ok daha etkili olur. Bagkalar onu

desteklemek isterler -ve o ¢ok daha fazla eglenir!
DUYARSIZLIK

Gegmis yasamlarda otorite pozisyonunda olmasindan dolays,
Yen ge¢ Kuzey Daglimii insam sorumlulugu tistlenmeye ahigiktir.
Top raklarin islenmesini ya da ticaretin bagarili olmasini saglamak
o-nun sorumluluguydu, ve digerleri yagamlarim siirdirebilmek
i¢in onun hedefe erigebilmesine bagimliydilar. Dolayisiyla, o
otorite pozisyonlarina yiikselme egilimi gosterir, hedefe nasil
erigilecegi ni tasarlar, ve sonra -bazen herkesin roliiniin 6nemini
aciklama dan- gorevleri digerlerine dagitir.

Bu insan, ¢ogunlukla, hedefe erismeye o kadar odaklanmis -

tir ki, gergek basarinin yalnizca satig kampanyalanm yonetmeye
ya da para kazanmaya dayanmadigim unutur. O kendisine yar -
dimci olan insanlara nesne muamelesi yapamaz. Yengeg Kuzey
Dugumii insam diger kiginin durumunu anlamak i¢in zaman



ayirmak ve onunla duygusal bir bag kurmalidir. Eger o zaman
ayirp diger kisiye ilgi gostermigse, o kisi onun hedeflerini des -
tekleyecektir. Ornegin, gec kaldig: i¢in bir memuru agir bir bi -
¢cimde azarlamak yerine, ona evde neler olup bittigini sormasi
kendisinin yararina olacaktir -memurun sik sik ge¢ kalmasina bir
sey mi neden olmaktadir? O, kendisini diger kisinin yerine koy-
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mayi, ve kendisine nasil davraralmasini istiyorsa, o kisiye o du -
yarlilikla davranmayi hep hatirlamalidir.

Yenge¢ Kuzey Digiimi ingam her seyin "lizerinde" degil -

mig gibi goriinmekten nefret eder, ama genelde kendisini duygu -
sal sikintilarla basa ¢ikmakta beceriksiz hisseder. O duygularin
onemini hesaba katmaz ve onlar isin bitirilmesini engelleyen
oyalamalar olarak gorir. Kendi ruh halleri pratik sonuglar elde
etmesini engellediginde, kendisini acimasiz bir bigimde yargilar.
Bagkalarinin sorunlan igin bitirilmesini engellediginde, onlan da
acimasiz bir bigimde yargilayabilir. Bu onun insanlarn
umursamiyormus

gibi gorinmesine neden olur ve bagkalarinin onunla ilig ki
kurmalarim zorlagtirir.

Bazen Yenge¢ Kuzey Diigimii insani bagkalarim nasil ida -

re edecegini bilmemesinden kaynaklanan diis kinkiigm bir "6f ke
patlamasiyla" gosterir -bu da ilgili herkese boyun egdirir ve
onlarin duygularim gegersiz kilar. Diger insanlar bu insanin ¢ev -
reseldeyken olduklan gibi davranmaya korkarlar, ¢iinkii Yengeg
Kuzey Diigiimii insanin1 neyin 6fkelendirebilecegini asla bilemez -
ler. Onlar, bu insan onlarin duygularini anlayana ve buna gore
davranmay1 6grenene dek, ona karsi "agin dikkatli davranr lar."
Yenge¢ Kuzey Diigliimii ingam, yapmasi gereken tiim seyin
bagkalarinin duygusal sikintilarim fark edip sefkatle kabul et mek
oldugunu, ve sorunu bu sekilde ¢ozebilecegini kesfediyor. O



zaman o diger kiginin gorevine yeniden odaklanmasina yardim
edebilir.

Bu insan -kendisinin ve bagkalarinin- duygularina karsi
duyarliliginda tutarliliktan yoksundur: Ya agin duyarh ya da ta -
mamen duyarsizdir. Eger o diger insanlarla daha tutarli bir duy -
gusal uyumun bilincindeyse, muhtemelen onlarin duygularim
incitecek bigimde konugsmayacak ya da davranmayacak, boylece
sonunda kendi duygularnim incitecek durumlardan kaginmis ola -
caktir. O, duygulannin tutarh bir farkindahigini kisiligiyle b -
tinlestirmeyi 6grenmektedir.
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DIRENMEK

Yenge¢ Kuzey Diagumi insam hig¢ kimseden akil almak istemez -
kendi isini kendisinin yapmasindan hoglamir. Her seyi zaten bil -
digini dusiindiigiinden, biraz kendini begenmistir. Onun saygisini
kazanmak i¢in, birisinin onun diiginmedigi bir seyle ortaya ¢ik -
masi gerekir -ve bu onun tizerinde buiyiik bir etki yapar. O en ni -
hayet ona bir sey sunabilecek birisini bulmug oldugunu dusu niir.
Bu insanin bir 6neriyi kabul ettigi zaman, bir konuda basa rili
birisinin ona bunu nasil yapacagim gosterdigi zamandir. O -
konusan insanlara degil- yalmzca yapan insanlara saygi duyar!
Bu insanin bu kadar iyi bir isadami olmasinin bir nedeni de bu dur.
O bagkalarinin fikirleriyle oyalanmaz ya da "¢abuk zengin olma"
projeleriyle ayartilamaz, o her zaman yiizeyin altina ba kar.

Belki de ge¢mis yasamlardaki dini degerlerinden o6tiirt,

Yenge¢ Kuzey Diagiumi insam genellikle aggozliiligiin kurbam
olmaz. Bir kez daha, bu onu iyi bir isadami yapar, ¢linka o kii ¢k
bir yatirim kargihiginda buyiik kazang vaatleriyle ayartila maz. Bu
insan pratiktir ve ¢ok ¢aligmaya gonilliidiir, ve hedefe adim adim
nasil erigilecegini gorir. O dogru bir igguidiiye, ve bii yiik hedefe
erigsmek i¢in pargali-bulmacanin tiim pargalarim bir araya

getirme yetenegine sahiptir.



Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam dogustan hedef yonetimli ol -
dugundan, bir meydan okumayla karsilastiginda, bunu hi¢ kim -
seyle paylasmadan bu konuda ne yapmak istedigini anlar. Ve
cogunlukla, kafasin1 ona takar. Kararlan kendisi vermek ister,
¢unkii sonuglarin tiim sorumlulugunu o tustlenecektir. Onun igin
baskalarindan yardim kabul etmek de zordur, ¢iinki o bagkala -
rinin tim tabloyu kavramadiklarim diiginar. Ancak, iyi yone ticiler
son karan vermeden once bagkalarinin goriiglerim alir, her kesin
perspektifini denkleme katarlar. Bu insan, hi¢ kimsenin tiim
olasiliklan goremedigim, ve harekete gegmeden 6nce bagkalannm
goriislerini almanin yagsami epey kolaylastiracagim ha -
tirlamalidir.
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PRENSIPLER

CaLisMA AHLAKI

Yenge¢ Kuzey Diigiimi insani bazen bagkalarini yonetmekte

zor lanir. Onun guglua bir ¢aligma ahlaki vardir, ve bagkalarinin da
bu na uymalarim ister. Sorun, onun kendisini bir ideal olarak gos -
tererek, diger ¢alisanlarin en iyi yanlarim ortaya ¢ikarmamasidir.
Digerleri higbir zaman onun kadar iyi olamazlar; bu insan

isi bitirmek i¢in "ne gerekiyorsa onu yapmaya" gonalliidiir, ve di -
gerleri bunu yapmaya goniilli degildirler. Digerleri daha baglan -
gicta kendilerini yenik diigmus hisseder, ve verebileceklerinin en
iyisini vermezler, ¢tinkii bu insanin idealindeki kadar iyi olama -
yacaklarini bilirler.

Yenge¢ Kuzey Dugiimu insani, gegmis yagamlarin

birgogun da otorite pozisyonunda bulunmus oldugundan, bu kez
herkese ne yapacagim soyleme i¢giidusiiyle dogmustur. O ¢ok
gugla bir kurallar duygusuna, disipline ve hedef yonelimine
sahiptir. Bu nedenle, ¢cogunlukla sonunda yalniz kalir.

"Patron" ¢ogunlukla sonunda yalmz kalir -bu, "Son So rumlu



Benim" felsefesidir. Gegmis yasamlarda, bu insan patron roliinii

o kadar iyi oynamistir ki, kendi insanhigiyla temasi ve din yaya ve
cevresindeki insanlara ait olma duygusunu yitirmistir. Boylece,
bu enkarnasyonda, onun en yiiksek hedefi bu baglili1 yeniden
olusturmanin bir yolunu bulmaktir.

Yenge¢ Kuzey Digumii insani, kendisini baglanmis hisset -

meye baslamak ve galiganlarinin ya da is arkadaslarinin en iyi
yanlarim ortaya ¢ikarmak igin birgok yaklagimi deneyebilir. En
onemlisi, ig yerindeki kigilerle dost olmaya ¢aligabilir -onlarin g6 -
ruglerini alabilir, yasamlaniyla ilgilenebilir ve onlan kigisel du zeyde
tammak i¢in zaman ayirabilir. Bu ona mantikl gériinme yebilir,
ama caligma arkadaglarini tamimaya baglamak onun isini ¢ok
gug¢lendirecektir. Aynca, o onlarin "ipini biraz gevsetebilir."
Onlara onay vererek ve hangi isi iyi yaptiklarim fark ederek bu
insanlarin olumlu enerjisini besleyebilir. Bu, bagkalarinin dege-
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rini kabul ve tasdik etmeyi ve onlar olmasaydi o isin yapilamaya -
cagim bildirmeyi igerir. Kendilerine saygiyla davranilan ¢aligan -
lar dinlemeye ve diizeltmeleri gereken bir sey varsa onu

yapma ya daha yatkin olurlar.

"Ya BeEniM Yorum YA DA ANAvoL"

Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam bagkalarinin bir igi nasil yapmala -
n gerektigi konusunda idealist bir goriise sahiptir. Eger bagka lan
istenilen olgilere uygun degillerse, o onlan buna tegvik et mek ya
da tath sozlerle ikna etmek yerine, onlari ¢evresinde iste medigine
karar verebilir -bu, "mazeret yok, isini bitir" tutumu dur. O, ¢ogu
insanin bu sekilde i§ géormedigim anlamaz. Bu in san -0zellikle is
yerinde- bagkalarinin duygularina karsi1 duyarh lik gelistirmelidir.
Cogunlukla ¢ok kati olan kendi i§ yapma stan dartlarindan otira
duygulan umursamama egilimini fark etme lidir. Insanlarin bu
ideallere uygun o/mamalarina izin vermeli dir; o, bagkalarinin



kendi ig gorme yontemleri oldugunu 6gren mektedir.

Bazen, bir duruma nasil hakim olacagini bilmemenin verdi §i
dis kirikligiyla, bu insan 6fkelenir ve ¢ikip gider. Daha sonra, bu
konuda diisiindiikten sonra, ¢ogu kez oziir dilemek i¢in geri
doner. O bir bigimde 6ziir dileyebilir: "Tepemin attigim biliyo rum,
ama bunu bir kez soyledikten sonra unutur giderim." Ya da o
durumu bagka bir gekilde telafi etmeye caligabilir. Yengeg
Kuzey Digiimu insaninin, bir hata yaptiginda ya da bagkalari nin
duygularini hige saydiginda 6ziir dilemesi sagliklidir. Ciinkii bu
ona yeni bir algakgondallalik ve baglilik duygusu verir, diger
kigilere de bu insanin demirden yapilmamis oldugunu ve hatalar
yapabilecegini gosterir. O zaman onlar bu insam severler, dyley -
se igtenlikle oziir dilemek igin Aer 6zir iyi bir 6zirdur!

Yenge¢ Kuzey Dugumii insaninin igin yapilmasinin "nihai
sorumlulugunu" tstlendigi yasamlar olmustur -boylece, bu ya -
samda o baskalarinin sorumlu olmalarina ve yonetim deneyimi
kazanmalarina izin vermelidir. Bunu bagsarmanin bir yolu, muh-
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ta¢ insan rolunii tstlenmek (ki bu Yenge¢ Kuzey Diagimi insani
i¢in bir 6grenim deneyimidir), gorevleri o konularda yardima
muhtag oldugu sorunlar olarak sunmaktir.

O, "Ya Benim Yolum ya da Anayol" yaklagimim benimse -
diginde, bunun nedeni, orta yolu nasil bulacagini gergekten
bilmemesidir.

O kendisini beceriksiz hisseder. Olumlu bir kargiligi

nasil elde edecegini bilmez. O hedefe yonelim ve ona erigme ko -
nusunda her seyi zaten bildiginden, bu enkarnasyonda bu bilgiyi
baskalarim gii¢lendirecek bigimlerde iletmeyi 6grenmektedir. Bu
stirecle o en biiyiik mutluluga -ve kendi hedeflerine- erisebilir.
S6z VERMEK

Hangi roli oynuyor olursa olsun (patron, sevgili, is¢i, dost, vb.),



Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam son derece glivenilir bir kigidir -
verdigi sozi daima tutar. O, sorumluluk tstlenme ve verdigi sz -
leri tutma konusundaki kararli sadakatinden gurur duyar. An cak,
bu enkarnasyonda, verilen sozlere baghlik asiriya gotiirile-bilir.
Bu insan, gerekli olmadiginda bile sozler verir ve artik bu uygun
olmadiginda bile soziini tutar. O, soziinii tutmak ugruna kendisini
ihmal edebilir ve kendi giivenlik gereksinimini 6nem semeyebilir.
Ornegin, eger o bir olaya katilmay: kabul etmisse, kendisini

iyi hissetmese ve disar1 ¢tkmak durumunu daha da kétiilestirecek
olsa bile yine de oraya gider. Ya da ruhen besleyici bir

iligkiyi segmektense, mutsuz bir evliligi surdurebilir, ¢linka evlilik
onun ilk basta verdigi sozdir. Onun sozii senettir, ve bagkalar
aym degeri ortaya koymadiklarinda bunu anlayamaz. Bu yiizden,
bagkalariyla anlagmalar yapmaya ¢ogunlukla korkar, ¢tinkii bir
kez s6z verdikten sonra kapana kisilacagindan korkar.

Onun sozlerinin arkasinda durma fikri gegerlidir, ama bu

fikre baglanmak onu iggiidulerinden ve duygusal olarak doyum
veren ve kigisel gelisimini destekleyen deneyimler getiren dogal
Akig'tan koparabilir. Yenge¢ Kuzey Diigiimii insani verdigi soz
ugruna hayattan zevk almayi ertelememelidir. Bu ikisi birbiriyle
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bagdagmaz goriindiigiinde, o durumu yeniden degerlendirmeli ve
hangisini deneyimlemenin onun igin 6nemli olduguna karar
vermelidir. Ironik bir bigimde, o i¢giidiilerini izlediginde ve ger -
cekten istedigi seyin pesinden gittiginde, durum diger insanlar
i¢in de daha iyi bir sekilde sonuglanir.

GEREKSINIMLER

DuyGusaL ONAYLANMA

Yenge¢ Kuzey Diigiimu insaninin duygularinin onaylanmasina,
duygularin farkindaligimi giiglendirmeye, ve kendi duygularim
ifade etmeye ¢ok ihtiyaci vardir. Bu insan bu enkarnasyona geg -



mis yasamlarindaki bir aligkanlikla, duygularim bastirma alig -
kanligiyla gelmistir. O, bilingalt1 olarak, gocukluk ortamim ebe -
veynlerinden biri onun duygularim onaylamiyormus ve neler
hissettigini bagkalarina soylemesini engelliyormus gibi goriine cek
sekilde kurabilir. Ornegin, Amerikan kiiltiriinde hemen he men
tim oglan ¢ocuklarina soyle denir: "Bir erkek gibi davran,
aglama" -ama Yenge¢ Kuzey Diigumlii oglan bunu ¢ok ciddiye
alir. Ebeveynleri ona yiiz degisik talimat verebilir, ama onun ak -
linda en ¢ok kalan talimat budur. (Bu, gegmis yasam kaliplari nin
-bu enkarnasyonda dengelenmesi gereken ozelliklerin yeni den
ortaya ¢ikmasini saglamak i¢in- simdiki yasama getirilmesi nin bir
ornegidir.)

SAVUNMASIZ OLMAYI GOZE ALMAK

Bu insan kigisel gereksinimlerini ihmal etmemeli ya da duygu lan
yokmus gibi davranmamalidir. Duygulan bir¢ok yasam bo yunca
bastirilmig oldugundan, simdi onlar yadsinamayacak dev bir enerji
kitlesi olustururlar! Yenge¢ Kuzey Diiglimii insani nin bu
yasamda insanlara derin bir diizeyde sefkat gostermesi ve
onlardan aym diizeyde sefkat gormesi programlanmigtir. Ancak,
o ¢ok uzun bir zamandir duygulanm bastirmig oldugundan, bas -
kalarma kars1 duygusal olarak savunmasiz olma fikri onu urkii-
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tir. "Ne? Neler hissettigimi bagkalarina soylemeli miyim? Saka
yapiyor olmalisin! Neden duygularnimi ifsa edip de bagkalarinin
eline bana kargi kullanabilecekleri bir gii¢ vereyim?" O bunu
yapmaya ¢ok korkar, ¢ilinkii kontrolii elinde tutmaya aligiktir.
Oysa, bu enkamasyonda, duygularim diiriistge agiga vurmasinin
onun yararina olmasi programlanmigtir. Bu enkarnasyonda, ki -
siliginin keskin kenarlarinin yontulup yumusatilmasi i¢in, o duy -
gulanm onaylamali, gegerli kilmalidir.

Bu insanin duygularim daha ¢ok bastirmasi o duygulan da -

ha direngen g6z korkutucu kilar. O "duygu" dogasim ifade et -



mekten ne kadar uzun siire kagimrsa, o kadar ¢ok sakatlanir.
Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam duygularim diger yanlariyla bu -
tiinlestirmeyi 6greniyor. Bunu yapmanin en iyi yontemlerinden
biri, g6z korkutucu durumlarin iginden ge¢mek ve o durumlarin
uyandirdigi duygulan hissetmektir. Onun duygularim kabul ve
tasdik etme siirecinde, birikip artmis olan yogunluk dagilacaktir.
Ancak, sorun, Yenge¢ Kuzey Dugtimii insaninin duygula -

rindan her ne pahasina olursa olsun kaginmak i¢in iggiidusel
tepkiler gelistirmis olmasidir; bu yiizden onun duygulan biraz
donmustur. Onun yagami digsal bagarilarla dolu, ama i¢sel an lam
ve doyumdan yoksun bir bigimde, yavan ve sikici olabilir. Bu
yuzden, bu enkarnasyonda onun bagarmasi gereken en 6nemli
seylerden biri, duygulariyla temasa gegecek cesareti bulmak ve
bu duygulan baskalarina iletmektir -duygulanyla ilgili "bir sey
yapmak" zorunda olmadan, onlan diirtist¢e agiga vurmaktir.

Bunu yapmak, bu insanin duygularim gegerli kilar ve onlarin kisi -
lik ile biitiinlesmelerini saglar.

Aynca, gegmis yasamlarinda duygularim bastirmis oldu -

gundan, bu insan bu enkamasyona belli bir utangaglikla gelmis tir.
O, bagkalariyla "duygu" diizeyinde iliski kurma konusunda
kendisini beceriksiz hisseder, giinkii bu konuda ¢ok az pratigi ol -
mustur. Ancak, bir kez buna alistiginda, baskalarinin duygulan na
hem besleyici, hem de giiglendirici bir bigimde kargilik verme
konusunda diger digiimsel gruplardakilerden daha yetenekli 01204
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dugunu anlar. Kendisini bu yamyla rahat hissettigi noktaya dek
gelismek onun igin biraz zaman alir, o kadar.

RuHEN BEsLEMEK VE TuTKU

Belki de ge¢mis enkarmasyonlardaki manastir yasami deneyim -
lerinden dolayi, Yenge¢ Kuzey Digiimi insam tutkuya kargi
muazzam bir direng gosterir, ve onun kendini kontrol etme ka -
pasitesi de muazzamdir. O, "kontrolii asla kaybetmemeye, ken -



dini asla birakmama"ya programlanmigtir. Bundan dolayi, duy -
gusal olarak tutkulu iligkiler onun i¢in biiyik bir meydan oku mayi
temsil eder -ve sonunda onu Ozgtrlestirebilir. O, bir¢ok ya sami
dogal insan diirtiilerinden kopuk ge¢irmis oldugundan, tut kuyla -
insan duygularinin en yogunuyla- karsilastiginda, korkuy la tepki
verir. O durumda otomatik olarak "baglantiy1 kesen" dugmeye
basar, ve geri donerek ters yone dogru kagar, ¢tnkii kontrolii
kaybetmek istemez!

Bu insan, tutkusunu uyaran birisiyle etkilesime girdiginde,

temel arzulan harekete gecer ve ona hakim olabilir. Bu arzular
bastirilmig olduklarindan, simdi karst koyulamaz bir yogunlukta
goriniirler. Ironi su ki, Yengeg Kuzey Diigiimii insaninin en gok
korktugu sey, ayn1 zamanda en ¢ok istedigi ve gereksindigi sey -
dir. O, bagska bir kigiyle derin bir birlegsmeden gelen beslenme ve
doyumu hissetmeyi Ozler. Hayatta bagka higbir sey ona bu nihai
doyumu vermeyecektir. Er ya da ge¢ o kendisim birakmak ve bu
ya samda bu doyumu deneyimleyebilmek i¢in duygularinin bir
bas kasi taranndan uyandinlmasina izin vermelidir. Tutku onun en
buiyuk aci ve dus kinkkgi kaynagi da olabilir, onu igsel kontrol si -
nirlamalannin Gtesine gotiiren ve baskalariyla arasina koydugu
aci verici sinirlan ortadan kaldiran bir meydan okuma da olabilir.
Yenge¢ Kuzey Diagimi insani, sevildigim ve giivende oldu -
gunu bildigi saglam bir temele biiyiik bir ihtiya¢ duyar. O, giive -
nebilecegi ve siginabilecegi bir seyin -birisinin- bulundugunu
hissetmelidir. Aslinda o, onu sevecek ve onunla ilgilenecek, ken -
disi kadar giiglu ve giivenilir birisini aramaktadir. Ancak, sevil-
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meye ve giiven duymaya o kadar ¢ok ihtiya¢ duyar ki, ona bu

su nuldugunda, onu kaybetmekten korkar ve elinde tutabilmek
icin onu kontrol altinda tutmaya ¢aligir. Ironi su ki, o onu kontrol
altinda tutmaya ¢alistiginda, sonunda, en ¢ok gereksinim duydu -



gu seyi kendisinden uzaklastirir.

Bu insan, sevgi ve guvenlik kaynagim kendi disinda aradigi
siirece, diis kinkligini davet ediyor olur. Iste bu yiizden, eninde
sonunda, o kendi gereksinimlerine kars: bir duyarhilik geligtir -
melidir. O "kendisini kucaklamalidir," onu bagka birisinden iste -
meden once kendi kendisine sefkat ve sevgi gostermelidir. "Her
sey yoluna girecek .. endigelenme.. ben sana bakarim," diyerek
kendi kendisini rahatlatmalidir. Bu siiregte onun (disariya ve he -
deflere yoneltilmis) enerjisi igine donmeye baslar, ve o kendisini
doyuma ulagmis ve ruhen beslenmis hissedebilir.

O kendi enerjisinde merkezlendiginde, baskalarina kars: sa -
vunmasiz ve duyarh olabilir, ¢tinkii kendi gereksinimlerini kars: -
lamigtir ve simdi duygusal olarak giivendedir. O sevilmeye
umarsizca ihtiya¢ duymadiginda, diger insanlar onu sevebilirler.
O kendi kendisini rahatlattiginda, bagkalariyla -kontrolu elinde
tutmak, "iyi gorinmek," ya da "bir ey yapmak" zorunda olma -
dan- siikinet iginde birlikte olacak kadar igsel giiven kazanir. O
sadece "olabildiginde," gergekte oldugu gibi olmanin biitunligiy le
diger insanlan ruhen besler.

SAYGI GORMEK

Gegmis enkarnasyonlarda kazandig basan ve itibardan dolays,
bu insan diinyaya gii¢lii bir igse! gurur duygusuyla gelir. O

basa rilan karsiliginda epey saygi gormeye aligiktir, ve
bagkalarinin bu gururu beslemelerini ister. Tek sorun su ki, o
kendisini doyu ma ulagmig hissedecek kadar yeterince saygi
goremez. Bu dai ma, erisildiginde onu en nihayet mutlu edecek
olan bir sonraki hedeftir. O bu yolda devam ederse,

kazanamaz.

Bu noktada, gegmis yasamlardan gelen gurur onu diger in -
sanlardan ayri tutan bir duvar haline gelmistir. O hedeflerine
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erigmeye o kadar aligmigtir ki, bilingalti olarak, basan sanatim
heniiz 6grenmemis olanlarn hor goriir. Bu tstiinliikk duygusu Yen-
* gec Kuzey Diigumii insanimi diger insanlardan uzaklagtirir.
Onun bu enkarnasyondaki amaci, diger insanlara kendi
hedeflerine na sil ulasacaklarim 6gretmektir; o zaman o "dogru
yolda" olur ve buiyiik bir mutluluk yasar.

ISLERI ZORLASTIRMAK

Yenge¢ Kuzey Dugiimi ingam, ¢ogunlukla, bagkalarindan saygi
gormeye o denli baglidir ki, sirf 6zverisinden oOtiirii saygi ve iti bar
kazanmak i¢in, bilingalt1 olarak, yasamm gereginden daha fazla
zorlagtinir. O, gogunlukla, bir gérevin yapilmaya deger olabilme si
i¢in, zor bir gorev olmasi gerektigini dugiiniir. Tim durum ezici
ve basa ¢ikilmaz bir hale gelene dek, kendi kendisine o isin ne
kadar zor oldugunu soyler. Bu kendi kendim bozguna ugratici bir
davranis kalibidir.

Gergek su ki, bu insan igin basariya ulagsmak zor degildir.
Cocukken bile o hedeflerine oylesine kolayca eristi ki, bagkala -
rindan takdir ve saygi gormedi. Bu yiizden, o durumu yeniden
degerlendirdi. Belki de eger gorev daha zor olsaydi, baskalar

ona daha ¢ok dikkat, sempati, ve saygi gosterirlerdi. Bu yiizden
simdi, bir yetigkin olarak onun tistesinden gelemedigi sorunlari
(asn kilolu olma, aliskanliklar, para durumu, vb.) olabilir. O,
elinden geleni yapmasina karsin bu sorunlarin agilamaz olduguna
ger ¢ekten inanir, hatta iginde bulundugu kosullarin kurban
oldugu nu bile diigunebilir.

Ornegin, benim kirk yaglarinda Yengeg Kuzey Digiimlii bir
miusterim vardi. Bu hanimin sigmanlikla savagi yirmili yasla rinda
bir sorun haline gelmisti, ama o zamana gelene dek yemek onun
i¢in bir sorun olmamigti. Sonra, dig kirikli§i yaratici bir agk
iligkisinin ardindan o bes kilo aldi. Ardindan, ilk perhizine basladi,
kurallara uydu, ve aldig kilolan kolayca verdi. O, bunun zor bir i
olmasi gerektigini bilmiyordu. Alt1 ay sonra, saygisini kazanmaya
calistig1 bir akram onun yaptig1 perhizin bir aldat-
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maca oldugunun anlasildigim soyledi ve kilo kaybetmenin ne ka -
dar zor bir ig oldugundan soz etti. Miisterim ¢ok kisa stirede bes
kiloyu geri aldi, onun tizerine on kilo daha ekledi, ve neredeyse
tum genglik yasami boyunca on bes kilo fazlalik tasidi. Ve yillar
boyunca buyiik bir diig kirikhig: hissetti, ¢inkii ona gore, sisman
olmak asgilamaz bir sorun haline gelmisti.

Bu hanim hedefinin "zor" oldugunu distiniir diigiinmez -ve

onu saygi kazanma istegine bagladiginda- bagarma giictinii kay -
betmisti. Neyse ki, ben onu yeniden gordigiimde o almis oldugu
kilolar1 vermigti ve kilosunu iki yili agkin bir siiredir koruyordu. O,
sorunun sorumlulugunu tistlenmeye ve istenilen kiloya ulag mayi
bir numaral 6nceligi yapmaya karar vermisti -ve gegmis
yasamlarindan gelen basarma giictinii bunun igin seferber et -
migti. Para biriktirmig, tatilini bir zayiflama kampinda gegirmis,
ve eve dondiikten sonra perhizini harfi harfine uygulamisti.
Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam bir seyi yapmaya karar ver -
diginde, sorunun tistesinden gelecek disiplini de gosterir. O ken -
disini bu kadar ciddiye almaktan vazgegmeli, sorumlulugu ustlen -
meli, ve yasamim diizene sokmalidir. Bu kolaydir. O bagkasinin
ona bundan 6tiirti saygi duyup duymamasina ya da yontemini
onaylayip onaylamamasina bakmadan, yalnizca "onu yapmali" ve
isi goziinde buyiitmemelidir. Bir kez o sorumlulugu tistlendi ginde,
otomatik olarak tetikte olur -hedefine ulagmasina yardim
edebilecek insanlan ve fikirleri kendisine ¢eker. Ve uzun zaman -
dir edinmis oldugu hedeflere erismek onun yararinadir, ¢iinkii bu
onu yeni hedeflerin pesine digmekte 6zgtir birakir. Bu insan

hi¢gbir zaman hedef'siz kalmayacaktir!
SINIRLAR

Yenge¢ Kuzey Digumii insaninin zihninde bagkalarinin agama -
yacaklan ¢ok kesin ve net sinirlar vardir. Onun sinirlan mantik siz
degildir. Kendisini iyi hissetmesi i¢in ona belli 6l¢tide bir say giyla



davranilmahidir. Sorun, baskalarinin bu sinirlarin nerede

basladigim bilmemeleri ve boylece istemeden onlari agmalandir.
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Sinirlarinin ¢ignendigini hissettiginde, bu insan bunu ya pan
kiginin kargisinda genellikle suskun kalir ve sonra bu konu da
herkese yakinir. O, kendisine saygisizca davrandigimi digiin diigu
kisiye direkt olarak karsilik vermeyi 6grenmelidir. "Dur! Bu
benim sininm!" demeli ve o kisiye neler hissettigini bildirme lidir.
O bagkalarinin duygusal tepkilerinden ¢ekindiginden ve di ger
kiginin sinirlenmesi durumunda kendisinin nasil karsilik ve recegini
bilmediginden, ve bu yizden korktugundan, bu zor ola bilir.
Duygularim dogrulamak zorunda kalmak istemediginden, bu
onun gozuinii korkutabilir ve a¢ik konugmasim engelleyebilir.
Onun soyle soylemesi yeterlidir: "Bak, sen bunu soylediginde, bu
benim duygulanim incitti." Ya da bir i ortaminda goyle soyle -
mesi yeterli olur: "Bak, ben bunun boyle olmasini istiyorum."
Yenge¢ Kuzey Diigiimi ingam hala kimsenin onun duygu -

lanm gegersiz kilmasina izin vermemeyi 6greniyor. Duygular ki -
sisel bir meseledir; her bir kisi ne hissetmekte oldugunu dogru
bigimde tarif edebilecek tek kigidir. Ornegin, eger ben ayagimi
bir yere ¢arpip incitirsem, "Ayagimi incittim. O ¢ok zonkluyor,"
diyebilirim. Birisi goyle bir karsilik verebilir: "O kadar ¢ok aci -
maz; daha once ben de ayagimi garpip incitmigtim." Ama gercgek
sudur ki, bu konuda otorite benim: Bu benim ayagim ve onun ne
hissettigini bilen tek kisi benim. Aym bigimde, hi¢ kimse bir kisi -
nin duygusal olarak ne hissettigim gecersiz kilamaz. Ayagimi in -
citmenin ne kadar aci verdigini yalnizca benim bildigim gibi, eger
o kisi kendisini diis kirildigina ugramis, incinmis, giivensiz ya da
dislanmig hissediyorsa, bunu ancak o bilir.

GUVENLIK

TEMELLER

Bu insan kendi temeline baglanmaya odaklanmahdir. Bu sekil de,



o kendisi "olacak" giivenli bir yere sahip olacaktir; bu igten ve
derin bir paylagim yagsamasi igin ona ¢ok gereklidir. Bir kez o

ken di temeliyle temasta oldugunda, disa agilmay1 goze alabilir ve
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bagkalariyla basariyla etkilesime girebilir. Eger diger kisilerin
enerjisi ¢ok yogun ya da yikici bir hale gelirse, o kendi igine
cekile bilir. Ama eger kendi "merkezine" baglanmamigsa,
istemeden bagkalarinin temelleriyle 6zdeslesebilir ve iligkiyi
stabilize etmek igin onlari kontrol altina almaya ¢aligabilir.
Yenge¢ Kuzey Diigii mu insani kendi bedenindeki "merkez"le
temasta oldugunda, bag kalanyla birlikteyken kendisini daha rahat
hisseder.

Bir ev satin almak, bu insanin bir temele sahip olma duy -

gusunu gii¢lendirebilecek bir bagka yoldur. Bazen, maddi diizey -
de bir sey yaptigimizda, bu aym zamanda duygusal sifa da yara -
tir. Yenge¢ Kuzey Dugumi insaninin bir eve sahip olmasinda da
durum budur. Bir kez onun ev ortami giivenli ve rahat oldugun da,
o dinyada istedigi seyi basarma konusunda kendisini daha gii -
venli hisseder. Stabil bir eve sahip olmak onu giiglendirir. Ken -
disini daha guvenli, daha koklenmig hisseder, ve o ortamda daha
guvenle kendisi olabilir.

Aslinda, bu insanin mikemmel bir gayrimenkul karma'si

vardir ve o bu alanda basarili olabilir. Araci ya da satici olarak
"iyi anlagmalar" yapar, ve herkes i¢in uygun olan bir satis1 ger -
ceklestirebilecek i zekasina sahiptir. Evleri objektif bigimde, bir
is olarak gorebilir, ve bagkalarinin "kendi evleri"yle ilgili duygu sal
goruslerinden etkilenmez. Miisterilerinin en 6nemli ihtiyagla nni
(iyi okullara yakin, gergekei fiyat sinirlan iginde, vb.) karsi -
layacak evleri bulur. Diger kisi i¢in neyin 6nemli oldugunu hisse -
der. O, bu olanaksiz goriindugiinde bile, satigin gergeklesebilme si
i¢in anlagmalan yaratici bigimde olusturmakta beceriklidir.



Bir ig/yatinm duizeyinde, o "iyi bir gayrimenkul anlagmas1”
bulma, o evi onarma ve kiraya verme konusunda ¢ok basarilidir.
Bu yolla, istedigi kadar buyttebilecegi bir isi baslatabilir. Bir
gayrimenkulun en biiyiik parasal kazanci saglayacak sekilde na -
sil kullanilabilecegini bilir (6megin, biyiik bir evi dairelere boliip
kiraya vermek). Ama onun iyi gayrimenkul karma's1 -¢iplak ara -
ziler igin degil- tizerinde bir yapi bulunan araziler i¢in gegerlidir.
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AIT OLmak

Bu insan birgok yasami kendi disindaki davalari savunarak ge -
¢irdi; simdi onun bir yam kendini gogebe hisseder. O her zaman
birtakim islerle megguldiir, erigilecek bir sonraki hedefi ya da
ustlenecegi projeyi arar. Onun en derin gereksinimi bir yere ait
oldugu i¢in kendisini rahat hissetmek ve gevseyebilmektir. Ama
kendisinin herhangi bir yere gercekten "ait oldugunu" diigiin mesi
zordur; o ¢ogunlukla ailesine bile tam olarak "uymadigim"
distinir. Bunu degistirmek i¢in ilk adim, onun kendi iginde bir ait
olma duygusu kazanmasidir, ki o bunu kendi i¢sel itilimleri-ne
sadik kalarak yapabilir.

Ornegin, eger Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam bir dostuyla

il gili iiziicu olabilecek bir dedikodu duyarsa, onun yapacagi en iyi
sey i¢gudiileriyle temasa ge¢mektir. O bu bilginin dogru oldugu -
nu, ya da tizilmek i¢in bir neden bulundugunu hissediyor mu dur?
Eger onun i¢giidiisii sakinse, o zaman ona guvenebilir. Ger -
¢ekten de, bu insan kendisine giivendiginde ve iggudiilerini izle -
diginde bir ait olma duygusu kazanir. O bagkalarina ait oldugu nu
hissetmeye de ihtiyag¢ duyar, bunu kendisini savunmasiz, in -
cinmeye acik hissettiginde bunu diger kisilere bildirerek hissede -
bilir. Bu, diger insanlara bu giigli ingam kucaklama ve ona ne
kadar ¢ok sevildigini bildirme firsatin1 verir.

Bu enkarnasyonda bu insanin duygulan dikkat talep eder; o



duyarl ve destekleyici insanlarla birlikte olmalidir. Onun, ken -
disini duygusal olarak destekleyecek kadar umursayan kisilerle
bunu yapmayanlan birbirinden ayirt etmek igin bir yontem ge -
ligtirmesi 6nemlidir. En iyi yontem, bagkalar1 onu etkileyen bir
sey yaptiklarinda kendisini nasil hissettigini durtstge agiga vur -
masi, ve sonra o kiginin nasil bir kargilik verdigini gérmesidir.
Ornegin, eger Yenge¢ Kuzey Diigiimii insaninin bir arka -

dag1 bir parti verir ve onu davet etmezse, onun yapacagi en iyi
sey arkadagina direkt olarak, "Beni partine ¢agirmadigin i¢in
kendimi diglanmig hissettim," demektir. Ne kendini hakh ¢ikar -
mak, ne de kargi tarafi kendi amacina gore etkilemeye galigmak
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-yalmzca olay karsisindaki duygusal tepkisini diiriistge agikla -
mak. Eger arkadasi, "Kendini diglanmis hissetmemeliydin, ge ¢en
yil seni ug partiye ¢agirdim!" diyerek onun duygularim onay -
lamazsa, bu ona kargisindakinin onun neler hissettigini umursa -
mayan biri oldugunu gosteren bir ipucudur. Eger arkadasi,
"Boyle hissetmene tiziildiim, ve bunu anlayabilirim, ama bu 6zel
durumda ..." der (ve neler oldugunu agiklarsa), o zaman o bu nun
onun duygularina karsilik veren biri oldugunu anlar.

Bu insan yakin iligkilerde duygularim bagkalarindan sakla ma
egilimindedir. Ironi su ki, bu onun aradig1 yakinhig1 gelistir mesini,
ve doyuma ulagmasina yardimci olacak etkilesimi olug turmasini
engeller. Yakinlik, kisisel duygulan agiga vurmanin ve bu
duygularin bir bagkasi tarafindan anlasilip kabul edilmesinin bir
yan truniidiir. Duygular yasama biitiinluk katar, ve kendisi ni
acarak derin ve kisisel bir duzeyde kargilikl1 ilginin doyumu nu
deneyimlemek bu insanin dogustan kazandig bir haktir.
ILISKILER

KonTroOL

Yenge¢ Kuzey Duglimu insaninin, kontrol altina alma egilimi



onun yakin iligkilerinde buytik tuzaktir. Bu o kadar otomatiktir ki,
o bunu yaptigim fark etmez bile. O her zaman iki adim 6nde dir,
kendi davranigin1 yumusatarak diger kisinin davranigim yo -
netmeye ¢aligir. Ornegin, eger o partnerinin kendisini kapana
kisilmig hissettigini ve onu terk edecegini sezerse, onun rahatla yip
iligkiyi siirdirmesi igin bir tatile ¢ikabilir. Bu insan, ¢evresin -
dekileri doyumlu ve "kontrol altinda" tutmak ugruna kendi duy -
gularim ve gereksinimlerini feda etmeye agin goniilliidir. Ama o
bunu yaptiginda, hi¢ kimse kazangh ¢ikmaz.

KEenpint KonTrOL ETMEK

Bu insan aslinda duygulara -hem kendisinin hem de bagkalari nin
duygusal tepkilerine- karsi agin derecede duyarlidir. Bagka-
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lan onu duyarsiz biri olarak algilarlar, ama aslinda o asirz du -
yarhdir ve hem kendi iginde, hem de baskalarinda ortaya ¢ikan
duygularla nasil basa ¢ikacagim bilmez. Diger insanlarla "duy gu'
baglarini giivenle ve rahatga deneyimlemesini saglayacak bir
sistem gelistirene dek, onun otomatik tepkisi ya kendisini ya da
baskalarini kontrol altina almaya ¢alismaktir; ¢iinki bu duygu -
larla basa ¢ikma sorununu ortadan kaldirir. O iligkiyi kontrol al -
tinda tutabilmek i¢." partnerini organize etmeye ¢aksir, ama boy -
lece onunla gergekten ilgilenmekten kaginmig olur. En sonunda,
kendisini yabancilagmig hisseder.

Yenge¢ Kuzey Diigumii ingam bilingsizce ig gorurken, an -

bean olup bitenin etkilesiminden ¢ok, piirtizstiz yurayen bir ilig kiyi
sirdirmeye ve kendi istedigi sonucu elde etmeye daha ¢ok

onem verir. O, durumu kontrol altina almak i¢in -partnerinin is -
tedigini dustindigu bigimde davranarak- kendi davranigina kati
sinirlamalar koyabilir. Bilingalt1 olarak, soyle dusunir: "Beni
kontrol etmene izin veriyorum; boylece, sen de benim istedigim
gibi olacaksin." O, diger kisiyle gergek duygusal paylagimin, ba -



gin, ve yakinhigin canliligi pahasina, giivenebilecegi, 6nceden tah -
min edilebilir, stabil durumlan yaratmaya yonelir.

Bazen bu insan duygulan bir zayiflik olarak algilar. Bagkalan
duygusallastiklannda, duygular onun tam firsatlardan ya -
rarlanmak isteme ig¢giidisiini harekete gecirdiginden, o kapa nir
ve igsel bir sogukluk hisseder! Bu oldugunda, onun yapacagi en
iyi sey o durumdan bilingli olarak yararlanmamaktir. Onun
basarmasi gereken sey, durumu kontrol altina almaya ¢alisma -
dan, sadece orada olmaktir. O zaman, rahatlayip gevsedikten
son ra, ger¢ekten yardimci olacak sekilde nasil davranabilecegini
i¢ gudusel olarak bilecektir.

Bu insan sorumluluk istlenmeye o kadar aligmistir ki, basg -
kalarinin duygularindan sorumlu oldugunu digiinme egiliminde dir.
O her seyin ona bagl oldugunu diigtinir. Yine, bu da onun diger
kisiyi izmemek i¢in duygulanm bastirmasina yol agabilir. Ama
neler hissettigini saklayarak o hi¢ kimseye iyilik etmemek-

213

Ruhsal Astroloji

tedir. Aslinda, onun duygularini ve korkularim saklamasi, duru -
mun tam olarak sagligina kavugmasini engeller. Yenge¢ Kuzey
Daguma insaninin 6grenmekte oldugu en biiyiik derslerden biri,
bagka bir kisi ugruna kendi duygularim bastirmamakiir.

Aslinda, bu insan duygularinin kabul ve tasdik edildigin den

ve gereksinimlerinin kargilandigindan emin olmalidir. Eger o
kendi gereksinimlerini kargilamazsa, bagkalarina yardim ede -
meyecektir. Aslinda, o kendi iginde mutlulugu ve bitunliga bul -
mak i¢in yapmasi gereken seyi yaptiinda, partnerini 6zgur bira -
kir ve iligkisi geligir.

BASKALARINI KONTROL ETMEK

Yenge¢ Kuzey Dugiimua insam kendi duygusal kimligini olugtu -
rana dek, bagkalarinin duygularini igsellestirir: Cevresindekiler
uzilduklerinde ya da sinirlendiklerinde o da tziiliir ya da sinir -
lenir. O zaman, kendi kendisini kontrol altinda tuttugunu hisse -



debilmek i¢in, diger kisiyi kontrol altinda tutmak ister. O bir kri ze
hemen bir 6giit vererek karsilik verir; aslinda, o insanlarin
durumun uzerine ¢ikmalarina yardim edebilecek yetenektedir.
Ama kendi duygularim bastirma aliskanhgindan dolayi, baska -
larinin duygularim da bastirma egilimindedir. Birisi Gzuldiigiin de
ya da sinirlendiginde onun ilk ig¢gudiisii o kisinin duygularim
yadsimak ve onu sakin ve mantikli olmaya zorlamaktir. Bu insa -
nin -gogunlukla durumu tam olarak anlamadan- sorumlulugu
ustlenmek ve diizeni saglamak gibi zorlayici bir egilimi vardir. O,
kendisine sorulmadan 6giit verme ayartisindan kaginmali ve onun
yerine, bagkalaryla paylasabilecegi besleyici, duygusal enerjiye
odaklanmalidir. Ve, insanlarin degisen ruh hallerini bu yik
tablonun bir pargasi olarak goriip kabul etmelidir.

Bazen bu insan, duygulardan kaginmanin ve durumu sona
erdirmenin bir yolu olarak, kendisini duygusal patlamalara kap tinr
-ofkelenir, kiiplere biner, hakaret eder. Bilingalt1 olarak, o bu

ofke patlamalarim kendi iginde yiizeye ¢ikmakta olan duygu lara

kargi bir savunma olarak kullanir. Aniden patlar ve bunu
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hemen atlatir, ama bu arada herkesin goziinii korkutmus ve on -
lan hizaya sokmugstur, boylece altta yatan duygularla basa ¢ik -
mak zorunda kalmaz. Duygusal patlamalar durumu kontrol al -
tinda tutmanin bir bagka yolu olabilir. Digerleri ¢atigmaya gir mek
istemezler, bu yiizden bu insana kars1 ¢ok dikkatli davra nirlar -
ve bir kez daha, o kendisini yalmz ve tecrit olmus hisse der, ama
bunun nedenini bilmez.

Bilingalt1 olarak, Yenge¢ Kuzey Diiglimi ingam duygular -

dan kaginmaya ¢aligmaktadir, ¢iinkii onlarla nasil basa ¢ikacagi
bilmez. Onun basarmasi gereken seylerden biri, kendisini ye -
tersiz hissettigi durumlarla 6fkelenmeden basa ¢ikmaktir. Yapa -
bilecegi bir sey, karsisindaki kisiye bilingli olarak daha sabirli
davranmaktir. O diger kigiyi merak edebilir ve durumu daha iyi



anlamak i¢in ona sorular sorabilir. Daha buyiik tabloyu gormeye
basladiginda, ¢ogunlukla, bu siiregte herkesin duygularim hige
saymadan bir anlagsmaya varabilir. Bazen, onun diger kisinin po -
zisyonuna saygi gostermesi direnci gevsetir, ve o kisi onun iste -
digi seyi nasil elde edebilecegini anlamasina yardimci olur. Bu
enkarnasyonda bu insan -bagkalariyla zihinsel diizeyden ¢ok
"duy gu" diizeyinde iligki kurmayi 6grenmekte oldugundanyavasla-
malidir. Bagkalarinin igitmeye agik olacaklari 6neriler

sunmak i¢in, o 6nce duygusal bir uyum olusturmalidir. Bu da
zaman alir. Diger kisi, duygusal olarak anlagildigim hissettiginde,
bu insa nin verecegi 6gude agik olacaktir.

Yenge¢ Kuzey Dugumii ingam eskiden beri mikemmel

ogut ler vermekte basarilidir. O bir sorunu isittiginde, bagariya ve
¢0 ziime o kadar giiglii bir bigimde odaklanir ki, basardi ve pratik
bir ¢oziimii otomatik olarak goriir. Ironik bir bigimde, o
cogunluk la, kendisinin 6grenmesi gereken sorunlan olan kisileri
kendisi ne ¢eker. Bu insan, bagkalarim beslemek tizere iginden
akan ya nitlar1 dinleyerek, kendisinin ne yapmasi gerektigini
bilecektir. Bu onun kendisini insanlara bagh hissetmesine de
yardimci olur.

Yenge¢ Kuzey Diigiimii insaninin kargi kargiya bulundugu
secim, kontrol etmek ya da ilgi gostermektir. Her ne zaman o bir
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duruma kontrol etime giidiisiiyle karsdik verse, kaybeder. Her ne zaman
ilgi gostenme ve destekleyici olmak isteme giidiisiiyle kar silik verse,
kazamr. Béylece, onun kendisim giivensiz hissettigi bir konuda bir

telefon gériismesi yapmadan, ya da bir duruma miidahale etineden

6nce yapacag 6nemli bir sey, bir an durup kendi giidiisiinii
tammlamasidir. Bu yolla, eyleme ge¢mek igin saglam bir zeminde
bulunup bulunmadigim anlayabilir. Eger o di ger kisinin iyiligini
gercekten diisiiniiyorsa, etkilesime girdiklerin de o kisi bunu

hissedecek ve ona gore karsilik verecektir.

Karay1 HEDEFE TAKMAK



Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam baskalarina nasil kontrol edici go -
rimdiigiini fark etmez. O kafasim yapilimasi gereken seyi basar maya
takar, ve gogunlukla eldeki goreve kendisini ylesine verir ki, isin
igindeki insanlarm duygularim fark etmez. Sonra, diger insanlar iiziiliip
sinirlendiklerinde, kendisini tecrit olmus hisse der ve ne olup bittigini
anlamaz.

Omegin, biiyiik bir apartmanda bir daire satin alinis olan Yengeg

Kuzey Diigiimlii bir miisterim vardi. Bu hanim, ortak miilkiyet alaninin
piiriizsiiz bir bi¢gimde islemesine yardimci ol mak istediginden, goniillii
olarak alan denetgilerinden biri oldu. Onun isi, haftada bir "alam
dolagmak” ve apartman kurallanina uymayan (arabasim yanhs yere park
eden, giiniltii yapan, vs.) apartiman sakinlerine uyan yazilan
gondennekti. Miisterim isini ¢ok ciddiye aldi, ve ¢ok gegmeden bir siirii
diisman edindi. Isini yapmaya o denli odaklanmist1 ki, insanlarm uyari
yazilan aldik larinda neler hissedebileceklerimi dikkate almay: unuttu.
Yenge¢ Kuzey Diigiimii insami diger kiginin perspektifini dikkate almay:
ve onun yerinde olsaydi kendisinin neler hissedecegini diigiinme yi
Ogreniyor. Bu onun bagkalariyla basardi sonuglar getirecek bi ¢imlerde
etkilesime ginnesine yardimci olur.

Gegmis yasamlardaki otoriter deneyimlerinden dolayi, o bazen
bagkalarma "gok ciddi" goriiniir. Bu her iki taraf i¢in de bir kayiptir: Her
iki insan da birbiriyle iligki kunnaktan rahat-
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sizlik duyar. Sorun su ki, Yenge¢ Kuzey Diigiimi insan1 herke sin
onun istedigi seyi istedigini varsayar, boylece, hedefe ulasildi g1
stirece, bunun neye mal oldugunu umursamaz. Ama digerleri
boyle diisiinmezler ve az 6nce aldiklan "emir"in kendi planlar na
nasil uydugunu anlamayabilirler. Onlar gorevlerinin biiyik
tablonun nasil bir pargasi oldugunun kendilerine agiklanmasina
ihtiya¢ duyabilirler. Bagkalan ge¢mis yasamlarda Yenge¢ Kuzey
Dugiima ingam kadar hedef yonelimli olmamiglardir, ve bu in san
i¢in asikar olan stratejileri géremeyebilirler. Dolayisiyla, bu insan
yavaglamali ve iletisim kurmak i¢in zaman ayirmalidir; ve bazen
yamt1 bilmemeye goniilli olmalidir.



Ornegin, apartmandaki kadinin durumunda, o hemen bir

uyan yazisi gonderecegi yerde, o kisiye gidip onun kurali anla -
masini saglayabilir, ve o kuralin neden herkesin yararina oldu -
gunu anlatabilirdi. O kisiye o kurali kendisinin nasil uygulataca gini
sorabilirdi. Yenge¢ Kuzey Dugiimu ingam, "en tepedeki” po -
zisyondan davranmamaya goniilli olmalidir; igin yapilmasi igin
baskalarinin 6neriler sunmalarina izin vermelidir. Bu durumda o
kisgi soyle diyebilirdi: "Merak etmeyin, arabay1 hemen gekerim,
boylece siz de bir uyan yazis1 gondermek zorunda kalmazsiniz.
Bana haber vermis oldugunuz i¢in tesekkiir ederim!" Burada
amag, hayatta "isi bitirmekten" daha bagka seylerin de bulundu -
gunu bilmektir -bagkalariyla karsdikli olarak yararli bigimlerde
bag kurmanin doyumu vardir.

DUYGUSAL RISKLER

Yenge¢ Kuzey Dugiimu insaninin iligkilerinde gergekten istedigi
sey, kendisini giivenli hissetmek ve oldugu gibi sevildigini bil -
mektir. Ancak, o bunu neredeyse olanaksiz kilar, ¢iinkii kendi sini
agiga vurmaz; o zaman bagkalan onu nasil tamyabilir ve se -
vebilirler ki? Bu insanin bagsarmasi gereken en buyiik sey, sa -
vunmasiz olmasina izin vermektir. Duygularim agiga vurmayi
goze almasi -diger kisiye oldugu gibi, ona da- duygusal kimligini
tamtir, ama bu ona hayatim tehlikeye atiyormus duygusunu ve-
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rir -bu ezici bir duygudur! Yine de, bu onun mutlu olmak, insan larla
basaril bir bigimde iliski kurimak, ve kendisim rahat hisset mek igin
atmasi gereken adimdir.

DUYGULARI ILETMEK

Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam gergekten yalnizhigi seven biri ola bilir. O
duygularim kabul ve tasdik etimekten o kadar ¢ok korkar ki, bagkalarmin
kendisine yakinlagmalarina izin vermeyi géze almak onun igin zordur. O
incinmek istemez. Ancak, bu insan incinme korkusunun, en yogun
duygulanm gergekten deneyim-lemekten ¢ok daha kétii oldugunu
6greniyor. O, asina olmadig: igin duygularindan kaginir; ama



duygularim agiga vurdukga, ya sanimda yeni bir derinlik ve muazzam bir
doyum duygusu bula caktir. Duygular yasama renk, 6z, ve anlam

katarlar -bu onlar olmadan bu diinyadaki yasamin kuru, yavan, ve

mutsuz olacag: biitiin bir kisisel zevk alemidir.

Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam duygulara yenik diismekten ve

kontrolii kaybetmekten korkar. Ancak, duygularna siirekli olarak yenik
diismekten korkmamahdir, ¢iinkii 0 sorumsuz ol mayi hig istemez.
Kendisini olumsuz bir yéne siiriiklenmis bulsa bile, sorumlulugu
iistlenme konusundaki dogal yetenegim kulla narak bu durumdan her
zaman kurtulabilir. O, duygularin -ok yanusun gelgitleri gibi- gegici
olduklarna giivenmeyi 6greniyor. Eger deneyimli ve rahatsa, o siirekli
olarak degisik ruh halleri ve duygular sergiler.

Duygular, yasama bagkalariyla tam bir bag kurmayi miim kiin kilan

bir boyut katarlar. Bagkalariyla yalmzca zihinsel bag kurmak iligkileri aci
verici bir bigimde eksik birakir. Bu enkar-nasyonda, bu insan, diger
kiginin duygularun hesaba kattiginda, o kisinin tiim siiptil vechelerini
daha genis bir bigimde takdir edebilecegini 6greniyor. Ve kendi
duygularim paylasarak, o diger kisinin onu daha tam bir bigimde takdir
etmesini saglar.

Omegin, eger Yengeg Kuzey Diigiimii insam birisine kars: biiyiik

bir sevgi hissediyor, ama bunu gostermiyorsa, arada bir ile-
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tisim yoktur. Ama eger o bunu gosterirse, o zaman her iki insan
ayni dalgaboyunda baglanti kurma firsatina sahip olur. Duygu lar,
sozciiklerle oldugu gibi, beden diliyle de iletilir. Eger bu in san
sevgi hissediyorsa, igcinden gelen itilime uyarak diger kisiye
sarilmasi ya da onun elini tutmasi bir hata olmaz.

Bu insanin -bilingaltindaki- kontrol etme arzusu gogunlukla

onu "kontrol altinda" tutar, ona her zaman "dogru" olani yapti nir,
ama bu yalnizca onun hissetmekte oldugu seyin realitesini
erteler. O kendi amacina gore etkileyip yonlendirme giidiisiiyle
disiinmeye epey zaman harcayabilir: "Eger bunu yaparsam, bu
olacaktir; eger sunu yaparsam, su olacaktir" -ve her sey bir stra -
teji haline gelir. Ama o en sonunda kendisini yanlig yonlendirir ve



-duygularinin iligkilerinde ona rehberlik edecegine giivenmeyi
ogrenene dek- yasamin "duygu" yamindan zevk alma firsatlarim
kagirir. Bu enkamasyonda, Yenge¢ Kuzey Dugiimi insam "sosyal
olarak kabul edilebilir" olan sey yerine, diristliigiin en 6nemli sey
olmasina izin vermelidir. O, duygularim ifade etmediginde ve
onlara uygun davranmadiginda, firsatlarin "sonsuz" olmadi gim
ogreniyor. O, bir duyguyu hisseder hissetmez onu kabul ve tasdik
etmeli, ve ifade etmelidir. Bu yalniz yiirtiinilen bir yol ola bilir,
yani, ¢ogu kisi insanin duygularim her zaman durdstge ifa de
etmesini tavsiye etmeyebilir. Ama bu insan i¢in, igtenlik tek

dogru yoldur.
SAMIMIYET VE YAKINLIK

Yenge¢ Kuzey Dugiimi ingam kendisine sunu sormalidir: Eger
bir iligki dogru sozliliige dayanmiyorsa, partnerleri zor zaman -
lardan gegirecek seyin 6zinde olan nedir? Bu insan samimiyeti
ve yakmhg1 deneyimlemek ister ve buna ihtiya¢ duyar; bunu ya -
ratmanin yolu kontrol edici olmaktan ¢ok savunmasiz olmaktir.
Olumlu duygulan ifade etmek daha kolay olabilir, ama o korku yu,
kederi, kaygiy1, dis kinkligim, 6fkeyi ya da giivensizligi ifade
etmekteki niyetinin bu duygulan hakli ¢ikarmak ya da stirdiir-
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mek degil, onlardan kurtulmak oldugunu hatirlamalidir. Bu in -
sanin boyle duygulan bastirmasi onun yararina olmaz.

Diger diiguimsel pozisyonlardaki insanlar kendileri olmakta

ve duygularim agi3a vurmakta zorlanmayabilirler, ama Yengeg
Kuzey Diiglimu ingam i¢in bu ¢ok cesaret gerektiren bir seydir.
O gergek duygularim agiga vurmali ve ifade etmelidir, ve bunu
sadece igsel benligini agiga vurma gudiisiiyle yapmalidir. O za -
man, eger diger kisi onu herhangi bir bigimde onaylamazsa, o
bunun gergek bir yakinlig1 paylagsamayacag biri oldugunu bile -
cektir. Bu yaklagim bu insanin besleyici, sicak ve destekleyici
iligkiler gelistirebilecegi insanlara onu tanima sansim verir.



Gegmis yasamlarda, Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam her za -

man sorumlu olan kisi oldugundan, o soylediklerim ya da yap -
tiklarim hakh ¢ikarmak zorundaydi. O, olasi tiim geri-tepmeleri
dikkate almadan konusmaktan sakimrdi. Iyi haber su ki, bu
enkarnasyonda

bu insan higbir geyi hakli ¢gikarmak zorunda degil dir

-evren ona, bagkalarinin buna gosterecekleri tepkinin sorum -
lulugunu iistlenmeden, oldugu gibi olma ve hissettigi seyi pay -
lagma iznini vermigtir. O hissettigi seyi neden hissettigini bilmek
zorunda bile degildir; ancak, bazen duygulan ifade etme siireci
ona ne olup bittigi hakkinda bir i¢goru verir ya da diger kisiye
yapici geri-bildirimi destekleyen bir anlayig verir.

Yenge¢ Kuzey Dagumii insaninin yapmasi gereken tiim

sey, o sirada bildiklerini ifade etmektir. Omegin: "Soyledigin sey
be ni rahatsiz etti, ama nedeni tam olarak bilmiyorum." "Sen bunu
soylediginde, 6fke duymaya basladim. Nedeni bilmiyorum, ama
hissettiklerimi bilmeni istedim." "Kendimi sinirli hissediyorum, ve
¢ok konusarak karsilik verir goriiniiyorum." "Bu konuda an lagmig
oldugumuzu biliyorum, ama durum gelisirken ben bu an lagmadan
rahatsizlik duydum." Ne olacagindan korkarsa kork sun, bu insan
duygulanm paylagmay: gergekten goze aldiginda ve diger
insanlarin onun neler hissettigini gérmelerine izin ver diginde,
durum karsilikli olarak guiglendirici bir bigimde ¢oziime
ulagacaktir. Yenge¢ Kuzey Dugiimi ingam karmagik bir gegmis
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yasamlar kalibina sahiptir, ancak bu enkamasyonda onun i¢in bu
basit bir Dogru Hareket yoludur.

DESTEK VE ESITLIK

EBEVEYNSEL ROLLER

Bu insan i¢in, giivenlik ve giiven, bilingli bir, bagkalarini-destekleme
gudusiinden kaynaklanir. Bu destek agik¢a esitlige dayan -



diginda, onun iligkileri ¢ok iyi gelisir. Ancak o, ge¢mis yagamlar -
da ¢ok az geleneksel aile deneyimi gegirdiginden, bu yasamda
yalnizca bir rolii oynamaya "saplanip kalabilir": Otoriter/diktator/"
baba" tipi. O, sorumluluga, organizasyona, ve kontrole o

denli aligiktir ki, bagkalarinin sorumlulugu onun kadar iyi ustle -
nemeyeceklerini diiginir. Boylece, acil bir durum (hatta, acil bir
durum belirtisi) ortaya ¢iktiginda, o hemen atilir ve herkesi or -
ganize etmeye baslar -bu otomatik bir tepkidir!

Yenge¢ Kuzey Dugiimi ingam bagkalarinin nereye gittikle -

rini ve ne yaptiklarim daima bilmek ister, ¢tinki o her durumda
sorumlulugu tistlenmeye ¢ok aligiktir. Ama o desteklemek ile

bas kalarinin yagamlarinin sorumlulugunu gasp etmek arasinda bir
fark oldugunu 6greniyor. Onun bagarmasi gereken seylerden bi ri,
yargilamadan ya da durumu diizeltmeye ¢alismadan, insanla rin
zaaflarim anlamaktir.

"Baba" roliinii oynama egilimine kargi koymak igin onun
yapacagi en iyi seylerden biri, besleyici, destekleyici bir "anne"
rolini ustlenmektir. Dengeyi saglamak i¢in, o disi rolden 6gren -
melidir: Enerjiyi almali ve samimiyetle, kalpten karsilik vermeli dir.
Bu onu yumusatir ve digerlerinin onun enerjisini almalarim ve
ondan yararlanmalarim saglar. Yenge¢ Kuzey Dugiimu insa ni,
diger insanlan yalmzca kendi otoritesi agisindan degil, onlarin
guvensizlikleri agisindan da anlamalidir; o zaman o insanlar kor -
kuyla sinmez ve esit kisiler olarak iligki kurabilirler.

Iste bir ana/baba zithg1 ornegi: Diger kisi iziiliip sinirlendi -
ginde, Yenge¢ Kuzey Diigiimii insaninin "hitkmeden baba" yani
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o kigiye olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in ne yapacagim soy -
leme egilimi gosterir. 0, istemeden, o kisinin duygularim geger siz
kilar (o kendisine de boyle davranir), ama bu diger kiginin
kendisini kabul ve tasdik edilmemis hissetmesine neden olur. Bu



enkarnasyonda, Yenge¢ Kuzey Digiimii ingam empati geligtir -
meyi, bagkalarinin duygularim anlamayi 6greniyor. O, insanlan
dinlemeli ve, bir annenin ¢ocugunun acisin1 anlamasi gibi, onla rin
acisini anlamalidir; onun anlayisi yaranin iyilesmesine yar dimci
olacaktir. Bir gocuga "Opeyim de gegsin" demek ne kadar
mantikh degilse, "Bir dahaki sefere kendini bu duruma sokmak -
tan kagin da boyle incinme," demek de o kadar mantikl degildir.
Yine de, bu ilk rahatlatici mesaj diger kisinin -ve onun- ihtiyag
duydugu mesajdir. Aciy1 kabul ve tasdik ettikten sonra, boylece
diger kisiye onunla ilgilendigini gosterdikten sonra, o yararli ola -
cak pratik onerilerde bulunabilir.

Gegmis yasamlarda, bagkalart Yengeg¢ Kuzey Diigumii

insa nina basanlarindan 6tiri saygi gosterdiler, ve onu
desteklediler. Bu yasamda, o bunu tersine ¢evirmeli ve
baskalarim destekleyip tesvik etmelidir. O diger insanlarin
gereksinimlerini kargilamak i¢in buradadir; boyle yaptiginda,
kendisi gelisir ve gtivenlik ka zanir. O bagkalarina yardim
ettiginde, otomatik olarak kendi ge reksinimlerini kargilar.
Bagkalarim besleme siirecinde kendisi beslenir ve doyum bulur.
Tum diger duygularin tizerinde, bu insan reddedilmeyle ke -
sinlikle bas edemez. O -bagkalarinin duygularina karsi duyarl ol -
mayi 6greniyor olmasina kargin- bu diinyaya kendi duygularina
kargi agir1 duyarh olarak geldi. Bu yiizden, herhangi bir reddedil -
me belirtisine kargi abartili bir tepki gosterir, ve her seyi ¢ok kisi -
sel olarak alir. Bunun anahtari, daha objektif -kendine daha az
odaklanmis ve diger insanlarin ivedi gereksinimlerine nasil kargi -
lik vereceginin daha gok farkinda- olmaktir.

Ornegin, benim bu nodal pozisyonda bulunan, ve bir et lo -
kantasinin ortagi olan bir misterim vardi. Eger bir musteri ye -
terince iyi pigmemis olan bir eti geri gondermigse, o bunu kisisel
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olarak alir, kendisine karg: bir tavir alma olarak gorirdi. Yengeg



Kuzey Digiimu ingam, herhangi bir durumda kendi yeterliligine
odaklandiginda, daima savunmaya geger. O egosunu savunmayi
birakmali, ve diger kisiyi desteklemek igin ne yapabilecegine
odaklanmalidir. O bagkalarini desteklemek i¢in elinden geleni
yapmaya odaklandiginda, herkes kazanir ve enerji yiikselir.
Duygular kimligimizin 6nemli bir pargasidir. Sizi aglatan sey
dostunuzu aglatabilecek seyden ¢ok farkh olabilir. Duygula rimiz
kigisel bir 6zelliktir, ve Yenge¢ Kuzey Diigiimii insam duy -
gularim ifade ettiginde, bagkalarinin onun gergek kimligini tam -
malarina izin vermeye baslar. Cogunlukla o bagkalarinin onun
kim oldugunu gormediklerim ya da kendisi olmasina izin verme -
diklerini diigunur. Aslinda, bagkalarinin onu gergekten tanima -
larina izin vermeyen kendisidir, ¢uinki farkli gériineceginden
korkar. Sasirtici olan su ki, o en sonunda kendisini agiga vurdu -
gunda ve toplumdan diglanmay: goze aldiginda, gergekten toplu -
ma ait oldugunu kesfeder.

Bu insan kalpten konustugunda -iginden tasan duygularn

ifade ettiginde- digerlerine sevimli gelir, ve onlar kaginilmaz
olarak empati ve destekle karsilik verirler. Ironi su ki, Yengeg
Kuzey Diigiimi insanina en kisisel gelen sey, aslinda en kisi sel
olmayandir. Herkesin durumu nasil gordugi ve kendisinin
bagkalarina nasil goriindiigu ona ¢ok kigisel goriintr, ¢glinkii ego
araya girer. Ama o duygularini ve igguidulerini ifade etti ginde,
egoisin igine karismaz. Bu iggiidiisel bir seydir -ego bun dan
kendine bir pay ¢ikaramaz. Bu onun diigiinme siirecinden
kaynaklanmaz; bu sadece diirtist bir tepkidir.

HEDEFLER

DUYGULARA GUVENMEK

UYUMLANMAK

Yenge¢ Kuzey Diigliimii ingam gegmis yasamlarindan gelen bii -
yuk bir dirastlige sahiptir. O neler hissettigini bagkalarina bil-
223



enkarnasyonda

toplumda 6nemii bir rol oynadigindan ve kendisini ser -
gilediginden, o "birisi olmaya," -toplumsal bir ihtiyaci kargila mak
i¢in "her seye sahipmis" gibi gorinmeye- ahisiktir. Ancak, bu
enkarnasyonda onun duygulan -taninmay: talep edecek ka dargok
gugludur. O bagkalarina soguk ya da ciddi gorunebilir, ama

bu onun, bilingalt1 olarak, "her seyin tizerinde" gorinmek igin
duygularnim yadsimaya ¢alismasindan kaynaklanir. Simdiye

kadar, onun duygularina set gekmesi otomatik bir seydi, ama bu
enkarnasyonda mutlu olmak igin o bu tepkiyi yeniden
programlamalidir.

Bunu bagarmanin bir yolu yavaslamak ve kendini dinlemek

i¢in zaman ayirmaktir. Genellikle, o bir ey hissettiginde, ona al -
dirmaz ya da direkt olarak karg1 koyar. Simdi o kendisini bu ko -
nuda yeniden egitmelidir. Amag, kendim duygularim hemen ifa de
etmeye zorlamak degil, duygunun ortaya ¢ikmasi igin yeterin ce
zaman tammak ve sonra onu ifade etmektir. Bu, Yenge¢ Ku zey
Duagumii ingam igin -yirimeyi ya da konugmay: 6grenmek gibiyenidir
bu yiizden o sabirl olmalidir. Bu konuda deneme

yaptik¢a, cevresindeki insanlarin onun bu yeni davranigini yu -
rekten desteklediklerim gorecektir. Bu bagkalarim tegvik eder ve
onun iligkilerine daha ¢ok samimiyet getirir; yiizeysel baglar yeri -
ne, gercek bir yakinlik yaratir.

Bir¢ok gegmis yasamda duygularim bastirdid igin odiillen -
dirilmis oldugundan, bu insan duygulan bir zayiflik olarak algi lama
egihmindedir. Ama duygularin zayif olmakla higbir ilgisi yoktur;
onlar yalnizca bedendeki bir tepkiyi yansitirlar. Yenge¢ Kuzey
Dagumii insani, "Son derece mutlu oldugum i¢in zayr fim,"
diyebilir mi? Hayir; bu sadece bir duygudur.

iggudiiler bu insani higbir zaman dogru yoldan saptirmayacaktir.



Cogunlukla, onun duygusal tepkileri etkilesimlerinde bir ligi
destekler ya da bu tepkiler gelecek zamanlarin dogru bir ke -
hanetidir. Yenge¢ Kuzey Diigiimii insaninin korkusu, kontrolii
elinde tutmadigidir -yamlabilecegidir. Ama, bu korkunun onu
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durdurmasina izin vermemelidir. O §0yle demelidir: "Su anda al -
giladigim budur; hissettigim budur." Onun iggudiileri daima dog -
rudur. Duygularim alenen gostermesine izin verdiginde, bu ayn
zamanda "iyi karma"dir. Bu insan i¢in, duygu olumludur ve sifa
vericidir; duygularim agikga gosterdiginde, bu onu bagkalarina
sevdirir ve, ¢ogunlukla, ilgili herkes i¢in durumu iyilegtirir.
ILETISIM

Yenge¢ Kuzey Diigumii ingam basan iggtidiisiine sahiptir, boyle -
ce, 0 en ¢ok zorlandig1 seyi -duygularini, korkularim ve incinebilirligini
durustge ifsa etmeyi- hedef olarak secerek, bu i¢guidiiden
yararlanabilir. Bagkalariyla bir empati bag: yaratabilmek i¢in o
bunu yapmayi 6grenmelidir. Eger ilk basta neler hissettigim bi -
risine soylemeye ¢ekiniyorsa, bir mektup yazarak baslayabilir.
Ya da, sonuca gétiren anda ne soylemek istedigini birden "unu -
tursa" diye, hatirlatici notlar yazabilir.

Onun amaci, "duygu" tepkilerini diirtstge, ancak kargisin -

dakini suglamadan ifade etmek olmalidir. Omegin: "Diin beni
aramaya sOz vermigtin, ama aramadin. Bu yizden kendimi gii -
vensiz ve dis kirikligina ugramis hissettim -sana beni aramam
bekleyecegimi soyledigimden, baska bir daveti geri ¢evirmigtim."
O, olup biten olgulan ifade etmeli ve sonra bu olgular kargisinda
hissettigi duygulan bildirmelidir. Sonra susmal ve diger kisiye
karsilik verme firsati tammalidir. Siireci yavaslatmak ve, hemen
sonuglara odaklanmak yerine, etkilesime uygun bir baslangig
saglamak, iki kisinin birbirine uyumlanmasma firsat vermelidir.
Cogunlukla Yengeg Kuzey Diigiimi insani hep -bagkalari -

mn yardim igin bel bagladiklari- guglii kisi olmak zorunda ol -



"en tepede" olmasina izin vermesi egosunu besleyip giiglendirir,
bu da onun kendisini diger insanlardan ayn hissetmesine neden
olur. Bunun anahtan, onun, bagkalarina yardim ettigi gibi, ken -
disine de yardim edilmesine izin vermesidir
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Ancak, o yardim kabul ettiginde, bu genellikle dramatik bir
bigimde olur: "Peki, bu giin arabam kullanmak isterim, ama me -
rak etme, onu tam iki saat sonra geri getirecegim, bir an bile ge -
cikmem!" Sonradan o, diger kisinin destegini tasdik ve takdir et -
mekten ¢ok, arabay: geri getirmekte ne kadar sorumlu davran -
mig oldugunu vurgular. O baskalarinin yardimim ve ilgisini ik -
ran ve sevgiyle kabul etmeyi 6greniyor. Karsilikli dayanigmanin
bir tir zayiflik olmadigini, bu dayanigmanin ona bagkalarina ait
olma duygusunu verdigini, bunun da yasamina derinlik kattigim
ogreniyor.

Eger bu insan giivensizliklerim agiga vurmazsa, bagkalari ni

onu destekleme ve karsilik verme firsatindan yoksun birakar.
Ancak o korkularim ve yetersizlik duygusunu ifade ettiginde
bagkalan onun gereksinimlerinin farkina varirlar. O zaman in -
sanlar ona yardim etme, onunla ilgilenme ve onu gimartma fir sati
bulurlar -bu enkarnasyonda bunlar Yenge¢ Kuzey Dugiimii
ingam i¢in gegerli deneyimlerdir. Diger bir¢ok diigumsel grup
i¢in boyle ilgi ve yardim gérmek egoyu besleyip giiclendiren bir
sey olurdu. Ama Yenge¢ Kuzey Dugiimu insam i¢in buna izin
vermemek egoyu besleyip gii¢lendiren bir sey olur. Bunu degis -
tirmek saglikl bir algakgonulluliik deneyimidir ve ilgili herkesi
gug¢lendiren bir enerji aligverisidir.

Yenge¢ Kuzey Dugiimi insam yardim kabul etmekten ra -
hatsizlik duyabilir, ¢linkii bu durumda tamamen sorumlu ol -



onlarin yardim etmelerine izin vererek, o bu insanlarin degerini
onaylar. Bir kez o insanlarin yardim etmekten hoglandiklarim
ogrendiginde, tiim diinya gorisu degisecektir.

SURECE ODAKLANMAK

Yenge¢ Kuzey Diiglimii insaninin gegmis yasamlarinda hedef -
lere ulagmayi igeren o kadar ¢ok deneyimi olmustur ki, bu enkarnasyon
¢ogunlukla, onun surecin zevkini ¢ikarmadan pes pe -

se hedeflere erismeye ¢aligtig1 bir yasam haline gelir. O ne
kadar
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¢ok hedefe ulagirsa ulagsin, bu doyum verici degildir. O, bir son -
raki hedefe erigmeye ¢alismak ugruna o ani ve gevresindeki

bol lugu takdir etmeyi erteleyen, agin basari yonelimli biridir.
Gegmis yasamlarda o azami derecede basan kazandi, bu

yuz den, bu yasamda onun mutlulugu hedeflerine erigerek
bulmasi programlanmamigtir. Simdi siireg 6nemlidir; mutluluk
hedefe erigsme siirecinde alman zevkle gelecektir. O
baslangiglara daha ¢ok dikkat etmeli, durumlarn beslemeli ve
onlarin gelisimini gor melidir. O, yine, baskalarinin
erisebileceklerinin ¢ok otesindeki hedeflere erigebilir, ama bunu
dogru bigimde -kendisi ve gevre sindekiler i¢in eglenceli ve
besleyici bir bigimde- yapmalidir.

SoNUucLARA KARsI ARACLAR

Bu, Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam i¢in bir "sonuglar araglar
hak I ¢gikarir" enkamasyonu degildir. Kendisini giivende
hissetmek i¢in, o hedefe erigmeye ¢aligsmaktan ¢ok, siirecle
temasta kalma lidir. Bu onun, istemeden, insanlar istismar
etmesini ya da duy gusal olarak incitmesini de onleyecektir.
Hala, kontrol etme i¢ gudiisii zaman zaman devreye girebilir ve o
yasamim zihninden yonetmeye ¢aligabilir, ama bunun ne kadar
aciya neden oldugu nu hatirlamalidir.



Yenge¢ Kuzey Diagimi insaninin sonug ugruna sireci

feda etme egilimi enerjiden, canliliktan ve kisisel zevk almaktan
yok sunluga da yol agar. Ornegin, o bagarih bir evlilige sahip
olmaya odaklanmak yerine, basarili bir evlilik yaratma stirecine
odak-lanmahdir. Esinin iligskiden zevk alip almadigim anlamak
i¢in za man ayirmalidir. Hedef, her bir partnerin digerinin onun
gercek kimligini gérmesine izin verdigi, duygulan agiga vurma ve
ya kinlik yaratma yoluyla kargilikli olarak destekleyici, mutlu bir
ev lilige sahip olmak olabilir. O zaman nihai sonug (basarili bir
evli lik), onun giinbegiin devam eden stirecinin dogal sonucu olur.
O, eger kiiguik seyleri hallederse, biiyiik seylerin kendi ken -
dilerini halledeceklerini 6greniyor. Baskalan onun siirecin her
adimiyla diiriistge meggul olmasini anlamayabilirler (onlar uzun
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vadeli hedeflere erismeyi 6greniyor olabilirler), ama dunyevi ba -
san konusunda usta olan Yenge¢ Kuzey Diigimu ingam,

kendisi ne ve siirecine sadik olmalidir. O, "kugiik seyleri"
hallettiginde (6rnegin, duygularim diiriistge ifade ettiginde;
bagkalarinin duy gularinin farkinda oldugunda; durumla duygusal
olarak baglant1 da kaldiginda, stiregle ilgilenerek adim adim
ilerlediginde), ger ¢ekten Dogru Hareket yolunda olur.

Bu insan, yapmakta oldugu sey baskalan tarafindan anlasil -

sa da anlagilmasa da, onaylansa da onaylanmasa da, saygi gorse
de gormese de, kendisinin ruhsal olarak dogru davrandiginin
farkinda kalmalidir. Savunmasiz olmanin kendisi i¢in ne kadar
zor oldugunu ancak o bilir; o kendisine bu sekilde sadik oldugun -
da, bagkalan ne dustuiniirlerse distinsiinler, 6zsaygisi kazanir. Bu,
diinyevi yasamla basa gikarken ona biiyiik ve dingin bir ce saret
veren yeni bir gii¢ saglar. O suirecinde diiristligu surdiir -
diigiinde, basardig1 sey duygusal olarak -beklentilerinin ¢ok ote -
sinde- doyum verici olacaktir.



DovyuM Icmw HEDEFLER

Yenge¢ Kuzey Diigiimii ingam hedeflere erigsme konusunda ¢ok
yetenekli oldugundan, onun kendi hedeflerini toplumun ya da
cocuklugundaki gevresel kosullandirmanin empoze etmis oldugu
hedeflerden ayirmasi 6nemlidir. Onun hedefleri onu siire¢ yoluy -
la mutlu eder. Diig kinkhgmm yerine mutlulugu gegirmeye yar -
dimci olacak bir hedef, "eldeki bir kusun daldaki iki kustan iyi
oldugunu" anlamak, yasamin getirmis oldugu seyi takdir etmeyi
ogrenmektir. Bilingalt1 hedef yonelimi onu daima "bundan son -
raki sey"de doyum aramaya iter; sonug olarak, o sahip oldugu
bollugun tadim gikarmaz. O sahip oldugu seyi bilingli olarak go -
rup takdir ettiginde, bu daha ileri bir basan igin dengeli bir bi -
¢imde enerji saglar.

Yenge¢ Kuzey Diagumii insanina derin doyum

getirebilecek bir bagka hedef, iligkilerde duygusal bag ve yakinlik
olusturmaya odaklanmaktir. Bu onu siirecim yavaglatmasini ve
farkindaligin
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kendisinin ve diger kisinin tizerinde tutmasini saglayacak sekil de
gug¢lendirir. Bu, yagamin tambgimn bir pargasi olarak duygula rin
oneminin farkindakgm sirdirmek anlamina gelir.

Onun bunu yapabilmesinin bir yolu (ki bu aligilmadik du -
rumlarda daha buyiik giivenlik de getirecektir), bedenindeki

ener ji merkezinin yerini degistirmeye odaklanmaktir. Yengeg
Kuzey Digiimi ingam genelde yasamsal enerjisini omuzlarindan
basi min tepesine dogru merkezlenmis olarak tutar -o "tepe
agilikli" dir ve igsel varlik duygusundan yoksundur. O, enerjiyi
asagiya, alt karin bolgesine getirmelidir (gobek ¢ukurunun
altindaki bolge). Guni, igindeki gli¢ merkezinin farkindaligiyla
yasamak, onun deger duygusunu -baskalarinin gorigsleri ne
olursa olsun- gii¢ ve rici, besleyici ve kendi iginde tamam olan bir



i¢sel etken kilacak tir. O enerjisini alt karin bolgesine
kaydirdiginda, merkezlenme meydana gelir ve onun kalbi
acilmaya baslar.

Bu onun bagkalarinin duygusal Ylis kirikliklanna kargilik
vermenin tamamen yeni bir yolunu 6grenmesini saglar. O, olum -
suz duygular kargisinda kendisini hep rahatsiz hissetmis ve di ger
kisiyi teselli etmek i¢in ne yapacagim bilememistir. Onun ilk
tepkisi duygulara aldirmamak ya da onlan bastirmak ve dogru -
dan ¢oziim hedefine gitmek olmustur -boylece o kisi yeniden her
seyin "lizerine" ¢ikacaktir. Ama, sihir sudur ki, eger o diger kisi -
nin hissettigi seyi kabul etmeyi ve anlamay: hedef olarak seger -
se, 0 zaman -diger kisiyi gergekten destekleyecek ve

aralarindaki bagi derinlestirecek- uygun yanit1 goérecektir.
Ornegin, bu diigiimsel pozisyonda bulunan ve ¢ok hoslan -

dig1 bir adamla ¢ikan bir miigterim vardi. Her ikisi de sosyal faa -
liyetin bol oldugu New York'ta yagiyorlardi. Bir seferinde adam
Minneapolis'e yaptig1 bir is yolculugu sirasinda, cam sikilmig ve
bunalmisg bir halde musterimi aradi. Miisterim onu negelendir mek
i¢in ne diyecegini bilemedi, ve bu kisa bir konugma oldu. Adamin
huzursuzluguna kargilik olarak misterim, "Bunu duydu guma
uzildum," diyebilirdi. Yenge¢ Kuzey Diigiimi ingsam, di ger
kisinin duygularim anlayip paylastiginda, soylenecek dogru
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seyi hemen bulur. Bu érnekte, miisterim soyle diyebilirdi: "Belki
de hemen ugaga atlayip hafta sonu igin yanina gelmeliyim." Bu
yamt her iki tarafin da kazangh ¢iktig1 bir durum yaratirdi. Ama
Yenge¢ Kuzey Dagiimii insani, 6nce diger kisinin ifade ettigi
duygulan kabul ve tasdik edene dek, duygusal durumlarda soy -
lenecek "dogru seyi" asla bilemeyecektir.

GEGMISIN KALITI

Yengeg Kuzey Diigiimii insam bagkalariyla rahatlatici ve

destek leyici bigimlerde iletisim kurmayi 6greniyor. O, insanlara



(suglu olduklan kamtlanana dek) lehlerinde digtinilme hakkim
ver meyi, boylece onlarin en iyi yanlanm ortaya gikarmayi
ogrenme lidir. Omegin, bu nodal grupta bulunan, ve ABD'nin
Giineybatisi' ndaki buyik bir lokantanin ortagi olan bir miigterim
vardi. Bu beyin basas¢ismm asin igki igtigi ortaya ¢ikmisti (adam
ise alin diginda bu durum bilinmiyordu), ve asgibasi lokantada
birkag ay ¢alistiktan sonra li¢ giin hapis yatti. O, serbest
birakildiktan son ra lokantaya geri dondii. Iyi bir asgibagi kolay
bulunmuyordu, ve misterimin ona ihtiyaci vardi. Diger ortak,
"Hey, John, yuvaya hosgeldin!" diyerek adami coskuyla
kargiladi. Ama benim miiste rim soguk davrandi. Oysa, onu
yeniden ise alacak olduktan son ra, as¢ibagina kendisini degerli
hissettirmekte bir sakinca yoktu ki. Bu insan birisine ihtiyag
duydugunda bunu kabul ve tasdik etmeyi 6grenmektedir.
OGRETMEK

Yenge¢ Kuzey Dugiimi insam maddi diinyada hedeflerine nasil
ulagsacaginin o kadar farkindadir ki, ¢ogunlukla, bagkalanmn da
bu bilgiye sahip olduklarini varsayar. Ama, hedef ne kadar yiik -
sek olursa olsun, bir hedefe nasil eriseceginin bu kadar ¢ok far -
kinda olan baska bir diigiimsel grup yoktur. Bu enkarnasyonda
bu insanin amaglarindan biri, diger insanlara hedeflere nasil eri -
seceklerini 6gretmektir.
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Bu alanda deneyimler gegirdigi yasamlar sayesinde, bu in -

san, bagkalan bilingalt1 olarak kendi kendilerini sabote ettiklerin -
de, ters-etkili davraniga kapildiklarinda, ya da 6nemsiz konularla
oyalandiklarinda bunu hemen fark eder. Sorunlarin nasil ¢oziile -
bilecegini, bagkalarinin hedeflerine erigmek igin nasil pozisyon
alabileceklerini agikga gorir. O, bagka birinin gereksinimlerini
gordiugiinde, onun hayallerini gergeklestirmesine yardim etmek
i¢in dogustan var olan pratikligini kullanabilir.

Yenge¢ Kuzey Dugiimu insam birisinin ters-etkili bir bigim -



de davrandigim gordagiinde, "o kisiyi cezalandirmak” yerine,
onun isi o kisiye hedefine nasil erigecegini 6gretmektir. Bu
insanin bagkalarina katilmasinin en iyi yollarindan biri, onlarin
hedefle rini tammlamalarina yardimci olmak, sonra onlarn o
hedefe eris meye tesvik etmektir. O bagkalarinin
gereksinimlerine kargi bu sekilde duyarh davrandiginda, "diktator
baba" roliinden "sefkatli anne" roliine geger ve insanlara gok

daha etkili bir bigimde erige bilir. O daha anlayish ve destekleyici
oldugunda, gosterdigi gii ven bagkalarinin en iyi yanlarinin ortaya
¢ikmasina neden olur.

Ascibasi dmeginde, miisterim aggibagini daha iyi tanimaya
zaman ayirabilirdi. O neden bir aggibasiydi? Neyi basarmak isti -
yordu? O lokantada ¢aligarak neyi kazanmak istiyordu? Eger
ag-¢ibagimn gudiisii esine ve gocuguna iyi bir yagam saglamak,
ve o lokantada ¢aligmasinin nedeni iyi bir tin kazanmak idiyse,
mius terim onu buna destekleyici bir bigimde tesvik edebilirdi.
Sabir, Yenge¢ Kuzey Diigiimii insaninin gelistirmekte oldu -

gu bir bagka niteliktir. Onun isi gostererek 6gretmek, boylece di -
ger kisiyi tegvik etmektir. Gegmis yasamlarindan oturd, o hedefe
erisme konusunda ¢ok ustadir, dyle ki, anlayigh bir 6gretmen ro -

lind ustlendiginde, digerleri onu dinlerler.
DUYARLILIK VE PAYLASMA

Gegmis yagsamlarda kigisel duygularimi bastirmig oldugundan,
Yenge¢ Kuzey Diigumii insaninin "duygu" dogasi arinmigtir. Onun

"gizli bir giindemi" yoktur; onun duygulan masum, dogal
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bir tepkidir. Genellikle, o kendisini ifade ettiginde, herkes rahat
bir nefes alir. Onun "duygu" dogasi ¢ok agiktir, ve o ¢ogunlukla
cevresindekilerin duygularini "sezer." Iste bu yiizden, onun duy -
gularin1 sorumlu bir bigimde paylagmasi sagliklidir: "Bu durumda
kendimi huzursuz hissediyorum"; "Bunu soylediginde kendimi
rahatsiz hissettim, o bana herkesin gereksinimini gozeten adil bir



kargilik gibi gelmedi." O duygulanm dile getirmeyi goze ald -
ginda, herkes sifa bulur ve duygusal ¢ekingenlikten kurtulur.
Grup durumlarinda, bagkalar ona gelip soyle diyebilirler: "Bu nu
sOylediginize ne kadar sevindim! Hissettigim sey tam olarak
buydu, ama bunu nasil dile getirecegimi bilmiyordum." Bu oldu -
gunda, bu evrenin onun "dogru yolda" oldugunu onaylamasidir -
onun duygularim hi¢ kimseyi suglamadan sorumlulukla dile ge -
tirmesi, hedefine giden yolu agmak i¢in gereken seyin ta kendisi -
dir.

Gegmis yasamlarda duygusal bedenini sahiplenmeyi redde -
derek, Yenge¢ Kuzey Dugumii insam kendisini insan olmanin
yararlarindan ayirmigtir. Baz1 bakimlardan, o kendisini insan 1r -
kinin bir pargasi olarak bile hissetmeyebilir. O amaci, basariyi,
sorumlulugu anlar -ama ne igin? Insan olma deneyiminde 6diil -
gercek deger- nerededir? Bu, insanin duygusal benligiyle hisset -
tigi ruhen besleyici ve hassas duygulardadir. Her digsal deneyim
-ondan kaynaklanan i¢sel duygusal dolum (sarj) olmadan- bos -
tur. Ve bu duygulan bir bagkasiyla paylasmak deneyimlerin en
cosku vericisi ve en guizelidir.

Duygularindan koparak, bu insan insanlarla duygusal bir

ba g1 tanimaktan -ve ona sahip ¢ikmaktan- kaynaklanan
mutlulugu, doyumu ve ait olma duygusunu kagirmaktadir. O,
insan ailesin den sorumlu olmaktan ¢ok, bu ailenin bir pargasi
olmanin yarar lanna ve zevklerine sahip ¢ikma hakkim
kazanmigtir. Onun igin yavaglamak ve bir insan bedenine sahip
olmanin en besleyici 6du luni devsirmek -duyguyu hissetmekson

derece uygundur.
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IYILESTIRICI TEM SARKI

Miizik, riskler almamizi duygusal olarak destekleme konusunda
guglu bir arag oldugundan, her digiimsel grup i¢in, onun enerji -
sini olumlu bir bigimde degistirmesine yardimci olmak amaciyla



sifa verici bir sarki yazdim.

YOLDA

Bu sarkinin mesajinin, Yengeg¢ Kuzey Diiglimu insanim riskler
almaya ve savunmasiz olmaya, duygularin1 agiga vurmaya, ve
boylece kendisini arzuladig1 duygusal olarak doyum verici etkile -
simlere agmaya tegvik etmesi amaglanmigtir.

Se¢ilmis sarki sozleri:

Bana oéyle geliyor ki

Nerede durdugumu ogrenebilmemin tek yolu

Neler hissettigimi

Sevdigim insanlara diiriistge agiklamaktw

Degisim her seyi agikliga kavusturacaktr

Risk al ve sihrin ortaya giktigint gor/

Yuvaya geri doniis yolu ¢ok

uzundur Geldigim yere geri

donmek... Ama, ben yoldayim!

Biiyiimek, yuvaya geri dowiig

yolunda Akisa yeniden katilmak

icin Bildigimi sandigim her seyi

Yarp ge¢mek olagelmistir/

Bu sarki sozleri miuziklendirilmis ve "Unfolding As it Should" adli CD ve
kasette sunulmustur.
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GENEL OZET
Gelistirilecek Nitelikler



Bu alanlarda galismak gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya
¢ikmasina yardimci olabilir.

* Bireysellik

» "Merkez sahne "yi almaya goniillii olmak

+ Kalbinin arzularinin pesine diigmek

» Iradeyi giiglendirmek

» Cosku

+ Ozgiiveni

* Riskler almak

* Baskalanndaki ¢ocuksu niteliklerle iliski kurmak

* Yasamdan zevk almak, eglenmek

* Yagsamu bir oyun olarak gormek

* "Bu bana bagli" tutumunu gelistirmek

Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
daha zevkli kilmaya yardimci olabilir.

* "Ait olmak" i¢in akranlarinin baskisina boyun egmek

* Duygusal durumlardan kopmak
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* Soguk ve uzak durmak

* Eyleme ge¢mek i¢in baskalarinin iteklemesini beklemek

* Gergekten olup biteni gozden kagirmak

* Eyleme gegmeden once "daha ¢ok" bilgi beklemek

* Asin hayal kurmak

* Yiizlesmelerden kagmak

ASIL'IN TOPUGU / KACINILACAK TUZAK/ SONUC

Aslan Kuzey Diigiimi insaninin farkinda olmasi gereken Asii'in
topugu, onun akranlan tarafindan kabul edildigini hissetmeye
asin derecede ihtiya¢ duymasidir ("Eger yasamla igbirligi yapar
ve 'akiga uyarsam,' akranlarim beni otomatik olarak destekleye -
cek ve bana mutluluk getireceklerdir"). Ama bu dipsiz bir kuyu -
dur: Arkadaglar ona, birey olarak ortaya ¢ikmasina ve yagamin



getirdigi heyecan verici firsatlardan yararlanmasina yetecek ka -
dar destegi asla veremezler. O kendi kendisinin en iyi dostu ol -
mak ve kendisini ona mutluluk getirecek seylerin pesine diigme -
ye tesvik etmelidir.

Bu insanin kaginmasi gereken tuzak, bitmez tiikenmez bir

bilgi arayisidir ("Eger yeterince bilgim olursa, yaratici eyleme ge -
cecek kadar giiven duyacagim"). O, basanh yaratici eylemi sag -
layacak yeterli bilgiye sahip oldugunu asla hissetmeyecek, boyle -
ce "akigsa uymay1" ve mutlulugun onu bulmasini beklemeyi siir -
durrecektir. Sonugta, o bir noktada risk almali ve kendi mutlulu -
gunu yaratmaya baglamahdir. Ironi su ki, bir kez o eyleme gege -
rek mutlulugu yaratmaya basladiginda, basarmak igin gereksin -
digi bilgi ona kolayca gelecektir.

BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Aslan Kuzey Dugumii insaninin gergekten istedigi sey sevgi gor -
mektir. O bagkalarinin sevecen enerjisini hissetmeye doymak
bilmez bir ihtiya¢ duyabilir. Bu enerjiyi yasamina basariyla ge -
tirmek i¢in, o Once insanlar negelendirerek sevgi vermelidir -o,
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sahne 151811 (genel ilgi odagini) bagkalarini mutlu edecek sekil de
kullanmayi bilir. Yaraticiligini bagkalarinin mutluluguna kat kida
bulunmak i¢in kullanarak, o bir "izleyici grubu," ya da onu
destekleyecek, kabul edecek ve sevecek bir akran grubu yaratir.
Aslan Kuzey Diigiimii insam i¢in "dogru yolda" olmanin en iyi
gostergesi, bagkalarinin alkislan ve onayidir. Mutluluk verme sii -
recinde -kendi insancil ideallerine uyumlu kaldig: siirece- o
yasam akiginda 6nemli bir katilimei oldugunu bilme 6diiliinii
kazanir.

YETENEKLER/ MESLEK

Bu insan, bireysel yaratici ¢abay1 ddiillendiren mesleklere aittir.
Eglendirmek (sarkicilik, oyunculuk, vb.), girisimcilik ya da mer -



kez sahnede olmanin bir bagka yolu onun son derece yaratici
olan enerjisini herkese seving verecek yapici bigimlerde ortaya

¢1 kanr. Diger iyi segenekler ¢ocuklarla ilgili faaliyetleri, borsada
oy namayi, oyunlar ve sporlan igerir.

Aslan Kuzey Dugumii ingam objektiflik yetenegine de

sahip tir -"oyun"un ne oldugunu dogru olarak gorebilir. O bu
yetenegi onun i¢in eglenceli olan hedeflere erigmek igin bir arka
perde ola rak kullandiginda, her seyi objektif bir bigimde gorme
yetenegi degerli bir nitelik haline gelir. Ancak, eger o objektifligin
kendisi ni hedef olarak alan mesleklerle (bilim adami, mucit,
miihendis, rontgen teknisyeni, vs.) ugrasirsa, yasami canlilik ve
sevingten yoksun bir hale gelebilir. Bu dogal yetenegi yogun
bigimde yara tic1 projelerde kullanmasi onun i¢in daha yararhdir.
AsLan Kuzey DuGoMu I

IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

+ "Kendi mutlulugumu yaratabilecek tek kisi benim."

* "Eger egleniyorsam, dogru yoldayim demektir."

» "igimdeki ¢ocugun kilimlerine uygun davrandigimda, kazani -
nm."

« "Istedigim sonuglan aktif bigimde yarattigimda, kazamnm."
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« "Bagkalarinin igindeki ¢ocukla iliski kurdugumda, bundan her -
kes kazangh ¢ikar."

» "Bagkalarina seving verdigimde, kendimi buna dahil olmus
hissederim."

KISILIK

GEcMIS YASAMLAR

Aslan Kuzey Diigiimi ingam birgok yasami bir kenarda durup
bagkalarinin etkilesimini izleyerek gegirmistir. O bilim adami,
gozlemci, insancil davalar ve idealleri desteklemek ugruna kisi -
sel kimligini feda eden kisi olmustur. O, kendi gereksinimlerini ve



arzularim dikkate almadan, yaratici enerjisini bagkalarinin ha -
yallerine ve buiyiikk amaglarina baglamaya aligiktir.

Boylece, gecmis yagamlarda bu insan igindeki ¢ocugun

can lilik enerjisiyle temasi yitirdi. Bu yasamda, o bu sorunu
¢ozmek ve canlilik enerjisiyle yeniden birlesmek igin, bilingalt:
olarak, yi ne igindeki ¢ocugun varligin1 yadsiyan gevreleri
secmigtir. O, bir ebeveynin davranigini objektif olarak
gozlemlemenin bir hayatta kalma meselesi oldugu, siddet igeren
bir ailede dogmus olabilir. Ya da, ebeveynlerden birinin ya da her
ikisinin de duygusal tep kilerinin 6nceden kestirilemeyecegi alkolik
bir ailede dogmus olabilir, ve onlara giivenmediginden, onun i¢in
tek giivenli yol duygularim bastirmaktir. Veya belki, kiigiikken bir
ebeveynini kaybetmistir, bu ona ek bir sorumluluk duygusu
vermigtir, ve 0 "sadece bir ¢gocuk olmanin" onun i¢in uygun
olmadigim digiin miigtiir.

Bu insan o kadar ¢ok enkarnasyonu objektif olarak ve bi -

limsel bir bakis agisindan izleyerek gegirmistir ki, bu enkarnasyonda
yasama katilmaktan gercekten korkar. O objektifligini yi -
tirmekten korkar; bilingalt1 olarak, bunun geg¢miste onu giiven lik
i¢inde tutmus tek sey oldugunu diigiiniir. Ama bu enkarnas-yon
yasama katilmak ve nasil oynayacagim 6grenmekle ilgilidir! O
birgok enkamasyonda agir, soguk, bilimsel yaklagimi benim-
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sedi -obu diinyada eglenmiyordu-bu yizden bu kez yasamdan
zevk alma, eglenme yolunu segmelidir. O, ¢ocuklarla birlikteyken
kendi igindeki ¢ocuk ona geri yansitilir. Cocuklan oynarken ve
yalnizca kendileri olurken gérmesi, bu insana oyun oynamayi ve
yagsama katilmayi ilham eder. Ve onun bagsarmasi gereken sey
budur -yasamin canliliinin merkezine girmektir.

Gegmis yasamlardaki bilimsel yoneliminden dolayi, Aslan



Kuzey Digiimi insani bu enkarnasyona bir "laboratuvar
objektifligiyle"

girer; veriyi -onu degistirmeye ¢aligmadan, ya da mii -

dahale etmeden- stirekli olarak gézlemler. Bu onun olup biten leri
¢ok net ve dogru bigimde gérmesini saglar. Ancak, eger

"Onemli Gozlemci" roliiyle asin 6zdeslesirse, bu onun egosunu
besleyip gug¢lendirir, ve o kenarda durup bagkalarim yargilar ve
kendisim daha ustiin gorur.

O su yaklagimi benimseyebilir: "Ben tiim sagmalig1 kesip

gercegi oldugu gibi soyleyecegim!" ve sonra, diger kisinin yiizin -
deki ifadeyi goriince, kendisini kota hisseder. Ama onun zihni
sOyle der: "Neyse, soyleyecegimi soyledim! S6ziimun arkasinda
duracagim!" ve o kendi pozisyonunun katiligina aligir. Ancak, bu
enkarnasyonda bu insanin bagarmasi gereken sey, olup bitenleri
insanlara olumlu bir bigimde, onlar gildiirecek ve/veya perspek -
tiflerini degistirmelerine yardimci olacak ve yuklerim hafiflete cek
bigimde gostermektir. Bu kez Aslan Kuzey Diigiimu insani nin
olup biteni sadece gormesi degil, "olan1," kendisi de dahil, ilgili
herkes i¢in olumlu bir seye donustirmeye akrif olarak ka -
nlmast gerekir. Bu enkarnasyonda, onun yasam amaci, istedigi
seyi tarafsiz kalarak degil, isin igine yogun bir bigimde katilarak
elde etmeyi 0grenmektir.

GOZLEME KARSI EYLEM

Aslan Kuzey Dugumii insani, bazen kendisim bagkalarinin dram -
larina siriiklenmis ve -yaklagan tehlikeyi agik¢a gorebilmesine
kargin- garesiz bir bigimde oturup bekliyormusg gibi hisseder. O,

bagkalarinin hareket tarzlarim ayarlayabileceklerini, "riizgara
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yelken agabileceklerini," yon degistirebileceklerini ve hikim sii -
ren kosullardan yararlanarak kazanacaklarini digtiniir. Ama
kendisini -riizgarin degistigini gorse ve dalgalarin farkinda olsa
bile- enerjiye baglanamaz ve boylece durumdan yararlanamaz



gibi hissedebilir.

Bu insan, yaratici sarkacin bir ucuna "saplanip kalir." Bir

hayali basariyla gergeklestirme stireci hem gozlemi hem de eyle -
mi igerir. Bazen, gemiye manevra yaptirmak igin iplere siki asil -
mak, gemi donerken dengeyi yeniden saglamak, yeni yone hazir -
lik olarak agir nesneleri dengeli pozisyonlara sokmak, ve degisik -
lige hazirlanmak igin "ambar kapaklarim sikica kapatmak" ge -
rekir. Bir hayli enerji harcamak gerekir. Hakim kuvvetlerin dog -
ru olarak gozlemlenmesi yaratici siirecin esit derecede onemli

bir pargasidir, boylece tiim enerji dogru yonde harcanabilir. As -
lan Kuzey Diigumii ingam gozlem yoniinden harikadir, ama o fi -
ziksel diinyada degisiklikler yaratmak i¢in eyleme gegmeyi hatir -
lamalidir.

BILIMSEL YAKLASIMA KARSI YARATICILIK

Bazen Aslan Kuzey Diigiimii insam 6lesiye dustinebilir. O, eyle -
me ge¢cmeye karar verdiginde yanlig yapmamak i¢in her seyi
analiz eder, ters gidebilecek her seyi dustinir, ¢evresindeki in -
sanlarin ruh hallerini kontrol eder, ve elde edebilecegi tiim bilgi yi
toplar. Ancak, diigtntilecek o kadar ¢ok sey vardir ki, o bunun
altinda ezilir ve adeta felce ugrar. Bu, "kesin bilgi" yoluyla gii -
venlik arama egilimi onun canliligim artirabilecek riskler alma sini
engelleyebilir, ve bu onu durgun, pasif bir yasama hapsede bilir.
Bu insan daha akici olmayi 6greniyor; o, mantiksal stra -
tejilerine sikica sarilmak yerine, sezgisine giivenmeye baslama -
lidir. Temel 6nermesinin yanlig olabilecegini diiginmeye goniilli
olmalidir. Ancak, o ¢ogunlukla, daha tistiin bilgiye sahip oldugu nu
varsayar; bu "bilgi" onun hayallerini gergeklestirmesini en-gellese
bile, ona inatla tutunabilir. "Kalbimin sesini dinlemem
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veistedigim seyi yaratmak amaciyla risk almam i¢in 6nce x, y,

ve z kosullarinin yerine getirilmesi gerekir." Ama, o kosullar hig -
bir zaman yerine getirilemez. Bu insan, hayalinin basarisinin ya



da basarisizliginin timuyle kendi kontroliinde olabilecegi fikrin -
den vazgegcmelidir. Aslinda, yasam onun partneridir; o kaygilan -
n1 bir yana birakip, her an ne yapabiliyorsa onu yapmaya basla -
diginda, azar azar, hayallerim gergeklestirecektir. Eger bunu
yapmak istemezse ve onun "uygun kosullan" hi¢gbir zaman yeri ne
getirilmezse, bu insan artik ¢ok geg olana dek bir risk almayi
erteleyebilir ve firsat penceresi kapanir.

Aslan Kuzey Digumii ingam bilimsel yaklagimin sinirlama -
larin1 agmay1 ve gergekten yaratict olmayi 6greniyor. Yaraticilik
planlanamaz ya da programlanamaz. O her an elde edilebilen

sez gi ve enerjiyle el ele ve eldeki malzemelerle ¢aligsma surecidir.
O, gidilecek yere karar vermeyi ve o hedefe ulagmak i¢in
evrensel Akisla igbirligi yapmayi igerir. Nihai sonug tam olarak
beklenen sey olmayabilir, ama o beklentinin enerjisi sevingle ve
basaryla tezahiir ettirilecektir.

Aslan Kuzey Diiguimi ingam, evrenin onun hayallerini ger -
ceklestirmeye yardimci olmak igin sundugu seyi kabul etmelidir.
O, evrene, "Bu konuda bir yanit istiyorum" dediginde, ve evre nin
ona bir yant sundugu her seferinde zihni, "Hayir, bu o yanit
degil" dediginde, onlara gore davranmayarak aldig1 yanitlan ge -
cersiz kilar. Boylece bir kisirdongii iginde doniip durur ve kendi
yasam giiciine yabancilagir. Durum boyle oldugunda, o bu insan
i¢in bir eyleme ge¢me igaretidir. O yasama bir bigimde katkida
bu lunmalidir: Bir dostunu aramali, sevdigi birine bir armagan gon -
dermeli, ya da onu enerjisine yeniden baglayacak bir spora ya da
faaliyete baglamalidir. O kendi enerjisine baglandiginda diistince -
lerini agik bir bigimde ifade edebilir, bagkalariyla duygusal ve zi -
hinsel olarak bag kurabilir -0 zaman kendisini harika hisseder!
AKISA UYMAK Aslan Kuzey

Duagumii ingam yasaminda yaratici degisimler yap-
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gunlukla, istismar edici durumlara bile katlanir, "basa gelen ge -
kilir" der, ¢iinkti o durumu degistirecek giice sahip olmadigina
inanir. Onun bu enkarnasyondaki en 6nemli derslerinden biri,
buyuk tabloyu gormesine dayanan yapici degisimi gergeklestire -
cek giice -aslinda, 6zel bir yetenege- sahip oldugunu fark

etmek tir.

Gegmis yasamlarda bu insan ona rehberlik etmesi i¢in Ev -

rensel Enerjinin Akigina uyumlanirdi, ve bu mikemmel bir bi -
¢imde islerdi. Bu yasamda, o kendi (i¢indeki ¢ocukla rezonansa
giren) hedefine erigsmek i¢in ¢aba gosterdigi siirece, Akig'in (Bu -
yik "A" ile) onu dogru yone gotirecegine yine giivenebilir. Teh -
like, o hedefine igsel bir baghlik hissermediginde ortaya ¢ikar. O
zaman, onun bu enkarnasyondaki kaderi bagkalariyla yaratici bir
bigimde iligki kurmayr 6grenmek oldugundan, rasgele buldu gu
akis aslinda -Evrensel Rehberlik degil- baska insanlarin ener -
jisidir. Boyle zamanlarda, o "akiga uydugunda" (kugiik "a" ile),
bu gercekte diger insanlarin -belki de ¢ok bencilce kaygilara da -
yanan- arzu ve isteklerinin akigidir.

Aslan Kuzey Diigiimii insam bagkalarimi yatigtirmak igin de

akiga uyar. Bu onun, igin igine karigsmak ve duygusal yikimi goze
almak zorunda kalmadan igbirligi yapma ve kabul edilme tarz1 dir.
Tek sorun su ki, o akisa uydugunda, sonunda kendisini bas -
kalarinin iradelerine hizmet ederken bulabilir. O bunu, bagka -
larinin arzularinin girdabim hissettiginde, yapacag en iyi sey ge ri
¢ekilmek, durumla ilgili kendi duygularim anlamak ve onayla mak
-ve sonra kendi istedigi seye giivenmektir. Onun isi, iginde ki
¢ocugu mutlu eden seyin pesine digmektir. Bu duygular gii¢ -
lendikge, bu insan dogru yolda oldugunu anlayacaktir.

Herkes i¢in neyin en hayirlist oldugunu saptamak i¢in "bi -

limsel degerlendirmeyi" kullanan zihni, bu enkarnasyonda bu



insan i¢in iyi bir gosterge degildir. O, igindeki gocugun sevincine
odaklanmalidir. O bu yonde yiirimeyi sectiginde, kendi gereksi-
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nimlerini kargilamak i¢in ona giivenen birisi incinebilir ya da dus
kirikhigina ugrayabilir. Ama o, buyik plana gore, bunun tam da o
insanin kigisel sorumlulugu 6grenmek i¢in yasamasi gere ken sey
olabilecegini hatirlamalidir. Aslan Kuzey Diagiimi insa n1 herkesin
derslerinin neler oldugunu bilemez. Onun kesinlikle bilebilecegi
tek sey, kendi igindeki saf mutluluk duygusudur; bu duygu onun -
dogru eyleme gotiiren- tek giivenilir feneridir.

Bu insan, kalbinin 6zlemi yerine zihnini izlediginde, bu enkarnasyonda
bulunma nedeninden -onu mutlu eden seyi yap -

maktan- kaginmig olur. Bir¢ok yasam boyunca o insancil amag -
lara hizmet etmistir, bu yiizden onun igindeki ¢ocuk ¢ok arin -
mugtir. Onun igindeki ¢ocugu mutlu eden seyi izlemesi gerekir -
bu onu bagka insanlarin ego enerjisinin karigikigindan ¢ikarip,
kendi parlak bireyselliginin 15181na sokacak olan tek seydir.

Cogu insan bu yasamda kendisine su ruhsal emrin verilmis
olmasi i¢in her seyi verirdi: Oyna ve eglen! Aslan Kuzey Diigii -
mi insan1 bunu yapmakta 6zgurdur, ¢tinki o kendiliginden so -
rumlulukla davranir. Simdi onun Dogru Hareket yolu, bireysel -
ligini izlemek ve baskalarinin onun yoluna ¢ikmalarna izin ver -
meden kendi hayallerini gergeklestirmektir.

AKRANLAR

Bu insanin bu enkamasyonda -bagkalarinin enerjisi karsisinda
yasadigi kanigikliga katkida bulunan- talihsiz bir "grup karma' s1"
olabilir. Ge¢gmig yasamlarda o insan gruplariyla yakin bir ilis ki
icindeydi, ama kendi bireyselligiyle temas: yitirmigti. Bu en -
karnasyonda o, hangi sosyal grubun bir pargasi olmak istedigine
karar verme, ve sonra "kendisini o gruba ait kilma" egiliminde dir.
O roliinii soyle oynar: O insanlar gibi giyinmeye, onlar gibi



konugmaya, davranmaya, ve onlarin perspektiflerini benimse -
meye baslar. Grup onu kabul ettiginde, o onlar gibi olma gabasi
icinde kimligini yitirir. Sorun, onun iglemi geriye dogru yapmig
olmasidir! Kendisi olmak yerine (yani, kendi bireyselligini ifade
etmek ve dostlarim gergek i¢sel yakinliga dayanarak segmek ye-
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rine), kimlerle dost olacagina karar vermek i¢in zihnini kullan -
mugtir. Cocukken bile, bu insan "hizli" akranlaniyla birlikte olma
egilimi gosterir ve sonra bagi derde girer, ¢inki o kendi yargisi
yerine arkadaslarini izliyordur.

Tum grup durumlarinda, Aslan Kuzey Diigiimu insani ken di
bireyselligini ifade etme meydan okumasiyla karsilagir. Co -
gunlukla, o -digerlerinin onun o gruba ait oldugunu sandiklangruplarin
bir pargasi olur, ama bazen bir karar aninda "maske si"

duser, ¢unkii gevresindeki insanlar onun gergekten kendisi
olmadigim anlar, ve boylece karsilikli-gtiven eksikligi duyarlar.
Bu insanin bir grubun gergek dogasini anlamasi onun yaran -

na olur. Bir insanin destek igin gercekten glivenebilecegi gruplar,
kendi asli dogasiyla temasta olan ve neyin énemli oldugu konu -
sunda kendi kigisel duygusuna sahip olan bireylerin dogal bir bi -
¢cimde bir araya gelmelerine dayanir. Bu gruplar dogal yakinlik
ve benzerlik nedeniyle kendiliginden olusurlar. Iste bu yiizden,
Aslan Kuzey Dugumii ingam saglikli grup iligkilerine sahip ol mak
i¢in, kendi igsel varligiyla temasta kalmabdir. Kendi birey selligini
one sirme surecinde, o bagkalarinin bireyselliklerini fark edecek
ve onlara saygi duyacaktir. Onlarn ittifaki, birbirlerinin
iradelerine ve beklentilerine boyun egmek yerine, birbirlerinin
Ozgun i¢sel dogasina saygi gostermelerine dayanacaktir.

Hayar KurMaya Karst GERCEKLESTIRME

Cogu kez, Aslan Kuzey Diigiimu insam kendisini gelecekle ilgili
hayallerinin i¢inde kaybeder. Bu onun hissettigi tziintiiden do -



layidir, ¢linki o aradig1 canliligi yaratamamustir. O her konuda
hayal kurar: Durum "daha sonra" nasil olacak, tekrar karsilasa -
cag birisi, tanidig1 birisi ve onunla nasil o/abilirdi -belki de nasil
olacak... boylece, pes pese hayaller onun bilincini doldurur. An -
cak, hayal kurmaya ¢ok fazla enerji harcamak onun yaratici ate -
sini sulandirir. O, hayal kurmaya daha az, eyleme gegmeye daha
¢ok zaman harcamalidir.

Bu enkarnasyonda soyle bir karar vermek onun yararma-
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dir: "Pekala, ben ne yaratmak istiyorum? Benim i¢in eglenceli
olan nedir?" O birgok degisik fikir edinir, ve igindeki gocuk soyle
der: "Evet, haydi sunu yapalim!" Tek sorun su ki, o yillar boyun -
ca oturup bunu diistinebilir, higbir sey yapmayabilir. Hayallerim
gerceklestirmeden yularim bosa harcadiginda, bu onun iginde de -
rin bir Gizlintu yaratir.

Hayalleri gergeklestirme konusu ¢ok 6nemli bir konudur.

Bu enkarnasyonda Aslan Kuzey Dugiimu insam kendi kaderini
yaratma giiciine sahiptir, ama yagsaminin sorumlulugunu tistle nip
bu kaderi yaratmak ona bagh bir seydir! O i¢inde derin bir
bigimde yankilanan bir hayali se¢meli ve dig diinyada bu hayali
gerceklestirecek adimlan atmalidir. Bazen bu diis kiriklig: yara -
tic1 bir sureg olabilir. Onun hayali ile realite arasinda biiyiik bir
ugurum bulanabilir, 6yle ki ikisini bagdastirmak olanaksiz gorti -
nebilir. Yine de, bu insan hayal ettigi her seyi maddi diinyada te -
zahiir ettirme konusunda egsiz bir yetenege sahiptir. Ilk adim,
yaraticilik oyununa katilmanin eglenceli ve doyum verici olabile -
cegini anlamaktir. O, hayalini yaratma siirecinden zevk almali, ve
mutlulugu "daha sonraya" ertelememelidir.

Aslan Kuzey Diigiimi insani, hayallerini gergeklestirmek

i¢in sabirsizlanma ve onlan gergeklesmeye zorlama egiliminde -
dir. Bazen, hayalleri ile mevcut kosullar arasindaki ugurum gok



genig goruniir, ve o yenilgiye ugradigim hissederek vazgecer.
Ama bu onun en yiiksek hayrina degildir, ¢linkii o kalben hayabni
Ozlemeyi surdiirir ve gevresindeki realiteden tatmin olmaz. O
yavaslamak ve bizzat yaratici stirecin ona yol gostermesine izin
vermelidir. Hederine dogru ilk adimi basariyla tamamladiginda,
bir sonraki adim da aklina gelecektir. Eger o eyleme gegmeden
once biitiin tabloyu gormek i¢in beklerse, eyleme gececek

giivem bulacak kadar "bilgf'ye asla sahip olamayacaktir. Onun
i¢in, canlilik riskler almakta yatar.

OvaLanmaya Karst Opakiranma Aslan Kuzey

Duagumii ingam hedefini aklinda tutmayr 6greniyor.
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Yasamin birgok firsati onun dikkatini kolayca dagittigindan, o ilk
basta onu heyecanlandirmis olan hedefe "uyumlanmig" kal makta
zorlanir. O, dikkat dagitici, oyalayici seylere ve engellere
ragmen, iradesini gelistirmeyi ve dogru yolda kalmay1 6greniyor.
Bunu yapmak i¢in, o kendisini gozlemci olarak degil, oyuncu ola -
rak gormelidir.

Bazen, hayalini deneyimleme firsatim ilk kez gordiiginde, o
bunun yarattig1 mutlu enerjiye kapilir ve o yonde ilerlemeye
baslar. Ama sonra, bulundugu yerden olmak istedigi yere giden
yolun diiz ve kolay olmadigim fark eder. Eger isler sarsilmaya ve
onun hayal ettigi gibi ¢ikmamaya baslarsa, o vazgegme egilimi
gosterir, ya da uzun vadede onun i¢in daha az enerji barindiran
baska bir yola dikkatini verir.

Aslan Kuzey Diigumii ingam, yagami i¢in hayal ettigi mut -
lulugu yaratmak i¢in her zaman diimdiiz ve hizla ilerleyemeyecegini
ogreniyor. O hedefine dogru ilerlerken, gogunlukla "ikinci

bir kuvvet" devreye girer -bu onun hayaline karg1 gosterdigi bir
direngtir. O zaman o geri ¢ekilmeli ve bu direncin tzerine ¢ik -
malidir -onu yeni bir diizeye gikaracak bir karakter geligimi ya -



samalidir. Bu biraz bir peri masalina benzer: Prens, odiilu ka -
zanmadan once karakter sinavlarindan (canavarlari 6ldiirme, vs.)
gecmelidir. Bu insanin karsilastigi ikinci kuvvet, aslinda o-nun
karakterinin -her zaman onun yolunun tstinde bulunan, ama
sadece onunla istedigi seyi elde etme arasinda durdugu za man
belli olan- bir pargasidir. Eger o 6dili kazanmak istiyorsa, bu
karakter sinavlarindan gegmeli -gui¢ ve 6zdisiplini kazanmalh ve
en buyuk korkularim yenmeli -ve pes etmemelidir.
YARATICILIK

Aslan Kuzey Dugumii insaninin 6grenmekte oldugu baslica ders -
lerden biri, yaratici siirecin sevincine katilmaktir. Ama onun en
buyuk diis kirikligi, hayalleri ile ¢evresinde gordigu ¢iplak reali te
arasindaki geligki olabilir. Bu insan, bagkalarinin yarattigi se yin
"akigina uymaya" aligik olmasina kargin, bu enkarnasyonda
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kendi istedigi durumlan yaratmahdir. Ama o bunu nasil yapaca -
gim bilmez. Nasil olur da, kendini-vermedigi objektif bir yolu izle -
meye bu kadar aligmig olan biri birden yon degistirir ve bir sey
yaratir? Hatta, o buna nasil baglar? Bilmeme korkusu bu ingam
daha ¢ok bilgi pesinde kogsma, kendisini eyleme gegebilecek ka -
dar gii¢lendirecegini umdugu bir yamt arama tuzagina diigtiren
seydir. Temelde, yanit niyet etmektir. O yaratmak istedigi seye
tiumuyle odaklandiginda, gereksindigi bilgi, istedigi seyi aktif bi -
¢imde yaratma siirecinde ona gelecektir. Bu enkarnasyonda, onun

isi hayallerini simdi yaratmaktir.
BILGIYE KARSI DENEYIM

Aslan Kuzey Dagumii ingam, daima, eyleme gegmek i¢in gliven
duyacak kadar yeterince bilgi edinecegini umar. Ama bu insan
yuiz yasinda olabilir, ve hala eyleme gegecek kadar yeterince
bilgi edinmemis oldugunu disianar! O, eyleme gecmeyi
ertelemek i¢in bilgiyi bir mazeret olarak kullanmayi birakmali ve
bazen yanil manin uygun oldugunu kabul etmelidir. Aslinda, biz



hatalar ya parak hayatta neyin iyi sonug verdigi konusunda daha
"gercek" bilgi kazaniriz.

Bazi bakimlardan, Aslan Kuzey Diigiimii insani saglam bir
Ozguivenine sahiptir. Ancak, onun 6zgiiveni kendi bilgi tabanina
guivenmeye dayanir. O, bildigini diisiindiigii seye tam olarak

gui venir, ama onun "bilme" duygusu ge¢misteki deneyim ve goz -
lemlerine dayanir. O sadece ge¢misin bilgisine dayanan kati fi -
kirler olusturdugunda, geleceginin potansiyelini sinirlar. Onun
basarmasi gereken sey, bilmemeye goniillii olmak -gocuksu ol -
mak ve deney yapmaktir. O kalbinin sesini dinlemeli -baz1 seyle -
ri, bagkalar onlan yapmasalar bile, denemek- ve neler oldugunu
gormelidir. Bu onun yagamina tekrar canlilik getirecektir, ve o
bunu nasil yapacagini "bilmese" bile, burada ve simdi olumlu so -
nuglar yaratabilecegini gorecektir.

Bu insan, hatalar yapmanin acisindan kaginmak i¢in, bilgi nin

kesinlesmesini beklemekten hoglanir. Ama o igindeki ¢ocu-
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gun dinamizmini izlemeyi 6grenmelidir; bu onu zevkin, heyeca -
nin, kesfin, agkin, ve yaraticiligin yeni, bilinmeyen bolgelerine
goturecektir. Eger o bunu yapmazsa, sonunda, pesinden gittigi
trampetginin onu daha mutlu bir yere gétirmedigini goriince
karmagaya duser ve mutsuz olur. Bir rehber olarak "bilgi"ye ya
da "kosullara" inatg1 baglilik bir engel olugturacaktir. Ornegin,
Aslan Kuzey Diiguimli bir muasterim, son yirmi iki yilini, yeni bir
yagsama baglayabilmek i¢in kansini terk etmeye ¢aligarak gegir -
migti. Ama o kafasini karisini terk edebilmek i¢in 6nce onu
gecindirebilecek

kadar para biriktirmesi gerektigi fikrine takmigti.

Yirmi iki yil boyunca o ne kadar ¢ok para kazandiysa karisi da o
kadar ¢ok harcadi, ve adam 6nkosulunu karsilayacak kadar pa -
ray1 higbir zaman toparlayamadi. Ancak, kansi yaraticiydi, ba -
gimsizdi, ve son derece zekiydi. Karisina kendi kendisini gegin -



dirme gliciinii vermeyerek, ve eyleme ge¢cmek igin 6nce kendi
"ko sullarin1" kargilamaya ¢abalayarak, musterim kendisini
mutsuz bir evlilige hapsetmisti.

Kendi canliligim artirmak ve yasamdan daha ¢ok zevk al -

mak i¢in, Aslan Kuzey Diagiimi ingam bilinmeyene adim atma li,
ve kendi gergegini dogrudan deneyimle bulmalidir. Bitiin ge-
ritepmeleri

bilmeden riskler almak giiven gerektirir, ve yaratici

bilgi kazanmak bir gocugun masum cesaretini gerektirir. Bu in -
san kendi i¢indeki canlilia giivenmelidir. Eger o hedefini aklin da
tutarsa, gitmek istedigi yere ulagsmak i¢in yol boyunca hangi

ayarlamalar1 yapmasi gerektigini gorecektir.
KURALLARI KENDI YARARINA KULLANARAK KAZANMA SANATI

Aslan Kuzey Diiglimi insanmi oyunlarda ¢ok basarilidir ve segtigi
her rolii oynayabilir. Objektifligi onun mitkkemmel stratejiler
olusturmasini saglar. Bir kez o aklina bir hedefi koydugunda,
hayalini gerceklestirebilmek i¢in rolini ilgili diger kigilerle bir likte
nasil oynayabilecegini gorebilir. Bu yetenek, 6zellikle onun
kendisini guvensiz hissettigi durumlarda yararl olabilir. Eger o
durumu bir "oyun" olarak gérmesine izin verirse, rol oynama
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konusundaki dogal yetenegi d e buna katkida bulunacaktir.

Bir kez o roliinu segtiginde, kazanmak igin bir strateji ya -
ratabilir. Strateji, durum gelistik¢e onun degisik roller oynama sini
gerektirebilir. Bir asamada onun "Sifaci Jim" olmasi, ve bir
sonraki agamada "Hayallerinizin Erkegi Jim" olmasi gerekebilir.
Amag, onun o sirada hedefine dogru ilerlemek i¢in oynamasi ge -
reken rolii gormesi ve sonra onu sonuna dek oynamasidir. O bu
konuda ¢ok iyidir, ve bu onun igin aynm1 zamanda buiytk bir eg -
lencedir! Ona bu konuda yapilacak tek uyan, adil olmanin 6ne -
mini hatirlamasi ve ilgili herkesin en yiiksek hayrina olacak rol -
leri oynamasidir.



Aslan Kuzey Digiimi insaninin drama duygusunu bir nok -

tay1 bagkalarinin igitecegi sekilde vurgulamak igin de kullanabi -
lecegini bilmesi iyi olur. Insanlar, gogunlukla, onun her seyi ka -
bullenme egilimini, bu genis yurekli dogasini istismar ederler. O
zaman o bagkalarinin onu ciddiye almamalarina ve layik oldugu
saygiy1 gostermemelerine igerler. Bu yiizden, o 6nemli bir sey
sOy lerken bunu kesin ve kararli bir bigimde soylemelidir: "Su
anda 6nemli bir telefon goriismem var, seninle konugamam, on
bes dakika sonra miisait olabilirim." Bagkalarinin dikkatini ¢eken
sey onun ne soyledigi degil, bunu nasil soyledigidir. O, giinlik
durumlarda daha ivedi gereksinimlerini kargilamak i¢in de dra ma
yetenegini kullanabilir.

Bu insan ayrica mitkkemmel bir kumarbazdir, ¢iinkii kendi -

sini "kazanmaya" duygusal, egosal olarak kaptirmaz O Akis'm
daha buyiik kuvvetlerinin ve hakim enerjilerinin farkinda oldu -
gundan, kumar oynarken -ve hedefine erismeye ¢aksirken- ne
zaman ilerleyecegini, ne zaman geri ¢ekilecegini bilir. Bu
enkarnasyonda,

o "yanlig" bir eylemin bile -eger kalbindeki mutlulu gun
enerjisini izliyorsa- eylemsizlikten daha iyi oldugunu 6greni yor.
Ancak, onun bunu bir oyun olarak gormeyi stirdiirmesi
onemlidir. Eger kazanmak istiyorsa, yeni bir eylemde bulunma -

dan oOnce stratejisini yeniden degerlendirmeyi strdiirmelidir.
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GEREKSINIMLER

KISISEL GELISIM

Bu insan onaylanma enerjisine umarsizca ihtiya¢ duyar. Birgok
enkarnasyonu tarafsiz olarak, "hi¢ kimse" olarak gegirdiginden,

bu enkarmasyonda o "bir kimse" olmaktan -ve kendisi olmaktangok
korkar. O, birgok yasamda kimligini daha biiyiik bir davayla
Ozdeslestirmis oldugundan, kim oldugunun izini yitirmigtir. Bu
onu olaganiistu iyi bir aktor ya da aktris yapar; o ¢ok ihtiyag



duydugu onaylanmay: elde etmek i¢in baska birisinin roliinii oy -
namaya gonillidir. Aslinda, olumlu katilimindan 6tiiri alkis -
lanmak ve onaylanmak bu insan i¢in sagliklidir -bu onu kendi
aktif kisiliginde koklendirir.

Ecoyu GELISTIRMEK

(Bu bolumde irdelendigi sekliyle) egonun islevi, arzuyu agik¢a
ifade etmek, bireyin isteklerini ve gereksinimlerini dinyanin ge ri
kalan bolimiiyle kaynastirmaktir. Ego, bireyin gitmek istedigi
yonii sozlii olarak ifade eder. O karar verici ve iradeyi harekete
gegiricidir. Aslan Kuzey Dugumii ingam birgok enkarnasyonu,
manevi "zorunluluklara" ve "gerekliliklere" dayanan bir "siiperego”
diistince-tarzina, yani toplumun, ailenin, dinin, ya da insan cil
ideallerin farkindaliimn emrettigi ahlaka gomulerek gegirdi.
Bunun sonucunda, o kisisel egosuyla temasi -bireysel gereksi -
nimleri ve yonii olan bir birey olma duygusunu- yitirmigtir. O id'
inin -yani, durumlara kargi spontane "i¢giidiisel tepkileri"nin-ve
stiiperego zihninin farkindadir, ama ikisi arasinda arabulucu olan
egosuyla temasta degildir. Boylece, o agin yardimsever olma ve
bagkalarinin onu ¢igneyip ge¢melerine izin verme ile, "hakta nirlik
sinin"” ¢ignendigi i¢in 6fkeyle patlama arasinda gidip gel me
egilimi gosterir. Cogunlukla, o ne oldugunu bile anlamaz, ve
ofkesini kendisine ya da bagkalarina agiklamakta zorluk geker.

Iyi kararlar vermesine yardimci olacak bir ego duygusu ol -
madigindan, bu insan olaganustii inatg1 olabilir. Eger o bilgiye-
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dayanan nedenlerden (manevi zorunluluklar, gereklilikler, ahla ki ya da
ruhsal inanglar) étiirii bir durumu terk edemeyecegini diisiiniiyorsa,
icgiidiisii ona bunun saglikh olmadigim soylese bi le, o yine de orada
kalacaktir. Eger o bu inat¢ihig1 hedefine eris me azmine doniistiiriirse, bu
mat¢ilik onun yararma isler, ama o duragan ve simrlayici bir durum
i¢inde kaldiginda, bu inat¢ihk onun zararina igler. Onun o durumda
kalmaktaki giidiisii gii venlik, ve degisim korkusu da olabilir. Genellikle



0, eski duru mun iginde kendisini yaratici hissettirecek yeni bir meydan
oku ma bularak, ataletini olumlu bir seye déniistiinneye ¢ahisir. Ama
gercek sudur ki, o ancak bu kadarim yapacak olursa, bu kendinikisitlaimayla
sonuglanacaktir. Eger o kendisine bir zaman sin koyarsa,

o durumdan kurtulacak cesareti bulabilir. Onceden be lirledigi zaman
siiresini kendisini yeni bir yasama atilmaya ha zirlamak i¢in kullanabilir.
O bir karar verdiginde ve diger sege nekleri dikkate almay1

reddettiginde, iradesini harekete gegirir ve birden durumu degistirecek
giice ve enerjiye sahip olur.

Aslan Kuzey Diigiimii ingam bu kez bilingli olarak saglikhi bir ego
gelistinnek i¢in enkame olmustur. Onun basarasi ge reken sey, egoyu
gecerh kilarak gii¢lendinnektir; siiperego bakis agisindan algiladig seyi
ve id'de hissettigi seyi (i¢giidiisel tepkisi ni) sozlii olarak ifade etmektir.
Omegin, o s6yle diyebilir: "Zor bir is giinii gegirdigin igin buna
kizmamam gerektigini biliyo rum; yorgunsun ve insanlarla ugragmak
istemiyorsun. Ama eve gelip, eline gazeteyi alip, televizyonun

karsisina gegip, benimle konusmadigin zaman ¢ok iiziiliiyorum. Her
aksain birbirimizle ilgilenmeye ve iliskimizi yeniden canlandinnaya
zaman aymma mizi istiyorum."

Bir kezbu insan kendi gergegini dile getirdiginde, hissettigi ve

istedigi seyleri sansiirlemeden ifade ettiginde, kendine 6zgii bir
bireysellik duygusu gelistinneye baslar. Bu biiyiik bir cesaret ister,

ama bu, bu insanin canli ve saglam bir diizeyde koklenme-sinin ve
biitiinlemesinin tek yoldur. O hem siiperegosunun hem de id'inin bakig
agisun sevecen ama kararh bir bigimde ifade etti-
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ginde, yaratici ¢goziimler ortaya ¢ikar, egosu daha guglenir ve
bagkalan onun soylediklerine dikkat etmeye baglarlar. Eger o
duygularim bagkalarina giiglii bir bigimde iletmezse, insanlar
nasil onu gergekten taniyabilir ve istedigi seyi ona verebilirler?
Egosunu basarilan yoluyla bilingli olarak gelistirerek, bu

insan Dogru Hareket yolunda kalabilir ve ayn1 zamanda diger
insanlan kendi siiperegolanyla daha ¢ok temasa sokabilir, onla ra
boyle bir armagan verebilir. Gordigu biiyiik tabloyu paylasa rak
ve id'mden gelen iggiidusel tepkileri ifade ederek, o digerleri nin



herkesin en yiksek hayrim dikkate alan daha genig bir bakig
acisina sahip olmalarina yardim eder.

IRADEY! GELISTIRMEK

Aslan Kuzey Diigiimii ingam bu enkamasyonda iradesini gelis -
tirme misyonuna da sahiptir -o hayallerini ger¢eklestirmek i¢in
gereken giicii kendi iginde uyandirmali ve gelistirmelidir. O far -
kinda oldugundan daha fazla i¢sel guice sahiptir, ve o guict tam -
mayi ve onunla biitiinlesmeyi 6grenmektedir. Bu siireg, kismen,
degerli seyleri gerceklestirmek i¢in gereken zamam tanimayi
ice rir. Eger o bir hayalini gergeklestirmek istiyorsa, ona zaman
ayir maya goniillii olmalidir. Ilgili diger kisilerin bu insanin
hayaline uyumlanmak i¢in zamana ihtiyaglan vardir, ve hazirhk
asamalan fiziksel dlemde tamamlanmalidir. Tim bunlar zaman
ister, bu yiiz den bu insan uzun siirecek zor bir i§ igin gerekli
dayanma giictine sahip olmalidir.

Eger o, stirecin her agamasini tamamlayarak ve bir sonra ki
adimin agiga ¢ikmasina izin vererek, yavas yavas -adim
adimilerlemeye

goniilli olursa, Icalbinin hayallerini yaratacaktir. Eger

o hedefe odaklanir ve igsel mutluluk duygusuyla temasta kalirsa,
stire¢, onun ¢abalarinin meyvelerini almak -ve tam olarak takdir
etmek- icin gerekli olan karakter gucunii gelistirecektir. Ancak,
i¢sel giiciine baglanmak i¢in, Aslan Kuzey Dagumii ingam bir
guvensizlik dagim agmalidir: "Ya bagaramazsam? Ya yapamaz -
sam?" Mesele, basarisizlig1 diiginmemektir. Onun yerine, ige gi-
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rigmek, denemek gerekir. Bu insanin i¢sel giictinii tanimaya

bag lamasi uzun bir zaman alabilir, ama bir kez bu giict kabul
etti ginde, onu higbir sey durduramaz!

Irade, onun hayallerini gergeklestirmek igin gereksindigi

aractir. O ayrica kendisinin aradig1 seyin de onu aradigim hatir -
lamaktan gii¢ alacaktir. O hayaline erigsmek i¢in kararhilikla



adim lar atarken, hayali de onu ¢agirmakta ve ileri dogru
¢cekmektedir.

KENDINI GUDULENDIRME

Aslan Kuzey Dugumii insaninin, kendisini giidilenmig hisset mek
i¢in, belli bir yone dogru "itilmesi" gerekir. O bir kisiden ya da
durumdan bir ¢ekim hisseder -ve bu ¢ekimi izlediginde ken disini
dogru yolda bulur. Ama bu enkarmasyonda o sadece bas -
kalarinin onun yapmasim istedikleri seyle degil, kendi igsel
gudilenimiyle

de temasta kalmayi hatirlamalidir.

Bazen bu insan oylesine kayitsiz ve pasif bir hale gelir ki,

her seyden geri gekilir, higbir seye katilmaz. Bu 6zellikle onun
karsilikli bir sorumlulugu paylastig: (bir es ya da is ortag gibi)
kisiler i¢in ¢ok zor olabilir, giinkii bir kriz ortaya ¢iktiginda, bu
insan ortadan kaybolma ve o krizle basa ¢ikmayi ¢evresindekile -
re birakma egilimi gosterir. Ailede bir kriz yagandiginda, o buna
karigmak istemeyebilir -gercekten higbir bir sey yapmak iste -
mez. Digerleri onu yardim etmeye zorlamak i¢in iteklemeleri,
sarsmalari, ya da tehdit etmeleri gerektigini hissedebilirler.

Buna karsilik vermek yerine, Aslan Kuzey Diigiimi ingam
cogunlukla daha ¢ok geriye gekilir. O, ¢evresindekilerin tim
duygusal enerjisini hisseder -ve ne yapacagin bilemez. Onun
yapmasi gereken sey, kisa bir siire i¢in geri ¢ekilmek ve kalbiyle
temasa ge¢mektir. O bu durumda neyin olmasini istemektedir?
Onu ne mutlu edebilir? Bir kez o bunu gorebildiginde, sorumlu luk
ustlenmeli ve istedigi olumlu sonucu yaratmak i¢in kendisi ne
diseni yapmalidir.

Bu insan kendi i¢sel itilimlerini izlediginde, hi¢ kimsenin

onu iteklemesi ya da zorlamasi gerekmez, ¢linkii o zaten kendi
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yolunu aktif bigimde izlemektedir. Bir birey olarak, o bir iligki nin
bir alaniyla ugragsmay: ve digeriyle ugrasmamayi, ya da bir tip



krizi ¢ozmeyi ve digerini ¢ozmemeyi isteyebilir. Herkese kar g1
adil ve yararli olmak i¢in, o katilmaya gonullii oldugu alanlan
tarumlamali ve digerlerine ona ne zaman giivenilebilecegini -ve
giivenilemeyecegini- bildirmelidir. Omegin, o ¢ocuklarla oyna -
maktan mutlu olabilir, ama her aksam isten sonra bir saat ka dar
yalmz kalmaya ve merkezlenmeye ihtiya¢ duyabilir. O esinin
neye ihtiya¢ duydugunu 6grenmeli ve sonra her ikisinin de istek -
lerini kargilamanin bir yolunu bulmalidir.

Bu insan, i¢sel benligiyle temas kurmayi ve ne istedigini

acgik¢a tammlamay1 6grenmekte oldugundan, sadece kendi iste -
digi seye ya da gergekten adil oldugunu hissettigi seye uygun
olan sozleri vermeli -ve soziinii tutmalidir! Eger o bir ise belli bir
diizeyde katilacagini soylemisse, soz verdigi seyi yapmahdir. Ote
yandan, eger bir ige katilmak istemiyorsa, bunu ilgili diger kisi -
lerle diiriistge konugmalidir. lletisimi baglatma siirecinde, ilgili
herkese daha ¢ok seving getiren daha yiiksek bir diizen yaratilir.
ILISKIYE GIRMEK

Aslan Kuzey Diigiimii ingam bagkalarindan sevgi gérmeye ba -
gimhidir. O duygularim ve arzularim paylagma riskini aldiginda,
eger digerleri onu hemen onaylamazlarsa, bundan vazgegcme

egi limi gosterir. Hemen tekrar suskunlagir. Ama digerlerinin bu -
nun onun i¢in 6énemli oldugunu anlamalari i¢in onun iletigimine
biraz enerji -biraz dram- katmasi gerekebilir. Bagkalarinin onu
ciddiye almalan igin, o gereksinimlerini kararli bir bigimde ifade
etmelidir. Ve onun gudiisii sadece "istedigini elde etmek" degil,
kendisini diiristge ifade etmek de olmalidir, ki karakteri ve ego -
su geligebilsin. Onun kendisini ifade edisi, kendi igindeki sinirla rin
dogal mimaridir. O gergek i¢sel tepkilerini diiriistge ifade et -
mediginde, istemeden baskalarina haksizlik yapiyor olur: O, bas -
kalarindan onun kimligini gergekten gorme, onunla etkilesme ve

gereksinimlerim kargilama firsatim esirgemektedir.
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Bu insan bagkalarina cogsku verme ve mutlu etme konusun -

da inanilmaz bir yetenege sahiptir. O bu yetenegi hem is alani na,
hem de kisisel alanlara uygulayabilir. Bunun anahtar insan larla
iligkiye girmeye ve onlarla akliyla oldugu gibi kalbiyle de iletigim
kurmaya goniillii olmaktir. O bir durumda diis kirtkligi na ugrayip
i¢ine kapandiginda, bundan herkes kaybeder. O daha ¢ok
ilgilenip, duruma yapici enerji katmay sirdirdigiinde, bun dan
herkes kazanir.

Aslan Kuzey Digumii ingam ¢evresindeki kisilerin duygu -

larina ve iradelerine karsi ¢ok duyarlidir. Digerlerinin ne istedik -
lerini, o durumun igindeki herkesin iradesinin farkh yonlerini, ve
onlarin neyi yaratmaya ¢ahstiklarini hisseder. O tiim bu duy gusal
enerjinin ortasinda kaldiginda, onunla nasil basa ¢ikacag m
bilemez. Cogunlukla, duruma katilmak yerine, ayr ve tarafsiz
kalir. Ama aslinda, bu insan bagkalarinin iradeleri ve duygula riyla
basa ¢ikma konusunda son derece yeteneklidir. O iradeye

egoyla bagh olmadigindan, belli bir durumun nasil herkesin ge -
reksinim ve isteklerinin kargilanacag sekilde adil bir bigimde
sonuglandiriabilecegini gorecek objektiflige sahiptir. O sadece
gecici bir siire igin -neler olup bittigim gorecek kadar bir siire
i¢in- ayr1 kalmak, ve sonra durumu dogru olarak degerlendirme
gucini kullanmalidir. O zaman o olumlu sonuglar yaratmak igin
duygusal enerjisini ve oyunculuk yetenegini kullanabilir.

O, bir durumun igine girmeye ve insanlarla oyun

oynamaya gonullii olmalidir. Bu yolla, o herkesin farkh
iradesinin bitinin hayrina uyumlanmasmi saglayacak dogru
enerjiyi yaratabilir, duruma adalet, haktanirlik, esitlik ve uyum
getirebilir. Bu onun ayn ve tarafsiz kalma yeteneginin en mutlu
kullanimidir -bu ay rilig1 iradesini gergekten yaratici bir bigimde
kullandig bilingli bir katilima doniigtirmek. O, denkleme kendi
iradesini -ne iste digini- de dahil etmelidir, aksi halde uzun vadede



¢Ozim bir ige yaramaz.
Aslan Kuzey Diagiimii ingam utangag olabilir, ve bu onun

i¢in giigten dusuraciidir. Aslinda, dikkatini kendi digina odakla-
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diginda ve gevresindekilerin moralini yiikselttiginde o gok mutlu ve
giivenlidir. Ancak, dikkatini kendi iizerinde odakladiginda, giivensizlik
duygusuna "saplanip kalir;" enerjisi ileri dogru hare ket etmek yerine,
kendi gevresinde dénmeye baslar. Bu neden le, durumlara katilmak
onun mutlulugu ve canhilig: igin bir anahtar unsurdur.

BaGLaNMAK

Aslan Kuzey Diigiimii insam baglanma konusunda ciddi sorun lar
yasama egilimindedir. Bu sorunlar, genellikle, bu insan bir seye -
ozellikle romantik bir iligkiye- derin bir bigimde girdiginde ortaya gikar.
Birden yasamina o kadar ¢ekici birisi girebilir ki, o soyle der: "Pekala,
risk alacagin ve bu iliskiye girecegim." Ve bunu yapmayi gergekten
ister. Romantik agkn enerjisi onun i¢in sagliklidir -bu onun temel
canliligim uyarir, ona canh olmayi is tetir, ve onu sevingle doldurur.
Boylece, o bunu elde etmeye ¢a hisir, ve uyarilmis olan tiim duygusal
enerjilerin ortasina girer.

Diger kisinin ne istedigini ¢ok iyi algiladigindan, bu insan o

kisinin ideal esi roliinii oynamaya baslar. O kisiyi adeta biiyiiler ve ona
isitmek istedigi her seyi sdyler. O ¢ok mutlu romantik bir enerji yaratir,
ve diger kisi ask ve sevgiyle karsihk verir. Karsilikli mutluluk vardir, ve
isler bir siire iyi gider. Ama bir noktada part ner gevsemeye, kendisini
daha ¢ok 6ne siinneye ve kendi iradesi ni uygulamaya baslar -ve Aslan
Kuzey Diigiimii ingam sinirlenir. O, partneri igin "ideal es" olacaksa,
partneri de onun i¢in 6yle ol malidir. Partneri kendisi olmaya
basladiginda, o ¢ok iiziiliir; ¢o gunlukla igine kapanir ve -uzun vadede
her iki tarafi enerjiyle besleyen bir iligki yaratmaya kendisini
adamadan- siiriiklenir gi der.

Aslan Kuzey Diigiimii insamnm iliskiye baglhihg: daha derin bir
diizeyde olmalidir -yalmzca isler yolunda gittigi zaman degil. O, fikrini
degistirip partnerinden fiziksel ya da duygusal olarak ayrildiginda,
onun yaklagimlarma karsilik veren, agik ve savun masiz hale gelen
partnerinin kalbim kirarak ona haksizlik yapmis
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olur. Ve bu insanin giiglii bir adalet ve haktanirlik duygusu oldu -
gundan, o, iligkiyi dikkatle gozlemlemeye ve onun yirimesini
saglamak i¢in yaratici giiciinii kullanmaya gondilli olmalidir.
Onun bagarmasi gereken sey, kendisinin yaratmak istedigi
durumun giiglii bir tablosu ile diger kisinin yaratici iradesini kay -
nastirmaktir. Bunu yapmanin ilk adimi diger kisinin gergekte kim
oldugunu 6grenmektir. O kisinin idealleri, hayalleri ve he defleri
nelerdir? Onun i¢in bu yasamda neyi yaratmak ve deneyimlemek
onemlidir? Ayrica, o Aslan Kuzey Diiguimii insaninin

hangi bireysel gereksinimlerini kargilamaya gonullidir? Bu iki
kisiligin kaynasip kaynasamayacaginm saptanmasi ig¢in bunlarin
tartisilmasi gerekir. Eger Aslan Kuzey Diagiimi ingam partneri -
nin degerlerine ve hedeflerine uyumlanabilirse, karsilikli olarak
destekleyici bir iligki yasanabilir. Her iki birey ortak hedeflerini
gerceklestirmeye dogru birlikte ilerleyebilirler. Bu insan, ask ilis -
kisinin canliliginin her zaman sadece aym ideallere, isteklere ve
ihtiyaglara sahip olan kigiler arasinda bulunmadigim anlamah dir.
Aslinda, ¢ogunlukla, onun aradigi ates baz1 bakimlardan bir birine
hi¢ benzemeyen iki mizag tarafindan yaratilir; bireyselligi tegvik
etme siirecinde bu ates daha harh yanar.

SorUMLULUK USTLENMEK

Aslan Kuzey Diigiimi insam ¢evresinde olup bitenlerin birgogu -
nu gozden kagirabilir, ¢iinkii birgok sey onun dikkatini dagitabi lir.
En buytik sorun su ki, o bir durumun belli veghelerini géz den
kagirdiginda, o durumun onu nasil etkiledigini anlamaz. Bu nun
yerine, o hos olmayan her seyi gormezlikten gelir. Bu onun
sorumluluk alip duygularim agik¢a ifade etmekten kaginmasini
saglar. Bu insan durast ve agik olmadiginda, bazi durumlar ¢o -
ziime ulagmadan kalir. Bu egilim en koti bigimde onun yakin
iligkilerini etkiler. O bagkalarinin ne istediklerini gézden kagird: -
ginda ve o insanlar diis kirildigina ugradiklarinda ya da sinirlen -



diklerinde, Aslan Kuzey Diigiimii insam beklemedigi bu siddetli
duygusal tepkiler karsisinda kendisini ezilmis hissedebilir. Ve bu
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'nda hiddeti uyandiracak ne yaptiginm1 anlayamaz. Sonugta, o
sadece durumu gormezlikten gelmis ve kendi yagamim
sirdirmustur!

Ama geriye doniip baktiginda, o daima, hissettigi seyi dik -

kate almamig, ve durtstge iletisim kurarak diger kisiye kargilik
verme sansim vermemis oldugu i¢in pigsmanlik duyar.

Boyle sorunlardan kaginmak i¢in, o diger kisinin gergekten

ne istedigine 6zel dikkat gostermelidir -bu hemen o kisiyi neyi
buyileyecegini ya da yatistiracagin1 gormeye degil de, o kisinin
iliskideki degerlerini ve hayallerini ger¢ekten anlamaya dayanan
bir dikkat olmalidir. O, kalbini agmay ve kisisel sorumluluk ust -
lenmeyi 6grenebilir.

ITIMAT

Sorumluluk alma konusundaki birgok sorun itimatla ilgilidir.
Aslan Kuzey Digumii ingam istemeden ya da bunu yaptigim
fark etmeden insanlarin itimadim bosa ¢ikarabilir. Bagkalarinin
ba zen ona kars1 siddetle tepki gostermelerinin nedeni budur.
Eger bu insan diger kisilerin iglerindeki ¢ocugu gorebilse,
herkesin bagkalarinin sozlerini tutacaklarina belli 6lgiide itimat
ederek is gorduguni fark edecektir. O, bu itimadi bosa
cikardiginda, bu nun siddetli geri tepmeleriyle karsilasacaktir. O
bir s6z verdigin de, bagkalarinin ona gosterdigi itimadi
guglendirmek igin, bir ¢o cuga vermis oldugu sozii tutar gibi
sozunu tutmalidir. Eger planla rim degistirirse, bunu kendisine
guvenen kisilere onceden bildir meli ve oylece yiriyip kendi
yoluna gitmemelidir.

Bu insan, ayrica, bagkalarina oynadigi izlenimini vermis ol -
dugu "oyun"un farkinda olmak, ve kurallarin neler oldugunu
bilmelidir. Bir kez o kurallan kabul ettiginde -ya da baskalarinin



o kurallar1 kabul ettigine inanmalarina izin verdiginde- sorum -
lulugu wstlenmeli ve o kurallara gore oynamalidir. Omegin, eger
bir iligki igindeyse ve kurallardan birisi tek eslilikse, o tek egli ol -
malidir. O sadece "akiga uyup," gegici oyalanmalarnn onu bagka
bir yone gotiirmesine izin veremez. O soziine sadik olmal ve ya -
ratacagim soyledigi seyi yaratmalidir.
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O, gecmis yasamlarda ayn ve bagimsiz kalmay1 6grenmig
oldugundan, bagkalarinin ona nasil bagh olduklarim fark etmeye -
bilir; ama o dikkatsizce davrandiginda, bagkalan siddetli bir bi -
cimde tepki gosterirler. Aslan Kuzey Digumu ingam, diger diigiimsel
gruplarda bulunanlarin, ¢ogunlukla, yagami ondan gok

daha kisisel olarak aldiklarim gérmeyi dgreniyor.
KATILIGA KARSI CANLILIK

Aslan Kuzey Duguimii ingam "bildigini" digindugii seye sapla nip
kalma egilimindedir. O birkag¢ objektif olguyu kabul eder ve
sonra durumu algilayigina, hedefine ve kendi gereksinimlerine
dayanan bir sonuca varir. Cogunlukla, kendi pozisyonuna kat1 bir
bigimde baglanir, ve fikrini degistirmeyi reddeder. Sonra, ken di
kararina dayanarak gelecek i¢in plan yapmaya baslar, ve bu

karan "objektif, degismez bir gercek" olarak gorir.

Bu siiregle ilgili sorun, bu insanin ilgili diger kisilerle higbir

seyi tartigmadan kendi "sonuglarina" ve "belli bir bilgiye" erig me
egiliminde olmasidir. O, diger kisiyle konusup bu etkilesim den
yeni gerceklerin ortaya ¢ikmasina izin vermek yerine, diger
kiginin soylemis oldugu bir seyi hatirlayabilir, ve "bilgisini" buna
dayandirabilir. O duygularim, korkularim, ¢ikardigi sonuglan agik
bir zihinle paylagsmaya ve yem bilgi almaya gonulli olmahdir.
Bagkalarinin neler hissettiklerinin duyarh farkmdaligi, As lan
Kuzey Diigiimu insaninin beklenmedik bir direnisi kigkirt madan
hareket etmesini saglayacaktir. Eger o bagkalarinin neler
hissettiklerini -onlarin ona bagliliginin farkinda olarak ve kendi sini



onlarin yerine koyarak- 6nceden anlarsa, kararlarim onlarin
kabul edebilecekleri bir bigimde sunabilir. Eger o mantig terk
edip duygu ve cosku alemine girmeye goniillii olursa, planlarim
digerlerine onlarin da nasil kazanabileceklerini gosteren bir bi -
¢imde sunacak donanima sahip oldugunu kesfedecektir.
Ornegin, eger Aslan Kuzey Digimii insaninin birlikte ol -

dugu kisiyle arasindaki ates soniiyorsa -ya da baslangigta da bir
ates yok idiyse- onun iggiidiisel tepkisi o iligkiyi bir agiklama
yap-
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madan bitirmek olabilir. Bu, diger kiside duygusal olarak tiziicii
tepkilere neden olabilir: Karigiklik, kargi cinse giivenmemek, ki -
sisel yetersizlik duygulan.. bazen Aslan Kuzey Diigiimii ingam
ne kadar haksiz ve incitici olabilecegini fark etmez Onun birey -
selliginin segtigi yonu agik¢a kabul ve tasdik etme sorumlulugu -
nu ustlenmesi kargilikli olarak gug¢lendirici olabilir: "Aramizdaki
atesi artik hissetmiyorum, boylece, bunu ayrilma zamanimizin
gelmis oldugunun bir gostergesi olarak yorumluyorum. Sana
karsi diriist davraniyorum, ¢tinkii ne olup bittigini bilmeni isti -
yorum. Bu seni benden ¢ok daha fazla mutlu edebiiecek yeni bi -
risinin yagamina girmesine olanak verecektir."

Bu insan diger insanlarin duygulanyla baglanti kurarak on -
larin "ruh halini yikseltme" konusunda son derece yeteneklidir.
O, bazi seyleri insanlarda cosku uyandiracak bigimde sundugun -
da, bundan kaynaklanan enerji onu eyleme gegcmeye sevk eder.
Bagkalarinin duygulan ve duygusal enerjisi onun i¢in gergekten
bir gii¢ kaynagi -onu hayallerini gergeklestirmeye sevk eden bir
yakit- olabilir. Boylece, insanlann duygularim gozden kagirmak
ya da gormezden gelmek yerine, onun yapacagi en iyi sey bu
duygulann farkinda olmak ve duygusal enerji ile ¢aligmaktir.
ILISKILER



Aslan Kuzey Digiimu ingam kavga etmekten hoslanmaz. O,
kavgalan kigkirtmakta uzman olabilir, ama ig duygusal olarak
yukli bir sorunu tartismaya geldiginde, onun egilimi geri ¢ekil -
mektir. O ya sessizce oturup diger kisiye "kayitsiz kalir" (ki bu
da partnerini ¢ildirtir), ya da durumla ugragsmaktan kaginmak igin
oradan ayrilir. O devekusu gibi davranabilir -bagim kuma gomer,
sorunlann kendiliginden ¢oziileceklerini umar. Cevresin deki
drama katilmadigindan, eger iliski olumsuz hale gelirse, bu-
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nun onun sugu olmadigin digiiniir. Ancak, onun katilmamasi,
cogunlukla, onu sevmek isteyen kisilerin kalbini kirar.

Bu insan bir durumdan geri gekildiginde, erisilemez hale

gelir. Sonra, o duygusal yogunlugun azaldigim dusiindiginde,
geri doner ve sanki higbir sey olmamig gibi davranir. Sorun, onun
cevresindeki insanlarla kot bir gegmig birikimi yapmaya
baslamasidir. C6zilmemis sorunlar birikir, ve er geg, ortadan
kaldirilmamig gerilimden o6tiirii, partneri iligkiden duygusal ya da
fiziksel olarak gekilir. Bu insan bagkalarinin duygusal gerek -
sinimlerini comertge karsilamadigindan, onlar onun kendilerini
umursamadigim diigtnebilirler.

Bazen bu, onun bir iligkinin nasil olmasi gerektigi konu -
sundaki idealleri yiiziinden vuku bulur: "Ortada bir dram, tarti -
stlacak bir sey, ¢oziilecek bir sorun olmadiginda iligskinin sorun lan
yoktur." O, bir krizin aslinda iki kisiyi bir anlayis ve empati bagi
i¢inde birbirine yakinlagstiran bir odak noktasi olabilecegini
anlamaz. Diger kisiye uziintii ve diig kirikhig yasarken yardim
etmeye goniillii olmak, bagka tiirlii olugturulamayacak derin bir
karsilikli takdir, vericilik ve sadakatle sonuglanabilir. Gergekten
de, iki kisi derin bir diizeyde ahs-veris siirecini paylagmaya soz



verdiklerinde, ilk basta olumsuz gibi goriinen bir durumdan
olumlu bir sey yaratmaya gonullii olduklarinda, simyasal bir sii -
re¢ meydana gelir. Eger bu insan geri ¢ekilmeye ve mutsuz ol -
maya harcadif1 enerjiyi alip, iligskiye katilmaya ve mutluluk ya -

ratmaya harcarsa, ilgili herkes kazanir!
HAKTANIRLIK

Aslan Kuzey Diiglimi insaninin ayn ve tarafsiz durusu, kismen,
onun dogustan sahip oldugu haktanirlik duygusundan kaynak -
lanir: O bagkalarinin bireyselliklerini destekler ve diger kisiye
miidahale etmek -ya da baski yapmak- istemez. Ama bu enkarasyonda
bu insan sinirlar ¢izmeyi, "hayir" demeyi, "Bu davra nig

beni incitiyor. Eger bunu yapmay: siirdiiriirsen, giderim," demeyi
ogreniyor. Boylece, o kendi kaderine bir el atmig ve diger
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kisiye degisme firsati vermis olur. Kendi bireyselliginin bu sade,
durast ifadesi onun bir iligkiyi kargi tarafa haber vermeden biti -
rip gitmesinden daha sagliklidir.

Bu insan diger kisiyi neyin hognut ettigini fark etme yete -

negine sahip oldugundan, o bagkalarinin da onu neyin hognut
ettigini fark edebileceklerini varsayar. Boylece, digerleri (onu
hosnut edecek seyler yaparak) "karsilik vermediklerinde," o du -
rumun adil olmadigim dustiniir ve geri ¢ekilmeye baglar. Aslin da,
digerleri Aslan Kuzey Dugumii ingam kadar objektif ve goz -
lemci degildirler, ve o baz1 ipuglan vermedikge, onlar bu ingam
nasil hognut edeceklerini gogunlukla bilmezler.

Aslan Kuzey Digimi ingam o kadar ¢ok enkarasyonu

sa dece kendi arzularinin degil bagkalarinin da arzularinin farkin -
da olarak gegirmistir ki, o bir sey istediginde, bunun gevresinde -
kiler i¢in de olumlu bir sey olacagim ¢oktan saptamigtir. Hepi miz
bagkalarinin da tipki bizim gibi olduklarim digiinme egili minde
oldugumuzdan, bu insan bagkalarinin arzularinin da her kesin en
yuksek hayrim dikkate aldigim varsayar. Ama durum boyle



degildir. Bagkalari genellikle arzularinin diger kisilerle ilgi li olarak
"haktanirhgin1" denetlemezler, ve onlarin arzularinin birgogu
bencilce ve dngorisiz olabilir. Bu yiizden, Aslan Kuzey
Dugiima ingam bagkalarinin arzularina gore davrandiginda, ¢o -
gunlukla sonunda kaybeder -ve sonra diger kisinin onu gézetme -
mis olmasina igerler. O kendi kendisini gozetmeyi 6greniyor; ve
eger o adil olmayan bir durumun igindeyse, neler hissettigini di -
ger kisilere bildirmelidir.

DuycusaL ENErIYLE Basa Cikmak

Aslan Kuzey Duguimii ingam asin1 yikli duygular kargisinda ra -
hatsiz olur. Karsi tarafla yiizlesmek istemediginden, iletisimden
kag¢nabilir. Bir kez o (iligkiyi siirdiirmeme, vb. hakkinda) bir ka -
rar verdiginde, bu karan uygular. O diger kisiyle temas kurmak -
tan bile kaginabilir, o zaman o kisi boslukta asili kalir, neler ol -
dugunu ve bu insanin onu neden terk ettigini anlayamaz.
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Igsel olarak, bu insan partnerinin duygularinin yogunlugu -

nun ¢ok farkinda olabilir, bu yiizden kendisinin neler hissettigi ni
ifade etmekte zorlanabilir. O, duygularini oldugu gibi, olup bi -
tenlerle ilgili genig gorasiina objektif bir bigimde paylasmay: ha -
tirladiginda, bu onun iletisim kurmasina yardimei olacaktir. O,
diger kisiye neyin "yuriamedigini" soylemekten ¢ekinir. Bunun o
kigiyi perisan edebileceginden korkar, oysa ashnda durtist iletisi -
mi partnere onun objektif gorusinden yararlanma olanag verir.
Ama her sey giiditye baglidir, ve onun niyeti net olmalidir.

Eger onun partnerinin davranigiyla ilgili diisiincelerini paylas ma
gudusii bir sevgi ifadesiyse, o iligkiyi diizeltmeyi samimiyetle
istiyorsa, partneri bu sevecen niyeti hissedecektir. Ama eger o
bunu ofkelendigi i¢in yapiyorsa, kaybedecektir. Onun objektif
gorusu diger kisiye gercekten ¢ok yardimci olabilir. Ama eger o
kendi iggoriisiine kat1 bir bigimde bagh kalir, ve diger kisiden ge -



len geri-bildirime bakmaksizin "hakli" oldugunda 1srar ederse,
ortaya sorunlar ¢ikacaktir.

Aslan Kuzey Diuiguimu insani iligkilerine enerji harcamama
egilimindedir. O, gercekte olup bitenleri yadsimaya girigir. Diski
olumsuz hale gelse bile, kendi kendisine soyle der: "Bu boyledir;
herkes bunu yasar." O, yaratmak istedigi seye enerji harcama -
dan, ideallerine, hayallerine ve o iliskiyle ilgili beklentilerine tu -
tunmay surdurtr, ancak sonra bir giin 6ylesine bir diig kirikligi na
ugrar ki, iliskiden vazgeger, ve ¢ekip gider. Bunun yerine, o
yaratici enerjisini durumun gergeginden kopmak i¢in degil, du -
rumu istedigi yonde degistirmek i¢in kullanmay1 6grenmelidir.
Bu insan aski, oyunu, ve bagkalarina sevgi vermeyi ihmal
ettiginde, hayatta buiyuk firsatlar kagirir. O, yasami boyunca

sev giyle kusatilma potansiyeline sahiptir, yine de ¢gogunlukla so -
nunda sevgisiz kalir. O sevgiyi ve agki kaybettiginde, bu ¢ogun -
lukla, iligkiyi yuratmek i¢in ona yeterince enerji harcamaya go -
nilli olmamasindan 6tiridur.

Aslan Kuzey Dagumii insani igin ¢oziim, iligkiye aktif bir
bigimde katilmaktir. Ozellikle bir iliskinin baslangicinda, o ken-
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disini kendi idealleri ile diger kisinin ideallerinin gergek bir bile -
simini yaratmaya adamalidir. O, diger kisinin ne istedigini 6 -
rendikten sonra, kendisinin ne istedigini agik¢a soylemelidir.
Ozellikle ask iliskisinde, diger kisi igin ideal romantik iliskinin
nasil oldugunu 6grenmelidir. O zaman, diger kisinin fikirleriyle
bagdasip bagdasamayacagim saptayabilir. Eger bagdasiyorsa,

bu insan, mutluluk yaratma konusundaki buyiik yetenegiyle o

ilis kiye giivenle girebilir.

CocukLAR

Aslan Kuzey Diigiimi ingam ¢ocuklarla harika bir iligki kurabi lir,
ve ¢ocuklar onun i¢in "iyi karma"dir. Cocuklarla olmak onu



icindeki g¢ocukla temasa gegirir. Aslinda, bu insanin bu
enkarnasyondaki

baslica amaglarindan biri, i¢indeki ¢ocukla temasa

gecmek ve o ¢ocugun oynamasina ve kendisini agikga ifade
etme sine izin vermektir. Onun oyun oynarken hissettigi nese ve
can lilik iginden dalga dalga yayilarak ¢ocuklarla rezonansa girer,
boylece ¢ocuklar Aslan Kuzey Diagumii yetiskiniyle birlikteyken
kendi baslarina eglendiklerinden daha ¢ok eglenirler.

Bu insan her ¢ocugun bireyselligini tanir ve ¢ocugun digsal
uyarimlara nasil kargilik verdigini fark eder. Cocuklara yetiskinlermis
gibi davranir, onlarin bireyselligine izin verirken, disiplin li
davranmaya da tegvik eder. O, ¢ocuklar konusunda 6zel yete -
neklere sahiptir. Onun ¢ocuklara nasil davranilacag hakkindaki
bilgisini yazili ya da sozlii olarak paylagmasi, ya da gocuklarla
¢a lisabilecegi bir meslek segmesi yararli olur. Bu diger
insanlarin ¢ocuklara nasil davranilacagini 6grenmelerine
yardimci olur, ve herkesi daha mutlu kilar.

VERME VE ALMA

Aslan Kuzey Dugumii ingam soguk, mesafeli gortinebilir, oysa o
canliligin1 besleyecek romantik, tutkulu iligkilere girmeyi ozler.
Romantik iligkiler vermeye dayanir -gergekten de, birbirine ver-
263

Ruhsal Astroloji

mek atesi canh tutar. Vermek birgok bigim alabilir: Iltifatlar, ce -
saret verme, armaganlar, onaylama, anlayis, diger kisiyi

neselen dirme, ve biyiik kiigiik daha bir¢ok davranis. Bu insan -
yagsamin daki o "6zel kisi"ye dikkat ve 6zen gostermeyi
hatirladiginda-neyi nasil verecegini bilme konusunda uzmandir.
Hesap Tutmak

Aslan Kuzey Diigiimi ingam i¢in, gidi her seyden 6nemlidir.
Eger o saf bir giidiiyle -bir katkida bulunmak ve enerji akigini
surdirmek i¢in- veriyorsa, o zaman mutluluk bunun dogal bir yan



urundiir. Ama eger o bir kargilik bekleyerek veriyorsa ya da

ver diklerinin "hesabim tutuyorsa," o zaman dii§ kirikligim davet
et mektedir.

Baskalarindan armaganlar ve destek kabul etmek Aslan

Ku zey Dugiimii insam i¢in kolaydir. O -isinin sevgi ve yardimi
kibar ca almak oldugu- ge¢mis yasamlarda almaya aligmigti.
Ama bu siiregte birgok enkarnasyon sonra, onun tizerine bir
atalet ¢oktii. O saplanip kaldi, "asir1 beslendi," ve kigisel
inisiyatifiyle -sevginin verme ucunda olmakla gelen canlilik,
heyecan ve yaraticilikla- te masi yitirdi. Bu enkamasyonda, bu
insan yaratici gucuni geri is tiyor. Ve o, yiksek enerjiyi, verme
yoluyla deneyimleyebilir.

Sorun, karsilik beklemeden vermenin onun i¢in iggiidisel
olmamasidir. Oysa, boyle vermek onu daha fazla alacak sekilde
Ozgiirlestirebilir. insanlar, bulunduklan her durumda, verebile -
ceklerini vermeye odaklandiklarinda -hayal edebiieceHerinin

ote sinde almak tizere- kanallar agik birakirlar. Ama onlar almak
i¢in verdiklerinde, sadece kendi beklentilerine gore alabilirler, ki
bu beklentiler de dogal olarak sinirlidir.

Bagkalarinin vermeleri gereken karsilikla ilgili kati beklen -
tilere sahip olmak, bagkalarinin verip durduklari, ama Aslan Ku -
zey Diigiimii insaninin bunu asla fark etmedigi bir durum ya ratir.
Ornegin, o bir arkadagim aksam yemegine gotirir. Bir ay sonra
onun ciddi bir sorunu olur, ve aym arkadagi onu rahatlat mak ve
durumu daha olumlu bir bigimde gérmesine yardimei ol-
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mak i¢in telefonda saatler harcayabilir. Ama eger bu insan

arka dasinin ona harcadigi zamam ve enerjiyi takdir etmezse,
hala o-nun kendisini aksam yemegine davet etmesini
bekleyebilir ve eger arkadagi bunu yapmazsa, kendisini incinmig
hissedebilir. Ote yandan, karsilik beklemeden vermek onu



yasamin beklen medik kaynaklardan akan iyiliklerine agik
birakacaktir. Bu o-nun bagkalarinin onun i¢in yaptiklari, ama
daha once fark etme mig olabilecegi tiim o kiigiik seyleri takdir
etmesine de yardimci olacaktir.

Bu insan ayrica bagkalarinin onun verdigi seyi alig bigimle -

rine de igerleyebilir. Eger o ani hamlelerle verirse, vermek ona
onemli bir ig gibi goriinebilir ve o diger kisinin bunu takdir et -
mesini ister. O tutarl, veren bir ruh gelistirmeyi 6greniyor -so -
nugta en 6nemlisi, surekli olarak ki¢iik yollardan vermektir.
Eger Aslan Kuzey Diagumi insani, siireg iginde kendisinin

de ne kadar yiikseldigini ve canlandigim fark etmeden, ne kadar
verdiginin hesabim tutarsa, o zaman kendisini agin fedakar his -
setmeye baslar. O kendisini verici ya da sevecen biri olarak gor -
diigiinde, o zaman bu eylemler kendisinin dogru bir uzantisi ol -
maktan ¢ok, egosunu besleyip guglendiren bir sey haline gelir.
Bazen o kendisini diger kisiyi enerjiyle beslemek ve mutlu etmek
i¢in kendi yolundan ayriliyor olarak goriir. Bu da hesap tutma nin
bir bagka bigimidir. Gergek su ki, Aslan Kuzey Dugiimd in sani
bir seyler aldigmmda, bu onu asla gergekten heyecanlandir maz
ya da doyum vermez. Ona gergekten, derin bigimde doyum
veren sey vermektir, ve diger kisinin bunun karsiliginda goster -
digi sevgi ve takdirdir. Onun kendisini enerji dolu hissetmek i¢in
gereksindigi sey budur. O verme sanatim yalmzca vermek ugru -
na ogrenirken ve baskalarinda uyandirdigi mutluluktan seving
duyarken, gercekten ruhen besleyici bir ¢evrede yasamanin do -
yumunu deneyimlemeye baslar.

BASKALARINI KABUL VE TAKDIR ETMEK Bazen,

insanlar ona yardim etmeyi teklif ettiklerinde, Aslan Ku-
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zey Diigiimii insam alaya bir tepki gosterir. O bagkalarmm yar dimini,

cogunlukla, onun davasim destekleyebilecek kisileri ken disinden
uzaklastiracak kadar kiigiimseme egilimi gésterir. Ama baskalar,



sunduklan yardum kabul ve takdir edilmezse, daha fazla venneye
heveslenmezler. Bu insan, hayallerini yaratmak i¢in gereksindigi her
seyl Akis'm ona getirdigi fikrini 6ylesine be nimsemistir ki,
cevresindekilerin 6zel katkilarim kabul ve takdir etmeyi unutabilir.

Bu insan, gergek bir karsilik venneden iyilikleri kabul etmek
bakimidan aggézlii olabilir. O, ona yardim eden insanlara tesek kiir ve
takdirini comertge gostennelidir; bu, daha fazla destege ih tiyag
duydugunda o insanlar1 bu destegi venneye tesvik eden bir bag
olusturacaktir. O, zihnini baskalarimn onun igin yapmadik lari seylerle
mesgul etmek yerine, bagkalarimin ona venne yollan m1 kabul ve takdir
ederek bu yanim dengeleyebilir. Bu yollar, bi rinin onun gegmesi igin bir
kapiy1 agik tutmasi, ona mutlu bu giin geginnesini dilemesi, ya da
yalmzca giilimsemesi gibi kiigiik seyleri igerir. Aslan Kuzey Diigiimii
ingam ona neyin verildigini génnelidir, ¢iinkii bu onun iligkilerinden
¢ok daha fazla zevk al masim ve sevgi duymasim saglayacaktr.

Aslan Kuzey Diigiimii insami bazen onun enerjisini hareke te

geciren kisilerin 6zelligini kabul ve takdir etmeyi unutur, ve kendi temel
kurallarina uyan herkesle basarih baglar kurabile cegimi diisiiniir. O bu -
yalmzca evrensel olmaktan ¢ok- "6zel" bir dogasi olan igsel bagi
tammay1 6greniyor. Bu 6zel baglar1 kabul ve takdir etmesi onun kendi
6zelligini takdir etmesine de yar dunci olur.

Bu insanin, 6zel bir bag hissettigi kisileri kiigiimseme egili mi,
¢ogunlukla, onun romantik partnerine kars: dikkatsiz dav ranmasimna yol
acar. O (kars: cinsin) "hepsinin ayni oldugunu” ve kiminle birlikte
oldugunun 6nemli olmadigum diisiinebilir. O zaman, onun iginde
"canhlik" duygusu yaratan birisiyle birlikte olmak i¢in ¢aba gostennek
yerine, daha yakinda bulunan, daha uygun bir gegmisi olan, vs. birisini
segebilir.
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Ote yandan, Aslan Kuzey Diigiimii insam enerjisini topla y1p,

kendisini bir iligkiyi yiiriitmeye yiizde yiiz adadiginda, o ka dar ¢ok sey
verir ki, diger kisi bunun altinda ezilebilir. O kisi ona "asik olabilir," ama
onun yaptiklarim, iligkiyi yiiriitebilmek i¢in harcadig1 enenjiyi takdir
edemeyebilir. Bu insan, ¢gabalarim onay layan ve onu yaraticiligimni
siirdiinneye tesvik eden takdir enerji sini almaya ihtiyag duyar.
ROMANTIK ASK



Romantik ask bu insan i¢in ¢ok 6neml ve saghkhdir. Ancak, o

herhangi bir kisinin ona -canhiligim ve sevincini siirdiinnek igin
gereksindigi- tiim uyarmm saglamasim bekleyemez. Ona enerji verecek
ve mutlu edecek yaratici galigmalar yapmak ve projeler gelistinnek ona
baghidir. Cocuklarla ¢alismak, oyunculuk yap mak, resim yapmak,

heykel yapmak, miizik, ya da yaratici ve eg lenceli olan herhangi bir sey
bu uyarum saglayabilir. Onun en biiyiik mutlulugu -bu ister bir proje,
ister bir ask iligkisi olsun-tam yaratici katilun siireciyle gelir!

Objektiflik ve gézlemle gegmis birgok enkamasyondan do layi,

Aslan Kuzey Diigiimii insam ona neyin seving verdiginin ve

karsilastig1 kisilerle igsel olarak nasil rezonansa girdiginin ¢ok
farkindadir. O gergek romantik baglarin hemen farkina varir. Derin bir
¢ekim duydugu birisiyle karsilastiginda, kalp telleri tit resir -o bunu
neredeyse fiziksel olarak hisseder; bu konuda hi¢ diisiinmez. Genellikle

o bir kigideki 6zel bir canlihga -belli bir ya sam kivilcimina- dogru ¢ekilir.
O gercek romantik ¢ekimi aminda tanima yetenegine sahip oldugundan,
baskalarimin da bu yetene ge sahip olduklarim varsayar.. .ama durum
boyle degildir.

Cogunlukla, o kalbinde kuvvetli bir ¢ekim hissettiginde, di ger

kisinin de aym seyi hissedip hissetmedigim anlamak i¢in ba kar -ama
eger bu karsilikli olmasaydi, o bunu hissetmezdi. Ge nellikle, diger kisi
¢ekimin yogunlugunun daha az farkindadir ve baslangigta daha az ilgi
duyuyor goriinebilir. Eger Aslan Kuzey Diigiimii insani -diger kisi
aradaki bag fark edecek zaman bula-
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madan- ¢ok ¢abuk vazgegerse, her iki kisi de kaybeder. Bu yuiz -
den, bu insan gergek bir agk bagini tanima yetenegine giivenme -
li, ve diger kisiye aradaki bagin derinligini taniyacak zamam ve -
recek kadar yavaglamalidir. Onun yapacagi en iyi sey, diger kisi -
ye tehditkar-olmayan bir dostlukla yaklagsmak ve gergek bir ilig ki
olusturmak i¢in zaman harcamaktir.

Bu insan romantik agki sever ve aslinda canlili§im ve yara -
ticihgini aktive etmesi igin ona ihtiyag¢ duyar. O oyunu nasil oy -
nayacagim, romantik bir agki nasil baslatacagim, tutkuyu nasil



uyaracagim ve eglenceli kilacagim bilir. Sorun, romantik agk bir
stire devam ettikten sonra onun isteksizlesebilmesidir. O, hep
atesi yakan ve diger kisinin en iyi yanlarim ortaya ¢ikaran kisi
olmaktan yorulur. Diger kiginin 6zerligini kabul ve takdir et mekle
o kadar mesguldur ki, kendi 6zerliginin kabul ve takdir
edilebilecegi durumlan yaratmay: unutur. O diger kisiyi "mer kez
sahne"de tutar ve kendi yaratici ifade ve ilgi gérme ihtiyaci ni
ihmal eder.

Romantik iligkilerde, akigin iki yonlii olabilmesi i¢in, bu in san
sadece diger kisiye sevgi vermekle ve onun 6zerligini onur -
landirmakla kalmayip, kendisinin de onurlandinldig: ve sevildigi
bir iligki yaratmanin sorumlulugunu tstlenmelidir. Eger o kendi
gereksinimlerini ifade etmeyi ihmal ederse, istemeden bir denge -
sizlik yaratir. O, iligkinin tiimiiyle diger kisinin ¢evresinde don -
diuguni, enerjinin hi¢ geri gelmedigini fark ettiginde, ilgisini yiti rir.
Daha da kotiisii, o baglangigta hayran oldugu kisiden bir ca navar
yaratabilir: O kisi bir "ilahi hak" tutumu ve sigirilmis bir ego
gelistirebilir!

Ornegin, bu diigiimsel pozisyonda bulunan, ve erkek arka -

dasim mutlu etmek i¢in onun hoslandig: seyleri yapan, ona kii giik
surprizler hazirlayan bir misterim vardi. O, erkek arkada sini
iligkilerinde neye ihtiya¢ duydugunu bildirmeye tesvik edi yor ve
sonra bu gereksinimleri kargilamak i¢in 6zveride bulunu yordu.
Erkek arkadagi ona agikti, ama miigterim ilgisini yitirme ye
basladigim fark etti, ¢linkii enerji "geri donmiiyordu." Sonra
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o, iligkiyi bitirmek yerine (bu insan i¢in bu normal bir egilimdir),
inisiyatifi ele almaya ve mutlu olmak i¢in neye ihtiyag¢ duydugu -
nu erkek arkadagina bildirmeye karar verdi.

Misterimin romantizme ihtiyaci vardi, bu yizden erkek
arkadagina "Seni seviyorum demenin 101 yolu" adh bir kitap sa -



tin aldi. Ona, ask enerjisini sirdiirmek i¢in romantik kartlarin ve
cigeklerin kendisi igin 6nemli oldugunu bildirdi. Ona, eger kendisi
kota bir ruh haline girerse, ne yapabilecegini soyledi: "Sadece,
beni giildur, ben hemen o halden ¢ikarim." Ona adeta kendisini
nasil mutlu edecegini gosteren bir kullanma kilavuzu verdi. O,
gereksindigi mutlulugu yaratmak igin a¢ik sozlii bir yaklagimda
bulundugundan, dogru yoldaydi. Ancak, bu durum da, erkek
arkadagi hala "anlamamigti," ve miigterim en sonunda iligkiyi
bitirdi. Ama o kendisine diigeni yapmig oldugundan, bu onun
gontl rahathigiyla, emin olarak bitirdigi ilk iligski olmugtu.
SECIMLER Y APMAK

Aslan Kuzey Digiimii insan1 mutlu bir evlilige sahip olma stire -
cinin yarisinin "dogru esi" se¢mek oldugunu diisinur. Tek sorun,
onun, diger kisiyle arasinda hissettigi enerji bagmna giivenmek
yerine, esini zihinsel olarak segmeye ¢aligmasidir. Bu onun ev -
lenmesini erteleyebilir, ya da mutsuz bir evlilige saplanip kalmas -
na neden olabilir, ¢iinkii o kalbinin sesini dinlemeyip kafasiyla
secmistir. O kendi kendisine goyle der: "Bu kisinin iyi bir sosyal
gegmigsi var, o parasal yonden giivenli, ¢ekici, ve bir este istedi -
gim niteliklere sahip, ondan iyi bir ana/baba olur, onun yasi/
boyu/kilosu uygun, ve genellikle mantikli davramyor." Ve bu ka -
dar -o evlenir. Ama kigisel iligkisini zihinsel "mantiga" dayanarak
sectiginde, se¢imleri uzun vadede onu nadiren mutlu eder.
Yasamin daha ileriki yillarinda, bu insan diger kisiyle sii rekli

bir bigimde hissettigi mutluluga dayanan bir iligkiye genel likle
daha agiktir. O boyle bir iligki buldugunda, diger kigi onun
istedigini diigindigunden ¢ok farkl olabilir; yine de onun kalbi nin
mutlulukla sakimasini saglayan kigi odur.
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Aslan Kuzey Dugumii insam iligkilerde aradigi romantik
etkilesimi -onun yaratici atesini canli, gergek (zihne



dayanmayan) bir diizeyde esinlendiren birisiyle birlestigindestirekli
olarak bulabilir. Bedenin gekime karar verdigi boyle bir

iligkide, o ro mantizmi canli tutmakta ustadir -yagama mutlu bir
bigimde ka tildigim hissetmek i¢in onun buna ihtiyaci vardir.
Derin bir diizeyde o kendisini neyin mutlu ettigim ve ne yin
mutlu etmedigini bilir, ama kendisini neyin mutlu edecegiy-le ilgili
imaj1 birakmaya goniilli olmali, ve gergekten deneyimle-mekte
oldugu seye daha agik olmalidir. O, risk alip kendisini ger ¢ekten
mutlu eden seyin pesine distugiinde, eger insanlar dire niyor
goruntuiyorlarsa, ilk basta kendisini biraz giivensiz hissede bilir.
Ama digerleri en sonunda bilgeligi gorecek ve onun segim leriyle
uyum i¢ine gireceklerdir.

DosTLUK

Aslan Kuzey Dagimii insam dostlugun buyiik bir etken oldugu
birgok yasam gecirmigtir. Bu iligkilerde, istemeden kargilikli ba -
gimhliklar yaratilmigti. Dostlariyla agin 6zdeslesme strecinde bu
insan kendi bireyselligiyle temasi yitirmisti. Bu enkarnasyon-da,
o once dostlarindan destek aradiginda, o destegi bulamaz. Ciinkii
onun kendi bireyselligi ve yaraticiligi pahasina dostlukla rina be/
baglamaktan vazgegmesi gerekmektedir

Bu insan kendisi olmay1 6grenirken, dostlari ona yararli ol -

mak yerine zarar verebilirler. Ornegin, eger o bir ask iliskisinde
bir sorun yagiyorsa ve bir dostuna akil danigirsa, gogunlukla, dos -
tu ona iyi sonug vermeyecek bir sey onerebilir. Dostu onun mut -
suz olmalarim istiyor degildir; bu sadece bagkalarinin ¢ogunluk la
objektif olmayan ogiitler vermesindedir: Bu, on/arin durumu

nasil ele alacaklarinin bir yansimasidir, ve bu Aslan Kuzey D -
gumii ingam i¢in ille de en iyi olan sey degildir. Bu insan baska -
larinin 6gitlerine giivenmemeyi 6grenmektedir. O kendisi usta
stratejisttir; ve kendi iggudiilerine gore davrandigi her seferinde

kazanir.
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Bu insan dostlarina bel bagladiginda ve dostlan onu diis ki -
rikhigina ugrattiklarinda ya da istismar ettiklerinde, evren ona
sOyle demektedir: "Bunu yapamazsin. Kendinden taviz

vermeye ceksin. Gergekte kimsen o olmaya baslayacaksin!" O
dostlariyla o kadar ¢ok 6zdeslesir ki, bir dostlukta uygun olanin
sinirlarinin ¢ok Gtesinde verir. Sonra diger kisinin de ona aym
sekilde kars1 lik vermesini bekler; bu boyle olmadiginda ise dus
kirikligina ug rar. Bu insan dostlugun sinirlarini 6greniyor; karsilik
bekleme den, ve kendi asli giicinii ve enerjisini ¢ignemeden
verebilecegi ni vermeyi 6greniyor. O kendi bireyselligi yontunde
gelistik¢e, kendi yaraticihgim ifade etmeyi segtikge, ve kendi
basina ayakta durdukga, daha giivenilir dostlarin ona
cekildiklerini gorecektir.

Onun en 6nemli iglerinden biri, bagkalarinin kendi yasam -
larinda zaferler yaratacak giice sahip olduklarina giivenmeyi 6§ -
renmektir. Eger bunu yaparsa, bagkalarinin ona gereksiz yere
bagimli olmalarina izin verme tuzagina dugmeyecektir. O bagka -
larinin onsuz idare edemeyecekleri fikrine tutunursa, bu egoyu
besleyip giiglendiren bir sey olur. Ama o bagkalarinin bireyselli -
gini, gliciinii ve guvenini gegerli kildiginda, kendi, bir birey olma
ve kendi hayallerinin pegine diigme -igindeki, oyun oynamayi ve
eglenmeyi seven ¢ocugun ona yol gostermesine izin vermegucu
ne giiven duyar. O, grup baskisina ya da akranlarindan

kabul gormemeye aldirmadan, b» yamim izlemeli ve ifade
etmelidir.

HEDEFLER

KENDI GELECEGINI BELIRLEMEK

Bu enkarnasyonda, Aslan Kuzey Diguimii ingam bagka birinin
hayalini gerceklestirmemektedir. O kendi hayalim nasil yarata -
cagim ogreniyor, ve bu yalnizca ona bagh bir seydir! Bu onun
baskalarindan yardim alamayacagi anlamina gelmez...ama bas -



ka hi¢ kimse diimenin basina gegmeyecektir.

O neyin vuku bulacagim bilir -yaklasan tehlikeyi gortir, ve

onu bagkalarinin da gordiigiini sanir. Ama durum boyle degil-
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dir. Cogunlukla insanlar kendilerini drama 6ylesine kaptirirlar ki,
kendileri ve baskalan i¢in mutsuz sonuglara neden olan dav ranis
kaliplarim fark etmezler. Ama bu insan yonetimi tstlendi ginde,
bu herkes i¢in iyi sonug verir. Onun, neyin vuku bulacagi ni
gorme ve bunu yapici liderlige dontstirme konusunda 6zel bir
yetenegi vardir. Geri durmak ve gerceklesecegini onceden
gordiigu felaket getirebilecek kosullara izin vermek yerine, o ola -
ya katilmahdir -daha olumlu bir sonuca ulagmak amaciyla olay -
larin seyrini degistirmek igin bilgisini kullanmalidir.

KEenDINT KABULLENMEK

Aslan Kuzey Diigimu ingam kendisini kabullenmeyi 6greniyor:
Kendi dogasindaki ¢ocugu kabullenmeyi ve benimsemeyi 6gre -
niyor. O, kendisinin de gereksinimleri oldugunu kabul ve tasdik
etmeyi, onu mutlu eden seyi gortip onun pesine digmeyi Ogreni -
yor. O isteklerini ve gereksinimlerini kabul ederek kendisini ka -
bullendiginde, o zaman bagkalar da onu kabul edebilir ve istedi gi
seyi elde etmesine yardimci olabilirler.

Bu insan kendisine ¢ok sert davranma egilimindedir, ¢iin kii
neler olacagim gorebilse bile, olay oldugunda kendisini tii miyle
hazirliksiz hisseder. O bunun normal oldugunu kabul et melidir.
Yeni bir durum igin hazirlikli olmak olanaksizdir -yagsa min
heyecani, sevinci ve zevki de bundan kaynaklanir! Bilgi boyle,
timuyle alisiimadik kogsullarla basa ¢ikmaktan kazandir!
Giiciimiizi ve yaraticili§imizi denememiz igin en iyi firsatlar, yol

boyunca karsilastigimiz alisilmadik kosullardir.
BASKALARININ YARDIMINI SAGLAMAK

Bir kez Aslan Kuzey Dugumii ingam nereye gitmek istedigini
saptadiginda, geriye sadece gevresindeki insanlarin ona katilma -



lanm saglamak kalir. Onun i¢in en iyi yol, gittigi yonu agikga bil -
dirmek, kararini hangi temele dayandirdigimi agiklamak ve di -
gerlerini ona katilmaya davet etmektir. Ornegin: "Ben genel
tabloya baktigimda durumu boyle gorityorum. Bu nedenle, bu
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yone gitmeye karar verdim. Simdi, bu kosullar altinda bana ka -
tilmak ister misiniz, yoksa kendi baginiza gitmeyi tercih ettiginiz
baska bir yon var m1?"

Bu diigumsel pozisyonda bulunan, ve endustrisini bilgisa yar
cagina gecirmek isteyen bir musterim vardi. Bunu yapmak i¢in, o
fabrika yoneticilerinin igbirligini saglamaliydi. Boylece, o
yoneticileri bilgisayar ¢aginin kaginilmaz olduguna ve bilgisayar
sistemine gegmekten baska segenek bulunmadigina ikna etmek
i¢in her fabrikaya gitti. Onlar bunu teorik olarak kabul ettiler;,

ama i§ bilgisayarlar1 kurmaya ve ¢aligma yontemlerini degistir -
meye geldiginde, yoneticiler tiim itirazlarim dile getirdiler ve is leri
eskisi gibi yapmayi surdiirduler. Miisterim her seferinde bir kargi
koyma ve miicadeleyle karsilasti.

Eger o agiklamaya daha az zaman, ve kendi iradesini 6ne

sirmeye daha ¢ok zaman harcasaydi bu is ¢ok daha kolay olur -
du. Ornegin: "Eminim, hepiniz bilgisayar ¢aginin gelmis oldugu nu
goriiyorsunuz. Bu nedenle, gelecek yil Haziran ayina kadar bu
fabrika bilgisayar sistemine gecgecektir. Simdi bu sistemle ¢a -
lisabilecek fabrika yoneticilerine ihtiyacimiz olacak. Siz yeni sis -
temlere uyum saglayabileceginizi diguniyor musunuz? Birlikte
caligmay1 sirdiirebilmemiz igin gereksindigimiz seye uyumlanabilecek
misiniz" O zaman fabrika yoneticilerinin enerjisi, kars

¢cikmak yerine, igbirligi yapmaya yoneltilmis olurdu.

GELECEK YONELIMI

Aslan Kuzey Diigumi insani, durumlan vuku bulmadan 6nce
fark etme yetenegine sahiptir: O, bagkalari onun degerini anla -



madan bir sanat bigimini takdir edebilir, fikir bagkalarinin akli na
gelmeden emlak firsatlarim gorebilir, popiiler olmadan akim lan
fark edebilir. Onun bagsarmasi gereken sey, gordiigii firsat lardan
yararlanmaktir. Iste bu yiizden o "iyi zamanlama"ya sa hip gibi
goruniir -o, durumun nasil gelisecegini gorur, ve eger is terse,
durum gelistiginde ondan yararlanacag bir pozisyona gi rebilir.
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Ancak, geri ¢ekilme egilimi onun potansiyelini kullanmama -
sina yol agabilir. Bir firsat ona cogku verebilir, ama o geri gekile -
bilir, ¢unkii "aldatmaca"y1 gorir ya da isin igindeki kisilerin guidu -
lerinin pek asil olmadigim diiginir. Onun 6grenmekte oldugu
sey, "oyunu" gérme yeteneginin ona oyunu kazanma konusunda
bir avantaj sagladigidir! Ve onun ahlaki ve agik yaklagimindan
otard, katilimi oyunun kalitesini herkes igin yiikseltir.

Bu yasam bu insan igin bir liderlik yagamidir. Onun isi du -
rumlara katilmak, ve meydana gelebilecek haksizliklar1 dogru bir
liderlikle 6nlemektir. O bir durumun tizerinde diigtinir ve soyle
der: "Oyun boyle yiiriir. Eger ben oynarsam, onlar bunu yapma -
ya...sonra bunu yapmaya...ve sonra da bunu yapmaya

calisacak lar." Aslan Kuzey Dugiimii ingam giiciinii kullanmayz,
ve olayla rin gelmekte oldugunu goérdiigiinde, onlara apansiz
yakalanma dan araya girebilecegini ve gidisati degistirebilecegim
ogreniyor.

YARATICI ENERJIYI KULLANMAK

RoL Y aparak ENERII AKTARMAK

Aslan Kuzey Diigumii insanm1 dogal bir oyuncudur. Giigli bir bi -
reysellik duygusu olmadigindan, o bir role egosuyla baglanmaz
ya da onunla 6zdeslesmez. Dogal objektifligi, oynadig karakte rin
tim belirgin ayrintilarim fark etmesini saglar; o bir role gire bilir
ve ona kendisini tam olarak verebilir. Ister bir kariyer, ister bir
hobi olarak olsun, oyunculuk bu insan igin saglikl bir bosalim, ve



izleyicisi i¢in de etkileyici, zenginlestirici bir deneyimdir.
Herhangi bir tiir gosteri yapmak Aslan Kuzey Diigiimd in -

sani i¢in harikadir. O dogustan eglendiricidir. Sahnede oldugun da
tim varlig1 aydinlanir. O bagkalarim mutlu etmekten kaynak lanan
enerjiyi sever, gercekten de, bu yasamda bunu yapmak igin
buradadir -baskalarina kisisel bir diizeyde sevgi vermek i¢in. ES -
lendirici ve izleyici arasindaki iligki kigisel oldugundan, o bu are -
nada ¢ok iyi gelisir ve basarili olur.

O, "merkez sahnede" olmanin bir yolunu buldugu siirece,
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bu durum ilgili herkesin yararina olacaktir. Ancak, o gogunluk la
buna direnir, glinkii bir soytar1 gibi goriinmekten, ya da ak -
ranlarinin ne distineceklerinden korkar. Bu insan pek ¢ok geg -
mis yasaminda bagkalarinin merkez sahneyi aliglarim izlemistir,;
bunu kendisi yapmamis oldugundan, bu enkarnasyonda, bu ko -
nuda basarili olmaktan korkar. Yine de, birisinin sahnedeki kisi
olmasi, alkiglanmasi gerekmektedir, ve o bunu yaptiginda her kes
iyi bir vakit gecirir. Bu yagsamda merkez sahneyi alma sirasi
ondadir, ¢iinkii onun egosunun geligsmeye ihtiyaci vardir -onun
kendisini dengeleyecek bu enerjiye ihtiyaci vardir, ve eger

sahne ye ¢ikip bunu yapmazsa, kendi geKsimini engelliyor olur.
Aslan Kuzey Diagiimi ingam aktardigi duygularla izleyici yi
etkileme yetenegine sahiptir. O, izleyicinin enerjisini hissede bilir
ve izleyicinin kendi enerjisini hissetmesini saglayabilir. Kal binde
her ne varsa, onu digariya yansitabilir. Izleyicinin duygula rim
kontrol edebilir ve onlar yeni bir yone gotiirebilir, sanki on larin
duygulan onunkilere bagliymig gibi, enerjinin hareketini neredeyse
fiziksel olarak hissedebilir. Bu, bir kontrol altina alma ve gii¢
duygusudur -ama cosku, empati ve duygusal birlesme ya ratan
olumlu bir duygudur. Bu insan bu siiregte biiyiik bir ener jiyle
dolar ve canlanir. Daha sonra kendisini tikenmis hissedebi lir,



ama kendisini capcanl da hissedecektir! O bu duygusal de -
neyimleri bagkalarina verdiginde, her iki taraf da bu baglantinin
(enliligini ve sifa verici glictini hisseder, ve herkes kazangh
cikar.

O bu yetenegi daha kugiik bir arenaya -bir gocuga ya da bir
partnere kargi- uyguladiginda, ayni derecede basarili olabilir.
Giin lik yasamda bile, bu insan bagkalarim neselendiren ve ilham
ya da mizah yoluyla yiiklerini hafifleten bir roli oynama
yetenegi ne sahiptir. Ama bazen o bu yetenegini kiigiimser.
Sarkilan ya zan kisi olmanin daha 6énemli oldugunu distinebilir -
ama sarki lan segen ve izleyiciyi dogrudan etkileyen kisi
sarkicidir, ve bu insan bunu yapmaya bayilir! Bagkalarinda
olumlu enerjinin ve coskunun ortaya ¢ikmasim sagladiginda, o da
heyecanlanir ve olaya katilir.
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YUKSEK BILINC: MELEK BAGLANTISI

Aslan Kuzey Diugiumi insan1 Melekleri ile -hayalini yaratmada
bir sonraki adimi gosteren bir biling diizeyiyle- temasta olma ye -
tenegine sahiptir. Birden, onun aklina geleceginin nasil olabile -
cedi ve ne yaratabilecegiyle ilgili fikirler gelir -¢linkii o gelecege
acik ve objektif bir bigimde bakabilir ve olaylar1 6nceden gorebi -
lir. O yapmak istedigi bir seyi se¢meli ve sonra onu aktif olarak
yaratmaya karar vermelidir.

O bu karan verir vermez, aklina hayalini nasil basariyla ya -
ratabilecegiyle ilgili birgok fikir gelir. Uygun ardisiklik kendili -
ginden belirir goruniir; o bir adimi atarken, atmasi gereken di ger
adim belli olur. Zamanlama kesinlikle mucizevidir. O her bir
adimi attiginda, kapilar agilir ve basari i¢in uygun firsatlar ona
sunulur. Ama her bir adimi atarak bu meleksi yardima kargilik
vermek ona bagh bir seydir.

Bu sureg sorf yapmaya ¢ok benzer. Sorf¢u genis ufuklar



olan sakin bir yerde sorfe baglar. Sonra onun gevresinde biiyiik
bir dalga olugsmaya baglar. O, dalganin varligim sadece, onun
tizerine ¢ikip ¢ikmamaya karar vermesi gereken andan birkag
saniye once fark eder. Eger zamaninda karar verir ve dogru dal -
gay1 yakalarsa, harika bir sorf yapar ve ¢ok eglenir! Eger yanlig
dalgay1 yakalarsa, o kadar diizgiin bir sorf yapamayabilir, ama
yine de olaya yogun bir bigimde katilmigtir ve bir sertiven yasiyordur.
Ancak, eger biitiin gtin sorf tahtasinin tstiinde oturur ve

higbir dalgay: yakalamazsa, kagirilmis firsatlarin anilariyla dolu,
guvenli ama sikici bir zaman gegirir.

Aslan Kuzey Diigiimii ingam berrak bir goriige sahiptir, ama
sansim denemek ve dalgayi yakalamak ona baglh bir seydir. O
gli¢ bir durumla basa ¢ikacak yetenek ve beceriye sahip midir?
Risk almadikg¢a bunu asla bilemeyecektir, ancak risk aldiginda
asla ummadig yaratici yetenekleri oldugunu gorecektir -bunlar
ancak o dalganin iizerinde giderken ortaya ¢ikan yeteneklerdir.
O, ya ratic1 yeteneklerini gergekten ifade etmek igin kendisini
yogun bir risk, heyecan durumuna, ya da romantik bir agk
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malidir. O kendisini ancak o zaman ¢ok canli hisseder.

Ama o her dalgay1 yakalasa bile, bu insanin kigisel yagami -

nmin Gtesine uzanan bir prensibe ya da ideale gore yasamaya ihti -
yaci vardir. Izleyecegi bir yildiza -onu giiglendirecek ve yaratici
sture¢ yoluyla hedefine gotiirecek ruhsal bir yemine- ihtiyaci var -
dir. Bu ideal ya da deger onun tim eylemlerinde thmhlagtinci bir
prensip olmahdir. Ornegin bu, korku ve giivensizlige aldirma dan,
"mutluluk yolunu izleme"ye s6z vermek olabilir. Bu, bag kalannin
tepkilerine aldirmadan kendi gercegini soylemeyi ya da insan
haklan, dinya barigi, veya dogal ¢evreyi koruma gibi davalara
hizmet etmeyi igerebilir. Onun dogru "hederi" Giztintii ya da
suskun bir sebat yaratmayacaktir; o duygusal olarak yiik seltici



olacaktir. Bu insan, kigisel arenanin 6tesine uzanan bir da vaya
uyumlanarak, kigisel arenadan daha biiyiik hale gelir, risk ler
almaya ve gercek degisiklikler yapmaya gondlli olur.

Aslan Kuzey Dugumii ingam hayal giiciiyle yaratma konu -
sunda son derece yeteneklidir -bu onun hayalinde canlandirma
yeteneginden ve Melekler ile baglantisindan kaynaklanir. O iste -
digi kisileri ya da durumlan salt dileklerinin guciiyle kendisine
cekebilir. Eger gergekten karar verirse, evrenden her ne isterse
(eger istedigi sey onun hayrina ise) ona gelecektir. Birden yasa -
mi1 degisecektir -yeni insanlar ve durumlar ortaya ¢ikacak, ve
onu dileklerinin gergeklesmesini saglayacak bir yone g¢ekecekler -
dir. Onun isi sunulan yeni firsatlar1 kabul etmektir. O bu firsat lan
analiz etmeye ve yargilamaya ¢alistiginda sorunlar ortaya ¢1 kar -
0 zaman o zamanlamasini kagirir. Bu insan, hayallerinin yoniinde
ilerlemeyi 6greniyor: Onceden rotay: bilmese bile, risk ler almay:
ve hayalini gerceklestirmek i¢in yaratici enerjiyi kul lanmayi
Ogreniyor.

Aslan Kuzey Diagimi ingam, aklin1 hedefine vermeli ve ya -
ratici surecin bir pargasi olan "ikinci kuvvet" direnigini (Kisilik
bashig altindaki irdelemeye bakiniz) asmak ig¢in ne yapmasi

gere kiyorsa onu yapmalidir. Atalet kendi kendisini
surdurdcidur, ye ni ve yasamsal bir sey yaratirken, atalet
direnise donusiir. Ba-
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zen, ikinci kuvveti yarip gegmek ve eski, kendi kendini strdiren
kaliplar1 agmak muazzam bir yogunlagma gerektirir. Yeniyi ya -
ratmak irade, disiplin ve -ne kadar enerji gerekirse gereksin- ka -
rarl1 bir niyet gerektirir. Yeni bir realite yaratmak i¢in direnisi
agsmak, Aslan Kuzey Diagiimu insaninin gergeklestirdigi hayali
gercgekten takdir edecek sekilde guiglendirir.

Kalben arzulanan bir hayali gergeklestirmek asla kolay de -



gildir. Aslinda, bu yiizden hayallerimiz vardir -onlar bizi sinirla -
malarimizi agmaya sevk eden ve gelisip kendimizi agmamiza ne -
den olan "havuglar"dir. Kayitsizlik ve ego havuzundan ¢ikip, kal -
bimizdeki hayali gerceklestirme yolunu izledigimizde, gelisir ve
ozgurlesiriz. Temelde, bu insanin istedigi sey ozgurliik ve can -
liliktir. O hayallerinin pegine aktif ve yaratici bir bigimde diistu -
gunde, yol onu oraya gotiirecektir.

CANLILIK

Aslan Kuzey Diagumii ingam, igsel yasam giicliniin sevinci ve
canliligiyla yeniden birlesmeyi 6zler. O kendisini canli hissettire -
cek bir deneyimi arzular, boylece, evren ona yagsam guciini
uyarabilecek

ve canlandiracak bir durum sunarak kargilik verir. Eger

o bu firsat1 kabul eder ve kullanirsa, yol boyunca epey ge lisme,
canlilik, ve mutluluk elde edecektir. O iggudiisel olarak bu
yasamsal deneyimlere uzanir, ama ¢ogunlukla zihni araya girer
ve yaratici itilimlerini gegersiz kilar. Bu enkarnasyonda, onun isi
zihnini dinlemek degil, igindeki ¢ocugun heyecanini izlemektir.
KAaRrRARLAR VERMEK

Bu insan, ¢ogunlukla, ne yapmasi gerektigi konusunda bilgi ta -
baninin soyledigi sey ile kalbinin soyledigi sey arasinda keskin bir
celigki yasar. Se¢im, giivenlige kars1 yaratici tutku olarak ozet -
lenebilir -ve o yaratici tutkuyu sectiginde, kazanir; giivenligi seg -
tiginde, kaybeder. Eger o doniip gegmisteki deneyimlere bakar -
sa, yagsaminda bunun nasil sonug vermis oldugunu gorebilir. Bu
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onun "bilig"inin ashnda gelecegin -gegmis deneyimlerine daya -
nan- mantiksal bir projeksiyonu olmasindan étiriidiir. Ancak,
eger o simdiki zamanin yonuini degistirmenin sorumlulugunu
ustlenirse, diger birgok olasi gelecege erigebilir.

Aslan Kuzey Digiimi insam kendisine, "bildigi" seye daya -



nan kararlar vermesinin canlilik duygusunu artirdigim mi, yok sa
azalttigim mi sormalidir. Eger dogru oldugunu "bildigi" bir yolu
izlemek onun canliligini azaltiyorsa, daha sonra pigsman ola cagi o
yolda yillarin1 bosa harcamadan o6nce tekrar digiinmelidir. O
kendi varolus halinden aldig1 dogru geri-budirimi kabul ve tasdik
etmeli ve ona uygun davranmalidir. Bu onun, tutkusunun onun
zorluklan agmasini, yasamim strdiirmesini saglayacak, o-nu yeni
bir yasam kurmak i¢in gerekli olan enerjiyle besleyecek kadar
gii¢lii olduguna giivenmesi anlamina gelir.

Bir zamanlar bir huzurevinin yanindaki evde oturuyor dum,

ve orada kalan birgok yash insana yasamlarnyla ilgili soru lar
sordum. Geriye dontp baktiklarinda, onlar i¢in 6nemli olan
neydi? Neyi farkh bir bigcimde yapmis olmayi isterlerdi? Onlar
bir¢ok konuda farkli yanitlar vermig olmalarina kargin, hepsi,
sonunda hata oldugu ortaya ¢ikan seyleri denemis olmaktan asla
pismanlik duymadiklarini séyledi; onlarin pigmanlik duyduklar
sey, yapmayi istemis olup da yapmadiklan seylerdi -kullanma -
mus olduklar firsatlardi. Aslan Kuzey Digumii ingam bu firsat -
lan kullanmayi 6greniyor.

Bu, onun yagamim sorumsuz bir bigimde yasamasi gerekir
demek degildir. O canhiligini izlemeye karar verebilir ve sonra bu
karanm diger insanlan da hesaba katan bir bigimde akillica uy -
gulayabilir. Omegin, yikici ve yipratici bir evliligi "¢ocuklarin
ugruna" surdirmek akillica olmaz. Bu, ¢ocuklara su mesaj1 ver -
mek olur: "Her seye katlanabilir ve 1stirap ¢ekebilirim. Hayatta
mutsuz olmak pekaladir." Ancak, evliligi sorumlu bir bigimde bi -
tirmek (6rmegin, gocuklara bir son dakika soku yasatmamak igin
onceden onlara evlilikte sorunlar oldugunu soylemek, neler olup
bittigini iletmek) sagduyulu bir davranig olacaktir. Aslan Kuzey
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Dugiimua insam planlarini bagkalarinin duygularini dikkate alan bir



sorumluluk ve yaraticilikla uygulamalhidir.

EvyLeME GECMEK

Bazen Aslan Kuzey Diigiimi insani igin en biyiik meydan oku -
ma onu mutlu eden eylemlerde bulunmayi igerir. O baska her kes
i¢in i§ yapmaya oylesine aligiktir ki, igindeki neseli gocugu
simdilik askiya alma egilimi gosterir. Bu yasamda o kendisi i¢in
yapmasi gereken seyi yapmayi 6grenmektedir.

Ironi su ki, bu insan kendi bagina eyleme gegtikten sonra,
cogunlukla, birisi yardim etmek igin ortaya ¢ikar. Eger o, gerek -
sindigi her seye sahip olana dek eyleme gegmeye korkarak geri
durup beklerse, bu higbir zaman olmayacaktir. Onun gergekles -
tirdigi eylem bagkalarina mantikli gelmeyebilir, ama eger o bu
konuda kalben bir mutluluk hissediyorsa, onun isgi bagkalarinin
destegi olsa da olmasa da onu yapmaktir.

Aslan Kuzey Diiguimii insaninin gegmis yasamlarda birik -

tirmig oldugu tiim gergek bilgi onun igindeki ¢ocukta toplanmis tir,
iste bu yiizden igindeki ¢ocugu izlemek onun yagaminin se vingli
bir bigimde yiiriimesini saglar. Tam tersine, o "gtvenli”
olacagindan emin olmak igin "bilgi" aradiginda, higbir zaman ye -
terli enerji toplayamaz ve firsatlar onun yanindan geger gider,
igteki cocuk eglenme duygusudur, oyun oynama duygusudur, bir
risk alip kendini mutlu eden bir sey yapmaktir. Omegin, o-nun
aklina soyle bir fikir gelir: "Hey! Ben bu giin yiizmeye git mek
istiyorum!" ve o bu konuda heyecan duyar; o zaman gitmek ve
bunu yapmak i¢indeki ¢ocugu izlemek olur. O bu eglence ve
heyecan duygusunu izledigi ve igindeki ¢gocugun itilimine uygun
davrandigi her seferinde, igindeki ¢ocuk onaylanmig olur ve daha
da gii¢lenir. Dogru yolda olup olmadigim 6l¢mek i¢in igindeki ¢o -
cukla baglant1 kurmak onun i¢in bagarinin anahtaridir.
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[YILESTIRICI TEM SARKI



Muzik, riskler almamizi duygusal olarak giiglii bir bigimde
destekleyebildiginden,

her diigumsel grup i¢in, onun enerjisini olum lu

bir bigimde degistirmesine yardimci olmak amaciyla iyilestiri ci
bir sarki yazdim.

EskIpen OLpuGuN Cocuk OL

Bu sarkinin mesaj1, Aslan Kuzey Dugumii insanini -kendi kade -
rini yaratmak i¢in gereksindigi 6zgtiveni ve uyarimi ondan alabi -
lecegi- igindeki ¢ocukla temasa gecirmeyi amaglamaktadir.
Se¢ilmis sarki sozleri:

Dogdugumuzda kaderimizi apagtk

gorebilseydik Ne olurdu diye merak ederim

bazen Diinya rehberimiz olmadan once igsel

benligimizi izlemeyi bilseydik Ne olurdu diye

merak ederim bazen

Eskiden oldugun ¢ocuk ol-eskiden oldugun

gocuk ol Diinya seni ele gecirmeden once Sana

dogru olmayan seyleri s6ylemeden once

Oldugun o gocuk ol-eskiden oldugun ¢ocuk ol.

Bu sarki s6zleri miiziklendirilmis ve "Unfolding As it Should" adli CD ve
kasette sunulmustur.
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V4

GENEL OZET
Gelistirilecek Nitelikler
Bu alanlarda ¢alismak gizli yeteneklerin ve becerilerin ortaya



¢ikmasina yardimci olabilir.

» Katilim

» Kaosa duzen getirmek

* Rutinler yaratmak

* Burada ve simdiye odaklanmak

* Sefkatli davranmak

* Bagkalarina hizmet etmek

* Analiz etmek ve siniflandirmak

* Deneyim yoluyla 6zgiiveni kazanmak

e imhilik

» Korkulara ragmen riskler almak

* Aynintilan fark etmek ve onlara deger vermek

Geride Birakilacak Egilimler

Bu egilimlerin etkisini azaltmaya ¢alismak yasami daha kolay ve
daha zevkli kilmaya yardimci olabilir.

» Magdur kisi olmak (ya da magdur bilincine sahip olmak)

» Kafa kanigikli1 ve yonunii sagirmak
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* Plan yapmaktan kaginmak

* Gergeklerden kagig/bagimlilik egilimleri (uyusturucu mad -
deler, alkol, agin uyku, hayal kurma, vb.)

* Asiricilik

» Asint duyarhlik

» Kendine ve yeteneklerine giivenmemek

* Yetersizlik duygusu

* Geri ¢ekilmek

* Belirsizlik (kendim adamay: istememek)/hareketsizlik

» Vazge¢cmek

ASIL'IN TOPUGU / KACINILACAK TUZAK / SONUC
Basak Kuzey Digumii insaninin Asil'in topugu magdur (ya da
kurban) bilincidir ("Eger bagkalarindan siirekli olarak sefkatli bir
dikkat ve anlayis gormezsem, birisi beni istismar edecektir").



Ama bu dipsiz bir kuyudur: Bagkalari ona igsel garesizlik duygu -
sunu ve paranoyasini yenmesini saglayacak kadar yeterince gii -
vence asla veremezler. Ancak, o kendi igine baktiginda, kendi
kendisine giiven ve amag vermek i¢in hangi digsal yapilan yarat -
masi gerektigim kesfedebilir.

Onun kaginmasi gereken tuzak, bitmez tiikkenmez bir bi -

¢imde, kori koriine giivenebilecegi ve teslim olabilecegi bir kur -
tarici ya da akil hocasi aramaktir. ("Eger yeterince teslim olabilirsem,
Tann her seyi diizene sokacaktir"). Ancak, yasam ona

i¢ sel teslimiyetin dig diinyay1 diizenli ve tiretken kilmayacagim
g0s termistir. Onun hedefine erigebilmesinin tek yolu, yagamim
olma sina ihtiya¢ duydugu bigimde diizenlemektir, boylece
kendisini giivenlik i¢inde ve gug¢lu hissedecektir.

Sonugta, o diinyaya agilip tiretken bir sey yapacak kadar
yeterince giivene sahip oldugunu asla hissetmeyecektir. Bir nok -
tada o yasama aktif olarak katilmaya baglamak zorundadir, iro ni
su ki, o yasama katilmaya ve neyin basarili sonuglara gotur -
diguni 6grenmeye basladiginda, aradigi guveni de kazanacak tir.
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BU INSAN ASLINDA NE ISTER?

Bu insanin aslinda istedigi sey, kendisini evrenle kisisel baginin
guvenligine birakmaktir. O kendisini kendisinden daha biiyiik
olan, onu destekleyecek ve ona geniglemis bir kimlik duygusu

ve recek bir seye "birakmak" ister. Bagak Kuzey Diigiimii insani
hu zuru ve bir'ligi deneyimlemeye doymak bilmez bir ihtiya¢ du -
yar. Ama bu hedefe basariyla erigsmek i¢in, o diinyaya agilmali
ve bagkalarina hizmet etmelidir. O dikkatini kendi korkularindan
uzaklagtirip, onun yerine bulundugu yere ve ana odakladiginda,
kaos durumlarinda diizeni nasil saglayacagini kolayca gorebilir.
YETENEKLER/ MESLEK

Bu insandan ¢ok iyi bir doktor, dis hekimi, hemgire, ya da hasta -



bakici olur, ¢iinkt boyle meslekler ona, pratik yollardan hizmet
ederken sifa enerjisini kullanma firsati da verir. Psikologluk, sifacihk,
diyetisyenlik, muhasebecilik, organizatorlik ve zanaatgi lik

da iyi se¢imlerdir. Bagak Kuzey Diigiimi ingsam is alaninda "iyi
karma"ya sahiptir, ig arkadaglanyla ve emri altinda ¢aligan larla
iyi gecinir. Bagka birinin beg saatte yapacagi bir gorevi bir

saatte bitirebilir; o, yalnizca saat bagi licretle ¢aligmak yerine,
"igin bitirilmesinin" onurlandinldig1 bir durumda olmaldir.

Sifa mesleklerinin miikkemmel segimler olmasinin bagka bir
nedeni de, bu islerin yagsamin fiziksel becerileriyle ilgili olmalan -
dir. Bagarinin ayrintiya dikkat etmeye ¢ok bagh oldugu alanlar -
da, Bagsak Kuzey Diigiimu insam simdi'de kalmaya zorlanir. O-
nun i¢in, diizeni fiziksel olarak yaratma siireci psikolojik stresi
hafifletir.

Basak Kuzey Digumii ingam sefkatlidir ve biiyiik tablonun
farkinda kalma yetenegine sahiptir. O somut sonuglar yaratma -
ya aktif olarak katildiginda, ge¢mis yagsamlardan gelen bu ruhsal
farkindalik yetenegi bir erdem olur. Ama hedefin ruhsal bilince
ve bagislamaya ulagmak oldugu meslekler, onun kendisini giiglii
ve biittin hissetmek igin gereksindigi koklenmeyi zayiflatabilir.
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Basak Kuzey DuGomMu Icin
IYILESTIRICI ONAYLAMALAR

* "Bu durumu diizene sokabilecek tek kisi benim, dyleyse

ben bunu yapabilirim de."

* "Bu bir magdur olma enkarnasyonu degildir."”

* "Geri ¢ekildigim zaman, kaybederim; olumlu sonuglar yarat -
maya katildigim zaman, kazaninm"

* "Odaklanip bir plan yaptigimda, tiim evren basariya giden yo -
lu agar."

KISILIK



GecMls YAasAMLAR

Bu insan yagsamin ruhsal boyutunun dogal olarak farkindadir ve
kendi dogasinin daha yiiksek, daha giizel alemlerine uyumlanmigtir.
O asin derecede duyarhidir, kolayca kirnilir, ve bagkalarina

ac1 vermekten kaginmaya ¢ok dikkat eder. Aslinda, o bazen
diger insanlarin 1stirabinin -onlarin farkinda olduklarindan- daha
¢ok farkindadir ve bu konuda onlardan daha ¢ok kaygilanabilir.
EcoNun DaciLmast

Ister meditasyon ve ruhsal arayislar; ister uyusturucu madde ve
alkol bagimliligy; ister manastirlarda, hapishanelerde ya da akil
hastanelerinde kapali kalma ve diigiinme; ister kendini miizikte,
siirde ya da sanatta kaybetme yoluyla olsun, Basak Kuzey
Digi ma insani birgok yasami egonun dagilmasini
deneyimleyerek ge ¢irmistir. Bu dagilma her nasil vuku bulmug
olursa olsun, bu en-kamasyonda o bunun etkileriyle bas ¢ikmak
zorundadir. Eger bu ruhsal yonelim yoluyla vuku bulmussa, o
geemis yasamlarda-kine benzer prensipleri olan bir ruhsal yol
bulana dek, bu enkar-nasyon tam bir karmasa olacaktir. Eger bu
uyusturucu madde ya da alkol kullanimi yoluyla olmussa, bu
insan bu enkamasyon-da yine sorun yaratabilecek bagimlilik
egilimleri gosterecektir ve
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bu egilimlerin ruhsal bir perspektiften (Isimsiz Alkoliklerin 12 asamah
programlan, vb.) asilmasi gerekebilir. Siir, miizik ve sa nat yetenekleri,
yine yiiksek duygusal hallerle bag kunmann bir yolu olarak kalabilir.

Bu insanin, daha yiiksek bir enerjiyle birlesmek igin kendi

kimliginden parga parga vazgegtigi birgok semavi deneyimi ve enkamasyonu
oldu. Ama o bu siireci tamamladi; bu yasamda ego sunun

daha fazla dagilmasina izin vennesi ters-etki yapacaktir. O vizyonuna
gomiilmesine zaten izin vennistir. Bu enkamasyon-da, o vizyonunu
fiziksel diinyada tezahiir ettinnek istemektedir.

ALCAKGONULLULUK

Gegmis yasam deneyimlerinde, bu insan kendi giidiilerini sorgu layarak



1GEOru Kazanarak, Kenaisin anndirdi. Bu enkamasyondaa, 0 Kenaisini
higbir bigimde "iistiin" gonnez -onun i¢gdzlemi gergek bir
alcakgoniilliliikle sonuglanmistir.

Basak Kuzey Diigiimii insamnin o kadar ¢ok magdurluk yasam
olmustur ki, o ¢ok kolayca vazgegme egilimi gosterir. Yiiz legsme, rekabet
konusunda, ya da kendisine gosterilen giiglii tep kiler karsisinda

basardi degildir. Psisesi ¢ok duyarlidir, ve yasam bu insana acumasiz
goriinebilir. Genelde, o daha ¢ok "madde"nin onu daha mutlu

edecegine inanmaz. Yasamak i¢in giidiisii maddi seyler kazanmak
olmadigindan, eger diinya onun katilmak i¢in gosterdigi ¢abalara

direnir gériiniirse, o hemen vazgegme egilimi gosterir.

Istismar edilmis oldugu gegmis yasamlar yiizinden, bu in sann,

yaratici bir ig iirettiginde higbir karsiiiit almadan onun herkese
dagitilmasina izin vennesi ya da o isten bir bagkasunn itibar ve para
kazanmasi nadir goriilen bir sey degildir. Cogun lukla o buna hig itiraz
etmez. Ne de olsa, is istenilen hizimeti ye rine getinnistir. Ayrica, gegmis
yasamlardaki manastir deneyim lerinde o yoksulluk yemini etmig olabilir
ve bu yiizden bu enkar-
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nasyonda servet edinme konusunda kendisini rahatsiz hissedebi -
lir. Bilingalt1 olarak, o para biriktirmenin "murdar” bir sey oldu -
gunu hissedebilir. O, paranin hizmetin bir yan trtini -onun ka -
tiliminin yararliliginin bir gostergesi- oldugunu anlamalidir.
Basak Kuzey Diagumii insam gergekten sefkatlidir, ve elin -

den geldigi her seferinde yardim etmek ister. Bu
enkarnasyonda, o saglam maddi temeller yaratarak ve
yagsaminin gliglenmesini saglayarak, daha genis ¢apta yardim
etmek i¢in daha iyi bir po zisyonda olacagini1 anlamalidir. Bu
enkarnasyonda, onun "mag dur" ya da "kurban" olmasina izin
vermesi 1yi sonug vermez; bu egilime kars: koymak onun igin

daha yuksek yoldur.
NAGIT MAVA KARRT ONAKT ANMA



Bu insan birgok enkarnasyonu toplumdan tecrit olarak gegirmis -
tir. O dinyada olmaya aligik degildir. Birgok yasami uyanma,
me-ditasyon, dua, egzersiz, yemek, ¢alisma ve uyuma

zamanlarim gong seslerinin -bagka birisinin ¢aldig1 gonglannbildirdigi
ma nastirlarda gegirmenin nasil bir sey oldugunu

duistniin! Katilim cilann zamansizligin, formsuzlugun, ve yagamin
siradan ayrint1 lan altinda yatan akigin farkmdaligini
kazanabilmeleri i¢in ma nastirlar bu sekilde islev goriir. Bunun bir
manastirda ¢ok ise ya ramasina kargin, simdi Basak Kuzey
Digiima ingam diinyada na sil yasanacagim ¢grenmelidir.

O kendisi i¢in rutinler olusturmay: -kendi gongunu kendi si
calmayi- 6grenmelidir. Ornegin, o zamanmim bir baskasinin dii -
zenlemesine aligik oldugundan, dakik olmakta zorlanabilir. An -
cak, o topluma yap1 kazandiran kurallara gore yasayacak disipli -
ni edindiginde, bu dinyada islev yapmak i¢in gereksindigi muaz -
zam glicui ve ozgiivenini kazanir. Bu yiizden, onun i¢in, sorumlu -
luk ustlenmek ve randevularina zamaninda yetismek 6nemlidir.
Yapi, onun yagamina besleyici ve destekleyici bigimlerde diizen
ve istikrar getirir.

Gegmis yasamlarinda inzivaya ¢ekilmis oldugundan, Basak
Kuzey Diigumii ingam kendisim kendi zihin ve hayal giictuyle eg-
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lendirmeyi bilir. Ama gegmiste ise yarayan bu durum, onun

mad di diinyada olumlu, pratik, somut sonuglar yaratmasi

gereken bu enkamasyonda zarar verir. Bu yiizden, gergeklerden
tim kagis bigimleri onu ters etkiler. Hayal kurmak, uyusturucu
maddeler, alkol, agin yalnizlik, agin uyumak -yasamdan herhangi
bir bigim de geri ¢ekilmek onun giivenini zayiflatir.

Bu onun ara sira eglenemeyecegi (gevseyemeyecegi ve

yasa min pratik igleriyle ugragmaya ara veremeyecegi) anlamina
gel mez, ama o kagis yollarim bagimliliklar olusturacak kadar agin



kullanmaktan kaginmalidir.

Havar Gucu ve HayaLLERE DALMAK

Bu insan psisik ve/veya hayali alemlerin -ge¢mis yasamlardan
gelen- keskin bir farkmdakgina sahiptir. Eger bu yetenek simdi
uygun bigimde yonlendirilmezse, bir zayifliga donugebilir ve pa -
ranoya, korku ve endiseyle sonuglanabilir. Ancak, Basak Kuzey
Dugiimua ingam bir hedefe dogru ilerlediginde, mistik yetenekle -
rini igin etkili bir bigimde yapilmasi igin kullanabilir. Eger onun
yaratict hayal giicii i¢in bir ¢ikig yolu -bagkalanna verebilecegi
bir hizmet- varsa, bu vizyon yetenegi degerli bir nitelik olabilir.
Basak Kuzey Diagumii ingam, yaratici hayal giiciini kendi

i¢ine yoneltip kendisini rasgele incelemek yerine, onu diganya
yoneltip insanlara hizmet etmeli ve somut sonuglar tiretmelidir.
O, vizyonlann gergeklestirmek igin gerekli olan ¢alismayi st -
lenmeli, arastirma yapmali, projeyi organize etmeli, Gretmeli ve
sonra onun insanlara ulagtigim gormelidir. Bir kez o hedefini be -
lirlediginde, bu enkarnasyonda o hedeflere erismek onun i¢in ko -
lay ve zevkli olacaktir.

Bu insanin kaginmasi gereken sey, hayal kurma ve hayalle -

re dalma egilimidir. Hayal kurma yoluyla o hos, hafif, semavi bi -
ling halleriyle bag kurabilir -bir "mutluluk" hap1 almis gibi dal gali
bir dleme dalabilir. Ancak, bu hal onun maddi diinyada islev
yapabilme yetenegini zayiflatir.

Eger o i¢inde bulundugu durumdan memnun degilse, onu
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degistirmeye caligmak yerine, kendi diinyasina kagmak i¢in ha -
yal kurma egilimi gosterir. Eger ol¢iilii bir bigimde kullanilirsa,
kurdugu bu hayaller ona ne istedigi konusunda daha iy1 bir fikir
verebilir. Ama o hayallerle enerji bagin1 koparmak muazzam bir
disiplin gerektirebilir. Hayal kurmak o kadar bagimlilik yaratici -
dir ki, bu insan i¢in en iyisi derin hayallere dalmaktan kagin -



maktir. O, maddi dinyanin 6tesindeki askin mutluluk hallerine
Oylesine baglanabilir M, bu giinliik yasaminda -gergek

mutlulugu deneyimlemek i¢in gereksindigi- diizeni ve doyumu
yaratmasim engeller. Omegin, o aileyle ilgili bir hayale 6ylesine
dalmis olabi lir ki, bu onun yagaminda doyum verici aile iligkileri
yaratmasini engeller.

Bu diigiimsel pozisyonda bulunan ve bir "ideal kadin" ha yali
olan kirk sekiz yasinda bir erkek miisterim vardi, ve hayal giicu
kuvvetli oldugundan bu kadin onun hayalinde nerdeyse bir
gercekti! O birgok kadinla iligkiye girdi, ama higbirisine gergek -
ten baglanamadi, glinkii kadinlarin higbiri onun hayalindeki ka -
dina uymuyordu. Bu otuz yildir boyle surtip gidiyordu, ve o hala
yalmz yasiyor ve bu duruma uiziiliyordu. Ne yazik ki, o birlikte
oldugu kadinlar i¢in ne hissettigine odaklanmayarak, kendisini
iligkilerin ne igerdigini 6grenme firsatindan yoksun birakti. Bu
sekilde, hayal kurmak Basak Kuzey Digiimi insaninin hayalle -
rini fiziksel diinyada gergeklestirmek i¢in yapici eylemde bulun -
masini engelleyebilir.

Kara K arisikLiciNa KaBst OGUT VERME

Bazen Basak Kuzey Digumii insaninin kafasi kangir. Birgok ki -
si i¢in, kafa kangiklig iyi olabilir: Daha yiiksek bir diizene bir gi -
rig olabilir. Ama bu insan i¢in, kafa karigiklig1 "dogru yol" degil -
dir. Onun kafasi kanigtiginda, kendisini sorgulamaya ve yaptigi
her seyden kusku duymaya baglar; bu da onun mevcut eylem

yo lunu zayiflatir. O, kansik enerjiden kopmak, dis diinyadaki -o
karigildig1 yaratmis olan- kogullara yeniden odaklanmali, ve son -
ra durumun igine tekrar girerek onu diizene sokmalidir.
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Omegin, eger onun kafasi birikmis kirtasiye islerinden 6tii rii
kanismissa, yapacag en iyi sey oturup o kagitlar elden gegir mek, ve
mantikh bir bigimde yemden diizenlemektir. Eger onun kafas bir ig
arkadasinin davramsindan Gtiirii karigmigsa, o bu nunla yiizlesmelidir:



O kisiyle konusmali ve onun davranisim neyin degistirdigini
o6grenmelidir.

Bir sorun yasadiginda, Basak Kuzey Diigiimii insani, ¢o gunlukla,

bir terapiste gitmenin ya da bir dostuyla konugmanin yararim goriir,
ciinkii bu etkilesim onun daha pratik b ir pers pektif kazanmasun saglar.
Bu insanimn hayal giicii o kadar faaldir ki, o kendi basina oldugunda,
sorunlar1 abartina ve her tiirlii ¢6 ziillemez durumu hayal etme egilimi
gosterir. Hayal ettigi korku lar onu adeta felg edip, yasamim tekrar
diizene sokacak adimlan atmasun engelleyebilir. Bu yiizden,
korkularimn realiteye mi da yandig, yoksa asin faal bir hayal giiciiniin
iiriinii mii oldugu hakkinda geri-bildirim edinmesi onun igin ¢ok yararh
olur. Bu insan, pratik bir diizeyde neyin iyi sonug verdigim ve neyin

ver medigini gérnek igin aktif olarak deneme yaptiginda ¢ok daha
basarili olur. O her seyi kafasinda ¢6zmeye ¢alismamalidir.

Eger Basak Kuzey Diigiimii insan bir iligkide siirlarim yi tirdigini
hissediyor ve diis kirildigun partnerine iletinekte zorluk ¢ekiyorsa, o
zaman tigiincii bir kisiyi devreye sokabilir. O, part nerini kinnamak igin
asin duyarh davranip, sorunu ¢ozebilecek yaklasimdan kagmabilir.

Oysa partnerin sunu duymasi gereki yor olabilir: "Yeter! Bu davranisin
kabul edilemez! Bu davramisi siirdiiriirsen, beni aynlma noktasina
itersin!" Bir evlilik dams mam onun partnerleriyle iletisim kurnimasinda
degerli bir miitte fik olabilir.

Aslinda bu insan, kendisi, profesyonel olarak ve arkadasla-nna
miikemmel bir damigsman olabilir. Digerleri, onun muazzam empatisini
hisseder ve dogal olarak ona giivenirler. Basak Kuzey Diigiimii insam
bagkalarinin ona agilmasia neden olan bir ener jiye, net ve pratik
6giitler vermesini saglayan analitik bir akla, ve sezgiyi sagduyu ile
birlestinne yetenegine sahiptir.
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BELIRSIZLIGE KARSI AYRINTI

Bu insan buyiik tablonun farkindahgmu sirdirmeye o kadar al -
siktir ki, "burada ve simdi"nin ayrintilarin1 kolayca gozden kagi -
rabilir. Bu onun en yiiksek hayrina olmayan eylemlerde bulun -
masina neden olabilir. Ama herhangi bir durumun gergek ayrin -
tilarina dikkat ettigi siirece, o nadiren yamlir.



O odaklanmamig bir halde yasamasina izin verirse, ¢ogun -

lukla, nedenini bilmeden endise duymaya baslar. Hatta, kendisi ni
saldirtya karsi savunmasiz hissedebilir, diger insanlardan asi r1
kuskulanabilir ve korkabilir. Boyle anlarda, eger o ¢evresinde
olup bitenlerin ayrintilarina (birisinin tizerindeki giysi, bir ma -
gazanin vitrinindeki ayrintilar, havanin 1sisin1 yiiziinde nasil
hissettigi, vs.) odaklanmayi hatirlarsa, sakinlesir ve kendisini ye -
niden giivenli hisseder.

Gegmis Yasam KorkuLariNa K arst BuraDA VE SiMDI

Basak Kuzey Dugumii insani ge¢gmis yasamlarda yasalara kargi
gelmenin sonuglarim 6grenmistir, bu yiizden bu yasamda o giig lii
bir dogru ve yanlis duygusuna sahip olabilir ve yasalan ¢igne -
mekten ¢ok korkabilir. Onun uzun bir batil inang gegmisi vardir
ve korkung bir cezadan kaginmak i¢in izlenmesi gereken belli
alametler hakkinda birgok fikri olabilir. Ama bu alametleri ara -
masi, onun sagduyu ayrintilarim fark etmesini engelleyebilir. Onun
ruhsal "mesajlar" aldig1 o kadar ¢ok gegmis yasam deneyi mi
olmustur ki, bu enkarmasyonda da bu alametleri, 6nsezileri
arayabilir ve somut diizeyde olup biteni gormezden gelebilir.

Ala metleri gozlemek yerine, fiziksel olgular gozlemlemesi ve
dogru yolda oldugunu onaylamak i¢in bagkalarindan direkt geribildi-
rim almasi onun i¢in daha iyi olur. Eger "bir seyin yolunda

git mediginden" korkuyorsa, geri ¢ekilmek yerine, onun yapacagi
en iyi sey ileri dogru adim atmak, duruma katilmak, bagkalarinin
destegini saglamak, korkuyla yizlesmek, ve en kotii durum se -
naryosunun gerceklesmesini onleyecek bir ¢evre yaratmaktir.
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Basit bir 6rnek olarak, telefonunun kesilmesinden korkmak yeri -
ne, her ay faturalannm 6demek igin belli bir zaman ayirmak gok
daha iyidir.

Bu insan onu "burada ve simdi"ye (bulundugu yere ve ana)



getiren faaliyetlerde ¢ok basarili olur. Defter tutmak onun igin
iyidir, boylece parasal durumunu her zaman bilebilir. Kayitlarini
ortaya ¢ikarip, gegen yilki parasal durumuyla bu yilki durumu nu
kiyaslamak onun i¢in ¢ok gii¢lendiricidir. Bu ona guglii bir
koklenme duygusu, yonelim, ve giiven verir.

Basak Kuzey Diigumu insanim gimdi'de odaklanmig tutan

her sey onun i¢in goniillii yapilan, zevk i¢in yapilan bir is haline
gelir. Isi onun tizerinde boyle bir etki yapabilir; eger boyle degil -
se, 0 isini yeniden diiginmelidir. Bilgisayar onun i¢in mikemmel
olabilir, ¢unkii bir kez daha, fiziksel iligki ve ayrintilar onu gim diki
ana odaklanmisg tutar. O, basarili sonuglar iiretmek igin ay -
rintilara dikkat etmeyi gerektiren herhangi bir igte basaril -ve
¢ok mutlu- olur.

Kusku ve EnpiseYE K arst IMan vE EYLEM

Bagsak Kuzey Diiguimi insaninin ¢ok igedonik ve iggdzlemci bir
yami vardir. O endise hissettiginde, teselli bulmak ve durumu
anlamak i¢in kendi igine doner. Ne yazik ki, bu igsel sureci digsal
olarak kontrol edemez, ve sonsuz bir endise, kusku ve giivensiz -
lik yasayabilir. Bu insanin kendi bagina kalip, nerede "yanlis yap -
tigim" gormek igin dontp gegmise bakma, yagsamim gozden ge -
cirme egilimi de vardir. Ama bu, olgularla tiimiiyle orantisiz olan
muazzam bir basarisizlik duygusuna yol agabilir. O inzivaya ge -
kilip dustindiigiinde, olup biteni anlamaya ¢aligiyordur; ama bu
uygulama onun igin iyi sonug vermez. O, her ne pahasina olursa
olsun, kendinden kusku duymaktan kaginmahdir.

Basak Kuzey Digumii insaninin yapabilecegi en kotii sey -
lerden biri, hedefinin safligindan kugkulanmaktir. O hedefini
acikca gorene dek, bu hedefi -saf bir giidiisii oldugundan, zarar -
siz oldugundan ve bagkalarina hizmet edeceginden emin olmak
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i¢in- ¢oktan zihnen titiz bir bigimde sorgulamigtir. Bu enkarnasyonda



0, vizyonunun pratik bir dizeyde nasil ise yarayabilecegi ni
ogreniyor. Deneme ve yanilma siireci maddi alemde isleri ne yin
yuruattigiini kesfetmesine yardimei olacagindan, bu siireci
kullanmasi onun igin saglikhdir.

Bu insan, kaosla kargilastiginda, onu i¢sel olarak halledip
asabilecegi, ve durumun kendini dissal olarak halledecegi fikn -
ne sikica sarilir. Bu, Bagak Kuzey Dugimu insaninin sorunu
cozmeye aktif olarak katilmasini bekleyenlerde dus kirikhg: ya -
ratir. Onlar bu insanin kendisini neden geri ¢ektigini anlamaz lar.
Bu ayrica bu insanda da diis kiriklig: yaratir, ¢iinka o kendi sini
yanlis anlagilmig hisseder ve sisteminin neden iglemedigini
anlamaz. Ancak, bu enkarnasyonda o kendi igine donerek

sorun larun ¢ézemez. Astrolojik bir goriis agisindan, ¢ozim digsal
eylem yoluyla gelmelidir.

Basak Kuzey Diigumii insani yetersizlik duygusuyla da

kendisini gegersiz kilma egilimindedir; bu da asagi dogru giden
bir sarmala yol agabilir. Bazen o bir sorunu 6nceden "sezer," ya
da bir kisiyle olan iligkisi veya bir durumun sonucu hakkinda
endige duyar, ama bunun nedenini bilmez. Eger o endiseye
odaklanirsa, her turli "kotii durum senaryosu'nu hayal eder ve
digsal olaylan paranoyasim gegerli kilacak sekilde yorumlamaya
baslar. Sonra, igsel denge duygusunu yeniden kazanmak ve kor -
kularina karst koymak igin, sezgisinden kuskulanmaya baslar.
Her iki yol da -korkularim gegerli ya da gegersiz kilmak igin zih -
nini kullanmak- ise yaramaz. Ise yarayacak olan sey, daha

objek tif bir bilgi elde etmek i¢in kendi digina uzanmaktir.
Aslinda, bu insanin sezgileri genellikle dogrudur. Ornegin,

onun ige giderken bir pencereyi ag¢ik birakmis oldugunu diisii niin
(bu onun bilingli olarak fark etmedigi, ama belki géz ucuyla
gormis oldugu bir ayrintidir). Birden yagmur yagmaya baglar ve
o eviyle ilgili olarak mantiksizca endiselenir, eve bir hirsizin gir -
digini ya da bir yanginin ¢iktigim hayal eder. Eviyle ilgili olarak



korkuya kapilir, ama bunun nedenini bilmez. Coziim eve geri
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donmektir, eve dondugiinde agik pencereyi veigeri giren yagmu -
ru fark edecektir. O endiselenmekte haklidir; ve ayrintilari ob -
jektif bir bigimde kontrol ettiginde, sorunu dogru olarak gortp
¢ozebilir -agik kalmig pencereyi kapatmak gibi. O ne sezgisini

ge cersiz kilmali, ne de korkularina kapilmalidir; durumla fiziksel
olarak kargilagmali, olgulan incelemeli ve eger ihtiyaci varsa da -
ha ¢ok bilgi aramalidir.

Basak Kuzey Digumii insam yapmak istedigi seye daha

¢ok iman etmelidir -ve iman, onun igin, en iyi sekilde eylem
yoluyla gelistirilir. Iman, onun gegmis yasamlarindan gelen bir
yetenek tir. O, teslimiyet deneyimleriyle ve biiyiik tabloyu
gorerek, giin luk yagamin anbean geligimine iman kazandi. Bu
enkarnasyon-da, o "her geyin yolunda oldugunu ve her seyin
olmasi gerektigi gibi vuku buldugunu" dogal olarak bilir, ve bunu
hatirlayarak i¢ huzuru ve giiven kazanir.

Ornegin, bu diigiimsel grupta bulunan, ve isini kaybetmis

olan bir mugterim vardi. Bu hanim endiseyi kendisini eyleme ge -
cirmek i¢in kullandi; bagka bir is bulmak i¢in 6niinde g ay ol -
masina karsin, hemen i aramaya basladi. 1ki is buldu, bu isler -
den biri kent merkezinde, digeri bir banliyddeydi. O, bir banliyo de
caligmanin daha rahat olacagim hayal ederek ikinci isi segti.
Ancak, o iste on giin ¢aligtiktan sonra, hata yapmig oldugunu an -
ladi ve ilk ise yeniden bagvurdu. Epey ugrastiktan sonra ige ka -
bul edildi, ama o bu deneyimi ge¢irmis olduguna memnundu:
"Kentteki klinikte hemen ¢aligmaya baglamig olsaydim, bu isi
takdir edemeyecektim. Banliyode daha mutlu olur muydum diye
diistinecektim. Bu deneyimden sonra, artik biliyorum!" Her se yin
insanin en yiksek hayrina isledigini gorme yetenegi, "yasam
benden yanadir ve her sey sonunda beni en biyiik mutluluguma



gotirecek bicimde gelisiyor" imanina dayanir.

BIR "HIZMET ET YA DA ISTIRAP CEK" YASAMI

Basak Kuzey Diigiimu insaninin igsel 1stirabinin panzehiri hiz met
etmektir. O, insanlara biiytik bir baglilik duyar ve onlarin
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istirap ¢ekmeleri kargisinda derin bir sefkat hisseder. Birisi basg -
ka bir kigiye haksizlik yapsa bile, o genellikle iki tarafi da anlar.
Dogustan yargilayici degildir, ve kalbi bagkalarinin 1stirabiyla
kolayca rezonansa girer.

Bu insan kendi sefkat duygusuna gore davranmayi 6greni -

yor. O, bagkalarina hizmet etmek i¢in burada oldugunu igsel ola -
rak bilir; ne var ki, bunu yapmaya basladiginda, tereddiit etme ye
de baslar. Guivensizlikler ortaya ¢iktiginda, o kendi kendisine
yardim etme giidusiinin saf oldugunu hatirlatabilir -onun tek
niyeti hizmet etmek ve diizeni yeniden saglamaktir. O, diger kisi -
ye ve yardim etmek igin ne yapmasi gerektigine odaklandiginda,
dingin bir giivenle dolar. Mutlu olmak i¢in, bu insan her zaman
bir seyi "onartyor" olmalidir. Goniillii galismak ya da dostlarina
ve ailesine yardim etmek onun kendisini yararli ve doyumlu
hisset mesini saglar. Diga-yonelik birgok faaliyeti olmasi onun
i¢in sag likhidir.

O, genellikle -diinyadaki aglik sorununu sona erdirme, kii -

resel barisi gergeklestirme ya da dogal ¢evreyi destekleme gibisoyut
fikirleri desteklemeye giidilenmez. O, insanlara yardim

etmeye gudiilenir. Birisi, "A¢im" ya da "Zor durumdayim," dedi -
ginde, o hayir diyemez. Birisi kisisel alanina girip onu etkiledi -
ginde, onun kalbi verme sevinciyle dolar. Ama "yardim etmeye
gudulenmek" i¢in, onun direkt etkilesime ihtiyaci vardir.

Bazen Basak Kuzey Dugumii ingam yardim etme arzusunu

kendi tizerinde odaklar. O kendi diisiincelerine ve faaliyetlerine
dalabilir; bu da birtakim sorunlara yol agabilir. O, bir seyin bas ka



birini nasil etkilediginden daha ¢ok, onu nasil etkiledigi konu -
sunda kaygilanabilir. Omegin, eger biirodaki birisi 6fkelenirse, o,
"Bu insanin kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olmak i¢in
ne yapabilirim?"diye diigiinmek yerine, "O bana ne yapma ya
calisiyor?" diye dustiniip kaygilanabilir. Diger insanlarin ne
yaptiklanm daima bildiklerini varsayar, ve soyle distiniir: "Ben
daha gligsiiz pozisyondayim. Onlar daha akilli, daha giiglii, daha
diinyevi olduklarindan ve benim ne kadar duyarh oldugumu bil-
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diklerinden, bana ayricalik tanimali, benim i¢in daha fazla ¢aba
gostermeliler." Oysa, onun digerlerinden "daha zayif' oldugu fikri
dogru degildir. Aslinda, kendini arindirmayla gegirilmis birgok
enkamasyondan oturd, birgok bakimdan o daha dengeli ve ken -
dine hakimdir!

Diger insanlar kendilerini daha tistiin goriyor, boyle bir tu -

tum sergiliyor olsalar dahi, bu onlarin her zaman ne yaptiklarim
bildikleri anlamina gelmez. Bu yizden, Basak Kuzey Digiimii
insaninin digerlerinin onun ne kadar duyarl oldugunu bildikle rini,
ama yine de onu incittiklerini varsaymasi dogru olmaz. Ger gekte,
diger insanlarin ¢ogu bu insan kadar duyarh degildir ve onlar
farkinda olmadan "kaba" davranirlar. Bagsak Kuzey Dugii mu
ingam kendisine odaklanmaktan vazgegmeli ve diger kisiyle
ilgilenmelidir. Bagkalar1 onun yatigtiric, sifa verici enerjisine ih -
tiyag duyduklarindan ve bu enerjiyi iyi karsiladiklarindan, o ye -
teneklerini durumu diizeltmek i¢in kullanmalidir.

Bazen bu insan, kendisim "daha zayif olarak algilamanin

tersine, kendisim daha tsttin bir pozisyonda gorir. O zaman,
bagkalarina ayricalik tanimasi, onlar i¢in daha fazla gaba goster -
mesi gerektigini diginir. O kendisim daha tstin gordiigiinde,
anlayigh ve yardimsever davranabilir; kendisini daha asag1 gor -
digiinde, diger insanlarin anlayigh ve yardimsever olmalarini



bek ler. Ancak, her iki pozisyon da agin ugtur, ve her ikisi de
hizmet yerine "kendisi"ni merkez olarak aldigindan, higbiri
gercekten ige yaramaz.

Bu insan, gorevden degil, sefkatten 6tiirti hizmet etmesi ge -
rektigini 6greniyor. O sevgi duygusuyla i yaptiginda, ruhsal bir
nitelik uretir, ki bu onun evrenle olan, 6zlemini ¢ektigi bagdir. O
gorev duygusuyla hizmet ettiginde, bunu kafasiyla yapiyordur;
sefkatten oturi hizmet ettiginde, bu onun kalbinden geliyordur.
Eger o bir bagkasina yardim etmeyi diigiinmek zorundaysa, bun -
da bir yanlighk vardir. Gergek yardim etme arzusu, spontane bir
bigimde, kendini tanimaktan ve duygularina bagh olmaktan ge lir.
Bu ona insan dogasiyla ilgili i¢gor, bagkalariyla ailevi bir
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bag, ve tiim insanlikla bir baglanti saglar. Bagak Kuzey Dugiimi
insam bu ruhsal, sefkatli hal i¢inde oldugunda, onun ¢evresinde ki

insanlar sihirli ve gifa verici haller yasarlar.
TUKENMEYE KARSI VERME

Bu insan, dogasi geregi ¢ok duyarli, savunmasiz, sefkatli ve ba -
gislayicidir -ve bu onu istismar edilmeye agik kilar.

Iligkilerde, o bir etkilesimde enerji kaybetmesine ya da ka -
zanmasina bakarak, dogru yolda olup olmadigim belirleyebilir.
Diger insanlar onun sefkatini hisseder, ve pervanelerin 1g1a ge -
kilmeleri gibi ona gekilirler. O bagkalarinin sorunlarim, yargila -
madan, empatiyle dinler, ve sonra, ¢ogunlukla, kendi enerjisinin
tilkenmis oldugunu gorir. Buradaki ders, kimin gergekten ¢o -
zumler bulmakla ilgilendigini ve kimin sadece aglayacak bir
omuz aradigim ayirt edebilmektir. O, sadece, gergekten tiretken
¢0 zimler arayanlarin onun yasamina girmelerine izin vermelidir.
Bu insanlar Bagak Kuzey Diigumii insanina iyi gelirler, onun -bu
yasamda bolca sahip oldugu- sofun ¢ozme yetenegine giiven -
mesini saglarlar. O fikirlerini gergekten ¢6ziim arayan insanlarla
paylastiginda, bundan herkes kazangh ¢ikar.



Ancak, o yalnizca sempati arayan ve sohbetleri sonu gel -

mez sorunlarim siralamaktan ibaret olan kisilerin onun yasami na
girmelerine izin verdiginde, enerjisini ve 6zglivenini yitirme ye
baslar. Diger kisi, ¢ogunlukla, kendisini (gegici olarak) iyi his -
sederek ayrilir, ama Basak Kuzey Diigiimi ingam oylesine bir
enerji kaybina ugramig olabilir ki, kendisini ancak yataga stirtik -
leyebilir, ¢tinkii o tiretken bir ¢6ziim bulmay1 bagaramamigtir. Bu
onun gercekten ¢oziimler arayanlara yardim etme yetenegini
azaltir. Bagak Kuzey Digiimu insam bu sekilde somurilmesine
izin verdiginde herkes kaybeder.

Onun enerjisinin tiketilmesine izin vermesi $u mesaji ve rir:
"Senin kendini daha iyi hissetmek i¢in, bagka birisini -onun
kendisini daha kotu hissetmesine neden olarak- istismar etmen -
de bir sakinca yoktur." O bu istismara izin vermediginde, diger
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insana durup davranigini inceleme, ve bagkalarina karsi daha
duyarh olmay1 6grenme firsati vermis olur.

Bu insanin istismar edilmesine izin vermesi, gizli bir gidi -
stinden kaynaklaniyor olabilir. Onun 1stirap gektigi, kendini feda
ettigi birgok gegmis yagsami olmustur ve o "neler ¢ekmis oldugu -
mu hi¢ kimse gergekten bilmez" diye distiniir. Bilingalt1 bir dii -
zeyde, o ¢ekmis oldugu 1stirabin bilinmesini ister, ve sorunlarim
ona bogaltan insanlara katlanabilir, ¢linkii o kendi 1stirabim ve
endigesini anlatmak i¢in "sirasin1” bekliyordur.

Ancak, genellikle, digerleri onu dinleyerek "kargilik ver -
mezler." Ve o en sonunda kendisini dinleyecek birisini buldu -
gunda, bu onu dipsiz bir korku ve endise kuyusuna diisiiriir. Us -
telik, o diger kisiyi de yaninda gotirir. Gergekten de -ister ken -
disinin, ister bir bagkasinin olsun- ¢6zilemez sorunlar tizerinde
durmanin bu enkarnasyonda iyi sonug¢ vermesi programlanmamigtir.
En iyisi, gegmis yasamlarin tiim aci, istirap, kendini feda

etme duygularim Pandora'nin kutusunda kapal tutmaktir: O



kutunun kapagi acilmamalidir!
SEVGIYI HIZMETE DONUSTURMEK

Gegmis yasamlarda, Basak Kuzey Digumii ingam epey anl