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Tesekkirler

Bana yavag ve saglam bir bi¢cimde Ojibwe sifasinin samanik
yolunu gésteren ninem Nokomis’e tesekkiir ederim. Onun
verdigi cesaret ve Obiir biiyiik kadin samanlar sayesinde -
Essie Parrish (Pomo, Kuzey Kaliforniya), Bayar Odun (Dar-
hat, Mogolistan), Nadia Stepanova (Buryat, Rusya) ve Talin
Peruch (Maya, Guatemala) baz: disil samanik geleneklere
katilma ayricaligina eriétim. Arazi ¢aligmalarin sirasinda ba-
na katillan, kadinlarin samanizmdeki ilksel rolii hakkindaki
savimi bilememe yardimci olan kocam Dennis Tedlock’a da
tesekkir ederim. Onun destegi olmadan bu caligmayi asla
bitiremezdim.

Lisansiisti danismanim Peter Frust'a, beni samanizmin ant-
ropolojik calismalanyla tanistirdigs icin tesekkiir ederim.
Onun Huicol samanizmi ve haliisinojenler konusundaki 6r-
nek ¢aligmasi bu alanda bir klasik olarak kabul edilir. Beni
Uluslararas1 Samanik Aragttrmalar Dernegi'nin destekledigi
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bircok konferansa davet eden Bulgar samanizm akademis-
yeni Mihaly Hoppil'a pek cok tesekkiirler. Diinya Dinleri
Aragtirma Merkezi yOneticisi Lawrence Sullivan’a, Harvard
ilahiyat Fakiiltesi'ndeki son yilimda, sifa ve din hakkindaki
calismalarimi etkin olarak destekledigi icin tesekkiirler. f¢-
gorii sahibi sorulariniz ve giiclii desteginiz igin ¢ok tesek-
kir ederim.

Bana verdikleri cesaret, bilgi ve énerileri icin su kisilere te-
sekkiirlerimi sunarim: David Antin, Mariella Bacigalupo,
Marjorie Balzer, Warren Barbour, Charles Bernstein, Agnes
Birtalan, Shelly Bogen, Jamie Borowicz, Erika Bourguinon,
Ivan Brady, Michael Brown, Melvin Kimura Bucholtz, Toni
Burbank, Allen Christenson, Robbie Davis-Floyd, Lydia Na-
kashima Degarrod, Sandra Dijkstra, Mary-Charlotte Doman-
di, Duncan Earle, David Freidel, Eva Fridman, Bonnie
Glass-Coffin, Gary Gossen, Alma Gottlieb, Gilbert Herdt,
Harry Hunt, Laurel Kendall, Timothy Knab, Gabor Kosa,
Carol Laderman, Catherine McCoid, Sally Mennen, Sarunas
Miliauskas, Peggy Nelson, Donald Pollock, Marla Powers,
Marina Roseman, Jeroma Rothenberg, Beth Savage, Stacey
Schaefer, Douglas Sharon, Joan Tapper, Edith Turner, Anne
Waldman, David Young. Ayrica ge¢ dénem c¢alisma arka-
daslannm Eva Hunt ve Linda Schele.

Bu kitabin aragtirmalarinin ve yazihsinin giderleri Amerikan
Felsefe Dernegi (Philadelphia), Amerikan Arastirma Okulu
(Santa Fe, New Mexico), Buffalo Universitesi Sanat ve Bilim
Bolimii, Princeton Universitesi ileri Arastirmalar Enstitiisti
ve Harvard Universitesi Diinya Dinleri Merkezi tarafindan
karsilanmustir. '
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Bu mezarda gémiiyii olan siradan bir kisi degildi. Bagi-
nin yanina tagtan oyulmus bir mizrak basi konmustu, bir
elinin lizerinde bir tilki bedeni vardi. Bohuslav Klima lider-
ligindeki arkeolojik kazi ekibi i¢in tilki mezardaki insanin
bir saman oldugunun acik bir gostergesiydi. Tilkinin sama-
nik bir tinsel rehber olarak uzun bir éykiisi vardir, bu Av-
rupa ve Asya’dan Amerika'ya kadar uzanir. Ancak s6z ko-
nusu samanin iskelet analizinin yapilip da bir kadin oldu-
gunun ortaya ¢ikmas: gercekten .sasirtictydi.

Peki neden bu kesif bu denli 6nemliydi? Bu kadinin bu-
lunmasindan once -ve inanmas: kolay degilse bile epey
sonrasina kadar- Buz Cagi samanlarinin ¢ogunun mamut
avcilanna ait, tim Uyeleri erkeklerden olusan dinsel bir top-
luluga ait olduklar sanilirdi. Bir tiir Cakmaktaglar 6zel kli-
bt gibi, burada erkeklik yiiceltilir, agkinhk ibadet ve disi
olan1 reddetmekle elde edilirdi. Kendi tirinin en eskisi
olarak bilinen bu kazi ve Dolni Vestonice’deki Obiir ¢alig-
malar dyle olmadigini ortaya ¢ikardu.

Birkag yil sonra, Klima, ayni samanin mezarinin yakinin-
da, icinde kemikten kavallar ve neredeyse ug¢ bin tane firin-
lanmus kil parcayla genis bir firin olan topraktan bir yerle-
sim buldu. Bazi pargalara insan eli, ayag: ve bas: sekli ve-
rilmisti, Sbirleri kiigiik hayvan figlrleriydiler. Arkeologa
gore, ‘Bu pisirme firimi ¢dmlek yapimcilarinin firnlarnin
onclliiydii, bilinen en eski seramik triinlerini pisirmek ve
sertlestirmek icin kullanilmugt.’

Bagka bir deyigle, yalnizca bilinen en eski samanin iske-
letinin kalintilan1 bir kadmna ait olmakla kalmaz, bu kadin
kille ¢alisan ve onu ategle sertlestiren ilk zanaatkirdir da.
Erken dbnem ev egyalart yapmamistir, hayir, o bazi ugurlar
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ve figirler yapmuis, belki de onlan sifa verirken ve ritiielle-
rinde kullanmusti.

Peki bu antik saman kadinin ve onun temsil ettiklerinin
izini nasil yitirdik? Dil ve el sanatlannin kamitlarina, resme
dayali temsillere, etnografik anlatimlara, ve goz tanikligina
karsin, kadinlarin samanik gelenekteki ilkselligi karanlikta
birakilmis ve inkar edilmistir. Kadin bedeni ve zihninin as-
kin olana Ozellikle uygun olusu yok sayilmugtir. Kadinlarn
insanlik tarihi boyunca sifa verme ve gelecegi gérmede oy-
nadiklan rol yok sayilmugtir. Tibba ya da yénetime el atan
kadinlarin kesinlikle erkeklere ait olan bir alana girdikleri
distinalmustir. Aslinda tarihsel agidan bunlar kadinlara ait
olan, ama erkeklerin sonradan ele gecirdigi alanlardir. Ka-
dinlar ig isleyip ganék ¢Omlek yapmakla ylikimlia siradan
zanaatkarlar ve el sanatgilart olarak kabul edilmislerdir. Bu
sanatlarin simgeledigi yaratici, yasam veren evreni sekillen-
diren gii¢ yok sayilmigtir. Neden? Bunun nedeni basit ve saf
cinsiyet aynmciligindan bu konuda yapilan arastrmalarin
sonuglarini yanlis yorumlamaya kadar degisir kuskusuz.
Simdi binyila, yerkuredeki farkli kiiltiirlere yeni bir gozle
bakmanin zamamdir. Kadinin bedeninindeki samim talep
etmenin vakti gelmistir.

NINEMIN BILGELIGi

Sifacilar ve mistikler olarak kadinlara olan ilgin ¢ocuklu-
guma uzanr. Saskachewan kirlaninda, ninemin evinde,
onunla gecirdigi sonbahar sonu sabahlarini animsarim. Bir
Ojibwe kadintyds, iki odali evi balgikla bir arada tutulan saz-
lardan ve cam kiitiiklerinden yapilmisti. Catis1 yosun ve ¢a-
murdan yapilma yuvarlak i(in'§lerden olusurdu. Evin dist

L1
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uzun otlar ve bogirtlenlerle kapliydi, 6zel meyvalarim, kok-
lerini, stirgiin ve cigeklerini toplamasinda kirlarda ona eslik
ederdim, bunlarla tuhaf, sifa veren karisimlar hazirlardi.

Yalnizca ninemin bildigi dar patikalardan ilerlerken, her
tirli yenilebilecek bitkiyi gosterirdi: bogirtlenler, yabani
dag cilekleri, kazayaklari, hindibalar, menekseler, naneler
ve her tiirli mantar. Bir akarsuyun yakinindaki taslarin tize-
rinde otururken, kendi insanlarindan 6grendigi 6ykiileri ak-
tarirdi bana: Otlann efendisi yasli Leydi Nokomis ve sekil
degistirebilen, kendi iradesiyle bir agac¢ kutiginden bir s6-
gute, bir kunduza, geyige ya da sisko bir beyaz buluta do-
nisebilen torunu Nanabush; ‘ayi-yliriiten’ diye adlandinlan
ve geceleri 151k toplarinin i¢inde yolculuk eden cadilarla il-
gili hikayeler.

Kendi adi da Nokomis olan ninem Anglo-Kanadalilar
arasinda oldugu kadar Ojibwe ve Cree halklar arasinda da
otlarla ¢alisan bir sifac1 ve ebe olarak yetistirilmis ve calig-
mugti. Kendisi gibi ilk kocast da Ingilizce’de Biyik Tib Lo-
cast olarak bilinen Ojibwe dilinde Midewin olarak adlandi-
nilan toplulugun Uyesiydi, bu sézctigin anlamu ‘tilsimli da-
vul igleri’dir. Ninem 6lmeden 6nce ona bes cocuk vermis.
Sonra rizkini ¢ikarabilmek icin Saskatchewan ve Manitoba
cevresinde okullan, kiliseleri ve topluluk merkezlerini dola-
sarak, ilgilenenlere otlarla sifa vermesi, masal anlatmay: ve
masaj yapmayi 6gretmeye baglams.

Geleneksel bilgisini ‘sattigy’, yerliler kadar beyazlan da iyi-
lestirdigi icin akrabalani onu onaylamamislar. Kuzenlerim
onu ‘cady’ diye ¢agirir, nerede icinde tuhaf kokler ve yaprak-
lar olan sepetinin tizerinden sarkan kalin sa¢ rgustini gor-
seler kacisirlarmus. :
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Ninem genelde siyah giyerdi, uzun kollu bir buluz, dizle-
rine kadar gelen bir etek, mor puskilli siyah bir sal. Ama ne
biiylctiydi ne de cadi. Onun ilaci kot degildi, iyilik icindi.

Ama simdi digtintiyorum da, belki boncuklu mokasenleri
olan bir cadiydi. Eskiden kadin sifacilara ‘cadrderlermis (in-
gilizcesi witch), eski Ingilizce’deki witan sdzciigiinden gelir,
anlamu ‘bilmek’, ‘bilge olmak’tir. Ninem gibi cadilar da bilge
kadinlarmis, yasamun gizemli hakikatlerini ortaya ¢ikarmaya
yarayan Ozel yetenekleri varmig. Onun duygu ve disiincele-
rimizin birbirine kanstigini agiklayisini hald animsanim, kafa
ve yturegin boyle bir araya kangmasiydi bizi zamanin karan-
lik rahminden gizlenen gelecekteki olaylara baglayan.

Ninem tutucu biri degildi, ikinci kocas: Iskog-irlanda so-
yundan yolculuk eden bir satictydi, adamin bir fare avinda
meydana gelen kazadan sonra yagamim kurtarmis. Yarala-
riny iyilegtirirken adamin yalnizca minnetini degil, askini1 da
kazanmis. Alt1 ¢ocuklar1 olmus.

Annem onlarin en genciydi. Geleneksel yontemlerl og-
renmeye ilgi duymamug. Universite icin evden aynldiktan
sonra benim irlanda-Amerikali babamla evlenmis. Kisa sii-
re sonra da ben dogmusum.

Annemin kendini mirasindan uzak tutma girisimine kar-
sin ben yazlan ninemle gecirmeye bayilirdim. O benim tin-
sel diinya hakkindaki merakimdan hoslanir, sorularima say-
gili, cesaret verici yanitlar verirdi. Bana dislemiri sorardi.

DUSUN KEHANETI
Bir giin dort yagindayken, nineme distimde golde bana
dogru yuzen kuguk benekli bir kamlumbaga gordigimu

anlattim., yanimdaki kiitiigiin tizerine atlamisti. Bana bunun

VN
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§39§1!.bif dis oldugunu soyledi, kaplumbaga tinsel bir.ya-

ratik, sifa veren bir manito’ydu. Beni se¢mis ve bana bin

mesaj getirmisti: bir giin bir sifac1 olarak onu izleyecektim.
O kis ailem Washington’a tasindi, orada cocuk felcine

yakalandim. Annem ninemi ¢agirdiginda, o zaten ciddi ola-
rak hasta yattigimu bilip yatagimin yanina gelmeye hazirla-
niyormus. Ben demirden bir cigerin icinde felcli yatarken, o
benimle oturdu, sarkilar sdyledi, Obiir torunlarina patikler
ve tek parmakl eldivenler ordi.

Bana gilizel kaplumbaga biciminde, siyah-altin sansi

renkli bir ugur getirmisti. Onu basimin tizerindeki aynamn
bir k6§esine ilistirdi. "Simdi aynaya bakinca yiiziinii ka ~,p-

oldugunu bileceksin," d.‘lye.;,flslldadl (sekil 1.
Sonunda annemle babami, sicak suyun, bitkilerin ve yu-

musak bir masajin islevini géremeyen kaslarima demir bir
cigerin icinde hareketsiz kalmaktan daha iyi gelecegine ik-
na etti. sonunda raz1 oldular, demir maskeden ¢ikarimamu
istediler, beni eve getirdiler, her guin yuziiyor, buhar ban-
yolarina giriyordum, nimem bana bitkisel kompresler ve te-
rapotik masajlar uyguluyordu, bunlar fel¢ olmus i¢ organla-
rima elektrik akimlan gonderiyordu sanki. Birkag ay icinde,
metal koltuk degnekleriyle de olsa, okula devam edebile-
cek kadar gii¢ ve esneklige kavustum,

Universitiy of California at Berkeley’de ilk yilima basla-
digimda bacak ’kaslarim o kadar iyilesmigti ki, belli belirsiz
bir topallama kalmigtu sadece. Diger Universite dgrencileri
g1b1 ders (;a11§t1m ve okulun tadini ¢ikardim, ninemin bana

ogrett1g1 derslen pek disinmemeye calistum, ta ki bir gece

9&}!“9%‘%{!}96 gorene kadar.
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Sekil 1: Kaplumbaga manito. Totemik bir rub, tiim canli varliklar
arasinda uygun bigimde gerceklesen bir iletisim sayesinde iyilesme-
Yi_simgeler. Kaplumbaga, Bdyiik Tib Locasi'nda_inisigsyonuny
alan (Midewiwin ya da ‘tidssml davul z;le; " olarak da bilinir) Ojib-
we samanlan arasinda en Guemli ikondur.

dan sarkarak ninemin yizinu gizlivorlardi. Birden bana
‘Benim bastigim yere bas," dedi. Onu acikca géremesem
de, dondurucu kis gogiinin altinda mor puskiillii salini iz-
ledim. Safakta genis karmakansik bir yuvaya vardik, icinde
yilan kemikleri ve kirtk yumurta _kabuklan vardi. kalintilan

kanstird1. Kinlmamus, acik mavi renkli, benekli bir yumurta.

Bana dogru uzatarak "Bu_yumurtayr al, ben_gitmis oldu-
gumda, o senin sifa gilicin olacak," dedi.
Piril piril yumurta beni sasirtmusti. Ninemin imgesi yesil

ve gri giklarla dilimlenen sisin icinde yavas yavas gézden

1z
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yitti. Sis kalker, giines sabah gégiinde parlamaya baslarken,
onun o6ldigini bilerek uyandim. Bana enerjisinin, sifa gi-

ctiniin bir kismuni aktarmugti.

'O sabah derslere gitmedim. Telefonun ¢almasini bekle-
dim. Ninemin Olimiini haber veren telefon geldiginde,
kontrol edilemez bicimde saatlerce agladim. Onu animsa-
mak icin kdgittan bir dalganli dalgic kusu kestim, bu onun
klan tétemi ve en giiclii koruyucu ruhlarindan biriydi, sek-
li masamun Uzerindeki fotografina ilistirdim. Bunu izleyen
yalniz aylarda ninem sik sik dislerimde beni ziyaret etti,
gundiizdislerimde kargima cikti. Bazen kendi kiliginda go-
rintyordu, bazen de gole dalan bir dalgic kusu kiliginda.
Bir keresinde kendisini tatmamu isteyen mor bir kozalak ¢i-
cegiydi.

Bir yil sonra, bana bir diistimde kendisi olarak gorindii.
Uzun beyaz saglanni acmisti. Ziyaretti beklemedigi zaman
kultibesinde giydigi rahat ev elbiselerinden biri vard: tize-
rinde, ekose bir battaniyeye sarinmusti. Gilerek uzandi ve
neredeyse elime dokundu. Bana bakarak, "Sen ¢ocugum
yerli kadinin bilgeliginin 6lmesine asla izin vermemelisin.
Artik sifa yolunda yiirimekte serbestsin," dedi.

Ama ben yeniden o yola adim atana kadar aradan yillar
gecmesi gerekecekti.

MAYALILAR ARASINDA SAMANLIK CIRAKLIGI

Ninemin élimiinden on yil sonra kendimi Guatemala te-
pelerinde buldum, antropoloji dalinda doktora Ggrencisiy-
dim, bagka bir antropologla evlenmistim. iste orada bir kez
daha sifacillarin ve samanlarin arasma katildim. Akademik
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niyetlerle gelmistim. Olabilmek icin sik1 ¢alistigim iyi bir bi-
lim insam gibi Maya K’ichelerin dis katmanlarini inceleye-
rek geciriyordum giinlerimi, acik hava tapinaklarinda ttitsu-
ler yakanlan, flit ve marimba yiizigiyle dans edenleri kay-
dediyor, fotograflarini ¢ekiyordum. Bir grup ruh arayicinin
ne is yaptigin1 daha iyi anlayabilmek i¢in bir gece yaris1 se-
ansina katilmak igin izin istedim, medyumu, niyetimin ka-
timak degil yalnizca izlemek oldugu konusunda uyardim.
O gece beklemedigim kadar etkileyici olan téren sirasin-
da,burnuma gizemli, ¢lirigi andirir kokular geldi, odanin
icinde seffa, mavi-yesi 151k toplarinin gezindigini gérdiim.
Sanki mideme elektrik girdi, kendi 6lmis babaminkine
benzer bir ses duydum. Ama mesafeli bir sogukkanlilikla,
bilimsel bir gézlemci olarak toreni kaydetmeye kararliydim.
Kisa siire sonra sogukalginligina yakalandim. Geleneksel
Bau tibbindan ¢ok uzaktaydik, biraz da belge saglamak icin
Mayali bir sifaci tuttum. Don Andrés ince bedeninin tizerin-
den gevsekce sarkan, burusuk mavi bir giysiyle geldi. ince
kemerli burnu ve gil kahverengisi teni guclii ve nazik biri
oldugunu gosteriyordu sanki, kdylinde bir siire 6ncesine
kadar valilik yaptigim1 biliyordum. Hemen ise koyularak ot-
lar ve bitkiler hakkinda bilgi verdi, atemisi diisirmek icin
sicak eliyle yanaklarima ve alnima dokundu. Sonra hastali-
gimin kaynagini bulmak icin kristal kiiresine bakti. Tuhaf
bicimde kikirdayarak ve iki farkli sesle konugarak -biri disi
ve sefkatli, 6teki eril ve sert- tapinaktaki kaba davranisimin
Kutsal Diinya’'nin lanetini izerime c¢ektigini sdyledi. Bu ka-
baligim icin ben ve kocam Dennis 6lecekmisiz.
Soylediklerine sasirmis ve korkmustum. Ertesi giin bag-
kente uctuk. Birkag giin fena halde okstirdiikten sonra tekrar
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giiciifm‘i topladim ve kdye dondiik. Belki Don Andrés’in bu
ortak kotii kaderimizi tersine ¢evirmek icin yapabilecegi bir
sey olabilirdi. Gercekten de o ve yine bir saman olan karn-
st Donya Talin bize yardimc: olmay: kabul ettiler. Bir son-
faki dokuz ayin her giliniini onlarla gecirdik, onlanin din-
yalarin1 nasil gordiklerini kavradik. Bize digleri yeniden
anlattirmakla ise bagladilar. Sonra kendi diis ve sezgilerini
izleyerek, Dennis’le birlikte sifact olmay1 6grenebilecegimi-
ze karar verdiler. Onlarin atalarindan izin almasi, Dennis’'le

. benim de kendi kugkulanmizla bogusmamiz gerekti. Ama

sonraki haftalarda bir kiiltiir hakkinda bir geyler 6grenen
akademisyenlerle o kiltirin icinde bir seyler 6grenmeye
calisan c¢iraklar arasindaki goriinmez ¢izgiyi agabildik. Artik
Ozneleriyle soylesi yapan etnograflar degildik; onlann 6g-
rencisi olmustuk. Soru sormaktan vazgectik, tercimelerimi-
zi bir yana biraktik ve onlar da bize kiiciik dersler vermeye
basladilar.

Zamanla bir anlamda uyanik bir uyku hali icinde, diigle-
rimize girmeyi ve onlan kontrol etmeyi 6grendik. Bu diisle-

1 onlarla _paylagiyor, yorumluyor ve tamamhyorduk Astro-

‘eden rastlantlarint kucaklamay1 ogretuler boylece duygu-

sal ve sezgisel benliklerimizi agsarak gehstlreblldlk‘ Son. gla-

rak da Don Andrés bize maddi evrene niifuz eden yagam

enerjisini Ogretti, bedensel farkindalik ve duyusal uyum
hakkinda _egitti; evrenle baglanumuzi gosteren bedenin




Eski Bilgelth

1simasini tanumayi ve ‘kanin sesini’ dinlemeyi 6gretti. Boy-
lelikle enerjimizi artirarak bunu kendimizi ve ba§kélar1r;;_ te-
davi etmekte kullanabildik. Ogretmenlerimiz bizi 6biir top-
luluklara gétiirdiiler, incelemeleri icin bagka §amanlz"l_f;g‘é')'n-

derdiler ki, aralarina katilma potensiyelimiz olup olmadig:

ortaya ciksin.

Egitimimiz G¢ gin siren goz alic1 bir inisiasyon torenin-

de goriilen diglerin yorumlanmasiyla sona erdi. Bu tg glin
siiresince bizimkinin benzeri bir egitimden gecen ve saman
olarak inisiasyonunu alan ya da samanik yola bagliliklarini
pekistirmek isteyenlerden olusan daha genis bir grupta yer
aldik. Bunu devasa bir golen izledi.

Dennis ve benim icin gercek ‘mezuniyet’ sinavi bir iki
giin sonraydi. Ogretmenlerimizin yeni evli bir oglu vardi,
kayinpederine gizemli bicimde fel¢ inmis, adam dilsiz kesil-
misti. Doktorlarn test ve tedavilerinin bir faydas1 olmamug-
" "t1. Don Andrés ve Donya Talin de benzer bicimde giigsiiz
kaliyorlard: ¢linkii kurbana fazlasiyla yakindilar. Onu iyiles-
tirmeyi deneyebilir miydik? Bu takvimsel kehinet, gorsel-
lestirme, kanin konusmas: ve ellerle sifa tizerine aylarca sii-
ren bir egitimin son noktas: olacakti.

Dennis’le birlikte kii¢iik bir odada yanyana, hasta adamin

kar§1sma oturduk. Yeni edmdlgnmz gaman bohgalanmlz

onumuzdeyd1 Dennis hastahgm bir hayvandan ya da evren-
_den gelmegi.lgml msan.xgl Oldugunu hemen _hissett; bir tiir

gulumsedl sanki, uzun suredlr fark edllebllen 1lk hareket
Dennis ayaga kalkarak ellerini adamun gakaklarina koy-
du. Asimetrik enerjiyi, dengesmm nasil bozuldugunu hisse-

debiliyordu. Ben de ayaSa kalkarak hissetti§im enerjiyi

AN
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tan}glllgq;‘g}.wBirden adam konusmaya baslayarak Don And-
rés ve Donya Talin'in onu Katoliklik konusunda ne kadar

lik dinine ge¢memislerdi. Psikodinamik bir tepkiyle kizgin-
l1$1 bedeninin ta derinlerine gitmis, onu dondurmustu. Ak-

DIiSIL GELENEK

Peki bu oykiiler samanizmde kayip disil gelenek acisin-
dan ne ifade eder? Benim kisisel oyktim kadinlarin samanik
yetkinlik ve hak ettikleri bicimde sifa vermeleri taleplerine
nasil yardimci olabilir? Bana kalirsa, yillarca samanik egitimi-
mi akademik aragtirmalanimda birlestirdikten sonra, kendimi
neredeyse esit miktarlarda inisiasyonunu airm§ bir saman ve
akademik bir uzman olarak goériyorum. Bu kitabin geri ka-
laninda, savimi ortaya koyabilmek icin bu cagnlann ikisinin
de gerektirdigi becerileri kullanacagim: elestirel entelektiiel
akil yiritme ve duygusal, sezgisel akil yuritme. .

Sonraki sayfalarda kadin samanlann varhigini, 6nemini
ve glicinli agiklayan kanitlar sunacagim. ise samanlarin ne
yaptiklarimi 6zetleyerek baslayacagim, sonra geriye tarihon-
cesi baglangiclarina ve tarihi gelisimlerine g6z atacagim. Ka-
din psikolojisi ve biyokimyasinin saman rolu i¢in neden
ozellikle uygun oldugunun uzerinde duracagim. Ebe, savags-
¢1 ve kidhin olarak kadinlanin agkin samanik rollerini, tiirler
arasindaki kaymanin 6nemini, samanik sifa acgisindan disil
ve eril yollann ikisini de kucaklamanin miimkiin oldugunu
anlatacagim. Bugiiniin diinyasinda disil samanizmin yeni-
den yasam bulmasini talep edecegim.



Eski Bilgolih

Bu malzemeden gecen yol ne basit ne de diiz. Belki de
boyle olmas: gerek clinkii gamanlik da basit ve diz degil.
Karmagik, rmstxk ve sagirtict oldugu kadar samanin cagnst-

nin gereklenm yerlne getirdigi iki farkls ve gicli hikiim-
ranligin, lelkSCl ve tinsel dinyanm bir araya getirilmesini

de gerektiriyor.




IKI

Sifa Verme ve Bilgiyi
Arayanlar

SAMANLAR NE YAPAR?

Ninemin ebeligi ve otlarla sifa vermesiyle, Don Andrés ve

karnis1 Donya Talin’in kahinlikleri ve sifaciliklan arasinda bir

iliski vard. onlarn fiziksel, psikolojik ve tinsel sifalarina ‘ta-

‘mamlayict tp’ ya da ‘holistik sifa’ ad: verilir. Bu tir bir §ifé
hastayla sifaci arasinda duygusal ve bedensel iliskiye bagh-

dir. Hastahigin nedenlerindeki ve tedavisindeki psikolojik ve.

tinsel bilesenlere 6nem verilir. Holistik sifacilar bedenin i¢-

sel iyilesme mekanizmasini tanirlar ve bireyin davranislar,

‘tutumu ve ruhsal dengesiyle hem sagligimi kazanmakta hem
de korumakta sorumlu oldugunu vurgularlar.
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Samanizm bugiin hild yaygin olarak kullanilan en eski

§1fa gelenegldlr Lisansustii ogrencisiyken kirk bin yil 6nce
Kuzey Asya’da ortaya ¢iktifuns ve Amerika'ya bugiin Bering
Bogazi'min oldugu yerdek1 algak diizliiklerden buyiik avci-

larm _gociyle yay1ld1g1n1 oOgrenmistim. Cografi dagihimn iz-
leyerek - Sibirya ve Alaska samanizmindeki benzerlikler ko-
kenlennde ortak bir nokta oldugunun varsayilmasina ne-
dendir.

Sonraki boliimlerde de gorecegimiz gibi sorun Avrupa,
Afrika ve Avusturalya da dahil diger kitalarda da Yontma

Tas Devri dncesine ait kazﬂarda _samanik uygulama izlerine

rastlanmas1d1r. Samamzmm per ¢ok farkli yerde tekrar ve

tekrar 1cat ed11d1g1r11 savun ise norobilim ve

medikal aptropolop dallarl;lda yapllan ~aragtirmalarla_des-

teklemr ‘Bu arastirmalar samanik b111r1c1n ve sifa etkinlikle-

rinin dar bir tarihi-ktlturel oruntulere ve ozelhklere degil

de insamn bagisiklik sistemini ve psikobiyolojisini anlama-

ya temellendlglg}mgostenr.

SAMANIK SIFA NE KADAR ETKILIDIR?

Hem ninemin bakimi hem Don Andrés ve Donya Ta-
lin'in ¢alismalarniyla samanik gifanin ne denli etkili oldugunu
ilk elden deneyimledim. Baganlanmn bir kismu otlan ve
obur bitkileri bilmelerine dayanir ama bir sey daha vardir.
samanik sifa hastanin sifaciya ve sifa stirecine duydugu
inancin giiciinden yararlanir, Tim sifacilar gibi samanlar da
umut verir, énerilerde bulunur, beklentiler yaratir ve gicli
placebo (ila¢ olmayan ama hastaya ila¢ gibi verilen madde-
ler, érnegin seker drajeleri) etkisi olan ritiieller kullanur. ‘In-
sanin icindeki doktor’ adindaki bu etki pozitif duygular ve
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bedenin biyokimyas: arasindaki dogrudan baglantidan orta-
ya ¢ikar. Saman duygusal ve ruhsal dengeyi yeniden kura-
rak hastanin kendini iyilestirme yetilerini giiclendirir.
Aragtirmalar sarkilarn, ilahi ve dualarin, biyiilerin ve
muizigin hastada bagisiklik sisteminin hastalig: tepki goste-
recegi ruh durumlan yarattigin1 ortaya cikarmustir. Térensel
performanslar sirasinda sarkilar ve dans, renk, koku, hare-
ket duyularini etkileyerek hastanin hastaliktan sagliga dog-
ru yonelecegi bir etki birakir. Samanlar efsanevi bir diinya
tanimlamak icin metaforlar kullanurlar -bir seyi bagka birinin
terimleriyle diisiinmek- boylelikle hastanin duyusal, duygu-
sal ve bilissel enformasyonunu etkileyerek onun hastalig
algilayis bicimini degistirirler. Sifacilar hastanin durumunu
yorumlarken kendi yerel mit ve simge sistemlerini kullanir
ve hastanin durumunu bu sistem icinde degerlendirirler.
Samanin ¢alismalannin psikolojik boyutuna gelince, sar-
kilarinda durmadan tekrarlanan simgeler ve baz gelenek-
lerde davullarin, gonglarin, bambu kamislann, ¢ingiraklarin
kullanimu hastaligin karmasasinin yerini alan bir diizen duy-
gusu yaratir.pek ¢ok kiiltiirde samanlar derinlerdeki enerji-
leri ¢aginirlar, sihirli sesler yaratalar onlan uyandinirlar. Boy-
le bir ortamda bilincdisindaki hisler ac¢iga cikar, bir anlam-
da nefatif duygular sifa verene aktanlr. Samanik sifanin ana
etkinlikleri olan itiraf ve bag;ﬂgga___l_)_gstmlrﬁ@ anilant da or-
taya cikartarak karsitliklarin ¢oziilmesine yardimci olur, Ini-
siasyon ‘sinavimuzin’ bir parcast olarak Dennis ile fel¢ olmus

manlar genellikle duygusal bir katarsis ya da ac1 veren ani-
lann animsanmasi yeniden deneyimlenmesi aracilifiyla ki-
siler arasinda yeniden uyumlu iliskilerin kurulmasini saglar.




30

Saman’in Bedenindeki Kadin

$amanizm bugiin hild yaygin olarak kullanilan en eski

§1fa gelenegldlr Lisansiisti_dgrencisiyken kark bin yil once
Kuzey Asya’da ortaya ciktifuru ve Amerika’ya bugiin Bering
Bogazi'nin oldugu yerdek1 alcak dizliklerden buyik avci-

larin gogiiyle yay1ld1gm1 ogrenmistim. Cografi dagilimini iz-
leyerek Sibirya ve Alaska samanizmindeki benzerlikler ko-
kenlermde onak bir_nokta _oldugunun varsaydmasina ne-
dendir.

Sonraki boliimlerde de gérecegimiz gibi sorun Avrupa,
Afrlka ve Avusturalya da dahil diger kitalarda da Yontma

Ta§ Devri 6ncesin ait kazﬂarda samanik uygulama izlerine

'rastlanmamdlr Sa amzmm per ¢ok farkli yerde tekrar ve

s

tekrar 1cat ed11d1g1n1 savunan karst goris ise norobilim ve
medikal aptropolou dallarmda yapilan aragtrmalarla des-

teklenlr Bu ara§t1rmalar samanik b111nc1n ve §1fa etkinlikle-

rinin dar bir tarihi-kulturel 6 ':ntulere ve ozelhklere degil

de 1nsan1n bag1§1k11k sistemini ve psikobiyolojisini anlama-

L‘Atemellendlgmﬁ;_ gosterir.

SAMANIK SiFA NE KADAR ETKILIDIR?

Hem ninemin bakimi hem Don Andrés ve Donya Ta-
lin’in ¢alismalanyla samanik sifanin ne denli etkili oldugunu
ilk elden deneyimledim. Bagarilarmin bir kismu otlan ve
obir bitkileri bilmelerine dayanir ama bir sey daha vardir.
samanik sifa hastanin sifaciya ve gifa surecine duydugu
inancin giiciinden yararlanir. Tum sifacilar gibi samanlar da
umut verir, énerilerde bulunur, beklentiler yaraur ve giicli
placebo (ila¢ olmayan ama hastaya ila¢ gibi verilen madde-
ler, 6rnegin seker drajeleri) etkisi olan ritieller kullanur. ‘In-
sann icindeki doktor’ adindaki bu etki pozitif duygular ve
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bedenin biyokimyasi arasindaki dogrudan baglantidan orta-
ya cikar. Saman duygusal ve ruhsal dengeyi yeniden kura-
rak hastanin kendini iyilestirme yetilerini giiclendirir.
Aragtirmalar sarkilann, ilahi ve dualarin, biyilerin ve
miizigin hastada bagisiklik sisteminin hastalig: tepki géste-
recegi ruh durumlan yarattigini ortaya ¢ikarmugtir. Torensel
performanslar sirasinda sarkilar ve dans, renk, koku, hare-
ket duyulanm etkileyerek hastanin hastaliktan sagliga dog-
ru yonelecegi bir etki birakir. Samanlar efsanevi bir diinya
tanimlamak icin metaforlar kullanirlar -bir seyi bagka birinin
terimleriyle diisinmek- boylelikle hastanin duyusal, duygu-
sal ve biligsel enformasyonunu etkileyerek onun hastalig
algilayis bicimini degistirirler. Sifacilar hastanin durumunu
yorumlarken kendi yerel mit ve simge sistemlerini kullanir
ve hastanin durumunu bu sistem icinde degerlendirirler.
$amanin ¢aligmalannin psikolojik boyutuna gelince, sar-
kilarinda durmadan tekrarlanan simgeler ve bazi gelenek-
lerde davullarin, gonglarnin, bambu kamiglarin, ¢ingiraklarin
kullanimi hastaligin karmagasinin yerini alan bir diizen duy-
gusu yaratir.pek ¢ok kiiltirde samanlar derinlerdeki enerji-
leri cagurirlar, sihirli sesler yaratalar onlar1 uyandirirlar. Boy-
‘le bir ortamda bilincdisindaki hisler aciga cikar, bir anlam-
da nefatif duygular sifa verene aktarilur, Samanik sifanin ana
Wﬂ itiraf ve bagislama bastnlmis anilan da or-
taya cikartarak karsitliklarin ¢éziilmesine yardimc olur. Ini-
siasyon ‘stnavimizin’ bir parcasi olarak Dennis ile fel¢ olmus
adamu iyilegtirirken, bu giiclerin nasil isledigini gordiik. $a-
manlar ééﬁellikle duygusal bir katarsis ya da ac1 veren ani-

larin animsanmas: yeniden deneyimlenmesi araciligiyla ki-
siler arasinda yeniden uyumlu iliskilerin kurulmasin saglar.

1<
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Siirler, sarkilar ve danslar aracligiyla musterilerine herkesin
icinde dislerini anlattiran bir samanin iyilesme saglama ora-
ninin %80 oldugu bilimsel olarak kanitlanmugtir. Psikotera-
pik teknikler kullanarak, resimler ve ¢izimler aracihigiyla
mugterilerine diiglerini betimlettiren ya da onlar1 muayene-
hanenin kimsenin bulunmadigi 6zel ortamunda anlattiran
psikologun bagan sansiysa %30°dur.

SIFANIN PERFORMANSI
Endorfinler ve ¢biir endojen kimyasallar insan beyni ta-
rafindan yaratlhp iyile§me snasmda kan dola§1m1na kauhr—

'ac1y1 ve kayg1y1 kontrol ederek sakinlestirmekte Vahm ve

Librium kadar etkili olabildiklerini, hastaya seving agilaya-
rak daha ust diizey biling seviyeleri.yaratabildiklerini _jddia
gd_e;_ler. Kaygl_mn azalmasinin_bagisiklik sistemi Uzerinde

Sekil 2: Essie Parrisb _toren_giysisi
icinde. Gzyszsmm tizerinde asih de-
niz kabugundan yapiima uguriar
gu bicimde se) o sekillen-
dmlm1§ Elmde _sifact_asas1_var,
asanin topuzunda _padisab_kele-
é;k);ﬁnzn kozalar: yer alyor. Icleri
tobum ve §ale11 ta§lanyla doldurul-
T, Essie bareket e ettz'ginde kozala-
nin_iginde ki_tobum_ve cakiltaslar:
neden iyle asa_c¢imildwyor, hkirtils
sesler cikartiyor béylece rublars ¢a-
Ginyor ve tutuyor.
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bedenin dﬂanﬂdlhgml ve iyile§me gﬁcﬁm‘i artiran bir etki-

dunyayla yakin iligki kurar boylelikle paylasilan bir dunya-
nin icinde yasadigi gorisi giclenir. Bu da zihinsel ve fiz-

yolojik acisinin azalmasina yardim eder.
Samanik sifaci tim bu olanlara epeyce farkli bicimde
yak1a§1r kuskusuz. Yakla§1k otuz y11 kadar Once Essie Par-

bilesinden yerel bir §1fa01yd1. Yalin bir agirbagliligi vardi, si-

cak, insanin igine isleyen sesi ve i¢g6rii sahibi delici bakis-
lanyla etkileyici bir kadindi. Uzun siyah saglarini geriye
dogru tarar, orman yesili bluzunun sirtindan gevsekge aga-
giya salar, ayak bileklerine kadar varan mor bir etek giyer-
di. Nasil bir sifact oldugunu, insanlar1 neyin hasta ettigini
nasil b11d1g1rn sordum Yanit olarak bana gencliginde gor-

dugi bir disu : anlatt1
Du§unde sarki soylilyormus. Uyurken sarki icine girmis
ve orada kend1 kend1m _soylemeye baslamis. Essie uyandi-

gmda hila gogslinlin icindeki sarkiyr duyuyormus, onu
yiksek sesle soyleyince giizel oldugunu fark etmis.

Daha sonra gordugu bir diiste, ayn1 garkiy1 sdyleyerek
gune§le ylkanan ve bu diinyaya ait olmayan tepelerde ge-
zinmig. Bir kaV§aga gelm1§, _Uzerleri padisah kelebekleriyle
kapli rengarenk clqeklerm bulundugu dar bir patikadan do-

guya donmU§ Yolun sonuna vardiginda bir ag biciminde

orulmU§ ipek 1p11k1er goérmis, agin ici minik, degerli taglar-

la_dolugsmus. Daha yakindan baktiginda turkuvazlarin ve

kehribarlarin merkezdeki beyaz bir 151k cevresinde dondiik-

lerini gérmiis. Sonra hirlltli bir ses duymus, bunun hastali-

Zmun sesi oldugunu anlamus.
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"Bu zararli yaratiklara biz ‘kazicilar’ deriz, sinekler ve ka-
rincalar gibi bedenimizin icinde yasarlar," diye fisildadi.
"Sark1 sOyledigim zaman yuvalannda nerede saklandi@im
bilirim. O bdlgeye masaj yapar ve onlari dort bir yoéne da-
giurim." ‘

Daha sonra Essie bana aynntilariyla nasil calistigini an-
latt: |

\is/

Orta parmagzm gticli olandyr. Ellerimle gahgtzg‘tm zaman bu balik

act sanlez elzmz leendme dogru ceker, onu zskqlgmﬂk, mumkun degildir.

Bunun yolu yoktur, hatta ona dokunmana bile izin verir.

Ben ellerimi kendim yerlestirmem. Sanki bagka biri, 6rnegin bastalik
yerlegtirir ellerimi, beni ceker, bir miknatis gibi.

Giig aciya degince, derin bir soluk alirsin, bogazin kapanir. Artik ne-
Jes alamazsin. Nefesin boyle birden kesilince gogsiin felce ugramss gibi

bissedersin. Eger aciyvt tutarken soluk alabilirsen, hastalik kendini gizle-

torlar ona mzkrog admz veriyor .scmmm ama bir 1erlz doktorlar ona

‘lezrlz dmg
Avucumun i¢i de gifa verebilir ama ber zaman degil, ben giictinii ¢a-
gtrdzgzmda Bir yerlerde hasta insanlar varsa, ellerim onlan bulur. Biri-

si beni du,vundugu zaman, orta parmagimin ucy Iqqzmcalamr Elektm—

gg (dhgkunqb;ﬂg,seydm, nasi bir sey oldugunu bilirdin.

Iste benim elimin giicti bu. Simdi bogazimn giiciine gelelim. Bunu

ilk 6nce geng bir kadin igin kullandim aciyi ellerimle buldum ve emdim.

Bogazzmdan sabun kopiigii gibi bir sey cikt. Sanki biyiik bir balon gisir-
migsin gibi, bogazimdan oyle cikti. Herkes gordu bunu. Agzimdan gtkar—

leen epeyce sisti.
Qzamandan beri hastaliklar emerim. Buradaki yer (bogazmm orta
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noktasin gosterir) glictin bogazima girdigi yerdir, Hastahk.agaca disen

bir yldinim kadar bizh bareket eder. Bir simsek gibi nefesini keser. Insan

nefesini ne kadar tuttugunu bilemez. Bu beyaz insanlann trans hali de-
dikleri seyi andiryr

Hastalik bana gelirken trans balinde olurum. O benimle konusur

Bu su tir bir bastalik ve yolu da su. Bu insan bu nedenle basta,’ der.

Ama transtan ¢ikinca bastahgin bana ne demis oldugunu animsamam.

Bu nedenle bastahgm bana séyledigini animsamas: icin bastalarimdan

yanlarmda bir arkadagslarini getirmelerini isterim.
Iste, benim bogaz gliciim ve el giictim boyle bir sey.

P LN

Sifa vermek son derece 6nemli olmasina kargin samanin
isinin yalnizca bir bolimudiir. Samanik gelenegin icindeki
yerini anlamak icin samanlarin nasil diigiindiigiine daha ya-
kindan bakalim, neler yaparlar, diinya kiiltiirlerinde oyna-
diklar1 genis rol nedir. Bu roller bize hi¢ de yabanci degil-
dir, ama modern toplumlarda farkli uzmanlarca yerine geti-
rilirler: Doga bilimcileri ¢cevrenin flora ve faunasini inceler-
ler, astronomlar gezegenlerin ve yildizlann, tarihgiler gec-
migimizin izini siirerler, politikacilar ve toplum liderleri top-
lumsal diizeni saglarlar, doktorlar, ebeler ve psikologlar be-
denimiz ve zihnimizle ilgilenirler, din gorevlileri manevi ih-

tiyaclarimizi karsilarlar.

SAMANIK ROLLER VE BAKIS ACILARI
Samanizmin evrensel dogasina karsin, farkl kiiltiirler ve

bireyler samanik uygulamalara farkli formlar vermislerdir.
Asya ve Avrupa’daki avci-toplayicilar 6megin, genellikle

samanlan onlarla avda bereket ve toplulugun sagligi icin
_pazarlik yaparlar. Kirsal bolgelerdeki toplayict topluluklardaki

s¢
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samanlar, drnegin Orta Asya’daki Mogollar erkek ya da ka—

hayvanlann ve insanlann .clpgurganhgl. igin onlar cagundar.
Samanizm bir uygulama olarak formel bir toplumsal ku-

rum olmamugtir. Hemen hemen diinyanin her yéresinde artik
gecmiste kalmustir, etnik ve ulusal bir kurum olmak yerine
bir takim yerel etkinlik ve bakis acilanndan ibarettir. Bu ne-
denle samanizmi bir kurum ve ideoloji olarak diisinmekten-
se, samanik etkinlikler ve perspektifi ele almak daha yegdir.
Dinya genelinde samanik perspektifin bes ana hatti vardur.
Samanizmi uygulayanlar hayvan ya da degil tim varlik-

larn holistik bir yagam giicliyle, yasam enerjisiyle, biling,
ruh 'ya da bagka bir goklere ait madde Otesi tozle dolu ol-
duguna ve bunun klamk fizik yasalanm a§tlgma inanurlar.

§am enerjlsmm bir pargas1d1r Polonezce’de mana, Lakota

dilinde wakanda, Taoist Cin'de chi her seyin icine sizan
kuvvetli giicler olarak tarif edilirler.

Samanlar bir ‘yagam agr'min varligina inanurlar, bunun
icindeki her gey birbirine bagimli ve birbiriyle iliskilidir.

Farkli boyutlar gﬁgler ve evrenin Varhklarl arasmda bir ne-

e e

A.,szl .%!?éal_lilzmﬁa§,,xa.g.,hay.a,h, bxr ,kU§ formu var oldugunu ka-

bul ederler.
Samanlar bu karmagik gergekligi aciklamak icin dinyanin

merkezi bir eksen gevresinde, bir dag1 ya da agact andirir bi-

gmde birbirleriyle bagll bir d121 farkh sev1yeden olugugynu

QQ!SH.EJE%EQ@D. 56z edilir, bu katlar dev wl?.g,.b.athgu.1_\..91$?_S}2k-

ledigi bir disk tizerinde durur ve hepsinde de insanlar yagar.
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Guiney Sibirya'daki Buryatlar, doksan dokuz katl: bir gokten

soz ederler, her birinin fiziksel goriintiisi dinyann bir go-
runtus?r]ﬁh ayna ungesvludlr‘ her birinin catist otekinin taba-
plﬂd;;._§g_mog_r_1_l_ar bu kozmik seviyeler arasinda yukarn asagi,
bazen de yatay gecisler yaparak yolculuk yapabilir, yerkiire-
nin lzerindeki bu alternatif evrene gecebilirler.
Topluluklarda ‘saman’ rolinu Uslenen bir birey vardir.
bu insanlar siradan diinyadaki olaylan anlayip degistirebil-
me Kkapasitesine sahiptir. Bunu_normal, uyanik bir_biling¢
diizeyinde de yapabilirler. Omegin Sili'deki kadinlar machi
ya da samanlar, targin agacindan yapima bir mihraba cika-
E':lkdavu} calarlar. Ama genellikle alternatif bir bilin¢ diize-
yine gegmek icin orug tutar, farkindaliklarin yitirmedikleri
dislere dalar ya da haliisinasyon gésteren bir madde yerler.

- S ST et A

Kuzeybat Meksika’daki Huicol samanlar peyote yerler, bu
kupiiri, yagsam enerjisi kaynégl olarak bilinir gelecegi tah-
min etmekte, hastaliklan iyilestirmekte, aile sorunlarini c6z-
mekte kullanilir.

Samanlar dogatstii giicleri, varlikla bilirler, bu alterna-
tif gerceklikteki etkinlikleriyle bildigimiz dinyadaki kisi ve
olaylan etkileyen varliklardan haberleri vardir. siradan ger-
¢eklikte yer alan eylem ve ritiiellerin bu alternatif kurede et-
kilere yol ‘acacaginu anlarlar, Bu alternatif gerceklikte mey-
dana g gelen olaylar ve onlarin bu diinyadaki etkileri hakkin-

da bilgi edmmek icin bulutlar cay yapraklan ku§lar hay—

ggmlarlar Bu ngll_ay ve nesneler dggn.L.thmdg_;gs:__e_sn_r-
se, gizli, derinlerde kalmus, incelikli, siradan godzlemcinin
goremeyecegi mesajlara ulagirlar.

Lg
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SAMANIK CAGRI

Bu tlir 0zel yetenekleri olan kisiler ilham alarak da seci-
lebilirler meslegi aileden miras alarak da, yani, ya dogrudan
ruhlardan b1r ¢agn gelir ya da meslegin gerekleri aile tara-

findan §aman olacak kisiye aktarilir. Meslegi miras yoluyla

edinen samanlar atalarinin 6zel ruhlaniyla baglanular, aile

tapmaklan sarkilar, dualan ritielleri ve sifa teknikleriyle il-

ham gelerek saman olanlarin sahip olamadig: bir otoriteye
sah1pt1rler Genellikle ilham yoluyla saman olanlar miras yo-
luyla olanlara buylk sayg: gosterir, kabul edllme ve kutsan-

vt mamin O ——

Guatemaia'da samanik bllgller ve uygulamalar gelenek-
sel olarak ailede aktarilir. Ama kisi diglerinde, uyanik go-
rilerle ya da hastalikla bir ¢agr almadan saman olamaz.
Momostenango’da, benim kendi egitimimi aldigi Maya top-
lulugunda, miras yoluyla samanlik ailenin hem kizlarina
hem de ogullarina, baba soyundan aktarirds, en iyi durum-
sa bir cifte aktarilmasiydi. Boylelikle Dennis ve ben, hasta-
lik ve duslerle saman olarak egitilmek iizere secildikten
sonra, Ogretmenimiz Don Andrés’in baba soyuna evlat edi-
nildik. Bizleri saman olara kutsadiktan sonraysa sadece iki-
mizi degil, 6li veya diri tiim aile tyelerimizi evlat €édindi.

Miras ve esinin bu tur bir bilesimi Mogolistan'in kuzey
ve bat1 boliimlerinde de goriliir. Burada pek ¢ok saman an-
nelerinin soyunda dokuz ya da daha fazla nesil boyunca
atalarinin izlerini strebilirler. En ¢ok saygi duyulan Mogol
samanlardan biri olan Byambadorj Dondog atalarinin izini
Cengiz Han’in annesinin soyundaki on ikinci yiizyil saman-
larina kadar sirebilir. 1999 yilinda onunla konustugum za-
man dogumunda meydana gelen tuhaf bir olayin tim yasamun
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etkiledigini soyledi. Ailesinin gerine (yuvarlak yérik ¢adi-
) giren iki metre uzunlugunda bir yilan dosdogru annesi-
nin kollarinda bebegiyle oturdugu yere gelmis. Sonradan
annesi bunun kabilenin samani olacagina dair bir isaret ol-
dugunu s6ylemis, ¢linki yilanlar klanin tyelerinin samanik
seanslar sirasinda bagvurduklan formlardan biridir.

Diinyanin pek ¢ok yoresinde, bir hayvan ruhu dislere
girerek samani seger. Kanadal Ojibwe yerlileri arasinda, ni-
nemin halki, ¢ocuklar ruhlarla kargilasmaya ormana génde-
rilirlerdi 6rnegin. Orada tek baslarina oturarak sarkilar séy-
ler, ‘yiireklerini sarkilarina aktararak’ sessizce ruhlarin gelip
onlarla iliski kurmasin ve cagirmasini beklerlerdi. Eger ba-
sanl olurlarsa bir geyik, kus ya da bagka bir ruh onlan fark
eder, dogal bilgeligi ve sifa vermeyi 6gretirdi. Sonra kabile-
nin yaglilan bu ¢ocuklar ¢irak olarak yanlarina alir, dikkat-
li gozlemlerle gecen bir yasam siiresince edindikleri dene-
yimi onlarla paylasirlardi.

Samanik uygulamalarin merkezinde bilgi arayis1 vardir.

anlama; sifa veren bitkilerin ve kullanimlarinin 6grenilmesi;
ellerle kemiklerin yerlesim diizenini ve iyilestirmeyi bilme;
‘masaj; ebelik; insanin_ruh hallerine iliskin empatik bilgi.

kinda bilgi arar, efsaneleri, masallari, biiylileri, tekerlemele-
ri, sarkilar1 ve 6nceki samanlarmn islerini yineleyerek gecmis

rindeki samanlar siradan, uyanik diinyada deneyimledikle-
rimizin fazlasim bilmek istedikleri icin bilgeliklerini diis yol-
culuklartyla ve ‘insan yasammn bin giintinii tek bir giine
sigdiran’ farkl bilin¢ durumlant meydana getiren maddeler-

le genigsletirler.

6¢
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Evenki dilinden gelir

Saman’in Bedenindeki Kadin

Samanlar asil olarak bireylerin dengesinin kurulmas: ve
korunmastyla ugragular ama.her samanun etkilesim halinde
oldugu bir kiiltlr ve alt-kiiltiir de vardir, toplumun ihtiyac-
larina cevap verirler, islevleri genellikle rahiplerinkiyle kari-
sir. Kuzey Asya’da, samanlar toplulum bir araya gelip at
kurban ettigi zamanlarda rahiplik goérevini tstlenirler. Orta-

Amerika’da rahip-samanlar miisterilerini kutsal takvim ara-
ciligtyla evrene baglayan musir kogani ve tohumlariyla bir tiir
kehianette bulunurlar (sekil 3)

Benzer isleri yapanlarla kiyaslandiklarinda samanlar ic-
gorl ve hayal glicti sahibidirler, dilleri akicidir, kiiltiirel ge-
leneklerden haberdardirlar. Samanizmin yiregindeki bu bil-
gi diinyanin her yoresinden kiltiirlerde kullanilan yerli dil-
lerinde kendini gosterir: §aman teriminin kendisi Sibirya’nin

‘bilen kisi’ anlamimndadir, Saman _icin
kullanilan obiir geleneksel sozctliklerse Fince'de tietaja, Ja-
ponca’da munusu, Bella Coala dilinde kusiut, Nahuatl dilin-
de tlamatiquetl ve Quichua dilinde yachaj._hep.ayni_anla-
ma gelir.

Saman icin kulamilan 6biir sozciikler halk Oniinde sergi-

ledikleri performansin ana_Ozelliklerine génderme yapar.

Ornegin Yurok dilinde kegey, ‘is. olarak oturan ve meditas-
yon yapan gqlva‘r‘n}gg gelir. Sakha dilinde oyuun, ‘ziplamak,

mek ya da bir geyik gibi tmis gitmek,’ anlamina gelir. Hu-
icol dilinde mara’kame ‘sarkict’ demektir. Samanlar kahinlik
de yaparak siradan insanlarin goriip bilemediklerini gdriip
bildikleri icin, Innular arasinda, kuzeyin uzak bolgelerinde,

wabinu adimu alular, ‘goren kisi’ _demektir. Elik ‘gdzleri
olan’, tara’ut inilgit ‘karanlikta géren gozleri olan’, angakut
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Sekil 3: Ik samanlar Oxocomo e Cipactonal. Aztek ve Maya mito-
lojisinde ilk samanlar yagh bir ¢ifttir. 16, ytzyldan kalma bir Az-
tek elyazmasinda yer alan bu resimde zaman: yaratmaktadiriar.
Kadin (solda) misir kogarnina bakarak kebdnette bulunurken, ko-
casi da (sagda), sag elinde tiitsti, sol elinde kan ¢ikartan bir alet tu-
tar. Arkalarinda rabip olarak statiilerini gosteren titin dolu bob-

¥

galar vardwr.

‘kapali gozlerle gbren,’anlamlarmq gelir:_ Maya K’igbg{gﬁe

ise ajq'ij ‘glin tutan’ anlamina gelir, samanlarin Maya takvi-

mini kghéggpwi_gig kullanmalarina génderme vapar.

KEHANET UYGULAMASI

Diinyada pek ¢ok kehanet yontemi vardir, Tarot, astro-
loji ve el falina buglin en kalabalik kentlerin caddelerinde
rastlanabilir. Bu tekniklerin hepsi farkli bilgilerin 1siginda
bir sorunun ya da durumun simdiki, gecmisteki ve gelecek-
teki haline bakarak karar vermeye yardimci olur. Kahinler
de tpk: samanlar gibi (pek ¢ok saman kahinlik de yapar
amaba21kulturlerde saman ohﬁéyan kahinler de vardir).
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dogum, hastalik ve diisleri sirasinda gelen ilhamlarla bu sa-

nat1 segerler. Inisiasyonlan genellikle bir ruh esle evlenme-

lerxn_l_ gerektirif. Sorular sorar, yanitlarnt aktarir ve yorumlar-
lar, kehanetlerde bulunurlar ama bunlarin yapilis bicimi
kiltiirler arasinda farkliliklar gosterir. Kehanet duslerin yo-
rumu ve 0zel isaretlerin gozlenmesine gelince bireysel bir
is olabilir 6rnegin. Ama genellikle kahinle miisterisi ya da
izleyicileri arasinda bir diyalog vardir.

ilksel kiiltﬁrlerde pek ¢ok kehanet bigimi vardir: suya,

halusmasyon gosteren maddeler almak k, dusleri hatirlama ve

yorumlama pratigi. Kehanet genellikle bu tekniklerden bir-

kagmln b1r araya getirilmesini gerektirir. Belk1 mekanik bir

yi gergekle§t1rmek icin bunu b1r gorsellestlrmevle b1r1e§t1r-

mek gerekir.
Omegin MalyzlZ kabilesi K’ichelerde giin tutanlar_ yani ka-

P P 1T ATt ¥ T P s 5 M

olu§turan enine ve boyuna cizgilere tohum ve taslar yerles-

tirmekle ige baglarlar. Ilerledikce giinlerin anlamini yorum-
larlar. Bu siregte kacha’uk’ik’el yani ‘kanin sesi'ni dinlerler,

bu bireysel bedenlerle evrenin giicleri_arasindaki bagdur.

Takvime koyopa’ya, yani kendi bedenlerinde hissettikleri

isimalara goére musterilerine soru sorarlar.
Bu kahinlerin tanrlariyla konusup onlardan aldiklar: ya-
nitlar: ilettikleri sesleri kalin ve agdalidir, Tersine misterile-

riyle giindelik bir tonda konusurlar. Basit sorular sorarak ise

koyulur, sonra miusterinin gecmis, simdi ve gelecegi algila-
masindaki bosluklari doldururlar, Eger evli bir_cifte hem

kadin hem de erkek kahin egitimi_alir, birlikte miisterinin
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sorularina yanit ararlarsa, ikisinin birlesik gicleri konuyu

tek basina calisan bir kahininkinden daha ¢ok aydmlatir de-

nir. Ben bunu kendi takvim kenahetlerimiz sirasinda ilk el-
den 6grendim.

Bu teknigi 6grenmis oldugumuz halde ‘kanin sesini duy-
mayr basarabilecegimizden kugkuluyum. Tuhaf gelebilir
ama Dennis ile bu teknigi Guatemala’da 6grendikten sonra
yalnizca orada yasadigimiz sirece kullanmakla kalmayip
inisiasyonumuzdan sonraki yaklasik otuz yilda koruduk ve
yasadigimiz her yerde kullandik. Bedenlerimizin dogal diin-

yanin mikrokozmoslarn oldugunu gordik, kendi daglarn,
duzlikleri, tepeleri, golleri ve riizgirlan vardi. asik dilimle-

rinin_disarida_atmosferde ve_iceride bedenlerimizde nasil

hareket ettigini hissetmeyi 6grendik. Bu i¢ hareketleri yo-

rumlamayi, Maya takviminin giinlerini saymayi, kendimiz

ve musterilerimiz icin kehanette bulunmayi égrendik.
Kahinler iglerinde s6z ettikleri zaman farkli bilme bicim-
lerine isaret ederler: timevanmsal, sezgisel, yorumlayici,

‘akil yiiriitmeye dayali vb. Bunlarnn hepsi birbirinin icine

gecer. Musterileriyle konugsurken glindelik yagamin gercek-
lerini imge ve eylemlerin simgesel prizmasindan gecirirler.
Karmasg: fikirler, metaforlar ve simgeler farkli yorumlar ge-
rektirir, bu da yavas yavas daha diizenli bir dizgeye ve ki-
sith olanaklara dogru yol alir. Sonunda musteri ve kahin
arasindaki konusma sorunun nedenleri ve ona nasil tepki
verilmesi, durumun nasil degistirilecegi hakkinda belirsiz
olmayan bir anlayista bicimlenir.

Kehanetten sonra saman agikliga kavusan sorunu herke-
- se anlatmak zorundadir. Iste burada maharetini gdstermesi
gerekir. Akilc sakalar ve zeki climlelerle musterisinin ilgisini

154
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ceker, aklini ¢eker ve sorunlarin da kendilerinin de sorum-
lulugu oldugu gibi zor bir gercegi kavramalarini saglar. Or-
negin bir hasta hastalifi yaratmakta kendi sorumlulugunu
kabullenirse, kendini gliclendirebilir. Yagamin her yoniinde
oldugu gibi, samanizmde de mizah iyilestirir.

SAMANIZMIN DOGASI

Samanizm hem sifa uygulamalarini hem de dinsel bir du-
yarliligi gerektirir, Sibirya, Amazon Havzasi, Kuzeydogu As-
ya ve Nepal kadar birbirlerinden uzak kultirlerdeki sama-
nik fikirler ve uygulamalar arasindaki benzerlikler sasirtici-
dir. Bu samanik sistemlerde dogum ve 6lim ana eylemleri
ve metaforlan saglar. Cirak samanlar meslege ‘dogar’ ya da
onun iginde ‘Oliirler.’ Sonraki uygulamalarindaysa gercek
dogum ve Olumlere yardimci olurlar.

Uzak gecmiste muhtemelen yalnizca samanlardan olu-
san tof)luluklar da vardi, ama bugitin samanizm belli bir de-
receye kadar Bud1zm Hiristiyanlik, Islam, Hinduizm ve ye-
rel dmlerle karismus tinsel bir koldur. Kurumsal bir cerceve-
si ve b1r merkez figlirti -Dalai Lama ya da Papa gibi- olma-
d1g1 icin de, farkl tarihi ve politik sahnelerde ortaya cikar,
yok olur, yeniden belirir. Esnek ve yenilikci samanik fikir-
ler diinyanin en uzak ormanlarindan collerine, Maya kral-

liklarindan Cin imparatorluklarina kadar uyarlanabilir, Sov-
yetler sonras: Sibirya’daki entelektieller, Avrupa, Amerika
ve Avusturalya’daki ¢cagdas paganlar arasinda kendine yan-

das bulur.




Uuc

Bir Magaranin Duvarindaki
Fl Izleri

TARIHONCESI CAGLARDA
KADIN SAMANLAR

Samanik uygulamalarin ve bu uygulamalarda kadinlarin da
oénemli, etkin katilimcilar olduklarmin izleri tarihin derinlik-
lilerine kadar uzanir. Birinci bolimde tanimlanan, Dolni
Vestonice’de bulunan iskelet tarihdncesi donemlerdeki ka-
din samanlar hakkinda inandirici bir kanittir ve yalnizca
maddi kanittan ibaret de degildir. Arkeologlar kemiklere ve
onlara eslik eden el sanatlari uriinlerine ek olarak kilden
yapilma ugurlar ve magara duvarlarinda antik sekil-degis-
tiren, trans halinde kadin imgeleri bulmuslardir.

154
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Sibirya’da su ana kadar samanlara ait kazilan en eski

Mok adotors S SN

ROk ottt

varsayilmasidir) mamut kemigi tastyan genc bir kadina ait-

_tir. Bu nesneler bugiin Yakut, Ket ve Chukchi samanlarimin

koruyucu ruhlann: kisilestiren oyma karaca ve balina ke-

‘miklerini astiklan yerdedir. Kuzey Sibirya’daki Sakhd Cum-
‘huriyetinde yeni kegfedilen yine Neolitik doneme ait bir

i;g_q;p saman mezannda da kemikten yapilma, kus bagh-in-
san bedenli pek ¢ok slis esyas: bulunmustur, benzerleri ya-
kinlardaki kayalarin ve yerel samanlarinin davullarinin dize-

rinéwc‘iéjrﬂéwéﬁiémailmis“tjg.

| Bering Bogazi yakininda, Chukotka’da yapilan bir bagka
onemli kesifte yine antik bir kadin saman iskeletine rastlan-
mustir. Artrik bolgesindeki devamhi don altinda kalan bu
topraklarda (permafrost), kusursuz bicimde korunmus yiiz
kadar mezarin arasinda, tag, ahsap ve balina kemiginden
yapilma bir tanesinde yash bir kadin iskeleti bulunmustur.
Kesfi yapan antropologlar, -Sakhali arkeolog Dorian Serge-
ev ve Rus arkelolog Sergei Arutiunov- mezann icinde ka-

dinin samanik uygulamalan sirasinda kullandigi pek ¢ok
nesnenin yani sira bir 6lam maskesi ile sifa, dans ve 6bir
samanik ritliellerle ilgili maskeler buldular. Mezarinda sa-
man nesneleriyle bir arada yatan bu kadinin bir saman ol-
dugunu hemen anladilar. 2002 yilinda ‘Arctic Studies Cen-
ter of Smithsonian’s National Museum of Natural History’nin
Internet sitesinden yayinladiklari bir makalede ‘Sibiryali sa-
manlarin genelde kadin olmalarinin ve kadinlarin kuzey
kaltirlerinde tinsel yasamdaki gliclerinin’ altini cizdiler.
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Saman nesneleriyle bir arada bulunan bu kadin iskeletle-
ri pek cok Batli akademisyeni ve kamuoyunu sasirtmaya
devam etmektedir ¢linkii uzun yillardir samanizm yalnizca
bir erkek ugras: olarak gorilmiistiir. Bu yanlis anlamanin bir
nedeni de iskeletlerin cinsiyetinin pelvisin sekli, kafatasinin
buyukligl, kol ve bacak kemiklerinin boyutu ve agirlig ile
saptanmasidir. Her iki cinsiyete de ait topluluklar arasinda
boyutlarda ve agirlikta biiytik farkliliklar oldugu i¢in bu y6n-
tem sorunludur. Hangi cinse ait oldugu kuskulu kemiklerle
yapili ve saglam kadinlarin kemikleri hep erkeklere ait sayil-
mugtir. Batili arkeologlar bazen bir kazi alaninda bulduklar
kemiklerin %80’inin erkeklere ait oldugunu iddia ederler, bu
da yandsamanin ne kadar buylk oldugunu gosterir. Buna
‘samanik tarzda gomuilmemin erkeklere ait olduguna iliskin
eski carpitmay1 da eklersek iri yapili kadin samanlann cinsi-
yetlerinde ne kadar yandindigimi gérmuis oluruz.

Gegmiste bilim insanlarinin ¢ogu iskeletleri erkek olarak
siniflandinirdy, insan kiltiriniin kokenleri hakkindaki evrim
kuramlan sonucunda erkekligi vurgulayan bir egilim vardi.
yalnizca kadinlarda bulunan (mtDNA) mitokondriyal
DNA’larin kimyasal analizi gibi yeni tekniklerin ortaya ¢ik-
masiyla ve kadin bilim insanlarinin, ézellikle de paleo-ant-
ropologiarm artmasiyla kemiklerin cinsiyetlerinin dogru bi-
¢imde belirlenmesine baglandi. Bugiin artik yeni fosil kah-
ramanlarmizin ¢ogu kadindir.

BUZ CAGINDAN KALMA FiIGURLER

Kadinlarin muhtemel samanik uygulamalarinin ilk gos-
tergeleri arasinda avug icine sigacak kadar figlrler vardir,
Pirenelerden Sibirya’ya kadar tiim Avrupa’da iki yiiz kadar

Ly
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Sekil 4. Willendorf Veniis'ii (solda) ve Lespugue Veniis'i (sagda).

Her ikisi de Ge¢ Dénem Yontma Tas Devri'ne aittir.
yuzi olmayan baglan yere doniik, genis kal¢ali ya da ba-
senli kadin heykelcikleri bulunmustur. Fildisi, karaca kemi-
gi, kil ve yumusak taglardan yapilan bu heykelciklerin ba-
zilart Buz Cagr'ndan kalmadir, magaralarin, kayalann icine
saklandiklar1 kadar ocak ve kuyularin yakinlarindaki nisler-
de de korunmuslardir. Gorintglerindeki farkliiklara kargin
Roma Ask Tanns’na ithafen hepsine ‘Venus heykelcikleri’
ad1 verilir.

Bazi yazarlar bunlarin ‘antik 'dogurganhk kiltleriyle’ ya-
kindan baglantili olduklan konusunda iddialidirlar. 1908
yilinda, Willendorf Veniist (sekil 4, sol) Avusturya’da Krem
yakinlarinda bulundugu zaman, bedeninde hala kirmizi as1-
boyast izleri vardi. Orgiilii sapkast ya da saglan, genis kal-
calari, dolgun gogusleri ve iri baldirlanyla erkeklere carpici
cinsel mesajlar gonderdigi soylendi. ‘Bedeninin kusursuz
bir yuvarliklikla gosterilen bu bolgeleri ask yapmanin ilk
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safhalarinda en 6nemli bolgelerdir; gobek/karin, kalgalar,
baldirlar, memeler ve omuzlar; ancak bacaklarinin alt kisim-
lan, kollarinin alt bolgeleri, ayak ve elleri fazla 6zenle ya-
pimamis, yok sayilmustir.” Bazilart da bu Venusleri dinya-
nin ilk erotik esyalan saydi: Pleistocene pinups ya da Play-
boy'un orta sayfa kizlan.

Bu heykelciklerin bereket simgesi, erotik ugurlar, cinsel
oyun malzemeleri olarak erkekler tarafindan uretildikleri ve
kullanildiklart dnceki nesillerin yarattig bilingsiz karmasa-
lardan biridir. Kadin bedeninin yalmizca erkeklerin ilgileri-
ne mazhar oldugu surece ilgi cektigi, kadinlann tarihdnce-
sinin zihinsel yasaminin yaratiminda yalnizca izleyici olduk-
lan varsayildi. Bu goruge gore antik kadinlarin kendilerine
ait bir yasamlar1 yoktu. Erkeklerin duygularini oksamak ve
onlar tarafindan Uremek icin kulanilirlard:.

Bu kadin figtrlerinin yine kadinlar tarafindan kadinlarin
kullanimi icin yapildigini iddia eden yazarlar da vardi. Bun-
larin arasinda Litvanyali arkaelog Marija Gimbutas’i sayabi-
liriz. Yuzlerce kadin ancak yalnizca bir elin parmaklar: ka-
dar erkek figiri bulundugunu belirterek, tarihOncesi atala-
rimizin ilksel tanrilarinin kadin oldugunui ddia etmektedir.

1980’larin baginda Los Angeles’teki Kaliforniya Universi-
tesi'nde onunla bulusup konustugum zaman mesleginin zir-
vesinde bir arkaleogdu, otuz yildir aragtirmalar yapmaktay-
di. Tim Avrupa’da kazilara katilmis, binlerce el sanatlar
nesnesini incelemisti, Ana Tanrica’ya ait tek bir bilesik ta-
rihéncesi dinin varligi savini destekliyordu. Onun dedigine
gore bu din disil bir gelenegi yansitiyordu; dogaya baskin
¢ikmayr denemek yerine insan hayatlarini besleyen tekno-
lojileri vurguluyordu. Savas¢: toplumlan ‘uygarliklar’ olarak
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nitelemeyi reddediyordu, herhangi bir medeniyetin tiretken
temelinin sanatsal yaratiminin, maddi olmayan degerlerinin
ve cinsiyetler arasindaki denge de dahil 6zgurliiklerinin de-
recesinde oldugunu iddia ediyordu.

1990’larin . basinda yorumlar1 ve kuramlan kadin ya da
erkek, feminist ya da degil arkaeloglar tarafindan sertlikle
elestirildi. Ama aragtirmalarn ve yayinlariyla arkeoloji alanin-
daki bu sapkin erkek-merkezcilige, -hatta bazen dosdogru
cinsiyet ayrimciligina- dikkat cekti. Calismalari aragtirmaci-
lar1 hem arkeolojik kayitlarda hem de malzeme kultiriiniin
yorumlanmasinda seks ve cinsiyete dikkat etmeye ytirek-
lendirdi. Onun bu 6ncl ¢aligmalan sayesinde cinsiyet bu-
giin arkeolojinin ana akig1 icerisinde énemli bir maddedir.

Vanuis figiirlerinin cinsiyete bagli olmayan yorumlar ara-
sinda Alexander Marshack’inkini sayabiliriz. Ona kalirsa bu
¢iplak kadin heykelcikleri aylik menstriel takvimlerle ilgili
olabilecekleri gibi, kadmnlarin olgunluk ritielleri sirasinda
Ogretici araclar olarak da kullaniltyor olabilirler. Baska bilim
insanlar1 da bu malzemeleri sekillerindeki, duruslarindaki,
beden aynntilarindaki farkliliklara bakarak cocukluktan er-
genligin baglangicina ve'hamilelige kadar yasamn farkli aga-
malarini temsil eden simgeler olarak degerlendirmislerdir.

Yunanistan’daki Neolitik Kephala bolgesinde mezarlarda
bulunan kadin heykelcikleri atalarla olan baglarla gliclen-
mis alan belirleyiciler olarak yorumlanmugstir. Ocaklarin ya-
kinlarinda bulunanlar yin egirme, alet-edevat yapma gibi
kadinlara 6zgii islerle ve ¢ocuk oyunlartyla baglantiidir.
Heykelciklerin tutulan dileklerin yerine gelmesini saglayan
ugurlar olarak da kullaniliyor olabilirler. Bu tarih6ncesinden
kalma cercop yigi tiimseklerinde bulunan koti yapilmis
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ya da epeyce zarar gormuis heykelciklerin aciklamasi olabi-
lir. Dilek yerine geldigi zaman heykelcikler oynamalar icin
cocuklara verilmis, kirddiktan sonra da atilmuslardir belki
de.

Kadin figurleri yakin zamanlarda Avrupa kiltiriinde
onemli bir rol oynamaya bagladilar. Hatta Willendorf Venii-
st ulusal bir simgeye donusti. Bunu Avusturya’dayken ilk
elden 6grendim: Kendisine ev sahipligi yapan Viyana’daki
Naturhistorisches Museum’dan sergilenmek icin bagka bir
yere tasindiginda tanklarla korunuyordu!

Yontma Tas Devri'nden kalma bu kadin figurlerinin bas-
ka bir yorumlamasi da, yukandan asagiya kendi bedenine
bakan ¢iplak bir kadin disinildiginde ¢cogunun anatomik
acidan dogru olmasi nedeniyle, kadinlari doguma hazirla-
makta kullanilmalandir (bizim Lamaze siniflarimiz gibi).
Geng kizlari, hamile kadinlan ve ¢irak ebeleri egitmekte 6g-
retici modeller olarak kullanilmus olabilirler.

Ben baska bir kuram 6nermek istiyorum: Bu kii¢lik hey-
kelcikler 6zel becerilerinin arasinda ebelik de olan kadin
samanlarindi. Daha sonra gorecegimiz gibi, dinyamn pek
¢ok yoresinde ebeler ilahi secimlerle secilir; sifact olarak ca-
\ nsa_girebilir, kendilerinde gege-

lisabilmek icin kolayca t rebilir, kendilerinden

bilirler. Lespugue Venust'nin distnin (sekil 5). Fildisin-
den yapilma on bes santim uzunlugundaki bu.heykelcik,
Yontma Tags Devri'ne ait kesfedilmis en sik figiirlerden biri-
dir. Simdi Fransa dive bilinen verde bulunmustur, gec do-

Kalcalarinin altinda yer alan uzunlamasina paralel cizgi-
ler tarihdncesi donemlerde kadinlanin hamileyken ve adet

donemlerinde _giydikleri Orme. Gnligi/pestamali andinr.

16
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Sekil 5: Lespugue Ventisti, asag: sarkan uzun érme kordoniar: Si-
birya ve Mogolistan’daki samaniarin balen giydikleri giysileri an-
dinr.

Dolni Vestonice’deki kadin samamn mezarinda bulunan
minik kil heykelciklere eklenmis burulmus bitki lifleri de
aynu izlenimi birakirlar. (Bu bulug bir bagka acidan da ilgi

cekicidir: Bu kegfe kadar Yontma Tas Donemi’'nde dokuma-
nin yalmizca hayvan bagirsaklarindan yapildigt sanilirds, bit-
kisel malzeme kullanildig: bilinmezdi.) Lespugue Veni-
sti’'niin Uzerindeki paralel cizgiler on yedinci ylizyilla yir-
minci yiizyi arasinda yagsamis Kuzey Asyali samanlarnn giy-
silerini de andirir (boliim 4). Bu cizgiler samanin pelerinin-
dan sarkan, kus tiiyleri ve hayvan kiirkleriyle 6rilmus kot-
donlar andirr,
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Sekil 6: Fransa'min Lot bélgesinde, Cabors'un hemen dogusunda,
Pech-Merle'deki magaranin duvarlarinda ve tavamnda bulunun
samanik kadin oymalarindan ikisi. Sagdaki bamile kadin sama-
nik sekil degistirmeyle bir kusa doniigsiiyormug gibi gériinmekte.

YONTMA TAS DEVRi MAGARA RESIMLERI

Her kitada samanistik cagrisimlar yaratan antik oymalan
ya da resimleri koruyan magaralar, kayalik korunaklar, iri
kaya parcalan vardir. Fransa Lascaux'daki Unli magaranin
duvarinda yer alan kus-basgli, ereksiyon halinde penisli figiir
hakkinda epeyce gﬁrﬁltﬁ kopamlm1§sa da, yakinlarindaki
Lot bolgesinde bulunan, ayni zaman ufkuna ait, kadin oldu-
gu apacik samanik figtrler yok sayilmuglardir.

Ornegin Pech-Merle’deki magaranin kil tavanina oyul-
mus, profilden goriinen ¢iplak kadin figiirleri vardir (sekil
6). Dans eden hamile kadinlan andirirlar. Sagdaki kadin bir
kus maskesi takmakta ya da kendini kusa donistirmekte-
dir. Aynit magaranin duvarlarinda bu ikisine benzeyen, kir-
miz1 agiboyasi ya da koyu laciverte boyali altt sekil daha
vardir. ayrica bu resimlerinin ve oymalarin yakininda,
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magaranin duvarlaninda ve tabaninda bulunan bir diizine ka-
dar el ve ayak izinin sekillerinden kadin ve ¢ocuklara ait ol-
duklan anlagiimaktadir.belki de bu ¢iplak kadin figirlerini
oyup boyayanlar peslerindeki ¢cocuklaryla birlikte kadinlard.

Eglendiricidir ama, bu hamile kadinlar onlari bulan er-
keklerce ilk olarak ‘bizon’ (yabani sigir) olarak nitelenmis-
lerdir. Daha sonra Yontma tas Dénemi konusunda taninmis
bir akademisyen olan André Leroi-Gourhan onlari bizon ve
kadin arasinda degisebilir simgeler olarak yeniden yorum-
lamustir. Ancak Nubya’daki Gebel Silsilah’da benzer oyma-
lar bulunup da ‘kadin’ olarak yorumlaninca bu ‘bizon’ yo-
rumundan vazgecilmistir.

Bu antik Avrupa resimlerini ve oymalarim kltiirel bir kap-
sanu saf dis1 birakarak anlamak ve takdir etmek zordur kus-
kusuz. Ancak Avrupa Yontma Tag Devri magara sanatiyla ilis-
kili ritiiellerin 1458 sonlarna kadar hayatta kaldigina iliskin
bazi dolaylt kanitlar bulunmaktadir, ¢linkii Papa III. Calixtus
ispanyollara ‘magaralarda at resimleriyle ayinler diizenleme-
lerini’ yasak etmistir. Atlarla iliski onemlidir ¢linkii Avru-
pa’dan Sibirya’ya kadar olan bolgede atlann samanlann koru-

yucu ruhlan olduklarni biliyoruz. Samanik uguslar pek ¢ok
yerde atin dortnala gitmesiyle ifade edilir, at binicisini ébur
diinyalara, onu kendinden geciren bir yolculuga cikartir.

Bu antik oymalarin anlamlarin1 ve nasil kullanildiklarini
kavramak icin, Afrika ve Avusturalya’nin asagi yukar Avru-
pa’ninkiyle ayn1 ¢caga denk gelen kaya sanati gelenegini in-
celemeyi yararli buldum. Avrupali olmayan bu gelenekle-
rinin magara sanatiyla tarihi baglantilar1 oldugu bilinen top-
lumlarla iligkili olmak gibi bir avantaji vardi. baz1 yerlerde
kayalan oymaya ve boyamaya bugiin bile devam edilir.
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Sekil 7: Giiney Afrika, Mangolong bolgesinden Afrika Yontma Tas
Devri’ne ait bir magara resmi, dort saman yagmur yagdirmak icin
burnuna bagladiklan bir iple acik arazide bir su-inegini gezdir-
mekteler. Kafilenin onderligini iki kadin saman yapryor. Arkadaki
erkek samanlarin ellerinde kaplumbaga kabugundan kutular var.

Bir zamanlar antik Afrika kaya sanatimin Yontma Tas
Devri Avrupasi'ndan Kusey Afrika’ya, oradan da asagiya
Guney Afrika kitasina yayildigi varsayilirdi. Ancak Giiney
Namibya’'nin kayalik korunaklarinda bulunun baz: el sanat-
lar1, en eski Afrika kaya sanatiin bir yildan geriye uzandi-
g1 ve bazi Avrupa Yontma Tag Devri kaya sanatlariyla
¢agdas oldugunu gosterir. Demek ki iki sanat formunun ba-
gimsiz kokenleri vardir.,

Glney Afrika'nin Ge¢ Dénem Yontma Tas Devri duvar
resimlerinin bulundugu bolgesinde San olarak bilinen yer-
liler (nedense yillarca Busmen olarak adlandinirdilar) nere-
deyse bir yiizyil 6nce yerlerinden edildiler. Neyse ki dil uz-
mani ve kagif Wilhelm Bleek 1870’lerde bir¢ok kaya resmi-
ni kopya etti. Sonra yerlilerin dillerindeki bazi s6ézctkleri ¢1-
karma yéntemi olarak bunlari dil uzmani danismanlariyla
tartisti. Onlarin kaya sanati hakkindaki bu yorumlarina de-

ger bicilemez.
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Mangolog Magaras’'ndaki cizimlerde (sekil 7), burnuna
bagl: bir ‘su inegi'ni ¢ceken dort kisi goriiriiz. Bleek’in San
uzmanlanindan biri bir inegi boyle kirlarda dolagtirmay: ola-
bildigince genis bir alana yagmur yagmasin saglamakla ilis-
kilendirmistir. Bagka bir danismana goére inegin en yakinin-
daki iki adam ‘suyun biiyticileri'dirler. Her ikisinin de elin-
de kaplumbaga kabugundan kutular ve bunlara bagh ipler
vardir, icleri ‘kizgin yagmuru’ sakinlegtirecek aromatik otlar-
la doludur. Bu danisman ayrica su inegini yonlendiren biri
baglik takmus iki kadindan s6z etmistir.

Bu dort kisi kuraklikan kavrulmus arazi (izerinde yag-
mur-getiren bir hayvani yonlendirmek gibi kolektif bir riti-
eli gerceklestirmekteler, bu gercekten de yalnizca samanla-
rn isi olabilir. Adamlardan ve kadinlardan biri antilop ku-
laklart olan bagliklar takmuslar; bu bu giicli hayvanla yakin
iligkiye isaret eder. Bleek ile resimleri tartisan bir yerli kadin
ne zaman antilop bagligini taksa onu bir ceylanin izledigini
soylemis. Yagmur-getiren hayvanlar yalnizca hayallerde go-
rindiikleri i¢in bu resmin bir saman tarafindan yapilmis ol-
mast ¢ok olasidir. Giiney Afrika magaralarinda duvarlara
cokca cizilmis av hayvani resimlerine bakarak ressamlarin
avci erkekler olduklan varsayilmigtir. Bu yorumla ilgili sorun
Gliney Arika’'nin San yerlileri gibi avci-toplayict topluluklar-
da cinsiyetin roliiniin bu kadar belingin olmamasindan kay-
naklanir. Transa ge¢cme danslar1 -dans etme, el ¢cirpma, sar-
ki s6yleme sayesinde daha st bir bilin¢ diizeyine gecme de
dahil- acik bir ates cevresinde, ayda dort kez ya da daha
fazla tekrarlanan toplumsal olaylardir. Bugiin katilimcilar
genellikle yetiskin aile bireyleridir, bi su ¢ukurunun basin-
da toplanmis kadin ya da erkekler olabilirler. Bugiin San
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yerlileri arasinda sifa veren samanlann ticte biri kadmndir.
Bir kadina gore, "Biz kadinlar tutkuyla sarki sOylerse
‘ruhlarin’ ytirekleri mutlu olur ve hastaliklar uzak durur." Iyi
bilinen bir kadin saman olan San yerlisi Wa Na "Her yerde
kadin samanlar var, Chumkwe’de, Xaixai’de, her yerde..."
diye aciklamaya gonilli olmus. "Kadinlar erkeklerden da-
ha giicli sifacilardir... 6rnegin benim n/um’a gore (kayna-
yan enerji) farkli bicimde yaratildim. Sifa vermeye bagladi-
gim zaman, Once bir insani neyin oldurecegini gortirim ve

ona gore sifa veririm."

Dogu Afrika’daki Tanzanya’da bulunan bagka bir sik du-
var resimlemesinde kisa etekler giymis li¢ birey goriiniir (se-
kil 8). Bu resmin ilk kaydini yapan paleo-antropolojist Mary
Leakey bu figurlerin ‘memeleri olmasa da genel goriinim ve
davranislarindan kadin olduklarnina’ inanir. Gergekten de ka-
dindirlar San kabilesinde, transa gecme danslan sirasinda er-
kekler dans ederken sarki soyleyip el ¢irpan kadinlar. Sol-
daki figlir tahtadan yapilma bir ¢cubuk tutar gibi gériinmek-
tedir, antilop kulakli saman sapkasim takmustir. Ortadaki
kadin sol elinde ucu catall: bir sopa tutar, muhtemelen bir
miizik aletidir, agzindan ¢ikan ¢ cizgi sarki soyliyor olabi-
lecegi anlamina gelir. En sagdaki kadin da ellerini ¢irpmak-
tadir. Bu figiirlerin beden orantilan trans halindaki insanla-
rin algisini akla getirir, bedenleri uzamis gibidir sanki.

Uclincii bir saman kadin ne zaman bir trans dansina ka-
tilsa enerjisinin 1sindigindan s6z etmis: "Kaymiyor." Sonra
dansi terk ederek bir fil bulmus. Arkadaglari 6btr sarkicilar-
dan uzaklagtigini, kamp atesinin cevresinde dans ettigini,
golgelerin icinde gozden kayboldugunu soylemisler. Orada
filli hayali karsilagsmasini gerceklestirmis.

LS
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Kaya sanatinin dogmasmna neden olan hayvanlarla bu-
lusmalarin bir zamanlar sanildigt gibi ava erkeklerin isi ol-
dugunu sanmanmn anlamsizligi bundan daha agik olamazdi.
Bu bulugmalar hem erkekler hem de kadinlar icin daha
yuksek bir biling diizeyinde meydana gelir. Demek ki her
iki cinsten gifacilar bu duvar resimlerini yapmus olabilirler.

NN

Sekil 8: Tanzanya 'dan Yontma Tag Devri’ne ait bir duvar resmi. U
kadin sarks soyleyerek abgap ¢ubuklar: birbirine vurmaktalar. Bu
etkinlik Gtiney Afrika'nin San Kabilesi kadinlar arasmda bugiin
de stirmektedir.



DORT

Balinalari, Yilanlar1 ve
Ayilart Cagirmak:

TARIHTE KADIN SAMANLAR

Alaska’daki Umut Burnu Bering Bogazi'nin kiyisinda biblo
gibi evlerden olusur, geleneksel Ifiupiat dili konusulan, iki
bin yildir stirekli sakini olan bir kasabadir. Her yil balina avi
mevsiminin acilisinda 6nemli bir ritiiel gerceklestirilir. Bir
gemi kaptanmnin karsi tek basina yuriiyerek buzun tzerine
. yatar. Basi kasabayi gosterirken bacaklanni acik denize
dogru genisce acar. Avcilar hemen arkasindan gelir, av ge-
milerini bir kizagin tzerinde kaydirirlar. Okyanus kiyisina
vardiklar1 zaman gemileri suya indirir, buz gibi sularda k-

rek cekerler.
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Birden bir tur atip, karaya, hizla kadina dogru gelmeye
basglarlar, kikiya kosar, mizraklarinin ucuyla boynuna doku-
narak onu mizraklar gibi yaparlar. Bir an sonra kadin yavas-
¢a yerinden kalkar ve kasabaya yonelir. Bu hareketiyle sim-
gesel bir donisim gegirir, bir av olan balinanin ruhundan
seref konugu olan balina ruhuna dontsiir. Evine uzun yi-
riyusu sirasinda agzindan bir balina kuyrugu ¢iktigt sdyle-
nir. University of Virginia’dan etnograf Edith Turner'in da
belirttigi gibi, ‘Artik balina ile bir olmanin samanik duru-
mundadir.’

Evine donen kadin oturur ve balinanin yiizeye ¢ikmasi-
1 bekler. Erkekler avi mizrakladiklar: zaman onu hisseder
ve okyanusun kiyisina doner. Av koye indirildiginde, bali-
nanin yanina ¢omelir, sessizce dua ederken onun kesilme-
sine yardim eder. Sonra da kendi payiu alir: hayvanin kal-
bi, kuyrugunun iki yasst pargast ve ylizgegleri. Bu pargalar
onun sezgisel olarak hissettigi ve paylagtigi ‘balina olmanin
6z’ olarak kabul edilir.

Burada da baska ava kultiirlerde oldugu gibi, hayvanla-
rin tinsel dzlerini insanlarla paylagtiklan diistindlir. iclerin-
deki ruhu yeniden dogacaklir vahsi diinyaya dogru serbest
birakmak icin baslar1 govdelerinden ayrilir. Bu islemin bir
pargasi olarak avcilar balinanin basint suya geri birakir ve
ardindan "Geri gel!" diye baginrlar. Balinanin yeni bedenin-
de yeniden dogacagini, kendini baska bir av icin geri done-
bilmek maksadiyla ‘yeniden ete kemige kavusturacaginr
soylerler.

Balinay1 cezbeden de, onu pargalayip etini kasaba halki
arasinda bolistiirerek ruhunu serbest birakan da bir avciun
kansidir. Ancak onun ge¢mis comertliginden memnun olan
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Sekil O: Bir Inuit ¢ifti, ikisi de samandyr, babarlan konakladiklar
bolgede ogullan (sagda, asagida) avlanirken dans ederiler. Dans et-
tikge cicek formundaki koruyucu rublar: onlars yerden yiikseltir.
Adam ren geyigi derisinden davulunu ¢alarken karis1 sark: soyler.
Sarkisinda yillar énce ilk basarih avinda bir kurt (sagda yukanda)
ve bir kus (ontinde) Oldiirisini anlatr. Adamin arkasindakiler
izleyicidir.
bir hayvan kendini kocasina sunar. Adam kadinin roliinin
Onemini "Buylk avcl ben degilim, kanm!" diyerek kabul eder.
Tarihoncesi kaya ve magara resimlerinin bin yil 6nce
hayvanlarla ilgili ritiillerde kadinin énemini vurgulamalari-
nin yani sira, bunun gibi 1996’da kayd: tutulan bir olay ve
kadin samanlara iliskin cizimler, kadinin avcai-toplayici kiil-
tirlerde samanik agidan hila 6nemli bir rol oynamasinin al-
tint cizer (sekil 9). Bunu kabullenmenin neden boylesine
gu¢ oldugu bagka bir boliimde incelenecek. Simdilik rittiel-
leri gerceklegtiren kadinlarin avca erkekler kadar onemli

19
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oldugunu soylemekte yetinelim. Bu kadinlar insanlar ve
hayvanlar arasindaki tinsel birligi gercekten anlarlar. Balina-
larin ve 6bir hayvanlann ‘insanligint’ algilayan ve bunu
kutlayan bu kadinlar, insanlarla insan olmayan varliklar ara-
sindaki 6nemli iliskiyi saglayan glcli, aver samanlardir.

KADINLARIN SAMANIZMDEKI ROLUNUN

TARIHI KAYNAKLARI

Tarihi ¢caglara dogru ilerledik¢e, kadinlara dini liderler ve
sifacilar olarak itibar eden tas yazitlara ya da kalemle yazil-
mis metinlere rastlayacak kadar sansliyiz. Claremont Gra-
duate University’den Karen Jo TorjesenHiristiyah kilisesinin
ilk dénemlerinde kadin rahiplerin, peygamberlerin, pisko-
poslarin varlig1 hakkinda epeyce kanit bulmugtur ama bun-
lar daha sonra kilise tarafindan ortadan yok edilmiglerdir.
Ben de ayni bicimde giicli samanik sifact kadinlar ve pey-
gamberler hakkinda epeyce kanit buldum, ama daha sonra
bu isler erkeklerin yoriingesine girmis. Bu kayitlar bize bu
kadinlarin kim oldugu ve ne tiir isler yaptig1 hakkinda da fi-
kir verebilir, ama bunun icin kanitlar1 dikkatle incelememiz,
ne tiir topluluklarda yagadiklar ve giiclerinin erigimleri ko-
nulanndaki 6nceden edinilmis yargilarimizi bir yana birak-
mamiz gerekir. Uzun siire 6nce diinyanin her yerinde ka-
din samanlar vardi, ama erkek-merkezli toplumlarla kadin-
lar formel inisiyasyon alma sansina sahip degildiler. Etnog-
raf Gilbert Herdt’e bakilirsa, Yeni Gine’deki Sambialar ara-
sinda bazi kadnlar, timii-erkek dini torenlende yer almala-
n yasaklanmis olmasina karsin biiylik samanlar olagelmis-
lerdir. Kehanet, teshis, katarsis ve gifa konulaninda 6zellik-
le yeteneklidirler.




Balinalan, Yilanlar: ve Ayilar: Gagirmak

Kadinlarnin yiiksek mevkilere getirildikleri toplumlarda
kadin samanlar erkekler kadar, hatta bazen daha giicliduir.
16. yiizyildan kalma Cizvit iligkileri adli metinde Kanada’da-
ki Montagnais-Naskapi'de ruhlarla iletisim kuramayan bir
erkegin isini devralan bir kadin samandan s6z edilir. Bir
bagkasinda da halkina savasta ¢ekingen davranmamalarint
nasihat eden bir kadin saman vardir. cizvit bir rahip onu
durdurmaya yeltendiginde bicak ¢ekip araya girerse rahibi
oldirmekle tehdit etmis adam da hemen oray: terk etmistir.

Pek cok antik kiiltirde samanin gorevleri ve sosyal ko-
numu —bugiin bile- ¢esitlilik gosterir. Bazilari takvimle ilgi-
li ve astronomik gozlem ve bilgiden sorumludurlar. Giines

ve ay tutulmalarin, ticarete ya da askeri meselelere uygun

olan ya da olmayan ginleri belirlerler. Bagka kiiltiirlerde
kadin samanlar politik liderler, ruhani ya da konumunu tec-
ribeyle kazanmis liderler, kahinler, hatta bazen rahipler
olarak gorev yaparlar. En 6nemlisi de samanlar bu gorevle-
ri yalnizca belli bir merkezi olmayan sosyal ya da dini or-
ganizasyonlarda degil, karmasik, son derece merkeziyetci,
yonetenlerin kutsal kabul edildigi topluluklarda da yerine
getirirler. :

Amerika’da kraliyet soyundan gelen bir kadin saman
hakkindaki ilk kayit Ix Balam K'Ab’al Xook, yani Jaguar
Shark soyunun leydisi hakkindadir. Bu Maya soylusu ka-
din simdi Meksika’daki Chiapas’'in oldugu yerdeki Yaxchi-
lan’da yasamustir. Kocast kral olduktan kisa . bir siire sonra
yapimus, tapmnagin ana girisinin izerini siisleyen portresini
g(‘jrdiigﬁmde (sekil 10), bu imgenin karmagikligi ve énemi
beni sasitmisti. Leydi Jaguar Shark Maya kistaslarina gore
guzel bir kadindi. Uzun, aristokratik bir burnu, hafifce cikik
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Sekil 10: Lady Jaguar Shark ve yilan. (Bu oren yerinde bulunan
Obiir yazitlardan da bilindigi gibi) uzun ve karmagsik soyagacin-
dan Yaxchildnr 16 Ekim 681'den 6ldiigi 13 Haziran 742ve
(1.0.) kadar yoneten Izamnaaj Balam’in yani ‘Gergek jaguar Bii-
yticisti'niin ilk karisi oldugunu ogreniyoruz.

¢enesi ve badem gozleri vardi. giysisi ¢igeklerle ve hasirdan
orilme kuiciik sislerle bezenmisti. Dot yaprakh bu gicek-
ler kadin kanimi ve samanlarin ruh yolculuklar sirasindan
ziyaret ettikleri sulak yeralti diinyasini temsil ederler. Her
cicegin merkezindeki hasir isarekcik soylu bir dogumu ve
politik otoriteyi simgeler. Gogsiine sanli olan kusak kan
akittigini gosterir.

Bagka kanitlar bir astrolog da olduguna isaret eder. Ama
onun akillarda kalmasim istedigi rolii bir atasiun ilahi varligim
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saglamak icin dilinden kan akitan bir saman oldugudur.
(Kocasimin penisinden kan akitmasi gibi, klitorisi simgele-
yen dilinden kan akitir.) bu ritiiel imgesel olarak icinde ja-
guar derisiyle kapli bir ¢anak olan bir kitapla gerceklestiri-
lir, kitabin sayfalan dilinden akittig1 kanla lekelenmistir. Ka-
nin1 akittiktan sonra jaguar derisinden bir baghk giymis, eli

mizrakli ve kalkanli bir goksel varlik iki bagk: bir yillanin ag-

zindan ¢ikip ona goériinerek onu Leydi'yi odullendirir.
Yilan Orta Amerika'nin ¢ingirakli yillandir (Crotalus du-
rissus tzabcan). Mayalar icin magarama gecitlerde gezinen

yilanlar yeralu diinyasin diinyaya ve goga baglarlar. Yilan

ve gok sozcuklerl birbirine cok benzer: kan ve kaan (ya da
konugsulan Maya ehgesine gére chan ve chaan). Yilanlar go-
g kisilegtirirler. Leydi Jaguar Shark’in hiyoroglif metinlerin-
de kendisini Tanrilarin Anast olarak tanimladig: gorilir. Bu
gok ile her arasindaki kutsal zan agan varliktir, yanan dilin-

den atalarinin ruhlan ve politik gii¢ yukselir.

Sag bileginin (zerindeki maymun kafatasinin tizerinde
Oniinde yiikselen yilanin bir kopyasi vardir. peki bu nesne
tam olarak nedir? Bir saman olarak tasidig: kisisel bir ugur
olabilir, savagci-atasiyla iligki kurmasina yardim ediyordur
belki. Masmun tanrilar Maya sanatimin, yazininin, matema-
tiginin antik patronlandir. Bu maymun kafatas: Leydi Jagu-
ar Shark’in sanatciliginin ve edebi yeteneklerinin bir simge-
si olabilir. Yilan da, gokle olan baglantis1 nedeniyle bir ast-
rolog olan yeneneklerini vurgular. Bu resmi nasi yorumlar-
sak yorumlayalim, bu kadinin giglii samanik bilgisinin bir
temsilidir.

Yertiirenin 6te yaninda da kadin samanlara iligkin kanit-
lar goriiyoruz. Antik Cin metinlerindeki ‘dokuz sarkr’ goksel

<9



66

Saman’in Bedenindeki Kadin

ruhlara kadinlanin soyledigi sarkilardan olusur. Sarkilarda
ele gecirilmeyi saglamak icin cinsel metaforlara bagvururu-
lur. Sarkinin acilis dizeleri olan ‘Dag Ruhu’na’ soyledir:

Sanki orada biri var,
su tepenin kwriminda,

Sarmagikian elbisesiyle, belinde Skseotundan kemeri.
Bana bakyyor, dudaklarinda bir giiliimseme:
"Beni begendin mi?

"Sirin tanirlanimla seni etkiledim mi?"

Misk kedilerinin izledigi kirmizi leoparlar yonetiyor,
manoyla arabalarin iginde Cin tarcimindan iizengilenyle.
salepotu sarmagiklarindan yapima giysilerim, zeravent kemerim
sevdigim kisiye vermek icin tath otlar topluyorum.

Gogii big géremedigim karanhk bir bambu korulukta yasiyorum.

Saman burada ‘Beni begendin mi? / Sirin tavirlarimla se-
ni etkiledim mi?’ diye sorarken erkek bir ildhi varliga hitap
eder. ‘Karanlik bambu koruluk’ da Cinli kadinlarin yizyil-
larn seanslarini surdiikdiikleri kiiciik bambudan yapilardir.

Samanizm Kore’de 1.0. 668 ve 57 yillar1 arasindaki Uc
Krallik déneminde resmi devlet dini oldu. Eski Silla Kralligi
doneminde insa edilen en sisli ve genis mezarlarin sahibi-
nin soylu bir Koreli kadin oldugu kesfedildi. Bes parga al-
un bilezik, altin kipeler, ti¢ kolye ve altin bir kemetle siis-
1ehmi§ti bedeni. Bugiine dek bulunan en muhtesem saf
ipek giysilerden biri vardi izerinde. Giysinin tizerinde kug-
kusuz samanik simgeler olan ztmritler, stilize agaclar ve
geyik boynuzlan asiliydi.

Tarihi 1.0. 600-300 yillar1 arasina dayanan kiigiik bir Ja-
pon figirde bir miko, tapinaklarda hizmek veren samanik
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Sekil 11: 1.O. 600-300°’den kalma, kadin bir samana ait kigiik Ja-
bon figtiri. Arkeologlar kral mezarlarinin icinde pek ¢ok boyle mi-
nik beykelcikler bulmuglardsr.

bir ebe, rahip ve kahin temsil edilmistir. Kiicik toprak hey-
kelcik iskemlesinin Uizerinde biraz geriye dogru, dimdik
oturun, dingin ylziinde ciddi bir ifade olan bir kadindir (se-
kil 1D).

Gozleri, tam da ondan beklenen yetke sahibi ifadeye
karsin ruhunun aynas: gibidir, yuzii yasamla isildar. Sac
beklenmedik bigimde taranmustir. Genis¢e bir yizeyin tize-
rinde iki halka ya da kulak. (Buna bagka bir antik ktltirde
rastlanmadi.) boynunda, ayak ve el bileklerinde iki sira
boncuk vardir, gogsiinde ¢aprazlama bir flama tasir bu be-
lindeki kemere baghdir. Sol tarafinda kemerinden kiiglik
canlarla susli genis bir ayna sarkir.

Peki aynanin anlami nedir? Kuzey Asya’da aynalar oOte-

den beri ruhlann, atalann ruhlannin tastyicist olarak bilinirler.

L9
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Ayna anlamina gelen Manchu-Tungustic dilindeki panaptu
anlamu ruh olan pana ve tagtyict olan —tpu olan tagtyict s6z-
ctklerinden olusur, diinyanin bu kisminda kadinlar sama-
nik performanslar sirasinda ruhlan ¢agirmak ve tutmak icin
ayna kullanurlar. Ayna ve ziller bir arada izleyicileri icin yan-
_sl}g_qgm ve parlayan isikla cinlddayan can seslerinden olusan
mistik_bir_bilesim olusturur. Kuzey Mangcurya’da samanik
giysilerin 6nemli bir parcasi bakir aynalar ve minik canlar.
Kore, Vietnam ve Japonya’da da samanlar boyunlarindan
sarkan ya da kemerlerine baglt aynalarla ruhlan caguir ve

yanlarinda tutarlar.

Gliney Rusya’min Buryat Cumbhuriyetinde ve komsusu
Mogolistan’da samanlar ruhlara karst korunlam icin boyun-
larina genis, bakir diskler takarlar. Baslarina izleyicileri kor-
kutmamak icin yiizlerini orten islemeli bagliklar takarlar. Bir
samanin soyledigi gibi, "Ben kirk yasindayim, ama icime
cok yasl bir ruh girdigi zaman yiizim carpici bicimde de-
gisir. Ruhlar icime yerlesip icim disima ¢ikinca, kemiklerin
cikinga, timiyle degisirim."

Buryat ve Mogol samanlarin kisa, sert bir kamgilari var-
dir, at kamgisina benzer, sap1 uzun, rengarenk orgiilii serit-
lerle ellerine baghdir. Sark: sOylerlerken ruhlar indiginde
kirbaclarini migterilerini arindirmak ya da kutsamak icin
onlarnn sirtina vurmakta kullanirlar. Sifa ritiielleri sirasinda
saclarina geyik boynuzlan da etleyebilirler. Ancak bir sama-
nin téren boynuzlart hayvan boynuzuna benzemez, celik-
ten yapilmistir (sekil 12). Daha 6nemli térenlere katildikca
daha biyik boynuzlar takarlar. Her boynuz setinin ¢, do-
kuz ya da on altt boliimii vardir. Hayvan diinyast disi oldu-
gu ve erkek geyigin de genis bir gerdani bulundugu icin
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Sekil 12: Gogstinde bakir aynasin tagiyan bir Mogol kadin saman
resmi. Kegi toynagindan tokmagwyla davulunu ¢alyyor. Celikten
boynuziarini saman baghginn tizerine takmas, bu onun yriksek si-
nifa mensup bir saman oldugunu gésteriyor.

saman giysisinin bu boliimi eril sayilmaz. Gergekten de, bir
samanin da bana belirttigi gibi, disi geyikler genellikle kir-
larda otlayan stirilerin liderleridir, ve gerdanlan hepsinin-
kinden genistir!

Kuzey Asya eyaletlermde obur §amanlardan ornekler, Jin
(1115-1234), Mogollar (1206-1368), v
lar1 hep §aman1arca kurulmug ve soylular samanizmin top-
lumsal uyumdaki Onemini bir kenara atip da uygulamalar-
dan vazgegene kadar onlann ritlielleriyle siirmistiir. Cin ha-

Il?_danhklanndab ta¢ giyme torenleri ve hatta bugiiniin Ja-
ponyast’ ndak1 tahta ckma_giysilerinde, samanik_ritiiel ve
gi w3[*5*_1”177_e\r}t\l”lzlere rastlamak mimkindiir.

Kadin samanlann bu toplumlarda oynadiklan 6nci role

SETERE e R sd hr b i
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Sekil 13: Rusya’daki Krasnoyark bolgesinden bir kadin saman.
Akademisyen kdsif Jobann Gotlieb Gergi tardfindan resmedilmistir.
Sol elinde genis davulunu sag elinde de tokmagini tutar. Kanatl,
tiyli bir sapka takar. Agir kumag giysisinin tizerinden rakum de-
rileri ve uzun kordonlar sarkar.

bir gbz atmak icin antik metinlere donmemiz gerekir. Bili-
nen ilk saman destanlarindan birinin kahramani bir kadin-
dir: Wubuxiben Mama, bu s6zlii anlatim Jin hanedaninin ilk
yillarina rastlar (1.0. 1115-1234). Ana karakter bir han ya da
kabile lideridir, samanik yeteneklerini kullanarak yagamini
ailesini korumaya adamugtir. Bu 12. yiizyil destaninda Man-
curya bolgesinde yasayan yedi yiiz farkli kabileyi cesaretle
bir araya getirip yoneterek Japon Denizi, Kamgatka ve Ale-
utian Adalarindan gegen ticaret yollarini gelistirir. Teteke
adindaki bagka bir kadin kahraman da 13. yiizyildan kalma,
Ingilizce’'ye Nishan Samanlarnin Destan: olarak cevrilen
epik metnin kahramamdir.

Avrupali yolcular samanlarla ilk kez 17. yuzyilda karsi-
lasmuglar, ilk tepkileri korku ve tiksinti olmustur. Bu tepki
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onlarin dini miraslarindan kaynaklanir. Ruhlarla calisan ki-
siler uzun siireden beri ‘cady’, ‘buylicti’, ‘saman’, kahin’, ‘si-
hirbaz’ olarak yorumlanmakta ve geytanla ayni ligde kabul
edilmekteydi. Ruhlarla ilgili herkes seytanin hizmetkariyd:.
Hiristiyanlik Kitabi-Mukaddes’in bu mirast tizerine kurgu-
lanmugti. Melek ya da azizler gibi iyi ruhlar hicbir seye ka-
tlmayip onlara yalmzca yakanldigindan, bir seyi yapmaya
katilan ruhlar onlari katanlarla birlikte seytan olarak ilan
ediliyorlardi. Samanik tinselligin bu bicimde derinden yan-
lis anlagilmasi 16. yizyildaki binlerce masum insanin, 6zel-
likle de kadinlanin 6ldurildigia cadr avina yol agmustir.

Avrupalilarin bu Onyargilarint agsarak samanlar insan
olarak kabul edip onlarla iletisim kurmast zaman aldi. Niha-
yet 18. yiizyilin ikinci yarisinda akademik niyetleri olan gez-
ginler, bir deceye kadar dogru ve saygili olsa da samanik
nesne ve metinleri gbzlemek, toplamak ve kaydetmek icin
yollara diigtiiler. 1760 ve 1770’lerde Johann Gottlieb Geor-
gi tarafindan Rusya’nin uzak eyaletlerinde stirduirtilen aras-
tirma iyi bir 6rmektir. Bu ilk kisiflerin cogu gibi, o da sama-
nik nesnelerin anahtart olarak giysi ve davula ayricalikli bir
yer vererek resimlemistir (sekil 13). Onciillerinin tersine
Georgi davullarini ve giysilerini toplayip inceledigi kisilerle
sohbet etmistir. Samanizm ve sanatin kokenleri arasindaki
dogrudan iligkinin farkina vararak, eski Yunan kihinleri gi-
bi samanlarinda ‘akict ve anlagilir olmayan’ bir dille konus-
tuklanm not etmistir.

Daha sonra onun calismalani Avrasya’da gezen yolcular
icin bir standart olusturmustur. Raporlarinda samanizmin ek-
tin olarak kadinlarca surdiiriildigtini ve kadinlarin tasarlayip
diktigi saman giysilerinin yalnizca kadinlar tarafindan degil,

|74



NS S

Saman’in Bedenindeki Kadin

bazi erkekler tarafindan da giyildigini not etmislerdir. Bazi
durumlarda da annelerinden, ablalarindan ve kanlarindan sa-
manizmi 6grenen bazi erkekler bu kadin geleneginin icinde
kalmislardir. Hepsi erkeklerden olusan, savas ve politikayla
baglantili samanik kiltler olusturduklarina da rastlanmustir.

Sibirya ve Mogolistan'da samanlar kadin giysilerine ben-
zeyerek tasarlanan giysiler giyer (sekil 14). Uzerleri ikonlar,
daire biciminde aynalar, memeleri temsil eden metal halka-
lar, kadin cinsel organini temsilen geyik kilindan 6riilme
suisler takarlar, bunlar kadin cinselligini ve her seyi cevrele-
yen dogal diinyay: vurgular. Bu giysileri giyen samanlar
kendi zihin ve bedenlerinde disil yaratici enerjiyle birlikte
hayvan ruhlanyla bitiinlesmelerini gosterirler.

Kadin samanlann bu apacgik varligina karsin, bati yarim-

- kiiresindeki gezginler onlar1 erkek gruplan olarak tanimla-

mak egilimindedirler. Kanada’'daki ilk sOmirgeci kasifler
aborijinal topluluklarda biyik giigleri yiiziinden kadin sa-
manlardan ¢ok korkuldugunu soylerler. Kardesglik gibi te-
rimler kullanarak onlari tanimlayama ugrasirlar. Southesk
Dukul 1859'da, ‘Ojibweler arasinda bazi bitkilerin yalnizca
buyuciler tarafindan bilindigini, erkekler kadar kadin bu-
yuctler arasinda da Masonlarinkine benzer bir kardeslik ol-
dugunu’ yazmstir. Yerel dilde Biiyiik Tip Locasi olarak bi-
linen bu kardesligin kadin tiyelerinden sz etmisse de, on-
larin erkeklerin alt grubu ya da yardimcilar olduklarini vur-
gulamistir. Ninemden o6grendigim kadaniyla bu tiimiuyle
yanlistir. Kadin midé'ler ya da Buyik Tip Locas’'nin Uyele-
ri samanik bilgisinin her tirliisiine inisiasyon yapma hakki-
na sahiptir, bunlarin arasinda mashgigiwaboge ya da ‘ot da-
mitma’ olarak bilinen bitkisel farmokoloji de dahildir. Her
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midé bagimsiz olarak calisabildigi gibi salginlar, orman yan-
ginlari ya da diger felaketler sirasinda samanlar kiiciik fakat
guclii gruplar halinde bir arada da ¢alisabilirler.

Amerika'nin gineybatusinda Matilda Coxe Stevenson
adinda bir 19, yiizyil etrografi samanik organizasyondan
‘kardeslikler’ diye s6z eder. Her grubun bir ‘Biiylik Ana’st
oldugunu da sézlerine ekler. 1891 yilinda, Zuni kentinde
tiim bir gece siiren sifa seansin belgelemistir. Seans sirasin-
da ay1 ve obiir tehlikeli vahsi hayvanlar da dahil, "Canavar
Ruhlar’ tim sifacilan ele gecirmislerdir. Insan katilimcilara
‘buyticti’ler, yani ilani olanin enerjisini aktarmada kanal go-
revi gorenler adint vermistir.

\is

Kadin biiyiiciiler geleneksel giysilerini giyerler, alinlannin tize-
rinde kirnuz: renkli, ugusan kartal kanatlar vardw; ayaklars, diz-
lerinin alt, elleri ve dirseklerine kadar kollar: beyaza boyahdr.
Mibrap ve altindaki zemin yiyecekten beyaziamstir, kardeshgin
tiyeleri mibrabin cevresine daginustir, yerde mibrapla ilerisindeki
ytikselti arasidaki mesafeyi dort kez gegen bir yiyecek batti vardsr.
Canavar Rublar o anda, biyiictiniin bedeninde, tam orada varo-
labilmek icin bu batti agsariar. Mibraptaki hayvan fetigleri Canavar
Rublarin oradaki varhgin etkiler.

Bir diizine kadar biiyticii kendilerini yere attiktan sonra, be-
denleri kisisellestirdikleri bayvan gibi goriinene kadar kasihr, ¢ir-
prar; birbirlerine birlar, penge atarlar. Bu sabne bem tubaftir
bem de etkileyici. Gece ilerledikce kendini yere atanlar ¢ogalyr,
sabne giderek daba vabgi ve tubaf bir bale biirtiniir, ortamdaki
beyecan artar. Kadwnlar erkeklerden daba beyecanh goriiniirier.

PLAN
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Eylem halindeki kadin samanlarin bu degerli tanimlama-
st1 Stevenson’un ¢agdas: pek ¢ok kadin gibi, kadinlarin sa-
tistyle ilgilenmesine borcluyuz. Oysa ayni dénemde er-
kekler kadinlar1 (o da eger fark edebildilerse) saman ola-
rak degil de, erkek samanlarin ‘esleri’, ‘anneleri’ olarak ta-
nimlamuslardir. Kadinlarn literatiirden silmek neden bu ka-
dar kolay? Bu kismen samanizmin genellikle aile icinde str-
dirilmesi ve saman kadinlarin ayni1 zamanda es ve ana ol-
malanyla da ilgili.

O zaman, Kuzey Kutbu'nu kesfeden Knud Rasmussen’in
raporu ¢ok degerlidir! 20, yuzyilin baglarinda, Hudson Kor-
fezi kiyilarinda, kari-kocadan olusan bir ekibin katildig: Es-
kimo seansindan bahsetmis. Rasmussen bu performansi
uzun ve tehlikeli bir kizak yolculugundan hemen 6nce ken-
di ekibi icin ayarlamis. Kadinin rolliinii seans sirasinda ko-
casina yardim eden bir ‘yardimct’ olarak tanimlamissa da,
aynntili anlaimindan bu ciftin iki kisilik bir takim’ oldukla-
nt bellidir. Ritlielin basariyla gerceklesmesi icin her ikisinin

\isS

Her sey karanhkn, yalnizca gelecek olani bekleyebiliyorduk.
Uzun siire ¢it bile ¢ikmadi. Bu durum bizim beklentilerimiz dei
artinyordu. Sonunda agwr pengelerin yiizeyde cikardigi gicirtin
ve derin bu bomurtu duyduk.

"[ste geliyorlar,” dedi Tuglig (samanin karisi ve yardimcisy) ve
bepsi soluklarin tuttular.

Higbir sey olmads ayni penge gicirtist ve homurtular derinden
gelen, dirkiitiicii iniltilere karigtilar, ardindan vabgi bir ¢ighk du-
yuldu, tam o anda Tuglik 6ne atilarak rublarla konusmaya bag-
ladi. Kendi ozel rub dillerinde konusuyordu.

Rublar simdi genizden gelen tonlarla konugsuyoriards, sesleri

de katlimi gereklidir.
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tizdi. Sézciiklerin arasinda su damlamas, riizgdrin bwgirtisy, firti-
nah bir okyanus, aylarnmn bomurtusu gibi sesler duyuluyordu.

Bu oturum yaklasik bir saat stirdii. Her sey bir kez daba ya-
nstigmda Tuglig bize kocasimin barikulade bir ay bigiminde
uzun yolcuhigumuz sirasinda izleyecegimiz yolu kegfe gittigini
bildirdi. Tiim engeller, bhastahklar, kazalar bertaraf edilmis, oli-
miin giicti elinden alinmmigt, bir sonraki yaza grivenle evlerimize
donebilecektik. Biittin bunlar Tuglik’'in bize terciime ettigi rubla-
nn 6zel dilinde anlatiimagt:.

PLAN

Ay1 ruhu izleyicilere dramatik bir sahnenin egliginde an-
latilmugtir, bu sirada erkek saman bir siireden beri yeri tir-
malamakta ve homurdanmaktadir. Bir an gelir timuyle ay:
tarafindan ele gegirilir, homurdanur, inler va vahyi bir ¢18lik
atar. O sirada yalnizca ruhlann ezoterik diliyle konusabildi-
ginden karist tercumanlhigmm yapar. Onun ruh yolculgunu
paylagir, ne dedigini anlar ve yorumlar ama zihinsel olarak
uyanik ve hem izleyicilerle hem de ruhlarla temas halinde-
dir. Ancak ay1 ruhunun ele gecirdigi kocast izleyicilerle ile-
tisim kurma yetenegini yitirmistir.

Diinyanin her yoresinde boyle erkek ve kadinlardan olu-
san samanik ekipler gorilirken, saman mevkileri arasinda
cinsiyete dayali rekabet de vardir. karadeniz kiyilarinda
Gurcistan sinirlan icinde kalan Abhazya'da kadin samanlar
gecmiste de bugin de erkeklerden daha yetenekli kabul
edilirler. 1972’deki bir s6zllii anlatim bu kadinlardan birinin
ilk ortaya cikisint ve ardindan gelen samanlar arasindaki sa-
vasgt anlatir.

\is

Bir zamanlar Achi Zoschan adinda biiyiik bir binici ve savag-
¢t yasarmis. Bir gece simsekli firtinah giicli bir firtina kamplarin
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yerle bir etmis. Her gey bittiginde Achi kendini gékte Yildirim ve
Simsek Tanns1 Afy ile konugurken bulmug. Firtina swrasinda in-
sanlar ve tanniar: arasinda aracilik yapsin diye goklere dogru ¢e-
kilmis.

Oliimiti oldugu icin, o 6ldiikten sonra da balkinin rublaria
etkili bir aracilan olmasini dilediginden Azartl adinda geng bir
akrabasin balefi segmis. Ancak o sirada geng bir kadin akraba-
st da ciddi bicimde bastaymis. Afy bunu 6grenince segilmis olan
Azantly ¢agirarak gelecekteki gorevini kadina birakirsa onu iyi-
lestirmeye s6z vermis. Geng adam kabul etmis.

Kisa stire sonra stiriide bir salgin bastahk baglamis. Geng ka-
din Afy'e dua ederek bu sorunun nedenini Ogrenmek istemis.
Tanr: ona nedeni séylemis ve ilact vermis, boylece stirii kurtul-
mug. O zamandan beri kadin samanlar etkindir.

Bu kadin samanlar Yzldmm ve Simgek Tanrisi'rnun kullaridr,
ancak kisa siire sonra kendilerini savagct Zoschanin kullar: olan
erkek samanlarla siiregiden bir diismanhk icinde buluriar.

I\

Bu masala gore erkekler 6biir erkekleri saman olmalar
icin secerken, kadinlar dogrudan ruhlardan ¢agn alirlar.
Kafkaslarda, Abhazlar ve 6biir yerli halk arasinda bugiin bi-
le samanik sanatlari uygulayan bir avug erkege rastlanmasi-
na karsin, kadinlar erkeklerden daha ¢ok bu isi hak etmis,
dolayisiyla daha guicli gorilirler.

Benzer bir rekabet bugiin Meksika’daki Huicol'ler ara-
sinda da vardir. bir efsaneye gore Tatewari ya da Ates De-
de samanlann en ilahi varligidir. Bagka bir efsaneye goérey-
se ilk saman yaratict tanrica Takutsi Nakawé, ya da Yer Ni-
ne'dir. Glicini c¢almak isteyen erkeklere kargi miicadele
verdikten sonra yer altina dalmis ve yiireginden akan kan-
dan kizilaga¢ dogmustur.

1980’lerin ortalarinda Ulu Temay ya da Ok Adam adin-
da bir saman bu 6ykinin renkli bir ¢esitlemesini anlatmus:
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Takutsi guigiti bir kadin samanmag, sibirli bambu asas: ve bii-
yi sepetiyle diinyayr yaratmug. Yillar 6nce atalarima nasil sark:
séylenip dans edilecegini, tannlaria iletigim kurup bastalar: iyi-
lestirmek icin torenler diizenlenecegini anlatmas.

Bir giin erkekler onu kiskanarak biiyiisinti ¢almaya karar
vermigler. Onu sarbog etmigler, sifa verdigi asasini ve tiittin kese-
sini oklarla delmigler. Sonra Takutsi’yi gdigsiinden vurmuglar
ama o 6lmemis, Oylece gtilerek yere devrilmis. Ancak yviregini giz-
ledigi bambu asasini vurabildikleri zaman onu 6ldtirebilmigler.

Asasindan yiiregini ¢ikartarak bir araziye ekmisler. Orada
rengarenk musiriar filiz vermis. Sonra ilk saman iskemlelerini ya-
parak ilk erkek samanlar olmuglar.

N\

Ulu Temay’in bu anlatimi ve ¢izimi (sekil 15) kadin sa-
manlarin ilk samanlar olduklan ve bunun onlarn dogal ye-
tenegi oldugu inancini ortaya ¢ikartir. Erkeklerin saman ola-
bilmesinin tek yolu kadinlan 6ldirerek onlarin buyu giicle-
rini ve bilgeliklerini ¢alabilmeleriymis.

Ok Adam’in anlatimi1 gamanik sanatlar hakkinda 6ziinde
disil olan bir 6nermeyi de akla getirir. Ayrica bu erkek sa-
manlann samanhg: hak etmis olduklarini ciddi anlamda
siphe alunda biraksa da, Huicol'ler arasinda her iki cinse
mensup pek cok saman bulunur. Genellikle rahiplik ve si-
fa verme arasinda oynadiklan role gore ayrilirlar. Erkekler
tapinaklarda gorev yaparken kadinlar bitki uzmanlar, ebe-
ler ve kahinler olarak calisir. Belki de yukaridaki efsanenin
anlattig1 bazi erkek Huicol samanlarinin topluluk éntindeki
torensel gorevleri yerine getirmeyi talep ettikleri, kadinlarin
da aileden kalma sifa uygulamalarina devam etmeyi sece-
rek bunu kabul ettikleridir. (Bu is boliimiine Aztekler ve

~
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Sekil 15: Samanizmin erkeklerce ¢alinis:. Burada iki kez resmedi-
len kadin saman, samanlara 6zgii basir iskemlesinde oturarak
elinde tiylerle siislii asasini ve kutsal kesesinin asilt oldugu kanca-
h sopasin tutuyor. Hemen altinda samanik otoritenin simgesi olan
asa ve keseyle, kadun gogsiiniin daba kiigiik erkek figtirlerin ok-
laryla vuritlmu,s olduklarim goriyoruz. Kadin o kadar giicli ki
onu yalnizca okla vurmak dldvirmeye yetmiyor. Ona gtic veren tiim
nesnelerin de Sldiiriilmeleri gerekiyor.

Maya K'iche'ler de dahil baska Orta Amerika topluluklarin-
da da rastlanir.)

Samanik yarisin kadinlar ve erkekler arasinda zaman za-
man nasil sirdigini gormek icin Pasifik tizerinden Tay-
van'a kadar uzanabiliriz. Yerli Puyumalar sik sik Samguan
adinda bir travestinin ilk saman oldugunu iddia ederler. Bu
onermeyle ilgili iki sorun vardur: ilki Samguan’in gercekten
yasamis olmasidir, 1895 yilinda, Japon istilicilar Tayvan’a
geldikleri zaman yirmi bes yasindaymus. Ikinci olarak da
adalilann geleneksel dua sarkilari Udekaw adinda bir kadin
atadan, onun bir kopriyti agarak goriinmez diinyalara yaptig
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yolculuktan ve sahile donmesinden s6z eder. Ondan da ilk
saman diye bahsedilir. ,

Peki orijinal samanin kimligi bir kadindan travesti bir er-
kege nasil degismis olabilir? Goriintige gore bu degisim Ja-
ponlarin aday: istildstyla baglamus, adada samanik uygula-
malar yasaklanmis. Samguan’in 6ykisiine gore tarlasinda
calisirken (bu toplumda kadmnlar ciftcidir) ruhlar onu ele
gecirmis. O esriklik i¢inde kadin samanlarin tagidigi, sanat-
larinin simgesi olan 6zel keseyi gormis ve onu almus. Boy-
lece Udekaw’r alt etmis. Bugiin Tayvan’da samanizm sifa
yontemi olarak saglik sisteminin bir pargasidir, hem kadin
hem de erkek samanlarca uygulamr.

Cagdas efsane ve geleneksel sarkilar arasindaki bu fark-
tan politik taraflihigin ve toplumsal diizensizligin ya§and1g1
bir anda baskin cinsin nasil degistigini gorebiliriz. Ata sa-
man Udekaw adindaki kadin olarak animsanirken (gercek-
ten de sarkilarda bugiin bile boyle soylenir), travesti bir
adam onun efsanedeki yerini kotiye kullanarak samaniz-
min kurucusu olarak taninmaga baglamustir.

Iste bir kiiltiir kadin samanlar neredeyse kayitlarindan
boyle yok etmistir. Ama bunun bilemeyecegimiz baska pek
cok nedeni de olabilir. Bazi agiklamalarin kokleri dilbilim-
dedir. Ornegin Mogolistanli Buryatlar, ve Maya dillerinde
Ingilizce’deki sahis zamirleri he, she gibi erkek-disi ayrimi
yoktur. Belki de bu diller ingilizce’ye aktarilirken isi basit-
lestirmek icin kadin ve erkeklere he denmis olabilir. Kadin
samanlann evrim teorileri ve kiltirel gelisimle nasil tarih-
ten silindiklerini de bir sonraki bolimde gorecegiz.

NSNS
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DISIL SAMANIZM
NASIL KARANLIGA GOMULD{?

Yil 1999, yer Kuzey Mogolistan. Kigtik bir saman grubu,
yanlarninda ciraklan ve yardimcilanyla, baskent Ulaanbaatar
digindaki bir ormanlik tepede kaya pargalarindan yiginlarin
cevresinde oturmuglar. Bunlar siradan kayalar degillerdi;
atalardan kalma avoos adinda tiirbelerdi, sopalar ve rizgir-
da ucusan mavi, ince, uzun bayraklarla sislenmislerdi.

Her saman tiylerle siisli bir baglik takmusti, ince canlar-
la, burulmus kordonlarla, ¢inildayan anahtarlarla saslii uzun
elbiseleri vardi. Uzun deri ¢izmeler giymislerdi. Herbirinin
bir davulu vardi, bronz aynalari, ve gariin angon ya da ‘el
ikonalarr’ diye bilinen, oriilerek bir kamg¢: haline getirilmiy
ipekli kumaglardan yapilma kamgcilar: vardi.

18
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Ben baskalariyla birlikte izlerken samanlar dort yone
egilip herbiri dokuz centikle isaretlenmis tahta kasiklarim
kimiza (mayalanmus kisrak siti) daldirdilar. Kimizi havaya
kaldirdilar, dua ettiler, goklerin, yerin ve suyun koruyucu
ruhlarina armaganlarini sundular. Sonra parmaklanni votka-
ya daldirarak alkolii dért bir yana sigrattilar. Toéren sirasin-
da agiz armonikas1 ¢aldilar. Bayar Odun adinda bir kadin
saman davulunu ¢almaya bagladi, atin dortnala gidisini an-
diran bir ritim yakalads, sonra digerleri de onu izlediler.

Kadin 6nce yumusan bir ylriyis yakaladi, sonra bunu
vahsi, sert bir kosuya déniistiirdii. Bu ruhsal yolculugunun
enefjisiyle parlryordu. Davulunu herkesten daha sert, daha
yliksek sesle, daha hizli ¢calmaya bagladi. ‘Davul at'inn kas-
nag o kadar genisti ki, tim basini icine sokup onu sesinin
yankilanacag bir oda olarak kullanabiliyordu. Bayar sarki
sdyler, ruhlarla konusur ve onlar azarlarkengeyik derisin-
den davulu giimbiirdityordu. Gikardig: sesler kus civiltillann-
dan 1shga, fisiliya, ¢igliklara, sizlanmalara ve kiikremelere
kadar degisiyordu, bana biiyiileyici ve harika gériinmiistii.

Birden titredi ve arkaya dogru devrildi, kol ve bacaklar
kaskati, sirt1 yay gibiydi. Ailesi bu an icin hazir bekliyordu.
Onu arkasindan tuttular, ziplayarak uzaklagsan dev tahta da-
vulunu yakaladilar. Birka¢ dakika sonra yardimcilarindan
biri canlanmasi icin burnunun dibine ezilmis ardi¢ yaprak-
lar1 tuttu. Sonra bagyardimcist olan kocas: davulu alip cal-
maya bagladi. Bayar uyand, silkindi, ayaga kalkti ve davul
atint kocasmin elinden ald, gé')gé dogru yaptig: yolculugu-
nu tamamladi.

Ben gozlemciydim, benim icin bu unutulmaz bir goste-
tiydi. Kadin samanlarin yok sayildiklan, iftiraya ugradiklar,
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hatta kayitlardan silindikleri g6z 6niine alinirsa 6zellikle an-
lamliydi. Onlann ortadan yok olma nedenlerini inceleme-
den Once, Bayar'in calismalarina bir géz atalim.

Oncelikle Bayar Odun kuzey Mogolistan’da, nesillerdir
kadin samanlar ¢ikardan bir ailedendi ve kadindi. Samanli-
g1 sik sik avla iligkilendirilen hayvanlart da kapsiyordu,

kurtlar, geyikler ve aylar

Kocasi yardimcisiyd:, bunun tersi gecerli degildi. Ruhlar
diinyasyla konugmak igin geleneksel formlar uyguluyordu:

ruh ucuslan ve ruhlar tarafindan ele gegcirilme. Bazen bu

ruhsal varliklan kendi bedenine cagirsa da, kendisi dqgriu

bagka diinyalara gotiiren ruhsal yolculuklara cikiyordu.

KANITLARI iISTEYEREK YANLIS YORUMLAMAK
Kuzey Asya genellikle samanizmin anayurdu olarak bili-

nir, gunliikler, anilar, biyografiler ve etnografik bilgiler ka-
dinlanin bu bolgede samanlar olarak biytk, hatta erkekler-
den daha biiyiik bir giice sahip oldugunu_gosterir. Sibir-
ya 'daki Altay gogebelen arasinda oregin, 1.0. 4 -6 ylizyil-
lar arasinda tek samanlar kadinlards. Incelikle islenmis elbi-
seleriyle Oliler Ulkesinin Yolu'nu koruyan yagl kadinlarin
ruhlanint temsil ederlerdi. Bu antik kocakanlarn tim ga-
manlarn atalan oldugu sanilir.

Belgesel kayitlar 11. ytizyilda Tiirki ve Mogol halklan
arasinda erkek ve kadin samanlara iligkiskin bolik porguik
raporlarla yeniden baglar. Daha anlagilir bilgiler 13. ytzyil-
da Cengiz Han'in tahta gikarak Mogol Imparatorlugu’'nun
kuruldugu doneme rastlar. 16. yizyilda, Yakut, Evenki ve
Mogol toplumlarindaki samanlann giysilerine iligkin aynnti-
i betimlemeler vardir. her iki cins de ritiielleri esnasinda
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Sekil 16: 20. ytizyihin baslarinda bir Koryak kadin saman davuluy-
la birlikte.

kadin giysileri giyer, saclarini ac¢ik ve uzun birakir, kadin
mucevherleri takar.

Tunguslar Uzerine yaptig1 carpici calismasinda, yirminci
yuizyilin baglarinda, Rus antropolog Sergei Shirokogoroff sa-
manlar arasinda kadinlarin da erkekler kadar yaygin oldu-
gundan s6z etmigtir. ‘Tim Tungus dillerinde saman s6zcu-
gu erkekler kadar kadinlar icin de, ruhlara hiikkmeden, on-
lan iradesiyle kendi bedenine cagiran, kendi ¢ikarlan ve
Ozellikle de ruhlar nedeniyle istirap ¢ekenler icin ruhlar
uzerindeki giicini kulllanan kimse anlamina gelir.’

Joseph Campbell de ‘kutup bolgesinde avcilar arasinda
bugiin bile epeyce kadin saman oldugunu ve son derece
saygl gorduklerini’ yazrmstir. Yirminci yuzyiin baslarinda
baska antropologlar, ¢zellikle kari-koca ekip halinde ¢alisan
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Maria ve Waldemar Jochelson, Sibirya’daki Yukaghir, Kor-
yak, Ite'men ve Chucki kabilelerinin tyeleriyle goriistitkten
sonra benzer sonuglara varmuslardir (sekil 16).

Samanizm hakkindaki en etkileyici yazarlardan biri din
tarihi yazan Mircea Eliade’dir. Shamanism: Archaic Techni-
que of Ectasy (Samanizm: Cogkunun Arkaik Teknigi) adli
eserinde (1964) konuya genis bir acidan bakar, bunedenle
bu yapit cok okunmustur. Onun her gseyi kapsayan sentez-
leri samanizmi aragtirmak acisindan en 6nemli kaynaklar
olusturur. Ama Eliade’nin caligmasinda 6nemli sinirlamalar
vardir, bunlarn arasinda yasamis hicbir samanla karsilasma-
mus olmas: ve aragtirmalanni basili kaynaklara dayandirma-
st sayilabilir. Buna kargin, Sibirya’daki kadin samanlar hak-
kindaki yazili tarihi kayitlara bakacak olursak, tanimladig:
samanlarin ¢cogunun erkek olmas: sagirticidir.

Aslinda Eliade kadinlarin gasanik statlisini reddetmek
icin biraz yolundan sapmustir. Sili'deki Mapuche kabilesin-
den kadin samanlardan bilingli olarak ‘cadilar’ diye sz et-
migtir. Onlan bagkalarina saldiran ve bedenlerine yaralayict
nesneler sokan koti insanlar olarak tanimlamigtir. Kore’de
kadin samanlarrin daha 6nceki Ustiinligint ‘geleneksel sa-
manizmin bozunmast’ olarak tamimlamugtir. Cinli kadin sa-
manlan ‘gelismemis tipte kisilerce ele gecirilmis’ olarak ta-
nimlamustir. Alintilar yapti1 yazarlardan biri Jan Jacob Ma-
rie de Groot'tur. O zamanlar Cin’de din konusunda en oto-
rite sahibi kaynaklardan biri olan de Groot, kadin samanla-
rin Cin'de sgamanizmin ilk dénemlerinde stiin konumda ol-
duklarin1 ve buyuk sifacilar sayildiklarint sdylemistir.

Eliade’nin kadin samanlar bu bicimde dikkate almama-
st Japonya’ya kadar uzanir. Kadinlann gerceklestirdigi ritiiellert
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‘bir hayalet tarafindan ele gecirilme teknigi’ diye adlandira-
rak kiigimser. Samanlardan sprittalistler gibi s6z eder. Yi-
ne de daga cagdas bilginin yani sira kullandig: ilk kaynak
Japonya’daki ilk ve en giclti samanlann kadinlar olduldan-
n1 ortaya koyarBuyuMk kadin §amanlar (miko), ilahi varlik-

lar tarafindan ele gecirilmislerdir. Dérdiincit ve onuncu ytiz-
yillar arasinda 6nemli ritielleri gerceklestirip politik roller
oynarlar. Ancak daha sonra, Budizmin etkisi igin i¢ine girin-

ce miko’lar politik statiilerini kaybetmis ve ‘folk’ kultiriniin

bir pargasi olmuglardir.

Eliade’in samanizm tizerine ¢alismalar1 dogru olmasalar
bile yasadigi ve calistigi donem agisindan o kadar inandiri-
adrr ki. Kitabin orijinal: 1951 yilinda Fransa’da basilmustir o
sirada son derece anti-feminist olan psikoanalitik hareket
gundemdedir, kadinlar son derece énemli dini rollerden si-
lip atmast kirk yil sonrasina kadar fark edilmemistir bile.

ERKEK AVCI-SAMAN EFSANESI

Samanizm hakkindaki en ortak yanlis anlamalardan biri
avcilikla iligkilendirilmesidir. Antropolojist Piers Vitebsky
ornegin, ‘Samanizm hakkindaki klasik Sibirya disiincesi
onu ruhlann efendisi olarak digiinmektir, bu daha cok bir
avci ya da savaggl imgesini akla getirir, kahramance tiim ev-
rende gezinir ve ruhlari savasina dahil eder,’ diye yazmustir.
Bu inanca yalnizca erkeklerin avcar oldugunu eklerseniz -bu
tarihoncesi devirlerin avci-toplayict toplumlar: icin de ge-
cerlidir-, onlarin ¢aresiz eslerine ve cocuklarina yiyecek
saglayan yegane kisiler oldugunu dusiniirseniz ortaya be-
nim s6yledigim erkek avci-saman efsanesi cikar.

Bu sav hem evrim kuramlari hem de cinsiyetlerin rolleri
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ile yakindan iligkilidir. Antropolojist Michael Ripinsky-Naxon
‘samanin sistemler Yontma Tas Devri’nin avci geleneginden
ortaya ¢ikmistir,” Onermesini yapar. Bagka arastirmacilar da
ilk toplumlann bir arada avlanma ihtiyaciyla ortaya ciktikla-
nint soyler. Yirmi ile iki yliz arasinda kisiden olusan baba so-
yunun kendi erkek sifa uzmani vardir, bu da samandir.

Fikirler, bilgi ve araclar —ve hatta insan beyninin kendisi-
hepsi erkeklerin av etkinliginin sonucu olarak goérilir. Dilin
bile uzun savana otlan arasinda gruplar halinde yolculuk
ederek avlanan Yontma Tas Devri insanlaninin birbirleriyle
iletisim ihtiyacindan dogdugu soylenir. Peki kadmnlarin ne
yaptigt sanilir? Onlar konak alanmnin cevresinde kok ve cilek
toplamakta, magaralarda ¢ocuklarina bakmaktadirlar elbette.

Bu tarihéncesi yamas modeli toplumsallik ve 6grenme
hakkinda sagduyu sahibi goriinen fikirlerin gelismesine kat-
kida bulunur. (Isbdliimiiniin cinsiyetlere gdre bu bicimde
dagilmasi ¢cocuklara daha cok yatirim yapimasini, bilissel
ve sosyal becerilerin gelismesini saglar.) Ayrica arkeolojik
ve fosil kayitlarindan da kendine destek saglar. Erken do-
nem tas ara¢ gerecler genellikle buyik hayvanlarin kemik-
leriyle iligkilendirilmez ama arada bir Gyle olduklart gori-
lir. Insan evriminin tim anlattminin erkeklerin avcilik ve
et-paylagmalar iizerine temellenmesinin nedeni bu arac-ge-
reclerdir.

ILK REFAH TOPLUMU

Ancak herkes erkek avcilaninn tarih6ncesi insanlann ih-
tiyaci olan kalorilerin hepsini ya da ¢ogunu sagladig ko-
nusunda hemfikir degildir. Botswana’da avci-toplayici grup-
larla ¢alisan arastirmacilar kabilenin hayatta kalmasini aveiliktan
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cok toplayicilligin sagladigini, bu ikisinin bir arada refah
toplumunu ortaya ¢ikardigini agtklamiglardir.

Gergekten de Afrika, Asya, Okyanusya ve Amerika’da
yapilan arastirmalar epeyce bir ‘boszaman etkinliginin’ ol-
dugunu ortaya koymustur. Bu kiiltiirlerde insanlar avlan-
makla da, toplamakla da haftada iki giin ilgilenirler, yani
onbes saatten az caligirlar. Sosyal organizasyonlari ana so-
yundan da gelebilir, baba soyundan da, kadinlarin da er-
kekler gibi samanlik yaptig: topluluklar vardir.

Bu topluluklardaki kadinlarin toplamak icin geligtirdigi
araglar —kazma gubuklari, el baltalan, 6gitme taglari, deniz
kabuklanindan bigaklar, otlardan sepetler, cantalar ve pisir-
me ¢bmlekleri- bilimi, tibb1 ve dili yaratmistir. Aslinda en
onemli araclann silahlar degil, toplamak icin kullanilan
kaplar, kadinlarin iki ellerini avlanmakta ya da bitki topla-
makla kullanirken ¢ocuklarini tagidiklari bebek askilari ol-
dugu soylenebilir.

Erkeklerin avlanma teknikleriyle kadinlann yiyecek top-
lama ve tasima araglarinin ‘cubuk’ ve ‘kap’lara indirgendigi-
ni kugku yoktur. Yine bu mantik avlanma tekniklerine ne-
lerin dahil oldugu konusundaki anlayisimizi da daraltmugtur.

Bir kadinin samanin bilinen en eski kalintilarinin bulun-
dugu Dolni Vestonice’de, arkeolog Olga Soffer ve calisma
arkadast James Adovasio bir araya getirilip burulan bitki lif-
lerinden &6rgiiler bulmuslardir. Bu sekilde giysiler, yaylar ya
da ip yapilabilir. Ayrica ge¢ donem Yontma Tas Devri ka-
z1 alanlaninda tuzaklar, aglar ve kapanlar yapmak icin sicim-
ler bulunmustur. Peki sicimden yapilma tuzak ve kapanlar
kullandmis miyds? Bu kazi alanlarinda bulunan kiigik ke-
mikli hayvanlan agiklar.
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Bu kesifleri tizerine Adovasio, "Yontma Tas Devri kaz
alanlannin incelemesini genellikle erkekler yapmustir, zihin-
lerinde de bu soyu tiilkenmis megafaunanin maco erkek
kavrami vardir. Iri mamutlart avlayan adamlarin bunlan
yapmas! beklenemez," demigtir. Belki de yapmadilar. Tu-
zaklar ve aglar da onlan yapan kadinlar kadar ilginglikten
uzak bulundu.

EFSANEYI ELESTIREBILMEK

NEDEN BU KADAR UZUN SURD{?

Bunun bir nedeni bizim avciligt nasil gordigiimiizle ilis-
kilidir. Avrupa ve Amerika’da kadinlar yuzyillardir pek av-
lanmadilar, son on yilda ABD ve Kanada’da bu etkinligi be-
nimseyen kadin avcilarla erkeklerin tutumu arasinda ciddi
farklihklar gorildii.

Kadinlar odiillerde ilgilenmiyorlards, ‘avladigin hayvani-
nin i¢ini doldur ve sergile’ davranisi da onlara uzakti. Avla-
rin1 yiyecekle yakindan iliskilendiriyorlar ve avladiklar1 hay-
vanin her parcasint degerlendirmek istiyorlardi. Iowa’da bir
av alaninin korucusu Jennifer Sells’'in de belirttigi gibi, "Yi-
yecegimi marketten almak yerine avlarsam onunla daha
fazla baglantim oldugu hissine kapiliyorum." Wyoming'de
bagka bir kadin ava da avlarindan biftekler, burgerler, so-
sisler yaptyor. Onun avina yaklasimi diinyanin her yerinde-
ki yerlilerinkini andinyor.

Bat1 disinda kalan avci-toplayici topluluklarda. Kanit pek
tartisgtlmamigtir. Avustralya’da simdi Kuzey Topraklari ola-
rak bilinen ge¢ dénem Yontma Tag Devri bolgesinde, Abo-
rijinal kaya sanat ¢izim ve boyamalarinda kogan kadin fi-
girleri gorilir (sekil 17). Ondeki bin yildir hayvanlag
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A

Sekil 17: Avustralya’da Yontma Tas Devri'nden kalma, kadinlar:
gosteren magara resimleri. Ondeki kadin boomerang diye adlandi-
rilan bir av sopasin: atarken gésteriliyor. Bu kirmizi asiboyasindan
yapima disi imgelerin ber biri yaklagik yirmi beg santim uzunlu-
gunda. Kuzey Topraklardaki kayalik korunaklara resmedilmigler.

dustirmeye yarasan bir av sopast ya da boomerang tasir.
Yanindaki bir kaya resminde tas baltalar ve tek parca, ¢cok
dikenli mizraklarla tek baglarina avlanan bir kadin grubu
vardir. bu imgelerin bazilari kaya sanati hakkinda uzman
yayiwnlarda yer aldilarsa da, avci kadinlara kanit olarak sa-
manik literatiire hentiz girmediler.

Arkeolojik arastrmalar ge¢ donem Yontma Tas Dev-
rinden beri Afrika'nin her yoresinde kadinlarin erkeklerle
birlikte kicik hayvanlarin avlanna, aslanlann éldirdiagu les
avina katildiklarini, daha biylik hayvanlan ¢ukur tuzak ve
aglara surduklerini gostermistir. Kongo’da Mbuti'lerle yapi-
yan etnofrafik calisma agla yapilan avda daha buyik kadin
ve erkek gruplarinin isbirligi yaptigini ortaya cikarmustir. Her
yerde oldugu gibi burada da ava katilan kadinlar evde kalip
‘pirzola’'nin kendilerine getirilmesini bekleyenlere oranla et-
ten ve yagdan daha iyi pay alirlar.

Filipinlerde avci-toplayici bir kabile olan Agtalarda, ka-
dinlar erkeklerin tiim etkinliklerine katilirlar. Yerel ciftciler-
le aligveris yapar, rmaklarda balik avlar, bitki kokleri toplar



.
3
¥
H
S

S,

[

Ortadan Kaybolma Eylemi

Sekil 18: 19 ytizyihn sonlarinda bir Ifiupiat ogrenci tarafindan ya-
prlan bu karakalem resimde genesi dévmeli bir kadin goriiyoruz
(cinsel olgunluga ulastigs anlanina gehr) kdpegivie yiirirken sir-
tinda bir geyik tagyor.

ve av hayvanlarini avlarlar. Bazi yerlerde kadinlar kdpekler-
le, bazilarinda da ok ve yayla avlanurlar. Erkeklerle ayni av1
oldiirtirler: yabani domuzlar, maymunlar ve geyikler. Avda
erkeklere katimaya ve avi ormanin digina tagimaya istekli-
dirler, ama sik sik tek baglarina da avlanurlar. Tipk: erkekler
gibi, bazilart avdan daha cok hoslanir ve bunun karsilig:
olarak da payina daha iyi et duser.

Onemli olan pek ¢ok toplumda is yiyecek bulmaya ge-
lince cinsiyet ayriminin olmamasidir. Bir kadin avlanmak is-
terse, bunu yapmakta 6zgiirdir (sekil 18). Bitki toplamak is-
teyen bir erkek de ayni secme 6zgiirligiine sahiptir. Ikisi de
degerlidir ve ikisinin de paylasilan yiyecekteki pay: esgittir.

16
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Bu kanitlar kuzey insanlarina kadar uzanur. Sibirya’da yir-
minci ylizyihin baglarinda, Karagaslar arasinda (bazilan Altay
Turkleri ya da tufa der) kadin bir saman vardi. Alaska’da
yash yukon Kitty Smith yetenekleriyle o kadar éviintiyordu
ki, otobiyografisine tuzak kurmayka ilgili baz1 anektodlar
eklemisti. Alaskali kadinlar diizenli bicimde kiirkli hayvan-
lara tuzak kurar, yakinlaryla ya da tek baslarina ayi, geyik
gibi hayvanlar avlar.

ES VE YARDIMCIDAN BASKA BiR SEY DEGIL

Kadinlarin rolleri hakkindaki ortak yargilarin dilleri ve
terclimeleri kadin samanlarin tarihini karanlikta birakmistir.
Etnograﬂar pek cok kez tammladiklan kisinin cinsiyetine
gore saman sozcugine farkli anlamlar vermislerdir.

Avustralya’da yerli dilinde kadinlar icin kullanilan putari
terimi ‘buylicii-doktor’ olarak cevrilmistir. Ozel ve genellik-
le de koticil gligleri olan yasli bir erkek anlamina gelir. An-
cak 1980’lerde Catherine ve Robert Berndt ebelik yapan ka-
dinlara da putari dendigini kesfetmislerdir. 1990’larda Diane
Bell kadin putari’lerin de erkekler gibi bitki uzmani ve ga-
manik guicleri olan sifacilar oldugunu kesfetmistir.

Guney Amerika’da, Amazon bolgesinde calisan etnograf
Norman Whitten Quicha dilindeki yachaj s6zctigiini (‘bilen
kisi’ anlamina gelir) erkeklerden s6z ederken ‘gugli saman’,
kadinlardan s6z ederken de ‘bas ¢omlekci’ olarak kullan-
mistir. Bu basit gorlinen terciimeyle kadinlardan manevi
rollerini almisg, onlara ayrilik¢t bir disi rol vermistir.

fronik bicimde pek cok samanik geleneklerde gercekten
de Oncelikle kadinlarin yiridiigi, maneviyatla zanaatkirlik
arasinda kopri olan bir yol vardir. Bati-orta Meksika’'da
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disil tinsel disiplin ig egirmeyi 6grenmek {izerine odaklanir.
Bu yeni tasarimlar yaratarak ruhlarin diinyasina ulagabilme
anlamina gelir. Bu yol eril samanik uygulamalara paralel
ilerler ve o sekilde kaynasir ki, i§ egirmekte gercekten uz-
man olan kadin aym1 zamanda samandir da.

Huicol samanizmi aile icinde aktarilir. Iyi taninan bir Hu-
icol sifacis1 olan Romén Medina Silva 6rneginde, annesi, kiz
kardesi ve karisi da samandirlar ama pek hatirlanmazlar.
Ramoén’un annesi ona tarih, kuslar hakkinda bilgiler ve ef-
saneler Ogretmistir. Manevi diinya icin sarki dongileri ve
esoterik ayrintilar Ogretmistir. Ramoén’un karisi Gudalupe
dela Cruz Rios da egitimli bir samandir. Yasami boyunca
kocasina sifa vermekte yardim etmis, 1971'de o ¢ldirildek
sonra da bagimsiz bir sifaci, sarkici, ailenin lideri olmustur
(sekil 19). Ramén’un peyote-esinli masals: resimleri pek
¢ok yerde sergilenmis ama Guadalupe’ninkiler genellikle

Sekil 19: Gudalupe d ela Cruz Rios 1988 yi-
hnda samanik bir toreni yonetirken. Ug ba-
cakh kiitiik davulu geyik derisindendir, tize-
rine tinsel imgeler oyulmus ve boyanmgtir.
Bu tir davullar disi kabul edilir ve saman-
larca ‘Davul Anamiz’ diye adlandirihr.
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ihmal edilmistir. Pek ¢cok yazar Ramén’dan uzun alintilar
yapmuslardir, Guadalupe’nin s6zel bilgeligi ve sifa giicliyse
hicbir zaman yaymlanmamustir.

Brezilya ve Paraguay’daki Guarani yerlileri arasinda er-
kek samanlar kadar ¢ok kadin saman olmasina kargin on-
lar da jhmal edilmigtir. $aman Tupa Nevangayu yakin gec-
miste U¢ erkek caligma arkadagiyla birlikte bir kitap icin
soylesi yaparken karisinin da samanik bir sifaci ve ‘soyleye-
cek 6nemli geyleri oldugu’ konusunda israr etmigtir. Ancak
kadina tam bir sOylesi degil de, kisa bir s6z hakk: verilmis-
tir. Peki ya icindekiler bolimiinde adinin nasil gectigi? ‘Bir
samanin karst.’

Yine yakin gecmigte Italyan bir akademisyen Nepalli
Chepanglar arasinda pek ¢ok giicli kadin saman oldugunu
kesfetmistir, oysa daha 6nceki ¢aligmalarda varliklar1 inkar
edilirdi. Bu kadinlardan biri, Krishora, dokuz kéyde mane-
vi rehber olarak calismugtr. Ozel bir gérevi de geng kadin
ve erkeklerin samanizme inisiasyonunu saglamaktir. Ancak
kocasi ve yegenleri de saman oldugu icin, dnceki aragtirma-
larda bu hayati rolii ihmal edilmistir.

ASKINLIK YA DA ICKINLIK

Samanlarin deneyimledigi yasam enerjisi duman ya da
elektrik kadar 6zgiirce hareket eder, doner, kivrlir, kayar,
benedlerin arasindan atlar ve iclerine girer. Boylelikle ayni
saman hem ruh tarafindan ele gegirilir hem de ruh ugusuna
katilir. Yine de bazi yazarlar bu ikisi arasinda ayrim yapmak-
ta 1srar etmis, ve bu yetenekleri cinsiyete gore ayirmislardir.
Biri de psikoanalist Géza Roheim’dir, Mircea Eliade’yi yakin-
dan etkilemistir. Macar samanla ya da tiltos’la tartismasinda



Ortadan Kaybolma Eylemi

terimi ‘erkek buylcu’ olarak cevirmistir. Roheim aslinda iki
kadin tiltoses’den soz etse de, o bu son derece acik celis-
kiyi onlarin ‘cadiar’ oldugunu ya da ‘yalnizca sifaci gibi
davrandiklanny’ séyleyerek gozardi etmistir.

Boyle olmasi pek mimkiin degildir: Macar samanlar
hakkinda ilk yayinlanan gozlemlerde taltoses’lerin kadin da
erkek de olabildigi kayitlidir. Ayrica yerel sozli gelenege
gore Rasdi adindaki ilk saman kadindir. Ayrnica arkeologlar
buglinkii Macaristan’da pek ¢ok erken donem kadin mezar-
lan1 bulmuglardir ve bunlann icinde samanik malzeme var-
dir. “

+ Ancak bu olgular R6heim’in samanik ‘cosku halinde ruh
ucusu'nun fallik dogasiyla ilgili Freudiyen kuramina pek
oturmaz. Ondan alintilamak gerekirse: ‘Ucma dust bir erek-
siyon dusudir (ve) bu duslerde beden penisi temsil eder.
Varsayimsal sonucumuz ugus diigiiniin samanizmin cekir-
degi oldugudur.’ .

Réheim’in bu sekilde yonlendirmesiyle, Eliade samaniz-
mi yalnizca agkin degil, aym1 zamanda da fallik buldugu
‘ruh ucusu’yla siirlandirmustir. Bunu ickin bulup, gercekten
saman olmadiklarim hissettigi kadinlara yakistirdig: ‘ele ge-
cirilme’den ayirmugtir. Aralarinda Essie Parrish ve ninemin-
de buldugu kadin samanlar bu carpict ikiligi duysalard;,
eminim sok gecirirlerdi.

Eliade’ye gore ele gecirilmede ruhlar tizerinde kontrol
yoktur, samanizm de kontrol gerektirir, 0 zaman ele gegiril-
me samanizmin megru bir uygulamasi degildir. Kontrol ek-
sikligi de ‘karakteri geregi disil’ olarak tanimlanir —kadinla-
nn dikkati cekmek ve sosyal prestij kazanmak icin kullan-
diklant bir ara¢c. Amerikali Antropolog Michael Harner da
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trans medyumlugunu ya da simdilerde ‘kanal olma’ diye ad-
landirilan seyi ‘birinin bedenine giren ruh lizerinde kontro-
lun olmamast’ bigiminde tanimlayarak Eliade’nin disiince-
lerine katkida bulunmustur.

froniktir ama, bazi feminist kadin yazarlar da erkek sa-
manlarn cosku halinde beden dis1 ruh yolculuklarina ¢ik-
tiklar, kadin medyumlarin yabanct ruhlarca ele gegirildigi
distincesini benimsemislerdir. Susan Sered bu nokta digin-
da miikemmel olan Priestess, Mother, Sacred Sister: Religi-
ons Dominated by Women (1994) adli kitabinda ruh ugus-
larin1 erkeklere 6zgii bir macera olarak tanimlamstr. ‘Ka-
din-baskin dinler’ olarak tanimladig: sistemlerdeki uzmanla-
rin cogku halinde ruh ucusu yerine' ele gecirilmeyi yegledik-
leri savini ortaya atmustir. Diisiinceleri cogku halinin kadin-
lar ve erkekler tarafindan deneyimlenmesinde cinsiyete
baglt bir aynm oldugunu varsayiyordu. Onun 6zlikci se-
masina gore kisinin bedenini terk ettigi saf eril bir kutup ve
bedenini paylastig: saf digil bir kutup vardi.

Gergek durum ¢ok daha karmagiktir. Kuzeydogu As-
ya’da beden dis1 ucuslann disil, ele gecirilmenin erkek ka-
bul edildigi kiiltiirler vardir. Sumatra’da, Rejang’lar arasinda,
geng ve dogurgan kadnlar atalarinin ruhlar diinyasina yol-
culuk yaparlarken geng erkekler ruhlarca ele gecirilerek
medyum gorevi goriir. Olgun erkekler ve kadinlar ele geci-
rilmeyle ruh yolculugunu bir raya getirebilirler. Yillarca pra-
tik yaptiktan sonra, hayali olarak cinsler arasinda bicim de-
gistirmeyi Ogrenebilirler.

Eliade’in kadin samanlan énemsemeyen bu yaklagmm ne
yazik ki onun tersine yasayan samanlarla kargillagms olan
akademisyenleri de etkiledi. Aralarinda 1950’lerin sonu,

L
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1960’larin basinda, Shoshoniler arasinda arazi ¢alismalarn
yiiriten Isvecli dinler tarihi uzmani Ake Hutkrantz da var-
dir. wyoming'de karsilagtig ‘buyiicli'yli belgelerken, ‘mena-
poz dénemini gecmis kadin biyiictler de vardir ama sayi-
lar1 azdir ve erkek ¢alisma arkadaglan kadar giigla degiller-
dir,” diye yazmugtir. Sonra bu énermesini bagka kabilelerden
s6z ederken genellestirmistir. Yazdigina gore ‘Puget So-
und’da (ve muhtemelen her yerde) kadin samanlara az rast-
lanir ve giicleri erkeklerinki kadar degildir.” Ona kalirsa, ‘Es-
kimolar arasinda bazi kadinlar arada bir saman olarak per-
formans gésterir, ama bu ancak ayn: sihirli etkileri saglayan
erkek calisma arkadaglan bulunamadiginda’ olur. Bu vaka-
lann ikisi icin de soyledikleri kendi ‘ben dedim oldu’ tavn-
nin Otesine gitmez.

Hultkrantz'in kaynaklarini disiiniince, 6nermelerinde tu-
tarlilik olmadigini goriiyorum. Ayni yorelerde ¢alisan etnog-
raflar giiclii kadin ve erkek sifa samanlarinin esit oranda ol-
dugunu gordiiler: yillarca Puget Sound yerlileri arasinda ya-
sayan bir misyoner Klallam kabilesinde 6nde gelen kadin
samanlar oldugunu not etti. ayrica tim kuzeybati kiyilarin-

da gérme giiciniin dogumda, erkeklerden ¢ok kadinlara

verildigini ekledi.

Haida kabilesinden kadin samanlar hakkinda 17. yuizy:-
la kadar giden gastrtici kayitht malzeme vardir elimizde. Bir
diizine kadar sist yontuda kadinlar samanik giysiler iginde
seanslar gerceklestirirler. Bir ilistrasyon saman giysileri
icindeki bir kadim 6nden ve arkadan gosterir (sekil 20).
Sag cenesinde 6nemli kabilelerin Uyelerine ait tuy dévme-
ler ve alt dudaginin icine yerlestirilmis bir labret vardir. n-
ligii ve uzun pelerininin Gzerinde kabilesine ait gigli
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Sekil 20: Haida kabilesinden kadin samanlarin tabta oymalar:.
Saman kadinin kabilesinin gii¢ bayvanlar: Snliigtinii ve pelerinini
ssltiyor. Her iki elinde de ¢ingiraklar var.

hayvanlarin stilize resmedilmis ylzleri yer alir. Her iki elin-
de de ici cakiltaglaniyla dolu, salllandiginda ses ¢ikartan bir
tiir ¢ingirak tutar,

Kuzey Kutbu yoresi kasifi ve etnograf Vilhjalmur Stefans-
son bildigi bazi buyiit Inuit samanlarnin kadin oldugunu
kaydetmistir. Bagka akademisyenler de kadin samanlarin
erkeklerden daha farkli bir performans sergilediklerini ama
benzer sosyal statiiye, prestij ve giice sahip olduklarini not
etmislerdir. Danimarkali akademisyen Therkel Mathiassen
butiin st diizey Inuit erkek ve kadinlarinin saman oldugu-
nu belirtmistir. Yayinlanmis kaynaklari olan yeni bir ¢aligma
da ‘Bir tiir cinsiyet esitligi'nden s6z eder, ‘kadinlar dini k-
reye erismekte erkeklerle esittirler.’
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Ama ne olursa olsun Eliades ne fikirlerini degistirir ne de
tutumunu. 1994 kadar yakin bir tarihte bile, din tarihi uz-
mani Robert Torrance kuzey kaliforniya’da kadin samanla-
nn ¢alismalarini gézardr etmistir. Kadinlarin bu samanik uy-
gulamalannin erkeklerinkilerden daha 6nemsiz ve gli¢siiz
oldugunu idda etmistir. Biyografileri ve kadin saman ¢izim-
lerini gbrmezden gelerek ya da yeni arazi ¢aligmalart yap-
mayarak disil gelenegi ‘edilgen samanizm’ diye etiketleye-
rek kiicimsemistir. Bunu ‘statik, kapali ve kendini tekrarla-
yan bir din’ olarak tanimlamustir, agkin bir arastirma s6z ko-
nusu bile degildir. Essie Parrish i¢in bu kadarcik!

NN\
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Samanik Gelenekler Sahnede
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EROTIZM,
KENDINDEN GECME VE TRANS

Transa giren samanlar izleyen ya da esrik halinde tinsel bir
yolculuk gerceklestiren biri -son bélimiin baginda tanimla-
digim gibi- fiziksel ve duyusal deneyimin nasil bir sey oldu-
gunu bilir. Mayalar arasindaki egitimin sirasinda koyopa ya
da ‘“sik dilimi’ diye adlandirilan kendi bedensel enerjimin
nasil aktiini ve titrestigini gérdiim. baslarda cogku halinde-
ki bu duygular insana tuhaf gelebilir, kendimin disinda bir
seyin beni ele gecirdigini diisiinerek korkmustum. Ama ga-
manik egitimimin siirdiigii aylar boyunca ve sonrasinda ‘ka-
nin konugmasy’ diye adlandinlan, bedene-temellenen sczgi-
sel bir bilgi formu olan 1sik diliminin hareketlerini kabul-
lenmeyi, hatta onu kargilamay1 6grendim. O zamandin beri

¢ot
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bedensel sezgilere ulasmami saglayan bu armagan tinsel

anlayisimin ve samanik uygulamalarimin temeli olmustur.
Bu hem bedensel teknikleri hem de tinsel alistirmalan

gerektirir. Her yoredeki samanlar duyusal asin-uyariimalar-

la, elektriksel ve kimyasal agidan estik bilinci ya da trans

halini tetikleyen yoksunluklar kullanirlar. Bilimsel arastir-

malar araciligiyla beynin ve sinir sisteminin her kisinin de

gamanik uygulamalardan etkilendiklerini ve bu uygulama-
lar aracibfyla, etkileyebildiklerini biliyoruz.

SAMANIK BILINC DURUMLARI

Bir performans sirasinda samanin zihin durumunu nasil
tanimlayabiliriz? Bazi aragtirmacilar buna ‘Ust duzeyde biling
durumuw’, bazilar1 da ‘samanik bilin¢g durumu’ diyorlar. Ben
ikincisini tercih ederim ¢linki samanlar farkli Gst biling du-
rumlarindaki i¢gorilerini -buna cogku hali ve transa ge¢cme
de dahil, bilissel olarak bilinglerinin uyanik ve berrak oldu-
gu durumlarla birlestiriyorlar.

Farkli biling durumlarinin bu bilesimi ve aralarindaki ha-
raket samanik performansin niteliginin olusturur. Benim
Maya oOgretmenlerim takvimi ileri ve geri hizla saymak gibi
biligsel becerilerle, kanin konugmasini dinlemek, Kkristal ki-
reye bakmak gibi cosku halinde hipnotik becerileri mahsus
bir araya getirerek her tirli bilgi ve fikre acik 6zel bir zi-
hinsel-duygusal algt durumu yaratirlardi. Ayni bicimde Mo-
gol Saman Bayar Odun da ¢ok giiclii olan bilissel soylesi
becerisini, ¢abucak derin transa seviyelerine girme ve ¢ika-
bilme becerisiyle (¢arpici bir beceriydi) birlestirerek miigte-
rilerinin sorunlarina yenilik¢i ¢ozumler kesfedebilirdi.

Cosgku hali ve trans sozciikleri birbirlerinin yerine kulla-
nilabilirler, antropolojistler genellikle her ikisinden de s6z
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etmek icin trans s6zcugunu yeglerken, din tarihi uzmanlan
cosku halini tercih ederler. Ben iki terim arasinda fark gozet-
mekten yanayim. Trans muzikle, seslerle, kokularla tetikle-
nen hiper-berrak bir duyusal asin-uyanlma durumudur.
Trans halindeki imgeler, sesler ve deneyimler genellikle son-
radan unutulur. Cogku hali ise duyusal bir yoksunluk ve ge-
ri cekilmedir. Orucu, sessizligi, karanhg: diistiniin. Cogku ha-
lindeki deneyimler yalmizca sonradan hatirlanmakla kalmaz,
kerelerce ziyaret de edilebilir. Hayal gorme, bedenin icinde-
ki yasam enerjisini gozleme, bilin¢ durumunu uyaran mad-
deler trans deneyimlerinden ziyade cosku haline 6zgudiir.
Dans, sarki soyleme ve taklit ile bir araya getirilen davul
calma transa girmenin gugli bir yoludur. Samanik perfor-
manslar sirasinda katihmcilar bir ritme uyarak ayaklariyla
tempo tutar, bir bagka ritimle ellerini cirpar, bir tictinciisiine
gore heceler soyleyebilirler. Dans etmeye yonelten tiirde mii-
zik bilin¢ yapimizi derinden degistirerek zaman ve mekin

.deneyimimizi farkhlagtinr. Mizigin yonlendirdigi hareketler

samanlann ve musterilerinin kiltiirlerine uygun kozmik im-
gelerle dolu tinsel diinyalara girmelerine neden olurlar.
Kore’de ana samanik gosteri dans etmektir. Sadece sa-
manlar degil, bir seans talebinde bulunan kisi de dans eder.
New York Dogal Tarih Mizesi'nden calisma arkadasim La-
urel Kendall bunu soyle tanimlar: "Uygun bir kilik icinde
olan kadin parasin1 davulun izerine koyar ve zarif bir dan-
sa baglar, bu dans kisa siire icinde kisa icinde davul sesi-
nin ritmine gore hizlanarak ruhlarca ele gecirilmis samanin
dansini taklit eden kisa sicramalarla donistir. Kadin kendi-
ni tiketene kadar dans ettiginde momju’su yani bedenini
yonlendiren kisisel tanrisi tatmin olmus demektir." Kendall
kendisinin de katilmis oldugu bu dans: ‘costurucu’ diye
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Sekil 21: Sakba kabilesinden kadin samanin seken geyik dans:.

tarumlar, ‘insanin icini tazeler’, heyecan ve seving yaratir,
bu insanin gébeginden gogsline yiikselen ‘diigsel bir zinde-
lige’ yol acar.

Kendall bunlan hayal etmiyor. Dans_etmek hipenvanti-
lasyona yol acgar (asin oksijen soluma), adrenalin tiretimini
artinir, kan sekerinde hizli bir distse yol acar. Bu fizyolojik
tepkiler beynin endorfin tretmesini saglar giicli agr kesici
etkisi olan bu proteinler afyon grubu bitkileri andirir. Bu
nedenle transa girme teknikleri, zihin uyarici ilaclar olma-

dan da kimyasal bir 6rofi (asin zindelik) durumunu tetikler.

Dinyanin tim yorelerinde, samanlann yuksek, orta ve
alt hiikimranliklarda yolculuklar yaptiklar trans halini da-
vul saglar. Unlii Sakhd saman Maria Andrianovna Suzdalo-
va seanslan sirasinda kollarini ¢irparak kus gibi seker ve
karmakangik anlamsiz sozler soyler. Sonra davulunun basgi-
na oturarak kendini transa sokana kadar davul ¢alip geyik
gibi sesler cikartir.

Perkiisyonun bu etkisinin kusursuz bir bilimsel acikla-
mast vardir. Norofizyologlar ritmik seslerin beyin. dalgalar-
mu belirgin bicimde etkileyerek trans hali meydana gertirdik-
lerini kesfetmislerdir. Daha acik olmak gerekirse, uyanik

L babada
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oldugumuzda, beynin bir yankiiresi senkronik olmayan be-
yin dalgalanyla 6tekine baskindir. (Genellikle sag yarikiire
saniyede 7-14 donguyle titresen alfa dalgalan, sol yarikiire
de saniyede .14-21 dongiiyle titresen beta dalgalan iretir.)
‘Antrenman’ diye bilinen bir siire¢ icinde, bu ritimlerden bi-
1i otekini harmonik rezonans igine ceker.

Perkiisyon —davul, cingirak, zil, gong ya da el ¢irparak-
bu senkronik olmayan beyin dalgalani kalibim1_senkronik
dalgalara cevirir. Clinkii uyaram (stimulus) duyanz, norofiz-
yologlar bu siirece ‘sonik yonlendirme’ adim verir, gorsel
renk, sekiller ve hareket duyulan olusturur. Uygulayanlar
beklenmedik derecede y yiksek kiikreyen sesler duyduklari-

n1 ya da dipediiz halusinasyonlar gérdiiklerini de rapor et-
mislerdir,

Bu yogun duyusal deneyimler —sozciiklere dokmek ¢ok
zor- aym1 zamanda beynin simetrisi ve kimyasiyla da. iliski-
lidirler. Cosku halindeki mistik deneyimlerde beynin imge-

temelli sag yarikiiresi dil stireclerinin cogunun yer aldig: sol

yankiireye baskin cikar. Mistik haller, ornegin_digler, te-
melde _dogrusal-olmayan, lingustik-olmayan durumlardir,
sOzclklere dokiilip de, bagkalarma iletildikleri zaman ta-
ninmayacak kadar farkhlasabilirler. Iste bu nedenle bircok
Kkisi gorilerini tanimlamakta tereddiit eder, bazilan da onla-

1 ¢izmeyi, resmetmeyi ya da onlardan dogrudan s6z etmek-

tense anahtar imgeler vermekle yetinmeyi tercih eder.

YASAM ENERJISI

Samanlar birine sifa vermek icin de, bagka bir biling dii-
zeyine gecmek icin de performanslan sirasinda genellikle
bakislarini ice cevirir, kendi yasam giiclerini ya da yasam

01
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enerjilerini gozlerler. Bir saman icin enerji ruhun 6zdege
donutsen ifadesidir, Yasam enerjisi sifa vermemizi saglayan
elektrik_formudur, norobilimciler ancak yakin zamanda
onu fark edip Olcebilecek kadar hassas araclar gelistirebil-
mislerdir.

Yasam enerjisini_tanumak ve kontrol etmek samanik sifa
gelenegi icin cok Onemlidis. Dela Keats taninmig bir Alas-
kali samandir, University of Alaska ve San Francisco’daki
Universitiy of California, Pasifik'te Osteopatik Tip Kiirst-
si'nden onur doktoras: vardir. Yakin ge¢miste yapilan bor
soyleside altmus iki yildir beden enerjisini bagkalarina sifa
vermekte kullandigini séylemistir. "Kitaplarim da iyisletir-
mek icin ara¢ gerecim de yok, yalnizca ellerim. Enerjinin t1-

kandig: yerleri bulur ve onu serbest birakirim."

Keath akrabalan tarafindan Ifiupiat sifa gelenegine uya-
rak egitilmisti. Kendi kadin bolgesindeki i¢ organlarinin ye-
rini belirleyebiliyor, ona nasil bir his verdiklerini fark ede-
biliyordu. Sonra parmaklarini organdaki kii¢ik bir degisik-
ligi fark edebilecek sekilde egitti. Hastalanyla caligirken on-
lar rahatlayip da sorunlu bolgeyi kesfedip oraya masaj ya-
pabilecegi an gelene kadar sorular soruyor, dalga geciyor,
sakalar yapiyordu.

Giney Afrika’da San kabilesinde geng bir kadin, gwa di-
ye bilinen psiko-aktif bir bitki araciligiyla yasam enerjisini
tanmimayi ve kullanmayi Ogrenir. Anneler kizlarina kuglk
miktarlarla bitki yedirerek yasam enerjisiyle basa ¢ikmalari-
na yardim ederler. Bu tim bedeni kateden, Sanlarn tara ya
da “s1@in hareketi’ diye adlandirdiklar: ritmik bir titremedir.
Daha sonraki yagamlarinda grup halinde dans etmek, sarki
soylemek, el ¢cirpmak bu enerjiyi etkin kilmaya yetecektir.
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Orta yaslt bir San kadim olan Nisa bu duygusunu ¢ok iyi

~ ifade eder: "Bedenini dolagan bir delik varmus gibi. Ritim

icinde titrersin, hatta kasiklarn bile titrer. laia’ya (trans) ula-
sinca su istersin, ¢uinkd icin 1sinmugstir. Sarkilan bilmesen bi-
le tai olabilirsin. Nlum (enerji) sana nasil dans etmen ve sar-
k1 soylemen gerektigini soyler.

Transa gecen San gamanlan kendilerinin ya da baskala-
rninin bedenlerinin icini gorebilirler. Diinyanin bagka yorele-
findeki doga¢lama dokunmayla sifa verenler gibi, hastalig
¢ikartmak i;;;n ellerini hastanin teninin {izerine koyar ya da
yakmlérmda titregtirirler. Sifa translar sirasinda hastalg:
kendilerine alir, sonra ellerini ve bedenlerini sallayarak onu
zorla atarlar. Sanlann tamumladiklan gibi boncuklan énliik-
lerinden dokerler,

Fiziksel titreme hareketi diinyanin bagka yerlerindeki sa-
manlar agisindan da belirleyicidir. Amerika’nin giineybati-
sindan Diné veya Navajo’lar potensiyel samanlan yakalan-
diklan kontrol edilemez titremelerle belirlerler. Bu zehirli
bir kertenkele olan Gila Canavar’nin ruhu tarafindan ele
gecirilmek anlamina gelir. Bir torenle bu titremeler hastali-
g1 teshiste kullarulan kontrol edilebilir bir deneyime doniis-
tlrlilir.

Yiiriyen Simsek adinda, bu gelenek dahilinde uygula-
malanim yiirtiten bir buytici kadin titremeleri sodyle agiklar:
"Biz minik 1sinlarin bedenine girerek seni titrettigine inani-
nz. Biylictler bu iginlan hissettikleri zaman tstrler ya da
bedenleri biikilir. Isik bizi iyilestiritken boyle davranir, Igik
bedeninin i¢inde hareket ettigi zaman, bu Simgsek’in Riiz-
garla yoludur. Kutsal bir kiginin (samanik lider) arkasinda-
ki biikiilmelerin nedeni budur.

601



110

Saman’in Bedenindeki Kadin

Benzer bir bedensel ele gecirilme Kanadali Inuitler ara-
sinda nesilden nesile aktarnilan samanik bilgide de mevcut-
tur. Netsilik kabilesinden Uvavnuk adinda bir kadin ayin
gorinmedigi bir kis gecesi disart ¢ikisini anlattir. Gokten
aniden yere diisen bir ates topu ona carpmus. Kadin saniye-
nin binde biri kadar bir stirede, top bedenine girmeden 6n-
ce, meteorun bir yaninin ayi, Ote yaninin ay1 pencelerine
sahip bir insan oldugunu fark etmis. Sonunda ates topu
carptigi anda ici alev alev bir 1s1kla dolmus. Kendine geldi-
gi zaman sarki sOyleyerek eve donmiis:

Biiyiik deniz bareket ettiriyor, stiriiklityor beni.
Ktigiik nebirlerde yuvarlanan taslann tizerindeki yosunlar gibi
kimildatiyor.
Cennetin semalar: beni béyle cogturan.
Giiglii semavi firtinalar deliyor ytiregimi.
Seving i¢inde titreyerek,
Beni kendisiyle stiriiklziyor.

Uvavnuk yagsam enerjisiyle bu ilk deneyimdenv sonra hic-
bir seyin artik ondan gizlenmedigini fark ederek hemen bir
samana doniismeye baglamis. Ne zaman sark: sdylese onu
duyanlarin zihinleri kotii diistincelerden arinmus, icleri ne-
seyle dolmus.

Cinli Taoizm geleneginde yasam enerjisi ch’i yin'un ak-
masi olarak tammlanir anlamu ‘ritmik canlilik’tir. Ch'i canli-

lik, ya§am gucu blyoelektrlk anlamlanna _gelen muglak bir

da ortaya gikar, ‘nefes.’ Yazili ch'i s6zciigini telaffuz eder-

ken, Cin’de konusulan tiim lehcelerde disart nefes vermek
gerekir. Taoist gelenege gore varolusun icin de

[
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ch’i vardr; yer ve gok, ay ve giines, glin ve gece, saatler,

bir béyiimiiyle hava ve rilzgir olarak anlagilabilse de, 6z,
ruhu, enerjisi, evrensel yasam giicii vardir.,

Ch'i'ye yakindan bagh iki enerji formu vardir. ilki jing
(ying) ya da cinsel enerji, ikincisiyle etkilesime gecinde
kendini katlar shen (yang) ‘tinsel enerji’. Bu ikisi bir arada
chi’nin temel sifa enerjisini olustururlar. Meditasyon yaparak

ki enerji akisina iliskin gorsel haritalan1 deneyimleme ve on-
lan yaratma pratigi kazandirir. Bu haritalar genellikle kod-
lanmugtir ve akupunktur gibi sifa teknikleri icin kullanilir.
Zamanla chi'nin dogas: elektromanyetik bir akim olarak ta-
nimlanir ve uygulayan kisi 6zel nefes alistirmalan ve t'ai ch’i
chuan ya da ch'i kung gibi bedensel tekniklerle onun mik-
tarini ve siddetini nasil artiracagin kavrar.

Baz1 Taoist uygulamacilar ¢alismalanni bir i¢ simya ola-
rak intelerler, kadinlar ve erkekler bir arada ya da ayr ayn
¢alisarak tahrik olmus cinsel enerjilerini ice ve yukari gevi-
rir, onu bilegik bir erildisi sifa giiciine donustarirler. Orme-
gin modern Thai uygulamacilan Mantak ve Maneewan Chia
bu sifa veren agki cinsellik, tinsellik ve yasam giicti enerji-
lerinin bir bilesimi olarak kavramsallastirirlar.

Cinsel orgazm aninda sevgililer bedenlerinin yuksek
yukla bir enerji merkezinde eridigini deneyimlerler (sekil
22). Bu enerjiyi beden boyunca hareket ettirerek -cinsel or-
ganlardan gobege, giines siniragina, yirek, bogaz, tgiinci
g0z ve alina- onu ruha donustirirler. Bunu yaparken part-
nerlerindeki zayif ya da olmayan enerjileri genisletirler. Uy-
gulamacilar bu tir bir erotik duyarlihg: i¢ ve dig diinyalarin

It
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Sekil 22: Taoist sifa uygulamasi.

birbirine bagli olma durumunu deneyimleme yolu olarak
desteklerler.

EROTIK COSKU HALI

Erotik enetji bir cok samanik gelenegin ana bilegenlerin-
den biridir, genellikle bir canavarin kitkkremesi, parlak 1sik
dilimleri, 1stkli yildirimlar olarak karakterize edilir. Klasik
Mayalar icin trans halinin erotik enerjisi bir yer canavarin
ya da jaguarin kiikremesi olarak portre edilir (sekil 23). Ku-
zey Asya’da gozlerde ates parlamasi sevilen bir imgedir,
Dogu Asya ve Orta Amerika'da simsekle/isikla aydinlanan
cicekler kullanilir. Dogu Asya geleneklerinde tomurcuklan-
mug bir lotus ¢icegi ile 15tk dili arasindaki baglanti erkekle
kadinin cinsel birlesmesini temsil eder. Benim egitim gor-
diigiim Orta Amerika Maya geleneginde erotik ¢icek 1s181n
degdigi yanardoner bir orkidedir. Isik dilimlerinin uzak
ufukta titrestigi bicimde orgazmik kasilmalarla titregir. Tim
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Sekil 23: Antik Maya'da cogku balinde transa gegmis bir kadini
gosteren kabuk oymas:. Kadwn bir yer canavar: geklinde resmedil-
mis bir magaranmn giriginde durmakta. Bagini canavarin tist gene-
sine dogru yay biciminde geriye egmis, arkadan topladig saglar:
canavann goziinde. Cenenin tizerinde ¢Smelmis bir iguana var.
Deniz kabugunun yivlerine kirmizi boya stiriilmiis. Geg klasik dé-
nem (1.0. 600-900).

bu bagimsiz samanik geleneklerde, cinsel birlesmenin sim-
gesel formlan son kertedeki gergekligin dogasi hakkindaki
sezgisel icgorii ile giindelik yasam hakkindaki pratik bilgi-
nin bir araya gelmesini temsil eder.

Oru¢ pek cok gelenekte cinsel enerjiyi yonlendirme
yontemi olarak kullanilir. Egitim gordiigim Maya gelene-
ginde pek ¢ok ‘izin’ glinleri vardi, ne 6gretmenlerimiz ne de
kocamla ben cinsel iliskide bulunabilirdik. Bu 6zel ginler-
de seksi diisgtinmememiz bile 6gutlenmisti. Cinsel iliskimizi
belirli glinlerle kisitlayinca, yogunlasmamiza, uzun mesafe-
ler yliriimemize ve sonunda misterilerimizi iyilestirmemize
yardim eden yasam enerjisi depoladigimiz: fark ettik.
~ Cinsel cosku halleri hem literer hem de samanik olarak
Kuzey Asya samanik uygulamalarindan evrilmiy olan
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kundalini ve tantra yogada da ilgi gorir. Sankstritce’deki
tantra s6zclighi ‘yayma’, ‘egirme’ anlamlarina gelen tan ko-

kunden tiiremigtir. Tantra tinsel ve maddi dinyalan bir ara-

da egirme sanatudir. Bedensel deneyim, 6zellikle de yarau-
¢ cinsellik giici araciligryla ilahi 6z fark etme yoludur.

Sanksritce kundalini ‘yilan giicli’ anlamuna gelir, ilabi cip-
sel. enexiiyiiannnla.r

ler ler, omurganin yakmmda stvi ates olarak tanimlarlar. Bu

ates enerjisi omurgamn iki yan1ndak1 kahallardan bir yilan

gibi yukari dogru akar, b1rb1r1 ardina enerji kanallarini acar,

uygulayici tepki olarak ritmik titremeler yasar. Tuhaf vizilt-
lar, kﬁkremeler duyar parlak bevaz 181810 __jgmdg solan gok-

@kl!.‘,Qazwlgt.us,..gxggaadﬁ.n dogan hzlalg,_dpnusur- Bu meyda-
na gelirken ben ve diinya arasindaki tim farkhlik orgazmik

bir saadet icinde erir,
Tantra ve kundalini yogada sag-elli ad: verilen ekoller
simgesel cinsel birlesme uygularlar. Sol-elli ekollerde cinsel

birlesme uygulanir ve inananlar i¢in o an geldiginde bir as-
gin en fazla isteyebilecegi 6bur asigin en fazla vermek iste-
digidir, cinsel bosalmanin fiziksel mi, tinsel mi oldugunu
soylemek olanaksizdir.

Kutsal erotizmi hayali esriklikle harmanlama deneyimi-
nin Asya'yla kisith kaldig1 sdylenemez; bir zamanlar Hiristi-
yanlik'ta da énemi vardi. Azize teresa ‘Isa’nin gelini’ olma-
ya géndérme yapard, bu deyim bugiin bile bir rahibe son
yeminini ederken kullanilmaktadir, Carmelite rahibeleri sik
stk dua ederken meydana gelen erotik deneyimlerden s6z
ederler. Romali Katolik dinbilimcilerin yiiksek biling




Mistik Birlesme

durumlarina karst disman tavirlan, Hiristiyan mistiklerinin
apactk erotik ve derinden esrik olan dillerini yok edici acik-
lamalar yapmalarina neden olmustur. Bu giilingtiir ¢cunku
Romali Katolikler Hz. Isa tarafindan tesis edilen ayinler ge-
regi Tanr’nin ask edimindeki varligina inanirlar. Asiklarin
yureginde Tann oldugu zaman, seks edimi de her bir asiga
Tanr’y1 gosterir.

FIZYOLOJIK ACIKLAMA

Cogumuzun tutkulu bir arzu kasirgasina kapilip surik-
lenmigligi vardir; bizi tim kisitlamalarimizin ve alisildik dav-
ramglarimizin disina savurur. Asik kendi beninin disindan
gelen bir giice kapidmis gibidir. Orgazm sirasinda agiklar
ruhlar tarafindan ele gecirilmig gibidirler, titrer, sarsilir, in-
ler, aglarlar, bir anlik tim cevrelerine kor ve sagir olurlar.
Bilim adamlan cinsellik, 6zellikle de disil cinsellik ve tran-
sa girme arasinda gucli norolojik baglara isaret ederler.

Kadinlarin beyin yarikireleri boyunca giiclii bir elektrik
baglantisi cogku halini daha fazla yasayabilme becerilerine
katkida bulunur. Kadinlarin beyinlerindeki noronlann sayi-
si_ve yogunlugu erkeklerinkinden dikkat cekici bicimde
fazladir. Dahasi, corpus callosum, baglayici bir gecit aracili-
giyla beynin sag ve sol yarikuresi arasindaki ndron akisi ka-
dinlarda daha fazladir. I¢ birlesme noktas: dive bilinen ve
iki yankiireyi baglayan bir baska yol da kadinlarda erkek-
lerden daha genistir. Beynin iki yanindaki talamusu bagla-
yan Uclinci bir banda kadinlarda erkeklerden sik rastlanur.
_ Baz kadinlar orgazm o kadar siddetli deneyimlerler k|
daha yiiksek bir bilin¢ dizeyine gecerler. Kadmlarm §am.|-
nik uygulamalardaki carpici becerileri de bundan kaynaklanir,

SI1
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Gergekten de pek cok dilde orgazm sozciigilyle trans soz-
cugu ayndyr.

SIMGESEL CINSEL ILISKILER

Samanik etkinligin fiziksel cinsel bilesenini inkar etmek
olanaksizdir. Yine de bir cok gelenekte baska bir boyut da-
ha vardir: $amanlar eril ya da disil enerjileri yonlendirerek

bir ruh yardimer ya da kars: cinsten biri ile metaforik cinsel
iligkilere de girebilirler. Hatta o ruhun cinsel kimligine bi-
riinebilirler. Genellikle kadin samanlar rehber olarak erkek
ruhlar, erkek samanlarda kadin ruhlan yardimci olarak se-
cerler. Bir cinsiyetteki bir kaynagin enerjisi, kars: cinsiyette-
ki bir hastanin iyilesmesine yardun edebilir. Omnegin bir sa-
man _erkek hastasina yardim etmek icin disi bir hus agacs-

Bugiin Rusya’da taninmis bir doktor ve saman olan Zo-
ia Duranova yakin gecmigte yaptig: bir gazete sOylesisinde,

nin_enerjisinden yararlanabilir,

samanik giiclerinin ve gifa yeteneginin bir ruh hayvanin for-
munu aldigini, bunun da beyaz bir aygir oldugunu soyledi.
Onun disi bir insandan erkek bir hayvana cifte dontisimi
Duranova’'nin sinirlan ve simgeleri degistirme becerisini or-
taya koyar.

Samanik bir adayla koruyucu ruh arasindaki iligki de ge-
nellikle cinseldir. Pek cok gelenekte bu bir tur evliliktir. Si-
birya'da atalarin erkek ya da disi ruhlari genellikle diislerin-
de agaman adayma ‘biner’ ya da onu ‘domaltirlar.’ Kisi ken-

dini soguk, tilkenmis, hatta felce ugranus hissed&rek uyanur,
ama bu urkitici esrik deneyim ya ruhla metaforik bir ev-

lilik va da baska b1r samanin iyilestirmesi gereken ciddi bir
bastalik olarak yorumlanur.
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Giysiler deniyimi keskinlestirebilir ya da sekillendirebilir.
Kore’de kadin samanlar eril ruhu bedenlerine ¢cekmek icin
erkek kiligina girerler. Trans zirveye ulastigi zaman, mistik
bir bilesim meydana gelir: Kadin saman ve erkek ruh giysi-
sinin icinde birleserek bir olurlar. Bu mistik bilesimler yerel
digiinlere uygun modellenmistir. Japonya’da, samaniik ¢i-
rakliginin yedinci yilindaki bir kadin, bir gelinlik diyerek
elinde bir tas pirin¢ ve bir tava tutar. Bunlar yeni gelinin
evine getirdigi nesnelerdir. Ruh kocasiyla simgesel cinsel
birlesmesi eril ve disi diinyalart oldugu kadar tinsel ve diin-
yevi dinyalan da birbirine baglar. O bu diinyadan bir ko-
cayla insan toplumuna, ruh kocasiyla da tinsel diinyaya
baglidur.

San Diego, Californiya University’den ¢aligma arkadagim
Melford Spiro'nun bir arastirmasindan, Myanmar'da (eski
Burma) geng bir kadinin diisiinde art arda ayni ruhun ken-
disine kur yaptigini gordiigiinii dgreniyoruz. Arkadaglan sa-
manik inisiasyon torenine donisen. bir torenle onunla ev-
lenmesi i¢in kadini cesaretlendirmisler. Orkestre miizik ¢a-
larken kadin 6zel bir dans edip i¢inde kadin samanlarin
bekledigi ayn bir bélmeye gecmis. Samanlardan biri ‘geli-
nin’ yuzinln 6ntinde ileri geri bir ayna sallayarak onu hip-
notize etmis. Bagka bir aynayi da sirtina bastirmaktaymis.
Ikinci bir saman el ve ayak bileklerine pamuklu ipler bag-
lamug, omuzlarindan c¢aprazlamasina bagka bir sicim gegir-
mis, sa¢ Orglsiini pamuklu bir ipin gecirilmis oldugu bir ig-
neyle delmis. Gen¢ kadin uykuya daldig1 zaman hem ruhun
karisi hem de inisiasyonunu almig bir saman olmus. toren
kadinin transa girdigi bir torenle sona ermis. Bu noktadan
sonra gen¢ kadin yalnizca ruh esini sevip onun tarafindan
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sevilmekle kalmayacak, uygun giysi ve dans hareketleriyle
kendini ruh esine donitistiirebilecekmis.

Bilimsel analizler ve etnografik caligmalar cinselligin,
trans ve yasam enerjilerinin sifa vermek icin kullanilmasinin
samanik uygulamalarda nasil bir araya geldigini gésterebilir.
Yine de tiim bu 6yki ve agiklamalar giicli bir samani uygu-
lama sirasinda izlemenin yaninda sontik kalir. Bayar Odun
boyle bir samandir. Bir sonraki boliimde bu 6gelerin yasa-
minda ve calismasinda nasil bir araya geldigini gorecegiz.

NN
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SAMANIK BIR GOSTERI

1999 yiinin yaz sonu, kocam Dennis ile birlikte Mogolis-
tan’in bagkenti Ulaanbaatar’a gittik ve samanizmin halk icin-
de yeniden dogusuna tanuk olduk. Tuul Irmag: kiyisinda,
kayalik yarlar ve uizerinde antik resimlerle oymalar bulunan
iri kaya parcgalannin yakininda, Bayar Odun’un Biiyik Gok
(sekil 24) ad: verilen tapinakta térenler yapmak icin kadin
ve erkeklerden olusan kiiciik bir gaman grubuna katiligini
izledim. $aman asalarim1 goge kaldirarak atalarinin ruhlar-
na seslendiler: ‘Soy agacimin biiyiik atalan dinle beni, beni
iyi dinle...’

61L1



120

Saman’in Bedenindeki Kadin

Sekil 24: Mogol kadin samanlar ellerinde ritiiel egyalarn tutuyoriar. Bu
1920°de SSCB'nin Mogollar: almasindan sonraki ilk samanik rittiel.

Yirminci yiizyilin baglarindan beri, Komunist rejim idare-
sinde bu tir halka acik yerlerde toren yapmak gtivenli de-
gildi. Halka acik yerlerde samanlik yapan samanlar siirgii-
ne gonderiliyor ya da oldirtliyorlardi. Cocuklarn atalarin-
dan kalma bu sanati siirdiirebilmek, ailelerinden gelen sifa
sanatiin bir béliimiinii olsun uygulayabilmek icin tibbiye-
ye gitmeleri gerektigini ¢cabuk ogrendiler.

Artik SSCB dagildigi, Rus ordusu yerel islerini terk ettigi
i¢in, Mogolistan Hikiimeti Cengiz Han'in ylizGnii kagit pa-
ranin iizerine basarak ulusal kimligi giiclendirme ¢abasinda.
Cengiz Han ve ardindan gelenlerin_ tapindig1 samanik tapi-
nakl;ﬁwyﬂrénlden acmanin zamani acikca gelmis durumda.

Bayar'mn ailesi ve onlarla birlikte Kuzey Mogolistan’in
Khowsgol bolgesinde yasayanlar gamanizm geleneklerini
geceleri davullar olmadan, yalruzca bildikleri ve giivendik-

yeniden sanatlar;m gunduzlerl ve acdg, Q@We
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yabanc insanlar arasinda uygulayabilirler.

Biiyiik Got tapinaginin yeniden agilmasi 5. Uluslararasi
Samanik Arastirmalar Konferansr'na denk geldi. Delegeler
arasinda pek cok ulustan akademisyenler vard:. tiim Mogo-
listan, yakindaki Rus ve Cin’den uygulamalarini siirdiiren
samanlar da katlmisti. Oykii anlatmanin sifa veren glictin-
den yeni bir samanin kendini meslege adama torenine ka-
dar pek ¢ok farkli konuda makaleler sundular. Yine de ben-
ce tlim konferansin en énemli noktas: Biiyiik GOk toreniy-
le kuramun pratige doniismesidir. Bu térenin bir boliimiin-
den besinci boliimde s6z ettim.

EVDE BIR SAMAN

Bu gosteriden sonra Bayar delegelerden bir kismini Ula-
anbaatar'in disindaki evine bir gece seansina davet etti.
Yiiksek, tahta citler iki genis, dikdortgen betonarme evi ve
bir ger'i (yurt), yani kegeyle kapli ahsap iskeleti cevreliyor-
du. Seans bir diizine kadar delegenin duvarlara yaslanmis
stralara ya da mugsamba yere oturduklari genis evde gercek-
lestirildi.

Duvarda, mavi, kirmizi1 ve altn sarisi boyali mihrabin
tizerinde, kenarlarina ipekli kurdelalar bagli dikdortgen bir
canta vard: (sekil 25). Sovyetler Birligi'nde egitim gérmus
bir psikolog olan ¢evirmenim, bunun kutsal ¢dogum c¢anta-
st oldugunu soyledi. I¢inde, kirmuzi bir ipin ucunda bas asa-
81 duran kece bir bebek varmis. Bir saman dogmasini soy-
leyene kadar ana rahminde kalan cenine gii¢ veren bir
ikonmus. Bu 6zel ¢anta Bayar'in kadinlara dogurganlik ve

7 dogum konularinda yardim etmeyi de bildigini gosteriyor-

du. Cantanin i¢inde ayrica ongon, Bayar'in soyundan gelime
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Sekil 25: Mogol saman Bayar Odun ve yazar (solda) ¢ocuklar: ku-
caklarninda tutarlarken. Can cantasinin altindaki uzun abgsap
mibrabin ontinde oturuyorlar.

Olmis samanlanin ruhlan vardims, onun koruyucu ruhlarty-
mus. Mihrabin tizerinde, bu kutsal ugurun hemen altinda
Bayar'in kizini1 bir saman olarak egiten ve inisiasyonunu
gerceklestiren annesinin resmi vardt.

Bayar saman ailesinin altinci nesliydi. Yirmi li¢ yaginda-
ki kiz1 Baljir de samanik yolda ilerlemekteydi. Bayar li¢ ya-
sindaki torununu ¢oktan on ikinci nesil saman olarak ata-
muist1 bile.

Odaya baykus tiiylerinden bir sapka, kirmizt yarim mas-
ke ve puskiiller takmis olarak girdi. Mavi ipekliden saman
giysisi icinde muhtesem gériinijyordugiysinin\ yakasi ve
mangetleri sincap kiirkiindendi, kollarinda kartal tilyeri var-
di, arkasinda bir deste singirdayan demir anahtar vardi,
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Sekil 26: Davul at, saman davulunun rubunun ¢izimi. Bazen da-
vulun kasnaginda bu resim olabilir, ayni resim bir kdgida ¢izili sa-
mann mibrabinin tizerinde de durabilir.

‘Yilan’ biciminde birbirine sarilmis rengarenk ipek kurdele-
lerle siisliydii. Boynundan ayak bileklerine kadar uzanan
deri bir parcanin Gzerine ayi, kurt, geyik, at ve deve imge-
leri islenmisti.

Bayar dort yone ve ongon’a egilerek selam verdikten
sonra, icinde dokuz demir (Mogollarin kutsal sayis1) olan
davulunu aldi ve ilahi disi koruyucu ruhu olan Changkilang
Xatan’a garki soyledi. Sonra o giin ikinci kez davul atini1 (ge-
kil 26) goge dogru vahsice siirmeye baglad.

Birka¢ kez bu siiriige ara vererek birka¢ dakikaligina bi-
lincini yitirdi. Sonunda bagdas kurup yere oturdu. Dev da-
vulunu dikine bacaklarinin arasina yerlestirerek zillerin ¢at-
layan sesler ¢cikarmasimi da saglayarak caldi, yiksek sesle
sarki soyleyerek One arkaya sallanarak davul atn tekrar
goge dogru siirdii. Arada bir 1slik ¢aliyor, sik sik atindan dii-
siiyor, ama kocasi tarafindan canlandinlarak yolculuguna

oevam ediyordu.

—
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“

Sekil 27: Mogol rizgdr atnn ¢izimi biimori diye bilinen rubsal

enerjinin gOrselle;tmlmz; bhali, Bu sibirli kanatli atin tizerinde bir
syombo vardw, bu boynuziar yukars dogru bir hilalle bir gtines dis-
kinden ibarettir, tizerinde zamanin ti¢ qlew yer ahr: gegmis, simdi

ve gelecek. Cengzz Han'in savag flamalannda ve ondan sonra be-
men ber Mogol bayraginda bu onemli samanik ikonlar yer almistir.

Gizleri nesilden nesile aktarilan antik bir yolu izlemek-
teydi. Koruyucu ruhlariyla birlikte tinsel atiu stirdii, hare-

~ketleri bedeninin sarsiisindan belli oluyordu, gozlerinden

kivilaimlar ¢ikiyordu. Bu noktada ati Mogolistan’da hiimori
ya da riizgir at1 (gekil 27) diye bilinen bir enerjiye doniis-
miigkii artik, zihninde, kaninda, bedeninde akiyor, onun
kivrilip biikiilmesine, titremesine neden oluyordu.

Bayar'in kocast bagyardimcistyds, karist ne zaman ruhlar
diinyasina gegse ona ihtiya¢ vardi. onun gorevi karsmnin
baglanti kurdugu ruhlari tanimak, onlan selamlamak igin
atilmak, soylediklerini izleyicilere ¢evirmekti. Bayar ruhlarin
arzularini yalnizca gilmeler, hareketler, 1slik ve kerelerce
yinelenen bir sozciikle ifade edebiliyordu: ‘Ikra! Ikra! Ikra!
Ihtiyacim var, ihtiyacim var, ihtiyacim var.’

Bayar gozlerini kapatip da basini siddetle bir yandan
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otekine sallamaya baglayinca kocast kiipelerini ve baginda-
ki metal stisleri ¢cikardi. Sonra aramizda dolagarak gozliik,
kiipe ve sa¢ tokalar1 varmu diye bakti. Kibarca hepsini ¢ikar-
mamuz istedi, antik ruhlar ¢ok eski zamanlardan gelmeydi-
ler, camun ve metalin olmadig1 zamanlardan. Parlak yiizey-
lerin Uizerinde ziplayan 1s18a alisik olmadiklarindan kafalan
kansabilirdi.

Bayar iki saatten uzun bir siire davul ¢aldi, sarks soyledi
ve dua etti. arada bir bir ruh tarafindan ele gecirilip yere dii-
stiyor, davulu yerde yuvarlaniyordu. Kocas: ardi¢c dumaniy-
la onu canlandintyor, ayaga kalkmasina yardim ediyordu.
Bayar rihlarca ele gecirildikten hemen sonra sarki sGyleme-
ye davul calmaya ve alcak sesle hizhi hizh dua etmeye ko-
yuluyordu. Sonra durdu, tiyli baghigin ve elbisesini ¢ikarnp
kiz1 Baljir4in omuzlarina koydu, boylece kendi tinsel koru-
yucularinin 6ziini kizinin bedenine aktarmis oldu. Geng ka-
din dort bir yana ve kutsal dogum ¢antasina egilerek selam
verdi, davulu ald1 ve kendi binmeye bagladi. O bunu yapar-
ken annesi yiksek sesle konustu ve sarki soyledi, bu arada
davulun i¢ kismuna bagli uzun bir ipi (atin dizginini) tutu-
yordu. Boylelikle kizina samanik yolda rehberlik ediyordu.

SIFA BULAN IiZ1LEYiCIiLER

Otuz dakika sonra, Bayar, Baljir'in Gizerindeki giysiyi ¢i-
kartarak kizin saclarin1 mor ve mavi renklerde ipek bir ban-
danayla bagladi. Sonra ana kiz yere, mihrabin éniine otura-
rak musterilerini Kabul etmeye bagladilar. Sifa ya da ogiit is-
teyenler, temiz, Cengiz Han’in yiiziiniin samana dogru do-
niik oldugu bir kagit paray1 kadina uzatiyorlar, ona éllp,
opip alnina gotirdikten sonra dua ediyordu.
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Bayar bir¢cok kez daha konusmak icin agizlarim agma-
dan migterilerinin rahatsizliginin ne oldugunu ve kesin ye-
rini soyledi. Bir keresinde orta yasli bir kadina enerjisinin
gbbeginin tam iizerinde tikali oldugunu sdyledi. Bu kadinin
bir iilser ya da belki kanser gibi mide sorunlan 6giitledi.
Sonra kirmuzi pamukludan bir kurdeleyi boyuna kesip ka-
dina tibbi tedavi gorene kadar korumas: igin bunu beeline
baglamasini soyledi.

Konuklarindan biri konferansa katimaya gelmis Parisli
bir fotografciydi. Bayar ona yillarini samanlan filme gek-
mekle gecirdigini, ama bunun nedeninin onlarnn gifa gele-
neklerine saygisizlik degil, merak oldugunu soyledi. Adam
Rusya’da bulunmugtu ve oraya geri donmeyi umuyordu.
Ama onu bunun tehlikeli bir plan oldugu konusunda uyar-
di, o kadar tehlikeliydi ki, adam gercekten de yedi giin icin-
de olimcil bir kaza gecirecekti.

Soylenenlerden acikca etkilenen Fransiz Kuzey Asya’da
samanlan filme ¢ektigini sOyledi. Birkac gin icinde film ¢ek-
mek icin Ulan-Ude’ye gitmeyi planyilordu, bu Rusya sinirini
hemen gecince Buryat Cumhuriyeti'nde bir kasabaydi. Bayar
onun i¢in bir gifa toreni diizenlemeye s6z vererek, adam
votka ve vanilyali kurabiye almaya evin digmna génderdi.

Adam c¢ikinca Bayar kikirdadi ve 6biir musterilere ses-
sizce ona bir sey soylemek isteyip istemediklerini sordu, ge-
lecekleri hakkinda 6grenmek istedikleri bir sey var miydr?
Yasli bir kadin kire¢lenmis parmaklarini gosterdi, Bayar ka-
dinin titreyen elinin {izerine bir toli yani bronz ayna koya-
rak kuvvetlice cekti. Sonra bana aynanin miknatis gibi has-
taligs cekip alacagint soyledi. {

Bir kadinla kocasi arasinda surekli diisitk yapmalarinm
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Sekil 28: Bayar Odun Orgiilii kam¢isini tutarken.

iliskin bir bagka toropatik konusma gecti. Bayar onlara yi-
reklerini, zihinlerini ve bedenlerini iligkilerini iyilestirmeye
agmalarim 6giitledi. Birkac¢ giin sonra geri gelmelerini iste-
di. Evlerindeki mihraplar i¢in onlara uygun bir dogum iko-
nu yapacakti.

Son olarak da insane stirap verecek kadar ince gérinen
bir kadin sorunlarnm agti: Gozleri yaniyor, basi agriyordu.
Bayar sorunlu bolgelere masaj yaparak tfledi, sonra iyi bir
doctor bilen olup olmadigini sordu. Japon bir ¢ift Tokyo’da-
ki iyi bir cerrahin adin1 verere ugak biletinin pahali oldugu-
nu da sozlerine eklediler. Misterisine donen Bayar en kisa
zamanda bir g6z doktoruna goriinmesini salik Verdi.

Film yapimcist dikkkindan dondiginde, Bayar armagan-
larin1 Kabul etti. Adam vodka ve kurabiyelere kendisini Pa-
ris'teki evinin kapisinda gosteren kareler de eklemisgti.

21
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Sekil 29: Bayar Odun yazarin kocasini bir vodka daba i¢meye ik-
na etmeye ¢aligyyor. Bayar'm kocasi arkalarimda oturuyor. Solda
yerde bir sise vodka ve bir paket sigara var.

Bayar basinn iizerinden vodka dokerek adamu kutsadt, sir-
tina ipekli kamgisiyla pek ¢ok kez vurarak igindeki cinleri
cikard: (sekil 28). »

Herkes arzusunu dile getirdikten sonra, emekleyerek Ba-
yarin yanina gittim, on dolar degerinde bir banknotu ge-
rektigi bicimde uzattim. Saman basini sallayarak ertesi gin
6gleden sonra bir sigse vodka, vanilyal biskiiviler ve kocam-
la gitmemi istedi. Sonra cevresine bakt ve herkese, ylksek
sesle Buyuk Gok'iin hepimizi kutsadigini, yaptigimiz her
seyde sans diledigini sdyledi. Kocasi gitme zamaninin gel-
digini soylediginde safak sokmek ﬁzéreydi.
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VODKA VE OPUCUKLER

Dennis ile ¢evirmenimizle birlikte ertesi giin evine gitti-
gimizde Bayar mihrap odasinda kestiriyordu. Yavasca iceri
girdigimizde bize dogru dondii, gbzlerini acty, giiliimsedi ve
bizi igeri davet etti.

Iki kisilik yataginin kenarina oturarak yanina oturmam
icin 1srar etti. Bir sigara yakmamu, bir nefes cekip ona ver-
memi istedi. Saglarim oksad, 6dri, ¢6zdi, o bunlar yapar-
ken benden vodka koyup i¢memi ve ona da ikram etmemi
istedi. Ickisini ictikten sonra yakindan bana bakti, gozleri-
min ta icine bakarak, "Nedir bilemiyorum ama gsamanlik
hakkinda bir seyler biliyor olmalisin," dedi. Sonrada gorle-
yen erkeksi bir sesle, "daha 6nce hi¢ yabancilar1 Kabul et-
memistim, bunun mimkiin olacagii sanmiyordum, ama
simdi ediyorum,” dedi.

Bu anda yatagindan kalkti, mihrabina dogru yiirida,
ipek kamgisini eline aldi, yere oturdu. Tahtadan oyulmus
kutusundan agiz mizikasini ¢ikartarak hiiziinli bir ezgi. cal-
di. Iki yana sallanarak mirildandi, konustu, ve ona yakin
olan ruhlarla gulusti. Gevirmenim Bayar'in yavgan boolo
ad: verilen bir ruh halinde oldugunu soyledi. ‘Farkinda sa-
manlik.” Bu bir gece once tanik oldugumuz, daha derin bir
trans hali olan unaatai bo6lo yani ‘at lizerinde samanlik’tan
farkliydi. Kagit kalem getirmis olmay: diledim ama not yaz-
mak pek uygun goriinmiiyordu o yiizden soyledigi her se-
yi hatirlamaya calistim. .

Bayar bize donerek gulimsedi, elime dokundu ve beni
iki yanagimdan optii, sonra Dennis’'e de sarilarak onu da
‘opta (sekil 29). Kikirdad: ve ikisinin sigara ve vodka iger-
ken resimlerini ¢cekmemi istedi. Dennis sigara icmedigi i¢in
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Bayar'in sigarasindan bir iki nefes cekmek onun icin bir s1-
nav oldu. Bayar gilmekten sarsilarak sigarasindan derin so-
luklar ¢ekki Dennis’in yuziine Gfledi ve bagindan asag: vod-
ka dokti. Sonra da kerelerce yanaklarini 6ptu.

Onun 6te yanina oturmamu istedi, birden bana donerek
beni dudaklarimdan 6ptii, uzun ve sert bir 6piiciikti, oyun-
cul bicimde dilini agzimin derinlerine sokuyordu. Opticiik-
leri o kadar yogun ve bana aktardig: enerji o kadar gucliy-
di ki, basim dondii neredeyse bayilacaktim.

Orada yerde, onun mihrabinin éniinde oturarak optictk-
lerin ve vodkanin etkilerini deneyimledim. Mogol samanla-
rin gizlerini paylasmak icin ne kadar uzun suredir bekledik-
lerini disindiim. Sonra Bayar'in evinin 6niinde ¢oktan kuy-
ruk olmus misterileriyle ilgilenme zamani geldi.

NN
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Diinyalar Arasindaki
Kavsak Noktasi

DUS GORMENIN GUCU

Aragtirmacilar samanik dis egitimiyle ortaya ¢ikan sifay: ge-
nellikle yok saymuglardir. Shaman’s Drum adindaki popiiler
yayinin editorii Timothy White, derginin on alt yillik 6m-
rinde, samanik dis ¢alismalar1 gelenegine iliskin pek az
makale yayinlandigini sdylemistir. O, dis yorumlamanin sa-
manik kiltirle i¢ ice gecmis oldugu icin goézden kacmasiy-
la bu ihmali agiklamugtir. Trans térenlerinden etkilenen goz-

lemciler samanizmin disa donik egzotik Ogeleri izerine yo-
gunlagirlar, carpici giysiler, hipnotik gilici olan davul calma,

ve tekdize sarkilar dikkatlerini ¢eker. Samanin pisisenin
(ruh) i¢ ifadelerini dikkatle dinledigini ve genislettigini goz-
den kacinirlar.
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Dus gorme evrensel bir deneyimdir, kacininz ya da tes-
vik ederiz, animsar ya da unuturuz. Uyurken de uyamkken

le_gq ya da ruhun arzulanna temellenirler), kehinet dusleri,

arketip dusler, karabasanlar ve berrak riiyalar.

Samanik gelenek icinde yetisen kisiler dislerini ve gori-
lerini degerh bir bilgi kaynag: olarak goriir, kadnlar ve er-
kekler icin farkls olabilen dis gorme teknikleri gelistirebilir-

Jer. Burada diis gorme sozctigini kullanirken, diisiin ku-

lucka devrine ya da bir gorii aragtirmasina giriserek diis
gorme durumunu tegvik etmenin, diis gormenin kendisinin
ve diigii paylasmanin tiim siirecini kastediyorum. Ilk caglar-
dan beri diigleri paylagsmak ve yorumlamak insanlarin ilgi-
sini ¢ekmigtir. Cizerek, boyayarak, ve betimleyerek disleri-
ni paylagabilirler. Diis ve goriiler ayrica imgeleri yeniden

SR

canlandirarak, siirsel anlatim, §ark11ar ve dans araciligiyla

temsil edilerek de pay1a§1lab111r Diinyanin her yoresindeki

qu}ar bu teknikleri kullanarak imgelerle dolu diisler

dinyasina girerler.

Kiigiik bir cocukken bile diglerimin farkindaydim. ilk
dislerim ¢ogu ¢ocugunki gibi genellikle hayvanlarla ilgiliy-
di, onlan ninemle paylagtim. Bana digiimde goérdigim

hayvanlarin tinsel gelisimimle ilgisini anlamamda yardima
oldu. Benekli kaplumbagam hakkindaki. diisiimliilgili yo-

rumu her §eydek1 ‘yavashigioy anlamama.ve kavramama var-
d1m ett1 daha sonra bu diisiin kehanetle jlgili bir yan oldu-
gunu d da gordim, demir bir ciger icinde gecirecegim zama-

P},.,h@bwe_t,,-xcz.xmduwﬂlnﬁnnn._)(_amlgl kaplumbaga uguru
[
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kaplumbagaligimin degerini anlamami, bilmemi ve kabul-
lenmemi kolaylastirds, Ninem icsel disiimii alip ona dissal
bir_bicim vererek gercekten bir Kaplumbaga oldugum ko-
nusundaki bilgivi kavramama yardim etti.

Ninemin 6ldugi gece gordigim dis beni gece gogiin-
de klasik bir samanik yolculuga cikarttg: icin arketipti. Ha-
yali ve efsaneviydi. Yilan kemikleriyle dolu yuvaya geldigi-
mizde ve bana parlak yumurtay: verdiginde bana samanlik
yolunu acmus oldu. Bir yil sonra, 6lumiiniin yildéniimiinde
beni yine ziyaret ederek dogrudan konustu ve bana ‘Kizil-
derili yagh kadinlann bilgeliginin 6lmesine izin vermeme’
gorevi verdi. Ancak simdi, bu kitab1 yazarak onun kehine-
tini gerceklestirmis arzusunu yerine getirmis oluyorum.

Benim deneylrmme gore insan bilingsiz olarak dis duru-
muna kayab1hr ya da bllmgh blglmde bu duruma girmeyi
Ogrenebilir. Dig gormek duyusal dunyayla sezgisel anlama
diinyast arasmda bir kavsak noktasidir. Bu noktada yalmzca
duyulanimizla algiladigimiz normal, uyanik durumu fiziksel
gercekligi terk etmeden bir kenara brakiriz. Mayalar arasin-
da ‘dis gérmeyi tamamlama’ olarak adlandinlan bu uygula-
ma Jungcu ‘etkin imgelem’e ¢ok benzer. Jungcu dis anali-
zinde insanin dis imgelerinin timine ‘ben’in vecheleri ola-
rak bakilir. Bir disteki simgeler uyaninca analitik bir seans-
ta sOzciiklere ‘gevrilir.’ Kisi orijinal deneyimindeki metaforu
ortaya koyarak uyaklar ve sdzciik oyunlaryla genisletir.

Mayali samanlar da benzer bir sey yaparlar, ama bunu
hala uyurken, diis gorme durumunda yaparlar. Cirakligim s1-
rasinda bana ne dgretmeye calistgini 6grenmek icin her dig
simgesiyle bana goriindiigh bicimiyle etkilesim kurmayi ¢g-
rendim. Bunu_yaparken_eszamanl: olarak _uyudugumun,

cel
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yani dis diinyadan_kopuk oldugumun ve uyanik oldugu-
_mun, yani i¢ diinyay1 kavradigumn farkindaydim. Bu miim-
kiindur clinkii uyku ve uyaniklik noérobilimcilerin ‘karmasik
durumlar’ dedikleri seydir, pek ¢ok néral sistem farkli beyin
sap sevilerende birbirinin lizerine biner. Bunun sonucu ola-
rak da bilingli ve bilingsiz bilesenler birbirine kangr.

FARKINDAYKEN DUS GORME
Hi¢ bir disten uyanmaya karar verdigimiz oldu mu?

Uyurken bir_diiste oldugunuzun farkinda olmaya ‘farkin-
dayken dis gérme’ ad1 verilir, Peki ya diis gordugiiniziin
farkinda olur ve uyanmamaya karar verirseniz? Diis gbrme-
nin farkmda olmak farkly du&egmm Lckmklerme bagh oldu-

g__”r;ggr‘ynﬁggak&mum gelisimi oznel olarak guclu dU§ imge-
lerinin ve insanin kendi kendinin farkina varmasinin gelisi-
mini saglar, bu da Dogu_felsefelerinde bulunan meditatif
farkindalik formlarina ve u¢ noktalarda yasanan deneyimle-

ninin ya da psisesinin farkll oarcalan .arasindaki bir ic diva-
logta yasanir. Diis goren eszamanl: olarak uyumakta ve dis
dunyadan kopuk olmastyla, uyanik ve i¢ diinyasmna acik ol-
dugunun farkindadir. Uykuyla uyaniklik arasindaki bu pa-
radoksal uzamda farkinda olunan dusler dis goren biling-
ten sekilllendikge, gorsel, isitsel ve dokunmayla ilgisi kar-
ma§1k duyusal kesismeler, sinezteziler (bir duyguyu bagska
hir duygu ile kanistirma) yagsanir. Bu diisiin betimsel akisim

bolerek diig gorenin dugsii aynt anda hem sevingli hem de

rkiitic olarak alglamasina_yol acan_bir takim imgeleri
\
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Sekil 30: Yirminci y'dzyillarm baglarinda yasamis Inuit kadin sa-
man ve diigcii Teemiartissaq.

tetikler. Duygulann ve dustincelerin bu bicimde. karismas:
nedeniyle gordiigiinin farkinda oldugu bir dis insanda ar-
tan bir heyecan ya da husu duygusu yaratir.

Yillarca felsefeciler bu durumu yok sayarak uyku halin-

de zihinaglanxlg@ga,ﬁmmmenalan,bu
goz hareketlerinin eglik ettigini ortaya ¢ikartana ka&ér -ve
Ozneler abartili g6z hareketleri yaparak diis gordiklerinin
farkinda olduklarini isaret etmeye egitiline kadar- arastirma-

cailar farkindaligi diis gérmenin_bir parcast sayddar. Bu 6zel

bilin¢ hali insanin _diis gordugiiniin farkinda oldugu ama

dislerini kontrol edemedigi diisiik bir farkindalik derece-

sinden, diis uzamina girerek diigiiniin sonucunu degistire-
bilecei bir farkindalik seviyesine kadar degisir.

o
W
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Ayni farkindalik hali uyumayan bir kisi: beklenmedik bi-
cimde distaki uyanik imgelerle icteki diis imgelerini karistir-
diginda da meydana gelebilir. Grénland’da yasayan sama-
nik egitim almis bir Inuit kadim olan Teemiartissaq (sekil
30), Kuzey Kutbu kisifi William Thalbitzer'e gorsel farkin-
daligin Grkaticd bir anini soyle betimlemis:

\i/

Bir gin daglara gittigimde daba 6nce gérmedigim bir rub
gordiim. bir dagin kenarindan sarkarak 6ne arkaya sallaniyor,
saglar: vabsice ucusuyordu.

Aniden bir mezardan bagka bir rub ¢ikn. Ishik calan bir rub-
tu, tim yizi kan kimizisiyds. Kagmak istedim ama mimbkiin
degildi. Boyle bir rub iizerimize irmanir ve ber yerimizi yalar.

O mezar, an o ugursuz mezar. Tam yaklasirken mezarin tize-
rindeki diiz tasin sertge sarsildigini gordiim ve korku icinde dur-
dum. Sonra birazcik uyandim ve soyle diistindiim: ‘Neden korka-
yim ki, stirekli burada kalip ona yaklasmayabilirim.’

Sonra mezara biraz daba yaklashm ve korkum gecti. Yakini-
na geldigimde tag ag¢ildr ve Qila adwdaki rub ortaya ¢ikti. Ama
omzumun yan tarafinda durdugu icin onun tam olarak farkin-
da degildim. O baldirlarima dogru yaklasirken farkina vardim.

Qila bana §6yle dedi: "Fena balde baglyyym, benden énceki in-
sanoglu, baglandiklar:, onu kendimle tagiyorum.”

"Evet, evet, bir siire sonra daba esnek olmalisin," yanitini ver-
dim. Bunun tizerine benden uzaklasti. Ayni anda mezanrn tis-
tiindeki tag bir ¢catwtiyla distii ve yerinde kaldy, sarsiyordu.

I\

Eg_rkmdahk hem insani buna benz_e;r karabasanlardan

korur hem de rehberlik dusleri kontrol etme gibi samanik
becerilerini_g0sterir. Teemiartissaq samanik egitimine he-

niz bagladig: icin hemen hemen farkinda oldugu bu kara-
basani farkinda oldugu bir diige heniiz donistiirememis.

~—
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1980 yilinda altmis yedi yasinda 6len Cahuilla verlisi, ta-
ninmis _saman Ruby Modesto otobiyografisinde bu farkin-
daliga ulasmanin pek ¢ok yonteminden soz etmis. Bu car-
pict kadin yasamn: Palm Springs yakinlarinda bitki uzma-
ny, tinsel sifaci ve ebe olarak gecirdi. Dis siirecini kontrol

etmek ~buna ‘gercek diis gbrme’ adin Ve'rmig-— sifa. uygula-

malarinin merkeziydi.
Amcasi ona kesfetmek istedigi seye gore talimatlar vere-
rek bir ‘diisii kurmamn’ yolunu ¢gretmis, Sonra diisiin so-

e L824 S ma T Y

Ayni bicimde giindelik uyanik gercekligin tinsel boyutunu
nasil kesfedecegini de Ogrenmis.

\is

‘Gergek diis gérme’yi gerceklestirmenin yoly kendinize birin-
ci-sevive_olagan_distintizde yatp uyumay: soylemekten gecer.
Kendinize bilingli olarak yatmanizi ve uyumamzi séylersiniz.
Sonra ikinci bir diis gorirsiiniiz, Bu. ikinci sevivedir.ve gercek diis
gormenin onkosuludur.

Charlie Amcam (onun_samanik oOgretment). bu. stireci. ‘dis
kurmak’ olarak tamimiar. Kendinize nereye gitmek istediginizi,
ne gérmek ve ne 6irenmek 2 istediginizi sovlersiniz, Uciincii seviye-
de bu dunyadan olmayan ahsiumadik seyleri gorebilirsiniz. Tepe-
ler ve toprak farkhdsr. Ikinci ve tigiincii dig seviyelerinin ber. iki-
sinde de insanlarla konugur ve bilmek istedikleriniz haklknda so-

rular sorarswz.
I\

‘Gergek ditg gorme’ Hindulann ‘diis tanikligi'na ve Tibet-
li Budistlerin ‘diis yogast'na benzer. Bu geleneklerin her iki-
si de yedinci yiizyd civaninda kent-devletleri olusup da dev-
let dini yayilmaya bagladiginda samanizmden evrilmigtir. O
siralarda guriltili davul calmakiicimsenirdi clinkii diinyevi,

LET
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bu nedenle de kéta olarak nitelenirdi. Buna yanit olarak sa-

manlarhbu‘g'\ilu piring aynal da 6zel nefes tek-

nikleri kullanmak gibi bilin¢ seviyelerini degistirecek sessiz,
fark edilmeyecek yontemler kesfettiler. Aygca dus gormeyi

uyurken meditasyon yapmanun dogal bir yolu olarak kusur-

suzlastirdilar.
Mogol dgretmenim Bayar Odun bir saman olarak egitil-

digi siralarda sik sik aynalarla ilgili disler gordligiini soyle-
di. Ninesi 6niinde belirir, sag elinde genis bir ayna, sol elin-
de de kirmuzi bir sicimle birbirlerine bagli daha kiigiik ¢
ayna tutarmus. O aynalara baktikta ninesi giilimser, sonra
kahkahalarla giiler ve yok olurmus. Birka¢ hafta sonra, Ba-

yar geyik striisiinii otlatirken geng¢ bir hayvanin karda, bir
noktanin ¢evresinde daireler cizdigini gérmis. Oraya gidip
kart kazmus, hatta altindak: toprag: da kaldirmus, orada, ka-
rin on bes santim altinda distiindeki aynalari bulmusg!
Buglin o aynalar1 mihrabinin {izerinde tutuyor ve miiste-
risinin derisinin altindaki hastaligi bulup ¢ikarmakta kulla-
myor. Bayar'la ayna dusleri hakkinda konusurken, birden
dordiini de bana uzattt. Sanki iclerinden elektrik akimi ge-
ciyormus gibi sicaktilar ve insanin elini gidikliyorlard:. Ar-
kalarinda Bayar'in sans ve mutluluk getirdigini sdyledigi
Cince harfler vardi. Bayar bana ayrica genis pirin¢ aynanin
gok gﬁgh’i ..,.Jii gmﬂ;p“ggr;_g@nderdiéini ve acik, kehénet

Erte51 sabah yerel bir dukkana gittim ve kutusunun 1<;1nde
sergilenen aynayi bulup aldum. Mogolistan’da kaldigim sii-
re icinde eskxsmden cok daha fazla uyanik dis gordum.

Uyanik duslerin ana 6zelliklerinden biri gercegin sinirlarina




Diinyalar Arasindaki Kavsak Noktast

tagacak kadar canli deneyimler olmalandir. Tonik Nibak
adinda Tzotzil Maya ig ustasi ve cicek saticisi su diisiini an-

@1.
N\

Saglarimi yrikarken bepsi dokiildii. Sonra "Saclarnim niyve bdy-
le dokuliiyor? Neyse onemli degtl, hep cok bitli oluriards,. kedui.¢s-
ki bir battaniye ile sarmalarm,” dedim.

Sonra bir kilim alip basimi s ﬂMbJrMqudzvae odun
toplamak icin disars ¢iki ir can Y,
lerinden timiiyle temizlenmis, ciriimiis kisimlan aynlmz; bzr
arada_baglanmislards. Onlar: eve tasidim. Cite tirmanip vigup
canli bir mese agacun dibine biraktim ve uctum.

Yice uzaklastigimda biri neden odurnumu bir kovuga birakp
oyle hizla uctugiimii sordu. Endiselenerek odunumu almaya geri
gittim ama artik ugmuyordum ve uyandim.

PLAN

Bana sanki aydinlikmig ve diinyadaymisim gibi gelmisti,

diiste gibi degildim. Odunum giivenle geldi. Evde yigimm-
la oturdum, kiictik bir agil yaptim. Kiitiikleri yerlestirdim ve
onlara baktim, sonra uyandim.

Odun toplamak Tzotziller icin gindelik islerin bir parca-
s1 olsa da, riiyada odun gérmek diisti gorenin (va da yakin
bir akrabasinin) dlecegi anlamina gelir. Diisii gbrenin sacla-
rinin dokillmesi de 6lim anlamma gelen acik bir kehinet-
tir, ama kadin bu projeksiyonu reddetmis. Diistin icinde ka-

e b i

larak bilincini uyamk dits gérme durumuna getirerek odu-

nunu geri almss, bunu yaparak simgesel olarak kehaneti ter-
sine cecirmis, 6limu_uzak titmayr ummus.
ToniK'in kendini uguyormus gibi hissetmesi uyanikhigin

evrensel bir_igaretidir. Insamin_ruhunun (benligin_ugabilen

’ pargas) bilinebilecegine isaret eder, bu da samanik egitimin

6¢1
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onkosullarindan biridir. Tam tersi bir deneyim, yani beden-

sel ya da kinestetik agirhk getiren bir farkindalik giindiiz-
duslerinde ya da gorii arastirmalarinda meydana gelir, bu
da samanik dis gérmenin bir parcasidir.

GUNDUZDUSLERI VE GORULER
Pek cok kiiltiirde geng insanlara giindiizdiisleri gordik-

leri bir durumda karsilarina ¢ikan hayvana dikkat etmeleri
Onerilir. Hayvan hareketler ya da cigliklarla o kigiyle konu-

§ab11xr olacak seyleri dnceden song:ygbm_r Dusu goren dik-

ka eder de o Var11g1 onurlandirirsa, varlik dmiir boyu koru-

yucu ruha dU§ yard1mc1s1na bir mutteﬁke donu§eb111r

S_(gg_gxgggwhgﬂkmkmq&b1r Qqu_manlattl. 1850’lerin ortalarinda
blrgun, M}fgfiﬂlwnw_big bufalo derisinden elbise dikiyormus. Ca-

\llggl_(gg ‘Oniine birden bir palus (kiguk bir kus tiiri) cikmus.

\is

Palus ilk 6nce konusmamis. Onundelez glysinin_dzerindeki
yaglar gagalamalela yetinm h.“Sonra ninem kuicik kusla konus-
nmus. :

Kiigiik kus karn: doyduktan sonra soyle demis: "Bir siireligine
isini birakip beni izle. Su derenin Yyarnda seninle konusmak is-
tzyomm Biri kuguk kizing baksin, sen de derenin yaminda be-

nimle bu(u; "
Ninem leulubesine > kogarak Ieugule kizina balemas_t_ggm bir ka-

giysilerini lizerine gegzrerele dere ”I@gnanna gmm;.
_Ninem basta palusu gérmemis. Kusun ona gliliip konustugu-

nu duymu§ Ama ba,cmm uzenndelez bir sogut dalna konana ka-
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"Gordiin mi," dive asagya,.nineme bagums, 'kicik seyler-
de buyule bir gli¢ gzzhdzr " Ve ninem kusun pencelerinden herbi-
rinde bir bufalo ba§z tuttugunu gormu;

yim, yasamda elimden gelenmw.:jmm.yapmak.zomndmmké?-
nin arkada§1n1m ama sana yardzm etmele icin Once seni_incil-

sayip i bzr adam olacak. _»S}enm azlenm uy@m@lﬂmmmﬁ%ye—
memeliler, asla,” demis kus.

Qr_nijrlerinin geri kalaninda ne Yedi Yildiz ne de bir ogul
yumurtall’_e_@,iilg Ama kocast v,g—;p_b,p;( _iki_ggh; onun bu go6-

st_m_@lgr,;‘lﬁ;ﬂsa._h.lr siire. §Qmanglu§manmkab11c_m ,,,adama.ﬂda_.‘,gl-
dirmis, Palusun ogretilerini dinleyen Yedi Yildiz bilge bir
hu ve sifa bilgisine sahipmis

amk k. Yemek l;dhusﬁﬁdakx _tabuya saygi gosteren oglu da

bir saman olrgu§
Yedi Yidiz'in erkek akrabalapnin tersine dustndi gor-

digu bu mesaja Onem gostermesinin bir yant daha vardlr
Somuirgecilik doneminde erkekler kendi 6z kiiltiirlerini da-
ha agsag: oldugu gerekgesiyle terk etmeye zorlanm1§lard1
Kadinlarsa bu yeni yagam bicimini reddederek geleneksel

uygulamalanna asﬂm1§lardl Yedi Yildiz'in 6ykiusii kuskucu-

lugun bu eril yolunun 6limiin yolu oldugunu, inanglarin

disil yolunun da yasam yolu oldugunu telkin e@g.

GORU ARASTIRMA

1850’lerden beri bu uygulama azalmis olsa da, ergenlige
erisen Tim Kuzey Amerikali Kizilderili gengler gori arastir-
masina girismiglerdir. Yagsamlarinin bu ¢ok 6nemli esiginde,

11
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yaslilarca ruhlar ve ilahi varliklarla dogrudan iletisim kurma-
ya tesvik edilirler.

Oglanlar dag tepelerine gonoerilirken kizlar yakinlardaki
bahgelerde ya da kuliibelerde tutulurlar. Ergen bir ruh ken-
dini gosterip de sihirli bicimde onu baska bir dag tepesine,
kuliibe ya da bahgeye gotiirene kadar orug tutup dua eder.
Eger sansliysalar transa girer ve onlara uzun yasam, dogur-
ganlik, bitkisel ilaclara iligkin bilgi, kdhinlik ve telepati yete-
negi gibi pek ¢ok armagan getiren hayvanlar ya da atalarkan
kalma bir ruhla konusurlar.

1920’lerin sonunda Stays Yellow adinda geng bir Man-
dan kadini annesinin kendisi i¢in ormann i¢inde inga ettigi
kuliibede bir goérii icin orug tuttugunu anlatmistir. Bitiin ge-
ce uyanik kalmis ve sabaha dogru uykuya yenilip diisiinde
akrabalarini g(")rmhg. Bu yasl ¢ift zor bir dogumda bir kadi-
na yol gosteriyorlarmis. Tuhaf goriinen siyah kokleri kese-
rek kaynatmislar. Sonra yash kadin kokleri ¢ignemis vu su-
yunu bir grup 6li su yillanimn {izerine puskiirtmiis. Bunu
her yapisinda yilanlardan biri canlanarak uzaklasmus. So-
nuncusu hamile oldugu icin hizla canlanamamis. Kadin ne
zaman suyu puskirtse dogurmus. Sonra yasl cift Stays Yel-
low’a o giinden sonra dogururken giicliikk ¢ceken kadinlara
yardim edecegini sdylemigler. Ger¢ekten de Stay bir ebe ve
bitki uzmani olarak egitim almis ve bu sanati bagska genc
kadinlara 6gretmis.

Bagka bir Kuzey Californial sifaci olan Tela Star Hawk
Lake, 1970’lerin baginda yer alan kendi ilk gori arastirma-
st goyle anlatir:
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\is

Bir gece tubaf bir sey oldu. Gézlerim kapals sark: séyleyip dua
ederken sabinimin ¢ighgini duydum. Sonra kulaklarim ¢mlads.
Sabinimi arayarak gége baktifimda onu buldum ve birden en
sevdigim yildizs gordiim. bu giic ve alcakgoniilliiliik beni aglatt.
Sabin gokte yiikseldi, yiikselds, dosdogru ysldiza gitti ve bir karan-
lik giinii 6rtmeye bagladh.

Gece olmugtu, sabinin kendisiyle birlikte dualarim: da gotiir-
digiini bissettim ama beni tubaf bir duygu kapladi. Sank: rubu-
mu bedenimden ¢ikariyordu, tim bedenim giddetle sarsimaya
bagladi. Rubum sabinin icindeydi. Sabinin rubu ve gictiyle dol-
mustu. Ben sabindim.

Gece goguinde uzaklastim, yildizlar daba parlak gériinmeye
bagladilar. Sonra birden, kulaklarimin arttikca ve bedenim icin-
den gegen giicle titredikce yildizin gékten dosdogru bent aydiniat-
tgima gordiim, genis bir isik parlamast tim bedenimi kaplads. Bu
deneyimle bilincimi yitirdim ve bir stive komada kaldim.

PLAN

Tela Star Hawk bir ¢ok gorii arastirmasinin ardindan
uyanik dis gérmeyi ve bicim-degistirmeyi Ogrenerek gicli
bir sifact oldu (sekil 31). Robert Medicine Grizzlybear Lake
ile birlikte ABD’nin batisinda, epeyce biiyiik bir cok-kiiltiir-
1 sifa uygulamalan isi yapmaktalar.

DUS KULUCKASI

Atalantyla ve diis gorme kultiirleriyle baglantilaning yitir-
mis olanlar tinsel baglarint diis kuluckas: yardimiyla gelisti-
rebilirler: Insanlann gecmiste 6zel diisler gordikleri bir ye-
re bir ha¢ yolculugu diizenlerler. Orada 6nemli bir dig gor-
meyi umut ederek bir ya da daha fazla gece gecirirler.

Gagdas bir Cree sanatgist olan Shirley Cheechoo, Onto-
rio’da, Whitefish Reserve’da Diis Gorenlerin Kayas: adiyla

1541
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Sekil 31: Tela Star Hawk Lake, Yurok, Karuk, Hupa, Chilula ve Ir-
landa-Amerika mirasina sabip bir yirminci yiizyld California sa-
mani. Geleneksel tabta evinin Oniinde basinda yiin baghg:, sol
elinde bir ¢ingirak ve sag elinde sifa veren asaswyla goriiliiyor.

bilinen gizemli bir yere bdyle pek ¢ok ha¢ yolculugu dii-
zenlemis. Bu yolculuklardan birinde bir dasi kuluckaya ya-
tiricaklannt disiinerek iki kadin arkadagiyla birlikte kayaya
gitmigler. Orada dua ederek, tiitiin ve tath otlar yakmuglar,
uyumuslar. Safakta gokte giderek buyiik bir daireye donii-
sen bir delik belirmis. Tam merkezinden Uzerlerine bir gii-
nes 15181 dismus. Shirley bu deneyimini anlatirken, "Cev-
remde 151k kivilcimlaring g(’jrebifiyordum. Ruhlann orada ol-
dugunu biliyordum. Varolusun farkl: bir seviyesine dokun-
dugumu biliyordum," dedi.

Kimileri kargilagmak istedikleri ruhlarin tahta oymalarint
goturirler, Kanada, Quebec’ten Abenake yerlisi bir kari-ko-
cadan olusan sanatg¢i bir ekip atalarinin ruhlarinin tahtadan
oymalarini yapar ve boyarlar. ‘Spider Woman ve Caribou
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Man.’ San Diego Man Miizesi'nde, 1992 yilinda dizenledik-
leri serginin katalogunda, uyanik diis gérme hakkindaki en
sevdikleri deneyimlerini bizlerle paylagmislar:

N\

Bir giin babam bana, "Diin gece dtigiimde uyandim ve son-
ra yana déndiim ve sabab grineginin ¢tyle kaph bir 6riimcek agi-
nin tizerinde parladigini gérdiim, o kadar grizeldi ki. Rengarenk-
ti. Avug ici kadar bir yerde milyonlarca ipincecik 151k vards, " diye
anlatts.

"Sari-siyab bir ériimcek yakaladig bir bocegin agda meydana
getirdigi bir yitigs tamir etmekle mesguldu. Oriimcek igini biraksp
ince bir sesle, ‘Bu bir diis ag, iginden sadece iyi diisler gegebilir.
Bu deligi senin simdi gorduguin diis meydana getirdil’ ded.

P LN

Amerikali yerliler uzun stureden beri 6rimcek aglarini
koruyucu ve iyilegtirici giiclerle iligkilendirirler. Daire bici-
minde aglar kanin akisim durdurmas: icin yaranin lizerine
konur T1pk1 gergek orumcek ag gibi, b;;.mlgallgaglngme

yap1§kan splral bantlan ve uzun destek hatlarlvla oklar ya

~da mermilerce kolayca tahrip, edilemez, yalnizca, arasindan
gecip, minik delikler birakabilider.

Ayni bicimde bir bebegin ag¢ik alnindan iceri suzuleqek
kotii duslere engel olmak icin besiklerin, kundaklarm dwzme-
rine koruyucu ag desenleri cizilir. Giinimizde Kuzey Ame-
rika’da hala yas s6gl ya da kizilcik dali daire biciminde bi-
kiilerek, bitki lifleri daire biciminde bir ag OIU§turaLak ye-
kilde daxremn icine orilur ve 4dis yakalay1c1 olarak bilinen
kiiciik aglar yapilir. Bu ‘ag’a bir siiri minik cam boncuklr

-ya da turkuvaz, kuvartz, 1al gibi yan degerli taglar asilir. Son

-
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Sekil 32: Giiney bandan cagdas bir dus yakalayicr. Bu diis yakala-
Jict tabaklanmamig erleele geyile deﬂsinden ve balik agindan yapil-

olarak da ortasina daha biiyiik bir boncuk ve hindi, siliin
ya da bluebird (Kuzey Amerika’'da yasayan ve hakim rengi

_mavi olan birkag cins kug) tiyt iligtirilir. Bu aginin ortasin-

da bag asag: asilmug bir bahge 6riimceginin basini ve gév-
desini temsil eder (sekil 32).

Dis yakalayla Mdﬁ§leri sizmesi icin cocugun besiginin

_Uzerine asilir. Bebegin bilingli_beynine yalnizca ortadaki

aglkhktan gecebilen iyi diislerin sizmasina izin verir. Bugun

Amerikali sanatcilar iilkenin her yaninda cocuklar icin oldu-
gu kadar buyiikler icin de dus yakalayici ugurlar yaratmak-
talar. Kabileler arasindaki toplantilarda satilan bu aglar ge-

ce diglerimize iyi imgeleri cekip kétiileri uzak tutmak icin

kullamlmaktalar.




Diinyalar Arasindaki Kavsak Noktasi

2001 yilinin kasim ayinda, New Mexico valisi Gary John-
son Amerikanmn yerli el sanat¢ilannin imal ettigi on bin dis
aginu satin alarak eyaletin Santa Fe’deki bagkentine getirdi.
Orada Yuvarlak Ev’de kabilelerin buytctileri kadinlar ve er-
kekler tarafindan kutsanan bu ‘dis yakalayicilar’ New
York’a gonderilerek, ikiz Kulelerde yakinlarini kaybeden ai-
lelere dagitildi. Bu ailelerin {yelerinin pek ¢ogu kronik bir
dis gorememe durumundan mustariptiler, glindiizleri uyuk-
luyor, yikim ve korkuyla ilgili karabasan gimi imgelerle bo-
gusuyorlardi. Amerikal yerlilerin yaptig1 bu diig yakalayicila-
rin saglikli zihinler icin gerekli iyi diigleri bu kurbanlara ge-
tirecegi ve onlara biraz olsun sifa verebilecegi umut edildi.

Dus gérmek giiclii bir kuvvetli bir giictiir. Gecmise ulas-
mamizi gelecgée kars1 Ozerklik kazanmamizi saglar. Dusler
hepimizin tanidigi, samanik yolculuklara en yakin deneyim-
lerdir, gercekten de 'tinsel mesajlar ya da. kehdpetlerdir,
duslerine dikkat eden herkese kendilerini gosterirler. Zihin-
sel olarak ne kadar dislerimizin farkinda olursak, sifa veren
imgelere o kadar acik oluruz. Bunu yapukea dislerimizi
statik imgeler, efsanevi metinler ya da manzaralar olarak al-

gilamanun Stesine geger, diis gdrmeyi insan ruhunun poetik
diinyasinda tinsel bir doniisiim siireci olarak anlamaya dog-

NN\

ru yol alz.
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DOKUZ
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DUSLERIN YOLUNU iZLEMEK

Mayalar arasindaki samanik egitimimiz sirasinda dgretmen-
lerimizden biri olan Don Andrés Dennis’e ve bana bir 6n-
ceki gece diusimizde ne gordugimiizi sordu. Bu soruyu
beklememe karsin hemen atiddim: "Cimenlik bir agiklikta
durmus rengarenk yabani ciceklerle kapli bir vadiye baki-
yordum. Orada hemen altimda tepe {istii duran usti agik
bir araba vardi. icinde dort ¢ift vards, cirillgiplaktilar, sevisi-
yorlardi ve..." '

Andrés "Ah!" diyerek elleriyle ylizinQ ortti.

Utanmugtim ama devam ettim: " Biraz daha yakinunda,
ayni tepenin bir tarafinda ziplayip duran karton bir kutu
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vardi. birden agildi. icinde her bir kdsesinde, kiigiik pembe
burunlani ve minik, kara boncuklar1 andiran gézleriyle be-
yaz bir tavsan vardi. O kadar giizeldiler ki!"

Don Andrés hemen yanit verdi: "Bu bizimle burada ca-
lismanizin habercisi. Senin karton kutun bizim mebil adim
verdigimiz kiiciik ahsap bir tapinak. Kutunun iginde bir sii-
rii kiiglik hayvan —kuslar, tavsanlar ve geyikler var. Ama on-
lar tam olarak hayvan degil. Yakinda bu hazineyle karsila-
sacaksiniz."

"Peki ya arabanin icinde sevisen ¢ift?" diye diisiimiin ilk
yarisina da dikkat ¢cekmeye calisarak sordum.

Kahvesinden bir yudum alarak, "Dért ¢ift biz dérdimii-
zliz," yanitini verdi, kehinet bohg¢alarimiz, tohumlarimiz ve
kristallerimizle dordimiiziiz."

Dennis, "Kehdnet bohgalar disi mi, erkek mi?" diye sordu.

"Seninkisi kadin, Barbara'ninki erkek," yanitini verdi
Andrés dogal bir tonda.

"Peki ya obir iki cift?"

"Bizler ve kehinet bohc¢alarimiz da 6biir iki ciftiz. Di-
siinde hepimiz doért ediyoruz. Yaptigimiz iste de dort kisi-
yiz," dedi, yakinlarda oturan Donya Talin.

"Uyandig1 zaman kiigiik tavsanlara gilip duruyordu,"
dedi Dennis.

"Turbeyle karsilasma zamani geldigi zaman, biri giilecek,
su kiiciik kutu sayesinde yavas yavas, her sey artacak. Ya-
kinda goreceksiniz!"

"Tavsanlar beyazdi, bembeyaz!"diye heyecanla yineledim.

"Evet lekeli degillerdi, bir bicimde yeniydiler," dedi Talin
sakin sakin.

"Insanlar da saf beyazdi, gercekten insan degillerdi, onlar..."
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Soziimii yanda kesip, "Bebekler gibi miydiler?" diye sordu.

"Evet beyaz, ama insan teni gibi degil, su Cin porseleni
gibi," dedim kahve fincanimi isaret ederek.

"Bunun anlami kehinet bohg¢alarinin yeni olmasi. Bu di-
se yeniden girip onunla ilerleyeceksin, onu tamamlayacak-
sin," dedi kahve fincanlarim1 mutfagina tagiyarak.

Andrés ayaga kalkti, gerinde, bogazini temizledi ve rahat
bir tavirla evin altindaki hindi kiimeslerine dogru ilerledi.

Dennis’le birlikte kendimizi birden 6n verandada yalniz
bulduk, ne yapacagimizi bilemedik. Ogretmenlerimizin acik
araba digtimdeki seksi cift olmasi beni bir bicimde utandir-
misti. Ama dusimde gordigimdi bu. Belki biz Kuzey
Amerikalilar diglerimizde bile ¢ok seksle ilintiliydik. Sonug-
ta reklamlarla da filmlerle de siirekli cinsel imgelerle bom-
bardiman edilmiyor muyduk? Belki kendi cinselligimle ilgi-
li o kadar piriten yiiklerim vardi ki, utang hissetmeden bu
konulardan s6z edemiyordum.

Andrés bir stre sonra dudaklarinda bir giilimseme ve
elinde iki hindi yumurtasiyla ortaya ¢ikti. Karsimizdaki ban-
kin tzerine oturarak yumurtalar1 avuglannda tuttu ve soyle
sordu: "Simdi dugler goreceksiniz, ikiniz dedustintizde bir
bagkasiyla evleneceksiniz. Bu dislerden utanmayin ¢linku
dogrudan baska biriyle evlenmeyeceksiniz. Ruhlar diinya-
sindaki esleriniz kehinet bohcalariniz elacak. Orada cinsel
enerjinin sizi nasil besledigini, size nasil glgc verdigini gore-
ceksiniz. Tim yureginizde nasil hareket ediyor, kalbinizde
ve zihninizde nasil genisliyor."

Yumurtalar1 yavas¢a avucumuza birakirken, "Bazen bag-
ka biriyle evlendigimi, ikinci bir esim oldugunu goriarim.
Hemen uyanir ve Talin’e diisimi anlaunm. Bu iyi bir dis,
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bizler icin ugurlu bir dis, yakinda hayirlar gorecegiz. Bize
bu cinsel diisleri anlatmaktan ¢ekinmeyin, ¢ok ugurlular.
"Diin gece Talin de dis gordii. Beni gece yanst uyardir-
di ¢inkiu baska biriyle, koyu tenli bir adamla evlendigini
gormisti. Gecenin geri kalaninda oturup onun duginden
soz ettik. Koyu tenli adam Kutsal Toprak'ur. Toprak ondan
cok memnun kalmis ve onunla evlenmek istemis.
"Kadimnlar beraber diis gérmeye bagladilar. Bu calismalari-
muniz ¢cok iyi sonuclanacagi gosterir. Kadmnlann cinsel diis-
leri ¢ok iyidir. Demek ki dordiimtz birllikte devam edecegiz."
Talin doniince elimi ellerinin arasina alarak. "Distindeki
imgeler dustincelerini hareket ettirir, zihnin de bu imgeleri
hareket ettirir. Digtindeki dort ¢ift ve dort tavsanin ne an-
lama geldigini anlamalisin. Bedenin ne diigiiniiyor, yiiregin
ne istiyor." ,
Kendimi onun s6yledigiyli mistifiye edilmis buldum ama
yine de duglerimde biraz uyanmaya karar verdim. Bunu ya-
pabilirsem, belki de duslerimi degistirmeyi, genisletmeyi,
tamamlamayi Sgrenebilirdim.

YUNUSLAR ORTAYA CIKIYOR

Birkac gece sonra, diugtime Santa Catalina Adasi’'nda ka-
buklu deniz hayvanlann bulmak icin tipli dalis yaptigumi
gordiim. aslinda Guatemala’nin bati kiyisindaki odamizda
uyuyakalmistim. Ama digimdi oldugum noktay: ¢ok iyi
hatirliyorum. Ogrenciyken orada pek ¢ok kez deniz kabu-
gu icin dalmistim.

Derinlik saatim sol kolumda, kabuklarn koyacagim torba
agirhk kemerime asili, yosun ormanlarinin icinde rahatca
palet vuruyordum. Karmakansik koyu renkli bitkilerle dolu
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dar bir yerden gecerken bir magaranin girisine geldim. ik
once korktum ama yaklastikca, siit gibi suyu agip asagiya
giderek magaranin tabanini aydinlatan bir 1s1k huzmesi gor-
diim. magaranin icinde mat ve parlak pembe deniz kabuk-
larindan yapilmis minyatiir bir kdy vardi. bir duvara yerles-
tirilmis deniz kabuklarindan yapilma bu tuhaf evlere bakar-
ken, iclerinden birinde benim yaslarimda bir kadin gérdim.
yosunlardan sepet Oriiyordu.

Birden magaranin agzina iri bir balik geldi. K&pekbalig:
olmasindan korkarak disiimiin icinde uyandim ve dikkatle
ileriye uzattugim c¢iplak ellerimi inceledim. Kan yoktu, sal-
dirmammst1. Grimsi dev baliga baktim, sise burunlu nazik bir
yunustu ama elmas bir kolyesi vardi!

Basini saga sola ve yukan asagi oynatan bu sik yunus
beni maskemden tiipiime ve paletlerime kadar inceledi.
Giiliimseyerek bana selam verdi, bana dokunmak, belki de
elimi sikmak icin yiizgecini uzatti. Ama onun bu dostcanli-
st tavirlart beni korkuttu. (Sonradan baz: kultiirlerde yunus-
larin deniz hayvanlarinin en hizlilann oldugunu animsadim,
oliilerin ruhlarini bir sonraki yagsama tasirlar.)

Birden tiipiimdeki oksijen miktarinin azaldigim fark et-
tim ve yiizeye dogru ¢itkmaya bagladim. Yavasc¢a, ¢cok ya-
vasca yikseliyordum ki, vurgundan kaginayim. Arkama da
bakmiyordum, ama yunusun hemen arkamda beni izledi-
ginden emindim. Suyun ylizeyine vardigimiz zaman balina-
lar gibi birlikte havaya sicradik, sarsilarak uyandim.

Bu diisiimii 6gretmenlerimize anlatitkan Donya Talin
parmaklariyla Maya takvimini saymaya bayladi. Sonra scs-
sizlegti ve bacaklarina bakti. Bir siire sonra, "Bunun aileyle
ilgisi var, senin ailenle," dedi.
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Kendi sol baldirint gésteren Andrés de "Evet ailenin ka-
din tarafi," dedi. "Isik hareket ediyor ve burada kan konu-
suyor, baldirimin arkasinda," diye fisildayarak pantolonu-
nun sol pacasini kaldirdi ve bize baldirinin ortasini isaret et-
ti. ‘Kanin konugmast’ olarak soz ettigi hizli enerji hareketle-
riydi. Andrés ve Talin bu bedensel duyularin arterlerinde ve
damarlarinda buz gibi bir riizgar hissi uyandirdigini anlat-
muglardl. Ayrica bedenlerimizin sol taraflannin disi, sag ta-
raflarinin erkek oldugunu da sozlerine eklemislerdi.

"Bu ailenin iginde, senin ailenin," dedi Talin yavagca sve-
terime dokunarak. "Bu senin atan, sana burada bizimle yap-
tigim isin ve senin igin istedigimiz iznin guin 15181ninda ge-
lecegini soyleyen o."

Ben diisiimu Maya takviminde Sekiz Geyik’in Dokuz Sa-
1 oldugu gece g6rmistiim. Egitimimizden sekiz ve dokuz
sayilarinin son derece samanik oldugunu biliyordum. Dii-
siim bu nedenle bir saman olarak gelecegimle ilgiliydi.

O sabah Talin ve Andrés yakinlardaki bir tepedeki aile
tiirbelerine gittiler. Orada yere ¢am dallan ve bir siirii ren-
garenk cicek serdiler. Sari donyagi ve beyaz balmumundan
mumlar yaktidar. Bunu recineden tiitsiiler izledi. Bu sunular
ve dualari aracilifiyla atalarindan bizleri saman olarak egit-
mek icin izin istediler.

Bu diis atalann nza gésterib gostermediginin bir belirtisi ola-
bilir miydi? Anlam1 neydi? Onlar i¢in kabul edilebilir miydim?

Andrés’in deneyimledigi kanin konusmasi sol, disi baldi-
rinda oldugu icin izni vermesi gerekenin benim 6lmiis bir
akrabam olduguna isaret ediyordu. Benim egitimimi ve
onimiizdeki inisisasyonumu onaylamazsa, dgretmenlerim
bunu duslerinde ya da bedenlerinde 6greneceklerdi.
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O zaman ¢irakligim: hemen sona erdireceklerdi.

Diisin anlami hakkinda kaygilantyordum c¢ekinerek,
"Peki yunusa dontisen kopekbaligi, o ne anlama geliyor?"
diye sordum.

"O coktan 6lmis olan bir kadin, sana bu haberi, isareti
vermeye gelmis. Dusler isaretlerdir ama bunun ne soyle-
mek istediginden emin degilim," yanitim verdi.

"Ama diisiinde biraz uyanmissin, demek ki yeni, 6nemli
bir sey 6grenebilirsin. Bu iyi," diye ekledi Talin. "Seninle
birlikte suyun yuziine ¢ikan yunusun anlami egitiminin iyi
sonuglanacagt. Onu tamamlayacaksm. Yunus suyun derin-
liklerine dalsaydi, basarisiz olacagin anlamina gelecekti. Bo-
gulacaktin."

Andrés ciddi bir tonda, "Isik suyun igcine mi vuruyordu
demistin?” diye sordu.

"Evet ama ben yuraki ¢ikinca yunus da yukar geldi."

"Demek ki bir tehlike var ama sonunda is seninle evle-
necek, 1s18a ctkacak," dedi kikirdayarak. "Ama magaradan
sana bu isareti vermeye ¢ikan annen mi, anneannen mi bil-
miyorum."

"Belki ikisi birden," diye 6nerdi Talin. "Birbiri ardina gel-
migler. Once kopekbalign sonra yunus. Bunun iizerinde
durmamiz gerek. Bu iki kadinla bir tehlike var ama bir iyi-
lik de var, sana yapilmus bir iyilik belki. Zaman icinde bu iki
kadinin hakiki dogasmi 6greneceksin, bu iki disi hayvan,
onlarin nagual’y, ruhlar.”

"Bunun Uzerinde diisiinmen gerek, resmi gbzlinlin éndi-
ne getirmen, bu iki hayvani onlardan bir geyler dgrenmek
icin yine ziyaret etmen gerekli," diye ekledi Andrés.

"Gelecekte bu diisi yeniden goreceksin ve onu uygun
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bicimde tamamlayacaksin. Geri gelince, disiin icine girme-
lisin. Ancak boylelikle duslerini tamamlamaya baglayabilir-
sin," diye devam etti Talin.

"Peki ya diisimdeki magara? diye sordum. "O da énem-
li mi? Ozel bir anlami1 var me? Onu da diisiinmeli miyim?'

"Magara c¢oktan Olmis bir kadinin mezarn gibi. Annen
sag m1?" diye sordu Talin.

"Evet ama ninelerimin ikisi de oldi."

"Demek ki magaradan ¢ikip sana dogru gelen ninelerin-

.den biri. Kendini sana yunus biciminde gdstermis. Ninele-

rinden biri sifa verir miydi?"

"Evet, annemin annesi bir ebeydi, bitki uzmani, kihin.
Ama nasil bildiniz?"

"Kolyeden. Dusiinde baligin boynunun ¢evresinde ber-
rak taglar gérmiigsiin. Kristaller olmalilar. Kehinet Kristalle-
rini takmug sifa ve tib bilgisini, boylece onu karanlikta da ta-
niyabilesin. Belki senin onu izlemek isteyip onun sifa yol-
larint 6grenmeyi arzulayacagini distiiniiyordur.”

"Peki ya magaranin tabanindaki deniz kabuklar? Renk-
leri o kadar yogundu ki, yasamumda gordiigim tiim deniz
kabuklarindan daha giizeldiler. Ya onlar?"

"Deniz, kabuklari, deniz kabuklan gercekten deniz ka-
buklart degiller elbette," yanitin1 verdi Andrés tereddiitle.
"Cesit cesit deniz kabugu var miyds?"

"Evet."

"Belki de onlar kristallerdi, tohumlar..."

"Belki 0 magaranin i¢cinde buldugun kehinet boh¢ands,"
diye kocasinin soziini kesti Talin. "Ama, belki de degildi-
ler, bambagka bir seydiler, daha hakkinda konusmadigimiz
bir sey. Burada hakkinda bir sey bilmedigimiz seyler var.
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Daha sonra bu diigse donmeli ve onu tamamlamalisin."

"Peki koyu renkli bitkiler neyi simgeliyor?" diye sordum
diisuimdeki her bir 6genin ayr1 bir anlam1 olacagini distine-
rek, dus sozliklerinde ya da mitoloji ansiklopedilerinde bu-
lunan tiirden.

"Bitkilerin golgeler gibi oldugunu soyleyebilirsin," diye
kibarca yanit verdi Andrés. "Biri golgedeyken yer karanlik
gorinir. insan 1g18a ¢ikinca her seyi aydnlanir. Simdi
onemli olan, diigtinde birazcik uyandin degil mi?

Basimla onaylayinca devam etti, "Gelecekte bunu daha
fazla yapmak tzerinde ¢alismalisin ki, diislini tamamlaya-
bilesin."

BiR DUSU TAMAMLAMAK

Gecelerce yunus disimi tamamlamaya calistm ama
benden kacti, haftalar gectikce, yeniden ortaya cikmayaca-
gindan korkmaya basladim, bu dis yeniden ortaya ¢ikmaz-
sa, belki de inisiasyonumu vermezlerdi. Sonunda, 260 giin
sonra, maya takviminde Sekiz Geyik yeniden Dokuz Sar1 ol-
dugunda, birden kendimi su altinda, tickatli bir binada bul-
dum. Ug yunus binanin disinda beni gdzetleyerek daireler
ciziyorlardi. Saat yéninun tersine hizla dontip duruyorlard.

Baslarinin ortasinda, ayrik gozlerinin arasinda, sisler var-
di. bu sislerden siklar, parlak, delici igiklar figkirtyordu. Ne
zaman bir pencerenin yakinindan bir yunus gecse, bana ba-
kiyor ve tizerimin aydinlanmasina neden oluyordu. O kadar
g0z alictydr ki, korktum ve parlakliktan kouranbilmek igin
saklanacagim bir yer aradim.

Yunuslar dondiler, dondiiler, her ti¢ katin da pencere-
lerinin 6niinden art arda terelerce gectiler. Sonra 1shik gibi
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sesler ¢ikarmaya basladilar: isliklar, ¢igliklar, ¢cenelerinin ¢i-
kardig1 kesik kesik sesler. Bana bir sey, onemli bir sey an-
latmaya calistyorlardi ama ne kadar cabalarsam ¢abalaya-
yim anlayamiyordum.

YUNUSLARIN MESAJI

Bu donis ziyaretiyle mutlu uyandim, yunuslarin benim-
le konugsmalarimi basarmak hoguma gitmisti. Ama yine de
kaygiiydim c¢linkii ne dediklerini anlayamamig, disimi
yalnizca kismi olarak tamamlayabilmistim.

Talin sevecenlikle bana bakarak, "Su iyidir, yasamdir, bu
yunuslar senin koruyucu ruhlann ve rehberlerin. Nereye
gitmek istersen seni oraya gotiirecek olanlar. Onlarla okya-
nusun derinliklerine dalabilirsin ve kapilarin sola acilir, disi
olana..."

Andrés heyecanla s6zini kesti, "Bundan sonra sana ha-
ber getirecek olanlar yunuslar. Onlar senin nagual’in, gi-
nin yiizd, kaderin. Yunuslar 1sik verir, kristallerin bilgisini.
Kehinet bohg¢asinin icinde tohumlar ve kristaller insanin
bilmek istedigi sey, gitmek istedigi yer hakkinda aydinlan-
ma saglar. Bu nabiz gibi atan 11k iyidir, aydinlanmadir, kris-
tal bilgidir.

"Simdi daha 6nce soyledigim gibi, zaten no’jonik’sin an-
lamu1 ‘bilmek’, ‘tefekkiire dalmak’tir. Senin giiniinin yiizy,
karakterin bu. Bundan kacamazsin. Sonsuza dek bununla
yasayacaksin.

Benim Maya dogumgiliniimii Belejip’ No’j yani Dokuz
Diisiince olarak belirlemisti zaten. Bu her tlirden yaratici
distinme ve bilgi anlamina geliyordu. Yunuslar denizin ic-
lerinde sonar sistemi kullanarak yolculuk edebildiklerine,
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yani sesler yayip yankisini geri duyabildiklerine gére benim
gelecekteki diigleri yorumlama ve kehdnet islerim uygun
simgelerdi.

Yunuslarin su altindaki yaratiklar ve nesneleri hissetmek
icin yankilarla yollarini bulmalan gibi kahinler de musteri
ve hastalarinin bedenlerindeki mesajlari ortaya c¢ikartarak
yollarini buluyorlardi. Pek c¢ok kiiltirde samanlar digariya
yasam enerjisi (151 ya da elektrik) ve sesler (sarkilar, davul
calma) gonderir ve geri alirlar, bu onlarin hastalarinin psi-
sesinin yerini belirleyip onunla iletisim kurmalarini saglar.

Ancak kafamin kangtiran ve ogretmenlerime sormak is-
tedigim bir ayrinti daha vardi: "Neden saklanacak bir yer
artyordum?"

Andrés hemen yanit verdi: "Ciinkii bu gelenekler, bu
aliskanliklar giicli bir gtk ve bilgi verir. Dikkatli, cok dik-
katli olmalisin."

Talin de ekledi: "Yunuslar senin rehberlerin, tiirben. Du-
stindeki ¢ kath ev de ti¢ katli bir tiirbe. Buyik Bildirim Ye-
ri ve Kiiciik Bildirim Yeri ustteki iki kat. Buradaki tepelerde-
ler ve ¢ok giicliiler. Digiiniin tabaninda akarsuyun yakinin-
daki kanyonun icindeki Su Yeri var. Buras: al¢ak bir yer, se-
rin, sakin bir sifa yeri."

"Peki pencerelerin disindaki her seyin suyun altinda gi-
bi goriinmesinin nedeni ne? diye sordum.

"insanin suyun icindeyken gorebildigi bir diig berrak bir
diistiir," yanitim1 verdi Talin. "Bu iyidir. Insanin istedigidir.
Insan 6nemli, giicli bir gey ister. Ama onu uzanip da tuta-
mayabilir, dogrudan kavrayip anlayamayabilir. Ama sen ya-
pacaksin."

"Ama biraz zaman alacak," dedi Andrés de. "Daha tamam
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degilsin. Kehidnette bulunmaya, bagkalarinin diglerini yo-
rumlamaya, sifa vermeye hazir degilsin. Ama yakinda, kor-
kunu kaybedince, pek ¢ok insan sana gelecek. Senden yar-
dim isteyecekler ve soyledigim gibi, bir kez hazir olunca,
onlan geri ceviremezsin."

"Onlarin her birine dislerini anlamalan icin, onlan ta-
mamlamay: Ogrenmeleri igin, kaderlerini bilmeleri ve ken-
dilerine sifa vermeleri icin yardim etmelisin. Senin ¢agrin ve
kaderin bu, kacamazsin," dedi Talin kesin bir tavirla.

Sonra Ogretmenlerimiz bize her birimizin geceleri —ve
gindizleri de- pek cok kez diis gordiglimiizii animsatti.
Dislerimizi hatirlamadigimiz ve onlan tamamlayamadigimiz
zaman, ‘camurlu suyun icine ¢ekilmekteydik." insanin bunun
olmasina izin vermemesi i¢in muiicadele etmesi gerekirdi.

Bu diis tamamlama aligtirmasi insana ana simgelerin tize-
rine odaklanmayi, sonra onlan diisi esnasinda genisletme-
yi, hareket ettirmeyi, degistirmeyi 6gretir. Diis aydinlatma
sistemi diinyadaki pek ¢ok bagka samanik ve psikolojik sis-
temin merkezidir.

Duslerin yolunu izlemek i¢ benligimle dis dinyam ara-
sinda 6nemli bir kap1 oldu. Diglerimi tamamlamak bugiin
de uyguladigim yasamsal bir beceridir.
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SIFALI BITKILER VE BITKININ GUCU

Dokuz yasina bastigim yildan bir 6nceki yaz, ninem beni
Saskatchewan’daki ahsap kuliibesine davet etmisti. Yaptig
ilk sey bana dokuz deniz kabugundan yapilma bir bilezik
armagan etmekti. Seftali bicimindeki incecik kabuklarin her
birinin i¢i guglu bir disienerji yayan yanardoner bir mordu.
"Yakinda bir kadin olacaksin," demisti bana. "Zihnin ve be-
denin degisecek, her ay kanin akacak. Bu olunca ormuni
gidip bilgeligin sesini dinlemelisin. Yagsaminda harika bir
yeni dénem baglayacak, bitkiler, hayvanlar ve kuslar sana
bilmeye ihtivacin olan seyleri dgretecek."
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Dolabini acarak icinde kuru kokler, tohumlar, cevizler,
yosunlar, yapraklar, cicekler, cicek soganlart ve meyveler
bununan hasir bir sepet ¢ikardi. Elini sepete sokarak mavi
cohosh adint verdigi bir kék buldu ve bunun aylik kanama
sancilarina iyi geldigini soyledi. Yine sepetini aragtirarak bir
avu¢ kuru yaban cilegi ve sar1 papatya cikardi. Yavasca
kendi kendine mirildanarak dort yapragi, dort cilegi ve dort
cicegi masanin Gzerine ortiilu kirmizi-beyaz damali 6rtiniin
tizerine ayirdi.

Ben bitkileri incelerken bir arada calisip nasil rahmin
kaslarini gliclendirdiklerini anlatti. Her yaz bu bitkilerden
toplar, aylik kanamamin sancilarini dindirecek bir bitki ka-
ristm1 hazirlamak icin kurutacaktim. Bir okul defteri ¢ikarta-
rak yapraklar ve cilekleri ¢izip onun talimatlarini not ettim.
Calismama bakti, basiyla onaylads, sonra rafa uzanarak bir
Maxwell House marka kahve kavanozu ald:. icinden bir tu-
tam kurutulmus kara musir tozu alarak bir deniz kabugunun
icinde biraz taze kaynak suyuyla kanstird: ve "Bu da dogum
icin, kasilmalan artirir. Yaz bakalim," dedi.

Ben soylediklerini yazinca bana dogru uzanarak par-
maklarinin uclanyla mideme, tam gébegimin altina bastirdi.
"iceride, rahmin bulundugu yer burasidir. Bebegin icinde
bulundugu kanli kesenin, plasentanin disart itilmesi icin
bastirllacak yer burasi. Bir kadina dogumdan sonra icinin
yikanmast icin bir bardak kirmuzi baneberry suyu verilir
ciinki plasenta icinde ¢ok uzun stre kalirsa, kadinin kam
zehirlenir ve 6lebilir. Digsan1 gelmek istemezse, ona bir tas
baglarsin ve yukar, gogse dogru ziplamaz. Sonra parmak-
larin1 kullanarak disart dogru iter ve bebegi serbest birak-
mak i¢in gébek kordununu kesersin."
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Bu derslerine devam etti. annede kan pihtisi olmamast
icin ona act bir frenkizimi ve kirmizi dag cilegi cay: igir-
mek gerekirdi. Sttiniin akmasina yardmm etmek igin kara-
hindibag koklerini demleyerek ona igirmeliydim.ertesi glin
sifa veren bir masaj i¢in anneyi buhar odasina gotiirmeliy-
dim. Sonra da karahindibag yapraklarin akcaagag sirkesiy-
le birlikte domuz ya da karaca etiyle pisirerek yaptugim ye-
megi yedirmeliydim.

Ninemin bu talimatlarim dinlerken biraz da urpererek
bitkiler hakkinda basit bir ders gibi baglayan seyin nasilsa
ebeligin Ogretisine donistigimu fark ettim. Yillardir bitki
uzman ve ebe olarak ¢alistigini biliyordum elbette, ama be-
ni ¢iragi olarak dusiinebilecegine inanamiyordum.

"Gobek kordonunu bir kurutup bir ugur olarak saklama-
st icin kadinin kocasina vermeyi unutma. Sonra onu oglte-
bilir ya da sicak suya kangtinp biiylyen ¢ocuguna dogur-
ganligi artirmasi icin verebilir."

Bana eger dogum giindiiz meydana gelmisse, dogumdan
arta kalanlan disartya ¢ikartip bir agacin altina gémmemi soy-
ledi. Bebe gece dogmussa, plasentay: atese atmaliydim. Bu-
nu hemen yapmaliydim ¢linki hemen dogaya geri donmez-
se, anne bir cocuk daha doguramayabilirdi. Bana "Kullandi-
gimiz her seyi Doga Ana'ya geri vermeliyiz," diye ogretti.

Yeni dogmus bebek icinde artemisia ya da geyik yosu-
nu kaynatilmmg suyla yikanmaliydi. Dogumdan sonraki bir
ay icinde bebek ‘yeni bir varlik mu,” ‘eski bir varlik mi1,4 sOy-
leyebilirdim. Eger cift daha once bir bebeklerini kaybetmiy
ve hamilelik sirasinda onu diglemislerse, cocuk ‘yeniden
yapilmak’ icin geri donmek istemis olabilirdi. Oyleyse, be-
begin eski bir varlik olduguna isaret eden farkli dogum
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lekeleri ortaya ¢ikacakti, 6lmusg aile iiyelerinden birinin re-
inkarnasyonu.

Ninem beni "Boyle bebekler gugcliidiirler," diye uyardi.
"Olimden dogarlar ve diinyalar arasindaki kavsag: bilirler.
Yagamlar: sirasinda ebe ve savaggi olarak insanlarina hizmet
ederler. Sen Barbara, boyle bir bebeksin."

Neredeyse bayiliyordum. Bu kadar giicli bir Ogretiyi
hazmetmek i¢in ¢ok gengtim. Hemen defterimi kapatarak
bana soyledigi her seyi unutmay: denedim. Sonraki bir cok
yaz onu ziyaret etmeyi reddettim.

BITKILERIN ENERJiSI

On dort yasima gelene kadar tiim bir yaz1 kuzeyde ge-
cirmedim. O yil okulda bir kadin biyoloji égretmeni bana
benim igin yazi ninemle gecirerek bitkileri tanimayi, kurut-
may1 ve saklamayi 6grenmenin iyi bir yaz projesi olacagin
onerince, harika bir deneyim yagsadim. Okul 6devleri i¢in
bitki 6rneklerini hazirladigimiz gibi kullanmak tzere iki
sunta parcast, bir tabaka kurutma kigidi ve bir kangal sicim
aldim yanima.

Bitki presimle yanina vardigimda ninem korkuya kapildi.
"Neden bitkilere sahip olacaksin ki?" dedi nuzursuz bir ses-
le, "Utanman yok mu senin? topladigimiz her bitkiye dyle
davranmaltydik ki zarar gérmemeliydi ve gelecekte kullani-
labilmeliydi. Sahip olunacak ya da kiifli bir miizede sakla-
nacak seyler degildi onlar. Bitki presim hemen terk edildi.

Her glin erken saatte derse basliyorduk. Ninem kuliibe-
sinin her yaninda yetisen tath kokulu egreltiotlariyla
(Comptonia peregrina) basltyordu ise. Bir avug toplayarak
buhar banyosundaki kizgin komirlerin {izerine serpilen
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suyla kullanilacaklarini soyliyordu. Taze egreltiotu yaprak-
larindan yapilan ¢ay ates distirtir, agiz calkalandiginda ag1z
yaralanna iyi gelir ve yine bu yapraklarla zehirli sarmagik-
larin yaratug: deri dokiintilerine kompres yapilabilirdi. Bo-
gurtlenler icin de iyiydi, toplanmis bogurtlenlerin Uzerine
serilince onlar sirke sineklerinden ve parlak glines 15181n-
dan korurdu. Dikkatle bir egreltiotu resmi ¢izdim ve tim bu
bilgiyi defterime kaydettim.

Bana gosterdigi ikinci bitki Kanada vahsi zencefiliydi
(Asarum canadense). Aromatik koklerini ninem hemen her
yemekle pisirdiginden zaten taniyordum. Bana kani temiz-
ledigini ve yemekleri hazmetmeye yardim ettigini soyledi.
Bagka sifal1 bitkilerle karistirildiginda onlann etkilerini giic-
lendiriyor ve hizlandiniyordu. Ayrica ninem ¢ocukfelcinden
sonra hala sert olan bacagima dogranmis zencefillerden bir
pomat uyguluyordu.

Ayrica ninem bacagim icin inci gibi medine ciceklerin-
den (Anaphalis margaritacea) bir merhemi daha vardi. to-
murcuklan buhar odasindaki kizgin kayalarin izerine koyu-
yor, beni oturtup kokularin: solutuyordu. Sonra buna giline-
yin kirmiz: sedirinden (Juniperus virginiana) ve Kanada
porsukagacindan (Taxus canadensis) kugik dallar, strgiin-
ler ekliyordu. O benim bacagima bitki koklerinden yavasca
masaj yaparken, yanan medine ¢iceklerinin ve dallarin ko-
kulart beni rahatlatiyor, canlandirtyordu. Ondan sonra saat-
lerce bacagim yumusak ve bikiilebilir oluyordu.

Yaz boyunca bana bitki tiirlerinin toplandiklar1 glinin
saatine ve yilin mevsimine gore farkhi 6zellikleri ve farkh
kimyalar1 oldugunu anlatu. Baz: bitkiler yalmzca sabahlan,
daha ¢iy tizerlerinden kalkmadan toplanabiliyordu. Bazdannin
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Oglenin glicli 1s1ginda toplamak gerekliydi. Bir bitkiyi top-
lamak istedigimizde, temiz giysiler giymeli, bitkile neden
onu topraktan kostigimiizii sdylemeli ve bunu yapmak
icin izin istemeliydik.

Bir sonraki adim yere kiiciik bir cukur kazarak uzerine
kinnikinnick, yani titiinden, farkli otlardan ve soyulmus
tost edilmis siirglin dallarindan yapilma bir karnigimi serp-
mekti. Bu sunuyu verirken adimi ve onlan gifa amaciyla
kullanacagimi soylemeliydim. Bu noktada bitkinin izin ver-
digini hissetmeliydim, bu bir esinti olabilir ya da bitkilerden
biri sark: soyleyebilir. Sarki soyleyeni degil de yakinindaki-
ni toplamaliyim. Eger bitki topraktan ¢ikmaya direng goste-
rirse, onu alamayabilirim.

Bu dersler sayesinde yavas yavas her tiirin ve aslinda
her bitkinin kendine ait bir enetjisi ya da yasam 6zii oldu-
gunu fark ettim. Bitkiler yalnizca yasayan varliklar degiller-
di, benimle iletisim de kurabilirlerdi. Pek ¢cogunun kendine
6zgl sarkilar vardu.

Birgiin ormanda yalnizken, yumusak, tath bir sesin sark1
soyledigini duydum. Cevreme bakinca bir siiri mor koza-
lak cigeginin rizgirda tatli tath salindigini gordiim. sarki
onlardan geliyordu. Okurdum ve dikkatle dinledim. Bir ta-
nesini topraktan cikartarak kokiinin bir par¢asini agzima
koydum. Aniden tuhaf bir sekilde hissizlestigimi fark ettim.
Ninem dilimi hissizlestiren bu koklerin giicli bir ilag¢ oldu-
gunu sodylemisti. Bedenin sogukalginligini ve nezleyi atlat-
masini saglardi.

Bu deneyimimden nineme s6z ettigim zaman guliimsedi
ve bitkilerin sarki soyledigini duyarak onlarla konusmanin
midé’yi, bir samani, kutsal bitkilerle sifa veren tinsel giice
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sahip bir insani tanimladigini s6yledi.

Daha sonra bitkileri sifa icin nasil hazirlamam ve kullan-
mam gerektigini 6grendim. Ninemin sifalt bitki tarifleri ye-
mek tariflerine benziyordu. Sezgiyle, tatlarina, kokularina
ve gorinimlerine gore karistirtyordu otlan.

Zamanla bana c¢aylar, mahluller, merhemler yapmayi1 6g-
retti. Bir cay bitkiyi -genellikle siirgiin, sap ve yapraklanni-
sicak ya da soguk suya batirarak orada saatlerce birakmak
anlamina gelirdi. Bitkiyi su va alkol karisimina batirarak se-
rin bir yerde birka¢ hafta tuttuktan sonra siizmeye mahlul
denirdi. Merhem bitkiyi zeytinyagt ya da vazelinle kaplayip
iki hafta ya da daha uzuh siire glineste biraktiktan sonra bir
bezden gecirerek yag siizerek elde edilirdi.

Sifa receteleri kadar ninemin sifa konusundaki temel ku-
raminin da 6nemi oldugunu anladim. Bazi hastaliklarin se-
beplerine ilgisiz gériniiyordu. Bana hastaligin 6zel bir or-
ganda degil, kisinin tim yasaminin kapsammnda oldugunu
unutmamam soyledi. Hastalarinda bedensel ve duygusal
uyumsuzluk yaratan olaylar 6runtiisiini gozlemlerdi. Bunu
bir kez ortaya cikardiktan sonra miidahele eder, uyum ve
dengeyi saglard.

Saglikli bir denge norm olsa da, dengemizin kirilgan ol-
duguna ve diizenli olarak kesintiye ugrardi. Diinyadaki has-
taliklann nedeni buydu. lyi islemeyen, yerinde olmayan or-
ganlari, kink kemikleri, zedelenmis kaslan arar, onlan yer-
lerine yerlestirir, bitki lifleri ve tahta cubuklarla baglar, o
bolgeye bir merhem sirerdi. Banagifa i¢in uygun bitkileri
Ogrenmenin yavag bir siire¢ oldugunu, tiim yasam boyu sii-
rebilecegini agiklads.
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HAYVAN REHBERLER

Pek ¢ok bitki uzmanimnin da tupki 6biir samanlar gibi is-
lerine uygun bitkileri bulmalarinda yardim eden hayvan
rehberleri vardir. egitim gérmis ve inisiasyonunu almig bir
midé olarak ninem aymn yolunu izlerdi; en iyi ilaglanni di-
si bir aymin ona 6gretmenlik ettigi duslerinde ya da giin-
diizduslerinde edinmisti.

Ayilar bulunduklart her yerde bitki uzmanlarnna ve ebe-
lere yardim eder. Bu hayvanin aligkanliklar aradaki baglan-
tty1 aciklar: Kis uykusu sirasinda yardim gérmeden dogurur
ve kendilerini iyilestirmek i¢in bitkileri kullanirlar. Istedikle-
ri bitkilerin yerini bulur, bazen onlan elde etmek i¢in uzun
mesafeler kateder ve ¢ikarmak icin penceleriyle toprag: ka-
zarlar. insanlar gibi kokler, kabuklular, cilekler ve bogiirt-
lenler yerler. Ninemin ilaglarinin ¢ogunun kokler, cilekler
ve bogurtlenlerin karisimiyla yapilmasina sasirmamali.

Ay1 samanizmi Kuyez Amerike yerlileri arasinda gugli
bir sifa gelenegidir. Gokten Disen (mary Sdipp-shin-mah)
Flathead Ulusu’nun bir uyesidir, alti yasindayken disi bir ay1
tarafindan bitki bilimini ve ebeligi 6grenmistir. Bu 6ykiyii
folklorist Ella Clark’a anlatirken, annesi onu daglara yaban
mersini toplamaya gotlrdiigiinii soylemistir. Bir tepelige
geldiklerinde atlarindan inmis ve yemisi toplamaya bagla-
muslar. Bir stre sonra annesi kizina yapacak bir isi oldugu-
nu soyleyerek orada kalmasini istemis. Bu arada istedigi ka-
dar yenii§ toplayip yiyebilirmis:

i

Biraz yemis topladim sonra oturup onlart yemeye koyuldum.
Giineg batti ama annem geri donmedi... agladim, agladim, agla-
dim. Aglaya aglaya tepeligin tistlerine dogru yirddim.... bir stire
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uyudum sonra aglamaya devam ederek biraz daba tirmandim.

Grines dogdugunda artik ¢ok yorulmugtum kahn bir ormana
dogru dénerek oturdum. Asagidan bir ses geliyordu, bir insan se-
si. Sonra bana dogru gelen bir sey gérdiim. agaclarin ¢ok kalaba-
hik olmadig yere geliyordu.

Bir kadin ve tki ¢ocuktular. Kendimi iyi bissettim demek ki ya-
kinlarda insanlar vardi. sonra dallann arasimda gézden yittiler
ama seslerini duyabiliyordum... sonra ti¢ti birden dosdogru yanima
geldiler, anne bana Kiigiik kiz burada ne yapworsun, kaybolmus
olmahsin, agladigin: duyduk, sana yardim etmeye geldik, " dedi.

Orta yash bir kadinds, antilop derisinden iyi bir elbisesi vards.
omuzlarmmn gevresi kirmiziya boyaliyd: ve diigmeleri vards. kii-
¢tik kizla oglan bizler gibi antilop derisi giysiler icindeydiler.

'Artik aglama kiigiik kiz,” dedi anne nazikge, "Bizimle gel.”

Atladim ve onlarla gittim. Vadinin tepelerin fazla dik olmadi-
§1 eteklerine geldigimizde durduk ve su igtik... bitirince oturdum
ama yapayalwmizdim. Annenin sesinin "Aglama kiictik kiz, bura-
ya gel," dedigini duyana kadar yine agladim.

Bir kayarnin iizerindeydiler, yanlanna tirmandim, anne ba-
na "Seni simdi insanlanmin yanina geri gétiirecediz. Biiyiiyiince
iyi bir sifaci olacaksin, sana tiim bastalhklar icin gii¢ verdim. Hal-
ki dyilestirecek giic verdim, kadinlara dogururken yardim et-
men i¢in ozel bir gligle donattim seni...” dedi.

Uzaklara baktim, tekrar ona baktigimda gitmiglerdi, yanimda
iki ktigtik yavrusuyla bir ayr oturuyordu!

SN\

Kiciik kizin bu gindizdisii ona Ay1 Kadinlar’'nin bitki-
leri ve doguma iliskin bilgilerini verdi. Daha sonra dene-
yimli bir sifact ile ¢alistt ve yillar siiren ¢irakligin ardindan
taninmig bir bitki uzmant ve ebe oldu.

Himalayalar'da da ayilar 6gretmen ve rehberdir. Pek ¢ok
dilde balu ya da ‘hasat getiren’ diye amlirlar. $amanin ¢n
onemli koruyucusudurlar. Hayvanlar yiikseklerde yetiyen
bambu (Arundinaria maiih;g) gibi farkli _suur  durumlar
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meydana_getiren bitkilerin de vyerini gosterirler. Bu DMT
iceren son derece glicli bir halisinojendir. Nepal'deki sa-

manlar sifa torenlerinde, 6zellikle g6giis sorunlariyla ugra-
sirken sik sik ay1 cenesi, pencgeleri ve disleri kullanirlar.

BITKi UZMANLARI VE SAMANLAR

Gectigimiz otuz yilda, hem yerli sifacilarla konusarak de-
neysel anlamda hem de bilimsel makale ve kitaplar okuya-
rak kutsal bitki tibbina calisma olanagi buldum. Bu gelene-
gin yayginligini insanin akli almaz. Ornegi, Amerika’daki yer-
li sifacilar hipoglisemik ve antidiyabetik 6zellikleri nedeniyle
bin bes yiizden fazla bitki kulanirlar. Bunlarin arasinda Ame-
rikan diken liziimi, Kanada pireotu, sap kokii, yaban mersi-
ni, sedéfotu, cemenotu, hintinciri, act kavun, sarmisak, dut ve
zeytin yapraklar, vahsi zencefil ve ginseng vardir.

Ayrica bunlann taninmasi, toplanmasi, hazirlanmas: ve
kulanilmasinda bu sifacilar giindelik deneyimleri ve 6greti-
lere temellenen rasyonel aklin 6tesine gecerler. Esine daya-
It bilgi de onlar icin 6nemlidir; diinya goriiglerine gére ger-
ceklik disler, trans ve 6biir altematif bilin¢ formlar sirasin-
da kendini ortaya cikartir.

Yerliler acisindan amag per se bilgiden ziyade bilgeliktir.
Bilgi 6gretmenden Ogrencisine aktarilan ampirik enformas-
yonla elde edilir. Bilgelik buna dogal diinyadaki bilin¢ form-
larin1 ve karmagik baglantilani kapsayan bir dokunus ekler.
Bitki uzmanlan harhangi bir durumun gerektirdigi uygun ila-
ca se¢mek icin gifacinin ‘bitkileri yasayan canlilar olarak bil-
mesi gerektigini’ soyler. lyilegtiren tek bagina bitki degildir,
sifa bitkinin ruhundaki daha biyiik bir giicten gelir; sifac,
hasta ve kiiltiir. Tibbi bir bitkinin yalnizca oldugu varsayilan
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aktif maddelerine dikkat etmek —pek ¢ok etnobotanikginin

yaptigi gibi- onun yasayan dinyanin daha genis bir kapsa-.

mindaki anlamim gozden kagirmak demektir.

Pek cok toplumda saman olarak egitilmemis bitki bilim-
ciler de vardir, -transa girmez, esriklik deneyimlemezler- sa-
manlarsa bitkilerin kralligini iyi tanirlar. Pek ¢ok kultiirde
bitkilerle sifa vermek tipk: ebelik gibi kadinlarin gidimiin-
dedir. Java ve Bali'de drnegin kadin samanlar hem bitki uz-
manidir hem de ebe. Sili'de Mapuche samanlarinin ¢ogu
kadindir. Isi bilen bitki uzmanlarindan egitim alirlar, ama
samanik egitimleri sirasinda bitkisel ilaglarin dislerini de
goriirler. Inisiasyon glinlerinde bitkisel ilaglardan yapilma
bir yataga uzanarak tar¢in ve defne dallariyla masaj yapilir.
Bu onlar her tiirli hastaliktan arindirarak saman olarak egi-
tildiklerini ortaya koyar.

Mapuche saman Machi Tomasa bir denizkizinin ona at-
lar, balik ve bitkiler formunda samanik gli¢ verdigini disle-
yisini bakin nasil anlattyor:

\is”

Egitimim sirasinda bir gece bir denizkizi beni gordii, ama ben
onu géremedim. Onu bedenimde bissettim. O kadar grigliydii ki,
kymildayamadim. Zumpall ¢ok guizel bir denizkize tiplemesidir,
yiizii boyaldir ve suna dans etmeyi sever. Benim samanik giicm
golden gelir.

Bagka bir gece de iki denizkizi bana eyerli bir at getirip balik
verdiler. Denizkizlar: bana bastalarimda bangi bitkileri kullana-
cagvm s6ylediler. Bitkileri adlandirdilar ve bana gosterdiler.

N\

Bunlar inisiasyon téreni icin 6gretmenlerinin onun igin
topladig: bitkilerdi.

1.1
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Bitkisel sifanin gelismis oldugu yérelerde samanlar psi-
koaktif bitkilere danisirlar -bunlara Himalayalarda ‘yolculuk
eden bitkiler’ adi verilir, -bitkisel ila¢ olarak hangilerini kul-
lanacaklarini, hangilerinin alternatif gercekliklere yolculuk
etmekte kullanilacagini 6grenirler. Bu psikoaktif bitkiler sa-
manizmle temelden ilintilidir, pek ¢ok gelenekte samanlar
transa girme girisiminden 6nce onlarin adlanni ¢agirirlar.

Nepal’de Parvati Rai adinda bir kadin saman, samanik
uygulamalar sirasinda bitkisel ila¢ olarak fly agaric (Ama-
nita muscaria) kullaniyordu. Berelenmeleri ve kesikleri te-
davi etmek i¢cin mantarlan isitip hastasinin tenine uygulu-
yordu. Mantarlarin sapkasini dogrudan yaranin {izerine ko-
yuyor, yara ¢abucak iyilesiyordu. Bu mantarlar giizel curry
tursusu yapmakta da kullaniliyordu. Yiyen herkes mantar-
lardaki yasam enerjisi sayesinde epeyce giicleniyordu.

Her yoredeki samanik inisiasyonlar ise yeni baslayan
iyilestirmeli ve gliclendirmeyi de amacladiklarindan, bu to-
renlerde gucli halusinojenik bitkiler de dahil pek ¢ok sifa-
i bitki kullanilir. Giiney Afrika, Mozambik sinirinda yasa-
yan Shangana-Tsonga halkindan gen¢ kadinlara olgunluk
donemi térenlerinde cali daturasi (Datura fastuosa) verilir.
Yeni baglayanlar bir hasirin tizerinde dinlenerek ‘hayal yol-
culugu’na hazirlanirken daha yasgli kadinlar onun dans edip
olgunluga dogru irmag: gecmek hakkinda sarkilar soylerler.
Sonra icinde datura suyu olan genisce bir kabul uzatarak
onlar suyu icerken sarkiya devam ederler; ‘Biri sifa veren
bitki bulmak icin toprag kaziyor. O kadar séziinii duydu-
gun ilact i¢ simdi.” Onlar geng¢ kadini datura dallanyla ova-
larken, disil bilgeligi simgeleyen yilanlari aramasim ve do-
gurganlik tarnicasinin sesini dinlemesini soOylerler. Davul



Kozalak Gigeginin Sarkisi

Sekil 33: Kolombiya, And Daglar: bolgesinden Guambianolu kadin
kendini datura agacinin altinda resmetmis. Samanik ucusuna bag-
larken rubunun bir kartalin govdesiyle birlestigini deneyimlemekte. é

sesleri transa girmesine yardimct olur ve inisiasyonunu alan
atalarinin ruhlar diinyasina ait mavimsi yesil yollar gorir,
Kolombiya, Ekvador ve Peru’da binlerce yildir datura

_gaglan ekilmekte, kadinlar halusinojenik ya praklanm

gundusz§lermde 51yah bir elbise icinde kendini gdsterir.

Kadinlar uyandiklan zaman masallar, sarkiar ve_¢comlek ta-

sanmlartyla bu yeni bilgilerini aktanrlar.

Kolombiya’da Kuzey And Daglar bolgesinden bir Guam-
bino kadini saman sifa uygulamalarinda datura yapraklar
kullanirken kendini datura agacinin altinda resmetmig (sekil 33),
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agaca dogru stiziilen bir kartal da resimde yer almakta.

Hepimiz bitkilerin bizi besledigi ve iyilestirdigi yasayan
bir diinyanin pargasiyiz. Ama ¢ogumuz biokiire ile birlik
duygumuzu yitirmis durumdayiz. Bu ¢cok degerlidir ciinkii
yizlerce yilik giiliing bir bastirilmanin ardindan bile bitki-
lerle sifa ayakta kalmay1 bagarmus, hatta gelisme kaydetmis-
tir. Aslinda bu gifa yontemi su siralarda tim diinyada carpi-
¢t bir canlanma yagamakta. Bugiin AIDS ve kanseri tedavi
etmek icin yeni cilginca ilag gelistirmeye cabalayan farma-
koloji alaninda aragtirmalar gelisigiizel denemelerden yerel
tibbi ve botanik bilgiye temellenen bazi 6zel bitkiler yapi-
lan deneylere kaydirilmigtir. Arastirmalara yaklasimdaki bu
radikal degisikliginin nedeni, belli bir bitkinin nesillerce
kullanilmasinin onun yararligi konusunda bir gésterge ol-
dugu varsayimina dayanmaktadir. Yerel sifacilarin yalmzca
antik ve degerli bir miras: aktarmakla kalmadiklar, bagigik-
lik sistemini giiglendiren yeni bitkisel kanigimlar ve tonikler
hazirladiklan artik ¢ok iyi bilinmektedir. Ama bir sonraki
bolimde de gorecegimiz gibi farkli suur durumlan meyda-
na getiren bitkilerin sifa vermek ve kendini tanimak icin
kullanimindan bugiin hild korkulmakta, bu uygulama kéti
kabul edilmekte ve sona érdirilmeye calisilmaktadir.

NN




ON BIR

Cicekli Bir Dis

FARKLI SUUR DURUMLARI
MEYDANA GETIREN
BITKILERIN SAMANIK KULLANIMI Q

Giiney Mexico City’'nin bir saat uzagindaki Tepoltlan kasa-
basindaki evimizde ellerini baldirlarina vurarak gsarki soyle-
yen bir Aztek ciftini dinliyorduk. 1976 yiliydi. Guetamala’da
buytk bir deprem olmustu ve Dennis’le llkeye girmemiz,
bir streligine yasaklanmisti. Bir arkadagimiz bize kisa siire-
li bir kiralik daire buldu ve beklemeye bagladik. Tanidii-
miz Mayalara ne oldugu konusunda c¢ok endigeliydik,
omusler miydi acaba. Onlarla baglanti kurmanin yolu olma-
dig1 icin yerel bir gifa toreni diizenledik.
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O gece samanlar bize ritiellerde yol gosterirken, on ta-
ni balla igslem gérmis psilocybin mantar yedik. Uzerlerin-
den ba damladigi halde acildilar. Bu 6zel mantarin (Psilocy-
be mexicana) mavimsi oldugunu fart ettim. Tepesindeki
bosluk sarims: bir pembeydi. Asagida dogru kirmizi-kahve-
rengiye donusiyordu. Ben kavanozun icindeki mantarlarn
incelerken yediklerim etkisini gostermeye baglad:. ilk énce
tim bedenimde bir sicaklik ve karincalanma duydum. Aya-
ga kalkip dans etmek istiyordum.

Sonra g¢evreme baktigimda arkadaslarimin kiictilip mor
haleleri olan ¢izgifilm tiplerine doniistiigiini gérdiim. oda-
nin icindeki her sey, masa ve iskemleler de dahil ¢ekmigki
sanki. Sanki ben ayaklan bir kamyonet buytkliginde bir
devdim. Dans edemedigini fark ettim. Bir sekilde sarki ve
renk dolu minyatiir bir diinyanin i¢ine girmistim ve onu
ayaklarimin altinda ezmek istemiyordum. Aniden odanin
civresinde rengarenk arabeskler donmeye bagladi, neseyle
birini yakalamak icin uzandim ama benden kagt1.

Guatemala’daki maya arkadaslarimin kaderlerine dikka-
timi verdigimde cisim geldigini fark ettim. Titreyerek ayaga
kalkip banyola dogru yiiriidiim. Lavabonun tzerindeki ay-
nadan yasli bir kadin bana bakti. Saglanm bembeyazdi,
gozlerimin cevresi ¢izgi ¢izgiydi, yliziim ve boynum doksan
yasinda bir kadininki gibi kiris kiristi. imgeme bakarken ba-
stmun Uzerindeki deri dokuldi ve kafatasim ortaya cikti.
Goz bosluklarimin gevresinde incecik isiklar oynasiyordu.
Ellerimi yikamak istedigimde kollanmin yerinde &rimcek
ag1 gibi sari-beyaz isiklarla kapli tendonlar gordiim yalniz-
ca. Demek ki insan 6liince boyle oluyor, diyve distindim.
Dostlarim 6ldi mii?
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Salona geri dondigiimde patlayan bir ses duydum, san-
ki bir madenin derinliklerinde meydana gelen bir patlama-
nin sesiydi, kalbim hizli hizh atarken ¢abucak oturdum. $a-
manlar bize mantarlarin kendimizi simdide ve gelecekte ha-
kikatteki gibi gormemize yardim edeceklerini séylemislerdi,
her ne kadar benzer deneyimler yasadiysam da, bu tinsel
maceraya hazir degildim.

Sakinlegince tuhaf bir neseye kapildim. $imdi kendimin
yaslandig: ve dostlarimin da 6lmiis olabilecegi gercegini ka-
bul edebiliyordum. Her gecen giini dolu dolu yasamayi 6g-
renmeye hazirdim. Bu farkindalik aninda kaleidoskopik ha-
lisinasyonlar geri geldi. Bir kez daha ¢arpici renklerin ve
patlayan seslerin diinyasindaydim. Ama simdi sOylenen sar-
ki tim bir orkestraya donusmiistii ve ben uzaklarda, Avru-
pa’da muhtesem bir ortacag balosundaydim. Erkekler pud-
rali peruklar takmislar, tayt pantolonlar ve tokali topuklu
ayakkabilar giymigler, aniden kediye doniligen kadinlarla
dans ediyorlardi!

Icim bayilarak yiyecek bir sey bulmak i¢in mutfaga gir-
dim. Peynir vardi ~Isvcre peyniri ve cheddar. Ikisinden de
birer lokma aldim ama yumusak ve yagliydilar, pelnir gibi
degillerdi sanki. Ne kadar tuhaf! dedim, renklerindeki fark-
lilik boyayds. Uriinler ayniydi, sadece reklamlar bizleri bir
bicimde farkh olduklarina ikna ediyordu.

Artik safak sokmiistli, herkes gitti. Salonda bir yastik alip
koltuga yatum, kendimden ge¢misim. Uyandigim zaman ya-
sadigim deneyimin giizelligini ve dehsetini suluboya resim-
ler yaparak yakalamaya caligtum, sonra mantarlar ve bana
yasamun sonu hakkinda gosterdiklerini giinceme yazdim,
korkutucu olmasina karsin buna dayanilabilecegini girdiim.
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HALUSINAJENLER VE SAMANIZM
§amanlarm dogal_y(? tinsel diinyayla iletisim kurmak, sa-
natsal esin ve kendileri hakkinda bilgi saglamak, gelecegi

ve sakh gegmisi Ogrenmek, arinma ve sifa saglamak icin

kulland1klar1 1k1 yuzden fazla halusma]enlk bitki vardir. bu

1 bulan1kla§t1r1r Kozmuk bllmg, b1r11kte11k ve zamansizlik
duygusunun eglik ettigi incelikli bir seving verir insana. Hiz-

la yaslanma ve hatta 6lme gibi tirkiitiicii deneyimler de ya-

sanabilir, ego bunlan kar§1layabilecek kadar giicli olmalidir

kinlestiren ya da uyaran, boylece farkli suur durumlan yara-
tan maddelerin aksine, halu51n01enler dogrudan beyni etki-

leyerek gorsel ya a da isitsel bir uyaran ‘olmadan goriintiiler ve
sesler - meydana getirirler. halusma]enler bunu fiziksel bir ba-

ginhhk yoksunluk duygusu va da kahci psikolojik rahatsiz-
liklar yaratmadan yaparlar. Bu maddeleri deneyen herkesin

soyleyeb11eceg1 g1b1 insanun 2 zaman ve “uzamdaki kendi algi-

st deg1 t1rer)eﬂ_:kw dU§sel bir durum meydana get1r1rler

li bir diig’ olarak adlandirirlar. Bu madglglerm kullananin to-
nali’sini ‘tinsel 6ziinii’ ya da ‘ruhunu’ serbest biraktigini séy-

lerler Ruh b1r kez bedem terk etti mi, mitik zaman ve uzam-

Eamg yolculuk samanik ruh ugu,s_lagwr’;_xp»_ggl’l_(_ggﬂl_)}r pargasidur.
Farkli suur durumlan yaratan maddeler ikili duyum im-
geleriyle dolu bir zihin durumu yaratirlar. Bu bir duyuyla

Bt Ot
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duyuyla deneyimlenmesidir. Ornegin peyote yiyen bir in-
san ginegin kikreyerek dogdugunu gorebilir. Her halisi-
r;ojenin kendine 6zgu etkileri vardir, ayahuasca, Giney
Amerika asma yapraklan ve baska orman bitkileriyle olusan
bir karisim sari, kirmizi, mor ve maviden olusan kaleidos-
kopik imgelerle dolu bir gorsel alan yaratir. Psilocybin man-
tarlari geometrik sekillerden olusan imgeler yaratabilmeleri-
ne karsin, genisleme ve kigciilme duygusu, havada ucma,
atalarin, hayvanlanin ya da kutsal bitkinin kendisinin sesini
duyma hisleri de yaratabilir.

Haliisinajenler tuhaf sesler ve cizgifilm sekilleri yaratma-
mn Otesine gecer; samanlikla ya da ayinle ilgili niyetlerle
uygun bir dizenleme i¢inde alindiklarinda bu bitkiler ken-
dini tammmanin daha derin seviyelerine ulasmak icin bir ka-
talist gorevi gorurler. 1979 yilinda, Gordon Wasson, haliisi-
nojenik bitkiler konusunda ¢alisan en 6nemli 6grencilerden
biri, ‘icinde tannmn yaratdigr’ anlamina gelen entheogen
sozcuguni farkli suur durumlan yaratan bitkiler icin kul-
lanch Bitkinin t6zOnin tanr oldugu gibi bir iddiasi yoktu

ele almak olanaksizdir. Ama U¢ dnemli tir Uzerinde odak-
lanablhnz mantarlar, peyote ve San Pedro kaktiisii. Glink
bu bitkilerin yaygin samanik kullanimlaninin yani sira, din-
sel, tibb1 ve mesru imalan da vardir. bu halisinajenler erkek
ve kadin §aman1ann sifa vermeye yaklagimlarindaki fark:
~ggmnemlze de yard1mc1 olur.

6L1
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SIHIRLI MANTARLAR
Farkli suu durumlan yaratan mantarlan yeme aliskanligt

bin yil 6ncesine dayanir. Bunun ilk kaniti Giiney Ceza-
yirdeki Orta Sahara bolgesinden gelir, Tassili Platosundaki
Yontma Tag Dénemi'ne ait kaya sanati otlayan hayvan figur-
ler1n1 parrnaklan ba§1 ve smmm dis cizgileri mantarlarla se-
killendirilmig insanlarla bir arada gosterir. Sanki bu insanlar
bitkiye donigmekte ya ‘da onu bedenlerinde biytitmekte-

dirler. Afrika’daki bu kayltlara kar§m halusmolemk mantar-

Sibirya’min Chukotka Yarlmadasl 'ndaki kaya sanati b_ya-
malan, ﬂy agaric (Amanita muscaria) diye bilinen kirmuzi
§apkall beyaz benekh mantarlanin Bronz Cagrmin ba§lang1-
cindan beri §amanlarca yendlgml gostermektedir. Pegytnnel

Irmag: gevresme dagllm1§ olan genis kayalarda bu mantar-

lar ve kiicik kadm flgurlen gzunlerme rastlanmistir. Manta-

1 yiyen k1§1ler1n soyledigi gibi ‘fly-agaric kizlara benzerler,

he kxzm ba§mm lzerinde ucan ya da bedeninden ¢tkan bir

mar tar vardlr (§ek11 34).

R F
ﬁji%?

Sekil 34: Bu petroglypby’ler Chukotka Yarimadasi'ndan, Sibirya.
Sol tistteki mantar fly-agaric’tir (Amanita muscaria).
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Baz; aragtirmacilar bu mantarlann suyunun Kuzey Hindis-
tan’da ya§aml§ Aryanlarmm kutsal 1gk151 soma’nin ve Yunan

savunur. Bronz Gagrr nda yasamig Iskandmavyalﬂar ve Lap—
land daki gogebe Saarmler de bu mantar sifa ve tinsel amag-
larla kullamrlardl gunku bu bikti alg1y1 farkhla§t1nr berrak
titresen ve zamansiz bir dunya yaratir. Mantan yemenin ba§-
ka bir etkisi de nesnelerin bu;xm ve boyutlarin farkl algila-
maktir. Lewis Caroll A11§ _’H_ankalar Dlyannda adl: kitabini ya-

zarken mantann bu etkisini_aklna getirmis olmali, clinki
Alis yed1g1 mantann kogesine bagh olarak, sapkadan ya da

saptan 1sirmasina_gore uzar ve kisalir.

Bu mantar Kuzey Asya’'nin genis hu§, incir ve ¢am or-
manlarinda yetisir, 16. 17. ve 18. yuzylldak1 baz1 rus gezgm—
ler ruhlarla iletisim kurmak i icin bu mantan kullanan kablle-
‘lerle kar§1la§t1klanm yazarlar Man51 Saami ve Chucki sa-
manlan Oliler Ulkesine gltmek icin bu mantan yer, boyle-
ce hastaliklarimin nedenlerini 6grenebilirler. Daha sonra et-
nograflar bazi §aman1ar1n mantarlarini mantari toplay Kor-
yaklardan aldiklarint not tutmusiardir. Mantari kurutan Kor-
yaklar onun kendi kabilelerinden ve bagka kabllelerden §i-
facilara sa_tarlar Yirminci yuzyxlm baglarinda Sibiryali Nenet-
ler arasinda da ﬂy—agarlc kullamimu kaydedilmigtir, ama bu
kabnlede ‘yalnizca trans sxrasmda mantarin ruhunu gorebllen

1996 yllmda bir mantarbilimci grubu Kamchatka Yarimu-
dasrna bu mantan aramak icin yolculuk diizenledi. Kary:-
lastiklar1 kadin saman mantan kendi sifa ritiieli i¢in topla-

maktaydi. Tatiana Urkachan’i banda aldilar ve The Song of

181
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Mukhomor adiyla uygulamalirini kaydettiler. Bu videonun
unutulmaz bir sahnesinde kirmizi-beyaz polka giysisi igin-
de son derece carpici bir kadin sol elinde tuttugu iki kirmi-
z1-beyaz sapkali mantarla tam bir uyum icindeydi. iskemle-
sinde yavasca sallanarak otururken mantarlarla konusuyor,
onlara garki soyliyor ve dua ediyordu, onlardan seansina
katilanlar1 kutsamalarini ve iyilestirmelerini diliyordu.
Fly-agaric Kuzey Amerika’'nin hus, ¢cam ve sedir orman-
larinda da yetisir, Kuzeybati Kanada ve ABD'nin Great La-
kes bolgesinde samanik amaclarla kullanimi ayrintih olarak
belgelendirilmistir. Keewaydinoqua adinda dokuz yasinda
bir Ojibwe kizidir. 1925 ve 1926 yillarinda iki yilin1 Gnli bir
ebe ve bitki uzmani ile gecirmistir. Bu stirede sifa vermek
amactyla farkli suur durumlan yaratan ve yaratmayan man-
tarlar hazirlamasini 6grenmistir. Buyiik Tib Locast’nin ilk li¢
seviyesinde egitim goérmustiir, kendisinin de soyledigi gibi:
"Ben g kez afsunlandim." Inisiasyonunda bir deri bir sici-
me bagli genis bir deniz kabugu verilmistir, bunu bluzunun
alinda boynuna takmasi istenmistir. Ayrica hus kabuguna
yapilmus resimli bir anlatimin tzerindeki fly-agaric mantan-
nin kokeninin tarihgesi gosterilmigtir, bu mantara Ojibweler
miskwedo adini verirler, Biylkanne Sedir ve Bibiikbaba
Hus'un manevi ¢ocugu olarak kabul edilir.ojibwe samanla-
r o zamanlar bu mantarn halisinojenik etkisini artiran bir

tlir yabani bogiirtlen suyuyla hazirlarlarmus.

Orta Amerika’da erken Klasik Dénem oncesine (1.0.
1000-500) ait kadin ve erkek figirlerine Guetamala'nin tim
Pasifik kiyilarinda rastlanir. Bugiin bile, Oaxaca’nin Mixtec,
Mazatec ve Zapotec halki mantarlarn tim gece stiren sifa to-
renlerinde kullanmak igin oOgutirler, bunu antik magara



;
{
i
§

Gigekli Bir Dug

resimlerinde goriilen tag Ogitme taglan ya da tas masalar
uzerinde yaparlar (sekil 35).

Aztekler de bir ¢ok farkli suur durumlarn yaratan mantar
tirt bilir ve kullanirlar. Florentine Codex diye bilinen 16.
yuzyil calismalarinda Aztek katipleri, ‘samanlarin altinda,
tarlalarda ve duzliiklerde yetisen mantarlar yuvarlak, bir bi-
¢imde uzun ve ince, yuvarlak tabanlara sahiptirler. Ates ve
gut hastalig icin ila¢ olarak kullanilirlar; bir iki tane yemek
yeterlidir, bunlan yiyen hayaller goriir." Oaxacalara ait el-
yazmalarinda da baslarindan mantarla ¢ikan bir cok Mixtec
tannicast resmedilmistir. Mixteclere ait Codex Vindobonen-
sis, gifa veren bir tanrica yutacakmus gibi gorindugi iki
mantan elinde tutar (sekil 36). Bu mantarlar evli bir cift
olusturan disi-erkek ciftler olarak ahntrlar, bu cinsel birles-
menin ve psikolojik tamamlanmanin 6nemli bir evrensel
simgesidir.

Bugiin benim de sahsen kesfettigim gibi psilocybin man-
tarlar gifa vermekte ve kehinet torenlerinde Meksika'daki

Sekil 35: Guatemala’da bulunmug Klasik Dénem oncesine ait tay-
tan oyma mantar beykel. Mantarin sapmdan ¢ikan ve elinde 6gilt-
me tag: tutan ¢iplak goguslii bir kadini gosteriyor.

N
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Sekil 36: Codex Vindobonensis'de yer alan Leydi One Eagle elinde
erkek ve digi bir ¢ift mantar tutarken.

Aztek topluluklan arasinda 6nemli bir rol oynarlar. Samanik
sifacilar ve miigterileri Hgiitiiliip toz haline getirilmis ya da bi-
tiin haldeki mantarlan yerler, bu ilahi varliklariyla iletisim kur-

“manin, gecmisteki ve gelecekteki olaylar anlamanin, talihsiz-
liklerin ve hastaliklannin nedenlerini kesfetmenin bir yoludur,

Kuzeydogu Oaxaca’daki Mazatecler icin farkli suur du-
rumlan yaratan bu bitkiler dogrudan hastalig: iyilestirmekle
baglantilidir. Kiiltiirel oldugu kadar biyokimyasal bir etkile-
ri de oldugundan isteyen mantarlart yemekte serbesttir ve
kendilerini iyilestirmek icin bunu yaparlar. Ancak samanlar
icin mantarlart yemek ve vermek bir meslektir. Mazatecler
mantarlarin  ‘konustugunu’ soylerler. Onlarnn mesajlarini
sarkilar ve tekerlemeler aracihigiyla iletmekse samanlarin
gorevidir. Bu sarkilar ve tekerlemeler sgamanlarin ve man-
tar yiyen katilimcilarin hayallerine bir cerceve saglar, bazi
sesleri ve imgeleri cagristirir, sifa simgelerini harekete geci-
rir. Samanlar gorendir, kidhindir, ozandir, sanatsal dilleri
hastalar igin bir sifa yolu yaratir.

1960’lann ortalarinda, Henry Munn adinda bir Avustural-
yali Mazatec samanlarindan bir aileye damat gitmis ve Hu-
autla de Jimeenez koyundeki mantar kullanimini kayitlara
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gecirmigtir. Anneler, babalar, teyzeler, amcalar, biyik ana-
babalar ve torunlar, ne zaman fiziksel hastaliklart, zihinsel
sorunlar: olsa, aile ici tartigmalar yasasalar ya da ¢ozmeleri
gereken etik sorunlarla karsilagsalar, toplanip bir arada
mantar yerlermis. Munn’un kansi yetenekli bir kari-koca ga-
mandan olusan bir ekibin sarkilanm kaydederek ¢oziimle-
mesine yardim etmistir: Irene Pineda de Figueroa ve Roman
Estrada. Sonucta ortaya ¢ikan birkag yiiz sayfalik siirden bu
danismanlann cinsiyet farklilig1 acikca anlasilmaktadir. Ire-
ne ve Roman haftada birka¢ kez gece boyu siiren seanslar
diizenler, hem onlar hem de hastalann mantarlarin etkisine
girerler. Bir seansta, Irene dort mantar yedikten kisa bir su-
re sonra, yumugak bir sarki sdylemeye baglayarak mantar-
dan miisterisinin hastaliginin nedenini séylemesini ister:
Arayp sorgulayacagiz simdi
Goziip agacagiz.
Birak yolu aramaya gidelim
Ayaklarmn izleri
Twrnaklarimn izleri

Sagdan sola
Burak bakalim!

Irene sarki soylemeye devam ederken incelikle kendini

<81

birinci ¢ogul sahis olan ‘biz’e dahil etmekten, kendine
uclinci tekil sahis ‘o’ ile hitap etmeye baglar.

Afsunlarn ve sifanin kadini
Gortinttisti ve rubu ile yiiriiyen
Garenin ve bbin kadinm
Konugan bir kadin
Ve ber seyi bir araya getiren
Doktor kadin
Sozlerin kadin:
Sorunlarin bilge kadin:.
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Irene oturdugu yerden kimildamadan samanik yolculu-
guna cikar. Bilinci hastaliginin psikolojik nedenlerini arayip
onlari serbest birakarak uzamda kiikrer Dogumu ve tanim-
sal buyumeyi vurgulayarak sifa, yumusaklik ve iyi niyet
hakkinda sarkilar soyler. Sik sik tazelik, yumusaklik ve mut-
luluk sozciiklerini yineler.

Romin da mantar yer, ama onun garkisi bir kisinin gele-
cegini belirleyen insani ve temel giicler arasindaki aract ro-
lint vurgular. Kendi bagimsizliginin altina ¢izmek igin ‘ben’
zamirini kullanir, s6zciikleri bir simsegin glcuiyle parlarken
kendini elektrigin bosalmasiyla ifade eder. Tehlikeye mey-
dan okur ve bir yandan onu doganin giicleriyle miittefik
olarak yenmeye soz veritken 6te yandan hastaligin distan
gelen politik ve sosyal nedenleriyle savasir, tehlike ve kor-
ku gibi vurucu, sert sozler kullanir.

Ben Dag Baba'yla konusmak i¢in buradayim
Teblikeyle konusan Dag Baba.
Korku daglarinda geziniyorum
Sinir daglar:.
Ben kuru 1sigim.
Kuyrukluyldiz 1518:.
Ben teblikeli 1s1gim.
Biiyiik 1g1m.
Kayahk yerlerdeki simgegim.

Karist 6te yandan aramaktan, sorusturmaktan, serbest bi-
rakmaktan, baglari agmaktan, ¢ozmekten soz eder. Irene
eril bir tanriy1 ya da meteolojik giicleri kehinetine yardima
cagirmaktansa dosdogru haliisinojenik mantarlarla konusur,
hastaligin iyilestirilmesinde yardimlarini ister.

Yirminci ylzyihin ortalarinda Unli bir Mazatec samani
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Sekil 37- Mazatec samarm Maria Sabina mantarlan tiitsiilerken.

olan Maria Sabina eril ve disil uygulamalan bir araya getire-
biliyordu (sekil 37). Meksika’'nin kirsal kesimlerinde yoksul-
luk icinde buytirken kizkardesi Ana’yla birlikte ormanda
oynarlarmus. Bir giin giizel mantarlara rastlamislar ve a¢ ol-
duklan icin onlan ¢ig ¢ig yemisler. Maria’nin hatirladigina
gore: "Kendimizi sersem hissettik, sanki sarhos olmustuk.
Aglamaya basladik. Sonra sersemlik hissi gecti ve buyiik bir
memnuniyet duyduk. Sonra da kendimizi iyi hissettik. Ya-
samlarimizda yeni bir umut gibiydi."

Anneleri ne yaptiklarint kesfedince onlara bir daha asla
mantarlari yememelerini 6gtitlemis. Maria Sabina annesinin
bu s6ziine karsi geleli yirmi yil 6nceymis. Bunu kizkardesi-
ni iyilestirmek i¢in yapmis. Ormandan on iki mantar topla-
yarak altisini kizkardesine vermis, altisini kendi yemis. Ma-
ria okuma-yazma bilmemesine karsin hayallerinde kendisi-
ni hi¢ tanimadig: birinin verdigi bir kitab1 okuyup sark: soy-
lerken gérmiis. ‘Bilge biri’ olunca kendi samanik kaderi

81
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hakkinda esrik bir duyguya kapilmus. Kizkardesi iyilesince,
bu haber dag koylerine yayilmus. Insanlar sifa bulmak icin
Maria’ya gelmeye baglamuislar.

1954 yilinda, Gordon Wasson on yedi yaginda bir oglan
¢ocugu icin diizenlenen tiim gece siiren bir seans boyunca
Maria Sabina’y1 kaydetti. Hastasina hos, disi bir sesle hitap
ederek ise koyulur Sabina:

\is”

"Tyi miyim?” diye sordu oglan.

"Rubun iyi, senin yanindayim," diye yant verdi kibarca.
"Ama zor bir noktadasin.”

“Sarurim 6yle," oldu oglanin yanits.

VLN

Bunu sdylediginde Maria oglanin 6lecegini zaten bilir;
onun ruhunu rahatlatir. Sonra sert, erkeksi bir sesle mantar-
lardan kendisine yardim etmelerini ister. Uclincli bir sesle
de, kutsal mantarlann kendi kisiliginde konusur.

Seans ilerleyip mantarlann etkisi arttikca sarki sdylemeye
koyulur. §iirsel olarak kendini mantarlara tanimlarve hayalin-
de gorduklerinin timiini listeler, en disi sesiyle yapar acilist:

\is

Bekleyen kadin benim
Kebadnette bulunan kadin benim
Adaletin kadini benim
Yasarin kadini benim
Giiney Hagt'nin kadini benim
Ik yildizin kadini benim
Bu yiizden goge giderim.

PLAN

LR AT TR NG g SR
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Sonra daha giiclii, daha erkeksi ¢ikan bir sesle soyle de-
vam eder:

\is

Dava vekili kadin benim
Abhgveriglerin kadini benim
Meksikal: kadin benim
Saat gibi kadin benim.
Kartala es kadin benim.
Opossum gibi kadin
Avct kdpegi gibi kadim benim.
Kurt gibi kadin benim.
Griciimii gosterecegim/

: O bir bastalk ytiztinden basta degil.
Ona ¢arpan kaderin bir darbesi.
Bedeni uykuya gitti.
Onunki siradan bir bastahk degil.
Oglumuz onu bir puma yedigi icin 6ldii.
Hayvan ¢iftini yedi.
Puma onu yedi!

P LN

Mazatekler bir kisinin tinsel 6ztiniin hayvan bir esin for-
munu aldigina inanirlar, bu hem olagan bir hayvandir hem
de nagual adinda dig bir ruh, candur. Kisi ve nagual paralel
hayatlar siirerler: biri oliince 6teki de Oliir.

Mantarlar Maria’ya bur pumanin oglanin nagual’im yedi-
gini sdyler, bu ylizden oglanin kurtulamayacagini ve netice-
de 6lecegini bilir. Mantarlann uyarisini sonunda oglan ken-
disi icin bir umut kalmadigini anlayana kadar yineler. Obiir
katithimcilar oglani 6lime meydan okumaya zorlasalar bile,
onun rengi solar ve yere yigilir, alti hafta sonra da o6lur.

681
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PEYOTE

Peyote (Lophophora williamsii) dikenleri olmayan kii-
¢lk ve ya\a’éw biytyen bir kakuts olsa da, topraga inen de-
rin ana koki sayesmde gok basli, tekrar tekrar toplanabilen

trinler '\“/”érir Kuzey Orta Meksika’dan Teksas’m giineyine

yanlarm cogu kutsal kokenine ait efsaney1 anlatir. Efsane

genellikle soyle bir seydir:

\is

Bir ogle sonrasinda bhamile bir kadin yanindakileri kaybetmig
ve bi¢ yardim almadan bir kiz bebek diinyaya getirmis. Gébek
kordonunu cebindeki tastan bigakla keserek ¢aresiz bir sekilde
bodur, dikensiz bir kaktiis ¢alihginin dibine yigilarak tepesinde
doniip durmaya baglayan akbaba stiristini seyre koyulmus.

Korkuyla biiytik kuglarin  kara kanatlannin ber vurusuyla
asags dogru siztilmelerini izliyormus. Akbabalar onun Glmek
tizere oldugunu bissetmis olmalilar. Sonra birden kadin kendisiy-
le konusan bir ses duymug. "Yambaginda yetisen bitkiyi ye," di-
yormus ses, "Bu sen ve tiim halkin i¢in yasam ve kutsanma de-
mek.”

Bitkin kadin bagini ¢evirmis, gortiniirdeki tek bitki kticiik bir
kaktiismiis. Dikenleri yokmugs ve bas: iki kiireye ayriknus. Bitkiye
uzanmas, cekip kokiinii gikarmis ve bagint yemis.

Birden giriciine kavusmug. Dogrulup oturmug ve cevresine
bakms. Neredeyse safak sCkmek tizereymis, giines yiikselmeye
baglamis. Kizini dolu memelerine dogru kaldirarak onu beslemis.
Sonra bulabildigi, tasiyabilecegi kadar kaktiis toplamis, ayaga
kalkmis ve yiiriimiis, aksam olmanan balkinin yanina varms.

PLAN

Peyote Steden beri din ve up icin kullanilir, actyr dindi-
rir, yem annenin memeler1ndek1 stitiin akisini_artnr, enerji

dayamkhhk Verlr yaralar gin melhemdlr Peyote aym
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zamanda farkli suur durumlan yaratan gucli bir bitkidir de,
elli besi askin alkaloid barindinir (haliisinojenik kimyasal-
lar), ama giicii mevsimden mevsime, topraktan topraga, ki-
meden kiimeye degisir. Aci, metalik tath bitki genellikle mi-
de bulantist ve kusma yaratir. Bu yan etkilerden kurtulmak
icin_bitki toz halinde ogutilip cayr yapilir ya da lavman
olarak kullanilir. |

Peyotenin haliisinojenik etkileri —-meskalin dahil bir ¢cok
alkaloidin karisimindan meydana gelen- sekiz-on saat siirer.
Ilk &nce bildik nesneler farkli goriiniir. renkler ve sesler yo-
gunlagir, sanki maddi ya da tinsel her seyin i¢c anlamu orta-
ya gikar. Gozleri kapip agmak yaganan gorsel deneyimi
farldlla§t1rab111r renkh | imgeler, haleler ya da siirekli degisen
bir kaleldoskof) goruntusu yaratabilir. Dort saat kadar son-
ra bu etkiler azalir, huzurlu bir i¢c gbzleme doniisiir. On sa-
At sonra, etkilerin cogu dindiginde ok yogun yaganan be-
densel yorgunluk ancak uykuyla giderilebilir.

Bilim adamlan peyotenin ve obir farkli suur durumlan
yaratan bitkilerin gorsel etkileri lizerine aragtirmalar yaptik-
tan sonra, ilk asamada gortiinen imgelerin daha sonrakiler-

"den biitiiniiyle farkli oldugunu kesfetmisler. ilk asamadaki

gorintiler gozin retinasiu beyine baglayan_roral agdan
kaynaklanmaktalar. Phosphene (Yunanca phos ‘i1ik’ ve pha-
inein ‘gdstermek’) olarak adlandiriian bu rgikly, ucusan imge-

ler géz yuvarlaklarina uygulanan basing gibi dis uyaranlarca
ya da cinsel iliski sirasinda da olusabilir.

Labgr;tuvar deneylerinde insan beyninin Urettigi bir
grup farkh phosphene ortaya gkarﬂmwtlr Bunlar kuc,uk
yurek g1b1 atan noktaciklardan, dalgali (;1zgllerden cok ke-

narhlardan, parlak dalrelerden sarmarllardan yildizlara,
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Sekil 38: Bu dortgenler, cok kenarhlar, ydizlar, cicekler, arabeskier,
dalgah ¢izgiler ve noktaciklardan olusan siralar halisinasyon goste-
‘ren maddelerz alan ktmselerm en sik gozlemledtklert phosphene’lerdir.

-cicek- ve elmas bicimli 6gelere kadar degisebilirler (sekil

38). Yesil, mavi, mor, turuncu ve san olabilirler, bazen mey-

ve hevenkleri, glgek demetleri ve tiiylii yapraklar olarak yo-

rumlanabilirler.
ikince agamada haliisinasyonlarin daha simgesel oldugu
bir durum yasanur, Slgilerle ilgili algilar farklilagir ya da or-

tadan yok oyur. Bu asamada katulimc beklenmedik ya da

goktan unutulmus anilari_hatirladifini_hissedebilir, bunlar
yalnizca gocukluguna degil, diinyanin yaratiligina aittir. Se-
Kkiller rublarla, atalarla ve ilahi varliklarla dolu efsanevi sah-

‘neler gibi goriiniir, zamanla bu imgeler de yok olur, kati-

limct yumusak bir mizik ve puf bulutlardan olusan mutlu

bir ruh hali icinde bulur kendini.
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HUICOL HALKININ PEYOTE
BITKIiSINI KULLANISI
Gegmigte Meksika’da yasayan pek cok halk peyote bit-

kisini kehanet c0§ku hali ve gifa amacli kullanmustir. Bugun

jahsca ve Nayarlt eyaletlermde yasayan -kendilerine Wixa-

rika, yani ‘sifact’, ‘peygamber’ derler- yirmi bes bin_Huicol

yetlisi_peyote inanclanni, geleneklerini ve uygulamalarint

devam ettiren biricik halktir. Ger¢ekten de Huicol dilinde

L———

hlkuh adl verilen peyote bugtinkii dinsel yasamlarnin bii-
yik ¢ogunlugunu olusturur.
Peyote torenleri sirasinda katihimeilar istedikleri kadar ta-

o e e s par sV

ze ya da kurutulmU§ ‘dugme tilketebilirler. Ik olarak ani

bir igime hissederler; bedenleri guclia bir titremeyle sarsi-

lir, bunu hizhh riizgarlar ve bir uyku hali takip eder. Bu

phosphene imgelerine nearika adi verilir, bunlar 6bir din-

yanin aynalan, kapilandir, katlimcilann sifa bulup yeniden

dogmak icin varatilisin rahmini, Wirikuta’y1 ziyaret etmele-

rini saglar.

Nearika'larin bazilan glines, su, ates tann ve tanricalart-

o temsﬂ eder Kadlnlar bu oruntileri ilahi varliklarin bir ar-
magam olarak kabul ederek onlani_dokumalarinda ve isye-

rinde kaydetmeyl bir gorev sayarlar. Bu kutsal mesajlar ai-
le \E?Z)i)_lumun diger tyeleriyle paylagsmamak zorluklar ve
hastaliklar getirir. Chico’daki State University of Califor-

nia’da ders veren etnograf dostum Stacey Schaefer bir stiirii

peyote hac yolculugunun aktif bir katilimci olmustur. Peter
Furst ile edit edilen ‘Ruhlanin Kesismesi: Peyote, Algt ve Hu-
icol Yerlileri Arasindaki Anlamy’ adl yayinlanmis makalesin-
de bir Huicol kadinindan su alintty: yapmustir:

PETIRN



194

Saman'in Bedenindeki Kadin

\is

Peyote Ana’ya sunularimizy biraktigimiz yerde iri bir bitki
gordiim. bu bitkiden kurdelelere benzeyen ik dilimleri ¢ikiyor-
du. Bir yaninda yanik bir mum vardi. mumun da kékleri var-
di.Ppeyote’nin durdugu yerde bir geyik vardi. Sanki sarbos gibi
davraniyordu. Sonra agzindan beyaz bir kopiik gelmeye basladl,
peyote Ogiitirken gelen kopiik gibi bir sey. Agzindan geliyordu.
Kopiik sabun gibiydi, térensol olarak peyotenin Gldiirildigi za-
manki gibi. Iste Syle ¢ikiyordu disariya. Ama geyik benimle ko-
nugtu, beni gérene kadar onu iyi duyamadim, sonra birbirimizin
dosdogru gozlerinin igine baktik.

PN

Peyotenin icindeki meskalin kokular, tatlar, sesler ve
bagka fiziksel duyular da yaratabilir. Schaefer style not et-
mistir: ‘Bir keresinde, sabahin erken saatlerinde bir kadinin
soyledigi dogaclama sarkiyla uyandim. Bir saat kadar du-
raklayarak sarki soyledi. Sonra comadre’'me (yakin dost,
vaftiz ana anlamlarinda —¢.n) bunu sorunca bana sarkiy: ge-
tirenin peyote oldugunu soyledi.” Kendi peyote deneyimi-
ni amimsayan baska bir kadin da soyle anlatmustir:

\i/

Riizgdr Insani beni ziyarete geldi. Benimle konugtu ve bana
sarkisine batirlamam gerektigini soyledi. Sarkyr séylemeye basla-
yarak ben iyice ezberleyene kadar yineledi. Sabab tapinaktaki
gruba sarky séyledim. Artim sonsuza kadar benim bir par¢am o.

N\

Huicol bebegi peyote ile annesinin karminda ve sonra-
sinda onun suti araciligiyla tanisir. Peyoteler arasinda ¢o-
cuklar ¢ok sakindir, sik sik giilimserler ve nesne oldugunu
dusiindikleri seyleri yakalamaya calisirlar. Besg, alti yaslaninda
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onlara ¢ignemeleri icin kutsal kaktiisiin parcalan verilir. Pe-
yota onlara kutsal mitolojiyi ve sifa torenlerini dgrenmele-
rinde merkez olan farkli suur durumlarindaki i¢goriiyti sag-
lar. Geng yetiskinler olunca renkli ¢izimlerle, boyamalarla,
boncuk isleriyle, isleme ve dokumayla peyotenin tetikledi-
gi imgelerdeki ¢arpict renkleri, bicimleri anlatrlar,

Kadinlar ve erkekler kendi halisinojenik diislerini farkli
bicimlerde tanimlar ve temsil ederler. Erkekler goriilerini fi-
guratif cok renkli ¢izimler ve boyamalarla aktarirlar. Kadin-
lar peyote diigmelerinin geometrik temsillerini aktarir, do-
kumalannda gorilerindeki imgelere iliskin incelikli ipuglart
verirler. Peyote alinca erkekler sarki soyler, keman calar ve
dans eder; kadinlar battaniyelere sarmalanmis otururlar.
Gece boyunca baz aile Uyeleri icin atalarindan gelen me-
sajlan garkiyla aktarirlar. Zamanla bazi kadinlarm bir peyo-
te sapkasmni tutmasi hatta yakininda olmas: sifa veren bir
sarkiya baslamalan icin yeterlidir.

1994 yilindan beri, Huicol yelileri San Luis Potosi Eyale-
tinde, topraklarindan epeyce uzaktaki Wirikuta Ekolojik Re-
zervinde yasal olarak peyote toplayabiliyorlar ve bunu
kendi topluluklarina gotirebiliyorlar. Buna karsin, 1998 yi-
linda Meksikal1 yetkililer bylik miktarda peyote ele gegire-
rek yedi Huicol hacisini tutukladilar, aralarinda iki kadin ve
bir de ¢ocuk vardi. suglar uyusturucu trafigiydi. Hacilar pe-
yote bulundurmaktan hiikkiim giymedilerse de, rahatsiz edil-
diler ve altmus iki saat hapiste tutuldular.

YEREL AMERIKA KILISESI

$imdi ABD olan bélgede peyote hakkinda ilk kayit 1760
Teksas tarihlidir, 1890 yilinde, peyote Great Plains'de (:hgsl
Dance'in (Hayalet Dans) bir parcast olana kadar kay

FETIRN
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tutulmamigtir. Peyote tarikatinin tyeleri 1918'de Oklaho-

_ma’da kendilerini ‘Yerel Amerika Kilisesi’ olarak tanimla-

m1§lard1r “dini aylnlerl ve nesneleri peyotedir. ‘Peyote Yolu’
\dlye bilinen dini bir ideoloji ortaya ¢ikarmuglardir. Bu Gii-
ney Kanada’da hizla yayilmistir. $imdi bu organizasyon ‘Ku-
zey Amerika Yerel Kilisesi’ olarak bilinir. Peyotistler hala
arada bir Uyu§turucuyu OnlemeMYasam ve Kontrol Akdi -
kaktus yasak n narkotlklerden bm(;hr- dahilinde rahatsiz edil-

i¢ler de kilisenin yasayla korunan iki vtz elli binden fazla
etkin tyesi vardir. Bugiin pek cok bati eyaletinde irkina hic

bakilmaksizin peyote dini herkese aciktir.

Kuzey Amerika’da peyote dininin muridleri tipki Meksi-
kal1 Huicollar gibi kendi 6zel sanatlanni, miziklerini, efsa-
héigr;; ve torenlerini yaratmuglardir. Torenlerinde kullan-
dlklan 1 cingiraklarin ve yelpazelerin saplarinda karmasik,
carpict boncuk islemeleri vardir. peyotistler ayrica iizerinde
su kusu desenleri olan giimis ve boncuklu miicevherler ta-
karlar, bu da kiliseye baglliklarim gosterir. Kadin peyotist-

ler kemerler, kupeler, igneler ve sag sisleri takar, bunlan

peyote torenleri_sirasindaki gorilerini. ve ucma hislerini
temsil eden boncuktan kuglar ve gbkkusaklan ile siislerler.

Peyote ritiielleri genellikle topraktan yapilma bir mihrabin
yaninda, bir atesin cevresinde gerceklestirilir. Tiim gece sii-
ren bu torenlerde §amanlar ve hastalan kaktis yer ve daire

blgmmde otururlar hastalar dua eder, yaptiklan yanliglan iti-

raf eder ve sorunlarl hakkinda konU§ur _Cingiraklar ve hizla
(;ahnan su davulu esliginde peyote sarkilar soylerler. Shaw-

neeler arasinda peyote dininin lideri olan Ernest Spybuck ta-
ninmus bir sanatcidir, yapitlarinda hilal seklinde toprak bir
mihrabin uzerinde, atesin ¢evresinde oturmus bir arada sarki
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Sekil 39: Bir ¢adinin icinde, bilal seklindeki bir mibrabin cevresin-
de oturmus, peyote ayinindeki kadin ve erkekleri gisteren resim.
Sag alt kogedeki kiiciik ekleme ertesi sabab erkenden gergeklestirile-
cek son sifa ritielini gosterir.

sOyleyen ve dua eden kadin ve erkekleri gosterir (sekil 39).
Kartal tiyleri sallayip ¢ingiraklarini ¢ingirdatirlar.

Bazi kabileler peyote torenlerine hiristiyan simgeleri ek-
lemisgtir ve aylik kanama gecirip dogurduklar icin kadinlan
kirli saymistir. Bu nedenle baz: yerel Amerikan peyote
gruplari menapoza girene kadar kadinlan aralarina almazlar
ama bu genelde dogru degildir. Delaware ve Comanche de
dahil bagka kabilelerde her yastaki kadinlar peyote sifa to-
renlerine katilabilir. Bunun nedeni pek ¢ok kadin samanin
kars1 ¢tkmaktansa peyote tarikatina katilmalan olabilir.

Oklahoma, Fort Sill'de 1895 baharinda dogan Sanapia
adinda bir Comanche kadint kendi neslinin énder kadin ga-
mani ve iyi taninan bir petotistti. Zor vakalarda kartal he-
kimligini bir peyote tdreniyle sonlandirirmus. Bunu ne zanuin

L61
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yapsa bir peyote onderini ‘yol adamt'n1 treni agmasi igin
davet edermis. Sonra mihraptan peyote diigmesini alir,
onun elden ele gecirirken onunla konusurmus. Peyotenin
6zinl avucglarnin igine cizer, gig icine girerken kontrol-
siizce titremeye baglarmis. Sonradan University of Central
Florida’da benim calisma arkadasim olan evlatlik oglu Da-
vid Jones’a sOyle aciklamig: "Boyle dua ettigim zaman... glic
uzerime geliyor, asag1 iniyor ve buz gibi oluyorum, tir tir tit-
remeye basliyorum ve biraz sonra o gidince bagliyorum.
Bazen elimin titremesinden onlara ancak dokunabiliyorum.
Sanki o glic benim onlar1 hemen oracikta iyi etmemi istiyor-
mus gibi geliyor."

Sanapia kendine gelince bir parca beyaz kok alip onu
agzinda iyice ¢ignedikten sonra suyunu hastasinin basina
ve kollarina puskiirtiirmiis. Sonra agzindaki posay: cikartir,
ellerinin arasinda yuvarlar ve hastanin bedenine siirermis.
Son olarak da yarim ¢ignenmis koki hastamin agzina koya-
rak onu yutmasini istermis. Sonra onu Kkartal tiyleriyle yel-
pazeleyerek ruhlar bedenine girene kadar peyote sarkilar
soylermis. Térenin bu noktasinda kalkar, tipiden cikar ve
karanligin icinde tek bagsina sarki sdylermis. Sonunda yakin-
daki tepenin tizerinde yanan iki incecik 1s1k goriirmus. Cok
yavag yaklasirlarmig tam 6ninde durduklan zaman, Sanapia
onlarin 6lmiis annesi ve amcast oldugunu goérirmiis, ikisi
de unli kartal samanlarnymus.

Sanapia oli akrabalarina yapayalniz ve caresiz oldugunu
soylermis. Onlardan baska yardim isteyebilecegi kimse yok-
mus. Sonra hi¢ kipirdamadan durur, kartalinin gérinmesini
beklermis. Soyle agiklrmus: "O kartali gérdiim... buytik... koca-
mand, tiylerinin icinde ¢ok giizel parliyordu. Aptal oldugumu
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distinardim ¢inki sersem bir ihtiyar kadin gibi aglamaya
baglardim. Ama zihnimde bilirsin, ‘Git, iyilestir onu, bunu
yapabilirsin,” diyen bir ses duyardim. Sonra hastasina do-
ner, kartal giiciinii onu iyilestirmek icin kullanirmis.

Arizona'nin geleneksel Diné ya da Navajo yerlileri ara-
sinda Yiriiyen Gokglrultist iyi bilinen cagdas bir blytci
ve peyotisttir, ilk kez annesinin aracilgiyla kaktiisle tanigs-
mus. O ilk gece, yalnizca altt yagindayken kuciik bir parga
kaktiis yemis ve tim bedeni karincalanmis. Dokuz yasinda
ilk peyote toplanusina katlmis. Yol adamimin boncuklu
asas1 onun eline gelince, yanindaki bir yetiskine gecirecegi-
ne uzanip eline almasi herkesi sasirtmis. O zamanlar hicbir
peyote sarkisi bilmemesine kargin hemen bir tane sdyleme-
ye baslamus. Peyote lideri giilimsemis ve bir giin gui¢li bir
biyiici olacag: kehanetinde bulunmus. Bagka bir toplanti-
da da aymi biiyiicii artik alamaz hale gelene kadar ona her
yarim saatte bir kasik dolusu peyote vermis.

\is/

Beyaz adamlarin séyledigi gibi ylikseklerde u¢uyordum. Kak-
tiis gercekten ¢alisiyordu ve bana bayaller gosteriyordu. Bityiicti-
ye korkutucu olmaya basladigin séyledim ¢iinkii insanlarin gé-
muilii oldugu mezarlar gérmeye baglamigtim. Tabutlarin tizerin-
deki isaretleri ve iglerinde yatan insanlar: gortiyordum. Biiytici
bastahigimin Hayalet Yolu'yla ilgili oldugunu séyledi 6lmiis olan-
larla ilintiliydi. Peyote afsunu beni iyilestirmeye baslayinca ken-
dimi piifiir piifiir bissettim. Sanki gékte ytikseklerde oturuyordum.
Gevremdeki insanlan bissediyordum ama yalmizca ayaklarini
gorviyordum. Afsun i¢imi tedavi ederken bu bedenimi acittr. Yii-
regimin attigin, cigerimin bareket ettigini bissediyordum. Ig or-
ganlarim oynuyor, kendi yagimi gériyordum. Kendimi bakihat
te oldugum gibi gordiim.
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Toplant: bittikten ve biiyiici uzaklastktan sonra afsun bir
buguk bafta daba icimde iglemeye devam etti. Insanlar evime ge-
lip benden yardim istediler ¢ctinkii kutsal rublann etkisi altinda
olduguma inanwyorlards. Gidip onlara yardim ettim, o zaman-
dan beri bana bastalar gelir. -

SAN PEDRO KAKTUSU
Farkli suur durumlari yaratan mantarlarda ve peyotede

olan alkalmdlerm cogu gecelen agan San Pedro Kaktiisi di-

ye “bilinen kaktiis tiriinde de bulunur (Trichocereus pacha-

noi). Kaktlisten ahnan bir isinik bir sicaklik yayilmasina ve

YIYCI’III'I kendi bedeninin elektrlk alanim hissetmesine yol

acar. Sesler yer degistirir, gorsel alani yapin sénen 1sik zin-

cirleri doldurur, bir sirit geometrlk §ekle donU§erek kendi

§al.~,xapz§l ,;lsa.éax,wlﬁeltyrsnglsamlag,QMr.

Bu_kaktis Ekvador, Bolivya ve Perwda yasayan And

halklari arasinda (¢ bin yildan beri samanik sifa vermekte
kullanilir. Mochica kiltirinden seramikler (1.0. 100 — i.§

700) hala Peru'nun kuzey kiyisinda diizenlenenlere benzer

ritieller gosterir. Canaklar masaj, emme ve amehyat yapan

.§amanlar1 gosterir; otekiler de de hayvan akrabalarina do-

nigen insanlar vardir. Lambayeque geleneginden bir vazo

-1.0 700 - 1475 arasinda Perw'nun kuzey kiyisinda ortaya ¢i-
kan- elinde bir parca San Pedro kaktiisii tutan bir kadin sa-
man gosterir (sekil 40). Kadinin dudaklar bir épiiciik vere-
cek ya da bir hastalig1 emip ¢ikartacak gibi 6éne dogru bii-
ztilmusgtar, hiirmet ve gifay1 gosteren bu antik jestler bugiin
hila Queucha ve Aymara insanlarini karakterize ederler.
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Sekil 40: Peru’ya ait bin yillik bir seramik vazo. Bagini 6rtmiis ka-
din saman sol elinde bir par¢a San Pedro Kaktiisi, sag elinde de
bir bigak tutar. Dudaklar: bastali§: emip ¢ikartacak ya da dprictik
verecekmis gibi one dogru biiziilmistiir.

Bugiin kadin samanlar ve bitki uzmanlari sifa amaciyla kak-
tis toplar, kullanir ve pazarlarda satarlar.

humg__ggi_g_lqglgr{“ San Pedro kaktusu nden vapllma halusx-

nojenik c¢ay1 icerler. Téren nesnelerini bir mihrap gibi top-

ragin uzerine yerlestirir, servisleri icin bir Ucret karsihg aile

Uyeleri, yabancilar ve dostlar icin seans diizenlerler, Sama-

nik uygulamalarin ana hatlan erkekler ve kadnlar icin aym

olsa da, sifa felse apotik stratejilerindeki farklilik-

lar pek ¢ok sey soyler.

Peru, Bolivya.ve Ekvador'daki kadin samanlar, erkek ga-

manlarla birlikte erkek akrabalarinda egitilir ve inisiasyon-

larml ahrlar hastahklarl _gorinmeyen dismanlarla savagip

10¢C
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onlan defederek agarlar. Kadin ve erkek samanlar i¢ duygu-
lart ve fiziksel dengesizlikleri iyilestirmeye odaklanan daha

disi bir gelenegin icinde egitim gorirler. Hastanin kendi-far-

Taninmis bir Perulu saman olan Eduardo Calderon giic-
1a bir eril ritiielin uygulayicisidir, mihrabinin sol tarafinin ka-
ranligs, sag tarafinin 15181 temsil ettigini soyler. Bu ikiye bo-
lanmu alanda, kozmik gerilimler ve insan zitliklarinin geri-
limleri kendini gosterir. Soluna antik Peru seramikleri, tas-
lar, bir sisi sekerkamisi alkolu, geyik toynag: yerlestirir. Sag
tarafa camlar, deniz kabuklari, azizlerin resimleri, ¢ingirak-
lar, kutsal su, parfiimler, bir par¢a San Pedro Kaktiisu, tath
yesil limon ve siyah titiin yerlegtirilir. Orta alanin ad1 ‘ko-
mut veren otorite’, ‘iyi ve koti arasinda dengedeki igne’dir.
Buraya sira sirak sekerkamigi ve baska nesnelerle cevrili, ici
halusinojenik kaktiis suyu dolu bir teneke kutu koyar. Bu
nesnelerin arasinda ondokuzuncu yizyildan kalma bir atl
subayin kilici da vardir. Mihrabinin tizerindeki nesneler ev-
renin hastaliklar1 yapan ve onlara gifa veren guglerini sim-
geler. Bu nesnelerin icindeki glice baskin gelip onu mani-
ptile edebildiginde, metaforik olarak hastanin istirap ¢cekme-
sinden sorumlu olan gugleri de etkiliyor demektir. Onun da
sOyledigi gibi, "Mihrap bir kontrol panelinden baska bir sey
degildir. Bu panel araciligtyla her insanin icine sonsuz geci-
sin ayan yapilabilir."

Eduardo seanslarini geyik toynagini alarak acar, bu toy-
nak merak, strat ve ele gecmezlik anlamlarna gelir, onu
saldiran ruhlan bulmak ve kovmak icin kullanir. Birer birer
bigaklariny, kiliclarini, asalarini ve hancerlerini eline alarak
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tinsel diismanlari yenmek icin dramatik bir tavirla hastanin
basinin iizerinde sallar. Sonra hastasina masaj. Yalniz degil-
dir, ayn1 gelenekten bagka erkek samanlar da kiliclar sallar,
hatta bazen onlan disanida savurur ve topraga saplarlar.
Hatta tabancalar, bronz bicaklar ve hatta topuz baglart gibi
baska silahlar1 olanlar da vardir aralarinda, bunlan gorin-
mez diigmanlara kargsi kullanirlar. Silahlarin atege karsi ates-
le savagmak icin gerekli oldugunu soylerler. Hayatln zarar
verenlere karsi sitmek bilmez savaglar gerektirdigini soyler-
ler, bu rakip tutum fiziksel davraniglarinda ve teropatik fel-
sefelerinde de ortadadir. Ritielleri uyusma, uzlasmadan ¢ok
catisma ve karsi ¢ikma icerir. Hastaliklar1 iyi etmek icin ken-
di diglarindaki gticlerle baglanti kurar ve onlan kullanirlar.
Aymi gelenekten kadin samanlar da erkekler gibi San
Pedro Kaktiisii yiyerek alternatif gercekliklere yolculuk ya-
parlar. Onlarda sifa torenlerini karmagik mihraplarda diizen-
lerler. Ama mihraplarinda yer alan nesneler ve onlan kulla-
nig bicimleri bu nesnenin bir erkek ya da kadin tarafindan
bulunmus olmasina gore degisir. Bir kadin iyiye kars1 kott,
yasam verene karsi yagam alan doktrinleriyle babasinin
mihrabini da miras alabilir. Ama tinsel arinmasinda otorite-
yi tahtadan yapilma asalarlar silahlar, bigaklar ve kiliclar gi-
bi baska giicli nesnelerin arasinda bolustlrerek sorunun
nedenini ‘gérmek’, hastaligt ‘cekip c¢ikarmak’ ister. Hastasi-
na ve aile Uyelerine bu gicli nesnelere dokunma, hatta
hastalig ortadan kaldirmak i¢in onlan kullanma izni verir.
Kadinlarin mihraplarinda da silahlar olmasina karsin, $i-
fa veren ve musterinisi aywran askeri bir dizen iginde sira-
lanmamuslardir. Seans sirasinda nesneler bir arada ig goriir,
Hatta ayni nesnede eril ve disil sifa glicti vardir. Bu eglegtinme
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Sekil 41: Babasindan miras kalan mesa yani gifa mibrabinin oniin-
de oturan Perulu kadin saman Clorinda. Oniinde duvara dayah
eski silablar ve absap asalar var.

seansa katilanlara kadar genigler. Kadin sifacilar grubun
merkezinde, mihraplarinin 6niinde otururlar, ve her iki yan-
larina esit sayida kadin ve erkek dizerler. Katilimcilarin sa-
yist tekse, bir kadin ya da erkegin daha sifa torenini katil-
masini isterler.

Bir kadin babasinin mihrabini aldiktan sonra kendi sifa
torenini gore degistirip diizenleyebilir. Clorinde adinda ¢ag-
das bir sifac1 bes yasinda babasinin ¢iragi oldu, yirmi iki ya-
sinda Olene kadar ona yardim etti (sekil 41). Sonra asalari
ve silahlartyla onun mihrabini devraldi. Ama ko6t ruhlarla
bu nesnelerle savagsmak yerine asalan nazikce hastasinin
bedenine sirterek, ona "Kendimi yikseltiyorum, tim im-
renmeleri, engelleri, Onyargilan, talihsizlikleri, korlikleri bir
yana birakiyorum," diyerek kotiliigu silahlara teslim etme-
sini soyliiyordu.

Bir kadin saman disil yolu izledigi zaman mihrabindaki
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Sekil 42: Mama Juana Simbaria run sifa mibrabi. Mibrabin tizerin-
deki nesnelerin arasinda mermerler, meme biciminde taglar, eski
bir el baltasi, bir cam stirabi kapag: ve Japon geysa bebegi vardir.

nesneler ve mihrabin dizenlenisi farklidir. Ekvador’daki
Quito yakinlarindaki evinden sifa dagitan taninmis bir Qu-
ichua kadin1 olan sgaman Mama Juana Simbafia’nin mihra-
binda eski el sanat1 Uriinleri, deniz kabuklari, memeyi andi-
ran genis taslar, camdan bir ha¢ ve camdan korumasinin
icindi Japon geysa bebegi vardir (sekil 42). Kadinlarin has-
taliklanni jyilisterirken tiim bu nesneleri kullanir ama geysa
bebegini fahiselerin duygusal sorunlarini ve cinsel iligkiyle
bulagan hastaliklarini tedavi etmeye ayirir.

Mama Juana sifa torenine baslamadan énce San Pedro
Kaktisi'nden yapilma cayin: icer, meme bicimli taglarina
sarkt soyler, Uzerlerine titin dumani ufler, ¢icek sulan,
anason likéri ve sekerkamugt alkoli puskurtir. Tans ve sifa
icin silahlardan ¢ok mum kullanir. Elinde mumlarla dua
eder, onlar1 hastanin bedenine siirter ve fitili yakar. Mum
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Sekil 43: Mama Juana Ekvador'daki evinde bastaligini emerek bir

kadint iyilegtiriyor.
atesine bakarak hastasinin esini gorir. Bir siire sonra o in-
samn fiziksel ve insanlarla ilgili sorunlann hakkinda 6gren-
diklerini soyler. Bu asamada hastanin bedenindeki zehirle-
ri emer (sekil 43), hastanin (izerine cicek sulari, anason li-
kori ve sekerkamisi alkolu karigimu piiskiirterek seanst son-
landirir.

Disil yoldaki samanlan birbirine baglayan kadinlarin sef-

katli sifacilar ve analar olduguna iliskin giiclii inanctir. Fark-

kL 1 suur durumlan yaratan bitkileri yalnizca baskalarl Uzerin-

feadV

ki iligkisinde yer alanmteraktlf b1r suregtlr Temelleri kahra-

manca ve bireysel degil, tinsel ve bagkalanyla iliskilidir. Bu
&Wenektekl kadinlar hem hastalan hem de kendileri acisin-

dan yasam veren ve yasamu zenginlestiren baglar kurarlar.

NSNS
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Ay Isiginda Kelebekler

KAN TILSIMI

yogun ve gizemli olan bu gli¢ her kadina dokunarak onu
muhtesem samanik gelenege baglar. Bu_enerjiyi -ve onu
cevreleyen genis efsane ve simge agin anlamak- agkin rol-
lerinde kadinlan daba iyi anlamamiza olanak verecektir.
lﬁasizgllk.ﬁ. hormonlari kadinlarin _samanik . becerilerinde
‘6nemli bir ro] oynar. Adet déneminden hemen 6nce ve ka-

namalar swrasinda, kadmlar sifa ve kehinet yeteneklerinin

dorugunda_olurlar. Ruh. hallerindeki_dalgalanmalar artan
duyarliliklan -ki buna Batrda ‘regli ncesi sendromu’ (pre-
menstruel sydrome PMS) adi verilerek Dbir hastalik gibi
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muamele edilir- kadin biyolojisi tarafindan mimkiin kilinan
daha st bxr biling dizeyinin gdstergeleridir. Trans haline
aglkhk ve esriklik disinda bir baska avantaj daha vardir: Bir
kadinin bedeninde Ostrojen seviyesinin artmastyla ana n6-

ron tasiyicilanin seviyesi de artar, bu da zorlu tim gece sii-

ren seanslar icin gerekli adrenalini saglar. Kadin samanlar

her ay enerjilerinin boyle yenilendiginin farkindadirlar. Mo-

gol saman Bayar Odun bana son yaptig1 seansin adet done-
mi bagladig icin 6zellikle gugli oldugunu s6ylemisti. Giile-
rek gozlerini kiprmus ve kulagima, "Kanamamiz basladig:
zaman biz kadinlar torenlerde liderligi ele aliriz. Saninim da-
vul calarken fark etmissindir, rizgir aim kanla doldu. Son
derece gucli davul ¢aldim, erkekler dylece oturup giiciime
hayran kaldilar," demisti.

DISIL YASAM GUCU OLARAK CIiCEKLER
Digil kanun pozitif enerjileri ¢icek imgeleriyle olusturulan
gﬁglﬁ bir g('jrsel ve edebi sembolizmle kutlanir ve aym dor-

g,eg,l,\,,‘,olazak,._qnuslandzzllar,,- Botanik dunyasmda gm;eklerin

amact_meyva yapmak ve kendi tiirlerinde bagka cicekler
meydana getirmektir. Benzerlikten yola cikarsak, nasi ki ¢i-
geklerde gelecegin meyveleri vardir, rahmin kaninda da ge-

19%&&..@&1!@!111..&;9.ﬂ.,yardlr, incil’de adet doénemi ‘rahmin

meyvesinden onceki ¢icek’ olarak adlandirtir (Leviticus 15:
24). Bir kiz ilk kez adet gordiigi zaman ‘¢gicegin dogdugu’
soylenir. Fransizca'da les fleurs (cigcekler) bir genc kizin ilk
aylik kanamasinin adidur. ,

Bati Afrika’daki Fildisi Sahilleri'nde, ihtiyar bir Beng,
University of Illinois'ten c¢alisma arkadasim antropolog
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Alma Gottlieb’e benzer bir acgiklamada bulunmus; kadinin
kaninin ¢ok 6nemli oldugunu clinki icinde can oldugunu
sOylemis. "Bir agac gibi calisir. Meyveden 6nce cicek agcma-
lidir. Adet donemi cicek gibidir. Meyveden -bebek- 6nce
gorulmesi gerekir." Belize ve Guatemala’daki Mayalar ara-
sinda kendi yaptigim calismalarda cicek anlamina gelen
s6zcligiin plasenta icin bir metafor oldugunu kegfettim.
Hindistan'da kirmiz1 lotus kadinlarin_ireme organlarni

geng kizin dogurganligini onu hindistan cevizi cigegi olarak

taumlayan sarkilarla kutlamak gelenegi hild stirmektedir.

Adet donemi sirasinda ne zaman enerjisinin hizlandiginm
hissetse, kant §arapla kanstirilir ve 6zel bir ritiel ickisi ola-
rak genis ailesinin kadin uyelerince igilir. Bengal Korfe-
zi'ndeki Andaman Adalaninda gen¢ kadimnlar ilk kanamala-
rindan sonra bir cigek adi alirlar. Bu asamaya vardiklarinda
‘tomurcuklandiklan’ soylenir. Hamile kaldiklari zaman be-
denleri artik ‘olgun bir meyvedir,” artik ‘tam bir kadindir.’

Sekil 44: Azteklerin ay ve agk tanrigass Xochiquetzal. Bu tldstrasyon
Codex Vaticanus B'den alinmadir. Adet kanamasi bacaklarmn
arasindan ¢ikan tek bir ¢icekle temsil edilir.

VBTN
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Gicek simgeselligi Meksika’da efsanelere konu olmustur.
Renkli antik Aztek elyazmasinda Xochiquetzal’in ya da Qu-
etzal Feather'in Greme organlar uzun sapls tek bir cicek bi-
ciminde resmedilir (sekil 44). Aztek mitolojisine gore, bu ay
ve agk tanrigasi Quetzacoatl'in (Quetzal-Feathered Serpent)
menisinden dogan bir yarasa cinsel organint sirinca ilk kez
adet gormustir. Hos kokulu cicekler kanamis ve bunu ya-
parak diinyaya cinsel haz getirmi§tir

a§k sanat, mu21k, ig egirme, dokuma, is isleme, giimus is-

ciligi, yontuculuk, sarki sdyleme ve dans etme gibi_duyusal
bazlarin simgeleri olarak kalmustir. Bolgenin cagdas masal-
laninda ayin icinde yasayan kirmuzi bir sirenin aylik kana-
maya neden oldugu anlatilir. Nahuatl dilinde (Azteklerin
konu@tugu dll) rahim ‘cicek SakSISl anlamina gehr Bas ebe-
ye de bu ad verilir.

Huicoller bir tanrigaya inanir. Bereket Nine, kanl i¢ ¢a-

mastrlanndan yaptig: cicekleri kutsal peyote kaktiislerinin
yagsadig1 ¢oldeki bir su kaynaginin yakinlarina atar. Bu kak-
tislerden kizlan olan ¢ocuk dogurma tanricast yaratilir. Her
yil aileler kizin evine hacca gider, burasi kaynagin sonunda
bir tirbedir. Sarki sdyler, dans eder, dogurganlik dualan
eder; boncuklu kaplan, ha¢ biciminde tahta parcalarini,
bambu ve pamuktan ordiikleri hasirlari armaZanlar olarak
birakirlar.

Dogum kanalini simgeleyen sulak yerlerle ilintilendirilen
aymi cicek simgeselligi Asya'da da goriilir. Cin’in gliney
eyaletlerinden Guangdong ve Fujian'da her kadinin disiligi-
ni temsil eden bir cigegi vardir. Cocuklarindan her birinin
cennet gibi bir bahgede cicek saksist bulunur. Dogmak icin
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ceninin ‘yiz cicekli bir kopriyl’ gecmesi gerekir. Bu gok
ve yerle baglantili olan doéniigim ve reinkarnasyon mekani-
dir. Bu zorlu gecis sirasinda Su Kiyisinin Leydisi olarak bi-
linen cigeklere ait ilahi bir varlik hem anneyi hem de kar-
nindaki bebegi korur. Kore'de ilk saman tomurcuklar igin-
deki lotus ciceklerinin oldugu bir dag kdyiine bakan bir ka-
dindir. Cigekler 6limi asip yeniden canlanabildikleri igin
duyusal diinyadan bir irmakla ayrilan hayali bir diinya ya-
rattiklan digtntlir.

Pek cok kiiltiirden sanatgilar cicekleri sarkilarinda, siir ve
resimlerinde sihirli ve cinsel simgeler olarak kullanurlar. Kli-
toris ve yarim a¢mus bir ¢icek arasindaki gorsel iligki 6rnegin,
biraz da ¢icek yapraklan tireme merkezindeki disi orgam
(pistil) ve erkeklik uzvunu gizledigi icin stk sik kullanilan bir
motiftir. Georgia O’Keeffe’nin cigekleri, o ‘kadin sanat¢r’ ola-
rak damgalanmak istemedigi icin bu savt kullanmanmus olsa
da, kadin bedenini temsil eder. Sanat¢1 biyografi yazarina
"Tim becerimi kullanarak tiimden kadin, timden ben olan
bir resim yapmaya ¢abaliyorum," diyerek bu baglantiy: orta-
ya koymustur zaten. Sanat¢t Suzanne Santoro imgelerinin
anlamlan konusunda daha agik davranan bir sanatgidir. Ci-
cek ve Klitoris resimleri hakkinda soru soruldugunda, bunu
mahsus yaptigint ‘kadin cinsel organlarinin yapisini anlamak
icin cicegi klitorisin yanina koydugunu’ sdylemistir.

ZAMANIN AKISINA GIRMEK

Ayin farkli dordiinleri her zaman zamanin akisini belirle-
mek icin kullanldmustir. Her ay hilal olur, dolunay, sonra ay
kiigiiliir ve ‘yeni ay’ olarak tekrar dogmadan 6nce Ui¢ gin
gozden kaybolur. Boylelikle ayin goézden yitmesi higbir
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zaman final degildir ve déngisii onu yagamun ritmine bag-
lar: hamilelik, dogum, 6liim, yeniden dogum. Kiiltiirler bo-
yunca ay yenilenmeyi, 6limsiizligi ve sonsuzlugu simge-
lemistir. Ayrica hem dolunay olmast hem de ortadan yok ol-
mast okyanuslardaki gel-gitleri ve adet donemini etkiler.

‘zamann Olcilmesi’dir, Bu aym zamanda menstruate, yani

adet donemi sdzcigiiniin de kokudir.

Bir 6kiiz boynuzu bicimindeki hilal Fransa’nin Dordog-
ne bolgesindeki ge¢ donem Yontma Tas Devri kaya koru-
naklarmnin duvarlarina oyulmustur. Kiregtaginin tizerinde

sallanan gogisleri ve hamile karniyla bir kadin vardir. Sol
elinde boynuzu tutar, {izerinde on ¢ ¢entik vardir. Arastir-
macilar bu isaretlerle kadinin adet dongiileriyle on ti¢ aylik
yil déngiisiiniin ilintilendirildigine ve ilk takvimin boyle ya-
ratildigina inanmaktadir.

Yaklagik ti¢ bin yil 6nce, Hint, Cin ve Maya kadinlan ay1
gozleyerek bugiin bile kullanilan takvimleri_olusturdular.
Hindistan'da yirmi sekiz giinliik ay takvimi iki tane on dort
gunlik déneme aynlir, aymn karanlik ve parlak yiizi. Bu isa-
retlerin hepsi birden ay ve adet donglisiini olusturur, dolu-
nay hamileligin evrensel simgesidir. Cin evrensel sistemin-
de dolunay yin ve yangin birlesmesidir, dogamin karanligs,
duraganhig: ve disiligi yildiz sistemlerinin ve obir goksel ci-
simlerin hareketleriyle bilesir. Kadinlarin hamile kalacag:
donem ‘dordiinler’ diye bilinen, aymn gecip gittigi yirmi se-
kiz ginlik bir siitece dikkatle iglenir.

Orta Amerika'da ebeler bir kadinin adet gérmedikten
yaklasik iki yiz altmig gin sonra bebegini dogurdugunu
kesfetmislerdir. Zamanin gecisini izlemek icin kadinin adet
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Sekil 45: Ay tannrigas: klasik Maya dénemi ¢oémleginin iizerinde bi-
lal bigimindeki ayin kucaginda resmedilmis. Tanricanin kucagin-
da dogurganhk simgesi olan tavsan var.

gormedigini ilk fark ettigi doneme yakin olan dolunay: isa-
retlerler. Ardindan yaklagsik dogum gliniini belirlemek icin
dokuz dolunay sayarlar. Bu tiim Maya takvimlerinin temeli
olan bir ay takvimi yaratmalarini saglamistir ve bugtin bile
ebeler tarafindan kullanilir.

Cin ve Maya mitolojilerinde ay agik bir tanrica olarak res-
medilir. Bir antik Cin efsanesine gore ay tanricast aylik ka-
namalannt kiskanan kocastyla tartisir. Koca karisimi bu
‘©limsizlik iksiri'ni kendisine saklamakla suclar. Kadin bu
suclamaya Oylesine sinirlenir ki, kocasmni ebediyyen terk
ederek yasamak icin ayin evine gider. Bunu yapinca da yil-
lik dolunay hasad: festivaline erkeklerin katilmasim yasak-
lar. Hem Cin hem de Maya ay tanricalarimin tavsanlar kadar
stk cinsel birlestigi soylenir; onlarin dogurganhi bitkd
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diinyasini yakindan etkiler, tohumlar tomurcuklanir, bitkiler
ciceklenir. Kolomb 6ncesinde Maya ay tanricas: ¢comleklere
hilal Gizerinde oturan geng bir kadin olarak resmedilir (se-
kil 45), kucaginda iri bir tavsan tutar. Dolunayin yﬁzeyiride
gorilebilen sekilleri tavsanin yansittigi séylenir.

ES$ ZAMANLI ADET DONEMI VE INZIiVA

Bilimsel aragtirmalar kii¢iik topluluklarda bir arada yaga-
yan kadinlarin adet donemlerinin eszamanli olmaya egilim
gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. Bunun bir nedeni herkesin
birbirinin kanama zamanini bilmesi, bir nedeni de ayni bi-
¢imde gece 15181 almalanidir (bagka bir 151k kaynag: olmadi-
g1 takdirde geceleri yumurtlamay: dolunay tetikler).

Avusturalya’da Yolgnu kabilesinde geng¢ kizlann ilk ade-
ti o kadar yararl ve glglu goriliir ki, daha yagh kadinlar ka-
nin bir kismini onun ergenlige erisini kutlama torenlerinde
kullanmak i¢in saklar. Kiz bir yetiskin olana kadar, geligimi-
ni giliclendirmek icin, sonraki adet dénemlerinde bu kanla
omuzlarini ovarlar. Kadinlar bu uygulama icin her dolunay-
da adet donemi kamplarinda bir araya gelirler. Adet gbrme-
yen ama hamile ya da menapozda olmayan kadinlara ilk ka-
namaya iliskin oykiler anlatilarak adet gormeleri saglanma-
ya ¢alisir. Bu Oykiiler ellere gecirilen iplerle resimlendirilir.

\is

Uzun stive 6nce Djanggawul kardesler diye bilinen iki kiz var-
mug. Bir 6gle sonrasinda erkek kardesleriyle birlikte uzun bir yola
ctkmuglar. Gegtikleri yerlerde topraktan su kaynaklar: figkirr,
yapraklar ve kuglarla dolu agaglar dért bir yani kaplarmas.

Yorulunca yere oturmuglar. Kalktiklarinda filelerini yerde bi-
rakmuslar ve erkek kardegleri onlar ¢almig. Filelerini yitirdikleri
halde onlann giictiniin bdld kendilerinde oldugunu fark etmisler
ctinkil rabimleri varmas.
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Bacaklarin: agarak yeniden yere oturmuglar. Birbirlerine ba-

karken adetleri baglamis. Sonra berbiri tekinin adet kanindan
bir balka yaparak boynunun cevresine sarmis. Boylelikle ilk ip fi-

N\

Bu toplantilarda yapilan sevilen figtirlerden biri ‘li¢ kadi-

girler yaratiimig olmus.

nin kanrdir (sekil 46). Bu tasanimda, iki elin bagparmag;,
isaret parmag ve kicik parmagina gecirilmis i¢ parca ha-
linde, aralaninda 6riilmus bir ip ayin ayni doneminde adet
goren geng kadinlar arasindaki yakin bagi temsil eder. Po-
linezya’da kadinlar ayda bir kere bir kadinin evinde topla-
narak konugur ve deneyimlerini paylagirlar. Hawaili kadin-
lar da bu donemde hale pe’a, yani adet evlerine ceKkilirler.
Agac kabuklarindan sedirler 6rerken, bilgilerini paylasirlar.
Kocalan ve ogullan yemeklerini hazirlayip getirir. Pasifik
Okyanusu’'nda, Ulithi'de Mogmog Adasr'nda da pek ¢ok ka-
din adet donemi sirasinda genis bir evde toplanir. Kugiik
cocuklarini da yanlarinda getirir, zamanlarini dokuyarak ve
konusarak gecirirler.

Sekil 46: Yolngu ip figiirleri. ‘Ug kadimn kant’, ber ay yerli Avustral.
ya kadinlarinin adet dénemleri toplanmalarinda yarattiklars ipten

Sigtir.
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ERGENLIK RITUELLERI

Geng kadinlar icin diizenlenen ergenlik ritielleri, yeni
erigtikleri erigkinliin giiclerini 6nce ice doniik meditasyon
araciliiyla, sonra da sevingli bir toplu ritlielle deneyimle-
melerini saglar. Adet dénemi cinselliklerini kesfetmeleri i¢in
de 6nemli bir kapi acar. Bir Diné kadini igin akitti§1 kan
chooyin ya da ‘kutsal gii¢’ttir, onun tretken enerjisini orta-
ya cikartir. Bir kadin bitki uzmani bana "Ilk adet kani yaga-
min kanidir. Bu nedenle kinaalda ya da ‘ilk adet’ adinda
Ozel bir toren yapilir," dedi. Kizin ailesi, kizlarina téren bo-
yunca rehberlik yapmasi icin kadinligin ideal durumu yasa-
yan -saglikli, arzulu, gelenekleri bilen- bir kadin arar.

ilk giiniin sabah1 gen¢ kadin Oriimcek Kadin ya da Degi-
sen Kadin diye adlandirilan tannganin kiligina girer, bu ig
egirerek evreni yaratan ve tamir eden tanngadur. Kiz koyu
kirmizi kadife bir bluz, saten etek, kirmizi siyar ylinlerden
oriilme bir kusak, geyik derisinden konglari olan mokasenler
giyer, uzun turkuvaz kiipeler takar, kemeri glimus, kolyeleri
yine turkuvaz, bilezik ve yiuzukleri gimtistiir. Aile liyeleri ve
yakin arkadaslan ona kendi miicevherlerini verirler ki onun
ergenlige erme ritiieliyle canlansinlar ve kutsansinlar.

Kiz tam anlamiyla giyindikten sonra yuzini doguya do-
nerek diz ¢oker; saclart yuca kokiinden yapilma sabunla yi-
kanip, ottan yapilma bir fircayla taranur. Ensesinde, dag as-
lan: derisinden yapilma 6zel bir kurdeleyle toplanir. Sonra
kiz odanin ortasinda durur, akrabalan ¢evresine battaniye-
ler ve bagka dokumalar yayarlar. Kiz Uzerlerine uzanir ve
masaj yapilir. Birinin acgikladig: gibi, "Kinaalda olunca ¢o-
cukluguna geri donersin. Bedenin yumusar, yeni dogmus
bir bebek gibi oldugun dusunilir. Sen de kendini oyle
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hissedersin. Bedenin, organlarinda ve govdende gii¢ ve da-
yaniklilik yaratmak igin kaliba girer."

Geng kizdan sorumlu olan kadin ona diz, yumugak nes-
nelerle masaj yapar. Eger kizin harika bir dokumact olma-
sint istiyorsa, i egirme tirizini kullanir. Iyi bir akademisyen
olmas: isteniyora, bir ders kitabt kullanir. Geng¢ kadmnin
ayaklan ve bacaklarindan baglayarak, basma dogru yukar
¢ikar, masaj yaptukca olumlu 6zellikleri ¢agirnir. Ornegin
ayaklarina masaj yaparken, "Bir geyik kadar hizli ve zarif ol-
sun," der. Bacaklarina masaj yaparken "Kuvvet sahibi ol-
sun," dokumacilikta uzmanlagmasinu istiyorsa, ellerine ve
kollarina masaj yaparken, "lyi bir dokumact olsun," der. Bu
noktada gen¢ kadin ayaga kalkar ve odanin ortasina gelir,
orada tiim cocuklar siraya girmislerdir. Oriimcek Kadin ki-
Iiginda onlara yaklasir. Avug icleriyle baglarninin iki yanini
tutarak uzun boylu olmalart i¢in yukar1 dogru ¢eker. Bir an-
nenin belirttigi ibi, "Bu bir sifa toéreni gibidir. Kinaalda ile
cocuklara sifa verir, katlanlar kutsanir."

Daha kuzeyde, Lakota’da bir gen¢ kizin ilk adeti farkli
bicimde belirtilir. Kiz annesiyle birlikte goriiler aramak icin
bir kulibeye kapanir. Orada bagka kadinlar da onlara kau-
lir, kiza, altina su kamiglan yerlestirilmis yumusak giideri-
lerle akintisin1 nasil saracagini 6gretirler. Sonra bu kutsal
guderileri dogurganlik ve konukseverlik simgesi olan bir
erik agacina asarlar. Bu yapilirken gen¢ kiz Bizon Derisin-
den Banig Cubugu’'nu Lakota halkina getiren Beyaz Bufalo
Kadin’a sessizce dua eder. Kiz ailesinin yanina geri dondii-
g0 zaman Beyaz Bufalo Kadin'in 6ykusinin yeniden anla-
tildig1 genis bir térene katilir.
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Uzun zaman once, Beyaz Bufalo Kadin, gtizel bir kadin su-
retinde iki geng avciya goriinmails. Bufalo derisinden bir elbise gi-
bi tiim bedenini 6rten uzun saglar disinda tizerinde bir sey yok-
mugs. Bu adamlardan biri onunla sevismeyi diisiinmiis, o da ada-
man diigtincelerini okudugu icin ona cesaret vermis.

Sanldiklan zaman cevrelerini beyaz bir duman sarmig. Duman
ortadan kalktiktan sonra adamdan geriye kalan yalnizca iskeletiymis.

Kadn ikinci adama konaklama alanina déndp yashlara ki-
sa stire sonra 6gle glineginin altinda dort duman bulutu gérecek-
lerini soylemesini istemis. Bu isareti gorince onun gelip katilaca-
&1 bir genlik diizenlemeliymisler.

Kadin séyledigi gibi ortaya ¢iktiginda, kabilenin reisine bir pi-
po uzatarak bunun torensel kullanisini 6gretmis. Sonra bir sama-
na komiirlerin tizerine tath otlar sermeyi 0gretmis. Bu otlar sar-
mal bigiminde bu duman ¢ikarmais, kadin dumanin icine girer-
ken dort kez sekil degistirmis. llkinde siyab, ikincisinde kabveren-
gi, tigtincustinde kirmizs, dordiinciistinde de beyaz disi bir bufa-
lo olarak tepelerin tizerinde uzaklagmas.

V4N

Ergenlik rittiellerinde bir Lakota kiz1 biiytik kadin saman
Beyaz Bufalo Kadin'in roliinii yapar. Boylelikle halkina wa-
kan adinda gizemli ve kutsal gii¢c dagitir. Dogurgan yillarinin
kalaninda, her ay birka¢ giin kadinlar kuliibesine cekilerek
kuliibedeki 6biir kadinlarla birlikte hayali yolculuklara ¢ikar.

Ojibweler ve komsgulari Menomineeler arasinda bir geng
kiz ilk kez adet gordiigiinde, annesinin ormanda onun igin
yapug: kucik bir kuliibede glinlerce orug tutar.' Bu zaman
siresince wemukowa ‘ay1 olan’ adin alir. Kiigik bir bakist
ya da dokunusu c¢ilek hasadini (ayilarin en sevdigi yiyecek)
mahvedebilir, yetiskinleri fel¢ eder, cocuklara 6lim getirir.
Ayrica hicbir egitimi olmasa bile sifa glici vardir. Bir yerli
bunu goyle agikladi: '
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Gengken, ellerimde bir siri sigil vards. Neredeyse ber yanim
sigille kapliydr. Kabilemden bir kadin, kéyden biraz uzakta bir
bakan ishkodawe (adet kultibesi) inga etmis olan bir gen¢ kiza
gitmemi istedi.

Kuliibeye yandan, ¢ok dikkatlice yakiagmam: soyledi. Kultibe-
ye givenle yaklagirsam, ellerimi 6niimde kavugturup "Ellerimi iyi-
lestirmem icin sana geldim," demeliymigim.

Kultibeye yaklastim, ellerimi kavusturdum ve bu sézleri s6yle-
dim. Kiz tikdrigtiyle parmaklarin wslatarak sigillerime siirdi. O
bunu yaptiktan sonra kdye geri déndiim. Bes giin iginde sigilleri-
min bepsi ortadan kaybolmugtu.

VLN

Yirminci ytizyihn ilk yillaninda Britanya Kolombiyasi’'nda
Haidalar ciddi anlamda act ¢ekenleri ilk adetini géren bir
kiz bulup agriyan yerine masaj yapmaya génderirlerdi. Kiz
daha sonraki adetleri sirasinda da adamu béyle tedavi ede-
bilirse, yagh bir kadin tarafmdan saman olarak egitilip ini-
siasyonunu ahlirds.

Adet kaninin sifa giicli oldugu inanci diinyada yaygindr.

Alaska’da Koyutonlar arasinda adet ve dogum stvilar sifal
bitkilerle kanstunilarak gocuklar icin koruyucu ugurlar yapt-
lir. ;i;ibet’_t‘_gv geng kadinlanin adet kanamalar tanrica Tara'ya
sunulur ve tim topluluk i¢in giicli bir ilag olarak kullanilir.

Java’'nin Endonezya adasinda geng bir kizin ilk adet kana-
f_nf!,?}‘_%%{as%n@?!wSiy_digﬁi_t_..ﬁa.rong hi¢ yikanmaz ve yeniden gi-
yilmez, ugur olarak saklanir. Daha sonra gocuklannin biri
hastalanirsa, onu bu kumaga sarar. Gocuk iyilegirse, kadinin

Orijin efsanelerinden bazilarmna gore, bir kadin kutsal di-
sil kan1 dokerek evrene varlik kazandirir. Bu tir tanngalar

12T
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genellikle kirmizi renkle iligkilendirilir, bu renk adet ve do-
gum kanlarini simgeler, bu onlarin gizemli, tehlikeli ve ya-
ratict gugleridir, Avustralyali Aborijinlerin Ankota tirbest,
topragin disi lireme organidir. Tapinmaya gelen kadinlar
onlerinde dev bir magara gibi agilan yeralti yolunun kryisin-
da durarak kendilerini goriirler. Kendilerini kan, ategin kal-
bi gibi kirmizi gorirler.

Tibet Budizminde Yeshey Tsogyel ya da Biyiik Saadet
Kralicesi diye bilinen kadin saman da parlak kirmizi resme-
dilir. Sifa glict dogrudan ‘saadet alevi’ ile ilintilidir; cinsel
orgam ve rahmi. Gliney Hindistan’da gamanik savasci tann-

ca Bhagavatx de parlak kirmuzidir; disil atesin ve cinsel ener-

jinin t temsﬂldlr kirmuzi hibiscus simgesidir.

Amazon Havzas'nin Barasana kabilesinde hepimizin ilk
ninesinin kadin saman Romi Kumu olduguna inanilir, her
ay yuziini kirmiziya boyayarak giiciinii tekrardan onaylar.
Ama ilk énce ince bir deri tabakasiyla birlikte eski boyay1
¢ikartir, bunun anlamt adet gormesidir. Surinam’daki Trio
yerlileri gibi Barasana samanlari da ergenlik sonrasi ya da

menapoz Oncesi kadinlar ya da penislerinden kan akitarak
erkek ergenlik torenini gerceklestirmis erkeklerdir. Bu ka-
nin adet kaninin aynisi oldugu séylenir. Burada ve pek ¢ok
Guney Amerikali yerli kabilesinde erkek samanlarin ve adet
goren kadinlarin otoriteleri ve dogurganliklar acisindan esit
derecede gucli olduklan soylenir.

KAN VE SAMANIK INiSIASYON _

Samanizmin ayirt edici bir digil gelenege sahip oldugu
her yerde hem davalar hem sifa vermek genellikle bir genc ka-
dinin inisiasyonunu iceren ergenlik ritiielleriyle baglantihdr.
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Sekil 47 Fanny Flounder tinlii ve varlikl bir Yurok kadinidir. Genesinde-
ki dovmeler yas: geldiginde ergenlik ritiielinden gectigini gosterir.

Yirminci ytizyiin baslaninda, Yurok mirasina sahip zengin
bir Kuzey Kaliforniyali kadin olan Lucy Thompson kendi
halkinin 6ykistni anlatan bir kitap yayinlayarak samaniz-
min yalnizca anneden gectigini belirtmistir. Giicli samanik
potansiyeli olan gen¢ kadinlar ilk adetlerinden kisa siire
sonra ctrak olarak secilir, anneleri ve 6buir kadin akrabala-
nyla birlikte egitim gorrler. ki yilla on yil arasinda degi-
sen bir sure zarfinda kutsal yerleri ziyaret eder, Klamath Ir-
magr'nda kano yapar, hayaller gorene kadar orug tutarlar.
Bir insan ya da hayvan hayaleti bedenlerinin icine incelikli
enerjinin disa vurumu olan bir belirti koyar; bu ‘act’ diye
adlandirlan ciger renkli, kanli bir kiitle biciminde gorselles-
tirilir.

Daha sonra, inisiasyon ritiielleri strasinda, gen¢ kadin on
gun suresince Klamath daglanna giderek irmakta yikanir ve
kutsal bir havuzcukta hayaller arar. ilk giin yiiriir, meditas-
yon yapar ve yikanir. Ertesi giin irmaga iki kez gider, iki
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kez yikanir ve iki kez meditasyon yapar. Boylece onuncu
ve sonuncu giini tamamlar. Sonunda gece yans: yikanr,
havuzcugun ortasinda, suyun ve dolunayin gliglerinin ara-
sinda durur. GOk Kadin'a yiiksek sesle dua eder, ondan
uzun yagam, gii¢, zenginlik ve 6zel beceriler ister. Sonra su-
yun dibine dalarak deneyimini belgeleyen bir kabuklu ¢1-
kartir. Geri déniince bu uguru 6gretmenine vererek, on
gunlik deneyimine iligkin dustincelerini, hislerini, duygula-
riny, imgeleri ve duslerini paylagir.

19. yiiZylhﬁ sonlarina dogru, ninesinin, annesinin ve kiz
kardeglerinin adimlarimi izlemek isteyen Yurok kabilesin-

~den iinll sepet 6riicii Fanny Flounder bu tur bir samanik

inisiasyon almugtir (gekil 47). Aradan yillar gecip de basarili
bir sifac1 olduktan sonra, gencliginde yaptig1 samanik arag-
tirmalarini Yurok kabilesinden komsusu Robert Spott'a ak-

tarmigtir.
' AY 4

Yazlar: evimin yakinindaki bir tepeye yiiriiyerek okyanusa
bakardim. Orada bir bayal gérmek umuduyla saatlerce dans
ederdim. Yaz sonu bir égle sonrasinda dans ederken bilincimi yi-
tirdim. Uyurken gogiin yiikseldigini gordiim, kenariarindan kan
dambiyordu, tipk: eriven buziar gibi, damlalar okyanusa dvistiik-
ge tiss tiss diye ses ¢tkariyorlard.

Sonra eski zaman kadinlanr gibi akgaaga¢ kabuklarindan
yapima giysisiyle bir kadin gérdiim, saglarimi bir doktor gibi top-
lamigts. Giderek yiikselen gogtin kyyisina uzanarak kan sarkitia-
rindan birini kopards, bana uzatarak "Al" dedi ve agzima koydu.
Buz gibi soguktu, baska bir sey bilmiyorum.

Kendime geldigimde kirilan dalgalarnn arasindaydim, gev-
remde beni tutmaya ¢alisan birgok adam vardr. beni dans etme-
Ye bubar evine gotirdiiler ama yapamadim. Sanki kemikleri yok-
mug gibi ayaklarim kwrilwerdi. Bunun tizerine beni sirtlarinda
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tagtyarak benimle birlikte dans ettiler...

Sonunda, bubar evinde bes giin dans ettikten sonra dinleniyor-
dum ki, deli gibi yengeg eti yemek istedim. Kabilenin kadinlarin-
dan biri (bir saman) sabile gidip bir kabuklu buldu ve getirip kiil-
lerin arasinda pisirdi, ama daba ilk sirgimda midem bulandh.

Yash kadin "Cikar’ diyerek ¢enemin altina bir sepet tuttu.
Kani kusmugu gériince "Sabin," diye bagirdim.

PLAN

Fanny bes parca ‘acr'ya ulagsarak giiclii bir bitki uzman;,
nesneleri yalnizca distinceleriyle yerinden oynatabilen bir
doktor oldu. Bu samanik giiclerin bilesimi onu yirminci
yuzyilin baslarinda Kuzey California’'nin en giicli samanla-
rnindan biri haline getirdi.

Obiir Yurok samanlan da aym sekilde sulu, kanli sama-
nik giicleri atalarindan ve koruyucu ruhlardan aldiklarini
gortrler. Merip Okegei adinda bir bagka kadin bilinmeyen
bir atasindan geyik eti aldiktan sonra somon cigeri kusmus.
Boyle imgeler, kanla dolu buz sarkitlari, kanh somon cige-
ri pargalan, ve lzerinden kan damlayan ugurlar simgesel
olarak kadinlarin samanik giiclerini adet akintilarina baglar.

Kuzey California samanlarindan Tela Star Hawk Lake,
Hupa toplumunda geng bir kiz ergenlige erisince, 6zel ola-
rak inga edilmis ‘ay evi'nde kutsal bir kadinla bir kutlama
gerceklestirildigini anlatir. Bu kadin kizla birlikte oturur,
kutsal ateste otlar ve kokler yakarmis. Sonra kizin disiince-
lerine odaklanabilmesi i¢in basini geyik derisiyle értermis.
Geng kadin bir hayal gormek icin dua ederken, evin digin-
da danscilar onun onuruna dans ederlermis. Kiz iki {i¢ giin
stiren bu inzivadan sonra irmaga kosarmis. Aya ve mancvi
yardimcilarna, rmagin varliklanina ona uzun omiir, scervet,
glic ve koruma saglamalan icin dua edermis. Kuliibeye
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girince suyla dolu bir deniz kabuguna bakarmig. Orada gor-
diigii degisken titrek imgeler samanik bir sifac olarak yeni
kazandig: statiiyll ortaya koyarmus.

Farkl kiiltiirel baskilar nedeniyle, Kaliforniya'da adet do-
nemi inzivasina ¢ekilen ya da ergenlik ritiiellerine katilan
yerli geng kadinlar pek kalmadi artik. Bunun sonucu olarak
da ancak bir elin parmaklan sayisinda kadin samanik egi-
tim ve inisiasyon alabiliyor. Bunun yerine kabileler arasin-
da ay zamani toreni adinmi verdikleri aylik bir ritiiel yaratti-
lar. Bu torene katidan kadinlar is ve seks yapmuyor, et yemi-
yor. Corbalar, bitki ¢aylari, meyve sulan i¢ip ay 1s1ginda sar-
k1 soyleyerek dans ediyorlar. Sabahlan gii¢ kazanmak icin
soguk sularda yikaniyorlar. Bu toren sirasinda meditasyon
yapip Oykiiler anlatiyor, yasam deneyimlerini bagka kadin-
larla paylasiyorlar. _

Yirminci yiizyiin baglarinda Gronland’da gelenege gore
potensiyel samanlar ilk adetleri sirasinda tek baglanna vah-
si dogaya gonderilirlerdi. Ruhlar diinyasiyla iletisim kurma-
lan istenirdi. Saman Teemiartissaq ergenlige yaklasirken,
saman babasi bu yolu izlemesin 6nermis. Teemiartissaq da-
ha sonra, yirminci ylizyilin baglarinda yillar siiren egitimini

N\

Babam bana goyle dedi: "Angalok igin egitim gor" (kendisinin
de bagh oldugu samanik gelenek). Karann iglerine daglara dog-
ru gittim. Varinca glizel bir kelebek gordiim, kanla kaplyds, yerde
oturuyordu. Gagrilmaya bazwr gibiydi, ben de onu cagirdim, beni
ele gegirdi ve giysilerimi degistirip onun gorintimiine biirindim.

Bir kez daba shk calinca kelebek beni birakt: ve ugup uzaklasts.

Sonra birden birinin séyle dedigini duydum, "Ishk ¢alip kele-
bek kiligina girdigine gére denize inen olmak icin egitim gormeli.

soyle anlatir:




Ay Issiginda Kelebekler

Tam anlamwla egitilmis bir saman olunca okyanusun ilabi var-
hgint ziyaret edip etmeyecegini merak ediyorum.”

Sonra kelebegin ber yanini yalayarak kani temizledigini gor-
diim, bu noktada bilincimi geri kazandim.

N

Kozasindan ¢ikan kanh kelebek onun ergenlik yasina
geldigini simgeliyordu. Cinsel organlarindan fiskiran kan gi-
bi, ruhu da 6zgiir kalarak bir kelebege dénusecek ve onun
samanik yolculugunun baslamas: i¢in goklere ugacakti. Bu
disil kanin sihrine ve samanik guiclin esrikligine iliskin be-
nim rastladigim en glizel imgedir.

Karmasik ¢aligmasi The Dinner Party’de (Aksam Yemegi
Partisi) Judy Chicago'nun da belirttigi gibi sithge kiltiiri
agar. Chicago igne oyas, heykel, seramikten olugan bu kar-
masik yapitinda disilin simgesel tarihini iglemistir. Chica-
go'nun yemek masasindaki otuz dokuz tabakta cinsel imge-
ler gizlidir, bu eser 1979 yilinda ilk kez sergilendiginde er-
kek elestirmenlerin agir1 derecede olumsuz tepkilerine ma-
ruz kalmustir. Bir kadin elestirmense §6y16 bir yorumda bu-
lunmustur: "Belki de bu apacik simgesellik dogurganlik
haklan konusunda silirgiden bir savasla, 6teden beri kadin
bedenini kontrol etmeye calisan bir topluma agir geldi." Sa-
nat¢i acisindansa calismasinin en can alict tabaklarindan bi-
ri ‘kelebek vajina’ diye anlandirdigidur.

NSNS
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DISIL GUC OLARAK AY HALINE
ILISKIN TABULAR

Disil kanin giiciiniin yani sira sik sik yanlis bigimde yorum-
lanan karmasik ve c¢esitli inanclar da vardir. Etnograflar pek
¢ok kiiltiirde adet goren kadinlarin ve disil kanin ‘tabu’ ola-
rak gorildigini, erkeklere, etkinliklerine ve sahip olduk-
larina bulagmamasi icin kacinilmas: gerektigini gozlemisler-
dir. Ancak arastirmacilar bu yasaklan tam olarak anlayama-
muglardir; bunlann pozitif degerleriniyse kesinlikle gozden
kacirmuglardir. Evet adet goren kadinlar kisitlamalara tabi
olabilirler ama ayni1 zamanda da kutsal ve guglu olarak ka-
bul edilirler.
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Guatemala’daki samanik egitimim strasmda adet tabula-
nnt ik elden 6grenme firsatim oldu. Egitimimin ilk agama-
larinda Don Andrés ve Donya Talin agikhava tiirbelerinden
birine yaptigimiz ziyaretler sirasinda adet goriip gérmedigi-
mi sordular. Neyse ki gérmiiyordum. Inisiasyonunu alma-
mus ve adet gormekte olan kadinlar yanan regine tiitsileri-
ne yaklasmamaliymislar ¢linkii kanin kokusu tiitsiiniin du-
maniyla kangarak atalarin evine kadar taginirmig. Boyle bir
arma@an oluleri ‘beslemenin’ ¢ok giicli bir formu olarak
kabul ediliyordu. Bunu yalnizca atalara formel olarak tak-
dim edilen, onlar1 yasadig: siirece beslemeye devam edecek
olan kadinlar yapabilirdi. Bir kadin béyle yagam boyu siire-
cek bir gorevi lizerine alir ama egitiminde basarisiz olursa
adet kanu atalar icin bir zehire donusiir ve hepsini bir kere-
de sonsuza dek oldiirebilirdi.

Tabu sdzciginin anlam: ‘isaretlenmis’ ya da ‘tehlikeli
kutsal gugleri oldugu icin yasak olan’dir. Diger dillere Poli-
nezya’daki Tonga Adasi’ndan gecmistir. Burada ve Pasi-
fik'teki her yerde kutsal, tehlikeli ve yasak birbiriyle yakin-
dan ilintilidir.

Marquesa Adalarinda kadin bir sefin ilk kanamast onun
mana yani kutsal giicini kutlayan tabular islemek agisin-
dan 6nemlidir. Bu ritiieller savas sanatinin erkek bir gef aci-
sindan Onemli olmas: gibi, kadinin otoritesi agisindan
onemlidir. Fiji'de adet goren bir kadina ‘kutsal kan’ ya da
‘vasak kan’ anlamina gelen dra tabu denir. Orada da aylik
kanama mana’min icine iglemistir. Kuzey Amerika'nin diiz-
liklerinde kadinlar adet kanalaman sirasinda erkeklerini br-
rakir, tinsel varliklarla iletisim kurduklan 6zel kuliibelere ce-
kilirlerdi. Adet kaninin av hayvanlarini ve koruyucu ruhlarini




Kutsal, Teblikeli ve Yasak

kaciracagina inanan erkekler de kendi kuliibelerine cekilir-
lerdi. Ama ne kadinlar ne de erkekler adet gormeyi utang
verici ve kirli bulurdu. Tam tersine gigld, sihirli ve tehlike-
liydi. Adet goren bir kadin tabu olabilirdi ama asla kirli de-
gildi.

COYOTE'NIN HAYLAZLIGI

Kuzey Amerika'nin yaradilis Oykuleri kadinlara ve adet
gormeye iliskin tutumlanni da ortaya koyar. Bu efsanelerin
cogunda Coyote diye bilinen haylaz bir kahramandan s6z
edilir. Yirminci ylzyilin erken donemlerinde anlatilan bir
olkiiye gore, Coyote adet kanamasim onunla yatmayi red-
deden giizel bir bakireyi cezalandirmak igin icat etmis. Alf-
red Kroeber'in Californiali bir Yurok kadin sgamandan der-
ledigi oykl soyledir, geng kiz Coyote’nin cinsel tacizlerini

reddeder.
ANy 4

Onu reddedince Coyote son derece sinirlenerek Pulekukwe-
rek’e (kiiltiirel kabraman) gitti ve soyle dedi: "Bence bir kadinin
¢icekleri olmasi iyidir. Cigekleri olunca kan goérdr.”

Hlabi varlik da Coyote ile bemfikirdi, bilegini kesti sonra ken-
di kanini geng kizin kasiklarina serpti.

Kiza "Simdi ¢iceklerin var," dedi Coyote.

"Haywr!” diye aglad geng kiz.

"Evet bacaklarnnda kan gérdiim,” dedi Coyote.

Sonra Coyote bazi tabulardan séz etmeye koyuldu, bunun
tizerine gogiin merkezinden seslenen Gék Kadin,

"Burada, gokte tiim kadinlann ¢icekleri vardir. big korkmayiz
ctinkt afsunlarinmiz var. Simdi irmaga bak. Hep orada yikaninm.
Gogin ortasindaki géle bak, oraya giden ne ¢ok ayak izi gérecek-
sin. Benim durdugum yere bak. Her yanimn kan oldugunu gére-
ceksin ¢rinkii ben de adet gériyorum. Cicegim. Géle gidip yikana-
cagm ve sansim agilacak. Ona benim gokte yikandigimi séyle.”

PLAN
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Coyote’nin yaptiklanina karsin GOk kadin kiza kanama-
sindan korkmamasini, onu giizel bir ¢icekmis gibi diisiin-
mesini ogretti.

California yerli kiiltiriinden bagka bir kadin da Saman
Tela Star Hawk Lake’e adet gérmenin kokenine iligkin bi-
raz daha farkli bir 6ykl anlatmis:

\is/”

Uzun siire énce Ibtiyar Coyote oku ve yaylaryla aviantyor-
mus. Geng kadinlanin bir goltin gevresinde bitki topladiklarini
gormiis. "Belki kacismalart icin onlara ok atmalyysm, " demis ken-
di kendine.

Onlarin kogustururken baldirlanimn, kalcalarimin ve meme-

 lerinin nasil da gelistigini gérmek istiyormus ashnda.

Ask sarkising soyleyerek onlar: vuracakmas gibi yapmus. Gok
egleniyormus ama birden ayag: kaymis, oku elinden kaymis ve
kizlardan birini kasigindan vurmug gercekten de. Geng kizin ka-
sig1 kanamaya, o da aglamaya baslamsg.

Gighk cighga bagirarak gelen daba yagh kadinlar Coyote'’yi
kovalamgslar.

Coyote ¢ok kizmis, "Benimle béyle konusamazsiniz, size ne
kadar giiclii oldugumu gosterecegim. Tim geng kadinlar: lanet-
leyecegim. Bundan béyle bu yasa gelen geng kizlar kanayacak,
korkacak ve basta olacak," demss.

Ama yash kadinlar da gricliiymiisler ve kiz: iyilestirmigler. S6-
Giit dallars toplayarak bir kuliibe inga etmisler, erkeklerin bubar
evlerine benziyormusg. Igeri girip dans etmigler, kiz icin dua edip
Ay Nine'den onu iyilegtirmesini istemisler. Ona otlar ve bitkilerle
sifa vermigler, nasi cogku baline dalacagini, meditasyon yapaca-
&in ve diiglerinden dersler gikaracagini Ogretmisler.

Iste bu sifaci kadinlar adet gérmeyi Coyote’nin Laneti'nden,
Sifact Kadinlarin Saadeti'ne dontigtirmiigler.

VAN
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Analitik psikolog Carl Jung Coyote'yi asekstiel, ‘kolektif
golge figiir, bireylerdeki disiik karakter 6zelliklerinin bir 6r~
negi’ olarak niteler. Onun bu analizi ilk 6nce bilerek daha
sonra da rastlanti sonucu adet gormeyi saglayan kultirel
kahraman ultra-eril Coyote figlirinlin cinsiyetinin Onemini
azalur. Her iki durumda da kadinlar Coyote’ye baskin ¢ik-
mug, onun adet tabularimt ergenlik ritiiellerine, av lanetini
adet saadetine donugstiirmusglerdir.

Kadinlann ve erkeklerin adet gérmeye kars: tavirlarinda-
ki bu farka bagka yerel Amerikan geleneklerinde de rastla-
nir. Creek mitolojisinde musirlar ilksel ananin ayda bir kez
bacaklarini birbirine strterek kaninin akmasi sonucunda
biiyiirler. O zamandan beri eril giines isiklan bu sulu disil
adet kam bollugunun icine igslemek icin micadele eder. Bu
metafor ekinlerin biytimesi icin erkeklerin her ay kadinlar-
dan aynilmasini gerektirir. Creek erkekleri adet kaninin ko-
kusunu hor gériir, av becerilerini ve sagliklarini bozabile-
cek tehlikeli ve kontrol edilemez kadinlara isaret ettigini
séyler. Creek kadinlar1 da, adet akintilarinin onlara gug ver-
digine, cinsiyetler arasinda bir ayrima zorladigina inanurlar.
Tarihsel olarak kadinlar adetleri sirasinda erkeklerden ya-
sar, farkli yiyecekler yer ve farkli sedirlerin tizerinde oturur-
lar. Cagdas kadinlar ve erkekler da ayn odalarda uyur, ha-
va sicaksa erkekler digsanna bir bodur agacin altinda yatar-
lar. Aile bu kurallara uymayi reddderse, erkeklerin diyabet,
kalp krizi, kanser ve romatizma da dahil hastaliklara karg:
savunmasiz olduklar: soylenir.

Adet goren kadinlar pek ¢ok kiltirde hem yagam veren
tannicalar hem de kirleten iblisler olarak gorilmisglercir. Hau-
zen her ikisi bir aradadir. Erkeklerden erkeklere geqen
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hiyerarsik bir rahipligin dini ideolojiyi yakindan kontrol et-
tigi yerlerde negatif goris daha yaygindir. Hindulann tantra
uygulamalar kadinlann aylik akintilarini kutsayan ritiiellere
sahiptir. Oysa Sanskrit Hinduizmin’de bu ritiieller kirli ola-
rak kabul edilir. Dini liderlerin genellikle kadin oldugu jJa-
pon Shintolar arasinda adet goéren kadinlann disil kutsalliga
sahip olduklar soylenir. Japon, Cin, Tibet ve Hindistan'da,
rahiplerin genellikle erkek oldugu din adamlan arasindaysa
adet goren kadinlanin temiz olmadiklan kabul edilir.

ADET UTANCI, KORKUSU VE IMRENMESI

Nesillerdir sosyal bilimciler erkeklerin sozlerine ve ey-
lemlerine kadinlarinkinden daha fazla 6nem goéstermisler-
dir. Bunun sonucu olarak da etnografik kayitlar erkeklerin
adet goren kadinlardan korkularinin, tiksintilerinin ve onla-
ra kizginliklarimn betimlemeleriyle doludur. Kadin etnog-
raflar bu tumumu kabullenmekte zorlanirlar, genellikle de
icinde ¢alistiklan toplumun ‘onursal erkekleri'ne donustik-
leri icin goriisleri bulaniktir.

Ruth Landes Ojibwa Women (Ojibwa Kadinlan - 1938)
adl: klasik yapitinda adet gormekten duydugu tiksintinin
gordiiklerini etkilemesine izin vermistir. Ojibweler arasinda
ilk adeti gen¢ kadmnin kendisi i¢in bir tehdit olusturmaya
basladig1 zaman olarak nitelemistir. Kizin hayal aragtirmala-
ninunsa kiiltiirel olarak Onemli olmadigini séylemistir. "Bir
oglanin ergenlik hayalleri ufku genisletmek agisindan
onemliyken, ergenlige ulasan kizinki kendi koticiil benligi-
ne ¢ekilme anlamina gelir."

Bagka bir etnograf Ruth Underhill ise adet gorme tabu-
larin1 anlamakta ve kabullenmekte zorlandigin itiraf etmistir.




Kutsal, Teblikeli ve Yasak

Tohono O’odham’a (Papago) adet donemi geldiginde "Ev-
den gonderilmeye icerliyor musun?' diye sormustur. "iger-
lemek mi! Bu biz kadinlar igin tatil! Erkekler ne isterse iste-
sin is yapmak diye bir sey yok!" Underhill yine de israrci ol-
mus, "Iu-h, peki insanlarin bilmesi seni rahatsiz etmiyor
mu?" diye sormustur. Kadin son derece sastrarak, "Neden?
Bu bizim gii¢li oldugumuz zaman. Erkeklerse bizden kor-
kar. Onlan 6yle sirtlarin1 dontip sivigsirken gormek hosumu-
za gidiyor."

Hem kendi utancini hem de kadinin sagma sapan soru-
lanina verdigi apacik yanitlari eszamanh deneyimleyen Un-
derhill kiiltiirler aras: duyarliliklar konusunda kolayca anm-
sanacak bir dykiiniin de altin1 ¢izmistir. Batili kadinlarin pek
cogunun adet dénemleri sirasinda hissettikleri rahatsizliklar
erkeklerin duygularinin ve dini kisitlamalarim bir bilesimidir.

Hiristiyan geleneginde hem adet gérme dongiisi hem
de dogum sanciart Havva’nin Cennet'te s6z dinlememesi-
nin cezasidir. Yilanin sundugu bilgi meyvesini yiyerek bu
laneti tim kadinlara tasimistir. Roma Katolik Kilisesi'nde ka-
din kani bugiine kadar hep kirli saydmugtir. Kilise babalar
rahimlerinden akan kanin kutsal mihrab: kirletecegini diisi-
nerek kadinlarin rahip olmasina izin vermemislerdir.

Musevi_geleneginde de adet gormek Havva’ nin Cen-
net tek1 davranisinin sonucudur. Bu nedenle adet. goren ka-
dinlara Ibramce niddah denir, bunun ardindan da bu do-

~—r_lﬂe—rande cmsel 1115k1v1 yasaklayan kodlar gelir. Her ay kadin
adet icin bes giin sayar, buna temizlik icin yedi giin ekler,
bu siirede higbir adet akintisinin _gelmedigini dogrulamak
zorundadir. Sonunda bedenini mikvah yani ritiiel banyoya
_daldinyr. Talmud yasalanna _gore kadm _banyodan sonra
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kocastyla cinsel iliskide bulunabilir ama sekizinci giinii bile

olsa, banyosunu Sabat sirasinda alamaz.

Batili toplumlarda kadinlar adet donemlerini farkl soz-
ciklerin ardina saklar, eylemlerinde belli etmezler. Aragtir-
malar pek cok genc kizin adetlerini annelerinden sakladik-
larini, bir stri periyodun ardindan deneyimlerini bagka
gen¢ kadinlarla paylastiklarini ortaya ¢ikarmugtir. Psikolog
Melanie Klein genc kizlann bilingsiz olarak adet kanim dis-
ki ve sidikle, yani bulasma ve hastalikla es gordiikleri icin
bunu yaptiklarini iddia eder.

Kadinlarin adet donemlerini boyle 6nemsizlestirmeleri-
nin toplumsal nedenleri de vardir: Endustri Devrimi'nin itk
zamanlarinda erkekler kadin iggiiciiniin bazen calisip bazen
¢alisgamayacagindan kugskulanmuglardir. Sosyal devrimciler
kadinlarin adet gorirken de gormedikleri giinlerdeki gibi
calisabileceklerini kanitlamak i¢in arastirmacilar tutmuslar-
dir. Kadinlanin adet donemlerinde motor becerilerinde ve
sozel yetilerinde bir farklilik olmadig1 boylece kanitlanmug-
tir. Ancak daha yeni bilimsel arastirmalar daha farkli bir ger-
gegi ortaya cikartir: Rutin fiziksel beceriler bir sekilde azalir
ama yaraticilik, digiinme sorun ¢dzme becerileri adet done-
mi sirasinda artar.

Psikoanalistler de diinyada yaygin olan adet gérmekten
utanma duygusuna katkida bulunmuslardir. Kadinlant ge-
nellikle diglayan Sigmund Freud tiim ezoterik egilimleri rah-
min ‘okyanusu andiran’ duygusuna karst ¢ocuksu bir 6zle-
me indirgemistir. Oysa Bruno Bettelheim sik sik adet gor-
mekten tiksinme seklinde tezahiir bulan kadinlarla erkekler
arasindaki diismanligin vajina ya da rahim imrenmesiyle ya-
kindan baglantilt oldugunu savunur.




Kutsal, Teblikelt ve Yasak

Tim bunlann sonucunda Batili kadinlar ¢ok uzun stire-
den beri adet kanlan nedeniyle 6zir dilemekteler. Artik ka-
dinlarin farkhliklanina kucak a¢cmalannin zamani geldi; an-
cak boylelikle erkekler adet gormenin gliciine saygt goster-
meyi Ogrenebilirler.

KADINLARIN ADET DONGUSU GURURU

Batili toplumlarin bir pargasi olarak goriinen adet gor-
mekten utanma duygusu dogayla bir savas halinde olan bir
kuiltiir meselesidir. Bagka geleneklerden disil kanm ve adet
donemi inzivasinin degerini duyup duruyoruz oysa. Okla-
homa’da Muskogee kabilesinden kutsal bir adam olan Phi-
lip Deere bunu goyle ifade eder: "Kadinlarla erkekler ayni-
dir ama kadinlar belli bir yasta yasamin bir baska dénemi-
ne girer. Bu donemde her ay kendisini dogal olarak arindi-
nr. Aylik donemleri geldiginde kadmlar kendilerini erkek-
lerden ayinirlar. Erkekler ayda bir kere buhar banyosuna gi-
rerken kadinlar afsunlaninin etkili olmas: icgin kendilerini
dogal olarak arindinirlar.”

Bolivya ve Peru’da Titicaca Golii yakinlarinda yasayan
kadinlar da ayni bicimde adet gérmenin onlan temizledigi-
ne ve manevi olarak anndirdigina inanirlar. Etnograflar ga-
manik becerilerini uygulamak igin tim And yoresini dola-
san bu kadinlan erkeklerden daha glcli sifacilar olarak be-
timlemislerdir. Bu kadinlara gore, kanin her ay akmasi on-
lan giiclendirir ve anndinr, kisirtik gibi dogurganlik sorun-
lar1 konusunda ozellikle etkili hale getirir, asiklarla yaganan
sorunlar da dahil 6btr talihsizlikleri ortadan kaldinr.

Kadmnlarin erkeklere tehdit olarak gorildiigii toplumlarda
belki de disil gicten pay almak icin erkek adet donemi
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ritiielleri gelismistir. Melanezyal erkekler 6rnegin herhangi
bir kadinsi nesneyle ve 6zellikle de adet kaniyla temasin teh-
likeli olduguna yurekten inanirlar. Bunun yerini doldurmak
i¢in kadinlarin aylik kanamalanna benzer kan akitilan ritiiel-
ler icat etmiglerdir. Ergenlikten baslayarak yasamlan boyun-
ca burunlarindan ve treme organlarindan kan akiturlar.

Avusturalyali Aborijinler arasinda erkekler ergenliklerin-
de her iki cinsin de katildig: torenlerle siinnet edilirler. To-
ren baglarken oglanlar adet kaniyla lekelenir, yere rahim bi-
¢iminde bir cukur kaziir. Oglanlar birer birer bu ¢ukura in-
dirilir ve Karwadi yani ‘herkesin anast’nin onlar yutacag: ve
kusacagi sOylenir; yani Olecek ve yeniden dogacaklardir.
Bu sirada boga kiikremesi (bir ipe baglanmis diiz bir tahpa
parcasinin havada hizla donerken cikardigi ses) baslarinin
tizerinde Karwadi'nin sesini taklit eder. '

Yillar sonra ayni oglanlar bir siinnet daha gegirirler. Bu
acili bir operasyondur, bir bicak kullanarak penisleri nere-
deyse boylu boyunca yarilir, bdylece simgesel vajinalar ka-
zanmus olurlar. Inisiasyonlarinin son asamasinda da Julung-
gul yani gokkusagi yilaninca yutulup kusulmalari gerekir.
Inisiasyonlarini verenlerin bacaklarina dogru siiniirii ve on-
larin kolektif erkek rahminden cift cinsiyetli olarak yeniden
dogarlar. Bundan sonra penislerindeki yaralar bir dikenle
her ay acilir, birlikte akan kan ve meni yasamin 6zi olarak
serbest birakilir.
~ Britanyali etnograf Ashly Montagu’ya gore bu ikinci siin-
net cok degerlidir clinki erkeklerin adet gorerek seks ve
obur tehlikeli etkinliklerden kaynaklanan ‘koti kan’dan
kurtulmalarini saglar. Kadinlar adet gorerek bu kotii kan-
dan dogal yollarla kurtulurlarken erkeklerin aym etkiyi
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yaratmak icin bazi Onlemler almalar gerekir.

Yeni Gine’deki Wogeolar arasinda bir erkek ergenlige
eristiginde inisiasyonunu alirken emzirilme sirasinda gecen
annesinin kanindan kurtulmas: igin dilinin kesilmesi'gere-
kir. Bu torensel kan akitma ya da tegvikle adet gbrmenin
gen¢ adamlarin diline esneklik kazandirarak daha kolay flit
calmalarim sagladigina inandir. Torenler ergen kizlarin ilk
adetleriyle ayni: zamana denk getirilir. Yeni ay sirasinda ka-
dinlar adet inzivalan icin koyu terk ederlerken oglanlar da
torene katilirlar.

Erkeklerin yapip ettiklerinin yiceltilip kadinlarin hor go-
rildiigu toplumlarda dogup yetisenlere adet kanamasinin bu
bicimde taklit edilmesi tuhaf, akla uzak gelebilir. Batili top-
lumlarda Adem’in kaburga kemiginden yaratildiklart varsayi-
lan kadmnlar erkekleri taklit etmeye can atmiyorlar ms? Yeni
Gine kiiltinindeyse, erkekler kadinlarnin yasam verebilme
giiciinden korkarlar, bu tstiin gtict taklit etmeye ugrasirlar.

COUVADE (KULUCKA)

Kadinlanin dogurgan yasam giiciini ¢ocuk dogurmanin
kendisinden ¢ok ortaya koyan hicbir eylem yoktur, bazi yo-
relerde erkekler couvade adi verilen, dogumla ilgili bazi 6n-
lemler alarak bu giigten pay almanin yollarin1 ararlar. Bu
gelenek ilk once Basklar arasinda géze carpmugtir, isim de
Fransizca couver yani kulucka sozctigiinden gelir. Bir kadin
dogum yaptiktan sonra giindelik islerine baslar, kocas: ya-
takta yatarak ‘lyilesir.’

Couvade 16. yiizyil sémiirge dénemi Ispanyol resimle-
rinde de ortaya cikar. Kelt gelenegine gore, ne zaman bir
peri kralicesi dogum yapsa, kocast da onunla birlikte yatarak
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acisim paylasir. Atalan Ketlere dayanan, Almanya, Britanya
adalan ve Fransa’'da yasayan bazi koyliiler bu gelenege hi-
12 sadiktirlar. Keltlerin Amerikali yerlilerle evlendigi Kana-
da’daysa bu gelenek efsanelerde, ritiiellerde onurlandirilir,
seyrek olarak da uygulanir. Brezilyali Tupinambalar ve Ek-
vadorlu Quichualarda da benzer gelenekler vardir: Yeni do-
gum yapmis bir kadinin kocasi karisinin elbiselerini giyerek
hamagina uzanir, tebrikleri kabul ederken kansi kalkar, te-
mizler, yikar ve yemek pisirir.

Ortacagda Avrupalilar fiziksel aci ve 1stirabin giysileri de-
gistirerek paylagilabilecegine inanurlardi. Dogum yapan bir
kadin kocasinin bir giysisini giyerken, koca da onun elbise-
lerinden birini giyerek inleyip ¢iglik atarak yerde yuvarla-
nirdi. Giiney Hindistan’da bazi toplumlarda erkekler aciy1
kendilerine aktarmak icin dogum sirasinda karilarinin sari-

lerine sarmnirlar. Bu ritiieller pek ¢ok bicimde yorumlanabi-

lir: erkegin dolayli bicimde dogumu deneyimlemesi, bir ha-
dim etme ve boyum egme formu, kiskang bir tepki, clinkii
erkekler doguramaz.

Baz1 yerli toplumlannda da kari-koca dogum sonrasi ritii-
ellerini bir arada gergeklestirirler. Giiney Amerikali Wayapi-
ler arasinda, yeni anne babalar nereye gidebilecekleri ve ne
yiyebilecekleri konusunda karmagik énlemler alidlar. Califo-
nia’'nin yerli halki, etnograflarin ‘semi-couvade’ adin1 verdik-
leri benzer kisitlamalan uygularlar. Burada da cift fiziksel ola-
rak bir sayilir. Erkek, kadinin gicii tarafindan yaralanacagina
ondan pay alir. Balik tutma ve kumar gibi erkek etkinlikle-
rinden vazgeger, kendini 6btr insanlara kargi kapatir, kendi
guivenligini gozetir. Couvade sirasinda dinlenmek yerine ka-
dinlann iglerini yapar, 6megin odun toplar. her giin yikanur,
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Sekil 48: Dogum ritiieline iliskin Huicol dokuma resmi. Guadalupe de

la Cruz Rios'un bu dokumasinda dogum yapan bir kadin gériilir.

Acisim paylagmast icin kocasinin yumurtahiklarima bagh ipleri ceker.
karnisina bakan ebe gibi bir erkek ona goz kulak olur. Karisi-
nin deneyimiyle kendini bu kadar 6zdeslestiren bir adam ha-
milelik belirtileri de gosterir, midesi bulanir, kusar. Sonra do-
gum sirasinda yataga girer. Kanis1 caglik atip bebegi ittikge, o
da onun dogum sancilannin benzerini ¢eker.

Bazen couvade gercekten fiziksel aciya neden olur. Ku-
zey California’da, yerli Amerikali erkekler kanlan bebek sa-
hibi olurken ayn binalara ¢ekilirler, sosyallikten kaginur, yal-
nizca musir ¢orbasi yer, ¢ocuk dogumu sirasinda yardima
olmasi i¢in ruhlar diinyasim1 ¢aginirlar. Boylelikle kadin isti-
rap cekerken, kocasi da ¢ekmis olur. O kan akitirken koca
da kuvart bir bigakta bir yerini kanatarak onun rahatsizligi-
n1 paylagir.

Huicol gelenegine gore, bir kadin ilk ¢ocugunu dogur-
dugu zaman, kocas: yumurtaliklarina bagli iplerle tam onun
tizerindeki bir ranzada yatar (sekil 48). Dogum baglayinca
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kadin iplere asilir ve koca acili ama sevingli dogum deneyi-
mini onunla paylagir.

Benzer bir toren Estonya’da da gerceklestirilir. Koca kari-
sina yakin bir yataga yatar, yumurtaliklanini ipler baghdir, ka-
nist ne zaman inlese ebe ipleri sertge ¢eker ve kocay: da inle-
tir. Bu torenlerin arkasmndaki fikir acinin bir bélimiini koca-
ya aktararak karnsinin cesaretini takdir etmesini saglamaktir.

DIiSIL SAMANIK YOLLAR

Pek ¢ok samanizm 6grencisi Mircea Eliade’yi izleyerek
dikkatlerini eril samanik yol tizerinde yogunlastirirlar; par-
¢alama, bagirsaklarin1 ¢ikarma, yeniden doguma yoénelen
simgesel olim. Disil yoldaki kadinlarsa dikkatlerini dogum
cevresinde yogunlastirirlar: Samanik ¢agriyr adetleri ya da
hamilelikleri sirasinda alirlar ya da bu meslege dogarlar. Si-
birya, Glineydogu Asya ve Cin’deki pek ¢ok gelenekte ka-
din samanlar yalnizca ebe olarak ¢alismazlar, seanslar sira-
sinda tavandaki kirislere uzun sicimler baglayarak samanli-
ga baglamadan 6nce yardimci ruhlan kendi bedenlerine ¢a-
ginrlar (bkz 14. bolim).

Hiristiyan-Musevi gelenegi adet gbrmeyi ruhsal bir ay-
dinlanma ve dogal arinmadan ¢ok bir ceza ve kirlenme bi-
¢imi olarak gortir. Bu adet-karsiti tutumlar adet goren kadi-
nin gliclini ve adet goren kadinlarin bunu kutlamalarini
dogal bulan anlayigimizi ¢carpitmustir. Kadinlarin adetleri si-
rasinda inzivaya cekilmeleri bu inzivanin pozitif yonlerini
vurgulamak yerine kadinin hor goriilmesi olarak degerlen-
dirilmistir. Kadin kaninin sifa giiciinii gercekten kavramak
icin kadinlarin samanlik ettikleri geleneklere yakindan bak-
mamuz gerekir.

Bugtin kadinlar etnik ve dini kokenlerine bakilmaksizin
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disil ilahiyi kutlamak i¢in ay dongusi torenleri dizenleye-
bilirler. Bu 6zel donemde kendi bioritimleri ve aylik kana-
malanyla uyum saglamak icin kutsal yerlere hhaclar diizen-
leyebilirler. Kendilerini adetin ‘zarar verdigi’ ya da bir ‘lanet
oldugyu’ zararli fikrinden uzaklastirarak, ay dongisi toren-
lerinin sezgisel ve ruhsal gliclerine gig kattigini fark ederek
kendilerini yagamlarinin farkli alanlarinda giiclendirebilirler.

Son zamanlarda Devrimci ve Muhafazakar hahamlik g6-
revlerinde lider konumlarina gelmeleriyle birlikte, Musevi
kadinlar, Rosh Hodesh gruplarina katilarak yeni ay1 kutla-
maya ve tinsel sifa uygulamaya bagladilar. Bu hareketle il-
gilenen pek cok kadin bu torenlerin ay1 adet dongulerine
bagladigini hissetmektedir.

Tinsel tanrica hareketindeki kadinlar kendi adet kanlari-
n1 biriktirerek bunu bitkileri beslemekte ya da kagit tizeri-
ne damlatarak acik¢a sergileyecekleri eserler yapmakta kul-
lanmaktalar. Bu etkinliklerle adetin ‘Havva’nin laneti’ oldu-
gu inancini yikmaya calistyorlar. Adet gormenin kadinlar
acgisindan utang verici, ¢irkin ve kotu bir sey degil de, fark-
11 bir enerji oldugunu; temiz, giizel, yaratici ve gticli oldu-
gunu anlatmaya calisiyorlar.

Belki tim bunlardan 6grenilecek en temel ders kadinla-
rin mistik farkindalik durumlanna ulagmalar: ve samanik si-

fac1lar olarak hlzmet verebllmelen icin kendi bedenlenm ve
beden sivilarim manev1yatlar1na bir engel deg11 onun hlr
parcast olarak gormeleri gerekuigidir. Disil kan yasam ener-
jisinin hayata gegcisi olarak kabul edildigi zaman adet ggr-

mek kadinlara manevi kavramaya ve sifa vermeye yinelen

ozel bir y yol agacaktlr
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DOGUM, RITUEL ve EBENIN SANATI

Adet dénemi kadinlar icin giicli bir donemse, hamilelik de
samanik becerilerini son derece artirir. Pek ¢ok durumda
yalnizca bedenlerindeki yaratici glcle baglanti kurmakla
kalmaz, alternatif gercekliklerin de daha fazla farkina varir-
lar. Besinci bolimde sozinu ettigim Mogol saman Bayar
Odun bana hamile kalmanin ve bir bebek sahibi olmanin
bir kadinin dogal diinyanin yaratici ve donustiiricti gugle-
rine erismesinin en kolay yolu oldugunu séyledi. Her hami-
leligi sirasinda {nlii bir saman olan 6li annesinin ruhuyla
daha kolay iletisim kurdugunu sozlerine ekledi. Ayncu rah-
mindeki bebegin dogasina bagli olarak samanhgi da dahi
glcli ya da giicsiiz olabiliyormus. Ornegin Bayar ikinci
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kizi1 Baljir'in samanik yetenekleri oldugunu daha dogmadan
biliyormus ¢inki ona hamileligi sirasinda samanik gucu
gozle gorilir bicimde artmis. Kendini zayif hissettigi ve yo-
gun samanlik yapamadig: ilk hamileligi sirasindaysa boyle
bir duygu yasamamus. Ik kiz1 dogdugunda solgun ve zayif-
mis ve ne yazik ki birkac¢ hafta yasamus.

Bayar 'hig hamile kalmadigim icin samanik giclerin bu
en disil olanini ebelikle deneyimleyebilecegimi soyledi. Bu
konuémamn sonucunda ebelerle samanlar arasindaki Ortiig-
mevyle daha yakindan ilgilenmeye bagladim. Pek ¢ok kiiltiir-
de kendi Ojibwe ninem gibi kadin samanlarin hemen hep-
sinin ayni zamanda ebe olduklarin1 gérdiim. Oteki diinya-
dan bu diinyaya gececek bicimde kendilerini dontstiirebil-
meleri icin ruhlara yardim etme edimi diinya genelinde sa-
manik gelenegin merkeziydi. Eril gelenek samanlarin sim-
gesel anlamda samanliga dlmelerine odaklanirken disil ge-
lenek samanin sgamanliga dogmasina odaklaniyordu. Bu ne-
denle hamile kadinlar ve cicegi burnunda anneler tim diin-
yada rehber, kahin sifaci ve saman olarak esin kaynag: olu-
yorlardu.

Kuzeydogu Brezilya’da Quichua dilinde konusan bir ka-
din 1963 yilinda rahmindeki bebekten vahiy aldigint sdyle-
di. Bir ka¢ hafta icinde yasadig: toplumda tiim geleneksel er-
kek politik liderlerinkini agan bir giice sahip dini bir tarika-
tin merkezi haline gelmisti bile. Sedir agacindan yapilma is-
kemlesinde elliden fazla kisi onu kéyden kéye tastyorlards.
Durdugu her yerde karnini Optiyorlardi, bebegi dogduktan
sonra her ikisinin de buylk samanlar olduklan iddia edildi.

Kuzey Asya’'nin Sibirya bolgesinde kadinlar gercek de
olsa simgesel de, dogumdan hemen sonra saman olarak
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secilirler. Yirminci ylizyilin ortalarinda Gara Geiker adinda
bir Nanai kadinmi ¢ocugu diinyaya geldikten hemen sonra
bir sey daha dogurdugunu anlatir. Once onu saklamug, son-
ra plasenta oldugunu anlayinca atmus. Dislerinde ¢ok ap-
talca bir kiz bebekten, ona samanik uygulamalarinda yar-
dim edecek olan ruh kizdan ayrildigin1 gormeye baglamus.
Kisa bir siire sonra bir dils daha gérmiis, bu kez agzindan
balik kuyruklu bir ¢ocuk dogurmus. Balik-gocuk hemen
kicik bir kayigin icinde kurek cekerek uzaklasmis. Daha
sonra Gara bir saman oldugunda balik-cocuk onun yardim-
c1 ruhu olmus, Onun tinsel olarak Amu Irmagi’'nda yolculuk
etmesini saglamus.

Komsu Ul'ichi kabilesinden yedi nesil saman bir ailenin
tiyesi olan Sophia Anga bir yeniyetmeyken sik sik kaplan
dogurdugunu goriirmiis. Yirmi yasina geldigi zaman ikiz
kaplanlar onu asag: diinyaya gotiirmusler, orada yedi yanan
dag gérmis. Hayvanlar orada kalmasini istemigler ama za-
maninda (inl{i bir saman olan 6lmis ninesi onun hayvanla-
r1 tmarlamasina yardim etmis. Kisa stire son kiz hayvanlar
asag: dinyadan azat etmis, onlar da kizin manevi yardimci-
lart olmuslar. O zamandan beri Sophia tinsel yolculuklara
cikar, ucan kaplanlar da kiheylanlandir.

Sophia’nin uzmanlhi@ iireme bozukluklarina yardimci ol-
maktir. Hastalarindan biri olan Chana yeniden hamile kalip
da yardim aramaya karar verene kadar bircok diisik yap-
mis. Sophia geldiginde dogum yapiyordu. Dogmamus ¢ocu-
gun ruhunun calindigint sdyleyen saman ruhu kadinin in-
gildagindan igeri geri Gflirdl. "Sanki kafatasim agiliyor gi-
biydi. Solugu ¢ok soguktu. Ne histi ama! Hi¢ unutmiiyici-
gim," dedi Chana.
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Evenki kabilesinden bir gaman olan Matryona Petrovna
Kurbeltinova seanslarinda ¢ocuk dogumu imgelerini kulla-
nur. Ozel bir giysi giyer, 6nliik takar, kiirklii ayakkabilar gi-
yer ve kadinlarin dogum sirasinda asildiklarina benzer sim-
gesel bir sicimi ¢adirinin yatay kutbunun Gzerine yerlegtirir.
Yumusak bir sesle "Ko-ko-ko, tut-tut," diye sarki sOyleyerek
yardimai ruhlar olan guguk kusu ve cavuskusunu bedeni-
ne cagirr.

Giineydogu Asya ve Cin'de de kadin samanlar ruh yolcu-
luklanna yardim etmesi icin boyle dogum sicimleri kullanir-
lar. Vietnam ve Kuzey Tayland’da hem dogum hem de sama-
nik seanslar sirasinda cati kirislerine uzum beyaz elbiseler
asilidir. Hamile kadinlar ¢ocuklanni dogururken onlara tutu-
nur, kadin samanlar da atalarinin ruhlanna dansirken aynisi-
n1 yaparlar. Bebekler yeniden dogmus atalar sayildiklan icin
dogum ipi simge olarak her iki etkinlige de uygundur.

Antik ebelik meslegi bugiin bile 6ylesine ragbet gorur ki,
diinya bebeklerinin %80’den fazlasini ebeler dogurtur. Ba-
kip buyutip destek vermelerinin yani sira, hamile kadinlar-
la ilgilenir, kisirlik tedavisi yapar, masaj, buhar banyosu uy-
gular, hem beslenme hem de ¢ocuk bakimi konularinda bit-
kilerle ilgili 6nerilerde bulunurlar. Bitkisel afrodizyak ve
kurtaj merhemlerini hazirlamay: bilir, kadinlarin sorunlar
ve ¢ocuk hastaliklan ile ilgilenirler. (Antik Aztekler arasin-
da ebeler ¢Opgatanlik da yapar, sonra ciftin ¢ocuklarina
isim verir ve vaftiz ederler. Diinyaya getirdikleri cocuklarin
ergenlik ritiellerini, nisan ve evlilik torenlerini yuritarler.)

En 6nemlisi de pek ¢ok kiiltiirde ebeler hamilelik 6nce-
sinde, sirasinda ve sonrasinda manevi yardim alirlar. Bu da
onlani samanik sifacilar yapar. Mogol samanlar arasinda
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dogurganlik ve bitki uzmanlan, kink-cikik¢ilar arasinda yer
alirlar; Manchular ve yakinlardaki diger kabileler icin sama-
nik ozellikler ebeligi de gerektirir. Bu Orta Amerika'da da
boyledir, ebeler, kirik-cikikgilar, yilan ve 6riimcek isirmasi
uzmanlar ayn1 zamanda sifa veren samanlardir da.

Yine de ebelik seyrek olarak samanin sanati olarak ka-
bul goriir. Ebeler berber-cerrahlar ve homeopatlarla birlik-
te ‘Ampirik uygulamacilar’ sinifina girerler ya da ‘gelenek-
sek dogum yardimcilart’ adini alirlar, bu Batili biyomedikal
gelenegin disinda kalan kadinlar igin kullanilan daha dusiuk
bir sifac1 siniflandirmasidir. Peki neden bdyle hatalar yapil-
mustir ve suregelmistir? Etnografik aragtirmalann ilk yillarin-
da erkekler genellikle hamile kadinlara ulasamaz, cocuk
dogumu sahnesine giremezlerdi. Ancak kadin etnograflarin
sayisinin artmasiyla bu kayitlar diizeltilebilmistir. »

Etnograf Lois Paul 6megin, Guatemala’da Atitlin Goli
yakinlarinda yasayan Tzutujil Mayalarin arasinda ebelerin
koruyucu ruhlary, ilahi bir varlik ya da ay tarafindan ele ge-
cirilmis samanlar oldugunu ortaya c¢ikarmugtir. Bir kadinin
bir ebenin samanik yoluna girmesinin ilk isareti gece gor-
digi bir ritya ya da gindizdisudir, gicli bir figiriin ¢ag-
nistni bildirmesi gerekir. Eger kadin bu ilk mesaja aldirmaz-
sa, benzeri diglerin ard: gelir. Gindiiz kadin sasirtict bir ka-
ya, deniz kabugu, mermer ya da antik bir figiirden bir par-
¢a bulabilir. Bu nesnelerin ruhlar adina konustugu soylenir.
Bunu evine getirip aile mihrabmnin Uzerine yerlestirirse uy-
kusunda bitkisel sifalar ve bagka afsunlar 6grenir. Uykusun-
" da ya da glndizdusleri sirasinda daha fazla egitim, sonri
da bir saman olarak inisiasyonunu almasi i¢in uzaklara,
uzak bir dag tepesine ya da magaraya goturtilebilir.

6%z
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EBELIGE DOGRU SAMANIK INISIASYON

Meksika’nin Oaxaca eyaletinde Maria Malinche adinda
geng bir Cuicatec kadini etnograf Eva Hunt’a kendi sama-
nik inisiasyonunu aynntilariyla anlatmistir. Arkadasim olan
Eva 6limunden kisa bir siire 6nce bu dykiyi bana aktar-
di. Maria’nin babasinin taninmug bir kirik-cikik¢t oldugunu
sOyledi, Maria erkek olsaymis, bu meslegi miras alacakmus.
Ama Maria sekiz yagindayken onu disi bir ruh ¢agirmus. Ki-
zin hikdyesi oyun arkadaglarindan ayrilip dev bir mese aga-
cinin altinda tek basina oturmasiyla baglar:

\is”

Bir aksam tizeri birkag ¢ocuklar birlikte bogiirtlen toplamaya
ciktim. Obiir cocuklar bogiirtlen toplamaya devam ederlerken
ben yorulup bir agacin golgesine oturdum.

Agtim, sepetimdeki bogiirtlenlerden biraziny yedim. Bitirince
artik 6biir cocuklarin seslerini duyamadigima fark ettim. Korktum
ve ytiksek sesle bagrarak onlar: cagirmaya bagladim.

Uzun, beyaz, tizeri islemeli buipil (geleneksel elbise) giymis bir
kadin yaruma yaklasarak bana "Beni mi ¢agwrdin? Beni uyandir-
din!" dedi.

Kadini tanyordum annemin bir arkadasiyds, kisa stire 6nce
Olmiistii. Koyden onu gece geg vakit evinin ¢evresinde dosalirken
gdrenler varda.

Kadin bana giliimseyerek elbisesini tutmam séyledi. Tutun-
ca uzakiara ugtuk. Bir diigte gibiydi, bir an bir yerde, sonraki an
bagka bir yerdeydik. Birden bir magarann girisine geldik. Dev gi-
bi kaprlar, vards. ¢alds, igeri girdik. Kapida iri bir turuncu képe-
&i olan yash bir adam vard.

Iceride uzun ve yiiksek tiinelleri olan megalelerle aydinlatilmis
devasa bir kent vardi. Sagda sira sira iki kath evler diziliydi, sol-
da tortilla pisererek insanlar: ve basta rublar: doyuran kadinlar
vards. _

Iceri girer girmez Lord Simgek ve Yildirim bizi buzuruna
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cagwdr. Korkmugtum, ¢ok korkmugtum ama bana kars: nazik ve
yumugaktr. Beni sifact olmam igin segtigini séyledi. Sonra bana
sifa verirken bangi yollari kullanmay: istedigimi sordu. Yanit ver-
meyi reddettim ve eve génderilmek istedigimi séyledim. Israr ede-
rek bunun benim se¢imim olmadigini, buna becerim ve giiciim
oldugunu séyledi. Ayrica égrenmeye de bazirmigim.

Reddettim, o israr etti. bes kez reddettim. Bes kez israr etti, so-
nunda vazgegtim, birlikte topragin derinine, magara kente dog-
ru gittik.

Bir dizi basta insamn yanindan gegtik. Lord Simgek ve Yilds-
rim berbirinin ontinde durarak bana o kisinin nesi oldugunu
sordu. Fikrimi séyledim, o da kendisininkini soyleyerek sifa tali-
matlar: verdi. Bazen mumlar yakmalarn: soyledi, nabizlarin
tutup ne bissetigimi sordu. Bazen bastaya titiinle masaj yapil-
masini séyledi.

Sonra bana bazi bitkiler vererek, "Bu ¢ay yapmak, bu da ov-
mak icin, bu yellemeye yarar," dedi.

Iik iyilestirdigim kisi uzun zamandir dogum yapmakta olan
bir kadinds. Soguk yiyecekler yemisti (Avocado, domuz yag: ve di-
ger yaglar) ve olilyordu. Zayyfhgin, terlemesini, sis bacaklarin
gordiim. Lord Simgek ve Yildirim elimi yumusak¢a karnina koy-
mami séyledi. Ben bunu yapwnca gocuk bemen dogdu.

Sonra bana, "Sakmn ellerini kadiun igine sokma. Yolu bu de-
gildir, diganidan masaj yap ve itmesine yardim et, onu bir salla
sar ve tut. Dua eder ve ona kendi giiciinii verirsen, bebek doga-
caknr,” dedi.

Bana dualarm dilivle magaralarin gizli dilini égretti. Her
adimda bana bir seyler verdi: bitkiler, koleksiyonum igin taglar,
sifa vermek icin talimatlar. Her sifadan sonra bana bakir para-
lar verdiler. Bana gifa vermek igin para almam: séyledi, almaz-
sam grictimii yitirirmisim. Ama ¢ok da almayacakmisim, pek ¢ok
sifa dagutiktan sonra bana "Yorgun ve zayifsin,” dedi.

Yemek yememis, uyumamagtim, giictim kalmamisti. Ama ba
na bir yolene katlacagim soyledi. Uzerinde dokuma giizel giysi
ler olan uzun bir masa vardh. Sifa verdigim berkes oradaydi. K
yiin liderlerine asalarinin verildigi zamanki gibivdi. Orada bana
bir meslek verildi. Sifac: oldum.

1¢€C
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Solende bindi ve tortilla vards, likér ve sigarlar. Yedim, ictim,
bir sigar i¢tim. Bir siire sonra beni magaraya getiren kadin yeni-
den ortaya ¢ikts, eve dénme zamaninin geldigini soyledi.

Bana kumasg bir bobg¢a verdiler. Iginde sifa gereclerim, tortil-
la, bindi eti ve paralar vards. Cift digumii bob¢ayr yanimdaki
bogirtlen sepetinin icine koydum. Kapiar agilds, kadinla birlikte
disar giktik, sonra kendimden gegmisim.

Bir agacin altinda wyandigim: batirliyorum. Gin batyordu,
sessiz ve karanhga gomiilen bir yerdi, obilr ¢ocuklar ortalarda
yoktular, cok korktum.

Ayaga kalkinca ber seyin gercekten oldugunu anladim. Sepe-
timde bogiirtlenlerin tizerinde bobga duruyordu. Igindekileri gor-
mek icin actim. Paralar en dstteydi. Taglar, bitkiler oradayds ama
kuruydular. En tlginci de bindi eti ve tortillalarin basina gelenler-
di. Tortilla yerine bir tomar yaprak vards. Hindi eti yerine de be-
yaz ve yumugak, ¢ctiriimis kok parcalan.

N

Maria o gece eve dondiigiinde annesi nerede oldugunu
sormus. Maria olanlan anlatinca annesi ¢ok Ofkelenerek
onu yalan soylemekle suclamis. Ama babasi kiz1 savunmus,
"Boyle baslanir bu ise," demis, "Biliyorum c¢linki ben de ay-
nisin1 yaptim. Beni oraya gotliren babamin bir arkadasiyd:
ciinkii ben erkegim. Daha ¢ok kiiciik beklememiz gereke-
cek. Sonra isterse benimle gelip tedaviye yardim edebilir.
Ona saygi gostermelisin artik, ¢linkii 6biir ¢ocuklarindan
farkli." Maria babasinin yardimct olmus, onun 6limiinden
birkag yil sonra da Gnli bir gamanmis artik. '

Maria’nin efsanevi yolculugu samanik ruh ugusunun tipik
bir 6rnegidir. Lord Simsek ve Yildinm'in ¢ocuk dogurtmada
yardim etme konusundaki tavsiyeleri, ona saman olarak
onayini vermesiyle bir arada degerlendirildigiﬁde ebeligin
Tzutujiller arasinda oldugu gibi Cuiatacler arasinda da kadinin
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samanik uzmanlklarnindan biri oldugunu ortaya koyar.

Son yillarda ilk kaynaklan okuyup diinya genelindeki et-
nograflarla iletisim kurdukg¢a, ebeligin eskiden samanhgmn
bir dali olduguna iliskin pek ¢ok etnografik ve arkeolojik
bulgu elime gecti.

JAGUARLAR

Eski yesimtas1 heykellerinde, terra-cotta figiirlerde, vazo
boyamalarinda yoneticiler, rahipler ve ebeler Amerikan tro-
piklerinde bol bulunan jaguarla karakterize edilir. Jaguarlar
iiman bolgelerde tipk: ayilar gibi buyik giic, sihir ve kuv-
\Le_t_é gaih;p hayvanlardir. Diinyanin en biytk benekli kedi-
leri ve ormanin muzafferleri olarak, samanik doniistim gii-
cliniin anahtar simgeleridir. Samanlar Amerika’'nin pek ¢ok
yerli dilinde jaguarlarla o kadar ¢ok sey paylasirlar ki, ayn
adla ¢agnlirlar. Hem Orta hem de Gliney Amerika gelenek-

lerinde 6l bir gamanin ruhu jaguar kihgina girerek kéytin

cevresinde kiikrer.
Klasik Maya vazolan tizerindeki hiyeroglif yazilarda yol
olarak yorumlanan bir isaret ‘jaguar efendi’ ya da g1211 efen-

gu@gm&magdwmmnkommmnm in kulla-

nulur. Isarette bir ahau viiz sekli, bir ag1z ve iki g6z vardir,

Sekil 49: Erken Klasik Maya_jaguar efendi’ isareti, son dercee. still-
Ze bir yiiziin yars: jaguar benekleriyle kaplh, Bu isaretin anlami
bir samann nagual’'inin ya da ‘rub ikizi'nin bir jaguar olmasiudr.

€6z
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Sekil 50: Efsanevi Maya ebesinin beykeli.

bunlar ‘efendi’ anlamina gelir, isaretin yaris1 da jaguar be-
Bekleriyle kaplidir (sekil 49). Bu, iri ava kedilerle savas sa-
nat: ve yiiksek sosyal statii arasinda Orta Amerika’da uzun
bir tarihi olan simgesel bagin yalnizca gostergesidir: Klasik
Doénem 6ncesi Olmeclerden (1.0. 1250-400) Klasik Dénem
sonrast Azteklere (I. O. 1350-1521) kadar insan imgeleriyle
felin davraniglar: arasinda baglantiya rastlanir.

Arkeologlar cocuk dogumunun ve yaradilisin ebesi tan-
rigast Mayali Chak Chel’e iliskin pek cok kil figiir bulmuslar-
dir, bu ayn1 zamanda son dordiiniindeki ayin, suyun, doku-
macilign, cinsel iligkilerin ve sifanin da ilahi varligidir. Bu fi-
gurlerde sik sik jaguar 6zelliklerine rastlanir. Pek ¢cogu Jaina

- Adasr’'ndaki kadin mezarlarindandir, burasi Ge¢ Klasik Do-

nem'de (I. S. 600-1000) sik kullamilan, Yucatin aciklarinda
bir mezar alanudir. Kiigik heykelciklerinin pek cogunda do-
gum yapan bir kadin ya da ona yardim eden bir ebe yer alir.

Su anda Princeton Universitesi'nin Sanat Miizesi'nde yer
alan terra-cotta figlirciiklerden biri 6zellikle ilgimi cekti.
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Sekil 51: Maya dogum vazosunun ilk yiizii. Ebenin vasfini belirten
orillmiis ytin sicim dogum tanricasimin sol omzunun tizerinden
gorilebilir.
Dordinct Diinya’nin yaradihisi sirasinda insanoglunun ori-
jinal dogumuna yardim eden ebe (sekil 50). Baginda olim-
stizligl simgeleyen yilan derisinde sapka ve jaguar kulak-
lart vardir. Sol elinde bir savagcinin dortgen kalkanini, sag
elinde de bir ig tutar. Boylelikle igiyle yeni bir yasamin ya-
radiligini, savas¢inin kalkaniyla da ¢ocuk dogurmay: asmak
icin gereken becerileri simgeleyerek ikisini bilegtiriyor.
Ayrica Uzerindeki metin ve resimlerin mitolojik dogum
oykustnu anlatu@i alunca ylzyildan kalma c¢ok renkli kap
da vardir. Dikdortgen kabmn bir yaninda uzun bir sarong
giymis geng tanrica goriiniir, sarong jaguar derisi desenleri-
ne sahiptir, tanricamin memelerinin altindan baglanmigtr
(sekil 51). Tannca elinde bugin kullanilanlara da benzeyen
bir dogum ipi tutar.
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Sekil 52: Maya dogum vazosunun ikinci yiizi. Uc ebe ilabi bir var-
hgin dogumuna yardim ederler. Sagda ayakta duran ebenin jagu-
ar pengesi biciminde eldiveni ve sol goztiniin tizerinde benekli ja-
guar simgesi vardhr.

Resimde dogum yapan ana tannga sag tuvaletine eklen-
mis nisandan ebe oldugu tanimlanan biri tarafindan arka-
sindan sikici kucaklanmig; bu nisan helezoni gekilde &riil-
mis bir par¢ca pamukludur. Tanricanin sag eli bir jaguar
pengesine donismektedir, bu hem samanik giiciinii simge-
ler hem de hayvanlann en giigliisiiniin kiligina girebildigini
gosterir. Oniinde bir ¢anak tutan ikinci ebenin genis, be-
nekli jaguar kulaklan vardir, memeleri sallanur, ¢capraz de-
senli bir eteklige sarinmugtir.

Aym yash tanniga eski bir hiyeroglif kitab: olan Dresden
Codex’te de Chak Chel olarak yer alrr. Vazo resimlerinde
onu kingik yiiziinden ve yilan derisi giysisine takili 6riilmiig
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Sekil 53: Masa dogum vazosu. Dort tarafli. Bir kadin tistte bir erkege
darmigmanhk yapryor. Altta ise ti¢ erkek tiitsti ile ayin yapryor.

yunliiden taniriz (yilan bu ve bagka pek cok kiltirin anah-
tar dogum simgelerinden biridir ¢tinki avim1 butiin olarak
yutar ve hamile bir kadina benzer, ayrica deri de degistirir).

Vazonun ikinci yuzinde li¢ efsanevi ebe Mayalarin bu-
gin de gerceklestirdikleri dogum torenlerini gerceklestirir-
ler (sekil 52). iki tanesi yeni dogmus bebegi yikamak icin
banyo kaplanni tutarken bir tanesi bebege uzamr. Sakall
ejderhanin agzindan c¢ikan figlir hem yeni dogan bebegin
nagual’t yani tinsel 6ziidir, hem de Mam, varligi bugtin do-
gumlarla 6zdeslestirilen ciice ilahi varlikur.

Bu resim ebelerin hem insanlar hem de tannlar arasinda
varoldugu gosterir, onlarin jaguar-saman ozelliklerin var

gular, ebelik en temelinde samanik olarak kabul cdilir.

194
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Dogum vazosundaki tclnci sahne (burada gériinme-
yen) ikincinin ayna imgesidir. Dérdiincii ve son yiiz ise sik
stk hiyeroglif kitabinda da rastlandig: gibi ikiye boliinmiis-
tiir (sekil 53). Ust resimde geng bir kadin icinde ¢akmakta-
sindan bigaklanin bulundugu bir kabin tizerine egilmigtir.
Kargisinda basina tiirban takmis yaslica bir adam vardir. Alt-
taki sahnede baglarinda 6rme tirbanlar1 olan ¢ ¢iplak
adam bir tiitsii ¢comleginin basinda otururlar. Samanik 6zel-
ligi olmayan bu eril figiirler Pawahtun diye bilinen ilahi var-
l1g1n yonelici yansimalandir.

Bir diizine kadar uzantist olan buhurdanlik Mayalilarin
kozmik diinya agaci olan ceiba’nin kokiini temsil eder. Bu-
hurdanlik yerin gébegini gdstermesi amaciyla evin tam or-
tasina yerlestirilmistir. Burasi vazonun ilk yiiziindeki gobek
kordonu ipiyle ulasilan yerdir. Pajahtun figiiriiniin saginda
kalan kabin icinde plasenta ve dogum kani olabilir. Oyley-
se ebe kani atesin iizerine serper ve plasentay1 ocagin alu-
na gémer. Geleneksel Mayalar bugiin bile kiz bebeklerin
gobek kordonu ile kiz ve erkek bebeklerin plasentasini ev-
lerindeki ocagin aluna gomerler. Erkek bebeklerin gobek
kordonunuysa bir agacin dalina birakir ya da musir tarlalan-
na gomerler. Boylelikle dogum vazosunun dort ayn yiiziin-
de de efsanevi olaylarin yer aldigini gérmiis olduk. Bu, ebe-
lerin ayni samanik cagry: izledigi Mayalar arasinda bugiin
de rastlanabilen dogum rittielidir.

KUZEYDOGU ASYADA EBELIK

Malezya’da ebelerin saman olduklan gercegi Belfast'taki
Queen’s University’de Ogretim gorevlisi olan dostum Mari-
na Roseman tarafindan rastlanti eseri yakin bir gecmiste
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kegfedildi. Marina bir Senoi Temiar ebesi olan Ude Tengah
ile sdylesi yaparken, ailesinin tyeleri olan ruhlar bedeninin
icinde kipirdanmaya baglayinca, Ude kontrol edilemez bi-
cimde titremeye baglamig. Marina da kadinin ebeligin yani
sira medyum ya da saman olarak da gorev yaptigimi kegfet-
mis. Aragtrmalar Malezya’da yalnizca erkeklerin samanlik
yaptiklarini ileri stirdiigii icin bu tam bir siirpriz olmus. Er-
keklerin ticaret yapmak icin kadinlarin yapmadiklan uzun
yolculuklar: yaptiklan ve yolculuklar strasinda ruhlarla kar-
silagtiklan sOylenirmig. Marina bunu soyledigi zaman Uda
giliimseyerek bicagina dogru bir isaret yapmug: "Kadinlar
da uzun yolculuklara ¢ikar, torenlerde kullanilan cigekleri,
tibbi bitkileri toplar, ormamin derinlerine gider, orada tani-
diklarimizin ruhlariyla kargilaginz."

Endonezya’nin Java Adasi’'nda Hildred ve Clifford Geertz
adli etnograflar ebelerin, medyumlann, kihinlerin, masorle-
rin, akupunktircilerin, bitki ve evlilik uzmanlarimin dukun
yani ‘saman’ ya da ‘torensel uzman’ anlamma gelen tek bir
baglik altinda toplandiklanini belirttiklerinde, ayn1 baglanti
bundan otuz yil dnce yapimist: aslinda. Ayrica genellikle tek
bir kiginin bu islerin bir ¢ogunu bir arada yaptigin1 da ortaya
cikarmuglardi. Bir kadin ¢opcatanlik yaparken daha sonra bir
araya getirdigi ciftin dogacak cocuguna ebelik de yapabilir.

Bu etnograflar iglerinin bir parcas: olarak kadinin hami-
leligini izlediler. Kadin hamile oldugu kegfettikten kisa bir
stire sonra ebe evine gittiginde evdeymisgler. Ebe kocasiyla
birlikte kadina masaj yapip icine renkli cicek yapraklarinin
serpistirildigi tas1 kaynak suyuyla dolu bir banyoda yikanus.
Javalilar tann ve tanricalarin hep bu sekilde banyo yaptik-
lariny, evli ¢iftin de bir anligina ilahi varliklar olarak goral-
diigiini soyler.
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Banyodan sonra ebe bir sicim ¢ikartarak gevsekce kadinin
beline baglamis. Adam kaymnvalidesinin atalarna ait bir biga-
81, onurlandirmak i¢in baginun {izerine kaldirdiktan sonra, in-
dirip ipi kesmis. Bu sirada ebe soyle sarki sdylemekteymis:

Niyetim geng bir yaprag kesip acmak
Ama asi kesip actigim bir yaprak degil
Bebegin ortaya ¢tkacagr yolu acyorum.
seni dokuz ayhk tefekkiirle sinirlyyorum

Anawn rabminde. Kolay ¢ik disan. Kolay git.

Bu anda ebe bir ig mekigini kadinin sarongunun icinde
birakmus. Kocanin annesi onu sarongun alt ucundan yaka-
layarak bir bebekmis gibi tasimis. Kundaklanmis mekikle
konusarak, "Benim erkek torunum," demis, ayn1 anda kadi-
nin annesi de "Benim kiz torunum," demekteymis.

Ebe kocanin 6nuine mitsel diinyada yasamis en giizel cift
olan Djanaka ve Sumbadra’nin imgelerinin resmedildigi iki
yesil hindistancevizi koymus. Meyvelerin icinde disi ve er-
kek figtirleri varmis. Hamile kadindan bir bicakla meyvele-
1i kesmesini sistemis.. Ikisi de kolayca ikiye yanlirsa, kolay
bir dogum olacak demekmis. Biri kolay yarilirsa, ¢cocugun
cinsiyeti meyvenin icindeki figlirin cinsiyetine uygun ola-
cak anlamina gelirmis. Iki meyve de ikiye yarilmazsa, anne-
yi zor bir dogum beklemekte anlamina gelirmis.

Aylar sonra, dogum sancilan basladig: zaman, ebe yeni-
den eve cagrilmus. Yere bir hasir sermis, anne adayin tize-
rine oturtmus ve dogum Oncesi masaja baglamis. Dogum
an1 yaklastik annenin vajinasini zerdecal (Curcuma longa)
bitkisiyle ovmus. Bu iltihap &nleyici 6zelligiyle tanmnan bir
bitkidir.
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Bebek dogduktan ve plasenta ciktiktan sonra ebe bam-
bu bir bigakla gobek kordonunu kesmis ve onu da zerde-
calla ovmus. Sonra bebegi ve anneyi yikamis. Gébek kor-
donunu ve dogum artiklarimi tuzlamug, beyaz muisline sar-
mus, bir testinin icine yerlestirerek disariya gommis. Hay-
vanlar uzak tutmak icin gébmdigu noktanin cevresine dal-
lardan bir ¢it yapmus, koti ruhlann testiden uzak durmasi-
ni saglamak icin de bir mum yakmis ve aileden kirk bes
glin bu mumu yanik tutmalarini istemis.

Javalilar dogumdan hemen Once gelen amniyotik stvinin
¢ocugun manevi eski akrabalari olduguna inanirlar, gobek
kordonu ve plasenta ise manevi yeni akrabalaridir. Bu iki
ruh bebegi hastaliklara karsi korur ve yagsaminin geri kala-
ninda ona koruyuculuk eder. Bambu bicak ve zerdecal de
benzer roller oynar. Demek ki her canli yagamina dort ko-
ruyucu ruh ile baglar, bunlar dislerinde ya da giinduzdis-
lerinde ona ogiitler ya da baska enformasyonlar getirerek
kargisina cikabilirler. Yardim gerektigi zaman zihinsel yo-
gunlasma, oru¢ ya da uyaniklik sayesinde bu ruhlar ¢agri-
labilir.

DOGUM KOZMOLOJiSi

Yukandaki orneklerde de acikca gorildigu gibi, dogu-
mu cevreleyen simgeler ve ritieller hem zengindir hem de
karmagik. Mitlerde korunan ve kozmolojiye dahil olan bu
imgeler ve dykiler davul kasnaklarinda, kil kaplarda, elyaz-
malarinda, 6zellikle de kadinlarin dokuma, ig egirme, igle-
me ve Orgii sanatlarninda kendisi gdsteren dinyanin kadinsi
bir bakis agisiyla gériniimini sergiler. Bir diinya gortigtine
gore ornegin, yeni bir yasamin baglamas: -atalarin ruhlurina
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bir ¢cagri- gecmisi, simdiyi ve gelecegi gizemli, kutsal bir ey-
lemle birbirine baglar. Bu ruhlan 6ne cikartan ebelerse te-
ki diinyaya ulasmasini bilen samanlardir. Tipki diinyanin
zamanla tanimlanabildigi gibi, kozmos da ii¢ uzamsal hii-
kimranliga aynlir: yukan gok dinyasi, orta diinya ve algak
su diinyasi. Bu acidan bakinca, ebeler yukar ve agag: hii-
kiimranliklarda yasayan atalardan yeni bir varlik getirirler.
Avciluk oliler iilkesinden hayvanlarin ruhlarint ¢agiran
samanik bir uygulama olarak gorildiigine gore, oliler il-
kesinden insanlar ¢agiran ebeler de Kuzey Asya ve Iskan-
dinav iilkelerindeki samanlann egsyalarinin tzerine bazen
avcilarla birlikte resmedilirler. Ornegin, orta ve asag hii-
kiimranliklann klasik Iskandinav kozmolojisi 17. ylizyildan
kalma bir davul kasnaginin iizerine resmedilmistir (sekil
54). Yukari hiikiimranlk Yildinnm Tanrns’nin evidir, iki

Sekil 54: 17. yiizyldan kalma, bir Saami samanin davul kasnagin-
da yer alan kozmolojik ¢izim.
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kenart olan bir licgenle temsil edilir, yaninda giines ve ay
vardir, bunlar daireler ve cizgilerle anlatilir, ayrica bagka ila-
hi varliklar da goérilir. Davul kasnaginin sag yani boyunca
kizaginda samanin davulunu, giysisini ve diger Gteberisini
tastyan bir geyik bu ¢ krallig: birbirine baglar.

Orta hiikiimranlikta solda bir kadin, sagda bir adam du-
rur. Adam bir avcidir. Kadin Madder Akka, insanlarin evinin
tabaninda oturdugu sdylenen biiyiik-biylk ninedir. Bir be-
bek dogarken ebelerin lideri, tiim insan ve hayvan ruhlar-
nin koruyucusu, adet donemleri ve hamilelikleri sirasinda
kadinlarin koruyucusudur.

Davul kasnaginin en alt boliminde Madder Akka'nin g
kizin1 goriiriz. En buylkleri sagda, elinde asalar tutan Sar
Akka, ig egirmenin hanimidir. Ocagin altinda yasar, ¢ocuk
dogumuna ve Saami ekonomisinin merkezi olan geyik tit-
siileme isine yardim eder. isi ¢ocugu annesinin uterusun-
dan ¢ekip almaktir. Solundaki iki figiir daha kigciik olan kiz-
kardesleridir. Urs Akka ve Juks Akka kapinmn ve igin hanim-
lanidir. Evin girisinin yakinlarinda yasar, ¢ocuklarla karaca-
lan yeryliziinde ve yeni mekinlannda korurlar.

Avrasya’da disi ilahi varliklar ‘ana’, ‘kart’, ‘kizkardes’ ola-
rak gorilir, geng¢ insanlan ve hayvanlan yaratir ve dogur-
turlar. Kuzey Asya’da, geyik siirileri olan Selkuplar arasin-
da ana tanncanin onun iglevlerini yerine getiren iki kiz
vardir. Biri cenini yaratir; 6teki yeni dogan bebegin koruyu-
culugunu yapar. Dogum siireci ve bebegin dogusu sama-
nizm formlan olarak gorilir ¢linkii bu sirada dogal ve ata-
lara ait diinya insanlarin alanina girer.

Kuzey Asya’da hild kadmlann dogurganlik ruhlarimi
adanmus, dogmamug ¢ocuklann ruhlarinin koruyucusu olan
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antik kiltler vardir. Bu ruhlar yagam agacinda oturan kuglar
olarak ¢izilir, yeniden dogmay: bekler, kendilerine ait iko-
nografileri, ritiilelleri ve samanlar vardir. Amur Havzasr'nda,
samanlarin ¢cogu kadindir, bu kiilt liderleri evlerinin bahge-
sindeki, tzerine kus resimleri cizilmis direkler sayesinde
ayut edilir. Kadinlar gelinliklerine yasam agacini igler; aga-
cin her dalinda icinde ceninlerin ruhu olan kus yumurtalan
vardir. Bu hos agaclar ve baliklar; 6rdekler, kugular, kazlar,
kartallar ve ayilar gibi diger figiirler, yardimet ruhlann giicii-
ni iceren ve giyenleri kem gozlerden koruyan ugurlardur.

Kadinlarin dogum ve yaratim giiclerinin iki biiytiik meta-
foru daha var. Dokumacilar ve sema tanrilar samanik kadin-
lar acisindan bir sonraki bélimde goérecegimiz gibi biiyik
onem tagirlar.

RSN
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GOglin Malzemesinden

DOKUMACILAR ve
SEMAVI TANRICALAR

Binlerce yildir diinyanin her yerindeki kadinlar birlikte ig
egirir, yun orer, kumas dokur ve dikis dikerler. Degisim, y1-
kim ve olumiin gercekliginde onlan birbirine baglayan bu
ugraslar bir birlik ve umut ifadesi olarak gorilebilir. Kaltiir-
lerin ¢ogunda bu ugraslarla ilintili olan nesneler disil kabul
edildiklerinden, dokuma araclari, dikis takimlann kadinlik
onurunun ve otoritesinin simgesi haline gelmistir.
Kadinlann kumas dokumasini ¢evreleyen ritieller sik sik
dogum ritGellerini ¢cagristirir, disil samanik yol her iki etkin-
ligi de icerir, ig egirmeyi, 6rgu 6rmeyi ve kumas dokumayi
bir ceninin gelisimi ve dogumu ile esit tutar. Dogum gibi i
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egirme ve kumas dokumanin da yeni bir gsey yaratmak icin
manevi diinyaya erisme becerisini gerektirdiklerinin farkina
varmak gerekir.

Pek cok toplumda karmasik bir lif yiginindan iplik egir-
mek, bu ipligi bir boh¢aya ya da giysive dénustiirmek icin
dokumak ve 6rmek simgesel olarak cinsel iligki ve hamile-

_likle baglantiidir. Yizlerce yil once Meksika'daki Aztek ig-

ciler i egirmeyi ‘bir ¢canakta dans etmek’ olarak tanimlamis-
lardir (sekil 55) ve eski bir bilmece siirer gider: "Dans pis-
tinde hamile kalan ve ¢ocukla birlikte bilyiliyen nedir™ Ya-
nit "ig"dir. Dans pisti olan kabin (vajina), icine ig (cenin)
yerlestirilir. Bugiine kadar pek ¢ok Orta Amerika toplumun-
da cenin buytirken (ip egirilirken ya da kumas dokunur-
ken) kadin ig egirmemeli, kumas dokumamalidir. Bunun
nedeni egirme ve dokuma sirasinda iplerin iist tste atlayip
i¢ ice gecmesinin cinsel birlesmeyi simgelemesidir. Demek
ki kumag sadece dokunmaz ona ‘hamile kalinir’ ve sonucta
da ‘dogurulur’.

Sekil 55: Kolomb 6ncesi imgede bir Aztek kadini 6rme basinn iize-
rine yerlestirdigi canagn iginde ig egiriyor.




Gogiin Malzemesinden

Sekil 56: Avustralya’nun dogurganhk uguru. Bu ugur ergenlik 16-
renleri ve atalan kutlayan_ torenler sirasmda_kullanihr. Meksi-

ka'daki Huicoller de benzer ugurlar yapariar bunlara ‘tanrimin go-
zu’ ads verilir.

Avustralya’nin Warlpiri kabilesinde kadinlar kalin pa-

muklu ipler egirir ya da 6rer, bunlan dogurganlik ugurlan
olarak ¢ubuklara sararlar (sekil 56). Bu ugurlara ‘rahim’, ‘lo-
gusalik’ ve ‘gdbek kordonu’ anlamlarina gelen makarra adi
verilir. Dogum ve yeniden dogmay: kutlayan atalara ait tiim
disil torenler sirasinda kullanilirlar. Okyanusya’da dokuma,
hamilelik, ve dogumla ilgili her sey ahlaki otorite ve kutsal
gugcle ilgilidir, buna Polinezya’da mana denir. Yeni Zelan-
da’da kadinlarin dogum sirasinda destek almak igin kullan-
diklar: sopalar dokuma igin kullandiklarinin esidir. Kadinla-
rin Ordiigi ya da dokudugu kutsal pelerinlere ‘plasenta’ an-
lamina gelen kahu adi verilir.

Mogolistan’da Bayar Odun’un musterileri sgamanin giysi-
sine orme iplikler ya da ipek kurdeleler takarlarch. Suf
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yanindaki kurdeleler kabile tiyelerine énemli hizmetler sun-
dugunun gostergesidir, sol yanindakilerse ailesini simgeler,
giysinin merkezinden asag: dogru sarkanlar kabileden ya
da aileden olmayan yabancilar icindir. Mogol simge manti-
gina gore, samanlar ruhlar diinyasina yolculuk ederken
musterilerinin ruhlar diigiimlerle giysilerine bagli olmalidir
ki, bu uzun semavi yolculuk sirasinda diigsmesinler.

ORTA AMERIKA’DA DOKUMACILIK

Meksika ve Guatemala’'nin yerli halklan arasinda doku-
macilik uzun zamandan beri kadinlarin ana etkinliklerinden
biri olmustur ve bugin bile bir zenginlik ve prestij kayna-
gidir. Kolomb 6ncesi zamanlarda dokuma ganimet olarak
toplanir ve armagan olarak yoneticilere verilirdi. Giysi yap-
mak dokumaciya blyik onur kazandirirdi, bu zanaat ise
dinyanin yaratimi ve toplumsal dizen icin ana metaforlan
olustururdu.

Dokuma tezgihi Orta Amerika mitolojisi ve imge siste-
minde bu kadar buyik bir rol oynadig: icin tezgidhin nasil
yapidigini ve kullanildigini anlamak 6nemlidir. Tipik bir
dokuma tezdhi bir ucu diigumli kalin bir sicimden, doku-
macinin arkasindan gecen'bir kugaktan ve pamuk veya yiin
ipligi ¢cozgllerini germeye yarayan iki yatay ¢ubuktan olu-
sur; Ustteki cubuk bir iple bir eve, direge, ¢ati kirisine ya
da agaca baglanir. Kusak (kuskun) genellikle maguey lifle-
rinden orilmedir, alttaki cubuga baglanir, kalca hizasindan
dolanarak dokumaci kadmnin arkasindan gecer. Dokumaci
geriye kaykilarak cozgiilerin gerilimini artirir, 6ne egilerek
araya argaclan’atacak kadar azaltr, boylece istedigi ayan
yapar.
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Sekil 57: Santa Catarina Ixtabuacdan’'da evinin avlusunda kusakl

. dokuma tezgdbinda ¢alisan bir kadin saman. Bu fotograf ¢ekilme-
den bir stire 6nce dokuma tezgdhini ters cevirerek kumagi diger
ucundan dokumaya baslad:.

Samanik c¢irakligimin ilk giinlerinde 6gretmenlerim do-
kumaciligi 6grenmem icin beni Maya kasabasi Santa Catari-
na Ixtahuacin’a gonderdiler. Orada zamanin yagsayan ve
onde gelen kadin samanlarindan Maria Tzep Catinac bana
kayisli dokumaya dikkat etmemi ogutledi: "Bizler yalnizca
kumaglarimizi dokumakla kalmayiz, onlar1 dogururuz da,"
dedi. "Bu bir kadinin samanlik egitiminin énemli bir parga-
sidir." Bana pamuk ya da yuin ipliklerini nasil bir araya ge-
tirerek egirdigini, dokumasina alt ucundan bagladigin1 gos-
terdi. Birka¢ santim dokuduktan sonra dokudugu kismu ters
cevirerek, tipki bir bebegin 6nce basinin ¢tkmast igin ra-
himde ters donmesi gibi ,dokumasimnin alt ucunu Gste getir-
digini aciklad: (sekil 57).
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Sekil 58: Monte Albdn'daki yedi numaral mezarda bulunmusg fildi-
§t dokuma bizi; Oaxaca, Meksika. Iginde bir kadin samann bede-
ni olan bu mezar klasik donemde inga edilmigtir. Daba sonra, post-
klasik donemde yeniden agilarak icine daba fazla armagan ilave
edilmigtir.

Yakinlarda yagayan Mayali Tzutujil toplulugundaki ka-
dinlardan on {i¢ tanricanin bir araya gelerek dokuma araci-
ligryla diinyanin cergevesini yarattiklarini 6grendim. "Co-
cuklarini, kuslar, jaguarlan ve yilanlann dokumuglar." Ev sa-
hibeme gore, Atitlin Goli'niin tanngast sulardan yiikselen
ti¢ volkanin dogumuna yardim eden ebeydi. Kumas: doku-
ma tezgihinda gece gogiinden ve yerin ortiisiinden doku-
mustu. Buglin dokumacinin ileri-geri hareketleri kadinlarin
sevisirken yaptiklan hareketlerle ya da dogum sirasindaki
kasilmalarla 6zdeglestirilir. Eger ebe bebegin 6nce bacakla-
rinin geldigini fark ederse, dokuma tirizini ya da bir tezga-
hi1 rahminin Gzerinden annenin karnina bastirarak ceninin
dogru konumuna yerlesmesini saglamaya calisir.

Sekil 59: Daba énce sézii edilen dokuma bizinin Leydi Ten Reed’i
gosteren aynintilar:. Sol, yani digil elinde bir ¢ingirak, sag yani eril
elinde de bir kalkan tutmakta. Tanrica mibrabin tizerinde yatan
cocuga dogru uguyor.
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Peki ne kadar siiredir dokumacilik Orta Amerikali kadin-
larin ana ugraslarindan biridir? Monte Alban’da, bir tepenin
eteklerindeki bir kadin samanin mezarindaki bulgular bu
ugrasin Mixtec kiiltiirinin klasik donemine kadar izini si-
rebilmiglerdir (i. S. 100-700). Samanin kemiklerinin yaninda
kiiglik dokuma araglari biciminde yontulmus ¢ok sayida ja-
guar ve kartal kemigi bulunmustur: igneler, tirizler, bizler
(sekil 58). Bizlerin lizerine yaradilisa ait efsaneler, takvim
isaretleri, kehinetler, evlilik, fetih ve kraliyet soyuna ait tab-
lolar resmedilmisgtir.

Bizlerin bazilarinin izerinde Leydi Nine Reed ya da Ley-
di Ten Reed diye bilinen 6nemli bir tanngamn figlrti var-
dir, ayn1 tanrica pek ¢ok resimle Mixtec kitabinda ya da el-
yazmasinda da yer alir. Bulunan ilk bizin tizerinde, bir yuk-
seltinin tizerinde yatan, gobek kordonu bedeninin tizerinde
bir yay cizen yeni dogmus bebek figlirii vardir (sekil 59,
sol). Bizin sag ucundaki tannca-ebe karakteristik kadin giy-
sileri icindedir: iglemeli bir dokuma etegin lizerine li¢gen
bicimli bir bluz (sekil 59, sag). Sola dogru ucgar, uzun sacla-
rina dolanmus bir ¢ift yilan vardir. Burnunda kelebek bigim-
li bir siis yer alir (kelebekler de yilanlar gibi yeni yasamin
simgesi olarak kabul edilir. Eski deriler gibi kozalardan da
yeni yasamlar figkirir). Kadinin samanik ¢ingirag: sol, yani
disil elindedir. Sag yani eril elinde Uzerinde takvim ismi
olan bir savasci kalkani tutar. (Burada Ten Reed bir ok de-
meti gibi kalkana saplanmis resmedilir). Giin sayisi on adet
nokta ile gosterilir, (i¢ tanesi kalkanin Ust kisminda, yedi ta-
nesi de sol tarafin tepesinden baglayarak agsagi dogru sira-
lanmis bigimde yer alir. .

Bu tanrica koruyucu kalkaniyla birlikte bir savasci olarak

142
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Sekil 60: Monte Albdn daki yedi numarah mezarda bulunan bir do-

kuma bizinin iizerine oyulmus yaradils efsanesi. Burada yaratan,

Leydi Nine Reed, resmin tist boltimiinde yer alir, dokuma bizini go-

revinin simgesi olarak basiun tizerinde tutar. Bu araci kullanarak

agacin govdesinde agtigr elmas bicimindeki delikten tanrilar ve
soylular dogar.
resmedilmistir ¢clinki dogum hem anne hem de bebek a¢i-
sindan tehlikeli bir savas olarak gorilir. Tanricanin bizin
orta kisminda bebege dogru ucarken resmedilmesi hem sa-
manik yeteneklerinin hem de bir ebe olarak roliiniin gos-
tergesidir.

Mezarda bulunan bir bagka bizde (sekil 60), en tepede-
ki figlir yine aym tanncadir, ancak bu kez adi Leydi Nine
Reed’dir. Oaxaca’daki Apoala’da bulundugu varsayilan ef-
sanevi agacin efendisi olan ilahi varliktir. (Hem insanoglu
hem de ilahi varliklar bu agactan dogmustur.) Tanrica bu-
rada yine ti¢gen bir bluz giyer, dokuz nokta ile ifade edilen
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Sekil 61: Codex Fejérvdry Mayer de yer alan Mixtec yarahici tanriga-
lan. Bir kafatasinin tizerinde ortasina bir kelebegin rubunun ya-
kalandigr oriimcek ag yer alr.

dogum tarihinin izerinde oturur. Sag elinde tehditkar bir ta-
virla bir dokuma bizi tutar. Tam altinda agactan c¢ikan ki-
¢uik ve ciplak bir kadin figiirii vardir, hamile gibi sis karin-
lidur. Sisligin ortasinda elmas bicimli ¢izgilerle kenan ¢entik-
li bir delik ya da vajinasi belirtilmistir. Leydi Nine Reed tan-
rilanin ve soylu insanlann icinden c¢iktigi bu deligi kesip
acan yaraticidir.

Mixteclerin bugiin de devam eden, bazi yerlerin -maga-
ralann, irmaklann, agaclarin gercek anneleri olan ‘toprak’in
ana rahmine digen ve orada tagman ¢ocuklarnn ruhlann:
barindirdigina olan inaniglanyla bu antik imgeler i¢ ice ge¢-
migtir. Daha sonra bu ¢ocuklar simgesel kelebek formunda
kadimnlarin rahimlerine yerlesirler. Anne bu varlig1 bir insun
bebegine donutsip de dogana kadar besler.

Baska bir Mixtec elyazmasinda aralarinda bir Ortimeck
ag1 tutan iki yaratici tanricanin resmi vardir. Agin tam
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ortasina bir kelebek ruhu yakalanmmgtir. Tanrnicalar burada
noktalt bir kafatas1 biciminde temsil edilen toprakla yakin-
dan ilgilidirler (sekil 61). Bu tanngalar da ruhlan bigimlen-
dirip insan bedeninin icine yerlestirmekle gorevli 6riimcek-
leri temsil ederler aslinda.

ORUMCEK KADININ OYKUSU

Kuzeyde, New Mexico’'daki Acoma koylinde yasayan ilk
iki insamin kadin oldugu séylenir. Oriimcek Nine’'nin onla-
ra bakarken dillerini de &grettigi karanlik yeraltinda yasa-
muslardir. Sonra Nine her ikisini de tohumlar ve diinyaya
getirecekleri hayvan ve bitkilerin imgeleriyle dolu iki sepet
vermistir. Kadinlar yerkiirenin yiizeyinde bir delik acana
kadar karanligin icinde ¢ok yavas biytirler, bu delikten asa-
gidaki karanlik diinyaya gines isinlan girer. Ancak delik
kadinlanin digart ¢ikmasina elvermeyecek kadar kugiiktiir.
Bunun tzerine ilk ebe olan Badger Old Woman'1 yaratirlar.
Ebe pencelerini kullanarak ikizlerin icinden gecebilecekleri
kadar bir agiklik yapar. Tkizler diyarn ¢iktiklart zaman Oriim-
cek Nine onlara canlilar1 yaratacaklan sarkilarn ve dualan
ogretir. Kadinlardan birini bir ses perdesi sarar ve kadin ikiz
ogullar dogurur. Kizkardasi oglanlardan birini evlatlik edi-
nir, oglan buyuylince onun kocasi olur. Birkag yil sonraysa
koyln tiim insanlarini dogururlar.

Yakinlardaki Diné’de Oriimcek Kadin hakkinda baska
hikiye anlatilir. Nine, Oriimcek Adam’nin nasil yapilacagin
ogrettigi kusakli bir dokuma tezgahint kullanarak kadinlara
nasil kumas dokunacagim 6gretir. Tezgahin kirigleri yer ve
gogiin iplerinden yapilmustir, ¢6zgii cubuklan giines 1sinla-
rnndandir, giici takimlann kaya kristallerinden ve 1sik
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huzmelerinden yapilmistir, tezgahin biziyse bir glines hale-
si ve taraklar1 beyaz deniz kabuklandir. Dort igi vardir. ilki
komiirden bir agirsakla zigzag isinlardandir. Ikincisinin
agirsag1 turkuvazdir 191k parlamalanindan olugur. Uglincist
ticlinciisii kabuklu deniz hayvam agirsaklt 11k huzmeleri-
dir, beyaz deniz kabugu agirsakli dordiinctisintiyle yagmur
olusturur.

Tezgih bittigi zaman Oriimcek Adam ilk kadin dokuma-
ciya sOyle demistir: "Simdi senin i¢in yarattigim ve adini ver-
digi her seyi biliyorsun. Onunla ¢aligmak ve arzularim ger-
ceklestirmek artik senin gérevin. Ancak bundan boyle ka-
bilende bir kiz bebek dogdugunda bir deligin agzina 6ril-
miis bir 6réimcek ag1 bulmalisin; ag1 oradan alip bebegin el-
lerini ve kollanni ovalamalisin, boylece bebek buyudugu
zaman bir dokumaai olacaktir, elleri ve kollani calismaktan
yorulmayacaktir." Bugln bile, dogumlarindan kisa stire
sonra bu rittiel kiz bebeklere uygulanir.

SEMAVI TANRICALAR

Kadinlar1 besleyen ve koruyan ilahi varliklarin hepsi top-
rakla baglantili degildir. Gok tanrlar1 genellikle erkek ola-
rak betimlenseler de, onemli istisnalar yok degildir. Antik
Misir'da disi gok tanrigast Nut ve erkek kardesi yer tanrsi
Geb bitrlikte yaratilmuglardir, yogun bir cinsel kucaklagmaya
mahkum edilmislerdir. Hava tanricast Shu onlardan ayrnla-
rak evrene bicimini verir. Nut genellikle dev gibi bir sema-
vi kadin olarak cizilir, tim topragi tizerini kaplar, ay, yildiz-
lar, ve takim yildizlar bedeninin icinden geger.

Ulker adindaki takimyildizin, antik Cin'de, Yedi Semavi
Ebe olarak bilinen yeri kadin ilahi varliktan olugtugu kabul
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Sekil 62: Ome Niang-Niang adindaki Mogol rabim tanricasinmn ka-

Srda yapilmas resmi. Oniindeki al¢ak masanin tizerinde bir lotus ¢i-

cedi durur, cevresinde kizlari, Ulker takimynldiz: vardhr.
edilirdi. Bu inanis gok varliklaninin U¢ Semavi Ebe ya da Ug
Semavi Bakire olarak bilindikleri daha erken bin Manchu
geleneginden evrilmisti. Bu ¢ cift goz her yone bakarak .
dinya uzerinde olan biten her seyi gorebilir ve barisi koru-
yan kutsal savascilar gibi davranirlarmis. 1993 yilinda Cinli
arkeolog Fu Yuguang bu ¢ tanrigay: gosteren iki yuiz yillik
bir ahsap ikon kesfetti. Jilin eyaletinde &zenei korunmus
olan bu ikona hild tapmnan Huichun'da ebe kadinlardan
olusmus bir kabile vardi.

‘Cennette Savag’ adli eski bir Kuzey Asya efsanesinde
Abuka Hehe adinda bir tannganin varhiginda soz edilir.
(Abuka gok, hehe ise kadin cinsel organlarn anlamina gelir.)




- Gogrin Malzemesinden

Batidaki Altaylardan dogudaki agsagi Amur'a kadar Ome Ni-
ang-Niang adinda savasci bir semavi tanri¢a ya da rahim tan-
ricast hiikiim siirer. Mogol samanlarin mihraplarinin Gzerin-
de duran bir resimde rahim tanngcasi alcak bir masanin tze-
rindeki acmus lotus cigeginin arkasinda ayakta durmaktadir.
Cevresinde yedi semavi cocugu Ulker Takimyildiz1 goriiliir.

Daur Mogollar1 arasinda otoshi diye bilinen kadin sa-
manlar da dogurganlik; ¢cocuk dogumu, yetisme ve cocuk-
luk dénemi hastaliklarryla ilgili diger ilahi varliklarin yamn si-
ra rahim tanncasina da taparlar. Bunlardan bir tanesi dokuz
beyaz cadirin ortasinda, dokuz katli bir evde yasayan kar
beyazi sacli bir kadindir. Avlusunda altin ve giimusten ¢am
agaclan vardir; iki anka kusu kapisinda bekgilik eder. Kapi-
nin disinda dokuz mineral sicak su kaynagindan ici yumur-
talarla dolu bir su kaynar.tanrica bu yumurtalan alir ve av-
lusuna getirir. Bebekler olgunlastig1 zaman onlari dogmala-
n icin asagidaki diinyaya gonderir.

Gokyuzine odaklanan samanizm tizerine ¢alismalar bu
semavi tanricalarin varh@in ve onlarla baglantili uygulama-
lart yok saymustir. Mircea Eliade goge yiikselisin samanik
simgeselliginden soz ederken "Arkaik insanlann ytice tann-
larindan ‘Yiikseklerdeki O’, ‘Gokytiziinin Efendisi’ ya da
yalmzca ‘Gok’ diye soz edilir demistir. Hakikat su ki Kuzey
Asya’daki semavi kiiltler bebekleri diinyaya getirme ve on-
lara bakma iizerine temellenmistir. Semavi tanrigalarin do-
gurganlik cevresinde yonlenmis olmalari on ikinci yizyilda
disil kiiltleri ortadan yok eden Budist misyonerleri rahatsiz
etmistir. Cabalar1 ve uyguladiklart baskilar kismu olarak Ixi-
sarili olabilmigtir ancak semavi tanncalar pek ¢ok yazl ta-
rihi kayittan c¢ikanlmislardir.

L4z
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Ayni semavi dogurganlik kiltlerine Asya’nin baska tlke-
lerinde de rastlanir. Buglin Koreli kadin samanlar Buyik
Dogum Ninesi’'ni cezbetmek i¢in ici tohum dolu sukabagin-
dan bir magrapa kullanirlar (Biylik Ayr Takim Yildiz'm
temsil eder). Sonra bu masrapayi hamile kalmak isteyen bir
gen¢ kadmna verirler. Kadin masrapayt Dogum Ninesi'nin
varlig1 anlamina gelecek sekilde titremeye baslayana kadar
elinde tutar. Ritielden sonra masrapay: kocasiyla yattig:
odada saklar. Hamileliginin son déneminde bu tanricaya
deniz yosunundan yapilmis ¢orba ve pilav sunar. Sonra ¢o-
cuga zarar verebilecek aile hayaletlerini uzaklastirmast icin
bir samanla anlagir.

Kuzey Dogu Asya’da hamile kadinlara yalnizca ebeler
degil semavi tanricalar da yardim eder. Noh adinda genc bir
Malezyali kadin City University of New York’tan ¢alisma ar-
kadasim Carol Laderman’a Bidandari ya da Yedi Semavi
Ebe’nin kendi dogumuna katildigini s6ylemis. Dogumu ye-
di glin stiren annesi yapayalnizimug ¢iinkt kocasi ige, bekle-
mekten vazgecen ebe de evine gitmis. Sonunda gokten ye-
di giizel, gilerytizli hanim inmis. Annesinin acisini dindire-
rek bebegi dogurtmuslar, anneyi ve bebegi yikamuglar. isle-
ri bitince yeniden goge yiikselmisler. Komsular bebek agla-
mas1 duyunca gelip kadini temiz ve rahat bir halde bulmus-
lar, bebek de yikanmis ve kundaklanmismis. Bu dogum
Noh’a ruhlan gérebilme yetisi bahsetmis. Onemli bir saman
olan kayinpederi de gelinini bir saman olarak egitip inisias-
yonunu vermeyi onermis, ancak samanlarin uzun c¢alisma
saatlerinin aile yasamuni etkileyecegini diisiinen Noh bu
teklifi kabul etmemis ve sonradan bu kararindan pismanlik
duymus.
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Meksika’daki Huicoller arasinda da semavi bir tanrica
hamilelik ve dogum sirasinda yardim eder. Chico’daki Cali-
fornia State University’den ¢alisma arkadasim Stacey Scha-
efer bir huicol kadininin hamile kalmakta zorluk cekerse
kocasiyla birlikte ebeyi ziyaret edebilecegini 6grendi. Kadin
cifte kutsal bir su kaynagina giderek daha 6nceki ziyaretci-
lerin brraktigs mumlari, adak magrapalarini, dua oklarint
toplamalarint 6nerirmis. Bu ebelerden birinin kizt kendi
sozciikleriyle su aciklamay: yapmis: "Sarki soyleyerek Tan-
ri¢a Nivetuka'nin nerede oldugunu bulmamiz gerekir; o ¢o-
cuklarin tanncasidir. Goktedir. Mara’akame (saman) kupu-
ri’yi (cocugun ruhu) c¢agirmak icin sarki soylemelidir. Ma-
ra’akame ruh ortaya c¢ikinca onu bir magrapaya almalidur.
Kadin kisirliginin nedenine iliskin bir dis gortirse iyilesir.

Bir Huicol ebe kadmin hamile oldugundan emin olunca
sirtim zorlayarak distik ya da erken dogum yapmamasi icin
kusakhh dokuma tezgihinda calismamasini Onerir. Kumasg
dokumak gobek kordonunun bebegin boynuna dolanarak
onu bogmasina da neden olabilir. Dogurganlik konusunda
uzman samanlar hamileligin ilk doneminde uygulanacak ri-
tiellerle bir bebegin cinsiyetini degistirmenin mumkiin ol-
dugunu soylerler. Ebe bes giin suresince kutsal su ve bir
adak masrapasimnin icine konmug pamuklar yardimiyla sema-
vi tannica Nivetuka ile baglanti kurar. Dua ederken istenen
cinsiyetin cinsel organlarinin bic¢imini annenin karnina gizer,
tzerine kutsal bir kuyudan ¢ekilmis suyu puskirtir.

Dokumaci yaraticilar ve insanlarn bakip besleyen semavi

' tanngalarla ilgili bu metaforlar ne kadar giclu ve giizel de-

gil mi? Hem anlamlari hem de disil samanik yolla olan bag-
lantilar: bir kadinin déngiisiini olusturan fiziksel dgelerden
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-kan, adet, hamilelik ve dogum- dogal olarak ortaya cikar.
On lciincti bolimde s6zi edilen, on yedinci bolimde 6lim
ve yeniden doguma temellendigini gérecegimiz eril samanik
yolu tamamlar ve onun kars: dengesini olustururlar.
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BIR GECE YARISI SiFA SEANSI

Guatemala’'nin yiksek dizliiklerindeki ¢iraklik donemimin
sonlarina dogru Momostenango’dan arabayla bir saatlik
uzakliktaki kiiciik bir kdyde bir samanik seans diizenlene-
cegini 6grendim. En gli¢li Maya geleneklerinden biri olan
‘sifa masast-mihrabmin tinse 6zii’ anlamina gelen ajnawal
mesa’ya uygun inisiasyon almug bir kadin gaman yonetecek-
ti. Don Andrés ve Donya Talin’in bu tir samanik uygulama-
lara hicbir giiven duymadiklarim: bildigim halde -buyiici-
lik igerdigini oldugunu iddia ediyorlardi- Donya Josefi-
| na'min torenine katilmaya karar verdim.

Buz gibi bir gecede Dennis’le birlikte bir volkanin etegin-

~ deki mezarhgmn bitisiginde yer alan evde kiigiik bir medyum
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grubuyla bir araya geldik. Evin ti¢ metre yiksekligindeki ta-
vaninda yuvarlak c¢ati kirigleri ve dar pencereler vardi. dogu
duvan boyunca, tozlu bir krepor kiagidi yigiminin altinda
tizeri uzun bir dokumayla kapl: dingildek bir masa duruyor-
du. Tam ortasinda igine yesil ve mavi taglanin géomili oldu-
gu beton bir ha¢ vardi. masanin her késesinde, hacim cev-
resine dizili tuhaf bicimli kuvartz kristalleri, fulgiritler (yildi-
rimin gevsek kuma distigu yerde meydana gelen, cam, eg-
ri boru), kirk ¢omlek pargalari, yanardagdan ¢ikma kara
renkli ¢ok sert taglardan yapilma bigaklar diziliydi.

Masanin sol, yani disil tarafinda icinde ebelerin efendisi
olan Azize Ana’nin oymasi bulunan ahsap ve camdan yapil-
ma bir kutu vardt. kutunun tizerinde ¢ok yiizli kristaller ve
islemeli bir canka duruyordu. Heykelin cevresinde pash te-
nekelere dikilmis beyaz eylaklar, kaplan desenli leylaklar
ve karanfiller vardu.

Masanin altindaki zeminin dogu tarafinda, Gzerlerine do-
kilen likor sunulanyla parlayan yilan-bagh delici-bakisl: tas-
lar ¢cam kdtiilerinin arasina dizilmislerdi. Bu Donya Josefi-
na’'nin gifa mihrab: olsa gerek diye diisiindiim. Daha dik-
katli incelememe firsat kalmadan insanlar gelip odanin ¢ev-
resine dizildiler. Bakir bir ¢an calinca aceleyle bati duvarin-
daki ahsap siranin {izerindeki yerimize gectik.

Sessizce birbirimize sokulmug oturduk, ortak giderek so-
guyup rutubetleniyordu. Cam recinesi ve kahve tanelerinin
kokusuna karisan kiif kokusu uyanik ve ihtiyatl kalmami
sagliyordu. Saat gece yarisini vurunca odanin bir kégesinde
golgeler icinde oturan U¢ kadin tekdiize bir sarkiya baslad:-
lar. O sirada bu maya lehgesini konusmay1 égrenmistim
ama ne sOylediklerini anlayamiyordum. Belki de bunlar
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sozcik degildi de soguk gece havasinda ucusan anlamsiz
hecelerdi.

Odanin ortasindaki U¢ tastan yapimig pisirme ocaginda
ates kipragip da ardinda minluli kémirler biraktiginda bir
panik duygusu yagsadim. Bu karanlik odanin igerisinde her
sey ¢ok sessizdi. Tek ses bu esrarengiz sarkiyla uzun, kum-
ral saclarimdaki elektriklenmenin ¢itirtisiydi.

Yanm saat kadar karartilmig odada bir gey, herhangi bir
sey olmasi icin bekledik. Yanan titstlerin kokusunu altyor,
biyiik damlalar halinde gatiya diisen yagmurun sesini duyu-
yuordum. Yukarnya, giriltiiye dogru bakuginda seffaf, ma-
vimtrak bir 151k topunun tavandaki kiris boyunca kaydigini
gordiim, sonra yere dogru inerek igin icin yapmakta olan
ocagn Uizerine ¢akildi. Acimtirak, ozon gazt ya da yanan sag
gibi bir koku oday: doldurdu.

Solugum tikandi. Son derece uygunsuz ve saygisiz bir
davrams olmasa o anda evden ¢ikip kagabilirdim.

Yirek gibi atan top yerden bir metre kadar yiikselerek
atesin cevresinde, saat yOnuniin aksine hizli hareketlerle
donmeye basladi. Oturdugum yerden kimildamadim, gozle-
rimi kapatum ve solugumu tuttum. Birkag saniye sonra goz-
lerimi acti@imda yumrugumdan daha biiytik olmayan topun
hala ategin cevresinde donerek duzenli araliklarla mihrab:
aydinlattigini gérdiim. belki de ninemin ‘Kiziderili 15181’ ya
da ‘Will-o’-the-wisps’ diye hayalet 1siklardan biriydi. Ninem
atalarin ruhlanmn bazen bu gizemli aydinliklarin icinde
diinyay1 ziyaret ettiklerini soylemisti.

Ben nefesimi tutmaya devam ediyordum ki 1s1k topu ani-
den yok oldu. Rahatladim, derin bir soluk aldim ama he-
men ardindan i¢ cekmesi gibi bir ses ve toprak zemine
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stirten uzun metal bir zincirin sesini duydum.

Bedenimden bir elektrik akimi gecerek beni oturdugum
tahta siranin tizerinde geriye dogru itti ve sirtimin ortasi ka-
sinmaya basladi. Sanki glicli bir elektrik akimi karin duva-
rimdan midemin icine girmis gibiydi. Bu tuhaf ama tatsiz ol-
dugunu sdyleyemeyecegim his bir siire sonra diisiik yogon-
luklu depremlerin dalgalar1 andiran titresimlerine déniise-
rek bedenime yayildi. Catidan baska tuhaf sesler de geldi;
bu kez kanat ¢irpmasi duydum. Bir kumru, bagkus ya da bir
kartal miyds? Cevremdekilere baktim, herkes, hatta Dennis
bile sakin, kendi iclerine odaklanmis gériiniiyordu.

Sonra birden yeniden korku duydum, mor-siyah bir ke-
dere biiriinmiis genizden gelen bir erkek sesi "[yi aksamlar
cocuklarim, sizlere ne gibi iyilikler yapmamu istiyorsunuz?"
diye sordu.

Cok sasirdim, kimin konustugunu merak ettim, Don
Andrés ve Donya Talin ile sirdiirdigiimiiz ¢iraklik ¢alisma-
larina kargin bir ruhun bizimle konusacagina, daha dogru-
su Donya Josefina araciligiyla benimle konusacagina inana-
mtyordum. Uzun zaman Once ruhlar diinyasim1 hayallerin
kralliginda birakmay:r 6grendigimden gerildim ve kusku
duydum. Bize bir numara yaparak bir ruhun sesini mi tak-
lit ediyordu? O zamanlar manevi inanglarin ve 6bir dini ba-
t1l inanglarin mantikli diisiince ve rasyonel bilimle zitlik
icinde oldugunu diisiiniirdiim.

Saman bu kugkularimit sezmis olmali ama bana meydan
okumaktansa beni yok sayarak sirayla sorular sormaya bas-
lad1. Solumdan basglayarak herkese ayni genizden gelen ses-
le hitap etti: "Beni taniyor musun?"

Herkes "Evet" yanitini vererek yardim istedi, bunlar ya
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cocuklar, para ya da saglikla ilgili pratik konular ya da sez-
gi ve yaraticilikla ilgili tinsel meselelerdi. Donya Josefina
sonra her birimizden mum ya da titst biciminde bir arma-
gan istedi. Bunlar Kutsal Duinya’ya, daglara, vadilere, agacla-

ra, volkanlara, gollere, kaynaklara ve magaralara armaganlar

vermek icin kullanidacakt.

Yanumda oturan kaygili bir gen¢ kadn titrek bir sesle,
"Evet kizim, ben senin pek ¢ok cocuk dogurmana yardim
edecek iyom'um (ebe). Otlarla, tiitsiilerle ve recineden
mumlarla Azize Ana ile birlikte tiim bunlar senin icin di-
zenleyecegim. Sozlerimi unutma c¢ocugum clinkii kutsal
daglar adina konusuyorum ve sansar dogumda benim yar-
dimcimdir," dedi.

Los 1sikta ancak segebildigim on yaslarinda bir ¢ocuk
aceleci bir K’'iche Maya lehgesi ve Ispanyolca karisimiyla
gelecekteki yasam yolu icin rehberlik istedi. Saman onunla
daha yumusak, daha kadins: ¢ikan bir sesle konustu. "bu
yasamda pek c¢ok fersahlar katedesin canim, goriiniise go-
re asla zengin olamayacaksin," dedi, "ama ailen, evin ve isin
icin sayg1 goreceksin. Bunlann senin icin ayarlanmasi icin
on demet titsl, on recine, on donyagindan mum ve bes si-
se kuxa'ya (yerel kacak alkol) ihtiya¢ var oglum."

Onun yaninda oturan ergenlik ¢agindaki kiz kisa bir si-
re Once erkek kardesini kaybetmisti. Saman ona son bir ko-
nusla olanag: sundu: "Kardesim," diye soze girdi ergen bir
oglanin tiz sesiyle, "Seni terk etmedim, aglama, senin doku-
ma tezgahina tiineyip sakiyan kiiciik kusum ben. Bani i-
cek nektarlar1 ve yapraklariyla, mumlar ve titsilerle, ¢am
ozleriyle besle." Keder, hiiziin karisimi bir duyguyla kiz yu-
musak yumusak icini cekmeye baglad.
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Saman daha sonra yagh bir adama do6ndi. "Karindan ha-
berler mi istiyorsun?" diye sordu yine degisik, orta yaslt bir
kadimin sesini andiran nazik bir sesle. "Gokyiiziindeki ug
ocak tasinin ¢evresinde donen binlerce minicik yildizin ara-
sinda o."

Bu Oriyon Takimyildizi'n1 ¢evreleyen dumanli nebulada-
ki yildiz ticgeni olmali, diye distindtim.

"Yakinda bir kiz bebek olarak ailende yeniden dogacak.
Bunun icin yirmi bes donyagi mum, bir kilo kahverengi se-
ker, iki sise kuxa ve yirmi demet tiitsti gerek."

Saman sorulara yanit vermeyi bitirince ocagin ¢evresin-
de ikinci bir mavi 1s1k topu dénmeye basladi. Bunun bir 151k
topu olabilecegini diisindiim. Bazi metalirjistler 151k topla-
rin1 bir optik yanilsama olarak kabul etseler de, bazilar bu-
nun son derece yogun kuictik bir gaz kiitlesinin bir 151k par-
lamasindan gelen elektrik bogalmasiyla olusabilecegini idda
etmekteler. Belki de jeologlarin ‘toprak aydinlanmast’ adini
verdikleri seyi goriyordum. Bu tir tuhaf huzmeler daglarin
zirvelerinde depremler sirasinda fay hatlan yakininda dogal
olarak olusabiliyor. Guatemala da kesinlikle bir deprem ul-
kesidir.

Josefina tiz, anlagilmaz bir seyler mirildanmaya bagladig:
zaman disiincelerin yanm kaldi. Yavas yavas sesi belirgin
bir Ingiliz vurgusuyla Ispanyolca konusan bir adamin sesi-
ne doénisti. "Benim kizim burada, bu odada bir yerde, ama
konusmuyor," dedi ses.

Basimdan asagi buz kestim, ses 6lii babaminkini andir-
yordu. Orada hareketsiz kalakaldim, ne kimildayabiliyor-
dum ne de konusabiliyor.

Bir-iki saniye gecti, oda tislayan mavi 1sik ve turuncu
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renkli komiirlerin citirtilari diginda sessizdi. Yanit vereme-
sem de sesin bir seyler daha soylemesini diledim. Soyleme-
yince buyiik bir pismanlik esliginde korkung bir yoksunluk
hissettim, beni 6li ebeveynlerimden ayiran keder perdesini
aralayacak bir firsati yitirmistim. Son kez veda edebilme
sansimi bir kenara itmistim.

Demir zincir bir kez daha yerde sakirdads, golgeler ara-
sinda birinin ylrtiylip atese bir kiitiik atigini gordiim. son-
ra aynt kisi birer birer odadaki gazyag: lambalarini yakma-
ya baglad.

Isikta bu kisinin gen¢ oldugunu goérdim, yirmi beslerin-
deydi, saglam bir ¢enesi, omuzlarinin altina inen dimdiiz
siyah saclan vardi. kadinda erkeksi bir sey vardy, ciftcilerin
beyaz poplin gomleklerinden giymisti, bol beyaz pantolo-
nunun belinde siyah kirmuzi 6rgl bir kemer vardi, siyahla-
rin parmak uclan acik ayakkabilarindan giyiyordu. Demek
ki gizemli samanimiz oydu. Bir sterotip oldugu soOylene-
mezdi dogrusu. Rahatlamug miydim, yoksa hayal kinkligina
mi1 ugramugtim?

" Bu soruya yanit veremeden once mavi 1stk topu onun
cevresinde donmeye baglayarak genisledi ve onu turuncu
alevlere sardi. Bedenine girerken uzaklardaki bir gok giir-
lemesini andirir bir ses duyuldu, sonra her sey sessizlige go-
miildi. Donya Josefina hicbir sey olmamis gibi orada duru-
yordu.

O 6n kapiya yonelip de agir kol demirini yavasca kaldi-
rirken hepimiz sessizce oturuyorduk. Gok gelirken gordi-

kzgijmﬁz ayni kara kristaldi ama yidizlar biraz daha yiiksek-
ler'deydiler. Istk toplarini olusturan bir firtinaysa izi bile
/ﬂ yoktu artik.
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Titredim ve kazagima sarindin, bir nedeni buz gibi olma-
stydy, bir nedeni de 6nemli, hatta kutsal bir seye tanik ol-
mamdi. Bu samanin 151k toplan ve pek c¢ok farkl: sesle ger-
ceklestirdigi performansimin anlamuni kavrayamamistim.
Anlamaya calismamustim da, en azindan o sirada. Kafam ka-
rigmus ve biraz da korkmustum. Babamin sesi o kadar ger-
cekti ki, konusanin o oldugundan emindim.

Bu tuhaf olaydan bir an 6nce uzaklasma arzusu iginde,
eve gidip sesansin dogru bir bilimsel betimlemesini yazabil-
meXk icin acele ediyordum. Dennis’e dogru davranip gitmek
icin ayaga kalktigimda korodaki kadinlarin Azize Ana’ya ve
mihraptaki taslara armaganlarini vermeyi yeni bitirdiklerini
gordim, s6git dallarindan yapilma sepetlerden tamale ¢i-
karmaktaydilar.

Geleneksel rengarenk isli bluzlarini giymisler, bellerinin
cevresine eteklerini dolamislardi. Bu bir lokmalik tamalele-
ri aizirdayan, daire bigimli comal’'in {izerine yerlestirmektey-
diler, bu kilden yapilma bir tepsidir, atesi cevreleyen ¢
ocak taginin Uzerinde dengede durur. Kémiirlerin icindeki
bir ¢omlekte kirmizi chili sosu vardi, bir atole’nin icinde de
musir unu ¢orbast goérinayordu.

‘Bu -kutlamay: es ge¢cmek terbiyesizlik olacakti. Acik ate-
sin yanina oturarak baharatli yemegi yemege ve sulu corba-
y1 icmeye basladigimda yavas yavas kendimden utanmaya
da baslamistim. Elbette ki benimle gelecegim hakkinda so-
rularim, 6lmis akrabalarim vardi. yillarca bilimsel dersler al-
diktan sonra artik ruhlara ya da kehinetlere inaniyor muy-
dum, emin degilim dogrusu. Inansan bile, timi bana ya-
banci insanlarin 6niinde kendi atalarimla kesinlikle konus-
mazdim.
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Daha sonraki haftalarda o tuhaf mihrabuyla, tekin gorin-
meyen siklanyla, farkli sesleriyle bu tuhaf samanik perfor-
mansi anlamak i¢in epeyce kafa yordum. Mayali samanlann
bedensel enerjilerini nasil denetlediklerine iliskin daha ¢ok
sey Ogrendim. Aslinda samanlar bedenlerini cevreleyen
elektrik enerjisiyle, ufukta goz kirpan ve kutsal gollerin lize-
rinde yanstyan kirmizi, pembe, mor, yesil simsekler i¢in ay-
n1 s6zciigu kullaniyorlard.

Nerede ve ne zaman hareket ettigine bagh olarak bir sa-
manin kan, eti ve kaslarindaki elektrik —genizden gelen ani
ses, segirme, ve yanma duygusu- fark etmedigimiz mesele-
leri dikkatimizi ¢ceker. Ayni bicimde kutsal gollerin tizerin-
de yansiyan simsekler de 6te diinyaya ait olaylardir: dogu-
daki Lemoa Goli uzerindeki pembe isiltilar glinesin dogu-
su anlamina gelir; bu yeni isler ve firsatlar demektir. Najac-
hel (ya da Atitlan) Goli izerinde beyaz ¢akan simsekler in-
sanlann ¢iktigi sular alundaki yer alti diinyasina attir, be-
bekler biciminde saadetler ve hastaliklar biciminde lanetler
getirir. Batudaki Pasokob’ Golu Uzerindeki yesil simgsekler
yagmur, dolayisiyla urinde bolluk demektir. Kuzeydeki
Pachi'ul izerinde pembe ¢akan simseklerse, yagmurun du-
racagini, hem literer hem de metaforik olarak hasat zama-
ninin geldigini haber verir.

Zaman icinde Donya Josefina’'nin samanik uygulamala-
rinda oylesine ileri gittigini anladim ki, yalnizca bu kozmo-
lojiyi bilmekle ve simgegi bedeninde hissetmekle kalmiyor,
onu miigterilerinin yararlanmas: i¢in gosterebiliyordu da.
Atesin ¢evresinde donen seffaf mavi 151k topuysa onun bir
bicimde kontrolii altinda tuttugu kozmik enerjinin bir pur-
castydi.
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Ancak 151k topu onun performansinin bir pargasiyd: sa-
dece. Giydigi erkek giysileri, kullandig erkek ve kadin ses-
leri, glicli dngodriileri; bunlarin tiimii samanizmdeki cinsiyet
kaymalarinin ve sonraki béliimlerin konusunu olusturacak
askin kadin savagct ve kihin rollerinin 6nemi hakkinda
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ipuclartydi.



DORDUNCU BOLUM

Cinsiyetin Giicil ve
Samanik Yeniden Canlandirma




ON YEDI

Farkli Hikimranliklar:
Birlestirme

SAMANIZMDE CINSIYET KAYMALARI

Dennis ile birlikte Don Andrés ve Donya Talin ile ¢alisirken
kendi kisiliklerimizi ve gercekten de kendi bedenimizi ‘iki-
li-cinsiyetimizi’ algilamay1 6grendik, bedenlerimizin sol ya-
m disi, sag tarag ise erildi. Ayrica hem kadin hem de erkek
gibi davranmaya ve zaman zaman toplum iginde kars: cin-
sin roliinii Ustlenmeye cesaretlendirildik. Dennis kadinlarla
zaman gegirip tortilla pisirmeyi, irmagin kiyisma gidip ¢a-
masirlarimizi kurumasi icin kayalara sermeyi Ogrenirken
~koy cocuklarini pek neselendirmisti bu- 6grenirken; be-
nim de erkeklere 6zgi riskler almam gerekti, Ornegin
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selalenin tizerindeki kaygan kayalarda yiirtimeli ya da ruh-
satim ve kimlik belgem olmadan jipimizle Meksika'ya kadar
gitmeliydim.

Samanik egitimin bu pargas: pek ¢ok insan gibi cinsiye-
timizi ¢ok erken yasta kavradigimiz icin bizim icin zordu.
Cinsiyet sosyal kimligimizin en temel psikolojik ifade bicim-
lerinden biridir ve ¢agdas Kuzey Amerika’da cinsiyet organ-
lannin 6zelliklerine bakilarak belirlenir. Bir hastanede ne
zaman cift cinsiyetli ya da iki cinsiyet arasinda kalmig bir
bebek dogsa, doktorlar cocugun cinsel belirsizligini diizelt-
mek icin gerekli ameliyatlar yaparlar. Demek ki pek cok
insan icin seks cinsiyetle estir ve cinsel kimlik ‘dogal’ kabul
edilir.

Tek tanrili dinleri olmayan ya da bu dinlerin kiyisinda
yasayan, biyomedikal sistemleri bulunmayan toplumlarday-
sa gorusler farkhidir. Bat1 kiltiriiniin 6énemsiz cinsiyet gos-
tergeleri —giysiler, ses, otorite- cinsel kimliklerin slireksiz ve
degisken oldugu toplumlar icin pek bir anlam ifade etmez.
Samanik kisiligi olusturmada temel 6ge de cinsiyettir. Sa-
manlar anatomik sekslerine ve seks uygulamalarina bakil-
maksizin bir¢ok sosyal ve tinsel cinsiyetin bedenine biirii-
nir ve sosyal gorevlerini yerine getirirler.

Pek ¢ok gelenekte ideal cinsiyet androjen bir ilahi var-
likta beden bulur, bu cinsiyetler arasinda kayabilen bir ya-
ratics, hatta iki cinsiyetli bir kiiltiirel kahramandir. Ornegin
Aztek kozmolojisine gore, basta gelen ilahi varlik Ometeotl,
kendi kendini yaratan, ikiligin tann-tanricasidir. Bu ilahi
varlikta eril ve disil prensipler bir aradadir, ylizyillardan be-
ri Aztek samanizminin merkezinde olan tamamlayici yonle-
rin bir araya gelisi acisindan bir model olusturur.
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Sekil G3: Bir bebegi vaftiz eden Aztek ebesi. Ebenin taze kesilmis
sazlar dzerinde duran vaftiz ¢canagi cevresindeki adimlar saat
yénuniin tersine bir yoringe cizer. ik énce altta durarak bebege
kadinlara ait arag-geregleri gosterir. Saph bir siptirge, pamuk
lifleriyle bir ig ve sepet. Sonra yukars ¢ikarak bebege bir savagcinin
kalkanmin ve oklarin, bir keski ve boya fircas: da dabil erkeklere ait
arag-geregleri gosterir.

Antik Aztek toplumunda bir ¢ocuk ergenliginin baglan-
gicina, yani heteroseksiiel iiretken roli ortaya ¢ikana kadar
tam anlamiyla kiz ya da erkek sayilmaz. On altnc ylzyil-
dan kalma Florentine Codex’te bir ebe yeni dogmus bir be-
begi vaftiz eder ve her iki cins hakkinda da bilgi verirken
gorinur, ana hat gevresinde saat yonunin tersine onun
adimlanni izlersek ilk 6nce bebege disi araglan gosterdigi-
ni, sonra erkegin savas¢t kalkanina gectigini, oklanni, tily
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sanatcisi, heykeltiras ve nalbant olarak calistigi aletlerini
gosterdigine tanik oluruz (sekil 63). Bebek belirsiz dogdu-
gu ve glinden giine, hatta saat be saat cinsiyetinin degise-
cegi soylendigi i¢in ona her iki ara¢ gere¢ grubunu da gos-
termelidir. Boylelikle ebe bebege cinsiyetler arasinda sama-
nik bi¢im degistirme potensiyelini géstermis olur.

Bicim degistirmenin yani sira, samanlar aslinda ayn olan
hiktumranliklar arasinda da yolculuk edebilirler: gok ve
toprak —disi ve eril- amaclar1 bozulan kosullarr diizeltmek-
tir. Bu gortinliste zitlar ayrilarak degil de, bir arada hareket
ederek birbirlerini tanimlarlar, Pek cok gelenekte samanlar
insanlarin disi ve erkek 6zelliklerin bir bilesimi oldugunu,
bir erkek bir de disi ruhlart oldugunu, hem annelerinin hem
de babalarinin soyuna ait olduklarimi disiiniirler. Her iki
cinsiyetten de en gicli samanlar hem eril hem de disil
enerji formlanyla birlikte calisirlar. Kadin samanlar genellik-
le bakan, besleyen tiplerdir, ama 6rnegin zor dogumlara
yardim ederken ya da sifa vermek icin bir savas¢inin roli-
nii yaparken cesur ve gii¢lii de olabilirler.

Yasantimiz boyunca, genellikle siirekli yaratilan, yok
olan ve yeniden yaratilan pek cok sosyal kimlige sahip olu-
ruz. Cinsiyeti cinsel Ozelliklerden ayristirarak ugrasilar ve
toplumsal rollerle baglantilandirmak ikiden fazla cinsiyeti
olanakli kilar. Bunun sonucu olarak da pek ¢ok toplumda
dort adet cinsiyet vardir: kadin, erkek, kadin-erkek, erkek-
kadin.

Bazi arastirmacilar bir samanin ne erkek ne de kadn,
cinsiyetler arasinda bir aract ya erkek-kadin ya da kadin-er-
kek oldugunu iddia etmiglerdir. Bu iddia basta kafa karisti-
nc1 gibi goriinse de, son derece degisken bir durumu anlatmak



Farkly Hikiimranhklar: Birlestirme

icin ¢ok statik bir betimlemedir aslinda. Samanik uygula-
mayla dogrudan ilgili olan bu cinsiyet kategorilerinden bi-
rine per se dahil olmak degil, daha ziyade cinsiyetlerin do-
nlsimi, ya da siklikla yer degistirmesi, biikiilmesi, karis-
masy, tersine donmesidir; bu 6nemlidir ve samanlarin Don-
ya Josefina’nin gece yarisi seansindaki gibi kozmik guicleri
yonlendirmelerine olanak verir.

Cinsiyetlerin tersine c¢evrilmesi mitoloji ve ritiiellerde de
siklikla yer alir, ancak anlami degisir ve samanlar, hayvan
ruhlari ve &biir enetji tiirlerinin yonlendirilmesi hakkindaki
inanclan etkiler. Bazi samanik ritiiellerde cinsiyetler arasin-
daki ayrimlar Vurgulamrken, bazilan belirsizligi destekler,
bazilar1 da bir samanin kismu ya da tam gercekten degisime
ugradigini 6ne strer. Samanik travestiligin genis ulgulama-
st da bu inanglar hakkinda pif noktas: sunar. Samanlar kar-
st cinsten birinin kiligina girerken kendi cinsiyetlerini de ya
simgesel olarak (bir kadin minik kipeler takabilir) ya da
davransslartyla (kadin saman erkek gibi giyinir ama tiz bir
kadin sesiyle konusur) belli edetler.

Sibirya’da on sekizinci ve on dokuzuncu yuizyillarda, sa-
manlar seanslarinda kadin giysilerinden esinlenen desenle-
ri olan pelerinler giyerlerdi. Alaska’daki Kodiak Adalarinda,
Konyagli saman olacak oglanlar kadin adlan alir ve kiz gi-
bi yetistirilip giydirilirlerdi. Kuzey Sibirya’da bazi erkek
Chuckili samanlar da kadin ruhlariyla o kadar 6zdeglesirler-
di ki, her zaman kadin gibi giyinir, kadinlarin islerini yapar,
yalnizca kadinlarn konustugu 6zel bir dil konusurlard:. Ba-
zilart kadin giysileriyle erkek giysilerini bir arada kullanir ve
yalnizca samanik performanslarn sirasinda kadin rolti yapar-
lar.
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Erkek samanlann kadinlarla 6zdeglestigi durumlara ug
noktada bir 6rnekse, yirminci ylzyiin baslarinda Asatchq
adinda bir Inuit samanin Alaska’da genis bir izleyici kitlesi-
nin 6nlinde dogum ritleli performans: gerceklestirmesidir.
Birisi sisene kadar karnini yumruklamis ve ovalamistir. Pan-
tolonunu indiren saman geleneksel ¢cocuk dogurma pozis-
yonunda diz ¢Okmis, epeyce bir ¢caba harcadiktan sonra
bacaklannin arasindan kanli bir bez bebek dustirmiistiir.
Onun bu dogum ritteli yalnizca cinsiyetler arasinda kayma
becerisini ortaya koymakla kalmamus, izleyicileri cinsel kim-
lik konusunda daha esnek olmaya da yohlendirmistir, Sibir-
ya’da her iki cinsten Sakha samanlarn en azindan hayvan
ruhlarini dogurabildiklerini soylerlerdi. Ergenlikten baslaya-
rak bir sgamanin egitimine hemen ugup giden bir kargay ya
da bir dalgi¢c kusunu dogurmak da dahildi. ikinci yilinda sa-
man hemen yuzip giden bir turna balig1 dogurur, gercek-
ten buytk bir saman oldugunda da bir ay1 ya da kurt do-
gururdu.

Samanizmin hem eril hem de disil enerjilerin ve gelenek-
lerin 6nemini kabul ettigini fark etmek Onemlidir. Dogum
ve 6lim ana metaforlar ve eylemlerdir. Pek ¢ok toplumda
samanlarn meslege ‘dogduklart’ ya da meslekte ‘oldiikleri’
soylenir. Sonraki uygulamalarinda da gercek 6lim ve do-
gumlara eslik ederler.

Kolombiyali antropolog Gerardo Reichel-Dolmatoff da
dahil samanizm konusunda arastirma yapan pek ¢ok kimse
Mircea Eliade’nin izinden giderek, bir saman olarak ‘yeni-
den dogmanin’ tek yolunun giicli bir ejakiilasyonu izleyen
simgesel bir 6lim; organlarini kaybetme ve iskeletlesme -
yani eril gelenek oldugunu savunmuglardir. Bu yol daglara,
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irmaklara ve vadilere cesaret gerektiren bir yolculukla bag-
layip cinsel bogalmayla sona erer. Kozmik rahime ya da
Claude Lévi-Strauss'un Panamali Kunalarda gozledigi gibi
kadin bir musterinin bedenine bir yolculuk da yapilabilir.
Bu gelenek dahilinde sifa vermek icin firtinalar gibi digsal
dev enerji alanlarinin hareketlerine odaklanmak gerekir.
Yedinci boliimde s6zii edilen, Mazatec kabilesinin erkekle-
rinin izledigi farkli suur durumlarina bagli samanik yol bu
erkek gelenegin tipik bir 6rnegini sunar. Iletisim kurulan
meteolojik glicler samanin zihni ve psiyesi araciligiyla yon-
lendirilir ve hastanin bedenini aktarilir, hastay: bir iyilestir-
me yolu olarak simgesel anlamda 6ldiirir.

Simdiye kadar pek ¢ok arastirmacinin ihmal ettigi para-
lel disil yolda odak noktast ¢ogul cinsel orgazmlar kapasi-
tesi, titreme, yeni yasamlar verme yetisi ve bir cocugu ye-
tistirme saadeti Uzerindedir. Yeniden dogumdan c¢ok do-
gum vurgulanir, bu boir torenlerin Gtesine gecen giiclii bir
ritieldir. Huicol aileleri peyote. toplamaya gittikleri zaman,
herkes kendi yanlislanini itiraf eder ve uzun bir sicime di-
Tgum atar. Bu ebenin gobek kordonuna atug: digimi tem-
Csil eder, ilk kez hact olanlann sicimi hacci yonetem saman-
larca diglimlenir. Arkadagim ve Ogretmenim antropolojist
Peter F Frus soyledigi gibi, "Saman. Ote Diinya’ya gegiste
gergek an md\é bir ebe gorevi yapar."

v Disil §aman1k egitim bedenle baslar, duslerin ve i¢c du-
suncelerin, sivilarn yagam eneqﬂenmn farkinda olmay.l

»

lendlrlllrler ve bu gunduzduglennden gu‘glllglAgfgwtﬁgknik.lqri
Ogrenirler. Transa girerek ve dis rituelleri sayesinde ruhlar-
la baglanti kurarak onlara bedenlerini verebilirler. Dikkatlerini

662



300

Samanin Bedenindeki Kadin

ellere ve nefese vererek diinyanin elektrek alanlanyla bag-
'l/aint;wlgg}rgghp%kg insanlar, bitkiler, hayvanlar ve temel ya-
sam giicleriyle erotik birlesmeler gerceklestirirler. . Bu. disil
yolu izleyen samanlann ruhlan sonunda bedenlerini terk
ederek hayal giicleri araciligryla daha alcak ve yiiksek koz-
molojik diinyalara ucar. Bu samanlar sifa vermeye koyul-
duklarina musterilerinin yiireklerinin, kalplerinin, ruhlanun
bedenlerinin.igini gorehilifler..

Emziren anneler de bazen benzeri bariscil biling halleri-
ne girerler, fikirleri ve gtiduleri dylece ucusur, agkin bir sa-
adet yasarlar. Huicoller ile calisan bir etnograf olan Vicki
Noble yeni dogmus oglunu sallar ve emzirirken duydugu
saadetten s6z eder. Daha sonra huicol erkeklerinin samanik
esrikligin bu en disil bicimine aykir bir isim verdikleri du-

yuncga sasarmigs: "Siit zihni."

Samanizm eril ve disil arasinda ileri geri akukcga, etkek-
ler ve kadinlar arasinda bir tiir diyalog gelistirir. Bat1 Breziy-
le’daki Kulinalar arasinda erigkin bir erkek olmak icin sa-
man olmak gerekli degildir. Ancak yalmizca samanlar —en
bagsarili avcilar, koytin lideri ve koruyucu olarak- tam anla-
muyla erkeklige ulasabilirler. Aymi sekilde Kuzey Califor-
nia’daki Yurokler arasinda da erigkin bir kadin olmak icin
saman olmak gerekli degildir, ama ancak samanlar ebelik-
leri , doktorluklan ile ve koylin koruyucusu olarak kadinli-
gin tam potansiyelini gerceklestirebilirler.

Kuzey $Sili"de Mapuche samanlarinin neredeyse timu ka-
dindir ve anatomik cinsiyetleri uygulamalari agisindan
Onemlidir. State Universitl New York at buffalo’dan g¢alisma
arkadagim Mariella Bacigalupo’ya gore, mapuche analar ve
ebeleri ‘yasam verici'dir, gliclerini topraga, hayvanlara ve
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insanlara dogurganlik getirmek icin aydan alirlar. Yerel ka-
dinlarin aksine bu samanlar ailelerinin de reisleridir. Ailele-
ri onlar icin igleri yapip ritiiellerin gereklerinin ¢evresinde
yasamlarimi diizenler, onlarsa erkeklerinden izin almadan
istedikleri gibi yolculuk eder. Sifa sirasinda hem eril hem de
disil simge ve eylemleri kullanirlar. Disil simge besler, be-
deni iyilestirir, kendiyle butunlestirir; erkek simgeler ‘Oteki-
ni’ gikartir, yener oldurtr. Mapuche samanlar gorinliste
birbiriyle uyusmaz goérinen bu temalar bir araya getirir ve
sifa verirken pek ¢ok cinsiyete ev sahipligi yapar.

1979 yilinda kirk yaglarinin ortalarinda olan Dogu Afri-
kali sifact julia samanik yolda cinsiyetlerin birlikte varolma-
stn1 hos bir bicimde renklendirir. Etnograf Martha Binford'a
gore, Julia sifa seanslarina uzun saglarin1 boncuk iglemeli
bir bagla baglayarak baslar. Sonra ince bir fildisi trompeti
ve uzun sifa kesesini boynuna asar. Bu glicli nesneler ¢ip-
lak memelerinin arasinda sallanirken davul ¢almaya baslar.
Kisa siire sonra durup atast Zulu savascisinin kostimiine
burunur: geyik derisinden migfer, devekusu tliylinden siis-
lemeler, ucan disk, kiiciik bir kalkan ve keskin bir bicak.
Davul calar, sarki soyler, giderek daha cilginca dans eder;
atalar1 bedenini ele gecirdikge transa girer. Titrek bir sesle
agktan, aileden ve sagliktan s6z eder, bu ¢lilerden yiikse-
len sabirsiz, kizgin homurdanlamarla kesilene kadar bu de-
vam eder. Bu disil ve eril enerjiler yer degistirir, birbirine
karisir ve bedeninde kaynar. Julia tim Mozambik’te guclii
dans: ve sifa verme yetisiyle tnlidiir.

Insan bu ritiieller sirasinda Julia gibi samanlarn izlerken
kadinligin ve erkekligin kadinlarin bir tarafta, erkeklerin
Oteki tarafta, samanlarin da ortada durdugu tek bir cinsel
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spektrumun iki zit ucu olmadigini kavrar. Samanlar erkek
ya da kadin yanlanmn 6ne ¢ikartmak ya da yok etmek uze-
re_egitilmemislerdir. Cinsiyetler arasinda kaymalar yasaya-
rak ve her iki cinsten karakterleri bedenlerine alarak eril-di-

i ORI

§1l kutbu mampule ederler Samanlar qu§mayan seylen blr

anlamda ‘hak1k1 d1r.
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ON SEKIiz

Cesur Eylemler ve Gorller

KADIN SAVASCILAR
VE PEYGAMBERLER

Guatemala’daki i¢ savag sirasinda, 1980’lerin basinda, asker-
ler Maya din gorevlilerini ve sekiiler liderlerini taciz etti.
pek cok saman gibi Donya Josefina da bu tehlike karsisin-
da korkusuzdu ve askeri hiikimetin sikiydnetimine meydan
okuyarak gece yarist seanslarini sirdirmeye devam etti.
1988 yilinda Guatemala'ya dondigiimde, onun da pek ¢ok
cesir saman gibi samanik etkinliklerine devam ettigi icin 6l-
durildagini 6grendim. '

Yillar 6nce diinyanin 6bir ucunda Sibiryali samanlar da
askeri devletin giicliy tarafindan taciz edilmisler, kimi za-
man kazanmuglar kimi zaman da kaybetmislerdi. Bir hikayede

€0¢



304

Saman’in Bedenindeki Kadin

Alykhardaakh adinda olaganisti bir kadimin, 1920’lerin so-
nunda Sovyetlerin samanizmi ortadan kaldirma cabalanina
kars1 kadin kurnazligini ve erkek korkusuzlugunu nasil bir
araya getirdigi hald anlatilir. Bir sarlatan oldugunu itiraf et-
mesi icin baski goren Alykhardaakh yakindaki Sovyet kasa-
basint yoneten erkeklere meydan okumus. Onlar evine da-
vet ederek uzun siralara oturtmus.sonra guril guiriil yanan
atesin yaninda durarak sarki sdylemeye baglamig, ruh yar-
dimcilarini ¢agirmak icin davul calmus.

Once suyu cagirmis ve su adamlarin ayak bileklerine ka-
dar yiikselmis. Sonra bir turnabalig1 ¢agirarak onu ¢iplak el-
leriyle tutmus. Son olarak da erkeklerden pantolonlarini in-
direrek erkeklik organlarmni tutmalarm istemis. Sonra par-
maklarm: gaklatmig. Adamlar transtan ¢ikarken onlara ne
yapmakta olduklarint gostermis: orada bir kadinin éniinde
pantolonlart olmadan penisleri ereksiyon halinde oturmakta-
larmus. Cok utanan adamlar onun gliclerinden kuskulandik-
lan1 icin 6zir dileyerek kadini bir daha rahatsiz etmemigler.

Alykhardaakh adamlara kendisinin yaratip kontrol ettigi
farkli bir biling durumuna girebileceklerini géstermis. Ayri-
ca kominizm tarafindan korunsalar da gsamanik gliclere
kargt hild savunmasiz olduklarini géstermis onlara. Bu ce-
sur kadin saman kominizmin karanlik yillart sirasinda malt
milku elinden alinmayan, bir gulaga siirilmeyen ve igini
reddetmek zorunda kalmayan az sayidaki samandan biridir.

COCUK DOGURAN SAVASCILAR

Kadinlar cocuk dogururken cesur olmay1 6grenir. Diin-
yaya bir cocuk getirmek tehlikeli ve acilidir. Pek ¢ok kadin
bundan c¢ekinir, pek cogu da agtk¢a korkar. Batili toplumlarda
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kadinlar ila¢ kullanarak bu deneyimin bir kismindan kagin-
may1 secebilirler. Tersine yerli killtirlerdeki kadimlar act
cekmek ve tam anlamiyla dogurmak isterler.

Giiney Afrika’da on bag yagindaki San kizi etnograf dos-
tum Marjorie Shostak’a ¢ocuk dogurmayl nasil anladigin
aciklamustir. Daha adet gérmeye baslamamis olmasina kar-
sin, kendini dogum deneyimin zorluklanna karg:1 zihinsel
olarak hazirlamigtir: "Iinsanlar bana kadin oldugumu, birgiin
evlenip ¢cocuk doguracagim soylediler." Ayrica ¢ocuk do-
gurmanin insan1 6ldirebilecegini de eklediler. Korkanlar
sliir ve gémiiliir, korkmayanlar yasar."

Bu kizin yasadigim toplumda ideali yardimsiz dogur-
maktir. En azindan bir kadin ilk ¢ocugunu dogurduktan
sonra yardim almaz. Sanlar cocuk dogurma deneyimiyle ce-
surca basa ¢ikmayr o kadar onemserler ki, korkaklik eden
bir kadinla acikta alay edilir: "Korkmayan bir kadin sakin
sakin oturur, ortalikta dolasmaz, hatta yliziine konan sinek-
leri bile kovalamaz, diye agiklamus kiz, "Bunu yaparsa
ébiirleri korktugunu soyler ve ona gilerler. Kocasi da bag-
rir. Korkmayan bir eg arar ve evlilikleri lir."

‘Gerektigi gibi,” tek bagina, yardim almadan doguranlar
geng kadinlar icin model olugturur. Aslinda pek cok kadin
yardimu hos karsilar elbette, en azindan dogum sonrasi, go-
bek kordonunun kesilmesi, bebegin temizlenmesi asama-
sinda.

Aztekler arasinda ¢cocuk dogurmanin metaforu antik za-
manlara uzanan simgesel bir savagtir. Cocuk doguran hami-
le bir kadin savaga giden bir savag¢t olarak kabul edilir. On
altinc1 yiizyildan kalma renkli bir elyazmasi olan Florentine

Codex’te, bir gen¢ kadinn ‘ilk savagina’ nasil hazirlandig
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anlatilir. Hamileligi biytk bir toplantida agiklanir. Bu nege-
li bir olaydir ¢cinkii gen¢ kadinin rahmindeaileyi devam et-
tirecek olan ‘degerli bir tas, bir quetzal tiiyll’ vardir. ama
ayni zamanda da hizinlidir de ¢linki dogum gizemlidir
ve tehlikeyle savasmak gerekir.

Hamileligin yedinci ya da sekizinci aylaninda aileler bu
olay: kutlamak ve ebe konusunu tartismak icin bir araya ge-
lirler. Bu temazcalli ya da banyoevinin disi ilahi varligindan
gliclerini alan bir ‘sanat¢i, zanaatkardir’” Dogum sirasinda
banyoevine xochicalli ‘cicekler evi’ denir.

Geng kadinin kasilmalan bagladigi zaman ebe ona oyun-
cak bir kalkan ve silahlar verir, aralaninda ig tirizleri de var-
dir ve onu savag ¢igliklant atmaya cesaretlendirir.

Kadin ac: bissettigi zaman, dogum yaklaginca yani, ebe ona
bhemen bir bubar banyosu bazirlar. Sonra cibuapabtli (monta-
noa tomentosa) adl bir bitkiden bazirlanmag bir surup icirir. Bu
hem itici bem de digar: atici bir giice sabiptir. Eger kadinin acis
Jazlaysa, ona iki kiigtik opossum kuyrugu parcasindan yaptig: bir
surubu icirir ve kadin tim giiciiyle bebegi digart iter. Bununla
kolayca dogurur.

Hem bu bikti hem de opossum kuyrugu mikemmmel
oksitosikler olup yumugak rahim kaslarinda kasilmalara
neden olarak dogumu kolaylagtirirlar.

Kadin basartyla savasi kazanip bebegini dogurdugu za-
man Uni annelik 6dili de bebegi olur. Bir sorun varsa ebe
yuksek sesle oua eder, kadini ayaga kaldirir, sarsar, ayakla-
nyla sirtim dover.
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Kizam bu senin savasin
Sana yardim etmek ne yapabiliriz ki? [ste annelerin burada.
Bu gbrevde yalnizsin.
Kalkanini al kizim, kdgigtim benim.
Sen savag¢t bir kadinssin, oyle davran/!
Bu tim guictind kullan demektir.
Savagsgt kadinlars taklit et, cesur kadnlanr.

Tum bir giin ve gecenin ardindan kadin doguramazsa
ebe bebegi rahimde yeniden vyerlestirerek kadini buhar
banyosuna sokar. Kadin 6liirse ebe onu kutsar ve ona Mo-
cihuatquetzque yani ‘savas¢t kadin’ adimi verir. Onunkisi
onurlu bir 6lumdir ve tipk: savasta 6len cesur bir jaguar ya
da kartar gibi ebediyyen yasamaya Ginegin Evi'ne gider.

EFSANELERDEKI VE OLGULARDAKI AMAZON

Kadin savascilar hakkindaki en eski efsanelerin izine Yu-
nan tarihci Heredot'ta rastlayabiliriz, 1. O. 450 yilinda hem
yuzyuze hem de silahlarla ¢arpismada beceri sahibi kadin-
lar hakkinda éykuler duydugunu yazmistir. "Rusya’nin step-
lerinde at strerler adlart Amazon’dur anlami popiiler kiiltiir-
de bilindigi gibi tek gogusli degi, meme emzirmeyendir,’
diye yazmustir, Yillarca bunun babaerkil Yunan toplumunu
mantgt davet etmek icin Heredot’'un yazdig: hos bir oyki
oldugu sanildi. Onlarin ideallerine gore erkekler uzak tilke-
lere savasa gider, kadinlarsa evde kalip. cocuklan yetistirir-
di. ‘Gogebe bir anaerkil kiiltiir' olan Amazonlar bu roli ter-
sine ¢evirmis, Yunan kadinlarin antitezi olarak gicli bir ef-
sanevi arketipe dontismustur.

1980’lerin baglarinda, Orta Avrupa'da ve Glney Ukrayna'da
bir Demir Gag1 hoyiigiini kazan arkeologlar (800-250 1.0.)
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icinde kiliclar, muzraklar, gulleler, ok baslari ve zirhlar bu-
lunan pek ¢ok kadm mezan bulmusglardir. Heredot'un séy-
lediginin dogru oldugunu ve diinyanin bu bélgesinde Ama-
zonlar yasadigini 6grenmek onlar sasirtmustur.

Gegtigimiz yilarda Jeannie Davis- Kimball yonetiminde-
ki arkeolojik kazi heyetleri Kazakistan'in Rusya sinirindan
bir nehir limani olan Pokrovka Kasabast'nin disinda elliden
fazla boyle hoyiik kazmiglardir. Her héytigiin icinde bir tek
erkek ya da kadin mezari bulunmaktadir. Oliiler on-on bes
metre derine gomiilerek yanlarina bronz ok baslari, bronz
aynalar ve miicevherat, tas mihraplar, ¢anak-¢comlek, renk-
li tas parcalar, at nallar1 gibi armaganlar birakilmustir. Oli-

. nin bag ya da ayak ucunda éliler tilkesine yapacad: uzun

yolculukta ona yiyecek saglayacak bir kese de vardir.

Davis-Kimball ayrica kadinlarin daha ¢ok ve cesitli sanat
nesnesiyle bir arada gémiildiiklerini de gézlemigtir. Ug simif
kadin mezan vardir: Ilkinde igler, kink ayna parcalan, tas
ya da cam boncuklar bulunur. Ikinci grupta bu nesnelerin
yam sira tag mihraplar, kemik kagiklar, ve deniz kabuklar
da vardir. bu kadinlar ailenin manevi ya kutle ilgili isleriyle
ilgilenen kadin samanlar olabilir. Uglincli grup mezarda yu-
kanda sayilan nesnelerin bazilarinin yan sira kili¢ ve bigak-
lar, bronz ok baglari, biley taglan ve keskin silahlar vardur.
Davis-Kimball bunlarin kadin savascilara ait mezarlar oldu-
gu sonucuna varmistir.

Aragtirmacilar Orta Asya’da Bronz Cag: kadinlarinin top-
lumun refahimn biytik boliimiini kontrol ettigini, aileleri
ya da klanlan i¢in performanslar diizenledigini, ata bindigi-
ni, antilop ve bagka kiigiik av hayvanlan avladigini gosterir.
Kriz zamanlaninda eyerlerinde Kiliclar, yaylar ve oklar tagirlar.
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Hayvanlarim, siirilerini ve klanlarini savunmaya hazir ve is-
teklidirler.

Savasi yoneten ve miicadele eden savasgt kralicelerin
fran’da, Cin'de, irlanda’da, Misirda ve Afrika'da yasadiklar
bilinmektedir. Ama ¢ogu erkeklerin yaninda savagir. Roma
askerleri kadin ve erkeklerin omuz omuza savastiklari Kelt
kabileleriyle karsilasmuslardir. Avrasya'nin gocebe kabilele-
ri, Hunlar, Mogollar, Tatarlar, Ozbekler de asiivarilerinin
arasinda kadin savascilara sahiptirler. Cin’de Madame Kung
Sun diye bilinen bir kadinin kiligta ustaligt bir Tang hane-
dani siiriyle oltimstzlestirilmistir:

Havada sallanan kilici dokuz batan giines gibi pariads
Efsanevi okgu Yi'nin vurusuyla.

Bir ¢ok ejderbarun giictiyle barekete gecti
Tanriar tarafindan goge dogru cekildi.
Vuruglars ve bamleleri korkung bir gok grirlemesi gibiydi.

i Durdugu zaman
Her sey berrak ay isigim yansitan durgun suydu.

Yuzyillar sonra, bir Bat1 Afrika kralligi olan Dahomey’de
bir grup seckin kadin kralin 6zel muhafizlari, kahinleri, sifa-
cilan olarak hizmet verdiler. Richard Burton 1863'teki anla-
timunda tam bir bolimii Kral Gelele’'nin Amazon bolikleri-
ne ayirmgtir. Boyle iki ben yliz kadar kadin oldugunu tah-
min ederek soyle kaydetmistir: "Erkeksi fizikleri, zorlu mii-
cadelelerde, agir islerde ve Ozel islerini gortirken erkeklerle
rekabet etmelerine elverigliydi." Daha sonra 1892’deki Fran-
siz-Dahomean Savasi’'nda bu kadinlar cesurca bicaklarla, as-
ker tiifekleri ve alaybozan tifekleriyle savasmuglardir.Fransa
krallig1 bu savasta yendiyse de, Amazonlarin savasci gele-
nekleri bugiin kadmlarin yaptigi kili¢ dansinda stirmektedir.

60¢



310

Saman tn Bedenindeki Kadin

1929 yilinda Nijerya’da Igbo kadinlarnin savag: bir kez
daha samanik etkinliklerinin b ne kadar savagla baglantili
oldugunu gozler Online serer. Ayaklanma hakkinda giini-
miize kalan az sayidaki kayda gore, kadinlar sémiirgecile-
rin getirdigi vergi yukimliliklerini protesto etmek igin
ayaklanmis, tek bir olayda on binden fazlasi makineli tiifek-
lerle vurulmusgtur. Palmiye agacindan kutsal eteklerini giy-
mekteymigler, bu gicli ruhlarin sahnede oldugu tehlike an-
lamina gelirdi. Demek ki bu kadinlar yalnizca savasgi ola-
rak degil, ayni1 zamanda saman olarak da hareket ediyorlar-
di. Avrupalilar onlarin bu eylemlerini kota niyetli bir direng
gosterisi olarak yanlis yorumladilar, oysa kadinlar yalnizca
ekonomik ve politik baskilar nedeniyle savasan kutsal sa-
vascilar degillerdi, Igbolarin maneviyati ve kozmolojisine
olan somiirgeci saldiriya da karg: cikiyorlardi.

KUZEY AMERIKA’DA KADIN SAVASCILAR

Great Plains’den Alaska’ya kadar yerli Kuzey Amerikali-
lar arasinda da pek cok kadin savasctya rastlanir. En pestij-
i olanlannin dogaiisti glicleri vardir ve basariyi garanti
ederler. Kiowa, Cheyenne ve Nootka kabileleri arasinda ne-
siller boyu varligin siirdiiren kadin savagg: topluluklan var-
dir. Cherokeeler arasinda kadin savasgilara o kadar saygi
gosterilirdi ki, onlari onurlandirmak i¢in Beloved Woman,
Pretty Woman, War Woman gibi adlarla 6zel riitbeler yara-
tilmustt. Bu kadinlar kabile konseylerine katilir, askeri konu-
larda ogutler verir, dini térenleri yonetir ve hastalar: iyiles-
tirirlerdi. En Ginli Cheyenne kadin savaggt olan Yellow Ha-
ired Woman hila Shoshoni stivarilerine karst yonettigi sa-
vagla anilir. En sevdigi kisragina binmis, saatlerce savasirmig
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ve cesareti nedeniyle sadece kadin savasgilardan olusan sa-
manik bir topluluk kurmus. Bu toplantilar halka kapali ol-
dugu icin hakkinda fazla bir sey bilinmiyor.

On dokuzuncu yiizyilin baslarinda Crowlar tarafindan
kagcirilan bir Gros Vente kizi savasci olarak yatigtirilmis. On
yasindan beri silah tastyan bu kiz erkeklerle birlikte geyik
ve bagka av hayvanlart avlarmis. Babasi savasta oldurtildi-
gu zaman ailesinin reisligini ylklenerek yetim kardesleri
icin hem ana hem de baba olmus. zaman icinde Blackfeet
ayaklanmalarina katilmis ve basarilart onu cete icinde tgiin-
cli 6énemli ritbeye yiikseltmis. Zaman icinde genis ailesine
bakan, yemek pisiren, derileri tabaklayan dort kadinla ev-
lenmis. Pek ¢cok gori aragtirmalarimin ardindan bir saman
olarak inisiasyonunu almig ve kabilenin yagllan tarafindan
o gline kadar bir kadmnin getirildigini en yliksek pozisyona
sahip olmus: O zamandan sonra adi Woman Chief (Kadin
Sef) olmus.

Birkag yil sonra énemli bir Crow samani olan Pretty Shi-
eld, Strikes-Two adinda baska bir giiclii kadin saman ve sa-
vascidan soz etmistir. KOyiine saldiran Lakota kabilesinin
erkeklerine karst cesurca savasmistir.

\is”

Strikes-Two yu gordim, altmis yaginda bir kadindir, kampin
cevresinde atina biniyordu, elinde topraktan kék ¢ikardig kaz-
masi vards yalmizca. Sifa verirken séyledigi sarkilarin: séylityor,
Lakota mermileri ve oklar onun. cevresine yaklasamyyorlards.

Sonra berkese séyle dedi: "Simdi bep birlikte sark: soyleyin.
‘Onlan alt ettik, uzaklara kagiyoriar.’ Ben gelene kadar bu sézle-
i soyleyin.”

Kadnlar ve erkekler istedigi gibi sark: soylemeye baslayinca,
kazmasini bavada sallayp sarkisin soyleyerek dosdogru Lakotalara
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stirdii atwe. Onu gérdiim, onu duydum, yiiregim kabardy ¢linkii
o bir kadind:.

Onun gticiinden korkan Lakotahlar geri cekilerek kacmaya
bagsladilar. Savas kazamlmisti, bem de bir kadin tarafindan.

N\

Sitting-in-the-Water Grizzly Bear Washington Eyaleti'nde
yagsayan Kutenailer arasinda taninmus bir kadin samandir.
Yerel Amerikalillann lesbiyen ya da cinsiyetler arasinda ge-
¢cis yapabilen insanlar icin kullandig: terimme uygun olarak
‘iki ruhlu’ biriydi. Beyaz bir adamla evlenmisti ama kisa sii-
re sonra kacarak evine, halkinin arasina dondi. Orada er-
kek giysileri giyip silahlan kusanarak bir erkek adi aldi, bir
kadinla evlenerek unli bir saman ve savasct oldu. 1837°de
Flatheads ve kendi halk: arasindaki barig gérigmelerini yii-
ritiirken Blackfeet savascilarin saldirisina ugradi. Pek ¢ok
kez vuruldu ve bigaklandi ama Ustiin samanlik glctli saye-
sinde yaralar kapaniyordu ancak kalbinin bir bolimii kesi-
lince sldi.

Apacheler arasinda da manevi giicleri, isyanlara ve sa-
vaglara liderlik etme becerileriyle son derece saygt géren
pek ¢ok kadin vardi. Bunlardan hem arkadas hem de sev-
gili olan Dahteste ve Lozen 1880’de Geronimo’nun cetesin-
de ulak ve savaggl olarak gérev yapiyorlardi. Dahteste o s1-
rada bir Chiricahua Apache savascisi ile evliydi ama Gero-
nimo’'nun cetesi Amerikalilara teslim olunca kocasi onu terk
etti. daha sonra bir Apache izcisi ile evlenerek ¢ocuklarini
New Mexico'daki milli parkta yetistirdi.

Dahteste bisekstelken arkadasi Lozen ya da Little Sister
(Kugtik Kardes) iki ruhlu bir insandi. Ergenlik déneminde
samianlar ziyaret etmis ve daglarda gorii inzivalanina gekilmisti.
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Dordiinct gecesinde nasil bebek dogurtacagini ve yaralari
iyilestirecegini Ogrenerek odillendirilmisti, ayrica diigmanin
yerini bulabilecek falcilik yetenegine de sahip olacakti. Y-
zinu goge doner, kollarimi acar, sarkt soyleyerek yavasca
bir dairenin i¢inde hareket eder, bu sirada avug ileri mor
olur ve kaginmaya baglayarak dismanin nerede saklandigi-
n1 gosterirdi.

Lozen'in erkek kardasi victorio, Warm Springlerin unla
sefi, kardesinin sag kolu oldugunu soylerdi: "Bir erkek ka-
dar giclidiir, cogundan daha cesurdur. Strateji konusunda
cok kurnazdir. Lozen halkinin kalkanidir, onun hem Na-
na’stytm (erkek kardes) hem de ona ihtiyacim var. Yara sar-
ma konusunda beceriklidir. Omzumdan vuruldugumda bir
nopal’in (kaktis) dikenlerini yakarak ikiye boldu ve ic¢ kis-
munt yaramin izerine koydu. Ertesi giin at Uzerindeydim."

Simdi Montana olan bolgede Blackfeetler Brown
Weasel adinda biiyiik bir kadin savasciyi izlerler. O da Dah-
teste ve Lozen gibi manevi gii¢ sahibidir ve savascidir. Ki-
ciikken babasi ona ok ve yay vererek ava gotiirirmis. Da-
ha sonra babastyla savaga katilmig ve babasinin at1 vuruldu-
gunda diisman atesini yararak onu kurtarmaya kogmus. Bu
onun ilk cesur eylemidir, Brown Weasel ilk inzivasinda bir
koruyucu ruh ve manevi giicle odillendirilmis. Braves So-
ciety of Young Warriors topluluguna katidmis. Medicine
Lodge toreninde konusma izin verilmis ve pek cok askeri
basaridan sonra Running Eagle (Kosan Kartal) adiyla onur-
landirilmus.

Nez Perchelerin de kendi kadin savascilari vardir:
Sef Joseph'in 1877'deki son savagi sirasinda kabilenin er-
kekleri neredeyse kursunsuz kalmak Uzereyken Ah-tims

€I



314

Saman’mn Bedenindeki Kadin

adinda on sekiz yasinda bir kiz giicli koruyucu ruhlan ol-
dugunu soyleyerek diisman saflarina girip mermi getirmeyi
Onermis, akrabasi Yellow Wolf bu olay1 daha sonra soyle

anlatir:
A\ 4

Ab-tims'in Gti¢'ti vards, onu teblikeli gérevierde koruyacak bir
gli¢. Halkina giiciinden s6z ederek "Mermileri getirecegim!” dedi.
Aradaki mesafe dort yilz adim kadard:.

Kostu ama dimdiiz defil. Uzerine mermi yagyordu ama vu-
rulmads. Mermileri alarak siginaga kostu, vurulacak gibi oluyor,
mermiler ayaklarinin dibinden toprak ve kar kaldiriyordu ama
vurulmad, grivenle siginaga wlastr. Gii¢’ii korumustu onu.

Giysilerinde ve kirmizi salinda mermi delikleri vardi ama ya-
ral degildi. Savasgilar tiifekleri igin cepbaneye kavugmuglard,
artik ise yaramaz degildiler, berkes Ab-timm’i cesur bir kadin ola-
rak tanidi ve ona sayg: duydu.

PLAN

KADIN PEYGAMBERLER

Bazen kadin savaggilarin degerli gorevleri samanik etkin-
likleri Gtesine gecer. Bu kadinlar kdhin ve peygamber roli-
ni uslenerek genis manevi hareketlerde halklarina liderlik
yaparlar. 19, yuzyilda Great Lake bolgesinde Avrupali yer-
lesmeciler yerli halki yerlerinden edince, son zamanlarda
Ojibweler arasina yasamaya gelen Wananikwe adinda Da-
kotal1 bir kadin savasct gliclii samanik deneyimlere sahip ol-
maya baglamus: kendisini 1876 Mayisr’'nda Custer’in ordusu-
nun Little Big Horn'da kiyimdan gecirdigi toplulugun bir
uyesi gibi goruyormus. Askerler yaklaginca kurtulmak icin
bir irmaga atlamis ve suyun altinda dort giin gecirmis. Ora-
da biri iyi biri koti iki varlikla karsilagmis. Iyi olam secince
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biiyiik bir davula ve bagka toren malzemelerine kavusmus.
Birden genis bir sarki ve dans dagarcigina sahip olarak bun-
lan izindekilere sunmaya baglamis. Dream Danca and the
Drum Religion olarak bilinen samanik dini alkolizmi yerer,
yerli diinyasinin yeniden yasam bulacagina soz verirdi. Cok
da uzak gelecekte olmayan bir zamanda goklerde yiikesk
bir davul sesinin duyulacagini soylerdi. Tiim Katolik Kizilde-
rililer ve beyazlar fel¢ olacak ve yerli gelenekgiler toprakla-
rin1 yeniden ele gecireceklerdi.

Ayni siralarda Afrika’da —orada da kabileler ve somurge-
ciler arasinda zor zamanlar yasantyordu- Yukart Nil Vadi-
si'nde bir anda gelecegi goren ve halklarini yonlerdiren bir
cok kadin ortaya ciktt. Geng bir Nuer kadint olan Nyacan
Ruea ilahi bir varligin onu ele gecirdigi esrik bir deneyim
sirasinda bagirarak aile evinden kacmisti. Utangac bir geng
kadindan kabilesinin geleneksel diismani olan Dinkalara
kars1 pek ok bagarili isyan: yoneten korkusuz bir manevi
savasctya donlismiusti. Yillar icinde diismanlarini ‘bagladi-
g’ ya da hipnotize ettigi pek ¢cok samanik toren gercekles-
tirmisti. Bu yetenegini baska gen¢ kadinlara 6grettikce ve
samanik bir savasgi kiltini gelistirdikce Uinl artmis ve
Mandog ya da Nine olarak anilmaya baglamust1.

Dogu Peru'nun daglarinda yirminci yuzyiin ortalarina
dogru Shipibolardan Wasdemea (ya da Vasimea) adinda
giicli bir kadin saman herkesin icinde beyaz adamlarin ya-
kinda silip stipriilecegi kehianetinde bulunmaya bagladi. Pe-
ki bunun nedeni neydi? Nasil yemek pisireceklerini bilmi-
yorlar, dedi. Beyazlarin yarattig1 diinyadan tam anlamiyla
farkli olan ‘yeni ¢ag'in safagini simgeleyen mavi ates yerine
kirmizi ates kullaniyorlardi. Kehénetinin bir parcgasi olarak

1919
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Sekil 64: 1950lerin ortalannda kadin saman ve peygamber Wasde-
mea’'min tasarladige ¢émlek. Bir carpwn cevresinde birbirinin igine
gegmis daireler yer alir. Adini gozbebegiyle insanlara 6liim getiren bir
rubtan alar modele goz rubu tasarvmi’ ads verilir.
yenilikc¢i, asimetrik, egrilerden meydana gelen, vero-yushin-
quene ya da goz ruhu adinda bir ¢dmlek tasarimina da 6n-
cilik etmisti (sekil 64). Tasarimda kalin, simetrik cizgiler
merkezdeki bir hagin ¢arpinin ¢evresinde narin simetrik ol-
mayan firga calismalantyla doldurulmustu. Onun bekledigi
binyil gerceklesmeyince Wasdemea hareketi de 6ldii ama
dinamik boyamalan ginimize kadar dayands; bugiin ¢ok
popiilerdir ve genellikle kadinlarin eteklerine ¢izilir.
Wasdemea gibi pek ¢ok kadin savag¢i peygamber koti
bir sondan kurtulmanin tek yolunun etnik ve irk¢t aynim ol-
dugunu soylerken bazi kadinlarda irksal uzlasma ve karis-
manin tek kurtulug yolu oldugunu séylemeye baglamuslardir.
1831-1835 yillar arasinda, Avusturalya hiikiimeti son Tasma-
nian yerlilerini de Bass Bogazi'ndaki bir adaya stirdiiklerin-
de, kadin sgamanlanndan biri "Bu adada 6lecegiz ama birgiin
beyaz insanlar olarak Yeniden ortaya ¢tkacagiz," kehinetinde
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saglanamaz. MI'lahi Giic’in goriinmesiyle yerkiire yeniden insa
olacak ve yepyeni bir diinyaya doniisecek. Arindiktan sonra Cen-

i
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Kgmlu§undanber1 N‘kadlnlarm yonettigi bu din su anda
besinci tinsel liderinin gidimindedir, bu kadin Nao De-

PO--r- AT

oka kentlerinde tapinaklan ve yonetim merkezleri vardur.
ikler ve Noh dramalan gibi gele-
neksel Japon sanatlarinin tizerinde dururlar, dinyadaki ha-
reketlere aktif katlunla bang savunurlar.

Feminist tonlamalarinin da aralarina katlmasiyla, son za-
manlarda kadinlarin peygamberlik yaptug: dinlerde yeni il-
ke ve distinceler ortaya ¢ikmaya bagladi. Bir Cheyenneli
kadin samandan egitim alan ve kabileler aras: bir sifac1 olan
Brooke Medicine Eagle denge, gelisme ve sifa icin kadinla-
rn gelenegine donmenin gerekli oldugunda israr eder. Wo-
odland Cree peygamberi Rose Auger de onunla hemfikirdir.
1995 yilinda, liderler uluslararas: toplantilarinda kadin ma-
neviyatinin giclini gostermiglerdir. Kongrede her zaman

Cay toreni, kaligrafi,

yaninda olup onu dinleyen ve yardim eden koruyucu
orimcek titremeye baglayan gen¢ bir adamin kucagina at-
lar. Adam 6rimcegi ezmek icin bilingsizce uzaninca —akil-
lara sagmaz kabalikta bir davranis- yaninda oturan yasgli bi-
ri 6érimcegi narin bir bicimde tutar ve Rose’a uzatir. Rosa
glilimser ve diinyanin yaklagmakta olan ariniginin son giin-
lerinde 6riimcegin geri gelerek genclerde yanlis gideni dii-
zeltecegini sdyler.
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bulunmustur. Sézlerinin arkasindaki duyguda 1976 yilinda
kabile liderlerinin, Avusturalya’da Aborijinal kani olan her-
~kesin kendini Aborijinal kabul etmesi gerektigi agiklamas:
yanstr. Aborijinal kadinin beyaz kan okyanusunda son dere-
ce seyrelirken, tinsel Oziinlin gliciiniin arttigina inanirlar, irk-
larinin antik bilgeligi zaman icinde yeniden ortaya g¢ikarak
diinyay1 daha beter felaketlerden koruyacaktir.

Japonya'da, 19, ylizyilin sonlarinda, Nao Deguchi adinda
bir kadin peygamber Oomoto adinda herkesi kucaklayan
_samanik bir din yaratrmgtir. 1892'de ilk kamigakari ya da ya-
ratic1 transa onceclen hxg bir uyan almadan girmigtir. Hem
korktugu hem de aydmlandlgl bi deneyimden sonra wevme
k0§mU§ ve kizlarina yerel bir tiirtbeye giderek dua etmeleri-
ni emretm1§t1r Dondikleri zaman onu kuyunun yaninda,

“izerine kova kova buz g1b1 su boca ederken bulurlar. On
bes gln siiresince bunu yvapanak derinden gelen bir erkek

sesiyle kendi kendine konusur. Kizlarina bedenine bir canli-
nin girerek alt batinina yerlegtigini soyler Kendine ylllardlr
hissettiginden daha agir ve glcli hissetmektedir, gogsini

one g}lﬁ{fﬁg{glf_xgm_meye ba§lar. Bedenindeki gerilim onu tit-
zetir, yere oturdugunda ayaklan titrer ve davul calar gibi bir

ses cikartir. 1893 yilinin yilbagi gecesi kadinun titremeleri ke-

_silir, daha 6nce okuma yazma bilmemesine kargmn Kutsal

Diunya ruhlarmdan metinler dlkte _etmeye ba§1ar ortaya bu

_kehidnet cikar:

Erikler gz‘yeklenince dedle Drtinya da gigelelerini acgacak. Ca-

dzr Kotuluk ) kadar gozlerinizi boyamis ki, bakikatin farkinda
degilsiniz. Karanlik bir cag!

Li¢
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Samanizmin diinya genelinde dogum, yasam ve olim

e i e T

kadin savasct ve peygamberlerin de tipki ebe ve sifacilar gi-
bi énemli samanik yollarda yurtdiklerini gérmezden gele-
meyiz. Giicli kadinlar bu askin rollerinde samanizmin disil
ve eril boyutlarinin her ikisini de zihinlerine ve bedenleri-
ne gekebilmislir, boylelikle saman bedenindeki kadinun ha-
kiki bir Ornegini sunmuslardir.
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ON DOKUZ

Atesi
Yeniden Tutusturmak

SAMANIZMIN YENIDEN
HAYAT BULMASI
VE YAPILANDIRILMASI

Bu kitap icin gerekli aragtirmalari yapar ve yazarken, pek ¢ok
ulusal ve uluslararas: kongreye davet edildim. Soydiklerime
ilgi de tepki de olumluydu, bunu calismalarim izleyen bir
kitle edinmeme baglam1§ olsam da, simdi buyuk bir samanik
sifa ve din hareketinin i¢inde bulundugumuzu fark edebili-
yorum. Calisma arkadagim, Budapeste’deki Avrupa Folklorli
Enstitiisii Baskan1 Mihdly Hoppil, samanizmin yillarca {slam,
Hiristiyanlik, Budizm ve kominizm tarafindan bastirildiktan
sonra bile son derece canlt oldugunu ve yasamaya devam
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edecegini gozlemledi. Samanizm yalnizca canlanmakla kal-
muyor, ateizmi ve tek tannli kurumsal dinleri terk ederek bi-
reysel ya da kiiclk gruplarca yapilan manevi uygulamalar
yonelen pek ¢ok kisi tarafindan yeniden yaratiiyordu.
Sibirya_ve Orta Asya'nin merkezinde samanik gelenek
canlanmaktadir. Avrupa ve Kuzey Amerika’da gecmisteki
kabile samanhigmnin ipini ¢eken endustri sonrasi toplumun
b1reyler1 tarafindan arastirmalar yuritiliyor, yerli.samanla-
_ra kucak agihiyor ve samanik gelenek yeniden inga ediliyor.

1980 yilinda amropololxst Michael Harner'in kurdugu, kar
amagh olmayan Foundatlon for Shamanic Studies ($amanik

Ara§t1rmalar Vakﬁ) samanik bilgi Uzerine aragtlrmalar yapi-

yor, korunmas ve aktarilmas: icin. ¢aligmalarda bulunuyor.
Vakif temel ara§t1rmalarm sponsorlugunu yaparak samanik

- gelenegi yeniden canlandirmaya yonelen yerlilere yardim

ediyor. Ayrica Bati toplumunun uyelerine samanik gelene-
§i Ogreten deneysel egitimler de vermekte.

1980 yilinda antropolog David Maybury-Lewis’in kurdu-
gu yine kir amaci glitmeyen bir organizasyon olan Cultural
Survival samanizmi destekleyen ama katilimca olmayan bir
yonelim sunmakta.bu kurum Batililarin samanik gelenekle
deneysel uygulamalarda bulunmalarindansa kiiltiirel mah-
remiyeti ve yerli halklarin kendi samanik maneviyat formla-
rin1 uygulama konusunda tiimiyle kendilerine ait haklar
oldugunu savunuyor. 2003 yilinda Cultural Survival Qu-
aterly dergileri icin 6zel bir say1 hazirladilar, konusu ‘Sama-
nizm ve Yagamda Kalma'ydi. Bu makalelerde farkli samanik
uygulama bicimleri hala yerli politik liderler tarafindan kul-
lanilan giicli araclar olarak tamimlaniyordu. Ornekler ara-
sinda Kuzey British Columbia’daki kayip topraklarint geri
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kazanmak icin samanlannin derin kalitsal bilgilerini kulla-
nan yerli Amerikalilar ve etnik gururlarini pekistirip kararli-
liklarin1 gostermek icin haftalik samanik trans danslarini
sirdiiren Kuzey Afrikali Sun kabilesi vard.

SAMANIZMIN YENIDEN HAYAT BULMASI

Sibirya ve Orta Asya’da yerel samanizm formlarinin ye-
niden hayat bulmast Sovyetler Birligi'nde perestroika ile
basladi. Yetmis yildan fazla stiren baski déneminde halk
icinde davul ¢almaya ya da kehinette bulunmaya cesaret
eden samanlar tutuklanmis, davullan tahrip edilmis, dilleri
kesilmisti; ya gulaglara gonderilmisler ya da ¢lduralmusgler-
di. Bu korkung uygulamalar samanizmin kalitsal aktarimini
neredeyse olanaksiz kilmisti. Ancak Turki ve Kafkas halkla-

Tuva Cumbhuriyeti'nde yasayan Tiirki halk Komiinist ¢cag-
da da goziimiiziin gordugi Mavi Gok'in arkasinda yer alan
Beyaz ve Karak Goklere ibadet etmeye devam ettiler. Goge
bu sayg: Targyn-Kara adinda bir kadin samanin ettigi duada

son derece giizel tanimlanur:

Targyn-Karayim ben
Goge taparim
Senin igin cam titstimii yakarim.
Beyaz Gogiimii takdis eder
Hallevm: mutlu ve zengin kilarim.
Kara Gogiimii takdis eder
Hallym: giivende ve gururiu kilarim.
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Sovyet baskist ortadan kalkar kalkmaz sifact ve toren li-
derleri olarak inisiasyonunu almig diizinelerce saman halkin
arasina karisti. 1987 yilinda, Nadia Stepanova yullardir gizli-
ce samanik uygulamalanini strdirdigini itiraf eden ilk
Buryath saman oldu. Obiir samanlarla bir araya gelerek
devletin iglettigi tiyatrolarda kitlesel sifa verme ve kutsama
torenleri diizenledi. 1992 yilinda uygulamalarini yuriten
pek cok samanla bir araya gelerek Khese Khengereg Sa-
manlar Dernegi’'nin kurucu baskani oldu.

1992 yidinda Sovyetler Birligi'nin ¢Okiisiinden sonra, Si-
birya ve Orta Asya'daki pek ¢cok saman uygulamalarini hal-
ka actilar. Georgetown University’den calisma arkadagim
Marjorie Balzer o siralarda Sakha Cumhuriyeti'nde strdiir-
diigi antropolojik arastirmalar sirasinda samanizmin yillar-
dir stiren baskici Sovyet yonetimine karsi zembereginden
bosalmis gibi nasil ortaya firladigint gézlemledi. ‘Shama-
nism as Religion: Genesis, Reconstruction and Tradition’
adli, Yakutsk Bilim Akademisi'nde verilen bir konferansta
yildizin babasi unlii bir saman olan Sovyetler Birligi'nde
egitim gormiis bir kadin cerrah oldugunu goérda.

Aleksandra bir cocukken sekiz kardesiyle bitlikte ‘sa-
man-sarlatanin ¢ocuklart’ diye c¢agrilirlarmis. Bu yiizden si-
fa potensiyeli gordiigii tek cocugu olan kizi Aleksandra’y:
yasalann elinden kurtarmak isteyen babasi onu modern tip
egitimi gormeye ikna etmis. Boyle yaparak kizinin Sakha
geleneksel samanik sifa yontemleriyle Avrupa tekniklerinin
en iyi yanlarini bir araya getirecegini diisinmiis. Sorumlu-
luk sahibi kiz1 tibbiyeye giderek Komiinist Parti'ye iiye ol-
mus. Babasi 6lip de onun samanik davulu ve kostimiini mi-
ras alinca birden onun manevi iyilestirme becerisi konusunda
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derin bir anlayis gelistirmis. Bunun sonucunda Yakust'ta bir
. folk tibb1 merkezi agmus. Kliniginde bagka doktor ve hem-
sirelerle birlikte samanik yontemlerle hastalarini iyilestirme-
ye baglamus. Kliniklerini acar agmaz kent ya da kirsal ko-
kenli, %80’i Sakha halkindan olusan ve samanik uygulama-
larin bazi yanlarinin etkili bir sifa yontemi olduguna inanan
genis bir musteri Kitleleri olmus.

Daha bagka pek ¢cok Sovyet sonrasi topluluklarda yerel
halk saglig: yonetimlerinin lisans verdigi bu tir folk tibb1
uygulayan merkezler vardir. Kazakistan'in bagkenti Alma
Ata’da 1992 yilinda boyle bir klinik acilmistir. 2002 yilinda
. bu merkezde calisan, manevi ve elle iyilestirme teknikleri
uygulayan otuz Kazak saman calismaktaydi. Bunlardan yir-
misi kadind1. 1992 yilinda Diingiir Federasyonu ya da Tuva
Samanlan Dernegi’nce Rusya Cumhuriyeti'nde boyle bir tip
merkezi acildi. Unli bir kadin samanin torunu olan etnog-
raf Kenin-Lopsan Mongush Borahovich merkezin kurucu
baskanidir. Yirmi sekizi kadin olan kirk saman kayit yaptir-
migtir. Tim yeni samanlar sinavdan gecirerek bir zamanlar
Komiinist Parti'nin Uyelik kartlannnin konulduguna benzer
kirmizi kosele kutularda sertifikalarini vermigtir. Sertifikali
saman sayist yuze yaklastiginda Geleneksel-Olmayan Tip
Merkezi kurularak Lenin Caddesi 41 numaradaki devlet has-
tanesinin tam karsisinda kapilarini agcmustir. Merkezin basin-
da Ala Sergeevna Chunan vardir, Sovyetler Birligi'nde egi-
tim gormiis bir jinekolog ve alternatif sifacidir. Klinigindeki
her odanin kapisinin izerinde sifacinin adini ve samanin
soy agacindaki neslinin numarasini bildiren bir tabela var-
dir. Bugiin klinikte calisanlarin ¢ogu kadindir.

Kafkasya’da bugiin musterilerini iyilestiren kticiik bir
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egitimli saman grubu vardir. tatiana Kobezhikova boyle bir
samandir. Arkeoloji doktoras: sahibidir ve samanik ruh ge-
ri ¢agrnimi Uizerine aragtirma yapnugtir. Calismalan kisiligin
kayip kisimlarinin bulunmasini icerir, misterisinin bedeni-
ne masaj yapar ve bu kayip kismu igeri geri ifler. Ergenlik
¢aginda bile insanlarin cevresindeki auralan goriip neler
olacagini kestirebilirmig. Ailesi bu yeteneklerini bir kenara
birakmasi konusunda ikna etmeye c¢alismislarsa da Tatiana
wisrarc1 olmus. Sovyetler Birligi dagildiktan sonra, samanizm
egitimi almak icin 6nce Tuva sonra da Mogolistan’a gitmis.
Mogolistan’da samanlig: ailelerinden devrelen bir grup tara-
findan egitilmis. Bugiin ziyaretcilere Kafkasya’daki arkeolo-
jik bolgeleri gezdirerek zamanini gegiriyor. Migterileri top-
ragin kutsal enerjisini hissetmeye basladiklar1 zaman onlarn
ekelojik farkindaliklanyla kisisel biiylimelerini bir araya ge-
tirebilecegi ritlieller gelistirmeye cesaretlendiriyor.

Komiinizmin Maoizm diye bilinen Cin versiyonu da sa-
manlarin ve torenlerinin sonunu getirmek igin elinden ge-
leni yaptiysa da, bu genis topraklarin bazi bolgelerinde ka-
litsal samanlik fazla zarar gérmeden yagadi. Bu iilkenin ‘cip-
lak ayakli doktor’sisteminde samanlar folk doktorlan olarak
resmi gorevler yuruttiikleri icin mimkin oldu. Bu bireyler
gercek kisiliklerini hicbir zaman agiklamadilarsa da, sama-
nik yontemlerle sifa dagitmaya devam ettiler ve musgterileri
guclerine inandi. Son zamanlarda Mangurya ve Xingji-
agn’da, samanlig: ailelerinden devralanlar atalarinin binler-
ce yidir yaptig1 gibi toplum Uyelerinin bir araya geldigi ge-
nis toplantilarn ve aile arasinda dizenlenen kugcik sifa to-
renlerini yonettiler.

Komiinizm sonrasi toplumlarda samanlar yalnizca sifa
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dagiticilar olarak yagamakla kalmadi, kiiltirel ve dini bir ol-
gu olarak da yeniden hayat buldu. Bunu saglayan Rusya ve
Mogolistan’da kiiltiirel canlanma hareketlerini yaratan sa-
natg1 ve entelektiellerin ¢alismalanidir. Sakha Cumbhuriye-
ti'nde Kut-Siir diye bilinen bir organizasyon (bilingli rul’,
‘yiregin gozii’, ‘sezgi’ anlamlarina gelen bir s6zctktiir) bir
grup yazar, film yonetmeni, tarihgi, antropolog, biyolog ve
doktor tarafindan kuruldu. Samanizmi halklarina ait eski bir
bilgelik turt olarak aragtirmaya bagladilar ve somirge son-
ras1 diinyada etnik kilmiklerini anlamalarina ve yeniden in-
sa etmelerine yardimci olabilecek bir ara¢ olarak gordiiler.
Negdsen Hudelguun ya da Birlesik Hareket diye bilinen
benzer bir kiltiirel hareket de ayni1 donemde (1995-96) Mo-
golistan’daki entelektiiellerce kuruldu. Liderleri Gorgorjav
Boshigt kendi goriislerini bolgeye dayatan sdmiurgeci glg-
lerin (Rusya ve Cin) felsefesini ve ekonomik diizenini izle-
mektense, halkinin geleceklerine model olarak kendi tarihi
geleneklerinin derinliklerini aragtirmasimi savundu. Birlegik
Hareket'in baslica ¢aligmast Mogol toplumunda stirmekte
olan sosyal, politik ve dini reformlara samanik ilke ve uy-
gulamalarin uyarlanmasdir.

Besinci Uluslararast Samanik Arastirmalar Konferan-
st'nda Buryatli saman Nadia Stepanova ile Ulaanbaatar'da
konugstugumda Sovyetlerin samanizme kars1 yurittiikleri
kampanyanin sifa veren sgamanlarmn sesini kesmekte pek et-

kili olamadigin1 ama geleneksel kabile ritliellerini ciddi bi- -

cimde kesintiye ugrattifini soyledi. Bunun sonucu olarak
da hafizalarindaki dua, sarki ve rittiel dagarciklarini birbiriy-
le karsilastirmak, Sovyetler dncesinin samanik- torenlerini
miimkiin olabildigince yeniden insa etmek tiim samanlarin
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goreviydi. Konferans siiresince Buryatli ve Mogol samanla-
1 dag tepelerinin, irmaklarin, ormanlarin, gollerin ve adala-
nin ruhlar olan On Ug Kuzey Tanrist hakkinda bildikleri ri-
tielleri birbirleriyle paylasmaya yiireklendirdi. Ayrica bana
glinlin birinde samanizmin resmi bir din olarak taninmasi-
nin bir yolunu bulabilmeyi umdugunu da soyledi.

Tim Sibirya’da samanlar agaclara ibadet eder ve gokle
yerin birbirine degdigi noktanin arzin merkezi olduguna
inanur. Bazen agaclar -Ozellikle de iri, tuhaf bicimli ya da
umulmadik yerlerde yetismis olanlar- iclerinde yasayan ru-
hu onurland1rmak icin dallarina baglanan kurdeleler, ici tu-

tin ve bagka
Tapsy Irmag: tizerindeki dik bir yarda, bugin samanlar ti¢

1aganlarla dolu_keselerle odillendirir.

yUz yaginda bir cam agacina cok hiirmet ederler. Koklerinin

arasmda armagan olarak birakilmus yiyecek, kumas parcala-

n ‘at tuyu, boncuklar slit ve breni siseleri vardir. Kisa siire

Once geng bir kiz hasta oldugunda, Dygdaa adinda bir ka-

din saman kiz1 bu kutsal agacin dibine yatirmis. Boyle ya-

parak kizi kaylp ruhsal rehberiyle iletisime gecirmis ve ge-
lecektek1 yasamini orada yuzydlardir ibadet eden atalarina

Kuzey Mogolistan’ da, bugtin bile samanlar klan liderleri
tarafindan geleneksel yontemlerle secilirler. Ulaanbaatar'da -
Byambadorj Dondog'la sdylesi yaparken bana samanik ka-
littminin on ikinci ytizyila Cengiz Han'in annesinin Olkhon
klanina kadar uzandigini soyler. Kendini klaninn liderleri-
ne takdim ettiginde su ruhlarnin sefi uzun, san bir yilan
seklinde ona goriinmiis. Bu onun buyiik bir saman ya da
zaarin olacagini gosteren bir kehdnetmis. 1996 yilinda Ba-
yar Odun’da dahil birka¢ saman, samanlarin egitimini ve
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sifa uygulamalarim1 Mogolistan Samanlar1 Golomi Merkezi
diye bir organizasyon kurmus. Mogolca’da golomi s6zcligi
cadirin ortasindaki ates demektir, organizasyon samanizmi
Mogol ulusunun -merkezindeki ates olarak goriir. Evin orta-
sinda sitan, besleyen ve aileyi bir arada tutan disil ates gi-
bi samanizmin ruhu da yanmaya devam etmelidir.

SAMANIZMIN YENIDEN YASAM BULMASI
Bati Avrupa’da, Avusturalya ve Kuzey Amerika’da sama-
nizm arkeolojik, antropolojik ve tarihi kayitlardan kurul-
mustur. Kayip samanik gelenekleri yeniden insa etmeye yo-
nelik ilgi Bat: toplumunun din, tip ve psikoterapide son de-
rece maddilesmesiyle bir arada ele almmis ve bunlan ya
timden terk etmek ya da daha manevi bir yone dogru agil-
mak tizerinde durulmustur.
Kuzey Amerika’da kelt mirasina sahip pek cok kisi kili-
‘selerini terk ederek Hiristiyanlik ¢ncesi samanik gelenekle-
re gore donmustir. Bastirllmis mareviyatlarini geri kazan-
mak icin Irlanda’ya giderek agaclara, topraga ve hayvanla-
”fz‘tmtapmﬂan samanik organizasyonlara katilirlar. Orug tuta-
rak, dans ederek, aga¢ kovuklarinda ve kaya titbelerde dua
_ederek kend1ler1ne ve bagkalarina sifa verebilmek icin bir
zamanlar sahip olunan bilginin en azindan bir kismunt. geri
kagggﬂgx;_ umarlar, Bazilan iskocya ve Galler’ u
yapar, atalannin kaya mezarlannda dis kulugkasi haclan

duzenler.
Atalar1 Keltler olanlar igin samanizmi gerik kazanmak

1er §amamzm1 neredeyse yok etmistir. Pek ¢ok yerel sama-

‘nizm formlar: ortacagn baslarnda. §1ddeﬂc basnnlmxgma ,,,,,
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bugun Br1tanya da Keltlerm Ote ‘Dinya’s1 antik Periler Diin-
yast ¢ da dahil insanin ut1lk11er1e ve Oblr manevi rehberlerle

.‘lggggglg‘l’lglgg_lwbylwrm yerdir. Bu tir kar§1la§malara ve Hiristi-
yanlk oncesi dini kimliklerine tanumaya niyetli insanlar

folklor ve tarihlerindeki samanik geleneklerle birlikte Bronz
gag §amamzm1nden kalanlan 1ncelemeve ba§1am1§mard1r

arasinda Wicca, Tanrlga Maneviyati, Dgg;q;'y ve Heathenry

/ ‘__s:axllabim,

Wicca ya da modern buytcilik Paleotik cagdan ortaca-

ga kadar Avrupa samanizminin yeniden yapilandirilmasin

icerir. Tann_l;k vasfinin_kendisini tanr ve tanrica arasindaki
kutupsallikla gosterdigine hirmek edilen bir baslangic dini-
dir. inananlan dinlerine ‘Samanik Wicca’, ‘Samanik Zanaat
ya da ‘Wicca §amamzm1 adim verlrler 1980,1e;gnggm Ze-

‘Cad1 mtelemesm1 sembohk b1r tav1r olarak bemmsem@lgr—
d1r Bu kadmlar icin cadi ‘bilge kadin’ s6zcligiiniin esiydi.
Bir cad1 olmak odakl, kadin-merkezli, maddi. gercekligin
enerji dongulenyle alg11and1g1 b1r maneviyat kabul etmek

ya§am1ndak1 adet menapoz, dogum gunlerl cocuk dogum-

lan,, emeklilik ve olim gibi dongiileri kutlarlar.
Tanfl(;a maneviyatl Wicca'nin bu feminis;; dalina yakin-

reket Toprak Ana 'nin manevxyatmm yemden ortaya cikisty-
la, kadmlann ona ve gezegene. yakmhgma ‘adanmustir. For-
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Tirkiye'deki tinlii kazi alam Catalhoyiik'deki tannica-yone-
limle yorumiarina temellenir..Bu hareketi izleyen Starhawk

3

in__arastirmalanndan _ortaya cikan

It b odedevie At

elestiri ve yorumlar1 degerlendirerek baba-erkil diizen on-

ruiyetiyle domine edildigi tuhaf nosyona isaret ederek, tan-

géa ibadetinin aslinda dinlerin en eskisi oldugunu, Paleotik
Cag’a kadar kokenlerinin uzandigini, samanizm ve 6bur ilk-
sfel dinlerle yakindan baglantuli oldugunu iddia_ ederler.
Tanrlga hareketinin liderlerinden biri olan Carol Christ, Hi-
ristiyanlikta oldugu gibi neredeyse hepsi eril ilahi vasiflar
cevresinde diizenlenmis dini simge sistemlerinin, disil ma-
neviyatin hicbir zaman mesruiyet kazanamayacag: duygusu

yarattigmi idda eder.

Doga-y6nelimli samanik maneviyat formlarna gore di-
zenlenen Druidry merkezleri yerel (temelinde Kelt) doga
parcalarina baghdir. Ritieller ve inanglar Demir Cag Keltle-

Druidrizminin _ana_gruplan _ Ancient Druid Order'dan
(ADO) gelismistir. Bu 1917'de kurulmus bir kardeslik cemi-
_yetidir. Hayir calismalarina, kayip efsane, masal ve mizigin
yeniden ortaya cikanlmasina odaklanir. ADO’dan._aynlan
The Order of Bards Ovates and Druids (OBOD) druizmi bir

felsefeye donistirerek yetmis bir tiyeyle diinyanin_en bi-

ise_farkly bir yol izler; The Reformed Druids of Nort Ameri-
ca (RDNA) Carlton Kalejinde, okulun dini gereklerine kargt
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bir isyan olarak ortaya ¢ikmustir. Bu_ gelenegi izleyen The
Henge of Keltria ve A Druid Fellowship’de kisinin toprak-
la, ilahi vasiflarlar, ruhlarla ve atalarla iliskisine odaklanilir.

Bu organizasyonlarin her ikisinde de liderlik yapan kadin-

gelenekt1r Medyumluk havayla 1lg111 calismalar, bicim de-
gistirme ve kehdnet gibi samanik uygulamalar icerir. Heat-
henry aslinda Iskandinav ve Islanda mitolojisinde bulunan
bilgilerle, Viking ve Anglo-Sakson go¢ Sykiiletiyle ve arke-
olojik kaynaklarla cikar, dolunayda ya da yaz ortasinda si-
fali kaYnékléra yblculuk eder ve tim geceyi ‘disanda otu-
rarak’ gegirirler. $amanik ritellerinin bir parcasi olarak bir
bitki yardimci arar, uzun cubuklar ya da taslarla kehiél“rﬁlué’twve
ruhlar1 geri kazanma aligrmalar yaparlar. Nefes alistirma-
| ‘ '”asyon teknikleriyle alternatif diinyaya gider,
lve volve yani ‘bilge kadin’la tinsel baglantidar kurarlar.
Bu_gelenekteki samanlarin bazilari uygulamalarinda
Wyrd Kozmolops1n1 (kader“. a,hn ya2151 anlamina gelen eski

hzce’de rin ‘gizem’ ya da ‘gizli bilgi’ anlamma gelir) keha-
net amagh kullanimini bir araya getirir, Iskandinav mitoloji-
smde Odm Yggdrass111 agacini kapsayan samanit 6te diin-

y alarda ong"gggg_c_v:;» rehberlik eden sekiz bacakli atim siirer.
Orada agaca asilir ve dokuz gece sonra Germen alfabesiyle
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Seldr diye bilinen, antik Iskandinav halk; arasindaki pek
¢ok samanik geleneg1n uygulamgindan arta kalanlan birles-
tiren bir pratigi secenler de vardir. asil olarak Islanda efsa-
Héleri hakkinda bilgiye dayanan bu gelenekler giintimiizde
hem Kuzey Amenka da hem de Avrupa’da yeniden can bul-
maktadlr B1rle§1k Krallik'taki Sheffield Hallam Univer-

s1ty den antropolog gah§ma arkagla§1m _]enny Blaln kendxs1—

uygulamas1 olarak tanimlar: ‘Seldworker Ma,“‘_ ﬂ'len uygu-

lamacﬂar icin denn izleyiciler icin hafif trahs durumu Yal-

) mzca Ing1ltere’de degil, California’da Berkeley'de de yandas
bulur ‘kargalar4 diye bilinen Hrafnar adinda bir organizas-
yon 1988 yilinda ortacag uzmani ve edebiyatci Diana paxon

taraflgggn kurulmustur.
Iskandinav samanizminin bu yeniden yasam bulmus for-

munda bir grup uygulamaci bir arada samanik seans diizen-
ler, kadin saman ve izleyicileri davu calip sarki sdyleyerek
buyuk Yggdrassill agacina vardlklan bir agac u’ineli kateder—

SESEAISEEE_,E?PF? .‘91,..‘%.1*9{.H.lk..em‘%}‘_.f}}.{}..,_(_I:!.?l,b?‘m) kapisina vanr-
lar. Orada ‘$aman di;‘{erlerini ardmda b1rakarak yalmzca yar-

1ler1er mugtenlenne yardlm etrnek ve onlara sifa veren ilis-
kiler kurmak icin samanik ilahi varliklara ulagsmaya caligir.
Bugun de tipki bin yildir Iskandinac geleneginde stiregeldi-

gi gibi samanlanin_cogn kadindr.
Bu neopagan geleneklerin yeniden ortaya ¢tkmasa basla-
dig1 yillarda, Ingiltere’de, manevi ve elle sifa verenler hayir
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kurumlari, Web siteleri, diizenli yazismalar ve toplantilar bi-
ciminde organizasyonlar kurdular. Bu organizasyonlardan
biri olan National Federation of Spritual Healers'in (Tinsel
Sifacilar Ulusal Fererasyonu — NFSH) bagkani soyle acikla-
mustir: "Bir organizasyon olarak bir hayir kurumu oldugumu-
zun hatirlanmasinin 6nemli oldugunu diisiniiyorum. Bunun
anlami NFSH bayrag: altinda sifa verirken bir hizmet sundu-
gumuzdur. Uyelerimiz goniillii olarak ve isteyerek bu 6énem-
li calismaya zaman ve ¢aba harcamaktalar.” Organizasyon
Internet’te Uluslararas: Sifa Destek Grubu'nu olugturmustur,
konferans bilgileri burada duyurulmakta, sifa vermede etik
tartigmalan yine burada yuritilmektedir.

ABD’de de The Society for Shamanic Practitioners (§a-
‘manik Uygulzii‘rﬁéélvlar’ Denregl) adli benzer bir organizasyon
2004 yilinda kurulmugtur. Kuruculan_Explore: The Journal
of Science and Healing adly uluslararas: tip dergisinin. yaza-
1 ve bag editérii Bonnie Horrisgan; fiziksel rehabilitasyon

mmmmmmmmm

Sandra Ingerman’diyr. Dernek hastaliklan itedavi etmede

farkli samanik beceriler kullanan Uyelerden olusur. Yone-

tim kurulu tyesi olan Ed Tick s6ye bir ac¢iklamada bulun-
mustur: "Dernegin amact farkli samanik ve tinsel uygulama
alanlarinda calisan kisileri bir araya toplayarak, samanik uy-
gulamalarin sorumluluk dahilinde kesfi ve gelistirilmesi icin
ciddi kilinik aragtirmalar, bilimsel analizler, network calis-
mas1 yapmaktir." National Federation of Spritual Healers gi-
bi Society for Shamanic Practitioners da Ronferanslar du-
zenler, sifa vermek etiklerinin ve saghiga ekolojik yaklasim-
larin tartisildig: bir Internek sitesine sahiptir.



Ategi Yeniden Tutusturmak

DISIL VE ERIL SAMANIK GELENEKLER

Diinya capinda bir tinsel hareketin baslangicindayiz,
farkli geleneklerde samanik egitim almis kadin ve erkekler
antik dini ritiielleri acik¢ca gerceklestirmek, cevrelerindeki
dinyayla saglikli bir denge kurmak i¢in tamamlayict ve al-
ternatif sifa yontemleri kullanmak konusunda artik srarcilar.
Bunu yapabilmek icin eril-yonelimli egitim, tip ve din cev-
relerini agmalarina olanak tamiyacak samanik organizasyon-
lar olusturmaktalar. Bu yolu izleyen kadinlarin hangi cagri-
ya uyduklan agiktir: artik karanlikta kalmayacaklar ve basti-
rilmayacaklar, manevi ya da sifa verme alaninda esitlik icin
erkeklerle miicadele etmeleri gerekmeyecek. Ancak daha

onceki bolimlerde de eril ve disil samanik geleneklerdeki

farkliliklarn gorduk, esitlik aynilik anlamina’ gelmemeli.

Genel bir kural olarak disil bir gelenekte egitim goren
kadin ve erkeklerin insan iligkilerine dayali bir yonelimi
vardir; musterilerini kendi tedavilerinin aktif bir katilimcis:
olmaya yonlendirirler. Eril gelenege gore egitim gérmus ka-
dinlar ve erkeklerse bir kahraman roliinii benimserler; dra-
matik performanslan esnasinda misterilerinin edilgen izle-
yiciler olmalarindan yanadirlar. Her iki yolu da anlamamiz
ve tim bir yasam-Olum-yeniden dogum strekliligine odak-
lanmamiz, ¢ok 6nemlidir.

Bu ugrasa katilmaya ya da ebe ve doktor olarak uygula-
malar yapmaya niyetli kadinlar bugiin hila micadele ver-
dikleri icin, kadinlarin bu bilgi alanlarindan nasil ve neden
dislandiklarinin tarihi bilmek onlar icin 6nemlidir. Cok
uzun bir siiredir kadinlarin dini inanglarinin evrimi ve sifa
uygulamalan erkek goziiniin slizgecinden gecirilen fikirle-
rek temellendirilmekte, eril-yonelimle dini ve akademik
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geleneklerden alinma kavramlarla agiklanmaktadir. Babaer-
kil dinya dinlerinin yayimasina, Bau anlayisinda biyoloji

ve tibbin kurulmasimna kadar son derece disil olan bu alan-
lardakl bllgehgl artik geri istemenin zamani gelm1§t1r
Blzler gibi saman olarak: egitim goren, onlarla caligan ve
§aman1k uygularnalarla bulunanlar icin heyecan verici za~
‘manlar ya§anmakta Art1k arke101011k ve tar1h1 kay1tlara fiz-
%T&pk ve ps1k01011k ar t1rmalara ya§ayan §amanlar1n uy-
» ¢8 runun 1§1g1nda bakabﬂmz Fark-

gulamalarma farkl bi
11 §aman1zm1er —kadmlar 1g1n askin rollerde dahil- yemden
ya§am bulan ve inga edllen formlarla mucizevi bir blglmde

enbuyukd1n1§1fa sistemni olarak hak ettigi yeri almasint yir-
mibirinci yiizyihin yirekleri ve zihinleriyle izleyebiliriz.
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