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Son 30-40 yil boyunca animizm', kargilastirmali dinbilimcilerin
dikkatinden kagmistir. Yine de animizm hald hem diinya nazarinda hem de
Kuzey Sibirya halklarinin samanizminde cok onemli bir kavram olarak yer
almaktadir. Bu makalede, ruh kavraminin farkhi tipleri tlizerinde tek tek
durulacak ve gecmisteki durumuna karst Sibirya samaniziminin buglinkii
animistik tasarimi ortaya konulacaktir. Ayrica, samani ruh yardimcilarinin
farkl tipleri ve samanlarin temsili gosteri bicimleri konusuna biiylik bir 6zen
gosterilecektir. Bu temsillerde hangi tiir semboller, hangi tiir rolleri oynar ?
Bu soruya verilecek yanit, Kuzey Sibirya samanizminin semiotik agidan
anlasilmasinda bize yol gosterecektir. Bundan bagka, Sibirya samanizmi ol
kulthi, atalar kiltii, dag kultii ve hayvan kurbami ritiielleri iceriginde de yer
alir. Bir sonug olarak, Sibirya animizminin derin anlaminin ya da mesajinin
insan ve doga arasinda bir denge unsuru oldugu sOylenebilir.

Giris

Iyi bilindigi gibi, 19. yy Ingiliz Antropologu Sir Edward Tylor
"animizm" terimini ilk kez 1871 'de yaymnlanan [lkel Kiiltir "Primitive
Culture” adli ¢alismasinda dinsel-biiytisel diigiincenin erken donemleri icin
kullanmustir. Tylor, soul (ruh) ve spirit (ruh) kavramlari arasinda bir ayrim
yapmis, sadece insanhigin  soule sahip oldugunu vurgularken spiritiin
dogal fenomenlerin genis bir yelpazesiyle iligkilendirilebilecek soyut bir
kavram oldugunu acikca belirtmistir. Ingiliz bilim adamlari, animizmin riiya
deneyiminden gelismis oldugu konusunda hemfikirdi. Ozetle ruh, bedenin

disina ¢ikiyor, "seyahat ediyordu”. Bu tiir riiya seyahatleri esnasinda insanlar
olmiuis akrabalarini, arkadaslarint ya da onlarin ruhlarini gorebiliyorlardi.

*Dr. Mihaly Hoppal: Nature Worship in Siberian Shamanism. Estonia Elektronical of
Folklore Journal. Vol.: 4, June 1997
**Dr. Mihaly Hoppal, Macaristan Bilimler Akademisi iiyesi olup samanizm konusunda
uzmandir. Bu makaleyi Tiirkceye ¢evirmeme izin verdigi icin kendisine tesekkiir ediyorum.
** Prof. Dr. Giirbliz Erginer, DTCF Etnoloji Anabilim Dali Bagkani.
'Animizm: Latince anima=ruh demektir. Animizm yeryiiziinde var olan canli-cansiz her
seyin hatta doga olaylarinin bile bir ruhu oldugunu varsayan dinsel diinya gortstidiir. (C.N.)
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Bu diistince daha sonra pek ¢ok bilim adami, 6zellikle Rus-Sovyet Din
Tarihi Okulu (V. G. Bogoraz, D. Klementz, A. F. Anisinov, F. A.
Kudravtsev, S. A. Tokarev, T. M. Mikhailov - Bkz.: Krader 1978: 194)
tarafindan benimsendi. Ruhun-ug¢mas: samam bilginin O6nemli bir 0gesi
oldugu icin, evrimsel bir sema icinde dusiinen bu Rus arastirmacilar
animizmin, samanizmin ilk zamanlarinin bir dinsel-ideolojik olusumu
olduguna inandilar. (Anisinov 1967: 109-115)

Dinin ilk bicimleri hakkinda Marksist yonelimli kapsamli bir
calismanin yazari olan S. A. Tokarev, Sibirya samanizminin, avlanmisg
hayvanlarin ruhlanyla yakin iligkilerini devam ettirebilmek amaciyla avci bir
yagam tarzi sirdiirdiigli icin animizmin belli yonlerini saf disi birakarak
onun i¢inden dogdugu, bu saf dis1 birakma isleminin de samana ait oldugu
seklinde bir sonuca vardi. (Tokarev 1964: 304) Dogal olarak bu diisiincenin
onciileri vardi. Isvegli J. Stadling (1912) zaten diisiincenin animistik
yollarinin samanizmin diinyaya bakisiyla siki bir bicimde i¢c ice gecmis
oldugunu belirtmisti. Ivar Paulson, Kuzey Avrasya'da ruh kavrami
hakkindaki monografisinden "Seelenvorstellungen"” sonra samanizmin
dogal olaylar bilimini inceledi ve sunlan yazdi: ‘samanizm esrime
halindeyken gormeye dayali "ecstatic-visionary” bir teknigi kullanan tipik
bir animistik ideolojidir”. (Paulson: 1964: 131) Avrasya samanizminin bir
baska ayirdedici Ozelligi dualist ruh kavramidir. Estonyah bilim adamlarina
gbre "O0zgiir ruh” esrime esnasinda bedeni terk edebilir ve samanlar bu ruhu
ruhlar ve Tanrlar diinyasina gonderir, diger bir deyisle bu, samani ruh
ucurma diye adlandirilan uygulamalardaki ruh tipidir.

Karsilastirmali din arastirmalart konusunda onemli bir bagka bilim
adami olan Iskandinav asilli isvecli Aringke Hultkrantz, bir kag calismasinda
ruh tasvirleri konusunu incelemistir. Onun samanizmle iligkili olarak ruh-
dualizmi hakkinda yazdig1 kapsamli bir makalesinden alint1 yapacagim:

" Ruh-dualizmi vakalar, samanistik uygulamalarin yogun bir
bicimde gozlemlenmesi nedeniyle samanizmle aciklaniyordu... Bu tiir
vakalarin c¢ogunda Samanin Ozgiir-ruhu miisterisinin - O0Zglir-ruhunu
aradi... Ozgiir-ruhla beden-ruhlari arasinda her zaman samanin
ozgiir -ruhunun  kacak bir ruhu aramak icin bedeni terketmesi ve
beden-ruhunun samani hayatta tutmak icin geride kalmas: seklinde
diizenli bir dualizm soz konusu degildi... Samanla ilgili konularin ve
ruh-dualizminin  dagilimiyla ilgili  belgeler, ruh-dualizminin
kokenlerinin avcr  bir kiiltiirde oldugunu aciklar.” (Hultkrantz
1984:31-34)
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Mircea Eliade, 1950'lerin ilk yillarinda o giine kadar lizerinde ¢alistigi,
bu gilin bir temel olarak kabul edilen klasik kitabini tamamliyordu. (Romen
asli bir bilim adami olan Siikala 1989'da Eliade'in yasami ve c¢aligmalari
lizerine iyi bir inceleme ve degerlendirme yapmuistir.) Eliade fenomenolojik
yaklagim taraftariydi. Bu yilizden o, daha cok samanizmin karmasik
blitlinliglinii veren, onun ayirdedici karakteristikleri olan tanitic1 imgelemler,
Ote diunyaya samani seyahat, samani evrenbilim ve herseyden oOnce esrime
fenomeniyle ilgileniyordu. Kitabinin adi, onun ana fikrini agiklamaktadir.
Samanizm: Esrimenin Eski Teknikleri "Shamanism: Archaic Techniques
of Ecstacy". (Eliade 1951, Ingiltere 1964 genisletilmis baski.) Eliade,
samanizmin tarihsel yoniinii tartismadi, bu ylizden animizmden ve kendi
karakteristiklerinden de soz etmekten kagindi. Bunun bir sonucu olarak
"Eliadism" cercevesi igerisinde samanizmi bir diinya fenomeni olarak sunan
ve genis halk kitleleri icin yaymnlanmis kapsamli c¢alismalar, samanizmin
olusumunu tartigmakta basarisizliga ugramistir. (Perrin 1995, Vitebsky
1995)

Aragtirma tarihi konusunda bir merakli olarak, 1979'dan beri
samanizmle baglantili ruh kavramlarinin tasawurlari hakkinda bir kag
inceleme (bkz.: Kim 1979) yayinlayan Asya Folkloru "Asian Folklore" adli
sureli yaymin ilk sayisindan s6z etmek isterim. Bu sayida uluslararasi bir
konferansin bildirileri yayinlandi. Boylece insanlar bazi Hint, Singapur,
Tayland, Japon ve Cin halklarinin ruh inanclari hakkinda okuyup bilgi sahibi
olabildi. Ozgiin folklor malzemesi iceren bu tiirden pek cok makaleye
gelecek yillarin  karsilastirmali  arastirmalarinda  gereksinim  duyulacak
olmasma karsin maalesef bu makaleler dilbilim araclarnin “apparatus
philologicus" ¢ogunun yoklugu yliziinden konferansta dagitilan bildirilerin
ozetleri gibi 0zetlerden olusturulmus goriiniyordu.

Bu, bizim igeriginde biitiin Fin-Ural "Finno-Ugrian (Uralic)"
halklarinin ruh kavramlarimi betimleyeceg§imiz ve karsilastiracagimiz Ural
Mitolojileri Ansiklopedisi "Encyclopaedia of Uralic Mythologies" (Sef
Editorler: V.V. Napolskikh & A.L. Siikala & M. Hoppal, Ural Etnolojisi
"Ethnologica Uralic" kitap serisinde yayinlanacak) diye adlandirilmis bir
kac cilde yayilan kapsamli bir caligma hazirligin1 ni¢in planladigimizin
nedenlerinden biridir.

1yi bilindigi gibi samanlar, her biri kendi toplumlarinda (6rnegin
hastanin sagaltilmasi, kahinlik ya da kurbanlara refakat etmek vd. gibi ) bazi
sosyal roller oynar. Ama samanlarin ortak ozellikleri bir sekilde ruhlarla
temasa gecebilmeleridir. L. E. Sullivan, "Samanlar sadece kendi ruhlarinin
esrimesini kontrol etmekle kalmayip ayni zamanda digerlerinin ruhlariyla
ilgili bilgide, bu ruhlari korumada vd. konularda uzman olduklari icin insan
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ruhunun davraniglari konusunda da uzmandirlar” (Sullivan 1994) bicimli
yerinde bir tesbitte bulunmustur.

Bu incelemede, samanlarin insan ruhunu dengede tutma yolunu
betimlemeye calisacagim, bunu yaparken sadece samanizm mitolojisinden
orneklerle onlarin ruh diinyasiyla iligkilerini canlandiracagim. Elbette, ruh
yardimcilarla iligkiyi en azindan Sibirya bilgileri destekler goriiniiyor. Bunun
enteresan bir yonii, ruhlarla iletisim kurmanin nihai amaci, fiziksel-biyolojik
oldugu kadar ruhsal dengenin de saglanarak insan ruhunun yatistirilmasidir.

Samanizmde Animistik Mitoloji

Avci ve balik¢t yasam bigimine sahip halklar arasinda, onlarin dogal
cevreleriyle olan guinliikk karsilikli etkilesimleri oOzglin bir diinya gorusi
olusturmustur. Burada hareket noktasi sadece insanligin degil diinyadaki tim
canli ve cansiz varliklarin da ruhlara sahip olmasidir. Sibirya halklarinin
inanc sistemi diinya bilgisini dar bir "doga-animizmi" icinde siiflandirir.
(Paulson 1964) Diislincenin bu biciminde ¢evre birinci derecede 6énemlidir,
diger bir deyisle 0zglin bir zeminle samanizm cevre bilingli mitolojik bir
diinya goriisii saglar ya da daha kesin bir ifadeyle o, bu davranistan tiireyen
samani ruh yardimcilart kavramini anlamamiza yardimci olur. Bu nedenle
Sibirya folklorundan az bilinen birka¢ Ornek aktaracagim. Bu tiirden bir
diisiince ruh sahipler “spirit owners'"dk.

Sibirya Turk uluslarinin halk inanclart konusunda 6nemli bir uzman
olan N. A. Alekseev 1980'de, bu uluslarin dinlerinin ilk bigimlerini
betimledigi ve bir boliimii animizmle ilgili olan "Doganin ve Doga
Giiclerinin Tanrilastiriimast” adli kapsamli monografisini yaymnladi. Bu
calismasinda o atesin, suyun, daglarin ve ormanlarin miilk sahibi ruhlardan
bahseder ve su konuyu belirtir "...Onlara inananlarin bilincinde miilk sahibi
ruhlarin ¢ogu sahip olduklar1 seylerle tam anlamiyla birlesmistir." Adlar
(aazi, ya da Yakutca'da, icci)’ ve her bir dogal fenomen tamamen birbirinin
ayniydi.

"Giiney Altay uluslarinin inanclarina gore her dag, her golya
da her nehir kendilerine 0zgii bir ruhun miilkiyetindedir, bu miilk
sahibi ruh  buralarda yasayan hayvanlarla kuslarin da sahibidir.
Onlar, burada yasayan ya da buradan gecen insanlar:i korurdu.

* ruh sahipler: Animizm esash diinya goriisiine dayali olarak, yeryiiziinde var olan her seyin
ruh halindeki sahipleri. (C.N.)

* aaz, icci: Altay halklan arasinda ie, iye, izi diye de adlandirilan aaz;, Yakutlardaki adiyla
icci iyi ve temiz ruhlarin olusturdugu ay: ruhlar kategorisi ile kotli ruhlarin olusturdugu
abasi ruhlar kategorileri disinda kalan yer-su kiiltiiyle ilgili bir baska ruh kategorisi. (C.N.)
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Miilkiyet sahibi ruhlarin insan konusmasint anlayabildigine inanilir
ve onlarla ilgili mitlere gore insan gibi onlar da cocuk sahibi olabilir
ve herhangi biri dualar, yakarmalar ve kurbanlarla onlarin iyi
niyetini elde edebilirdi. " (Alekseev 1950: 63)

Gogolev, Yakut mitolojisi ile ilgili calismasinda milkiyet sahibi
ruhlardan soyle soz eder:

"Yakut inanglarina gore, icci belirli dzel objelerde ve doga
fenomenlerinde gizemli bir ic giic olarak varolusun asal  bir
kategorisidir. Icci icinde daha yiiksek, Tanrilarla esit bir kategori
vardir. Bu olusum ne ayi’ ne de abasi kategorisine ait degildir. Eger
belirli kurallar gozetilirse, onlar cesitli yasam durumlarinda insanliga
yardimci olabilir, insanlar onlara koruyucular olarak itibar edebilir...
Biitiin icci ler icin kansiz kurban sunulurdu, icci ler arasinda Toprak
Ana ‘nin ruhuna ozel bir yer Aan Doydu iccite ayrilmisti. " (Gogolev
1994: 42)

Toprak Ana'nin ruhu onemli kabul ediliyor ve (Kuzey Amerika
yerlilerindeki gibi) biitiin Sibirya halklar tarafindan o6zel bir saygiya layik
goruliiyordu.

Dua ve yakarma, rittiel baglam disinda anlamlarint kaybeden ve bu
baglam disinda mevcut olmayan konusma eylemlerinin 6zel bigimleridir.
Onlar belirli tamlamalar bir yana sadece cogunlukla o anda uydurulan
sozlerle olusturulan metinle degil anlatilarak, bizzat eylemin kendisi
tarafindan da gegerli hale getirilir.

"Sorlar, dag ruhlarinin (tag-azi) ve su ruhlarmmin (shug-azi)
varligina inanir. Her klan, klan iiyelerini koruyan kendi klan dagina
ve kendi dag ruhuna sahiptir. Bu daglarda, her ii¢ yilda kurbanli
seremoniler yapilirdi. Kadin veya erkek her Sor, dagin ya da nehrin
kenarinda iken saygisini gostermek icin dag ya da nehrin sahibi ruha
bir saci sacardi... Su sahibi ruh, Kumanlar (Kumandines) tarafindan
uzun kollu ¢iplak bir kadin olarak tasarlanirdi... Tuvalar da suyu
miilkiyetinde bulunduran ruhlara inanmirlardi. Onlar bu ruh icin nehir
kiyisina veya nehrin sig bir yerine taslardan ve kuru dallardan bir
barinak (ovaa) da yaparlardi. Bu bir kuliibeye benzerdi ve icine
taslar, caput, at kil vs. gibi kurbanlik objeler yerlestirirlerdi. Nehri
gecmeden énce genellikle bir kurban sunarlardi. " (Alekseev 1980:72-
73)

* ayi: Yakutlarda iyi ve temiz ruhlar kategorisi. (C.N.)
abast: Yakutlarda kotii, seytani ruhlar kategorisi. (C.N.)
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Tuvalar arasinda su kaynaklart (arzhan), Ozellikle sifali su kaynaklan
kuiltt, soz konusu kaynaklarin ¢evresinde biiyliyen agaclarin kiiltiiyle ic ice
girmisti. Bu, daha cok biiyliimesi veya bi¢cimi normalden farkli olan agaclar
icin gecerliydi. Ornegin c¢ift gdvdeli ya da iist kisimlari diizensiz biiyiiyen
dallardan olusmus agaclar gibi. Bu tiir agaglar "saman agaglar1" olarak
adlandirilirdi. 1990 yilinda Yakutistan'da boyle bir agacin resmini ¢ektim.
(Hoppal 1955: 227) Eger boyle bir aga¢ bir kaynagin yaninda ise samanlar
seremonilerini bu agacin altinda gerceklestirirlerdi.

Oradan gecenler genellikle bu o6zel agacglarin yaninda dururlardi.
Bugtin bile hala bu agaclarin yaninda arabalarin1 durdururlar ve biraz para
birakirlar, dallarina giysilerinden veya mendillerinden kiiciik bir parca
baglarlar, tarak ya da bunun gibi sahsi esyalarindan birini birakirlar. Onlar
bu agaclara 6zel gicler atfederler ve bu agaclarin seyahatlerde ugur
getirdigine, insanlari kazalardan koruduguna inanirlar. Bu inang, doganin
guctline kosulsuz giivenin, doga gliclerinin insan kaderini de kontrol edecek
kadar giiclii oldugunu kabul etmenin bir isaretidir.

Yakut avcist ava hazirlanirken orman ruhuna yonelir, herseyden once
onun gonluni almaya calisir, bu yiizden atese biraz yag doker. Sonra
dizlerinin ustline ¢oker, elini kalbine koyar, atese dogru selam verir ve bir
alghi’ (kutsama adma sdylenen dua) sdyler. Oradan ayrilirken arkasina
bakmamalidir.

"Onlar baslamadan dnce bazen bir kurban (salama) asarlardi,
iki agac arasina omugz yiiksekliginde, "yedi kiiciik kula¢c " uzunlugunda
bir ip gererler buna yabani bir tavsanin derisini asarlar, beyaz bir
atin yelesinden alinmis at kili ve agackakan tiyii baglarlardi. Bu
kurban Bayanay'a adanmirdi. Onlar karanlik orman ruhlar adina
yvaptiklari dualarinda, alici kuslarla yapilan avlarda bolluk isterlerdi.
Eski zamanda bir ak saman seremoni yapti, ayii' nin samani élecek
gibi yerde yuvarlandi. O, biiyiik bir agac kepceden (hamiyah)
kurbanin iistiine kimiz (q'umis) ya da peynir suyu (sorat) ile
karistirilmig tereyagi dokti. Duanin  "Alghis " bazi yerlerinde saman
amin 'Uruy !. ' diye bagirirken avcinin iizerine de biraz kimiz serpti. "
(Gogolev 1994: 23)

alghis= alkis: bed-dua 'nin zidd1 olan hayir-dua. Konusmay: stsleyen, renklendiren,
duygulan belirtici, anlatimi giiclendirici dil 6geleri. "Tuttugun altin olsun, Allah ne
muradin varsa versin" gibi kaliplasmis iyi niyet ifadeleri. (C.N.)

Bayanay: Yakutlarda orman kiltii cergevesinde var olduguna inanilan 9 orman tanrisi
ruhlarinin en buyigi. (C.N.)

6
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Ormanlarin sahibi ruhlar hakkinda bilgi sahibi olan ve onlara saygi
gosteren sadece Turki halklar degildi, daha kuzeyde yasayan avci tribiiler de
vard1.

Finli arastirmact Toivo Lehtisalo Yurak Samoyedlerini ewelce
1912'de ziyaret etti ve degerli folklor bilgileri topladi. Ural halklar1 grubuna
ait olan orman Yuraklart arasinda animistik bir diinya gorusiinin
mevcudiyeti o zamanlar acik¢a goriiliiyordu. Ornegin orman ruhu parnee
soyle bir kategoridir: Goriinmeyen, kotii niyetli olan, insanlart bile
oldiirebilen. Onun yer altinda, ¢liriimiis bir aga¢ govdesinde yasayan bir disi,
bazi rivayetlere gore insan gOrinimli ve kanatlari olduguna inanilirdi.
(Lehtisalo 1924: 41)

Bu ylizyillin ilk on yilinda Fin-Ural mitolojisinin genis kapsamli bir
incelemesini hazirlayan Uno Harva, ¢alismasinin bir ka¢ boliimiinii animistik
distinceye ayirmistir. O, bazi1 bolimlerde orman ve su ruhlarini, hava (gok
ve ruzgar) ruhlarini, ates anasi ve bitkilerin yerlerinin ruhlarini, topragin
ruhlarint betimler. (Harva 1927: XI-XV. bolimler.) Ob nehrinde yasayan
Selkuplar arasinda, hala animistik inanglar bulunabilir. S. M. Malinovskaya
(1990) bir Selkup'un, balik avinin basarisindan emin olmak icin suyun
sahibi ruha (utkim-Iloz) bir hediye ya da bir kurban vermek zorunda oldugunu
nakleder.

Animistik inanclar Kuzey Sibirya'da yasayan Nenetler arasinda bugiin
hala yagsamaktadir. Bu M. Ya. Barmich'in 1990 Helsinki Konferansi'ndaki
ana konusu Kutup cevresi ve Kuzey Dinleri "Circumpolar and Northern
Religions" olan bildirisinin konusuydu.

"Nenet ulusu her zaman onlarla yan yana yasayan ruhlarin
(Nenetlerde tadeptso) varligmin bilincinde olmustur. Nenetler, iyi
ruhlarin onlant seytani ruhlardan koruduguna ve onlara sansh bir
yasam sagladigina inanmislardir. Gelenek ve yasak (taboo)” onlarin
manevi yasamlarinin olumlu ve olumsuz iki yoniidiir. Nitekim atesi
besleme gelenegi, ates ruhuna yénelik iyi bir davranisin ogelerini
aciklar. Bu gelenek bugiine dek siirmiistiir. Eriskin bir kisi aksam
yemegine oturacagi zaman, eger herkes yemekte hazir degilse mutlaka
atese bir parca yiyecek atar, biraz corba, cay veya alkol doker. Ates
kiiltiiyle iliskili yasaklar atege zarar vermemeye, kusursuz bir sicaklik
ve yasamak icin mal, miilk veren atesi kirletmeme amacina yoneliktir,
bu yiizden insanlarin aceleyle atese su dékmeleri, temiz olmayan bir
siipriintiiyii atege firlatmalar: veya atege sis sokmalari yasaklanmigtir.

" taboo: Dogaiistii bir giigle yiiklii oldugu tasarrmlanan canh ya da cansiz varliklarla ilgili
¢esitli kacinma ve yasaklarin genel adi. (C.N.)
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Keskin metal objelerle atesi karistirmak yasaklanmisti, yoksa atesin
sahibi yaralanabilirdi. Kadin ve kizlarin temiz olmadiklar ve atesi
kirletebilecekleri diisiincesiyle atesin iistiinden gecmeleri yasaktir. "
(Barmich 1990:1-2)

Samoyedler de atesin canli, naml bir yash kadin olduguna inanirlardi.
Atesin yalayan alevleri onun hareketleridir ve o eger birisi ¢er ¢op firlatirsa,
odun talaglarini ayagryla ¢ignerse, atese sis sokarsa veya ona vurursa aniden
kizan, cadirin koruyucusudur. Cocuklarin disleri diistiigiinde "Yaslh
Biiyliikanne Ates" yerine yenilerini versin diye c¢ocuklara onu atese
atmalarint soylerlerdi. Onlar atesten korkar ve onun gliciine o kadar ¢ok
saygl gosterirlerdi ki, "Sucluysam, Yash Biiyiikanne Ates beni yutsun"
yeminiyle de bu korkuyu vurgularlardi. (Lehtisalo 1924: 103)

Sibirya Turki halklar1 arasinda Tuvalar, en giicli samanin yonetimi
altinda bir kuzu ya da danay1 atese kurban ettikleri aile kutsal giinii "ates-
ziyafeti" yaparlardi. Onlar bir dahaki y1l atesin ruhunun aile tiyelerine saglik
ve mutluluk getirmesi icin atesi zeytinyagi ya da tereyagi ile beslerlerdi.
(Kennin-Lopsan 1993: 31) Yakutlar ates sahibi ruhu, bir Tanr diizeyine
yiikselterek en saygin ruhlar (Vat iccite) arasinda siniflandirdilar.

"Eski inanglara sahip Yakutlar icin bu Tanri gri sacli, geveze,
stirekli hareket eden yasl bir adamdi. Ne gevezelik ettigini, bos
laflarla ne séyledigini hi¢ kimse anlamaz, onu sadece saman, bir de
kulaklar: insan konusmasinin icerigini heniiz idrak edemeyen kiiciik
cocuklar anlardi. Ancak ailenin yiireginde yanan ates, etrafinda
soylenen ve yapilan herseyi anlardi. Bu yiizden atese kotii
davranmanin tehlikeli olacagi vurgulanirdi. Ates, yasayan bir varlik
olarak diisiiniiliirdii. Bu yiizden demirle ates karistirmak uygun
degildi. Ev kadinlari her zaman atesi memnun etmeye calisirlar,
kizarttiklart veya pisirdikleri her seyden ona bir parca verirlerdi.
Benzer bir bicimde verimli bir avin iiriinlerinden bir kismi da ona
verilirdi". (Gogolev 1994: 19)

Uzak Dogu Tunguzlari da atesi kisilestirmislerdi. Onun ruhuna
yiyecek ve icecek verirlerdi. (Tugokulov 1978: 425)

Bugiin Uygurlarin  cogu Cin'de yasar. Sarnt Uygur (Yoghur)
samanizmini arastiran Zong Jinwen glines, ay kultini ve Uygur halk
masallarinda tanrisal cisimleri inceledi. O, bir baslangi¢c noktasi olarak
Yoghur samanizminin dogadaki her seyin bir ruhun milkiyetinde oldugu
diisiincesinden gectigini saptadi. Jinwen, asagidaki bicimde aktarilmisg
gunesle ilgili ilging bir 6rnek ortaya koydu:
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"Glines ve ates, ilkel insanin disiincesindeki ayn1 Tanrida birlesmis
aslinda bir ve aym1 Tanndirlar, onlar sadece sosyal gelismenin daha sonraki
bir asamasinda iki ilahi varliga ayrilir. Giines-Tanr biitiin varliklart besler ve
bliyiitlir, Ates-Tanr ise sadece insanin yarari igin mevcuttur." (Zhong 1995)

Samanin Ruh Yardimcilari

Gordigimiiz gibi, Sibirya samanlarinin ruhsal varliklarla dolu olan
animistik mitolojisi, ruh yardimcilar diistincesinin bicimlenmesinde temel
olusturacak ideolojik bir icerik saglar. Bu makale, bu noktay1 ispatlamay1
hedeflemektedir.

Bir diinya gorusii olarak animizmden anlasilan iki seyin biri totemizm
ideolojisi, digeri yardimci ruhlar dustincesidir. Ben bu makalede totemizmi
tartismayacagim c¢unki, daha oOnceki bir makalemde (Hoppal 1975)
samanizm ve totemizmin ortak yonlerinin bir analizini vermistim.

M. Eliade daha énce samanim "6teki ben"i "alter ego” bile olabilen
ruh yardimcilarin asal roliinii belirtmisti. iste bu, samanin ruh yardimcilarla
kimliklenmeye olan gereksinimini anlasilabilir kilar. Bu durumda saman
hayvan sekline buirtinerek ruh-ugusuna girisir. Tum kapsamli ¢aligmalar bu
hayvan goriiniimlii yardimcilardan s6z eder. (bkz. Perrin 1995: 38-39;
Vitebsky 1995: 66)

"

. ruh kilavuzlar, samanin karar vermesi ve giicii acisindan
son derece dnemlidir -onun psisik  ve majik giiciiniin somut
simgesidir. Ruh kilavuzlarn iki temel tipi vardir. Ilk olarak, aslinda
samanin kontrolii altinda olan ve onun benzeri olduklari kabul edilen
ruhlar vardir. Ancak, ayni zamanda daha cok muhafiz veya yardimci
olmakla birlikte yardimina gereksinim duydugu taktirde elde edilebilir
olan diger ruhlar da vardir. Bunlar alt diizeyde dogaiistii varliklar ya
da 6lmiis samanlarin ruhlart olabilir. Yine bunlar kendi diyarlarinda
belli bir bagimsizligi ellerinde bulunduran ve samanin kontroliine
dogrudan bagl olmayan varliklardir. Sibirya samanlarinin genellikle
ayilar, kurtlar ve yabani tavsanlar ya da kazlar, kartallar ve
baykuslar gibi hayvan yardimcilari vardw. Ornegin Yakutlar
bogalar, kartallart ve ayiari -daha diisiik diizeydeki samanlarin
yardimct ruhlart olan- kurtlara ve kopeklere tercih ederek onlari en
giiclii isbirlikgileri olarak kabul ederler. " (Drury 1994: 27-28)

* alter-ego: Latince bir sozciik olan alter ego'nun sdzciik anlamu "6teki ben"dir. Bir insanin
bir hayvan ya da bitki ile aralarinda var oldugu sanilan yagam ve kader birligi inanci. (C.N.)
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Hayvan bi¢imindeki ruh yardimcilar fikrinin, hayvanlarin cok eski
karakterinden yani, hayvanlarin insanlar tarafindan kontrol edilemeyecek ve
daha sonraki zamanlarda yalnizca biiyii yoluyla kontrol edilebilecek idolleri
ve anlasilamayan (gizemli) giicii temsil ettigi caglardan geldigi soylenebilir.
Bu caglar eski kaya resimlerinde, tas sanat1 ve magara resimlerinde ¢ok fazla
resmedilmis olmasi nedeniyle hayvanlara genellikle ustiin ve kutsal goziiyle
bakildig1 paleolitik doneme dayanir. -ilk saman1 veya biiyiiseli temsil eden-
insan figlirleri ¢ok sonra ortaya ciktt (bkz.: Hoppal 1995: 37; Vitebsky
1955: 28-29) Bu ylizden samanlarin kendilerini iktidar sahibi, glcli ve zeki
hayvanlarla 6zdeslestirmek istemesi son derece dogaldir.

Bununla birlikte, tiim doga fenomenlerinin ruh yardimcilar olarak
hizmet verebilecegi diisiincesi animizmden kaynaklandifi icin samanlar
sadece hayvan yardimcilara sahip degillerdi. Buglin bile, antropolojinin en
onemli problemlerinden biri bir arastirmacinin incelemesi altinda olan
kiltiire ne kadar niifuz edebilecegi, belli bir kiitliriin diinya gorilsiini ve
dilini nereye kadar anlayabilecegidir. Yerlilerin dil becerileri, mitoloji ve
bunun icerisinde ruh inanclarinin incelenmesinde en biiylik 6neme sahiptir.

Neyseki, bugiin Sibirya'da 6zgilin veriler ve betimlemeler yaymlayan
¢ok sayida yerli etnograf ve folklorcu bulabiliriz. Bunlardan biri Tuva
samanizminin uzmani olan Tuva kokenli M. Kenin-Lopsan'dir. Kenin-
Lopsan, sadece samanligi miras olarak alan insanlarin tam saman olabildigi
Tuva inanclarindan hareket ederek, samanlar1t bes sifta farklilastirdi.
Kenin-Lopsan Tuva samanlarini onlarin guiclerinin kokenine gore su bes
grupta siniflandirir:

1. Dogrudan daha onceki samanlarin soyundan gelen ya da atalar
saman olan samanlar. Bunlann atalariyla veya atalarinin
oturduklar1 yerle, onlarin ritiiellerinden Onceki dualariyla ilgili
olarak adlandirilmalart dikkat ¢ekicidir.

2. Toprak ve su ruhlarindan (Tuvacada: cher sug éazinden hamnaan
hamnar) gelen samanlar. Bu grubun tiyeleri samani giliclerini su ve
topragin milk sahibi ruhlardan saglarlar. Bu durum siiphesiz,
animistik mitolojinin karakterlerinden biri Su ve Yerylizii Tanrisi
"Yer-Shub” oldugu icin yoOresel Tiirki halklarin animistik
inanclartyla ilgilidir.

3. Ugiincii grubun iiyeleri gok soyundan gelmektedir, adlari gok
saman ‘tengri boo" idi. Bu samanlarin gok kusagiyla bir iliskileri
vardi. Gokkusagi onlara gilic veriyor ya da samani rittiellerini icra
etmeleri icin bir isaret veriyordu. Bu kategorideki samanlar, dogal
olaylarla -firtina, gok giirtiltlisii ve simgek gibi- ilgili icerige sahip
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sarkilar soylerlerdi daha da otesi, yildirim carpmis bir adam
gercekten giicli bir saman olurdu. Biz, Tuvali samanlarin bu
grubunun, animistik ruh yardimcilar1 aracilifiyla havadan sorumlu
olduklarin1 soyleyebiliriz.

4. Koétii ruh (albis) tan gelen samanlar (albistan hamnaan hamnar)
diye adlandiriir. Ya bir erkek ya da bir kadin olarak kendini
gosterebilen bu kotli ruh, samanin ruhunu c¢alar. Bu saman
gercekten ciddi bir hastahga yakalanir. (Ornegin, epilepsi veya
gecici cinnet.) Kadin ya da erkek boyle bir saman iyilesirse
"cinsiyetsiz saman"  (uk chok hamnar) diye adlandirilir. Bu
kategori bazen cok giiclii samanlari icerir.

5. Son grup kotu ruhlardan, aza diye adlandirilan seytana benzer bir
ruhtan yetenekler kazanirdi. Disi ya da erkek bu tiir saman her
zaman ruh yardimcilarimi hastalign (hastaligin ruhlarii) defetmek
icin seansa davet eder. llleti defetmenin, samanlarin bu grubunun
asal fonksiyonu oldugu goriliir. (Kenin-Lopsan 1993: 1-5)

Samanim "0zglir-ruh” etkinlikleri, ruh yardimcilarmin ¢esitli hayvan
sekillerine uygun olarak yapilir. Bunun anlami, esrime esnasinda ruh ucar,
balik gibi yeraltt sularinda oOliiler alemine yiizer, kuslar gibi dinyanin
ustlindeki gok Tanrilarina stizilir, erkek ren geyigi veya boga donuna
burindigiinde, yeryuziinde diger samanlarin ruh yardimcilariyla veya koti
ruhlarla dovustirlerdi.

Benim kendi alan calismamda tesbit ettigim gibi Tunguz -Nanai ve
Udekhe- samanlarimin yardimcilari ailenin uyesidirler ve gliclii samanlar
diger aile tuyelerini, akrabalart ve daha onceki samanlara ait olan biitiin
ruhlart  kendilerine glic vermeleri ve yardim etmeleri icin toplamaya
calisirlar. Oroch halki samanlart arasinda, elli kadar bu tiir ruh yardimcilara
sahip olanlar vardr. (Qui 1989)

Buryat samanlan ruh yardimcilariyla cok yakin iliski kurmusglardi, R.
Hamayon'un yorumundan o6grendigimiz kadartyla -onlar sekstiel iligkiye
bile girebiliyorlardi. Davul calma hizinin artmastyla biitlin samani oturum,
tam anlamiyla seksle karsilastirilabilir sembolik hareketler icerir. (Hamayon
1995:454-491)

Yardim eden ruhlar ve onlara bagli sembolik anlamlar bizi simdiye
kadar oldukca ihmal edilmis bir alana, samanizmin semiotigi diye
adlandirdigimiz birseylere dogru gotirir. Burada etnosemiotik teoriye gore
bir kiiltiirde herseyin bir isaret olarak anlagilabilirligi seklindeki iyi bilinen
bir gercekle baslamaliyiz. (Hoppal 1996) Biz isaretler ve semboller
diinyasinda yasiyoruz, bu her zaman dinsel fenomenler icin de gecerli
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olmustur ve Sibirya samanizmi de bunun diginda degildir. Biitiin techizat ve
samani ritiiellerin seremonilerinin sembolik oldugunu iddia edebiliriz. Ik
olarak gecen yuzyilin dilbilimci ve seyyahi Altay Tirklerinin topraklarini
ziyaret eden ve samani ritiiel gortiniimlerinin dikkate deger zengin bir
betimlemesini iceren seyahat notlarini Sibiryadan "Aus Siberien" adiyla
yaymnlayan Wilhelm Radloffdan davulun insan suretindeki ruh sahibiyle
baslayarak aktaralim:

"Davulun icinde, kasnagin dikey ekseninde baston seklinde bir
tutamak vardir, bu tutamak genellikle acilmis elleriyle ayakta duran
davulun asil sahibi (tungur asi) diye adlandirilan kollari ve ayaklar
actk insan gorintimliidir. Tutamagin iist ucunda iizerinde diigme
seklinde gozleri olan yuvarlak bir bas ile basin hemen altinda demir
bir ¢ubukla sembolize edilen kollar yer alw. Bunun listiine ve
tutamaga samanin atalarini  sembolize eden, onlarin anilarin
hatirlatan kirmizi veya mavi kurdela baglanirdi. " (Radloff 1884: 31)

Davulun canlandirilmasim ritiielin ilk 6gesi olan ruh yardimcilarin
duasi izliyordu. - Radloff un 6zgiin betimi, bir at kurbani hikayesini anlatir.-
Hemen hemen biitiin Tanrilar ve samani Tanrilar adleminin ruh varliklar
davet edilirdi, "ciink{i, saman ritiiel esnasinda onlarin yardimi olmaksizin
gokylizli dlemine seyahat edemeyecekti.” (Radloff 1884: 31)

Saman giysisi biitlinliigiiyle oldugu kadar detaylariyla da Sibirya'nin
her yerindeki sembollerin bir tastyicis1 gibiydi. (Hoppal 1995: 108-121) Uno
Holmberg-Harva (1922) 'kusun' 'ren geyiginin' ve 'ayinin', giysi tiplerinin
farklilagtirilabildigini belirterek ana tipleri miitkemmel bir bigcimde o6zetledi.
Onun dusiincesine gore, samani giysilerin her turiinde, onlart meydana
getiren pargalarin tamaminda tasvir edilen biitiin gercek ya da hayali
hayvanlar samanin yardimcilart olarak kabul ediliyordu, giysi vasitasiyla
onlarin gigleri ve yetenekleri onu giyen samana dogalistii glicler veriyordu.
Biitiin bu dustinceler aciklamalarint samanizmin animistik koklerinden elde
eder. (Alekseev 1984: 275)

Tuva samanizminde, gercekten gliclii bir saman kendi davulu ve
giysisi olmaksizin asla ¢alismazdi ancak, daha zayif samanlar sadece metal
aynalara (kiiziingii) ya da Yahudi harp'ina’ (khomuz) giivenirlerdi. (Kenin-
Lopsan 1993) Tuvalarda bir objenin varligi ya da yoklugu samanin sembolik
gucunu belirtirken, Yakutlar arasinda bu durum samanlarin iki zit
kategorisini tayin eder.

’ Yahudi harbi (harp): Dislerin arasma sikistirilarak calinan kiiciik bir miizik aleti, agiz
tamburast. (C.N.)
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A. M. Zolotarevs'in dualist sosyal yapt ve benzer bicimde Sibirya
halklarinin dualist mitolojik yapilar1 hakkindaki monografik calismasi pek
bilinmez. O, Yakut samanizminden bilgi aktarir, orada beyaz samanin
sembolll davulken, kara samanin asil aksesuari ciibbe idi. Bir kara saman
kendi ritiieli icin ayin olmadigi karanlik geceleri secerken, ak samanlar
ritliellerini glinduz vakti yaparlardi. Ak samanlar gok ruhlarina hizmet eder,
kara samanlar koyu renkli hayvanlari segerdi.

Aciktir ki, bu iki yonlii zit semboller serisi ahenkli bir diinya
gorusiinden hareketle birbirlerini de agiklar. Bu diinya gorusii, bir disiince
bicimi veya Juha Pentikidinen tarafindan bulunan uygun bir ifade ile "bir
dusiince grameri” anlamina gelir. (Pentikinen 1995: 266)

Biz dilde sozciikleri gramerin yardimiyla bir diizene koyar, anlamlar
yaratmak icin sozciiklerden bir diinya insa ederiz. Bagka bir deyisle, biz
karsilikli iligkilerinden seylerin anlamlarmin farkina  variriz. Anlayis,
seylerin dogasinda var olan karsilikli dayanismayi agiklamakla olur.

Animizm ve samani sembolizmdeki ruhlara inanma karsilikli olarak
birbirlerini kabul eder. Bizim icin bir anlam tasidigindan, bu eski diigiinme
tarzinin gercek mesajint acikliga kavusturmak icin yukarida gordiiklerimize
bir ka¢ 6rnek daha ekleyecegim. Yani, eger dogada hersey bir ruha “spirit or
soul” sahipse, biz onlar1 incitmekten, onlara kotii davranmaktan ya da onlari
kirletmekten kaginacak bicimde davranmaliyiz.

Dogayr korumaya ve ona zarar vermemeye iliskin karakteristik bir
tutum, Sibirya Tirki uluslarin dinleri hakkindaki monografik ¢aligmasinda
N. A. Alekseev tarafindan betimlenen Tuva'da yasayan Todjalarin inang
sistemleriyle ve tabulariyla aciklanir :

"Tuvali Todjamn inanglarina gore biiyiik nehirlerin ve gollerin
bile insanlara sadece kadin biciminde goriinen ruh sahipleri vardir.
Todjalar balik avindan once onlara kurbanlar sunarlardi: Nehir ya da
g6l yakimindaki agaca bir yalama "calama™ baglarlar ya da kiyiya
biraz cay veya siit serperlerdi. Onlarin inanglarina gore, her sifali su
kaynaginin  "arzhan” kendi ruh sahibi vardi. Oraya giden insanlar
sifali su kaynaklarimin sahibi ruhlara, hi¢ olmazsa bir ya da iki yil
icinde sifa bulmak icin yalvararak dua ederlerdi. Arzhan gevresinde
avlanmak yasakti ciinkii, biitiin hayvanlarin ve kuslarin ruh sahibin
miilkiyetinde oldugu kabul edilirdi. Suyu kirletmekten kacinmak da bir
kuraldi. " (Alekseev 1980: 78-79)

% calama: Yakutlar arasinda yalma, yalama denen nezir olarak genellikle kutsal kabul edilen

yerlerdeki agaclara baglanan kumas ya da ip parcasi. (C.N.)
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Mesaj aciktir: Dogal diizenin dengesini korumak bizim ahlaki
gorevimizdir. Simdi diger ornege bakalim: Uzak Dogulu bir Tunguz
triblsiliniin doga felsefesi bir Rus bilim adami tarafindan séyle tanimlanir:

"Animistik davranisin dogaya karsi acitk bir ifadesi, artik
eskiden oldugu gibi yogun bir bicimde goriilmeyen ama Evenki ve
Evenler gibi bura insanlarinin tamami tarafindan hala uygulanmasi
istegi duyulan avianma ritielleri idi. Tunguzlarin avcilik kiilti su
onerme tizerine temellenir: Hayvanlari, kuslari, baliklar: oldiirmek ve
yiyecek, giyecek, ates vs. elde etmek icin agaclar: yok etmek dogaya
aykirt degildir ve ona zarar vermez. Dogaya ve avciliga aykirt olan,
dogal kaynaklarin bos yere suursuzca harcanmasidir... " (Tugolukov
1987: 420)

Hersey bir ruha “soul, spirit” sahip oldugu icin, ruh ebedi olamazdi -
yani, bir ruhun tepkisi oteki ruhun karsi tepkisiyle karsilanacagi i¢in ruhun
ebedi olmasi anlamsizlasacakti. Kesin olarak bu kural, Amur nehri boyunda
yasayan diger Tunguz halki Nanailer tarafindan daha 6nceki zamanlarda
belirlendi.

"Geleneksel Nanai toplumunda insan ve doga birligi yansima
va da ‘boomerang' (Nanailerde amdori) yasast tarafindan
diizenlenmigti... Yiizyilarin eski gozlemleri Nanaileri bir kimsenin
sonradan cezalandirilmaksizin birine eziyet etmesinin olanaksizlig
sonucuna ulagtirmistir... Insan ve doga arasindaki karsilikli
dayanismay: diizenleyen bu sistem yiizyillarca sirdiirildii  ve
korundu. Bu karsihikli dayanisma bugiin farkli bicimler almistir ve
insanlar artik onun bilincinde degildir... Yash insanlar ruh
diinyasindaki tahribatin, doganin dengesini bozdugundan s07
ederler. " (Bulgakova 1992: 25-27)

Bana gore -aym1 zamanda etnografik bir bilgi olan- bu tiimcelerin
verdigi mesaj oldukca aciktir: Bu, cevrenin korunmasina yonelik yeni,
cevrecilik acisindan bilingli  bir animizm "eco-animism"” programidir.
Maalesef ben Nanailer arasinda alan arastirmasi yaparken kirlarin ne kadar
cok zarar gorduginii, balik agisindan halad verimli olmasina karsin vakur
nehrin nasil Kkirletildigini, savunmasiz insanlarin kendilerini korumak
durumunda kaldiklarinda geleneklerinden nasil mahrum olduklarini kendi
gozlerimle gordiim.

""hoomerang: Avusturalya yerlilerinin av icin kullandiklart 6zel bir formda bicimlendirilmis,
hedefe isabet etmediginde firlatan kisiye geri donen ¢ok acik (V) bicimli agac silah. (C.N.)
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Oyleyse, yorumcu etnolojik "ethnohermeneutical” (Hoppal 1992) bir
samanizm anlayisinin, Sibirya halklarinin muazzam bir depo veya buzdolabi
gibi sadece animizm diisiincelerini muhafaza etmekle kalmayip (Gemuyev et
alii 1989: 136-137) ayn1 zamanda ¢ok eski donemlerden bu giine kadar
cevreyi korumaya hizmet etmis, bugiin de gecerli bir mesaj iceren inang
sistemlerinin, mitolojik diinya goruslerinin ve samanizm uygulamalarinin
aciga cikmasina rehberlik edebilecegi aciktir.

Mesaj sudur: Denge biitiin yonleriyle muhafaza edilmelidir -ve bu
genellikle samanin bir gorevidir. Biz, bu nedenle Nevili Drury'nin
"Samanizm gercek bir uygulamali animizmdir." (Drury 1898: 5) ifadesine
katiliriz.
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