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Sandra Ingerman’m Onsoziu

Samanizm zorlayici ve degistirici donemlerin istesinden gelme-
mize yardimci olabilecek gok eski ve giiglii bir spiritiiel uygulamadir.
Giinimizin teknolojik diinyasinda olagan duyularimizla gordigu-
miiz, dokundugumuz, isittigimiz, kokusunu ve tadin1 aldigimiz sey-
lerin sadece gevremizdeki goriinen diinya ile bizi baglantida tuttu-
guna inanmaya yoneltiliyoruz. $amanizm ise sadece kendimiz igin
degil, ayn1 zamanda iginde yasadigimiz diinya igin rehberligini, ig-
goristni ve sifasini paylagan yardime: ruhsal varliklarin var oldugu
baska gergeklik alemlerine girisler oldugunu 6gretir.

Samanizm hayatla bir oldugumuzu ve Doganin pargas: oldugu-
muzu ortaya koyar. Samanin diinyasinda var olan her sey bir ruha
sahiptir ve canlidir; hayatin tiim spiritiiel y6nleri ise bizim genellikle
yasam ag1 dedigimiz 6ge araciligiyla birbirine baglanmugtir. Bizler de
Doganin bir pargas: oldugumuz igin bizzat Doganin kendisi hayat-
larimizi tekrar nasil uyuma ve dengeye kavusturacagimiz konusunda

bizlerle paylasacak ¢ok seyi olan yardimci bir ruh haline gelir.
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ONSOZ

Samanizmin deneysel merkezinde, bu spiritiiel disiplinde yar-
dimar ruhsal varliklarla aramizda aracilar olmadigini gésteren dog-
rudan ruhsal baglantinin giiglii ve etkili yolu uzanur. Yardimer ruhsal
varliklarin ve Doganin bizlerle paylagmas: gereken bilgelik, rehberlik
ve sifaya hepimiz erigebiliriz.

Hem Doganin kisilik-Gtesi (transpersonal) yonleriyle hem de bu
yardimci ruhsal varliklarla baglantiya gegmenin yollar: vardir. Hank
Wesselman ve ben (bu ¢aligmamiza katkida bulunan doért arkada-
stmizla birlikte) samanlarin dogrudan baglant: yoluna dogrudan ve
givenilir erigim saglayan bazi islek yollar1 tanitacagiz.

Beni bu kitab1 yazmaya ve 6gretilerini paylagmak tizere diger ya-
zarlarin katilimini saglamaya yonlendiren pek ¢ok neden bulunmak-
tadir. Gezegen tizerinde gittikce daha ¢ok sayida insanin kisisel ge-
lisim, kendini gergeklestirme ve insanlik bilincinin bir biitiin olarak
tekamiili (ki bu ¢ok biiyiik bir gereksinimdir) konularinda okuyup
farkli spiritiie]l uygulamalar kesfetmesi gibi her gegen giin artan bir
spiritiel uyanig gordik.

Bu spiritiiel uyaniy doneminde “jaman” terimi de popiiler kiil-
tirin bir pargas: haline geldi. Marketlerde tizerinde “saman” yazan
sampuan ve sabunlar goriiyorum. Gazetelerde, dergilerde “saman” s1-
fatin1 pek ok meslekle birlestiren ilanlar, reklamlar okuyorum. Otuz
yildan uzun bir zamandir samanizm uygulamasiyla ilgilenmeme
ragmen, sjamanizme atifta bulunan bu reklamlarin neyi kastettigini
nadiren anliyorum. Umarim siz de ne kastettiklerini merak ediyor-
sunuzdur.

Diger yandan “saman” ve “samanizm” kavramlar1 boylesi pazarla-
ma ¢aligmalariyla sulandirildik¢a, samanizmin ne olup ne olmadigi-
na dair baz1 kurallar olugturmak isteyen gevrelerde birtakim tepkiler
ortaya gikmaktadir. Iyi niyete ragmen bu tepkiler zihinlerdeki kafa
karigikligini artirdigs gibi pek ¢ok durumda da yanhs anlamalara ve
uygulamaya karsi birtakim haksizliklara yol agabilmektedir.

Burada bir geligki vardir, ¢linkii samanizm her zaman her uy-
gulayicinin kendi yardimer ruhsal varliklarindan egsiz yonergeler ve
rehberlik aldig1 bir uygulama olmustur ve aym kisilik-6tesi varliklar
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siklikla ruhsal rehber ya da melek olarak anilmaktadir. Ayni zaman-
da samanizm uygulamasi i¢in kendini zaman iginde ispat etmis baz1
ilkeler de vardir, dolayisiyla kat: tanimlar ve y6nergeler vermeksizin
samanizmin ne oldugunu tanimlayabileceginiz bu ilkeleri paylasmak
icin bu kitab: yarattik.

Bugiin bizlerin de deneyimledigi tiirden biiyiik degisim donem-
lerinde pek ¢ok insan ige donerek ve spiritiel bir arayss igine girerek
hem gruplar halinde hem de kisisel olarak daha fazla destekleyici ya-
sam ve ¢alisma yollarini aragtirmaya yonelmektedir.

Arayss icindeki bu kisilerden bazilar1 kendilerine i¢ rahathg: ve
giivenlik saglayacag: distincesiyle onlara ne yapacaklarini sdyleyen
kurallar ve diizenlemelere sahip sistemlere yonelme egilimindedir.
Ay sekilde samanizm uygulamasina yé6nelenler de yardime: ruhsal
varliklarla baglantiya gegmenin kurallarinin, bu isi yapmanin dogru
ve yanls yollarinin kendilerine anlatilmasini ister.

Insanlarda kendi giiglerini baskalarina atfetmek gibi yaygmn bir
egilim daha vardir. Bu tip arayicilar genellikle kendileri ile yardime:
ruhsal varliklar arasinda aracilik yapacak bir 6gretmen bulma arzusu
icindedir. Bu durum daha ¢ok sahip oldugumuz organize dinlerin
tipik bir 6zelligidir; kutsal alemlerle aramizda biirokratik ruhbanlar
durmaktadir. Samanizmin 6zgiin yolu ise bu degildir; dogrudan, ara-
cisiz baglantinin yolu da bu degildir.

Ben samanizmle ilgili olarak diizenledigim seminerlerde insan-
lar1 kendi yardimei ruhsal varliklan ile baglantiya gegmeye yonlen-
diriyorum. Onlara bu baglantiy: bir kez kurduktan sonra yardimci
ruhsal varhklarinin 6nerilerde bulunup bilgiler aktaracagina giiven
duyabileceklerini sdyliiyorum. Giiglii ve etkili sifa yontemleri tizerine
seminerler verdigimde ise 6grencilerime, en iyi sifacilarin seminer
notlarini bir kenara birakip kendi yardimei ruhsal varliklarinin reh-
berligine inananlar oldugunu 6giitliyorum.

Bugiin i¢inde yagadigimiz uyumsuz zamanlarda yeni bedensel ve
zihinsel rahatsizliklar ortaya ¢ikmakta, gezegenimizde pek ¢ok so-
run meydana gelmektedir. Tim bunlar bizim yeni ¢6ziimler bulma
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konusunda yaraticiligimiz: gerektirir ve degisime yardim etmek igin
kendi yaratict dehamizdan faydalanmamiz y6niinde bizi yiireklendi-
rir. Béyle zamanlar, hayat evrelerimiz ve gegislerimiz boyunca zarafet
ve giicle gelisip ilerlememize yardim edebilecek yardimeci ruhsal var-
liklarin rehberligini aramamiz igin bize ¢agrida bulunur.

Bunun bir anlami da kendi giicimiize sahip gikmamuz ve birbiri-
mizle galismanin yeni ve egsiz yollarin1 bulmamuz igindir.

Ben de ileri seviyedeki ogrencilerimden bazilarini 6gretmen
olmalar1 ve saman gelenegini giinimiizde de siirdiirebilmeleri i¢in
yetistirirken hem o6gretme konusunda yardimci ruhsal varliklarin
bana nasil rehberlik ettigini, hem de bazi uygulama ve egzersizle-
ri neden kullandigimi agikliyorum. Ardindan Ogretmenlik Egitimi
Programlarina katilanlara benim gibi degil, kendi yardima: ruhsal
varliklarinin rehberligini izleyerek 6gretmelerini soyliiyorum, ¢iinkii
antik jamanik gelenek on binlerce y1il1 agarak bize bu yolla ulast; onu
uygulayanlar igin ruh, gii¢ ve anlamla dolu olarak kalmaya devam
etmenin yolu da budur.

Her tiirli spiritiiel yolun amaci kendi ilahi yonimiizle baglanti
kurmamiz1 ve kendi yaratict dehamiza kargi farkindalik kazanma-
miz: saglamaktir. Hepimiz muazzam bir yaratici dehaya sahibiz.
“Cevaplara” sadece belli baz: kisilerin sahip olduguna inanmak, bizi
saglikli bir gezegende dengeli, uyumlu bir hayat yaratma yoniinde
ileri gotirmeyecektir. Farkli yiizeyleri olan bir elmasin tiim ytzeyleri
birlikte isildar. Bizler de parildayan, gz kamastiran 1s1g1miz1 yarat-
mak i¢in tanrisalligin farkl y6nlerini bir elmas gibi hep birlikte ifade
edebiliriz. Dogrudan ruhsal baglantinin jamanik yoluna géniil verip
onunla mesgul oldugumuzda igsel 1s1g1mi1z yanmig olur. Ben, bu igsel
151k tim diinyada parildayan diger kivilcimlarla birlesip bitiinlestigi
zaman uyum, sevgi, aydinlik, barig ve herkes i¢in bollukla dolu bir
gezegen icin gereken 15181 da yaratacagimiza inaniyorum.

1990’larin bagindan beri samanizm izerine kitaplar yaziyorum.
Yazdigim kitaplarda da bu kadim uygulama ile giinimiz kiltiri
arasinda bir kopri kurmak yoniindeki derin arzumu, giiniimizdeki
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gereksinim ve sorunlara deginmek yoluyla ifade ediyorum. Bu arada
bir kitap digerine sebep oluyor. Zaman degisirken de yardimci ruhsal
varliklarimin gerek bana, gerekse bagkalarina yardim etmek amaciyla
benimle daha yeni rehberlik formlar: ve sifay1 kolaylastiran yeni yol-
lar paylagtigin1 goriiyorum. Psikoterapistlik olan mesleki ge¢migim
ise, samanizmle galigma siirecinde beni yiireklendiriyor ve bu siireg
hep devam ediyor.

Bu kadim gelenegin, giinimizdeki modern spiritiiel arayicilar ve
vizyonerler igin anlamli bir form kazanacak sekilde yenilenmesinin
bizlere diigen bir sorumluluk oldugunu ise yillar i¢inde anlamig bu-
lunuyorum. I¢inde yasadigimiz ve bizi olduk¢a zorlayan bu zamanlar,
hepimize fayda saglayacak olumlu ve kalici degisiklikler yapmamiz
icin bir topluluk gibi, hep beraber ¢aliymamiz yoéniinde bize gagrida
bulunuyor. Dolayisiyla ben de bu kitaba katki saglamalar igin bagka
samanik ogretmenleri davet etmem yoniinde rehberlik almig bulu-
nuyorum. Bunu yaparak da (sizler de dogrudan ruhsal baglanti yolu-
na ¢agrildigimza gore) siz okurlara, ¢aligmalarin farkli yontemlerini
de tanitmak istiyorum.

2005 yilindan beri Samanik Uygulayicilar Toplulugunun kuru-
cu tyelerinden biriyim. Bu toplulugun amaci, samanizmin kendi-
ni zamanla kanitlamig, kadim, vizyoner uygulamalar: ile glinimiz
modern kiiltiirleri arasinda bir koprii kurmak iizere 6grendiklerimi-
zi birbirimizle paylasmak. Bu paylagimlarin, yazdigimiz bu kitabin
onemini de pekistirdigini digiiniyorum.

2008 yilinda bagarili 6gretmenler, uygulayicilar ve yazarlardan olu-
san bu toplulugun tyelerine bilgeliklerini bu kitapta paylagmak tzere
bir araya gelmeleri igin ¢agrida bulundum. Bu gekilde bir araya gelerek
sayis1z insana yardimci olabilirdik ¢iinki. Bu projeye katkida bulunan
toplam alt1 kisiydik ve hepimizin de jamanizm yolunda muazzam tec-
riibelerimiz, son derece etkileyici kisisel gegmislerimiz vardi.

Kitabin yazimini buna bagl olarak yeniden organize ettigimde
antropolog ve yazar Hank Wesselman’i da katkida bulunmas: igin
davet etmis bulunuyordum. Bu projeden git gide artan bir hevesle
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s6z ederken, kitabi Hank Wesselman’la birlikte yazmam ve ana met-
nin dokusunu birlikte olusturmam yéniinde rehberlik aldim. Kitabs,
samanik bir uygulayic1 ve 6gretmen olan, benim de arkadag ve mes-
lektas olarak otuz yildan uzun bir siiredir tanidigim Hank’la birlikte
yazmaktan gergekten biiyiik keyif duydum.

Kitaba katki saglayanlardan Tom Cowan ise harikulade bir yazar
ve Kelt usullerini 6gretiyor; okurken Tom’un nasil siirsel bir tslupla
yazdigini da fark edeceksiniz. Carol Proudfoot-Edgar’la seminer-
lerimizi ve 6gretilerimizi uzun yillar birlikte yaptik, birbirimiz igin
birer kardes ve yakin arkadas haline geldik. Tom gibi Carol da ola-
ganusti bir sair. José Stevens’t 1980’lerin bagindan beri taniyorum;
ozgiin saman egitimime daha yeni baglamigtim ve Bay Area'da tg
yildir ayn1 gezi grubundaydik. José’nin bu isi ele aligindaki saglam-
liga, kattig: bitiinliige biiyiik sayg: duyuyor, 6grettiklerini yagamina
gegirmekteki adanmighgini ise yiirekten takdir ediyorum. Alberto
Villoldo'yu da yillardan beri taniyorum; onun da hizmet etmek y6-
niindeki bagliligi ve sorumluluk duygusu samanik yolu izleyen pek
coklarina biiyiik katki saglamugtir. Bu insanlarin hepsi de kitap proje-
mize katkida bulundugu igin biiyiik mutluluk duyuyorum.

Kitabin béliimlerini yeniden diizenledikten sonra, projeye katk:
saglayacak tim yazarlara kendi 6gretilerini “uygun oldugunu hisset-
tikleri, bu yonde ¢agr aldiklari bélimlerde” paylagmalarin: rica et-
tim. Dolayistyla her katilimc, her bliimde yazmadi.

Bu sayfalarda Hank ve ben gifte rol aldik. Kitabin ¢ogu boli-
miinde seslerimiz, yillardir paylastigimiz bilgelik ve dostlugun aki-
sin1 ve “birligi” yansitacak gekilde kaynagip biitiin oldu. Dolayisiyla
kitabin dokusunu gekillendiren anlati bi¢imi ikimizin mugterek sesi
haline geldi. Ancak alt1 kisilik grubumuza katki saglayan tyelerden
biriydik ve ikimizin de kendine 6zgi 6greti usuld, farkli yolu vardi.
Bu nedenle de kendimize 6zgii ¢aligma bigimlerini anlattigimiz pa-
ragraflarda 6gretilerimizi, isimlerimizi belirterek anlattik.

Sonraki sayfada Hank Wesselman’in 6ns6ziinii bulacaksimiz. Gi-
rig bolimiinde ise ikimiz, kitabin formatini ve onunla nasil ¢aligaca-

gimz1 anlatacagiz.
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Hank Wesselman’in Onsozi

Sandra Ingerman’in, bu kitabin eg-yazarlarindan biri olmam
yoniindeki nazik teklifini kabul ederken; giinimiiz Bat1 diinyasinda
kok salmig olaganiistii bir alt-kiiltiirii enine boyuna kesfetme firsat:
yaratildiginin da hemen farkina varmigtim. Bu alt-kiltiir, biyik
olasilikla bu kitab: okuyan sizlerin de bireyi oldugunuz bir topluluktu.

Bu toplulugu “Dénistiiriicii Kitle”, seklinde digtinebiliriz; ki
“doniigim” bu degisim ¢aginda oldukga popiiler bir kelime haline
geldigi i¢in, isin en baginda vurgulamamiz gereken gizemli bir seyler
var demektir.

Bu kitlenin tam da yiireginde, sessiz sakin, ama son derece agik
olarak yeni bir spiritiel yap: sekillenmekte ve bizi bu kitabin da can
alict noktas: olan konuya, yani “dogrudan ruhsal baglant: yolu”na
gotirmektedir.
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Bu, varolusun Biiyiik Gizemi ile hepimizin birey bazinda dog-
rudan, yakin bir bag kurabildigimiz yoldur. Bu bagi, hakkinda ne
diisliniiyor olursak olalim varolugun Biiyiik Gizemini hayatimiza ta-
styarak, birlikteliklerimiz ve etkilesimlerimiz yoluyla iligkilerimize ve
diinyadaki islerimize, sorumluluklarimiza yansitarak kurarz.

Bu yol Saman’in, mistik, sufi ve vizyonerin zaman iginde kendini
kanitlamis kadim yoludur. Her birimizi sahici ve 6zgiin bir inisiyas-
yona dogrudan gétiirebilecek, bizi Dogu’da “aydinlanma”, Batr'da ise
“Tanrr’y1 bilmek” olarak tanimlanan kisisel uyanigin geri donisti ol-
mayan girdabina y6nlendirebilecek bir yoldur.

Bu, belki de toplumun, hayata gegirmemiz igin elimize tutug-
turdugu senaryo metinleriyle son derece zit i¢ goriiler kazanarak
gercekte kim ve ne oldugumuzu kesfedebilecegimiz bir yoldur. Bu
siirecte s6z konusu senaryolarin birden bire ve tamamen gegersiz
kaldigin1 kesfetmemiz de miimkiindiir.

Sandra ve ben bu olaganiistii sosyal dontgiimle ilgili diistince-
lerimizi sizlerle paylasmaya baglarken, benim de kaginilmaz olarak
aklima, hayatimin Afrika’daki baz: kabile halklar: arasinda antropo-
log olarak galisarak gegirdigim doénemleri geliyor. Ciinki bu “yol”a,
otuz bes y1ldan uzun bir zaman 6nce ¢aliliklarin ve yerli geleneklerin
ortasinda, en yakin yoldan, sicak bir banyo ya da soguk bir biradan
yiizlerce kilometre uzaktayken orada rastlamistim. Bu rastlanti, ken-
diliginden ortaya ¢ikan bir dizi riiya benzeri vizyon deneyimi yoluyla
meydana gelmisti. Deneyimler son derece gergekti ve hayatimi de-
gistirecek denli kuvvetliydiler. '

O zamanlar otuz yagindaydim. Dogu A frika'daki Biyiik Rift Va-
di’sinin erozyona ugramus gorak topraklarinda, insanin kokenine dair
bilimsel aragtirmalar yapan bir kesif grubunun tyesiydim. Caligma
arkadaslarimin, yasadigim o tuhaf deneyimler hakkinda yapacagimiz
bir konusmaya agik olacaklarindan giipheliydim, dolayisiyla ben de
konuyu birlikte ¢alistigimiz Afrikali bazi kabile iyeleriyle paylagtim.
Bu insanlarla Giineybat: Etiyopya'nin turistlerden uzak, ticra bol-
gelerindeki safari kamplarinda yillar i¢inde arkadas olduk. Onlarla
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yaptigimiz sohbetlerde ise zamanla, benim diinya hakkinda sahip
oldugum bilimsel digtince seklime ¢ok yabanci bir bakis agis: tagi-
diklarini fark ettim.

Bu insanlarin diinya goriisiiniin merkezinde yer alan anlayus,
gergek diinyanin “gok katmanl bir riiya alan1” olduguydu. Béylelikle
bizler aslinda giinlin 24 saati riiya goriiyorduk. Her giinki fiziksel
diinya ise bu riiyaya karsilik olarak, ona cevaben olusup meydana
geliyordy; bunun tersi s6z konusu degildi.

Bu iddialara ise her zaman igin son derece saglam gorisler, ikna
edici kanaatler eglik ediyordu. Buna gére insan, “rilya-diinya”y1 son
derece 6nemseyip ciddiye aliyor, onunla ilgileniyordu. Ritya-diinyada
goriinen her seyi farkindalik, canlilik ve yagam enerjisi ile donatarak
zihne agilama isini ise bizzat biling yapiyordu. Hayat, zeka ve giigle
dolu olan biling.

Bu kabile halkinin neden bahsettigini tam olarak anlamam el-
bette aylar, hatta yillar ald1. Fakat bunlarin, o insanlar i¢in felsefi bir
teori ya da soyut bir kuruntuya dayanan olmadigini en bagindan an-
lamigtim. Bu bir algy, bir anlayist;; dogrudan deneyime ve eger ister-
seniz de dogrudan ruhsal baglantiya dayali mutlak bilinendi. $aman-
larla da ilk kez bu insanlarin arasinda kargilagmigtim.

Ilging bir gekilde, samanizmin bir din olmadigin, inanca dayali
higbir gelenekle ¢elismedigini de yine onlardan 6grendim $amanizm
bir yontemdi. Ilk elden fark ettigim iizere de al¢akgoniilliiliik, sayg:
ve 6z-disiplinle uygulandiginda bir yagam sekli haline gelebiliyordu
ki bu yagam gekli hayatimu tarifsiz gekilde zenginlestirecekti.

Bu kitapta Sandra ile birlikte bu yolda 6grendiklerimizi sizinle
paylagacagiz: bize kim oldugumuz, bu yola nasil saptigimiz ve nereye
gittigimizle ilgili yap-bozun son derece nadir ve paha bigilmez par-
¢alarini sunan geyleri.

Saman’in dogrudan ruhsal baglant: uygulamasi, modern ya da
kadim tiim felsefi geleneklerimizin ve dinlerin atalardan kalan 6n-
cilidiir. Bu giiphe gotiirmez ama bunu olagan dis1 bir iddia olarak
gorenler de olabilir. Buzul Cagr'ndaki Avrupa'da ya da antik d6nem-

xvii



ONSOz

deki bagka yerlerde elde edilen arkeolojik buluntular ve magara re-
simlerinden 6grendiklerimiz jaman yonteminin ne denli eski ¢aglara
uzandigini kanitlamaktadur.

Ornegin ABD'deki Science (Bilim) dergisinde yayimlanan akade-
mik bir makalede sjaman y6nteminin 77.000 yil geriye uzanabilecegi
agtklanmugtir. Bunun kanitlarina Giiney Afrika'da, Hint Okyanusu
kiyisindaki Blombos Magaralarinda kesfedilen arkeolojik buluntu-
lar da dahildir. Magara duvarlarinda kalin kirmiz1 boya tabakalariyla
gayet bilingli ¢izilmis, nadir desenler yer almaktadir; bu desenler bir
ag1, sistemi ya da matrisi simgeler goriinmektedir.

Tim bu esrarengiz sembollerin o insanlar igin ne anlama geldi-
gini tam olarak ¢6zmek pek miimkiin degildir; ancak semboliin, bir
kez olugturulduktan sonra benzer bir igcilikle Afrika, Avrupa, Asya
ve Avustralya'da; Orta, Kuzey ve Giiney Amerika'da kendisini son-
suz kereler tekrar ettigi goriilmektedir. Bu igciligin son uygulayicila-
n1 olan Kalahari'deki Kung San kabilesi ile yiiriitilen kiltiirleraras:
aragtirmalar, s6z konusu desenlerin “6teki diinya”ya yaptiklar: seya-
hatlerde, trans halindeki samanlar tarafindan goriilen fenomenler
oldugunu ortaya koymaktadur. 2

“Saman” kelimesini duydugumuzda ¢ogumuzun aklina gece
karanliginda, atesin etrafinda, ytiziinde maske, tizerinde degisik bir
kostiimle dans eden, bir yandan da tamtamlar esliginde gizemli
birtakim ritielleri yerine getiren bir kabile insan1 imgesi diigiiverir.
Ancak o maskenin, kostim ve ritiielin kiiltiirel kilifinin arkasinda,
gergek pek cok kabiliyeti ve becerisi olan bir kadin ya da adam vardur.

Gergek samanlarin ¢ogu dogustan yetenegi olan vizyonerlerdir;
transa gegme konusunda ustadirlar. Bilincin engin seviyelerine ulasa-
bilirler. Bu seviyelerde odaklanmig farkindaliklarini fiziksel bedenle-
rinden ayirip, farkl bir gergeklige giris yaparlar. Burada ise, yasadigi-
miz insani tiyatronun hemen sahne gerisinde bekleyen ve bize gesitli
yollarla yardim etme arzusu tagiyan, argetipik ve kisi-Gtesi sayisiz
enerjiyle, giigle kargilagirlar. Kabile insanlar1 ve modern mistikler,
bu enerji ya da giiclerden genellikle ruhlar, fakat 6zellikle “yardimci
ruhsal varliklar” olarak bahseder.
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Sik kargilagilan bu giiglerin arasinda doganin ruhlar1 da var-
dir; bunlar hayvanlarin, bitkilerin ve elementlerin ruhlaridir ve pek
¢ogu on binlerce yildir yardimei ve koruyucu olarak insanligin hiz-
metindedir. Ancak tim geleneklerdeki ve inanglardaki vizyonerler,
atalarinin ruhlariyla ve daha yiiksek seviyelerdeki sevecen ve sefkatli
meleksi giiglerle de kargilagirlar; bu ruh ve giigler bize rehber ve 6g-
retmen olarak yardim etmektedirler. Aralarinda bizim kendi kisi-6-
tesi spiritiie] yanimiz (daha sonrasinda bahsedecegimiz tizere, yiiksek
benligimiz ya da ruhumuz) da bulunabilir.

Herkesin fayda gorebilecegi belki de en temel samanik ilke,
uygulamada bir hiyerarsinin ya da yiiksek dini otoriteden sunulan
dogmalarin bulunmamasidir. $amanizm, “Ruh”la aninda, aracisiz
ve kisisel olarak kurulan baglantinin yoludur. Derin bir sezgiselligi
vardir ve bagkalarinin tanimlarina, sansiirlerine ya da yargilarina tabi
degildir. Bu yoldaki her arayicinin, bu agkin baglantiya ve bu baglan-
tinin sagladig her seye ulagma olanag: vardur.

Suras: ilgingtir ki samanlar aileden yetisme egilimindedir. Bu
durum baz: aragtirmacilarda, genetik kodumuzda (DNA'mizda) bi-
lingli farkindaligimiz:1 genisletmek ve transa gegmek amaciyla kayith
bir genetik altyapi bulunabilecegi kanisini uyandirmugtir. Insan niifu-
sunun azimsanmayacak bir bélimiiniin, bu genetik programi tagiyor
olabilecegi de aym sekilde ifade edilmektedir. Bu hipotez baz: ant-
ropolojik saha gozlemlerince de desteklenmektedir. Ornegin, Giiney
Afrika'daki Kalahari Céliindeki Kung San insanlarini ele alirsak, ka-
bile niifusunun %50’den fazlasi avlanan, meyve ve kok toplayan tipik
bir yapidayken, gerek goriilmesi halinde “jaman”lagabilmektedir.?

Bu durum, bir samanin vizyoner deneyimlerini yagayabilmenin,
diinyanin her yerindeki biitiin insanlarin dogustan miras aldiklar: bir
hak olduguna isaret etmekte ve kisinin, kadim bazi mistik deneyim-
lerle ugragmasi igin geleneksel bir kabile insan1 olma mecburiyetinin
bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Diger tim mistik gelenekler gibi saman gelenegi de bu alanda
yeni ve acemi olanlara, atalarinin becerilerini dogrudan deneyimleme
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olanag taniyan baz bilgiler ve teknikler aktarir. Eger yeterince geri-
ye gidersek Batili veya degil, hepimizin atalar1 dogal, yerli insanlardir
ve aralarinda miithis samanlar vardir.

Ote yandan her nesil, siirekli olarak yeniden yaratilan bir gelene-
gidevam ettirmek ve ona tazelik katmak yoniinde sorumluluk almug-
tir. Bu atalarimizin becerilerini yeniden kesfetmek ve deneyimlemek,
yillarin bilgelik ve teknik birikiminden olusan spiritiiel hazinede
degisiklikler ve hatta eklemeler yapmak yoluyla gergeklestirilir. Ttim
zamanlarda bu yolun her daim anlamh ve canli kalmas: da hep bu
sekilde saglanmigtir.

Dogrudan ruhsal baglanti yolu, binlerce yil iginde organize din-
lerinyol agt1g1 acimasiz ve sistematik baski ortami sonucunda Bati'da
biyiik oranda kaybolmugtur. Fakat buna ragmen samanlar ve onla-
rin olaganiistii becerileri hakkinda olugturulan ve gittikge gelismekte
olan kiiltiirleraras: etnografik literatiir, dogrudan ruhsal baglant1 yo-
lunun tim insanlarin kiltiirel mirasinin bir pargas: oldugunu dog-
rular.
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Bu kitap beraberindeki CD ile birlikte size birtakim kutsal bilgiler
aktarabilir. Bu bilgilerle kendi iginizde kutsal alemlere agilan kapinin
anahtarini bulmaniz miimkiindir.

Bu kitap, diinyadaki pek ¢ok vizyoner gelenege mensup mistik-
lerin siirdiirdiigi disipline edilmis uygulamalarin yerini alsin diye de
hazirlanmamugtir. Bu noktada fazla s6ze gerek gormiiyoruz. Ancak
bu ¢aligma, olaganiisti bir spiritiiel maceraya atilmaniza yardim et-
mek ve kendi igsel “hard disk”inizdeki, yani DNA’nizdaki “vizyoner
program” ikonuna ¢ift tiklamaniza destek vermek konusunda bir ka-
talizor islevi gorebilir. Dolayisiyla kendi iginizdeki bilgelik, giig ve
sifa kaynaklariyla baglant: kurmanin bir yolunu bulabilirsiniz.

Tim diger inanglardaki gerekleri yerine getiren uygulayicilarla
samanlar arasindaki en 6nemli fark, samanlarin kisi-Gtesi alemlere
gegis yapabilme y6niindeki bu olaganistii becerisidir. Samanlarin bu
yoniinii daha detayli olarak 1.Boliimde ele alacagz.

2. Bolimde saman uygulamalarindaki deneyimlere dayal: temel
unsurlar inceleyecegiz: samanik yolculuk. Bu bélimde baz: teknik-
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lere de deginecegiz. Ornegin, ruhsal diinyanin kutsal alemlerine gir-
mek i¢in giivenli, zaman i¢inde kendisini kanitlamig, meditatif bir
yol olarak (ekteki CDde de bulabileceginiz) monoton, ritmik bir
perkiisyon (tamtam sesi gibi) esliginde amagli bir gekilde odaklan-
mak bunlardan biridir. Bu yontemin son derece basit oldugunu da
goreceksiniz.

Eski aglardaki samanlar, hem insanin zihin-beden-ruh yapisin1
hem de igsel ve digsal anlamda gergekligin dogasini inceleyip aras-
tirmaya baglayan yirekli ilk onciilerdir. Dogrudan ruhsal baglant:
yoluyla elde edilen kesifler, “kim oldugumuz” ve bugiin itibariyle “ne
haline geldigimiz” konularina da temel olugturmaktadir.

Giiniimiizde ise saman yolu, bunu 6nemseyen, degerli bulan
herkes i¢in erisilmesi son derece kolay olan modern vizyoner yolu-
na denk tutulabilir. Bunu iddia ederken, diistincelerimiz de kaginil-
maz olarak Dogayla yeniden kurdugumuz baglantiya y6nelir; ¢linki
Doga her zaman igin, ge¢miste ve simdi, cevremizdeki goriinmez
alemlere bir gegittir. Bu konuya 3. Bolimde deginecegiz.

Ilging bir sekilde, cogu insan bunu ilk denemesinde bagarir. Bir
kez “orada” olunca, geleneksel insanlarin “ruh” olarak ifade ettigi, gii¢
ve bilgeligin o igsel kaynaklariyla baglant: kurabilir ve yerliler igin
her kosulda yeterli gelecek olan kanitlarla geri donerler. Dolayisiyla
4. Bolim'de hava sartlarini etkilemek de dahil, Dogayla nasil ¢alisa-
bilecegimiz konusunu inceleyecegiz.

Askin alemlere nasil gegis yapildiginin ve bu alanlarda yaganan
deneyimlerin tam olarak anlagilmas: gereginden yola ¢ikarak 5. B6-
limde seremoni ve ritiiellerin dogasin1 gorecegiz. Burada askinlik
halinin, Geg Tag Devri - Ust Paleolitik Dénem'deki samanlarin on
binlerce yil 6nce 6nciliik ettigi kadim teknikleri de inceleme olana-
gimiz olacak.

6. Bolimde uygulamalara; riiyalar, riiyanin dogas: ve uyanikken
rilya gorme deneyimi agisindan bakacagiz. 7. Bolimde kisilik-6tesi
(transpersonal), askin alemlere girmek igin yararlanilan diger yon-
temleri, 6zellikle de yaratici sanatlar: inceleyecegiz. Ciinki yaratic
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sanatlar bize bagka bir deneysel koprii seklinde hizmet edebilmekte-
dir. Yullardir yiirittigiimiz toplantilardaki pek gok katilimci da riiya
alemlerinde uyanikken seyahatler yapmalarini saglayan igsel gegitleri
yaratici sanatlar aracihigiyla bulmaktadir.

Boylesi gruplara destek vererek gegirdigimiz yillar i¢inde bu
deneyimlerin igsel tutarhilig: kadar, deneyimleyen kisilerde belirgin
olarak goriilen dénistiiriicli tesirlerin de bizi derinden etkiledigini
burada paylagmak istiyoruz. Igsel kasiflerimizin, yerlilerin bizlerle
paylasmis oldugu kaginilmaz sonuglara varmalarini biiyilenerek sey-
rediyoruz. Buna gore gergekligin dokusu, zeki ve bilingli olan ¢ok
katmanly, titresimsel bir alandan olusuyor. Sartlar uygun oldugunda
ise bu alan pekala kargilik ve tepki verebiliyor!

8. Boliimde ses ve 151kla nasil ¢alisabilecegimize bakacagiz. Do-
layisiyla, gergek tiim vizyonerlerin ruhlardan ve onlar araciligyla eri-
silir hale gelen biling hallerinden bahsederken “formdan 6te bir 151k
ve isiktan 6te bir gekilsizlik hali” ifadesini kullandiklarini gorebiliriz.

9,10 ve 11. Bolimlerde 6liim deneyimini inceleyecegiz. Bu dene-
yimi hem bir gecis hem de dahilinde her tiirli degisikligin meydana
geldigi vazgecilmez, her zaman ve her yerde var olan bir gii¢ olarak
ele alacagiz. Buradaki hakikat ise istisnasiz hepimizin bu deneyimi
yagayacak olmasidir; dolayisiyla geleneksel samanin isi de bu 6lim
gesisini kapsamli olarak aragtirmak, kendimizi nerede bulacagimiz
ve bu agamada neler deneyimleyecegimizi bize izah edecek sekilde
geri donmektir. Bu yetenekli vizyonerlerin becerileri, hayattaki in-
sanlarin 6lim deneyimine hazirlanmasina da olanak saglar.

12. Bolim, bizim gelecekle bagimiz olduklar: tizere gocuklari-
miza adanmistir. Bugiin kim oldugumuz, kim haline geldigimiz ve
i¢inde yagadigimiz topluma ve gocuklarimiza karsi sorumluluklari-
muzin neler olabilecegi konusunda bizi digiinmeye sevk edebilecek-
tir. Cocuklarimizin ve onlarin torunlarinin gelecegimiz oldugundan
ise kesinlikle siiphe yoktur.

13. Bolimde bir topluluk iginde birlikte ¢galiymanin yollarin: ga-
manik agidan tarif edecegiz. 14. Bolimde ise doniistirici kitlenin
birer bireyi olarak ne ve kim haline geldigimizi irdelemeye ¢aliga-
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cagiz. Onem verdigimiz, yiiregimizi koydugumuz, itibar ettigimiz
inang ve degerleri gézden gegirecegiz. Bunu yaparken de bu hayat-
taki yolumuzun, yani biiyiik olasilikla bu diinyaya gelmeden o6nce
ylirimeyi segtigimiz yolun dogasini hepimizin daha iyi anlamasina
firsat yaratmaya ¢alisacagiz.

Son olarak 15. Bélimde bu kitaba katkida bulunan tiim yazarlar,
uygulayici ve 6gretmen olarak karsilagtigimiz giigliikleri ve gelecege
yonelik, yavag yavag ortaya ¢ikmaya baglayan ig-goriileri igine alacak
sekilde bu isin gelecegine yonelik vizyonlarimiz: paylasacagiz.

KITAPLA NASIL BIR CALISMA YAPABILIRSINIZ?
Samanizm, engin bir bilgi hazinesine ilaveten, yardimci ruhsal var-
liklarin giiciine ve koruyuculuguna da gabuk ve sagirtic1 gekilde eri-
sim olanag1 sunan spiritiel bir uygulamadir. Samanizm uygulamala-
riny, sadece onunla ilgili yayinlar1 okuyarak 6grenmek zordur. Onu
kendinizin deneyimlemesi gerekmektedir.

Buna bagl olarak, kitaba katkida bulunan tim yazarlar farkh
meditatif egzersizler paylagsmiglardir. Bu egzersizler dogrudan ruhsal
baglantinin samanik yoluna sizin de dahil olmaniz igin ilgili b6lim-
lerde yer almaktadir. Bu egzersizlerden bazilarinin igeriginde sama-
nik yolculuk da vardir, dolayisiyla kitabin ekinde bir yolculuk CD’si
de yer almaktadir. CD davul, ¢ingirak gibi ¢esitli perkiisyon enstrii-
manlari ile olugturulan ritimleri iermektedir. $amanik yolculuk igin
gerekli bilgilere ise 2. Bolimde yer verilmistir.

CDyi NASIL KULLANACAKSINIZ?
Kitabin ekindeki CD’de bolimler vardur.

Bolim 1: 5 dakikadur. Islik ya da ¢ingirak benzeri seslerden olu-
san bu bolim derin nefesler alarak, niyetinizi netlestirip alacaginiz
yardim i¢in yardimci ruhsal varliklara tesekkiirlerinizi sunarak yolcu-
lugunuza hazirlanmaniz igin gerekli zamani verecektir.

Bolim 2: On bes dakikalik bir bolimdiir. Davul, ¢ingirak gibi
perkiisyon enstriimanlarinin ritimleriyle hazirlanmstir ve geri doniig

bolimii vardir.
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Bolim 3: On bes dakikalik monoton bir ritim seklindedir. Bre-
zilya'ya 6zgii telli bir galg: olan berimbau, qingiraklar ve Avustralya’ya
ozgu ritim sopalar1 kullanilmigtir. Bu bélimde de geri dénig bolimi
vardr.

Boliim 4: Yirmi bes dakikadir. Déniig boliimii vardir. Ug davulun
ritimleri mevcuttur.

Bu CD egliginde yolculuk egzersizleri yaparken, boliimlerden
birini daha gok tercih ettiginizi fark edebilirsiniz. Bazilar1 yolculuk
icin uzun, bazilar: kisa seanslar: tercih ederler. Sizin i¢in en ¢ok han-
gisinin ige yaradigini fark etmeye bakin. Tiim bélimler sabit bir ritim
icermektedir. Bu, saniyede dort ya da bes vurusun yapildig: teta beyin
dalgasidir.

Onemli bir not: Bu CDYi araba ya da bir makineyi kullanirken
dinlemeyin. CD'nin igerigi, samanik trans seviyesine erismenize yar-~
dim edecek sekilde olugturulmustur, dogal olarak araba kullanirken
ya da gimleri bigerken dinlemek igin uygun degildir.

BUYUKLERIN CEMBERINE KATILMAK

Ozetlersek, bu kitapta dogrudan ruhsal baglant1 yolunu bireysel bir
uygulama olarak inceleyecek ve onun aslinda kadim bir meditasyon
sekli oldugunu kesfedecegiz. Dogrudan ruhsal baglant: yontemleri
agik goniilliliik, disiplin ve hiirmet ile uygulandiginda spiritiiel ara-
yiciya cok gesitli boyutlarda deneyimler kazandirmaktadir; kisinin
bu y6nde niyeti olmas: halinde bunlara ruhsal diinya ile baglant: da
dahildir.

Samanik biling diizeyine ulagmanin, 6grenilen ve pratik yaparak
gelistirilen bir beceri oldugunu, bu yola onlarca yil 6nce bilingsizce,
farkinda olmadan rastlamg yiiksek egitimli insanlar olarak size gii-
venle teyit edebiliriz. Ayrica DNA'mizdaki “vizyoner programin” bir
kez aktive olduktan sonra, zaman iginde yaptigimiz bu yolculuk da-
hilinde kendi kisisel ve kolektif yazgimizin aydinlik ufuklarina yik-
selmemize olanak saglayabildigini de mutlak surette biliyoruz.

Yerli halklarin igindeki bilge insanlar bu gérigimize yiirekten
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katilacaklardr, ¢linkii onlar biiyiik bir sirr bilirler: Insanin her tiirlii
aktivite, girisim ya da gabasi, bu kutsal teknigi kullanmas: ve nihaye-
tinde de ustalagmas: yoluyla olaganiistii boyutta gelisim gosterebilir,
bagarili olabilir. Bir diger sir da sudur: (Hank'’in dedigi gibi) yeterince
eskiye gittigimizde hepimizin atalarinin yerli kabile halklar1 oldugu-
nu ve bu halklarin ¢ok usta samanlara sahip oldugunu géririz.

Bu kitaba katkida bulunan alt: kisi ise bu yoldan yiiriiyen baga-
rili birer profesyonel, yazar, tamamuyla inisiye olmusg birer uygulayici
ve ogretmendirler: Sandra Ingerman bir psikoterapisttir; Hank Wes-
selman paleantropolog; Tom Cowan tarihgi; Carol Proudfoot-Edgar
psikoterapist; José Stevens psikolog; Alberto Villoldo ise medikal ant-
ropologdur. Hepimizin farkl: bir sesi var. Misterek bilgilerimizi, tadin
¢ikarmaniz ve size hitap edecek galigmalar yapmaniz igin paylagiyoruz.

Samanlarin kendini binlerce yil iginde kanitlamig, zamana mey-
dan okumug yontemlerinin, kolektif olarak tabi oldugumuz bu uyku-
dan uyanmamiza nasil yardim edebilecegine birlikte 151k tutuyoruz.
Bu yé6ntemlerin bir yandan uyanmamiz:i sagladiginy, bir yandan da
hayat deneyimlerimizin, bizi ruhun dogrudan deneyimine gotiirebi-
lecek bir arayis ve gergek kahramanlarin bir yolculugu olarak tezahiir
etmesine olanak sagladigini gorebiliyoruz. Bu yolculugun bizim igin
ancak kalp yoluyla miimkiin olabildigini, sadece kalbin kapisindan
gestigini anliyoruz.

Bu sinirsiz giig ve enerjiyle, gizemli ve tanrisal zeka ile yeniden
birlik olmay: kisisel olarak deneyimleyebilmemiz de bu (ashnda bir
kapist olmayan) kap: yoluyladir. Bir kez baglant: halinde olduktan
sonra, hi¢bir kutsal metin ya da kitabin, gizli seremonilerin, ritielle-
rin, spiritiiel lider, guru ya da inancin, 6zetle hi¢ kimsenin ve higbir
seyin bunu bizim i¢in yapamayacagini mutlak surette goriiriiz.

Ilerlemeye yonelik evrimsel iglevler ve tekamiil siireci igimizde bir
kez tetiklendikten sonra gizemli ve 6nceden tayin edilmis bir takvim,
harici hi¢bir unsurun bize temin edemeyecegi bir programi aktive
ederek harekete gegirilmis olur.

Ilerleyen béliimlerde nereye gittigimizi, hangi yone sevk edildigi-
mizi de igine alan kendimiz hakkinda oldukga ilging seyler 6grenebi-
lecegimiz bir yolu kesfedecegiz.
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Modern insanlar olarak samanik yolda nasil yiiridiigiimiize dair
farkli bakis agilarini paylagtigimiz i¢in de bu kitap projesi bize he-
yecan veriyor. Size ayrica kendi hayatimiza da uyarlayabileceginiz
spiritiiel uygulamalar ve yaganmug Oykiilerle dolu bir kitap sunmus
oluyoruz. Bu uygulama ve oykiiler, kutsal alemlerle aramzda kendi
kopriiniizii de inga etmenize yardimcr olabilecek yollar: kapstyor.

Okunabilir bir ¢aliyma olugturabilmek agisindan kitapta biitiin
samanik gelenekleri sunamadik. Bunun yerine, sizi kendi dogrudan
ruhsal baglant: yolunuza yonlendirebilecegi umudunu tagidigimiz bir
temel sunarak, bazi geleneklerden oykiiler serpistirdik.

Simdi biiyiiklerin ¢emberinde oturdugunuzu, her birinin de si-
zinle kendi 6ykii ve 6gretilerini paylastigini imgeleyin. Onlan din-
lerken, onlarin sdylediklerini ve diiincelerini 6ziimserken bunlar
ister istemez kendi deneyimleriniz, hayalleriniz ve riiyalarimizla da
iligkilendireceksiniz... ve bu da gergekten iyi bir ilagtur.
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Boliim 1

Samanizm Nedir?

OTE ALEMDEN ILHAM ve REHBERLIK ALAN
BIR VIZYONER:

amanizm, bilinen en eski uygulamalardan biri olup tiim modern
dinlerin de “atasidir”. Yontem agisindan baktigimizda pek ¢ok konu-
da iyilegme saglamak, sifa bulmak i¢in odaklanilarak, niyet edilerek
yiritilen bir meditasyon geklidir. Spiritiiel bir uygulama olarak ise
samanizm, uygulama yapan kiginin hayatim1 da olaganiisti gekilde
degistiren bir yasam bigimi haline gelebilir.

“Saman” kelimesi Sibirya'daki bir Tunguz kavmi olan Evenki
halkinin dilinden gelmektedir. Kelime anlami olarak da ezoterik bil-
giler ve olaganiisti spiritiel kabiliyetlerle yakin bir bag: vardir, do-
layisiyla “saman” genellikle, insan ve ruhsal diinya arasinda iletisim
saglayan bir vasita, bir arac1 olarak tanimlanir. Samanik kiltirlerde
ise jaman kelimesi “karanlikta goren kisi” ya da “bilen kisi” anlamini
kazanmugtir.

Samanizmin kadim uygulamalaryla ilgili bildiklerimizin gogu,
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yapilan etnografik saha ¢aligmalarindan gelmektedir. Bu saha ¢a-
ligmalar1 Sibirya, Asya, Afrika, Avustralya, Grénland, Orta, Kuzey
ve Giiney Amerika'daki kabile halklar: arasinda ya da Laponya'daki
Saamiler gibi Kuzey Avrupa kiiltirlerinde yapilmigtir. Samanizmle
ilgili teknik yazilarin, monograf ve kitaplarin sayis1 her gegen giin
artsa da “saman”in aslinda diinyadaki tim kiltiirlerde evrensel bir
figir oldugunu anladigimizi séylemek yeterlidir.

Diinyanin genelinde samanin bakis agisinda, diinya gorisi ve
uygulamalarinda samanizmle ilgili kesin ve genis kapsaml genel-
lemeler yapmamiza olanak taniyan bazi ortak noktalar vardir. Yer-
li kiltirlerin gogunda, evrenin iki farkli alemden olugtugu gorisi
hakimdir: “Gériilen seylerin alemi” ve “goriilmeyen, sakli seylerin
alemi”; ancak bu iki alem arasinda kesin bir ¢izgi yoktur. Samanin
anlayigina gore bu iki alem kendilerini bir bitiiniin iki yaris1 ola-
rak, birlikte ortaya koyarlar. $aman, aldi: esinle hareket eden bir
vizyonerdir; kadin veya erkek olabilir. Sakh seylerin alemine nasil
girig yapacagini pratik yoluyla 6grenir. Bir kez oraya ulaginca da yerli
insanlarin ruhlar, atalar hatta tanrilar olarak tanimladigi, maddesel
diinyanin digindaki varliklarla, argetipik giiglerle kargilagir.

Tim gergek samanlar -bu baglamda tim modern, 6zgiin viz-
yonerler- transa gegme yetenegine sahip olduklarini (genellikle de
tesadiifen) kesfederler. Bu yetenekleri onlara gizli alemlere gegis yap-
ma olanag saglamaktadir. Buradaki trans, bilingsiz bir hal degildir;
bilakis genislemis, enginlik kazanmis bir biling durumudur. $aman,
bu biling durumundayken odaklanmig farkindaligini giindelik hayat-
tan bilingli olarak ¢eker ve yerli insanlarin genellikle “ruhsal diinya”
olarak adlandirdiklar, karsilikli ya da paralel bir aleme gegis yapar.

Samanlar, bu ruhlarin 6ncelikle kendileri i¢in, zaman gegtikge
de bagkalarinin yararina olacak sekilde gesitli “seyler” yapmalarina
olanak vererek, pratik yoluyla onlarla olan iletisimlerini gelistirirler.
Peki, bunlar ne gesit “seyler”dir?

Ornegin bir saman, travmatik bir kayip deneyimi yasayan bir

kisiye giiciinii toplamas: ve hayata sarilmasi yéniinde yardim edebi-
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lir. Samanlar, insan bedeninde fiziksel ya da psikolojik rahatsizliklar
seklinde ortaya ¢ikan blokajlar: ¢ozebilir. Pek gok seviyede -fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve spiritiiel- sifa verecek galigmalar yapabilir. Ke-
hanet olarak tabir edilen, gelismis sezgisel uygulamalar yoluyla “Gte
taraftan” bilgiler saglayabilir. Bazi jamanlar, 6len kisinin ruhuna gi-
decegi yere ulagmasi igin yardim etme yetenegine de sahiptir. Bu,
psikopomp ¢aligmas: adi verilen bir ruhsal rehberlik geklidir. Baz
samanlarin ise kisinin ruhundaki yaralarin sagaltilmasi, ruhsal doku-
nun bitinliglinin saglanmas: yoniinde yetenekleri vardur.

Medikal antropolog olan Alberto Villoldo’nun uzmanlik alani
Kiiba halkinin atalaridir; hayatinin biyiik bélimiini And dagla-
rindaki yerli insanlar arasinda yagayarak ve o insanlarin yagamlarin
inceleyerek gegirmistir. Alberto Villoldo, bir sgamanin begseri diinya
ile ruhsal diinya arasindaki akic1 iletigimini vurgular ve modern diin-
yanin diger alemlerin mevcudiyetini ne denli goz ard1 ettigine dikkat
ceker:

Saman, gekil ve maddenin goriinen diinyast ile ruh ve ener-
jinin gorinmeyen diinyas: arasinda digiinceye dalan, medi-
tasyon yapan kisidir.

Saman i¢in dogaisti, gergek otesi bir diinya yoktur. Gorii-
nen ve goriinmeyen boyutlariyla, sadece dogal diinya mev-
cuttur. Gegtigimiz yiizyilda bilim, atalarimizin gizemli diin-
yasini gézden ¢ikarmugtir. Gelismis elektron mikroskoplar
maddenin 6zlini incelememize olanak saglarken, gorin-
meyen “ruhlar” ise adeta mikrop gibi siniflandirilmaktadir.
Uzay teleskoplar: ise bize masmavi gokyiiziiniin 6tesinde bir
Cennet degil sadece karanlik bir uzay boglugu bulundugunu
gostermektedir. Evrenimizde faal olan ve bizler tarafindan
gozlemlenen tim gii¢ ve enerjileri birlestirebilecek tek bir
agiklama arayis1 ise, din ve spiritiellik arenasini arkada bi-
rakarak Birlesik Alan Teorisine yonelik bir aragtirma haline

gelmistir. Samanizm tizerine galisanlarin ¢ogu, sanatimizi ve
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uygulamalarimizi tarif ederken, jamanik sanatlara biraz daha
itibar katmak ¢abasiyla kuantum fizigi terimlerini kullan-
maya kendini mecbur hissediyor artik. Bense bunu yaparak
50.000 yildan uzun bir gelenege sahip olan jamanizmin de-
gerini aslinda digirdiigimiiz kanisindayim.

Bilimin bazi “6te-diinya” fenomenlerini tanimlama aligkanlig:
icinde olmasina ragmen samanizm uygulamasinin genel olarak ka-
bul goren anlayiga her zaman igin agir adimlarla, temkinli yaklagti-
g fark ediyoruz. Amerikan yerlilerine ait jamanik uygulamalar
sirdiiren Carol Proudfoot-Edgar yirmi yildan uzun bir siiredir bu
yolda ilerlemekte ve samanizmin popiilaritesinin gittikge arttigim
gozlemlemektedir:

1989 yilinda $amanizm egitimi vermeye bagladigim zaman,
seminerlerimde kargilagtigim g¢ogu insan i¢in samanik uy-
gulamalar ¢ok yeni bir kavramdi. 20 yil sonra ise sgamanizm
kelimesini duymamus biriyle kargilagmak benim igin ¢ok na-
dir bir durum haline geldi. Genel niifus igindeki seckin bir
kitleyle yiiz yiize geliyorum elbette; ama yine de bu durum
kolektif bilingteki biiyiik bir degisime isaret ediyor.
Samanizm popiiler kiltiriin bir pargasidir. Konuyla ilgili
pek ¢ok materyal mevcuttur. Samanik bakis agisiyla kaleme
alinmug kitaplar ¢ok satanlar listesine girmekte, bu konuyla
ilgili olarak pek ¢ok televizyon programi yapilmaktadir. T1p
okullar: da programlarina alternatif ya da tamamlayici tip adi
altinda gegsitli dersleri dahil etmektedir ve bu dersler genel-
likle samanizmin birer uzantisidir. Ttim bu degisimler ise o
kadar hizh bir sekilde meydana gelmistir ki evrene farkh bir
agidan bakmanin yakin tarihimizde hig de bu denli popiiler
olmadigini hatirlamak oldukga zordur.

Nereye gidersem gideyim, samanizmin ezoterik olmaktan

¢ikarak kabul goren bir bilgelik kaynag: haline geldigi bu
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doéntgimin, dinyanin her yaninda gegerli oldugunu gori-
yorum. Rityalarim bana diinyevi tekamiiliin sonraki agamasi-
ny, yani bir sonraki gergekligi hep birlikte yaratmak amaciyla
cok ¢esitli sekillerde bilgelik kazandigimizi haber veriyor.
Bu tekamiil siirecinde hangi vizyonlarin ya da paradigmala-
rin belirleyici olacagini heniiz bilmiyoruz; ancak samanizm
uygulamalarinin, eylemlerimize yon verecek gerekli anlayigt
bize kazandiracagindan kusku duymuyoruz.

KADIM BiR SPIRITUEL UYGULAMA

Samanizm insanhgin ilk spiritiiel uygulamasidir ve gegmisi on bin-
lerce y1l geriye uzamr. Yardimcr ruhsal varliklarla igbirligi ve dost-
luk iginde yiirtitilen bu spiritiiel uygulamanin giiniimiizde oldukga
yaygin olarak kullamldig: gergegi onun giiciinii ortaya koyar. Sama-
nizmin kokeni tzerinde uzun yillar ¢aligmis olan Alberto Villoldo
bildiklerimizin gogunun yapilan arkeolojik kazilardan elde edildigini
soyler:

Samanik uygulamalara yonelik elde ettigimiz en eski bul-
gular, Kuzey Irak/Kirdistan Zagros Daglarinda yer alan,
Sanidar'daki bir magarada buldugumuz son derece 6zenle
hazirlanmig bir Neandertal mezaridir. 60.000 yil kadar 6nce
burada, otuzlu yaglarinin sonlarinda bir erkek cesedi fetis
pozisyonunda gémiilmiigtiir. Bedeni ise 6zenli bir gekilde ¢i-
¢eklerle kaplidir. Bunlarin pek gogu civanpergemi, mavikan-
taron, giines ¢igegi ve beyaz siimbiil gibi bitkilerdir ve tedavi
edici ozellikleriyle bilinirler. Dolayisiyla modern insanlarin
(Homo sapiens) ortaya gikisindan 6nce dahi samanik uygu-
lamalarin mevcut oldugu gorilmektedir.

Etiyopyada paleantropolog olarak gesitli kazilar yiiriiten Hank
Wesselman da arkeolojik bulgular araciligiyla eski jamanik uygula-
malar hakkinda pek ¢ok detay 6grenebilecegimizi belirtir. Wessel-
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man insan evrimi lzerine yirittigi ¢aliymalarda jamanik defin ge-
leneklerinin de izini siirerken sunlara ifade eder:

Kuzey Etiyopya, Orta Awash bélgesinde bulunan 165.000 yl-
lik fosillegmig bir insan kafatasiyla birlikte gok daha eski defin
uygulamalarinin mevcudiyeti de ortaya gikmugtir. Cok daha
eski ve ilkel atalarimizin 6zelliklerini tagtyan bu modern Homo
sapiens kafatas: kemiklerinin tizerinde saptanan bazi yesil kif
ve cila kalintilar, oliye uygulanan bakima ve bu yaklagimin
¢aglar 6ncesine uzandigina isaret etmektedir. Bu bilimsel ka-
nitlar, 6lilye gosterilen hiirmetin de ¢ok uzun bir zamandir in-
sanlik tarihinin bir pargasi oldugunu géstermektedir.

Cok eskilerdeki jamanizm uygulamalarinda ritieller biiyiik yer
tutsa da Alberto Villoldo, bir spiritiiel yol olarak samanizmin din
olmadigin: 6zellikle vurgular. Arada bir fark vardir. Villoldo, sjamanin
bir mistikten de fazlasi oldugunu ayrica belirtir:

Spiritiiel uygulamalar, dogrudan ve kisisel deneyimlere daya-
lidir; bu uygulamalar: takip eden ve inisiyasyonlardan gegen
diger kimseler tarafindan da yinelenebilir. Ote yandan din,
inanca dayahdir. And daglarinin yiiksek bolgelerinin yerlisi
olan 6gretmenim Diinyanin Zirvesindeki Deniz, yani Titi-
caca Goli kiyisinda yaptigimiz bir yiriytis sirasinda g6yle
demigsti: “Dinler sadece spiritialitenin kavramsal yanlaridir:
Degerler, standartlar, gergekler, i/ke/er bir hikaye formunda
aktarilir. Bu hikaye formu bilgeligini resmetmek igin siirsel-
ligi ve metaforlari kullanir.” Bu hikayeler tekrar tekrar anlati-
lip aktarilirlar; Gyle ki siisli anlatimlari, metaforlari, simgele-
ri ¢ok derin anlamlar icerse de gegen zaman zarfinda kelime
anlamiyla alinmaya baglanir ve igerdikleri dersler kaybolur.
Ve 6rnegin benim dost din adamlarim; onlar kendilerinin

olmayan bir hikayenin koruyucu ve bekgisidir.
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Fakat saman hikayenin yazandur, efsaneyi yaratan odur. El
Viejo'nun (6gretmenimin) da inanci Dogadaki tanrisallhiga yonelik
kendi deneyimlerine dayaliyd:.

Samanin bir ayag: bu diinyada, diger ayag ise ruhsal diinyadadr.
Din adamlanndan ve okullardaki 6gretrnenlerden bagkalannin ders-
lerini 6grenmistim ben. Oysa El Viejo ile kendi dersimi 6grendim.

El Viejo bana uyanik haldeki gergekligimizi yaratan bilin-
cin evrensel bir biling oldugunu; bu evrensel bilincin de tizerinde
yol alabilecegimiz, bir ugtan diger uca gegebilecegimiz engin bir
deniz oldugunu gostermisti. Pek ¢ok insan karada yagamaktan
memnundur, bunu yeterli bulur; dolayisiyla bu denizi de kendi
sahillerinden goriindiigi kadariyla bilirler. Fakat onu bitiiniy-
le tanimak da miimkindiir; bu denizde gemiyle yol almak, onu
gesmek, icine dalmak, sularinin sizi ytkamasina izin vermek, de-
rinliklerini kegfetmek de. Saman bu suda nasil ylizecegini, nasil
yelken agacagini, gemiyle nasil yol alacagini ve sonra da nasil ge-
riye donecegini 6grenmis olan kisidir. Ve bu denizin harikalarin
insanlara anlatir. !

Samanik egitim genellikle eski Yunanhlar tarafindan “yaral
sifacinin yolculugu” olarak bilinen yolu izler. Bu yolda, jaman bir
yandan kendisini iyilestirirken, bir yandan da kendi giiglerini ve
kabiliyetlerini gelistirir. Ben de bagkalarina yardim etmeye, yol
gostermeye baglamadan 6nce kisinin kendisini iyilestirmesinin
sart olduguna inaniyorum. Ote yandan bir mistik de sifacilikla,
ruhlarin ve enerjilerin goriinmeyen diinyasiyla meggul olabilir
ama gaman mistikten farklidir. Saman kendini insanlarina, hal-
kina hizmete adamugtir; mistik ise ilahiyat alaninda yagadig: de-
neyimlere yogunlagmig haldedir.

Ogretmenim yeni samanlarin, diinyamizin yeni bekgileri-
nin Batidan gelecegi inancimi tagiyordu. Bir keresinde “Yerliler
dualariyla diinyay: tagiyacak giig ve takate sahip degiller artik,”
demigti. “Pek ¢ok insanimiz ruhlarini kaybetti. Umut sende ve
¢ocuklarinda.”
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Samanizm ritiiel ve ritiiel unsurlarini barindirsa da kendi bagina
bir din degildir. Ve hem uygulamanin, hem de jamanizm ¢aligma-
larinin popiilerligi artsa da Bat1 diinyasinda hala biiyik bir kafa ka-
rigtklig1 vardir. Burada gamanlarin galigmalar: ile bir kabile biiytci-
sinin/gifacisinin yaptig isler agisindan teredditler yaganmaktadur.
Terimler agisindan boyle bir karmaga vardir ¢linkd her saman bir bu-
ylcii/sifacidir ama tim biiyiici/sifacilar saman degildir. Aslinda pek
¢ok biiyiici/sifaci, jaman olmadiklar1 halde birtakim sosyal rolleri
yerine getirmektedir. Bu da tipki ¢ok katmanl dini yapilanmamizda
esas itibariyle ritiiel ve seremoni lideri olarak islev goren din adamla-
rinun dstlendigi rol gibidir. Ornegin, Kuzey Amerika'nin biiyiik diiz-
liklerinden bir biiytici/sifact Kizilderili kadin, sifali bitkilerle ilgili
bilgileriyle seremoniler ve sifa ¢aligmalar: yapabilir, ama onun asil isi
gorinir seylerin diinyasindadir.

Diger spiritiel uygulamalarla gamanizm arasindaki en ayirt edici
ozellik samanlarin asli ¢aligmalarini ruhsal diinyada yiiritmeleridir.
Samanlar, yardime: ruhsal varliklariyla olan iligkileri aracihigiyla bu-
rada pek ¢ok faaliyet gerceklestirebilir. Dogru olarak anlagildiginda
samanizm, ruh adim verdigimiz kigi-6tesi giiglerle birlikte ¢aligmak-
la ilgilidir. Inisiyasyonlar ile kutsanan ve rehber ruhlari tarafindan
desteklenip yol gosterilen saman, “sakli geylerin diinyasi”nin mistik
cografyasina girig yapmak, bu cografyayla isbirligi icinde olmak tze-
re yetkilenmis olur.

SAMANIZMIN KARANLIK YUZU

Samanlik, biyiciilikle ayni sey olmasa da her zaman igin 6zgecil, ya-
pici nitelikte bir uygulama degildir. José Stevens on yildan daha uzun
bir siire boyunca Orta Meksika, Sierra Madre daglarindaki Huichol
yerlileri arasinda aragtirmalar yapmugtir. Stevens, hem gamanizm yo-
lundan yiiriiyen, hem de is diinyasina mensup bir kisi olarak jama-
nizmin karanlik yiiziini rahathikla gormigtir:

Pek ¢ok s6zde saman ya da bu nevi kisi vardir. Bunlar biyi-
ciliikle ugragir, diger samanlarla savagirlar; daha ziyade tehli-
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keli kisilerdir ve para karsiliginda bagkalarina zarar verebilir-
ler. Samanizm dyle biitiiniyle sevgi ve 151k degildir; sjamanik
uygulamalarin yapildig: yerli kabileler arasinda zaman gegi-
ren herkes bu hakikati bilir. Onlar, degerleri ve kabiliyetleri
agisindan tim samanlarin denk olmadigini ve bu farklarin,
biyiik bir jamanla vasat olan: birbirinden ayiran gey oldu-
gunu da bilirler.

Samanizmin kadim sifa gelenegi ile giiniimiz modern kiltird
arasinda kopri olugturmak igin ¢aligmalar yapan Sandra Ingerman,
samanizmin karanlik yiziinin idrak edilmesinin son derece hayati
oldugunu vurgular:

Enerji ve giig prensibiyle isleyen her tiirli uygulamada bu
guct kotiye kullananlar mutlaka olacaktir, dolayisiyla jama-
nizmin karanlik yiiziine de egilmemiz oldukg¢a 6nemlidir.

Samanizmi, hayati ve bagkalarin1 manipiile amaciyla kul-
lanma tuzagindan kaginmak igin kendi kisisel ¢aligmalarini-
z1 yapmamz 6nemlidir. Spirittel uygulamalarla ugragan pek
¢ok insan, egolarinin ve duygularinin hayatlarina nasil tesir
ettigine bakmaktan kaginabilecegini digiiniir.

Yazilarimda ve derslerimde insanlar1 duygularinin tze-
rine egilmeye, duygulan tzerinde ¢aligmaya tegvik ediyor
ve onlara bedenlerine iyi bakmalarini sdyliyorum. Spiritiel
¢aligmalarla meggul oldukga, ¢abalarimizi tim yonlerimizle
(ruh, beden ve zihin) dengede kilmamiz gerekmektedir. Bir
kadin ve hayatin1 bu gezegene hizmet etmeye adamig bir kisi
olarak arzum, samanik prensipleri niifusun geneline aktar-
maktir. Ozellikle vizyonerligin disil prensibi, bu uygulamay:
metotlar ve teknikler dizisinden ibaret gérmekten uzaklag-
mamiz1 ve her seyde yasayan ruhu onurlandirdigimiz bir ya-
sam bicimi olarak gérmemizi saglar. Bu anlays, “nasil yaga-
digimzin” neler yaptiginizdan daha 6nemli oldugunu kabul
eder. Dolayisiyla “toprak, hava, su ve giinesin yasam veren
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glci”, “sizi gevreleyen yasamin dogasi” ve “oldugunuz geyin
guzelligi” kargisinda hugu, sayg1 ve hayret duymaya devam
ettiginiz bir yolu kapsar.

Buna, “glice sahip olma” haline karsi “giiciin yaninda/
glice arac1 olma” prensibinin deneyimi de dahildir. Bu iste
dirist ve gergek¢i olmak agisindan samanizmin karanhk
yanina deginmeye mecburuz. Ancak hayatimzi en yiksek
potansiyelinde siirdiirmek i¢in jamanizm uygulamasini nasil
kullanacagimz konusuna da odaklanmaya devam edecegiz.
Buna nasil mutlu olacaginiz, hayattan ve kendinizden nasil
keyif alacagimz da dahildir.

Ego ve duygu kaynakli hallerimiz tizerinde ¢aliymaya devam et-
tikge, istediklerimizi elde etmek i¢in manipiilasyon uygulamak yeri-
ne kendi biitiinligimiz dahilinde daha saglam durabilir ve ¢aligma-
larimiz1 sevgi, setkat ve bilgelik alanindan stirdiirebiliriz. Boylelikle
gezegenimizde olumlu degisimler yaratmak igin evrenin giigleriyle
¢aligan bir samanin yolundan yiirimis oluruz.

GERCEK BIR VIZYONERIN DEGERLERI

José Stevens, hem kendine hem de halkina faydali olabilmek, hizmet
edebilmek igin 6zgiin bir gekilde inisiye olmug bir vizyonerin sag-
lam bir kisisel altyapiya sahip olmasinin 6nemini vurgular. Stevens
gergek bir samami karakterize eden baglica ti¢ unsuru ya da degeri su
sekilde 6zetler:

Spesifik bazi amaglar1 gergeklestirmek amaciyla tiim saman-
lar, olagan gergekligin diinyasinda degisiklikler olusturmak
veya bazi durumlarin askida kalmasini saglamak igin spiri-
tie] ortaklarla igbirligi iginde galigir. Ancak kisinin motivas-
yonlar1 onun nasil bir gaman olacagini belirleyen anahtar du-
rumundadir; uzak durulmas: gereken tehlikeli biri mi, yoksa

gergek sifaci olan aydinlanmug bir 6gretmen mi?
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Samanin etkili olma hali baglica ti¢ unsura baghdir: Algy/
anlayig, degerler ve olgunluk. Birbiriyle baglantih bu g un-
suru bir kez anladiktan sonra vizyoner samanlar1 da diger
insanlar1 da anlayacak anahtara sahip olursunuz.

Samanin deger verdigi ve ilgilendigi seyler onun alg: ve
anlayigini belirler. Alg: ve anlayis1 da deger verdigi ve ilgilen-
digi seyleri. Eger saman miisfik, iyicil ve nazikse evrenin gef-
katine hem kanal olacak, hem de bunu algilayip anlays hali-
ne getirecektir. Eger saman giipheci ve ofkeliyse, digmanlar
algilayip her tarafa saldiracak, boylelikle de giiciin karanhk
tarafin1 kendisine ¢ekmis olacaktir.

Bunlar elbette ki hepimiz i¢in gegerlidir. Aym sekilde
saman da deger verdigi, akabinde diinyaya yansittig: seyi ya-
ratir. Eger saman ¢arpik bir egonun hitkkmi altindaysa yone-
limi gohret, servet ve statiiden yana olacak, dolayisiyla sadece
bunlar: elde etmeye yonelik metotlar: algilayacaktir. Boyle
bir kisi ihtiraslarina engel tegkil eden her geyin farkinda ola-
cak, rekabetgi ve gaddar bir hale gelecektir.

Son olarak samanin deger verdigi ve algiladigy seyler,
onun duygusal ve zihinsel olgunluguna ya da benlik sevi-
yelerine dayalidir. Benlik seviyeleri ise bebeklikten baglayip
yaglilikta son bulan, spesifik baz1 gelisimsel ve psikolojik aga-
malarla baglantilidir.

José Stevens “Samanizmin uygulandig: yerli kiltirleri gézlem-
lediginizde, samanin kendi toplumunda oynadig: farkl roller ve ser-
giledigi farkl davranislar oldugunu goériirsiiniiz,” der ve bunu §oyle
agiklar:

Samanlar, i¢inde bulunduklar1 kabile ya da milleti diizenle-
yen gesitlilikler gosterirler. Navajo (Diné), Inuit, Meksikada-
ki Huichol ve Peru Amazonlarindaki Shipibo bunlarin kla-
sik 6rnekleridir. Bu halklarin hepsi insanlara doktorluk eden,
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torenler yapan, cenazelerde ayinler diizenleyen ve benzer ig-
lerle ugrasan biiyiicii/sifacilara sahiptir. Ote yandan tiimiinde
diinyay: tamamen farkl gekillerde algilayan beg farkl saman
stnift mevcuttur.

Birinci gurup, tehlikeli olarak goriilen samanlardir. Bun-
lar kara biiyiler yapar, lanet bulagtirir, insanlar1 hasta eder,
olime sebebiyet verir ve insanlara talihsizlik getirir. Bunu,
cevreden gocuksu bir gekilde korktuklari igin yaparlar ve ona
karg: siirekli yumruk sallarlar. Vicdanli, merhametli bir gekil-
de islev gostermezler ve eger onlara memnuniyet verecekse
herkese her seyi yapmaya hazirdirlar. Bu samanlar hayatta
kalmaya odakl: bir deger sisteminden hareket eder.

Ikinci grup samanlar her seyi kitaba uygun bir sekilde
ya da kati bir gelenege bagli olarak yapar ve kendileri higbir
yenilik getirmez. Baz: gekillerde etkili olabilirler ama daha
once kargilagmadiklar1 ya da kendilerine 6gretilmemis olan
bir seyle bag edemezler. Genellikle samanik giiglerini zararh
isler i¢in kullanmaya veya para kargiliginda bagka insanlara
lanet bulagtirmaya isteklidirler. Kiigiik denizdeki biiyiik balik
olmak hoslarina gider; bagkalar1 tizerinde gii¢ kullanmaktan
ya da onlarin gézlerini korkutmaktan tatmin duyarlar. Bu
gruptakilere “kural odakli” sgamanlar diyebiliriz; ¢linkd bire
bir olarak kurallar1 takip ederler ve kendi inisiyatifleriyle ya
da yaratic1 yollarla hareket edenleri itham ederler. Bu grupta-
ki samanlarin temel motivasyonu illa ki ihtiras degildir.

Ugiincii gruptaki samanlarin 6nceligi taninmak, sohret
sahibi olmak ve iginde bulunduklar: kabile, topluluk ya da
millette en 6nemli kisi haline gelmektir. Giici severler ve
bunu da kontrol sahibi olmak, hakimiyet kurmak igin reka-
betci bir sekilde kullanmaya hazirdirlar. Kendilerinden daha
fazla ilgi ¢eken ya da ilgiyi kendilerinden uzaklagtiran her-
kesten aninda hognutsuzluk duyarlar ve kendileriyle rekabet
eden bir bagka samani perisan etmenin ya da uzaklara gon-
dermenin arayigina girerler. Genellikle kocaman bir egolar
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vardir ve ¢aligmalarinin, seks de dahil olmak iizere para ya
da giig ile 6dillendirilmesini severler. Bu “bagar1 odakl” a-
manlar, tim bunlar bir tek kendilerinin bildigi digiiniilsin
diye bilgilerini kendilerine saklamay: isterler ve bagkalarina
ogretmekten kaginirlar.

Ikinci gruptaki samanlarin illa ki hirslari olmayabilir ama
kurallari izlemeye odaklidirlar ve yaratici degillerdir. Ugiincii
gruptakiler ise yaratici, gelistirici olabilirler fakat s6hretlerini
arttiracak her seyi yapmaya hazirdirlar.

Dérdiincii grup samanlar kendilerini hizmet ve yardim
etmeye adamuglardir; insanlarinin iyiligi, esenligi icin ¢ok ¢a-
ligirlar. Thtiyag duyan kisiler bir bedel 6demeksizin dahi bu
samanlara her zaman bagvurabilirler. Comert ve naziktirler,
insanlara 6nem verir, ihtimam gosterirler; tim bunlar da is-
lerinde biiyiik bir beceri gostererek yaparlar. Cok iyi 6gret-
menlik yaparlar ve kendilerinden bir geyler 6grenmek isteyen
insanlar1 yetistirmek igin zahmete girerler. Bu gruptakilere,
insanlar1 gii¢ ya da g6hret sahibi olmaktan fazla 6nemsedik-
leri igin “yakinlik odakli” samanlar diyoruz.

Besinci grup samanlar dordiincii gruptakilerle ayn1 6ze-
likleri paylagmakla birlikte kendi sanatlarinin, kendilerini
gergeklestirmis olan ustalaridir. Muhakkak surette kurallar
takip etme durumlan yoktur, ¢iinkii iglerini kendi usullerin-
ce yaparlar ve kendilerine destek olmasi igin geleneklere bel
baglamazlar. Bu kisiler gergekten ¢ok giiglii, kudretlidirler ve
istediklerinde evrenin kanunlarina yon verebilirler. Ruhlar
cagirmak igin uzun torenler, ritiieller yapmak yerine sadece
ellerini bedenlerine koyarak kisilere sifa verebilirler. Bu tiir
samanlar ¢ok nadirdir fakat her kiltiirde bulunur. Bu gergek
spiritiiel ustatlara ya da vizyonerlere “felsefi agidan odaklan-
mig” samanlar diyoruz.

Samanlar: bu sekilde degerlendirmek, aralarindaki fark-
lar1 anlamamuza ve birbirlerinden ne kadar farkli davrana-
bildiklerini gérmemize yardim edecektir. Bu farkhiliklar ise

13



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

sadece samanlar i¢in degil hayatin pek gok kesiminden tim
insanlar igin gegerlidir.

EGZERSIZ: BES SAMAN TiPi
Hayatiniz boyunca kargilastiginiz pek gok &gretmeni dusinin. Bu &gret-
menlerin yaklagimlanni ve yaptiklan ise bakislanni José Stevens'n beg
farklh samanik kategorisi agisindan degerlendirmeyi deneyin. Bu ¢alismay:
oldukga aydinlatici bulacaginizi disiinlyoruz.

SAMANIZMI UYGULAMAKLA BiR SAMAN
HALINE GELMEK ARASINDAKI FARKLAR

Gergek tim vizyonerler, kisiyi saman olmaya kaderin ¢agirdig1 ko-
nusunda hemfikirdir. Samanizm bir ¢agridir. Kisinin arayip buldugu
bir meslek degildir.

Kisiyi saman ya da vizyoner olmas: y6niinde gekillendiren pek
¢ok inisiyasyon deneyimi vardir. En tipik sekliyle, yerli bir kabiledeki
kisi psikolojik bir kriz ya da 6lim deneyimi yagayacak veya goriin-
mez bir yerlerden ¢agrilar duyacaktir. Bazen de kisi, son derece giigli
bir spiritiel varlik ya da ecdat tarafindan riiyasinda ziyaret edilecek
veya yasamini tehdit eden bir hastalik ya da psikotik bir kriz ge-
girecektir. Bu deneyimlerin beraberinde ise kisi genellikle anlik bir
agkinlik agamasina erismekte, “BUTUN?” ile bir olma ve biitiinlesme
deneyimi yagamaktadir. Boylesi deneyimler, Dogulu ve Batili tim
mistikler tarafindan “ikilik tagimayan gergek mistisizm” olarak tabir
edilir.

Boyle bir deneyim yagamak ise hem deneyimi yasayan kiside
hem de sonraki hayatinda kékli degisimlere yol agar. Her seyin ha-
sl oldugu gergek kaynagin dogrudan deneyimi, kisiyi had sathada
degistirerek gok daha engin bir hayat algis1 ve anlayis1 kazanmasin
saglar. Bu tip inisiyeler, yagadiklar1 vizyoner deneyimden genellikle
sifa ve duru-gori becerileri ile geri doner. Bu durum 6zellikle de
yasamlarini tehdit eden bir hastalik gegirmis olanlar i¢in gegerlidir.

Bu nedenle saman pek gok toplumda “yaral sifaci” olarak bilin-
mektedir. Oliimciil derecede yarali veya hastayken iyilesen miistak-
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bel samanik gifaci, bagkalarinin istiraplarina karsi derin ve kalici bir
sefkat deneyimler. Kisiyi biiyiik bir gifac1 ve hatta gezegen igin bir
kurtarici haline getiren de yiirek-merkezli bu sefkattir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi Batili kiltiirlerde samanizme
olan ilginin yeniden canlandig: gorilmektedir. Samanik yontemle-
rin ne denli kolay 6grenilerek uygulanabildigini yeniden kesfeden ve
bunlar1 gerek sifa, gerekse sorun ¢6zme maksatl olarak hayatlarina
gegiren insanlarin sayis: da her gegen giin artmaktadur.

Ancak burada 6nemli bir noktaya deginmekte fayda goriiyoruz.
Bazi basit jamanik uygulamalar1 hayatiniza gegirmek, saman olarak
adlandirilmakla kangtinlmamahdir. Kisisel gelisim ve sifa i¢in ga-
manizmi her yoniiyle hayatimiza tagiyabiliriz; ama bu durum illa ki
saman olarak adlandirilacagimiz anlamina gelmez. Saman olmak,
aylar ve bazen de yillar boyunca agir agir gelisim gosteren bir ¢aligma
surecidir. Bu siireg dahilinde de kisi, halk: igin biiyiik bir sifaci ve viz-
yoner haline gelmesi yoniinde kendisini sekillendiren pek gok zorlu
inisiyasyondan gegebilir.

Aslinda yerli toplumlarda kisi kendisine higbir zaman saman
demez. Aksi halde boyle bir tavir, kiginin giiciiyle 6gtiniip bobiirlen-
mesi olarak goriilir. Saman diinyasinda diploma ya da sertifikalar
yoktur ve giiciiniizle bobiirlendiginizde de onu kaybetmeye meyle-
dersiniz. “Saman” terimi kisiye kendi halk: tarafindan bahgedilen bir
unvandir ve kisinin gifac1 ya da kahin olarak bagkalarina getirdigi ha-
yir ve esenlige dayalidir. José Stevens’a gore, diger sifacilarla kargilag-
tirildiginda gergek bir jamanin kesin tanimini yapmak zor olmakla
birlikte, bu ayrim her zaman i¢in en 6nemli sey degildir:

“Kim gergek samandir? Insan nasil geleneksel bir saman ha-
line gelir? $amanin gergek vasiflar1 nelerdir?” gibi sorularla
yiuritilen miinakaga hem akademik gevreler hem de kili kirk
yarma meraklilan i¢in sonu gelmez niteliktedir. Bizlerse bu
tartigmalar1 bagkalarina birakip ¢ok daha 6nemli bir noktaya
odaklanabiliriz: Bilfiil geleneksel bir sjaman olmadan da ga-
manizmin kadim sanatini, giinlik hayatimizdaki pratik viz-
yoner amaglar i¢in nasi kullanmalr?
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Tarih boyunca insanlar tiim kitalarda samanlar ile yakin baglant:
i¢inde olmuglardir. Bir saman tarafindan kendisine rehberlik edilen
ya da sifa verilen herkes bizzat sgaman haline gelmemigse de, kazan-
mus olduklar1 jamanik bilgileri, toplumlarin: ve kiiltiirlerini etkileye-
cek seviyede uygulamay: 6grenmistir.

Ornegin, bazi yazarlarin toplum iizerindeki etkilerini diigiiniin:
Lewis Caroll (Alice Harikalar Diyarinda),]. M. Barrie (Peter Pan),].
R. R.Tolkien (Yiiziiklerin Efendisi), Carlos Castenada (Don Juan'in
Ogretileri),]. K. Rowling (Harry Potter). Bu yazarlarin tiimii, saman
diinyasinin boyut ve frekanslarini dogrudan deneyimle anlamg olan
vizyonerlerdir.

Samanik bilgiye sahip insanlar sifaci, avcl, mimar, ingaatg, sanat-
¢1, oyuncu, politikaci, yazar ya da halklar igin biiyiik birer lider haline
gelmektedir. Bagli bagina birer saman degildirler; hayatta kalmalarini
saglamakla birlikte gelisip tekamiil etmelerini, bilgilerini bagkalarina
aktarmalarini mimkin kilan samanik ilkelerin, davraniglarin, anlayg
ve bakis agilarinin da mutlaka farkindadirlar.

Bu nedenlerden 6tiiri, izleyen nesiller sjamanin dogrudan ruhsal
baglant1 yolundan son derece giigli bigimde etkilenmiglerdir. Bu-
nun yansimalari ise tim dini geleneklerimizde, felsefelerimizde ve
uygulamalarimizda gériilmektedir. Oyle ki samanlarin ve samanik
uygulamalarin vizyoner etkisi olmasayd: insanligin belki de hayatta
kalmamus olacagini s6ylemek abartili bir ifade olmayacaktr.

Dogrusu diinyanin hemen her yerindeki insanlar, sgamanlar ve
vizyonerlerle ortak bazi 6zelliklere, becerilere ve kabiliyetlere sahip-
tirler. Fakat samanlar ve vizyonerler bu becerilerini inisiyasyonlar ve
takip eden egitimler yoluyla gelistirir. Samanik beceriler pek ¢ok in-
sanda Ustii ortiili olarak kalsa da hayata yonelik samanik yaklagimin
nimetlerinden herkes faydalanabilir; ¢linkii samanik yaklagim dogal-
dir ve gezegenin her kosesindeki tim insanlar igin yalin ve temeldir.
Tim insanlar bir seviyeye kadar sezgisel kabiliyetlere sahiptir. Tim
insanlar bagkalarini rahatlatma, trans seviyesine ulagma, basit bazi
seremoniler ya da ritiieller yapma, bagkalarini etkileme, riiya gérme,
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cevrelerini hayallerine ve vizyonlarina istinaden bigimlendirme ye-
terliligine sahiptir.

TRANSANDANS TEKNIGI

Samanizmi uygulayan veya iizerinde ¢aligma ya da aragtirma yapan
pek ¢ok insan, geleneksel samanlar tarafindan farkindahigin daha
genis seviyelerine ulagmak igin gelistirilen ve diizenlenen eski yon-
temnleri bir teknik olarak gérmektedir: Bir transandans teknigi ya da
kutsal olanin teknigi. Oyle ki bu teknikle her neslin, siirekli olarak
yeniden yaratilan bir gelenegi (eklemeler ve degisikliklerle) siirdiirme
ve yenileme sorumlulugu bulunmaktadir. Dolayisiyla sjamanin kadim
yolu, onu uygulayanlar igin bu sekilde canli ve anlamli kalmugtur.

Yerli halklar evrelerindeki dogal ortamla ilgili her seyi bilirler.
Eger yakinlarda yetigsen psikotropik bir bitki varsa, bu “bitki 6gret-
menler’den saglanan halisinojenler de bazen farkindalig: genislet-
mek ve kutsal alemlere giris yapmak igin ritiiel olarak kullanilir.

Micheal Harner ve Luis Eduardo Luna gibi antropologlarla
birlikte Graham Hancock, Rick Strassman, Terence McKenna ve
Ralph Metzner gibi pek gok aragtirmaci da bitkilerden elde edilen
psikedeliklerin (zihin agicilarin), insanda spiritiiel farkindaligin bag-
langicina yol agmig olabilecegini 6ne siirmektedir. Burada haliisino-
jenlerin, 6ncelikle dinin olusumuna hizmet etmis olabilecegine y6-
nelik bir vurgu vardir. Bu s6z konusu “bitki 6gretmenler”in genellikle
“entojenler (entheogens)” olarak nitelendirilmesini agiklamaktadir.
(“Entojen” kelime olarak kisinin igindeki tanrisalligi agia gikaran
anlamina gelir.)

Halisinojenlerin gittikge genisleyen literatiird, bu dogal madde-
lerin insan bilinci tzerindeki etkilerine yonelik kiltiirleraras: alan-
da garpic1 benzerlikler ortaya koymaktadir. Bu benzerlikler evrenin
enerjisine kanal olma kapasitesi gelistirmeyi, tabiatin en derin gi-
zemlerini kesfetmeyi ve tibbi, dini ya da biiyiisel amaglarla kulla-
nabilecek birtakim bilgiler elde etmeyi kapsamaktadir. Ancak esit
derecede giigli ve ok daha yaygin olanlar, bilinci degistirmek ve onu
yeniden yapilandirmak igin geleneksel samanlar tarafindan geligtiri-
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len psikolojik ve fizyolojik tekniklerdir. Bu son derece etkili teknikler
orug tutmayi, uykusuz kalmays, fiziksel bitkinlik halini, hizli soluk
alip vermek ya da hiper-ventilasyon gibi nefes tekniklerini, arinma
ritiielleri sirasinda agir1 sicak ya da soguk gibi 1s1 faktorlerini kapsar.

Bilinci, alginin vizyoner hallerine yoneltmekte, monoton bir ri-
timle kullanilan davul, ¢ingirak ve benzeri vurmali galgilarin da aym
derecede etkili bir fiziksel uyaran tegkil ettigi genellikle bilinmekte-
dir. Bu ritimlere kiiltiirel olarak anlam tagiyan ritiiel ve seremonilerin,
dua, ilahi, sarki ve danslarin eglik etmesi de bu etkiyi arttirmaktadur.
Samanik uygulayicilar tarafindan vurmal ¢algilarin, davul, ¢ingirak,
zil ve teflerin kullaniminin evrensel bir uygulama olmas: gagirtict de-
gildir.

Yakin zamana kadar Batihlarin ¢ogu bu transandans tekniklerini
gizemli, paranormal ve hatta patolojik bulma egilimi igindeydi. Pek
¢ogumuz ise yeterince bilgimiz olmadig1 i¢in, geniglemis farkindalik
ve ruhlarla irtibat konularina hala korku ve direngle yaklagiyoruz.

Halbuki geleneksel yerli toplumunda bu tekniklere biiyiik de-
ger verilmekte ve sayg: gosterilmektedir. Tim gocuklar kendilerinin,
bagkalarinin ve tiim toplulugun esenligi i¢in bilincin engin seviyele-
rine giris yapmaya muktedir olan yagh seremoni liderleri ve jamanlar
ile baglant: halinde biiyiirler. Bu toplumlardaki tiim fertler, bilincin
kutsal seviyelerine aslinda herkesin bir agamaya kadar giris yapabile-
cegini bilir. Bazilarimizin bu beceriye dogal olarak sahip oldugumu-
zu da bilirler.

Samanizmi uygulayan ister geleneksel bir sgaman olsun isterse
bu siz olun; vizyoner deneyimin dogasinin bir dereceye kadar bizim
tagidigimiz niyetler, inang sistemimiz ve kendimizi i¢inde buldu-
gumuz ortam tarafindan belirlendigini anlamak 6nemlidir. Birlikte
ele aldigimizda bilincin baglangigtaki durumu -eger herhangi biri
kullanildiysa- davullar, ¢ingiraklar, diger ¢algilar ya da halisinojenler
yoluyla bir kez degistirildiginde, bu parametreler vizyoner deneyimi
sekillendirebilen “modelleyici gii¢ler” olarak hizmet eder.

Ustelik pek gok modern samanin zaten farkinda oldugu iizere
psikedeliklerin (zihin agicilar) kullanimi elzem degildir. Halisino-

18



SAMANIZM NEDIR?>

jenlerin ritiiel olarak kullanimi dogrudan ruhsal baglant1 yolunun
sadece bir yonidiir. Zihinde degisiklik yaratan maddeleri higbir za-
man deneyimlememis olan pek ¢ogumuz, bilinmeyen bir igsel pen-
cere araciligiyla bizleri sakl alemlere tagiyan ve dogal olarak gelisen
vizyoner deneyimler yasamaktayiz. Dogal yagam siiren yerli halklar
ise bu sakli alemlere ¢ok aginadir.

Davullardan halisinojenlerin kullanimina, biinyenin uykusuz
birakilmasindan garkilar ve danslara, kolektif ya da bireysel olarak
gelistirilip ¢ogaltilmig bu teknikler, gliniimiizde bizim bugiin kim
oldugumuzu ve neye doniistiigiimiizii yansitacak sekilde yepyeni bir
hal almaktadur.

GUNUMUZDE SAMANIZM YOLU

Eskiden samanik usuller sadece avcilar ve meyve/bitki toplayan fert-
ler tarafindan, kabilelerine yiyecek ve kaynak bulmak amaciyla uy-
gulanmaktaydi. Bunu genis farkindalik seviyelerine erigerek hayata
gegiriyor ve bu farkindalik seviyelerinde, eti ya da postu igin avla-
nan hayvanin ruhu ile baglant: kurmus oluyorlardi. Ruhlarla irtiba-
ta gegmek dogru usulii uygulamakla, miisaade sahibi olmakla ilgili
bir eylemdi ve bu da her zaman i¢in samanin alaniydi. Geleneksel
kiiltiirleri yagayan toplumlarda saman rolini ustlenebilen birkag kisi
bulunuyordu. Bu fertler, hayatlarini idame ettirme, destek, rehberlik
ve sifa gibi konularla ilgili olarak irtibat iginde olduklar: kisi 6tesi
giclere, bagkalar1 adina sorular y6neltebiliyorlardu.

Bugiin ¢ok daha fazla insanin samanik uygulamalar: hayatlarina
dahil ettigini goriyoruz. Ginimiz dinyasinda gittik¢e daha fazla
sayida insan, dogrudan ruhsal baglanti yolunun bizi sakh seylerin
diinyasi ile irtibata gegirdigini; bu diinya araciligiyla var olan her ge-
yin canli oldugunu, bir ruha (ve sese) sahip oldugunu ve bizi hayatin
tamamina baglayan bir enerji alani bulundugunu fark etmeye bagla-
mugtir. Birbiri ile baglantih olma haline yonelik bu farkindalik, insan-
lik sirecinin bir yaninda bulunan kabile gamanlar: ile diger yaninda-
ki Zen Budistleri ve kuantum fizikgileri tarafindan paylagilmaktadir.
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Giiniimiiz Bat:1 diinyasinda, kiltiirimiz ekseriya her tarafi kap-
layan bir korku algisi, rekabet, ayrim ve yabancilagma hisleriyle tarif
bulmaktadir. Gittikge daha ¢ok sayida insan ise yagamin agyla ve
bu ag aracihigiyla da birbirleriyle dogrudan, kisi-6tesi bir baglant:
kurmak igin ¢ok derin bir igsel ihtiya¢ deneyimlemektedir. Sama-
nin vizyoner uygulamalar: bize bu baglantiy: saglamakta; beden ve
egodan ¢ok daha fazlasi oldugumuz gergegine bizleri bir kez daha
uyandirmaktadir.

Pek ¢ogumuz, bir bedende ikamet eden spiritiiel varliklar ol-
dugumuzu goézlemliyoruz. Sefkatli ruhlar ile dogrudan siki baglar
kurdugumuzda her sey -hem sifa hem de yagam igin ihtiya¢ duydu-
gumuz destek- bizim igin erisilebilir hale gelmektedir. Bu kisi-6tesi
varliklarla irtibat i¢inde olmak ibadetle, tapinmayla ilgili bir gey de-
gildir. Bu iliskiyle, yakinlikla, dostlukla ilgilidir.

VIZYONERIN GERECLERI

Saman uygulamalarinda, deneyim anlamindaki en 6nemli unsur
samanik yolculuktur. Bizler de bunun aracihigiyla etrafimizdaki her
seyin dogasina ve kendi olaganiistii dogamiza giris yapabilir, bu do-
gadan istifade edebiliriz. Ancak bu yolculuga ¢ikmadan 6nce ihtiyag
duyacagimiz her seye sahip olacak sekilde kendimizi hazirlamamiz
gerekir. José Stevens'in da vurguladig: gibi samanik yoldan gitmek,
yeniden uyandirilmas: gereken bu Tanr vergisi, dogal “geregleri” ge-
rekli kilar. Boylelikle kisi bu yolda bagariyla ilerleyebilecektir:

Tim diinyadaki jamanlar insanlarin; sifa bulmak ve 6zgiir-
lige ivme kazandirmak igin tasarlanmug, i adet olaganiistii
geregle doldurulmus bir alet ¢antasi ile dogdugunu digiiniir.
Bu kullanici dostu ve son derece basit geregler 6zellikle bilim
cevreleri ve Bat1 psikolojisi tarafindan genellikle hakir gori-
lir. Bu geregler hakkinda bilgi sahibi olanlar bile onlar: yan-
lig yorumlama egilimi tagiyarak, gergek 6nemlerini anlamak-

ta bagarisiz olur. Fakat gamanlar, bu geregleri gelistirmeyi ve
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onlarin kullaniminda ustalagmay: ilke edinmislerdir; ¢linki
bunlarin gaman giiciinlin anahtar1 oldugunu bilirler.

Matkap ya da Ingiliz anahtar1 gibi bu samanik geregler
de tek baglarina ¢aligmazlar; alet ¢antasinda durur ve birinin
onlar1 almasini sabirla beklerler. Diger bir deyisle, bu gereg-
ler sadece bilingli ve dikkatli bir gekilde himaye edildikleri;
sevkle, istekle ve niyet edilerek kullanildiklar: zaman ¢aligir-
lar. Samanlar, eger bir bagka giindem varsa -zihin husumet,
eziyet etme, rekabet ve benzeri gibi duygu/digsiincelerle do-
luysa- bu geregleri verimli bir gekilde kullanmanin zor ola-
cagin bilir. Yine de bu geregler o denli giiglidiir ki onlari ele
almak konusunda bir kisinin gosterdigi heves ve sevk olaga-
niisti ¢aligmalarini saglayacaktir.

Minnettarhik

Alet gantanizdaki birinci samanik gere¢ minnettarliktir. Bu, yiiregi
agmak i¢in tasarlanmig bir davranig ve y6nlendirme bigimidir. Min-
nettarlik, ruh diinyadaki kapilari agmak igin tasarlanmig yiiksek se-
viyeli bir uzamdur.

Samanik olarak ifade edersek, giindelik gergeklikte (bir jaman
bunu “mutabik riiya” olarak kabul eder) Ruh ¢iplak gozle goriilemez.
Tagtan, etten, liften olugan bu alelade diinya olduk¢a bunaltici ve hii-
ziinlidiir ¢iinkid hayal kirikhiginy, 1stirabs, korkutucu olay ve kosullar:
igerir. En dengeli ve sakin insami bile ¢ildirtmaya yetecek giindelik
yagam stresi ve zihnin durmak bilmeyen gevezelikleri, keyif ve mut-
luluklar sifirlar.

Ancak saman, diinyay: olugturan o film setinin tam arkasinda
Ruh’un bulundugunu ve O’'nun kamufle olmus bir sekilde, 151k ve
ozgiirlikle dopdolu olarak taninmay: ve kaynak alinmay: bekledigini
bilir. Ruh, son derece akillica bir sekilde stratejik yerlere ana kapi-
lar yerlestirmigtir. Bu kapilar agildiginda yol, her giinkii dig diinyay:
dogrudan gegerek bizi igsel gergekligin giiciine gotiirtir. Tiim yanitlar
buradadir ve tiim sorunlarin, sikintilarin da (zaten olduklan tzere)

birer yanilsama olduklar: ortaya ¢ikar.
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Bu ana kapilar her yerdedir; ancak bazilar1 daha temeldir ve bun-
lar bize o kadar yakinlardir ki kagirmak hemen hemen olanaksizdur.
En erisilir olan: yiirektir, gégsiin orta bolimiinde bulunur ve o kadar
kolay erisilebilir ki elinizle rahatlikla ona ulagabilirsiniz. Konugtugu-
nuz zaman titresir, soluk alip verdiginizde ise ona gepegevre masaj
yapilms olur. Insan onu nasil gézden kagirir bunu anlamak zordur;
ama kalp krizi gegirmek gibi bir talihsizlik yasgamadikg¢a ne yazik ki
onu her giin géz ard1 ederiz.

Samanlar yiirekleri aracihigiyla “goriir”. Yeni Zelandadaki Mao-
riler gibi samanik kabileler, deneyimledigimiz fiziksel diinyanin as-
linda her bireyin yiireginden ¢ikan bir yansima, bir projeksiyon oldu-
guna inanirlar. Peru/And Daglarindaki Qero kabilesi ve Mayalar, bu
temel anlayigin kendi versiyonlarina sahiptir. Onlarin samanlari, ego
tarafindan yaratilan kendini 6nemseme ve kibir hislerinin, Ruh’un
oradan 1511damasini 6nlemeye kafi gelecek sekilde yiirek kapisini ka-
pali tuttugunu bilir.

Ego bunu bagarmak igin yiiregi ruh diinyaya agilan kapidan
uzakta tutar. Kapilar, sadece onlara yaklagilinca agilir, dolayisiyla o
seviyenin altinda kalmak onlarin agilmasini engeller. O seviyeye yiik-
selmeyi engelleyen seyler tanidik illetlerdir: Korku, husumet, kibir,
kendini 6nemli gorme, depresyon, kendinden siiphe, sinizm, eziklik,
bastirilmiglik ve hiisran. Bunlar yiiziinden de pek ¢ok insanin yiiregi
¢ogu zaman kapalidir ve bu durum kisinin gogsiinde koti bir his
olugturur, ac1 ve 1stiraptan kagigin ana yollarini keser.

Minnet duymak, parazit yapidaki sahte kisiligin bu hilelerine
kargilik blokaj olugturur ve yiregin agilma siirecini baglatmak igin
seviyeyi yikseltir.

EGZERSIZ: MINNET DUYMAK, TESEKKUR ETMEK iCIN
Kendinizi mutsuz, keyifsiz, moralsiz hissettiginizde herhangi bir sey igin
tam bir minnet duygusu beslemek zordur, dolayisiyla minnettar hisset-
mek igin yavas yavag galismaya baglamalisiniz. Dikkatinizi sevdiginiz bir
seye yoneltin. Bu, kediniz, kopeginiz ya da muhabbet kugunuz gibi masum
ve minnet duymaya, takdir etmeye deger bir sey olabilir. Hayatinizdaki
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bu kuglctk yaratik igin biraz minnet duymak Uzere kendinize izin ver-

in. Daha sonra ise bu hissi, sahte kisiliginizin (genellikle hayatla muhatap

olmak i¢in egonuz tarafindan yaratimistir) itiraz etmekte zorluk geke-
cegi diger varlklara ya da seylere dogru genisletmeye baslayin; soguk
bir sabahtaki glines 1581, sicak ¢ikolata, sicak bir glindeki golgelik yer vb.

Sonrasinda ise egonun Ruh Uzerinde bir etkisinin olmadigini hatirlayin.

Benligimize yonelik hatall algimiz, bizim spiritlel yanimizi sadece gegici

olarak etkileyebilir; dolayisiyla minnet duymanin avantaji kisiligi devre disi

birakmasi ve onu kendini nemseme hissinin pengesinden alarak Ruh'u
devreye sokmasidir.

Minnettarligin ddulleri oldukga fazladir. Minnet duymanin size saglayacag

faydalardan bazilanni soyle dzetleyebiliriz:

I. Minnet duygusu, deneyimleri farkll bir gerceveye oturtur; boylelikle
problem olarak goriinen ya da pek dnemsenmeyen bir sey iyi bir
sey haline gelir, hayir olarak algilanir. Omegin, evinizin dntindeki agag
igin minnet duydugunuzda onu goéz ardi etmeyi birakir ve onun size
sagladig nimetlere odaklanirsiniz. Siz minnettar oldugunuz igin de
dinya bir anda daha iyi bir yer haline gelir.

2. Minnettar oldugunuzda, kendi benligimizin digindaki bir seyle baglants
kurar ve Ruh dahilindeki her seye bagh oldugunuzu fark edersiniz.
Baska bir deyisle; minnettar olmak ve stkran hissetmek, farkin-
daliginizi sadece kendini dnemsemekten, kibirden ve “bencil” ol-
maktan uzaklagtrarak bize her seyin, hepimizin birbiriyle ve baglanti
halinde oldugunu hatrlatr.

3. Minnet duymak size faydal olan, esenlik veren seyleri giiglendirir;
¢Unkt Ruh her zaman igin size takdir ettiginiz, taniyip farkinda old-
ugunuz seyleri verme egilimi tagr. Ne kadar ¢ok minnet duyarsaniz,
minnet duydugunuz seyleri de o denli edinmis, kazanmig olursunuz.

Goérmek:

Alet ¢antanizdaki ikinci muazzam gereg “gormek”tir. Bir jaman igin

gormek, Ruh’un asil dogasini -gergekligin biitini araciligiyla tezahir

ettigi sekilde- gormek amaciyla cehaletin, bilgisizligin perdelerini ve

diinyanin sahte dig goriinimiini agmaktir. Bu, diger geleneklerde
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bagslayicilik ya da gefkat olarak bilinir. Gérmek sugluluk duygusun-
dan, utangtan ve bagkalarini suglama hissinden kurtulmanin, bunlar:
tamamen serbest birakmanin en giigli yoludur.

Gormek, dig unsurlarla olan ¢atigmalar: ¢6zdug, isbirligimiz ve
gelisimimiz igin bize yol agtig1 gibi i¢imizdeki savag1 da sona erdi-
rir. Sahte kisilik, bagislayiciligin ya da gefkatin zayiflik olduguna, bu
durumda yeniden suiistimal edilmeye agik bir hale geleceginize sizi
ikna etmeye ¢aligir. Sizin ve digerlerinin bir degerinin olmadigina, bu
nedenle de kot muamele gérmeye layik oldugunuza ve kendinizden
nefret etmeniz gerektigine sizi inandirmaya galigir. Gormek ise bu
berbat anlayis1 olanaksiz kilar. Hakikati gérmek, sugluluk duygusu-
nun yarattig1 korkung stresten bir rahatlama saglar. Bu da enerjimiz-
de, yiiregimizi ve ruh diinyanin diger kapilarini agmamiza olanak
taniyacak sekilde bir degisim meydan getirir.

Samanlar “gérmekten” bahsettiginde genellikle, bilingli zihnin
diinyaya ve tizerindeki tim formlara yonelik projeksiyonlarinin ve
carpik diiglincelerinin biitiiniiyle ortadan kaldirilmasini kasteder.

Samanlar ve vizyonerler bu projeksiyonlarin korlestirici oldugu-
nu, bilinmeyene karg1 duyulan korkuya dayal sonsuz yanls anlama-
larin ve varsayimlarin kaynag oldugunu bilirler.

Gormek, hakikati algiladigimiz; bu nedenle de husumete, bag-
kalarini suglamaya, korkuya ya da hiikiimlere, yargilara yer olmadig:
anlamina gelir. Peki, bu nasil gergeklesir? Gergekten samanik ya da
vizyoner sekilde gordiigimiizde Ruh oldugumuzu, sadece kafamizin
karigtigini ve dig goriiniimler arasinda bir siireligine kayboldugumu-
zu biliriz. Sahte kisilik, egosal benlik tarafindan yaratilan asilsiz, ha-
yali bir yapidir. Diinya ile muhatap olurken kendimizin ve bagkalari-
nin sigindigs yalanlar uydurma egilimini gosterir. $amanlar, insanin
gormeyi 6grendiginde, hayatin engin a1 ile ¢ok yakindan baglant:
halinde oldugunu fark ettigini ve béylece sinirsiz bir giice erigebile-
cegini soyler. Gergekligin ve benligin hakiki dogasini gormek bir ga-
man i¢in muazzam bir giigtir; kendini idrak etmek, gerceklestirmek
ve azami bir aydinlanma kazanmak igin gerekli bir beceridir.
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EGZERSIZ: GORMEK ICIN

Oncelikle gérme egzersizimiz igin hazrlanmalyiz. Cocukken yapip
da cezalandinldiginiz ya da sonrasinda kendinizi k&t hissettiginiz
bir seyi dustnun. Belki annenizden biraz para almigsinizdir ya da bi-
raz seker yUrutmugstnlzdur. Belki bir bocege eziyet etmis ya da
kardesinize vurmugsunuzdur. Simdiki bakis aginizla, bunun sadece
kiguk ve egitimsiz bir ¢ocugun hatasi oldugunu gérityorsunuzdur ve
bu konuda sugluluk duymay: da blytk olasilikla uzun zaman &nce
birakmigsinizdir. Zaman bu hatay: iyilestirdikge hafiza da genellikle
sefkat beslemis ya da olaya tebessimle bakmstir. Eger geride bir
nebze sugluluk hissi kalmigsa egzersiz olarak bu olayr kullanmayin.
Daha kglk ve 6nemsiz bir olay bulun.

Gelecekteki bir zaman diliminde bilgelik ve sefkat agisindan yeterli
olgunluga erigsmis oldugunuz, belki de kendini anlayip gerceklestirmig
nasi sefkatle bakiyorsaniz, simdiki halinize de gelecekteki o musfik
noktadan ayni sekide bakin. Kafanizda her ne tagiyorsaniz bununla
ilgili olarak kendinizi suglu hissetmeyecek ya da suglamayacaksiniz
artk. Oziiniiz, aslniz zamanin haricinde var oldugu igin bu cesit bir
notritige, tarafsizhga ulasabilir. Boyle bir bakis agisina, anlayisa birkag
dakika igin ntfuz edin. Bu gérmektir iste.

Ayni egzersizi, sugladiginiz ya da kendinizden ¢ok farkl diigiin-

digiiniiz bir insan i¢in yapmayi da deneyebilirsiniz. Bu insani, refe-

rans aldiginiz gelecekteki o zaman diliminden gérmeye ¢aligin, sim-

diye gelecekten bakin. Sirf sizi sinirsiz giice erigmekten alikoydugu

i¢in, bu suglama duygusunu ya da farklilik hissini tekamiiliiniizdeki

bir noktada artik serbest birakacaginizi idrak edin.

Kutsama

Simdi de herkesin dogustan sahip oldugu samanik alet ¢antasindaki

tigiinci bir gerece geldik: Kutsama becerisi.

Kisiler genellikle insan olarak islevlerini bilmezler ve islerinin

aslinda diinyay1 kutsamak oldugu da hig akillarina gelmez. Pek ¢ok

25



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

insana yiyeceklerini kutsamalar1 6gretilmistir ve onlar da kutsamayy,
yemek 6ncesinde yiirek ve anlam katilmadan murildanan birkag s6z-
ciik olarak gériir. Samanlarin kastettigi kutsama hig¢ de boyle bir sey
degildir.

Kutsamak Ruh’un taniklik ettigimiz ya da deneyimledigimiz sey
aracihigiyla ortaya ¢iktigini, tezahiir ettigini teslim etme eylemidir.
Yedigimiz ya da manzara olarak gordiigiimiiz seylerde veya sevisir-
ken, temizlik yaparken ya da yaratic1 islerle ugragirken deneyimle-
diklerimiz gergevesinde varolugun gorkemli akigini teslim ve takdir
etmektir. Bu varolus genel manzaranin iginde, bedenimizde, her bir
anin ve simdinin dahilinde akarak tarifsiz canliligini ve yagam ener-
jisini verir. Ancak fiziksel alan pek ¢oklarina Ruh’un mevcut goriin-
medigi bir kamuflaj evreni olarak goriinir.

Samanik olarak ifade edersek, pek ¢ogumuz fiziksel diinyayla et-
kilesime gegerken Ruh’un var oldugunu artik fark etmedigimiz derin
bir uyku, derin bir hipnoz halini benimseriz. Sadece biz uykuya dal-
may1z, diinyanin genis kesimleri de gegici olarak uykuya dalabilirler.
Oyleyse uyanmak ve cevremizi de uyandirmak bizim isimizdir. Bu
uyanma eylemini de “kutsamak” olarak adlandirabiliriz.

Pek gogumuza sadece rahip, haham, imam ya da saman olmak
tizere belirli kurslara gidenlerin, belirli egitimlerden gegip belli un-
vanlar alanlarin kutsama yetkisi olduguna inanmamiz 6gretilmigtir.
Atanmis din gorevlilerini seremonileri, tarlalari, is ya da projeleri,
toplant1 ve yemekleri kutsamalar: i¢in davet ediyor ve onlar bizim
i¢in Ruh’la konugurlarken bagimizi egiyoruz.

Bu kotii bir uygulama degil ama olaganiistii derecede sinirlayic.
Bizim adimiza kutsama yapmas igin davet ettiklerimizin gogu, he-
pimizden daha derin uykudadurlar ve kutsama isini hi¢ kimsenin bi-
zim adimiza yapamayacagini da bize géstermis oluyorlar. Her insan
kutsama kapasitesi, becerisi ve sorumlulugu ile diinyaya gelmektedir.

Oyleyse kutsadigimiz zaman ne oluyor ve kutsama eylemini et-
kili bir gsekilde nasil yerine getirebiliriz?

Kutsamak, canli oldugunuzun ve Ruh’un da sizin aracihginizla
akig halinde oldugunun bilincine varmak demektir. Bu idrak, Ruh’un
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tiim ¢evremizde akmakta oldugunu, sizin aracihginizla tezahiir eden
seyin her sey aracihiiyla da tezahiir ettigini ve her seyin, hepsinin
aynt oldugunu gérmenize izin verir. Bunu gérdigiiniizde, sezdigi-
nizde ya da hissettiginizde ise sadece soyle bir sey soylersiniz: “Ben
Ruh’'um. Haydi uyandiralim. Gérdigim her sey dahilindeki Ruh’u”
uyandiralim haydi.”

Bunu soylerken her seyi ve herkesi, yine her seyin iginden muaz-
zam bir gefkat ve huzurla akan Ruh’un inanilmaz giiciinii uyandira-
rak gevrenize bakabilir, uzattiginiz ellerinizle kutsayabilirsiniz. Kar-
sthiginda ise her sey canlandirici bir itki almig olur, her sey bayram
yapar, minnettar olur ve uykusundan uyanir. Bu uyanig kadar giili
ve etkili ¢ok az uygulama vardir. Eger kutsamaniza az bir ey daha
katmak isterseniz, deneyimlediginiz ya da taniklik ettiginiz her seye
yireginizin en derinlerinden esenlik sunabilirsiniz.

“Sana muazzam bir mutluluk ve sevgi veriyorum. Buraya gelen
ya da bu yoldan gegen herkes mutluluk, bolluk, bereket ve esenlikle
kutsansin,” diyebilirsiniz. Verdiginiz seyi alirsiniz, dolayisiyla hayal
edebileceginizin en iyisini verdiginize emin olun.

Kutsamak, akil almaz derecede giigliidiir ve belki de tiim gereg-
lerden en muazzam olanidir; ¢iinkii Ruh’a geri donis yoludur. An-
cak, “minnet” duygunuz yoksa ve affetme geregi “gor’'miiyorsaniz
kutsamak zordur. Bu iig gereg bir elektrik santral tgliisi gibi birlikte
islev gorirler.

Sunlarin tiimi ise somut evrenin 6nemli 6zelliklerdir: Hakikat,
Sevgi ve Enerji; ya da And Daglan yerlilerine 6zgii samanik yagama
ilkeleri olarak Yachay, Munay ve Llankay. Ug gereg, bu iig bilesen ile
birlikte ¢algir. Minnet hakikati tanir ve idrak eder; sevgiyi aktarir,
enerjiyi de ¢ogaltir. Gormek hakikati anlatir, sevgiyi agiga ¢gikarir ve
enerjiyi 6zgiir kilar. Kutsama hakikati kabul ve takdir eder, titresim
halinde sevgiyi yayar ve fenomenal enerjiyi serbest birakir.

Alet ¢antanizda duran gamanik gereglere sahip oldugunuzu hig
unutmayin. Bunlan etkin kilmak incelikli, duyarli bir kullanim ge-
rektirir. Diizenli kullanildiklar1 zaman bu g gereg; hayat konusunda
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ustalik kazanmak, 6zgiirlesmek ve kendini idrak edip gergeklestir-
mek icin gereken her seydir. Beklemek niye ki?

EGZERSIZ: KUTSAMAK ICIN

Sabahlan ilk sey disan gikin ve gékylzind, toprag, agaglan ve en ¢ok goze
garpan unsurlar nelerse onlan kutsama alistirmasi yapin. Sonra ailenizi
kutsayarak devam edin, is arkadaglannizi, dgrencilerinizi, 6gretmenlerinizi
ve onlann olusturdugu tim topluluklan. Sonra iligkilerinizi, ta ki her sey ve
herkes dahil olana kadar. Ruh'u kutsayin ve kendinizi kutsamay! da unut-
mayin. $imdi de kendinizi nasil hissettiginizi deneyimleyin. Kendinizi daha
engin, geniglemis, daha mutlu, daha dogru yolda mi hissediyorsunuz? Bu
hakiki samanik yoldur ve vizyonerin de yoludur.
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Bolim 2

Samanik Yolculuk

amanizm uygulamalarindaki en yaygin seremonilerden biri ygama-
nik yolculuktur ve bu bir “dogrudan ruhsal baglant:” yontemidir. $a-
man bu yontem araciliiyla giig, yetki, kisisel rehberlik ve sifa destegi
almak i¢in yardimei ruhsal varliklar ile baglantiya geger. Bu nedenle
samanik yolculuk, deneyimsel anlamda da 6nemlidir.

Saman ve vizyonerler, “sakli gseylerin diinyasinin” olagan dis1 ger-
¢ekliginin, aslinda bizim yagadigimiza paralel bir evren oldugunu bi-
lirler. Avustralya Aborijinleri bu olagan dis1 alemlere “Diig zaman1”
derler. Bu alemler Kelt kiiltiiriinde “Diger Diinya”, bagka pek ¢ok
yerli halk tarafindan da “Ruh Diinyalar” olarak adlandirilir. Belirtti-
gimiz gibi, bu sakli realitelerde yardime: ruhsal varliklar ikamet et-
mektedir. Yardimer ruhsal varliklar Yeryiizi'ndeki tiim hayatin esen-
ligi ve iyiligi icin rehberlik ve sifa sunabilir.

SAMANIK BILINC SEVIYESINE ULASMAK
Modern samanlar genellikle davul, gingirak, zil, tef gibi vurmali ¢al-
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gilar kullanir; monoton ritim ve seslerden faydalanir. Bunu da viz-
yoner deneyime ulasmanin daha kolay olacag: farkli bir biling haline
girmek i¢in yaparlar. Avustralya'da samanlar, yerlilere 6zgii iflemeli
bir ¢alg1 olan didgeridoo kullanir ve/veya gubuklar: birbirlerine vu-
rurlar. Orta Asya'daki Bon Po jamanlari gibi bazi gelenekler ise ziller
galarlar. Lapland ve Norveg'teki Saami halki ise joiking adin1 verdik-
leri, monoton bir sekilde ilahi s6yleme yontemini kullanur.

Aragtirmalar, vurmah ¢algi ve tamtam seslerinin vizyoner dene-
yime gegis asamasinda beyin tizerindeki etkilerini ortaya koymustur.

Uyku ve riiya durumunda, beynimiz genellikle delta dalgalar1 ya-
yar; bunlar saniyede 1 ile 3 araliginda salinim (hertz/Hz.) yaparlar.
Uyanik oldugumuzda ise beyin 8-13 Hz. araliginda hizla Alfa dalga-
lar1 yaymaya yonelir. Bu bizim uyanik ve farkinda oldugumuz, ama
belli bir ey yapmadigimuz bir dinlenme halidir. Giniin ilk ¢ayin1 ya
da kahvesini igtikten sonra beynimiz 13-20 Hz. arasinda Beta dal-
galar1 yaymaya baglar. Bunlar bizim konsantre olabilecegimiz, temel
islerimizi yapabilecegimiz ve daha ¢ok uyanik gergekligimiz dahilin-
de islev gorecegimiz yiiksek frekanslardur.

Entelekt merkezimiz olan beynimizin sol yarim kiiresi, siradan
bir giinde daha gok bu beta dalgalari ile islev goriir. Genellikle bizim
duygusal ve sezgisel islevlerimizi yiiriiten sag beyin ise alfa dalga-
larinda kalir. Biz de genellikle beynin bu iki kiiresi arasinda gidip
gelir, yon degistiririz. Dolayisiyla diinyadaki islerimizi, gorevlerimizi
(beta) ve yaratici diiginme molalarinu (alfa) kapsayan dalgalanmalar
deneyimleriz.

Alfa seviyesinin altinda ve uykunun delta seviyesinin iizerinde,
genellikle teta dalga boyu seviyesi olarak adlandirilan bir ara bolge
mevcuttur; beyin bu alanda 4-7 Hz. arahiginda dalga yayar. Bu, farkh
biling hallerindeyken Zen iistatlarinda, transandantal meditatorler-
de, psisikler, trans medyumlar1 ve jamanlarda tespit edilmis, son de-
rece derin, tefekkir halini andiran, riiya benzeri bir haldir.

Vizyoner deneyime teta seviyesinde rahatlikla erisilebildigi, yiik-
sek biling halleri tizerinde galigan aragtirmacilar tarafindan teyit edil-

30



$AMANIK YOLCULUK

mis bir olgudur. Bilincin bu vizyoner seviyesine gegiste davul, tef,
¢ingirak ve benzeri vurmali galg: ritimlerinin biiyiik katkisi vardur.
Saniyede dort ile yedi kere arasinda vurulan davullarin tek dize se-
sini ya da sallanan bir ¢ingiragin keskin fisiltisin1 dinlerken beynin
her iki yarim kiiresi de bu ritme kapilir. Kargilik olarak beynin her
iki yarim kiiresi senkronize olur, yavaglar ve 4 ila 6 Hz. arasinda dal-
ga yaymaya baglarlar; bu da kisinin, hafif bir transin teta seviyesine
gesmesine olanak saglar. Burada alemler arasinda gizemli bir yer bu-
luruz.

SPIRITUEL DUNYALAR

Saman, diinyanin tim kiltirlerinde yer alan evrensel bir figiirdiir ve
tim samanik gelenekler spiritiiel diinyalarin baglica tg seviye olug-
turdugunda hem fikirdir: Asag1 Diinya(lar), Orta Dinya(lar), Yukar
Diinya(lar). Bunlarin her biri arasinda da yine pek ¢ok diinya bulun-
maktadir. Bu olagan dis1 diinyalarin tanim kiiltiirel yorumlara bagh
olsa da, sjamanik deneyim agisindan ortak ve yaygin olan bazilarim
tarif edecegiz.

Asag Diinya'ya genellikle vizyoner trans seviyesinde, topragin
altina dogru uzanan bir tiinel ya da bagka gesit bir gegit iginde yol
alinarak ulagilmaktadir. Bu diinya, saman igin son derece somuttur
ve magaralarla, denizlerle, sik tropik ormanlar ve ¢éllerle karakterize
edilir. Asag1 Diinya'da bulunan varliklar hayvanlarin, bitkilerin, agag-
larin ve taglarin ruhlar ve diinyanin gizemleri ile baglantida olan
insans1 ruhlardir. Agagi Diinya, Doga dedigimiz mozaigi olusturan
her ey tarafindan kurulan hayalle, goriilen riiyalar ile gekillenir.

Yukar Diinya, su anda bulundugumuz yerden daha yukarida
olarak deneyimlenir ve Agag1 Diinya'ya kiyasla daha eteriktir. Isik-
lar canlidir ve karanlig: tamamlamak izere pastel renklerden griye
kadar uzanabilir. Pek ¢oklari, bu bolgelerde kristal gehirlerle, bulutu
andiran gergekliklerle ve yiiksek seviyeli ruhlarla kargilagirlar. Yuka-
1 Diinya yiiksek tanri ve tanrigalarin, atalarin, yiiksek tstatlarin ve
cogunlukla bize 6gretmen ya da rehber olarak yardim etmek isteyen
meleksi giiglerin dugleri ile gekillenir.
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Orta Diinya, i¢inde yagadigimuz giindelik diinyanin riiya tarafi ya
da sakli gergekligidir. Bu da Orta Diinya’nin olagan, alelade ve ola-
gan dig1 yanlari oldugu anlamina gelmektedir. Orta Diinyada gjaman,
zaman iginde ileriye ve geriye gidebilir. Burasi ayrica, samanin kayip
ya da ¢alinmig eyleri aramak ve uzaktan gifa vermek igin de yolculuk
ettigi yerdir. Saman, yakin zamanda 6lmis kisilerin ruhlarina, 6te
diinyada gidecekleri yeri bulmalar: igin yardim ve rehberlik etmek
amaciyla da Orta Diinya’ya yolculuk edebilir.

Bu ayn1 zamanda samanin taglar, agaglar, bitkiler, riizgar, su, ateg
ve topragin ruhuyla konugabildigi seviyedir. Ciinkii fiziksel diinya-
mizda var olan her geyin, riiyanin Orta Diinya’sinda da kendisine
kargilik gelen bir riiya tarafi bulunmaktadir. $Saman burada, “her
seyin icinde yagayan ruh” ile de iletisime gegebilir. Orta Diinyada,
bazilarina sakli halklar da denilen gesitli ruhlar yagamaktadir; pek
¢ok efsane ve masalda yer alan cinler, periler, troller, orman bekgileri
vb. Sakli halklar, kiiltiirel sartlanma araciligiyla diinyalar arasindaki
perde bize kapanmadan 6nceki hayatimizin sihirli zamanlarini ha-

tirlatir.

YARDIMCI RUHLAR

Asagi ve Yukari Diinya’lar, pek ¢ok yardimci ruhsal varligin bulun-
dugu agkin gergekliklerdir. Buyardimci ruhsal varliklar ise insanlarin,
toplumlarin ve gezegenin iyilesmesini kolaylagtirarak sgamana destek
saglayabilirler. Orta Diinyada da yardimc ruhsal varliklar vardir,
bunlar yukarida belirttigimiz tizere doga ruhlandir. Peki, Asag: ve
Yukan1 Diinyadaki yardimei ruhsal varliklar kimlerdir? Samanlarla
isbirligi i¢inde olan yardimci ruhsal varhklarin en yaygin olanlar
hayvanlar, bitkiler ve insan formundaki 6gretmenler seklinde beliren
ruhlardur.

Hayvan ya da hayvan ve insan kombinasyonu (teriantrop) ola-
rak belirenler genellikle “gli¢ hayvan:i” olarak bilinirler. Bu koruyucu
ruhlar bize giig, koruma ve destek saglarlar. Samanik kiiltiirlerde, en
az iki gii¢ hayvaninin ruhunun, bizi duygusal ve fiziksel olarak sag-
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likli tutmak ve korumak tizere yanimizda kalmak igin dogdugumuz
zaman goniilli olduguna inanilir. Bu hayvan ruhlar koruyucu melek-
lerle, gocuklarin biiyiik baghilik duydugu igleri doldurulmug ayilar ve
diger hayvanlarla -bunlar oyuncaktan fazlasidir- yakinlk i¢indedir.

Bir jamana gore gii¢ hayvam tek bir hayvanin spiritiel 6z, esast
degildir; daha ziyade biitiin bir tiirlin grup olarak kolektif ruhunun
ozudir. Dolayisiyla glic hayvan olarak tek bir ayinin, kangurunun,
yilanin ya da filin koruyuculuguna sahip olmayiz. Burada s6z konusu
olan daha ziyade bize koruma ve giig saglayan tiim aslanlarin, tim
baykuglarin, tiim kartallarin ruhudur.

Bir gii¢ hayvaninin digerinden daha fazla giice sahip olmadig: da
bilinmektedir. Bir farenin ruhu da bir kaplanin ruhu kadar giig sa-
hibidir; ancak bir farenin, kaplandan farkl 6zellikleri ve kabiliyetleri
ve elbette ogretecegi de farkli dersler vardir. Insanla bir kez iletisime
gegtikleri zaman, bu dostlugun baglangig agamalarinda her giig hay-
vani bir 6gretmen olarak katk: saglar. Bu kapsamda da insan dostu-
na ozellikler ve kabiliyetleri ya da bazilarinin dedigi tzere iyilegtirici
“ilact” bildirir.

Agaglar da koruyucu ruhlar olarak gériilirler; bundan dolay:
“gii¢ hayvanlarini” ve “koruyucu ruhlari” genellikle koordineli olarak
kullaniriz. Bitkiler ¢ok spesifik konularda yardim saglarlar; bu yiiz-
den samanlar sifa galigmalarinda genellikle yiizlerce yardime: bitkiy-
le caligirlar.

Insanlar i¢in Pegasus (kanatl: at), griffin (kartal bagly, aslan gov-
deli hayvan), tek boynuzlu at ya da ejderhadan bir koruyucu ruha
veya gii¢ hayvanina sahip olmak ¢ok da nadir bir durum degildir.
Ginlik gergekligimizde bu hayvanlar efsanevi nitelikte olsa da Aga-
g1 Diinyalarda gergektirler ve efsanelere yonelik bilingli farkindali-
gimiza da buradan gelirler. Ayni sey gegmiste yagamug, bugiin iginse
yok olmus olan tiirler igin de gegerlidir. Bu hayvanlarin grup halin-
deki kolektif ruhlar1 Agag1 Diinyalarda hala varliklarini siirdiirmek-
tedir; dolayisiyla bazi insanlar gii¢ hayvani olarak dinozor, mamut ya
da kilig digli kaplana sahip olabilirler.
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Samanizm uygulamas: bir dogrudan ruhsal baglant: yéntemidir,
dolayistyla bir insanin kag tane koruyucu ruha ya da gii¢ hayvanina
sahip olabilecegine dair kurallar yoktur. Kendileri gonilli oldukga
sayisiz hayvan ruhu tarafindan korunabiliriz. Onlarla olan iligkimiz
araciligiyla, hayvan ve agag ruhlarinin her insan igin son derece bi-
reysel ve farkh 6gretileri oldugunu da kegsfederiz.

Bir kahinin destesinden melek kart1 veya gii¢ hayvan kart: ge-
kerek veya bir kitaptan (veya karttan) bu varligin size ne gibi bir
mesaj verebilecegi hakkinda bir bagkasinin gorislerini okuyarak bilgi
almaya ¢aliymak yerine; bu hayvan giicii ya da meleksi sembol ile
iletisim i¢in gamanik yolculuga ¢ikabilir ve bu varligin size neden
geldigini, size yonelik rehberliginin ne oldugunu kendiniz dogrudan
sorabilirsiniz.

Samanlarin birlikte ¢aligng: diger yardimci ruhsal varliklar insan
formunda goriinen 6gretmenlerdir. Gegmis kiiltirlerde bunlar tipik ola-
rak Yukari Diinyalardaki tann ve tanrigalardir ya da Apolloveya Athena
gibi efsanevi figiirler, Isa, Buda ya da Yogananda gibi dini figiirler veya
bugiin size yardim etmek isteyen kendi atalarimzdan biridir.

Bu yardimar ruhsal varliklar evrenin giigleri ile aramizda birer
arac iglevi goriirler. Acilarimiz, istiraplarimiz, kafa kanigikhklarimiz
ve kararsizhiklarimiz igin gefkat besler, bu nedenle de yardim etmeye
goniilli olurlar. Bu ruhlar argetipik giigler ve hatta kisi-6tesi giigler
olarak adlandinilabilirler ki bunlar ¢ok eski insani deneyimlerdir. $a-
man/vizyoner ise bu diinya ile o akil almaz diinyalar arasinda yolculuk
ettikce Asagi ve Yukan Diinyalarin degjisik seviyelerindeki farkl yar-
dimci ruhsal varliklara erigme olanag: bulur. Vizyoner, hangi tir yar-
dim almak i¢in kime ve nereye gitmesi gerektigini dogrudan deneyim
aracilifiyla 6grenir; ancak José Stevens’in da isaret ettigi tizere gesitli
yardimci ruhsal varliklarin hepsi tek bir kaynagin 6geleri olabilir:

Belki buna tiim gjamanlar katilmayacaktir, 6zellikle de daha
geleneksel bir perspektiften yaklaganlar; ancak temel sa-
manik fikir birligi, tim yardimc ruhsal varliklarin Tek Bir
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Ruh’un uzantisi oldugudur. Buna Ulu Tanri, Atman, Allah,
Tao, Her Sey Olan diyebilir ya da her seye kadir olana ne
demek istiyorsaniz o ad1 verebilirsiniz. Bunun anlamu ise tim
yardimei ruhsal varliklarin aslinda BIR’in tam anlamiyla bir
pargas, bir y6ni oldugu, dolayisiyla her yerde bulunduklars,
bize sayisiz yollarla bilgi vermek, destek ve yardim saglamak
icin de erisilebilir olduklaridur.

Yardimcr ruhsal varliklar iki temel kategori halinde
mevcutturlar; fiziksel formu olanlar ve olmayanlar/artik
olmayanlar. Fiziksel formu olanlar “elemental” olarak ad-
landirilirlar. Elemental olanlar bitki, hayvan ya da mineral
alemlerinden veya riizgar, ates, dag, vadi, magara, y1ldiz, ay ve
benzeri unsurlardan temsilcileri de kapsayabilirler. Fiziksel
formu olmayan yardimci ruhsal varliklar ise bizim popiiler
olarak adlandirdigimiz izere melekleri ve gegici olarak fizik-
sel bir goriinim alabilen ama fiziksel evren diginda iglevsel
olmayan varliklar1 kapsarlar. Bu kategori Aziz Germain, Yo-
gananda, Isa, Quan Yin, Buda ve Babaji gibi biiyiik 6gret-
menleri icerebilir.

Her iki kategoriden de taraflarin siklikla igbirligi igin-
de ve birlikte ¢aligtiklarini anlamak 6nemlidir. Dolayisiyla
saman bir kartal ortakla galigtyorsa aym zamanda Isa-giicii
enerjisiyle de galistyordur denebilir. Yogananda sinekkusu ile
caligmay1 sever, Meryem Ana akbaba ile, Quan Yin pelikan
ile vb. Bu ortakliklar elbette ki samandan gamana, kisiden
kisiye, kiiltiirden kiiltiire degisebilir.

SAMANIK YOLCULUK GIiRIS BILGILERI

Bu bélimde, jamanik yolculugun nasil gergeklestirilebilecegine y6-
nelik bilgileri adim adim aktarmaya baglayacagiz. Bu bilgiler ise sa-
manik yolculuga nasil hazirlanacagimiz, niyet etmek, Agagi, Orta ve
Yukar1 Diinyalara yolculuk edip, nasil geri dénecegimiz ve yolculu-

gumuzu nasil yorumlayacagimiz gibi detaylar1 kapsiyor.
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Yolculugunuza baglamadan o6nce sabit telefonunuzun figini ge-
kin, cep telefonunuzu kapatin. En ideali yolculuk ¢aligmasini yiik-
sek sesler veya gevrenizdekiler tarafindan rahatsiz edilmeyeceginiz
bir yerde yapmamzdir. Kendinize rahat bir konum bulun. Uzanarak
veya dik oturarak da bu yolculugu yapabilirsiniz. Ancak uyanik bir
haldeyken daha net bir yolculuk yapacaginizi unutmayin.

Yolculuk ritmi oldukga gevsetici, rahatlatici olabilir. Eger uyuya
kalirsaniz bunda higbir sorun yok. Sadece daha derine gitmigsinizdir.
Giiniin ¢ok yorgun olmadiginiz ve bilingli zihninizin agir1 derecede
aktif olmadi saatlerini saptamaniz gerekir. Isig1 kesmek igin gozle-
rinize bir gey 6rtmenizde fayda vardir. Samanlar karanlikta gérmeyi
ogrenirler. Bunun nedeni ise siiptil imgeleri karanlik bir ortamda al-
gilamanin gok daha kolay olmasidir. Buradan hareketle baz: insanlar
perdelerini kapatirlar. Sizin igin nasil rahat oluyorsa siz 6yle yapin.

Baz: insanlar bulunduklar1 odada mum yakarlar. Mumun 15181
Ruh’un aydinliginy, is1g1n1 temsil eder. Bazilar tiitsii yakmay: sever-
ler, bu da kutsal bir atmosfer yaratmaya yardim eder.

Oday: hazirladiktan sonra dans etmek, sarki ya da ilahi s6ylemek
veya oksijen akigini saglamak i¢in bazi hareketler yapmak isteyebilir-
siniz. Bu sizi yolculuga dalmaktan alikoyacak yogun digiincelerden
yana zihninizin sakinlesmesine yardim eder. Dans etmek ve sark:
soylemek i¢in zaman ayirmak yiireginizin agilmasina da olanak sag-
layacaktir. Ruhlar bizimle yiiregimiz araciligiyla iletisime gegerler;
bizler de yolculugumuzu yiiregimiz araciligiyla “goriiriiz”.

CD'yi kulakliklarla dinlemeyi tercih edebilir ya da ¢ingirak ve
davul seslerini bedeninizde daha iyi hissetmek igin hoparlor kulla-
nabilirsiniz. Yolculugunuz dahilinde kontroliin tamamen sizde ola-
cagini unutmayin, bu 6nemlidir. Yukar1 ya da asag: yonde gidebilir,
size gelen hayvan ruhuyla konugabilir ya da ondan uzaklagabilirsiniz.
Sizle bulugmak tizere hangi ruhlarin gelecegini ya da size neler soy-
leyeceklerini kontrol edemezsiniz; fakat nasil tepki vereceginize ve
hatta yolculuga devam edip etmeyeceginize karar verebilirsiniz. Bu
bakimdan gamanik yolculuk, uyanikken hayallere, riiyalara dalmak-
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tan farklidir; ¢iinkd bunu yaparken tim karakterleri ve gegen diya-
loglar1 uydurabilirsiniz.

Yolculuga baglarken CD'deki davullari, ¢ingiraklar ve diger ens-
trimanlar dinleyin, bilingli bir sekilde de kalbinize dogru soluk alin.
Enerjinizin bag bolgesinden kalbinize dogru aktigini imgeleyin. El-
lerinizi kalbinizin tizerine koyun, soluk alip verdikge ellerinizin de
solugunuzla birlikte agagi—yukar: hareket ettigini hissedin. !

Niyet Etmek

Tipik bir samanik yolculukta 6nceden niyet ederiz. Bu niyetlerimiz
de bizi aradigimiz seye gotiirecek giicii/enerjiyi ¢eken bir titregim,
rezonans olusturur. Aradiginiz sey ise hayatiniz, iliskileriniz, saghgi-
miz ya da isiniz igin rehberlik olabilir ve bu y6nde talepte bulunabi-
lirsiniz. Ya da gelisip tekamiil etmenize yardim edecek sorular sora-
bilirsiniz: “Potansiyelimi tiim seviyelerde en ist diizeye ¢ikarmak, bir
yandan hayatim: kazanirken bir yandan da hayat derslerim tizerinde
¢alismak igin hayatimda neye odaklanmaya ihtiyacim var?”

Diger sorular da goyle olabilir: “Bu iligkiyle ilgili sorunlar1 nasil
¢6zebilirim?” “Isimde bagarili bir sonug almak igin ne yapabilirim?”
Niyet belirleyen bir soruda “meli/mali” gibi soru kaliplarinin (Sunu
yapmali miyim?/ Bunu yapmali miyim?) kullanilmadigina dikkatini-
zi gekmek isteriz. Hank Wesselman’a gére yardimei ruhsal varliklari-
nizla konugurken bundan kaginmak olduk¢a 6nemli:

“Meli/mali/gerek?” gibi ifade kaliplar: istediginiz baglantiyi,
yani sezgisel rehberligi size getirmeyecektir. Bunun nedeni
de karar almanin; bilingli benliginizin, entelektinizin ya da
Hawai Kahunalarinin ifade ettigi sekliyle zihinsel ruhunu-
zun i§i olmasidir. Ruh (yiiksek benliginiz ya da askin-ruhu-
nuz) bunu sizin igin yapmayacaktir; ¢iinki size ne yapaca-
gimzi1 séylemek onun islevi degildir. Ancak Ruh size her ne
olursa olsun eldeki meseleyle ilgili olarak gok daha genis bir
perspektif sunacaktir. Benim kendi deneyimlerimde ise ruh
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ogretmenim/agkin-ruhum bana kaginilmaz olarak “genis bir
saha” sunmaktadir. Ornegin, Ruh bana goyle diyebilir: “Evet,
bu sikk: segebilirsin... ya da su olasiligs... ve eger bunu ya-
parsan, su (ya da bu) olabilir.”

Samanik yolculuk igin niyetiniz; arkadaglariniz, miisterileriniz,
danisanlariniz ve iginde yagadigimiz toplumla ilgili sorular: da ige-
rebilir. Yalmiz bunu yaparken samanik yolculuk uygulamasinda baz:
etik konular bulundugunun da bilincinde olun. Bir bagkasinin adi-
na yolculuk yapacaginiz zaman buna miisaade almig olmaya dikkat
edin. Eger o kisi kendisi i¢in ¢aligmaniza izin vermemigse uygula-
may1 yapmayin; ¢linkii bu girisim kisinin sinirlarinin ihlali olarak
distiniilecektir. Dogru bir protokol, saglikl bir anlagma, s6z konusu
kisinin kendisi adina galigmay: sizden talep etmesini kapsar; giinki
talep etme dahilindeki bu kiigiik eylem kisinin sifa bulma siirecinin
baslangicidir.

Sandra Ingerman’in belirttigi iizere, bir bagkas i¢in samanik yol-
culuk yapmaya mecbur kaldiginizda ve o kisi de miisaade etmemigse
yardimci ruhsal varliklardan yardim istemenin gesitli yollar1 vardir:

Eger birileriyle sorun yagiyorsaniz ‘omlarin” probleminin ne ol-
duguna yonelik yolculuk yapmayin. Bunun yerine, s6z konusu
iligkiyi iyilestirmek veya sorunu ¢6zmek igin neyi bilmeye ihti-
yacimz olduguna yonelik yolculuk yapabilirsiniz. Rehber ruhla-
rinizdan, talepte bulunmamug olanlara yardim géndermelerini is-
temeyin. Yardim istemek her insanin iyilesme siirecinin anahtar
unsurudur; dolaysiyla kendi sifa siireglerini harekete gegirecek

olan siz degilsiniz, onlardur.

Rehber ruhlarinizdan yardim dilemenin bir bagka yolu, muhatap
oldugunuz fiziksel ya da duygusal meselenin acisin1 dindirmeleri igin
onlardan ifa uygulamalarini istemektir. Geleneksel kiiltiirlerde, ihti-

yag i¢indeki kisi toplulugun samanina gider ve sifa talep eder. Saman
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ise bu kisi adina spiritiiel alemlere gegis yapar; buras: da sifanin ger-
ceklestigi yerdir. Bir bagka ifadeyle her zaman kendiniz igin yolculuk
yapmaniz gerekmez. Fakat yardimc: ruhsal varliklardan kendileri
i¢in sifa gerceklestirmesini isteyen pek ¢ok insan da kokli bir sekilde
iyilestiklerini ifade etmektedir.

Transa Gegmek

Samanik yolculuk i¢in CD'yi kullanmanin pek gok yolu vardir. Bag-
lamak igin pargalardan birini se¢in, sonra yere serdiginiz bir battani-
yenin lizerine uzanin ya da tim viicudunuzu rahatga destekleyecek
bir koltuga oturun. Goézlerinizi kapatip bir ortiiyle 6rtiin ve sesleri
dinleyin, yolculuga ¢ikma amaciniza odaklanin. Sonrasinda ise far-

” «

kindaliginiz: bilingli olarak “buradan” “oraya” -istediginiz yere- kay-
dirarak “kapiy1” agabilirsiniz.

Saman/vizyonerin, yolculuk sirasinda da fiziksel bedeninin et-
rafinda olup bitenlerin her zaman farkinda oldugunu unutmayin.
Yolcugunuz sirasinda havadaki ugak, digarida havlayan kopek ya da
¢alisan 1siticty1 da davul seslerini, ¢ingiraklar ya da diger enstriiman-
lar1 da duyabileceksiniz.

Ritmin sizi spiritiiel alemlere gétiirmesine, sonra da geri getir-
mesine izin verin. CD'deki her par¢a davullarin, ¢ingiraklarin ya da
birbirine vurulan gubuklarin hizla ¢alindig: kisa bir bolimle sona
ermektedir. Bu kisa bolimler farkindaligimizin yeniden bedeninize
odaklanmasina ve beyin dalgalarimzin tetadan alfaya dénmesine
yardim eder.

Yolculuk ederken kendiniz de davul ya da gingirak calabilir, bu
sekilde kendiniz i¢in en uygun ritim hizin1 belirleyebilirsiniz.

Yolculuga Cikmak

Bilgisayarlarin, televizyon, kitap ve filmlerin siirekli etkisiyle giini-
mizde kiltirimiiz gorsel bir nitelik kazanmugtir. Gorebildigimiz,
dokunabildigimiz, tadip koklayabildigimiz, doganin ve miizigin se-
sini duyabildigimiz zaman hayat daha da zenginlesir. Tuim duyulari-
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miz1 bu diinyada oldugu gibi, sakli seylerin i¢sel diinyasinda da nasil
kullanacagimiz: 6grendikge sezgisel becerilerimiz giiglenir. Ayni sey
tiim duyularimizi yolculuk esnasinda kullandigimizda da gegerlidir.
Buy; yolculugun igine biitiiniiyle girip dahil olmamizi saglar.

Samanik literatiirde, “samanik goris” tabiri gozlerimizden ziya-
de yiiregimizle gormeyi ifade eder. Diinyanin tiim geleneklerindeki
samanlar ve vizyonerler, ruhlarin bizlerle yiireklerimizdeki kapilar
araciligiyla baglant: kurduklarini bilirler. Bu kanal araciligiyla aldi-
giumuz veriler ise entelektimize, egosal ruhumuza ya da benligimize
gonderilir; bunlar s6z konusu veriler tizerinde digtinir, analizler ya-
pip verileri bir araya getirerek karara varir.

Dolayisiyla, goriilenleri zihnimiz “yiirek araciligiyla” yorumlar ve
bunlara bir anlam yiikler. Egosal benligimiz ise canavar gibi goriil-
mek veyadevre dig1 birakilmak yerine egitilmeli ve yeni bir farkinda-
lik seviyesine yiikseltilmelidir.

Samanik yolculuk sirasinda goriilen ya da algilanan her sey sor-
dugumuz sorunun cevabinin bir pargasidir. Entelektin isi ise algila-
digimiz sembollere bir anlam vermek, onlar1 anlamak ve ¢6zmektir.
Yiirek ve zihin bu gekilde bir iliski ve isbirligi igindedir. Isin asli ya-
ratic1 imgeleminiz ve hayal giicliniiz kadar ego/entelekt/yiiksek zihin
de sizin yoneliminizin kaynagidir. Hayat icinde sizi bagarili (ya da
basarisiz) bir sekilde yonlendiren sey, inanglar ve yiiklenen fikirler-
den etkilenmis olan igsel patronunuz, igsel direktoriintizdiir.

Yolculugunuz sirasinda tiim algilarimizi agsaruz bile, yolculuk
yapmaya baglarken bazi zorlayici unsurlarla kargilagma durumunuz
vardir. Ustelik yolculuk sirasinda her birimizin bilgi/veri alma sekli
kendimize 6zgiidir. Gorsel bir kiiltiirde yagiyoruz dolayisiyla insan-
lar da yolculuklar: esnasinda imgeler gérmeyi bekler. Bazi insanlar
bunlar: goriir; fakat bazilar1 da rehber/muhafiz ruhlarinin kendile-
riyle konugtugunu duyar ya da yolculugu bedenlerindeki hisler sek-
linde algilar. Eger yolculugunuz sirasinda imgeler gérmiiyorsaniz o
zaman neler isittiginize ya da hissettiginize bakin. Bilgi alma gekli
itibariyle gorsel olmaktan ziyade daha “somatik/tensel” olabilirsiniz.
Bir diger giigliik ise zihnin gevezeliklerinin devreye girmesi olabi-
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lir. Samanik biling haline gegis agamasinda yolunuza, zihnin bitmek
bilmeyen gevezeliklerini deneyimleyebilirsiniz. Samanlar transa geg-
mek i¢in tipik anlamda garki s6yleyerek ve dans ederek hazirlanirlar.
Bunun amac: “simdi burada” olanla “orada olan” arasinda bir ayrim
yaratmaktir. Bu agidan, zihnimizi sessizlegtirmenin gesitli yollarini
bulmak hepimiz i¢in iyidir. Yolculugunuza, enerjiyi zihinden uzak-
lagtirip kalbinize yonlendirmek igin gark: sdyleyerek, yiiriiyis yapa-
rak, dans ederek baglayabilirsiniz.

Analitik digiince seklimizin gigliikleri arasinda kaybolmak son
derece kolaydir. Bize adeta meydan okuyan bu giiglikler ise giiphe
yaratan egosal benligimizin trtinidiir. Yiksek zihin genellikle (ve
bazen de gayet otoriter bir sekilde) yolculuklarimizi uydurdugumuzu
soyler.

Bir siiphe olustugunda kendimize yonelik sabir ve gefkat hissi
icinde olmali ve iginde yetistigimiz kiltiri diginmeliyiz. Pek gogu-
muzun ebeveynleri bizlere yardimei ruhsal varliklardan bahsetme-
migtir; isin ashi ruhsal varliklar bizim giinliik hayatta deneyimledigi-
miz gergekligin bir parcas: degildir. Bizler goriinmez alemlerin ya da
yardimet ruhsal varliklarin varligini diglayan bir tarzda sosyallesiriz.
Bu alemlere kapali bir sekilde kag yildir yagadiginizi ve genellikle ¢o-
cuklukta ziyaret ettigimiz o esiz diinyalarin aslinda mevcut oldugunu
yillar sonra kegfetmenin nasil oldugunu diiginin.

Sandra Ingerman yolculuk sirasinda zihniniz miidahil olup gor-
diigiiniiz vizyonlar: sizin uydurdugunuzu s6ylerse onunla hemfikir
olup yolculuga devam etmenizi tavsiye eder. Zihninizle miinakasa
etmeyi denediginizde tim yolculugu igsel bir diyalogla gegirmis
olursunuz.

Hank Wesselman’a gore de yolculugu yapanin analitik zihin de-
gil, benligin bir bagka pargasi oldugunu idrak etmek 6nemlidir:

Yolculugu gergeklestiren yiiksek zihin ya da entelekt degil-
dir. Kisaca ifade edersek bu, “beden zihin” ya da “fiziksel ruh”
veya bazilarinin dedigi tizere “bilingalt”dir. Bu fiziksel ruhun
gozlemleyip algiladiklarini mental yiiksek entelekte gonder-
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digini, onun da bu gelen verileri degerlendirip “anlam yiik-
ledigini” sdylemek burada yeterli olacaktir. Ancak bu fiziksel
ruh/benlik yaratici degildir; higbir sey uydurup icat edemez.
Sadece gozlem yapar ve yiiksek zihnin daha sonra ilizerinde
diigliniip analiz etmesi igin de deneyimledigi seyleri hatirlar.
Yiiksek zihin ve fiziksel ruh daimi bir iligki igindedir.

Yolculuk yaptik¢a ve bu galigmalarimizin sonuglarini zamanla
gozlemledikge motifler bize daha tanidik gelmeye baglar. Bizim igin
olaganiistii ve hatta hayati 6nem tagiyan yasam dersleri daha belirgin
olur. Dogrudan ruhsal baglantinin sgamanik uygulamalarinin binlerce
yili agarak giniimize ulagan, kendini zaman iginde kanitlamis bir
metot olmasinin sebebi de budur. Ornegin, geleneksel toplumlarda,
saman potansiyel yiyecek kaynaklarinin yerini sezemeseydi o top-
luluk gelisip biytiyemezdi. Birey de doga kogullar1 da dahil olmak
tizere engellerin kaynagini sezemeseydi hayatta kalamazdi.

Entelekti devreden ¢ikarmay: 6grenmenin yani sira yolculugu-
nuzu rahatlatip kolaylagtirmak igin yapabileceginiz baska seyler de
vardir.

EGZERSIZ: YOLCULUK CALISMASI

I. Daha 6nce belirttigimiz gibi her zaman niyet edin, bir amag belirleyin. Bu
dikkati toplamayi, konsantre olup odaklanmay saglar; boylelikle zihnin
gevezelikleri ya da giindelik hayata dair mesele ve kaygilar dikkatinizi da-
gitmaz.

2. Yolculuk igin en iyi zamanlannizda ¢alisma yapin; 6megin canli, diri, uyanik
ve dinlenmig bir haldeyken, zihniniz ben-ak ve giindelik islerle, meselelere
agin bir megguliyet icinde degilken.

3. Yolculuktan 6nce kendinizi besleyin. Yediginiz, igtiginiz seyler konsantras-
yonunuza, bilincinize ve uyaniklik halinize etki eder. Gériinmez alemlere
yaptiginiz yolculuklarda size ne gibi yiyeceklerin destek oldugunu tespit
edin. Yolculuktan &nce agir bir yemek yerseniz konsantre olmak ve uya-
nk kalmak zor olabilir. Ayni sebeplerden dolayr yolculuktan 6nce alkol

almaktan kaginmak da en iyisidir. Alkol zihni bulandirma egilimi tagir.

42



SAMANIK YOLCULUK

4. Farkindaliginizi mental bir seviyeden kalp seviyesine y&nlendirmek igin
bilingli bir gekilde kalbinize dogru nefes alin. Ruhlar en iyi sekilde bizlerle
kalbimizdeki girigler aracihglyla iletigim kurar. Dolayisiyla yolculuk baglangi-
anda niyetinizi, amacinizi belirleyin; ruhlann ve vizyonlann igsel alemlerini
kalbiniz araciligiyla gormeye yoneltin.

5. Sizin igin yolculuk yapacak birini bulun. Bazen kendinizi bir karar ya da
meselenin sonucunda duygusal olarak agin derecede bagimli hissedebilir-
siniz ya da hayatinizdaki bir mesele veya sevdiginiz bir kisi nedeniyle ¢ok
duygusal bir ruh hali iginde olabilirsiniz. Bu durumda yuregimiz araciligiyla
erisilebilir ofan ruhsal rehberligi almak igin kendinizi (yani ylksek zihninizi)
yoldan ¢ekemeyebilirsiniz. Bdylesi zamanlarda sizin igin yolculuk yapabile-
cek yetkin bir yolculuk-galisgani bulmaniz yerindedir.

6. Yaraticl ve yenilikgi olup yolculugun farkli usullerini deneyin. Bedeninizi
kullanmanin, samanik uygulamalannizi ne kadar gtclendirdigini gordugu-
nizde ok sagrabilirsiniz. Sandra'nin degindigi gibi, yuksek zihni serbest
birakarak yolculuga gikmanin bir yolu olabilir.

Uzanip da yolculuga ¢tkmak aslinda bu ¢alismanin geleneksel
yolu degildir.

Pek ¢ok insanin yatarak yolculuk yapamadigni goriiyorum; ¢iin-
kii bu pozisyon zihnin konugmalarindan tamamen kopup biitiniiyle
ruhsal alemlere yonelmeyi kolaylagtirmaz. Pek ¢ok insan yolculuga
¢ikarken hareket/dans etmeye ya da sarki/ilahi s6ylemeye ihtiyag du-
yar.

Pek ¢oklar1 da ayakta veya oturarak, davul ya da gingirak ¢alma-
nin buna yardim ettigini diigiinmektedir. Kendi adima davul ¢aldi-
gim zaman daha giiglii yolculuklar yapiyorum.

Olup bitenler hakkinda bir nevi ilahi tutturmayi, yolculuklarim-
da sarkilar s6ylemeyi seviyorum.

Yolculuk yapmanin dogru veya yanlis bir yolu yoktur. $amanik
yolculuk ¢aligmasi uygulama yaptik¢a gelisen, 6grenilen bir beceridir.
Bagka alemlere yaptiginiz yolculuklarin akici ve canli olmasini sagla-
yin, algiladiginiz seylere dikkatinizi verin. Gerek asagida gerekse tist-
lerde olsun, bagka alemlerin farkli seviyelerini kesfedin. Yol boyunca,

43



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

hayatiniz dahilindeki kesif yiriyigiinde size rehberlik etmek igin
can atan yeni yardimci ruhsal varliklara rastlayacaksimiz. Aslinda,
bu yolda sizin hizmetinizde olmakla onur duyacaklar. Bir maceraci
olun; ruhlarin ve evrenin sizinle paylagmaya ¢alistig: bilgelik, sevgi ve
sifay1 da kabul edin.

Samanik yolculuk uygulamalarinizi, gelismekte olan bir ¢aligma
olarak diigiiniin. Siz uygulama yapmaya devam ettikge bunlar da de-
rinlesip gelisecektir. Buradaki anahtar siirekli pratik yapmak ve yar-
dimai ruhsal varliklarinizla uzun vadeli bir iligki kurmaktir. Zamanla
yardimar ruhsal varliklarimza duydugunuz giiven artacak, onlarla
iletisim becerileriniz de gelisecektir.

Aekek

Davul seslerini dinlediginiz stireyi daha uzun tutarak ve hatta
davulu kendiniz ¢alarak, dans edip sarki soyleyerek de denemeler
yapmak isteyebilirsiniz; ¢linkd bu uygulamalar kisinin yiiksek zihni-
nin digina ¢ikarak igsel alemlerin kapisini agmasina yardim edebilir.
Sabirli olun ve pes etmeyin. Miikafatin aninda verilmesini bekleyen
ve takdir eden bir kiiltiirde yagiyoruz; ancak samanik yolculuk sabirli
bir mizag ve yaklagim gerektirir. By, sabirla geligen ve 6grenilen bir
beceridir.

Yolculugunuz sirasinda konsantrasyonunuzu kaybederseniz, so-
lugunuzu kalbinize yonlendirerek nefes aldigimizdan emin olun ve
yola geri donene kadar yolculuk niyetinizi tekrar etmeyi siirdirin.

Agsagr Dinya’ya 1IE Yolculuk
Ilk samanik yolculugunuzda size giig, destek ve koruma saglayacak
bir yardimc: ruhsal varlikla kargilagmak icin Asagi Diinya’ya yolcu-
luk yapmak isteyebilirsiniz. Bu ruhsal varlik ise genellikle bir giig
hayvani olarak belirecektir.

Asagy Diinya’ya dogru yolculugunuza ¢ikmadan 6nce; giris kap:-
s1 olarak kullanabileceginiz Dogada bir yer diigiiniin. Asagi Diinya’ya
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girmenin geleneksel yollar1 g6yledir: magara gibi toprakta bir agiklik
veya yarik; gol, akarsu ya da selale gibi sular; bir agag govdesi, vol-
kan ya da yerdeki bir gukur. Topragin altina gegebileceginiz her yol
burada uygundur. Bu agiklikta daha énce bulunmus olmaniz gerek-
li degildir; sadece olagan gergeklikte mevcut oldugunu bilin. Hank,
nerede bulunursa bulunsun bu agiklik iizerinde diiginmenin kiside
dinginlik ve huzur uyandirmas: gerektigini vurgulamaktadir:

Hayat boyu ilgi kurabilecegimiz, huzur ve dinginlik hisset-
tigimiz, Dogada bulunan bir yerin hatirasin1 ortaya g¢ikaran
bu mekana egitim seminerlerimde Kutsal Bahge diyoruz.
Yolculugumuzun bagslangicinda dikkatimizi bu yerle ilgi-
li hatiralarimiza odakliyoruz ki burasi bizim Yukari ya da
Asag Diinyalara yapacagimiz yolculuklarda bir tir Merkez
Istasyon haline gelebilsin. Ote yandan buras, Orta Diinya’ys
diisledigimizde de gii¢ ve sifa igin bizim kisisel mekanimiz
haline gelebilir.

CD'deki davullar ve diger enstriimanlar bagladiginda, kendinizi
Dogadaki yerinizden, topraktaki agikliga girerken imgeleyin. Ken-
dinizi bir tiinel, silindir seklinde bir koridor veya kap1 gibi gériinen
ve Asagi Diinya'ya giden bir nevi gegitte bulacaksiniz. Tiineli takip
ederek agagilara dogru yol alin, aydinliktan ¢ikin ve bu arada niyeti-
nizi tekrar etmeye devam edin; 6rnegin “Agag1 Diinya'da bir yardim-
c1 ruhsal varlikla kargilagmayi diliyorum,” gibi.

Asag1 Diinya'’ya ulagtigimizda etrafiniza bakin. Yiizde doksan do-
kuz, orada sizi bekleyen biri ya da bir ey olacaktir.

Eger bu bir hayvan ruhsa ona “Benim gii¢ hayvanim misin?” diye
sorun. Bu size gii¢ hayvanimizin sizinle nasil iletisim kuracag: hak-
kinda bilgi verecektir. Gii¢ hayvanimz size telepatik olarak karsilik
verebilir, sizi bir yere gotiirebilir veya size bir sey gosterebilir. Giig
hayvaninizdan bir kez cevap aldimiz mi bir iligki kurmaya baglayin ya
da ondan sifa yardimi isteyin veya bir soru sorun.
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Hayatimzin o déneminde bilmeye ihtiyag duydugunuz bir sey
varsa onu da sorabilirsiniz. Size gelme sebebi belki de budur; bir bilgi
iletmek. Eger bir yardimc: ruhsal varlik olarak orada bulunmadigin:
belirtirse, ondan sizi yardimci ruhsal varhginiza gétiirmesini isteyin,
gotiirecektir. Size gelme sebebi bu olabilir.

Asag1 Diinya’'nin diger seviyelerini ziyaret etmek istiyorsaniz ye-
raltina agilan gegitleri aramaya devam edebilirsiniz. Yeni arkadagi-
nizdan size eslik etmesini, farkli deneyim seviyelerine dogru size yol
gostermesini isteyin, yapacaktir. “Geri d6nis ¢agrisini” duyana kadar
yolculukta kalin: CD'deki hizli tempoda ¢alan davul, ¢ingirak ya da
birbirine vuran gubuklar. Eger herhangi bir nedenden dolay: daha
erken dénmek isterseniz geldiginiz yolu izleyin, CD’i kapatin, geri
dénmis olacaksiniz.

Yukar1 Diinya - Bir Ogretmen Bulma Yolculugu

Ilk samanik yolculugunuzda Yukar: Diinya'ya gitmeyi de segebilirsi-
niz. Yukar1 Diinya'ya yolculuk etmek i¢in de Dogadaki bir lokasyon-
dan baglamaniz gerekir; ancak bu kez yukaridan bir giris yaparsiniz.
Bazi samanlar hayat agacini kullanirlar, Asag: Diinya igin koklerden
asagy; Yukari Diinya iginse govdeden yukari, dallarin igine dogru yol-
culuk yaparlar.

Yukar1 Diinya'ya girig yapmanin diger geleneksel yollar: ise bir
ipe ya da merdivene tirmanmak, bir dagin zirvesinden agag atlamak,
bir kasirga veya hortumla yukari dogru gitmek, gokkusagina tirman-
mak, atesten tiiten duman veya bir baca araciligiyla yiikselmek veya
ugarak sizi yukariya tagiyacak bir kus ya da bir ey bulmaktir. Yukar
dogru yénlendiginiz her yol uygundur. Hatta bazi insanlar Yukan
Diinya’ya erigmek igin bir sicak hava balonu kullanirlar.

Yolculuk miizigi baglamadan 6nce Dogada kendinizi ayakta du-
rurken hayal ettiginiz bir yer bulun. Davullar ve diger enstriimanlar
basladiktan sonra, sizi yukari tagimak igin hangi aracin ortaya ¢ik-
tigina bakin. Asag1 Diinyada tamstigimiz giic hayvam dosttan size
eslik etmesini isteyebilirsiniz, size eslik edecektir.
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Eger yukar1 dogru yol alirken gezegenleri ve yildizlar1 goriiyor-
saniz halen Orta Diinyadasimiz demektir. Niyetinize, yani Yukar:
Diinya'da insan formunda bir 6gretmenle bulusma arzunuza odak-
lanmaya devam edin. Orada, Yukar1 Diinya'ya gegis yaptigimzi1 fark
etmenizi saglayacak bir farklilik yagayacaksiniz. Bazi insanlar igin bu,
bir bulut ya da sis katmani olmaktadir. Bu bir engel veya bariyer de-
gildir; sadece bir gegistir. “Jack ve fasiilye sirig1” adli masali hatirlayin.
Bu masalda Jack, fasulye sirigina tirmanmakta, yeni bir diinyaya gir-
meden 6nce de bir bulut tabakasiyla kargilagmaktadir. Iste bu bulut
tabakas: gecis, baglant: alanidur.

Yukar: Diinya’nin ilk agamas: olarak baglant: alanindan gegmek
tizere kendinize olanak taniyin. Eger orada sizi bekleyen bir 6gret-
men varsa onu fark etmeye bakin. Bu varliga sizin 6gretmeniniz olup
olmadigini sorun. Eger olumlu yanit alirsaniz 6gretmeninize, sizin
i¢in 6nem tagtyan bir soru sorun ya da ondan sifa yardimu isteyin.

Eger 6gretmeniniz sizi ilk agamada beklemiyorsa, birini bulana
kadar Yukan1 Diinya’'nin farkhi agamalarini aragtirmaya devam edin.
Yine geri cagrilana kadar yolculukta kalin.

Hank, 6gretmenimizle bulugtugumuzda Yukari Diinya'daki yiik-
sek benligimizle yeniden baglanti kurdugumuzu sdyler:

Yukar:1 Diinya'da ben-6tesi yanimizla, yiiksek benligimizle
ya da bazilarinin tabiriyle tst-ruhumuzla yeniden baglant:
kurabiliriz. Bu bulusma, hayatimizi olaganistii derecede de-
gistirebildigi gibi; “ruh 6gretmen”imizin de aslinda kendimiz
oldugunu, ama siradan gergeklikteki halimiz degil, Yukar
Diinya'daki kendimiz oldugunu da goérebiliriz.

Pek ¢oklar1 tist-ruhumuzun bizim 6limsiiz yanimiz ol-
dugu anlayigini tagir. Bu anlayiga gore tst-ruhumuz bizim
sezgilerimizin ve aldigimiz ilhamin kaynagidir; bizimle ri-
yalar ve vizyonlar araciligiyla, bir ihtiyaca kargilik olarak ak-
limiza geliveren fikirler, bize fisildayan ig sesimiz ya da dil
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stirgmeleri araciligiyla iletisim kuran tstiin benligimizdir. Bu
bizi kogulsuz bir sekilde seven, dualarimizi dinleyen ve son
derece gizemli yollarla ig géren “tanri-benligi”, “meleksi ben-
lik”ya da “ben-6tesi taniktir.

Hawai'deki kahuna geleneginde bu ist-ruha ’Aumakua
denir. Makua, ebeveyn anlamina gelir;’Au ise zaman demek-
tir ve bu ifade ben-6tesi, kisi-tesi varlig1 “bizim o zamanki
ebeveynimiz”yapar. Hawaililer kendi’Aumakua’larindan ¢o-
gul olarak bahsedeler (“atalar”dan bahseder gibi) ve yolculuk
caligmas: sirasinda da bunlarin genellikle pek ¢ok kisilikten
meydana geldigini goriiriiz. Aramizdaki iletisim gelistik-
¢e de bu kisiliklerin genellikle gegmis hayatlarimizda yaga-
mus onceki benliklerimiz oldugunu kegsfederiz. Bu kisilikler,
tist-ruhumuzun bizim zaman iginde seyahat eden, tekamiil
eden, gelisen, Orta Diinya'nin fiziksel mevcudiyeti dahilinde
yaptigimiz veya donistigiimiiz seylerle daha fazla etkilesime
gegen Slimsiiz yanimiz oldugunu ortaya koyar.

Bu anlamda, Yukar1 Diinya'da bulunan dst-ruh alani bi-
zim atalarimizdan gelen ve ii¢ ata soyumuz oldugunu ortaya
koyan bir kaynak, koken olarak diigiiniilebilir. Bu iig ata soyu
ise annemizin soyu, babamizin soyu ve bizim kigisel ata so-
yumuzdur.

Orta Dunya

Orta Diinya i¢inde yagadigimiz diinyanin olagan dig1 alemidir. Bu
boliimde agiklandig: tizere Orta Diinya’ya Doga ile iletigsim kurmak
i¢in gegis yaparsiniz. Geleneksel anlamda ise Orta Diinya'ya yapi-
lan yolculuklar kaybolan ya da ¢alinan seyleri bulmak igin kullanil-
maktadir. Bunu yapmak i¢in Agag1 ya da Yukar: Diinya’ya yolculuk
etmek yerine kendinizi zamanin digina giktiginiz ve kaybolan bir
seyler i¢in evinizi ya da digarisin1 aragtirdigimiz bir yolculukta de-
neyimlersiniz. Bu durumda, fiziksel bedeninizle sinirlanmak yerine

uzayda gok daha kolay ve hizli hareket edebilirsiniz.
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Giines sistemimizdeki diger gezegenlere, giinese ve diger yil-
dizlara da yolculuk yapabilirsiniz. Orta Diinyada perilere, “deva”lara
(6zellikle Hinduizmde bahsi gegen ilahi varliklar, tanri ve tanrigalar),
cinlere erisimimiz de vardur.

Orta Diinya'daki bir yolculuk i¢in kendinizi evinizin kapisindan
¢tkip Doganin iletisim iginde olmaktan hoslanacaginiz bir yanina
-daha 6nce bulundugunuz ya da bildiginiz, kendinizi huzur ve din-
ginlik iginde hissettiginiz bir yere- dogru yol alirken imgeleyebilir-
siniz. Samanik uygulamalarinda Dogayla baglantiya vurgu yapan
Sandra, yolculugunuzun bir pargas: olarak dogal diinya ile iletisim
kurmanin 6nemi tizerinde 6zellikle durmaktadir:

Samanizmde her sey canlidir ve bir ruha sahiptir. Gliniimiiz-
de pek ¢ogumuz bitkilerle, agaglarla, taslarla ve havanin ruh-
lariyla nasil iletisim kurulacagini artik hatirlamiyordur. Ama
yine de onlarla sira dig1, glinliik realitenin haricindeki yanlar
dahilinde konugabiliriz. Bu sekilde de tiim yaradiligin iginde-
ki tanrisallikla konugmus oluruz.

En sevdiginiz ¢icek, bitki, aga¢ ya da ay, tag veya bulut
gibi Dogada bulunan ve iletigim kurmanin ¢ok hosunuza gi-
decegi bir sey segin. Yolculugunuza bagladiginizda kendinizi
evinizin 6n kapisindan ¢ikip konugmay istediginiz ruhla bu-
lusurken deneyimleyin. Aranizdaki konugma bittikten sonra
olagan gergeklige geri donebilirsiniz.

Dogal diinya ile yeniden baglant: kurmanin bir diger yolu da Kut-
sal Bahge imgesine odaklanmaktir. Buras1 Hank’in de 6gretilerinde
belirttigi gibi sizin igin biiyiik rezonans tastyan dogal bir yerdir. Hank’e
gore bu Kutsal Bahge dort temel kural gergevesinde iglev goriir:

1. Kutsal Bahgenizdeki her sey, sizin veya hayat deneyimi-
nizin bir yoniiniin temsilidir.

2. Daha derin bir anlayis ve kisisel sezgi/kehanet gelisimi
icin bahgenizdeki tim unsurlarla iletisime gegebilirsiniz.
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3. Bahgenizi degistirebilirsiniz. Bunun anlami, orada ol-
masin istediginiz eyleri eklemek igin yaratici imgele-
minizi, hayal giliciiniizii kullanabileceginizdir; bir gelale,
biyik bir agag, dikili bir tag ya da bir gigek tarhi gibi.
Orada olmasini istemediginiz 6geleri de artik silebilirsi-
niz. Turkuaz rengindeki o giizel goliniize girmeyi kolay-
lagtirmak igin oradaki batakligi kurutabilir, ¢akil taglari-
nin bulundugu sahili temizleyebilirsiniz.

4. Bahgenizi degistirdiginiz zaman hayat deneyiminiz veya
sizin bir yoniiniiz de degisecektir. Gergek sihrin ¢aligma
sekli de iste budur.

Samanizm, sakli alemlere tekrar tekrar yolculuk yapabileceginiz,
hayat boyu siirdiirebileceginiz bir uygulamadir. Diger zamanlarda bu
yolculuklar: tersine gevirebilir ve Asagi Diinyada insan formunda bir
ogretmenle bulugmayi, Yukar1 Diinyada ise bir gii¢ hayvani ile kar-
stlagmay: dileyebilirsiniz. Orta Diinya'da iletisim kurmak istediginiz
Dogadaki bir agacin, bitkinin ruhunu ya da bir elemantal ruhu ziya-
ret etmek i¢in de yolculuga devam edebilirsiniz. Ya da kayip bir geyi
bulmak i¢in Orta Diinya’ya yolculuk yapabilirsiniz.

Geri Doniig

Yolculuktan déniis zaman geldiginde CD’deki monoton ritimde bir
degisiklik olacaktir. Doniis isareti yedi vurugluk dort setle baglar. Bu
noktada kiminle konuguyorsaniz ona “tesekkiir ederim” ve “hogca kal”
deyin. Yardimc: bir ruhla beraber olmasaniz bile “tesekkiir ederim”
ve “hosca kal” deyin. Bunun anlami “hog¢a kal” ifadesinin psigenize,
bir seylerin sona erdigini igaret etmesidir. “Hogca kal” demek yolcu-
luktan dondiikten sonra kendinizi daha topraklanmig hissetmenizi,
ayaklarinizin yere basmasini saglayacaktir.

Sonrasinda ise vurmali galg: seslerinin hizlandigs, bir dakikalik
kadar bir siire olacaktir. Hizli ¢alinan bu geri donis ritminde adim-
lariniz1 yavag yavag baslangi¢ noktaniza dogru geri izleyin. Vuruglar-
daki son degisimi duydugunuzda kullandiginiz géz bandini ¢ikarip
gozlerinizi agabilirsiniz. Bundan sonra yolculugunuz tizerinde digi-
niin ve notlar alin.
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Yolculuktan geri déonmek sizin niyetinizle ve bunu yapmak igin
karar vermenizle ilgilidir. Eger ihtiyacimz olan tiim bilgileri alama-
diysanizya da igsel alemlerdeki bagka bir diyar: ziyaret etmek istiyor-
san1z her zaman igin bir bagka sefer, bagka bir yolculuga ¢ikabilirsiniz.

Déndiikten sonra not alin ki deneyimlerinizin kayd: olsun. Yol-
culuk sirasindaki deneyimlerimiz tizerinde digtindiigiimiizde tama-
muyla yeni seviyede bilgiler aliriz. Bu durum neredeyse, bilingaltimiz
ya da fiziksel ruhumuz her seyin farkindayken, bilingli/egosal ruh
yammuzin yolculuktaki higbir seyin farkinda olmamas: geklindedir.
Algilanan ya da goriilen seylerin hatirlanmasiyla birlikte beden/fi-
ziksel ruhumuz, yolculugun bizler igin tagidig1 anlam ve getirdigi
bilgiler konusunda daha fazla iggérii verir. Yolculugunuzun tizerinde
digiinmek ve onu yorumlamak igin agagidaki bilgilerden yararlana-
bilirsiniz.

Yolculugunuzu Yorumlamak

Bagkalarindan yolculugunuzu sizin igin yorumlamalarini talep etme-
mek ¢ok onemlidir. Samanik yolculugun bir dogrudan ruhsal bag-
lant1 uygulamasi oldugunu ve yolculugunuzu da bir tek kendinizin
yorumlayabileceginizi unutmayin. Yolculugunuzun verdigi mesajlar
sembolik ya da igeriginde dogal hakikati barindiran efsanevi bir an-
latimla gelebilir. Ruh’un bu hikayeleri, efsaneleri, izlenimleri bize ak-
tarmasinda bir sebep vardir. Oreti sadece ve sadece sizin igindir. Ne
son derece saygin bir psikanalist ya da terapist ne de iyi niyetli bir
arkadag bunlari sizin i¢in yorumlayabilir.

Diinyamizdaki zengin arkeolojik miras, ruhlarin on binlerce y1l-
dir bizim hizmetimizde oldugunu ortaya koymaktadir. Yolculukla-
rimiz tam anlamuyla gelismemize, tekamiil etmemize (degismemize
ve hayat derslerimize verdigimiz kargiliktan daha fazlas: haline gel-
memize) yardim eden kadim deneyimlerdir. Genellikle ruhlar bize
pek cok farkli seviyelerde, derin anlamlar: olan metaforik hikayeler
aktarirlar. Yolculugunuzu bire bir anlamiyla, gorindiigi sekilde yo-
rumlamamak ¢ok énemlidir. Ote yandan, hikayeye bakarsaniz, efsa-
ne dahilindeki ezeli ve ebedi yapidaki, derin hakikati gorebilirsiniz.
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Yolculugunuzu yorumlamak igin kendinize agik-uglu sorular so-
run. Ornegin, soyle sorabilirsiniz: “Dogarak i¢imi sicaklikla dolduran
bir glines manzaras: benim sorumu nasil cevapladi?” Cevap size gele-
ne kadar, yolculugunuz hakkinda akic1 bir sekilde konusun veya yazin.

Yolculuklarimizin sonrasinda bunlarin yorumlarinin zihninizde
kendi hizi, kendi akig1 iginde netlesmesine izin vermeniz gerekebilir.
Bazi imgeler ve semboller bize 6nce deneyimlememiz ve sonra da
anlamamuz i¢in verilirler ki by, yillar sonra demek de olabilir bazen.

Eger yolculugunuzun anlamini ¢6zmek igin ugrasip didiniyorsa-
n1z, her zaman igin bunu takip eden bir takviye yolculugu yapabilir,
bu yolculukta da yardime: ruhsal varliginiza, size verdigi mesaji an-
lamadigimiz:1 s6yleyebilirsiniz. Bu mesaj: size daha anlagilir bir gekil-
de vermesini rica edebilirsiniz. Ruhlar genellikle en iyi metaforlar
araciligiyla iletisim kurarlar; dolayisiyla yorumlarimizda agir1 dere-

cede kelime anlamina kagmamaya, gordiiklerinizi bire bir almamaya
dikkat edin.

YOLCULUGUN ALTERNATIFI

Sandra’nin da vurguladig tizere, yakin zamanimizda bir degisim ol-
dugu, gittikce daha fazla sayida insanin diger alemlerle daha kolay
bir sekilde irtibat kurmasina olanak taniyan bir uyanigin bagladig:
gorilmektedir:

Bugiin samanizmi 6greten ¢ogumuz, ruhlarin rehberligine
ulagmak agisindan insanlarin gegmise oranla daha kolay yol
alabildigini goriiyoruz. Bazi insanlarsa dogrudan ruhsal bag-
lant1 almak, bilgi saglamak i¢in her zaman usuliine uygun,
klasik bir yolculuk yapmak zorunda olmadiklarin: fark edi-
yorlar. Ornegin, 6grencilerimden pek cogu, 6zellikle de yir-
mili yaglarda olanlar Yukar: ya da Agag1 Diinya’lara gitme-
diklerini soyliiyorlar bana. Yolculuklar: sirasinda daha ziyade
yardima ruhsal varhiklar onlara dogrudan geliyorlar.
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Carol Proudfoot-Edgar béyle klasik bir yolculugun her zaman
i¢in elzem olmadigini gérmis olanlar arasindadir ve bilingteki bu
degisimi yansitmak tizere 6gretilerini de degistirmigtir:

Gegmis yillarda, ileri kurslarima devam etmeleri igin ka-
tilimcilarin belli bir sgamanik egitimden ge¢mis olmalarina
ihtiya¢ duyuyordum. Katilimcilarin samanik yolculuk meto-
du konusunda egitim almig olmalar: 6zellikle 6nem tagiyor-
du.

Gegmig dort ya da bes yil i¢inde ise bu gerekliligi biraz
esnettim ve potansiyel katilimcilara, gériinmeyen varliklarla
iletisim metotlarini veya bagka alemlere giris i¢in kullandik-
lar1 yollar1 sormaya bagladim. Atalarin, Koruyucu Ruhlarin
ve bizi gevreleyip saran tiim o gériinmez agmn farkli bir ge-
kilde davranmaya bagladigin: fark etmistim. Son otuz yilda
yapilan spiritiiel ¢aligmalar, yardimci ruhsal varliklarin artik
daha rahat hareket etmelerine olanak taniyan baz: kapilar
agmus gibiydi adeta. Bizim sadece zihnimizi yatigtirmamiz,
yireklerimizi agmamiz ve onlarla irtibat kurmak igin gefkatli
niyetimizi bildirmemiz gerekiyordu.

EGZERSIZ: HAYVAN DOSTLARIMIZLA GALISMA
Carol Proudfoot-Edgar, gelip giden ruhlari deneyimlemenin bir yolunun
da degisen gercekliklerin her zaman farkinda olan hayvan dostlarimizla
bir ¢alisma yapmak oldugunu soyler. Belki de hayvan dostlanmizin ha-
yatimizda tuttugu yerin gittikge artiyor olmasi, bizlerin de spiritiel olarak
tim boyutlarda kargilkl baglanti kurmaya daha ¢ok yakinlagtigimizin bir
isaretidir.

Eger beslediginiz bir hayvan dostunuz yoksa o zaman bir arkadaginizin
hayvani ile galigin. Hem hayvanin hem de sizin birbirinizin varligindan
hognutluk ve rahatlik duymaniz dnemlidir.

Pek ¢ok hayvan, algak sesle ¢alan davullan ya da yumusakga sallanan
¢ingiraklari dinlemekten mutluluk duyarlar. Hayvanin yanina oturun ve
bir stire onunla konusun, yardimcilan ile irtibat kurmak istediginize onu
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ikna edin. Stkdnet iyice egemen olduktan sonra davul ve g¢ingirag gok
yavagca calin ya da hafifge “him"layin. Etrafinizdaki hava degisecek ve siz
de hayvan dostunuzun ¢ok daha rahatlamis, gevsemis bir uyaniklik iginde
oldugunu géreceksiniz. G6z kapaklannizin ardindan gozlerinizi gevsetin
ve bu hayvanin dostu, ortags olan ruhsal varlkklarla baglanti kurmay ta-
lep edin. Bu ruhsal variiklar size kendilerini bir kez fark ettirdikten sonra
(gorunty, koku ya da baglanti yoluyla) onlara, bu hayvana nasil yardim
ettiklerini ve bu hayvan dostunuz hakkinda bilmeniz gereken bir sey olup
olmadigini sorun. Bunu yapmamizin ana amaci ise, hayvan dostlanmizin
koruyucusu olan pek gok ruhsal varligin bize ne kadar yakin oldugunu,
onlara ne denli kolay erigebilecegimizi kesfetmektir. Bu, dogrudan ruhsal
baglantinin bir seklidir. Ancak bdyle faaliyetleri yaparken, bize gésterilen
her seyi onurlandirmak ve kendilerini bize sunan varlklara tegekkir et-
mek igin hazirlikh olmal, bunu atlamamalyiz.

Samanik yolculuk, spiritiiel bilgelige erigmenin harikulade ve son
derece etkili bir yoludur. Sonraki bélimde ise dogayla yeniden bag-
lat1 kurmanin 6nemini ve bu baglantiy: desteklemek igin samanik
yolculugu nasil kullanacagimizi 6grenecegiz.
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Doga’yla
Yeniden Baglant: Kurmak

Modern vizyonerin yiridigi dogrudan ruhsal baglant1 yoluy,
koklerini ve anlaminin gogunu geleneksel samanin izinde bulur; an-
cak geleneksel uygulamay: Batili perspektiften degerlendirdigimizde
bunun, salt bir metodoloji ya da bir ritiieller veya seremoniler silsi-
lesinden ¢ok daha fazlasi oldugunu goriiriiz. Tevazu, 6zdisiplin ve
hiirmet ile takip edildiginde dogrudan ruhsal baglantinin samanik
yolu bir hayat bigimi haline gelir.

Samanin, yiiregindeki “giiglii g6z” ile gérmeye muktedir kisi ol-
dugunu daha o6nce belirtmistik. $amanlar bu gérme bigimiyle, ig-
sel vizyoner giris kapilarin1 kesfeder. Bu kapilar aracihgiyla ise sakli
alemlere yolculuk edebilir ve orada bulunan ruhlar, tanrilar ya da ata-
lar ile iletisime gegebilir.

Bizim bu yolu kesfimiz ise ¢ogunlukla dogayla olan dogrudan
baglantimiza yénelik olarak kendiliginden ve derin bir sekilde geli-
sen bir farkindalikla baglar. Bu durum genellikle ¢ocuklukta gézlem-
lenir, fakat hayatin gesitli donemlerinde de tekrar tekrar yaganabilir.
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Modern mistikler hayatin kapsayici agina dogru muhtemelen bu far-
kindalik araciligiyla bir ¢ekim deneyimler.

Bizi her seyin iginde yasayan ruhla, her seyle ve her yerle bag-
lantida tutan bu agdan, bu dokudan tim samanlar bahseder. Bizim
diger yasam formlarindan bagimsiz, ayri ya da izole oldugumuz dii-
suncesi sadece bir yanilsamadir. Bu, dogrudan ruhsal baglantinin te-
melindeki birinci mistik ig-g6riidiir ve bize son derece derin bir “bir-
lik” algis: verir. Sandra Ingerman, hepimizin ve her seyin birbiriyle
baglant: halinde oldugu fikrini kabul ve takdir etmenin esenligimiz
i¢in 6nemli oldugunu séyler:

Ogretilerimde kullandigim metafor, tipk: bir elin yerlere
diigmiig parmaklar gibi oldugumuz, yere diistiikten sonra da
kendi bagimsiz hayatimiz: yagsadigimiz diigiincesine kapildi-
gimizdir. Kendi saghgimiz ve gezegenin saglig: igin, kolektif
bir enerji alaninin pargast oldugumuzu bir kez daha hatirla-
mamuz gerekiyor. Bu enerji alaninda ayri ayn degiliz.

Caligmalarinda Doga ile baglantida kalmanin 6nemini vurgula-
yan bir antropolog olan Alberto Villoldo, bu deger sisteminin And
daglan halk: da dahil pek gok kiiltiirde mevcut oldugunu gérmistiir:

Doga ile gergekten ne denli baglant: iginde oldugumuzun
bilincine varmamiz olduk¢a 6nemlidir. Aldigimiz her nefes,
i¢tigimiz her yudum su, yedigimiz her sey Dogadan gelir.
Bunu unutmaksa kolaydir. Tavuklarin marketlerdeki plastik
paketlerden gikmadigini ve etraftaki tarlalarda birgok yeni-
lebilir yesillik oldugunu gérmeleri igin gocuklarim: da Peru
ve Sili And’larina, sehir digina ve dogal alanlara gétiirmeye
gayret ediyorum.

Bir sjaman igin Doga ile olan iligkinizin 4a/itesi azami
onemdedir. And Daglarinda buna ayni diyorlar, terciime
ettiginizde “dogru iligki” ya da “karsihklilik” gibi bir anlam
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¢ikiyor. Toprak Ana’yla dogru iliski kuruyorsamz o da du-
alariniza bereket ve bollukla kargilik veriyor. Giines'le dog-
ru iligki kuruyorsaniz o da sizi sicaklik ve giin 15131 olarak
odiillendiriyor. Dogru iligkiyi daglarla kuruyorsaniz size da-
yamklilik ve gii¢ veriyorlar. $amanin kusursuz bir kargiliklilhk
iligkisi i¢inde yasadigina dair bir deyis de var. Bir keresinde
ogretmenim bana “Saman diger insanlara bir ayna oldugu
tizere, evren de samanin her eylemine kargilik verir ve jama-
nin niyetini ayna seklinde ona geri yansitir,” demisti. Saman
Doga ile senkron iginde yasar, ¢linkii samanik diinya sama-
nin niyetini, istegini, iradesini ve eylemlerini yansitur.

Bizler, ilkel bir batil inangtan yola ¢ikarak dogru iligkiyi
kurmaya bagliyoruz: Tanrlar1 hognut etmek. Sonrasinda ise
seremoninin bir pargasi olarak aligkanlklarla iligki kuruyo-
ruz. Bu iligkiler korku ya da gérenek, adet ve benzerinden
yola gikarak tatbik ediliyor, sevgiden degil. En sonunda dog-
ru iliskiyi kuruyoruz ¢iinkii bunu yapmamuz gerekiyor, glinkii
bunu yiireklerimizde hissediyoruz. Denilene gore de ancak
bu durumda kargiliklilik mitkemmel oluyor. Fakat ben kargi-
likliligin her zaman igin mitkemmel olduguna; diinyamizin
her zaman igin niyetimizin, sevgimizin ve eylemlerimizin
hakiki yansimasi olduguna inaniyorum. Diinyamizin hali her
zaman igin bilincimizin ve ruhumuzun haline bagl.

Samanizm her zaman igin animist bir gelenektir. Animist, her

seyin spiritiiel bir yan1 ya da ruhu bulunduguna, dolaysiyla her seyin
canli olduguna ve bir seviyeye kadar bir farkindalik tagidigina inanur.
Orta Diinya, samanin Yerkiire'de mevcut bulunan agaglarin, bitki-
lerin, taslarin, hayvanlarin ve yeryliziiniin spiritiiel yaniyla iletisim
kurdugu yerdir. Belirttigimiz tizere Orta Diinya, Yerytizi'nin bek-
¢isi olan gizli bir halkin mensuplariyla da doludur ve bunlar, dogal
giiglerle arasindaki dengeyi korumada yamana yardim eder. Onceki
bolimde tarif edildigi tizere; José Stevens'in tabiriyle “Yerytiziini
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paylastigimiz elementaller’le konugmak ve onlardan bir seyler 6g-
renmek i¢in agaglara, bitkilere, taglara ve hayvanlara bir yolculuk
gerceklestirmeyi isteyebilirsiniz. Samanin birlikte ¢alisabilecegi bag-
ka yardimc ruhsal varhiklar da vardir ve bunlar 6zellikle baz1 dogal
yerlerin, tabiat alanlarinin koruyucusu olarak hizmet eden, atalara
ait ruhlardir. Bilgi ve rehberlik almadan 6nce bir koruyucu ruhtan
izin istemeniz gerektigini siz de kesfetmis olabilirsiniz. Bu, Hank
Wesselman'in da 2007 yilinda Hawai'ye tagindig1 zaman fark ettigi
bir noktadir:

Esim Jill'le birlikte Hawai'deki Biiyik Ada’ya tagindigimiz
zamanlarda yaptigimiz jamanik yolculuk galigmas: sirasinda,
her bir arazinin ya da ahupua’anin bir spiritiiel gozeticisinin
veya sahibinin oldugunu kegfettik. Bu yolculuk ¢aligmasin
adanin farkli yerlerinde yaptikga, izlememiz gereken yol da
sekillendi. By, kim oldugumuzu ve orada bulunma niyetimizi
agiklamak igin o bolgenin koruyucularinin davet edilmesini
de kapsiyordu.

Bu izin istemekle ilgiliydi ve bir kez oturduktan sonra
vizyoner ¢alimalarimizi yepyeni bir seviyeye tasidu. Izin iste-
mek bizi, adanin ve okyanusun gézle gériilmeyen aleminde
yasayan koruyucu ruhlarin enerji, gii¢ ve destegi ile de aym
hizada bulugturdu.

Ne zaman kendinizi rahat hissetmediginiz yeni bir yere gitseniz
ya da taginsaniz, o bélgenin ruhu ile irtibat kurmaya ihtiyaciniz ola-
bilir. Sandra Ingerman bu konuyla ilgili olarak sunlar: syler:

1980’lerin baginda Santa Fe'ye ilk tagindigimda oraya uyum
saglamakta biyiik zorluklar yasadim. Herkes “Santa Fe’nin
sihri’nden bahsediyordu ama ben orada higbir sihir dene-
yimleyemedim. Goriiniirde, yaptigim higbir sey hayatimu iyi-
lestirmek konusunda bir ise yaramiyordu ve giin be giin agag:
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dogru giden bir spiral egrisi giziyordum.

Sonunda, bir yolculuk yaparak Santa Fe’nin ruhlarn ile
bulugmaya karar verdim. Yolculugu yaptim ve disi bir ruhla
kargilagtim; bu ruh bana hayatimi diizene sokmam igin yap-
mam gereken bes degisikligi agikladi. Santa Fe’nin ruhunun
dedigi yonden gidince de hayatim iyi yonde degisti. Bu yol-
culuktan sonra bolgeyi tamamen benimseyip kucakladim ve
sihrini hissedebildim.

Bana izin verilecegini biliyorum artik. Bunun bir neza-
ket ifadesi oldugunu ve bu bolgenin benim gruplarimi her
zaman sevgiyle kucakladigini goriyorum.

EGZERSIZ: BiR BOLGENIN RUHUYLA BULUSMA
Yasadiginiz yerin ruhuyla bulugmak Gzere bir yolculuk yapmay deneyin ve
seyahatlerden &nce de bu yolculugu yapmaya ¢aligin. Sandra’nin deney-
imindeki gibi siz de kendinizi daha derin bir uyum iginde bulacaksiniz.

BiR YERIN SPIRITUELLIGI
Diinyanin pek ¢ok bolgesindeki insanlar yagadiklar: yerin bir ruhu
oldugunu her zaman fark etmiglerdir. Bu yerin ruhu onurlandirilmig
ve sifa torenlerine, kutlamalara davet edilmigtir. Bir kez daha vur-
gulamakta fayda gériiyoruz ki uyum halinde yagamak igin her seyin
ruhu tiim seviyelerde taninmalidir.

Carol Proudfoot-Edgar’a gére “bir yerin dogal spiritiialitesi” o
arazinin her yoniini kapsar:

Dogayla olan iligkimize odaklanirken, bir yerin dogal spi-
ritialitesi hakkinda diiginmeye bagladim. “Yer”, yerel ruh-
lardan ¢ok daha fazlasina karsilik geliyor, bu noktada ve
diinyanin herhangi bir arazisinde bulunan varlik ve Varolug
Hali’'nin tiim ekolojisini kapstyor.

Her yer ya da arazi, Varlik ve Olug'un Biiyik Ag: dahi-
lindeki kiigiik bir ag olarak digiinilebilir. Bu kiigiik aglarin
hepsi kendi amacina, kendi niyetine sahiptir. Her bir ag da-
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hilinde yagayan varliklar ise daha biiyiik bir amacin kat kat
agilmasina katilir. Bu durum, s6z konusu varlik elemental bir
gl de olsa, fauna, flora ya da gozle goriilmeyen bir ruh da
olsa gegerlidir.

Daha biiyiik bir amag derken burada “o yerin dogal spiri-
tialitesi’nden bahsediyorum. Benim gérevim seminerlerime
katilanlara, o yerin spiritiialitesine katilmanin ve dolayisiyla
o yerle dost ve ortak olmanin yollarini 6gretmektir. O “yer”in
kaderini gergeklestirmesine ve boylelikle Biyik Ag'in esen-
ligine, iyiligine katkida bulunmasina yardim edebiliriz.

Insanlar bazen, o yerin dogal spiritiialitesi tizerinde uy-
gulama yapmak yoluyla, orada yiizyillar ya da on yillar 6nce
yasamis insanlarin yaptiklar: seylerle bir yankilagim, bir re-
zonans yarattiklarini fark eder. Bunun nedeni samanizmin
mekandan dogmasi, bir yerden ortaya ¢ikmas: ve spiritiiel
uygulamalarin da o gevre sartlarinin miisaade ettigi seyler-
den etkilenmesidir. Ornegin, belirli kis seremonileri sadece
kis aylarinda yapilir ve bu tiim mevsimsel seremoniler igin
gegerlidir.

Atalarimizla, o yerle ve kendimizle koprii kurmamuzi ise

bu seremoniler saglar.

EGZERSIZ: O YERLE BAGLANTI KURMAK iCiN

Dogadaki bir yere gidin; Carol Proudfoot-Edgar bu egzersiz i¢in daha
once gitmemis oldugunuz bir mekani tavsiye eder. Derin bir meditatif
hale ya da trans durumuna gegmenizi ne destekliyorsa o aktiviteyi yapin;
gozleriniz kapalyken davul ya da gingirak galmak veya sarki s&ylemek
onerilen bazi yollardir. Bu farkl biling haline girdikten sonra o yerden,
size ruhunu ve orada yasayan varlklardan bazilanni géstermesini isteyin.

Size her ne gosterilirse kabul edin ve deneyimlerinizi not edin. Eger
mimkunse ayn yere dort farkl mevsimde gidin. Bu tekrarlar o yerin
farkl hava kosullanna nasil yanit verdigini dogrudan deneyimleme frsati
verecektir. Bu Ziyareti yaptktan sonra -bir ya da dort kez- bu yere bir
tesekkir sarkisi séyleyin ve mimkinse bu sarkiy bir kayaya, tasa veya
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minerale dogru sdyleyin. Mineraller ses enerjisini harikulade bir sekilde
himaye ederler; tesekkurlerinizi bir kayaya/taga sarki sdyleyerek iletmeniz
orada minnettarlk izleri birakacaktrr. Minnettarlik ise dogasi geregi saglig
gelistirip arttinr,

Yagadiginiz yerin ruhunu onurlandirmak igin Carol Proudfoot-Ed-
gar'n yontemini de uygulayabilirsiniz. Bolgenizin  ruhunu hissedebi-
leceginiz, baglanti kurabileceginiz bir yer ve zaman belirleyin ve hayatinizin
daha dengeli, daha uyumlu bir hale gelmesi ricasinda bulunun. Her giin
evinizden aynlirken, disanya, cevreye cesitli sembolik sunular -bir deniz
kabugu, bir boncuk, gakil tagi- birakabilirsiniz ya da sadece tesekkdr sézleri
soyleyebilirsiniz.

Omegin, sdyle tesekkir edebilirsiniz: “Aldigim, algladigim her sey
icin bu yerin, bu evin, bu bélgenin ruhuna tesekkdrlerimi sunuyorum.
Geligebimem igin bana hayat verdigi icin topragin, havanin, suyun ve
glinesin ruhuna tegekkurlerimi sunuyorum. Hayatim igin atalanma tegek-

kdrlerimi sunuyorum.”

Samanlar dogal diinya ve o yerle baglant1 kurarak bazen Doga-
nin mesaji olan bazi isaretler ya da kehanetlere ulagir. Bunlar, yiyecek
i¢in ava ¢tkmak ya da tarlalar1 ekmek, tiriinii hasat etmek ve benzeri
i¢in kutlu zamanlar1 bulmaya yardim eden mesajlardir. Samanlar bu
kehanetlere genellikle Doganin kadim ruhlarini onurlandirmak ve
kutlama seremonileri yapmak yoluyla kargilik verirler.

Bu uygulamalara yonelik gozlemler, samanin roliiniin toplum ile
Doga giigleri arasinda baglanti kurmak oldugunu ortaya koyar. Bu
agidan bakildiginda sjaman, insanlikla dogal alem arasinda uyum ve
ahenk kuran bir unsurdur.

Bugiin ¢ogumuz Doganin ritimleri ve dongiileri ile yeniden
baglant: kurmak igin derin bir ihtiyag duyuyoruz. Teknolojik hale
gelmis, kentsel toplumlarda yasayan pek ¢ogumuz dogal alemi sade-
ce televizyonlar ya da golf kurslar1 araciligiyla deneyimliyor. Ancak
hepimizin iginde, Doganin bir pargas: oldugumuzu bilen derin bir
ruhsal yan bulunuyor ve karsilik olarak da pek gogumuz yildizlar bir
kez daha gormek, go¢ eden kuslarin gagrisini bir kez daha duymak
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ve riizgan tenimizde hissetmek igin dayanilmaz bir istek duyuyo-
ruz. Hayat irmagiyla bir kez daha akisa gegmek i¢in can atiyoruz ve
samanin dogrudan ruhsal baglant: uygulamasiyla mekanin/bdlgenin
spiritialitesi bize tam da bunu sunuyor.

YONLERLE CALISMAK

Boélgenin ruhu ve Doganin ruhuyla ¢aliyma yapmanin bir pargas: da
yonleri onurlandirmaktir. Pek ¢ok saman bir seremoniye baglamadan
once doguyu, batiy, kuzeyi, giineyi ve altimizdaki yeryiizi ile is-
timiizdeki gokyiizini onurlandirir. Farkli samanik kiltirlerde her
yoniin farkli bir anlami vardir. Ornegin, jamanlar genellikle dogu-
yu, glinesin dogdugu y6nii onurlandirarak seremoniye bagslar. Yerli
kiiltiirlerde giinesin nasilsa her giin dogacag: gibi bir varsayim asla
s6z konusu olmaz. Bu nedenden dolayy, yerli halklar giinesi her giin
hosga kargilar, selamlar ve verecegi hayat i¢in ona tegekkiir ederler.
Seremoniler de bu anlayistan dolay: doguyu onurlandirarak baglar.

Bazi samanik gelenekler bilgeligin giicii igin kuzeyi ve giigli bir
korunmanin, gézetmenin giict i¢in de giineyi onurlandirir. Bat1 ise
ginesin battig1 yon olarak onurlandirilir. Bagka kiiltiirlerde de y6n-
lere hayatin farkli nitelikleri atfedilir. Yonlerin temsil ettigi nitelikler
konusunda kiiltiirleraras: bir mutabakat yoktur.

Yeryiizi, bereket ve bolluk igindeki hayat i¢in; gokyiizii ise gii-
nes, yildizlar, gezegenler ve samanlarin yardim almak igin ¢agrida
bulunduklar1 hem yeryiizii, hem de gokyiiziindeki ruhlar igin onur-
landirilir.

Sandra, her y6niin tagidig kisisel anlarmi bulmanin 6nemini vurgular:

Caligmalarimizda yonleri onurlandirdigimiz zaman, bunu
yliregimizle ve anlam katarak yapmamiz 6nemlidir. Eger
baska bir 6gretmenin ya da gelenegin ¢alisma seklini kopya
ediyorsamiz ¢aligmaniz (uygulamayi, bir yonii neden onur-
landirdigimz1 ve bunu nasil yaptigimizi kendiniz anlayarak
hayata gegirmeniz kadar) etkili olmayacaktir.
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CDdeki ilk pargalar, beser dakikalik bir bolim igermek-
tedir. Bu bolimlerde gingirak ve 1shik sesi ve benzeri kullam-
yorum; amag ise insanlara, yol boyunca alacaklar1 yardim igin
yonlere ve ruhlara tesekkiir ederek onlar: onurlandirmalarina
zaman yaratmak.

EGZERSIZ: YONLER HAKKINDA BiLGi EDINMEK
CD'de bir parga segin ve kuzey, gliney, dogu, bati, altimizdaki yeryuzi ve
Ustumizdeki gokytzt hakkinda bilgi edinmeye niyet ederek bir yolculuk
yapin. Birlikte ¢alstiginiz yardimci ruhsal varlktan size ydnlerin niteliklerini
anlatmasini isteyebilirsiniz.

Sonrasinda, yolculuk galismanizi yaparken veya bir seremoni
gergeklestirirken (5. Bélimde size 6gretecegimiz lizere) hazirik galigmani-
za, yonlerin onurlandinlmasini da ekleyebilirsiniz. Her bir y&nle baglantili
olan nitelikleri kendiniz anladiginizda (bagkalannin yaptg galismalann
manasini anlamadan bunlan ezberlemek yerine) calismaniza yureginizi
katabileceksiniz.

DOGANIN DONGULERI

Mevsim degisimlerinden ve ayin déngiilerinden hepimiz etkileniyo-
ruz. Yerli insanlarin bildigi gibi, yeryiiziiniin kalp atiglar var ve biz
de bununla biriz.

Ote yandan modern teknolojiye sahip oldukga, o yeni elektronik
arag gereglerimizin pariltisiyla hepimiz hipnotize bir hale geldik ve
sonugta da kendimizi Doganin ritimlerinden kopardik. Bize ne za-
man kalkacagimizi séylemesi i¢in giinesin dongtlerine veya riiyala-
rimiza giivenmek yerine alarm kuruyoruz. Evlerimiz ve i§ yerlerimiz,
mevsim degisiklerini fark ederek ve bunlarla uyum iginde yagamaktan
bizi soyutluyor. Pek gogumuz mevsimlerin ne zaman degistigini an-
lamak i¢in Doganun isaretlerini izlemeyi birakmig durumdayiz. Bu is
i¢in takvimlere giiveniyoruz. Aktivite ve dinlenme dongiilerimiz her
zaman i¢in Doganin dongiileriyle uyum géstermiyor.

Bir nehrin akigini diigtiniin. Akig y6niiniin tersine yol almaya
¢alismak, hep daha fazla ¢aba harcamamzi gerektiren, son derece
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zahmetli bir yolculuga neden olabilir. Bugiin diinyada gordigi-
miiz sey de budur. Kendimizi Doganin déngiilerinden kopardikg¢a
hayat irmaginin aksi y6niinde hareket ediyoruz ve bu da pek ¢ok
fiziksel ve duygusal hastaliga sebep olabiliyor. Doga ile ayn1 eksen
ve uyum i¢inde olmanin bir yolu da ayin déngiilerinde ve mevsim
degisimlerinde istinaden kendinizi nasil hissettiginizi gozlemleme-
nizdir. Giinimiizde insanlar bu degisiklikler sirasinda kendilerini
nasil hissetmeleri gerektigini 6grenmek igin kitaplara bel baghyorlar;
ama meselenin 6ziinde hepimiz farkli sekilde tepkiler veren egsiz bi-
reyleriz. Ornegin, Sandra'ya gére hepimizin mevsimlere gére giiglii
oldugumuz zamanlar farkl:

Daha 6nceki kitaplarimda, en mutlu ve en giigli oldugum
zamanlarin sonbahar ve ki mevsimleri oldugunu yazmigtim.
Yazlar ise bir ay1 gibi kis uykusuna yatmak istiyordum. Yaz
mevsimi sosyallesmek agisindan benim igin uygun bir zaman
degil. Okurlarimdan, ayn1 gekilde hissettiklerini soyleyen
yizlerce mektup aldigimda da olduk¢a sagirmigtim. Ancak
herkesi ayn1 kaliba sokamayiz, kigin onlar i¢in uygun zaman
oldugunu sdyleyemeyiz; ¢linki herkes ayni sekilde hissetme-
yecektir.

Herkesin yeniay veya dolunay zamanlarinda kendini belirli bir
sekilde hissetmesi gerektigini de iddia edemeyiz. Ayin, denizin dal-
galarin etkiledigini biliyoruz ve insan bedeni de ¢ogunlukla sudan
olusuyor. Dolaysiyla ayin evrelerinden en dinamik sekliyle etkilen-
digimizi sdyleyebiliriz. Hank’in de kegfettigi tizere ay, Yeryiizi'ndeki
pek ¢ok sey tizerinde koklii ve derin bir etkiye sahip:

Hawai'de, hiirmet edilen bir kahuna yaglis1 bana ayin Yeryi-
zii i¢in temel tegkil ettigini soylemisti. Fazla agiklama yap-
mamug, Uzerinde diginmem igin beni kendi halime birak-
must1. Bir dahaki sefere, fiziksel seviyede insanin ¢ogunlukla
sudan olustugunu gézlemledigimde aym yagh, okyanusun
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ruhuna Kanaloa denildigi bilgisini vermisti. Bu kelime “bii-
yiik barig” ya da “ele gegirilemeyen, yenilgiye ugratilamayan”
anlamina geliyordu. Ve ayn1 giin bana demisti ki “Evrende
ele gegirilemeyen, yenilgiye ugratilamayan tek sey vardir, o
da Aloha'dir; sevgi!”

Kanaloa, giiney okyanusunda Tangaroa adin1 aliyor; ha-
yatin biyiik atasi ve devamini saglayan unsur olarak kabul
ediliyordu. Bu kisi-otesi gii¢ ya da ruh hem disi hem de er-
kekti. Ve tuzlu suyun ruhu olarak Kanaloa her yerdeki her
seyin 6z, esastydr. Hawaili bazi geleneksel ailelerde ise hem
Kanaloa'’ya hem de ayin ruhu Hina'ya hanenin tanrilan ola-
rak biyiik hiirmet duyuluyor, genellikle sifa amaciyla onlara
¢agrida bulunuluyordu.

Ayni Hawaili yasly, bir defasinda da beni biiyiik bir dag
olan Mauna Kea'nin tzerindeki bir kratere gotirmisti.
Kraterin zemininde Hina'ya, ay tanrigasina adanmug sade bir
mabet bulunuyordu. Bu ruha dua ederek ve séylediklerine
kulak vererek orada olaganiistii bir sifa almigtim.

Sandra, ayin evrelerinin de tipki mevsimler gibi insanlar1 ok ge-
sitli sekillerde etkiledigini vurgular:

Ayn evresel degisikliklerine karst ¢ok hassas olan bir arka-
dasla yasiyordum. Dolunay zamanlarinda depresif hale gelip
enerjisini kaybediyordu. Yeniay zamanlarinda ise kendisini
yeniden enerjik ve tazelenmis hissediyordu. Bense tam tersi-
yim, dolunay zamaninda iyiye gidiyorum, yeni ay zamaninda
ise enerjim digtiyor.

Farkhi mevsimlerde ve ayin evrelerinde kendimizi nasil hissede-
cegimizi soylemeleri igin bagkalarini dayanak aldigimizda, genellikle
kendimizi Doganin dongiileriyle olan bagimizdan koparmus oluruz.
Yineliyoruz ki sadece farkli zamanlarda kendinizi nasil hissettiginizi
gozlemleyin. Ayin, kendinizi enerjik hissetmediginiz her evresinde
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isyerinizden hastalik/mazeret izni alamamaniz anlagilir bir durum-
dur. Ancak, ige yonelmenizi gerektiren mevsimlerde ve ayin evre-
lerinde daha fazla dinlenmenize olanak verecek gekilde hayatinizi
organize edebilirsiniz. Gereksinim duydugunuzda kendinize daha
fazla vakit ayirmayi tercih edebilirsiniz ve sosyal aktivite takviminizi
de sosyallesmenizi destekleyen dongiilerle uyumlu bir gekilde di-
zenleyebilirsiniz.

Sandra’nin 6nerisine gore Dogayla uyum iginde olmanin bir yolu
da yolculuklariniz1 kendi dongiilerinize bakarak ayarlamaniz:

Doganin dongiileri ile uyum olusturmamzda size yardim
edecek bir yardimci ruhsal varlik igin yolculuk yapin. Aya
yolculuk yaptigimda ay bana dongiileri ile nasil akis iginde
olacagimi gostermis ve evreleri ile uyum yakalamak igin ha-
yatimda yapabilecegim degisiklikler ve programlamalar hak-
kinda harikulade tavsiyeler vermisti.

“Birlik olugturan yolculuk” sekli ise bir diger harika al-
ternatiftir. Boyle bir yolculuk yapmak i¢in yagadiginiz yerde
toprakla birlesmek ya da bir olmak y6niinde niyet edersiniz.
Bu sekilde de topragy, toprak olarak 6grenirsiniz. Her mev-
sim degisikliginde, yasadigimz yerde toprakla birlesmek, o
mevsimin tzerinizdeki etkileri konusunda pek ¢ok sey gos-
terebilir.

Birlesme yolculugundan geri dénerken, birlesmis oldu-

gunuz toprak niteligiyle baglantinizi kesmeyi unutmayin.

ELEMENTLERLE BiRLIK OLUSTURMA

Bize verdikleri hayat igin topragi, havayi, suyu ve giinesi onurlan-
dirmaya, onlara sayg: gostermeye bagladik¢a bu elementler bizimle
iligkiye gececek ve bize bir denge hali yansitacaktir. Giniimiizde pek
¢ok zehirli madde ve atik, bize hayat veren unsurlara boca ediliyor
ve biz de yagam veren enerjileri i¢in bu olaganiistii elementleri artik
onurlandirmiyoruz. Topraktan o kadar ¢ok giizellik ve gida aliyoruz
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ki. Hayatimiz i¢in suya tabiyiz. Aldigimiz ilk nefesten itibaren hava-
ya hayati sekilde bagliyiz ve hava, son nefesimizi verirken de bizim
hosca kal dedigimiz son element. Giines de gelismemiz, yasamimizi
sirdiirmemiz igin gerekli enerjiyi saglarken kosulsuz vericiligin 6g-
retmeni oluyor bize. Bizi kogulsuz olarak besleyen ve destekleyen bu
harika varliklarla olan bagimiz, baglantimiz olmasa hayat da olmazd:.
Sandra’ya gore Doga'yla yeniden baglant: kurmanin bir sekli de
yolculuk sirasinda bu elementlerden biriyle birlik olugturmaktur:

EGZERSIZ: BiR ELEMENTLE BIiRLIK OLUSTURMA
Elementleri 6grenmenin en iyi yolu herhangi bir elementin bir yoniyle
birlik olusturmak igin yolculuk yapmaktir. Bu yolu izledigimizde elementi,
onun haline gegerek &grenmis oluruz. Asagida bu galisma ile ilgili bazi
omekler yer almaktadir:

Toprak igin bir ¢oltin ya da ormanin zeminiyle birlik olugturabilirsiniz.
Su igin denizle, rmakla, gézyastyla ya da anndirici bir yagmurla; hava igin
kuvvetli bir riizgar ya da yumusak bir esintiyle ve ates i¢in de bir mumun
I5ig1yla, azgin bir orman yangini ya da giinegle birlik olusturabilirsiniz.
Diger bir enteresan yolculuk da igsel ateginizle birlik olugturmaktir. Ank-
siyete, endige duyan insanlann kendi i¢sel atesleriyle basa ¢ikmayr 8gren-
meleri gerektigini distntyorum; depresyon skintisi ¢eken insanlarinsa
igsel ateslerini nasil canlandiracaklanni 8grenmeleri gerekiyor.

Bu birlik yolculuklarini yillardir yapiyorum. Her seferinde de ken-
dim ve gevremdeki dinyayla ilgili olarak daha fazla sey 6grendigim bir
elementle birlik olusturuyorum. Kendi tabiatimla ilgili seyler &grenirken
kendimin de toprak, hava, su ve ateg oldugu gergegine yeniden uyaniyor
ve elementlerin birbirleriyle olan baglantisi hakkinda da pek ¢ok sey
ogreniyorum. Onlari gergek anlamda ayiramiyoruz; birlikte yasyorlar ve
birbirlerinin hayatlanini tek bir organizma gibi destekliyorlar. Elementlerle
birlik olugtururken onlarin nasil strekli bir hareket iginde olduklanni da
gozleyin. Bu durum bize, enerjimizi her zaman hareket halinde tutarak
kendimizi de nasil sagaltacagimiz, nasil esen kilacagimiz bilgisini verir.

Dogada, benim *“stkran/minnet ytriyUsi” dedigim seyi de yapabilir-
siniz. Diganda yirurken -bu ister sehirde, ister ormanda, isterse sahilde
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olsun- verdikleri her sey icin elementlere tesekkir edebilirsiniz. Kutsa-
digmiz sey de bizi geri kutsar. Elementleri kutsamayi ve onurlandirmay:
ogrendik onlar da ayni saygiyi size gosterirler. Bu kargiliklilik ilkesidir.

Guzellikler iginde yurir ve elementleri onurlandinrken, Doganin da
size isaretler ve kehanetler yoluyla karsilik verdigini gorebilirsiniz. Hayati-
niz ve Doganin size verdigi her sey icin minnet ve stkran duyarken elinize
bir kelebegin konuverdigini gorebilirsiniz. Boyle onurlandinc bir sekilde
ylrirken yumusacik bir riizgar sizi oksayabilir. Guizel bir agacin yanindan
gegerken onun varligini taniyip tesekkir ettiginizde agacin dallannin sizin
dusincelerinizi hissetmis gibi asagl dogru egildigini gorebilirsiniz. Ya da
Dogaya minnet ve sukran hislerinizi iletirken, gokytztnun bulutlarla kapl
oldugu bir anda glineg gikabilir.

Dogayla ve elementleriyle yeniden baglanti kurmanin yollanni bul-
dukga; Doganin hayatinin size yagsamin sihrini hatrrlatan bir sekilde kargilik
verdigini ve bunun gergekten harikulade bir armagan oldugunu gérecek-

siniz.

Hank, bir gekilde hepimizin elementlerden birini biinyemizde
daha ¢ok bulundurdugunu belirtir ve elementlerle birlik olugturma-
nin ozellikle esin verici olabilecegini s6yler:

1960’larda BM Barng Giiciinde goniillii olarak gérevliyken
Bat1 Afrika’daki yerli kiiltiirler arasinda pek ¢ok yil gegirmig-
tim. Bu kiiltiirlerde, her bireyin hayatimizin 6z olarak bu ele-
mentlerden birini daha gok tagiyarak diinyaya geldigi ¢ok yay-
gin bir anlayisti. Bu en 6nemli noktadir; giinkii 6ziiniiz, sizin
ozelliklerinizi de kapsar. Otekiler olmaksizin hig kimse sadece
tek bir elementten olusamayacagina gore destek elementler
olarak digerlerini de tagiriz.

Kabile insanlar1 6z elementimizin elementin kaderimi-
ze oOnceden tayin edildigine, hatta belki de reenkarnasyona
dayali olduguna inanir. Biitlin elementler bir dereceye kadar
her insanin iginde mevcuttur, ancak bunlardan biri baskin
olma egilimi tagir. Bu ise, “Bedenini ve zihnini bu diinya ile
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kutsal alemler arasinda koprii olarak kullanmaya yetenekli
bir samanik sifaci, gegit bekgisi olmak nasil bir seydir?” me-
selesini giindeme getirir. O kutsal alemler, iyilestirici giigle-
rin ruh diinyadan kendi diinyamiza akmasina olanak tanir.
Malidoma Somé, The Healing Wisdom of Africa (Afrika’nin
Sifalandiricr Bilgeligi) adli kitabinda gegit bekgilerinin bir
elementle yakin bir bag halinde oldugunu ifade eder; dola-
yistyla bu jamanlarin temel 6zellikleri, baglica nitelikleri bu
element tarafindan kendilerine aktarilan yetenekleri kapsar.
Bu nedenden dolay: her insanin belirli bir yetenegi vardr;
bu durumda hepimize bu yetenegin kaynaklandig: elementle
ozel bir yakinlik bahgedilmistir. Bu agidan baktigimizda her-
kes bir gegit bekgisi olabilir. *

Bati Afrika halklar1 arasinda, bu yetenekleri tagiyanlar
ya da gegit bekgileri, o yetenegin kaynak buldugu gesit ya
da kapinin hizmetkar: olarak bilinir. Bu onlara o elementin
kaynaklarini ve niteliklerini halklarina aktarma olanag sag-
lar. Temel anlamda herkes biinyesinde bir elementi tagiyor
olmasina ragmen, kisinin tam anlamiyla gelisim gosterme-
si, kendisini gerceklestirmesi igin tim elementlerin de yine
biinyesinde mevcut olmas: gerekir.

Bu agidan, elemental bir ruhla baglant: kurmak igin yol-
culuk yapabilirsiniz. Ornegin, ates elementini yolculugunuz-
da belirmesi i¢in nasil davet edersiniz? Ates elementi tezahiir
edince ya onunla birlik olusturabilir ya da Sandra’nin tavsiye
ettigi gibi aramizda sayg: dolu bir iligki olugmasina olanak
taniyabilirsiniz.

Bu elemental ruha, hangi nitelikleri ve yetenekleri aktar-
digin1 sorun. Ates elementi olarak in gegit bekgisi olmak ne
anlama gelir; bu gegitten hangi yetenekler ve nimetler ak-
tarilmaktadir? Eger ates elementiyle kendinizi rahatsiz his-
sediyorsamz onu “151k” olarak imgeleyebilir ya da 6yle kabul
edebilirsiniz.

Bunu diger tim elementler i¢in de yapin; su, toprak,
taslar, hava ve hatta Doganin kendi spiritiie] mozaigi igin.
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Bu yolla, kendi temel elementimizin ne oldugunu ve bu ele-
mentle ne gibi nitelik ve yeteneklerin aktarildigini da kesfe-
debiliriz.

ELEMENTI, REHBERLIK ALMAK ICIN
KULLANMAK

Sandra, Dogadaki elementlerle ¢aligmanin, ruhumuzun derinlerden
gelen ¢agrisim dinlemek igin de muazzam bir yol sagladigini soyler.
Doga bizi rasyonel zihnimizin sakinlestigi ve igimizden yiikselen de-
rin rehberligi dinleyebilecegimiz bir trans haline tagiyabilir.

Irmak, dere ya da gelale gibi bir akarsu kenarinda oturmak sizi
alelade olandan uzaklagtirarak igsel bilgeliginizin ortaya ¢ikmasini
saglar. Denizin dalgalarini dinlemek de bir agilim hali yaratarak ru-
hunuzun mesajin1 dinlemenize yarayacaktir.

Her seye belirli bir mesafeden bakabileceginiz bir yer de sizi
giindelik diisiincelerden uzaklastirarak igsel rehberliginizin isitilme-
sine olanak tanir.

Yaz riizgarlarinda ya da esintilerinde, siradan digiincelerinizin
ucup gitmesine ve yerlerini de igsel sesinizin almasina izin vererek,
sadece dinleyerek oturmak size aninda rehberlik saglayabilir.

Bir kamp atesi yakarak atese bakmak derin bir trans haline geg-
menin eski bir yoludur. Bu trans halinde kendi ruhunuz, hayatimzin
sonraki adimlarini olusturmaniz igin gereken rehberligi getirerek igi-
nizi doldurabilir.

DERIN DINLEME
Avustralyah bazi Aborijin kabilelerinde, dadirri denilen bir varolug
hali vardir; bunu “derin dinleme” diye terciime edebiliriz. ?

Hank, derin dinleme yoluyla bir biitiin ve kopmaz oldugumuzu
ve hepimizin igindeki 6zii teskil eden Doganin spiritiiel mozaigiyle
baglant: kurabilecegimizi belirtir:

Yash bir Avustralya Aborijini olan Miriam Rose Ungun-

merr-Bauman, dadirriyi, hepimizin iginde uzanan derin
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kaynakla baglant: kurmamiz: saglayan 6zel bir nitelik olarak
tanimlar. Bu kaynakla baglant: kurmak, dadirri ya da sessiz,
sakin, dingin bir farkindalik halini gerektirir. Bu, bizlerin
tefekkiir dedigimiz durumdur. Samanik uygulayicilar bunu
gayet iyi bilir.

Miriam Rose, bu tefekkiire dayali yaklagimin Aborijinle-
rin tim yasama sekline, tiim varliklarina niifuz ettigini soy-
ler. Dadirri, barig ve huzur getirerek; uyumsuzluk olan yerde
uyum ve ahenk yaratarak; dengesizlik olan yerde denge olug-
turarak; nerede hastalik varsa orada saglig: yeniden devreye
sokarak onlar: siirekli olarak ve her giin yeniler.

Burada gizli, sakli, muazzam hakikatler yoktur. Power
Point sunumlar1 yapan havali New Age gruplarinin yeni-
den kesfedecegi, irdeleyecegi, sonra da iizerine kitaplar yazip
gerek kisisel gerek toplumsal tiim sorunlarimizin ¢6ziimi
olarak lanse edecegi tiirden “gizli bilgiler”, yiiz yillardir sakli
kalmis dogrular yoktur. Bunun yerine Aborijin kadinin me-
saji son derece sade ve agik bir gergegi aktarir; yani dadirri’yi
uygulamamizin kendimizi yeniden tam ve biitiin hissetme-
mizi saglayabilecegini. Bu yerli kadin, dadirri’yi uygulama-
salar ve bunun nasil yapilacagimi atalarindan 6grenmemis
olsalar Aborijinlerin iyi ve faydali bir yasam siiremeyecegini
sOylemigti.

Yerli halklar arasinda yasayarak ve ¢aligarak oldukga
uzun zaman gegirmis bir Batili olarak bu yerli kadinin soy-
lediklerini takdir edebiliyorum. Afrika’nin yerli halklar: ara-
sinda gegirdigim yillar boyunca 6rnegin geleneksel sekilde
yagayan insanlardan sessizligin onlar igin bir tehdit olugtur-
madigin1 6grenmistim. Bilakis, sessizlikte kendilerini hu-
zurlu ve giivende hissediyorlardi. Yontemleri, nasil sakin ve
sessiz olacaklarini, sessizligi de nasil dinleyeceklerini onlara
ogretmisti. Aynu sekilde, isleri aceleye getirmeye de galigmi-
yorlard1. Dogal akislarini izlemek iizere kendilerine miisaade
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ediyorlardi -mevsimler gibi- ve bekliyorlardi. Varolugun do-
gal akisin1 izlemek kaygiyr hayatlarindan gikariyordu. Asla
kaygilanmiyorlardi. Dadirri uygulamas: gergevesinde derin
dinleme ve ruhun sessiz dinginlik halinde tiim yollarin za-
manla agilacagini biliyorlards.

Aborijinler, biz Batililarin ¢ocukluktan itibaren program-
landigimuz sekilde hedef odakl1 degillerdir; boga ugras oldugu-
nu kesinkes bildikleri igin de nehrin akigini ters yone gevirme-
ye ¢alismazlar. Miriam Rose’un ifadesiyle: Bizler bir yanginin
ortasinda kalmis bir agag gibiyiz. Yapraklarimiz kavrulmus,
govdemiz yanmus ve yaralanmig, ancak agacin igindeki 6zsu
hala akmakta ve topragin altindaki koklerimiz hala giigli. Bir
agag gibi o alevlere tahammiil ediyoruz ama yeniden dogmak
i¢in de halen giiciimiiz var.”

Miriam goyle devam eder: “Beyaz kardeglerimizin de
kendilerine 6zgi yiikler tagidiklarini biliyoruz. Bizim de
yiiklerimiz var. Ancak inaniyorum ki onlara ulasmamiza izin
verirlerse, eger zihinlerini ve yiireklerini bize agar ve onlara
soylememiz gereken geyleri isitirlerse onlarin yiiklerini hafif-
letebiliriz. Hepimiz igin bir miicadele var, ancak onlarin aksi-
ne biz dadirri ruhunu kaybetmemis durumdayiz. Dadirri ru-
hunun, sadece kendi iginizde degil ulusunuz ve beraberinde
de siz Batililarin gelisip tekamiil etmesine yardim edecegine
inaniyorum. Hepimizin iginde ¢ok derin bir kaynak var ve bu
kaynagin dahilinde de bir ses; derinin, derin ¢agrisinin sesi.
Yeniden dogus zaman: simdidir. Eger kiltirimiiz ve (sizin
kiiltiiriniiz) giili ve saygin oldugu kadar canli ve iyiyse ge-
lisecektir. Boyle bir durumda bizim kiltirimiz (sizinki de)
olmeyecek, ruhlarimiz da kaybolmayacak. Her zaman arzu
edildigi, hep olmas: gerektigi gibi birlikte devam edecegiz.”?
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Bolim 4

Hava Kogullar1 ve Cevresel
Degisikliklere Yonelik
Vizyoner Caligmalar Yapmak

amanlar diinyanin ilk mistik geleneklerinin yaraticis: ve dolayi-
styla kaynag1 olmanin yan sira Dogay1 ve Doganin dongtilerini an-
lamakta da biiyiik bir beceri sahibi olmuglardir. Bu nedenle onlar:
diinyanin ilk ekolojistleri olarak tanimlamak da isabetli olacaktur.

Hayatin her seyi kapsayan karsilikli baglant: halini ve her yerde
her seyi birbiriyle baglant1 halinde tutan kisi-Gtesi enerjik matrisi,
saman atalardan 6grenmis bulunuyoruz. Her zaman bu déngiilerin
bir pargasi oldugumuzu ise yine onlarin bilge ogretileri araciligiyla
anliyoruz.

Samanlar hayatlari boyunca ve siirekli olarak mevsim degisimle-
rini, ayin evrelerini, yildizlarin konumlarini ve gezegenlerin hareket-
lerini g6zlemler. Bu degisimleri okumakta ve ne anlama geldiklerini
yorumlamakta, pratik yaparak zaman iginde ustalagirlar. Dogrudan
ruhsal baglant1 yolunu izleyerek uyum ve ahengi siirdiirmek, dolay:-
styla kendilerinin ve halklarinin esenligini artirmak igin gevreyi yo-
neten ve etkileyen giiglerle iletigim kurarlar.
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“DRUID”LER

Hank Wesselam’a gore Druidler klasik dénem antik diinyasinda ol-
dukga yayginlik gosteren kadin ve erkek samanlarin spiritiel birligi-
dir. Druidlerin, reenkarnasyon déngiisiinii ve birer ruh olarak mutlak
olimsiizligimiizi 6gretilerinin merkezine koyduklar iyi bilinmekte-
dir. Bu durum, reenkarnasyon bilgisine ilging bir bigimde hig rastlanil-
mayan klasik Yunan ve Roma inanglariyla dogrudan tezat tegkil eder:

Druidler kendi halklarinin bilgelik-koruyuculariyd: ve Do-
ganin keskin gozlemcileri olarak bilinirlerdi. Her yerdeki
samanlar gibi onlar i¢in de kisi-Gtesi alemlere agilan kapilar
onlarin Doga Mistisizmi uygulamalarinda sakliyd1. Bu uygu-
lamalara ise Doganin pek ¢ok yaniyla birlikte, Bagka Alem-
ler'e gegit olarak islev goren kendi bedenlerimiz de dahildi.

Rahip ve vizyoner samanlar olarak Druid’ler bilincimiz-
de, kisi-Gtesi alemlere girisimizi ve bunlari dogrudan Doga
Mistisizmi aracihigiyla deneyimlememizi saglayacak bir de-
gisim yaratabilecegimizi biliyorlardi. Bu becerileri Dogays,
ozellikle de hava kosullarin: etkilemelerine olanak sagliyordu.

Druidler, Dogay1 dogrudan deneyimlemek yoluyla “Tan-
ri’nin bir varlik degil her yerde, her seyin dahilinde bulunan
(askin oldugu kadar ickin de olan, yasayan varliklarin iginde
yogunlagan ve dolayisiyla da Dogadaki her seyde bulunan)
bir giig, enerji, siireg oldugunu da biliyorlardi.

Druidlerin anlayisinda Dogay: herhangi bir sekilde kotii
kullandigimizda ettigimiz, hor kullandigimizda Tanriga’ya
zarar vermis oluyorduk. !

DOGA MiSTiSizMi

Daha 6nce belirttigimiz tizere bizler bilingli farkindaligimiz: genis-
letmemize olanak taniyan bir donanimla genetik olarak programlan-
mis durumdayiz. Igsel hard diskimizdeki (DNA'mizdaki) bu progra-
min, dogru tiklama ile nasil aktive edilecegini de gérmistiik; davul
veya ¢ingirak ¢almak, sarki s6ylemek veya dua etmek, ritiiel veya se-

remoni yapmak ve hatta halisinojenler kullanmak.
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Her yerdeki samanlar gibi Druidler de Dogayla ¢aligmanin is-
tadiyd: ve Doga Mistisizminin uygulanmasiyla hepimizin 6ziinde
bulunan psisik yeteneklerin aktive olabilecegini biliyorlardi.

Doga Mistisizmi, gocuklugumuzda pek gogumuzun Doga ile
baglanti yoluyla kendiliginden deneyimledigimiz 6zgiin bir spiritiel
yoldur. Bizler de yetiskin olarak bu yolla yeniden baglant: kurma-
y1 6grenebiliriz. Doga Mistisizmi, bizi Diinya Ruhu ile dogrudan
baglantiya gegirecek yoldur. Diinya Ruhu ise klasik dénem Yunan-
lilarinin Gaia adin verdikleri, ¢ok seviyeli arsetipik matris ve geze-
genimizin zekasidir; giinimiizde de James Lovelock ve John Lamb
Lash adli bilim adamlarinin vizyoner yazilarinda genis olarak ele
alinmigtur. 2

Doga Mistisizmi dahilinde, kisaca Doga diye ifade ettigimiz ha-
yat-veren giicle dogrudan, kisi-otesi bir baglant1 kurariz. Bu baglant:
ise vizyoner (ve psisik farkindaliga sahip kisiler) tarafindan genellikle
ickin ve dost bir varolug olarak hissedilir. Bazilarimiz onu golf der-
sinde hissederiz, bazilarimiz balik tutarken ya da hafta sonu gittigi-
miz dag yiiriiyligiinde. Bazen parkta ya da ormanlik alanlarda yapilan
bir yuriyis, daglik bolgelerdeki tirmanug, bir hayvanat bahgesi gezisi
ya da sahil gezintisidir.

Bu baglant: nasil kurulursa kurulsun, onu hissettigimiz zaman
Doganin ruhunun canli oldugunu giipheye yer kalmayacak bir sekil-
de algilaniz. Varligimizin farkindadir ve bu her zaman igin boyledir.
Dogrudan ruhsal baglanti yolunda yiriidiigiimizde Doganin kendi-
sini, geleneksel insanlarin ruhlar dedigi argetipik giigler araciligiyla
ifade ettigini kesfederiz.

Burada bir inang sisteminden s6z etmiyoruz. Inang sistemlerinin
ve inancin da ¢ok 6tesinde bir noktadayiz. Biz gergek bir seyle ger-
¢ek iletisimden, gergek baglantidan bahsediyoruz. Sonsuz’la birlik
olmaktan ve genellikle de ilk kez Doga ile bire bir baglanti araciligy-
la bizim igin erisilebilir olan, Sonsuz’a agilan kapidan bahsediyoruz.

Bunu hissetmek, tarif etmeye ¢aligmaktan ¢ok daha kolaydir ve
bir kez deneyimleyince gerisi de gelir. Kisi-otesi arsetiplerle gergek
iletisim kurabilecegimiz, hakiki Tanrisal Mistisizme agilan gegitten
ya da kapidan bahsediyoruz.
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Ozgiin mistiklerin tiim zamanlardaki biiyiik mesaji “Ruhtur” ve
bizden, higbir seyi inang gergevesinde kabul etmememizi beklerler.
Bunun yerine, muazzam bir tecriibenin uzay-zaman siirekliligi bo-
yunca giinimiize uzanan ve onlarin dogrudan deneyimledikleri seyi
bizim de deneyimlememize olanak saglayan basamaklari dégemistir
onlar. Rub Diinyaya Uyamy'n ilgilendigi sey de budur.

SAYGI ve BOYUN EGME

Tom Cowan, Kelt kokenli samanik uygulamalar yapan bir uzmandir
ve ogretilerinde Dogaya sayg: gostermekle kalmayip boyun egmemiz
gerektigini de vurgular:

Sanirim “boyun egmek” buradaki anahtar kelimedir; ¢iin-
ki duydugumuz saygidan dolay: bir seyi ya da birini ken-
dimizden 6n plana koydugumuz anlamina gelir. Genellikle
kendimizden yagl ya da tist mevkideki kisilere boyun egeriz;
bu da onlarin arzularimi kendimizinkilere nazaran daha uy-
gun buldugumuz anlamina gelir. Doga ile olan birligimizi
anlamakve buna sayg: gostermek uygulayicilar agisindan bii-
yik 6nem tagirken, sanirim bu tutumun esasi, temeli boyun
egmek olmalidir. Diger bir sekilde ifade edersek, Doga'nin
bizden istiin ve daha yagh oldugu gergegini kavrayabiliriz.
Sonrasinda Doganin kendi aktivitelerimiz, ihtiyaglarimiz ve
esenligimiz i¢in asli unsur oldugunu kabul edebiliriz.

Insan dehasinin, ustahiginin ve teknolojinin Dogay bii-
yiik olgiide kontrol edebilecegini, en azindan onun sikint:
veren ve istenmeyen yanlarini azaltabilecegini ya da ortadan
kaldirabilecegini varsaydigimiz bir ¢agda yagiyoruz. Sikinti-
dan, zahmetten hi¢ hoglanmiyoruz ve rahat etmeye, konfor
icinde olmaya bagimli hale geliyoruz. Ama bu varsayimla-
rimiz: gergekten birakirsak kontroliin bizde olmadigini da
anlariz. Diinya, kiiresel 1sinmaya ek olarak dogal yapiy1 ve
ritimleri bozan insan faaliyetleri ylziinden gittikge daha
dengesiz hale gelirken Doga da buna 6lgiisiizleserek, uglara
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giderek karsilik vermektedir. Hava kogullar1 ve mevsimlerle
ilgili aliilmig diizen, s6zde meteorolojik tahminlerimize her
zamankinden daha fazla kafa tutarak alt-iist olmaktadur.

Buna sizlanmaktan ya da surat asmaktansa, “zahmet ve-
ren aktiviteleri” segerek Doganin dongiileriyle tekrar baglanti
kurmayi gercekten diisiinebiliriz. Ornegin, arabaya binmek
yerine yiriyebilir, gamagirlar1 kurutucu yerine sererek ku-
rutabiliriz; kisin kaloriferleri en diigiik 1s1da yakip kalin ka-
zaklar giyebilir, yaz sicagiyla yagamay: miimkiin oldugunca
ogrenmeye ¢alisabiliriz. AVM ve kapali alanlardaki aktivite-
ler yerine de agik hava faaliyetlerini tercih edebiliriz. Boyle
bilingli hareketlerle de mevcut yagam seklimizin tam anla-
muyla farkina varabilir ve bizi Dogaya sayg1 duymaya sevk
edecek sekilde nasil yagayacagimiza dair hayatimizda pratik
ve somut degisiklikler yapabiliriz. Boylesi bilingli bir tutum,
bizi, i¢imizde tagidigimiz o dogal zihin ve yiirekle daha fazla
baglantiya gegirecektir.

Doganin bizden kat be kat giigli oldugunu genellikle
unutur ya da gérmezden geliriz. $amanik uygulayicilar ola-
rak bizler Dogayla, onun daha yumusak, daha hos yanlariyla
caligmaktan hoglaniniz: Olaganiisti bir giinbatimi, gigekler
agan bir bahge, yildizli bir gokyiizii ya da sakince akan bir
dere. Fakat Doga ayn1 zamanda firtina, hortum, orman yan-
giny, sel ve depremdir. Bizi gogu kez garesiz birakan bu Doga
olaylariyla yiiz yiize kaldigimizda da evlerimizi yrikmamalari,
bizlere zarar verip 6ldirmemeleri i¢in dua ederken onlarin
giiglerini ve hatta o korkung giizelliklerini de anlayip bu giig-
ler kargisinda husu duyariz. Bu ve benzeri diger Doga olayla-
rinda tanik oldugumuz giig bizden gok daha eskiye dayal: ve
kuvvetlidir. Baglangigtan beri var olan bu olaylar, biz insanlar
bu diinyaya gelmeden 6nce de meydana geliyordu ve biiyiik
olasilikla biz buralardan gittikten ¢ok sonra da meydana gel-
meye devam ederek dogal diinyanin bu muazzam dramas:
icinde ne kadar kiigiik oldugumuzu gésterecektir.
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Bunu bilerek, bu dogal olaylara bouyn egebiliriz. Bunla-
rin meydana gelecegini ve su anda hayal edebilecegimizden
¢ok daha biiyiik bir plan gergevesinde kaginilmaz olduklarin:
da kabul edebiliriz. Dolayisiyla kaginilmaz olarak yol agtiklar:
sikinti ve rahatsizliklar saygiyla kabullenebiliriz. Insanlarin
doga kosullariyla geleneksel olarak bagdastirdig: konfordan
ve pratiklikten nispeten uzak yollar1 deneyimlemeyi segerek
kendimizi disipline edersek meydana geldikleri zaman ciddi
felaketlere kars1 daha gok anlayss, takdir ve kabul gosterebi-
liriz.

Boylelikle Doga iizerinde egemenlik ve kontrol kurma-
ya ¢alisan modern Batili zihnimizi dayanak almaktansa, do-
gamuzdaki 6zgiin zihnimiz ve yiliregimizle ayni ¢izgide, ¢ok
daha uyumlu bir sekilde yagamis oluruz.

HAVA KOSULLARI

Gezegenimizdeki “hava kosullar1 mekanizmasi’nda son on yildir
meydana gelen degisikliklerin hepimiz farkindayiz. Bu iklim degi-
sikliklerin endistrilesmis insanhk tarafindan nasil kériiklendigini
ve hatta bunlara bizzat neden oldugunu da artik biliyoruz. Bu de-
gisikler, ABD'deki Ulusal Bilimler Akademisi ve diger endiistriles-
mis tilkelerdeki bagka kurumlar tarafindan yiritiilen sayisiz bilimsel
arastirma ve raporla gayet agik belgelenmis ve onaylamigtir.

Kiigiik ya da biiyiik olsun her degisimin, daha 6nce mevcut olan
bir seyin sonunun gelmesine/6lmesine neden oldugunu anlamamiz
hayati 6nem tagimaktadir. Bu 6liimler, diinyada olugmaya baslayan
bir seyin viicut bulmasindan, 6nceki kaginilmaz ve vazgegilmez basa-
maklardir. Bu agidan bakildiginda, hava kogullar: dahil olmak tizere
cevremizdeki her seyin degistigi bir gecis doneminde yasadigimiza
dair giiphe kalmamaktadir.

Antik donem Avrupa’sindaki Druidler bu konuyu gelip gegici bir
sorun olarak almazlardi. Katrina ve onun devami olan Ike kasirga-
larina bakip, hava kogullar: igin elbirligi ile bir ¢aliyma yapmanin en
onde gelen sorunumuz oldugu tavsiyesinde bulunurdu. Aym sekilde
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Sandra Ingerman da Ggretilerinde, hava kogullarinin bizim kolektif
bilincimizin bir projeksiyonu ya da yansimasi olabilecegini samanik
bir bakis agisiyla ifade eder:

Hava kogullarinin, Doganin ve onun dongiilerinin pargasi
olan yani vardir. Fakat hava da dahil olmak tizere tim gevre
kogullari, insanligin i¢sel biling halinin digaridaki projeksiyo-
nu da olabilir. Hava kogullariyla ilgili mevcut duruma bakti-
gimizda “yukarisi nasilsa agagis: da 6yledir; igerisi nasilsa di-
saris1 da Gyledir” diyen spiritiiel prensiple ¢aligabiliriz. Hava
kogullari, 6zellikle de uglarda seyrediyorsa igimize dénme-
miz ve kendi i¢sel durumumuz hakkinda diiginmemiz igin
bize gagrida bulunuyordur.

Bunu gsamanik bir meditasyon olarak yaparsak, hava ko-
sullarinin bizim zehirli digiincelerimizin bir yansimasi oldu-
gunu son derece net fark ederiz. Hava kosullar biiyiik oran-
da bizim sosyal dengesizlik halimizi de yansitiyor olabilir:
Hem Dogayla aramizda hem de kendi aramizda siiriip giden
uyumsuzluk ve siddet.

Bilingli bir gekilde olumlu bir tutuma geger, digerlerine
ve cevremizdekilere sayg1 gosterirsek yine tanrisal dogamiz-
dan ve spiritiiel 1g1igimizdan yararlanmig oluruz. Igimizde
gittikge artan, her yana yayilan bir uyum hali yarattigimizda
cevre de bu 1131 karsilik olarak bize geri yansitacaktir. Bu
durum biz neye donisiir, ne olursak diinyay: da o dogrultuda
degistirecegimizi ortaya koyar.

MODERN VIZYONERIN DOGADAKI ROLU
Kuzeybati Pasifik’teki Salis Halkinin dilinde, modern vizyonerler
olarak bizlerin (yeniden) erigmeyi 6grendigi biling halini tanimlayan
harikulade bir kelime vardir: “Skalatitude”. Bu, “insanlar ile Doga ne
zaman uyum ve ahenk igindeyse, her yerde sihir ve giizellik vardir”
anlamina gelir.
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Toplum ile hava kogullarinin ruhlar: arasinda meditasyon yap-
mak her zaman gamanin rolii olmustur. Thtiyag oldugunda yagmur
yagdiran ya da sel basan yerlere giinesin dogmasina sebep olan sa-
manlarla ilgili pek ¢ok 6ykii vardir. Modern vizyonerin rolini di-
sundigimiizde bu uygulamalarin anlamy, bir kir digiiniinin yagmur
altinda kalmasini istememek gibi kisisel ya da abes nedenlerle hava
kosullarina miidahale etmek degildir.

Hava kogullar: bolgesel hatta kiiresel bir skalada isleyis gosterir.
Baglangigtan beri var olan ve insan: husu iginde birakan bu miithis
guglerle calismanin anahtari da yagadiginiz yerdeki tiim yagamun iyi-
ligi i¢in istekte bulunmaktir.

Bunu anlamak da azami derecede 6nem tagir; giinki spiritiiel
uygulamamizi Doganin zzerinde giig¢ kullanacak sekilde yiriitme-
yiz. Bunun yerine, spiritiiel farkindaligimizi ve becerilerimizi, bizi bu
dogal giilerle uyum haline getirecek, ayni1 seviyeye tasiyacak sekilde
kullaniriz.

Hank’in ifadesine gore, Hawaili kahuna bilgesi Hale Kealoha-
lani Makua'nin gézlemleri s6yledir: “Somiirgeci Zihniyeti ile aym
olan Batili Zihniyetin yap: tasi, egemenlik kurmaktir. Yerli Zihni-
yetin yapu tagi ise tam tersine sayg: duymaktir.” Dolayisiyla Dogayla
yaptig1 calismalarda modern vizyonerin ilk adimi derin ve daimi bir
sekilde saygi duymak olmalidir.

Sandra, modern vizyonerlerin hava kogullari ile ilgili ¢aligmala-
rinda algak goniilliliik iginde kalmalar: gerektigini vurgular:

Samanik yontemleri, hava kosullariyla ilgili ruhlarla baglan-
tiya gegmek i¢in kullanmay tercih ederseniz ve bu ruhlarla
igbirligi olusturmakta, dostluk kurmakta bagari saglarsaniz
bundan kendinize pay ¢ikarmamaniz ¢ok 6nemlidir. Giicii-
miizle bobiirlendigimizde onu kaybederiz. Egonuzun kabar-
masindan kaginmak igin hava kogullariyla baglant: kurmak
ve onlar etkilemek tzere seremoni yaparken bir grupla bir-
likte caligmaya dikkat edin. Bu sekilde elde edilen basaridan
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hi¢ kimse pay ¢ikarmayacaktir; ayrica bir grubun giici tek
basina ¢aligan bir bireyinkinden gok daha fazladr.
Ego-zihni isin diginda tutmanin bir diger yolu da yapti-
gz uygulamanin sonucundan tam olarak emin olamayaca-
gz zamanlarda ¢aligmaktir. Gokyiizii zaten gri bulutlarla
kaphiyken yagmur ¢agrisinda bulunabilirsiniz 6rnegin. Bu
da hangi giiglerin devrede olduguna kanaat getiremeyecegi-
niz belirsizlik ilkesini devreye sokacaktir. Bu yaklagim kesin
bir bilimsel kanit olusturmasa da evrenin gizemlerine agik
olmamiz: saglayacaktir. Bir bilim adami olarak Hank’in de
gozlemlemekten ¢ok hoslandig: tizere, kisi-6tesi deneyimle-
rin bilimsel dogrulama ya da onaya ¢ok nadir olarak miisaade
ettigini er ge¢ hepimiz kesfedecegiz. Ancak bu deneyimler
meydana geldiklerinde biz yine de not alir ve kargilik olarak
Biiyiik Gizem ile daha derin bir baglantiya dogru ¢ekiliriz.

BAZI ANEKDOTLAR
Burada, yardimci ruhsal varliklar ve Dogayla ortak ¢aligmanin hava
kogullarina nasil etkide bulunduguna dair bazi 6rnekler goreceksiniz:

2000 yilinda, New Mexico'nun kuzeyinde yer alan Los Ala-
mos’taki yangin tim dogaya zarar veriyordu. Bélgede Amerikan
Yerlilerinden kalan harabeler de bulunuyordu ve bazi kutsal yerler
yanginn yolu tizerindeydi.

Bolgenin halklari hangi kiltirden gelirlerse gelsinler yagmur
yagmast i¢in dua ettiler ve blgenin daha fazla zarar gérmemesi igin
seremoniler diizenlediler. Ancak kutsal bolgeleri tehlikeden kurtaran
gug, rizgar oldu ve pek esmedigi bir y6ne dogru aniden yon degis-
tirdi. Riizgardaki bu son derece nadir degisiklik yanginin, zaten za-
rar gormis olan bolgeye geri donmesine neden oldu ve kutsal yerler
kurtuldu.

Bu olay bagli bagina bir 6gretiydi. Seremonilerin nasil yapilaca-
gina, spiritiiel yardimin nasil istenecegine ve de bu yardimin nasil
ortaya gikacagini her zaman bilemeyecegimize dair dogrudan ruhsal
baglantiyd..
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Caligmalarina tesir eden benzer bir olayr Hank de paylagir:

90'ls yillarin sonlarinda, uzun siireli bir kuraklik ve oldukga
yaygin seyreden bir orman yangim tim kuzeydogu Brezil-
ya'y1 viran ediyordu. Associated Press Ajansi’nin haberine
gore, Brezilya Hiikiimeti bu biiyik felaket karsisinda tim
¢oziim segeneklerini degerlendirmek niyetiyle Amazon bol-
gesi, Xingu Irmag1 civarindaki bazi yerli samanlara ulagmaya
karar vermigti. Bu son derece giigli jamanlar geldikleri bol-
geye 6zgu bazi bitkileri kullanarak (bu bitkilerin ruhlarini da
dahil ederek) bir seremoni yaptilar. Iki saat iginde de biitiin
bolgede siddetli bir saganak yagis baslad: ve yangini tama-
men sondiirdi. Bu olay o dénemde uluslararas: bir haber
olmugtu.

José Stevens da gokyiizii ve yeryiiziigle uyum iginde galisan in-
sanlarin hikayesini ve hava kosullarinin bu insanlara nasil kargilik
verdigini aktarir:

2007 sonbaharinda esim Lena ve ben, Amerikali ve Kana-
dalilardan olusan yaklagik yirmi kisilik bir gruba rehberlik
ederek onlar1 Peru, Titicaca Géliindeki Amantani Adasina
gotiriyorduk. Yaklagik 3657 metre yiikseklikteki bu olaga-
nisti adada And’lh giftgiler ve samanlar yasiyordu. Adada
elektrik ya da motorlu araglar bulunmuyordu, her iki tepe-
sinde ise birer tapinak vardi. Tapinaklardan biri Gokyizi
Baba'nin eril prensibi olan Pachatata’ya, digeri ise Yeryiizi
Ana’nin disil prensibi Pachamama’ya adanmigti.

Bir sabah erkenden, bu tapinaklari ziyaret etmek tizere
grubumuzla yola ¢iktik; bize ayni sayida yerli de eslik ediyor-
du. Kafile térensel bir havadayd: ve yerel samanlarin yardi-
muyla zirve yolunda baz1 sunularda bulunduk. Once Pachata-
ta tapinagini ziyaret ettik ve Gokyiizii Baba'nin onuruna kisa
bir seremoni yaptik. Bu tapinak, zemindeki kare seklinde bir
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cukur alandan olusuyordu ve etrafi da izinsiz girisi engelle-
mek i¢in tag duvarlarla gevriliydi. Kap: kapaliyds; bizim de
giris iznimiz yoktu, dolayisiyla kapinin diginda kaldik. Orada
dua etmek ve hem géle hem de And Daglarinin karl zir-
velerine tepeden bakan bu olaganiistii ortamda meditasyon
yapmak tizere yaklagik bir saat kaldik.

Sonra da Pachamama tapinagina dogru yiirtyise gegtik.
Vardigimizda ise kapinin ardina kadar agik oldugunu gorip
cok sasirdik. Tapinak zemindeki daire geklinde bir gukur
alandan olusuyordu ve etrafi da tag duvarlarla gevriliydi. Yer-
lilerle ve samanlarla yaptigimiz degerlendirme sonucunda
kapinin agik olmasinin bir sebebinin olduguna ve giris iz-
nimiz olduguna karar verdik. Yaklagik elli kadarimiz igeri-
yi doldurduk ve gember seklinde oturarak Pachamama’nin
onuruna kendiliginden bir seremoni gergeklestirdi.

Portatif bir sunak kurduk; iizerine koka yapraklari, ak-
baba ve kartal tiiyleri, gesitli meyveler ve bagka sunular yer-
lestirdik. Lena ayaga kalkt: ve Pachamama’yr onurlandirmak
icin o gizel sesiyle kutsal bir ikaro (sifalandiran sark:) soy-
ledi. Biz yukari dogru yiiriirken hava agik ve sakin olmasina
ragmen, nereden geldigini anlamadigimiz ani bir riizgar da-
ire seklindeki tapinagin i¢inde birdenbire mini bir hortum
halini aliverdi. Tozlar sert bir gsekilde havada daireler ¢izme-
ye baglady; sapkalar, esarplar ve sunularin hepsi gokyiiziine
dogru ugtu. Neredeyse sok edici olan bu manzara kargisinda
Lena, Pachamama’nin onuruna ikaro sdylemeye devam etti.

Lena sarkisini heniiz bitirmisti ki riizgar birdenbire ke-
sildi ve her sey yine siikinet buldu. Béyle seylere yonelik
mevcut yerel anlayis1 bilmiyorduk ve bu ani firtinanin sebebi
konusunda pek de emin degildik. Ancak bélge insanlar: bi-
yiik seving i¢indeydi. Bu ani firtinanin, seremonimizin azami
derecede bagarili olduguna ve hem Pachatata, hem de Pac-
hamama tarafindan kabul edildigine dair ¢ok nadir ve gok
ozel bir isaret oldugunu soyliyorlardi. Grubumuzdaki her-
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kesi can1 goniilden kucakladirlar ve bunu, epeyce mutluluk
gozyagsi ve dansin yer aldig1 seving dolu bir kutlama takip etti.

Kadinlar beraberlerinde getirdikleri yiyecekleri ¢ikar-
dirlar ve kisa zamanda patates, balik ve yerel biradan olusan
enfes bir ziyafetle karnimizi doyurduk. Toparlandiktan son-
ra tim inig yolu boyunca bir kutlama dans: yaptik. Bundan
daha sevingli bagka bir giin yagadigim: hatirlamiyorum.

Sihirle, biyiiyle boyle bir meteorolojik fenomen yarat-
mak gibi bir niyetimiz yoktu, ama bir grup insan gokyiizi
ve yerylizilyle uyum iginde olduklarinda, gevreyi hakkiyla
onurlandirdiklarinda, hava kogullar1 da onlara kendi kabul ve
onay gosterisiyle kargilik vermektedir. Hava kogullarini iradi
olarak etkilemek i¢in samanik seremoniler ve dualar mev-
cuttur; ancak hava kogullar1 gogu kez Dogayla denge i¢inde
olan insanlarin faaliyetleriyle igbirligi yapar. Oyle ki baglanti
ve isbirligi kurmak igin bazen gereken tek sey budur.

SPIRITUEL UYGULAMALARI CEVREYI
IYILESTIRMEK ICIN KULLANMAK

Bugiin olumlu gevresel degisiklikler yaratmak igin sadece yagam gek-
limizi degistirmemiz gerektigi, hangi inangtan olursa olsun hem yerli
hem de modern vizyonerler agisindan gayet agiktir. Ayrica yenilene-
bilir enerji kaynaklar1 konusunda da kegfedilmesi gereken pek ¢ok sey
vardr.

Modern vizyonerlerin, uygulamal: spiritiel ¢aligmalarimizla gevre
arasinda koprii kurmasinin da zamani gelmigtir. Daha 6nce de belirt-
tigimiz gibi spiritiiel gelenekler, Diinya'da ortaya ¢ikan her seyin “Diig
zamani'nda, diger bir deyisle spiritiiel alemlerde bir kaynag: oldugunu
ogretir. Burasi jaman ve vizyonerlerin en iyi sekilde galistiklar yerdir.
Biz insanlarin diig kurmakta tstiimiize yoktur ve bu degisim ve sosyal
doniigiim zamanindaki vazifemiz de iyi dily kurmaktir. Eger bunu ya-
parsak diinyamiz iyi yonde degisecektir. “Dolayisiyla kendi igsel ¢alig-
malarimizi yaparak ise baglamaliyiz,” der Sandra Ingerman, “glinkd dig
diinyadaki her sey su anda igimizde olanlardan dogmaktadur.”
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Yerytiziindeki hayata baktigimizda, her seyin igeriden dogup
diinyaya geldigini goriiriiz. Bebek, annesinin rahminde sekil-
lenerek biiyiir ve sonra diinyaya gelir. Ayn1 sekilde bir aga¢ da
o potansiyelin ortaya ¢ikip bu diinyaya gelmesinden 6nce, za-
fer ve amagla dolu olarak bir tohumun iginde baglangig yapar.

I¢sel calismamizi yapmak igin kurdugumuz diigler araci-
igiyla dig dinyamizda nelerin ortaya giktigini aragtirmaliyiz
ve icimizde gergekte nelerin dogmakta oldugunu kesfetme-
liyiz. Bu nedenle problemli tutum ve disiincelerimizi nasil
degistirecegimizi de 6grenmemiz gerekir. Bu diigiince form-
larinin ve duygu alanlarinin ortaya ¢ikiginin, iginde yagamak
istedigimiz diinyay: ger¢ek anlamda yansitmast igin duygu ve
diigiincelerimiz iizerinde ¢alisma yapmamuz gereklidir. Igin-
de var olmak istedigimiz diinyay1 diiglemeye aslinda hepimi-
zin ihtiyaci vardir.

Bu ¢aligmadaki 6nemli bir adim, bireyler olarak gevrenin
iyiligi igin ve gevreyle isbirligi halinde ¢aligmalar yapmak igin
benzer yonelimdeki uygulamalara adamus kisilerden olugan bir
grupla seremoniler yapmaktur.

Burada sadece kendi spiritiiel is1g1miz1 bulmak ve onunla
baglant: kurmak zorunlulugumuz vardir; béylelikle aym 151-
g1 biz de diinyaya yansitabiliriz. Bizler zihin, beden ve ruhuz.
Bedensel ve zihinsel kabugumuzu, gegmis deneyimlerimiz ve
bu hayattaki yaralarimiz olugturur. Yaralarimizi iradi olarak §i-
falandirirsak kendi 6zgiin halimizi -tanrisal, spiritiiel, saf bir

151k olarak- deneyimleyebiliriz. Bu uygulama igin meditasyon
faydahdur.

Bu tanrisal, spiritiel, saf 1511 diinyada nasil ifade edecegimizi
ogrendikge, dis gevre de onu bize geri yansitacaktir. Sandra, transfi-
girasyon ya da bagkalagim veya doniigim denilen bu siirecin gama-
nik uygulamalara dahil edilmesinden yana oldugunu vurgular:
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2000 yilinda verdigim egitimlerde, kisinin kendi ilahi
is1gin1 agiFa ¢ikarmanin sonuglariyla ilgili deneyler yapma-
ya baglamigtim. Zehirli bir madde olan amonyum hidroksiti,
isinde higbir mineral bulunmayan, iyonsuzlagtirilmig saf su-
yun igine koyuyorduk. Amonyum hidroksit ¢ok kuvvetli bir
bazdir ve onun yardimiyla suyun PH'in1 12’ye ¢ikariyorduk.
Su, icen herkesi 6ldiirecek bir yap: kazaniyordu. (Ancak ko-
kusu ¢ok keskin oldugu igin higbir canli bunu yapmayacaktir.)

Bu galigmada beraberimdeki grupla su igin dua etmeyiz ya
da yardimci herhangi bir ruhtan suyu sifalandirmasini isteme-
yiz. Kendi tanrisal kusursuzlugumuzu ve 1s1g1miz1 deneyim-
leyerek, sadece kendimizi degistiririz. Burada, dis diinyanin
bizim igsel bilincimizin yansimasi oldugu 6gretisini kullanirz.
Eger 151k olarak “andan ana” bir temelde var oluyorsak, diinya
da bu ilahi 1181 bize geri yansitacaktr.

2000 yiindan beri ABD, 1ngiltere, Avusturya ve Isvig-
redeki cesitli gruplarla bu amonyum hidroksit ¢aligmasi-
m yapiyorum. Birlikte bir seremoni diizenliyoruz; bu sirada
katiimcilari, kendilerini beden ve zihinden ziyade ilahi, saf
151k olarak deneyimlemeye yonlendiriyorum. Tiim ¢aligmala-
rimizda suyun PH'inin nétr olmaya dogru bir ya da ti¢ derece
degistigini goriiyoruz. (Bilimsel agidan bu durum olanaksiz
bulunacaktir.)

Dogrudan ruhsal baglanti yoluyla argetipik giiglerle ikili
¢alismalar yaparken, hepimizin Doga'nin matrisinde degisim
yapma giicline sahip oldugumuzu, ¢iinki her zaman igin onun
bir pargasi oldugumuzu 6greniyoruz. Deneyim ve farkindaligin
spiritiiel seviyeleri itibariyle samanlarin, mistiklerin, azizlerin
ve bilgelerin binlerce yildir aktardig: son derece yiiksek teka-
miil seviyesindeki varliklar haline gelebiliyoruz ve gelecegiz.

Diigtincelerimiz ve s6ylediklerimizle, diinyay: sekillen-
direcek sekilde diis kurdugumuzu unutmayn. ilahi isigimiz:
ag1ga gikarmayi, yeniden kesfetmeyi ve ifade etmeyi 6grendik-
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¢e diinya iyilesip giizellesecek ve karsilik olarak da kendi ilahi
isigant yansitacaktir.

EGZERSIZ: KENDi DUNYANIZA YOLCULUK
Biz Batililar diinyadaki yerli samanlann, diinyay! ve insanhg genelliikle bir
bitin olarak imgeleme/dusleme yaklagimindan faydalandiklanni son yirmi
yildir daha net anlamaya bagladik. Buna ragmen And Daglannin Altiplano
bélgesinde yagayan Q'ero halki gibi kdltirler biz Batililan yanhs bir dusu
dugledigimizden haberdar etmek icin dizlik bélgelere temsilciler gén-
dermektedir.

Samanlar, carpk duslerimizi ve bununla baglantili olarak da iginde
yasadigimiz dinyayr degistirmek igin dusincelerimizin ve yaratici dis
glcumuzin, imgelemimizin glcind kullanmayi Sgrenmemiz gerektigi-
ni soylemektedir. Dolayisiyla diinyanin, gérmek istedigimiz niteliklerine,
denge ve uyum yaratan niteliklere dogru yolculuk yapmak hayiri ola-
caktir. Denge ve uyumu kendi biinyemizde bir kez sagladiktan sonra al-
glanmiz,, hislerimizi devreye sokarak bu dinyay! sekillendirecek yénde
dis kurmaya, imgelemeye baglayabiliriz.

Su sorular Uzerinde dustntn: Olmasini istediginiz dinya nasil
gériintrd(i? insanlann yizleri nasi gériintrd? Gulimseyen bir ifadeleri
mi olurdu? Doga nasil gérinirdd? Tum bu nitelikleri benimseyen ve ifade
eden bir dinyada yagsamak nasil olurdu? Duygusal agidan bu dinyada
kendinizi nasil hissederdiniz?

Yolculugunuz srasinda etrafta ylrlytn ve tim o yagam formlan-
na farkindalginizla ve hatta "dis parmaklannizla” dokunun. Bu dinya-
da yagamanin ne kadar gizel oldugunu hissedin. Doganin sesleri neye
benziyor, nasil? Cocuklann kahkahalanni duyabiliyor musunuz? Havada
nasil kokular var? Bu giizel kokulan hissedebiliyor musunuz? Yiyeceklerin
tadi nasil? Kendinizi en lezzetli ve besleyici yiyecekleri tadarken ve yerken
imgeleyin. Tertemiz, berrak suyu tadin. Tertemiz, berrak havay koklayin.
Sizi gevreleyen Doganin seslerini dinleyin. Gunesin sicakligini teninizde
hissedin.
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Tim alg1 ve hislerinizi devreye sokarak, beden-ruhunuzu da isin
i¢ine katan -fiziksel alemde ifade olabilen- bir igsel prosesle ¢alisabi-
lirsiniz. Bu diinyay: zaten oldugu haliyle ve olusurken gérmek, isit-
mek, hissetmek, koklamak, tatmak ve ona dokunmak ¢ok 6nemlidir.
Yoksa onu siirekli olarak hep gelecekte yaratiyor olursunuz.

Diisleyerek sekillendirdiginiz bu diinyay: diiz ekran televizyon-
daki bir filmmis gibi izlemek yerine, ona bitiiniiyle katilarak bu ya-
radiligin gergek bir pargasi olmaniz da 6nemlidir. Diger bir anahtar
unsur da yaratmak istediginiz sey igin tutku duymaktir. Yaratinizi
sevmeniz onun tezahiirini destekleyecektir ve mistik bakis agistyla
ifade edersek bizler, yaratict olmak iizere bu diinyada 6grenim ha-
lindeyiz.

Eger hepimiz, tiim varolugun esas temelinin madde degil de bu
biling oldugu yéniinde bir farkindalik tagisak toplum nasil degisir
bir hayal edin. Noetik (idrak, mantik ve zihinsel faaliyetlerle ilgili)
Bilimler Enstitiisii eski egitim direktorii Tom Hurley, bir keresinde
Hanke “Ya isin amaci hayat1 beslemek ve devam ettirmekse?” diye
bir soru yoneltmistir. Bu, iizerinde dikkatle diiginmeyi hak eden bir
sorudur ¢linki her gey, bizim kolektif imgelemimiz, kolektif diisleri-
miz araciligiyla iyiye gidecektir.
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Bolim 5

Seremoni ve Rittuellerin
Gucu

VIZYONERIN ROLU

Seremoni ve ritieller ruhlar1 onurlandirmak, hayat: ve Dogadaki
degisimleri kutlamak, insan hayatindaki gesitli gecis donemlerini an-
lamak, siikranlarimizi sunmak ve degisim yaratmak igin diizenlenir.
Seremoni ya da ritiiel yapmak bir degisim, d6niigim yaratur.
Samanlar, gozle gorinmeyen dostlarinin yardim: ve isbirligiyle
kendilerinin, ailelerinin ve halklarinin esenligi isin gesitli bilgilere
erigebilen ilham sahibi vizyonerlerdir. Bu uygulama kehanet olarak
bilinir ve genellikle de bir ritiiel ya da seremoni egliginde gergekles-
tirilir. Samanlarin ruhsal alemlerle iletisim kurma becerisi onlarin
sifac1, doktor, rahip ya da rahibe, uyum-ahenk yaraticisi, psikotera-
pist, mistik ve hikaye anlaticis1 gibi islevler ustlenebilmelerini saglar.
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Grup halinde yiiriitilen ritiiel ya da seremoni boyunca vizyoner-
ler, gii¢ ve bilgeligin i¢sel kaynaklarindan, yani yardimci rehberlerin-
den tavsiyeler alir.

Bu kisi-6tesi giiglerle olan iliskileri aracihgiyla samanlar, kaybe-
dilen giicti bulup geri getirerek onu gergek sahibine kazandirma ve
spiritiie] blokajlar1 ortadan kaldirma becerisine sahiptir. $amanlar
bir hastaligin spiritiel yanini tespit ederek bunu sifalandirabilir ve
ruhun kayip pargalarinin geri ¢agrilmasi igin yaptiklar ritiellerle ha-
sarli ruh dokusunu onarabilirler.

Seremoni, bu sifalandirma isleminin hayati bir parcasidir ve sifa-
cinin beyaz onliik giyip stetoskop takmasinin ya da bedenini boyayip
tiylere biirinmesinin higbir fark yoktur. Bunun nedeni, bilingalt1 be-
den-ruhun fiziksel herhangi bir seyden ¢ok etkilenmesidir. Bu neden-
le, ne yaptigimzin bir 6nemi yoktur; 6nemli olan onu yapmaniz ve
o yaptiginiz her ne olursa olsun niyetinizin (ve ritielinizin) yirekten
gelmesidir. Alberto Villoldo o6gretilerinde “Kalp alanindan harekete
gecerek zihnin agkin seviyelerine daha kolay erisebilirsiniz,” der.

Samanik ritieller, agkin alemlere ve bu alemlerde bulunan,
deneyimleyen kisiyi degistirip doniistiirebilen varliklara
yonelik kolektif bir grup deneyimi yaratir. Bu agidan ezbe-
re yapilan mekanik ve aligilmig uygulamalardan farklidirlar.
Ritieller tim dinlerin kalbidir ve daha yiiksek bir otorite,
daha farkli gartlar kosana kadar her seferinde ayn: sekilde
tekrarlanmalar: gerekir. Samanik ritiieller ise harici formlari-
nin tavsiyeye dayali olmast ve bir gelenek tarafindan empoze
edilmemesi agisindan farklidir.

Bagtan sona deneyimli bir saman tarafindan yiiritilen
kutsal bir ritiel; neo-korteksin (beyinde isitme ve gormeyle
ilgili alan) merakini uyandiran, daha ilkel limbik beynimizin
emniyet ihtiyacin1 gideren ve beynin frontal loblarinin bir
tir vecd seviyesine erigmesini mimkin kilan bir “tam be-
yin” deneyimi yaratabilir. Can1 géniilden gergeklestirilen bir
ritiel sinirlayici rollerimizi, inanglarimizi asmamiza olanak
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yaratarak varligin ¢ok daha yiiksek seviyelerini deneyimle-
memizi saglar.

Dolayisiyla saman, seremoni araciligiyla kisilerin yeni bir zihin
haline, biling seviyesine ulasmasina yardim eden, olanak saglayandir.
José Stevens’a gore, bu samanin temel goérevlerinden biridir:

Seremoniler diizenlemek samanin yedi temel islevinden biri-
dir. Digerleri ise sanatg, hikaye anlaticisy, sifacy, savages, lider
ve bilgilerin koruyucusu olmaktir. Her bir ilev digerine katk:
saglar, bu da zengin ve anlagilir bir beceri gesitliligi olugturur.
Seremoni ve ritiieller hakkinda tiim samanlar bir geyler bilir,
ama bazi gamanlar bu alanda daha derin bir uzmanlik kaza-
nir. Bu samanlar, bazen birkag giin ve gece siirebilen daha
karmagik ve genis kapsamli seremoniler diizenlemeleri igin
ozellikle ¢agrilir. Bu seremoniler saatler siirebilen sarkilari,
karmagik danslari, dualar ve yiizlerce insanin kutsanmasini
kapsayabilir. Ancak herkes samanik yaklagimi giinlik uygu-
lamalarindaki daha basit seremonilere dahil edebilir.

Spiritiiel odakli seremoninin ansiklopedilerdeki temel
tanimu “dini veya kutsal ayin, gozetim” olarak gegmektedir.
Samanlar gilind6éniimi, giin-gece esitligi, yeniay ve dolu-
nay zamanlari, bereket giinleri, inisiyasyonlar, sunular, yilhk
haclar, dogumlar, evlilikler ve benzeri kutsal olaylar: gozetir.
Buna ilaveten gifa uygulamalar: gergevesinde bitkisel sifa se-
remonileri gibi ¢esitli usuller de olustururlar. Samanik sere-
moniler genellikle ¢ocuklar, aileleri, kutsal gii¢ alanlarini ve
evleri kutsamak maksadiyla tiiretilir.

Seremoniler genel anlamiyla hayat iginde gegirdigimiz farkli
doénigiimleri onurlandirir. Bunlar samanik kiltirlerde dénigimi
vurgulamak ve kutlamak igin de kullanilir. Cocuklarin dogumu ya
da evlilik gibi hayatin farkli agamalarini kutlamak ve fiziksel bede-
nin 6limi sonucunda ruh diinyaya geri doniigiimiizi onurlandirmak
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gibi vesilelerle diizenlenirler. Sevilen varliklarin 6limiiniin arkasin-
dan yas tutmak ve insan hayatindaki 6nemli gegis donemlerini kutla-
mak (6zellikle cocukluktan yetiskinlige gegisi kutsamak igin yapilan
inisiyasyonlar) i¢in yapilan seremoniler de vardir. Seremoniler, bizle-
re hayat veren atalarimiza sayg: sunmak igin de yapilir.

Samanik seremoniler Doganin déngiilerini de onurlandirir. Or-
negin, bir tarim toplumunda seremoniler topragin ekilme dénemin-
de diizenlenir. Buradaki amag¢ Doganin kadim ruhlarini onurlandir-
mak ve insanlarin iyi mahsul alabilmesine destek olmalari igin onlar:
davet etmektir. Hasat zamaninda ise bu dogal giiglerin o topluma
bahsettigi bereket -bir yil daha yagamalarini ve geligmelerini sagla-
yan bolluk- i¢in duyulan kolektif minneti ifade etmek {izere seremo-
niler yapilir.

Seremoniler, kisi ile evrenin giigleri arasindaki iletigim kanalini
agar ve yardimc ruhsal varhiklarimizla aramizdaki iligkiyi pekistirir.
Seremoniler degisim de yaratir; dolayisiyla kisi hayatinda bir degisi-
me hazir oldugunda son derece etkili bir arag tegkil ederler.

Yerli halklarin diinyasinda yapilan savas danslari, yagmur dansla-
r1 ya da sifa ayinleri mutlaka zafer getirmez, yagmur yagdirmaz ya da
hasta kisiyi iyilestirmez. Fakat seremoni (gerilim ve heyecan gittikce
artar, bir zirve yapip yavas yavas azalarak sona ererken) grup tyeleri
tizerinde hatir1 sayilir ve olgiilebilir bir psikolojik degisim yaratabilir.
Beraberinde de yine zafer, sifa ve yagmur getirebilir.

RITUELLER ve SEREMONILER
Kat:1 bir gekilde tanimlarsak, seremoniler 6nceden tasarlanmig bir
yapiya ve amaca sahiptir. Dolayisiyla seremoniye katilan herkesin
onceden tayin edilmis bir roli vardir. Yiiksek seviyede yapilandiril-
mis bir seremoninin degisim yaratma kabiliyeti, 6zellikle herhangi
bir toplumda fiziksel ve metafiziksel dengenin saglanmasina yonelik
destek saglanmas: kiigimsenemez.

Ritiiel ise ok daha agik uglu bir uygulamadur. Bir ritiele katil-
digimizda her zaman bu ritiiel igin bir niyetimiz olur ancak bu bek-
lentilerden oldukga farkl bir sonuca ulagilabilinir. Bunun nedeni, her
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ozgin ritielde ruhsal varliklarin devreye girdigibir nokta bulunmasi ve
onceden belirlenmis her tirli yapinin ve formun bu noktadan sonra
ortadan kalkmasidir.

Seremonide kontrol, uygulamanin bagindan sonuna kadar kati-
limcilarin elindedir. Ritielde ise gosteriyi ruhlar sahneye koyarlar ve
sonug, insanin hayatin1 degistirebilecegi gibi bir hayli sagirtabilir de.

Huichol Kizilderilileri arasinda egitim alarak yillar gegiren José
Stevens, ritielin bu kendiliginden yanini ilk elden gorebilmistir:

Benim anlayigima gore seremoninin temel amaci 6zel sgama-
nik olay i¢in bir korunma ya da sinirl bir kap olugturmaktur.
Bu korunma gruba odaklanir, amacin tanimlanmasina yar-
dim eder ve harici bir miidahale olmamas: igin koruma sag-
lar. Ote yandan ritiiel, bir gii¢/enerji mekanina diizenlenen
yillik hac yolculugu gibi inanca dayali bir deneyim igin kural-
lar1 6nceden belirlenmis, oturmug bir prosediirle baglar. An-
cak, pek ¢ok samanik ritiiel biiyiik 6lgiide kendiligindenlik
icermektedir. Samanik uygulamada hem seremoni hem de
ritiiel bir aradadir. Meksikadaki Huichol yerlileri her y1l Ka-
sim ayinda 151k igin bir seremoni olugtururlar ve ritiiel kismi1
seremoninin higbir zaman ayn1 olmayacagini garantiye alir.

Hank Wesselman’a gore, seremoni ve ritiiel arasindaki farkin bir
diger ifadesi de seremoninin kurallar1 6nceden belirlenmis bir prose-
diir, ritielin ise biytd/sihir olmasidir:

Inanca dayali/dini ritiieller bazi 6nemli iglevleri yerine geti-
rirler. Doga-iistli anlamda bu ritiieller, belirli bir amaca ulag-
mak i¢in doga-iistii ya da argetipik giigleri etkilemek veya
ikna etmek amaciyla sembollerin manipiilasyonunu da igerir.
(Ve elbette ki inanca dayali/dini ritiiel dogumdan 6liime, in-
san hayatini olugturan o karmagik dramanin tamamini ya da
bir béliimiinii ifade etmek i¢in de kullanilabilir.)
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Politik-ideolojik anlamda ise bu ritieller grup dayanis-
masim giglendirir. Grup halinde yapilan dua, koroyla ilahi/
sarki sdylemek, dans etmek, yemek yemek, hep birlikte bir
moral/motivasyon konugmasi dinlemek gibi aktivitelerin
tamamu bireysel davraniglar1 toplumsal yapiyla biitiinlestirir.
Bu kolektif deneyimler gerilimin diismesine ve bireylerin ai-
diyet hissetmesine yardim eder. Sihir/biiyii konusunu giinde-
me getirebilecegimiz yer de burasidir.

Gergek biiyii/sihir 6zel birtakim ritiiel prosediirleri-
ni igerir ve bunlar diizgiin bir gekilde takip edilmeleri du-
rumunda genellikle doga-iisti giiglerin desteginin alinmas:
ve istenen sonuglarin elde edilmesine yonelik tasarlanmugtur.
Ornegin, Tanr’nin Duas’'nin okunmasi ritiiellerde sihrin/
biiytiniin kullanilmasina iyi bir 6rnektir; bu ¢ergevede miisa-
adenizle (ve hiirmetle) bu duanin iki versiyonuna yer verece-
gim. Sagdaki dini sekli, soldaki ise mistik/vizyoner yaklagim
dahilindeki sekli.

Cennet'teki (ustalkla yaratan)  Yukar: Diinyadaki oliimsiiz

Babamiz, tst-rubum-benligim,

Adin kutsal kilinsin. sembolin kutsalhiktir senin.

Gokyiiziinde oldugu gibi Sana erismemizi sagla;
yeryiiziinde de senin iraden yeryiiziinde de rub dinyada da
gergeklessin,

Senin egemenligin hiikiim senin bilgeligin ve niyetin
stirsun. tezahir etsin.

Bugiin bize giinliik rizkimiz: Besle bizi.
bahset.

Bize karst sug isleyenleri Bagskalarina kars bagislayicr
bagisladigimiz gibi, olmamiza yardim et ve

sen de bizim suglarimizi yoldan uzaklasirsak bizi bagisla.
bagisla.

Ayartilmamiza, yoldan Bizi ibtirastan, tamahtan koru.

stkarilmamiza miisaade etme.
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Bizi kitiiliiklerden kurtar. Karanlik giiclerden bizi koru.

Clinkii egemenlik, giig ve Ciinkii sen sonsuza kadar,
yiicelik sonsuza dek gictimiin ve varligimin
senindir. kaynagisin.

Bu her anlamda sihir/biiyiidir. Arsetipik giiglere ¢agrida
bulunur, dua ederiz; bu durumda bizim kendi yiiksek ben-
ligimiz hizmetimizdedir. Ne istedigimizi, neye ihtiyacimizin
oldugunu belirtir ve kaynagi onurlandiriniz. Ve biiyii/sihir
iceren tiim 6zgiin ritieller gibi sonucun ne olacagina dair
higbir fikrimiz olmaz, sadece en iyisinin gergeklesmesini
umariz. Bu uygulama, ayni anlayis1 paylagan insanlardan olu-
san bir grubun katilimiyla, kiiltiirel olarak anlam tagiyan bir
seremoni seklinde yapilirsa da hem uygulamay: giizellestirir
hem de giiciini artirir.

Ozetlersek, gergek biiyii/sihir, hiinerli bir uygulayicinin
kisi-otesi alemlere giris yaptig, oradaki erisilebilir giigle bag-
lant1 kurdugu ve bir seyi tezahiir ettirmek/gergeklestirmek
-6rnegin sifa- i¢in bu giigle giinlik diinyamiz arasinda kopri
olusturdugu bir ritieli kapsar.

Sandra Ingerman’a gore ritiiel ve seremoniyi birbirinden ayiran
bir diger yaklagim da ritiielin giinlik bazda hayatimza kattigimz bir
sifa uygulamasi kadar sade ve basit olabilmesidir:

Kendi uygulamalarimda, “ritiel” kelimesini her giin veya
haftada bir ya da ayda bir tekrarlanan bir gifa galigmasin ifa-
de etmek igin kullanirim. Ornegin, yasadigim yerdeki ruhlar
onurlandirmak i¢in her giin bir ritiiel yapabilirim. Seremoni
ise genellikle arzu edilen bir sonug igin tek bagima ya da bir
grupla gergeklestirebilecegim bir seydir.

Bir rittieli her sey igin yapabilirsiniz. Atolye ¢aligmalarim-
da seremonileri ise, gezegenimiz ve kendimiz igin iyi bir yasam
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kurmamizda yaratict enerjimizi kullanmamiza engel olan inang
ve tutumnlar: zayiflatmak amaciyla kullaniyorum. Ritieli hayatla-
rimizda yaratmak istedigimiz sey igin kendimiz ve evrenin giict
arasinda bir uzlag1 yaratmak icin kullaniyoruz. Istedigimiz bir
seyin meydana gelmesi igin seremoniyi kullandigimizda, evrenin
yaratici giigleri ile ortaklik iginde galisarak kendi yaratici potan-
siyelimize katkida bulunabiliyoruz.

SEREMONI ve RITUELIN ANAHTAR
UNSURLARI

Bir seremoni ya da ritiiel yapmanin dogru yolu diye bir sey yoktur.
Burada 6nemli olan, seremoninin sekillenmesi i¢in kendi yaraticili-
gz kullanmanizdir. Bazi anahtar unsurlar ise goyledir:

1. Bagarmak istediginiz yada amagladiginiz seyle ilgili ola-
rak net ve giiglii bir gekilde niyet edin.

2. Yaptigimz seye konsantre olun ve bunu koruyun. Dikka-
tiniz dagilirsa enerjiniz ve onunla birlikte spiritiel gii¢-
lerle olan baglantisi kaybolacaktir.

3. Kendi iginizde ve yardimci ruhsal varliklarinizla aramiz-
da, yardimci ruhsal varliklariniz araciligiyla da evrenin
gliciiyle aranizda bir uyum hali yaratin. Béyle bir uyum
hali igindeyken yiiregimiz agiktir ve biz de evrenle bir

hale geliriz. Mistiklerin yaratmak ve sifalandirmak igin
kullandiklar1 sey de bu birliktir.

Bunlara ek olarak seremoni veya ritiielin siiresini de dikkate alin.
Hank de bu siireyi olabildigince kisa tutmanin 6nemini vurgular:

Samanlar da kabilelerdeki biiyiicii/sifacilar gibi ritiellerini
sade ve kisa tutma egilimindedir. Vizyoner agidan baktigi-
mizda, en gigli seremoniler meseleyi uzatmayanlardir. Ka-
piyt agarlar, ilgili giilerle baglant: kurarlar, niyetlerini sunar-
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lar, gerek duyulan seyin meydana gelmesine yardim edecek
bu dostlar: ve prosesin kendisini onurlandirirlar.

Seremoni ya da ritiielinizi yaratmak i¢in 6nceden bir plan yaz-
mak faydali olabilir. José Stevens, pek ¢ok samanik seremoniye kati-
limindan yola gikarak hemen hemen hepsinin bazi anahtar unsurlara
sahip oldugunu belirtir:

Kendi seremoninizi (agagida listelenen) tiim unsurlar1 dahil
ederek ya da miimkiin oldugunca bunlara uygun sekilde ta-
sarlayin. Spontanlik igin yeterince olanak yarattiginiza emin
olun. Seremoniyi gergeklestirirken, grubun geri kalanini da
dahil etmek igin katilimcilara farkl gorevler verin. Sonrasin-
da bu seremoniyi tekrar edebilirsiniz; farkl bir giinde, farkli
insanlarla. Daha 6nce kullandiginiz elementleri dahil edin ve
seremoninin nasil farkhlasabilecegini goriin.

1. Seremoninin ya da ritiielin amacini netlestiren ve kati-
limcilar: selamlayan bir agilis sarkisi ya da kisa bir agikla-
ma.

2. Sizi bir araya getiren iyi talih i¢in Ruh’a duyulan minneti
ifade etme, sitkkran sunma.

3. Seremoniyi destekleyen ve katkida bulunan elementlere,
yonlere ve araziye ¢agrida bulunma.

4. Seremoniyi ve amacini desteklemeleri igin diger yardimci
ruhsal varliklar ve dostlara gagrida/ricada bulunma.

5. Tim katiblmcilarin arindiridmass; katihmeilarin seremoni
ya da rituele bir sekilde inisiye edilmesi olabilir. Tiitsti yak-
mak ve tiitsiiniin dumanin: kiginin enerji alanini temiz-
lemek i¢in kullanmak yaygin bir arindirma yé6ntemidir.
Farkli kiiltiirler yagadiklar1 bolgelerdeki bitkilerden elde
edilen farkl: tiitsiiler kullanirlar. Kizilderili geleneginde bu
amag igin genellikle ¢imen ve adagay: kullamilmaktadir.
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6. Tum katilimcilarin sagliginy, esenligini ve iyi talihini art-
tirmak, iyilestirmek igin tasarlanmig bir kutsama malze-
mesi/elementi.

7. Seremoninin hayrinin, sifasinin seremoniye katilama-
yanlara ve belki de tiim gezegene yansimasini dileyen bir
dua.

8. Davul, cingirak, fliit, ¢an ¢alma ya da el ¢irpma, ayak vur-
ma gibi ritmik, miizikal araglarla sarkilar ve danslar. Bu,
tliim seremoni boyunca devam edebilir ya da belirli degi-
sim veya gecis anlarinda devreye alinabilir.

9. Seremoninin sona erdigini belirten bir kapanig duyurusu.

10. Tim yardimci ruhsal varliklara ve kutlu alemlerden ge-
tirdikleri mesaja tegekkiir.

11. Yonlerin serbest kilinmasi, kurulan bagin ¢6ziilmesi (3.
Bolimde anlatildig: tizere) ve katiimailarin giindelik bi-
ling hallerine dénmeleri igin tasarlanmig bir ¢6zilim.

Sarki Séylemek ve Dans Etmek

Ruhlar bizim yiireklerimizi okuma egilimindedir, zihinlerimizi de-
gil; dolayisiyla seremoni ve ritiiellerimize agik bir yiirekle bagladigi-
mizdan emin olmaliy1z. Ayrica agik bir yiirek, yaptigimiz ¢alismanin
bagarili olacagini imgelememize yardim edecektir, eger basarili bir
sonucu imgeleyemiyorsaniz o sonug gergeklesmeyebilir.

Dans etmek ve sark: soylemek, ritiiel sirasinda uyum ve ahengi
artirmamn harikulade yollaridir. Sevdiginiz sarkilar1 s6yleyebilir ya
da biraz davul ve gingirak galarak kendi ruhunuzun, iginizden gelen
yeni bir sarkiy1 soylemesini saglayabilirsiniz. Tutkuyla sark: soyledi-
giniz zaman enerji zihinsel seviyeden kalbinize dogru hareket eder
ve kalbiniz agilir.

Katlhmcilar

Seremoni ve ritielleri tek bagimiza veya bir grup esliginde yapabilir-
siniz. Bunlan bir grubun destegiyle gerceklestirdiginizde niyetinizi
ve giicliniizli yaptigimiz ¢aligmaya katarsiniz. Guigli bir grubun, sifa
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saglamak ya da bir hayalin ger¢eklesmesine yardim etmek igin odak-
lanmas: halinde, kisinin tek bagina ¢aligmasina gore ¢ok daha biiyik
bir enerjinin ortaya ¢iktigini yillar iginde gézlemlemis bulunuyoruz.
Kolektif bir odaklanma daha basarili sonuglar yaratmaktadur.

Niyet

Seremoninin sonucunda katilimcilarin sayis: 6nemli bir rol oynasa
da Sandra’ya gére en 6nemli unsur bu degildir. Sandra bir ritiiel veya
seremoni yaparken, niyetinizin ve onu ifade geklinizin agik ve net
olmas: gerektigini vurgular:

Uygulamalarimda, bazen tek bagima bazen de bir grupla ¢a-
lisirim. Seremonileri ihtiyag oldugunda ve dogru zamanda
yaparim; fakat her zaman bir grupla bir araya gelene kadar
bekleme durumum olmaz. Bu durumda en 6nemli unsur be-
nim niyetim olur.

Seremoniler o denli etkilidir ki niyetim konusunda agik
ve net olmam biiyiik 6nem tagir. Dogru ifadeleri, kelimeleri
bulmak i¢in yardimci ruhsal varliklarinizla ¢alismak esastr.

Bununla ilgili olarak paylagmak istedigim komik bir hi-
kaye var. Medicine For The Earth (Yeryiiziine Ilag) adli kita-
bimda da yazdigim iizere, seremonileri degisim yaratmak ve
hayatta arzu ettigimiz seylerin olmasina yardim etmek igin
kullanmaktan biiyiik bir heyecan duydugumu bilen insanlar-
la sik sik kargilagirim.

Yillar 6nce katildigim bir konferansta yagadigim bu
olayda da yanima bir kadin geldi ve bana kendisini tanittu.
Sonra bana, zengin bir es bulmak i¢in seremoni yaptigini an-
latt1 ve doniip fakir oldugunu séyledigi kocas: Rich’i benimle
tanigtirdi. Kadin bana bu hikayeyi anlatirken ikisi de epeyce
giildiler.

Samanizmi ilk uygulamaya bagladigim yillarda, gok et-
kili ve giigli olduklar: igin seremonilerin nasil yapilacagini

ogrenmek zorunda oldugumu disiinirdim. Sonrasinda
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Kuzey Californiada diizenli olarak seremoniler diizenleyen
bir 6gretmenle tanigtim. Bana verdigi bilgilerin en 6nemlisi,
seremoni yapmanin tek bir dogru yolunun mevcut olmadi-
grydi. Sadece net bir sekilde niyetinizi belirlemeniz ve ifade
etmeniz gerekiyordu.

Bu agiklamasiyla bana 6zgiirliik vermisti ve ben de bun-
dan sonra her gesit nedenle seremoniler diizenlemeye bagla-
dim. Kargiliginda da seremonilerin, hayatimda degisiklik ya-
ratma konusunda ne kadar giiglii olduklarini deneyimledim.
Kullandigim kelimeler ve ifadelerimde gok dikkatli olmam
gerektigini 6grenmem de bunun hemen ardindan olmugtu.
Ornegin, benim en yiiksek hayrima olacak seyleri egom her
zaman bilmiyordu ve bazen de ben kullandigim kelimelerin,
ifadelerin sonucu nasil etkiledigini anlamiyordum. Farkl ge-
leneklerden gelen ve kendileri igin agik bir kalp isteyen in-
sanlarla ilgili pek ¢ok hikaye vardir. Bildikleri sonraki sey ise
bir hastanede olduklar: ve agik-kalp ameliyat: gegirdikleridir.
Bu nedenle, istediginiz seyler konusunda gok dikkatli olun.

Ote alemdeki giig hayvanlariniz ve 6gretmenleriniz, dog-
ru sekilde niyet etme ve dogru ifadeleri kullanma konusunda
rehberlik edebilir. Bir seremoni igin niyet ederken, yardimci
ruhsal varliklarimiza danigmanizi cani goniilden tavsiye ede-
rim. Ne istediginizden emin olmaniz en yiiksek potansiyeli-

nizin hayrinadir.

Seremonilerdeki Efsane ve Mitler
Carol Proudfoot-Edgar, seremonide yaratici olmanin bir yolunun da
ona bir efsaneyi ya da miti dahil etmek oldugunu séyler:

Seremonilerinize, efsane ve mitleri daha ¢ok dahil edin. Ef-
sane ve mitler hayvanlarin ve insanlarin ya kargilikli etkile-
sim icinde oldugu ya da kimliklerini paylastiklar: bir diinyada
olur. Ve tiim kozmos birgok efsanevi figiiriin hakimiyeti al-
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tindadir. Ornegin Beyaz Bufalo Kadini, Kokopelli, Oriimcek
Kadin, Raven, Heyokas ve Ayr Anneler Kuzey Amerika'da
yer alan belli bash figiirlerdir.

Ben bu efsane ve mitlerin kesfine oldukga fazla zaman
ayiriyorum ve onlar da seremonilerimde gok 6nemli bir yer
tutuyorlar. Bunu yapiyorum ¢linki yeni bir mitin de bizlerin
araciligiyla diinyaya gelme arayiginda olduguna inaniyorum.
Eger 6nceki mitlerin tohumlarini giiniimiize tagir ve efsanevi
figiirlerden dersler alirsak bu yeni hikayelerin ya da varolus
sekillerinin diinyaya gelmek i¢in daha fazla sans: olacaktur.

Yaptigim her seremoni béyle kadim bir hikaye igerir,
¢inki hikayenin diyar1 bu harikulade arkaik gergekliklere
yonelik kolektif deneyimimizi destekleyip giiglendirecektir.

Bahsedecegim aktiviteyi siz de deneyebilirsiniz. Sizin ya
da Cember’inizin seremoni diizenledigi bir sonraki seferde,
bu seremonide hangi efsanevi ya da mitsel figiiriin yer almak
istedigini 6grenmek igin bir yolculuk yapin ya da seremoni-
nizin amaciyla hangi antik, kadim hikayenin uzlagip ortigtii-
guni arastirin. Sonrasinda da o mitsel figiirii ya da hikayeyi
seremoninize dahil edin.

SEREMONI CESITLERI

Seremoniler hayatin bir degisim donemini ya da Doganin déngiile-
rini onurlandirmak igin diizenlenebilir. Artik size faydas: olmayan
bir unsurun hayatimizdan gikmasini, serbest birakilmasini ya da is-
tediginiz bir seyin hayatiniza dahil olmasini dilemek igin de diizen-

lenebilir.

Asagidaki 6rnekler, kendi seremoni ve ritiiel sebeplerinizi bul-

manizda size ilham verebilirler:

Hayatinizin yeni bir dénemine girdiginizi hissettiginiz
onemli bir yas giiniinde boyle bir seremoni diizenleyebi-
lirsiniz.
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Her bir giindéniimii ya da ekinoks zamaninda.
Nisanlandiginiz, yeni bir birliktelige bagladiginiz zaman ya
da eger boganiyorsaniz sizinle esiniz arasindaki bag1 kopar-
mak igin.

Yeni bir is ya da iligkinin tezahiiriini istiyorsaniz.

Bir yakinimizin ya da arkadaginizin vefat: halinde, spiri-
tiel yurtlarina geri donerken onlara iyi dileklerde bulun-
mak i¢in.

Su anda hayatinizda olmasina ihtiyag duydugunuz bir sey igin
seremoni yapmak lizere b6liimiin sonunda size bir egzersiz verecegiz.

Sandra, seremoni yapmak igin faydal: bir diger konunun da ha-
yatimzi bloke eden inanglarin giderilmesi oldugunu séyler:

“Enerjimi, mutlu bir hayat yaratmak tizere kullanmaktan
beni alikoyan, blokaj yaratan gekirdek inang ya da tutumlarim
nelerdir?” Bu soru, daniganlarimin ve 6grencilerimin sormasi
gereken asil sorulardan biridir. Uzerimizdeki etkisi en giiclii
olanlarin, konusma-6ncesi dénemde ailemizden kaptigimiz
inanglar oldugunu saptami§ bulunuyorum. Bunlar yeterince
iyi olmadigimiz, sevimli olmadigimiz gibi inanglar.

Blokaj yaratan bu inanglari ¢6zmek igin bir seremoni dii-
zenlemeden 6nce, bu kiigiik yaglarda hangi inang ya da tutu-
mu benimsediginizi netlestirmeniz iyi olacaktir. Hayatinizda
olumlu degisiklikler yaratmak istediginiz her donemde, sizi
tekrar tekrar sabote eden, bilingaltinizda takilip kalmug bir
seyler vardir.

Bu durumda, iyi bir iligki ve yakinhik kurdugumuz, gi-
vendigimiz yardimc ruhsal varliklara samanik yolculuk ya-
pabilir ve su soruyu sorabiliriz: “Yaraticthgimi maksimum
seviyede kullanmaktan beni alikoyan ¢ekirdek inang ve tu-
tumlarim nelerdir?”

Burada “gekirdek” kelimesini kullanmamin nedeni, ko-
nusma o6ncesi donemde biling altiniza kaydettiklerinizi agiga
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¢ikaran anahtar bir kelime olmasidir. Blokajimizin ne oldu-
gunu bir kez kegfettikten sonra, onu ¢6zmek sizin tercihinize
kalan bir seydir. Bu amag igin ben ates seremonileri ile ¢alig-
may1 severim.

Seremoniniz igin olas: bir diger tema da atestir. Vizyoner agidan
bakildiginda, dogas: degistirmek, donistiirmek olan ates yasayan bir
varliktir. Bu nedenle, atesin elemental ruhundan bizimle ortak ¢alig-
masini ve blokaj yaratan inancimizin enerjisini saf 151a ¢evirmesini
isteyebiliriz.

Ates Seremonisi
Ates seremonisini tek baginiza ya da bir grupla birlikte yapabilirsi-
niz. Grupla yapilan seremonide enerji daha yiiksektir. Sadece birkag
kisiyle birlikte de galisabilirsiniz, biiyiik bir etki deneyimlemek igin
genis bir grupla ¢aligmaniza gerek yoktur.

Birinci adim, blokaj yaratan inancimiz: simgeleyecek ya da onu
temsil edecek bir gii¢ nesnesi yaratmaktir. Sandra, gii¢ nesnenizi ya-
ratirken eglenceli zaman gegirmeyi tavsiye eder:

Gii¢ nesnenizi yaratirken size sezgileriniz rehberlik etsin.
Ornegin, Dogada bir dal pargasi ya da sopa bulabilir ve bu-
nun etrafina biraz ip veya kurdele sarabilirsiniz. Bu ip veya
kurdeleyi ¢6zmeniz sorun yaratan inancimzin da ¢6ziilme-
sini sembolize etmis olur. Baz1 kisiler resim ¢izerler, bazilari
da mektup yazar. Ben, gii¢ nesnesi yaratma konusunda in-
sanlarin son derecede yaratici olduklarini gériiyorum. Yalniz,
Dogadan her ne alirsaniz alin ona her zaman igin hiirmet
ederek, onurlandirarak davrandiginizdan emin olun.

Gii¢ nesnenizi yaptiktan sonra, s6z konusu inancimzin
glicinii ve enerjisini bu nesneye nasil aktaracagimzi saptamak
i¢in bir yolculuk yapabilirsiniz. Benim uyguladigim y6ntem-
lerden biri, ¢ingirak ¢alip sarki séylemek ve sallanip, sarsilarak
nesneye gecmesini istedigim geyi biinyemden atmaktir.
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Yarattiginiz samanik sanatin, giicli temsil etmedigini tekrar ha-
tirlatalim. Samanik sanat zaten gugtiir.

Sonrasinda ise seremoniye atesi dahil ediyoruz ki Sandra’nin be-
lirttigi iizere bunu yapmanin da sayisiz yolu var:

Seremoniniz i¢in bir §émine kullanabilirsiniz ya da kosullar
uygunsa digarida bir ates yakabilir veya mangal kullanabilir-
siniz. Yillar 6nce birlikte ¢alistigim bir grupla ates yakabil-
mek igin sadece sokaktaki mazgallarin 1zgaralarin1 kullanma
olanagimiz vardi. Fakat karanlikta ¢aligirken bakir Doganin
ortasinda, yesilliklerin i¢indeymisiz hissini yagamistik. Gru-
bun yarattig1 enerji o kadar giigliiydii ki atesi nerede yaktig1-
mizin hi¢bir 6nemi kalmamigtu.

Digarida ates yakarken, sigrayan kivilcimlarin bir sorun yaratma-
masi igin son derece dikkatli olun. Isiniz bittiginde mutlaka atesi
sondiiriin ve bunu minnetle, siikranla yapin.

Ates yakarken ne yaptiginiz: atege anlatin; bu seremoni sirasinda
ates elementiyle isbirligi halinde, ortak olarak ¢aligtiginizi unutma-
yin. Kutsal bir ortam yaratmak igin tiitsii yakmak, sark: sdylemek
veya meditasyon yapmak da isteyebilirsiniz. Kuzey Amerika'da tiit-
su olarak genellikle adagay1 yakiliyor, Giiney Amerika'da kopal veya
ozel bir tutiin, Avustralya'da ise okaliptiis.

Bazi insanlar tiitsi kokusuna karg1 hassastir, alternatif olarak (sa-
tin alabileceginiz veya kendinizin yapabilecegi) adagay: spreyini de
stkabilirsiniz. Organik giilsuyu spreyleri de kullanabilirsiniz, koku
ok cabuk dagilacaktir.

Hank, tiitsii yakmanin pek ¢oklar: igin seremoninin ayrilmaz bir
pargast oldugunu séyler:

Tiitst, birkag dakika 6nce olanlarla simdiyi ayirarak bilingal-
t1 beden-ruha, kutsal bir ¢aligma yaptigimz konusunda iga-
ret verir. Beden-ruhun fiziksel her seyden ¢ok etkilendigini
unutmayin. Ritiel, seremoni ve tiitst, bedeninizin ruhunu
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uyaracak ve seremonide arzu edilen, amaglanan diger seyle-
rin de meydana gelebilmesi igin yogun konsantrasyonunuza
kargilik olarak kalbinizdeki o igsel gecidi nazikge agacaktir.

Niyetin, seremoni ve ritiieldeki en 6nemli anahtar oldugunu
bir kez daha hatirlayin. Dolayisiyla eger hosunuza giden bir tiitsi
bulabilirseniz onu topragin, havanin, suyun, atesin ruhlarini, kendi
yardimar ruhsal varliklarinizi, yardimer atalarinizi, ayy, yildizlan ve
her seyin iginde yasayan ruhu onurlandirma niyetiyle yakin. Boyle
yaparak tiim spiritiel ortaklarinizin, dostlarinizin ve yardimei ruhsal
varliklarimizin bu spiritiiel ugraginiza katilmalar1 etmeleri yoniinde
davetinizin erigebilecegi uzaklig1 genisletmis olursunuz.

Ategle yaptigimiz seremonide bir grupla ¢alisiyorsanz yirekten,
giizel ve musfik bir ortam yaratmak igin birlikte sark: sdyleyip dans
edin. Grup tyeleri, kendilerini sinirlayan inanglarini agilayip aktar-
diklar1 gii¢ nesnelerini atese birakmaya hazir olduklarinda, her kati-
limc1 bunun igin éne ¢ikarken davul ve gingirak ¢almaya devam ede-
bilirsiniz. Hayatimiz1 idare eden inanglar1 ¢6ziip serbest birakmak
i¢in gerekli enerjiyi boyle bir grup destegiyle daha iyi hissederiz. Bu
inanglar, serbest birakilmalar1 gereken eski yiikler, eski bagimliklar-
dir.

Katilimcilar birer birer gii¢ nesnelerini atege birakirken; tiim
grubun birlikte, ortaklik i¢inde galisma yaptig1 bu alevlere yine her-
kes sitkran ve minnet gostermelidir. Sandra “Giig nesnenizi atege
biraktiktan sonra tegekkiir etmek igin atege bir sunuda bulunmak is-
teyebilirsiniz,” der, “Kendi ates seremonilerimde ben atege sedir agac
pargalar: veririm, digerleri de tiitiin sunar”.

Eger tek baginiza ¢alisiyorsaniz, kendi ateg/inang-kiric1 seremo-
ninizi de yine grupla galigtigimiz sekilde olusturun. Biiyik bir ateg
yakmak yerine lavabo ya da kiivette bir not kagidini1 yakmak i¢in mu-
mun alevini de kullanabilirsiniz. Bittiginde ise mekan: temizlemesi
i¢in suyun ruhunu davet edin.

Seremoniniz bittikten sonra, atesin ruhuna ve ¢aligmaniza tanik-
lik etmeleri igin davet ettiginiz yardimci ruhsal varliklara tegekkiir
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edin ve ¢alismanizin tamamlandigini s6yleyin. Bir seremoniyi size
enerji, destek ve koruma saglamalar igin davet ettiginiz ruhlan tak-
dir etmeden, onlara minnet gostermeden birakip gitmeyi diigineme-
yiz. Bu tegekkiir uygulamasi genel bir nezaket ve gorgii kuraly, ayrica
da dogru protokoldiir.

Bir seremoni yapildiktan sonra, gegmisten gelen blokaji birakma-
ni1za olanak saglayarak ve devimin yaratarak bir niyetinizi etkinlegtir-
mis olursunuz. Artik sizi gocuklugunuzdaki ¢ikmaz dongiilere ya da
gesmisinizdeki yaralara tabi kilmayan yeni yollarda ilerleyebilirsiniz.
Ruhunuzun amacini tamamen ifade edebilmenizde sizi destekleyen
varolug bi¢imlerini sonuna kadar yasayabilirsiniz. Kendiniz i¢in pozitif
bir simdi ve iyimser bir gelecek yaratmak sadece kendiniz igin degil,
insanlik ve gezegen igin de bir iyilesmedir. Gergekten kim oldugunuzu
tami tamina hatirlamak ve ruhunuzun amacini yagamak sizin kaderi-
niz.

EGZERSIZ: GERCEK KiMLIGINiZE ADIM ATMAK iCiN
BiR SEREMONI
Sandra, blokaj yaratan inanglan serbest birakmaya hizmet eden bir se-
remoni paylagsmistir. Alberto Villoldo da yapisip kaldigmiz bazi etiketleri
degerlendirme ve bize artk fayda saglamayanlan bir kenara birakma yo-
nindeki ihtiyac bizimle paylasir. Bu seremoni, kim oldugunuzu yeniden
tanimlamaniza yardim edecektir.

Pek ¢ogumuz igin kendi 6z-tanimimiz o kadar 6nemlidir ki eti-
ketlerimize ve rollerimize yapisir, kendimizi yeniden nasil tanimla-
yabilecegimizi de hig aragtirmayiz. Rollerimiz egodur; onlar olmak-
s1zin esas kimligimizi kaybedecegimiz digiincesine kapilir veya bir
nevi “6lim” hissini yagariz.

Sinirlamalarimizi serbest birakmak igin rollerinizi seremoni yo-
luyla yakip kiil edebilirsiniz. Sonrasinda ise bunlarla ¢ok benzer rol-
lerin olanaklarini kegfedersiniz ve bunu da o rollerin etrafinda yarat-
tiginiz hikayeye saplanip kalmadan yaparsimiz. Béylelikle rolleriniz
“kim oldugunuz” yerine “ne yaptigimz” haline gelir:
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Alberto Villoldo'nun bu seremonisini gergeklestirmek igin baz: dal parga-
larna, ince uzun kagitlara, bir kaleme, atege ve cesaretinize ihtiyaciniz var.
Bir sominede, mangalda ya da ¢ukurda yaktiginiz atesin alevlerine bakin,
duslnceleriniz yavaglasin ve yogunluklan azalsin. Onlara agrlik vermeyi
birakin ve dagilip giderlerken uzaktan seyredin. Ates, Dig-zamanina girig
yapabileceginiz uyanik bir dislem yaratmakta gizemli bir hiinere sahiptir.

Kagit seritlere kendinizi 6zdeslestirdiginiz bir rolQ, etiketiya da &6z-ta-
nimi yazin. Hepsini eklediginizden emin olun: Eg, baba, anne, doktor, evin
diregi, saman, hemsire, tedavi goren alkolik, 6grenci, agk ya da rolleriniz
neler ise hepsi. Ne denli takdir edilirlerse edilsinler bu rollerin hepsi size
sinirlama getirir ve saplanip kalmaniza yo! agar. Her kagit seridi bir dal
parcasina sarn ve size Ogrettigi her ders igin, size bahgettigi glic icin her
role teker teker tesekkir edin. Her roli kutsayin ve sonra da dal pargasini
atege koyun, yanmasini seyredin. Bu uygulamaya tim rolleriniz igin devam
edin ve kendiniz igin kutsal bir rittel yarattginizin bilincinde olun.

Dingin, sakin bir yerden taniklik ettiginizden emin olarak her bir dal
parcasl yanarken sicakligi hissedin. Siz anne, eg, ogul, isveren vb. rolleriniz-
den &zgirlesirken, olugturduklan taleplerin de dumanin ve kdillerin iginde
kayboldugunu imgeleyin ve bu rollerin hepsinin size sundugu armaganlan
almak igin kalbinizi agin. Rollerinizle tanimlanamayacaginizi, onlarla kimlik
kazanamayacaginizi ama onlan glizellik ve zarafetle uygulayabileceginizi
kavrayin.

Hoyiik Ritiieli

Daha 6nce de séylemis oldugumuz gibi, seremoniler kendimizi ve

Dogay1 onurlandirmak igin yapilabilirler. Kelt $amanizmi hakkinda

seminerler veren ve yazilar yazan tarih¢i Tom Cowan, kendinizi ve

hayatinizdaki sembolik giicii onurlandirmak igin uygulayabilecegi-

niz bir seremoniyi bizimle paylagir:

Gruplarla yirittigim baz: Keltik $amanizm ¢aligmalarinda
(Cailleach ya da Old Bone Mother gibi) Karanlik Anneleri

onurlandirir ve onlara yolculuk yapariz. Bunun igin de taglar
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y1garak onuruna bir héyiik yapar ve bunu onun diinyasina bir
gegit olarak kullaniriz.

Gruptaki her birey, yaklagik olarak bilgisayar faresi eba-
dinda bir tag getirir ve bir ritiiel seklinde onu yigina koyar,
buna genellikle de yumugsak bir davul ritmi eslik eder. Son-
rasinda bu hoyiigi, iizerine yaprak ve adagay: kirintilar1 do-
kerek, su serperek kutsariz. Yanan adagayinin isiyle tizerini
biraz kara da yapabiliriz. Bu hdyigi, en kadim atalarimizin
anisina olugtururuz. Onlar da Bati Avrupa'da gegit mezar-
larin ve tag gomiitlerin tzerine, gogu bugiin de ayakta olan
héyiikler yapmugtr.

Tas y1gin, arada pek ¢ok kiigiik bosluk igerir; dolayisiy-
la yolculuk yaptigimizda ruhumuzun bunlardan biri yoluyla
igeri girmesini saglariz. Her katilimci, bir “yer/oda” bulunun-
caya kadar bu bosluklar arasinda, hoyiigiin i¢inde dolagir.
Odanin duvarina gii¢ hayvanimizin ya da uygun bir sembo-
lin temsilini gizer, bu yolla o alan1 kutsal bir mabet haline
getiririz. Sonra geri doner ve hoyiigiin etrafinda dans ederiz.

Sonrasinda ise niyetimizin beraberinde Karanlik Anne
ile bulugmak tizere hoytge yeniden girme planlari yapariz.
Niyetimiz bilgi almak, bilgelik ya da i¢gori kazanmak, ha-
yatlarimiz igin spiritiiel yardim almak olabilir.

Eger birkag giin siiren bir seminer yapiyorsak, bu bitene
kadar hoyigi oldugu gibi birakiriz. Herkesin koydugu tas:
yine kendisinin geri alabilmesi igin, héytgi sokiip bozma is-
lemi de kurarken izledigimiz adimlarin tam tersi y6niinde
yapilmalidir. Ote yandan, bazi nedenlerle grup buna karar
vermedikge herkesin kendi tagini geri almas: y6niinde bir ge-
reklilik yoktur.

Seremoni ¢aligmalari yapmak hayatimiza zenginlik katacak ve
sizi husunun, harikalarin, takdirin alanina ve gériinmez alemlerle
baglantiya tagiyacaktir. Bu boliimde anlatilan seremonilerin, size il-
ham vermesi arzu edilmistir; dolayisiyla giiglii deneyimler yaratirken
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bu prensipleri kilavuz olarak kullanabilirsiniz. Bunlar, hem kendini-
zin hem de toplumunuzun sifas: ve doéniigiimi igin bir ritiel olug-
turmada kendi yaratici 1s11miz1 kullanmaniza olanak saglayacaktr.

EGZERSIZ: KENDi SEREMONINIZi TASARLAMAK
Bir seremoni gergeklestirirken &nemli olan temel unsurlan &grendiniz ve
bazi seremoni 6meklerini gérduntz; dolayisiyla kendiniz igin kullanabile-
ceginiz bir seremoni tasarlamanin zamani geldi.

Biz bir gli¢ hayvanina, koruyucu ruha ya da 6gretmene yolculuk yap-
manizi ve kendinizi ya da Dogay! onurlandirmak, kendinize bir seyler gek-
mek veya artk size fayda getirmeyen bir seyleri serbest birakmak icin bir
seremoninin mevcut olup olmadigini onlara sormanizi tavsiye ediyoruz.

Seremoninizdeki niyet icin dogru ifadeyi olusturmanizda yardimci
ruhsal varliginizi destegini isteyin. Sonrasinda da ondan bir seremoni ta-
sarlamaniza yardim etmesini rica edin.

Seremoninize arkadaglannizi davet etmenin 6nemli olacagini dusu-
nebilir veya onu tek basiniza yapabilirsiniz.

Seremoni yapmak konusunda rahatlayip aliskanlik kazandikga kendi-
nizi, baska insanlar ve toplumunuz igin de seremoni diizenlemek Uzere
yolculuklar yaparken bulabilirsiniz.
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Bolim 6

Riiyalar

iMGESEL ALEMLERDE
RUYA GORME USTADI

amanin, bilingli farkindaligini fiziksel bedeninden (ve bu fiziksel
alemden) bilerek, isteyerek ayirip farkl: bir gerceklige -samanin “sakli
seyler” diinyasina- giris yapan kisi oldugunu daha 6nce belirtmig-
tik. Saman oraya ulastiginda gergeklik, farkindalik ve deneyimin bu
oznel, boyutsal seviyesinde varhklar bulundugunu dogrudan ruhsal
baglant: yoluyla kesfetmektedir.

Riiya alemi de bir biling seviyesidir; spiritiiel bir biling seviyesidir
ve yerli insanlar, zamandan serbest bu argetipik alan: evrensel olarak
ruhsal diinya diye ifade etmektedir. Dolayisiyla ruhsal diinya ve riiya
alemi deneyimsel olarak ayni ve birdir.

Batil: psikolojide riiya alemi pek ¢ok distince ekoliine gore pek
ok farkl: sekilde yorumlanir ve anlagilir; ancak bunlarin gogu riiya
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aleminin uykudayken gittigimiz gizemli bir yer oldugu konusunda
ayni goristedirler. Burasi akil almaz, acayip deneyimler yasadigimiz,
bize tanudik da gelebilen ama bir sekilde hep farkl: olan insanlarla
ve mekanlarla kargilagtigimiz bir yerdir. Riyalarimizda gérdiigiimiiz
genellikle anlagilmasi zor imgeler, biz uyandiktan ¢ok kisa bir siire
sonra bilingli farkindaligimizdan buhar olup gidebilir.

Ancak siradan riiyalar vardir; bir de hayatimiz boyunca hatirla-
yabilecegimiz samanik riiyalar veya “biiyiik riiyalar” vardir. Bunlara
bazen “berrak veya lisid” rityalar da denir; riya gordigimiziin far-
kindayizdir ama riiyada kalir, orada hareket eder ve riiyanin igerigine
yon veririz. Bunlar gergekten kisi-Gtesi alemlerin vizyoner deneyim-
leridir. Bu deneyimlere ruhlarla kurulan baglant: veya doénistirici
de olabilen ve gittikge daha fazla hissedilen bir enerji de eslik edebilir.

Saman da modern vizyoner de bu deneyim seviyesine bunun far-
kinda olarak girig yapmay1 6grenir. Hank Wesselman’in da belirttigi
tizere aslinda tim hayatimizi ritya goérerek gegiririz:

Giris bolimiinde gegen bir noktayi tekrar vurgulayarak bag-
layabiliriz. Bu, Afrika’daki yerli kabileler arasinda gegirdigim
yillarda edindigim derin bir i¢gériidiir.

Onlarin 6zgiin diinya gorisiniin tam merkezinde, ¢ok
katmanl: riiya aleminin gergek diinya oldugu anlayis1 bulu-
nuyordu. Yani aslinda hayatimiz boyunca, giiniin yirmi dért
saati riiya goriiyorduk ve giindelik fiziksel diinya, riiyaya kar-
sthik olarak tezahiir ediyordu; bunun tersi gegerli degildi.

Bu ifadelere ise her zaman igin riiya aleminin “suurlu”,
yani kendisinin bir bilince sahip oldugu fikri eslik etmektey-
di. Buna gore riiya alemi canlidir, zekidir ve enerji doludur;
kendisinden dogan her seyi de farkindalik, canhlik ve yasam
enerjisi ile aktarip agilamaktadr.

Bunun anlami nerede olursak olalim, bu satirlar1 okur-
ken bile siirekli olarak riiya gérdigimizdiir. Buradan ¢ikan
bir diger anlam ise, uyku sirasinda yasadigimiz riiya deneyi-
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mi ile jamanin gayet uyanik bir sekilde riiya alemlerine yol-
culuk yaptig1 deneyimin fenomen ve deneyim agisindan aym
oldugudur. Her iki yol da gergekligin, farkindaligin ve dene-
yimin ayni seviyelerine giris olanagi saglar. Bunu yaparken de
rilya aleminin, iginde yasadigimiz bu fiziksel gergekligin de
kaynag: oldugunu, fakat gérdiigiimiiz riiyalardan ve hayalle-
rimizden de etkilenebildigini ortaya koyar. Dolayisiyla, riiya
alemiyle/ruhsal diinyayla olan iliskimiz ortak bir yaraticihk
halindedir.

Bu islem, farkindahgimizin odagini “buradan” “oraya”
dogru kaydirmay: da icermektedir. Bu 6grenilen bir beceri-
dir; samanin bunu niyet ederek ve niyetine odaklanarak ger-
¢eklestirme becerisi, ona neden “diis gérme istad:” denildi-
gini de agiklamaktadur.

Sandra, her zaman riiya gormekte oldugumuz igin hayatimiz
tizerinde ¢ok biiyiik bir giiciimiiz oldugunu vurgular:

I¢inde yasadigimiz, var oldugumuz diinyay: yaratic1 imgele-
mimizle digleriz. Bu imgelem ya da hayal giicii becerisi bii-
yik bir gii¢ ve armagandir. Hayatlarimizi, diigiince ve sozleri-
mizle yaratiriz. Hayal giiclerini yaratici beceriler gelistirmek
yoniinde kullanmalari igin tegvik edilen kisilerin sayisi bizim
kiltirimiizde gok azdir. Cogumuza, diinyada sadece gok az
sayida yaratici dahinin oldugu ve bizlerin de onlarin arasin-
da bulunmadigimiz kiigiik yaslardan itibaren 6gretilir. Bize
hayatimiz boyunca giiciimiizii ve enerjimizi, diinyay: kendi
arzularina gore sekillendirmeye kararli otorite figiirlerine
vermemiz ogretilir.

Aslinda bu eskiden olandir. Bizlerse artik biiyiik bir de-
gisim doneminde yastyoruz. Bugiin biz modern vizyonerler
i¢in kendi giicimiizii sahiplenmenin, hayatimiz: iyilestirme-
nin ve diinyamizda olup bitenlere ¢6ziim bulmak igin ya-
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raticiigimizi kullanmanin zamanidir. Bunlarin hepsi bizim
odaklanarak diiglememiz ve boyle riiyalar gérmemizle miim-
kindir.

Samanik yolculuk da, riilya gorme de oldukga yaratici eylem-
lerdir; deneyimsel agidan ayni olmalarina ragmen aralarinda bazi
farklar vardir. Sandra’ya gore pek ok samanizm 6grencisi aradaki

farklar1 gérmez, ancak burada bir ayrim yapmak olduk¢a 6nemlidir:

Samanik yolculuk yaparken Yukar: Diinya, Orta Diinya ya
da Asag1 Diinya'ya gitmek arasinda bir segim yapabilirsiniz.
Bu diinyalar, yardimc: ruhsal varliklarinizla baglant: kurabi-
leceginiz; onlardan sifa, sorunlarin ¢6zimi igin yardim ve
sorulariniza cevap alabileceginiz alanlardir. Geceleri uykuda
gordiigiimiiz riiyalarda ise boylesi bir biling kontrolimiiz
olmaz. Bu riiyalar kisiye 6zgiidiir, riiyay: géren kisi bazinda
tektir ve genellikle de kisi uyanir uyanmaz zihinden buhar-
lagir. Uykuda goriilen riiyalar, riiyayr géren kisinin bilingli
se¢imi olmaksizin goriiliirler.

Berrak/liisid riiya ise bir ara-durumdur; riiya géren ki-
sinin bedeni uykudayken zihin uyanik ve kisi gordiigii riya-
nin farkindadir. Zihin bir dereceye kadar riiyay: yonlendirme
olanag saglar. Bu tiir riiyalar tipki samanik yolculuk ¢alig-
malan1 gibi kisinin hayatin1 degistirecek tesirde olabilirler;
kisi riiyada olup bitenleri bazen 6mriiniin sonuna kadar tim
detaylarina kadar hatirlar.

Dolayisiyla Batili bakis agisindan samanik yolculuk ve riiya gor-
me farkls aktivitelerdir. Samanik agidan ise uykuda gordiigiimiiz ri-
yalar, uyanikken yaptigimiz samanik yolculuklardan farkli degildir.
Samanik yolculuk da aslinda bir riiya gérme formudur ancak bu riiya
uyanikken goriilir. Bu nedenle samanlar riiyalar alemine biyiik de-
ger atfederler. Hank’in belirttigine gore bu riiya diyarina verilen pek
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¢ok isim vardir ve riiyalar alemi biitiin jamanik kultiirlerde onurlan-
dirilmaktadir:

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, riiya alemi Avustralya Abo-
rijinlerinin Diig-zamany; Keltlerin Bagka Diinyalar; Polinez-
yalilarin Po ve jamanlarin da Ruhsal Diinya adin1 verdikleri
bir gergeklik seviyesidir. Ondan gogunlukla Kutlu/Kutsal
Olan diye de bahsedilir ve buras: kisisel tst-ruhumuzun,
yiiksek benligimizin bir formdan ziyade saf enerjiden varlik
kazandig1, 6limsiiz bir varlik olarak yasadig: astral bir sevi-
yedir.

Burasi kazamilacak ya da deneyimlenecek higbir seyin
mevcut olmadig: bir anlayisin alanidir. Fakat ayn1 zaman-
da “bilen”in, “bilme”nin ve “bilinen”in ayni1 oldugu bir biling
seviyesidir. Alg: ve idrakin, bilginin ve eylemin e§ zamanl
olarak meydana gelebilmesi de bu bi¢im dahilindedir. Bu
rilya alemlerinde tiim mekan ve alan “buras:”, tim zaman ise
“simdi’dir. Yerli halklarin riiya aleminden “zamansiz” olarak
bahsetmeleri ve bizlere de genellikle “zamanin insanlar1” de-
melerinin sebebi de budur.

SAMANIK YOLCULUGUN RUYA YONU
Olagan dis1 gergekligin ¢ seviyeli muazzam sistemi, samanik riiya
alemidir. 2. Bolimde gérdigiimiiz iizere samanin ruhlarla baglant:
kurdugu bu olaganiistii bolgeler tiim samanik geleneklerde algilanir
ve bilinir. Bu bolgelerin katmanlar/seviyeler halinde var oldugu ko-
nusunda ise yine tiim samanik gelenekler hemfikirdir. Cesitli seviye-
ler yogunluklar: ve orada nelerin ve kimlerin bulundugu bakimindan
birbirlerinden ayrilirlar. Ve daha 6nce de belirttigimiz tizere en genel
anlamda Yukar1 Diinya, Orta Diinya ve Agag1 Diinya olarak bilinir-
ler.

Bu ¢atinin merkezinde Orta Diinya yer alir. Buras: insan riiyala-

rimin mekanidir ve ayni zamanda 6lim deneyiminin hemen sonra-
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sinda kendimizi buldugumuz yerdir (Tibetlilerin 6liim sonras: bardo
evreleri ve Yahudi- Hristiyanlarda Prugatory/Araf’). Yakin zamanda
olmiis insanlarin ruhlari gogunlukla buradadir. Tiber Oliiler Kitabs'
olimiin bir riiyaya dalmak ve bir daha uyanmamak gibi oldugunu
agiklamaktadir. Igine daldigimiz riiya ise bizim kendi riiyamizdr.
Ruhumuzun, fiziksel diinyadan spiritiiel alemlerin diigiine gegisi s1-
rasinda kendimizin yarattig1 bir riiyadir. Bu durum, Orta Diinya’nin
iki y6ninin bulundugunu ortaya koymaktadir; olagan fiziksel ve
olagan dig1 riiya yonleri. Burada fiziksel yan: olan her seyin, orada
kendisine karsilik gelen bir riiya tarafi vardir. Bunun neden béyle
oldugunu gergek anlamiyla kimse bilmemektedir. Sadece boyledir ve
bu haliyle de varolusun muazzam gizeminin bir pargasidir.

Kutsal Bahgemiz olarak tabir ettigimiz yer de genellikle Orta
Diinya’nin bu riiya seviyesinde bulunmaktadir. Kendimizi baglant:
halinde, adeta evimizde gibi ya da spiritiiel anlamda huzurlu hisset-
tigimiz Dogadaki yerleri hatirladigimizda aslinda bu yerlerin riiyas:
ile baglant: kuruyor oluruz ve bu riiya, enerji ve gii¢ yayan o yerle
baglantily, akig halinde ve devam eden bir siiregtir.

Orta Dinyalarin altinda ise Agagi Diinyalar: buluruz. Agag:
Diinyalar, Dogadaki ruhlarin kolektif riiya ve digleri ile gekillenirler.
Samanin kurt, ay1, kuzgun, kaplan, kartal, geyik, mese, musir veya si-
fali bir bitki, hatta elementlerin (ateg, hava, su, toprak ya da tag) ruhu
ile baglant: kurmak tizere yolculuk yaptig1 yer burasidir. Daha 6nce
de degindigimiz iizere, tiim geleneklerdeki saman ve vizyonerler bu
ruhlarin yardime: olmak, bize destek ve koruma saglamak, bununla
baglantili olarak da sahip olduklar: enerjiyi bize vermek igin insan-
larla iligki kurmak istediklerinin her zaman farkinda olmuglardur.

Diis gorme tstad: olarak saman, riiya goren her seyle birlikte
calisabilir ve hatta bu diinyada gesitli tesirler yaratmak igin “riiya
gormeyi” yonetebilir. Hinerli bir jaman bunu yaparken bir biyiici
kadar bir diig gérme iistad: da oldugunu ve pek ¢ok etkiyi -6rnegin
sifa- ortaya ¢ikarir.

Orta Diinyalarin tizerinde Yukari Diinyalar bulunur. Yukar
Diinyalar tanrilarin, tanrigalarin, meleksi giglerin ve gegmisteki disi
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veya erkek spiritiiel kahramanlarin kolektif riya ve digsleriyle sekil-
lenir. By, son derece yiiksek tekamiil seviyesindeki varliklar ya da
diizenleyici zekalar tarafindan var edilir. Bu berrak, 151k dolu bolgeler
dahilinde ruhsal rehberlerimizle, yiikselmis tistatlarla ve atalarimizin
ruhlariyla baglant: kurabiliriz.? Yukar1 Diinyalarda var olan pek gok
varlik bize ruhsal 6gretmen olarak hizmet edebilir. Ve ¢ok 6zel bir
bagimizin oldugu iist-ruhumuz da onlarin arasindadir.

Ilgingtir ki, bu imgesel diinyalar her yerde ve tiim kiiltiirel gele-
neklerdeki vizyonerler tarafindan hemen hemen ayn sekilde algi-
lanmaktadir. Bu ise bazi antropolog ve psikologlarin da iddia ettigi
lizere, tim insanlarin temel bir psisik birlik dahilinde birbirleri ile
baglant: halinde olduguna isaret etmektedir. Ayrica bu riiya alemle-
rinin bunlar1 géren, algilayan kisiden bagimsiz, kendi 6zerk varolug-
larina sahip oldugunu géstermektedir; ki bu da her yerdeki saman ve
vizyonerlerin son derece emin bir sekilde onayladiklar: bir iddiadur.

Giiniimiizde, riiya alemlerindeki ruhlarin -Agagi, Orta ve Yu-
kar1 Diinyalar- psikoterapi seanslar: sirasinda Batililara ne kadar sik
gorinmeye bagladiklar: ise son derece dikkate deger bir durumdur.
Yonlendirmeli imgeleme ve gesitli hipnoterapi yontemlerini kullana-
rak bu varliklarla baglantiya gegmeleri ve onlardan bir seyler 6gren-
meleri i¢in daniganlarim yénlendiren terapistlerin sayisi her gegen
gin artmaktadr. 3

RUYALAR ve KAHUNA ICGORULERI
Hawai'deki Kahunalar’a gére, Diig-zamani’nin spiritiel diinyalar: tig
farkli varsayim altinda iglev goriirler: 1) Riya alemleri dahilinde de-
neyimledigimiz her sey semboliktir. 2) Orada kargilagtigimuz her sey
bir modelin, bir desenin pargasidir ve diger her seyle iliski halinde
mevcuttur. 3) Bu seviyedeki her sey, biz ne anlama geldigini digtini-
yorsak o anlamdadur.

Birinci varsayima gore, algiladigimiz semboller riiyalarin mitolo-
ji uzmanlari, psikologlar ve samanlar tarafindan ayni sekilde ve gayet
iyi taninan argetipler oldugunu ortaya koymaktadur. Ikinci varsayi-
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ma gore, s6z konusu model ya da desen, bu arsetipik giiglerin ilmek
ilmek islendigi muazzam bir dokumadir. Bu dokumanin, riiyanin
devamlilig1 boyunca yayilip uzanan kumag: ise ruhsal diinyadir. Ya-
samin muazzam gizeminin bir pargasi riiya aleminin ve ruhsal diin-
yann bir ve ayni oldugunun anlayisini kapsamaktadir.

Ugiincii varsayim ise, siz ne anlama geldigini diisiiniiyorsaniz
rilyalarinizdaki her seyin de o anlami tagidigini kabul etmektedir.
Bu nedenle her birimizin, riiyalarimizi ve sembollerimizi kendimizin
yorumlamas: gerekmektedir. Hig kimse bunu sizin igin dogru bir ge-
kilde yapamaz; ¢iinkii riiyalariniz, sembolleriniz ve vizyonlariniz bir
amag i¢in ve genellikle de pek gok kaynaktan size gelmislerdir. Sizin
isiniz bunlara bir anlam vermektir. Bu, her seyle ilgili farkindaligini-
zin yan sira kendi benliginizle ilgili farkindaliginizi da derinlestire-
cek bir ¢aligmadur.

Hawai'de de jamanizm tizerine ¢aligmalar yapmis olan Hank, bu
dokumayi/kumag: kendimizin dokudugu gergegini vurgular:

Hayatlarimizi dokuma isini -ki olaganiistii bir gérevdir bu-
Orta Diinya'nin fiziksel seviyesindeki eylemlerimiz, distin-
celerimiz, duygularimiz, niyetlerimiz ve riiyalarimiz yoluyla
gerceklestiririz. Buraya Hawaililer Gergekligin Birinci Se-
viyesi adin1 verirlerdi. Zaman boyunca yaptigimiz bu uzun
yolculuk sirasinda bagardigimiz ve oldugumuz her sey bu
dokumaya iglenir.

Bu agidan bakildiginda, ruhsal diinya bir bagintililik/iza-
fiyet seviyesi olarak digiiniilebilir. Bu seviyede uzay/mekan
ve zaman, galaksiler, yildizlar, hayvanlar, bitkiler ve insanlar
sadece birbirleriyle olan iligkileriyle anlam olugtururlar.

YARDIM ve REHBERLIK AMACLI RUYALAR
Samanik yolculuklarimizda niyetimizi ifade ettigimiz gibi, uyku-
dayken gordiigiimiiz riiyalar igin de niyet belirleyebiliriz. Samanik
yolculuklariyla 6nemli 6lgtide rehberlik alan Sandra, benzer bilgi ve
destegi gece riiyalar1 araciligiyla da aldigini belirtir:
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Hayatimdaki sorunlara ¢6ziimler bulmak tizere riiyalarimda
olaganiistii yogunlukta bilgiler ve tavsiyeler almaya bagla-
mam ¢ocukluguma dayaniyor.

1998 yilinda kitabimi yazmaya bagladim. (Diinyaya §ifa:
Kigsisel ve Cevresel Zehirleri Nasil Déniistiiriiriiz? Medicine
fort the Earth: How to Transform Personal and Environmental
Toxins?) Bu, Misir'a yolculuk yapmamdan hemen 6nceydi.
Geri dondigiimde ise eski Misir Tanrilarindan Anubis’in
kendisini takdim ettigi ¢ok giigli bir riiya gordim. Cevre
kirliligini tersine ¢evirmeye yonelik ¢aliymamdaki eksik par-
canin “transfigiirasyon/bagkalagim” oldugunu sdylemigti. Ve
sonrasinda da gézden kaybolmugtu.

Sabah uyandim ve transfigiirasyon ya da bagkalagimin
“sekil degisimi” anlamina geldigini kegfettim. Bagkalarini ve
gezegeni iyilestirmek i¢in is1g1 kullanarak gergeklestirilen
transfigiirasyon, kitabimdaki ¢alismanin temeli haline geldi.
Ses ve 1gikla ilgili olarak 8. Bolimde daha fazla paylasimim
olacak. Bu, ¢alismalarimla ilgili olarak riiyalarimda aldigim
rehberlik ve yardimlardan sadece biridir.

Hank, yolculuk sirasinda bilincin bu agidan bir “cografya” niteligi

kazandigini, jamanin seyahat yapacag: ruhsal diinya halini aldigin
soylemektedir. Peki, bicim-degistirme? Bu durumda biling bir bagka
nesne, sey veya varlik nezdinde nesnellesip somutlagmaktadir. Bigim
degistirme, nesne halinde bilingtir; yolculuk ise cografi bir alan ha-

linde bilingtir. *

Rehberlik ve Sifa, Riiyada Nasil Talep Edilir?

Yeni bir projeye baglarken veya bazi rehberliklere ihtiyag duydu-
gunuzda, size rehberlik edecek bir riiya dileginde bulunabilirsiniz.
Gece uyumadan 6nce, riityanizda size yardime: olacak 6neriler almak

istediginizi ifade edin.
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Sandra’nin 6grencilerinden pek ¢ogu, birlikte ¢aligtiklar: yardim-
c1 ruhsal varliklarinin ya da daha 6nce hig kargilagmadiklari yeni bir
ruhun gece riiyalarina girerek ihtiyag duyduklar: 6nerileri kendileri-
ne ilettigini soylemektedir.

Samanik yolculukta oldugu gibi size rehberlik saglayan riiyaniz:
not edin. Bazen bu mesaj gayet nettir, bazen de anlamini kavramak
i¢in tzerinde disgtinilmesi gerekir. Samanik yolculukta oldugu gibi,
sembol veya mesajin rilyaniz igin belirttiginiz niyete nasil yanit ver-
digi uzerinde ¢aligin.

Riiyalar biiyiik ikilemleri ¢6zmenize yardim edebilir, fiziksel se-
viyede dahi sifa saglayabilirler. Sandra’nin belirttigi izere bazen ri-
yalarimiz konusunda sabirli olmamiz gerekir; riyalar her zaman igin
sifay1 dogrudan ve ¢abucak getirmezler:

1980’lerde biiyiik 1stiraba yol agan fiziksel bir rahatsizligim
vardi. Doktorlarin pek gogu bu aciyla yagamay: 6grenmem
gerektigini sdyliyordu. Ben de yardimci ruhsal varliklarima
gittim ve onlardan yardim istedim. Kendim i¢in bagka yolcu-
luklar da yaptim. Pek ¢ok spiritiiel bilgi topladim, ama agri-
larimdan yana higbir rahatlama olmadi.

Her gece uyumadan 6nce iyilestirici bir riiya igin niyet
ettim, boyle bir riiya dileginde bulundum. Son derece karar-
liydim ve vazge¢medim. Ve aylar siiren ricalarimdan sonra
bekledigim riiya nihayet geldi.

Mavi bir kot pantolon ve gémlek giyen Amerikan Kizil-
derilisi bir adam kanepemin arkasindan ¢ikti ve hep orada
oldugunu soyledi. Sonra bana ¢ok giizel, mavi bir ¢ingirag:
gostermek tizere ilerledi; bu o kadar canli bir maviydi ki daha
once hayatimda béylesini gormemigtim. Adam, bedenimde-
ki agriyan yeri isaret etti ve “T'am buras: agriyor,” dedi. Son-
ra da elindeki gingirag: oraya dogru salladi ve agrn, riiyamda
diniverdi. Uyandigim zaman agrim gegmisti ve bir daha da
hig tekrar etmedi. Bu iyilesmeden sonra duydugum minneti
tahmin edebilirsiniz.
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Bu riiyadan beri, fiziksel ya da duygusal bir problem ya-
sayan insanlara iyilestirici bir riya dilemeleri konusunda yol
gosteriyorum. Buradaki anahtar nokta israr ve kararhiliktur.
Her gece dilekte bulunmalisiniz.

Benimki gibi kendiliginden bir iyilesme gosteren ya da
ruhlarinin kayip pargalarindan bir veya birden fazlasinin be-
denlerine geri donistini deneyimleyen 6grencilerim sagirtict
sayidadir. Yapmaniz gereken sadece iyilestirici bir riiya iste-
mektir.

Gece yatagimiza gittiginizde, size sifa ya da rehberlik
verebilecek bir riiya gérmeye niyet edin. Pek gok 6grencim
rilyalarina, sifa vermek iizere yardimei ruhsal varliklarinin
geldigini soyliiyor, fakat benim riiyamda oldugu gibi daha
once hi¢ gérmediginiz bir varligin da yardim etmek izere
gelmesi miimkiindir.

GRUP RUYALARI
Bir grup, spiritiiel bir ¢aligma yapmak igin bir araya geldiginde farkl
katilimcilarin, birbiriyle 6rtiisen ve sadece riiyayr goren kisiyle degil,
tim grupla iligkili riyalar gormesi de rastlanan bir durumdur. Kati-
limcilar bazen tiim grup i¢in mesaj ya da bilgi alabilirler.

Carol Proudfoot-Edgar riiya ¢aligmalarindaki grup etkilesimi-
ni tegvik etmekte ve bir toplulukta riiyalarin paylagiminin degerini
vurgular:

Verdigim her seminerde, katilimcilardan riiyalarini not et-
melerini ve ertesi sabah, Cember dahilinde (grupla) paylas-
malarini istiyorum. On bes kisiden fazla katilimcinin oldugu
seminerlerde Riiya Klans grubunu olugturuyoruz. Bu grup-
ta riyalarimiz giziyor ve onlar hakkinda konusuyoruz. Her
Riiya Klan'inda bir Riiya Goérevlisi oluyor ve o da riiyalar
arasindaki benzerlikleri not aliyor. Seminerin son giiniinde
ise tim Cember’in riiyalarinin sema haline getirilmesine,
bunlarin anlagilip yorumlanmasina agirlik veriliyor.
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Riiyalarimizdaki imgeler belirdikge, bunlar: riiyalarimizda
belirdikleri renklerde gizmek son derece faydalidir. Cizimler
tamamlandiginda bunlarin hangi noktalarda ortistigiini go-
rebiliriz.

Ornegin, bes katilimcinin da riiyasinda bir kus beliriyor-
sa, bu imgenin gruba verdigi mesaj iizerinde tartisir veya bu
yonde bir samanik yolculuk yapariz. Bir keresinde Monta-
na'da seminer veriyordum ve civarda da bolge yerlileri igin
kutsal magaralar vardi. Gruptan tg kisi de riiyasinda bu ma-
garalar1 goriince, magaralan fiilen ziyaret etmeye karar ver-
dik. Samanik yolculuk araciligiyla da orada yagayan atalarin
ruhlarindan gok 6nemli mesajlar aldik.

Riiyalarimizi gemberde paylagmakla, bize hem birey hem
de grup bazinda yaptigimiz ¢aligmalar gosterilmis olur. Rii-
yalarimiz, bizlerle iletisim kuran, bize rehberlik eden, bilgi
veren, bizden bir seyler rica eden ruhlarin baslica aracidur.
Riiya gizimleri, daha uzun siireli seminerlerden sonra da ka-
tiimcilarin erisiminde olan basili belgelerin bir pargas: olur.
Katihimcilar, yolculuklar: da giinlik tutar gibi kaydeder ve
bu yolculuklarin hayatimizi zaman iginde nasil etkiledigini
gormek icin Gzerlerinde digtindr.

Bu riiya ¢aligmasini evde de yapmalari yoniinde katilim-
cilar1 6zendiriyorum.

Ayrica toplandigimiz bolgeye 6zgii dogal gereglerle “riiya
toplayic1” da yapiyoruz. Riiyalar bagka bir diinyaya agilan ge-
gitlerdir ve riiya toplayicis: da kapidir. Riiya toplayici, Doga-
daki seylerden yapilir ve riiya diinyaya agilan kapiy: temsilen
bir gemberi vardir. Sonrasinda bunlar riiya géren kisinin ya-
kinina yerlestirilir ve kisi ile riiya ruhlarini kargilikl: bir igbir-
ligine gekmek igin kullanilir.

EGZERSiZ: KENDI RUYA TOPLAYICINIZI YAPMAK
Carol Proudfoot-Edgar, her bireyin kendi yaptigi rilya toplayicinin, gérdu-
gu riiyalann guctni artirdigini ve bu gézlemin de kendisini ok etkiledigini
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belirtmektedir. Sizin de kendi riiya toplayicinizi yapmaniz son derece de-
gerli olabilir. Malzemeleri cevreden veya evinizden bulabilirsiniz. Omegin,
aralanna kus ttyleri koyarak aga¢ dallanni birbirlerine baglayabilirsiniz ya
da bir par¢a odunun gevresine biraz ip sarabilirsiniz. Burada ip, etrafi agag-
ikl ve rilya diinyasini size gekecek bir yolu temsil edebilir.

Riya toplayicinizi bir ay, bir yil gibi bir stre kullanmaya galisin ve
geceleri, rilya dinyanizin daha aktif ve canl bir hale gelip gelmedigini
gozleyin. Riyalannizi not etmeniz ¢ok dnemlidir ve bazilanmiz igin riiya-
larimizi gizmek de faydalidir, gtinki imgelerin dinyas: bizlerle kelimelerin
yapmadig bir sekilde konusurlar. Dis-zamanin'dan edindiginiz &gretileri
takip etmeye istekli olmak da dnemlidir; aksi durumda siz uygun sekilde
karsiik vermeye hazir olana kadar bu gegit kapanabilir.

GECE RUYALARINI YORUMLAMAK

Pek ¢ok terapist, riiyalarin sembolik yorumunu 6grenmek igin yillar-
dan beri galigmaktadir. Riiyalariniz: yazabilir veya onlar: gizebilirsi-
niz ve anlamlar1 yine de anlagilmaz kalabilir. Samanik uygulayicilar
ise rilyanin anlamini sormak tizere bir gii¢ hayvanina ya da ogret-
mene yolculuk yapmanin, bu galismanin ¢ok 6nemli bir blimiini
olusturdugunu saptamiglardir. Sandra’nin 6nerisine gore, boyle yol-
culuklardan biri de Riiyalar Diyari’'na yapilandir:

Yillar 6nce, olagan dis1 gergeklik dahilinde, Riiyalar Diyar
denen bir bolge kesfetmisgtim. Burasi, sembollerin yorumunu
ogrenmek i¢in daha 6nce gérmiis oldugunuz bir riiyaya dala-
bileceginiz, harikulade bir yerdi.

Baglangig igin, izerinde ¢aligmak istediginiz bir riyanizi
diigliniin ve bir gii¢ hayvanindan ya da 6gretmenden sizi Rii-
yalar Diyar’'na gotirmesini isteyin. Orada, riiyanizin anla-
muni ve igerdigi 6nemli unsurlari anlamaniza yardim edecek
bir rehber bulacaksiniz.

Tom Cowan da bir rilyanin anlamini ¢6zmek igin kullanilacak
bir diger yol olarak grup enerjisinin kullanimini 6nermektedir:
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Psikiyatrist Montague Ullman tarafindan gelistirilen bir riiya
caligmas, riyalarin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi ama-
ciyla otuz yildan beri kullanilmaktadir. Ben de davul ¢alinan
cemberleri ve diger samanik gruplar: dahil ederek 19801er-
den beri bu iglemin samanik bir adaptasyonunu olugturdum.

Burada kisi ilk once riiyasini anlatir. Digerleri de not
alirlar. Not alinmasinin iki sebebi vardir: 1) Rilyanin anahtar
yonlerinin hatirlanmasina yardim eder. 2) Anlaticinin hizin
yavaglatir, bu da riiyanin 6gelerinin herkesin bilincinde yer
etmesi igin zaman yaratir.

Gruptakiler, anlaticiya bazi netlestirici sorular sorarlar.
Bu sorular, digerlerinin de riiyay: net bir sekilde “gérmeleri-
ne” yardim eder. Bu sorulara bazi 6rnekler verirsek: O “kala-
balik” odada sence kas kisi vardi? Riiyanda nasil bir caddede
yiriyordun? Rilyandaki adam/kadin/gocuk nasil goriiniiyor-
du?

Netlestirici sorular “yorum gerektiren nitelikte” olmama-
lidir. Ornegin: “Kalabalik oda sence ne anlama geliyor? O
gordugiin adam sana tanidigin birini hatirlatiyor olabilir mi?
Annenle olan iligkin nasil?” Yapilan ¢alismanin bu agamasin-
da gruptakilerin, riiyay: géren kisinin riiyasini nasil yorum-
ladigini bilmeleri gerekmez. Riiyay: goren kisiden gelecek
bu tip yorumlar, gruptakilerin yorumlarin1 golgeleyecek ve
kafalarin1 karigtiracaktir. Yapilan galigmanin amaci da zaten
riiyayr yorumlamanin yolarim1 bulmaktir; dolayisiyla riiyay:
goren kisi de rilyasinin anlami konusunda emin degildir.

Sonrasinda gruptaki herkes, bu riya sanki kendisininmis
gibi riiyaya yolculuk yapar. Dolayisiyla eger kisi riiyasinda
annesini gérmiigse, yolculuk yapan herkes de o kisininkini
degil, kendi annesini gérmelidir. Bu sekilde riiya her kati-
limci igin kisisel bir nitelik kazanir. Yolculuk sirasinda kisiler,
riiyadaki her sey ve herkesle konusabilirler; ¢iinki bunlarin
hepsi bilinglidir ve iletisim kurabilirler.
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Ornegin, riiyada yer alan 6gelere nigin riiyada olduklar:
sorulabilir. Sonrasinda neler oldugunu gérmek igin riiya, ori-
jinalinden ileri bir agamaya gétiiriilebilir. Aym gekilde riiyay:
sekillendiren olaylara da yolculuk yapilarak 6ncesinde neler
oldugu goriilebilir. Eger riiyanin goriinimii, yer aldig: sah-
ne, orijinalinden tamamen farkli bir hal alirsa bunda higbir
sorun yoktur. Riiyalar canlidir ve sjamanik yolculuk sirasinda
daha da canl bir hal alirlar.

Sonrasinda herkes kendi yolculugunu anlatir ve ondan,
rilyay: asil géren kisininkine degil de kendi kisisel riiyasina
dayaliymis gibi bahseder. Bu, riiyay: goren kisiyi “gtivende”
hissettirmek igin 6nemlidir. Bagka bir ifadeyle; Aif kimse, rii-
yayr asil goren kisiye riyasinin ne anlama geldigini séylemez.
Burada hig kimse psikiyatrist ya da psikoterapist roli ta-
kinmaz. Herkes, bu riiya ve yolculugun kendisi igin ne ifade
ettiginden bahseder, bu yaklagimla konugur. Ancak asil ri-
yay1 goren kisi, riiyanin digerleri i¢in yaptig1 farkl agilim-
lar1 dinledikge olasi yorumlar: da gérmeye baglar. Bu yorum
cesitliligi dahilinde, riiyay1 goren akla uygun gelen anlamlarn
bulacaktir. Rilyanin ne anlama geldigini en iyi riiyay: géren
kisi bilir. Yapilan ¢aligma, bu ilkeye sayg1 gostermektedir.

Riiya i¢in yapilan tiim yolculuklar anlatildiktan sonra,
orijinal riiyay1 goren kisi (o da kendi riiyas: igin yolculuk yap-
mustir) riiyanin neyle ilgili olduguna dair kendi distinceleri-
ni paylagir. Burada hem kendi samanik yolculugunda olup
bitenleri, hem de gruptakilerin yolculuklarinda ortaya ¢ikan

olasiliklar1 dayanak alir.

KABUSLAR UZERINDE CALISMA YAPMAK

Yerli geleneklerdeki halklar kabuslari, biiyiik trajedi ve zorluklar: ige-
ren riiyalar: son derece ciddiye alirlar. Bu tip bir riiyayla ¢aligmanin
bir yolu arkadaglarinizdan, yakinlarinizdan olugan bir grup topla-
yarak rilyanizi tim detaylariyla, higbir seyi atlamadan onlara anlat-

125



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

maktir. Sonrasinda ise arkadaglarinizdan bunu bir drama geklinde
canlandirmalarini isteyebilirsiniz. Samanik yola gore, riiya bir kez bu
sekilde canlandirildiktan sonra isi bitmig, kehanet gerceklesmis ve
hedefe ulagilmig olmaktadur.

Ornegin, evinizin yandi1 bir riiya gordiiyseniz arkadas gemberi-
nizle, evinizi temsilen, kagittan/kartondan minyatiir bir ev yapabilir-
siniz. Sonrasinda ise birisi kibriti yakar. Gruptan bazilar1 olay yerine
gelen itfaiye vb. ekibini canlandirir. Atesin tzerine su serper. Siz de
bir kenarda durur, tim duygulariniz: hisseder ve evinizi yanarken
gordigiiniizde soyleyeceginiz her seyi yiiksek sesle soylersiniz. Ates
sondiigiinde derin bir rahatlamayla ig gegirirsiniz. Artik sona ermis-
tir ve bu kehanet riiyasinin gergeklesecegine, glindeme gelecegine,
gergek evinizin yanacagina dair kaygi duymaniza gerek kalmaz.

Sifalandirici Kabus
Eger ciddi bir hastalikla, bagimlilik, 1stirap ya da dertle miicadele
ediyorsaniz bu durumla riiyalarinizda bir kabus seklinde kargilagabi-
lirsiniz. Bu deneyim en hafif tabirle rahatsiz edici, en agir ifadeyle de
muazzam derecede korkutucu olabilir. Ancak samanik yaklagim, bu
tiir riiyalarin gergek mesajinin ne olabilecegini anlamaya, aragtirmaya
yonelik bir bakis agisina sevk eder. Kendi iyilesme siirecimizde aktif
rol oynamamiza da olanak yaratir. Yaptiginiz yolculukta hastaligini-
zin ya da sikintinizin ruhuyla -6rnegin Kutsal Bahge’nizde- buluga-
rak ve dogrudan yiizleserek durumu tersine de gevirebilirsiniz. Bu
durum, iyilegtirici bir riiya olarak kendiliginden de meydana gelebilir.
Hank de bir sorunu, son derece giiglii ve canli bir riiya aracihigiyla
¢6zenlerden biridir:

Yaklagik kirk y1l 6nce, Afrika'dayken gordiigiim bir kabusu
hatirliyorum. Son derece canli bir riiyaydi. Sig bir nehrin
kiyisinda geziniyor ve fosiller ariyordum. Nehrin kenarla-
n yiksekte kaliyordu ve etraf ormanliktr. Bir bilim adam
olarak yaptigim zaten fosil aramaktir, dolayisiyla bu durum
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bana yabanci degildi. Yogun bir sekilde ¢alisiyor ve ilerliyor-
dum; dizlerime kadar ¢amurlu suya girmistim. Birden késeyi
dondim ve bir timsahla burun buruna geldim. Gergekten
ok biiyiikti ve bana da ¢ok yakindi.

Bir anlik bir tereddiitten sonra timsah bana yaklagmaya
basladi. Ben de elbette ki panige kapildim ve nehirden ¢1-
kip, yiiksekte kalan kiyiya tirmanmaya gayret ettim. Ancak
yapiskan, kahverengi balgik hareketimi engelledi. Timsah
neredeyse tepemdeydi. Oradan belki de ¢ikamayacagim bil-
menin soku sonra olacaklar: tetikledi.

Fiziksel bedenim uyumaya devam ederken, riyamin
i¢inde “uyandim”. Bunun anlamu lisid (berrak) riiya gérme
evresine gectigimdi. Ve tiim senaryonun -Afrika'daki nehir,
balgik, timsah- bir rilya oldugunu fark ettim. Bu anlayisla,
kendi etrafimda dondiim, elimi yukar: kaldirarak dev timsa-
ha igaret ettim ve “Dur!” diye bagirdim. Timsah, bana bir kol
boyu mesafe kala durdu.

Sar1 gozlerinin igine baktim ve neden beni takip ettigi-
ni 6grenmek istedim. Aninda telepatik bir yant geldi: “Ben
senin titin bagimliliginim.” Donmus bir sekilde hayvana
bakakaldim ve hayvanin etrafini saran kahverengi balgigin,
tipki pipolarimdan temizledigim katrana benzedigini fark
ettim. Birdenbire timsahtan yayilan tiitiin kokusunu aldim.

O sirada beklenmedik bir sey oldu. Timsah seklini de-
gistirerek, bir nevi bagkalagim gegirerek avcidan, bir dosta
doénigtd. Simdi daha ziyade bir ev ya da sirk hayvan gibi
goriniyordu. Fakat artik ¢ok gecti. Ben onun gergekte ne
oldugunu gérmiistim. Azmim ortaya ¢ikts; biiyik bir karar-
lilik ve otoriteyle ona bagirdim: “Burada, disarida kalacaksin!
Artik hayatimda sana ihtiyag yok!”ve timsah aninda ortadan
kayboldu.

Bu, sigaray: birakma miicadelemdeki donim noktasi
oldu. O giinden sonra bir tek sigara dahi igmedim ve tim-
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sahlara da bir daha asla ayn1 gekilde bakmadim. Samanin
bakis agisindan degerlendirirsek, ben riiya aleminde bagim-
Liligimin ruhu ile kargilagmigtim; onunla savagmis ve kazan-
mustim. Bana bir dost gibi goriinmeye ¢alismasina ragmen
onun gergek yiiziini gérmiig, kararli ve saglam durmugtum.
O riiyadan beri hig tiitin kullanmadim. ¥

Belki tuhaf bir riiya. Belki de degil. Eger bir bagimlilikla ya da
hastalikla ugragiyorsaniz ve riiyalarimz yoluyla hala ¢éziim bula-
madiysaniz, bu sorunun ruhuna nasil yolculuk edeceginize yonelik
baz1 tavsiyelerimiz olabilir. Kitabin ekindeki CD’i dinlerken igsel
mekanimiza ya da Kutsal Bahge'nize gidin ve gevseme pratigi yapin.
Bu harikulade yerin dinginligini hissedin. Sizi sakinlestirmesine izin
verin.

Kendinizi sakinlesmis hissettiginizde ise en gii¢li yardimci
ruhsal varliklariniza gelmeleri igin ¢agrida bulunun. Eger yardima
ruhsal varliklarimizin kimler oldugundan emin degilseniz oncelikle
onlar1 bulmak igin yolculuk yapmalisiniz. Yardimer ruhsal varlikla-
riniz geldigi zaman, hastaliginizin ruhuyla yiizlesmeyi planladiginiz
ve bunun i¢in de onlarin destegine ihtiyaciniz oldugunu séyleyin. Bu
tip seylerin ustesinden tek bagimiza gelmemiz gerekmez; istenen de
bu degildir zaten. Dolayisiyla size enerji ve gii¢ vermelerini, koruma-
larin1 ve destek olmalarini isteyin.

Kendinizi enerjiyle dolu hissettiginizde bahgenizin kenarinda,
sizin kigsisel siginaginizdan ayr1 ve agagida bulunan, agaglik, yesillik
ya da yapraklarla kapli bir yere giden bir kegiyolu bulun. Buras: sizin
savag alaniniz olacaktir. Yardimcilarinizdan size eslik etmelerini iste-
yin ve oraya gidin. Siz ve yardimci ruhsal varliklariniz, hastaliginizin/
bagimliliginizin ruhuyla burada yiizleseceksiniz.

Hank, riilyanizdaki her seyi ne kadar canli bir gekilde imgelerse-
niz, hastalik veya bagimliliginizla yapacaginiz savagimin da o denli
gugclii olacagini vurgular:
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Bu arazide gekim duydugunuz bir nokta, avantajl1 bir yer ya
da tizerine gikinca yiiksekte durabileceginiz iistii diiz bir kaya
pargas: saptayin. Burada durun ve hastaligin/bagimhligin ru-
hunu ¢agirin. Burada, bu diinyada fiziksel yonii olan her se-
yin -hastaliklar da dahil- o tarafta da bir riiya y6ni oldugunu
unutmayin.

Hastaligimizin/bagimhliginizin spiritiiel yénii ortaya gik-
tiginda onu yakindan gézlemleyin. Nedir bu? Nasil gériini-
yor? Korkutucu mu gériiniiyor? Dost¢a m1? Yardimei ruhsal
varliklarimizin, yaninizda oldugunu unutmayin, korkacak bir
sey yok. Giivendesiniz ve hastaligimizin/bagimliliginizin sey-
rini tersine ¢evirmek iizeresiniz.

Onunla kisa bir konusma yapin -benim timsahla yapti-
gum gibi- ama ¢ekici ya da dostane bir forma biiriiniirse de
kanmayin. O, iyi biri degildir. Sizinle baglant: halinde ol-
masini istediginiz biri degildir. Yardimeci ruhsal varliklarinizi
ve sizi nasil giigle, enerjiyle doldurduklarini diigiiniin. Igsel
idarecinizin, igsel sefinizin ortaya ¢ikmasina izin verin.

Tim giicliniizi toplayin ve hastaligin ruhuyla yiizlesin.
Sizi birakmasini emredin ona. Perisan oldugunu, yere serilip
maglup distigiini ve sonsuza dek hayatinizdan gekip gitti-
gini zihin goziiniizle gorin. Eger herhangi bir direng varsa,
ruhsal yardimcilarinizdan sizin igin spiritiiel bir giig gésteri-
sinde bulunmalarini isteyin; bunu yapacaklardur. Size destek
vermek i¢in ummadiginiz birilerinin ¢ikip gelmesine gagir-
mayin. Eger hastaliginizin ruhu size kendisini bir timsah,
ejderha vb. sekilde gostermeyi segerse yeni miittefikiniz Aziz
George ve hatta isiktan kiliciyla Koruyucu Melek Michael
bile olabilir.

Bu, timsah ya da ejderhalarin kétii oldugu anlamina gel-
mez. Sadece hastaliginizin sizin karginiza ¢ikmak igin segtigi
bir formdur. Bagimizdaki sikintinin ruhu size her surette go-
riinebilir. Bu kutsal bir varlik, bir aziz, peygamber ve hatta
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melek de olabilir. Size digen, bu seklin arkasini, onun ger-
¢ekte ne oldugunu gérmek, giigli ve kararli durmaktur.

Hastalik ruhu ortadan kalktiginda bahgenizdeki patika-
ya geri doniin. Daha farkh gériinen bir seyler var mi? Koru-
yucularinizdan size katilmalarin isteyin ve onlarla konusun.
Duydugunuz minneti onlara ifade edin ve hastaligin izleri
bedeninizi terk edene kadar yaninizda kalmalarini isteyin.

Bu sifa dinamiginin dikkate alinmas: gereken bir yoni
daha vardir. Bahgenize yaptiginiz bu yolculugu bilingalt: be-
den-ruhunuz araciligiyla yaparsimiz ve o da ortaya ¢ikan her
seye taniklik eder, ancak her seyi bire bir olarak alir. Dolay:-
styla hala bahgenizdeyken beden-ruhunuza dogrudan hitap
edin ve nazik, bilge bir yonetici galiganlariyla, hizmetkarla-
riyla nasil konugursa o gekilde konusun. Bedeninize ihtiyag
duydugu ya da istedigi bir sey olup olmadigini sorun. Bir
surprizle kargilasabilirsiniz. En sevdiginiz kafede bir espres-
so olabilir bu, sevgilinize uzun uzun sarilmak, en sevdiginiz
plajda yiizmek ve hatta bir kase dondurma olabilir.

Bir diigiince formu olugturmak igin zihinsel ego-ruhu-
nuzu kullanin. Beden ruhunuz sizden her ne istediyse onu
bahgenizde sunmak tzere imgeleminizi devreye sokun ve
bahgenizde sunun. Acele etmeyin ve bu deneyimin tadinin
¢tkarilmasina izin verin. Beden-ruhunuz gergeklik ile il-
lizyon arasinda ayrim yapmaz, bunu unutmayin. Bedenin
agisindan, o anda yagadigimiz vizyoner deneyim gergektir,
dolayistyla onun igin diigiince formu seklinde yarattigimiz ar-
magan da oyledir.

Bu aktif riiya gérmedir ya da Jung’un tabiriyle “aktif imge-
leme”.

Sonrasinda, beden ruhunuz mutluluk iginde is1ldarken
ona, eski tahrip olmus yapisinin yerine enerjetik matrisini-
zi/dlizeninizi yeniden yapilandirmaya baglamas: talimatini
verin. Beden-ruhunuzun temel iglevlerinden birisi de (tipk:
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bilgisayarin hard-diski gibi) hafizadir. Beden ruhunuz, ener-
jetik matrisinizin herhangi bir bozulma ya da yikim meyda-
na gelmeden onceki orijinal halini hatirlayarak enerji alanini
buna gore ¢alistirabilir ve hastalik girisimleri ortadan kalkar.
Orijinal yap1 onarilirken igsel sifaciniz daha net bir gorev ta-
mimiyla, bir kez daha ise girisecek ve saghginiz diizelecektir.
Samanik yolculuk metodunu bu sekilde kullanarak igsel sifa-
ciniza, yardimei ruhsal varliklarinizdan yana enerji ve destek
saglayabileceginiz gibi gii¢lii bir amag hissi de agilamig olur-
sunuz. Bunun farkinda olarak, diizenli periyotlarla tekrar et-
tiginiz ve verdiginiz §ifa komutuyla giiglendirdiginiz bir sifa
meditasyonunu benimseyebilirsiniz.

Riiyalarinizda ve yolculuklarinizda goriinen pek ¢ok sey sifa
kaynag: olabilir. Hank bir 6grencisinin yolculugunu bizlerle sik¢a
paylasma geregi duymaktadir. Bu anekdot, samanik yolculuk ¢alig-
masinin ne denli donistiirici olabilecegi ve Orta Diinya'daki Kutsal
Bahge’nin bir giig ve sifa alani olarak nasil kullanilabilecegi konusun-
da ¢ok 6zel bir ornektir:

Yular 6nce Sacramento, Californiada verdigim bir semi-
nerde ellili yaglarinin baginda oldugunu tahmin ettigim bir
kadin ara verdigimizde yanima yaklagt1 ve yaptig1 yolculugu
benimle 6zel olarak paylasip paylasamayacagini sordu. Ka-
dinin Kutsal Bahgesi zihninde ¢ok 6zel ve 6zgiin bir yere
sahipti. Kutsal Bahgesine samanik yolculuk yapmist1 ve yol-
culuktan déndiigiinde son derece tedirgin goriiniiyordu, ne-
redeyse aglamak tizereydi.

Buyer ¢ocuklugundan beri 6zel, igsel mekaniyd: ve orada
hayali arkadaslariyla giindiiz-riiyas: nevi maceralar yagiyordu.
Anlattigina gore burast bir Ingiliz bahgesine ya da parkina
benziyordu, ¢igek tarhlariyla ve agaglikli alanlarla doluydu.
Bir de samandan ¢ok girin bir kuliibe vards; orada oyuncak
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ayistyla ve diger doldurulmug hayvanlariyla (ki burada hepsi
canliyds) birlikte ¢ay partileri yapiyordu.

Kutsal Bahgesine yaptig1 bu son yolculukta ise bu giize-
lim yeri hi¢ de hatirladig1 gibi bulmamugti. Her yer dikenli,
hi¢ de dostane goriinmeyen yabani otlarla, sarmagiklarla dol-
mugtu. Bunlar her yerde agaglar1 boguyor ve buray: o denli
guzel kilan her seyin tizerini bir battaniye gibi kapliyorlardi.
Kadin onlar1 gérdigiinde dahi aktif olarak biiyimeye devam
ediyorlardi. Kadinin anlattiklarini dinlerken tst-ruhumdan/
ruh 6gretmenimden zihnime aktarim geklinde bir mesaj
disti. Bir diirti; cesaretimi topladim ve kadina kanser olup
olmadigini sordum.

Kadin, sezgilerimi kocaman agilmig gozlerle onaylad:
Kisa siire 6nce kendisine bu korkung hastaligin teshisinin
kondugunu, hastaligin ¢abuk yayilan ve tehlikeli bir tabiatta
oldugunu s6yledi. Hala inkar agamasindayd: ve sadece kocas:
(elbette bir de doktoru) bu durumu biliyordu.

Samanik agidan bakildiginda, bahgesindeki yabani ot-
larin ve sarmagiklarin agir1 biiylimesi kadinin bedenindeki
kontrol dis1 hiicre-béliinmesini sembolize ediyordu. (Unut-
mayin, bu bahgedeki her sey sizin ya da hayat deneyimleri-
nizin sembolik bir yanidir.) Ona bir bagka soru daha sordum
ve kadinin verdigi yanit siiphelerimi teyit etti. Arka arkaya
yasadig1 kayiplar kadinin biinyesinde derin bir uyumsuzluk,
diizensizlik durumu yaratmigti. Gozlerinde gittikge biiytiyen
bir korku ifadesiyle “Ne yapmaliyim peki?” diye sordu.

“Evet,” dedim rahatlatici, giiven veren bir giilimsemeyle,
“dogru insana geldin. Metafiziksel palani iyice bileyerek ve
bahgene geri doniip tim o yabani otlari, sarmagiklar: kese-
rek baglayabilirsin ise. Ya da benim gibi yaparsin. Ben New
York'ta dogdum ve bir apartman dairesinde biiytidim. Saks:
gigekleriyle aram iyiydi, ama dogadaki yesillik alanlar ve bit-
kiler konusunda ne yapacagimi pek bilmem. O ytizden kendi
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bah¢emde ne zaman biiyiik bir galigma yapilmas: gerekse,
bana yardim etmeleri igin usta bahgivanlar1 davet ederim.”

Ayni seyi yapmasini ve tim o sarmagiklari, yabani ot-
lar1 budamalar: igin bir grup ruhsal bahgivanlar: bahgesine
davet etmesini tavsiye ettigimde beni kahkahayla onaylad:.
Ve kahkahasi da iyilesme siirecinin bagladig1 an oldu. Daha
sonraki samanik yolculuklarinda tavsiyemi uygulads; hafta
sonunda diizenledigimiz bu seminerin sonu geldiginde o ve
bah¢ivanlari hala kesip buduyorlardi. Sarmagiklar, yabani ot-
lar da hala biiyiimeye devam ediyorlard: ve zar zor kiigiik bir
agiklik ortaya ¢tkmugti.

Bunun iizerine, bahgesine -uygun zamanlarda- giinde en
az iki kez gitmesini, ruh-bahgivanlariyla birlikte kesip buda-
maya devam etmesini tavsiye ettim. Benim tavsiyeme uydu,
yardimar ruhsal varliklarini da davet ederek giinde iki kez, Pa-
zar ginleri de ti¢ kez bahgesini ziyaret etti (kemoterapi prog-
ramina ek olarak).

Birkag ay sonra ondan bir mektup aldim. Haberler iyiy-
di. O ve yardimci ruhsal varliklari tiim yabani otlar1 ortadan
kaldirmay: nihayet bagarmuglardi. Bu zararl otlardan yana
en kiigiik bir iz, filiz, siirgiin kalmamist: geride. Normal ola-
rak, onkologuna yaptig: bir sonraki ziyarette de biinyesinin
kanserden tamamen temizlendigi tespit edilmisti. Bildigim
kadariyla son on iki yildir da kendisi gayet saglikli.

BIR RUYA OLARAK HAYATINIZ

Simdiye kadar jamanik yolculugun riiya yoni tizerinde durduk, gece
goriilen riiyalar izerinde bireysel olarak ve grup halinde, kolektif se-
viyede nasil galigacagimizi gordiik. Ote yandan, giinlik hayatimiza
da bir riiya goziiyle bakilabilecegini daha 6nce de belirtmistik.

José Stevens tim diinyadaki jamanlarin, riiya gérmenin kendi
gercekliklerinde merkezi bir yer tuttuguna inandiklarin: belirterek,
riiyalarla ¢aligma prensiplerinin hayatin iginde yol alirken nasil kul-
lanilacagini aktarir:
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Samanlar diinyay: bir riiya olarak gériirler ve riiya gérme
sanatini, ger¢ekligin sonsuz halleri arasinda yol almak igin
ustalagilmas1 gereken bir arag olarak kabul ederler. Riiya
gormenin detaylarn kiiltiirden kiiltiire, samandan sjamana de-
gisse de riiya gormeye yonelik genel anlayss tutarhlik igin-
dedir. Samanlar tiim alemlerin, diinyalarin riiyalardan ibaret
olduguna ve bu riiyalarin da riiyay: géren kisi tarafindan ge-
killendirilebilecegine, degistirilebilecegine, yeniden goriile-
bilecegine, bir deniz gibi bagtan basa kat edilebilecegine, ara-
larinda gegis yapilabilecegine inanirlar. Ayrica, riiyayr géren
kisi, kendisini riiyada gérmekte ve kendisi de riiya tarafindan
riiya olarak gorilmektedir. Giinimiiziin ana akim anlayis1
diinyay: sabit, duragan bir gergeklik olarak algilamaktadur;
ancak samanin diinya algis1 gok daha esnek ve iyimserdir.
Samana gore herkes kolektif olarak riiya gordigi igin, her
birey farkindalik ve irade yoluyla riiyay: degistirebilir. Bu an-
layis rahatlikla hareket edebilmesi, biiyiik bir 6zgiirlik iginde
olmas, girisimine sonug alacagindan emin bir gekilde, yiirek-
ten niyet edebilmesi igin samana serbestlik tanir.

Belki de insanin 6niindeki en biiyik engel ya da diis-
man, kisinin digsal sartlar nedeniyle kurban konumuna ya da
kaderin tuzagina digtigiine dair inangtir. Bu, dogas:1 geregi
tim giiciin ve enerjinin digsal giigler iizerine projekte edildi-
gi, hosgoriilemez bir zayifligin kabulidiir. Bir yjaman, olduk-
¢a feci sonuglar doguracagini bildigi igin asla boyle bir tutum
takinmayi géze alamaz. Bu nedenle samanlar riiya gorme sa-
nat1 izerinde ¢aligirlar. Bu ayni zamanda bagkalarina olanak-
s1z goriinen seyleri gergeklestirmek amaciyla kolektif riiyay:
etkileme sanatidur.

Bu son derece giigli yaklagimi hayatiniza adapte etmek
icin elbette ki bir jaman olmaniz gerekmez. Ancak samanla-
rin rilya anlayigi izerinde galismaniz sizin aginizdan oldukga
faydalidir; ¢linki bu anlayis size ana akim, hakim digtince-
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lerin saglayamayacag: olglide 6zgiirlik kazandiracaktir. Aga-
g1da riiya ile ilgili olarak faydal bulacaginiz: digiindiigiimiiz
bazi samanik kavramlar yer almaktadur:

Hayatin tamamu bir riiyalar silsilesidir; bu riiyalardan ba-
zilan1 digerlerine gore daha yogun, kati, daha somuttur.
Eviniz ve arabamiz yiiksek yogunlukta olan riyalardir,
ote yandan lotoyu kazanmak yéniindeki riiyalarinizin
ve hayallerinizin yogunlugu digiiktiir, bunlar fiziksel bir
form alabilirler de alamayabilirler de. Eviniz veya ara-
baniz kolektif riiya olma niteligine daha ¢ok sahiptirler,
¢inki komgularimiz da bir evinizin oldugu riyay: gor-
mektedirler. Ancak lotoyu kazandiginiza dair bir riiyalart
yoktur, dolayisiyla bu daha ziyade kisisel bir riiya, size
o6zgi bir dugtir. Yeterince istek oldugu, bu y6énde niyet
edilip yeterince odaklanildig1 bazi durumlarda kisisel bir
rilya kolektif bir riiya haline gelecektir; isin asli bu her
daim olmaktadur.

Samanik agidan ifade edersek, riiyalar bir iki kategoriye
sigmayacak denli gok isleve sahiptirler. Riiyalar iletigsimin
ana arterleridir; bunlar aracihgiyla gergekligin tiim sevi-
yelerinde pek ¢ok bilgi degisimi olur ve bu bilgiler iglenir.
Evrenin her yanindan gelen bu bilgiler, kainattaki ¢ok
biiyik mesafelerde yol almay: miimkiin kilan ve her seyi
diger her seyle baglanti halinde tutan “solucan delikleri”
ya da “gegitler” araciligiyla dolagirlar. Rilya gordiigiiniiz-
de bu solucan deliklerini kullanmig olursunuz.

Riiyalar giinlik kisiliginizle ruhunuz arasinda bag ku-
rar ve ruh sizin esasiniz, 6ziiniiz olarak tanimlanir. Riiya
gormek bedeninizin deneyimini ruha tagir; ruhunuzun
rehberligini beden-kisilige aktarir. Yardimcilarimiz ve
ruhsal rehberleriniz, plan ve vizyonlara destek vermek
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amaciyla riiyalar izerinde tesirde bulunabilirler. Riiyalar,
zaman ve mekan bakimindan ayn insanlar1 da bir araya
getirir. Su anda veya hicbir zaman fiziksel formu olma-
yan varliklarla dost olmaniza, ¢ok uzaklardaki arkadag-
larla iletisim kurmaniza, bagka zaman ve olasiliklardaki
kisilikleriniz ile bilgi aligverisinde bulunmaniza olanak
saglarlar. Bir riiya araciligiyla, bu hayatinizdaki gelecekte
yasayan “kendinizden” ya da bir bagka hayatinizdaki ge-
lecekte yasayan “kendinizden” yardim alabilirsiniz. ¢

Gegmis hayatlarimizdaki “kendinize” de yardim géndere-
bilirsiniz. Riiya araciligiyla benliginizin kayip pargalarini
geri getirebilir ya da bagka bir riiya ile gegici bir siire igin
yanlig bir yerde konumlanmug olanlar: eski haline doéndii-
rebilirsiniz. Aslinda, ruhun kayip pargalarinin geri geti-
rilmesini mimkiin kilan sey bilingli riiya gérmedir.

Riiyalar; bilincin, sembollerin diliyle projeksiyonudur.
Samanik yolculukta oldugu gibi riiyalarinizda algila-
diginiz sembollerle nasil ¢aligacaginizi ve bunlari nasil
yorumlayacagimzi 6grenmek gok 6nemlidir. Sembolleri
ne kadar iyi anlarsaniz, riiya araciligiyla bilgi alis verisini
de o kadar iyi yaparsimiz. Fakat en iyi kosullar altinda
bile bazi riiyalar bilgi aktarmakta bagarisiz olurlar, ¢iinki
kullanilan semboller muglaktir veya anlagilmazlar. Aym
riiyayi tekrar tekrar gormenizin veya benzer temali ancak
farkli kogullar: igeren riiyalar gormenizin nedeni de bu-
dur. Bunlar sizin ruh-benliginiz/iist-ruhunuz tarafindan,
bu defa iletisimin dogru kurulacag: umuduyla tekrar tek-
rar gonderilmektedir.

Riiyalarinizdaki semboller, bilincinizin alfabesidir ve

dikkat ¢ekmede bir miknatis denli hiinerlidirler. Bu
semboller imgelerle diiginme sanatidir; enerjinin aktig
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damarlardir; duygularin lisani ve bilginin goklu seviyeler-
de tagindig1 araglardir. Riiya sembolleri, benzer ritim ve
frekanslardaki seyleri bir araya gekerler; ikilemleri, para-
dokslari birlegtirip uzlagtirir, algilar: sekillendirip saptar-
lar ve tiim kainat boyunca kullanilirlar. Semboller, tipki o
kadim ifadenin “yukarisi nasilsa agagis1 da 6yledir; igerisi
nasilsa disaris1 da oyledir” dedigi gibi, fiziksel olanla spi-
rittiel olani birlegtirir.

Semboller zaman iginde giincelliklerini yitirebilir, es-
kiyebilirler. Dolayisiyla degisen teknolojiler, moda veya
geleneklerle birlikte yeni semboller de ortaya gikabilir.
Ornegin, yash bir adam ya da kadinin elinde bir tutam
parsomen kagidi varsa, daha geng olanlarda bu semboliin
yerini Ruh’tan onlara mesaj ileten bir bilgisayar veya cep
telefonu alabilir.

Semboller, sizin ruh benliginizin kullandig: lisandir ve
ortalama bir insan igin biyiik oranda biling-alt1 zihinle
stnirhdirlar. $amanlar, bilingaltinin sorumlulugunu ist-
lenerek onu bilingli kilmaya 6nem verirler; bu nedenle
sembolleri sekillendirip yonetmeyi ve faydali sekilde
kullanmay: égrenirler. Ornegin, saman, kartal ruhu ile
baglantiya gegebilir ve bir seremonideki 6zel bir an si1-
rasinda, havada gergek bir kartalin ugmas: yoniinde bir
ayarlama yapabilir. Orada bulunan herkes kartali gérmek
i¢in hayretler i¢inde gokyiuziine bakarken saman o kar-
talin riiyanin RQir pargas: oldugunu, hem kendisinin hem
de Ruh’un bu hadiseyi diisledigini, bunun riiyasin1 gér-
digini bilir.

EGZERSIZ: HAYATINIZI BiR RUYA OLARAK GORMEK

José Stevens, uyanik oldugumuz saatlerde gevremize bakip her seyi bir
rlya sembolii olarak gorme pratigi yapmamiz: dnermektedir. Size gergek-

137



RUHSAL DUNYAYA UYANIS$

lik olarak gdriinen, bdyle algladiginiz her seyin ashinda inanimaz dere-
cede detayli, somut ve maddesel g&riinimld bir riya oldugunu kendinize
hatrrlatin. Kendinizi rlyada gérdiginiz ve bes duyunuz araciliglyla gelen
ruya halinin haltsinasyonlan oldugunu fark etmek yoninde pratik yapin.
Bu calisma size hem oldukga eglenceli bir megsguliyet saglayacak, hem
de dinyadaki somut, maddesel ve etkilesim igindeki var olus halinizin
anlamini ¢gdzmeye baglayacaktr. Hayatinizin direksiyonunun bagina ¢ok
daha sik gegmenizi saglayacaktir; ¢linki samanik ifadeyle, her zaman igin
hayal eden, dugleyen, riiya géren sizsiniz.

Bu egzersizi ne kadar sik yaparsaniz, o denli gticli bir hale gelirsiniz.
Gunluk aktivitelerinize, kaygilanniza, degerlerinize ve hayatinizin daha
genis alanlanna yonelik olarak muazzam bir i¢gdrii kazanirsiniz. Daha
onemlisi, 6ncesinde tokezlemenize yol agan pek ¢ok seye dair ¢6zim
yollan gérmeye baslarsiniz. Sadece bakig aginizi degistirmeniz, hayatiniz-
daki pek ¢ok seyin sizin yaranniza olacak sekilde degismesi igin yeterlidir.
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Bir Koprii Olarak Yaratici
Caligmalar

Sakh alemlere agilan bir diger kap1 da sjamanik sanat ¢aligmalariyla
mesgul olmak veya yiin/pamuk egirerek iplik yapmak gibi yaratici
aktivitelerde bulunmaktir. Bizim sadece insana 6zgi, egsiz yaraticilik
kapasitemiz ruhsal alemler ile diinya arasindaki perdeyi kaldirmaya
yardim eder; ancak vizyoner bir biling seviyesini sanat yoluyla edin-
mek hem disiplin hem de pratik gerektirir. Yaratic1 imgelemimizin,
hayal giicimiiziin kaynag: olan “zihinsel ego-ruh” yani ile bir tablo-
yu, heykeli, siiri ya da sarkiy1 ortaya koyan “benlik-yani” arasindaki
dengeyi de ayrica gerektirir.

Bu denge kuruldugu zaman, kalpten gegen kap: agilir ve yara-
tilmig olan sey, ifadenin inanilmaz seviyelerini tstlenebilir. Ciinkd
kalpteki o agik kanal; ilhamin ve sezgisel rehberligin, her daim riya
alemlerinde olan tst-ruhumuzdan bizim i¢imize akmasina olanak
yaratir.

Bu aktiviteler samani, mental halden gikabilen ve Navajolar’a
gore icinden her renkteki riizgarin iflenip gecebildigi “i¢i bos bir
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kemik” ya da “bos bir kamug” haline gelebilen bir kisilik haline ge-
tirir. $aman, evrenin gii¢ ve enerjisinin kendi araciligiyla akmasini
ve ihtiyaci olanlara sifa getirmesini saglamak igin kendisini agar. Bu,
samanizm uygulamasinin dogasinda, 6ziinde olan bir anlaysstir. Viz-
yoner ya da sjaman, alemler arasinda kopri seklinde hizmet ederek
evrenin enerji ve giiciiyle birlesir, ortaklik kurar ve bu enerji igin bir
nevi devre ya da kanal iglevi goriir. Bunu gergeklestirmenin bir yolu
da sanatla ugragmaktir.

SAMANIK SANATIN ATALARDAN KALAN
KADIM VIZYONLARI

Pek ¢ok arkeolog, Tag Devri'nin ileriki donemlerinden kalan, igleri
resimli magaralarin samanik sanatin birer 6rnegi oldugunu distin-
mektedir. Bu tip yerlerin en eskileri Avrupada 32.000 ila 36.000 sene
geriye uzanmaktadirlar; Avustralya ve Afrika’dakilerin ise gegmisi
muhtemelen daha da eskidir. Ancak tarih 6ncesi sanat tizerinde arag-
tirma yapan uzmanlar, bu bulgularin anlami ve yorumu konusunda
anlagmazlik i¢indedir.

Bu aragtirmacilardan birgogu, tarih oncesi donemlerde yasayan
atalarimizin aklindan neler gegtigini bilemeyecegimizi iddia etmekte
ve taglar, kayalar tizerine yapilmis bu eserlerin incelenip aragtirildik-
¢a daha karmagik ve gizemli bir hale geldigini soylemektedir. Ote
yandan bazi aragtirmacilar da bu sanat ¢aligmalarinin trans halindeki
samanlarin vizyonlarini anlattigin, dolayisiyla da bu eserleri yapan-
larin saman oldugunu 6ne sirmektedir.

Bu noktadan hareketle, Fransiz arkeolog Dr.Jean Clottes ve Gii-
ney Afrikali aragtirmaci Dr. David Lewis-Williams da bu sanat eser-
lerinin yapilma sebebinin biyi ile ilgili oldugunu 6ne siirmektedir.
Yani bu sanat ¢aligmalari samanlarin, kendilerine on binlerce yildir
yiyecek (et), giyecek (deri ve kiirk) ve barinak (¢adir vb.) saglayan
hayvanlarin ruhlarina erigme olanag: yaratmaktadr. !

Eski gaglardaki bu kompozisyonda hayvanlar tam bir hakimiyet
i¢indeyken, insanoglu neredeyse ortalarda pek yoktur. Bunun istisna-
lar1 Giiney Fransa'daki Grotte Chauvet b6lgesinde bulunabilir; derin

140



BiR KOPRU OLARAK YARATICI GALISMALAR

bir yeralt1 magarasinda bulunan ve duvarlara kémiirle yapilmis olan
resimler, bagi ve omuzlar1 bizon, bedeninin geri kalani ise insan olan
bir figiiri betimlemektedir. Belki de bu tam bir jamanik sanattir ve
yaklagik 32.000 sene once bir gii¢ hayvam ile birlesip ortaklik kur-
mus bir sjaman1 betimlemektedir ya da Yunan Mitolojisindeki yar1
insan yar1 boga yaratiklar (minotor) gibi efsanevi bir figiirdiir.

20.000-30.000 yil 6nce, Buz Cag1 Avrupa’sinda yagamis olan
Gravettian halk: taglardan, mamut digi ve hayvan kemiklerinden ge-
sitli hayvanlara 6zgii fetis nesneleri yapmug, bu sekilleri magara du-
varlarina da iglemigtir. Yaptiklar1 nesnelerden biri de Avusturya'da
bulunmus olan meshur Willendorf “Veniis™i gibi hamile kadin fi-
gurleridir. Bu uygarlik, (Almanya, Hohlennstein-Stadel'da bulunan,
mamut disinden yapilma iki ayakli aslan-adam gibi) insan ve hayvan
birlestiren ilk heykelleri de yapmigtir. Bu figiir muhtemelen bir giig
hayvanini ya da dost bir hayvan ruhuyla birlesmis olan samani sem-
bolize etmektedir.

Ayni zamanda bir paleoantropolog olan Hank Wesselman’in ga-
manik sanat galigmalar: tizerinde pek ¢ok incelemesi vardir. Hank,
bu sanatin tim bir toplum ya da kabile iizerinde ne denli 6nemli bir
rol oynadigini vurgular:

Samanlar, toplumlari ile toplumun esenligini etkileyen arge-
tipik giigler arasinda hem fiziksel hem de metafiziksel den-
geyi korumak igin sanat yapmuglardir. Bu gezegende sanat
yapabilen tek canli biz insanlar oldugumuz tizere samanlar,
isbirligi icinde olduklar1 zeki ve bilge varliklar1 onurlandir-
manin bir yolunun da sanat oldugunu biliyorlard:. Bir gaman
Doganin giigleri ile insanlar arasinda her zaman araci konu-
mundadir ve halkinin hayatta kalmasi, soyunu devam ettir-
mesi de biiyiik olasilikla onun bu becerilerine bagl olmugtur.

Giinimiziin modern vizyonerleri, saman ve vizyonerlerin bu

¢ok eski kiiltiirlerde oynadiklar: role benzer bir rol oynamalidirlar.
Gittikge artan bir dengesizlik iginde bulunan diinyada, gogumuz sii-
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rekli ve yaygin bir, uyumsuzluk hali iginde yagiyoruz. Dolaysiyla viz-
yonerin denge ve uyum yaratmak, boylelikle de toplumun en yiiksek
hayrina katkida bulunmak konusundaki roli kiigiimsenmemelidir;
kiigimsenemez de.

SAMANIK SIFADA SANATIN YERI

Saman, halk: i¢inde bulunan fiziksel veya duygusal olarak hasta bi-
reyler adina seremoni ve ritieller diizenleyebilen; gorsel, imgesel
alemlerdeki sifa istadidir. Hank bu konuda sunlar s6yler:

Saman igin temel sorun, hastaligin fiziksel ya da duygusal
olarak ortaya ¢ikis1 degildir. Spiritiel bir sifac1 6ncelikle has-
tahigin nedeniyle ilgilenir. Yani onun 6nceligi, hastaligin be-
dende olugmasina ve kendisini bedende g6stermesine olanak
yaratan bir kisisel gii¢/enerji kayb1 ya da ruhun dokusunda
meydana gelen zarardur.

Sandra Ingerman, Sibiryadaki Ulcchi samanlar: arasinda yaptig:
¢aligmalara dayanarak samanlarin genellikle yolculuk yapmak ve o
sirada sanati kullanmak yoluyla sifa sagladiklarini belirtir:

Kisinin glicini yenileyip eski haline getirecek, dolayisiyla da
biinyesinde uyum ve uzlag: yaratacak pek ¢ok farkli seremo-
ni vardir. Ornegin Sibirya'daki Ulcchi samanlari, enerji/giig
kaybindan dolay: hasta olan veya istirap geken bir insan igin
samanik sanat1 da biinyesine alan bir yéntemle galisabilir.
Ulcchi samany, (hasta kisiye giig ve koruma saglamak
ve kisinin giicinii yenilemesine yardim etmek igin baglant:
kurmayi arzu eden) bir gii¢ hayvani ya da yardimc: bir ruh
bulmak i¢in hasta kisi adina ruhlar diinyasina yolculuk eder.
Sonrasinda ise jaman, kéydeki bir zanaatkardan bu giig hay-
vaninin yontusunu yapmasini ister; ornegin, bu bir ay1 ola-
bilir. Geleneksel agidan, samanik sanat giicii/enerjiyi temsil
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styla sikint: iginde olan kiginin bilingalt: beden-ruhunda giigli bir
izlenim yaratarak kisinin kendi igsel gifa yetenegini artirirlar.

José Stevens, Peru Amazonlarinda yasayan Herlinda Arevola
adli Shipibo kadininin yaninda bir ¢irak gibi yillarca ¢aligmigtir. Bu-
radan edindigi deneyimlere dayanarak José, samanik sanatin miizikle
birlikte islev gordiigini belirtir:

Shipibo halkinda kadinlarin hemen hemen hepsi ve erkele-
rin de gogunlugu oldukea becerikli sanat¢1 ve zanaatkarladir.
Kumaglarin, dokumalarin iizerlerine canli renklerde pek ¢ok
farkli sekil naksederler. Herlinda'ya gére bu desenler ashin-
da kumagsa islenen “ikaro”lardir (iyilestirici sarki). O ve obiir
samanlar bir miizisyenin notalar1 okumas: gibi parmaklarini
bu desenler iizerinde gezdirerek bunlar: son derece giizel ve
melodik bir sesle mizik formunda soyleyebilirler.

Sandra da ilaveten sunlar s6yler:

José’nin ¢aligmalari araciligiyla pek gok giizel ikaro dinledim
ve Shipibo sarkilarinin, dokumalarin tizerine nasil islendi-
gine yonelik pek ¢ok 6rnek gordiim. Yapilan gergekten ha-
rikulade bir islemdi ve desenler aile iginde, kusaktan kusaga
aktariliyordu.

Ornegin, koruma saglayacak bir sarkinin kumag iizerine
islenen bir deseni oluyordu. Bu desenler bizim miizik no-
talarimiza kargilik gelen bir isleve sahipti. José’nin belirttigi
gibi Shipibolar ikaro’larini s6ylerken parmaklarini da sarki-
y1 okumak igin kullanabiliyorlardi. Bu sanki gark: séylerken
sozleri ya da notalar1 okumak gibiydi.

Samanlarin sanat: sifa amaciyla nasil kullandiklarina 6rnek ola-

rak Navajolarin renkli kumlarla yaptiklar: resimlerden, Ulcchiler ta-
rafindan yapilan yontulardan ve Shipibolarin ikaro’lar1 kumag tze-
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rine naksetmelerinden s6z ettik. Panamadaki Kuna Kizilderilileri
tarafindan kullanilan §ifa metodu ile konuya devam ediyoruz.

Kunalar, hastalarin ruhunun kayip pargalarinin bedene geri
donisini saglamak igin wcho dedikleri tahtadan bebekler yapar-
lar. Ucho'lar kutsal bir agagtan biiyiicii/sifact tarafindan yontulan
ya da yontusu onun tarafindan kutsanan figiirlerdir. Agacin ruhu
ucho’nun biinyesinde toplanip cisimlestigi tizere, hastanin ruhunun
kayip parcalarini bulup geri getirmek tizere ruh diinyaya yolculuk
yapar. Bu kayip pargalarin bulunmas: hastanin iyilesmesi igin gerek-
lidir. Ucho’lar diinyanin igine de yolculuk edebilirler, bu yolculukla-
rin amaci Yeryiziinin sifa bulmasina yardim etmek ve hayatlarin
etkileyen degisimlerle nasil baga gikacaklarina dair mesajlari Kuna
insanlarina iletmektir. Kuna halki ucho’larini onurlandirir ve onlara
hiirmet eder, ¢linki onlar i¢in ucho’lar canlidir. Sagladiklar: koruma
ve sifa yardimina duyduklari minnet dahilinde ucho’larina sarkilar
soylerler ve torensel bir sekilde onlara banyolar yaptirip kakao ge-
kirdeklerinin buhuru ile beslerler. Onlari, genisleyen ailenin bireyleri
olarak goriirler.

Kunalar yaptiklar1 sanat pargalarinin canli oldugunu digiinen
kiiltirlerden sadece bir tanesidir. Gliney Bat1 Amerikadaki Zuni
halky, hayvan figiirlerinden yontular: ile taninir. Zuniler, gii¢ nesne-
leri yapmak igin farkli formlarda taglar, kemikler ve kabuklar kullanir.
Onlarin anlayisinda bu gii¢ nesneleri ruhu temsil etmekle kalmaz
ruhu iginde barindirir. Bu fetiglere canli birer varlik muamelesi ya-
parlar ve beslenip gozetildikleri siirece, onlara sahip kisilere koruma
saglayacaklarina inanirlar. Zuniler bu figiirleri genellikle bir tiir musir
unu ile besler ve sunu olarak iizerlerine turkuaz ya da mercan parga-
lar1 baglarlar. Ornegin bir avel, Puma’nin varligini ve giiciini devreye
sokacak bir fetis kullanabilir. Puma, Zuni mitolojisinde Kuzey'in ko-
ruyucusy, tim hayvan ruhlarinin bliyiik agabeyi ve usta avcidur.

Farkli samanik kiltirlerin sanati gifa i¢in nasil kullandiklari-
na yonelik pek gok érnek gérdik. Ote yandan, magaralarin ve tag
barinaklarin duvarlarina baktigimizda, Amazonlardaki Ayahuasca
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resimlerini ve Meksikadaki Huichol samanlarinin vizyoner hikaye-
lerinin ¢izimlerini inceledigimizde, gayet detayli gezilip gorilmiis
bolgeler ve sakli-diinyalarin yani sira jamanin son derece asina oldu-
gu giicli yardimer ruhsal varhiklarin tasvirlerini de goriiriz.

Samanik sanat araciligiyla gizemle baglant: kurmus olur ve ken-
dimizi daha fazla kegfedip iyilestirme sans: yakalariz.

KENDi UYGULAMALARIMIZDA YONTULARI
KULLANMAK
Siz de jamanik sanat ¢aligmalar: yapabilirsiniz. Bu bir resim, ¢izim ya
da tahta veya kemikten yapacagimz bir yontu seklinde olabilir; sera-
mik veya taglarla yapacaginiz bir figiir de olabilir. Yaratici ¢alismaniz:
cisimlegtirmek, dolayisiyla yardimci ruhsal varliklarimizla da sifa ve
koruma yo6niinde dinamik ve siirekli bir yakinlik kurmak tzere bir
gic varligini davet etmek igin yolculuk yapabilirsiniz. Giig nesnenizi,
meditasyon ya da kutsal ¢aligmalarimiz: yaptiginiz odada hazirladi-
gz bir sunagin tzerine yerlestirebilir ya da yasadiginiz alanda bir
yere veya bahgeye koyabilirsiniz.

Samanik bir uygulama olarak yiin/pamuk egiren Sandra, yarat-
ma isinin de meditatif bir eylem olabilecegine dikkat ¢eker:

Ig ile pamuk egirmek cok hosuma gider. Igi déndiiriirken, ipi
doldurmasini istedigim enerji tizerinde meditasyon yapar ve
buna odaklanirim. Ornegin igi déndiiriirken sevgi, 151k, mut-
luluk, giizellik, huzur ve baris gibi sozleri tekrarlarim. Sonra
egirdigim ipi alir ve onunla birisi igin tigla bir battaniye veya
atki yaparim. Her bir t1f ilmeginde, yaptigim bu ise nakget-
tigim gii¢ kelimelerine odaklanirim. Bu sekilde yaptigim sey
tamamen giig, enerji ve sifayla dolmus olur. Pek ¢ok insan
orgliyt de aym gekilde kullanir.

Boyle bir farkindalikla hazirlanmis bir giysiyi giymek
enerjiyi, hayat ve 6limsiiz Ruh'u maddesel diinyada tekrar
canlandirir. Bugiinler, niyet edilerek ve sevgiyle yapilmug nes-
nelerle saril olmanin zamanidir.
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Bunu gida dahil her ey igin yapabilirsiniz. Yemek pisirmek, yatak-
lar1 yapmak veya bir gomlegi titiilemek gibi giinliik aktivitelerde digiin-
celerimizi iyilestirme amacina ve sevginin hayatimizi giig, enerji, uyum
ve giizelliklerle doldurmas: tizerine odaklanabiliriz.

Hank, kendi yaptig1 samanik sanat ¢aligmalarina dayal: olarak, “ye-
terli sabirla” yaratmus oldugunuz geyin ruhunun belirecegini soyler:

Yirmi yildan uzun bir zaman 6nce, jamanik uygulamalari-
min sekillendigi dénemlerde, benim Leopar Adam dedigim
baglica yardimci ruhsal varliklarimdan birinin yaghboya bir
tablosunu yapmak yoniinde bir ilham geldi.

Bu imgeyi yaratirken hafif bir trans haline gectim ve
bekledim. Imge yavas yavag zihnimde gekillenmeye bagla-
di. Onu kanvasin tizerine ¢izdim, sonrasinda renklendirme
ve golgeleme ¢aligmasina bagladim. Bir dizi seanstan son-
ra tablo ¢abucak bitti ve Visionseeker (Vizyon Arayicisi) adli
kitabimin kapagini sereflendirdi. Visionseeker bir liglemenin
son kitabiyd: ve bu resmi, yardimei ruhsal varligimi enerji-
sine erismek igin bir gegit olarak nasil kullandigim: da an-
lattim.? Bu resim bugiin halen bende ve yazi1 yazdigim ofisin
duvarinda asili duruyor. Evimi ve ailemi koruyup kolluyor ve
ihtiya¢ duydugumda Asag1 Diinya'da yagayan bu giiglii dosta
cabucak erigebiliyorum.

Carol Proudfoot-Edgar samanik ¢aligmalarini sanatla birlikte
yiriitmeye “ruh-zanaat1” adini verir:

90’larin ortalarinda aldigim bazi rehberlik ve 6giitlerde, elle
yapilan ruh-zanaatinin samanik uygulamalarda ne denli
onemli oldugu anlatilmigti. Bu rehberligi izleyerek, Cember
dahilinde yaptigimiz grup ¢aligmasini derinlestirecek bazi
sanat ¢aligmalarina odaklanmaya bagladim. Baz: galigmala-
rimiz, katilimcilarin yaptiklar: pargalar: evlerine gétiirmele-
rine olanak taniyordu, baz1 pargalar ise toplandigimiz alanda
kaliyordu.
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Bu sanat galigmalarinin yelpazesi ¢ok genistir. Maskeler,
totem direkleri, tespihler, riiya yakalayicilar, dua asalar, gifa
cemberleri, beden tzerine desenler, samanik giysiler, ilag/
sifa/muska keseleri, iyilestirici yorgan ya da battaniyeler, tag
tizerine resimler/yazilar, hayvanlarin kilden ayak izlerini ¢i-
karmak gibi pek gok is yapabilirsiniz. Bu ¢aligmalarda, biitiin
duyular Cemberin toplandig: alanla, yiirek, zihin ve ellerle
birlesir. El isleri tarih boyunca insanligin baglica aktivitesi
olmugstur, seminerlerime katilanlarin da bu galigmalara bi-
yiik bir mutluluk ve baglilikla dahil olmalar: beni gagirtmaz.

Bu nesneler yapildiktan sonra onlara enerji yiiklenir ve
tim Cember tarafindan kutsanirlar; ne amagla yapildilarsa
o yonde kullanilirlar. Ancak bu galigmanin asil amaci elleri-
mizle ruhumuzu iglemektir.

EGZERSIZ: EL ISLERI
Carol Proudfoot-Edgar, "‘Hayatinizin daha fazla spirittel canlilik aglamak
istediginiz alani nedir, bunun Uzerine dusiinin: Bahgeniz, eviniz, yardmci
ruhsal varlklannizdan biriyle olan iligkiniz olabilir,” der. Bu yuklemeyi
gerceklestirmenizi destekleyecek ya da size animsatacak bir nesne yap-
mak icin ellerinizin ve ylreginizin birlesmesini isteyin.

Evinizin ¢evresinde bir gezintiye ¢ikin ve bu “animsaticiy’” yapmak
icin cekim duydugunuz malzemelere bakin. Bu gezintiyi 6nyargisiz olarak
gergeklestirin; bazen ok farklh malzemeler de galismaniza katilmak isterl-
er. Malzemeleri toplayin ve onlarla galigmak igin zaman ayinn. El isi, form-
lan sekillendirme igidir. Boylesi bir kesifte basarisiz olamayiz; el isi yapmak,
biz modermn malzemeleri sekillendirirken beden ve ruha kadim hatiralan
nakgeder. Caligmanizi bitirdikten sonra, yaptiginiz isin nereye yerlestir-
iimek istedigine de bakin ve yapilma amacina hizmet edebilecegi bir yere
konuldugundan emin olun.

IYILESTIRICI SOZLER
Daha once de belirttigimiz iizere, modern vizyoner kesif yoluna
adim attiginda bu onun igin bir yagam bigimi halini alir. Vizyoner,
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pek ¢ok kaynak ve gelenekten 6grenilen spiritiiel 6gretileri bu yolda
yavas yavas kendi uygulamalarina dahil eder. Bu durum ise vizyoneri
daha bilingli yasamaya sevk eder. Bu spiritiiel 6gretilerden biri de
kendimizle, bagkalariyla, hatta toplumumuz ve gezegenimizle de il-
gili olarak soyledigimiz s6zlerin bilincinde olmanin 6nemidir.

Kelimeler giigtiir, enerjidir. Kelimeler tohumdur. Bir kelimeyi
soylediginiz her defasinda sizin, bagkalarinin ya da gezegenin dahi-
linde bir tohum ekilmis olur. Bu tohum, siz o kelimeyi kullandik¢a
biyiimeye devam eder. Bu da sabote eden, korku veya nefret yaratan
tohumnlar m1 yoksa umut, sevgi ve ilham yaratan tohumlar m1 ekmek
istediginiz konusunda digiinmenizin son derece 6nemli oldugunu
ortaya koyar.

Tim yerli kiltiirler, yagama bigimlerinin ve kendileri ile ilgili al-
gilarinin temelini olugturan yaradilig mitlerine sahiptir. Bu hikaye-
lerin pek ¢ogunda, diinya bir ses ya da kelime ile yaratilmigtir. Ayru
sekilde, kelimeler i¢inde yagadigimiz diinyay: yaratmak igin de kul-
lanilabilir.

Sandra 6gretilerinde, segtigimiz kelimeler tizerinde diginmemi-
zin 6nemini 6zellikle vurgulamaktadur:

Navajo yerlilerinin “Giizellikler iginde yiiri,” diye bir deyi-
si vardir. Derslerimde ne zaman Navajo halkindan biri olsa
yamima gelir ve bana bu deyisi anlatir. Bunun anlamy, kisinin
sevgi dolu ve bagkalar: igin iyilestirici olabilecek, giizellikler
yaratan sozler soylemeyi segebilecegidir.

En sevdigim 6gretilerimden biri “abra-kadabra’nin ger-
¢ek anlami tzerinedir. Bu s6zii ¢ocuklugumuzda pek ¢o-
gumuz kullanmugizdir. Bu sézler Arami dilindeki “abrag ad
habra’dan gelmekte ve “Konugtugum sekilde yaratirim,” an-
lamina gelmektedir.

Yerli insanlar kelimeleri ¢ok ciddiye alirlar, giinkii bunlar
iyilestirmek i¢in de lanetlemek igin de kullanilabilirler; ancak
modern insan sdylediklerini pek digiinmeden, ¢abuk gabuk
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konusma egilimindedir. “Hi¢ umut yok,” dedigimizde 6rne-
gin, “hi¢ umut olmamas:” durumunu yaratinz. “Hayatimda
olan her sey i¢in minnet duyuyorum,” dedigimizde ise bu
sukran sozleri, bize vibrasyonlar halinde geri yansiyan ve ha-
yat ag1 boyunca dalga dalga yayilan olumlamalar haline gelir.
Bununla ilgili olarak ilk kez yolculuk yaptigimda, 6g-
retmenlerimden biri beni Dogada ¢ok giizel bir yere oturt-
mugstu. “Ihtisam” kelimesini yiiksek sesle séylememi ve vib-
rasyonun yukari, evrene dogru ¢ikip sonra “yagmur gibi bana
geri donusiini” izlememi soylemisti. Daha sonra da, vibras-
yonlarinin yarattif1 olusumu gérmeyi tercih edecegim bazi
kelimeleri tekrar ettirmisti bana. Ben de bu tip yolculuklarda
pek ¢ok kisiye rehberlik ettim ve hepsinin de insana yeni an-
layislar kazandiracak deneyimler oldugunu digiiniyorum.

EGZERSIZ: KELIMELERIN GUCU UZERINE YOLCULUK
YAPMAK

Sandra, “Orta Dunya'daki gizel bir yere, belki de kendi 6zel, enerji ve

sifa yerinize, Kutsal Bahge'nize yolculuk yapin,” tavsiyesinde bulunur: Gug

hayvanlannizdan ve &gretmenlerinizden sizinle orada bulugmalanni ve

kelimelerin gicu ile ilgili bir ogreti rica edin. Sonra da skea sdylediginiz

kelimeleri ytksek sesle sdylemeye baslayin. Bu kelimelerin vibrasyonlanni

gozlemleyin ve hayatinizda nasil bir enerjetik etki yarattigini gérin. Keli-

menin arkasindaki niyet, farkli bir olugum yaratiyor mu bakin.

Gundelik hayatinizda kullandiginiz kelime dagarcigina eklemek is-

tediginiz kelimelerin bir listesini yapmaya baglayabilirsiniz. Kullanmaktan

kaginacaginiz kelimeler konusunda da dikkatli olun. Kendiniz, bagkalan ve

gezegen hakkinda konusmak icin iyilestirici, sevgi dolu ve ilham veren

kelimeleri hayatiniza katin. Bir sohbete, kargilkl bir konugmaya dahil ol-

dugunuzda ektiginiz tohumlann her zaman igin farkinda olun.

Bir tohumla gergekten birlesmek de yapabileceginiz etkili bir yolculuk

seklidir. Tohumlar ¢ok etkili ve gigliidurler. Bir canh varligin potansiyeli-

nin kodunu tagirlar ve kainatin kolektif bilgeliginin, zekasinin ifadesidider.

Evrensel hayat enerjisinin, yagam gtctntn kugik birer pargasidriar. Bir
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tohumun gergek gliclini deneyimleyebilirseniz, bagkalarina ve kendinize
ekmekte oldugunuz tohumlarin/kelimelerin gergek giiciinu takdir edebi-

lirsiniz.

Kutsayan Kelimeler

Samanlar, degisim ve sifa yaratmak i¢in hangi kelimelerin yiiksek
sesle soylenmesi gerektigini bildikleri igin kelimelerin giici konu-
sunda uzmandirlar. Samanlarin sifa i¢in kullandiklar: kelimeler kut-
sama olarak bilinir. Bir kutsama, kelimeler ve eylemlerle yaratilir; bu
tipk: giizellik, sevgi, 151k, umut, ilham yaratmak igin sanat yapmak
gibidir. S6z konusu kelime ve eylemler ise kendimiz, bagkalar: ve
gezegen igin sifa ve bagar1 onaylamalaridir. Yaratic1 eylemlerimizle,
diislince ve sozlerimizle neyi kutsarsak o da bizi kutsar.

Pek ¢ok insan sair ya da soz yazari olmadig: hissindedir ya da
kelimeleri biiyiili bir sekilde kullanamayacagina inanir; ancak Tom
Cowan'’in soyledigi gibi hepimizin iginde bir sair ya da s6z yazan
vardir:

O yanimuz, kendisini ifade etmesi igin yiireklendirmemiz
gerekiyordur sadece. Bunu yapmanin bir yolu, kendi sézle-
riniz ve duygularimiz igin formil olarak kullanabileceginiz
kisa bazi dualar ya da kutsamalar bulmaktir. Formiilii bir kez
ogrendikten sonra bunu kendi kelimelerinize ya da sarki s6z-
lerinize oturtabilirsiniz. Bu yonde ne kadar pratik yaparsaniz
sizin i¢in 6nemli olan ifade ve imgeleri de o kadar iyi hatir-
larsiniz.

Ornegin, su Isko¢ kutsamasini alin: (Karv/kocalar igin)
“Sen benim sevgimin esisin” (bunun bir diger ¢esitlemesi de
“Sen benim mutlulugumun esisin” seklinde geger). Iskogya’nin
kirsal bolgelerinde bu deyis insanlari, hayvanlar1 ve hatta
arazinin niteliklerini kutsamak i¢in kullanilir: Sen benim sev-
gimin komgsususun. Sen benim mutlulugumun inegisin. Sen be-
nim mutlulugumun dagisin. Bu formiile dayanarak, sevginizi
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ve mutlulugunuzu ifade etmek istediginiz, hayatimzdaki her
seyi kutsayabilirsiniz.
Kutsamalarinizda kullanabileceginiz bir diger formiil de

“The Loves of Taliesin” (Taliesin’'in Asklar1) adli Orta Cag
siirinden olabilir:

Guzeldir dogan giines, verdigi golgeler de giizeldir.
Guzeldir sabah ¢igi, uzerine uzandifi cayiriar da giizeldir.
Guzeldir akip giden bulutlar, arkalarindaki mavi gok de giizeldir.

Buradaki formiil “Giizeldir... de giizeldir” seklindedir.
Agaglik bir yerde ya da sehirdeki caddelerde yiiriirken dik-
katiniz giizel yerlere odaklansin ve kelimelerinizi bu formiile
uyarlayarak onlar1 onurlandirin. Séylemek istediginiz seyi ve
onu kelimelere nasil dokeceginizi diiginmek birkag dakika-
miz1 alirsa bunu sorun etmeyin. Kendinizi nasil ifade edece-
ginizi disiinerek gecirdiginiz anlar meditatiftir ve nesneyle
aranizda bir yakinlik olugtururlar. Orijinal kutsamada her
dizenin ikinci yarisinin, ilk yar: ile nasil baglanti kurduguna
dikkat edin. Bu mutlaka gerekli degildir ama her seyin birbi-
riyle nasil baglantida ve iligkili oldugunu ifade eder.

Ugiincii kutsama ise Iskogya Daglarinda yasayan halklar-
dan gelen bir 6rnektir:

Daglarin zirvesindeki dumanin dagildig: gibi,

Rubumdaki her bir karanhk sis de aydinlansin Tanrim.

Buradaki formiil, Dogada olan bir seyi dikkate alip, ha-
yatinizda ya da ruhunuzdaki bir seyle arada benzetim kur-
maktir. Asagida bazi 6rnekler yer almaktadr:

Giinesin yiikselerek dimyay: 1s1tt11 gibi,
Rubum da hayatimdaki iyi seylere duydugum minnetle 1sinsin.
Yagmur damlalarinin yumusakea cimenlere distiigii gibi,
Yiiregimde katilik varsa, yumusayip bubar olsun hepsi.
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Yidizlarin yukarida piril piril 151ldadign gibi,
Hayatimdaki tim nimetler igin minnetle 151k sagsin kalbim.
Bir yolun ufka dogru uzandig: gibi,

Hayatim da umut ve mutlulukla ileri gitsin.

Kuslarin agaglarda sakidigr gibi,
Kalbim de mutluluktan sakisin.

Buradaki digstince bu 6rnekleri ezberlemek degil (bag-
langi¢ igin bunu yapabilirsiniz de); bunlara bakarak kendi
kutsamalarimizi yaratmamzdir. Ayn:i kutsamalar: tekrar tek-
rar kullandiginizda bunlar sizin ikinci dogamiz haline gelir.
Yapmakta oldugunuz seye ya da o an i¢in bulundugunuz yere
dayali olarak hep yeni bir tane de yaratabilirsiniz. Tekrarli-
yorum, hosunuza giden kelime ya da ifadeleri toparlamaniz
birka¢ dakika alirsa cesaretiniz kirilmasin. Bunlar dikkati-
nizin derin bir gekilde odaklandig1 meditatif anlardir. Boyle
derin bir dikkat bile kendi i¢inde dua olabilir.

Yukaridakiler formiilasyon igin birer 6rnektir, ancak gor-
diigiiniiz siirlerde, dualarda, ilahi ya da kutsal sarkilarda siz
de onlarin igindeki formiile bakin ve bu formiili 6grenin.
Sonrasinda da sihir yaratmak igin kendi sozlerinizi bu for-
miiliin igine yerlestirmenin yollarina bakin.

Dualar tanrilarla ya da kendi 6limsiiz benligimizle konugmak

istedigimizde yiiksek sesle veya yiiregimizle sarf ettigimiz gii¢ ve
enerji sozleri oldugu igin, onlar hakkinda da bir seyler soyleyebiliriz.

Dua kelimesi (prayer) Eski Ingilizcede bed ya da bede olarak ge-

ger, bu da “bead” (tespih tanesi/boncuk) kelimesinin kokenidir. Tes-
pih gektiginizde, dualarinizi ya da kutsamalariniz1 da siralamig olur-
sunuz ve tespih taneleri de sizin s6zleriniz ve niyetinizle yiiklenmis

gii¢ nesneleri haline gelir.
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Halikati Uygulamak, Hayata Gegirmek
Kutsama yaratmak igin kelimeleri kullanmanin pek gok yolu vardr.
Giinliik hayatimizda kullandigimiz kelimeler, kendimiz ve gezege-
nimiz igin yarattigimiz seylerde biiyiik fark meydana getirir; bunu
unutmamamiz gok 6nemlidir.

Alberto Villoldo, Courageous Dreaming (Cesaretle Diislemek)
adli kitabinda en yiiksek potansiyelimiz dahilinde yagayabilmemiz
i¢in kendi igsel konusmalarimizi nasil degistirebilecegimize deginir:

I¢sel konugma disiplini, uygulamast en zor alanlardan biridir.
Bu disiplin, hakikati hayata gegirdigimiz zaman, konugtu-
gumuz her seyin gergeklestigini soylemektedir: Soyledigimiz
her sey gergege doniismektedir, ¢linkii sozlerimiz altindir.
Hakikati hayata gegirmedigimiz, onu uygulamadigimiz za-
man ise soyledigimiz her sey bir yalan haline gelmektedir.

Hakikatin uygulanmas: diiriist ve uyanik olmay, kendi-
mizi ve bagkalarin1 kabul etmeyi gerektirir. Diigiinceli, dik-
katli olmakla, farkindalikla ve korkakga yapilmis kiigiik sey-
ler 6nemsizmis gibi davranmamakla baglar. Uyanik, dikkatli
ve farkinda olmadigimizda ayakta uyuyoruz demektir. Boy-
leyken de bize uymayan, hogjumuza gitmeyen bir seyler fark
ettigimizde bu durum bizi “Neden bu kadar huzursuzum?”
Neden bu kadar rahatsizim?” “Hangi disiince beni mutsuz
kiliyor?” “Hangi sikint1 verici hisleri deneyimliyorum?” so-
rularini soracak bir agilima gotirir. Hakikat disiplininin
i¢inde birkag temel uygulama bulunmaktadir; bunlara pesin
hitkiimld, yargilayici olmamak ve saydamlik dahildir. Bu te-
mel uygulamalar aslinda hayatimiz lizerinde ne denli az bir
kontroliimiiz oldugunu ve Ruh’un nasil her zaman is baginda
bulundugunu anlamamiza yardim eder.

Size rahatsizlik veren bir hakikatten her ne zaman kagar,
saklanirsaniz hayat da bu sagmaliga son vermenizi saglayacak
durumlar yaratmak suretiyle dikkatinizi bu hakikate geke-
cektir. Bu isaretleri goz ard: etmeyi sectiginiz takdirde bede-
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niniz size gayet giizel bir uyanis ¢agrisinda bulunabilir, alarm
verebilir. Istirap verici bir anlayigtan, uyanistan kagindiginiz-
da olugan bir hikaye bilingaltinizda gémiilii olarak kalacak,
nihayetinde ise fiziksel bir rahatsizlik olarak belirecektir.

Hakikati hayata gecirmek, hakikati uygulamak demek;
soyledigimiz ve yaptigimiz her seyin, kendimiz i¢in mad-
desel diinyada kurdugumuz yuvay: (sayginligimiz, sanimiz,
evliligimiz, kariyerimiz, evimiz, kredi degerliligimiz vb.) siir-
diirmek igin tasarlanmig bir serap, bir illizyon olabilecegi-
ni dikkate almaya istekli olmak demektir. Kim oldugumuz
hakkinda kendimize gok sik yalan soyleriz; boylelikle de ek-
siklerimizle, basarisizliklarimizla yiizlesmek gibi agir bir isle
ugragmak zorunda kalmadan, kimligimiz gergevesinde ken-
dimizi emniyette hissederiz. Kendi basin biiltenimize inan-
digimizda ise arabasinin tamponunda “Rastgele Bir lyilik
Yapin” yazan ve park yerine 6nce girmek igin bir bagkasinin
canina okuyan biri gibi oluruz.

Kim oldugunuzu kabul edin, zayif yonlerinize giilin ve
insanlari, aslinda olmadigimiz birisi oldugunuza inandirmak
yoniinde gosterigli tavirlar sergilemek yerine gergek sizi gor-
meleri i¢in onlara miisaade edin. Bagkalarinin sizin kim ol-
dugunuzu bilmesine agik olmak, buna miisaade etmek igin
siz de tim giizellik ve girkinliklerinizle kim oldugunuzu
gormek igin istekli olmahisiniz. Bu saydamlik uygulamasidur;
saydamlik iginde, saklayacak higbir seyiniz olmadan, kim ol-
dugunuzu gormeleri igin bagkalarina miisaade edersiniz. Bu-
nun anlami herkesle dalagmak ve tiim kirli ¢amagirlariniz
paylagmak degildir; oldugunu s6ylediginiz kisi ile (kendinize
ve bagkalarina) gergekten oldugunuz kisi arasinda bir denklik
olmasidur.

Musevilikte ve Hristiyanhigin ilk dénemlerinde /loshon
bora denilen bir giinah vardir; bunun anlam: dedikodu yap-
mak, dedikoduya karigmaktir. Loshon bora’ya gore, birisi
hakkinda olumsuz konusmak o kisiyi lanetlemekle aynidir
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ve bir dedikoduyu dinlemek, ona aktif olarak katildiginiz igin
onu yaymak kadar kotidir. Bu yondeki itki ya da ayart: un-
suru ne denli giigli olursa olsun en iyisi sessiz kalmak ve hig
kimse hakkinda olumsuz konugmamaktr.

Biitiin biiyiik spiritiel gelenekler -ister “ebedi felsefe”, is-
terse Yunanca tabir edildigi sekliyle Jogos olarak bilinsin- her-
kes tarafindan deneyimlenebilen evrensel bir hakikatten s6z
eder. Ote yandan kigisel hakikat, yaradiligin gizemi kargisinda
hissedilen korkuyu gerek¢elendirmek igin sekillendirilen bir
yalandir. Eger benim hakikatim sizinkinden farkliysa bunun
anlami, kendi perspektifimizi evrensel hakikatle karigtirarak,
sturl bir fikre tutunup kalmamizdir. Kendi kisisel dogma-
miza baglanip kaldigimizda onu dogrulamaya baslariz; bu da
yargilama, bagnazlik ve ayrimcilik kabuslarina kaydigimiz
andir. Huzur ve barisa giden yol, evrensel hakikatin haya-
ta gecirilmesinden, uygulanmasindan gegmektedir. Bu sizi
kimin iyi gocuk, kimin kéti gocuk oldugu masalinin digina
¢ikarir ve kendi hayat yolculugunuzu yaraticilik ve cesaretle
yapilandirmaniza yardim eder. Ancak evrensel hakikat, sade-
ce sizin spiritiie] uygulamalariniz yoluyla deneyimlenebilir.

Sanat ¢algmalari, el isleri yapmak ve kelimeler, betimlemeler
tizerinde galigmak samanlar tarafindan tim diinya genelinde kulla-
nilmigtir. Samanlarin buradaki amaci bireyi, toplumu ya da gezegeni
iyilestirmek icin gereken enerjileri, sakli seylerin kisi Gtesi alemleri
araciligiyla saglamak tizere bir odak olugturmaktur.

Evinize, ¢evrenize ve en genis anlamiyla da toplumunuza ruhu
ve enerjiyi davet etmek ve yiiklemek igin el isleri yapmaniz: tavsiye
ediyoruz. Giin boyunca kullandigimiz kelimelerin igine kutsamalar
nakgetmek igin bilingli bir sekilde ¢alisin. I¢-konusmanmizi gézlem-
lemeye baglayin. Tim bunlar1 yaparken bilincinizde, hayatiniza ve
gundelik diinyaniza sifa getirecek bir degisim hissedeceksiniz.
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Isik ve Sesle
Calisma Yapmak

Sesin iyilestirici olabilecegi zamanin baglangicindan beri bilinen bir
gercektir. Dinyanin her yerindeki samanlar hastaliklar iyilegtirmek
i¢in sark: ve ilahileri kullanmaktadir. Vedik ilahiler, Amazonlarda-
ki ikarolar ve yogilerin mantralar: sifa alaninda kullamlirlar. Misirly
biiyiik fizik¢i ve mimar Imhotep (tanr: haline gelen adam) 4.000 y1l
once, Sakkara'daki kendi piramidinin yakinina ses kehaneti ve sifa
i¢in tasarlanmig bir tapinak inga etmigtir. Ve bugiin de Navajo sifa-
cilary, hastalarina iyilestirici dualar sark: geklinde sdylemektedirler.
Hastalarin durumu ise bu uygulamadan sonra iyilesme gostermek-
tedir.

Pek ¢ok farkl: kiiltiirdeki yaradilis efsanelerinde de madde ve ya-
samin yaratici bir giigten kaynak bulan sozler ve seslerle olustugu
ogretilmektedir. Incilde de benzer ifadeler vardir. Ornegin: “Séz (ses)
vard: baslangicta ve Tanr: diinyay: “Isik var olsun,” diyerek yarattr.”

Batili kiiltirler ise son kirk yildir, sesin iyilestirici giiciini yeni-
den kesfetmekteler. Ornegin, vokal “tonlama”ve Tibet'e ézgii kaseler,
kristal kaseler, ses gatallar1 gibi geleneksel gereglerin ve usullerin tama-
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my, fiziksel ve duygusal rahatsizliklar: iyilestirme yolu olarak Batida da
kesfedilmektedir. Ay sey tamtamlar, monoton davul ve gingirak ses-
leri i¢in de gegerlidir. Ses vibrasyonlar: ile ¢aligmanin -ister bir miizik
enstrimanindan gelsin isterse bir veya birkag kisi tarafindan tonlama
veya ilahi soyleme seklinde seslendirilsin- viicuttaki diizeni yeniden
sagladigy gorilmektedir.

Ses ve sifa tizerine yazilar1 bulunan miizisyen Robert Gass, kiiltiir-
leraras: ve ok genis kapsaml ses kayitlar1 yapmugtir. Robert Gass'in
gozlemi, seslerdeki armoni, uyumda bulunan sifalandiric1 giiciin, mi-
zigin iginde “i51k” seklinde gortilebildigi y6nindedir. Gass'in biyik
inangla tzerinde durdugu bir diger nokta, sifanin tanimlarindan biri-
nin de ses ¢ikarmak oldugudur.

Buna destek olarak Hank Wesselman da Polinezya kiiltiiriine
ozgl sifalandirici tanr Lono’nun (giineyde “Rono”veya “Rongo”) adi-
na gonderme yapmakta ve bu ismin, bir fiil olarak Aoo/ono olarak s6y-
lendiginde “dinlemek”ya da “ses gikarmak” anlamina geldigini belirtir.

Bilingalt:1 beden-ruhun, fiziksel her geyin biiyik etkisi altinda
kaldigin1 belirtmigtik. Dolayisiyla hasta olan kisi, ritiel sirasinda gifa
cemberinin ortasina oturup, kendini sifalandirici ses vibrasyonlari aldi-
ginda, gorevi bedeni onarmak, saglikli haline getirmek olan beden-ruh
¢ok daha yiiksek bir gii¢ ve amag duygusuyla ige girisir.

PERKUSYON ve SIFA
Samanik uygulayicilar olarak hizmet veren ¢ogumuz, sifa ritiellerimiz-
de davul ve gingiraklarla ¢aligiriz. Son on yil iginde, gesitli miizik ve
ozellikle de davul vb. perkiisyon ritimleri yoluyla saghkta meydana gelen
olumlu gelismeleri gosteren pek ¢ok bilimsel ¢aligma yayimlanmugtur.
Ornegin, 2001 yilinda Alternative Therapies in Health and Medi-
cine (Saghk ve Tipta Alternatif Tedaviler) adli dergide yayimlanan bir
makale grup olarak davul ¢almanin viicudun savunma sistemini kesin
olarak giiglendirdigini ortaya koymugtur. Daha agik bir gekilde ifade
edersek, davul ¢alan kisilerde, dogal katil hiicre (NK) denilen hiicre-
sel savunma Ogelerinin sayisinda ve aktivitesinde istatistiksel agidan
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onemli bir artig gézlenmistir. Bu dogal katil hiicrelerin 6zelligi ise kan-
ser hiicrelerini ve virisleri arayip bulmalar: ve yok etmeleridir.!

GUGC SARKILARI

Samanin, kainatin giliciiniin kendi i¢inde ve kendisi aracihgiyla islev
gorebilmesi i¢in egosunu yoldan ¢ekmeyi 6grenen kisi oldugunu daha
once belirtmistik. Saman bu nedenden dolay: siklikla “i¢i bos bir ke-
mik” ya da “bog bir kamig” olarak tarif edilmektedir. Samanlar egola-
rin1 devre dis1 birakmak amaciyla geleneksel olarak, sarki séyleme ve
dans etme yontemini kullanmaktadir. Bu yontemler sgamanin evrensel
yagsam enerjisi ile baglant: kurmasini saglar ve samanlar bir sifa ya da
samanik yolculuk ¢ahymas: yapmadan 6nce genellikle saatlerce gark:
soyleyip dans ederler. Sarki séylemek olaganiistii derecede gligli bir
aractir. Sandra Ingerman, gergekten tutkuyla sark: séylediginiz zaman
enerjinin kafadan kalbe aktigim belirtir:

Giigli bir gekilde nefes alip vererek sarki séylemek oksijenin
i¢imizde dokularimizi ve beynimizi besleyerek, uyariima mer-
kezlerimizi etkileyerek ve tiim bedenimizi uyandirarak akma-
sina olanak yaratir. Buna kargilik olarak enerjiyle doldugumu-
zu hissederiz. Sarki s6ylemenin depresyon ya da giigsiizlik
hissini ortadan kaldirmada olaganiisti etkili bir yol oldugunu
goriyorum.

Halbuki ¢ocuklugumuzda pek gogumuza sark: sdylemeyi
pek beceremedigimiz ya da sesimizin kulak tirmaladig: soy-
lenmigtir. Bizler bu inanc1 benimseyerek giictimiizii kaybetmis
olduk oysa sarki sdyledigimiz zaman giigleniriz. Herkes sark:
soyleyebilir ve sarki soylemek, kendi sifa siirecimizi aktive et-

menin ve deneyimlemenin muazzam bir yoludur.

Kendi Sarkilarimizi Bulmak
Samanlarin, farkl §ifa seremonilerinde kullandiklan gl sarkila-
n vardir. Kendi gii¢ sarkimzi bulmak igin ilk 6nce biraz davul ya
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da cingirak galabilirsiniz. Igsel bir odaklanma haline dek bu sesleri
dinleyin ve farkindaligimzin degismesine, sonrasinda da bilincinizin
kendi iginizde igsel bir yolculuk yapmasina izin verin. Eger bedeni-
nizde herhangi bir vibrasyon hissediyorsaniz bunu fark etmeye bakin
ve birakin bu vibrasyon yiizeye ¢iksin. Kendi ifade geklinizi bulun,
bu vibrasyonun kendisini bir ses, ilahi, siir ya da sarki olarak ifade
etmesine izin verin.

Kimi insanlar kendi garkilarini Dogada yalniz olduklar1 zaman
daha kolay bulurlar. Bir agacin yaninda oturabilir ve gsarkinin sizin
araciliginizla s6ylenmesi igin niyet edebilirsiniz. Ya da yiriyds ve/
veya bazi hareketler yapmak yoluyla sarkinin sizden akiverdigini go6-
rebilirsiniz. Sarki genellikle tekrarlayan bir murilt: ya da “himlama”
ile baglar ve biz devam ettikge bu ses de ¢ogalir, zenginlesir. Bazen de
kelimeler ifade olarak sekillenmeye baglar.

Bedeninizde hissetmeye bagladiginiz enerjinin farkinda olun.
Sark: séylemeye devam ettikge mutluluk dolu hislerin hayatiniza geri
dondigini gorebilirsiniz.

Sarki(lar1)miz1 Dogadaki yerinize, Kutsal Bahgenize yolculuk ya-
parak da bulabilirsiniz. Yolculuktan 6nce, zihninizin gevezeliklerini
devreden ¢ikarip kalbinizi agmak i¢in biraz davul veya ¢ingirak ¢al-
may1 ya da sarki sdylemeyi deneyin. Bahgenizi ziyaret etmeden ya da
yardimci ruhsal varliklarimzla baglantiya gegmeden o6nce kendinizi
hazirlamak igin biraz zaman ayirirsamz yolculugunuz daha derin ve
berrak olacaktur.

Bilingli farkindaliginiz burada kendini “cografya”lagtirirken yani
siz oradaymgsimz gibi kendisini yeniden sekillendirirken dinginleg-
mek i¢in kendinize izin verin. Sonrasinda da bir sark: “yakalamak”
lizere niyetinizi belirleyin ve derin bir dinleme haline gegin. Sadece
bekleyin, birakin arki size gelsin. Geldigi zaman da geklini alana ka-
dar onu mirildanin. Hafizamizda iyice yer edene kadar tekrar tekrar
soyleyin.

HankK’in de deneyimledigi tizere bazen garkimz size pek olasilik
vermediginiz bir yerde, 6rnegin arabanizda gelir:
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I1k sarkim bana 80’lerde, Hawai'nin Biiyiik Adas’'nda ara-
ba kullanirken gelmigti. Arabada yalmizdim ve Mauna Loa
yanardaginin engin yamaglarina serpilmis olan, en sevdigim
glic mekanlarin ziyaret ediyordum. $arki, ben araba kulla-
nirken zihnimde belirivermisti. S6zleri olmayan ve tekrarla-
yan, ritmik bir melodiydi bu. Tiim giin boyunca tekrar tekrar
soyledim.

Diinyadaki bu en biiyiik dagda (yiksekligini deniz se-
viyesinden itibaren olgerseniz) araba kullanirken dikkatimi
iyice toplamigtim. Dikkatim ayni zamanda bu dagda yaga-
yan ruha da odaklanmigti; Hawaililer ona Pele diyordu. And
Daglarinda ise Apu diye kabul ediliyordu. Apu, biiyiik bir
enerji barindiran 6zel bir dagin igindeki koruyucu bir disi
ruhtur. Otuz y1ldan uzun bir zamandir da “arkadaglarim” ara-
sindadur.

O giin, Pele’nin ara sira bana 6gretmenlik de yapan ko-
ruyucularimdan biri olduguna inanmaya ve bunu kabul et-
meye bagladim. Bana verdigi sarki: giigle, enerjiyle ilgiliydi.
Ne zaman enerjimi yiikseltmek, kendime giig ve cesaret ver-
mek istesemn bu garkiy1 sdylerim. Ciinkii benim ilk sarkimdir;
olime gegis yapmadan 6nce son nefesimi serbest birakmak
i¢in sdyledigim son sarki da bu olabilir.

O zamandan beri bagka garkilar da aldim; 6rnegin iyi-
lestirici sarkilar ve “kendimi aym seviyeye getirme” sarkilar1.
Onlardan birini bir gehre, mekana, kdye ya da daha 6nce hig
bulunmadigim bir yere vardigimda sdylerim. $arki séylemek
o yerin ruhlar ile iletisime gegmenin ve varligimi duyurma-
nin bir yoludur. Kendim ve orada bulunma sebeplerim hak-
kinda bir geyler séylemenin de yoludur, ancak sark: séylemek
en ok da “arada bir bag ve baglant1 bulmak”la ilgilidir. Dog-
ru kurallarla ilgilidir.

Arpin Tannlan

Sarkilar enerjiyi yiikseltmek ve sifa saglamak i¢in kullanilabilir.
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Tom Cowan, Kelt geleneginde Tanri veya Yaratict kavraminin
Oran Mor ya da Ulu Sark: olarak bilindigine isaret eder:

Bu yaklagim, kainati titregimsel bir gey olarak ya da bir sarki,
ses veya kutsal bir kelimeyle yaratilmig bir ey olarak géren
diger kdltirlerle uyumludur.

Eski bir Irlanda efsanesinde, tanrica Boann (daha son-
rasinda adi Boyne olmugtur, Irlanda’min kutsal irmaklarin-
dan biridir) sonradan arpg1 olan tig erkek ¢ocuk dogurur. Her
¢ocuk dogarken Boann’in kocas: Uainthe esinin deneyimine
refakat etmek iizere arpryla miizik ¢alar. Ilk dogum zordur, o
da bir agit veya bir matem sarkisi seslendirir; ikinci dogum
sevinglidir ¢tinki Boann ikinci bir gocuga daha sahip olmak-
tadir, Uainthe de negeli bir sarki galar. Boann tgiinci dogum
sirasinda uykuya dalar ¢linki ¢ok yorulmugtur, kocas: da bir
ninni seslendirir. Cocuklar arp¢1 olduklarinda, her biri do-
garken duydugu miizik ¢esidinde ustalik kazanr. Ben onlar:
arpin tanrilar olarak digtinirim.

Pek ¢ok efsane ve halk hikayesinde bir arpgidan bahse-
dildigini goriiriiz; bu karakter bir gifa yontemi olarak Uaint-
he’nin seslendirdigi t¢ farkh makam ya da melodi tiiriind
kullanmaktadir. Arp, agit galar ve dinleyenler kedere kapilir;
arp mutluluk sarkilar ¢alar, dinleyiciler giiler; arp ninni ¢alar
ve dinleyiciler uykuya dalar. Sonrasinda da rahatsizliklarin-
dan yana sifa bulmug olarak uyanurlar. Benim ¢ikarimim, bu
¢ miizik kategorisinin, i¢inde yagadigimiz, keder, mutluluk
ve huzurdan olugan hayat matrisini yansittigidir. Uyku mii-
zigini/ninniyi illaki uykuya dalmak i¢in bir araci olarak degil
huzur yaratma araci olarak yorumlarim. Bu, Druidlerin diia-
list olmayan (hayat ag1 ile biriz) 6gretisi ile uyumludur. Diger
bir ifadeyle, hayatlarimiz keder ve mutluluk arasinda bir ge-
kisme ya da savag degil, bu halleri agarak, dializmin 6tesinde
bagka bir seye -belki de bu agama/durum huzurdur- gegis
o6zlemidir.
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Ben keder ve mutlulugu, tim dualist hislerimizi, di-
sincelerimizi, duygularimizi ve hayatta meydana gelen du-
rumlar igine yerlestirebilecegimiz haller olarak gériyorum.
Sifa ¢6ziimiinin negatiften pozitife yonelmek oldugunu di-
sunebiliriz; ancak her seyin i¢inde ziddin1 da barindirdigini
ve bir noktada ona déniisecegini de biliriz. Dolayisiyla stres
ve stkint1 igindeki bir insan1 mutluluga yénlendirmek sadece
gegicidir. Gergek sifa ¢oziimu, dialiteleri agarak huzur ala-
nina gegmektir. Bu, kisi mutluluk ya da keder iginde olsa da
varligim siirdiirebilen daha kalict bir haldir.

Bu matrisi sifa i¢in kullanmanin basit bir yolu da bu ¢
mirildanmaktir. Hasta veya keyifsiz olan kisiyi zihninizde
imgeleyin ve ona al¢ak sesle mirildanin, sonrasinda portede’
birkag nota ilerleyince bu kiginin giilimsemeye bagladigin,
mirildanarak daha fazla notay: seslendirdikge kisinin tama-
men huzurla doldugunu imgeleyin, digiinin. Bu, nefesinizi
verirken tek bir yavas solukla da yapilabilir. Bunun igin C,
E ve G seslerini gikarmak ¢ok etkilidir. Bunu birkag dakika
siren bir “nefes alip verme-mirildanma” meditasyonu olarak
tekrarlamaya devam edebilirsiniz. Yani derin bir nefes aﬁp,
nefes verirken yiiksek sesle C, E veya G seslerini ¢ikarabilir-
siniz. Bu meditasyon sirasinda nefesleriniz ve niyetinizle sifa
gonderirsiniz. Bu uygulamanin sizi de harikulade bir huzur
haline ulagtirmas: ise siirpriz degildir.

Sarki Séyleme ve lyilestirme Modelleri
7. Bolimde, Shipibolarin ikaro ya da sarkilan §ifa vermek amaciyla
nasil kullandigindan bahsetmistik. José Stevens, bu sarkilar yoluyla
saglanan sifayi ilk elden deneyimlemigtir:

Peru Amazonlarinin yiikseklerinde, gece boyu siiren bir Shi-
pibo sifa seremonisinde, seremoniye 6nderlik eden saman,

* Porte: Muzik iizerine veya arasina nota yazilan, araliklari birbirine esit, bes para-
lel ¢izgi, dizek. C.N.
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bedenimin belirli bir yerinde bir biiyiime oldugunu kulagima
fisildamugts. Bundan hi¢ kimseye bahsetmemis olmama rag-
men, o bolgede derimin altinda bir yumru oldugunu ben de
daha 6nceden fark etmigtim ve bu durum beni biraz endige-
lendirmigti. Dolayistyla saman da bunu sdyleyince irkilmigtim.
“Gel de sunu ¢ikaralim,” demisti saman, bense buna diinden
raztydim. Birkag ikaro ya da iyilestirici kutsal sarki soylemeye
girigmis, sonra ellerini o noktaya koymus ve tizerime duman
tflemisti. Ertesi sabah o noktay: kontrol ettigimde o kiigiik,
sert yumrunun tamamen yok oldugunu biiyiik bir rahatlamayla
fark ettim. Bugiine kadar da bir daha ¢ikmad.

Shipibolar, bedende olmamas: gereken bir seyi ¢ikarip
almak icinde, pozitif bir sifa etkisi olan ya da bir koruma
kozas1 yaratmak igin de ikarolar: kullanmaktadr.

Yerli insanlar, bedenin iginde ¢ok biiyiik agik alanlar,
bogluklar, igine girecek ya da digar1 ¢ikacak seyler igin bol bol
yer oldugunu bilirler. Bu agik alanlardan igeri ve digar1 yol-
culuk yapabilen seylerden birine de mal/ aire demektedirler.
Bu kelime kotii hava ya da soguk anlamina gelir. Yerliler ika-
rolarin da bu alanlara yerlestirilebilecegine inanurlar. Insan
bedeninin atom-alt1 seviyelerde aslinda ne denli bog oldu-
gunu kesfetmeye baslayan kuantum fizikgileri ve noro-biyo-
loglarinin anlayisi igin bu yaklagim bir geligki degildir. T1pki
dis uzay gibi, insan bedeninin iginde de engin uzay bogluk-
lar1 vardir. Samanlar bu alanlarin aslinda bog olmadigini ve
radyo dalgalar gibi yapilarla dolu oldugunu s6ylemektedir.
Bu dalgalarin kisi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
olabilmektedir. Bu gergevede, sarki motiflerinin yaydig: tit-
resimlerin bedenin atom alt1 yapisina gegip stiptil seviyelerde
onu etkiledigi gibi, ma/ aire de kendisini bedenin igine yer-
lestirebilmektedir. Saman mal aire’yi oradan gikarirken, onun
serbest kalmasina yardim etmek igin uzun uzun ve yiiksek
sesle gegirir. Bu gegirtiler iyi olmayan bir seyden kurtulmak
manasinda harika bir metafordur. Gegirmek de sark: gibi, bu
bogaltmay: beden igin gergek kilan bir ses titresimleridir.
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Shipibolar’a gére her ikaro, 6zel amaci olan atom-alt:
bir titresime sahiptir. Bu ikarolar niyet edilerek bedene soy-
lendiginde, s6z konusu yerlestirme yapilmadiginda meydana
gelmeyecek olan bir dizi sonug yaratmaya baglar. Bir ika-
ronun bedende uzun siire, bazen de siirekli olarak kalmas:
amaglanir, buna niyet edilir. Bir jaman ya da sifac1 bedendeki
ikarolar1 gorebilir. Bu durumda “Evet! Saman X tarafindan
yerlestirilmis ikaroyu gorebiliyorum” ya da “Alt1 ay 6nce be-
nim tarafimdan yerlestirilmis ikaroyu goérebiliyorum,” derler.
“Hala orada ¢alisiyor.” Hastanin bagina serpilmesi amaciy-
la, igine ikaro titresimleri yerlestirilmis parfimli bir su da
hazirlayabilirler. Ya da hastaya, igine ikarolar soylenmis bir
miktar mapacho (tiitiin) verebilirler. Bu tiitiin her giin az bir
miktar igilecek ve dumani da bedene tiflenecektir. Suyla ilgili
olarak yapilan son aragtirmalar hakkinda bilgisi olanlarimiz,
suyun dualara, ilahilere ve sdylenen sozlere molekiiler bir
degisim gegirerek karsilik verdigini hatirlayacaktir. Heniiz
bilimsel olarak kanitlanmig olmasa da aym gey tiitiin i¢in de
gegerlidir.

Aslinda sifaci ve samanlar gergeklik alanindaki degigim-
leri; niyetlerini, kuantum fizikgilerinin “kuantum alani” de-
dikleri “simdi noktasina” sarki geklinde s6yleyerek yaratirlar.
Shipibo sifacilar, negatif ya da hastaliga neden olabilecek
egilimdeki titresimleri viicuttan ¢ikarmak, yerlerine de po-
zitif ve uyumlu olanlarini yerlegtirmek igin yireklerinden
gelen, samimi niyetlerini ve ikarolar tarafindan taginan titre-
simsel, atom-alt1 yapilar1, motifleri kullanirlar. Ancak bunlar,
hastanin duygu ve diisiince olarak programi desteklemesiyle
gerceklesir. Eger kisi, yapilan isleme ya da sifaya inanmuyorsa
ikaronun etkisini kolaylikla yok ederek hasta olarak kalabilir.
Iste bu da “Ama nasil olabilir ki?” diye diigiinen insanlarin
yasadig1 sorundur.

Shipibolar i¢in evren sarkilardan olusmaktadir. Bu sarki-
lar1 bize bitkiler, hayvanlar ve elementler de 6gretiler. Kisi bu
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sarkilar1 6grenmeyi ilke edinerek, gercekligi sekillendirmede
Tanrn ile birlikte yaratici olabilir. Bundan dolays, diinyadaki
pek ¢ok yerli halk gibi Shipibo kiiltiiri de garkilarla doludur.
Pek ¢ok saman, sarkilarimizla olan baglantimizi yitirdigimiz
icin gok ciddi sorunlar yasadigimizi soylemektedir. Igin ash-
m bilenler i¢in sarkisiz yagamak bir lanet gibidir, ¢linki bu
durumda kisinin kendi diinyasin: gekillendirme giicti olama-
yacak, yanilsamalarin ve faydasi daha az olan giiglerin vicda-
nina kalacaktir.

Ben de Shipibolardan sarki sdylemeyi 6grenmem igin
bana yardim etmelerini rica etmistim. Her zaman igin ente-
lektiiel odakli oldugumdan sarki soylemek bana hep gok zor
gelmisti. Bana, tizerine belirli bazi ikarolarin nakgedildigi sal
gibi bir 6rtii getirdiler. Seremoni sirasinda, sarkilari 6gren-
meme yardim etmesi i¢in bunu omzuma almam gerekiyordu.
Sonrasinda ise daha ¢abuk 6grenebileyim diye, biinyeme etki
edecek sekilde bazi ikarolar soylediler. Baglangigta bazi giip-
helerim vards, ancak ne kadar ¢abuk 6grenmeye bagladigimi
goriince hayret ettim. Sarkilar gece giindiz kafamin iginde
akmaya bagladi ve kendimi, durmak istesem bile bunlari tek-
rar tekrar soylerken buldum.

Shipibolara gore, herkesin bir garkisi vardir, herkes gar-
ki1 soyleyebilir ve Ruh, istenildiginde herkese sarkilar verir.
Burada 6nemli olan tek sey sizin sarki sdylemeye niyetli,
istekli olmanizdir. Bu sarkilarin s6zi olabilir de olmaya-
bilir de. Genellikle; 1slikla ¢alinabilen veya murildanabilen,
tekrarlayan basit bir melodi ile baglarlar, bu melodi zaman
i¢inde sozleri ve igerigi bakimindan daha zengin, daha kar-
magsik bir hale gelir. Pek ¢ok ikaro, bir yardimci ruhsal varhga
duyulan goniil borcu nedeniyle tesekkiirlerini sunmaya veya
onu onurlandirmaya adanmgtir. Digerleri ise koruma olug-
turmak, destek/yardim ricasinda bulunmak veya istenilen bir
gorevi yiritmesinde bir dosta yon gostermek igin kullanilir.
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Saman kiiltiriine y6nelmis tiim diger kiltiirler gibi Shipibo-
lar da eger kisi (koti bir gekilde bile olsa) sarki séylemezse
onun depresyon ya da korkuya yonelecegine inanir. Her giin
muhakkak sark: soylememiz gerektigini, bunun bizi saglikls,
mutlu ve kotiliklerden uzak tutacagini soylerler. Eger ga-
manik yoldan gitmek istiyorsamz o zaman, Dogadan nasil
kagamazsaniz garkilardan da kagma olanaginiz yoktur.

Carol Proudfoot-Edgar, sarkilar1 kullanmanin bir yolunu bulma-
nin hepimiz i¢in ne denli 6nemli oldugunu vurgular:

Samanik uygulamada garkilarin kullanimy, insan hayatindaki
solunum kadar 6nemlidir. Soluk alip vermeden yagayama-
yacagimiz gibi, seslerle sifa yontemiyle belirli bir kapasitede
¢ahymaksizin da samanik yoldan gidemeyiz. Sark: s6ylemek
ya da bagkalariylabirlikte sarki séylemek samanik uygulama-

nin bir pargasidur.

Carol, bu 6gretiyi ¢alismalarimiza dahil etmeye baglamak igin
agagidaki egzersizi onerir:

EGZERSIZ: BIiR BIiTKININ SARKISINI BULMAK

Carol Proudfoot-Edgar yasadiginiz ¢evrede bir bitki bulmamizi tavsiye
eder; bu, bir agag veya herhangi bir bitki olabilir. Farkli bir bilingle bu bit-
kinin yanina oturun. Gozlerinizi kapatin, zihninizi dinginlestirin, kulaklannizi
da agin ve bu varligin sesini ya da sarkisini dinleyin. Bu ses, omuriliginiz-
in kokinden baglayarak baginizin tepesine kadar sizinle birlikte titressin.
Bu, bitkinin gévdesinden yukselen sesle ayni ya da benzerdir. Bu varligin
¢ikardigi sesi buldugunuz ve o ses haline geldiginiz zaman bilirsiniz, ¢linkd
0 an muazzam bir "birlik” hissi yasarsiniz. Bu bitkinin sarkisini sGylemeyi
bitirdiginizde, ona sarkisinin ne kadar gizel oldugunu s&yleyin ve bu
sarkiy: sizinle paylastig) igin tesekkir edin.
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ISIGIN TASLARI ILE CALISMAK

Kristaller bulunduklar: tiim kiltirlerde kullanilir. Gineydogu As-
yadaki Manang samanlar1 kuvars kristallerine “i131n taglar1” derler.
Carol Proudfoot-Edgar da sifa ¢aligmalarinda kristallerin son derece
etkili oldugunu séylemekte ve uygulamalarinda bunlar1 bazen ses §i-
fasiyla birlestirmektedir:

Kristaller gigli koruyucular ve stk iletkenleridir. Onlarn
kullanmanin baghca yolu onlar1 151tk gérecek uygun bir yere
(glines, ay 15131 ya da tamamen karanlik) birakmak ve tekrar
sarki soylemektir. Bunu yaptiktan sonra sifa vermeleri igin,
onlari gok gesitli sekillerde bedenin ilizerine veya etrafina ko-
yarim. Kisinin aurasinin (enerji bedeni/enerji alani) etrafina
ses/151k sagmak igin kristalleri kullanmak 6zel bir yontemndir.
Boylesi bir uygulamanin, kiginin enerjisini yikselttigi, kigi-
nin kendi 1513101 ve sesini ortaya ¢ikardig: gorilir.

ISIKLA CALISMAK

Ginimiz dinyasinda zihin, beden ve ruhun bilesiminden olugtu-
gumuzu soyleriz. Ancak ruh deyince neyi kastettigimizi insanlar ge-
nellikle anlamazlar. Beden ve zihni ¢ikarirsamiz geriye sizin ruhsal
yaniniz kalir. Ve bu da ruhsal isiktir.

Vizyoner deneyimler, saman ve mistikleri kaginilmaz olarak
ruhsal yanlariyla yani “formun 6tesindeki 1stk”la baglantiya gegirir.
Sandra, “Biz bu 1sikla sadece iliski icinde degiliz, biz zaten ruhsal
151g12,” der:

Burada bizim s6ziini ettigimiz 151k transandantal, agkin bir
deneyimdir. Eskiden gérdiigim riyalardan birinde Misirh
Tanrilardan Anubis ile kargilagmigtim. Anubis gevre ile ilgili
yaptigim ¢aligmalardaki eksik parganin transfigiirasyon/de-
gisim/bagkalagim oldugunu sdylemisti. Bu riiya beni, Isa’nin
151ga doniigtigl zaman gergeklestirdigi mucizevi sifalarla il-
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gili hikayelere yonlendirdi. Ramana Maharishi, Krishnamur-
ti gibi mistiklerin ve Krishna'nin 1513a déniigiimiine ve bu
aydinliklariyla insanlar1 etkilemelerine dair hikayeler olduk-
¢a yaygindir. Hristiyan azizlerin ise baglarinda birer haleyle
tasvir edildikleri goriiliir. Bu tasvirler, onlarin 11kls, aydinlik,
glinesten varliklara dontigebilme yeteneginin sembolik bir
ifadesidir.

En yetenekli jamanlar, bagkalarini iyilestirmede ve gev-
reyle insanlar arasinda uyum ve denge yaratmada ustadr.
Samanlar bu durumu baglatan, bu yeteneklerinin ortaya ¢ik-
masina aract olan ve bir vizyon araciligiyla gelen, son derece
gugli ve derin deneyimler yagamiglardir; 6rnegin, hayatlarim
tehdit eden agur bir hastaliktan iyilesmek ya da 6liime-yakin
deneyim gibi.

Bu tip bir inisiyasyonda samani evrenin giiciinden ve
enerjisinden ayry, izole tutan her gey bir kabuk gibi soyulup
gider. Saman sekilsizdir, bir formu yoktur ve saf, ar1 isiktir
artik. Kendi egosunu agar, onun otesine geger ve hayatin
kaynag ile yeniden birlegebilmek i¢in bedeninin, zihninin
ve duygularinin spiritiiel giigler tarafindan pas gecilmesine
izin verir. Buna gamanik/mistik pargalanma denir. (Bu konu
11. Bélimde detayh olarak ele alinacaktir.) Bu pargalanma
deneyimi, bedenin yenilendigine ve biiyii/sifa giiglerinin edi-
nildigine iligkin vizyon ve hislerin takip ettigi bir inisiyasyon
seviyesidir.

Inuit samanlari, jamanik/mistik par¢alanmadan son-
ra kendilerine psisik ve iyilestirici yeteneklerini veren 1gikla
dolar. Avustralya Aborijinlerinde ise inisiyasyon saglayan
bu deneyimler sirasinda, Diig-zamanindaki bir yaratic var-
lik, bedenlerine bir kristal yerlestirmek suretiyle onlara bu
psisik gorig kabiliyetini verir. Isik tarafindan donugtirilme
deneyimleri Sibirya, Malezya, Giiney ve Kuzey Amerika'daki
samanlar tarafindan da bahsedilen bir konudur.
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Kayalar, taglar tizerine yapilmis resim ve yontularda sa-
manlarin kafalarinin giines seklinde betimlendigi goril-
mektedir. Tim diinyadaki bulgular igin gegerli olan bu be-
timlemelerde, samanlarin kafa bolimiinde giines figiirleri
bulunmaktadr.

Heryerde fiziksel varhigin 1132 donigiimi, vizyonerin
ruhsal alemlere giris yapan, aydinlik, 151k sagan bir varlik ha-
line geldigi ruhsal bir yeniden dogus olarak gorilmektedir.
Unlii bir kutup kasifi olan Knud Rasmussen’in aktardigina
gore, Eskimo samanlar1 bedendeki 151g1n jamanin karanlk-
taki, gelecekteki ya da sakli olan geyleri gormesini sagladig:-
na inanur. ?

Pek ¢ok mucizevi sifa vakasindan sonra mesaj oldukga
nettir: Gergek sifa 151kla, parlaklikla kargilagmak degil, bu 151k
sagma halini biinyeye, bedene dahil etmektir. Ilahi 5132 do-
nigim yapmak, ilahi 151k haline gelmek yoluyla bagkalarini,
kendimizi, toplumumuzu ve gezegenimizi iyilestirmek igin
gereken aydinligy, 15181 iletir, yayariz.

Hank, i¢cimizdeki 151g1n, evrenin 15181 ve sevgisi olduguna isaret
eder:

Ruhsal baglant: yoluyla 6limstiz, ruhsal yammzla dogrudan,
dontstiiricd bir baglant: kurmak, ok kuvvetli ve olaganisti
bir sevgi duygusunun eslik ettigi miithis bir kusursuzluk hissi-
dir. Oliimsiiz yanimiz, formun, seklin 6tesinde 151k ve sevgidir.

EGZERSIZ: TRANSFIGURASYON/DONUSUM
Kendi igsel isiginizin bu ilahi halini deneyimlemek igin bazi hazrrlklar yap-
mak yerinde olur. Sayisiz bigimde deneyimlenebilen bu igik pek ¢oklarnin
kesfine dayanarak gerlip uzatlmis bir kire seklinde veya aydinlik, 1sik
sagan bir alan olusturan siki siki &rilmis bir sepet ya da isik siralanndan
olusan bir bulut gibidir. Bazilanna gére ise boslugun parlak karanhgidir.
Bazilan bu alani gorsel anlamda alglarlar. Bazilan ise bunu yiksek bir
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huzur ve dinginlik olarak hissederler; bu huzur ve dinginlik iginde 118N
kendi iglerinde genlesip genisledigini duyumsar ya da onu kapal gézleri-
nin ardinda algilarfar. Ancak her bireyin bunu sadece kendisine 6zgl bir
deneyimleme sekli vardir.?

Oncelikle, gevsemenizi saglayacak, ayni zamanda size bir genisleme,
algisi da verecek bir mizik bulun. Ekteki CD'yi de kullanabilirsiniz.

Siradan gercekligin Uzerimizdeki yUklerine kaplmamak olduk¢a
onemlidir. Bunun anlami yapmak zorunda oldugunuz her seye, bu deney-
imden sonra bulunmaniz gereken yere, yakinlanniza, sevdiklerinize neler
olup bittigine vb. bir sure i¢in bog venmeniz gerektigidir. Sinirlayici, kisit-
layicr dugtinceleri biraz sarki sdyleyerek, dans ederek, yirlyerek serbest
birakabilirsiniz. Bu etkinliginize her zaman igin, sizde yik yaratan geyleri
serbest birakma niyeti eglik etmelidir.

Sandra gevseme saglamak igin imgelemini kullanir;

Her zaman igin, denizde yol alan bir gemi metaforunu
kullaninm. O ¢ipayi ¢ekip gikanmazsaniz gemi gibisiz de
bir yere gidemezsiniz. iigilendiginiz seyler ve kayglanniz
yoluyla sizi siradan alemlere sabitleyen distinceleri bi-
rakmanin bir yolu olarak dansi, sarki s&ylemeyi, ytrlyU-
sU kullanabilirsiniz.

Kendimizi disart ve yukan dogru ilerlerken imgelememize yardmci
olabildigi igin Hank de gemi metaforunu kullanir.

Bu iyi bir metafordur ¢linkii ¢ipa, bizi beden-ruhta tutulan
hatiralanmiza, aliskanlklarimiza ve giindelik davranis kaliplan-
na baglayarak asag dogru ydnlenmistir. Bu yolculukta “ivir
zivirlanniza, meselelerinize vb.” dogru asag inmiyorsunuz.
il nefesinizi icinize gektiginizde, kisi Stesi tann-benliginiz
tarafindan yureginize ekilmis olan i1g1gin tohumu ile baglanti
kurmak (izere kendi iginize gidiyorsunuz. ilgi odaginizi iginize
ve oradaki isiga yonelttiginizde bu algilayiciyr aktive etmis ve
igsel isiginizin canlanip 1sildamasina olanak yaratmig oluyor-
sunuz. Sonrasinda ise dikkatinizi ve niyetinizi yukan gikmaya
yoneltiyorsunuz.
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Bu baglantiyr bir ugurtmanin ipine benzetebiliriz. ip, yu-
kandogru yonlenmis bir igik hatti, kalbinizdeki igik ile tGzerin-
izde ugusan ruh (ugurtma) arasinda bir baglantidir. (Burada
ugurtma metaforu ile tasvir edilen 6limstz Ust-ruha Ha-
walililerin verdigi isim “Aumakua’drr. )

Baz hazrlklar yaptktan, tzerinizde ytk olugturan disiincelerinizi ve
gindelik kayglannizi bir kenara biraktktan sonra oturmak ve uzanmak
lzere rahat bir yer bulun. Bu alanin, hi¢ kimsenin girmeyecegi, rahatsiz
edilmeyeceginiz bir yer olmasina dikkat edin. Telefonlanniz kapali olsun;
segtiginiz muzigi ya da ekteki CD'deki perkusyon balumini agin.

Bu deneyim sirasinda kendinizin diginda bir baska aleme yolculuk
yapmadiginizi dikkate almaniz oldukga 6nemlidir. Aslinda sizin araciliginiz-
la 1gildayabilsin diye igsel 1siginizi deneyimlemek tzere kendi iginize yolcu-
luk yapryorsunuz. Kapal gézlerinin karanligina ragmen pek ¢ok insan bunu
aydinlik, il 151l bir fenomen olarak algilamaktadr.

Yolculugunuza, su niyet cimlesini tekrarlayarak baslayabilirsiniz:
“Beni ruhsal igigimdan, ilahi kusursuzlugumdan, kaynaktan ve birlik halin-
den ayrran seyleri benden aldigin igin tegekkir ederim.”

Yolculuk baslangicindaki bu niyet, yardimar ruhsal varliklanniza ve
istediginizi ifade eder. Bu da sizi kaynaginizla, kisisel yaraticinizla, tann-ben-
liginizle ve bunun da &tesinde -tann veya tannga, evrenin gici/enerjisi;
adina her ne demek istiyorsaniz- her seyin kaynagiyla birlik kurdugunuz
bir duruma getirir.

Bu niyetinizi tekrar ettikge yardimci ruhsal varliklannizin, kendinizi
saf spiritiiel 15k olarak deneyimlemeye baslayabilmeniz igin, zihin ve be-
deninizin devre disi kalacag bir yol bulmaniza yardim ettigini gorebilir-
siniz. Soluk alip vermeye ve bu harikulade hali deneyimlemeye devam
edin. Kisa bir zaman i¢inde de bedeninizin titresimlerinde bir degisim
hissedebilirsiniz. Bu durumda, CD'deki perkisyon bélimi boyunca ya da
sectiginiz mUzigi dinlerken on beg-yirmi dakika stresince kalabilirsiniz. Bu
size, transfigiirasyon/déniisim deneyimini vermeye yeterli bir siiredir.

Bu donusim galismasina devam edip igsel 1gigimizi deneyimle-
digimizde -yerli samanlarinki gibi igsel mutluluk ve zenginlik kaynagimiza
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baglantimizi yansitarak- gézlerimizin de igldadigini goriirliz. Bu sekilde ha-
yatimiza ve diinyaya daha ¢ok isik veririz.

Ruhsal 1giginizin dogrudan deneyimi biytk bir donlsturiict etkide
bulunabilir ¢linki kendi ilahiliginizle, onun araciligiyla da &tesindeki daha
muazzam ilahiliginizle baglanti kurmugsunuzdur. Bu igsel 111 her ne zaman
deneyimlerseniz, deneyim igin tegekkir etmeniz ve bir yandan iginizden
yansiyan 1gigin sizinle birlikte kalirken bir yandan da farkindaliginizin bede-
ninize geri geldigini hissetmeniz iyi olacaktir. Pratik yaparak da gtin boyun-
ca bu i9gin biraz daha fazlasini elde tuttugunuzu géreceksiniz. Diinya igin

bir 1sik olusturmaniz da bu yolla olacaktir.

INSAN RUHU

Gerek modern gerekse yerli kokenli olsun, 6zgiin bir mistigin ama-
cinn, hakiki kigi-otesi argetiplere -formun/suretin 6tesindeki 151k-
lara- erigmek oldugunu birgok defa vurgulamistik. Bu olaganiisti
deneyimlerde mistikler bir de ses algiladiklarini s6ylemektedir. T1p-
ki ruhsal 151k gibi, bu ses de kisinin psikolojik yapisina bagh olarak
farkli sekillerde algilanip yorumlanmaktadir. Ancak tim spiritiiel
gelenekler tek bir gergekte, bunun “her geyi yaratan ses” oldugu anla-
yisinda birlegmektedir.

Tek-tanrih baz: dinler bunu, baba gibi olan tek tanrinin, yani
Logos'un ezeli sézii olarak goriirler. Ilah, evrendeki her seyi bu sozle
ve tek bir kerede yaratmugtir. Bazilar1 ezelden beri var olan yaratic1
titresimin Dogu geleneklerindeki OM gibi bir ses oldugunu soyler.
Bazilar1 da iik sesin, kainatin soluk vermesi, tasavvur edilemeyecek
denli uzun soluklu bir fisilty, bir “Huuuuu” oldugunu ifade eder. Bu
fisilt1 uzun zamandir devam etmekte; mistikler, samanlar ve radyo
teleskoplar1 kullanan astronomlar tarafindan hala duyulabilmektedir.

Hawai'deki iyilestirici tanrisal varhigin adi Lonodur. Bu kelime-
nin fiil hali “boblono’dur ve “ses gikarmak” aym1 zamanda da “dinle-
mek” anlamina gelir. Hank, geleneksel bilgelikleriyle gercekte kim
ve ne oldugumuza 151k tutan Polinezya efsanelerinden baz: bilgiler
aktanr:
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Hawaili kahuna bilgelik/hikmet-koruyuculari, bedenlenmis
tst-ruhlar olarak (Aumakua) bizlerin daha da biiyiik bir ruh-
sal biitiiniin -kolektif bir ruhsal 6ziin ya da tiim insanlik ala-
ninin- pargast oldugumuzu bilirler. Biz bunu genellikle In-
san Ruhu olarak tabir ederiz. Hawaililer dc Ka Poe Aumakua
(insan tst-ruhlarinin ya da atalarinin biyik kolektifi) derler.

Insanlara ait bu “daha biiyiik ruhsal alan” kahunalar ta-
rafindan genellikle ¢ekim giicii olan sinirsiz bir iilt1 denizi,
diger 1siklarin yaninda soniik kaldig: 151k sagan bir enginlik
olarak algilanir. Bu bir varlik ya da olugum olarak iginde bi-
tiin tiriimiiziin, Homo sapiens’in bilesik ruhsal 6ziinii tagiyan,
milyarlarca tst-ruhun kolektif bir mozaigi olarak da digi-
niilebilir.

Psikiyatrist Carl Jung bunu, teorik anlamda hepimizin
erisiminde olan gizli bir farkindalik alani olarak ifade etmis
ve adina “kolektif bilingalt:” demigtir. Burasi, Akagik Kayitla-
rin da bulundugu alandir. Akagik Kayitlar ise zaman igindeki
uzun yolculugumuz boyunca tiim insanligin ortak bilgelik ve
deneyimlerinin birikimini ifade eden Dogu’ya ézgii bir kav-
ramdur. Insan Ruhu ile baglant: ise, bu ok daha biiyiik 51310
kiigiik bir piriltisi olan kisisel Gst-ruhumuz araciligiyla olur.

Igingtir ki, kahuna mistiklerinin bu i¢-gériileri kuantum
fizikgilerinin gorigleriyle biyiik benzerlik gostermektedir.
Kuantum fizikgilerine gore, her insan varlig: (bizim fiziksel
beden bulmug halimiz), daha biiyiik bir kisisel dalga-alan
(ist-ruh) iginde var olan bir “partikiil” olarak dugtniilebilir.
Bu kisisel dalga alani (tist-ruh) da daha biiyik bir kolektif
dalga-alani (Insan Ruhu) icinde yer almaktadir.

Bu agidan baktigimizda, samanik yolculuk yoéntemini
kullanan her birimiz, ¢esitlendirilebilen sonuglara varabiliriz.
Birincisi, hepimiz gergekten makro-kozmos igindeki mik-
ro-kozmoslariz. Ikincisi, hepimiz sonsuza kadar birbirimizle
etkilesim ve baglant: halindeyiz. Ugiinciisii, bedenlendigimiz
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zaman her birimiz, cennet (spiritiel tst-ruhumuz) ile yer-
yuzinin (fiziksel yanimiz) birlige ulagtigi bir odak noktas
olarak var oluruz.

Kahuna bakis agisina gore, kendi kisisel tanri-benligimiz
araciligiyla hepimiz o sinirsiz enerji denizi ile baglant1 ku-
rabiliriz. Bu samanlarin, mistiklerin ve ilag yapan sifacilarin,
ruhlar: aracihigiyla her zaman erigebildikleri bir giigtiir. Bi-
zim Kaynak dedigimiz bu enerjiye Hawaililer, Ke Akua ya
da Teawe der.

Tek tanrili dinlerde bu biiyiik gii¢ Tanri, YHWH, Yeho-
va ya da Allah olarak zikredilir. Samanik geleneklerde ise
kainatin tamamina yayilmug, her yerde ve her seyin i¢inde
bulunan yagam giiciiniin bizzat kendisi oldugu kabul edilir.
Yasam giicii tapinilacak bir varlik ya da kisilik degildir. Bir
isim degildir o; bir fiildir. Yagam aracihgiyla her daim, her
yere akan bir devinim, bir isleyistir. Dogrudan ruhsal baglan-
tinin gamanik yolu aracihgiyla hepimizin daha yakin bir iligki
kurabilecegimiz, eylem halindeki enerjidir.

Hawaililerin mauli ola dedikleri bu yagam enerjisi/giici
her zaman igin erisimimiz dahilindedir ve (dilegimiz tze-
rine) bize ¢ok giilii bir enerji saglar. Oyle ki bu enerj, git-
tikge siddetlenen kronik hastaliklardan, yagami tehdit eden
durumlara kadar her tiir rahatsizlig1 iyilestirmeye yeterlidir.

Bununla baglantili olarak transfigiirasyon/doniigim deneyimi

saglayan yolculuktan diinyada islev gorebilecek sekilde, ayaklarimiz
yere basarak geri donmemiz olduk¢a 6nemlidir. Bu agkin igikla olan
baglantimizi tamamen koparmadan, olagan gergeklikte kendimizi
nasil topraklayacagimizi 6grenmemiz gerekir. Bu 15181, hayatimizi
strdiriirken biinyemizde tagimaya, bedenimizle onu adeta somutlas-
urmaya ihtiyacimiz vardir. Ciinki bizler, 151g1mi1z1 hayatimiz boyun-
ca deneyimleyip onu biinyemizde tagidik¢a degisiriz. Biz degistikge,

baglant: halinde oldugumuz insanlar da degisirler.
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I¢imizde ve bizim aracibigimizla akan bu 151k, tiim hayat ag1 bo-
yunca dalga dalga yayilan ve kendimize, yakinimizda olanlara, top-
lumun geri kalanina ve hatta tim gezegene sifa veren bir titresim
yaratir.

Bu sekilde calistigimizda, gezegenin ilahi 15131 da dahil olmak
tizere hayatin tamamunin ilahi 6zii ile ¢ahisiyor oluruz. Bu ilahilige bir
kez adim attik my, fiziksel ve duygusal istirabin Gtesine gegeriz. Clinkd
bedenimizi ve onun duygularin1 agtigimizda acinun, tiziintd, sikint1 ve
kederin var olmadig: ruhsal bir duruma gegis yapariz. Antik d6nem-
lerdeki samanlar bunu bilir ve yararlanirlardi. Bizse sadece unutmus
bulunuyoruz.

SPIRITUEL HALIi SURDURMEK
Diistincelerimiz konsantrasyonumuzu bozuyorsa ruhsal itk halini
surdirmek zor olabilir. Kendinizi gergekten agkin bir halde bulabi-
lirsiniz -bir kerede her iki halde, hem burada hem orada- ve birden
bire zihniniz giin iginde yapmaniz gereken seylerin listesiyle o dingin-
liginizi ele gegirir. Zihnin siirekli konugmas: deneyimi tim spiritiiel
uygulamalardaki ortak sorundur.

Sandra’ya gore, transfiglirasyon becerinizi artirmak icin bazi ge-
regler de mevcuttur:

Ses tonlamas: yapmanin transfigiirasyon deneyimini derinles-
tirdigini gérdiim. Tonlama, sesli harfleri (a, €, 0, u) yiiksek sesle
soylediginiz bir uygulamadir. Bir sesli harfin digerinin igine
akmasina izin verin ve sesin titresiminin yankilanmasini de-
vam ettirin. Cogumuz OM ya da AUM seslerine aginayizdir.
Daha once de belirttigimiz tizere Hindu yazitlari, Aum’un
tim kainatin yaratildig: kutsal hece oldugunu 6gretir.
Transfigiirasyon uygulamasini kendi seminerlerimde 6g-
retirken grubu ayaga kaldirir ve transfigiirasyon durumuna
gestiklerinde onlara tonlama yaptiririm. Bu uygulamanin,
digtincelerin miidahalesini digar: tutarken ilahi bir biling ha-

176



1SIK VE SESLE CALISMA YAPMAK

lini siirdiirmeye de yardim ettigini gériiyorum. Siz de biraz
tonlama yapmay: deneyin ve titresimin bilincinize ve esenlik
halinize nasil etki ettigini deneyimleyin. By, ses ve 15131n iyi-
lestirici gliglerini birlegtirmenin de bir yoludur.

GELECEKTEKI NESLIMIZE (EVLATLAR,
TORUNLAR) YOLCULUK

Ses ve 1s1gin kullanimy, giiniimiiz gifa yontemleri arasinda gittikge
daha fazla yayginlik kazanmaktadir. Pek ¢ok sifaci ise, 151k ve ses kulla-
niminin tedavideki asil yontem oldugu giinlerin gelecegi inancindadur.

Aslinda bizler gelecege de yolculuk yapabilir ve gelecek nesilden,
sifa uygulamalarinda nasil geligmeler kaydettiklerini, ses ve 15181 bu
yontemlere nasil dahil ettiklerini 6grenebiliriz.

Samanik geleneklerde, Diig-zamaninda yolculuk yaptiginizda
fiziksel dinyadaki uzay/zaman devamlihiginin diginda oldugunuza
inanilir. Bunun anlamu ise atalarinizla bulugmak iizere zamanda ge-
riye dogru, gelecekteki neslinizle bulusmak tizere de zamanda ileriye
yolculuk yapabileceginizdir. Bazi seminerlerinde bu zaman yolculuk-
larina da rehberlik eden Sandra, gelecegin bizler igin nelerle dolu
oldugunu gérmekten biiyiik keyif aldigini sdylemektedir:

90’larin bagindan beri, seminer katilimcilarimin gelecekteki
nesilleriyle karsilagma cesareti iginde olduklari programlar
dizenliyorum. Bu oldukga farkli bir deneyim olabilir; ¢iinki
gelecekteki ¢ocuklarimiz bizim gu anda bulundugumuzdan
daha ileri bir noktaya tekamiil etmis ve bu siire¢ dahilinde
gelisimlerini, soylarini, yagamlarim nasil stirdireceklerine
dair ¢ok fazla sey 6grenmis olabilirler. Diger bir deyisle onla-
r1 birer bilgi hazinesi olarak bulabiliriz.

Bu hayatinizda ¢ocugunuz olmasa bile, spiritiel evlatla-
riniz olacaktir. Dolayistyla bu yolculugu yaptigimizda gelecek
neslinizle bulusmay: genel bir talep olarak iletmis olursunuz.

Hayatin iyi ve dengeli oldugu, gelecekteki bir zamana
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yolculuk etmeye niyet edin. Ses ve 11g1n tedavilerde hakim
olarak kullanildig: bir zamana gidebilirsiniz. Gelecekte, di-
ger gelismis sifa yontemleri de kullaniliyor olabilir. Size ses
ve 15181 sifa i¢in nasil kullandiklarini gésterebilecek, gelecek
neslinizden bir bireyle ya da grupla bulugmay: isteyin. Son-
rasinda da bugiinkii uygulamalariniza katabileceginiz basit
bir ey sorun.

Gelecek nesle yaptigim bir yolculukta, bana bir miizik
notasi gostermeye ¢aligmig, ama bu ses perdesine sesimi kul-
lanarak ulagamayacagimi hissetmiglerdi. Onlar da bana ken-
di sesim yerine A perdesindeki bir diyapazonu kullanmami
tavsiye etmiglerdi. Bu, gelecek neslin benimle paylagtig: basit
ve pratik bir bilgiydi.

Gelecek nesle yolculuk seminerlerini Avrupa ve Amerika
genelinde verdim. Insanlar genellikle benzer deneyimler ak-
tardilar. Hayatin simdi yagadigimizdan daha sade ve basit bir
hale geldigini, birisi hastalandiginda ise gelecekteki insanla-
rin grup olarak ¢aligtiklarini soylediler.

Gelecek nesille ¢aligmak, zengin bir bilgi kaynag olugturabilir. Bu,

tekrar tekrar yapmak isteyebileceginiz bir yolculuktur. Gelecek nesil-
den biriyle ya da bir grupla giiglii ve iyilestirici bir iligki kurmaya ¢ali-
sin. Zaman iginde sizinle daha fazla bilgi paylagmaya baglayacaklardur.
Olduk¢a mutly, keyifli bir durumda olabilirler ve bu da gezegenin ge-
lecegi i¢in umut agilayacaktir. Gelecek neslin bizim sifamiz ve biling
gelisimimiz izerinde yatirimi oldugunu da unutmayn, ¢iinki onlarin

yasayacag diinyayi biz yaratiyoruz.

Gelecek nesle yonelik yolculuk deneyimlerini kaleme alan Hank,

gelecekte kargilagtigi kisinin ashinda kendisinin bir yam olduguna

inanmaktadur:

Nainoa isimli gelecekteki bir adamla, yirmi yildan uzun bir
siire boyunca kurdugum ve dogal olarak kendiliginden geli-
sen vizyoner baglantilarin ardindan bu adamin ashinda be-
nim gelecekteki bir halim oldugunu fark ettim.
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Dogrudan ruhsal baglanti yoluyla bu iddiada bulunabiliyor-
dum. Yillar iginde gelecege yaptigim yolculuklar derinlestikge,
bu yolculuga gegis siireci de Nainoa ve kendimin ayni tist-ruhtan
kaynak bulan bedenler oldugumuzu bariz kilarak, gittik¢e kolay-
lagtyordu.

Bu vizyonlar kendiliginden ve dogal bir sekilde baglamg-
t1; bunlar daha ziyade Nainoadan ayn bir kisilik olarak hareket
edip, digsinebildigim ve kendi bitinligimi sirdirebildigim
lisid riyalar gibiydi. Ancak en nihayetinde o ve ben, bu siireci
kendi bilingli kontroliimiiz dahiline alabiliyorduk.

Bana gelecekten baz:i sahneleri gorme olanag: taninmis gi-
biydi. Bu, eger isleri alisildik gekilde yapmaya devam edersek
i¢ine girecegimiz gelecekti. Peki, bu bilgi bana niye verilmigti?
Bu soru beni pek ¢ok gece uyutmadi. Yerli gruplarla olan son
baglantilarimda ise bana, ‘Her seyi yazan e!” gelecegi ne zaman
kahine (samana) gosterirse bunun sadece tek bir nedeni vardir, o
da potansiyel gelecegin degistirilebilecegidir,” denilmigti.

Vizyoner deneyimlere yonelik bu aktarimlar egsiz olmalari-
nin yani sira jamanik y6ntemlerle nelerin miimkiin oldugunu da
ortaya koymaktadir. Dogrudan ruhsal baglanti yolunda sinirlar
yoktur.
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Bolum 9

Bir Gegig Evresi Olarak
Olim

Geleneksel toplumlarda, vizyoner becerileri samanin bir 6miir bo-
yunca yaptig1 uygulamalarla derinlesip zenginlesir ve sgamanin, biz-
lerin 6ldigi zaman gegis yaptig1 alemlere kegfe ¢tkmasini mimkin
kilar. Saman, 6limiin bir son degil, gergekligin agkin seviyesine dog-
ru dogal bir gegis oldugunu bilir. Dogrudan ruhsal baglant1 yoluyla
kazandig: bilgiler samanin 6lmekte olan kisiyi olast deneyimlere ha-
zirlamasina ve bu gegisi kolaylagtirmasina olanak tanur.

Giiniimiz Batili toplumlarinda jamanlarin yerini, sosyal agidan
onay goren sifacilar olarak doktorlar ve psikologlar almugtir. Din go-
revlileri de resmi gorevlerini yerine getirmektedir. Ancak bu profes-
yonel hiyerarginin ¢ogu iyesi, samanin vizyoner becerilerinden yok-
sundur. Ve bu durum 6lim deneyimine duydugumuz korkuya (ve
goz ard1 etme egilimine) yansimaktadr.

181



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

Bu durum 6limle karsi kargsiya kalan pek ¢ok insan ve onlarin
aileleri, arkadaglan igin biiyiik ac1 yaratmaktadir. Herhangi bir rahat-
sizlig, sitkintisi olan bir kisi, yaklagan 6limle ilgili olarak ne zaman
konugmaya baglasa, aligilmig sosyal tepki kisiyi susturmak ve “Béyle
konugma, iyileseceksin. Ayaga kalkacaksin,” igerikli seyler séylemek
yoniindedir. Ancak er ya da ge¢ hepimiz bu 6lim deneyimini yasa-
yacagiz.

Biiyiik bir degisimin yaklagtigini ve bu degisimin kaginilmaz ol-
dugunu inkar etmek, anlayis1 bloke eden bir geydir. Bu tutum hakiki
sefkati, sevgiyi ve her yondeki destekleyici iletigimi de engeller. So-
nug olarak da pek ok insan, bir taraftan aileleri ve doktorlar: onlar1
mimkiin oldugu kadar uzun siire burada tutmaya ¢aligirken, siddetli
bir korku ve endise hali i¢inde 6lmektedir. Boylesi bir 6lim siireci
hak ettigi sayginlik, agirbagh bir kabullenis ve incelikten yoksundur;
bu tutum ve inceligi vizyonerin ogretileriyle kendimize yeniden ka-
zandirmamiz gerekmektedir.

Alberto Villoldo’ya gore, 6liime yonelik Batili yaklagim, sevdigi-

miz biri 6ldigiinde isimizi zorlagtirir:

Bizler Batr'da nasil agirbagh bir kabullenis ve zarafet iginde
nasil 6lecegimizi artik hatirlamiyoruz. Oliim siireciyle ilgili
sorumlulugu hastanelere birakiyoruz; oralarda da 6lim bir
hastalik olarak gériiliiyor ve ne pahasina olursa olsun yagami
uzatmak i¢in her tiirli olagan dis1 sey yapiliyor. Aileler sev-
diklerinin 6limi kargisinda bu “kapanigi” nasil yapacaklarim
bilmiyorlar. Pek ¢ok insan korku iginde, ¢6ziilmemis mese-
lelerin agirhigini tagiyarak ve gerek kendileri, gerekse aileleri
icin son derece iyilestirici olacak bir “Seni seviyorum,” ya da
“Seni affediyorum,” s6ziini duymaksizin bu diinyadan ay-
riliyor. Genel olarak 6limi gormezden gelmeye ¢alisiyoruz
ve onu yeterince uzun sire gormezden gelirsek ortadan da
kaybolacagini diisiiniiyoruz.

Bedense nasil dogacagim bildigi gibi nasil 6lecegini de
biliyor. Ruh’a gayet dogal bir sekilde geri doniiyoruz. On
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olimden dokuzunda Ruh’un diinyasina kolaylikla, rahatlik-
la gegis yapiyoruz. Aym sekilde giiniimiizde, on dogumdan
dokuzu da bir komplikasyon yaganmaksizin gergeklesiyor.
memek ¢ok az rastlanan bir durumdur; ama ortada bir direng
varsa gitmemiz gereken boyuta gedemez ve yeryiiziiniin psi-
sik atmosferine bagh kaliriz. Eger durum buysa, yolculuk i¢in
destek ve yardim gerekir. Ancak kiiltir olarak bu spiritiel
yardimi nasil yapacagimizi da unutmug durumdayiz.

Bat: diinyasinda, yagamdan sonrasina dair pek bir harita
yoktur. Olan haritalar da 6liime yakin deneyimlerle yapilan
kisa ziyaretler sonucunda ¢izilmigtir. Tibet ve Amerika sa-
manlar1 6lim sonrasindaki dinyay: daha detayl olarak ha-

ritalandirmugtar.

Biz de bu jamanik kaynaklardan yararlanalim ve 6limi bir ge-
¢is evresi olarak goren vizyoner bakis agisini inceleyelim. Oncelikle,
farkls spiritiel geleneklerin, ruhun 6limden sonra nereye gittigi ko-
nusunda farkli kozmolojilere sahip oldugunu gayet iyi anladigimizi
belirtmek istiyoruz. Ancak tim samanik toplumlarin ortak disiin-
cesi diinyasal hayatimizdan aynldiktan sonra da bir paramizin var
olmaya devam ettigi yoniindedir.

YASAM ve OLUM DONGUSU
Hank Wesselman, kendi igsel bilgesinden faydalanarak sunlar: sdyler:

Anglikan papaz ve teolog Tom Harpur, son derece 6nemli
bir eser olan The Pagan Christ (Pagan Isa) adl kitabinda, ge-
rek antik gerekse modern olsun tiim kiltirlerdeki dinlerin
mistik 6gretisinin, ruhun (ilahi 151k) bir form almas: -beden
bulmas: (enkarnasyon)? - ile iligkili oldugunu ifade eder.
Harpur, giinesin kendi giines sistemimizdeki her seyin
kaynagi olmasinin yan1 sira yalmzca onun isigiyla gorebil-
digimizi ve var olan seyleri bilebildigimizi hatirlatir. Antik
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dénemlerde, en yiiksek varlik olan Tanri’nin sembolii bu ne-
denden dolay: giinestir. Dolayisiyla, ilahi oldugu kadar insan
da olan giines tanrisinin 151k sagan figiiri, neredeyse tim an-
tik dénem kiiltiirlerindeki Isa mitinin de 6ziinde yatmakta-
dir.

Eski Yunan'daki Helios’tan, Misirdaki Horus veya Iu-
sa’ya (Jesus) ve Persli Mihras'a pek ¢ok efsanevi giineg tan-
risinda, insanlar kendi tarihlerini, yazgilarimi ve nihayetinde
o6limin ardindan igiktan meleklere donigimlerini gorebilir.
Tim efsaneler, alegoriler, meseller, ayinler ve fabllar bu mer-
kezi oyunu (bedenlenmis 151k oldugumuzu ve yazgimizin da
ebediyet oldugunu) destekleyecek sekilde formiile edilmis-
tir... ebediyet ise gok uzun bir zamandir.

Harpur, bunu harikulade bir benzetme/alegori ile vur-
gular. Batr'da giinesin batmas: gibi, bizim ilahi 11g1miz da
(Gist-ruhumuz) kendisini bolmekte ve bir pargasi hayatin
baslangici sirasinda 6liimli bedenlerimizin karanligina dig-
mektedir. Orada i¢imizde kalir ve bizler yagayip 6grenirken,
gelisip biytirken ve gegmiste oldugumuzdan fazlasi haline
gelirken o da bize can ve ruh verir. Hayatin sonunda ise -tip-
ki giinesin dogudan her giin, yenilenmis ve giiglenmis olarak
yepyeni bir enerjiyle dogmas: gibi- bizim ruh 151g1miz da ya-
sam sonrasinda, 6liimstiz kaynagiyla bir olmak tizere yeniden
dogar.

Isa’min, Misir'daki Horus ya da Osiris’in ya da Mith-
dur. Bu umut ve giigle dolu bir ruhsalliktur.

Tim zamanlardaki vizyonerler ve biitin dini gelenekler,
her birimizin bedenlenmis, bir surete biirinmis 151k ¢ekir-
dekleri oldugumuz anlayigina sahiptir. Aym gey Polinezyali-
lar igin de gegerlidir. Hawaililerin “Ha” adin1 verdikleri ilahi
nefes de bir aktarim aracidir ve onun araciligiyla bu 151k bize
bahgedilir. [lk nefesimizi aldigimizda, ilahiligimizin tohumu
da i¢imize atilmig olur. Ruhun (iist-ruh) cennet ve yeryi-
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ziintin bir olmasina saglayarak can kazanmas: da bu gekilde
olmaktadur.

Bu yagam dongiisii bittiginde son nefesimizi veririz ve
151g1muz (ruh) 6lmekte olan fiziksel formdan 6zgtirlesir. Boy-
lelikle bu 151tk tohumu, yaptigimiz ve donistiigiimiiz her seyi
beraberinde bir armagan gibi tagiyarak kaynagina, eskiye ait
kapsayic1 tist-ruhumuza kavugur. Ve yol boyunca ona olanlar
da 6ldligiimiiz zaman deneyimledigimiz muazzam gizemin

bir pargasidir.

OLUM DENEYIMININ ASAMALARI

Oldiigiimiiz zaman, giindelik Orta Diinya'min olagan halinden ¢1-
karak agkin bir gerceklige gecis yaptigimiz konusunda samanlar ve
mistikler arasinda genel bir fikir birligi vardir. Bu agkin gergeklik, bu
diinyanin riiya yonudiir; geceleri uykumuzda riiyalar araciligiyla erig-
tigimiz de aym riiya alemidir. Ote yandan, yolculuk yapabildigimiz
olagan dis1 gergekligin bir yan1 ve Kutsal Bahgemiz de bu seviyede

bulunur.
Hank’e gore 6liim, farkli agamalari olan bir dénigtimdiir:

Oliime yakin deneyimlerle ilgili olarak artik elimizde Dr.
Raymond Moody, Elisabeth Kiibler-Ross ve bagka aragtir-
macilar tarafindan kaydedilmis olduk¢a genis bir literatir
bulunmaktadir. Oldiigiimiiz zaman gegtigimiz agamalar da
artik genel hatlariyla bilinmektedir.* Fizikselden, ruhsal va-
rolug alanina gegis genellikle her tarafa hakim olan huzur
ve esenlik hissiyle baglamaktadir. Bunu ise kiginin kendisini
bedeninin disinda ve ayrildig: fiziksel bedeni ¢evresinde olan
bitenleri goriip duymasinin yol agtig1 hayret duygusu izler.
Sonrasinda ise 6zgiirliigiine yeni kavugmug olan ruh ka-
ranhk bir tinelin ucundaki géz alici, muazzam isiga dogru
ilerlemeye baglar. Bu gegis yolunda genellikle bagkalarinin
varligy da sezilir. Birgogu da ¢ok daha biiyiik bir zeka tara-
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findan bu 151k boyunca ve onun igine dogru hos¢a karsila-
nip igtenlikle, sefkatle buyur edildiklerini algilar. Bazen bu
kargilamayi yapanlar, daha 6nceden bu tarafa ge¢mis olan ve
bu hayatimizda bizi sevmis arkadaslarimiz ya da akrabalari-
miz olarak algilanir. Bunlar bazen de 6lmekte olan kisinin
inang sisteminden gelen figiirlerdir, 6rnegin: Meryem Ana,
Isa, Musa, Muhammed, Buda veya bir azizler ya da melekler
toplulugu veya kisinin kendi akrabalar: gibi.

Bedenden ayrilmig olan ruh, bu diinyadan digerine ge-
cerken kargilagtigi bu kisi-Otesi varliklarin yardimiyla, ruhun
riya alemine dogru 151k iginde yolculuk yapar. Tibetlilerinki
gibi pek ¢ok kiiltirde, 6lim deneyimiyle ilgili kolektif bilgi-
ler Tibet Oliiler Kitabr benzeri, olaganiistii derecede ezoterik
belgelere kaydedilir. Tiber Oliiler Kitab: bin yildan daha eski
bir yazili ¢aligmadir ve Tibetlilerin, yasgamdan 6lime gegise
yonelik kiiltirel olarak sekillenmis bakis agilarini ifade eder.

Tibetli vizyonerler, 6limiin uyanmayacagimiz bir riiyaya
gegmek gibi oldugunu bilirler. Ve bu riya kendimizin gor-
dugi, bize 6zgi, yegane rityadir. Tibetliler bu 6liim-sonras:
riiyalara bardo ya da “ara-hal” derler.

BARDOLAR: RUHUN ORTA DUNYA’'DAKI
OLUM SONRASI DiYARLAR

Bardolarin; ritya aleminin, Orta Diinyalarin olagan dis1 kisminda (ki
bunlar geceleri riiyalarimizda gittigimiz yerlerle aynidir) var oldugu,
samanlar ve vizyonerlerin ortak anlayigidir. Dogulu mistik gelenek-
lerde bu alemler bazen Kamaloka, Yahudi-Hristiyan geleneginde ise
araf olarak adlandirilir. Modern bir mistik ve vizyoner kasif olan Ro-
bert A. Monroe bu yere Park demektedir. Park, geride biraktigimiz

hayatimiz1 gézden gegirebilecegimiz ve yeni beden-dis1 halimize ali-

sacagimiz, bekleme bolgesi olarak hizmet veren bir yerdir. *

Tibetliler bu ara-halin kirk giin civarinda siirdigiini séyler. Buna

gore Tibet Oliiler Kitabs, 5lmiis kisinin arkasindan kirk giin boyun-
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ca okunabilecek uzun bir dua kitabidir. Bunun amaci ise bedenden
ayrilmug ruha (ki hala bedeniyle baglantisin1 koruyor ve séylenenleri
duyuyor olabilir) bardolarda deneyimledigi her seyin bir illizyon, bir
rilya oldugunu hatirlatmaktir. Bedenden ayrilmig olan ruhun bardo-
daki baglica isi, Buda’nin derin meditasyondaki hali gibi dingin, sakin
kalmak ve deneyimledigi seylere aldirig etmemektir. Bedenden ayril-
mis ruh, bu dénem boyunca diger pek ¢ok ruh ile yakinlik kurabilir.
Bunlara kisinin ruhsal rehberi de dahildir. Bu ruhsal rehber iyilik ve
guzelligin, bilgeligin tanrisal bir varligidir, ist-ruhun koruyucusu ve
ogretmenidir, dolayisiyla da 6lmuis kisi ile yakindan ilgilenir. Haya-
tin gozden gegirilmesi stireci sona erdikten sonra, bedenden ayrilmig
olan varlik, bu daha yiiksek ruhun rehberliginde Yukar1 Diinya’nin
askin gergekliklerine (ki bu alan pek ¢ok dini inangta Cennet Kat:
olarak adlandirilir) dogru yiikselir. Ruh burada kaynag ile birlesip
butiinlesir ve 6limstiz 6ziiyle yeniden bir olur. Bu 6z onun tekamiil

halindeki tanr benligi, yiiksek benligi ya da tist-ruhudur.

OLUM SONRASINDAKI DIYARIN HARITASI
Daha o6nce de belirttigimiz gibi, 6limden sonra gittigimiz yerin
kozmolojisi farkli samanik/mistik geleneklere gore ¢egitlilik gosterir.
Ancak biz, bedenimizin 6limiinden sonra bizi bekleyen diyarla ilgili
olarak birkag 6rnek vermek istiyoruz.

Alberto Villoldo'nun aktarimina gore, pek ¢ok samanik gelenek
bu diyarin yeni bir diinyanin dogusuna benzedigine inanur.

Amazonlarda, 6liim 6tesine yolculuk yaptiklarini 6ne siiren
samanlar vardir. Bu samanlarin hikayeleri, bu yolculugu bin-
lerce yildir haritalandirmakta olan Tibetlilerinkine ¢ok benzer.

Bu diyara gegis yapmanun ilk agamasi, yaradiligin ilk gi-
nilymiis gibi giinesin dogup yiikselisini deneyimlemektir. Bu
havanin agik, gokyiiziiniin masmavi oldugu bir sabahta gafa-
gin sokmesi, ezeli bir arilik, saflik halidir: ugsuz bucaksiz ve
engin. Duyularin devre dis1 kalmasinin neden oldugu 6lim-

deki siyahlik, Ruh’un is1g1yla dagilir.
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O anda, sokmekte olan gafag: olaganiisti bir gekilde
algilarsiniz. Bu safak sadece sizin diginizda sokmiiyordur;
gunegin, ayn1 anda gobeginizden dogarak yiikseldigini de
hissedersiniz. Biitiin yaradilis sizin iginizde canlanmaktadr.
Isigin yiikseligiyle bir oldugunuzu fark edersiniz, etrafinizda-
ki parlakliga, g6z alici ig1ltiya teslim olursunuz, sizi sarip sar-
malar, bagrina basar ve onunla bir olursunuz. Inka efsaneleri
bizlerin yildiz seyyahlar oldugumuzu séyler. Oliim siirecinin
bu noktasinda, Samanyolu’'ndan ge¢en bu muazzam yolculu-
gumuza ¢ikabiliriz.

Ikinci agamada ise, jaman kendi 151k sagan dogasim fark
eder, bedeniyle degil is1g1yla 6zdeslesir; kimligi 1g1ktir artik.
Eger kisi, bu safag: bilincin uyanis1 olarak idrak edemezse,
gunes milyonlarca géz kamagtiric1 renk iginde dogmaya de-
vam eder. Tum doga, bag dondiiriicii bir ses ve 151k gosteri-
si halinde canlanmaya baglar. Bu agamada, doganin giigleri
kendi saf 6zlerinde tezahiir eder. Su, hem sivi hem de 151k
olarak belirir; Yeryizii 151k olarak; elementlerin timi de
enerji toplar1 halinde bir araya gelir ve kendi siltilar: igin-
de goriiniir. Bu agamada, bu g6z kamagtirici 1siktan ve gev-
remizdeki enerjilerden ayri olmadigimiz:i idrak etmek igin
ikinci bir gansimiz vardur.

Bu iki agama, kisinin 6zgirliik kazandig: ve Biiyiik Uya-
ni§ igin firsat yakaladig: yerdir. Eger bu iki firsat kagirilmigsa,
her sey yeniden big¢im kazanir ve bu da genellikle gogumuz
i¢in bir 151k parlamas: seklinde gelisir. O ebedi anda tam bir
uyanig hali idrak edilememigse bu kagirilmig bir firsat olur ve
bir sonraki agama baglar.

Bir sonraki agama farkindalik 1s11nin, giinesin iginizde
dogdugu ve safagin soktiigii yerdeki giin dogumudur. Olii-
min firtinast o denli giiglidiir ki pek ¢ok insan varolus yol-
culuklarinin ancak bu agamasinda uyanug1 yagar. Dolayisiyla
o6lim, varligimizin bitinligini hissetmemize olanak tanir
ve bu durumda da ¢evremizdeki her seyin canli oldugunu
fark ederiz.
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Bundan sonra, hayatimiz1 gézden gegirmek ve evimi-
ze, kaynagimiza geri donmek igin semavi varliklar (ruhsal
rehberlerimiz) tarafindan kargilaniriz. Bizim amacimiz, he-
defimiz bilingli bir gekilde 6lmektir. Hocam, tistadim Don
Antonio, bir keresinde bana espri yaparak samanin egitimi-
nin tim amacinin “bu hayattan sag salim ¢ikmay1 6grenmek”
oldugunu s6ylemisti.

Oliimden sonra nereye gittigimiz hakkinda tiim samanik kiil-
tirlerin kendilerine 6zgi soylemleri bulundugunu yeniden hatir-
latahm. Isin ashi higbirimizin oraya gergekten gidene kadar bunu
bilemeyecegiz, ancak genel bir bilgi sahibi olmak da faydaldr.
Tom Cowan, hepimizin sadece kendimize 6zgii bir 6lim deneyi-
minden gegecegimizi soyler:

Eski bir Druid deyisi “Oliim, uzun bir émriin ortasindadir,”
der.

Ust Paleolitik Doneme ait mezarlarda yer alan giinde-
lik hayata ait egyalar ve bedenin belirli bir ritiiele istinaden,
ozel bir sekilde defnedildigine yonelik bulgular ise insanla-
rin, 6limle birlikte her seyin sona ermedigine dair bir sez-
giye her zaman sahip olduklarini gosterir. Pek ¢ok kiiltiir ve
dini sistem, 6limden sonra neler olduguna dair yiizyillardan
beri farkli agiklamalar ve tamimlamalar getirmektedir. Bu go-
riglerin zengin bir ¢esitlilik ve pek ¢ok farklilik igermesi ise,
olimden sonra bizi pek ¢ok farkhi deneyimin bekliyor ola-
bilecegini akla getiriyor. Diger bir deyisle, diger tarafta bizi
nasil bir yazg: bekliyor olursa olsun bu hepimiz i¢in ayni ol-
mayacaktir. Kolektif olarak insanlar, 6limsiizlik durumunun
tek tip bir taniminin olamayacagna dair gesitli bildirimler
almglardir. Yeryiiziindeki hayat her birimiz igin elbette ki
ayri, ozglin bir deneyimdir; baz1 genel paralellikler harig hig-
birimiz aym1 yagam geklini sirmiyoruz.
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Tipk: diinyevi hayatimizin bizim i¢in yarattig: gibi, bel-
ki 6limden sonraki yasam da genel baz: yapisal paralellikler
harig, her birimiz igin ayn bir deneyimdir.

Ancak farklihklara ragmen, bizi bekleyen 4ir gy oldugu
hakkinda olduk¢a dikkat gekici bir goris birligi vardir; bu
da, 6limiin olduk¢a genis kapsamli bir hayat deneyiminin
ortasinda yer aldigidir. Eger boyleyse, her birimiz bir yagam
giicii olarak enkarne olup bedenleniriz; bu yagam giicii ise en
son dogumumuzdan gerilere ve var olan bedenimizin yagli-
lik, hastalik ya da bir kaza nedeniyle 6lmesinden ¢ok daha
sonralara uzanr.

Bunun iizerinde digiinmenin bir diger yolu ise, ¢ok fazla
sayida insanin, hayatlarinda kendilerini sorgulamaya ve ruh-
sal birtakim arayislara iten bir eksiklik hissettigini dikkate
almaktir. Mutlu bir hayat: dolu dolu yagarken bile, ne oldu-
gundan tam olarak emin olmasak da bir seylerin eksik oldu-
gunu hissedebiliriz. Hayat adeta bir araysstur, bizler de adim
koyamadigimiz bir seyi, bu diinyevi varolus sahasinda arayan
aragtirmacilariz.

Oyleyse 6lmek, bu arayisi tamamlamak ya da siirdiirmek
amaciyla, bir bagka yerde, bir bagka zamanda ve belki de 4ir
bagska sey olarak yaratilmak igin bir nevi yaratilmama duru-
mudur. Var olus, hepimiz igin bir nevi sekil degistirme dene-
yimi olabilir. Tipki olagan dig1 alemlerde sekil degistirdikleri
zaman samanlarin derin bir kavrayisla algiladiklar1 gibi, belki
de insandan ¢ok daha fazlasi olmamiz amaglaniyordur, bizim
i¢in 6ngoérilen budur.

Insanlar 6lime-yakin deneyimler yagadiklar1 zaman, yu-
karidan baktiklarinda bedenlerinin saydamlagmaya ve buhar,
sis ya da gaz gibi bir bi¢im almaya bagladigini goriirler. Be-
denleri, yasayan insanlarin hayalet dedigi seylere benzemek-
tedir. Beden solmaya ya da yok olmaya baglamugtir. Bizse bu

durumu daha 6nceden, efsane ya da masallarda, hayvan ya da
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kahramanin “sisin i¢inde kaybolmasi” seklinde duymuguzdur.
Fakat burada asil meydana gelen sey, fiziksel bedenin sise d6-
niigmesi olabilir; ¢inkii gaz niteligindeki bu durum, bedenin
hayat enerjisinin arindig1, temizlendigi, yogunlugunun ince-
lip saflagtigy ara bir haldir. Bu durum masallarda meydana
geldiginde genellikle 6biir diinyaya yapilan bir yolculugun
baglangicina isaret etmektedir. Olime yakin deneyim sira-
sinda meydana geldiginde de yine bagka bir diinyaya gegise
yonelik bir gostergedir.

Samanik yolculuk, bizim fiziksel mevcudiyetimizin ote-
sindeki alemleri kegfe yonelik bir yontemdir.

Samanlar, o alemlerde gordiiklerini ve isittiklerini bizlere
anlatirlar; boylelikle de 6biir diinyay: hayal glicimiiz tara-
findan kabul edilebilir, bilinir hale getiren yapilar, modeller
olugturur.

Bu yolculuklar bize, diinyada yaganan hayat ve 6lim de-
viniminde, ne 6limiin ne de hayatin ustiin oldugu bir tir
doéngiiniin var oldugu giivencesini verir. Sair William Wor-
dsworth’iin 6vgii siirlerinden birine “Oliimsiizlik Imalar1”
baghigini vermesi de ashinda insanlik tarihinin gidigatina bire
bir uygun digmigstir. Cinki bizi bir bagka alemin -muh-
temelen de bir ¢ok alemin- bekledigine yonelik bu imalari,
ustd ortili mesajlary, ipuglarin sis kaph bir perdeden de olsa
her zaman aldik ve aliyoruz. Bu alemlerin neye benzedigini

ogrenmeye can atmak da o denli insani bir 6zelliktir.

PSIKOPOMP CALISMASI

Samanlar asli isleri olan sifacilik gergevesinde hem yagayanlara hem
de bu diinyadan ayrilmis olanlara sifa verebilir. Bu kitabin baginda
da belirttigimiz tizere, samanlar yagayan insanlar enerjiyi artirmak,
ruhun kayip pargalarinin bedene geri dontigiinii saglamak, hastalik
unsurlarini ¢ikarmak veya ruhu 6zgiirlestirmek igin ritieller diizen-
leyerek ve diger kisi-otesi yontemleri kullanarak iyilestirir. Bu uygu-
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lamalar sirasinda jamana, yardime ruhsal varliklar rehberlik ve yar-
dim eder. Samanlar 6lmiig kisileri ise psikopomp ¢aligmasi denilen
bir yontemle iyilestirir.

“Psikopomp”Yunanca bir kelimedir ve “ruhlarin lideri ya da reh-
beri” anlamina gelir. Dolayisiyla saman, yakin zamanda 6lmiis olan
kiginin ruhunu takip eder, yerini bulur ve hayat sonrasinda nerede
bulunmas: gerekiyorsa oraya dogru ona gitmesi i¢in rehberlik eder.

Bazi hallerde ruh, Orta Diinya'da sikigip kalir ve kaynagina geri
donecegi agkin yolculugunu yapamaz. Bu durum, cinayet ya da in-
tihar yoluyla meydana gelen travmatik veya beklenmeyen bir 6lim
sonucunda ortaya ¢ikabilir; bir ugak, otomobil ya da tren kazasi, savag
sirasinda 6lim ya da agir1 dozda uyugturucu almak vb. Bunlar ruhun
Orta Diinyada kalmasina neden olabilen durumlardan bazilandur;
ancak aniden, beklenmedik ya da trajik bir gekilde 6len herkes bu
sekilde bir sikigma yagamaz.

Orta ve Kuzeydogu Asya'daki gibi bazi samanik geleneklerde,
bedenden ayrilmig olan ruhun, 6lim deneyiminden uzun bir siire
sonra da biitiinligiini korumay tercih edebilecegine inanilir. Bunun
nedeni ise kisiden kisiye degisir. Ornegin bedenden ayrilmig ruh, aile
tiyelerine ve gocuklarina yardim etme, destek olma ihtiyaci hissede-
bilir ya da yagamis oldugu yerlerle arasinda ¢ok giiglii bir bag olabilir.
Bazi sgamanik gelenekler, bir atanin enerjisinin bu diinyayla iligkisini
tamamen koparmasinin dort nesil ya da yiiz y1l kadar bir zaman ala-
bilecegine inanur.

Hank’in ifadesiyle bu, ge¢mis yiiz yil iginde bu dinyadan aynl-
mis olan biiyiiklerinize hala ulagma olanagimzin olabilecegi anlami-
na gelir. Bu atalarimiz halen riiyanin Orta Diinyasinda olabilirler;
¢linkd hayattayken kim ve ne olduklarini yansitacak gekilde, kisi
olarak biitiinliiklerini korumay: se¢mislerdir. Bunu yapmalarinin ise
soylarindan gelen biri olarak sizinle ilgisi olabilir. Biyiklerin, kendi-
lerinden sonra gelen nesillerin, ¢ocuk ya da torunlarin esenligine y6-
nelik derin bir ilgisi vardir ve eger tercih ederseniz Kutsal Bahgeniz
onlarla bulugmak i¢in miitkemmel bir yerdir.

Sandra Ingerman’a gore, yakin zamanda 6lmiis olan bazi ruhla-
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rin, kendilerine ne oldugunu anlamalar: agisindan psikopomp ¢alig-
masina ihtiyaglar vardir:

Bazi hallerde jamanik uygulayicinin, bedenden ayrilmus olan
ruhu 6ldigiine ikna etmesi gerekir; ¢iinkii bazen fiziksel bede-
nin 6limi o denli ani ya da beklenmedik bir sekilde meydana
gelir ki kisi ne oldugunu bilemez veya anlayamaz. Ayn yak-
lasimdan hareketle, samanik uygulayic bir savag ya da felaket
nedeniyle topluca 6lmiis olan insanlara da destek verebilir.

Ruh hazir oldugunda, saman onu bulmak igin Orta Diin-
yadaki Bardo'ya yolculuk yapar. Sonra da bu “sikigmig ruha”
askin gergeklige dogru eslik eder ya da bu ruhu, ona rehberlik
edecek bir ruhsal rehberin ya da 6nceden bu diinyadan ayrnl-
mug olan sevdigi bir yakininin eslikgiligine teslim eder.

Psikopomp ¢alismasi, bu kitabin kapsaminin ¢ok ote-
sinde derin bir egitim gerektirir; ancak bir sonraki bolimde
hayatimiza veya ¢aligmalarimza dahil edebileceginiz, 6liimle
ilgili baz: ritiiel ve uygulamalara deginecegiz.

Samanik bakis agisindan, 6lim bir son degil bir gegistir. Bu bo-
limde de size sgamanlarin, 6limiin kozmolojisini nasil gordiiklerine
dair baz1 6rnekler aktardik.

Ote yandan siz de yardimc1 ruhsal varligimizin oldugu yere yol-
culuk yapabilir ve 6liimden sonra insanlarin nereye gittiklerini size
gostermesini rica edebilirsiniz. Bu, 6liimiin bir gegis evresi oldugunu
anlamamza yardim edecek ve 6limiin 6tesindeki hayatimzin harita-
sin1 gizmenizde size destek olacaktur.

Hank, kutsal Bahgemizi bulduktan ve onu iyice oturttuktan son-
ra bunun bizim bardo deneyimimiz haline gelebilecegini soyler. Bu-
ras1, yeni durumumuza uyum saglayabilecegimiz tamidik bir yerdir.
Ruhsal rehberlerimiz ve bu diinyadan ayrilmig olan biiytiklerimiz bizi
burada bulabilir ve zaman: geldiginde 6te alemde nereye gitmemiz
gerekiyorsa -Yukari1 Diinyalardaki tanr benligimizle, ist ruhumuzla
yeniden iligki kurmamiz: saglamak tizere- bizi oraya gétiirebilir.
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Bolum 10

Oliimle ilgili Deneyimsel
Caligmalar

Oliim aninda yapilabileceklerle ilgili daha ¢ok bilinglendikge,
dikkat etmemiz ve lizerinde ¢alismamiz gereken farkli konular ol-
dugunu goriiriiz. Olmekte olan insanlarla, bu gegisi onlar igin yu-
musak ve giizel kilmak adina diiristge konugmanin yollar1 vardur.
Olmekte olan yakinlarimizla duygularimizi paylagmanin, béylelikle
de iligkimiz bazinda kendimizi eksiksiz hissetmenin yollar1 vardir.
Bu béliimde, 6lmekte olan kisilerle iletisim kurmanin yollarina yer
verecegiz.

Sandra Ingerman ancak birden fazla 6lime yakin deneyim ya-
sadiktan sonra, modern vizyonerler olarak 6lim deneyimi ile ilgili
olarak insanlara neler aktarabilecegimiz konusunda netlesebilmigtir:

Hayatimda ii¢ tane 6lime yakin deneyim yagadim. Egomu
ve benlik algimi yitirmeyi deneyimlemek, hayatin kaynagiyla

yeniden birlik olmanin huzur ve giizelligini yagamak 6lim-
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le ilgili olarak kendimi huzurlu ve rahat hissetmemi saglad.
Bedenimden ayrildiktan sonra aci, korku ya da istirap yoktu.
Bu deneyimler sirasinda, biitiin ve kogulsuz bir sevgi iginde
tutuldugumu gérdim.

Bu deneyimler, insanlarla 6liim hakkinda konugmami da
oldukga kolaylagtirdi. Hayatin bu son agamasindaki birine
verebilecegimiz en iyi armagan, o kisinin duygularina kulak
vermek ve onu rahat ettirerek desteklemektir.

Oliim ve 6lmek iizerine deneyimsel seminerler veriyo-
rum. Bu seminerlerde katilimcilara, 6limi kendileri anlasin-
lar diye baz: spiritiiel uygulamalar gosteriyorum. Bu gerge-
vede 6ldiikten sonra nereye gittigimizin kozmolojisinin bize
dogrudan ruhsal baglant: yoluyla gosterilmesi i¢in samanik
yolculuk da yapiyoruz. Oliim halinde kendilerine yardimci
olacak ruhsal rehberligi alabilmeleri i¢in insanlara baz: basit
spiritiiel uygulamalar da 6gretiyorum. Bazi insanlarin iyileg-
me siireglerindeki bir sonraki adimin 6lim deneyiminden
boyle bir uygulama yaparak gegmeleri oldugunu gériiyorum.
Genellikle bu insanlara, bedenlerini birakma agamasinda
yardimci ruhsal varliklan tarafindan destek ve yardim sagla-
niyor. Digerleri iginse, spiritiiel yardim bazen kiginin hasta-
ligin iyilestirmek igin geliyor ve iyilesme siireglerindeki bir
sonraki agama hayata saghkl bir sekilde d6nmek oluyor.

Hig kimse, hatta bir gaman bile kisinin fiziksel olarak ne
zaman Olecegini bilemez.

90’l: yillarda, katihimcilardan birinin lésemi nedeniyle
olime son derece yakin oldugu bir seminer veriyordum. Bu
katilimc kemik iligi nakli igin hazirlaniyordu, dolayisiyla ha-
yattan vazgegmemisti, ama en sonunda yasayacagi 6lim igin
kendisini hazirliyordu.

Bu katilimcy, tiim aile fertlerini ve arkadaglarini telefonla
aradigini sdylemisti gruba. Aradig: herkese 6liminin yakin
oldugunu soylerken soyle demigti: “Birbirimize séylememiz
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gereken her seyi simdi syleyelim ki bitmemis konugmalarla,
ifade edemedigimiz duygularla kalmayalim. Sonra da hog¢a
kal dememiz lazim.”

Sevdiklerine, yakinlarina verdigi nasil bir armagand: bu.
Yas tutma doneminin genellikle paylagilmayan duygular,
soylenmeyen seyler yiiziinden daha da uzadig1 danigsanlarim
araciligiyla benim de gozlemledigim bir konudur. Bir kapanig
yoktur burada. Kisinin yiiregindekileri paylagabilmesi ve bir
kapanig yapabilmesi herkes igin bilyiik bir nimet, ¢ok degerli
bir armagandir. Birisi 6ldiikten sonra herkesin yoluna devam
etmesine yardimci olur. Bu kapanis olmaksizin, 6lmis kisi
buradaki insanlarla hala duygusal bir bag iginde olacagindan
gesis agamasinda ruhu sikint1 yagayabilir.

Dogrudan ruhsal baglant1 yolundan gidenler, kisi koma halinde
ya da bilingsiz bile olsa yine de sizi duyabilecegini, bu nedenle yanina
oturup ytireginizdeki seyleri ona soyleyebileceginizi gayetiyi bilir. Bu
soyledikleriniz, gecis yapmakta olan kisiye biiyiik bir rahatlama sag-
layabilir. Kisi fiilen 6ldiikten sonra da bu gegerlidir. Bu 6zgiirlesme-
den itibaren birkag giin siiresince de kisi fiziksel bedeninin yaninda
soylenen seyleri halen duyabilir.

Samanik bakis agisindan yaklagtigimizda, daha 6nceden 6te ale-
me gecmis bir akrabasi, arkadagi, biiytgu, kisacas: sevdigi bir kis,
olmekte olan kisinin gegisine yardim etmek tzere ortaya ¢ikabil-
mektedir. Oliime yakin olan kisiler, daha 6nceden 6te aleme gegis
yapmus bir yakinlarini yataklarinin bagucunda gordiiklerinden sik sik
bahseder. Bu kisi rahat ettirmek, huzur vermek igin oradadir. Bizler
kisinin yagadig1 boylesi bir deneyimi kendimiz algilayamayiz belki;
fakat miimkiin oldugunu bilerek ve kabul ederek bunu dogrulayabi-
lir, onaylayabiliriz. Sandra’nin da igaret ettigi gibi 6lmekte olan bir
kisinin yaninda sabirli ve agik fikirli olmamiz gerekir. Bu kisginin neyi
deneyimledigini belki géremeyiz ya da hissedemeyiz ama tanikligi-
miz yoluyla bunu onaylayabiliriz:
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Bir 6grencimin aktardigina gore, anneannesi 6lmeden 6nce
yan1 baginda gordigi annesinin ona rahatlatici sozler fisil-
dadigindan s6z etmigsti. Aile ise bundan biiyiik korkuya ka-
pilmig ve doktoru gagirmuglardi. Doktor da bu halisinasyonu
durduracak ilaglar recete etmigti. Bu nasil bir trajedidir ama!
Eger aile bireyleri “Evet, annen sana yardim etmek igin gel-
di,” diyecek kadar bir anlayiga sahip olsalards, ne kadar giizel
bir senaryo yaratilmig olurdu.

Buna dair bir diger 6rnegi de zeki ve duyarl bir kisi olan
John vermisti. John agir hastalarin bakildig: bir digkinlere-
vinde goérev yapmigs bir ig¢i emeklisiydi. Bize, 6lmekte olan bir
rahibin i¢ burkan hikayesini anlatmugti. Bir ziyaret sirasinda
rahip John’a “Séylesene, 6ldiikten sonra bana ne olacak?” diye
sormugtu. John da “Peder, siz ne olacagini biliyorsunuz,” diye
cevaplamist1 onu. Rahip ise “O sadece kitaplarda; bana ne
olacagini soyle sen,” demisti. John da cevap vermisti “Oliim
animizda; sevdiginiz, aziz tuttugunuz biri sizi kargilamak ve
size yardim etmek igin orada olacak. Yeniden gormek isteye-
ceginiz birisi geliyor mu akliniza acaba?” Rahip de yeniden
gormek isteyecegi bir kisiyi digiinerek huzur bulmugtu.

Oldiigii gece,John rahibin yaninda degildi, ama bir bag-
ka hemsire oradaydi. Rahibin son sozleri g6yleydi: “John’a
soyle, hakliymig.”

Yaslandik¢a, 6lmekte olan yakinlarimizin son anlarinda yan-

larinda olmamiz i¢in daha sik arandigimizi goriiriz. Herhangi bir
spiritiie] dogmay1 dayatmadan kisiyi rahatlamak sadece birkag keli-
meyle mimkin olabilir. Sevgi barindiran bir alan yaratmak, korkuyu

da sevgiye doniistiirecektir.

Olmekte olan bir kisiyle konugurken, bu siirece yiireginizle dahil

olun. Oliim akil ya da mantik gergevesinde degerlendirebileceginiz
bir sey degildir. Oldiikten sonra bize ne olacagina dair pek gok spi-

ritiie] bilgi bulunmasina ragmen bunu tam anlamiyla bilmek, 6lene
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kadar mimkin olmayacaktir. Evet, dlebiliriz ve 6liim konusunda
bagkalarina da hepimizin sevgi i¢inde gozetildigimizi bilerek yardim
edebiliriz. Sandra’ya gore sevgi ve siikiinet duygusu, 6lim deneyimi-
ne tagimaniz gereken yegane seylerdir:

Oliime yakin insanlar gevrelerindeki enerjilere agiri derece-
de duyarhdir. Eger o odada bulunmaktan dolay: korku veya
rahatsizlik duyuyorsam, yaninda bulundugum kisi bu duygu-
lar1 hissedecektir. Boyle birinin yaninda otururken odaklan-
mus bir durumda olmak ¢ok 6nemlidir. Burundan diyaframa
dogru uzun ve derin nefesler almak ve sonra yavag bir ge-
kilde nefes vermek boyle odaklanmig bir duruma gegmenize
yardim edebilir. Eger derin bir gekilde nefes alirsaniz, kendi
enerjinizin odadaki enerjiyi degistirdigini, kendinizin de ya-
ninda bulundugunuz kisinin de daha gevsemis bir ruh haline
gestigini gorirsintz. Bu, her ikinizi de zihin seviyesinden
cikararak yiirek seviyesine gotiirecektir. Sadece bu hareketle
bile olaganiistii boyutta bir sifa gerceklesmektedir.

Olmekte olan birisiyle konugurken dogma ve teorilerden
uzak dururum. O kisiyi yakindan tanimadigim igin, felsefi ve
dini inanglar1 konusunda bana fikir verecek bir sohbet agma-
ya ¢alisirim. Sonrasinda da bu kisinin inang sistemine uya-
cak bir kelime kullanirim. Dikkatle dinlersek, kisinin inang
sistemiyle uyusacak kelimeleri kolaylikla bulabiliriz. Bu yolla
da ¢atigma, kafa karigtklig1 ya da korku yerine sifa yaratan
kelimeleri kullanmig oluruz.

Kisiye fiziksel ve duygusal olarak kendisini nasil hisset-
tigini sorarak baglangig yapabilirim. Eger o kisi bana kork-
tugunu séylerse, korkacak bir ey olmadigini soyleyerek bu
duyguyu gegistirmem. Bu iyilegtirici bir hareket olmaz. Yu-
reginde neler oldugunu anlatmasina sadece olanak tanimak
bile bu duygularin dogasinin degismesini saglayacaktir. Ba-
zen de yapilacak en iyilestirici hareket, agik bir dikkatle ora-
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da bulunup her ne olup bitiyorsa sakin bir gekilde tanikhk
etmektir. Bu tutum, degisim ve sifanin gergeklegebilecegi bir
alan yaratir.

Eger kisi ac1 ¢ektiginden yakiniyorsa, bu ifadeye sayg:
duymak, deger vermek gerekir. Bu sorunun bir ¢6ziimi ol-
mayabilir ya da benim buna y6nelik bir ¢6ztimim bulunma-
yabilir. Ancak iyi bir dinleyici olmak her zaman iyilestirici bir
enerji yaratir.

Samanik/vizyoner bakis agisina gore, bizim yardim ¢agrilarimizi
duyan ve 1stiraplarimiza gefkat duyan spiritiiel giigler etrafimizda her
zaman vardir. Bu giigler muhafiz/koruyucu melek ya da ruh formun-
da olabilir. Tanr1 formunu da alabilirler; kigisel tanr1 ya da tanriga
formunda, kisinin kendi tanri-benligi ya da tst-ruhu goriiniminde
de olabilirler. Melek, 151k varlig1 ya da siradan insanlar olarak beliren
daha 6nceden 6lmiis sevdiklerimiz ya da biiyiiklerimiz geklinde de
goriinebilirler.

Sandra, gegisi yapmak tizere olan bir insana yardim etmenin bir
diger yolunun da ona nasil yolculuk yapacagini 6gretmek oldugunu
soyler:

Olmekete olan kisiyi, spiritiiel ve dini inanglarina bagh olarak
kendisine yardim edecegine inandig1 bir spiritiiel giicii yard:-
ma ¢agirmasi konusunda yiireklendirebilirim. Dua ederek ya
dailahi giiglerden yardim isteyerek gegitli etkiler yaratilabilir.
Kisi bityiik bir huzur ve dinginlik duyabilir, zihni yatigabilir
ya da bedenin deneyimledigi ac1 ve istirabr dindirmek tzere
ilahi bir yardim gergeklesebilir.

Ogrencilerimden biri, kanser nedeniyle 6lmekte olan
babasina samanik yolculuk yapmay: 6gretmisti. Babasina
perkisyon/davul ritimlerinin kayith oldugu bir kaset ve teyp
vermis; ona, hepimizin bizi seven ve koruyan gii¢ hayvan-
larina sahip oldugumuza yénelik jamanik inanci anlatmugts.
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Babasi jamanik yolcugu rahatlikla benimsemis ve yolculugu
sirasinda, gigli bag kurdugu bir gii¢ hayvani bulmugtu. Za-
man iginde bu gii¢ hayvam babasinin tiim istirabini almig ve
babasinin agn kesici tiiriinden ilaglar almasina gerek kalma-
mug; hayatinin geri kalanini da ac1 gekmeden gegirmisti.

Bu elbette ki diizenli olarak yolculuk yapilmas: sonucun-
da meydana gelmigsti ve babasi 6te aleme gegene kadar uygu-
lama yapmaya devam etmigti.

Olmekte olan insanlara samanik yolculuk yapmay: 6g-
retmekle ilgili fikrimi s6yledigimde, seminerlerde kargilagti-
gim tipik reaksiyon “Benim tanidigim insanlar boyle bir seyi
ogrenmeyi asla kabul etmezler,” seklinde oluyordu. Ancak
korku i¢indeki insanlarin nelere agik olduklari da son derece
sagirtici olabilir.

Hank Wesselman da 6lmekte olan bir kisiye samanik yolculu-
gun ogretilmesinin son derece faydal oldugu inancini tagimakta ve
kisinin kendi Kutsal Bahgesine girmesinin de biiyiik deger tagidigin
soylemektedir:

Olmekte olan kisi, Kutsal Bahgesinin hatirasimi yeniden
ziyaret ettiginde -burasi kisinin hayattayken sevdigi, Orta
Diinya'da bulunan, kisinin riiyasindaki, hayalindeki Dogada
bir yerdir- genellikle gii¢ hayvanlarinin, daha énceden 6lmis
olan biiyiiklerinin ya da sevdiklerinin ruhlarinin burada ken-
dini ziyarete geldigini gorir. Ve bir giin ya da bir gece, bu
Kutsal Bahgesini son kez ziyarete gider ve geri donmez.

Boyle durumlarda bu igsel bahge o kisinin bardosu, ya-
samdan sonraki gegis yeri haline gelir; buraya dogru ekilir,
yeniden yerlesir. Burada, ruh kendisini enerji anlaminda ye-
nileyebilir ve yeni duruma uyum saglayabilir. Buras: ge¢mis
hayatlarin1 gézden gegirdigi yer de olabilir. Ruh, kendisini
kaynagina geri gotiirmek igin eslik edecek olan Rehberini
burada bekleyebilir.
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Sandra, fiziksel bedenin 6limiinden 6nce de o6biir tarafla bag-
lant1 kurmasinin, kiginin 6lime dogru huzurla yirimesine yardim
edebilecegini soyler:

Olmekte olan bir kigiyle yeterince uzun zaman gegirdikten
sonra, digiinceleri ve duygulan hakkinda konugabilecegi
spiritiiel ya da ilahi giiglerle baglanti kurmasini saglayacak
bir yontem 6grenmeyi isteyip istemeyecegini sorarim. Eger
kisi ilgi duyuyorsa, samanik yaklagimla ilgili teorik ya da ta-
rihsel agiklamalar: harig tutup, kisinin inang sistemine uyan
bir kelime kullanarak ona samanik yolculugu anlatirim. Bir-
likte ¢alistigim ¢ogu insan jamanizme dair bilgi almaktan
ok, spiritiel bir yardima ulagmayi istiyor. Eger kisi sama-
nik yontemlerle yardim almakla ilgilenmiyorsa ben devam
ederim. Olaganiisti boyutta bir destek saglamam yine de
mimkiindiir; bunu da etrafta daha 6nce 6lmiis olan ve ona
yardim etmek isteyen sevdiklerinin bulundugunu séyleyerek
ya da kisiyi yardim dilemek i¢in dua etmeye tegvik ederek
yapabilirim.

Bugiin kanser hastas: olan pek ¢ok insana yiiksek doz-
larda agr1 kesiciler verilmektedir. Eger diizenli olarak morfin
damlatan bir serum baglanmigsa kisiye boylesi bir spiritiiel
¢aliyma yaptirmak miimkiin olmayacaktir, ¢iinki kisi lisid
riyanin 6nemli evrelerini yagayamaz. Eger durum buysa, ki-
sinin bir yaninin beni dinledigini ve soylediklerimi algiladi-
gim1 bilerek, rahatlatic1 bir miizik galar ve onunla konugabili-
rim.

Bazi insanlar konugmak ya da duygularini irdelemek is-
temezler; ama tek baglarina yatakta yatmay: da istemezler.
Orada oturmak ve bir sevgi, takdir ve sefkat ortami yaratarak
bunu siirdiirmek ¢ok biiyiik bir yardim saglayabilir. Sessizlik
i¢inde oturmak ve normal bir gekilde, ama daha derin soluk
alip vermek odada bir sifa enerjisi yaratacaktir. En biyiik sifa
genellikle sessizliktedir.
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KONUSULMAMIS SORUNLAR

KALMAMALIDIR

Insanlar 6lmeden 6nce bitmemis sorunlar1 sonuglandirmak 6nem-
lidir. Ornegin, gesis yapmis birisi tarafindan ihanete ugradiginiz,
kandinldigimiz1 digtiniiyorsaniz, bu sorun gergevesinde tagidiginiz
enerji sizi o kisiyle baglant: halinde tutar. Bu kisiler 6te aleme geg-
tiklerinde onlardan 6zgiirlesmezsiniz ve bu bag veya sorun yiiziinden
hayatimiz boyunca kendinizi gittikge daha fazla yiik altinda hissede-
bilirsiniz. Boyle durumlarda, benzer bir sorunun bir bagka iligki saye-
sinde yeniden ortaya ¢iktigini gorebilirsiniz. Sanki bu konu sizin igin
hi¢ kapanmamug gibidir, dolayisiyla tekrar tekrar giindeme gelmeye
devam etmektedir.

Olmekte olan bir kisiyle aranizdaki sorunu bitirmenin, bir kapa-
nig yapmanin en iyi yolu, kalbinizde biriktirdiginiz seyleri konugmak
icin kendinize izin vermektir. Bu kisi ve iligkiniz hakkinda takdir
ettiginiz seylerin yam sira pozitif duygular da dile getirmek isteye-
bilirsiniz. Ancak, aranizdaki ¢6ziilmesi gereken sorun ya da ¢atigma-
lardan da ayn: gekilde bahsetmek isteyebilirsiniz ve bu da digiinceli,
dikkatli, nazik bir gekilde yapilabilir.

Eger kisi bilingsiz bir durumda veya komadaysa, yiireginizdeki
gergekleri yine de dile getirebilirsiniz. Bazen bilingsiz durumdaki bi-
riyle konugmak, size sozlerle kargilik veremeyecekleri igin daha kolay
gelir. Sonrasinda ise bu konugmanin kapanigini, bir meditasyon ya da
riiyada yapabilirsiniz.

Konugtugunuz kisi bilingsiz bir durumdaysa, aranizdaki sikin-
tilar1 dile getirdiginizde her ikinizin de biraz rahatsizhk hissetmesi
olasidur, fakat yine de en iyisi yiireginizdekileri paylagmaktir. Sizin
bir kapanig yapmak istediginiz gibi, 6liime yakin olan kisi de ayril-
madan 6nce yiiklerinden kurtulmak ister.

Bazen gegis yapmak tizere olan kisi oldukga derin kisisel konu-
lar1 glindeme getirecektir. Eger bu olursa, saghkli bir iletigim kurun.
Buradaki anahtar, birbirinizde takdir ettiginiz ve sevdiginiz seyleri
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soyleyerek konugmaya baglamaktir. Problemli duygulara dogru ge-
gerken de suglama ve yargilamadan kaginmak ¢ok 6nemlidir. Duy-
gularimiza sadik kaldigimiz siirece iyi bir noktadasiniz demektir. Hig
kimse sizin duygularimizi anlamsiz, hitkiimsiiz kilamaz.

Ornegin, “Beni ....zaman ok kirmistin,” diye baglayan bir ciim-
le “Davranigin ya da tutumun ya da hareketin beni ... zaman ¢ok
kirmigts,” seklinde degistirilebilir. Bunu séylemenin bir bagka sekli de
“Kendimi kirilmig/incinmig hissettim...” gibi olabilir. “Beni kirmig-
tin/incitmigtin vb.” demek bir nevi saldiridir ve tepkiye neden olarak
onaylanmadiginizi, anlagilmadiginizi hissedeceginiz bir durum yara-
tabilir. Eger “Davranigin ya da tutumun ya da hareketin beni kirmg-
t1,” gibi bir ifade kullanirsamz burada kisiye degil, davraniga elesti-
ride bulunursunuz. Bu davrani§ ya da hareketlerin sizde uyandirdig:
duygulara sadik kalirsaniz, buna hig kimse yargilayarak, reddederek
tepki gostermez.

Eger bunu saglikli bir tutumla yaparsaniz her ikiniz de kapanist
saglamig olursunuz. Eger yapilan goriigmenin gerilimi, yogunlugu
ok fazla ise ve kendinizi sadece sugladiginiz, yargiladiginiz bir nok-
tada buluyorsaniz, saglikli bir iletisime arac1 olmas: igin bu konuda
yetkin bir profesyoneli ¢agirmak da faydal olabilecektir.

Duygularimzi sugluluk duymaksizin kabul ve takdir etmek,
onlar1 onurlandirmak hayati 6nemdedir. Sahip oldugumuz duygu-
lar igin genellikle sugluluk duyaniz; 6zellikle de ¢ok hasta veya ol-
mekte olan birinin bagindaysak. Daha fazla sefkat duyamadigimiz
i¢in kendimizi suglayabiliriz. Fakat isin ash, bu duygularin gergek
oldugu ve sizde yagadigidir. Enerjiyi ya ifade eder ya da bastiririz.
Bastirilmig duygular, eger ¢ok uzun zamandan beri hissediliyorlarsa
i¢imizde, bizi hasta edebilecek enerji blokajlarina neden olabilir. Bu-
radaki anahtar, duygularimizi diriistge ve tam olarak ifade etmektir;
sonrasinda duygularin gevresindeki bu enerjiyi niyet ederek, bilingli
bir sekilde doniigtiirebilir, degistirebiliriz. Bu sekilde enerji de sevgi
enerjisi haline gelebilir. Bunu yaptigimizda soruna dahil olan herkes
ozgirlesmis olur.
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Kalbinizdeki ve zihninizdeki seylerle ilgili olarak insanlarla,
onlar 6lmeden 6nce konusmaniz her zaman i¢in en iyisidir. Ancak,
o6lmis bir insanla da samanik yolculuk y6ntemini kullanarak bu ko-
nugmay1 yapmaniz mimkiindir. Bu konunun detaylarina daha sonra
yer verilecektir.

RUHU CALMAK
Samanik bakis agis1 dahilinde, birisini affedemedigimizde “onun ru-
hunun bir pargasini ¢almig oluruz”. Bu tipki o kisinin 6ziinden bir
pargaya asilip kalmamiz, tutunmamz gibidir. Buradaki hassas nokta
ise birisini affetmek i¢in kendimizi zorlayamayacagimizdir. Affetmek
meydana gelen bir seydir; bizim yaptigimiz bir sey degildir. Ancak
affetmenin meydana gelmesi, boylelikle iki tarafin da 6zgiirlesmesi
i¢in bir yol bulmak tizere niyet edebilir, bunu hedefleyebiliriz. Dik-
katimizi bu konu tzerinde yogunlagtirdigimizda, affetmenin yavagga
meydana gelmeye baglayacag: bir enerji yaratinz.

Sandra, affetmeyi kalbinize davet etmenin bir yolunun da bir ri-
tiel yapmak oldugunu soyler:

EGZERSIZ: KAPANIS YAPMAK

Bir bag koparmak ve affetmeyi dilemek igin bir rittel gerceklestirmek
gok faydal olabilir. Bu, halen yasayan ya da bu dinyadan ayrimis olan
kisiyle kapanig yapmay! saglayabilir. Dogada yuriimek ve aranizdaki iligkiyi
sembolize edecek bir sopa/dal/gubuk bulmak kadar kolay bir sey yapa-
bilirsiniz. Bu gubugu kirmak ve aranizdaki bagn kopmasi igin sevgiye day-
all bir dilekte bulunmak, artk kendi momentumuna sahip olan bir niyet
olusturacaktir. Bu ritleli kizgin oldugunuz zaman yapmamaniz en iyisidir,
glnku bu enerji kapanisin meydana gelmesini engelleyecektir.

Ikiniz arasindaki baglantinin artk ¢ozliliip serbest kalmasi niyetiyle bir
tutsti ya da ateg yakabilirsiniz. Bu, o kiginin 8zind iyi bir yere géndermeye
yardim edecektir. llaveten, duygularinizi ifade eden bir mektup yazip son-
ra da bunu yakabilirsiniz. Atesin, tim hislerinizi sevgiye déniusttirmesine
izin verin. Kapanigin gerekli oldugu yerde, bu da bagi koparmaya yardim
edecektir.
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Bu kapanigi kisi sagken yapmak en iyisidir, ancak bu her zaman mim-
kin olmayabilir. Bagi koparmak istediginiz kisiye her zaman igin saman-
ik yolculuk yapabilirsiniz. Odaklanmak ve farkindaliginizi degistirmek igin
derin derin soluk alip verme yontemini kullanin. Yolculuk CD'sini galmaya
baglayin. Gug hayvaninizdan ya da &gretmeninizden sizi ziyaret etmek
istediginiz o arkadaginiza/yakininiza gétirmesini isteyin.

Hank, aradaki bag: ¢6zmek istediginiz kisiye samanik yolculuk
yaparken onunla Kutsal Bahgenizde bulugsmanizin gok yardimci ola-
cagini syler. Buras: sevdiklerinizle ya da spiritiiel ortaklarinizla bu-
lugmak igin ideal bir yerdir, ¢iinkii bedeninden ayrilmis olan ruhun,
fiziksel bedenin 6limiinden hemen sonra kendisini buldugu yerle
ayni1 seviyededir.

Eger aradigimz: kisiyi yolculugunuzda bulmakta bagarili olami-
yorsaniz yine de onunla baglanti kurmanin yollarini bulabilirsiniz.
Sandra’ya gore sadece niyetiniz konusunda tutarli ve sadik olmaya
ihtiyacimz vardir:

Eger o kisi i¢in insanlarla iletisim kurmanin zaman degil-
se ortaya ¢ikmayacaktir. Bunun sizinle bir ilgisi yoktur. Bu,
ruhsal sifa igin bir mola dénemi olabilir ya da kisinin ruhuy,
insanlarla baglant1 kurmak istemedigi bir yere ge¢is yapmig
olabilir.

Eger baglanti kurabilecek durumdaysa, bu kisiyle ha-
yatta kurmus oldugunuz bag ve sizin niyetiniz de bir ileti-
sim hatt1 agacaktir. Bu kisiye kalbinizdekileri soyleyin. Sizin
i¢in bitmemis olan sorunlari paylagin. O kisiyi ¢ok 6zliyor
olabilirsiniz ama bu ritieli bitirdiginiz zaman ona en iyi di-
leklerinizi iletin ve kisiyi kendinizden enerji olarak ¢6ziin ki
her ikiniz de kendi kaderlerinizi izlemekte 6zgiir olasiniz. Bu
durumda kisiyi artik burada tutmazsimiz ve o da kaynagina
geri donebilir.

HOSCA KAL DEMEK

Pek ¢ok yerli kiiltiirde jaman, 6lim asamasindaki kisilere bu yol-
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da yardim etmek i¢in seremoniler diizenler. Kuzey California’daki
Pomo Kizilderilileri'nin yaptiklar: ugurlama seremonisinde, 6lmekte
olan kisinin tiim yakinlar1 onun etrafinda toplanir. Olmekte olan ki-
sinin kendi 6zgiin kaynagina dogru yumusak bir yolculuk yaptigin
imgeleyerek kollarini yukar: kaldirir ve havayi iteklerler.

Bu seremoni, 6liim aninda samanin yol gostericiligine enerji ve
glg katar; Sandra’nin da sdyledigi gibi, kisinin 6limi sirasinda et-
rafinda sevdiklerinden bir toplulugun bulunmas: da olaganiistii bir
armagandir:

Samanizmi uygulayan ve 6greten bir arkadagim, bu diinya-
dan ayrilirken kendisine destek vermeleri igin tyesi oldugu
topluluga ¢agrida bulunmugtu. Kanserle yaptigi ¢ok uzun
sureli bir miicadelenin sonuna gelmisti artik. Onu ¢ok seven
ve destekleyen arkadaglarindan, yakinlarindan, daniganlarin-
dan ve 6grencilerinden olugan genis bir topluluga sahipti. Bu
topluluk, arkadagim hastalig1 nedeniyle kendisine bakama-
yacak kadar giigten distiigiinde de fiziksel ihtiyaglar igin
ona destek olmugtu. Arkadagim, 6liirken duymak istedigi bir
sarkiy1 bu gruba 6gretmisti. Sarky, kaynagina geri akan bir
irmakla ilgiliydi.

Arkadagimin bakimiyla ilgilenen kisiler i¢in, diger her-
kese de haber verme zamaninin geldigi artik ¢ok agikti.
Arkadagim gegis yaparken herkes oraya geldi, davullar ve
cingiraklar ¢alinip sarkilar séylendi. Bir toplulugun ya da ai-
lenin huzurunda bu gegisi yapmak, herkes i¢in kapanig saglar.
Ruhsal evimize geri doniis yolculugu igin harika bir baglan-
gigtir. Olmekte olan kisiye biling ve farkindalik getirir ve biz
de kalan hayatimizi daha bilingli bir gekilde yasariz.

DUYGUSAL SORUNLARI HAYATTAYKEN
COZMEK ICIN BiR YONTEM:
REKAPITULASYON - TEKRARLAMA

Alberto Villoldo, kisinin bir toplulugun yardimiyla dahi gegis yolcu-
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luguna direng gostermesinin, ¢éziimlenmesi gereken diinyevi mese-
lelerinin varligina isaret edebilecegini s6yler:

Oliim sirasinda son derece olaganiistii bir fenomen gergek-
lesir. Samanlar, noral aktiviteler ve beyin faaliyetleri durdu-
gunda boyutlar arasinda bir gegit, bir kap: agildigina inanur.
Alemler arasindaki perde, 6lmekte olan kisinin Ruh’un ale-
mine ge¢mesini mimkiin kilacak gekilde aralanir. Kisinin
bu diinyada tamamlanmamuy isleri, halledilmemis sorunlar:
oldugunda ise diinyevi kimligimizi buradan éteye tagiyama-
yacagimz igin kisi bu kapidan kolayca gegemez.

Oldukg¢a agir duygusal yiikler tagiyan kisi Yeryiziine
bagli kalir. Bu ruh, 6te tarafa varir varmaz son derece yogun
bir hayat degerlendirmesinden gegmek zorundadir. Oliime
yakin deneyim yagayan bazi insanlar, hayatlarinin bir film
seridi gibi g6zlerinin 6niinden gegtiginden bahsederler -son
derece detayli ve kapsamh bir muhakeme/mahger giini- ki
diinyasal zamana gore bu sadece dakikalar hatta saniyeler
isinde deneyimlenmigstir. Kisi fiziksel bedenine geri donme-
diginde ise, hayatin gézden geirildigi bu siire yillar siiriiyor
gibidir. Bir 6miir boyu biriken zehirli enerjiler ve iligkiler, af-
fedicilik olugana kadar temizlenmeli ve ¢6ziiliip serbest bira-
kilmalidur.

Oliime yakin deneyimlere iligkin kayitlarin ¢ogu pozitif
deneyimlere dayalidir. Ancak kardiyolog Maurice Rollins,
ameliyat masasinda 6len ve midahaleyle tekrar yagama dén-
diirilen hastalarla yaptig1 goriigmelerde, ¢ogu insanin kor-
kung tecriibeler yagadigini da tespit etmistir. Bu kisiler son
derece korkutucu ve istirap verici kargilagmalardan bahseder.
Bu hastalar ¢ok kisa bir siire i¢inde bu kargilagmalarin 1stirap
veren taraflarini unutur. Bu kisilerin pek gok tarifi Zibet Olii-
ler Kitabrnda bahsedilen “cehennem alemleri” ya da bardo
alemleriyle benzerdir. Bu durum da bizi, bu insanlarin ¢6zil-
memis bazi sorunlari olduguna inanmaya yoneltmektedir.
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Oliime yakin deneyimler konusunda énde gelen aragtir-
macilardan biri olan Raymond Moody, s6yle der: “Benim in-
celedigim vakalardaki yargilama, bu insanlar1 her halikarda
seven ve kabul eden 151k varliklarindan degil, yargilayan insa-
min kendinde kaynak bulmaktadir.” Bunun anlami ise bizde
ok fazla 1stiraba yol agan seyin kendi yargilayici tutumumuz
ve hikiimlerimiz oldugudur. Her birey ayni anda hem sanik,
hem avukat, hem yargi¢, hem de jiridir. Peki, kendimizi affet-
meye ne kadar haziriz acaba? Taraflar hayattayken affetmek
ve kapanig1 yapmak, “tekrarlama/rekapitiilasyon” yénteminin
odaklandig1 noktadir. “Tekrarlama/rekapitiilasyon”, aradaki
baglantiy: saglikhi bir sekilde koparmak igin, bir bagka kisiyle
olan duygusal sorunlari ¢6zme yontemidir.

Tibet Oliiler Kitabina gore hayatin gézden gegirildigi yer,
bardo alemleri ya da Batililarin tabiriyle araftir. Karanhk bir
tinelden geger ve yargilama (hikim ya da mahger) giini-
miizle yizlesmek lizere bazi varliklar tarafindan kargilaniriz.
Temizlenip arindigimiz alanlar da buralardir, eger fiziksel
bir bedenimiz yoksa bu ¢ok yavas ilerleyen bir siireg, istirap
¢ekme zamanidir. Ailenin, 6lmekte olan kisiye ulagmasini is-
tedikleri bagislayiciligi sunmasi ve hayattayken ifade edilme-
yen sevgi ve sefkat sozlerini soylemesi ¢ok 6nemlidir. Basit
bir “Seni seviyorum,” s6ziiniin iyilegtirici giict kargisinda ¢ok
sagirabilirsiniz. Bu elbette ki her zaman igin kolay degildir;
ancak koca bir 6mriin hatalari, hayatin son anlarinda dahi
bagsslayicilik araciligiyla silinebilir.

Dolayisiyla, 6lim sirasindaki bir rekapitiilasyon yolculu-
gu, “Seni seviyorum,” ve “Seni affediyorum,” demekle ilgili-
dir. By, kisi ruhsal diinyaya gecis yaparken uygulayabilecegi-
miz bir “hayat1 gézden gegirme” geklidir ve taraf olan herkesi
biiyiik ¢abalardan ve acilardan kurtarmaktadir. Oliime-yakin
deneyimlerle ilgili pek ¢ok kayda gére, hayatlarinin gézden
gesirildigi siireci yagayan gogu insan igin zaman bu noktada
durmugs gibidir, ancak gergekte bu siire¢ sadece birkag dakika
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almaktadir. Hayatimizin bir bitiin olarak gézden gegirilme-
sinde, gergeklestirdigimiz her eylem, her hareketimiz, her
s6ziimiiz 6niimiizde belirir ve bunlarin hepsinin agiklamasi
yapilmalidir. Bunlar g6zlemler, hisseder ve yeniden yasariz.

Rekapitiilasyona ne kadar erken baglarsaniz ve yaptiginiz
hayat: gézden gegirme ¢aligmas: ne denli kapsamli olursa,
ote aleme gegisiniz de o denli rahat olacaktir. Bazen bu ko-
nusmaya baglamak ¢ok zordur, 6zellikle de bu kisiyle yillardir
yakin bir iletisim i¢ine girmemigseniz. Iletisim kurmak icin
bir baglangi¢ noktas: bulmaya ¢aligin. Bu girisimi baglatma-
nin bir yolu da ikinizin bir nehir kiyisinda oturdugunuzu ve
anilarimzin da sularin Gzerinde aktigini imgelemektir.

Kendi “hikayesini” anlatan kisiye her zaman igin destek
verin. Herhangi bir yargida ya da elestiride bulunmayan an-
layish bir tanik olun ve sadece paylagimlar1 dinleyin. Bu kisi
ne zaman bir hayal kirklig: hissetmis, ne zaman yardima
olmus, hizmet etmig; ne zaman migfik ya da pigmanmig? Bu
kisi neler hatirhyormus? Bagkalarini onurlandirma yollarina
ya da bagkalarini nasil incittigine bakin. Kisiye kendisini af-
fetmesi i¢in yardim edin. Tekrarhiyorum, bu sizin affedicili-
ginizle ilgili degildir, mesele o kisinin kendisini affetmesidir.
Kisiye, en zorlu yargicin kendisi oldugunu anlamas igin yar-
dim edin.

Rekapitiilasyon, kisiye hikayesini anlatma gans:1 verir;
bunun da temizleyici, arindiric1 ve iyilestirici glicii vardur.
Hayatiniz1 gézden gegirme iglemini hayattayken yapmaktir.
Rekapitiilasyon, ge¢miste olup bitmis seyler i¢in atigmanin,
suglamalar yapip sizlanmanin zaman: degildir. Kisinin ha-
yatini dinleme zamandir. Kimleri affetmeye ihtiyaci vardir?
Bir dua ya da kutsama yoluyla affedebilecegini hatirlatin ona.
Olmekte olan kisinin en gok da kendisini affetmeye ve hayat
tarafindan da tamamen affedildigini bilmeye ihtiyaci vardur.
En sonunda da ona nasil hatirlanmak istedigini sorun. To-
runlarinin onunla ilgili hangi hikayeleri hatirlamasini ister?
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Rekapitiilasyon, kapanis1 affetme aracihigiyla saglar. Bu ki-
sinin kendisini ve bagkalarini sugladig: her tiirli duygudan
yana 6zglirlesmesine yardim edin.

Rekapitiilsayon aktivitesi sirasinda olaganiistii boyutta
bir affedicilik saglanir. Ama her zaman mucizeler yarataca-
gz gibi bir beklenti i¢inde olmayin ya da bir 6miir boyu
sirmi bazi istiraplari birkag dakikada dindirebileceginizi
diigiinmeyin. Insanlar nasil yagadilarsa o sekilde 6lme egilimi
tagirlar; 6lim siirecine farkindalik ve iletisimi katmamiz da
bu yiizden 6nemlidir. Olmek, dahil olan herkes igin son de-
rece derin duygusallik barindiran bir deneyimdir ve 6lmekte
olan insanin tim hayatiyla ilgili hatira ve duygularini aklina
getirir. Eger kisi hayat: boyunca 6fkeli, kizgin bir yapidaysa,
etrafinda insanlar toplandig1 zaman da ¢6ziilmemis bazi kiz-
ginliklarin varligi s6z konusu olabilir. Gegmisteki aile dina-
mikleri boyle stresli durumlarda yiikselis gosterebilir. Bu tip
durumlarda tepki gostermemeye ve lzerinize alinmamaya
dikkat edin.

Kisi 6liime yaklagirken dénigtiiriicti bir kavrayis ve an-
layis hali kendiliginden ortaya ¢ikabilir. Bu durumda daha
farkh yagamig, daha ¢ok sevmis ve daha goniilden affetmis
olmay: dilemesi muhtemeldir. Béylesi anlarda hislerini dile
getirmesini normallestirin ve 6tkesine fiziksel destek ve te-
selliyle, rahatlatarak kargilik verin. Aglarken ya da 6tkesini
dile getirirken elini tutun. Ofke veya kizginlik patlamasinin
ortasinda bile sarsilmaz bir sevgi kaynagi olun, kosulsuz des-
tek saglayin. O kendisini affetmek i¢in ne kadar ¢ok istekli
olursa ofkesi de o kadar hizla sefkate doniigecektir.

Eger kisinin durumu kritikse ve bu durum ona agiklan-
mamugsa, ne pahasina olursa olsun durumunu bilmesini sag-
layin. Cogu insan her kogulda bunu zaten bilir. Orada bulu-
nan, ziyarete gelen aile iyelerine bakarak degisikligi sezinler:
odadaki farkh bir sessizlik, fis1ldagmalar, zoraki giilimseme.
Agik, diiriist, nazik ve sevecen olmak en iyisidir. Sizin agikli-
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gz o kisinin de agik olmasina ve sizinle kapanig yapmasina
izin verecektir. Gergekleri konugmak igin size giivenebilece-
gini bilecektir.

KiSININ OLMESINE iZIN VERMEK

Kisi geride kalmak ve sevdiklerine yardimci olup destek vermek ko-
nusunda sorumluluk hissediyorsa 6liim agamas: zor gegebilir. Alber-
to Villoldo'ya gére kigiye 6lmesi i¢in izin vermek gerekir, bu aym
zamanda kisi igin son derece sevecen bir armagan olabilir:

Oliim siirecindeki 6nemli bir adim da kisinin 6lmek igin ge-
rekli izne sahip oldugunu hissetmesidir. Olmekte olan ki-
sinin, geride kalanlar i¢in endigelenecek bir sey olmadigin
bilmesini saglamamiz gerekir. Olmesi i¢in izniniz olmaksi-
z1n, bu kisi aylarca hayata asilip kalabilir, gereksiz istiraplar
cekebilir ve ailenin biiyiik acilar gekmesine neden olabilir. Bu
izin yakin aile bireyleri tarafindan verilmelidir; ideali ise bu
konuda bir anlagmaya varilmig olmasidir. Bu konuda hemfi-
kir olmayan bir aile ferdi varsa, bu kisi de her kogulda sevgi
ve bagislayicilik ifade etmesi y6niinde 6zendirilmelidir. Ol-
mekte olan kigiyi 6zgiir birakma konusunda en biiyiik zorlu-
gu yagayanlar, genellikle ¢6ziilmemis sorunlara en fazla sahip
olanlar ya da kendi 6liimlerinden en ¢ok korkanlardur.

Tim aile bireylerinin, 6lmekte olan kisiye dair hislerini
ifade etmesine olanak taniyin. Yakin bir aile ferdi olmasa bile
ozel bir arkadag veya sirdag gibi bu kisiye en yakin olan kimse-
lerin ifadeleri ¢ok 6nem tagir.

Pek ¢ok saman bu adimin ne kadar 6nemli oldugundan
bahseder. Olmekte olan annesinin bagucunda haftalar boyu
oturmus olan bir 6grencim vard:. Biiyiik acilar i¢inde olmasina
ve artik yemek yiyememesine ragmen yaglh kadin bedenini bir
tirli birakamiyordu. Bu 6grencim annesinin ¢akralarim te-
mizledi ve daha sonra o ve kiz kardegi birbirlerini affetmeye ve

gegmisten ders alip uzlagmaya karar verdiler.
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Ogrencim son olarak da sunlar1 sdylemisti: “Anne, senin
i¢in buradayiz ve seni ¢ok seviyoruz. Biz iyi olacagiz, bunu
bilmeni isWyoruz. Birbirimize iyi bakacagz, ailemizi bir arada
tutacagiz. Seni ok 6zleyecegiz ama yine de gitmen son derece
dogal bir sey. Hep birlikte gecirmis oldugumuz tiim o giizel
anlarin degerini bilecegiz, ama senin daha fazla aci gekmeni
ya da hayata asilip kalmani istemiyoruz. Gidebilmen igin sana
tamamen izin ediyoruz. Seni her zaman sevecegimizi biliyor-
sun.” Bundan birkag dakika sonra annesi son nefesini vererek
huzur i¢inde 6lmigtd.

TANRI'NIN YARATTIGI TUM CANLILAR YAS
TUTARLAR '

Oliim, sonrasinda yeni bir yolculugun basladig1 bir gegis dénemidir.
Buradan aynlmakta olan kisi igin bu bir kutlama vesilesi olabilir;
¢inki bir anlamda mezun olmaktadir. Geride kalan bizler iginse yas
tutma zamanidir; keder ve kayip duygular ise son derece dogaldur.
Insanlar yas tutarlar, hayvanlar yas tutarlar, hatta bitkiler de yas tu-
tarlar.

California, Standford Universitesi’'nde, bakicisindan igaret dilini
ogrenmis olan Koko adli disi bir gorille ilgili bir aragtirma yaymn-
lanmigt1. Koko, avcilar tarafindan 6ldiiriilen annesi ve tniversitede
tutuldugu yillarda arkadag: olan yavru kedinin kaybindan duydugu
biyik kederi isaret diliyle anlatabilmistir. Bu tip bir tutumu evcil
hayvanlar, kurtlar, kuglar ve filler gibi hayvanlarda da gézleyen uz-
manlar, egleri ya da gocuklar1 6ldiigiinde tiim canlilarin bir yas done-
mi deneyimlediklerini belirtmektedir.

Yas ve keder, bir kaybin beraberinde hepimizin deneyimledigi
dogal bir siiregtir. Son derece yogun ve meggul gecen hayatlarimiz-
da, bu kayiplarin yasimi tutmak igin genellikle kendimize yeterince
zaman tanimayiz. Hayatlarimizin eski akigina bir an 6nce donmeye
caliginiz. Ailelere ve yakinlara, yas tutmalar: igin zaman tanindig,
yalniz kalmalar i¢in anlays gosterildigi zamanlar geride kalmugtur.
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Eger yas tutmak, bu aciy1 yagamak i¢in kendimize zaman tani-
mazsak bu kaybin gevresindeki enerji, niifuz edici bir uyumsuzluk
olarak i¢imizde yapilanabilir ve bu durum bizi ileride de etkileyebilir.
Hasta olabiliriz ya da kendimizi, bu durumu tuhaf gekillerde diga
vurdugumuz tutum ya da davransglar iginde bulabiliriz.

Yayg:n haliyle, isimize ve giinliik rutinimize geri donmemiz ge-
rekiyordur, ancak yas tutmak i¢in kendimize zaman tanimamiz ¢ok
onemlidir. Paylagim anlaminda, kendi bélgenizde yasayan bir yas
grubu bulabilir ya da bu grubu kendiniz olugturabilirsiniz. Giin igin-
de de kendi kendinize kalacaginiz bir zaman aralig yaratabilirsiniz.
Caligma arkadaglariniza, tstlerinize bu kaybimizdan bahsedebilir ya
da bagkalarinin yaninda aglayabilmek igin kendinize izin verebilir-
siniz.

Keder igindeki ya da kayip yasayan insanlara destek olmanin en
iyi yolu -onlan sifalandirmaya, iyilestirmeye ¢aliymadan- duygulari-
n1 ifade etmelerine olanak tanimaktir. Onlar agisindan iyilesmenin
yolu, bu kaybin enerjisini artik son buluncaya kadar ifade etmektir.
Sosyal nedenlerden dolay: bu 1stirab: bastirmaya ¢aligmak sadece si-
fay1 geciktirir. Sandra’nin ifadesine gore, bu yas stireci tizerinde ¢ahg-
manin bir yolu da jamanik yolculuk ve ritieldir:

Cok yakin bir arkadagimi kaybettigim donemde, bu acinin
istesinden gelmemde bana yardim etmesi igin kullanabi-
lecegim bir ritiiele yolculuk yaptim. Buradan aldigim bilgi,
sevgi dolu hislerimi bu arkadagima dogru kanalize etmem
yoniindeydi. Bir daha hig ifade edilemeyecek olan tiim o sev-
gi benimleydi. Bana arka bahgeme bir aga¢ dikmem 6nerildi.
Bu arkadagimla ne zaman birlikte olmak istersem, ne zaman
onunla zaman gecirmek istersem bu bitkiye yonelecektim.
Bu yeni yagamu beslemek, artik kendisini ifade etmenin yo-
lunu bulamayan enerjimi kullanmak igin harika bir yéntem
olmustu.

Bazen sevdiklerimiz hi¢ beklenmedik bir anda aramiz-
dan ayrilirlar. Boyle bir durumda kapamis1 saglamak gok zor
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olabilir; yaganan ok ve yas duygusu nispeten hazirlikli oldu-
gumuz bir kayba gore ¢ok daha fazla istirap verebilir.

Yakin bir arkadagimi hi¢ beklenmedik bir zamanda, bir
araba kazasinda kaybetmistim. Bu arkadagimin pek ¢ok arka-
dag1 vard1 ama genellikle birbirlerini tamimiyorlard:. Birbiri-
mizi bulmamiz haftalar aldi ama en sonunda bunu bagardik.

Onu taniyanlarla bir arada yas tutmamiz bizim igin
onemliydi. Onun i¢in bir anma téreni hazirladik. Onun
evinde toplandik, ¢linkii yagadig1 yeri ¢ok severdi. Orada bir
¢ember olugturduk ve herkesten onunla ilgili bir anisini, bu
arkadagimizla ilgili en gok neyi sevip neleri 6zledigini paylag-
masim rica ettim. Herkes kendi paylagimini yaptiktan sonra
onlardan kollarin1 havaya kaldirip elleriyle bu arkadagimiz:
yolculuguna ugurlamalarini, bu arada da onunla aralarindaki
bag: serbest birakmalarini istedim.

Bu seremonin sonunda hepimiz, ¢ok derin bir kapanig
gergeklestirdigimizi hissettik.

Hank de bir antropolog ve seminer yoneticisi olarak yagadig bir
olay1 bizimle paylagir:

On y1l kadar 6nce, New York yakinlarindaki Omega Ensti-
tisi’'ndeki bir seminer sirasinda yanima bir kadin yaklagti.
Kendisine yakin zamanda meme kanseri teshisi konulmustu,
kisa siire sonra hem kemoterapi hem de radyasyon tedavisi
gormeye bagslayacakti, mastektomi ihtimali de vardi. Yanina
oturup da hikayesini dinlerken, yaklagmakta olan siiregten
duydugu biiyiik korkuyu da dalga dalga hissetmeye baglamug-
tim. Ona birkag soru sorduktan sonra, 6lmis olan partneri
i¢in gok derin keder duydugu bir yas déneminde oldugunu
ogrendim (kendisi bir lezbiyendi).

Bu arada ¢ok 6nemli bir mesele de agiga ¢ikmis oldu.
Ona partnerini ne zaman kaybettigini sordugumda bana bu
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olayin bes sene 6nce meydana geldigini s6yledi. Gegen bes
uzun y1la ragmen ¢ok biiyiik bir keder i¢indeydi. Bu korkung
kayip duygusundan kurtulamamigt: ve benim samanik ba-
kis agima gore bu durum onun ruh kompleksinde muazzam
bir uyumsuzluk yaratmigti. Cok uzun siiren bu uyumsuzluk
simdi de bedende uyumsuzluk yaratiyordu, dolayisiyla kan-
ser olugmugtu.

Bunun iizerine onunla ciddi bir konugma yaptik ve yer-
lilerin kederle bas etme yontemlerinden bahsettim; bunlara
bir Oglala jaman1 ve biiytici/sifacisi olan Kara Geyik (Black
Elk) tarafindan 7he Sacred Pipe (Kutsal Pipo) adli gahgmada
da yer verilmigti. !

Ova Kizilderililerinden Lakota ve Oglala Sioux (Siyu)
halklary, bir yakinlarinin kaybiyla ve bunu kagimlmaz olarak
takip eden o yas duygusuyla yiiz yiize kaldiklarinda sifa ¢ikini
hazirliyordu. Bu ¢ikinin igine 6lmis kisinin bir giysisi ya da
hayattayken deger verdigi bir esyas: konuluyordu. Sonrasinda
ise 6lmis kisinin ruhu bu ¢ikinin igine davet ediliyordu ki yas
tutan insanlar ritiel olarak bu ¢ikinin bakimini, gézetimi-
ni srdirsiin, onu sevgisiyle beslesin, onunla uyusun, onunla
dig gorsiin ve hatta ritiel seklinde ona banyo yaptirsin diye.
Geride kalan yakinlari bu ¢ikini bir yil siireyle koruyup, tam
bir yil sonra bu ¢ikini agryordu. Olmiis kiginin ruhu serbest
birakilip yas tutmaya da o giin son veriliyordu.

Lakota Insanlari uzun siire yas tutmanin, hem 6lmis
kisinin yas tutan yakinlar1 hem de toplum igin zarar verici
oldugunu biliyordu.

Bunlari seminer katilimcimla paylagirken, bu yerli bil-
geliginin onun igsel dengesinin degismesine nasil yardim et-
tigini de goriiyordum. Bu katilimc1 mesaji almugt: ve izleyen
hafta ¢ok daha iyi goriiniiyordu. Ama hikayenin sonunda ne
oldugunu tam olarak bilmiyorum giinkii bir daha ondan hig

haber almadim.
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Bolim 11

Biitiin Degisimlerde Bir
Oliim Mevcuttur

Gcgen iki bolimde “biiyiik 6lim” olarak da ifade edilen fiziksel
olimden bahsetmistik. Hayatta, tekamiil edip gelismemize yardim
eden baz: kiigiik 6limler de vardir. Kigiik 6lime 6rnek olarak bir
iligkinin sonlanmasini verebiliriz; bu olayla da ¢ocukluktan gelen ve
¢6zllmemis bazi duygusal sorunlar Gzerinde galismaya nasil ihtiya-
amz oldugunu goriiriz. Saglksiz bir yasam geklini birakmamizi
gerektiren bir hastaliga yakalanmug olabiliriz. Bizi daha iyi bir isin
bekledigini gérmek igin isten ¢itkmanin verdigi Gziintiyi yagtyor ola-
biliriz. Sandra Ingerman’a gére 6lim ve sonrasinda gelen yeniden

dogus hep ¢evremizdedir:

I5 degistirdigimizde, bir iliskiyi sonlandirdigimizda, yeni bir
eve tagindigimizda, okuldan mezun oldugumuzda, hayatin
yeni bir donemine gegtigimizde birer “kiigik 6lim” dene-
yimleriz. Degisim de bu kiigiik 6liimler araciligiyla meydana
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gelir; yeni bir seyin dogabilmesi, diinyaya gelebilmesi eskinin
6liimii yoluyla olur. Oliim ve degisim, korkulacak seyler de-
gildir; ¢inki yeninin dogumuna olanak yaratir. Eskiyi giizel-
likle birakmayi ve degisimi de yine giizellikle kabul etmeyi
ogrendigimizde hayat da istenildigi gibi macera haline ge-
lebilir.

Oliim, bilinenden bilinmeyene, ayn olma algisindan bir-
lik olasihigina gegis yaptigimiz bir baglangig, inisiyasyondur.
Tum olimler, hayatin bize getirdigi armaganlardan vazgeg-
memizi gerektirir. Samanizm de inisiyasyonlarla, baglan-
giglarla dolu bir yoldur. Samanlarin gelisimi de inisiyasyon
islemi yoluyla olur. Bu inisiyasyonlar, sjamanin vizyoner be-
cerilere ve sifa uygulamalarina gegisine olanak tanur. Inisi-
yasyonlar evrendeki giiglerin sgamanin egosunu gekillendirme
yoludur; jaman inisiyasyonlar sayesinde bu giigleri ve gergek-
te kim oldugunu hatirlar. Yeni bir spiritiiel yola girdigimizde
her zaman igin agilacak yeni bir kap: ve bu esiklerden geger-
ken de geride birakmamiz gereken seyler vardur.

Samanik inisiyasyonlar genellikle onlara yonelik bir ta-
lebimiz olmaksizin meydana gelir. Ruhlar, yeni bir farkin-
dalik seviyesine ge¢menize yardim etmek igin yeni yagam
deneyimleri yaratir. Siz de bir yardimci ruhsal varliktan, sa-
manik yolculuk araciligiyla size bir inisiyasyon temin etmesi-
ni isteyebilirsiniz. 7. Béliimde bahsettigimiz samanik/mistik
pargalanma bunlardan biridir.

SAMANIK/MIiSTIK PARCALANMA

Pargalanma, samanizmdeki inisiyasyon niteligindeki klasik dene-
yimlerdendir. Bu pargalanma deneyiminde kisi, genellikle Orta
Diinyadaki sira dis1 ritya gergekligi dahilinde bir nevi saldiriya ugrar.
Bir yardime: ruhsal varlik ya da Doga’'nin herhangi bir giicii kiginin
riiya bedenini imha eder. Par¢alanma, akademik gevrelerde fazla iti-

bar gormese de pek goklari tarafindan rapor edilen bir deneyimdir.
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Bu pargalanma deneyiminin meydana gelebilecegi pek ¢ok yol
mevecuttur. Ornegin, vizyoner yolculugunuz sirasinda aniden bir ays,
clice ya da dev belirebilir ve iizerinize saldirabilir. Ya da biiyiik bir
kus gagasiyla gozlerinizi oyabilir ve sirf kemikler kalana kadar tim
bedeninize ayn1 seyi yapmayi siirdiirebilir. Bir havyan sizi yiyebilir
ya da siz sadece iskelet halinde kalana kadar biiyiik bir kum firtinas:
tiim derinizi, kaslarinizi, organlarinizi bedeninizden siyirabilir.

Bu olanlar kulaga korkung gelmesine ragmen ortada bir ac1 yok-
tur. By, jamanik yolda bir inisiyasyon, baglangigtir ve miithig bir sifa
hali saglar; ¢iinki bu pargalanma deneyiminin sonunda bir yardimci
ruhsal varlik tarafindan hastaliklar, zarar gérmis alanlar ve uyum-
suzluklar harig birakilarak tiim pargalariniz yeniden bir araya getiri-
lir, bedeniniz bitiinlenir. Samanik pargalanma, hayatimizin gogunda
tasidiginiz yiiklerden kurtulmus, yeni ve 1giltili bir enerji beden ka-
zanmann klasik yoludur.

Bu deneyim sirasinda egonuzu ve evrenin giiciinden/enerjisin-
den ayrilmis oldugunuz hissini de kaybedebilirsiniz. Bu kelimesi ke-
limesine bir 6lim deneyimidir ama hayatin kaynagiyla yeniden bag-
lant1 kurdugunuz bir 6lim deneyimidir. Parcalanma yoluyla, 6zde
saf ruh oldugunuzu ve hakiki kokeninizi yeniden hatirlayabilirsiniz.

Hank Wesselman’in da vurguladig: tizere pargalanma deneyimi
genellikle harikulade bir armagandir:

Pargalanma yolculugu, esim Jill ile birlikte yillardir rehber-
lik ettigimiz seminerlerdeki katilimcilarin gogunda iltihapls,
agrily, yangili ve kronik rahatsizliklarin, hatta alerjilerin sona
ermesine aract olmugtur. Katiimcilar bu yolculuklardan,
kendilerini gigten digiiren o rahatsizliklar: atlatmis ve iyi-
lesmis olarak ¢ikarlar. Bu olan bitenlerin siklig1 ise igimdeki
bilim adamuni tarifsiz bir hayranlik i¢inde birakiyor, derin-

den etkiliyor.

Sandra’ya gore de pargalanma bir nevi 6zgiirlesme halidir:
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Yillardir verdigim egitimlerde pargalanma yolculuklarina
da rehberlik ediyorum. Bu arada da pargalanmanin tim te-
mel dinlerin mitolojilerinde yer aldigini ve yeni benligin tek-
rar dogmasi igin benlik algis: igindeki egosal bireyin 6lmesi
gerektigini goriiyorum.

Tibet Budizm’inde bu egonun ¢éziiliip erime halidir ve
kisiyi zihninin sinirlamalarindan yana 6zgiirlestirmektedir.
Hindu geleneginde ise yeniden dirilmemiz, tekrar dogma-
miz ancak maddeselle olan bagimizin, bagimliligimizin orta-
dan kalkmasina izin vermemizle miimkiindir. Kimligimizi,
egomuzu ilahi olan ugruna gozden ¢ikarir, ona feda ederiz;
karsiliginda da bizi simirlayan inang ve kavramlardan yana
ozgiirlesiriz.

Pargalanma deneyimi, geldigimiz kaynakla olan bagimiz:
hatirlamaktan bizi alikoyan, diinyevi benligimizin tim sag-
liks1z yanlarini ¢6ziip temizler. Samanik kiltirlerde boylesi
bir deneyim kisinin saman olma yazgisinin bir isareti olarak
goriilir.

Samanlar gibi, beden ve zihinden daha fazlasi oldugu-
muzu hatirladiktan sonra biz de kendimizi sifa, ig-gori ve
rehberlik saglayan evrensel giiglere agabiliriz.

Samanik yolculuga yonelik baglangig kurslarimda, pek
¢ok katilimcr daha ilk yolculuklarinda kendiliklerinden par-
¢alanma deneyimi yagar. Bu deneyim kulaga son derece kor-
kung gelmesine ragmen insanlar, son derece kutsal bir eyle-
rin meydana geldigine dair bir alginin yani sira, huzur ve sifa
hissi i¢inde geri gelirler. Baz1 katihmailar da gocukluklarin-
da pargalanma riiyas: gordiiklerini hatirlar. Psikiyatrist Carl
Jung pek ¢ok gocugun, bilginin spiritiiel alemlerine girmek
lizere pargalanma riiyalan gordiigiini belirtmigtir.
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EGZERSIZ: SAMANIK/MISTIK PARGALANMA
ICIN YOLCULUK

Parcalanma deneyimi sirasinda egonuzu kaybedersiniz; evrenin gicinden,
enerjisinden, Kaynak'tan, ilahi olandan ve tim kainattan ayn oldugunuza
dair hisleri yitirirsiniz. “"Yeniden dahil olma" yani hatirlama sireci sirasinda,
hayatin timinin kaynagryla olan baginizi, baglantinizi animsarsiniz.

Bu olaganistu duizeydeki sifayr kazanmak igin Kutsal Bahgenize
yolculuk yapabilir ve dnceki samanik yolculuklannda tanidiginiz bir gtig
hayvanini veya dgretmeni oraya davet edebilirsiniz. Bu yolculugu Asag,
Orta veya Yukan Diinyalara da yapabilirsiniz. Yer nemli degildir. Onemli
olan yardimci bir ruhla bulugup niyetinizi ona aktarmanizdir. Onlara bir
ik bir deneyim gibi gériinse de ruhlar alemindekilerinin gayet iyi bildigi
bir seydir.

Ricaniza cevaben ruhsal yardimcilanniz, bu isi yapacak bir baska ruh
ya da elemental glig de bulabilir. Yalniz isteginizi iletirken, deneyim son-
rasinda pargalannizin yeniden bir araya getirilmesini ve bittinlenmek iste-
diginizi sdylemeyi unutmayin. Ve Sandra’'nin vurguladigi tizere pargalanma
deneyimi ¢ok ¢esitli yolarla meydana gelebilir, siz bu sirada zihninizi agik
tutmaya galgin:

Parcalanma deneyimini size yagsatmak konusunda yardmci
ruhsal varlklar olaganusti derecede yaraticidir. Kendinizi
yardmci ruhsal varliklannizin sefkatli koruyuculuguna teslim
edin. Yolculugun sonunda yine eski halinize getirildiginizi
ve ayni yere birakildiginizi gorebilirsiniz ya da ruhlann sizin
adiniza yapacak bagka igleri vardr, dolayistyla donlste sizi
tamamen buttinlemeyeceklerdir. Siz de geri doner ve ha-
yatinizi yine eskisi gibi yasarsiniz. Ama ruhsal alemde, ruhlar
da sizin tzerinizde ¢alismaya devam ederler. Zaman zaman
yardimci ruhsal varlklariniza yolculuk edebilir ve geligiminizi
kontrol edebilirsiniz. Herkesin deneyiminin farkl oldugunu
unutmayin.
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José Stevens’a gore par¢alanma deneyimi bizi sinirlandiran inang
ve aligkanhklarimizdan Ozgiirlestirebilir, gegmisimizden yana ba-
gimsiz kalabilir:

Samanik yaklagima gore gegmise duyulan bagimlilik, onlar-
dan 6zgiirlesmeyi amaglarken kargilagabilecegimiz en sinir-
layic1 engeldir. Bireysel tarihimiz, kim oldugumuz, nerede
bulundugumuz ve nereye gittigimiz hakkinda kendimize
anlattigimiz bir hikayedir.

Pargalanma yoluyla kendi kigisel tarihimizi silme firsat:
sunulur. Kisisel tarihimiz bu hayatimizda gerek bilingli ge-
rekse bilingsiz olarak edindigimiz tiim anilar1 kapsar. Kisisel
tarihimize insanlarin, olaylarin, mekanlarin, bes duyumuz
araciligryla kaydolan olumlu veya olumsuz deneyimlerin ve
bunlara y6nelik degerlendirmelerimizin anilar1 ve hisleri de
dahildir. Bu anilar hikayemizi, kimligimizi ve insanligin ko-
lektif olarak gordiigii kitle riiyasiyla daimi bir 6rgii halinde
olan kisisel rityamiz: gekillendirmek tizere bir zincirin halka-
lar1 seklinde ug uca eklenir. Karar verirken hepimizin siirekli
olarak referans aldig: sey de bu anilardir ve 6z-degerimizi,
risk alma konusundaki istekliligimizi, 6z-giivenimizi, suglu-
luk ve utang duygumuzu bu anilar belirler.

Samanik bakis agisina gore, kisisel tarihimiz nasil yasla-
nacagimizi, saglhk durumumuzu ve ne kadar yagayacagimizi
da hesaba katmaktadir. Hikayelerimiz o kadar giglidir ki
(nereli oldugumuza dair diigiincemiz; kim oldugumuza, ne-
ler yapabilecegimize dair inancimiz) tiim hayatlarimiz onun
cercevesinde gekillenir. Samana gére hayat hikayemiz bir tu-
zaktir, ¢linki olumlu bile olsa hakiki, sinirsiz potansiyelimize
bir sinirlama getirir.

Dolayisiyla, hayat hikayemiz bizi muazzam bir enerji
birikiminin, olaganisti bir enerji potansiyelinin erigimine
karg1 tutsak eder; ancak 6zgiirlestigimizde bu enerji sifa sag-
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lamak, bilgi almak i¢in bagka alemlere yolculuk yapmak ve
diger insanlarin ozgiirlestirilmesi i¢in ruhsal diinyayla ortak
caligmak gibi giicli ve yapici amaglar igin kullanilabilecektir.

Bir sjamanin ilerleme kaydetmesi igin hayat hikayesinin,
kigisel tarihinin duygusal yiiklerinin silinmesi gerekir. Bu du-
rum Biyiik Gizemlere giris yapabilmesi, olaganistii derece-
de giiglii olabilmesi ve diledigince yol alabilmesi i¢in jamani
ozgir kilacaktur.

Bu nedenle saman, nétr kilmak amaciyla kisisel tarihinin
tagidig1 duygusal yiiki silmek ister. Silmekle kastedilen de
aslinda noétr kilmaktir. Kigisel tarihimiz, duygularin iligkilen-
digi bir disiinceler koleksiyonundan fazlasi degildir; bunu
her zaman hatirlamak gerekir. Duygular ortadan kalktig: za-
man, hayat hikayesinin olusturdugu baski ve agirlik da orta-
dan kalkar; hikaye tamamen nétr hale gelir. Bu n6tr durum
ise bizi, duygulara dayanarak hareket etmek ya da tepki ver-
mek yoniindeki igsel egilimden 6zgiirlestirir.

Samanlar her birimizin kendi hayat hikayelerimizde
gesitli ana konulara sahip oldugumuzu, bunu tek yol olarak
gordiglimizi bilir. Ancak hayat hikayelerimizi yakindan
inceledigimizde, bu hikaye baglantisini olugturan deneyim
kiimesininde pek ¢ok farkli bakis agis1 gorebildigimizi fark
ederiz. Ornegin, bir kimse igin iiniversiteden atilmak hayati-
n1 mahveden bir felakettir. Digerini ise tiniversiteden atilmak
daha ilging, daha heyecan verici bir hayatin pesinden gitmesi
i¢in ozgiirlestirmigtir. Olaylar kendi baglarina ¢ok az anlam
tagir; hayatimizi belirleyen seyler bizim vardigimiz sonuglar
ve varsayimlardir. Samanlar bu olaylarin herhangi bir gergek-
liginin bulunup bulunmadigin: bile sorgular.

Deneyimlerimizle ilgili olarak kendimize anlattigimiz
hikayeler zaman i¢inde degisime, doniigiime ugrayabilir. Her
hikaye baglantisi, bizim neye inanmak istedigimize bagh
olarak son derece uygun, dopdolu bir an1 kiimesiyle gelir ve
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boylelikle tizerinde diigiindigimiizde bu hikaye bize dogru
ve uygun gorinir. Bir hikayede gormezden gelinir, ihmal ve
terk ediliriz; bir digerinde ise hem sevilir hem de kesiflerde
bulunmak ve gezip dolagmak tizere 6zgiir birakiliriz.

EGZERSIZ: KiSISEL TARIHIN OLUMSUZ DUYGULARINI

SILMEK
Samanik agidan ifade edersek kisisel tarihin olumsuz duygulanni ve inang-
lanni silmenin pek ok yolu vardir. Bir yolu, dizenli bir sekilde hayatinizin
gizelgesini gikarmaktir; bunu on yillik zaman dilimlerine, yagadiginiz yerlere
gore ya da size nasil anlamli geliyorsa &yle bir diizen iginde yapabilirsiniz.
ise yaradigi sirece hangi yontemi kullandiginizin bir &nemi yoktur. Bu
calhsma, hatirlamak ve listeler yapmak agisindan haftalar strebilir ve son
derece etkileyicidir; ¢linkd bu galima sayesinde zamaninda yer etmis ve
unutulmug pek ¢ok ani ylizeye ¢ikabilir.

Sonraki adimda her bir aniya gidin ve oradaki duyguyu disan gikann.
Bunun icin en basit teknik nefes alip vermektir. Her ani Gzerinde digtn-
dukten sonra nefes alirken iginizden “Kabul ediyorum,” nefes verirken de
“Serbest birakiyorum™ deyin. Bunu yaptiginiz sirada duyguyu ¢6zmek igin
tam bir daire etrafinda donebilirsiniz. Bu, duygulan ¢&zmek igin Mogol-
larnn kullandigi samanik bir yontemdir ya da Meksika, Toltec yéntemini
kullanarak baginizi bir yandan &bdr yana gevirebilirsiniz. Dinya genelin-
deki samanlar kendi etrafinda ya da bir daire ¢evresinde dénmenin, bir
yandan bir yana hareket etmenin, salamanin vb. zihinsel silme ve enerjiyi
disanya verme egilimi tagidigini fark etmiglerdir. Gozleri bir yandan &bur
yana hareket ettimeyi iceren, “Goz Hareketleri ile Duyarsizlagtirma ve
Yeniden isleme” adi verilen (EMDR - Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) psikolojik ydntem de travma sonrasi stres bozukluklan
yagayan insanlar igin bu nedenle faydal olmaktadir.

Kisisel tarihgeyi notr hale getirmenin bir diger yolu, Afrika'daki Mbuti
Pigmeleri tarafindan kullanilan bir yéntemdir. Bu yéntemde kisi, genetik
tarihgesi de dahil tim gegmigini hatirlamasina yardim eden halisinojen
bir bitkiyi yer ve sindirir. Peru'daki Shipibolar da ayni amag igin bir bitki
kullanir. Ani biling Ustne ¢ikip orada canlanirken kisi bu bitkiye bakar ve
bitkinin ruhunun yardimiyla aniyr serbest birakir. Bunun gibi bir uygulama
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24 saatlik bir strede tamamlanabilirken diger y&ntemlerin uygulanmasi
aylar alabilir.

Meksika, Huichol halki, negatif anilan ve duygulan yakmak igin ateg
tannsi BuyUkbaba Tatewariyi kullanir. Blyuk bir seremoni atesi yakarlar
ve onun igine, Uzerine “ani digumleri” atilmig uzun ipler birakirlar. Bazen
de sadece atesle konusur ve ge¢mis olaylann duygulanni bu yolla serbest
birakirfar.

Bunlar gegmigin duygularini serbest birakmak konusunda uygulana-
bilecek bazi yontemlerdir. Psikanaliz de ayni seyi yapmaya caligir ama
samanik agidan bakildiginda psikanalitik yaklagimin bu anilan giiglendirme
egilimi tagidigi gorilmektedir, ¢linku her oturumda bu anilar odak noktasi
haline gelir.

Hayat hikayenizi gzden gegirip duygulannizi serbest birakmanin fay-
dalanni gdrmek igin bir saman olmaniza gerek yoktur. Hikaye sadece
egoyu ya da ego tarafindan yaratilan sahte-kisiligi gliclendirir. Bu sahte ki-
silik ise bizim gercek olduguna inandigimiz ve bizi kontrol etmeye ¢alisan
bir parazittir. Tuhaf gériinse de yasamak igin bir hikaye ¢rgisiine, temaya
ihtiyaciniz yoktur.

Zen ustatlan, gegmigle hicbir baglan, bagimliiklart olmaksizin gayet
guzel yasar. Derin meditasyonla, kim olduklan gergeginin &ztine nifuz
ederek kisisel tarihgeleriyle olan baglanndan kurtulurlar. Kabul edig ve
baglantisizlik noktasina ulagmadaki en 6nemli unsur bunu yapmak igin
derin bir arzu duymak ve her seyi serbest birakmaya niyetli olmaktir.

Pargalanma gibi samanik inisiyasyonlar, tekamiil etmemize ve

hayat agiyla olan baglantimiza yonelik daha derin bir anlayss gelis-

tirmemize destek verir. Beden ve zihinden daha fazlasi oldugumuzu,

hayatin iginde biitiniiyle baglant: halinde bulunan bedenlenmis spi-
ritiiel 1g1klar oldugumuzu hatirlamamiza yardim eder. Bu anlays ise,
ne ve kim oldugumuzu hatirlamamiza ve spiritiiel bir hayat siirme-

mize yardim eder. Bu kitabin bagindan beri tizerinde durdugumuz

gibi: Samanizm bir yontemler dizisinden fazlasidir. Algak gonillilik

ve 6z-disiplin iginde uygulandiginda inanca dayali her tiir kiliftan,
yanlis inangtan ya da dogrulugu sinanmadan benimsenmis tim 6g-

retilerden bagimsiz bir yagam bigimi haline gelir.
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Boliim 12

Cocuklarimiz
Gelecegimizdir

Yakmlarda yapilan bir aragtirma, hayali arkadaglariyla -arkadagi-
miz olmak igin sakli geylerin alemlerinden gelen sevecen ve ilgili var-
liklarla- iletisim i¢inde olmanin gocuklara biiyiik bir rahathk ve des-
tek verdigini ortaya koymugtur. Arastirmaya gore yetiskinlerin yiizde
altmig1 bu kanidadir. Mistik agidan baktigimizda ise, gocuklugumuz-
da anne babalarimizin ya da akrabalarimizin bize verdigi peliis hay-
vanlar, az bilinen ezoterik arsetipik kuvvetlerin herkes tarafindan be-
nimsenmis, diga doniik birer semboludiir; yakinlarimiz bilmeden de
olsa onlari bizimle baglant: kurmaya ¢agirir. Ebeveynlerin gocuklara
bebekler ve bazen de peliis hayvanlar vermesi Bat1 diinyasinda yaygin
bir durumdur; ancak ebeveynlerimiz kendi ¢ocukluklarinda onlarla
iligki kuran hayali arkadaglar1 hakkinda belli belirsiz bazi anilara da
sahip olabilir.

Sekiz-on yas civarinda ebeveynler, 6gretmenler, arkadaglar yo-
luyla gelisen sosyallesme bu perdenin kapanmasini saglar ve hayali
arkadaglarimiz bizden ayrilir; igleri bitmigtir. Hayatlarimizin bu nok-
tasinda bizler de gergek diinyanin sadece gorebildigimiz, isitebildi-

227



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

gimiz, dokunabildigimiz, tadabildigimiz, koklayabildigimiz seyleri
icerdigine inanmaya yonlendiriliriz; boylelikle de diinya aslinda bir
anlamda daha eksik hale gelir. Cogumuz boyle devam eder, bununla
yasar ve bize soyleneni kabul ederiz.

Bu yagta yaganan ve ¢ocuklarin kabul etmek durumunda kaldik-
lar1 s6z konusu sosyallesme siireci, gocugun en yiiksek kaynagindan,
dolaysiyla da ruhsal dostlarindan, yardimcilarindan ayrilma duygu-
su yagamaya bagladig1 varolus seviyesine gegisinin inisiyasyona/bag-
langicina isaret eder. Bunun neden gerekli oldugunu da sorabiliriz.
Bu belki de, bedenlenmis halimize tamamen enkarne olabilmemiz,
boylelikle de tekamiil ettigimiz, gelisip biyiiyerek daha fazlasi haline
geldigimiz bu fiziksel planda bize diigen hayat derslerini 6grenebil-
memiz i¢in boyledir. Ancak her nasilsa bazilari i¢in bu perde ince ka-
lir ve ruhsal yardimcilar da genellikle riiyalarda ziyaretler yaparak ya-
kinliklarini korur. Bazilari iginse bu perde neredeyse hi¢ kapanmaz.

Dolayisiyla samanin yolu bir anlamda bir ¢ocugun yoludur.
Sandra Ingerman’in da vurguladig: iizere, sjamanizm ¢aligmalarinin
baslarinda yer alan 6grenciler samanik yolculukla kendi gocukluklar:
arasinda genellikle hemen bir baglant: yakalar:

Samanik yolculuk iizerine verdigim seminerlerde katilim-
cilarin biyiik bir kismi gocukluklarinda bu tiir yolculuklar
yaptiklarini soyler. Sadece yaptiklarinin bu oldugunu fark et-
memiglerdir. Ancak dikkatleri kendilerine destek ve arkadag
olmak i¢in bekleyen ruhsal yardimcilarinin bulundugu diig-
sel alemlere yeniden odaklandig1 anda bu “ruh-arkadaglarin”,
cocukluklarindaki tehlike ve istiraplarda kendilerine destek
vermis oldugunu fark ederler.

Hank Wesselman’a gére samanik yol araciligiyla, ¢ocuklugu-
muzda “hayali arkadag” oldugunu disindigimiz seylerin -bizim
hayalimizden dogan arkadaglarin- aslinda bizi gozeten gergek ruhlar
oldugunu kegfederiz:
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"y

Samanik anlamda “hayali” derken, bu kelimeyi “hayal irind’
ifadesinden ayri tutarak, dikkatli bir sekilde kullaniriz; ¢inki
“hayal tiriini” demek, imajinasyonumuz tarafindan yaratilan
ve gercek olmayan bir sey anlamina gelir. “Hayali” ise ken-
di giindemi olan, dolayisiyla da kendisini algilayan kisiden
oldukga ayr, gizli bir gergeklikte, bagimsiz olarak var olan
bir varlig1 ifade eder. Bu, diinyadaki yerli kiiltiirlerde yagayan
halklar tarafindan gayet iyi anlagilan bir kavramdur.

Samanik yol, gocuklugumuzdaki bu hayali arkadaglarimizla ye-
niden baglant: kurma sans: verir. Sandra, yeniden kurulan bu baglan-
tinin harika bir bulugma, bag kurma oldugunu soyler:

Ogrencilerimin pek gogu; istirap gektikleri, istismara ugra-
diklar1 ya da herhangi bir olumsuzluk yagadiklar1 ¢ocukluk
doénemlerinde kendilerini teselli eden bazi goriinmez varlik-
lar1 hatirladiklarini anlatir. Seminerdeki o ana kadar da ha-
yatlarindaki o sihirli zamanlar1 unutmus olduklarini séyler.

Bu durumda ben de alemler arasindaki perdeler kapan-
maya baglayinca hayatimizdaki son derece 6nemli ve sihirli
bir unsurun kayboldugunu gériiyorum. Bu unsurun kaybol-
masiyla birlikte pek ¢ogumuz sadece dig diinyay: algilayip
algilamamizin, onu gegerli gormemizin bize mutluluk getir-
medigini dogrudan deneyim yoluyla 6greniyoruz.

Giiniimiiz dinyasinda, pek gogumuz gittikge artan bir bogluk
ve umutsuzluk hissi i¢inde yasiyoruz; ruhlarimizda ise bir yol, yon,
kaybolmus bir seyler igin belirsiz bir 6zlem duygusu sezinliyoruz.
Halbuki ¢ocuklugumuzda, sakli seylerin diinyasina giden yolu iyi
biliyorduk ve bunu sadece unutmus durumdayiz. Bu yoldan sayg:
ve disiplinle yeniden yiiridiigimiizde aym gizemin tipki gocuklugu-
muzdaki gibi bize destek verdigini goériiyoruz.
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GECIS DONEMLERI
Samanik kiiltirler, gocukluktaki hayali arkadaslara itibari dikkate alir
ve ¢ocugun hayatindaki gegis evrelerini (gocukluktan ergenlige, er-
genlikten yetiskinlige vb. ) onurlandirmak iin seremoniler diizenler.
Giiniimiiz modern diinyasinda ise bu gegis evreleri ¢ocuklarin, haya-
tin bu yeni dénemine nasil adim atacaklarini, nasil adapte olacakla-
rin1 ve bir 6nceki dénemi nasil birakacaklarini anlamalarina yardim
edecek sekilde degerlendirilmemektedir.

Hank’in de isaret ettigi gibi Bat: kiiltiriiniin bu gegis donemle-
rine bakis sekli, jamanik seremonilerin bireyi hayatin bu yeni done-
mine hazirlamak konusunda basardig: seylerin ¢ok uzaginda kalir:

Siiriict ehliyeti almak, lise mezuniyet térenine gitmek, alkol
ya da sigara igmek gibi ayricaliklar, yerli kiiltiirlerde uygu-
lanan yontemlerin yaninda son derece soniik kalir. Pek ¢ok
yerli kiiltiirde her kiz ve erkek, nihayetinde “cocugun” 6ldiigi
ve “yetigkinin” dogdugu gesitli testlere tabi tutulur, sinanir ve
gileli, stkintth durumlar yagar. Bunlara giinler, geceler siiren
sosyal bir izolasyon, su ve yiyecegin verilmedigi uzun bir orug
dénemi ve hatta kirbaglama, derinin daglanmasi, dsvme ya-
pilmasy, siinnet, disin sokilmesi gibi fiziksel kayip ve 1stira-
ba yol agan yontemler de dahildir. Bu siire zarfinda ¢ocugun
yardimc: ruhsal varliklari ona bir kez daha yaklagabilir, cogu
gruplar bu gecis donemlerine bundan dolay: “vizyon arayis1”
adin1 verir.

Hawai biyiiklerinden Hale Makua, eski dénemlerde
Hawai'deki erkek ¢ocuklarin alti-yedi yagina kadar annele-
rinin evinde yasadigini anlatmigti. Daha sonrasinda ise go-
cuklar Erkeklerin Evine taginiyorlardi ve buradaki erkeklerin
cocuklara ogrettikleri ilk sey de kadinlara nasil saygili davra-
nacaklar1 oluyordu. Béyle bir toplumda da eslerin birbirini
istismar etmesi gibi bir durum neredeyse hig bilinmiyordu.
Anahtar ise inisiyasyon ritiiellerinin roliydi.
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Giinimiz Batili toplumunda erkek ¢ocuklarin ¢ogu, ergenlige
gesis donemleriyle bas etme bigimi olarak getelere katilmaktadir. Bu
¢ocuklar, biitiiniiyle gergeklik kazanmis ve inisiye edilmis bir duru-
ma gelmek igin bir gegis evresinin arayis1 igindedir; boylelikle ne ve
kim olduklarini kegfedebilmek isterler. Eger toplum bunu saglama-
nn saglikh bir yolunu sunamiyorsa, bu gocuklar hayatlarinin bu yeni
agamasina ge¢mek igin yeni yollar bulur. Bunu da ya bir geteye, sug
orgiitiine katilarak ya da kendilerini baski altinda tutan, ezen, sinir-
layan topluma, aileye ya da otoriteye kars: gii¢ kazandiklarin: hisset-
tikleri sug teskil eden yollara bagvurarak yaparlar.

Hank’in bu konudaki distinceleri goyledir:

Eger bugtiniin diinyasina eril agidan bakacak olursak, geng er-
kek ¢ocuklarimizin filmler, haberler, sosyal medya,akran grup-
lar1 ve kiiltiirel idealler tarafindan bir savage1 olmalari yoniinde
amansizca tesir altina alindigini goriiriz. Bunun kargiiginda
ise pek ¢ogu, giizel ve arzu nesnesi bir kadina, paraya, statii-
ye, “agin1 liikkse”, diinya tizerinde niifuza sahip “giiglii adamlar”
olmay1 ideallestirmektedir. Bu agamanin spiritiiel bilegeni ise
goriiniirde yoktur.

Giinimiiz dinyasinda savagginin yolundan yiiriiyenlere
is adamlar, politikacilar, biirokratlar, diinya liderleri, ekono-
mistler ve askeri kesim dahildir. Bu insanlar dogalar1 geregi
glgli liderlerdir ve ideal agidan bakildiginda, pozitif kutup-
luluk gergevesinde herkesin faydasina olacak sekilde galigma-
lar1 gerekmektedir. Politikaci, devlet adamlar: ve biirokratlar
bunu bagaramadiklar1 zaman bizler de negatif kutupluluga
digme egilimi yagariz. Kendi isteklerimizi askeriyenin, FBI ve
CIAnin operasyonlariyla ortiilii ve gizli yollarla ortaya koy-
maya yoneliriz. Ancak ¢ogunlukla sorunlarimizin ¢6ziimiiniin
negatif kutuplulukta olmadigim goriiriiz.

Hawaili Kahuna dostum Hale Makua'nin gézlemlerine
gore savagginin pozitif kutuplulugu ikna, negatif kutuplulugu
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ise zor kullanmaktir. Bu, negatifin illa ki koti oldugu anlamina
gelmez. Negatif yan, hayat derslerimizi 6grenmemizi saglar.
Peki, sert darbelerin okulunda neler 6greniriz? Makua’nin sik-
likla g6zlemledigine gore 6grendigimiz ey zarafet ve giizelligi
kaybetmekle ilgilidir.

Cocuklarimiz bizim gelecegimizdir ve spiritiiel degerleri erken
ogrenmeleri 6nemlidir. Spiritiiel ve kiiltiirel bogluklar iginde bir ha-
yat sirecek sekilde yetismesinler diye onlara spiritiiel bir temel sag-
lamak biiyiikleri olarak bize baglidir.

VIZYONER DENEYIMLE YENIDEN TANISMAK
Pek ¢ok samanik kiltiirde ¢ocuklar, sjamanik yolculuk deneyimiyle
ergenlik ¢agindaki “vizyon arayis1” sirasinda tamigtirilir. Bu zorlayict
deneyimin en yiiksek hedefi, ¢ocuklarin koruyucu ruhlariyla irtibata
gesmelerini saglamaktir. Modern diinyada ise gocuklar televizyon ve
internet baginda ¢ok fazla zaman gegirmekte ve bu nedenle vizyon
becerileri korelerek azalmaktadir. Oyleyse cocuklarimiza neler su-
nabiliriz ve bunu nasil yapariz? Sandra’ya gore giinimiiz diinyasinin
¢ocuklar igin hayali alemleri canli tutmanin pek ¢ok yolu vardir:

Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayali arkadaglar1 hakkinda konug-
maya, sohbet etmeye devam etmek gibi basit seyler yaparak
¢ocuklarinin bu vizyoner becerilerini korumalarina yardim
edebilir. Ya da hayatta kendisini koruyacak bir hayvan arka-
dag bulmasi i¢in gocugu samanik yolculuga sevk edebilir.

Yillar 6nce son derece parlak bir samanik uygulayici,
dokuz yagindaki oglu Matt'i bana getirmigti. Okuldaki bir
ogretmen Matt’i duygusal olarak taciz ediyordu. Matt’e hay-
van arkadagini nasil bulacagini 6grettim, bu hayvan arkadags:
Matt’i giigle dolduracakt: ve Matt de boylelikle 6gretmeni-
nin tacizlerini izerine almayacakti. Matt’in hayvan arkadas:
ise onu bir bagka aktivite yéniinde giiglendirdi ve Matt hari-
ka bir tenis oyuncusu haline geldi.
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Matt yardimar ruhsal varligiyla ve bu olagan dis1 alem-
lerle baglantisini hi¢ koparmadi. O simdi yirmili yaglarinda
olaganiistii bir geng adam ve son derece dengeli, parlak bir
ogrenci. Oldukga saygin bir okula devam ediyor ve diinyada
fark yaratiyor; dénigtiiriicii kitlenin de giiglii bir tyesi elbet-
te.

Hayatta gesitli zorluklarla kargilagan ¢ocuklara jamanik
yolculugun sagladigy pozitif katkilara iliskin pek ¢ok 6rnek
vardir, Matt’in hikayesi de bunlardan biridir.

Cocuklara yolculuk yapmay: 6gretirken genellikle ti¢ da-
kika kadar davul ¢alarim. Cocuklar ¢ok hizli yolculuk yapma
egilimi tagirlar ve uzun yolculuklardan sikilabilirler. Onlara
gozlerini kapamalarini ve yerde, igine girebilecekleri bir oyuk,
delik aramalarini s6ylerim. Sonrasinda kendilerine yardim
etmeye goniilli, sorunlariny, sikintilarini anlatabilecekleri bir
hayvan arkadag bulmalarini isterim. Davulla dénis ritmini
calmaya bagladigimda hayvan arkadaglariyla vedalagip geri
donmelerini soylerim.

Birkag dakikalik bir yolculuktan sonra ¢ogu gocuk geri
donerek yaklagik yarim saat boyunca yolculuklarinda neler
oldugunu anlatir.

90'l1 yillarin baginda Salt Lake City’de alt1 yas grubu i¢in
bir giinliik seminer vermistim. Oradaki 6grencilerimin ba-
zilar1 samanik yolculugu gocuklarinin da 6grenmesini isti-
yorlard: ama bunu kendilerinin 6gretmesi onlara pek de iyi
bir fikir olarak gelmemisti. Dolayisiyla ¢ocuklarina seminer
vermeyi kabul ettim. Yedi gocuk ve ebeveynlerinden olusan
bir grup seminerime geldi. Plastik bardaklarin igine kurumus
mustr taneleri doldurup iki bardag birlestirerek ritim ve dans
i¢in qingiraklar yaptik. Gergekten de biyiili bir giindi. Beni
en ¢ok etkileyen de her ¢ocugun, aldig1 yardim kargiliginda
ne yapabilecegini hayvan arkadagina sormas: olmugtu. Her
yolculuktan sonra gocuklara yolculuklarinin resmini yapma-
larini ve bu resmi gruba anlatmalarini istedim. Bu yontem,
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¢ocuklarin aldiklari yardima odaklanmalarini saglamak ko-
nusunda gayet faydal oldu.

Cocuklarimizin saglgi ve esenligi, onlarin spiritiel alemler-
le baglant: halinde kalmalarini saglamakta gosterdigimiz beceriye
baglhdir. Maddesel diinyada goriip isittiklerimizden daha fazlasinin
oldugunu hissetmeleri, ¢ocuklarimizin duygusal saghg: agisindan
onemlidir. Cocuklarimizin maddesel diinyanin Gtesindeki seylerde
de anlam bulabilmeleri agisindan spiritiiel bir biling durumunu ko-
rumalari, gelecegimiz i¢in de hayati niteliktedir.

Hank, ¢ocuklarimizin hayal giiciinii tegvik edebilecegimiz pek
¢ok yol oldugunu sdyler ve ¢ocuklarin bu yéniiniin 6zellikle okullar-
da yiireklendirilmesi gerektigini vurgular:

Eski 6grencilerimden biri devlet okullarindan birinde 6gret-
menlik yapiyordu ve “hayal kurma zaman1” dedigi bir sis-
tem olusturarak bunu altinci sinif miifredatina dahil etmisti.
Gazetede okudugu bir makaleyi gocuklara anlatarak bu ise
baslamigti. Ginlimiiz g¢ocuklarinin bilgisayar oyunlar1 ve
televizyon nedeniyle hayal giiglerinin gelismedigini anlatan
bir makaleydi. Sonra da onlara yaz1 yazma becerilerini ge-
listirmek amaciyla tiim bir egitim y1li boyunca hayal giigleri
tizerinde ¢aligacaklan bilgisini vermisti.

Bu programa, égrencilerine gozlerini kapamalarini ve
dalindan bir elma kopararak onun tadina baktiklarini ha-
yal etmelerini sGyleyerek, son derece basit bir sekilde bag-
lamugt1. Sonra da herkese hangi renkte bir elma gordigiini
sormugtu; buradaki 6nemli nokta daha 6ncesinde gocuklara
elmanin renginden hig s6z etmemis olmastydi. Baz1 gocuklar
tatly, sulu, kirmizi elmalar gormislerdi, ama ekgi, hatta giiriik
elmalar gordiigiini soyleyen gocuklar da vardi. Gérdiikleri
seylerin hayatlariyla ilgili bir mesaj olup olamayacagin tar-
tigmiglardi. Bu galigma hayal giicimiiziin, yani dislerimizin
bizimle sembolleri kullanarak nasil iletisime gegtigini tartig-

234



COCUKLARIMIZ GELECEGiMiZDiR

ma olanag: vermisti.

Somestr ilerledikge Ogretmen, ¢aligmalarina Kutsal
Bahge egzersizini de eklemisti. Genis bir ¢ayir hayal ederek
baslamiglards, sonra bu ¢ayirda bir yol bulmuglardi. Bu yol,
onlar1 6zel bir mekana gétiiriiyordu ve burada da sadece on-
lar1 bekleyen bir hayvan vardi. Bu hayvan konusabiliyordu,
bu mekan ise gelecek igin tohumlar ekebilecekleri, kendileri
ve gezegen i¢in dilekte bulunabilecekleri bir yerdi. Cocuklar
oraya her gittiklerinde bu tohumlar: suladilar. Ve yaptiklari
her hayali yolculuktan sonra neler deneyimledikleri hakkin-
da yaratic1 yazilar yazdilar.

Bazi giinlerde 6gretmen onlardan bir gokkusagindan
agag1 kaydiklarini hayal etmelerini istedi. Cocuklar nereye
indiklerini anlatacaklardi. Antik Yunan donemini islerlerken
Olimpos Dagina hayali bir yolculuk yaptilar. Misir konusu-
nu islerken bir piramidi kesfettiler ya da Nil'de dals yaptilar.
Baz: gocuklarin yolculuklar: oldukga ilgingti. Erkek gocuk-
lardan biri Sanskrit¢e gibi goriinen son derece detayli bir
sembolle geri gelmisti. Bagka bir ¢ocuk ise piramitleri inga
eden mimarlardan biri oldugunu syleyen (ki 6yleydi) Imho-
tep adinda bir Misirli ile baglanti kurmugtu. Kizlardan biri,
bir Yunan Tanrigasiyla ve digerleri de 6lmiis olan biiyiikanne
ve biiyiik babalariyla iletisim kurmugtu. Askeri konulara ta-
kintil bir ilgi duyan bir ¢ocugun bahgesinde askeri bir yeralt:
signag1 vardi.

Bu hayal kurma yolculuklar1 y6nlendirmeli imgeleme
olarak baglamigt1 -davul yoktu- ve 6gretmenin midahalesi
ok sinirliydi. Cocuklarin bu hayal kurma egzersizlerini gok
sevdiklerini sdylemeye gerek yok. Bir y1l boyunca giinliik tut-
tular, bahgelerini tasvir eden ¢izimler, resimler yaptilar ya da
kendilerine eslik eden imgelere siirler yazdilar. Ve elbette ki
betimleme ve yaz1 becerileri gok iyi bir gelisim gosterdi. !
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ERKEK COCUGUNUN RUHU ve GECiS DONEMI
Pasifik Kuzeybatidaki seminer katilimcilarimizdan biri, dokuz-on tig
yaglar1 arasindaki erkek gocuklar: igin “Barig Savaggilar1” denilen bir
spiritiiel program yiritiyordu. Bu program kizlar igin (Life Blessing
Institiute tarafindan; maidenspirit.com) siirdiriilen benzer bir prog-
ramdan esinlenilerek olugturulmugtu.

Program sirasinda 6gretmenler, her gocugun igindeki ruhsal yani
Doganin kutsalligiyla baglantiya gegiren, kutsal bir ritiielin somut bir
deneyimini sunuyordu. Bunu da sezgi yoluyla kendini bilme halini
derinlegtirecek geregleri gocuklara temin ederek gergeklestiriyorlar-
di. Bu gereglerin igerigi ise meditasyon, seremoni, yjamanik yolculuk
¢aligmalary, yaratic1 sanat projeleri, sunak yapimi, devinim ve perkiis-
yondan oluguyordu.

Bunlar bir yil siireli programlardi. Her grup sekiz gocuktan olu-
san bir gember igeriyordu, her grubun iki 6gretmeni vard: ve gocuklar
Ekim ayindan Haziran’a kadar ayda bir kez yaklagik t¢ saat kadar
ogretmenleriyle bir araya geliyorlardi. Cocuklar bir gember olugturu-
yor ve merkezine de bir sunak yapiyorlardi. Yonleri yardima ¢agirma
protokollerini, konugma gubugunu elden ele aktarmayi, meditasyon
ve samanik yolculuk yapmayi, paylagmayy, birlikte yemek yemeyi ve
sanat projeleri olusturmayi 6greniyorlardi.

Bu baslangig programinda, hem kizlar hem de erkekler igin ig-
lenen konu bagliklar1 goyleydi: Gergek Ben (kimim ben?); Biiyiikba-
balarimiz ve Biiyiikannelerimiz (nereden geldiler); Bilge Bir Adam
ya da Bilge Bir Kadin Yoniinu Bilir (kadin ya da erkek olmak ne
anlama gelir?); Kutsal Erkek ya da Kutsal Diginin Sembolleri (kutsal
erkek ya da digi olmak ne demektir?); Yaratict Rol Modelleri (Yer-
yiziindeki yollarinda kutsal olan1 benimseyen kadin ve erkeklerin
kiltiirel tasviri); Gegis Dénemi Ritiieli (giin boyu siiren bir ritiel,
buhar ¢adir1 ya da kisinin amacinin dogas: ve kutsalligiyla baglant:
kurmaya odakl: bir dag tirmanig1); Aile Kutlamas: (her ¢ocugun ini-
siye edilmis geng bir kadin ya da erkek olarak ailelerine geri verildigi
bir ritiel).
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COCUKLARIN ATESI

Yerli kiiltirlerde, gocuklarin bagarilari ve gelecekleri i¢in dua edilip
iyi dileklerde bulunulan seremoni bigimleri mevcuttur. Giiniimiiz-
de ise kendi gocuklarimizi ve tiim diinya gocuklarini onurlandiracak
seremonileri bulmak igin bizlerin samanik yolculuklar yapmas: ge-
rekiyor.

Hayatin bir d6neminden digerine gegise yardimci olan baglangig
seremonileriyle baglantili olarak Carol Proudfoot-Edgar da gocuk-
larin ¢agdas samanizmle iliski i¢inde olmalarinin 6nemini vurgular.
Carol’a gore ¢ocuklar, samanik uygulamalarla yetiskinlere gore daha
kolay baglant: kurabilir:

Kigik ¢ocuklar diinyaya “6teki taraftan” daha yeni gelmis-
lerdir, dolayisiyla yakin zamanda ayrildiklar: bu diyarlar (ruh
diinya) ile aktif bir iligki siirdiirebilir. Ister hayvan, ister peri
ya da insan olsun veya diinyamizdaki herhangi bir kategori-
ye uymasin, goriinmez arkadaglariyla rahat ve huzurludur-
lar. Yetigkinler olarak ¢ocuklarimiza saygiyla kulak verme-
miz; katilmaya davet edildigimiz zaman gocuklarimizin bu
iligkilerini desteklememiz gerekir. Bunu yaparsak gocugun
Oradan Buraya yaptig1 gegis dogal bir akis iginde gergekle-
secektir.

Samanik toplumlardaki 6nemli bir konu da kiigiigiin,
gelmis oldugu 4« yeni diinyanin kutsal tabiatindan yana na-
sil haberdar edilecegidir. Bunun kiiltirden kiiltire degisen
farkli yollar1 vardir. Tum kiiltiirlerde ortak olan uygulamalar
ise efsanevi hikayeler, sarkilar, danslar ve el isleridir. Bunlar,
kiigiik gocugun ruhsal alemlerle baglantisina olanak taniyan
yontemlerdir. Bu geleneksel deneyimlerin hatiralar1 gocugun
bedeninde, zihninde, kalbinde yer edecek ve gocuk, gelecekte
zor durumlarla ya da engellerle kargilagtiginda -ki bunlar da
o zaman pozitif bir dénligiimiin maceralar: haline gelebilir-

onun i¢in 6nemli bir kaynak olusturacaktir.

237



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

Cocuklarla ilgili bu konu, ge¢mis on alt1 yilda gesitli
cemberlerde de glindeme gelmisti. Bu siire iginde de diinya-
ya gelisleri nedeniyle birkag gocuk iin karsilama toplantilari
yaptik.

Dolayisiyla konuya iliskin bir seremoni hazirladik. Su-
nagimizda Cemberin Atesi (bir mum) bulunuyordu. O mu-
mun ¢evresinde ise yedi tane mumdan Cocuklarin Ateg’ini
olusturduk. Yedi kutsal bir say1yd: ve bu mumlar toplantimiz
boyunca yandilar. Buna Cocuklarin Atesi ile ilgili bir aktivite
ya da giindelik bir duay: da ekledik. Toplantimizin sonunda
kadinlardan biri, bu atesi eve gotiirmekle ve enerji tamamen
kullanilana kadar yani balmumu tamamen Isik ve Ateg'e d6-
niisene dek yanmasini saglamakla gérevlendirildi. Katilimci-
lara bu siire iginde gocuklarla ya da diinyayla ilgili herhangi
bir riiya, vizyon ya da deneyim yasamalar1 durumunda bunu
hepimizle paylagmalarini s6yledik. Bu durumda biz de uy-
gun sekilde davranabilir, bazi 6nlemler alabilirdik. Cocukla-
rin Ates’ini yakip onu gozetmek yoluyla belki de bagka tiirli
akil edemeyecegimiz gsekilde gocuklar: besleyici bir anlayisa
ve tiirlii aktivitelere yonlendirmistik.

Cocuklarin Atesi, gocuklarin hayali alemlerle baglantida
kalmalarina yardim etmenin pek ¢ok yolundan biridir. Yakin
bir arkadagimin alti yagindaki kizi, yillar 6nce beni okulu-
na davet etmisti. “Kizilderililer ve Siikran Giinti” konulu bir
paylasimda bulunmamu istiyordu. Bu aktivite davullar, ziller
¢almak ve Toprak Ananin bollugunu, bereketini paylasmakla
ilgili hikayeler anlatmak igin bir vesile olmugtu. Daha son-
rasinda da “davullarimi mutlaka getirmem kaydiyla!” ¢ocuk-
lara hikayeler anlatmak tizere pek ¢ok kez davet alacaktim.
Simdi goériiyorum ki kendi ¢evremdeki bu roliim, s6z konusu
bayramlari/6zel giinleri olugturan mistik ve kutsal anlamlarn
¢ocuklarla paylagmak i¢in bu kutlamalari birer bahane olarak
degerlendirmekti. Bu bayramlarin hepsinin 6ziinde, birbiri-
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mizi sevmemiz ve evimiz olan bu gezegenin lizerine titreme-
miz ¢agrist vardi.

Cocuklarimizin samanik danslari, davul ritimlerini, gar-
kilar1 ve hikayeleri deneyimlemeye ihtiyaci vardir. Bir top-
lant: sirasinda (Bear Medicine) yaslari dort ve alti olan iki
kiz kardesin koca bir Anne-Ay: yontusunu tagimak izere
davet edilislerini hi¢ unutamam. Kizlar da tim Cemberin et-
rafinda yirimis ve kendiliklerinden gemberdeki her kadin
Anne-Ayr'y: 6pmeye davet etmislerdi. Cemberin etrafindaki
yuriyislerini biyik bir agirbaghlik ve negeyle yapmuglardi.
Orada bulunan daha yagh kadinlari, Anneyi bir Ay1 suretin-
de benimsemeleri yoniinde inisiye ettiklerini sanki biliyor
gibiydiler. Artik ne zaman aklima gocuklar gelse, kendime
“Bugiin, ¢ocuklarin diinyaya bir armagan oldugunu takdir
eden ve onlar1 Cember’e dahil eden neler yapabilirim?” diye
sorarim. Cocuklarin bize 6gretecek ¢ok seyi ve bizim de on-
larla paylasacak gok seyimiz var.

Cocuklar, hayali arkadaglarinin ve onlarla yagadiklar i¢sel mace-
ralarin hikayelerini paylagmalar i¢in giiven duyduklar yetigkinlerle
birlikte kendilerine izin verilen bir seremoni ¢emberine katildikla-
rinda bir tir onaylanma ya da gegerlilik hali deneyimler. Bu onay-
lanma, spiritiie]l deneyimin pozitif kutuplulugudur ve gocugun bi-
yikleri tarafindan teslim edildikten sonra ona hayati boyunca hizmet
edecektir.

Giiniimiiz dinyasinda, gozlerinde igsel bir 151tk ve mutluluk pa-
rildayan insanlari nadiren goririz. 8. Bolimde ise yerli insanlarin
gozlerindeki o olagan dis1 igiktan bahsetmistik. Bu 151k ve mutluluk,
ruhsal alemler dahilindeki galigmalari nedeniyle zengin bir igsel ha-
yatlari olan insanlarda vardr.

Bizler ¢ocuklarimizin hayata kars1 tutku duymalarim istiyoruz.
Onlara, maddesel diinyada satin alabileceklerini kat kat agan igsel
zenginligi nasil bulacaklarii 6gretmek istiyoruz. Cocuklarimiza
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Doganin giizelligini ve bize hayat veren toprag, havay, suyu ve gii-
nesi nasil onurlandiracaklarini 6gretmek istiyoruz.

Cocuklariniza spiritiiel uygulamalar: aktarmanin yollar1 izerine
samanik yolculuk yapabilirsiniz. Onlara jamanik yolculuk yapma-
y1 Ogrettiginiz zaman da gocuklariniz, hayatlarini “simdi dahilinde”
olumlu olarak gekillendiren ve onlar iyi bir gelecege yonlendiren
spiritiiel baglantilar kurmaya baglar.
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Topluma Faydali Olmak

Diinyadaki geleneksel kiiltiirlerde, toplumlarindaki denge ve uyu-
mun korunmasinda vizyonerin biiyiik roli vardir. Bu toplumlarin
fiziksel ve metafiziksel dengelerinin korunmas: samanin hinerli el-
lerindedir.

Modern toplumlarda ise doktorlarimizin, psikologlarimizin,
politikaci, ekonomist ve hatta din gérevlilerimizin bu uyumu yarat-
makta yeterince etkili olmadigini goriiyoruz. Dolayisiyla toplumla-
rimizin sosyal dokusu aslinda tiim seviyelerde dengeden yoksun kal-
maktadir. Bu kadar iglevsiz bir dinamik dahilinde vizyonerin roli hig
olmadig: denli 6nem kazanmaktadir.

Bizler vizyonerlerin ¢ogunlukla yeni teknolojiler gelistirdigini,
yeni fikirler urettigini digtiniiriiz; ancak Bill Moyer'in yaklagik otuz
sene once, saygin bir mitoloji uzmani olan Joseph Campbell’le tele-
vizyonda yapmis oldugu réportaj, vizyonerlerin bizi ve toplumlari-
miz1 rubsal seviyede beslemek agisindan gok 6nemli bir isleve sahip
oldugunu ortaya koymustur.
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TOPLUMUN ROLU

Kabile kiiltiirlerinde toplumun her y6nii birbirine sikica orilidiir.
Bu kiiltiirlerde her birey, sosyal dinamige getirdigi kendine 6zgii ye-
tenekler, giicli yonler ve 6zellikleriyle takdir goriir; ¢linki herkes,
kendi 6zellikleriyle toplumun biitlinligiine, saghgina ve esenligine
katkida bulunur.

Bunun anlamu ise birisi fiziksel, zihinsel ya da duygusal ve hatta
spiritiie] bakimdan hasta oldugunda bu kiginin 1stirabinin tiim top-
lumu kolektif olarak etkiledigidir. Bu nedenle bir kisi sifa ihtiyac:
i¢inde oldugunda toplulugun her ferdinin kendine 6zgii roliinii orta-
ya koymasina ve sifa seremonisinde tiim toplulugun bir araya gelme-
sine ihtiyag duyulur. Samanik kiltiirlerde hem her bireyin roli hem
de toplum bir biitiin olarak onurlandirilir.

Samanik uygulamalarda geleneksel kiiltirlerden gelen pek ¢ok
daniganla galigma firsat1 bulan Sandra Ingerman, bir daniganin gele-
neksel kiiltiirden olmasinin tim toplulugu onurlandirdigini syler:

Santa Fe'deki kisilerle gifa ¢caligmalar yapmaya basladigim
ilk zamanlarda bir Anglo Amerikaliyla mi, yoksa bir Kizil-
derili Amerikahiyla m1 ¢aligacagim, koseyi donen kag tane
araba sesi duyduguma bakarak tahmin edebilirdim. Yerli
Amerikalilar beni gormeye geldiklerinde ¢ocuklarini, esle-
rini, sevdiklerini ve hatta kopeklerini de beraberlerinde ge-
tirirlerdi. Danisan i¢in jamanik yolculuk yaparken yiizimi
gbzlimi yalayan bir kopegin ya da kucagimda ziplayan bir
¢ocugun olmasi bana hep biraz zorlayici gelirdi. Ancak bu
deneyimde her zaman igin 6zel ve hatta kutsal bir seyler
vard1.

Boyle durumlarda kisiye biiyiik bir ilgi ve destek gosteri-
lirdi. Ve ifa seremonisine gelenlerin, bu sifanin zaman igin-
de danisanin bedeninde iyice yer etmesi igin destek vermeyi
stirdiireceklerini de bilirdim.

Buradan yola ¢ikarak, samanik sifa i¢in bana gelen herke-
se, bu ¢aliymadaki destek sisteminin bir pargas: olmalar: igin
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yakinlariyla birlikte gelebileceklerini séylemeye bagladim.

Insanlani buna zorlamiyorum ve bir danisanin yaninda
getirecegi bir yakini yoksa da bunda bir sikint1 gérmiiyorum.
Ancak uygulama yaptigim yillar iginde gordiim ki yaninda
kendisine destek olacak bir ya da iki yakinini getiren kisiler-
de sifanin etkisi daha uzun siireli oluyor. Ciinki sifa seanst
sirasinda beraberlerinde olan kisilerle bu deneyim hakkinda
daha sonra da konugabilme firsatlar1 oluyor.

Bu kendi iginde bir gifadir; ¢linkii Bati kiiltiriinde ki-
sinin gjamanik sifanin giictinii bu yontemler hakkinda fikri
olmayan yakinlarina anlatmas: bazen zordur.

Giinimiiz diinyasinda, hastaliklarin giigli ve yaygin bir
nedeni de yogun ve uzun siireli bir izolasyon duygusu ola-
bilmektedir. Pek ¢ok insan kim ya da nereye ait oldugunu,
toplumla paylagacak hangi 6zel yeteneklere, giiglere sahip
oldugunu bilmez. Bu yabancilagma hissi Bat1 toplumlarina
ozgidiir. Her bireyin tim bir toplumun devamlihginda ai-
diyet sahibi oldugu yerli kiiltiirlerde mevcut degildir. Tekrar
kavimsel topluluklar olarak yasamaya dénecegimizi digiin-
memekle birlikte bu degisim zamanlarinda, yagadigimiz top-
lumlarin kumagini yeniden dokumamizin da gittikge daha
biiyiik bir 6nem kazandigina inaniyorum.

Yasanan dogal felaketlerde insanlarin birbirleriyle yar-
dimlagmalarina baktigimizda bunu gérebiliyoruz. Kendimizi
komgularimizdan soyutlamamizin saglikli olmadigina yiirek-
ten inantyorum. Hi¢ kimsenin bir hava boglugunda yasamas:
gerekmez. Bu ¢ok biiyiik degisim déneminde bagkalarina da
destek olmamiz gerekiyor. Evrimin amansiz isleyisinin bizi
sadece kendi sosyal ¢evremizde degil, global anlamda top-
lumsal igbirligi ve uyumun daha ileri seviyelerine y6nlendir-
digi inancini tagiyorum.
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SIFA KONUSUNDA AILE ICINDE
KARSILASILAN ZORLUKLAR, ENGELLER

Aile ve arkadagslar ihtiyag igindeki kisiye muazzam bir destek sagla-
yabilir. Bu yakinlar, sevdikleri kisiye farkinda olmadan ve amaglari bu
olmadig: halde olumsuzluk yansitabilir. Sandra, bagkalarina 1stirap
vermememiz konusunda bizi uyarir:

Kanser hastasi oldugunu hig kimseye séylemeyen pek ¢ok 6g-
rencim olmugtu. Bu 6grencilerim diger insanlarin onlar: eleg-
tirip yargilamalarindan ve sifa siireglerini sekteye ugratmala-
rindan korkuyorlardi. Sevdikleri kisinin yaklagan 6limiinden
¢ok biiyiik bir korku duyan aile fertleri de vardir; bu kisiler
duyduklar1 korkuyu hastaya ve hatta bagkalarina da yansita-
rak daha fazla hastalik yaratir ve mevcut durumu alevlendirir.
Bazi hallerde de kisisel bir felaket yagayan bir tamdigimiz ya
da televizyonda gordiigimiiz bir kisi igin iyi niyet ve empati
kaynakli bir acima hissi duyariz.

Acima duygumuzu bagkalarina yansittigimiz zaman bu
yaklagimimuz, o kisinin giiciini ve enerjisini almaya yol aga-
bilir. Insanlar sezgisel seviyede bunu bilirler ve kendilerine
acinmasini istemedikleri i¢in de yagadiklari biyik sikintilar:
genellikle saklarlar. Bagkalarinin acilarina kars: geftkat besle-
mek isteriz, ama onlara acidigimiz zaman onlar1 daha derin bir
cukura iteklemis oluruz.

EGZERSIZ: OLUMLULUK YANSITMAK iCIN YOLCULUK
lerce insanla paylasmak durumunda olsaydiniz, bu insanlann size acima-
lanni, bu yénde bir his yansitmalanni tercih eder miydiniz? insanlarin size
"“Bu ¢ok buyuk bir sorun, sen bununla basa gikamazsin,” demelerini ister
miydiniz? Sizin arzunuz ne olurdu?

Buradan yola gikarak, Kutsal Bahgenize ya da bir bagka glic mekanina
yolculuk yapabilir ve spirittiel bir ekibi -sifa niteligi tastyan bir ruh grubunu-
size yol géstermeleri icin davet edebilirsiniz. Bu, s6z konusu ruhlann size
tavsiyelerde bulundugu, kendinizle ilgili bir kehanet yolculugu da olabilir.
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Basan! bir sonug almak i¢in hangi engellerin kaldinimasi gerektigine, bu
gergeklik seviyesinde benzer ve daha bytk ruh topluluklanna nasil yak-

lasabileceginize yonelik tavsiyeler alabilirsiniz.

Sandra, hasta ya da skintih bir dsnemden gegen bir kimseyi destekle-

menin bir yolunun da o kisiyi ilahi bir igik iginde imgelemek oldugunu

soyler:

Dogrudan ruhsal baglanti yolundaki en buyik kesiflerimden
biri, insanlara -aile, yakinlar, arkadaglar ya da yabancilar- saglay-
acagimiz hakiki yardimin, onlan kendi ilahi igiklan ve mikem-
meliyetleri iginde imgelemek olduguydu. Tipki kendi ilahi 1g1giniz!
deneyimlerken oldugu gibi (8. Bolum) tanidiginiz ya da baglanti
icinde oldugunuz herkesi de ilahi igik iginde imgeleyebilirsiniz.
Bunu yaptiginizda o kigileri, deneyimlemekte olduklan durumdan
allkoymazsiniz; degisimin ortasinda ve hatta ruh dinyaya gegis
evrelerinde gligld olmalan igin onlara enerji ve kuvvet vermig
olursunuz.

Kuantum fiziginde, bizim igin bu noktada anlam tagyan bir
bilgi vardir. Dugtk frekanslar, yuksek frekanslan pesleri sira takip
ederler. Diger bir deyisle, gercek bir vizyoner seklinde yasamay,
hareket etmeyi, distinmeyi ve konusmay:, duygulannizi gergek
bir vizyoner seklinde ifade etmeyi segiyorsaniz kendinizi de ilahi
degistirip donistirmeniz gerekmektedir; bunu sagladiginizda, bu
deneyimi bagkalarnna yansitmaniz da son derece kolay olacaktr.

Bu sekilde, ilhamla dolu bir vizyoner olarak gevrenizdeki ha-
yatin isiginin daha gugli parlamasina da yardim etmis olursunuz.

EKOLOJI IiLE ILGILI KONULAR

14.Bolimde de gorecegimiz tizere, Doniistiiriici Kitle son kirk yilda
sekillenmis, son derece genis bir ulusal ve uluslararasi sosyal mat-
ristir. Bu toplulugun bireyleri, gezegenimizdeki meteorolojik sartlar
da dahil olmak tzere gevrenin, insanligin endiistriyel faaliyetlerine

karsilik verme seklinde derin bir kaygi duymaktadur.
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Hem biyolojik hem de sosyal konularda bir bilim adami olarak
Hank Wesselman’in da konuyla ilgili digiinceleri soyledir:

Giinimiizde karsi karsiya kaldigimiz ekolojik sorunlar ga-
yet iyi bilinmektedir ve bunlari tekrar dile getirmenin geregi
yoktur; ancak bu problemlere y6nelik mevcut farkindaligi-
mizin, genel olarak vizyonerlerimizin engin bakis agis1 araci-
ligryla gelistigini gz oniine alabiliriz.

Dénistiriici Kitlenin bireyleri, ekolojik konularda be-
lirli bir anlayisa sahiptir ve yerli halklar gibi onlar da Dogaya
karg: aktif, ritiel benzeri bir saygi besler. Doga ve bununla
baglantili olarak da insan tiiriinin devamliligini saglamak
isterler. Cevreyi kirleten kurumsal/tiizel yapilari durdur-
mak, kiiresel 1sinmayi tersine gevirmek, hem insanligin hem
de uygarligimizin geleceginin bagl oldugu uzun vadeli bir
ekolojik siirdiiriilebilirlige ulagabilmek amaciyla kisa vadeli
biyiimenin sinirlarini kesfetmek igin ciddi girisimlerde bu-
lunurlar.

Ortaya gikan bu sosyal hareketin tiyeleri, gegmis yillarin
aman vermez gevre aktivistlerinin aksine spiritiiel aray1s igin-
deki insanlardir. Bu kisiler, kutsal olanin dogrudan ve dénis-
tiriicii deneyimini saglamakla ilgilenir; dolayisiyla modern
mistik ve vizyonerler olarak tanimlanmalarina yol agan unsur
da tam olarak budur.

Onerimiz, bize bolluk ve bereket bahgeden o hoggériilii tanriga
i¢in hepimizin gerek birey gerekse topluluklar halinde sifa kapasite-
lerimizi artirmaya baglamamizdir. Vizyoner agidan baktigimizda bu
hosgoriilii tanriga, gezegenimizin biyosferidir. Kadim Doga Ana'dan,
Gaia ya da Sophiadan bagkas: degildir ve en bagindan beri gezegen-
deki hayatin devam etmesini saglamaktadir.

Bize hayat veren ekolojik gevrenin esenligini desteklemek ama-
ctyla, dahil oldugumuz topluluklar biinyesinde bir araya gelmemiz
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sarttir. Ve Sandra'nin da vurguladig: gibi grup ¢alismasi, tek bagina
yapilandan ¢ok daha etkili olabilmektedir:

Samanizm 6gretisini anlattigim yirmi yildan uzun siire
boyunca, bir grup insanin belirli bir amag igin toplanarak
enerjisini bu amaca yonlendirdigi durumlarda sayisiz muci-
zenin gergeklestigine tanik oldum. Evet, tek bagina galigtig1-
miz zamanlarda da sonug aliriz, ancak giigli ve odaklanmug
bir grup, bize yardim etmek isteyen iyiliksever ruhlarla bir-
likte alistig1 zaman gergeklesen sifa etkisi kat be kat fazla
olmaktadr.

Medicine For The Earth (Yeryiiziine Ilag) adli galiymamda
yer alan bir diger 6rnegiburada paylagmak istiyorum. Amon-
yum hidroksit ile kirlenmig suyla nasil bir ¢aligma yaptigimi-
za daha 6nce deginmistim. Bu ¢aliymadan birkag y1l sonra
Kirlian etkisini temel alarak ¢alisan bir GDV kameras: (gas
discharge visualization camera) satin almigtim. Konstantin
Korotkov tarafindan gelistirilmis olan bu kamera, test edilen
maddenin yagam enerjisini dl¢iiyordu. Konstantin Korotkov,
Rusya, St. Petersburg Teknik Universitesinde fizik profess-
riydi, biyo-fizik konusunda yirmiden fazla patenti vard ve
onde gelen yayin organlarinda fizik ve biyoloji tizerine yet-
misten fazla galigmasi yayinlanmigtu.

GDV kameras: insan, hayvan, bitki, sivi, toz ve hatta
cansiz bir nesnenin yaydig1 ve ondan yansiyan fiziksel, duy-
gusal, zihinsel ve spiritiiel enerjilerin gériintiilerinin alinma-
sin1 saglar. Kamera bu goriintiileri yakaladiktan sonra bunlar:
bilgisayar verisi haline dénistiiriir. Bu tani cihazi, nesnelerin
aura alaninin enerjisini dlger ve hesaplar; sonra da bu verileri
bilgisayar ¢ikigli, resimli bir rapor halinde bir araya toplar.

Bu kamera, transfigiirasyon seremonilerimiz sirasinda
samanik cemberlerimiz dahilinde yarattigimiz enerjideki de-
gisimleri tespit etmemizi saghyordu. Farkl gidalar, toprak ve
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su numuneleri tzerinde ¢aligmalar yapmugtik. (Sonuglar1 ve
¢ekilen fotograflar1 gérmek igin shamanicteachers.com web
sayfasindaki “photos/results” boliimiine g6z atabilirsiniz.)

Yillar énceki Yeryiiziine Ilag baglikli egitimlerimden bi-
rinde grubumuz, benim susuz kalan bahgemden gelen bir
seftali izerinde ¢aligmigt1. Bahgemn kuraklik ¢ekiyordu ¢iinki
oradaki agaglara ihtiyaglar1 olan suyu veremiyordum, ben de
her sabah bahgemde yiiriiyor ve her agaci kendi ilahi 15181 ve
mitkemmelligi iginde imgeliyordum.

Torenden once, seftalinin ilk resmini ¢ektigimizde yay-
dig1 151k iyi goriniiyordu. Fakat elli kisilik bir grup transfi-
gilirasyon seremonisi yaptiktan sonra bu 151k daha iyi ve gok
daha parlak olarak gériinmeye baglamigti. Bu, tek bagina
¢alismaya oranla grup ¢aligmasinin giiciini gormemiz agi-
sindan bizim igin faydali bir deneyim olmustu. Bu galisma,
vizyonerin ne denli 6nemli bir role sahip oldugunu da kesin
olarak ortaya koymustu.

MEVCUT SPIRITUEL UYANIS HALI

Samanik yoldan ilerlemeye bagladiginizda, iyilestirme konusunda
ok biiyiik bir kapasiteye sahip olan Déniistiiriicii Kitlenin bir bireyi
oldugunuzun farkinda olmaniz son derece 6nemlidir. Hank'e gore bu
topluluk siirekli bir genigleme halindedir:

Dénigtiriici Kitlenin kolektif inanglar1 ve degerleri bir
diinya goriisii olugturarak, aydinlanmig ruhlardan olugan ve
gittikge kalabaliklagan, genis bir topluluk tarafindan benim-
senmektedir. Paul Ray ve Sherry Ruth Anderson’nin 7he
Cultural Creatives (Kiiltirel Yaraticr Unsurlar) adli ¢aligmas,
bu vizyonerlerin sayisinin Kuzey Amerika'da 70 milyondan
fazla, Avrupa'da da 90 ile 100 milyon arasinda olabilecegini
ortaya koymaktadir. !

Insanhgin sorunlarimin kritik bir diizeye ulagtigi, oncii
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konumumuzun politik, tiizel, askeri ve hatta dini seviyeler-
de sorgulanarak itirazla kargilandig1 bir zamanda yasadigi-
miz igin bu sayilar istatistiksel onemlerinin de Gtesindedir.
Gezegenimizdeki sorunlarin ¢ozimlerine bizlerin mevcut
onderligi dahilinde mi, yoksa gittik¢e daha fazla sorgulanan
askeri-endiistriyel-politik dolaplar gergevesinde mi ¢6ziime
ulagilacag bilinmemektedir.

Ote yandan, sayilar gittikge artan pek ¢ok duyarli vatan-
das ise sorunlarimizin ¢6ziimlerinin politik, askeri ve hatta
ekonomik seviyede olmayabilecegini de diginmektedir. Bi-
lakis, ¢6ziimler ashnda spiritiiel doga dahilinde, bu kitapta
vurgulanan deger ve inanglar seviyesinde bulunabilir.

Sonraki boliimde ele alacagimiz lizere gocuklarimiz aile-
lerinin dokusunda bulunan bu 6zgecil, spiritiiel temelli deger
ve inanglar1 benimsediklerinde bu yeni var olug hali de, siire
giden ruhsal uyanig1 hizlandiracak ve toplumun daha genis
kesimlerine yayilacaktur.

Bu uyanigin en bariz gorildigi bolgeler Kuzey Ameri-
ka ve Bati Avrupa'dir. Ancak Bat: kiiltiiriiniin diinya geneli
uzerindeki yogun etkisi, s6z konusu uyanigin, tim insanlik
i¢in benzeri goriilmemis bir umut 15181 yaratarak uluslararasi
topluma da derinlemesine yayildigina ve biiyiik bir degisimin
yasanacagina isaret etmektedir.

Ray ve Anderson, The Cultural Creatives (Kiiltirel Yarat1-
¢t Unsurlar) adli galismalarinda “Destek aldigimuz ve igbirligi
i¢inde oldugumuz ok genis kitlelerin eslik¢iliginde yol aldi-
gimiz igin gii¢ bulmaliyiz,” der.

Bu anlayis, Batida dogmaya baslayan Dénistirici Kit-
lenin gok biiyik bir 6nem ve tarihin akigini degistirecek bir
gig tagidigini isaret etmektedir.

Bu degisimin zamansal gergevesi, giinlik olaylarin inig
cikislariyla farklilik gosterebilir, ancak meydana gelip gelme-
yecegi konusunda bir siiphe yoktur. Diinya halklarinin tarihi,
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Batr’'da baglayan bu uyanis sayesinde derinden ve kaginilmaz
bir sekilde degisime ugrayacaktir. Sonuglar toplumun her
seviyesinde, her tilkede hissedilecek ve dolayisiyla gerek bu
yiizyildaki, gerekse gelecekteki politikalara ve bireysel yagam
bigimlerine gekil verecektir.

Déniigtiiriicii Kitlenin Bir Bireyi Olarak Sizin Roliiniiz

Dua ve meditasyon, agkin deneyime agilan iki biiyiik kapidir. Dua,
meditasyon ya da jamanik yolculuk gibi ¢alismalar i¢inde bulunurk-
en toplulugun tim diinya ¢apindaki ve sizinle faaliyet gosteren ke-
simini hissetmeye bakin. $amanik yolculuk, oldukg¢a eski fakat son
derece ileri bir meditasyon formudur.

Gergekten biiyiik bir gorevi tek baginiza yerine getirmenin nasil
bir his oldugunu zaten biliyorsunuz. Ve bu projeyi gerceklestirirken,
bagkalarinin deneyimleri ve yardimlariyla size destek olmasinin nasil
giizel bir his oldugunu da biliyorsunuz. Diinya tizerinde pozitif bir
gug olugturabilecek bir vizyoner olmak i¢in adim atarken bunu da
disiiniin ve kendinizi toplumlari, diinyay1, gezegeni iyilestirmek igin
spiritiiel olarak ¢alisan diger insanlarla baglant1 halinde imgeleyin.
Cinki onlar da diger farkh spiritiiel gelenek ve kiiltiirlerin daha
biiyiik iyiliklere, giizelliklere hizmet eden insanlaridir. Yaptigimiz
her spiritiiel uygulamada ve buna eslik eden her pozitif, yapici ni-
yetimizde yiireklerimizi ve spiritiiel enerjilerimizi birlegtirebiliriz.

Kolektif olarak odaklanma halimizin yarattig itici gl ve en-
erji esik kitleye ulagtiginda, iyilesme ve diinyada dengenin yeniden
kurulmas: yoniinde ¢ok biiyiik degisimler meydana gelecektir. Diin-
yamuz da iyi yonde degisecektir.

GRUPLARDA UZAKTAN SiFA UYGULAMASI

Ortak bir amag dogrultusunda bir grubun tiyesi olarak ¢alisma yap-
tigimizda, sifa ritiielinin gliciinlin ve etkisinin ne denli arttigina daha
once deginmistik. Ekleyecegimiz bir diger nokta, fiziksel olarak grup
bulunmayan bir kisi i¢in de bu sartlar altinda sifa uygulamas: yapila-
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bilecegidir. Sandra’ya gére bu uygulamada kisi sanki yanimzdaymug
gibi, ayni sekilde yapilabilir:

Oncelikle 6te-alemlerdeki bir gii¢ hayvani ya da 6gretmenle
baglant: kurun. Sonrasinda bu 6gretmen ya da giig hayvanin-
dan, ihtiyag i¢indeki kisiye sifa gébndermesini isteyebilirsiniz.
Bu gii¢ hayvani ya da 6gretmene, ihtiyag i¢indeki kisinin adi-
n1 ve lokasyonunu verin. Meseleyi de paylagabilirsiniz ama
dogrudan ruhsal baglanti yoluyla kesfettigimize gore ruhlar,
hangi noktada yardim gerektigini zaten bilir.

Bu ¢aligmay1 yapmanin baz: etik sartlar1 oldugunu géz
6ninde bulundurun. Aliai kiginin bu ¢aligma igin iznini al-
malisiniz, sizin de o kisinin sifa yardimi almak istedigini bil-
meniz gerekir. Eger alic koma halinde, bilingsiz ya da kiigiik
bir gocuk ve hatta bir hayvansa ruhu igin bir Orta Dinya
yolculugu yapabilir ve ruhtan izin isteyebilirsiniz. Kendi me-
kaninizdan yolculuk yapabilir ve dikkatinizi bu kisinin me-
kanina da yonlendirebilirsiniz. Yolculuga ¢iktiktan sonra da
bu kisiye sizden sifa yardim isteyip istemedigini sorabilirsi-
niz.

Kisi hayir derse, onun kararina saygi duymalisiniz. Fakat
olumlu yamit verirse -neredeyse hep boyledir- onun iyiligine
yonelik niyetinizi ifade ederek, yardima gelen ruhlardan bu
kisiye sifa enerjisi sunmasin isteyebilirsiniz. Kendi yardimei
ruhsal varliklarindan, ihtiyag i¢indeki kisi ya da hayvana yar-
dim gondermesini istemek i¢in nasil yolculuk yapilacagin
bilen bagkalar1 varsa onlara da katilabilirsiniz. Bunu yaptig:-
nizda ritiielin etkisi kat be kat artacaktir; samanizm uygula-
malarinin grup halinde yapilmasi bu nedenle tercih edilir.

Seminerlerinde uzaktan sifa ritielleri de yapan Hank, uzaktan

uygulama yapilirken grup galigmasinin gok daha faydali oldugu gé-
riginde hemfikirdir:
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Seminerlerimde grupla birlikte uzaktan sifa uygulamas: ya-
parken, oncelikle gruptaki herkesin “giigle dolmasini” bek-
leriz. Sonrasinda da el ele tutugarak ¢ember olugtururuz ve
herkes ihtiyag i¢indeki kisiyi zihnen goziiniin 6niine getirir.
O kisiyle olan yiirek baglantimizi net bir sekilde gordigi-
miiz ya da hissettigimiz zaman, ismini s6yleriz. O anda da
iyilestirici bir enerji oku yiireklerimizden ¢ikarak hemen o
kisiye dogru gider. Yerli insanlar biiyiik bir sirr1 bilirler: Yaire-
ginizden bir baskasina sifa enerjisi gonderdiginiz her oturumda
0 ok hep iki yonlidiir ve enerji iki yonlii olarak akar. Bunun an-
lamu ise bir bagkasina sifa sundugunuz her oturumda sizin de
sifa aldigimizdir; aramizdaki sifacilarin genellikle ¢ok uzun
yasamalarinin nedeni de budur.

Bu tip bir uzaktan sifa uygulamasi, bedeninden ayrilarak
ote aleme gecmis, ruh formundaki varliklar igin de islev gor-
mektedir. Bu uygulama sirasinda kisinin adin1 séyleyebilir ya
da sadece “annemin ruhu” veya “babamin ruhu” vb. diyebilir-
siniz.

Belirttigimiz tizere, “topluluk iginde” ¢alistigimizda bu
yontemin giici katlanarak artar ve modern vizyonerler ola-
rak bize, “neyin miimkiin oldugu” noktasinda bir sinir bulun-
madigin gosterir.

SAMANIK CEMBER OLUSTURMAK

Samanik yolculugun olanaklarini deneyimlemek igin yasadiginiz
yerde bazi insanlarla da toplanabilirsiniz. Cemberin her tyesi, yar-
dimar ruhsal varliklardan rehberlik almak tizere yolculuk yapmay:
pratik yoluyla 6grenebilir. Bir kisi ihtiyag duydugunda da sifa ¢alig-
mas1 yapmak igin hep birlikte ¢aligabilirsiniz. Bu ¢ok giigli bir ¢a-

ligma geklidir.

Carol Proudfoot-Edgar, samanik topluluklarin olujumunu tim

diinyada desteklemeye adamis, $amanik Cemberler ad: altinda, kar
gltmeyen bir organizasyon kurmustur. Carol, yeni bir ¢ember kur-

manin pek gok yolu oldugunu da gézlemlemistir:
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Benim $amanizm'deki temel odak noktam samanik ¢ember-
lerin gelisiminin desteklenmesidir. Bu ¢emberler yerel, bol-
gesel, ulusal ya da uluslararas olabilir. Bu yapilarin gekillen-
mesi yillardir benimle ¢alisan kisiler yoluyla olabilecegi gibi,
samanizmi hayatlarina nasil uyarlayacaklarin1 6grenmek
yoniinde temel bir arzuyu paylasan insanlar araciigiyla da
olabilir. Sonraki ¢emberler doktorlardan, sivil toplum ¢ali-
sanlarindan, kadinlardan, iftlerden ya da daha genis toplu-
luklar igin seremoniler diizenleyen bireylerden olusan grup-
lar1 igerebilir. Giiniimiiz jamanizm geleneginin en etkileyici
yanlarindan biri de internet iletisim gruplaridir. Internet bu
yolda yiiriiyen insanlarin ortak bir konu iizerinde ¢abucak ve
gugli bir sekilde odaklanmalarina ve yapilan bir yeniligin ya
da Orta Diinyadan gelen yeni samanik yontemlerin sonug-
larin1 paylagmalarina olanak tanir. Her Cember, diger Cem-
berlerle, gelisim yoniinde ivme kazanmug farkli ilkelerdeki
insanlarla, farkli deneyimlerle baglant: kuran bir yapidir. Ba-
zilarimiz farkhi zamanlarda farkh yerlerde bir araya gelmis de
olabiliriz. Bazilarimiz birbirimiz igin yeniyizdir, birlikte ge-
¢irdigimiz siire sonunda ise Tek Bir Cember oluruz. Bilinen
ile yeni olana birlikte sahip ¢ikmak bir hazine degerindedir.
Topluluk olmanin 6zii budur. Hepimizin heniiz baglangig
asamasinda bulunmas: ve kendi yasam deneyimlerimize sa-
hip olmasi da bu ¢emberi verimli ve comert kilar.

Benim gordiigim kadariyla gemberler tim diinyada ig
ice yapilanmaya, birbirlerine katilmaya devam etmektedir.
Bir dakika 6ncesinde birbirlerine yabanci olan kisiler, ortak
bir zemini ve arzuyu paylagtiklar1 zaman ulasihir hale gelen
gii¢ ve kaynaklar oldugunu gérmektedir.

Bu durum bazi yerlerde hizli bazi yerlerde ise yavag iler-
lemektedir. Tek bagina kalma, bir bagina aydinlanma, yalniz
kurt ya da yalniz kus olma zamanlarinin artik sona erdigi ve
bizlerin de hem kendi hayatlarimizda, hem de diinyamizda
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meydana gelmesi gereken degisim ve doniigiimler igin adim
adim, gember ¢gember “bir araya toplanmakta oldugumuz” bir
gergektir. Arka arkaya atilan adimlar bir yol olusturmaktadur;
kurulan ¢emberler daha fazla seyin ortaya gikarihp koruna-
bilecegi biiyiik yapilardur.

Eger bir cemberin iyesi degilseniz, internette “jamanik
cember” aramasi yapabilirsiniz. Cemberlerle ilgili bazi web
siteleri samanik ¢emberlerin dogasi hakkinda bilgiler verir,
samanik uygulamalara iligkin gesitli makaleler yayinlar. Eger
ilginizi ¢eken bir site varsa yagadigimiz bolgeye yakin bir
¢ember bulunup bulunmadiginy, varsa da iletisim bilgilerini
sormak i¢in bu siteye yazabilirsiniz. Boyle bir gembere ulag-
maniz durumunda da toplantilarina ya da seremoni faaliyet-
lerine katilmak yoniinde girisimde bulunabilirsiniz.

Eger bir cembere tiyeyseniz, grubunuza “Bizden bu za-
manda istenen nedir?” sorusuna odaklanmay: 6nerin. Cem-
berler toplandiklar1 zamanlar1 bazen ruhsal rehberlere ko-
lektif sorular y6neltmek yerine kisiler igin yolculuk yapmak
igin bir firsat olarak kullanir. Ancak, ¢ember kendine 6zgi,
benzersiz bir yapidir ve bu yapinin zamanimizda yiikselig ha-
linde olmasinin da bir nedeni vardir. Kendi adima gamanik
cemberleri, 6nemli degisikliklere onciilik etmemiz igin gig
ve bilgi kaynag olarak kullanmamiz gerektigini digiiniiyo-
rum. Bununla ilgili olarak da ancak ¢ember halinde, rehber
ve koruyucu ruhlarimiza danigarak bilgi alabiliriz.

Katilimcilarin birlikte samanik yolculuk yaptig: ve sonrasinda da

deneyimlerini paylastig1 yolculuk gruplar: tiim diinyada kurulmakta-
dir. Bu toplantilarda gruptaki herkes bir tane kisisel yolculuk yapabi-
lir, sonrasinda da hayatinda sorun yagayan ve buna yénelik rehberlik
arayisinda olan bir grup iiyesi i¢in grup halinde yolculuk yapilabilir.

Bazi gruplar buna diinyevi bir sorun ya da giindemdeki bir olayla

ilgili kolektif bir yolculugu da ilave eder. Birgok grup, mevsim degi-
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sikligini ya da aymn mevcut evresini nasil onurlandiracaklarini veya
topluluk olarak bir seremoniyi nasil yaratacaklarini sormak igin yol-
culuk yapar. Bu yolculuklarda her tiye kendine 6zgii bir yanit alacak-
tir; bu yamitlar tim grubu bilgilendirmek ve esinlendirmek igin bir
araya getirilerek degerlendirilir. Uyelerin yolculuk sirasinda aldiklar:
bilgilerde, 6zellikle 6nem tagiyan bir konuya vurgu yapan benzerlik-
ler, kesisimler ve eszamanlilik ortaya gikabilir.

KOLEKTIF RUYA

Diinya toplulugunun bir pargas: olarak diisiince ve inanglarimiz ko-
lektif riiyanin bir pargas: haline gelir. Samanik uygulayicinin, riiyanin
tistad: haline gelebilecegini daha 6nce belirtmistik. José Stevens da
riya gérmenin, tim karmagiklik ve farkindalik seviyelerindeki her
tiir enerjetik sistemin dogasi oldugunu vurgular:

Samanin bakis agisina gore, iginde yagadigimiz maddesel
evren, kolektif bir riyadir ve sizin hayat hikayeniz de yerel,
kisisel bir riiyadir. Ruh, bu riiyalara bagh degildir. Bir bagka
ifadeyle Ruh riiyay1 géreni diinyaya getirmekte ve sonra da
onun gordigi rilyaya katilmaktadr.

Riiya gorenlerin hepsi elbette ki fiziksel planin ufak
tefek parcalanidir. Ancak bu ufak pargalarin her biri farkli
karmagiklik ve geligmislik seviyelerinde riiya gorme giici-
ne sahiptir. Bir tagin riyasi, bir kelebeginki kadar ayrintil
degildir ve bir kelebegin riiyas: da karmagiklik agisindan bir
kopeginkinin yaninda séniik kalmaktadir. Yeryiiziinde riiya
gorenlerin en sofistike, en gelismis olanlar1 insanlar ve (bali-
na, yunus) deniz memelileri gibi duyarli varliklardir. Inanil-
maz seyleri diigleme yetenegimiz vardir. Ne yazik ki unutma,
yaraticilik, 6zgiir irade ve ego odakliliktan olugan kombinas-
yonumuz nedeniyle bu dislerimiz bazen kabusa doniisiir.

Oyle goriiniiyor ki Ruh, yaratim eylemi sirasinda kari-
san olmama yoniinde bir politika izler. Yani riya gérenleri
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yaratmug ve riiya gorenlerin timinin en sonunda uyanarak
evrendeki asli sevgi temelinin farkina varabilecekleri diigiin-
cesiyle hangi riiyalar yaratilirsa yaratilsin bunlara uymaya ka-
rar vermigtir.

Olaganiistii derecede zor hayatlar siiren pek ¢ok kisi bu
zorluklardan dolay, boyle bir politika yaratmanin zalimlik
oldugu inanciyla bazen Ruh’a veryansin eder. Ancak de-
rinlemesine disiniince, Ruh bunu 6zgiir iradeye kisitlama
getirmeksizin bagka tiirli yapamayacaktir. Disiindiigiiniz
herhangi bir riiyay: yaratma 6zgirligiinden mahrum kalsay-
diniz da bu oyunun sikeli oldugundan yakinabilir ve kendi-
nizi ¢ok daha kéti hissedebilirdiniz. Ruh’un sevgi ve sefka-
tinin boyutunu, dis gérme ve kesfetme yoniindeki sinirsiz
ozgiirlik kadar higbir sey ortaya koyamaz. Samanik yoldaki
temel anlayig budur.

Samanin bakig agisina gore, duyarh varliklar biiyik say1-
lar halinde bir araya geldiklerinde kolektif riiyalar da biiyiik
gli¢ kazanir. Cok uzun zamandan beri Yeryiiziindeki riiyalar
hayatta kalma iizerinedir; sonrasinda ise riyalarin hukuka,
yasalara, kontrole ve kolektif yasama odaklandig: bir dénem
gelmistir. Daha sonra da giig, hirs ve maddesel kazanca y6-
nelik riiyalar ortaya ¢ikmigtir. Bu riiyalar ise her bireyin ta-
mamen ayr ve rekabet i¢inde oldugu ve yaratici giiciin de ya
hig var olmadig1 ya da kizgin, cezalandiric1 bir dis giig oldugu
yoniindeki inanglar1 barindirir. Yiizlerce yillik bu riiyalar gi-
nimiizde birbirlerine 6rili bir haldedir ve insanlik igin gok
biiyik bir hiz tagir.

Kolektif ritya bir tiir kisisel ego, kendine 6zgii bir kimlik
gelistirmistir; izledigi gelisim seyrine gore uzun bir hikaye
cizgisine sahiptir. Bu diinyevi, kolektif riiya ¢ok biiyik bir
gce sahiptir ve yolundaki her seyi silip stipirir. Gezegen-
deki herkesin kisisel riiyalariyla beslenir. Onun herkes igin
en iyisi oldugunu disiindiigi gida dramdir; bunlar 6zellik-
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le yiiksek seviyede duygu yiiklidiir ve ¢ok fazla 6tke, korku,
kiskanglik, 6zenti ve siddete dayali travmalar igerir. Kolektif
riiya sadece bunlarla beslenmez, onlarin animsanan kimlik-
lerini de korumalarina ihtiyag¢ duyar. Dolayisiyla tizerinde
hemfikir olunmus kolektif riiya travmatik olaylar1 kigkirtma-
ya bakar ki daha gok besin alsin; bu tipk: azgin, ag bir orman
yangininin, bilylimek i¢in daha fazla agaca yonelmesi gibidir.
Riiya her saniye kendisini aym gekilde gii¢lendirir.

Cogu insanin kigisel riiyalar1 bu girdaba saplanip kal-
mustir ve farkinda olmaksizin, biiyiik bir kabusa katkida bu-
lunan kisiler haline geliriz. Bazen sevgi dolu bir iliski, tat-
minkar bir i§ ve biiyiik bir giizellik yaratmak gibi hos seyler
digleriz, ancak bunlar kolektif riya agisindan daha siddetli
travmalar kadar cazip degildir. Dolayisiyla er ya da geg her
birey, gériiniiste kurban kilinmak ve kélelestirilmek tizere bu
biiyiik, karanlik riiyaya siiriiklenme egilimi gosterir. Usta bir
saman, insanlarin, mezbahay1 dolduran koyun ve inekler ha-
line gedigini sdyleyecektir. Sonuglar hig de sevimli degildir.

Riya olmak, dogas: itibariyle 6zneldir ancak bir hizi
vardir ve rilyanin giicii de bu hizdan gelir. Bu agidan riiyamin
yakiti/enerjisi, o kabusu gormekten bagka bir segenekleri ol-
madigina inanarak onu digleyenler tarafindan saglanir. An-
cak segenegimiz vardr.

Samanin bakig agisina gére yeni bir riilya miimkiindir ve
bunun i¢in de yeterli sayida insanin gordiikleri kabustan uya-
narak bu kabusu d6nigtiirmeyi segmesi gerekir. Bazi gaman
ve mistikler, goriilen bu kolektif riiyadan uyanmay: ve riiya-
nin seyrini biraz olsun degistirecek sekilde, kitleyi bir dere-
ceye kadar uyandirmay: bagarmugtir. Cogunlukla da bu tip
ogretmenlere pek kulak asan olmamugtir, giinkii pek az insan
onlarin neden bahsettigini anlayacak olgunluktadir. Bazilar1
ise onlarin rehberligini kabul etmis ve kendilerinin yaptig:
katk: nedeniyle bu kabustan biitiiniiyle uyanmak i¢in bu 6g-
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retmenlerin yardimini kullanmuglardir. Fakat ¢ogunluk, bu
ogretmenlerin soylediklerini -tipk: kisinin, sokaktan duyulan
bir siren sesini riiyasina katmas: gibi- hi¢ uyanmaksizin bu
riiyaya dahil etmislerdir.

Insanligin eski negatif kitle riiyasindan uyanma olana-
ginn, simdi ve ilk kez, kolektif seviyede dogmus oldugu pek
¢ok yerli samanin gorisidiir. Riiya gorenlere, rilyalarinin bi-
lingli kontroliini ellerine alarak uyanmalar: ve riiya gérmekte
olduklarini kesfetmeleri olanagini saglayan yeni bir riiyanin
olugturulabilmesi artik miimkiindiir. Bu yeni riiya biiyiik bir
isbirligi, paylagim, sevgi ve sefkat dolu iliskiler, baris iginde
birlikte yasamak, engin bir giizellik ve ilhama yonelik kap-
samli bir yaraticilik, kitlelerin sifa bulmasi, Dogayla bir ve
biitiin olarak yagamak da dahil olmak tizere istedigimiz her
sey olabilir.

Hank, geleneksel kabile insanlariyla birlikte gegirdigi yillara da-
yanarak su gorigleri bizlerle paylagir:

Yerli insanlar, evrendeki her 6genin, her bireyin, kendi varli-
gina, uygun bir gorevi oldugunu bilir. Buna gore evren, sade-
ce bu gorevler dogru sekilde yerine getirildigi zaman, yasami
gelistirip glizellestirecek sekilde islev gosterebilir. Bu sayisiz
ve farkli yaratilmigtan herhangi biri gorevinde basarisiz olur-
sa herkes 1stirap geker.

Bu digindiigiimiiz her seyin, yaptigimiz her eylemin,
agzimizdan ¢ikan her kelimenin, dahil oldugumuz her iliski-
nin, hissettigimiz her duygunun ya daha biiyiik bir hayir ve
iyilige ya da daha fazla istiraba katkida bulundugunu ortaya
koyar.

Usta birer riiya goren olarak jamanik uygulayicilarin ola-
ganisti bir sorumlulugu vardir. Toplumlar, halklar, topluluk-
lar, aileler dahil diinyamizin bugiinkii haline baktigimizda,
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hepimizin hayrina ve iyiligine daha fazla katkida bulunacak
sekilde riiya gorme zamaninin geldigi agiktir. Bunu yaparak
birlikte ¢aligabiliriz ve karsihginda da dinyamiz degisime
ugrayabilir.

Sandra, yerel ve kiiresel topluluklarimizda pozitif degisimler ya-
ratacak inanilmaz bir potansiyelimiz oldugu gorigiindedir. Kendisi
bir yolculuk sirasinda gu mesaj1 almugtir:

Gelecekte, ebeveynlerin ¢ocuklarina okuduklari 6Sykiiler
diinyay: kurtaran tek bir kadin ya da erkek kahramanla ilgi-
li olmayacaktir. Yazilan oykiiler, insan topluluklarinin diinya
icin pozitif degisimler yaratmak amaciyla nasil bir araya gel-
dikleriyle ilgili olacaktir.

Topluluklarimizda birlikte yolculuk yapmaya ve yete-
neklerimizi, sahip oldugumuz nimetleri ve aldigimiz mesaj-
lar1 paylasmaya bagladik¢a, zamanla gezegen tizerinde pozitif
degisimler ve sifa meydana getiren kolektif bir enerji yarati-

I1z.
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Boliim 14

Dontustiiriicu Kitle

Simdiye kadar siz okurlara, dogrudan ruhsal baglant: yolundan yii-
rimenin ve modern bir vizyoner, belki de modern bir sgaman olma-
nin ne anlama geldigi konusunda genel agiklamalar aktarmig olduk.
Yasadigimiz ¢agda diinyaya gelmis pozitif odakli ruhlarin olaganiisti
topluluguyla ilgili diiglincelerimizi okurken ve bunlar: kendinize mal
ederken, igsel 15131m1zin da iyice canl ve parlak bir hale gelmesini ve
“Evet... bu benim kim ve ne oldugumu anlatiyor!” demenizi umuyo-

ruz ve diliyoruz.

BiR YERLI KEHANETI

2012 yihina odaklanan iyi-niyetli pek gok kitap yayinlanmugtir. Bu-
nun nedeni de Maya, Inka ve Hopi gibi pek gok yerli gelenegin,
diinyamizin sonunun bu dénemde gelecegine iligkin kehanetlerinin
bulunmasidir. 2012 yilina boyle bir anlam yiiklemek y6niindeki egi-
lim, ¢aglarin mevcut akiginin sonuna geldigimize dair toplum psige-

sindeki artan farkindalig: ortaya koyar.
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Ote yandan konuyla ilgili aragtirmalarimiz sirasinda, yazarlarin
¢ogunun tamamen atladig: bir sey oldugunu fark ettik. Bu, samanin
dogrudan ruhsal baglant: yoluna duyulan ilginin gittikge artiyor ol-
masiyla ilgiliydi.

Nicholas Kara Geyik (Hehaka Sapa) bir Oglala Sioux (Siyu) bii-
yliciisii ve samanidir; John Neihardt adli antropologa anlatmig oldu-
gu hikayeyle taninur. Bu kayitlar, Black Elk Speaks (Iri Boynuzlu Kara
Geyik Anlatryor) bashgiyla kitap olarak basilmugtir. Bu kitapta Kara
Geyik, hayat hikayesini ve kendisine gocuklukta verilmis olan keha-
net vizyonunu anlatmaktadir. Bu eser, ilk yayinlandig1 1932 yilindan
bu yana baskus: siirekli yenilenen bir klasik halini almugtir. !

Az bilineni ise Kara Geyigin ikinci kitabidir. Bu kitap, Kara Ge-
yigin 6limiinden yakin zaman 6nce antropologJoseph Epes Brown’a
anlattiklarini ierir ve The Sacred Pipe (Kutsal Pipo: Oglala Siyularinin
Yedi Deuvri ile ilgili Kara Geyigin Anlattiklart) adin1 tagir. 11k olarak
1953 yilinda basilan bu kitap, giinimiize dair hepimizi yakindan il-
gilendirebilecek seylerden bahseder.

Kara Geyik, kitabin baglangicinda Beyaz Buffalo Yavrusu Ka-
din’in efsanevi hikayesini ve halkinin (Siyularin) ilk kutsal dua pi-
posunu onlara armagan edisini anlatir. Hikayenin sonunda, Kutsal
Kadin bu tarihi bulugmanin gergeklestigi cadirdan ayrilirken oradaki
bir bagka Siyu’ya soyle demistir: “Bu pipoya iyi bak! Onun ne kadar
kutsal oldugunu hi¢ unutma ve ona bu sekilde davran, ¢iinki seni
sonuna kadar o gotiirecek. Benim nazarimda dort ¢ag oldugunu da
unutma... Simdi gidiyorum fakat her ¢agda halkina bakmak izere
gelecegim... En sonunda ise geri dénmiis olacagim.”

Siyu felsefesine gore, bu “dort ¢ag ya da devreden olugan do-
nem’in baglangicinda, selleri engellemek, suyu arkada tutmak igin
bat1 tarafina bir bufalo yerlestirilmisti. Bufalo her y1l postundan bir
kals, her devrin sonunda da bir bacagini kaybediyordu. Siyular Bufalo
tim kil ve bacaklarini kaybettigi zaman sellerin basacagina ve dort
devirden olusan bir dénemin sona erecegine inaniyorlardi. (Kutup-
lardaki erimenin gittikge arttig1 ve deniz seviyelerindeki yiikselmeyle
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ilgili felaket tahminleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu ilgi ¢e-
kici olmanin 6tesine gegen bir yerli kehanetidir.)

Bu efsanenin son derece garpici bir paraleli ise Hindu gelenegin-
de yer alir. Buna gére, boga (Dharma - ilahi yasanin semboli olarak)
dort ayag tizerinde durmakta ve boganin her ayag: bir devri temsil
etmektedir. Bu dort devrin (ber bir Yuga'nin) akis1 sirasinda, gergek
spiritiellik de git gide karanliga gomiiliir ve son devre (Manvantara)
bir felaketle kapanur.

Siyular ve Hindular, bufalo ve boganin artik geriye kalan tek ve
son bacag tizerinde durdugu ve bufalonun neredeyse kel hale geldigi
noktasinda hemfikirdir. Gegmis on yil i¢inde birgok beyaz bufalonun
dogdugu da bilinmektedir. Bu dogumlar pek ¢ok Amerikan yerlisi
icin dort devrelik donemin sonunun yaklagtiginin agik isaretidir.

Ancak Kara Geyik, 6limiinde hemen 6nce bir baska kehanet-
te daha bulunmugtur: Bu devrenin kapanisiyla birlikte ezelden beri
var olan spiritiellik yeniden ortaya ¢ikacak, canlanma gosterecek ve
tekrar yapilanacaktir. Ve bu yapinin iizerinde de gelecek ¢aglarin do-
nemi veya dongiisi yeniden baglayacaktur.

Kara Geyigin bu son soyledikleri son derece 6nemlidir ¢iinki
“ezelden beri var olan spiritiiellik” dogrudan ruhsal baglantinin izle-
digi yoldur, gegmiste ve bugiin de hep jamanin yolu olmugtur. Sama-
niznie yonelik ilgi, zamanimizda siiregiden yaygin spiritiiel uyanigin
-iki yoni olan modern mistik hareketin- bir pargasi olarak gegmis
yillarda gittikge artmugtur.

MODERN MISTIK HAREKET

Bir yanda Karanlik Caglardan giiniimiize ulagan dindar koktenciligin
sina gore, diinyamiz zaman zaman yardimsever ve zaman zaman da
hiddetli olabilen ve korkulmas: gereken mesafeli, agkin, otoriter, baba
Tanr’min kralligidir. Gliniimiizde bu yaklagim, yanhs y6nlendirilmis
bagnazlar ve kendini hakli goren teréristler tarafindan benimsenmek-
tedir; bunlar, diinyanin ya kendi Tanrilarinin krallig: olacagini ya da
yok olacagini diigiinecek kadar ateglidir ve bu ekilde hareket eder.
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Diger yanda ise sekiiler hiimanistlerin aydinlanmig bakis agisin
goriiyoruz. Bu kitle, tim evrende mevcut ve varligin yapisinda bulu-
nan/igkin, her zaman her yerde olan ilahi bir olug ya da giiciin algis:
i¢indedir. Daha genis kapsamda ise bu ilahi, tiimtanrici/panteistik
var olug sadece tek bir duygu ifade etmektedir, o da sevgidir. Bu sevgi
kendisini, yagam veren ve yasamu siirdiiren, en yiiksek iyilige yonel-
mig evrensel bir itki olarak ifade etmektedir.

Bu ¢ok daha evrimlesmis, tekamiil gostermis bakis agis: gittikge
daha ¢ok sayida insan tarafindan kabul gérmeye devam etmektedir.
Bu insanlar iyi egitimli, aydin ve gevreleri genis, niifuzlu kimselerdir;
pek ¢ogu toplumun genis kesimlerindeki fikir ve akimlar: etkileyebi-
lecek pozisyon ve gorevlerdedir.

Bu bakis agis1, bagar ve statiiniin sosyo-ekonomik seviyelerinin
de otesine gegen, kiiltiirel, politik ve etnik sinirlari agan genig bir
sosyal hareket olusturarak niifus genelinde de zemin bulmaktadur.

S6z konusu bakis agisin1 benimseyen insanlarin sayisi kesin ola-
rak bilinmemektedir; ancak daha 6nce de belirtmis oldugumuz tize-
re, demograf Paul H. Ray ve esi Sherry Ruth Anderson tarafindan
ABD'de yiiriitiilen on dort yilhik sosyolojik aragtirmalar 70 milyon
kadar Amerikalinin bu gruba dahil oldugunu ortaya koymaktadir.
Avrupadaki say1 ise 90-100 milyon civarindadir. Ray ve Anderson’un
analizleri, Batililarin tarihte, mevcut mitolojilerin artik islev gorme-
digi bir noktaya geldiklerini 6ne siirmektedir.

Aramizdaki bu yiiz milyonlarca aydinlanmig ruh -kendilerine
soylenmeden de- yeni bir kiiltiire] mitoloji yaratmanin zamaninin
geldigini bilmektedir. Bu kiiltiirel mitoloji kendimizi, toplumumuzu,
sorunlarimizi, glicimiizi ve etkinligimizi, topluluklarimizi ve diin-
yamuzi yepyeni bakis agilariyla, yeni yollarla sentezleyebilecegimiz
bir yapidadir. Aydinlanmig ruhlarin sayist hig de az degildir ve bu
say1 artmaktadur.

Kiiltiirel yapidaki boylesi bir degisim, her bin yilda sadece bir
veya iki kez olmaktadir. Bu degisimin, diinya ¢apinda aktif iletisim
sistemleri gibi daha 6nce goriilmemis bir teknolojik diizey sayesinde
ivmesi gittikge artan bir soysal degisim doneminde meydana gelmesi
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anlamlidir. Ray ve Anderson’in aragtirmalari bu bireylerin tarihteki
tim gegmis donemlerdekine gore daha fazla pozitif ideal ve deger
tagiyan, cevre farkindaligina sahip, topluma yonelik ilgi ve endigeleri
bulunan, spiritiiel odakh, yaratici insanlar oldugunu ortaya koymus-
tur.

Bu insanlar Dénistiiriict Kitledir ve sanayimizin, i hayatimizin
bu sekilde devam etmesi, yeni bir hikaye yaratmakta basarisiz olma-
miz durumunda Bat1 uygarliginin, diinyanin geri kalanini da pesi sira
siriikleyerek ¢okebilecegini gayet iyi bilmektedirler. Bu farkindalik;
sadece giigli ve imtiyazli olanlarin degil, herkesin yararina olacak acil
bir sosyal, ekonomik ve politik reform konusunda gittikge artan bir
bask: yaratmaktadir.

CAGLARIN DONGUSU
Antropologlar, bilingte meydana gelen bu degisimi -Donistirici
Kitlenin mevcudiyetini- maziye geri ¢ekilmek yerine, gelecege uza-
nan, yeni tipte bir kiiltiirel dirilis hareketi olarak niteleyebilir. Tarihgi
Richard Sellin’in kitabi Spiritual Gyre'a (Spiritiel Dingii) gore de bu
hareket takvimine uygun zamanda ortaya ¢ikmaktadur. Sellin, uygar-
ligimizin dogrusal gelisimine yonelik megguliyetimizin, bu alakami-
zin aslinda bir yanlig anlama ve kavram hatasi oldugunu séylemekte-
dir. Sellin ayrica zamanin rubuw'nun (gagin karakteristigini olusturan,
entelektiiel egilimler ve ahlaki degerlerde tezahiir eden dénem ruhu)
diizenli olarak kendisini tekrarlayan dongiilerle ifade ettigini belirt-
mektedir.}

Hank Wesselman’a gore bu dongiiniin ilk ¢ag1 en uzun olanidur:
Bu, 42.000 ila 11.000 yil arasinda siiren Ust Paleolitik Dénem ya da
Geg Tag Cagidir:

Ginumiuzdeki yerli kiltiirlerin bakis agilarini da referans al-
digimizda, Geg Tas Cagr'inda yapilms olan tas isleri, donem
insanlarinin inang ve ibadetlerinin canlici/animistik nitelik
tasidigini ortaya koymaktadir. Bu isler, gerek canh gerekse
cansiz her seyin kendi dogaiisti 6ziine ya da ruhuna sahip
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oldugu yéniindeki inanis1 ifade etmektedir. Bu inang gevre-
mizdeki her seyin -en azindan bir seviyeye kadar- hem bi-
lingli, hem de farkinda oldugunu ortaya koymaktadir. Buna
gore doganin 6ziinde bulunan, ickin yapida ve eskiden tim
insanlarin daimi ve gok yakin bir iligki iginde bulunduklar:
bir zeka mevcuttur.

Bu, bize Tag Cagindaki atalarimizdan aktarilmis olan
kadim bir ruhsallik anlayisiydi ve o donemlerde Doga, Tanry;
dini uygulayic1 da gamand.

Déngiiniin ikinci ¢ag1 Neolitik Donemdir. Bu dénemin
4,000 y1l kadar stirdigi tahmin edilmektedir; Tag Caginin
sona ermesi ve insanligin temel yasama sekli olarak avlanma
ve bitki/meyve toplama déneminin kapanmasiyla baglamig-
tir. Neolitik Dénemin 6zelligi tarimin, hayvanlarin evcilleg-
tirilmesinin ve ilk kéylerle birlikte kalic1 yerlesimin yiikselige
gegmesidir.

Ikinci dénemin inang cercevesinin de saman etrafinda
yapilandig1 ve dogadaki her seyin canli olarak gorildigu
tahmin edilmektedir. Ancak bu dénemde bir bagka unsurun
daha ortaya giktig1 barizdir; bunun yansimalari ise ilgili kazi-
larda bulunan pek ¢ok hamile kadin yontusunda goriilmek-
tedir. Bu yontularin, bundan alt1 bin y1l 6nce yagamug insanlar
icin neyi temsil ettigini bire bir netlestirmek bugiin bizler
i¢in biraz sorunludur; ancak dogurgan disi arsetipinin tstiin
gorildigi agikardir ve bu yontular bu insanlarin ruhsalligin-
daki veciz bir alani ortaya koymaktadir.

Ikinci ¢ag, Stimerlerle birlikte Mezopotamya'da sosyal
siniflarin ortaya ¢iktigr ilk sehir devletlerinin kurulmasiyla
sona ermistir. Ote yandan, bu dénem boyunca yeni bir spi-
ritiel ifade gekli ortaya gikmustir: Coktanricilik. Bu inang
bigimi, dogadan 6te ve Ustiin ytcelikteki tanri ve tanrigala-
rin mevcudiyetine dayalidir ve hiyerarsik, katmanlara dayals,
kozmolojik bir bakis agisidir. Goriiniim itibariyle hiyerarsik
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yapidaki, sosyal tabakalara ayrilmis toplumlarda yagamaya
baglamamizla birlikte gelisim gostermis olan, kendimize y6-
nelik yeni alg1 ve anlayisimiz: yansitmaktadur.

Bu yeni inang sekli, tiglincii ¢agdaki hakim spiritiiel odak
haline gelmigtir. Ugiincii gagdaki kiiltiirler §oyledir: Ak-
kadllar, Babilliler, Asurlular, Persler, Anadolu Uygarliklar,
Misirhilar, Mikenliler, Fenikeliler, Minoanlilar, Yunanllar,
Etruryalilar, Keltler ve elbette ki Romalilar. Yaklagik ti¢ bin
yil kadar siiren bu ¢ag boyunca; biirokratiklesmis ruhban-
lik kurumu tarafindan yénetilen ve islev gormesi saglanan,
katmanlagmis dinler de ilk kez ortaya ¢ikmistir. Pek ¢ok iyi
niyetli yazarin aksi yonde bazi iddialari olsa da, yiice tann
ve tanrigalarla ilgili bir kavram bu dénemden 6nce mevcut
degildir.

Bu geleneklerdeki pek gok tanri ve tanrigalar, insan psi-
sesinin gesitli yonlerini dogaiistii anlamda sembolize etmek-
tedir. Dogal diinyanin baz: yanlarini ideolojik anlamda sem-
bolize eden tanri ve tanrigalar da vardir: 6rnegin, elemental
giigler olan yildirim ve simgekle iligkilendirilen Yunanl baba
tanr1 Zeus; okyanus ve denizlerle iliskilendirilen erkek kar-
desi Poseidon; bir savagg olarak akilli bir kadinin ve bilge-
ligin disil argetipi olarak Athena ve benzeri. Romalilarda bu
tanr1 ve tanrigalarin kargihig: sirasiyla Jipiter, Neptiin ve Mi-
nerva'dir. Yaklagik iki bin y1l 6nce, Roma Imparatorlugunun
cokiistiyle birlikte tiglincii ¢ag da sona ermigtir.

Bu devrin kapanmasiyla birlikte, daha 6nce de oldugu
gibi yeni bir inang sekli dogmugtur: Tektanricilik.

Tektanriciligin ifade buldugu temel dinler ~-Musevilik,
Hristiyanlik ve Islam- diinyay: ve igindeki her seyi tek bir
kerede yaratmus olan, tek bir yiice Tanr1 inancina dayaldir.
Bu inang dahilinde melekler, koruyucu melekler, azizler ve
peygamberler gibi spiritiiel varliklar da mevcuttur. Bu inang
sistemi de yine bizim yeni bir bakig agimizi, yeni bir anlay-
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stmizt yansitmaktadir. Toplumlarimiz bir merkezde toplanip,
en tepede bulunan ist diizey bir yonetici (kral, kralige, im-
parator vb.) ile gittikge daha hiyerarsik bir yap: kazandikga,
dogaiistii diinyaya yonelik algi ve anlayisimiz da bu y6nde
degisim gostermistir.

Tektanricilik bunu yeri geldi mi gazap, yeri geldi mi iyi-
lik dolu olan y6netici, hitkiimran bir tanr belirleyerek yan-
sitmugtir. Tanri, YHWH ya da Allah olarak adlandirilan bu
gug, dogaiisti en yiiksek yonetici ya da CEO'dur. Bu inang
sistemi ise son iki bin yillk dénem iginde Batr’daki hakim
dindir.

Sellin bu dérdiincii dénemin, toplumun dini doktrin ve
hakikate agir1 derecede itimat ettigi, nispeten uzun bir te-
okratik evreyle basladigini ileri siirmektedir. Bu doktrin ve
hakikatin sinirlar ise biirokratik bir yap1 kazanmis ve poli-
tik motivasyonu olan ruhban sinifi aracihigiyla islev gosteren
baba tanrinin ilahi istikametiyle sekillenmistir. Bati tarihinin
bilingli bir 6zeti, Hiristiyanligin Romalilar tarafindan ka-
buliinden, Aydinlanma Cagina kadar olan durumun boyle
oldugunu ortaya koyacaktir. Bu donem yaklagik 1400 y1l siir-
mis ve Avrupa’da pagan spiritiiel uygulamalarini siirdiiren
halklar acimasizca baski altina alinmuglardir.

Bu noktada zamanin ruhu biiyiik olglide degisime ug-
ramustir. Loncalar diinyadaki mevcut tiizel ve ticari yapinin
temelini gekillendirirken, bilim ve entelektiielizmin yikselisi,
¢agimuzin ikinci evresinin baglamasina katk: yapmugtir. Seki-
ler yapidaki bu ikinci evre, gerek cografi gerekse entelektiiel
anlamda ufkumuzun ve ekonomik giiciimiziin gelisimini
daha 6nce benzeri gorilmemis bir seviyeye getirmistir. Buna
karsilik olarak hakikat yeni bir mitolojiyle tekrar tanimlan-
mugstir, bu da bilimdir ve din genel olarak gézden dismistiir.
Bilimsel rasyonalizmin hakim oldugu bu nispeten kisa evre
yaklagik t¢ yiiz y1l kadar siirmigtiir. Mevcut spiritiiel uyanis
ise bu evrenin kapanmaya bagladigina isaret etmektedir.
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Sellin, Kova Burcu ¢aginin (Age of Aquarius) baglangi-
ctyla birlikte iginde bulundugumuz iki bin yillik ¢agn, igiin-
cli ve son evresine gectigimizi sdylemektedir. Spiritiiel nite-
likli olan bu evrede, 6nceki her iki evrenin sinirlarini agmak
i¢in bilim ve spiritiialite sentezlenerek bitiinlestirilmektedir.

Bu doénigtime dahil olan insanlarin sayisi giinimiz-
deki modern, mistik hareketin gegici bir heves olmadigini
gostermektedir. Bilakis, bu yaygin sosyal fenomen, sahici bir
Déniistiiriicii Kitle'nin ortaya ¢ikigini miijdelemektedir. Bu
kitlenin inanglari, degerleri ve egilimleri ise Bati toplumun-
daki trendleri uzun zamandir zaten etkilemektedir.

YENI BIR SPIRITUEL YAPI

Ortaya gikmakta olan bu yeni spiritiiel yapinin heniiz bir ismi olma-
dig1 gibi bu yap1 baz: karizmatik peygamberlerin, guru ya da kutsal
kisilerin 6gretilerine de odaklanmamaktadir. Bu yapiy: ayristiran en
onemli ozellik, spiritiel bilgi ve giicii kendi kendimize de edinebile-
cegimizin anlayisidir. Bu edinim ise jaman ya da vizyonerin tanimini
olusturan kutsal alemlerle dogrudan, kisi 6tesi bir baglanti yoluyla
saglanmaktadir. Bu baglant: i¢in herhangi bir din gorevlisi ya da dini
organizasyonun araciligina ihtiyag yoktur. Dolayisiyla tim insanlar
kendi kendilerinin 6gretmeni, din gorevlisi ya da kendi kendilerinin
peygamberi olma 6zgiirliiglini kazanirlar ve kendi spiritiiel esinleri-
ni de en yiiksek kaynaklardan dogrudan kendileri alabilirler.

S6z konusu kadim, insani deneyime dahil oldukga hepimiz, ki-
sisel bilincimizin ok daha biiyiik bir biling alaninin pargas: oldugu-
nu kesfetmeye baglariz. Bu, kuantum fizikgileri tarafindan da orta-
ya konulup aydinlatilmakta olan derin bir ig-goéridiir. Bu, spiritiiel
arayictyr kendini anlamaya ve ruhsal giiglenme deneyimine gétiiren
dogrudan yoldur.

Bu yeni spiritiiel itkinin dogayla bitiinlik i¢inde goérinmesi;
Dogu’dan Batr’ya, animizden Zen'e diinyadaki tiim bilge gelenekleri
cezbetmesi sagirtict degildir. Sagirtict olan bu itkinin 6ziinde, zama-
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ninda diinyadaki yerli gelenekler tarafindan benimsenmis bir pren-
sipler kiimesinin bulunmasidir.

Bati'daki yeni spiritiiel yapinin olusumunda yerli geleneklerin
prensiplerinin de devreye girmis oldugu kanaatine varirken; zama-
ninda neredeyse tim geleneksel halklar tarafindan ortak olarak be-
nimsenmis, dolayistyla da bireyin dogustan hakki olan genel, mistik
i¢-gorileri genis bir kapsamda dikkate aliyoruz. Ancak hemen be-
lirtmeliyiz ki modern spiritiiel arayicilarin, arkaik inang sistemleri-
ne geri doner gibi bir durumlar: olmadig: gibi, nadir baz: istisnalar
disinda Kizilderilicilik oynamak ya da yeniden dogmus Aborijinler
haline gelmekten yana da ilgileri bulunmamaktadir.

Aksine, Dénigtiiriici Kitlenin pek gok tiyesi, bir zamanlar ge-
leneksel halklar tarafindan benimsenmis temel inang ve degerleri
ciddi bir bigimde yeniden irdelemekte ve tam o noktada bu inang
ve degerlerin iginde yer etmis olan dogrudan ruhsal baglant1 yolunu
bulmaktadur.

MODERN MISTiK INANCLARI

Modern, spiritiiel arayicinin sorugturma ve aragtirmasi baglangig aga-
masinda son derece kisiseldir. Ancak ilerleme kaydettikge, bu arays
bizi kaginilmaz olarak, evrensel ve en yiiksek derecede 6zgecil bir ba-
kis agisina tagir. Bu bakig agis1 bazi mistik inanglari da igermektedir.

Ornegin, kisi-otesi alemlerin deneyimlenmesi arayiciyr kaginil-
maz bir sonuca gotirir. Buna gore her yerdeki, her sey birbiriyle
baglant: halindedir, baglant: igindedir ve “biling” bu baglantilarin
kuruldugu “eterik bir alan”dir. Bu, insanlik tarihine goz attigimizda
bir yandan uzak atalarimiz olan yerli kabile halklar1 tarafindan, bir
yandan da giiniimiizdeki kuantum fizikgileri ve Zen Budistleri tara-
findan agikga dile getirilen temel bir kabuldiir.

Modern mistigin dikkate aldig: bir diger temel inang veya kabul
ise birden fazla gergekligin mevcut oldugudur. Hepimizin yagadigy,
ailelerimizin, arkadaglarimizin, kariyerlerimizin bulundugu giinliik,
objektif fiziksel gergeklige ilaveten bir de olaganin diginda kalan ger-
geklikler vardir. Bunlar, fizik ve sebep-sonug kurallarinin ayni sekilde
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islemedigi, zaman/mekan siirekliligin digindaki riiya alemlerinin ya
da ruh diinyalarin 6znel gergeklikleridir.

Bu inang ise bizi dogrudan bir digerine gotiirmektedir: Buna
gore bazi kisiler bilingli farkindaliklarini genisletme ve bu 6znel ger-
¢ekliklere kolaylikla giris yapma yetisine sahiptir. Boyle bir yetimizin
olabilecegi goriisii, samanizmin yeniden kesfedilmesinin Doniigtii-
riicii Kitlede neden temel bir itki haline geldigini de agiklamaktadr.
Samanin mistik alanlara erigmek tizere kullandig: ve kendini zaman
i¢inde kanitlamis olan bu yontemler herkes tarafindan 6grenilebilir
ve uygulanabilir. Bu 6zgiirliik, bilingte belirgin bir degisim olusmas:
i¢in yillar siiren siki bir uygulama ve egitim gerektiren yoga ve me-
ditasyon gibi genellikle diisgiinmeye dayal: disiplinlerin goguyla ters
digmektedir.

Modern mistiklerin bir diger inanci ise hakikat arayicisinin ga-
manik yontemleri kullanarak, Carl Jung’un psisenin argetipik alan-
lar1 olarak adlandirdig: bu igsel alemlere yolculuk yapmak suretiyle
dost ruhlarla iliskiye gegebilecegidir. Bu dost ruhlar, arayiciya gii,
enerji, bilgi, koruma ve destek saglayabilecek igsel yardimcilar, 6gret-
menler ve rehberlerdir. Kisi, bu varliklarin iginde kendi Yiiksek Ben-
ligiyle de bir baglant: bulabilir. Yiiksek Benlik, yerine gore kisi-otesi
benlik, meleksi benlik, tanri-benlik, tist-benlik ya da st-ruh olarak
da bilinmektedir.

Bir diger inang da mistik gii¢ alaninin varhgiyla ilgilidir. Bu giig
alany, tiim kainat boyunca yayilmis olan goriinmez bir 6z ya da ya-
sam enerjisi olarak herkes tarafindan algilanmaktadir ve bazi nesne-
lerde, yerlerde ve yagayan varliklarda ¢ok daha yogun bir haldedir.
Su 6nemli noktalar ise Doniistiiriicii Kitlenin dahil oldugu hareket
isinde yaygin olarak anlagilirlik kazamir: Bu giice erigmeyi, onu bi-
riktirmeyi ve ona odaklanmay: herkes 6grenebilir. Kisinin sagligy,
esenligi ve hayat dahilindeki bagarisi ise kendi kisisel mevcudunu
korumasina ve hatta artirmasina baglidir.

Bu farkindalik, kisisel enerji bedeninin mevcudiyetine inanil-
mas1 yoniinde zemin olugturmaktadir. Enerji bedeni, bu giicii yagam
enerjisi olarak biinyesinde tagiyan ve “eterik yapiy1”saglayan, benligin

271



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

gozle goriilmeyen, 6znel yanidir. Fiziksel bedenin etrafinda ve iginde
yapilanmigtir. Bazi sifacilarin, fiziksel bedeni iyilestirmek igin ener-
ji bedeni etkileme etme becerileri Donistirtici Kitle'nin pek gok
bireyi tarafindan bizzat deneyimlenmistir. Dogu geleneklerinde ise
psisik yetenekleri olanlarin bu enerjetik matrisi “aura” olarak algila-
yabilecegine, “cakra” ad1 verilen enerji merkezlerinin kullanilmasiyla
da bunun ¢ogaltilabilecegine inanilmaktadr.

Hepsini dikkate aldigimizda bu inanglar, aydin ruhlardan olu-
san ve gittikge kalabaliklagan bir kitlenin benimsedigj, yiikselen bir
dinya goriglini olugturmaktadir. Daha 6nce de belirtmis oldugu-
muz gibi onu benimseyenler, bu yeni bakis agisinin tim insanlk igin
benzeri gorilmemis bir umut 15181 tagidigina ve son derece tesirli
degisimleri garanti ettigine inanmaktadr.

MODERN MiSTIKLER
Modern spiritiiel arayicilar, kisisel spiritiiel ¢aligmalara dalmig bir
hale gelerek, yalitilmis bir sekilde gelisim gosterme egilimi igindedir.
Bu spiritiiel ¢aligmalar ise genellikle kendiliginden vizyoner dene-
yimlerle tetiklenmektedir. Toplumun onlara 6grettigi ise bu dene-
yimleri gizli tutmalaridir. ABD niifusunun %43'i boyle bir deneyim
yasamigsa (1987 genel anketinde belirtildigi tizere) belki de bu say:
Paul Ray’in 6ne siirdiigi gibi 50 ile 70 milyon kisiye ulagmugtur.
Modern arayicilar, bireysel olma egilimindedir. Oldukga dolu bir
hayatlar1 vardir. Bulunduklar yerlerde diizenlenen toplantilara de-
vam etmeyi ya da tatil zamanlarini seminerlere, yatili kurslara katila-
rak gecirmeyi severler. Bu seminer ya da yatili kurslarda ise quigong,
yoga, reiki, psisik sifa, samanizm, meditasyon gibi pek ¢ok faydal
uygulama ve gelenek hakkinda dogrudan deneyim kazanirlar. Son-
rasinda ise iginde yasadiklar: toplumlara geri déner ve katildiklar:
egitimlerde 6grendiklerini kendilerinin, ailelerinin, arkadas ve top-
lumlarinin yaran igin kullanirlar. Yapilan sosyal aragtirmalar, Doniig-
tirtict Kitlenin gittikge tim diinya geneline yayilan ve birbirleriyle
ortigen gruplar halinde gelistigini gostermektedir.
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Bu ¢agdas spiritiiel arayicilar, baskici ve kat: dogmalara degil spi-
ritiie]l 6zgurlige karsi ilgi duymakta ve herhangi bir organize dini
hiyerarsiye kars1 derin bir giivensizlik hissetmektedir. Bu nedenle de
gittikce artan sayida insan ana akim inang sistemlerimizi kalabaliklar
halinde terk etmektedir; ancak bu ateist ya da din kargit1 bir hareket
degildir.

Organize inang sistemlerine karst duyduklar1 hognutsuzluga ve
bu sistemlerle herhangi bir baglarinin olmamasina ragmen, Déniig-
tiriici Kitle’nin bazi bireyleri, tanrisal nitelikte, evrensel bir bilince
inang duyduklarini séylemektedir. Ve arayic1 psikolojik anlamda Hi-
ristiyan olsun ya da olmasin, Isa 6nemli bir spiritiiel 6gretmen olarak
gorilmektedir.

Bu arayicilar, genis kentsel gevrelerde ve belirli baz1 bolgelerde
nispeten yiiksek bir yogunluga ulagsalar da Paul Ray’in aragtirmasi,
tim niifus geneline yayilmus olduklarini, toplumun her katmaninda,
her yerde ve tiim topluluklar da bulunduklarini ortaya koymaktadur.

Déniistiiriicti Kitlenin tyeleri hakikat arayislarinda son iki bin
yildir Batr'da hi¢ deneyimlenmemis diizeyde bir spiritiiel 6zgiirlik
(belki sessiz, sakin fakat muhakkak surette) kazanmaktadir. Kisacasi,
bu yavag fakat kararl bir sekilde ivme kazanan sosyal fenomen, spi-
ritiiel bir devrimin her nevi gériiniimiine sahiptir.

Bu agidan bakildiginda, samanlara ve uygulamalarina yonelik
canlanan bu ilgi Bat: diinyasinin, sonraki iki bin yil ve 6tesindeki
spiritiiel odaginin ve uygulamalarinin ¢ogunu sekillendirecek yeni
bir inang geleneginin tohumlarini da temsil ediyor olabilir.

Simdi hep birlikte, saman ve dogrudan ruhsal baglanti yoluyla il-
gili olarak bu kitapta neler 6grendigimizi bir gézden gegirelim. Bunu
yaparken de sizinle paylagilanlarin hep birlikte yazmakta oldugumuz
bu yeni hikayenin ve ilahiyatin bir iist seviyedeki yeni profilinin de
bir pargast oldugunu géz 6niinde bulunduralim. Yazmakta oldugu-
muz bu hikayenin kendimize ve kozmosla olan iligkimize bakigimiz-
la ilgili olarak daha iist seviyedeki farkl bir anlayis1 getirecegini ve
yeni bir kiltiirel mit oldugunu kavrayalim.
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DOGRUDAN ESIN YOLU

Samanik uygulayici, 6gretmen ve modern bir mistik olan Tom Cowan
“modern fizik” alaninda son yillarda yapilan kesiflerin kendisini yi-
reklendirdigini sdylemektedir. Bilim, jamanik yolculuk uygulamalar
yapanlarin uzun zamandan beri bildigi bir seyi kanitlamugtir: Bu da
mevcut inang sistemlerinin artik ¢agin gereksinimlerini kargilama-
digy, giincelliklerini yitirdigi ve yetersiz kaldigidir. Cowan bu nokta-
da, yapilan kesiflerin gerek atom-alt: diinya, gerekse mistik alemlere
yonelik yeniden canlanan farkindaligimiz hakkinda konugmak igin
yeni bir dile ne denli ihtiyag dogurdugunu da glindeme getirir:

Mistik bir hayata ve onun eslik¢isi olan dogrudan ruhsal
baglant:1 yoluna girenler, “yeni fizik” alanindaki kesifler-
le yillardan bu yana daha da 6zendirilmektedirler. Modern
diinyanin daha evrimlesmis bakis agilarinin pek ¢ok dini ya
da spiritiiel inanca meydan okudugu ya da bunlarin yetersiz
oldugunu kanitladig: bir ¢agda, kisinin kainata y6nelik an-
layisinin bagkalarn tarafindan da paylagildigini gérmesi her
zaman rahatlaticidir. Ozellikle de bu bagkalari, biyoloji ve
fizigin tamamen farkli bakig agilarindan bakan kisilerse.

Mevcut dilimizin, atom-alt: diinyay1 ve orada olup biten-
leri betimlemekte yetersiz kaldig: ifade edilmektedir. Ayni
sey mistik alemlere yonelik artan farkindalik i¢in de sdyle-
nebilir. Bu yeni bir dile ihtiyag¢ duydugumuzu da ima eder.

Tim bunlar son derece yiireklendiricidir; gelisir ve ol-
dugumuzdan daha fazlasi haline gelirken dil de devaml: ola-
rak degisim gosteren, bize ait bir “sey”dir. Eger yoruma agik
anlamlar: olan, heniiz tanimlanmamug kelimelere ihtiyacimiz
varsa bunlar: yaratacagiz. Eger ¢esitli yorumlara agik siirsel
sembollere ya da metaforlara ihtiyacimiz varsa, bunlar olug-
turacagiz.

Bunun anlami, insana 6zgii yaratici hayal giiciimiiziin

diinyay: ve tim kainati anlamakta gegmise gore ¢ok daha

274



DONUSTURUCU KiTLE

biiyiik bir rol oynayacagidir. Ve hakikat, yaratic1 hayal giicii
kapasitemizin gelisiminin son ig yiiz yilda, insan evriminin
gidisatin1 degistirecek bir gii¢ yaratarak olaganistii bir sevi-
yeye ulagtigidur.

Ornegin, Newtoncu diinyanin eski analojisinde her sey
bir bilardo masas: gibidir. Istaka bir tane topa vurur, bu top
da digerlerine vurur. O toplar da masanin kenarlarindaki de-
liklerden diigerler ve diger toplara vurabilir ya da vuramazlar.
Benim hayal gilicim bunu kavramak igin ¢ok ugrasmak zo-
runda degildir. Ote yandan, bir elektron yankilagim halinde
bir bagka elektronla etkilesime gegebilir ve ne denli uzaga
giderlerse gitsinler, birbirlerinin durum ve hareketlerini yan-
sitmaya devam ederler. Bu, parcacik fiziginde gayet iyi bili-
nen bir fenomendir.

Bunu g6ziimiin oniine getirmeye galismak basimi ag-
ritiyor. Ama bu elektronlar: géziimiin 6niine getirmeye ¢a-
lismak, ¢arpisan bilardo toplarini diginmekten daha fazla
mutluluk veriyor bana. Merak da igeren bir mutluluk bu.
Fakat bilardo oynamay: da seviyorum ve bu klonlanmig gibi
davranan elektronlarla iyi vakit ge¢irmenin miimkiin olabi-
leceginden de pek emin degilim.

Hayal giicimiiz, sinirsiz potansiyelimizin farkindaligiyla
sarsilir; nihayetinde belki tiim fark: yaratan da budur. Spiri-
tiel inanglarimiz, eskiden beri var olan spiritiiel inanglarda
zemin buldugu zaman, gizemli ve agiklanamaz olan seyleri
hevesle benimseriz. Ve bildigimiz kadariyla da en eski spiri-
tiel inanglar Doga’nin Giigleriyle ilgili olanlardur.

Bu Giiglerin kutsal ve ilahi olarak goriildigiini ve do-
nem insanlarinin onlar hakkinda bir bilince sahip olduklari-

«

n1 vurgulamak amaciyla “g” harfini burada biiyiik yaziyorum.
Tarih 6ncesi donemlerde bunlara dair bilimsel bir agiklama-

nin olmamasi nedeniyle bu Giigler ayni1 zamanda gizemlidir

de.
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Arka plandaki fizik kurallarini bilmemize ve pek ¢ok bil-
giye sahip olmamiza ragmen firtina, yildirim, gimgek, elekt-
rik, yangin, deprem gibi fenomenlerle ilgili bugiin bile bir
gizem unsuru mevcuttur. Bu dogal giiglerin kontrol edile-
meyen, tahmin edilemeyen kendi akillar1 vardir ve iste bu da
onlari gizemli kilmaktadir. Dolayisiyla, bunlari anlamak igin
yaratici hayal giicimiize duyulan ihtiyag son derece agik hale
gelmektedir.

Bu noktada “hayal giicii” popiiler bir kelimedir. Aristo’ya
gore imgeler ruhun dilidir. Ben de her zaman bunun, spiri-
tiellige olan insani ihtiyacimiz1 agikladigina inandim. Hayal
glci ya da imgelem, ruhun yaratict alan1 olarak goriilebilir.
Dolayisiyla, diinyamiz: anlamak igin yeni bir dile ya da yeni
tipte bir siirsellige ihtiyag duymak, i¢inde yagadigimiz digari-
daki Biiyiik Evren ve igsel Oteki-diinyayla bizi uyum halinde
tutmaktadr.

Disaridaki Biiyiik Evren mikroskoplar, teleskoplar ya da
diger teknolojik gereglerle algilanabilir. Igsel Oteki-diinya
ise vizyonerin genisleyen bilinciyle algilanir. Bu biling araci-
ligiyla, digaridaki Biiyiik Evren ile mit ve riiyanun igsel Ote-
ki-diinyasinin, tipk: o ikiz elektronlar gibi birbirlerine ayna-
lik ettikleri ag1ga gikar.

Bu elektronlarin, mitsel olarak peri ya da deva olarak
bilinen argetipik giiglerle benzerlik iginde bulunmas: da
miimkiindiir. Mitlerdeki bu tip peri ve devalar, bir bitkinin
koklerinden, yapraklarindan, dal ve tomurcuklarindan akan
enerjetik, bu akisa bire bir uyarak dans ederler. Belki de buna
yonelik igsel farkindahigimiz, ok eskilere dayanan bir spiri-
tielligin giinimizde gittikge artan bir ilgiyle kargilanmasi-
nin sebebini ortaya ¢ikarir.

Bilim insanlar1 olaganiisti, gizemli, karmagik ve zeki ka-
inata iligkin bakig agimizin ufuklarini geniglettikge, bu bilgi
ilk atalarimizin spiritiiel 6zlemlerini hissetmemize de dogal
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olarak olanak verir. Bilimsel anlayisin ¢ok daha uzaginda
olan bu ilk atalarimiz sonugta Doga Gigleri'nin giizelligi,
kudreti ve dehseti kargisinda muhtemelen korkuyla kargik
bir sayg1 duymuglardur.

Bu, dogrudan ruhsal baglant: yolunun ge¢misteki ve giiniimiiz-
deki baglangicidur.
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Boliim 15

Samanin Dontsi

amanizm ve onunla baglantili olarak dogrudan ruhsal baglantinin
vizyoner yolu, donemin ihtiyaglarina yanit verebilmek igin zaman ve
kiiltire gore sekil degistirmis organik bir uygulamadir. Hank Wes-
selman, bazi aragtirmacilarin jamanizmin 6ldigiini iddia etmelerine
ragmen onun aslinda yeniden canlanmakta oldugunu belirtir:

Graham Townsley’in Shamanism adli dergide yayinlanan,
samanik kultirdeki canlanmayla ilgili makalesi, tarihin son
birkag yiiz yillik donemindeki merkezi momentumun, yerli
kiltirlerin ve onlarin diinya gériisiinin ne denli uzaginda
oldugunu ortaya koymaktadir. Makaleye gore bu egilim, sa-
manik yontemlerin tiim yerli halklarda canliligin: yitirmesi-
ne neden olmustur.

Son yirmi-otuz yil i¢inde, diinyanin uzak kogelerindeki
geleneksel halklarla zaman gegirmis olan herkes, bu halk-
larin gelecegin heyecan verici diinyas: olarak algiladiklan
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seye dogru nasil kostuklarini gérmiistir. Cogu yerli halk i¢in
samanizm, gittik¢e eski moda bir sihir gibi goriinmeye bag-
lamigtir. Ancak bu, Hiristiyan misyonerlerin agiladig: ve bes-
ledigi bir bakis agisidir. Tim o gosterisli, pariltili cihazlariyla
modernitenin gelisi de genellikle bu halklarin kadim animist
inanglarinin sonunu getirmistir.

Ancak bu “ilkel” diinya gorisleri yeni kiiresel sisteme ait
i¢ bolgelerde 6lmekte gibi goriinse de paradoksal olarak, glo-
bal sistemin tam merkezinde yeniden kok salmaktadir. Her
tirli modern aragla dolu ve anlamdan yana igi bogalmig bir
dinyadan sitkilmig olan kentli niifuslara, samanlar ve ruhsal
alemlerin dogrudan ruhsal baglantilarini aragtiran vizyoner
uygulamalar birden bire ¢ok gekici gelmeye baglamustir.

Sozde “ilkel” olan, marjinallestirilen ve genellikle de
gigsiiz durumda bulunanlar i¢in modernitenin vaadi rahat-
lik, birtakim geyler, kolaylik ve giivenliktir. S6zde modern
insan iginse ilkel olanin vaadi, sahip olmadig: ve eksikligini
duydugu tek seydir: anlam ve gizem hissi.

Ilkelin, modern olana, modernin de ilkel olana yonelik
bu telagh kogturmacasi ginimizdeki kiltirel manzaranin
bir 6zelligi olarak ortaya gikmustir. Donistirici Kitle’'nin
pek ¢ok tyesi kendi inang sistemlerini ve 6nceliklerini, sessiz
sakin ama kesinlikle yeniden degerlendirmektedir. Bunu da
bizim dikkatle korunup kollanan ana akim Batili dini sis-
temlerimizin haricindeki kesiflere dahil olarak yapmaktadir.

Bu, Oglala jamani Kara Geyik'in 6lmeden 6nce yapmus
oldugu tahminlere de olduk¢a uymaktadir. Bu ¢ag dongisii-
niin bitimiyle birlikte dogrudan ruhsal baglant: uygulamasi-
na dayali kadim spiritiellik de gergekten yeniden dogmak-
ta ve kendisini yeniden yapilandirmaktadir. Gelecek ¢aglar
dongiistiniin spiritiiel temelinde bu yap: olacaktir.

Uygulamanin gelecekte nasil bir gériiniim iginde olacagini tam
olarak kestiremeyiz; ancak jamanin yolunun, on binlerce yildir ol-
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dugu gibi sifa ve sorun ¢6zme konusunda hayata gegirilebilir bir uy-
gulama bizi besleyen, gelistiren, kendisini zaman i¢inde kanitlamug,
kutsal bir yagam sekli olmaya devam edeceginden emin olabiliriz.

MERLIN'IN KEHANETI

Tarihgi ve Kelt samanizmi uzmani Tom Cowan, arsetipik bir figiir
olan yagls, bilge saman Merline deginmektedir. Merlin'in son Dru-
id’lerin arasinda yagamis olabilecegi ve 6. ytizyilda Britanyahlarin ef-
sanevi kralt Arthur’'un akil hocas: oldugu distinilmektedir:

Diinyadaki giinlerinin sonuna yaklasirken Merlin bizlere,
kehanete dayal: ve tirkiitiicii bir senaryoyla baglayan bir viz-
yon aktarmugtir: Dallar ve kékler yer degistirecek, bu yenilik bir
mucize olarak diisiiniilecek.

Eski kehanetleri yorumlamanin elbette pek ok yolu var-
dir; ancak bu tersine dénmiis agag imgesinin, meydana gel-
mekte olan donistiiriicii degisimlere olumlu bir gozle bak-
mamiz igin son derece yiireklendirici oldugunu diigiinmek
benim hosuma gidiyor. Belki de bu agag, pek ¢ok diinyay:
birbirine baglayan, biiyiik bir argetipik Diinya Agacidir ve
kaynak buldugumuz o kokler de pek ¢ok yiizyildan sonra
dallar gibi net olarak goriilip onurlandirilacaktir. Daha 6n-
cesinde agacin ustteki kistmlari olan, gegmis ¢aglarin riizgar
ve yagmurlariyla kars1 karsiya dallar ise yeni kokler haline
gelecek ve yeryiiziiniin verimli topraginda yeniden canlanip
hayat bulacak, sonrasinda da yeryiiziini canlandiracaktir.

Samanizmi uygulayan bizler Agagi, Orta ve Yukar1 Diin-
yalarin varligini Diinya Agaci’nin 6zsuyu iginde kesfederek
zaman gegiriyoruz. Bu déniigiim igin birilerinin hazirlanmasi
gerekiyorsa, onlar bizleriz. Bu agidan bizler, spiritiiel uygula-
malan gelecek igin sekillendirecek olan tohumlariz. “Kékle-
rin bilgeligini” gelecek nesiller igin aydinhga ¢ikaracagiz ve
geemis ¢aglara ait “dallarin bilgeligi”ni de yenilenip canlan-
masi i¢in topraga ekecegiz.
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Ayrica bizler buradaki tersine durum gibi olaylar: farkl
agilardan gormekte deneyimliyiz. Bazi geleneklerde kokle-
ri yeralt: diinyasindaki dallar haline gelen ters dénmi bir
agag imgesi vardir. Bu imge bize enerji ve yasam gliciini, ruh
kitlesiyle goriinen dinyanin yiizeyinde nasil paylagtigimizi
hatirlatir. Bu kitle, yeryiiziindeki gériinmez yerlerde, tepe ve
kaynaklardaki bogluklarda, selalelerin arka kisimlarinda ya-
samaktadir. Siradan bir ifadeyle samanlar, ruhsal alemlerle
baglant: halinde bulunan ve yagam enerjisini, olagan ve ola-
gan dis1 gergeklikler arasinda tagiyabilmek i¢in agacin hem
kokii hem de dallari olabilen képriilerdir.

Tom’un yukaridaki paylagimlar: ve okurlarimiz igin hazirladig-
muz bu kitabin kapsami tizerinde digtiniirken, yaptiklari ¢aligmalarin
ne yonde ilerledigine yonelik olarak kitaba katkida bulunan herkese
digiincelerini sorduk. Bunu sormaktaki amacimiz ise kendimize, ai-
lelerimize, arkadaglarimiza ve toplumlarimiza faydali olmaya devam
edebilmekti.

Dolaysiyla, bu kitaba katkida bulunanlarin hepsi, 6grencilerinde
meydana gelen degisiklikleri nasil algiladiklarini da paylastilar. Bu
paylasimlarin igerigini olusturan seylerin de gelecek yillarda degise-
ceginden siiphe yok. Ancak 2009 y1ili igin bize aktarilan durum bu ve
asagida, alfabetik sirayla yer almaktadir:

Tom Cowan

Samanizmi 6gretmeye bagladigim ilk yillarda kargilagtigim 6grenci-
lerin baglica ilgisi uygulayici haline gelmekti. Yillar gegtikge kargilag-
tigim ogrenci profili ise genellikle uygulamada gok giiglii olan fakat
inzivaya ¢ekilmek, kendi kendilerine kalmak ve yenilenmek igin za-
man arayisinda olan kisilerden olusuyordu. Amerikalilar yenilige cok
biiyiik bir ihtiyag¢ duyuyorlar; gogu 6grenci ise her seminerden yeni
bir seyler almas: gerektigini yoksa bu seminere katilmaya degmedi-
gini digintyor. Ancak samimiyetle ve yogun sekilde uygulama ya-
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panlar yeniligin sart olmadigini anlamaya bagladilar. Onlar spiritiel
hayatlarinda derinlesmek igin, glindelik hayatlarindan uzaklagacak-
lar1 zamanlarin arayis1 igindeler. Kendi pratigimin de onlarin ihtiya-
cin1 kargilamak tizere derinlesmesi gerektigini fark ediyorum. Onlara
yepyeni bir igerik sunamam; ama kendi hayatimdan kaynak bulan,
yasanmugligi olan seyleri de aktarmam gerekir. Samanizm, hayatlar
i¢in biitiinleyici bir unsur olmaya devam ettikge 6grenciler de se-
minerlerde, zaten bildikleri ve yaptiklar1 seyler tizerinde digstinmek,
tefekkiir etmek i¢in zaman ayirmak istiyor ve bu mevcut becerilerini
derinlegtiriyor. Baz1 galismalar sadece giindelik hayata dair kayg ve
zihinsel mesguliyetlerden uzak, gemberler dahilinde yapilabilir. Do-
layisiyla hafta sonlarimi ve oturumlarim: bunu digiinerek ayarlyo-
rum.

Artik seminerlerime daha mistik 6grenciler geliyor; yani uygu-
lamalarina devam edenler. “Bilmek” arzusu, daha fazla bilgi edinmek
yoniinde bir arzu degil; bilakis ruh ya da hiicresel seviyede, dene-
yimsel olarak bilmek. Diger bir deyisle, bu 6grenciler bazi samanik
uygulamalari nasil yapacaklarina yonelik pratik bilgiler yerine mistik
bilgi ve deneyimlerin arays: igindeler. Dolayisiyla ritiiel ve yolculuk
¢aligmalarinin, insanlara ruh seviyesinde niifuz edecek ve onlarla ka-
lacak bir deneyim sunacak sekilde yalin olmas: gerekiyor. Cok fazla
karmagik bilgi ya da entelektiiel igerigi akilda tutmak zordur ve bun-
lar, ruh-hafizas: yerine zihinsel hafiza gerektirirler.

“Bilmenin” kendileri i¢in yenilik anlamina geldigi baz: 6grenci-
ler yine de var; bu 6grenciler yeni seyleri 6grenmek ve bilmek ister.
Ancak mistik 6grenciler hayatlarini “jamanik sekilde” yagamay siir-
diirdiikge “bilmek” ya da bilgi edinmek yenilikle ilgili degil, derinlikle
ilgili bir mesele haline gelir. Bu 6grenciler yeni bilgiler edinmek yeri-
ne, halihazirda edinmis olduklar: bilgiyi tekrar etmekten ve derinles-
tirmekten hognutturlar. Degismek igin neye ihtiya¢ duyduklarindan
ziyade, kendilerindeki degisimi gozetirler.

283



RUHSAL DUNYAYA UYANIS

Sandra Ingerman

Bu kitap genelinde, ¢aligmalarimin yillar i¢inde nasil bir gelisim seyri
izledigini paylagtim. $amanizm’in digil prensibini bir yagam bigimi
olarak bu uygulamalar biitiiniine dahil etmek i¢in yontem ve tekno-
lojilerin uzaginda kalma gayretimi vurguladim.

Bizler bir dontgiim d6énemi igindeyiz ve evrimlesip tekamiil edi-
yoruz. Her degisim ise biinyesinde bir 6lim igeriyor. Ruhsal olan ise
ebedi. Bu belirsizlik ve biiyiik degisim doneminde yaptigimiz her
seye ruhu da dahil etmek gok 6nemli.

Bizler igin bu hayat-veren giicii bir kez daha onurlandirarak
diinyanin ruhunu geri getirme zamani artik. Kendi ilahi 1s1g1miz1
ve ruhsal dogamizi onurlandirmaya ihtiyacimiz var. Elementler ve
Diinyanin kendisi de dahil olmak iizere her seyin igindeki yasam
onurlandirmaya ihtiyacimiz var. Bizler, fiziksel diinyada kurdugu-
muz her seyin i¢indeki ruhu onurlandirmaliyiz.

Bu, hayatin tamamina ve dogaya sayg: gosteren ve onlar1 onur-
landiran bir hayat yagamayi; dogadaki dongiileri onurlandirmays
tutku, husu ve merak duyarak yagamayr; giinlitk hayatlarimizda mev-
cudiyetimizle birer sevgi ve 151k varligi olmay: da igeriyor. Opretile-
rimdeki temel prensip diinyay, kendimizde yarattigimiz degisimle
ve diinyadaki varligimizla degistirdigimizdir; yaptiklarimizla degil.
Yani bizlerin degisip dontiserek “haline geldigi kisi” diinyay: degis-
tirmektedir. Buna, giin i¢inde ortaya ¢ikan negatif biling durumlarin
degistirmek de dahildir. Bunun anlamu ise diinyay: ve kendimizi de-
gistirmek i¢in digtincelerimizin her an farkinda olmamiz gerektigi-
dir. I¢inde yagadigimiz dis diinyays, igimizdeki diinyanin yarattigim
unutmayin. Hayal kuran, digleyen, diis géren biri olmanin ve iginde
yasamak istedigimiz tiirde bir dinyanin vizyonunu korumanin, bunu
hayal etmenin 6nemini de vurguluyorum. Global bir kitle olarak da
kendi yaratic1 potansiyelimize bu yolla sahip ¢gikar ve ¢abalarimizi bir
araya getiririz.

Kendi ¢aligmalarim konusunda da rahat ve kanaatkar bir ruh hali
isinde degilim. Caligmalarimin ve 6gretilerimin her zaman bir ev-
rimlesme siireci iginde olduklarini biliyorum. Dolayisiyla size sadece
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su an i¢in kesf ettiklerimi yazabilirim; ¢linki siz bu kitab: okurken bu
kesiflerin yeni gegitlere, yeni yollara agilacagini da biliyorum.

Benim ¢aligmalarimin temeli, insan zihninin sinirlamalarini ve
kolektif inanglar1 nasil agacagimizdir. Ciinki gergek saman ve mis-
tiklerin, neler yapabilecegimize iliskin kolektif inanglarla sinirlan-
madiklarini biliyoruz. Motivasyonum ise uyum, ahenk, sevgi, baris,
bolluk, 1stkla dolu ve herkes igin esit bir diinya yaratilmasinda global
kitleyi desteklemek yoniindedir. Spiritiiel yontemleri bagkalar: tize-
rinde gii¢ kullanmak, manipiilasyon ya da psisik taciz i¢in istemiyo-
ruz. Ben de duygusal bir olgunluk kazanmalar i¢in insanlari kendi
tizerlerinde ¢aligmaya tegvik etmeyi siirdiirecegim ki bu tuzaga diis-
mesinler.

Cocuklarimizin, duyduklari minnetle garkilar soyledikleri bir
diinya yaratmak i¢in ¢aligmaya devam edecegim. Global kitle olarak
birlikte ¢alisarak bunu bagarabiliriz.

Carol Proudfoot-Edgar

1989 yilinda, Afrika'da yaptigim uzun siireli bir safarinin ardindan
eve déndiim ve California Universitesi'ndeki isimi biraktim. Afri-
ka'daki deneyimlerim bu gezegene ve bir seyyah olarak ondaki yeri-
me yonelik algilarimi kokten degistirmisti.

Ne yapacagimi bilmiyordum fakat psikoloji alaninin (tiniversite-
de asistan ve danigman psikologdum) bireysel gelisim i¢in sinirlayict
bir yap: olusturdugunu; yaptigim iste de hayvanlarin yerinin ve me-
kanin ruhunun eksik oldugunu biliyordum.

Bundan kisa siire sonra, California/Big Sur'daki Esalen’de $ifa
Cemberi Yontemini 6gretmem istendi. Boylelikle de Dogu temelli
sifa yolu lizerinde yiiriiyerek ve 6greterek yaptigim yolculuk da bag-
lamis oldu.

1990’larin baglangicinda, Samanik Caligmalar Vakfi ile birlikte
genis kapsamlt bir egitim yaptim ve fakiilte liyesi olarak atandim.
Ogretim yaptigim bu baglangig seviyesi kurslar1 kendi samanik ke-
siflerim i¢in adeta bir ategleme platformu olusturdu.

1990’larin ortasinda ise Colorado’nun San Juan Daglarinda viz-
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yon arama ¢aligmalari yapryordum. Burada Anne Ay ve yavrulariyla
kargilagtim. Bu kargilagma, Anne Ay sifa yolundan yiirimek ve bu
sifay1 6gretmek tizere benim igin bir nevi s6zlesme oldu.

Anne Ayr’'nin sifa yontemlerini 6grenmek iin haril haril aragtir-
malar ve samanik yolculuklar yapiyor, diger kadinlarla birlikte galigi-
yorum. Disi-Ayr’'nin izlerini bana izin verilen tiim alemlerde siiriiyo-
rum ve onun da beni izledigini biliyorum.

Bu Biiyiik Ruh’un, kendine 6zgii sifa yontemleriyle bana ve bag-
ka insanlara getirdigi vizyonlara, hayal ve 6gretilere her zaman hay-
ranlik duyuyor, bunlarla onurlandirildigimi hissediyorum. O sanki
uzun zamandan beri kendisine ¢agrida bulunmamiz: ve soyledik-
lerini igitmemizi istiyor, bunu bekliyor gibi. Belki biz de farkinda
olmadan, O’'na dogru yirimenin ve O’ndan bir seyler 6grenmenin
o6zlemi igindeyiz.

Anne-Ay1 ile galigmak beni artik diger hayvan dostlarimizla da
daha fazla ¢aligma yapmaya yonlendiriyor, dolayisiyla hayvan bari-
naklarina gonilli oluyorum. Bundan bahsediyorum; ¢linkii sanirim
hepimize, gerek evcil gerekse vahsi hayvanlarla olan iligkilerimizin
tuzerine bilingle egilmemiz yoninde ¢agri yapiliyor. Bu hayvanlarin
bize ne 6gretmeye ¢aligtiklarini, yagadiklar: gevreleri nasil koruyup
gozetecegimizi ve gerektiginde onlara nasil §ifa sunacagimizi 6gren-
mek zorundayiz. Biiyiik bir etkilesim ag1 dahilinde tim hayvanlarin
bir amaci var ve insanlarin burada bulunmasina uyum saglayip alig-
mi§ durumdalar. Eve varmamiz i¢in yolumuzu bulmamiza yardim
edebilir onlar. “Evin” ne ekilde baginin dertte oldugunu bize 6grete-
bilirler ve bu 6gretilerden yola ¢ikarak bizler de Yeryiiziinde yagama-
nin yeni yollarini olugturabiliriz.

Hayvanlardan ders alma ve 6grenme konusuna siklikla vurgu ya-
pryorum ¢iinki “Eger geride hig vahsi hayvan kalmazsa, gii¢ hayvan-
larimizin dogasin1 nasil anlayacagiz?” sorusu zihnimde hep yizeye
vuruyor. Tipk: bizimle ¢aligan atalarimizin bir zamanlar fiziksel be-
denlerinin olmas: gibi pek ¢ok gii¢ hayvanimizin da bedenleri vardi.
Onlar1 daha iyi anliyoruz ginki hem bedenlenmis, hem de ruhsal
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formlarda yagiyorlar. Sakh seylerin alemlerinden bilgi alma ve bu bil-
gileri anlama kapasitesi, goriinen seylerin aleminde olmakla ve bu
alem araciligiyla bi¢im almakla yakindan ilgili. Eger etrafimizdaki bu
vahsi varliklar yok olmaya devam ederlerse biz de kendi bedenlenmis
benliklerimiz dahilinde feci sekilde azalip eksilecegiz.

Ayni gekilde dost hayvanlarimiz da, insan olmakla ilgili olarak
onlardan 6grenecegimiz bir seyler bulundugu icin bizi segiyorlar. In-
sanligimizin bir pargasinin, hayvanlara sayg: ve sefkatle ilgi goster-
meyi 6grenmesi gerekiyor.

“Doniigiime”, fiziksel formla olan iliski aracihigiyla odaklanmak,
benim Vecd Samanizm’ine yonelik gittikge artan vurgularimda da
ortaya gtkiyor. Vecd Samanizm’i giinimizde tzerinde durulan bir
konu ve beden disina yolculuk yapma yontemini kullanmakta. Diger
bir deyisle Vecd $amanizm’j, kiginin bilgi almak ya da gergeklestire-
cegi seylerle ilgili gig edinmek igin samanik bolgelere erigmesi ama-
ctyla bedeninin digina ¢ikmasidir. Kisinin samanik bolgelere ulag-
mak, bilgi ya da gii¢ edinmek i¢in ige daldig1 bir uygulamadur.

José Stevens

Samanizm uygulamasi, zamanin baglangicindan beri bizimledir ve
bu diinyadaki her sey gibi o da evrim siireci igindedir. Ancak bil-
gisizlik ve kasith bir ¢arpitma egilimi nedeniyle bu evrim yeterince
iyi anlagilamamakta; bu durum, samanizmin insanlbk igin tagpidig:
gercek degerin anlagilmasini da zorlagtirmaktadir. Benim kigisel ka-
naatime goére samanizm olmaksizin insanlik asla bagarili olamazd:
ve gezegendeki mevcut durumuna da ulagamazdi. Kadim gifa tek-
nikleri, bitkilerle ilgili onca bilgi, suyu okuma ve yoéniini degistirme
becerisi, uygun zamanlarda nerede avlanilacaginin bilgisi ve benzeri
diger tim bilgiler olmaksizin insanhk nasil hayatta kalabilirdi ki?
Tamamuyla akilai bir diiiince sekline ve kivrilabilir parmaklara sahip
olmak elbette ki avantajdir ama pek ¢ok tirkiitiicii gariplikle yiiz yiize,
nispeten de zayif durumda bulunan maymunumsu canlilar1 hayatta
tutmak i¢in bunlar yeterli degildir. §amanik gelenegi ve onun nereye
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yoneldigini gercekten anlamak igin evrim tanimimizi genigletmeli ve
biiyiik resmi, evrimin samanik resmini gérmeliyiz.

Giiniimiizdeki ana-akim anlayisa gore, evrim itkisi agagidan yu-
kariya, ge¢misten ileriye dogru gelmektedir. Bu, dogadan teknoloji-
ye herhangi bir seyin evrimine bakmak i¢in son derece bilimsel bir
yaklagim olacaktir. Ancak samanik agidan baktigimizda, ekonomik
ve teknik olanlarin ¢ok 6tesinde gelisen daha biiyiik bir siireg ol-
dugunu dikkate alabiliriz. Bunlar, siz de istek gosterdiginiz zaman
geriden iteklemek yerine evrim siirecini ileri dogru ¢eken spiritiiel
ihtiyaglardir. Diger bir deyisle Ruh, oyunun tiim planina sahip olarak
evrim dahilinde aktif rol oynar, yani bizim “s6zde” gelecegimizden
oyuna yon vererek bu siirece destek olur. Bunun anlami ise geriden
itme ile ileriden ¢ekilme arasinda temel bir igbirligi oldugudur; bu da
“yukarisi nasilsa agagis1 da Syledir; igerisi nasilsa digarisi da Syledir”
diyen o eski séylemi desteklemektedir. Isleyise dayanak olugturan,
yapt olusturan bir merdiven olmadan yiikselemeyiz. Bir merdiven
vardir, bu merdivenin pek ¢ok segenegi olabilir ama her kosulda bizi
gelecege tagur.

Dolayisiyla, samanin vizyoner becerilerindeki gelisimi, onun ya-
sadig1 donem ve kiiltiir gergevesinde degerlendirmenin yollar: vardir.
Bagslangig itibariyle, samanik becerilere yatkinlik gosteren ve bunla-
n gelistirmeye ilgi duyan birisi vardir. Bu temel beceriler bir aksam
olusturacak sekilde bir araya gelecek basit devreler gibidir. Bu yeni
saman kendisini yillar iginde egitecek ve inisiye edecek deneyimli
bir jaman (ya da birkag jaman) bulur. Bu egitim sirasinda garkilar
ogrenilir, sifa ve ruhun tim pargalarinin bir araya getirilmesi teknik-
leri gelistirilir, seremoni becerileri derinlik kazanir. Sonugta bunlar
da yeni beceri seviyelerinin gelisimi i¢in olanak yaratir. Daha fazla
giris-gikist olan, daha gelismis bir devreye donigirler. Yagl jamanlar
geng samanlari inisiye ederken, bu geng samanin biinyesine yerle-
secek, yapilanacak sekilde sarkilar soyler ve dualar ederler. Bu sarka
ve dualar, o geng samanin yapisimin bir pargasi haline gelecek yapt
motifleri ya da vibrasyonlar gibidir.
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Muhtemelen yeni saman ileri bir jamanin goézetiminde, birgok
bitkiden olusan gesitli diyetler de yapacaktir. Bunlar, enerji seviyesini
artiran ve genis bir bilgi takviyesinde bulunan bitkilerdir. Vibrasyon-
lary, sarki ve dualarin vibrasyonlariyla etkilesime gegecek ve belki de
daha 6nce hi¢ meydana gelmemis yeni bir vibrasyon olugturacaktir.

Boylelikle yeni saman, daha 6nceden mevcut olan ogeler tara-
findan yiiklemesi yapilmus, iteklenip ileri sevk edilmis yeni beceri ve
kabiliyetlerle ortaya gikacaktir. Ancak bu yeni saman, yeni gelismeler
i¢in hasret ¢eken bir ruh ya da 6ze sahip oldugundan, bu 6z de arka-
dan iteklenen yeni kabiliyetleri, gelecekten ileri dogru ¢eken bir giig
gibi hareket edecektir.

Bu geriden itme ve ileriden gekme siireci rastgele gelisen bir du-
rum degildir; yeni ve 6zel birtakim becerilerle yeni bir jamana du-
yulan gereksinim agisindan kisinin, toplumun ve dénemin kosulla-
rina dayalidir. Dolayisiyla istenmeyen ya da gereksinim duyulmayan
beceriler gelismeyecektir. Bu agidan baktigimizda, yeni bir samanin
egitimi ya da geligiminin toplumun ya da diinyanin ihtiyaglarindan
bagimsiz olmadigny, bilakis bu ihtiyaglarla biitiinlik i¢inde bulun-
dugunu gériiriiz. Biyiik kesiflerin de yine ayni sekilde bunlara en gok
ihtiyag duyuldugu zamanlarda yapildigini anlaniz. Eger uzaya gitme-
sek ve ihtiya¢ duymasak uzayda solunum yapmayi saglayan bir arag
gelistirmezdik. $aman tarafindan gelistirilen beceriler de kismen ga-
manin kisiligi tarafindan, kismen 6ziin niyeti, amaglan tarafindan,
kismen de toplumun/diinyanin ihtiyac: tarafindan sekillendirilir. Si-
permen gibi dogaiistii giiglere sahip bir jamanin revag gérmemesinin
sebebi budur, ¢iinkii diinyanin buna ihtiyact yoktur ve heniiz buna
pek hazir degildir.

Daha ¢ok ihtiya¢ duyulan ise kanseri ya da diyabeti iyilestirebi-
len, kirlenmis bir suyu, radyoaktif birikintileri ya da toksik atiklar:
temizleyebilen, yeni enerji kaynaklarina ve yaratic: diigtince gekilleri-
ne isaret edebilen bir gamandir.

Evrimin itme/¢ekme dinamiklerini anladigimizda bu gezegen-
deki evrimsel gidisatimizin arkasindaki zekay: da gok daha net g6-
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rebilecegimiz bir konuma geliriz. Charles Darwin evrim konusunun
agiga ¢tkmasina yardim etmigtir, ancak evrimin iki yonini gérme-
mis, ona sadece tek bir agidan bakmigtir. Tim evrimsel siireci gérmek
ve bizi nereye gétirmek istedigini anlamak bize baghdir.

Maya Takvimi gibi samanik geregleri anlayanlar, bu biiyiik res-
min igleyisini de anlayabilir. Uzun vadede nereye gittigimizi bilmek,
son derecede faydalidir. Bu agidan baktigimizda rastgele, tesadiifi bir
evrim pek bir anlam yaratmamaktadir. Zaman, samanik gelenekteki
yeni gelismeler i¢in ¢agr1 yapmaktadir simdi. Diinya degismistir ve
su anda da ciddi bir degisim gegirmektedir.

Gezegenimizdeki nifusun yarisindan fazlasi artik gehir mer-
kezlerinde yagamaktadir, bu da gehirli samanizm igin bir davet olug-
turmaktadir. Bu, uzun vadeli geleneksel bir giraklik donemini ya da
sadece kiigiik bir azinlik i¢in uygulanabilir ve faydah olabilen, gele-
neklerle sinirli uygulamalar gerektirmeyen bir pratiktir. Geleneksel
samanizmin 6ldigi anlamina gelmez bu. Kendi sanatlarini halklar
arasinda uygulayan geleneksel bir samanizm her zaman var olacak-
tir. Bizim su anda ihtiyacimiz olan ey samanik yolun anlagilmasidir.
Hayatlarinin giindelik akis1 iginde milyonlarca insan tarafindan uy-
gulamaya gegirilebilecek bir anlayiga ihtiyacimiz var. Ornegin, sa-
manik dualara yonelik yaygin uygulamalar, diinyay: birbiriyle iligki
icinde, birbirine bagh 6gelerden olusan bir biitiin olarak gérmeye;
Doga'ya sayg: gostermeye ve onun yontemlerini kavramaya, yardim-
c1 ruhsal varliklarin giiciini ve bunlari nasil kullanabilecegimizi an-
lamaya y6nelik yaygin uygulamalar bu dénemde en faydali olacak
faaliyetlerdir.

Cogu astrolog yakin gelecekte gerceklesecek pek gok gelismenin
arasinda yer alan jamanizmdeki canlanmanin da ¢ok giigli bir tesir
gosterecegi konusunda hemfikirdir. Ancak bu samanizm -tipki mad-
desel teknoloji gibi- daha gii¢li, daha amacina uygun ve diinya ihti-
yaglarina dayali ve ¢ok daha gesitlilik i¢inde olacaktir. Bir zamanlar
sadece birkag bilim insani bilgisayar sahibiyken, bugiin genis kitleler
bilgisayar kullanmaktadir. S$amanizm, insanligin evrimi ve kalicihig:

tizerinde oynadig: roliinii siirdiirmeye devam edecektir.
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Bana gore bu gezegendeki samanik gidisat ne tesadiifi ne de ge-
lecegi olmayan arkaik bir yoldur. Tipk: teknoloji gibi eskiye dayal
kokleri ve giigli bir gelecegi vardir. Aslinda samanizm ve teknolo-
jinin ortak yanlari yogun bir sekilde ve yiizyillardir kargilikh olarak
birbirlerini besliyor. Buna verilecek basit bir 6rnek, samanlarin bit-
kilerle konugma yetenekleri ve bitkilerin de tarimda nasil daha fazla
verim alabileceklerine yonelik sjamanlar: bilgilendirmeleridir.

Sirga bir fanusun i¢inde evrimlesmiyoruz, kozmos tarafindan ve-
rilen belirli birtakim amaglar dogrultusunda evrimlesiyoruz. Sama-
nik yolun, daha engin bir birlik ve dogadaki her sey i¢in evrensel bir
sevgi ve saygi haline dogru evrilmemize; sonsuz giice ve bunu dogru
kullanacak bilince erigmemize yardim etmek tizere tasarlandigindan
yana hi¢ siphe duymuyorum. Dolayisiyla samanizm yolu kalicidir
ve onu ortadan kaldirmak ya da g6z ard1 etmek yoniindeki her tir-
li ¢aba, aydinlanmaya dogru spiral seklinde giden yolda sadece bizi
yavaslatmaya yarayacaktir. Bu donemde insanligin, tarihindeki en
onemli samanik inisiyasyonlardan birine dahil olduguna inaniyorum,
bundan yana zihnimde en ufak bir soru isareti bile bulunmuyor. Do-
layisiyla bilimin geligimiyle, evrimlesen samanik yolumuzu birbiriyle
uyumlu kilmanin bugiinden sonra akillica bir karar olacagini diigi-

niyorum.

Alberto Villoldo

Bir dénemin sonunu yagiyoruz. Bu dénemin hikayeleri diinya hala
diizken, gezegenimizin yaradilisin merkezinde oldugu distinilirken
ve Hubble teleskopu bize uzaydaki milyonlarca galaksiden biri ol-
dugumuzu gostermeden once yazilmaya baglamugtir. Eski hikayeler
kendi kendilerini bitirdiler. Bizimse gelecek bin yillarda bize ve go-
cuklarimiza destek olacak, ayakta tutacak hayat veren yeni mitlere
ihtiyacimiz var. Ortaya ¢ikmaya baglayan bu mitler siirdiirtlebilir-
ligin hikayeleridir; dogru iligkinin, yeryliziiniin idaresinin ve gevre-
mizdeki her seyin canli oldugunun hikayeleridir.
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Ornegin, seremoni sirasinda bir jamanla rahip arasindaki fark,
rahibin iki bin sene 6nce meydana gelmis bir olay: yeniden canlan-
dirmasi, tekrarlamasidir. Saman ise tam o sirada meydana gelen bir
olay1 canlandirmaktadir. Samanlar, hikaye anlaticis1 ve mit yaratisi-
dir. Arkeologlar Amerikadaki kutsal bolgelerde, seremoni sirasinda
ozenle kirilmig toprak kaplarin pargalarini bulmuglardir. $amanlar
artik bir faydasi olmayan, gegerliligi kalmamig mitleri de ayn: sekilde
paramparca ederler. Ve ben yeni samanlarin, diinyanin yeni koru-
yucularinin Batr'dan ¢ikacagina inaniyorum. Bizlerin de bunu bek-
ledigimize, yeni mit yaraticilar1 oldugumuza inaniyorum. Belki de
ginimiizde bundan daha 6nemli bagka bir gérev yok. Yol gosteren
bir mit olmaksizin firtinanin ortasinda diimensiz kalmig bir gemiye
benzeriz.

Benim isim Batidaki samanlari, organizasyonum The Four Win-
ds Society (Dért Riizgar Cemiyeti) araciligiyla egitmek. Insanlari bir
Kizilderili haline getirmek igin degil -¢linkii boyle bir déniigiim ola-
naksiz- samanik saglik uygulamalariyla kendilerini ve diinyay: iyi-
lestirmeyi, yeni bir diinyamin meydana gelisini diislemeye yoneltmek
i¢in egitim veriyorum. $Samanik uygulamalarin altinda yatan beyinsel
becerileri ve igleyisi aragtirmak igin konunun uzmani nérologlarla
calisiyoruz. Eski zamanlardan gelen bu bilgelik ve beyinle ilgili ya-
pilan kesifler, gelisen yeni anlayislar arasinda bir kopri kurabilecegi-
mizi diginiyorum.

En 6nemlisi de, yepyeni bir kisisel ve kolektif mitoloji kesfetmek
zorunda oldugumuzdur. Kendimiz ve hayatin igindeki bu destans:
yolcugumuzla ilgili olarak bize gii¢ veren, utkumuzu agan hikaye-
ler anlatmamuz gerekiyor. Amazonlara yaptigim ilk gezilerden birini
hatirliyorum. O zamanlar, yagmur ormanlarindaki samanlarin gifa
uygulamalarini aragtiran geng bir antropologdum ve kendimi denek
olarak kullanmaya karar vermistim. Ormandaki biyiici/sifac1 ada-
ma,dogdugum iilkeden Komiinist Ihtilal nedeniyle cocukken kagmus
oldugumu anlattim. Sokaklardaki kan birikintilerini gordigimi ve
geceleri duydugum silah seslerinden dehgete kapildigimi s6yledim.
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O zamandan beri silahli adamlarin zorla evime girdigi ve sevdik-
lerimi ahip gotirdigi kabuslar goriiyordum. Amazonlara yaptigim
bu gezi sirasinda yirmili yaglarimin sonlarindaydim; fakat sevdigim
insan1 tipki kabuslarimdaki gibi kaybetme korkusundan dolay: uzun
streli bir iligkiye girmeyi bir tiirli bagaramiyordum.

Sifa seremonilerinden birinde saman bana bir agiklamada bu-
lundu; buna gore ya herkes gibi istediklerime sahip olabilirdim ya
da istediklerime neden sahip olamadigima dair gerekge ve sebeplere.
Yagl: adam “Hikayene ¢ok baglanmigsin,” dedi bana. “Farkli bir riiya
gormeye cesaret edene kadar sahip olacagn tek sey bir kabus!”

O akgam, kendim igin farkl bir hikayeyi nasil sekillendirecegimi
ogrendim. Diiskiinlik hissi ve sikint: iginde olmaya aligtigim hikaye
ve deneyimlerim, bana stirap ¢eken insanlara kargi setkat duymay:
ogretmigti. Yeni riyam: gérmeye baglarken atacagim ilk adim, kur-
ban roliinii oynamadigim yeni bir hikayeye sekil vermekti. O zaman
fark ettim ki sadece kendi hayatimin digiinii gérmiiyor, tipkt onun
bana yaptig1 gibi tiim bir kozmosun olusumunu da digliyordum.

Bugiin benim igim kendim, ailem, 6grencilerimiz ve diinya igin
daha biiyiik bir hayal kurmak, daha biiyiik riiyalar gérmek. Bunu,
Diig-zamanr'nin etrafindaki kutsal atesin etrafinda toplanan riiya
goren dostlarimizla birlikte yapiyorum. Her birimiz kiigiik bir riiya
pargasi getiriyoruz; bunlar1 paylagtigimizda ise onun tadini birden-
bire alabiliyor, onu hissedebiliyor, algilayabiliyoruz ve bazen de gore-
biliyoruz. Bu riiyay: birlikte diijlememizin sebebi ise yaradilisla ilgili
samanik efsanede Yice Ruh'un bize §6yle séylemis olmasi: “Kele-
begi, somon baligini ve ¢ekirgeyi Ben yarattim; ne kadar giizeller!
Ve simdi bu isi siz bitiriyorsunuz...” Yaratilig tamamlanmamistir. Bu
isi tamamlamak ve bunu yaparken de harika zaman gegirmek bize
baglidir!

Hank Wesselman

Biyoloji ve antropoloji tizerine egitim gormiig bir akademisyen ve
uygulayici bir bilim adami olarak, seminerlerime gelen katilimcilar
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yirmi yildan uzun bir siire gézlemleme olanagim oldu. Bu kisilerin
pek ¢ogu kendilerini manastir ya da agramlara kapatan dindar miin-
zeviler degildi. Bu kisiler, tanriyla aralarindaki 6zel baglantinin ara-
yist iginde olan radikal dindarlar da degildi. Modern vizyonerlerin
kiiltlerle isi yoktur. Giiglerini ve enerjilerini, spiritiiel hakikat paza-
rinda en tepede oldugunu iddia eden, kutsal birilerine boca etmekle
de hi¢ mi hig ilgi duymazlar.

Benim ¢emberlerimin yeleri, son derece rahatlatici ve iimit ve-
rici buldugum, farkl: bir kisilik profili sergilemektedir. Cogu, sosyal
adalet konusunda gii¢li bir duyarhiliga sahiptir ve toplumun tim
katmanlarindaki yagam kalitesinin durumunu son derece 6nemse-
mektedir. Azinlik meselelerine ve kadinlara destek saglamak y6-
niinde gii¢li motivasyonlar: vardir. Cocuklarin ve yaghlarin bakimi
ve giivenligi konusunda son derece ilgilidirler; insan iligkilerini ise
maddesel kazangtan gok daha 6nemli goriirler. Sosyal tolerans, kigi-
nin bireyselligi ve spiritiel 6zgiirliik cok deger verdikleri konulardur.
Ailelerin, komgu gevrelerinin ve sosyal topluluklarin yeninden yapi-
landiridmas: yoluyla toplumsal kumagin yeniden dokunmas: baglica
ilgi alanlarindandir. “Son derece rahatlatic1 ve iimit verici” derken
kastettigim de bunlardur.

Onemsedikleri degerlere baktigimizda, bu insanlarin liberal ya
da muhafazakar; Hristiyan, Musevi, Hindu ya da Miisliiman ve hatta
milliyetci olmakla da pek bir alakalarinin bulunmadig goriiliir. Fakat
evrimlegmis bir diinya anlayii dahilinde tam bir hiimanist olduk-
lar1 sOylenebilir; ilgileri himanist olmak yo6niindedir. Aggozlilik,
doymak bilmezlik Bat1 diinyasin1 yonlendirmeye devam etmektedir.
Bati, inkar yoluyla tegvik ve enerji bulmakta; korkuyla motive ol-
maktadir; rekabetin ezici hakimiyeti altindadir. Ancak bu duruma
kargin Dénigtiiriici Kitle’nin tyelerinin demokrat ve hiimanist ide-
allere yonelmis oldugunu goriiyoruz; bu insanlar ¢ogunluk kitlelerin
yararina olacak ortak ¢aba ve girisimlerden yanadr.

Déniistiiriici Kitle dyeleri gevre anlaminda da son derece duyarh
ve bilingliler; denge ve ahengin 6nemi de degerlerinin merkezinde
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yer aliyor. Dolayisiyla tipk: yerli halklar gibi onlar da gevrenin ve her-
kesin en yiiksek iyiligine katkida bulunacak sekilde yagamaya gayret
etmemiz gerektigini kavramis durumdalar. Buna bagli olarak sade ve
dogal bir yagam sekli, yiiksek bir ideal olarak gériiliiyor; diinya kapi-
talist sisteminin tim seviyelerinde yaratilan ¢6p daglan ise kaygiyla
izleniyor.

Son otuz yildir benim 6nceligim de buna degen seylerle kaliteli
zaman gegirmek yo6niinde; bunu yapmak benim en iyi 6zelliklerimi
kuvvetlendiriyor, boylelikle bu degerlerle kendi biinyemde de 6zdes-
lesmis, daha ¢ok onlar haline gelmis oluyorum. Devam eden seminer
ve derslerimde spiritiiel bir 6gretmen olarak fonksiyon gostermeme
ragmen, kendimin de o katilimcilar gibi bir 6grenci oldugumun ga-
yet iyi farkindayim; bir hayat 6grencisi. Onlarin benden 6grendikleri
kadar ben de onlardan pek ¢ok sey 6greniyorum. Dolaysiyla onlarin
hepsine ve ileride gelecek olanlara sonsuz giikran ve takdirlerimi su-
nuyorum.

Bu son paragrafta da kahuna nui’nin ruhundan, Hawaili o biiyiik
dostum Hale Kealohalani Maku'dan yardim almama izin vermenizi
rica ediyorum. Onun kutsamalar: (ve onun kelimeleriyle) hepinize:
“Atalarin sevgi ve 151g1n1 uzatryorum; gii ve huzur iginde adeta bay-
ram eden, sabir baglariyla 6riil, kainattaki en biiyiik giiciin zengin

dokusunu ortaya koyan, hayatin kaynagini uzatiyorum ... sizin Alo-

ha ”
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Tesekkr

Sandra Ingerman'dan
Bu kitabin hazirlanmasinda bize yardim eden, destek olan pek gok
kisi var.

Sounds True Derneginde tanidigim ve birlikte ¢aligtigim tiim o
gizel insanlara tegekkiir etmek istiyorum. Bana ve ¢aligmalarima y1l-
lardir sagladig tiim destek igin Tami Simon’a miitesekkirim. Kitabin
bask: agamasindaki yardimlar: igin Kelly Notaras ve Haven Iverson’a
tesekkiir ediyorum. CD’nin yapimcist olan Mitchell Clute’a, birlikte
¢aligmayi bu denli keyifli bir hale getirdigi igin tesekkiir ediyorum.

Temsilcim Barbara Moulton’a daimi destegi ve dostlugu igin te-
sekkiir ediyorum.

Bu kitabin yazilmasinda bizlerle ¢aligt1g1 igin Hank Wesselman’a
sevgi ve takdirlerimi sunuyorum. Tom Cowan, Carol Proudfoot-Ed-
gar, José Stevens ve Alberto Villoldo’ya olaganistii degerdeki katki-
lar1 igin tegekkiir ediyorum.

'The Shamanic Transmission Band'e de ¢ok tesekkiirler. (Miizik
grubu i¢in bu ismi bulana kadar ¢ok eglendik.) Sylvia Edwards, Julie
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Kramer, Gail Mesplay, John Mullen, Woods Shoemaker ve Kappy
Strahan. Birlikte mizik yapmak, yireklerimizi ve ruhlarimizi bir
araya getirmek ve yolculuk CD’sine birlikte bolca sevgi, 151k ve mut-
luluk akitmak &ylesi bir ayricalikt: ki benim igin.

Esim Woods Shoemaker’a; anne ve babam Aaron ve Lee Inger-
man’a; yazmanin verdigi mutlulukta da zorluklarda da beni destekle-
yen, seven arkadaglarima ve cemiyete son derece minnettarim. Bana
verdiginiz her sey igin size tesekkiir ediyorum. Bana ilham verme-
ye devam eden 6grencilerime ve daniganlarima tegekkiir ediyorum.
Mutluluk ve anlam dolu bir hayat yasgamaya ve ayni seyi yapmalar1
i¢in bagkalarina da yardim edebilmeye yonelik arahksiz 6gretileri iin
ruhlara tegekkiir ediyorum. Hayatim igin tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hank Wesselmandan

Yaklagik otuz yildir arkadagim ve meslektagim olan Sandra Inger-
man’a en derin sevgi ve siikranlarimi sunmak istiyorum. Gegmis bir-
kag on yildir Bat1 diinyasinda ortaya ¢ikmakta olan yeni bir alt-kil-
tirin merkezinde, yeni bir spiritiiel yap: sekillenmekte. Sandra’nin,
bu kitabin eg-yazar1 olmam yoniindeki daveti ise bu yeni spiritiiel
yapiyla ilgili olarak dislincelerimizi, goriiglerimizi bir araya getirme-
miz igin benzersiz bir firsat olugturdu.

Micheal Harnera da gikranlarimi sunuyorum. Ilk bagtaki
inisiyasyonlara kendimi ¢ok¢a kaptirmis durumdayken Micheal
Harner'in samanik 6gretileri bana son derece biiyiik bir yardimda
bulundu. Yillar i¢inde bana bilgece yol gosteren ve desteklerini esir-
gemeyen Kahu Nelita Anderson, Lokiriakwanga (Atiko, Giineyba-
t1 Etiyopya Dassanetch kabilesinde Akiru'nun oglu), Papa Henry
Auwae, Daniel Bianchetta, Larry Dossey, Barbara Max Hubbard,
John Kaumbulu Kimau, Muthoka (Kenya, Kikoko, Kivingo’nun
oglu) kahuna nui Hale Kealohalani Makua, Eva ve Mason Maiku'’i
ve Hawaii Spiritiel Savage: Birligi'nin (Na’Ao Koa O Pu’ukoho-
la Heiau) tiim iiyelerine, Kahu Morrnah Simeona, Lili Towsend ve
Sandra Wright’a siikranlarimi sunuyorum.
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Temsilcilerim Barbara Moulton ve Candice Fuhrman’a, igletme
yoneticim Richard Taubinger’a ve Sounds True’daki editor ve rehbe-
rimiz Haven Iverson’a tegekkiir ediyorum.

Ve elbette ki, benim giizel, bilge ve sevecen esim Jill Kuykendall’a
ve birlikte yarattigimiz giizel ¢ocuklarimiz Erica ve Anna Wessel-
man’a aloba nui loa diyorum. Aynanin 6bir tarafinda yagayan ortak-
larim, arkadaglarim, akil hocalarim ve 6gretmenlerim de var elbette...

Onlarin hepsine, seminerlerime katilan sayisiz 6grenciye, yillarca
derslerine girdigim tniversitelerdeki 6grencilerime derin giikranlari-
mi1 sunuyorum.

299






Notlar

Girig

1. Spiritwalker: Messages from the Future (New York: Bantam
Books, 1995) Hank Wesselmanin ilk kitabinin baslangig
bolimlerindeki riiya benzeri esinlerden bazilari.

2. The Shamans of Prebistory: Trance and Magic in the Painted
Craves; Jean Clottes ve David Lewis-Williams (New York,
Harry N. Abrams, 1996). The Mind in the Cave: Consciousness
and the Origins of Art (Londra, Thames and Hudson, 2002;
bu kitapta Avrupa’daki magaralarda bulunan resimlere 151k
tutuluyor. Kalahari C6li’'ntin Kung San Bushmen kabilesi bu
sanatin son uygulayicilary, resimleri de onlar yorumluyorlar.

3. Ornegin, Boiling Energy: Community Healing among the Ka-
lahari Kung, Richard Katz, ( Cambridge, MA Harvard Uni-
versity Press, 1982).

Béliim 1

1. Isand of the Sun: Mastering the Indian Medicine Wheel,
Alberto Villoldo ve Erik Jendresen (Destiny Books, 1994).
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Boliim 2

1.

“Instruction for the Shamanic Journey” Barbara Ingerman’in kitab:
The Shamanic Journey: A Beginner’s Guidein (Bpulder, CO: Soun-
ds True, 2004) kisa versiyonudur. Samanik yolculukla ilgili daha
detayh bilgi edinmek istiyorsaniz Sandra Ingerman’in $amanik
Yolculuk El Kitabi (Meta Yayinlari, 2012) adli kitabin1 diigtinebi-

lirsiniz. Kitabin ekinde bir de perkiisyon CD’si bulunuyor.

2. “Bahge yolculuguna” ilgi duyanlar Hank Wesselman'in 7he
Journey to the Sacred Garden (Hay House, 2003) adli kitabina
bakabilirler.

Béliim 3

1. The Healing Wisdom of Africa: Finding Life Purpose through

Nature, Ritual and Community (New York: Jeremy P. Tarcher/
Putnam, 1998).

Hank Wesselman’in notu: Bu bilgiyi tanimadigim birinden ge-
len e-posta yoluyla aldim; Avustralyal: bir Aborijin biiytigtiniin
sozlerini igeren beklenmedik bir mektuptu. Miriam Rose Un-
gunmerr-Baumannn'in kisa agiklamasini okurken, anlatisinin
son derece yalin ve dolambagsiz uslubu dahilinde giigle, ener-
jiyle dolu oldugunu fark etmigtim. Miriam Rose’un mesaj: belli
ki hepimiz igindi. Ben de bu mesaji kendisine ve mektubu bana
gonderen kisiye siikran duyarak sizlerle paylagiyorum.

Béliim 4
1. Keltler, gesitli kabilelerin bir araya gelmesinden olusan bir

halktir; Kuzey Avrupa, Irlanda ve Britanya Adalarinda bin
yildan uzun siire egemen olmugslardir. Druidler de Keltlerle
olan baglantilar1 araciligiyla taninirlar. Bu dostane baglantiyla
ilgili olarak elimizde iki temel bilgi kaynagi vardir. Biri
Romal: generallerden Jiil Sezar'in Galyalilarla ilgili yazilaridur.
Digeri de M.O. 1. yiizyilda Galyadaki kabile bélgelerine
genis kapsaml, etnografik seyahatler yapan Rodoslu filozof
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Posidonius’un yazilaridir. Aslinda Druidlerle ilgili yazilan her
sey biraz hayal mahsuli, abartih ve dolayh kaynaklardandir.
(Ornegin, Tacitus'un gogunlukla Posidonius'un galigmalarindan
alintilanmis olan yazilani gibi; bunlarin sadece bir kismi bugiin
elimizde mevcuttur.) Daha detayh bilgi i¢in Philip Freeman'in
The Philosopher and the Druids: A Journey Among the Ancient Celts
(New York: Simon & Schuster, 2006 ).

James Lovelock’un yazilarina bakabilirsiniz, 6zellikle de Gaia:
A New Look at Life on Erath (Londra: Oxford University Press,
2000). Ayrica John Lamb Lash’in ¢aligmasi: No# in His Image:
Gnostic Vision, Sacred Ecology and the Future of Belief (White
River Junction, VT: Chelsea Green, 2006).

Bolim 6

1

The Tibetian Book of the Living and Dying, Sogyal Rinpoche, (San
Fransisco, Harper San Fransisco, 1994) (Tibet'in Oliim ve Yagam
Kitab:, Dharma Yayinlari, 2002).

Hank Wesselman'in kitabs, The Journey to the Sacred Garden: A
Guide to Traveling in the Spiritual Realms. (Carsbad, CA: Hay
House, 2003).

Stanislav Grof, The Adventure of Self Discovery: Dimensions of
Consciousness and New Perspectives in Psychotherapy and Inner
Exploration (Albany: State University of New York Press, 1988).
Ayrica aym yazara ait diger bir ¢aliyma, Psychology of the Future:
Lessons from Modern Consciousness Research (Albany: State
University of New York Press, 2000).

Tom Cowan, Fire in the Head: Shamanism and the Celtic Spirit
(San Francisco: Harper-San Francisco, 1993).

Benzer bir deneyim igin Jeremy Taylor'in Shaman’s Drum adli
dergide yayinlanan “The Healing Spirit of Lucid Dreaming”bashkli
makalesi. Sayfa 55-62 (1992 Bahar sayis).

Hank Wesselman, Spiritwalker: Messages from the Future (New
York: Bantam Books, 1995).
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Boliim 7

1.

Jean Clottes ve David Lewis-Williams, The Shamans of Prebistory:
Trance and Magic in the Painted Caves (New York: Harry N.
Abrams, 1996) Ayrica David Lewis-Williams, The Mind in the
Cave: Consciousness and the Origins of Art (Londra: Thames and
Hudson, 2002).

Luis Eduardo Luna ve Pablo Ameringo, Ayahuasca Visions: The
Religious Iconography of a Peruvian Shaman (Berkeley: North
Atlantic Books, 1993).

Hank Wesselman, Visionseeker: Shared Wisdom from the Place of
Refuge (Carlsbad, CA: Hay House, 2001).

Boliim 8

1.

Barry Bittman ve ekibi, “Composite Effects of Group Drumming
Music Threapy on Neuroendocrine-Immune Parameters,
Alternative Therapies in Health and Medicine, Cilt. 7, sayfa: 38-
47. Bu ve perkiisyonun saglik tzerindeki olumlu etkileriyle
ilgili diger aragtirmalar i¢in www.remo.com web sitesinde
“HealthRhythms” bagligina tiklayabilirsiniz.

Yerli kiiltiirlerdeki inisiyasyon deneyimleri i¢in Joan Halifax,
Shamanic Voices: A Survey of Visionary Narratives (New York: E.
P. Dutton, 1979).

Alex Grey'in tablosu, Sacred Mirrors: The Visionary Art of Alex
Grey (Rochester, VT: Inner Traditions, 1990). Hank Wesselman
bu tablonun dogas: tizerine sanatg ile birlikte degerlendirmeler
yapmustir.

Bolim 9

1.

2.

Jeremy Naydler, Shamanic Wisdom in the Pyramid Texts: The
Mystical Tradition of Ancient Egypt (Rochester, Vt: Inner
Traditions, 2005).

Tom Harpur, The Pagan Christ: Recovering the Lost Light (New
York: Walker and Company, 2005).

304



NOTLAR

3. Raymon Moody (Elisabeth Kiibler-Ross’'un 6nséziiyle). Life

After Death: The Investigation of a Phenomenon Survival of Bodily
Death (New York: HarperOne, 2001). Ayrica bakiniz Raymon
Moody, Paul Perry Reunions: Visionary Encounters with Departed
Loved Ones (New York: Ivy Book 1994).

Robert A. Monroe’nun kitaplari: Journey Out of the Body (New
York: Anchor Books/Doubleday, 1977); Far Journeys (New York:
Broadway Books, 1985); Ultimate Journey (New York: Broadway
Books, 1994).

Boliim 10

1.

Nicholas Black Elk ve Joseph Epes Brown (editor) 7he Sacred
Pipe Black Elk’s Account of the Seven Rites of the Oglala Sioux (Nor-
man, OK: University of Oklahama Press, 1953, 1989). (Iri Boy-
nuzlu Kara Geyik Anlatiyor/ Oglala Siyular1 Kutsal Adaminin
Yagam Opykiisii/John G. Neihardt/Imge Yayinevi/1998.)

Boliim 12

1.

Hank Wesselman'in The Journey to the Sacred Garden adl kita-
binda ¢ocuklarin da anlayip keyif alabilecegi bolimler vardr.
Ayrica Little Ruth Reddingford and the Wolf (Bellevue WA: Illu-
mination Arts, 2004).

Boliim 13

1

Paul H. Ray - Sherry Ruth Anderson The Cultural Creatives:
How 50 Million People are Changing the World (New York: Har-
mony Books, 2000).

Boliim 14
1. John G. Neihardt, Black Elk Speaks: Being the Life Story of a Holy

2.

Man of the Oglala Sioux (New York: Washington Square Press
1932, 1959).
Nicholas Black Elk with Joseph Epes Brown (editor) 7he Sacred
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Pipe Black Elks Account of the Seven Rites of the Oglala Sioux
(Norman, OK: University of Oklahoma Press, 1953, 1989).
(Iri Boynuzlu Kara Geyik Anlatiyor / Oglala Siyulari, Kutsal
Adaminin Yasam Oykiisii / John G. Neihard, Imge Yaynevi,
1998.)

3. Richard Sellin, The Spiritual Gyre: Recurring Phases of Westrn
History (Fort Bragg, CA: Lost Coast Press, 1997).

Béliim 15

1. Graham Townsley, Shamanism, cilt.14, sayfa 49-52 (2002). “Ka-
maroa: A Shamanic Revival in the Western Amazon”.
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Kitaplar

9 Cowan, Tom. Fire in the Head: Shamanism and the Celtic Spirit
(San Francisco - Harper San Francisco, 1993).

9 Cowan, Tom. Pocket Guide to Shamanism (The Crossing press,
1997).

9 Cowan, Tom. Shamanism as a Spiritual Practice for Daily Life
(The Crossing Press, 1996).

< Cowan, Tom. Yearnings for the Wind: Celtic Reflections on Soul and
Nature (Novato, CA: New World Library, 2003).

9 Ingerman, Sandra. 4 Fall to Grace (Moon Tree Rising
Productions, 1997).

9 Ingerman, Sandra. How to Heal Toxic Thoughts. Sterling, 2007.

< Ingerman, Sandra. How fo Thrive in Changing Times, 2010.

9 Ingerman, Sandra. Medicine for the Earth. New York: Three
Rivers Press, 2001.

9 Ingerman, Sandra. The Shamanic Journey: A Beginners Guide.
Boulder, CO: Sounds True, 2004. 2006.

9 Ingerman, Sandra. Sou/ Retrieval: Mending the Fragmented Self.
San Francisco: Harper San Francisco, 1991.
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9 Ingerman, Sandra. Welcome Home: Following Your Soul’s Journey
Home. San Francisco: Harper San Francisco, 1993.

< Stevens, José Luis. Praying with Power: How to Use Ancient
Shamanic Techniques to Gain Maximum Spiritual Benefit and
Extraordinary Results Through Prayer. London: Watkins
Publishing, 2005.

I Stevens, José Luis. Secrets of Shamanism: Tapping the Spirit Power
Within You. New York: Avon Books, 1988.

< Stevens, José Luis. Transforming Your Dragons: How to Turn Fear
Patterns Into Personal Power. Rochester, VT: Watkins-Bear
and Company, 1994.

< Villoldo, Alberto. Courageous Dreaming. Carlsbad, CA:
Hay House, 2008.

< Villoldo, Alberto. Dance of the Four Winds. Rochester, VT:
Destiny Books, 1994.

< Villoldo, Alberto. Tbe Four Insights. CA: Hay House, 2007.

< Villoldo, Alberto. Mending the Past and Healing the Future with
Soul Retrieval. Carlsbad, CA: Hay House, 2006

<J Villoldo, Alberto. Shaman, Healer, Sage: How to Heal Yourself
and Others with the Energy Medicine of the Americas. New
York: Harmony, 2000.

< Villoldo, Alberto. Yoga, Power, and Spirit. Carlsbad: CA:
Hay House, 2007.

J Wesselman, Hank. ke Journey to the Sacred Garden: A Guide to
Travelling in the Spiritual Realms. Carlsbad, CA: Hay House,
2003.

J Wesselman, Hank and Raquel, Abreu. Little Ruth Reddingford
and the Wolf- Bellevue, WA: Illumination Arts, 2004.

J Wesselman, Hank and Jill Kuykendall. Spirit Medicine: Healing
in the Sacred Realms. Carlsbad, CA: Hay House, 2004.

J Wesselman, Hank. Spiritwalker: Messages from the Future. New
York: Bantam Books, 1995.
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J Wesselman, Hank. Medicinemaker: Mystic Encounters on the
Shaman’s Path. New York: Bantam Books, 1998.
< Wesselman, Hank. Visionsecker: Shared Wisdom from the Place
and Refuge. Carlsbad, CA: Hay House, 2001.

Ses

9 Ingerman, Sandra. The Beginner’s Guide to Shamanic Journeying.

< Ingerman, Sandra. Miracles for the Earth.

9 Ingerman, Sandra. Shamanic Meditations.

9 Ingerman, Sandra. Soul/ Journeys.

9 Ingerman, Sandra. The Soul Retrieval Journey.

< Wesselman, Hank and Jill Kuykendall. The Spiritwalker Teaching
Journeys for the Modern Mystic.

Video

D Listen with Your Hearth: Sandra Ingerman on Shamanism, Healing
and Nature.

Web Siteleri

< Tom Cowan: riverdrum.com / Bu sitede Tom’un &greti programy,
samanizmle, Kelt $amanizmi ve spiritiializmiyle ilgili kitap
tavsiyeleri, Tom'un kitaplarinin tanitimlari ve yazdig:
makalelerin “River Currents” baghg: altinda bir arsivi yer
almaktadr.

< Carol Proudfoot-Edgar: shamanicvisions.com / Bu web sitesinde
Carol “Bear Medicine” (Anne Ay $ifas1) uygulamalarina
dahil olan 6zel baz: sifa yollarimi aktarmakta, bu konuyla
ilgili makalelerini paylasmaktadur.

< Sandra Ingerman: sandraingerman.com / Bu sitede Sandra’nin
“Soul Retrieval” ve “An Abstract Shamanism” de dahil
olmak iizere ¢aligmalarindaki gesitli makaleleryer almaktadr.
Duygusal ve fizyolojik problemlerin teshisini samanik
agidan degerlendiren yazilara ve Sandra’min ayhk olarak
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kaleme aldig1 “The Transmutation” baglikli makalelere de bu
sitede ulagabilirsiniz.

< Shamanic Teachers: shamanicteachers.com / Sandra Ingerman’la
egitim goérmiis uluslararasi pek g¢ok samanik 6gretmen ve
uygulayicinin listesi yer almaktadir.

< José Stevens: powerpath.com / Stevens'in Samanizm’le ilgili pek
ok yazisi ve e-kitaplar1 yer almaktadur.

< Alberto Villoldo: fourwinds.com / Alberto’'nun, Healing the
Light Body School (Isik Bedeni Iyilestirme Ekoli) ile ilgili
bilgiler ve Peru seyahat notlar1 yer almaktadur.

< Hank Wesselman: sharewisdom.com / Hank Wesselman ve Jill
Kuykendall'n ortak sitesidir. Seminer, gezi programlari,
seyahat takvimleri ve notlarina ek olarak Hank bu sitede
aylik makaleler, antropolojiyle ilgili gesitli yazilar yazmakta,
ilgili bazi makale ve bloglar1 paylagmaktadir. Okuyucular
Jill'in ¢aligmalariyla ilgili olarak da bilgi alabilirler.

Samanik Uygulayicilarla Tlgili

Samanik sifa, hastaligin spiritiiel boyutuyla ilgilenen bir metot-
tur. Samanlarin bakis agisina gore hastaliklara yol agan bazi ortak
sebepler vardir. Kisi depresyona, kronik bir hastaliga ya da bir dizi
talihsizlige sebep olacak sekilde giiciinii kaybetmis olabilir. Bu du-
rumda saman, kisinin kayip giiclinii onarip eski durumuna getirmek
i¢in yolculuk yapar. Ya da kisi, ruhunun veya 6ziiniin bir pargasini
kaybetmis olabilir. Byle bir kayip ise daha ¢ok fiziksel bir travma,
kaza, ameliyat, taciz, savag, dogal afet, bogjanma veya sevilen kisinin
kaybr gibi durumlar sonucunda meydana gelmektedir. Ruh kayb:
travma sonrast stres bozukluklarina, hayattan kopusa, depresyona,
hastaliga, bagisiklik sistemiyle ilgili sorunlara, bagimliliklara, siirekli
bir hiiziin, keder ya da koma haline sebep olabilir. Saglikl iligkiler
kurmamiza ve istedigimiz hayat: yagamamiza engel olabilir. Ruhun
kayip pargalarimi geri déndiirmek tzere bir seremoni diizenleyerek
travma nedeniyle kaybolan bu pargalarin izini siirmek samanin isidir.
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Samanik agidan bakildiginda bir diger hastalik sebebi de kisi-
nin ruhunu ya da enerjisini kaybettigi siralarda edindigi blokajlar ya
da negatif enerjilerdir. Bu spiritiiel blokajlar da genellikle yerlesmis
olduklar: bolgelerde hastaliga yol agarlar. Bu zararli enerjileri beden-
den disar: ¢tkarmak da gamanin isidir.

Saman hem yagayanlar1 hem de bu diinyadan ayrilmi§ olanlan
iyilestirebilir. Olmiis kisilere sifa sunarken psikopomp seremonisi
diizenler. Bu seremoni 6lmiis kisinin rahat ve huzurlu bir yere gegis
yapmasina yardim eder. Bu seremoni huzursuzluk igindeki ruhlarin
bulundugu bir bélgeyi, kisiyi ya da bir evi temizlemeyi de igerebilir.

Samanik sifa, hastaligin spiritiel yaniyla ilgili oldugu i¢in orta-
ya ¢tkan duygusal ve fiziksel sonuglari tahmin etmenin yolu yoktur.
Ayrica, samanik sifa geleneksel psikolojik ve tibbi tedavilere duyulan
ihtiyacin yerini almaz.

Uygulayicilarin farkli ¢aligma gekilleri vardir. Bu yollardan biri
sadece spiritiiel sifa uygulamak ve gerekiyorsa diger tedavileri izle-
mektir. Digerinde ise sifa ¢aligmasindan sonra samanik uygulayici,
daniganiyla tamamlayici bir galigma yapmaya devam eder.
Caligmaya devam etmenin amaci hayatinizda denge ve uyum yarat-
mak, spiritiiel seremoni ve uygulamalar yoluyla sizin i¢in olumlu bir
“simdi” ve gelecek yapilandirmaktir. Tutkusuz ve anlamsiz bir hayat
umutsuzluga yol agabilir. Samanik uygulamalarla, anlamli bir haya-
t1 nasil kuracagimzi 6grenirsiniz. Samanik uygulayicilarin yardime
olabilecegi bazi galisma gekillerinden 6rneklere ikinci kitabim Wel/-
come Home'da (Eve Hoy geldin) yer verilmigtir. Bu 6rneklere benim
“sifadan sonra hayat” adin1 verdigim bazi ¢aligmalar da dahildir.

Baz: insanlar, psikoterapide ve diger spiritiiel uygulamalarin be-
raberinde kendi destek sistemlerine sahip olduklarini, samanik uy-
gulayicininki gibi takip gerektiren bir ¢aliymaya ihtiyag duymadik-
larin: hisseder.

Yapilmakta olan samanik ¢aligmay: desteklemek igin, neye ihti-

yacimz oldugunu bulmaniz ¢ok 6nemlidir.
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Bir Uygulayic1 Ararken

1. Listede, sizin yasadigimiz yere yakin ve yiiz ylize goriigme ya-
pabileceginiz uygulayicilar1 bulabilirsiniz. Samanik sifa, uzak-
tan sifa uygulamasini da igerir. Ancak danisan/hastanin seyahat
etmesine engel teskil eden kritik bir durum olmadik¢a (benim
diigiinceme gore) en iyi sonuglar, uygulayicinin danigani bizzat
gordigl durumlarda alinmaktadir.

2. Yasadiginz yere yakin olan uygulayiciyla baglantiya gegin ve bir-
likte ¢aligmaktan huzur duyacaginiz, kendinizi rahat hissedece-
giniz bir uygulayici segin.

3. Odemelerde size yardimci olabilecek, gerekli esnekligi
gosterebilecek bir uygulayici segin.

4. Uygulayiciya ulagmak konusunda sorun yagamayacaginizdan ve
gerekirse takip eden bagka ¢aligmalar: da birlikte yapabilecegi-
nizden emin olmaya ¢aligin.

Samanik uygulayicinin, teshis koyan ve tavsiyelerde bulunan kendi
yardimcr ruhsal varhklanyla isbirligi i¢inde ¢alistigini ve bu siirece
yonelik bir seremoni yapilmas: gerektigini anlamak ¢ok 6nemlidir.

Giinimiiz psikoloji kiiltiiriinde bazi daniganlarin, jamanik uygu-
layiciya ne tip bir gifa galigmasi yapilmas: gerektigini sdyleme egili-
mi tasidigini da goriiyoruz. Ancak samanik sifanin isleyis sekli boyle
degildir. Samanik uygulayici, daniganin ortaya koydugu sorunu din-
ler, sonra da teshis ve uygun sifa yontemi igin kendi sifaci ruhlarina
danisir.

Ayrica, her samanik uygulayicinin kendine 6zgi, farkl ¢aligma
sekilleri oldugu da unutulmamalidir. Iyi bir samanik uygulayici, da-
nigan i¢in neyin en iyi olacagin bilen, kendi yardimei ruhsal varlik-
larinin direktiflerini takip eder.

Sandra Ingerman, jaman bir uygulayici bulmak konusunda sunlari
soyler:
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Hayallerimden biri, iyi yetigmis samanik uygulayicilarin
bulundugu yerel topluluklarin tohumlarini atmaktir. Bu
hayalime, isbirligi ve dayanisma halinde olan, 6gretmen ve
uygulayicilardan olugan bir birligin olusturulmas: da dahildir.
www.shamanicteachers.com adli web sayfasim da bu
diigiinceyle agtim. Bu sayfada benim yetistirdigim 6gretmen
ve uygulayicilarin listesi yer almaktadir.

Ancak bu web sitesi sadece benimle yetismis uygulayic1 ve 6g-
retmenlerle simirhdir. Dolayisiyla sizi bu kitabin hazirlanmasinda
katkida bulunan diger yazarlarin web sayfalarina da bakmaya davet
ediyorum. Bu yazarlarin da kendi egitim programlari ve daniganlari
bulunuyor.

Eger birlikte yolculuk ¢aligmas: yapan insanlara da ulagmak isti-
yorsaniz shamanicteachers.com sitesinde “drumming circles” baghg-
na tiklayabilirsiniz. Diger bir secenek olarak da shamaniccircles.org
sayfasin1 ziyaret edebilirsiniz.
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Samanik Uygulayicilar
Toplulugu

Samanik Uygulayicilar Toplulugu diinyanin dért bir yanindan pek
cok tyeye sahiptir. Topluluk yakin ¢evreye odaklidir, samanizmin
gecirdigi degisim ve 21. yilizyilda nasil kullanabilecegi konulariyla
ilgilenmektedir.

By, saglikl birey ve toplumlarin gelismesine katkida bulunan ga-
manik uygulamalarin yeniden giin yiiziine ¢ikmasi igin ¢alisan, bu ige
goniil vermis kisilerin olugturdugu bir topluluktur.

Samanik Uygulayicilar Toplulugunun, zamanin ihtiyaglan
dahilinde degisim gosterebilen faaliyetleri §oyle 6zetlenebilir:

v Cesitli samanik uygulayicilarin bir gember seklinde faaliyet
gosterdigi birlikler kurmak.

v' Samanik uygulamalarla ilgili bilgileri toplamak ve ilgilenen
kisilerin erisimine sunmak.
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v Tamlik, bitinlik i¢inde yasamanin gerekliligi olan igsel
caligmalarda bireyin kigisel sorumlulugunun anlagilmasin
saglamak.

v" Diinyaya sifa ve birlik getiren kaynak ve samanik enerjilere
odaklanmak.

v' Samanik uygulamalarin ginimiz toplumuna, klinik
uygulamalara, saglkla ilgili kurum ve kuruluglara, diinyay:
iyilestirmeye yonelik her tirli ¢abaya entegre edilmesiyle
ilgili forumlar diizenlemek.

v" Bu uygulamay: insanlarin nasil kullandigina dair kisiler ara-
sindaki goriig aligverisi dinamigini tegvik etmek.

v" Birbirini destekleyen, taban 6rgiitlenmeleri olugturmak.

v" Yatili kurslar, bolgesel toplantilar ve yillik toplantilarla egi-
timi desteklemek.

v Samanik uygulamalarla ilgili Oykilerin, klinik vaka
¢aligmalarinin kayitlarini muhafaza etmek.

v' Samaniksifaninsonuglarinidegerlendirmeye,kargilagtirmaya
yonelik aragtirmalar organize etmek.

Dabha fazlas: igin litfen www.shamansociety.org sitesini ziyaret ediniz.
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Sandra Ingerman, MA: Yazarin samanizm lze-
rine pek ¢ok kitabi vardir. (Shamanic Retrieval:
Mending the Fragmented Self; Welcome Home: Fol-
lowing Your Souls Journey Home; A Fall to Grace;
Medicine for the Earth: How to Transform Personal
and Environmental Toxins; Shamanic Journeying:
A Beginners Guide (Samanik Yolculuk El Kitabi/Meta Yayinlar); How
to Heal Toxic Thoughts: Simple Tools for Personal Transformation; How
to Thrive Changing Times.) Ayrica Sounds True yayinevinden ¢ikan
bagka ¢aligmalari da vardir. (7he Sou! Retrieval Journey; Beginner’s
Guide to Shamanic Journeying, Miracles for the Earth; Shamanic Med-
itations: Guided Journeys for Insight; Vision; Healing, Soul Journeys:
Mousic for Shamanic Practice.)

Sandra samanik yolculuk, samanik sifa ve spiritiel yontemle-
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ri kullanarak ¢evre kirliliginin ortadan kaldirilmasi konularinda
seminerler ve egitimler vermektedir. Ogretmenler ve samanik uy-
gulayicilar yetistirerek Medicine for the Earth (Yeryiziine Ilag) adli

uluslararasi grubu kurmugtur. Sandra, kadim ve kiltiirleraras: sifa
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yontemlerinin, gliniimiiz ihtiyaglar ¢evresinde bugiine entegre edil-
mesine yonelik ¢aligmalariyla taninmaktadir. Lisansh bir evlilik ve
aile terapisti, profesyonel bir ruh saghg damigmanidir. Travmatik
stres uzmamidir ve akut travmatik stres yonetimi konusunda da ulus-
lararas: sertifikas: bulunmaktadhr.

Sandra'nin galigmalan hakkinda bilgi almak, jamanizm tzerine
yazilarini ve “Transmutation News” baglikli aylik makalelerini oku-
mak i¢in www.sandraingerman.com adresini ziyaret edebilirsiniz.
Sandranin makaleleri Ingilizce haricinde yedi ayr dile daha gevril-
mektedir.

Sandra ile yetigmis samanik 6gretmen ve uygulayicilar igin de
www.shamanicteachers.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

Dr. Hank Wesselman: Hank Wesselman lisans ve

lisans-sti galigmalarini Colorado tniversitesinde,

zooloji alaninda tamamlamus, gevre ve evrim konu-
larina odakl bir biyologdur. 1960’larda ABD Barig
Giciinde gorevli olarak Nijerya'daki Yoruba kabile

©J DANIEL BIANCHETTA

halkiyla birlikte yagamigtir. Hank'in yerli spiritiiel
geleneklere ilgi duymasi bu doneme rastlar. Doktora derecesini ant-
ropoloji alaninda, California Universitesinde tamamlamigtir. Kirk
yila yakin bir siiredir de uluslararas: bilim adamlariyla birlikte Dogu
Afrikadaki Buyiik Rift Vadisinde ve Etiyopya'da insanin kokenle-
rindeki gizeme yanitlar arayarak aragtirmalar yapmaktadir. Kegfe
ve aragtirmaya dayali saha galigmalar1 Hank i¢in hayatinin ¢ogunu,
yabancilar tarafindan ¢ok nadir ziyaret edilen, izole kabile halklar
arasinda gegirme olanag yaratmistir. Hank’in geleneksel sgamanlarla
ilk tanigmasi da bu halklar araciligiyladur.

Hank'in kendisi de ¢aligmalarini otuz yila yakin zamandur siir-
diirmekte olan bir jamanik uygulayic1 ve 6gretmendir. Otobiyogra-
fik tigleme niteligindeki kitaplar -Spiritwalker, Medicinemaker ve
Visionseeker- Hank’in jaman diinyasina dahil olugu ve ¢ogumuzun
hakkinda bir geyler duydugu ama ¢ok azimizin dogrudan deneyim-
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ledigi sakli gergekliklere yonelik aragtirmalariyla ilgili paylagimlarini
icermektedir. Bu kitaplar on g dile gevrilmistir. Bilimsel makalele-
rine ek olarak Hank’in diger ¢aliymalar: sunlardir: The Journey to the
Sacred Garden; Spirit Medicine ( Jill Kuykendall ile birlikte); A Spirit-
walker Teachings (Jill Kuykendall ile birlikte); Little Ruth Reddingford
and the Wolf (Raquel Abreu ile birlikte).

Hank; Hawaii Universitesinde (Hilo's Bat1 Hawaii kampiisiinde),
California Universitesinde (San Diego), California Devlet Universi-
tesinde (Sacremento), American River Kolejinde ve Kuzey California
Sierra Kolejinde (Kuzey California), Adeola Odutola ve Kirigi Memo-
rial Kolejlerinde (Bat: Nijerya) dersler vermektedir. California'daki
Esalen Enstitisi, New York'taki Omega Enstitiisi gibi uluslararast
¢apta taninan gesitli merkezlerde ise seminerler vermektedir.

Hank ve ailesi Hawai Adasi/Honaunau'daki iftliklerinde
yasamaktadir. www.sharewisdom.com
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Katkida Bulunan
Diger Yazarlar

Tom Cowan: Yirmi bes yildan uzun bir zamandur
samanik uygulamacidir. Foundation for Shamanic
Studies adli organizasyonda ¢aligmakta ve
orada egitimler vermektedir. Samanizm ve Kelt
spiritielligi tzerine ¢esitli kitaplar1 vardir: Fire
in the Head: Shamanism and the Celtic Spirit;
Shamanism as a Spiritual Practice for Daily Life; Yearning for the Wind:
Celtic Reflections on Nature and the Soul.

Tom Cowan, Circle of the Sacred Earth adl1 organizasyona bag-
kanlik etmektedir, ayrica Society for Shamanic Practitioners adli toplu-
lugun da yo6netim kurulundadir. Kuzey Amerika, Orta ve Dogu Av-

© MICHAEL GOLD

rupada, Irlanda, Iskogya ve Ingilterede Samanizm iizerine egitimler,
seminerler vermekte, yatili kurslar diizenlemektedir. New York Hu-
dson River Valley'de ikamet eden yazarin riverdrum.com baglikli bir
web sayfasi vardir.
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Carol Proudfoot-Edgar: 1992'den beri gamanizm
egitimi vermektedir. Uzmanlik alanini olugturan
Bear Medicine wve Spirits of Place uygulamalarinin
yanu sira kadinlardan olugan gemberlerin geligti-
rilmesi ve 6gretmenlerin yetigtirilmesi igin de ¢a-
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lismaktadir. Carol on iki yilda uzun bir siiredir de
samanizmin hem kisisel hem de meslek hayatlarina entegre edilebil-
mesi yoniinde bir grup hekimle ¢aligmalar yapmaktadir. California
Universitesi (San Fransisco), Tamamlayict Tip béliminde 6gretim
elemanidir. Bu faaliyetlere ek olarak Carol en 6nemli gorevlerinden
birinin de uygun seremoniler diizenlemek oldugunu diigiinmektedir.

Carol bireylerin bilinen gergekliklerin 6tesine ge¢mek ve sira-
dan parametrelerin digindaki unsurlar1 da dikkate alacak bir anlayig
kazanmak i¢in desteklenmesi ve gelecegin bu sekilde yaratilmas: ge-
rektigini digtinen bir kasiftir. Carol, bu tip kesifler araciligiyla “ruh
bizimle bulusabilir ve birlikte tutku ve mutluluk agin1 inga edebili-
riz,” der. Carol’a goére bu ag, muazzam Yeryuzii gezegenindeki her
element ve her canli varligin ilahi dogasini barindiran ve destekleyen
bir yapida olabilir.

Carol, samanik bilingte yapilanmig olan degisimleri hayata
gegirme arayigindaki kigilerin gabalarini koordine eden ve kar amaci
glitmeyen organizasyonlarin gelistirilmesi i¢in de 1995 yilindan
beri destek vermektedir. Tim diinya genelindeki koordinasyonun
ilerlemesi igin teknolojinin kullanimiyla 6zellikle ilgilenmektedir.
Web sayfasi, birlikte ¢alisgan g¢emberlerin listesini ve Carol'un
samanizm ile ilgili genig kapsaml materyallerini icermektedir: www.
shamanicircles.com

José Luis Stevens: New Mexico/Santa Fe'de Power
Path Seminars adli uluslararas1 danigmanlik firma-

sinin bagkani ve kurucularindandir. José Stevens
uluslararas: bir egitmen ve profesyonellere pek gok
alanda danigmanlik veren bir uzmandir. Yonetici ve

© POWER PATH INC.
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lider konumundaki kisilerin de hayatlanyla ilgili
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KATKIDA BULUNAN DIGER YAZARLAR

zor kararlar almalarinda ve yasam stratejileri gelistirmelerinde onla-
ra destek olmak ve tavsiyelerde bulunmak i¢in gamanizm bilgisini ve
yerli halklarin kadim bilgeligini kullanmaktadir.

José ve esi Lena, Meksikada Sierra Bolgesindeki bir sgamanin
(maracame) yaninda on yila yakin ciraklik yapmuglardir. Ayrica
Peru Aamazonlarindaki Shipibo sifacilari ve Inka samanlariyla
derinlikli galigmalar ytritmektedirler. José siklikla samanlardaki
yerli bilgelikten ve bunun modern diinyaya nasil adapte
edilebileceginden s6z etmektedir. Society for Shamanic Practitioners
(Samanik Uygulayicilar Toplulugu) y6netim kurulundadir ve kar
amaci gitmeyen bir kurulus olan Shamanic Education and Echange
Merkezinin kurucularindandir.

José otuz bes yildan uzun bir deneyime sahip lisanshi bir
psikoterapisttir ve uzmanlik alan: kisiligi anlamak tzerinedir. Pek
ok kitap ve makalenin yazandir: The Power Path: the Shaman’s Way
to Success in Business and Life; Transforming Your Dragons; Secrets
of Shamanism; Praying with Power: How to Use Ancient Shamanic
Techniques to Gain Maximum Benefit and Extraordinary Results
Through Prayer. Daha fazla bilgi almak igin www.thepowerpath.com
adresine bakabilirsiniz.

Alberto Villoldo, PhD: Medikal antropolog ve psi-
kologdur. Yirmi beg yili agkin bir sire Amazon ve
And bolgelerindeki spiritiiel uygulamalari incelemig-
tir. Zihnin psikosomatik saglik ve hastalik hallerini
nasi olugturdugunu incelemek amaciyla San Fran-
cisco Devlet Universitesinde, Biyolojik Oz-Diizen-
leme Laboratuvarini kurmugtur.

Four Winds Toplulugunun kurucusudur. Enerji sifas: tizerine diin-
ya genelinde egisimler vermektedir. Cok satanlar listesine giren pek gok
kitab1 vardir: Shaman, Healer, Sage; Yoga, Power and Spirit: Patanjali the
Shaman; Courageos Dreaming. Daha fazla bilgi almak i¢in yazarin www.
thefourwinds.com adli web sayfasini ziyaret edebilirsiniz.
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RUHSAL “Ruhsal Diinyaya Uyanis,
DUNYAYA giindelik hayattaki goriinmez
UYAN IS giiciin etkili kaynaklarina
derin bir bakig sunuyor.

Sandra Ingerman ve

Hank Wesselman modern

tipta eksik olan noktalart,
havaya ve elementlere kulak
vermeyi, 6limii anlamay1

ve daha bir¢cok konuyu isliyor.Bu, goriinmeyen diinyay: kesfetmek
isteyen herkese hitap eden cesur bir kitap.”
JUDITH ORLOFF, Dr., Emonitonal Freedom’1n yazar1

“Kaos, karmasa ve belirsizligin hakim oldugu bir ¢agda atalarimiz
hayatin enerjilerini dengelemeye odaklanmisti. Siikunet ve
berraklig1 aramisti. Bireysel ve kolektif psiseyi iyilestirmek i¢in
ihtiya¢ duyulan seylere ulagmanin pragmatik bir yolunu izlemisti.
Giiniimiizde bu arayiglarimizda tek bagimiza olmadigimizi gosteren
Ruhsal Diinyaya Uyanis’a davet ediliyoruz. Gergekten de bize eglik
eden iyi dostlarimiz var.”

MALIDOMA PATRICE SOME, Of Water and the Spirit,

The Healing Wisdom of Africa ve Ritual:

Power, Healing andCommunity kitaplarinin yazari

“Sandra Ingerman ve Hank Wesselman samanizmin kutsal yolunun
bir¢ok boyutu hakkinda kapsamli ve anlagilir bir rehberi bize sevgi,
bilgelik ve sefkatle sunuyor. Bizi gii¢ ve iyilesmenin i¢sel
kaynaklarina baglayan pratik araglar anlatiyor.”

PETER RUSSELL, The Global Brain ve From Science to God
kitaplarinin yazari

“Samanizm insanliin bilinen en eski spiritiiel uygulamasidir.

Bir metot olarak odaklanmig niyetle birlestirilmis meditasyon tiirtidiir.
Bir spiritiiel uygulama olarak onu uygulayan kisiyi

tamamen doniistiiren bir yasam bi¢imi haline gelebilir.”

Ruhsal Diinyaya Uyanis’tan
9 '786056"611308
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