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"Benim i¢in dinya esrarengizdir—harikulade, lrkitict, gizlerle dolu, kavranlamazdir o
zira; ben senin burada, bu gérkemii dlemde, bu gérkemli ¢célde, bu gdrkemii zamanda
olmanin sorumlulugunu dstlenmen gerektigine inanmari istedim hep. Her bi eyleminin
sonucunu hesaba katmay! 68renmen gerektigine inanmani istedim; zira sen burada kisa—
aslinda, onun tdm goérkemlerine tamik olamayacagin denli pek kisa—>bi siire kalacaksin
yalnizca."

—Don Juan

“Carlos Castaneda'nin kitaplarina sahip olmamiz inanlmaz bir sans. Timi ele alindiginda,
antropoloji biliminin rettigi en iyi yapitlardan biridir onlar. Onlarin bize anlattigl dyki dyle
saglam, betimlemeler &yle capcanl ki, okuduk¢a olglstzce biydlendim."
—Paul Riesman, The New York Times

-Sunday Times

“Don Juan, Carlos Castaneda'ya biyiiclnin sanatina iliskin 6gretisini bu en erkli ve
esrarengiz dersleriyle noktallyor—ayni anda hem bir tanisma hem de insanm derinden
sarsan bir vedalasma olan bir dizi gz kamastirict gorintdler... Sozcliklerin ardinda
paridayan muammalar sizleri tekinsizcesine kavrayacak... sonuna dek capcanl, kusursuz,
ve erk dolu."

—~Chicago Daily News

“Hayret verici glizellkte kitaplar. Hele Ixtlan Yolculugu, zamanimizin énemli mesajlarindan

biri."
—Barry Corbert, Book World
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On Iki Yapitin Yazari Carlos Castaneda

On iki yapiun 4.’sii olan bu kitabin yazar Carlos Castaneda,
Los Angeles’teki California Universitesi’nde insanbilim dalin-
da doktora 6grencisiyken Meksika’nin Sonora bolgesindeki
Kizilderililer tarafindan kullanilan birtakim tibbi bitkilere ilig-
kin bilgi devsirdigi sirada yasli Yaqui Kizilderilisi don Juan’la
tanist.

Ik kitabit Don Juan'tn Ogretileri, bu iki insanin usta ve ¢o-
mezi olarak birlikte gegirdikleri ilk donemin oykustdiir. Ikinci
kitabr Bir Buska Gerceklik ise bu 6ykiiniin devamidir. Uglinci
Kitap, Ixtlan Yolculugu, yazari bliytictliiglin gizlerini 6grendi-
&i ydlarm—insanbilim arastirmalart yaparken kuzeybati Meksi-
ka’da tamistigr sagirtict bir kigilik olan Yaqui Kizilderilisi don
Juan’in kilavuzlugunda bir “bilgi adami” olmasinin son kerte il-
ging oykusidir.

Castaneda’nin bu ti¢ kitabi, ve kimi obir kitaplari, gizem-
ci bir yazar olan, ve James Joyce’un Ulysses adli yapitint Tiirk-
¢eye kazandiran—don Juan ogretilerinin hem ¢evirmeni hem de
uygulayicrst olarak okurlariyla yakin ¢calismalarmnt stirdiiren—
Gegtalt Yaklagmmi uzmani pedagog Nevzat Erkmen tarafindan
Tiirkceye ¢evrilmistir. Don Juan’n i¢gdrileri, Don Juan in Og-
retilert, Bir Baska Gergeklik ve Ixtlan Yolculugu adli kitaplarin
yayimlanir yayimlanmaz birer klasik olmasina yol agmistir. Lxt-
lan Yolculugi’nda Carlos Castaneda, “aligkanliklann tutsakli-
Sindan armmus, 0zglr, seyyal, ne yapacagl onceden kestirileme-
yen” avet, savaset ve bilgi adami don Juan’in bilgeligini, bilin-
meyenle bir dizi heyecan verici karsilasmalar araahglyla 0g-
rendikten sonra, Erk Oyk{i/er[’nde don Juan’la seriiveni, “‘son
kerte ilging ve dokunakli bir vedalagsmayla sonuglantyor.”



Carlos Castaneda yapitlarinin ¢evirmeni Nevzat Erkmen

Amerikalt yazar Mark Lieberman’in Nevzat Erkmen’le
1998’de yaptig1 bir roportajin girig béliimiinden:

ULYSSES’I CEVIRME NEDENINiZi ACIKLAR MISINIZ?

Gergekten bilmiyorum. Kim ne biliyor ki? Bu soruyu ya da bag-
ka sorular1 yanitlarken, hep yeni yanitlar, degisen yanitlar bul-
dugum sonucuna vardim. Ama, size, simdiye kKadar ne yanitlar
vermis oldugumu anlatabilirim. O kitab1 bana 1960’ta karim
Eileen Riley, New York City’de vermigti. Cesitli boliimlerini
okumaya calismus, ama bir sey anlayamamistk. Yillar sonra,
Istanbul’da, 1992 yilinda, Yapi Kredi Kiiltiir Sanat, Kazim Tas-
kent Klasik Yapitlar Ceviri Yarigmasi’na katldim. Kazandim,
cok mutlu oldum. ... Simdiyse herkes benim biyiik bir cevir-
men oldugumu sdyliiyor—ama ben ne bu etiketi ne de bir bas-
kasint iistiime takmak istemiyorum. Evet, bir¢ok kimse bana ce-
sitli etiketler yapistiragelmistir: genel muidiir (the Coca-Cola
Export Corporation’in Tlrkiye pazarlama mudiirli, sonra da
Schweppes’in genel miidiirliydiim); Zen ustas: (bir Zen uygula-
yicistyum, ve bu 6gretiyi isleyen kimi kitaplar Tiirkgeye cevir-
misimdir), Tiirk don Juan'i, cagdas saman (Carlos Castane-
da’nin, Yaqui Kizilderili biiyticii don Juan Matus’un dgretilerini
anlatan on iki yapitini ¢evirmekte ve yayimlamaktayim); Tiirk
Beyin Takimi Kaptani (World Puzzle Federation-Diinya Zeka
Oyunlart Federasyonu’nun Tirkiye temsilcisi olarak, Zeki
Oyunlan Kuliibti’nii kurdum; her yil dort kisilik yeni bir Tiirk
Beyin Takimt segerek uluslararast yarigmalara gotliriiyoruz.)



Bagka kitaplar da ¢evirdim—ornegin, Fritz (Frederick S.)
Perls!, Jack Kerouac?. Ne var, don Juan’in 6grettigi icsel ses-
sizligin ve sozcliksiiz sezginin dnemini vurgulayan bir Zen ve
Gesgtalt Yaklagim ogrencisi de olarak, bu yagamdaki rolimiin
bir cevirmen ya da herhangi bagka bir sey oldugunu diistinmii-
yorum. Olsa olsa, bir problem c¢éziiciisiiyiimdiir—baska herkes
de Oyledir ya. Ancak, su son yillarda, tim varligimla, bir algi-
lavict oldugumu ditsiinmeye basladim.

N.E.
nerkmen(@ turk.net

1 Gestalt Yaklasimi'ni Tirkiye'ye ben getirdim. Gestalt Terapisi - ICIMIZDEKI
COCUK 1 (Insan Kisiliginde Heyecan ve Buiyime—Oztin Harekete Gegirilme-
si) ve Gesgtalt Terapisi - ICIMIZDEKI COCUK 2 (Insan Kisiliginde Heyecan ve
Bliyime—Yenilik, Heyecan ve Blylime; yazanlar: Perls, Hefterline, ve Good-
man) adh 2-ciltlik yapiti Tirkgeye cevirdim; bir pedagog olarak, bu dgreti tze-
rinde bireysel ve grup ¢alismalarimi sirdirmekteyim.

2 Jack Kerouac'in Dharma Bums ad|) yapitini Zen Kagiklarr adiyla Turkgeye ¢e-
virdim. Beat Generationn (Beat Kusagi) Tirkiye temsilcisi, diye taniyorlar be-
ni. Gegenlerde NTV bu konuda bir program yapinca, beni de ¢agirdilar. Hafta-
ik “Sehir Isiklari’nin bir bélimd olarak sunulan bu program, 20 Ekim 2000 ,
Cuma guni 21:10'da yayinlandt.



CAGDAS OGRETILER (NEW AGE « EQ) ANADIZISI
CARLOS CASTENEDA DiZziSi: 10

Ozgiin Adr:
MAGICAL PASSES
The Lessons of Don Juan

“Published in agreement with the author, c/o BAROR INTERNATION-
AL, INC., Armonk, New York, U.S.A.”

Yaym Hakk: © 1972 CARLOS CASTANEDA/ONK Ajans Lid. Sti.
. Aracihigiyla
Tiirkiye Yaym Hakki © 1994, 1995, 2000 S6z Yaym Oyunajans Ltd. Sti.

Berd

SOZ YAYIN OYUNAJANS _
YAYIMCILIK VE ZEKA OYUNLARI LTD. STI.

4. Gazeteciler Sitesi, C-2 D:9, Levent 80630 Istanbul
PK. 7 Levent 80622 Istanbul
Tel: (0212) 280 67 01 = Fax: (0212) 280 68 03
e-mail: nerkmen@turk.net

ISBN 975 - 7190 - 26 - &

1. Baski: 2000

Kapak tasarnni:
Ali Erkmen

Baski ve Cilt:
Mart Matbaacilik Sanatlart Tic. ve San. Ltd. Sti.
[stanbul (0212) 212 03 39-40
Tel: (0212) 212 03 39 (Pbx)



Don Juan Matus'un ya da onun ¢izgisindeki samanlarin
asla ulasamadiklart Tensegrity ¢evresinde
giiclerini bir araya getirerek bu dgretinin

enerjiye iligkin aligtirmalarii bana 6greten
Tensegrity uygulayicilarinin her birine
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Sunu

Otuz yil 6nce Carlos Castaneda bilinmeyene ydplldn yolculu-
ﬂun bliytileyici Oykiistini, Don Juan' i Ogretileri’ni yayimla-

1. Geng antropolog, don Juan’in egitiminde farkh bir diinyaya
'Adlm atmus, ilk kitabinda okuyucularina bir Yaqui Kizilderilisi
olan bu biyiiclintin “siradig1 ger¢ekliginden” kisa goriintiiler
iletmeye girigmisti. Carlos Castaneda, en sonuncusu yakin gec-
miste yayimlanan Riiya Gorme Sanati olmak lizere, sekiz kitap
ddhd yazmig, don Juan’in dgretim yontemleri tizerinde oldugu
kadar, onun kendisine uygulattigi biiyiiciiliik sanatlari hakkin-
da da bilgiler vermistir.
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Castaneda, kendimizinkinin disinda var olan diinyalart al-
gilayabilmek i¢in yalnizca bunu arzulamanin yetmedigini, on-
lart kavrayabilmek i¢in yeterli enerjiyi bulmanin da énkosul ol-
dugunu ogrenmisti. Sihirli Gegisler’de, Castaneda, okuyucu-
lara ilk kez, bu enerji kogulunun da anahtarini sunuyor. Devrim
yaratacak bu yeni kitabinda, bircok samanla Ogrencilerinin
kendi biiyiileyici yolculuklarint yonetmelerini saglayan belirli
beden konumlariyla fiziksel devinimleri agikliyor. Castaneda
yirmi yedi kugak geriye uzanan bir gelenekten kaynaklanan,
caglar boyu var olmug bu bilgeligi paylagarak, okuyucularin
kendi diinyamiz kadar gercek, essiz, inanilmaz, ve insant bir
girdap gibi yutan bagka alemlerin kimilerine yolculuk etmele-
rini miimkiin kiliyor.

Bu olagandist yeni kitapta betimlenen sihirli gecislert uy-
gulayanlar, Meksikali biiyiiciilerle onlarin ¢omezlerinin—xi
don Juan’in Carlos Castaneda disindaki 6grencileri Florinda
Donner-Grau, Taisha Abelar, ve Carol Tiggs’den olusmakta-
du—Kkat ettikleri yolun aynisint izleyebilecek, bilinmeyen diin-
yalara yaptiklart kendi kesit yolculuklarina ¢ikarken, bir yan-
dan da don Juan’in tinsel-bedensel yolculugunu siirdiirecektir.
Sihirli Gegisler’de tammlanan hareketler, uygulayiciyi fiziksel
ve zihinsel canlilik alaninda yepyeni diizeylere ¢ikaru. Casta-
neda, eski caglardan kalma hareketleri herkese uyacak sekilde
genellestirmek, ve, bir mimari terimi 6ding alarak, gerilim ve
biitlinliik sozclklerini birlestiren Tensegrity adini verdigi ¢ag-
dag bir yorum olusturmak icin on yilini harcamigtir.

Sihirli Gegigler’de Castaneda, sihirli gegislerin felseti ta-
rihgesinin yani sira 450°den fazla bilgisayar ¢ikisli resim ile
desteklenen, yenilik¢i ve kolay anlasilir bir yonergeler diizen-
lemesini de sunmakta. Eglenceli, acik ve yetkin bir bigimde ka-
leme alinmus olan Sikhirli Gegigler, biiyiiciiliik ile biiyiiniin ger-
¢ek anlamuna daha fazla 1sik tutuyor. )

Carlos Castaneda’nin, bir klasik olan Don Juan’in Ogreti-
leri ile yakin gecmiste yayumlanan Rijya Gérme Sanati dahil,
satiy rekorlart kiran on iki kitabr bulunmaktadir.



Giris

Bir usta biiyticti, bir biiytciiler grubuna onderlik eden usta bii-
yiiclilere verilen adla bir nagual olan don Juan Matus, beni es-
ki caglarda Meksika’da yasamis olan samaniarin biligsel diin-
yastyla tanistirdi. Don Juan Matus, Arizona’nin Yuma kentin-
de dogmug bir Kizilderili idi. Babasi, Meksika’daki Sono-
ra’dan bir Yaqui Kizilderilisi, annesi de tahminen Arizona’li bir
Yuma Kizilderilisiydi. Don Juan on yagina dek Arizona’da ya-
sadi. Sonra babasi tarafindan Sonora’ya (Meksika) gotiirtildi;
orada Meksikalilara kargt siirdiirtilen yerel Yaqui savaslarina
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yakalandilar. Babasi oldiirtildiigiinde on yasinda bir cocuk olan
don Juan kendisini akrabalarn tarafindan biiyiitiilecegi Gliney
Meksika’da buldu.

Don Juan yirmi yasindaykan bir usta biiytcii ile karsilasti.
Adt Julian Osorio idi. O, don Juan’1 yirmi bes kusaktir siiregel-
digi iddia edilen bir biiyiiciler silsilesinin i¢ine katti. Kendisi-
nin Kizilderililikle hig ilgisi yoktu; Meksika’ya go¢ etmis Av-
rupali bir ailenin ogluydu. Don Juan bana nagual Julian’in bir
aktor oldugunu anlatmisty; ok gosterisli bir kisiydi bu adam—
bir meddah, bir pandomimci, herkesin hayran oldugu, sozii ge-
cen, etkili bir kisilikti. Eyaletlerde ¢iktig1 tiyatro turnelerinden
birinde aktor Julian Osorio bir baska nagualin, Elias Ulloa’nin
etkisi altina girmig, bu adam da ait oldugu biiyticiiler silsilesi-
nin bilgisini ona aktarmisti.

Don Juan Matus kendi saman silsilesinin gelenegine uya-
rak dort ogrencisine—Taisha Abelar, Florinda Donner-Grau,
Carol Tiggs ve bana—sihirli gecisler, diye adlandirdigi birta-
kim beden hareketlerini 6gretti. Bize bunlart kusaklar boyu 6g-
retildikleri temel bicimden ayrilmadan aktardi; tek bir kayda
deger sapmayla: kusaklar boyunca bu sihirli gegislerin 6gretim
ve uygulanigina eslik etmis olan asiri ol¢iideki torenselligi kal-
dirarak. Don Juan’in bu konudaki yorumu, yeni kusak uygula-
yietlarin daha ziyade verimlilik ve islevsellikle ilgilenmeleri
yiizlinden torenselligin itici gliclinii yitirdigi yoniindeydi. Bu-
nunla birlikte, bana o6grencileri ile, genel olarak da insanlarla
higbir kosulda sihirli gecigler hakkinda konugmamami salik
vermisti. Nedenlerine gelince, ona gore sihirli gecisler yalniz-
ca kisiye ozeldi, etkileri de dyle sarsiciyd: ki, onlari tartigmak
yerine sadece uygulamak daha yerinde olurdu.

Don Juan Matus bana kendi silsilesinin biiyiiciileri hakkin-
da bildigi her seyi ogretti. Bilgisinin her ince aynintisi lizerinde
durdu, her birini belirleyerek agikladi. Bu yiizden, sihirli gegis-
ler hakkinda soyledigim her sey onun yonergelerinin dolaysiz
sonucudur. Sihirli gecisler icat edilmis degildi. Eski ¢aglarda
Meksika’da yasamig olan, don Juan’in silsilesine ait samanlar
tarafindan, samanciliga 6zgii yiikseltilmis farkindalik durumla-
ri esnasinda kesfedilmisti. Sihirli gegislerin kesfi oldukga rast-

’
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lantisaldi. Her sey bu samanlann yiikseltilmis farkindalik du-
rumlarinda iken belirli bedensel pozisyonlar: aldiklarinda, ya
da kol ve bacaklarint kimi belirli bicimlerde hareket ettirdikle-
rinde deneyimledikleri akil almaz bir esenlik duyumunun do-
gasina iligkin ¢ok basit arayislar olarak baslamisti. Bu esenlik
duyumlan dylesine yogundu ki, bu devinimleri normal farkin-
dalikta da yinelemek tiim ugrasilarinin odak noktast haline gel-
misti.

Gortildiigl kadanyla bagarilt oldular; kendilerini zihinsel
ve fiziksel dstiinliik acisindan miithis sonuclar doguran ¢ok
karmagik bir devinimler dizisinin sahibi buldular. Aslinda bu
hareketleri uygulamanin sonuglart 0yle carpiciydi ki, onlara si-
hirli gecisler adint verdiler. Bunlan kusaklar boyunca ayrintili
ayinler, gdsterisli torenler esliginde stirdiirerek, sadece yetistir-
dikleri yamanlara kisisel diizeyde ogrettiler.

Don Juan Matus sihirli geciglert ogretirken gelenekten ra-
dikal bigcimde ayrilmaktaydi. Bu tiir bir ayrilma, don Juan’y si-
hirli gegislerin pratikteki amacini yeniden bigimlendirmeye
zorlamisti. Bana sozii edilen amaci, gegmiste oldugu sekilde
zihinsel ve fiziksel dengeyi arttirmaktan ¢ok, pratikte enerjiyi
veniden konuslandirma olasihigy olarak sundu. Kendisinden
once gelen iki nagualn etkisi ile agikliyordu bu ayriligy.

Don Juan’in silsilesinin blyiiciilert, her birimizin iginde ya-
prsal olarak bir miktar enerji bulundugu, bu miktarin azalmasi
ya da cogalmast konusunda dig giiglerin saldirilarina maruz ol-
madigr inancindaydilar. Bu enerji miktarinin, biyUciilerin yer-
yiizlindeki her insanin saplantist oldugunu varsaydiklari bir ge-
yi gerceklegtirmeye yetecegine inantyorlardi: normal algilama-
nin stiurlarint agmakt bu. Don Juan Matus, bu sinirlart agmada-
ki gligsiizliglimiize kiiltiirimiizle toplumsal cevremizin neden
oldugu kamisindaydi. Kiilttirimtiizle toplumsal ¢evremizin, nor-
mal algtlamanin sinirlarin asmamiza izin vermeyen, belirlen-
miy davranig bicimlerini bize uygulatirken i¢sel enerjimizin her
kimntisimg harcamamiza neden oldugunu savunuyordu.

“Ne demeye ben, ya da bir bagkas:, bu sinirlart agmak is-
teyelim ki?” diye sordum don Juan’a bir keresinde.

“O smrlart agmak insanligin kaginilmaz sorunudur,” diye
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yamtladr. “Onlari agsmak demek, pratikte degeri giinliik yaga-
mimizdaki dliinyamizin degerinden hig farkli olmayan, diisiinii-
lemeyecek diinyalara girig demektir. Bu 6nermeyi kabul etsek
de, etmesek de, o sinirlart agmak bizim saplantimizdir, ve bun-
da acinas1 bigimde basarisiz oluruz; ¢cagdas insanin yasantisin-
daki uyusturucularin, uyaricilarin, dinsel ayinlerin, térenlerin
bollugu hep bundandir.”

“Neden boyle acinast bi¢cimde basarisiz olduk dersin, don
Juan?” diye sordum.

“Bilingaltindaki dilegimizi gerceklestirmekteki basarisiz-
ligimiz,” dedi don Juan, “onu apar topar halletmeye ¢alisma-
mizdan. Araglarimiz ¢ok acemice. Bi duvart kafamizla vura
vura yikmaya calismak gibi bi sey bizimkisi. Insanoglu bu yi-
kis1 hicbi zaman enerji agisindan ele almryor. Biiyiiciiler i¢in
bagarty tayin eden yalnzca enerjinin erisilebilirligi ya da eri-
silmezligidir.

“Icsel enerjimizi ¢ogaltmak miimkiin olmadigina gore,”
diye devam etti, “eski ¢ag Meksika’s: biiyiiciiler: i¢cin agik olan
tek yol, bu enerjinin yeniden konuglandiriimasi idi. Onlar icin
bu yeniden konuslandirma siireci sihirli gecisler, ve onlarin fi-
ziksel beden lizerindeki etkileri ile baglamigt.”

Don Juan yonergelerini aktarirken, kendi silsilesinin ga-
manlarinin fiziksel iistiinliik ve zihinsel esenlie verdikleri bii-
yiik 6nemin gilinlimiize dek siirdiigiinii olas1 her yolla vurgula-
mistl. Soylediklerini, don Juan ile on bes yoldasini gozlemle-
yerek dogrulayabiliyordum. En belirgin 6zellikleri milkemmel
fiziksel ve bedensel dengeleriydi.

Bir keresinde ona biiyiiciilerin neden insanin fiziksel yani-
na bu denli yatirim yaptiklarini sordugumda don Juan’in yani-
tt benim i¢in tam bir siirpriz oldu. Ben onu hep tinsel bir kist
olarak diiglinmiistiim.

“Samanlar hi¢ de tinsel degildirler,” dedi. “Onlar ¢ok pra-
tik varliklardir. Bununla birlikte, onlarin genelde ayriksi, hatta
deli sayildiklart bilinen bi gergek. Belki de onlarin tinsel olduk-
lann diisiinmen bundan kaynaklantyor. Deli gibi gortiniiyorlar,
clinkii hep agiklanamayacak seyleri anlatmakla ugragiyorlar.
Eksiksiz anlaular i¢in gabaliyorlar, oysa hicbi kosulda tamam-
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lanamayacak agiklamalar bunlar; iste bu sonugsuz girisimleri
ylizlinden biitlin tutarliliklarini yitiriyorlar, ve anlamsiz seyler
soyliiyorlar.

“Esnek bi bedene gereksinimin var; eger fiziksel stiinlik
ve zihinsel denge istiyorsan,” diye siirdiirdii don Juan. “Bunlar
samanlarm yasamindaki en onemli iki unsurdur; ¢linki aklr ba-
sindahkla pratikligi getirirler; yani bagka algilama alemlerine
girmek i¢in en vazgecilmez iki zorunlulugu. Bilinmeyene ger-
¢ek anlamda yolculuk etmek yiirekli bi tutumu gerektirir; ama
pervasizligl degil. Cesaretle pervasizlik arasinda bi denge kur-
mak i¢in bi biiytictiniin son derece akli baginda, tedbirli, hiiner-
I1, fiziksel acidan da mitkemmel durumda olmas: gerekir.”

“Ama fiziksel acidan miikemmellik neden gereksin ki, don
Juan?” diye sordum. “Bilinmeyene yolculuk i¢cin arzu ve isteng
yetmez mi?”

“Senin boktan yaganmnda yetmez,” diye yanitladi, epeyce
ters bir tavirla. “Bilinmeyenle yiiz yiize gelmeyi hayal etmek
bile—birak icine girmeyi—celikten sinirler ister, bi de bu sinir-
leri tagimaya yeterli bi beden. Zihinsel ¢evikligin, fiziksel Us-
tinligiin, uygun kaslarin yoksa, ylirekli olmanin ne anlami ka-
lir ki?”

[ligkimizin ilk giiniinden beri don Juan’in siddetle savun-
dugu fiziksel mikemmellik, sthirli gecislerin titizlikle uygu-
lanmasiin Uriind olan, tiim belirtileriyle dogustan (Tanrt ver-
gisi) enerjimizin yeniden konuslandiriimasina dogru atilan ilk
adimdr. Bu edim, don Juan’in goriisiine gore, her bireyin oldu-
Su kadar yamanlarm yagaminda da en énemli meseleydi. Ener-
jinin yeniden konuslandirilmasi, icimizde zaten var olan ener-
jinin bir yerden obiirline aktarilmast siirecinden olusur. Bu
enerji, bedende bulunan, zihinsel ceviklik ile fiziksel iistiinliik
arasinda bir denge kurmak icin onu gereksinen canlilik mer-
kezlerinden gikarilmis olan enerjidir.

Don Juan’in silsilesindeki gamanlar dogustan (Tanri vergi-
si) enerjinin yeniden konuslandirilmasiyla ciddi bigimde ug-
rasmiglardi. Bu entelektiiel bir ugrag degildi; timevarim ya da
timdengelim, ya da mantiksal bir sonuglandirmanin trlini de
degildi. Evrendeki akigt esnasinda enerjiyi algilama hiinerleri-
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nin bir sonucuydu bu. _

Don Juan, “Biyiicliler, evrende akis halindeki enerjiyi al-
gilama hiinerine gdrme adini verdiler,” diye acikladr bana.
“Gormeyi, insan bedeninin enerjiyi bi akis, bi akim, yelimsi bi
titregim olarak algilama yetisine sahip oldugu bi yiikseltilmis
farkindalik durumu olarak betimlediler. Evrende akis halinde-
ki enerjiyl gérmek, insanogluna 6zgili yorumlama sisteminde
anlik bi duraklamanin liriiniidiir.”

“Bu yorumlama sistemi nedir, don Juan?” diye sordum.

“Eski cag Meksika’sinin samanlan sunu kesfettiler,” diye
yantladt don Juan, “insan bedeninin her pargasi, su ya da bu
sekilde, bu titresimli akigi, bu titresim akimini bi tiir duyusal
girdiye doniistiirmekle ugragir. Bu duyusal bilgi bombarduma-
ninin tim toplami sonradan, kullanmim yoluyla, insanogluna
diinyayr kendisine 6zgii bicimde algilama yetisi saglayan bi
yorumlama sistemine doniistr.

“Bu yorumlama sisteminde bi duraklama yaratmak,” diye
devam etti, “eski ¢ag Meksika’st biiyiiciilerinin miithis disip-
linleri sonucunda gerceklesmisti. Bu duraklamaya gdrme adin
verdiler, onu bilgilerinin temel tast yaptilar. Evrende akis halin-
deki enerjiyi gdrmek, onlar i¢in, siniflandirma dizgelerini ya-
parken kullandiklart ana aracti. Bu yeti sayesinde, drnegin, in-
sanoglunun algisina acik tim evreni, binlerce katmandan olu-
san bi sogana benzer bicimde tasarliyorlardi. Insanoglunun
giindelik diinyasi, inancina gore, katmanlardan yalnizea biriy-
di. Sonug olarak, obiir katmanlarin da sadece insan algisinin
ulasmasina uygun olmakla kalmayip, ayni zamanda insanin
dogal kalittminin bi parcast oldugu inancindaydilar.”

Bu biiyticiilerin bilgisinde ¢ok biiyiik deger tagiyan, ener-
jiyl evrendeki akisi esnasinda gdrme yetilerine bagli olan bir
bagka konu da, insanoglunun enerjiye iligkin bigiminin kegfiy-
di. Insamin enerjiye iligkin bigimi, onlar icin, titresimli bir giic
tarafindan birbirine bitistirilen, boylece is1/11li bir enerji kiiresi
haline getirilen enerji alanlari kiimeleriydi. Don Juan’in silsile-
sindeki bilylictiler i¢in bir insanoglu ya bir yumurta gibi boyu-
na dogru uzun bir bigime, ya da bir top gibi yuvarlak bir bici-
me sahiptir. Bu ylizden, onlar wsiltili yumurtalar ya da tgiltili



GIRIS 19

kiireler olarak adlandirdilar. Bu 1silt kiiresi onlar taratindan 6z
benligimiz sayildi—enerji acisindan azaltilamaz olmasi nede-
niyle dogruydu bu. Azaltilamaz, zira insan kaynaklarinin timdi,
onu dogrudan enerji olarak algilama ediminde kullantlir.

O samanlar, bu wsi/tli kiirenin arka yiiziinde daha yogun
parlaklikta bir nokta kesfettiler. Enerjiyi dogrudan gézlemleme
yoluyla, bu noktanin enerjiyi duyusal veriye doniistiirme, son-
ra da onu yorumlama ediminde anahtar oldugunu kavradilar.
Bu nedenle ona hirlesim noktast adint verdiler; algilamanin da
aslinda orada toplandig1 goriistine vardilar. Birlesim noktasinin
yerini kiirek kemiklerinin arasinda, onlardan bir kol boyu
uzaklikta olarak betimlediler. Ayni zamanda, birlesim noktasi-
nm tim insan soyunda ayni noktada yer aldigint, boylece her
insanogluna verdigi diinya gorlintiisiiniin timiiyle benzes oldu-
gunu da kesfettiler.

Onlar i¢in de, kendilerini izleyen saman kusaklari icin de
cok degerli bir bagka bulug da, birlesim noktasinin o belirli yer-
deki konumunun, kullanim ve toplumsallagmanin sonucu ol-
masiydr. Bu nedenle o yeri, nihai ve degistirilemez oldugu ya-
nilsamalt izlenimini veren, keyti bir konum saydilar. Bu yanil-
samanin driint, insanoglunun giindelik diinyasinin var olan tek
diinya, nihailiginin de yadsinamaz olduguna iliskin gortiniiste-
ki sarsilmaz inanclartydi.

“Inan bana,” demisti don Juan bir zamanlar, “diinyanin ni-
hailigine iliskin bu duygu sadece bi yanilsama. Kendisine hig
meydan okunmamast gerceginden 6tiirii, tek olast goriis olarak
varligint stirdiirliyor. Evrende akis halindeki enerjiyi gérmek,
ona meydan okumanin aract. Bu aracin kullanimuiyla, silsile-
min biliylclleri insan algisina acik dlinyalarin gergekten inanil-
maz sayida olduklarn sonucuna vardilar. O diinyalar1 her seyi
kapsayan, kiginin i¢inde edimde ve miicadelede bulunabilece-
g1 dlemler olarak betimlediler. Bagka bi deyisle, onlar tipki
giinlik yasamimizin bu diinyast gibi, insanin iginde yasayip
Olebilecegi diinyalar.”

Onunla on ti¢ y1l stiren iligkim boyunca, don Juan bana bu
gorme hiinerini basarmaya yonelik temel adimlar 6gretti. Bu
adimlar daha 6nceki ¢alismalarimin ttimiinde irdelemis, ancak
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bu siirecteki anahtar noktaya, sihirli gegislere hi¢ deginmemis-
tim. Don Juan bana bunlardan ¢ok sayida 6gretmis, ne var ki
bu bilgi zenginliginin yani sira, beni ayni zamanda kendi silsi-
lesinin son halkas: olduguma inandirmisti. Onun silsilesinin
son halkasi oldugumu kabullenmek, artik siirekliligi s6z konu-
su olmayacagina gore, bilgisini yaymak i¢in kendiligimden ye-
ni yollar bulmayi tistlenmemi gerektirdi.

Bu konuda ¢ok onemli bir noktayr agikliga kavugturmam
gerekiyor: don Juan bilgisini 6gretmekle asla ilgilenmemisti;
onun i¢in 6nemli olan sey, silsilesinin stirdiiriilmesiydi. Obiir
li¢c 6grencisi ve ben, bu stirekliligi saglayacak olan—kendisinin
bunda hi¢ etkin rolii olmadigi i¢in, onun deyimiyle tin tarafin-
dan secilmis—araglardik. Boylece, bana biiyiiciilik ya da sa-
mancilik ile silsilesinin gelisimi hakkinda bildigi her seyi bel-
letmek i¢in muazzam bir ¢abaya girismisti.

Beni egitme siirecinde, enerji ag¢isindan bicimlenmemin
kendisininkinden ¢ok farkli oldugunu anlamisti; bu dyle engin
bir farklilikti ki, ona gore bunun anlami ¢izgisinin sona erme-
sinden bagka bir sey olamazdi. Aramizda oldugunu iddia ettigi
bu goriinmez farklilik her ne ise, buna getirdigi yorumun beni
son derece glicendirdigini ona soyledim. Cizgisinin sonu olma-
nin yiikledigi agir sorumluluktan hoglanmamig, yurtittigi us-
lamlamay1 da anlamamistim.

“Eski cag Meksika’sinin samanlary,” dedi bana bir detasin-
da, “insanoglunun anladig1 sekliyle se¢im yapmanm, insanin
biligsel diinyasinin 6n kosulu olduguna inanmiglard; ama bu
yalnizca farkindaliimiz, diinyamizin korunaklt sinirlariin
otesine gegmeyi goze aldiginda kesfedilen bi seyin iyimser bi
yorumudur—riza gostermenin iyimser sekilde yorumlanmasi-
dir. Insanoglu kendisini her yone dogru cekistirip duran giiler-
le miicadele halinde. Biiyiiciilerin sanati da se¢gmek degil ashn-
da; riza gosterecek kadar kurnaz olmak.

“Biiyiiciiler, ha bire karar vermekle mesguller imiy gibi
gortinmelerine kargin, karar falan vermezler hi¢,” diye devam
etti. “Ben seni segmeye karar vermedim, senin boyle olmana
da karar vermig degilim. Bilgimi kime aktaracagim: secemedi-
gime gore, tinin bana dnerdigi her kim ise kabullenmek zorun-
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daydim. Bu kisi sendin; sen de, enerji acisindan, yalnizca sona
crdirmeye uygunsun, stirdiirmeye degil.”

Cizgisinin sona ermesinin, kendisiyle ya da cabalariyla, ya
da mutlak ozgiirliik arayist igindeki bir biiyiicii olarak kisisel
bagarist yahut bagarisizligt ile hig ilgili olmadigint savunuyor-
du. Bunu insan diizeyinin 6tesinde uygulanmig bir secimin so-
nucu olarak anliyordu; varhiklar ya da olusumlar tarafindan de-
ail, evrenin doga giiclerince yapilmis bir segimdi bu.

Sonunda, don Juan’in yazgim olarak adlandirdigr olguyu
kabul edebildim. Onu kabullenmek, don Juan’wm ¢ikarken ka-
pive kilitlemelk dedigi bir bagka konuyla yiiz ylize getirmisti be-
ni. Bunun anlami, bana 6gretmis oldugu her sey ile hem ne ya-
pacagima kesin olarak karar vermem, hem de kararimi kusur-
suz bigimde uygulamanin sorumlulugunu tistlenmem demekti.
Ik 6nce, kendime sihirli gegislerle—don Juan’in en fazla pra-
tklik ve islevsellikle dolu bilgisi olan sihirli gegislerle—ilgili
olarak can alici soruyu sordum. Ve onlart kullanmaya, isteyen
herkese ogretmeye karar verdim. Belirsiz uzunlukta bir stire
boyunca onlari ¢evrelemis olan gizliligi sona erdirme kararim,
dogal olarak, benim gercekten don Juan’in silsilesinin son hal-
kast olduguma iliskin mutlak inancimin sonucuydu. Benim bi-
le olmayan sirlari tastmam gerektigi fikri bana olanaksiz geli-
yordu. Sihirli gegisleri gizlilik i¢cinde saklamak benim kararim
degildi. Bu durumu sona erdirmekse, benim kararmm oldu.

O andan baglayarak, her bir sihirli gecis icin daha genis
kapsamli, herkese uyabilecek bir bi¢cim ortaya koyma c¢abasina
girigtim. Bu ¢aba sihirli gegislerin her birinin hafifce degistiril-
mis bir sekilde bicimlendirilmesiyle sonu¢landi. Hareketlerin
bu yeni bigcimlenmesine, bir mimari terimi olan, “araliksiz ger-
me” tiyeleriyle “aralikli sikistirma” tiyelerinin, her iyenin en
yiiksek verimle ve ekonomik olarak calisacag: sekilde kullanil-
dig1 yapi iskeletlerinin nitelikleri anlamina gelen Tensegrity
adini verdim.

Eski caglarda Meksika’da yasamig olan biiytictilere ait si-
hirli gecislerin ne olduklarini agiklamak amaciyla, bir aydinlat-
ma yapmak isterim: “eski ¢aglar”, don Juan i¢in, on bin yil 6n-
ce ve otesi demekti; ¢agdas bilginlerin siniflandirma dizgeleri
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acisindan Eﬁklldlgmda aykur1 bir sayr bu. Kendisinin fikriyle
benim daha gercekci saydigim bir bagka tahmin arasindaki ¢e-
ligkiyi isaret edip don Juan’a karg1 ¢iktigimda, kendi inancin-
dan caymadi. On bin y1l 6nce yeni diinyada yagsamis olan in-
sanlarin, ¢agdag insanin heniiz kavramaya bile baglamadigi ev-
ren ve algi konulanyla derinden ilgili olduklarina inaniyordu.
Kronolojik yorumlamalarimizdaki farklilik ne olursa ol-
sun, sihirli gegislerin etkinligi benim i¢in yadsinamaz; ben, ko-
nuyu bana sunuldugu bigimiyle, harfi harfine izleyerek anlat-
maya kendimi zorunlu hissediyorum. Uzerimdeki etkisinin
dogrudanligy, onlart ele alig bigcimimi derinden etkilemigtir. Bu
caligmada sundugum, bu etkinin yirekten bir yansimasidir.



Sthirli Gegisler

Don Juan’in sthirli gecisler hakkinda benimle uzun uzadiya ko-
nustugu ilk kez, kilomla ilgili asagilayic bir yorum yapugi za-
mana denk gelir.

“Adamakilli tombulsun,” dedi, beni tepeden tirnaga siiziip
basint hognutsuzlukla sallayarak. “Sisman olmana bi adim kal-
di. Yipranmislik kendini gostermeye basliyor sende. Soyunun
biitlin obiir liyelerine benzeyerek, ensende bi yag topagi biylit-
meye bagladin; tipk: bi boga gibi. Biiyiiciilerin en biiyiik bulusg-
larindan birini ciddiye almanin zaman geldi: sihirli gegisleri.”
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“Hangi sihirli gegislerden bahsediyorsun, don Juan?” diye
sordum. “Daha 6nce bana bu konudan hi¢ s6z etmemistin. Ya
da ettiysen bile ¢ok iistiinkorii olmali, zira aklimda hicbir sey
kalmamuis.”

“Sana sihirli gecisler hakkinda bi siirti gey anlatmakla kal-
madim, onlarin bicogunu biliyorsun bile. Sana onlar bastan
beri 6gretiyordum.”

Bana kalirsa, bastan beri bana sihirli gecisler filan 6gretti-
&i dogru degildi. Siddetle karst ¢iktim.

“O harika benligini savunmakta bu denli atesli olma,” di-
ye dalga gecti, kaslartyla giiliing bir dziir dileme isareti yapa-
rak. “Soylemek istedigim suydu: yaptigim her seye Sykiini-
yorsun, bu yiizden ben de sentn dykiinme yeteneginden yarar-
laniyordum. Sana ¢esitli sihirli gegisler gosterdim bastan beri,
sen de bunu hep eklemlerimi kiitiirdetmekten zevk aldigim bi-
ciminde anladin. Yorumun hosuma gidiyor: eklemlerimi kiitiir-
detmek! Onlardan bu sekilde s0z etmeye devam edecegiz.

“Sana eklemlerimi kiitiirdetmenin on degisik yolunu gos-
terdim,” diye devam etti. “Her biri benim ve senin bedenimize
miikemmel sekilde uyan bi sihirli gegigtir. Kisgisel ve bireysel
olarak bize aitler; bizden 6nce gelen yirmi bes kugsaktaki, tipki
ikimize benzeyen 6blr biiyiiciilere ait olduklar1 gibi.”

Don Juan’in soziind ettigi sihirli gecisler, kendisinin de
soyledigi gibi, eklemlerini kiitiirdetme yollart zannettigim ha-
reketlerdi. Kaslarini, kemiklerini, ve bunlart birbirine rapteden
baglarini azami sekilde germek i¢in oldugunu diistindigtim be-
lirli bigimlerle kollarini, bacaklarini, govdesini ve kalcalarint
hareket ettiriyordu. Bana kalirsa bu germe devinimlerinin so-
nucu, hareketleri izleyen, ve her zaman beni sasirtip eglendir-
mek amactyla ¢ikarttigint sandigim kiitlirdetme sesleri idi.
Gergekten de kendisini taklit etmemi sik sik isterdi benden.
Meydan okuyan bir tavirla, hareketleri ezberlememi, eklemle-
rimle tipk: kendisi gibi kiitiirdetme sesleri ¢cikarmayi basarana
dek evde tekrarlamamu bile istemigti.

Sesleri ¢ikartmay! asla bagaramamis, ama bu arada hig far-
kinda olmadan tiim hareketleri iyice 6grenmistim. Simdi bili-
yorum Ki ses ¢ikartmayi beceremeyisim ¢ok da iyi olmugtu; zi-
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ra kollarla sirtin kas ve tendonlartnin higbir zaman o noktaya
kadar zorlanmamasi gerekir. Don Juan’in kol ve sirt eklemleri-
ni kiittirdetme hiineri dogustandy; tipki kimi insanlarin parmak
eklemlerini kiitiirdetme hiinerleri gibi.

“Eski biiyiiciiler o sihirli gecigleri nasil icat etmigler, don
Juan?” diye sordum.

“Kimse icat etmedi onlari,” dedi sertge. “Onlarin icat edil-
digini diistinmek, zihnin ige karistigini sezindiriyor aninda, oy-
sa sthirli gecislerde durum bu degil. Onlar daha ¢ok kesfedil-
miglerdi, eski samanlarca. Bana anlatildigina gore, onlarin sa-
manlara 0zgl ylikseltilmig farkindalik durumlarinda deneyim-
ledikleri olaganiistli bi esenlik duyumu ile baglamisti her sey.
Oylesine miithis, biiyiileyici bi dinglik hissetmislerdi ki, bunu
ibadet saatlerinde tekrarlamaya ¢abaladilar.

Don Juan bir keresinde, “Ilk basta,” diye anlatmisti bana,
“0 samanlar bu esenlik duyumunun, yiikseltilmis farkindaligin
genel anlamda yarattigi bi ruhsal durum olduguna inanmuiglar-
di. Cok gecmeden, girdiklert her samanciliga 6zgili yiikseltil-
miy farkindalik durumunun kendilerinde ayni esenligi yarat-
madigin kesfettiler. Daha dikkatli bi irdeleme, bu duyum her
ortaya ¢rtktiginda mutlaka belli bi bedensel hareket icinde ol-
duklarmi gosterdi. Anladilar ki, yiikseltilmis farkindalik du-
rumlarmdayken, bedenlert irade dist olarak belirli bazi bigim-
lerde durmaktaydi; bu belirli bigimler de aslinda o olagandist
liziksel ve zihinsel biitiinlik duyumunun nedeniydi.”

Don Juan’m sdyledigine gore, o samanlarin bedenlerinin
yiikseltilmig farkindalik durumlarinda kendiliginden gercek-
lestirdigi hareketler, tiim insanligin tasidigy gizli bir kalitmis gi-
bi geliyordu kendisine; yalniz onu arayanlara agiga vurulmak
tizere derinlerde saklanmis bir seydi bu sanki. O biiyticiileri de-
rin denizlerdeki dalgiglara benzetiyordu; farkinda olmadan ya-
rarlt seyler bulup ¢ikarmiglardi derinliklerden.

Don Juan o biyiciilerin, animsadiklart kimi hareketleri
bliylik ¢abalar harcayarak bir araya getirmeye basladiklarint
soyledi. Gayretleri basarilt olmustu. Yiikseltilmis farkindalik
durumunda bedenin kendiliginden tepkileriymis gibi goriinen
devinimleri yeniden yaratma becerisini gosterdiler. Bagarila-



26 SIHIRLI GECISLER

riyla yilireklenerek, yiizlerce hareketi yeniden yaratmayi becer-
miglerdi; ama yaptiklarini anlagilabilir bir dizge halinde sinif-
landirmay1 denememislerdi bile. Onlarin diigtincesi, hareketle-
rin yiikseltilmis farkindalikta kendiliginden olustugu yoniin-
deydi; istengleri ige karigmadan hareketlerin etkisini yonlendi-
ren bir gii¢ vardi, onlara gore.

Don Juan, eski ¢ag biiyiiciilerine ait buluglarin dogasimun,
kendisini daima onlarin olaganiistii insanlar olduguna inanma-
ya yonelttigini soyliyordu, zira kesfettikleri hareketler gagdas
samanlara—onlar da yikseltilmis farkindalik durumuna gir-
dikleri halde—asla aynt bigimde agimlanmamigti. Bunun ne-
deni belki ¢cagdasg samanlarin hareketleri seletlerinden su ya da
bu sekilde 6grenmis olmalari, ya da ola ki eski ¢ag biiyticiileri-
nin daha fazla enerji kiitlesine sahip olmalariydi.

“Onlarin daha fazla enerji kiitlesine sahip olduklarini soy-
lerken ne demek istiyorsun, don Juan?” diye sordum. “Daha iri
adamlar miydilar?”

“Fiziksel olarak daha irt olduklarint zannetmiyorum,” de-
di, “ama enerji agisindan bi goriicliniin goziine ince uzun gort-
niyorlardi. Kendilerini 1g1ltili yumurtalar olarak adlandurtyor-
lardr. Ben hayatumda hicbi 1sdtili yumurta gérmedim. Tiim
gordiiklerimagiltil kiirelerdi. Bu yiizden, insanoglunun nesiller
boyunca bi miktar enerji kiitlesi yitirmis oldugu varsayuabilir.”

Don Juan bana bir goriicii i¢in evrenin sonsuz saylda ener-
jt alanlarindan olugmug oldugunu agikladi. Bunlar goriictiniin
gozlerine her yonde ok gibi firlayan siltulr lifler olarak gort-
ntirler. Don Juan’in dedigine gore, bu lifler, insanoglunu olus-
turan 1s1ltli kiireyi ¢esitli yonlerde keserler, sayet bir zamanlar
insanlar yumurta gibi uzunlamasina sekillerde idiyse, bunlarin
bir kiireden ¢ok daha yiiksege ulagtigini varsaymak akla uygun
olabilir. Boylelikle, simdi artik 1g1ltilt kiireler olduklarina gore,
1sultiln yumurtalarin tepelerine degmekte olan enerji alanlarn ar-
tik onlara temas etmemekte. Don Juan bunun kendisi igin ener-
ji kiitlesi yitimi demek oldugunu, bunun da gizli hazinenin, ya-
ni sihirli gegislerin ortaya c¢ikartlmasindaki amacin can alict
noktast oldugunu séyliiyordu.

“Neden eski samanlarin gegislerine sihirli gegisler deni-
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yor?” diye sordum ona bir keresinde.

“Sadece denmekle kalmiyor,” dedi don Juan, “onlar ger-
¢ekten sihirli! Siradan agiklamalarla anlatilamayacak bi etki
yaratiyorlar. Bu hareketler fiziksel alistirmalar ya da salt belir-
li bedensel duruglar degil; onlar arzulanan benlik durumuna
crigmek igin gercek girisimler.

Hareketlerin sihri,” diye devam etti, “onlan gerceklesti-
ren uygulayicilarin deneyimledikleri ince bi degisim. Fiziksel
ve zihinsel durumlarina hareketin getirdigi gecici bi {istiin nite-
lik, bi tiir purilt, gozlerde bi 1g1k. Bu ince degisim, tinin doku-
nusu. Sanki hareketler yoluyla uygulayicilar kendilerini tasi-
yan yasam giicii ile aralarindaki kullaniimayan baglantiy yeni-
den kurmuslar gibi.”

Daha sonraki agiklamalarina gore, hareketlerin sihirli ge-
cisler olarak adlandirilmasinin bir bagka nedeni de, samanlarin
onlart uygulayarak, algisal agidan diinyay1 betimlenemez bir
bicimde hissedebildikleri farkli varolug duramlarina aktarila-
bilmeleriydi.

Don Juan bana, “Bu nitelik, bu sihir yiiziinden,” dedi, “ge-
¢isler alistirmalar olarak degil, erk cagirma yollari olarak uygu-
lanmali.”

“Ama fiziksel hareketler olarak kabul edilebilir mi, hi¢cbir
zaman dyle kullamlmamusg olsalar da?” diye sordum.

“Onlart diledigin bigimde uygulayabilirsin,” diye yanitladi
don Juan. “Sihirli gecigler farkindaligt arttirir, onlart nasil ka-
bul edersen et. Akillica olan, onlari olduklari gibi ele almaktur:
uygulandiklarinda, uygulayicilarini toplumsallik maskesini dii-
slirmeye yonelten sihirli gecisler olarak.”

“Toplumsallik maskesi nedir?” diye sordum.

“Hepimizin savunup ugrunda oldiigi cila,” dedi. “Diinyada
edindigimiz cila. Tim potansiyelimize erigsmekten bizi aliko-
yan gey. Bizi olimsiiz oldugumuza inandiran gey. Binlerce bii-
yiiciiniin niyeti, bu hareketlerin icine niifuz ediyor. Onlar1 uy-
gulamak, gelisigiizel bi bicimde de olsa, zihni durdurur.”

“Zihni durdurur demekle ne kastediyorsun?” diye sordum.

“Diinyada yaptigimiz her seyi,” dedi, “benzerlik dizileri-
ne, amag agisindan birbirlerine bagli seylerin dizilerine gevire-
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rek tanir ve tammlanz.’()rneéin, sana ¢atal, dersem, bu senin
aklina hemen sunlart getirir; kagik, bicak, masa ortiisii, pegete,
tabak, fincan ve sosluk, sarap bardagi, acili kuru fasulya, ziya-
fet, dogum giinii, yortu. Amag agtsindan birbirine bagl seyleri
saymay1 kesinlikle siirdiirebilirsin, nerdeyse sonsuza dek. Yap-
tigimiz her gey, boyle birbirine bagli. Biytciiler icin garip
olan, onlarin biitiin bu benzerlik dizilerinin, amag ag¢isindan bi
araya toplanmig seylerin dizilerinin, insanin her seyin degis-
mez ve ebedi oldugu hakkindaki fikri ile celigkili oldugunu
gormeleri—upki Tanr kavrami gibi.”

“Bu agtklamann i¢ine Tanrt kavramini neden kattigint an-
lamiyorum, don Juan. Ag¢iklamaya ¢alistigin seyle Tanri kavra-
munin ilgisi ne?”

Don Juan, “Her gey!” diye yanitladi. “Zihinlerimizde tiim
evren Tanri kavrami gibidir sanki: mutlak ve de8igmeyen. Ken-
dimizi yonetme yolumuz budur. Zihnimizin derinliklerinde bi
denetim aygiti vardir; Tanrt kavrammin kabul ettigimiz ve
inandigimiz sekliyle olii bi dlinyaya ait oldugunu durup diisiin-
memize izin vermeyen. Canli bi diinya, 6te yandan, siirekli bi
akis halindedir. Devinir. Degisir. Kendini tersyliz eder.

“Benim silsilemin sihirli ge¢iglerinin sihirli olmasmin en
soyut nedeni sudur,” diye devam etti, “onlar1 gergeklestirirken,
uygulayicinin bedeni anlar ki her sey birbirine baglantili kiril-
maz bi zincir degil, bi akim, bi akistir. Sayet evrendeki her sey
bi akig, bi akim ise, bu akim durdurulabilir. Uzerine bi bent ya-
pulabilir, bu yolla da akigi durdurulabilir ya da saptirilabilir.”

Don Juan bir keresinde bana sihirli gegisleri uygulamanin
kendi silsilesinin biiyiiciileri tizerindeki toplu etkisini agikladi,
sonra da bunu ¢agdas uygulayicilarin lizerindeki olast etkiyle
kargtlastirdi.

“Benim ¢izgimin biiyiiciileri,” dedi, “sihirli ge¢islerini uy-
gulamanin, bagka kosullarda kesintisiz olan akis1 durdurdugu-
nu anlayinca olimiine gagirmiglardi. Bu durusu betimlemek
icin bi mecazlar dizisi kurguladilar, ama bunu agiklama ya da
yeniden gozden gecirme ¢abalarinda guvalladilar. Ayinlere, to-
renlere gomiildiiler. Akisi durdurma edimini temsil etmeye
bagladilar. Belli torenler ve ayinler sihirli gegislerin belirgin bi

1
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-cephesi iizerinde odaklanirsa, sihirli gecislerin kendilerinin de
belirli bi sonucu getirecegine inandilar. Cok ge¢meden, ayinle-
riyle torenlerinin sayist ve karmagikligr sihirli gecislerin kendi-
sinden ¢ok daha kiilfetli olmaya baglamisgt.

“Uygulayicinin dikkatini sihirli geciglerin belirli bi yani
tizerinde odaklamasr aslinda ¢ok onemli,” diye devam etti don
Juan, “Ama bu sabitlenme hafif ve eglenceli tutulmali, onu ma-
razi ve sikict bl hale getirmekten kacmilmali. Yani, bi karsilik
beklemeksizin zevk igin yapilmali.”

Ardindan don Juan kendi yoldaglarindan birini ornek gos-
terdi; zevki ve tutkusu, eski ¢ag biiylictilerinin sihirli gecisleri-
ni kendi ¢agdas dansinin adimlarina uygulamak olan Silvio
Manuel adindaki biiyiicliyli. Don Juan, Silvio Manuel’i sihirli
gecisleri aslinda dans halinde uygulayan Ustiin bir akrobat ve
dans¢i olarak tanimhyordu.

“Nagual Elias Ulloa,” diye stirdiirdii don Juan, “benim sil-
silemin en goze carpan yenilikcisiydi. Biitlin ayinleri, deyim
yerindeyse, firlatip atan o olmusgtu, sihirli gecisleri de yalmzca
uzak gegmiste 6zgiin olarak kullanildiklarr amag i¢cin uygula-
sty enerjiyl yeniden konuslandirma amact igin.”

Don Juan, “Ondan sonra gelen nagual Julian Osorio,” di-
ye sozlerini stirdiirdu, “ayinlere son oldiirlicti darbeyi indiren
kisi oldu. Bi zamanlar yasamint sahnede rol yaparak kazanan
gercek bi profesyonel aktor oldugu igin, biiyiiciilerin saman ti-
yatrosu dedikleri seye miithis emek verdi. O bunu sonsuzlugun
tiyatrosu olarak adlandimus, bildigi tiim sihirli gecigleri ona
aktarmugti. Karakterlerinin her hareketi tepeden tirnaga sihirli
gecislerle doluydu. Sadece bununla da kalmady; tiyatroyu on-
lart 6gretmek icin yeni bi yol haline getirdi. Sonsuzlugun akto-
rii nagnal Julian ile sonsuzlugun danscist Silvio Manuel arala-
rinda olayin tiimiinii ¢oziimlediler. Yeni bi devir vardr ufukta:
kusursuz bi yeniden konuslandirma devri!”

Don Juan’in yeniden konuglandirma agiklamasi soyleydi:
encerji alanlars kiimeleri olarak algilanan insanoglu, enerji giris
¢ikigina izin vermeyen kesin sinirlara sahip kapalt bir birimdir.
Bu ylizden, bir enerji alanlart kiimesinin i¢inde var olan enerji,
0 insan bireyinin bel baglayabileceginin timiidiir.
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“Insanoglunun dogal egilimi,” diyordu, “enerjiyi canlilik
merkezlerinden—Kki bunlar bedenin sag tarafinda, gogiis kafe-
sinin tam kenarinda karaciger ve safrakesesi bolgesinde; sol ta-
rafta, gene gogis kafesinin kenarinda pankreas ve dalak bolge-
sinde; sirtta, 6biir iki merkezin tam arkasinda, bobreklerin ¢ev-
resinde ve onlarin tam tizerinde, bobrekiistii bezleri bolgesin-
de; boynun alt kisminda, gogiis kemigi ile kopriiciik kemiginin
olusturdugu V noktasi lizerinde; ve kadinlarda rahim ve yu-
murtaliklar ¢cevresindedir—uzaga itmektir.”

“Insanlar bu enerjiyi nasil itiyorlar, don Juan?” diye sor-
dum.

“Kaygtlanarak,” diye yanitladi. “Glinliik yasamin stresine
yenik diiserek. Giindelik eylemlerin baskist viicuda bedelini
odetir.”

“Peki bu enerjiye ne olur, don Juan?” diye sordum.

“Isiltili kiirenin dig yiizeyinde birikir,” dedi, “bazen kalin,
kabuk gibi bi tortu haline gelene dek. Sthirli gegisler, insanog-
lunun tiimiinii bi fiziksel beden ve bi enerji alanlari kiimesi ola-
rak ele alir. Isiltilr kiireye yigilmis olan enerjiyi dalgalandirarak
fiziksel bedene geri dondiiriir. Sihirli gec¢igler, hem enerjinin
dagilmasindan aci ¢eken bedenin kendisini fiziksel b1 varhk
olarak, hem de o dagilmis enerjiyi yeniden konuslandirma ye-
tisine sahip ayni bedeni bi enerji varligi olarak calistirir.

“Isiltln kiirenin yiizeyinde enerjisi olmak,” diye devam et-
ti, “yani yeniden konuslandirtimayan enerjiye sahip olmak, hig
enerjisi olmamakla esdeger. Pratik amaclar i¢in ulagilamayan,
gizlice birikmis, yararsiz bi enerji fazlasi olmak, gercekten
dehsget verict bi durum. Hig aletin olmadigi i¢in agamadigin bi
su tankiyla ¢olde susuzluktan 6lmeye benziyor bu. Bi tag bile
bulamtyorsun o ¢olde, tank: kirmak i¢in.”

Sihirli gegislerin gercek sihri, tortulagmiy enerjinin yeni-
den canlilik merkezlerine girmesi, boylelikle uygulayicinin
esenlik ve listiinliik duygulart hissetmesine neden olmasinda.
Don Juan’in silsilesinin buiyiiciileri, asirt ayin ve torensellikle-
rine dalmadan énce, bu yeniden konuslandirmanin temelini bi-
cimlendirmiglerdi. Buna doyma dediler; yani, bizi bir arada tu-
tan giiciin, o sihirli gecislerin maksimum enerjiyi yeniden ko-
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nuslandirmasine saglayacak bicimde bedenlerini bol bolamat
sthirli gegislere gark ettiler, anlaminda.

“Ama don Juan, eklemlerini her kitiirdetisinde, ya da seni
taklit etmeye her calistigimda, gergekten enerjiyi yeniden ko-
nuslandirtyor muyuz?” diye sormustum bir keresinde, aslinda
alayct olmayr diistinmeden.

“Bi sihirli gecisi her yaptigimizda,” diye yanitladi, “ger-
ceklen benligimizin temel yapisini degistiriyoruz. Normalde
tortulagmis olan enerji serbest kalarak bedenin canlilik girdap-
larinm i¢ine girmeye basliyor. Baska tiirlti zaptedilemeyen, ve
daima zararli olan akigin oniine, yalnizca bu geri dondiiriilms
enerji araciligiyla bi set, bi engel koyabilinz.”

Don Juan’dan, zararh bir akig olarak soz ettigi seyin 6nii-
ne bir bent koyma konusunda bana bir drnek vermesini iste-
dim. Bunu zihnimde canlandirmak istedigimi sdyledim ona.

“Bi 6rnek verecegim sana,” dedi. “Ornegin, bu yagimda
benim yiliksek tansiyonun pengesinde olmam gerekir. Bi dok-
tora gitseydim, doktor beni goriir gormez, kararsizliklardan,
diiy kirtkliklarindan, bi de kotii beslenmeden rahatsiz, ihtiyar bi
Kizilderili olduguma kanaat getirecekti; biitlin bunlar dogal
olarak, tam beklenebilecegi ve kestirilebilecegi gibi, yiiksek
tansiyon tablosuyla sonuclanacakti—yasima uygun, dogal bi
sonug.

“Yiiksek tansiyonla ilintili hicbi sorunum yok,” diye de-
vam etti, “ortalama bi insandan daha giiclti oldugumdan, ya da
Kalttsal yapimdan otlirt degil; sihirli gegisler bedenimin ylik-
sek tansiyonla sonuglanacak herhangi bi davranis bigiminin iis-
tesinden gelmesini sagladigt i¢in. Sunu igtenlikle soyleyebili-
rim ki, bi sihirli ge¢isin ardindan eklemlerimi her kiittirdetigim-
de, benim yasunda normal olarak yiiksek tansiyonla sonugla-
nacak olan beklenti ve davraniglarin akisini kesiyorum.”

“Sana verebilecegim bagka bi ek, dizlerimin ¢evikligi,”
diye devam etti. “Senden ne denli daha ¢evik oldugumu fark et-
medin mi? Dizlerimi hareket ettirmeye gelince, gencecik bi ¢o-
cugum ben! Insanlarin, erkeklerin de kadinlarin da, yaglandik¢a
dizlerinin kaskati kesilmesine neden olan davranis ve fizikselli-
gin akigt Oniine, sihirli gecislerimle bi bent koyuyorum.”
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Yasadigim en can sikict duygulardan birinin nedeni, don
Juan Matus’un, biiylikbabam olabilecek yasta olmasina kargin,
benden sonsuz 6lciide daha geng oldugu gercegiydi. Kiyasla-
nacak olursak, ben kati, dik kafali, tekrarciydim. Dermansiz-
dim. Ote yandan o, ding, yaraticl, cevik, becerikliydi. Kisacasi,
benim yasca kii¢iik olmama kargin sahip olmadigim bir seye
sahipti: genglige. Geng yagin genclik demek olmadigini, ve
gen¢ yasin higbir gekilde kocamishigr engelleyici olmadigini
bana tekrar tekrar soylemekten hognuttu. Hemcinslerimi dik-
katle, tarafsiz bigimde izlersem, daha yirmi yaglarina geldikle-
rinde kocadiklarini, kendilerini aptalca tekrar etmeye bagladik-
larin1 gorebilecegimi soyliiyordu.

“Bu nasil miimkiin olabiliyor, don Juan,” dedim, “sen na-
stl benden daha geng olabiliyorsun?”

“Ben zihnimi alt ettim,” dedi, gozlerini hayret ifadesiyle
kocaman acarak. “Bana yaslanma zamaninin geldigini soyle-
yen bi zihnim yok. Ben katilmadigim anlagmalarin bedelini
ddemiyorum. Bunu unutma: katilmadiklart anlagmalarin bede-
lini 6demediklerini sdylemek biiyiiciiler i¢in salt bi slogan de-
gil. Yashliktan otiirti rahatsizlanmak, bu tiirden bi anlagmadir.”

Uzun siire sessiz kaldik. Don Juan sozlerinin bende yara-
tabilecegi etkiyi gormek ic¢in bekliyor olmali, diye diistindiim.
Psikolojik biitlinliiglim oldugunu diisiindiigiim gey, gosterdi-
gim bariz bicimde iki yanli tepkiyle daha da parcalanmusti. Bir
yanda, don Juan’in dile getirdigi sagmaliklarr biitiin gliclimle
yadsiyordum; oysa 6biir yanda, gozlemlerinin ne denli hatasiz
oldugunu fark etmemem miimkiin degildi. Don Juan yasliyd;
ama gene de kesinlikle ihtiyar degildi. Benden yillarca daha
gengti. Kostekleyici diigiincelerden ve aliskanlik kaliplarindan
uzaktt. Inanilmaz diinyalarin icinde dolasiyordu. O 6zgiirdii;
bense tutsak edilmigtim, agir diistince kaliplart ve aligkanliklar-
la, kendime iligkin 6nemsiz, yararsiz dl¢lip bigmelerle; tistelik
bunlarin bana bile ait olmadiklarini daha ilk kez o anda hisse-
diyordum.

Bir bagka sefer don Juan’a beni uzun zamandir rahatsiz
eden bir seyi sordum. Eski ¢ag Meksika’st bilyiiciilerinin, insa-
min bulmasti i¢in depolanmus bir tiir gizli hazine olan sihirli ge-
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¢isleri kesfettiklerini sOylemisti. Boyle bir seyi insanoglu i¢in
kimin saklayabilecegini bilmek istiyordum. Ortaya koyabildi-
gim tek fikir, Katoliklikten ttiremisti. Tanrinin yaptigini diisi-
niiyordum, yahut koruyucu melegin, ya da Kutsal Ruhun.

“Kutsal Ruh degil,” dedi, “ki o sadece senin i¢in kutsal; zi-
ra sen gizli bi Katoliksin. Kesinlikle Tanrt da degil—hayirse-
ver bi baba olarak yani, senin anladigin bicimde. Bi Tanrica da
degil, yani besleyip biliyliten, insanlarin islerine goz kulak olan
b1 anne—bigok kisinin inandig1 gibi. O daha cok, arama ytirek-
liligini gosterenler icin daha sonsuz seyler saklayan bi dogal
glic. Evrende bi gii¢; 151k ya da yercekimi gibi. Birlestirici bi et-
men, enerji alanlart kiimesi olan insanoglunu tek bi 6z, birlesik
bi iinite halinde bitistiren titregimli bi glic. Bu titresimli giig,
enerjinin w1t kiirenin igine girigini ya da digina akisini engel-
leyen etmen.

“Eski ¢cag Meksika’sinin blytciileri,” diye devam etti, **si-
hirli gecigleri uygulamanin, bedeni o birlestirici giiclin varligi-
nim fizikotesi diizeyde dogrulanmast i¢in hazirlayarak ona yol
posteren tek etmen olduguna inandilar.”

Don Juan’in aciklamalarindan ¢ikardigim sonuca gore,
cnerji alanlarimizt bir arada tutan, soziini ettigi titresimli glic,
modern cag astronomlarinin evrende var olan tim galaksilerin
merkezinde olmast gerektigine inandiklari seye ¢cok benziyor-
du. Onlar, o merkezlerde dlclilemeyecek yogunlukta bir giiciin
yildizlart ve galaksileri yerinde tuttu§una inanirlar. “Karade-
lik” denilen bu gii¢, yildizlarin kendi dénme hizlartyla nasil
ugup gitmediklerine getirilen en akla yakin agiklama gibi gorti-
nen bir kuramdir.

Don Juan, eski biyiictilerin, enerji alanlar kiimeleri olarak
cle alman insanoglunun bir enerji sargisi ya da enerji baglarty-
la degil, her seyi bir anda canli ve yerinde kilan bir tiir titregim-
l¢ bir arada tutuldugunu bildigini soyledi. Don Juan’in agikla-
masina gore bu biydliciiler, uygulamalart ve disiplinleri yoluy-
la, kendilerinin tam olarak bilincine vardiklar: anda bu titre-
simli giict kullanma yetisini de edindiler. Onunla ugrasmakta-
ki ustaliklarr 0yle olaganiistii hale geldi ki, eylemleri destanla-
ra, yalnizca masallar olarak var olan mitolojik olaylara doniis-
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tiiriildii. Ornegin, don Juan’in eski ¢ag biiyiiciileri hakkinda an-
latt1g1 oykiilerden biri, onlarin sadece tiim bilingliliklerini ve
niyetlerini o giiclin {izerine toplayarak fiziksel kiitlelerinin eri-
yip dagilmasina yol acabildikleri hakkindaydi.

Don Juan’in deyisine gore, gerekli gordiikleri takdirde ig-
ne deliginden bile gecebilecek yetenege sahip olmalarina kar-
sin, bu kiitlelerini eritme manevrasinin sonuglari onlart asla
fazla tatmin etmemisti. Bunun nedeni, kiitleleri eridiginde
edimde bulunma yeteneklerinin yok olmasiydi. Katihm giligle-
rinin olmadig1 olaylar sadece izleme secenegiyle kalakaliyor-
lardi. Sonucta eylem yetisinden yoksun kaliglarinin getirdigi
diis kirikligr, don Juan’a gore, kahrolasi hatalarint dogurmustu:
yani, o titresimli giiciin sirrint 6grenme saplantisini; somutluk-
lartyla yonlendirilmis, i¢lerinde o glicii tutma ve denetleme is-
tegi uyandiran bir saplantiyi. Coskulu tutkulari, kiitlesizligin
hayaletimsi durumunda da edimde bulunabilmekti; don Ju-
an’in dedigine gore asla bagarilamamus bir seydi bu.

O eski ¢ag biiyiiclilerinin kiiltiirel mirascilart olan modern
cag uygulayicilary, hem somut olunup hem de bu titresimli
glicten yararlanilamayacagini kesfederek, tek akla uygun sece-
negi yeglediler: bilgiyle gelen ustiinliik ve esenlik durumu
disinda higbir amag giitmeden, o giiciin bilincine varmay1.

Don Juan bir keresinde bana, “Modern ¢ag biiyiiciileri
icin,” demisti, ““bu titresimli baglayici giictin kullanimina yone-
lik iznin verildigi tek an, bu diinyay: terk etme vakitleri gel-
diginde, icten gelen atesle yandiklari zamandir. Biiytciiler i¢in
mutlak ve tam bilingliliklerini baglayicr giiciin tizerinde yanma
niyeti lle toplamak son derece basit bi istir; ve ugup giderler, bi
yel esintisi gibi.”



Tensegrity

Tensegrity, eski cag Meksika’st samanlarina ait sihirli gecigle-
rin cagdas uyarlamasidir. Tensegrity sozcligii en uygun tanim-
lamadir, zira iki terimin karigimidir: sihirli gecislerin iki itici
plictinii cagristiran terimler—gerilim ve biitiinsellik. Bedenin
tendon ve kaslarinin gerilip gevsetilmesiyle yaratilan etkinlik,
eerilimdir. Biitiinsellik ise bedeni saglam, tam, miitkemmel bir
birim olarak ele alma edimidir.

Tensegrity bir hareketler sistemi olarak ogretilmektedir;
¢iinkii giz dolu, engin bir konu olan sihirli gegislerle cagdas bir
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cevrede yiiz yiize gelmenin tek yolu budur. Zamanimizda Ten-
segrity uygulayan insanlar, zahmetli bir disiplin, gayret ve me-
sakkat igeren samanciliga 6zgii segenekler pesinde olan saman
uygulayicilar degiller. Bu yiizden, sihirli gecislerin hareketler
olarak degeri, ve bu hareketlerin dogurdugu sonuglar vurgulan-
maldir.

Don Juan Matus’un agiklamasina gore, eski caglarda Mek-
sika’da yasamus olan kendi silsilesine ait biiyticiilerin sihirli ge-
ciglere iligkin ilk giidiileri, kendilerinin harekete doymalarini
saglamakti. Bedenin, animsayabildikleri her durusunu, her de-
vinimini gruplar halinde diizenlediler. Gruplarin uzunlugu ora-
ninda doyma etkisinin ¢ogaldigina, uygulayicilarin onu anum-
samak icin belleklerini kullanmaya gereksinimlerinin arttigina
inantyorlard:.

Don Juan’in silsilesinin samanlari, sihirli gecisleri uzun
gruplar halinde diizenledikten, onlari siralarina gore uygula-
diktan sonra, bu doyma ol¢iitliniin amaclarina ulagtigl yargisi-
na vartp bunu biraktilar. O andan sonra, bunun tam tersi iize-
rinde caligildi: bireysel ve bagimsiz birimler halinde uygulan-
mak lizere uzun gruplarin tek tek béliimlere ayrilmast. Don Ju-
an Matus’un sihirli gecisleri dort 6grencisine—Taisha Abelar,
Florinda Donner-Grau, Carol Tiggs ve bana—0ogretme yonte-
mi, bu boliinme girisiminin sonucuydu.

Don Juan’in kisisel diislincesine gore, uzun gruplarr uygu-
lamanin yarart ¢ok acikti; bu tiir uygulama, saman 6grencileri
devinduyumsal (kinestezik) belleklerini kullanmaya zorluyor-
du. O, samanlarin rastlant: eseri bulduklar devinduyumsal bel-
legin kullanimim gergek bir 6diil sayryordu; bunun zihnin gii-
riiltiisiinii kesmek gibi olagdnustu bir etkisi vardi: i¢sel siylesi-
yi susturuyordu.

Don Juan, diinyay: algllamd bicimimizi desteklemek, sabit
bir verimlilik ve islevsellik diizeyinde tutmak icin yaptigimiz
seyin, kendimizle konugmak oldugunu agiklamistt bana.

Bir keresinde bana, “TUm insan soyu,” dedi, “i¢sel soyleyi
yoluyla kararlt bi islev ve verim diizeyini korur. I¢sel séylesi,
birlesim noktasim tim insan soyunca paylasilan konumunda,
kiirek kemikleri hizasinda ve onlardan bi kol boyu uzaklikta
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sabit tutabilmenin anahtaridir. .

“I¢sel soylesinin aksini basararak,” diye siirdiirdii don Ju-
an, “yani i¢sel sessizlikle, uygulayicilar birlesim noktalarinin
sabitligini bozabilir, boylece olaganiistii bi algilama aliskanligt
cdinebilirler.”

Tensegrity uygulamasi, uzun gruplar halinde gerceklesti-
rilmesi temeline dayali olarak diizenlendi, ve don Juan’in onla-
rt adlandirdigt sekliyle sadece gruplar denilerek kiimesel cag-
ristmlar yaratmaktan kaginmak amaciyla, diziler olarak yeni-
den adlandinldi. Bu diizenlemeyi basarmak amaciyla, uzun
gruplarm yaratilmasina yol acan doyma Olgiitlerini yeniden
saptamak gerekti. Boliinmiis olan ¢ok sayida grubun yeniden
birlestirilmesi, Tensegrity uygulayicilarinin titiz ve yogun ca-
ligmalarla dolu yillarint aldi.

Uzun dizilen gerceklestirme yoluyla doyma dlgiitlerini ye-
niden saptamak, don Juan’m sihirli gecislerin ¢agdas amaci
olarak zaten tanimlamis oldugu bir sonucu vermisti: enerjinin
veniden konuglandirilmasi. Don Juan bunun hep sihirli gegis-
lerin sozi edilmeyen amact olduguna inantyordu—eski biiyii-
ciilerin zamaninda bile. Goriintise bakilirsa eski biiyiictiler bu-
nu bilmiyorlards; ya da biliyor idiyseler bile, bu terimlerle kav-
ramlagtirmamiglardi. Biitlin belirtilere gore, eski biiyiiciilerin
tutkuyla aradiklari, ve sihirli gegisleri gerceklestirdiklerinde
deneyimlediklert esenlik ve bereketlilik duygusu, bedendeki
canlilik merkezleri tarafindan yeniden degerlendirilen kullanil-
mamig enerjinin etkisiydi aslinda.

Tensegrity’de uzun gruplar yeniden birlestirilmis, ¢cok sa-
yida boliim tek basina islevsel olan birimler halinde birakilmis-
tir. Bu birimler birbirlerine amaglari agisindan baglanmig—or-
negin, niyetlenme amact, ya da dzetleme amaci, ya da i¢csel ses-
sizlik amaci, vb.—bu yolla tensegrity dizileri olugturulmustur.
Bu yoéntemle, uygulayicilarin devinduyumsal belleklerini ke-
sinlikle zorlayan uzun hareket dizileri gergeklestirilerek en 1yi
sonuclarin alindigr bir sistem elde edilmigtir.

Tiim bagka agilardan Tensegrity’nin 6gretim bigimi, don
Juan’in sihirli gegiglert kendi 6grencilerine ogretmis oldugu
yontemin sadik bir kopyasidir. Onlart ayrintitya bogmus, zihin-
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lerinin kendilerine ogretilen sihirli gegislerin cesitliligiyle, ve
her birinin tek basina sonsuzluga bir gecit oldugu imastyla kar-
makarisik olmasina izin vermisti.

Ogrencileri bunalmus, allak bullak olmus bir durumda y1l-
larint harcadilar, hepsinden fazla da karamsarlifa kapildilar; zi-
ra bu bicimde bogulmanin kendilerine haksiz bir saldirt oldu-
gunu diiglinliyorlardr.

Bir zamanlar onu bu konuda sorguladigimda, “Sana sihir-
li gecisleri 6gretirken,” diye aciklamusty, “biiytictilerin gelenek-
sel hilesini kullantyorum, tek yonlii goriis acini bulandiriyo-
rum. Devinduyumsal bellegini doyma durumuna getirerek, i¢-
sel sessizlik i¢in sana bi gegit yaratiyorum.

“Hepimiz,” diye devam etmisti don Juan, “glinliik yagsa-
min “sunu yapmali, sunu yapmamali”lart ile tepeden tirnaga
dolu oldugumuz i¢in, devinduyumsal bellek icin ¢ok az yeri-
miz var. Senin hi¢ yerin olmadigini fark etmigsindir. Hareket-
lerimi taklit etmek istediginde, kargimda duramiyorsun. Kendi
bedeninde sagint solunu ayarlayabilmen i¢in benimle yanyana
durman gerekiyor. Simdi, sana uzun bi hareketler dizisi verilir-
se, bunlarin timiinii animsayabilmek icin yapacagin tekrarlar
haftalar alir. Hareketleri ezberlemeye calisirken, baska seyleri
disart itip onlar i¢in belleginde yer agman gerekir. Eski biiyii-
ciilerin peginde olduklar: etki buydu.”

Don Juan’in iddiasi suydu: 6grencileri, eger azimli bir ge-
kilde uygulamay! siirdlrirlerse, zihinlerinin karmagikligina
karsin, yeniden konuslandirilmig enerjilerinin ibreyi dondiire-
cegl bir esige ulasarak, sihirli gecisleri mutlak bir berraklikla
gerceklestireceklerdi.

Don Juan bunlari séylediginde, pek inanamamistim. Lakin
bir an geldi ki, tipki s6ylemis oldugu gibi, kafamin karigikligt
da umutsuzlugum da son buldu. Hi¢ anlagilmaz bir bigimde, si-
hirli gegisler, sihirli olduklart igin, kendilerini her seye bir ge-
kidiizen veren olaganiistii siralar halinde diizenlediler. Don Ju-
an, yasamakta oldugum berrakligin, enerjimin yeniden kontug-
landirilmasinin sonucu oldugunu agikladi.

Giintimtizde Tensegrity uygulayan insanlarin kaygisi, be-
nim ve don Juan’in Obir dgrencilerinin sihirli gegisleri gercek-
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lestirmeye ilk basladigimizdaki kaygimizla tamamiyla ayni.
Hareketlerin ¢coklugu onlart saskina ceviriyor. Onlara don Ju-
an’in bana defalarca yineledigi seyi tekrar ediyorum: en onem-
li olan, animsanan Tensegrity sirasi ne ise, onun uygulanmasi-
dir. Stirdiiriilen doyma, sonunda, eski ¢ag Meksika’s1 samanla-
rinin pesinde oldugu sonuglart verecektir: enerjinin yeniden ko-
nuslandiriimast ile onun ti¢ dogal sonucu; i¢sel sdylesinin ke-
silmesti, i¢sel sessizlik olasiligy, ve birlesim noktasinin akiskan-
[1g1.

Kisisel degerlendirmeme gore, don Juan beni sihirli gegis-
ler ile doyma durumuna getirerek, iki miithis sey basarmisti.
Birineisi, sahip oldugum, ancak varliklarindan haberli olmadi-
gim bir slrll gizli kaynagr yiizeye c¢ikarmasi, ikincisi de tek
yonlli yorumlama tarzimla ilgili saplantimi yavasca yok etme-
stydi.

“Sana olan su,” diye agikladi, kendisini bu konudaki dene-
vimlerim hakkinda sorguladigimda, “i¢csel séylesinin asgari 6l-
¢lide dengelenmeye basladigl andan beri, i¢sel sessizligin beli-
rigini hissetmektesin. Algilama alanina yeni bi seylerin akist
eirmeye basladi. O seyler hep oradaydilar; genel farkindaligi-
nm siurlarr icinde; ama onlarin gergekten farkina varacak ka-
dar enerjin hi¢ olmamusti. Sen i¢sel soylesini uzaklastirdikca,
bi bakima, farkli algilama 6geleri ondan bosalan yeri doldur-
maya bagliyorlar.

“Sihirli gecislerin senin canlilik merkezlerine getirdigi ye-
ni enerji akist,” diye devam etti don Juan, “birlesim nokrant da-
ha akigkan yapiyor. Artik kati bigcimde korunmuyor. Atalari-
mizdan kalma korkularla, hi¢bi yone adim atmamiza izin ver-
meyen korkularla giidiilmiiyorsun artik. Biiylciiler, enerji bizi
Ozgiir kilar derler—gercegin ta kendisidir bu.”

Tensegrity uygulayicilarinin hareketlere iligkin ideal duru-
mu, bir samancilik uygulayicisinin sihirli gegisleri ifa etmesine
iligkin ideal durumu ile aynidir. Her ikisi de, hareketlerin ken-
dileri tarafindan benzersiz bir doruga dogru yonlendirilmekte-
dir. O noktadan sonra, Tensegrity uygulayicilart uygun gordiik-
leri herhangi bir etki i¢in, ve bir dig kaynak tarafindan ¢alisti-
rilmaksizin, doyma durumuna getirildikleri hareketler yiginin-
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dan herhangi bir hareketi kendi kendilerine uygulayabilecekler,
bunu yiriirken, yemek yerken, dinlenirken ya da herhangi bas-
ka bir seyle mesgulken isabet ve siiratle yapabileceklerdir; ¢lin-
kii buna yetecek enerjileri olacaktir.

Sihirli gecislerin uygulanmasi, Tensegrity’de gosterildigi
lizere, belirli bir yer ya da dnceden programlanmis zaman ge-
rektirmez. Bununla birlikte, hareketler keskin hava akimlarin-
dan uzakta yapilmalidir. Don Juan terleyen bir beden tlizerinde-
ki hava akimlarindan ¢ok tirkerdi. Her hava akiminin atmosfer-
deki 1st yiikselme ve algalmalarindan kaynaklanmadigina, kimi
hava akimlarina aslinda uzayda amacli bir sekilde devinen bir-
lesmis enerji alanlari kiimelerinin neden olduguna kesinlikle
inantyordu. ‘

Don Juan bu enerji alanlari kiimelerinin belirli bir tiir far-
kindaliga sahip olduklart kanisindaydi, bunlar 6zellikle zarar-
liydilar; zira insanlar normalde onlari fark edemezler, etkileri-
ne korl koriine maruz kalirlardl. Boyle enerji alanlar kiimele-
rinin zararlt etkileri 6zellikle bliylik bir metropolde yaygindr,
zira bagka hicbir sey zannedilmese, gecen otomobillerin siira-
tinin yaratt1gi sanilarak gozden kagabilir.

Tensegrity uygulanirken akilda tutulmasi gereken baska
bir sey de sudur: sihirli gegislerin amaci batili insana yabanci
oldugu i¢in, bu uygulamay: giindelik diinyamizin kaygilarin-
dan ayri tutmak i¢in ¢aba sarf edilmeli. Tensegrity uygulama-
s1, bizim zaten tiimiiyle asina oldugumuz unsurlarla karigtiril-
mamall; Ornegin ¢ikardiklari sesler ne denli al¢ak tonda olursa
olsun sohbet, miizik, bir radyo ya da haberleri okuyan TV spi-
kerinin sesi gibi.

Cagdas kent yasamt ¢evre gruplart olusturulmasini kolay-
lastirir; bu kosullar altinda, Tensegrity 'nin seminerlerde, atolye
caligmalarinda gretilebilecegi ve uygulanabilecegi tek yon-
tem, gruplar halinde ¢aligmaktir. Gruplar halinde uygulama ki-
mi yonlerden yararli, kimi yonlerden de zararhdir. Yararlidur,
¢linkii bir hareket birligi yaratilmasi, inceleme-kiyaslama yo-
luyla 6grenme firsati verir. Zararhdir, ¢iinkii baskalarina da-
yanma duygusunu, hiyerarsik sozdizimsel komutlarin ve talep-
lerin belirmesini tesvik eder.
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Don Juan, insan davranigt timiyle dille yonetildigi icin,
insanoglunun sézdizimsel komutlara tepki vermeyi 6grendigi-
ni diisiiniiyordu; dil i¢ine tesbit edilmis Ovgli ve elestiri formiil-
leriydi bunlar; ornegin, Sorun degil, Cocuk oyuncagi, Tasalan-
ma zamant, Daha iyisini yapabilirsin, Beceremiyorum, En iyi
benim, Diinyada benden beteri yoktur, Bununla yasayabilirim,
Idare ediyorum, Her sey diizelecek, vesaire gibi, her bireyin
verdigi karsiliklar. Biiyticiilerin pratik bir yol olarak hep iste-
miy olduklart geyin, sdzdizimsel komutlardan elde edilen et-
kinliklerden kagmak oldugunu ileri stirliyordu.

Don Juan’in anlatisina gore, sihirli gecisler 6zgiin olarak,
eski ¢ag Meksika’st samanlari tarafindan bireysel olarak, yal-
nizlik i¢cinde, programsiz olarak, ya da gerektigi zaman uygu-
lantyordu. O da ogrencilerine ayni yontemle 68retmigti. Don
Juan, saman uygulayicilar icin sihirli gegigleri gerceklestirme-
nin ana amacinin, her zaman onlart milkemmel bi¢cimde yap-
mak, bu miikemmel edimi yalnizca soyut agidan akilda tutmak
oldugunu soyliiyordu. Ideal olarak, Tensegrity de ayni tarzda
Ogretilmeli ve uygulanmaliydi. Bununla birlikte, cagdas yasa-
min kosullari, ve sihirli gegislerin ¢ok sayida insana hitap ede-
cek sekilde bigimlendirildigi gercegi yeni bir yaklastmi zorun-
lu kiliyor. Tensegrity hangi bigim daha kolaysa o sekilde uygu-
lanmalr: ister gruplar halinde, ister yalniz, ya da her iki sekilde
birden.

Benim 6zel durumumda, Tensegrity’nin ¢ok biiyiik grup-
lar halinde uygulanmas1 milkkemmelden de ote sonug¢ vermisti;
¢linkii bu bana don Juan’la onun silsilesinin tiim biiyiiciilerinin
asla yasamadiklart bir seye taniklik etmenin essiz firsatini ka-
zandirdr: insan kitlesinin etkilerini. Don Juan, ve yirmi yedi
kusak oldugunu diistindiigii silsilesinin samanlari, insan kitle-
sinin etkilerine hi¢ tanik olamamuglardr. Sihirli gegigleri tek
baslarina, ya da ancak bes kisiye kadar varan gruplar halinde
uyguluyorlardi. Onlar i¢in sihirli gegisler alabildigine bireysel-
di.

Yiizlerce Tensegrity uygulayicisi bir arada oldugunda, ara-
larinda neredeyse aninda bir enerji akimi olusuyor. Bir sama-
nim kolaylikla gorebilecegi bu enerji akimi, uygulayicilarda bir
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kaginilmazlik duygusu yaratiyor. Bu sanki onlarin arasinda
hizla esen, onlara amacin ana ogelerini dagitan titresimli bir
riizgar gibi. Olaganiistii oldugunu diislindiiglim bir seyi gdrme
ayricaligina erigtim: irade glicliniin uyanigi, insanin enerji bag-
lamindaki temeli. Don Juan buna kararli niyet derdi. Bilinme-
yene yolculuk edenlerin temel aracinin kararli niyet oldugunu
Ogretmisti bana.

- Tensegrity uygularken akilda tutulacak ¢ok onemli bir
nokta, sihirli gecislerinin yararlarinin kendiliginden olusacag:
diisiincesi ile hareketlerin gerceklestirilmesidir. Bu fikir her ko-
sulda vurgulanmalidir. Baglangicta, Tensegrity 'nin viicut gelis-
tirmek icin standart bir hareketler sistemi olmadigint anlayabil-
mek ¢ok giictiir. Viicudu gercekten gelistirir; ama daha ziyade
fizikotesi bir etkinin yan iirtinii olarak. Sihirli gecisler, kullanil-
mayan enerjinin yeniden konuslandiriimast ile, uygulaymyn
normal, geleneksel algilama sinirlarinin genislemeleri gercegi-
ne bagli olarak devreden giktiklar: bir farkindalik diizeyine ta-
styabilir. Boylece, uygulayicinin hayal edilemeyecek diinyala-
ra girmesi bile miimkiin kilinabilir.

“Ama neden o diinyalara girmek isteyeyim ki?” diye sor-
dum don Juan’a, sihirli ge¢islerin bu sonraki-etkisini tanimla-
diginda.

“Clinkii sen bi farkindalik varligisin, bi algilayicisin, hepi-
miz gibi,” dedi. Insanoglu, anlik olarak dis gii¢ler tarafindan
durdurulan bi farkindalik yolculugundadir, Inan bana, biz sihir-
li farkindalik varliklarnyiz. Eger buna inanmuyorsak, hicbi seyi-
miz yok demektir.”

Bunun yani sira sunu agtkladi: insanoglu, farkindalik vo/-
culuklary durduruldugu andan itibaren, deyim yerindeyse bir
anafora kapilarak, kendi ¢evresinde firil firil doniiyordu—as-
linda yerinde saydig1 halde, akimla devinme izlenimi uyandi-
ran bir doniistii bu.

“Sozlerime giiven,” diye devam etti don Juan, “¢iinkd rast-
gele sozler degil benimkiler. Onlar, eski cag Meksika’si biliyii-
ctilerinin kesfettikleri seyi kendi adima dogrulamamin sonucu:
biz insanogullari, sihirli varliklariz.”

Don Juan’in sozlerinin hakkini teslim ettigim, gecerliligini
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hicbir kuskuya yer birakmayacak sekilde saptadigim bir idrak
alanina varabilmem, siki disiplinle gecen otuz yilimi almis
bulunuyor. Simdi artik biliyorum ki, insanoglu, evrensel bir
Jarkindaltk yolculugu icindeki farkindalik yaratiklaridir; hig
kullanilmayan kaynaklarla agzina kadar dolu olan, ve aslinda
kendisini tanimayan varhiklar.



Tensegrity nin Alti Dizisi

Incelenecek olan alti dizi sunlardir:

1. Niyeti Hazirlama Dizisi
2. Dolyatagi Dizisi
3. Bes ilgi-Alani Dizisi: Westwood Dizisi
4. Sol Beden ile Sag Bedenin Ayrilmast: Kizigma Dizisi
5. Erkeklik Dizisi
6. Belirli Sihirli Gegislerle Birlikte Kullanilan Aygitlarin
Dizisi



TENSEGRITY’NIN ALTI DIZISI 45

Alt1 dizinin her birisini iceren belirli Tensegrity sihirli ge-
cisleri, en yiiksek verimlilik olclitiine uygundur. Bagka bir de-
yisle, her sihirli gecis bu formiiliin tam tamina bilesimine giren
bir unsurdur. Bu da, sihirli gecislerin uzun dizilerinin 6zgiin
olarak kullanildiklart bi¢cimin bir kopyasidir; her dizi, en yiik-
sek oletde yeniden konuslandirilan enerjiyi serbest birakmak
iizere kendi i¢inde yeterli olmaktayd.

Sihirli gecisleri uygularken, hareketleri en yiiksek verumle
yapabilmek icin dikkate alinmasi gereken birtakim seyler var-
dir:

1. Alti dizinin tim sihirli gegisleri, aksi belirtilmedigi tak-
dirde, arzu edildigi kadar tekrar edilebilir. Harekete bedenin sol
yaniyla baslandiginda, sag tarafla da esit sayida tekrarlanmali-
dir. Kural olarak, alti dizinin tim sihirli gegigleri sol yanla bas-
lar.

2. Ayaklar, omuz genigligine esit bir aralikla birbirinden
agik tutulmahdir. Bu, bedenin agirhigin esit dlglide dagitmak
icindir. Bacaklar ¢ok acilirsa, bedenin dengesi bozulur. Birbir-
lerine ¢ok yakin tutulursa da ayni sey olur. Uygun mesafeyi
bulmanmn en 1yi yolu, iki ayagin bitisik oldugu pozisyondan
baglamaktr (res. I). Ayak uclart, topuklar sabit tutularak don-
diirtiliir, bir V harfi geklinde agtlir (res. 2). Agirlik ayak uglari-
na aktartlarak topuklar esit mesatede digan dondurdliir (res. 3).
Ayak uclart bir hizaya getirilir; boylece ayaklarin arasindaki
mesate yaklasik olarak omuzlarin genisliginde olur. Uygun be-
den dengesine ulagmak icin burada daha fazla ayarlama gere-
kebilir.

Resim | Resin 2 Resim 3

3. Tensegrity 'nin ttm sthirli gecislerinin uygulanmasi sira-
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sinda dizler hafifce kirnllmis vaziyette tutulur; oyle ki kisi asagi
baktiginda dizkapaklari ayak uclarinin goriintiistini kapatir
(res. 4 ve 5); yalnizca dizlerin gergin durumda tutulacagt bazi
sihirli gegisler bunun digindadir. Bu tlir durumlar o gegislerin
taniminda gosterilmistir. Dizleri germek, diz arkasindaki ten-
donlarin zararli olacak kadar gerilmesi demek degil, gereksiz
gli¢ bindirmeden, yumusak bir bigimde germe anlamindadur.
Bu diz kirma pozisyonu, sihirli geg¢islerin gerceklestiril-
mesine ¢agdag bir ilavedir, ve yakin zamanlarin etkilerinden
dogmustur. Don Juan Matus’un silsilesinin dnderlerinden bi-
ri nagual Lujan’dy; asil ismi Lo-Ban gibi bir sey olan Cinli bir
denizciydi bu adam. On dokuzucuncu yiizyila girilirken Mek-

Resim 4 Resim 5

sika’ya gelmig, dmriiniin sonuna dek orada kalmisti. Don Ju-
an’in kendi grubunun kadin biiyiciilerinden biri de Uzak Do-
guya gitmig, orada dovis sporlart calismisti. Don Juan’in ken-
disi de ogrencilerine herhangi bir doviis sporu egitimi alarak
disiplinli bir bicimde hareket etmeyi 6grenmelerini salik verir-
di.

Hafifce kirik dizlerle ilgili akilda tutulacak bir bagka
nokta da, bacaklar bir tekme hareketi ile one dogru savruldu-
gunda, dizlerin asla bir hamlede firlatilmamasidir. Bunun yeri-
ne tiim bacak, uyluktaki kaslarin gerilmesiyle oynatimalidir.
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Bu bigimdeki hareket, diz tendonlarma hig
ZArar vermez.

4. Bacaklann arka kaslari gerilmelidir
(res. 6). Bu cok zor bir istir. Bir¢ok insan
bacaklarinin 6n kaslarini germeyi kolayca
Ogrenir, ama arkadaki kaslart gevsek kalir.
Don Juan, arka uyluk kaslarinin daima ki-
sisel tarihin bedende biﬁktirildigi bolge ol-
dugunu soylerdi. Ona gore, duygular ora-
da yerlerini bulur ve hareketsiz kalirlar.
Davranig sablonlarini degistirmekte zorlan-
manin, kolayca arka uyluk kaslarindaki
gevseklige baglanabilecegini ileri siirtiyor-

du.

5. Biitiin bu sihirli gecisleri uygular- Resinn6
ken, kollar daima dirseklerden hafifce kinktir—asla iyice uza-
ilmaz—boylece, darbe vurmak icin hareket ettirildiklerinde
dirsek tendonlar tahristen korunur (res. 7).

6. Basparmak daima kenetlenmis pozisyonda bulunmall;
yani elin kenarinda biikiilmis olmalidir. Hi¢cbir zaman digart
¢tkik konumda durmamalidir (res. 8). Don Juan’in silsilesinin

bliyiiciilert bagparmagi enerji ve islevsellik acilarindan ¢ok

Resin 7 Resim 8
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onemli bir 6ge sayarlardi.

Basparmagin dibinde enerjinin hareketsizlestigi noktalar,
ve ayrica bedendeki enerjinin akisint ayarlayabilen noktalar
bulunduguna mnanirlardr. Bagparmak tizerinde gereksiz baski-
dan ya da elin sert darbeleri sonucu olusabilecek incinmelerden
kaginmak i¢in, bagparmaklar ellerin 1¢ yanina dayama dnlemi-
ni benimsediler.

7. El yumruk haline getirildiginde, orta, dordiincti, ve be-
sinci parmaklarin asagr sarktigr koseli bir yumruk yapmaktan
kaginmak i¢in, kii¢lik parmak yiikseltilir (res. 9). Amag, kare
bir yumruk yapildiginda (res.10), dordiincii ve besinci parmak-
lart kaldirmak zorunda kalinir ki, bu da koltuk altinda 6zel bir
gerilim olusturur—bu gerilme genel anlamda esenlik i¢in ¢ok
istenen bir seydir.

8. Eller, agik olmalar1 gerektigi zaman tiimiiyle agiktir,
Elin arkasindaki tendonlar ¢alisir ve el ayasini diimdiiz bir yii-
zey olarak tutar (res. 11). Don Juan, eli, ortasi ¢ukur bir avug
biciminde sergileme egilimini (ki bunun toplumsallagma yo-
luyla yerlestigini diisiinmekteydi) onlemek icin diiz bir avucu

: e

Resim 9 Resine 1)

yegliyordu (res. 12). Bos avug dilencinin avucudur, der, sihir-
li gegisleri uygulayan kisinin bir savag¢t oldugunu, asla bir di-
lenci olmadigini soylerdi.

9. Parmaklar ikinci eklemden kasilip avug lizerine sikica
biikiildiigiinde, elin arkasindaki tendonlar azami sekilde geri-
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Resim 1 Resim 12

lir—ozellikle de bagparmak tendonlart (res. 13). Tendonlarin
bu gerilimi, eski cag Meksika’si bliyiiciilerinin saglik ve esen-
lik duygusunun gelismesinde anahtar olduguna inandiklar1 bol-
sclerin, bileklerin ve dnkollarin tizerinde bir bask: olusturur.

10. Birgok Tensegrity hareketinde énkolun tendonlar: ge-
rilip, bilekler yaklasik doksan derecelik a¢1 olusturmak iizere
dne ya da arkaya bikiilmelidir (res.14). Bu biikiilme yavag ya-
vay yapimalidir; ¢linkii bilek ¢ogu zaman pek esnek degildir;
ayrica, bilegin, elin arkasint dnkolla azami ag1 olugturacak se-
kilde dondiirecek esnekligi kazanmasi onemlidir.

Resim 13 Resim 14

I 1. Tensegrity uygulamasinda bir bagska onemli husus, be-
dent uyarmak diye adlandirilan harekettir. Bedenin tiim kasla-
nnin, ozellikle de diyaframin bir an icinde kasildigi egsiz bir
lrekettir bu. Mide ve karin kaslarn aniden kasilir; omuzlarin
. kiirek kemiklerinin kaslari da. Kollar ve bacaklar birlikte,
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esit glicle gerilir—ancak yalnizca bir an i¢in (res. 15, 16). Ten-
segrity uygulayicilart ilerledikce, bu gerilimi daha uzun bir sii-
re tutmay1 ogrenebilirler.

Bedenin uyarilmasinin, zamanimizin gostergesi gibi gorii-

Resim 15 Resim 16

nen ve slirekli olan bedensel gerilimle hicbir ilgisi yoktur. Faz-
la kaygt ya da fazla caligmadan otiirli beden gerginlestigi, bo-
yun kKaslart asirn sertlestigi zaman, beden hi¢cbir sekilde uya-
rilmis demek degildir. Kaslari gevsetmek ya da bir huzur du-
rumuna girmek de uyarinin son bulmast demek degildir. Eski
cag Meksika’st biiyliciilerinin diiglincest, sihirli gegisleri ile be-
denlerini alarma gecirip, eylem i¢in hazir duruma getirdikleri
yontindeydi. Don Juan Matus bu olguya bedeni uyarmak adini
verdi. Onun dedigine gore, bedeni uyarmadaki adali gergin-
lik bittiginde, dogal olarak uyart da son buluyordu.

12. Don Juan’a gore, eski ¢ag Meksika’st biiyticlileri, so-
luga ve solumaya biiyiik 6nem vermekteydiler. Solugu tice
ayirmislardl: akcigerlerin tist bélimiiyle soluma, orta boli-
milyle soluma, ve karindan soluma (res. 17, 18, 19). Don Juan
onlarin diyaframut gisirerek solumaya hayvan solugu dedikleri-
ni, ve uzun bir omir ve saglik icin bunu 6zenle uyguladiklari-
ni anlatirdi.

Cagdas insanin saglik sorunlarindan ¢ogunun derin solu-
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Resim 17 Resim 18 " Resin 19
ma ile kolayca dnlenebilecegi, don Juan’in inanciydi. Insanog-
lunun gliniimiizde derin olmayan soluklar alma egiliminde ol-
dugunu ileri siirliyordu. Eski ¢cag Meksika’st biiyiictilerinin he-
deflerinden biri, bedenlerini sthirli gegigler araciligiyla derin
soluk alip verme konusunda e8itmekti.

Bu ylizden, derin soluklar gerektiren Tensegrity hareketle-
rini yaparken, bunlarin hava girig ¢ikisini yavaslatarak gercek-
lestirilmest, boylelikle soluk alip vermelerin daha uzun ve iyi-
ce hissedilir olmalarinin saglanmasy dzellikle 6nerilir.

Tensegrity’de soluma ile ilgili bir bagka onemli husus da,
bir sihirli gecisin betimlemesinde aksine bir yonerge olmadigi
takdirde, hareketleri yaparken solumamn normal olmasidir.

13. Hareketleri uygularken g6z onilinde tutulacak bagka bir
honu da sudur: Tensegrity’nin aslinda bedenin se¢ilen bolgele-
rinin kaslarmi gevsetme ve germe arasindaki etkilesim oldugu,
ve bunun eski ¢cag Meksika’st biiyiictilerinin sadece tendonla-
i enerjisi diye bildigi, ve en ¢cok arzulanan fiziksel patlamaya
varmak icin yapildigr gergegi, uygulayicilarin kavramalar: ge-
reken noktadir. Kaslarin 6ziinde, ya da altindaki sinirlerin ve
tendonlarin gercek bir patlamasidir bu.

Tensegritiy’nin, kaslarin gerilmesi ve gevsemesi oldugu
#0z Ontine alinirsa, herhangi bir sihirli gegiste kas gerginliginin
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yogunlugu ve kasin o durumda tutuldugu slirenin uzunlugu uy-
gulayicinin giicline baglidir. Uygulamanin basinda gerilmenin
en az, ve siirenin de miimkiin oldugu kadar kisa tutulmast one-
rilir. Viicut 1sindik¢a gerilme arttirilmalr ve siire uzatilmall,
ama bu daima ilimh ol¢iiler i¢inde olmalidir.



Birinci Dizi
Niyeti Hazirlama Dizisi

Don Juan Matus’un dedigine gore, organizma olarak insanog-
lu harikulade bir algilama manevrast gerceklestirir, ama ne ya-
21k ki bu bir yanlig yorumlama, hatali bir gériinlim yaratir; ¢lin-
kii insanlar evrendeki salt enerji akisini oldugu gibi alarak du-
yusal veriye doniistiirtirler, bunu da biyiiciilerin insan bicimi
dedigi katt bir yorumlama sistemine gore yorumlarlar. Saf
enerjiyl yorumlamanin bu bliyiilt edimi, yanlis bir kaniya, in-
sanoglunun kendi yorumlama sisteminin var olan tek sistem
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oldugu garip kanisina yol acar.

Don Juan bu olguyu bir 6érnekle aciklamisti. Agac, demis-
ti, insanoglu tarafindan bilindigi sekliyle agac, algilamadan
¢ok yorumlamadir. Insanoglunca bir agacin varligini saptamak
i¢in tiim gerekenin, onlara nerdeyse higbir gey anlatmayan Us-
tiinkorii bir bakig oldugunu belirtmisti. Geri kalan ise niyetin
cagrilmast, diye tanimladigi bir olgudur, agac niyeti, yani insa-
noglunun agac, dedigi belirli olguya ait duyusal verinin yo-
rumlanmasi. SOyledigine gore insanoglunun tlim diinyasi, tip-
ki bu drnekte oldugu gibi, insan duyularinn asgari rol oynadi-
81 sonsuz bir yorumlar dagarcigindan meydana gelmigtir. Bas-
ka bir deyisle, evrenden gelen enerji akigina oldugu gibi doku-
nan yalnizca gorsel duyudur—o da bunu bagtan savima bir bi-
¢cimde yapar. ,

Don Juan, insanlarin algisal etkinliginin biytik Kisminin
yorumlama oldugunu, insanlarin kendi diinyasimni yaratimak
icin yalnizca asgari olgiide saf algi girdisine gereksinim duyan
tiirden organizmalar olduklarini, ya da sadece yorumlama sis-
temlerini harekete gecirmeye yetecek kadarini algiladiklarin:
ileri stiriyordu. Don Juan’in en hoslandig1 6rnek, Beyaz Saray
gibi nemli ve ezici Uistiinliigli olan bir seyi, niyetlenme yoluy-
la oldugunu soyledigi kurma bigimimizdi. Beyaz Saray’a gu-
niimiiz diinyasintn erk alani diyordu; insanoglunun kiiresel bir
yigisimi olarak ¢abalarimizin, umutlarimizin, korkularmmizin,
vesairenin merkezi—aslinda uygar diinyanin bagkenti. Biitlin
bunlarin soyut alemde var olmadigint, hatta zihinlerimizin ile-
minde bile var olmadigini, yalnizca niyetlenme dleminde yer
aldigim soyliiyordu; ¢linkii duyusal vert girisi agisindan bakil-
diginda Beyaz Saray higbir sekilde Beyaz Saray kavraminin
icerdigi zenginlige, etkinlik alanina, ve derinlige sahip degildi.
Sunu da ekliyordu don Juan: duyusal veri agisindan bakildigin-
da Beyaz Saray diinyamizdaki biitiin baska seyler gibi, sadece
gorsel duyularimiz tarafindan tistiinkorii kavranmigsti; dokun-
ma, koklama, isitme ve tatma ile ilgili duyularimiz hi¢bir sekil-
de kullanilmamisti. O duyularin, Beyaz Saray’in bulundugu
yerdeki binaya iliskin duyusal verilere getirecekleri yorumlarm
hi¢cbir anlami olmayacakti.
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Bir biyiici olarak don Juan’in sordugu soru, Beyaz Sa-
ray’in nerde olduguydu. Kendi sorusunu yanitlayarak soyle de-
di: kesinlikle algimizin ig¢inde degildi, distincelerimizde bile
degildi, aksine, ona uygun olan her seyle beslendigi ozel niyet-
lenme dlemindeydi. Don Juan’in kesin itadesine gore, bu sekil-
de tam bir niyetlenme evreni yaratmak, bizim sihrimizdi.

Tensegrity’nin ilk dizilerinin konusu uygulayicilarl niyer-
lenme i¢in hazirlama olduguna gore, biiyiictilerin niyetlenme
lanimlamasini tekrar gbzden gecirmek 6nem tastyor. Don Juan
igin niyetlenme, dogrudan duyusal algilamanin biraktigi bos-
luklar doldurmanin Ustl kapah edimiydi, ya da gozlemlenebi-
lir olgulari, saf algilama acisindan var olmayan bir tamhigt ni-
vetlenme yoluyla zenginlestirme edimi.

Bu tamhiga niyetlenme ediminden, don Juan niyetin cagr il
mast olarak s6z ediyordu. Niyet hakkinda acikladigi her sey ni-
vetlenmenin fiziksel dlemde bulunmadigina isaret etmekteydi.
Baska bir deyigle, beyin ya da bagka bir organin fizikselligi
iginde degildi. Niyet, don Juan i¢in, bildigimiz diinyanin sinir-
larinin otesindeydi. Bir enerji dalgast gibi bir seydi bu—sanki
kendini bize ilistiren bir enerji 1gini.

Niyetin disinh niteliginden otiirli, don Juan gilinliik yaga-
min bilisinin bir pargas! olan beden ile, bu biligin par¢ast olma-
yan bir enerji birimi olarak bedeni birbirinden ayiriyordu. Bu
cnerji birimi, bedenin, i¢ organlar ve onlarin icinden akip giden
enerji gibi, gorilnmeyen kisimlarint ig¢ine aliyordu. Don Juan
enerjinin dogrudan algilanmasinin bu kisimlar ile yapildigini
ileri siiriiyordu.

Diinyay1 alisageldigimiz bicimde algilamamizda goriintii-
niin agir basmasinin, eski cag Meksika’st samanlariin enerji-
yi dogrudan kavrama edimini gdrme olarak betimlemelerine
neden olduguna isaret ediyordu. Onlar i¢in evrendeki akist es-
nasinda enerjiyi algilamak demek, enerjinin kisiye 0zgii olma-
yan, belirli, kendilerini diizenli bicimde yineleyen bigimler al-
mast, ve bu bicimleri gdren kim olursa olsun ayni terimlerle al-
eilanmast demekti.

Enerjinin belirli bicimler almaktaki bu tutarliligina don Ju-
an’imn verebildigl en nemli Ornek, insan bedeninin dogrudan
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enerji olarak gdriildiigii zamanki algilanmasiydi. Daha once de
belirtildigi gibi, don Juan gibi samanlar, insanoglunu timiiyle
kesin hatlr bir 151lt1 kiiresi izlenimi veren bir enerji alanlart kii-
mesi olarak algilarlar. Bu yiizden enerji, samanlar tarafindan,
kendisini kenetlenmis birimler halinde bitistiren bir titresim
olarak betimlenir. Samanlar biitiin evreni, gdren gdze, birbirle-
rine hi¢ dolagsmadan her yone dogru dizili lifler, ya da isiltili
telcik ya da iplik¢ikler olarak goriinen enerji bigimlenmelerin-
den olugmus olarak tanimlarlar. Tek yonlii zihin i¢in bu akil er-

- mez bir onermedir. Coziilemeyecek bir geliski igerir: bu lif¢ik-
ler her yone dogru uzandiklart halde nasil olur da birbirlerine
dolasmazlar?

Don Juan samanlarin olaylart sadece betimleyebildiklerini
vurguluyordu; sayet tamimlama terimleri yetersiz ve celiskili
ise, bu, sozdiziminin yetersizligindendi. Gene de betimlemele-
ri olabildigince kesindi.

Eski ¢ag Meksika’sinin samanlari, don Juan’a gore, niyeti
biitiin evrenin her noktasini kaplayan siirekli bir gli¢ olarak be-
timlediler-—samanlarin ¢agrt ve komutlarina yanit verecek ka-
dar kendinin farkinda olan bir giigtii bu. Niyet aracitligtyla sa-
dece algilamanin degil, eylemin de insansal olasiliklarinin tii-
miinii serbest kildilar. Niyet yoluyla, en inanilmaz diislinceleri
kavradilar.

Don Juan, bana, insanin algilama yetisinin sinirma insan
bandi dendigini, bunun da insan organizmasinin insan kapasi-
tesinin sinirint belirledigi anlamina geldigini 6gretti. Bu sinir-
lar, salt diizenli diisiincenin geleneksel sinirlart degil, insan or-
ganizmasi i¢cinde kilitli bulunan kaynaklarin timiine ait sinir-
lardir. Don Juan’in inancina gére, bu kaynaklar asla kullanilmi-
yor, ama insan sinirlarina ait onyargtl fikirlerin igindeki 6zglin
yerlerinde duruyorlards, o sinirlarin gergek insan potansiyeli ile
de hic ilgileri yoktu.

Don Juan’in elinden geldigince kesin surette belirttifine
gore, evrende akisi icindeki enerji kisisel goriise dayali ya da
kisiye 6zgli olmadig igin, goriictiler, kendiliginden olugan ve
insan miidahalesi olmadan sekillenmig enerji bi¢cimlenmelerine
taniklik ediyorlardi. Bu yiizden, boyle bir bicimlenmenin algi-
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lanmasi, kendi icinde, ve kendi basina, hi¢ sahneye ¢ikmamig
olan, ve kilitli duran insan potansiyelini agiga ¢ikaran anahtar-
dir. Bu enerji bigimlenmelerini ortaya g¢ikarabilmek icin insa-
nin algilama yetilerinin tiimii ise kosulmalidir.

Niyeti Hazirlama Dizisi dort gruba ayrilmustir. Tlki Niyet
icin Enerjiyi Ezme adim tagir. Ikinci gruba Niyet i¢in Enerjiyi
Harekete Ge¢irme denir. Uguncu grup Niyet icin Enerji Top-
lama, dordiincti grup da Niyet icin Enerjiyi Solukla Igine Cek-
me’dir.

Birinci Grup:
Enerjiyi Niyet icin Ezme

Don Juan bana uzun Tensegrity Dizileri’nin 6zlinl olusturan
her sihirli ge¢is grubuna ait tim ayrintilart kapsayan agtklama-
larda bulunmustu.

Bu grubun enerji agisindan olasi etkilerini bana agiklarken,
“Niyet ile ugrasirken gerekli olan enerji,” dedi, “siirekli olarak
karaciger, pankreas, ve bobreklerin ¢evresindeki canlilik mer-
kezlerinden uzaklasarak, bizi olusturan isiltili kiirenin dibine
yerlesir. Bu enerjiyi siirekli olarak harekete gecirmek ve yeni-
den yonlendirmek gereklidir. Benim silsilemin biiyiictileri, bu
enerjinin bacaklar ve ayaklarla sistematik ve denetimli olarak
harekete gecirilmesini 6nemle salik veriyorlardi. Onlar igin,
yasamlarinin kaginilmaz bi pargast olan uzun yiiriiyiigler hi¢bi
ige yaramayan enerjinin, astri Olgiide harekete gegcmesine yol
actyordu. Bu ylizden uzun yiirliylisler baslarinin belasiydy;
onun i¢in, agiri enerji girisini, yiiriirken uyguladiklarr belirli si-
hirli gegisler yoluyla dengelemek zorundaydilar.”

Don Juan bana bacaklar ve ayaklarla enerjiyi harekete ge-
cirmek tizere yapilan on bes sihirli gegisten olugan bu setin, sa-
manlarin eneryjiyi ezme-olarak adlandirdiklart edim i¢in en et-
kin yol sayildigini soyledi. Dedigine gore, adimlarin her biri
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enerjiyi ezme icin i¢-denetime sahip bir sihirli gecisti, yani uy-
gulayicilar dilerlerse enerjinin asirt harekete gecirilmesinden
korkmaksizin bu sihirli gecisleri yiizlerce kez tekrarlayabilir-
lerdi. Zira Don Juan’in goriisti, niyet igin asir1 olarak harekete
gecirilen enerjinin sonunda canliik merkezlerinin glictini
onemli Olcilide azaltacag! yoniindeydi.

1. Enerjiyi Ayaklarla Ogiitme

Beden dengeyi saglamak icin ayaklarin tabanlar lizerinde sol-
dan saga ve sagdan sola uyum i¢inde doner. Sonra bedenin
agirligs topuklara aktarilir; ardindan, donme, onlarin tizerinde,
donerken parmaklar hafifce yerden kaldirilarak, ve bacaklar
azami egime eristiginde yere degdirilerek yapilir.

Kollar dirseklerden biikiiliir, eller ileriye dogru, avuglar ise
birbirine bakar bicimde tutulur. Kollar, omuzlar ve kiirek ke-
miklerinden gelen bir itme ile hareket eder. Kollarin yiiriiyiiste
oldugu gibi bacaklarla uyum icindeki bu hareketi (sag kol sol
bacak ile devinir, ve bunun tersi), kollarin, bacaklarin ve i¢ or-
ganlarin caligtirllmasint saglar (res. 20, 21).

.

Resim 20 Resim 21

Bu yontemle enerjiyi Ogiitmenin fiziksel bir yan iirtini
ayaklarda, baldirlarda, ve kasiklara kadar uyluklarda dolagimin
artmasidir. Yiizyillar boyunca samanlar bunu ayni zamanda
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glindelik kullanimda hirpalanan kol ve bacaklarin esnekligini
yeniden kazanmak i¢in uygulamigtir.

2. Enerjiyi Ayaklarm U¢ Kez Kaydirilmast ile Ogiitme
Ayaklar topuklar lizerinde onceki sihirli geciste oldugu sekilde
iic kez dondiriiliir. Bir an sliren bir ara verilir, sonra li¢ kez da-
ha dondiriiliir. Bu dizinin ik t¢ sihirli ge¢isinin tiimiinde, one
ve arkaya canh bir sekilde devinen kollarin calistirdmasinin
anahtar noktay1 olugturmasi énemlidir.

Enerjiyl 0giitmeyi siirekli olmayan bir eylem olarak yap-
malk etkisini artttrir. Bu sihirli gecisin yan irlinii, kogma ya da
tehlikeden kagma, ya da ani bir miidahale gerektiren bir an
icin, hizh bir enerji tasmasidir.

3. Enerjiyi Ayaklarm Yana Dogru Kayisi ile Ogiitme

Her iki ayak, topuklarin tizerinde donerek sola dogru devinir;
ayak parmaklariin kokiine basarak tekrar sola doner. Sonra
iictincl kez tekrar sola dogru doner—ancak bu kez gene basta-
ki gibi topuklarin tizerinde (res. 22, 23, 24). Ayni dizi, tersine
cevrilerek, once topuklar tizerinde saga, parmaklarin kokiine
basarak gene saga, sonra tekrar topuklar tizerinde saga doniilir.

. i

Resinm 22 Resim 23 Resim 24

Bu ii¢ sihirli gecisin fiziksel sonucu, tiim bedendeki dola-
simin harekete gecgirilmesidir.
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Resim 25

SIHIRLI GECISLER

4. Enerjiyi Topuklari Yere Vurarak Ka-
ristirma

Bu sihirli gecis, yerinde ylriimeyi andirir.
Ayagin ucu yerde dururken diz canli bir se-
kilde yukari kalkar. Bedenin agirligt oteki
bacak iizerindedir. Bir bacak devinimi ya-
parken, hareketsiz duran bacagin iizerinde
duran beden, 6ne arkaya dondiiriiliir. Kolla-
rin hareketi bir onceki sihirli gecisteki ile
aynudir (res. 25).

Bu, ve bunu izleyen sihirli gecigin fizik-
sel sonucu, bundan 6nceki ii¢ sihirli geci-
sinkine ¢cok benzer: hareketleri gercekles-
tirdikten sonra pelvis bdlgesinde bir rahat-

lama duyumudur bu.

5. Enerjiyi Topuklari Yere U¢ Kez Vurarak Karistirma
Bu sihirli gecis tipki bir 6nceki gibidir—ancak dizlerin ve
ayaklarin devinimi stirekli degildir. Topuklar, sirayla, lic kez
yere getirildikten sonra hareket kesilir. Siralama sol, sag, sol—
duraklama—sag, sol, sag, vb.dir.

Bu grubun ilk bes sihirli gecisi, bedenin orta boliimiinde
ve kasikta enerjiye gereksinim oldugunda, ya da drnegin bir

o

Resim 26

uzun mesafe kosusu, kayalara ya da agacla-
ra tirmanma oncesi, uygulayictlara hizl bir
enerji tagsmasi saglar.

6. Enerjiyi, Ayak Tabanlari ile, ve Onlar
Bacaklarin I¢ Kismindan Yukar: Dogru
Cekerek Toplama
Sag ve sol ayak tabanlari, sirayla, 6teki ba-
cagin i¢ kismindan onu yalarcasina yukari-
ya dogru cekilir. Dizler kirtk bi¢cimde duru-
larak bacaklarla hafif bir yay ¢cizmek onem-
lidir (res. 26).

Bu sihirli gegiste, niyetlenme icin enerji

bacaklarin i¢ yanindan yukart dogru zorla-
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mir; bu kisim samanlarin devinduyumsal bellek icin depolanma
yeri saydiklarr bolgedir. Bu sihirli gecis, hareketleri animsa-
mak ya da yeni hareketleri bellekte tutmak i¢in bir destek ola-
rak kullamlir.

7. Enerjiyi Dizlerle Karistirma

Sol diz biikdiliir, saga dogru erigebildigi yere kadar savrulur, bu
arada govde ve kollar gidebildig: kadar ters yone dondiiriiliir
(res. 27). Sol bacak bundan sonra ayakta durma pozisyonuna
setirilir. Aynt hareket sag dizle yapilir, sonra da sirayla devam
edilir,

Resim 27

8. Harekete Gegirilen Enerjiyi Dizlerle Govdeye Dogru It-
me
Bu sihirli gecis bir oncekinin enerji baglamindaki devamidir.
Sol diz olabildigince biikiilerek gidebildigi kadar yukariya,
eovdeye dogru cekilir. Govde hafifce 6ne dogru egilir. Diz kal-
dirildigl anda ayagin parmak uclart yere dogru bakmaktadir
(res. 28). Ayni hareket sag dizle yapilir—sonra sirayla devam
edilir.

Ayagin yere dogru nisan almasi, ayak bilegi tendonlarmi
germeyi saglar; bu da enerjinin toplandig1 utak merkezleri sar-
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Resin 28

sar. Samanlar bu merkezlerin belki de bacaklardakilerin en
onemlileri oldugunu diisiiniiyorlardi; 6yle ki, bu sihirli gecisin
uygulanmasiyla bedendeki obilir ufak enerji merkezlerini de
uyandirabiliyorlardi. Bu sihirli gecis, ve bundan dncekl, dizler
yukartya dogru ¢ekilirken toplanan niyetlenme enerjisini kara-
ciger ve pankreas cevresindeki iki canlilik merkezine yiikle-
mek amaciyla birlikte yapilir.

9. Enerjiyi Bedenin Oniine ve Arkasina Tekmeyle Savurma
Sol bacagin 6ne dogru tekmesini sag bacagin arkaya dogru ka-
visli tekmesi izler (res. 29, 30). Sonra sira degistirilerek sag ba-
cakla bir 6n tekme, sonra sol bacakla arkaya kavisli bir tekme
savrulur.

Kollar yanlarda tutulur, ¢linkii bu sihirli ge¢is yalnizca ba-
caklara esneklik vermek icindir. Amac, hem one hem de arka-
ya dogru tekme atan bacaklarin olabildigince yukariya dogru
kaldiriimasidir. Arkaya dogru savrulan tekmeyi uygularken ha-
reketi kolaylastirmak i¢in govde hafifce éne dogru egilir. Bu
hafif egilme, bacaklarla kargtirlmis olan enerjiyi emmenin
dogal bir araci olarak kullanilir. Bu sihirli gecis, beslenmedeki
farkliliklar sonucunda sindirim sorunlart bag gosterdiginde ya
da uzak mesafelere yolculuk etme geregi dogdugunda bedene
yardimet olma amaciyla yapilir.
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Resim 29 Resim 30

10. Enerjiyi Ayak Tabanlarindan Yukariya Dogru Kaldirma
Sol diz iyice biikiiliip, govdeye yaklastirilarak, olabildigince
yukariya dogru ¢ekilir. Govde dize nerdeyse degecek gekilde,
hafifce one dogru egilir. Kollar, ayak tabanini kavrayan bir
mengene bicimi alacak sekilde asagiya dogru uzatilir (res. 31).
ideal olan, ayak tabanini ¢ok hatifge kavramak, ve sonra he-
men birakmaktir. Ayak yere inerken kollar ve eller, omuzlart ve
g6&tlis kaslarint calistiran gliglii bir sarsilmayla bacaklarin ya-
nimdan yukart dogru kaldirilarak pankreas ve dalak hizasina

r - — —

Resim 31 Resim 32



64 SIHIRLI GECISLER

getirilir (res. 32). Ayni hareketler sag ayak ve kolla, elleri ayak-
tan karaciger ve safrakesesi hizasina dogru kaldirarak yapilir.
Hareketler bacak degistirilerek stirdiiriiliir.

Bundan 6nceki sihirli geciste oldugu gibi, bedenin one
dogru egilmesi enerjinin ayak tabanlarindan karaciger ve pank-
reas gevresindeki iki canlilik merkezine aktarilmasini saglar.
Bu sihirli gecis, esneklik kazanmaya yardimer olmak, sindirim
sorunlarini rahatlatmak i¢in kullanihr.

11. Bir Enerji Duvarmi Asagiya Dogru Itme

Sol ayak, diz iyice biikiilii durumdayken kalga hizasina kald:-
rilar, sonra ayagin ucu yukariya dogru bakacak sekilde kavisli
bicimde tutularak, katt bir nesneyi uzaga iter gibi ileriye dogru
itme hareketi yapilir (res. 33). Ayak asag: indirildigi anda, bu
kez sag ayak ayni bi¢cimde kaldirilarak hareket tekrar edilir,
boylece ayak degistirilerek stirdiirtliir.

Resim 33

12. Bir Enerji Engelini Asma

Bedenin Oniinde yanlamasina duran bir engelin iizerinden ge-
ciyormus gibi, sol bacak ¢evik¢e kaldinlir. Bacak soldan saga
dogru bir daire ¢izer (res. 34), ve yere degdigi anda oteki hacak
ayni hareketi yapmak lizere kaldirilir.
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Resini 34
13. Yandaki Bir Kapiyr Tekmeleme
Bu, ayak tabanlariyla yapilan bir tekme-itmedir. Sol bacak bal-
dirin ortast hizasina kaldirilir; ayak, tiim tabani bir vurucu yt-
zey olarak, kati bir nesneye vurur gibi bedenin sag tarafina
dogru itilir (res. 35). Sonra ayak sol yana geri getirilir, ve ayni
hareket sag bacak ve ayakla yinelenir.

Resim 35

14. Bir Enerji Kiilcesine Vurma
Sol ayak, burnu iyice yeri nigan alacak bi¢cimde tutularak kal-
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dintlir. Diz de 1iyice biikiilmiis durumda, tam ileriye dogru ¢i-
kinti yapar. Sonra ayak denetimli bir hareketle agagi iner ve
sanki bir nesneyi kirtyormus gibi yere vurur (res. 36). Ayagin
burnu yere vurdugu anda, bastaki ayakta durma pozisyonuna
geri getirilir—ayni1 hareket oteki bacak ve ayakla yinelenir.

15. Enerji Camurunu Siyirma

Sol ayak yerden bes-on santim yukar1 kaldirilir; bacagin tiimii
One getirilip sonra, ayak sanki tabanindan bir seyi siliyormus-
casina hafifce yere siirtiiliirek, sertge geriye dogru itilir (res.
37). Bedenin agirligin Obiir bacak tasir, ve sihirli gecis yapilur-
ken midedeki kaslari ¢alisurmak amaciyla gdvde biraz 6ne
dogru egilir. Sol ayak normal konumuna dordiiriildigii anda,
ayni hareket sag ayak ve bacakla tekrar edilir.

kok ok

Samanlar son bes sihirli gegise Dogadaki Adimlar adini ver-
miglerdi. Bunlar uygulayicilarin yiiriirken, iglerini siirdtiriirken,
hatta oturmus sohbet ederken bile gerceklestirebilecekleri si-
“hirli gegislerdir. Islevleri, konsantrasyon ve bellegin siiratli kul-
lanimini gerektiren durumlarda ayaklarla enerji toplama ve ba-
caklarla onu kullanmadir.

|
Resim 36 Resim 37
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Ikinci Grup:

Enerjiyi Niyet icin Harekete Gecirme

Ikinci grubun on sihirli gecisi, dizlerin hemen altindaki, basin
iizerindeki, bobrekler, karaciger, pankreas, glines sinirag: (ka-
rin boslugu) cevresindeki bolgelerle boyunda enerjiyl harekete
gecirmekle ilgilidir. Bu sihirli geciglerin her biri, bu bolgelerde
toplanan, ve sadece niyetlenme ile ilgili olan enerjiyl hareket-
lendirmek icin bir aragtir. Samanlar bu sihirli gecisler: glinde-
lik yasam icin gerekli sayarlar, zira onlara gore yasam niyet ta-
rafindan yonetilir. Bu sihirli gecisler grubu, samanlar i¢in, her-
halde ¢agdas insan i¢in bir fincan kahve ne ise onu ifade eder.
Giintimtiziin slogany, “Kapuginomu igmeden kendime gelemi-
yorum,” ya da gecen kusaklardan birinin slogani olan, “Javami
(bir tiir Java kahvest) icmeden ac¢ilamam,” onlar i¢in, “Bu si-
hirli gegisleri yapmadan higbir sey i¢in hazir olamam,” demek-
li. Bu dizinin ikinci grubu, bedeni wyarma adi verilmis olan
cdimle baslar. (Bkz. sayfa 50, res. 15, 16.)

16. Enerjiyi Ayaklar ve Kollarla Harekete Gegirme
Beden wyariidiktan sonra, hafifce 6ne dogru egilmis sekilde

E———

Kesinm 58 Resim 39 Resim 40
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durulur (res. 38). Agirhik sag bacaga verilir; sol bacak da—
ayak parmak uglarr yeri siiptiriir, ayak parmaklarinin kokiiyle
de bedenin ontlinde yere basarken-—tam bir daire cizer (res.
39). Kisa bir duraklamadan sonra, bacak ve kol art arda iki da-
ire daha (toplam ti¢ daire) cizerler (res. 40). Bu sihirli gegisin
temposu s0yle tutulur: bir, kisa duraklama, bir-bir, sonra ¢cok
kisa bir duraklama, iki, duraklama, iki-iki, sonra ¢ok kisa bir
duraklama, ve devami. Ayni hareket sag bacak ve kolla tekrar-
lanir.

Bu sthirli gecis tsiltile kifrenin dibindeki enerjiyi ayaklarla
harekete gecirerek, kollarla bagin hemen lizerine yansitir.

17. Enerjiyi Bobrekistii Bezleri Uzerinde Yuvarlama

Onkollar bedenin arkasina, bobrekler ve bobrekiistii bezleri
bélgesi tizerine getirilir. Dirsekler doksan derecelik bir agryla
biikiiliir, eller yumruk yapilarak, bedene degmeyecek sekilde,
birka¢ santim mesafede tutulur. Yumruklar birbirlerinin iizerin-
den doniis yapacak sekilde asagiya dogru hareket ettirilir; once
sol yumrugun asagiya hareketiyle baglanir, o yumruk tekrar yu-
kari kalktiginda sag yumruk onu izler. Govde hatifce one dog-
ru egiktir (res. 41). Sonra hareket ters ¢cevrilir; govde hafifce ar-
kaya dogru egilirken yumruklar ters yonde devir yapmaya bas-
lar (res. 42). Bedenin bu bi¢imde 6ne ve arkaya egilmesi, ust

Resini 41 Resim 42
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hollarla omuzlarin kaslarint ¢aligtirir.
Bu sihirli ge¢ig bobrekiisti bezlerine ve bobreklere niyer-
lenme enerjisi saglamak amaciyla uygulanir.

18. Enerjiyi Bobrekiistii Bezleri icin Harekete Gecirme

Giovde One dogru egilmis, dizler ayak parmaklari hizasindan
ileriye ¢rkacak konumdadir. Parmaklar dizkapaklarinin tizerine
sarkacak sekilde, eller dizlerin iistiine konulur. Dirsek sol dizle
bir hizada, olabildigince ileriye ¢ikinti yapacak bir sekilde tu-
tularak sol el dizin iizerinde saga dogru bir doniis yapar (res.
13). Ayni anda sag onkol, el hala dizkapag: Ustiinde dururken,
biitlin uzunluguyla uyluk iizerinde dinlenir; bu arada sag diz

eergin tutulup diz
arkast tendonu ¢a-
hstinhir.  Onemli
olan kalgalary iki
vana  kivirmadan
valmzcea dizleri ha-
reket ettirmektir.
Ayni hareketler
wig kol ve bacakla
vinelenir (res. 44). | e
Bu sihirli ge§i§, Resim 41 Resim 42
bobrekler ve bobre-
Liistli bezleri cevresindeki niyetlenme enerjisini harekete gegir-
mek icin yapihr. Uygulayiciya uzun streli dayanma giicli ve
vesaret e 0zglivent duyumu verir.

19. Sol ve Sag Enerjiyi Kaynastirma
Derin bir soluk alinir. Sol dnkol, dirsek doksan derece agt ya-
piacak sekilde biikiilli durumda omuzlarin Ontine getirilirken,
pok yavas bir bicimde nefes vermeye baglanir. Bilek olabildi-
vince keskin bigimde geriye dogru biikiilmiis, parmaklar ileri-
ye dogru uzatilmisg, elin ayast da saga dogru doniik durumdadir
{res. 45).

Kol bu durumda iken govde sertge one dogru egilir, one
dogru ¢ikik olan sol kol ise dizlerin hizasina getirilir. Sol dirse-
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gin yere dogru sarkmamasi, dizlerden olabildigince uzak tutul-
masi gereklidir. Sag kol, basin {izerinden tam bir daire ¢izip sag
‘el sol elin parmaklarina {ig-bes santim uzaklikta durana dek,
yavas nefes verme strdurliliir. Sag elin ayasi bedene doniik,
parmaklari da yere dogru uzatilmis konumdadir. Yiiz yere bak-
makta, boyun diiz tutulmaktadir. Soluk verme sona erer—bu
konumda derin bir soluk alinir. Hava yavag ve derin bir sekil-
de ice cekilirken, biitiin sirt, kol ve bacak kaslari gerilir (res.
46).

Soluk verilirken beden dogrulur, tiim sihirli gecis bu kez
sag kolla bagtan alinir.

|
|

Resim 45 Resint 46

Kollarin olabildigince gerilmesi, bobreklerin ve bobrekiistii
bezlerinin merkezindeki enerji girdabinda bir acilma yaratir; bu
actlma da yeniden konuslandirilan enerjiden en uygun bicimde
yararlanilmasini saglar. Bu sthirli gegis, anilan merkeze dogru
enerjinin yeniden konuglandirilmas igin gereklidir; bu da genel
anlamda bedenin bastan basa canliligini ve gencligini saglar.

20. Bir Enerji Isimiyla Bedeni Delme

Sol kol, gobek cukurunun Oniinde bedene yaslanir; sag kol da
bedenin tam arkasinda ayni hizaya yerlestirilir. Bilekler sertce
biikilii, parmak uglart yere dogru doniiktiir. Sol elin ayast sa-
ga, sag elin ayasi sola bakmaktadir (res. 47). Her iki elin par-



NIYETI HAZIRLAMA DIZisi 71

mak uclarr canlt bir sekilde kaldirilip, one ve arkaya yonelik
duruma getirilir. Bu yapildigr anda da beden gerilir ve dizler
biikiiltir (res. 48). Eller bu konumda bir an tutulur. Sonra kas-
lar gevsetilir, bacaklar diklestirilir; kollar, sag kol one, sol kol
da arkaya gelecek sekilde dondiiriillir. Bu sthirli gecisin en ba-
sinda oldugu gibi parmak uglar yere yoneliktir, one ve arkaya
diiz bir ¢izgi olusturacak bi¢cimde, canli bir hareketle tekrar kal-
cirthr, gene hafif bir nefes verisle dizler biikiiliir.

Resim 47 Resim 48

Bu sihirli gecigle, bedenin ortasinda sol enerji ile sag ener-
jiyi birbirinden ayiran bir bolme c¢izgisi meydana getirilmis
olur.

21. Enerjiyi Iki Canlilk Merkezinin Uzerinde Cevirme

Llleri aynt hizada tutabilmek icin, ayalarint birbirine bakar bi-
vime getirerek baglamak iyi olur. Parmaklar agik, ve sanki el
hiiyitikligiinde bir kavanozun kapagini kavrayacakmig gibi
penge bicimindedir. Sag el pankreas ve dalagin bulundugu ye-
(e, ayast bedene doniik bicimde yerlestirilir. Sol el de bedenin
arkasina, sol bobrek ve bobrekiistli bezinin oldugu yere, gene
el ayast bedene dontik sekilde konur. Sonra iki bilek de sertce
seriye dogru biikiltir; bu arada dizler yerinde tutularak govde
olabildigince sola dogru ¢evrilir. Bundan sonra her iki el, biri
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pankreas ve dalagin, oteki ise sol bobregin lizerinde olmak tize-
re, sanki iki kavanozun kapaklarini agryormus gibi bileklerini

Resim 49

uyum i¢inde dondiirerek bir yandan &biir ya-
na devinirler (res. 49).

Ayni hareket sira degistirilerek, sol el
one, karaciger ve safrakesesi hizasina, sag
el de arkaya, sag bobrek hizasina getirilerek
yapilir.

Bu sihirli gecigin yardimiyla, lic ana can-
lilik merkezinde enerji harekete gecirilir:
karaciger ile safrakesesi, pankreas ile dalak,
ve bobrekler ile bobrekiistii bezleri. Tetikte
olma durumundakiler i¢cin vazgecilmez bir
sthirlt gegistir bu. Cok yonli bir farkindalik
saglar, uygulayicinin ¢evresine duyarliligi-
nt artturir.

22. Enerji Yarim-dairesi

Yiiziin oniinden baglanarak, sol elle bir yarim-daire c¢izilir. El
sag omuz hizasina gelene dek hafifce saga dogru devinir (res.
50). Sonra donerek bedenin sol yanina yakin bir yarim-daire-
nin i¢ kenarini ¢izer (res. 51). Arkada tekrar doner (res. 52), ve
yarim-dairenin dig kenarini ¢izer; sonra ilk basladigr konuma

Resim S0

Resim 51 Resim 52 Resing 53
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veri doner (res. 53). Tam bir yannm-daire, onde gozlerin hiza-
sindan arkada kalganin altinda bir yere kadar yandan indirilir.
Elin hareketini gozlerle izlemek dnemlidir.

Sol kolla yapilan yarim-daire tamamlandiginda, aynisi,
bedeni ayni bigimde iki yarim-daire ile cevreleyerek, sag kolla
da yapilir. Bu iki yarim-daire enerjiyl harekete gecirmek, ve
bagin tizerinden bobrekiistii bezleri bolgesine kaymasina yar-
dimer olmak i¢in ¢izilir. Bu sihirli gecis yogun, Kalici bir akli
bagindalik durumu elde etmek icin bir aragtir.

23. Enerjiyi Boyun Cevresinde Harekete Gecirme

Sol el, ayast yukariya, sag el de ayast asadiya bakar bicimde,
bedenin 6ntinde glines sintragi (karin boslugu) hizasinda tutu-
fur. Sag el sol elin tizerinde, degdi-degecck konumdadir. Dir-
sckler keskin bir gekilde bikilmistlir. Derin bir soluk alinur,
Kollar hafifce kaldirilir; bu arada govde sol tarafa dogru olabil-
digince dondiirtiliir; yalniz bu arada bacaklar, 6zellikle de ten-
donlar tizerinde agirt baskiyt onlemek icin hatif¢e bikiilli du-
rumdaki dizler kimildatilmaz. Bag da govde ve omuzlarla ayni
hizada tutulur. Sonra bilekler diiz tutularak dirsekler birbirin-
den yavagga uzaklagtirilirken nefes vermeye baglanir (res. 54).
Nefes alinir. Bag ¢ok yavasca arkaya, sol dirsege bakacak bi-
gimde, sonra da one, sag dirsege bakacak sekilde dondurtiliir-

ken nefes verme baglar; bagin arkaya ve
ine dontisii iki kez daha tekrarlaninca netes
Verme sona erer.

Govde one dogru dondiiriiliir, eller ora-
da pozisyon degistirir. Sag el yukart baka-
vk sekilde cevrilir, sol el asagi bakacak bi-
¢imde sag elin iizerine konur. Tekrar nefes
alinir, Bundan sonra gdvde saga dondiirii-
liir—ayn1 hareketler sagda yinelenir.

Samanlarin inanigina gore, niyetlenme
icin Ozel bir tiir enerji, boynun dibindeki
boy V noktasinda bulunan kararlar merke-

inden yayilir; bu enerji yalnizca bu sihirli

segisle toplanir. Resim 54
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24. Enerjiyi Kiirek Kemiklerinin Bir Itisi ile Yogurma

Iki kol yiiziin 6niinde ve gozler hizasinda, dirsekler kollara yay
biciminde bir goriintii verecek kadar biikiilerek tutulur (res.
55). Govde, kiirek kemiklerinin yana dogru genislemelerine
olanak vermek icin hafifce 6ne dogru egilmistir. Hareket sol
kolun yay seklinde ve gergin tutularak one dogru itilmesiyle
baslar (res. 56). Sag kol bunu izler, ardindan kollar sirayla de-

Resim 55 Resint 56

vinir. Kollarin son derece gergin olmasi 6nemlidir. Ellerin avug
icleri ileriye dogru, parmak uglari da birbirlerine bakar konum-
dadir. Kollarin itme giiciinii, kiirek kemiklerinin derinden ge-
len hareketiyle mide kaslarinin gerginligi yaratmaktadir.
Samanlarin inancina gore kiirek kemikleri cevresindeki si-
nir diigtimleri kolayca sikigarak hareketsizlesir; bu da boyun
dibindeki V noktasinda bulunan kararlar merkezinin gliciinii
yitirmesine neden olur. Bu sihirli gecis o enerjiyi harekete ge-
cirmek icindir. "

25. Enerjiyi Basin Uzerinde Harekete Gecirme ve Onu Yar-
ma

Sol kol gevsek bir bigimde devinerek basin lizerinde ve ¢evre-
sinde iki buguk daire ¢izer (res. 57). Sonra bu daireler 6nkolun
dis kenarinin kuvvetli, ama ¢ok yavas bir hareketiyle yarilir
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tres. 58). Darbenin siddeti o anda gergin olan mide kaslari ta-
ralindan emilir. Kol kaslar1 gevsek tutuldugu ya da kol ani ola-
ik savruldugu takdirde tendonlar incinebileceginden dolaysi,
Lollarin kaslari gergin tutulur. Kol asagiya dogru indikce nefes
yavasea verilir. Ayni hareket sag kolla yinelenir.

T

Resint 57 Resim 58

Bu bigimde harekete gegirilip yarilan enerji asagtya dogru
lnim bedene sizar. Uygulayicilar yorgun olduklarinda, uyuma
hrsatlarr yoksa bu sihirli gecis uykuyu dagitarak gecici bir
uyaniklik saglar.

Uciincii Grup:

Enerjiyi Niyet icin Toplama

Ugtincti grubun dokuz sihirli gegisi, karaciger, pankreas ve
hibrekler ¢cevresindeki ii¢ canlilik merkezine bir onceki sihirli
segis grubu ile harekete gecirilmis bulunan 6zel enerjiyi getir-
mek i¢in yapilir. Bu grubun sihirli gegisleri yavasca, ve en yiik-
sek dikkatle uygulanmalidir. Samanlar, bu gecigleri gergekles-
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tirme sirasinda zihnin mutlak sessizlik, ve niyetlenme igin ge-
rekli enerjiyi toplamak lizere kararli bir niyer iginde olmasint
salik verirler.

Ugiincii grubun tiim sihirli gecisleri, kollar bedenin iki ya-
ninda normal bi¢imde sarkar durumdayken ellerin hizli bir sil-
kilisi ile baglar. Parmaklar sanki bir tirpertiye kapimis da aga-
grya dogru titriyormus gibi, eller silkilir. Bu tiirden bir titresim,
hem kalcalarin cevresindeki enerjiyi harekete gecirmek, hem
de ellerin arkasinda ve bileklerde, enerjinin hareketsiz kalabi-
lecegi ufak merkezleri uyarmak amaciyla diistintilmustiir.

Bu grubun ilk g sihirli gecisinin toplu etkisi—enerji, be-
denin alt kismindaki li¢ canlilik merkezine tagindigi i¢cin—ge-
nel bir canlilik ve esenlik duyumudur.

26. Dizlerin Altindaki Harekete Gegcirilmis Enerjiye Uzan-
ma

Sag bacagin ivmesinden yararlanarak, sol bacakla ileriye dog-
ru kiiciik bir sigrama yapilir. Gévde belirgin bicimde one dog-
ru egilmis, sol kol nerdeyse yer diizeyinde bulunan bir seyi
kavramak icin gergin bicimde uzatihmistir
(res. 59). Sol bacak ayakta durma konumu-
na geri getirilirken, sol elin ayast derhal
sagdaki canlilik enerji merkezi karaciger
ve safrakesesi bolgesini sivazlama hareke-
ti yapar.

Ayni hareket sag bacak ve sol kol-
la tekrarlanir, el ayastyla bu kez sol tarafta-
ki canlilik merkezi pankreas ve dalak bol-
gesi stvazlanir.

Resim 59

27. Ondeki Enerjiyi Bobrekiistii Bezlerine Tasima

Eller silkilirken derin bir soluk alinir. Sonra sol kol, el ayast so-
la doniik durumda, omuz hizasinda bedenin 6niine dogru firla-
tilirken olanca nefes keskin bir sekilde verilir (res. 60). Sonra,
bilek sanki kati maddeden yapilmis bir topu kepceliyormusca-
stna tam bir daire yaparak soldan saga dogru donerken, ¢ok ya-
vag bir soluk alma baglar (res. 61). Bilek tekrar geri doniip el
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ayasi gene sola bakacak bicimde eski konumuna gelirken soluk
alma devam eder. Sonra, sol kol omuz hizasinda kalarak, san-
ki bir top taytyormus gibi, bir yarim-daire yapar; bu hareket bii-
kiilen bilegin arkasi bobregin tizerine konuldugunda sona erer.
Kolun 6nden arkaya dogru dondiiriilmesi siiresince soluk al-
manin stirdliriilmesi énemlidir. Bu doniis sirasinda sag kol, be-
denin oniine dogru, biikiilii bileSin arkasi kasigin hemen tzeri-
ne degdirilince sona eren dairesel bir hareket yapar. Bas geri-
ye bakacak bigimde sola dogru dondiiriiliir (res. 62). Sonra to-
pu tutan sol el, bedene bakacak sekilde dénerek, topu sol bob-
rek ve bobrekiistii bezinin lzerine ¢arpar. Ardindan, nefes ve-
rilirken el ayasiyla o bolge hafifce ovusturulur.

Aynt hareket, kollar degistirilerek, bas da saga dogru don-
diirtilerek uygulanir.

L

Resing 60) Resim 61 Resini 62

28. Enerjiyi Soldan ve Sagdan Kepceleme

Kollar bedenin yanlarina getirilir, ardindan derin bir nefes ali-
nirken, eller ice bkl vaziyette bedene dogru, govdenin tist
kismimni yalayarak koltuk altlarina ulasacak sekilde yukariya
dogru kaldirihir (res. 63). Soluk giiclii bir sekilde verilirken, el
ayalart asagl bakacak bi¢imde tutularak kollar iki yana acilir.
Ardindan, derin bir soluk alinirken avuglar ¢ukurlagtirlir, ve
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sanki katt bir seyi kepceliyormus gibi tutularak, yukar: baka-
cak konuma gelene kadar bileklerden dondiiriiliir (res. 64).
Sonra, soluk almaya devam edilirken, dirsekler keskin sekilde
biikiiliip eller omuzlarin hizasina geri getirilir (res. 65). Bu ha-
reket kiirek kemiklerini ve boyun kaslarini ¢alistirir. Bu ko-
numda bir an durulduktan sonra, gii¢lii bir nefes verilirken,
kollar yeniden yana dogru agilir. El ayalar1 6ne bakmaktadir.
Avuglar cukurlagtirilirak gene sanki kati bir madde kepgeleni-
yormuscasina geriye dogru dondiirtiliir. Hafifce cukurlastiril-
mis eller onceki gibi omuz hizasina geri getirilir. Bu hareketler
bir kez daha yapilarak, iige tamamlanir. Sonra, nefes verilirken
avuglar karaciger ile pankreas cevresindeki iki canlilik merke-
zini hafifce ovusturur.

Resin 63 Resim 64 Resint 65

29. Enerji Halkasimi Yarma
Sol kol sag omza dogru gotiriiliir (res. 66), sonra bedenin he-
men oniinden gecirilip arkaya dondiiriilerek (res. 67), ve tekrar
disartya dogru alinip yiiziin 6niine getirilerek (res. 68) bir daire
¢izilir. Sol kolun bu hareketi eggiidiimlii bir bicimde sag kol ta-
rafindan da yapilir. Her iki kol da tiim bedenin ¢evresinde egik
bir daire cizerek doniisiimlii gekilde devinirler. Sonra, sag
ayakla arkaya sola dogru bir adim atilir; ardindan, yiiz aksi yo-
ne bakacak sekilde, sol ayakla saga dogru bir adim daha atilir.
Bundan sonra, sanki daire sol kolun koltuk alti ve gogiis
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Resin 66 Resim 67

bolgesine bastirdigl kati bir nesneymis gibi,
sol kolla dairenin sol yaninda bir kavis ¢izi-
lir. Sonra da, daireyi gene katt bir nesne farz
ederek, sag kol ile aynt devinim sag yanda
yaptlir (res. 69). Derin bir soluk alinir, ve
ozellikle, gogiis lizerinde bulusan kollar o!-
mak tlizere, tim beden kasilarak daire iki
yandan yarihr. Sonra nefes verilirken el
ayalart bedenin oniinde kendi tarafindaki
canlilik merkezini hafif¢e ovusturur.

Karar alma icin gereksinilen niyetin
berrakhigy ile ilgili bu gegigin buytctlikteki
yararlart  ¢oktur. Bu sihifli gegis, boyun
cevresinde toplanan kararlar enerjisini da-
Sitmak i¢in kullanihr

Resint 68

Resim 69

30. Enerjiyi Bedenin Oniinden, Basin Tam Uzerinden Top-

lama

Eller silkilirken derin bir soluk alinir. Her iki kol, eller sikica
yumruk yapilarak, yumruklarin i¢ kisimlart yiize dogru baka-
cak, sol kol da yiize yakin olacak bi¢cimde, X seklinde ¢apraz-
lanarak yiiz hizasina getirilir. Sonra, kollar {ic-bes santim 6ne
dogru vzatlarak, yumruk yapilmis eller ayalari yere bakacak
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duruma gelene kadar bilekler kendi etrafinda dondiiriiliir (res.
70). Bu konumdan sol omuz ve kiirek kemigi ileriye dogru
uzatilir, nefes verme baslar. Sag omuz dne ¢ikarken sol omuz
geri gekilir. Sonra, ¢aprazlanmig kollar basin tizerine kaldirtla-
rak nefes verme sona erdirilir.

Caprazlanmis kollar bedenin 6niinde 6nce saga dogru, ner-
deyse dizlerin hizasina kadar inip, sonra sola dogru tekrar ba-
sin hemen tizerindeki baglangi¢ konumuna donecek bicimde,
tam bir daire ¢izerken, yavag ve derin bir soluk alinir (res. 71).
Sonra kollar giiclii bir sekilde birbirinden ayrilirken uzun bir
nefes verme baslar (res. 72). Oradan kollar olabildigince arka-

v

Resim 70 Resim 71 Resim 72

ya dogru gotiiriilerek, nefes verme devam ederken bir daire ¢i-
zer-——bu daire yumruk icleri yiize doniik olacak bi¢cimde eller
one, goz hizasina getirildigl zaman tamamlanir (res. 73). Son-
ra kollar tekrar ¢aprazlanir. Sag el pankreas ve dalak, sol el de
karaciger ve safrakesesi tizerinde olmak lizere, eller agilip be-
dene yaslanirken bilekler birbirinin tizerinde doner. Soluk ver-
me sona ererken, beden doksan derecelik bir ac1 ile belden aga-
g1 dogru biikiiliir (res. 74).

Bu sihirli gecisin yarart iki yonliidiir: ilki, kiirek kemikle-
11 ¢evresindeki enerjiyi harekete gecgirerek basin tizerindeki
bolgeye nakleder. Oradan baslayarak, enerjiye 11ltli kiirenin
kenarlarina degecek sekilde genis bir daire ¢izdirir. Ikincisi, her
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Resimi 73 Resim 74
iki el 1ki zit merkez lizerine konarak, sol ve sag enerjiyi pank-
reasla karaciger ¢evresindeki iki canlilik merkezine tagiyip bir-
biriyle kaynastirir.

Enerjiyt bu bigimde kaynastirmak, ayrt ayr her canlilik
merkezine, cekim gilicti biliyiik olan bir sarsinti saglar. Uygula-
yictlar ustalastikga bu sarsinti keskinleserek bir enerji filtresi
ozelligi kazamr ki, bu gegis uygulanmaya baslanmadan bunu
Kavrayabilmek mimkiin degildir. Buna eslik eden duyum,
mentollt hava solumak olarak betimlenebilir.

31. Enerjiyi Dizlerin Altindan ve Basin Uzerinden Hareke-
te Gecirme ve Kapma

Eller sallanirken soluk alinir. Her iki el bedenin yanlarina, bel
hizasina getirilir, ve gevsek tutulur. Dizler bilikiliirken, sol el
ayast bedenden uzaga, disar bakacak sekilde bilek kivrilarak,
sanki i¢i stvi dolu bir kovanin i¢ine uzaniyormusg gibi agagi
dogru itilir. Bu hareketle ayni anda sag el esit glicle basin lize-
rine kaldihir; gene ayast disa bakacak bicimde bilek kivrilmis
durumdadir (res. 75). Iki kol da azami gerginlige ulaginca ya-
vay bir nefes verme baglar. Bilekler biiylik bir giicle diiz konu-
ma getirilirken eller kat1 bir seyi kapryormus gibi yumruk sek-
linde sikilir. Yomruklar sikili olarak, ve nefes vermeye devam
ediferek, sag kol agagr indirilir, sol kol ise yavagca, ve biiylk
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bir gli¢ sarfederek, sanki agir bir stvinin i¢inde ilerliyormus gi-
bi bel hizasina ¢ikartlir (res. 76). Sonra avug i¢leriyle karaciger
ve safrakesesi ile pankreas ve dalak bolgeleri ovusturulur. Diz-
ler diklestirilir—bu noktada nefes verme sona erer (res. 77).
Ayni hareket kol degistirilerek yapilir; sag kol asagiya dal-

\

Resim 75 Resim 76 Resim 77

dirtlirken sol kol yukarr dogru cikarlir.

Bu sihiddi gegisle dizlerin altindan ve bagin tizerinden ¢ika-
rilip alinan enerji, sol ve sag bobreklerin bulundugu bolge tize-
rine de ovalanabilir.

32. Sol ve Sag Enerjiyi Kaynastirma

Eller sallanirken bir soluk alinir. Soluk verme baglarken, sol
kol ¢aprazlama olarak gidebildigi kadar saga dogru, basin iize-
rinde, ve sag omuzla bir hizaya gelecek sekilde uzatilir (res.
78). El, avug dolusu bir seyi sikica tutarmis gibi bir kapma ha-
reketi yapar, hizla ¢ekip bagin lizerine, sol omuzla bir hizaya
getirir—burada nefes verme sona erer. Sol el sikili kalir, sol kol
geriye dogru daire ¢izerken keskin bir soluk alinir (res. 79);
yumruk sikili bicimde goz hizasina geldiginde soluk alma bi-
ter. Sonra nefes verme ile birlikte yumruk agir agir, ama biiyiik
bir giicle asagiya, pankreas ¢evresindeki canlilik merkezine in-
dirilir; elin i¢ kismi bu bélgeyi hafifce ovusturur (res. 80).
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Resim 78 Resim 79 Resim 80

Ayni hareket sag kolla tekrar edilir, ancak geriye dogru bir
daire ¢izmek yerine, sag kol 6ne dogru bir daire yapar.

Samanlarm inancinda bedenin iki yaninin enerjisi farkli-
dir. Sol tarafin enerjisi dalgali olarak, sag tarafin enerjisi ise da-
iresel olarak tanimlanir. Bu sihirli gecis, karaciger ve pankreas
cevresindeki canlilik merkezlerini biraz farkli enerji akist yara-
tarak canlandirmak tizere, dairesel enerjiyi sola, dalgali enerji-
yi de saga uygulamak i¢in yapilir.

33. Enerjiyi Iki Canlihk Merkezbi‘igin Basin Uzerinden

Kapma

Sol kol, kulak hizasindan
baglayarak 6ne dogru iki kez
daire cizer (res. 81), sonra
sankl bir seyi kapacakmis
gibi bagin lzerine uzanir
(res. 82). Bu arada soluk ali-
nir; el sanki bagin lizerinde-
ki bir sey1 yakalayacakmig
gibi yukart dogru ¢ikip kap-
ma hareketi yaparken soluk
alma sona erer. Don Juan,
yukartya dogru kisa bir ba-

Resim 81 Resim 82
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kis atarak, elin kapacag1 hedefi gozle belirlemeyi salik verirdi.
Belirlenip kapilan sey ne ise, hizla asagi dogru ¢ekilir; pankre-
as ile dalak cevresindeki canlilik merkezinin tizerine konur. Bu
noktada nefes verilir. Ayni hareket sag kolla da yapilarak, ener-
ji karaciger ve safrakesesi civarindaki merkezin lizerine getiri-

lir.

Samanlara gore, niyet enerjisi agagi dogru cekilmeye egi-
limlidir, ancak ayni enerjinin daha 6zel bir bolimii basin tize-
rindeki bolgede kalir. O enerji bu sihirli gegigle toplanir.

34. Basin Uzerindeki Enerjiye Uzanma
Sol kol, el bir seyl kapacakmig gibi agila-
rak, olabildigince yukariya uzatilir. Ayni an-
da beden, sag bacak iizerinde yukart dogru
ziplar. Sigrayis en yiiksek noktasina ulagti-
ginda, el bilekten iceri dogru donerek On-
kolla bir kanca bicimi olusturur (res. 83),
sonra agir agir ve gliclil bir sekilde asagiya
dogru kepgeleme hareketi yapar. Sol el he-
men parnkreasla dalak ¢evresindeki canlilik
merkezinl ovusturur.

Bu hareket sag kolla da, tipki sol kolla
yapildigi gibi tekrarlanir. Sag el hemen ka-
raciger ve safrakesesi ¢evresindeki canhilik
merkezini ovusturur.

Resin 83

Samanlar, 1g1ltli kiireler olan insanoglunun giiglii bir gekil-
de yukan sicramastyla, kiirenin dis kenarinda biriken enerjiyi
harekete gecirip toplayabileceklerine inanirlar. Bu sihirli gegiy
belirli bir i lizerinde uzun zaman stiresince yogunlagmadan
otiirli olusan sorunlarin giderilmesine destek olarak kullanih.
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Dordiincii Grup:

Niyet Enerjisini Solukla Icine Cekme

Bu grubun tg sthirli gecisi, ti¢ merkezden—ayaklar, ayak bi-
Iekleri ve dizkapaklarinin hemen alti—niyet i¢in enerjinin ha-
rekete gegirilmesi, toplanmast ve aktarilmast ile, bunun bob-
rekler, karaciger, pankreas, dolyatag: ve cinsel organlar ¢cevre-
sindeki canlilik merkezleri lizerine yerlestirilmesi i¢indir. Bu
sihirli gecislere soluklar eglik ettiginden, bunlar gerceklestiren
uygulayicilara soluk alis ve verislerin agir agir ve derin yapil-
masi salik verilir; derin nefesler alinirken bobrekiistii bezleri-
nin hemen destek almast i¢in uygulayicilarin kristal berrakli-
smda niyetine gereksinim vardir.

35. Enerjiyi Uyluklarm On Kismi Boyunca Siiriikkleme
Kollar yanlarda ve eller sanki gaz halindeki bir maddeyi karis-
tirryormus gibi stirekli bir titresimle dalgalanirken, derin bir so-
luk almir. Eller bele dogru kaldirilirken soluk verme baglar;
avuclar uyum iginde, ve biytk bir giicle, bedenin her iki yanin-
dan agagr dogru darbe indirir (res. 84). Kollar yalnizca hafifce
blikiilmiistiir; dyle ki avuclar midenin sadece ti¢g-beg santim al-
tina gelmektedir. Eller bes-on santim acikta, dnkollarla doksan
derece acida, ve parmaklar ileriye dogru dontiktiir. Agir agir, ve
dokunmaksizin, elier i¢e, bedenin oniine dogru bir daire ¢izer;
kollarin, midenin, ve bacaklarin kaslart tlimiiyle gerilmigtir
(res. 85). Aynt bicimde ikinci bir daire yapilirken, soluk kenet-
lenmis diglerin arasindan tiimiiyle disar verilir.

Yeni bir nefes alinir; bedenin oniinde ice dogru ti¢ daire
daha yaptlirken hava agir agir disart verilir. Sonra eller uyluk-
larin 6n kismina geri getirilir; parmaklar hafifce yukariya dog-
ru dontik yekilde, diz kapaklarina kadar tiim uyluklar boyunca
avuglarin alt kisimlart ile kaydirilir. O zamana kadar soluk tii-
miiyle verilmis olur. Dizkapaklarinin altina parmak uclari ile
bastrilirken tictincti bir derin soluk alinir. Bas, asagiya dogru
bakmaktadir, ve bel kemigi ile bir hizadadir (res. 86). Sonra
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Resim 84 Resim 85 Resim 86
dizler diklestirilirken, parmaklart pence seklinde kivrilmug eller
uyluklardan kalgalara kadar ¢ekilir, ve bu arada soluk agir agir
verilir. Verilen nefesin son boliimii ile, eller pankreas ve kara-
ciger ¢evresindeki iki ayri canlilik merkezi lizerini sivazlar.

36. Enerjiyi Bacaklarin Yanlarindan Cekme

Bedenin iki yanindaki eller stirekli bir titreme ile sallanirken
derin bir soluk alinir. Tipki bir 6nceki sthirli gegigte yapildigi
sekilde eller asagiya vurulur. O anda soluk verme baglar, bu
arada eller bedenin iki yaninda benzer bi¢cimde, ancak bu kez
disartya dogru iki kiicilik daire ¢izer. Kollarin, midenin, ve ba-
caklarin kaslar1 ayni derecede gerilmistir. Dirsekler siki tutulur,
ama hafifce biikiiltidiirler (res. 87).

Iki daire cizildikten sonra tiim soluk verilmistir; burada
derin bir soluk alma baslar. Hava yavasc¢a disartya verilirken
disariya dogru ii¢ daire daha yapilir. Sonra eller kalcalarin yan-
larma getirilir. Parmaklar biraz yukartya dogru kaldurilir; elle-
rin alt kismiyla bacaklarin dig kismi sivazlanarak asagiya dog-
ru, parmaklar ayak bileginin yan tarafindaki ¢ikik kemige ula-

~ sana dek inilir. Bag bedenle bir hizada, agagiya dogru bakmak-
tadir (res. 88). Soluk verme orada sona erer; isaretparmagl ve
ortaparmak ile ¢ikik kemigin altina bastirilirken derin bir soluk
alinir (res. 89). Eller, parmaklar pence bi¢ciminde kivrilmis ola-
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Resim 87 Resim 88 Resim 89

rak bacaklarin yanlarindan kalcalara kadar ¢ekilirken yavas bir
soluk verme baslar. Avug i¢leri iki ayrt canlilik merkezini si-
vazlama hareketi yaparken soluk verme tamamlanir.

37. Enerjiyi Bacaklarim On Kismindan Cekme

Tekrar, derin bir soluk alinir—bu arada bedenin iki yaninda du-
ran eller sallanir. Her iki kol, geriye dogru baslayarak, ve basin
iizerinden gegerek iki daire ¢izer (res. 90); sonra bedenin 6niin-
de, avug i¢leri yere, parmak uclar ileri dogru bakar durumda

Resin 90 Resim 91 Resim 92
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giiclii bir darbeyle durur. Orada yavas bir soluk verme baglar;
eller solla baslayarak, sirayla li¢ kez one ve arkaya, sanki diiz
bir ylizey iizerinde kayiyormus gibi hareket eder. Soluk verme
her iki avucun alt kismi gogiis kafesine degdigi anda sona erer
(res. 91). Orada derin bir soluk alinir. Sol el bir kayma hareke-
tiyle sola dogru, onu izleyen sag el de saga dogru gotiiriiliir; bu,
¢ kez sirayla yapilir. Bu hareket avuglarin alt kisimlart gogiis
kafesine dayali, bagparmaklar da nerdeyse birbirine degecek
konuma getirilince sona erer (res. 92). Sonra her iki el bacak-
larin 6n kisminda asagi dogru kaydirilarak bileklerin dniindeki
tendonlara ulagana dek inidirilir (res. 93). Soluk verme burada
sona erer. Derin bir nefes alinir, bu arada ayak bagparmagi, ten-
don firlayacakmis gibi gerilene kadar kaldirthr, her iki elin iga-
ret ve ortaparmaklar tendonlarin tizerine bastirarak onlart tit-
restirirler (res. 94). Parmaklar pence biciminde kivrilarak, eller
bacaklarin 6n kismindan kalcalara dogru cekilirken agir bir so-
luk verme baglar. Soluk verme biterken avuclar canlilik mer-
kezlerini hafif¢ce ovusturur.

Resim 93 Resim 94



Ikinci Dizi
Dolyatagi Dizisi

Don Juan Matus’a gore, eski ¢ag Meksika’st samanlarinin ken-
dilerine 6zgii ilgi alanlarindan biri de, dolyataginin 6zgiir kilin-
mast olarak nitelendirdikleri olguydu. A¢iklamasina gore, dol-
yataginin 0zglir kilinmasi onun ikineil islevlerinin ayirdina va-
rilmasint gerektiriyordu; normal gartlarda rahmin birinci islevi
tireme olduguna gore, o biiyiiciiler onun ikincil oldugunu kabul
ettikleri igleviyle ilgileniyorlardi sadece: evrim ile. Ddlyatag:
baglaminda evrim, onlar i¢in, délyataginin dolaysiz bilgiyi is-
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leme kapasitesinin uyandirilmasi, ve ondan tam yararlanilma-
stydi. Bagka bir deyisle, bizim asina oldugumuz yorumlama
stirecinin destegi olmadan duyusal verileri kavrama, ve dogru-
dan yorumlama olasiligrydi.

Samanlar i¢in, uygulayicilarin iremek tizere toplumsallas-
mus varliklar olmaktan ¢ikip evrim yetisi olan varliklara doniis-
meleri, enerjiyi evrendeki akisi icinde gdrmenin bilincine var-
diklart andir. Samanlarin goriisiine gore disiler, dolyataginin et-
kisi yiizlinden, enerjiyi dogrudan gdrme konusunda erkekler-
den daha hazirliklhidirlar. Gene samanlara gore, normal kosul-
lar altinda, kadinlarin sahip oldugu bu yatkinliga karsin, ne ka-
dinlarin ne de erkeklerin enerjiyi dogrudan gordiiklerinin diisii-
niip taginarak bilincine varmalari nerdeyse olanaksizdir. Bu ye-

~teneksizligin nedeni, samanlarin hicivei bigimde degerlendir-
dikleri bir seydi; insanogluna enerjiyi dogrudan gormesinin do-
gal oldugunu isaret edecek kimsenin bulunmamas: gercegiydi
bu.

Samanlarn ileri stirdligiine gore kadinlar, bir délyatagina
sahip olduklari i¢in, enerjiyi dogrudan gdrme yetenekleri ko-
nusunda son derece ¢ok yonlii ve kendi baglarina buyruk iseler
de, insan ruhunun bir zaferi olmasi gereken bu basarinin dege-
ri genellikle pek takdir edilmez. Kadinlar asla yeteneklerinin
bilincinde degildir. Erkekler bu konuda daha beceriklidir. On-
lar i¢in enerjiyi dogrudan gérmek daha giic oldugu icin, bu ba-
sarty1 elde ettiklerinde degerini bilirler. Bu yiizden enerjiyi
dogrudan algilamanin sinirlarint saptayan, ve bu olguyu betim-
lemeye c¢alisanlar erkek biiyiiciilerdir.

Don Juan bana bir giin, “Biiyiiciiliigiin temel onermesi,”
dedi, “bizim algilayicilar oldugumuzdur; eski ¢caglarda Meksi-
ka’da yasayan benim silsilemin samanlari tarafindan kesfedil-
mistir bu. Insan bedeninin tamami algilama igin bi aractir. Bu-
nunla birlikte, gorselligimizin agir basmasi, algilamaya genel-
de gozlerin listiinliigiinii getirir. Bu durum, eski biiytiiciilere go-
re, saf bi yirticilik déneminin kalitidir sadece.

“Eski biiyiictilerin giiniimiize dek gelmis olan cabalary,”
diye devam etti, “‘kendilerini yirticinin goziiyle gortilen dlemin
Otesine yerlestirme iizerine kurulmustu. Yirticinm goziiniin
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miikemmellik Slgiisiinde gorsel oldugunu; bunun oGtesindeki
dlemin ise saf algilama alemi oldugunu, oysa onu gorselligin
saptamadigint distintiyorfardi.”

Bir baska seferinde, saf algilama alemine girmelerini ko-
laylagtiracak organik catiya, yani dolyatagina sahip olmalarina
karsmn, kadmlarin bunu kullanmakla ilgilenmemelerinin eski
Meksika biiyiiciileri arasinda tartigma konusu oldugunu soyle-
misti. O samanlar, emrine amade sonsuz erk bulundugu halde
bunu kullanmakla hi¢ ilgilenmemesini, kadinin ¢eliskisi olarak
goriiyorlardr. Bununla birlikte, don Juan ilgi eksikliginin dogal
degil, 6grenim sonucu edinilmis bir sey oldugundan emindi.

Dolyatagy ile ilgili sihirli gegislerin amaci Tensegrity uy-
eulayicilarina birazeik ipucu verebilmektir; ve bu amag, kadi-
m kayisizlastiran zararl toplumsallasmanin etkisini gegersiz
kilabilme olasiligina iliskin entellektiiel bir heyecandan c¢ok
daha fazlasint kapsiyor olmali. Ancak, bir uyar da yapmak ge-
rekiyor; don Juan Matus kadm 6grencilerine bu sihirli gecisle-
ri uygularken biiyiik 6zenle ilerlemelerini 6giithiiyordu. Dolya-
tagr ile ilgili sihirli gegigler rahim ile yumurtaliklarm ikincil ig-
levlerini destekleyen gecislerdir; bu ikincil iglevler, duyusal ve-
rilerin kavranmasi ve yorumlanmasidir.

Don Juan ddlyatagina algilama kutusu diyordu. O da ken-
di silsilesinin oblir biiyiiciileri gibi, rahim ve yumurtaliklarin
iiteme dongiisiinden ¢ikarnldiklarinda algilama araclart haline
gelerek evrimin merkezini olusturabileceklerinden emindi. Ev-
rimin ilk adiminin, insanoglunun algilayict oldugu énermesini
kabullenmek oldugunu diisiiniiyordu. Her seyden once bunun
yapilmas: gerektigini durmadan israrla tekrarlamak hi¢ de ge-
reksiz sayimazdi, ona gore.

“Algilayicilar oldugumuzu zaten biliyoruz. Bagka ne ola-
biliriz ki?” diye karsi ¢ikardim, her iisteleyisinde.

“Diisiin bunu,” diye yanitlardi, her karsi ¢ikisimda. “Algt-
lama, yasamimizda ¢ok ufak bi rol oynuyor; oysa ne oldugu-
muzun tek yaniti; algilayict olmamiz gercegi. Insanoglu ener-
jiyl biitiin olarak kavrayip duyusal veriye doniistiiriir. Sonra bu
duyusal verileri glinliik yagama gore yorumlar. Bu yorumlama,
bizim algtlama dedigimiz seydir.
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“Eski cag Meksika’si samanlari, bildigin gibi,” diye slirdii-
riiyordu, “yorumlamanin, insan bedenini bi igilti kiiresini andi-
ran enerji alanlart kiimesi olarak gordiiklerinde kesfettikleri
yogun parlaklik noktasinda, yani birlesim noktasinda olustu-
gundan emindiler. Kadinlarin tstiinliigii, hirlesim noktasinin
yorumlama iglevini dolyatagina aktarabilme yetenekleridir. Bu
islev aktarilmasinin sonucu hakkinda konusulamaz, yasaklan-
dig1 icin degil; betimlenemeyecek bi sey oldugundan.”

Don Juan, “Ddlyatag:,” diye sozlerini stirdiiriiyordu, “ger-
¢ekten bi kargasa icinde; dogum anindan oliim anina dek yatig-
tirtlmig olarak var olan, ve hi¢ kullanilmayan bu tistii ortiilii ye-
tenegi yiizinden. Bu yorumlama islevi hi¢ durmadigr halde,
tam bilinglilik diizeyine de hi¢cbi zaman ¢ikariimamustir.”

Don Juan’in savina gore eski cag Meksika’s1 samanlart, si-
hirli gegisleri vasitastyla kadin uygulayicilarinda dolyataginin
yorumlayici yetenegini bilinclilik diizeyine ¢ikarmislar, ve bu
yolla aralarinda evrimsel bir degisim baglatmuslardy; yani dol-
yatagini bir lireme organindan evrimin aracina doniigtirmiis-
lerdi.

Cagdas insanin diinyasinda evrim, degisik tiirlerin, kendi-
lerinde meydana gelen farkliliklar dollerinde gerceklestirecek
sekilde basarili tireme yapana dek, dogal ayiklanma siireciyle
ya da ayirdedici niteliklerin aktarilmasiyla kendilerini degistir-
meleri olarak tanimlanir.

Yiizyildan fazla bir siire 6nce bicimlendirilmiy ve giini-
miize dek sliregelmis olan evrim kuramu, yeni bir tiir hayvan ya
da bitkinin devamliligina, ¢evresine en 1yl uyum saglayan dzel-
liklere sahip bireylerin sag kalmasint destekleyen dogal ayikla-
ma siirecinin neden oldugunu; ve evrimin su ti¢ ilkenin etkile-
simiyle olustugunu soyler: bir, soyagekim; benzer organik bi-
¢imleri bir kusaktan obiiriine aktaran tutucu glic, ki, ¢esitleme;
tim yasam bic¢imlerinde mevcut olan farkliliklar, ve ii¢, belirli
bir ortamda hangi ¢esitlemelerin Ustiinliikler bagiglayacagim
saptayan varolug miicadelesi. Bu son ilke, héla gecerliligini ko-
ruyan diisturun dogmasina yol agmisti: “en ¢ok uyum saglamnig
olanin hayatta kalmasi.”

Evrim, bir kuram olarak muazzam bosluklar igeriyor; ¢ok
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fazla kuskulanilacak yani var. Bilim adamlarinin hi¢ durmama-
casina yarattiklart siniflandirma dizgeleri icin sonu agik bir sii-
rec, olsa olsa. Ne var, kuramin bogluklarla dolu oldugu gerge-
gi degismiyor. Evrim hakkinda bildiklerimiz, bize evrimin ne
oldugunu agiklamiyor.

Don Juan Matus’un inanct, evrimin ¢ok derin diizeyde ni-
vetlenmenin tirtinti olduguydu. Blyiiciiler s6z konusu oldugun-
da, bu derin diizey, onlarin i¢sel sessizlik olarak adlandirdikla-
rt olguyla isaretleniyordu.

“Omegin,” demigti, bu olguyu aciklarken, “biiyiictler, di-
nozorlarin ugmaya niyetlendikleri i¢in ugtuklara inanirlar.
Ama birak kabullenmeyi, anlamast bile zor olan su: kanatlar
ugma yollarindan sadece birisi; bu olayda dinozorlarnn ¢ozii-
mii. Bununla birlikte bu ¢oziim tek olasilik degil. Oykiinme yo-
luyla kullanimimiza agik olan tek olasilik, sadece. Ugaklarimiz
dinozorlara dykinerek kanatlarla uguyorlar, belki de dinozor-
larin zamanindan bu yana u¢maya bi kez daha hi¢ niyetlenil-
memis oldugundan. Belki de kanatlarin alinmasinin tek nedeni
bunun en kolay ¢oztim olmasr.”

Don Juan, simdi buna niyetlenmemiz durumunda ugmak
i¢in kanatlar haricinde bagka ne secenekler olabilecegini bil-
menin yolu olmadig1 goriisiindeydi. Israrla belirttiSine gore, ni-
yetlenme sonsuz olduguna gore, zihnin, akil yiirlitme ve sonug
cikarma stireclerini izleyerek ugcma konusunda var olabilecek
seceneklert hesaplama ve saptamasinin higbir mantiksal yolu
yoktu.

Dolyatagi serisinin sihirli gegisleri asirt derecede etkileyi-
¢i oldugu icin, tutumlu bigimde uygulanmalar gereklidir. Eski
caglarda erkeklerin onlart uygulamalart yasaktr. Daha yakin
zamanlarda, biiyiiciiler arasmda bu sihirli gecigleri daha ¢ok
kiimesel olarak kabullenme egilimi dogdu; boylece onlarin er-
keklerin de hizmetine sunulmast olasihigr artti. Yalniz bu olasi-
lik gene de cok nazik oldugu i¢in dikkatle ele alinmalidir—bu,
bitytik konsantrasyon ve kararlilik gerektirir.

Sihirli gecigleri ogreten erkek Tensegrity uygulayicilari,
cok gliclii etkileri yiizlinden, ortaya ¢ikardiklari enerjiyi cinsel
bolgelerinin lizerinden sadece yavasca gecirerek uygulamayi
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yeglediler. Bu dl¢i, derin ya da kotil etkiler yaratmadan, yarar-
It bir sarsint saglamada yeterli olmustur.

Don Juan’in agiklamasina gore, kendi silsilesinin bliylicti-
leri, belirli bir noktada erkeklerin bu sihirli gegisleri uygulama-
larma izin veriyorlardy; ¢linkti bunlarin ortaya ¢tkardigi enerji-
nin erkek cinsel organlarinin ikincil islevlerini uyandirma ola-
sthigt vardl. O biiyticiilerin, erkek cinsel organlarmin ikincil ig-
levinin dolyatagininkine hi¢ benzemedigine inandiklarini soy-
liyordu; clinkii erkeklerde cinsel organlar bedenin digina dog-
ru sarktigr icin duyusal verilerin yorumlanmast mimkiin ola-
mazdi. Bu 6zel kosullardan otiir{i, onlarin vardigr sonug suydu:
erkek cinsel organlarinin ikineil iglevi, evrimsel destek olarak
adlandirdiklar seydi; eski ¢ag Meksika’st biiyliciilerinin bu-
kiilmez niyet, ya da berrak zihinli amag¢ ve konsantrasyon de-
dikleri olaganiistii basarilara ulagmalari i¢in erkekleri ileriye
firlatan bir sigrama tahtasiydi bu.

Dolyatag: serisi dort bélime ayrilmistir—bunlar don Juan
Matus’un dort 6grencisine aittir: Taisha Abelar, Florinda Don-
ner-Grau, Carol Tiggs, ve bir de don Juan’mn diinyasina dog-
mug olan Mavi Oncii’ye. 11k boliim Taisha Abelar’a ait olan {i¢
sthirli gecisten olugmugtur; ikinci bolimde dogrudan Florinda
Donner-Grau ile ilintili bir sihirli gegis vardir; iiclincti bolim
Carol Tiggs’e 6zgl olan ii¢ sihirli ge¢is icerir; dordiincti boltim
ise, Mavi Oncii’niin bes sihirli gecisinden ibarettir. Her bolii-
muin sihirli gecisleri belirli bir tip bireye uygundur. Tensegrity
onlar1 herkesin yararlanmasina elverigli kilmigtir, ancak gene
de bu dort kadinin temsil ettigi tiirde kisilik yapilarina gore ay-
rlan egilimler gosterirler.

Birinci Grup:

Taisha Abelar’a Ait Sihirli Gegisler

Bu grubun ii¢ sihirli gecisi, altt belirli bolgeden délyatadi i¢in
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enerji toplamak Uzere diizenlenmistir; bu bolgeler sunlardir:
bedenin sol 6n ve sag on bolimleri, kalgalar hizasinda bedenin
solu ve sagl ile kiirek kemiklerinin arkasi, ve basin tizeri. Eski
cag Meksika’st samanlarinin agiklamasi, dolyatagr icin uygun
enerjinin ozellikle o bolgeler tizerinde biriktigi, bu sihirli gecis-
lerdeki hareketlerin sadece bu enerjiyi toplamaya uygun anten-
ler oldugu yoniindeydi.

1. Enerjiyi Isaret Parmag ve Ortaparmak ile Bedenin
Oniinden Cikarma

Bu sihitli gecisi gerceklestiren bir Tensegrity uygulayicisinin
pesinde oldugu ilk duyum, elin arkasindaki tendonlarda bir
baskidir; bu da igaretparmagi ve ortaparmak dimdik uzatiimis
durumdayken aralarint olabildigince agma ile elde edilir. Son
iki parmak avug i¢ine dogru biikiilmistiir ve bagparmak onlari
tutmaktadir (res. 95).

Sthirli gecis, sol ayagi sag ayaga dik ag¢t yapacak sekilde
bir T konumunda bedenin online koymakla baglar. Sol kol ve
sol bacak eszamanlt olarak one dogru bir seri dairesel hareket-
ler yapar. Sol bacak daireyi, once ayak parmaklarinin dibinde-
ki kismi, sonra tim ayagi kaldirarak baglatir; parmaklar yukar-
da tutularak havada one dogru daire ¢izen, ve topuk tizerinde
sona eren bir adim atilir; beden 6ne dogru egilerek sol uylugun

Rexim 95 Resim 96 Resim 97
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ontindeki bir kas lizerinde bask1 yaratilmig olur.

Bu hareketle eszamanli olarak, sol kol da tam bir daire ¢i-
zecek sekilde basin iizerinden 6ne dogru doner. Isarctparmag:
ve ortaparmak diimdiiz uzatilmistir, elin ayas! sag tarafa do-
niiktlir. Tum hareket boyunca elin arkasindaki tendonlarin lize-
rinde azami baskiyt siirdlirmek gereklidir (res. 96). Kol ve aya-
gin Uglincl dairesel hareketinin sonunda bedenin agirh@r one
aktartlarak ayagin tim tabani hizli bir vurugla yere basar. Ayni
anda, isaretparmag ve ortaparmak diimdiiz uzatilmis, elin aya-
s1 da saga doniik olacak sekilde, kol sanki bir bigak sapliyor-
musg gibi ani bir hareketle ne dogru firlatilir; bu arada bedenin
sol yaninin tim kaslart gergin ve kasilt durumdadir (res. 97).

lleriye dogru uzatilmis parmaklarla, yana yatik bir S harfi
ciziliyormus gibi bir dalgalanma hareketi yapilir. S tamamlan-
dig1 anda, bilek, parmak uclarinin yukariya bakmasint saglaya-
cak bicimde biikiilir (res. 98). Sonra bilek bu kez parmaklar
tekrar ileriye bakacak sekilde biikiiliir, iki parmak sagdan sola
dogru yatay bir darbeyle S’yi ikiye boler. Parmak uglart yuka-
riya bakacak sekilde, bilek bir kez daha bikiiliir, ve elin ayasi
yiize dogru doniik olacak bicimde soldan saga dogru bir stipiir-
me hareketi yapar. Elin ayasi diga bakmak tizere don dirtlir, ve
bu arada kol sagdan sola dogru stiptirme hareketi yapar. Sol kol
g6giis hizasina geri getirilir; parmaklar diimdiiz uzatilmig, ve

| I

!

Resim 98 Resinm 99 Resim 100
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clin ayasi asa@ doniik bigimdeyken ileri dogru iki bigaklama
hareketi yapilir. Elin ayasi bir kez daha ylize dogru donduiriliir,
ve el tipkt bir Onceki gibi tekrar soldan saga ve sagdan sola
dogru siipiirme hareketi yapar.

Agirlik arkadaki ayaga aktarilarak, beden 6ne dogru hafif-
¢e egilir. Sonra parmaklar penge bi¢giminde kivrilmig olarak,
bedenin oniindeki bir seyi kapmak istiyormus gibi, bel hizasin-
dan ileri dogru uzanir; sert bir maddeyi gii¢ sarfederek ¢ikari-
yormuscasina, onkolun ve elin kaslar ile tendonlar gerilmigtir
(res. 99). Pence seklindeki el geriye, bedenin yanina c¢ekilir.
Sonra elin parmaklart diimdiiz uzatlir, bagparmak elin icine
doniik ve obiir parmaklar orta ve dordiincii parmak arasindan
bir V harfi yapacak gekilde acilmig olarak dolyatag iizerini, ya
da erkeklerde cinsel organlarin {izerini sivazlar (res. 100).

Bacaklart degistirmek i¢cin hizli bir sicrama yapilir; boyle-
ce sag ayak tekrar bir T meydana getirecek sekilde sol ayagin
ontine getirilir. Ayni hareketler sag kol ve bacakla tekrar edilir.

2. Enerjiyi Dolyatag icin Harekete Gecirmek Uzere Zipla-
ma, ve Onu Elle Kapma

Bu sihirli gecis sag aya@r sol ayagin oniine bir T konumunda
dik olarak yerlestirmekle baslar. Sag topukla yere hafif bir vu-
rusg yaptlir—>bu vurug sag ayagin yaptig kiictik sicrama igin bir
itict glic 1slevi goriir; bu sigrama sag ayagin parmaklart one

dogru bakarken sona erer; hemen arkasin-
dan sol ayak yana dogru bir adimlik sicra-
ma yapar; bu da topugu sag ayaga dik gele-
cek sekilde yere basarken sona erer. Sol
ayagin geri kalan bolimii, agirlig sol baca-
ga aktararak yere deger; bu arada el, penge
yapilarak, sol kol bedenin oniindeki bir ge-
yi kavriyormus gibi bir kapma hareketi ya-
par (res. 101). Sonra el sol yumurtaligin ol-
dugu bolgeyi yavasca sivazlar.

Sol topugun bir sigrayisi, bu kez once-
ki hareketlerin izdiiglimi olan bir hareketler

dizisi i¢in itme glicli olusturur. Resim 101
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Bu sihirli geciste, ayagin devinimi ile harekete gecirilen
enerji yukariya dogru seker, ve her iki elle sirayla yakalanip,
rahim ile sol ve sag yumurtaliklar iizerine yerlestirilir.

3. Enerjiyi Yamurtahklar Uzerine Samarlama

Ugiincii sihirli gegis, sol kolu basin iizerinden gevirip geriye,
kiirek kemikleri yoniinde iceriye dogru, ve elin ayast yukari
bakacak sekilde ¢ene hizasina ulasana dek tekrar digartya don-
diirmekle baslar. El yukariya kalkip saga dogru donen bir daire
cizer; belin sag yanina gelene dek asagiya dogru yoluna devam
eder, sonra tekrar yukartya doniip basin tizerinden gegerek bir
sekiz ¢izimini tamamlar. Elin ayasi dondiiriilerek ileriye bakar
konuma getirilir (res. 102). El gli¢lii bir sekilde asag1 indirilip
sol yumurtaligin hemen oniindeki bdlgeyi adeta samarlar (res.
103). Sonra sol yumurtaligin ¢cevresindeki bolge elle hafifce si-
vazlanir.

Aynui siralama sag kolla tekrar edilir.

Resim 102 Resim 103
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Ikinci Grup:

Florinda Donner-Grau ile Dogrudan Ilintili Bir
Sihirli Gegis

Bu grupta yalmizca bir tek sihirli gecis var. Bu sihirli gegisin et-
kisi, Florinda Donner-Grau’nun kisiligi ile mutlak sekilde
uyumlu. Don Juan Matus onu ¢ok acik sozlii sayardi; Oylesine
agtk sozliiydi ki, bu 6zelligi bazen dayanilmaz olurdu. Bu dog-
ruculugun bir sonucu olarak, onun biiyiiciilerin diinyasidaki
ctkinlikleri, her zaman evrimlesme hedefine, ya da dolyatagi-
nin bir tiretkenlik deposu ya da destekleyicisi olmaktan cikip,
normal bilisimizin parcasi olmayan distincelerin ele alinabile-
cegi bir farkindalik organina doniismesi amacina yonelikti,

4. Sfenks Penceleri

Bu sihirli gegis hizly, derin bir soluk alma ile baglar. Bileklerin
bedenin on kismina giiclii bir darbesiyle, keskin bir bi¢imde
nefes verilir. Bu darbeyi yapmak icin eller onkollara dik agi ya-
pacak sekilde, sertge asagiya dogru cevrilir, parmaklar yere
dogru tutulur, darbe yiizeyi de bilek bolgesinde ellerin arka kis-
mi olur.

Eller omuzlarin hizasina dek ¢ikarilir; onkollarla diiz bir
¢izgi olusturacak bicimdedir, avuglar ileriye bakmaktadir. De-
tin bir soluk alinir. Sonra avuclar asagiya dogru doniik olarak,
eller bir darbe ile kalcalarin hizasina kadar iner (res. 104). So-
luk sertce verilir. Eller tekrar omuzlarin tizerine kaldirilirken
govde One doner, ve derin bir soluk alinir. Eller hald omuz hi-
zasinin lzerinde iken gévde saga cevrilir. Sonra avuglar asagi
bakar bicimde, her iki el de kalca hizasina kadar bir darbeyle
iner, ve bu arada soluk verilir.

Her iki el de sonra bedenin sag yanina yonelir; el ayalar
sola dontik, sanki sivi bir maddeyi avuglar gibi hafifce cukur-
lastinlmigtr. Her 1ki kol da, sagdan sola, sonra tekrar saga dog-
ru, bedenin oniinde yatay bir sekiz ¢izerler. Bunu yapmak i¢in
dnce belin bir kivrilisini izleyerek kollar iyice sola dogru gotii-
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riillir, sonra belin ters yone kivrilisiyla saga dogru dondtirtiliir.
El ayalar1 bu kez ters taraftaki bir siviyl avuglarmig gibi gene
hafif¢ce ¢ukurlastirilmistir—bu kez avug iglert saga dogru do-
nuktiir (res. 105).

Sekiz ¢izme tamamlandiginda sol el sol kalganin tizerinde-
dir, bu arada sag kol saga dogru ilerlemeye devam eder; bagin
tizerine ¢ikar, ve geriye dogru biiyiik bir halka ¢izerek one, ce-
ne hizasina gelir; elin ayast yukar: doniik olarak halkayt bitirir.
El harekete devam ederek sola dogru, yiiziin dnlinden ve sol
omzun lizerinden bir halka daha yapar. Sonra kKal¢a hizasinda
bedeni diiz bir ¢izgi halinde keserek sekiz figiiriinii ikiye boler
(res. 106). Oradan elin ayast bedene doner; sag yumurtaligin
lizerinde, sanki kinina giren bir bicakmis gibi kaydirilir.

Ayni hareketler tiimiyle tekrarlanir; yalniz bedenin dnce sag
yanina darbe ile baslanarak bu kez son hareketi sol kolun yap-
mast saglanir.

Resim 104 Resim 105 Resin 106
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Uciincii Grup:
Carol Tiggs’e Ozgii Sihirli gecisler

Uciincii gurubun iig sihirli gecisi, dogrudan dolyatagi bolgesin-
deki enerji ile ilgilidir. Bu 6zellik, bu {i¢ sihirli ge¢isi olagantis-
tii etkili yapar. Dolyatagt duyumlarinin uyanigini idare edilebi-
lir bir diizeyde tutabilmek i¢in, thmlilik siddetle salik verilir.
Ancak bu sekilde davranilarak, bu duyumlarin adet dncesi san-
cilart ya da yumurtaliklarda agirlik duygusu gibi tek yonlii yo-
rumlanmalarindan kacinilabilir.

Don Juan Matus’un ii¢ kadin 6grencisine anlattigina gore,
dolyataginin uygun sihirli gecislerle uyandirilmis olan ikincil
islevleri, duyusal veri olarak rahatsizlik verir; ama enerji diize-
yinde gerceklesen olgu, dolyataginin burgacina enerji akisidir.
O ana dek ilult kiirenin ytizeyinde kullanilmadan duran ener-
J1, aniden o burgacin i¢ine diismektedir.

5. Enerjiyi Dolyataginda Yigmak

Birinci sihirli gecis, iki eli dolyatagr bolgesine koymakla bag-
lar. Bilekler keskin bigimde biikiild, el ayalar gukurlastirilmis-
ti—parmaklar dolyatagina yoneliktir.

Resim 107 Resim 108 Resim 109
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Eller agilir, parmak uglart birbirine dogru dondiiriiliir. Son-
ra once yukariya ve disartya, sonra da asagiya dogru gelerek,
dolyataginin tam tizerinde bitecek sekilde genis bir daire ¢izer-
ler (res. 107). Bundan sonra eller birbirinden bedenin genigligi
kadar mesafede ayrilir (res. 108); sanki agir bir topu yamyassi
eziyormus gibi dolyataginin merkezine dogru gii¢ sartederek
getirilir. Ayni hareket tekrar edilerek, eller birbirine daha da ya-
kina konuma getirilir—top daha da fazla eziliyormug gibi.
Sonra top, kavrayan ve yirtan ellerin giiglii bir devinimiyle par-
calanir (res. 109). Eller bundan sonra rahim ve yumurtalik bol-
gesini sivazlar.

6. Enerjiyi Harekete Gegirip Dogrudan Dolyatagina Yo-
neltme

Bu sihirli gecis, kollar bedenin 6niinde gerili durumda, ve elle-
rin arkalart birbirine deger bicimde iken nefes vermeyle baglar.
Derin bir soluk alinirken kollar yanlara dogru agilarak birbirin-
den ayrilir; onkollar bedenin 6niinde, gogls hizasinda birbirine
degerken, dirsekler hafifce biikiik, kollar 6ne dogru uzatilmig
konumda iken sona eren yarim-daireler ¢izerler. Avug i¢leri yu-
kartya dogrudur. Sonra gdvde hafifce one dogru egilir, bu ara-
da onkollar geriye dogru cekilir, onkollar yanyana, ve birbirine
degecek bigimde iken dirsekler karin boslugu tizerinde tutulur

Resim 110 Resim 111 Resim 112
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(res. 110). Sonra yavas bir soluk verme baslar, ve su hareketler
boyunca siirer: sol bilegin arkasi sag bilegin i¢ kismi lizerine
yerlestirilir, bir X harfi yapacak bigcimde kollar hareket ettirilir;
avug i¢leri once beden yoniinde ice dogru, sonra ileriye baka-
cak sekilde cevrilerek bilekler donduriiliir—bu arada bileklerin
X sekli bozulmaz; sol el sag elin lizerinde hareketi bitirir (res.
[11). Eller yumruk yapilarak siddetle birbirinden ayrilir (res.
[12); sonra soluk verme sona ererken sag ve sol yumurtalikla-
rin Uzerine getirilir.

7. Zararh Enerjiyi Sikarak Dolyatagindan Disariya Cikar-
ma

Sol el, ayast yukart gelecek sekilde bedenin oniinde tutulur.
Dirsek dik act yapacak sekilde biikiilii ve gogiis kafesine daya-
[1 durumdadir. Sol elin isaret ve ortaparmaklari diimdiiz vzatil-
mus, obiir iki parmak ise bagparmak tarafindan avug icine bas-
urtlmistir. Sol elin uzatilmig iki parmagy, sag el tarafindan alt-
tan kavranir, ve sanki koklerinden bir sey cikarilip uca dogru
getiriltyormuscasina sikilir (res. 113). Sonra sag el o iki par-

Resini 115
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Resinn 113 Resim [14

maktan ¢ikardigl seyl siddetle silkeliyormus gibi, bedenin sag
yaninda, elin arkasindan asagiya dogru bir saklatma hareketi
yapar. Sol elin bagparmag tuttugu iki parmagy birakir, ve isa-
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retparmagi ile ortaparmak birlikte; dordiincii ve beginci par-
maklar da birlikte olmak lizere el bir V harfi bi¢cimine getirilir.
Elin ayasi sol yumurtalik bolgesini hafifce sivazlar. Ayn hare-
ketler sag elle tekrar edilir.

Bu sihirli gecigin ikinci kismui icin, gévde siddetli bir bi-
cimde one dogru egilir. Sol kol bacaklarin arasina sarkitilir;
dirsek gobek bolgesine yaslanmig durumdadir. Sihirli gecisin
ilk boliimiindeki hareketler tiimiiyle tekrar edilir, yalniz bu kez
sol elin vzatilan ikt parmagi sag el tarafindan Ustten kavranir
(res. 114, 115). Aynt hareketler sagda tekrarlanir.

Dordiincii Grup:

Mavi Oncii’ye Ait Sihirli gecisler

Bu grubun sihirli gecisleri, tim serinin dogal bir sonucudur. Bu
gecigler grubunun itici glicli, insani olmayan bir ruh durumu-
dur. Soluk alip vermeler keskin, ama derin degildir, ve harcket-
lere, digarrya verilen solugun siddetli tislama sesi eslik eder.

Mavi Oncii’niin sihirli geciglerinin degeri, her bumm dol
yataginin ikincil islevlerine erigmek icin gereksindigi sertligi
verme 6zelligidir; bu 6zellik Mavi Oncii’niin durumunda ko-
laylikla; duraklamadan tetikte olmak bi¢iminde tanimlanabilir.
Bizim normal var olma durumumuz hakkinda biiytciilerin
yaptiklari elestiri, daimi olarak otomatik pilottaynusiz gibi go-
rinmemizdir; sdylemek istemediklerimizi soyler, gérmezlikten
gelmememiz gereken seyleri gérmezden geliriz. Bagka bir de-
yisle, bizi ¢evreleyenlerin ancak ani ve ¢ok kisa cikiglar halin-
de farkina variriz. Cogu zaman sadece anlik olarak, aliskanh-
guniz Uzere davraniriz; iste bu aliskanlik aslinda her seye aldi-
rissiz olmaktir. Eski cag Meksika’st biiyiiciilerine gore, kadin-
larda dolyatagi bu agmazi giderecek organdir—bunun i¢in sert-
lik kazanmaya gereksinimi vardir.
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8. Enerjiyi Bocek Antenleriyle On Taraftan Cekme
Isaretparmag ve ortaparmak gogsiin iki yaninda V harfi konu-
munda tutulur; bu arada bagparmak 6biir iki parmagi avug igi-
ne bastirmaktadir ve elin ayast yukart dontiktiir (res. 116). Son-
ra avuglar asagrya dogru doner, iki parmak bedenin ontine dog-
ru firlar, bir yandan da kenetlenmis dislerin arasindan tislayan,
islik gibi bir ses ¢ikarilarak keskin bir sekilde nefes verilir (res.
[17). Derin bir soluk aliirken eller avug icleri yukarr doniik
konumda gogsiin iki yanina getirilir. Aynt hareket bir kez daha
tekrar edilir, eller orta ve dordiincii parmaklarin arasindan ay-
rilmig bicimde tutularak avug i¢leriyle yumurtaliklar bolgesi si-
vazlanir,

j

Resim 116 Resim [17

9. Enerjiyi Yanlardan Bir Aciyla Cekme

Bu sihirli geciy, sag ayagm Ulzerinde doniiliip, sol bacak kirk
bey derecelik bir agiyla Oone dogru konarak baglar. Sag ayak T
harfinin yatay cubugu, sol bacak da dikey cubugudur. Beden
One ve arkaya sallanir. Sonra sol dirsek bukiiliir, el ayast yuka-
riya doniik bicimde gogiis hizasina kaldirilir. Isaretparmagi ile
ortaparmak V harti bigiminde tutulur. Bagparmak 6biir iki par-
magi avug icine bastirir (res. 118). Bir darbe seklinde, beden
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keskin bigimde 6ne dogru egilir. Parmaklar 6ne firlatilirken
elin ayasi asagi dondiiriiliir. Nefes bir tislama sesiyle disar1 ve-
rilir (res. 119). El, ayast yukari doniik olarak gdgstin iki yanina
cekilirken soluk alinir. Sonra elin ayasi sol yumurtaligin tizeri-
ni yavasca swvazlar; bu arada orta ve dordiincii parmaklar bir-
birinden ayrilmig durumdadir.
Ayak degistirmek icin bir sigrama yapilir; kirk bes derece
- agt korunarak saga dogru, yeni bir yone doniiliir. Aynt hareket-
ler sag kollla tekrar edilir.

Resim 118 Resim 119

10. Enerjiyi Bocek Kesmesiyle Yanlamasina Cekme
Eller gbgsiin iki yanindadir; isaretparmagi ile ortaparmak bir V
bi¢cimi almigtir; bagparmak 6biir iki parmag avug icine bastir-
maktadir. El ayalan yukariya dogrudur. Goglis hizast
korunarak, eller avuglarin gerisindeki kisim tzerinde don-
diiriiliip birbirine dogru ¢evrilir. Sonra tslayarak soluk veri-
lir—bu arada her iki kol yanlara dogru sonuna kadar agilir;
avug icleri 6ne dogru doniiktiir. Isaretparmagi ve ortaparmak
sanki bir makasin kollar1 imig gibi kesme hareketi yaparak
acitlip kapatilir—bu arada shik sesi cikarilarak nefes verme
sona erer (res. 120).

Kollar geri getirilirken soluk alinir, dirsekler indirilir, kol-
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lar g6giis hizasinda bedenin iki yaninda dinlenme konumuna
getirilir; eller yanlara dogru isaret eder bigcimdedir (res. 121).
Sonra eller bileklerin i¢ kismu lizerinde dondiiriilerek, isaret-
parmagt ile ortaparmak one dogru bakar duruma getirilir. Orta
ve dordiincii parmaklar bundan sonra birbirinden ayrilarak,
yumurtaliklarin bulundugu bolgenin iizeri avug i¢leriyle sivaz-
lanirken tislayarak soluk verilir.

Resin 120 Resin 121

11. Enerjiyi Her Iki Elle Bacaklarin Arasmndan Delerek
Cikarma
Derin bir soluk alinir. Ishik sesiyle uzun bir soluk verme bunu
izler; bu arada sol el, bilegi kendi ¢evresinde dontiy hareketi
yaparken asagiya dogru iner; sanki bir matkapmigcasina,
bedenin Sniinde, bacaklarin arasindaki bir maddeyi deliyormusg
gibidir. Sonra igaretparmagi ve ortaparmak iki uclu bir penge
olugturur, bacaklarin arasindaki bolgeden bir sey kapar (res.
122), ve yukariya dogru ceker; derin bir soluk alirken kalca
hizasina getirir. Kol, basin lizerinden bedenin arkasima dogru
doner, sol bobrek ile bobrekiisktl bezi bolgesine konur (res.
123).

Sol el orada tutulurken sag el ayni hareketleri yapar. Sag el
sag bobrek ile bobrekiistli bezi bolgesine getirildigi anda soluk
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alinir. Sol el bagin iizerinden bedenin 6niine dogru dondirtltr;
ortaparmak ile dordiincii parmak birbirinden ayrilmig bigimde
sol yumurtaligin {izerini sivazlar. Kolun bu arkadan 6ne dogru
hareketine, 1shik sesiyle yapilan keskin bir soluk verme eslik
eder. Tekrar derin bir soluk alinir—sag el ayni yontemle sag
yumurtalik lizerine getirilir.
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Resim 122

Resim 123
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12. Enerjiyi Iki Elle Birden Bacaklarim Arasindan Delerek

Cikarma

Resim 124

Bu sihirli gegis bir oncekine benzer; ancak
hareketleri ayri ayrt yapmak yerine, eller
delme hareketlerini birlikte yapar. Sonra
her iki elin igaret ve ortaparmaklart iki uglu
bir penge olusturup, bacaklarin arasindan
bir sey kapma hareketini aynt anda yapar-
lar. Kalga hizasina geri doner, sonra da
bedenin iki yanindan geriye dogru daire
cizerek bobrekler ile bobrekiistli bezlerinin
bolgesine gelirler; avuc iclerl bu bolgeyi
sivazlarken derin bir soluk alinir (res. 124).
Soluk verilirken kollar bedenin yanlarindan
one dogru yeni bir daire ¢izer, her iki elin
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parmaklart ortadan ayrilmis sekilde sol ve sag yumurtaliklarin
iizerini sivazlar. Kollarin bu arkadan one dogru hareketine
gene 1slik sesi ¢ikaran bir soluk verme eglik eder.



Ug:ijncij Dizi
Bes Ilgi-Alan1 Dizist:
Westwood Dizisi

Beg Ilgi-Alani Dizisi, Tensegrily uygulayicilan igin en
onemli dizilerdendir. Takma ad1 Westwood Dizisi’dir; bu ismin
takilma nedeni, toplu olarak ilk kez Los Angeles’daki Califor-
nia Universitesi’nin Pauley Salonunda 6gretilmeleri, ve bu bol-
genin Westwood adini tagimasidir. Bu dizi, don Juan Matus’un
eski cag Meksika'st samanlarinin beg ilgi-alant olarak adlan-
dirdig1 olgular biitiinlestirme girisimi olarak diistintilmiistii. O
biiyiiciilerin yaptig1 her sey, bes ilgi-alan etrafinda dontiyordu:
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bir, sihirli gecisler; iki, kararlar merkezi, denilen, insan bede-
ninin enerjiye iliskin merkezi; li¢, insan farkindaligimin kapsa-
mint genisletme yontemi olan dzetleme; dort, normal algilama-
nin smurlarint yikmanin gercek sanati olan riiya gorme; bes, in-
san algtlamasinin i¢sel sessizlik agsamast; o biiyticiilerin tiim al-
gisal ustaliklarinin baglama alant. Bes ilgi-alaninin bu dizimi, o
biiyliciilerin ¢evrelerindeki diinyayr anlama bicimlerine gore
cizilmig bir diizenlemeydi.

Don Juan’in fikrine gore o samanlarin sasirtict kesiflerin-
den biri, enerji alanlarint somut, islevsel birimler halinde birbi-
rine baglayan bir bitistirici glictin evrendeki varligiydi. Bu gii-
clin varligini kesfeden biiyiiciiler, onu enerji alanlar1 kiimeleri-
ne niifuz edip onlar birbirine yapistiran bir titresim, ya da bir
titrestirici kosul olarak betimlediler.

Eski ¢ag Meksika’s) samanlarinin bes ilgi-alaninin bu dii-
zenlemesi baglaminda, sihirli gegisler, o samanlarin s6z ettigi
titresim durumunun islevini yerine getirirler. O biiyliciiler beg
ilgi-alanimin samanciliga 6zgl dizinini bir araya getirirlerken,
enerjiyi evrendeki akist icinde gdrme yetenegini edindiklerin-
de gozlerinin niine serilen enerji sekillenmesini kopya ettiler.
Baglayic giig, sihirli gegislerdi. Sihirli gecisler, geri kalan dort
birime niifuz edip onlari islevsel bir biitiin halinde toparlayan
birimdi.

Westwood Dizisi, eski cag Meksika’st samanlarinin mode-
li izlenerek sonucgta dort gruba ayrilmis; bu gruplar onlan bi-
¢imlendiren biiyiiciilerin 6ngordiigii dnem siralarina gore dii-
zenlenmistir: bir, kararlar merkezi; iKi, dzetleme; Ug, riiya gor-
me; dort, igsel sessizlik

Birinci Grup:

Kararlar Merkezi

Eski ¢aglarda Meksika’da yasamis olan samanlar ile don Ju-
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an’in silsilesinin tiim samanlan i¢in en onemli konu, kararlar
merkezi idi. Samanlar ugraglarinin eylemsel sonuglarina gore
suna inanirlar; insan bedeninde karar verme i¢in bir nokta var-
dir: V noktasi—boynun alt kisminda, kopriiciik kemiklerinin
bir V harfi olugturacak bicimde bir araya geldigi goglis kemi-
ginin tepe bolgesindedir bu nokta. Burasi enerjinin yogunlugu-
nun nerdeyse farkedilemeyecek dlciide inceldigi bir merkezdir,
ve Oyle Ozel bir tiir enerjiyi depolar ki, samanlar onu betimle-
mekten aciz kalmislardir. Bununla birlikte, bu enerjinin varli-
g ve etkilerini duyumsadiklarindan tiimiiyle emindirler. Sa-
manlarin inancina gore, bu 6zel enerji daima insanoglunun ya-
saminin ¢ok erken evrelerinde o merkezden disar itilir, ve hig
geri donemez, bu da insanoglunu belki de tiim obiir bolgelerin
toplam enerjisinden daha 6nemli bir seyden yoksun birakir: ka-
rar verme yetenegi.

Karar verme konusuna iliskin olarak, don Juan, silsilesinin
bliyiiciilerinin yadsinamayacak kanilannt dile getiriyordu.
Yiizyillar siiren gozlemleri, insanlarin kararlar alabilme yete-
negine sahip olmadigi, ve bu nedenden dolay1 karar alma so-
rumlulugunu yiiklenecek devasa kurumlar igeren bir toplumsal
diizen yarattig1 kanisina yoneltmisti onlari. Bu devasa kurum-
lar onlar i¢in kararlar alir, insanlar da kendileri adina alinmig
olan bu kararlara uyarlar, sadece.

Boynun altindaki V noktasi o samanlar i¢in Oylesine
onemli bir bolgeydi ki, elleriyle oraya ¢ok ender olarak doku-
nurlardy; ve dokunuldugunda da ayinsel bigimde, daima bir
baskas tarafindan, ve bir nesnenin yardimiyla olurdu bu. Cok
iyi cilalanmug sert tahta pargalari ya da hayvan kemikleri kulla-
nirlardy; kemigin yuvarlak ucundan boyundaki ¢ukur noktanin
boyutlarina uyan miikemmel dis ¢izgilere sahip bir nesne ola-
rak yararlanilirdi. O kemikler ya da tahta parcgalariyla bastira-
rak, bu ¢ukur bolgenin kenarlarinda baski olustururlardi. Bu
nesneler, ender olarak da olsa, kendi kendine masaj i¢in, yani
giiniimiizde acupressure3 olarak anladigimiz edim icin de kul-
lanulirdt.

3 Parmaklarla belli noktalara bastlmarak yapilan masaj vb.
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“O ¢ukur noktanin kararlar merkezi oldugunu nasil kegfet-
migler?” diye sordum bir keresinde don Juan’a.

“Bedendeki her enerji merkezi,” diye yanitladi, “bi enerji
yogunlugu sergiler, bi tlir enerji burgact; icine bakan goriicl-
niin perspektifinden saatin aksi yoniine dogru déniiyormus gi-
bi goriinen bi huni gibidir. Belirli bi merkezin kuvvet derecesi,
o hareketin giicline baghdir. Zar zor deviniyorsa, merkez tii-
kenmis, enerjisi onemli dl¢lide azalmigtir.

“Eski ¢ag biiyiiciileri,” diye don Juan devam etti, “gdren
eOzleriyle bedeni tararlarken, o burgaglarnin varligini fark etti-
ler. Bu ¢ok ilgilerini ¢ekti—onlarin bi haritasini ¢ikardilar.”

“Bedende bu merkezlerden ¢ok var mi, don Juan?” diye
sordum,

“Yiizlerce var,” diye yanitlad, “hatta binlerce! Insanoglu-
nun fiml firll donen binlerce burgagtan olusmus bi kiimeden
baska bi yey olmadigl sdylenebilir; bazilart son derece kiigiik
burgaclardir bunlarin; diyelim igne delikleri gibi, ama ¢ok
Onemli 1gne delikleri. Bunlarin ¢cogu enerji burgaclaridir. Ener-
Jiserbestee i¢lerinden akip gecmektedir, ya da i¢lerinde sikigtk-
tr. Yalniz alust 6yle biiyiiktiir ki, 6zel ilgiyi hak eder. Bunlar
yasam ve canlilik merkezleridir. Enerji onlarda asla takilmaz,
ama bazen enerji stoku oyle kittir ki, merkez glicbela doner.”

Don Juan, bu biiyiik canlilik merkezlerinin bedenin altr ay-
1 bolgesinde bulunduklarmi agikladl. Samanlarin vermis ol-
duklarr 6neme gore siraliyordu onlart. Birincisi, karaciger ve
safrakesesi bolgesindeydi; ikincisi, pankreas ve dalak; liclincii-
sii, bobrekler ve bobrekiistii bezleri; dordiinciisii, bedenin 6n
kisminda, boynun dibindeki ¢ukur noktadaydi. Besincisi, dol-
yatagi cevresinde, ve altincist da, bagin tizerindeydi.

Yalniz kadinlara 6zgli olan ii¢lincti merkez, don Juan’in
dedigine gore biiyiiciilere akiskanlik izlenimi veren ozel bir tiir
enerjiye sahipti. Bu sadece bazi kadinlarin sahip oldugu bir
ozellikti. Gereksiz etkileri engelleyen bir tiir dogal filtre gore-
vi yapiyor gibiydi.

Basin iizerinde yer alan altinci merkez, don Juan’a gore bir
anormallikten de ote bir seydi, ve bununla ilgilenmekten kesin-
ke kagiiyordu. Onu obiirleri gibi dairesel bir enerji burgact-
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na degil, bir sarkag gibi, sanki bir kalbin atisini andiran ileri ge-
r1 bir devinime sahip olarak tanimliyordu.

“Neden bu merkezin enerjisi bu denli farkli, don Juan?”
diye sordum ona.

“Altinct enerji merkezi,” dedi, “tam olarak insana ait sayil-
maz. Goriiyorsun, biz insanogullar1 kusatma altindayiz, deyim
yerindeyse. O merkez, bi istilaci, gérlinmeyen bi yagmact tara-
findan devralinmis bulunuyor. Ve bu yagmactyi yenmenin tek
yolu, dbiir merkezlerin timiini giiclendirmek.”

“Kusatma altinda oldugumuzu diisiinmek biraz parano-
yakg¢a olmuyor mu, don Juan?” diye sordum.

“Eh, belki senin i¢in ¢yledir, ama benim i¢in kesinlikle de-
gil,” diye cevap verdi. “Ben enerjiyi gériiriim, ve basin lizerin-
deki merkezde, enerjinin, &bir merkezlerde bulunanlardan
farklt bicimde dalgalandigini gériiyorum. lleri-geri bir devini-
mi var; ¢ok itici, ve bi o kadar da yabanci. Ayni zamanda sunu
da goriiyorum: biiyiiciilerin yabanc: diizen, diye adlandirdikla-
r1 zihni alt etme yetenegini gostermis olan bi biiyliciide, o mer-
kezin dalgalanigt tamamiyla oblir merkezlerin dalgalanmasi gi-
bi oluyor.”

Don Juan, tim ¢omezlik yillarim boyunca, altinct merkez
hakkinda konugmayi diizenli bigimde reddetmisti. Bu kez de,
bana canlilik merkezlerini anlatirken, heyecanlt kurcalamalart-
mu bir hayli kabaca gegistirerek, dordiincli merkez olan karar-
lar merkezi hakkinda konugsmaya bagladu.

“Dérdiincii merkez,” dedi, “gdriiciiniin goziine egsiz bi
seffaflikta goriinen Ozel bi tiir enerjiye sahiptir; ancak suya
benzetilerek betimlenebilecek bi sey; sivi gortinecek kadar aki-
c1 bi enerji. Bu 6zel enerjinin sivisal goriiniimi, kararlar mer-
kezinin kendine dogru gelen enerjiyi siizen, ve iginden yalniz-
ca akigkan tarafini ayirip ¢ceken kendine 6zgii filtremsi niteligi-
nin bir isaretidir. Bu sivisallik niteligi, bu merkezin bagdasik ve
tutarh bi 6zelligidir. Biiyiiciiler ona sulak merkez de derler.

“Kararlar merkezindeki enerjinin doniisii, hepsinin arasin-
da en zayif olanidwr,” diye devam etti. “Bu yiizden insanin bi
sey icin karar alabilmesi ¢ok enderdir. Biiyticiiler belirli gegis-
leri uyguladiktan sonra bu merkezin etkin duruma geldigini go-



BES ILGI-ALANI DiZiSi: WESTWOOD DizZisSi 115

riirler; daha once ilk adimi bile atamazken artik diledikleri ka-
dar karar alabilirler.”

Don Juan, eski ¢ag Meksika’st samanlarinin, kendi boyun-
larinin altindaki ¢ukur bolgeye dokunma konusunda fobi sinur-
larina varan bir ¢ekince duyduklart gercegini hep vurguluyor-
du. O noktaya herhangi bir miidahale i¢in kabul ettikleri tek
yol, sihirli gegislerin kullanimiydr; dagilmis enerjiyi bu yon-
temle oraya getirerek o merkezi giiclendiriyor, giinliik yasamin
yipratici etkisiyle dagilan enerji yliziinden karar alma konusun-
da dogan duraksamalart bu yolla ortadan kaldiriyorlards.

“Bi insanoglu,” dedi don Juan, “bi enerji alanlarn kiimesi
olarak algilandi@inda, icine enerjinin giremeyecegi, ve disina
enerjinin kagamayacagi somut ve kapali bi birimdir. Zaman za-
man hepimizin yasadigr enerji yitirme duyumu, enerjinin bes
bliytik yasam ve canlilik merkezinden dagilip uzaga siirtilme-
sinden dogar. Herhangi bi enerji kazanma duyumu ise, daha
once bu merkezlerden dagilmis olan enerjinin yeniden konus-
landuriimasinin sonucudur. Yani enerji, o bes yasam ve canlilik
merkezine yeniden yerlesmis olmaktadir.”

KARARLAR MERKEZI ICIN SITHIRLI GECISLER

L. Enerjiyi, Avuclar Asagi Donuik Olarak, Ellerin ve Kolla-
rin Arkaya-One Bir Hareketiyle Kararlar Merkezine Getir-
me :

Bir yandan nefes ve-
rilirken, eller avucla-
rt asagrya dontik bi-
¢imde tutularak, kol-
lar kirk beg derecelik
bir actyla dne dogru
uzatilir (res. 125).
Sonra soluk alinirken
gogsiin 1ki yanina,
koltuk altlarina geri

Qekmr' Eglm AGISINN pogiyy 125 Resim 126
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aynen korunmasi i¢cin omuzlar yukariya kaldirilir (res. 126). Bu
hareketin ikinci béliimiinde kollar soluk alinirken agagiya dog-
ru uzatilir, ve soluk verilirken geriye cekilir.

Resim 127

Resim 128

2. Enerjiyi, Avuclar Yukariya Donuk Ola-
rak, Ellerin ve Kollarin Arkaya-One Bir
Hareketiyle Kararlar Merkezine (zetirme
Bu sihirli gecis, bundan onceki gibidir—ta-
mamiyla ayni yontemle yapilir; yalnizca
avuclar yukari dogru doniik olacaktir (res.
127). Soluk alip vermeler de tipki bir dnce-
ki hareketteki gibidir. Eller ve kollar one
dogru kirk beg derecelik bir aciyla egilirken
soluk verilir; kollar geri ¢ekilirken soluk ali-
nir. Sonra eller ve kollar agagi dogru indiri-
lirken soluk alinir, ve geri cekilirken soluk
verilir.

3. Enerjiyi, Avuclar Asagiya Dogru Do-
niak Olarak, Eller ve Kollarin Dairesel
Bir Hareketiyle Kararlar Merkezine Ge-
tirme
Bu sihirli gegis, bu grubun birinct gegisi ile
timtiiyle aynidir, yalnizca eller tiimiiyle uza-
tilmig konumda iken eller ve kollarla disari-
ya dogru, ve gbgiis kafesinden yaklagik on
bes santimetre uzakliga kadar agilan iki tam
daire ¢izilir. Eller daireleri tamamladiginda
(res. 128), kollar gogiis kafesinin iki yanin-
da koltuk altlarina dogru cekilir.

Bu sihirli gegis iki boltimden olusur. Bi-

rincisinde daireler ¢izilirken soluk verilir, ve kollar geriye ce-
kilirken alinir. Ikincisinde eller ve kollar daireleri ¢izerken so-
luk alinir, kollar geri ¢ekilirken verilir.

4. Enerjiyi, Avuclar Yukariya Dogru Doniik Olarak, Eller
ve Kollarin Dairesel Bir Hareketiyle Kararlar Merkezine
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Getirme ,
Bu sihirli gec¢is tlimiyle bir dnceki gibidir;
ayni soluk alip vermeleri icerir, ama eller
ve kollar iki daireyi ¢izerken avuclar yuka-
riya dogru doniiktir (res. 129).

5. Enerjiyi, Bedenin Orta Bolimiinden
Kararlar Merkezine Getirme

Kollar dirseklerden biikiilii ve yukarida,
omuzlarin hizasindadir. Parmaklar gevsek
bicimde, V noktasina yonelik olarak ama

oraya degdirilmeden tutulur (res. 130).  gesim 129
Kollar bir tahterevalli gibi sagdan sola ve

soldan saga hareket ettirili. Bu hareket
omuzlar ya da kalgalar oynatilarak degil,
beli saga, sola, tekrar saga, vb. seklinde de-
vindiren mide kaslarinin kasilmasiyla ger-
ceklestirilir.

6. Enerjiyi, Kiurek Kemikleri Bolgesin-
den Kararlar Merkezine Getirme

Bir onceki hareketteki gibi kollar bukiili-
diir, ama dirsekler iyice 6ne dogru ¢ekile-

cek gekilde omuzlar yuvarlanmistir. Sol el
sag elin tizerindedir. Parmaklar gevsek ola-
rak, ve degmeksizin V noktasina dogru yo-

Resim 130

nelik bicimde, ileriye dogru ¢ikartlan gene,
sol elin bag ve isaretparmaklari arasindaki
cukur bolge tizerindedir (res. 131). Biikiili
dirsekler one dogru itilerek, kiirek kemik-
leri birer birer azami sekilde gerilir.

7. Enerjiyi, Bukili Bilekle Kararlar
Merkezi Cevresinde Karistirma

Her iki el boynun altindaki V noktasina ge-
tirilerek, degdirilmeden tutulur. Eller hafif- L

ce kivrilmiy, parmaklar kararlar merkezi-  pogim 13/
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ne dogru yoneliktir. Sonra 6nce sol, sonra sag olmak tizere, el-
ler bolge cevresinde sanki sivi bir maddeyi karistiriyormus gi-
bi, ya da her elin bir dizi yumugak devinimiyle V noktasina ha-
va yelpazeliyormus gibi hareket ettirilmeye baslanir; bu hare-
ketler tim kolu yana dogru uzatarak, sonra da V noktasinin
ontindeki bolgeye geri ¢ekerek gerceklestirilir (res. 132). Bun-
dan sonra, el keskin bicimde i¢e doniik, ve elin arkasi bir dar-
be yiizeyi olarak kullanilip, sol kol V noktasinin dniinde digari
savrulur (res. 133). Sag kol da ayni hareketi yapar. Bu yontem-
le V noktasinin 6niindeki bolgeye bir dizi giiclii darbe yapumus
olur.

Resim [32 i Resim 133

8. Enerjiyi, Bedenin Oniindeki Iki Canhhk Merkezinden
Kararlar Merkezine Aktarma

Her iki el bedenden bes-alti santimetre uzakta tutularak, pank-
reas ve dalak bolgesine getirilir. Sol el, ayast yukartya doniik
olarak, ayas: agsagiya dontik olan sag elin bes-alt santimetre al-
tindadir. Sol 6nkol doksan derece agt yapacak sekilde dosdog-
ru one uzatilmig durumdadir. Sag onkol da doksan derecelik
acidadir, ancak parmak uglar sola bakacak sekilde bedene ya-
kin tutulmugtur (res. 134). Sol el, pankreas ve dalak bolgesi
tizerinde, yaklasik otuz santimetrelik capta, ve iceri dogru ol-
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mak {izere iki daire ¢izer. Ikinci daireyi tamamladigi anda, sag
¢l one firlar, ve kenart ile karaciger ve safrakesesinin ontinde-
ki bolgede bir kol boyu mesafede bir darbe yapar (res. 135).

—

Resim 134 Resin 135

Tamamuiyla aynr hareketler bedenin &biir yaninda, ellerin
konumu tersine ¢evrilerek uygulanir; bu kez karaciger ve saf-
rakesesi bolgesine getirilirler; sag el daire cizerken, sol el
pankreas ve dalagin oniindeki bolgeye bir kol boyu mesafede
One dogru darbe yapar.

9. Enerjiyi, Dizlerden Kararlar Merkezine Getirme
Sol el ve kol V noktasinin oniinde, biraz
sol tarafa dogru yaklagik otuz santimetre
capinda iki daire cizer (res. 136). Elin aya-
st agagiya dogru dontiktiir. Daire cizilince
onkol omuz hizasina kaldirtlir—el, sanki
bir kirbag tutar gibi, bilegin bir hareketiy-
le V noktasinin hizasinda, ¢aprazlama ola-
rak sag tarafa ve ylizden uzaga dogru bir
darbe yapar (res. 137).

Sonra derin bir soluk alinir; ellerle
kollar, avuclar yukarrya doniik bigcimde,
dizlerin tepelerine erigene dek asagiya

dogru kayarken soluk verilir. Orada derin — z,6im /36
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Resim 137 Resim 138 Resini 139

bir soluk alinir, ve kollar kaldinlir; once sol kol, sonra da onun
iizerinden gecirilen sag kol, parmaklar enseye gelecek sekilde
bagin arkasina getirilirler. Soluk tutulur, ve govde sirayla lig
kez tahterevalli hareketiyle devinir; dnce sol omuz iner, sonra
sag, vb. (res. 138). Sonra soluk verilirken kollar ve eller tekrar
geriye, dizlerin {stiline indirilir; avug iglert gene yukarr doniik-
tur.

Derin bir soluk alinir, sonra soluk verilirken eller dizlerden
V noktasi hizasina kaldirilir, parmak uglart ona yonelik olarak
ama degdirilmeden tutulur (res. 139). Eller bir kez daha nefes
verme esnasinda dizlere getirilir. Son bir derin nefes alinir—el-
ler gozlerin hizasina kaldirilir, sonra nefes verilirken yanlara
indirilir.

Bundan sonraki ii¢ sihirli gegis, don Juan’a gore, 1siltili kiire-
nin on yliziinde yillardir birikmis, ve sadece kararlur merkezi-
ne ait olan enerjiyi arkaya, sonra da 1siltili kiirenin arkasindan
oniine aktarir. Dedigine gore, arkaya-one aktarilan enerji V
noktasinin icinden gecer, ve buras: sadece uygun olan enerjiyi
kullanip gerisini atan bir filtre iglevi goriir. V noktasinin bu se-
¢ict isleminden Otiirdi, bu ti¢ sihirli ge¢isi miimkiin oldugu ka-
dar ¢ok sayida uygulamanin gerekli oldugunu don Juan o6zel-
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likle vurgulamaktaydi.

10. Enerjinin Iki Darbe ile Onden Arkaya ve Arkadan One
Kararlar Merkezinin Icinden Gegmesi

Derin bir soluk alinir. Sonra yavasg¢a verilirken sol kol karinda-
ki giines sinirag1 bolgesi hizasinda disariya dogru uzatilir; elin
ayast yukariya doniik, el ayast dimdiiz, parmaklar bitisiktir.
Sonra el yumruk yapilir. Kol kal¢a hizasindan geriye dogru,
clin tersiyle bir darbe yapar (res. 140). El acilirken nefes ver-
me sona erer.

Derin bir soluk daha alinir. Yavascga soluk verilirken, hala
bedenin arkasinda bulunan, ve acik durumdaki elin ayasiyla,
sanki katt, yuvarlak bir nesneye vuruluyormus gibi on kez ha-
fif¢e darbe indirilir. Sonra el yumruk yapilip, kol bir salincak
hareketiyle one dogru getirilerek V noktasinin oniinde, ona bir
kol boyu uzakliktaki bolgeye bir darbe vurulur (res. 141). El
sanki icindeki bir seyi birakiyormus gibi agilir. Kol asagr iner, .
arkaya doner, sonra basin tizerinden agip elin ayasi asagrya do-
niik olmak tzere V noktasinin oniine gelir—sanki biraz once
birakmig oldugu seyt kiriyormus gibi bir darbe indirir. Nefes
verme orada sona erer (res. 142).

Aynt hareketler sag kolla tekrar edilir.

Resim 140 Resim 141 Resim 142
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11. Enerjiyi, Kolun Bir Cengeli ile Onden Arkaya ve Arka-
dan One Aktarma
Derin bir soluk alinir. Sonra agir agir verilirken, sol kol el aya-
st yukariya doniik bicimde ileriye dogru devinir. El hemen
yumruk yapilir. Yumruk, elin arkasi yukariya doniip omuz lize-
rinden arkaya darbe indirecek gekilde kendi ¢evresinde dondii-
riiliir. Yumrugun i¢i yukariya bakar durumdadir. El agilir, aga-
giya dogru bakacak sekilde ¢evrilerek, soluk verme sona erer.
Yeni bir derin nefes alinir. Sonra yavag bir nefes verme
baglar; bu arada el asagiya dogru bakacak bicimde ¢engel ya-
ptlarak, kati bir maddeyi bir top haline getiriyormusggasina Ui¢
kez kepceleme hareketi yapar (res. 143). El ile dnkolun hafif ve
cabuk bir hareketiyle, top yukariya, bas hizasina firlatnlir (res.
144), sonra tekrar bilekten bir kanca seklinde btikiilmiis olan el
ile hizla kapilir (res. 145). Kol dnce 6ne, sonra sag omzun hi-
zasina getirilerek, bilek ile elin arkast ile V noktasinin tam
oniinde, ve ona bir kol boyu mesafede ileriye dogru bir darbe
yapilir (res. 146). Sonra el, tuttugu seyi birakacakmis gibi agi-

N
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Resim 143 Resim 144 Resim 145 Resim 146

lir, kol asagiya ve arkaya dogru, bagin lizerinden, diizlestiriimis
el ayasi ile ¢ok giiclii bir darbe yapar. Bu darbenin siddetiyle
beden sarsilirken soluk verme sona erer.

Ayni hareketler 6biir kolla tekrar edilir.
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12. Enerjiyi, Uc Darbe ile Onden Arkaya, ve Arkadan One
Aktarma
Derin bir soluk alinir. Agir agir soluk verilirken, sol el acik, ve
ayast yukartya doniik bicimde ileriye dogru bir darbe yapar. El
hizla yumruk yapilir, ve kol sanki geriye dogru bir dirsek dar-
besi yapiyormusg gibi arkaya dogru gider. Sonra yan tarafa, sa-
ga dogru bir yumruk atar, ve bedeni onkolla ogusturur (res.
147). Dirsek sanki gene arkaya bir darbe yaptryormus gibi ge-
riye ¢ekilir. Kol uzatilir, sol yana ve arkaya dogru agtlir—yum-
ruk yapilmis elin arkasiyla dordiincii bir darbe yapilir. El agilur-
ken soluk verme sona erer (res. 148).

Tekrar derin bir soluk alinir. Yavas bir soluk verme stirer-

‘ i

l

Resim 147 Resin 148 Resim 149

Resim 150 " Resini 151
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ken, asagiya dogru bir ¢engel bigiminde kivrilmig olan el dnce
li¢ kez kepceleme hareketi yaparak devinir. Sonra da sanki ka-
t1 bir maddeyi kavriyormusg gibi bir kapma hareketi yapar (res.
149). El 6ne dogru savrularak kararlar merkezinin hizasina ka-
dar ¢ikar. Sag omza dogru yoluna devam eder; bu arada 6nkol
yukariya dogru bir halka ¢cizer—V noktasinin oniinde, ona bir
kol boyu uzaklikta bir yumruk arkas: darbesi yapar (res. 150).
El, tutmakta oldugu bir seyi birakiyormus gibi agilir. Sonra
asagi iner, bedenin arkasina gecer ve ayasi asagi dontik olarak,
birakmis oldugu seyi agik elle gliclii bir darbe yaparak ezer.
Agir soluk verme orada sona erdirilir (res. 151).
Ayn1 hareketler sag kolla tekrar edilir.

Ikinci Grup:

Ozetleme

Ozetleme, don Juan’in G6grencilerine Ggretisine gore, eski ¢ag
Meksika’st biiyliciilerince kegstedilen, sonralart da her saman
uygulayict tarafindan kullanilmakta olan, yasamiarinn tim de-
neyimlerini gézden gecirmeyi, ve yeniden yasamayl igeren bir
teknikti, ve iki deneyiistii amaca yonelikti: bir, farkindaligin
oliim aninda terk edilmesini talep eden bir evrensel sifrey1 ta-
mamlamaya iliskin soyut hedet; ve iki, algisal akiskanlik edin-
meye iliskin son derece yararct hedef.

Birinei hedefi bicimlendirmenin, o biiyliciilerin enerjiyi
evrendeki akigt icinde dogrudan gérme yetenekleri araciligryla
yaptiklar1 gdzlemlerin sonucu gerceklestigini soyliiyordu. Ev-
rende devasa bir giiciin var oldugunu gdrmiislerdi: Kartal;, ya
da farkindaligin karanlik denizi adint verdikleri muazzam bir
enerji alanlari kiimesi idi bu. Viriislerden insanogluna kadar,
tiim yasayan varliklara bu farkindaligi sunan giictin, farkinda-
higin karanlik denizi oldugunu gozlemlemiglerdi. Yeni dogan
bir varliga farkindaligi onun sunduguna; ve iadesini talep etti-
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gi ana dek, o varhgin, yagsam deneyimleri araciligiyla bu far-
kindahigr cogaltip zenginlestirdigine inaniyorlardi.

O biiytictilerin anlayisina gore, tiim yasayan varliklar, ken-
dilerine édiing verilen farkindali§1 iade etmeye zorlandiklar:
icin olirler. Buytcliler caglar boyunca anlamiglardir ki, cagdag
insanin bizim dogrusal diisiinme yontemimiz olarak adlandir-
dig1 ozelligimizle bdyle bir olguyu agiklamanin hi¢ yolu yok-
tur; ¢linkii bu yontem farkindaligin neden ve nasil odiing veri-
lip de sonra geri alindigina dair bir neden-sonug 1liskisi uslam-
lamasina yer birakmaz. Eski ¢ag Meksika’st biiyiiciiler: bunu
evrenin enerji baglamindaki bir gergegi olarak goriiyorlardi;
neden-sonug iliskisi yoniinden, ya da dnsel bir amaca dayani-
larak agrklanabilecek bir gercek degildi bu.

Don Juan’in silsilesine ait biiyliciilerin inanigina gore dzet-
lemenin anlamu, farkindalign karanlik denizine pesinde oldu-
gu seyi vermekti: yasam deneyimlerini. Bununla birlikte, ya-
sam deneyimlerini yasam giiclerinden ayirabilmelerine izin ve-
recek olglide bir denetimi de dzetleme araciligiyla kazanabile-
ceklerine inantyorlardi. Onlara gore bu ikisi ayrilamayacak de-
recede i¢ ice gegmiy degildiler; sadece kosullara bagh olarak
bir araya gelmig bulunuyorlardi.

O biyiiciilerin iddiasy, farkindaligin karaniik denizinin in-
sanoglunun yagsamint almak istemedigi; onun talebinin sadece
yasam deneyimleri oldugu idi. Insanlardaki disiplin eksikligi,
insanlarin 1ki glict birbirinden ayirmalarini engelliyordu, ve
sonunda yagamlarin yitiriyorlardi; yani yasam deneyimlerine
ait glict yitiriyorlardl yalnizca. O biiyticiiler, ozetlemeyi, far-
kindaligin karanlik denizine yagamlarinin yerini tutacak bir sey
verebilmelert icin bir yontem olarak goriiyorlardi. Yeniden
iizerlerinden gegerek yasam deneyimlerini terk ediyorlar, ama
yagam giiclerini alikoyuyorlardi.

Bau diinyasmin tek yonlii kavramlar acisindan bakildi-
ginda, bliytciilerin algisal iddialar: higbir anlam tagimiyor. Ba-
truygarligi, Yeni Diinya samanlar ile bes yiiz yildir iliskidedir;
bu samanlarin ifadelerini temel alan ciddi bir felsefi ¢aligma
konusunda bilim adamlar hi¢bir gercek girisimde bulunma-
migtie. Ornegin dzetleme, bati diinyasinin bir iiyesine, psikolo-
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jik yontemler i¢inde psikanalize uygun olan, bir tiir kendi ken-
dine yardim teknigi olarak goriinebilir. Higbir sey gercege bun-
dan daha uzak olamaz.

Don Juan Matus’a gore, insan daima hiikmen magluptur.
Biyiictiltigiin dnermeleri acisindan, batili insanin, farkindaligi-
ni arttirma konusunda ¢ok buylik bir firsati kagirmakta oldugu-
na, ve batilinin evren, yagsam ve farkindalik ile olan baglarmi
kurarken tutmus oldugu yolun, ¢ok cesitli segeneklerden yal-
nizca biri olduguna inantyordu.

Ozetlemenin saman uygulayicilar i¢in anlami, kavranama-
yacak bir giice—farkindaligin karanlik denizine—tam da go-
riiniiste pesinde oldugu seyi vermektir: yagam deneyimlerini;
ya da iste o yasam deneyimleri sonucunda ¢ogalttiklart farkin-
daligi. Bana bu olgulari standart mantikla agiklamast miimkiin
olmadigi i¢in, don Juan, biiyiiciilerin amag¢ edinebilecegi tek
seyin, nasil yapildigin bilmeseler de, yasam giiclerini alikoy-
ma ustaligini gostermek oldugunu soyliiyordu. Bu basariyr el-
de eden binlerce biiyiicli oldugunu da soylemisti. Farkindali-
g karanlik denizine yasam deneyimlerinin giiclinii verdikten
sonra yagam gliclerini korumuslardi. Don Juan’a gore bunun
anlami, o biiyliciilerin bizim anladigimiz manada 6lmedikleri,
ama Oliimiin sinurlarin astiklar idi; yasam giiclerint alikoya-
rak, nihai bir alg1 yolculuguna girismek iizere diinya yliziinden
kayboluyorlardi.

Don Juan’in silsilesindeki samanlarin inancina gore, 6lim
bu yontemle gerceklestiginde tiim varligimiz enerjiye doniigti-
yordu; bireyselligimizin isaretini koruyan 6zel bir tiir erkeydi
bu. Don Juan bunu mecazi anlamda agiklamaya ¢alisti; bizim
ayrt uluslardan olustugumuzu soyledi: akcigerler ulusu, kalp
ulusu, mide ulusu, bobrekler ulusu, vb. Biitiin bu uluslar bazen
birbirlerinden bagimsiz ¢alismalarina kargin 6lim aninda tek
bir varlik halinde birlesir. Don Juan’in silsilesindeki biiyticiiler
bu duruma mutlak dzgiirliik adint veriyordu. Onlar i¢cin 6liim
bir birlestiricidir; yoksa siradan insan i¢in oldugu gibi bir imha
edici degil.

“Bu oliimsiizliik mi, don Juan?” diye sordum.

“Hicbi sekilde oliimstizliik degil,” diye yanitladl. “Bu sa-
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dece bi evrimsel siirece giris; ve bu evrim insanin emrindeki
tek ortam kullanilarak yapiliyor: farkindalik. Benim silsilemin
biiyliciileri insanin biyolojik olarak daha fazla evrimlesemeye-
cegine inaniyorlardi; bu yiizden, insanin farkindaliginin evrim
icin var olan tek ortam oldugunu diisiindiiler. Oliim aninda, bii-
yiiciiler oliim tarafindan yok edilmez; bunun yerine organik ol-
mayan varliklara donisirler: farkindaligr olan, ama organiz-
maya sahip olmayan varliklara. Organik olmayan bi varliga
dontismek onlar i¢in evrimdi, ve onlara yeni, betimlenemeye-
cek bi tiir farkindalik verilmesi anlamina geliyordu; gercekten
milyonlarca yil siirecek bi farkindalikti bu, ama o da sonunda
bi giin 1ade edilecekti vericisine: farkindaligin karanlik denizi-
ne.”

Don Juan’in silsilesindeki samanlarin en onemli bulusla-
rindan biri, evrendeki bagka her sey gibi, diinyamizin birbirinin
Karsitt, ama ayni zamanda tamamlayicisi olan 1ki giiclin birle-
simi olduguydu. Bu giiglerden birt, biiyiiciilerin organik varlik-
larin diinyast dedikleri, bildigimiz diinyadir. Oteki giicii ise,
organik olmayan varliklari diinyast, diye adlandirmiglardr.

Don Juan, “Organik olmayan varliklarin diinyasinda,” de-
di, “farkindahiga sahip, ama organizmasi olmayan varliklar ya-
sar. Onlar da enerji alanlarindan olusan kiimelerdir, tipki bizim
gibi. Bi goriicliniin goziine, insanoglu gibi 1siltilr degil, olduk-
¢a donuk goriinirler. Yuvarlak olmayan; uzun, muma benze-
yen enerji bigcimlenmeleridir. Aslinda tipki bizler gibi, birlegik-
lige ve suurlara sahip enerji alanlart kiimeleridirler. Bizim
enerji alanlarimizt bi arada tutan birlestirici glictin aynisi onla-
rt da bi arada tutar.” :

“Bu organik olmayan diinya nerede, don Juan?” diye sor-
dum.

“O bizim ikiz diinyamiz,” diye cevap verdi. Bizim diinyamiz-
la ayni zamant ve mekant iggal ediyor; ama bizim diinyamizin
farkindalik tiirti, organik olmayan diinyaya ait farkindaligin tti-
riinden Oylesine farkli ki, onlar bizimkinin farkinda olsalar bi-
le, biz organik olmayan varliklarin mevcudiyetini asla fark et-
miyoruz.”

“Bu organik olmayan varliklar evrimlesmis insanogullari
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mt?” diye sordum.

“Kesinlikle degil!” diye bagirdi. “Ikiz diinyamizin bu var-
liklar1 bastan beri, yani yaradilistan organik olmayan varhklar-
dir; ipks bizim yaradilistan organik oldugumuz gibi. Onlar da
bizim gibi varhiklardir; farkindaligi evrim gegirebilen tlirden—
bunun nastl olduguna iligkin dogrudan bilgim yoksa da, kusku-
suz gegirirler. Bununla birlikte benim bildigim bi sey var ki, o
da, farkindalig1 evrim gecirmis bi insanoglu parlak, 151k sacan,
yuvarlak, 6zel bi tlir organik olmayan varliga doniisiir.”

Don Juan bana bu evrim siireci ile ilgili bir dizi betimleme
yapmuist:, ama ben bunlari hep siirsel mecazlar olarak almigtim.
En fazla hoslandigim, mutlak ézgiirlikei. Mutlak ozgiirlige
ulasan bir insani, olabilecek en cesur, en yaratici varlik olarak
hayal ediyordum. Don Juan hi¢ de hayal kurmug olmadignmi
soyledi; mutlak dzgiirliige ulagmak 1¢in, insanin sahip oldugu,
ama kullanmayi asla akil etmedigi ylice yanini ige kogsmasi ge-
rekiyordu.

Don Juan, dzetlemenin ikinci ve yararcr hedefini akiskan-
[tk edinme olarak tanimhiyordu. Bunun dayandig: temel, biiyu-
ciiliigiin en ele avuca sigmaz konularindan biriyle ilgiliydi: hir-
lesim noktast; biiyticiilerin insant bir enerji alanlart kiimesi ola-
rak gordiiklerinde algilanabilen, tenis topu biiyiikliigiinde, yo-
gun bir 1s1lti noktast.

Don Juan gibi biiyiictiler, evrende serbest dolagan 151k 1if-
cikleri bicimindeki trilyonlarca enerji alaninin, birlesim noktu-
sinda bir araya geldigini ve onun i¢cinden gegtigini gdriirler.
Birlesim noktasina sahip oldugu parlakligi veren, lifciklerin
birlikteki bu akisidir. Bir insamin bu trilyonlarca enerji lif¢igini
duyusal veriye doniistlirerek algilamasiny birlesim noktasi sag-
lar. Sonra bu veri gene birlesim noktas: tarafindan giinliik ya-
samin diinyasina gore, yani insan toplumsalligina ve insan po-
tansiyeline uygun olarak yorumlanir.

Ozetleme, yasamis oldugumuz deneyimlerin timiini, ya
da yaklasik olarak tiimiinii yeniden yasamak, ve bunu yaparken
birlesim noktasini, ézetlenen olayin gectigi zamandaki konu-
munu almast i¢in bellegin giiciiyle ilerletip, ¢ok hafifce ya du
biiyiik ol¢lide yerini degistirmektir. Gegmisteki konumlarla o
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andaki konumu arasindaki bu ileri-geri gidis gelis edumi, sa-
man uygulayictlara, sonsuzlugun i¢ine yolculuklarindaki ola-
gandist olasiliklara kargt koyabilmeleri i¢in gerekli akigkanlig
verir. Tensegrity uygulayicilarina da, dzetleme, alisilmis bilis-
lerine hicbir sekilde uymayan olasiliklara dayanmalart i¢in ge-
rekli akigkanligi saglar.

Eski ¢aglarda dzetlemenin kurallara uygun yapilma yonte-
mi, uygulayicilarin tanidiklar: her insant, ve o insanlarin iginde
yer almis oldugu her olayr animsamalarindan geciyordu. Cag-
dag insanin ornedi olan benim olayimda, don Juan’in Onerist,
animsaticl bir ara¢ olarak, yasamimda tanidigim her insanin
yazily bir lListesini yapmamdi. Listeyr tamamladigimda, bana
onu kullanmay1 6gretti. Giiniimiizden geriye dogru, ilk deneyi-
mimin yasandigr zamana gidecek, listemdeki ilk insanla olan
son etkilesimimi bellegimde kuracakuim. Bu edim, dzetlenen
olaymn diizenlenmesi olarak adlandiriimaktadir.

[nsanin amimsama yetenegini bilemek i¢in en kiigiik nok-
talarin ayrintile sekilde hatirlanmasi zorunludur. Bu animsama,
ornegin olayin gectigi yerin cevresi gibi, konuyla ilgili tim fi-
ziksel ayrinularin hatrlanmasint gerektirir. Olayin diizenlen-
mesi bittiginde, insanin kendisi sanki gercekten oraya gidiyor-
musg gibi o yerin icine girmeli, ve dogrudan konuyla ilgili her
fiziksel bicimlenmeye 6zel bir dikkat sarfetmelidir. Eger etki-
lesim, ornegin bir biiroda olmussa, amimsanacak seylerin ara-
sinda zemin kaplamasi, kapilar, duvarlar, resimler, pencereler,
masalar, masalarin tizerindeki nesneler, bunlar gibi bir bakigta
gozlemlenip sonra unutulacak olan her sey vardir.

Kuralli bir iglem olarak dzetleme, heniiz olmus olaylarn
tizerinden tekrar gecilmesi ile baslamalidir. Bu yontemle, ki-
dem ag¢isindan yeni olan olaylar éncelik kazanir. Henliz olmus
bir seyi insan eksiksiz bicimde animsar. Biiyticlilerin daima gii-
vendikleri gergek, insanoglunun farkinda olmadan ayrmtili bil-
gl depolama yetisine sahip olmasi, ve farkindaligin karanlik
denizinin pesinde oldugu seyin de bu ayrinti olmasidir.

Bir olaymn gercek dzetlenmesi su bigimde olur: kigi derin
bir soluk alir, bagini sagdan ya da soldan baglayarak bir yandan
obiir yana yavasca, hafifce, adeta yelpazeliyormug gibi sallar.
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Ulasilabilen her ayrinti amimsanirken, bagin sallanmasi gerek-
tigi kadar stirdiiriiliir. Don Juan’in soyledigine gore, biiyiiciile-
rin bu edimi tanimlamasi §oyleydi; kisi, antmsadigi olaya ilis-
kin yasamis oldugu tiim duygulart soluguyla birlikte icine ¢e-
ker, i¢cinde kalmug tiim istenmeyen ruh durumlarint ve konu di-
st duygulart solugu ile birlikte disar1 verir.

Biiyiictler, dzetlemenin gizeminin soluk alip verme edi-
minde yattifina inanirlar. Soluk almanin islevi yagamt siirdiir-
me olduguna gore, biiyiiciiler onun araciligiyla insanin ayni za-
manda farkindaligin karanlik denizine kendi yasam deneyim-
lerinin tam bir kopyastni da teslim edebileceginden emindirler.
Don Juan’: bu fikrin ussal bir aciklamasini yapmas: igin zorla-
digimda, bana dzetrleme gibi seylerin agiklanamayacagini, yal-
nizca yasanabilecegini sOyledi. Dedigine gore insan, ozglirll-
ge, yapma ediminde kavusabilirdi ancak; agiklamalar yapmaya
calismak enerjimizi sonucsuz ¢abalarla boga harcamak olurdu.
Cagrisy, bilgisine iligskin her sey ile uyum icindeydi: harekete
gecme ¢agrisiydi bu.

Isim listesi, ozetlemede bellegi inanilmaz bir yolculuga sii-
rikleyecek animsatici bir arag olarak kullanilir. Bu hususta bt-
yiictilerin kanisi, yeni yasanmig olan olaylarin ammsanmasi-
nin, daha gerilerde kalanlarin da ayni netlik ve yakinhkla hatir-
lanmasina zemin hazirladig1 yoniindedir. Bu yéntemle dene-
yimleri animsamak, onlari yeniden yasamak, ve canlilik mer-
kezlerimizden uzaga dagilmis olan enerjiyi harekete gecirip
yerine geri dondiirebilecek yetiyi tagtyan olaganiistii bir itme
giiclini bu animsama isleminden ¢ikarmak demektir. Ozetle-
menin sagladigi bu enerjinin yeniden konuslandirilmasini, bt-
yicliler, farkindaligin karanlik denizine istedigi seyi verdikten
sonra akiskanlik kazanmak olarak tammlarlar.

Daha diinyasal agidan bakarsak, dzetleme uygulayicilara
yasamlarindaki tekrarlart gozden gecirme yetenegi verir. Ozcer-
leme, hepimizin, nihai olarak hi¢bir anlami olmayan giicle-
rin—ilk bakista akla yakin goriinseler bile; drnegin karsi cins-
le iliskiler gibi—elinde oldugumuza higbir kugkuya yer birak-
maksizin ikna olmamizi saglar. Bazi insanlar igin karsi cinsle
iligkiler tiim bir 8miir boyunca pesinden kosulan tek seydir. ile-
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ri yaslardaki insanlardan hayattaki tek ideallerinin miikemmel
bir es bulmak oldugunu, tim emellerinin askla dolu belki tek
bir yil ge¢irebilmek oldugunu kulaklarimla duymusumdur.

Don Juan, biitiin atesli itirazlarima karst koyarak, sorunun
aslinda hepimizin gercekte birisini sevmeyi degil, sevilmeyi is-
tememizde oldugunu soylerdi. Bu ask takintisi, yiizeysel dege-
ri agisindan bizim i¢in diinyadaki en dogal seydi, ona gore. Yet-
miy bes yasindaki bir erkek ya da kadindan, hdla miikemmel
bir es arayist icinde oldugunu duymak, idealist, romantik, gii-
zel bir sey gibi goriinebilir. Ama bu saplantiyr tim bir émriin
sayisiz yinelemeleri baglaminda incelemek, onun gercek nite-
ligini gbz oniine serer; tuhaf, giiliing bir seydir bu.

Don Juan’in savina gore, herhangi bir davranisa iligkin de-
gisiklik yapilacaksa bunun ézetleme yoluyla yapilmasi gereki-
yordu, clinkii bu yontem insant normal kosullarda farkinda bi-
le olmadigi, dogal karsiladig1, toplumsallasmanin kendiligin-
den igleyen ve sozii edilmeyen taleplerinden kurtararak farkin-
daliginy arttirabilecek tek aragti.

Ozetleme edimi aslinda omiir boyu siiren bir ugragtir.
Ozellikle binlerce kigiyle tanigsmis ve etkilesimde bulunmus
olanlar i¢in nsanlann listesini bitirebilmek yillar alir. Bu liste
kigisel olmayan, ve i¢inde insanlarn yer almadigi, ama dzetle-
nen Kisi ile bir gekilde ilintili oldugu icin incelenmesi gerekli
olaylann anilanyla daha da genisler.

Don Juan, eski cag Meksika’st samanlarinin dgzetleme es-
nasinda hirsla pesine distiikleri seyin aslinda etkilegimin anisi
oldugunu ileri siirliyordu; zira etkilesimin i¢inde toplumsallas-
mann derin etkileri yatmaktaydi, ve onlarin bulabildikleri her
yontemle listesinden gelmeye ugrasgtiklar: da buydu.

OZETLEME 1CIN SIHIRLI GECISLER

Ozetleme, don Juan’in enerji bedeni, diye adlandirdigr seyi et-
kiler. Onun enerji bedeni agiklamasi suydu: insan bedeni dog-
rudan enerji olarak gdriildiigiinde onu olusturan enerji alanlari-
nin izdiistimi olan kiime. Ona gore, biiyiiclilerin orneginde fi-
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ziksel beden ve enerji bedeni tek bir birimdir. Ozetleme ile il-
gili sihirli gegisler, enerji bedenini fiziksel bedene getirir ki, bu
da bilinmeyene yolculuk icin sarttir.

13. Enerji Bedeninin Govdesini Sekillendirme

Don Juan, enerji bedeninin govdesinin, ellerin avuglar ile ya-
pilan ¢ darbe ile sekillendirildigini soyliiyordu. Eller avug i¢-
leri ileriye bakacak bicimde kulaklarin hizasinda tutulur; o ko-

L

Resini 152

numdan 6ne, omuz hizasina dogru, sanki
¢ok geligmis bir viicudun omuzlarina vuru-
yormug gibi darbe yapar. Sonra kulak ¢ev-
resindeki ilk konumuna getirilen eller,
avuglar agagiya doniik sekilde, imgesel vii-
cudun govdesinin ortasina, gogiis hizasina
bir darbe yapar. Ilk darbe ilki kadar genis
degildir—iiclincii darbe ¢ok daha dar tutu-
lur; clinkii bu kez liggen govdenin bel bol-
gesi darbelenmektedir (res. 152).

14. Enerji Bedenini Samarlama

—

Resim 153

Sol ve sag eller bagin lizerinden asagiya
indirilir. Her iki elin avuglary, enerji bede-
ninin kollari, 6nkollart ve ellerinin yerini
saptayan bir enerji akimu yaratip asagl
dogru tasir. Sol el, enerji bedeninin sol ko-
lunu darbelemek tizere bedenin yanina vu-
rur (res. 153), sonra sag el de aynisint ya-
par: enerji bedeninin sag elini darbelemek
lizere bedenin yanina vurur.

Bu sihirlt gegis, enerji bedeninin
kol ve onkollarinin, ozellikle de ellerinin
yerini saptar.

15. Enerji Bedenini Yanlara Dogru Yayma

Bilekler X seklinde caprazlanarak bedenin oniinde, ona degdi
degecek bi¢cimde tutulur. Karin boslugu hizasinda, dnkola dok-
san derecelik bir ag¢t yapacak sekilde geriye bukiilmiislerdir
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(res. 154). O konumdan eller uyum icinde yanlara dogru agilir;
bu yavas bir sekilde, sanki muazzam bir direngle karst karsi-
yaymig gibi yapilir (res. 155). Kollar azami actkliga ulastikla-
rinda, avuglar orikollara doksan derecelik agiyla doniik olarak,
ve iki yandan bedenin ortasina katt bir maddeyi itiyormus gibi
bir duyum yaratacak gekilde tekrar merkeze getirilir. Sol el sag
elin lizerinden gecerek, yanlara dogru yeni bir darbe i¢in hazir-
lantrlar.

Fiziksel beden, enerji alanlart kiimesi olarak kesinlikle be-
lirlenmiy smurlar tagirken, enerji bedeninin bu dzelligi yoktur.
Enerjiyi yanlara dogru yaymak, enerji bedenine yoksun oldu-
Su belirlenmis swsurlart saglar.

Resint 154 Resin 155

16. Enerji Bedeninin Merkezini Saptama 1
Onkollar dik konumda gogiis hizasinda, dirsekler bedene ya-
kin, ve govde eninin agikligindadir. Bilekler onkollar cynat-
madan, Once yavagca arkaya, sonra biiylik bir giicle 6ne dogru
bikuliir (res. 156).

Bir enerji alanlar kiimesi olarak insan bedeni yalniz kesin-
likle belirlenmis smirlar tagimakla kalmaz, ayni zamanda sa-
manlarin insan bandi, diye tanimladigi, insanin en asina oldu-
gu enerji alanlarindan olusan yogun bir 1g1ltt merkezine de sa-
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hiptir. Samanlarin diislincesine gore, insa-
nin enerji baglamindaki olanaklarinimn ti-
miinii olusturan 1siltli kiirenin icinde, in-
sanoglunun tam farkinda olmadig: enerji
bolgeleri de vardir. Bunlar insan handina
en uzak mesafede yer alan enerji alanlari-
dir. Enerji bedeninin merkezini saptamak,
o bilinmeyen enerji bolgelerine girmeyi
gbze almak Uzere enerji bedenini giiclen-
dirmek icindir.

17. Enerji Bedeninin Topuklarimi ve
Baldirlarim Sekillendirme
Sol ayak bedenin 6niinde, topugu baldirin orta hizasina kadar
kaldirilmug olarak tutulur. Topuk 6biir bacaga dik agt olugtura-
- cak konuma getirilmigstir. Sonra saga dogru, sag bacagin incik
kemigine on besg-yirmi santimetre uzaklikta olmak tizere, san-
ki topukla tekme atiyormus gibi bir darbe yapilar (res. 157,
158).
Sonra ayni hareket obiir bacakla uygulanir.

Resim 156

Resim 157 Resim 158

18. Enerji Bedeninin Dizlerini Sekillendirme
Bu sihirli gegis iki boliimliidiir. Ilk béliimde, sol diz biikiilerek
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Resim 159 : Resim 160

kal¢a hizasina, eger miimkiinse daha da yukar: kaldirtlir. Bede-
nin tiim agirhgi, hafifce 6ne dogru biikiilli duran sag bacagin
tizerindedir. Sol dizle, kasik yoniinde ve ige dogru ii¢ daire ¢i-
zilir (res. 159). Aynr hareket sag bacakla tekrar edilir.

Bu sihirli gecisin ikinci boliimiinde hareketler her iki
ayakla tekrar edilir; ancak bu kez diz disa dogru bir daire ¢izer
(res. 160).

19. Enerji Bedeninin Uyluklarim Sekillendirme
Soluk verme ile baglayarak, eller uyluklar boyunca asagi ka-
yarken beden dizlerden hafifce biikiiliir. Eller dizkapaklar tize-

rinde durur; sonra bir soluk alintrken, kati
bir maddeyi siiriiklityorlarmg gibi, kalca
hizasina kadar uyluklar boyunca cekilir.
Her iki el de penceyi andirir bigimde hafif-
¢e bikilmiistlir. Hareketin bu bolimt uy- |
gulanirken beden diklestirilir (res. 161).
Yukardakinin aksi bir soluk alma mo-
deliyle hareket tekrar edilir; soluk alinir-
ken dizler kirilarak, eller diz kapaklarinin
lizerine dogru indirilir; soluk verilirken

geriye cekilir. Resin 161
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20. Kisisel Tarihi Esneklestirerek Hare-
kete Gecirme
Bu sihirli gegis, her bacagin teker teker diz-
den kirilip topugun yumusak bir vuruguyla
kaba etlere degdirilmesiyle, diz arkas Kiri-
sini kasar ve gevsetir (res. 162). Sol topuk
sol kaba ete, sag topuk sag kaba ete vurulur.
Samanlar uyluklarin arkalarindaki kasla-
rin sikistirnlmasina biylik onem  verirler.
Onlarin inancina gore bu kaslar ne denli si-
ki olursa, uygulayict yararsiz aligkanlik
sablonlarmi tanimlama ve onlardan kurtul-
ma konusunda o denli hiinerli olur.

Resim 162

21. Topugu Devamh Yere Vurarak
Kigsisel Tarihi Harekete Gegirme

Sag bacak sol bacaga doksan derecelik
acr yapacak konuma getirilir. Beden
adeta sag bacagin lizerinde oturur du-
rumdayken, sol bacak bedenin 6niinde
olabildigince uzatilmigtir. Her iki baca-
gin da arka kaslarindaki gerilim ve ka-
stlma azami diizeydedir. Sag bacak to-
puguyla siirekli olarak yere vurur (res.

:

163). e o R M- |

Sonra ayni hareketler 6teki bacak- s 163

la yapilir.

22. Topugu Yerde Tutarak, ve Bu Konumu Siirdiirerek Ki-
sisel Tarihi Harekete Gecirme

Bir onceki sihirli gecisin hareketleri gene her bacakla ayri ayr
uygulanir; ancak bu kez topukla vurma yerine, bacagin gergin-
ligi korunarak bedenin gerilimi sabit bir diizeyde tutulur (res.
164).

[zleyen dort sihirli gegis, derin soluk alip vermeler icerdigin-
den, idareli yapilmalidir.
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23. Ozetleme Kanatlari

Eller kulak hizasinda, avuglar 6ne doniik ol-
mak tzere, her ik1 6nkol omuz hizasina kal-
dirthrken derin bir soluk aliur. Onkollar
diklemesine, ve birbirinden esit uzaklikta
tutulmalidir. Soluk verilirken, onkollar hig-
bir yonde yana kaymadan, olabildigince ar-
kaya cekilir (res. 165). Yeni bir derin soluk
alinir. Uzun bir soluk verme boyunca, once
sol kol dne dogru olabildigince uzatilip son-
ra da yana agtlarak miimkiin oldugu kadar
geriye dogru dontip bir yarum-daire cizer, ar-
dindan sag kol bunu izler; boylece her iki
kol da kanada benzeyen birer yarim-daire ¢izmis olurlar. Kol
geriye dogru uzatildiktan sonra bir kavis yaparak (res. 1606)
one, bedenin onlindeki baslangic konumuna gert doner (res.
167). Sonra sag kol aynt modeli izleyerek, ayni nefes verme
stiresinde o da devinimini bitirir. Bu hareketler tamamlandigin-
da karindan derin bir soluk alimr.

I |
l

'
i

Resim 164

L J

Resint 165 Resint 166 Resint 167

24. Ozetleme Penceresi
Bu sihirli gecisin ilk boliimii tamamuyla bir dnceki gibidir; el-
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ler avuglar: 6ne doniik bicimde kulak hizasina kaldirilarak de-
rin bir soluk alinir. Onkollar tam bir dikeyligi korurlar. Kollar
geriye dogru ¢ekilirken uzun bir soluk verme bunu izler. Sonra
dirsekler omuz hizasinda yanlara agilirken derin bir soluk alinir.
Eller onkollara gore doksan derecelik agidadir, parmak uglari
yukari doniiktiir. Onkollar birbirinin iizerine caprazlanana dek,
eller bedenin ortasina dogru yavasea itilir. Sol kol bedene daha
yakindir; sag kol onun iizerindedir. Bu durumda eller don Ju-
an’in ozetleme penceresi, diye adlandirdigr konumu yaratirlar:
don Juan’in belirttiZine gore, bir uygulayicinin icinden sonsuz-
lugu gozleyebilecegi kiiglik bir pencereye benzeyen, gozlerin
oniindeki bir agikliktir bu (res. 168). Beden diklesirken derin bir
soluk verme baslar; dirsekler yanlara agiimis, eller dlimdiiz uza-
tilmug, dirseklerle ayni hizaya getirmistir (res. 169).

T
|
[
?

|

I

Resim 168 Resim 169

25. Bes Derin Soluk

Bu sihirli gecisin baglangict bundan onceki iki gegisin tiimiiy-
le aymidir. Ikinci soluk alista kollar asagiya, dizlerin hizasina
iner—uygulayici yarit ¢omelmis bir sekilde durur. Eller dizlerin
arkasina konur; sag el sol dizin arkasindaki tendonu; sol el de,
onkolu sag dnkolun tizerinde olmak sartiyla, sag dizin arkasin-
daki tendonu kavrar. Isaretparmaklari ve ortaparmaklarla digta-
ki tendonlar tutulmus; bagparmaklar da dizlerin i¢ kisminin
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cevresine sartlmigtir. Soluk verme orada
sona erer, ve derin bir soluk daha alinir; bu
arada tendonlara bastirilir (res. 170). Bu ge-
kilde bes kez soluk alinir.

Bu sihirli gecis sirtin diiz, basin da
omurga ile bir hizada olmasini saglar; di-
yaframi asagy iterek, akcigerlerin alt kismi-
n1 oldugu kadar {ist kismint da dolduracak
derin nefesler almak i¢in uygulanir.

26. Enerjiyi Bacaklardan Cekme

Bu sihirli gegisin ilk boliimii de bu dizinin """ 0

oblr ¢ gecisinin baglangici ile timiyle ay-
nidir. Ikinci solugu alirken dnkollar asagiya
indirilir—uygulayict ¢omelerek, igten disa
olmak lizere ayak bileklerini kavrar. Ellerin
arkalart ayak parmaklarinimn tzerine konur;
bu durumda li¢ derin soluk alinir, ti¢ derin
soluk verilir (res. 171). Son soluk verisgin

ardindan, derin bir soluk alma esliginde si- |
hirli gegigi bitirmek lizere beden diklestiri-  Resim 171
lir.

insanoglunda kalan tek farkindalik piriltist, isiltl kiirele-
rinin dibinde bir halka bi¢iminde yaytlan ve ayak parmaklart
diizeyine kadar uzanan bir sagak gibidir. Bu sihirli gecisle sa-
caga parmak arkalary kullanilarak hafifce vurulur—soluk ile de
harekete gegirilir.

Ugiincii Grup:
Riiya Gorme

Don Juan Matus, rifya gérmeyi insan farkindaliginin baska al-
gilama dlemlerine yapacag1 gergek bir girig icin normal riiyala-



140 SIHIRLI GECISLER

rin kullaniimasi edimi, diye tanimliyordu. Bu tanim onun i¢in,
stradan riiyalarin, giinliik yasamimizin diinyasindaki enerjiden
tarkl olmakla birlikte temel 0ziinde diipediiz benzer olan ener-
ji alanlarint algilamaya agilan bir kapi olarak kullanilabilecegi
anlamina geliyordu. Biiyiicliler icin bdyle bir girisin sonucu,
icinde yasayip Olebilecekleri gergek diinyalarin algilanmasiy-
di; bizimkinden sagirtict olciide farkli, ancak temelde benzer
diinyalardi bunlar.

Bu ¢eliskiye dogrusal bir agiklama getirmesi icin sikigtirl-
diginda, don Juan Matus biiyiiciilerin aligilmig konumunu yi-
neliyordu: yani, biitiin bu sorularin yanitinin uygulamada oldu-
gu—entelektiiel sorusturmada degil. Dedigine gore, bu tiir ola-
siliklardan s6z etmek icin dilin sozdizimini kullanmak zorunda
kaliyorduk, hangi dili konusuyorsak onunkini; bu sozdizimi,
kullanimin zorlamasiyla, anlatim olanaklarini kisithyordu. Zi-
ra bir dilin s6zdizimi, yalnizca icinde yagadigimiz diinyada bu-
lunan algisal olasiliklara ligkindir.

Don Juan Ispanyolcadaki iki fiil arasinda bulunan dikkate
deger bir ayrima isaret ediyordu: bunlardan biri rilya gérmek
anlamma gelen soniar idi; 6teki ise, biyiiclilere ait olan riiy«
gorme bigimini ifade eden ensosiar. Normal rilya gormek olan
suenio ile daha karmagik olan ve biiyliciilerin ¢nsuerio olarak
adlandirdiklari durumu birbirinden net bir sekilde ayirmak in-
gilizcede miimkiin degildi.

Riiya gérme sanati, don Juan’in dgretisine gore, eski ¢ag
Meksika’st samanlarinin uyuyan insanlart gérdiiklerinde yap-
tiklar ¢cok siradan bir gozlemden kaynaklanmisti. Uyku esna-
sinda birlesim noktasinin ¢ok dogal ve kolay bir bicimde yerin-
den oynayip aligtlmig konumunu degistirdigini, wsiltil kiirenin
dis ¢evresi boyunca ya da onun i¢ kisminda her yana devindi-
gini fark etmiglerdi. Kendi gdrdiikleri ile uyurken gozlemledik-
leri insanlarin anlatilarini bir araya getirdiklerinde sunu anladi-
lar: birlesim noktasi yerinden ne denli uzaga kayarsa, riyalar-
da yasanan olaylar ve goriintiiler de o denli gagirtict oluyordu.

Bu gozlemden sonra, o biiyticiiler kendi hirlesim noktala-
rint yerinden oynatmak icin firsat kollamaya bagladilar. Bunu
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basarmak i¢cin sanrilandinct bitkiler kullanmaya giristiler so-
nunda. Ne var ki, bu bitkiler: kullanmanin, sonucu belli olma-
yan, zorlama ve denetim digt bir eylem oldugunu ¢ok c¢abuk
anladiar. Gene de, bu basarisizligin ortasinda ¢ok degerli bir
sey kesfetmislerdi. Buna riiya gdrme dikkati adint verdiler.

Don Juan bu olguyu agiklamaya, ilk etapta, giinlik yagan-
timizin diinyasindaki 6geler lizerinde konumlanan dikkar ola-
rak soz ettigi, insanoglunun glindelik farkindaligr ile baglamisg-
fi. [nsanlarin kendilerini ¢evreleyen her seye {istiinkorii, ancak
Kalicr bir bakiy attiklarma igaret ediyordu. Nesneleri incele-
mekten ¢ok, onlarin varligini sadece saptiyordu insanoglu; ge-
nel farkindahigini belirli bir cephesini olugturan ozel bir tiir
dikkat ile. Onun kanisina gore, ayni tiir Gistiinkori, ancak kali-
¢t olan—deyim yerindeyse—’bakig’, siradan bir riiyanin 6ge-
lerine de uygulanabilirdi. Genel farkindaligin bu obtir belirlt
cephesini, riiya gorme dikkati; ya da tarkindaliklarin riiyalan-
nm unsurlan lizerinde kararli bir bicimde odaklanmig olarak
tutabilmek i¢in uygulayicilarin edindikleri yetenek olarak ta-
nimliyordu.

Riiya gorme dikkatinin gelistirilmesi, don Juan’in silsilesi-
ne ait bityticiilerin riyalara iliskin bir temel siniflandirma yap-
malarmnt sagladi. Rityalarmimn cogunun imgesel; giindelik diin-
yalarma ait biligin tUrtinlert oldugunu kestetmiglerdi; ama bu si-
miflandirmanin diginda kalan bazi riiyalar da vardi. Bu tiir rii-
yalar salt imgesel degildi; enerji-tiretici olgulardan olusan, ger-
cek yikseltilmis furkindalik durumlarn idiler. O samanlar i¢in
enerji-liretici 6geleri olan riiyalar, iclerinde evrende akis halin-
deki enerjiyl gérme yetenegine sahip olduklart riiyalards.

Bu samanlar riya gorme dikkatlerini riiyalarindaki her-
hangi bir 6ge tizerinde odaklayabiliyorlardi; bu yolla iki tiir rii-
ya oldugunu kegtetmislerdi. Birisi hepimizin asina oldugu, tu-
tarsiz hayallere iligkin unsurlarin rol oynadig: riiyaydi; zihni-
mizin, ruhumuzun bir Uriinii olarak siniflandirabilecegimiz,
belki sinir sistemimize iligkin bir olgu. Bagka tiir riiyalara ise
enerji tiretici riiyalar adini verdiler. Don Juan’in dedigine go-
re, o eski ¢ag biyiiciilert kendilerini aslinda riiya olmayan, bu
diinyanin diginda bulunan gergek yerlere ziyaretler yaptiklar
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ritya-benzeri durumlar i¢cinde bulmuslards; tipki icinde yagadi-
gimiz diinya gibi gercek diinyalardi bunlar; géren bir biyiicti
icin bu riiyalardaki nesneler de, tipki giindelik diinyamizdaki
agaclarin, hayvanlarin, hatta kayalarin bile yaptig1 gibi eneryji
iretiyordu.

Lakin bu tiir yerlerin goriintiileri o samanlar i¢in bir deger
tasryamayacak kadar siireksiz ve geciciydi. Bu kusuru hirlesim
noktalarimin yer degistirdigi konumda kayda deger bir siire sa-
bit kalamamasina bagladilar. Bu durumu diizeltme girisimleri,
biiyiiciiliigiin bir bagka yiiksek sanatinin dogusuyla sonuglan-
di: iz siirme sanati.

Bir giin don Juan bana, riiya gdrme sanatinin, birlesim
noktasin aligilmis konumunun digina amacly olarak ¢ikarmak-
tan olugtugunu soylemis, ve boylelikle iki sanata da ¢ok net bir
tamim getirmisti. /z siirme sanati da, onu yerlestirildigi yeni ko-
numda istencli olarak sabit tutmaktan ibaretti.

Bu sabitleme, eski cag Meksika’st samanlarina bagka diin-
yalari tam anlamiyla gdzleme firsati verdi. Don Juan o buiyiicii-
lerden bazilarinin yolculuklarindan hi¢ dénmediklerini soyli-
yordu. Bagka bir deyisle, orada kalmay1 yeglemiglerdi; “orasi”
her neresi ise.

Don Juan bir keresinde bana, “Eski biiyiiciiler, insanoglu-
nun 1siltili kiireler olarak ayrintilarint ¢ikarmayi tamamladikla-
rinda,” dedi, “isiltili kiirenin tiimiinde, gercek dlinyalarn alan
olan alt1 yliz civarinda nokta kesfetmislerdi. Yani hirlesim nok-
tasinin o noktalardan birine baglanmast, uygulayicinin tiimiiyle
yeni bi diinyaya girisiyle sonuglaniyordu.”

“Ama o alt1 ytiz degisik diinya nerede, don Juan?” diye sor-
dum.

“Bu soruya verilecek tek yanit, bunun akil ermez oldugu-
dur,” dedi, giilerek. “Bu, biiyiiciiliiglin 6ziidir; oysa siradan zih-
ne hi¢ anlam ifade etmiyor. O alti yiiz diinya, birlesim noktasi-
nin konumlarindadir. Bu yanittan anlam ¢ikarabilmek i¢in olgii-
stiz miktarda enerjiye gereksinim var. Enerjiye sahibiz biz. Sa-
hip olmadigimiz, onu kullanacak hiiner ya da heves.”

Hicbir ifadenin bu ciimlelerden daha dogru olamayacagini
ekleyebilirdim, gene de bundan daha anlamsiz bir sey olamazdi.
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Don Juan, olagan algilamay1 kendi silsilesinin anladig! te-
rimlerle agikliyordu: Birlesim noktasi, daimi konumunda, ev-
renden sayilart trilyonlara varan isiluli lifler bigiminde bir
enerji alanlart akigt alir. Konumu stirekli ayni oldugundan, bii-
yiictilerin uslamlamasina gore, ayni enerji alanlart, giltdr litler
olarak birlesim noktas: lizerinde toplasip onun i¢inden gecer,
ve bize siirekli bir sonug halinde bildigimiz diinyanin algilama-
sty sunar. Biyticiiler buradan su kagimlmaz sonuca ulagmig-
lardi: birlesim noktasimin yeri degistirilip baska bir konuma ge-
tirilirse, bagka bir enerji lifleri takimi onun icinden gececek; bu
da glinliik yasamdaki diinya ile ayni olmayan, farkls bir diinya-
ntn algilanmasiyla sonuglanacakt.

Don Juan’in kanisina gore, insanoglunun genelde algilama
saydigi, daha ¢cok duyusal verinin yorumlanmasidir. Dogum
anmndan baglayarak, ¢evremizdeki her seyin bize bir yorumla-
ma olastligr sagladigini, ve zamanla bu olasitligin diinyadaki
tiim algsal islerimizi yonettigimiz tam bir sistem haline doniis-
tigiind ilert stirdyordu.

Birlesim noktasimin sadece algimizin toplandigi merkez
olmakla kalmayip, ayni zamanda duyusal verilerin yorumlan-
masinin da tamamlandigr yer olduguna isaret etmekteydi; bu
yiizden yer degistirdiginde, yeni enerji alanlart akigint yorum-
layist da giinliik yasantimizin diinyasini yorumlama bicimiyle
hemen tiimiiyle ayni bigimde olacaktir. Bu yeni yorumun sonu-
cu, bizimkine garip bicimde benzeyen, oysa 6zgiil olarak fark-
l1 bir diinyanin algilanmas olacaktir. Don Juan’in dedigine go-
re, bu bagka diinyalar enerji agisindan bizimkinden olabildigin-
ce tarkhidir. Goriintirdeki benzerlikleri yaratan sadece birlesim
noktasinm yorumlamasidir.

Don Juan, birlesim noktasinin bu olagandigi niteligi ile rii-
ya gérmenin ortaya ¢ikardigr algilama olasiliklanini ifade ede-
bilmek i¢in yeni bir sdzdizimine gereksinim oldugunu soylii-
yordu. Gene de, bu deneyim salt samanlara 6zgii kalmayip he-
pimize uygun duruma gelirse, belki dilimizin mevcut sozdizi-
minin bunlarr icermesti igin zorlanabilecegi kanisindaydt.

Riiya gormeye iliskin bir sey vardi ki, miithis ilgimi ¢eki-
yor, ama ayni zamanda da beni alabildigine saskina ¢eviriyor-
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du; don Juan’in kimseye riiya gdrmeyi Ogretebilecek bir yon-
tem bulunmadigini séylemesiydi bu. Riiya gérme, her seyden
once, diyordu, eski cag Meksika’si biiyiiclilerinin adina niyes
dedikleri, ve her yana niifuz eden o tanimlanamaz gii¢ ile tema-
sa gecebilmek i¢in zahmetli bir ¢abadir. Bu baglanti kuruldugu
anda, riiya gorme de akil almaz bir sekilde basarilmis oluyor-
du. Don Juan bu baglantinin disiplin gerektiren herhangi bir
model izlenerek basarilabilecegini belirtiyordu.

Anilan yontemlerle ilgili 6zl bir aciklama istedigimde,
glildli bana.

“Biyliciilerin diinyasina dogru yola ¢ikmak,” dedi, “araba
siirmeyi 0grenmeye benzemez. Araba kullanmak icin kilavuz
kitapgiklara, yonergelere gereksinmen vardir. Riya gormek
icin ise, ona niyetlenmen yeter.”

“Ama buna nastl niyetlenebilirim ki?” diye Usteledim.

“Niyetlenebilmek i¢in sahip oldugun tek yol, buna niyet-
lenmekten gecer,” dedi. Giinlimiiz insani i¢in kabullenilmesien
zor seylerden biri bu; yontem yoksunlugu. Cagdas insan kila-
vuzlarin, uygulamalarin, ydntemlerin, baglangic adimlarinin
pengesinde. Hi¢ durmaksizin notlar aliyor, ¢izelgeler yapiyor,
yol-yordam tekniklerine 1yice gdmilmiis durumda. Ama bliyu-
clilerin diinyasinda yontemler de ayinler de yalmzca dikkati
cekme, odaklama amacina yoneliktir. [lgi ve kararlilikta odak-
lanmaya zorlama icin aractirlar sadece. Bagka hicbi deZerleri
yoktur.”

Don Juan sihirli gegislerin dzenle uygulanmasinin riya
gorme icin ¢ok biiyiik 6nem tagidigini diiglintiyordu; silsilesine
ait biiyticiilerin birlesim noktasimn yerini degistirme konusun-
da destek olarak kullandiklar tek aracti bu. Sihirli gegislerin
uygulanmast, o biiyiiciilere gerekli dengeyle enerjiyi sagliyor-
du, riiya gdrme dikkatlerinin ortaya ¢ikmast igin gerekliydi bu;
bunlar olmaksizin riiya gérme olasiligl s6z konusu olamazdi
onlar icin. Rifya gorme dikkati belirmedik¢e, uygulayicilar tu-
tarsiz hayal diinyalarina iliskin akli basinda riiyalar gdrmeyi
bekleyebilirlerdi en fazla. Belki enerji tireten diinyalarin goriin-
tiilleri ile kargilagabilirlerdi; ama bunlart uygun bigimde sinf-
landiracak, her seyi kapsayan bir temel olmadan, biitiin bunlar
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onlar i¢in hi¢cbir anlam ifade etmezdi.

Don Juan’in silsilesinin samanlari, riiya gérme dikkatleri-
ni geligtirdikleri anda, sonsuzlugun kapilarin tiklatmis olduk-
larint anladilar. Kendi normal algilarinin parametrelerini genis-
letmeyi basardilar.  Riiva gorme dikkatlerinin ortaya ¢ikigin-
dan sonra, normal farkindalik durumlarinin da Onceye oranla
sonsuz Olclide daha degisken oldugunu kesfettiler. O andan
sonra, o bityticiiler bilinmeyene dogru gercekten yol alabilirler-
di artik.

Don Juan bir keresinde bana, “Gokyliziiniin ugsuz bucak-
siz oldugu dzdeyisi,” dedi, “eski ¢aglarn biiyiictilerine tam an-
lamiyla uygundu. Kugkusuz kendilerini agmuglar.”

“Gokylizt gercekten ugsuz bucaksiz miydi onlar i¢in, don
Juan?” diye sordum.

“Bu soru ancak her birimizce bireysel olarak yanitlanabi-
lir,” dedi, kocaman bir giilimsemeyle. “Bize araclari biraktilar.
Bireysel olarak bize kalmis bi sey; onlart kullanmak ya da red-
detmek. Aslinda sonsuzlugun onitinde tek baginayrz—sunirlari-
miz1 zorlayacak yetenegimizin olup olmadigr sorusu kisisel
olarak yanitlanmali.”

RUYA GORME 1CIN STHIRLI GECISLER

27. Birlegsim Noktasum GGevsetme
Sol kol, elin ayast yukart doniik olarak, kiirek kemiklerinin ar-
kasindaki bolgeye uzanir; bu arada gdvde biraz one dogru egil-
mistir. Sonra kol bedenin sol yanindan one dogru alinir, ve ani
bir hamle ile el ayasi sola dontik olacak sekilde yiiziin Oniine
getirilir. Parmaklar bitisiktir (res. 172, 173).

Bu sihirli geciy her kolla sirayla yapilir. Dizler daha 1yi
denge ve hamle giicti igin kirk tutulur.

28. Birlesim Noktasini Asagi Dissmesi I¢in Zorlama

Sirt olabildigince diktir. Dizler gergindir. Sol kol, iyice uzatil-
miy olarak arkada, bedenden lig-bes santimetre uzakta tutulur.
Ll, onkola doksan derecelik a¢t yapacak sekilde biikiilmis, elin
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Resim 172

Resim 174

Resim 173

ayasi agagl doniik, ve iyice uzatilmig par-
maklarin uclart arkaya dogru bakar duram-
dadur. Tyice gergin olarak uzatilmis sag kol
da on tarafta ayni konumdadir; bilek dok-
san derecelik ag1 yapacak kadar bukiili,
elin ayast asagiya dogru, ve parmak uclari
one doniik vaziyettedir.

Bas arkada tutulan kola dogru
dondirilir, o anda bacaklarin ve kollarin
tendonlarinda tam bir gerilme olur. Bu ge-
rilim bir an korunur (res. 174). Ayni hare-
ket sag kol arkada, sol kol da 6nde tutula-
rak tekrarlanir.

29. Enerjiyi Bobrekiistii Bezlerinden Cekip One Alarak
Birlesim Noktasimi Diismesi I¢in Ayartma

Sol kol bedenin arkasina, bobrekler hizasinda erigebildigi ka-
dar uzaga yerlestirilir; el, penge bi¢cimindedir. Penge yapilmis
el, bobrek bolgesinde sanki kati bir maddeyi stiriikliilyormus gi-
bi sagdan sola dogru devinir. Sag kol uylugun yaninda, normal

konumundadir.

Sonra sol el dne dogru gelir, avug acilir, ve sag tarafta, ka-
raciger ve safrakesesi lizerine konur. Sol el sert bir maddenin
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yiizeyini diizliyormus gibi yaparak bedenin iizerinden sola,
pankreas ile dalak bolgesine gelir; aynt anda penge bicimine
getirilmis sag el bedenin arkasinda, bobreklerin tizerinde sanki
kat1 bir maddeyi siirlikliiyormug gibi yaparak soldan saga dog-
ru ilerler.

Sonra sag el bedenin oniline getirilip avug acilarak pankre-
as ve dalak tizerine konur. El bedenin oniinde, sert bir madde-
nin ylizeyini diizlliyormus gibi yaparak karaciger ve safrakese-
s1 bolgesini gecer; bu arada pence yapilmis sol el, gene bobrek-
ler bolgesinde sert bir maddeyi siiriikler gibi sagdan sola hare-
ket etmektedir (res. 175, 176). Dizler daha ¢ok denge ve giic
i¢in kink vaziyettedir.

Resim 175 Resinit 176

30. A ve B Tipi Enerjinin Miicadelesine Son Verme

Sag onkol, doksan derecelik ag1 ile diklemesine biikiilmiis ola-
rak bedenin Oniine yerlestirilir; dirsek yaklasik omuz hizasin-
da, elin ayast ise sola doniik durumdadir. Sol 6nkol dirsekten
yatay olarak biikuilmiis, elin arkasi sag dirse8in altina yerlesti-
rilmigtir. Gozler 6nkollarin higbiri tizerinde odaklanmadan, iki-
sini birden goris alani i¢inde tutar. Sag kol asagi, sol kol da yu-
kar bask1 yapar. 1ki giic de eszamanli olarak her iki kolun iize-
rindedir—bu gerilim bir an i¢in korunur (res. 177).
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Sonra ayni hareket, sirasi, ve kollarin ko-
numu ters cevrilerek tekrar yapilir.

Eski ¢ag Meksika’st samanlart, evrendeki
her seyin iki yanli giiclerden olustuguna,
insanoglunun bu iki yanlhilik ile yasaminin
her cephesinde karst karsiya olduguna ina-
nurlardi. Enerji diizeyinde de iki giiclin is
basinda oldugunu diisiintiyorlardi. Don Ju-
an bunlara A ve B giicleri diyordu. A Giicii
normalde giindelik olaylarimizda iy bagin-
dadir, ve diiz bir dikey ¢izgi ile simgelenir.
! B giicli ise ender olarak eyleme gecer—
Resim 177 gizli kalan karanlik bir giictiir. Dikey ¢izgi-

‘ nin tabaninda, sola dogru ¢izilmis bir yatay

cizgi ile simgelenir; bu yontemle ters bir biiyiik L harti ¢izilmis
olur.

Don Juan’a gore samanlar, erkek olsun, kadin olsun, B gii-
clinii, genelde kullanilmayan yatay cizgiyi, etkin bir dikey c¢iz-
gi haline getirebilen yegéine insanlardir. Bunun sonucu olarak,
A giiciinli dinlenmeye birakmuglardir. Bu siire¢ de dikey ¢izgi-
nin tabanina, bu kez sag yanina bir yatay ¢izgi ¢izerek, ve boy-
lece bir biiylik L harfi yapilarak simgelenir. Don Juan bu sihir-
li gecisi iki yanhligi, ve onun etkilerini ters ¢evirmek i¢in bu-
yucilerin harcadigl ¢abay: en lyi ornekleyen gegis olarak ta-
nimliyordu.

31. Enerji Bedenini One Cekme

Kollar dirsekten biikiilii olarak omuz hizasinda tutulur. Eller
birbirinin tizerinde, avuclar asagiya doniiktiir. Hareket i¢ tara-
fa, ylize dogru doniik olmak lzere, eller birbirinin ¢evresinde
dondiirtilerek bir daire yapilir (res. 178). Birbirleri ¢evresinde
ti¢ tur atarlar; sonra sol kol, eli yumruk seklinde olmak tizere
bedenin ontlinde, ve ondan bir kol boyu uzakliktaki goriinmez
bir hedefi vuruyormuscasina, one dogru bir hamle yapar (res.
179). Her iki elle li¢ daire daha yapilir, sonra da sag kol, sol kol
ile ayni bigimde 6ne hamle yapar.
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Resim 178 Resim 179
32. Birlesim Noktasin: Bir Bigak Gibi Omuz Uzerinden Sa-
vurma
Sol el bagin lizerinden arkaya, kiirek kemikleri bolgesine do-
ner—Xkati bir maddeyi kaparmig gibi yapar. Sonra bir seyi one
dogru firlatma hareketi gibi, basin iizerinden éne dogru atihr.
Firlatirken denge saglanmasi icin dizler kiriktir. Aynt hareket
sag kolla tekrar edilir (res. 180,181).

Bu sihirli gecis, birlesim noktasi savurmak icin gercek

bir girisimdir—onun alistimis konumunu degistirme amacini
tagir. Uygulayict, birlesim noktasim sanki bir bigakmig gibi tut-

|

Resim 180 ~ Resim 181
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maktadir. Birlesim noktasini savurma niyeti i¢inde yer alan bir
sey, onun yerini gercekten degistirmeye yonelik esasli bir etki
yapar.

33. Birlesim Noktasin Bir Bicak Gibi Arkadan, Bel Hiza-
sindan Savurma

Beden 6ne egilirken dizler kirik tutulur. Sonra sol kol yandan
arkaya, kiirek kemiklerinin arkasindaki bolgeye uzanir, oradan
sanki kati bir seyi kapar, ve belden 6ne dogru, bilegin hafif bir
darbesiyle diiz bir disk, ya da bicak firlatiyormug gibi yapar
(res. 182, 183). Ayn1 hareketler sag elle tekrar edilir.

Resim 182 Resim 183

34. Birlesim Noktasin Bir Disk Gibi Omuzdan Savurma

Belden sola dogru—sag kolu itip sol bacagin yanina donmesi-
ne olanak verecek kadar—esash bir doniis yapilir. Sonra belin
aksi yone hareketi, sol kolun sag bacagin sag yanina kadar don-
mesini saglar. Belin yeni bir doniisii, tekrar sag kolu itip sol ba-
cagin sol yanina getirir. Bu noktada sol el dairesel bir hareket-
le aniden arkaya uzanarak, kiirek kemiklerinin arkasindaki bol-
geden kat1 bir maddeyi kavriyormus gibi yapar (res. 184). Sol
el bu nesneyi dairesel bir devinimle bedenin Oniine getirip, sag
omzun hizasina ¢ikarir. Pencge bicimindeki elin i¢i yukart do-
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niktiir. Sol el bu konumdan—-bir disk gibi kati bir nesneyi sa-
vuruyormusgasina—obilegin hafif bir darbesiyle 6ne dogru bir
savurma hareketi yapar (res. 185).

| L

Resint 184 Resim 185

Dizler hafifce kiriktir—uyluklarin arka kismu tizerinde bii-
ylk bir baskr vardir. Sag kol, diski savurma hareketine denge
saglamak amaciyla, dirsegi hafifce biikili olarak bedenin ar-
kasina uzatulmigtir. Bu bigimde bir an durulur; bu arada sol kol
bir nesneyi heniiz firlatmig durumdaki konumunu korumakta-
dir.

Ayni hareketler obiir kolla yinelenir.

35. Birlesim Noktasimt Bir Top Gibi Ba-
sin Uzerinden Savurma

Sol el hizla geriye, kiirek kemiklerinin ar-
kasindaki bolgeye donerek, kati bir seyi
kaptyormug gibi yapar (res. 186). Kol, ba-
sin tzerinde itme giicli kazanmak ister gibi
iki biiyiik daire ¢izerek (res. 187), ileriye
dogru bir top firlatma hareketi yapar (res.
188). Dizler kirik durumdadir. Bu hareket-

ler sag elle tekrar edilir.
tResim 186
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Resim 187 Resini 188

Dordiincii Grup:

I¢sel Sessizlik

Don Juan, i¢sel sessizligin, eski cag Meksika’sinin samanlari
tarafindan en fazla pesine diisiilen durum oldugunu soyliiyor-
du. Onun tanimlamasina gore bu insan algilamasinin dogal bir
durumudur; bu durumda diislincelerin onii kesilir—Xkisinin tiim
melekeleri bizim giindelik bilissel sistemimizin kullanilmasini
gerektirmeyen bir farkindalik diizeyinde igler.

I¢sel sessizlik, don Juan’in silsilesindeki samanlara hep ka-
ranlig1 cagristirmustir; belki de insan algisi, alisilmig yoldagin-
dan, i¢sel soylesiden yoksun kalinca karanlik bir kuyuya diig-
miig gibi oldugu i¢in. Don Juan’in dedigine gore, beden her za-
manki gibi igler; ama farkindalik keskinlesmistir. Kararlar ani-
dir—sanki dile getirilen diislinceler icermeyen 6zel bir tiir bil-
giden kaynaklaniyormug gibidir.

[¢sel sessizlik durumunda igleyen insan algist, don Juan’a
gore, tanimlanamayacak diizeylere erisme yetisine sahiptir. O
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algr diizeylerinden bazilan kendi i¢lerinde diinyalardir; bunlar
riiya gorme yoluyla erigilen diinyalara hi¢ benzemezler. Betim-
lenemeyecek durumlardir onlar; ahisilmis insan algisinin evre-
ni tanimlamak icin kullandigr terimlerin tek yonlii sinirlar
icinde izah edilemezler.

Don Juan’in yorumuna gore, i¢sel sessizlik, evrimin dev
bir adimt i¢in ortami olusturur; suskun bilgi igin, ya da bilme-
nin kendiliginden ve ansizin oldugu insan farkindaligi diizeyi
icin. Bu diizeydeki bilgi, beyinsel bilis ya da mantiksal tiime-
varim ve tiimdengelim ya da benzerlikler ve benzemezlikleri
temel alan genellemelerin lirlind degildir. Suskun bilgi diize-
yinde 6nsel hi¢bir sey yoktur; bir bilgi kitlesi olusturabilecek
hi¢cbir sey bulunmaz, ¢linkii her sey hemen simdidir. Karmagik
bilgi parcalar, herhangi biligsel bir 6n hazirlik olmaksizin kav-
ranabilir,

Don Juan, eski ¢ag insaninin, kendilerine suskun bilginin
anistirdmasina karsin, ona aslinda tam olarak sahip olamadik-
larina inantyordu. Boyle bir anigtirma, bilginin biiyiik kisminin
ezber lrlinti oldugu ¢cagdas insan deneyimlerine oranla, sonsuz
olciide daha glicliydu. Bu anigtirmay! yitirmis olmamiza kar-
sin, insanoglunu suskun bilgiye gotiiren yolun her zaman i¢sel
sessizlik araciligiyla agik olacagi, biiyiiciiliigiin bir temel oner-
mesi idi.

Don Juan, silsilesinin degismez goriistinii ogretti: i¢sel
sessizlik tutarll bir baskr ve disiplin yoluyla edinilmeli. Cogal-
tilmali ve biriktirilmeli—yavas yavas, azar azar. Bagka bir de-
yisle, insan kendini sessiz olmaya zorlamali; birkag saniye icin
olsa bile. Kisi eger bunda israrlt davranirsa, bu wsrarin bir alig-
kanlik haline gelip, insandan insana degisen bir siire ile, sani-
yeler ya da dakikalar stiresince gergeklesen bir esige ulasilabi-
lecegi, biyiiciiler arasinda yaygin bir kaniydi, don Juan’a gore.
Ornegin bir kisinin i¢sel sessizlik esigi on dakikaysa, bu egige
ulagildiginda i¢sel sessizlik bir bakima, istenmeden, kendiligin-
den gergeklesir.

Kendi esigimin ne olabilecegini bilmenin miimkiin olma-
dig1, ve bunu 6grenmenin tek yolunun dogrudan deneyim ol-
dugu konusunda onceden uyarilmistim. Yasadigim da tam ola-
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rak buydu. Don Juan’in 6nerisine uyarak kendimi israrla sessiz
kalmaya zorluyordum ki, bir giin UCLA’da yiiriirken gizemli
esigime ulasiverdim. Bunu hemen anladim; zira don Juan’in
bana uzun uzadiya betimlemis oldugu seyi yasamistim bir an-
da. O buna diinyay: durdurmak derdi. Goz agip kapayana dek,
diinya daha once oldugu sey olmaktan ¢ikti; démriimde ilk kez
enerjiyi evrendeki akist icinde gdrmekte oldugumun bilincine
vardim. Tugla basamaklar vardi; onlarin tizerine iligtim. Tugla-
larin tizerinde oturdugumu biliyordum, ama bunu salt zihinsel
olarak bilmekteydim—bellek yoluyla. Deneysel olarak ise,
enerji lzerinde idim. Kendim de enerji idim, ¢cevremdeki her
sey de. Yorumlama sistemimi iptal etmistim.

Enerjiyi dogrudan gdrdiikten sonra, glintimiin kabusuna
donlisen bir seyi kavradim; bu oyle bir seydi ki, don Juan’dan
baska kimseye uygun sekilde agiklayamazdim. Hayatimda ilk
kez gdormeme karsin, enerjiyl evrendeki akigt icinde tim om-
riimce gdrmiig, ancak bunun bilincine varamamis oldugumu
anlamigtim. Evrendeki akisinda enerjiyi gormek degildi alisil-
madik olan. Asil ilginci icimde ofkeyle yiikselen soruydu; Oy-
le bir dfkeydi ki bu, giinliik yasam diizeyine geri dondiirmustu
beni. Evrendeki akis1 iginde enerjiyi tim omriimce garmekte
oldugumu fark etmekten beni neyin alikoydugunu soruyordum
kendi kendime.

Bu ¢ildirtict ¢eliskiyi don Juan’a sordugumda, “Burada iki
ayri konu var,” diye agikladi bana. “Biri genel farkindalik. Ote-
ki ise apayry; tizerinde diigiiniiliip taginilmus ol¢iinmeli bilingli-
lik. Diinyadaki her insan, genelde, evrendeki akisi i¢inde ener-
Jiyl gorme agisindan farkindaliklidir,. Ama sadece buyticiiler
eksiksiz ve amaglt bi sekilde bunun bilincindedir. Genel an-
lamda farkinda oldugun bi seyin bilincine varman, enerjiyi ge-
rektirir; bunu elde etmek i¢in de demir yumruklu bi disiplin.
Disiplin ve enerji Uriinii olan i¢sel sessizligin, genel farkindali-
ginla 6zel bilingliligin arasindaki gedigi kapatti.”

Don Juan, pratik bir tutumun i¢sel sessizligin belirigini
desteklemedeki degerini, bulabildigi her yolla vurgulamusti.
Pratik tutumu, yol boyu karsilagtlacak her tiirlii beklenmedik
engeli yok etme yetenegi olarak tanimhyordu. Kendisi benim
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icin bu tutumun yagayan bir drnegiydi. Salt varligimin yetme-
digi hicbir belirsizlik, hicbir engel yoktu.

Bana her firsatta tekrarladigina gore, i¢sel sessizligin etki-
leri ¢ok sarsictydr; bu durumu onleyebilecek tek olgu, miikem-
mel sekilde esnek, cevik ve gli¢lii bir bedenin lirlinii olan pra-
tik tutumdu. Biyiiciiler icin anlam ifade eden tek varhigin fizik-
sel beden oldugunu; ve onlar i¢in beden ile zihin arasinda bir
ikiligin s6z konusu olmadigini belirtiyordu. Daha da ileri gide-
rek, fiziksel bedenin bizim bildigimiz sekildeki bedeni ve zih-
ni aynt anda igerdigini; fiziksel beden biitlinsel bir birim olarak
degerlendirildiginde, biiyiiciilerin karst denge olarak, i¢sel ses-
sizlik yoluyla ulasilan bir bagka enerji bigimini; enerji bedeni-
ni ortaya koyduklaring soylityordu. Diinyayr durdurdugum an-
da yasadigim deneyimin, enerji bedenimin yeniden canlanma-
st oldugunu, evrendeki akisi igindeki enerjiyi her zaman gire-
hilmis olanin da bu enerji bicimlenmesi oldugunu acgiklamisti.

ICSEL SESSIZLIGE ERISMEYE DESTEK OLAN SI-
HIRLI GECISLER

36. Her Iki Ayakla Iki Yarim-daire Ciz- |
me
Bedenin tim agirligi sag bacaktadir. Sol
ayak onun yarim adim oniine konur; yerde
kayarak sola dogru bir yarim-daire cizerek, |
tabant sag topuga nerdeyse degecek bicim-
‘de durur. Oradan geriye dogru yeni bir ya-
rim-daire ¢izer (res. 189). Bu daireler sol
ayaZm tabanmyla yapilir. Hareketi diizgiin
ve ahenkle yapmak icin topuk yere degdi-
rilmez.

Hareket ters cevrilir—bu kez geriden

baslanip 6ne gelinerek iki yarim-daire da- gresim 189
ha ¢izilir.

Ayni hareketler sag ayakla da tekrarlanir; bunun i¢in dnce
bedenin tlim agirligi sol bacaga aktarilir. Agirligin tizerinde ol-
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dugu bacagin dizi, gii¢ ve denge icin kirk bicimde tutulur.

Resim 190

37. Her Iki Ayakla Birer Yarmm-Ay Ciz-
me

Bedenin agirhi§i sag bacaga verilir. Sol
ayak sag ayagin yarim adum oniine ¢rkari-
lir—Onden sola, oradan da bedenin arka-
sina dogru yerde genis bir yarim-daire ¢i-
zer. Bu yarim-daire ayagin tabani ile ¢izi-
lir (res. 190). Bagka bir yarum-daire de ay-
n1 yontemle, ama bu kez arkadan 6ne dog-
ru ¢izilir. Ayni hareketler sag bacakla da
uygulantr; bunun i¢in agirlik sol bacaga
verilmistir.

38. Kollar1 Asag1 Konumda Riizgardaki Korkuluk

Kollar yanlara dogru omuz hizasinda agilir; dirseklerden biikii-
liip onkollar asagiya dogru doksan derece ag1 yapacak sekilde
sarkitilir. Onkollar sanki riizgarda hareket ediyorlarmis gibi,
bir yandan 6biir yana serbestce sallanirlar. Onkollarla bilekler
diimdiiz ve dikey bicimde tutulmaktadir. Dizler kirik degil,

gergindir (res.191).

Resim 191
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39. Kollar1 Yukari Konumda Riizgardaki Korkuluk

Tipk: bir onceki sihirli gegiste oldugu gibi, kollar omuz hiza-
sinda yanlara agilir; yalmz bu kez 6nkollar doksan derecelik bir
act ile yukartya doniik konumdadir. Onkollarla bilekler diiz ve
dikey tutulur (res. 192). Sonra serbestce onden asagiya dogru
donerek (res. 193), tekrar yukartya dogru kalkarlar. Dizler ger-
oindir.

%‘f‘é
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Resing 192

Resim 193

40. Enerjiyi Tiim Kolla Arkaya Itme

i
{

Resinm 194 ' Resin 195
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Dirsekler iyice biikiild, énkollar da bedenin iki yanina sikica
bastirilmis bi¢cimde, olabildigince yliksekte tutulur—eller yum-
ruk yapiumistr (res. 194). Soluk verilirken onkollar agagiya ve
geriye dogru gidebildigince uzatilir. Dizler gergin, gdvde one
dogru hafifce egik durumdadir (res. 195). Soluk alinirken kol-
lar dirseklerden biikiillip 6ne alinarak bastaki konumlarina ge-

tirilir.

Sonra soluk alip verme tersine dondiiriilerek hareket tekrar
edilir; kollar geriye uzatilirken soluk verme yerine bu kez so-

Resim 196

Resim 197

luk alinir. Bunu, dirsekler biikiliip, 6nkol-
lar yukari, koltuk altlarina dogru cekilir-
ken, soluk verme izler.

41. Onkolu Cevirme

Kollar bedenin oniinde, dirseklerden bii-
kili, onkollar ise dikey durumdadir. Her
iki el de bilekten biikiilmiis, bir kus bas:
gibi, goz hizasinda, parmak uclan ylize
doniik bigcimde tutulur (res. 196). Dikey-
likleri korunan dirsekler kipirdatilmaksi-
z1n, bilekler onkollarin tizerinde one ve ar-
kaya dondiiriilerek, parmak uglar bir ylize
dogru, bir ileriye bakar konuma getirilir
(res. 197). Dizler gii¢ ve dengeyi korumak
icin kiriktir.

42. Enerjiyi Dalgalandirma

Dizler gergin, govde one dogru egiktir.
Her iki kol yanlarda sarkik durumdadir.
Sol kol, elin ii¢ kiiciik dalgasi ile 6ne dog-
ru gider; el, sanki lizerinde ii¢ yarim-daire
olan bir ylizeyin dis cizgilerini izler gibidir
(res. 198). Sonra el bedenin Oniinde 6nce
soldan saga dogru, sonra da sagdan sola
dogru diiz bir ¢izgi ¢izer (res. 199), sonra
geriye, bedenin yanina dogru ilerleyerek
tic dalgacik daha yapar; bu yontemle ters
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cevrilmis kalin—en az on beg santimetre kalinliginda—>bir bii-
yiik L harti ¢izmis olur.
Ayni hareketler sag kolla yinelenir.

Resint 198 Resim 199

43. Ellerin T Enerjisi

iki 6nkol, karin boslugunun 6niinde bir T harfi meydana geti-
recek sekilde birbirine dik agi ile tutulur. Sol el, T harfinin ya-
tay cubugudur, ayast yukariya dogru bakmaktadir. Sag el ise T
harfinin dikey cubugunu olusturur, avug ici asagi doniiktir

|
|
|
|
|
|

Resim 200 Resim 201
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(res. 200). Sonra eller oldukca giiclli bir
sekilde ayni anda one arkaya donduirilir.
Sol elin ayasi asa8iya, sag elin ayast ise
yukartya déner—her iki el aynt T harfi bi-
cimini korur (res. 201).

Bu hareketler bir kez de sag el T harfi-
nin yatay cubugunu, sol el de dikey ¢ubu-
gunu olusturacak sekilde tutularak tekrar
uygulanir.

44. Enerjiyi Bagparmaklarla Ezme
Onkollar dirseklerden biikiilmiis olarak

bedenin tam onlinde, gdvdenin eni olgi-
Resim 202 stinde kusursuz bir yatay konumda tutu-
lur. Parmaklar gevsek bir yumruk bici-
minde kivrilmis, ve bagparmaklar kivrik durumdaki isaretpar-
maklari lizerine diiz bigimde yerlegtirilmistir (res. 202, 203).
Bagparmak, isaretparmagt ve kivriimig parmaklar arasinda elin
ayasina yonelik olarak aralikli bir baski uygulanwr. Itici giicii
kollara dogru yayarak kastlir ve gevserler. Denge i¢in dizler ki-
riktir,

Resim 203

45. Bacaklarin Arasindaki Kollarla Bir Dar Aci1 Cizme
Diz arkasi kirisleri olabildigince kasilarak, dizler gergin tutu-
lur. Govde One egilmis; bas yaklasik olarak dizlerin hizasina
gelmistir. Kollar bedenin oniinde sarkik durumdadu—iir=k):
arkadan 6ne dogru hareket ederek tepe agist bacaklarin arasin-
da bulunan bir dar ag1 ¢izerler (res. 204, 205).



BES ILGI-ALANI DIiZiSi: WESTWOOD DIizZiSI 16l

Resin 204 Resin 205

46. Yiiziin Oniindeki Kollarla Bir Dar A¢1 Cizme

Diz arkast kirigleri olabildigince kasilarak, dizler gergin tutu-
lur. Govde one egilmis; bas yaklasik olarak dizlerin hizasina
gelmigtir. Kollar bedenin onilinde sarkik durumdadir; stirekli
arkadan dne dogru hareket ederek tepe acist yiiziin 6niinde olan
bir dar agr ¢izerler (res. 206, 207).

|

Resin 206 Resim 207

47. Bacaklarin Arasinda ve Bedenin Oniinde Bir Enerji
Halkasi Cizme

Diz arkasi kirigleri olabildigince kastlarak, dlzlel gergin tutu-
lur. Govde one egilmis; bag yaklasik olarak dizlerin hizasina
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gelmistir. Kollar bedenin 6niinde sarkik durumdadir. ki kol,
sol onkol sagin iizerinde olmak lizere bileklerde caprazlanir.
Caprazlanmuis kollar bacaklarin arasindan arkaya dogru savru-
lur (res. 208). Oradan, her ikisi de yiizlin 6niinde diga dogru bi-
rer halka ¢izerler. Halkanin sonunda, kollar 6ne uzatilmig, sol

Resim 208

Resim 209

bilek sag bilegin lzerine gelmistir (res. 209). Oradan da ice

dogru iki halka cizerek, bunlart bacaklarin arasinda tamamlar-

lar; bilekler bir kez daha bagtaki konumda caprazlanmistir.
Sonra sag bilek sol bilegin tizerine konarak aynt hareket-

ler yinelenir.

Resim 210

48. Yerde U¢ Parmak

Derin bir soluk alinirken kollar yavas-
ca basin Uzerine kaldirilir. Agir bir so-
luk verme baglar—bu arada kollar yere
kadar indirilir; dizler gergin, diz arkasi
kirigleri olabildigince kasihdir. Her iki
elin Once isaret ve ortaparmaklari be-
denin bir ayak mesafesi oniinde yere
degdirilir, sonra bagparmak da yere ko-
nur (res. 210). Bu konumda derin bir
soluk alimir. Beden dikilir, ve kollar ba-
sin tizerine kaldirilir. Kollar bel hizasi-
na indirilirken soluk verilir.
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49. Ayak Parmaklari Uzerinde El Par-
maklart Eklemleri

Derin bir soluk alinirken kollar basin lize-

rine kaldirilir. Soluk verilirken, kollar yere
kadar indirilir; bu arada dizler gergin, diz
arkast kirigleri de olabildigince kasilidir.
Soluk verme biterken parmak eklemleri
ayak parmaklarinin iizerine konur (res.
211). Bu konumda derin bir soluk alinir.
Beden dikilir—kollar basin tizerine kaldi-
rilir. Kollar asagiya, bel hizasina getirilir-
ken soluk verme baglar.

50. Enerjiyi Soluk ile Yerden Cekme

Kollar bagin tizerine kaldirilirken derin bir
soluk alinur; dizler kink durumdadir. So-
luk verme baslar—bu arada govde sola
doniip olabildigince asagi egilir. Eller,
avug icleri agagiya dontk olarak, sol aya-
gin gevresine getirilir; sag el ayagin Oniin-
de, sol el de arkasindadir; soluk verme bi-
terken arkaya ve one beg kez gider gelirler
(res. 212). Sonra derin bir soluk alinir—
beden dikilerek kollar bagin tizerine kaldi-
rilir. Govde saga dogru donerek olabildi-

Resim 211

Resini 212

gince egilirken soluk verme baglar. Eller sag ayak etrafinda bes
kez arkaya ve one gidip gelirken soluk verme sona erer. Yeni
bir derin soluk alinir; beden dikilirken kollar basin tizerine kal-
dirilarak govde 6ne dogru doner; sonra kollar asag1 indirilirken

soluk verilir.




Dordiincii Dizi |
Sol Beden ile Sag Bedeni Ayirma:
Kizigsma Dizisi

Don Juan dgrencilerine, insanoglunun biri solda ve biri sagda
olmak lizere iki tam islevsel bedenden olugmasi kavraminun,
eski ¢aglarda Meksika’daki samanlara 6zgi buytictiliik ugras-
larinin temelini teskil ettigini 6gretmisti. O biytictiler agisin-
dan bu tiir bir siniflandirma diizeninin, zihinsel konumlarla, ya
da bedendeki kiitle dagilimi olastliklariyla hig ilgisi yoktu.
Don Juan bana bunu agikladiginda, ¢agdas biyologlarin ik
cepheli simetri diye bir kavramlar: oldugunu, ve bunun “bir or-
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ganizmanin sol ve sag yanlarinin ortadan bir ¢cizgi boyunca bo-
lindiigiinde birbirinin yaklagik izdiisiimlerini verebilecegi bir
temel beden plan1” anlamina geldigini sdyleyerek karsilik ver-
dim.

“Eski ¢ag Meksika’st samanlarinin siniflandirmasi,” dedi
don Juan, “¢agdas bilginlerinkinden daha derinlemesineydi;
clinki onlarin ¢ikig noktalarl, evrende akis halindeki enerjiyi
dogrudan algilama idi. Insan bedeni enerji olarak algllandigin-
da, ki kisimdan degil, iki farklr tiir enerjiden olustugu diipediiz
bellidir; iki ayri enerji akimidir bu; iki zit, ama ayni zamanda
birbirini tamamlayan giictlir—bunlar, genel anlamda, evrende-
ki her seyin ikili yapisinin aynasi olarak birlikte var olurlar.”

Eski ¢cag Meksika’st samanlari, bu iki farklt tiir enerjinin
her birini tiim bir beden gibi ele aldilar—sol beden ile sag be-
den olarak ayrn ayri anlattilar. Sol bedene verdikleri 6nem da-
ha biiytiktii; ¢clinkii onu, enerji baglamimdaki bigimlenmesinin
dogasr agisindan, samanciligin nithai amaglart icin en etkin yan
saymiglardi: Tki bedeni enerji akimlari olarak betimleyen o ga-
manlar, sol yandaki akimi daha ¢alkantilt ve saldirgan olarak;
dalgaciklar halinde algalip ylkselen ve enerji dalgalan firlatan
bicimde tanimliyorlardi. Anlatmak istedigini ornekler vererek
agtklarken, don Juan sol bedeni goziimtiin oniinde yarim bir gii-
nes olarak canlandirmamu istemisti; biitiin alevlenmeleri o ya-
nida olusan bir giineg olacakti bu. Enerji dalgalar sol beden-
den digariya dogru, giktiklart yuvarlak ylizeye her zaman dik
olarak, tipki glinesin alevleri gibi firliyordu.

Don Juan’m anlattigina gore, sag bedenin enerji akisgl yu-
zeyde hig calkantl degildi. One arkaya hafifce egilen bir kaza-
ni i¢indeki su gibi deviniyordu. Hi¢ dalgalanmiyordu; bunun
yerine stirekli bir sallanma hareketi i¢indeydi. Ama daha derin-
lerde, sarmallar halinde, anatorlar yaparak doniiyordu. Don Ju-
an ¢ok genis, sakin gorlinlimlii bir tropikal nehir canlandirmamu
istedi gozlerimin oniinde; yiizeydeki suyu nerdeyse hi¢ hareket
etmeyen, ama yiizeyinin hemen altinda ¢irpintili gelgitleri olan
bir nehir. Giinliik yagamin diinyasinda, bu iki akim tek bir birim
halinde birlesiyorlar: bildigimiz insan bedeni.

Bununla birlikte, bir goriiciinlin goziine tiim bedenin ener-
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jisi dairesel bicimde goriiniiyor. Don Juan’in silsilesindeki bii-
yiiciiler i¢in bu, sag bedenin baskin gii¢ oldugu anlamina geli-
yordu.

“Solak insanlarin durumu ne, peki?” diye sordum bir kere-
sinde. “Onlar bilyiiciilerin ugraslart icin daha mi1 uygun?”

“Neden oOyle olsunlar ki?” dedi, soruma sagirdig1 belliydi.

“Ciinkii besbelli, sol taraflart daha baskin,” dedim.

“Bu baskinlik biiyiiciiler agisindan hi¢cbi 6nem tagtmiyor,”
dedi. “Evet, sol elleriyle drnegin bi ¢ekici gayet etkin bigimde
kullanabildiklerini diisiiniirsek, sol taraflart baskin. Sol elleriy-
le yazabilirler. Sol elleriyle bi bigagi tutabilirler, hem de gayet
ustaca. Eger dansciysalar, sol dizlerini ¢ok ahenkli bi sekilde
sallayabilirler. Baska bi deyisle, sol bedenlerinde uyum vardir,
ama bu tlirden bi iistlinliik biiyiiciiliigiin konusu degil. Sag be-
den, gene de dairesel devinimiyle her iki tarata hitkkmeder.”

“Ama solaklarin biiytictliik i¢cin hi¢bir avantaji ya da de-
zavantaji yok mudur?” diye sordum. Hint-Avrupa dillerinden
bircogunda yer alan, solakligin netameli olduguna iliskin se-
zindirmelerin etkisi altinda kalmistim.

“Bildigim bi avantaj ya da dezavantaj yok,” dedi. Iki beden
arasindaki enerji boliisiimii, el becerisinin fazlahigr ya da eksik-
ligi ile olctilmez. O eski ¢aglardaki samanlarin Karsilastigt sag
beden baskinligi, enerji agisindan bi iistiinliiktli. Zaten bu bas-
kinligin nedenlerini agiklamaya kalkismamuslardr hig; isin fel-
sefi boyutunu da kurcalamamiglardi. Onlar icin bu bi gercekti;
ama cok ozel bi gercek. Degistirilebilecek bi gergekti bu.”

“Neden degistirmek istediler ki, don Juan?” diye sordum.

“Clinki sag bedenin enerjisinin baskin dairese! hareketi la-
net bi sekilde sikict!” diye bagirdi. “Bu dairesel hareket, giin-
delik diinyadaki her tiirlii olaydan sorumlu—ne dedigimi anli-
yorsan sayet.”

“Ne dedigini anlamtyorum, don Juan,” dedim.

“Yasamdaki her durum bi dairesel yontemle kargilanr,”
diye yanitlady, eliyle kiiciik bir halka ¢izerek. “Durmadan, dur-
madan, durmadan, durmadan, durmadan. Bu 6yle bi dairesel
hareket ki, enerjiyi daima iceri dogru ceker, ve 6zekgil* bi de-

4 centripetal = merkezcil
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vinimle cevirir de ¢evirir. Bu kosullar altinda, hi¢bi genisleme
olamaz. Hicbi sey yenilenemez. Kendi icinde hesabi verileme-
yecek hi¢bi sey yok. Ne yavan!”

“Bu durum nasil degistirilebilir ki, don Juan?” diye sor-
dum.

“Gergekten degistirmek icin cok geg,” diye yanitladi. “Ha-
sar zaten olugsmus durumda. Sarmal nitelik, kalict. Ama stirek-
li olmast gerekmez. Evet, tek bigimde yiiriiyebiliyoruz; bunu
degigtiremeyiz, ama ayni zamanda kosmay!1 da isteyebiliriz, ya
da geri geri yliriimeyi, ya da bi merdivene tirmanmayi da arzu-
layabiliriz; yalnizca yirtimek, yiirimek, yiriimek—yiriimek
cok etkin olabilir, ama anlamsizdir. Oysa, sol bedenin katilimi
o canlilik merkezlerini daha esnek hale getirirdi. Sarmallar ha-
linde devinmek yerine dalgalanabilselerdi, yalnizca bi an i¢in,
farklt enerji i¢lerine girecek, ye akil durdurucu sonuglar yara-
tacakt.” ’

Neden soz ettigini anliyordum; diisiince otesi bir diizeyde
oluyordu bu; zira, bunu dogrusal bir boyutta anlayabilmemin
hi¢ yolu yoktu.

“Insanoglunun kendisinden adamakilli sikilmasinin nede-
ni,” diye devam etti, “sag bedenin bu istiinligi. Evrensel aci-
dan insanoglu i¢in tek ¢ikar yol, kendisini sikintidan kurtaracak
yontemler kesfetmesi. Sonunda bulabildikleri hep zaman ol-
diirme yollart oluyor: kimsede yeterince bulunmayan tek seyi
oldiirme yo”zll'l. Ne var, daha da beter olan sey, enerjinin bu
dengesiz dagilimina gosterilen tepki. Insanlarin siddet dolu
tepkileri bu dengesiz dagilimdan doguyor. Goriliniige gore za-
man zaman caresizlik, insan bedeninde azgin enerji akimlar:
olusturuyor, bunlar da siddet dolu davraniglar biciminde patli-
yorlar. Siddet, sanki insanoglu i¢in baska bi zaman ¢ldiirme bi-
cimi.” ‘

“Ama niye, don Juan, eski ¢cag Meksika’st samanlart bu
durumun nedenini hi¢ 6grenmek istemediler ki?”” diye sordum,
hayretler icinde. Bu ice doniik devinimi biiyiileyici buldugumu
fark etmistim.

“Hic arastirmaya kalkigmadilar;” dedi, “clinkii soruyu ifa-
de ettikleri anda, yaniti da biliyorlardr.”
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“Yani neden oldugunu biliyorlar miyd:?” diye sordum.

“Hayir, nedenini bilmiyorlardi; ama nasil oldugunu bili-
yorlardi. Ama bu baska bi oykii.”

Orada havada birakmisti konuyu, ama onunla olan iligkim
boyunca, bu goriiniisteki celiskiyi aciklamisti bana.

“Farkindalik, insanoglunun evrim i¢in sahip oldugu tek
yol;” demisti bana bir kez, “ve bize yabanci olan bi sey; evre-
nin yirticih@iyla ilgili bi sey bizim farkindaligimizi eline geci-
rerek evrim olasiligimiza ket vurmus. Yirtici bi giliclin pengesi-
ne diismiis insanoglu; bu gli¢ kendi yarari igin sag bedene ait
enerjinin 6zelligi olan edilgenligi zorla kabul ettirmis ona.”

Don Juan, evrim olasitligimizi, farkindaligimizin eski ¢ag
Meksika’st samanlarinca farkindaligin karanlik denizi adi veri-
len bir olgu boyunca yaptig: bir yolculuk olarak tanimhyordu;
onlar bu olguyu evrenin gercek bir niteligi olarak kabul etmis-
lerdi; evrenin her noktasina niifuz eden, kiyas kabul etmez bir
seydi bu; kitlesel madde, ya da 151k gibi.

Don Juan, sag ve sol bedenlerin bu dengesiz birlesiminin
icinde sag bedenin egemenliginin, bizim farkindalik yolculi-
gumuzun ontindeki engeli isaret ettiginden emindi. Bir yanmn
otekine olan dogal listiinliigli gibi gorlinen sey, onun silsilesin-
deki biiyliciiler icin, diizeltmeye ugrastiklar: bir sapkinlikti.

O samanlar, sol ve sag bedenler arasinda ahenkli bir bo-
liinme olusturabilmek icin uygulayicilarin farkindaliklarint art-
tirmalart gerektigine inantyorlardi. Yalniz insan farkindaligin-
daki herhangi bir artma, son derece dikkatli bir disiplinle des-
teklenmeliydi. Aksi takdirde, acili bir bigimde edinilmis bu ar-
t1s, psikolojik sapmalardan enerjiye iligkin incinmelere dek bir-
¢ok seyle sonuglanabilecek bir saplantiya doniigtirdii.

Don Juan Matus, yalnizca sol bedenle sag beden arasinda-
ki ayrilma ile ugrasan, ve eski cag Meksika’st samanlarinin
egitiminde en can alic1 unsur olan sihirli gecisler topluluguna
Kizisma Grubu, diyordu. Sag bedenin enerjisini biraz daha ¢al-
kantili hale getirdigi i¢in, bu sihirli gecisler grubuna verilmis
olan bir takma addi bu. Don Juan Matus bu olguya iligkin ga-
kalar yapar, sol beden i¢in olan hareketlerin, dogum anindan bu
yana hicbir muhalefetle karsilasmadan hiikkmetmeye alismigy
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olan sag beden lizerinde miithis bir baski olusturdugunu sdyler-
di. Karst koyma ile yiiz ylize geldigi anda ofkeden kizisiyordu.
Don Juan tim ¢omezlerini, Kizisma Grubunu bikip usanmadan
uygulamalari, boylece onun saldirganligint zayit sol bedeni
gliclendirme amaciyla kullanmalari i¢in tesvik ederdi.

Tensegrity’de, bu gruba Kizisma Dizisi adi verilmis; bu ad-
landirma onu Tensegrity’nin bir acidan son derece pratik, bir
acidan da son derece soyut olan—ornegin esenlik i¢in enerji-
den pratikte yararlanma yollari ile, bunlara eglik eden, o ener-
Jinin nastl elde edildigine iligkin soyut diisiince gibi—hedetle-
rine daha uygun kilmak lizere yapilmistir. Bu dizinin her sihir-
li gecisinde, bedenin sol ve sag yanlari yerine, sol beden ve sag
beden seklinde bir ayrimin benimsenmesi salik verilir. Bu ku-
rala uymanin nihai sonucu olarak su soylenebilir: hareketleri
uygulamayan beden, sabit tutulur. Ancak onun tiim kaslart da
isin i¢inde olmalidir—etkinlik degil, farkindalik agisindan. Ha-
reketlert yapmayan bedenin bu kimiltisizligr basi da kapsaya-
cak sekilde yayilmalidir; yani bagin aksi yamni. Yiiziin ve ba-
sin yarisinda bu tiirden bir hareketsizlige ulagsmak daha zordur;
ama uygulama yoluyla basarilabilir.

Dizi dort gruba ayrilmustir.

Birinci Grup:

Enerjiyi Sol Beden ve Sag Bedende
Harekete Gecirme

Birinci grup, her biri sol beden ve sag bedende birbirinden ba-
gunsiz olarak enerjiyi harekete geciren on alti sihirli gecis ice-
rir. Her sihirli gecis ya sol kol, ya da sag kolla, kimi durumlar-
da ayni anda her iki kolla birden yapilir. Ancak kollar hi¢bir za-
man iki bedeni ayiran dikey cizginin 6te yanina gegmez.
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1. Enerjiyi Sol ve Sag Bedenlerden Bir Kiire Iginde Topla-
ma, ve Elin Arkasiyla Onu Kirma

Elin ayasi hafifce kivrik ve saga doniik durumda olmak lizere,
sol kol bedenin 6niinde ice dogru iki daire ¢izer (res. 213). Bu
dairesel hareket yapilirken kolun biitiin kaslarr gergin tutulur.
Sonra elin arkasi, sanki kolun hareketiyle olusturulan bir kiire-
nin tepesini kirtyormus gibi, sola dogru giiclii bir darbe yapar
(res. 214).

f o

1
{

Resim 213 Resim 214

Elin darbesinin indirdigi nokta bedene bir kol boyu uzak-
likta olup, omuzlarin lizerinde ve onlara kirk beg derecelik aci-
dadir. Bu darbe yapilirken, kollarin kaslart da dahil olmak tize-
re tiim kaslar, darbeyi denetlemeye izin verecek oOlciide gergin
tutulur. Vurus, pankreas ile dalak, ve sol bobrek ile bobrekiistii
bezi bolgesinde hissedilir.

Ayni hareketler sag yanda tekrarlanir—darbe karaciger ve
sag bobrek ile bobrekiistii bezi bolgesinde hissedilir.

2. Enerjiyi Sol ve Sag Bedenlerden Bir Daire I¢inde Topla-
ma, ve Parmak Uclari ile Onu Delme

Sol 6nkol bedenin 6niinde, ona doksan derecelik agidadir. Bi-
lek diiz durumdadir. Elin ayast saga, parmaklar ileriye doniik-
tlir. Bagparmak kenetlenmistir. Bir onceki sihirli ge¢iste oldu-
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gu gibi, onkol iki daire ¢izer; bunlar: soldan yukariya, omuz hi-
zasina dek ¢ikarak, ve oradan bedenin ortasina donerek yapar
(res. 215). Sonra dirsek hizla gidebildigi kadar geriye cekilir,
ve ileriye dogru bir hamleyle, onkolla ¢izilmis olan daire par-
mak uclar ile delinir (res. 216). Dirsek, darbe i¢in gii¢ kazan-
mak iizere bir kez daha olabildigince geriye ¢ekilir—sonra el
tekrar one firlar.
Ayni hareketler dizisi sag kolla yapilir.

Resim 215 Resim 216

3. Enerjiyi Sol ve Sag Yukar1 Cekme

Dizler hafifce kirilir. Sonra sol diz tlimiiyle
biikiilerek pankreas hizasina kaldirilir;
ayak, parmak uglarr yere dogru bakacak se-
kilde tutulmaktadir. Bu hareket sirasinda
bir yandan da dirsek bedene sikica yaslan-
mig bicimde tutulurken, sol dnkol yukartya
firlayip bedenle kirk bes derecelik bir agi
yapacak bir noktaya gelir. Bacak ve kol,
tam bir eszamanlilikla hareket ederek bel
bolgesini sarsarlar (res. 217).

Aynt hareketler sag bacak ve sag kolla t

tekrarfanir. Resim 217
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Enerjinin egilimi dibe ¢okmektir—onu yukariya, bedenin
bel bdlgesine dogru kaldumak biiylik 6nem tagir. Samanlarn
inancina gore, sol beden pankreas ve dalak bolgesi tarafindan,
sag bedense karaciger ve safrakesesi bolgesi tarafindan yoneti-
lir. Samanlar bu enerji ylikseltme islemini bu iki bolgeye ener-
ji saglamak i¢in bir manevra olarak kabul ederler.

4. Bir Asag1-Bir Yukar1 Baski

Sol dirsek bedenin oniinde omuz hizasina, onkolla doksan de-
recelik agt yapacak sekilde kaldirilhir. El yumruk yapilir—bilek
asaglya dogru miimkiin oldugu kadar keskin bir bicimde biikii-
lir (res. 218). Dirsegi ayni konumda tutup bir pim gibi kulla-
narak, onkol asagiya, giines siniragi bolgesinin 6niine kadar
gelecek sekilde biikiiliir (res. 219). Onkol bundan sonra dik ko-
numuna geri doner.

Aynt hareket sag kolla yapilir.

Bu sihirli gecis, basin tam lizerinde, sol omuz hizasmdaki
bir noktadan baglayip, karin boslugunun hemen lizerindeki bir
noktaya uzanan bir cember geklindeki enerjiyi harekete gecir-
mek Uzere yapilir.

i L
Resim 218 Resim 219

5. Ice Dogru Doniis
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Bu sihirli gegisin ilk kismu, tiimiiyle bir 6n-
ceki sihirli gecisin baslangi¢ bollimiyle ay-
nidir; ancak onkol asagiya dogru buikiilmek
yerine, dirsek lizerinde bedene kirk bes de-
recelik bir agiyla donerek, tam bir daire ¢iz-
mek lzere ige dogru devir yapar. Dairenin
tepe noktast kulagin hemen Ulzerinde, omuz
ile bir hizadadir. Daire yapilirken bilek de
dondiirdlir (res. 220).
Ayni hareket sag elle yinelenir.

6. Disa Dogru Doniis

Bu sihirli gegis bir oncekinin egi sayilir;
yalmzca sol 6nkol daire ¢izmek i¢in saga
dogru donmek yerine, sola dogru doner (res. 221). Bir onceki
geciste yapilan, don Juan’in deyisiyle i¢ halkanin karsiti ola-
rak, gene onun deyimiyle bir dis halka yapar.

Ayn1 hareket sag elle tekrarlanir.

Bu sihirli gegiste harekete gecirilen enerji, bundan onceki
iki sthirlt gegiste anilan enerji ¢emberinin bir parcasidir. Bu
grubun dordiincii, beginci ve altinct sihirli

Resint 220

gecigleri birlikte uygulanir. Samanlar, gd-
riileri sonucunda, insanoglunun gt kii-
resinin i¢inde muazzam miktarlarda kulla-
nilmamis enerji barindirdigini kesfetmis-
lerdi. Gene bu yolla, karacigerin ve pankre-
asin ¢evresindeki canlilik merkezlerinden
ayr ayrt dagilip, it kiirenin dibine ¢ok-
meye baslamadan once olduk¢a uzun siire
boslukta astli kalan enerjiyi, bu sihirli ge-
cislerin harekete gecirdigini de ortaya ¢i-

karmiglardi. Resini 221

7. Yumruklarla Bir Yiiksek Itme

Kollar bedenin 6niinde, omuzlar hizasinda tutulur. Eller yum-
ruk yaptlmig, avuglar yere dogru dondiriilmiistiir. Dirsekler
biikiiltdiir. Sol el giic kazanmak i¢in dnce dirscgi geriye cek-
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Resim 222

Resim 223
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meden, kisa bir hamle ile bir yumruk atar.
Sol el bagtaki konumuna geri getirilir; sag
el benzer bir yumrukla onu izler—sonra ilk
konumuna geri gekilir (res. 222). Yumruk-
larin darbesi kollar, kiirek kemikleri bolge-
si ve karin kaslarinin kasimastyla olugur.

8. Yumruklarla Bir Alcak Itme
Dirsekler doksan derecelik bir aciyla biikii-
lerek bel hizasinda tutulur. Bedene deg-
mezler—ondan U¢-bes santimetre uzakta-
dirlar. Eller avug igleri birbirine bakacak
sekilde yumruk yapilmistir. Sol 6nkol, kol
ve kiirek kemikleri bdlgesinin kaslarryla
birlik i¢inde kastlan mide kaslaryla itilerek
kisa bir yumruk hamlesi yapar (res. 223).
Darbeden sonra, sanki yumruklama hare-
keti kolu geri itecek giicti liretmis gibi, on-
kol aninda geri ¢ekilir. Hemen arkasindan,
sag onkol ayni bigimde ileri firlar. Ayni bir
onceki geciste oldugu gibi, dirsekler darbe
giicli kazanmak lizere geriye gitmezler,
giic yalnizca karin, kollar, ve kiirek kemik-
leri bolgesinin kaslarinin gerilmesinden el-
de edilmektedir.

9. Orta Eklemlerde Kasilmis Parmak-
larla Bir Cark
Dirsekler bel hizasinda, pankreas, dalak-

ve-karaciger ile safrakesesi bolgesi tizerinde tutulur. Bilekler
diiz, avuglar birbirine bakar konumda, parmaklar ikinci bo-
gumdan sikica kapanmis durumdadir. Bagparmaklar kenetlen-
migtir (res. 224). Dirsekler ileriye, bedenden uzaga dogru hare-
ket eder. Sol el dikey bir torpiileme hareketiyle doner—biikiil-
miis bogumlarla bedenin 6niindeki bir yiizeyi torpiiltiyormus
gibidir. Sonra sag el de aynisini yapar. Iki el dontistimlii olarak
bu yontemle devinir (res. 225). Karin kaslar1 bu harekete itig
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giicli kazandirmak i¢in olabildigince gergin tutulur.

Kesin 224 Resim 225

10. Bedenin Oniindeki Enerjiyi Diizleme

Sol elin diiz tutulan ayast 6ne dogru doniik olarak, bedenin
ontinde basin hemen lizerine kaldinlir. Ayasi, dikey bir yiizeyi
diizlermiy gibi, meyilli bir ¢izgi lizerinde agagiya dogru, pank-
reas ve dalak bolgesine kayar. Orada durmadan, arkaya dogru
devinmeyi siirdtiriir; beden sola dogru dénerek kolun bagin tam

lizerine kadar ¢ikimasina izin verir. Sonra el, 1
ayast yere doniik olarak biiyiik bir glicle asa-
g1 ier ve pankreas ile dalak bélgesi éniinde
sanki lastigimsi bir maddeyi samarliyormus
aibi yapar (res. 226).

Aynt hareketlerin timi sag kolla da ya-
pilir; ama bu kez vurma noktasi karaciger ve
safrakesest bolgesidir.

1. Enerjiye, Yumrugun Yukariya Dogru
Bir Hamlesi ile Yiiziin Oniinde Vurma

Govde hatifge sola dogru doner; boylelikle
sol kol dnce One, basin lizerine, sonra arka-

ya dogru—ki burada elin ayasi hafifce ice  Resin 226
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Resim 227 Resini 228
doniip arkadan bir seyi avuclayarak altyormus gibi yapar—iki
tam doniis gerceklestirmis olur (res. 227). Hareket, ikinci do-
niiste yumruk yapumis elin yukari dogru, yliziin Oniine bir
hamlesi ile sona erer (res. 228).
Bu sihirli gecis tamamiyla aynt sira izlenerek sag kolla
tekrar edilir.

12. Enerjiyi, Sol ve Sag Bedenlerin Oniinde Cekigleme
Kolla bir buguk daire yapilir, bunu agagr dogru bir daire izler;

G

\\____/

Resim 229 Resin 230
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beden hatifce donerek, sol kolun uylugun yanindaki ilk konu-
mundan baglayarak arkaya, basin lzerine, oradan one, ve tek-
rar uylugun oniine gelerek tam bir doniis yapmasini saglar. Bu
daire yapilirken, el sanki koyu kivamli bir maddeyi avugluyor-
mus gibi el ayasi bilek iizerinde dondiiriiliir (res. 229). Ilk ko-
numundan, kol tekrar arkaya, ve basin lizerine getirilir-—bura-
da el yumruk yapilarak biiyiik bir glicle asagr dogru bir darbe
yapar; pankreas ile dalagin 6niinde ve yukarisinda bir noktaya
elin yumugak kenarint bir ¢ekic gibi kullanarak vurur (res.
30).

13. Disa Dogru Iki Enerji Halkasi Cizme, ve Onlari Gobek
Hizasinda Ezme

iki kol uyum iginde, bedenin oniinden yukariya, ve yanlardan
diga dogru yuvarlak bir ¢izgiyle, kulac atar gibi acgilir; bedenin
on kismina kirk beg derecelik ag1 yapacak sekilde iki kanadim-
st halka ¢izerler (res. 231). Sonra bu halkalar asagida, gobek
hizasinda iki elin giliglii bir darbesiyle dipten kirnihir. Eller on-
kollara doksan derecelik aciyla biikiilmiis, parmak uglari ileri
bakar durumdadir. Darbenin giicii ellerin avuglarini aralarinda
3-5 santimetre kalacak kadar birbirine yaklastirir (res. 232).
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14. Uzanmig Isaretparmaklari ve Ortaparmaklarla Yana
Dogru Iki Enerji Halkasi Cizme

Her iki elin isaret ve ortaparmaklar1 diimdiiz uzatilir; bu arada
licilincti ve dordiincli parmaklar, bagparmaklar tarafindan avug
icinde tutulmaktadir.

Kollar yanlaridaki normal duruglarindan uyum iginde kal-
kip bagin ilizerine, sonra bedene kirk bes derecelik bir act olug-
turacak sekilde yanlara ve arkaya dogru daire cizerler (res.
233). Bir tam daire yaklagik olarak tamamlandiginda, parmak-
lar, ortaparmagin ikinci bogumu disa ¢ikinti yapacak sekilde
bir yumruk bi¢imini alir. Yumruklar, avug igleri bedene doniik
olarak ileri ve yukari, ¢ene hizasina dogru hamle yaparken ha-

Resim 233 Resim 234

reket sona erer (res. 234).

15. Enerjiyi, Sakaklar Cevresinde Ezme

Derin bir soluk alinir. Kollar bagin tizerinde bir noktaya getiri-
lip, eller i¢leri bedenin 6n tarafina doniik olacak sekilde yum-
ruk biciminde sikilirken soluk verme baslar. Kollar oradan aga-
giya inerek, kalgcalarin hemen tizerindeki bir noktaya bir yum-
ruk arkasi darbesi indirir (res. 235). Yumruk halindeki eller be-
denin yanlarina dogru acilip ikl yarum-daire ¢izerek, yukariya,
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almin 3-5 santimetre Oniine gelip birbirlerinden 10-15 santimet-
re uzaklikta durur (res. 236). Yumruk icleri diga dogru doniik-
tiir. Nefes verme hala devam ederken, yumruklar bir an i¢in sa-
kaklar tizerinde dinlenir. Beden, gii¢ ve hiz kazanmak icin diz-
lert hafifce kirarak, bir parca gertye dogru egilir; sonra kollar,
dirsekleri germeden giiglii bir sekilde asagiya dogru indirile-

&
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Resin 235 Resiin 236 Resim 237

rek, bedenin arkasinda her iki yanda yumruklarin arkalariyla
darbe yapilir (res. 237). Soluk verme orada sona erer.

16. Bedenin Oniinden Disartya Kiiciik Bir Enerji Halkasi
Cikartma

Sol kol, uyluk yanindaki dogal konumundan yana ve disa dog-
ru agilir; el ayast saga doniiktiir. Elin ayasi agagi donerken kii-
clik bir halka ¢izer; pankreas ve dalak bolgesine gelerek, sola
dogru, bel hizasinda ilerlemeyi siirdiiriir. Dirsek iyice ¢ikik du-
rumdadir (res. 238 a); el yumruk yapilir. Avug yere dontiktiir.
Yumruk, c¢izmis oldugu halkay: yarip gecmek ister gibi, 6ne
dogru kisa bir darbe yapar (res. 238 b). Hareket stireklidir; el
yumruk yaptlirken durulmaz, ancak ileri dogru yumruk atildi-
ginda sona erer. Bu darbe pankreas ve dalak civarinda yer alan
canlilik merkezinde yogun bir sarsinti yaratir. Ayni hareket sag
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elle yapili—bu kez darbe karaciger ile safrakesesini sarsar.

Resim 238a Resim 238b

Ikinci Grup:

Sol Beden ve Sag Bedenden Gelen
Enerjiyi Karistirma

Ikinci grup, her iki bedenin enerjisini, sirayla kendi canlilik
merkezlerinde karistiran on dort sihirli gecisten olugmaktadir.
Eski ¢ag Meksika’st samanlarinin inancina gore enerjiyi bu bi-
¢imde karistirmak, iclerine yabanci enerji birakarak iki bede
nin enerjisinin daha kolaylikla birbirinden ayrilmasini miim
kiin kiliyordu—onlar bu yontemi canlilik merkezlerini kizigtir-
ma olarak tanimliyorlardi.

17. Gerekli Enerjiyi Toplama, ve Gereksiz Enerjiyi Dagit-
ma
Bu sihirli gegiste yapilmasi gereken hareketler en iyi su gekil
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Resin 239 Resim 240
de betimlenebilir: kati bir maddeyi elin ayasiyla bedenin 6n
kismi boyunca bir yandan obiir yana itmek, ve elin arkasi ile
bedenin onlinden tekrar geriye striiklemek.

Bel bolgesinde bedene yakin mesafede tutulan sol kolla
baglani—onkol doksan derecelik agiyla biiktilmiisttir. Hareket
baglarken onkol bedene daha yakin duruma getirilerek, el bi-
lekten geriye biikiiliir. Elin ayasi saga bakmaktadir—baspar-
mak kenetlenmistir. Sonra el sanki biiytk bir giice karst koyu-
yormus gibi, bedeni bir yandan 6blir yana kat edip en saga ge-
cer; bu arada dirsek doksan derecelik agisini korur (res. 239).
Oradan, gene karsisinda biiyiik bir giic varmug gibi, el ayasi sa-
ga bakarak, ve dirsek acisini bozmadan, el siiriiklenerek ulaga-
bildigi yere kadar sola dogru gotiiriiliir (res. 240).

Tim bu hareketler sirast boyunca, sol bedenin kaslart aza-
mi derecede kasilmig, sag kol sag bacaga hareketsiz bi¢imde
yaslanmistir.

Aynt hareketler dizisi sag kol ve el ile tekrarlanir.

18. Enerjiyi, Sol ve Sag Beden Uzerine Yigma

Agirlik sag bacaga verilir. Diz, destek ve denge i¢in hafifce ki-
riktir. Sol bacak ve kol yari gergin tutularak, uyum icinde be-
denin oniinde soldan saga dogru bir yay bi¢iminde sallanir. Sol
ayak ve sol el bedenin hemen sag yaninda durur. Sol ayagin dis
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kismi yere degmektedir. Sol elin parmak ug-
lart, sallama hareketi yapilirken yere bakar
(res. 241). Sonra sol bacak ve sol kol normal
konumlarina geri doner.

Ayni sira bu kez sag bacak ve kol sola
dogru sallanarak tiimiiyle tekrar edilir.

19. Enerjiyi, Bir Kolla Toplayip Otekiyle
Onu Darbeleme

Don Juan, bu sihirli geg¢is ile enerjinin kol-
lardan birinin hareketiyle toplandigini, ote-
kiyle de darbelendigini soylerdi. Bir elle
toplanan enerjinin Uzerine Obiir elle darbe
indirmenin, bir bedene ait kaynaklardan ¢ik-

mis olan enerjinin oteki bedene girmesini sagladigina inanyor-
du ki, bu normal kosullarda hi¢bir zaman yapilmayan bir sey-

di.

Sol kol yukariya, goz hizasina kadar ¢ikar. Bilek hafifce
geriye biiktiliidiir; el bu konumda soldan saga, sonra tekrar ge-
riye, bedenin eni kadar, yaklasik yarim metre genisliginde bir
oval sekil ¢izer (res. 242). Sonra da ayasi agagiya bakarak, par-
mak uclartyla sanki ¢izdigi bu sekli enine kesiyormus gibi goz

Resim 242

Resim 243 Resint 244
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hizasinda soldan saga dogru geger (res. 243).

Sol el omuz hizasina ulagtig1 anda, sag el ¢ukurlastirilmig
avucu yukariya bakar bicimde, bel hizasinda tutuldugu yerden
kalkip ileri firlar, sol elin ¢izdigi oval seklin orta noktasina elin
topuguyla bir darbe vurur; bu arada sol el yavasgca asagi indiri-
lir (res. 244). Darbeyi indirirken sag elin avucu 6ne dontk, par-
maklart hafifce iceriye dogru kivriktir; boylece yuvarlak bir
yiizeye vurmak i¢cin gerekli cevre cizgisi avug Kenarlarinda
saglanmig olur. Vurus, dirsek hafifce bikiilmiis olarak sona
erer; bu, tendonlar: agirt gerilmekten korumak icindir.

Aynt hareketler sag kolla baglanarak uygulanir.

20. Enerjiyi Kollar ve Bacaklarla Toplama

Beden, sag ayak parmaklarinin kokii iizerinde hafifce saga
dondtirtiliir; sol bacak, dizi bedene 6ne dogru bir egim verecek
sekilde kirtlarak, kirk bes derecelik bir agiyla one cikar. Beden
ti¢ kez, sanki hiz kazanmak ister gibi sallanir. Sonra sol kol, sol
diz hizasinda bulunan bir seyi avuclamak istiyormus gibi aga-
g1 egllir (res. 245). Beden geriye dogru egilir—Xkazanilan o
alicle sol bacagin dizden altta kalan kismi kasiga dogru gekilip,
topuguyla ona nerdeyse degecek duruma getirilir; sol el sagda-
ki karaciger ve safrakesesinin canlilik bdlgesini hizla sivazlar
(res. 240).

Resim 238a Resini 238b
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Ayni hareketler dizisi sag bacak ve kolla tekrarlanir; bun-
lar toplanan enerjiyi solda, pankreas ve dalak civarindaki can-
Iilik merkezine getirir.

21. Enerjiyi Sol ve Sag Omuzlardan Tasima

Sol kol, sol uylugun yanindaki normal konumundan kalkip sag
omuza gelir; burada bir seyi kapryormus gibi yapar, ve el yum-
ruk haline getirilir. Hareket belin saga dogru keskin bir donii-
slyle desteklenir. Bu donmeyi saglamak i¢in dizler hafifce ki-
riktir. 1yice biikiilmiis dirsek sarkitilmaz; omuzlar hizasinda tu-
tulur (res. 247). Belin dogrulmasiyla itilen yumruk, bundan
sonra sag omuzdan yukart dogru bir yay cizerek uzaklasir ve
elin tersiyle bagin biraz tizerinde, sol omuz hizasindaki bir nok-
taya darbe vurur (res. 248). Yumruk orada, tuttugu seyi birakir-
mig gibi acthir. ,

Aynt hareketler dizisi sag kolla yinelenir.

Resim 247 Resim 248

22. Enerjiyi Bir Bedenden Toplayip Otekinde Dagitma

Sol kol, sol uylugun yanindaki dogal konumundan kalkip, sol-
dan saga dogru bir yay cizer, cinsel organlar bolgesinin oniin-
den gecerek ulagabildigi yere kadar saga dogru gider. Bu hare-
ket belin hafif bir doniisii ile desteklenir. Kol, oradan yoluna
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devam ederek basin lizerinden sol omuz hizasina kadar bir hal-
ka cizer. Sonra sag omuza kadar ayni hizada enlemesine bir
kesme yapar. Orada el, ayasi asagrya doniik, sanki bir seyi ka-
pryormus gibi yumruk yapilir (res. 249). Bundan sonra yum-
ruk, bag yliksekliginde, ve ondan bir kol boyu uzaklikta bir
noktaya vurur. Darbe elin yumusak kenart ile, eli bir ¢ekic bi-
¢iminde kullanarak yapilir. Kol iyice uzatilmis, yalniz dirsek
bolgesinde hafifce kivrilmistir (res. 250).

Resine 249 Resim 250

Ayni hareketler sag kolla tekrarlanir.

23. Enerjiyi, Yiiziin Oniindeki Orta Noktada, Sol Omuz ve
Sag Omuzdan Cekicleme

Sol kol bagin tizerine kaldirthir. Dirsek doksan derecelik bir
agtyla buikiilmustiir. El orada ayas: yukari dontik olarak yum-
ruk yapilir. Sonra soldan, elin yumusak kenarini kullanarak,
yiizlin onilinde sol ve sag bedenleri birbirinden ayiran ¢izgiye
vurur. Darbe yapilirken beden hafifce sola dogru egilir (res.
251). Yumruk yapilmis el sag omuza degene dek yoluna devam
eder; el ayasi orada yere dogru dondiirtiliir. Sonra, bu kez sag-
dan benzer bir darbe daha yapar, beden de saga dogru egilir
(res. 252).

Ayni hareketler sirayla sag kolla yinelenir.
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Bu sihirli gecis uygulanarak bir yansiz enerji; yani hem
sol, hem de sag beden tarafindan rahatlikla kullanilabilecek bir
enerji deposu olusturulabilir.

4

Resim 251 Resint 252

24, Ikinci Bogumda Yumruk Yapilmus El ile Bir Darbe
Iki kol da boyun hizasina kaldirtlir; dirsekler doksan derecelik
act ile tutulmaktadir. Eller, parmaklart ikinci bogumlardan bii-

|
|

Resim 253 Resim 254 Resini 255
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kiilmiig, ve avuca sikica yaslanmis durumdadir (res. 253, 254).
Bu konumda, el bir darbe indirir. Darbe yana dogru giicli bir
sallamigla, sag omuz hizast boyunca yapilir, ama kol ¢ok fazla
hareket ettirilmez. Kolu devindiren, belin saga dogru gliclii bir
kivriligidir (res. 255).

Sag kol da ayni bicimde, belin sola dogru anlik bir donii-
stiyle itilerek, sol omuz hizasinin dtesine dek gider.

25. Enerjiyi Omuzlardan Kapip Canlihk Merkezleri Uzeri-
ne Carpma

Sol kol omuza dogru gider, el bir seyi kapacakmis gibi yamruk
yapihir (res. 256). Dirsek doksan derecelik bir agiyla biikiilmiig-
tiir. Sonra yumruk giiclii bir sekilde sol tarafa, belin yanina
dogru ¢ekilir (res. 257). Orada itme giicli kazanmak igin bir an
durur, sonra yumrugunun i¢ kismi bedene doniik olarak saga
dogru firlar—karaciger ve safrakesesi bolgesinde bir noktay:
darbeler (res. 258).

i

Resim 255 " Resim 257 Resini 258

Ayni hareket sag kolla tekrarlanir; bu kez pakreas ve dalak
bolgesine darbe yapilir.

26. Enerjiyi Dirseklerle Yana Dogru Itme
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iki kol da omuz hizasina ¢ikarilir; dirsekler keskin sekilde bii-
kili ve disa dogru ¢ikintt yapmig durumdadir. Bilekler bir X
harfi olusturacak bicimde ¢aprazlanmuis; sol onkol sag dnkolun
tizerine konulmustur. Yumruk bi¢giminde sikilmig eller, koltuk
altlarinin bitimindeki gogiis kaslarina deger; sol yumruk sag
koltuk alti bolgesinde, sag yumruk da sol koltuk altt bolgesin-
dedir (res. 259). Sonra dirsekler yanlara dogru bir darbe yapi-
yormus gibi gli¢lii bir sekilde agilarak omuzlarin hizasima geti-
rilir (res. 260). '

Bu hareket, sag kol sol kolun iistiine gelecek sekilde tutu-
larak tekrarlanir.

Resin 259 Resim 260

27. Bedenin Oniinde I¢e Dogru Iki Enerji Halkasi Cizme ve
Onlar Yanlara Dogru Ezme

Derin bir soluk alinir; kollar uyluklarin yanindaki dogal ko-
numlarindan kalkip, birlik i¢inde devinerek sol ve sag bedenle-
rl ayiran ¢izgiye dogru daire cizerler. Bu hareket dnkollar go-
giis lizerinde caprazlandiginda sona erer. Parmaklar birbirine
iyice bitisik ve yukartya dogru bakar durumda, bagparmaklar
kenetlenmis, bilekler doksan derecelik agiyla biikiiliidiir. Sol
kol, sag kolun iizerindedir. Sol elin kenetlenmis basparmagi
sag bedenin gogiis kasina, sag elin kenetlenmis bagparmagi da



SOL BEDEN ILE SAG BEDENI AYIRMA: KIZISMA DiZIiSi 189

sol bedenin gogiis kasina degmektedir (res. 261). Soluk alma
orada sona erer. Hizli bir soluk verme baslarken, eller yumruk
yapilarak kollar birbirinden gii¢lii bir gekilde ayrilir; sonra her
ikisi de ellerinin tersiyle, basin tizerinde iki yanda iki ayr nok-
taya birer darbe indirirler (res. 262).

Ayni hareketler, sag kol sol kolun istiinde olmak {izere
tekrar edilir.

S

Resim 2601 Resin 262

28. Enerjiyi Her Iki Yumrukla Bedenin Oniinde, ve Sagda
ve Solda Darbeleme

Eller bel hizasinda yumruk yapilir. Avug i¢leri birbirine dogru
bakar. Her iki el goz hizasina kaldinlarak asagiya, kasiklarin
ontinde iki noktaya dogru, birlik i¢inde gii¢lii bir darbe indirir;
hedete yumruklarin yumusak kismuyla vururlar (res. 263). Kol-
lar oradan gene birlik i¢inde sallanarak yukariya dogru bir yay
cizerler, bu arada gdvde, kollarin itme gliclinli izleyerek sola
dogru egilir. Yumruklar, parmak bogumlariyla darbe indirirler
(res. 264). Donerek, kasiklarin oniindeki ayni noktalara birer
darbe daha vururlar. Oradan gene uyum i¢inde yukariya ve sa-
ga dogru bir yay ¢izerler, bu arada tim govde, kollarin itkisini
izleyerck saga dogru egilir. Yumruklar bogumlartyla darbe ya-
parlar. Sonra bir kez daha ellerin yumusak kenartyla kasiklarin
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oniindeki ayni noktalara darbe indirilir.

- : |

Resim 263 Resim 264

29. Enerjiyi Her Iki Yumrukla Bedenin Oniinde, ve Solda
ve Sagda Darbeleme

Bu sihirli gecigin baglangict tamamiyla bir onceki gibidir (res.
265). Darbe tamamlandiginda, her iki kol birer ¢eki¢ gibi bas
hizasina kaldirili—govde sola dogru keskin bir dontis yapar.
iki yumruk, sol kalganin 6niindeki iki noktayi darbeler (res.
266). Kollar tekrar bag hizasina kalkar, ellerin avuglart agila-

N

Resim 255 Resim 266 Resin 267
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rak, ayni noktalart tekrar darbelemek iizere inerler (res. 267).
Kollar gene bagin hizasima kaldirilir. Tekrar yumruk yapilarak
bir kez daha ayni noktalara darbe indirilir. Onkollar bas hizasi-
na ¢tkarilir, beden 6ne doner—yumruklar kasik oniindeki ayni
noktalara darbe vururlar.

Ayni hareketler dizisi govdeyle saga dogru keskin bir do-
niis yaptlip tekrar edilir.

30. Enerjiyi Bileklerle Basin Uzerinde, ve Sol ve Sagda Ez-
me '
Iki el basin iizerine kaldirilir; bilekler birbirine deger durumda,
avug i¢leriyse bir topu tutar gibi kivriktir (res. 268). Sonra gov-
de sola donerken, her iki kol bedenin sol yanina sert bir bi¢im-
de indirilir, bu arada bileklerin durusu bozulmaz; yalniz ellerin
yeni konumuna uyabilmek i¢in birbirleri iizerinde doniis ya-
parlar. Sol elin ayas: yukariya, sag elin ayasi ise asagiya doniik-
tiir (res. 269). ki kol da tekrar basin iizerindeki noktaya kaldi-
rilir, gene bileklerin durusu bozulmaz——bunun yerine, ilk ko-
numlarina getirilmek tizere birbirleri tizerinde dondiirtiliir.
Ayni hareketler dizisi, eller sert bir bicimde belin bu kez
sag yanmna indirilerek yapilir. Hareket, eller bagin iizerindeki
baglangi¢ konumlarina getirildiginde sona erer.

Resint 268 Resim 269
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Uciinci Grup:

Sol Beden ve Sag Bedenin Enerjisini
Solukla Devindirme

Uglincii grup, iki bedeni birbirinden daha ¢ok ayirmak ya da
birlestirmek icin itici gii¢ olarak soluk alip vermeyi kullanan
dokuz sihirli gecis icermektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
don Juan’in silsilesine ait biiyiiciilerin goriisiine gore, bir be-
denden bir parga enerji alip 6teki bedenin canlilik merkezlerin-
den birine aktarmak, o merkezde ¢ok aranilan anlik bir tahrik
olusturur. Don Juan, eski ¢ag Meksika’st biiyliciilerinin bu ka-
rismanin son derece yararli olduguna inandiklarini anlatmistr;
clinkii o merkezlere sabit ve kaliplagsmig olan girisler bu yon-
temle kirilmig oluyordu. O biiyiiciiler, nefes alip vermenin, sol
bedenle sag bedenin ayrilmasinda bir anahtar unsur oldugunu
diistindyorlardu.

31. Akcigerlerin Ust Ceperleri I¢in Soluk

Kollar, eller yumruk bi¢ciminde sikili olarak, derin bir soluk al-
ma egliginde alin hizasina kaldirtlir; yumruklarin avug igleri
asagt dontiktiir. Soluk alma sona ererken, yumruklar alnin tam
onlinde ve birbirinden dokuz-on santimetre uzakliktadir (res.

Resim 270 Resim 271 Resim 272 Resim 273
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270). Soluk verilirken kollar gii¢lii bir sekilde yanlara, omuz
hizasinda iki noktaya dogru ayrilir (res. 271). Eller gevsger ve
agilir. Bilekler basin lizerinde ¢aprazlanir; derin bir soluk ali-
nirken kollar dnden basin tizerine, oradan da yanlara dogru,
boylan elverdigince iki bliylik daire cizer. Eller belin iki yanin-
da, avuc i¢leri yukartya doniik olarak durdugunda soluk alma
sona erer (res. 272). Sonra yavas bir soluk verilir; bu arada el-
ler goglis katesinin yanlarindan yukariya dogru, koltuk alti hi-
zasmna dek cikaritlir, Omuzlar, sanki ellerin giicli onlart yukari-
ya dogru itiyormuscasina kaldirilirken soluk verme sona erer
(res. 273).

Bu soluk gercek bir odiildiir; ¢linkii normal kosullarda ¢ok
ender olarak gerceklesen bir seyi, akcigerlerin tist kisminin ha-
rekete gecirilmesini saglar.

32. Solugu Sunma

Derin bir soluk alinirken sol kol bir halka ¢izer. Onden bagin
tizerine, oradan arkaya gider, ve tekrar 6ne gelir; gbvde de ko-
lun tam bir daire ¢izmesine olanak vermek i¢in onunla birlikte
sola doner. Halka tamamlandiginda soluk alma sona erer. Elin
ayast cene hizasinda, ve yukartya dontiktiir; bilek de doksan
derecelik bir aciyla bikiilmigtir. Uygulayicinin durusu, avu-
cunda bir sey tutarak bunu sunan birinin durus bigimidir. G6v-
de dne dogru egiktir (res. 274). Sonra elin ayas1 asagiya don-

L a |

Resin 274 Resim 275
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diirtiliir; kol yavas ve giiglii bir sekilde agagiya dogru inerken
soluk verme baslar (res. 275), el sol uylugun yaninda durur;
elin ayas1 hald asagiya doniiktiir—elin arkasi dnkola gore dok-
san derecelik agisini korumaktadir.

Ayni hareketler dizisi sag kolla da tekrarlanir.

33. Enerjiyi Solukla Basin Uzerinden Canhlik Merkezle-
rine Tasima .

Her iki kolun bilekleri hafifce biikiliir—ellerin avuglar yari
yartya cukurlastinlir. Eller bu konumdayken, parmak uglart be-
deni onden yukartya dogru, ve basin lizerine kadar hafifce stir-
tilnerek sivazlar; bu arada derin bir soluk alinir (res. 276). Kol-
lar bagin iizerine tam olarak uzandiklart anda, eller diizeltilerek
bilekler doksan derecelik ag1 yapacak sekilde biikuliir. Soluk
alma orada sona erer. Eller asagiya indirilirken nefes tutulur;
her iki elin isaretparmaklart kaldirilir, 6biir parmaklar ikinci
bogumdan biikiilmiis bigimde avug i¢ine dogru tutulup bagpar-
mak kenetlenir. Her iki kol gogiis hizasina geri ¢ekilir; ellerin
arkalari koltuk altlarina dogrudur.

Derin bir soluk verme baslarken kollar agir agir tam ileri-
ye dogru uzauli—dirsekler yavasca gerginlestirilir. Sonra de-
rin bir soluk alinirken eller koltuk altlarina dogru eski konum-
larina geri getirilir; isaretparmaklar hala kalkik, bilekler geri-

Resim 276 Resim 277
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ye biikiilli, avug icleri ileriye dontiktiir. Yavas bir nefes verme
baslarken, eller isaretparmaklarinin durusunu bozmadan bir
halka ¢izerek once bagin lizerine uzanir, sonra asagiya dogru
yoluna devam eder—boylece tam bir daireyi tamamlamis olur.
Gogiis kafesinin yanlarinda dururlar (res. 277). Eller asagiya,
Kalgalarm yanlarina dogru itilirken nefes verme sona erer.

34. Enerjiyi Solukla Par¢alama

Derin bir soluk almirken, sol el genis bir yan halka ¢izerek on-
den bagin lizerine, ordan da geriye dogru gider. Govde kolun
tam doniistini kolaylastirmak i¢in sola dogru doner. Kol tam
bir donlis yapip basin lizerinde, yan tarafta bir noktada durdu-
Sunda soluk alma sona erer. Elin ayast ileriye dogru doniik, bi-
lek hafifce geriye biikiliidir (res. 278). Yavas bir nefes verme
baslarken, kol bu kez onden asagiya, ve ordan arkaya, sonra
basin tizerine, ve tekrar one donerek aksi yone dogru genis bir
yan halka ¢izer. Daire tamamlandiginda, nefes verme siirerken;,
kol sag omzun hemen 6niindeki bir noktaya getirilir (res. 279).
Sonra kol yana dogru firlayip, yamruk yapilmig eliyle bir dar-
be indirir; bunu elinin tersiyle, bag hizasinda, ve sol omuzdan
bir kol boyu uzaklikta bir noktaya yapar (res. 280). Soluk ver-
me orada sona erer.

Ayni hareketler sirayla sag kolla da tekrarlanir.

Resim 278 Resim 279 Resin 280
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Resim 281
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35. Maymun Solugu
Dizler hafifce kirtlir. Kollar yavagga bagin
tzerine kaldirilirken, akcigerlerin Uist kismi
havayla doldurulur. Sonra dizler gerginlegti-
rilerek beden yukariya dogru iyice uzanir.
Bu soluk, topuklar yere basarken, ya da par-
mak uglarinin tizerinde durulurken alinabilir.
Soluk tutulurken kollar asagiya iner; be-
den diyaframi kasarak hatifce 6ne dogru egi-
lir—dizler tekrar kirthr. Eller bel hizasma
ulastiginda nefes verme baglar. Aynt anda,
isaretparmaklart uzatilmigs—yere dogru bak-
maktadir; Obiir parmaklar ellerin avuglari

tizerinde kasimusgtir. Soluk verilirken eller asagiya dogru inme-
ye devam eder (res. 281). Soluk verilirken disariya verilen ha-
va ile asagiya itilmemesi icin, diyafram gergin tutulur.

36. Yiikseklik Solugu ~

Bacaklar olabildigince diiz tutulur. Kollar dirseklerden biikiil-
miis olarak, omuzlar 6nden arkaya dogru yavasca donerken ne-
fes alma baglar. Doniis ve nefes alma sona erdiginde, kollar ilk
konumlarinda tutulmaktadir (res. 282). Eller omuz hizasina
kaldirilip, el ayalari yere dogru doniik olmak tizere kollar ola-

Resim 282

Resim 283
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bildigince ileriye uzatilirken soluk verme baglar.

Sonra ellerin ayalart yukariya dondiiriiliirken soluk alinir.
Dirsekler biikiild, olabildigince geriye ¢ekilidir; omuzlar kal-
kiktir. Omuzlarin yukariya dogru azami sekilde gerilmesiyle
soluk alma sona erer (res. 283).

Soluk verme baslar, bu arada ayalari yere doniik bigimde
olmak iizere eller ve omuzlar asag1 dogru itilir, eller bilekler-
den olabildigince geriye biikiilmis, kollar bedenin yanlarinda
diiz tutulmakeadir.

37. Yanal Soluk

Soluk alma baslarken, kollar uyluklarin yanindaki normal ko-
numlarmdan kalkip bir halka ¢izerek bedenin ortasina dogru
gelir; kollar caprazlanmis, avug icleri disartya dogru, bilekler
parmak uclar yukart doniik olacak sekilde tiimiiyle bukiludur
(res. 284). Iki kol yanlara dogru acilirken soluk alma devam
eder. Kollar hareket ederken, el ayalari dnce ileriye dogru do-
ner; hareket sona erdiginde ise birbirlerinin aksi yoniine bak-
maktadurlar. Kollar olabildigince agildiginda soluk alma sona
erer. Beden miimkiin oldugu kadar diktir (res. 285).

Soluk verilirken kollar dirseklerden biikiiliir; parmak ucla-
rt yukartya dogru kaldirilip, ellerin ayalar1 bedenin ortasina
dogru getirilir, onu gecer, ve ¢aprazlanarak bedenin karsit yan-
larinda dururlar. Sol dnkol, sag onkolun iizerindedir. Beden,
bel bolgesinde kasilmig ve dizler kirillmistir (res. 286).

Resim 284 Resim 285 Resim 286
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38. Kelebek Solugu

Kollar dirseklerden biikiilerek gogsiin 6niinde tutulur. Sol 6n-
kol sagin iizerinde, ona degmeden durmaktadir—bilekler diiz-
diir, eller yumruk yapilmistir. Dizler kirilir—beden belirgin bi-
¢cimde one dogru egilir (res. 287). Soluk alma baglarken kollar
ayrilarak basin iizerine, sola ve saga dogru kalkar. Soluk alma
devam ederken, kollar uzatilip asagiya, yanlara dogru, ve
omuzlarin ¢cevresinde daire cizip sonra tekrar kivrilarak gogstin
lizerindeki baglangi¢c konumlarina getirilir. Konumlan koruna-
rak, kollar basin lizerine kaldirilir, bu arada soluk tutulur—>be-
den bel bolgesinde diklestirilir (res. 288). Sonra kollar agagiya,
gbbek hizasina indirilirken, beden bagtaki 6ne egik ve dizleri
kirtk konumuna geri dondiiriiliir.

Beden bu 6ne egik konumunu kimildamadan korurken,
kollarin soluk alma esnasinda yaptigi hareketler bu kez soluk
verme esliginde tekrarlanmr. Soluk verilirken diyafram gergin
tutulur. -

1

Resim 287 Resim 288

39. Dirseklerin Arasindan Soluk Verme

Bu hareketin baslangicinda bacaklar gergin tutulur. Derin bir
soluk alinirken, kollar bagin iizerinde ve bedenin yanlarindan
disa dogru daireler ¢izer. Kollar tam ileriyi isaret eder bicimde,
ve dirseklerden biikiilii olarak bel hizasinda iken soluk alma
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sona erer. El ayalan diiz ve birbirine bakar durumda; parmak-
lar bitigiktir.

Eller kirk beg derecelik aciyla yere dogru bakar duruma
getirilirken soluk verme baslar. Dizler kirilarak, beden one
dogru egilir (res. 289). Kollar, dirsekler doksan derecelik acty-
la biikiilti olarak bagin izerine kaldirilirken soluk verme siirer.
Beden diklesir—hafif¢e arkaya dogru egilir. Bu egilme sirt1 ka-
vislendirmek yerine dizler kirilarak yapilir. Karin kaslart son
kerte kastlip, bas hafifce geriye atilirken soluk verme sona erer
(res. 290).

Bu solugu uygulama, hava dirseklerin arasindan disari ve-
riliyormus duyumu verir.

Resim 289 Resint 290

Dordiincii Grup:

Sol Beden ya da Sag Bedeni Yegleme

Bu grup, sol beden i¢in sirayla uygulanacak bes sihirli gecis ile
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sag beden icin ¢ sihirli gecis icermektedir. Don Juan Matus,
sol bedenin se¢iminin sessizlik; sag bedenin seciminin ise ge-
vezelik, giiriiltli, ardigik diizen oldugunu soylerdi. Dedigine
gore, bizi asker yiiriiyiisiine zorlayan sag bedendir; ¢linkii ge-
cit torenlerinden hoglanir—koreografi, ardisiklik ve boyutlara
gore siniflandirmalar iceren diizenlemeler onu ¢ok fazla keyif-
lendirir.

Don Juan sihirli gecislerin her hareketinin, uygulayicilar
bir yandan sayarken bir¢ok kez yinelenmesini salik verird;
onun dedigine gore her hareketin kag kez tekrarlanacaginin on-
ceden saptanmasi biiyiik onem tasiyordu; ¢iinkili dnceden kes-
tirme, sag bedenin asil hiineriydi. Uygulayicilar bastan bir sayi
saptayip onu tamamladiklarinda, sag bedenin keyfi anlatilir gi-
bi degildi.

Bununla birlikte, Tensegrity uygulamasinda hem sol be-
den, hem de sag beden i¢in sihirli gegisler tam bir sessizlik
icinde yapilir. Eger sol bedenin sessizligi-sag bedenin iizerine
gecirilebilirse, doyma edimi, don Juan’in tim kusaklardaki sa-
manlarin pesinde olduklari, en fazla gipta edilen durum oldu-
gunu soyledigi i¢sel sessizlige girebilmek i¢in dogrudan bir yol
olusturabilir.

SOL BEDEN ICIN BES SIHIRLI GECIS

Sol beden igin verilen sihirli geciglerin ayri ayri adlart yoktur.
Don Juan, eski ¢cag Meksika’s1 samanlarinin onlara sadece sof
beden igin sihirli gecisler dediklerini soylerdi.

Birinci sihirli gegis, dikkatle uygulanan on bes kisa hareketten
olusur. Sol beden i¢in sihirli gecisler sira ile yapildigindan, ar-
disik olarak numaralandirilmiglard.

1. Sol kol uyluk yanindaki dogal konumundan yaklagik
otuz santimetre kadar yana dogru agilir (res. 291).

2. Avug sertce cevrilerek ileriye dondirtiliirken dirsek ha-
fifce bukdiliir (res. 292).

3. El gobek hizasina kaldirilarak sola dogru bir kesme ya-
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Resing 291 Resim 292 Resim 293
par (res. 293).

4. Elin ayast agagiya dogru donene kadar el sertce cevrilir
(res. 294).

5. El, ayast asagiya dogru doniik olarak sagdan sola bir
kesme yapar (res. 295).

6. Bilek sertge saga ¢evrilir; el bir sey avuclantyormuy gi-
bi cukurlagtirthr, ve bilegin hareketi sonucu, bir sarsinti ile yu-
Karr ¢ikar (res. 296).

Resinm 294 Resint 295 Resin 296

7. Kol, gbz hizasinda, ve ondan otuz santimetre uzaklikta,
iki bedent ayiran ¢izginin ontlinde bir yay c¢izerek kaldirilir; el
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ayasl sola doniiktiir (res. 297).

f

.. v |
Resim 297 Resim 298 Resint 299

8. Bilek doner; el ileriye dogru bakar konuma gelir (res.
298). -

9. Kol bagin tizerine ¢ikar, yana dogru bir halka ¢izer—
elin ayasi sola doniik olarak gene gozlerin Oniindeki konuma
geri doner (res. 299).

10. Bilek tekrar doniip el ayasint ileriye dogru cevirir (res.
300).

Resinm 300 Resim 301 Resim 302

L1. El hafif bir kavisle sola ve asagiya dogru, omuz hiza-
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sina devinir; ayast yere doniiktiir (res. 301).
12. Bilek dondiirtilerek elin ayasi yukartya cevrilir (res.
302).

Resim 303 Resim 304 Resinm 305

13, El sag tarafa, sag omzun oniindeki bir noktaya dogru
bir kesme yapar (res. 303).
14. Bilek tekrar donerek el ayasini asagt cevirir (res. 304).
I5. El agagy, sol kalcanin yaklasik 30 santimetre uzaginda
bir noktaya iner (res. 305).

ikinci sihirli gecis dokuz hareketten olusur.

|
f
|
|
!

Resine 306 Kesim 307 ' Resim 308
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16. El geri ¢ekilip, kalganin iist kismina deger (res. 306).

17. Dirsek yana dogru agilir—bilek agsag1 dogru keskin bir
hareketle elin ayasini sola cevirir. Elin ayas: ¢ukurlastirtlir;
parmaklar birbirinden hafifce acik tutulur (res. 307).

18. Kol 6nden arkaya dogru; basin lizerinden gegerek tam
bir daire ¢izer. El ayasi yukariya doniik olarak kalganin tst kis-
mina geri doner (res. 308).

19. Dirsek tekrar yana dogru acilir; gene bilegin hizlt bir
hareketiyle, el ayas: tekrar sola doner (res. 309).

20. El yana agilip bir seyi avucluyormus gibi bir halka ¢i-
zer. Hareket sona erdiginde, el ayast yukariya doniik olarak
kalcanin iizerindeki noktaya geri doner (res. 310).

21. Biikiilmiis dirsek sertce sola doner, ayni anda bilegin
hizlt bir dontisii ile eli geri ¢evirir; parmaklar hafifce kivrilmig
olarak arkaya dogru cevrilidir; avug i¢i bos ve yukart bakmak-
tadir (res. 311).

22. Sonra dirsek tlimiiyle arkaya uzatilir; ¢ukurlastirmig
elin avucu hala yukariya bakar konumdadir (res. 312).

Resim 309 Resim 310 Resim 311

23. Kol hala tiimiiyle uzanmig durumdayken, bilek yavas-
ca donerek el ayasi tekrar yukartya bakana dek tam bir tur ya-
par (res.313).

24. Bu hareket, giysinin yeninden kolu ¢ikarmayr andirir.
Dirsek tarafindan yol gosterilerek, kol arkadan one dogru bir
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halka yapar, ve el, ayast yukar1 doniik olarak gogiis kafesinin
kenart ile bir hizada, biikiilii dirsek de kaburga kemiklerinin
kenarma deger konumda iken hareket sona erer (res. 314).

— = el

[

Resim 312

Resint 313 Resim 314
Ugiincii sihirli gegis on iki hareketten olusmustur.

25. El, ayas1 yukartya doniik olarak, sanki parmak uglari
ile bir seyi kesiyormus gibt saga dogru bir yay ¢izer—gogiis
kafesinin sag kenarint otuz santimetre gecince durur (res. 315).

26. El ayast cevrilerek yere bakar konuma getirilir (res.
316).

e

_RT;/m 315 Resim 316 Resim 317
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27. Kol bir yay ¢izerek once sola, sonra da gidebildigi ye-
re dek arkaya dogru doner (res. 317).

28. Elin avucu bos, kol iyice uzatilmis, bilegin doniisii ile
el bir kepce bicimine getirilmistir (res. 318).

29. El, bagin lizerine dogru, arkadan 6ne uzanan, ve basla
ayni diizeyde, sag omzun lizerinde biten ¢aprazlama bir yol ¢i-
zer (res. 319).

Resim 318 Resimt 319 Resim 320

30. El diizeltilir—bilek kasilarak, eli onkolla doksan dere-
celik bir agiya getirir. El bu durumda bagin tizerinden asagrya,
belin sag yanina iner (res. 320).

Resim 321 Resim 322 Resim 323
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31. El ayast cevik bir hareketle asagiya dondiiriiliir (res.
320).

32. El bir yarim-daire ¢izerek iyice sola, oradan da arkaya
dogru gider (res. 322).

33. El ayast yukariya dogru déner (res. 323).

34. Kol 6ne dogru donerek, sagda, gdgiis kafesinden otuz
santimetre uzakliktaki ayni konuma gelir (res. 324).

35. El dondiiriilerek elin ayasi tekrar yere dogru ¢evrilir
(res. 325).

e

Resim 324 Resim 325 Resint 326

36. Kol sola dogru devinerek, arkada, sol yandaki ayni

i

Resint 327 Resim 328 Resim 329



208 SIHIRLI GECISLER

noktaya geri doner (res. 326).

Dérdiincii sthirli gecis on bes hareket icerir.

37. Kol 6ne, basin lizerine ve arkaya dogru biiytik bir hal-
ka ¢izerek bunu sol uylugun yaklasik otuz santimetre uzaginda
bir noktada bitirir (res. 327).

38. Bas sola cevrilir. Dirsek iyice bukiiliir; el ayasi disari-
ya donik olarak, onkol, sanki gozleri kamastiran bir piriludan
korumak ister gibi gbz hizasina kaldirilir. Beden 6ne dogru egi-
lir (res. 328).

Resim 330 Resim 331 Resim 332

39. Bas ve govde agir agir iyice saga dogru cevrilir; sanki
gozlerin oniinde bir siperle uzaklara bakiliyormug gibidir (res.
329).

40. Bas ve govde, bu kez sola dogru tekrar doner (res.
330).

41. Bag ve gdvde tam One dogru donerken el ayasi hizla
yukariya cevrilir (res. 331).

42. Sonra el bedenin 6niinde soldan saga dogru bir kesme
yapar (res. 332).

43. El ayast asagiya cevrilir (res. 333).

44. Kol sol tarafa dogru doner (res. 334).

45. Bilek tekrar gevrilip el ayasi yukariya dondiirtiliir (res.
335).
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Resing 333 Resim 334 ‘ Resint 335

46. Kol bedenin 6ntinde, bu kez saga dogru yeni bir yay ¢i-
zer (res. 3306).

47. Elin durusu gene degisit—ayast asaglya doner (res.
337).

48. Kol tekrar sol tarafa dogru doner (res. 338).

49. El ayas! yukartya dogru dondirtiliir (res. 339).
50. Kol, bedenin oniinde, saga dogru bir ¢izgi ¢izer (res.
340).

S1. El ayast agagiya dogru cevrilir (res. 341).

Besinci sihirlt gecig yirmi bes hareketten olugmaktadir.

Resint 336 Resim 337 Resim 338
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Resim 339 Resim 340 Resim 341

52. El bedenin 6niinde biiyiik bir daire ¢izer; elin ayasi daireyi
cizerken ileriye bakmaktadir. Hareket sag omzun 6niinde bir
noktada sona erer; el ayast yukartya bakar konuma gelmistir
(res. 342).

53. Dirsek yukartya ¢ikarken, bilek ve el agagiya bakacak
konuma doner. Elin ayasi hafif¢e cukurlagtirilir (res. 343).

54. El sanki bir madde kiitlesini avucluyormug gibi yapa-
rak, sagdan sola dogru oval bir ¢izgi ¢izer. Basladig1 konuma
geldiginde, elin ayast yukariya dogru bakmaktadir (res. 344).

55. El kasik hizasina diiser; parmak uglan yere dogru don-
mlistir (res. 345).

Resim 342 Resim 343 Resim 344
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Resim 345 Resim 346 Resini 347

56. Elin ayas: donerek bedene bakar duruma gelir (res.
340).

57. Sonra elin ayast hareket ederek, parmak uglart yere do-
niik olarak bedenin dis cizgilerini izler; sol uylugun on-on beg
santimetre ag1Zinda bir yere kadar gider (res. 347).

58. Bilegin hizli bir doniisii, el ayasint uyluga cevirir (res.
348).

59. Bag sola donerken, el, sanki parmaklarla diiz bir yiize-
yi ovaliyormug gibi yapilarak ylz hizasina kaldurilir (res. 349).

60. El, oradan kasi&in biraz solunda bir noktaya dogru, bir
ag1 yaparak iner. Bas elin hareketini izler (res. 350).

61. El, gene bir aciyla, goz hizasina kaldirilir. Tam gozle-

Resim 348 Resim 349 Resim 350
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Resim 351 Resini 352 Resin 353
rin oniinde, onlardan yarim metre uzaklikta; sol ve sag beden-
leri ayiran ¢izginin tam lizerinde bir noktaya ulasir (res. 351).
62. El gene bir agiyla agagiya; dnde ve kasik bolgesinin bi-

Resim 354 Resim 355 Resint 356

raz saginda bir noktaya iner (res. 352).

63. El tekrar kaldirihip, egimli bir ¢izgi daha ¢izerek omuz
hizasinda, gozlerin dniinde bir noktaya getirilir; bas, saga dog-
ru yapilan hareketi izler (res. 353).

64. Diiz bir ¢izgiyle asagiya inen el, sag uyluktan otuz san-
timetre uzaklikta bir noktada durur (res. 354).

Son yedi harekette ii¢ doruk cizilmistir; ilki solda, ikincisi



SOL BEDEN iLE SAG BEDENI AYIRMA: KIZISMA DIZIiSi 213

Resint 357 Resim 358 Resim 359

tam ortadaki ayrim ¢izgisinde, ticlinciisti de sagdadur.

65. El konum degistirerek, ayast sola doner (res. 355).

66. El kaldmlip, daha once ¢izilmis olan sag ve merkez
doruklarin tam arasma uyan kavisli bir ¢izgi ¢izer (res. 350).

m ‘

Resim 360 Resim 361 Resim 362

67. Orada elin ayast saga dondiiriiliir (res. 357).

68. El asagtya, kasik hizasina iner—sol ve sag bedeni ayi-
ran ¢izgide durur (res. 358).

69. Elin ayas1 orada gene yon degistirerek sola doner (res.
359).

70. El, goz hizasinda, orta ve sol doruklarin arasinda bir
noktaya kaldirihr (res. 360).
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Resim 363 Resim 364

71. El ayas1 saga dogru dondurlliir (361).

72. El, bagladig1 yere, uyluk oniindeki noktaya dek iner
(res. 362).

Bu ikinci agamanin sekiz hareketindeki doruklar, 6nceki keskin
acili doruklarin aksine, hafifce yuvarlaktir.

73. El, bir kez daha dondiiriilerek, ayast ileriye ¢evrilir
(res. 363).

74. Kol, basin lizerine ¢ikarak, sanki goriinmeyen bir mad-
deyi ylizlin sag yanina ve bedene dokiiyormus gibi yapar (res.
364). :

75. El aniden indirilir (res. 365). Dirsek geriye dogru bir

Resim 365 Resim 366 Resim 367
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yarim tur yapar (res. 360).
76. El, sanki kinina giren bir bigak gibi, pankreas ve dalak
civarindaki canlilik merkezinin Gzerinden kayar (res. 367).

SAG BEDEN ICIN UC SIHIRLI GECIS

Sag beden icin ilk sihirli gecis bes hareketten olusur.

I. Sag el, onkola doksan derecelik acida, ve ayasi 6ne do-
niik olarak, soldan saga dogru, sag kulagin hizasina kadar tam
bir daire cizerek basladigi konuma, belin yaklagik otuz santi-

i

Resint 368 Resim 369 Resini 370

Resim 371 Resim 372
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metre Oniindeki noktaya gelip durur (res. 368).

2. Oradan, kol, dirsegi iyice biikerek gogiis hizasinda kes-
Kin bir yay ¢izer. El ayasi yere doniik, parmaklar diiz ve bitigik
bagparmak kenetlenmistir. [saretparmag ile bagparmak gogse
nerdeyse deger durumdadir (res. 369).

3. Onkol, gogiisten cevik bir hareketle uzaklagarak, dirse-
gin kirk bes derecelik bir aciyla biikiilmesini saglar (res. 370).

4. El, bilek tizerinde bir tur yapar, parmak uclar bir an icin
yere bakar ve sonra doniip, sanki bir bigakmig gibi bagin tizeri-
ne firlar (res. 371).

5. El agagrya iner. Dig kenarini bir kesme aygitiymig gibi

Resim 373 Resint 374 Resim 375

[
|

Resim 376 Resim 377 Resim 378
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kullanarak, gobek hizasina bir kesme yapar (res. 372).
[kinci sihirli gegis, su izleyen on iki hareketi igermektedir. -

6. El, belin yan tarafindan bedenin oniindeki bir noktaya
firlar. Kol tiimiiyle uzandigl anda parmaklar birbirinden ayrilir
(res. 373, 374).

7. Kol, bel hizasina geri ¢ekilir. Dirsek 1yice bukiilmiis, ve
geriye cikintt yapar konumdadir (res. 375).

8. El dondiiriilerek ayast yukar ¢evrilir (res. 376).

9. Kol ilertye uzatilir; avug acik ve yukarr bakmaktadir
(res. 377).

10. Elin ayast hald yukariya donik olarak, kol tekrar bel

Resim 379 Resint 380 Resine 381

Kesint 382 Resim 383 Resin 384 Resin 385
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hizasina geri doner (res. 378).

1. Elin ayas1 asagiya dondiriiliir (res. 379).

12. Kol arkaya, basin iizerine, oradan da 6ne gelerek tam
bir yan daire yapar; hareket gdbegin oniinde, el ayasini sanki
sert bir seye vuruyormus gibi asag1 dogru samarlayarak bitiri-
lir (res. 380).

13. Elin ayasi, sanki sag bedenin lizerine bir sey toplani-
yormus gibi bir hareket yapilarak bedene dogru donduriliir
(res. 381).

14. El sanki bir bigakmus gibi, kol basin iizerine kaldiriir
(res. 382).

15. El, bedenin oniindeki orta noktanin yarim metre aci-
ginda bir yere dogru caprazlama bir kesme yapar. El ayasi so-
la doniiktiir (res. 383).

16. Ayasi diiz tutulan el, diiz bir ¢izgi tizerinde yliz hizasi-
na kaldirtlir (res. 384).

17. Avucu hafifce asagiya dogru meyilli tutulan el, sag be-
denin yaninda 6ne dogru, ve ondan yarim metre uzaklikta bir
noktaya bir ¢capraz kesme yapar (res. 385).

Sag beden i¢in tiglincii sihirli gegis on iki hareketten olus-
maktadir.

18. Sag kol, dirsegi saga dogru sertge biikiillp, el ayasi be-
dene dogru tutularak, sag taraftan karin boslugu dniindeki bir

Resim 386 Resim 387 Resim 388a Resim 388b
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noktaya dogru bir yay seklinde ilerler (res. 386).

19. Onkol, dirsek lizerinde donerek asagiya dogru bir ¢ey-
rek daire ¢izer; el ayasi sag tarafa donmistir (res. 387).

20. Kol disa dogru kiiciik bir daire ¢izer; once soldan saga
dogru yukartya ¢ikar, sonra asagrya doniip, elin ayasi bel lize-
rinde, ve yukart bakar konumdayken daireyi tamamlar (res.
3884, 388b).

21. Onden arkaya dogru yeni bir daire yapilir. Elin ayasi
yukart doniik olarak, basladigr yerde bitirir (res. 389).

22. El ayasi agagiya dogru cevrilir (res. 390).

23. Sonra el agir agir 6ne dogru ilerler (res. 391).

Resim 389 Resin 390 Resim 391

Resim 392 Resim 393 Resim 394 Resint 395
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24. Bilek, elin ayast sola bakacak sekilde dondtirtiliir. Avug
diiz, parmaklar sikica bitisik, ve bagsparmak kenetlenmiy ola-
rak, el bir bicakmig gibi dosdogru yukariya kaldiriir (res. 392).

25. Sonra sola dogru kiigiik bir digbiikey yay cizer; boyle-
ce el ayast donerek saga dogru bakar, ve asagiya, gobek hiza-
sina dogru, daha 6nce ¢izmis oldugu ¢izginin hemen sol yani-
na diimdiiz iner (res. 393).

26. El hala saga doniik olarak yukariya ¢ikar—once ¢izdi-
gi ¢izginin lizerinden geriye dogru gecer (res. 394).

Son ti¢ harekette, uzun bir oval sekil ¢izilmigtir.

27. Sonra el sanki bu uzun geklin ligte birini kesip ayiriyormus

- N

Resim 396 Resim 397 Resim 398 Resin 399

- A |

Resim 400 Resim 401 Resim 402 Resim 403
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gibi, agsagiya dogru bir kesme yapar (res. 395).

28. El ayast tekrar saga dogru doner (res. 396).

29. Kestigi seyi avuclayip bir top haline getirerek, sag be-
denin online serpistirir (res. 397, 398).

30. El sag kalcann iist kenarina diiser (res. 399).

31. Kol onden (res. 400) arkaya, sag omzun gerisinde du-
racak sekilde bir yarim-daire cizerken, el de tur yapar (res.
401).

32. El, kinma giren bir bigak gibi, karaciger ve safrakese-
st civarindaki canlilik merkezi tizerinden kayar (res. 402, 403).



Besinci Dizi
Erkeklik Dizisi

Erkeklik, dzel bir grup sihirli gecise, onlar kesfeden ve uygu-
layan samanlar tarafindan verilmis bir addi. Don Juan bunun
olasilikla, herhangi bir grup sihirlt gecise verilmis en eski ad
oldugunu distintiyordu. Bu grup baslangicta kusaklar boyunca
sadece erkek saman uygulayicilar tarafindan kullaniimig, ge-
reksinimden ¢ok, térensel nedenlerle ve erkek tistiinligiine ilis-
kin 0zgiin giidiiyli tatmin igin yapilagelmisti. Ancak bu giidii,
cogaltilmig alginin etkisi altinda kisa zamanda yok olup gitti.
Bu sihirli gecisler grubunun yalnizca erkekler tarafindan
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uygulanmasina iliskin iyice yerlesmis gelenek, kusaklar bo-
yunca sahte bir resmiyetle siiriip gitti; bu arada kadin uygula-
yictlar tarafindan da el altindan kullanilmaya devam edildi. Es-
ki biiytictilerin kadinlar: da buna dahil etme gerekcelert, ¢cevre-
lerindeki cekisme ve sosyal diizensizliklerden otiirii kadinlarin
fazladan glic ve canlilik gereksinmeleri, ve buyliclilerin bu
giicle canliligin sadece bu sihirli gecigleri uygulayan erkekler-
de bulunduguna inanmalartydi. Bu yiizden, bir dayanigma sim-
gesi olmak iizere, kadinlarin da hareketleri uygulamasina izin
verildi. Don Juan’in zamaninda ise, erkekler ve kadinlar ara-
sindaki ayrnim c¢izgileri biisbitiin silinmisti. Eski biiyticiilerin
sahip oldugu gizem ve seckinlik tiimiiyle dagilmisti—kadinla-
ra bu ozel sihirli gecisleri kullanma izni verilmesi i¢in bulun-
muy eski gerekgeler bile artik gerekli degildi. Kadin uygulayi-
ctlar bu sihirli gegisleri acikca kullaniyorlardi.

Bu sihirli gecisler grubunun—var olan en eski adlandiril-
mis grubun-—degeri, stirekliliSinden kaynaklanmaktadir. Bi-
tiin bu sihirli gegisler bagtan beri bir cinse aitti; ve don Juan’in
silsilesindeki biiyiictiler i¢in bu durumun ozelligi, bir saman
uygulayicilar toplulugunun tiimiiniin, sayilart ne olursa olsun,
topluca hareket etmelerine izin verilmis olan tek an olusundan
geliyordu. Herhangi bir biiytlicii grubu i¢in, katilimeilarin sayi-
s1 ¢aglar boyunca asla on altiy1 gecememigti. Bu ylizden o bi-
yiiciilerin higbiri insan kitlesinin enerji baglamindaki o muaz-
zam katkisina tantk olamadi. Onlar i¢in var olan, sadece birkag
tiye tarafindan 0zel olarak gelistirilmis bir fikir birligtydi—Dbir-
kag kisinin tercihi, ve daha fazla yalnizlik olasiligint getiren bir
fikir birligi.

Tensegrity hareketlerinin seminerlerde ve calisma atolye-
lerinde yiizlerce katilimei tarafindan ayni anda uygulanmasi ol-
gusu, daha once de belirtildigi gibi, insan kitlesinin enerjiye
iligkin etkilerini deneme olasiligl yaratmustt. Enerji baglamin-
da bu tiir bir etki, ikiye katlanmakta: Tensegrity uygulayicilart
yalnizca onlart enerji acisindan birlestiren bir eylemde bulun-
makla kalmiyor; ayni zamanda eski ¢ag Meksika’st samanla-
rinca ancak arttirilmig farkindalik durumlarinda resmedilen bir
arayisin, enerjinin yeniden konuslandirilmasinin da iginde yer
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almis bulunuyorlar. Tensegrity seminerlerinde bu sihirli gecis-
leri uygulamak, benzersiz bir deneyimdir. Gerek sihirli gegis-
lerin kendileri tarafindan, gerekse insan Kitlesince yonetilmek,
uygulayicilarin don Juan’in ogretilerinde hi¢ sozi edilmeyen
enerjl baglamindaki sonuglara varmalarini sagliyor.

Bu hareketler grubuna Erkeklik adi verilmesinin nedeni
saldirgan niteligidir; bu sihirli gegisler ¢ok cevik ve gliglii bir
bicimde gerceklestirildiginden, dzellikleri kolaylikla erkeklik-
le 6zdeslestirilir. Don Juan’in dedigine gore, bunlarin uygulan-
masl esenlik duyumunun gelismesine yardimei olmakla kalmi-
yor, ayni zamanda bir dzel duyusal nitelik kazandiriyordu ki,
bu nitelik yakindan incelendiginde didisme ve saldirganhik du-
yumuyla kolayca karistirilabilirdi. Bununla birlikte, dikkatlice
irdelendiginde bunun apacik bir hazir olma duygusu oldugu
anlasilir; bu duygu uygulayicilart bilinmeyene dogru ilerleye-
bilecekleri bir diizeye yerlegtirir.

Eski ¢ag Meksika’st samanlarinin bu gruba Erkek/ik adini
vermelerinin bir baska nedeni de, onlar1 uygulayan erkeklerin,
ellerinden tutulmasina gerek kalmayan 6zel bir tip uygulayici
haline gelmeleriydi. Yapuiklari her seyden dolayli yoldan yarar
saglayan erkekler olmuglards. Ideal olarak, bu sihirli gecigler
grubunun Grettigi enerji canltik merkezlerine ulagir; sanki her
merkez kendigilinden bir cagri yaparmis gibi, enerji once ken-
disine en ¢ok gereksinim duyulan merkeze gider.

Bu sihirli gegisler grubu, don Juan’in 6grencileri i¢in egi-
timlerindeki en can alict nokta idi. Don Juan’m kendisi onlar
icin bunu bir ortak payda olarak ortaya koymus, bu anlamda
onlart bu grubu degistirmeden uygulamaya sevk etmigti. Yap-
mak istedigi, ogrencilerini bilinmeyene yolculugun zahmetle-
rine direnmeleri i¢in hazirlamaktr.

Tensegrity’nin biir dizileri ile egit diizeye getirmek i¢in,
burada Erkeklik adina Dizi sdzctigii eklenmigtir. Erkeklik Dizi-
st her biri on sihirli gecisten olugan li¢ gruba ayrilmigtir. Birin-
cl ve ikinct grubun amaci, tendon enerjisinin ayarlanmasidir.
Bu yirmi sthirli gecisin her biri kisa; ancak agirt dl¢iide yogun-
dur. Eski ¢aglann saman uygulamacilart gibi, Tensegrity kati-
limetlarr da her uygulayislarinda bir tendon enerjisi sarsitist
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koyvermeyi hedefleyerek, kisa hareketlerden azami etkiyi elde
etmek konusunda ciddi bigimde yiireklendirilirler.

“Ama bu enerji sarsintisint her koyverisimde, aslinda ken-
di tendon enerjimi israf edip, igimi bosaltmis olmuyor muyum,
sence de?” diye sordum ona bir keresinde.

“Kendi i¢inden enerjiyi bosaltamazsin,” dedi. “Havaya bi
sarsintt birakarak goriintirde israf ettigin enerji, aslinda israf ol-
muyor; ¢linkd higbi zaman senin sinirlarinin digina ¢cikmiyor—
artik o simirlar nerdeyse. Yani senin aslinda yaptigin, eski cag
Meksika’st biyticiilerinin bizim ‘dig tabakamiz’; “kabugumuz’
olarak adlandirdiklart geyin icine bi enerji sarsintist brrakmak.
O biyiiciilerin dedigine gore, insanoglu tizerinde kalin bi kabu-
Su olan wsilnli bi kiiredir; sanki bi portakal gibi; bazilarinin ka-
bugu ise daha da sert ve kalindir—yaslt bi agacin kabugu gi-
bi.”

Don Juan, insanoglunun bir portakal gibi oldugu benzet-
mesinin aslinda yanhs yonlendirici oldugunu da dikkatle agik-
ladi; zira sahip oldugumuz dis tabaka ya da kabuk, sinirlarums-
zin i¢inde yer alir; yani kabugu kendi icinde olan bir portakal
gibl. Bu dis tabaka ya da kabugun, tiim omriimiiz boyunca
giindelik yasamin yipratigt yiizlinden canlilik merkezlerimiz-
den 1skartaya cikarilan enerjinin kabuk baglamast sonucunda
olustugunu soyliiyordu.

“Bu kabuga vurulmasi yararli midir, don Juan?” diye sor-
dum.

“Son derece yararhdir,” diye yanitlad. “Ozellikle, uygula-
yictlar olanca niyetleriyle o kabuga ulasirlarsa. Sayet bu kabuk
baglamiy enerjiyi sihirli gecislerin aracihigtyla kirip pargalar-
larsa, o pargalanmig enerji, enerjinin canlilk merkezlerince
emilebilir.”

Erkeklik Dizisinin ticlincii grubundaki sihirli gegigler daha
yaygin ve genis kapsamhidir. Uciincii grubun on sihirli gecisini
gerceklestirmek i¢in uygulayicilarin gereksindigi, ellerin, ba-
caklarin, ve bedenin geri kalan kisminin dengesi ve saglamli-
gidir. Eski cag Meksika’st samanlart icin bu liglincti dizinin he-
defl, dayaniklilig1 ve dengeyi olusturmakutir. O samanlar, bu ha-
reketleri uygularken bedeni dengeli bir sekilde yerinde tutma-
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nin, uygulayicilara kendi ayaklari tizerinde durabilmeleri icin
giivenli bir temel sagladigina inamyorlardi.

Cagdas Tensegrity uygulayicilarinin kendi deneyimleri so-
nucu ulagtiklart gercek, kollarin ve sirtin tendonlarini asirt yor-
maktan kacinmak i¢in Erkeklik Dizisinin yalnizca ilimli bigim-
de uygulanmas: geregidir.

Birinci Grup:

Ellerin Birlikte Hareket Ettirildigi, Ama Birbirle-
rinden Ayri Tutuldugu Sihirli Gegisler

1. Yumruklar Omuzlarin Yukarisinda

Eller iki yanda, yumruklar sikili, avuglar yukarrya bakar bi¢im-
dedir. Sonra dirsekler, onkollar ile kollarin Gst kismi doksan
derecelik ac1 olusturacak sekilde biikiilerek, eller bagin tizerine
kaldirilir. Bu hareketin itme giicii, kol kaslari ile, kasilan karin
kaslar1 arasinda boliigiiliir. Yumruklar kaldirilip, bedenin 6n
kismunin kaslarr gerildiginde, dizler kirilarak beden hafifce ar-

Resim 404 Resim 405
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kaya dogru egilir (res. 404). Dirsekler biraz diizeltilerek kollar,
yumruklar:r sikili olarak uyluklarnn yanlarina getirilir; kollar
asagr indirilirken beden one egilir, sirt kaslar ile diyafram ka-
stlir (res. 405).

2. Her Iki Elde Bir Kesme Aygiti Kullanma

Eller yumruk yapilir, avuglar karst karstya ve bel hizasindadir
(res. 400). Buradan hareket edip kasik hizasinda, yarim metre
acikta bir noktaya bir darbe indirirler; bu arada iki yumruk ara-
sinda bedenin eni Ol¢iistinde bir mesafeyi korurlar (res. 407).
Yurnruklar darbeyi indirdigi anda bagladiklari yere, gogis ka-
fesinin yanlarma geri cekilir.

L o8
Resim 400 Resinm 407

3. Avuc Icleriyle Yiiksek Bir Masay1 Cilalama

Kollar koltuk altr hizasina kaldirilir. Ellerin ayalar agagiya do-
niiktitr. Dirsekler iyice biikiilii, arkaya dogru keskin bigimde ¢1-
kinti yapar durumdadir (res. 408). Iki kol ¢evik bir hareketle
one dogru olabildigince uzatilarak, avuglar sanki sert bir yiize-
yi cilaltyormus gibi hareket ettirilir. Eller, bedenin eni ol¢iisiin-
de birbirinden agik tutulur (res. 409). Oradan, harekete basla-
diklart konuma ayni derecede giiclii bir sekilde geri ¢ekilirler
(res. 408).
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Resim 408 Resinm 409

4. Enerjiye, Her Iki Elle Hafifce Vurma

Iki kol 6ne, omuz hizasina kaldirilir. Eller koseli bigimde yum-
ruk yapilir; yani avug icine yaslanmis parmaklar agagi dogru
lyice egim yapar. Bagparmaklar, isaretparmaklarinin dis kenar-
lar1 tizerinde tutulmaktadir (res. 410). Avuglar birbirine dontik-
tiir. Bileklerin keskin bir sarsithstyla yumruklar hafifce, ama
biiylik bir giicle agagiya iner. Bileklerin diizeyi hi¢ degismez;
yani sadece eller bileklerden asagiya donmektedir. Bunun tersi

| | il |

Resim 410 Resim 411
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hareket de, bileklerin konumunu degistirmeden yumruklart bir
sarsinti ile yukart kaldirmadir (res. 411).

Bu sihirli gecis, samanlar i¢in, kollarin tendon enerjisini
alisirmada en iyi kaynaklardan biridir; ¢linki bileklerin, elle-
rin arkasinin, avuglarin ve parmaklarin civarinda ¢ok sayida
enerji noktas: bulunmaktadir.

5. Enerjiyi Sarsma ‘.
Bu sihirli gecis bir oncekinin eslik¢isidir.

Kollart onde, omuz hizasina kaldirmakla |
baslar. Bir onceki sihirli geciste oldugu gi-
bi, eller kogeli yumruk bicimindedir; yalniz ’
bu kez avuglar asagiya dogru dontiktir.

Yumruklar, bileklerin bir sarsiligtyla i¢ tara- '
fa, bedene dogru hareket ettirilir. Bunu den- f
geleyen hareket, bileklerin bagka bir sarsili- 4
styla yumruklarin disa dogru, bagparmaklar
onkolun geri kalan kismiyla diiz bir ¢izgi |

olugturacak sekilde dondiiriiliigiidiir (res. =
412). Bu sihirli gecisi uygulamak igin karin  Kesim 472
kaslarmm yogun sekilde kullanilmasi gerekir. Aslinda bilekle-
rin sarsiimalarint yoneten, o kaslarin hareketidir.

6. Bir Enerji Ipini
Cekme

Eller bedenin oniin-
de, sol ve sag bedeni
ayiran ¢izgide, yuka-
ridan sallanan kalin
bir ipi tutuyorlarmis
eibidir; sol el sagin
lizerindedir (res.
413). Sihirli gects,
her iki bilegin sarsi-
larak, ellerin kisa ve

giiclti bir hareketle

agsagiya dogru silkin- Resim 413 Resim 414
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mesinden olusur. Bu hareket yapilirken karin kaslart kasilir, ve
dizler kirtlarak kollar hafifce asag: diiser (res. 414).

Bunu dengeleyen hareket, dizler ve govde bir parga dikle-
sirken bileklerin silkinisiyle ellerin yukari dogru sarsilmasidir
(res. 413).

7. Bir Enerji Singim Asagiya Itme

Eller bedenin soluna dogru tutulur; sol el kulak hizasinda, ve,
omuzda tutulan sag elin yaklagik yirmi santimetre tizerindedir.
Kalin bir surtgy tutar konumdadirlar. Sol elin ayasi sag, sag elin
ayast ise sola donitiktiir. Sol el, tistte olmasindan dolayt hareke-
ti yonetir (res. 415). Bobrekiistii bezleri bolgesindeki sut kas-
lart ile karin kaslan kasilir; gii¢lii bir itme, kollart gergekten bir
sirigy tutuyorlarmis gibi asagiya; sag uyluk ve bele dogru yol-
lar (res. 416). Eller orada konum degistirir; sag el sag kulagin
yaninda bir yere gecerek, yonetimi alir; sol el ise agaglya, omuz
hizasina iner; sanki eller siriklar degistiriyormus gibidir. Ay
hareketler tekrar edilir.

Resim 415 Resim 416

8. Enerjiyi Teker Teker Ellerle Kesme
Yumruklar goglis kafesinin kenarina degene dek yanlardan kal-
dinlir; avuglar birbirine dontiktiir (res. 417). Sol kol ¢aprazla-
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\
Resint 417 Resim 418

ma bir ¢izgi ¢izerek asa8iya, uyluktan yaklagik altmig santi-
metre uzaklikta bir noktaya kadar iner (res. 418); sonra geri ¢e-
kilir (res. 417). Hemen ardindan, sag kol ayni hareketleri yapar.

9. Bir Enerji Diizlemi Kullanma

Sol el gobek hizasina kaldiurilarak yumruk yapilir; dirsek dok-
san derecelik bir agiyla biikiilli olarak gogiis kafesine yakin tu-
tulmaktadir (res. 419). Sag avug sol yumrugun iizerine vura-
cakmig gibi devinir. Sag el, sol ele iki-lic santimetre mesafede
durur (res. 420). Sonra elin kenariyla kesme yapar gibi, yum-

Resim 419 Resim 420
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Resim 422

rugun yaklagik on santimetre oniine keskin bir hareket yapar
(res. 421). Sol kol, dirsegi arkaya dogru iyice ¢ikintr yapacak
bicimde gidebildigi kadar geriye gotiiriillir; bu arada sag kol da
sol kolu izleyerek, ve mesafeyi koruyarak geri cekilir (res.
422). Sonra, eller arasindaki uzaklik aynen korunma kosuluy-
la, sol ve sag kollar belin yarim metre uzaginda bir noktaya fir-

larlar.
Ayni hareketler sag kolun yumrugu ile tekrar edilir.

Resim 423

10. Enerjiyi Bir Enerji Civisi [le Darbele-
me

Sol kol, dirsegi doksan derecelik bir aciyla
biikitlmtiis olarak omuzlar hizasia kaldirilir.
El bir hangerin kabzasint tutar gibi, ve avug
igi disartya bakar durumda tutulmaktadir.
Dirsek, sol omzun yiiksekliginde ve onun
kirk bes derecelik ac¢i ile gerisine diisen bir
noktada, arkaya dogru yay cizerek bir darbe
yapar (res. 423). Sonra kol ayni yay tizerin-
de doniip baslangi¢c noktasina bir darbe in-
dirir.

Ayni hareket oteki kolla tekrarlanir.
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Ikinci Grup:

Tendon Enerjisini Odaklama icin Sihirli gegisler

11. Elleri Kavusturma
Her iki- 6nkol dne, gobek hizasina getirilir.
Biikiili dirsekler gégiis katesine degdi-de-
gecek konumdadir. Eller kavusturulur; sol
el usttedir. Her 1ki elin parmaklari, obtr eli
sikica kavrar (res. 424). Kollarin ve sirtin
tlim kaslar kasiimistir. Sonra gergin kaslar
gevsetilerek eller konum degistirir; sag el
solun tizerine ¢ikar; bunu avug i¢inde, par-
maklarin dibindeki sert kismi donme ylize-
yi olarak kullanip birbirlerinden ayruma-
dan yaparlar; sonra kol ve sirt kaslari yeni-
den kastlr.

Ayni hareketler, bu kez sol el listte ol-
mak tlizere baglanarak tekrar edilir.

12. Sol ve Sag Beden Kavusturmasi

Onkollar gene bedenin 6niine, gdbek hiza-
sma getirilir. Ancak bu kez, sag dnkol kal-
ca 1le diiz bir ¢izgl tizerinde uzatilmustir.
Sag onkol gogiis kafesine yakin konumda
tutulurken, sol onkol, dirsegi bedenden
uzak olarak, sol eli sag elin lizerine kavus-
turur. Kollarin, sutin ve karin bodlgesinin
kaslart gerilerek, her iki elin avug ve par-
maklarma biiyiik glic uygulanir. Gerginlik
gevsetilir, eller birbirlerinin avuglar: lze-
rinde doner; bu arada bedenin sagindan so-
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/\’ esim 424

1

Resint 425

luna dogru gecerler. Orada, ayni kaslart kullanarak, tekrar giic-
[ii bir sekilde kavusurlar; bu kez sag el Usttedir (res. 425).
Bu konumdan baglanarak aynt hareketler yinelenir.
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L

Resim 426

SIHIRLI GECISLER

13. Iki Bedenin Keskin Doniisii

Eller bel hizasinda ve saga dogru kavustu-
rulur. Sol el sag elin iistiindedir. Bu sihirli
geciste, ellerin sikiligt bundan onceki iki
geciste oldugu kadar kuvvetli degildir; ¢lin-
kii bu kez istenen, o iki gegisteki keskin
darbelerden ¢ok, iki bedenin keskin bir do-
niistidur.

Kavusturulmus eller dnden arkaya gidip
basladig1 yerde son bulan, saga dogru kii-
ciik bir daire ¢izerler. Ustte olusundan dola-
y1 sag el yoneten durumda oldugu icin, ¢i-
zilen daire, elleri dnce disariya, saga dogru,
ve bir halka biciminde bedenin sag yanina

dogru iten sol elin itici giicli izlenerek yapilir (res. 426).

Sonra kavusturulmus eller bedenin Oniinden sol tarafa

dogru gecerler. Orada gene sol elin itici giicli izlenerek bir da-
ire daha yapilir. Ustte oldugundan, sol el énce geriye, disa, so-
la dogru, ve basladif1 yere geri donmek tizere dtekini ¢ekerek
yonlendirir (res. 427).

Ayni hareketler dizisi, sag elin onciiligiinde, belin sol ya-

ninda baslanarak tekrarlanir. Bu kez daireyi ¢izmek icin sag
elin itici glicii izlenir; dnce sola, sonra arkaya gidilerek, bagla-

l

Resim 427

Resim 428 Resing 429
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nilan yere geri doniiliir (res. 428). Kavusturulmus eller bedenin
oniinden belin sag yanina geger. Oradan, dnclliik eden elin 1ti-
ci glictinli izleyerek arkaya dogru ¢ekilir; sonra saga, ve niha-
yet bagladiklarr yere geri gelerek bir daire ¢izmis olurlar (res.
429). Daireler yapilirken govdenin keskin bicimde yana dogru
donmesi onemlidir. Bacaklar ayni konumda tutulur; dontsu
dengelemek i¢in dizler kirllmaz.

14. Kavusturulmus Enerjiyi Dirsek ve Onkol ile Itme
Eller sag tarafta, omuz hizasinda kavusturulur. Sag kolun tst
kismi gogse sikica bastirilmig, dirsek, onkol dik konumda du-
racak sekilde keskince biikiilmiistiir. Sag elin ayas1 yukariya
bakacak sekilde, elin arkasi da onkolla doksan derecelik bir agt
olusturacak bigimde tutulur (res. 430).

Sol kolun dirsegi sol omzun 6ntlinde, doksan derecelik ag1
yapacak konumda uzatlmustir. Iki el giiclii bir sekilde kavustu-
rulur (res. 431). Sag kol dirsegini epeyce diizelterek sol kolu
One dogru iter. Kavusturulmus eller éne dogru itilirken, ayni
anda sol omuz ve kiirek kemigi de sol dirsekle doksan derece-
lik ag1 olugturacak bigimde one itilirler (res. 432). Sag kol, sol
eli ilk konumuna geri ¢eker.

Eller avuglar iizerinde dondiiriilerek sola aktartli—ayni
hareketler orada tekrarlanir.

= |

Resim 430 Resini 431 Resim 432

P L)



236 SIHIRLI GECISLER

15. Kavusturulmus Ellerle Kisa Saplama

Eller tipk: bir dnceki sihirli gegiste oldugu gibi, sag tarafta ka-
vusturulur. Ancak bu kez eller bel hizasindadir; sag kol, sol ko-
lu agir agir 6ne dogru itmek yerine, hizla bir delme hareketi ya-
par (res. 433). Bu, kol ve sirt kaslarinin kasilmasint gerektiren
giiclii bir harekettir. Olabildigince geriye itilmis olan sol dirse-
gin itme giiclinii arttirmak ister gibi, kavusturulmus eller kuv-
vetli bigimde sola gegirilir (res. 434). Kavusturulmus eller, san-

Resint 433 Resint 434

ki olabildigince geriye atilmuis sag dirsegin giiclii hareketini ge-
ne desteklemek icinmis gibi, bedenin 6niinii ¢cevreleyerek saga
gecer.

Ayni hareketler dizisi, sag elin onciiliiglinde, ve sol yanda
baglanarak uygulanir.

Kavusturulmus eller dne dogru saplama yaparken, alttaki
elin yonii saptadigini, ama giicii saglayanin iistte bulunan éncii
el olduguna dikkat etmek 6nemlidir.

16. Enerjiyi Kavusturulmus Ellerle Sarsma

Eller saga dogru kavusturulur; sag dirsek, ve kolun st kismu,
gogiis kafesinin yan tarafina yaslanmis durumdadir. Sag kolun
dirsegi, uzatilmis sag onkola doksan derecelik agidadir. Sol go-
giis kasina mesafesi diiz bir ¢izgi olusturan sol dirsek de dok-
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Resim 435 Resint 436 Resim 437 Resim 438

san derecelik acgidadir (res. 435). Sag kol, dirseklerin yerini
doksan dereceden kirk bes derecelik aciya inecek sekilde de-
gistirerek sol kolu kaldirir. Kavusturulmus eller sag omuz hiza-
stna ulastr (res. 436). Sonra yalniz bilegin olusturdugu ¢ok ki-
sa bir hareketle sarsilirlar. Kavugturulmus eller agagtya vurur,
ancak bunu bulunduklart konumun hizasini bozmadan yaparlar
(res. 437). Oradan, eller belin yakininda sol yana ¢ekilir; bunu
sol dirsek arkada ¢ikinti olusturacak sekilde gii¢lii bir hareket-
le yapar (res. 438). Bilekler dondiirtilii—eller birbiri tizerinde
donerek konumlarmi ters ¢evirir. Aynit hareketler solda yinele-

nir.

17. Enerjiyi Dizlerle
Sarsma

Eller sagda, uyluk
yaninda kavusturu-
lur. Sol elin baskisty-
la denetimde tutulan,
ve bilegin bir donii-
stiyle biraz daha dik-
lesen alttaki sag eli
destekleyerek, hafif-
ce konum degistirir-
ler (res. 439).

Resint 439 Resing 440
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Her iki el, dizlerin dis yiizeyini izleyerek sola dogru doner, ve
bileklerin asagiya dogru cekisiyle etkisi artan bir darbe indirir
(res. 440).

Eller birbirinin avuclar {izerinde donerek konum degisti-
rir—aynt hareketler soldan saga dogru tekrarlanir.

18. Bir Enerji Civisini Asag Siirme
Eller gobekten otuz santimetre agikta, ve sol
ile sag beden arasindaki ayrim ¢izgisinin
tam lzerinde bir noktada, sol el oncii olacak
bi¢cimde dikine kavusturulur. Her iki el, 6n-
kollar kimildatilmadan bilekler biikilerek
yapilan hafif bir sarsiligla lig-bes santimetre
yukari kaldirilir. Sonra bileklerin ayni sar-
sintistyla agagiya indirilirler (res. 441).

Bu sihirli gecis, derinlerdeki karin kasla-
rint caligtinir. Sag elin onciiliigiinde ayni ha-
reketler tekrar edilir.

|
Resim 441

19. Elleri Bir Balta gibi Kullanma
Eller sagda kavusturulur. Her ikisi omuz hizasina kaldirilir
(res. 442). Sonra sol kalca hizasina inecekleri ¢aprazlama bir

l

Resim 442 Resinm 443
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darbe yaparlar (res. 443).
Ayni hareketler solda yapilir.

20. Bir Enerji Civisini Cekicleme

Eller sagda kavusturulur. Govdenin saga
dogru doniisii ile desteklenerek, omuz hiza-
sina kalkarlar. Eller, sag omzun &niinde kii-
clik bir dik daire ¢izerek, 1ki bedenin arasin-
daki ayrim ¢izgisine, ve asaglya, bel hizasi-
na iner—orada sanki bir enerji ¢ivisini ¢e-
kiclerler (res. 444).

Ayni hareketler sol yanda uygulanir.

Uciincii Grup:
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Resim 444

Dayanma Gucit Olusturma igin Sihirli gecisler

21. Enerjiyi Bir Yay Biciminde Kesme

Eller sag tarafta, kalca kemiginin kenarina
stkica bastirilarak kavusturulur. Sol el, sag
elin tistlindedir. Sag dirsek geriye dogru ¢i1-
kintt olusturmustur—sol 6nkol midenin
tizerindedir. Kavugturulmus eller, bedenin
ontindeki bolgede sanki agir bir maddenin
icinden gecer gibi, giicli ve genis bir dar-
beyle yay biciminde enine bir dilimleme ha-
reketi yapar. Eller bir bigak, kilig, ya da be-
denin oniindeki katt bir maddeyi yaran kes-
kin bir ara¢ tutuyormus gibidir (res. 445).
Kol, karin, gogiis, ve sut kaslarinin timi
kullamlmaktadir. Bacak kaslari, harekete

Resim 445

denge saglamak lizere gerilmistir. Sol tarafta eller dondiiriliir.
Sag el iiste ¢cikip yonetimi alarak, giiclii bir kesme daha yapilir.
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22. Enerjiyi Bir Kilic Kesmesi ile Bicme

Eller sag omzun 6niinde, sol el sag elin lizerinde olmak iizere
kavusturulur (res. 446). Bileklerin ve kollarm gii¢lii bir sarsili-
st ile eller yaklasik otuz santimetre kadar 6ne ¢ikarak kuvvetli

Resinm 446

Resim 447

bir darbe vurur. Oradan, solda, omuz hizasinda bir noktaya
dogru kesme yaparlar. Sonug, sert bir maddeyi kilicla kesmeyi
andiran bir harekettir. Sol tarafta o noktadan sonra kollar done-

Resim 448

rek konum degistirir—bu arada kavusmus
durumlarint bozmazlar. Sag el yonetimi
alarak Uste ¢ikar; sag omzun yaklagik alt-
mis santimetre Onilindeki bir noktaya bir
kesme daha yapar (res. 447).

Ellerin baglangi¢ konumu degisti-
rilerek, hareketler solda baglar.

23. Enerjiyi Capraz Bir Kesmeyle Bic-
me

Kavusturulmus eller sag kulak hizasina
kaldirilip, bedenin oniinde bulunan kati bir
maddeyi bigaklamak istermiscesine, ileri-
ye itilir (res. 448). Oradan, sol dizkapagi-
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nin yaklagik otuz santimetre yaninda bir noktaya bir bigme ha-
reketiyle inerler (res. 449). O noktada, eller bileklerden done-
rek yer degistirir—sag el liste ¢ikip yonetimi alir. Ellerin tutar
gibi gorlindiigli kesici arag, sanki soldan saga dogru bigcme
yapmadan once, dizlerin dis ¢izgisini izleyerek yon degistiri-
yormuy gibidir (res. 450).
Eller yer degistirir, ve bu kez soldan bdsldnara,k tim stra
tekrarlanir.

i

Resim 449 Restin 450

24, Enerjiyi Sag Omuzdan Sol Dize Tasima
Kavugsturulmuyg eller sag tarafta, bel hizasinda tutulur. Agir agir

=
{

Resim 451 Resim 452
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konum degistirirler; bunu, sol elin baskistyla tutulan sag bile-
gin bu donisli ile hafifce diklesen alttaki sag elin desteginde
yaparlar. Eller hizla sag tarafta, bagin iizerinde bir noktaya kal-
dirthir (res. 451). Dirsekle yonetilerek, biiyiik bir giicle omuz
hizasina indirilirler. Oradan ¢apraz bir kesme ile, dizkapagimin
sol tarafindan yaklasik otuz santimetre agiklikta bir yeri biger-
ler. Darbe, bileklerin asagiya dogru hizh bir doniisiiyle destek-
lenir (res. 452).

Eller donerek konum degistirir—tiim sira bu kez soldan
baslanarak tekrar edilir.

25. Enerjiyi Dizlerin Yaninda Kamg¢ilama

Eller belin sag yaninda kavusturulur (res. 453). Govde hafifce
one egilirken, eller giiclii bir darbeyle asagiya, dizlerin hizasi-
na indirilir. Dizlerin 6niinde sagdan sola dogru bir yay cizer,
dizkapaginin sol yanina on santimetre uzaklikta bir noktada
dururlar (res. 454). Sonra kavusturulmug eller sag dizin sag ta-
rafinda, bes-alti santimetre agiklikta bir noktaya giiclii bir se-

-

km‘im 453 Resim 454

kilde geri cekilirler. Her iki kesme darbesi de, bileklerin kuv-
vetli gekilde sarsiimastyla desteklenir.

Ayn1 hareket belin sol yaninda baslanarak uygulanir. Bu
sthirli gegisi dogru bicimde uygulayabilmek i¢in, uygulayicila-
rin kol ve bacak kaslarindan ziyade derinlerdeki karin kaslari-
nt ¢aligtirmalar: gereklidir.
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20. Enerjiyi Kazma Cubugu

Kavugturulmug eller midenin oniinde tutu-
lur; sol el iistte ve yonetimdedir. Sonra mi-
denin 6niinde, iki bedeni ayiran ¢izginin
tizerinde dik bir konuma getirilirler. Hizlt
bir hareketle, ayni ¢izgiyi izliyormus gibi
bagin Ulzerinde bir noktaya kaldirilirlar.
Oradan, sihirli gecisin bagladigy yere diz
bir ¢izgi lizerinde bir darbe indirirler (res.
455). Eller yer degistirir, sag el yonetimi
alir, ve hareket tekrarlanir. Don Juan bu ha-

rekete enerjiyi bir kazma ¢ubuguyla hare-  p.im 455
kete gecirme, diyordu.

27. Buyiik Bicme

Kavusturulmus eller, harekete belin sag yanindan baglar. Sag
omuz lizerinden, hizla basin tizerine kaldirilirlar (res. 456). Bi-
lekler glic kazanmak i¢in geriye dogru bir sarsilmayla biikii-
lir—sonra, gligl bir ¢apraz darbe, bedenin Oniinde, sanki ince
bir tabakay1 yartyormusg gibi enerjiyi bigerek iner. Darbe sol di-
zin on santimetre solunda bir noktada sona erer (res. 457).

Ayni hareket soldan baglanarak yinelenir.

Resint 456 Resim 457
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28. Balyoz

SIHIRLI GECISLER

Eller, sol elin 6nciiliigiinde, midenin éniinde, sol ile sag beden-
leri ayiran dikey ¢izginin {izerinde kavusturulur. Avuglar bir an
icin dikey konumda tutulur, sonra sag bedene getirilir, oradan
boynun yaninda da bir an duraksayip, agir bir balyoz tutuluyor-

Resim 458

Resim 459

mus gibidi, basin iizerine ¢ikarilir. Eller basin izerinde telagsiz
ve gliclii bir sekilde sallanir (res. 458), ve harekete basladikla-

Resim 460

r1 noktaya getirilip dururlar; ellerin kendisi
sanki tam olarak agir bir balyozmug gibidir
(res. 459).

Eller yer degistirir—ayni hareketler solda
baglar.

29. Bir Enerji Halkas1 Kesme

Bu sihirli gecise baslamak icin eller sag
omzun yaninda kavugturulur (res. 460).
Sonra dirsegi tam uzatmadan sag kolun gi-
debildigi yere kadar, ileriye dogru itilirler.
Oradan, kavusturulmus eller sanki gercek-
ten kesici bir arag tutuyorlarmis gibi, bede-
nin genigliginde bir halkayr sagdan sola
dogru keserler. Bu hareketi yapmak icin,
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listte, ve oncii olan sol el, halkanin soldaki
doniistine geldiginde konum degistirmelidir;
eller birbirinden ayrilmadan halkanin donii-
siinde ters cevrilerek sag eli liste ¢ikarir, ve
yonetimi almasini saglar (res. 461), sonra da
halkayi ¢izmeyi tamamlarlar.

Ayni hareketler dizisi, solda ve sag elin
onciiligiinde baslanarak tekrar edilir.

30. lleri-Geri Bicme
Eller sagda, sol elin onciiliigiinde kavusturu-

lur. Giiclii bir darbeyle one, gdgsiin yaklagik
altmig santimetre éniine dogru itilirler. Son- ~ Resin 461
ra, sanki bir kili¢ tutuyorlarmis gibi, dirsek-
leri tam olarak uzatmadan kollarin onlara izin verdigi yere ka-
dar sola dogru giderek bigcme hareketi yaparlar (res. 462). Ora-
da, eller konumlarint degistirir. Sag el yonetimi alir, ve bir kar-
st-bicme yapilir; hareket eli gidebildigince saga, bu sihirli ge-
¢isin basladigl noktanin beg-alti santimetre saginda bir noktaya
dek gotiirtir (res. 463).

Aynt hareketler dizisi solda, ve sag elin onciiliigiinde bag-
lanarak tekrar edilir.

Resinm 462 Resim 463



Altinci Dizi
Belirli Sihirli Gegislerle Birlikte
Kullanilan Aygitlar

Daha once de belirtildigi gibi, eski ¢ag Meksika’s1 samanlar
tendon enerjisi, dedikleri giice 6zel bir onem veriyorlardr. Don
Juan’in dedigine gore, yasam enerjisinin beden boyunca ten-
donlar tarafindan olusturulmus 6zel bir yol tizerinde hareket et-
tigini one slirmekteydiler.

Don Juan’a tendon derken kastettigi seyin kaslar kemik-
lere baglayan doku olup olmadigini sordum.

“lendon enerjisini nasil agiklayacagimi bilemiyorum,”de-
di. “Basit oldugu icin kullanim yolunu izlemekteyim. Cok ay-
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rintrya inmezsek, tendon enerjisinin ne oldugunu anliyorsun,
degil mi?”

“Belli belirsiz bicimde, evet, don Juan,” dedim. “Kafami
karigtiran, senin tendon sozciigiinii kemiklerin olmadig: yerler-
de, ornegin karin bolgesinde de kullanman.”

“Eski bityiiciiler,” dedi, “boyundan asagiya, gogiis ile kol-
lara, ve omurgaya inen derinlerdeki kaslar boyunca devinen bi
enerji akimina rendon enerjisi adini verdiler. Gogiis kafesinin
kenarindan uyluga kadar giderek st ve alt batin bolgesini kat
ediyor, ve oradan ayak parmaklarina uzanryor.”

“Bu akim bast kapsamiyor mu, don Juan?” diye sordum,
hayretler icinde. Bir batili olarak, bu tiirden herhangi bir seyin
beyinden kaynaklanacagini bekliyordum.

“Hayir,” dedi, kesin bir ifadeyle, “basi kapsamiyor. Bastan
gelen, farkls bi tiir enerji akimidir; s6zlind ettigim o degil. Bii-
yiiclilerin en zorlu hiinerlerinden biri, en sonunda, baglarinin
tzerinde yer alan enerjinin merkezinde var olan sey ne ise onu
disart atip, bedenlerinin geri kalanindaki tendon enerjisini ora-
ya demirlemeleridir. Ama bu, kusursuz bi bagart 6rnegi. Su an-
da elimizde olan, senin drneginde oldugu gibi, boynun bas ile
birlestigi yerde baslayan tendon enerjisinin siradan durumudur.
Bazi durumlarda rendon enerjisi elmacik kemiklerinin altinda
bi yere kadar yiikselebilir; ama asla o noktadan yukariya ¢ika-
maz.

“Bu enerji,” diye devam etti, don Juan, “‘daha iyi bi ad bu-
lamadigim i¢in tendon enerjisi, dedigim bu enerji, sonsuzluga
yolculuk eden, ya da etmek isteyenlerin yasaminda dehsetli bi
ihtiyagtir.”

Don Juan, tendon enerjisinden yararlanmada geleneksel
baglangicin, eski ¢ag Meksika’st samanlarinca iki yonlii kulla-
nilan birtakim basit aygitlar ile olustugunu soyliiyordu. Bunlar-
dan biri, tendon enerjisinin belirli merkezlerinde bir titresim et-
kisi yaratmak, tekiyse aynt merkezler lizerinde bir basing etki-
si olusturmak icindi. Ag¢iklamasina gore o samanlar, titresim et-
kisinin, hareketsizlesen enerjinin ¢oziiliip serbest kilinmasi igin
bir ara¢ oldugunu diisiiniiyorlardi. Ikinci etki olan basincin ise,
enerjiyl yayarak dagitmak i¢in arag¢ oldugu kabul ediliyordu.
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Cagdas insan icin biligsel bir celigki gibi gortinen bu ger-
cek—tutulan bir seyi titresimin gevsetecegi, basincin ise onu
yayaca8l gercegi—don Juan tarafindan derinlemesine vurgu-
lanmusty; o, 6grencilerine diinyadaki bilisimiz icinde bize dogal
goriinenlerin enerji akis1 soz konusu oldugunda higbir sekilde
dogal olamayacagini 6gretmisti. Giinliik yasamin diinyasinda,
diyordu, insanoglu herhangi bir seyi bir darbe ile ya da basing
uygulayarak kirar, ve titrestirerek yayar. Ancak bir tendon mer-
kezinde takilip kalmis olan enerji, titresim yoluyla akigkan ki-
linmali, ve sonra basing uygulanmali ki akmaya devam edebil-
sin. Bedendeki enerji noktalarina bir 6n hazirlayici olan titre-
sim uygulamadan, dogrudan bastirma fikri don Juan Matus’u
dehsete diisiirtiyordu. Iddiasi, sitkisip kalmis olan enerjinin,
lizerine baskr uygulandiginda daha da hareketsizlesecegi idi.

Don Juan 6grencilerini iki basit aygitla baglatmigtl. Eski
caglardaki samanlarin bir ¢ift yuvarlak cakil tasi, ya da kuru-
mus tohum kesesi arayip bulduklarini, ve bunlari, belirli aralik-
larla tendon yolu lizerinde takilip kaldigina inandiklart bedenin
enerji akisint manipiile etmede destek olacak titresim ve basing
aygitlart olarak kullandiklarini anlattyordu. Ancak saman uy-
gulayicilarin normalde kullandiklarr cakil taglan ¢ok sert, to-
hum keseleri de fazla kirllgandi. O samanlarin tsrarla aradikla-
r1 Obiir nesneler, sirtiistli yattiklarinda karmlarindaki belirli ten-
don enerjisi bolgelerine koyacaklar: el biiytkliiglinde diiz tay-
lar ya da sert tahta pargalartydi. Bu bolgelerin ilki gdbegin he-
men altinda; bir 6biirli gdbegin hemen iistiinde, bir baskas: da
glines sinirag1 bolgesindedir. Taglar ve benzeri nesnelerin kul-
lantmindaki zorluk, bunlarin yaklasik viicut 1sisina uyacak se-
kilde 1sitilmalart yahut sogutulmalart geregidir; tistelik bu nes-
neler genellikle ¢ok serttirler; kayar ve sabit durmazlar.

Tensegrity uygulayicilari, eski ¢cag Meksika’st yamanlari-
nin aygitlarina esdeger ve ¢ok daha iyl araglar buldular: bir ¢ift
top, ve kiiciik, yuvarlak, ve yassi bir deri agirlik. Toplar saman-
larin kullandiklariyla ayni olciilerde; ama hic kirllgan degiller;
bir seramik alagimiyla takviye editmis Teflon karigimindan ya-
pilmiglar. Bu karigim toplara sihirli gegiglerin hedefleriyle tii-
miiyle uyumlu bir agirlik, sertlik, ve piiriizsiizlik sagliyor.
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Obiir aygit; deri agirhk, tendon enerjisi merkezleri tizerin-
de siki bir basing yaratmak icin en ideal arac olarak saptandi.
Tagslarin aksine, bedenin diy ¢izgilerine uyum saglayabilecek
bir esneklige sahip. Deri ylizeyi, sitilip sogutulmaya ihtiyag
eostermeden dogrudan bedenin lizerine konabilmesini miim-
kiin kiliyor. Ancak en dikkate deger ozelligi, agirligl. Rahatsiz-
lik vermeyecek kadar hafif, ve karindaki merkezlere baski uy-
gulayarak i¢sel sessizligi gelistiren belirli birtakun sihirli gecis-
lere destek olacak kadar da agir. Don Juan Matus’un dedigine
gore, yukarida belirtilen ti¢ bolgeden herhangi birine yerlestiri-
len bu agirhik, Kisinin enerji alanlarinin biitinliglint faaliyete
gecirir, ve bu i¢sel soylesinin anlik olarak kesilmesi anlamina
gelir ki, i¢sel sessizligin ilk adimi da budur.

Belirli sihirli gegislerle birlikte kullanilan ¢agdas aygitlar,
dogalarindan otiirti iki boliime ayrilir.

Birinci Boliim

Bir aygitin yardimiyla uygulanan sihirli gecislerin bu ilk bolii-
mi, Teflon toplarla desteklenen on altr sihirli gecisten olugur.
Bunlarin sekizi sol kol ve bilek tizerinde; obiir sekizi ise kara-
ciger ile safrakesesi, pankreas ile dalak, burun kemeri, sakak-
lar, ve basin tepesi lzerindeki noktalarda uygulanir. Eski cag
Meksika’st biiyiictileri, ilk sekiz sihirli gegisi sag bedenin hak-
siz egemenligi altinda bulunan sol bedenin bundan kurtulma-
sinda ilk adim sayryorlardi. |

L. Birinci hareket, sol kolun pazisindaki ana tendonun dig
kismina aittir. O ¢ukur noktaya bir top konup hafif bir baskiy-
la 6ne arkaya yuvarlanarak titresim saglanir (res. 464, 465).

2. [kinci harekette, sag elin gukur avucuna bir top konarak.
bagparmak tarafindan giivenli bir sekilde tutulur (res. 466). Sol
bilekten baslanip, bir el genigligi kadar mesafeye siirtilerek go-
tiiriilen topa stk1 ama hafif bir basing uygulanir (res. 467). Top,
bilegin tendonlart ile olugturulmug bir kanal {izerinde 6ne arka-
ya yuvarlanir (res. 468).
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Resim 464 Resim 465

Resint 466 Resim 467 Resim 468

3. Top, sol onkolda, bilekten bir el genigligi uzaklikta bir
noktaya hafifce bastirilir (res. 469, 470).

4. Sag elin isaretparmagiyla, sol kolun bileginde, dnkol ke-
miginin bag kismi yaninda bir noktaya 6l¢iilii bir basing uygu-
lanir (res. 471). Sag bagparmak eli bilegin iginde sabitler (res.
472), ve arkaya One hareket ettirir (res. 473, 474).

5. Top, sol pazidaki tendonun i¢ kismina konarak, hafif bir
basingla titrestirilir (res. 475, 476).
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Resin 469 Resim 470

Resim 471 Resini 472 Resim 473 Resim 474

6. Dirsegin arkasinda, sol taraftaki cukur noktaya bir titre-
stm uygulanir. Sol elin ayast ¢evrilerek o bolgenin azami sekil-
de a¢ilmast i¢in disa dondurilir (res. 477). Top o nokta tizerin-
de yuvarlanarak ovusturulur.

7. Sol kolun tist kisminin ortasinda, kol arkasi kasinin ke-
mikle birlestigi yerdeki ¢ukur noktaya 0l¢iilli bir basing uygu-
lanir (res. 478, 479).

8. Sol dirsek keskin bicimde biikiilerek 6ne dogru cevrilir;
boylece sol kiirek kemiginin tiim sol bedene tendon enerjisi
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Resim 475

Resim 478
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Resim 476

Resinm 477

Resim 479

yaymasini saglar (res. 480).

Resin 480

Birinci bolimiin &biir sekiz sihirli gecisi bedenin {ist kismina,
ve li¢ enerji merkezine aittir: safrakesesi ile karaciger, pankre-
as ile dalak, ve bas.

9. Toplar iki elle tutulur, gdgiis kafesinin yan kisimlarmin
hemen altinda, karaciger ile pankreasin yanlarinda bastirtlir, ve
derinlemesine yukariya dogru itilir; ancak bu yalnizca hafif bir
basing uygulanarak yapilir (res. 481). Sonra toplar o bélgelerin
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Resim 481

tizerinde sikica, ama hafif bi¢imde titrestirilir.

10. Sag elle tutulan top, hafif bir basingla, kaglarin arasin-
da, sintistin tam tizerindeki bdlgeye konur—orada titregtirilir
(res. 482).

Resim 482

1. Her iki top sakaklara konur
4383).

12. Sag elle tutulan top basin tam lizerine konur—orada
titrestirilir (res. 484).

13-16. Aynt dizi tekrarlanir; ancak titrestirmek yerine, top-
lar aynt enerji merkezlerinin lizerine bastirthr. Bu ikinel grup

hafifce titrestirilir (res.
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Resim 483 Resim 484

hareket esnasinda, her iki top gogiis kafesinin yanlarina, Kara-
ciger ve pankreasin lizerine basing yaparlar. Sonra sol elle tu-
tulan top siniisiin tizerindeki bolgeye bastirilir. Her iki top da
sakaklar iizerine basing yaptiktan sonra, sol elle tutulan top ba-
sin tizerine bastirilir.

Ikinci Boliim

Ikinci boliim, tendon enerjisinin daha genis bir bolgesi tizerin-
de siki bir baski olugturmak icin deri agirhigin kullanimlarim
icerir. Deri agirlik ile birlikte yapilan iki sihirli gegis vardir.

Bu iki sihirli gegis icin el hareketleri, burada uygulayici
ayakta durur konumdayken gosterilmistir. Bu gegislerin asil
uygulamasi, sirtilistli yatar durumda, ve deri agirlik gébegin he-
men yukarisinda iken; ya da, agirhgin onlarin lizerine konma-
st daha rahat ise, gobegin hemen altinda ya da glines siniragi
bolgesinin yukarisinda bulunan karindaki 6biir iki nokta sece-
neginden birinin istiindeyken yapilir.

17. Gogiis Cevresindeki Bes Sessizlik Noktasi
Her iki elin kiiciik parmaklan goglis kafesinin kenarlarinda,
gogiis kemiginin ucuna yaklasik bes santimetre mesafede; bag-
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parmaklar da gogls tizerinde miimkiin ol-
dugu kadar yukariya uzatilmis bicimde yer-
lestirilir. Kalan li¢ parmak, bagparmak ve
kiigtik parmak arasindaki bolgede esit ara-
liklarla yayilmig durumdadir. Her iki elin
tim parmaklartyla titrestirici bir gii¢ uygu-
lanir (res. 485).

18. Gogiis Kafesi ile Kalca Kemiginin
Tepesi Arasindaki Orta Noktayr Bastir-
ma ;

S < - i
Her iki elin kiiciik parmagi ve ylizikkparma-

&1 Kalgalarin Gizerindedir; bu arada bagpar-
maklar her iki yanda, gogls kafesinin alt

Resin 485

kenarlaninda durmaktadir. Bu ikl noktaya
hafif baski uygulanir. Isaret parmaklari ve
ortaparmaklar kalcalarn tepesi ile gogiis
kafesinin kenarr arasindaki orta noktalara
kendiliginden bastirir (res. 486).

Resim 486



