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GIRIS :

Bu calismada, Mardin-Kiziltepe yoresinde yasamakta olan “Sofrada Kelle” gelenegi
ile, Karacay toplumunda tespitini yaptigimiz “Sofrada Kirek Kemigi” gelenegini
karsilastirtyoruz. Bu karsilastirmayi; sofra adabihalk inanglari, pargalarin tltistiiriilmeleri,
dagitimi1 yapanin uymasi gereken vecibeler ve gelecege yonelik anlamlandirmalar itibariyle
yapiyoruz. Var ise bu uygulamalarla ilgili efsaneleri 6zetliyor, her iki caografyadan tespitini
yapabildigimiz ilgili dualara agiklamalar getirmege c¢alisiyoruz.

Karagaylar Kuzey Kafkasya’da Karagay Balkar’da yasarlarken, onlardan bir kismu da
Anadolu’nun mubhtelif yorelerinde daha ziyade daginik yasarlar (Yasar Kalafat, “Karagay
Malkar Tiirklerinde Karsilastirmali tiirk Halk inanglar1” Karagay Balkar Tarihi, Toplum ve
Kiiltiir, karam yayimlari, Ankara 2003, s. 100-132) Giineydogu Anadolu’dan yapmis
oldugumuz tespitler ise, Mardin Kiziltepe’de, Derik ve Mazi Dagi’nin koylerinde
goriilmektedir. Milik, Kii¢ciik Meskok, Biiyiik Meskok, Kanisipi, Akyazi, Yolalti, Esenli,
Ulukdy, Sencerli, Yedikardes ve Yiiceli koylerinde bu inan¢ ve uygulama yasamaktadir. Bu
yorenin etno kiiltiirel yapis1 Kuzey Kafkasya ile az-¢ok miisterekli arz eder. Kiiltiiriimiizde ki
kelle/bas  anlayisimin derinliklerindeki mistik muhtevay1, sozlii kiiltirimiize yansimig
ornekleri ile de calismamizda aciklik getiriyoruz. Bildirimizin sonunda her iki kesimde
yasanmis inan¢ fenomeninin Islamiyetten evvel baslayan gelisme seyir ve sekline de aciklik
getirmege calisiyoruz.

METIN:

Basin, canlilarin viicut yapilar1 ve bu arada yasamlarinda ayri bir yeri ayri bir
anlamlandirilmasi vardir. Giliney Kafkasya’da Azerbaycan ve Giircistan’in Borgali gibi Tiirk
bolgelerine yenim edilirken “Basin ve basim i¢in” veya “Basim hakki” denir. Ayaga veya
kola degil de basa ant igilir. Sadaka verilirken “Basin goziin hayrina” denir ve verilecek
nesne basa dolandirilir. Manas Destani’nda Kokiitey Han cocugunun “Bas Sadakas1” olarak
her giin 6 teke 4 oglak kurban eder. (Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinm
Izleri, Ebabil Yayinlari, Ankara 2006, s.97-98) Saygisiz nankérliik noktasina getirilince “basa
kalkmak” denilir. Kiifiirbaz insanlar uyarilirken “Basa bilhassa buruna sévme onu Allah
bizzat kendisi yapmistir” denilir. Bir isin basindan itibaren sakatlig1 anlatilirken “Balik bastan
kokmus” denir. Muradimiz bas ile ilgili degim ve benzerlerini tespit degil siiphesiz. Surasi
muhakkak ki bedende bas maddi ve manevi anlamda herhangi bir organdan farklidir. Bu hal



sadece insanlar i¢in degil hayvanlar icin de boyledir. Nitekim “Bas Ceken Okiiz” kosulu
oldugu arabay1 yonlendiren okiizdiir. “Bas Gotiiren At” acemi binicinin siirdiigii tarafa degil
kendi tercihine gore yon secer. Insanlar i¢in “Kelle Koltukta” tabiri cesareti anlatilirken boyle
olan binek hayvanlar1 da vardir. Gugliillugi veya Ammansizlig1 anlatilirken yilan ve efsanevi
varliklarin yedi kuyruklarindan degil de “Yedi Basli” olduklarindan s6z edilir.

Turk halk irfaninda et ile kemik arasinda da o6nem bagimntilar1 kurulup oncelikler
belirlenmistir. Soy sop stimiik/kemikle belirlenmis “stimiigii batsin stimiigiine ¢ekmis” denir.
Bazen da asil bir davranis anlatilacaksa “stimiigiiniin gerektirdigi gibi davrandi” denilir.

Basi belirleyen 6gelerden birisi de muhakkak ki sactir. Sofrada kelle gelenegi ile veya
kemik fali ile bir kemik olan bas ve ondaki kilin ne iligkisi olabilir. Halk irfaninda bastaki
killarin diplerinde Kuzey Sibirya Tirklerine gore “kut” Miisliiman Oguz Tiirklerine gore de
“Melek” yatmaktadir. Bunun i¢indir ki, sa¢lar bilhassa kadin sa¢lar1 ulu orta sa¢ilmaz bununla
ilgili soylenceler gelistirilmistir. Erkeklerin go6giis killarmin altlarinda da meleklerin
yasadiklar1 seklinde bazi inang tesbitleri hatirliyoruz. “Insan artig1 kutsaldir, onlar gelisi giizel
atilmazla” denilirken tirnak ile sa¢ da kast edilmis olmaktadir. Ha¢ farizasinda, viicudundan
kil diisen her aday beheri i¢in ayr1 ayr1 sadaka vermek durumundadir. Tipki hacda avlanmada
oldugu gibi. Kurt ve at gibi muhtelif organlarindan sikintilara ¢6ziim aranan hayvanlarin sag,
yele, killar1 ile de ilgili halk inang¢lar1 vardir. Cocuklara sa¢ toyunun yapilmasi bu toyun
etrafinda gelistirilmis olan inanglar ve nihayet 6zel 6nem verilen bu saglarin muhafaza
edilmek istenilmesi bir anlam ifade etmeli. Bu arada kirpik ve onun diismesi ile ilgili inanglar
da yok sayilamaz.

Hikmetli sahislara dair anlatilan bazi efsane ve menkibelerde; kesilip eti yenilen
hayvanin mesela bir koyunun artan pargalar1 6zellikle kemikleri atilmaz nefes sahibi ilgili
duay1 okur, gerekli dilekte bulunur ve o hayvan kesilip yenilmeden evvelki cani haline doner.

On agiklama denilebilecek bu izahlardan sonda asil konumuz olan, kemik bas iliskisi
baglaminda Karacay ve Kiziltepe halk inanglarindaki iliskiye. Sofraya kelle koyma gelenegini
biz sik goriilmese de gilinlimiizde biiyiik 6l¢iide unutulmus olsa da, Tiirk kiltiirli halklarin
Kafkasya bolgesinin yami sira, Tirk kiltiir cografyasinin idil Ural bolgelerinde de
gorebiliyoruz. Bize gore Mardin yoresinin bilhassa Kiziltepe bolgesi Kafkasya’dan gog
almistir. Kafkas halklarindan Cegen ve Cerkez gocii veya iskani yiizyillara gore degismekle
birlikte, Giineydogu Anadolu’da kalmayip Suriye ve Urdiin istikametinde bir hat
olusturuyordu. Tiirkiye nin bu bélgesinde Gaziantep ve Kahramanmaras’ta da mevcudiyetleri
bilinen bu halklar tarafindan anilan kiiltiir bolgeye tasindilar. Hatta Sarikamis Cerkezleri ki
bunlarin biiyiik bir kismi1 Kafkas halklarindan olan Oset lerden meydana gelmis olmalarina
ragmen, Kafkasyali anlaminda Cerkez olarak bilinirler. Osetlerin bir kismi Hint-Avrupa
kokenli iken, diger bir kismi1 Macarlardan hareketle Proto Tiirk’tiirler. Sarikamis Kafkas
halklar1 arasinda sdylenen ve hatta Dogu Karadeniz halk kiiltiirtinde de varyantlarina rastlanan
bir s6ze gore “Esegin kafasini sofranin iist basina koymuslar yuvarlanip asagiya diismiis” Bu
s0z hak etmedigi ve tastyamayacagi bilinen kimseye iltifat yapilmamali anlamindadir.

Tiurk kiltirlii halklarda, yemek masasmin itibarli yeri ki, burasi salonun ve yemek
yenilen masa, sini veya sofranin iist basidir, misafire ayrilir misafirin de en itibarlisi en itibarl
koseye alinir. Simdilerde sehir merkezlerinde pek kalmamakla beraber aile icerisinde de
masanin ve salonun itibarli yerinde hanenin biiyiigii ve daha ziyade de erkek biiytigii agirlanir.
Masa ilkin ve ekmek konurdu.



Mardin’den tespitini yaptigimizi agikladigimiz kdylerdeki “Sofrada Kelle” yemegi aga
ve zengin ailelerin ziyafetlerinde goriiliir. Bu kasikla yenilmemesi gereken bir yemektir. Halk
arasinda “Balik tavuk ve kelle yenilir elle” diye bir tekerleme vardir. Sofrada Kelle yemegi
siradan giinlerde yenilen siradan yemek degildir. O bayram, nisan merasimi, 6lim ve mevlit
yemegi gibi 6zel gilinlerin yemegidir. Bu tiir merasim yemeklerinde Sofrada Kelle’nin belirli
bir yeri vardir. 20-30 koyun ve kuzunun kesildigi bu giinlerde, kelleler besmele ve tekbirlerle
yikanir, {tiilenip temizlenir. Kellelerin pisirildigi kazanlar ayridir. Kellenin yaninda pilav da
olur. Yaninda mevsimine gore hazirlanmis tirsiklar yazin domates, erik, taze fasulye kabak ve
kisin kuru fasulye patatesten yapilirlar. Tim yemek tepsilerinde kelle bulunmaz, gelmesi
muhtemel yeni misafirler i¢in ihtiyaten birkag¢ kelle ayr1 tutulur. Bu uygulama birinci giine
mahsus bir tedbirdir. Cocuklarin oturtulmadig: bu sofradan sonra onlara ayrica yemek verilir
ve gengler stirekli hizmetle mesguldiirler. Kdyiin imami, 6gretmenleri varsa karakol komutani
diger ileri gelenler kellenin bulundugu sofraya davet edilirler. Kellenin pargalama isi bu isten
bilen birisine yaptirilir ve parcalamada bigak kullanilmaz kellenin beyni dili gibi pargalari esit
kisimlara ayrilarak dagitilir. Beyinin akil ve dilin ise konusmak i¢in yararli olduguna inanilir.
Bu paylasimla ilgili latifeler yapilir. Sofradan kalkanlar ellerini sicak su ile yikar diger bir
odaya sigara ve ac1 kahve icmege ¢ekilirler Imam tarafindan yapilan sofra duasindan sonra
Olmiislerin ruhu i¢in Fatiha okunur. (Abdiilkadir Giiler, Mardin Folkloru Gelenek ve
gorenekler, Marev, Ankara 1998, 5.75-76)

Sofrada Kelle geleneginde, sofrada et ne kadar ¢ok olursa olsun, kellenin bulunmasi
sarttir. Sofranin degeri ve ailenin itibar1 bu kelle ile olgiiliir. Kelle sofranin onurudur.
Sofradaki her kelle mutlaka bir koynun kesilmis oldugunu gosterir. Baska yerden kelle
ismarlayarak getirmek ayip ve toreye aykindir. Gelenek kent yasaminda da
strdiriilebilmektedir. (a.g.e. a.g.y.)

Karagay’larda toplu halde yenilen itibarli yemeklerde hayvanin kiirek kemigi ustalikla
bigak kullanilmadan etinden siyrilip ona bakilarak gerekli yorumlu konusma yapildiktan
sonra, kemigin ucu kopmayacak sekilde kirilmaktadir. Anlatilara gore bu kemik Hz.
Muhammed’in atinin gemide takilarak kirildigi i¢in yapilan bu uygulama siinnettir. Bu
kemige bakilarak fal agilir.

Karagay/Balkar Mitolojisinin 6nemli bir kismi diinyanin olusmasi ile, kurulusuyla
ilgilidir. Kiirek Kemigi Fali’nda , mekan uzay diisiincesiyle ilgili olarak genellikle 3 aylik
koyunun kiirek kemigi elle, bicak kullanilmaksizin etten ayrildiktan sonra falci/Jauruncu
tarafindan bakilirdi. Kiirek kemiginin tizerindeki ¢izgilerin daha net goriinmesi icin, kemik
biraz ates lizerinde tutulur. Kiirek kemigine ancak erkekler bakabilir. Térenden sonra kemigin
ortast bigakla delinir, kemikten soyulan eti ise falc1 yer.Kiirek kemigi bir diinya haritas1 olarak
goriiliir. Kemigin tizerindeki ¢izgilerden hareketle gelecek tahmin edilmege ¢alisilir Kemigin
acik merkezi tiggeni 3 bolime ayrilir. En alt kismina koseye Ocak/Pitir denir. Bu kisimda
falcinin fal baktiranin aileleri ve kendilerine dair bilgi verir. Daha yukar1 kismi1 avlu/arbaz’dir.
Buradan komsularin gelecegi okunur. Daha yukarist ise, koy/el ve tilke/kral’a ait bilgi igerir.
Kemigin kenarlarindaki diger boliimlerde kemigin en ince yerinde akrabalar ve dostlar/jung-
teng’e dair bilgi okunur. Merkez kisminda bir tarafta 6lii er kisi diger tarafta olii kadin
kaderini belirler. Ocagin altindaki kisim falciy1 anlatir buraya bas denir. Kemigin etrafinda
zedelenme olmus ise, 6liimii, hastalig1, savas1 gosterir. Ust kisim erkegi ve onun omriinii Gok
belirler, alt kisim kadin, onun émriinii yer toprak belirler.Bunlarin arasinda orta diinya vardir.
Kiirek biciminde oldugu diisiiniilen yer kiirenin dokuz boliimii vardir.(Oriizlan Bolat-
Kansoubiy Miziev “Kiirek Kemigi Fali”, Yesevi, art 1994 S.3 5.50)



Eski Tirklerde kurban kesmeden evvel din gorevlisi Kurban Duasi okuyordu.
Radloff’un yaptigi bir dua tespitine gore;
“Buraya gel geng bulut
Kiirek kemigine basarak
Halk ve adamlar
Kiirek kemigini ezecek siz de geldiniz” seklindedir (Radloff, Sibirya’dan,
Istanbul 1954-1957 ,s.237-240)

Kiirek kemigi ile yaradilis baglantis1 Islami anlatida Adem ile Havva’ya kadar
uzanmakta, havva2nin Adem’in kiirek kemiginden yaratildigina inanilmaktadir.

Bolgede ¢ok sik sofra dualarina da rastlanilmaktadir. Bunlar ¢ok kere Mardin
orneginde oldugu gibi halkin anlayabildigi bir dille yapilmis kisa bir aciklamadan sonra
Fatiha okunmasi duyurusu seklinde olmakta bazen da tamamen Tiirk¢e olmaktadir ki,
Gtilbengler boyledir. Biz kisa bir Tiirk¢e duadan sonra konumuza donecegiz.

“Bu sofra nur

Sahibi Pir-i Nur

Gaza bela geri dur
Artsin eksilmesin
Tagsin dokiilmesin
Yiyenlere afiyet olsun
Kalanlara saglik selamet
Olenlere rahmet

El Fatiha”

Biz, bu tiir toplu yemeklerde Karagay halk ozanlarinin okuduklar1 dua karakterli 6zel
parcalar1 da derledik ancak onlarin da hepsini ayr1 ayr1 ve yorumlu aktararak konunun disina
fazla ¢ikmak istemiyoruz. Hasan Halo¢’e ait olan bir sofra duasi/algisi ornegi vermekle
yetinecegiz

“Algis ayak, bal ayak,
Koluburga alayik,

Carik betden karayik,
Kiymlugdan kende kolayik.
Carisinla clirekle

Taz bolsunla innetle

Kabul bolsunla innetle
Kabul bolsunla aski tilekle.

Tiiz innet cosasin

Zarn kiife asasin
Ashiladan tilge alayik
Camanladan keng kolayik.

Istavatla mall1 bolsunla
Batmanla ball1 bolsunla
Egiz-egi tolii tusun
Sekiz-sekiz nasib cousun.



Semiz bolsunla molla
Bek bitsinle sabanla.
Baslarina kolcetmezg¢a
Tibii bela alan 6tmezca.

Ol nasibini biz tileybiz
Algis ayak kolubuzda,
Ucga s1y da allibizda,
Allah bersin

Atni1 ¢abhanin,
Ogiiznii tarthanin,
Korku athanin,
Oynu ciinliistin,
Iynekni siitliisiin.

Cazibiz-cauumlu bolsun,
Kiiziibiiz kiinlii bolsun,
Kisibiz karl1 bolsun

Har zabitiz da barli bolsun.

Stiygenleri biz siireyca,
Stiymegenle kiiyerca,
Tabuklarin tiiyerca,
Ayaklar1 abuurga,
Ciirekleri carilirca.

Algisci algis aytsin,
Tiis Faygamber amin desin,
Allahu-Tagala kabil etsin.

Amin-degen tilegin tabsin

Amin demegen tilen kabin

Amin” (Yasar Kalafat, Kirim-Kuzey Kafkasya Sosyal Antropoloji Arastirmalari,
Avrasya Stratejik Aragtirmalar Merkezi Yayinlar, Yayinlari, Ankara, 1999)

Kelle ve Kelle Paga ile ilgili halk kiiltirimiizde baska inang¢lar da vardir. Kerkiik’te
cenaze ¢ikan evde, 40 giin kelle paca pisirilmez. Anadolu’nun bir ¢ok yerinde hamile bayana
bebek oynamaya baslama doneminden sonra kelle yedirilmez, yemesi dogru bulunmaz
Tunceli’de taraflarin rizasi ile yapilan evliliklerde gerdek gecesi bir koyun veya kog kesilir,
bir tiir kiiciik toy yapilir. Buna kemik kirma denir Ardahan’in Olgek koyiinde, kurban
kesildigi zaman kemikleri bostana gozleri tarlaya gomiiliir ve boylece bereketin artacagina
inanilir.

SONUC:



Turk kiltiir cografyasinda, birlikte yasayan halklarin asirlar boyu iirettikleri ortak
kiiltiirde hentiz malalandirilmasi yeterince yapilamamais yiizlerce kiilt, ytizlerce kod ve tasnifi
yapilip degerlendirilmeleri tamamlanamamig bir o kadar mit vardir. Bunlar bizim ortak
mirasimizdirlar. Bunlar kiiltliriimiiziin ge¢gmis donemlerine 151k tutabilecek aynalardir.
Glintimiizden ¢ok uzak geg¢mise, ancak bunlar inceleyerek, iltisaklayarak, anlamlandirarak
yolculuk yapabiliriz miraslarin her tirliisiinde oldugu gibi, kiiltiir miraslar1 da daima
plrtizsiiz olmayabilmektedir. Kiiltiirel miraslarin diinya halklar1 ile paylasilmalarinda,
stiphesiz oncelikli gorev bolgenin insan1 biz varislere diismektedir..



