MOGOLISTAN DUHALARI (TSAATANLAR)*
Biilent GUL**

Mogolistan, Turk tarihi ve kiltiir( agisindan ¢ok 6nemli Glkelerden birisidir. Tariht
Turk devletlerinin bu cografyada kurulmus olmasi; Turk dili ve kultlrine ait yazit,
heykel, kaya resimleri gibi kilttrel unsurlarin burada bulunmasinin yani sira, Tirk ve
Mogol tarihi, kultirel ve lisani akrabalik baglari ve ayni tarihi cografyayi paylasmamiz
gibisebepler, Mogolistan’1bizimigin cok dnemlibir bilimsel arastirmasahasi konumuna
tasimaktadir. Ayrica, bugiin yine bu topraklarda yasayan Turk kdkenli topluluklarin da
hala eski kaltirel yasamlarini stirdiriyor olmalari, eski Turk yasamini arastirmaya
calisanlar icin de yine buyik bir firsat yaratmaktadir. Mogolistan’da Kazaklar, Tsengel
Tuvalari, Hotonlar ve Duhalar gibi Tirk kokenli topluluklar yasamaktadir. Misliman
Kazaklar, Turk topluluklari icinde nifus yoniinden en kalabalik grubu olusturur.
Mdisluman Hotonlar ise, artik kendi dillerini unutmuslar ve Mogollasmislardir.
Mogollar, onlari, glinimuzde Mogollasmis Musliman Uygurlar diye kabul etmektedir.
Tsengel Tuvalari ve Duhalar ise kadim Turk yasamini surdiirmektedirler.

Mogolistan’in kuzeyinde daglk bolgelerde yasamlarini stirdiren Duhalar, bu
bildirinin konusunu teskil etmektedir’. Cok kiiguk bir topluluk olan Duhalar ile ilgili
arastirmalar gok azdir?. Maalesef, Duhalar, TUrkiye’de pek taninmamaktadir®. Duhalar
ile ilgili, kaynaklarda da tam bir bilgi birligi gorilmez. Onlar, Tuva/Turk, Uygur,

*  Bu bildiri her ne kadar nufuslari ve kilturleri tehlike altinda bulunan Duhalarin tanitilmasi amaciyla hazir-
lanmis olsa da, bildirinin hazirlanmasinda Turk kilttr askiyla nefes alan ¢ok degerli hocamiz Prof. Dr. M.
Cihat Ozonder’in “Biilent, bu ¢ok 6nemli, bildirini hazirla ve sun!” demesinin de gok biyiik etkisi vardir.
Rahmetli hocamizin aziz hatirasi ile bu bildiri hazirlandi.

** Dr, Hacettepe Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii.

1  Duhalar ile ilgili fotograflar arkadasim tarihci Dr. Borbala Obrusanszky tarafindan cekilmistir. Kendisine
tesekkirlerimi bildirmek isterim.

2 Duhalarin yasadigi topraklarda yani Mogolistan’da da yapilan ¢calismalar maalesef cok azdir. Duhalar ile ilgili
onemli calismalara imza atan kisi S. Badamhatan’dir. Onun su ¢alismalari cok énemlidir: “Hovsgol aimgiin
tsaatan (urianhai) ardin garlin asuudald”, Sincleh uhaan, 1960, No: 1, 30-35.; Hovsgoliin tsaatan ardin ac ba-
idlin toim, Ulaanbaatar, 1962; “Tuva Tsaatan”, Mongol ulsin ugsaatni ziii, 3. c., Ulaanbaatar, 1996, 269-299.
Ts. Sagdarstren’in 1974 yilinda yayimladigi “Mongolin Tsaatan Boogiin Tuhai”, Studia Folclorica (Aman
zohiol sudlal), c. VIII, fas. 6, Ulaanbaatar, 74-93. adli makale de Duhalara ait folklor malzemesinin verilmesi
acisindan ¢ok énemlidir. Tirkolog L. Bold’un (1982). (1984). “Uigar urianhain ardin aman yaruu nairgiin
stileg holboh y6snoos”, Studia Folclorica (Aman zohiol sudlal), c. XIIl, Fas. 7, Ulaanbaatar, 120-127. adli
makalesi de Duhalarin dili ile Eski Uygur Turkgesi arasinda baglanti kurulmasi agisindan ilgingtir.

3 Duhalarileilgili olarak Turkiye’de bilgi veren ilk calisma, bizim Mogolistan’dan getirdigimiz Ts. Sagdarsiiren’in
“Mongolin Tsaatan BO6giin Tuxai”, Aman Zoxiol Sudlal / Studia Folclorica, Tomus VI1II, Fasc. 6,Ulaanbatar,
1974: 74-93. adli uzun makalesinin Marie-Dominique Evem tarafindan Fransizcaya kisaltilarak “Quelques as-
pects du chamanisme des Doukhas (Tsaatanes) de Mongolie” bashgiyla evrilen makalesinin Turkge evirisi-
dir. Bu Fransizca makale 6neminden dolayi Prof. Dr. Dursun Yildirim ve bizim istegimiz lizere Prof. Dr. Sibel
Bozbeyoglu tarafindan Tirkceye gevrilmis ve “Mogolistan Duhalarinin Samanizmi” ad ile Tirkbilig dergi-
sinin 2004/7 sayisinda yayimlanmistir. Ayrica, burada sunu da belirtmek isterim ki, 1. Turkiyat Arastirmalari
Sempozyumu’nda (HU Tirkiyat Arastirmalari Enstitiisii 25-26 Mayis 2006, Ankara) sundugum “Mogolistan’da
Tiirkolojinin Gelisimi ve Mogolistan’da Yapiimasi Gerekli Tiirkoloji Calismalari Uzerine” adli bildiride de Du-
halarin 6nemine dikkat cekmis ve bunlar ile ilgili bir projemizin oldugunu bildirmistim.
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Samoyed kokenli goren muhtelif gorusler ileri strulir. Ancak, dilleri incelendiginde,
onlarin Tirk/Tuva kokenli olduklari rahathkla soylenebilir. Bu kigiik kadimi halkin
kendilerine Duha adini vermeleri ve kendilerini diger boylardan ayirmalari da ilgingtir.
Mogol kaynaklarindaonlarindiger Tuvaboylariyla, yani Urianhaylar ile de karistirildig
gortlmektedir. Bu karisikhiklarin olmasindaki en buytk sebep, bu bélgede yasayan
halklar icin verilen adlandirmadan kaynaklanmaktadir. Bilindigi tizere 0zellikle Tuva
bolgesinde yasayan Tuva Tirkleri icin genel ad olarak Soyot adi kullanilirken; Ruslarin
bu bolgeyi isgalinden sonra bu bélge igin Tiva/Tuva adinin kullanmasindan sonra
da Tuva adinin yayginlastigini goruyoruz. Duhalarin, Darhatlarin yasadigi bugiink
Kuzey Mogolistan bolgesine bazi kaynaklarda ve Genel Ag (Internet) sitelerinde Sayan
bolgesi adinin verilmesi de bu sebeptendir. Tuva/Mogolistan sinirinin da yer aldigi
bu bolge, daglik bir bolgedir. Bu bélgede yasayan halklarin birbirinden ayriimasinin
cografisebepleri olmasinin yani sira Tuva bolgesinin Ruslar tarafindan isgalinden sonra
oOzellikle Mogolistan’in Tuva ile sinir oldugu bugtinkii Kuzey Mogolistan bolgesinde
de karigikliklarin olmus olmasi gibi sebepler, Tuvalarin da birbirlerinden ayriimalarina
sebep olmustu. Bu nedenle hem Tuva Ozerk Cumhuriyeti’nde hem de Mogolistan’in
bu bolgesinde Tuva boylari birbirlerinden ayri sekilde yasamaya baglamiglardi. Sayan,
Kizhi adi verilen bu Tuva boylarina bazen Mogollarin yine Tsaatan yani Duha adini
verdikleri de bilinmektedir. Hatta Altay bolgesindeki Urianhaylara Altay Urianhay
adi verilirken, bizim de bilgi vermeye calistigimiz Duhalara da Mogollarin Urianhay
Tsaatan adini verdiklerini ve bunlari Urianhay olarak diistindiklerini de goruyoruz.
Goraldugi gibi, Tuvalarin bu boylari ile Duhalar birbirine karigmaktadir. Sadece
Duhalar ile ilgili yapilacak saha arastirmalari bile bu durumu agiklamak icin yetersiz
kalacaktir. Dil arastirmalarinin da tam bir bilgi vermesi zor gorinmektedir. Cunkd,
Urianhaylarin dili ile Duha/Tsatanlarin dili igin de Uygar yani Uygur dili adi verildigi
bilinmektedir. Aslinda burada yapilmasi gereken en 6nemli is, Urianhay, Darhat ve
Duhalarin konustuklari dil ile Tuva ve Tofa Turkgelerinin karsilastiriimasi olacaktir.
Cunkd, 6zellikle Sagdarsiiren’in derlemis oldugu Duha dil malzemesi incelendiginde
Eski Turkce sozvarhginin ve morfolojik Ozelliklerinin yasadigl gorulmektedir.
Ancak, bildirimizdeki amag bir dil arastirmasi degil, bilakis dillerinde Eski Turkce
unsurlarin yasadigi ve kendilerine Duha adini veren bir boyun hem niifus hem de dil

4 Turkcenin siniflandiriimasi denemeleri bilindigi tizere cesitli zamanlarda, cesitli yontemlerde bircok aras-
tirmaci tarafindan yapilmistir. Bu siniflandirma denemelerinde her ne kadar Duhalarin dili Duha adiyla bir
grubun igine konulmamis olsa da —ki, Duhalarin dilini belki de ayri bir gurubun iginde degerlendirmeye
gerek de kalmayacaktir. Clinkd, elimizdeki malzemeye gore her ne kadar Eski Tiirkge ézelliklerin buguinki
Duha dilinde yasiyor olsa da ayirici bir dzellik de olmayabilir. Cuinku, Tuva ve Tofo Tiirkgeleri adi verilen
Tirk lehgelerinde de bu 6zellikler yasamaktadir.- bazi siniflandirmalarda Soyot, Tofa, Urianhay Trkgeleri
degerlendirme igine alinmistir. Samoylovig, “d-alt gurubu” olararak adlandirdigi bolimde “Eski dillerden
Orhon Tirkgesi ve Uygurca, buglnkui dillerden (Soyot ya da Urenhay), Karagas ve Salar diyalektleri”
(Bkz. Tekin 2005: 367) seklinde Soyot ve Urianhay dillerini Orhon ve Uygur Turkgeleri ile birlikte deger-
lendirir.

Baskakov da “Uygur-Tukyu Alt Grubu” olarak adlandirdigi bolimde “Eskilerden Orhon yazitlarinin eski
Oguz dili (=Tukyu), Eski Uygur dili; yenilerden Tuva (=Urenhay, Soyot ya da Soyon), Karagas (Tofa)”
(Bkz. Tekin 2005: 372) seklinde Tuva ya da diger adlarla Urianhay ve Soyot dillerini bu gruba sokar.
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olarak tehlike icinde oldugunu bildirmek ve bu boy Uzerine arastirmacilarin dikkatini
cekmektir. Bu boylarin dillerinin ve kiltiirlerinin ortaya konulabilmesi icin Duhalarin
yani sira Altay Urianhaylari ile birlikte Sayan ve Kizhi adlari verilen diger Tuva
boylarinin da arastiriimasi ve karsilastiriimasi gerekmektedir. Bu boylar arasinda
benzerliklerin olmasi muhtemeldir; ancak, boylar arasinda cesitli farkhliklarin da
oldugu ve bazen bu durumun boylar arasinda gesitli itilaflara da yol actigi bilinmektedir.
Kaynaklarda, Duhalarin, Urianhay ve Darhadlara karsl, kendilerini Duha (Tsaatan)
olarak tanitmadiklari; ¢tinkd, bu boylarin Duhalari tuhaf ve kiltlrstiz insanlar olarak
tanimladiklari belirtilir. Gercek olan sudur ki, Duhalar, kadim yasayislari, Tofalar gibi
geyigi evcillestirmeleri, yilda yedi sekiz defa yer degistirerek yasamlarini surdtrmeleri;
Samanist yasama sahip olmalari ile Mogolistan’da bulunan diger Turk topluluklarindan
ayr1 yasamlari olan bir topluluktur.

Kaynaklarda onlarin kokeni ile ilgili olarak Cin yilliklarinda gecen tu-po, yani dubo
adina dikkat gekildigi, dolayisiyla da Tuvalara baglandiklari gorlur. Cin yilliklarindan
Tang Devleti’ne ait (MO 618-907) belgelerde gegen tu-po, yani dubo adinin Tuvalari
gosterdigini belirten Sagdarsiiren, ayni zamanda, V. Radloff, 1. G. Georgi ve A. Castren
gibi bilim adamlarinin Duhalarin kdkenini Samoyedlere bagladiklarini da belirtir (bk.
Sagdarstiren 1974: 74). Ancak, tu-po, dubo, tuba, tuva adlari ile duxa adinin baglantisini
cozmek kolay degildir. Duhalar ile ilgili olarak Prof. Dr. Dursun Yildirim’a ilk bilgileri
verdigimde hemen, o, Dede Korkud Hikéyelerinde gecen Duha Koca Oglu Deli
Dumrul adindaki Duha adi ile bu kadim yasayisi siirdiren kadim kavim arasinda bir
iliski olabilecegini ileri stirmusti. Duha adinin arastiriimasi gerekmektedir.

Duhalar, bilim dunyasinda ren geyigi yetistirmelerinden dolayi, daha cok
Mogollarin vermis oldugu Tsaatan (geyik ¢obanlar) adiyla taninmaktadirlar. Tsaa
kelimesi Mogolcada “geyik” anlamina gelir ve sondaki —tan eki de aitlik, iyelik
bildiren bir ektir. Ancak, onlarin bu adi kullanmadiklarini, bunun yerine Duha adini
kullandiklarini biliyoruz. Ts. Sagdarsiren, calismasinda “Onlar kendilerine duha adini
vermekte ve Tuvalari kendilerinin bir parcasi olarak kabul etmektedirler. Darhadlar
ise onlart Uygur olarak, dillerini de Uygur dili olarak kabul ederler” demektedir
(Sagdarstren 1974: 74).

Duhalarin kokeni ve Duha adi tzerinde daha ¢ok calisiimasi gerektigini, yapilan
calismalardaki karisikliklardan anlayabiliyoruz. Duhalar ile ilgili saha ¢alismalarindan
elde edilen bilgilerin, Urianhaylar, Darhadlar, Sayanlar gibi diger Tuva topluluklari
ile de karsilastirlmasi ve gergekten Tuvalardan ayrilan bir Duha boyunun olup
olmadiginin ortaya cikarilmasi gerekmektedir. Bu konu, ileride yapilacak saha
calismalarina bagh oldugu icin, simdilik, burada bu mevcut bilgiyle yetinip Duhalari
tanitmaya calisacagiz®.

5  Duhalarin kilturel ve dinf yasami ile ilgili olarak Mogol bilim adami Sagdarsiiren’in yaptigi calisma ¢ok
faydalandigimizi da belirtmek isterim: Sagdarstiren, Ts. (1974). “Mongolin Tsaatan B66giin Tuhai”, Studia
Folclorica (Aman zohiol sudlal), c. V1II, fas. 6, Ulaanbaatar, 74-93. Bu makalenin kisaltilarak Fransizca
yayimlanan degisik versiyonunun Tirkgce tercimesi icin bk.: Chagdarsiiriing, Ts. (2004), “Mogolistan Du-
halarinin Samanizmi”, (Cev. Sibel Bozbeyoglu), Tirkbilig, 2004/7, Ankara: 149-162.
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Cok zor sartlarda yasamlarini surdirmeye calisan Duhalarin gelecegi de
tehlike altindadir. Cesitli kaynaklarda Duhalarin niifusu, 200 ile 400 Kisi arasinda
gosterilmektedirs. Bu nedenle de, Duhalarin bu yasam sartlarinda bu kadar nifus
ile kendilerini ve kilturlerini korumalari zor gériinmektedir. Bu bildiride, konu
olarak Duhalarin secilmis olmasi, iste bu sebeptendir. Bir an 6nce Duhalar ile
ilgili arastirmalarin arttirilimasi gerekmektedir.

Mogolistan’in  kuzey bolgesindeki Xdvsgdl aymaginin  Ulaan-uul ve
Rincenlximbe kasabalarinda yasayan Duhalar, Kuzey Mogolistan’in bu daglik

6  Duhalar icin bk.: Ts. Sagdarstiren: “Mongolin Tsaatan B66giin Tuxai”, Aman Zoxiol Sudlal / Studia Folc-
lorica, Tomus VIII, Fasc. 6,Ulaanbatar, 1974: 74-93.
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bolgelerinde evcillestirdikleri geyikler ile yasamlarini strdirmektedirler.
Mogollar daha ¢ok, koyun, keci, at, deve gibi evcil hayvanlar tizerine bir yasam
tarzi kurmuslarken; Duhalarin sadece geyik Uzerine bir yasam tarzi kurduklar
goralir. Geyiklerin sitinden faydalandiklar bilinen Duhalar, geyik etini
yememektedirler. Bunun sebebi tam olarak bilinmiyorsa da geyik soyunun
azalmis olmasindan dolayi bir ¢cozim yoluna gitmis olabilirler. Clinki, her ne
kadar son yillarda geyikler icin ¢zellikle Mogol ve Batililar tarafindan gesitli
organizasyonlar kurulmus olsa da geyik sayisinin bu bdlgede cok azaldig
bilinmektedir. Geyik sayisinda bir artis saglanamaz ise, bu durum, Duhalarin
yasam tarzlarini kaybetmelerine yol acacaktir. Son dénemde, Duhali genclerin
para kazanmak amaciyla baska bolgelere goc ettikleri, ozellikle balkeilikla
ugrastiklart sdéylenmektedir. Bu durum, genclerin kendi yasam tarzlarindan
uzaklagmalarina ve 6zellikle, dillerini kaybetmelerine yol agacaktir.

Cok zor yasam sartlari icinde varliklarini sirdirmeye ¢alisan Duhalarin kendi
iclerinde de bircok boya ayrildigini gériyoruz. Onlarin Mogolistan’a yerlesimleri
de ilgingtir. Bu konuda Ts. Sagdarsuren, Duhalar ile ilgili su énemli bilgileri
vermektedir:

“Duhalar, kendi iclerinde kullandiklari diyalektler ile ayrilirlar. Bu ayirimi,
0 bolge asilli olmalari veya koklerinin dayandigi (6zellikle Dz6god asireti)
Tuva’daki Ter Golu bolgesinden (Kirmizi Taiga sira daglarinin obdr tarafindaki)
ve Todj’dan getirdikleri ozellikler belirler. ilk iki grup genelde Ulaan-Uul
kasabasinda, tc¢tncl grup ise, Khévsdgol bolgesi Rencinlxiimbe kasabasindaki
Beyaz Gol’de yerlesmistir. Dolayisiyla bu bélgelerde, Ulaan-Uul ve Nuun Duhasi
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konusulmaktadir. Nuun Duhasi daha yumusak seslendirilmesi ve kullanilan bazi
sOzclkler nedeniyle digerlerinden ayrilmaktadir. Rencinlxiimbe’ye yerlesen
Duhalar Todj’dan ve Gurvan Belcir’den 1910’larda gelirler. Ter Goli bolgesinden
gelen Duhalarin bolgeye yerlesmesi daha ge¢, 1950°lerde olur. Burada s6z
konusu olanlar, birgogu sonralari Tuva’ya dénen Baligsi, Sajon ve Dzood boylari
mensuplaridir.” (Chagdarstiriing 2004: 149).

Yine Sagdarsiren’in belirttigine gore Duhalar, kendi iclerinde de cesitli
aymaklara ayrilirlar. Bunlar sunlardir (Sagdarstren 1974: 74):

1. Kara, Sari Balagsi’ler yani balikcilar

. Dodad

. Beyaz, Kara dzod

. Salidzag

. Kara, Sari Soyon’lar

. Torgalar veya agackakanlar (tonsuuluud)
. Urad

. Kara, Beyaz, Sar1 Halar yani kugular

9. Erhud

Badamxatan ise, Duha aymaklari ile ilgili 11 aymagin adini verir: Xuular,
Urud, Sors, Dargalan, Kastag, Balgas (balik¢r), Demjee, Dodot, Soyon, Zoot
(jogd), Xerdeg” (Badamxatan 1962: 270-273).

Duhalarin dint yasamlarinda eski Turk inaniglarinin izlerini bulmak
mimkdndur. Duhalar ile ilgili yapilan ¢alismalarda onlarin Samanist bir yasam
tarzina sahip olduklari kabul edildigi icin, biz de burada onlarin dini yasamini
adlandirirken Samanizm terimini kullanacagiz. Duha Samanizmi’nde eski
Tirklerde oldugu Uzere, goge, glinese, aya, yildiza, diinyaya, atalara ve onlar igin
yapilmis sunaklara saygi gostermek biyik 6nem tasimaktadir.

Duhalar, Saman’a xam adini, yani Turklerdeki “kam” adini verirler. Erkek
Saman’a dzaran; bayan Saman’a ise, Mogollarda da oldugu (izere, udagan adi
verilmektedir.

Duha Samanizmi’ne gore eski donemlerde ak ve kara yon ruhlari” vardir. Ak
yon ruhlari sunlardir:

1.Kisisel tengri, yani éran. Mogolcasi ongon “ruh”.

2. Kazang, ava ugurlu gelen silah tengri, yani eg bi. Mogolcasi, sain buu “iyi
silah”.

00 N O O B W DN

7 Sagdarsiren, calismasinda ak ve kara yon ruhlari igin tenger terimini kullanmaktadir. Bu terim, Mogolcada
“gok, hava” anlamlarini tagimaktadir. Ancak, Duhalardaki tenger icin Mogolca karsilik olarak da ongon
“ruh” karsthgini vermistir. Ongon teriminin bazi Turk topluluklarinda da kullaniimasindan dolayi biz de
burada tenger icin “ruh” karsihigini vermeyi uygun bulduk.
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3. Eniyi dost olan avci kdpek tengri, yani eg it. Mogolcasl, sain noxoi “iyi kopek”.
4. Hastaliksiz sag saglam, kazanc¢ dolulugu temsil eden tegse eran, yani tam ruh.

5. Cok akrabalik ve dostluk i¢in uyumlu olmasini saglayan dzon dér, yani zon
tengri.

Duhalarda, yukaridaki ak ruhlara giindiiz vakti tapintlir. Gines batimindan
sonra ise, asagidaki kara yon ruhlarina tapinthr. Bu tapinilan kara yon ruhlari ise
sunlardir:

1. gara eran, yani kara ruh.
2. gara dzalama, yani kara kusak/kumas (Sagdarstren 1974: 79-80).

Samanizm anlayisina gére Duhalarda, Samanlar, toprak, iyi ve kétl yon
sahipleri ve ruhlar ile bulusurken saman davulunu yaninda tasir ve davul
tokmagini kirbag ya da rehber olarak kullanip gérisme yaparlar. Duha Samani,
ayin yaparken davuluna “kahverengimsi” (at) adini verir:
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Galtar dorzm munab algas

Gastal derab olarar men

Erke dorum munab algas

Estal derab olarar mend (bk. Sagdarsiiren 1974: 80)

“Kahverengimsime binerek

Hizlica dortnala gidiyorum

Eski esmerime binerek

Rizgar esirterek dortnala gidiyorum.” diyerek biiyu yaparlar.

Bu ylzden, Saman olmak isteyenler, 6nce “Saman davulu canlandirma”
toreni yaparlar. Bu térenin nedeni ise, aracini glvenilir kilmak ve buyrugunda
tutmak icin yapilan bir alistirma adeti olmasidir. Davulunu tastyarak ruhuna
kavusma adeti, hem Samoyed ve hem de Tlrk Samanizmi’nde mevcuttur. Mogol
Samanizmi’nde ise, énce Saman ruhuna kavusur ve bundan sonra, davulunu
tastyarak (g evreni gezip dolasir.

Duha Samanizmi’nde ruhlarin koklerinin gokten; ayaklarinin ise, toprak ve
sudan oldugu dlsuntlerek buyd yapilir ve o sirada, soyle denir:

Derdan ugdag

Teba bulad xosigalag

Xan dzayatsilaram

Ogtarxaydan ugdag

Oran lusdan xollag

Xan dzayatsilaram

Duha Samanizmi’nde ruhlarin insan seklini almis bigcimde ve genelde, ayakl
varliklar olarak dustinilmesi Mogollardan farkhdir. Duha Samanizmi’nde ruhun
cesitleri vardir: erkeklerin av ruhu, bayan ruhu, davul ruhu ve kdpek ruhu gibi.
Bunlardan sadece kdpek ruhu ters tarafta; digerleri ise, evin kuzeyinde yer alir.
Ruh sahipleri Samanlara, yildiz ve gokkusagi olarak gortinirmus. Duha Samanlari
ava giderken kazang istemek, cocuklarina iyi hayat dilemek, hastalik ve zuliimden
arindirmak gibi hayati ilgilendiren bittn hususlarda bly( /ibadet yaparak butin
bu istekleri koruyucu ruha emanet ederler.

Duha Samanizmi adetine gore, kot yon sahipleri, insanlara hi¢ gérinmeyen
adza adinda bir seytan ile tasvir edilmektedir. Burada, sozii edilen adza,

8  Sagdarsiiren, yukaridaki siiri su sekilde Mogolcaya cevirmistir:
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Saman’a karanhkta kopek, duman, kus kafali hayvan ya da akan nehir olarak
gorinurmus.

Samanlar, kott yon ruhlarini iki gesit yontemle basarlar. Bu yontemler, Mogol
Samanizmi’ne benzemektedir. Bu yontemlerden ilkinde Samanlar, kot yon
sahiplerini korkutarak ve ates ederek kovar; ikincisinde ise, kurban, ibadet ve
sunak yaparak yani onlari sakinlestirerek uzaklastirir.

Duha Samanizmi’nde de Mogol Samanizmi’nde oldugu gibi, birbirine
kufrederek buyu yapma adeti mevcuttur. Asagidaki drnekte bir tehdit sahnesi yer alir:

Dunné xunen arasana

Buru gorgan inyas adana

Xomar ogtag

Adzag desdag idigdag dudzar bis®

“Gun ve geceler arasinda

Ters bakmis agacin kenarinda

Silah taslyarak

Vahsi hayvana binip gorusecegiz biz”

diyerek Samanlar buy yapmaktadir. Bu miicadelede, gii¢ sahipleri birbirleriyle

savastiktan sonra, kopeklerinin de birbirlerini isirdiklari soylenmektedir (bk.
Sagdarsuren 1974: 80-81).

Duha Samanlarinin kurban olarak kutsal geyigi sectikleri bilinmektedir.
Boyunlarina cesitli renklerdeki dokuz kumastan ve samur kirkten yapilmis
kurbanhk bagi baglanmis geyik, adak olarak secilir ve bu geyige kimse
binemez.

Sagdarsiren’in yaptigl arastirmalarda Duhalarin ad verme gelenekleri ile ilgili az
daolsa kimi bilgilere yer verilmistir. Ad verme gelenekleri ile ilgili olarak verilen iki
ornekte, Tlrk ve Mogol ad verme gelenekleri icinde gérulen “cocuklarin yasamadigi
durumlarda, onlara kéti/cirkin adlarin verilmesi” gelenegi goriilmektedir.*

Sagdarstren, yaptigi derleme ¢alismasinda verdigi siir drnekleri ile ilgili olarak da
su gorusu ileri strer: “Mogol siirinin karakteristigi olan aliterasyon veya misra basl

9  Sagdarsuren, bu siiri de su sekilde Mogolcaya cevirmektedir (1974: 80):

10 Bu konuda Sagdarstiren, saha calismasinda su bilgileri kaydeder: “12 dogum yaptim, diye anlatir bir kadin
ve dordi ikiz 14 ¢ocugum oldu. Ancak bunlar dogduktan sonra dliiyorlardi. Bir ogluma Oros [rus] adini
verdim. Bir tek o yasadi...”... “Bizde adi Sadar olan bir adam var, daha dnce adi “Kurumus” anlaminda
Guuren Yori idi. Ebeveyler, daha dnceki ¢ocuklar 6ldigu icin, bdyle isimler verirlerdi.” (Chagdarsuriing
2004: 155).
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uyagl ile Turk siirinin 6zelligi olan misra sonu uyagi karistirilarak kullanilan Duha
Saman dualarinin siirsel yapilarini incelemek ilging olacaktir” (Chagdarstriing 2004:
155). Evet, yukarida da gosterilen bu siirsel dua metinlerinde basta goriilen uyak cesidi
de uygulanmistir. Ayni zamanda misra sonunda da son uyak gorulmektedir. Ancak,
Sagdarsuren’inbasuyak’1 Mogolsiirinin 6zel yapisi olarak gostermesi yanlistir. Ctinkd,
bas uyak “Altay Uyak”1 olarak da bilinir ve Altay halklarinin ortak bir yapisidir. Eski
Turk atasozleri ve siirlerinde de bas uyak/Altay uyak’i gorulmektedir. Bu nedenle
Duha Saman siirlerinin yapisini Turkgenin siir yapisindan farkli gdstermenin dogru
bir yaklagim kabul edilmesi mumkin gorilmemektedir.

Nufuslari tehlike altinda olan Duhalarin, ayni zamanda dilleri ve kilttrleri
de tehlike altindadir. Dillerinde her gecen gin Mogolcanin etkisi artmaktadir.
Ayni sekilde Sagdarsuren’in derlemis oldugu “Ansi ol” masalindaki gibi, Budist
unsurlar da bu dile girmektedir. Bu metinler okundugunda, Duhalarin kesinlikle
Tirkge konustuklari anlasiimaktadir. Bir an 6nce arastirmalarin arttiriimasi ve
nesli tehlike altinda bulunan Duha Turk halkinin bugiin sahip oldugu bu klttrtn
arastirilarak kayit altina alinmasi, Turk kiltir mirasi agisindan bir zorunluluktur.
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