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TURK MIiTOLOJISINDE AL DINi VE OKRA ILISKISI

COBANOGLU, Ozkul’
TURKIYE/TYPLIUA

OZET

Bildirinin amaci, Al Dini ile Umay-Tanrica Dini ve Kok Tengri Dini gibi
diger Turk dinleri arasindaki iligkileri aydinlatmaktir. Bu baglamda bildiride, Al
Dini’nin 6zellikleri ile Tiirklerinin mitolojik mirasi arasindaki devamliliga dikkat
cekilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Mitolojisi, Al Dini, Umay-Tanriga Dini, Tiirk
Halk Bilimi.

ABSTRACT
Relationships Between The Red Religion and Turkic Mythology

The aim of this paper is to clarify relationships between the Religion of Red
(Al Dini) and the other Turkic religions like Umai Religion and the Blue-sky
god (Kok Tengri Dini). In this context a special attention will be given to the
characteristics of the Religion of Red and their continiuty among the Turkic
peoples’ mythological heritage.

Key Words: Turkish Mythology, The Red Religion, The Umai Religion, The
Blue-sky God Religion, Turkish Folklore.

Calismamizin konusunu, Asya-Tiirk Simyas1 baglaminda Tiirk Mitolojisi’nde
disil ve anaerkil 6zelliklere sahip “Umay-Tanrica Dini” ile eril ve ataerkil 6zelliklere
sahip “Kok-Tengri” veya “Goktanrt Dini” arasinda bir gecis ve denklik, esitlik
donemi dini olarak karsimiza ¢ikan Al Dini ve Al Tanrn 6zelliklerini muhtevi
kiiltleri belirlemek bu kiiltlerin okra (as1 boyasi veya kizil kil) ile olan iligkisine
dair tespitlerde bulunmaktir.

Oncelikle Umay-Tanriga Dini ile ise baslayacak olursak, Tiirk kiiltiiriinii
ortaya cikaran etnogenezin en eski formlarina anaerkil bir yapinin hakim oldugu
ve Tirklerin neset etti§i cografya olarak Giiney Sibirya ormanlariyla Altay
daglar1 arasindaki ticgenin en eski yerlesim bolgesi oldugu diisiintilmektedir.
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Bu baglamda kamlik/Samanlik toplumun dini, siyasi ve ruhani lideri olarak
kadinlardadir. Kadinlar dogum ve aybasit halleri nedeniyle iistiin cins olarak
kabul edilmekte ve erkeklere av disinda mutlaka bir kadin kamin eslik etmesi
s0z konusudur. En eski koken miti olarak “kayin/kadin agacindan dogum” miti
yaygindir. Bu mit kaym agacinin kutsalliginin kaynagidir. Bu erken donemde
kadinlarin yarattiklar1 kiiltlerin baslicalart agag kiiltii, yer-su kiiltii, ates kiilti,
magara kiiltii ve ay1 kiiltiidiir. Toplayicilik ve avcilikla gecinmekte olan bu yapiya
son buzul donemine dogru magaralara yerlesme gerekliligi nedeniyle ancak atese
sahip olan topluluklar magaralar1 vahsi hayvanlardan ele gecirip ates vasitasiyla
koruyabildiler. Aile veya soyun kutsal magaras: fikri bu donemde olusur daha
sonra erkek egemen donemde kutsal ata veya ecdat magarasi fikrine dontisecektir.

Magaraya yerlesen kadin egemen bu topluluklarin kadinlar eliyle baslatilan ve
capalarla yapilan bahce tarimina gectikleri arkeolojik kazilarla tespit edilmistir.
Ilkel bahge tarimma gegis besin kaynaklarinin diizenliligini artirirken kadin
egemenligini pekistirmesinin yani sira “yurt” ve ‘“sila” kavramlarinin en eski
sekli olan esirgeyen-koruyan ve besleyen kutsal “yer” ve “su” (yir-sub) kiiltiiniin
olugmast sz konusudur. Daha sonralar1 bu kiiltiin evrimiyle ve kutsal ay kiiltiiyle
birlesmesiyle kadin cinsellik organiyla da iligkili bir tapinci da iceren ve erkeklere
zorla kabul ettiren bir bi¢imde yer ve toprak unsurunu yesil ve ak renklerle
temsil eden yaratici disi tanrica Umay inanci ve dini ortaya cikacaktir. Giiney
Sibirya Altay daglar1 arasindaki tiggende yapilan arkeolojik kazilardan hareketle
bu donemi temsil eden topluluklarin sayilari yaklasik 13-15 arasinda kabul
edilmektedir.

Kadin egemen yapinin en iist derecede uygulandigi donemde, erkek
topluluklarinin kolelestirilmeye baslanildigi bir nevi erken donem amazonlugu
s0z konusudur. Bu zorlayan ve agsagilayan kadin egemen yapiya karsi erkeklerin
gizlice kendi kiiltlerini ve kadin karsit1 ilk derneklerini baglarinda bir kadin
kam bulunmaksizin 3 veya 6 ay gibi uzun siirelerle avlandiklart av sezonunda
olusturduklarimi diistinmekteyiz. Kadin karsit1 olarak ilk olusturulan kiilt “kutsal
dag” kiiltii olmalidir. Kadin egemenliginin kolayca ulasamayacagi daglar ve
ay1 disi kutsal kabul eden kadin kiiltlerinin karsiti olarak erkek olan “Kiin ata”
veya Glineg’e yakinlasmay1 da saglayan ve ona ulagmay1 yardimini elde etmeye
yonelen inang ve pratiklerle bir erkek dernegi tesekkiil etmis oluyordu.

Asya’daki iki buzul dénemi aras1t MO 30.000 ile 12.000 arasindaki dénemde
Magaralarda yasamak durumunda kalan gelecegin Tiirk soylu topluluklari
arasinda kadin egemenliginin 6nce esnek bir hale geldigi ve sosyo-kiiltiirel evrim
stirecinde son derece nadir goriilen bir kadin-erkek esitligi ana fikrini iceren ve
bizim “Al Dini” olarak adlandirdigimiz yeni bir inang sistemi ortaya ¢ikmugtir.
Kiin ve ay tanr1 ve tanriganin altinda yer aldig1 kan, ates ve giines kiiltleriyle
ozdeslesen “Al tanr1” hem erkekligi hem de disiligi olan bir varlik olarak tasavvur
edilmistir. Al tanri inanci biitiin Altaylilarin dinf konumuna yiikselmis ve bugiin
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de Altayli kavimlerin aralarindaki “kut, tor, tort, kam, ham, kami” gibi ortak
dini terminolojinin de olustugu dénemdir'. Umay dininde, Umay tanri¢a veren
bir yaratict iken ve canlilara insanlara kut vermesi esast {izerine tesekkiil etmig
olmasina karsilik, Al tanrt verdigi cani alan bir din1 anlayis tizerine sekillenmistir.
Bu doneme kadar muhtemelen olmayan veya son derece ikinci planda olan 6te
diinya ve ugmak kavramlarinin olusturulmasi da yine Al diniyle iligkili olmalidir.
Al, Tiirkce de kan ve ates, kizillik anlamlar1 tagirken Mogol ve Tunguz dillerinde
ayrica kadin cinsel organi anlamina da geliyordu. Ancak asil anlamini Tiirkge’de
“almak” fiilinden almig olmalidir. Alan, alict olan ve dolayisiyla zamani yansiyan
0d/od, ates-giines ve kan tanrisindan baska birisi degildir.

Alan ve sonsuz olan “al tanr1”? yiiksek daglarin iizerinde bulutlarin yer aldig1
gokte tasavvur ediliyordu ve daglardan ona yol oldugu ve yol iizerinde 6lenlerin
gittigi ve Tiirk mitolojisindeki muhtemelen ilk cennet tasavvuru olan tamamen
siitten olugsmug bir “Siit Gol” inanciyla pekisiyordu. Al tanri ile insanlarin
haberlesmesini saglayan “turna®’ ve “karga” kuslar1 6zel bir yere sahiptiler. Al
tanri, kadin-erkek, ak-kara, iyi-kotii arasinda dengeyi saglamis sonsuzluk demekti.
Tiirk mitolojisinde besinci element olan madenlerin insanlarin ilgi sahasina girdigi
donemde “al tanrinin tonuna/donuna giren” maden olarak “al-ton” veya “al-tun”
hi¢ paslanmayan, yaslanmayan, 6lmeyen sonsuzluk timsali olarak “al tanriyla “
ozdeslestirilecekti.

Biraz da bu nedenle, hayvancilikla ugragsmaya baslayan gogerevli bozkir
yasantisinin ilk 6rnekleri veya proto tipleri olan erkek egemen obalarin tesekkiiliiyle
birlikte ki buzul devrinden ¢ok sonralar1 ortaya ¢ikan bir olgu olarak al dinine karsi
“kok/gok” dinini yiicelten yeni yapilarin ilk fikri ¢ekirdekleri ortaya cikacaktir.
Gomiilme adetlerini de degistiren al dinf anlayis1 i¢inde, onceleri atesin temizligi
fikri gelisecek ve Hint-Avrupalilardan Altaylilar1 ayiran 6nemli bir farklilik halini
alacaktir. Altinin sonsuzluk verici bir giice sahipligi ve iksir olarak diistiniiliisii ile
atesin temizleyiciligi Tiirk simyasinin en 6nemli prensipleridir. Hint-Avrupalilari
bu konuda tesiri altina alan Altaylilarin anlayiglari iran’a niifuz ederek orada
Zerdiistliglin olusumunu baglatacak ve zamanla asimile olarak kaybolacaktir.

'Eski bir Altay dininden kalmis gibi gériinen bu ortak dini terminolojinin varlik nedeni ve etimolojik
¢ozlimlenmesi yapilmadik¢a Altay samanizmi ve mitolojisi bahisleri agikliga kavusmadik¢a
Tiirkoloji ve Altayistik ¢aligsmalarinin saglam bir kuramsal zemine oturamayacagi inancini tagiyoruz.
Bu tiir bir kuramsal agiklama olmadikca Tiirkoloji ve Altayistikte yapilan ek-kok denklikleriyle
ilgili “dil” ¢alismalarin1 da “akademik bir santrag” olarak ciddiye almiyoruz.

2“Al-tay” kelimesinin etimolojisinin de al dini ile iliskili oldugunu distniiyoruz. “Al” ve “ala”
kelimelerinin yarim anlami da vardir.

* Tiirk mitolojisinin erken ¢aglarinda Turna daha ziyade insanlarin birbirlerine ve al tanriya olan
isteklerini ve dileklerini ulastiran bir mitolojik varlik olarak diisiiniilmiistiir. Giiniimiizde de
Anadolu tiirkiilerinde neredeyse tamamen ayni rol ve islevle gorevini siirdiiyor gibidir. Karga ise al
tanrinin isteklerini getirme gorevini tstlenmistir. Kargan’in ses ve hareketlerine bakarak anlamlar
¢ikarmak adeta fal bakmak bugiin bile izleri Tiirk diinyasinda yaygin bir uygulamadir. Baykus’un
ugursuzlugu ve 6liim haberciligi de bu baglamda ele alinip incelenebilir.
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Orta Asya, Desti Kipcak ve Sibiryay: icine alacak sekilde yayilan Al Dini ve
Altayhilar, Al Tanr1’nin sembolii olan Altinla kaplanmais bir elbiseyle gomiilmeyi
altinin sahip oldugu sonsuzluk ve oliimsiizlik ozelligini gomiilene verdigi
inancina sahiptiler*. Bugiinkii, Kazakistan sinirlar1 iginde bulunan ii¢ altin elbiseli
adam aslinda bu inancin yasadigi donemde binlerce ve onbinlerce altin elbiseyle
gomiilen zengin basarili Tiirk soylusu demekti. Ancak basta mezar hirsizlari
olmak iizere bircok nedene bagh olarak bunlarin yagmalanip ortadan kalktigini
diisiinmemize ragmen hala tahminlerimizin 6tesinde altin elbiseli Tiirk’iin Turan
topraklarinda yeraltinda oldugunu diisiintiyoruz. Ciinkii bu bir dini gereklilikti ve
diinya goriisleri buna bagh olarak olugsmustu.

Bu baglamda, “okra” adi verilen “kizil kil yagh toprak™ bahsine gecebiliriz.
Giintimiizde hicbir inandirict delili kalmamig ve tarihin en biiyiik fiyaskolarindan
birisi olan Aryan Teorisi’ni gercekmis gibi gostermek ve Turan teorisini 6rtmek
maksadiyla uydurulan arkeolojik ve prehistorik postulalardan birisi de herhangi
bir mezarda eger ceset/iskelet kizil kil yagh toprakla sarilip kaplanmigsa “okra”
dedikleri bu teknigin bulundugu biitiin mezarlar-hi¢cbir aciklama ve delil ileri
stirtilmeksizin- otomatik olarak Hint-Avrupa ve de Aryan kabul edilmektedir. Bu
yolla Iskit, Sarmat basta olmak iizere Altay ve Tiirkistan ve Sibirya’da ortaya
¢ikan Tiirk uygarligina ait kalintilarin Tuirklerden ve Altaylilardan ¢alinarak Hint-
Avrupaliliga veya hicbir zaman var olmamis “Aryanliga”(!) mal edilmektedir.
Oysa gercek sudur: Zengin Tiirk ve Altaylilar oliilerini “siit goli™ kiyilarinda
sonsuz olsunlar diye “al-tanr1 tonuna”, “al-tun”a kesmis elbise i¢inde altin elbiseli
olarak gomiiyorlarken, goreceli olarak fukara olan daha az altin ele gegirenleri
de en onemli organlari1 olan “gozleri” ve dilleri” tizerine altin sikkeler koyarak
gomiiyorlard:. Inanislarina gére en azindan gozleri veya dilleri sonsuz ve 6liimsiiz
olacakti. Daha da fukara olanlar ise, inanca gore altin olmasina az kalmis -Eski
Tiirklerin anlayigina gére madenler de canliydilar ve toprak altinda kaldik¢a
tipk1 bir meyve gibi olgunlagirlar ve boylece ad ve nitelik degistirirlerdi. Toprak,
zamanla, kursun, demir, bakir ve altin olurdu.

Batililarin “okra” dedigi “kizil kil yagl toprak™, Tiirkcede ayni zamanda “ast
topragi ve rengi” olarak bilinir. En eski zamanlardan beri insanin “asik” kemigi
“ag1 toprag1’™ ve boyasi biraz da sonsuza kadar yasasin ebedi olsun anlayisiyla
bin yillik Miisliimanligimiza ragmen Istanbul Bogazi¢i'nde yapilan yalilarin vaz
gecilmez rengidir. Hig siiphesiz bunun nedeni kizil kil veya as1 topraginin en eski
zamanlardan itibaren altin olmasina ramak kalmig yar1 altin gibi diisiiniilmesidir.
Boylece, yeterince zengin olmayan ve altindan olusan bir elbiseye sahip olamayan
Tiirk veya Altayli da eger iskeleti veya beyni gibi organlari as1 topragiyla sarilip

4 [skitlerde goriilen asir1 altin diiskiinliigiiniin ve tiikketiminin nedeni de budur. Aym sekilde
kaybedilmis mezar veya kurgan tipi gdmme tekniklerini de bu nedene bagliyoruz.

5 As1 yapmak ile de iligkili olan ve son derece eski bir Tiirkge ibare olan ag1, Tiirk mitolojisinde insan
ve hayvanlarin bazi biiyiilerle diriltilebilecegi “asik kemigi” ile de iliskili olmas1 son derece dikkat
¢ekicidir.
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korunursa topragin altinda yeterince kalinca altina doniisecegi inanciyla korunmus
ve giiniin birinde yiice daglarin iistiinde yer alan “siit golii”® cennetine ulagma
sansin1 yakalamis oluyordu.

Al Dini’nin Tirk kiiltiir tarihi bagta olmak tizere Altaylilarin kiiltiirti tizerinde
meydana getirdigi bir bagka tesir; erkek egemenligine gecmez ve doniismezden
once kadin ve erkek esitliginin saglandig1 yegane uygarlik Altay uygarlifidir.
Kadin egemen yap1 i¢inde dilleri konusma bigimleri kadin dili ve erkek dili
olarak ayrilmistir. bir¢ok dildeki kadin-erkek ayrimi da bu donemin kalintisidir.
Ancak Al Dini doneminde Altay dillerinde kadin ve erkek dili ayrimlart ortadan
kalkmagtir.

Al Dini’ni takip eden erkek egemen Kok Tanrt Dini Doneminde Al Dinine
inanlar “alik” olarak asagilanmistir. Bu dine alt pek ¢ok ruhani ve dinf figiir anlam
degistirerek veya icleri bosaltilarak koétii anlam tasir hale getirilmislerdir. Albiz,
alkizi, alkarisi, al karasi, al basmasi, aldamak 6rnekler verilebilir.

W. Eberhard’n aktardig1 eski Cin kroniklerindeki metinler —ki goreceli olarak
¢ok yakin zaman sayilabilecek son birka¢ bin yillik bilgiler icerirler— tamamen
al renkli elbiseler veya sapkalar giyen Tiirk topluluklarinda bahsetmektedirler.
Tiirk kiilttir tarihinde son derece onemli roller oynamis ““al inancinin taraftarlar”
goriinen odur ki en az ondan daha eski olan kadin egemen yapinin temsilcisi
konumundaki “Umay Tanriga” taraftarlar1 veya ‘“‘umayci/umaci’lar kadar
inanglarina ve tapinglarina sadik kalmiglardir. Muhtemelen giiniimiiz Anadolu
Alevi-Bektasilerince tarihi baglamlarda kullanilan “kizilbashik™ veya “alevi’nin
mensubu olmanin IslAm ©&ncesi kokenleri dogrudan dogruya bahsettigimiz “Al
Dini” inanci olmalidir. Goktanrt dinine inanan ve hakim unsur haline doniisen
erkek egemen yapinin ¢ok yogun olarak gogerevli hayvancilik seklini almasi
nedeniyle Tiirk kiltiir tarihinin erken donem din ve kiiltlerinin de kiiciik
uyarlamalar neticesi ayakta kaldig1 hatta bazi uzak ormanlik bolgelerde daha eski
formlar siirdiirmeye devam ettigi goriiliir. Nitekim Eski Yunan tarihgilerinin
Kipgak sahasinda varliklarini anlattigit Amazonlart da eski Tiirk kadin egemen
yapisinin belki de en son temsilcileri olarak kabul edisimizin nedeni budur.

Sonug olarak spekiilatif mahiyette goriilmekle birlikte Hint-Avrupa ve Aryan
Teorisi taraftarlarinca ileri siiriilen ve hicte zannedildigi gibi ciddi ve giiclii
delillerle desteklenmeyen kuramsal yaklagimlarin karsisina benzer sekilde tezlerle
cikarak ve bunlar1 arkeolojik ve filolojik her tiirlii materyalle destekleyerek
Tirk uygarliginin erken donemine ait verilerin Batililarca yagma edilmesine ve
gerceklerin saptirtlmasina son verebiliriz, en azindan yeni tartigma perspektifleri
acabiliriz diye diistiniiyorum.

fSut akan ¢esme”, “pma’r, “gdl” fikri 1000 yillik Mislimanhgimiza ragmen héala kolleftif
suuraltimizda Anadolu’da pek cok yerde yasayan bir motiftir. Keza ayni sekilde basta Tiva
Cumbhuriyeti ve Altaylar olmak iizere Tiirk diinyasinin pek ¢ok yerinde daglar arasinda “Siit Goli”
olarak adlandirilan gollerin varligi da dogrudan bu donemle iliskilidir.
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