OLUMSUZLUK iLACI ELMA
Esma SIMSEK"

OZET

Turk kultirtinde genis bir yere sahip olan elma
sifa kaynagi olarak degerlendirilmis, verimliligin,
zUrriyetin, ebediligin, gencligin, guzelligin, kuvvetin,
saghigin, sevginin, inancin sembolili olmustur. Elma
efsanelerde, halk hikayelerinde, masallarda, gelenek ve
inanislarda yUzyillardir yasamistir. Bu calismada da
evlilik, cenaze to6reni, dini térenler, halk hekimligi, dil
0grenme, Olumstzlik ilact gibi alt basliklar altinda
elmanin kultdrimuzdeki yeri belirlenmeye calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elma, Turk kulttart, halk
hekimligi.

APPLE: MEDICINE OF ETERNAL LIFE

ABSTRACT

Apple which is a medicinal fruit has an important
place in Turkish culture. It is a symbol of abundance,
fertility, eternal life, youth, beauty, strength, health, love
and faith. Apple features in myths, stories, tales, customs
and beliefs. This study surveys the place of apple in
marriage, funeral, passage rites, folk medicine, learning a
language, eternal life.

Key words: Apple, Turkish culture, folk medicine.

Asirlar boyu atli gocebe hayati yasayan Turk
milleti, tabiatla hep i¢c ice kalmis, tabiattaki cesitli
unsurlari, birtakim 6zellikleriyle; ktiltiriintin, inancinin,
daha dogrusu hayatinin bir parcas: saymistir. Dogumdan
O0lime, hayatin her merhalesinde, tabiatin bu etkisini
gormek mumkuindur.

Gunumuze, gelenek veya inanis olarak gelen
bircok uygulamanin temeli, eski Turk kilttirinde tabiata
verilen 6neme dayanir. Gok-Tanr: ile insanlar arasinda
iletisim kuran iyeler vasitasiyla, tabiattaki suya, agaca,
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Oliimstizltik Ilact Elma 194

atese, daga, tasa kutsiyet verilerek, bunlarin korunmasi
saglanmistir. Buglin, gelinin basina atilan “sac1” ile
disleri yeni cikan cocuklar icin dagitilan “dis hedigi’nin
temelinde, yine eski Turk inancindaki, Tanriya kurban
sunma arasinda bir bag vardir. Ama, bu kurban kansiz
kurbandir. Ctinkli, gecimini tarim ve ciftcilikle saglayan
Turkler, Tanriya, elde ettikleri mahsullerden (arpa,
bugday vs.) bir kismini1 kurban olarak sunmuslardir.

Butin bu inanislar, tabiattaki bircok varligin
kutsiyet kazanmasina, gercek 0Ozelliklerinin yaninda,
sembolik birtakim anlamlarin da yuklenmesine sebep
olmustur. Bunlardan biri de, diinyada yaklasik 6000 ile
6500 cesidinin oldugu ve bunlardan 460 tUrdnin
Turkiye’de yetistirildigi sdylenen elmadar.

Nigde’de anlatilmakta olan bir efsane, elmanin
ozelliklerini, hatta bu bélgedeki elmalarin gtizelligini bir
cUmleyle anlatmaktadir: Yolu Nigde'ye dliisen bir veli, a¢
ve yorgun bir haldeyken, imdadina bir ¢coban yetisir. Ona
azik torbasinda kalan son yiyecegini (elma) verir. Bunu
yiyen veli, cok duygulanir ve: “Rabbim, Koca Rabbim!
Susuzdum susuzlugum gecti; actim acligim gecti
yorgundum dinlendim. Biitiin bunlart su ¢oban sagladt.
Sen de bu coban kulunu agzt duali et, bu topraklarin
elmasinu lezzetli ve sulu, insanlarint da gtizel ve cémert
kiu,” der. (Sakaoglu 2003, 212-213)

Bu o6zellikleri ile adeta sifa kaynag: olan elmanin,
besikten mezara, hayatimizin her asamasinda
verimliligin, zUrriyetin, ebediligin, gencligin, gtzelligin,
kuvvetin, sagligin, sevginin ve hatta inancin sembolt
olarak kullanildig: soylenebilir:

Cocuk sahibi olmada

Bircok destan, halk hikayesi ve masalda Hz. Hizir
(pir, dervis, veli) tarafindan verilen elma, “ztirriyet motifi”
olarak degerlendirilir ve neslin devamini saglar
(Cemiloglu 1995, 178-189). Ayrica, halk hekimligine bagl
olarak, bazi elma cesitlerinin ¢ocuk sahibi olmada faydali
oldugu tespit edilmistir. Baz1 bolgelerde, damat
tarafindan gelinin basina atilan elma da, cocugu olmayan
hanimlar tarafindan sifa niyetine yenir. Eskisehir’de ise
dogum sancist ceken kadina isirtilan bir elmanin 6bur
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yarisi, cocugu olmayan kadina yedirilir. Béylece onun da
cocugunun olacagina inanilir (Sakaoglu 1996, 6).

Evlilikte

Evlilik torenlerinde elma, cesitli asamalarda,
birbirinden farkli gayelerle kullanilmaktadir. Bunlardan
birincisi davetiye yerine “okuntu” olarak elmanin
verilmesidir. Ayrica, elma atma gelenegi vardir.
Bunlardan birincisi, daha ¢ok masallarda gortilen, elma
atarak es secme gelenegi; ikincisi ise, gelin, oglan evine
geldikten sonra, damat tarafindan bir elmanin gelinin
basina atilmasidir (Azerbaycan, Erzurum, Erzincan, Agri,
Tunceli, Elazig vs.). Ayrica bayrak direginin
stslenmesinde ve sah bezeme geleneginde de elma vardir.

Bade icmede

Asik Zulali, Asik Er Mustafa, Asik Kul Sabri ve
Asik Ummani gibi asiklar riiyalarinda elma yiyerek bade
icmislerdir. Artvin / Savsath Asik Kara ise elma cekirdegi
yiyerek asikliga baslar.

Cenaze torenlerinde

Bazi yorelerde cennet meyvesi addedilen elma, élen
kisinin mezarina konularak, onun da cennete gidecegine
inanilir. Baz1 Alevi topluluklarinda ise, elmanin “murat”
oldugu kabul edilir. Evlenmeden o6len genclerin eline Ug¢
kere konup cekilerek muradini almasi saglanir (Simsek
1996, 203-2106)

Dini torenlerde

Elma, Alevi ayinlerinde, tekbirlerle kurban edilen
bir meyvedir. Elmanin kurban yerine gecmesinin temeli
ise eski Turk inancina kadar goéturulebilir. Zira elma,
gecimini tarimla saglayan Turklerin, Tanri’ya sunduklari
cansiz kurbanlardan biridir. Uygur Turkleri de elmayzi,
koruyucu bir kuvvet olarak gortrler ve ko6t ruhlu
olmayan sihirli agaclardan sayarlar. Onun icin, kirk
cikarma islemlerinde, bebegi besige bagladiktan sonra,
besik anasi, deve dikeni veya elma kurusu ile tlitst yapip
besik Ustiinde dokuz defa dolastirarak ko6t ruhlan
kovarlar. Ayrica, “Hurafi Perihunluk” (Hurafi sekilde
hasta tedavi eden kisi) geleneginde, tugun dalina bir elma
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Oliimstizltik Ilact Elma 196

agaci asilir. Bahsi’nin elinde de bir elma sopas1 bulunur.
(Rahman 1996, 102)

Ayrica, bazi bolgelerde kutsal sayilan elma agaclar
vardir (Ozen 1996, 57), bazilan dilek agaci 6zelligi tasir.

Halk hekimliginde

Elma, gerek sahip oldugu zengin vitamin yapisi ile
gerekse folklorumuzdaki sembolik anlamlariyla
hayatimizda 6nemli bir yer isgal eder. Buglin sevilen bir
meyve olarak sofralarimizi suUsleyen elma, halk
tababetinde, saymakla bitmeyecek faydalar
saglamaktadir. Bunlardan sadece birka¢ci sunlardir:
Iceriginde bulunan organik asitler, soda ve fosforun
karaciger ve mideyi olumlu etkiledigi soéylenir. Karaciger
ve safra salgisini artirir. Sinir ve adaleleri kuvvetlendirir.
Disi korur, agizdaki mikroplar1 6ldurdr. Kan sekerini
dustrir, kollestroli azaltir. Bas agrisini  giderir.
Yatistirici ve ates dusurtctdur. Nefes darligina, soguk
alginhigina, ses kisikligina, oksurtge, yuksek ates ve
iltihapli hastaliklara iyi gelir. Elma suyu, deriyi
gerginlestirerek, cilde gulizellik verir. Deri doéktinttlerine
iyi gelir. Bobrek, karaciger rahatsizliklari, damar sertligi,
egzama ve romatizma hastaliklarini tedavi eder. Kulak ve
g6z agrisina iyi gelir. Kellik ve yanik icin iyi bir ilactir.
Elma sarabi, kalp damar hastaliklarina iyi gelir. Sekere,
sinire ve sariik hastaligina iyi gelir. Sakinlestirici
ozelliginden dolayi, kronik sinir ve ruh hastaliklarina
faydalidir. Elma kuri; gut, bobrek, mesane hastaliklari
ve hemoroite hastalarina sifadir. Elma sirkesi ise dogal
bir yasam iksiridir?

Genclestirme ve giizellesmede

Bazi hallerde elma, yiyeni genclestirdigi gibi, ona
glizellik de kazandirir. Nitekim, bazi boélgelerde hamile

kadinlar, dogacak cocuklarinin glizel olmasi veya
yanaklarinin al olmasi icin elma yer (Simsek 1996, 210).

Yalova’da anlatilan Padisah Olan Kiz masall,
bunun en glizel 6rnegidir. Viicudunun her yeri tiylt olan

1 Daha genis bilgi icin bk. Esma Simsek, “Ttrk Folklor ve Halk
Edebiyatinda Elma”, Ttirk Diinyast Arastirmalary, S. 105, Aralik 1996,
s. 215; http:// www.doktordoga.com.
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kiz, padisahin oglunu ayinin pencelerinden kurtarinca,
sehzade bununla evlenmek ister. Kiz, durumundan
dolay1 pek evlenmek istemez. Bunun uUzUntlistinin
sebebini 6grenen bir ihtiyar, ona bir elma uzatarak: “Al
bakalim su elmayi, iyice ye. Senin viicudunda hicbir kil
kalmayacak.” der. Elmay1 yiyen kizin viicudundaki btittin
killar dokulerek, dliinya guizeli bir kiz olur (Taner 1995,
126-132).

Kuvvet kazanmada

Adeta bir hayat iksiri olan elma, yiyenlere giic
kuvvet de kazandinir: Typen Turkhischer Volksmarchen
(Viesbaden 1953) adli eserde 255. masal olan U¢ Kil adli
metinde, sehzade, dervisin verdigi elma ile hem glg,
kuvvet kazanir hem de diismanlarin arasinda korkusunu
yener.

Dil 6grenmede

Sar1 Saltuk’un, cesitli kavimlerin dilini 6grenip,
ilim sahibi olmasi, Hz. Hizir'in sundugu elmay1 yemesi ile
gerceklesir: “Hizir aytdr ‘Ya Serif, Hakk Ta’ala sana ilm
ruzt kuddy,’ diytip heman Serif’tin eline bir alma sundu. Ciin
serif ant yidi sthhat buldi. Kudret-i Hakk ile ol taifenin
halin ve dilin bilmege basladi.” (Ytice 1987, 146).

Battal Gazi de, rlUyasinda Sah-1 Merdan
Hazretlerinin rtiyasindaki tavsiyesi tizerine su Uizerinden
gelen elmay1 alip yiyerek butin dilleri konusmaya baslar
(Araz 1995, 92)

Oliimsiizliik ilac1 olarak

Hayatin cazibesine kapilan insanoglu, ebediyen
diinyada kalabilmek icin buytk mucadeleler vermis,
olimden kacmanin yollarini aramistir. Nedense, yasamak
kadar gercek olan 6ltim, insanlarin pek hosuna gitmemis;
“Insan, dogar, yasar ve olir.” hikminin dclinc
maddesi hep itici ve soguk gelmistir. Buna bagh olarak
da olen bir kisi icin “0ld(i” kelimesi yerine; “vefat etti”,
“gecindi”, “sizlere o6mur”, “goctti”, “Allah’in rahmetine
kavustu”, “ebedi uykusuna yatt1”, “Hakk’a erdi” ve
“hayatin1 kaybetti” gibi terimler tercih edilmistir. Bu
kelimeler, belki de bir savunma mekanizmasidir. Olen
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kisinin, bir anda yoklugunu kabul edememenin
caresizligidir.

Olim korkusu, gecmiste oldugu gibi giintimuizde
de varligini hissettirmis ve teknolojinin gelismesi ile
birlikte, en azindan 6mri uzatmak icin birtakim careler
aranmistir: “flmin ve teknolojinin gelismesi ile éliime iliskin
en siddetli tepki olarak sogukta tedavi (cryonics) teknolojisi
gosterilmektedir. Bu metodu savunanlarin amaci, yeni
6lmiis olanlarin, gelecekte bir gtin, teknolojik gelisme
elverdiginde diriltilebilecekleri diistincesiyle, gémiilme ya
da yakumalart yerine dondurulmalarini tesvik etmek ve
saglamaktir. Bu amacla basta ABD olmak tizere Avrupa
lilkelerinde de bircok dernek kurulmustur.” (Yildiz 1996,
179)

13-16 Subat 1993 tarihleri arasinda Sabah
Gazetesinde cikan bir yazi dizisinde Ingiltere’de bazi
insanlarin, kendi istekleriyle (Aids, trafik kazasi, cok
sayida da kanser vak’asi) 100-200 yil sonra diriltilmek
ltzere -80°’de dondurulduklarindan bahsedilmistir (Yildiz
1996, 178). Ayni1 gazetenin 13 Agustos 1996 tarihli
yazisinda ise Harvard Universitesi profesorleri tarafindan
“Age I” adi verilen bir genclik geni bulundugu, yapilan
deneylerde toprak solucaninin Omrintin doért misli
artirildigr ve insanlar Uzerinde calismalara baslanildig:
belirtilmistir (Yildiz 1996, 178)2.

Olumsuizltige care arama diistincesinin gecmisinin
insanlik tarihinin baslangicina, mitolojik doénemlere
kadar gittigi s6ylenebilir. Bu dénemlerde de 6ltimsuzltige
careler aranmis; havadan, sudan, topraktan, agactan,
bitkiden vs. umut beklenmis; beklenen bu umutlar,
aranan careler mitoloji ile, masal ile, destan ile, efsane ile
vicut bulmustur. Bunun sebebi, ilk insanlarin
dustincesinde ve yasayis tarzinda aranabilir: “Insanlarnn,
hayatt ilk olarak anladiklart zamanlarda devirler
degistikce bitkilerin, agaclarnn mahvolup, kisin
yapraklarint dékmesi, yazin ise yeniden yapraklanmast,
canlanmast; suyun kis mevsiminde donup, yazin eriyerek
tekrar su oldugunu gérdiikce bitki, aga¢c ve suyun O6liip,
yeniden dirilmek kabiliyetine sahip oldugunu

2 Daha genis bilgi icin bk. Esma Simsek, Su ve Ab-1 Haydt Uzerine,
Elazig 2003. (Yayima hazir calisma)
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diistintiyorlardi. Bunun icin de eski insanlar, hayati
bitkide ve suda goérmekteydiler. Bir de su ve agag, ilk
insan icin yasayis kaynag idi. Dirilik suyu, ebedi hayat
cicegi, hayat agact, diinya agact gibi mitolojik motifler
yalniz bu distinceden kaynaklanmaktadir.” (Seyidof
1983, 110)

Temeli belki de Yaratiis Destani’na kadar
gidebilecek “hayat agaci” kavrami da bu dustnceden
dogmus olmaldir. Mitolojide bu tar agaclar, farkh
milletlerin kultirtine ait olarak da yer almaktadir:
“Diinyarun  c¢esitli  bélgelerinde yasayan insanlann
folklorunda her zaman yesil kalan, her zaman meyve
veren ve meyvelerini yiyenlere Oliimstizliik bahseden
agacglar vardwr. Her kiiltiirde bu agacglar bazt degisiklikler
gosterir. Bu agacin meyvesi Keltlere gére elma, Cinlilere
gore seftali, Sami wrkindan olanlara gére ise hurmadir. Bu
agact bir ydan veya canavar bekler, meyvelerin
kaciridmasint énler.” (Seyidoglu 1995, 73).

Standard Dictionary’de de hayat agaci hakkinda su
bilgiler yer almaktadir: “Hayat agact Bilitlin diinya
halklartmin folklorunda, btitiin agacglarin en btiytigii olan ve
hatta meyvesinin suyu icildigi vakit, her zaman yesil, her
zaman biytik ve her zaman taswict fonksiyonu olan
agactir... Hayat agact genellikle, koruyucu fonksiyonunda
olup, agacin koruyucusu ise genellikle ydan veya
ejderhadir. Bu tiir koruyucular, pek ¢cok halk masalinda
karsimiza cikar.

Hayat agactmin meyvelerinden ve yapragindan
ctkardigt sular, 6liimstizliik ilact olarak kullaniir.” (Leach -
Fried 1972, 88).

Aslinda, Turk kultirinde ve baska milletlerin
kultirinde agacin, “hayat agac1t” olarak telakki
edilmesinin  temelinde, agacin sembolik anlami
yatmaktadir. Dallarnyla goékylizine dogru wuzanan,
kokleriyle yerin derinliklerine inen agag¢, bir anlamda
sonsuzlugu simgelemektedir. Diger taraftan kesilen
dallarin yeniden ve daha canli bir sekilde surgln
vermesi, bazi agaclarin kisin bile yapraklarini doékmemesi
de olumsuzligin ve yeniden canlanmanin bir semboll
olarak dustnulebilir.
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Kutsal sayillan ve meyvesi yendiginde, kisiye
“olumsutzluk” kazandiran agaclardan biri de elmadair.
Elma, gerek bu yonuyle gerekse genclik kazandirma
yonleriyle Ttrk folklorunda 6zellikle de masallarda genis
bir yere sahiptir.

Masallar bu yontyle ele alindiginda, bu fikri teyit
eden bircok 6rnekle karsilasilmaktadir. Azeri arastirmaci
Ehliman Ahundov; “Nagillarda alma; dirilik, cavanlg ve
heyat meyvesi kimi tesvir edilir,” der (Ahundov 1978,
453). Masallar incelendiginde, elmanin; bircok o6zelligi
yaninda; 6liyu diriltme, genclestirme, 6liimden kurtarma
vs. gibi fonksiyonlarinin da oldugu gortlmektedir.

Anadolu sahasinda Aym Kizi Seven Uc Kardes
(Simsek 2001, 256-258) adiyla bilinen ve Kazakistan’da
Hanin U¢ Oglu (Alptekin 2003, 262-270), Tirkmenistan
varyantinda ise Guizid Alma adiyla anlatilmakta olan
metinde (Sakaoglu - Ergun 1991, 107-109) elmanin bu
ozelligi acik bir sekilde kendini gostermektedir. Bu
masalda, ayni kiz1 seven Uc¢ kardes / arkadas vardir. Kiz
bunlara, baska memleketlere gidip bir yil icerisinde en iyi
hediyeyi kim getirirse onunla evlenecegini sOyler. Verilen
stire icerisinde genclerden biri, Ustline binen kisiyi,
istedigi yere gotliren bir tekerlek / haly; ikincisi,
bakildiginda gérmek istenilen kisiyi gOsteren bir ayna;
digeri ise Olmek TUzere olan bir kisinin agzina
kondugunda, onu yeniden hayata déndliren bir elma alir.
Bir araya gelen gencler, bir birlerine aldiklar1 hediyelerin
marifetlerini gdsterirler. Once aynaya bakarlar ve
evlenmek istedikleri kizin can cekistigini ve 6lmek Uizere
oldugunu gorurler. Hemen tekerlege (haliya) binip, kizin
oldugu yere gelirler. Kiza elmay: yedirerek, onun yeniden
canlanmasini saglarlar. Boylece kiz, yedigi elma
sayesinde yeniden hayat bulmus olur.

Bu masal, Karacay Turkleri arasinda bilmece
olarak gecer ve kizin hediyeleri getiren genclerden
hangisiyle evlenmesi gerektigi sorulur (Sahin 1995, 474).
Cevabi, elmayr getiren genctir. Cunkd, digerlerinin
hediyesi hala dururken, dUclUncl gencin hediyesi
bitmistir.

Yozgatin Yildizeli ilgesinde anlatilmakta olan
Kése'nin Thaneti adli masalda ise, Kése’nin kiligina giren
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padisahin oglu, kralin 40 yil 6nce 6lmus olan ogluyla
kizini diriltmek icin gékytzinden (“ecinniler’in yasadigl
yerden) elma ile ab-1 hayat getirir. Suyu, mezarlarin
Uzerine dokunce, cesetler 40 yil o6nceki hallerine
doénusurler. Oglan, bunlarin agizlarina birer elma suyu
sikar. Olen kardesler yeniden canlanirlar (Bildik 1995,
257-265). Dikkat edilirse, burada ab-1 hayat cOrimus
cesetleri eski hallerine getirmeye yardimci olurken
bunlarin yeniden canlanmasi, yeniden hayat bulmasi
elma ile saglanir. Elma, bu yoénuyle ab-1 hayattan daha
etkili bir o6zellige sahip olur. Ancak, burada elmanin
yerini, elma suyunun almasi da dikkat cekicidir. Elma
suyu, elma sirkesi olarak degerlendirilebilir.

Sahzada Eblilfez adli Azerbaycan masalinda da
elma, o6len kisiyi yeniden canlandirma ozelligi ile yer
almaktadir (Azerbaycan Sifahi 1987, 143).

Turkmenler arasinda soOylenen “Elmayir godge at,
yere dliisene kadar ya felek de.” atas6ziiniin konu edildigi
bir masalda ise 6lime mahktm edilen gencg, gége atilan
bir elma neticesinde padisah olmustur (Sakaoglu - Ergun
1991, 129-133). Burada elma insana o6lumstzlik
kazandirmamaktadir ama o6limden kurtararak oOmra
uzatmaya vasita olmaktadir. Elmanin bu o0zelligi,
Elazig’da anlatilan Coban masalinda da yer almaktadir.
Uyurken cobanin agzina giren yilani yeniden cikarmak
icin, kahramana bol miktarda elma yedirilir. Sonunda
coban kusarak, yilandan kurtulur (Pirin¢ci 2002, 112).

Elmanin bu 6zelliklerinin disinda insanlara genclik
kazandirmast da masallarimiz arasinda gortlen bir
husustur. Yasli bir insanin, bir anda 15 yasinda bir
delikanli olmasi1 da, salinda o6ltip dirilmenin bir bagka
seklidir. Bu sebeple elmanin “genclestiricilik” 6zelligini de
burada degerlendirmek gerekir.

Anadolu sahasinda anlatilan Ziimriidiianka Kusu
masalinin Azerbaycan varyanti olan Melikmemmed adli
masalda, padisahin bahcesinde bulunan elma agaci
birinci glin cicek acar, ikinci gin cicegini doker, ticinci
glin ise meyve verir. Bu olagantsti bir sekilde blylyen
elmay1 yiyen kisi, hem bir anda gencleserek 15 yasina
gelir, hem de ebedi hayata erisir (Seyidov 1985, 15-26;
Simsek 1996, 214-215).
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Elma, yine bu boélgede bilinen Bahtiyar ve Guru
Kelle masallarinda da genclestirici 6zelligiyle 6n plana
cikar. Bu masallardan birincisinde, Bahtiyar, periler
padisahinin kticik kizindan, yiyen yaslh bir kisiyi 15
yasinda delikanhi yapan “cennet elmasi”’ni ister (Seyidov
1985, 132-148). Digerinde ise tuti kusu, kardesinin
dugintinden donerken, oradan, dilinin altinda bir elma
cekirdegi getirir. Bu tohumu, bahc¢ivan, padisahin emriyle
bahceye diker. Vakti geldiginde, elma agaci iki meyve
verir. Bu elmalardan birini, daha 6nce vezir zehirledigi
icin yiyen mahkam o6lur. Digerini yiyen bahcivan ise, 15
yasinda bir genc olur.

Elmanin bu o6zellikleri, Motif Index’te de degisik
sekillerde yer almaktadir: D 1338.3.1 Elma vasitasiyla
genclesme, D 1346.4 Olumsuzltik agaci (Museviler,
Hindular, Iranlilar, Irlanda), D 1346.6 Olimstzlik
meyvesi (Museviler, Hindistan), D 1346.6.2 Olumsuzlik
elmas: (Hindistan), D 1889.4 Elma koklayarak canlanma,
E 106 Sihirli elma vasitasiyla yeniden canlanma, E 713.1
Muayyen bir dagda, her yedi yilda bir ortaya cikan
elmada ruh sakhdir.

Aslinda elmanin, yiyene olumsutzlik o6zelligi
kazandirmasi, bugtin 6len bir kisinin ardindan; “Hayret,
buglin elma da yemisti!” veya “Elma yiyen, o glin 6lmez.”
ile “Gtnde bir elma, dert alma.” (basta Elazig olmak tizere
bircok yoéremizde soéylenir) sézlerinde en gulizel ifadesini
bulmustur. Bu soézlere gore, elma yiyen kisi, en azindan
yedigi gln Olmeyecektir. Boylece, glnde bir elma
yemekle, 61imu hep bir sonraki gline ertelemis olacaktir.

Elmanin insani oldugundan c¢ok daha fazla
genclestirmesi veya oluyd diriltmesinde, 6limsuzltk ilaci
olarak kullanilmasinda gerceklik pay:r var midir? Yoksa
sadece masallarda, hikayelerde gecen bir motif midir?
Yapilan arastirmalarda goérilmustir ki insan Omra
birtakim tetkiklerle 200 yil, hatta daha fazla uzatilabilir.
E. Kompt’a gore, yaslanmanin sebebi vitamin eksikligi
veya oksidlesmenin ilerlemesini engelleyememe neticesi
gerceklesir. Bu sebeple yaglarin parcalanmasini
geciktiren antioksitlestiricilerden, yani A, C ve E
vitaminlerinden yararlanilmalidir. Elma, 6zellikle de elma
cekirdegi E vitamini ydéntinden oldukca zengindir. E
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vitamini cocuk sahibi olmada da etkilidir. Oyle ki,
mezkur vitaminin eksikligi, 614 cocuklarin dogmasina
veya kisirliga sebep olmaktadir (Azerbaycan Sifahi 1987,
140-147). E vitaminini disinda, elmalarda var olan A, B1,
B2 ve C vitaminleri ile ihtiva ettigi su, protein, yag,
karbonhidrat, kalsiyum, demir, fosfor, potasyum,
sodyum, seker vs. oOzellikle kalp icin de oldukca
yararlidir. Butin bu oOzellikleri ile tam anlamiyla
olumsuzlik kazandirmasa da elmanin insan O6mrinu
uzattig: soylenebilir.

Sonu¢ olarak dogumdan Olime hayatin her
safhasinda elma, meyve olarak yenmesinin disinda
bereketin, cogalmanin, verimliligin, gencligin, glizelligin
sagligin, inancin vs. sembolld olarak da yer almaktadir
Elma, bu o6zelliklerinin disinda ebediligin, yani
Olumsuizligin de en kiymetli ilact olmustur ki, bu 6zellik
elmanin ihtiva ettigi vitamin ve diger maddelerle de uyum
saglamaktadir.
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