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OZET

Tarih 6ncesi ¢aglardan beri yetistirilen tiziim, Tirk halk kiiltiriinde beslenme ihtiyacim karsilayan
6nemli bir saglik kaynag1 olmasinin yan sira sozli kiltir gelenegi icerisinde ayr1 bir yere sahiptir. Halk ede-
biyatinda, tiirkii, bilmece, atasozii, deyim, masal ve efsanelere konu olan tiziim, folklorumuzda da evlat sahibi
olma, evlenme ve diigiin adetleri, bade i¢cme, sa¢1 gelenegi, halk inaniglar1 ve halk hekimliginde hem sifa verici
hem de sembolik degerleriyle kullanilmigtir.

Sarabin hammaddesi olan iiziimiin, mitolojide tanrilarin ickisi olarak kabul edilmesine ve Tevrat, Incil
ve Zebur'da saraptan kutsal icki olarak bahsedilmesine bagh olarak yapilan arastirmalarda uzimiin Tirk
kiiltiir ve mitolojisinde; giizellik, bereket, kan, can, agk ve saglhigin sembolii oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The grape grown since the pre-historic eras has a distinct part within the verbal cultural tradition as
well as being an important health source meeting the nutrition need in Turkish folk culture. The grape that
was the theme of folk songs, riddles, proverbs, idioms, tales and legends in folk literature was also used with
its both curing and symbolic meanings in having a child, marriage and wedding customs, drinking wine, dowry
tradition, folk beliefs and folk medicine in our folklore.

In the researches carried out depending on the fact that the grape, raw material of wine, is accepted as
the drink of the Gods in mythology and it is mentioned in Torah, Bible and the Psalms of David as the sacred
drink, it was determined that in Turkish culture and mythology, the grape is the symbol of beauty, fertility,
blood, soul, love and health.

Key Words

Mythology, culture, folk medicine, dream, belief, grape.

Ulkemizin hemen hemen biitiin
illerinde yetisen tzimin en meshur

Tarih o6ncesi ¢aglardan beri ye-
tistirilen tzim, Tirk halk kiltirtinde

gercek ve sembolik anlamlariyla 6nem-
li bir yere sahiptir. Tath ve sulu taneli
salkimlardan olusan meyvenin bitkisi
asma, ickisi de saraptir. Uziim denilince
aklimiza tiziimden yapilan sarap, pek-
mez, orcik, pestil, bulamag, sirke, vs. ge-
lir. Uziim, peynir, ekmek ile birlikte yaz
glinlerinin en giizel yemegi olarak da
yer alir sofralarimizda... Ozellikle, iftar
zamanlarinda halkin, peygamberimizin
kisiye afiyet ve sihhat verdigini tavsiye
etmesi tizerine (http:/www.asyanur.8m.
net/bunlari/peygamberimizin tavsiyele-
ri.htm) iiziim, hurma ve zeytin ile orug
acmasi, bu gekilde Allah’a giikiir etmesi
bir adet olmustur.

oldugu yoreler; Aydin, Denizli, Elazig,
Erzincan, Gaziantep, Izmir, Manisa ve
Tekirdag’dir. Uziimiin cesitleri de sofra-
Iik, kurutmalik ve saraplik olmak tizere
oldukea coktur. Sadece Elazig yoresinde
bilinen cesitleri; “bogazkere (hakiki ga-
raplik Giziim, siyah renklidir), okiiz gozi,
(findik biyikliginde, siyah renkli ve ol-
dukea sirindir), sintil tiziimu (6kiz gozi
buyikligiinde biraz eksimsi ve suludur),
tenhebi, siyah agmiker, gecemcek, siyah
kurutma, kirmizi tzim, sirfoni, beyaz
uzim ve kokulu tizim” olmak tizere on
bir gesittir. (Senocak 2002: 396).
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Divan giirine de konu olan iziim,
daha ¢ok beyitlerde; &b-1 engiir (iiziim
suyu), asir/uslre (iizimin sikilmigi),
binti’l-ineb (sarap, tiziimiin kizi), duh-
ter-i rez (liztimiin kiz1) diye gecer ve me-
caz-1 mursel yoluyla, kelime oyunlariyla
sarap, icki anlaminda kullanilir. Sarap,
sairin vazgecilmezidir. Sair i¢in anne
stiti kiymetinde olan sarap, tasavvuf eh-
linin de ruh cogkunlugu i¢in kullandig
bir vasitadir. (Pala 1995: 68).

Divanlarin her sayfasi1 sarap maz-
munu ile doludur. Hatta Necati, sarabi
lizim suyu oldugu i¢in igtigini soyler:

“Ben liziimiin suyunu severim sofi
dénesin

Zira kimi kizim sever kimi anesin.”
(Onay 1992: 386).

Seyhi de bir beytinde, sekeri ve ta-
hammirinin fazlahgindan dolayr kam
kaynayarak, unnab sarabi ister:

“Saki sunuver sarab-1 unnab

Kim kaynadi kan dem-i inebden.”
(Onay 1992: 388).

Halk edebiyatinin hemen hemen
bitin tirlerinde uzimi cesitli 6zellik-
leriyle buluruz. Uziim; destan, masal,
halk hikayesi ve efsane gibi anlatmaya
dayanan tirlerin diginda atasoézlerine,
bilmecelere, méanilere, ninnilere, tiirkii-
lere, vs. de konu olmustur.

Elazig yoresinde, tizim kelimesi-
nin gectigi mani dortliklerinden olusan
“tevek tirkiisii” halk arasinda cok sevi-
lerek soylenmektedir. Tirkideki “tiziim
kara” kelimesiyle cinas yapilmig ve hem
tevekteki kara iiziim salkimlari, hem de
lizim/ytztiim kara anlamiyla, sevilen bir
kisinin yanina eli bog gitmenin utanci
ifade edilmigtir:

“Tevekte tiziim kara,

Salkimi diiziim kara

Istedim yanan gelem

Elim bog tiziim kara.

Tevekte kara tiziim
Salkimi diiziim diiziim

Kesgke gormez olaydim

Kor olsun iki goziim.” (Memigoglu
1995: 204).

Bunun diginda, geng kizlarin huy ve
yiz giizelligine, yine tizimiin rengi ve ta-
diyla tesbihte bulunuldugunu gériiriz:

“Ak tiziim asmasiyim,

Fabrika basmasiyim,;

Bana doktor ne lazim,

Ben sevda hastasiyim.” (Tekirdag)
(Elgin 1990: 21).

Asgagidaki ménide ise iziimiin kara
rengi, “yas alameti” olarak degerlendiri-
lirken, “cekirdeksiz pek hasta” ifadesiyle
halkin, kurutulmus ¢ekirdekli kara tizii-
miin hastaliklara gifa oldugunu bilmesi-
ne deginilmigtir. Dortliikkte ayrica kireg-
lenmisg evin temizlik ve saghk agisindan
onemi vurgulanmigtir:

“Siyah tizim yasta,

Cekirdeksiz pek hasta,

Goktas kiikiirt kar etmez

Kire¢ hepsinden usta.” (Manisa)
(El¢in 1990: 156).

Uziim kelimesi halk arasinda
“lzum, iki gozim” deyimiyle sik¢a kul-
lanilir. Ninnilerde ise daha ¢ok sekli ve
renginden dolay1 ¢cocugun gozlerine ben-
zetilir:

“Dandini kizim dandini

Medreseler kandili

Agz1 da Hakk’in helvas:

Burnu Kébe hurmasi

Gozleri izim tanesi

Aln1 Bulgar yaylasi.” (El¢in 1999:
349).

Tirkiilerimizde kara renkli uzi-
min her zaman ayr1 bir yeri vardir.
Esmer sevgililerin giizelliginin dile geti-
rildigi “kara tizim habbesi” adli tirki,
halk arasinda begeniyle ¢alinip sdylen-
mektedir.

Bazen de siirlerimizde yer alir tiziim
salkimlari... Haldun Hakman, “Uziim
Yerine Bagciy1 Dovdii Sevgililer” adl sii-
rinde (http://www.HaldunHakman.htm),
tziim kelimesini “koruk tadinda bir ya-
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” s

samin”, “lzim giras: gibi gézyaslarinin”
ya da “yillanmig sarap gibi goniillerin”
ifadesi olarak kullanirken, adeta bag
mevsimini yagatir okuyanlara...

Cevabi tizim olan bilmecelerimizin
sayis1 da oldukea fazladir:

“Anasi var Yaylam Meylam

Babasi var Egrim Bugrim

Kiz1 var dlemden giizel

Oglu var sohbet gezer.” (Baggoz - Ti-
etze 1999: 685).

Bilmecenin cevabi; asmanin yap-
ragi, kokii, tizim ve garap olmak iizere
dort kelimeliktir. Bilmecede, halkin top-
lum anlayiginin bir ifadesi olarak, tegbih
sanatiyla igki i¢ip sarhog olmanin erkek
cocuguna, giizelligin geng kiza yakigtiril-
digim goriiyoruz. Uziim, disil bir imge-
dir. Bu yiizden de bilmecenin cevabinda
tzim, gizellik, dogurganlk, cogalma
ozellikleriyle disil, {izim suyunun sarap
olmasiyla da eril 6zellige doniisiimiu vur-
gulanmigtir. Asma yapraklar: ve kokleri
ise uzun bir 6mre, bir anne gibi koruyu-
culuga isaret etmektedir.

“Bak bir siirii cocuk var

Peglerinde kuyruk var.”
2000: 45)

ve

“Dal ucunda sulu sepken” (Tezel
2000: 45

seklindeki bilmecelerde, iiziim sal-
kimi s6z konusu edilmistir.

Uziim ile ilgili olarak verdigimiz
manzum tirler ile ilgili 6rneklerden
sonra asil konumuz olan, folklor ve halk
edebiyatinda iziimiin yeri ve mitolojik
baglamda incelenmesine ge¢mek istiyo-
ruz:

1. Evlat Sahibi Olmada Uziim:

Halk arasinda c¢ocuk sahibi olmak
icin cesitli kocakar1 ilaglar1 hazirlan-
maktadir. Bunlardan birisi; sarimsak,
karabiber, katran, tavsan yag, kuru
lzlm, zeytin ¢ekirdegi, raki, cam sakizi,
yumurta, kertenkele vb. gibi maddele-
rin tek baglarina veya birlikte ezilerek

(Tezel

bele sarilmasi seklindedir. (http:/www.
anneyiz.biz/haber/haberdtl.php?hid=84)
Tirk kiiltirinde evlat sahibi olma,
ozellikle de soyun devami agisindan er-
kek cocuga verilen 6nem, Dede Korkut
Hikayeleri'nde agik bir gekilde goriil-
mektedir. Giintimizde, yine halkin, tabi-
atin olaganiisti giiciinden yararlanarak
bu konuya ¢oziim aradigini, tizimin de
kullanilan halk ilaglar icerisinde yer al-
digin1 soyleyebiliriz.

2. Evlenme ve Diigiin Adetlerin-
de Uziim: Hayatin gecis asamalarindan
birisi olan evlenme 4detlerinde, tizimiin
sag1 geleneginde ve sah bezemede kargi-
miza ¢iktigini goriiyoruz.

a. Sac1 Geleneginde: Sac1 gelenegi
(sag¢1 sagma), Tirk halkinin diginlerde
hala uygulamaya devam ettigi hakim
unsurlardan biridir. Digin giini gelin
oglan evine varinca gelinin basina para,
elma, seker, tizim, cerez, susam, dari,
bugday gibi seyler sacilir. (Ak¢icek 1997:
103). “Tunceli ve Bingol ¢evresinde yay-
layan Savaklar arasinda da elma, kuru
uzim, seker serpilir.” (Akgicek 1997:
103). Burada gelinin basina sagilan kuru
tiziim; bolluk ve bereketin semboliidiir.

b. Sah Bezemede: Bu gelenek,
daha ¢ok Azerbaycan ve Kars yoresinde
gorilmektedir. Dugin alayinin 6nin-
de tasinacak olan yedi veya dokuz dall
agac; uc, yedi, veya dokuz tiirde kirk adet
meyve ve seker ile siislenir. Ug, yedi, do-
kuz tiir meyvenin icerisinde iiziim de yer
almaktadir (Cetinkaya 1982: 88). Uziim
salkimlarinin sembolik anlamda aileyi,
boliinmezligi ve bereketi temsil ettigini
soyleyebiliriz.

3. Mitolojik Anlamda Uziim:

Uziim, anlatmaya dayali tiirler-
de olsun, ginlik yasantimizda olsun
mucizeler yaratan bir meyvedir. Arke-
olojik bulgulara gore tzimin vatan
Anadolu’dur. Ciinki bu bulgular I. O.
4000-3500 yillarina kadar uzanir. Ayrica
Anadolu tarihinde Hititlerden bu yana
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tzimiin kutsanmadig: bir uygarhk yok-
tur. (http:/www.istanbullife.com.tr/der-
g1/00134/)

Bir Gaziantep efsanesine gore, ka-
dinin ¢ocugu hastalanir. Zamanin biitiin
hekimlerine basvurur, care bulamaz. Ic-
lerinden biri vahsi ve evcil hayvanlarin
sttlerinin karigimini icirmesini soyler.
Kadin dag dag, diyar diyar gezer ve siit
kargimim getirir ama ge¢ kalmigtir.
Cocugunu kaybeden kadin getirdigi stit
karigiminmi bahgesine doker. Bahar vak-
ti ekinlikten, simdiye kadar gormedigi
bir bitki ¢ikar. Kadin bu fidana oglunun
hatiras1 olarak bakip, onu biyitir. Bir-
kag y1l sonra bitki kol atar, meyve verir.
Kadin tadina bakar ve ¢ok begenir. Bir
kisminin suyunu ¢ikarir, siselere koyup
tavan arasina kaldirir. Birkag¢ y1l sonra
tavan arasina ¢iktiginda unuttugu sise-
ler goziine takilir ve onu icince neselenip
oynar, nara atip sarki soyler. Sesi duyan
esi, komgular da sisedeki kalmig tziim
sirasindan i¢ip ayni sekilde davranir-
lar. (http:/www.istanbullife.com.tr/der-
gi/00134/)

Efsanede iki sey dikkatimizi c¢ek-
mektedir. Bunlardan ilki; caresiz bir
derde yakalanan ¢ocugun vahsi ve evcil
hayvanlarin sitiini icerek iyilesecegi-
dir. Digeri ise olaganiisti 6zellige sahip
olan siit karisgiminin dokiildigi toprak-
tan, izim asmasinin olugsmasidir. Halk
arasinda, tizimin mitolojik bir temele
bagli olarak yetismesi, pek ¢ok derde sifa
oldugu diisiincesini de uzun tecriibeler
sonucu hafizalarina yerlestirmistir.

Mitolojide tanrilarin ickisi ola-
rak kabul edilen sarap, Tevrat, Incil ve
Zebur’'da kutsal icki olarak anilir. Sara-
bin ilk ortaya c¢ikig ile ilgili cesitli efsa-
neler, gecmisten giinimiize kadar anla-
tilagelmisgtir. Anadolu’da anlatilan en
yaygin efsane goyledir:

Nuh peygamber bir gin Agn
Dagrnin eteklerinde dolasirken son de-
rece neseli bir keci goriir. Keyifle hopla-

y1p ziplayan keg¢inin negesinin kaynagini
merak eden Nuh peygamber, keciyi ta-
kip eder ve kecinin iri taneli bir meyveyi
yedigini gorir. Bu meyveyi ¢ok begenen
peygamber iiziim suyunun tiryakisi olur.
Nuh’un keyfini fark eden seytan, onu kis-
kanarak yakici nefesiyle asmalar1 kuru-
tur. Ancak, Nuh bu duruma ¢ok uzilip
kederlenince seytan merhamete gelerek,
asmay1 kurtarmak i¢in yedi hayvanin
kaniyla sulanmasi gerektigini soyler.
Nuh, onun dedigi gibi aslan, kaplan, ayi,
kopek, horoz, tilki ve saksagandan olu-
san yedi hayvanin kam ile asmay1 sular
ve asma yeniden canlanir.

Iste bu yiizden o giinden beri iizii-
miin suyundan ya da bu meyveden treti-
len igkiyi igenler, ya aslan gibi cesur, ya
kaplan gibi yirtici, ya ay1 gibi kuvvetli,
ya kopek kadar kavgaci, ya horoz gibi gii-
riltict, ya tilki gibi kurnaz, ya da sak-
sagan gibi geveze olurlar. (http:/www.
hayyam.com/notlar/birefsane.html)

Mitolojiler bilindigi gibi efsaneler-
den olugsmustur. Kuruyan {iziim asmasi-
nin, yedi hayvanin kani ile sulandiginda
canlanmasi mitolojik bir unsurdur. Belki
de, bu yeniden canlanmanin kékeninde,
Ana Tanriga ile ilgili olarak anlatilan ef-
sane vardir.

Ana Tanriga, Attis adli bir delikan-
hiya tutkundur. Evlenecegi giin, digin
yerinde onu g¢ildirtarak, kendini hadim
ettirmesini saglar. Attis, kendi kestigi
hayalarindan cikan kanla toprag sular,
bitkilerin figkirmasina yol acar ve bir
cam agacina dontigir (Kara 1992: 20).

Efsaneden de anlasildig1 gibi kan;
canliligin ve bereketin semboliidiir. Fab-
re, ates ve hava ikilisinin erkegi, su ve
topragin disil 6geleri temsil ettigini soy-
ler (Bachelard 1999: 61). Efsanede erke-
gin kan ile tabiatin canlanmasi dikkate
degerdir. Ates bizi aydinlatir, 1sitir, arin-
diricidir, kanda insam var eden dirimeil
ates bulunur (Bachelard 1999: 115-119).
Dolayisiyla ates, 15181n, alevin, 1s1n1n, ili-
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gin, canin ifadesidir ki kan ile canlanma
arasinda da bu anlamda baglant1 kura-
biliriz. “Ates, biitiin iligkilerde dolleyici
erkek bir unsurdur.” (Sahin 2006: 77).
Yedi hayvanin kani ile yeniden yeseren
asma bitkisinin meyveleri, tzimden
saraba doniistiginde kan renginden ve
yakiciligindan dolay: ates 6zelligini ka-
zanir. Atesin etkisi ile hareketlenerek
siiper egosuna yenik diigen insan, arzu-
larinin, duyularimin 6niini alamaz ve
her seyde sinirsiza/asirihiga dogru kosar.
Sarabin etkisiyle kigilerin geveze, inatg,
kavgaci vb. vasiflar kazanmasi bunun en
belirgin ozelligidir.

Efsanenin devaminda sarap igcen
kisilerin ruhsal durumlarindaki cesitli-
ligin, gerek sayi, gerekse aslan, kaplan,
ay1, kopek, horoz, tilki ve saksagan adli
hayvanlarla sembollestirilmesi, bir bag-
ka mitolojik unsurdur. “Yedi, Yaratilig
Sayis1 adli incelemenin yazar:1 Desmond
Varley, ay alt1 diinyadaki her seyi 7’ye
indirgemeye calismigtir. 7, 4 elemen-
ti kusatan ve duyusal giclere kargilik
gelen maddi dortlemeyle (hava=zeka,
ates=istencg, su=duygular, toprak=ahlak)
birlikte yaratici ilkelerin u¢lugiini (aktif
zeka, pasif bilingalt1 ve igbirliginin dii-
zenleyici giicii) igerir.” (Schimmel 1998:
140). Ayica Hayat Agac’min da yedi dal-
la temsil edilmesi, her dalinda yedi yap-
ragin olmasi konu ile ilgilidir (Schimmel
1998: 143). Bu aciklamalardan yola ¢ika-
rak, yedi sayisinin ve anésir-1 erbaanin,
hem icgki icen kisilerin ruhsal durumla-
rindaki cegitlenmelerle hem de hayat
agacinin yedi dah gibi, yedi ¢esit hayva-
nin kaninin canlanma ifadesi ile baglan-
tili oldugunu soyleyebiliriz. Burada dik-
katimizi ¢ceken bir diger 6zellik de cami,
hamam vs. gibi yapilarin temeline “kan
akitma”, “kurban verme” ile ilgilidir. Bu
sekilde halkimiz, ugursuzluklarin, fela-
ketlerin, can alinmasinin 6nlenecegine
inanmaktadir.

Bir bagka efsanede iziim, veli Ham-

za Baba'nin kerametleri icinde yer alir.
Sultan II. Murad’a, Hamza Baba adinda
birinin, bir bagkasinin arazisi i¢indeki
5-10 metrekarelik yeri ekip bictigi, ara-
zinin kii¢ciik olmasina ragmen ¢ok fazla
urin elde ettigini haber verilir. Aylar-
dan subat ya da mart aylaridir. Sultan
Murad’in emri tizerine zaptiyeler, ko-
nuyu arastirmak icin araziye gelirler
ve Hamza Baba’y1 bag ¢ubugu dikerken
bulurlar. Hamza Baba, kendisini ya-
kalayacaklar1 sirada onlara, padisahin
yanina eli bos gidilemeyecegini, biraz
beklemelerini soyler. Birka¢ dakika
once dikilen ¢ubuklarin, hemen ardin-
dan tzim verdigini goren zaptiyeler,
Hamza Baba’nin kerametine inanirlar.
(http://www.kultur.gov.tr/portal/tarih-
tr.asp?belgeno=6513)

Bu efsanede gegen tiziim motifi be-
reketin semboludiir. Benzer unsur, ma-
sallarimizda da D 981. Sihirli meyve ve
D 981.8. Sihirli iiziim motifleriyle kar-
simiza cikar. “Hz. Hizir ve Ug Kardes”
masalinda, tipki Hamza Baba menkibe-
sinde oldugu gibi Hz. Hizir tarafindan
dikilen ¢ubuk gégerip, bir salkim tizim
verir. Ayrica lizimden ne kadar yenirse
yensin, tanelerinde eksilme olmaz (Ba-
kirc1 2000: 277-280).

“Konusan Bebek” masalinda da geli-
nine goz diken baba, oglundan biitiin koy
halkinin yedigi halde hi¢ bitmeyecegi bir
salkim tiziim ister. Oglanin esi, peri kiz1
oldugu icin bu istegi gerceklestirir ve
tzim salkimindan yenildikge, yenilenir
(Bakire1 2000: 261-263). Aynm1 masal, Cu-
kurova yéresinde “Kurbaga ile Padigahin
Oglu” adi ile de bilinir. Burada da padi-
sahin istegi tizerine oglan, golden tizim
getirir ve bu liziimi biitin sehir halk:
yedigi halde asla eksilmez (Simgek 2001:
77-80). Masal metinlerinde goriilen “tii-
kenmeyen tizim” motifi, milli suur bi-
lincinin, béliinmezligin, ¢ogalmanin, bii-
tinliik ve bereketin sembolidiir.

Burada tizimin sembolik anlami-
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nin yan sira, Cukurova yoresinde ye-
tisen mor-siyah renkli, yediveren uzii-
miiniin bir taraftan ¢icek verirken diger
taraftan tiziim vermesi hadisesinin, kay-
nak gahis tarafindan masal metinlerine
yansitildigini disinebiliriz.

Hz. Adem’in kurtulus ve saadetinin
bozulmasina sebep olan yasak meyve ko-
nusunda cesitli gorisler ileri stiriilmiis-
tiir. Baz1 arastiricilar bu meyvenin bug-
day, incir, Ibnii Mesut ise asma, iiziim
agac1 oldugunu rivayet etmistir. (http://
www.biriz.biz/mahrem/cns32.htm)

Yaratihis Destani’'nda da beg dall
agacin yalniz birine dokunulabiliyordu.
Bu yoniiyle konu bakimindan aralarinda
bir iligki oldugunu séyleyebiliriz.

Sihirli iiziim motifini, “Korku Bil-
mez” masalinda da, sekil degistirme
ozelligi ile goriyyoruz. Buna gore; “Peri
kizlarimin verdigi tizimu yiyen padisa-
hin kiz1 6nce esek, daha sonra ise tekrar
liziimi yediginde insan olur.” (Alptekin
2002: 131).

“Ibrahim’in U¢ Képegi” adli masal-
da ise F' 813.2. Olaganiistii iiziim motifi
kargimiza ¢ikar. Oglan, kiz kardesini de-
vin elinden kurtarmak i¢in ulagilmaz ve
tehlikeli bir dagin basina ¢ikip, ne elin ne
ayagin yetistigi yliksek tizim agacglarin-
dan bir salkim iiziim almaya gider (Onay
1995: 477-484). Uziim dallarimin yiiksek-
te olmasinda Tanrr’ya yakin olma, arzu-
larin gerceklesmesi dilegi, tehlikelerden
korunma ihtiyaci vardir.

Uziimiin, 6zellikle kara iiziimiin kan
ve can verici 6zelligine de masallarda de-
ginilir. “Kara Hasanla Dev” adl1 masal-
da dev, yakaladig1 Kara Hasan’1 karisina
vererek onu kirk giin kara uzimle bes-
lemesini séyler ki kurbani yesinler (Yar-
dimc1 1996: 231). Masalda tiziimin kan
yapici, sismanlatici 6zelliginden bahse-
dilmektedir. Boylece yenilecek kurban
daha lezzetli ve doyurucu olacaktir.

Uziim ayrica; visne, ahududu, cilek,
elma, armut, seftali ve incir gibi bir agk

meyvesi olarak mitolojide 6nemli bir yere
sahiptir. Mezopotamya’dan eski Hindis-
tan ve Cin’e kadar s6z konusu afrodizyak
yiyeceklere biiyiik 6nem verilirdi. Hatta
ask, sehvet ve cinsellik bu yiyeceklerle
sembolize edilirdi.

(http://www.trensettermag.com/
template.asp?baslik_id=141)

Diyebiliriz ki; tiztim, gerek mitolo-
jik anlamda gerekse efsane, masal vb.
gibi anlatmaya dayali tirlerde bereket,
canlilik, tilkkenmezlik kaynag ve agkin
semboludiir.

4. Koruyucu Olarak (Nasihat
Verme) Uziim:

Atasozleri, geg¢misten glinimiize
nasihat veren kisa ve 6zli sozlerdir. De-
yimler de yine yasam siireci i¢cinde birta-
kim konulan ifade i¢in soylenmis kalip-
lagmis kelime gruplaridir. Uziim kelime-
si, uzun tecriibelerin iirini olan atasoz-
lerinde, deyimlerde de karsimiza cikar.
Bazen “Uziimiin ¢épii var, armudun sap1
var” diyerek, herkese bir kulp takip evde
kalan genc kizlar ifade edilirken, “Uziim
tziim tuzilmek” (Dogan 1992: 390) deyi-
miyle ¢ok fazla tizilmenin, acinin ¢ok-
lugunun terciimani olur kelimelerde...
Bazen de “Uziim cekirdeginden pekmez
cikartmak” (Gokgeoglu 1997: 399) deyi-
miyle yetenekli, igini bilen kisiler anla-
tilmak istenir. “Copsiz tzim” (Aksoy
1991: 643) deyimiyle de yakin hisimlar:
bulunmayan es anlaminda kullanilir ve
cokluk, bereket kavramlarindan yoksun-
luk ifade edilir.

Gecimini bagcilikla saglayan bir
aile i¢in Uziimiin 6nemi daha biyuktir.
Oyle ki giinliik hayattaki bu ugras:, halk
arasindaki sozlerle de gelecek nesillere,
kisa ve 6z bir gsekilde yol gostericilik ya-
par. “Baba ogluna bag bagislamig, ogul
babaya bir salkim uzim vermemis”
atasoziyle, babanin evladi i¢in yaptigi
fedakarhiklari, emekleri, evladin nasil
odedigi anlatilir. Yine “Maksad1 tiziim
yemek degil bek¢i dovmek” (Aksoy 1991:
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884), “Uziimiinii ye de bagini sorma”,
“Uziim i¢in bag duvarina yaslanmam?,
“Uziimiinii satmus kiifesini  devirmig”
atasozleri de yillarca kabul goriip giinii-
miize kadar yasatilmistir.

Hayatimizin her agamasinda farkli
degerlerle, faydalarla karsimiza ¢ikan
tzim kelimesi, masallarimizda da degi-
sik fonksiyonlar yiiklenir. “Uziimcii” adli
masalda, Gizimiin fonksiyonu koruyucu-
luktur. Koyleri dolasip iziim satarak ge-
¢imini saglayan bir adam, yolda rastladi-
&1 koyliiye verdigi her bir salkima kargi-
lik ondan bir 6giit alir. Boylece, yapacag
hatalardan sakinmis olur. (Ipekgi 2003:
199-204). Aym1 masal bir bagka var-
yantta, “Akil Satan Adam” adi ile gecer.
Fakat bu masalda verilen 6giit bir ma-
deni lira kargiligindadir. (Simsek 2001:
265-266). Bu farkliligin sebebi, gelenege
uygun bir sekilde masal anlatan kaynak
sahsin, yasadigi hayatin, bagcihik ile
geciminin, kiltirinin vb. gibi izlerini
masalina da yansitmasidir. Bilgi kargi-
liginda tziimiin verilmesi, ayrica dikkat
edilmesi gereken bir 6zelliktir. Burada,
tziimin saghk kaynag ve gifa dagiticl
ozelliginin, bilgisiyle deger kazanan in-
sana eg degerde tutuldugu goruliir.

5. Bade icmede Uziim:

Baz1 agiklarimizin, bade igtikten
sonra riuyalarinda gordiikleri sevgili ile
evlenmeleri s6z konusudur. XX. yy.da
yasayan Aasiklarimizdan A§1k Pervani
ve Seyrani de tuzlim yiyerek badeli g1k
olanlar icerisindedir.

Agsik Pervani, gordiigi riyalarin
ilkinde, erenlerin bagi Kutup Nebinin
elinden ti¢ tiziim tanesi alir fakat bunlari
yemeden, agkina bade icecegi Nazlihan
adh sevgiliye geri verir. Bu ytizden Per-
vani, diinyada iken sevgilisine kavusa-
mayacagim anlar (Giunay 1993: 140).

Seyrani de cami imaminin hasta-
landig1 bir giin, gindiiz sanarak gece-
leyin cemaata namaz kildirmaya gider.
Kapisi acik olan cami icindeki nur yuzli

kigilerle namaz kilan Seyrani, daha son-
ra dervigler tarafindan mevsim kig olma-
sina ragmen Elbiz baglarina gotirilir.
Orada uztum yerler ve dagilirlar. Seyrani
evine donduginde, gordiiklerinin tesi-
riyle siirler soylemeye baglar (Yiksel
1987: 10).

Burada iki 6zellik dikkatimizi ¢ek-
mektedir. Bunlardan birisi; Seyrani’nin
kis mevsiminde, derviglerle baglar: dola-
s1p tiziim yedikten sonra saz ¢alip, tiirki
soylemeye baglamasidir. Digeri de; der-
vigler tarafindan baglar1 seyran etmesi
ve buna bagh olarak Seyrani mahlasim
almasidir. Seyraninin mevsimsiz bir
zamanda uzim yemesi, olaganiisti bir
ozelliktir. “Ettigini Bulur” masalinda
da yine olaganiisti izim motifini, “Kis
mevsiminde, 6ldiirillen adamin mezarin-
da tzumiin yetismesi” (Alptekin 2002:
143) seklinde goriiyoruz.

Goruldiugia gibi, yukaridaki ornek-
lerimizde badenin yerini, iiziim tanesi
ve {iziim baglar1 almistir. Uziimiin kg
mevsiminde yetigsmesiyle de; tizimiin
can verme, sifa olma, belli 6zellikler ka-
zandirma vs. ile olaganiistii bir meyve
olduguna isaret edilmistir.

6. Riiyada Uziim:

Halkimizin riiyasinda gordigi sem-
bolik isaretleri yorumlayarak, ona gore
davranmasi, riyalarin halk inaniginda
o6nemli bir yer tuttugunu gosterir. Hz.
Yusuf, Ulug Tirk, Tirk kiltir gelene-
ginde riya tabirciligi yapan unli sahsi-
yetlerdir.

Riyada uzum gormek cesitli kay-
naklarda su sekilde tabir edilmigtir: Ri-
yada goriilen yas tiziim, en guzel rizktir,
topluca mala erigilmesine, siyah tiziim;
sikinti, tasa ve hastaliga, beyaz tiziim;
hayir ve sifaya isarettir. (http:/www.
students.itu.edu.tr)

Beher tiziim salkimlari bin agk der-
dine isaret olup, liziim askida ise siddet
ve korkuya, yerden tuiziim alarak cekir-
degini cikararak tizimiini yere atmasi,
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kiginin karisiyla kavga etmesine, siyah
liziim geceye, beyaz tiziim giindiize isa-
rettir. Kisaca; riiyada tzim gormek;
helal yiyecege ve sevgiye, izim yemek
sarap igmeye isarettir (Dogu ve Batu...
2000: 306).

Yine aym1 kaynakta riiyyada tizim
siktigin1 gérmenin, kisinin ucuzluga ve
bolluga kavugmasi anlamina geldigi,
mevsiminde goren fakir birinin zengin
olacagina, biitiin halkin tzim siktig go-
riiliirse, o bolgedeki kitlik ve kurakligin
bolluga doniisecegine, tahilin bol olacagi-
na, hastalarin hastaliktan kurtulacag-
na, cezalilarin ceza evinden ¢ikacagina,
bor¢lularin borcunu 6deyecegine, bekar
geng kizin veya erkegin evlenecegine yo-
rulmustur (Dogu ve Bati... 2000: 307).

Bir bagka kaynakta digerlerinden
farkh olarak su bilgiler verilir: Mevsi-
minde tizim goérmek ¢ok hayirhdir. Bir
salkim yesil tizim yedigini géren, bir
mal alacaktir. Bir salkim tatli siyah
lziim ev egyasidir. Riiyasinda tiztimleri
bir yere serip kurutan biri, yaghhiginda
darlik ¢cekmeyecek, hatta zengin olacak-
tir. (http://www.turkyeri.com/ruya)

Yalman’in belirttigine gore ise rii-
yada ilizim ve karpuz yemek, yagmur
yagacagina isarettir (Yalman 2000: 63);
yani bolluk ve bereketin semboludiir.

Uziim konusundaki riiya tabirleri
incelendiginde, tziimiin renk ve {iziim
siras1 olarak degerlendirildigini, mev-
siminde gorilirse iyi sayildigini tespit
ediyoruz. Buna gore; siyah rengin olum-
suzluk, gece, karanlik, sikinti, tasa, goz-
yas1 ve hastaliga, beyaz ve yesil rengin
gindiz, aydinlik, hayir, sifa ve mala isa-
ret oldugu belirtilir.

7. Halk Hekimliginde Uziim:

Uziim, hem meyvesi, hem Dbitkisi
hem de sirasi ile sifa dagitmaktadir.

Akcicek’in verdigi bilgiye gore taze
asma yapraklari haricen yara iyi edici ve
ciban acic1 olarak kullanilmaktadir (Ak-
cicek 1997: 103).

Saclarin giirlesip parlak olmas:
igin, iziim asmasinin suyu ile su karigti-
rilir ve sa¢ bu karigimla yikanir (Corbaci
1998: 22).

Bogaz agrisi i¢in ¢ekirdeksiz tiziim
ve incir, badem yagiyla karigtirilarak
her sabah yenir (Corbac1 1998: 32).

Uziimiin faydalar: tibbi olarak da
kabul edilmigtir. Dog. Dr. Celik, “...Giztim,
gizellik iksiri, gercek beyin besini ve
zayiflama rejimlerinin ana truntdir.”
dedikten sonra su sekilde faydalarin si-
ralar. (http:/www.gaziantepgazeteciler.
org.tr/karauzum.htm)

Aspirin gibi kami sulandirir, koro-
ner kalp hastaliklarina karg:1 korur.

Amino asitler, B vitaminleri (B1,
B2), mineraller, potasyum, magnezyum
ve demir igerdigi icin bagigiklik sistemi-
ni kuvvetlendirir. Biinyesindeki asitler
mideye zarar vermeden bobrek ve kara-
cigerin caligmalarini hizlandirir, bu ca-
higsmalar: destekler.

Yaglarin erimesine yardime olur.

Viicudu viriislere karg: direngli hale
getirir.

Kabuk ve cekirdekleri bagirsak me-
tabolizmasini hizlandirir.

Cildin taze ve temiz bir gériiniim al-
masini saglar.

Alerji ve kire¢lenmelerde, iltihap
olusumunu engeller.

Uziim, eskiden hekimler arasin-
da, tztim kiiri ve cavusg tizimi denilen
uzimle iyilestirme usiilleri olarak kulla-
nilirdi. Baglangicta 250 gram, daha son-
ra miktar yavas yavag arttirip, sabah,
6gle, aksam olmak iizere giinde 3-4 kilo
uziim yemenin mide rahatsizliklarina iyi
geldigi belirtilmektedir. Uziimiin ayrica
kansizlik, verem, bobrek tasi rahatsiz-
liklarina da sifa oldugu bilinmektedir
(Hurriyet Gazetesi yay.: 107-108).

Konuyla ilgili olarak, tinli masal
arastiricisi Stith Thompson’un Motif In-
dex of Folk Literature isimli alt1 cilt-
lik eserinde su motifler yer almaktadir:
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D 981.8. Sihirli tiziim

D 1610.10.1. Konusan tiziim

F 813.2. Olaganiistii tiziim

H 504.1.3. Uziimlerle canli resim
yapma imtiham

J 871. Uziimle sarhos etme ve aldat-
ma

Netice itibariyla, hayatimizin he-
men hemen her agsamasinda karsilasti-
gimiz tizime, Tirk kiiltiirinde mitolojik
bir anlam verilmistir. Uziim, gecmisten
gliinimiize kadar her safhada; giizelli-
gin, bereketin, agkin ve saghgin sembolii
olarak yagsamaya devam etmektedir.
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