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OZ

Bu yazida, halk kiiltiriniin bir parcas: olan halk tibbinin dinsel-biiyiisel kokenli pratiklerinin genel bir
degerlendirmesi yapilmigtir. Dinsel ve biiyiisel uygulamalarin bir boliimii, farkh yerli topluluklardan érnek-
lerle karsilagtirmali bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Bu calismada, yazili kaynaklarda cesitli sekillerde
smiflandirilmis olan halk tibbinin din ve biiyii alanina giren uygulamalari, Anadolu’dan érneklerle agiklan-
mistir. Halk tibbinin kékenlerinin daha iyi anlagilmasinda, alandaki ilk aragtirmalarin biiyiik katkilar: oldu-
gunu vurgulamak gerekir. Buradan hareketle halk tibbina kioken olusturan ¢esitli uygulamalar yerli topluluk-
larda yapilmig etnografik aragtirma drnekleriyle karsilastirilmig; din ve biiyii kapsaminda degerlendirilen bu
pratikler de “biiyii-dinsel yaklagim” temelinde tartigilmigtir. Makale, halk tibb1 ve modern tip kavramlarinin
karsilagtirmasiyla baslayarak; teshisten tedaviye uzanan siirecte hastaliklarin nedeni olarak algilandigi ve bu
nedenle halk tibbina kioken olusturdugu iddaasiyla din ve biiyii alanina giren iyilestirme pratiklerinin genel
bir analizini yapmaktadir. Yerli toplumlardan giintimiize uzanan ve “halk tibb1” ad1 verilen saglik uygula-
malar1 temelde dogaiistii ile iligkilidir. Yine kiiltiirden kiiltiire farkliliklar mevcut olsa bile, geleneksel halk
hekimligi alam hastaliklarin tedavisinde “biiyi” ve “din” temel alani gercevesinde is gérmektedir.
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ABSTRACT

In this paper, there is a general evaluation covering the religious and magical practices of the folk me-
dicine which is a part of folk culture. A part from the applications considering religion and magic is discussed
with a comparative view by giving examples from various native societies. In this study, the applications of
religion and medicine related field of folk medicine that is classified in various forms in written sources are
explained by mentioning examples from Anatolia. It is important to emphasize that the earlier research studi-
es have important contributions in the means of understanding the origins of folk medicine. From this point,
various applications which have been the basic sources for folk medicine are compared with the examples of
ethnographic researches that conducted with native societies; the practices that are evaluated in the means of
religion and magic are discussed in the basis of “magico-religious approach”. Article starts with the comparison
of folk medicine and modern medicine concepts; in the rest of the article, a general analysis of the treatment
practices in the field of religion and magic is conducted by depending on the claim that in the ongoing period
from diagnosis to treatment they are perceived as the reason of the illnesses and as being the source of folk
medicine. The health applications that continued from the native societies to today’s approaches and which
are named as “folk medicine” are related with supernatural fundamentally. Although there are differences
among cultures, the field of traditional folk medicine is functional in the treatment of the illnesses at the basis
of “magic” and “religion”.
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Ge¢misten gilinimiize insanoglu
caresiz oldugu zamanlarda siklikla do-
gaiistiine bagvurmus ve dogaiistii giic-
lerden yardim istemistir. Dogaiisti ile
insan arasindaki iligki cesitli iyilestirme
pratiklerinin de kokenini olusturmustur.
Bu pratikler, halk tarafindan olusturu-

nedenle de geleneksel hale gelmis cesitli
teshis ve tedavi yontemlerini kapsamak-
tadir. Hastalik tedavilerinde dogatistiiy-
le kurulan iligki ¢ogu zaman ilk bakista
kendini belli etmese de, nitel/kiiltiirel
arastirmalarla ortaya cikan sonuclar
iligkinin boyutunu ortaya sermektedir.
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Halk tibbi, aym1 zamanda “yerel
tip” (ethnomedicine) veya “halk tababe-
ti/sagaltmacilig1’” (folk medicine) olarak
da adlandirilmakta; saghk ve hastaliga
iligkin bilgi ve uygulamalarin kusaktan
kusaga aktarilmasiyla olusan, her akta-
rimiyla birlikte “yeniden tretilen” soz-
li saglik bilgisini nitelemektedir. Halk
tibb1 bagli bulundugu kiltirin bir par-
casidir; halka ait iyilestirme pratikleri,
nesilden nesile aktarilarak olugsmus, bi-
riktirilmis bilgilerin Griuntdir. Aliskan-
liklar, deneyimler ve pratikler nedeniyle
geleneksel bilgiye dayanir ve toplumda-
ki herkes az ya da ¢ok bu bilgilere sahip-
tir. Bu alanda hastalik tedavisi amaciyla
kullanilan trinlerin hemen hepsi top-
lumsal tecriibe yoluyla edinilir.

Halk tibbinda hastaligin nedeni
ve algilanig1 ile modern tiptaki tedavi,
algilanig ve yontemler birbirinden fark-
lidir. Ozsan (2001) geleneksel-modern
tip ayrimini1 vurgularken modern tib-
bin, alanlarinda uzmanlagmis kisilerden
olusmus bir ekip ¢alismas1 gerektirdigi-
ni vurgulamaktadir. Modern tiptan fark-
Ih olarak halk tibbinin uzmanlagmadan
yoksun oldugu pek ¢ok yerde belirtilse
de, bu alanin da kendi i¢inde bir uzman-
lik gerektirdigini biliyoruz. Ornegin, bu
yaz1 kapsaminda ele aldigimiz ve ileride
ornekleyecegimiz dinsel-biiyiisel pra-
tiklerin icinde degerlendirebilecegimiz
Anadolu’daki “ocaklik” kurumu disi-
nildiginde, halk tibbindaki uzmanlik
daha iyi anlagilacaktir. Ornegin, “Sarilik
Ocagr”, sadece sarilik tedavisinde bagvu-
rulan bir ocaktir.

Modern tip ile halk tibb1 arasin-
daki ayrima kisaca deginecek olursak;
modern tip, sebep-sonug iligkisine bag-
Ii nedensellik bagi icinde kesin/bilim-
sel bilgiyi gerektirirken, halk tibbinda
mantiksal/bilimsel bag yerine inanclar
ve yasantiya, tecriibeye bagl bilgi ve
uygulamalar rol oynamaktadir. Halk

tibb1 ve modern tip karsilagtirmalarinin
yapildig1 calismalarda teshis ve tedavi
yontemleri genel olarak din/biiyi ve bi-
lim/rasyonalizm ikileminde tartigilmis-
tir. Bat1 tibba ile Bat1 dis1 toplumlardaki
iyilestirme pratikleri, farkli kavramlarla
ifade edilmistir: Bati tibb1 bilimsel/mo-
dern tip iken; Bati1 dis1 toplumlarda tip
“ethno-medicine” kavramiyla adlandiri-
lan yerel/halk tibb1 ya da geleneksel tip
olarak anilmigtir.

Halk tibbinda sifa, genel olarak
hastanin yalniz bedenini degil ruhunu
da iyilestirmeye dayanmaktadir. Sagli-
&1 bir bitin olarak diisiinerek, “bedenin
iyilesmesini oncelikle ruhun iyilesme-
sine baglayan” anlayig, ayni zamanda
teshisten tedaviye uzanan siirecin bi-
tinine yansimaktadir. Halk tibbinin
kokenlerini olusturan bu bakis acisi,
“ruh-beden sagligi” butiunligiinde ken-
disini ifade etmektedir. Modern tiptaki
bilimsel gelismelere ragmen halk tibbi
alanina giren pratiklerin giiniimizde
varligim1 korumasinda énemli etkenler-
den biri kékendeki bu anlayis farklilig:-
dir. Ginimiizde modern tip - geleneksel
tip tartigmalarinin temelinde, bedeni bir
“makine” gibi géren modern tip anlayisi-
nin karsisinda; daha biitiincil (holistik)
bir bakis agisina sahip “geleneksel” ve
yeniden tretilen bi¢cimleriyle “tamamla-
yict” (complementary) ya da “alternatif”
olarak ifade edilen iyilestirme yontemle-
rinin yaklasim farki bulunmaktadir.

19. yuizyilin ikinci yarisindan sonra
“Modern Tip” ad1 altinda bilimsel olarak
incelenmeye baslanan cesitli hastalikla-
rin tedavisinde kullanilan farkl yontem-
ler insanlik tarihi kadar eskidir. Tibbin
doktorlardan daha eski oldugunu belir-
ten Don Yoder’e gore (1975:25-27) “halk
tibb1”, halk arasinda goriilen hastalikla-
ra kargi uygulanan iyilestirme metodla-
rinin timi ile hastaliklar tizerine olan
geleneksel goriiglerin bitinudir. Yazar,
halk tibbinin “dogal halk tibb1” ve “din-
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sel-biiytisel uygulamalar” olmak tizere
iki cesidi oldugunu vurgulamaktadir.
Dogal halk tibbi, dogadaki bitkilerin ve
cesitli maddelerin tedavi amach kulla-
nilmasini; dinsel-biiyiisel uygulamalar
da, din ve biiyinun dahil oldugu iyiles-
tirme yontemlerini icermektedir. Bu
yvazi, teshis ve tedavi siirecinde din ve
biiyt temelli pratikleri kapsayan dinsel-
biiytsel uygulamalar: ele almaktadir.

Halk Tibbinda “Dinsel ve Biiyii-
sel Uygulamalar”

Dogaiistii alana iligkin kutsallik
atfedilen cesitli simgeleri, kisileri, ba-
zilar1 kurumlagmis hale gelen pek c¢ok
geleneksel iyilestiriciyi ve ziyaret yer-
lerini kapsayan din ve biiyu temelli uy-
gulamalar, halk tibbinin 6nemli birer
parcasidir. Halk kiltirinin i¢cinden ¢ik-
mis olan bu geleneksel tip uygulamalari,
Halkbilim’in temel ¢alisma alanlarindan
da biridir. Bu alanda yani saglik ve has-
talik iligkisinin kiltiirel olarak arastiril-
masinda gimdiye kadar yapilmig az sayi-
daki “etnografik” ¢caligma, daha ¢ok yerel
bilgilerin derlenmesine dayanmaktadir.

Halk hekimligi alanina giren ce-
sitli sagaltma yontemlerini simdiye ka-
dar pek c¢ok arastirmaci siiflamistir.
Bunlardan biri de Denizli/Acipayam’da
yaptigr alan c¢alismalari sonucu halk
hekimligi uygulamalarini derleyen Or-
han Acipayamlr’dir (1982:11-12). Yazar,
halk hekimligi uygulamalarini; ilac¢larla
sagaltma, sthirsel islemlerle sagaltma,
dinsel islemlerle sagaltma, ameliyat-
la sagaltma ve karisik sagaltma olarak
adlandirdig1 toplam bes bashik altinda
simflandirmaktadir. Ilaclarla sagaltim
hayvansal, bitkisel ve madensel kaynak-
larla bunlarin karigimlarinin kullanil-
masi; ameliyatla sagaltim hastanin baz
organlarinda kesintiler yaparak ya da
vicudunda delikler acarak yapilan sa-
galtma seklidir.

Biiytusel igslemlerle sagaltmanin te-
melini, biyiyi olusturan iki ayr1 hare-

ket ya da bunlarin bir arada uygulandig:
cesitli iglemler meydana getirmektedir.
Bunlar ozetle taklit ve temas biiytisii-
diir. Birincisi “benzer benzeri meydana
getirir” ilkesi; ikincisiyse “birbirleriyle
baglantili ve iligkili seylerin fiziksel te-
mas ortadan kalktiktan sonra da uzak-
tan birbirlerini etkileyecekleri” ilkesidir
(Acipayamli, 1982:12; Ornek, 1995: 141).
Bu ilkelerden hareketle cesitli biytisel
iglemler kullanilarak yapilan uygulama-
larla hastalik tedavi edilmeye calisilir.
Bu goriis cercevesinde hastaligin kay-
nag1 Tanri, Tanrilar, cinler, kot ruhlar,
glines, ay, firtina, yagmur vb. olarak al-
gilanir. Biytsel iglemler sinifina giren
baz1 uygulamalara 6rnek olarak kursun
dokmek, tiitsiillemek, tuz patlatmak, yag
dokmek, koz sondiirmek ve dalak kes-
mek gibi iglemler verilebilir. Bu igslemler
herhangi bir kisi tarafindan yapildig:
gibi, bu konuda uzman olan Ocaklilar
ya da Samanlar tarafindan da yapil-
maktadir. Dinsel iglemlerle sagaltmanin
temelini Tanriya, Tanrilara, ruhlara ya
da totemlere yalvarmak yoluyla hastalik
kaynagini yok etmek olusturmaktadir.
Bu islemler uygulanirken biiytisel es-
yalar yerine dua, duali nesneler ve ya-
karma ile din adamlari, hoca ya da ya-
tirlar (ziyaret yerleri) vardir. Biitin bu
islemlerin bir arada kullanildig1 sagalt-
ma bicimi ise “karigik sagaltma” olarak
adlandirilir: Hocanin kursun dékmesi,
agaca dua okunmasi gibi. (Acipayamls,
1982: 12).

Dinsel-biiytisel islemlerle sagaltima
kaynaklik eden biiyi, genel olarak ant-
ropoloji literatiiriindeki siniflandirmada
“ritiiel” bir kategori i¢cinde degerlendiri-
lir. Bilinen yollarla saglanamayan sey-
leri elde etmek, birine zarar vermek ya
da zarardan korumak i¢in bir takim gizli
“giicleri” kullanarak dogay: ve doga ya-
salarini zorla etkileme amacini giiden is-
lemlerin timiine “biiyi” denir. Biiyiiniin
temelinde ¢esitli dinsel diinya gorisleri
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bulunmaktadir. Ornegin, animist ve
animatist dinsel diinya goriisii sonucu
insanlar, canli ve cansiz varhklar ikili
bir tutumla “iyi” ve “k6ti” ya da “zararl”
ve “zararsiz” diye ayirmaya baslamigtir.
Dinamist diinya goriisii sonucu, cesitli
objelerin pozitif ve negatif bir “gii¢” ile
yikli olduguna inanma, insanmi zararlh
ve tehlikeli olanlarindan ka¢inmaya yo-
neltmigtir. Yine aym goriis, yararh obje-
lerin de saglik, mutluluk ve basar: ic¢in
kullanilabilecegi fikrini dogurmustur
(Ornek, 1995:148). Cesitli toplumlarin
giindelik hayatlarinda, farkl bigimlerde
ve amaglarla giinimiizde de kullanil-
maya devam eden nazar, tilsim, kursun
dokme gibi ¢esitli inang ve eylemler, kav-
ramsal olarak “biiyi” kavraminin i¢inde
“dinsel-biiytisel pratikler” olarak deger-
lendirilir; ancak bunlar geleneksel “biiyt
pratigi’nin icinde yer almazlar.
Hastalik tedavisinde kullanilan ce-
sitli buytsel islemlerin kokeninde yatan
inanmiga gore, kimi ogelerin ve varlik-
larin o6tekilerden degisik bir durumda
bulunmalar1 onlarin dogaitsti bir “gili¢”
ile yukli bulunmalarindan kaynaklan-
maktadir. Bu giic gozle gorilmese bile
vardir ve gizlidir. Harekete gecirilirse
buiytsel bir etkiyle kendini gosterir. Bel-
li nesnelerde, hayvanlarda ve insanlar-
da, ozellikle biytciilerde, samanlarda,
sanatgilarda, kabile geflerinde ve iinli
avcilarda varolduguna inanilan bu giice
sahip olmak ya da onun zararindan ko-
runmak i¢in bir takim kurallara da uy-
mak gerekmektedir (Ornek, 1995:135).
Ozellikle yerli topluluklarin inanc¢ diin-
yalarini 6zetleyen bu temel goris cerce-
vesinde, teshis ve tedavi siirecinde pek
cok diisince ve uygulama olusmus, ilk
toplumlarin giindelik hayatlarinin se-
killenmesinde bu diigiince ve inamslar
onemli rol oynamistir. Iste biitiin bu ne-
denlerle ge¢misten giintimiize pek cok
kiltirde hastalik teghisi ve tedavisinde

dogaitisti giicler ve biiyiintiin kullanimi-
nin yogun bir etkisi oldugu gézlemlenir.

Koken Arayisi: Yerli Topluluk-
lar

Geleneksel halk tibbinin kokenle-
rinin daha iyi anlagilmasinda, alandaki
ilk aragtirmalarin buyik katkilar1 ol-
dugunu vurgulamak gerekir. Saglik ve
kiltur iligkisi ile ilgili 6ncti calismalarin,
hastaligin sosyal yonii, sembolik alanlar
ve by ile ilgili ¢esitli inanclar1 kapsa-
dig1 gozlenmektedir. Halk tibba ile ilgili
etnografik metinlerin 6nctisii kabul ede-
bilecegimiz calisma, antropolog ve dok-
tor William Halse R. Rivers'in 1915-1916
yillarinda verdigi derslerin notlarindan
yola gikarak yazdigi “Tip, Biyi ve Din”
(1924) adl eseridir. Bu kitapta Rivers, il-
kel tiptaki diisiinceleri ve inancglar1 agik-
lamaya ¢alismaktadir. Eliot Smith’in bu
kitaba yazdig1 onsozde vurguladig gibi
Rivers'in kitabi, ilkel tipta ifade bulan
distince ve fikirleri gercek bilgi ve kav-
rayis 1518inda yorumlayan ilk girigimi
temsil etmektedir ve bu nedenle tip ta-
rihi i¢in esgsiz bir katki saglamaktadir
(Rivers, 2004).

William Rivers 1864-1922 yillari
arasindaki arastirmalarinda ilkel tip-
taki distinceleri ve inanglari, kiltiirin
farkli basamaklarindaki insanlarin has-
taligin istesinden gelmek igin bagvur-
dugu islemleri kargilastirmali olarak
aciklamaya calismistir. Yerli topluluk-
larda hastalig1 iiretebilecegine inanilan
islemlerin dogasina iligkin Rivers (2004:
21) soyle bir siniflama yapmigtir: 1. Has-
talik yapici bir nesnenin veya maddenin
kurbanin viicuduna yoneltildigi islem-
ler; 2. Viicuttan herhangi bir seyin c¢ika-
rildig: iglemler; 3. Biyticiniin bir bitin
olarak etkileyebilecegi inanciyla, kiginin
viicudunun herhangi bir parcas: tizerin-
de veya bu kiginin viicuduyla baglantisi
olan herhangi bir nesne iizerinde eylem-
de bulundugu islemler.

Riversin biiyi tanimi, insanin ken-
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di giici tizerinde ya da dogasinda varol-
duguna inanilan giiclerin tizerinde etkili
olmalarina bagh olan uygulamalara bas-
vurdugu bir sosyal stiregler kiimesine ya
da bu uygulamalarda kullanilan belirli
nesne ve islemlerin 6zelliklerine isaret
eder. Din ise, biiytiden farklidir, ¢iinki
din evrende insanmin kendi giiciinden
daha biytk bir giiciin varoldugu inan-
cim1 icermektedir. Rivers calismasinda
tibbin biiyti ve din ile olan iligkisinin
degisik kiiltiirlerin harmanlanmasina
bagh olabilecegini 6ne siirmekte; ancak
daha sonra bu gorisiinden uzaklagmak-
tadir: “T1p, biiyt ve din, insanin yasadig:
diinyaya kars1 davramglarini, diisiince-
lerini belirleyen genis bir sosyal siirecler
kiimesidir”. Ozetle Rivers’a gore; insanin
hastaliga iligkin inanclarinin ¢ temel
nedeni bulunmaktadir. Birincisi, hasta-
l1g1in dogrudan bir insanin eylemine bag-
I oldugu inanci; ikincisi, dogatistii bir
varligin ya da kisilestirilmis bir aracinin
etkisi (tinsel giicler, anima ya da mana);
tctinciisii, dogal nedenler olarak adlan-
dirilan nedenlerdir. (2004:12-16).

Pek cok yerli toplulukta biiyi, has-
taliklarin temel nedeni olarak algilanir.
Bu nedenle hastalik, pek c¢ok ornekte
insan etkisine baghdir. Ornegin Ma-
lenezyali bir insanin disiince diinya-
sinda, insanin agaca tirmanmirken dis-
mesi basit bir kaza degildir. Bu olay,
Malenezyalr’nin diisiince diinyasina gore
ancak bir biiytcunin isidir. Yani bizim
kolayca kaza dedigimiz bir olay, savasta
ortaya cikan 6lim ya da yaralanma olay-
lar1 da bir biiyiiciiniin miidahalesi so-
nucu olmustur. Bir insan1 yilanin ya da
zehirli bir hayvanin sokmasi, hayvanin
dogal bir hareketi olarak yorumlanmaz.
Hayvanin kurbanin yoluna bir biytci
tarafindan yonlendirildigine inanilir.
Kurbani 1siran hayvanin siradan bir y1-
lan olmadigi, biiytciintiin yilan kiligina
girdigi bile distniilebilir. Hastaligin in-
san araciligiyla geldigi yorumunu yapan

toplumlarda, hastaligin bu yolla ortaya
cgiktigina dair koklesmis bir inang vardir
(Rivers, 2004:18,19).

Afrika’da yasayan Azandelerde de,
hastalik tedavilerinde siklikla biytintin
kullanimi dikkati cekmektedir. Nil neh-
ri boyunca yasayan ve tarimla ugrasan
Azandeler dogaiistii giiglere inanan bir
kiltir olarak degerlendirilir. Ginlik
yasamlarinin her noktasinda dogatisti
giclerle iligkileri bulunmaktadir. Ant-
ropolog Pritchard, 1926-1930 yillar1 ara-
sinda bu toplulukta arastirmalar yapmis
ve veri toplamistir. Ilkel tipta yogun ola-
rak gozlemlenen cadilik ve biytuciilik ile
ilgili terminolojiyi de Pritchard’in (1937)
alan arastirmalarindan 6grenmekteyiz.
Azandeli’ye gore bir insanin talihsizligi
biytu (mangu) denilen ve bazi insanlarin
vicudunda bulunan maddeye dayanir.
Bunlar, insanlara zarar veren fiziksel
olusumlar olarak yorumlanir. 1937 yi-
linda yazdigr “Witchcraft, Oracles and
Magic Among the Azande” (Azandeler-
de Cadilik, Kehanet ve Buyu) kitabinda
Pritchard, Azande Tibbi’'ndan ve AWA
(Azande Witchcraft Association) yani
Azande Biiyuciler Birligi adinda bir
gruptan so6z etmektedir. Burada tedavi
bilgileri grup tiyesi disindakilere soylen-
memekte ve tibbi bilgiler para ile satil-
maktadir. Ilaclar da parayla satilmakta
ve eger yeterli ticret verilmezse ilacin,
hastalik {izerindeki iyilestirici etkisini
yeterince gostermeyecegi inanci bulun-
maktadir. Azandelerde her hastaligin
buyt ile tedavi edilebilecegi ancak biyi
disinda da bir ilaci oldugu distincesi
mevcuttur. Bu ilaglar ¢ogunlukla bitki-
lerden yapilmaktadir. Karmagik inanc-
lar bitiniini kapsayan Azande tibbinda
“buytici doktorlar’in dansi, ritiiellerle
tedavi yontemine dayanmaktadir. (Pritc-
hard, 1937). Pritchardin Azande’deki
“biiyticii doktorlar” tasviri bir yoniyle
“sifac1 Saman”a benzemektedir. Bu ge-
leneksel halk hekimleri tipki Samanlar
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gibi “iyilestirme” giiclerini diizenlenen
bir ritiiel sirasinda dans ederken uygu-
larlar.

Azandelerde de hastaligin temel
nedeni, “biiyi” olarak algilanmakta ve
tedavinin de biiyl yoluyla yapilacagina
inanilmaktadir. Yani hastaligin nasil
algilandig1 tedavi yontemini de belirle-
mektedir. Biytcilik, genetik miras yo-
luyla kusaktan kusaga aktarilmakta; bu
yetenegi erkek cocuk babadan, kiz ¢ocuk
anneden almaktadir. Yerlilerin disiin-
cesine gore, herkes biiyiici olabilir, an-
cak ayni zamanda her insan biyiiye de
maruz kalabilir. Biiyi, yerlilerin diinya-
sinda genel olarak insan kontroliine ve
yonetimine baghdir. Hastaliklarin koke-
ninin biyi-dinsel bir baglam iginde tes-
his edilmesi, tedavinin de bu yolla yapi-
labilecegine iligkin diisiincenin temelini
olusturur.

Teshis ve Tedavide “Biiyii-Din-
sel Yaklasim”

Inanc sistemleri toplumlarin yasan-
tisinda her zaman ¢ok 6nemli rol oyna-
mig; kiiltiire ait pek ¢ok konu din/inang
sistemi temelinde gekillenmigtir. Din de-
digimiz sosyal kurum, kiiltiiriin bir ala-
nmdir ve kiltirden soyutlanamaz. Cesitli
hastaliklarin tedavisinde de dinin etkisi
gozlenmektedir. Halk tibbinin kokenin-
de biiyt ve batil inanclar oldugunu, bu
nedenle tip, biiyti ve dinin arasina be-
lirgin bir ¢izgi cekmenin zorlugunu vur-
gulayan Rivers (2004:11); halk tibbinin
bu alanina dahil olan uygulamalar ic¢in
“biiyii-dinsel” (magico-religious) kavra-
minin kullanilmasini 6nermektedir. Bu
baglamda denilebilir ki, modern tip uy-
gulayicilarinin tutumuyla “biiyti-dinsel”
tutum arasindaki fark, iki alanin hasta-
Iik algilamalarindaki farka dayanmakta
ve bu fark, bize modern tip ve geleneksel
tip ayrimin getirmektedir.

Rivers'n onerdigi “blyi-dinsel”
kavrama, halk tibbinin kokeni hakkinda-
ki agiklamalarda kullanim kolaylig: sag-

lamakta, bunun da 6tesinde dinin ve bii-
yunin i¢ ice gegmis kavramlar oldugunu
yansitmak icin de olduke¢a aciklayici ol-
maktadir. Din ve buyi; halk tibbinin ko-
keninde bulunan ve birbirinden keskin
cizgilerle ayrilmasi mimkin olmayan
alanlardir. Her ikisi de dogatistii alana
giren ve bu alanda is goren; tamamiyla
mitolojik gelenege dayanan; cesitli tabu
ve kurallarla cevrili alanlardir. Din, ge-
nellikle biiytiyt ve biiytsel iglemleri red-
dederken; biyii amacina ulagsmak icin
gerektiginde dine, onun kutsal kitabina,
peygamberlerine ve azizlerine bagvura-
rak yardim ister (Ornek, 1995: 137,138).

Hastalik tedavilerinde kullanilan
dinsel-biiytisel pratikler, kullanim amac-
larina gore teshis ve tedavi edici olmak
uzere iki temel prensipte degerlendirile-
bilir. Bunun yani sira, baz1 uygulamalar
her ikisini de icermektedir. Ornegin kur-
sun dokmek, kisinin amacina gére hem
teshis hem de tedavi edici olabilmekte-
dir. Nazara, “kotii g6z”e kars1 6nlem ve
tedavi amach kullanmildigr gibi, islem
sonucunda olusan sekillerin yorumlan-
masiyla teshise yonelik bir amaci da bu-
lunmaktadir.

Erginer (2003: 56), “Anadolu Bii-
yileri” baghg altinda simiflandirdig:
uygulamalarda, nazar, tilssmli takilar,
nazarliklar ve muskalar gibi gizil giici
olduguna inanilan metaller ve yar1 kiy-
metli taglar, giysiler, her tirli fal ve
kehanette bulunma ile halk hekimligi
alanindaki insan, hayvan ya da bitki
hastaliklarini “teshis ve tedavi amach”
pratiklerin biytik bir bolimiiniin “biiyd”
alanina girdigini vurgulamaktadir. Bu
alan icinde degerlendirdigimiz “blyu
pratigi”, insanlara iyilik ya da koétulik
etmek icin ve ¢ogu kez dua, kutsal su,
kutsallagtirilmis obje gibi dinsel mal-
zemeden yararlanir. Dinsel-biytsel
pratikler alanina giren halk hekimligi
uygulamalarinin baglica ornekleri biiyt,
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nazar, kursun dokme ve ocaklik gibi uy-
gulamalar olarak siralanabilir.

Sonugc¢

Biyi ve din birbirinden ayril-
maz gekilde bir biitiiniin parcgalaridir.
Rivers'in aragtirmalarimi yaptig: 1900’1a
yillarin baslarindan bugiine geleneksel
halk hekimliginin kékenlerinde fazla bir
degisim olmadigi, ginumiizde de halk
tibbinin dinsel ve biiytisel pek cok oge-
yi blinyesinde barindirdigi soylenebilir.
Yerli toplumlarda hastaliklarin tedavi-
lerinde kutsal olana bagvurma, kutsal
alandan yardim isteme siklikla izlenen
bir yoldur. Bu topluluklar tizerine ya-
pilmis pek ¢ok arastirma, sagaltma pra-
tiklerinde dogatistii giiclerden istenen
yardimlarla ilgili cesitli uygulamalar-
dan olugan yogun ornekler icermektedir.
Yerli kiltirler tizerine yapilan arastir-
malarda 6n plana ¢ikan ve kiiltiirel cesit-
lilik agisindan oldukca zengin Afrika ve
Malenezya’da yapilmis alan arastirma-
lar1 verileri incelendiginde, halk tibbina
ait cesitli iyilestirme pratiklerinin koke-
ninde biiytiniin oldugu dikkati ¢eker.

Farkli hastalik algilarina baglh ola-
rak, her kiltirin kendine 6zgu gelistir-
digi tedavi yontemleri bulunmaktadir.
Toplumlar, hastalikla ilgili ¢oziimlerini
deneyim yoluyla olusturur ve kugaktan
kusaga aktararak geleneksel hale geti-
rirler. Boylece hastaliga iligkin bu 6zel
¢oziimleri yeniden tretmis olurlar. Her
toplumda hastalik algis1 ve ¢6ztim yolla-
r1 farklilik gosterirken, tibbin kékeniyle
ilgili arastirmalarda biytiniin ve doga-
ustu giiclerin etkisini gosteren birgok
arastirma bulunmaktadir. John Burton
(1970: 279)un Newel (1957)den aktar-
dig1 orneklerdeki gibi, hastaligin nede-
nine iligkin alg1 degisiklik gosterse de
“dogaiistiiyle kurulan baglant1” dikkati
cekmektedir. Ornegin, Yeni Zellanda’da-
ki “Maorisler”, hastaliklarin baslhca se-
bebinin “toplumsal bir yanlig hareketten
sonra cinlerin carpmasi olduguna ve

hastaligin bir cesit ceza olup bunun ya
ufurik ya da sihirle diizeltilebilecegine”
inanirlar.

Ozetle denilebilir ki, yerli toplum-
lardan giinimiize uzanan ve “halk tibb1”
adi verilen saglik uygulamalari temelde
dogaiistu ile iligkilidir. Yine kultirden
kiltire farkliliklar mevcut olsa bile, ge-
leneksel halk hekimligi alani1 hastalik-
larin tedavisinde “bliyi” ve “din” temel
alani cercevesinde is gormektedir. Koke-
ninde biiyi-dinsel alginin etkisini yogun
olarak gozlemledigimiz bu tedavi yon-
temlerindeki bilgi ve pratikler zaman-
la degisebilir, bazilar1 islevini yitirdigi
zaman yok olabilir. Ancak, “halka ait”
tedavi yontemlerinin kiiltiirtin bir par-
casi olarak ve yeniden iiretilerek varli-
gin1 siirdiirecegi ve halk tibbinin gelecek
nesillerde de insan toplumsalliginin bir
uriuni olarak varolacag séylenebilir.
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