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TURK INANC VE GELENEKLERINDE "ZiFAF"

Hasan KOKSAL*

Her folklor olayi, muayyen bir zaman ve mekéan dahilinde, hayat sartlar
muayyen bir halk ziimresinin psiko-sosyal bir davranigindan ibarettir. Bu davranig
bazen fonksiyonel manasini korur, bazen de kaybeder ve gelenekleserek halk
hafiza ve aligkanliklarinda yasamaya devam eder.

Biz, bu yazimizda yurdumuzun belli bolgelerinde gelenek halinde yasayan
ve evlenme adetlerinin son halkasini teskil eden "Zifaf Gecesi" ile ilgili ritler ve
pratikler tizerinde durmak istiyoruz.

Gerek erkek, gerekse kizin nes'e ile korkuyu bir arada yasadigi an olan
"zifaf, geleneklerin daha canli yasadigi, nisbeten kapali ve kiiglik yerlesim
birimlerinde fonksiyonel olarak yasamaktadir.

Bilindigi gibi modern psikoloji, olaylar1 ahlaki acgidan degerlendirmez ve
'au iyidir, su kotidir" demez. Ancak =" normaldir su degildir" der. Biz de
geleneklerimizin iyi ve kotii yanlan tizerinde durmayip, diine gére normal, bugiin
icin anormal olan baz1 noktalar tizerinde durmaya c¢alisacagiz.

Psikolojik ve fizyolojik olarak aciga cikan o andaki heyecan, ciftlerin zor
bir smav gecirmelerine sebep olmaktadir. Buna bagli olarak her sikilganlik
heyecani, heyecan korkuyu, korku da bunalimi dogurmaktadir.

Bu korku hali, ciftlerden erkekte daha belirgin bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir. Basarili olup-olmama korkusu bazi erkeklerde kriz halini almakta ve
bitkinlik, terleme, hareketsizlik gibi fizyolojik tezahiirler ortaya cikmaktadir, Hele
gormeden evlenen veya birbirlerini tanimadan evlenen ciftlerde sikilganlik ve
buna bagl olarak heyecan hali daha ileri diizeyde olmaktadir.

Biz "Gerdek Gecesi" uygulanan ritler ve pratikleri sirasiyla tanitmaya
calisirken kesin bir yargiya kagmadan yasanmis ve yasanmakta olan degerlerden
«0z edecegiz.

Dini nikdh kiyma islemi, Anadolu'da bazi bolgelerde gelin evden cikarken,
bazi bolgelerde de gelin, giivey evine girdikten sonra ve gerdege girmeden oOnce
yapilir.' Her iki halde de, taraflarmn temsilcileri ve sahitlerinden bagka kimse
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burada bulunamaz. Bu iglem, evliligi teyit eden dini rittir. Giiveyin
baglanmamasi, yani biyilenmemesi icin nikdh kiyinimda kotii niyelli Kisilerin,
grubun arasina girmemesine dikkat etmek gerekir. Zira kiskanclik ve diigmanlhk
gibi sebeplerle giiveye biiyii yapabilirler.’

Isle bu endise ve korku hali. aslinda iktidarsiz olan erkegi daha da pasifize
etmekte ve kendi kendini sucluluk psikozuna itmektedir.

Gerdege girmek lizere olan damadin yumruklanarak igeri gonderilmesi.
Anadolu'da ¢ok yaygin bir pratiktir.’ Her ne kadar giiveyin heyecani yatissin diye
boyle bir yola gidiliyorsa da, yumruk yememek icin miicadele eden, hatta
kacarken diisen ve yedigi yumruklarla aglamakli hale gelen glivey adaylari da az
degildir. Bazan bu yumruklarin sirta degil de basa geldigi anlar da olmaktadir.
Zira giivey iyi igceri vermeye gelen grubun arasinda camiden gelenler oldugu gibi
icki masasindan kalkip gelenler de mevcuttur.

Bazi bolgelerimizde bu yumruklama prati§i oldukca hafif bir sekilde
uygulanmakta ve "... haydi Allah isini rast getirsin, hayirli ¢ocuklarin olsun, basa
kadar génen, oglun ile usagin ile bir koyak baba ol" gibi dualar edilir.® Bu
dualarda ritiiel beklentiler aciktir. Nitekim geline bas1 biitiin bir kadin iki rekal
namaz kildirir ve gliveyi iceri girince gelinin ontine siper olur ve giliveyi iki rekat
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namaz kilincaya kadar orada kalir; namazini bitiren gliveyiye "gelini sana, seni
Allah'a ismarladim" diyerek odadan ¢ikar. Buna "ellestirme” adi verilir.’

Eskisehir ve cevresinde, yumruk yememek icin merdivenlerden kosarak
cikan guveyinin arkasindan arkadaslari kosarlar. Yukan cikan giiveyi, bagl olan
kapiy1 itekliycrek acar, su dolu tast vurup devirir.’ Bu. kétiiliiklerin yok olmasi
icin uygulanan rittir.

Artvin ve cevresinde "Ambara verme" diye de adlandirilan gerdege verme
aninda, gilivey, kendisini ayakta bekleyen geline yaklasir ve bahsis vererek
duvagim acar. Bu arada ciftler birbirlerinin ayagma basmaya calisirlar. © Bu
pratikte kim kimin ayagma once basarsa evlilik boyunca onun soziiniin gececegi
inanci hakimdir.

Gerdek gecesinin sonucu olumlu ise, giiveyi tarafindan tiifekle [lan edilir.
Olumsuz ise, buna "al basmasi (damadin sikilmasi, mahcup olmasi)" denir.
Bunun telafisi i¢in gelin, tstiindeki "al" 1 1slatir, suyunu bir bardaga sikar ve
giiveyiye icirir.’

Eskiden giiveyi, kendini miistakbel hanimina otoriter bir koca olarak
tanitmasi i¢in canl bir kediyi yada tavugu, gelinin gozleri oniinde bacagindan
tutarak ayirirmis.” Ancak, giiniimiizde bu tiir uygulamalarin mevcut oldugunu
duymadik ve tanik olmadik.

Diglinlerde gliveyiye oranla geline doniik pratikler oldukga cesitlilik ve
renklilik arzeder. Gelin, odasmna gétiiriiliirken 6nce Oniine koyulan kiiciik bir
ibrikteki suyu, isi rast gitmesi icin sag ayagi ile doker. Ardindan, koyun gibi
yumusak huylu olsun diye postekiye, saglikli olmasi icin bir tepsiye bastirilir.
Koltuklarina, bereket getirmesi icin Kuran, issever olmasi icin de sliptirge
tutusturulur. Son olarak sokaklarda gezmemesi, evinde oturmasi, evinin kadini
olmasi, cok konusmamasi ve aklini bagia toplamasi icin de basini bacanin kitina
hafifce vurur gibi degdirirler.” Eskisehir yoresinde gelinin koltugu altina
tutusturulan ve "koltuk ekmegi" veya 'gelin ekmegi" denilen ekmek, daha sonra
disi sizlamasin diye herkese dagitilir.'" Bunlarin yam sira gelin odanm kapisii
¢ kere yalar, bir kasig1 arkaya dogru firlatir; kagigin acik ya da kapali diismesine
gore yorumda bulunulur: Kagik kapal diistiiyse gelin eve kapanacak, agik
diistiiyse gelinin nasibi acik olacaktir.” Sivas ve cevresinde gelin attan inip
kapiya yaklasirken, ayaklan yansin da evinden disartya cikmasin diye disariya
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kizgin bir demir atar, sonra geline bir aga¢c kagik kirdirirlar. Esikten lIceri
girerken de list esige, tatlilik getirsin diye geline bal veya serbet siirdiiriirler."

Gelin odasma c¢ikinca kucagina erkek cocuk verilir. Bundaki beklenti,
dogacak ¢ocugun oglan olmasidir."

Artvin yoresinde, gelin, ellerini lic defa kapr esigine vurduktan sonra,
kaynanasimnin ayak altina koydugu kiip. kasik veya bardagi basarak kirar'.

Yozgat ve cevresinde, gelin, ayni eve inmis ise kaynanasinin evde soziiniin
gecerli olacaginin isareti maksadiyla kaynanasinin ayaklan arasindan gecer.
Ugursuzluklarin yok olmasi icin de bir testi veya comlek kirilarak gelin kiz eve
alinir.'

Icel yoresinde gelin, oglan evinin oniine geldigi zaman yemek kazaninin
etrafin1 ii¢ kere dolastirtlir."”

Kars'in Dikme koOyiinde gelin oglan evine indirilirken esi§in Oniine ters
cevrilmis bir kazan ve kazanin lizerine de bir cay bardagi koyulur. Gelin, yeni
evinin esiginden iceri girmeden bu bardaga basar ve onu kirar. Boylece
ugursuzluklar disarda birakmus, yeni evine ugur ve bereket getirmis olur'®.

Bu ritlerin temelinde, bereket, kismet ve ziirriyet temini yattig1 gibi,
koruyucu iyelerin sempatisini kazanma, kotii ruhlardan korunma saklidir.

Bunlarin uygulanmasi, kisi ve toplum acisindan bir rahatlamayi
gerektirdigi aciktir. En azindan maddi ve manevi bir zarar sozkonusu degildir.
Ancak, asill konumuz olan zifaf gecesi sonrasi "Carsaf beklentisi!", ylzlerin
kizarmasina ve bazi birlikteliklerin baslarken bozulmasina; hatta taraflar arasinda
blytik diismanliklara yolagmaktadir.

Baz1 kiz blnyelerinin, bekaret yapisindan, bir yaradilis kusuru olarak
mahrum olabilecekleri diisiiniilmeden, bekaret kami goriilmeyen bir kizin zifaf
gecesi sabal» babasinin evine iade edilmesi, hatta teshir edilerek dilden dile
anlatilmasi kadar aci bir gercek olur mu?

Simdi bu gelenegin Tirk toplu haklarindaki yasayis sekline bir géz atalim:

Gerdek gecesi, Tiirkmen oymaklarinda genellikle iki yenge kiz evinden, iki
yenge de oglan evinden goOrev yapmakta ve gerdek sabahi gelinle gliveyiyi
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¢imdirme gorevini Ustlenmekte iken, sehirlesmeye dogru gittikce bu sayr bire
inmistir.

Gerdek sabahi obanin-niahallenin biitiin kadinlart gelinin kanh carsafim
gormeye gelir ve carsafa para atarlar. Bu paraya, "subha" adi verilir. Ziyaretci
kadinlar, gelinin carsafin1 gordiikten sonra, ellerine birer sopa alip, damadi arar
bulur ve dévmeye baslarlar. Giivey, geline siginmak suretiyle dayaktan kurtulur.”

Usak ve cevresinde, gerdek gecesi sabahi, evin biiyllk hanimina yatak
carsafmdaki bekaret kani lekesi gosterilir. Kiz evine de mijjdeci gonderilir. Bu
haberi alan kiz evi, ahlaki bir sinav vermenin, oglan evi de ge¢misi mazbut bir
geline kavusmanin kivancini yasarlar.”

Orhaneli yoresinde, pazartesi sabahi glivey, camdan digar silahla bir-iki el
ales eder. Bu, "gelin kizoglan kiz ¢ikt1" anlamindadir. Giivey, sabah namazina
arkadaglan ile gider ve namazdan sonra biitiin cemaatin elini oper. Sonra eve
gelir ve biiyiiklerin elini dper.”

Stikranli (Eskisehir)'da, kizin temiz c¢ikmasit halinde yenge erkenden kiz
evine miijdeyle birlikte carsafi da gotiiriir ve bahsisini alir.”” Aym pratigi
Yozgal®, Van®, Afyon”, Sivas®, Erzurum® yorelerinde de goriiyoruz.

Bazi yorelerde giiveyi gerdege girdikten sonra yenge ve oglan tarafi
yakinlari, bekaret sonucunu almadan ayrilmazlar. Bu haber iletme degisik
sekillerde uygulanmaktadir. Ya giiveyi silah atarak durumu bekleyenlere bildirir,
sagdic gidip kiz tarafin1 haberdar eder, ya kapida bekleyen yenge tarafindan
carsaf kiz evine ulastinlir®, ya da carsaf disan verilince silahlar atilir ve
okuyucu, kiz evine miijdeci giderek bahsis alir.”

Sivas cevresinde, kizin yengeleri ya da koyiin yash kadinlar carsafi alip bir
siniye koyarlar ve ilahiler okuyarak kapi kap1 dolasirlar. Her gidilen kapidan sini
listiine bir armagan birakilir.” Yildizeli ve Sarkisla cevresinde, giivey carsafin
icine hediye koyar ve disarda bekleyen sagdic ve karisina verir.”
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