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Adet ve inamslar halk kiiltiiriiniin vazgecilmez unsurlaridir. Ilkel insandan bugiine,
inanislar insanlarin yasamina karismis, biitliin davranislarina yon vermistir. Doga varliklarinin
birer tanri, yardimci tanri olarak nitelendigi donemlerde onlarla ilgili davraniglar, gorevler,
zamanla birer inanis niteligi kazanmigtir. Giinesin, ayin, yildizlarin tanri olarak kabul edildigi
caglarda onlara saygi gostermek bir din gorevi olmustur. Caglarin akisi igerisinde bu gorev
davranislar, birtakim degisikliklerle inanis halini almigtir. Bugiin, tiim inanislarin kaynaginda
cok tanril1 dinleri, tek tanrili dinleri ve giinliik yasam olaylarinit gormek miimkiindiir.

Inang, felsefede, dogruluguna iliskin yeterli bilgi temelleri olmadan bir dnermenin
gecerliligini onaylama, inanma, i¢ gozleme dayanan bir davranistir.' Bir baska sdyleyisle , bir
kimsenin glinliik yagamini, davraniglarini etkileyen, baskalarindan 6grenme yoluyla kazanilan
bir diisiince varligi olan inanisin edinilmesinde, kisinin deneme yoluna sapmasi, gecerliligini
kendi yasaminda gecen bir olayla tanimasi gerekli degildir. Inang, denenmeden, akil
kurallarina, mantik ilkelerine uygulamadan benimsenen, genel gegerliligini yalnizca
baskalarindan aktarilan olaylara, sdylentilere bor¢lu olan bir diisiince iiriiniidiir. Inanglarin
yaygin olanlar1 bile deneyle saptanamaz. Biitiin inang¢lar kaynaklar1 disina ¢iktikca, deney
dis1, akil dist bir nitelik tasir.

Dilimizde bugiin, batil itikad, batil inanis, bos inanis, hurafe, olarak adlandirilan bir
¢ok adet ve inanmanin kokeninin ¢ok eski devirlere kadar uzandigini1 goriiyoruz. Her kiiltiirde,
semavi dinlere gegen toplumlar, semavi dinler Oncesi inang sistemlerindeki adet ve
inanmalarini birden birakamazlar. Yeni dinlerinin 6ziine ters bile olsa, bunlar1 yeni dinlerinin
rengine ve kalibina uydurarak, o dinin geregindenmis gibi uygularlar.

Giiniimiizde yasayan pek cok adet ve inanmada Islamiyet 6ncesi inang sistemlerinin
izleri goriiliir. Tiirkler Islamiyeti kabul ettikten sonra, o giine kadar etkisinde kaldiklar1 inang
sistemlerinin kalintilarimi girdikleri bu yeni dine de getirmislerdir. Orta Asya'daki Tiirk
kavimleri arasinda yaygin olan ve ¢cogu kez hasta tedavi etmek i¢in bir saman tarafindan 6zel
ayinlerle yapilan biyiiliik islemler, kalintilarini bugiinkii toplumumuzda da siirdiirmektedir.
Biiyii, tifiiriik, afsun gibi ¢esitli adlarla anilan bu islemler, kimi zaman tedavide kimi zaman
insanlar1 etki altina alma gibi tiirlii sekillerde uygulanmaktadir. Anadolu'nun pek cok
yoresinde halk, kismet agmak, ¢ocuk sahibi olmak vb. ¢esitli nedenlerle biiyiisel islemlere
basvurmaktadir.

Dogada var olduguna inanilan gizli giicleri etkilemek, olaylarin olagan diizenlerini
degistirmek, iyiligi ¢ekmek kotiiliigli kovmak, istenilen sonuca ulagmak i¢in, halk arasinda
"biiyli" olarak adlandirilan birtakim iglemler yapilir. Bu islemlerde dinsel ve biiyiisel 6geler
kullanilir. Genellikle biiytilerin yapisinda etkili madde olarak tanrinin giizel adlari, dualar,
harfler, remiz veya resimlerin yazildig kagitlar, ¢esitli besin maddeleri ve etkilenecek kisinin
giysisinden bir par¢a bulunur.

Tiirkge'de, "kismet a¢mak, kismet beklemek, kismeti ¢ikmak, kismet kapisi, kismet
olursa, kismeti agik, kismeti ayagina kadar gelmek, kismeti baglanmak, kismet ¢ikmak,
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kismetine mani olmak, kismeti ayag ile tepmek, kismetini baglamak, kismetinde ne varsa
kasiginda ¢ikmak" gibi soyleyisleri bulunan "kismet" sozciigii, dilimize Arapga'dan girmistir.
Talih, kader, nasip, baht, sans karsiliklariyla, "Tanrinin her insana uygun gordiigii varsayilan
sey, yasama durumu"? anlamindadr.

Toplumumuzda geng kizlar, kismetlerini 6grenmek ya da kismetlerini etkilemek ya da
kapali olan kismetlerini agmak icin ¢esitli davranig kaliplarini uygularlar. Bunlardan bazilar
soyledir.* Artvin, Posof, Ardahan, Oltu, Narman, Tortum ve Ispir'de genglerin kismeti agilsin
diye, tuzlu ekmek veya tuzlu peynir yemeleri, rilyaya yatmalari, niyet namazi kilmalari
istenir.* Ardahan'da evlenemeyen kizlar "kikil" adi verilen ¢ok tuzlu ekmekleri, bir duvarin
tizerine koyup beklerler. Ekmegi alan karga hangi yone giderse o yone dogru gelin
gideceklerine, Savsat'ta kizlar evlerine gelen misafirin esegine binerler, esek hangi yone
giderse o yoOne evleneceklerine, Koclarin yiiniinden diktikleri elbise ile kismetlerinin
agilacagina inanirlar.” Sivas ve gevresinde ise, evlenemeyen kizin kismetini agmak i¢in, cuma
giinii sela verilirken kizin ayagi altina bir anahtar konur ve kizin "bahtim agilsin" demesi
istenir. Kismeti agilsin diye, gelinin duvagi bekar kizin baginda ¢oziiliir.°

Adana ve cevresinde de iilkemizin pek ¢ok yerinde oldugu gibi kismet agmak igin
cesitli adet ve inanmalar uygulanmaktadir. Bunlardan bir boliimii, gen¢ kiz veya bir yakini
tarafindan anahtar veya kilitle cami 6nilinde uygulanan davranis kaliplaridir.

*Persembe aksami kilit bir gen¢ tarafindan kapatilir. Kiz bunu yastiginin altina

koyar. Bu kilit cuma gilinli namazdan ilk ¢ikana agtirilir. Bu islem ii¢ cuma

tekrarlanir.

*Cuma giinli namaza ilk giren kisiye bir kilit verilir. Bu kisi camiye girerken kilidi

kapatir, ¢ikista da dualarla agar.

*Cuma giinii namazdan ilk ¢ikan kisiye kiz veya yakini kilit actirir.

*Dort yol agzinda kilit agilir.

+Kilidin agzi agik birakilir, okunur, iiflenir.

*Gobek tistiinde kilit actirilir.

*Adana'da bulunan "Bebekli Kilise"nin papazina kilit agtirilir.

*Cuma giinli camiden ¢ikan bir kisiye agtirilan kilit, evin kapisinin i¢ tarafina asilir.
*Dort yol agzinda kiz ¢eyizi agilir.

*Geng kizin kismetinin agilmasi i¢in, ¢eyiz bohgasi dualarla ii¢ "cuma" acilir.
*Geng kiz iistiinde biiyiik bir anahtar tagir.

* Anahtar dualarla okunur, kiza verilir, kiz akarsuya atar.

Orneklerimizde de goriildiigii gibi, kapali olan kismetin agilabilmesi i¢in "agma"
eylemi yapilmaktadir. Halk kiiltiiriindeki inaniglara gore kapatilan veya kapali duran nesneler
kapaliligi, bagliligi cagristirir. Bu inangla, benzerlik 68esinden yararlanilarak, kapali olan
nesneler acgilmaktadir. Bu pratiklerde, kapali olan kilit biiyiisel obje olarak kullanilmakta,
kilidin kapaliligi ile kismetin kapaliligi arasinda iliski kurulmakta, kilidin ag¢ilmasinin,
kismetin agilmasini ¢agristiracagi diislincesiyle kilit agilmaktadir. Ayn1 islemin kapali duran
ceyiz bohcasini agma eylemiyle tekrarlandigini goriiyoruz. A¢gma eyleminde dinsel 6geler
kullanilmakta, kilidin agilmasi veya bohganin a¢ilmasi Miisliimanlar i¢in kutsal giin olan
cuma giinii yapilmakta, eylemi yapan kisi dinsel bir kisi papaz, hoca veya camiden ¢ikan ilk
kisi olmaktadir. (Bebekli Kilisenin papazina kilit actirma eylemi, Adana'da baz1 ¢evrelerde,
isleri 1yi gitmeyen kisilerin sik¢a uyguladig bir davranig seklidir.) A¢ma eyleminin anahtarla
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yapiliyor olmasi, anahtarin tek basina kismet agmada biiyiisel obje olarak kullanilmasina da
neden olmaktadir. Yapilan islemlerde halk kiiltiiriinde kutlu say1 olarak kabul edilen ii¢ sayisi
esas alinmaktadir. Halk kiiltiiriinde biiyiisel bir giicii olduguna inanilan dort yol agzi, pek ¢ok
pratigin uygulandig1 yer olmaktadir. Boylece, her yone agik olan bu yerde yapilan islemin de
olumlu sonu¢ verecegine inanilmaktadir. Biiyiisel pratiklerde rastlanan "akarsu" Ogesi,
yapilan islemin tipki akan su gibi engel tanimamasi, yoluna devam etmesi icin
uygulanmaktadir. Halk kiiltlirtinde su, pislikleri giderici, arindirici 6zelliginden dolay1 kutlu
varliklardan kabul edilir, biiyiisel islemlerde iyi sonu¢ almak i¢in kullanilir.

Adana ve cevresindeki kismet agma pratiklerinin bir boliimiinde de; hocanin iistiine
dualar yazdig1 yedi tane tasin, geng kiz tarafindan dualarla akarsuya atilmasi, yeni alinmis bir
slipirgenin, cuma giinii okunmus suyla yikandiktan sonra, bu siipiirgeyle evin Oniiniin
stipliriilmesi, ardindan siipiirgenin bir camiye verilmesi pratiklerini goriiriiz. Bu pratiklerde de
suyun temizleyici, arindirict giiciinden, siiplirgenin de temizleme 6zelliginden yararlanilarak
bliytisel obje olarak kullanildigr goriiliir. Okunmus suyla yikanarak {istiin  giiclerle
donatildigina inanilan siipiirge, evin oniinde var olduguna inanilan kotii giicleri siiplirmede,
temizlemede kullanilmaktadir. Halk kiiltiiriinde kutlu say1 olarak kabul edilen yedi sayisina,
yedi tasin ilizerinin okunmasi pratiginde de rastliyoruz.

Ayrica, baglanan kismetin ¢oziilmesinde veya agilmasinda, i¢inde tersten yazilmis
dualarin bulundugu bir muskanin gen¢ kiz tarafindan boyunda tasindigi goriilmektedir.
Boylece, yapilan bu karsitlik biiyiisiiyle, kismetin agilmasinin yine dua yazilarak ¢oziilecegine
inanilmakta, yazma islemi bu kez tersten yapilarak biiyliniin tersine donmesi saglanmaya
calisilmaktadir. Son zamanlarda, sokakta satilan, icinde tanrinin giizel adlarinin ve dualarin
yazilt oldugu "cevsen" adli deriden yapilmis bir muska, iilkenin pek ¢ok yerinde oldugu gibi
Adana'da da gencler arasinda boyunda tasinir olmustur. Geng, boynunda tagidigi bu muska ile
katiiliiklerden korunacagina inanmaktadir.

Ulkemizin pek ¢ok yerinde oldugu gibi, gerceklesmesi istenen dilek i¢in kirk kisiden
para toplama pratigine Adana ve ¢evresinde de rastlanmaktadir. Kirk kisiden toplanan para ile
alman yliziigli gen¢ kizin parmagina takmasi, kirk kisiden toplanan para ile alinan yorganin,
kismeti kapali gen¢ kizin lizerine bir geceligine ortiilmesi, kirk kisiden toplanan parayla
aliman kolyenin Hac'ca giden birisine verilerek orada bulunan akarsuya atilmasi uygulamalari
halk kiiltiiriinde sik¢a goriilen davranis kaliplarindandir. Bu pratiklerde, bir yandan halk
kiiltiirtinde kutsal kabul edilen kirk sayisindan yararlanilirken, diger yandan da dilekte
bulunan kisi, para istedigi kirk kisiye gerceklesmesini istedigi dilegini duyurmaktadir.
Boylece, bu dilegi 6grenen kirk kisiden biri, belki de bu dilegin gergeklesmesine dogrudan
katkida bulunacak veya vesile olacak, kismetinin agilmasi i¢in para toplanan kiza veya kisiye
kismet olacaktir.

Tiirbeleri, velileri ziyaret etme, tiirbelerin ¢evresinde veya bahcede bulunan agaglara
ip veya g¢aput baglayarak dileklerde bulunma, adaklar adama, kurban kesme eski Tiirklerden
giiniimiize kadar gelen inamglardandir. Islamiyetten dnce Tiirkler dag, kaya, pinar, gol, irmak
gibi bazi orman ve agaclar1 kutsal saymis ve bunlarin koruyucu ruhlari olduguna inanmis
bunlar1 Tiirk yurdunun koruyucusu olarak benimsemislerdir.” Tiirk boylar1 arasinda en eski ve
kokli inanglardan biri olan atalar kiiltiinde, atanin 6ldiikten sonra ruhunun birtakim tistiin
giiclerle donanacagi ve bu sayede ailesine yardim edecegi inanci vardir. Her donemde
Tiirkler, korku ve saygi karisik bir duyguyla atalarinin ruhlarina kurbanlar sunmus, esyalar1 ve
mezarlarini kutsal kabul etmislerdir. Atalar kiiltii, daha sonra Tiirkler arasinda veli kilti
olarak yerlesmis ve bu insan tipi Miisliimanlikla da bagdasmistir. Bugiin Anadolu'da halkin
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tiirbe veya ziyaret diye adlandirdig1 mezarlara sahip veliler, birtakim hastaliklarin tedavisinde
ya da dileklerin ger¢eklesmesinde {in yapmistir.®

Adana ve cevresinde de, kismetinin agilmasini isteyen geng kiz veya yakini, dileklerin
gerceklesmesinde {inii duyulan tiirbelere ve agaclara bu amacla ip ve bez baglar. Tarsus'ta
bulunan "Arkh" ziyareti'ne giderek kismetinin acilmasi i¢in, cuma gecesi, orada yatar.
Adana'da Zilli Dede ve Coban Dede diye anilan tiirbelere gider, mum dikerek, seker
dagitarak, Dede'nin tiirbesine ortii orterek, dilekte bulunur. Adana'da "Yedi Uyuyanlar" diye
bilinen tiirbeye giderek, orada bulunan tiirbe ve yedi mezarin etrafin1 dualarla, dilek dileyerek
birkac¢ kez doner. Kurban veya horoz keser. Cuma giinii ezandan 6nce "Bulut Dede"ye gider
bir makaray1 dualarla c¢ozerek(agarak), dilekte bulunur. Coziilen makarayr dileginin
gerceklesmesi i¢in "Taskopri" den suya atar. Dilek gergeklestikten sonra, ¢ay, ¢erez veya
tavuklu pilavi, yatirin bulundugu yere gotiirerek, orada bulunanlara dagitir.

Diger yorelerimizde oldugu gibi, Adana ve g¢evresinde de falciya gitme, falcidan
gelecegi konusunda bilgiler edinmeye c¢alisma davranisi olduk¢a yaygindir. Kismetinin agik
veya kapali oldugunu ya da kismetinin kim oldugunu 6grenmek isteyen geng kiz veya yakini
da, bu amagla c¢evreden Ogrendigi falcilara gider. Falcilik, samanizmin baglica
unsurlarindandir. Orta Asya'daki Tirk toplumlar1 arasinda en yaygin fal "kiirek kemigi"
fahidir. Kaynatilmamis kiirek kemigi ateste kizdirilir, kemik iizerinde olusan c¢izgiler falci
(kam) tarafindan yorumlanirdi.’ Bugiin Anadolu'da en gegerli fal cesitleri; suya bakma,
aynaya bakma, kursun- koz- tiitsli, kiirek kemigi, iskambil fali, bakla falidir. Kahve fal
bunlarin iginde en yaygmn olamdir.'” Toplumun hemen her kesiminde kahve falina bakan
kisiler vardir. Evlenemeyen genc kizlara, kismetlerinin agik veya kapali oldugu ya da
kismetlerinin biiyii ile baglandig1 falcilar tarafindan sdylenmektedir. Daha sonra falcinin
oOnerileriyle, kismetini agmak ya da istlindeki biiyiiyli bozdurmak isteyen gen¢ kiz veya
yakini, halk arasinda "tifiirlik¢ii" ya da "cinci hoca" olarak bilinen kisileri arayip bulmakta ve
onlarin sdylediklerini aynen uygulamaktadir.

Adana'da kismetini 6grenmek i¢in falciya giden bir gen¢ kiza, iizerinde "papaz
bliylisii" oldugu, bu biiyiiniin ¢oziilmesinin de ¢ok giic oldugu sdylenmis. Papaz biiylisiinii
¢cozdiirmek i¢in bu kez de bagka bir falciya giden geng kiza, falc1 kadin; yedi camiden yedi
ayr siseye dualarla (ii¢ ihlas bir fatiha) su doldurmasini, doldurdugu sulardan birkag yudum
igtikten sonra kalan sularla banyo yapmasini sdylemis. Cevrede, kapali olan kismetinin
acilmasinin, var olan biiyiiniin bozulmasina bagli olduguna inanan genglerin ve yakinlarinin
uyguladig pratiklerden bazilar1 sunlardir:

sIginde kutsal bir géliin suyu ile kutsal yer topraklarmin bulundugu sdylenen alt1 sise
bir hoca tarafindan kismeti bagl geng kiza verilmis. Bu siselerle bir dizi uygulamay1
yaptiginda kismetinin agilacagi sdylenmis. Geng kiz verilen sigelerden birini, dort yol
agzinda kirmis, ikinci sise ingaat temeline gdmiilmiis, ligiincii sise akarsuya atilmis,
dordiincii sise, bir erkek mezarmma gomiilmiis, besinci sisedeki sudan biraz igilmis,
kalan su eve serpilmis, altinci sigenin suyu ile de banyo yapilmis.

*Soyunun velilerden oldugunu sdyleyen Alevi bir kadin da, kismetinin kapali
oldugunu soyledigi geng kiza bir dizi uygulama yapmis; Eline aldig1 ii¢ ipe, kizin ve
kizin annesinin adlarin1 dualarla sdyleyerek, diigiimler atmis. Sonra

8 Ahmet Yasar OCAK, Menakibnameler, AKDTYK, TTK Yayinlari, VII. Dizi, Sa:140, TTK Basimevi, 1992, Ankara, s.10-14
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diigiimlenen iplerden biri, i¢inde su bulunan bir tasa konmus, tastaki su geng kiza
icirilmis. Iplerden ikincisi, ateste yakilmis. Uclincii ip ise, iistiinde tagimasi ic¢in
geng kiza verilmis.

* Regetesinin doguda yasayan bir hocaya ait oldugu bilinen bir bagka biiyii bozma ve
kismet agma pratigi de soyledir; kismetinin agilmasinmi isteyen geng¢ kiza muska
seklinde iki ayet ile bir avu¢ kadar tane karabiber verilmis ve su uygulamalari
yapmasi istenmis; ayetlerden biri i¢cinde su bulunan bir kaba birakilmis. Daha
sonra, bu suyun icinden alman ayet topraga gomiilmiis. Ayetin icinde bekledigi
suyun biraz1 i¢ilmis, bir kismi eve serpilmis, kalan su banyo suyuna katilmis. Allah
rizas1 igin iki rekat namaz kilmmus. Ikinci ayet tabakta yakilmus, kiilii disariya
tiflenmis. Tane karabiberler sabah ve aksam olmak {iizere giinde iki kez, yirmi giin
tizerine fatiha okunarak ateste yakilmas.

Her ii¢ ornekte de, var olduguna inanilan biiyiiniin bozulmasi i¢in su 0gesinin
kullanildigin1 goriiyoruz. Su, pislikleri giderici, temizleyici, arindirici 6zelligi nedeniyle halk
kiiltiirintin pek ¢ok evresinde biiyii bozma 0gesi olarak kullanilmaktadir. Adana halk
kiiltliriinde, gelin yeni evine gitmeden dnce baraji dolasir. Yeni evine girerken esige konmus
su dolu bir testiyi tekme ile devirir. Boylece, kotii diisiinceli kisiler tarafindan yapilmis olmasi
muhtemel biiyliniin bozulacagina inanilir. Kapali olan kismetin acgilmasi sirasinda da,
bliyliniin bozulmasi i¢in, okunmus suyun icildigi, eve serpildigi, okunmus su ile banyo
yapildig1 goriilmektedir. Ikinci ve {igiincii drneklerde su ile birlikte ates kiiltii de yer
almaktadir. Ates, tarih boyunca oldugu gibi giiniimiizde de halk kiiltiirlinde 6nemini ve yerini
korumaktadir. Eski Tiirklerde atesin her seyi temizledigine, kotii ruhlart kovduguna inanilirdi.
VI. Yiizyilda Goktirk Hakanmi ziyarete gelen Bizans elgileri ateslerin arasindan
gecirilmisti.'' Bugiin Anadolu'da atesle ve ocakla ilgili inanmalar, deyimlere, atasdzlerine ve
ilenmelere kadar girmistir.'* Diigiim atma ve diigiim ¢ozme pratiklerini halk kiiltiiriiniin diger
evrelerinde de gormemiz miimkiindiir. Her ii¢ 6rnekte de yapilan biiyiisel islemler, dini
Ogelerle desteklenmekte ve boylece yapilan uygulamalara dinsel bir goriinim
kazandirilmaktadir.

Toplumun hemen her kesiminde goriilen bekar geng kizlarin kismetlerinin agilmasi
icin; nisanda kesilen nisan kurdelesinden ve diigiinde, gelinin gelin telinden bir parga alip
saklamalari, gelinin gelinliginin i¢ine veya ayakkabisinin altina adlarini yazmalari, diigiinde
gelinin basma atilan para veya seker gibi sacilardan kapmaya caligmalar1 gibi benzetme
motifli biiyiisel davranis sekillerine Adana ve ¢evresinde de rastlanmaktadir.

Adana halk kiiltiiriinde, genglerin kismetlerinin agilmasi veya kismetlerinin ¢ok olmasi
icin cesitli dinsel ve biiyiisel pratikler uygulanmaktadir. Uygulanan bu pratiklerde Islamiyet
Oncesi adet ve inanmalardaki doga kiiltii, atalar kiiltii ve ates kiiltlinlin izleri goriilmektedir.
Islamiyet 6ncesi adet ve inanmalarin pek cogu, giiniimiizde Islami bir renge biiriinmiis olarak
inaniglarda varliklarini siirdiirmektedir.

Genglerin kismetinin acilmasi igin, geleneksel yapidan kaynaklanan bu tiir
davranislar, kirsal kesimden kente dogru gidildik¢e azalmaktadir. Giiniimiizde, 6zellikle kent
merkezlerinde yasayan ve calisan genclerin ¢ogu, evlenememeyi bir sorun olarak
gormemektedir. Kiz erkek iligkilerinin sehirlerde koylere nazaran daha serbest olmasi,
genglerin 6zgiir yasamaya olan ilgileri ve ekonomik sartlarin da giderek agirlasmasi pek cok
gencin ileri yaslara gelmelerine ragmen, evlilik diistinmelerini engellemektedir.

1 INAN, A.g.e 5.68-71
12’ Hikmet TANYU, Tl'irklerde. Atesle ilgili inanglar, 1. Uluslar aras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, KB, MFAD
Yayinlari, VIL.cilt, Sa:21, DSI Basim ve Foto-Film igletme Miidiirliigii Matbaasi, 1976, Ankara, s.283



