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OZET

Tuark inanis ve disltnUs sisteminde meyve ele
alinirken meyvelere dair efsaneler, inanigslarda meyvenin
yeri, dogumla ilgili gelenekler, halk hekimligi, nazar,
buyl, ugur - ugursuzluk ve koétd ruhlarla ilgili inanis ve
uygulamalarda ayrica rlya yorumlarinda meyve
degerlendirilmistir. Ayrica yaratilis mitleri, destan, halk
hikayesi, masal ve efsanelerdeki yeri de belirtilmistir.
Meyve agaclar1 ve meyveler insan hayatinin hemen her
asamasinda oOnemli bir yere sahip olmustur.
Dogurganlhigin simgesi elma ve incir, sifa kaynag olan
armut, agacin meyve vermesini saglayan ve kisirliga care
olan, erkek cocuk sahibi olmay: saglayan inanislar ve
digerleri calismada ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Meyve, yaratilis miti, efsane,
halk hekimligi, halk inanisi, riiya tabiri.

FRUIT IN SYSTEM OF TURK'’S BELIEF AND THINKING
ABSTRACT

This is a study of fruit as it features in passage
rites, folk medicine, spell, charm, evil eye, good and bad
luck, dream interpretation and beliefs relating to evil
spirits. Also it’s place in creation myths, epics and
folktales was given. Fruit trees and fruits are important
for all period’s of human life. In addition apple and fig as
a symbol of fertility, curative pear and also the beliefs
that provide to have male child, providing fruit for tree
and cure for infertility were mentioned.
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Yaratiis konulu mitlerle kutsal kitaplarin
aktardigr Dbilgilerden de anlasilacagi tUzere, meyve,
yaratilisin gerceklestigi andan itibaren insan hayatinda
oénemli ve belirleyici bir yere sahip olmustur. Ilk
insanlarin cennetten cikarilip dinya Uzerine
indirilmesine ve disiye c¢ocuk dogurma vasfinin
verilmesine neden olan “yasak meyve” (Elma, incir, vs.)
olgusu, dlUnya Uzerinde yine benzer bir gorevle
cocuksuzluk ya da kisirligin ortadan kaldirilabilmesinde,
yani, soyun devamlihiginda, o6nemli bir ara¢ olarak
nitelendirilmistir. Yenilen elma ile altinda yuvarlanilan
elma agaci, Turk mitolojisindeki Eje'ye dogurma
ozelliginin verilmesine ve kisi oglunun Tanr katindan
yerylzlne inmesine neden olan elmayi ve onun temel
fonksiyonunu akla getirmektedir.

Yaratilis mitleri, destan, halk hikayesi, masal ve
efsanelerde meyve

(Dogurganligin simgesi: elma, incir)

W. Radloffun Altay Turkleri arasindan derledigi
yaratilis mitinde, Tanr1 katinda, yani, cennette yaratilan
insanlarin dokuz dalli bir agacin meyvesinden
beslendikleri ifade edilmektedir. Radloffun derleyip
yayimladigi mite goére Tanri, dalsiz budaksiz agaci
begenmez. Dokuz dalinin bitmesini, dokuz dalin kékiinde
de dokuz kisinin tlremesini, bu dokuz kisiden de dokuz
boyun olusmasini ister. Burada bulunan insanlar, bu
dokuz dalli agacin meyveleriyle beslenirler. Tanri,
yarattigl insanlara sadece agacin bir tarafinda bulunan
bes dalin meyvelerini yemelerine izin verir. Diger taraftaki
dort dala dokunmamalarini sdyler. Tanri ile rekabet
icinde olan Erlik, insanlara dort daldan meyve
yememelerinin sebebini sorar. Onlar da bunun Tanri
buyrugu oldugunu, yilan ile képegin de Tanr tarafindan
yasak dallarin altinda nébet tutmakla goérevlendirildigini
soylerler. Erlik, bunlar1 duyduktan sonra Toértingey
denilen kisiyi bulur. Ona “Tanri size yalan sOylemis. Siz
bu dort dalin meyvesini de yiyiniz.” der. Erlik, uyumakta
olan bekci yilanin agzina girer ve “Bu agaca cik.” der.
Yilan agaca c¢ikarak yasak meyveden yer. Oradan
gecmekte olan Tértiingey ve karisi Eje'ye yasak meyveden

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



241 Mehmet ACA

yemeleri icin tekrar israr eder. TorUngey istemez; fakat,
karis1 Eje’ye yasak meyveler cok tatli gelir, kocasinin da
tatmas1 icin agzina surer. O anda ikisinin de tuyleri
dokultar, utanirlar. Agaclarin altina saklanirlar. Tanri,
geldiginde Toérungey ve Eje'ye seslenir. Fakat onlar
utandiklar: icin gelemeyeceklerini sdylerler. Yilan, koépek,
Tortingey, Eje kabahati hep birbirlerine atarlar. Tanri
yilana “Simdi sen Koérmoés (seytan) oldun. Kisiler sana
diisman olsun, vursun 6ldursiin.”; Eje’ye “Yasak meyveyi
yedin. Kéormésin s6ziine uydun. Bundan bdyle sen gebe
olacaksin, c¢ocuk doguracaksin, dogum sancilar
cekeceksin, sonra 6leceksin.” der (Inan 1986, 15-16).

Yaratilis mitinden de anlasilacagr Uzere, Tanri
tarafindan yaratilan ilk insanlar, meyveli bir agac
vasitasiyla beslenmektedirler. Fakat, kendilerine
yasaklanan dallardaki meyveleri yiyince Tanr1 katindan
yerytiziine indirilirler. Oltimstiz iken &liimlli ve hastalikli
birer varlik haline dontsurler. Eje’ye dogurganlik vasfinin
yasak meyvenin yenilmesinden sonra verilmesi de dikkat
cekicidir. Eje, yasagin ihlali nedeniyle dogum yapacak,
dogum sancilar cekecektir.

Altay Turkleri arasindan derlenen yaratilis mitinin
benzerleri, Kuran, Tevrat ve Incil gibi kutsal kitaplarda
da yer almaktadir. Zikredilen kitaplardaki yaratilisla ilgili
boélumler, meyvelerinin yenilmesi yasaklanan agaca (bilgi
agaci) da yer vermektedirler. Kuran’da hurma, zeytin,
incir, nar gibi agaclardan 6zellikle s6z edilmekle birlikte,
yasaklanan meyve agacinin meyvesinin ne oldugu
hakkinda bilgi verilmemektedir. Kuran’daki yasak agaca
“secere-i memnua” ve “secere-i huld” isimleri verilmistir.
Araf suresinde Tanri, Adem ile Havva’dan cennette
bulunan yiyeceklerden diledikleri gibi yemelerini; fakat,
bir agaca yaklasmamalarini tembihler. Bu agac, “secere-i
memnua’dir: (Allah buyurdu ki): “Ey Adem! Sen ve esin
cennette yerlesip dilediginiz yerden yiyin. Ancak su agaca
yaklasmaymn! Sonra zalimlerden olursunuz. Derken
seytan, Dbirbirine kapali ayyp yerlerini kendilerine
gostermek icin onlara vesvese verdi ve: Rabbiniz size bu
agact suf melek olursunuz veya ebedi kalanlardan
olursunuz diye yasakladi, dedi. Ve onlara: Ben gercekten
size Ogtit verenlerdenim, diye yemin etti. Bdylece onlart
hile ile aldatti. Agacin meyvesini tattiklarinda ayip yerleri
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kendilerine gértindii. Ve cennet yapraklarnindan tizerlerini
o6rtmeye basladdar. Rableri onlara: Ben size o agact
yasaklamadim mu ve seytan size apacik bir diismandir,
demedim mi? diye nida etti.” (Araf suresi 21, 22. ayetler).

Bunun tlizerine Tanri, onlari cennetten kovar, bir
muddet yasayip Olecekleri ve sonra tekrar dirilecekleri
yerylzlne indirir (Araf suresi 23-25. ayetler).

Cennetteki yasak agactan Taha suresinde de
bahsedilir. Yasak agac¢, bu sefer “secere-i huld” diye
adlandirilir. “Ebedi hayat”, “cUrimez saltanat hayat1”
anlamlarina gelen agac, Adem ile Havva’ya yasak edilen
agactir. Seytan, onlar1 kandirir, yasak agacin meyvesini
yerler: “Derken seytan onun aklini karistinp “Ey Adem!
dedi, sana ebedilik agacint ve sonu gelmez saltanati
gostereyim mi?” Nihayet ondan yediler. Bunun tizerine
kendilerine ayip yerleri gériindi. Ustlerini cennet
yapraklaryla értmeye calistilar. Bu suretle Adem Rabbine
asi olup yolunu sasiwrdi.” (Taha suresi 120-121. ayetler)

Yahudi ve Hristiyan geleneginde de kotultuk
ruhunu, seytani temsil eden yilan, Havva vasitasiyla
Adem’i bilgi agacinin meyvesini yemege ikna eder. Misna
(Sanhedrin, 70), iyiyi ve koétiyl bilme agacinin Uzim
asmas1 oldugunu soyler. Henok (Enoch) Kitabt (24/2),
onu, yedi dagin arasina yerlestirir. Yahudi geleneginde,
yasak meyvenin incir veya bugday olduguna inanilir
(Ergun 2002, 82).

Kimi arastiricilar, Incil ve Tevratta yer alan agacin
gercek bir agac olmadigini, bir sembol oldugunu ifade
etmislerdir.! Iskenderiye Yahudiligi ve Philon, yasak

1 Nitekim, Turk yaratilis mitlerini ele alan Bahaeddin Ogel de yaratilis
efsanesindeki yasak meyvenin bir sembol oldugu kanaatindedir:
“Yasak olan veya olmayan meyvalar, tamami ile sembolik idi. Bunlar
daha ziyade, iyi ile kéti hareketi birbirinden aywrd edip, iradesini
kullanarak kétii seyleri yapmamast icin verilen bir tenbihten baska bir
sey degillerdir. Oliimstiz olarak Cennette yasayan Insanlik, yere inince
6limli bir varlik olmustur. Yine bazi Altay ve yakut Tirklerine ait
yaratiis destanlaninda Tanr, ilk insanin ¢camurdan seklini yapmis ve
ona Olimstiz bir ruh aramaga gitmisti. Fakat Seytan’in gelip de, bu
sekilleri muhafazaya memur edilen képegi kandwarak bunlart
kirletmesi tizerine Tanr ¢ok kiznusti. Tanrn yarattigt bu ilk insanlara
birer ruh vermisti ama; ne isleri varsa gérstinler diye de onlarn
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agacin cinsel iliskiyi ifade ettigi diisiincesindedirler. Bazi
kilise cevreleri de bu duslincede olmakla birlikte, bu
gbrus cok fazla benimsenmemistir (Ergun 2002, 82).

Yaratilis mitleriyle kutsal kitaplarda ifadesini
bulan ve cennetten cikarilmaya neden olarak gosterilen
yasak agacla meyvesinin cinsi gercekte ne olursa olsun,
Turkler arasindan derlenen so6zlii edebiyat metinlerinde,
dogurganlik vasfinin kazanilmasina neden olan meyvenin
elma olduguna inanilmistir. Nitekim, askin ve tiremenin
sembolti olan elmanin Turkiye’de o6lumun, o6zellikle de
kictik cocuklarin 6limuUntn gérintir nedeni olarak
nitelendirilmesi, baslangictaki dlinyaya inisin ve
dogurganligin nedeni olan yasak meyve olgusunun
tersine bir slreci baslatmasi olarak da nitelendirilebilir.
Turkler arasindaki elmanin Azrail tarafindan o6zellikle de
ktcik cocuklara sunulmakta olduguna dair inang,
cocukla dogum arasindaki baglantiya farkli bir gorevle
dikkat cekmesi bakimindan ilginctir: “Ask habercisi ve
tiretken giic olan elma, cogu kez d&liimiin goriintr
nedenidir. Tiirkiye’de ufak cocuklara Azrail tarafindan
sunulmakta, ayrica c¢cogu zaman Ozverinin de simgesi
olmaktadiwr. Abu Muslim’in bir dyktisti bu konuda cok agik
ifadeler kullanmaktadur. Birisi bir elmayt zehirli bir bicakla
kesmekte ve onu kahramana vermektedir. Fakat
kahraman oénceden riiyasinda uyarildigindan, elmayt
veren adama der ki: “ilk 6nce sen ye’ ve béylece katil
kendi kazdigt kuyuya diiserek O6lir.” (Roux 1994: 211-
212)

Elma, halk inanislarinda zurriyetin sembolt
olarak kabul edilmistir. Doguramayan kadinlara, tipki
Eje’nin yasak meyveyi yedikten sonra dogurma vasfini
kazanmas1 gibi, kutsal kisilerce verilen elma sayesinde
dogurganlik vasfi bahsedilmektedir. Yenilen yasak meyve
nedeniyle disiye dogurganlik vasfinin verilmis olmasi
inanisi, destan, halk hikayesi ve masallarda yaygin bir
motif halinde varligini sUrdtirmustir. Cocuksuzlugun
ortadan kaldirilmasinda devreye giren meyve (elma)
motifi, mitolojik dustnceyle halk inanislarinin soézlu
edebiyattaki yansimasina 6nemli bir 6rnektir.

yeryiiziine salmist. Bu ytizden de Insanlik, hastalik ve élimden
kurtulamamisti.” (Ogel 1989: 475)
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Destan, halk hikayesi ve masallarda kahramanlar,
genellikle ana ve babalarinin ihtiyarlik caglarinda kutlu
bir kisi tarafindan (Ak sakalli pir, eren, dede, Hizir)
verilen elmay:r yemelerinden sonra dunyaya gelirler.
Kutlu olduguna inanilan bahadirin adini, yine Tanri
tarafindan gonderilen kutsal kisi koyar. Kahramanlarin
binecegi atlar da, kutlu kisinin verdigi elmanin
kabuklarin1 yiyen attan, kahramanla ayni glinde
dogarlar.

Turk destanlarindan Manasta kisirlik ile elma
arasindaki iliskiye dikkat cekilmektedir. Bu iliski,
Manas’in dogumunda ortaya c¢ikmaktadir. Manas
dogmadan 6nce Cakip Han, cocugu olmayan karisindan
yakinirken Ciyirdi'nin elmali, kutlu yerlerde
yuvarlanmadigindan séz etmektedir (inan 1992, 6).

Halk hikayelerinden Tahir ile Ziihre’de padisahin,
yolda rastladigi dervisin verdigi elma sayesinde bir oglu
dinyaya gelir (Tirkmen 1983, 179). Dervis, pir ya da
ihtiyarin verdigi elma vasitasiyla gebe kalma motifi,
Kirmansah, Latif Sah, Adil Sah, Melik Sah ile Gtillii Han,
Sah Ismail, Elif ile Mahmut, Arzu ile Kamber, Asuman ile
Zeycan, Kerem ile Asli, Varaka ile Giilsah, Asik Garip gibi
hikayelerde de gortilebilmektedir (Alptekin 1997, 382).

Umay Gunay tarafindan Elazig bolgesinden
derlenen Sah Ismail masalinda cocugu olmayan padisaha
dervis, iki elma verir. Birini hanimiyla kendisinin,
digerini de atinin yemesini sOyler. Bu islem yerine
getirildikten sonra cocuk dogar, at yavrular (GUnay
1975, 341).

Saim Sakaoglu tarafindan Gimushane ve Bayburt
bolgelerinden derlenen Meliksah masalinda, c¢ocuksuz
padisahin Hizirin verdigi elma sayesinde bir oglu
dliinyaya gelir (Sakaoglu 2002, 397).

Bilge Seyidoglu’nun Erzurum boélgesinden derledigi
Topal Leylek masalinda, dervisin verdigi elma ile
padisahin kizi olur (Seyidoglu 1975, 169).

Tuarkiye Turkleri arasinda ge¢miste cocugu
olmayan kadina, hocaya yazdirildiktan sonra yarisini
kocasinin yedigi meyvenin diger yaris1 yedirilmistir.
Ayrica, dogum agris1 ¢ceken kadina isirtilan elmanin geri
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kalaninin yenilmesinin de kisirhiga 1iyi gelecegine
inanilmistir (Acipayamh 1974, 15).

Elma, erkek cocuk semboliidir, murattir. O
yuzden dugunlerde, gbége ulasan dugin bayraginin
tepesine elma takilir. Elma, soyun devami dileginin
Tanri’ya iletilmesidir. Guveyin eve yeni gelen gelinin
online elma atmasi, sevgiliye hediye olarak elma
gdnderilmesi, hep ayni sembold ifade eder (Ergun 2002,
211).

Tuark inang¢ ve diistince diinyasinin 6grenilmesinde
6nemli bir yere sahip olan efsanelerin Turklerin cesitli
meyve agaclariyla meyveler hakkindaki diistince, yorum
ve degerlendirmelerini de yansittigt halk edebiyati
arastiricilarinin bilgisi dahilindedir.

Meyvelere dair efsaneler

Kizilcik ve Dbogurtlenle ilgili metinlerde bu
meyvelerin temel bazi 6zelliklerinin kokeni hakkinda bilgi
verilirken, digerlerinde, bir yatir basinda bulunan bir
armut agacinin meyvelerinin sifa verici 6zelligi ile zeytin
agacinin Tanri'ya olan inancindan s6z edilmektedir.

Kizilcik (Canakkale) “Ilk cicek acan bitki kizilcik olarak
bilinir. Seytan bunu gériince hemen kizdcigin basina
gelmis “Bu benim agacim, bunun meyvesi benim
olacaktir.” demis. Bunun tzerine Allah tarafindan
meyvesini en ge¢ veren meyvelerden kilinmis. Seytanin
biittiin heva ve hevesi bosuna gitmistir.” (Ergun 2002, 762)

Bogiirtlen (Osmaniye) “Hz. Ali yolculugun birinde cok
acikir. Nihayet bir su kenarina gelince burada buldugu
bogurtlen dikeninin meyvesinden karnini doyurur. At1 da
oradaki cayiwrlara yayilir. Bunun Uzerine Allah
telmiginizin yere degdigi yerde kok versin diye dua eder.”
(Ergun 2002, 770)

Taskin Dede / sifali armut “Denizli ili, Acipayam ilcesi
Alaaddin Kasabasindadir. Kasabanin 2,5 km. batisinda
Taskin Dede tepesinde, mekaninda yatmaktadir. Mezarin
yaninda bulunan armut agacinin meyveleri sifa niyetiyle
yenir. Her tar dilek icin gidilir, dua edildikten sonra
caput baglanir.” (Ergun 2002, 754)
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Secde eden zeytin agaci (Turgutlu-Alatidir Koyu)
“Kéyun 2 km. dogusunda Zeytindere diye bir mevkii
vardir. Efsaneye gore cok eskiden Zeytindere denilen bu
yerde Zeytincik vilayeti varmis. Adindan da anlasilacag
gibi buglin nasilsa o giin de burada zeytin agaclar1 bol
olarak bulunmaktaymis. Iste bu vilayette bir giiniin
sabahinda kocakarinin birisi fecir vakti kalkmis ve
avluya cikmis. Bakmis ki avludaki kocaman zeytin agaci
yere serilmis yatiyor. Kadin “Allah Allah” demis. “Her
halde gece esen rtizgar agaci devirdi. Bari buzagiy1 agaca
bagliyayim da dallarindan yesin” diyerek gidip buzagiyi
getirerek agacin dallarina baglamis ve iceriye girmis.
Kusluk vakti yeniden avluya cikip baktiginda ne gorsin!
Yikild: zannedip buzagiy1 bagladig1 agac ayaga dikilmis ve
kendisiyle birlikte zavalli buzagiy1 da havaya kaldirmamais
mi1? Once bu olaya pek mana verememis, sonradan
anlamis. Agac sabah vakti kadin kalktigi sirada
Yaradana secdeye gitmis; onun icin kadin agaci yikildi
zannetmis.” (Ergun 2002, 451)

B. Meyve agaclari ve meyveler etrafinda olusturulan
cesitli inanmalar ve uygulamalar

Eski Turk inanc¢ sisteminde, kutlu agaclarin
coklukla meyvesiz agaclar olduguna inanilmakla birlikte
(Ergun 2000, 23-24) meyveli agaclara da 06zel bir 6nem
verildigi ve onlar etrafinda cesitli inanma ve pratiklerin
meydana  getirildigi gértilmektedir. Nitekim, Islam
muhitinde Turfan’da yazilmis bir conkte bulunan ve
Resid Rahmeti Arat tarafindan aktarilan bir siirde,
tepesinde meyve oldugu icin egri olan dal makbul
sayillmis ve kesilmemesi istenmistir. Insana dogru yolu
gosteren iyi arkadas da meyveli dala benzetilmistir (Arat
1991, 262-263).

Meyve agaclariyla onlarin meyvelerini, bireyin ve
toplumun hayatinda olumlu ve olumsuz yonleriyle
siklikla gérmek muUmkiundtr. Tanri kutunun ve
dolayisiyla bereketin daimi kilinmasi, hastaliklarin
sagaltilmasi, nazardan korunma, blUyl  bozma
islemlerinde, hayatin gecis donemlerinde (dogum, evlilik,
0lim), birey ve toplumun bela ve tehlikelerden uzak
kalabilmek adina strdurdigt yasaklarla kacinmalarda
meyve agaclariyla meyvelerin énemli bir yeri olagelmistir.
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Meyve agaclart ve meyveler etrafindan olusturulan
inanma ve pratiklerin bir kismi, glintimuzde de
stUrdurtlmektedir.

Insanoglunun hayatini stirdiirebilmesi icin gerekli
olan meyve agaclarinin bol meyve vermesine yonelik bazi
uygulamalar vardir. Bu uygulamalar, bereketi arttirmaya
yonelik uygulamalardir ve insanoglunun etrafindaki diger
canli varliklara karsi sergiledigi yaklasimi ortaya koymasi
bakimindan da énem arz etmektedir.

1. Agacin meyve vermesini (dogurganligini)
etkileyen inanma ve pratikler (aga¢c korkutma, agac
kucaklama):

Muhtemelen, agacin bir insan gibi duygularinin
olduguna ve ciceklenip meyve vermesini engelleyen kot
glclerin goévdesine yerlestigine inanmaktan kaynaklanan
ilgin¢ bir uygulama, birkac¢ yil tist iste meyve vermeyen
ya da cicegini doken agacin kesilmekle tehdit edilerek
korkutulmasidir.

Unal Séhret Dirlik tarafindan aktarilan bilgilere
gore, Fethiye’de birkac yil Uist Uiste meyve vermeyen
agaclar, sahipleri tarafindan kesilme tehdidiyle
korkutulmaktadir: “Ben bu agact kesecegim, iki yiudan
beri meyve vermiyor.” diyen agacin sahibi, eline nacagt ve
tahrayt aldigt gibi “Kesecegim.” diyerek agacin dibine
varntr. Orada bulunan bir komsusu veya oglu “Aman
kesme, ontimiizdeki yud iyi meyve verir, vermezse
kesersin.” der ve kesecegi aleti elinden almak ister. Baba
“Kesecegim.” der ve az kalinca bir dali keser ya da
govdeye bir iki darbe vurur. Bu darbe gévdeyi az bucguk
yaralayacak kadar olur. “Hadi 6éfkeni aldin, bu yu
vermezse kesersin.” diyerek aleti elinden alirlar. Agag bir
dalindan veya gévdesinden yara alir o kadar. O yu
yaralanan agagta meyve c¢ok olur, bu ise agact korkutmak
denir.” (Ergun 2002, 435)

Meyve vermeyen agacin korkutulmasina ait bir
baska o6rnegi Karabuik’e baghh Bulak koylinden vermek
mumkuiundtr. Zikredilen boélgedeki uygulama, Ugurol
Barlas tarafindan su sekilde aktarilmistir: “Meyve
vermeyen agacin meyve vermesi icin keskin balta ile
agacin iki kenarina c¢izik c¢izilir. Bu swada tesadiifen
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oradan geciyormus gibi yapan bir yasl adama “Bu agac¢
meyve vermiyor keselim mi?” diye sorarlar, adam “Birak
kesme bu yil da meyve vermezse kesersin.” diye cevap
verir.” (Barlas 1986, 29).

Barlasin bahsettigi agacin meyve vermesine
yonelik uygulamalardan birisi de meyve vermeyen agaca
yeni nisanh bir kizin askla sarilmasidir. Boyle yapildig:
takdirde, meyve vermeyen agacin meyve verecegine
inanilmistir (Barlas 1986, 29).

Korkutma ve genc¢ kiza kucaklatma yontemiyle
agacin meyvesini bollastirma pratigine Ahiska Turkleri
arasinda da rastlanmistir (Abbasoglu 1991, 10).

Meyve vermeyen agaca yonelik bir baska
uygulama da hamile bir kadinin meyve vermeyen bir
agaca tas baglamasidir (Gelmez 1986, 37’den Ergun
2002, 442). Bu islem gerceklestirildiginde agacin meyve
vermeye baslayacagina inanilmistir. Bu uygulamayla
meyve vermek Uzere olan bir hamile kadinin 6éyktintilen
ozelliginin agaca  gecirilmesi amaclanmistir. Bu
uygulama, kisir kadinlara, daha o6nce hi¢c c¢ocugu
O6lmemis ve yeni dogum yapmis bir kadinin avucundan
su icgirilmesi bicimindeki uygulamadan farksizdir. Her
ikisinde de kisirlik ya da tutukluk ortadan kaldirilmaya,
dogum gerceklestirilmeye calisiimaktadir.

Meyve agaclarinin verimli olmasi icin basvurulan
uygulamalardan birisi de agacin dibine képek olistinin
gomulmesidir. Uygulamay:1 gerceklestirenler, bdyle
yapildig1 takdirde, agaclarin daha cok meyve verecegine
inanmislardir (Atilgan 1981, 10’dan Ergun 2002, 760).

Agacin bol meyveli olup olmamasiyla ilgili inanclar
arasinda cesitli kaginmalar da s6z konusudur.
Yapilmamas: gereken davranislarin yapilmasi ya da
yapilmadan once cesitli 6nlemler alinmamasi halinde,
meyve veren agacin artik meyve vermeyecegine,
kuruyacagina inanilmistir.

Kastamonu ve cevresinden derlenen bir inanca
gore, adet géren bir kadin bir meyve agacina c¢ikacak
olursa, kadinin sirtina U¢ ihlas okunmus tas konulur
(Ergun 2002, 774). Bu islemin yapilmasinin nedeni de
meyve agacinin kurumasini engellemeye calismaktir.
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Ayrica, bu uygulama, yurdumuzdaki adet géren kadina
yonelik olumuz yaklasimi da ortaya koymasi bakimindan
Onem tasimaktadir.

2) Dogumla ilgili geleneksel uygulamalarda meyve
agacl ve meyve

a) Kisirlig1 ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalarda

Yaratilis mitleri, destan, halk hikayesi ve
masallardaki dogurganligin simgesi olan elmanin yani
sira kisirligi ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalarda,
diger bazi meyve agaclar: ile meyveler (nar, incir, armut)
de yer almaktadir.

Sivas-Divrigi’'ye bagli Gunes Koyl'ntin Karapinar
mevkisinde yer alan Cegenek Baba ziyareti, diger pek cok
ziyaret gibi, dertlilerin derman bulmak icin basvurdugu
yerlerden olmustur. Cegenek Baba ziyaretinin bulundugu
yer, ardi¢c agaclarindan ibaret ktctk bir koruluktur.
Cocuk sahibi olmak isteyenler, Cegenek Baba’y1 ziyaret
ederler ve koruluktaki ardi¢c agaclarinin meyvesinden
yerler. Hamile kadinlar, ziyaret yerlerinde ellerini
vucutlarinin tizerinde tutmazlar. Ctinkt, dogan cocugun
lUzerinde iz olur. Boylesi izlere yorede ziyaret adi verilir
(Ozen 1996, 108).

Kibris’ta bulunan Canbulat Turbesinin yaninda
yer alan incir agacindan incir yiyen kadinlarin Canbulat
gibi gucli, cesur oglanlar doguracaklari inanci, yakin
zamana kadar yaygin bir sekilde yasamistir. Incirin,
Turkler arasindaki olumsuz imajina ragmen, Kibris’ta
s6zil edilen turbe yaninda buylyen incir agacinin
meyvelerinin cocugu olmayan ciftlerin dileklerinin
gerceklesmesinde  yardimci  olacagina  inanilmistir
(islamoglu 1995, 19).

Yenilen meyve vasitasiyla gebe kalma inancina
Afganistan’da yasayan Hazaralar arasinda da rastlamak
mumkundur. Kimi arastiricilarca Mogol, kimilerince de
Tuark kokenli olduklarn ileri stirtilen Hazaralar arasinda,
cocugu olmayan kadinlara kara kabuklu narin tanelerini
okuyarak yedirirler. Yalniz, narin butlin tanelerinin
yenme sarti vardir. Eger bir tanesi bile yenmeden kalsa
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duanin kabul olmayacagina inanilir (Kalafat 2001,
48’den Ergun 2002, 794).

Nar ve taneleriyle ilgili bu inanci, Turk dinyasi
genelinde benzer sekillerde gérmek muUmkuiundir. Turk
kultdrinde elmanin yani sira, nar da zUrriyetin baslica
sembollerinden birisi olarak kabul edilmistir. Ayrica,
riyada nar gérmek neslin bereketli olacagina
yorumlanmistir. Nar cennet meyvesidir. Onun bir
tanesinin bile yere dusurtlmemesi gerektigi inanci,
mustereklerimizdendir (Ergun 2002, 794).

Cocuk doguramamis kadinlarin bir agac altinda
uyuyup kalmalar1 ve bu sirada gordukleri bir riyada
cocuklarinin oldugunu goérmeleri sonucunda cocuk
dogurduklarina dair bir inang, Gurcistan
Cumbhuriyetinde Borcali bolgesinin Marnevli ilgcesine bagh
Kasimli kéytunin kenarinda bulunan bir armut agacina
bagl bir sekilde anlatilmaktadir. Aga¢ (orman) kiltintin
Tuark kualtirtindeki yeri konulu bir calismada yer alan
armut agaciyla ile dogum arasindaki iligskiye dair bir
anlati su sekildedir: “Bir kéyden baska bir kdye giden bir
kadin yorularak yol kenarinda bulunan bu agacin altinda
oturup dinlenmek istemis. Fakat oturdugu yerde bir stire
uykuya dalmis. Daha 6énceden ¢cocugu olmayan bu kadin
ruyasinda bir oglan cocugu dogurdugunu ve cocuguyla
bu agaci ziyaret ettigini gébrmus. Bir slire sonra gercekten
de bir oglan cocuk sahibi olan kadin cocuguyla beraber
bu agaci ziyaret etmis ve riyasini herkese anlatmis.”
(Ergun 2002, 574-575).

b) Arka arkaya kiz doguran kadinlarin erkek cocuk
dogurmasini saglamaya yonelik pratiklerde

Turkiye Turkleri ile diger Turk topluluklar
arasinda, meyve agaclari ve meyveler, arka arkaya kiz
doguran kadinlarin erkek cocuk dogurmasini saglamaya
yonelik islemlerde de yer almaktadir. Anadolu
Varsaklarinin inan¢ ve adetlerini ele alan bir calismada
bu uygulama su sekilde aktarilmaktadir: “Mesela, hep kiz
olup da oglan olmasiu isteyen bir kadin gider, armut ve
erik agaciu taslayarak: “Ben agact tasladim, kizt biraktim
oglana basladim” diye sdéyler. Sonra da agaglardan yere
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diisen armut ve erikleri toplayarak eve gétiiriir ve
kocaswyla beraber yerler. Daha sonraki olacak cocuklart
erkek olur.” (Gokbel 1998, 92).

Ayni uygulamayi Tarsus boélgesinde de gbérmek
mumkundur. Uygulama, mezar yaninda bulunan ali¢
agacina U¢ kez tas atilip, “Alict tasladim, kizi bosladim,
oglana basladim.” denilerek yapilmaktadir (Ergun 2002,
242-243).

Erkek cocuk dogurabilmek adina agacin
taslanmasi islemi, biraz daha kompleks bir sekilde Mugla
- Fethiye’de de suUrdurtdlmustir. Dirlik’in aktardig
bilgilere gore, bu bolgede kadinlar, ahlat agacini dokuz
tasla taslamaktadirlar. Taslama sirasinda da “Tash
armudu tasladim, kiz1 biraktim oglana basladim.” diye ¢
kez bagirmaktadirlar. Bu islemi gerceklestiren kadinlarin
uc¢ “kulhuvallahi ahad” ile bir “elham” okuyarak artlarina
bakmadan geri dénmeleri gerektigi de aktarilan bilgiler
arasinda yer almaktadir. Kadinlar, bu islem
gerceklestirildikten sonra erkek cocuklarinin olacagina
inanmislardir (Ergun 2002, 246).

3. Halk hekimliginde meyve

Meyve agaclar1 ve meyvelerin, geleneksel sagaltma
islemleri ya da halk hekimliginde de o6nemli bir yeri
vardir. Bazi meyveler, cesitli hastaliklarin tedavi
edilmesinde, hastaliklarin neden oldugu agrilarin
dindirilmesi ya da azaltilmasinda kullanilmigtir.

Vicudunda sigil olan kisi, bu sigilin Uzerini
kaynatir. Daha sonra incir agacindan bir yaprak koparir
ve bunun sttld olan kismini kanayan yere slirer. Bunu
yaptiktan sonra yapragi, Uc¢ “ihlas”, bir “elham” suresi
okuyarak el ve ayak degmeyecek bir yere koyar (Gonullt
1996, 124).

Agac cilegi ve dag cilegi, agri kesmede, ates
dustirmede, g6z hastaliklarinin tedavisinde, seker
hastaliginda, romatizma agrilarini dindirmede; ayva, kalp
ve damar hastaliklarinda, deri hastaliklarinda, kabiz
tedavisinde, soguk alginlig1 ve yanikta; igde, idrar yolu ve
bobrek rahatsizliklarinda; kiraz, kabiz tedavisinde; kayisi
sarilik ve kabiz tedavisinde (Ozhatay-Cubukcu - Keklik
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1992:216-225); ceviz, guatr tedavisinde kullanilmaktadir
(Sar1-Basagaoglu 1992, 233-234).

Azerbaycan Turklerinin halk tababetinde de meyve
onemli bir yer isgal etmektedir. Hangi meyvenin hangi
hastaliklara iyi geldigine dair birka¢ 6érnek su sekildedir:

“Alma: Urek-damar sisteminin fealiyyetini
tenzimleyir, kok, piyli adamlar1 arikladir, sifeti
durulasdirir, istahani artirir, kebizliyin karsisin1 alir.
Almani kabikli yemek meslehetdir. Onun siresi kusmanin
karsisin1  alir, kan tezyikini, tUpurcek vezilerini
tenzimleyir, agiz boslugunda kurumanin karsisini alir.
Bununla bele, alma disin minasini, disdibi yuvalari
zedeleyir. Hamile kadinlarin alma siresi kebul etmesi
meslehetdir.

Armud: Susuzlugun ve agiz  boslugunun
kurumasinin karsisini alir, ttipuircek vezilerini temizleyir.
Boyrek agrilarin1 azaldir, sidiyin ifraz olunmasina yahsi
tesir gosterir. Oynaklarda, boyreklerde, sidik yolunda
olan daslasma, kireclesme ve duzlasmaya karsi mtialicevi
ehemiyyeti vardir. Armudun istahani artirmasi, sen
ehvali-ruhiyye oynatma hususiyyetleri halk tebabetine
cohdan melumdur. Isimte-kizdirma, soyukdeyme,
karinagrisi, ishal hesteliklerine kars: effektlidir. Armud ve
onun siresi Uzu seffaflasdirir, kusmanin karsisini alir.
Hamile kadinlara armud siresi kebul etmek meslehetdir.

Erik: Insanda hos ehvali-ruhiyye yaradir, émri
uzadir, istahani artirir. Eriyi ackarina yemek meslehet
deyil. Bu, bedende kizdirma-isitme yaradir. Erik ve erik
murebbesi insan organizmi Ucun mualicevi
ehemiyyetlidir. Bunun siresi, murebbesi kan tezyikini
tenzimleyir, mede-bagirsak agrilarini azaldir. Agizda
kurumanin karsisini alir, tiptrcek vezilerini tenzimleyir,
susuzlugu aradan kaldirir, soyukdeymeye, sine agrisina,
0d kisesi agrilarina yahsi tesir gosterir.” (Hekimov-
Hekimova 2002, 73)

“Saftali: Veteni Azerbaycan ve Irandir. Onun en
yahst sortu “hulu” adlanir. Gabiginda faydali maddeler
oldugu TUc¢un saftalini gabigh yemek meslehetdir.
Hulunun gabig tez soyulur, ceyirdeyi asanligla ayrilir.
Me’de Uc¢in c¢oh munasibdir, tez hezm olur, me’de ve

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



253 Mehmet ACA

bagirsaglardan tez gecir. Hulu susuzlugu yatirmagda ¢coh
heyirlidir, tebieten serinlik getiren meyve kimi taninir,
agizin pis gohusunu aparir, istaha ve cinsi heves oyadir.
Od hesteliyine tutulanlar hulunun siresini ¢iharr, serin
yerde bir geder sahlayir, sonra ona seker gatarag
acgarina icirler.

Ciceyi ve yarpag yumsaldict hasseye malikdir.
Ciceyini demleyerek serbete gatib wusaglara verirler.
Ceyirdeyinin ic¢ini yariyanmis halda toz seklinde yara
lUzerine sepirlermis. Hetta usaglar1 stUnnet ederken
bundan istifada etmisler.” (Géylsov 1994, 77)

4. Nazar, biiyii (sihir), ugur - ugursuzluk ve kotii
ruhlarla ilgili inanis ve uygulamalarda meyve

Insan, hayvan ve bitkilerin Tanri’nin verdigi kut
vasitasiyla hayatta kaldigina, talih sahibi olduguna
inanan Turkler arasinda nazar, dogrudan dogruya
Tanri’nin  koruyucu semsiyesinin kalkmasina ve
canlilarin kotuluk getirebilecek olumsuz varliklara karsi
savunmasiz kalmasmna baglanmistir. Yani, Tann
kutunun ortadan kalkmasiyla cesitli hastaliklarin,
felaketlerin, ugursuzluklarin meydana  gelecegine
inanilmistir. Bu nedenle nazar ve ugursuzluk gibi
hallerde, insani, hayvani ve herhangi bir yeri terk eden
Tanr kutunu geri getirebilmek ve olumsuz durumlara
neden olan kotd glcleri uzaklastirabilmek icin kutlu
olduguna inanilan nesnelere bagvurulmustur.

Turkiye Turkleri arasinda nazara karsi Onlem
almada igde agaci ve igde cekirdegi Onemli bir yere
sahiptir. Konya’nin Karatay ilcesine bagli Obruk kéytinde
evlerin 6nune dikilen ve evin agaci sayilan igde agacinin
yaprakli ve cicekli bir dali, herhangi bir parcasi, nazara
karst korunmak amaciyla evlerin giris kapilarina,
odalarin yuUksekce yerlerine asilmakta, igde dal
parcaciklar1 ya da igde meyvesinin cekirdekleri giyilen
giysilerin disaridan gorilmeyen kisimlarina
dikilmektedir. Igde agacindan herhangi bir parcanin
insan Uzerinde tasinmasi ya da bulundurulmasi, Tanri
kutunu temsil eden kutsal nesneden alinan kucuik bir
parcanin kisi Uzerinde dolastirilmasi halinde Tann
kutunun o kisinin yanindan hi¢c ayrilmayacagi ve onu
koruyacagi inanciyla baglantilidir.
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igdenin disinda, diger bazi dikenli meyve
agaclarinin da insanlara ve diger canli varliklara
musallat olabilecek ko6ti ruhlarin uzaklastirmasina
yonelik islemlerde kullanildign goézlemlenmistir. Bu
duruma Saha (Yakut) Turklerinden de bir 6rnek vermek
mumkundur. Saha (Yakut) Turklerine goére ali¢, Tanri
dikenidir ve ko6tti ruhlar bu agacin dikeninden korkarlar.
Alicin kutunun da Tanrinmin kut verdigi insanlara
sinecegine ve insanin koétd ruhlara yenilmez derecede
glclenecegine inanilmistir (Ergun 2002, 236).

Meyve agaclariyla meyvelerden buylt ya da sihir
bozma islemlerinde de yararlanilmistir. Byt bozma ile
ilgili bir ornekte Kuran’da cesitli vesilelerle zikredilen
zeytinin 6n plana c¢iktigi goérdlmektedir. Kemalettin
Erdir’in aktardigi bilgilere gore, el almis kisi, buyulye
maruz kalmis kisinin durumuna baktiktan sonra yedi
adet zeytin ister. Bunlara bazi dualar okur. Sonra evden
biri bu okunmus zeytinleri alarak bos bir arsa ya da
topraga atar. Boylece, blUylunltn etkisi o kisiden
zeytinlerle beraber gitmis olur (Erdir 1997, 46).

Agacin kut, ugur, bereket anlayisinda énemli bir
yeri vardir. Kimi agaclar kut, bereket, ugur kaynagi
olarak gorulirken basta incir ve ceviz olmak Utizere cesitli
agaclarla olan iligkilerde tedirgin olunmus, bu agaclara
yonelik cesitli kacinmalar, tabular gelistirilmistir. Incir,
ceviz, igde, nar, zakkum gibi agaclara baglh baz
kacinmalar su sekildedir:

(Mugla - Fethiye) Incir ve ceviz agaclarinin altinda
devaml yatilmaz. Eger yatilirsa inme inecegine, éllinceye
kadar sakat kalacagina inanilir. Sik yaprakli ve koyu
golgeli olan bu iki agacin goélgesinde uyutmaz yaslhlar
(Ergun 2002, 434).

(Manisa - Akhisar) Incir agacindan dtisen iflah olmaz. Bu
agac ugursuz sayiliyor, tekin olmadig1 sdéyleniyor.
Zakkum cicegi iyi sayilmaz, zakkum eve sokulmaz (Ergun
2002, 437).
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(Dtizce) Zakkum  agacinin evlerde  yetistirilmesi
ugursuzluktur. Yaninda c¢ira agacindan kiuctk bir parca
bulunduran kimseye nazar degmez (Ergun 2002, 460).

(Mersin - Anamur) Incir agacinin altina kirli su
dékiulmez. Sobada incir odunu yakilmaz. Zakkum
cicegini koklayanin cehenneme gidecegine inanilir
(Gelmez 1986, 37).

(Eskisehir) Igde agacinin dibinde oturulmaz. Clnkil o
iyelidir. (Cinli, perilidir, tekin degildir.) Bu agac¢ dibinde
uzun sure oturulursa carpilacagina inanilir. Meyve
agacinin altinda ikindiyle aksam arasinda oturulmaz.
Seytanlarin cinlerin higsmina ugranilacag: inanci vardir
(Ergun 2002, 761).

(Balikesir) Incir agaci altinda yatmak iyi degildir. Seytan
carpar. Nar tanelerini yere dékmek gtinahtir. Ctinkti nar
cennet meyvesidir (Unsal 1982, 20).

Verilen orneklerden de anlasilacagi tUzere, en
cekinilen meyveli agaclarin basinda incir gelmektedir.
“Ocaginda incir agaci bitsin.” s6ztinden de anlasilacagi
Uzere incir, yikilmis, virane, terk edilmis ocaklar1 akla
getirmektedir. Bu nedenle de evlerden uzak yerlere
dikilegelmistir. Fakat, meyveleri yenmeyen, goérintsu
incire benzeyen ve “erkek incir” adi verilen “iglek”in, narla
birlikte Aydin bolgesinde kut ve bereket getirici bir agac
olduguna inanildigini goértilmektedir. Pervin Ergun “iglek”
(erkek incir) ve nar hakkinda su bilgileri aktarmaktadir:
“Nar ve iglek (incirin erkegi) agaclar1 da seyrek olarak
evlerin 6ntne dikilen agaclardandir. Nar, Aydin
bolgesinde, cennet meyvesi olmasi ve dikenleri dolayisiyla
Seytani evin etrafina, agilana sokmamasi nedenleriyle
tercih edilmektedir. Bazi geceler nar agacinin tizerine nur
indigine, “ak sakalli”, “nur yuzld” “dede’nin evin
sahiplerine yardimcit olup onlann muskilatlarindan
kurtardigina, eve ait her seyi ve butlin aile bireylerini
koruduguna inanilmaktadir. Ev halkindan hi¢ kimse, bu
1siktan ve “ak sakalli” ihtiyardan korkmaz; ama, gunlik

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 3/5 Fall 2008



Turk Inanis ve Diistinlis Sistemlerinde Meyve 256

hayatlarinda yanlis hareketler ve davranislardan uzak
durmaya calisirlar. Yanhs hareketler edildiginde de Tanri
kutunun gidecegine, ak sakalli ihtiyarin ev halkini
cezalandiracagina inanilir.

Evin 6nune dikilen bir diger agacin iglek oldugunu
daha once belirtmistik. Meyveleri yenmeyen ve “erkek
incir” diye de adlandirilan igleklerin gortintisti, incir
agacina benzemektedir. Fakat, incire nazaran yapraklari
daha koyu renkli ve golgesi de daha koyudur. Incire
benzeyen ve yaz baslarinda olgunlasan meyveleri
toplanir, daglarda yetisen kavalik (yesil, bol uzun cubugu
olan bir bitki) ve sar1 diken calilarina tger beser dizilerek
incir agaclarinin dallarina asilir. Iglek dedigimiz incire
benzeyen meyvelerin gobegindeki delikten cikan sinekler,
incir agaclarindaki hentiz findik tanesi buyukligundeki
incirleri doéller. Bu sayede bol burtn alinmis olur. Bu
isleme, “iglek atmak” da denilmektedir. Eger, iglek
atilmazsa incirler olgunlasmadan doékultr, kuru incir
haline getirilemezler.” (Ergun 2002, 261)

5. Riiya yorumlarinda meyve

Gorulen ruyalarin insanlarin gelecegi hakkinda
olumlu ve olumsuz c¢ok o6nemli ip wuclar1 icerdigine,
onlarin sembolik bir dilinin olduguna dair inanc¢, hem
cok eskidir, hem de butin insanligin
mustereklerindendir. Gecmis donemlerden beri 6zel bir
bilgi ve  birikim  gerektirdigine inanilan ruya
yorumculugu, modern zamanlarda, Ozellikle de
psikanalistler tarafindan o6zel bir bilim dali olarak
nitelendirilmistir (Sembol dilinin o6zellikleri, rtyalarin
ozellikleri, Freud ve Jung'un rlya yorumculugu, ridya
yorumculugunun tarihcesi, rliya yorumlama sanati,
ruiyalarin sembol dili hakkinda bk. Fromm 1997).

Turk geleneginde de “bir ilim konusu olarak”
nitelendirilen tabircilik ya da yorumculuk, Oguz Kagan,
Manas gibi destanlarda, Dede Korkut Kitabinda, halk
hikayeleri, masallar, tarihi sahsiyetlerle (Osman Bey, vd.)
ilgili anlatilan rivayetlerde 6nemli bir rol Ustlenmistir.
Turk yazili geleneginde pek cok tabirname meydana
getirilmis, bu tabirnamelerde rtiyalarda gortilen olaylar ve
nesneler belirli bir sistem dahilinde yorumlanmaya
calisilmis, Ozellikle de rlGyalarin sembol dili Uzerinde
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durulmustur (Turk yazili gelenegindeki tabirnameler
hakkinda bk. Gékyay 1992).

Turk yazili gelenegindeki tabirnamelerde yer alan
riya yorumlari, dogrudan sézli gelenege dayanmaktadir
ve bunlar arasinda, dogrudan meyve ile ilgili yorumlara
da yer verilmistir. Orhan Saik Gokyay tarafindan ele
alinan eski tabirnamelerden Tabirname-i Ttirki ile
Stleymaniye Kutlphanesi, Reistil-Kuttab Kitaplar:
arasinda yer alan bir baska tabirnamede rtiyada gorilen
bazi meyveler hakkinda yapilan yorumlara da yer
verilmistir. Tabirname-i Tiirkide yer alan ruyada elma
gorme ile ilgili yorum su sekildedir: “Diisde elma gorse.
Sahib-i kitap eydur. Bazilar “elma” oguldur ve “kizil
elma”, sultan cihetinden menfaattir. Eger eksi ise kaygu
ve gussadir. Eger elmay:1 ortadan yarsa, iki pare eylese
ortagi ortagindan ctida ola. Eger kizil elmay1 budagindan
koparsa yise oglu doga. Delildir ki kizi ola. Eger tatlu
elma yise dostluk sebebidir. Eger eksi yise, dismanlik
sebebidir. Eger tatlu yise hos haberdir. Eger kimse ana
elma verse bezirgan ola; bezirganlhkta isi reva ola. Eger
ekinci ise anin hasili ziyade ola; her kangi piseld ise
pisesi reva ola; muradi hasil ola; sultan ise memleketi
ziyade ola (Gokyay 1992, 127).

Ruyada elma go6rmek, s6zi gecen ikinci
tabirnamede su sekilde yorumlanmaktadir: “Himmet
ziyadeligine delildir. Sirin elma eksisinden eyudur; zira ki
tlirs elma haram mala delildir ve her bismemis haram
mala delildir; meger kavun ki anin kékt ceset sihhatine
delildir. Ve denildi ki elma tursliglintn zarari yoktur.
Eger kenduyu bir padisah bir elma ile andi gorse
padisahdan ana bir elc¢i erise. Eger stici meclisinde bir
elma kokladi gore lehve dustp, zenbe murtekip ola. Eger
elma mescidde kokladi gbérse bir avret evlene. Eger
elmada yancidi (?) gérse ana bir hayir erise. Ve elmayi
suara, avrete tesbih etmislerdir (Gokyay 1992, 127).

Ruyada incir gébrmek cok tehlikelidir. Birisinin ya
da onun yakinlardan birisinin 6lecegi anlamina gelir.
Mevsimsiz goértillen meyve (yani kisin erik, vs. gérmek) her
zaman icin kotliye yorulur. Riyada dut gérmek, paraya
ve mala yorulur. Ozellikle incir mevsimsiz gértildigiinde
cok koétli yorumlanir. Riyada kiraz gérmenin de kazang
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getirecegine inanilmaktadir (15. 03. 2004 tarihinde
Balikesir il merkezinde 1977 dogumlu Emine Aca’dan
derlenmistir.).

Dut, erkek cocuguna; kiraz, kiz cocuguna; tizim
gozyasina (Uziimuin Hz. Ali'nin karisi Fadime Ananin
gozyaslarindan meydana geldigine inanilmaktadir.);
armut, sert ve iri olursa hastaliga, sar1 ise erkek
cocuguna; erik, eksi ise kiz cocuguna, tath ise erkek
cocuguna; elma, yasak aska, tatli ise erkek cocuguna;
kizilcik, kiz cocuguna yorulur.2

Riiya yorumuna Azerbaycan sahasinda “riya
yozma” adi verilmektedir. Azerbaycan Turkleri arasindan
derlenmis riyada meyve agaclar1 ve onlarin meyvelerini
gormeyle ilgili cesitli yorumlardan bazilar1 sunlardir:

“Agac: Yuhuda agac gérmek heyire yorulur. Agac
meyvesizdirse, Uimidsizlik goézlenilir. Meyve agaci gérmek
Umidlerin dogrulacagini gosterir. Coh yarpagh agac
saglamliga isaredir. Yuhuda agacdan yihilmag nese bir
itiyiniz olacagini bildirir.

Badam Agaci: Eger giz yuhuda badam agaci
gortibse, onu beyenecekler. Eger meyvesi yetismis badam
agaci1 gorlibse, serveti artacag.

Bag: Bagda tizim dermek nese ve sevin, bagdan
UzUm ogurlamak goézlenilmez yahsilig, bagda basgasina
tzUum vermek muijde demektir.

Zeggum: Zeggum gormek bed heber, gem bildirir.

Zeytun: Zeytun ve zeytun agacini yuhuda goren
muradina yetiser.

Iyde: Hayatda ugursuzluga diicar olmag kimi
yozulur.

Nar: Nar var-dolet kimi yozulur, bir de sirr me’nasi
var.

2 02.04.2004 tarihinde Balikesir Universitesi Fen Edebiyat Faktiltesi
Tark Dili ve Edebiyati Bélimii égrencisi Nazife Ozdemir tarafindan,
1951 Corum Merkez Uckdy dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi
Nergis Ozdemir’den derlenmistir. Kaynak sahis halen Corum
merkezde ikamet etmektedir.
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Nar Agaci: Halal mal remzidir.” (Veliyev 1988, 110,
112, 116, 120).

Sonuc

Tuark inanis ve disltnUs sistemlerinde genellikle
dogmamis-dogurmamis, ebedi Tanri’nin sifatlarini temsil
eden meyvesiz ve her daim yesil kalan agaclar kutlu
agaclar olarak kabul edilmekle birlikte, meyveli agaclarla
onlarin meyvelerinin de inan¢ ve dustnce dinyamizin
bicimlenmesinde 6énemli bir yeri olagelmistir. Kimi meyve
agaclariyla meyvelerin (elma, nar, igde, vd.), kut, bereket,
ugur getirdigine inanilirken kimilerinin (incir, vd.) de
ugursuzluk, kutsuzluk getirdigine inanilmistir.
Insanoglu, cevresindeki diger canli ve cansiz varliklarda
oldugu gibi, meyve agaclariyla onlarin meyveleriyle de
ozel bir iliski gelistirmistir. Insan hayatinin hemen her
asamasinda (dogum, evlilik, 6ltim) belirleyici bir konuma
sahip olan meyve agaclar1 ve meyveler, insanlarin
gelecegine dair olumlu ve olumsuz mesajlar icerdigine
inanilan rdyalarin sembol dilinin gelismesine de 6nemli
katkilarda bulunmustur.
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