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“Beyazlar hi¢gbir zaman topraga ya da geyiklere ya da

ayilara aldirmadilar. Biz Kizilderililer bir hayvani éldiirdiigiimiiz
zaman, onun tiim etini yiyoruz. Kokleri kazdigimizda,

kiiclik cukurlar agiyoruz. Ev yaptigimizda, kiiglik cukurlar
aciyoruz. Biz ¢ekirgeler icin otlari yaktigimizda, higcbir seyi
mahvetmiyoruz. Biz mese palamutlarini ve fistiklari sallayarak
diigtiriiyoruz. Agaclari baltalayip, devirmiyoruz. Biz yalnizca
kurumus agaclari kullaniyoruz. Ama beyazlar topragi
desiyorlar, agaclari sékiiyorlar, her seyi éldiirtiyorlar. Aga¢
diyor ki, ‘Yapma, aciyor. Canimi yakma.’ Ama onlar onu baltalayip,
kesiyorlar. Topragin ruhu onlardan nefret ediyor.. Kizilderililer
asla bir seyin canini yakmaz... Beyaz adamin dokundugu

her yer aciyor. ”

Yash bir Wintu kadini.
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HAZIRLAYANIN ONSOZU

Evrenin dipsiz karanliginda masmavi bir kiire gibi parildayan
diinyamizda yalniz degiliz. 3-3,5 milyar yil 6nce olusan
diinyamizda tek hicrelilerden ¢ok hiicrelilere dogru evrilen
yasam dedigimiz o sasirtici olgunun bize sundugu biyolojik
cesitlilik oylesine karmasik bir ekosistem olusturmus ki, bilim
insanlarinin hesaplarina gore bu gesitliligin 10-50 milyon
arasinda oldugu tahmin edilmekte.

Tahmin edilmekte diyoruz, ¢linkii s6z gelimi okyanuslarin
ancak birkag yiiz metre altina dek yagsamin var oldugu sanilirken,
buglin yapila gelen arastirmalar bu derinliklerin ¢ok

cok altinda da yagsamin var oldugunu goézler 6niine seriyor.
Son teknoloji liriinii robot denizaltilarla okyanuslarin binlerce
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metre altinda yapilan arastirmalarda, insanoglu daha 6nce

kayitlarda bulunmayan yeni turlerle kargilasabiliyor.

Birkac milyon yil 6nce Primat adini tagiyan siniftan ¢ok

uzun yillar sonra Hom o S a p i e n s adiyla ayrilarak dogada kendine
bir yer bulmus olan insanoglu, evrimsel sureg igerisinde

gelistirmis oldugu alet yapabilme yetenegiyle daha sonra

hayvan dostlarimizdan ayrilirken, yine o aletle dogaya egemen

de olmus, ancak bunun kendi uygarlik gizgisine olumiu

katkisi olurken, Dogaya olan etkisi ise olumsuz olmustur. iste
Amazonlarin giin giinden yok olmasi ve oradaki biyolojik

cesitliligin icine dustugu tehlike; iste kuruyan nehir yataklari

ve sonugta buna bagl olarak soyu tiikkenen, tiikenmekte olan

hayvan tirleri.. Bunun uzun vadede insana da yansiyacak sonuglarinin
olacagini ve insan fizyolojisinin daha az suya gereksinim

duyacak bicimde evrimde ve evrende kendisine

baska bir yol gizecegini diigliniiyorum.
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Bangladeg’te koyliilerin, tarlalarina girmis olan Fil surtsuni
uzaklastirmak isterken, yavru bir Filin istemeden de olsa
olimune neden olmalari Gizerine, o suruniin koyii basip, altini
ustiine getirerek, gozyaslari iginde kiigiik yavruyu aramalarini
izlemigtim, bir belgeselde. Birbirlerine olan duskiinliikleri

ve duygusalliklariyla bilinen bu hayvanlarin, yagsam alanlarinin
git gide daralmasinin yarattigi strese artik dayanamadigini

one siirliyor, bilim insanlari. Bu konudaki érnekleri ne

yazik ki gogaltabiliriz. Clinkii hayvan dostlarimiz, diinyanin

en vahsi hayvaniyla topragi paylasmak zorunda: insanla.
Homo Sapieris'in surada hepi topu 100.000-150.000 yilhk
bir gegmisi oldugunu diisiinecek olursak, hayvan dostlarimizin
bizden ¢ok ¢ok once yeryiliziiniin sakini olmaya basladiklarini
anlayabiliriz. Bilim insanlarinin galigmalarinin ortaya
koyduguna gore, yaklasik 65 milyon yil 6nce dinozorlarin

yok olmasina neden olan gok tasi felaketi sonucu yeryuziinde
biyolojik hayat bitti sanilirken, biyokimyasal destekli olarak
yavas yavas evrilmeye baslayan varolus savasi, Purgatorius
denilen en ilkel memeli tirunin hayata merhaba demesiyle
insanoglunun da macerasi baglamis oldu ve onun torunlarinin
Ay’da yurimesini de kapsayan milyonlarca yillik

bir siirece yayildi. Once suda baslayan yasam savasi, oradan
karaya sonra da havaya gecti. Dedeler ve torunlar arasindaki
gecis sureci basamak basamak gelisti ve torunlar dedelerinden
aldiklari yapisal ozellikleri yine kendi torunlarina gegirerek
Megalo tonlarkarsimiza Balina, Archaeopteryxlersekarsimiza
K u s la r olarak cikti.

Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar aslinda insanin



icine daldigi koca bir bilinmeyen diinya. Cunku tzerlerindeki
arastirmalarin halen siirdirilmekte oldugu Yunuslari ve Balinalari
birakin bir kenara, evimizdeki, yani bagsimizdaki bagimsiz

ama magrur; sevimli ama miidanasiz dostlarimiz Kediler

bile bizim igin gizemini halad koruyan canhlardir.

En buyugiunden en kiigligline sonsuz sayida biyolojik organizmalar
olarak kargsimiza ¢ikan hayvan dostlarimizin her

biri, hem kendini hem iginde var oldugu DogayiI gemlenemez

bir kar hirsiyla yiyip bitiren insan denilen en tehlikeli hayvana
karsin, bir ekosistemde kendine yer bulabilmigse, bundan

bizim payimiza diigen, zekanin yalnizca insani ilgilendiren bir
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sey olmadigi gergegidir. Cunkii onlar da bizim gibi yerler,
uyurlar, urerler, korkarlar. Bundan dolayi onlarin her eyleminde
insani bir diirti, bir zeka aramak mantiksiz degildir.
Goriintulerimizin, yemek listelerimizin, girtlak ve dil yapimizin
farkhhgi, diglerimizin, tirnaklarimizin keskinligi vs., bizi
birbirimizden ayirsa da, milyonlarca yillik evrimsel degisiklik

bizi tek hucrelilerden ¢ok hiicrelilere tasisa da, onlarla ortak
paydalarda bulusabiliyoruz. S6z gelimi yavrusunun yanina
yabanci bir kusun yaklastigini goren bir anne Baykusla, bebeginin
yanina yaklasan yabanci bir kisiyi goren bir Kadinin

hissettigi tedirginlik duygusu ve koruma i¢ggudiisi, milyonlarca
yilin yok edemedigi ortak bir duygusal paydadan besleniyor

olsa gerek.

Dogada birbirimize bu kadar yakin durmamiz kadim

Cin’de bir dovus disiplini olan Kung Fu’da bile kendini gostermis
ve insanoglu Leopar, Yilan, Maymun vs. gibi hayvanlarin
duruslarini ve hamlelerini kendine uyarlayarak, yeni dovus
tarzlan gelistirmistir. Bu doviis dalinin ustalari hayvanlardan
ogrenecegimiz ¢ok sey oldugunu one surerler.

Karada, havada veya denizde bizimle bu kadar i¢ ice gecmis
olan yakin dostlarimiz hayvanlarla evrendeki yolculugumuz
sirasinda ortak kiilturler de gelistirdik. Avci toplayici donemlerimizden
itibaren yasantimizi paylagsmaya basladigimiz

hayvanlar, bir yandan yiyecegimiz olurken, 6te yandan postundan,
kemiklerinden veya diglerinden yararlandigimiz temel

kaynaklar olmalari nedeniyle belirli bir kutsallik mertebesine

de yukseltilmistir.

Paleolitik caga tarihlenen hayvan kemigi buluntularinin

dinsel amagh sunular oldugunun anlasiimasi, insanoglunun
dinsel-kulturel gelisiminde hayvanlarin roliine dikkat gekmekte.
Basta Sibirya ve Ural-Altay halklari olmak tizere, eski

caglardaki ilkel topluluklarin 6biir diinyayla iligki kurma,
hastalarina sifa arama ve hastaligin bu halklara gore ruhun



yerin altina kagmasi anlamina gelmesi nedeniyle gerekirse

yerin altina inerek kayip olan ruhu geri getirme eylemlerinde

cok onemli iglevler yiiklenen hayvan kemiklerinin, insanoglunun
gelistirmis oldugu Samanizm denilen inang sisteminde
vazgecilmez bir yeri vardi ve halen var.
Fransa’ninLascauxMa g ara s I'nda Aurignacien Donem’den
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(i.0. y. 15000-13000) kaldig: tahmin edilen resimlerde Samanizm’in
en eski motifleri goriilebilir. Bir Avrasya yaban sigiri,

efsanevi bir yaratik oldugu sanilan tek boynuzlu bir hayvan,
okiizler ve geyik ve at baglari av 6ncesi yapilan buyiisel
torenlerle iligkilendirilmektedir.

Sibirya kokenli bir s6zciik olan $Samanizm, yerli kiiltirlerle

¢ok yakindan ilgilidir. Sihirbaz hekimin gifa verme ve ruhlar
diinyasiyla temasa ge¢mede bagvurdugu $Samanist uygulamalarla
ilgili olarak antropologlarin yaptiklari gcalismalara

gore, diinya uizerindeki pek ¢ok eski kiiltiirde benzerlikler oldugu
gorulmustur ki, bu da ayni Samanizmin degisik cografyalarda
degisik kiilturel bigimlerde kargsimiza giktigini gosterir.

Ancak Samanizmin o6zii hi¢ degismez. Samanizm bir din
olmamakla birlikte, kendisine Hinduizm'den tutun, Hiristiyanhk'a
dek yagam alani bulmustur. Her inangta ondan etkiler ve

kesitler gérmek olanaklidir. $amanizm en kisa tanimiyla,

ruhsal bilgelige giden en kisa yoldur, deneyimdir. Dogrud&n
dogruya dogadan beslendigi igin, dinleri kisa suirede etkilemistir.
Cok eski zamanlardan beri insanoglu, Tabiat Ana'nm g¢ocuklariyla
iletisim icinde olagelmis, onun olusturdugu o goriinmez

ama ¢ok hassas denge iginde kayalarla, agaglarla, irmaklarla,
daglarla, hayvanlarla yani doganin timuyle kendi

varolusunun belli bir akis igcinde oldugunu kesfetmistir. Yaradilig
dongiisu icinde anlamlandirdigi Yiice Ruh kavraminin

ona hayvanlar araciligiyla acima, koruma, sefkat, saygi duygularini
ihsan ettigini diisiinerek, tiim bunlarin hayatini yonlendirdigini
disunmistir. Bunlar dogada varligini siirdiirmekle

birlikte dnciillerimiz olan hayvanlarda 6teden beri baskindir

ve her birinden insanin 6grenecegi ¢ok sey vardir. Sozgelimi
Kartal'in biz insanlar igin tasidigi ileti; 6zgurlik, cesaret,

diiriist olmak, eyleme gegmek ve ileri atilmaktir. Onun

tasidigi tiim bu nitelikler, Samana gore Yaradan'in simgesi ve
ruhsal yolun isaretleridir. Hayvanlar, fiziksel diinyamizda basariya
erigsebilmemiz i¢in nasil davranmamiz ve ne yapmamiz
gerektigine iligkin bazi belirli nitelikler ve davraniglar sergiler.

En ¢ok korktugunuz hayvanin bile size verecek bir dersi vardir.
Zor gecgis donemlerinizde size yardimci olduklari gibi, hayatta
hangi niteliklerin eksikligini duydugunuzu anlamaniza
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da yardimi dokunur. Yapmaniz gereken onun iletisine kulak
Vermektir.

Kisinin kendini bilmesinde de essiz bir kilavuz olan hayvanlar,
ayni zamanda bizim bilingaltimizi da temsil ederler.

Gug ve karakter agisindan da benzerlikler gosterdigimiz hayvanlarin
dogasinin igyliziinu kegfettikten sonra, kendi igyapimizdaki
eksikliklerin neler oldugunu anlamamiza yardimci

olan hayvanlar bizi kendi kendimizle yuzlestirirler. Bu duyguyu
belki de agirlikh olarak hayvanat bahgesinde hissederiz.

Saman inancinda belirli bir hayvanin size gunliik hayatinizda
birden fazla géziikkmesinin altinda yatan ileti 6nem tasir.

Her hayvanin size ogretecegi ve sizinle paylasacag sifa gligleri
vardir, gunku her birinin karsilagtigi gucliikleri saf disi

edecek yontemleri bulunur. Kendinizi zayif ve degersiz hissettiginizde
yapmaniz gereken bu kadim dostlarimizla olan yitik

iliskimizi yenilemektir.

Samana gore dogadaki her sey canlidir ve icinde kendi erkini

ve bilgeligini tasir. Bu yiuzden de her hayvan $amanist
uygulamalarin vazgec¢ilmez 6gesidir. Samanin atildigi her
tehlikede adeta onun sansi ve koruyucusu gibidir. Buna dayanarak
da, Samanlar herkesin bir erk hayvaninin olduguna

ve bu hayvanin giiclinii ve bilgeligini o kisiye aktararak onu
hastaliklardan ve kotlluklerden koruduguna inanirlar. Onlara
gore sahip oldugumuz her hayvan erkimize erk katar ve boylece
hastaliklar ve olumsuz enerji bedenimizden igeri giremez.

Her insan bu koruyucu erk hayvanlarinin en azindan bir

kagina sahiptir, aksi durumda insan ¢gocuklugundan gikamaz.
Samana gore, eger bir erk hayvani kisiyi terk eder ve yerini
baskasi almazsa, o kisi hastaliklara ve talihsizliklere agik duruma
gelir. Siriingen olsun, memeli olsun, deniz veya kara

hayvani olsun, her hayvan erk hayvani olabilir. Evcil hayvanlar,
insanlarin hizmetine girmis olduklari i¢in erk hayvani olarak
degerlendirilemez, ¢linkil evcil bir hayvana sahip olmak

glizeldir, ama bir erk hayvaninin yeterliligine sahip, iginde

kendi dogasini tasiyan bir hayvana sahip olmak daha guzel

bir durumdur. Hayvanlarin insanlara sunduklar yetenekler,
kiiltirden kultiire degisiklik gosterse de, bazi belirli hayvanlar
vardir ki, bunlar insanlarla paylagmak istedikleri yetenekleriyle
kisiye 6zgti bir ileti verir.
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Erk hayvanina saygi duymak ¢ok onemlidir. Bati kiiltiiriinde
hayvana saygi duymak diye bir sey s6z konusu bile degilken,
Samanist kiiltirlerdeyse hayvan esas unsurdur. Saman,



hayvanina saygi duyarak hem onun yardimini kabul ettigini

ona bildirir hem de boylece onunla derin bir baglantiya gegmis
olur. Saygi ifadesi i¢ten bir tesekkiirle olabilecegi gibi,

onu simgeleyen bir nesneyi glinliik hayatinin akigi igcinde rahatga
gorebilecegi bir yere koymasiyla da olur. Bu tur Samanist
uygulamalar, dogadaki her canli varlikta bulunan bilgeligi

ve yasami onaylama ve onunla butunun bir pargasi oldugu

anlami tasir. Samanizmde, dogadaki her seyde insanoglunun
ogrenecegi ve hayvanlarin bize sunmaya hazir oldugu zengin
bilgelik kaynaklari vardir ve bunlar bizi korur.

Samanist inangta bulunan Yice Ruh, doga ve hayvanlar
araciligiyla sizinle psisik bir baglanti kurar. Hayvanlarin dogal
karakterlerini ve gevrelerini incelemeniz, sifa ve ileti elde etmenize
yarar. Yuice Ruh'un sizden istedigi, dogal ¢evrenizdeki

seslere, hareketlere ve iletilere kulak kabartmaniz, canl
devinimine bir bagka gozle bakmanizdir. Bir Bocek'in bir

Kus'un size soyleyecek bir s6zii mutlaka vardir. Yagsadiginiz

bu tiir deneyimlerin, gordiiguiniiz diiglerin yorumunu on yargilardan
uzak, saf bir bilingle yorumlamaniz erk hayvaninizin

hangisi oldugunu ve ne gibi iletiler tasidigini anlamaniza yardimi
olacaktir.

Erk hayvaninizin hangisi oldugunu 6grenmek igin, Samana
danigsmak gibi bir yontem uygulamak veya bununla ilgili

bir dig gormek ve bir hayvanin disiinlizde, hayalinizde ¢ikagelmesini
beklemek de bir yontem olabilir. Bu yontemde

hayvaninizdan kendisini gostermesini istedikten bir siire sonra
belirdigine ve sizinle temasa gectigine inanilir. S6zgelimi

kanallar arasinda gezinirken, bir doga belgeselinde karsiniza
cikan bir Sigin (Elk); dogada gezintiler yaparken sanki sizi izliyormus
gibi gelen bir Kartal veya denizde sik karsilastiginiz

bir Yunus. Bunun ardindan hayvan gevrenizdeki seylere karsi
dikkatinizi ¢cekerek sizin ruhsal kilavuzunuz olur.

ust benliginizle surekli iletisim iginde olmaniz, gergek erk
hayvaninizla karsilagmaniza ve size kilavuzluk ederek, yol
gosterici olmasinda kolaylik saglayacaktir.

Hindistan ve Cin’de dogduktan sonra Kuzey ve Giiney
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Amerika’ya ve oradan da Avustralya’ya yayildigi dustuinilen

Samanizm’in izlerine, Kuzey Amerika’daki sayilari giinimizde

epey azalmig olan Kizilderililerin inan¢ diinyalarinda halen
rastlayabiliyoruz. Bir Bizonun, bir Kartalin veya Ayinin kabilede

kutsal olarak kabul edilmesi hayvan dostlarimizin bizim

dinsel-kultiirel yolculugumuzda, evrenle olan iligkimizin yorumlanmasinda
yadsinamayacak bir 6nem tasidigini gozler

onune seriyor.



Su bir gergek: Bazi arastirmacilar Samanizm’i avci toplayici
donemlerden, bazilarininsa dizenli suri besiciligi donemlerinden
baslatsa da, her durumda hayvanlarin her zaman yanimizda
oldugu gergegi degismiyor.

Samana gore Dogada bulunan her sey canlidir ve ruhu

vardir. O fiziksel ve ruhsal agidan sira disi biridir. Ruhlar diinyasina
hiukmeder, orada s6zii gecer. Yardimci ruhlari vardir,

sozgelimi Sibirya Samanlari Ayi, Kurt, Tavsan, Baykus gibi
kuglarla yakinlik kurarken; Yakutlar Boga, Kartal ve Ayiyi en
gliclii yandasi olarak goriir.

Turk kavimleri arasinda $aman i¢in Kam adi kullanilirken,

Orhan Gazi’nin gagdasi, “bir Geyik uzerinde altmis okkalik
kiligla cenk ettigi” sdylenen Geyikli Baba’nin geyiklerle yliriimesi
ve bir geyige binmesi motifi; Anadolu kiiltiiriiniin 6nemli
adlarindan Haci Bektas Veli’nin bir $ahin olup u¢gmasi, Saman
hayvanlarinin bizim kiltiriimuzde de hatiri sayilir bir yere

sahip oldugunu gosterir.

Dogada her canlinin bir gorevi vardir, hi¢gbir canli gereksiz

veya anlamsiz degildir. Bizim atalarimiz bunu bizden iyi bildikleri
icin Dogayla olan alig veriglerinde, onun uyesi olan her

canliya kayitsiz sartsiz bir saygi duymus, onlari yiyecek olarak
goriirken, postundan soguktan korunmada, kemigindense

hem silah olarak hem.de obiir diinyayla iletisime gegmede

bir ara¢ olarak yararlanmistir.

Bazi Samanlar Samanist ayin sirasinda s6z gelimi bir Ayinin
postuna biirlinerek, Ayinin sahip oldugu gucu koti ruhlari
kovmada kullaniyordu. Durum bdyle olunca hayvan bir

kutsallik mertebesine ylikseliyor ve onun s6z gelimi pengesi
veya disini bir suis araci olarak kullanarak da bu guciin stirekli
onunla birlikte olmasini sagliyordu.

Kutsal yerlere yolculuk yapmak, hastaligin 6zunu kegfet
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mek, esrime (trans) durumuna gecgerek ruhlarla konugsmak
gibi gorevleri de listlenerek ayni zamanda bliyucu sifatini da
kazanan Saman bir sifacidir, iyilestiricidir.

ilk gag insaninin éliilerinin mezarina ayni zamanda hayvan
kemiklerini koymus olmasi, kayalardaki, hayvanlardaki ve
agaclardaki ruhsalliga inanmig bu insanin plimden sonraki
hayatin suirekliligini de dusledigini kanithyor. Clinkl erken
zamanlardan beri Din, Sanat ve Buyl i¢ ice ge¢cmis ve buyuci,
yabanil hayvanlarin basi olarak onlarin yazgisina etki etmekle
kalmamig, ayni zamanda onlari kurban da etmistir.

Eski ¢aglarin Samani hayvanlarin yuz hareketlerini 6grenmis,
bu yolla kendi danslarini onlarin eylemlerine dayandirmis,

ilk paleolitik avci-toplayici bliylicii olarak tarih sahnesine



citkmigtir.

ingiliz Antropolog Sir Edward Tylor biiyiiciiliik ve dinle
harmanlanmig bu doneme Animizm (Canlicilik) adini verir.

Ona gore ilk ¢ag insani hayvanlardan baska bitkilerin de ruhu
olduguna inanmisti ve bu dustlince evrensel bir nitelige sahipti.
Tylor’un bundan baska degindigi 6nemli bir nokta daha

var ki o da ilkel insanin yabanil hayvanlarla gorusgtirken, onlari
avlamadan 6nce bagislanma dilemeleri veya onlarin daha

once olmus olan tanidiklarinin veya atalarinin ruhlarini tagidigina
inanarak bir tiir vicdan muhasebesi yapmalaridir.

(Daha genis bilgi i¢in bkz. S am a n izm - Nevili Drury, Cev. Erkan
Simsek, Okyanus Yayincilik- 1996, syf. 22 v.d.) Tylor’un

bu tezinin bugiin bile gegerli oldugunu vurgulamakta yarar

var. Salt bu 6rnek bile eski ¢aglarin ilkel(!) insaniyla, glinimuz
modern (!) insan arasindaki farki ortaya koyuyor.

Bliyukannesi yari Eskimo olan ve Kuzey Kutbu’na yolculuk
yapan unlu kasif ve insanbilimci (antropolog) Knud Rasmussen’in
bir Igluik Samam’yla ilgili olarak anlattiklar dikkate

degerdir:

“Yagamin en biiyuk tehlikesi, timiiyle canlardan ibaret

olan insan besini olgusunda yatmaktadir. Oldiiriip yemek durumunda
kaldigimiz tiim yaratiklarin, kendimize elbise yapmak

icin parcalayip yok ettigimiz her seyin bir cani vardir.

Oyle canlar ki, bedenleriyle birlikte yok olup gitmezler, béylece
bedenlerinden yoksun biraktigimizdan dolayi bizden 6¢

16

almamalari ig¢in yatigtiriimalan gerekir.” (bkz. Ayni yer, syf.

206)

Samanin 6teki diinyayla veya hayvanlarin ruhlariyla olan
iliskilerinde Totemcilik anlayisini da buluruz. Totemcilik insanla
hayvan veya bitki gibi dogal nesneler arasindaki bag oldugu
inancina dayanir. Kuzey Amerika’daki yerli kabileler bu

bag inancini boyali ve oymali ve lizerinde simgesel anlam tasiyan
hayvan resimleri bulunan, totem denilen bir agag¢ kuitugu
dikerek gostermektedirler.

Totemcilik de Samanizm gibi bir din degildir ve aralarinda

girift bir iligki vardir. Ciinkii Samanizm’de gordiugumiiz hayvan-
ata ruhlarini bu totemler Uzerinde gorebiliriz.

Hayvan dostlarimizin insanoglunun dogayla olan dinselkiiltiirel
iliskisini bicimlendirmede o derece agirligi olmustur

ki, kabilenin - klanin - armasi olan hayvanin totemler lizerinde
uzun, suslu ve karmasik betimlemelerinin olmasi o hayvanin
kabilenin tim inang¢ ve geleneklerini belirledigini gosterir.
Korkulan, taklit edilen, gliciine ve gizemine saygi duyulan bu
hayvana iligkin var olan efsaneler, oykiiler kusaktan kusaga



anlatila gelir.

Her seyin bir ruhunun ve bir hayatinin olduguna inanan
yerlilere gore Varolusun igindeki kayalar, toprak, gokyiizii,
sular, bitkiler degisik bilingler diinyasinin dogadaki yansimalaridir.
Ve Evrenin her pargasi kendi uyumunundan haberlidir.

insan disinda.

Ne yazik ki biz insan denilen canli tiirlintin, ébiir canl tirlerinin
aksine bu Evrensel liyumla yildizi bir tirli barisamamistir.
Bunu bir nebze de olsa basarabilenler ilkel kultiirtin
temsilcileri olmustur.

Yerli kultlirlerde her insanin sifa kaynagi olarak bir erk

hayvani vardir. Onlara gore erk hayvanlari, hem giinliik hayatin
gidigsatinda bir yardimci hem de evrensel uyumu aramada

birer kilavuzdur. Onlar koruyucu birer ruhtur. Bu diinyada
ihtiyac duyulan nitelikleri saglarlar ama ruhlar diinyasinin sis
perdeleri ardina saklanmis hayaletlerdir.

Bir erk hayvanini ¢gagirdiklarinda, o canlinin ruhunun koruyucu
uyumuyla bir olduklarini dugiinirler ama bu evrensel
dostlardan anlayis ve algilama bekleme, algak gonulli bir onseziyle
yerine getirilmelidir. Bu canlilar tarafindan verilen
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derslerin bazi belirli 6zellikleri vardir ve bunlar Evrensel Yolculugumuzda
her insanin bilmesi gereken derslerdir. O dersler

ki var olan her canliyla paylagsmakta oldugumuz biitinluge,
dengeye, kisacasl insan olmaya ancak onlarin yardimiyla
erigebiliriz.

Erk hayvaninin erki onun bilgeliginde; insanin kavrayis rolu
Buyiik Gizemde yatar ve yasayan her canliyi onurlandirabilense
tam bir ustadir.

Doga tanrilanyla, ruhsalligiyla canlidir, bir butiindiir ve Evren
(Kosmos) tiim bunlarin iligkiler agi iginde kavranabilir. insan
denilen canl tiirlintin evrendeki sonsuz yolculugunda,
atalarindan bu konuda almasi gereken ¢ok dersi var. Onlarin,
eski gaglarin bizce saf bir insancilliga (himanizm) dayali bu
diistincelerini bugiinlere tagsimada, Dogayi surekli katletmekle
kacinilmaz yazgisina dogru kosar adam giden biz torunlarina
belki birazcik olsun yarari olacaktir.

Kitabin gevirisini zenginlestirme baglaminda, ben de kendimce
yapmis oldugum arastirmalari okuyucularla paylastim.

Bunu yaparken, kdh daha fazla bilinen hayvanlara, kadh

benim ilgi alanima giren hayvanlara yer verdim, ama bunu

tum hayvanlar igin yapmadim.

Dolayisiyla a hayvanina iliskin yorum varken, b hayvanina
iliskin yorumda bulunmadim, bunu yadirgamamanizi diliyorum.
Dansi, aslinda her biri gsasirtici birer enerji kaynagi olan bu



hayvanlarin tamamiyla ilgili kiiltiirel ve bilimsel aragtirmalara
yer veren baska baska kitaplarin basina!

Hayvan dostlarimiz daglarin tepesinde, denizlerin dibinde,
agaclarda., binlerce, milyonlarca yil 6ncesinden aldiklari mirasi
bugline, bize ulagtinyorlar.

Onlar 4 milyar yillik bir bagkalagim seriiveninin oncu seyyahlari.
Onlar... 6ziimuzin bilge kilavuzlari... tipki o yasl, bilge Kizilderili
sefi gibi ayni seyi kulagimiza fisildiyorlar:

“Bu diunya bize miras kalmadi, onu ¢ocuklarimizdan

oding aldik.”

Kulak verin onlara.

Biilent iiluger,

15 Haziran 2006, istanbul
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GIRIS

Bu kitaba gosterdiginiz ilgiye tesekkur ediyoruz. Toprak

Anamiz uzerindeki hayati hayvanlarla paylasiyoruz ve birgok
insan da onlarla iligki icinde bulunmak zorunda. Bu kitabi iste
bunun igin yazdik.

Garry anlatiyor: Hayatimin ilk 25 yilini, topraktan ve hayvanlarla
olan iligkilerden uzakta New York’ta gegirdim. Dogal
ortamlardan uzaktaki bu ayriligin diginda, diger canlilara yonelik
icimde derin bir hayranlik uyanirken, bir giin Dogayla

bir biitlin oluvermenin dayanilmaz istegi de boy atti. Birkag

yil dnce, Yeryiiziinu, Kutsal Ruhu ve burada bulunma amacimizi
ogreten bir Amerikan Yerlisiyle tanigmistim. Sozleri bana
oylesine dokunmustu ki, daha once igcimde varoldugunu

bile bilmedigim ama siddetle hissettigim ruhsal boslugu nasil
dolduracagimi bana 6gretmisti. O zamanlar Columbia Ciniversitesi’nde
6 yildan beri kanser aragtirmasi yapmaktaydim

ve bu ustanin so6zlerini duyduktan sonra da, bu arastirmanin

yol agmis oldugu yliksek seviyedeki kirlilik yliziinden daha

fazla devam edemedim. Sonra bunun ardindan; Yeryuziiyle,
sevgi ve ruhsallik yardimiyla temasa gecebilmemi saglayan

bir giris kapisi gordiim. isimi biraktim ve bu adamla galisabilmek
icin Washington eyaletine tagindim ve orada Sherry’yle
tanistim.

Sherry anlatiyor: Garry’nin kentte yetismis olmasinin aksine,
Virginia’da bir ¢iftlikte bliyidiim ve hayatimin bliylik gogunlugunu
da derede tepede gecirdim. Hayvan dostlarim hayatimi

hep benimle paylasti ve kiiglik yagsimdan baslayarak
ayaklarimin altindaki topraga ve cevremdeki canli varliklara
buyuk bir saygi beslemeye basgladim. Ne var ki, topraga yakin
yasamama karsin ruhsal hayatim o kadar gui¢lu degildi.
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Sonra, Garry’nin heniiz tanigsmis oldugu, s6z konusu o Amerikan
Yerli kabile sifacisinin basini gektigi, torenlerle ve dengeli
bicimde nasil yaganacagina iligkin ogretilerle dolu olan

bir hafta sonu toplantisina katildim. Cok gegcmeden, yuvaya
donmenin o bildik ve ferahlatici duygusuna kapildim. Bu ustayla
calismak ve yuregimi tum iligkilere nasil agabilecegimi

dolaysiz bir yontemle 6grenmek amaciyla ben de Washington’a
tagsindim. Zamanla Gary ve benim gelistirmis oldugumuz

dostluk, birlikte ¢alisip dua ederken, her gegen giin gliglenen

bir sevgi iliskisine donusuverdi.
DansEdenSusSamurucgalismasina, kendimizi mutlu hissedecegimiz
tarzdaki bir hayata kavusabilmek icin basgladik.

Simdi Amerikan Yerli yapimi el sanatlari, zanaat isleri ve torensel
otlar yaninda, New Mexico’nun Zuni Kizilderililerince

elde islenmis hayvan tapincaklari (fetig), ayrica hayvanlarla

olan iligkilerimizden gelen ve aralarinda kurk parcgalari, post,
kemik, dis ve pengenin de bulundugu armaganlar satiyoruz.
Hayvan nesnelerini satmanin dogru olup olmadigi yoniinde

dua ettik ve iki nedenden dolayi gli¢lii bir Evet yaniti aldik

ki, bunlardan birincisi: hayvanlarin bizim icin tasidigi enerjileri

ve iletileri en iyi dogrudan temas yoluyla 6grenebilir ve 6gretebilirdik
ve ikincisi de bu “atil durumdaki” nesneleri ruhsal

ilaca donlistiirmek amaciyla elden ele ileterek hayvanlarin
serefini yuceltebilirdik. Ciinki Kutsal Ruh’un, kutsal olan bu
yontemi uygulamada bize kilavuzluk edecegine her zaman
glivenecektik.

Bu urunlere bakip satin alan bazi insanlar, hayvanlarin neyi
betimledigine ve hayatlarini iyilestirmeye ve Ogrenmeye

katki yapmaya doniik olarak, belirli hayvanlarin enerjilerini

nasil harekete gecirebileceklerine iligkin daha fazla bilgi istiyorlar.
Deneyimler yardimiyla, bu canh varliklarla iletigim

kurmaya ve bunlarin bazi durumlarini anlamaya basladik. Bize
verilmis olan bilgiyi digerleriyle paylagsma araci olarak, Sam
anlarmErkHayvanlari-HayvanlarinE n erjile ri - adl yapiti
1992’nin sonbaharinda yazdik. Kitabin i¢indeki bilgiler;
hayvanlarla dogrudan yapilmis olan ¢aligmalar, Amerikan
Yerlilerinden duymus oldugumuz oykiler ve edinmis oldugumuz
ogretiler, ayrica bu varliklarla ilgili sezgisel olarak kazanmig
oldugumuz bilgilerden geliyor. Ayrica yolculuklarimizda
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ki birgok insanla, onlarin deneyimlerini ve gezegenimizin sakinlerinden
almig olduklari dersleri 6grenmek i¢gin de konugma

olanagimiz oldu. Torenlere katildik ve bazi gliglii 6gretileri

ozumsedik. Bu kitapta bazilarini sizlerle paylasiyoruz.



SamanlarmErkHayvanlan-HayvanlarinE n e rjile ri - adli
kitapta bulunan 58 adet canliyi tanimlamadaki yaklagimimiz,

genel olarak ii¢ bakis agisindan olusuyor. Once, hayvanlara

iliskin bazi ilging gergeklere ve onlarin aligkanliklarina yer veriyoruz.
Sonra da, onlarin sifa veren armaganlarini ve bunlarin

bize nasil yardiminin dokunabilecegine iligkin 6grenmis
olduklarimizi paylasiyoruz. En sonunda da, onlarin zayifliklarinin
ve kor noktalarinin amacini ve bunlarin bize neyi ifade

ediyor olabilecegini kesfediyoruz.

Ne var ki, olasi tek yorumun bunlar oldugu yoniinde de bir

goriis 6ne surmuyoruz. Ola ki, burada yazil olan anlamlarin

bir kagi veya ¢ogu size dogru goruniir, bu iyi bir seydir. Bazilari
veya hig biri, diinya gorusiiniize uysun uymasin, bu da iyi

bir seydir, ¢cuinkii ne de olsa hepimiz farkh insanlanz.

Niyetimiz, daha 6nce - fiziksel veya ruhsal agidan - hi¢

dikkate almamis olabileceginiz hayvanlarla olan karsilagmalariniza
iliskin diglinme yontemlerinin var oldugunu gérmenizi
saglamaktir. Hayvanlarin sifali giuiciinii anlamak; kendi glicimiiziin
ve zayifliklarnmizin daha fazla bilincinde olmamizda

ve Yaradilig dongiisiine nasil tastamam uyabildigimiz! ve ayni
zamanda da bunun nasil diginda kalabildigimizi gérmemizde

bize yardimi dokunabilir. Cevremizdeki diinyadan gelen
yansimalar, igimizde varolanlari anlamamizda bize ipuglari

saglar ve bunlar inaniglarimizi nasil degistirecegimizi bize
gosterdigi zaman, hepimizin aramakta olduguna inandigimiz
bariga ve sevgiye erisebiliriz.

Hayvanlar neden bize ne olursa olsun yardim etmek istesinler

ki? diye soru soranlar oldu. Gérdugumiiz gibi, Yaradiligtaki

tum degisik goruniimler, degisik yuzler tagiyan Buyuk

bir Gizemdir. Hepimiz ayni 6zden, ayni ana babadan (son

sayfaya bakiniz) geliyoruz. Hayvanlar bizden daha uzun sireden
beri buradalar. Onlar bizim agabeylerimiz ve ablalarimiz.
Agabeyinizden veya ablanizdan yardim istediginizde size yardim
edeceklerdir. Bir bardak su istediginizde size su vereceklerdir,
tipki ana babanizin da size su verebilecegi gibi. Saygi
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dolu bir yolla yardim istersek, Yaradilisin en gen¢ ¢cocuklari
olan biz insanlar, bunu zamanin bliylik gogunlugunda elde
ederiz. is ki, tiim canlilara saygi duyalim ve birbirimize nasil
bagimli oldugumuzun ayirdina varalim. Yaradilig harika bir
kanavigedir, biz de onun tek bir ipliginden baska bir sey degiliz
ve ayrica higbir sey bir digerinden daha az degerli degildir.

iste bu nedenlerle ruhsal agabeylerimiz ve ablalarimiz, yani
hayvanlar, bizim hem yardimcimiz hem de 6gretmenimiz -
dirler.



Cary Buffalo Horn Man ve
Sherry Firedancer
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TiIMSAH

Timsah, Toprak Anamiz tzerinde milyonlarca yil boyunca

yol kat etmistir. Timsahlar, her seyden habersiz masum bir
canlinin ortaya ¢ikivermesini bekleyerek, kendilerini suda ve
¢amurda saklar ve sonra da pat! diye kapiverirler onu - o
guglu disler kapanir ve tUm umutlar soner. Yutabildikleri her
hayvani yerler ve yutamazlarsa, isirabilecekleri kadar kuguk
parcalara ayirirlar. Digleri agan kaslar, bir insan eli tarafindan
kapali tutulabilecek kadar zayifken, onlari kapatan kaslarsa
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son derece gulludir. Kayitlara gegmis olan en buyuk timsah

19 feet uzunlugundaydi, (1 feet = 30.5 cm. ¢.n.) ve bir inegi

veya ati rahatlhikla suya surukleyip oldurebilirdi. Timsahlar
yalnizca giftlesmek igin bir araya gelirler. Yavrular, tam bir
erigkin gibi dogar ve bulabildikleri her seyi yemeye baslar.
Timsahlar, kuru mevsimler boyunca siginabilecekleri bir inlerinin
olmasi igin, sular yiikseldiginde derin oyuklar kazar.

Bunlar, 6biir hayvanlarin su edinebildigi bir depo iglevi de goriir.
Timsahin giicii, hayatta kalabilme giiciidiir. insanlar diginda
diigsmani yoktur. Hemen her seyi yiyebilirler ve uzunca bir
suredir de baslangigtaki gorunumlerini korumaktadirlar. Fiziksel
veya dusgsel veya dngorude olsun, eger bir timsah karsiniza
citkmigsa, olasidir ki, kendinize dikkat etmenizi ve temel

hayati gereksinimlerinizi glivenceye almanizi sdylemeye
calhisiyordun Yedikleriniz besleyici mi, yoksa zararli mi; yagsadiginiz
yer i¢gsel gereksinimlerinize yanit veriyor mu; eviniz,



hayatinizdaki “kuru” mevsimlerden kagacak bir barinak gibi

mi?

Basibos bir timsah, insanlarin yerlesim bolgelerinin ¢ok

yakinma sokulabilir, ¢coplerin veya ev hayvanlarinin tadina bir
bakmak isteyebilir ki, bu durum genellikle timsahlarin dldurilmesiyle
sonuglanir.

Belki de siirii halinde hareket ediyor veya doganiza aykiri

bir iste ¢alisiyorsunuz. Timsahin iletisi, cok ge¢ olmadan basinizi
cevirmeniz olabilir.

Hazirlayanin Notu

Yaklagik olarak 2 0 0 milyon yildir degismeyen timsabhlar,

ilk suriingenlerin torunlaridir. Kapandiginda, avlarinin kemiklerini
parcalayacak kadar gui¢clii olan timsahin ¢enesi, gariptir

ama, elle sikildiginda agilamayacak kadar da zayiftir. Eger

bir avin lizerine topluca saldirilarsa, yagmada birbirleriyle savasirlar.
uzerlerindeki deri zirh gibidir, bu ylizden insandan

baska dugsmani yoktur diyebiliriz.

14 turi olan timsahlar, diilnyanin her yanina yayildiklari
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icin Nil Timsahi, Amerikan, Cin Timsahi, Cayman diye siniflandiriimiglardir.
Hindistan kiyilarinda yagayan tarunun gavialdir

ve ince uzun agizlariyla akrabalarindan ayrilirlar.

Tam surlngenler gibi sogukkanlidirlar. Sicak havalarda
hareketsiz durur ve agizlarini agarak sogutma iglemini yerine
getirirler. Derileri esya ve salgi bezleri de koku yapiminda
kullanilan timsahlarin, s6zgelimi Nil Timsahi turi tehlike altindadr.
Yavrulari dogduktan sonra onlari korumaya yonelik olarak
yuvadan ayrilmamasi davranisi, suringenler arasinda bir tek
timsahta vardir. Biliminsanlarina gore bu davranis bigimi

kuslarla sahip olduklari ortak bir tutum. Kimbiiir bu da onlarin,
yerdeki sturingen dinozorun evrimlegip ugan dinozorlara
donusurken kuslara birakmis oldugu kalitimsal bir mirasi olsa
gerek.
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KARINCA

Karincalar, egsiz bir toplumsal 6rgutlenmeye sahiptir. Degisik

turler icinde savasgisi, dogurgani, giftgisi, giftlik gobani,

iscisi, ingaatgisi, kole gozlemcisi, akincisi, vb. vardir. Her biri
toplumdaki roltna iyi bilir ve her biri herkese karsi tam bir sadakatle
gOrevini yerine getirir.

Karinca sifasinin gucu takim galismasindadir. Her bir karinca
belirlenmis olan rolunu azimsamadan, tim koloninin

hayatta kalmasini ve sagligini glivence altina almak i¢in go
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revini yerine getirir. Savagsmasi gerekiyorsa, savasir; tiinel
kazmasi gerekiyorsa, kazar; miller boyunca yaprak tagimasi
gerekiyorsa, tasir - bunlarin tiimi toplulugun iyiligi igindir.
Karinca bir yolunu bulup hayatiniza girdiyse, onun sizin

icin tasiyabilecegi ileti, o biiylik resme nasil uyum gostermeniz
gerektigi konusunda ¢evrenize bir bakmanizdir. Yaradan;
aileniz, toplum veya Toprak Ana i¢in 6zgul bir rol oynamanizi
isteyebilir sizden.

Baskalarina karsi, onlarin sizden beklediginden daha diiriistseniz,
Karinca bununla ilgili olarak sizi uyarabilir.

Hi¢ disiinmeden siiruyu izliyor ve umut verici yeni bir yon
bulmay! 6nemsemiyor musunuz?

Toplumsal sinir agisindan bile Karinca, koloniden ayrilmanin
dogru zamanini ve yeni bir tepeye tirmanmaya baglamay!

bilir.

Hazirlayanin Notu

Tipik bir karinca kolonisi yumurtlayan bir veya birden fazla
kraligenin ¢evresinde toplanir. Kraligeyi ve yumurtalarini
korumak is¢i karincalarinin gorevidir. Hem kugilik is¢i karincalarin
hem de kralige karincalarin hepsinin kanatlari vardir.

Erkegin omri kisadir, yalnizca kralige yeni bir koloniye baslar,
bunun i¢in kendine yeni bir koloni bulur. Artik ugmaya da
gereksinimi olmadigi i¢in kanatlarini doker.

En ¢ok tirii olan hayvanlar olarak diunya uzerindeki karincalarin
toplam agirhgi, insanlarin toplam agirhgindan fazladir.
Yeryiiziinde kisi basina iki milyon karinca diiser. insan/ Karinca
oraninin 40/700 oldugunu da soyleyebiliriz.

Bedenlerine oranla agirliklarinin 10-20 kati bir agirhig: tasiyabilirler.
Agir seyleri ekip calismasiyla tasirlar.

Bocekler arasindaki en biiyuk beyinli hayvandir.

Yapilan galigmalarin gosterdigine gore, Karincanin beyni

bir Macintosh Il bilgisayarinin iglem guiciine sahiptir.

Bir bagka arastirmaya goreyse Sahra Colii'nde yasayan bir



Karinca turunun yuvadan ayrildiktan sonra geri donebilmek
icin attiklari adimlar1 saydigini ortaya koyuyor. Buna gore, bi
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limciler yuvadan uzaktaki bir yemin konumunu ve uzakhgini
degistirince, bir dncesinde attigi adim kadar adim atan Karinca
bu kez yeme erigemiyor ve afalliyor ve dort donmeye basliyor.
Bilimcilere gore bu, onlarin attiklari adimi saydiklarini

gosteriyor.

Karincalarin dogadaki bir besin kaynagi da yaprak bitlerinin
salgilaridir, Karincalarin onlari diigsmanlarina kargi korumasi
karsihiginda, onlar da Karincalara ihtiyag duyduklari siviyi
almalarina izin verirler. Cunkii bu salgi bezleri, onlarin temizlenmelerine
yardimci olur. Bu bezler, antibiyotik iceren bir

madde salgilarlar. Bocekler bu salgiyi viicutlarina da surerek
bakterileri ve mantarlari yuvadan uzak tutarlar. Kuslar, Karincalar
gibi sansh olmadiklar i¢in, bu isi dogrudan dogruya Karincalara
havale ederler. Parazitlere karsi etkili olan, onlardaki

formik asittir.

Karincanin karsiniza ¢ikmasi, toplulugunuzu olusturan

obur bireylerle igbirligi yapmada yeterince basarili oldugunuz
anlami tagimakla birlikte, sabirh bir insan oldugunuzu ve zamani
kullanmada ve hedeflerinize varmada akillica davranmakta
oldugunuzu da size soylemek istiyor olabilir.

Kimbilir belki de sabir ve igbirligi sizin 6zellikleriniz arasinda
yoktur, bu durumda, Karinca'ya bakip, onun tasidigi nitelikler
uzerinde durup durmamanizin size neler getirecegini diisinmeniz
gerekir. Yani ¢cok ¢calismak, baskalariyla igbirligi ve

hedeflerinize dogru kararli adimlarla kogsmak. Bunlar hedefleri

ve dusleri gergcege donuistiuren niteliklerdir.
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ANTILOP

(Catal Boynuz)

Avrupalllar gelmeden once, Kuzey Amerika’da tahminen
30-40 milyon antilop yasiyordu. Bufalolarla birlikte, birkag
tane kalana dek avlandilar. Koruma g¢abalari, sayilarini bugin
500.000’e ¢ikartmistir. Kuzey Amerika’daki kara hayvanlarinin
en hizlisidir, saatte 50 mil yapabilir. Yeni dogmus bir antilop

4 gunluk oldugunda, yetiskin bir ati gecgebilir.

Antilobun gucu hareket ve gorustur. Hareket ettiklerinde
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zarif ve hizlidirlar. Millerce uzaktan gelen her seyi gorebilirler.
llerleyebilmek ve bunu daha hizli adimlarla yapabilmek igin
gereksinim duydugunuz seyi acgik secik gorurseniz, antilobun
bu yetenegini arayabilirsiniz. Ayrica ¢argabuk kagmak istediginiz
bir sey gorurseniz, sifasinin da yarari olacaktir.
Goremediginiz bir seye ulasmaniza veya ondan kagmaniza
Antilobun yardimi olamaz. Birka¢ adim 6tede hareketsizce
saklanan Antilop millerce 6tede hareket eden bir yirticiyi
gordugu zaman, iki ayag bir pabuca girer.

Antilop gérundugunde ne yapacaginizi bilemezseniz, kolay
ve ¢abuk olani yerine getirmelisiniz.
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ARMADILLO

Armadillo (Tatu / Dokuz $erit) - Bir armadillo, 32 ing
uzunlugunda (1 inch = 2,5 cm. ¢.n.) ve 15 pound agirhginda
olabilir. (1 pound = 453,5 gr. ¢.n.) Seritlerden olugsmus sert,
kemikli plakalari vardir ve bunlar esnek olan deriye yapisiktir.
Armadillolarin, ayni cinsiyetteki liyelerle paylastiklari birgok
degisik ini vardir. Geceleri bocek, kiiglik hayvan, kus yumurtasi
avlar; meyve, kok ve les yerler ve kazdiklari inlerde
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glin boyu uyuyabilirler. Cok keskin bir koku alma duyusu,
ama buna karsilik da zayif bir gérme ve duyma duyusu vardir.
Disisi, suirekli birbirinin benzeri 4 tane yavru dogurur.



Tehdit edildiginde, omuz ve kalgalardaki zirhlarin altina ayaklarini
kivirarak, yere sirt istu uzanir.

Armadilionun sifasi, hayati yagamayi ve isleri korumali ve
glivenlikli bir yontemle yonetme yetenegini ifade eder. Armadillo’ya
uyanik kaldigi ve dogal yontemlerini animsadigi suirece

zarar verilemez. Armadillo karsiniza ¢iktiysa, sizi dengenizden
saptirip, zayif dusurecek insanlardan ve olaylardan sakinmaniz
gerektigini soyliiyor olabilir.

Yolunu sasirmis bir armadillo yuvasindan ¢ok uzaklara gidebilir
ve korunmasiz karin kismini yirticilarin saldirilarina

acik birakarak, sirt istu yatip uykuya dalabilir.

Armadilionun bize gosterdigi su ki, dengemizi korudugumuzda
ve Yaradan’in bizim igin ¢izmis oldugu yolu izledigimizde
glivende olacagimiz, ama bu kutsal yuruyusu terk

edersek, kendi aldingsizligimiz ve biling eksikligimiz yuzinden
savunmasiz kalacagimizdir.

Hazirlay anin Notu

Bilinenin aksine Dokuz $eritli Armadilionun kendini tostoparlak
yapip, yirticilardan korunma yetenegi yoktur, bunu

yirmi kusur tiirden ancak birkagi yapabilir. Tehlike karsisinda
zirhli kabuklarina ve kazma yeteneklerine giivenir. Gorme
duyusu o kadar az geligmistir ki, yakininizda duran bir armadillo,
siz kimildamadan ve sessizce durdugunuz siirece, varliginizi
fark etmez bile. ABD-Teksas-Austin’de Armadillo niufusu

o kadar ¢okmus ki, hayvanin diigsmanlarindan so6z ederken
Vasak ve Kurtla birlikte dev kamyonlari da gosteriyorlar.

Cunku yollarda salkim sagak geziniyorlar ve yol ortasinda
oylece duruveriyorlarmis!

Bununla ilgili bir de fikra var: Bir Tavuk neden yolda karsidan
kargsiya ge¢mis/ Bunun yapilabilecegini Armadilloya

kanitlamak igin!
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Armadillo, Tembel Hayvan ve Karincayiyenle akrabadir.

Bazi Gliney Amerika lilkelerinde eti yenen Armadillo, Kostebek
gibi mikemmel bir kazicidir.

Onun bize iletisi kigisel alanimizdaki gerekli degisiklikleri
yapmamiz gerektigidir. Armadillo bizi hasta eden ve sinirlarimizi
daraltan gereksiz yuklerden, kisilerden ve yerlerden
kurtulmamiz gerektigini fisildiyor. Yagadigimiz mekani istila
eden istenmeyen varliklara karsi nasil 6nlem aliyorsak, bunlara
karsi da oyle davranmamiz gerektigini soyluyor.

Biraz kendinizi dinleyin, kendinizi cok korumaci goriiyorsaniz
biraz kabugunuzun digina ¢ikin.

Olumsuzluklara karsi koyun ve hayatinizi sonuna dek yagsamaya
hep hazir olun.



Ruhsal evinizi temizleyin ve kendinize meditasyon igin 6zel
bir yer yapin.

Kurtulus once igimizde, sonra disimizda.
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PORSUK

Porsuklar 2-3 feet uzunlugunda ve yaklasik 12 inch boyunda
olabilir. Gérusleri zayif oldugundan, aile Uyeleri birbirlerini
tanimak icin kokuyla isaretler. Koku alma duyulari kadar,

isitme duyulari da kusursuzdur. Yemek listeleri; kokler,

otlar, bitkiler ve birgok ku¢uk hayvanciktan olugsan bir gesitlilik
sergiler. Hem yuvasinda saklanan avini yakalamak, hem

de gabucak yerin altina girmek igin dikkat ¢ekici bir hizla topragi
kazar. Porsuklar basit, ama son derece temiz ve iyi koru

34

nan yuvalarda yasar. Yuva ¢evresindeki ayrintilara ¢ok buyuk
Ozen gosterirler. Yuvalarini 6zenli bigimde ger ¢cople destekleyerek
yataklarini sik sik degistirirler, bunu yaparken de

herhangi bir pisligin olugsmasina izin vermezler.

Bize sunduklar becerileri, duzenlilik ve 6rgutllluk olan
Porsuklar, gevrelerine kargi da ¢ok titizdirler ve herhangi bir
duzensizligi gabucak gideriverirler.

Porsuk bir sekilde karginiza ¢ikmigsa, her gunku hayatinizi
daha da kolaylastirmaniz icin derli toplu bir gevreyi koruma
konusuna egilmeniz gerektigini size soylemek istiyor olabilir.
Porsuk, zamaninizi kullanmada da size yararli bir yardimcidir.
Bu, zamanimizi ayinlere ve ruhsal dunyaya adamak

icin gerekli olanlari kargilamaya ¢abalayanlarimiz ve yine de
hala yapilacak isi olanlarimiz igin ¢ok yararli olabilir.

Porsuk kdseye sikistirdiginda 6lumune doévasebilir. Vahsi
dunyada bu yararl bir 6zellikken, insanoglu porsugun bu
niteligini, Porsuk Tuzagi diye bilinen bir sporda yararlanmak
igin kullanmigtir. Tutsak edilmis olan porsuklar, kapal kiguk
alanlara kopek veya kopeklerle birlikte konmus ve dovusun
sonucuna iligskin bahisler donmustur.

Daha 6nce iginize yaramig, ama artik zarar vermekte olan

bir drnege mi takilip kaldiniz? Koseye sikistiriimak veya kullaniimak
istemiyorsaniz, bir tavir degisikliginin uygun oldugu
konusunda porsuk size 6gut verebilir.



Hazirla ya n in Notu

Tabiat Ana'nin sundugu tim agac¢ koklerinin hangisinin
neye sifali oldugunu bildigi igin, yuvasini yerin altina yapar.
Bu yuzden Porsuk'un 6bir adi Sifa Ustasi ve Agag Koklerinin
Koruyucusu'dur.

Antisosyal hayvan olarak bilinen Porsuk, obur hayvanlarla
da iyi gecinemez, kendini agirdan satar, dogrudan dogruya
iliskiye gecmez.

Karku ¢ok dayanikh oldugu igin, ne yazik ki oldurulap
bundan boya ve resim fir¢asi, Cin’de tras firgasi yapiminda
kullaniimaktadir. Cok usta birer kazici olan Porsuklarin ingil
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tere’de yapmis olduklari bir tiinel incelendigine’ :, bunun 879
metre uzunlugunda, 50 odali ve 178 girisi oldugu anlasiimis
ama daha da sasirtici olaniysa bunun yapiminin yeraltindan

70 ton toprak gikartilmasini gerektirdigi ve birkag ylizyil siirecek
olmasiymig! Biliminsanlarina gore bu, dededen toruna

gecen bir tinel. Bazilari bu tlinellere tarihi eser géziyle bakilmasini
bile savunuyor!

Bir topluluk hayvani olmayan Porsuk'un gifasini tagiyan insanin,
hayati ¢ok ciddiye almasi gerekir. Haklari i¢in ayaga

kalkmaly, itilip kakilmaya izin vermemelidir.

Kendinizi ve size ait olani savunun, onemli konularda safinizi
belli edin, kigilerle ve olaylarla degil, ama cehaletle savasin.
Onun bize en biyiik iletisi hasimlarimizla yizlesmemiz ve
boylece Uzerimizdeki guglerini yitirmelerini saglamaktir.

36

YARASA

Genis capta farklilik gosteren, ¢cok degisik tiirde yarasa

vardir. Zayif bir gérme gucii olup, buna karsilik son derece
karmasik sonar kullanan yarasalar varken; sonari olmayip,

ama buna karsilik kusursuz bir gérme giliciine sahip yarasalar

da vardir. Bocek yiyip kan igen yarasalar yaninda, yalnizca
meyveyle beslenen etyemez yarasalar da vardir. Yarasalar
lzerine yapilmis olan arastirmalar gostermistir ki, bir buzdolabina
konulan yarasa, sabit bir kis uykusuna yatma konumu
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alip 1sindiginda, birka¢ giin veya birka¢ ay sonra da olsa, higbir



zarar gormeden disari gikabiliyor. Bu, sicakkanl bir memeli
icin essiz bir ornektir ve sasirticidir.

Yarasanin guicu kendini uyarlama yetenegidir. Onlara iligkin
her sey - duyulari, beslenmeleri, uguslari, giftlesmeleri ve
boyutlar - kendilerine 6zgul ¢evrelerine uyarlanmigtir. Yarasa
karsiniza gikmigsa, size neler sunulmus oldugunun ayrimina
varmaniz i¢in gevrenizi incelemeniz iletisi veriyor olabilir,
sonra da onu boylece kabul edebilmeniz i¢in sablonlarinizi
degistirmenizde yarar vardir..

Yolunu sasirmis bir yarasa ne yapacagini bilemez ve saskinliga
ugrar ve ardindan nesnelerin Uzerine ugar.

Hayatta gereksinimlerinizi isteyip elde etmeye calisirken,
engellere tosladiginiz oldu mu hi¢? Eger olduysa, Yarasa, bir
an durup, yoniinuizii saptamanizi ve aramakta oldugunuz seyin
goreceli onemini belirlemenizi sdylemeye calisiyor olabilir.
Hazirlay an in Notu

Yarasalar neden yalnizca geceleri ugar? Eski Roma’dan
kaynaklanan bir éykiiye gore: Kralliktaki hayvanlar kurulu bir
karar aiir, buna gore, bundan boyle yarasalarin varhg: reddedilecektir.
Yarasalar bunu duyunca kendilerinin fare olduklarina

ileri surerler. Kurul bu kez de fareleri tanimama karari

alir. Yarasalar da bu karar lizerine biz aslinda fare degil, kusuz
derler. Yarasalari tanimamayi kafaya koyan kuruldaki
hayvanlar o kadar ofkelenir ki, Yarasalar hayatlarindan endiselenir
ve kirigi kirarlar. O gun bugundiir de yalnizca geceleri

digariya ¢gikmaya cesaret etmektedirler.

Soylendigine gore, bebekler Yarasalarin gikardigi ultrasonik
dalgalan duyar, ama yetiskinler duyamazmis.

Yarasalar kus sinifina girerler, ama gariptir ki yumurtadan
cikarak degil, dogarak urerler. Bu yuzden kimileri de Yarasalarin
memeli oldugunu 6ne surer. Avinin yerini, gonderdigi

ses dalgalarinin geri donerken, beyninde olusturdugu sonik
goriintliye gore belirler. O yuzden kulaklari bliyuktdir.
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Tipki Arilar gibi, Yarasalar da bitkiden bitkiye polen tasiyarak,
dollenmeye yardimci olur. ABD’nin glineybatisindaki

¢ollerde bulunan kaktusler, yalnizca Yarasalarin dollemesiyle
yasadigi i¢in, bu hayvanlarin yarari goktur. Bazi turleri dallarda
dinlenen kuglara, hatta bas asagi sarkmis akrabalarina

bile saldirir. Vampir denilen tiranitn sindirim sistemi kani sindirmek
igin cok uygundur. Tukurugundeki maddeler kanin
pihtilasmasini 6nler ve anestezi 6zelligi vardir.

Agirliklarinin yarisi kadar bocegi bir gecede yiyebildikleri

icin, 6zellikle boceklerin istilasina agik ekin sahibi ciftgiler

igin bnemi buyuktdr.



Kanatlarindaki kemikler, insanin elindeki ve kolundaki kemiklere
¢ok benzer ve kanatlarini tipki bizim parmaklarimizi

hareket ettirdigimiz gibi hareket ettirirler.

Yoksa Kont Drakula efsaneden 6te birisi mi?!!
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AYI

Ayilarin; Grizzly, Kahverengi, Siyah, Kodiak ve Kutup olmak
Uzere birkag turu vardir. Hem bitki ve hem de hayvan olmak
Uzere hepsinin her seyi yeme o6zellikleri vardir. Grizzly en
saldirgani olmasina karsin, en buyugu degildir. Yetiskinlerinin
agirhg1 650 pounda dek cikabilir. Kutup Ayilarinin agirligi

1600 pounda dek cikabilir ve 500 poundiuk bir foku bir vurusta
sudan digari firlatabilir. TUm ayilar kis uykusuna yatar,

ama suresinin uzunlugu buyuk olcide degisim gosterir.
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Ayilar, birgok yerel kiiltirde ve torenlerde baskin bir rol
oynamistir. Birgok Yerli ulus ayiyi, ruhsal destek verdigi igin
¢okca aranan bir dost, gli¢lu bir sifa verici olarak gormiistiir.
Bazi kabileler, ayiyi kilavuzlari olarak gosteren sifali duigler
gorebilmek icin dualar bile etmiglerdir. Cree kabilesi gibi bazilari,
Ayilarla ilgili dusgleri, onlarin yerlerini saptayip, sonra da

onlari kutsal bir yolla avlama izni olarak kabul edegelmislerdir.
Navajo gibi diger Yerli uluslar, Ayiyi, bir insanin karsilasamayacagi
kadar gug¢li ve korkung bir varlik olarak gormius

ve ancak Ayi agliktan 6ldirmeye yeltendiginde onu avilamislardir.
Ay, insanlara ¢ok yakin gibi goruniir: temelde ayni besinleri
yeriz, ayni gli¢li annelik gudilerini tagiriz ve ayrica Ayi

da siklikla iki ayagi uzerinde yurdur.

inuit (Kuzey Amerika’nin kutup bélgelerinde yasayan Eskimo
halki. C.n.) denilen halk, ayi ile giftlesen halk dykiilerinin
bulundugu tek halktir. Bazi geleneklerde ayi, Bati’nin ruhsal
koruyucusudur; erigkinligin, sonbaharin, glin batiminin ve

iyi bir harmanin gostergesidir. Ayinin insanlara sundugu beceri;
glic, ic gozlem ve kendini-bilmedir. Ayilar bazen gargabuk



sinirleniverirler ve boyle olunca kendi gui¢lerinden de son
derece emindirler.

Korkacak pek az seyleri olmasina karsin, glinumuzdeki
iki-ayaklilarin goguyla i¢ iceyken ¢ok gerekli bir 6zellik olan
dikkati gozden kagirabiliyorlar.

Dikkat duygunuzu riizgarlara savurdugunuz oldu mu hig¢

sizin? Eger oyleyse, sinirlarinizdan habersiz olan Ayinin iletisini
onemseyin, ¢iinku bu, bazi kosullarda felakete yol agabilir.
Hazirlay an in Notu

En buyuk ozellikleri kis uykusuna yatmak olan Ayilar, bu
ozellikleriyle en sasirtici canlilar arasindadir, ¢giinkii ne zaman
inine ¢gekilmesi ve ne zaman uyanmasi gerektigini bilir.Etgillerin
en buyugu olan Ayi, hem otcul hem etcil de olabilir.

Onun giicii gozleme dayalidir. Sifa Dongusiiniun “Sezgi, Donligim,
Samanik Yolculuk, Dus ve Goruntu” tarafinda yer
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alan AyI'nin, Rakunla akrabaligi vardir. Onlardan alabilecegimiz
en onemli ders, ne zaman biraz daha fazla yalniz kalmamiz
gerektigini bilmektir. Clinki tek bagsimiza kaldigimizda
diisincelerimizi ve duygularimizi denetlemek daha kolaydir.
Ondan edineceginiz bilgelik, karsiniza ¢ikan sorunlarin ¢ézimdiinu
bulmaniz i¢in, kendiniz olmaniza yardimci olur. Ama

tabi ki, bu bagkalariyla zaman harcamamaniz anlamina gelmez.
Yunan mitolojisinde A rtem is , perisi Callisto kendisini kizdirinca
onu bir Aylya dondiiriir ve goge yollar, boylece Biiylikayi
Takimyildizi olusur, Ginli antropolog Joseph Campbell’a

gore ilk avci-toplayici insanlar Ayiyi kutsal olarak gormuslerdir.
Tarihoncesi Finlilere goreyse Ayi, onlarin atalarinin ruhunu

tasir. Bu ortak kilturel motif, kadim Cin ve Japonya’da da
gecerlidir. Belki de bu yiizden bazi devletlerin, kabilelerin, hanedanlarin
armasinda Ayi resmi bulunuyor olsa gerek. iskandinav
lilkkelerinde - 6zellikle isveg’te - ay1 anlamina gelen

“Bjorn” tarihoncesi donemlerden beri erkeklere konan bir

isimdir ve ingilizcedeki “Bear”in bozulmus halidir.

Tolkien’in karakterlerinden olan ayi géruniimlii 77 T h e Hobb

i f'm adi, eserde Beorn’dur ve yiiksek sesle okundugunda isveggedeki
“Bjorn”, yani Ay1 anlamina gelir. ingilizcede ve Almancada

stk kullanilan ursula adi1 “Kuguk Digi Ay1” anlamina

gelir ve kdkeni Latincedeki “Ursa” (Disi Ayi1)’dir. Yani sunu
rahatlikla soyleyebiliriz ki, insanligin kulturel gegcmisinde

Ayinin hatiri sayilir bir yeri vardir.

Ay, bilgiyi ve bilgeligi, duslerde ve meditasyonda aramanizi
soyler. Sizin hayatta kendinizi yenilemeye yonelik gereksinim
duydugunuz kaynaklar, “kiglik magaranizda” yani bilingaltinizda
yatar. Bu mevsimde adimlarinizi biraz agirlagstirmaniz



ve ge¢mis donemin -mevsimin- bir muhasebesini yaparak,
gelecek doneme hazirlanmaniz gerekir. Denge ve sifa

icin otlari inceleyin ve dogada kendinize huzurlu késeler arayin.
Dinlenin, ama tim kis boyunca uykuya yatmayin. Bahar
mevsimi yeni diigiinceler ve firsatlar sunacaktir.Gelecek yil

icin tasarilarinizi yapip hazirlanirken, simdiki zamanin igindeki
ani sonuna dek yagamayi da unutmayin.
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KUNDUZ

Erigkin erkek kunduz, 60 pounddan agir olabilir. Kurkleri

su gegirmezdir ve diglerini kaplayan sari renkli guglu mine tabakasi
dislerini zarardan korur. Cevrelerini, insan disindaki

bagka herhangi bir varliktan daha ustaca bir yontemle degistirirler.

Kunduzlar usta birer muhendistir ve gamurla yapragi

bir arada tutan agactan yaptiklari barajlar, 500 yarda uzunlugunda,
(1 yarda =0,914 cm. ¢.n.) ve 12 feet yuksekliginde

olabilir. Kunduzlar, barajlariyla irmaklari gollere donugturur-
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ler. Bir bolgeyi terk ettikleri zaman, en sonunda baraj da ¢oker
ve geride, daha once golun bulundugu yerde verimli bir

arazi kalir. Gollerdeki barajlarinin arkasinda, korunmak ve

kuru kalabilmek igin, sualti girisi olan ve su kesiminin Ustlunde
de bir odasi bulunan magaralar insa ederler. Kunduzlar

agac kabugu ve yaprakla beslenir, kisin dolanip durmak zorunda
kalmamak icin suyun altindaki inlerinin yakinina yenilebilir

agac depolarlar. Guglu ytzUculerdir, ama karada yavastirlar.
Kunduzun sifasi inga etme ve bigim verme gucudur. Hayatinizda
somut bir sey yaratmaya calisiyorsaniz, Kunduzun sifasina
bagvurmak iyidir. Bir sekilde karsiniza ¢ikan bir kunduz,

kendiniz igin olasilikla, ya yeni ve guvenli bir sey inga etmenizin



zamaninin geldigini veya henuz insa etmis oldugunuz

bir seydeki gedikleri onarmanizi séyluyor olabilir. Ayrica
unutmayin ki, kunduz, duygulari ¢agristiran bir element olan
suyun bir canlisidir, yani dogalari geregi ¢ok ¢aligkan olduklari
kadar, kendilerine kargi son derece naziktirler de.

Agag aramaya calisan, yolunu yitirmig bir kunduz, ait oldugu
sulardan ¢ok uzaga dustugunde, kolay bir lokma olabilir.
Yabancisi oldugunuz bélgelere daldiginiz oldu mu hig¢?
Kunduz bir sekilde karsiniza gikarsa, size bildiginiz yoldan
simdilik sasmamaniz gerektigini soyluyor olabilir. Kunduzun
basibos dolastidi tek an, yasadigdi sular ¢ok kalabaliklagip da,
tek basina yeni bir baglangi¢c yapmasi gerektigi andir.

Ha z irla ya n in Notu

Yag tabakasi olmayan tek memeli tiru oldugu igin, doganin
kendisine son derece tuylu bir post verdigi Kunduz, bu sayede
dondurucu sularda bile yuzebilir. Bir parmak uzunlugundaki
kiark ylizeyinde 1 milyon tuy vardir. Kendini soguktan
korumak amaciyla surekli hareket etmek ve kalori almak

icin bir seyler yemek zorundadir. Bu yuzden gunde agirhiginin
% 25’i kadar yiyecek tuketir. Kunduz, suda sirtistu yatarak,
sudan aldigi bir tagi kabuklu bir yiyece@e kirillana dek vuran,
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dolayisiyla bir “alet” kullanan tek hayvandir diyebiliriz.
Kemirgenler familyasinin en iri memelisi olan Kunduzun
kesici On disleri ylzerken onun ayni zamanda dumeni iglevini
de gorur. Hem usta bir yuzicu hem de usta birer insaatcidir.
Hep aktif ve galigkan olmak, becerikli ve mesgul olmak
onlarin bize verdigi iletidir. Gerektiginde degisime acik olmak
ve hedeflere ve amaglara varmak i¢in takim ruhundan yararlanmak;
degisik cozumlere aglk olmak ve elinizin altindaki
kaynaklardan mumkun oldugunca yararlanmak: ailenize biraz
daha zaman ayirmak ve yuvanizi biraz daha benimseyip,
orayl daha yasanabilir kilmak i¢in kiguk onarimlar yapmak
asli gorevlerinizden olmalidr.

Bunlari yapin, ama duslerinizin de pesini birakmayin.
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ARI

Siradan bir bal arisi sasirtici bir yaratiktir. Kralige ari, ayni

tur yumurtadan isci olarak g¢ikar, ama degisik gidalarla beslenerek,
hemsire anlarca farkli bir odaciga ¢ikartilir. Bu, onun

gelisimini, gok daha buyuk olan Kralice Ari’'ya donusturar.

Arilar, alti kenarli odaciklardan olugan kovanlarda, polenlerden
elde ettikleri bali depolarlar. Kare veya ug¢gen gibi, altigen

de ziyan edilmemis bogluguyla uygun olabilir, ne ki, alti

kosesi olan altigen, daha az bal mumu kullanarak bosluga
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sahip olmanin en etkin yoludur. Bal, leziz bir ikram olarak birgok
hayvan tarafindan aranir: Bu yuzden de Arilar, o kotu

sohretli ignelerini gelistirmiglerdir. Soktuklarinda, ayni zamanda
kUguk kuslari ve alerjisi olan insanlari rahatga 6ldurebilecek
zehirlerini akitirlar. Rahatsiz edilmedikge saldirganlasmayan
hayvanlardir. Sokan ari olur, ¢inku igne yuzinden

karninin bir kismi yarilir.

Arinin gucl hizmet etmesindedir. Capraz polenleme yontemiyle
Ozlerini topladiklari birgok gicege hizmet ederler. Bina

kurmalari ve bir araya getirmeleri yardimiyla da kovana
hizmetleri olur. Ve ballari insanlara ve hayvanlara leziz bir ikram
saglar.

Bir ar1, uyanikliginizin tam ortasinda vizildamissa, aldiginiz
kadar geri vermenizin de zorunlu oldugunu hayatin bir pargasi
olarak animsatiyor olabilir. Akrabamiz olan bir ari sizi sokmugsa,
size: “Beni dinlemiyorsun!” demek istiyordur.

Melez Afrika bal arisi gibi yolunu yitirmis Arilar, kendisini
gercekte tehdit etmeyen her seye saldirir ve boyle yaparak
hem kendisini oldurur, hem de diger canlilara gereksizce zarar
verir. Bunu oncelikle yaparlar, cinkd korumalari altinda

¢ok genis bir bolgeleri vardir ve birgok alanin da kendilerine

ait oldugu iddiasindadirlar.

Herhangi bir isi yaparken ¢ok savunmada kalip, kendinizi

ve baskalarini incitir misiniz? Eger oyleyse akh baginda bir

bal arisinin dersini dinlemeniz ve ige dort elle sarilmaniz gerekebilir.
H a z irla ya n in Notu

Bazi uzmanlarin arilarin kovan iginde nasil solunum yaptiklarina
iliskin yapmig olduklar arastirmalar sirasinda, burada

yalnizca bir delik bulundugunu ve Arilarin da kanat ¢irpma
isleviyle havalandirmayi sagladigi anlagiimistir. Bunu yaparken
de hayvanlarin bir kisminin kovanin iginde, bir kisminin

da disinda kanat ¢irparak hava dolagimini sagladiklari,

kanat ¢irpmayi durdurunca da temiz havanin igeriye girmesini



sagladiklari anlagiimistir.
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Isci arilar disidir ve kovandaki temizlik iglerinden sorumludur.
Ana Ari'nin gorevi yumurtlamaktir. Erkek Ari ise kraligeyi
ddller. Bunlarin ne zehiri ne de ignesi vardir, yani bizi sokan
Arilar disi arilardir.

Disi olan Isgi Ari biraz daha blyuylince kovanin gardiyani
rolind de Ustlenir ve kovana giren davetsiz misafirlere saldirir.
Bunlarin ayrica insaat isciligi gorevi de vardir.

Arilar Orta dogu ve Ege halklarinin mitolojilerinde bu
dunyayla yeralti dunyasi arasinda bir kopru olarak gorulmus,
mezarlara resimleri oyulmustur. Eski Minos uygarhgindaki bir
tanrica Potnia Theron (Hayvanlarin Sahibesi) adini tasir ve
simgesi aridir.

Uluslararasi literaturde Farrar Ku ra I1 diye aricilikla ilgili bir
kural vardir. Buna gore, bir ari kovaninin nifusu ne kadar artarsa,
bal Uretimi ondan daha fazla artar; Uretim kapasitesi,

ndfusun agirliginin kendisiyle ¢arpimi kadar olur.

Bu durumda, bir kovanda 50 bin ari varsa ve 10 bin arinin
agirhgr 1 kg ise, bu kovandan 25 kg bal alinir.

Bir kovandaki kralice arinin salgiladigr kimyasal maddeyi

tum arilar bilir ve kendilerini bu kimyasalin yaydigi koku yardimiyla
tanirlar. Kovana giren yabanci bir arida bu koku olmayacagi
icin bu yabanci derhal taninir ve imha edilir veya

kovulur.
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VASAK

Karakulak (lynx) olarak da bilinir, yetiskinleri 3 feet uzunlugundadir.
Cogunlukla kemirgenler ve tavsanlarla beslenirler,

bununla birlikte eger yapabilirlerse, geng bir geyige de



Hayir demezler. Ayni zamanda magaralardaki yarasalari da
yerler. Hemen hemen tum diger kedigillerin tersine, vasak
suya karsi guclu bir isteksizlik duymaz. Avdan sonra suya atlayip,
yuzdukleri bilinir. Kafeslerdeki Vasaklar, sicak bir ginde

bir klivet suda bile serinleyebilir.
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Karakulakla yakin akrabaligi vardir, ama ABD’nin guney
kisimlarinda yagsamaya egilimlidir. Karakulaklarda oldugu gibi
kulak puskulleri yoktur ve daha kugukturler.

Bir Vasagin gucu bagimsizliimdadir. Geceleri avlandiklari
seyrek gorulmustur. Genisge bir gesitlilikteki hayvanlari avlar,
o yuzden de Kar Tavganina bagimli olan Karakulagin tersine,
nerede olursa olsun igleri iyi gider. Kedilerin gogunlugu

zaten dogal olarak bagimsizdirlar, ama Vasaga gelince, bu,
daha da fazla boyledir.

Vasak karsiniza ¢ikarsa, bu kedicik size, sizi kusatan bazi
baglarinizi kopartmaniz gerektigini soyleyebilir. Gezinip, oynayabilmeniz
icin.

Vasagin bagimsizliginin 6lglisu onun davranigidir, oyle ki
cgitler, ahirlar ve kimesler ondan guvenli bicimde korunmak
icindir. Ciftlik hayvanlariyla beslenmeleri nedeniyle baglari

hep derde girmistir. Bu durum, birgok cift¢inin 6fkelenmesini
yol agar ve bu giftciler yapabilirlerse Vasagi avlama girisiminde
bile bulunur.

“Girilmez” tabelalarinin bir baskasi i¢in olduguna inanmakta
cok mu serbestsiniz?

Istediginizi elde etmek igin sinirlarinizi agar misiniz? Eger
asarsaniz, Vagagin iletisine kulak verin ve bilin ki bu tehlikeli
olabilir.

Ha zirlayan in Notu

Grekoromen Mitolojiye gore, Triptolemeus’un, ziraatgigin

tum sirlarina erebilen insan olma ayricaligini kendisine tanidigi
Iskit krali Linco, bu sirlari daha sonra ébur insanlarla
paylagsmaktan sakinir. Bununla da kalmaz ve Triptolemeus'u
oldurmeye yeltenir, bu yizden de Tarim ve Bereket tanrigasi
Demeter tarafindan vahsi bir hayvana donusturilerek, ormanda
yasamaya mahkam edilir. Linco daha sonra bu hayvana

adini verir (Lynx-vasak-). ispanyolcada zeki, agikgdz ve

hizli sorun ¢ézme yetenegi olan insanlara soylenen ve “vasak
gibi” anlamina gelen bir deyim vardir. Ayrica gérme gucu
keskin olan insanlar i¢in de “vasak gozlu” denir.
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irice bir kedi olan Vagak, tipki evlerimizdeki kiiglik dostlarimiz
kediler gibi keskin bir goruge ve koku alma duyusuna

sahiptir. Avlarina tipki onlar gibi sinsice, surinerek yaklagirlar.
Onlar bizim psisik bilgi ve kadim sirlar kaynagimizdir. Onlar



bize zamanin ve uzayin Otesinde hareket etme yetenegini
verir, sirlarin ulu orta paylagilmasinin sakincalarina dikkat
ceker.

Gizli seylerin farkina varin, ama onlari ifsa ederken de sezgilerinize
guvenin.

Arada bir alin basinizi gidin, telefonunuzdan da uzak durun.
Sezgisel yetenekleriniz guglu olabilir, ancak onlari iyilik

icin kullanin.

Size guvenenlerin sirlarini mutlaka koruyun, gunku biliyoruz
ki “Sukadt altindir.”
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BiZON

(Bufalo)

Gecmis zamanlarda erkek bizonun agirligi 2000 pounda

dek ¢ikmasina karsin, ginumuzdeki agirhgr 1200 pound olabilmekte.
Bogalarin ve sigirlarin her ikisinin de boynuzlari

vardir. Sigirlar tehlikeye karsi koyarlarken buzagilarinin gevresinde
ve bogalar da o sigirlarin ¢gevresinde bir savunma halkasi
olustururlar. Bu, kurtlara karsi ise yaramissa da, postlari

ve dilleri ve bazen de yalnizca spor olsun diye onlari vuran
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dengesiz insanlara karsi ¢ok zayif bir savunma olagelmisgtir.

Bir zamanlar ABD’de tahmini sayisi 50 milyona varan lg¢ degisik
turde Bizon vardi. 1906 yilinda yalnizca 800 adet Plains

Bizonu bulunuyorken, giinimuzdeki sayisi 50.000’den fazladir.
Ama bununla birlikte Wood ve Dogu Bizonu’nun soyu tikenmisgtir.
Bizonlarin, kaginti veren parazitlerden kurtulmak

amacilyla, kendilerini agaglara ve kayalara surtme aliskanliklari
vardir. Ama bunu yaparken de, agacin kabuklarini soyarak



onun 6lmesine neden olurlar.

Bizon sifa veren ilaglari sunar. Beyaz Disi Bizon Yavrusu,

sifa vermek ve Kutsal Ruh’la iletisime gegmek amaciyla Plains
kabilesine gelerek, onlara channupayi (baris gubugu) armagan
olarak sunmustur. Bizonun boynuzlari ayni zamanda

gucla bir sifa vericidir. Bizon insanin yakinindayken, insanlar
yemek yiyebiliyordu, ayrica arag geregleri, giyinmek icin

kurkleri ve korunmak icin de postlari vardi. Bizonun hayatini
bdylesine feda etmesi kutsal bir eylem olarak goruldugu igin,
higbir tarafi bosa harcanmazdi. Bizonun gucu, Yaradan’in insanlara
sundugu hayattan armagandir. Bizon karginiza gikmigsa,

size buyuk bir bolluk ve sifa armagani getirir.

Insanin agg6zIuligu ve kibrinden baska, Bizonun soyunun
neredeyse tukenmesine neden olan bir baska etken, onun

son derece belli olan savunmadaki sogukkanli dogasidir. Bu,
dogal cevreleriyle dengesizlik olusturmazken, onlari Avrupalllarin
saldirisina agik bir duruma getirmistir.

Herhangi bir olayda inat¢i ve gdze batan biri misiniz?

Kolay bir hedef misiniz?

Eger Oyleyseniz, belki de Bizon sizi daha dikkatli olmaniz
konusunda uyariyordur.

H a z irla ya n in Notu

Etinin kabileleri besledigi, postunun giysi oldugu, kemiklerinin
hayatta kalabilmek igin gerekli silaha donustugu ve toynaklarininsa
yapistirici olarak kullanildigi Bizon, bollugun bereketin
simgesidir. Lakota gelenegine gore, Disi Beyaz Bizon

bolluk vaat ederek Barig Cubugunu onlara vermis ve onlar da

53

Yuce Ruh'’a yakararak onun dogadaki tum varliklarini sereflendirmigler.
Kuzey Amerikali yerliler icin bollugun, bereketin simgesi

olan Bizon ne yapacagi dnceden kestirilemeyen, tehlikeli bir
hayvandir.

Onun iletisi sikran duymak ve toplumdan aldigini yine

topluma vermek uzerinedir.

Sukran duymuyor, hayatin igine karismiyor ve dogada

Oz’Uin izlerini géremiyorsaniz Bizonu anlayamazsiniz.

Kendinize inanin ve glvenin, zamaninizi ve doganin nimetlerini
bosa harcamayin.Bizon’un sifasi sereftir, saygidir ve

Kiymettir, bunlari Yeryazu tim ¢ocuklarina bagislamistir. Yeryuzindeki
tum canlilar kutsallikla sereflendiginde, Yaradiligin

her Uyesi minnettarligini dile getirdiginde bolluk da hep olacaktir.
Bizon, hayatin anlamiyla kendi kendinize bir donus yapmanizi
isaret ediyor, elinizdeki nimetler i¢in stukretmenizi ve
sizinkilerden farkli da olsa, tim yollarin azizlerini tanimanizi

ve onlari sereflendirmenizi oneriyor.

Kullanmadiginiz seyleri kaldirip atmak, iligkileriniz igin 6zveride



bulunmak ve artik sizin varolusunuza bir katkisi olmayan
eski aligkanliklarinizi terk etmek yarariniza olacaktir.
Hicbir sey yapamiyorsaniz bir agag bile dikmeniz ne kadar
yuce bir harekettir doga icin.
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KELEBEK

Birgok kelebek turl vardir. Bunlarin hepsi, genelde belirli

bir gesitlilik sergileyen bitkiler Gzerinde beslenen bir tirtil olarak
hayata baslar, ta ki bir koza olugturacak ve sonra donusum
gegirebilecek yeterli agirhga ulasincaya dek. Digari gikan
Kelebek, cicek dzleriyle beslenir. Catalkuyruk denilen

turler gibi bazi Kelebekler yalnizca bir ay yasarlar ki, bu da bir
es bulmalari igin yeterli bir siredir. Oblrleri ok daha uzun
yasayabilirler. Kral Kelebegi denilen bir turu ise, 3000 millik
bir go¢ yolculuguna ¢ikar.

55

Kelebekler dengeyi temsil ederler. Bu hava-dansgilari kendilerinden
renkli ve desenlidirler. Polenlemeye ve boylelikle

de guzelligin daha da yayilmasina yardimci olduklari gigeklerden
beslenirler. Kelebekler cargcabuk degisen ve hep devinim

halindeki canlilar olarak, dort temel 6geden Havayi temsil

ederler. Boyleyken ne kadar zam gorunurler. Bir Kelebekle
kargilagsmissaniz, o gozuktiginde o an yaptiginiz veya dusunduguniz
her ne ise, bu eyleminizin sizin aginizdan dengeli

ve uyumlu olduguna iligkin bir ileti getiriyor olabilir size.

Onlar anin iletilerini tasirlar. Bir gun bir karar tzerinde disinip



tasinirken, bir Kelebek kisa bir anlik da olsa gelip elime

kondu. iste o zaman, lizerinde durdugum o kararin benim igin
yerinde bir se¢im olduguna iligkin bana dogrudan dogruya bir
ileti geldi.

Bir yerde ekosistem bozulmussa, orayi genellikle ilk terk

eden Kelebek olacaktir. Onlar Toprak Ana’nin kurallarina
Ozellikle duyarhdirlar.

Kelebek; incinmis, tuzaga dusmus veya hasta bir durumda
karsiniza gikmigsa, size sdylenecek olan sudur ki, hayatin

dogal tasarimini bozmaya bir son vermeniz ve oluglarla birlikte
daha yumusak ve dogal bicimde akmanizdr.

H a z irla ya n in Notu

Degisimin en buyuk temsilcisidir Kelebek. Bir kozadan ¢ikip,
dunyanin en guzel canlilarindan biri haline gelene degin

cesitli asamalardan gecger. Onun bu geligsimindeki her evre

¢ok onemlidir. Tipki onlar gibi bizler de, degisik agamalar

icinde hareket ederiz. Dort kanath ve alti bacakli bir renk mucizesi
olan Kelebek, hayatin esiklerini, dort mevsimi, Ay ve

Gunesin tum evrelerini temsil eder. Cunku bunlarin her biri
degisimin ve donusumun gerekliligini ortaya koyar

Bilim insanlarina gore, dunya uzerinde gelisim surecinde
genetik yapisini tumden degistirebilen tek canlidir. Tirtilin
DNA'sI Kelebek'in DNA'sindan tamamen farkhdir. Onun sahip
oldugu sifanin, havayla ve zihin gucuyle ilgisi vardir. O bize
zihinsel sureglerdeki durulugu bulmay veya i¢sel gelisimi56
mizdeki bir sonraki basamagin hangisi oldugunu bulmayi ogretir.
Erk hayvaniniz Kelebekse veya bir sekilde onun tarafindan
dikkatiniz ¢ekildiyse, hayatinizda bazi donusumlere girismeye
hazir oldugunuz anlami tagir. Sahip oldugu kisa dmruyle

belki de bize hayatimizi dolu dolu yasamamiz gerektigini soylUyordur.
Onun evrelerini aceleye getirmek veya bunlardan birinde

cokca takilip kalmak iyi degildir. Hangi evre iginde bulundugumuzu
hesaplayarak kozamizdan ¢ikip, yeni bir duruma nasil
girebilecegimizi ona bakarak anlayabiliriz.

Egder henlz tohum agsamasindaysaniz, bu her seyin baslangicidir
ve henuz dogmamis olan, ama gercgeklige donismek

uzere olan bir fikrin arifesindesiniz demektir.

Henuz larva agsamasindaysaniz, fikrinizi fiziksel olarak eyleme
doktuguniuz anlami tasir. Bu genellikle tasari ve hazirlik
asamasidir.

Koza agamasi projenizi, fikrinizi ve yeteneginizi gelistirdiginiz
veya insa ettiginiz agamadir.

Donusumun son agsamasiysa, krizalitin terk edilip, Kelebegin
dogus asamasidir. Bu evrede, renkleri ve yaradilisin sevincini
tum dunyayla paylasiriz. Unutmayin ki, surekli olarak

ileriye dogru hareket ediyoruz, o halde mutlaka bu asamalardan



birinin i¢indeyiz.

Buradaki kilit nokta, hangi evrede bulundugumuzu saptayarak,
o evreyi adamakilli gegmemiz gerektigini dusinmek

ve ardindan da bir sonraki basamaga ilerlemektir.

Geligim sureci iginde ihtiya¢ duyulan degigikligi gorebilmek

de cesaret ister, iste Kelebek bunu yapar.

Korku ve keder, hayatin dayattigi degisimin bagat nedenleridir;
yasadigimiz hayattaki, calistigimiz isteki ve surdurdugumuz
iligkilerimizdeki tatminsizlik duygusu kendini dayattiginda
Kelebek'e kulak verin.

Her son yeni bir baglangi¢ degil midir sizce de?
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PUMA/DAG ASLANI

(Panter)

Tam erigkinlige ulasan erkeklerinin agirhigi yaklagik olarak

175 pounddur. Pumalarin vahsi dogada ele gegiriimesi ve bulunmasi
zordur. Fareden tutun, Sigina (elk) degin genis bir

yelpazedeki hayvanlarla beslenir. Anne Puma yavrulariyla bir
yil boyunca ilgilenir ve avlanmayi 6gretmek igin dnce yavrusuna
avi getirir, sonra da bu avi onlarin dldirmesi i¢in canli

olarak geri goturur.

Yavrular bir yagina gelen bir annenin, onlari avliyor numa-
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rasi yaptigi ve arkalarindan kogarak yanaklarindan zarar vermeden
Isirdig1 gorulmastur. Digi Puma; bir insanin veya hayvanin
yavrularina ¢ok yaklastigini gordugunde ¢ok tehlikel

olabilir. Bir Pumayla siyah bir ayinin, Pumanin ininin yaninda
olumune bir dovuse girmis oldugunun anlatildigi bir dyku

vardir.

Dag Aslanlari kikremez, mirlanir ve ulurlar. Bolgeleri Yukon’dan



Gliney Amerika kiyilarina dek uzanir. Oncelikli olarak

geceleri disari ¢ikarlar, ama gun boyu da ortada gezinebilirler.
Pumalar insanlara dengeli bir liderligin gicunu sunarlar.
Pumanin yavrusuna ders 6gretme yonteminde, gevresiyle
kurdugu dengede ve sessiz gucunde, o bu beceriyi gosterir.
Kendinizi bir topluluga liderlik etme veya onlarin igini gorme
konumunda buldugunuz zaman, Pumanin kilavuzluguna bagvurmayi
dileyebilirsiniz.

Ote yandan, Puma o kadar az gériilen bir hayvan olabiliyor

ki, insan onun var oldugunu bile unutuyor ve hatta soyunun
tukendigini bile saniyor. Bu, insani, Puma’nin bolgesiyle

ilgili bir anlagsmazliga goturebiliyor.

Bir anlagmazlik dogmadan, fark edilmeyecek kadar geri

planda olmayi tercih eder misiniz?

Gorus alaninin disinda olmayi tercih ederseniz, Puma size
bunun rahatlatici oldugunu, ama 6te yandan zorluklar da dogurabilecegini
soyluyor olabilir.

H a z irla ya n in Notu

Vahsi bir yirtici olan Puma, bize bagkalarinin sinirlarina

saygl duymamiz gerektigini ogretir.

Harekete gecmeden once iki kez duginmeyi ve enerjimizi

bosa harcamamamiz gerektigini bize soyler.

Bunlari yaparken de yalnizliga zaman ayirmamizi, bulundugumuz
bdlgeyi sahiplenmemizi, farkli olmaya ¢abalamamizi,

her seyimizi baskalariyla paylasmamizi ama asla bize

bagimli olmalarina izin vermememizi ogretir.

Pumanin gucu ve zarafeti eski Amerikan halklarinin ¢ok
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blylk sayginhigini kazanmistir, sdylendigine gore Unlii inka
kenti Cusco bir Puma bigimindedir, inka bolgelerinde pek cok
yere adini vermistir. Zaten Turkgemizde de bulunan Puma

adi, eski bir Gliney Amerika halki olan Quechua’larin dilinden
gelir.
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KIR KURDU

Kir Kurdunun yasam alani Alaska’dan Kosta Rika’ya dek
uzanir. Genis otlaklari ve seyrek agaclikli fundaliklari tercih
ederler, ama hemen her gevreye uyum gosterebilirler. Hemen
yalnizca etle beslenirler ve herhangi kuguk bir kemirgenden,

bir geyik veya sigina dek her geyi avlarlar. Kiguk hayvanlari

tek baglarina ve daha buyuklerini ise ortaklasa ¢aligarak avlarlar.
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Insanoglu, uzun bir zamandan beri Kir Kurdunu soyu tiikenene
dek vurmaya, zehirlemeye ve tuzaga dusurmeye c¢aligmakta,
ama onun yerine Kaliforniya Tepeli Akbabasi gibi

kuslarin zehirli etler nedeniyle neredeyse kokunu kurutmaktadir.



Zeki Kir Kurdunun sayisi bugin her zaman oldugundan
fazladir. insanoglunun tim saldirganhigina ve tecaviizlerine
karsin, Kir Kurdu, kendi yolunda ylruame ve hayatta kalma
yontemini bulmustur. Kartal. Bizon ve Ayl gibi 6bur hayvanlar,
bugundn dinyasinda zor donemler gegirmis olmalarina
kargin, Yasli Bilge Kir Kurdu kendi basinin ¢aresine bakacak
bir yolu hala bulur. Kir Kurtlari hayatlari boyunca giftlesirler.
Aile Uyelerinin iyi korundugu yeraltindaki inlerinde yasarlar.
Gergek hayata ve sdylenceye dayali olarak bir dolu Kir

Kurdu éykusu anlatilir. S6zU edilmeye deger olan bir tanesi,

iki kez tuzaga yakalanip, ikisinde de pengesini kemirerek
kurtulan disi bir Kir Kurduyla ilgilidir. Son séylentiye gore,
hayatini surdurtyor, 6n ayaklari Uzerinde topalliyormus ve
saglikli bir de yavru dunyaya getirmis. Kir Kurdu hizli olmayan
kUguk hilelerle avlanip, avinin tUzerine aniden atilarak

diglerini gegirdigi icin, o digi de bunu son derece iyi yapiyor

ve bir anne olarak da rolinu basaril bicimde yerine getiriyormus.
Kir Kurduna hilekar adi verilmistir, ama benim yasadigim
deneyime gore bu lakap hi¢ de yerinde degildir. Yerlilerin, Kir
Kurtlariyla ilgili duymus oldugum oykulerinde, o ayni anda
hem yetenekli, hem de aptal olandir. Kir Kurdu bizi bilingli
olarak aldatmaz, ama Kir Kurdu diger tum iki ayakli benzerleri
gibi oldugu igin, aptalligimizi ve akillihgimizi yizimuze
vurmada kendi insani yeterliligimize ayna tutar, hatta bazen
ayni anda her ikisini birden bile gosterir.

Tipki Kir Kurdu gibi, hayatta istediklerimize erigebilmek

icin bagkalariyla ortaklasa calisabilir veya golun Gzerindeki
aldatici bir yansimayi yakalamak i¢in géle dalabiliriz. Sorunlari
uzaklastirabilir veya onlari pervasizca davet edebiliriz.

Kir Kurdu bir gekilde hayatiniza girmigse, sizden hayatta
sakinmakta oldugunuz bir seye bakmanizi istiyor olabilir. Kir
Kurdu, guzel, kutsal bir yolda yurtuyebilmemiz igin 6grenmemiz
gereken dersler igin bir aynadir. O, biz gérintuyu en sonunda
yakalayana dek, aynayl amansizca yukariya kaldirir.
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Zor bir durumu gértiismek Uzere, ona bir dost, bir muttefik
olarak ¢agrida bulunun. Veya i¢ine dusmus oldugunuz bir tuzagi
veya kendinizi aldatmakta oldugunuz bir yolu, size gelip
gosterdigi icin ona tesekkur edin. Kir Kurdu, iligkilerle ilgili
olarak gug sahibi bir 6gretmendir.

Oyledir, ¢linkii en ¢ok birbirimizle iligki icindeyken kendimizi
aldatmaktayizdir. Kir Kurdu bizi ele gegirmek igin dedil,

ama bize 6gretmek igin orada durmaktadir. Biz 6grenmeyi istesek
de, istemesek de.

H a zirlayanin Hotu

Kopekgillerin en gseytani zekaya sahip uyesi olan Kir Kurdunun



avlanabilme ve hayatta kalabilme yetenegi, ¢cevresine

uyum gosterebilme yetenegi sayesinde gelismistir. Gece de
avlanan bir hayvan olan Kir Kurdu’nun monusunde bitki, ot

ve taneli meyveler bile bulunur. Avinin arkasindan kogmaktan
yorulanin yerini bir baska arkadasinin almasi, onlarin avlanmadaki
orgutlulugunu gosterir ve bu da akrabasi olan

Kurtlarla paylastigi bir 6zelliktir. Ne var ki, onlardan farkh olarak
Kir Kurtlari kesik kesik ve aci aci havlar. Kendi yuvalarini
kazma yetenekleri olsa da, zaman zaman dag si¢anlarinin,
porsuklarin yuvalarina el koyabilir
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KARGA

Bildik Amerikan Kargasi; misirla, sipurge dansiyla, bezelyeyle,
boceklerle ve leglerle beslenen cazgir, sinsi bir kustur.

Yakin akrabasi olan Alakarga gibi, yiyecek igin insanlarin
kamplarini yagmalar. Erkek, diginin onayini kazanmak igin

onu besleyerek kur yapma ayinini yerine getirir. Ciftlesmeden
sonra erkek, kulugkaya yatan disiyi beslemeyi sturdurur. Kargalar
birbirlerini izleyip ¢argabuk 6grendikleri igin, onlari yakalayip
oldurme yontemleri ancak bir sure i¢in olanakhdir.
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Zekice hileleri arasinda, yirticilar aldatmaya yonelik olarak,
agaclara sahte yuva inga etmelerini sayabiliriz.

Karga bize topluluk olmanin becerisini sunar. Sik sik gruplar
halinde yolculuk eder ve takim halinde de muziplik yaparlar.
Agagclara topluca tunediklerinde veya birbirlerine komsu
agdaclarin tepelerinde 6ne arkaya gakladiklarini gorurseniz,
eylem zamanini veya kimin ne yapacagini kararlagtirmaya
calistiklarini anlayabilirsiniz. O zaman iglerinden biri yeni bir
sey kesfederken, éburleri de ne olacagini ve bundan hangi
dersi gikaracaklarini yakindan izleyip, 6grenir.

Karga karginiza ¢ikmigsa onun size verecegi ileti, karar

vermek ve olaylardan ders g¢ikarabilmek i¢in bagkalariyla birlikte
bir topluluk olarak hareket etmenizdir. Ailenizde olsun,

isinizde olsun ve hatta téren yapan bir topluluk Gyesi olarak,
tum grup etkilesimlerinizde butune iliskin karar verme sureglerine
saygl duymaniz gerekmektedir. Bu, bir toplulukta dengeyi

ve uyumu gerektirir.

Ote yandan, Kargalar o ylksek gak sesleri ve zekice yontemleriyle
kibirlenebilirler de. Bir insan grubuyla ¢alisirken,

bunu durustge ve su katilmamis bir mizagla yerine getirin.
Guclu ve ates gibi olmak zaman zaman iyidir, ama bir kez karar
verdikten sonra, ayni fikirde olmasaniz da o karari kabul

edin.

Uyumlu topluluk budur.

H a z irla ya n in Notu



Otlict kuslar familyasina ait olan Karga, yiyecegini avlamak
yerine ¢almayi tercih eden ve hemen her seyi yiyen bir
hayvandir. Birbirlerini yirticilara karsi uyarirlar.

Degdisimin ve hareketin; gizemin ve yanilsamanin ustasi

olan Kargalar ¢cok korkusuzdur. Birbirlerine olan dugkunlikleriyle
bilinirler.

Onlar bilinmeyenin yorumlayicisi ve kutsal ve gizli olanin
koruyucusudur. Kargalar, 6zellikle de Kuzgunlar, kara tuyleri,
sinir bozan sesleri ve belki de legle beslendikleri icin Dunya
mitolojilerinde 6lumle 6zdeslesen canlilardir. Cok kurnaz65
dirlar ve ne zaman ortaya ¢ikip, ne zaman saklanmalari gerektigini
bilirler.

Kargalar, beslenirken buyuklerine ve ana babalarina dncelik
verdiklerinden, hayvanlar aleminde “hayirl evlat” olarak
bilinirler.

Cin mitolojisine gére dinyanin, 10 tane Karga tarafindan
dogurulan on tane gunesi varmis, ama dogum o kadar etkilemis
ki dunyayi, tum ekinler ve Doga mahvolmus. Bunun

Uzerine insanlar, en Unlu okgulari “Houyi”yi kargalari vurmak
uzere gorevlendirmigler. Houyi dokuzunu vurmus, birinin canini
bagislamis. iste cevremizde gérdiigimiiz kargalar, o Karganin
torunlardir! Yine onlara gore Kargalar, 1. 7. 8. 12. ve

14. Lama’larin dogumunun habercisidirler. Bir efsaneye gore,
ilk Dalay Lama dogdugunda, hirsizlar eve saldirirlar ve anne
baba, kiicuk Lama’yl almadan evden kagmak zorunda kalirlar,
ertesi gunu eve geldiklerinde bebegin basinda iki karganin
durdugu ve ona bekgilik ettigini gorurler.

Yunan mitolojisine goreyse, Karganin tuylerinin siyah olmasinin
nedeni, Tanriga Athena’ya kotu haber getiren iki karganin,

onun buna 6éfkelenmesi sonucu, her iki karganin da

tuylerinin rengini siyaha donugtirmesidir.

Parlak seyler Kargalarin hep ilgilerini geker, bu yizden ondan
alacagimiz ders, her parildayan nesnenin altin olmadigidir.
Ama siz yine de gizli firsatlara karsi1 uyanik olun, sezgilerinize
guvenin ve biraz iggdzlem yapin.

Karganin hayatinizdaki varligi simgelerin, kehanetlerin,
isaretlerin yorumunu gerektirebilir. O ylzden godlgenizle bile
barisik olun.

66

GEYIK

Katir Geyigi, Beyaz ve Siyah Kuyruklu Geyik olmak uzere,
Kuzey Amerika’'da Ug tlr Geyik vardir. Yalnizca otla beslenirler
ve firsat buldugunda parklarda hoplayip ziplamak en zevk
aldiklari oyundur. Yalnizca erkeklerinin her yil kig ortasinda
dusen boynuzlari vardir ve bunlar dugtukten sonra da, ilkbahardan
sonbahara dek yeni boynuzlar ¢ikarirlar. Sonbahar



gelince erkekler, disiyle giftlesme hakkini elde edebilmek igin
birbirleriyle rekabete girerler. Erkegin yasi belli bir ddbneme
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dek ilerledik¢e, boynuzlarin da boyutlari buyur. Bundan baska
son derece guglu bir albenisi olan boynuzlar, erkegin beslenmesindeki
gidasidir. Bunun sonucu olarak, en saglikl erkekler

en buyuk boynuzlari ¢ikartarak, ciftlesmede ustunluk

elde edebilir, ne var ki, boynuzlarinin bu kadar buytk olmasi
insanlarin yaptiklari av doneminde sakinca dogurabilir, ne de

olsa bu boynuzlar 6dule en ¢ok deger gorulenlerdir.

Geyikler, gevrelerine kargi son derece duyarhdirlar. En kiguk

bir seste veya yabanci bir kokuda dikkatleri harekete geger.

ince bir dal pargasinin gitirtisinda bile, siz daha onun nereden
gittigini bile anlamadan firlar gider. Saatte 45 millik bir

hizla yerinden firlayabilir ve 8 feet yliksege sicrayabilir.

Geyigin insanlara sundugu sifali armaganlar; nezaket ve
duyarhhktir. Hayatla uyum iginde olan pek az insan Geyigi

g6rur ve yerinden oynamaz. Bazi tedavi edici ve asgk sifasi verici
nesneler, Geyikten arta kalanlarla yapilir. Tim gonuller

ve akillar, huzurun ve nezaketin iste bu tagiyicisinin gevresinde
yumusaylverir.

Geyigin bu duyarlihgr giinimuz dlnyasi i¢in ayni zamanda

zarar verici de olabilir. Her yil yaklasik 300.000 Geyik, karayollarinda
araclar tarafindan ezilerek can vermekte. Geyikler

az isik altinda son derece iyi gormelerine karsin, onun bu duyarhligini
arag farlari kor edici ve kahredici kilmakta ve yollarda

¢cok sayida olumle karsilasiimaktadir.

Hayatinizda dnceden gorulemeyen olaylara karsi agiri derecede
duyarli misiniz? Eger dyleyseniz, bu nazik sifa 6gretmeninden
ders alin ve sorunlarin yolundan uzak durun.

H a z irla ya n in Notu

Narinligin ve sefkatin 6greticisi olan Geyik'in bu nitelikleri

her turlt zor kosuldan siyriimada size oncullk edebilir.

Cevresine ¢ok iyi uyum gosteren Geyik, dogadaki her sese

ve harekete kargi keskin bir duyarlihda sahiptir. Digileri baharda
iki, hatta U¢ yavru bile dogurabilir. Erkekler ve digiler

cifttesme mevsimine degin, ayri ayri gruplarda bulunurlar.

Her tur geyigin kendi 6zgu niteligi varidir ve bunlar pek
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cok yirticinin en gozde yiyecegidir. Erkek geyigin her yil yenilenerek
dokulen boynuzlari kendisi ve diger kemirgenler

igin essiz bir kalsiyum kaynagidir.

Gereginden fazla gug kullanmamak, digmanla yuz yuze
gelmemek igin higcbir zamani uygun gormemek, kagip uzaklagsmak
icin en uygun anin hangisi oldugunu bilmek, tehlikelere

kargi surekli tetikte olmak, ziplayarak ileri atilmadan once



dikkatle bakmak, sefkate ve bagiglamaya zaman ayirmak,
glvenmeyi 6grenmek, yeni dostluklar kurmak ve yeni fikirler
inga etmek, yeni bir sey kesfetmek, aglamaktan korkmamak,
hayatinizda sevince daha fazla yer vermek, i¢sel zenginliginizi
gelistirmek, meditasyon yapmak, i¢ doganiza daha gok

egilip, buyuk korkularinizi kokunden sokup atmak... tim

bunlar Geyik'in bize fisildadigi iletilerdir.

Geyik'in sifasini tagiyanlar daha ¢ok aceleci ve suratli insanlardir.
Sezgilerinin ve algilarinin gelismis oldugu da sdylenebilir.

Bazen de dusunceleri daldan dala atlar ve dinlemiyormus

gibi gelebilir.

Geyik'in karsiniza ¢ikmasi sefkatin ve narinligin hayatinizdaki
onemini size hatirlatmak icindir. Eger bu iki 6zellik de size
uymuyorsa, hakkindan gelmek istediginiz bir sorununuz

olup olmadigini dastnuyor olabilirsiniz.

Onun en buyuk iletisi, size kafa tutan birinin veya sizi tokezleten
bir sorunun varligi kargisinda, yurekten gelen bir istekle

ona yonelmeniz, ama bunu yaparken de narinligin ve

sefkatin sizi ele gegirmeye ¢alisan tum ofkeyi varliginizin her
noktasindan uzaklastirmanizda essiz bir kilavuz niteligi gordugunt
g6zlemlemenizdir.

Sorunlarinizi ancak ve yalniz onlarla yuzleserek ¢ozebilirsiniz.
Ve yasamdaki mucadelenizde yureginizde sefkate de

yer vermeniz atacaginiz en buyuk adimdir.
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YUNUS

Yunuslar 100’erli gruplar halinde yasar. Digiler tek bir yavru
dunyaya getirir. Dogum sirasinda birkag; Yunus, annenin
cevresinde dolanarak doguma yardimci olur. Yavruyu kuyrugundan
cekerek disari ¢ikartirlar ve zarar gérmekten korurlar.

Yunuslar yarali ve hasta olan baska Yunuslarla ilgilenir ve soluklanmasi
icin onlari yuzeye c¢ikarirlar. Glnlerinin gogunu

oynayarak gegirirler. Tum bir yili giftleserek gecirseler de ilgingtir
ki, cogu yazin dogum yapar.
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Genis bir gesitlilige sahip baliklar yerler. Yunuslar da, yarasalar
gibi yiyeceklerinin yerlerini saptamak icin ultrasonik

titresimler kullanir. Bu ultrasona ek olarak c¢esitli sikirtilar, isliklar,
homurtular ¢ikarir ve birbirleriyle haberlesmelerini saglayan
beden duruglari da sergilerler. Her Yunusun kendisini
tanimlayan 6zel bir 1shigi vardir ve bunun yani sira bu Yunus,
diger arkadasglarinin dikkatini cekmek igin onlara ait 1sliklari

da kullanabilir. Yavru bir Yunus, kendi kisisel 1sligini annesine
benzer 6geleri kullanarak yaratir. Zekénin gostergesi olarak
beyin yogunlugunun oranini inceleme ¢alismalari, Yunuslari
zekada insanin hemen altina koymakta, ama bagka alanlarda



ise insanin Uzerine ¢ikarmaktadir.

Yunuslar birbirleriyle ismen konusgurlar, birbirlerine yardim

eder ve tum yil boyunca sevisirler, savagsmazlar, stres yluzunden
ulsere yakalanmazlar ve ne onlar ne de bagka birileri

hastalanip da 6lmesin diye c¢evrelerini kirletmezler. Onlar bizden
daha mi zeki? Karari siz verin.

Yunusun gucu, dengeli ortakliktir. Birbirleriyle ve dinyalariyla
sevingli bir uyum icinde hayatlarini yasarlar. Gértntse

g6re Yunuslar, sevginin hayatin en 6nemli yonu oldugu dersini
almislardir, cinkU bazi zihinsel ve fiziksel engelli insanlarin
onlarla yuzup oynadiktan sonra, tavir ve davranislarinda

belirgin gelisme gozlenmistir, ne de olsa Yunuslar bizim i¢sel
dogamizla iligkin varolusun o safligini tagimaktadirlar.

Gergek benliginizle ve dengeli bir paylagimin 6zlyle iletisime
gecmek icin bir kilavuza gereksinim duydugunuzda, bir

ses verin Yunusa.

Yunuslar zaman zaman suruler halinde kendilerini kumsallara
vurmakta ve bu durum hentz agiklanamamaktadir. Olasidir

ki, hasta veya yarall bir Yunusa yardim etmeye galigmak
amaciyla onu izlemekte veya tumu hastadir ve diger arkadaslarina
hastaligi bulastirmamak igin boyle davranmaktadirlar.

Belki de, karadaki daha yavas kuzenleri olan bize bir seyler
sOylemeye galigiyorlardi®

Onlarin gerekgelerini asla 6grenemeyecegiz, ama su da

var ki, bize ulastirmaya calistiklari ileti, varolusumuzun derinliklerine,
dengeli duygularimizin o temiz sularina geri donmemiz

olabilir.

Yoksa higbir zaman kurtulamayacagiz.
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Ha zirlayan in Notu

Bugun bazi Ulkelerde gOsteri amaciyla pek ¢ok yunus havuzlarda
tutsak edilmistir. Ozellikle zihinsel engelli insanlarin

tedavileri igin kullanilan bu yunuslar, ¢ok kuguk yasta ailelerinden
kopariimakta ve ne yazik ki bu zalimce tutumun hem

kliguk yunuslarda ve hem de 6bur aile bireylerinde nasil bir
travmaya yol agtigi ohemsenmemektedir. Dogal ortamindan
koparilarak klorlu suda yasamak zorunda birakilan bu hayvanlar
asiri 1Isinma, stres gibi rahatsizliklara katlanmakta, bu

asamalari atlatsa bile Ulser, bagirsak hastaliklari, zaturre gibi
hastaliklar yizinden élmekte. Performansi begenilmeyen yunus
uzunca bir sure sonra yeniden denize birakildiginda ise,
hayvancik bu kez ikinci bir travmayla karsilagmaktadir.
Uzmanlarin belirttigine gore, zihinsel hastaliklarin tedavisinde
yunus terapisinin yarari yadsinmiyor, ama salt su tedavisinin
bile hastaya yarari oldugu ¢ok acgikken, bu hayvanlarin
havuzlarda tutsak edilmelerinin pratikte en azindan onlara



zarari var.

Yunuslarin havuzda katlanmak zorunda kaldigi bir diger
zulimse 6lu balik yemeye zorlanmak. Dogal hayatinda boyle

bir sey gormeyen hayvanlar bu yuzden ilk olu baliklari kusuyor.
Dogal hayatlarindaki deniz derinligini havuz hayatinda
bulamayan yunuslar, ayrica sonarlarini da kullanamiyor ve
hareket alani darlagiyor. S1g sularin ve asiri sicagin hayvanlara
zarari buyuk oluyor.

Ayrica her ne kadar narin ve barisgil da olsalar, kayitlara

gecen olaylarda pek ¢ok balina ve yunusun havuzlarda insanlari
yaraladigi biliniyor. Bundan bagka insanla yunusun

birbirine bulastiracagi enfeksiyonlar da cabasi.

Dolayisiyla bu sirin canhlarin ailelerinden kopartilarak insanla
zorla iletisime gegmeye zorlanmasi, bir yandan hem

hasta hem de hastanin ailesinin sdmurtlmesinden Gte bir anlam
tasimazken, 6te yandan izleyicilere de doga somurtsunun
mesrulugu dayatiimakta

Denizlerin narin ve guzel yaratigli yunusunun insanlara verecegi
bir dolu iletisi vardir. Memeli oldugu halde onun yuvasi
denizlerdir ve ¢ok dikkate deger bir solunum denetleme yetenegi
gelistirmigtir. Yaradilisin, tutkunun ve hatta cinselligin
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simgesi sudur ve Yunus da bize hayat sularinin ogretisini sunar.
G

ok oyuncu canlilardir ve yaptiklari neseli yaramazliklariyla
insanoglunu eglendirmesini hep bilmiglerdir. Yunuslarin
iletisimiyle ilgili insanoglunun yaptiklari arastirmalarda cok
¢arpici sonuglar bulunmus ve tehlikeli durumlarda gikarttiklar

tiz seslerle birbirlerini uyardiklari anlasiimistir. Artik suna

da inanmak gerekir ki, Yunuslar biz insanlari Doganin dengesine
saygl duymamiz gerektigi konusunda da uyarmaktadir.

Sudaki devinimleri dylesine zariftir ki bizlere sanki bir yandan
hayatin inis ¢ikislariyla uyum icinde olmamiz gerektigini 6gretmek
isterken, ote yandan kendimize duvarlar 6rmememiz

gerektigini ogretmek ister gibidir. Burada bize verdigi ileti dogal
akisa kargi direnmenin enerji kaybindan baska bir sey olmadigidir.
Degisim, bilgelik, denge, uyum, anlayis, iletisim, 6zgurluk,
guven, dogal hayattaki ritmin gucunu kavrayisg, solugun igsel
heyecanlarinizi 6zgurlestirmeye yonelik kullanimi ve suyun
gucuyse Yunuslarin bize sundugu sifalardir.

Baslarinin Gzerindeki hava deliginden soluk alir verirler ve

sesin ve solugun kutsalligi onlarin bu 6zelliklerinde sakhdir.
Onlarin ¢ikardigi sikirtili seslerin kendine 6zgu bir gizemi vardir.
Yunuslar ekolokasyon denilen bir yontemle avinin yerini

saptar. Cikardiklar seslerin avinin yerini belli edecegini icgudusel
olarak bilen Yunuslarin topluca duzenledikleri av partisi,



tam bir érgutlenme mucizesidir. Akrabasi olan Katil Balina

‘nin, 6bur adiyla Orcalarin avlanma stratejileriyle aynidir.

Ayni zamanda aerodinamik bir mucize olan Yunuslar, bu mucizeyi
uzerlerinde bulunan ¢ok ince bir su tabakasinin suyun

direncini azaltmasina borgludurlar.

Eger siz de onlar gibi bariscil bir varliksaniz, yapmaniz gereken
Obur varliklara da seving getirmektir.

in euery colour there's the light.

In euery stone sleeps a crystal. x

Remember the Sh am an , ivhen he usedtosay:

"Man is the dream of the dolphin".

E nigma - "The Dream O f The D o Iph in "
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YUSUFCCIK

Yusufguk; buylkligune ve korkutucu goérinusune karsin,

ne bize ne de iglerimize karsi herhangi bir tehdit olusturmaz.

Ne ki, 6bur bocekler igin buyuk bir tehdittir. Tipki hentz dogmus
bir peri gibi Yusufcuklar da, irmaklarin ve goletlerin dibinde
yasar ve sivrisineklerinki basta olmak tzere, bocek larvalariyla
beslenirler. Erigkinlige ulastiklarinda, sasirtici bir ugma
yetenekleri olur: Havalanir, havada asih kalir, ileri, geri,
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yukari ve asaglya ugar. u¢gma yeteneklerini az hareket eden
bdcekleri arayip bulmada kullanan Yusufguklarin, glines 1s1ginda
yanardonerli bicimde parildayan goz alici renkleri vardir.

Cok sayidaki ugan bdcekle beslenen cgesitli canlilar, gérev
yerine getirmenin degisik yontemlerini geligtirmislerdir,

ama higbir kus veya boécek Yusufguk’un ugus manevrasina

sahip degildir.

Yusuf¢uk’un hayatin kanavigesine kattigi gug, ustaliktir.
Yaptiklari her igsin uzmanidirlar ve islerini aman vermeden yaparlar.
Yusuf¢uk’un havadaki yetenekleri bunu dikkatinize

sunduysa, Yeryuzundeki yarayusuniuzde bolluk elde edebilmek
icin bazi belirli yetenekleri keskinlestirmeniz ya gereklidir,

ya da buna zorunlusunuzdur.

Yusufguklar, yiyecek aradiklari yolu aliskanlik haline getirebilirler.
Ama o bolgede yiyecek kaynagi tukenirse, bu, sorun

olabilir. Size adamakilli destek olan yetenekleriniz varsa

bu, 6grenmekten, buyimekten ve uyumlu olmaktan vazgegmelisiniz
anlamina gelmemelidir.

Herhangi bir seyde yetenekli de olsaniz, Yusufguk'un vazgecilmez
aligkanliklarindan ders almayi re gelecege yonelik

bilgi ve ustalik edinmeyi strdurmelisiniz.

Ha z irla y an in Notu

Yusufeugun bir diger adi da “Orgui ignesi” dir, ¢linki sipsivri

bir goruntusu vardir. Yaklasik olarak 180 milyon yildir



dinyamizin sakini olan Yusufguk'un hayati iki agsamaldir.
Bunun ilki suda gecer, sonrasiysa olgunluk donemidir. Bedenine
gore hayli buyuk olan gozleri 30.000 bélimden olusur.

Hayati ugarken gecen Yusufguk, bu esnada avlanir, giftlesir,
yumurtlar. Yani ugmak onun hayatidir.

Yusuf¢uk da bazi Avrupa mitolojilerinde tipki Karga gibi
ugursuzlukla iligkilendirilir. Bir Romanya halk hikayesinde
Yusufcuk, Seytan’in ele gecirdigi bir At olarak anlatilir. isveg
mitolojisindeyse devler, yusufguklari, elbiselerini orerlerken

ig olarak kullanirlar. Bu devler yusufgugu ayni zamanda dismanlarinin
gOzlerini oymada da kullanir.
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Genis bir yagsam alanina sahip olan Yusufguklar, genel olarak
su kenarlarinda bulunurlar.

Onun iletisi yavas yavas, acele etmeden gelismek Uzerine
kuruludur.

Zamanimizi suda veya suyun gevresinde gegirmemizi soyler,
Yusufguk.

Giyinir kusanirken renk gesitliligi uygulamamizi soyler ve
firsat buldukca yeni seyleri de denememizi tembihler.
Sinirlarinizi asin, eminiz ki pisman olmayacaksiniz!
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KARTAL

Altin Kartal'in yasam alani Alaska’dan Meksika’ya ve Dogu
Yarimkure’de de Tibet'ten Kuzey Afrika’ya dek uzanir. Kel
Kartal, Altin Kartal’dan biraz daha buyukge olmakla birlikte,
Onun kadar zarif degildir ve Onun gibi yukseklere de ¢ikmaz.
Ayrica, Altin Kartal, Kir Kurtlarina ve kiguk koyunlara saldiracak
kadar da avcilikta bir gdmlek daha ustlindur. Kel Kartal,

baska kuslarin avladiklari baliklari onlardan ¢almakla taninmistir.
Birgok kusun tersine, Kartallar, yabanil hayatta
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beslenebilmek igin insanin mudahalesinden tamamen uzak
olmak isterler. Bir insan, Onun yuvasina ¢ok yaklasir veya
ona dokunursa ¢ok buyuk olasilikla orayi terk eder. Davetsiz
konuklari kovalayip durduklari yumurtalarina kulugkaya yatma
zamani diginda, yalnizca yiyecek kitken kendi bolgelerini
korurlar ve obur kuglarin varligina hosgoru gosterirler.
Kartallar yuvalarini yiksek kayaliklara veya belirli noktalardaki
en uzun agaglarin tepelerine yaparlar. Hem erkek,

hem de disi kulugkaya yatabilir.

Onlar, dualarimizi Yaradan’a tasiyan ve sonra da insanlar

icin lGtuflarla ve hayallerle geri donen kutsal habercilerdir. Altin
Kartal herhangi bir kugtan daha yukseklerde ucabilir. Birgok
gelenekte, karanligin safaginin ve aydinliginin dogdugu
Sark’in koruyucu ruhudur. Kabilenin sifacisinin sifa igin Kutsal



Ruh’la iletisime gegmesi gerektiginde bu baglantiy kurarken,
Kartal tlylerinin o sifaciya yardimi dokunur. Kartal sizi

bir sekilde varhgiyla kutsadiginda, insanlarin yarari i¢in kullanacaginiz
berrakligin ve net gortusun gizil armaganlariyla

donatilirsiniz. Karanlhktan isigi gikartabilirsiniz.

Kartalin bize bir bagka iletisi de uyaricidir.

Tanidiklarinizla konugup, Kutsal Ruh’a dua ediyor musunuz,
yoksa baska seyleri bunlarin énine mi koyuyorsunuz?

Ruh bizi yargilamaz, ama hayatta neyin dnemli oldugunu
aklimizdan ve yureklerimizden ¢gikarmamamizi habercinin,
yafii Kartal'in yardimiyla bize kibarca animsatir.

Ha zirlayan in Notu

Kartallar, sahip olduklari gesitli niteliklerle yerli kabilelerin

hep dikkatini gekmistir. G6gun bagimsizlik duygusu Kartal'in
yuvasidir. GUnunun blayuk bolumuna goklerde ugup, yeri
dikkatlice gozleyerek geciren Kartal''ln gérme giicii, insandan
sekiz kat fazladir. (Jfacik bir avi bile millerce 6teden gorebilen
Kartal'in gdérme gucu, dogal gevremizde gordugumauz her seyi,
biraz geride durup buylk resimler olarak gérmemiz gerektigini
bize dJretir. ileriye dogru bakarken, gecmisi ve simdiyi
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nesnel olarak gérmemiz gereklidir. Onun gérme gucu, eski

ve kisitlayici inanglarimizi sorgulamamiz iletisini tasir.
Selguklulardan Meksika'ya, Ceklerden Moldova’ya dek bu
yirtici kus simge ve kulturel 6ge olarak kullaniimistir ve kullaniimaktadir.
CunkiU ¢ogu Ulkenin kurulus efsanesinde yer

almaktadir, s6zgelimi bayraginda kartal bulunan Arnavutluk’un
ingilizcedeki karsiligi Albania, “Kartalin tilkesi” anlamina

gelir.

Tayleri tim dlnyada ayinsel egya olarak kullanilir ve sifa
veren en kutsal nesnelerden biri olarak gorulur.

Agirhgi ortalama bir ev kedisinden daha fazla olmayan
Kartal'in gucu, boyutlarinin ¢cok otesindedir ve gagasi da bedeninin
en giicli parcasidir. iste bu noktada Kartal bize bir

ders verir ve gcenemizi siki tutmamiz gerektigini 6gretir. Eger
¢enemizi siki bir denetim altinda tutmazsak, tipki onun gibi,
ama sozcuklerimizle binlerini ezebilir veya kirabiliriz.

O yer ve gok arasindaki, avini yakalamada en uygun anin
bulundugu o keskin dengede yasar ve direnigin ruhunu tasir,
gucunuzu akilhca kullanin.

Kendi 6zunuzle ylzlesmeniz gerektigini soyleyen Kartal,
evrenin hayatinizin dinyevi seviyeleri Uzerinden u¢gma olanagi
sundugunu da size hatirlatiyor, gunese yureginizle dokunmaniz
icin baginizi kaldirmanizi ve yureginizin ihtiyaci olan

sevince erigebilmeniz igin 6zgurluge bir sans vermenizi istiyor.
Eger bunu goremezseniz geride kalan gercekliklerin golgesinin



uzerinize dusecedini size fisildiyor.

Ve eger onun gibi stzulerek yukselmek istiyorsaniz, her

seyi dikkatlice gozlemleyin ve yeteneklerinize glvenin.
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YER SOLUCANI

Yer Solucanlari hem erkek hem de disi olmak lzere c¢ift
cinsiyetlidir (hermafrodit). Her ikisinin de bedenlerinin ayri
bolumlerinde eseylik hormonlari vardir. Kendi kendilerini dollemelerini
engelleyen davranissal hareketler ve kur yapma

ayinleri gelistirmislerdir. Saglikli bir topraktaki her dénimde
oniki ton gibi cok miktarda bulunarak, o topraktaki toplam
yasam agirliklarinin yarisini olustururlar. Gozleri yoktur, ama
1S191 hissettiklerinde yerin altina dogru inerler. Bitki kalintilarini
yiyerek beslenen bu kurtlar hareket edip yemek yedikge,

80

topragi havalandirarak ona yararl olurlar. Bu durum, ayrigmaya
neden olan bakterilerin gelisimine ve topragi zenginlegtirmesine
neden olur.

Yer Solucani, verimliligin gucunu getirir, Gremede hem erkek,
hem de disi rolu oynadiklari gibi, kendi kendileriyle Grememe
konusunda da dikkatlidirler! Yerdeki saygiya deger surinmeleri,
topragi bitkiler i¢cin daha verimli duruma getirir.

Eger Yer Solucani size kendini gosterdiyse, hayatinizin

hangi alanlarindaki verimliligi veya Yeryuzundeki yurtyusunuzde
hayatin size bagisladigi hangi gugleri gelistirebileceginizi
gormenizi istemektedir.

Cevrenizdeki dogaya yardiminiz dokunuyor mu?
Dusunceleriniz ve eylemleriniz Uretken mi ve hayati olumlayici
yonde mi?

Siddetli bir yagmur yaginca, Yer Solucani sudan kurtulmak

icin yuzeye ¢ikar. Su, duygulari temsil eder.

GuclU duygular karsisinda rahat misiniz veya sel bastigi
zaman kuru yerlere gitmeye galigiyor musunuz?
Duygularinizdan siyrilip uzaklasiyor musunuz?

O size gorunduyse ola ki sunu sdylemek istiyordur: ‘Kendi
duygulariniza ve 6bur insanlarin duygularina karsi rahat

olun... Meger ki bir sabah kusu sizi kapip goturene dek!
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CEKIRGE

(Circir Bocegi)

Cekirge ve Circir Bocekleri 300 milyon yildir Yeryuzindedirler.
Tum boceklerde oldugu gibi sogukkanlidirlar ve 1sindiklari
zaman daha etkindirler. Yaklagik 10.000 tur ve bunlarin

da her birinin kendine ait tek bir sarkisi vardir. istisnalar
olmakla birlikte, yalnizca erkekler sarki sdyleyebilir. Bir insan,
hem Beyaz AJacg Circir Bécegi’'nin (Snowy Tree Cricket),



hem de Obur bazilarinin ¢ikarttigi ‘cinltilarin’ sayisindan

hava sicakliginin ne olacagini son derece kesin olarak soyleyebilir.
Her bir erkek Cekirge kur yaparken digilerin dikkatini
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cekmede 6bur erkege Ustlun gelmek igin, sirayla yarisarak

sarki soyler ve doner durur. Bir diginin dikkati ¢ekilirse, o disi

bu muzaffer sarkiciyi secer, ama disi eger gelmezse birbirleriyle
yansan bu erkekler bu sefer de hep bir agizdan tirleri

icin ‘Ulusal Marslarini’ yayina sokarlar!

Birbirleriyle akraba olan bu boceklerin yetenegi sarki ve

ses gucudur. Sarki, bilinci degistirmek ve hayvansal ve ruhsal
akrabalarimizla iletisime ge¢mek icin eski bir yontemdir.

Bazi Yerel Amerikan sarkilari, en az 20.000 yil geriye tarihilenebilir.
Bu sarkici bocekler sarkilariyla dikkatinizi gekmigse, belki

de size sunu soruyorlardir: ‘Atalarinizla ve onlarin gelenekleriyle
gurur duyuyor musunuz? icinizdeki, digerleriyle iletisime
gegmenize yardimi dokunacak olan sarkilari kesfetmede
kendinize zaman ayiriyor musunuz?’

Belki de Cekirge ve Circir Bocegi sizin i¢in hem bir bellegin
yetenegini tagimakta, hem de ruhsal muzige zaman ayirmaniza
yonelik bir ileti vermektedirler.

Asiri kalabalik ve yiyecek kithgi, normalde bariggil olan
cekirgeleri, bir ormani veya bir ¢iftligi goz acip kapayana dek
yagmalayan birer dehgetengiz canliya donustarur.

Cekirgeler is1 ve enerji kazanabilmeye yonelik daha fazla
gunes 1s1g1 emmek i¢cin hemen hemen simsiyah olurlar, ¢inku
bundan amag surunin bekasidir. Yeteri kadar yiyecegin

oldugu bir yere ulasana veya yeterli sayida ¢ekirge hayatini
kaybedene veya bu hayvanlar nufusu denetim altinda tutmaya
yonelik oldurtlene dek bu ¢ilginhik surer gider.

icinizde bulunan en kotu seyin ortaya ¢iktigi bir yerde misiniz?
Bir parca turta icin dévismeniz gereken bir durumda misiniz?
Toprak Ana’nin armaganlari herkes igin elde edilebilirdir,

meger Ki kutsal bir yolla kullanilsin. Bazi insanlar var olan
kutsal dengeyi unutmuslardir ve hak ettiklerinden daha fazlasini
alirlar ki bunlara da insan ¢ekirgeler denir.

Burada bize verilen ileti, doganin gugleri nGfusumuzu denetim
altina alma eylemine girismeden, gezegenimizi ortaklasa

tahrip etmeye bizim bir son vermemiz ve seve seve dengeyi
saglamamizdir.
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Hazirlayanin Notu

Her tiran ozelligi farkhdir, her tar, gikarttigi ciriltidan taninir.
Erkek Cekirge bir disiye kur yaparken gikarttigi ses farkli,

bir seyden yakiniyorsa ¢ikarttigi ses farkhdir. Ayrica iki erkegin
ayni bolge igin kavga ederken gikarttiklari bir savas ciriltisi



da vardir ki, bu da her gekirge icin “kisiye 6zel’dir! Sesleri
agustosbdcegine ¢ok benzer. insanlardan farkli olarak bdceklerin
agizlarinin yaninda ve bacaklari dahil vacutlarinin

birgcok bolgesinde tat alicilar bulunuyor. Bunlar, boceklerin
yururken Uzerinden gegtikleri yapraklarin yenip yenmeyecegini
anlayabilmek i¢in onlari tatmalarini sagliyor.

Bir gekirge 800-1000 metre uzakliktan duyulan sesler ¢ikarir.
Bunu havayi hareket ettirerek basarir. Kiguk bir hesap
yapacak olursak: Havanin yogunlugunu 1293 kg/cm3 olarak
alalim. Yarigap1 800-1000 metre olan bir yari kirenin kutlesi
yaklasik bir milyon tondur. Cekirge gibi kiiguk bir hayvan
yalniz bir organiyla bu kadar buyuk bir kutleyi nasil harekete
gegirebilmektedir? Cekirge, ¢evresindeki hava kutlesinin
hepsini bir anda hareket ettirmez. Her titresimde gevresine en
yakin hava tabakasini sikigtirir. Bu, her yone yayilir ciinku
hava esnektir. Sikistirmadan énce havayi disa dogru iter,
sonra itilen tabaka ice dogru geriler ve gevresini sikigtirir.
Boylece bir seri sikigtirmayla ses disa dogru yayilir.

Akrabasi olan Circir Boceklerinin ¢ikarttigr sesle hava sicakligi
arasinda dogru bir oranti vardir.
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SIGIN

(Elk)

Sigin geceleri asla otlamaz. Saldiriya ugrayan bir surd, yirticiyi
sasirtmak i¢in her yone kagigir. Cok uzunca bir sure kogabilirler
ve bu geyiklerle beslenen kurtlar yalnizca en zayifini

veya yarall olani avlayabilir. Geyigin tersine, gozlerden

uzak olmaya egilimlidirler ve yol kenarlarinda gortlmeleri
zordur. Cok heybetli bir duruslari vardir. Tamamen olgunlagsmig
boynuzlari olan yetigkin erkekler, bir ayl da dahil, kargilarina
cikabilecek her hayvan igin ciddi bir rakiptir.
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Geyikler gibi onlar da, digiyle ciftlesebilmek icin rekabete
girerler; ama geyigin tersine Si§in daha saldirganca dévisur
ve siklikla da kanli veya daha kotu sonuglar dogar. Bir keresinde
benden yaklasik 6 feet uzaklikta duran erkek bir Siginla

g0z goze gelmigtim. Bir geyik olsa goktan sivisip girmisti,

ama o bana dik dik bakti durdu. Sonra boynuzlarini topraga
gegirip, yolumdaki birkag¢ otu soktu. Sanki yaklasmama izin
verdigini sOyluyor gibiydi, ama ben iplerin kimin elinde oldugunu
hi¢ aklimdan ¢ikarmadan, bu olaganustu canliyr ne kigkirtmig
ne de kizdirmigtim. Bana birka¢ saniye daha baktiktan

sonra, yavasca yuruyerek uzaklasti.

Yetiskinlige erismis, Uzerinde kiglk paltosu, tUm gorkemiyle
karsinizda duran vahsi gorunuslu bir Sigindan daha etkileyici
bagka bir goruntu olamaz.



Onlar soylu davraniglarini bizimle paylasirlar. Herhangi bir
durumda etkileyici olmaniz gerektiginde, bir Siginla iletisime
gecmeniz ve Ondan ders almaniz yerinde olacaktir.

O eger karsiniza ¢ikmissa, eylemlerinizi kusursuzlastirmanizi
ve kendinizi gurur ve gug ile donatmanizi sdyluyor olabilir.

Ne var ki bu, bencil olmaniz gerektigi anlamina gelmez,

cunku O bilir ki Onun gucu Topraktan ve Buyuk Gizemden

gelir. Kendisine bagiglanan yetenekleri ortaya serer ve onlari
kendi yararina kullanir. Cekingenseniz veya kendinize glivenmiyorsaniz,
Onun sifasinin size yardimi dokunabilir.

Bazi insanlar, bazen Siginin zararina olarak, Onun gucunun

ve gorkeminin ayrimindalar. S6zgelimi Glney Koreliler;

ila¢ ve afrodizyak yapmak icin yilda milyonlarca poundluk

Geyik boynuzu alirlar. Ne yazik ki bu, Sigin boynuzunda yasadisi
kocaman bir pazar yaratmistir.

Eger O karsiniza ¢cikmissa ve siz de yeteneklerinizin ayrimindaysaniz,
size, arada sirada bir tilki gibi olmanizin ve ortalikta

¢ok da fazla gérinmemenizin daha iyi oldugunu sdyluyor
olabilir.
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Hazirlayanin Notu

insanhgin kiiltiirel tarihinde énemli rol oynayan Siginlar
Kootenai, Cree, Ojibwa, Pawnee, Lakota gibi yerli kabileler

icin dnemli bir Samanist hayat kaynagiydi. Ozellikle Lakotalar
icin dnemi buyuktd, bir Lakota erkegi dogdugunda bebege

bir S1gin disi verilirdi, gunkl bir Sigin éldugtinde bozulmayacak
olan tek pargasi disti, bdylece bebek igin uzun bir

omur dilenirdi.

Ayrica cinsel gucu yuksek bir hayvan olan Sigini riyasinda
go6ren geng Lakota erkekleri de, bu gicun “mistik birer
temsilcisi” olarak degerlendirilirdi. Onlara gore mistik olarak
g6rilen veya duste gorilen bir Sigin; insanlar icin cinsel kudretin,
Geyik ailesi icinde en buyudgu olan EIK’'in boynuzlari, Kore’'de
afrodizyak olarak kullanilir. Bu boynuzlar her giftlesme
déneminden sonra duser ve bahara dogru tekrar ¢ikar. Cunku
bu donemde erkekler arasinda digiler igin rekabet dogar

ve boynuzlar uzar (“Boynuzlanmak” deyimi de buradan gelir!).
A

sya’nin bazi boélgelerindeyse boynuzlarin Gzerini 6rten

yumusak derisi sifa veren bir ilagtir. Neolitik donemden beri
insanoglunun yaninda bulunan ve resimleri magaralari susleyen
bu hayvan, bu yuzden ne yazik ki avlanmaktadir.

Kanada, isvec ve Norvec'de gokca bilinen Elk’e “Ormanin

Krali” denmektedir. Norveg'te bazi yerel yonetimlerin armasinda
bile bulunur.



Eski ABD bagkanlarindan Roosevelt, erkek siginin ¢iftlesme
doneminde takindigi aman vermez tutuma gonderme yaparak
“Erkek bir sigin kadar gucliyim” s6zunua sarf etmesiyle,
kurmus oldugu Progresif Parti kendine amblem olarak bir
erkek sigini segmigtir.

Unli astronom ve fizikgi Tycho Brahe bir sigini ehlilestirerek
evinde beslemeye baglamig, bir gun ¢alismalarini strdardagu
satoya goturdigu hayvan arda arda bira igip sarhos

olunca, satonun merdivenlerinden dugerek dlmustar!
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SINEK

Birgok Sinek turt vardir. Besinlerini sivi olarak alirlar ve

eger bu mimkun olmazsa, besinlerini donugtirmek amaciyla
iclerine asit ve enzim karistirirlar. Bunu ¢ok ¢abuk yaparlar,
bu yizden de yemeginize konan bir sinegi hemen kovmaniz
gerekir, yoksa yemeginizi psikolojik olarak yenmez duruma
sokarlar.

Onlari yemeklerinizden uzak tutmanizin bir diger gerekgesi
de hastalik tagiyor olabilecekleridir. Drosophila veya 6bur
adiyla Meyve Sinegi, inanilmaz hizli Greme sureleri nedeniyle
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genetik uzmanlarinin deneylerinde kullanilir, boylelikle bilim
insanlarinin bir birka¢ gun igcinde gelecek olan kusaklari incelemeleri
saglanir.

Sinek direnmenin gucund tagir. GUnun birinde, izledigim
yolun dogru olup olmadigiyla ilgili Gnemli bir karar vermeye
calisarak derin dusuncelere dalmistim. Pencere kenarinda
oturuyordum ve odada da bir sinek vardi. Yiyecek bir seyim
olmadigi igin Sinek bana pek yuz vermiyor ve pencereden disari
¢ikmanin hesabini yapmaya caligiyordu.

Pencere Sinek igin garip bir sey olsa gerekti. Pencere agikken
Sinekler higbir seyi gérmez ve rahatga gidip gelirler. Ama
kapaliyken de higbir sey gormez ve yine gidip gelirler. Her
neyse, Sinek uzunca bir sire kendini pencereye c¢arpti durdu;
tahminime gore en az bir saatti bu. Dusuncelere dalip gitmis
oldugum igin o an ¢ok dikkatimi gekmedi, sonradan dikkatimi
cekti ve pencereyi agip onu disari saldim. Hemen sonra
kafama dank etti ki, Sinek nasil inanilmayacak kadar inatgiydi
ve gorunurde hi¢ kimildamayan bir engeli tirmanmaktan

nasil da hi¢ vazgecmemisti, ta ki o engel yok olana dek. iste
bu olay, kararimi vermemde yardimci oldu.

Kisisel gelisim ve sikidizenle (disiplinle) ilgili konularda

sebat etmek ¢ok iyi bir seydir. Birisine kizginlikla son bulan
sebat ise iyi degildir. iste bu yiizden sinek kagidi ve puskirtegler
milyonlarca dolarlik bir sanayi haline gelmistir. Kendi
amaciniza zarar verme noktasina yapisip kaldiysaniz, Sinege



bakin ve sunun ayrimina varin Ki, bu, size hedeflerinizde basariya
ulastirabilir ama hi¢ dost kazandirmaz.
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TiLKi

Tilki'nin ¢esitli tarleri vardir. Hepsi de “Tilki gibi kurnaz.”

deyisini hakli ¢gikaracak kadar bir zekaya ve kurnazliga ortaklasa
sahiptir. Av képekleri tarafindan kovalanan bir Tilki duvarlarin
tepesinden atlar, iIrmaklari gaprazlamasina gegerek

ikili bir iz birakir, kdpekleri tagiyamayacak kadar ince olan
buzlarin Uzerine atilir ve eger yapabilirse, koku izini kaybettirmek
amaciyla bir koyunun sirtina bile atlayip, gidebilir. Avlanirken

de ayni olgude ¢ok zekidirler. Pirelerinden kurtulmak

icin, agzina bir dal pargasi alir, onu arkasina dogru uzatir ve
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kendini yavasca suya batirir. Tilki bunu hizla yaptiginda sudan
hoglanmayan pireler, kurkln arasina siginir ve orada kalakalirlar.
Ama tilkinin yavagca suya dalmasiyla, daha kuru

yerler arayan pireler yukari tirmanir ve Tilkinin tamamen suya
gbmulmesiyle de o dal pargasinin Uzerine goktan ¢ikmis

olurlar. Bunun ardindan Tilki o dali birakir ve pireleri akmakta
olan sudaki yazgilarina terk eder.

Tilki bize zekanin ve cin fikirliligin yeteneklerini sunar. Onda

hem yirticilardan ve hem de avlarindan daha kurnazca
davranabilme yetenegi vardir. Yavaggacik sivismanin kendini
dayattigi! bir durumda bulmussaniz kendinizi, Tilkiye bir ses
verin, size kilavuzluk etsin.

Tilki bir sekilde karsiniza ¢ikiyorsa, eylemlerinizde kendinizi

o kadar ele vermekten vazge¢menizi ve olaylara daha ketumca
yaklagmanizi salik veriyor olabilir.

Buna karsilik; Tilki’nin hilekarlk ve sivismadaki yetenekleri,
rekabet arayan kopekli avcilar icin Onu ¢ok gézde bir hedef
haline getirmistir. Gectigimiz guinlerde, yasadigsi yollarla
avlanmis duzinelerce Tilkiyi, av olarak kullaniimak Gzere Guney
Carolina’ya kamyonla gétiuren bir adam tutuklanmisti.

Tilki karsiniza ¢ikmissa, fazla kurnaz ve zeki olmanin goze
batacagini ve basinizi derde sokacagini soylemek istiyor olabilir
size.

Hazirlayan inHotu

Karku, kendine 6zgu renk tonlariyla ¢evresiyle uyum icinde
olmasina ve belli etmeden hareket etmesine yarayan Tilki,

bu sayede dogada ¢ok rahattir. Bunlar ayni zamanda onun
sifasidir da. Koku ve isitme duyulari da son derece geligkindir.
Cok ilging bir avlanma tarzi vardir ve son derece keskin bir

zeka urunudur. Avina asla dogrudan saldirmaz. Ziplar, hoplar,
oynar, yerlerde yuvarlanir, sanki avina karsi hi¢ ilgi duymuyormus
gibi davranir. Onun bu davranislarina bir anlam



veremeyen ve herhangi bir tehdit algilamayan zavalli avinin
bos bulundugu bir anda da, tepesine biniverir.
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12/13. yluzyillara tarihlenen epik bir siir olan Roman de Renart'ta,
baskahraman bir tilkidir ve adi da Renart’tir. Bu Renart

adi, Avrupa’da sonralari Reynard, Renard, Renart, Reinard,
Reinecke, Reinhardus adlarina kaynaklik etmistir. Cin
mitolojisinde tilkinin, erkekleri kadinlarindan uzaklastirdigina
inanihir, bu yizden de Cincede evlilik digi iligki “tilkinin ruhu”
anlamina gelmektedir.

Tilkinin bize verecegi ders, hedeflerimize ve amaglarimiza
ilerlerken oyunculugu da elden birakmamamizdir.

O bizi, kendini fark ettirmeyenlerden gizlenme, saklanma

dersi almamiz igin uyariyor.

Goruntimuzu biraz da bulundugumuz ortama uyarlamamizi
soyluyor.

Bir Tilki tirisi tutturmamiz, belki de hayattaki ¢evikligimizi

ve dayaniklihgimizi arttiracaktir.

Mizahi ve kahkahayi, hayatta istediklerimizi elde edebilecegimiz
bir anahtar olarak gorelim.
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KURBAGA

Kurbag@a en fazla gollerin, goletlerin ve irmaklarin kiyisinda
sarkilar sdylemesiyle bilinir. Sarkiyi yalnizca erkekler soyler.
Her yil buyuk miktarlardaki ¢esgitli bocekleri tuketerek,

bunlarin nifuslarini denetim altinda tutarlar. ABD’de, 1 ve

3/8 in¢lik Orman Kurbagasi’ndan, 8 in¢lik Boa Kurbagasi’'na
dek 20’den fazla trl vardir. Dilleri son derece yapiskandir,
yemeklerini yakalamak i¢in hi¢ sasmaz bir dogrulukla ok gibi
birkag in¢ ileri uzatirlar.
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Kurbaga duygularin habercisi ve temizleyicisidir. Bazi geleneklerde
Kurbaga, duygularimizi temsil eden ve onlari bize

baglayan olan Su elementinin ruhsal koruyucusudur. Sarkilari
sifa vericidir ve i¢sel karmasamiza huzur getirir. Bazi Amazon
kabileleri, Kurbaga’nin sarkilarindan yagmurlarin yagacagini
kestirebilir.

Eger Kurbaga uyanikliginizin tam orta yerine ziplamigsa
bakiglarinizi o anki duygulariniza gevirin ve doganin dizemleriyle
(ritim) uyum icinde olup olmadigini veya temizlenmesi

gerekip gerekmedigini gorun.

Birgok kurbaga, yirticilarin agzinda kotu bir tat birakmak
amaciyla derilerini orten gesitli akiskanlar saklar. O yuzden,

bir yirtici Kurbaga’yr agzina alirsa, O’nu geri tikirmek zorunda
kalir. Bu akiskanlarin bazilari zehirlidir ve eger Kurbaga’'nin
avcisi kendi yarari icin elini gabuk tutmazsa, Kurbaga’yi



yer ama ardindan yere kapaklaniverir. Amazonlarin

parlak kirmizi renkli Zehirli Ok Kurbagdasi dahil zehirli olan
Kurbagalar, herhangi bir karsilasmadan 6nce ayirt edici renkleriyle
yirticilari uyarir. Bu, ayni zamanda onlari yakalayip,

zehirlerini gikartmak icin dldUren insanlarca da rahatlikla gorulebilmesi
demektir.

Cok mu savunmadasiniz?

Size yoneltilen her soruyu bir saldiri olarak mi algiliyorsunuz?
Eger dyleyse, ¢ok guglu bir savunmanin ayni zamanda

bir ayak bagi oldugunu da Kurbaga’'dan 6grenin.
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YER SINCABI

(Dogu ve Bati Cep Sincabi)

Yer Sincabi, yiyecek biriktirmeye iliskin her seyi bilir. Kis

boyunca hi¢ uykuya yatmaz ve depoladigi yiyecekler yardimiyla
yasamani surdurir. Cep Sincaplarina bu ad, agizlarinin

her iki yaninda bulunan cepler nedeniyle verilmigtir ki, bunlar
yuvalarina fazladan yiyecek tasimalarina yardimci olur. Hemen
tum yasamlarini, yerin altina kazdiklari karmasik tunellerde
gegirirler. Gérme gugcleri cok azdir. Bir saldirganla karsi

karglya kaldiginda, ileri giderken oldugu kadar, geri geri de
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hizla kosabilir, bunu yaparken de gegitlerdeki agikliklari hissedebilmek
igin kuyrugunu bir anten gibi kullanir.

Hem bizim hem de onlar agisindan su talihsiz bir durumdur

ki, bizim yetigtirmekten hoslandigimiz bitkileri onlar da
toplamaktan hoglanir. Bahgesi olan bir¢ok insan, sincabin
akrabasi olan bu yaramazlari, bahgelerin altinda tineller agtiklari
icin korkung birer bag belasi olarak gorur, ¢unki ¢ok

sayidaki bitkiyi yerin altindaki yuvalarina ¢eker ¢ceker dururlar.
Zamaninin gogunda hangisini kendisinin sakladigini anlayamayan
Sincabin tersine, Yer Sincabi iyi bir toplayicidir. ilerisi

icin bir sey saklamaya ¢alisiyorsaniz, bu galigkan canhyla
iletisime gegebilir ve ondan size bunu 6gretmesini isteyebilirsiniz.
Yer Sincabi size kendini gosterdiyse, hayatinizin neresinde
gelecege yonelik hazirhk yapmaniz gerektigini gorun.

Ote yandan O, varligini bahgenizde size hissettiriyor ve sizin
toplamaya niyetlendiginiz seylerden kendine paylar ayiriyorsa,
yaratmaya cgalistiginiz bir seyi gercekte bozup bozmadiginiza
bakmak uygun olacaktir.

Nasil olur da gerekli 6zeni gostermez ve uygun onlemleri
almazsiniz?

Ortaya ¢ikan sorunlariniz igin Yer Sincabini suglamak kolay,
ama hayatinizin hangi alanlarinda birilerini veya bir seyleri
suglamiyorsunuz ki, aslinda soyle bir donup de kendinize
bakmaniz gerekirken?
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AT/YABANI AT

(Mustang)

At'in tam evrimsel atasi eohippustur. Baglangigtaki bu

Atin fosilleri Kuzey Amerika’da bulunmustur. Bununla birlikte
sunu da belirtmek ilging olacaktir ki, 1500’lerin baslarinda
Ispanyollar onlari buraya getirene dek burada yoklardi. Genig
vahsi Mustang siiriilerini meydana getirenler, ispanyol sémiirgeciliginden
ve akincli birliklerinden kaganlar olmustur.

En iyi aygirlar, tek baslarina liderlik ettikleri devasa surulere
sahipti. Bir zamanlar sayilari milyonlarla ifade edilen Atlarin
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topraklari isgal edilmis ve yapistirici gibi ticari Granlerin yapiminda
ve evcillestirme amacl olarak avlanmiglardir.

Bugun dokuz Bati eyaletinin bazi kisimlarinda hala birkag

vahsi Mustang yasamaktadir, ama buyukge bir kisminda ne
yazik ki vahgi Mustang, bizonun akibetine ugramigtir.

Bununla birlikte Atlar 6zgurken, bir kitanin donigume ugramasina
da yardimci olmuslar ve vagonlu trenleri ¢gekerek

Avrupalllarin Batr'ya yerlesmesine olanak saglamiglardir.
Bundan baska Lakota ve diger birka¢ Yerli ulusun da guglu

ath savascilara ve gogebelere donusmesine yardimlari olmustur.
Ne var ki, bu Atlari ehlilestirmek o kadar kolay olmamistir,

¢cunku 6zgurlugun ruhu iclerinde hep yanan bir ates olmusgtur.

O halde sdylemek gerekir ki, At, bagimsiz olmakla birlikte

gelen Ozgurlik ve Gugtur. At, strlicisiine hiz giivenligi
vermekle birlikte, Yerli uluslara da; kosmanin, savasmanin,
haber gdbndermenin, avlanmanin ve koyu ¢arcabuk tagsimanin

o olaganustu gucunu sunmusglardir. Bir zamanlar bir At gcalmak,
bir baska kabilenin gucunu galmakla es anlamliydi.

At karginiza gikmigsa, guvenli hareket etme yetenegi size
sunuluyor demektir.

Gitmek istediginiz veya gitmeniz gereken bir yer mi vardi?

Orasi fiziksel veya ruhsal bir yer olsa da, At oraya ulasmaniza
yardim edebilir. Asagidaki diinyaya gitmek isteyen Samanlarin
bazilari bunu at Uzerinde yaparlar.

Bu kita bu kadar kalabalik degilken, Mustang’e ¢ok uygundu.
Birgok atin dayanamayacagi zorlu gevre kosullarina

kendilerini uyarlamiglardi. Bununla birlikte 6zgurlige duyduklari
gereksinim, sakinlerinin her seyi denetimi ve yonetimi

altina almaya zorlanmig gibi gorindugu topraga kargi onlari
uyumsuz duruma getirdi, boylece Mustang neredeyse ortadan
kaybolup gitti.

Sonucunda sert tepkiler dogurabilecek bazi sinirlari mi zorluyorsunuz?
Ozgiir olma gereksinimi duydugunuzda, oyunu kuralina

gbre oynamamaya mi galisiyorsunuz?



Eger dyleyse, bu kotu bir sey olmayabilir belki, ama Mustang’'den
ders alin: Ozgurlik icin 6deyeceginiz bedel yiksek

olabilir.
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Hazirlayanin Notu

Yaklasik dortbin yildir insanin yaninda duran At tum yazil
mitolojilerde, sdylencelerde bulabiliriz. O, gu¢li kanatlariyla
Pegasus’tur; kuzey ulkelerinin tanrisi Odin’in sekiz ayakl
dostudur, eski Hindistan’daki glines tanrisinin ve Zeus’'un savas
veya yaris atidir. Bir ¢ok kulturde anlatildigina gore Atin
onsezisi son derece gucludur ve insani bazi buyusel yetenekleri
sayesinde anlar. insanogluna At kadar, fiziksel hareket
O0zgurligu veren bir baska hayvan daha yoktur. Bir Ata yakinlik
duydugunuzu hissettiginizde, ruhunuzun ta derinlerinde
denetlemekte zorlandiginiz etkin bir gl¢ hissedersiniz.

O, sadakatin ve 6zverinin simgesidir; sahibine bitimsiz bir

sevgi ve inangla baghdir.

O, yolculuklarinizda maddi olsun, manevi olsun size her

turll destegi veren, ruhunuzun bir savasgisidir. Atin sifasi,

onun yeteneginde, gucunde, direnisinde, sadakatinde, 6zgurce
kosmasindadir. O, turler arasindaki gergek bir iletisimin ve
kendi kisisel yeteneklerini durmaksizin geligtirmenin, dostlugun
ve isbirliginin, goksel yolculuklarin dGneminin bilincindedir.

Tipki kurtlarda oldugu gibi Atlarda da baskin bir alfa vardir

ve aralarindaki hiyerargiye gore birbirlerine davranirlar.

Bizim gormediklerimizi gorebilen, duymadiklarimizi duyabilen
hayvanlar olan Atlarin tim bedeni aslinda bir reseptordr,
topraktaki manyetik dalgalanmalari duyabilecek yapidadir.
Depremleri hissetmeleriyle bilinirler.

Onlar bizim denetim altindaki ya da gemi aziya almis duygularimizin
da temsilcisidir, onlar, yolcularin koruyucusu olmasinin

yani sira olasi tehlikelere dikkat gekerek, onlari alt

etmede sasmaz bir kilavuz rolu goren, vefasiz insanin vefali
dostpdur.

Eger bir dolu sorunla karsi karsiyaysaniz, yuk ¢cantaniza

bakin, bazen yanlis bir kimlik duygusuyla bagkalarinin yakuna
omuzluyoruz, belki onlarla ylzlesmeyi isteyebilirsiniz.

Arada bir 6zgurlugunizun de tadina varin ve sistemle uyusamadiginiz
durumlarda, tipki onun gibi siz de binicinizi sirtinizdan

atin!
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SINEKKUStI

Kuzey Amerika’da en bilinen turlerden biri olan Yakut boyunlu
Sinekkusu, ABD’nin dogusundan, kisi gegirecegi Orta
Amerika'ya gitmek icin 1800 mil yol alir. Sinekkuglari giftlesirken
erkegi bir bolgeyi sahiplenir ve diginin dikkatini oraya



ceker. Disi gorundugunde, erkek ileri geri ugup, havada miukemmel
kavisler gizerek, kur yapma dansina baslar. Erkegin

ciftlesme eylemine katilimi sinirlidir; digi kus yumurtlar ve minik
yavrularin tek baslarina ¢ikabilmeleri i¢in, gereken 16
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gun boyunca kulugkada yatarken, o da bagka digiler aramak
Uzere gider.

Sinekkuslari, normal bir ugusta kanatlarini olaganustu bir

oran olan 90 kez c¢irparlar ve kur yaparken bunun sayisi saniyede
200’e dek cikar, bu sirada 6zel bir vinlama sesi duyulur.

ucus sirasinda mukemmel bir manevra yetenekleri vardir.
Kuguk olmalarina kargin ugarak o kadar ¢ok enerji harcarlar

ki, bunu telafi edip hayatta kalabilmek igin buyuk miktarda
sekerden yana zengin gigek Ozleri yemeleri gerekir. Bu da
gunluk olarak kendi beden agirliklarinin iki katidir. Kiguk olmalari
onlar i¢in sakinca yaratir, gunku buyuk ¢apta bir yirtici
cesitliliginin kurbani olabilirler ki, bunlarin arasinda bazen

bir kurbaga, yusufguk veya bir 6rimcek bile olabilir.

Sinekkusglari bize guzelligin yetenegini sunarlar. Yaradan’in

tim cocuklari kendilerince guzeldir, ama 6zellikle Sinekkusu
bize dinyadaki guzelligi ve mucizeyi animsatir. O essiz ugus
yetenekleri ve beslenme aliskanliklariyla, obur her kanatlidan
farkhdirlar. Sesleri ve hizlari bizi zaman zaman korkutsa da,
Yaradihig’in gizelliginin ayrimina varmamiz ve dedgerini bilmemiz
icin dikkatimizi dinyasal olana ¢gekmede yardimi olur.

Sinekkusu karsiniza ¢ikmissa, hem dunyadaki tim guzellikler
ve hem de onun bir pargasi oldugunuz i¢in sukran duymaniz
gerektigi size animsatiimaktadir.

Kralice Viktorya zamaninda, i¢leri doldurulmus Sinekkuslari
insanlarin evlerini suslemek igin kullanilirdi. Her yerde

tiyleri elbiseleri ve sapkalari stsliiyordu. insanlar, bu ugan
harikalarin guzelligini elde edebilmek ve beslemek igin tuzak
kurup, yakalamaya c¢aligirlardi.

Sinekkusu karsiniza ¢ikmissa, Yaradan’dan gelen bir armagani
yalnizca kendinize saklayamazsiniz, onu paylasmaniz

gerekir diyor olabilir.

Insanlarla paylasmaniz gereken, arkanizda sakladiginiz
herhangi bir armaganiniz mi var?

Eger varsa, Sinekkusuna kulak verin ve guzellik kanatlansin
goge dogru.
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Hazirlayanin Notu

Kanatlarini sekiz seklinde hareket ettiren Sinekkuslari, bu
sayede havada rahatc¢a dolasirken bir yandan da cgigeklerden
nektar igerler, Ggarken hizli bir sekilde ters yone dogru donebilirler.
Hatta arkaya dogru da ucabilirler. Bu diger kuslarin



yapamadigdi bir seydir. Diger kusiara gore farkli 6zellikleri

olan sinekkusunun kalbi ugus sirasinda bir dakikada 1200
defa atabilir. (Ne kadar hizli kosarsa kossun bir insanin kalbi
bir dakikada en fazla 200 defa atabilir.) Sinek kusunun kalbinin
hizli bir sekilde atmasi, kanat kaslarina ¢ok fazla miktarda

kan pompalar. Bu gok 6nemlidir, gunku kan, kusun kanatlarinin
hizli bir sekilde ¢alisabilmesine yardimci olacak oksijeni
tasimaktadir.

Aztek tanrisi Huitzilopochtli bir Sinekkusu olarak resmedilir

ve adi Aztek dilinde “Glineyin Sinekkusu” anlamina gelir.
Peru-Nazca'da bulunan yer sekillerinden biri Sinekkusunu
betimler.

Trinidad ve Tobago ayni zamanda “Sinekkusunun ulkesi”

diye de bilinir. Brezilya’daki bir yerli inanigina gore, siyah Sinekkusunun
Ozellikle evin icinde bulunmasi, aile Uyelerinden

birinin dlumune isaret eder.

Sinekkusunun sifasina sahip kigiler dikkatli davranmali ve

kotu islerden uzak durmalidir.

Sinekkusunun ¢ok guzel renkleri vardir ve size renk cumbusu
olan kiyafetler giymenizi ve kalabaliklardan uzak durmanizi
salik veriyor olabilir. Ki¢uk seylerin glcunu asla
azimsamamak gerektigini sdyleyen Sinekkusu, bir karincayi
alip, tuylerinin arasina koyarak onun oradaki bitleri ayiklamasina
yardim eder, bu ylzden Sinekkusuna “Karincaci” da

denir.

Buna bakarak siz de soyle bir ¢cikarsamada bulunabilirsiniz:
Ruhsal parazitlerden siz de kurtulun da enerjinizi alip gotirmesinler;
gerekiyorsa siz de geriye dogru kosun, insanlara

sevinci taslyin, ama arada bir durup kendinizi bir dinleyin ve
tipki onun gibi o sevgi dolu varliginizla insanlari kutsayin.
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ALAKARGA

(Kestane Kargasi)

Dogu’daki adi Mavi, Batr’'daki adiysa Yildizdir. ABD’de 30

tur Alakarga vardir. Kargalar ve saksaganlarla akrabadir ve
tipki onlar gibi zeki ve sinsidirler. Cok hizli 6grenirler ve
kampgilarin yiyeceklerini ve yuva yapmaya yarayan olasi
malzemeleri calmakla marufturlar.

Diger bagka hayvanlarin da anlayabildigi karmasik bir dille
konusurlar birbirleriyle. Bir insan avcinin, geyige dogru yavas
yavas yaklagsmasina 6fkelenen Alakarga, geyigin uyari
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olarak yorumlamayi 6grendigi bir tehlike isaretini o anda verir
ve geyik hizla sivigir.

Alakargalar, kendilerine bir yuva yapmak yerine bagka

kuslarin yuvalarini almakla birlikte, bir olasilik soylarinin sirmesini



saglayacak agaclarin yetismesi igin mese palamudu

ekerler.

Onlar varolusun gucunu tasir iglerinde. Gegtigimiz gunlerde
benim kedilerden birini, boyu 3 feetten fazla olmayan bir

Yildiz Alacasinin oturdugu bir agacin dibine sinsice yaklasirken
g6rduim. Bu kediyi daha énce de 200 feetlik bir agaca rahatca
tirmanirken goérmustim. Kedi agacin dibine yaklasti,

ama Alakarga ugup gitmek yerine ¢igirmaya ve onu gagalamaya
basladi. Kedim onun bu davranigindaki belirgin degisimden
Oylesine korkmustu ki, tabana kuvvet kacti, ondan

bir parca akil almay! da unutmayarak.

Alakargalar ¢ok konugkandirlar ve bazen muziplik yapmak

icin takim halinde dolasirlar. Sifa veren armagani, givenmenin
gucudur. Kendilerinden ve eyleme ge¢cme haklarindan

o kadar emindirler ki, onlari bundan alikoyabilecek bir

kediden veya insandan gelen herhangi bir girigsim veya onlari
paylamaya calismak, derhal bir “Sen kim oldugunu saniyorsun!”
cighgiyla karsilanacaktir.

O kadar ac¢g6zlu ve piskindirler ki, sizin kugbazinizi kendisininmis
gibi sahiplenmeye c¢alistigi gibi, bir de Ustune obur

kuslarin yemek yemelerini engeller ve onu beslemekte geciktiginiz
icin de size cigirir!

Alakarga c¢iglik atip gagalayabilir ama kedi eger vazgegcmez

de, onun Uzerine atilirsa, bir Alakarga eksilecektir. Alakarganin
onu besleyeni sahiplenmesi, insanlari bu aggozlu

kusu beslemek amaciyla disariya yiyecek koymalarindan alikor.
Onun sinirlarini bilmedigine iligkin bir inanciniz mi var?
Sozlerinizi ve sesinizi korkutmak icin mi kullanirsiniz?

Kendinizi gercekten incittiginiz ve bundan habersiz olmanizla
ilgili bir noktayi ortaya koymus olan ¢ikarciliga mi inanirsiniz?
Buna inaniyorsaniz ve Alakarga’da kendinizden bir parca
buluyorsaniz, bu kugun davranigi size bir uyari olsun.
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DENIZANASI

(Savas¢i Adam)

Denizanalari tim gezegenin ilik sularinda yasarlar. Bu Savasgi
Adamin ¢ok gesitli turleri bulunur, yalnizca Akdeniz'de

20 turt yasayan bu canli, Florida kadar kuzeye ve Meksika
Korfezi’nin timuane dek ulagir. Daha ilik olan mevsimler boyunca
Kutup bolgelerine dogru suruklenirlerken, daha soguk
mevsimlerde de Ekvator’a dogru yol alirlar.

Bu Savasgi Adam’in boyu 3-14 in¢ arasinda degisirken,

suyun disinda 6 inge dek uzayabilir, yizeyin altinda salinan

105

dokunaglariyla birlikte ise, boyu 45 feet veya daha fazla olabilir.
Dokunaglari, 1sirici guglu hucreler tasityan bir polip kolonisidir.



Bir baligin varhgini hissettiklerinde, i1sirgan hucreler

sivri uglarini baliga saplar ve olumcul bir zehir bogaltir. Ardindan
bu hlcreler savunmasiz avi, bagka bir tir hlcrenin onu
sindirecegi suyun yuzeyinde bulunan ana gévdeye yollamak
amaciyla kasilir.

Denizanalari poliplerinden ayrilarak ve yerlerine eskilerinin
kiiglik benzerlerini blylterek eseysiz (aseksuel) Urerler. Iste

bu ylzden arada bir yuzen koloniler halinde bulunurlar.
Denizanasinin bize sundugu gug, kabullenmedir. Gergekte
kendi kendine hareket etme yetenegi bulunmaz, ¢unku hayatini
surdurmesi denizin hareketine bagh olan tek varliktir. Okyanus
akintilari ve ruzgarin yonleri Denizanasini gitmesi gerektigi
yone dogru surukler. Denizanasina, Toprak Ana’nin

kendisinden daha iyi i¢sel olarak hareket etme yetenegi saglayan
yoktur.

Denizanasi suruklenerek karsiniza gikmissa hayatin dogal
akintilariyla birlikte yarimenizi sdyluyordur ve Yaradan da

bunu size saglayacaktir.

Ote yandan her seyde oldugu gibi, 6geler arasinda da bir
denge aramamiz gereklidir. Denizanasi size ayni zamanda sunu
da soyluyordur ki, stiriklenmeye fazlaca zaman harcarken,
akintiya canla bagla gogus gererek kargidan karsiya

gegmeye Ve isteginize dogru ilerlemeye yeteri kadar zaman
harcamiyorsunuz.
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KOSTEBEK

ABD’de bulunmus 12 tur Kostebek vardir. Gergekte goremezler,
hayatlarinin bayuk bir kismini yerin altinda gecirirler.

Bazilari onlari birer bag belasi olarak gorse de, binlerce zararli
kurtguk, kok kurdu ve diger yagmaci bocekleri yedigi igin
yeraltinda yasayan onlar kadar yardimci bagka bir memeli
yoktur, aslinda.

Yiyecek aramak igin bir gecede bazen 75 feetlik tunel ka-
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zabilir. Kazarken de ucu sivri ¢ikintili burunlarini, topragi sikistirmak
igin kullanir. Topragin hemen altinda yol boyunca

tunel kazarlarken, varliklari kiiguk bir toprak timsek gibi algilanir.
Yavrularini buyutebilmek amaciyla, otlarla doldurduklari
odaciklar inga ederler. Bu yuvalan da guvenlik igin genellikle

bir kayanin veya agag¢ kutugunun altina acilir.

Kdstebegin insana sundugu yetenek, nesnelerin ylzeyinin
altindaki ustaca hareket etme ve kesif glicidur. Bilingaltimizda
bizim mutlu ve saglikli olmamiza ket vuran sakli seyi veya
seyleri guglu bir bicimde gormemize ve ortaya sermemize

bu enerjinin yardimi olur.

Zuni geleneginde Kostebek Toprak Ana’nin temsilcisidir.



Kostebek hayatinizin iginde oyuk yaptiysa, zihninizdeki

neyin sizin gereksinimlerinize hizmet ettigini ve neyin sizin
aleyhinize galistigini goérebilmeniz i¢in, kendi benliginizin derinliklerini
kazmaniz isteniyordun

Patatesleri ve diger yeralti ekinlerini yedikleri gibi kanitlanmamig
bir inang nedeniyle, birgcok Kostebek insanlarca olduralmusgtur.
Bunun dogru olmamasina ve varliklarinin gergekte

toprak icin buyuk yarar tagsimasina karsin, halen olduralmektedirler.
Boylece Kostebegin size verebilecedi bir bagka ileti de, onyargilarinizdan
ve akla uzak pesin hukumlerinizden siyrilmanizdir.

Ha zirlay anin Notu

Kostebeklerin tuylerinin tek yone dogru uzamadiklarini biliyor
musunuz? Kentlerde yasayanlarin yabanci olduklari

Kdstebek, ciftcileri ve bahge isleriyle ugrasanlari gileden gikartabilecek
kadar sinir bozucu olabilir. Kokleri ve bitkileri yiyen

kostebek yeraltinda acgtigi gecitler icinde yasar.

Bu gecitleri agabilmek igin de topragi burnuyla yukari

dogru surerek kuguk tepeler olusturur. Sonra bir de bakmigsiniz
kasla gbz arasinda guzelim bahgeniz minik kostebek tepeleriyle
dolmus. Yeraltinin en hizli mimarlari olarak tanimlanabilecek

bu minik kemirgenler o kadar cevik ki asla gore-
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mezsiniz, dolayisiyla da yakalamaniz ¢ok zordur. Galiba insanlari
en fazla sinirlendiren 6zellikleri de bu olsa gerek.

Oysa tarlalarda veya bahcgelerde kostebeklerin dolagsmasi

aslinda iyiye isarettir. Onlarin varliklari topragin saglhkh oldugunu
ve iginde minik canlilarin yasandigini gosterir. Clunku

kOstebek aslinda etgil bir hayvandir ve solucan, salyangoz,

larva ve tirtil gibi diger omurgasizlarla beslenir. Bu klgucuk
kemirgenin bir yilda tukettikleri 37 kiloyu bulur.

Ciftlesme disinda yaninda bagka hi¢ kimseye tahammuil
edemedigi icin kendi gegcit sistemini kullanan tarla faresi gibi
urtnlere zarar veren diger hayvanlari da kovalar. Bu kovalamaca
sayesinde de toprak "havalanmis" olur ki bu da aslinda

ciftcilerin ve bahge severlerin yararinadir.

Mathig gecit ustasi dalli budakli yasam alanini inga ederken,
kirek bicimindeki 6nayaklarindan yararlanir ve 6n

ayaklariyla beden agirhiginin 20 mislisi topragi kazabilir. Bu

arada burnunun ve kafasinin da ¢ok guglu oldugunu sdylemeye
unutmayalim. Sonugta kazmis oldugu topraklari burnu

ve kafasiyla surerek timsekler olusturur.

Zorunlu olmadikga yeralti gegitlerinden ¢gikmayan kostebek,

kis uykusuna yatmadan surekli yeni gegitler yaparak

yasamini surdirmeye devam eder. Gegit ustasi minik kemirgenler
gunde Ug ila dort saatlerine kazarak gegirirler. Diger
zamanlarinda ise dinlenirler veya gegitlerini kontrol ederler.



Bagka bazi kaynaklara gore, gozleri yeraltindaki yasama

uyum sagladiklari igin ¢ok kuguktur ve tuylerinin altinda gizlenmistir.
Ama buna karsin olaganusti dokunma ve koku duyusuna

ve mukemmel bir isitme yetisine sahipler. Mesela gecidine
kuguk bir bocek bile girdiginde aninda tepki verebilirler.
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KERTENKELE

Cevresiyle uyum saglamak icin derisinin rengini degistirebilen
Bukalemun dahil gok gesitli Kertenkele tart vardir; 10

ayak uzunlugunda, ve 300 pound agirligindaki, vahsgi domuz,

ve hatta geyik bile yiyen yirtici Komodo Ejderi, ve 800 turu

olan bildik Gecko.

Kertenkeleler sogukkanli hayvanlardir ki, bu da, etkin olabilmeleri
igin gunesin sicakligina gereksinim duyduklari anlamina

gelir. Hepsinin derileri pullu ve kurudur. Cogu, 6zellikle
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zayif olan omurgalarini saran kaslarini kullanarak, kuyruklarindan
gonulld vazgecgebilirler. Bunu yirticilardan kagmak igin

yaparlar. Kuyruk kivrila kivrila yerde oynayarak, yirticinin
dikkatini gelerken, Kertenkele de o arada kirigi kirar. Bunu bir
kez yapabilirler, cinkd ne de olsa yeni gelen kuyrugun omurgasi
yoktur, onun yerine kikirdaktan olusgur.

Kertenkelenin gucu, bedeninin bir pargasini kendini tehlikelerden
kurtarmak icin arkasinda birakma yeteneginde yatmaktadir.
Kertenkele size kendini gosterirse, hayatinizin batinleyici
parcasi olan bir seyi terk etmenizin tam zamani oldugunu

One surayor olabilir, giinku o sey sizi artik tehlikeye

atmaktadir.

Tehlike her seviyede olabilir - fiziksel, duygusal, zihinsel

veya ruhsal.

Senelerden beri sigara mi igiyorsunuz?

Yillardir sirmekte olan evliliginiz sizi artik boguyor mu?

Clzun suredir calismakta oldugunuz ig, yaraticiliginizi mi éldartyor?
Eski inanglar 6zintzd ma katlediyor?

Animsayin ki Kertenkele de hayatini kurtarmak icin kuyrugunu
arkasinda birakir, ama ¢ok gegmeden de yerine bir

bagkasi ¢ikar.

Bununla birlikte Kertenkele, buyuk bir degisime girismemizden
once dikkat kesilmemizi de saglar. Unutmayin ki Kertenkele
kuyrugundan ancak bir kez vazgecebilir. Onun yerine

gelen, eskisinden daha farklidir ve onu atamaz.

iste siz de, kararinizi béyle enine boyuna disiinin.

Ardiniz sira sizi izleyecedi i¢in, uzunca bir sire onunla yasamak
zorunda kalabilirsiniz.
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SIGIN

(Mus)

Yetigkin erkek bir Sigin 7 feet boyunda ve 1200 pound
agirhiginda olabilir. Ciftlesme donemlerinde dylesine yliksek
sesle bogururler ki, 3 mil 6teden sesleri duyulabilir. Bir bagka
Siginin kendilerine yanit verdigini duyduklarinda, yollari Gstline
cikabilecek her seyle savagsmaya hazir bir durumda ona

dogru kosarlar. Bir Si§in tarafindan saldiriya ugrayip da agaca
tunemis olan birgok park bekgisi ve kampginin, saatlerce
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Onun orayi terk etmesini bekledikleri olmustur!

Sigin; Ségut, Hus, Ladin ve Kizilagag gibi agaclarin yumusak
surgunleriyle beslenir, Gzun bacaklari ve kisa boyunlari
oldugundan dolayi, ot ve yosunlari yemek igin dizlerinin Gzerine
cOkmeleri gerekir.

Siginin bize 6grettigi nitelik, ne yapacaginin énceden bilinemezligidir.
Sizi gérdugunde ¢abucak kagip uzaklasir da;

orada oylece durup, sizi umursamayabilir de veya varliginizi
saldiri olarak yorumlayip, sizi hirpalayabilir de.

Anlatildigina gore, bir kadinin elinden elma yiyen bir Sigin,
sonra da onu boynuzlayarak yaralamis.

Bir Sigin, arabanizi yolundan firlatip, atabilir veya siz arabanizi
kullanmaya calisirken, miller boyunca seke seke onun

onunde kogabilir. Haleti ruhiyesi uygun oldugunda, arabalara
bile saldirdiklari bilinmektedir. Enerjinizi akaglayan sikici bir
kalip icindeyseniz, Siginin enerjisine baglanip, hayatiniza
kendiligindenligi ekleyebilirsiniz.

Herhangi bir andaki eylemlerinin ne olacagi dnceden kestirilemez
oldugu i¢in, insanlar Sigindan kaginma egilimindedirler.
Oyleyse, bazen herhangi bir tasari veya neden olmaksizin
hareket ederseniz, Siginin size getirebilecedi 6neri, dnceden
kestirilemez davranislarinizi degistirebilmek igin onu hakkiyla
yapmanizdir.
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SIVRISINEK

Sivrisineklerin 3000 tirG vardir ve dinyanin her yanina bilfiil
dagiimiglardir. Yalnizca digiler beslenmek igin kana gereksinim
duyarlar. Erkekler bitki 6zleriyle beslenir ve son derece

de zararsizdirlar.

Disiler, soluk alip vermeyle ortaya ¢ikan karbondioksit seviyesindeki
belli belirsiz artiglari hissederek kurbanlarini segtikten

sonra, sicaklik kaynagini bulana dek, hava akimina
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dogru ilerlerler ve ardindan da bunun bir yiyecek oldugu beklentisiyle
uzerine konarlar.

Bazi turleri Sitma, Fil Hastaligi (elephantiasis) ve Sari



Humma gibi hastaliklari tagisa da, ABD’de bunlara inaniimaz.
Sivrisinek bize, belli belirsiz bir dikkat gekme yetenegi sunar.
Toprak Ana’yla iletisime ge¢gmek igin harcadigim bir zaman
boyunca, birkag Sivrisinek (sanki binlerce gibiydi) benim

guzel bir yiyecek kaynagi gibi gorundugume karar vermislerdi.

O anda bir segim yapmam gerekiyordu: Yaptigim isi

birakarak ya bolgeyi terk edecek, ya onlari 6ldirmeye baslayacak,
ya da onlari benim kararlihgimi ve yogunlagsmami sinayabilecekleri
bir arac olarak gorecektim.

Bir hocamin bana zamaninda onermis oldugu bir yontemi
kullanmayi sectim: Yani Sivrisinek milletiyle baris yapmak ve
onlara karsi 6fke duymamak. Sonra bir de baktim ki, soktuklari
yer ne kasindirtyor, ne de bir iz birakiyor. (Not: Hocam bile
onlarin sokmaktan vazgegecegini sdylememisti.)

Dunya’ya gelis amacimi yerine getirdigimden adamakill

emin olduktan sonra, ertesi glin bir tek Sivrisinek bile beni
sokmadi.

Sivrisinek sizi yiyecek olarak sectiyse, aciyla ve dengesizce

koru korune kargilik verebilir veya Hayat Agfnin icindeki

yeri icin Onu onurlandirabilir ve Yerylzi’'nde Onunla paylagsmakta
oldugumuz gergeklikle uzlasabilirsiniz.

Ha z irla y an in Notu

Disi sivrisinegin kan emmesinin nedeni, yumurta Uretmesidir.
Karinlari son derece esnek bir kasla kapli olan digi sivrisinekler,
haddinden fazla kan emebilirler ama bu yluzden

patlamazlar. Bir kargilagstirma yapacak olursak bu bir insanin

200 kilo su icmesine benzer.

Deriyi kesme islemini alti bigaktan olusan bir sistemle yerine
getirirler, bu bigaklardan birinden akitilan kimyasalla doku

uyusur ve kanin pihtilasmasi engellenir. Simdiye dek yapilan
arastirmalar, HIV virisundn bu hayvanlarin kaninda barinamadigini
ortaya koymustur.

115

Sivrisineklerin Gremek i¢in durgun sulara ihtiyag duymalarinin
nedeni, bu tur yerlerin fotosentez yapan bitkiler sayesinde
oksijen agisindan zengin olmasidir. Ayrica disi sivrisinek

karninin altindaki bir alicisi sayesinde, topraktaki nemin ve

Isinin yavrulari igin uygun oup olmadigina karar verebilir.
Sivrisinekler havada ciftlesirler. Ancak erkek sivrisinegin

ergin bir sivrisinek olana dek antenleri kurumadigindan kulaklari
duymaz, bu yuzden de disinin ¢iftlesme ¢agrisi tasiyan

kanat seslerini duymazlar.

Kanada'da 1920'li yillarda yeni insa edilmis bir elektrik
santralindeki butun jeneratorler ¢ok kisa bir stre sonra bozulmus.
Sebep jeneratorlerin motorlarina sikismis yuz binlerce
sivrisinekmis. Jeneratorler temizlendikten kisa bir sure sonra



yine ayni olay tekrarlaninca, sineklerle ilgili bir uzmana bagvurulmus.
Jeneratorlere saldiranlarin timu erkek sivrisineklermis.

Sebebi de bu makinelerin iginde kendilerine kur yapan

digilerin var oldugunu dusunmeleriymig! Meger jeneratorlerin
viziltisiyla disilerin viziltisini birbirine karigtirmislarmis.
Jeneratorlerin hizinin degistiriimesiyle sivrisineklerin aklinin
karigmasi da onlenmig!
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FARE

Cayir Faresi’nin 76’ya yakin, Lemming Faresi’nin 12, Hasat
Faresi'nin 17, Beyaz Ayakli Fare’nin 70, Cep Faresi’'nin

57 tlrd yaninda, evlerde goérdigumuz bildik fareler ve daha
baskalari da vardir - yalnizca Kuzey Amerika’'da.

Disi Fare’nin kizisma suresi 6 saat olabilir. Bu sure iginde
degisik erkeklerle 200-300 kez ciftlesebilir. Geyiklerin ve elk-
|erin dokiImus olan boynuzlarindaki kalsiyum ve zengin besleyiciler
nedeniyle 6bur kemirgenler gibi Fareler de bunlari

yerler.
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Bir evin duvarlarindan igeri girdiklerinde gergekten son derece
yikici olurlar; kisa surede o kadar sasilacak bir oranda

cogalirlar ki, surekli olarak ellerine ne gegerse topluca kemirirler.
Cok sakinmali hayvanlardir, siz daha onlarin var oldugunu

bile anlamadan gegcitlerden kurgun gibi gegciverirler. tlkenin
herhangi bir yaninda onlardan binlerce vardir, ama siz
yuruyerek gecip gittiginiz igin belki bir tanesini bile géremezsiniz.
Farenin gucu gergekte yanilsamada yatar. Bu kiigik memeliler
kendilerini halktan biri olma durumuna her nasilsa

yukseltmis ve dunya ¢apinda milyar dolarlik bir sanayi halini
alan Miki Fare, birgoklari i¢in bir televizyon kahramani oluvermigtir.
Milyonlarca dolar degerindeki ekin ve uUrunlere zarar vermesine
ve istila ettikleri evlere karsi son derece yikici olmalarina

karsin, Fareler her nasilsa girinligin, eglencenin ve oyunun

birer simgesi olagelmiglerdir.

Fare karsiniza ¢ikmissa, yanilsamalari pargalayip, olaylarin
gercgekte ne oldugunu gormenizi istiyordur.

Ha zirlay anin Notu

insanla sahip olduklari ayni yapisal 6zellikler nedeniyle bilimsel
arastirmalarin vazgecilmez aktorleri olan Farelerin, bu

yolda insanliga ¢ok buyuk iyilikleri olmustur.

Cin Astrolojisi’ndeki yirmi hayvanin birincisi Faredir ve Fare
yilinda doganlar onun 6zelliklerini kazanir. Maymunlarla ve
Ejderhalarla ¢ok iyi geginirler.

Hint mitolojisinde Tanri Ganesah’in arabasini fareler ¢eker

bu ylzden de bu tanriya adanan tapinaklarda hep fare heykelleri
bulunur.



Bati kulturulerindeyse Farenin ¢ok kotu bir Unu vardir,

clinkii Kara Olim denilen Veba hastaliginin tasiyicisi olmuslardir.
Fareler omnivor, yani hepgil olarak bilinirler. A¢ kaldiklarinda
kendi kuyruklarini bile yerler! Sekerden ¢ok hoslanirlar

ama cikolatanin metabolizmalar Uzerinde zehir etkisi

vardir.
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Sii SAMCIRU

iki tr Su Samuru vardir- Nehir ve Deniz Samuru. Her ikisi

de oyuna korkung derecede duskinduar. Nehir Samurlari

nehir kenarlarindaki gamurda veya karda bir asagiya bir yukariya
kayarak ve bunu tekrar tekrar yaparak saatlerce zaman
harcarlar. Deniz Samurlari ise birbirlerini kovalarken;

dalgalarin icinde atlayip ziplarken ve ‘Elim Sende’ye benzeyen
bir oyunu oynarlarken gorulebilir.
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Su Samurlari; taglan ve deniz kabuklularini, en sevdikleri
yiyecekler Denizkulagi ve Yumusakgalari agmaya yarayan

alet olarak kullanirlar. Ve bir sonraki kullanim igin, sevdikleri

bu aleti denizin dibinde ayni yerde saklarlar. Su Samurlarinda,
Obur deniz memelilerinde oldugu gibi ayirici bir yag tabakasi
yoktur.'Onun yerine ¢ok kalin bir kiirk mantolarina glvenirler.
Sirtusty yuzerlerken kiurkten yoksun olan 6n pengelerini

kuru ve sicak tutmak amaciyla suyun diginda tutarlar.

Cok iyi anne babadirlar ve 6bur hayvanlarin yavrulariyla
karsilastirildiginda Su Samurlarinin ¢ocuklari anne ve babalariyla
daha uzun sure birlikte yagarlar.

Su Samurlari, kahkahanin tGm énemli getirilerini sunarlar

bize. Toprak Ana’nin rahminde ylzen, zamaninin gogunu
odullerinin tadina vara vara oynayarak geciren, sen sakrak,
konugkan yaratiklardir.

Richard Bach'’in lllii s io n s adli ¢ok sevdigim kitaplarindan
birinde, insan olarak bizim dogamiza iligkin bir ifade vardi,

soyle ki: “Biz oyun oynayan, eglenen yaratiklariz; biz evrenin

su samurlariyiz.” Su Samuru eger karginiza gikmigsa, hayatinizin
hangi alanlarinin birazcik daha kahkaha ve aydinliga
gereksinimi oldugunu gormenizi istiyordur.

Eglenmekle mesgul olan yaratiklarin korkmaya zamanlari
olamayacagi i¢in Su Samurlari da insanlardan fazla korkmazlar.
Ne yazik ki bu durumlarindan dolayi onlar, kurklerinin peginde
olan avclilar i¢in rahat bir hedef haline gelmistir. Artik

koruma altinda olmalarina karsin, bir noktada soylari neredeyse
tukenmeye yluz tutmustur. Digerleri arasinda Dev

Amazon Su Samuru halen avlanmaktadir ve hemen hemen

yok olmustur.

Siddete ve istismara iliskin Su Samuru’nun bize verdigi



ders odur ki; seving ve kahkaha bize sifa verir ve bizi bir araya
getirirken, hem Yeryluzi’'nt, hem de Yerylzid’nln ¢ocuklarinin
gonencini ciddiye almamiz gereklidir.
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BAYKUS

6 in¢lik Clice Baykus’tan, 3 ayak boyundaki Blylk Boz
Baykus’a dek bir gesitlilik gosteren Baykuslarin 135 tart bulunur.
Baykuslarin, kendilerini 6bur kuglardan ayiran bir dolu
yetenegi vardir.

Boyunlarinda herhangi bir omurgali hayvanin sahip olabileceginden
daha buyuk bir hareket yetenegi olan Baykuslar,

hareketsiz olan gozlerini degil de ¢oklukla baslarini gevirirler.
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Codunlukla geceleri yasayan hayvanlardir ve kemirgenlerden
boceklere, bagka kuglara ve meyvelere dek her seyi yiyebilirler.
Uclari kabarik, son derece yumusak ve kalin olan kanatlari,
her seyden habersiz masum kurbaninin Gzerine neredeyse
sessizce gullanmasina olanak verir. Gece gorusleri o kadar
gucludur ki, bazilari kurbani 2500 feet uzakta yanan bir mum
Isigina denk bir 1sik oldugunda bile gorebilir!

Gorme gugleri, neredeyse mucizevi olan isitme yeteneklerine
uyarlanmistir. Isiktan buttinayle yoksun odalara konmus
Baykuslarla yapilmig olan galismalar, onlarin yalnizca ses
yardimiyla bir farenin yerini saptadigini gézlenmistir. Terkedilmis
evlere, kiliselerin karanlik ¢an kulelerine yuva yapma
aligkanliklari, o gizemli havalarini daha da arttirmigtir. Uyurlarken
kendilerini saklamasini ¢ok iyi bilirler, ama butin gun

boyunca uyuduklari gorulurse, kargalar ve alakargalar hep

bir olup onlara saldirabilirler.

Bu Gece Kartali hem karanliklarin bir habercisi ve hem de

o karanliklara ait 6lum dabhil, icinde barindirdigi tum gizemlerin
bir kilavuzudur. Birgok Yerli ulus, Baykusu gormekten ve
Onunla oynamaktan hoslanmaz, ¢gunki bunun kotu bir isaret
oldugunu dusundur.

Navajo ulusu Baykus'u buyuculikle ve 6blr insanlar Gzerinde
dogaustu gugler uygulamakla bir tutar ve Baykus tuylerine
sahip olmayi da ugursuz bir cadi veya sihirbaz olmak

olarak gorur. Hopi ve Zunilerin Baykuglara karsi tutumu, onlari
gecenin sifa 6gretmenleri olarak goérmekle biraz daha
olumlucadir.

Baykus size dogru yonelmisse, hayatinizdaki bir kugskunun
kOkten degisebilecegine iligkin emin olabilirsiniz.

Bazilari, Baykusun 6lmek Uzere olan seylere geldigine inanir.
Her ne kadar bu, size higbir yarari olmayan bir tarafinizi

terk etmek anlamina gelse de, fiziksel 6lum anlami tagimadigi
icin korkmaya gerek yoktur. Baykuslar spektral (tayfi) duyulari



yardimiyla korkunun karanlik tinellerinden gegerek,

Obur ucunda parildayan gorunur 1s1ga dogru sapan kilavuzlardir.
Los renkli kralhidinda size gonullu olarak kilavuzluk ettigi

icin Ona tesekkur edin.
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Hazirlay an in Notu

Coldeki kaktuste yagsayan minik boyutlu baykustan, ugmada
yaldizli kartali gegen tek kus olan boynuzlu kartala dek

bircok baykus tiirii vardir. Boynuzlu baykus, yavru bir dag
aslanma benzeyen pencgeleriyle hayranlik uyandirir. Kendisine
meydan okunmaya gorsiin, korkung bir savasg¢iya doner

veya ona biri yaklagmaya cesaret etsin, onu pigsman eder.
Boynuzlu Baykusa Gece Kartali da denir. Gece yasayan bir
hayvan olan boynuzlu baykus, ¢cevresinde olan biten her seyin
bilincindedir. Bu yuzden yagmaciymis gibi bir gériunti sunar.
Eski Misir hiyerogliflerinde Baykus ‘m’ sesini karsilardi,

ayrica kusun yeniden canlanip hayata geri donmemesi igin,
resimlerde ayaklari kirik olarak betimlenmistir. ABD’de kartal
tuyu gibi, baykus tuyii ticareti de federal yasalarla diizenlenmistir.
Ozellikle Aztek ve Mayalar gibi Kuzey Amerika yerlileri
arasindaki oliimle ve kotiilukle ilgili sahip oldugu sohret o boyuttadir
ki, ispanyolca’ya bununla ilgili bir deyis de yerlesmistir:

Baykus bagirdiginda/Yerli olur.

Bu inanisin kadim zamanlardan, Grekoromen donemlerden
gelme oldugu ¢ok bellidir, cinku benzer diistinceleri o
toplumlar da yagamistir. Bu, buyik olasilikla Baykusun gece
avlanan ve hem de o iirkutuci goriintiguyle avlanan bir hayvan
olmasindan, yuvasini asla erigilemeyecek yerlere yapiyor
olmasindan kaynaklaniyor olsa gerektir.

Ote yandan baska yerliler de Onu yash ruhlarin tasiyicisi

olarak goriirken, eski bir Peru halki olan Mocheler, bu hayvana
tapinmig ve sanatlarinda yer vermislerdir.

Onun dnsezisi gugliidur, altinci hissi gug¢li olanlarin ve gaipten
haber verenlerin totemidir. i¢giidiilerini izleme cesaretini

icinde tasir.

Onun sifasi maskelerin, sessiz ve hizli hareketlerin, net gorintiinin
ardini gorebilme yeteneginde yatar.

Baykus, duslerinize ve duygulariniza dikkat etmenizi, korkularinizi
ve sezgiye dayalil eylemlerinizi sorgulamanizi dnerir.
Duisuncelerinize odaklanmanizi ve hedeflerinize ve amaglariniza
dogru hizla hareket etmenizi soyler.
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Sessiz olun ve dagilmamis bir dikkatle eyleme gegcmeye

hazir olana dek, enerjinizi koruyun. Ona bakin, anlayisin ve
bilgeligin dersini alin, bu size i¢g dinyanizi gluvenle kesfetmenize

de yardimci olacaktir, kimbilir belki golge-Benliginiz de



sizinle tanigsmak igin can atiyordur.

Baykus, sirlari ve onsezileri tagiyanlari tanir; tim bigimlerdeki
degisiklikleri bilir; 1s1gin dunyasiyla, karanlik ve gérunmez
dunyanin arasindaki bagi kurar; bilingaltini ve bilinmeyeni
temsil eder; O, golgedeki rahatlik duygusunun yani sira,

Ay’In ve 6zgurligun de gucuddr.

Belirsizlikler ve sorunlar yasiyorsaniz hayatinizda, hi¢ durmayin,
kafanizdaki korkularla ve karmasayla yuzlesmeye hazirlayin
kendinizi.

Tum karanliklar ve kaygilar dize gelecektir, oninuzde.

124

GUVERCIN

Guvercinler baslarda Avrupa ve Asya’ya ait denizlerin,

sarp ucurumlu kayaliklarinda yasiyorlardi. Posta Glvercinleri,
tuneklerine giden yolu Dinya’nin manyetik alanini izleyerek
bulurlar. Baglarinda ve boyunlarinda bulunan, manyetik

olarak duyarli minik alici organlar yardimiyla bunu yapabildiklerine
inantlir.

Guvercinler yuzlerce yil boyunca Cinliler tarafindan ileti
gobndermede ve telefonun kesfine dek de Kantonda Hong
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Kong bankalari arasindaki doviz degis tokusunda kullaniimistir.
ik denizcilerse, kaybolduklari takdirde karaya giden yolu
gOsterebilmeleri umuduyla beraberinde onlari da géturmuglerdir.
Guvercinler savas zamaninda yaygin olarak ileti dagitmakta
kullanilmistir. Paris’in 1870’deki kusatmasi sirasinda,
Guvercinlerin ayagina bagli 115.000 resmi raporun ablukayi
delerek Paris’e ulastigi tahmin edilmektedir. Glavercinler bir
gunde 600 mil yol alabildikleri gibi, saatte 60 milden fazla bir
hizla da gidebilirler.

Guvercinin yolunun nerede sona erdiginin veya oraya nasil
geldiginin bir dnemi yoktur, nasilsa geri donus yolunu biliyordur
Guvercinin bize sundugu, basarabilme yetenegidir. Asla
kaybolmazlar, ¢inki Yerylzi’'nan dogal yontemleriyle uyum
icindedirler ve hedeflerinin de her zaman ayrimindadirlar.
Guvercin karsiniza ¢cikmigsa, géorme ve algilama guglerinizi,
bulunmak ve harekete gegmek istediginiz yerde sonuna

dek agik tutmanizi soyluyordur.

Oraya nasil varilacagini tam olarak bilmeseniz de, i¢gsel kilavuzunuzu
izleyerek yolunuzu bulabilirsiniz.
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OKLU KIiRPI

Oklu Kirpiler hi¢ hizli hareket edememekle birlikte, kosma
yetenekleri de azdir. Bedenlerini saran ve guvenlikleri i¢in
diklestirebildigi 30.000 dikenle kendilerini ¢ok iyi korurlar.

Bazi insanlar bu dikenleri firlatabildigim iddia etse de bu dogru



degildir. Bununla birlikte rahatlikla yerine yenisini ¢ikartabilirler.
Oklar, yanina fazla yaklasan sézde yirticinin tenine bir

kez gomuldi mu, orada nemden ve sicakliktan sigiverir. Ok127

lar oyle bir bicim kazanmistir ki, genellikle 6liimcil bir enfeksiyona
neden olarak derine ilerlerler.

Bir Oklu Kirpi bir Dag Aslanini veya bir Ayiyi boyle oldiirebilir.
Cogunlukla, etine ok batmis bir kopege o oklar ¢ikariimadan
once bir anestezi yapilmasi gerekmistir. Oklu Kirpiler,
kuyruklarini kirbag gibi sallayip, arkalarini saldirgana

dogru donerek kendilerini etkin bicimde savunurlar. Yavas

ama kusursuz tirmanicilardir ve agaca da, neredeyse karada
yuradigu hizla tirmanabilir.

Diusmanlar balik¢ilar ve yumusak karinlarina saldirabilmek
amaciyla altlarina girip, onlari dondiirerek sirt usti yere
dusuren Gelincik benzeri bliyuk hayvanlardir.

Oklu Kirpiler, saldirty1 kaynagina geri yollama gticunu bize
verirler. Siki mi bakalim bir hayvan tutsun da Oklu Kirpiye
saldirsin, ete saplanan o oklar oyle bir derine iner ki! Oklu
Kirpiye ne kadar saldirilirsa, O da o kadar kendini savunacaktir,
sahip oldugu tasariminin hikmetiyle. Tehlikesiz ve zararsiz

olan Armadillonun tersine, Oklu Kirpi de zararsizdir

ama tehlikelidir.

Fiziksel olsun, duygusal olsun, zihinsel veya ruhsal olsun,
herhangi bir anlamda saldirilya ugradiginizda, o saldiriy1 kendi
kaynagina geri pliskurtmek i¢in Oklu Kirpiye bir ses verin.

Oklu Kirpi karsiniza gikarsa, bir seyin sizden beslenmek amaciyla
altiniza girmeye ¢alisacagini veya uzerinize dogru gelmekte
oldugunu ve onu korkutup kagirmaniz gerektigine iligkin

bir ileti olarak alin bunu.

Bunun yaninda Oklu Kirpi saldirilamaz bir hayvan da degildir.
Topugu harig zarar verilemez olan Ac h il l e s (Mitolojideki
Truva Savasi’nin kahramanlarindan biri, ¢.n.) gibi, Oklu
Kirpinin de karni gok yumusaktir ve becerikli bir yirtici tarafindan
oldiiriilebilir. ileti sudur: Herkes bir sekilde yaralanabilir,

o halde egonuzun sizi yenilmezmis gibi hissettirmesine izin
vermeyin.

Oklu Kirpi size kendisini gostermigse ve kendini giivende
hissediyorsa, ileriki kogse basindan neyin ¢ikacagina dikkat
edin de tepe taklak olmayasiniz!
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Hazirlay an in Notu

Cok iyi bir tirmanici olan Oklu Kirpi tuza bayilir ve iginde

tuz olan ne bulursa yer. italya ve Vietham’da yemek meniisiinde
yer alabilen Oklu Kirpinin, tehdit edildiginde tiim dikenleri
kabarir, burnunu 6n ayaklarinin arasina sikigtirir ve
diigsmanlarina arkasini doner. Diigmani saldirdigi takdirde bu



dikenlerin her biri ok olur.

Oklu Kirpi’nin en giizel iletisi konugmadan once disiinmeyi
ogrenmemiz ve baskalarini sézciiklerle incitmememizdir.

Siz firsatgi, duyarh, becerikli ve yaraticisinizdir. Eger kaba biri
yuziinden gegmise “saplanip kaldiysaniz”, koyverin gitsin.
Clinkii unutmak ve bagiglamak vaktidir, artik.

Fazla savunmada kalmayin, ¢linkii baskalarina sizi tanima
firsati verdiginiz zaman harika bir insansiniz demektir.

Oklu Kirpi’yle ilgili bir de oyku vardir: Buzul Gagr’nda tim
hayvanlar soguktan oliirken, onlar bir durum degerlendirmesi
yapip, birarada yagsama karar almisglar, boylece nefesleriyle
birbirlerini i1sitacaklarmis.

Ne var ki, hi¢ biri dikenleri hesaba katmamis ve siirekli
birbirlerini yaralamaya baslamis. Gel zaman git zaman, birbirlerinden
uzaklagmaya baslamislar. Ama bakmiglar ki olmayacak,

her biri soguktan donuyor, yeniden bir araya gelme

karari almiglar. Cuinki ya yeryuiziinden silineceklermis ya

da birbirlerini boyle yara bere iginde kabul edeceklermis.
Kissadan hisse: En guzel iligki, kusursuz kisileri - ki boyle

biri yoktur - birlestiren iligki degil, ama her birinin éburiuni
kusurlariyla kabul ettigi ve kendi kusurlariyla af diledigi iligkidir.
Bu da Kanada Chippewa yerlilerinden: Diinyanin heniiz
olustugu devirlerde Oklu Kirpi’nin oklari yokmus. Bir giin bir
Ayi ona musallat olmus, listiine atlayip, onu yemek istemis.
Ama bizimki hemen bir agacin tepesine ¢ikip, canini kurtarmis.
Ertesi glin bir Akdiken agacinin altinda dururken, onun
dikenlerinin etine battigini fark etmig, hemen aklina bir fikir
gelmis ve birkag dali kirip, sirtina yapigtirmis.

Ay yine ¢ikagelmis, bizim kirpiyi goriir gormez, yine uizerine
atilmig, ama kirpi kasla goz arasinda dertop oluvermis,

tim dikenler ayiya batmis.
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Onlar uzaktan izleyen N a n o b a z h o (Efsanedeki masal kahramani.
C.n,), bu hileyi nereden 6grendigini sorunca, o da bildiklerini
anlatmis. Bunun tzerine Nanobazho kirpinin sirtina

bir miktar gamur sivamig ve Akdikenin tiim dikenli kabuklarini
slyirip, kirpinin sirtina nakletmis. “Haydi”’ demis, “dogru
ormana”. Oradan gegen bir Kurdun Oklu Kirpinin tizerine atilmasiyla,
uluyarak oradan uzaklagmasi bir olmus. Bir kosede

de Ayi onlari aciyla gozler dururmus.

iste o giin bugiin, Oklu Kirpinin oklari vardir.
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TAVSAN

(PAMUK KUYRUK)

ABD'de birbirinin benzeri 6zellikler tagiyan iki dizine Pamuk
Kuyruk bulunur. Pamuk Kuyruklu Tavsanlar, guven



icinde bulunduklari bolgelerinden uzaklasip, tehlikeye dalmayan

son derece Urkek hayvanlardir. En kuguk bir tedirginlikte

kendilerini deliklerine atarlar. Cogunlukla korpe fidanlarin

ve kuguk agaclarin i¢ kabuklari kadar, onlarin yapraklari ve
meyveleriyle de beslenirler. Ayrica yoncaya da ¢ok duskunlerdir.
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Yaz geldiginde, bir ¢ift tavsan her batinda 3 ila 7 yavru olmak
uzere 3 kez dogurur. Tavsanlar dogal dengenin kusursuz

bir resmini sunarlar bize. Sanki hizli gogalma oranlarina yirticilarca
karsi konulur ve hemen her yirticinin yemek listesinde

bulunur.

Tavsanlar hemen her seyden korktuklari i¢in, bize sunabildikleri
yetenek korkudur. Tavsan karsiniza ¢ikmigsa, sizi buyimenizden
alikoyan derindeki tepkisel korkularinizi gézden

gecgirmenin zamani gelmistir.

Karsiniza yeni veya zorlayici bir sey ¢iktiginda, eski aligkanliklarinizi
korumayi surdiirliyor musunuz her zaman? Korkularinizla
yuzlesin ve ruhsal geligiminizi surdiirmek i¢in onlarin
ustesinden gelin.

Tavsanlar urkeklikleri yardimiyla ayni zamanda kendimize

karsi da kibar olmayi dgretirler. insanlar kendilerinin ve diger
insanlarin korkak yonlerinden hazzetmeme egilimindedirler.
Korkak tarafimiza, Tavsan igin besledigimiz ayni sefkat duygusuyla
birlikte bakmamiz gerekir. Sunu kabul edin ki, hem

zaman zaman korkuya kapilmanin insan dogasinin bir parcgasi
olduguna inanmak, hem de korkularimizin gelisimimizi ve
etkinliklerimizi felce ugratmamasi gerektigini bflmek gerekir.
Hazirlay an in Notu

Korkuyla 6zdeslesen Tavsan'm bize ogrettigi, eger bir seyden
korkmayi aligkanlik haline getirirsek, onu artik hayatimizin

bir parcasi gibi gorecegimiz ve ona sanki yok yere hayat
verecegimizdir.

Tavsan surekli olarak Kartal'dan korkmayi surdiirduguinde,

bu korku yalnizca Kartal'in algilayabilecegi belirli bir

enerji yayar ve Tavsan artik onun meniisuniin vazgecilmezi
olur. Ya da soyle sdyleyelim, Tavsan'm yaydigi korku enerjisi,
onun korktugu her neyse avcisi tarafindan rahathkla algilanir.
Halbuki onun yapmasi gereken, enerjisini korkarak degil

de, daha dikkatli ve uyanik olmak i¢in harcamaktir.

Belki de onun karsiniza ¢gikmasi, bir seyden korkarak ¢ok-
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¢a zaman harcamakta olup olmadiginiz Uzerine dugunmeyi

size animsatmak igindir. Bu durumda yapmaniz gereken, o
durumdan en iyi bicimde sizi siyiracak bir yol bulmaktir. Belki

de sorunlari duzene sokacak yeteneginiz vardir.

Tavsan eger sizin erk hayvaninizsa, siz asla kendini kogeye



sikistirmayan ve rahatga kagacak bir ¢ikigi her zaman kollayan
birisiniz demektir..

Cabuk karar veren, bariscil ve yeteneklisiniz. Hep tetikte
yurayor ve gevrenizi kolluyorsunuz.

Dusmanlarinizi taniyor ve onlardan uzak duruyorsunuz. O

halde Tavsan'dan 6grenmeniz gereken, korkularinizi inancglarla
yer degistirmektir. Gorulmekten sakinmak istiyorsaniz,

“aniden donmay!” 6grenmelisiniz. Psisik iletileri duyabilmek

icin duyma yeteneginizi adamakill gelistirmelisiniz.

Korkularinizi salip, terk etmiyor musunuz?

Bir seyin Uzerine fazlaca odaklanip, gok mu zaman harciyorsunuz?
O veya bu, hayatinizda bu kadar ¢ok korkuya yer vermek

sizin i¢in hic¢ de iyi dedgil.

Yeni fikirler Uretin ve onlara gore davranin.
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SICAN

Siganlar insanlar i¢in olmasaydi, olasidir ki bu kadar basarih
olamazlardi. Yagam tarzimiz onlara yuva ve yiyecek saglamis
olmakla birlikte, onlarin avcilarini da yok etmisizdir. Bir

gunde agirliklarinin Ugte birine yakin yiyecek tuketen pisbogaz
canhlardir. Surekli baylyen kisa ve keskin diglerini koruyabilmek
igin her seyi kemirirler.

COopcu Sicanlar nesneleri toplamalariyla Gnladir. Kapali

ahsap kulubelerden tasiyabilecekleri her seyi asirmakla unlu-
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durler. Bir baska turtinin adi ise Tuccar Sigandir, clinkl talan
ettigi yerlere karsilik olarak bir de tasg birakir. Kara Sigan

denilen turuyse, Kara Hummaya yol agan pirelerin tagiyicisi
olmustur. Birkag yil dnce Norveg'te bir kug siginagini istila etmis
olan a¢ Siganlar, bagka yiyeceklerin yani sira kuglari da
yemislerdi, hatta martilari bile alagagi edip, 6ldirmeyi becermislerdi.
Sigcanlar bagkalarinin gereksinimlerini umursamadigimizi

gOzler 6nune sererek, biz insanogluna aggozluligunu gosterirler.
Zaman zaman 0Oyle bir asiri yerler ki, yiyecegi yedikten

sonra kusarlar. Yiyecek icin rekabete girmeden, baska kuguk
hayvanlarin yuvalarina el koymak istediklerinde bunu da yaparlar.
Siganlar insanoglunun, gezegenimiz uzerindeki hayati

gun gunden daha da pamuk ipligine baglh duruma getiren o
yayllmaci durtulerini gergekten canli olarak simgeler.

Sigcan karsiniza ¢iktiysa, bir olasilik uygulamakta oldugunuz

0 savurganca tuketim yontemlerini gézden gecgirmeniz
gerekebilir.

Ha zirlay a nin Notu

Siganlar oyun oynarken veya gidiklandiginda insan kulaginin
isitemeyecegi kisa, yuksek frekansli sesler gikartirlar.

Onlarin da derileri tipki insanlar gibi “gidiklanabilir’. Peki,



gulduklerini biliyor muydunuz?

Evet, onlar da tipki bizim gibi gulerler ve onlarin bu nesesi
oyunlarina da yansir ve ¢ok gulen ayni zamanda da ¢ok

oyun oyun oynar. Ama yasl biraz ilerleyince bu 6zelliklerinde
gerileme olur, yani gidiklanma ve gulme, oynama eylemlerini
yavas yavas birakirlar.

Siganlar, akrabalari fareler gibi insanhgin yemek listesinde
bulunabilirler. islam ve Yahudi yemek kiiltiirinde Fareye asla
yer yokken, Dogu Asya kulturlerinde vazgegcilmezler arasinda
yer alabilir.
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KCJZGCIN

Karga ile yakin akrabaligi vardir, ama Kuzgun daha buyuktur
ve ormanlarda ve sarp ugurumlu kayaliklarda yasamayi

tercih eder. Gagadan kuyruga boyu 25 ingtir ki, bu da

Onu Kuzey Amerika’daki en buyuk 6tlicu kus yapar. Bir zamanlar
Kuzey Yarimkure’nin her yanina dagilmig durumdaydi,

ama uygulanan zulimler sonucu eskiden yagadigi o genis
alanlar artik yok.
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En sevdigi yiyecek legler olmakla birlikte, tavsanlar ve kemirgenlerle
de beslenirler. Yiyecek depolamazlar, ama sert

gegen kis aylarinda 6l hayvanlardan ¢ok iyi beslenirler. Kuzgun,
kuslar arasindaki agik segik en zeki olanidir. Cok usta

bir taklitgidirler, ayrica bazi sozleri de 6grenebilirler.

Kuzgun insanogluna gizemin yeteneklerini sunar. Yaradilisin
tumuU gercekten bir gizemdir (bu terim Yaradan'i isaret

eden yollardan biri oldugundan dolayi), ve bunu da Kuzgun’dan
baska daha iyi yansitan yoktur.

Kuzgunlar eskiden daragacinda sallanan olu bedenlerle
beslendikleri igin lumun gizemiyle ilgili yakin bir cagrisima
sahiptirler. Bu yuzden ilk Avrupali yerlesimciler bu kustan

hem nefret etmis, hem de korkmusglardir ve ayrica Onu ugursuz
bir kehanetin habercisi olarak gormuslerdir.

Geceyi, karanhgi ve oralarin derinliklerinde uyuyan korkuyu
¢agristiran bir renk olan siyah, Kuzgunlarin rengidir.

Bu ele gecmez siyah kusun gizemi ve sihriyle ilgili olarak,

Yerli kiltlrlerde bir dolu dykd bulunmaktadir. Kamlar, (Samanlar)
biling degisimlerindeki aniden duyuluveren keskin

sesin gucunu iyi bilirler ve Kuzgunlar da, bazilari keskin ve
urkdticu olmak Uzere bu sesi genisge bir ses perdesinden
olabildigince ¢ikartirlar.

Bu kuglar ayrica ruhsal yeteneklerle bagdastirildigr gibi,

thyleri de bazen gelecekten haber vermede kullanilir.

Kuzgun émrunuzun igine kanat ¢irptiysa, sira digi bir seyin
ama Bosluk’un disindaki Buyuk Gizem’den gelen sira disi bir



seyin olacagindan emin olabilirsiniz.

Gizeme yeterince hazirlikli degilseniz, Kuzgunla korkuyla

degil de daha ¢ok onun buyusune yonelik bir begeniyle kargilagsmaniz
iyi olur.
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KIZIL KOYRUKLU SAHIN

ABD’de ¢ok iyi taninan bir Sahindir. Alaska’dan Panama’ya

dek olan genis bir gevrede yasarlar. Cok hizli, basarili

ucuculardir ve yiyecek aramak amaciyla otlaklarin 1sil (termal)
hava kaynaklari Uzerinde gezinirken gorulebilirler sik

sik.

Bununla birlikte, darbe indirmek i¢in havalanip aniden hizlanabildikleri
icin agaclardaki tuneklerden avlanmayi da tercih

ederler. Kizil Sahinler tavsanlari, kemirgenleri, yilanlari,
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kurbagalari, baliklari, kertenkeleleri ve eger yakalayabilirlerse
dbur kuslari bile yerler. Ozellikle gingirakli yilanin etine bayildiklari
gOzlenir ve kendilerini bu zevkten yoksun birakmamak

icin, onun o 6lumcul zehrini bile goze alirlar. Ciftlesen

esler yillar boyunca ayni yuvayi kullanir, ta ki yuva bozulana

veya baska bir zorlu kus tarafindan gasp edilene dek.

Ayni yagsam menzilini paylastiklari ve hatta yilin degisik
zamanlarinda ayni yuvayi nobetlese kullandiklari igin, birgoklari
tarafindan Buylk Boynuzlu Baykusun tamamlayicisi olarak
goralurler. Hopi Kizilderilileri bu sahinlere Kizil Kartal adini

verir ve gergek kartallarda oldugu gibi cokga onlara da hemen
hemen ayni ayinsel anlami yukler.

Kizil Sahinler tipki Glnes gibi kizgin ve patlayicidir. Bu
Ozelliklerini insanlara da tagimislardir. Onlar tipki sicak, 6fke
sacan bir atesin kirmizi rengindeki ¢esitli tonlar gibidir. Ay’la
Ozdegslestirilmis gece kartali olan Baykusun tamamlayicisi

olarak, Kizil Kuyruklu Sahinin de Gunesle 6zel bir bagdi vardir.
Onlar, bir kav yardimiyla tutusmus ates kadar ¢abucak patlayiverirler
eylemin iginde.

Kizil Sahin Gzerinizde daireler ¢iziyorsa, atesin gucunu kucaklamaniz
ve sonra da yagsama arzusu ve enerjisiyle hayat

bulmaniz gerektigini sdyluyordur size, Gzin zaman boyunca
kimes hayvani oldugu gibi yanlis bir inan¢ nedeniyle avlanan
Kizil Sahin size kendini gosterdigi zaman, dusundugunuz veya
yaptiginiz seyin net olarak ayrimindaysaniz, bunu ateginizi
tutusturacak uygun bir yer olarak gorun.

Hayatinizda ihtirasla sahip ¢iktiginiz bir sey var mi veya bir

bagka sey pahasina korumaya calistiginiz?

Paylasmazlik; kendinizi, Uzerine odaklandiginiz o kisiyi veya

seyi bogmak demektir ve dburlerine olasilikla zarar verir.

Kizil Sahin karginiza giktiysa, bu, asiri sahiplenme savlarinda



bulunarak atesi 6ldirmemeniz iletisini vermek igindir.
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RAKUN

Rakunlar oncelikle gece yasayan hayvanlardir. Yaz gunlerinde
zaman zaman, genellikle de bir sahinin veya bir karganin
yuvasini kendine tahsis ederek agag tepelerinde dinlenirken
gorulebilir. Bununla birlikte gunlerini yaygin olarak agac
oyuklarinda uyuyarak gegirirler.

Rakunlar bir veya iki aileden olusan kuguk gruplar halinde

sik sik yolculuk yaparlar. Meyve, sebze, kuguk hayvanlar ve
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kuslarin pesinde kosarlar. Yiyecek kithdi varsa, bir ¢iftligi veya
bir evi yagmaladiklari da olur. Ayni zamanda kusursuz birer
yuzucudurler ve balik yakalayabilirler. Agaglari gtvenlikleri

icin kullandiklari i¢in, bu guvenlik kaynagindan fazla
uzaklagmay! asla goze almazlar.

Erigkin bir erkek 50 pound agirliga dek ¢ikar ve yavas birer
kosucu olmalarina karsin, siki birer dovuascgudurler. O kadar
temiz hayvanlardir ki, eti yemeden 6nce suda yikarlar.

Kuzey Amerika’da alti tir Rakun bulunurken, Avrupa’daki
turlerin bunlarla bir ilgisi yoktur.

Rakunlar merak yeteneklerini bizimle paylasirlar. Sayisiz

yeri ve durumu olasi yiyecekler ve eglence igin, ama ¢ogunlukla
da yiyecek bulmak igin kesfeder ve yoklarlar. Kolay yakalanacak
bir avi ararken, alti gevrilmedik tas birakmazlar.

Bir keresinde Sherry penceresinden bir takim tikirtilar duymasi
uzerine uyanmig ve yerinden dogruldugunda, evin yanindaki
duvarin Uzerine tunemis olan bir Rakunla goz goze

gelmis. Rakun tabanlari yaglayip kacacagi yerde soyle der
gibiymis: ‘Benimle paylasacak atistirmalik bir seylerin var

m1?’ Sherry verandaya onun igin yiyecek birakmaya basladiginda,
Rakun her gece gelir olmus.

Rakun uyanikliginizin igine giriverdiyse, ¢evrenizi daha
dikkatli ve sorgulayici bir zihinle incelemenizi sOyluyordur.
Belki de yarariniza olabilecek bir seyi gdozden kagirmigsinizdir.
Merakin olumsuz yani sudur ki, o da yanlis yerlere burnunuzu
sokarsaniz basiniz derde girer.

Sizi hig ilgilendirmeyen bir yere mi burnunuzu sokuyorsunuz?
En iyi sey olmasa da, rahat ¢ikis yolunu mu ariyorsunuz?
Rakun pencerenizi tiklatiyorsa, daha ¢ok veya daha az
merakli olmaniz yonunde oOnerisi olup olmadigini, hayatinizin
iginde bulundugu kosullardan ¢ikarsayabilirsiniz.

Hazirlay an in Hotu

AyI'nm uzak akrabasi olan Rakun son derece zekidir. Yu141
zundeki maske ayni zamanda onun ogretici bir gifasidir. Degisikligi,
sifayl ve donlsuma temsil eder, bilingli bir zihinden



saklanan bilgiye acilan kapidir.

Rakunlar yiyeceklerini yikamayi ¢ok severler, o kadar ki

bu eylemi su yokken bile yaparlar, yani suyun olmadigi yerde
yiyeceklerini yikiyormus gibi yaparlar! Suyun, dokunma
duyularini arttirdigi igin boyle davrandiklar dusunulmektedir.
Kafesteki Rakunlarla yabanil hayattaki Rakunlar arasinda
davranis farkliliklari gozlenmistir, kafestekiler bu eylemi daha
¢ok yapmaktadirlar. Hatta balik avlama, kabuklu hayvan
ayiklama gibi davraniglari da dyle.

19. yuzyilda Aimanya’nin, yiyecek aramak icin talan ettikleri
sarap mahzenleri igin ¢ok ciddi birer tehdit olan Rakunlar,

11. Dinya Savasi Aimanya’nin altyapisini ¢okertince, o0 zamanlar
degerli kurku igin ciftliklerde beslenirken pek ¢ogu ulkenin

her yanina dagildi.

Almanya’da koruma altina alinmig ilk hayvan, bu yluzden
Rakun olmustur. insanla birlikte yasamaya ¢ok iyi uyum saglamis,
ABD, Kanada'da ¢op tenekelerini o minik pengeleriyle
karistirmaktan buyuk zevk alir olmustur. Evin iginde bir
Rakunla kargilagsmak olagan bir durumdur. Bu durumda “Siz
beni rahatsiz etmezseniz, ben de sizi rahatsiz etmem.” der gibi
bakar. (Bereket, kedi kopek yeme huyu yoktur!) Bu arada

elleri de pek beceriklidir. Kapi tokmagini gevirir ve agar.

O bize bu koca alemi kegfetmemiz icin merak duygumuzu
kullanmamizi soyluyor.

Erk hayvaniniz bir Rakunsa enerjinizi akillica kullanmanizi,
oyunculuk veya yaratici drama dersi almanizi, hatta maske
yapmanizi bile soyliyor olabilir.

Varsa boyle yetenekleriniz, bunu obur insanlarla da paylasin.
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SOM BALIGI

(Somon)

Hem Pasifik, hem de Atlantik kiyilarinda birkag cesitli tirde
Som Baligi bulunur. Bazen 6-7 yil sonra bile atasoylarini
bulmak Uzere yuvalarina geri donerler, bunu yaparken de sasirtici
Olgudeki keskin koku alma duyularindan yararlanirlar.

Daha 6nceden yumurtlamig olduklari ve kokusunun kaldigi
akintiyr rahatlikla bulabilirler, Gremek icin neden daha dnceden
yumurtlamig olduklari ayni yere gitmek zorunda olduklari
anlasiimamigtir ama bu gorev son derece zorludur.
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Dogduklari sulara varabilmek i¢in, 12 ayak boyundaki
¢agdlayanlarin Uzerinden ziplayip asmalari; kartallarla, ayilarla,
ve insanlar dahil 6bur bagka yirticilarla savasip gegmeleri
gerekir.

Somon bize kararliligin yetenegini sunar. Dogduklari yere
varma gabalari olaganustudur. Yuvalarina gidis yolculugu sirasinda



seyrek olarak yemek yerler ve bu yuzden inceldikge

incelirler. Ait olduklari yere gitmekten baska higbir seyle ilgilenmezler.
Eger bu gizemli yuzicu uyanikh@inizin igine giriverdiyse,

tum baska seyleri bir yana koyup, sizin igin dnemli olan bir

seyi tamamlama zamaninin geldigini sdyliyordur.

Bazen engelleri asmak ve istenen hedefe erismek icin tek

amacli olmak gerekir.

Ote yandan, igkolikseniz veya bir seye mecburen bagimliysaniz,
bu boyle devam ettigi slirece hayatinizin dGnemlice

bir kismini kurban etmeye ¢ok uygun oldugunuz konusunda
Somon sizi uyariyor olabilir.
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MARTI

Martilar yuvalarini bitkilerle ve ¢oplerle doldurduklar igin

duzensiz kuslar olarak dugunulurler. Onlar genelde liman
kentlerinin sularinda yasayan balikgilar olduklari gibi, oranin
copguleridirler de. Bazi turleri, kendilerine yiyecek kaynag
saglayan insanlari izleyerek i¢ kisimlara dogru ilerlemistir.

Hemen her seyi yediklerinden, birgok yasam formu igin yok

edici olan insanlarin yerlesim alanlarina ¢ok iyi uyum saglamislardir.
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Bazi belirli Martilar, kaba yonca denilen ekinlerle beslenen

fareleri yedikleri icin tarima yardimci olurlar. 1848-50’lerde
Kaliforniya Martisi, Gtah’in bazi kisimlarini ¢ekirgelerin yikimindan
kurtarmistir. Milyonlarca ¢ekirge ekinlerin yok olmasinda

tehdit olusturmusken, Kaliforniya Martisi bu gekirgeleri

yiyerek bir istilaya son vermistir.

Martilar, kaygisizca davranmanin yetenegini sunarlar bize.

Tum kosusturmacalarinda sogukkanl ve kayitsizdirlar. Martilarin
birkag! bir balik veya baska bir yiyecek buldugunda,

oraya ilk varan oncelikle yemeye koyulur; genelde yemek sirasinda
kavga etmezler. Yuvalarini nasil inga edecekleri ve

nerede yasayacaklari konusunda son derece gamsizdirlar. insanlarin
arasinda ¢ok rahattirlar, toplumun gereksinimleri ve

atiklariyla uyum saglamada kendilerine ¢esitli yollar bulmuslardir.
Marti hayatinizin igine uguverdiyse, zihninizdeki olaylar ve
kosullarla birlikte bulunan bazi kaygilari salivermenizi istemektedir
sizden.

Mart’nin onerisine kulak verin ve Endiseli Degil, Mutlu

Olun!

Ote yandan su da var ki, dertsiz bir mizacin tamamlayici

yani, sorumluluk duygusunu adamakilli kabul etmektir. Siz

bir seye baglandiginizda, buna karsilik dburleri size bagimli
oluyorsa, ugup gitmeye karar vermek her zaman sizin ya da
onlarin ¢ikarina olmayabilir.

Kaygisiz bir tutumu sorumlu bir mizagla yumusatmak ve



her iki davranigin ne zaman uygun olacagini bilmek ¢ok yerinde
olur.
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KOPEKBALIGI

Kopekbaliklari bir kaliptan gikmiggasina yanlis bir disunceyle
yiyici birer makine olarak gorulUrler. Beyin guglerinin

cogunun kusursuz algilama sistemlerini galistirmaya ayriimis
oldugu dogru olmakla birlikte, yemek icin bir zili calma veya

su icindeki bazi belirli nesneleri, 6burlerinden ayirt etme gibi

basit gorevleri yerine getirmeleri i¢in de egitilebilirler.
Kopekbaliklari tek baslarina, ama o da a¢ olmadiklari zaman,

son derece sakin birer hayvan olma egilimindedirler.
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Buyuk topluluklar halindeyken ne yapacaklari dnceden kestirilemez
ve tagkinlik yapabilirler. O derece inanilmaz bir burunlari

vardir ki, bir damla kanin kokusunu, ondan 50 milyon

kat fazla olan suda bile alabilir ve suda ¢irpinan bir baligin yarattigi
dalgalarin basincini hissedebilirler. Bundan bagka elektromanyetik
akimlara kargi da duyarlidirlar. Kopekbaliklariyla

birlikte yuzen Engel Baligi da onlari parazitlerden korumaya
cahigir.

Korkusuz ve ne yapacag! kestirilemez bir yirticinin gicline

sahip olduklari i¢in gok buyuk korku salarlar. Hayatinizda

korkutup kagirmaniz veya yalayip yutmaniz gereken bir geyler
varsa eger, Kdpekbaligina ¢agrida bulunabilirsiniz.

Hayattaki 6grenme surecimizde, uygunsuz olaylar ve insanlar
dikkatimizi ¢gekecektir, Kopekbaliginin sifasiyla igli digli

olarak, bu olumsuz unsurlari kovabilir veya onlari saf digi
edebilirsiniz.

Ama su da var ki, okyanuslarin bu kurdundan hem ders

alin, hem de bir seyi def etmeden dnce ondan ne 6grenmis
oldugunuzdan adamakilli emin olun, ¢unku o sey geri dondugunde
daha iyi, daha blyuk ve her zamankinden daha saldirgan

olabilir.

Ha zirlay anin Notu

Bugunku Kopekbaliginin atasi Megalodon denilen bir canavardi.
Canavar adi belki az gelir, ama fosil kayitlarindan bir

disinin 18 cm olarak olgulmus olmasi belki bize haklilik kazandirir.
Bir karsilastirma yapmaniz igin bir Megalodon disiyle

bir Buyuk Beyaz Kopekbaligi digini yan yana gosteren bir

fotografl sayfalarimiza aldik.

Megalodon, 15 metre boy ve 52 tonluk agirligiyla buytcek

bir otobus gibi, bir zamanlar denizlerin tek kraliydi, saniriz.

Bugun onun torunu olan Kopekbaligiysa boyut olarak kayiptadir,
ama fizyolojik yetenek olarak dedesinden Gstundur.

Bir canlinin yaydigi elektrik akimini baginin iki yanindaki sensorlerden



algilar, bu agidan hayvanlar alemindeki en usta

canlidir. Bu sensorler dylesine duyarlidir ki, kuma saklanmis
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avinin yerini bile rahatlikla belirleyebilir, yarali bir baligin hareketlerini
hisseder ve yerini saptar. Kopekbaliklari ylizen bir

radardir diyebiliriz.

Hawai yerli inanisina gore, tanrica Fele’nin erkek kardesi,

tanri Kopekbaligi K am o Ih o a Ii'i adalara bir kanoyla gelmistir.
Pasifik bolgesindeki yerliler kdpekbaliklarinin hayvan kiligina
girmis insanlar olduguna inanirlar ve ona adanan danslar
ederler.

Ozellikle 1960-85 yillari arasinda, fazla sayida Tlrk karasularinda
gérilen bu baligin istanbul Bogazi’'ndaki Orkinos

dalyanlarina bile girdigi birgok fotograf ile belgelenmistir.
Marmara Denizi'de 1985 yilindan itibaren Orkinoslarin kaybolmasi
ile bu balik Marmara sularinda da gorulmemistir.

En tehlikeli trandn adi Buyuk Beyazdir.
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KOKARCA

Zararli sivilarini 10 feet uzaktan bile tam hedefe fiskirtabilirler.
Yavas hareket ederler ve gunun buyuk ¢cogunlugunu

yerin altinda gegirirler. Kokarcalar ABD’nin her yaninda yasarlar,
ama figkirttiklari sivilarinin erisim uzunlugunun kisaldigi

sik ormanlardan kendilerini sakinirlar.

Kendi yuvalarini kendileri kazmakla birlikte, tilkilerin, dag
sicanlarinin ve tavsanlarin terkedilmis yuvalarini da sahiple150
nebilirler. Bocekler, kiigik hayvanlar, balik, kurbaga, tirtil,
yumurta ve yilanlarla beslenirler.

Bir Kokarca tehdit edildiginde kuyrugunu kaldirir ve 6n

ayaklarini yere vurur. Bu e@er tacizciyi korkutmazsa, tislayarak
kendi ¢cevresinde doner ve kuyrugunu gosterir. Bu da

oburunu uzaklagtirmazsa, Kokarcanin sivisini yuziune yer.

Bu sivinin dayanilmaz derecedeki kotu kokusu yaninda

gOzleri yakmasli ve gorme gucunu gegici bir sure kesmesi daha
etkili olur. O yuzden Kokarca hep yuzu hedef alir.

Kokarcadan alacagimiz ders, bir uyariyi nasil algilayacagimizdir.
Hayatta icgudulerimiz Gniumuzde duran bir sorunu birgok

kez sezmemizi saglarken, zihnimiz kendi bildigini okur ve

bizi bundan alikor.

Kokarcadan ders alarak veya Onu izleyerek, guncel bir sorun
veya felaket ortaya gikmadan once Onun gibi bizi birgok

kez uyaran o yonumuze saygi gostermeyi belki yeniden 6grenebiliriz.
Kokarcanin karginiza ¢gikmig olmasi, onun hemen

esikteki bir tehlikenin igaretini size yollayan bir onsezinizin
olabilecegini gosterir.

Saskin bir Kokarca, bazen insanlarin yogun olarak yasadigi



yerlerdeki calilarin iginde yagsamak isteyebilir. New York’ta

sik sik atla iz surme yariglarina katilirdim ve ¢ok sayida Kokarca
oradaki ¢calilari mesken tutardi. O kadar sakin gorunarlerdi

ki onlara epeyce yaklasirdim. Ama yarigmadaki gorevliler

en sonunda orasinin Kokarcalar igin uygun bir yer olmadigina
karar vermislerdi.

Kokarca karginiza ¢gikmigsa, huzur icinde yuvanizi koruyup
ekmeginizi kazanir ve gegiminizi saglarken, gevrenizdeki o

koca resmin farkina varmayabildiginizi soyluyordur belki.
Ddnyanin buyukge bir bolumunu degisime ugratacak ve suregelen
sistemleri altust edecek olan eli kulagindaki Cevresel
Degisimleri gormekten uzak bir yigin insana bakinca, bunun
dogru oldugunu dagsunuyorum.

Kokarca karginiza ¢gikmigsa, ¢evrenizi kusatan gercekligin
balonunun hi¢ de diguindigunuz kadar guvenli olmadigi iletisini
tasiyor olabilir.
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Ha zirlayan in Notu

Genelde ¢ok kibar hayvanlardir, ama tehdit edildiginde
hasminin yuzune ¢ok kot kokan bir kimyasal puskurten Kokarcalar,
bu 6zellikleri yiziinden Sayginin ve Itibarin giictini

tasirlar.

Sahip olduklari bu itibari bilen 6blur hayvanlar, onlara ne
saldirmaya ne de kafa tutmaya yeltenir. Onunla ayni ortami
paylasmak zorunda kalan bir baska canli, ona tehdit edildigi
hissini vermemeye ve rahat birakmaya 6zen gosterir.

Ortalama buyuklugu bir ev kedisi kadar olan Kokarca, son
derece sogukkanli hareket eder ve hedefine telagsizca yaklasir.
Kokarca belki de bize haksizliklar kargisinda sesimizi biraz
yukseltmemizi ogutliyor, hakkimizi aramak igin konusmaktan
korkmamamiz ve ilgili yerlere bagvuruda bulunmamiz gerektigini
soyluyor.

Biz kendimize saygl duymazsak, bagkalari hic duymaz.

Kokarca kendisine saygisi olan ve dbur hayvanlarin da
saygisini kazanmig bir hayvandir.

Onun bu 6zelligi, kendimize saygimiz olup olmadidi sorusunu
aklimiza getirmiyor mu?

Acaba 6bur insanlara bizim verdigimiz ileti nedir?

Acaba onlardan yeterli saygiyi gorebiliyor muyuz?

Sizce baskalarina kafa tutmaksizin ve zarar vermeksizin
gercekte kim oldugumuzu 6grenmenin zamani gelmedi mi?
Baskalarina zarar vermeyen eylemlerinizin arkasinda durdugunuzda,
bunun sizinle ayni zevkleri paylasan 6bur insanlarin

dikkatini cekecegini ve size saygl duymayan insanlarin

da sizden uzak durmasini saglayacagini anlamaniz i¢in daha
ne kadar sure gegmesi gerekiyor?
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YILAN

Dunyanin neresinde sicak bir yer varsa, Yilan kardeglerimizden
birisi karada, suda, ¢olde, ormanda bir yerde bir yuva

yapmistir kendine, yeter ki sicak olsun.

Degisik turler arasinda avini zehirleyerek, sikarak veya
yalnizca gabucak i1sirarak oldurenler vardir. Cok genis davranig
kaliplarina ve boyutlara sahiptirler. 13 ayak uzunlugundaki
Kobrayla, 20 ayak uzunlugundaki Piton gifttesme donemleri
disinda yalniz yasamayi yegdlerken, 25 in¢ uzunlugundaki
Engerek gibi dburleri ise 30 kigilik inlerde yagabilirler.

153

Yilanlarin, kendi baslarindan bile daha buyuk avlari yiyebilmelerine
olanak saglayan yenilenebilir digleri vardir.

Yilan bir¢ok kulturde binlerce yildan beri hayatin ve cinselligin
simgesi olagelmistir. Avrupali Druidler (Hiristiyanliktan

dnceki donemde Ingiltere, irlanda ve Fransa’daki Kelt rahiplerine
verilen ad. ¢.n.), birgok Asya ve Hint kalttr, Mogollar,

bazi Polinezya halklari, Kuzey Amerika yerlileri ve Aztekler
Yilani bir sekilde gucun simgesi olarak gormuslerdir.

Yasam gucdu, yani Kundalini, omurga Gzerinden yukariya

dogru c¢ikan bir Yilanla betimlenir. Yilanlarin deri degistirmesi,
yasimiz ilerlerken daha Ust bir ruhsal enerjiye kavustukga

eski tarzlarimizi, ve aligkanliklarimizi da degistirmemizde gok
uygun mecazi bir karsilik bulur.

Yilan karsiniza ¢iktiginda, ortaya ¢iktigi kosullara dikkat

kesilin. Saglikli ve canli bir yetigkinse, hayatinizin yeni ve geligebilir
bir tarzla akmakta oldugunun onayidir bu; eger bu

geng bir Yilansa, hatta bir yumurtaysa, ¢oktan yapip bitirdiginiz
bir seye tekrar iyi bir baslangi¢ yapmanizi ve onu surekli

daha da yukarilara tagsimaniz konusunda animsatmada bulunuyor
olabilir.

Ama O karsiniza yarali veya 0lu olarak ¢ikmissa, size en

iyi uyan herhangi bir yontemle hayat enerjinizi gevrenize hemen
0 anda yaymaya koyulmaniz konusunda bir uyaridir bu.

Hayat enerjinizin olumlu bir yontemle akmasina yardimci
olacak herhangi bir yolla, s6zgelimi meditasyon veya egzersiz
yaparak, ayin duzenleyerek, iyi bir agk ortagi bularak, veya
dovus sanatlar galigsarak yapabilirsiniz bunu.
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ORUMCEK

Hemen tim Orlinncekler karmasik, perdeye benzer aglar

orer, ama bazilari, sdzgelimi iyi bilinen Kapi Tuzagi Orimcegi
ag ormez, bunun yerine yuvasinin altina yaptigi kuguk kapimsi
bir yere saklanir ve her seyden habersiz masum avini

kapmak Uzere aniden ortaya cikiverir. Bir digeri, Bolas



Orlimcegi ise, iplikgigi orer, ucuna bir damla yapistirici madde
ekler ve onu havada ugan avina dogru sallar.

Hemen tim Orlimcekler avlarini yemeden énce onlari ze 155
hirleyerek felg ederler. Orlimceklerin yalnizca birkagi insanlar

icin zehirlidir, ama genellikle saldirgan hayvanlar degillerdir.
Dokumaci Mine Oriimcegiyle ilgili birgok 6yki vardir anlatilagelen.
Bu dykulerin bazilarinda, insanlara atesin yetenegini

sundugu soylenmigtir. SOylendigine goére sirtindaki, kendi

ormus oldugu bir sepetin iginde getirmistir atesi, dinyanin

Oteki yanindan. Baska oykulerdeyse, Onun aglarinin her seyi
birbirine bagladigi ve Dunyanin temelini olusturdugu dile getirilirken,
daha bagkalariysa Orlimcegi hayatin ipliklerinin

Orucusu olarak gorur.

Oriimcek, insanogluna hayatindaki aligkanliklari bigimlendirme
yetenegini verir.

Eger O uyanikhiginizin igine yurUyuverdiyse, insanoglunun
Yeryuzundeki yarayasunun, Yaradan'in bize sunmus oldugu
tasarima gore yapilmis bir ag gibi dengeli, purtizsuz ve kenetleyici
olmasi gerektigi konusunda uyariyordur.izleyin bu dokumaciyi

ve gorun hayatinizin nerelerinde ¢atlaklarin ve inig

cikiglarin bulundugunu.

Ona gore yeniden 6rin hayatinizin agini.

Ha zirlay anin Notu

Kendi agini kendisinin érmesiyle sahip oldugu essiz yetenek,
Orlimcekleri Yaratma olgusunun siradisi sanatgisi haline
getirmistir, ama bir farkla ki, o da onun yaratti§i, ortaya koydugu
sey tamamen onun yaramayken, bizim hayatimizda

yarattigimiz gogu sey bosg, sagma ve zarar vericidir.

Aglarinin bir 6zelligi bir sure sonra yapigkan 6zelligini yitirmesidir,
bu ylizden Oriimcek bu ise yaramayan agi yer ve

sindirir ve olusturdugu aminoasiti bir sonraki agin yapiminda
kullanir. Kimi durumlarda % 500-600 oraninda esneyebilen

bu iplikcikler 6rimcegin arka bacaginda uretilir ve celik gibi
saglamdir.

Onun yaratisi kendi dogal dongusunuan, kendi i¢selliginin
aranayken, bizim yaratilarimizin belki de hemen tamami hem
kendi dogamiza hem de kendi i¢selligimize yabancidir. Me
gariptir ki o bu is i¢in fazla bir caba harcamazken, bizim ken156
di kendimizi yadsimak anlamina gelen tutumlarimiz igin harcadigimiz
¢abanin haddi hesabi yoktur. Bununla ilgili yaptigimiz

secimlerin sonuglari o kadar keskin ki, sonuglarini gormek

icin cevremize, dunyamiza bakmak yeter.

Bir Oriimcek gérdiigimizde o, belki de hayatimiza érdigumiz
aga iligkin dusunmemizi istiyordur.

Keyfimiz nasil, mutlu muyuz?

Bu soruya olumlu yanit verenlerimiz varsa, hangi tur tutumlarin



ve segimlerin bu sonucu dogurdugunu dusunup,

kendimizi tebrik etmeliyiz.

Ya da tersten dugunelim, hayatimizin gidigsatindan mutlu
degilsek, bu olumsuz sonuca hangi tutumlarimizin ve segimlerimizin
yol agmig olabilecegi Uzerine kafa yormaliyiz.

Gnutmayin, kendi hayat aginizin érticisu olarak, bir sorunun
veya olumsuz bir sonucun yaraticisi sizsiniz, bizleriz. Bu
noktadaki sorumlulugu kabullenmek, o durumu biraz daha
iyilestirmede atilabilecek bir adimdir.

Erismek istedigimiz hayati yaratmada bagvurulacak yontemler,
olumlu tutum takinmak ve akilci segimler yapmaktir.
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SINCAP

Sincaplar yaklasik olarak 20 ons (ounce) agirligindadirlar

(1 ounce = 28,35 gr. ¢.n.). 8-9 in¢ uzunlugundaki gur kuyruklart,
agactan dugerlerse yavaglamalarina yardim eder.

Yuzlerce feet yuksekten diugmelerine karsin hi¢ zarar gérmezler.
Yemek listelerindeki her ¢esit gerezi yedikleri gibi, bunun
onbinden fazlasini da Kig i¢in saklarlar. Ama bunlari nerede
sakladiklarini unutur ve ancak koklayarak bulurlar. Bu yuz158
den buyuyup agag olacak bir dolu findik fistik ve tohum birakirlar
arkalarinda.

Kis uykusuna yatmamakla birlikte, en soguk gunler boyunca
uyuyabilirler. Aga¢ govdeleri arasinda birbirlerini kovalayarak
bir ¢gesit saklambag oynarlar ki, bunun tahminen

egzersiz oldugu dusunulmektedir. Bundan baska, gam kozalaklarini
da birbirlerine ileri geri itekleyerek oyun oynadiklari

da gorulmustar.

Sincaplar, guven duygusunun niteliginin nesnelesmis halidir.
New York’ta yasadigim yerde birgok Sincap vardi, bahge
icindeki agaclarda insanlarin arasinda yasarlardi. insanlardan
ve hayvanlardan pek de korkmayan bu sincapgiklar, elinizden
fistik yerdi.

Benim bildigim baska hi¢bir hayvan insanlara kargi bu cana
yakin davranmaz. Sincaplar, savunmalarimizi ve guvenimizi
nasil géz ardi ettigimize iligkin bize ders verirler.

Insanoglunun zalimligine tanik oldugum bir olaydan sonra,
Sincaplari elimden beslemeye son verip, 6blr insanlari da

buna yonlendirmistim. O da sdyle oldu ki, bir gun arkadaglarinin
yanindaki bir geng, elinde son derece kaba bir eldiven

ve onun i¢inde tuttugu bir fistikla bir Sincabi gagirmaya basladi.
Sincap ona yaklasir yaklasmaz, hayvani kapip, arkadaslarindan
birinin tuttugu bir gantanin igine kagla g6z arasinda
tikistiriverdi. Arkalarindan bagirdim ama Sincapla birlikte

kim bilir hangi bilinmeze dogru sirra kadem bastilar.

Guvenilir bir mizaca sahip olmak guzel bir sey ama ayrim



gbzetmenin degeri de Gnemsenmelidir.
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HiNDI

Vahsi Hindiler genis damak tatlan nedeniyle firsatgi hayvanlardir.
Cerez, taneli meyve, yesil agag yapragi, gekirge,

kertenkele, semender ve daha baskalariyla beslenirler. Kisa
mesafelerde guglu bigimde ucgabilir ve geceleri agag tepelerine
tineyebilirler.

Kur yapmadan 6nce erkeklerin aralarinda 6lumune dovuigler
olur. Kazanan bunun ardindan gesitli gosteris ve danslarla
olabildigince ¢ok disiyi kendine ¢gekmeye koyulur. Ciftlesme 160
den sonra erkek disiyi kulugkaya yatmaya ve yavrularla ilgilenmeye
birakir.

Disi Hindiler ortalama olarak 12 yumurta yumurtlar. Evcil

Hindi 1500’lerde gemilerle Meksika’dan Avrupa’ya ve

1600’lerde de oradan buralara getirilmistir.

Bu kuglar hem sayilarinin goklugu, hem de etlerinin guzel

tadi nedeniyle Yedilerce kutsal saylimiglardir.

Hindi yenilenmenin gifali glicunu sunar. Vahsi Hindiler,

Yerliler i¢in oldugu kadar, ilk Avrupali siginmacilar igin de bol
bulunan bir besin kaynagiydi. Ama denetimsiz avlanma bazi

orta ve Kuzeydogu eyaletlerinde Hindileri neredeyse tukenme
noktasina getirmistir. Yeniden tretme ¢abalariyla birlikte, nafuslari
da binlerle ifade edilene dek hizla artmistir.

Hindi glu glu diyerek yolunuza ¢iktiysa, size, hayatiniza

yarari dokunan yenilenebilir kaynaklari igleyip, bunlari Ghemsemeniz
gerektigi iletisini veriyordur.

Vahsi Hindiler, higbir zaman hak ettikleri degeri goremedikleri
icin soylarl hemen hemen tukenmigti. DUunyamizin yolculari

olan guvercin ve bizonda oldugu gibi, insanlar Hindilerin

de sayilarina bakarak tuUkenmez bir kaynak olduklari disuncesini
yerlestirmislerdir. Saygi duyulmaz ve yetistiriimezse,

hicbir sey sonsuz bir kaynak olamaz.

Hayatinizda hep orada duracagini sandiginiz bir seye bel
bagliyor ama ona kutsallikla davranmiyor musunuz? Bu bir
kaynak oldugu gibi, bu ortaginiz bir insan da olabilir.

Eger dyleyse, Hindi’'den ders alin ve her seyin bir sinirinin
oldugunu da fark edin.
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KAPLUMBAGA

Su Kaplumbagasi bir su hayvanidir. Kara Kaplumbagasiysa,
suya yalnizca igmek veya banyo yapmak icin giden bir

kara sakinidir. Su Kaplumbagalarinin, bazilarinin agirhigi bin
pounda dek ¢ikan ve yuz yil yasayabilen turleri vardir. Bundan
baska hem karada hem suda yasayabilen Kara Kaplumbagasiyla,
Tath Su Kaplumbagasi da bulunur. Dinya tzerinde



agirliklari dort pounddan dortytuz pounda dek degisen kirk

tur Kara Kaplumbagasi vardir.
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Kendilerini herhangi bir saldiridan korumak amaciyla hepsi

de baslarini sert kabuklarinin igine geker, ama Isiran Kaplumbaga
gibi bazilari, tahrik edildiginde saldirganlasabilir.

Kaplumbagalarin Turtle ve Tortoise adlarinin nereden geldigi
belirsizdir ve yalnizca adlarindan gergekte hangisinin hangisi
oldugunu anlayamazsiniz.

Kutu Kaplumbagasi karada yasar, Su Kaplumbagasi denilen
hayvanlarsa gunlerinin buyluk gcogunlugunu suda gegirir .

uzerinde bulundugumuz bu kitaya Yerli halklarin gogu
Kaplumbaga Adasi der. Sdylencelere gore, bir zamanlar buralarda
yalnizca su bulunup, insanlar ve hayvanlara yasayacak

yer yokken, Kaplumbaga ¢ok buyuk bir 6zveride bulunarak,
herkesin gelip sirtinda yagsamasina izin vermis.

Kaplumbaga Yerylzu’'nin temsilcisi ve elemanter Doga’nin
koruyucusudur. Ruhlari gagirmak igin gereken ¢ingiraklar

siklikla Kaplumbaga’nin kabugundan yapilir ve boylece

sodylenen sarkilara daha fazla kutsallik ytklenir.

Bilgiye veya sifaya erismek icin Toprak Ana’yla iletisime

gecmeniz gerekiyorsa, Kaplumbaga sizin rehberiniz olabilir.
Kaplumbaga karsiniza giktiysa, gunluk etkinliklerinizde

Doga’ya daha ¢ok saygl duymaniz ve onun sonsuz comertliginden
ne kadar yararlaniyorsaniz, ona da o kadar vermeniz

gerektigini animsatiyordur size.

Bilim insanlari Doga’yi adlandirmada ve gorunumlerini siniflandirmada
oylesine ileri gitmektedirler ki, sanki her bir

uyesine Latince ad vermek Doga’yl daha iyi anlamamiza yarayacakmig
gibi davranmaktalar.

Toprak Ana’nin temsilcisi Kaplumbaga karsiniza giktiysa

eger, Doga’yla iletisime gegmeye ve Onun iletilerini anlamaya
yonelik adlandirmalardan, siniflamalardan ve dosyalamalardan
basinizi kaldirip kaldiramadiginizi kendinize bir sormanizi
istiyordur, belki de.

Bir zamanlar, elinde tim kuslarin bir listesi bulunan ve tum

hayati kuglari izlemekle gegen birini tanimigtim. Hem de bunlarin
timundn Latince adlari ve bagka verileriyle. Onlardan

herhangi biriyle konugsmus veya baglantiya ge¢cmis oldugunu

hala sdyleyebilmis degil! Bircok insan gibi o da, Doga’yi nesnellestirmis
ve Onu kendi disindaki bir sey yapmisti.

Kaplumbaga’nin iletisini 6Gnemseyin ve hayatin ve Yaradi163

ig’in tum harikalarinin degerini bilebilmeniz i¢in hizinizi biraz
azaltin.

Ha zirlay anin Notu

Yerlilere iligkin yukarida degindigimiz sdylencelerden farkl



olarak, Kaplumbaga insanlarin guven i¢inde ve kuru bir
dunyada yasamasi i¢in okyanusun dibine dalmis ve dunyayi
sirtinda yukariya tasimis. Bu yuzden yerli kultirlerde Kaplumbaganin
daha kutsal bir yeri vardir.

Yasayan suringenlerin en yaglilarindan biri olan Kaplumbaga
gittigi hicbir yere bagli degildir, her zaman igin gittigi

yerde istedigi gibi konaklama sansina sahip olmasini, evini
surekli sirtinda tasimasina borgludur.

Hedeflerinize her zaman hizla ilerlemeniz, gogu kez ¢ézum
olmayabilir. Ona bakin ve dinginligin ve yavasligin da hayatinizdaki
onemini kavrayin. Kendinizi daralmig hissettiginizde

Tabiat Ana'ya dénun ylzinizi, Onun sifa veren enerjisinin
bedeninizde dolanmasina izin.

Bir Kaplumbaga'nin erkine sahipseniz, bu hem yeryuzunun

tum sularina hem de yeryuzunun tim gucune sahip oldugunuz
anlamina gelir ki, bu tum goklerin buyuselligi onuntzde

egdiliyor demektir. Cinku O, yeryuzunun enerjisini ve

mistik guclerin buyusunu toprakta temsil etmektedir.

Onun enerijisinin, “camura batmayasiniz” diye hayatinizdaki

ve ruhunuzdaki gergcek dengeye erismenizde yarari goktur.
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AKBABA

Akbabalar 6zellikle leslerle, 6l bedenlerle beslenirler. Olasi
hastalik kaynaklarini yok ederek, ¢ok yararli bir islev yuklenirler.
Tum Akbabalarin en bayugu olan And Akbabasi’'nin

kanat genigligi 12 feettir. Kuzey Amerika’daki Hindi Akbabasi

en ¢ok taninanidir, Gyum gosterme yetenekleri ¢cok fazladir

ve yiyecegin yerini saptamada kullandigi ¢ok keskin bir

koku alma duyusu vardir.

Leslerle beslendikleri icin Akbabalara iliskin kotu bir izle-
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nim vardir, bu yuzden insanlarin gogu onlardan hoglanmaz ve
onlarin pis hayvanlar oldugunu dusunur. Ama gergek su Ki,
Akbabalar gercekte son derece temiz hayvanlardir ve ¢urtyen
hayvanlari ortadan kaldirmak gibi gok degerli hizmeti yerine
getirirler. iste bu, Akbabanin bize sundugu yetenektir:

Pislikleri temizlemek.

Biz insanoglu birgok kez, daha sonradan ugragsmak istemedigimiz
fiziksel ve ruhsal pislik yaratiriz. Akbaba, bu tip

sorunlarin etkin ve sevingli cozumleri icin bize kilavuzluk

eder.

Akbaba karsiniza ¢iktiysa pis durumun garesine bakmanizi

ve onu olumlu bir seye ¢evirmenizi sdyluyordur.

Ote yandan, o pisliklerden eger her nasilsa sirekli olarak
gevrenizde var gorunuyorsa, ister istemez en sonunda sorunlari
kendinize cekme ve onlari yaratmada une kavusacaksinizdir.



Bu da sizi, tipki Akbaba gibi kotu tanitacaktir.

Akbaba orneginden ders ¢ikarin ve sakincali bir Une sahip
olmanin onlne ge¢cmek icin de eylemlerinizi temize havale
edin.

Ha zirlayaninHotu

Akbabalar, Yenidunya ve Eskidunya diye iki tire ayrilirlar.
Eskidunya’da aralarinda Sahin, Dogan, Tuygun gibi alttirler
vardir.

Fiziksel ve sosyal agidan hantal gorunse de, sira disi 6zelligi
gosterigsiz olusuyla sinirlidir. O devasa bedeniyle gdkyuzinde
suzullyorsa, mutlaka bir sey var demektir. Bunu obur

kuslar da bildigi igin, gokylzunde pek efendilik taslamazlar.
Yani Akbabalar gunluk hayatin getirisine gore havalanirlar

ve kendilerini gostermek igin firsat kollarlar. Dinyanin belki

de en temiz ¢opguleridirler. Onlar da eslerine g¢ekici gorunmek
icin bUyuk ¢aba harcarlar ve en guzel kiyafetleri, en sevimli
gulucukleriyle kur yaparlar.

Sahip oldugu 6zgurlik ruhuyla ve goklerde sahip oldugu

sani ve serefiyle, oralarin bir bagka efendisi olan Kartalin da
en iyi ortagidir. Zaman zaman, Aslan’in, Kurt'un veya Sirt166
lan’in avlarina ortak olmak istese de, bu genelde tek tarafli
olur ve obiirleri bu iligkiden pek de haz etmezler. Clinki bilirler
ki, onun dadandigi avin bes dakika icinde yerinde yeller
eser!

Koti gorunusune bakip da, kiicimsemeyin onu. Keskin
goriis ve koku alma yetenegi ile doganin mucizesidir onlar.
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gelincik

Gelincikler doymak bilmez hayvanlar olmakla birlikte, kiguk
hayvanlarin da usta bir avcisidir. Dag Siganlari, Misk Fareleri,
Yer Sincaplari ve 6bur kemirgenler bu her seye gucu

yeten, ustura gibi keskin diglere sahip etobur i¢in hog birer
avdir. Gelincikler, kendilerinden kat kat buyuk hayvanlara bile
saldirirlar. lyi birer uzun mesafe kosucusu olmamakla birlikte,
saldirirken inanilmaz hizlidirlar. Kurbanlarinin gévdelerine

hi¢c dokunmadan, yalnizca beyinlerini yerler ve kanlarini
icerler.
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Gelinciklerin bedenleri uzun ince bir tip gibidir, bacaklariysa
obur canlilarin kuguk yuvalarina erigsebilmek i¢in kisadir.
Erkegi, 9’a 11 in¢lik bir beden uzunluguyla digiden bir

parca daha buyuktur. DUsmanlar baykus, vasak, tilki, kendi
akrabasi olan ve ondan biraz daha hallice vizon gibi canlilardir.
Gelincigin cagrida bulundugu glg, ¢abukluktur. Birgok

hayvan uzun mesafelerde hizlidir, ne var ki pek azi Gelincigin
hareket edebildigi simgek hiziyla yarigabilir.



Gelincik karsiniza giktiysa, hayatinizin bazi agamalarinda
daha hizli hareket etmeniz gerektigini séyltyor olabilir. Clnku
hizli refleksler ve gevik hareketler, icinde bulundugunuz

gu¢ bir durumdan siyrilmanizda gerekli olabilir.

Bir yirticinin dlgutlerine gore Gelincikler savurgan hayvanlardir.
Avlarinin yalnizca bir bolumunu yerler ve geri kalanini
birakirlar. Av, les yiyicilerin yemegi bitirebilecegi acik bir
alandaysa bu bulunmaz bir nimet olur, ama ne var ki Gelincikler
avlarini genellikle yalnizca kendilerinin girebilecegi yerin
altindaki deliklere gotururler.

Siz de hayatinizin bir alaninda savurganlik mi yapiyorsunuz?
Eger dyleyse Gelincikten bazi dersler almalisiniz ki, bu

tur davraniglar Doga’'nin dengeli seyriyle uyusmaz.

Ha zirlayan in Notu

Metabolizmalari hizli galistigi icin, istahlari da sonsuzdur.
Yuvalarina surekli tavuk, fare vs. tasirlar. Yorulmak bilmeyen
avcilardir. Porsuk ve su samuruyla akrabadir. Avlanirken sessiz
ve gorunmez olduklari igin Kuzey Amerika yerlileri savasa
giderken Onun sifasini dilemislerdir. Kendilerini aviamaya
kalkan sahinleri bile dldurdukleri bilinir, yani avci birden av
oluvermistir.

Samanlar yeralti diinyasini kesfetmede Gelincik’i kilavuz
olarak gormuslerdir, cinku sahip olduklari enerji ve azgin cesaretleri
onlari heybetli bir mittefik durumuna sokmustur.

Avrupa halklari arasindaki yaygin bir inanisa gore, Gelincik

bir evin yanina gelip ses ¢ikarirsa, 6lum yakindir.
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Kadim Kenanlilara gére Gelincik pis, Misirlilara géreyse

kutsal bir hayvandir. Cinlilere gore sOylenen her seyi duyabilen
bes hayvandan biridir.

Kadim Yunanlar, O¢ Tanrigasi Nemesis'in adaleti uygulamak
icin Gelincik kiligina girdigini 6ne strmusglerdir, Karpatyalilarsa,
oldurulen bir Gelincik’in arkadaglarinin onun intikamini

almak igin binlercesiyle saldiriya gegtigine inanirlar. Bu

yuzden St. Matthew (Matta) Guni’'nde Gelincik adina festival
dizenlerler. Ortagag Hiristiyanlarina gore Gelincik, Seytan’i

alt edebilen ruhsal bir savasciydi.

Ortacag Avrupacilarina goére, Gelincik familyasindan olan
Erminlerin tayleri yazin kahverengine donustugu igin, hayvanlar
bundan utang¢ duyarlar ve dlmeyi tercih ederlerdi. Bu

yuzden bahara dogru ortadan kaybolurlar ve kisin yeniden
ortaya cikarlardi ve bunu da isa’nin Dirilisine benzetirlerdi.
Yine eski bir inaniga gore, eskiden insanlar bir ganaga

sut koyar ve Gelincik’e verirlermis, hayvan bunun bir kismini
icip bir kismini birakinca, geri kalan bu kismi Bogmaca olan
hastaya verip, sifa ararlarmis. ClnkU Gelincik gok az 6ksurur



veya hi¢ 0ksurmezmig!

iran mitolojisindeki Sahmaran’i éldiirebilen iki hayvandan

biri de Gelincik'tir. (Oburi Horozdur.)

Cok kuguk oldugu icin onu kiigimseyenler de olur, ama

bu buyudk bir yanilgidir.

Yuzeysel olanin 6tesine bakmak ve goérunuge aldanmamak,

ondan alacagimiz en buyuk derstir. O yuzden de her seyin
arkasindaki “gizli nedenleri” gorun.

Bir igi tum yurekleriyle yaptiklari i¢in, onlardan 6grenecegimiz

¢ok sey var. Hayati dolu dolu yasamak, ama bunu yaparken

de kendimizi yakmamak.
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BALINA

Genis bir 6zellik ve davranis gesitliligi sergileyen Balinalarin

birkag turt vardir. Doksan feetten fazla uzunlugu ve
ikiylzseksenbegbin pounda dek ¢ikabilen agirhgiyla, Mavi

Balina simdiye dek yasamis olan en bliyuk memelidir. Bazi
Balinalar etkin birer etoburken, devasa Mavi Balina da dahil,
Obdurleri suyu suzerek icindeki krill (Karides benzeri kabuklu
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bir planktonik hayvan. ¢.n.) ve planktonlarla beslenen pasif
birer memelidir.

Balinalar sarki soyleyen canlilardir ve sarkilari go¢ sirasinda
degisiklikler gosterirken, tiirden tiire bu sarkilar da buyuk
olgude gesitlenir. Kambur Balina’nin tnli sarkisinin uzunlugu
10 dakikayla 1 saat arasinda degisir ve ardindan kesinlikle
onu tekrarlar.

Mavi Balina’nm 180 desibellik ¢ighgi, 1000 mil 6tedeki bir
baska Mavi Balina tarafindan duyulabilir. Avlanma ve kirlilik
yuziinden hemen tim Balina tiirleri tehlike altindadir. Diinya
uzerinde hayatin ilk kez baglamig oldugu okyanusun sakinleridir
onlar. Onlar kutsal sularda geride kalabilmis memelilerdir.
Balinalarin hayatimizin kdkenleriyle iste boylece yakindan
ilgisi vardir, o halde sikica tutun ge¢misin ve hikmetin anahtarini.
Balina’nin guciu; bizi iggudiilerimizle, yaratici, sezgisel ve
ruhsal yanimizla yeniden birlestirmesidir.

Balinanin direngsizligi ve boyutlari, Onu av i¢in kolay ve

karh bir hedef haline getirmistir. Dogru Balina’nin (Right
Whale) boyle adlandiriimasinin nedeni bir zamanlar avlanacak
en dogru Balina olusuydu - yavas olmasi ve oldiikten

sonra su uzerine yuzdurulmesi nedeniyle.

Balina’nm size uyarisi, genis yurekli bir insan olmaya veya
kendi iglerinize bakmaya calistiginiz igin kendinizi somirtmenize
ve sizden yararlanmalarina izin vermemeniz yonundedir.
Sorunlarin yolundan bir ¢irpida ¢ekiliverin ve gerekirse savunun
kendinizi.



Hazirlay anin Notu

“Arttk timdiinyabalinanindiveyaradiisinhiikiimdari
s u d a izini birakti. ”

-Herman Melville, Moby Dick

Balinalarin bilinen ilk atasi, karada yasayan ¢evik, toynakl

bir etoburdu. Ardillar siiriinerek hareket etmeye basladi ve
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kafalar bliyudii. Amfibik bir kimlige burindiiler ve 10 milyon
icinde de denizlerin hakimi oldular.

Denizdeki beslenme zincireinin gok 6nemli bir halkasini
olusturan balinalarin, yunuslar gibi atlama ziplama aligkanliklari
vardir. Arastirmacilara gore bunu, etraflarina bakmak ve
birbirlerine seslenmek igin yapiyorlar. Ama bunu bazen disiyi
etkilemek i¢in yaptiklari da biliniyor.

Beyinlerinin yarisini bogulmamak icin kullandiklarindan

dolayi Balinalar uyumaz, ama dinlenirler, ¢linkii bu hayvanlarda
solunum istemlidir, insanlardaki gibi istemdisi degildir.

Tuzlu sudan etkilenmemeleri igin gozyasi bezleri koruyucu

sivi bir madde salgilar. Siirii halinde gezerken kendilerine has
sesler gikararak haberlesirler. Bir katil balina ayni anda iki

ses ¢ikarir. Mavi balinalar ise butiin okyanusa yayilan sesler
cikarirlar. Dis kulaklari olmamasina ragmen isitme duyulari

cok gucludir. Yavrularini emzirirken yan yatar ve sitii yavrunun
agzina puskurturler. 15-20 dakika araliklarla su yuziine

cikip, baslarinin Gzerindeki kapakl burun delikleri ile nefes
alirlar. 1,5 saat su altinda kalabilirler. Burun deliklerinden su
figkirtmazlar. Digari soluduklari iIsinmig nemli hava atmosferde
yogunlastigindan figkiran bir su hortumunu andirir.

Atlantik ve Pasifik’te yagayan katil balinalarin boylari 9

metreye kadar ulasir. Siirii halinde avlanan yirtici hayvanlardir.
Balinalarin en hizlisidir. Geldiklerini fark eden fok, yunus

ve diger balinalar kagacak yer ararlar. Agzi ve bogazi kuiguk

fok ve morslari yutabilecek genisliktedir. Kendilerinden gok

iri balinalara saldirip onlar pargalarlar. Balinalar memeliler
arasinda en uzun gog¢ eden hayvanlardir.

Bazan yedigi miurekkepbaliginm gagasi sindirim borusuna
saplandiginda bu yarali kisimlarda amber birikir. Yanici ve
glizel kokulu olan bu yaglh madde, gaita (kusuntu) halinde digari
atilir. Bir zamanlar altin degerinde olan amber, bugiin

parfum sanayiinde kokulari sabitlestirici olarak kullanilir.
1891°de avlamak istedigi bir ispermeget Balinasi tarafindan
yutulan James Bartley, 24 saat hayvanin karninda kalmig

ve sonra kurtarilmigtir. Vicudu baligin sindirim sivilari tarafindan
beyaz lekeler halinde yanmig olan Bartley’in akli

dengesi iki hafta sonra yerine gelmistir.

Her alandaki vahsetini balinalara da uygulayan insanoglu,
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tek bir balinadan her biri 300 kg agirhginda 100 varil yag ¢ikarir.
Balina yagi deri sanayiinde, cilt kremi, ruj ve margarin
uretiminde 6nemli bir gelirdir. Amerika'da hidrojene edilmis
balina yagi sabah kahvaltisinda liiks bir margarin olarak kullanilir.
Bugiin ilag sanayiinde bile 6nemli rol oynar. Milimetrenin
400.000’de biri kalinlikta balina yagi buiyuk gol ve barajlarin
yuzeyine serpildiginde buharlagma ile su kaybi onlenir.
Zipkinla avlanma sirasinda anne balina yavrusunu 6lim
pahasina terk etmez, saatlerce onu kurtarmaya caligir. Bazen
balinalar toplu halde kiyilara vurarak intihar ederler. Biliminsanlari
bunu, sonarlarin balinalarin yén algisini yaniltmasi nedeniyle
diinyanin manyetik alanini izleyememelerinden dogan

bir tir ¢ildirma durumu diyerek ac¢ikhyor.

Bilenler bilir, Amerika’nin kesfiyle ilgili olan bazi haritalarda,

bir balinayla savasanlar goriuliir, buradaki balina hep kocaman
sivri diglidir, mitolojilerden firlamig gibidir.

%4
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KURT

Agirhiklari 30 ila 150 pound arasinda olup, blyuk dl¢tide

degisiklik gdsteren birkag tiir Kurt vardir. insanlar onlarin sayilarini
azaltmadan once, arktik iklim bolgelerinden subtropikal

iklim bolgelerine dek genis bir alanda yasiyorlardi. Tum

duyulari insanlarin yeteneklerinden Ustin olmak Uzere kusursuzdur.
Cogunlukla geyik, sigin ve elk olmak Uzere toynakli

hayvanlarla beslenirler. Kurtlar suru halinde, zayif ve daha

175

yaslica hayvanlarin kuvvetten diismesini sabirla bekleyerek
onlar avlarlar. Bir glinde 35 millik bir yolu av pesinde kosarak
astiklar bilinir.

Kusursuz bir sosyal orgiitlenmeye sahip olarak, avda ve
yavrularinin dogumunda birlikte hareket ederler. Baglarindaki
buyruk veren baskin Kurtla birlikte, stiriilerinde kati bir hiyerarsi
uygularlar. Kuzey Amerika’da kayitlara gegen vahsi

bir Kurt tarafindan oldirilmus insan olayl oimamakla birlikte,
Avrupa’da bunu dogrulayan olaylar vardir.

Gergekte Kurtlar insanlardan kendilerini sakinir. Kurtlar,
birbirlerine karsi cok seyrek olarak saldirganlasip, gercek bir
siddet uygularlar. Yalnizca baskin erkek olmak igin veya siiriiye
yabanci bir Kurt girmeye ¢alisirsa kan akar.

Kurt’un sifasi, ailenizin size yonelik gereksinimleriyle, sizin
size yonelik gereksinimleriniz arasinda bir denge kurmanizi
ogretebilir. Kurtlar siiriilerine mutlak itaat gosterirler, ama sirileri
ugruna da kimliklerinden vazgegmezler.

Kurt bir sekilde karsiniza ¢iktiysa; ¢cok bagimh oldugunuz,



ama buna karsilik ¢ok da bagiml olmadiginiz yerlere bakmanizi
istiyor olabilir. Hem ailede, hem de toplumda sizinle benim
aramda bir dengenin olmasi gerekir. Kurt bunu 6grenmenize
yardim eder.

Kurtlarin kosullarinda suriiye fazla sadik olmayabilirsiniz,
ama insanin kosullarinda bir fikre, bir topluluga veya aile birimine
cokca bagiml olabilirsiniz. Ozellikle de aileniz islevsizse

ve guclinuzu ¢aliyorsa.

Kurt eger kendini size gosterdiyse, icinde bulundugunuz
suruden ayrilma zamaninizin geldigini ve kendi siirliniiziin
basina ge¢meniz gerektigi iletisini veriyor olabilir.
Hazirlay an in Notu

Bircok yerli kabile tarafindan yol gosterici, usta birer kilavuz
olarak goriilen Kurtlar, bagimsiz bir kasiftir. Klanina yeni

bir seyler 6gretmekte Ustine yoktur.

Etcil bir hayvan olmasina karsin, etsiz yasayabildigi glinler
de olur. Sosyal baglan ¢ok gili¢lu bir hayvan olan Kurt,
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¢ok keskin duyulara sahiptir. Surusiinde bulunan esgudiimle
hareket etme onun en biiyiik ve essiz yetenegidir. Bu o kadar
onemlidir ki, onun hayatta kalip kalamayacagini bile belirler.
Surudiin basindaki erkegin adi Alfa erkegi ve disisinin adi

da Alfa disisidir.

Her Kurt surudeki yerini ve sorumlulugunu bilir ve hig biri
oburiiniin alanina girmez, bu oldugu takdirde uyarilacagini
bilir. Kurtlarin beden dilinden y e seslerden olugsan karmasik
bir iletisim yontemi vardir.

Aborijin kabilelerinin pek cogunda Kopek ve Sirius Takimyildizlari
Kurt tarafindan temsil edilir ve onlarin atalarinin yuvasi
olduguna inanilir.

Vahsi hayvanlar iginde belki de en ¢ok yanhs anlasilani

olan Kurtlarla ilgili pek ¢ok oykii anlatilir.

Dustlincelerinizi, gereksinimlerinizi ve fikirlerinizi bagkalarina
aktarmada gucliik ¢ekiyorsaniz, Kurda kulak verin. Sozli
iletisimi beden diliyle birlestiren essiz bir ogreticidir o.

Bilgiyi paylagsma ve 6gretme giicli onun iletisidir. Kurdun
karsiniza gikmasi, bilgiye iligkin ders vermenin,,yazmanin ve
ogretmenin zamaninin geldigini size animsatmak igindir. Aile
icinde veya is yerinizde sorunlar yasiyorsaniz neden “suruye”
katilip, esguidim iginde hareket etmeyi diiglinmiiyorsunuz?
Onun yolunuza ¢ikmasi sizin iyi bir duglintir ve yol gosterici
olabileceginizi de gosterir.

Yok eger bunun tersini dustinilyorsaniz, o belki de sizden
zihninizi biraz zorlamanizi ve onu biraz egitmeniz gerektigini
size animsatiyordur. iginizdeki “kurt giicii”’nii gelistirmeyi istiyorsaniz,
onu obirleriyle paylagmalisiniz.



Yeni fikirlere ne kadar agik olursaniz, bilgelik diinyaniz o

kadar zengin olur.
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KOTUP PORSUGU

Kutup Porsuklari ¢gok seyrek gorulurler ve insanlarla da

pek fazla karsilasmazlar. Gunlerinin gogunu yuvada gegirip,
geceleri ava ¢ikarlar. Yalnizligi tercih ederler ve fazla dogurmazlar.
Buglin ¢gogunlukla Kanada’da bulunan bu hayvanlar, yalnizca

iki buguk feet uzunlugunda olmalarina kargin son derece

basaril birer avcidirlar. Bir Kutup Porsugunun yetiskin bir
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Sigini oldurmesiyle ilgili kayitlara ge¢mis bir olay vardir. Cok
iyi kosarlar, tirmanirlar ve yuzerler.

Kutup Porsuklariyla ilgili anlatilan dykiiler sira disidir. insaniistii
bir zekaya ve inanilmaz bir kin duygusuna sahip olduklarina
inanilimig, anlatilan éykiiler de bu savlarin dogrulugunu
gostermistir. Bagka hayvanlar i¢in hazirlanmis olan tuzak duzeneklerini
bozar ve Kokarcaninki kadar olmasa da kendi figkirttiklar

kotu kokulu bir siviyla onu kirletirler. Tagiyip saklayabilecekleri
yiyecek, battaniye ne olursa ¢alarlar, calamadiklarina

da zarar verirler.

Bir avci veya bir tuzakgi Kutup Porsugunu kizdirir veya kovalarsa,
o kisinin yapmasi gereken en iyi sey, ulkenin o bolgesini

terk etmektir, ¢giinkii Kutup Porsugunun kendisini kizdiranla
olan hesabi henuz bitmemistir!

Yetigkin bir Ayi veya bir Panter bile, bir av i¢in bu bas belasiyla
ugragmaktansa tiymeyi tercih eder!

Ve gercekten de Kutup Porsugu Kuzey Amerika’daki hayvan
kralhiginin tam bir bas belasidir. Gicii tamamen saldiriya
dayalidir. Porsuk onun yaninda tavsan gibi kalir.

Bu olagan digi canli uyanikhginizin igine daliverdiyse, siki
durmaniz gerektigi iletisini veriyordun

Bazen oyle zamanlar olur ki, yagamsal i¢ggudiilerimizden

gelen giici ve ofkeyi ortaya ¢ikartma gereksinimi duyariz.
ugruna carpistiginiz bir gey mi var hayatinizda? Eger varsa
Kutup Porsugundan size kilavuz olmasini isteyin.

insan da gok saldirgan olabilir. Yapmis oldugum arastirmalarda
Kutup Porsugu surekli olarak seytani, kindar, pisbogaz,

berbat olarak yaftalaniyordu.

Gereksinim duydugunuz sey yaklastikca cok mu saldirganlagiyorsunuz?
insanlarin yardimina gergekten gereksinim duydugunuzda
onlar kovaliyor musunuz?

Kutup Porsugu kazanamayacaginiz bir kavgaya girmekten
uzak durmaniz konusunda sizi uyariyor olabilir.
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Hazirlay an in Hotu



120 cm uzunluk, 15-20 kg agirlikta, korku bilmeyen, son
derece kurnaz bir hayvan. Grizzly ayisina ve dag aslanlarina
bile meydan okumaktan ¢gekinmez. Amerika kutup porsugu -
glilerinin Ug tiira vardir. Avrupa ve Asya tirlerinin nesli hayli
azalmistir.

Vizon, Gelincik, Su Samuru, Kokarca gibi hayvanlarin familyasina
ait kara canlilarinin en biyugudiir. Ama besin zincirinin

en tepesindeki belki de en kiigiik ama en gui¢lii yirticisidir.
Tazmanya Canavari onun yaninda piknige ¢ikmig bir

muhallebi ¢ocugu gibi kalir.

Kutup Porsugu son derece gugcludiir ve kis kosullarina da
olaganistii dayanikhdir, gok iyi uyum saglamistir. Ayaklarinin
uzerine tipki ayilar ve insanlar gibi basar. Buna plantigrade
(duiztaban) durusu denir ve hayvanin derin ve yumusak
karlarda bile kolaylikla ilerlemesini saglar.

Kutup Porsugunun kirki kendine 6zgi, parlak koyu kahve
renklidir. Bazilarinin parlak gimugiimsii maskesi ¢ok belirgindir
ve hayvanin omuzlarindan yanlarina dogru soluk sari

renkli bir ¢izgi iner ve hemen sagrisinin tizerinden uzun, firga
kuyruguna uzanir. Bazilarinin ensesinde ve gogsiinde beyaz
renkli bir leke bulunabilir, izunlugu 120 cm, agirhgi

15-20 kg kadardir. En irisi 25 kg’1 ge¢gmez. 38 tane ¢ok keskin
disi ve her pencgesinde de sekiz tane geri ¢ekilebilen yine

¢ok keskin tirnagi vardir. Dig goruintisii hem ayiyr hem de kokarcayi
andirmakla birlikte kokarca ayi da diger bir adidir.

Kuzey Amerika yerlileri ona Dag Seytani da der.

Kokarcalar gibi onlar da keskin bir misk kokusu salgilar

ancak bunu savunma amacl degil de bolgelerini isaretleme
amach kullanirlar.

Kutup porsuklan gligleri, aggozliilukleri, korkusuzluklari,
hirsizliklar ve kurnazliklaniyla bilinirler. Tuzakta bulunan
yemleri ¢alar, doyduktan sonra bile gotirebildigini gotiiriir,
girdigi yerlerde kokusu kalir. Geceleri avlanan ve yalnizligi
seven kutup porsugu koyunlara, geyiklere ve hatta ayilara bile
saldirmaktan ¢ekinmez, her turli savas hilesini bilir. Kisa
bacaklara, genis yuvarlak bir kafaya, algak ve yere yakin bir
viicuda sahiptir. Son derece kuvvetlidir. iki adamin kaldira180
mayacagi agir bir kiitiigu kaldirabilecek kadar kuvvetlidir.

Tek zayif yeri gozleridir. Bir insanin glineste elini gozlerine siper
yaptigi gibi, 6n ayagini gozlerinin ustiline kaldirarak pencgesiyle
golgelik yapar ve uzaklara oyle bakar. Bu zayifhgi ise,

¢ok keskin koku alma duyusuyla bertaraf edilmistir. Kuzey
Amerika ve Avrupa ormanlarinda ¢ok ender gorulen kutup
porsugu, korku nedir bilmeyen amansiz bir katildir. Kavga
esnasinda teror estirir.

Oldiirdiikleri avlarinin basinda karinlarini doyuran grizzly



ayisl, kurt veya dag aslani kutup porsugunu gorduklerinde
avlarini ona birakip uzaklagmayi tercih ederler. Kutup porsugu
gezinirken onu uzaktan fark eden hayvanlar, panik iginde
kacigsarak hemen siginacak bir yer ararlar.

insandan bagka diigsmani yoktur, kiirk tiiccarlarinin aviamasi
nedeniyle soyu tehlikededir, ayrica kiimes hayvanlarina

zarar verdikleri igin giftgiler tarafindan da pek sevilmeyen bir
hayvandir.

Kutup porsugu tam bir orman canisidir. Kesinlikle higbir

seyden korkmaz. Cok cesur ve kurnazdir. S6z gelimi; bir tilki
ondan daha az kurnazdir. Kavgada merhamet nedir bilmez,
kendisi de merhamet dilemez. O mutlaka kazanmak i¢in dovusdr.
Hiicum ederken avinin iizerine biikiiliir. Oyle iirkiitiicii

hirilti ve homurtular ¢ikartarak guriltu* eder ki, bakanlari da
korku ve nefret icinde birakir. Korku ve kagma nedir bilmeyen
kutup porsugu, saldirirken sayiya hi¢ bakmaz. Bir kurt

surusii bile tek bir kutup porsuguna yer acar. Hayvanat bahgesine
konan bir kutup porsugu, aninda bir kutup ayisini oldirmiistuir.
Ormanlarin en yikici hayvani olan kutup porsugu, orman
koruyuculari tarafindan korku ile anilir. Yerliler, bu hayvani
kotuluk timsali olarak bilirler. Kuzey Amerika ve Avrupa ormanlarinda
az miktarda yasayan bu hayvanin (g tiri vardir.

Cok kurnazdir. Bir insan kadar kurnaz oldugu soylenir. Avcilar
kutup porsugundan nefretle bahsedenler. Musallat oldugu
bdlgenin kapanlarini bozarak/ yemlerini ¢alarak avcilara

buyuk zararlar verir. Avcilarin kulibelerine girerek her seyi

kirip doker. Yiyebildiklerini yer, yiyemediklerini de pisler. Kuliibesine
kutup porsugu giren avci, ne kadar dévinse azdir.

Kutup porsugunun ini izbe bir magara veya oyuktur. Taba181

m ot doseli, yaprak ve yosun doludur. Yalnizligi seven bir mizagtadir.
Nisan-agustos arasinda ciftlesir. Muiteakip ilkbaharda

3-5 yavru dogurur. Disi her zaman tehlikeliyse de yavrularini
korumak igin silahli adama bile saldirir. Yavrular Sonbahara
kadar canilik egitimi alir. Sonbaharda yuva dagilr,

herkes kendi basinin caresine bakar.

Yiuruyus esnasinda kutup porsugu yorulmaz. 50-60 mil

arasinda yuvasinin civarinda gezer. Genellikle kiigiik hayvanlar,
kuslar veya lesle beslenir. Ama sik sik bliylik av pesindedir.
Karibu geyigi ve dag koyunlarini sinsice takip eder. Bir

agaca veya yuksek bir kayaya tirmanarak pusu kurar. Avinin
ustiine atlayarak diglerini ensesine gegirir. Puma ve ayilar bile
boyle bir saldiridan nasibini alabilir. Butlin yagayan canlilara
karsi nefret besleyen bu hayvan, gogu zaman yalnizca

zevk aldigi igin oldiirir. Celik tuzaklardan nasil kurtuldugu,
yaylarini nasil bosalttigini kimse anlayamamistir. Bu igleri
yalnizca tecriibeye dayanarak yapmaz. Ciinku diimdiiz arazide



buyuyen yavru kutup porsugu bile ¢ok kurnazlikla bu tuzaklardan
kacabilmektedir. Cok usta olup gece avlanmaya

cikar. Butun tuzaklardaki yemlik hayvanlari yer. Tuzaklari

tahrip etmeyi ihmal etmez. Bazen insanlari takip eder. Ya tuzaklarin
yaylarini bosaltir veya millerce uzaga goturup saklar.

Bir avci kutup porsuguyla ilgili macerasini sdyle anlatiyor:

Av sezonu basladiktan sonra 2-3 ay i¢inde ¢ok iyi is yaptim.
Tuzaklar kuruyor, epeyce hayvan yakaliyordum. Zerdeva

(agag sansari), as (kakum), tilki yakaladim. Sonra bir kutup
porsugu benim bolgemde gorilmeye basladi. Bir giin tuzaklarimi
kurdugum hatti kontrol i¢in gittigimde, bir tane saglam

tuzak kalmadigini gordim. Kutup porsugu hepsini harap etmisti.
Kutup porsugunu oldirmeye karar verdim. Tuzaklardan
kurtuldugunu bildigim i¢in koca kurt kopegini de alarak

pesine dustum. Eger bulamazsam ¢ok eskiden kullanilan,
kiitiiklerle yapilan ve ancak hayvanlarin élisiiniu ele gegirmek
icin kullanilan degisik bir tuzak da yapacaktim.

Cok kez taze izlerini takip ettim. Képegimin havlamasindan
yakinda oldugunu anladim. Tufegimi hazirladim. Tam bir

seyler atistirirken, kopegim ok gibi firladi. Pesinden kostum.
Benim kurt kopegiyle kutup porsugu alt alta list iiste bogusuyordu.
Kutup porsugu, kopegimin bogazindan yakalamisti.
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Ates etmek istedim. Képegimi vuracagimdan korktum. Tufegimi
sopa gibi kullanarak kutup porsuguna vurmaya basladim.
Kopegi birakip galiliklarin arasina daldi. Ates ettim ama
tutturamadim. Ancak kdépegimin bogazindaki sah damarindan
akan kan durmadi. Kopegim oracikta olddii.

Tuzagi yapmaya karar verdim. Ancak o6gleden sonra kar

firtinasi geldi. Geceyi orada kamp kurarak gecirdim. Dolagsan
hayvanlar zarar vermesin diye kar pabuglarimi bir agacin ust
dalma astim. Sabahleyin gordiim ki, kar ayakkabilarim paramparga
edilmis. Geyik derisi malzemelerim kasith olarak

kisa kisa diglenip pargalanmis. Kar ayakkabilarim olmadan

karda yuiriiyemezdim. Yiyecegim azdi. Malzemelerimi sakladim.
ilkel bir kar ayakkabisi yapabilmek igin ségiit agaci aradim.
Kamptan yarim saat kadar ayrilmistim. Geri dondiugiimde
battaniyem pargalanmis, kibritlerimi sakladigim kiiguik

madeni kutum kaybolmustu. Daha da koétiisu, paha bigilmez
tufegim ¢engelinden tutulup suriuklenerek goturilmustii.

Panik icinde hemen bir ¢ift yuvarlak kar ayakkabisi yaptim.

Cok zor durumdaydim. Ne aletim, ne de iIsinmak igin ve
parmaklarimi isitmak igin ates yakacak kibritim vardi. O ilkel
ayakkabilarla kulibeme aksam uzeri kan ter iginde zor yetistim.
Eve geldigimde hayretten dona kaldim. Kutup porsugu,

daha 6nceden yakaladigim butiin hayvan kirklerini paramparcga



etmis, konserve hélinde olmayan, agikta olan butiin yiyecekleri
yemis, dokmius veya goturmusti. Kirilhp dokilecek

ne varsa hepsi kirthp dokulmustu. Yiyemedigi ve goturemedigi
yiyecekleri de pisleyerek kullanilmaz hale getirmisti. Bir

zelzele bu kadar zarar yapmazdi.

Bir tuzak hattinda kutup porsugu goriliirse, avcinin iki tercihi
vardir: Bunlardan biri, kutup porsugunun yakalanmasidir.

Digeri ise tuzaklarn toplayip baska bir bolgeye gitmektir.

Kutup porsugunu oldiren tek hayvan ¢ok gariptir ama barigsever
kunduzdur. Bir keresinde bir kunduz su kenarinda

yavas yavas yuruyordu. Kutup porsugu hirsla kunduzun lizerine
atladi. Kutup porsugunu silkeleyemedigi i¢in kunduz suya

daldi. Kutup porsugu suda bogulmamak icin pengelerini
gevsetti, Usta bir yliziicli olmasina ragmen kutup porsugu
karada savasi tercih ederek karaya yoneldi. Kunduz dipten
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bir manevra yaparak dislerini batiriverdi ve onu dibe ¢ekti. Ta
bogulana kadar onu tuttu. Birkag¢ dakika iginde kutup porsugunun

isi bitmigti.

Kutup porsugu kurku, soguga karsi kecelesmez ve donmaz.

Buz, kar tutmayip beyazlagsmayan tek karktur. Bundan

dolayi ticari 6nemi buyukttr. Eskimolar kutup porsugu kurkinun
donmama 06zelligini bildiklerinden, baglik kenarlarinda

ve ceketlerinin kol agizlarina dikerler. Bu kisimlarda vucut

nemi, dis gevreyle temas halindedir.
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BiTiRIRKEN

Tum sicaklik ve Kutsal Ates Giines Baha’dan geliyor.

Tum bigimler ve 6zlerse Toprak Ana’dan.

Gunes olmasaydi Yeryuizii soguk ve cansiz bir yer olurdu.
Yeryuzu olmasaydi Gunes 1sik sagar, ama higbir seye dokunamazdi.
Her seyi hareket ettiren Biiylik Gizem Giines’i ve Yeryuzi’ni
yaratmig, sonra bunlar birbirlerine asik olmuslardi.

Bicimsiz ates soguk gok kubbenin igine girmis ve onu oksamisti.
Ardindan Toprak Ana gebe kalmisti. Sonra da suyu,

tasi ve havayl dogurmustu. Bliyik Gizem onun ¢ocuklarini da
harekete gecirdikten sonra, onlar da sevismislerdi. Okyanus

tasi sevip oksadiktan sonra, ona yeni bir yagam vermisti. Giines’in
atesiyle 1sitilan, Toprak Ana’nin suyuyla yetistirilen ve

Onun bedeniyle hayat bulan bu yagsam, ilk varhkti.

Kutsal Ruh, sevginin hi¢ bitmeyen dansinda bu hayata bereket
vermis ve su an var olan ve gelecekte de var olacak

olan obiir birgok seyi dunyaya getirmisti. Tim hayat, Giines
Baha’nin atesiyle iIsinmis Toprak Ana’nin suyundan ve onun

tas bedeninden geliyor. Biz insanlarin sahip oldugumuzu diusundigiumuiz
her sey, bize sevginin, yaradilisin sevgisinin birer



armaganidir. Buna ister Evrim veya ister Yaradilig diyin,

her ikisi de dogrudur. DNA’'nm degil ama ¢ok degisik turlerdeki
kayalarin ve havanin en kugiik parcasi olan atomun birgok
degisik turlerinin - karbonun, nitrojenin, oksijenin, sulfiirtin,
hidrojenin, sodyumun ve benzerlerinin - 6zelliginden dolayi

bu boyledir. Hatta havada ylizen taslar ve hava bile.

Enerjimizin timunu yedigimiz bitkilerden ve bitkileri yiyen
hayvanlardan, yani Gines Baha’nin besledigi canlilardan ali185
yoruz. Bu yiyecekleri beden sicakligimiz olan - ki tipki Giinesg
Baba’dakinin aynisidir - 98,6° F’ye erigsmek i¢in yakiyoruz.

iste biz buyuz.

Biz ki bir gizemiz, hem de Blyuk Gizem’in ta kendisiyiz,

benim tek bildigim sudur: Biz sevgiden, sevginin armaganlarindan
dogmusuz, o halde bize diisen onurlandirmaktir bu

sevgiyi ve onun kaynagini.

Bu diinyadaki hayvanlar, baliklar ve bocekler bizim agabeylerimiz
ve ablalarimizdir. Onlar da bizim gibi ayni1 6zden

geliyor ve ayni ateste yaniyorlar. Her seyi hareket ettiren Kutsal
Ruh, Hayat Dongilisiindeki tum canlilara degisik bigimler,
nitelikler, armaganlar ve gligler verir. Bu canlilarin ayrimina
varabilecegimiz bilin¢ duizeyine erigebilirsek, Yaradan’la oldugu
kadar yaradiligin da tiim bu pargalariyla serbestce iletisime
gecgebilecegiz, imuyorum ki, bu ¢aligmanin yitirdikleri-'

mizi yeniden geri kazanmaya kiiguk de olsa bir katkisi olacaktir,
o yitirdiklerimiz ki hepimizin ve Birlik’in bagh oldugu

bilgeliktir.

Nedir acaba anlami,

iki bin yillik bir yolculukta

ancak bir arpa boyu yol gitmenin?

Ve biz yine de gidiyoruz hala

gunde bir arpa boyu yolla.

iste burada yatiyor hayatin amaci:

iki bin dnemsiz yil gitmek,

ama hala baslangi¢ta duruyor olmak,

ve yine de her gun ilerlemek bir arpa boyu yol,

hem de sessiz sedasiz.
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EK

ERK HAYVANLARI

Tom Cowan

Yeryuzuniin yaradilisina iligkin diinya uzerinde var olan oykiiniin
bircogunda, insanlarla hayvanlarin ayni lisani paylastigi

kisa bir suire¢ vardir. Kimine gore, insani bazi zaaflardan
kaynaklanan tatsiz, ters ve uygunsuz eylemler yiiziinden ilk
Gunah meydana gelmis ve devamla insanlar ve hayvanlar bir
daha gorigsmemek uzere yollarini ayirmiglardir. Ne var ki, birgok



kiilturdeki az sayida ayricalikli insan bunun disindadir ve

bunlar tiirler arasi iletisim bilgisine donusimliu deneyimler
yardimiyla yeniden erigmislerdir. Onlar hayvanlarla, agaclarla,
irmaklarla ve yildizlarla konusurlar. Ve Saman da Keltlerin
Druidlere ve ozanlara iligkin soyledigi gibi “Kuslarin buyusel
dilini” konugmak i¢cin 6grenen o sansh kadin ve erkeklerdir.
Cennet Devri’nin kosullan $Saman igin erisilebilirdir, ginki

onun ruhu veya 6zu askin bir esrime durumunda her zamanki
zamanin ve yerin digina dogru yolculuk eder, burasi insanlarla
hayvanlarin hala birbirleriyle konusabildigi ruhsal bir evrendir
(kozmos). Aslinda, hayvanlarin ruhlariyla dost olmak,

glinimuz insaninin gikmazlarini agabilmede ve zamanin tan
vaktinde insanhgin dustugii Asil Cennet’e tipatip benzeyen bir
duruma yeniden girebilmede samanin sahip oldugu yetenegin
ayirt edici bir ozelligidir.

Bir¢ok uygulayicinin Samandan farkl olarak, yabanil yagsamla
yakin benzerlik tagiyan kirsal yagsam suren topluluklar

halinde yagamamasi dolayisiyla, hayvan ruhlarinin Samanist
uygulayici i¢in neden bu kadar 6nemli oldugunu insan merak
edebilir. Dogal ¢evrede 6zgiirce yagamakta olan hayvanlarla

artik gunluk hayatlarimizi paylagamiyoruz. Bir kentte ve teknolojik
bir diinyada yasayan $Samanist uygulayici, kurtarici

bir ruh olarak neden bir insan veya melegin ruhuna hayvani
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tercih etsin ki? Ruhsal ve gifasal caligmalarda Samani destekleyen,
sozgelimi elementler, tanrigalar, melekler; topragin,

atalarin ve henuiz 6lmiislerin ruhlari gibi hayvanlarinkinden

baska ruhlar kesinlikle bulunur.

Tarihsel olarak $Samanizm, hayvanlarin insan yasaminda

ve hayatta kalmada can alici bir rol oynamis olan kabile kiiltiirlerinde
gelismisgtir. Cagcil uygarlik her ne kadar insanhgin

hayvanlara bagimliligini bir 6lglide agmis ve vahsi doganin
niceligi yildan yila kiiglilmekte olsa da, kendimizi ne Yeryuziinden
ne de hayvanlar dleminden biitiiniuyle ayirabildik.

Hayvanlar duglerimize, diiglemlerimize, hayal glicimuize girmeyi
surdiiriiyorlar. Sozgelimi kiglik gcocuklar aileleri veya
arkadaslarindan daha fazla hayvanlarla ilgili dugler goruyorlar
veya evcil kediler veya kopeklerle ilgili degil de ¢iftlik hayvanlariyla,
vahsi hayvanlarla ve esas olarak da hayvanat

bahgelerinde, kitaplarda, televizyonda ve filmlerde karsilastiklari
canlilar onlarin diiglerini stisliyor. Neredeyse ilk yillarimizdaki
gibi, sanki hala o ilk gaglarimizdan itibaren vahsi

hayvanlarla yakin dostluk ve ilgi kurmaya yonelik diizenlenmisg
gibiyiz.

Amerikan uygarhgi hayvan yagsamindan ¢ok da uzak dismis
degildir. Hepi topu bir yiiz yil dnce bliyuk kentlerdeki insanlar



copleri yesinler diye domuzlarin basibos dolanmalarina

izin verirlerdi; ulasim atlara dayanirdi; kentlerin parklarinda
yirtici kuglarin goriinmesi aligildik bir seydi; ve bir kurdun,
tilkinin veya bir geyigin komsu evlerde aylak aylak dolagmasi
yadirganmazdi. Yani basimizdaki pazarlarda canl tavuk
satilirdi. insanlar tasranin iicra kdselerinde yasayan biiyiiklerini
ve akrabalarini ziyaret etmeyi siirdururdi. Yagam- yabanil
yasam- kent ve kir arasinda daha kolay akardi.

Garip olan su ki, ¢cagcil anlayistaki hayvanat bahg¢esinin
geligsimi, hayvanlarin son yiizyilin donemecinde glinliik hayatimizdan
cekilmesiyle uygunluk gosteriyor. Evde hayvan beslemekse
son donemde revagta olan bir olgu. Bir yiiz yil 6nce

kediler, fare ntifusunu denetlemek igin beslenirdi, havlayan

bir kopek ise evleri davetsiz misafirlerden korurdu. Yiiksek

kath bir binanin onuncu katinda kedi veya kopek besleyen bir
apartman sakininin oldugu bilgisi, insanlik tarihinde son derece
garip bir dugsiince. Bununla birlikte hayvan sahibi bir

188

ulus oluverdik. Canli hayvanlarin fiziksel varliginin ayni anlami
tasimadigi insan elinden ¢ikma bir gevrede yasasak da,
hayvanlarla dogustan gelen iletisim igcinde olma gereksiniminin
yok olup gitmedigi ¢ok agik.

HAYVANLAR: OGRETICI VE EGITICI

Tarih boyunca hayvanlar insan yagsami i¢cin bedensel destek

ve ruhsal iggoru saglayarak fiziksel ve ruhbilimsel agidan
onemli roller lGistlenmislerdir. Diinyanin hemen tiim yaradilig
oykuleri, hayvanlarin gezegenimiz liizerinde bizden daha uzun
suredir var oldugu ve bu yuzden de bizim géziumiizde ilk g6z
agrisi olma degerini tagimakta olduklari noktasinda birlesirler.
Onlar Yeryuzuni, aralarindaki siki iligki nedeniyle gok yakindan
tanirlar. Ormanlarin, sularin, daglarin ve ¢ollerin kisacasi
insanlarin seyrek de olsa denk geldiginde tehlikelere atildiklari
yerlerin sakli derinliklerinde gizli hayatlar vardir.

Hayvanlar, hi¢gbir kuskuya, belirsizlige, yakinmaya ve suc¢luluga,
yani insani insan yapan etkinlikleri belirleyen ne varsa

tum bunlara kapilmaksizm neyi yapmak i¢in yaratilimiglarsa
dogal olarak ve kendiliginden onu yaparlar. Onlar karsilikli

bir bagimlilik agi iginde obur canhilarla, yagama ve hayatta
kalma amaclarina uygun bazen elbirligi ederek, bazense rekabet
ederek, yaradilisin bir erdem aniti gibi 6niimiuzde durmaktalar.
Hayvanlar, hayatin kendilerine sundugu sey yiyecek

olsun, eglenceli bir oyun olsun, ¢iftlesme veya 6lim olsun,

ona ruhsal biitlinliik icinde yanit veren bir canli olarak

kendi akillarini asla yitirmezler.

Atalarimiz nesnel yagsamlarinin gogunu hayvanlara bagimli
olarak gecirmislerdir. Hayvanlar onlara yiyecek, giyecek,



sus esgyasl, arag gereg, silah, ilag, siginak, ulagim ve dostluk
vermisgler ve mevsimsel degisimlerin, tehlikelerin ve havadaki
dalgalanmalarin mustucusu olarak davranmislardir.

insanla karsilastinlacak olursa, hayvanlar topyekan daha
buylk bir gu¢ ve erke sahiptirler. Hayvan turlerine baktigimizda
daha hizli kosan, yuzen, goren, duyan ve daha keskin

koku alan; agacglara ve kayalara daha hizli irmanan, daha
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basarili avlanan ve tabi ki daha iyi ugan uyeler goruyoruz. Yillar
suren ugraslarla bile, kedimle ayni derecede bir saldiri yetenegine
sahip olacagimdan kugkuluyum. Birgok hayvan bizden

daha uzun yasar ve fizik olarak da bizden daha guglidur.

Bazi hayvanlarsa ¢oller, gol ve okyanus dipleri ve Yeryuziniin
derinliklerine kazilmig odaciklar gibi insanoglu igin zorlu

ve uygun olmayan cevrelerde yasar. Eski ¢ag insanlarinin
hayvanlari, bilgelik ve bilgi tagiyan ve insanlarin erigebilmek
icin ugruna ¢cok miicadele etmesi gerektigi - tabi biz boyle bir
seyi becerebilirsek - oteki diinyayla sezgisel bir iligkisi olan
ilahlar veya ilahlarin bir sureti olarak géormesini yadirgamamak
gerekir. Atalarimizin hayvanlara birer egitici, dost ve hayatin
gizemlerini gozmede bir kilavuz olarak bakmis olmasi

sasirtici degildir. insanlarin ve hayvanlarin ilk Giinah’tan énce
bilgeligi ve bilgiyi paylastiklarina iligkin kaddim oykiler,
hayvanlara dost ve egitici olarak sahip olmanin degerini agikga
gostermektedir. Kahramanin yolculugunda hayvanlarin igten
dostluklaniyla ilgili surekli tUretilen halk ve peri masallari,
hayvanlara olan bagimhhigimizla ilgili bu daha kddim $Samanist
bilginin kanitini olustururlar. Cennet Cagi sona ererken
meydana gelmis olan degisikliklerin gogundan bazi seviyedeki
hayvanlarin bagisik oldugunu sezeriz. Dinginlik tagiyan
kendine guvenleri ve doganin kurallarina uymaktan sapmaksizin
cevreleriyle uyum iginde yagamak, yaraticihigin daha

buylk bir guclini igcinde tagiyan bizler gevremizi degisiklige
ugratirken bile bizim igin bir 6l¢ut, doganin kurallarini animsatici
bir ornek olarak insanligin kargisinda durmakta.

ERK HAYVANLARI

Kuzeybati Pasifik’teki Coast Salish ve Okanagon yerlileri,

erk hayvanlari olarak kendilerinin can veren hayvan ruhlarindan
s0z ederler. Bu, ruh hayvaninin fiziksel olarak bliylik veya
gliclii oldugunu anlamini tagimaz. Buradaki gug, erk hayvaninin
insan dostlariyla goniillii olarak paylastigi icsel kavrayis,

bilgi ve bilgelikten gelen ruhsal gugtir. Her hayvanin,

doganin bir pargasi ve yaradilis oyununun gerekli bir oyuncu190
su olmasi nedeniyle bir erki vardir. Ayi olsun, Kuzgun olsun,
Fare olsun, Cizgili Sincap ve Yunus olsun, saman belirli bir
hayvan ruhunun dostluk kurabilecegi belirli bir insani arayip



durduguna inanir, gunku aralarinda karsilikh bir gereklilik

vardir ve her biri 6biiriine, onun bir¢ok var olug alemindeki
yolculugu suiresince destegini ve yardimini sunabilir.

Bazi insanlar hayatlari boyunca belirli bir hayvanla aralarinda
gliclu bir yakinhk kurmuslardir. Bazen bu totem hayvani

cocukluk doneminin bir oyuncagina veya ¢ocugun duslerini

ve diiglemlerini doldurmus olan bir 6yku kitabina geri gidebilir.
Bizler yetigkin olarak, hayvanlarla ilgili ¢esitli resimler

biriktirerek, onlara iligkin yazilar okuyarak, filmlerini izleyerek

ve daha baska seyler yaparak bu ilgiyi cocuklugumuzun hayvan
dostlarinda surdirmus olabiliriz. Ancak bu hayvanin Samanist
uygulamaya yonelik erk hayvani olmasi veya olamamasi

bircok insan i¢in dus kirikligi dogurabilir. Hayal gicimuzu

hep ele gec¢irmis olan At, Karga veya Baykus ¢ocuklar

veya yetiskinler gibi insanin Samanist ¢abalarinda goriinemeyebilir.
Cocuklugundan beri balinalara hayran olan ben,

bunu kendi deneyimlerimden biliyorum. Lise siralarinda

Mo b y D ic k’i acikh sonuna dek okuyan azinliktaki 6grencilerden
biri oimakla birlikte, Cape Cod’daki yaz tatillerimizde

yaptigimiz balina-gozlemlerinden etkilenip onu her birkag¢ yilda

bir okumayi siurdirmustim de. Birgok insan gibi ben de
hayvanlarla ilgili resimler, tahta oymalar, heykeller, takvimler,

not kagitlari, tigortler ve camdan tutun lastige dek her

seyden yapilmis balina heykelcikleri biriktirirdim. Nitekim bilgisayar
monitérumiin uzerinde hala bir balina heykelcigi durur.

Samanist caligmalara basladigimda bir balinanin - veya

erk hayvani olarak bilinen Balinanin - benim ruh arkadagim
olacagindan emindim. Ne ki, dort veya bes yillik Samanist
uygulamalarimda hi¢ Balina yolculuklariyla kargilagmadim.
Balina, belirli bir sifali yolculuk tiiriinde can veren bir ruh olarak
daha sonra gorinmustu.

Ama bu, géozde hayvaninizin veya hayvan ailesi toteminizin

erk hayvaniniz olamayacagi anlamina gelmez. Bu yalnizca,
calismaniza agik bir zihin ve ylirekle baglamaniz ve hangi

erk hayvaninin bu zamanda sizin i¢in en uygunu olabilecegi191

ne karar verebilmesi i¢in ruhlariniza izin vermeniz gerektigi
anlamini tasgir. Diinya ¢apinda bir inanig vardir ki, o da hayvanlarin
ve doganinkiler dahil, ruhlar bizlere dostlari olarak

gereksinim duyarlar. ilk erk hayvaniniz olan hayvanin ruhsal
gereksinimlerinin ve gorevlerinin sizinkilerle bagdasik olmasindan
dolay sizi arayip durabilir.

insanlarin ve hayvanlarin karsilikli akrabaliklarinin bilincine
varmig olduklari cennet benzeri kosullari yeniden yaratmanin
evrensel amaci i¢in oldugu kadar, erk hayvaninizin ve

sizin hem bireysel hem karsilikl amaglar icin de gabalamaya
yazgili oldugunuzdan emin olun. Sira digi bir gergekligin ruhsal



alemine girebilmek icin hayvanlarla - ya da en azindan bir
hayvanla - once bir gesit iligkiyi yeniden kurmaniz gerektigi

icin, dost bir hayvan ruhunu $Samanist yolculuk igin bir 6n kosul
olarak bile diigtinebilirsiniz. Ki igte ta en bagindaki niyet

de zaten budur: Karsilikli saygiya, destege ve dostluga dayali
bir iligki.

iletisim iginde oldugunuz bir hayvan dosta sahip olmak,

olagan biling diizeyimizin 6telerindeki sira digi1 alemlerde hala
var olan “zamanin digindaki bir zamana” - ilk Zamana,

Dusler Zamanina, Yaradilis Zamanina - yeniden girmenin ilk
adimidir. Hayvanlar dogal alemlerde ve Yeryuizii'niin gizemlerinde
higcbir zaman yollarini yitirmemis olduklar igin, siz de

bir hayvanin dostluguyla dus benzeri ruhsal dlemlerde yolunuzu
higcbir zaman yitirmeyeceksiniz. Bizimkilere gore daha

dogrudan ve es zamanl bir yontemle, hem bedensel hem de
ruhsal agidan kendine glivenen hayvanlar hayatin hi¢gbir ¢agrisini
kagirmazlar, ¢unki doganin ne istedigini, su koca evrenle

olan baglarini koruyabilmek i¢in neyin yapilabilecegini

ve neyin yapilmasi gerektigini bilirler.

ERK HAYVANINIZLA KARSILASMA

Geleneksel Samanlarin, erk hayvanlarini kesfettigi gesitli

yollar vardir ve bunlarin timui katisiksiz Samanizm’in uygulayicilari
tarafindan kullanilabilir.
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Bir hayvanin ruhuyla kargilagsmanin en kusursuz yontemi,
goriintli arama veya evinizden ve alisiimis ¢gevrenizden uzaktaki
bir 1ssizlikta gece nobetine yatmaktir. Oru¢ tutmakla veya

belirli yiyeceklerden veya iceceklerden sakinmakla, tiim

glin uykusuz kalmakla veya uzerine bir battaniyeden basgka

bir sey almadan kag¢ giin veya gece gegirilecegiyle - bunun

gibi ornekleri gogaltabiliriz - ilgili ayrintilardaki gelenekler
farkhhklar gosterir. Katisiksiz Samanizm uygulayicilari, diinya
uzerinde kullanilagelmis olan yontemlerin tizerinde enine
boyuna durabilir ve degerlendirebilir ve ayrica hem bize hem

de kosullarimiza uyanlari da secebilir.

Buradaki ana fikir, yalitilmig, yalniz ve hayatin olagan kosturmacasmdan
bagimsiz hayvan bedeninde size can veren

ruhu ortaya ¢ikarmak i¢cin dua ederken, en azindan yirmi dort
saat- her ne kadar daha uzun bir sure tercih edilebilir de olsa

- zaman harcamaktir.

Eger erk hayvaniniz arayis icinde oldugunuz bolgede yasayan
bir ture aitse, gece nobetinde veya arayisiniz sirasinda

o hayvan size bedenen goziikebilir. Gece nobeti siuresince bir
ka¢ degisik hayvan gormeniz de olasidir; boyle olursa, hayvan
ortaya ¢iktiginda her birine candan dua etmeli ve ruhunun

sizin erk hayvaniniza ait olup olmadigini sormalisiniz.



Eger o ise, bunun onaylayici bir yanit oldugunu kolaylikla anlamanizi
saglayan bazi belirgin sesler ¢ikarir veya hareket

eder, bazi sira digi davraniglari olur. S6z gelimi, birka¢ kez yeniden
gorlinuverir veya sizi fark ettikten sonra bile dyle bekler

durur, varlhiginizdan korkmadigi son derece bellidir; size
dogrudan ses verip, gecenin ortasinda sizi uyandiriverir. Su

var ki, uykudayken hicbir hayvani bedensel olarak goremeseniz
de onu diisiiniizde gorebilirsiniz. iste tiim siire boyunca

uyanik kalmak istememenizin bir nedenidir bu: Bir hayvan

ruhu size goriinmek igin diisten yararlanabilir.

Ote yandan, birkag geceligine de olsa kendinizi uykudan
yoksun birakmaniz, cevrenizi hem bedensel hem de ruhsal
olarak daha ¢ok ayrimina varmanizi saglayan degisik bir biling
durumu yaratacaktir. Keskinlegsen duyularinizla, ormanin
derinliklerindeki daha once genellikle ayrimina varamamis

ERK HAYVANININ GORUNTUSUNU ARAMA
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oldugunuz bir hayvani duyabilir veya gogilin sonsuzlugundaki
bir kugsu gorebilirsiniz.

Orug tutmak da duyulari hizlandirabilir. iki ya da ii¢ giinliigiine
yiyeceklerden uzak durduktan sonra insan, renkleri

daha canli; 15191 ve golgeyi daha agik; sesleriyse daha net algilar
hale gelebilir. iste bu biling durumunda, bir hayvanin ruhuyla
karsilagsmaya daha yatkin olursunuz - ya da bagka bir

deyigle, hayvan ruhu kendisini bilingli, duyarl ve iletisime

acik bir canli olarak daha kolaylikla fark etmeniz igin size
yaklasabilir.

Samanin duasi bir yardim talebidir, zayifigimizin kabuli

ve daha gelismis ruhlara yapilan bir kuvvet, i¢ goru, bilgelik

ve erk cagrisidir. Amerikan yerlileri ruhlarin bize acimasi igin
dua ederler. Orug tutmak ve uyanik kalmak, goriintliyii beklemede
veya ruhsal yardim istemedeki i¢gtenligimizi gosterebilmeleri
icin duada bulunan kéklii eklentilerdir. Ozet olarak,

aci cekmenin kendince belirlenmis suregleri, niyetlerimizi ve
ictenligimizi gosteren birer kilavuz gibi evrenin derinliklerinde
parildar ve daha geligsmis erklerin dikkatini ¢eker.

Bir Oglala biiyuclisu olan Kara Elk’in, Joseph Epes

Brown’a Kutsal Baris Cubugu’nda a¢ikladigina gore “goriintiiye
erigme talebi”, “yakarig” havasiyla yerine getirilmelidir.
“Eskiden biz - kadinlar ve erkekler - suirekli olarak yakaris
icindeydik.” diyor. “Cilgin At gibi bazilari, kisin sogugunda ve
glic kosullarinda bile yilda birgcok kez yakarmigtir.” Kara

Elk’in onerilerini, yalnizca erk hayvani arayigsimiz siuiresince
degil, tim yolculuklarimizda ve diislinsel iglerimizde aklimizdan
ctkarmamaliyiz. $oyle soyluyor Kara Elk: “yakanig”taki

en onemli neden, tiim canlilarla bir oldugumuzun ayrimina



varmamiza, her seyle akraba oldugumuzu anlamamiza yardimci
olmasidir.”

Bir uyari s6zciigi: Gucliniizii ve sinirlarinizi bilmeden ve
yaptiklarinizdan haberi olan bir bagkasina bilgi vermeden goriintiiye
erigme arayisina kalkigsmayin. Soyle soyleyelim, daha

once hi¢c yapmamigsaniz, dort veya bes glinluk orug tutmayin.
Nerelerde oldugunuzu birisine bildirmeden, birkag

glinligine yabanil ortamlara girmeyin. Kabile kiltlirlerinde

bile, yagl bir saman geng arayicinin ilk denemesinde onun
nerelere gittigini bilir.
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ERK HAYVANINI DUSTE GORMEK

Bir erk hayvaniyla karsilagmada bir bagka segenek de, o
hayvandan geceleyin diisliniize girerek kendisini size gostermesini
ondan istemektir. Diis gormenin bir degerinin olmadigi

ve bu disleri animsamamiz i¢in bizi yureklendirmeyen bir
kiiltiirde yagamakta oldugumuz i¢in, bunu yapmak her zaman
kolay olmaz. Gergek su ki, yatmadan once belki birkag

glin, hatta birka¢ hafta her aksam erk hayvaninizin diiglerinize
girmesini ve boylece gergekten sizin erk hayvaniniz oldugunu
belli etmesini ondan istemeniz gerekebilir. Ama tek basiniza
diis gormiiyor olmanizdan cesaret alin: eger erk hayvani
diisuniizu size kendini gostermek icin kullanmak isterse o
diislin bir parcgasi olacaktir. Diig son derece net ve canli gériinecek
ve siz de ruha can veren bir hayvan bedenindeki

canliyla iletigsime gegmis oldugunuzu bilerek uyanacaksiniz.
ERK HAYVANI iCiN CINGIRAK VEYA DAVUL GALMA

ilk atalarimiz kutsal térenlerde kullanmak i¢in vurmal galgilarda
bir cesitlilik gelistirmiglerdir: davullar, gingiraklar, tikirtili
sopalar, i¢ci bos kiitukler, taklayan taglar. Onlar en derin

ve yuce arzularini ruhlarla baglantilandirmak igin bu kutsal
sesleri kullanmiglardir, bunlar doganin ve ormanlarin ruhu

ve gunluk anlamda onlari kugatmis olan hayvan hayatidir.
Boylece hayvanlar, biz insanlarin bu kutsal sesleri ylice
amaclar ugruna kullandigimizi bilirler. Davulu veya ¢ingiragi
hayvan ruhlarinin bize katilmasi niyetiyle ¢aliyorsak, onlar
bunu yapacaklardir. Onlar kadim sesleri dinler ve duyar.

iste bir erk hayvaniyla bu sekilde karsilasabilmek amaciyla
yerine getirilmesi gereken iglemler:

1. Odayi karartin, oray! bir mum veya bir atesle aydinlatin,

titsl veya tath kokulu otlar yakin, yere oturun, sakinleyin ve
diizenli, siirekli ve insani ice ¢eken bir tempoyla davulu veya
cingiragi calmaya baslayin. Gozlerinizi ategse veya muma dikerken
kapatin veya bakiglarinizi onlardan bir parca ayirin.

2. Zihninizi ve yureginizi, hayvanlarin seslerini ve goruntii-
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suinu algilamaya agik tutun. Hayvanlarin bir goruntiiler irmagi
biciminde tek tek ortaya ¢ikmasina ve gozden kaybolmasina

izin vererek, yalnizca bilincinizin iginden gecip gitsinler.

3. Bir suire sonra, bes on dakika gibi, tek bir hayvan dikkatinizi
cekmede listiin gelecektir; bu sanki daha uzun bir sire
cevrenizde dolanir durur veya tekrar tekrar gider ve geri doner.
O an o 6zel hayvani dugsiinmekten kendinizi alamadiginizi
hissetmeye baslarsiniz. Hayvan veya onun enerjisi sanki
odadaymisg gibi gelir. Bu onun erk hayvaniniz olduguna iligkin
bir belirti olabilir, bunu ona sorun ve ne yanit verdigini gorin.
Size onaylayici bir hareket veya ¢agri gibi, acik bir isaret verebilir
veya sizinle yalnizca yureginizde duyabileceginiz sessiz
sozcuklerle veya anlik bir dugiince aktarimiyla konusur.

4. Erk hayvaninizi buldugunuzda, onun goriintisunu zihin
gozunuzde tutarak ve varliginin hemen yani basinizda durmasina
izin vererek davulu ve ¢ingiragi galmayi surduirin. Glicuni
hissedin. Ayaga kalkip, onunla daijsa da baglayabilirsiniz.

ERK HAYVANI iGiN DANS

Onun i¢inde dans etmek, erk hayvaniyla karsilasmanin bir
yoludur. Simdi Michael Harner tarafindan $ am a n in Y olu’'nda
one suriilen bir yontemi gorelim.

1. Her yonde bulunan hayvan ruhlarina ¢agrida bulunarak,

dort yoniin de her biriyle karsi karsiya gelirken gug¢li ve hizl
bicimde ¢ingirak ¢galmaya baslayin. Cingiragi her yonde yaklasik
bir dakika kadar galarak once dogudan baslayin, sonra

glineye, batiya ve kuzeye doniin. Benim kisisel uygulamam
dogudan kusglari ve kanath canlilari; gliineyden pengeli, tirnakl
ve kirku olan hayvanlari; batidan baliklari, balinalari,

yunuslari ve obur su canlilarini; kuzeyden de boynuzlu, ¢atal
boynuzlu, toynakli hayvanlari veya sirii hayvanlarini gagirmaktir.
2. Her dort yonu de tamamladiktan sonra, ¢ingiragi basinizin
Uzerine kaldirin gogiin ruhlarini ve gokteki tanrisal

alemleri onaylayin. Sonra asagiya egilin ve bitkileri ve dogur -
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ganhgi onurlandirarak ¢ingiragi Yer’in hemen yaninda sallayin.
3. Gozleriniz kapali veya yari kapali olarak ¢ingiragi galmayi
surdurin ve dansa koyulun. Bu hareketler size garip goriinse
de utanmamaya cgalisin. Sizi yargilama durumunda olmayan
ruhlardan baska sizi izleyen yok, o halde bunun da bir

dans yarigmasi veya sevgilinizle ettiginiz bir dans olmadigini
bilin. Yanhs veya dogru ne hareket, ne adim, ne tempo, ne de
ornek vardir. Temelde yapmaya giristiginiz sey, hayvanin ruhuna
bedeninizi hareket ettirmesi igin izin vermektir.

4. Once salinmaya veya ates veya mumun gevresinde agir
yuvarlaklarla yuriiyerek baslayin. Hayvan ruhlarina size katilma
c¢agrisi yapin ve size can veren hayvanin ruhuna bedeninizi



sallamasini sdyleyin. Sonunda 6zel bir hayvanin varhgini

yani basinizda, hatta i¢inizde duyumsayacaksiniz. Bedeniniz
sanki kendi basina hareket edecek, dans etmeyi diusiinmek
zorunda kalmayacaksiniz. Hayvan ruhunuz iginizde dans etmektedir.
5. Yuvarlaklar halinde dolanmaktan vazgecip gegmemenizin
veya hayvanin kendi hareketlerine dykiinerek, o hareketin
gercekgi bir tarziyla veya bigemsel bir yorumuyla ¢abuk

ve heyecanli dans etmeye baslayip baglamamanizin bir 6nemi
yok. Onemli olan hayvanin bedeninizi harekete gegirmesidir.
Onunla tam bir baglanti kurdugunuzu hissedene dek,

hayvanin varhgini onaylayarak dans etmeyi siirdiriin. Durma
zamaninin geldigini hissettiginizde durun ve ruhunun veya
enerjisinin bir parcasini bedeninize aktarmasini ondan isteyerek,
onu hayatinizin igine buyur edin.

Erk hayvaniyla karsilasmanin bu son iki yontemi - ¢ingirak
veya davul gcalma ve dans etme - bir veya iki arkadasinizin

size katilmasiyla son derece gelistirilebilir. Davul ve ¢ingirak
c¢almayla ilgili fazladan sesler, ruhlari gérmede ve duymada
daha keskin bir duyarliliga sahip olacaginiz ust biling
durumuna yukselmenizi kolaylastiracaktir. Eger arkadaslarinizin
kendi erk hayvanlari varsa, onlara oraya gelmeleri igin

c¢agrida bulunacaklardir, ardindan bu erk hayvanlari obiirlerini
de cagiracaklar ve bunlardan biri de sizin erk hayvaniniz
olacaktir.

197

ERK HAYVANINA DOGRU YOLCULUK

Bu belki de sizin ilk yolculugunuz olacaktir. Bunun igin bir
sonraki béliimde bulunan yéntemi kullanin ve Obiir Diinyaya
giden bir tiinel veya bir gegit buldugunuzda, kisisel yardimciniz
ve kilavuzunuz olan hayvanin ruhuna bu yolculuk sirasinda
sizinle bulugmasi igin yurekten gelen bir gagrida bulunun.

iste bu yolculuk igin gerekli bazi piif noktalar::

1. Tunelden ¢iktiginizda sizi bir hayvan bekliyor olursa,

ona sizin erk hayvaniniz olup olmadigini ve sézgelimi bas sallama”?
sizinle oyun oynama veya degisik bicimlerde kagip

uzaklagma ve size yeniden goriinme gibi acik bir igsaret verip
vermeyecegini sorun. Bunu onaylayin ve yolculugun zamanini
bunu anlamaya ¢alisarak harcayin. Yeteneklerini, gug¢lerini

ve ne istiyorsa onu gostermesini isteyin.

2. Eger bekleyen bir hayvan yoksa birka¢ dakika ¢gevrenize
bakmaniz gerekebilir, ona ¢agrida bulunun ve varhginizi

belli edin. Bazen ruh, ne kadar igten oldugumuzu gérmek igin
bizi sinayabilir. Kendilerini géostermeden once bir siire gekingen
davranabilir.

3. Birka¢ dost hayvani sizi beklerken gormeniz de olasidir.
Boyle olursa, i¢lerinden sizin erk hayvaniniz olanina kendisini



belirgin bir igaretle belli etmesini sdyleyin. Bunu yapacaktir.
Hi¢ BiR HAYVAN RUHU KENDIiNi GOSTERMEZSE

NE YAPMAK GEREKIR.

Cingirak, davul ¢almaniza, dans etmenize ve yolculuk etmenize
karsin erk hayvaniniz olmak uzere size yaklasan higbir

hayvan olmazsa, daha sonra tekrar deneyin. Sunu asla
unutmayin ki, erk hayvaniniz bu karsilagma igin ne kadar kararl
oldugunuzu gérmek amaciyla sizi siniyor olabilir. Samanlar,
hayvanlar aleminde sizin bir erk hayvanina sahip oldugunuzu,
herkesin yardimsever ve koruyucu ruhlarina sahip

oldugunu soylerler, yoksa ¢gocukluk doneminden sonra hayatta
olmayabilirdik. Bu, tipki her birimizin melekler alemin198

de bir koruyucu ruhunun oldugundan s6z eden inang gibidir,
bunu kabul edelim etmeyelim, onu ismiyle ¢agirin ve duzenli
olarak onunla iletigime gegin. Bir erk hayvanini boyle bulmak
yillar boyunca sizin olmus olan bir hayvanin size kendini

belli edebilmesi i¢in kendi algilarinizi agmanizla ilgili bir durum
oldugu igin, bu 6yle biyiik bir arama bulma sorunu degildir.
ERK HAYVANINIZLA OLAN ILiSKILERI

DEPINLESTIRMEK

Samanist uygulama gugli, kisisel ve can veren ruhlarla

olan siirekli iligkilere baghdir. Erk hayvani, samanin 6ncelikli
bir can yoldasidir. Birgok katigiksiz Samanizm uygulayicilar
icin erk hayvani, bize her yolculugumuzda eslik eden yol
gosterici bir ruh, sira digi gergeklikle olan baglica bagimizdir.
Ayrica bilginin ve bagka tiirlii yardimlarin da kaynagi olabilir
ama ilk ve en bilineni Oteki Diinya’nm bir kilavuzu oldugudur.
O, sira disi olmayan cografyayi bilir ve 6znel bilgi veya
deneyimler edinmek igin gitmemiz gereken yere bizi goturiir,
bunlar ruhsal diinyadaki 6biir 6gretmenlerimiz olacak olan
hem hayvana hem de insana ait can veren ruhlardir.

Ruhu geri ¢agirirken bana arada bir sorulur, yitik olan ruhlari
bulmak icin nereye gitmem gerektigini nasil biliyorum diye.
(Ruhu geri gagirma, siddetli bir sarsinti [travma] veya ruhun
boélinmesi veya yasam guciiniin bedeni terk etmesi dolayisiyla
ruhunu yitirme acisi geken bir insanin giicilinii yenileme

amaclh bir yolculugu gerektirir.) Agikgca konusmak gerekirse
kayip ruhlarin nerede yasadigini bilmiyorum. Ama

bunu bilen ve beni oraya goturup geri ¢cagirabilecegim 6zel
ruhlarla tanigtiran bir erk hayvanim var. Bunu séylemek biraz
garip olsa da, ruhu geri ¢gagirma eylemi o kadar da ¢ekici degildir.
Kendimi, gonderileri s6z verdigi gibi dagitan ruhsal bir

tir Federal Ekspres’in kuryesi gibi hissediyorum. Beni nereye
gotiirecegini ve beni ve kayip ruhu bu gergeklige nasil geri
getirecegini bilen gercekten de benim erk hayvanim.

Erk hayvanlari bir yoldas, bir tur rehberi, ruhsal bir 6gutcu
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ve arkadasin bir birlesimi gibi iglev gorur. Bir Samanist uygulayici
olarak sizin basariniz, size can veren ruhlarla olan iligkinizin
derinligine ve zenginligine baghdir, bu, giinliik gergekligin
icindeki iligkiler gibi bir gecede olgunlastirilamayan

umut verici bir iligkidir. Erk hayvaninizin (ve ébur ruh egitmenlerinizin)
neyi yapip neyi yapamayacagini yeteri kadar

bilebilecegini siz anlamadan 6nce uygulamalar aylar veya yillar
surebilir. Zamanla oteki erk hayvanlarini da elde etmeniz

son derece olasidir, bunlarin her birinin sizinle paylastig: bir
ozelligi ve bilgisi vardir. Herhangi iyi bir arkadas gibi, erk hayvaniniz
da sizden bazi belirli anlayis ve sorumluluklar bekleyecektir,
iste bununla ilgili bazi oneriler:

* Erk hayvaninizi gérmezden gelmeyin ve yalnizca yolculuk
yapmaniz gerektigi zaman onu arayin.

* Yiice Ruh’a yakarin veya her giin ona “giuinaydin” duasi

edin.

* Onun her giin gorebileceginiz bir resmini asm.

* Onun onuruna bir muska asm veya zincir takin.

* Kosarken, yiiriirken, bisiklete binerken veya ylizerken

ona size katilma g¢agrisinda bulunarak, bedensel uygulamanizin
bir pargasi oldugunu kabul ettirin.

* Cizme, boyama, yontuculuk veya erk hayvaninizla ilgili

yazi yazmak olsun, sanatiniz boy gostersin.

* Kendisini ne bicimde kabul etmenizi istedigini erk hayvaniniza
sorun veya onunla giinliik anlamda zaman

harcayin. Sabahin tg¢linde kalkip dans etmek gibi gergekten
olanaksiz ve gercek disi seyler yapmanizi isterse,

bunu her zaman onunla tartigabilirsiniz. (Ruhlarin bizim

gibi uyku gereksinmesi yoktur!) Bir karsi oneride,

karsi uzlagida bulunun ama erk hayvaninizin ayriminda
olabilmek ve onunla guglii ve siirekli bir iligki gelistirebilmek
icin guinliik veya hemen hemen gunlik anlamda

yapilabilir olan bir etkinlik, toren veya uygulama ortaya

koyun.
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ERK HAYVANINIZIN KIMLIGINi ACIKLAMAK

Bazi yerli kiiltiirlerde Samanlar, 6biir digsman $amanlarin
onlarin guclinii ve yetkilerini zayiflatmak i¢in bu bilgiyi kullanma
korkusu yuziinden kendi erk hayvanlarinin kimliklerini
aciklamazlar. Ya da yalnizca gozii kapali giivenebildikleri

seckin kigilere erk hayvanlarinin kimliklerini agiklayabilirler.
Guniimuzdeki Samanizm uygulayicilarin gogu, digsman $Samanlarin
veya hokus pokuscularin onlarin huzurunu tehdit ettigi
kiiltiirlerde yasamiyor. Ote yandan, erk hayvaninizdan

acik secik veya dikkatsizce s6z etmek de pek akillica degildir.



Erk hayvaninizin kimligini glivence i¢in veya sira digi bir

sir olarak elde tutmak, onunla olan iligkinizi onurlandirmanin
bir yoludur. Bundan baska, 6gretmede veya birisiyle birlikte
sifa vermede kimligini agiklamak i¢in uygun, hatta gerekli

olan bazi zamanlar vardir. En iyi yaklagim, onunla ilgili olarak
hangi kosullarda agik konusabileceginizi veya hangi kosullarda
asla konugsamayacaginizi ve isteklerine saygi duyacaginizi
dogrudan erk hayvaniniza sormaktir. Samanist yetilerinizi
baskalarina dayatmaktan o6te bir anlam tagimayan bir

amag i¢in oviinmeli ve bobilirlenmeli bir tarzda ondan s6z etmek,
kesinlikle yanhs olacaktir. Erk hayvaninizi kokteyl partilerinde
sohbet malzemesi yapmayi istemeyeceksiniz veya

sizin hayvaninizin 6bur uygulayicilarin hayvanlarini yenebilecegiyle
ilgili boburlenmeyeceksiniz. Erk hayvaniniz bir bagkasinin

erk hayvanini yese bile, bunu bir Ustunliik gostergesi

olarak gormeyeceksiniz.

ERK HAYVANINIZIN SiZiNLE OLAN iLiSKILERINI
DERINLESTIRME YOLLARI

Yukarida da sozi edildigi gibi, bir erk hayvaniyla iligki tipki

iki yonliu bir cadde gibidir. Erk hayvaninizi unutmamaniz

icin, onun size tirli yollarla kendini gosterdigini anlayabilirsiniz.
Asagida erk hayvaninizin ginliik hayatta pat diye karsiniza
cikiverdigini anlayabileceginiz bazi bilinen yollar vardir:
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* Erk hayvaninizin ne oldugunu 6grendikten sonra, onu

glinlik gerceklik icinde daha siklikla gérmeye baslayabilirsiniz.
Eger erk hayvaniniz yagsadiginiz cografyadaki

karga, tilki, rakun, geyik veya sahin gibi bilinen bir hayvansa
onunla disarida karsi karsiya gelebilirsiniz.

* Ama eger fiziksel olarak yakininizda degilse, onu dergilerde,
reklam panolarinda, televizyonda veya filmlerde

gormeye baslayabilirsiniz.

« insanlarin konugmalarinda ondan séz ettigini duyuyor
olabilirsiniz.

* Onu duiguinuzde bile gorebilirsiniz.

Bu goriintiilerin ruhbilimsel ve (kugsku dolu) agidan agiklamasi,
sizin O6zel bir hayvana iligkin 6zel bir ilginizin olmasi,

onun imgesinin dogal olarak daha fazla bilincinde olmaniz ve
boylece onu gevrenizde daha bir siklikla goriiyor olmanizdir.
Bununla birlikte buradaki Samanist goriiniim, hayvanin gunliik
nesneleri ve durumlan dikkatinizi ona gekmek amaciyla
kullanarak su veya bu bigimde ortaya ¢ikiyor olmasidir, ¢iinkii
tipki sizin gibi o da Samanist amaca yonelik olarak bir iligki
gelistirmek istiyordur. Hayvan ve insan ruhlarinin agi kocaman
ve sasirticidir, zamanin ve bir¢ok kargilagma yerinin otesine
uzanir. Gergekten de onunla veya tanidiginiz ve birlikte



calistiginiz kisgilerin erk hayvanlariyla gesitli sasirtici karsilagmalariniz
bile olabilir.

Bir keresinde, Samanizm uygulayicisi geng bir insan igin

bana biraz ateslik odun kesmesi karsiliginda ruhu geri getirme
eylemim olmustu. isten sonra motorlu testeresiyle iki gece
gelmis, birka¢ kurumus agag kiitiigu ve evimin ¢evresinde
bulunan agag¢larin yine kurumus dallarini kesmisti benim

icin, sonra ruhu geri getirme eylemi igin geri donmus ve tam

da ertesi gece benim 6n sundurmanin éniinde topal bir kizil
tilki belirivermisti. Benim her iki kedim de bazi sira digi miyavlamalariyla
onun varhgini belli etmisti, ne ki bu olagandan

daha yliksek sesli ama tehdit kokmayan bir miyavilamaydi.
Kapinin digina baktigimda iki kediyi ve kizil tilkiyi, sundurmanin
uzerinde birbirinden bes feet uzakta otururken gordiim.

Hig biri 6buriinun varligindan rahatsiz olmusa benzemiyordu.
(Avinin Uzerine atilma teknigiyle gurur duyan kedim bile bu202
nun bir av olmadigina karar vermisti) Disar ¢iktim ve tilki bana
birka¢ dakika baktiktan sonra dogruldu, bana dogru tiris
gelerek hemen sagimdan, 6n basamaklardan asagiya inerek,
ormanin iginde gozden kayboldu. Sonraki birka¢ hafta boyunca
tilki cevremizde aylak aylak gezindi durdu, kedilerle de

cok iyi gegindi. Sonra bir glin apansiz gozden kayboldu ve

asla geri donmed.i.

O gunle ilgili olarak, kendisi i¢in ruhu geri getirme eylemini
yerine getirdigim o gence bunu nasil yaptigini gérmesi
c¢agrisinda bulundum. Ruhu geri getirmeyle ilgili olarak konustuktan
sonra, hayatimizda neler olduguna iliskin de biraz

sohbet ettik. Ona kizil tilkiden so6z ettim. O da bana kizil tilkinin
onun erk hayvanlarindan biri oldugunu soyledi.

Bununla ilgili yeniden duislinecek oldugumda, o kizil tilkinin
gencin kendi ruh diinyasindan gelen bir haberci olduguna
emin oluyorum. Ayrica, ruhsal caligmaya karsilik ¢cevrede

agac¢ kesme isteginin onun ruhuna damgasini vurmus oldugunu
ve kendi hayvanlarinin ruhlari tarafindan da daha fazla
onaylanmaya hazir oldugunu saniyorum. Tilkinin topalligi,
kendisi igin gifali eylem yaptigimiz insanin yarali ruhunun bir
gostergesi bile olabilir.

Herhangi bir olaydaki bunun gibi bir karsiliklilik, evrenin

bizim ne yaptigimizi bildigini ve bununla ilgilendigini bize
animsatan gli¢lu bir uyaricidir. Bu uygulamalarimizin yalnizca
ic yagsamlarimizda degil ama ayni zamanda dig yagsamlarimizda
da sonuglar goriliir. Bu her iki diinya da birbirinden

ayri degildir, bunlar siirekli tist Uste gelirler ve bir gergeklikten
oburune hareket etmemize olanak tanirlar. Bu iki gergekligin
birbirlerinin alanina girdigi durumlara karsi siirekli tetikte
olmamiz gerekir, eger tetikte olmazsak kedilerimiz bizi



uyarir.
Samanist uygulamalarda eger yeniyseniz veya dlizenli olarak
yapmiyorsaniz, erk hayvaninizi bulmaya ve onunla iligkinizi
derinlestirmeye yonelik olarak bu boéliimde o6nerilen yontemleri
kullaniniz. Deneyimli olanlara akil danisiniz ve yardim

aliniz ki erk hayvaninizla iyi bir takim olabilesiniz.
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HAZIRLAYANIN SON SOzU

Herkesin bir erk hayvani veya koruyucu ruhu vardir, Don

Juan Matus’un dedigi gibi, “Kendinle her zaman bir baska ruhu
tasiyacaksin, kendini ve bir bagka Ben’i”

Hayvanlarfin enerjilerini algilayabilme yetenegi agisindan
bakilacak olursa, henuiz ilkel bir zihne sahibiz, ¢linkli ne de olsa
onlarin var olus boyutuyla bizimki arasinda fark var. Onlarin
diinyasi hepimiz igin sinirli ve gizem dolu. Dogadan git gide
uzaklasan insanin gezegenimiz lizerindeki ayni topragi
paylastigimiz bu degisik canlilarla iletisime ge¢cmek, enerjilerini
hissetmekle miimkiin oluyor.

Samanizm uzerine galismalariyla bilinen Anropolog Carlos
Castaneda bir Kir Kurduyla boyle bir deneyimi oldugunu iddia
ediyor:

- “Vahsi bir kir kurduyla bu kadar yakinlagsacagim herhalde
hayatim boyunca aklimdan gegmemisti, hele onunla konusmak,
hi¢! Ama sanki o kir kurdu bana yanit veriyor gibiydi,

kesinlikle eminim ki bana bir seyler soyliiyordu. Sanki ikimiz
arasinda goriinmez bir bag olugsmus ve dusilinceler bu ag
yardimiyla gidip gelerek, bir timce olusturuyordu.” Ekvator
yerlilerine gore bir hayvan goriintiilii olarak veya duiiste size
goriunuyorsa, tamamdir, bu sizin erk hayvanmizdir.

Erk hayvani Samanin “alter egosu”’dur. Samanist ayin sirasinda
onu taklit eder ve onunla bir olur, bilinmeyen dinyalara

onunla iner veya ¢ikar, o, onun yol arkadasidir. Ondan

guc alir ve gifa ve/veya bilgi ister.

Gunlimuz diinyasindaysa bazilarimizin “tercih ettikleri”
hayvanlari vardir ve ne yazik ki icinde bunaldigimiz kent kiiltiirlinde
iki tarafin da samanistik boyutta bir iligkileri olamamaktadir.
iste Samanin yaptigi bunun tam tersidir, o, iliskile204

ri iyilestirmekle kalmayip, her iki tarafin da yeteneklerini islevsel
hale getiren bir kimlik tagsimaktadir.

Kadim kiulturlerdeki inanca gore, kisi uyurken hayvani astral
yolculuktadir veya kisi hayvaniyla birlikte yapmaktadir

bu yolculugu. Bu yuzden de uyuyan kisi aniden, kaba bigcimde
uyandirilmaz, ¢unki birbirlerini kaybedebilirler.

Hayvan diislinde fiziksel ve zihinsel yeteneklerini de beraberinde
getirir, atin riizgarda salinan yelesi glicil temsil eder,

enerji iste bu gugtedir.



Kavga doviis iginde yitirdigimiz anlayig1 yeniden canlandirmak
ve yitirdigimiz 6zimiuzi yeniden insa etmek biraz zor

biliyoruz, ama kendimizi kiskaglar iginde kaliplara soktukca
kurtulus da pek yakin goriinmiiyor.

insanoglunun sunu unutmamasi gerekiyor, dogayi bozan
onlar degil, biziz; kendine yabancilagan onlar degil, bizleriz.

Su bilmem kag¢ milyar yillik yurilyugsiimuizde bitkilerin ve hayvanlarin
diinyasinda gereksiz veya yanlis hi¢bir sey goremeyiz.

Ama buna kendi konumumuz agisindan bakacak olursak,

bu gezegeni hemen simdi terk edip, burayi 6teki canlilara

terk etmemiz gerektigine iligkin ylizlerce, binlerce neden
sayabiliriz.

Onlarin bize agtiklar diinya aslinda Oz’iimiiziin ta kendisi,
orada her sey miimkiin. Bu baglamda, kii¢lik bir bebegin bir
yilanla oyununu izlemediyseniz, zaten burada anlatilan tiim
kuramsal bilgiler bostur.

Is ki, onlarin kilavuzluguna izin verelim, onlarin ustaligina
glivenelim ve her seyden onemlisi onlarla konugsmayi, iletisime
gecmeyi, onlari dinlemeyi ISTEYELIM.

205



