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ONSOz

“Buyu”lt oldugundan sikdyetle, bazi belirtiler gosteren
ve hekime gitmekten cok; “hoca”, “cinci”, “papaz” va da
“medyum”a miracaat eden pek cok hasta var.

Gozlemlerimiz ve ulasabildigimiz bilgiler 1siginda, konuyu
incelemeye calistik.

Bildigimiz kadariyla bu konu, tibbi agidan incelenmis ya da
arastirilms degil!

Daha 6nce kaleme aldigimiz “Goriinmeyen Varliklar ve Psi-
kiyatrik Hastaliklar” isimli kitabimizdan baska, psikiyatrist ya da
psikolog goziiyle bu konuda kaleme alinmig bir eser bulamadik.

Onceki kitabimizda biiyiiniin de bir unsuru oldugu ifade edi-
len, “cin algiladigini sdyleyen hastalarla ilgili” olarak, medyum-
larin nasil calistigi, hocaya, cinciye, papaza giden hastalarin
ortak yonleri, hastalik belirtileri, tedavi ya da midahalelerden

“sonra elde edilen sonugclar tizerine yaptigimiz gézlemler ve yo-
rumlarimizi aktarmistik.

Simdi ise konumuz “buylu” ve “buyiculer.!”

Konuya dikkat cekmek isteyisimizin sebebi, oldukca fazla
hastanin bu tir sikdyetlerden s6z etmesi ve bu islerle ilgilenen
kimselere yonelmesi!

Bu tur hastalara daha ¢ok yardimci olabilmek agisindan psi-
kiyatrinin “blyt” olayint irdelemesi gerektigini dustintiyoruz.

Cok kimse bu isle ilgi! '

Kimileri vergi levhasi bile asarak buyk paralar ve itibar ka-
zanirken, kimileri de bir kurus almadan insanlara yardimci ol-
maya calistigini ifade ediyor.

Hastalar ise kapt kapi dolasarak dertlerine derman bulma te-
fast icinde..!

Bu ahval icerisinde su sorunun cevabini ariyoruz;

“Bu alemde neler oluyor?”

Medyumlar! Ya da geleneksel adlar ile hocalar, cinciler, pa-
pazlar.! insanlar, hangi amacla bu tiir kimselere gidiyor?

Bu kisiler, kimlere ne ¢esit uygulamalar yapiyor? Yapilanla-
rin, hastalar tzerindeki etkileri ve batin bu islerin, toplumun
inancinda ve kalttirindeki yeri nedir?

Biz kapilart aralamaya calistik.

Umariz baskalarinin da arastirma ve calismalar yapmasina
vesile oluruz!



BUYU KAVRAMI ve BUYU
CESITLERI

“Biiyii”niin Anlami

“Biyli” ya da “sihir” ne anlama geliyor? Biiyiiniin insan ve
esya Uzerinde bir etkisi var midir? Varsa bunun mekanizmasi
nedir? insana ne tiir zararlart dokunmaktadir ki, semavi dinler
tarafindan kesinlikle yasaklanmigtir?

Bu sorular bizi, konuyu arastirmaya ve incelemeye sevk.
etti.

inanc sozliigiinde, biiyi; “Doga ustii giiclerle, doganin et-

kilenebilecegi inanc1” olarak tarif ediliyor. ( Orhan Hangerliogly,
Remzi Kitabevi, 1993, Ist. Inang S6z/ig4, 5. 115)

islam ansiklopedisinde ise “biiyi” sdyle tanimlaniyor;

“Bir insant istenilen seyi yapmaya sevk eden gizli kuvvet,
tabiata aykiri haller viicuda getiren etkiler.” /siam Ansiklopedisi, c.7

Bilyli Grekce'de “magenia”, eski iran’da “magus”, Latincede
ise “magicien” olarak isimlendirilmis.

Osmanlica’da; “Sihir”, bati dillerinde ise, “magie” ve “ma-
gic” olarak gecen “biyl” inancinin lg¢ ayri unsuru icerdigi go-

ruluyor;
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“Dogalisti guclerin varligina inanma,”

Bu gliclerden birtakim islemlerle yararlanilabilecegi inanci,

Bu gticlerle, doganin (bazi dogal islerin) insanin iradesine
baglanabilecegi inanci.

" En kiigiik bir doga bilgisinden yoksun bulunuldugu caglarda,
‘doga’ insanlara korkung bir ‘guic’ olarak gortinmis. Goriinme-
yen, ama her yerde her zaman hissedilen bu ‘giic’, dogadan
soyutlanarak ayri bir tasarim konusu olmustur.

Bu giice; Avustralya vyerlilerinin dilinde “mana”, Kizilderili-
lerde “manitu”, Hintliter'de “brahman”, Yunanlhiarda “daimon”
denmistir.

likel insanlar, bu giicle yiikli olduguna inandiklari biitiin
nesnelerden sakinmak gerektigine inanmuslar ve sakinilmasi ge-
rekli olan “mana”li nesnelere “tabu” adini vermislerdir.

Tabuya yakalanana, bundan kurtulmast icin “biyd” yapil-
masi ve bu esrarli giicten korunmak icin de, gene bu esrarli

“glic”ten yararlanmak gerektigi inanci vardir.” (Orhan Hangerli-
oglu, 5.116 )

BUYU CESITLERI

Blylnun cok degisik konularda yapildigt ifade edilmektedir.
Bununla ilgili olarak yapilan siniflandirmalarin 6ncelikle ikiye
ayrildigint gorliyoruz.

fyilik icin yapilan biiyiilere “ak biiyii”, kétiilik icin yapilan
buydlere ise “kara buyd” denilmis.

fyilik icin yapilan biiytler bircok iilkelerde yasal sayilmis ve
devletce korunmustur. Bunun sebebi de, insaniarin goriinmez
tehlikelerle cevrili oldugu ve bu tehlikelerden ancak biyiilerle
korunabileceklerine olan inanctir.

Ayrica insanlart etkilemek icin yapilan biytye “aktif biyt”,

korunmak icin yapilan biytye ise “pasif blyd” ismi verilir. (Or-
han Hangerlioglu, age, 5.7116 )

insanlari, olagan disi yontemlerle etkilemek icin basvurulan
yollarin ya da kullanilan giclerin gesitliligi konusunu daha anlasihir
kilmak icin Fahriiddin er-Razi’nin siniflandirmasina goz atalim.
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Fahriiddin er-Razi bir islam bilgini. Bu bilgin, biiyiyt (sihri)
sekiz bashk altinda toplamis;

a) Semavi kuvvetlerle, yere ait giicleri birbirine karigtirarak
yapildigi soylenen ve “tilsim” adi verilen seylerle yapilan buyi

Bunlara Keldani (Babil) sihri de denilmektedir.

Keldaniler, gk cisimlerine buyiik kuvvetler atfederek, yildiz-
lardan faydalanmak icin onlara taparlardi. Hz.ibrahim bunlarin
yanhs ve sapik inanclarini iptal etmek icin génderilmisti. Pey-
gamber, yildizlarla ilgili bilgilerin sihir yapmada kullaniimasini
yasaklamistt. (fbu Davud, Tip, 22/3905)

“Evham” ve giiclii ruh sahiplerinin buyusi

Bunlar, insan ruhunun temizlenmesiyle bazi gicler kazana-
cagina, kendi viicudunda oldugu gibi baska bedenler Gzerinde
de etki yapabilecegine inanirlar. Bunun icin sirf bagka varliklart
buyruk altina almak maksadiyla uzlete cekilir, cesitli riyazetler
yaparlar.

Cinlerden yararlanilarak yaptlan biyi

Azaim veya “Cincilik” denilen sey budur. Filozoflar cinleri
inkar etmemis, fakat Yer Ruhlari (Ervah-i Arziyye) adiyla annis-
tardir. Ancak insanlarin bunlarla belirli sartlar ve sebepler al-
tinda irtibat kurup kuramayacaklari ilmi bir sekilde incelenirse,
kesin olarak bunun mimkin olduguna hitkmolunamaz. Fakat
bundan dolayt, cinlerle irtibat konusunu inkar da etmemek ge-
rekir.

d) Hayali hakikat gostererek, el cabuklugu seklinde yapilan
sihirler; (illusion)

Bunlarin aslt duyu organlarinin aldatiimasidir. Bu, tipki va-
purda giden kimsenin sahili hareket ediyor gibi gormesidir.
Buna Arapca, “Ahiz bi’l-Uyun” (G6z bagcihg) denir. Goz bag-
ciliginin, daha gizli olan ruhsal bir takim tesirlerle ilgisinin bu-
lunmast da mimkindir.

e) Bazi aletlerden yararlanilarak bir takim acayip seyler gos-
termek suretiyle yapilan sihir

Firavun’un sihirbazlarinin bu tir blyiiciler oldugu saniimak-
tadir. Rivayet edildigine gore bunlar, 6zel surette yaptirdiklari
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degneklerin ve iplerin igine civa doldurmuslar, hiinerlerini gos-
terecekleri alani da daha 6nceden alttan ates yakarak isitmiglar-
dir. Bu ipleri ve degnekleri halkin gbzu 6nuinde topragin tizeri-
ne atinca, alttan atesin, Gstten glinesin tesiriyle civa genlesmis,
bundan dolayi ipler ve degnekler kimildamaya baglamisti. Halk
da bunlar hareket ediyor sanmusti.

f) Baz: ilaglar ya da bazi cisimlerden yararlanilarak yapilan
sihirler

Buyl yapilacak kimseye esrar, morfin gibi seyler icilerek akh
celinir.

g) Insanlari yaldizli sézlerle kandirarak, onlarin goniillerini
calmak suretiyle yapilan sihir

Bu cesit blytde sihirbaz sarlatanlik yapar, cesitli sekiller-
de kendini metheder, karsisindakini celbeder, muhatabinin
hislerine tesir ederek yapacagini yapar. (Razi Mefatih, Ill, 206-
213:F.H.Yazir,Hak Dini, 1)

Farkl Kiiltiirlerde Bityii Kavramlar
Tilsim;

Dogalstu gii¢c. Yunanca telesma sdzclgiunden, Arapga’ya
tilsem, Fransizca’ya talisman olarak gecmistir.

ik caglardan beri ve hemen biitiin toplumlarda boyle bir gii-
ciin bulunduguna ve kimi nesnelerin bu giici tasidigina, biyi-
ciler tarafindan bu giictun aktarilabilecegine inantimistir.

Ufiiriikciiliik;
Okuyup tfleme yoluyla yapilan buytculuk. Tukirme yoluy-

la yapilan “gli¢ gecirme”nin “soluk”la yapilanidir. “Afsunculuk”
da denir. Her tiirlt kaza ve beladan, nazar ve hastaliklardan ko-

runmak icin yapshr.

Fetisizm;

ilkeller de dinsel eylemlerin tumi. “Fetis” olarak nitelenen
ya da yapilan nesnelerden yarar ummak temeline dayanan ilkel
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dinsel inanclar. ifkeller kimi fetisleri, muska ve ugurluk ofarak
tasimislardir.”(Orhan Hangerliogly, s.194)

Kursun Dokme;

Eritilmis kursunu soguk suya dokme ve meydana gelen sekil-
leri yorumlama yoluyla yaptilan falcilik.

Nazar ve buyu ile meydana geldigine inanilan hastaliklar
iyilestirdigine de inamilir. Kursun, hastanin basina, gobegine,
ayaklarina ve odanin sag kosesine, kapi esigine dokulir.

Bu dort yere dokisten sonra hastaya kursun suyundan igiri-
lir. Su tasin icine ekmek dogranarak kopeklere dagittlir.

Eritilmis kursunun soguk suda aldigi bigimden, hastaligin
hangi peri ve cinler tarafindan meydana getirildigi ve nasil iyi-
lesecegi cikarsanir.
 Buinang Dogu’da oldugu kadar Bati’da da yaygindir. Aiman-
lar bu inanca “Giesen von blei”, Fransizlar; “coule du plomb”
derler.” (Orhan Hangerliogly, s.344)

Temas Biiyiisii;

Birbiri ile iliskili seylerin fiziksel degme durumunda birbiri-
lerini etkileyecekleri inancina dayanan buyt.

Titst;

Kotaluklerden, blytden ve hastaliklardan aritma amaciyla,
icinde etkin bir gi¢ bulunulduguna inanilar nesneleri yakarak
cikarilan duman. Genellikle kopek, at, kegi, tavsan ve benzeri
hayvanlarin kemikleri ile, gomlek adi verilen yilan derisinin,
okunup uflenmekle kutsallastirilan kimi bitkilerin yakilmasi ile
elde edilir.

Cogunlukla elde edilen dumanin Gstiinden atlamak ve at-
latmakla yarar saglanacagina inanilir. Kaynagi “mana” inanci-

dir.”
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Tikiiruk;

Mistik ve majik giicline inanilan agiz salgisi. Tiikiirenin mis-
tik ve majik glicinu karsisindakine gecirdigine ilkel insanlar
kadar gelismigler de inanmuglardir. Nazar inanciyla ilgili olarak
kotalukleri uzaklagtirici olduguna da inanilir. Giinimuzde de
nazar degdigine inanilanin ylziine takarilur. (O.H. 5.622-653)

Mumya biiyiisii;

Bu inanisa gore; ‘Bir seyin parcasina yapilan by, bitiniine
etki eder. Benzerine yapilan buyd, ashina yapiimis olur.’

Bu mantikla; “Mumya biyiisi”nde, blyiilenmek istenenin
mumdan ya da tahtadan kiiclk bir simgesi yapiimakta ve mese-
la bu simge iplerle simsiki baglanacak olursa onun da baglandi-
gina, bu simgede bigakla yaralar acilirsa onun da act duyacagi-
na inanilmaktadir.(Orhan Hangerlioglu, s116)



BUYUNUN TARIHCESI
ve

BUYUCULUK MESLEGI

“Buyuctlik bagl basina bir meslek olarak Stimer-Akat uy-
garliginda goriilur. itk biyiiciiler kabile sefleriydi. Bunlar ayni
zamanda din adamiyd. ilk uzman biiyticiiler Keldaniler'de ye-
tismistir. Musirlt, brani, Hintli ve Yunanh biyiiciiler de iinlii-
dar.” (Orhan Hangerliogly, s.116 )

“Sabie adiyla anilan Keldaniler, bitin olaylarin yildizlar
aleminin tesiri sirasinda meydana geldigini iddia ediyorlar.
Onlara gore, hayir ve ser, fayda ve zarar, saadet ve bedbahtlik
semai cisimlerden kaynaklanmaktaydi. Bu yiizden onlar, yildiz-
lardan her biri adina putlar yapiyor, heykeller dikiyorlardi. Bu
putlara, heykellere, tiitstilere, gesitli nefes ve efsunlarla yaklas-
maya ¢ahistyorlard:. Hayir ve salah icin Misteri yildizina, bas-
kalariyla savasmak ya da herhangi bir zarara ugratmak istedik-
lerinde Zuhal yildizina, semavi afetler ve salgin hastaliklardan
korunmak igin de Merih’e tazimde bulunurlardi.

Bu sakat inanclar iptal ve islah etmek icin Hz. ibrahim gon-
derilmisti. O devirde Babil, Irak, Sam, Misir ve Anadolu halki
bu inangtaydilar.” (Prof.Dr.Ali Osman, Cinler ve Biiyd, 5.796 )
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Buyuculigin, hemen her toplumda ve pek ¢ok sekillerde
var oldugu biliniyor.

Buyii, “Islam’dan 6nceki Araplarda, Rumlarda, Hintlilerde
ve Misirlilarda da yaygindi. Ozellikle Hz. Musa zamanindaki
Misir'da buytculik itibarli bir meslek idi. Bu durum Hz. Siiley-
man zamaninda da boyleydi.

Misir'da, sihirbazlarin hayata ve 6liime tasarruf ettiklerine,
iyi veya koti cinleri cagirma gtictine sahip olduklarina ve tabiat
kuvvetlerini diledikleri gibi kullanabileceklerine inaniyorlard.

Gorinmez kuvvetleri beserin iradesine mahkdm kilma sana-
ti olarak gorilen biyd, Yunan - Roma medeniyetinde de Sarkta
oldugundan daha az ragbet bulmus degildi. Blyt, imparator
Ogustlis zamaninda, blyik bir ehemmiyet kazanmisti.

Yahudilikte sihre itikat ise pek bir revacta idi. Perileri davet
etmek, seytanlart insanlarin iradesine mahkm kilmak, her tiirli
harikalar, hiilasa medeniyette schret bulmus itikatlarin bting -
Yahudilikte mevcuttu.

Musltiimantardan bazilari biytde Yahudilerden, Suriyeliler-
den, iranllardan, Keldaniler'den ve Yunanhlar'dan ders almis-
tir. TUtst, tilstim, muska, cadilik, fala bakma vs. hep oralardan
gelmistir.

Mislimanlar cinlere inandiklari icin bu inang sihre inanma-
ya da yol acgabiliyordu. Rasulullah (s.a.v.) nazara, yilan sokmasi
ve genellikle hastaliklara karsi rukyay: yani duayt caiz gérmis-
tar. Fakat biya ile Hz. Peygamber’in (s.a.v.) duas arasinda hig
bir iligki yoktur.

Bati diinyasinda milletlerin arsivleri tetkik olununca, buyiye
muteallik bu ttrla inanglara rastlanir.

Hemen hemen her toplumun kultiiriinde byt inancai ile ilgili
izlere rastlamak mamkiandir.”(Prof Dr.Ali Osman, Cinler ve Biiyi, 5.269)

“Mitolojide de buyt tema’sina oldukga stk rastlanir.

“Unlti Gilgamis Destani’'nda, dedesi Gilgamig’a, denizierin
dibinde biyalt bir ot bulundugunu ve bu otu yiyecek olursa
olimsiizlige kavusacagini soyler. Gilgamis otu bulur ama yiye-
mez, bir yilana kaptirir.
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Misir mitolojisinde de, Firavun, Nil nehrine bir elmas di-
striir, bityiiciibasinin yaptigi biiyii ile nehrin sulan cekilir ve
elmas bulunur. Buytctbasi ikinci bir biyi ile sulari yeniden
Nil nehrine doldurur.

Bunun gibi cesitli efsanelerde biyu hikayeleri sayilamaya-
cak kadar coktur. (Orhan Hangerlioglu, age, s.117)

“Buda dininin térenlerinde de biiytiniin 6nemli bir yeri vardi.
Cesitli bitkiler, olilere ait esyalar, merhemler Hint biytstinde
kullantlir; agk buyleri, hasta iyilestirmeleri, seytan kovma igin
yapilan biyuler yaygin olarak yapilirdi.

Cin’de de Konfligyiis’ten 6nceki dénemlerde “Wu” denilen bir
tlir cadi, devletin sosyal yapisinda resmi bir mevki sahibi 1di.”
(Orhan Hangerlioglu, Inang 5621, Remzi Kitabevi, Ist. 1975 5.594)

Tiirklerde Biiyii ve Samanlar

Turklerde, Samanizm’in din adami, Tunguzca ve Mangucada
biiytici ve kahin anlamlarina gelir. lyi ruhlarla iliski kuranlara
“ak saman”, kotu ruhlarla iliski kuranlara “kara saman” denir.
(Orhan Hangerlioglu, Inan¢ SozI/ugd, Remzi Kitabevi, [st. 1975 5.594)

“Halkimiz arasinda yaygin olan sihirlerin kaynaginin sadece
Yahudilik olmadigi, eski Tiirklerin islam’dan énceki din ve kiil-
turlerinin de bu konuda 6nemli bir rol oynadigi anlasiimaktadur.
Nitekim Tirkler islam’i kabul ettikten sonra eski dinleri olan
Samanizm’e hizmet eden Samanlar, Budizm ve Maniheizm ra-
hipleri kendi mesleklerini ortadan kaldirmakta olan yeni dine
karsi koymak istediler. Ancak bunun bir faydasinin olmayaca-
gint gorerek yeni duruma uyum saglamaya calistilar ve Muslii-
manlar arasinda yaygin olan hurafelerden yararlandtiar.

Samanlar ve Budist rahipler islam’la karsilastiktan sonra eski
hurafelerine Kur’an-1 Kerim’den ayetler katarak islami bir renk
vermeye muvaffak olmuglardi. Bunlardan Dogu Turkistan’da
faaliyet gosteren Azaimciler bu mesleklerinin Hz.Fatima tara-
findan kuruldugunu ileri sirmuslerdi.
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Gunumuzde Misliman halkin cahil tabakasi icinde faali-
yet gosteren efsuncu, muskaci vs dolandiricilarin ellerindeki
malzemeler eski Babil ve Misir migrikleri, eski Tiirk Budist ve
Samanistler’in kullandiklari put, afsun ve tilsimlardan kaynakla-
nir.” (Prof Dr. Ali Osman, Cinler ve Biiyi, §.279)

BUYUCU BiR MILLET OLARAK YAHUDILER Ve
YAHUDILIGIN BUYU KiTABI: “KABALA”

Tevrat'in blyl aract olmast din adamlan tarafindan kabul
edilmis bir husus degildir. Ancak Tevrat'in bozulmasi ile Yahu-
di inanct buyicultkle hagir nesir olmaya baslamistir, “Kabala”
ise bu manada hazirlanmis bir kitaptir,

“Kabala” Ibranice’de “s6zlii gelenek” anlamina gelir. Mu-
harref Tevrat'in s6zde “gizli anlamlan” {izerine gelistirilmis bir
byt kitabr gibidir.

“Ansiklopedi ve sozliiklerde Kabala, “Yahudi dininin mistik bir
kolu ve Tevrat'in ve diger Yahudi dini kaynaklarinin gizli manala-
rini arastiran bir 6greti” olarak tarif edilir. Ancak konu biraz daha
yakindan incelendiginde, ortaya daha farkli bir gercek ¢ikmaktadir.
Bu gercek, Kabala'nin, Yahudiligin temeli olan Tevrat'tan 6nce de
var olan, Tevrat'in vahyolmasiyla Yahudiliginin icine nifuz eden
“pagan” (putperest) bir 6greti oldugudur.

“Ne zaman dogmus ve nasil gelismis oldugu tam ve kesin bir
sekilde bilinmeyen Kabala, Ozellikle Yahudi diniyle baglantili
olmak tzere, metafizik nitelikli, kendine 6zgi bir gizemci fel-
sefenin genel adidir. Yahudi gizemciligi olarak benimsenmek-
le birlikte, icerdigi 6gelerden bircogu, ashinda Tevrat'in ortaya
ctkisindan ¢ok daha eski bir tarihte olusturulmus bulundugu-
nu gostermektedir.” (Murat Ozgen Ayfer, “Masonluk Nedir ve Nasildir?,
I5t.7992, 5.298) ‘

Yahudi Biiyiiciiliigiinde Hedef; Diinya Hakimiyeti
Kurmak

Ortacag’daki Kabalacilarin en onemli hedefi, gizli bilimleri
yani buytcultugi kullanarak Yahudi ulusunun gelecegini yon-
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lendirmek ve bekledikleri kurtaricinin gelisine hazirlik yapmak-
tir. Bu kurtarici, onlarin diinya hakimiyetlerini saglayacaktir.
Israilli tarihci Mose Sevilla-Sharon bu gercegi soyle aktarmak-
tadir:

“Kabala edebiyatinin gelismesi, Mesih’in gelecegi inanciy-
la yakindan iliskilidir. Bilindigi Gzere, bu inanca gore, Mesih
Biiyiik Kurtarici geldiginde Israil ulusu siirgiinden kurtarilacak,
[srail Devleti yeniden kurulacaktir..

Kabala’nin amaci, bu sozde buyk riyay: gerceklestirmekti.
Ortacag Avrupa’sinin Yahudiler Gizerinde olusturdugu baski ve
kisitlamalar, Mesih’in gelisi konusunun, dolayisiyla Kabalistik
faaliyetlerin, daha da 6nem kazanmasina neden oldu. Hedefe
ulasmak icin gizli ilimlerden yararlaniimaliydi. Ancak bu gizli
bilimler yalnizca “anlayanlara” aciklanabilirdi ve bunun igin
yogun ayin ve trans yontemleri kullanmak; baska bir degisle
“blyu yapmak” gerekiyordu.

Kabalaciligin Eski Misirdaki Kokleri

Eski Misir’da biytcilik oldukga yaygindi ve Firavun ve et-
rafindaki yonetici kadro tarafindan yaygin bir sekilde kultantli-
yordu. Bu gercek, Yiice Allah’in kullarina dogru yolu gostermek
icin indirdigi Kur'an’da bildirilmektedir. Ayetlerde bildirildigi
tizere, Firavun kendisini dogru yola cagiran Hz. Musa’dan
mucize istemekte, gordigl mucizeler karsisinda da onu buy-
culikle suclamaktadir. Ardindan da cevresindeki yonetici si-
nifinda telkinleri ile buytctleri Hz. Musa’ya karsi kullanmak,
boylelikle halk: etkilemek istemektedir;

Onlara Katimizdan hak geldigi zaman, dediler ki: “Bu kuskusuz
apacik bir buyudir.” Musa;”Size hak geldiginde (boyle) mi soyler-
siniz? Bu bir biiyi mudir? Oysa buyuciler, kurtulusa ermezler”
dedi. Onlar; “Siz ikiniz, bizi, atalarimizi Gzerinde bulundugumuz
(yoldan cevirmek ve yerytiziinde buytkltuk sizin olsun diye mi
bize geldiniz? Biz, sizin ikinize inanacak degiliz” dediler. Firavun:
“Bana biitiin buytculeri getirin” dedi. (Yunus suresi, 76-79)
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Eski Misir’in putperest kiiltiri, uzun yillar birlikte yasadiklari
fsrail ogullari Gizerinde derin izler birakmusti.

Mistr'in putperest dininin israilogullari tizerindeki etkisi pek
cok degisik asamada ortaya ¢ikmistir.

O donemde Eski Misir'in materyalist, biylye dayali Batini
ogretilerini devralan bir kisim Yahudiler, Tevrat’in bu konudaki
yasaklamalarini tamamen goz ardt ederek, karsifastiklart diger
putperest kavimlerin by rittiellerini de benimsemisler ve boy-
lece Kabala, Yahudiligin icinde ama Tevrat’a muhalif bir mistik
ogreti olarak gelismistir.

Ingiliz yazar Nesta H. Webster “Ancient Secret Tradition”
(Antik Gizli Gelenek) adh makalesinde, bu konuyu séyle actk-
lamaktadir:

“Buyiculuk, bildigimiz kadariyla, Filistin’in Israilogullar
tarafindan isgal edilmesinden 6nce, Kenanlilar tarafindan uy-
gulantyordu. Misir, Hindistan ve Yunanistan kendi kahinlerine
ve biyuctlerine sahipti. Tevrat'ta buytictlik aleyhinde yapilan
lanetlemelere karsi; Yahudiler, bu uyarilari goz ardi ederek, bu
ogretiye kendilerini bulastirdilar ve sahip olduklar kutsal gele-
negi, diger rklardan aldiklari buyusel dustincelerle karistirdilar.
Dolayisiyla, Kabala karsitlarinin, Yahudi kdkenden gelmedigi
seklindeki itirazlarinin hakli temeli vardir.”

Kabala, Eski Misir'in ve sonra diger putperest kilttrlerin
Yahudilik icine girip barinabilecegi, gelisebilecegi bir gelenek
haline gelmistir. Tevrat da s6z konusu Kabala merkezli sapkin
ogretilere gore tahrif edilmistir.

Bazi Kabalistler, Kabala geleneginin ilkyazimi, stirgiin done-
mine Babil de yasayan Simeon Ben Yohai tarafindan gercekles-
tirilmistir. Daha sonra Kabalist calismalar Ispanya’ya ve diger
Avrupa merkezlerine kaymistir. ‘

[spanya’da ise Kabala gelenegine yeni bir boyut eklenmis,
yeni ve daha 6nemli bir kitap olarak “Sefer-ha Zohar” dogmus-
tur. Bu gelisme ile birlikte “Sefirot” inanci ortaya konmus. Bu
sapkin inanca gore, “Evrenin isleyisi ve diinya tzerindeki hayat
ve tiim tarih “sefirot”a uygun olarak gelisiyordu. insanin ruhun-
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dan evrenin yapisina kadar sefirot semasiyla uyumiu olarak du-
sanaldr.

Kabalaya gore, yaratilisin baslangicinda “daireler” ya da “yo6-
ringeler” anlamina gelen ve “Sefirot” olarak anilan hem maddi
hem manevi nitelikli olusumlar dogmustur.

Yahudi yazar, Eli Bravnavi konuyla ilgili sunlar séyltyordu;
“Insan, baz rituelleri uygulayarak bu sefirotlari etkileyebilir ve
dolayisiyla diinyanin gelisimine yon verebilir.

Bu, Kabalact Yahudilerin, Sefirot ile cesitli blytler yaparak

dinyayr degistirdiklerine inandiklarini ortaya koymaktadir.”(
fimi Arastirma dergisi, Fkim 2004 )

Bityil Bugiin de Yaygin

Fransa’da buyiicalik, falcilik ve medyumiuk yaparak gegim-
lerini saglayanlarin sayisi bundan on yil 6nceki rakamlara gore
50 bin. International Herald Tribune Gazetesi'nin haberine
gore blylcl ve falcilara giderek daha fazla danisan Fransizlar

arasinda on yil 6ncesine gore biyik bir patlama oldu. (45.7996
Hdrriyet)

Amerika’da da konu oldukga yaygin

Anayasa Mahkemesi tarafindan 1977'de bir din olarak kabul
edilen “biytcilik”, 100 bin biyiicisi ve 9 milyon mensubu
ile oldukca 6nemli bir yere sahip. “Biyuctler Birligi” adr altin-
da faaliyetlerine resmen devam ediyorlar. “The Green Egg” adli
bir de gazete ¢ikariyorlar.

“Revii kiziydi,; diskoda tanismistik. Astk oldum. Birlikte ya-
samaya basladik. Omzumdan tidyler koparirdl. Litvanya’ya gon-
deriyor, oradan ¢ikolata, havug suyu, ayran getirtir bana igirir-
di. Cok itiraz ettim. Ama her seferinde ictim. Onu gormeden
duramiyordum. O siire icinde esimden ayrildim. Inanglyim,
ama camiden igerr girsem sikintidan patlardim. Ya namaza bas-
layamaz, ya da tamamlamadan disari ¢ikmak zorunda kalirdim.
Kilmay1 biraktim.

Bir ara izini kaybettim. Bir ay telefonlarima cevap vermedi.
Ablasina yalvardim. Olmadl.
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Isleri takip edemez oldum. Arkadaslar durumumun farkina
vardilar, beni bir yerlere gotirdiler. Biyd dediler. Sakin gords

me, abdestsiz gezme, telefonla da konusma, sesinden de
biyi yaparlar dendl.

Bir aydir ulasamadigim kisi, duadan bes dakika sora kendjsi
aradl.

‘Seni benden bir ihtivar kurtard!” dedi. ‘Ben seni seviyorum,
s6z; Misliman olacagim! Beni birakmal” diyve yalvaral.

Ablasr da aradl.

Hayir’ dedim. Sesini duymak igin gece glindiiz perisan do-
lasan ben; “Bir daha gorismek istemiyorum! Arama!” dedim.”



'GELECEKTEN HABER ALMA
ARZUSU ve BUYU

Insanlarin ‘Gelecegi Ogrenme’ Meraki

Buytcultgun 6nemli varlik sebeplerinden biri ve belki basta
geleni ‘kehanet'tir.insanlar en cok gelecegi merak eder ve ge-
lecekten haber verilmesinden heyecan duyarlar. Kitlelerin bu
yontemle cok kolay yonlendirildigi ve istismar edildigi bilinir.

Bu konu, parklardaki falcilardan gazete sttunlarindaki burg-
fara ve medyadaki medyumlara kadar pek ¢ok kimse icin gecim
kaynagidir.

Fala, falctya, medyuma olan egilimleri frenlemenin ise ¢ok
kolay olmadigi agiktir. Bundan daha da énemlisi, bazi inancgla-
rin da bu egilimleri destekler yonde 6geler tasimasidir. Ozellik-
le de Hiristiyanhk ve Yahudiligin tavri..! Mesih’in geri gelecegi
inancinda oldugu gibi.!

Islam’in bu konudaki durusu ise oldukca aciktir. Miisliiman-
far arasinda gelecekle ilgili haberler ihtiyatla karsilanmus, itiba-
ra layik goriilmemistir. Mesela, Mesih’in gelecegi ve mehdinin
¢ikacagi hususundaki hadis oldugu ifade edilen sozler iki temel
hadis kitabi olan Buhari ve Miislim’de yer almaz.
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“islam dininde kehanet yoktur. Biitiin kehanetler, hangi ni-
yet ve amacla yaptimis olurlarsa olsunlar, dinen haramdtr. Fal,
astroloji, medyumluk, ruh cagirma, burclar Gzerinden gelecek
okuma vs. .

Hiristiyanlikta ise, kehanetler merkezi bir yer tutar. Mesela
Yuhanna incili'nin vahiyler kitabi kehanetlerle doludur. (Ke-
hanete gore) Armagedon savasinin patlak vermesi ile 144 bin
kisinin goge yikselip Tanr’'nin saginda oturacaklarr ve asagida
vuku bulacak savasta, atin gemini ortecek kadar kanin akacag:
yolundaki kehanetler bu tirdendir.

Yine kehanetlere gore Katolik kilisesi biiyiik hadiselerin ari-
fesinde yasiyor. Aziz Manikhin’in bu cercevedeki kehanetlerine
bakilirsa, Papa 16.Benedict “sondan ikinci papa”dir. Bundan
sonra sadece bir papa gelecek ve kilise cokip bayrag: Miislu-
manlara kaptiracak.”¢Ali Bulag, Kehanet Zaman 25.9.2006 )

Bu gibi kehanetler onlarda dindarligin geregi sayilir. Aksi,
inangsizliktir.

inanclarindan bir kismini kehanetler lizerine oturtmus Hi-
ristiyanlarin blyuculere karst sert tavri ise, bir celiski gibi go-
ranayor.

BUYUDEN SAYILAN iSLER ve BUYU YAPILAN
KONULAR

Baz: etkinlikler var ki, halk arasinda “blyt” oldugu bilin-
medigi icin, daha rahathkla kullaniimakta, inantimakta ya da
siirdiirilebilmektedir. Bunlardan bazilari soyledir;

Ugur ve Biiyii

Bazi kimseler baslarina gelen iyi veya kotu olaylari; birta-
kim sayilarin, insanlarin, ginlerin, hayvanlarin yani hicbir giice
sahip olmayan canli ve cansiz varliklarin ugur ve ugursuziuk-
larina baglarlar. Halbuki “ugursuzluk” inanci dinen kabul edil-
meyen bir inanistir.
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Rasululllah (sav)'in huzurunda ugursuzluktan s6z edildiginde, O;

“En guzeli iyimserliktir, ugursuzluk inanct hicbir zaman
Musliman’in cesaretini kirtp onu geri birakmaz.

Kota bir seyle kargilasirsaniz soyle dua edin;

‘Rabbim! lyiligi ancak Sen ihsan edersin, kotiltgu an-
cak Sen giderirsin. Ustiin gelmek ve basarmak ancak senin
yardiminladir.” (Fbu Davut, Tibb, 24)

Bir baska hadislerinde ise, Rasulullah(sav) sdyle buyurdu;

(Ugursuzluga inanmak sirktir. Ugursuziuga inanmak sirktir. Ebu Davut, Tibb,
24) buyurmuglardir.

Diger bir'hadislerinde ise,

“Bir seyin ugurlu olup olmadigini soran veya bu konuda bir
seyler soyleyen, kehanet yapan ve yaptiran, bly( yapan ve yap-
tirdn bizden degildir.”

Bu sozii ile peygamber ugursuziuk inancinin islam acisindan

ne denli uzak oldugunu anlatmakta ve inananlari uyarmaktadir.
(Flbani, Sahihul Cami 5311, Minziri Tergib ve Terhib 4/33)

Bir baska hadiste de ugursuzlugun sihirden sayilmakta oldu-
gu anlastliyor. 7

Bu hadiste sihirden sayilan seyler; “iyafe, tark, tiyara” olarak
ifade ediliyor.

lyafe; Bazi kuslarin seslerini veya isimlerini ugursuz saymak.

Tark; Cizgiler cizmek suretiyle bakilan fal.

Tiyara; Ugura ve ugursuzluga inanmak. (ebu Davut Tip 23)

Basarsizlik ve Ugursuzluk

insanlarin biiyticiiye itibar etmelerini tahrik eden nemli bir
etken de, bir olay karsisinda kendilerini aciz ve basarisiz his-
setmeleridir. Islerin, istedikleri gibi olmadigi durumlari “ugur-
suzluga yormak” kolaylarina geldigi gibi, basariya ulasmak igin
yeterince ve dogru olarak gayret gostermek yerine, olaganisti
gicleri bulunduguna inanilan birilerine basvurmak daha cazip
gorundr.

Basarisizlik duygusu ugursuzluga, ugursuzluk distincesi ise
biiytye yonlendiriyor.
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Bu acgidan ayetlerde ugursuziuk soyle geciyor;

Allah(c.c.) buyuruyor ki,

“Onlara iyilik ve bolluk geldigi zaman, ‘Bu bize aittir’ derler.
Bir kotuluge ugradiklari zaman da bunu Musa ve beraberin-
dekilerin ugursuzluguna yorarlar. lyi bilin ki, onlarin ugursuz
zannettikleri ancak Allah’in elindedir; fakat cogu bu gercegi
bilmezler.” (A7rat 131)

“Dediler ki, Dinin ve hak yola davetin size ugursuziuk ge-
tirdigini mi soyliyorsunuz? Sizin ugursuziugunuz kendinizden-
dir. Dogrusu siz olclistiz kimselersiniz.” (vasin, 19)

Gelecekten Haber Yaymak

Birileri kitleleri istedikleri gibi etki altina almak igin, gizemli
bir islupla gelecekten haberler veren pozlara girerler. Boylece
insanlar tzerinde yonlendirici etkiler olustururlar.

Bir hadiste mechulden haberler yaymanin “efsun” olarak ifa-
de edildigi ve biyli manasinda oldugu bildiriliyor;

“Efsun nedir size bildireyim mi? Efsun, insanlar arasinda meg-
hulden haberler yaymaya kalkismaktir.”(Hadis (Mistim,Birr 102)

Olacaklari ya da olmus, ama hentiz kisi tarafindan bilinme-
yenleri ona bildirerek, sonra da bunlart bazi gizemli giicler kul-
lanarak etkisizlestiriyor goriinmek insanlari cezp ediyor.

Hurafeler ve Biiyii

Bliyu inancinin beslendigi kilturel alt yapt, hurafelerle de
yakindan ilgili. '

“Dini gerceklere uymayan, asli esasi olmayan s6z ve rivayet-
lere hurafe denmistir.

Agac dallarina ve dini yapilarin pencerelerine gesitli renkler-
de caputlar baglamak,

Kemik ve benzeri seyler asmak,

Kabirlerde mum yakmak, cenazeye gelenk géndermek,

Tabutun {izerine cicek ve dniine 6len kisinin resmini koymak,

Bir takim hastaliklarin carelerini dede ve tekkelerde aramak,
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Bazi hastaliklarin tedavisi icin muska yazdirmak, hoca ge-
cindikleri halde ilim sahibi olmayan kimselere okutmak,

iki bayram arasi nikah kiydirmamak ve diigiin yaptirmamak,

Sali gtind yola ¢gikmamak,

Falcilik yapmak, fincan falina bakmak ve gayptan haber ver-
mek,

Ruh cagirmak,

Kabirlere adak adamak ve kurban kesmek,

Yildizlara bakarak kehanette bulunmak,

Burglarla insan karakterini okumaya ve yénlendirmeye ca-
lismak,

Bazi kuslarin 6tmesini ve kdpek havlamasini,

Elden ele muska verilmesini ugursuzluk saymak,

Nazardan korunmak igin gézboncugu takmak,

Kapt esigine nal cakmak vb ilk akla gelen ve glinimiize yay-
gin olar hurafelerden bazilaridir.”( Muhammed b.Abdul Vehhab, Cev.
Harun Unal, Tevhid-2, Ist. 1996, 5.187 )

Biilyii Yapildigi Soylenen Konular

Biyii konusunda yazilmis bazi kitaplarda sihir/biyi yoluyla
gerceklestirilebilecegi iddia edilen hususlardan bazilar sunlardir;

“Kart koca veya bagka iki kisi arasina dismanlik sokmak,
aralarint ayirmak,

Dil baglamak,

Bir kadin veya bir erkegi birbirine sevdirmek,

Bas agrisi, goz agrisy, i¢ sikintist vermek,

Sidikligini baglamak,

Uykusunu baglamak,

Bir kimseye hastaltk musallat etmek,

Kadin veya erkegin evienmesini kolaylastirmak,

Kaybolan seyleri bulmak,

Hirsizin kimligini bilmek,

Istedigi seyi riiyada gérmek,

Bir kimseyi kendisine meyil ve muhabbet ettirmek,

Bir yeri harap etmek,

Hoslaniimayan sahst kovmak,

Dusmanlart maglup edip onlara zarar vermek,
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Konusmayan ve yiriimeyen ¢ocuklari tedavi etmek,

Kari kocanin arasint bulmak,

Sihri iptal etmek,

Zalimlerin serrinden emin olmak,

Blyu ile baglanmis kimseleri ¢cozmek,

Cinleri gondererek birine zarar vermek,

Goze gorinmemek,

Silahin tesirinden korunmak,

Kapali bahti agmak,

Sara ve felgten korumak,

Erkek cocuk sahibi yapmak,

Ruhlarn emri altina almalk,

Bir sahsi istedigi zaman istedigi yere getirmek.”
(Prof-Dr. Ali Osman Ates, Cinler ve Biiyii, Beyan yay. Ist. 5.269)

ilginc Bir Ornek; Tanzanya’da

Tanzanya’da Biiyti icin Albinolar Katlediliyor!

“Tanzanya’da ayak, kol, sa¢ ya da cinsel organi ‘zenginlik
buytst’ icin kesilip oldirilen “albino” insanlarin sayist stirekli
arttyor. Albinolarin mezarlari bile organlarini galmak isteyenler
tarafindan agiliyor.

Tanzanya polisi, persembe aksami, melanin pigmenti bo-
zukluguyla ortaya ¢tkan albinizm hastasi (atbino) olan jovin
Majaliwa’nin sldurtldigind, saldirganlarin adamin sag ayagi
ile cinsel organlarini kestiklerini sdyledi.

BBC'nin haberinde, albinolarin ldirtimesiyle ilgili olarak
kabile buytctleri suglantyor.

Buyticilerin albinolarin sag, kol, ayak ve kan gibi viicutla-
rindan alinan pargalarin insanlari zengin yapacagi 6ne sirtlen
bir iksir yapiminda kullandtklar belirtiliyor.

Tanzanya’da, Devlet Baskani Jakaya Kikwete'nin bu tir ci-
nayetlere karisanfarin yakalanmas: talimatiyla, mart ayindan
beri 173 buyacinin tutuklandigy belirtiliyor.

“Albinoluk, insanlarda melanin pigmentinin yokluguna bagl
olarak renksizlesmedir. Deri genellikle ¢cok agik renkli, sag-tiy-
kil gibi keratin yapilar beyaz renktedir.” (Hirrivet 30.7.2008)



A"

“BUYU YONTEMLERI”
ve
BUYUDE CINLER

Kabala’dan Vahdet-i Viicut’a,
Ebcet’ten Hurufat’a Biiyi

“Kabala’da Tevrat’t okumanin ¢ temel tekniginden bahse-
dilir; bunlardan biri “Gamatria”dir. Gamatria, s6zctklerin gizli
manalarini anlamak igin, s6zcigi olusturan harflerin degerleri-
nin hesaplanmasi teknigidir. ibrani alfabesinde harflerin sayisal
degerleri vardir.

Aynt sekilde Arapca’da “ebced” hesabi da harflerin deger-
lerinden hareketle gelecek olaylar hakkinda tahminlerde bulu-
nulur. Bazilart da bunu byl yapmakta ve bozmakta kullantr
ki, buna “cifr ilmi” denir. Bu, bir anlamda byl kitabt olan
Kabala’'nin hesap yonteminin bizdeki karsiligidir.

“Vahdet-i Viicut” felsefesini ilk kez sistematik bir sekilde ya-
zan Mubhyittin Arabf, 1194'te Fas’ta bulundugu siralarda Yahudi
mistisizmi olan Kabala bilgilerini, harflerin, sayilarin, sekillerin
mantigini Yahudilerden 6grenmisti.

Islami tarikatlar arasinda Kabala’ya yakin ‘ebcet-cifr’ hesabi-
ni benimseyen tarikatin adi ‘Hurufilik’. Bu tarikatini esasi harf ve
saytlardan dinsel yorum ¢ikarmaktir.
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Hurufiligin kurucusu Fazlullah isimli zatin, Diyanet sleri
Baskanhigi’'nin Islam Ansikiopedisi'ne gore bir iran Yahudisi

olmasi ise ilginctir.” (Soner Yalgin, Beyaz Mislimanlarnn Biyik Sirr,
Efendi-2, Dogan Kitap, Ist. 2006, s. 17-23)

“Buyu konusundaki, Seyyid Sileyman el-Hiseyni’nin
“Kenzi’l-Havas” ve Ahmet b. Ali el-Buni'nin “Semsii’l-Ma’arif”
adli kitaplarin ve bu konuda yazilmis diger eserlerin incelenme-
sinden anlastimaktadir ki, tilsimlarin bir kismi harf ve rakamlar-
fa yaptlmaktadir.

Bu tr kitaplara gore, harfler ve onlari ifade ettigi rakamlar
tabiatist esrarengiz kudrete sahiptir.

Harfler ise “Ebced”e gore degerlendirilir. Ebced hesabinin
kaynagi Islam 6ncesi kiiltiirlere dayanir.

istam’da yasak oldugu belirtilen bu tilsimlarin ve efsunlarin
kaynagt, Yahudilerin “Kabalah” dedikleri mistik ve skolastik fel-
sefeleridir.

Buna gore Yahudi alfabesindeki 22 harfin ve ifade ettikleri
rakamlarin mistik ve biytlt mahiyetleri vardir. Yahudilerin din
kitaplarinda zikredilen Tanri adlari ve sifatlarinin harflerini iyi
kullanmak suretiyle, harikalar meydana getirmek mambkiindr.

Yahudilerdeki bu Kabbalah Ekolti, Eski Ahid‘in asil anlamla-
rint arastirir. Tipkt islam diinyasindaki Hurufilerin yaptiklan gibi,
harflere tabiattstl anlamlar ve giicler verir. Arap harflerinin Eb-
ced hesabiyla nasil ayrica bir sayr degeri varsa, Ibranicede de
oyledir. Bu, Kabalactlari, garip, iginden ¢ikilmaz bir sayr misti-
sizmine, harfler ve sayilarla kehanete, biiyliye gétirmistir.

Tevrat'in gizli ve harflere bagl oldugunu iddia edilen an-
lamlari tizerindeki bu akil oyunlarinin sonunda Kabbalistler iki
gruba ayriimistir:

Inanc islerindeki kurgulari siirdiirenlere, Tevrat'ta var oldugu-
nu iddia ettikleri giiclerden faydalanmak isteyen “uygulayicilar”.

Bunlar, harf ve sayi mistiklerine dayanan, altin yapmaya ve
hayat iksirini aramaya ¢alisan, s6zde bir ilim ile, falcilik, by,
sihirbazlik, olacaklari énceden bilme isinde kullanilan cesitli
garip formiiller ve hesaplar gelistirdiler. Bunun islam diinyasin-
da da ayni sekilde gelistigi bilinmektedir.
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Islam aleminde de”Cifir” adi verilen bir kehanet yolu, bun-

' dan baska sayilar, harfler, muskalar, vefkier, tilsimlar ve sihirler

goze carpmaktadir. Bunlar Yahudilerdeki Kabblah ile karsilasti-

rilacak olursa, asla bir tesadiif olamayacak benzerliklere rastia-

nir. Yahudi Seriat’inin disinda olan bu akimlar, M.O. 1. yiizyila
kadar uzanir.

Cifir denilen yola bagvurma, harflerle cesitli cambazliklar
yapma, bunlari ebcet hesabiyla sayiya dondstirme, ¢ikan sa-
yilart cesitli islemlerle yeniden harflere dontstirmek suretiyle
falcilik,.. Boyle kurgulara dayanan yarn sihir yari dua yoluyla
canh ve cansizlar tizerinde etki yapmaya calisma, ‘simya’, ki-
sacas! insana tabiatisti gucler kazandirmak igin ilahi glicten
faydalanma yollarinin aranisi ve bunlara inanis, islam aleminde
de islam’a tamamen aykiri oldugu halde almis ytrimustir.

Yahudilerdeki bu Kabbah marifetleri nesilden nesle, “gizli
bilgi” olarak seckin kimselere ogretilmistir. Xllf. asirdan son-
ra da kitap halinde yaziimaya baslanmistir. ispanya ve Giiney
Fransa’da yasayan Yahudiler arasinda yayilan bu sihirler, is-
panya Yahudilerinden Muslimanlara ge¢mistir. Es-Seyyid Sa-
leyman el-Hiiseyni’nin Kezii’l Havas adli bu konudaki kitabinin
asil kaynagi olan Cezayirli Ahmed b. Ali el-Buni’'de bu ispanya
Kabalistler'i ile temasa gecerek, eserinde yazdigi bir takim sey-

leri bunlardan aldigi kuvvetle muhtemeldir.”(Prof.Dr. Ali Osman,
Cinler ve Biiyi, 5.279)

Blyitde Kur’an ayetlerinin kullanilmasi ile ilgili olarak yapi-
lan degerlendirmeler ise soyle 6zetleniyor;

“Sihir konusu ile ilgili oldugu sdylenilen Kur'an ayetlerinin
incelenmesinden bu ayet-i kerimelerde gecen bazi kelimeler-
den hareketle, bunlarin o hususlarla irtibatlandirmaya calistldi-
g1 gortilmektedir.

Mesela ‘muhabbet’ kelimesinin gectigi bir Kur'an ayeti ali-
narak, hicbir ilgisi olmadigi halde bir kadin ve erkegi birbirine
sevdirmek icin yapilan sihirde kullanildig, vefk ve tilsim hali-
ne getirildigi ortaya ¢tkmaktadir. Guvenilir kaynaklarda ise bu
Kur'an ayetlerinin, anilan konularla ilgili 6zellikleri oldugun-
dan s6z edilmemektedir.
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Zaten Kur’an, sihir / byl yapmak, vefk ve tilsim yazmak
icin gonderilmemistir. Fakat ne yazik ki, insanligt hidayete ve
kurtulusa sevk etmek icin génderilen Kur’an-1 Kerim, bazi kim-
selerce sihir biiyl tilsim, vefk vs. yapmada kullantimakta, istam
tarafindan sirk ve kiifur olarak nitelendirilen sihir ya da biyi-

nin megsru oldugu bu yolla ileri strtlmektedir.”(ProfDr.Ali Os-
man, Cinler ve Biyij, 5.272)

“CIN”SIiZ ve “DIN"SiZ
BUYU OLMUYOR

Biiyiiniin “Cinler”le ve “Din”le ilgisi

Buyude ¢ok cesitli teknikler var. Son derece akil almaz isler
ve pisliklér icinde, felaket sarlatanliklar da s6z konusu.

Buyunin teknik olarak degil de, yontem olarak nasil yapildi-
g1 Uzerinde durmak, blyinin ne oldugunu kavramak bakimin-
dan gerekli.

Teknik yoniinden bahsetmek yanlis olur. Clinkii bunlardan
bahsedip insaniarin kafalarint bulandirmak dogru olmaz. Ayri-
ca, bazi meraklhilar cikip, deneme yapmak isteyebilirler ki, bu,
ruhsal agidan da son derecede zararli olur.

Buyunin esast agisindan irdelemek gerekirse, biyiide iki
onemli unsur dikkatimizi ¢eker.

Biri; “kutsal metinler” yani “din”. ikincisi de; “cinler!”

Yani “cin”siz ve “din”siz biyl yapilamayacag kanaati ke-
sin. Blyl yapanlar hem “cin”den, hem de “din”den istifade
ederler.

Ancak dinsel metinler, dine hakaret icerecek sekilde kullani-
lir. Bu sebeple de blyu yapacak kisiye ancak “kafir” yani “inan-
mayan” cinlerin yardim ettigi ifade ediliyor.

Buyu ne sekilde yapilirsa yapilsin, sonucta cinlerle ilgili ol-
dugu kanaati ortaktir.

“Cinlerin Esrari” isimli kitabinda imam Sibli; “Biyiinin kékii
cinlere dayanir” diyor. (/mam 5ibli, age, 5.31)
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Buyu ile yakindan ilgili olan birinin kitabinda ise bu konu
sOyle anlatiyor;

“Buyu olayinda cesitli tilsim, vefk, dua ve semboller vardir.
Bunlar her milletin diline, harflerine, alfabelerine gore degisir.
Ve bu tilsimlar, cinleri tahrik eder.

Cinler, tilsim, buylli s6z ve semboller ile istihdam edilir.
Herkesin eline gecen, piyasada bol miktarda bulunan tirnak,
havas kitabi dedigimiz tilsimlarin bulundugu kitaplarda Gfarik-
¢l ve muskacilarin yaptigi buytler kimseyi tutmaz..

Zannediliyor ki, yazilan ¢ bes tane kagit parcast bu igleri
yapiyor. Yalniz, kotulik amaciyla bazi seyler yazilirsa, seytan-
farin yonlendirmesiyle kéfir cinler burada yazili seyleri gergek-
lestirmeye calisir. Burada “cinni seytanlar”in aldatmasi s6z ko-
nusudur.

Yani, bir aileyi dagitmaya, birilerini rahatsiz etmeye yénelik
yazilan muska, tilstm, blyult s6z veya yazi, ikinci derecede
faktordur. Birinci derece niyet ve bu niyeti gerceklestirmeye ha-
zir cinler vardir.(Dogan Mirzaoglu, Gozle Goriilmeyen Alem ve Isinsal
Varlik Cinler, Zafer Yayn Dagitim, st. 5.138)

Bir baska kaynakta ise;

“Blyl yapmak isteyen sihirbazlarin, Allah’in yasakladigi bir
takim fiilleri isleyerek, seytan ya da cinlere yaklagsmak istedik-
leri nakledilir. Tarih boyunca bu tir kimseler yildizlara taparak,
Allah’a sirk kosarak, seytani 6viip, ona taparak, seytanin yar-
dimini temin etmeye calismiglardir.”(Lutfullah Cebeci, Kur'an‘a gore
cin-seytan, Konya 1989 5.67)

Hiristiyan kaynaklarinda da btytntn cinlerle ilgisi olduguna
isaret ediliyor;

“Yuhanna’'nin vahyinde kaydedildigine gore, sapikhk ve kf-
re destek olan alametleri yapanlar murdar cinlerdir. (yuhanna'nin
Vahyi, 16 \ 13-714)

ibn Haldun da, bilyiintin, cinlerin yardimi ile yapildigini anla-
tiyor;

“Sihri yaparken ve sihri ¢g6zerken, (biiyticii) fiflirmesine ortak et-
tig1 cinden s6z alir, ona and igirir.”(/bn Haldun, Mukaddime, age, 5.8)



36  Biiyi ve Psikiyatrik Hastaliklar

Bu bilgilerden g¢tkarilan sonug odur ki; yukarida sinifland-
ridan ve konumuzla ilgili bulunan blyu icin dort unsur gerek-
mektedir;

I. Bayu yapmak isteyen kisinin cinlerle isbirliginin olmas,

Il. Buytide yardimci olan cinlerin, inanmayan (kafir) cinler-
den olmast,

IIl. Buyucu kisinin yaptigi buya isleminde kullandigi dua ya
da metinlerin kullanilig biciminin “kutsala” hakaret anlami ta-
simast, '

IV. Insanin yaratlisina ve seytanin insan yiiziinden Allah’in
huzurundan kovulmus bulunmast sonucuna bagl olarak, “sey-
tan cinler”’de insan nesline karsi olusmus 6fke ve dusmanligin
tatminine yonelik olmasi.

Yani, yapilmasi istenen seyin, insana zarar verici ve insan
neslini asagilayici bir anlama gelmesi sarttir.



Y

BIR BUYU KiTABINDAN
BUYU ORNEKLERI

“Bu sahadaki eserlerin en meshuru ve bugiin islam diinya-
sinda sihirle mesgul olan herkesin basvurdugu Ahmet b.Ali el-
Buni'nin ‘Semst’l Ma'rifi’l Kubra adli eseridir. XIV. Yizyilda
yasamis olan yazar Arapca olarak kaleme aldigi ve birgok el
yazmalari bulunan eserde Yahudi cifrinden ahntilarla dini bir
sihir usult olusturmaya ¢alismis. Eski Misir buyti geleneginden
kalma afsunlara itimat telkin etmek i¢in Kur'an’dan ayetler,
Esma-i Hisna, gesitli dualar ve dini metinler karistiriimuis. Boy-
lece Misir’in tilsimlt sdzleri ile eski Yunan’in Pisagor rakamlan
Yahudi geleneginden Kabala ile birlestirilerek islam diinyasina
sokulmustur.

Stleyman el-Hseyni'nin Kenza’l Havas adlh Tirkge by
kitaby ise yukarida adi gecen eserin Turkceye cevrilip bazi dua-

lar eklenmesi ile olusturulmustur.” (Abidin Zeynel Tambag, Cin By
Sihir, Alioglu yayinevi, Ist. 2004, 5.56)

Simdi bu kitaplardan alinan ve biyiinin, insan onurunu ve
kutsali asagilan islemlerin nasil uygulandigint bazi 6rneklerle
gorelim.
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Bu kitaptan 6rnekleri aktaran ve Tirkiye’de Diyanet Isleri
Baskanhgi yapmus bulunan M.Semseddin Gunaltay, “Hurafeler
ve istam Gercegi” kitabinda séze soyle basliyor;

“Kur ‘an-1 esas fonksiyonundan, indirilis gayesinden uzaklas-
tirpp, Maslimanlar hurafelere ve batil inanglara bogup, onun
sihir buyu kitabi olarak algilanmasi manasinin anlasiimasi boy-
lece devre dist kalmas: icin bu yollara bagvuruldugu kanaati
uyantyor.”

iste ylce kitabimiz Kur’an-1 Kerim’e el atarak, onu biiyi kay-
nagt haline getirmek isteyen, kandirdigi cahil Muslimanlara
sthir-blyl boyle olur diye ayet-i kerimeleri gomdirtip, ayaklar
altinda cignetmeyi hedefleyen o kéti niyetli din sémdirtcist
kimselerce hazirlanan baydiler:

Dil Baglama

Avyeti okuyup Ufleyerek dil baglama;

“Bir sahsin dilini baglamak istersen bir asma kilit ala-
rak, Gzerine ‘ya Mustelkiya” yaz. Sonra besmele cek. Bir defa
....................... suresini oku. Kilidin deligine fle. Sonra tekrar
oku ve Ufle. Bunu 41 defa yap. Sonra da kilidi kitle. Kilit o sekil-
de kilitli kaldigi middetce, o kisi senin aleyhine konusamaz.

Dua sudur; (‘akadtu lisane fulane kema ‘ akadti Haza bi
kudretillahi ve bi hurmeti’s-suretis-serife.)” (£/-Heiseyin, Kenz'ul Ha-
vas, IV., 428)

Ara Agmak

Avyeti kabre gomerek ara agmak;

iki kimsenin arasini acmak, aralarina kin ve dismanhk
koymak icin ....c.cceeeee. Suresini temiz kagit Gzerine yaz. Biraz
beyaz balmumu al. Ondan iki insan sekli yap. Bunlardan her
birinin Gstiine, ayirmak istedigin kimselerden her birinin ismi-
ni ve annesinin ismini yaz. Sonra buyukge bir kagida ............
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Suresini ve asagida yazih duayt yaz. Sonra o kagidin lizerine
balmumundan yaptigin o iki insan seklini sirt sirta koy. iki ufak
dikis ignesini de bunlarin arasina koy. ignenin uclan ve dipleri
temas etsin, fakat batmasin. Sonra o kagid: itina ile sekillerin
uzerine bikerek sar ve kiiguk bir paket haline getir.

Bu paketi eski bir kabir icine gom. isimleri yazili adamlar bir
daha bulusup ittifak edemezler.”(e/-Hiiseyin, age, 5.427-422)

Evlenmek

Evlenmeyi saglamak icin Kur'an-1 Kerim’in bir ayetini kapi
esigine gomdirmeyi tavsiye eden bir biiyl érnegi:

“Bir kimse, Allah’in emriyle bir kizt veya bir kadini zevcelige
istedigi halde vermeseler, temiz bir kagit Gzerine gil suyunda
ezilmis safran ile su ayeti ...cc.cceeeeeenn. yazip, o kiz veya ka-
dinin ikamet ettigi evinin kapisinin esigine gomerse, Cenab-l
Hakkin istegiyle istenilen hasil olur.” fe/-Hiseyni, a.g.e.,1V,562)

Bir Yeri Harap Etmek

Iste biiyliye inananlarla eglenircesine bir biiyii daha,

“Bir kale bir hisar, bir hane, bir yer veya herhangi bir yerin
harap olmasini istersen, bir balmumu tzerine yukarida yazili
olan; ‘Hayir Hatemi’ni ve yine bir balmumu lzerinde de ser
Hatemi’ni yaz. Sonra harap olmasini istedigin mahallin esigi al-
tina gbmiip, Gzerine hamam bulasik suyundan biraz dok, orasi
ebedi olarak harap olur.” ¢ e/-Hiiseyni, Kenzii’l-Havas,{,39)

Zarardan Emin Olmak

Herhangi bir gayret gostermenize gerek yok, bakiniz dis-
mandan korunmak ne kadar kolay! Irakiilarin bunlardan haberi
yok herhalde!

“BU ..ol Serifi ve L Celili bir kagit izerine yazip,
ustiinde bulunduran ve onu tasiyan kimseye disman tarafindan
bir tirll zarar isabet etmez.” (el-Hiseynia.g.e.,{ 38-39)
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Define Bulma

Define aramak icin o kadar para 6deyip bir detekt6r almani-
za gerek yok! Bu isin daha kolay yollari da var.

“Bu Hatem-i Serifi (yukarida kaydettigimiz Siyon yildizli
yaziy1) safran ile bir kagida yazip, onu bir horozun bogazina
baglayarak, bu hayvant o define oldugu zannedilen yere birak.
O horoz hangi yerde durup, o yeri ayagiyla eser ve gagasiyla
kazar ve Gizerinde oterse, define veya gomuili olan herhangi bir
sey oradadir.”( e/-Hiseynia.g.e.,/39)

Birini Kendine Baglamak

Bu yolla insanlari kendinize baglar, rahat icinde yasar gider-
siniz!
............. ism-i serifinin fevkini bir kagit tstiine yazip, kena-
rina da diledigin adamin ismiyle hadimi olan ‘Er'iyail’ isimini
huruf-u mukatta’a olarak yazdiktan ve iizerine 2083 defa ‘Ya

....... okuduktan sonra tizerinde tasiyan sahsa, ismini yazdig

kisinin muhabbeti artar, onu son derece sever.” (el-Hiiseyni, age,
1 s 176)

Sidikligini Baglamak

Eger cinlerin kafirleri kendilerine bir ortak ariyorlarsa,
Allah’in ayetlerini sidikli gamurla ve koyun iskembesi ile karis-
tirandan daha uygununu bulamazlar.

“Bir kimsenin sidikligini baglamak isteyen, o sahsin isedigi
yerden bir avug camur alir, bunu beyaz keten icine koyar, son-
ra; mavi, yesil, beyaz, sari, siyah, kirmizi, al renkli yedi ibrisim
alir, bunlara her diigiimiinde bir kere ............... Suresini okur,
boylece yedi diigim atar, sonra ibrisimleri o ¢amur koyulan
beze koyar baglarsa ve sonra da bir koyun iskembesi alir, bu
¢tkint onun igine koyar ve riizgéra karsi asarsa iskembe kuru-
dukca o sahsin bevli baglanir, iseyemez olur. 7 et-Hiseyni, 1. 5.98)
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Erkekligini Baglamak

“Bir kimsenin erkekligini baglamak ve boylece cinsel iliskide
bulunmasint engellemek icin, bir arsin kadar uzunlukta bir ki-
ris alip, Gzerine yedi dugtm vurup, her digim vurusta tzerine
el suresinin .... Ayetleri okunur ve su dua (...) soyle-
nirse o andan itibaren o kimsenin iliskide bulunmasi imkansiz
olur.” (ef-Hiseyni, age, 1V. 5.434)

BUYUDE KULLANILAN MALZEMELER

Buyl yapan kisilerin bu islemi yaparken kullandiklart malze-
meler igcinde cok sayida seyler saymak mimkun.

Yukandaki 6rneklerden de anlastlacagi gibi bu malzemeler
ikiye ayrihir;

I. Ayetler ve dua gibi kutsal metinler
Kutsal kitaplardan alinan ayetler ve bu is icin hazirlanmis
kitaplarda yazilan bazi metinler.

1. Birtakim semboller A

Biyude kullanilan birtakim semboller vardir ki, bunlara ge-
nel olarak “vefk” adi verilir.

“Vefk, uygun gelme, denk dusme, isi iyi gitmek anlamlarina
gelir. Eski gaglardan beri insanlar, vefk denilen gesitli sekilleri,
kareleri, terkipleri, rakam ve harfleri bir araya getirerek diinya ha-
diselerine, kisilere, madde ve esyaya etki etmeye calismislardir.

islam diinyasinda vefk ilmi ve sayilarin esrari lizerine ilk ese-
ri, Cabir Ibn Hayam yazmistir. Batini, Hurufi ve fsmail-i gibi
batil mezhepler, vefk, harf ve saytlar kutsal kabul etmislerdir.

imam Gazali ise, Allah’tan baska seylere yaraticihk ve etki
verip, sayi ve harflere kutsallik atfeden her tirlt goris ve inanci
elestirmis, vefklerden medet umanlari uyarmistir.
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Il. Biiyii yapilacak kisiye ait seyler
Elbise parcalari, i¢ camasirlan, idrari, tirnaklar, resim, digme,

1V. Biiyii yaptlrmék isteyen kisiden alinan seyler
Adet kani, saclar,

V. Bitkiler

Bogurtlen koki, Hindistan’dan gelen bazi bitki kokleri, giin-
luk, kirmizi biber tohumu, karabiber, karanfil tozu, beyaz bi-
ber, tzerlik tohumlari, dardagan tohumlari, safran, amber ve
Arabistan’da kullantlan misk, gil suyu ve hatmi cicekleri.

VI. Diger malzemeler

ipler, balmumu, domuz yag;, iskembe,

Sabun,

igneler, kilit, at nali, muska.

Bakir, demir, altin, glimis, kursun ve civa.

Akik, zGmrat, kiremit, pismis veya p1§mem|§ comlekler.

Keten, pamuk ve ipekli kumaslar.

Oliiniin kefen bezi, 6lu toprag|

Caki, kilit

Yumurta, koyun |§kembe51

Horoz kani, sipa dili..

Baz: biytlerde de ge§idine gore 6rs, hancer ve bicak da kul-
lanthir,

Bu nesnelerin bulundugu kisi tzerinde; kisinin koltuk alt,
boynu, elbise astari, cebi...

Saklandig yer ise yatak yorgan yastik, evin duvarlar, banyo
mutfak yatak odasi dolaplari, kapi esiginin alti gibi yerler. Bah-
cede topraga gommek, kor kuyu, mezar...

Buyude kullanilan malzemelerin 6zelligi dinen “pis” sayilan
seyler olmalaridir.

“Diskilar, kadavra parcalari, kan ve cinsiyetle ilgili her cesit
nesne sihirbazin kullandigi seylerdendir. Bunlarin bir 6zelligi
de dinen pis sayilmalaridir. Mesela necis olan pisligi buytcu
ilac olarak kullanir. Ayrica, biiytilenecek kimsenin viicudundan
alinacak herhangi bir sey sac teli, tirnak v.s. de sihir yapiminda
kullanilir.” (E.H. Yazir, Hak Dini, /)



VI

BUYUCUYE
NEDEN GIDILIR?

Ister bizde, ister baska toplumlarda olsun, insanlarin biiyii-
ye ihtiya¢c duymalariin ve biiytculerin pesinde dolagsmalarinin
sebeplerini soylece siralamak miimkiin;

I. “Bilinmeyen”e Duyulan Merak ve Olaganiistii
Beklentiler

Gizemlilik ve olagan st glcler, bilgiden uzak toplumlarda
her zaman revacta olmustur. Bircok cografyada oldugu gibi, bi-
zim yasadigimiz topraklarda da izah edilemeyene karsi duyulan
korku ile karisik saygi ve merak duygusu, ihtiyag halinde olaga-
nistl beklentileri de beraberinde getirir. Bu merak ve korku da
insanlari gizemli gortinen kisilere, yani baytictlere yénlendirir.

1. Kiiltiirel Yatkinlhik

Bazi yorelerde ya da tilkelerde insanlar kilturel aliskanliklan
itibariyle problemlerini ¢6zmenin bir yontemi olarak, buyticu-
leri gorurler.
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Bu sadece bizde degil, diinyanin bircok yerinde de boyle.
Vatikan’da konu ile ilgili bir toplantidan sonra yapilan acikla-
mada da ayni konuya dikkat ¢ekiliyor.

“Gunimuizde seytan vakalarinin en ¢ok rastlanan yerler
Meksika, italya ve Afrika. Bunun sebebi ise, bu bslgelerde sihir,
bty gibi seytanin da kullandigt yontemlerin yaygin olmasidir.”
(Murat Yalmz, Sebanur Kirag, Aktliel Dergisi, 23 eylil, 2005)

11. Kadinca Problemler

Biiyt ve biiyiict soz konusu oldugunda, erkeklere nazaran
kadinlarin daha ¢ok bu ise yatkin olduklari goriilmektedir.

Kadinlarin gebelik, emzirme, nisantilik ve ilk evlilik gibi
donemlerinde psisik etkenlere daha agik oldukiari muhakkak.
Ayrica kadinlarin yapisal 6zellikler bakimindan da problemler
karsisinda daha dayaniksiz olmasi ve caresizlik duygusuna daha
kolay kapilmalari, onlari olagan tsti giicleri olduguna inandik-
fan kisilere ve yerlere daha fazla yoneltiyor.

***

“Size gelmemin sebebi su: Kocam beni aldatiyor.

Onunla tartismaktan biktim. Yaninda hicbir degerim yok.
Stirekli baskalarinin pesinde... Bana dyle gelivor zannetmeyin,
bu gercgek!

Sonunda karar verdim. Gidjp bunun erkekligini baglatayim
dedim. Yetti artik!

Bana da yaklasmasin, baskasina da! [stemiyorum. Dayana-
miyorum.

Bir komsum birinin adresini vermisti. Oraya gidiyordum.
Size bir danisayim diye geldim. Ne diyorsunuz, simdi gitmeye-
yim mi? Cok mu giinah olur?”
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I11. islerde Basarisizlik

insanlarin basarisizliklari karsisinda mantiki ve bilimsel se-
bepler aramak ve ¢ozimler tretmek yerine problemlerini kolay
yollardan ¢ozmek istedikleri ve 6zellikle de ters giden islerini,
kendilerini cekemeyen kisilerin dismanliklariyla ilintili yorum-
ladiklart stkca rastlanan bir durumdur.

isleri bozulsun diye biiyii yapildigina inanan kimseler, bu-
nun tabii sonucu olarak da, buyuyt kaldirmak icin yine biyu-
cliye ya da bu islerle ugrasan kimselere miracaat ederler.

***

“Kizima ‘biyiden korunma’ verdiler. Calistigr fabrikanin sa-
hibi birini getirmis. Fabrikanin her tarafina okunmus su doktdr-
miis. Biitiin makineleri okutmus. [scilerin hepsine de koruma
verdfrmis. ,

Koruma dedikleri kdgit bu! Gorddgindz gibi, dzerinde birtakim
yazilar ve sekiller var. Kizimin bunu dstinde tasimasr gerekiyormus.

Soyleyince huzursuz oldum. Bana biraz garip geld.

Ne dersiniz, kizim bunu takarsa bir stkintr olur mu?”

IV. Erkeklerin Yatakta Basarisizlig

Cinsel problemi olanlarin da biyiciiye sik basvurduklarini
goruyoruz. Ancak burada diger bazi faktorlerin aksine erkekle-
rin cogunlukta oldugunu goriyoruz.

Ozellikle bagka kadinlara yakinhgi olan erkeklerde aniden
baslayan cinsel iktidarsizlik sonucu, bazifarinin aklina gelen ilk
ihtimal kendisine byl yapildig yonindedir.

Yine yapildigt distnulen biylyld bozdurmak icin de telas
icinde bir baska buyUciye ya da hocaya gidilir.

***
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“Bunu agrklasam herhalde ginlerce magazin program/iarin-
dan dismeyiz. Cogu televizyon kanalr pesimize diser.

Bunu kesinlikle kimsenin bilmemesi lazim! Bana geldiginde
ylzind kaskol ile kapatmis, yaninda iki adami vard.

‘Aman/! Size giiveniyorum. Sakin benim size geldigim disarr
sizmasin!” diye sikr siki tembih etti.

Ama kabahat kendisinde... Bu meshur sanatgcimiz, gitmis bi-
rine, eski'sevgilisini kendisine baglasin diye. O da isi ¢ok ters
yapmus. Simd/i ise tam bir iflas...

Bana geldiginde panik halindeyd. Yalvardi, ‘Ne olur bunu
¢6z! Beni mahvetti bu kadin! Haftalarca tik yok! Perisan oldum’
divordu.”

V. Kocalarinin Kadinlarina llgisizligi

Bazi kadinlar eslerinin kendilerine ilgi duymamasini ve cin-
sel soguklugunu bir baskasi tarafindan yapilmis buytiye baglar.
Bu sebeple de hoca hoca dolanir. Blytyl ¢ozdirmeye calistr.

Esleriyle aralarinda gelisen problemlerde, problemin sebep-
lerine egilerek ¢ozim aramak yerine hocaya gitmek, muska ya
da sihir yaptirmak, kadinlarda, kétu bir aliskanhk haline gelmis
gibi gortintyor.

* ¥

“Ben bu isi yapmiyorum. Beni bildikleri i¢in o kadar garip
tekliflerle gelen oluyor kil Daha ddin gelen biri bana; ‘Kocam
bagska bir kadina gidiyor. Onu bundan bir tirlii vazgegireme-
dim. Tek ¢carem sizsiniz. Onu aglamanizi [stiyorum. Erkek/ligini
baslayin, size 5 bin dolar verecegim’ dedi.

Ben kendisine sihir yapmanin kifir oldugunu, yapanin da,
yaptiranin da kafir olacagins anlatmaya galistim.

O c¢ikarken hala kendisine yardimcr olmadigim igin dzil- -
diigiinii, cok uzaktan geldigini, bari bu isi yapan biri varsa onu
tavsiye etmemi istiyordu.”
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VI. Birine Kars1 Diismanca Duygular ve Zarar
Verme Arzusu

Bazilan, birine karsi hissettikleri diismanca duygularla ona
zarar verebilmek icin biytctilere gederler.

Kin, nefret, intikam ve haset yani cekememezlik duygulari
icinde kivranan bu kimseler, kendi inanclarint da tehlikeye at-
maktan cekinmezler. '

Hakli ya da haksiz olarak diisman sectikleri kisiye, bire bir
glcleri yetmediginden baska yollarla zarar vermek icin biyu-
clye giderler.

* ¥ % .

“Bir baska kadina gitmesin diye kocasina biyd yaptirmis.
Bana geldi, yalvardi; ‘Hocam, bu biiyiiyi boz’ diye.

‘Niye yaptirdin, niye bozdurmak istiyorsun?’ dedim.

‘Ben esim o kadina karsi gli¢siz ofsun istedim. Ama bana
karsi da glicsiz oldu. Biyiyid yaptirmadan énce bir problem
yoktu Simdi bana hi¢ yaklasamiyor.

Esim bilmiyor, ona biiyi yaptirdigimi,; bilse beni keser.”

VII. “Okunma” Amaci ile Biiyiiciiye Gitmek

insanlar bazi kimselere, “okunmak” ve iceriginin ne oldugu-
nu bilmeden ve merak etmeden “bir seyler yazdirmak” tizere
muracaat ederler.

Bunlarin arasinda adi “hoca”ya ¢ikmis “biiyici”ler de var.

VIII. Hurafeler ve Cehalet

Genelde bilgiden yoksunluk ve hurafe tiirt inanclarin yaygin
oldugu toplumlarda biyiculerin korku ile karisik sayginligt soz
konusu. Boyle bir toplumda, saglam dini inanglardan yoksun
kisiler buylciye daha cok ilgi gosterirler.
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IX. Problemlerini Biiyiiye Yoranlar

Bazi kimseler bagina gelenleri ya da karstlastigi isleri olagan
disi gtclerle yorumlamaya olan meyilleri, onlarin, olagan st
gucleri olduguna inantlan kimselere yonelmelerine sebep olur.

Bu kimselerin basinda da buyuculer gelir.

Ky

“Cok koti seyler oluyor. Giizel bir seye baksam onun basina
gelmedik kalmiyor. Cicek dahi sevsem kuruyor. Bir bebek sev-
sem ya hastalantyor ya da bir kaza geliyor basina. Bir eve git-
sem evdeki insanlar hastalaniyor, baslarina bir seyler geliyor.

Bir topluma giremiyorum, kimseyle konusamiyorum, kimse-
nin yiiziine bakamiyorum. Birine gozim takilsa beynimde sim-
sekler caktigini, gozlerimden atesler sigradigins hissediyorum.

[stemeden sacma sapan seyler yapiyorum. Kendi kendime
konusuyorum. Cocuguma kizsam disdp bagsini yaraliyor. Fsim-
le tartissak ya da ona icimden kizsam yapmadigr hata kalmuyor.
Insanlar hakkimda konussam baslarina gelmedik kalmiyor.

Kimse beni istemiyor, bana katlanamiyorlar. Kendimi ugur-
suz hissedivorum. Beynim kuruyor sanki nefes alamiyorum. Sik
stk kendimi okutmak icin birilerine gidiyorum.”
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“BUYUCULER”IN KIMLIKLERI

Buyuculukle ugragsan insanlarin birbirilerine benzer
ozellikleri vardir. Bunlar adeta “biaytici”niin kisilik 6zellikleri
gibidir.

I. Urkiitiicii olmalar

Bu tir insanlarin yakin gevresinde yasayanlar, onlardan bi-
raz uzak durmayi, mesafeli kalmay: tercih ederler. insanlarin
onlara bakislart daha ¢ok tirkiinti ifade eder.

Bu isi yapan ve cevresinde tedirginlik uyandiran bu insanla-
rin pek sevilmeyen, ancak gizli giiclerinden dolayi bir anlamda
korku ile karisik hiirmet duyulan insanlar oldugu gozlenir.

Il. Cikarci olmalari

Yaptiklari seyler karsthiginda tcret alirlar. Bunlarin icinden
bazilarinin birka¢ bin dolara kadar para almadan kisilerin istek-
lerine karstiik vermedikieri bilinir.

Isin 6lcisi olmadigindan Gcretinin de sinirt yoktur.

Biyl yaptlmasini talep eden kisinin hirst yaninda, kendisine
buyi yapildigi icin rahatsiz oldugu dustintlen kisinin caresizli-
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gi, buytcinin durumu istismar etmesine ve yliksek meblaglar
talep etmesine imkan saglar.

* ¥

“Esimin esofmaninin astarina dikilmis bir seyler bulduk. Fski
hanimi yapmistir dive disindim. Birlikte olamiyorduk. “Biyii-
ddr!” dediler.

Birine gittik. Herkesi disari ¢rkard). Odada yalniz kaldik.

Yiizde yiz ¢ozerim!” dedi. Nasil olacak dive sordum. ‘Birisi
ile birlikte olacaksin!’

‘Nasil yani?’ dedim.

‘Bir erkekle birlikte olmadan ¢ozilmez. Baska biri ile birlikte
olursan, ancak ondan sonra kocanla birlikte olabilirsin.”

‘Peki, bu kim olacak?’ dedim.

‘Mesela ben olabiliim!” deyince hemen ¢iktim. £sime séyle-
dim. Eve gagirip oldirelim dive plan kurduk.

Esim babama soyledi. Babam boyle yaparsaniz herkes yanlis
anlar. Zannederler ki sen onu esinle iken bastin, éldirdin. Her- .
kes esinin onunla oldugunu sanir. Bu daha koti olur!’ dedf.

Sonra dovdirdiler. Tehdlt ettiler; ‘Tasinacaksin!’ diye.

Adam korktu, tasind), gitti bizim mahalleden.”

I11. Garip davranish olmalar

Baska boyutlarla temas halinde olduklarini, o boyuttaki var-
liklarin kendilerine yardim ettiklerini sdylemeleri ve bir sekilde,
karsilarina gelen ferdin kisisel bilgilerinden haberler vererek,
olagan st gliclere sahip olduklari konusundaki inanci pekisti-
ren tavirlari ile garip bir gériinim sergilerler.

IV. Giivenilmez olmalan

Gizemli goruntuleri yaninda davraniglart ile giivensizlik
uyandirirlar.
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Buna ragmen hasta ya da kendilerine miracaat eden kisile-
rin onlara teslimiyeti kendi inang ve duygulari sebebiyledir.

V. inangsizhiklar

Yaptiklari iste dini motifler kullanmalarina ve dine siginir
gibi bir intiba vermelerine ragmen genellikle ibadetten uzak ki-
siler olduklar bilinir.

Esasen ugrastiklan biyd isinin kendilerini dini agidan sid-
detli bir sorumluluk altina soktugunu bilseler de bundan maddi
cikar ve itibar saglamalar bu iste devam etmelerinin 6nemli
sebeplerinden biridir.

VI. Cinsel istismara Yénelenler

Buyd ile ilgilenenlerin icinde bunu insanlara yararli oimak
icin sOyleyenler de var olmasina ragmen bunarin azinlikta ol-
dugu bilinir. Bunlar daha ¢ok yapilmis biyliyl bozmak igin
biiy yaptiklarint iddia ederler.

* ¥ x

“Bayilmalarim var diye eve birini getirdiler. Adam biiyi ya-
par, biyd bozarmis. Odadakileri disarr ¢ikardi. Bana gézlerimi
yummami séyledi. Once ellerimi tuttu. Bir seyler mirildand). Bir
seyler okur gibi yapiyordu. Sonra yukaridan asagr vicudumu

sivazlamaya baslad.

Korktum, bagirmaya basladim, ‘Sen manyak misin? Cek elle-
rini dstimden!” diye.

Glrdltiye bizimkiler kapryr agip iceri girdiler. Adam alela-
cele toparlandi. ‘Benim buna faydam olmaz. Bunda baska sey-
ler var’ diverek ¢iktr gitti.”
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.

BUYUNUN GERCEKLIGI
VAR MI?

Biiyiiniin insana Etkisi ile ilgili Diisiince ve
Yorumlar

Blyuntn gercekligi tartisma konusudur.

Byl gercekten insana tesir eder mi? Kendisine biyi taptlan
kisi, bliyG yapanin zarar vermek istedigi dogrultuda rahatsizla-
nir mi?

Bu sorular pozitif bilim disiplinleri acisindan bakilinca, ister
istemez kusku ile karsilanacaktir. Rahatsizlanan kimse, kendisi-
ne buy(l yapildigi icin mi, yoksa baska bir nedenle mi hastalan-
mistir? Ya da isleri ters gitmistir..!

Bu ¢ok su gotiiriir bir meseledir diye distntlebilir.

Biyii ile ilgili olarak, Ibn Haldun sasirtici bilgiler veriyor.
Sark klasiklerinden olan “Mukaddime” isimli eserinde, ibn
Haldun'un anlattiklar ilging;

“Sihrin tesirleri gercekte mevcut oldugu icin, akil sahipleri
sihri siiphe gotiirmez bir gercek olarak kabul ederler. Biz sihri
meslek edinenlerin, bir giyime veya deriye isaret ederek, gizlice
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bir seyler soylediginde, o giyim ve derinin paramparca oldugu-
nu kendi gézlerimizle gordiik. _

Bundan bagska otlaklarda otlayan koyunlarin karinlarinin ya-
rilmasini niyet edip isaret ettiginde, koyunun karninin yarilarak
bagirsaklarinin yere distigina de gozlerimizle gorduk.” (fbn Hal-
dun, Mukaddime, M.E. Bakanligs yay, s.5-8 )

ibn Haldun, ayrica biiy( icin su yorumu yapiyor;

“Insanlara zarar verildigi ve bunlari yapabilmek icin Allah’tan
baska seylere yonelmek sart oldugundan, seriat tarafindan bu
ilimler yasaklanmis, bu ytzden de bu konuya iliskin kitaplar
yok denecek kadar az olmustur...

(BUyl yapmak) Nefsin egitilmesi.. Ululamak, ibadet etmek
gibi kulluk fiillerinin yoringeler, yildizlar, seytanlar gibi Allah’in
distndaki varliklara yoneltilmesi ite saglanir... ki bu da kaiftrddir.
Goruldugu gibi ‘kafiur’, sihrin maddeleri ve sebeplerindendir.
(¥ani sihir icin kafirligi gerektirecek seylerin yaptimasi sarttir.)

Bahsettigimiz etkilerinden dolayi, sihrin varligi konusunda
akil sahipleri arasinda herhangi bir stiphe yoktur, derken Bakara
suresi, 102.inci ayeti de delil gosteriliyor.

“Soyle bir olaya bizzat tantk olduk; Sihirbaz, kiside bulunan
isim ve ozelliklerin anlamini da kapsayacak sekilde sahsin su-
retini yapti. Sonra.. yaptigt surete birtakim sihirli s6zleri okudu.
Bu kotl sozleri soylerken.. agzinda birikmis takaragu afledi,
sonra hangi sebep igin bu seyi hazirlamissa onun manasina bir
digim baglad:.

Boyle yapmasinin amact hem baglamis oldugu dagiman
ugurlu olmasint saglamak, hem de tfirmek suretiyle bu iste
kendisine ortak olan cinden s6z almak, ona azim ve karaliligini
hissettirmekti.

Magrip’te de bu tir sihir islerini meslek edinen bir grup var-
dir. Bunlar ‘baacin’ (karin yarict) olarak bilinirler. Ben onlardan
bir grupla karsilastim ve bu fiillerine bizzat sahit oldum.

Bana bu tiir seyleri yapabilmek icin kiifrii gerektiren 6zel du-
alarla riyazet yaptiklarini, cinlerin ve yildizlarin ruhaniyetine
yonelerek Allah’a sirk kostuklarini haber verdiler...
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Yaptiklart seyler hiir insanlarin disindaki kéleler, esyalar ve
hayvanlar tizerinde etkili oluyormus. Bunu su sozleri ile ifade
ediyorlardi; ‘Sadece dirhem’in gecerli oldugu seyler tizerinde
etkimiz otuyor.

Bu tir seylerin birgoguna sahit oldum. Dolayist ile bunlarin

mevcut oldugu hususunda herhangi bir stiphe yok.”(/bn-/ Haldun,
(cev. Halil Kendir) Mukaddime, Ankara, 2004, I.cilt, 5.712-718)

Mukaddime, sark disiinirleri icinde saygin bir yeri bulunan
Ibn Haldun tarafindan yazilan bir eser! Bu sebeple dikkate de-
ger olmali. Aksi halde gultinir, gecilirdil.

ifahiyatgilarin Gériisleri

Bu is, hemen hemen tamamen “buyicii”lerin elinde sekil-
lendigi ve herhangi bir bilimsel ¢alismaya konu oldugu yéniin-
de bir bilgiye de rasttamadigimiz icin kesin bir kanaate sahibi
olmak zor gortinilyor.

Buna ragmen biylnin gercekligi konusu lzerinde yuriitu-
len fikirlere gbz atmakta yarar var. ’

Din bilginleri biytintin gergekligi konusunda, kendi bilgi di-
siplinleri icinde, ayet ve hadislere gore bazi hikiimler ¢ikarma-
ya ¢ahgmglar.

Buyu ile insantara etki edilebilecegi ve zarar verilecegi ko-
nusundan gorusler su sekilde dile getiriliyor.

“Buyunln bir gergegi oldugunu ve tesir edebilecegini ileri

stiren alimlerin delillerinden biri, Bakara suresi, 102.ayettir.”
(ProfDr. Alf Osman, Cinler ve Biyii s.212)

Bir baska kaynakta ise; bu ayetten bahsedildikten sonra; “Bu
ayet-i kerime sihrin hakikati ofduguna ve sihir yapilana-Allah’in
izni sartiyla-zarar verebilecegine isaret etmektedir. Bu bakimdan
sihrin hakikati yoktur, tamamen batildir gibi bir iddiada bulunu-
lamaz” deniliyor.(Osman Karadeniz, (ibn Kuteybe'den akille) age, s. 232)

Ehlistinnet alimlerinin bir kismintn goristine gore ise;

“Bazi kimseler, riyazat, isimlerin ve rakamlarin 6zellikleri,
efsun ve uzlet gibi yollara bagvurarak, baska varliklar tizerinde
etki yapabilecek duruma gelebilirler. Cinlerin kotileriyle temas
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kurup, onlar vasitastyla olagan ustl goriinen seyler yapabilir-

ler. Ancak bu olagan Ustl seyleri yaratan yine Allah’tir.” (Razi
Mefatihu’l Gayb, Ill. 213, S.Ates, Yiice Kur‘an'in Cagdas Tefsiri, 1. S 209)

Bir baskast da bazi ayetleri yorumlayarak biyi ya da sihir
konusunda su kanaati serdediyor;

“20.sure, Hz. Musa ile Firavun’un sihirbazlart arasindaki mi-
sabakay anlatir. Sthirbazlar ellerindeki ipleri ve sopalari attilar.
Hz. Musa’ya “onlarin ipleri ve sopalari sanki hareket ediyormus
gibi gortindi.6.ayet)

Bu ayetteki “sanki.. gibi gorundi” ifadesi sihrin vakiadaki
hakikati degistirmedigini, sadece kisinin onu algilayisini etkile-
digini belirtmektedir.

Diger bir ifadeyle sihir; goz ve zihin yanilsamasi olmaktadir.

Fakat, bazi Kur'an ayetleri sihrin tumuyle hakikatsiz ol-
madigi gibi bir intiba vermektedir. 2.sure 102.ayette seytan-
larin (yani kot cin ve kott insanlar) sihir ilmini gelistirdigi,
Israilogullari’nin dini ve ahlaki ¢cokiis dénemlerinde bu ilme
cok hevesli oldugu anlatiimaktadir.

Ayrica T113.sure 4.ayette insanin, “diglmlere ufleyen
kadinlar”in yani biyuctlerin serrinden Allah’a sigintlmasi em-
redilmektedir.

Seytanin da pislikte, fenalikta kendisine en uygun olan kim-
seleri dost edindigi muhakkaktir. Ancak, seytanin tevhid ehli
mi’'min kullara karsi, bu tur musrik ve muflis insanlara yardimi
ne kadar tesirlidir. Bunlar, Allah’in iyi kullarina zarar vermeye
muktedir olabilirler mi?

Burada su kadarini kaydetmek yerinde olacaktir ki, seytan
ve yandaslart Allah ve Resulii’'niin yolundan gidenlere, Kur’an-i

Kerim’e simstki sarifanlara hicbir sekilde zarar veremezler. (Hicr,
42) Muntasir Mir, Kur'ani Terimler ve Kavramlar Sozlag, Inkidap yay. Ist
1997, 5172

Elmahli Hamdi Yazir'in da yorumlari ayni yonde;

“Ayet bu noktada bize gosteriyor ki, sihrin en buytik tesiri ruh-
lar tizerinedir. Fikirleri bozar, kalpleri celer, ahlaki berbat, top-
lumlari perisan eder. Binaenaleyh sihrin asli yoktur diye aldan-
mamalidir.(Emalili Hamdi Yazir, Kur'an Dili, 1. 5.449-450)



Dr. Hamdi Kalyoncu 57

“Sihrin, ser ve zararini inkara kalkismak dogru olmadig: gibi,

onu haddinden fazla biiyitmek de dogru degildir.”(£.H. Yazir, Hak
Dini, IX. 6357-6358)

Yine bazilari ise sihrin tesirinin varhigini ama, bunun “telkin”
olabilecegini 6ne siriiyor;

“Sihrin ashni birtakim sagmaliklardan ve hurafelerden arin-
dirarak Kur’an ve stinnetin

Isiginda dustndrsek, alimlerinde belirttigi gibi bunlarin bir
kisminda gercek payi olmalidir. O halde sihrin bu gercek kismi

ve tesiri nedir? Kanaatimizce bu ‘tetkin’dir.” (Prof Dr. Ali Osman,
Cinler ve Biyi, s.218)

Bu son goris, her ne kadar sihrin ya da diger bir ifadesi ile
buyunin etkisini tamamen “telkin”e bagliyorsa da, eger yu-
karida anlatifaniarin dogrulugu s6z konusu ise o zaman, ya
“telkin”in tanimini degistirmek, ya da baska seyler aramak ge-
rekir. Anlatilaniarin en azindan bir kismini “telkin” cercevesi
icerisinde toplamak zor! Cunkl bir esyaya ya da bir koyuna
telkin olmaz. Ayrica kisinin kendisini hi¢ gormedigi ve haber-
dar olmadigi birinin uzaktan telkini altinda kalmast diye bir sey
de disuntlemez.

Kilisenin Goriisii

Hiristiyan aleminde byl konusunun konusuldugu yer daha
cok Vatikan. Orada Athenaeum Pontificium Regina Apostolo-
rum (UPRA) Universitesi ve Gregorian Universitesi gibi baz
Universiteler bu isle yakindan ilgilenmekte ve zaman zaman
duzenledikleri toplantilarda konu ele alinarak, degisik din men-
suplari huzurunda psikiyatrist, psikolog ve ilahiyatcilarca tarti-
stimaktadir. (Murat Yalmiz, Sebanur Kirag, Aktiiel Dergisi, 23 eylil, 2005)

Bu arada Hiristiyan dunyasinda, zaman zaman da gergek
hayat hikdyelerinden alindig: ifade edilerek sinemaya yansiyan
filmlerle karsilastigimizi da belirtmekte yarar var. Ki, bunlardan
en ¢ok dikkatimiz ¢eken; Barbara Hershey’in basroliinii oyna-
digi “Entity” ile “The Exorsizm of Emily Rose” ve “Amerikan
Buyusu” isimli yapitlar.
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Kiyisindan Kosesinden Psikiyatrik Yorumlar

Prof.Dr.M.Kerem desat;

Doksat, dogentliginde bir derginin sorularina verdigi cevap-
lar az da olsa konumuzla ilgili gibi goriinayor.

Soyle diyor; “Kur'an’t Kerim’de cinlerin varligindan soz
edildigine gore ben cinlerin varligina inaniyorum. Ancak akli
basinda hicbir psikiyatri uzmanin hastalarini cinciye gondere-
cegine inanmiyorum. Yalniz sigil konusunda bunu sdyleyebili-
rim; virtslerin sebep oldugu, ciltte meydana gelen bu hastahk
okumakla, yani, inanmak ve telkinle geciyor.

Ben telepati yapiyorum diyenlerin ¢ogu sizofren, ama bunu
gercekten yapan, cisimleri hareket ettiren insanlart inkar ede-
mezsiniz. Ani ates alip yanma hadiseleri tanimlanmamus, bazi
insanlarin “tayyi mekan” diye adlandirilan hareketleri biliniyor.
Boyle birtakim seyler oluyorsa, bilime dusen sey, kendi manti-
gina ters distyor ya da bunun izahini bulamiyor diye reddet-
memektir. ‘Ne oluyor da oluyor?’u aragtirmaktir.

Bize gelen insanlarin blyiik cogunlugu akil hastast, ancak az
sayida vakada boyle bir hezeyan ve yanlis inang yokken benze-
ri seylerin oldugunu gériyoruz. O zaman i¢cim ciz ediyor. Ciin-
ki rahmetli babam Recep Doksat'in da olmasini ¢ok istedigi
bilimsel bir epistomoloji ile calisan bir parapsikoloji enstitiist
ve kirststintin hala olmamasina igim sizhyor.

Cinku, parapsikoloji, klasik psikolojinin ugrasmaktan ka-
¢indigi noktalar: bilimsel metotlarla inceler. Aslinda ‘ruhbitim’
“deyimi de yanlis kullaniliyor, bu cok genis bir kavram. Halbu-
ki bizim ilgilendigimiz saha yalnizca beyinle ilgili. Bu ntiansi
Araplar ayirmislar. ilm-i Nefs’ diyorlar. Bu konularin vuzuha
kavusabilmesi icin iilkemizde parapsikoloji kirstlerinin kurul-
mast gerekir.”(DogcDr.M.Kerem Doksat, Aksiyon dergisi, 24-30 Haziran
1995)

Bu gorisler oldukca isabetli tespitler gibi gortintyor.
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Prof.Dr.Ayhan Songar;

Ayhan Songar’in ise duyular disi idrak konusunda kesine ya-
kin bir kanaat iginde oldugu anlasiliyor. Ayrica bu tir konula-
rin ele alinamayisinin arkasinda farkh endiselerin olduguna da
isaret ediyor.

“Butin aksi delillerine ragmen ‘duyular digi idrak’i kabul
etmeyen kimselere rastlariz. Réntgen veya ultraviyole sualari-
nin mevcudiyetini, onlarin birtakim vasitalarla ispatindan 6nce
birileri iddia etse idi, bu da, parapsikolojinin bir bahsi olarak
‘ilim digt” ilan edilmeyecek mi idi? Yine bu itirazlarin arkasinda
‘dine itibar kazandiracak yeni bir ¢igirin agiimasi korkusu’ da
yatmaktadir.” (Ruh Kavrami, 5.166 )

Hz.PEYGAMBER’E BUYU YAPILDI MI?

Buytintn gergekligi olabilir mi? Ya da her hangi bir sekilde,
insana etkisi-nasil olabilir mi? Sorularina cevap ararken oldukca
ciddi bir konu karsimiza gikiyor: “Fz.Peygamber’e byt yapild
mi2” S6z konusu Peygamber olunca s6z séyleyenlerin daha bir
dikkatli olmasi gerektiginden, buradaki fikir ve yorumlar bizim
icin oldukga anlaml olacaktir.

Hz.Peygambere byl yapildigina dair bir rivayetler tizerine
bilgi ve yorumlari Prof.Ali Osman Ates soyle 6zetliyor;

Glya, bir Yahudi Hz. Peygambere sihir yaparak halk arasin-
daki deyimiyle onun erkekligini baglamis, hanimlarina yaklasa-
mamasini temin etmis. Buyt yoluyla, Hz. Peygamber (zerinde
boyle bir tesir meydana getirebildigini kabul etmek aklen ve il-
men mimkiin gorinmiyor. Bu hususu dogru kabul etmek, kafir
ya da miusriklerin sihir yoluyla Hz. Peygamber tizerinde istedik-
leri etkiyi meydana getirebildikleri distincesine kapt agar.

Kanaatimizce, bu konuda ki en dogru yol dengeli hareket
etmektir. Ne Hz. Peygamberin cinsel giicii abartilarak insaniistdi
boyutlara ¢ikartilmastna hizmet eden rivayetlere, ne de O’'nun
sihir yoluyla cinsel yoldan iktidarsizlastirilabilecegini fikrine
zemin teskil eden nakillere itibar edilmelidir. Bu konuda haki-
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kat ne ise, dogru bir sekilde ortaya konulmalidir. Bu acida Hz.
Peygamber’e sihir yapildigindan bahseden bu rivayetleri toptan
reddetmenin de dogru olmadigini dustinmekteyiz. Bunlar Hz.
Peygamber’in mucizesi, hayati Allah’in kendisini dismanlarin-
dan korumast agisindan tarihi bir degere haizdir.

Bazi hadisler bize, Hz. Peygamber’e, kimligi ne olursa olsun
bir diismani tarafindan zarar vermek maksadiyla sihir yapildi-
gint haber veriyor. Bu husus tarihi agidan dogru olabilir, ka-
naatimizce de dogrudur. Ctnkd sihir gok eski zamanlarda var
olagelmis bir uygulamadir.

Yahudilerin bununia ¢ok fazla mesgul olduklari, diisman-
larindan bu yolla intikam almaya cahstiklart da bir gergektir.
Hz. Peygamber’e zarar vermek maksadiyla Lebid b. el-A’sam’a
basvurarak sihir yaptirmis olabilirler. Bu rivayetler olayin bu y-
niine isaret etmektedir.

Yahudilerin bu faaliyeti, Allah tarafindan Cebrail vasitasiy-
la Hz. Peygambere bildirilmistir. Resulullah (s.a.v.) tizeride
bu sihrin tesir de stz konusu degildir. Yice Allah, bunu Hz.
Peygamber’e bildirmek ve o biyiiyt atiidigr kuyudan ¢ikartmak
suretiyle, sihri yapan ve bundan medet uman islam diismanla-
rint rezil, riisvay ve maglup etmeyi arzu etmis ve bunu gergek-
lestirmistir.” (ProfDr.Ali Osman, Cinler ve Biyi, 5.263 )

“Bazi Islam alimlerine gére Hz.Peygamber’e sihir yapildig,
rivayeti sahihtir, ama byt Hz.Peygamber'in aklina tesir etme-
mistir. Ancak, Sihirden dolayi bedenine bir rahatsizltk gelme-

sini de kimse inkar edemez” denilmektedir. (Razi Mefatih, XXX/,
188, Ates, age, XI. 195,796)

“insanlarin bir kismi Peygambere biiyl yapilamaz dediler.
Bunun bir eksiklik ve bir kusur oldugunu sandtlar. Halbuki is
onlarin ettikleri gibi degil. Bilakis sihir Peygamber efendimizin
gecirdigi diger hastaliklar ve agrilar cinsindendir. O da diger
hastaliklar gibi bir hastaliktir. Peygambere isabeti zehrin isabeti
gibidir. Aralarinda her hangi bir fark yoktur.

Kadi fyaz der ki; sihir hastaliklardan biridir. Sebeplere bagh
olarak ortaya cikar. Peygamberliginde eksiklik ve kusur sayil-
mayan diger hastalik tiirleri gibi, sihir de Peygamberde goriile-
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bilir. Yapmadig: seyi yapmis oldugunu zanneder durumda ol-
masi da Peygamberlik sifatina herhangi bir stiphenin karistigint
gostermez. Clink{ boyle bir durumdan masum oldugu delil ve
icma ile sabittir. Ancak boyle bir durum, peygamberin gonde-
rilis sebebi olmayan ve diger insaniardan farklt olmadigi diinya
islerinde gorilebilir. Dinya islerinde bu durumun gortlmesi di-
ger insanlarda oldugu gibi hastahiklarin sonucudur.

Peygamberimizin bu durumun tedavisinde izledigi yol iki
turld olmustur.

Birincisi; Sihrin bulundugu malzemeyi bulup ¢ikararak, sihri
iptal etmektir. Cenab-1 Hak’tan sihir konusunda bilgi istedigi-
nin, kendisine yol gosterildiginin, gidip onu kuyudan ¢itkardi-
ginin dogrulugu gibi.. Sihrin bulundugu malzemeler; bir tarak,
taraga gecirilmis sag sakal tarantisi ve erkek hurmanin kurumusg
gicek kapcigiydi. Bu malzemeleri bulup ¢ikardi ve killari da-
gitti. Bunlart yapinca Peygamber adeta baglar ¢oziilen kimse
gibi oldu. Bu yol tedavisi istenen seyin tedavisinde izlenen en
ustiin yoldur. Adeta istifra yoluyla habis maddeyi yok etmek ve

vicuttan sokip atmak gibidir.” (/6n Kayyim el-Cevziyye, Tibbr Nebevi,
Peygamber Ffendimizin Saghk Ogiitleri. cev. Yusuf Ertugrul, Vakit, 2004, /st,
s.161)

“Allah Elcileri” Biiyiiciiliikle Suclantyor

Inanmayanlar, kendilerini hakli cikarabilmek, Allah’in elci-
lerini yalanlamak igin onlart buytctlikle, byl yapmakla sug-

lamiglardir. Biiytictlikle suglanalar arasinda(Hz. /sa (es-Sat61/);
Hz. Musa (ez-Zuhruf, 43/49); (ez-Zarivat, 51/39), Hz. Siileyman (el-Bakara,

2/12), Hz. Muhammed (el-Hicr, 156)) zikredilmektedir. Baska bir
ayette, inanmayan kisilerin bitin peygamberleri buyticilikle
sucladiklari gorulmektedir (ez-Zariyat 51/52).



IX

BUYUCUNUN ve BUYU
YAPTIRMANIN HUKMU

Yahudiligin temel kitaplarindan biri olan Kabbala’nin adeta
bir buyii kitabi niteliginde olmasina karsin, biiy ve buytculer
konusunda Hiristiyanhgin da, islam’in da tavizsiz oldugundan
siiphe yok. :

Misliman bir toplum olmamiz ve blyicdlik olaylarinin
pek ¢cok toplumda oldugu gibi bizim toplumumuzda da kiigiim-
senemeyecek derecede yaygin bulunmas: hasebiyle, islam’da
biyiiye ve buyiiciilere nasil bakildigini, biyl yapmanin ve
yaptirmanin inanan bir insana nasil bir yikimlilitk getirdigine
bakalim. : '

I. Biiyii yapmak ve yaptirmak “sirk”tir

“Sirk”, ilahlik konusunda yaratictya ortak kosmak... “ilahlik”
fonksiyonlarini Allah’tan baskasina atfetme. Allah’tan beklen-
mesi gerekenleri baskalarindan beklemek, ummak...

Dini agidan biytk giinah olarak goriilen bu davranisin affi
da yok.
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Sihir yaparak yada yaptirarak, ondan olagantstt beklentiler ici-
ne girilmesi, affi olmayan bir “inang sucu”, yani “sirk” sayiliyor.

Bir hadiste, biiyl yapan kisinin kifre girdigi; muhabbet icin
efsun yapmak dahil olmak tizere, iplige okumanin ve bliyt yap-
manin sirk oldugu belirtiliyor. Nesai, 7ahrim 79).

Bunun icin Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde “yedi sey-
den sakininiz” buyururken ikinci sirada “sihir yapmay” zikret-
mistir. (Buhari Vesaya 23; Mdslim, iman, 144).

I1. Biiyiiciiye inanan kimse Kur’an’i inkdr etmis
sayilyor

Insana, hayati nasil yasamasi gerektigi konusunda génderi-
len, bir anlamda “hayati kullanma kilavuzu” olan son kutsal
kitap Kur'an, biydntn serli bir sey oldugu ve yasaklandigt an-
latthiyor. Ve de bir kisi blyi yapar ya da yaptirirsa “kitap’t inkar
etmis sayiliyor.

Bir hadiste buytlicliye, miineccime, gaibden haber veren
kimseye inanan kisinin Kur'an’t inkar etmis oldugu belirtilmek-
tedir (Ebu Davud, Tip, 21).” (fslam Ansiklopedisi, c. 1)

“Kahin ve falcilar, gaybt bildikleri zanniyla tasdik etmek,
Allah’in acik ayetlerle indirdigini inkardir..

Biiyli yapan ve biylye yol acan bizden degildir.” (vusufes-
Kardavi, Tevhidin Hakikat, Ozgiin yay. Ist. 2000, 5.54-64

1. Biiyii ile ugrasmak “kiiftir”diir

Kur'an-1 Kerim'de (Bakara suresi, 102) byt ile ugragmak
“kufur” olarak nitelendiriliyor.

Hadiste; “Bir seyi ugursuzluk sayan veya kendisi icin say-
diran, kahinlikte bulunan veya kendisi icin bulunduran, sihir
yapan veya yaptiran bizden degildir” (Hadis) buyruluyor. '

Diger bir hadiste de helak edici yedi seyden sakinmay: em-
rederken, sihir yapmayi da bunlar arasinda saymustir. Buhari, Ve-
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saya 23) ."tMuhammed b.Abdu’l Vehhab, Tevhid-2 cev. Harun Unal, 1996,
lst 5.76)

Ebu Davut’un rivayet ettigi bir hadiste ise; “Kim bir kahi-
ne gider, onun soylediklerini tasdik ederse, Muhammed’e
indirileni inkar etmis olur.” Bunun nedeni, Muhammed
(s.a.s.)’e indirildigine gore, gaybi Allah'ta baskasimin bile-

mevyecegidir. (Yusuf el-Kardavi, Tevhidin Hakikati, Ozgiin yay. st
2000, 5.54-64 )

IV. Bilyii yapan, yaptiran ve bityiiye inanan kimse
cennete giremiyor

Kur’an, dugiimlere nefes eden biiyiiciilerin serrinden Allah’a
siginmayt emrederken, Hz.Peygamber; sihri teyid eden (sihir

yaptiran) kisiyi cennete giremeyecekler arasinda saymaktadir.
(Yusuf el-Kardavi, age, 5.51)

Bir baska hadis de ise, sihre inanan, onun dogrulugunu tas-

dik eden kimselerin cennete giremeyecegi haber veriliyor.(44-
med b. Hanbel, Miisned If. 14, 83 1V. 399)

V. Falciya gidenin namazi kabul edilmiyor

Hadisler bu konuda stiphe gotirmeyecek derecede agik;

“Kim bir falciya gidip ona inanirsa, kirk namazi kabuk ol-
maz.” '

Allah soyle buyurur: “Goklerde ve yerde gaybi Allah’tan
baska bilen yoktur, de!(Neml, 65)

Peygamber Efendimiz, vahiy araciligiyla, Allah’in kendisine
bildirdiginin disinda, gaybi bilmiyordu.

Bundan dolayi, ona soyle hitap etmektedir: “De ki: Allah’in
dilemesi disinda ben kendime zarar ve fayda verecek durum-
da degilim. Gaybi bilseydim daha c¢ok iyilik yapardim ve bana
kotaluk de gelmezdi. Ben sadece, inanan bir milleti uyaran ve

miijdeleyen bir peygamberim. (A raf 188) Yusufel-Kardavi, Tevhidin
Hakikati, Ozgiin yay. lst. 2000, 5.54-64 )
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VL. Bilyiiciiniin Cezasi Oldiiriilmektir

Buyunin haram olmasi ile birlikte, biyticiinin siddetli bir
cezaya carptiriimasi gerektigi hakkinda da genel bir hitkim s6z
konusu.

Bu konudaki islam hukukgularinin gérislerini ibn Haldun su
satirlarla 6zetliyor;

“Sihirbazlarin riyazeti; her gesit ululama ve ibadetle, alcak-
lik ve kiguklik gostererek felek, gezegen ve yiice olan alimle-
rin ruhaniyetine yonelmek ve basvurmaktan ibarettir. Bu ibadet
ve tapma, Yuce Tanri’dan baskasina tapmak oldugu icin kifur
sayilir ve biyictnin olduridimesi gerekir.”

“Sihirbazin ne gibi bir sebepten oldirilmesi gerektigi ko-
nusunda fakihlerin dustinceleri cesitlidir. Ancak oldirtiimesi

gerektigi kanaati kesindir.”(/bn Haldun, Mukaddime I, M.EB. yay.
1997,5.4)

Bir hadiste; “Sihirbazin cezasi kiligla 6ldirtimektir” buyuru-
juyor.(Tirmizi, Hudut 27)

alife Omer’in, hilafeti zamaninda; “Biiyli yapan kadin er-
kek kim olursa oldurun!” diye emir verdigi ve tg¢ biylictunin
olduruldiga rivayet ediliyor.#bu Davut, imare 37

Bakara suresi 102. ayette kiifiir oldugu, islam bilginleri biiyi
yapan kimsenin kafir olacagl, ve buyiculerin tovbeye davet

edilmeden oldurileceklerini bildiriyor. ” Muhammed b.Abdu’l Veh-
hab, Tevhid-2 cev.Harun Unal, 1996, Ist, 5.76)



X

“EXORSIZM”in KRITERLERI

Batililarin “Ezorsizm” dedikleri vakalar, Dogu kulturiinde iki
ayrt baslik altinda isimlendiriliyor.

Birisi; “carptimis”,

[kincisi ise “biiytlenmis” hastalar.

Halk arastndaki, her “carpiimis” ya da “ugrama ugramis”,
“cinlenmis” diye isimlendirilen hastalar ile “buytlenmis” oldu-
gu ifade edilen hastalar ayni tabloyu gostermiyoriar. ikisi ara-
da, belirtiler bakimindan baz: farklar var. Birincisinde, hastanin
dogrudan dogruya “gériinmeyen varlklar”la temas ettigi dusu-
niltyor ve hastaya dismanlik yapan veya herhangi bir kotaluk
dustinen birinin etkisinden bahsedilmiyor. Yani hastanin “cin-
lendigi” soylenirken kimse, kimseyi suclamiyor. Belki kendisi-
nin yaptigt bazi yanlisliklardan bahsediliyor.

Halbuki ikincisinde, yani “buytlu” vakalarda, hastaya ya da
~ hastanin ailesine diusmanlik eden, cekemeyen, onun kotilaguni
isteyen kimselerin oldugu dustnuiiyor. Bu kisiler, “gérinmeyen
varliklar”i hastaya gonderiyor ya da gondertiyor kanaati yaygin.

Halk tabiri ile buna “musallat etme” deniyor. Bu islemi, bi-
zatihi yapan kisi de “buyuci!” oluyor.

Buyuculuk isini bilen biri, bunu dogrudan kendi adina yapa-
bilecegi gibi, baskalari adina da yapmis olabilir. Ki, daha ¢ok
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baskalari adina yapilan blyd yaygindir. Yani biyiniin “yapti-
rilmasi” s6z konusu.!

“Buyuct” diye bilinen kisi, yaptigi islemleri belli bir para ya
da menfaat karsthigi yaptyor.

Blyd isi, sadece zarar vermek icin yapiimiyor. Ayni zaman-
da “buytilenmis” biri igin de blyictye gidiliyor. Ve baskalari-
nin yaptirdigi blylinin bozulmast ya da ¢oziilmesi isteniyor.
Ve elbette yine bir menfaat karstligi olarak!

Kisinin  kendisinin  dogrudan dogruya “gdériinmeyen
varhiklar’la temas ettigine inanilan vakalar ile, birileri tarafin-
dan tizerine malum varliklar gonderilmis yani “biiyiilenmis” va-
kalardaki belirtilerin ortak yonleri olmasina ragmen, bazi farkh-
liklar da arz ettigini gorlyoruz.

Vatikan’in Exorsizm Kriterleri

Ezorsizm; Seytanizm ya da seytan carpmasi.!

Bizim gozlemlerimizi aktarmadan 6nce Vatikan’in “exor-
sizm” yani “seytan garpmast” olarak kabul ettigi vakalardaki
kriterlerine gz atalim.

Cok actk olmasa da, konuyla, Papa onderliginde kurumsal
olarak ilgilenen tek adres “papalik”. Papaligin 6nciltginde,
yari kapali toplantilarda konu zaman zaman gorisiltyor.

Yaptilan toplantilara Vatikan’a yakin bilim kurumlari adina
bilim adamlari katiliyor ve konu degisik yonleri ile tartisiliyor.

‘Roma Gregorian Universitesi’ de bu toplantilara ilgi goste-
ren kurumlardan biri.

Bu tniversitenin teologlarihdan Gerry O’Collins’in bir top-
lantida yaptig1 konusmada “seytan carpmasi” vakalarinda ayrici
kriterlerin iyi bilinmesi gerektigine dikkat cekerken bazi endise-
ferini dile getiriyor;

“Bu isler 16.ylizyildaki cadi avina donmesin; her yerde sey-
tant goriirseniz risk alirsiniz” diyor.

Toplantiya katilan bazi rahipler de;

“Ozellikle orta cagda bircok psikolojik vaka seytanla karisti-
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riliyordu, ama simdi de tersine, bircok seytan vakasi psikolojik
sorun saniliyor” diye uyarma ihtiyaci duyuyor.

Bu toplantifarda biiyt ve gértinmeyen varliklarin insana mu-
sallat oldugunu gosteren kriterler ortaya konmus.

Katolik kilisesine gore bu kriterler soyle; '

“Kisinin iradesinin devre dtsi kalmasi,

Bir anda insanustil bir giice sahip olmak,

Daha 6nce bilmedigi bir dilden konusmalk,

Bilemeyecegi seyleri biliyor ya da gelecegi tahmin edebili-
yor olmak,

Dini objelere karsi tiksinti gostermek.!” Murat Yalniz, Sebanur
Kirag, Aktiel Dergisi, 23 eylil, 2005)

Olaya Vatikan’in penceresinden bakan kisiler, bu kriterleri
gosteren vakalari psikiyatrik birer olgu olarak gérmayor.

Peder Giulio Savoldi de, psikolojik vakalarla, “exorsizm”
vakalarmin birbirine karigsabileceginden bahisle uyarida bulu-
nuyor;

“Gunumizde seytan ¢ikaricilar, psikolojiyi iyi bilmeli ve akil
hastastyla, icine seytan girmis birini ayirt edebilmeli!” djyor.
(Murat Yalniz, Sebanur Kirag, Aktiel Dergisi, 23 eyliil, 2005)

Cin” ve “Biiyii” Sikayeti ile Gelen
. Hastalar Uzerindeki
GOZLEMLERIMIZ ve AYIRICI KRITERLER

Papaligin onculiginde “exorsizm” kriterleri ile tanimlanan
vakalar, yukarida da belirttigimiz gibi bizim kilturimutzde ve
halk arasinda iki ayri sekilde isimlendiriliyor; “blytla” ve “cin-
li” vakalar.

Biz, once “cinli”, diger ifade ile; “carpiimis”, ugrama ugra-
mis” diye adlandirilan ve doktora gitmekten ¢ok “hoca”, “cin-
ci”, “papaz” ya da modern adiyla “medyum” gibi kimselere
giden hastalarda gozlemledigimiz belirtileri, kriter Gstubu igin-
de 6zetleyelim. Sonra da “buyili” diye isimlendirilen vakalari
tanimlamaya ¢alisalim.
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“CINLI” Oldugu ifade Edilen HASTALARDAKI
Belirtiler

Bu tir vakalarda, algilanan sesler, goruntiler, 6zellik arz
eden uyku bozukluklari, korkular, agri ve dokunma hisleri, ba-
yilma ve kasilmalar, esleri ile ilgili sikdyetler ve dini etkinlikler-
le ilgili yakinmalar dikkat ceker.

Bu belirtilerin her birinin 6zelliklerini ayri ayrt inceledigi-
mizde ise sunlari gortirtiz;

Sesler;

Hastay: tehdit eden ya da hastay: bir sey yapmaya yoénlen-
diren sesler,

intihar etmesi gerektigini ya da cocugu gibi, esi gibi bir yaki-
nina zarar vermesini isteyen sesler,

Bazen annesinin ya da bir yakininin ¢agirma sesi,

Olmiis birinin kendisine hitap eden sesi,

Kendisi hakkinda birilerinin konusma sesleri,

Seslerin bazen disaridan, bazen viicut iginden geliyor gibi
hissedilmesi,

Bazen histrti, bazen islik, bazen de riizgér sesi gibi sesler
duyulmast,

Hastanin, sesini duydugu varliklarla diyalog kurabilmesi...

Goriintiiler;

Hastaya, annesi, babasi, kardesi ya da kocasi goriiniminde
gorintiler. Bazen de, gergek yakini ile gortintinin hangisinin
sahici oldugunu karistirmast,

Yakinlarinin yuzi degismis, kotl, korkung ve itici goriinmesi,

Daha ¢ok gece bazen de ibadet esnasinda gelen cinsel ice-
rikli gorantler,

Bazilarinin algiladiklart bu gorintilerle cinsel haz yasamala-
ri, kimilerinin de bundan derin bir nefret ve sugluluk duymast,



Dr. Hamdi Kalyoncu 71

Yalniz olduklar zamanlarda; yilanbasli yaratiklar, siyah ké-
pek, fare, ters ayakl, tiiylii, kitli kiictik insan seklinde varliklar,
tsikh renkli gortintuler, asili iplikler, dumanst ya da karalt: tar-
zinda goruntler,

Uykusuzluk;

ilaclarin etkilemekte zorlandigi uykusuzluk,

Uykunun ok gec gelmesi, bazen sabah ezanina kadar uyu-
yamama,

Hastanin uyku, uyaniklik arast gelen korkung gortntilerden
dolayi korkmasi ve uykuya gecememesi...

Ozellikli Korku ve Sikinti

Strekli bir tedirginlik ve korku hali icende olmalart,

Yakinlarinin yaninda artan sikints,

Yalniz kaldiginda da artan ses ve gortintilerden dolay: olu-

-san korku,

Aynaya bakamama, banyoda goziinii yummaktan korkma
ve asin sikinti,

Hocalara gitmede ve onlarin yaninda agiri stkintilar hisset-
mesi ve hatta bazilarinin buna karsi koymasi,

Benzer sikayetleri olan kisiler yaninda, onlarin hasta olduk-
larini bilmemelerine ragmen izah edemedikleri astri bir sikints
hissetmeleri.

Onemli bir kisim hastalarda yemek yemekten korkma.

Yanmalar ve Dolasan Agrilar

flagtarin etkileyemedigi ve koldan, bacaktan, bazen kulak-
tan agtzdan tanimlanamayan bir seyin girdigi hissi ile baslayan
ve viicutta dolasan agrilar ve yanmalar,

Yanmalarin ve 6zellikle agrilarin ilaclarla giderilememesi...
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Bayilma ve Kasilmalar

Garip hareketlerle, bazen bir histeri, bazen de epileptik bir
tabloyu animsatan nébet halinde gelen kastimalar,

Kastimalarla birlikte olan farkh dilden ve kaba sesle olan ko-
nusmalar, '

Kasiimalar esnasinda ¢ok guiclii olmalari,

Yine kastimalar siresince birileri ile miicadele ediyormus
gibi konusmalar, ¢ighklar, bagirmalar,

Yakinlarinda birine tehdit Gslubunda bagirmalar, saldirmalar,

Yine bu siirede, yliziiniin ve bakislarinin degismesi, korkung
bir sekle girmesi,

Baz! hastalarin kendilerine zarar vermeleri, kendini bogma-
ya, kendi bogazini sikmaya kalkismalari,

Ve ¢ogu zaman nobetten sonra ne oldugunu pek hatirlama-
malari...

Esleri Ile ilgili Sikayetler

Daha ¢ok kadinlarda olmak tizere, evli olan hastalarda esle-
rine karsi geliskili tavirlar,

Esleri yanlarinda yokken, onlari arzulamalari, eve geldikle-
rinde ise sikinti duyma,

Evde degilken eslerini arzulamalari, eve geldiklerinde birlik-
te olmaktan nefret etme.

Dini Etkinliklerle ilgili Belirtiler

Onceden ibadet eden hastalarin, ibadete karsi arzu duyma-
larina ragmen yapamamalart,

Kur'an ve dua okuyabilen kisilerin bu algilamalarin basla-
masi dua edememe, Kur’an okuyamama, yaninda okunurken
cok sikilmalari hatta okunmasina mani olmaya galismalart,

Bazilarinda ise bu okumalar esnasinda asiri tepki ve sikinti
olmasina ragmen, okumalardan sonra, bir sire igin huzur ve
rahatlik hissetmeleri.
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Belirtilerde Bazi Ortak Yonler

Bu tiir hastalarda goriilen belirtiler genellikle giiniin belli sa-
atlerinde ya da vakitlerinde, bazen de haftanin belli giinlerinde
ortaya ¢itkma seklinde periyotlar gosterebilir.

Bu periyotlar esnasinda gorilen tablolar agirlikl olarak, psi-
koz, epilepsi, histeri gibi gbrinmesine ragmen, periyot disindan
ozelikle psikoz-sizofren gibi goriinti veren tablolarin hemen
hemen tamamen normallestigi misahede edilir.

Gorintl ve seslerin belli zamanlarda kesilmesi, hasta tara-
findan kritik edilmesi, sonra yine tekrarlanmasi s6z konusudur.

Hastanin algiladig1 ses ya da gériintilerle, hasta vasitasiyla
diyalog kurulmast mimkiin olabilmektedir.

Bazi hastalarda hasta yakinlarinin anlattiklari ve hastada
gozledigimiz belirtiler aynt anda ¢ok seyi dustindirecek nite-
likte olabiliyor. Bu da hastaligi tanimlamakta zorlanmamiza
sebep olur.

Psikoz dusiindurebilecek vakalarda gorme ya da isitme al-
gilamalan disinda diger psikotik belirtilerin bulunmayisi dikkat
cekicidir.

Butin bu algilamalart hastanin beyninin drettigi “hallusi-
nasyonlar” olarak degerlendirip “psikoz” tanist koyarak, psikoz
tedavisi uygulamaya baslamalarina kargin hastalarda, psikozda
olmasi beklenen diger belirtilerin bulunmamast hekimi zorla-
yan 6nemli bir husustur.

Ayrica bu tur hastalarin bir kisminda hastanin annesi, kar-
desleri ya da cocugu gibi yakinlarinin hastanin algilamalarina
benzer ses ve goriintileri algiladikiari ifade edilir ki, psikozlar-
da bu aligtimis bir durum degildir.

Hekimlerin hastayi tedavide zorluklarla karsilasinca tanilari-
ni sorgulamak zorunda kaldiklari ve uyguladiklari cok farlt grup
ilaclan sik sik degistirdikleri goralar.

Hemen hemen hicbir psikoz tablosu, epileptiform bir nobet
ya da histerik bir kriz hekim tarafindan olusturulamazken, bu
tar algilamalarla olusan kriz tablosu, bu hastalarla ugrasanlar
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tarafindan aynen olusturulabilmekte ve bunu goren hasta sahi-
bi; “iste evde de boyle oluyordu!” diyebilmektedir.

Yine bu hastalardan ¢ogu doktora gitmeye karsi bir tepki ver-
mezken, 6zellikle “hoca”ya goturtlmeye karsi direng gosterdigi ve
medyum, hoca ya da cinci gibi kisilerin yanlarinda asiri bir sikinti
hissetmeleri de anlamli ve hemen hemen ortak bir 6zelliktir.

_“BUYULU” Oldugu ifade Edilen HASTALARDA
llave Semptomlar

“Carpilmis” diye karsimiza getirilen hastalarin gosterdigi
semptomlar ile “blyd” 1t oldugu ifade edilen hastalarda goriilen
belirtiler tipatip ayni degildir.

“Buyu” hikayesi ile gelen hastalarda yukaridaki sikayetlerden
bir kismi, ama daha az yogunlukta olmak tzere gorulebilir.

Bu hastalarda, 6n planda gorilen 6nemli bir 6zellik, hasta-
nin ahstimis oldugu islerini yeterince yapabilme yontnde ira-
delerini kullanamamasidir.

Bunlar da, “carpildigt séylenen hastalar” gibi, 6nceden iba-
det ediyorlarsa, artik bunda ¢ok zorlandiklarini séylerler. Bir
sure, okunduklarinda rahatladiklarini, ama kendileri de, baska-
lart da okusa, okuma esnastnda 6nce ¢ok sikinti hissettiklerini,
sonra rahatladiklarini sylerler.

Esine karst isteksizlik, cogunda had safhadadir. Anlamsiz yere
ortaya ¢tkan ayrilma istegi ve israrlar ile, kadinlarda esine karsi

cinsel isteksizlik, erkeklerde hanimina karsi basarisizlik. Ancak,
~ cogu zaman, erkekler kendi hanimlarina karsi olusan basarisizii-
gin bagka kadinlar icin soz konusu olmadigini ifade ederler.

Kadinlarin, evde duramama, eve girince sikintt basmasi, evin
bazi bslimlerinde, bogulur gibi olma, 6zelikle yatak odasina gir-
dikleri zaman, dayanilamayacak bir sikinti bastigint soylerler.

Yukaridaki goriinta ve sesler, bunlarda da gorilse de daha
hafif siddettedir.

“Biyulu” diye gelen hastalarin buytk ¢ogunlugu kadinlar-
dan olusur.
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“BUYULU” HASTALARDA
BELIRTILER ve ORNEKLER

1. Farkli Hastaliklarda Olmast Gereken Belirtilerin
Bir Arada Olmasi

“4-5 yildir rahatsizdim, sikdyetlerim bir yildan beri daha da
arttr. Riiyalarimda sdrekli kdbuslar gériiyorum.

Bazen tavanda hareketli sekiller ve yildizlar gérindyor. Hep
odada biri var. Sanki stirekli beni izliyor; korkuyorum. Yataga
yattigimada birinin bana dokundugunu hissediyorum.

Her yemekten sora mut/aka kusma geliyor.

Daha énce de rahatsizdim, ama bu kadar degildi. Odaya
kapanip bagirarak aglyorum. Intibar fikri aklimdan ¢ikmiyor.

Agirlasmadan once Kastamonu’da gittigim bir hoca bani;
baska bir dinden olan bir erkekle evienirsem konusunda uyar-
di. Ne demek istedigini, neden boyle soyledigini anlayamadim.
Cok aci gekecegimi soyled.

Bir Hiristivan erkekle beraberdim, ayrildim, sonra cok kéti
oldum. Karsi cinse hig ilgim yok. Kendimi ¢cok koti ve degersiz
hissediyorum. Gitmedigim doktor kalmad.

Uyku yok. Son derece sinirlivim, tahammdlim kalmadi.”
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11. Klasik Tanimlara Uymayan Hastalik Tablosu

“On bes aylk evliyim. Eviendikten 15 giin sonra basladl.
Bizi esimin annesi biz evlendikten bir giin sonra, ‘Bu kizi bosa-
yacaksin!’ demis.

Stk stk bes dakika kadar siiren kasilmalar oluyor. Oturdugum
yerde odanin iginde fareler, bocekler gectigini gérdyorum.

Tek kalamiyorum, korkuyorum. Kriz geliyor, bagirip ¢cagiri-
yormusum. Hig hatirlamryorum.

Cok doktora gotirdiiler, ilaclarin hi¢ yararr olmad.

Hocaya gotirdiiler. “Seni ok kotd etmisler!” dedi. Bir seyler
verdy.

Benden habersiz hocaya telefon etseler, cok fena oluyorum.
Birileri beni sikiyor. ‘Telefon etmeyin!’ dive bagiriyorum.

Bir yildan beri cok kotiyim. Arada 10-15 giin ¢ok iyi oluyo-
rum. Hicbir sey yok. Bazen de her giin rahatsiz oluyorum.

Krizden sonra uyku geliyor. fs yapmakta ¢cok zorlaniyorum.
Halsizlik, isteksizlik ve aglamalar oluyor.

Cogu zaman beyimi de yanimda istemiyorum.

Ailemle esimin ailesi hi¢ barisik olamad). Babalarimiz hari¢
ailelerimizden kimse kimseyle konusmaz.

Birileri sdrekli bizimle ugrasiyor.”

111. Yakinlarina Kargi Ditsmanca Tavirlar

“Esim iscl, 49 yasinda. Birkag ay once misafirlikteyken ani-
den garip davranislar gostermeye baslad. Geceleri sabaha ka-
dar uymuyor; ‘beni boguyorlar, kesiyorlar, beni oldirmek isti-
yorlar, élddrmeye geldiler’ diyor,

Bazen gayet normal, bazen de en yakinlarini tanimiyor, her-
kesten korkuyor ya da saldiriyor. O anda yaninda bulunan her-
kesi diisman gibi gordiyor.

Kimi zamanda saskin saskin ylece duruyor; ‘Bana hakkinizi
helal edin’ diyor. Bir ani bir anina uymuyor. Bakiyorsunuz bir
stire tamamen normal.”
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V. ibadette Zorlanmalar

“Benim hamm bir yildir hasta. Giin iginde bazen sesi kistk
ve bir garip ¢tkiyor, arada dizeliyor. Parliyor, sinirleniyor sonra
normallesince oturup agliyor. “Birileri beni rahatsiz ediyor, aska
dlemlere karistim’ diyor.

Namaz kilmaya baslayinca acayip hareketler yapiyor. Bes-
mele cekemiyor, Allah diyvemiyor.

Bagirip cagiriyor. Bazen otururken gozleri kaymaya ve agzi
egilmeye basliyor. ”

V. ilaglarin Etkisine Karsi Direnc

“Cok kotiyiim, kafam gitmis gibi, durmadan aglamak geli-
yor icimden. Kalbim cok hizlr atiyor. Sikintidan patliyorum.

Halsizlik var, yemek yivemiyorum. Uyku yok. Uyudugumda
da strekli kot riiyalar goriyorum. Bu yizden uyumak istemi-
yorum.

Kafam ¢ok karisik ¢ildiracak gibiyim.

Bana biiyii yapmislar, evde garsaf bulduk, dzerinde jgneler var-
di. Bes yil oldu. Dért sene stirekli ilaglar kullandim, gecmed.

Inanmiyordum ama beni hocaya gdtiirdiiler. Icimden iki

tane gikardigini séyledi. Gergekten icimden bir seylerin ¢iktigr-
n1 hissettim. Bir siire iyi oldum, sonra gene baslad.

Beni birakmuyorlar, igcimde birileri sirekli konusuyor. Ya-
mmdakiler ‘Siz duymuyor musunuz’ diye sordugum oluyor. -

V1. Mekanla ilintili Sikayetler

“Bayilmam var, ginde 2-3 kez aniden geliyor. Ayakta iken
gelince disiiyorum. Gegenlerde distiim merdivenlerden yuvar-
landim. Bir sefer sulama kanalina dismdisim. Biiyd dediler.

Her bayiimam 15-20 dakika ile yarim saat arasinda degisi-
yor. Remeron, Tegretol ve daha baska ilag/ar kullandim.

Ug dort yildir sabahlara kadar uyumuyorum. Fn az yirmi
doktora gittim, o kadar ilag verdiler, uyutamadilar.
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Uc senedir de iktidarsizim. Bu durumum sadece mem/ieket-
te boyle. Malatya’nin disina ¢cikinca bayilma da kesilivor. Alti
giind(ir Istanbul’dayim hi¢ bayilmadim. Ustelik Malatya'nin di-
sina ¢rkinca bayilmam olmadigr gibi, uykum da cok iyi oluyor.

Calismak istivorum, ama ¢alisamiyorum.”

VIL. Aile Fertlerinin de Dahil oldugu izah
Edilemeyen Yakinmalar

“Cok zor idrara ¢ikiyorum, daha dogrusu ¢ikamiyorum.
Once prostattan siiphelendiler, sonra ‘Sende bir sey yok, rahat-
likla idrara ¢ikabilirsin!” dediler.

Ama hi¢ de rahat degilim. Oyle zorluk ge/(/ yorum ki; bazen
adeta komaya giriyorum.

Hayret ediyorum, hocaya giderken yolun ortasinda da olsa
oyle idrarim geliyor ki, hemen isiyorum.

Diin “Ahi anne’ye giderken de, bugiin de ayn: oldu, kend/-
mi tutamadim. Ne zaman hocaya gidersem hemen idrarim ge-
livor. Onun disinda perisan oluyorum, isemem mdmbkdn degil.
Korkung oluyor, patlayacak gibi oluyorum.

[sin ilging tarafi ufak oglumda da basladr. O da zor idrara ¢i-
kiyor. Din buraya gelmek icin randevu aldiktan sonra cok koti
oldum, sanki beni yiyecekler! Cok siktilar.

(Cok doktor dolastim, ¢are yok!

Koyde mallarr bolisme esnasinda biiyik ablam epey prob-
lem ¢ikardl, tartistk. O yaptr bunu. Kendlisi de séylemis.

[k zamanlar gdgis agrisi ve daralmayla basladi. Onun igin
de ¢ok hastaneye gittim, bir sey bulamadilar. Sonra o durum
giderek azaldi, bu basladi. On yildir cekiyorum.

Harmimla bir araya geldigimizde élimlerden 6lim begen. Oyle
kéitii oluyorum ki, is bittikten sonra ikimiz de fenalasiyoruz.

6-7 ay bir yatakta yatamadik. 20 gindir hig uyuyamiyorum.

Cocuklar da uyuyamiyor. Kizim hafiz, ama eline Kur'an ala-
miyor. Okumak istese, “‘Beni olddriyorilar!” diyor.

Diikkdna da giremiyorum, mdithis bir sikinti basiyor.”
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V1L Biling Bulaniklig ile Gelen Kriz Tablolan

“Hayallerle gercekleri karisiyorum. Yapmadigim bir sevi, ba-
zen yaptim gibi hissediyorum.

Higbir seye tahammdl edemiyorum.

Askerde iken rahatsizlanmisim, olanlarin cogunu hatirlami-
yorum.

Ug yil kadar siirdi. 7 giin hastaneye yatirdilar. Icimde izah
edemedigim bir korku var.

Bazen arkamdan biri bakiyor gibi hissediyorum. Kand/l ge-
cesi ibadet ederken ¢ok sikintr duydum.

Evde kimsenin olmadigint bilmedigim halde biri var diye
bakma ihtivacr duyuyorum. Kabus gibi riyalar goriyorum, sa-
bah kalkip agliyorum.

Sanki ben buraya daha énce gelmisim. O kadar garip ki; biri,
simdli soyle sdyle olacak!” diyor ve oluyor.

Yanimdakiler yalan soyledigimi iddia ediyorlar.

Bazen ne yaptigim: bilemiyorum. Bir giin eve akrabalarimiz
gelmisty, onlarr bogmaya kalkismusim. ‘Belimi ¢ekiyorlar, beni
bogacaklar!” demisim. Dilim disarr sarkmis.

Yanumda Kur'an okuyanlara, ‘okumayin’ diye yalvarmisim..

Bazen de ¢ok para harciyorum. Harcadgims sonra anliyorum.

GATA ya yatirmislar; doktorlar, bunda bir sey yok demisler.”

IX. Sapkin iliskiler

“Benim psikolofimi bozuyorlar. 7 yil kadar énce rahatsiz ol-
dugumda bir psikiyatriste gittim, o da beni bir baska bir psiki-
yatriste gonderdl.

O doktor bens dinledikten sonra; “Sen Miisliman misin?’
diye sordu.

Kizdim. ‘Bu nasil soru?’ dive sordum.

‘Kizma bana!” dedi. ‘Ben Mdsliman degilim!” ‘Seni bir yere
gonderecegim de, onun icin sordum/’ '

‘Flbette Mdslimanim!’ deyince, ‘Doktorluk degil senin jsin!’
dedl.
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Uskiidar’da oturuyordum. Ramazand. Orucluydum, iftara
da birka¢ saat kalmisti. Teredd(it ettim, ne yapmam gerektigine
karar veremiyordum. Dort sise bira aldim. Kendime mani ola-
muyordum. Neyi, niye yaptigimi da bilemedim.

Oruglu oldugum halde arabada bira icmeye basladigim: ha-
tirliyorum. Sonra karsiya, Uskidar'a eve gitmekten vazgectim,
son doktorun verdigr adrese dogru donddim.

Oraya vardigimda, sirada en az 30 kisi vardi. Bana sira gel-
mez derken, bir adam iceriden kapryr acti, bana ‘Sen gel!” der-
ken digerlerine, ‘Bugiin tamam/! Hepiniz gidin! Cok yoruldum,
hi¢ birinize bakamam/’ dedl.

Homurdananlar oldu, ama hepsi kalkip giderken beni ko-
lumdan tutarak iceri soktu.

‘Sende agir bir biyi var!’ dedi. Zaten kafam bira ile biraz
dagmnik. ‘Ben biiyliyve inanmam! Beni doktorum géndermeseydi
asla gelmezdim. Niye geldigimi de bilmiyorum!’ dedim.

‘Sen kim oluyorsun da biyi olmaz diyorsun? Peygambere
bile biiyi yapilmis.” Dedi ve beni karsisina oturtup, bir seyler
okumaya basladl.

Bir seyler de verd), ‘buniarr uygula!’ dedi. Ciktim. O andan
itibaren garip bir hafifleme oldugunu hissettim.

Ben cahil bir degilim. Mditeahhitlik yapiyordum. Depremde
kaybim 1,5 trilvondan fazlaydr. Uziilmedim diyemem ama esas
derdim ondan degildi.

Gegen yil alt daireye biri tasindi. Adam yash, kiiltirsiiz, issiz
biriydl.

Hanimi geng. Ona yardimlarda bulunduk. Cocuklarr bize
gelip gider oldu. Bir giin kadin ¢cay demleyerek yanina bir mik-
tar seker de koyarak getirmis.

Bizim hamim, ‘Cayr getirdin, sekere ne gerek vardi? Bizde
seker yok mu ki?’ deyince kadin biraz telasll.

‘Olsun, éyle yaptim iste!” diyverek bana bir bardak ¢ay dol/-
durdu. Icine de sekerleri koydu.

Ondan sonra bana bir seyler oldu. Cocuklarin cok yakiniik
duymaya basladim. Bir aksam ¢ocuklarr bizde idl, saat gece bir-
ikide onlara helva aramaya ¢iktim. Olacak is degildi bu.



Dr. Hamdi Kalyoncu 81

Bir giin eve geldi. Evde kimse yok, ¢ik git! Dedim, iceri girdl.

‘Ben sana karthk edecegim, sen de bize bakacaksin! Dedl.
‘Hayir!” Dedim.

‘Ben arastirdim, sen bu isi yapiyorsun!’ ded/.

Tutup disarr atmak istedim. ‘Git be kadinin! Sana ne benim
ne yaptigimdan! Defol!”

Hazirhklr gelmis. Bir bigak ¢ikardl. Sen beni nasil redde-
dersin? Kocamin da haberi var! Simdi bagirip herkesi buraya
toplarim. Bana zorla tecaviiz etmek istedi derim.’

Elinden bicagr aldim. Cikardim bir miktar para. ‘Bunu al!
Bes dakika surada otur. Sonra gider, kocana tamam! Dersin,
deyince razr oldu.

O gidince esimi aradim, ‘hemen gel. Cok garip bir sey oldu!’
dedim. ,

Cok fettan biriymis, esimin éniine ¢ikti. ‘Kocan bana sarkin-
tilik yapti” dedi. Hanim soylene séylene yukari ¢iktr.

‘Sen ne halt etmissin?’ diye bana bagirmaya bagsladl.

Anlatmak istedim, hala konusuyordu.

‘Sen bana inanmiyor musun? Oyleyse yaptim!” Diyerek ev-
den ¢ikip dogru kocasimin oturdugu kahveye gittim. Disarr ¢I-
kardim. Etmedigim hakaret kalmad.

Ulan seni keserim! Ben zaten size yardim etmiyor muyum?
Bu ne adilik! Buradan hemen tasinacaksiniz!” diye tehdit edin-
ce, dzir diledi.

‘Karimin dengesi bozuk... Kusura bakma! Diye yalvarmaya
bagsladl.

ki saat adama nasihat ettim. Acidim, ama ondan sonra bana
bir seyler olmaya basladi. Sabaha kadar uyuyamiyordum.

Gittim tekrar 6-7 sene énceki adama. ‘Sana gene biri biyii
yapmis!” diverek bahgede tarif ettigi yerden digimlenmis be-
yaz ipi bulduk ¢ikardik, gotirip kocasina verdim. Bir yigin ha-
karet ettim. Dengem iyice bozuldu.

‘Bir daha var!” dedi, hoca. Bu sefer dedigi yerden bes el ara-
basi toprak cikarip denize attim.

Bu arada gorintiler gormeye basladim. Beni hi¢ yapmak is-
temedigim seylere yonlendiriyorlardl.



82  Biiyu ve Psikiyatrik Hastahklar

Gece sigara tablasinda sigaranin atesinin donddigind gorii-
yordum. Hocanin beni korumak igin tzerime verdigi sey de
banyoda arkami keseledigini hissediyordum. Bitin bunlari de-
lilik sanmayin doktor bey! Ben deli degilim, aklim basimdal’

Sonra hepsini hoca benden aldi. Beni ¢cok rahatlatti. Goriin-
tiler de, sesler de kayboldu.

Hoca dedigim de lise ogretmeni. Din hocasr degil. Bu is icin
de herhangi bir dcret almiyor.

Simdli iki problemim var; Cok stkiliyorum. Bir de esime hala
dokunamiyorum?!”

X. Sikdyetlerin Abuk-Sabuk Materyallerle ilgili
Goriilmesi

“Ben Bilgi Universitesi ve Londra School of Fconomy mezu-
nu bir kizim. Gegen yil bitirdim.

Rahatsizligim dort yil nce bagsladi. Korkung bir bas agrisi ile
yataga ddstim. Bitin tetkik ve tahliller yapildi, hicbir sey bulu-
namadl. flaclar etki etmiyordu. Sag kolda da kasiimalar ve agri
basladi. Sonra bu durum biitin viicuda yayildi. Ondan sonra da
gordintiler ortaya ¢ikty. [siklar, karaltilar, renkli cisimler, garip
varliklar gormeye basladim.

Ortopedi, ndroloji, beyin cerrahi ve dort psikiyatriste gittim.
Yarar yoktu.

Alternatif arayislara giristik. Yasayan oli gibiydim. Bu arada
iki dniversiteyi de bitirmis oldum. Bir kiz olarak okumami ¢eke-
meyen' yakinlarimiz varal.

Garip bir apartmanda daha dogrusu garip komsularimizia
" bir aradayiz. Hi¢c cekemezler.

Annem birine baktirmis, biyi demisler. Yatagimin altinda
dort kez ekmek ve ona sarili iplikler bulduk. Ayrica zaman za-
man kemikler, jpler, paspasta kiiller..!

Perisan olduk.
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Iki seyde cok direndim, ibadet ve okul. Namaza kars biiyiik
bir sogukluk oldu, ama inatla devam ettim. Beni tarikatgr falan
sanmayin, Mdslimanim sadece! Gordigtiniiz gibi ortili de
degilim.

Ezan okununca rahatliyorum. Sabah ezanina kadar tg yildir
hi¢ uyuyamadim.

Cok zorlaniyordum. Okundugumda birkag hafta biraz di-
zelivorum, ama sonra gene kotilesiyvorum. Kur'an okurken res-
men dayak yiyordum.

Son gittigin kisiden sonra gorintiler cok azaldl. Arada gérd-
niiyor, ama yaklasamiyorlar.”

XI. Cok Yonlii Sikayetler

“Bir yil 6nce kocamla bir tirld anlasamayacagimizi discne-
rek bosandik. Kavgalr bir ayrilis oldu. Bir buguk yil evli kalmis-
tik, iki bucuk yil énce bitti. ‘

Bir yil kadar once rahatsizlanmaya basladim. Dua edemi-
yor, namaz kilamiyordum. Ayagimdan bir agr giriyor, omuz-
dan kalbe geliyor, sonra canim yaniyor. O esnada ne yaptigimi
hatirlamuiyor, kapidan ¢ikmaya, camdan atlamaya ¢alisiyormu-
sum. Kasilmalar, titremeler oluyor.

Ug haftadir cuma ve cumartesi giinleri oluyor.

Bu arada, annem babam gozime disman gibi gordndyor.
Bana yaklasmalarini istemiyorum.

O kadar dziliyorlar ki! Bana bir kotilikleri de yoktur.

Goriintiler var. Gozlerimi kapatinca d¢ kirmizi nokta gori-
yorum. Igime bir korku giriyor. Beni uyutmuyor. Siirekli dudagi-
mu bir sey opiip isiriyor gibi hissediyorum. Cok sikiliyorum.

Yatagima biri gelivor, beni tahrik ediyor. Aslinda ayrilmadan
once de garip seyler oluyordu.

Ayrilmamiz da bir garip olmustu. Anlamsiz yere, basit se-
beplerden esimle siirekli kavga ediyordum. Hichbir sey yokken
yanima yaklasmasindan tiksinti duymaya baslamistim.”
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XII. Evlilik Problemlerinin Sik Goriilmesi

Annesi; _

“lki y1l sézli kalmisti. Dijgiin gecesi kact. “Benim hayatimda
sevmek ve sevilmek yok!” diyor.

20 giin arkadasinda kalmis. Haber alamadik.

Eve dondiikten sonra; “lic kisi beni rahatsiz edivor, esimi
bana kotd gosterdiler’ diyor.

Sesler duyuyormus, Yanima geliyorlar, sizi de éldiirecekler’
divormus sesler.

‘Anne, ne olursunuz beni kurtarin!” diyor.”

Kendisi;

“Basim agriyor, canim sikiliyor, korkuyorum, kalbim sikisi-
yor. Sesler bana, ‘Odana ¢ekil, camdan at/al’ diyor.

Annemi, babarmi éldirmemi istivorlar. ki yildir annemle hic
konusamadim, konusturmadilar. Esimle aynr ortamda olmaktan
tiksindiriyorfardi. Kendi evimde duramiyorum. Yine kacaca-
gim. Aklimla oynuyorlar, cocuk yaptirryoriar. Bocekler gezivor
icimde. :

Nisanlandigimda basladl.

Dgin gecesi beni kagmaya zorladilar. ‘Ya ka¢! Ya da bir
bicak al, esini oldir!” dive sesler duyuyordum. Dayanamadim,
kactim. BakirkGy meydanda oturdum. Yamma bir kiigtik yaratik
geldi. ‘Ne olur, oraya gitme. Onlar cok kéti! Sakin gitme! Seni
gotirmek isteyenler cok koti. Seni kot yola disdrecekler” ded.

Staj arkadasim biiyii yapmus. Beni evine gotirmek istemisty.
lyi ki gitmemisim. O gece evi basilmuslar. Yasi tutmayan kiiciik
kizlar yakalanmis evinde.

Onun yanina gitmekten vazgectim. Baska bir arkadasimi
aradim. 20 giin orada kaldim.”

X1I1.Esler Arasi Anlamsiz Kavgalar

“Frzurum’da bir hoca var dediler, gittim. Bir kap ve su verdl.
Suyu ben doldurdum. Uzerini bir kitapla kapattim.
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Bir seyler okudu, ‘kabin icine elini sok, bir sey varsa ¢ikar’
dedi.

Suyu koymadan énce kapta bir sey yoktu. Kitabr araladim,
elimi kaptaki suyun icine soktum. Elime bircok sey degd/.

‘Ne varsa ¢ikar!” dedl.

Yedi muska, bir kumas pargasi, iplik, igneler ve izerinde ya-
zilar bulunan bir nal ¢iktr.

Nalin dzerinde Arapca yazi; ‘Geginemesinler, durmasin ay-
rilsinlar!” ve aklimda kalmayan baska yazilar. Nal, l¢ yerinden
atesle karartilmis.

‘Papaz biiyisd!” dedi hoca.

‘Yer gok duadir. Biz dua okuruz. Elimizden baska sey gel-
mez!” dedikten sonra birtakim dualar okudu sonra da, Esin seni
cok seviyor, git onu all’” dedl.

Bu arada bazr tavsivelerde bulundu; ‘Memlekete gidince iyi
araba ile gitmeyin. Durumunuzun iyi oldugunu séylemeyin!’
dive de uyard).

Adam bir camide imam... Para ya da herhangi bir hedjye de
kabul etmiyor.

Yarnina gittigimde birka¢ saat igcinde dg, dort grup geldi. Fi-
lan hocayla gérmek istivoruz dediklerinde, kabul etmedigine
sahit oldum.

Halbuki hepsi de baska yerlerden geldiklerini séyliyorlardl.
[stese bakar ve iyi de para alird). Insanlar onun icin gelmisler.
Inaniyoriar, ne istese vermeye hazirlar.

Para almis olsa bdtdn bunlar dimen divecegim. Ama ‘dual”
diyvordu. ‘Biitin yer gok dual”

Suyun igcinden ¢rkanlarr masanin Gzerine koyunca, ‘size
ayirma bdyisi yapmuslar, evienmenizi istemeyenler vardi. On-
lar sizi ayirmaya galistyor.”

On giin once karm evden gitmisti. Aslinda 17 yillik evii-
yiz. Evlendikten kisa bir siire sonra birbirimizi yemeye basladik.
Hep basit sebeplerle baslayan kavgalar! Hi¢ yoktan bagirip ¢a-
giryorduk. Ozellikle memlekete her gidis gelisimizde mutlaka
kavga ediyorduk.
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£n son evi terk edip gitti. Bir ay kadar memlekette kaldi. Ben
hocadan sonra yamina gittim. Hayret ettim. ltiraz etmed. Daha
once hep direnirdi. ‘Gelmiyorum!’ Derdy.

Eve donddagimiizde sirekli yatmak istiyor.

‘Uzerimde hep bir baski hissediyorum’ diyor. ffade etmekte
zorlaniyor; ‘Basing gibi bir sey!” diyor.

Kalbini sanki sikiyorlar. Patlayacak gibi oluyor. Fve girince
felaket bir sikint, evden de disari ¢rtkamama! Fvde yalniz otu-
rurken sanki rizgar gibi bir golge, karalti gegiyor.

Aynaya bakamaz oldu. Anlasilir gibi degil. Biiydye inanmaz-
di. Bu konuda kimseyi konusturmaz, nefret ederdl.

lbadette cok zorlaniyor. Kandil gecesi kalbi yerinden ¢ika-
cak gibi oldu. Felaket bir carpinti! Felak Nass surelerini defaatle
okudu. Bastan ¢ok sikisti. Sonra giderek rahatladl.

Ben ona dua okuyunca, o da, ben de ¢ok fazla esniyoruz.”

Hanmy,

“Sdrekli basim agrir. Yaptirmadigimiz tetkik kalmadi. ‘Hicbir
sey yok!” dedlifer.

Evde banyoya girmeye cekiniyorum. Sikints ve korku geliyor.
Tuvalette de oyle. Banyoda gozimdi yumunca sanki biri gele-
cek gibi oluyor. Bazen biri derinden ismini ¢agiriyor!

Kocamdan uzaklasinca 6zliyorum, o eve gelince kavga edi-
yoruz. Sonra da pisman oluyorum. Niye kendime hdkim olarmi-
yorum diye kiziyorum. Ayni odada bile duramiyoruz.

Ezan okununca bir an énce bitse diyorum. Dini sohbetlere
tahammdilim yok. Halbuki rahatsizlanmadan dnce ¢ok sever-
dim. Kosarak giderdim adeta!.

Annem evliligimizi hi¢c onaylamadi. Kendisi hic besmele
cekmez. Ne zaman bize gelse mutlaka basimiza bir kaza gelir.

Yatar kalkar, hocalara gider. Her isi biyicdlerledir.

Esimin ablasi, ‘Annem sizi ayiracak! Sakin onun elinden bir
sey yivip icme! Sizin igin biyid yaptirmak lzere hocaya gitti!’
diye uyarmus.

Esim kimseden bir sey alip yemez. Zorla utanma belasina
yese, hemen lavaboya gider, ¢ikarrr.
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Dayisinin hamiminin evine gittik, terliginin icine yaglh tuz
serpmisler. Sasiyorum biitiin bu olanlara. Insanfar nasil boyle
yaparlar!”

XIV. Garip Davramgslar

Yakini,;

“Kiigiikten beri birini seviyvordu. Sevdigi ile evlend, dg¢ gin
sonra bacaklar tutmaz oldu. Sonra krizleri de baslad). Serum
takiyorlar, serum bittikten sonra da i¢ kez kriz geliyordu.

Hastanede yatarken orada bir kadin bunu gordi ve ‘kendi id-
rart fle banyo yaptirin’ dedl. Bir kere yaptirdik. Krizler kesildl.

Asiri konusuyor diye hocaya gétirdiik. Ondan sonra da 10
gtin dili tutuldu, hi¢c konusamad, sonra acildi. Cok garip oldu.
Babasinin yaninda soyunup oynamaya basladi.”

Kendisi;

“Eviendikten t¢ gin sonra esmer bir adam bana gorinmeye
bagsladi. Gece giindiiz sik sik gelivor; ‘Kocanla yatma!’ divordu.

Eve girince ¢ok rahatsiz olmaya basladim. Esim yanima ge-
lince sikintim daha ¢ok artryor. Halbuki gindiz bir an evvel
eve gelsin diyordum. flaglar bile beni uyutmuyor. Ezani duyun-
ca ¢ok sinirleniyorum, bogulacak gibi oluyorum. Onceleri na-
maz kilar, Kur’an okurdum. Simdii asla..! Kilmaya kalksam dyle
daraliyorum ki! )

Babamin yaninda soyunup oynuyormusum. Oyle diyorlar.
Ben hatirfamiyorum.

Ankara Numune hastanesi psikiyatride beni l¢ doktor gor-
ddi. Biri aksam da gormdsti. ‘Aksam kotdydd, ama sabah melek
gibi olmus’ dedi. Sereguel diye bir ila¢ verdiler, sikdyetlerim
daha da artti, bu sefer iki kisi gérmeye basladim. Bastan gordti-
giim esmer adamdan baska biri daha geliyor.

ki ig sefer daha o klinige gittim. Bir sey degismedi. EMAR
da yaptilar, bir sey ¢citkmadi.”



XII

KULTUR VE INANCLARDA
BUYUDEN KORUNMA

Halk kiltiirinde ve inanglarda, biyiden korunmak igin
kullanilan pek ¢ok yol ve yéntem var. Bunlardan bizim inansi-
miz arasinda itibar gérenlerinden biri “Rukye, Efsun ve Muska”
adiyla anilan yontemdir.

“Rukye” ya da Tiirkgesi ile Muska

“Insana zarar verebilecek her hastaligin ya da zararli bir hay-
vanin tesirini ortadan kaldirmak i¢in yapilan okuyup-tfleme, el
slirme, yazi yazip Ustiine asma tiriinden yapilan isleme ‘Rukye’
denilmektedir. Turkce'de buna ‘efsun’, “muska”gibi isimler verilir,

Ashabin rukye’den anladigt da tilsim degil duadir.”

“Hz. Peygamberin izin verdigi rukye ve dualar, hastay:
ruhsal actdan dengeye getirici, rahatlatici, stres ve gerilimden
uzaklastirarak tedavi edici bir rol oynamstir. Ayrica, islam’in
izin verdigi rukyelerin sirk ozelligi tasimadig, sifayr Allah’tan
beklemeyi telkin edip, hastaya timit asilar.”

Isin sirk ifade eden sekli ise yasaklanmigtir.
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“Hz. Peygamber’in, Umeyr’in (r.a) muskasindan cikarip at-
masini istedigi seylerin sirk kokan unsurlar oldugu aciktir. Ay-
rica rukye uygulamasinin ilk defa Resulullah(s.a.v) tarafindan
ortaya konmadigi, bu isin meslek halinde daha onceleri de
mevcut oldugu yukarida ki rivayette anlasiimaktadir.

Bu durumda, Hz. Peygamber’in ashabdan daha onceleri de
bu isi yapan yetenekli kimseleri denetledikten sonra, onlarin bu
konudaki faaliyetlere izin verdigi ortaya ¢tkmaktadir.

Peygamberimiz zamaninda bir meslek durumunda olan
“Rukye”nin, bugin ki Psikiyatri ve Psikoterapi'ye benzedigi
tahmin edilmektedir.”

(Prof.Dr. Ali Osman, Cinler ve Biyid, 5.179-1981 )

Hadislerde “Okuma” ve “Muska”

islam’in, okuma ve muska karsisindaki tutumunu anlamak
icin konuyla ilgili bazi hadislere bakmak gerekir.

Bir sahabe anlatiyor; ‘Cahiliyede tfuriikgtlik yapiyorduk,
Resulullah’a bunun hakkinda ne diyorsun dedik. Yaptiginizi
bana gosterin, sirk bulunmayan okuyup tflemede beis yoktur.”
( Yusuf el-Kardavi, a.g.e, 5.50)

“Bir baska hadiste Abdullah b. Mesud’un haniminin bir

Yahudi'ye rukye yaptirdigi nakledilmektedir.” (tbu Davud, Tip,
19/3897)

“Ashaptan ‘rukye’yaparakdelileritedaviedenkimselerinbu isi

Miisliiman olmadan 6nce de yaptikiari anlasiimaktadir.” auslim,
Sefam, 14)

“llaka b. Sthar es-Seliti, Hz. Peygambere gelerek Misliiman
oldu ve Resulullah’in yanindan donerken bir kavme ugradi.
Onlarin yaninda demire baglanmis bir deli vardi.

Delinin ailesi kendisine: ‘Bize bildirildigine gore, senin soh-
betinde bulundugun su zat hayir getirmis, senin yaninda bu de-
liyi tedavi edecek bir sey var mi?’ diye sordular.

llaka da deliye Fatiha ile efsun yapti, o da iyilesti. Bunun
-tizerine kendisine yiiz koyun verdiler. llaka, Hz. Peygambere
gelerek yaptigi efsunu haber verdi.
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Resulullah: ‘Bundan baska bir sey séyledin mi?’ diye sordu.
Haka da ‘Hayir’ diye cevap verdi.

Bunun tzerine Hz. Peygamber: ‘Onlarin sana verdigini al.
Allah’a yemin olsun ki, batil efsun karsiliginda aldigini yiyen
insanlar vardir, and olsun ki sen hak olan bir efsun karsthginda
aldigini yiyorsun” buyurdu. (fbu Davud, Tib, 19 / 3896) Prof.Dr.Ali
Osman, Cinler ve Biyi. 179)

Muska Karsiti Goriigler

“Sahabeden soyle rivayet edilmistir;

Abdullah b. Mesud(ra), haniminin boynunda bir ip goriice
bunun ne oldugunu sordu; o da; ‘Beni sitmadan koruyan bir
okunmus bir iptir’ cevabini verdi.

Abdullah onu c¢ekip kopardi, atti ve sonra soyle dedi;
‘Abdullah’in ailesi sirkten uzakuir. Resulullah’in s6yle dedigini
isittim; ‘Uftiriikciiliik, muskacihk ve sihir sirktir.’

Kadin; ‘G6ziim segiriyordu, filan Yahudi’ye gittim, tfirtince
gecti’ dedi.

Abdullah; ‘Bu seytanin isidir, seytan bunu eliyle yapyor.
~ Okuyup Uflediginde sunu sdylediginde sana yeterdi;

‘Ey insanlarin Rabb’i! Bu darligi kaldir, sifa ver; sifa veren
sensin. Sifan Oyle bir sifadir ki, odan baska sifa yoktur. Ve o hig-
bir hastaligin izini birakmaz’ diye karstlik verdi.(Yusuf el-Kardavi,
a.g.e s.50)

Bu konuda nakledilen bir hadis de soyle;

isa b. Abdurrahman soyle demistir;

“Ebu Mibed el-Cuheni’nin ziyaretine gitmistim. Viicudunda
bir kirmizilik vardi. ‘Bir hamayli taksan’ dedik.

Ebi Mibed; “Oliim bundan daha iyidir dedi. Ve
‘Resulilfah(sav) soyle buyurmustur’ diye ilave etti; ‘Kim boynu-
na bir sey asarsa ona baglanmis olur.” (Tirmizi)

“Eger muska, Kur’an ayetlerinden bir ayet veya Allah’in isim
ve sifatlarindan biri olursa bu durumda bunu kullanmak yasak
kapsamina girer mi? Yoksa bunun istisna edilip takilmasi caiz
olur mu? Selef bu hususta ihtilaf etmistir. Buna bazilari ruhsat
vermis, bazilar ise yasaklamistir.
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Kur’an’dan bile olsa her tirli muskanin takilmasinin caiz ol-
madig1 konusundaki gorusler su sebeplere dayanmaktadir;

I. Muska ve boncuk takmayi yasaklayan hadislerin genel ol-
masi ve hig bir istisnai durum belirtmemesi,

Il. Eger Kur'an’dan olan muskanin takilmasina izin verilirse,
baska seylerin takilmasina da kapt aralanmis olur.

l1l. Bunu takanin def-i hacet, ciiniip vs durumlarda da bunu
takma durumunda kalmasi ayri bir sakinca teskil eder.

IV. Bu kitabt Allah, ‘hidayet rehberi olsun, insanlari karan-
liklardan aydinhiklara cikarsin’ diye indirmistir. Kadinlara ve
cocuklara muska ve boncuk olsun diye degil.”( ProfDr.vusuf E
Kardavi, Tevhidin Hakikati, Ozgiin yay. Ist. 2000, 5.49)

“Taktig1 Seye Terk Edilmek”

“Kim herhangi bir fayda saglamak veya bir zarari def etmek
icin efsunla ilgili seyler takarsa, o taktig1 seye terk edilir.”#pu
Hureyre'den,; Tirmizi, Tip 24, Nesai, Tahrim, 19) (Muhammed b.Abdu’l, Veh-
hab, Tevhid-2, cev.Harun Unal, lstanbul, 1996, s.79)

“Taktigt seye terk edilmek” ne demek? Burada dinsel bir
mantikla, soéyle diisinmek mimkin;

iki ihtimal:

[.Bu bir sirktir, dolayst ile bu sirkin kisi tarafindan kabul edil-
mesi seytanin isine gelir. Seytan kisiyi stkintiya sokup, sora da
sirk olacak bir yola soktugu icin amacina ulagmistir. Dolayisi
ile kisinin sirke olan seye sarilarak sapitmasi icin, boyle seyler
takip takistirinca gorevini tamamlamis olmanin sevinci ile terk
edip gitmek.

II.Cinlerde korku kiltiirt mantigt dogrultusunda, seytanin
kisiye takilan seyden korktugu icin yaklasamamasi, terk edip
gitmek zorunda kalmasi.

Dinsel mantik icinde bunlardan hangisinin dogru olacagint
kim bilir?! '
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‘Muskanin Anlamt ile Cinlerde Korku Kiiltiirii
Baglantisi

Kisinin tzerinde tasidigi muska gibi seylerdeki “anlami bi-
linmeyen s6z ve sekillerin etkisi nasil olabilir?” sorusuna cevap
bulunabilir mi?

Cinleri tesiri altina alarak baglamasi ve calistirmasinin mey-
dana getirdigi etkiler, Hz. Suleyman’in 6liminden sonra da
cinlerin nesilleri Gzerinde siirtiyor olabilir mi?

Suleyman’in kullandigr birtakim isaretler, sekiller ve keli-
melerin daha sonra da cinleri korkutmaya devam etmis olmasi
mumkin m?

ibnii’l Hac-et Tilemsani yazdigi ‘Sumusii’l Envar’ adli eserin-
" de de ayni mantik var;

Eserde, “Basinda Sion vyildizi olan sekil ve yazilarnn
Hz.Stleyman’in muhri oldugunu ve cinlerin bundan ¢ok ce-

kindiklerini kaydetmektedir.” (ProfDr. Ali Osman Ates, Cinler ve
Biiyd, 5.292 )

Eger boyleyse, Alfah’in izni ile 0 zaman gerceklesen, “inan-
mayan cinler”in zorla ¢alistirilmast ve cezalandirilmasini ha-
tirlatan bazi semboller cin taifesinin hatirindan silinmemis ol-
malt.

Medyumlar ya da cinciler ayni kelime ve sembolleri “mus-
ka” tarzinda yazinca, bu korku etkisini gosteriyor ve cinler ka-
¢ip gidiyor mu?

Elbette, bildigimiz kadariyla bu konular deneylenemez. Ama
dinsel mantikla bakilinca boyle dustinilebilir.

Bilim ve teknolojinin sintrlari hentiz oralara ulasamad ise
de, duslince ve hayale sinir koymak zorunlulugu yok!



X1

BUYU BOZMA ve BUYUDEN
KORUNMADA DUALAR

Bityiiyii Bozmanin iki Yolu

Kendisine biyi yapilarak etki altina alindigi ve bu sebeple
bazi sikintilar gekmeye basladigt distntlen kisiler ile ilgili ola-
rak ilk yapilmast arzu edilen sey bu biyiniin bozularak etkile-
rinden kurtuimaktir.

Yine biytnin mantigi cercevesinde dustintliince, ilk akla
gelen de, bu isin nasil yapildiysa 6ylece bozulmasidir.

Bunun igin iki yonteme basvuruldugu goruliyor;

I. Biiyiiyii biiyii ile bozmak

Buyunun kaldirlmasinda bir yol, yapilanlar her ne ise onlan
yine buyinin yapilis yontemleri bozmaya calismaktir. Blyi-
nun buyt yontemleri ile ¢oziilmesi konusundaki birkag gorts
soyle;

Din alimlerinden “Hasan-1 Basri (ra); “Biylyiu ¢6zen de bi-
yucudur” diyor.. (Hafis el-Feth, 10/198)
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ibn Kayyim ise;

“Blyl iki sekilde ¢ozlir; birincisi, buylyl yine buyd ile
cézmektir. Iste bu seytanin isidir. Hasani Basri'nin s6zii buna
delalet eder. Bunda byl yapan da, ¢ozen de seytanin hosuna
gidecek islerle ugrasmislardir.

11, Biiyiiyii dualar ve birtakim sembollerle engellemek.

“Bir kimseye byt yapilsa ve esiyle birlikte olamasa buytyu
¢o6zmek igin ilag kullanabilir veya ‘rukye’ yapabilir mi?” soru-
suna ibni Miseyyeb séyle cevap vermistir;

“Buyuylt  bozdurmakta bir mahsur yoktur. Cun-
kit iyi maksatla hareket ediliyor. Faydasi dokunan seyler
yasaklanmamistir. 7Buhari, Tibb, 49)

Buyuyt ilaglarla, mubah dualarla, Kur'an’i Kerim okumakla
¢6zmektir ki, caiz olan budur.” (7evhid, s.67)

“Biiyityu Biiyiiyle Kaldirmak” Neden Yasak?

Buyu yapilirken islenen “kutsala hakaret” eylemi, buyuyu
buyi ile bozarken de s6z konusu.

Avyetleri bir seylerin Gzerine yazip, sonra o yazilari suda eri-
terek bakiniz nerelerin yikanmasi tavsiye ediliyor?

Buyl yaparken ya da bozarken kutsala hakaretin nasil yapil-
digina bazi misaller;

“Sidikligi Co6zmek”

“Sidikligi baglanmis kisinin bytstint ¢ozmek igin rizgara
astlip kurumus olan iskembe alinir, suya koyulur, icindeki ibri-
simler ¢ikarilarak ¢ozulirse kisinin sidikligi agilir, isemeye bas--
lar.”{ el-Hiseyni, age, IV. 5.443)

“Erkekligini Baglanmaktan Korumak” ya da Baglanmigsa
Gozmek

“Yeni gliveyi olmus bir adami sihirden ve baglanmaktan ko-
rumak, eger baglanmis ise o sihri iptal etmek ve iliskiye mukte-
dir kilmak icin ufak bir demir parcas izerine Maide suresinin



Dr. Hamdi Kalyoncu 97

67 .ayeti yazilip esiyle birlikte olacagi zaman dilinin altina korsa
maksat hastl olur.”( el-Haseyin, age, II. 5.412)

“Erkekligi baglanmig kimsenin bagi ¢6ziilmek istenirse, bir
odun baltast demiri Gzerine Kureys ve Kevser sureleri yazilr,
sonra {i¢ defa ihlas suresi okunur. Sonra o demir atese konulur
kizarinca atesten gikarilip su dolu bir kabin igine konulur su so-
guyunca Uzerindeki yazilar silininceye kadar su icinde yikanir.
Sonra da o su ile bagli olan kisi tenastil uzvunu o su ile yikarsa
bag ¢ozulir ve iliskiye yetenekli olur.”(el-Hiseyni, age, 1V. 5.446 )

Bu orneklerde de goruldugi gibi “blytyt buyl ile ¢ozme”
isteminde de yine, buyii yapmanin mantigt ve usulleri kulla-
niliyor. Dolaysst ile kursala hakaret ve sirk sayilacak unsurlar
burada da var oldugu igin, haram sayilmis, yani yasaklanmis.

“BUYU”DEN KORUNMAK iCIN TAVSIYE
EDILEN DUALAR

Blyl daha ¢ok kisinin inanclari ile ilgili bir konu oldugun-
dan ve biiyi mantigi icinde cinlerin insana etki ettigi varsayi-
mt s6z konusu oldugundan, kendisine biyu yapildigina inanan
kimseler izerinde dualarin etkili olacagim dustinmek pek de
manttksiz olmaz.

Dualarin bizatihi koruyucu etkisi oldugu distnilstn ya da
distintlmesin, eger rahatsizhginin buy ile ilgili oldugu disu-
nuliiyorsa, onun dualardan etkilenmesi mumkin. Bu, ayni za-
manda “kendi kendine telkin” anfami da tasir.

Biylyu kaldirmak durumunda olan medyum, hoca ya da
papazlar da, kendi inancglarina ve hastalarin dinine gore bazi
kutsal sembollerden ve metinlerden istifade ederler.

Hiristiyan hastalarda hag, tiitsii ve incil’den bazi béliimlerin
okunmasina karstlik Muslimanlarin daha ¢ok Kur’an ve hadis-
lere dayan bazi dualar tavsiye edilir.

Bu konuda bir Islam alimi séyle s6yliyor;

“Sihrin en faydali ilaclarindan biri de ilahi carelerdir. Belki
de sadece ilahi gareler faydalidir.. Kalb Allah sevgisiyle dolu,
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O'nun zikriyle mesgul oldugu zaman kalbin bu mesguliyeti sih-
rin insana isabetine engel olan ve isabetinden sonra da tedavi
eden en etkili ilaclardandir.”(/bn kayyim el-Cevziyye Tibbi Nebevi,
Peygamber Ffendimizin Saghk Ogiitleri, cev. Yusuf Ertugrul, Vakit, 2004, /st
s.767)

Okunmast tavsiye edilen dualardan bazilars;

Kur’an’dan;

Fatiha, Ayetel kiirsi, Bakara suresinin son iki ayeti (Amene’r-
rasulti), Hasr suresinin son ayetleri, Kalem suresinin 51,52.ayet-
leri, Ihlas, Felak ve Nas surelerini okumak,

Hadislerden;

Siginma Duasi

“Allah’im, korkmayan kalpten, kabul olunmayan duadan,
doymayan nefisten, fayda vermeyen ilimden sana sigintrim.”
(Ebu Davut Vitr 32. Hadis no:1548)

Korunma Duasi

“Yarattigi mahlGkatin serrinden, gokten inen, goge ctkan,
yerde dolasan ve yerden c¢ikan biitin mahlGkatin serrinden
Allah’in tam olan kelimeleriyle sana siginirim de!” tApmet fbni
Hambel, Ill, 4719)

Korkudan Emin Olma Duasi

“Cenab-1 Hakkin tam olan kelimeleri ile gazabindan ve kulla-
rinin serlerinden, seytanlarin vesvesesinden ve onlarin yanimda
bulunmalarindan Allah’a siginirim.” (Ahmet lbni Hambel, 1, 181)

Seyyid-i istigfar Duast

“Allah’im! Sen benim Rabbimsin. Senden baska ilah yok,
ancak sen varsin. Beni halk ettin. Ben senin kulunum. Gicim
yettigi kadar senin ahdin ve vaadin tizerindeyim. Isledigim ko-
tiliiklerden sana sigininim, sana yonelirim, giinahlarimla sana
miiracaat ederim. Beni magfiret et. Zira glinahlari ancak sen
bagislarsin.” (Bubari Davut 16)
(Esmadi’l Hisna ve Ezan () Zeyvnel Abidin Tambag, age, 124-136)



Dr. Hamdi Kalyoncu 99

. BUYULp HASTALARA YARDIM ETMENIN
HUKMU

Bakara Suresi 102.ayette Harut ve Marut'tan bahsediliyor.
Bunlara Allah tarafindan ilham olunmus yaratilis sirlarinin in-
dirildigi anlatiliyor. Aslinda onlarin 6grettikleri sihir olmadigi
halde, seytanlar bu bilgileri sihir olarak kullanmiglar.

Harut ve Marut ise, bu bilgileri 6gretecekleri kimseye, “bi-
zim sana aktaracagimiz seyler fitneye misaittir ve yapilmast
kifurdur” demedikce de 6gretmiyorlardi.

Istanbul, mufti yardimcihigi yapmis A.Z.Tambag bu konuda-
ki hikmu soyle ozetliyor;

“Buna gore, Babil halkina 6gretilen seylerin aslinda sihir ol-
mayip, sihir seklinde de kullaniimaya misait bilgiler oldugu,
bu sekilde kullanildig: taktirde kifre sebep olacag: anlasiimak-
tadir.

Gercekten de her ilim hayra da, serre de kullandabilir.. lyi
yolda kullantirsa zehirlerden ilaclar yapilir. K6ti maksatlarla
kultamldiginda da ilaglar zehir olur.

Ulema bu ayet ve diger nasslara dayanarak islam’da yasak-
lanmis higbir ilim dalinin bulunmadigina, serrinden korunmak
icin sihir ilminin de dgrenilmesinin gerektigine hikmetmisler-
dir.

Ancak yapilmasinin haram ve kifir oldugunda stiphe yoktur.
(Naim, Ahmet, Sahih-i Buhari Muhtasari, Tecrid-i sarih Tercemesi, c. Vil

5.267-270) (Abidin Zeynel Tambag. Cin Sihir Biiyd, Alioglu yay. Ist. 2004,
546)
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BUYU KARSISINDA
HIRISTIYANLIK ve SEYTAN
CIKARMA

Batida Exorsizm; (Seytanizm=Seytanin etkisi altinda kalma)
olarak isimlendirilen ve itk bakista “psisik” gibi gortilen vakalar-
fa zamanimizda kurumsal olarak ilgilenen adres Vatikan.

Vatikanin izni ile bu tlr vakalarla ugrasan, onlarn tedavi
etmeye calisan rahiplere “exorsist”= “seytan kovucu rahipler”
deniyor.

Vatikan'in ya da pratikte Hiristiyanhgin konuya yaklasimini
anlamak icin olayin biraz gecmisine bakmak gerekir.

Orta Cagda Biiyiiciilerin ve Akil Hastalarinin
Yakilmasi

Hiristiyanhk inancinda biylye yer verilmez, hatta tepki gos-
terilir. Ancak, bUyu ve buytcliye karst tepki, Orta Cag Hiristi-
yan din adamlarinda oldukca abartili olarak ortaya ¢tkmisti. Ve
bundan da akil hastalari biyuik zararlar gérmis.
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Orta Gag Hiristiyan dinyasi, buytctlere ve icine cin girdigi
dustintlen hastalara karst cok astri bir tepki gosterdiler.

“Papa sekizinci Innocent, iki Papazi Hiristiyan dinyastni
seytanlardan ve biyucilerden temizleyebilmek, bunlari taniyip
yok edebilmekle ilgili bir kitap hazirlamakla vazifelendirmisti.

Bu iki papaz, seytani tarif eden, onu tanimanin yollarini gés-
teren, onu tastyanlarin nasil éldirtileceklerini, ne gibi iskence-
lere tabi tutulacaklarini anlatan bir kitap yazdilar.

Artik akil hastalart engizisyon mahkemelerine cikariliyor,
diri diri yakitarak idam ediliyordu.

Bir insanin ‘biylct oldugundan’ veya ‘seytan tasidigindan’
stiphelenilirse o zavalli, elleri arkasina baglanarak suya atiliyor,
orada bogulup 6ltrse masumiyetine(!) karar verilerek dini me-
rasimle gomiuliyordu. Sayet kurtulup sudan ¢ikmayi basarirsa,
bu defa da blyucl olduguna karar verilerek sehir meydaninda
diri diri yakiliyordu.

Bu suretle Avrupa’da, bilhassa isvicre'nin Ziirih sehrinde ve
Fransa’da, Paris’te on binlerce masum insan buyiculik ithami
ile yakilarak sldirtltyordu.

16. yiizyilda John Weyer isimli ruh hekimi, kéinatta yedi
milyon seytanin bulundugunu (1) hesaplamis ve bunlart vicu-
dunda tastyan delilere tatbik edilecek iskence metotlart hakkin-
da bir kitap da yazmusti.

Artik deliler meydanlarda diri diri yakiimiyor, ama suda bo-
guluyor, kartallarin ayaklarina baglanip ucurumlardan asag:
koyuveriliyor, zincirlere vurulup duvarlara cakiliyor, karanlik
mahzenlere hapsediliyorlardi.

Boylece iki asir daha gegti ve ancak 18. ylizyilda Pinel,
Paris’deki Bicetre akil hastanesinde yillarca zincire vurulmus,
bir duvara cakil yasayan kadin delinin zincirlerini c6zmek ce-
saretini gostermisti.7Prof Dr. Ayhan Songar, Tiirkive Gazetesi, Sohbet
kgsesi, 06.02.1992)
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Giiniimiizde Biiyiilii Hastalardan
SEYTAN CIKARMA

Simdilerde ise hastalardan seytan c¢ikarma konusunda
Vatikan’in daha dikkatli oldugu anlasiliyor.

“Buglinkt seytan teyakkuzunun temellerinin 1999’da Papa
Il. John Paul tarafindan atildigini sdylemek mimkiin. Zira o
sene Vatikan, 400 yillik seytan ¢tkarma rehberini yeniden gtin-
celleyip yayinlamis ve seytanin hala isbasinda oldugu konusun-
da halkt uyarmisti.

Papa John Paul bizzat kendisi de papahigi boyunca bununla
ilgili Gg¢ ayin duzenledi. 1982, 2000, 2001 yillarinda tg ayri
geng kiz tzerinde seytan ¢ikarma ayinini yonetti.

2 Eyldl 2004'de seytan ¢ikaran din adamlart ilk kez kongre
diizenledi. Ug bin tiyeye sahip Uluslarasrasi Seytan Kovucular
Birligi tarafindan Meksika’da diizenlenen kongreye diinyanin
cesitli bolgelerinden 500 kadar seytan ¢ikaran kisi katilds.

Ayni.dénemde ingiliz Kanal 4’de bir seytan cikarma tére-
nini naklen yayinladi. Rahip Trevor Newport'un 40 yasindaki
bir adamin icine giren seytani kovdugu ayini stiidyodaki diger
rahipler, psikologlar, nérologlar, psikiyatrlar ve Misliman din
adamlari tarafindan izlendi.”

“Meksikali Rahip Alberto Juarez, seytanin esir aldigi bir kiza
ayin yaparken, kizin kendisine tokat attigini, girkin bir erkek
sesi ile konustugunu ve hirpaladigini sdyliyor.

Peder Enrique Maldanado ise bir deneyimini soyle anlatiyor;
‘“Yirmisinde bir kadin bilmedigi diller konusuyordu, dua etmeye
basladigimda bana saldird:, elimdeki haga tikirdd.’

“Vatikan’daki Gniversitelerden biri olan Athenaeum Pontifi-
cium Regina Apostolorum (UPRA) Universitesinde ‘exorcism’
vani insan bedeninden seytan ¢ikarma konusunda rahiplere
kurslar dizenlemis. Yapilan son bulusmada Papa, gencler ara-
sinda yayilan Satanizm ve daha birgok seytani sebepten glic
alan seytana karst insan bedeni tizerinden savas verecek rahip-
lere konunun dnemi tizerinde konusma yapiyor ve bunu kilise-
nin 6nemli gérevleri arasinda saytyordu.
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Papa’nin 180 seytan ¢ikarici rahiple bulusmasi gizlilik igin-
de yuritulse de, Vatikan’daki bu 6nemli Universitede seytan
ctkarma derslerinin verilmesi ve seytan gikaran rahipler yetisti-
rilmesi Katolik Kilisesi’nin seytan ¢ikarma konusundaki tavrin
gostermesi bakimindan énemili.

“Satanizm Italya’da 6zellikle gencler arasinda yaygimlastyor,
bes binden fazla kisi satanist gruplarla iliskili. Kilise, Satanizm-
le birlikte seytanin ruhunu kontrol ettigi kurban sayisinda artis

olacagint dusinuUyor.” (Murat Yalniz, Sebanur Kirag, Aktiel Dergisi, 23
Eyliil, 2005)

“Seytan c¢tkarmak rahiplerin 6zel bir yetenege sahip olmasi
ve egitilmis olmasi gerekiyor. Seytan ¢ikarma ayini esnasinda
genellikle hag, dua, kutsal su kullanthyor.”

Seytan ¢ikarma esnastnda siddet ise artik yasak. (Aturat Yainiz,
Sebanur Kirag, Aktiel Dergisi, 23 Eylil, 2005)
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“BUYULU HASTA”YA
YAKLASIMLAR

Bizim isimiz oncelikle buytnin var olup olmadigini tartis-
mak degil! “Buyllt oldugunu” ya da kendisine “buyi yapildig:-
nt sdyleyen” hastalara nasil yardimci olabilecegimizdir. Bu ¢a-
lismadaki amacimiz da, bu tir hastalarin 6zelliklerini anlamak
ve nasil yardimci olabilecegimiz Gzerinde fikir yuratmektir.

“Biiyiilii Hastalar” Kime Gider?

Oncelikle, biyiilii oldugu ifade edilen hastalarin doktora git-
me konusunda pek de istekli olmadiklarini bilmek gerekir.

Bize gore bunun (g sebebi var.

Biri, bu hastalar ya da hasta sahipleri bu tiir hastaliklarda
doktorlarin faydali olamayacaklarini dastinarler. A

ikincisi, bu rahatsizliklarda “hoca”, “cinci”, “medyum” ya
da “papaz” gibi bir kismi buytculik yapan kimselerin yakla-
simlari, onlara daha inandirici gelir.

Uctincisii ise, doktorlarin bu tiir konulara inanmadiklari
ve kendilerini asagilayacagi endisesi tasidiklari, bu sebeple de

problemlerini rahat anlatamayacaklarini dastnirler.
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Bazilart da doktora gitmeleri ve ilag¢ kullanmalari sonucunda
kisa slirede bir yarar elde edemezlerse, ister istemez alternatif
arayiglara girerler.

Cok farkls ilaclar ve “sok” gibi tedavi yontemlerden pek de
tatminkar bir sonug alinamadigi gorilince doktora olan giiven-
leri daha da azalir. Bazilarin ise ¢ok stk hekim degistirdikleri
goralir.

“Biiyiilii Hastalar”in Algiladig
SES, GORUNTU ve HiSLER KARSISINDA

Baz: psikotik belirtiler gosteriyor gibi olmalarina ragmen bu
hastalarda pek ¢ok zihni melekenin bozulmamis olmast, ilk ba-
kista haltsinasyon gibi goériinen algilamalarini ve kendi durum-
larint degerlendirebilmelerine imkan vermektedir.

Bu ise, onlardaki sikintilart daha da artirmaktadir. Bu sebeple
de hastaya, kendini rahatsiz eden algilamalar karsisinda nasil bir
yol izlemesi gerektigini anlatma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Bunun igin;

A. llaglar ve psikoterapi

Bu tur hastalardaki algifamalarin psikoz ya da sizofren’deki
gibi olmadigi, bunlarin kriterlerine uymadigi dikkatli bir he-
kimin gozinden kagmaz. Psikozlardaki algilamalarin aksine
hasta kisi algtlamalarinin farkinda oldugundan bunlardan asiri
derecede etkilenir.

Bu belirtiler psikozlardaki halisinasyonlar gibi antipsikotik
itaclarla kolay gecemez. Hatta bazilarinda antipsikotikler ve
sok gibi tedaviler belirtileri daha da azdirabilir. Bu ylizden an-
tipsikotik ilaclari yiuksek dozda kullanmaktan aginmak gerekir.

Antipsikotik ilaclardan yeterince istifade edemeyisimizin
karsiliginda psikotik bir hastada bulunmayan i¢goérti bu hasta-
larda mevcut oldugundan daha az ilag, daha ¢ok psikoterapi ve
alternatif yaklasimlardan istifade edilmesi sonug alict olabilir.
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B. Goriintii ve de sesleri ciddiye almamayi 6giitlemek

Hastanin gordGgi ya da isittigini belirttigi algilamalar ge-
nellikle ciddiye alir. Oncelikle hastanin bunlart 5Snemsememesi
telkin edilmelidir.

Bir baska varlik tarafindan meydana getirildigi dustnuldu-
ginden, bu algilamalarin 6Gnemsemedigi 6lctde etkilerinin aza-
lacag: anlatilabilir.

Ciddiye almak onlari beseler. Onemsenmeleri onlarin bes-
lenmelerini saglar. Amaglarina ulastiklari icin hastayi rahatsiz
etmeye devam edecekleri tarzindaki izahlar hastanin mantigina
uygun dismekte ve savunma giicti vermektedir.

Blyulu olduguna ve biyu yapilmast sonucu kendisine “cin
musallat olduguna inanan hastalar” 6zellikle duyduklari sesler-
den cok rahatsiz olurlar. Cinlerin seslerini duyduklarini, kendisi
ile konustuklarini soyleyen bu hastalara algiladiklar seslerle il-
gilenmemeleri, onlara cevap vermemelerinin séylenmesi sonuc
almaya yardimci olabilir.

Bu takdirde seslerin ve konusmalarin giderek azalacagi, aksi
halde hasta tarafindan 6nemsendigi 6lctide artacag: disiincesi
hastaya mantikli gelmektedir.

C. Kutsala zit diisiinceler ve sesler algilamanin
sorumluluk getirmeyecegini 6gretmek

Kutsala zit diistinceler ya da sesler duymak oldukga stk rast-
lanan sikdyetlerdendir. Ve daha cok kutsal degerlere hakaret
niteliginde ya da ahlaki agidan rahatsiz edicidirler.

Ozellikle ibadet ve dua okumak gibi etkinliklerde siddeti
artan bu sikayetlerden dolay: kisi kendini sorumlu hissederek
biiyiik celiskiler yasar. Inancinin digina ¢ikmis olacagini diigiin-
dugiinden rahatsizhigi daha da artar. Ciinkii ona gore bunlari
dustinmek ya da duymak dinden ¢ikmak gibidir.

Eger bitin bunlarin kendi istegi ile olmadigi ve dini bir so-
rumlulugu bulunmayacagina inandirilirsa, hasta agir bir stres-
ten kurtulur.
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Hatta bunlar karsisinda direniyor olmasindan dolayi Tan-
rt tarafindan odullendirilebilecegi de anlatilabilir. Ciinkii ona
gore bu dusiince ve sesler seytan tarafindan telkin edilmekte-
dir. Bundan hareketle, meyveli agacin taslanmasi gibi, seytanin
kendisi ile ilgilenmesinin inanch biri olusunun kaniti olarak dii-
stintlebileceginin telkin edilmesi rahatlama saglar.

D. Hastayi rahatsiz eden fiziki belirtilerin onlara verilen
onemden kaynaklandigini anlatmak

Hasta bir varlik tarafindan rahatsiz edildigini ve kendisinde
fiziksel olarak hissettigi belirtileri sikhkla ifade eder. Bu durum-
da hastaya, kendi tzerinde etkili oldugunu dustindtigii varlikla-
rin fiziksel bir gticintin olmadig anlatilmal.

‘Hasta tzerindeki etkiler, o varligin kendi giiciinden degil,
kisinin beyni ve duslincesi vasitast ile gelistigi distindtirtimeli.
Bu, bir anlamda, fiziksel gliclin ona hasta tarafindan verildigi
anlamina gelir. O zaman bu glici vermemek icin onlar kale
almamayi 6gretmek gerek.

E. inanglarindan istifade etmesini saglamak

Hastanin sikdyetlerinin azalmasi icin inanglarindan istifade
edilmesinin mantigint bir sonraki boliimde irdeleyecegimizi be-
lirterek, su kadarint séylemeliyiz ki, yapilan tim tibbi tedavi-
lerde ilk prensip “6nce hastaya zararli olmamaktir“Bu sebeple,
eger faydal olma ihtimali varsa, hicbir yan etkisi ve de zarar
olmayan bir yol olarak neden hastanin inanclarindan istifade
etmeyelim ki?

Ayrica miisahede ettigimiz bircok vakada gordiklerimiz de
bu yondeki kanaatleri kuvvetlendirecek yonde.

Medyum, Cinci ve Papazlarin Farkli Etkileri

Bu tiir hastalar Gzerindeki gozlem ve takiplerimiz sonucu
“Medyum”, “Cinci” ve “Papaziar”in “CINLI” hastalarin cok farls
etkilerinin oldugunu gosteriyor.
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I. Hastay1 tibbi tedaviden sogutanlar

Bazilarinda yardim edeyim derken cok ters durumlarin orta-
ya ¢itkmast mimkindr.

Biytden korkan ve bu konulardan habersiz bir hastaya; “Bu
sendeki buyi! Birileri sana biiya yapmis!” dendiginde, eger
ilaclarinin da birakilmasini isterlerse hasta tibbi tedaviden vaz-
gecmekte ve tamamen alternatif arayiglara yonelmektedir.

1. insanlart birbirine diisman edenler

Kendisine biyl yapildigina inanan bir hastanin en ¢ok duy-
mak istedigi sey bunu kimin yaptigidir.

Bu ise, kendini kontrol etmede zorlanan ve agresif ya da pa-
ranoid kisilerde, biiyli yaptigt soylenen veya ima edilen kisilere
karst cok asiri tepkiler olusturabilir.

Aynen Prof.Mazhar Osman Uzman’in anlattigi gibi!

“Halkimiz arasinda biyd yapilmast ve biydndn tutmasi iti-
kadr o kadar yerlesmistir ki, her felaketi biydye atfetmek ve
dismanindan intikam almaktan ¢cekinmeyen midithis bir yekdn
tutmaktadir. Bir asgi ¢iragi, stkintisinin neden ileri geldigini an-
lamak i¢in mdracaat ettigi bir “bakict”dan kendisine amcasinin
bayi yaptigini, bu biyiyd tasa yapilsa catlatacagini, lakin de-
niz asiri gegtigi icin o kadar tesirli olmadigini, mamafih bdtdin
sikintisinin bundan meydana geldigini égreniyor.

Hasta bir silah alarak, sabah mahalle kahvehanesinde kahve
icmekte olan amcasina, ‘Sahadet getir! Katlin vacip oldu amcal’
diverek kursunlari dzerine bosaltiyor.”

(ProfMazhar Osman Uzman, Tababeti Rubiye, Istanbul Uni. Tip Fak. Yay.
5.260)

1. Hastanin ya da sahibinin tepkisini cekenler

Buyu yapildigi soylenince, biyiici ya da hocadan bunu 6g-
renmeye cahsirlar. Ogrenemezlerse tahmin yiritirler. Ve diig-
manca duygular besledikleri kigilere yonelik siipheler gelistirir,
bazen de bunu gidip o kisiye soylerler, hesap sormak isterler.
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O ise, ‘bunu sana hangi kisi soyledi? Diye sikistirir ve bi-
ylcuniin adini 6grenince de, ona bunun hesabint sormak ister.
‘Sen nasil benim ona byt yaptirdigimi soyler ya da ima eder-
sin?’ diyerek cezalandirmaya kalkisir. Kavgalar olur. Oturdugu
mahalleyi bile terk etmek zorunda kalanlar ¢oktur.

Bu sebeple cinci hoca ya da biyiciler hastaya kimin by
yaptigint ya da yaptirdigini séylemek istemezler.

IV. Hastayi istismar edenler

Medyum ya da her ne ad altinda ¢alistyorsa calissin, bu tiir
kimseler arasinda oylelerine de rasttamak mumkiin ki, bunlar
dustik karakterli, hastalar alabildigine istismar ederler. Hasta-
dan veya yakinlarindan birka¢ bin dolar tcret taleplerinden,
cinsel istismarlara kadar varan durumlar Grkatiici boyutlara
ulasmaktadir.

* K%

“Doktor bey, bize birini soylediler, gittik. Hastamiz bir yillik
evili bayan. Sikintilari, bayi/malarr var.

Adam bize; ‘hastanizin icinde varliklar var, onlari crikarmam
gerekiyor’ dedy.

‘Tamam, ne gerekiyorsa yapin’ dedik.

Biz iki bayan gitmistik. Adam, hasta arkadass disarr ¢cikararak
bize; ‘memesini emerek ve rahminden ¢rkarmam gerekiyor’ de-
yince sasirdik, korktuk. Yanimizda erkek yoktu.

‘Biz gidelim, simdi dzerimizde para da yok!” diyerek, ka-
carcasina ¢iktik. Hi¢ boyle bir sey olur mu? Erkeklerimize de
soyleyemedik. Daha dogrusu séylememe kararr verdik. Gidip,
adamu olddrdrler, basimiz belaya girer diye endise ettik.”

V. Hastaya telkinde bulunanlar

Kendisine biiyl yapidigina inanan kisiye, biytyu kaldirma
konusunda giicti olduguna inandig: birinin, “sana yapilan buylyi
kaldirdim; tamam bitti. Artik iyisin, bundan sonra rahatsiz olma-
yacaksin!” demesinin, telkin etkisi ile hastaya faydah olanlar.
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VI. Parapsikolojik etkileri olaniar

Bir kistim medyumda misahede ettigimiz etkiler ise digerle-
rinden farkli.

Bunlar tibbi tedaviye karismiyor. Kimseyi suglamiyor. Kim-
senin dostlugunu kazanmaya ¢alismadigi gibi, dismanliklari da
tahrik etmiyor.

Karsthginda bir Gcret alsalar da, almasalar da digerlerinden
farkli bir is yapmakta olduklart izlenimini uyandiriyorlar.

Gozlemlerimizle vardigimiz kanaat, bunlarin yéntemlerinin
hipnozla bir ilgisi olmadigidir. Ancak her olumlu yaklagimin
olusturacagi kadar bir telkin ihtimalinin oldugu inkar edilemez.
Cunk kisi kendisinde birtakim gtglerin butundugu ve bu gtig-
lerle kendisine yardim edilecegi kanaati ile birinin karsisinda
oturuyorsa, by bagh basina bir telkindir.

Butiin bu ihtimaller akildan uzak tutulamayacak olmasina
ragmen, farkli bir durumun daha oldugunu distindirecek goz-
femler s6z konusudur.

Kisinin ya da yakinlarinin tarif ettikleri dramatik tabloyu, kisi
uzerinde, gerektigine ona hig¢ hitap etmeden aynen olustura-
bilmeleri diusiindirtct. Kisiyi bu duruma sokan etkileri ondan
uzaklastirdiklari hasta sahipleri tarafindan da ifade ediliyor.

Kendilerinde bulunan yeteneklerin ne oldugu ve yine ken-
dilerinin ifadeleri ile nasi bir gii¢ kullandiklart, bu giiglerin ya
da enerjilerin ne olabilecegi yoninde arastirma ve incelemeler
yapmak bilimin konusu olmali.

" Hastalar bu tir kimselerden yardim alirken genellikle tibbi
tedaviyi ihmal ederler. Hastaliga sebep olarak tip digi etkiler
dusiiniilse bile, sonugta bu etkiler insanin psikolojisi tizerinde
yipratici olacagr anlatildiginda ise bu direng kirilabilmektedir.
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HASTA ILE ILETISIM KURMADA
INANCLARDAN ISTIFADE ETMEK

Blyl konusunun inanglarla baglantili olmasi hasebiyle, et-
kili ve sonug alict bir yaklagim igin hastanin inancindan istifade
etmek akla yakin gériintyor.

Psikiyatrist Irvin Yalom’un hastalara yardimci olma konu-
sunda inanglardan istifade etmenin 6nemi tizerine soyledikleri
de bu fikri destekler yonde.

Soyle diyor; ,

“Benim gorevim yardim saglamak ve bu da hastanin inang
sistemine olabildigince duygudaslik ile yaklasmayi-hastanin
penceresinden diinyaya bakmayi, bu pencereden goriinenleri
daha aynintili bicimde tanimlamayi- gerektirir.”

”Ama (bazen) bu iste empati den de fazlas: gerekiyor: Tera-
pistin, hastanin dini inanglarint iyi bilmesi 6nemlidir. Bu bilgi
dogrudan hasta tarafindan saglanabilecegi gibi, terapistin ba-
gimsiz incelemesine de dayanabilir. Zaman zaman rahip ve ra-
hibelerle calistigim olmustur. Onlari hep kendi dini inanglarina
daha derinden bakarak, o kaynaktan huzur bulmaya yéneltmi-
simdir.”

Insanlarda inanma ihtiyacinin ne denli gii¢lii oldugunu anla-
tirken soyle devam ediyor Yalom;
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“inanma ihtiyacinin giicii ve direnci karsisinda cogu kez
hayretten baska bir sey duyamiyorum. Bizi birakmtyor bu ihti-
yac. Biyolojinin 6tesinde bir seye inanma ihtiyacimiz éylesine
hayranlik uyandirici bir direngeniik gésteriyor kil”  rvin D. va-
fom, Din ve Psikiyvatri, Merkez Kitaplar, Mart 2006, s. 49, 50)

Kisinin inanclari, onun duygu ve davranislari Gzerinde son
derece 6nemli olduguna gore, bundan hareketle diyebiliriz ki,
inanclarfa yakinen iliskili oldugunu gordigimiz rahatsizhkliar
gidermede inanclardan istifade etmek neden distiniilmesin ki?!

Bu yonde ne yapilabilecegi distinulirken, degisik kilturler-
de ve bizim ilkemizde geleneksel olarak nelerin yapildigi ve
yapilmakta oldugu tizerinde, herhangi bir 6n yargiya kapilma-
dan arastirma ve gozlemler yapilmali. Tibba uyarlanabilecek
yeni yaklasimlar gelistiriimeli.!

“BUYULU HASTALAR”DA SAKINCALI
YAKLASIMLAR

A. Hekim Yaklagiminda Olabilecek Yanhslar

I. Hekimin; “Boyle bir sey yoktur, bunlar tamamen
senin beyninin iirettikleridir!”

Demesi.

Kendisine ya da hastastna by yapildigt inanci i¢inde olan
kisiler karsisinda, hekimin bu tarz bir yaklasim igine girmesi,
hekim-hasta iliskisini daha bastan koparir. Bu, hasta tarafindan,
sadece hastaya inanilmadigi seklinde yorumlanmakla kalmaz,
ayrica, hekimin dini manada inangsiz oldugu kanaatini de olus-
turur. Bu iki sebep hekimin terk edilmesi icin yeter de artar bile.

I1. Bu belirtilerin “psikoz” ya da “sizofren” gibi bir
hastalik oldugunun séylenmesi

Boyle bir taniya varldiginin hekim tarafindan ifade edilmesi,
hem hasta, hem de yakinlari Gzerinde yikici etki yapar. Cin-
kii onlar hastanin zaman zaman ¢ok normal davranabildigini
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gormektedirler. Dolayisi ile hastalarinin “deli” olmadigi kanaa-
tindeler. Bu sebeple de, 6teden beriden duyduklari ve agir akil
hastaligi anlamina geldigini hissettikleri “sizofreni” gibi bir tani-
yi hastalarina konduramazlar.

Hekimin koydugu taniya itiraz edemeyenler ise, bahse konu
hastaliklarin kolay hastaliklar olmadigini bildikleri ya da duy-
duklari igin hakl olarak astri bir moral ¢okiinttst yasariar. Bu
ise, hastanin direncini daha da yikmaktan 6te bir ise yaramaz.

Baz: hastalarin soyle dedigine sik rastlariz;

“Doktor bana; bunlar senin beyninin drettikleri dediginde
yikildim. Sizofreniyi duymustum, cok moralim bozuldu. flaglars
alinca onlara hi¢ karsi koyamadigimi hissettim. [laglari birakin-
ca daha gigli oldugumu gérdim.”

l11. Alternatif Arayislara Kargt Durus “Inangsizhik”
Olarak Algilanir

insanlar gizemli konulara her zaman ¢ok ilgili olmuslardr.
“Medyum”luk yapanlar da, bir anlamda gizemliligi temsil eder.
Ve bu is inanlarla oldukga i¢ ice girmis bir konudur.

Tedavi esnasinda kullanilan temalar da “din”sel oldugu icin,
buna dogrudan karsi ctkmak “inangsizlik” olarak algifanir.

Cogu insan yapilanlart dinin geregi olarak dustndr. Hatta bir
kismi bu isler kargisinda tavir alinmasint dogrudan “dinsizlik”
olarak gorir.

Eger hekim karst bir tavir sergilerse, hastalar “medyum”,
“hoca”, “cinci” ya da “bu isi yapan “papaz”lardan yana tavir
almaya daha yatkindr.

Bunun igin hastalara ilag tedavisi ve psikoterapi uygularken,
onun, dinine ve inancin gore yardim alma isteklerine karsi ¢ik-
mak iyi bir sonug vermeyecektir. Zorlanirsa, tibbi tedaviden ta-
mamen uzaklasir.
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PSIKIiYATRININ YAPMASI GEREKEN NE?

Konunun Cok Yonlii Arastiriimali

Bazi insanlfar “buyt”lendiklerini séylayor, birtakim malze-
me ve etkinliklerle, bildikleri ya da bilemedikleri birilerinin
kendilerini rahatsiz ettiklerinden sikayet ediyor. Sikayetler tek
bir psikiyatrik tabloya sigdirilamayacak kadar degisik.

Buyull oldugu ifade edilen hastalarin bir kisminin psikiyatrik
hastaliklar grubunda oldugundan suphe yok. Yine, bu hastalar
tzerinde iyi ya da kott, etkili oldugu sanilan kisilerin yaptiginin
telkinden 6te bir anlam ifade etmedigi de dustintlebilir.

Ancak, bu tlr vakalar tzerinde biraz daha yakindan gozlem-
ler yapildiginda ve hastaliklarin seyri takip edildiginde, baska
ihtimallerin de aranmast ihtiyaci ortaya cikar.

Medyum ve benzeri kisilerin yaptiklarinin ise tamamen sar-
latanhik oldugu ya da en iyi ihtimalle sadece bir telkin olacagi
dustincesi, karsilastigimiz seylerin timinu izah etmek igin ye-
tersiz.

Ayrica, hemen hemen biitin kultiirlerin ve inanglarin kusak-
tan kusaga aktardiklart timden gercek digi mi?

Olay, oldukca cetrefilli, karnisik ve kilttrel koklere sahip.!
Bu sebeplerle, biiyl ve blyili hastalar konusu Modern bilimin
yontemleri ve bilgileri ile ele alinip yeniden degerlendirme yap-
mayi dustindirecek nitelikte gorindyor.

Bilimsel Agidan Tartigilmali

Iki Soru:

Bir; bu hastalarda gorilen buttin belirtileri, sadece onlarin
beyinlerinin tiriinii olarak gérmekten o kadar emin miyiz?

iki; Medyum, hoca, cinci ya da papazlarin yaptiklarini, sim-
diye kadar edindigimiz bilgi ve teorilerin kaliplari iginde sikisti-
rip, pesin fikirlerle gecistirmek ne derece dogru?.

Sarlatanlari ve istismarcilar bir tarafa birakirsak, halk tibbin-
da ve bu tiir hastalara yardimci olmaya c¢alisan kisilerin yon-
temlerinde ise yarar hususlar bulunamaz mt acaba?!
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Bu alanda pesin hikimlerden siyrilarak, modern tip diinya-
sina kazandirilacak bir seylerin bulunabilecegi ihtimali gtz ardi
edilememeli.

Medya 6niinde, unvaniarimizi kullanarak, karsimizdakini
asagilamak ve de suclu ilan etmekten vazgecmek gerekir.

Gergek bir bilim adami stipheciligi ile hem hastalar tizerin-
de, hem de onlarin miiracaat ettigi kisilerin 6zellikleri, uygu-
lamalari, yontemleri ve alinan sonuclarla ilgili olarak, ciddi ve
cok yonlu calismalar yapilmasi yararh sonuclar verebilir.

Konu, cok yonli ve onyargilardan uzak kalmaya calisarak,
bilimsel platformlarda tartigtimalt.

Yeni Tanimlamalar Yapilmali

Hemen her giin ya da stk stk karsimiza gelen bu tir vakalari
aceleyle bir psikiyatrik hastaligin tanimt icine sikistirmaya ca-
lismak, belki bir hekim olarak bizleri rahatlatabilir, ama ¢ogu
zaman hastalarimizi rahatlatmaya yetmedigi kesin. Kesin ki,
hastalar bizden baskalarina, hatta daha ¢ok da onlara gidiyor.

Bu kitapgikta aktarmaya calistigimiz bilgiler ve gozlemleri-
miz, bize, psikiyatride bu gibi konular i¢in yeni tamimiamalara
ihtiyac oldugunu hissettiriyor.

“Cin algiladigindan sikayetle” karsimiza gelen hastalarda ol-
dugu gibi, “blyt”den sikdyetci hastalar icin de ayr tanimlama-
lar olmali. Klasik tanimlamalar bu hastaliklari ifade etmekten
oldukca uzak kaliyor.

Yani, “Efradini cami, agyarint mani” gortinmiyor.

“NE SEN SOYLEMIS OL! NE DE BiZ DUYMUS$S
OLALIM..!”

Ord.Prof.Dr.Mazhar Osman Uzman’dan ismet Pasaya;

Konu buraya gelmisken, isin tabu haline getirilmis olmasi-
ni anlatmast bakimindan Turk psikiyatristlerinin piri Ord.Prof.
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Dr.Mazhar Osman Uzman’la zamanin basbakani ismet inénii
arasinda gecek bir hatirayr nakledelim.

Ona gore;

“Dinin ruh tzerinde teshiri pek esashdir. Mutedil, Salih bir
itikada malik dindar her sahis sinirlerini metin bir zirhla muha-
faza etmektedir. Din terbiyesi insant bircok fenahklardan, cin-
net tevlit edecek sebeplerden korur. Her din hodbinligi men
eder. Kalpte fazla kin ve adavet yasamasina misaade etmez.
Dusmanina karsi bile af ve merhamet telkin eder. Yemekte ic-
mekte itidal tavsiye eder, zinaya, sarhosluga diismandir. Katle
ve intihara mani olur. Tevekkil ve kanaat dindarligin iki hazi-
nesidir.”

Bu gorusleri ile Mazhar Osman, bircok hastasini, “bu hasta-
lar bizlik degil” diyerek okumast icin agzt duali gonul doktorla-
rindan Mirtaza efendiye gonderir.

Gergektende insanlarin manevi anlamda arinmak icin git-
tikleri bu gonil doktortarini sifa haneleri olan dergéhlar, bircok
fonksiyonlariyla birlikte bir zamanlarin ruh saligi merkezleriy-
diler, degerini bilmedigimiz bu muesseselerde insanlar, tzerin-
deki menfiliklerden desarj olup muspete sarj oluyorlardi. Actk
olduklart yiiz yillar boyunca kapisina gelen herkesi kendi fitrati
dogrultusunda hayra yonlendiren hak dostlari, her cesit hasta-
nin derdine derman oluyordu.

Karababa Dergdhi'nda Ahmet Yivlik Baba’nin anlattigina
gore, Bakirkoy ruh ve sinir hastaliklari hastanesinin kuruldugu
ilk yillarda bashekim Mazhar Osman bir vesile gorusttkleri bas-
bakan Ismet pasaya bir teklifte bulunur.

“Pasam! Bizim hastanelerde yer kalmadi. Cok hasta var,
bunlarin ¢cogunlugu bizim hastamiz da degiller. Eskiden tekke-
ler vardi, seyhler vardi, onlar bunlara nefes eder iyilestiririerdi.
Siz tekkeleri kapattiniz, hastalari ¢ogalttiniz! Bu hastalar bizlik
hastalar degil... Simdi, mademki tekkeleri kapattiniz, sunu ya-
pin hic olmazsa; dergahlari kapatilan bu seyh efendileri imtihan
ederek onlardan birer, ikiser, Ucer verseniz hastanelerimize,
hastanede yatan hastalarin dortte Ggt iyilesir ¢ikar!”
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Mazhar Osman’t iyice dinleyen ismet pasa, aynen soyle
der;

“Ne bunu sen séylemis ol, ne de biz bunu duymus ofalim!”
(Tarihimizde lz Birakanlar, s... )

Bugtin de ayni tavir sirmiyor mu?!

“Ne sen soylemis ol! Ne biz duymus olalim!”

Bugtinkii durumda da; ne ben soylemis olayim, ne siz duy-
mus olun!

Ama yok! Soylemek gerekiyor.

Elbette bugiin icin sadece sdylemek de yetmez. “Bu hastalar
bizim degil” demek de! Arastirmalar yapmak gerek. Dedigimiz
gibi; sartlanmalart ve korkulari bir yana birakarak. Tam bir bi-
lim adami tavriyla!l

Aksi halde bu konu ve boylesi hastalar iyi niyetli kimseler-
den cok istismarcilara malzeme olmaya devam edecektir.
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