Adana Halk Kiiltiiriinde Mezarhklar ve Ruhlarla lgili inanmalar*

Uzm. Ayse BASCETINGELIK Gukurova Universitesi

Turk boylar1 arasinda en eski ve kokli inanglardan biri ‘atalar kiiltti’dir. Eski
Tiirklerde, atanin 6ldiikten sonra ruhunun birtakim {istiin giiclerle donanacagi ve bu sayede
ailesine yardim edebilecegi inanci vardir. Korku ve saygi karisik bir duyguyla atalarin

ruhlarina kurbanlar sunulur, mezarlar1 kutsal kabul edilirdi.!

Anadolu'da ol gomiuldikten sonra c¢esitli zamanlarda mezar1 ziyaret edilir.
Toplumumuzun her kesiminde, mezarliklar belirli kurallar igerisinde yapilir. Halk kiiltiiriinde

mezarliklarla ilgili ¢esitli inanmalar vardir.

Adana ve cevresinde mezar ziyvaretleri ve mezarliklarla ileili adet ve inanmalardan

bazilari sunlardir:

e Mezara ilk ziyaret, gdmiildiigtintin ertesi giinii yapilir. Baginda Kuran okutulur. Ksg,

K37, Ko
e Tkinci glinli mezarda simit dagitilir. Kj4,
e Mezara 3.gilinii gidilir. Mezar dizeltilir. Ko1, Ki19
e Mezara arife giinleri ve bayramlarda gidilir. Kg, Ksg, Kss, K7g
e Mezar persembe giinleri ziyaret edilir. Ko
e Mezar ziyaretine giderken, bir “murt dali” kirilir, mezarin basina dikilir. Kse
e Arife glinii mezarlikta ¢cocuklara seker dagitilir. K9, Kg
e Mezar iistiine bugday taneleri ve seker atilir. K

e Arife giinli ziyarete giderken, evinin bahgesinden “arife topragi” alinir, mezarin

istiine dokiliir. Kg

e Mezar ziyaretlerinde “buhur” yakilir, su dokiiliir, dua okunur. Kg,
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e Mezar ziyaretinde, mezarliin tstiindeki kuru otlar temizlenir, sag ve solundaki

vazolarin ¢i¢ekleri temizlenir. Kgg

e Mezarliga girince “selam” verilir. Kabre gelince, yine selam verilir. Oliiniin

ayakucuna gegcilir, Kuran okunur. K7g
e Mezarin basucuna ¢omelerek, Kuran okunur. K75

e Mezarliga 6len kisi kadinsa, kocasi; erkekse, karisi gitmez haramdir, nikahtan

dismiistiir. Koo
e Mezarliga erkekler gider. Kes, K9

e Mezarliga adetliyken gidilmez. Adetli ve kirkl1 kadin mezarliga girdiginde oliiler

onu lelak gorurmus K142, K143
e Bayramlarda ve arife giinii 6lii ziyaret¢i bekler, kimse gelmezse liziiliirmiis. K9

Adana ve cevresinde, mezar ziyaretleri Oliniin gomiilmesinden sonraki giinde
baslamak {izere, persembe ve cuma giinleri ile “arife giinleri” ve bayramlarda yapilmaktadir.
Arife giinli, mezarlia Olenin bahg¢esinden “arife topragi” gotiirtilmektedir. Ziyaretlerde
mezarin ayakucunda duruldugunda, 6lenin ziyarete geleni gorecegi ve sevinecegi diisiiniiliir.
Mezar ziyaretlerinde, mezar sulanmakta, kuruyan otlar temizlenmekte, 6liiniin hayrina orada

bulunanlara ¢orek ve seker dagitilmakta, 6liintin ruhu i¢in Kuran okutulmaktadir.

Adana ve cevresinde mezarliktaki agaclar ve ciceklerle ilgili adet ve inanmalardan

bazilar1 sunlardir:

e Mezara aga¢ dikmek sevaptir. K7z, Kjos, Ksg

e Mezara "Bir dikili agaci diinyada kalsin.” diye aga¢ dikilir. Kg,
e Mezarda "ruhu rahat etsin" diye aga¢ dikilir. Kse

e Olenin ameli iyiyse, dikilen agag tutar. K4,

o Mezarlia cam, mese, ardi¢, ladin, katran agaglar dikilir. Kse

o Mezarliga dut, okaliptiis, servi, akasya, ¢am dikilir. Kuslar sebeplensin diye meyve

veren agaclar dikilir. Nergis ve zambak dikilir. K,

e Mezardaki kisiyi sevdigini belirtmek i¢in ve mezarin giizel gériinmesi i¢in, mezara

cicekler dikilir. Ks4, Koo
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Mezar giizel goriinsiin, cigcekler cennet bahgelerini andirsin, agacin meyvesinden
yiyen insanlar ve hayvanlar dua etsin diye, mezara agac ve cicek dikilir. Ko, Ksg,

Kss
Mezardaki agag¢ sallandik¢a oliintin giinahlar1 dokiilsiin diye, dikilir. Ko,

Mezarda agac¢ ve cicek oldugu siirece 6lenin kabir azabi ¢ekmeyecegine inanilir.

K17

Mezarmn iki ucuna agac dikilir. Agaclar riizgar estikge zikrederler. Oliiniin kabir

azabini dindirirler. K45 Ks»
Dikilen aga¢ ve cigeklerin 6lenin giinahlarina kefalet olacag: diistiniiliir. K75
Mezarda agag var oldugu siirece, kabirdekine sevap kazandirir. K9

Mezar kaybolmasin diye agag¢ dikilir. K¢

Adana ve ¢evresinde, mezarliklara c¢esitli ¢icekler ve agaclar dikilerek mezarin giizel

goriinmesi ve kaybolmamasi saglanirken, c¢iceklerin ve agaclarin riizgarda sallanirken

zikrettiklerine, boylece oliniin gilinahlarmin dokiildiigiine, agaglarin meyvesinden yiyen

canlilarin dualariyla, 6liiniin ginahlarindan armacagina inanilmaktadir.

Adana ve cevresinde mezarliklarla ilgili inanmalardan bazilari sunlardir:

Mezarlik, geceleri kalinacagi zaman en giivenli yerdir. K2, Kjo;

Mezarm istiine basilmaz. Agaglar1 kesilmez, budanmaz. Mezarin {istii betonla

kaplanmaz. K7

Mezarliktakilerin her ezan vakti kalkip oturduklarina inanilir. K4
Mezarliktan gegerken “fatiha” okunur, yiiksek sesle konusulmaz. K5
Mezarliklar uhrevi yerlerdir. K3,

Mezarliktan ¢ikarken 6lii arkasindan ¢ekmesin diye, el yiiz yikanir. K4,

Mezarlikta iyi insanlar varsa, mezarliktan gecenler onlarin sohbetini dinlermis.

Eger kotiiler varsa, duman basar, gegenler de korkarmis. K4,

Mezarin ayakucunda durursan, 6lii seni goriir. K43

Halk arasinda mezarliklar giivenli ve saygi duyulan yerler olarak goriilmekte,

mezarlarin  basindaki agaclar kesilmemektedir. Mezarliktan gecerken yiiksek sesle

konusulmamasi ve dua edilmesi gerektigine inanilmaktadir.
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Anadolu halkinin tasarimlarina goére ruh, kisiyi gerek sagliginda gerekse dliimiinden
sonra yasatan bir cevherdir. Ruh ile can kavrami ayni sey olarak tasarimlanmakta, kisinin

yasama giicii bu ugucu cevhere baglanmaktadir.

Insanin sagliginda bedeninde bulunan ve insana hayat giicii veren ruh, 6liimiinden
sonra da sahibinin bir ¢esit sembolii olarak yasamasini siirdiirmektedir. Halk kiiltiiriinde ruhla
ilgili tasarimlar soyutla somut benzetimler arasinda degismektedir. Sivas, Ankara/Derekisla'da
riiya gibi, Merzifon, Eskisehir/Turkmen'de ari gibi, Erzurum/Sogiitozii’'nde giivercin gibi,
Ankara, Erzurum, Cankiri, Afyon, Sivas, Kayseri ve Icel'de sinek gibi,

Afyonkarahisar/Déger'de kelebek gibi somut benzetmelerle ruh anlatilir.”

Adana ve cevresinde ruhlarla ilgili inanmalar:

e Yedi gline kadar ruh eve gelir, gidermis, oraya su koyarlar, giinliik yakarlar, salavat

getirirlerse sevinirmis. Ari olarak eve gelir suyu iger gidermis. K4,

e Ruh cumaya baglayan gece eve gelirmis. Ev halki iyiyse, elinde bir beyaz mendille
gidermis. Ev halki iyi degilse, eline siyah mendili alir, yliziinii kapatir, kabrine

dondiigiinde ne cennete ne cehenneme giremez, huzursuz olurmus. K4,
e Ruh cuma aksamlar1 ziyarete gelirmis. K;7, K4

e Persembe aksamlar1 Oliintin ruhu gelirmis. Bunun i¢in yemekten sonra ii¢

kiilhiivallah bir Elham okunur. Kg
e Persembe aksamlar1 bazi evlerde yemegin bulasigi yikanmazmis. K,
e Cocugunun acisina aglayan bir anaya, cocugun ruhu “kelebek” olarak gelmis. K,

e Cuma ve pazartesi gilinleri 6lintin ruhunu sevindirmek i¢in ¢ocuklara yiyecek

verilir. AKyg

e Oliiniin ruhu persembe aksami evin etrafinda dolasir, evde dua okunuyorsa

sevinirmis. K43

o Cenaze kabre varirken kabristandaki biitiin ruhlarin i¢leri “Acaba gelen bizden mi?”

diye, c1z edermis. Kg

* Sedat Veyis ORNEK, Anadolu Folklorunda Oliim, A..U., DTCF Yay: 218, DTCF Basimevi, Ankara, 1979,
s.61-64
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e Ruhlar mezarlarinda bulunur. Diinyadaki durumuna gore. Eger ameli iyiyse
kabrinden cennete bir pencere acilir, cenneti seyreder, bir melek kiyamete kadar

ona eslik edermis. K75

Adana ve cevresinde cocuk oliilerle ilgili inanislar:

e Cocuk oliiler dogrudan cennete gider. K7g
e Cocuk oldiigii zaman anne babasinin sefaat¢isi olacagi umulur. Kys
e (Cocuk oliilerin melek olacaklarina inanilir. K43

Adana ve c¢evresinde ruhlar ile ilgili tasarimlarda Afyonkarahisar/Doger'de oldugu
gibi, “kelebek gibi” Merzifon ve Eskisehir/Tiirkmen'de oldugu gibi “ar1 gibi” benzetimi
yapilmaktadir.

Adana halk kiltiriinde ruhlarla ilgili ¢esitli tasarimlar ve inanmalar vardir. Dinsel
Ogelerin agir bastigi bu inanmalara gore, ruhun evini ziyaret ettigi, ozellikle persembe ve
cuma giinleri bu ziyaretleri yaptig1 ve dua bekledigi distiniiliir. Ruh bir “ar1” veya “kelebek”
olarak tasarlanmakta ve ziyaretini bu sekilde yapmaktadir. Ruhlarin canli bir varlik olarak, her
an her yerde olabileceklerine, arkada biraktiklar1 ile ilgilenmeye devam ettiklerine ve
onlardan dua beklediklerine inanilir. Islamiyet oncesi inang sistemlerinin kalintis1 olan bu

diisiince, Islam dini ile de bagdasmustir.

Biitiin toplumlarda oldugu gibi, Adana ve c¢evresinde de ¢ocuk oliilerin melek

olacaklarina, dogrudan cennete gideceklerine inanilir.

Adana ve cevresinde mezarliklar, yerlesim alanlarinin disinda kurulmustur. Sehir
merkezine hizmet eden iki biiylik mezarlik bulunmaktadir. Kdylerde ve kasabalarda ise,
yerlesim alanlarmin disinda ve yol kenarlarindadir. Sehirdeki mezarliklar, belediyelerin
denetimi altinda oldugu i¢in diizenli ve bakimhidir. Gerek sehir merkezindeki mezarliklarda

gerekse koylerde siislii, yazili, resimli, mimari yapili mezarlara rastlanmamustir.

Eski Tiirklerden giintimiize kadar Tiirk toplumlari i¢in mezarlar ve mezarliklar kutsal
yerler kabul edilmis, sik sik ziyaret edildiginde oliilerin mutlu olacagina inanilmistir. “Atalar

kiilti” eskiden oldugu gibi bu giin de islevini siirdiirmektedir.
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