Adana Halk Kiiltiiriinde Oliiniin Ardindan Evde Yapilan islemler*
Uzm. Ayse BASGETINGELIK Gukurova Universitesi

Oliiyii mezara koyduktan sonra mezarin {istii ortiiliir, sulanir, hoca &liiye talkinii
verir. Cenaze sahipleri ve yakinlar1 cenaze evine dénerler. Olii gomiildiigii giin ve sonrasinda
yapilan bir dizi adet ve inanmalar vardir. Bu uygulamalarda, 6lintin yeni hayatinda rahat
etmesi, huzur i¢cinde olmasi, giinahlarindan arinmasi, geride kalanlar1 tedirgin etmemesi
amaclanirken, diger taraftan da, geride kalanlarin acilarmin hafifletilmesi ve 6liimiin ardindan
gelen bu hayata alismalar1 amaglanir. Bundan sonra, 6liintin ruhu i¢in yemekler verilir, 6liiniin

esyalar1 dagitilir, 6liniin diinyada iken 6deyemedigi borglar1 yerine getirilir.

Olii gomiildiikten sonra, Sliiniin sahipleri ve yakinlar1 cenaze evine gelirler. Oliiniin
evden ¢iktig1 giin Bulgaristan Tiirklerinde ve Anadolu'nun kimi yorelerinde evde yag
kokutulur. Bu amagla, helva pisirilir, helvay1 yiyenlerin “hayir duasi” almr.! Tiirkmenlerde,
ilk giin mezar kazanlara yemek verilir.> Eski Tiirkler, 6lii gomiildiikten sonra mezarin sag
tarafina ates yakip 6lu as1 i¢in kesilen hayvanlarin kemiklerini yakarlar, atese raki serperler,
yemek atarlar, ates tanrisinin bu raki ve yemekleri oliiye ulastiracagina inanirlardi. Sonra
mezardan donenler 6liiniin ¢iktig1 eve gelir, topluca yemek yer ve raki icerlerdi. En yakin dost
ve akrabalardan birkagi bu evde ii¢ giin misafir olur, geceleri kimse uyumazdi. Her yemekten

once atese yemek ve raki atarlard:.?

Adana ve cevresinde olii gomiildiigii  giin cenaze evinde uygulanan adet ve

inanmalardan bazilari: sunlardir:

e Oli gomiildiikten sonra eve gelinir, yemek yenir. K;7, K37, K4, Ki9

e Olii evine komsular yemek getirir. Bu yemege "kazma-kiirek" yemegi denir. K7
e Eve gelince oliiniin gidasi olsun diye; bir fakire bulgur, yag, sogan verilir. K4g

e (Cenaze evi 7 giin 7 gece beklenir. K7

e Oldiigii odanin 15181 yakilir. Ko

e Olii evine "yas evi" denir. K3,

e Mezardan doniiste toplanilir, yemek yapilir. Koo, Koy
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e (enaze evinde yemek pismez, komsular getirir. K7, K3,

e (enaze evi fakirse, herkes evinden yemek getirir, yemekler yenilir. K3,
e Kuran okunur, ¢orek yapilir. Ksg

e Hoca esliginde “hatim” indirilir. Kg,, K43, K75

e Meleklerin sorusuna rahat cevap verebilmesi i¢in, hatim indirilir. Kgg

e Gomildigi aksam hizli okuyan 3-5 hafiz tarafindan hatim okunur. Bu say1 30'a

kadar olabilir. Clinkii Kuran otuz ciizdiir. K75
e Mezarliktan gelince, evde lokum dagitilir. K;o, Ksg
e (enaze evine gelenlere yemek, ¢ay gibi ikramlar olur. K9

e Taziyeye gelenlere eskiden “giimgtim” ad1 verilen biiyiik kapakli cezvelerle kahve
verilirdi, simdi ¢ay veriliyor. Aksam yemek vakti konu komsu yemekle gelir. Kuran

okunur, tatli yenir. Kg
e (Cenaze evinde pisen kahveye seker konmaz. "Aci kahvemizi i¢" derler. Ky,

e Bagsagligina gelenler, ziyaret¢ilere ikram edilmesi i¢in yemek, tatli, lokum, cay,

seker, kolonya getirirler. Ksg, Kys, K7, K4, Kj9
e (Cenaze sahiplerinin taziye kabulii i¢in, 3 giin evden ¢ikmamalari gerekir. K75
e Cenaze evine, kirk giin bagsagligina gelirler. K37
e Bagsagligina gelenler, kendilerinde 6lilye ait esyalar varsa getirirler. Kgg

e Bagsagligina gelenler eve girince, "Basiniz sag olsun, Allah taksiratini affetsin" der,

cenaze sahiplerini sakinlestirmeye calisirlar. K75

e Cenaze evine gelenler "Basiniz sag olsun.", "Allah bir daha ac1 vermesin.", "Geride
kalanlara uzun 6miir versin.", "Olenin geri kalan 6mrii sizin olsun." gibi sozler

soylenir. Ku3

e Bas saglhigina gelenler "Topragi bol olsun.", "Allah kabir azabindan korusun.",
"Mekan: cennet olsun.", "Hz. Eyub'un sabri1 gelsin.", "Allah korktugundan
korusun.", 6len yasliysa "Onun 6mriinden eksilen, senin ¢ocuklarina gecsin." der.

Ki, Kisz

e Olenin en yakiini sakinlestirmek igin; acis1 sogusun, araya sogukluk girsin diye,
mezar topragi bir bardaga konur, iistiine ilave edilen su, durulduktan sonra bu kisiye

i¢irilir. Ky
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Eski Tirklerden giinimiize kadar gelen bir gelenekle, 6lintiin gomiildigi giin,
mezardan donenlerin 6lii evinde yemek yeme pratigine Adana ve ¢evresinde de rastliyoruz.
"Kazma-kiirek" yemegi veya "kazma takirtis1" adi verilen bu yemek toplu bir sekilde "6/iiniin
ruhu icin" yenilmektedir. Pek ¢ok yoremizde goriilen ilk giin 6li evinde helva kavurma
uygulamasi, Adana ve cevresinde goriilmemektedir. Olii evinde yenen yemekler, ya komsular
tarafindan getirilir ya da evde pisirilir. Cogunlukla uygulanan adet, komsular tarafindan 6li
evine yemek gonderilmesidir. Olii evi, acist oldugu i¢in yemek pisiremez, diisiincesiyle
komsular pisirilmis yemekler gondermektedirler. Kimi kesimlerde durumu iyi olan 6lii sahibi,
koyun veya dana keser. Bununla yemekler yapilir. Genellikle pilav ve hosaf pisirilmektedir.
Her iki durumda da cenazenin kalktigi giin, o6lii evinde toplu bir sekilde yemekler
yenmektedir. Bunun yani sira, mezarliktan gelince evde lokum dagitilmaktadir. Gelenlere
yemekten baska kahve, cay gibi ikramlar da olmaktadir. Ayrica, “Oliiniin gidasi icin”,
diisiincesiyle mezarliktan doniince bir fakire yag, bulgur, sogan verilmektedir. Islamiyet
Oncesi adet ve inanmalarda goriildiigii gibi, 6liiniin ruhuna yemek verilmesi ya da 6te diinyada
da tipki bu diinyada oldugu gibi yemek yedigi diisiincesi, giiniimiiz toplumunda da goriiliir.
fIk giin verilen yemek de diger belirli giinlerde verilen yemek gibi, Islami motiflerle

stislenerek 6liiniin hayri i¢in verilmektedir.

Olii evinin 3-7 giin kapis1 hi¢ kapanmamakta gelen gidenler olmaktadir. Bu arada,
oluntin 6ldiigii odada “yedi giin” 151k yakilmaktadir. Bassagligi i¢in gelenler 6lii evine
yemekten bagka; tath, lokum, biskiivi, cay, seker, kolonya getirmektedirler. Bagsagligina
kimse eli bos gelmemektedir. Boylece, bu yiyecek ve icecekler 6lii evine gelen konuklara

ikram edilmekte, ev sahibine destek olunmaktadir.

Olii evinde ilk giin, 6liiniin ruhu igin ve giinahlarinin affi icin, gece yarilarina kadar

hocalar esliginde Kuran okunmakta, hatim indirilmekte, tespih ¢ekilmektedir.

Belirli Giinler / Olii Yemegi

Ulkemizde o6lenin dinsel térenle ve yemekle anildigi belirli giinler vardir. Bunlar
icinde siklikla gortileni oliintin "kirkiner","elli ikinci" giinleriyle halk arasinda "sene-i
devriye" adiyla anilan gtinlerdir. Bu giinlerde 6liiniin hayr i¢in, 6lenin ruhu i¢in, yemekler

verilmekte, mevlit okutulmaktadir.

Belirli sayilarla anilan bu giinler, bu sayilara kazandirilmis olan dinsel, biiyiisel ve
geleneksel niteliklerinden dolayr 6nemsenmisler ve birtakim adetlerin biinyelerine ana 6ge
olarak yerlesmislerdir. Yasamin ¢esitli donemlerinin ¢evresinde kiimelenen adetlerin ve

inanmalarin ¢ogunun bicimsel ve islevsel 6zelligini olusturan bu tiirden sayilar, baska
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toplumlarin halk kiiltiirlerinde de 6nemli bir yer kapsamakta ve karsiladiklar1 gtinleri kutsal,

torensel ve toresel alanin i¢ine almaktadirlar.”

Islamiyet 6ncesi Tiirk topluluklarinda 6liiniin belirli giinlerinde "6lii as1" verilmekte,
"as toreni" (yog toreni) yapilmaktadir. Beltirler'de, 6luniin 3.giinii, cadirin glineyine bir sofra
kurulur. Bu aga fazla kalabalik toplanmaz. Hazirlanan yemek ve igkilerin yarisi, 6liniin ruhu
i¢cin ates ruhuna kurban edilir. Oliiniin 7.giinii, biitiin oba ve kdy halki kadin erkek mezarliga
gidilir. Mezarin sag tarafinda bir ates yakilir. Getirilen yemek ve ickilerden mezarin iistiine
konur. Sonra yemeye ve igmeye baglanir. Yeme i¢gme toreni bittikten sonra, mezar iistiindeki
raki ve yemekleri atese atarlar. Toren boylece sonra erer. Yedi giin 6liiniin evinden hi¢bir sey
¢tkmaz. 20.gilinii, evde yine as verilir. Atese raki ve yemek serpilir. 40.giin mezarliga gidip,
yirminci giinii yapilan toreni, tekrarlarlar. En biiyiik as toreni 6liintin “y1l dontiimii”nde biitiin
akraba ve dostlara yapilir. Topluca mezara gidilir. Mezarin iistiine yemek ve igkiler konur,
kendileri de yer, igerler. Oliiniin kocas1 veya karis1, mezari {i¢ defa giinesin seyri yoniine gére
dolasir ve "Ben seni birakiyorum" der. Bundan sonra dul kadin veya erkek evlenebilir.” As
téreni biitiin Tiirk toplumlarinda devam etmistir. Bu torenin en ilkel sekli 6liintin kendisine as
vermek seklinde olmustur. Sonralari, 6lintin ruhuna ates tanrisi vasitasiyla as gondermek,
kurban sunmak, daha sonralar1 da oOlintin ruhunun da katildigi diislincesiyle, ziyafetler

diizenlemek ve kurbanlar kesmek seklinde olmustur.®

Islam dini, halk tarafindan yerine getirilen 6liimle ilgili adet ve inanmalarin pek ¢cogu
gibi, 6li yemegine de kars1 ¢cikmis, bas sagligi icin toplananlara yemek hazirlamay1, kederli

olayla celiskili gormiis, islamiyet’e aykiri oldugunu séylemistir.’

Anadolu'da “6lii yemegi” ya da “6lii as1” degisik adlarla anilir. Bunlar; ki, kirk ekmegi,
kazma takirtisi, oliintin kirki, kirk yemegi, can asi, zikkim yemegi, can helvasi, hayir, 6lii
vemegi, kazma-kiirek helvasi, hayat yemegi, yiyecegini vermek seklinde adlandirilmistir.
Ayrica, 0li yemegi yerine sayilan, ancak onun gibi ziyafet niteligi tasimayan yiyecekler de
vardir. Bunlar; semsek, konciilii, 6lii ¢oregi, hamur-yag-sogan, 6lii giligi, meyve, lokma, can

helvasi, yogurt-ekmek ve ¢aydan olusur.®

Savsat ve Ardanug dolaylarinda, 6liiniin 2. giinii mezara yiyecek ve meyve gotiiriiliir.

Daha sonra da haftada 1-2 defa yemek gotiirmek gelenektir. Bu yemekleri 6lintin ruhu i¢in

4 Sedat Veyis ORNEK, Tiirk Halkbilimi, Kiiltiir Bakanligi Yay. 1629, 1995, Ankara, 5.220.

3 INAN, Tarihte ve Bugiin Samanizm............... 5.189-190.

®INAN, A.ge.unnnn..... 5.193.

7 Sedat VeyisORNEK, Anadolu Folklorunda Oliim, A..U., DTCF Yay: 218, DTCF Basimevi, Ankara, 1979, s.91
8 ORNEK, A.gc.............. 5.88-89.
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isteyen alir, yer.” Kizilcahamam/Verimli'de, 6lii yemeginin harcim &lii sahibi verir, yemek
komsu evlerde piser. Oliiniin sevdigi mevsim yemekleri pisirilir.'® Denizli/Cal'da, cenaze
gomiildiikten sonraki persembe veya pazar giinii “helva” pisirilir. Bir yufkanin arasina konan
helva komsulara dagitilir. Buna "6lintin agiz topragini almak" denir. Bir siire sonra da, etli
bulgur pilavi ve ¢orek yapilir ve dagitilr. Buna da "hayir etmek" denir.'' Naldoken
Tahtacilar, stit ¢cocugu oliimiinde, 3.ve 7. giinlerinde siitlag yapar, evlere dagitirlar. Siit
cocugunda “kirkinct giin” ve “yil hayirlar” yapilmaz. Bag sagligi ziyaretleri 3.ve 7.glinlinde
yapilir. Boylece, her giin aci1 tazelenmez. Gelenler topluca aglarlar. Yemekler yapilir.
Yemekten sonra bir kisi ortalig1 stiptiriir, ellere su doker "hayirlisin1" alir. Sonra, evlere pilav
ve {istiine nohut veya fasulye konarak gelemeyenlere "iiliis" dagitilir. Ug, yedi ve kirkinci giin,
bu hayirlar tekrarlamir. Kirkiner giin yemekler daha zengin ve gelenler daha c¢ok olur.'?
Yoriiklerde, oliniin yedinci giinii, oliniin can1 i¢in ¢orek dagitilr, helva dokiiliir."
Tiirkmenlerde yedi giin sonra 6liiniin cani igin tuz dagitilir. Ug ay gegince, 6liiniin can1 igin
helva dagitilir. Bir sene sonra kurban kesilir."* Nurhak Daglarinda, "6lii as1 yapmayanin 6lu
basini yer" derler.”” Istanbul'da cenaze gomiildiigii aksam, devir hatiminden sonra ev sahibi,
hafizlara irmik helvas1 pisirip yedirir. Oliiniin 40.giiniinde lokma dokiiliip komsulara dagitilir
ve mevlit okutulur. Bu giinde, 6liiniin burnunun diistigine inamlir.'® Gaziantep'te Sliiniin
ardindan nohutlarla “tevhit toreni” yapilir. Bu nohutlar mezara ekilir. Yeserip, riizgarda
sallanan nohutlarm “tevhit” ¢ekecegine inanilir. Oliiniin y1l déniimiinde “kelle-paga” yapilir,

yoksullara dagitilir."’

Adana ve cevresinde oliimiin belirli giinlerinde ve 6lii yemeginde uygulanan adet ve

inanmalardan bazilari sunlardir:

e Olii yemegi verilmez. Herkes onlara getirir. K;go
[ ] Olu evine 7 gﬁl’l yemek getirilir. K119, K116, K102, K109, K17, K4
e Olii evine 7 giin, yemek, tatl, ¢ay, biskiivi, seker getirilir. K14, Kug, Kag

e En az li¢ giin, en fazla kirk giin 6lii evine yemek getirilir. Ky

° Cahit OZTELLI, Basa Toprak Savurmak ve Yas-Olii Gelenekleri, TFA, 5.cilt, Mart 1959, No:116, Istanbul, s.1860-1862

12 Ali Riza BALABAN, Verimli Kéyiinde Oliim, TFA, 14.cilt, Ocak 1973, No:282, Istanbul 5.6521-6523.

" Mehmet TUGRUL, Mahmutgazi Koyiinde Oliimle Iigili Gelenek ve Inamislar, TFA, 15 cilt, Eyliil 1973, No:290, Istanbul,
5.6756-6758.

12 Riza YETISEN, Naldoken Tahtacilarinda Oliimden Sonra Hayir, TFA, 18.cilt, Subat 1978, No:343, 5.8245-8246.

13 Ali Riza YALGIN, Cenupta Tiirkmen Oymaklar: I, Kiiltiir Bakanlhig1 Yay:256, Ankara, 1993, s.278-279.

" YALGIN, A.ge....... s31.

5 YALGIN, Ali Riza; Cenupta Tiirkmen Oymaklar 11, Kiiltir Bakanligi Yay:257, Ankara, 1993.5.420.

' Pertev Naili BORATAYV, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yayinevi, Istanbul, 1984, 5.200-201.

17 C. Cahit GUZELBEY, Gaziantep'te Dogum ve Cocuga lliskin Eski Tore ve Inanclar, TFA, 1981, 1I, KTB, MiFAD
Yay:35, AU Basimevi, Ankara, 1982.5.7429-7481.
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e Olii evine ii¢ giinden sonra yemek veya kahvaltilik seyler getirilir. K4,

e On bes giine kadar 6lii evine yemek, tath getirilir. K1gs, Koo

e Olenin ruhunu hatirlamak amaciyla yemek verilir. Kgg

e Olen kisinin hayr1 i¢in dua edilir, mevlit okunur, yemek verilir. Ks4, K45

e Olii yemeginde piring pilavi ve hosaf verilir. Kgg

e Olii yemeginde lahmacun Kg;3, K42, sulu yemek K4, ya da corba verilir.Ky3

e Durumu iyiyse hayvan kesilir, 6lii yemegi evde komsular tarafindan pisirilir. K42,

e Olii evinde 3.giinii helva yapilir, komsulara dagitilir. Helva yapilirken ve yenirken,
olintin ruhuna "fatiha" okunur. 7.glinii yemek yapilir. Kuran okunur, mevtanin
ruhuna bagislanir. 40.giin yemekli mevlit okutulur. 52.giin mezara gidilir, Kuran

okunur. K7, Ky7, K3

e Olii yemegi verilmesinin amac1, cemaatin toplanmasi, Kuran’m okunmasi, herkesin
nasiplenmesi i¢indir. K9

San

e 7.ve 40. giin ile senesinde dua okunur, dagitilir. 7.giin "yedi yemegi" verilir, mevlit
okunur. 52.giin 6liiniin sevdigi yemek pisirilir, yakinlarina dagitilir. Kuran okunur.

Ki7, Kior

e 3.giinii helva yapilir, 7.sinde durumu iyiyse haglanmis et, yufkaya sarilir, gelenlere
verilir. Kimisi dovme ¢orbasi, kimisi lahmacun yapar, tatli yenir, 40.gtinii yemekler
yapilir. 52'sinde kimisi asure yapar, durumuna bagli, durumu iyi degilse, sadece

anar. K142
e 3.:40. ve 52. glinli dualar okunur. Senesinde ve ramazanda mevlit okunur. Ku3

e 3.olinli helva pisirilir. 40. giinii koyun kesilir, yemekler hazirlanir, komsular
cagrilir, mevlit okutulur. 52.giinii kendi aralarinda pasta ve ¢ayla mevlit veya Yasin

okuturlar. K
e 2.gilinli mezarliga gidilir, orada ¢orek dagitilir. K4,
e 3.giin helvas1 7.giin yedi yemegi, diger giinler mevlit okunur. Kug
e Oliiye kirk yemegi yapilirsa, mezarinda rahat yatar. K4,

¢ Oliiniin 40.giiniinde "et kemikten ayrild1" diye mevlit okutulur. Kug
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Istanbul'da uygulanan, cenaze gomiildilkten sonra eve doniiste helva kavurma
pratigine Adana ve ¢evresinde rastlanmamaktadir. Adana'da helva, 6lintin 3.giinii kavrularak,

komsulara dagitilmaktadir.

Adana ve c¢evresinde Oliiniin belirli glinleri olarak 3. 7. 40. ve 52. giinlerini
gormekteyiz. Bazi c¢evrelerde 2. giinii, Oliiniin yakinlart mezarlifa gitmekte ve orada

“corek”’(simit) dagitmaktadir.

Olii gomiildiikten sonra eve gelindiginde, topluca yemekler yenilmektedir. Olii
sahibinin durumu iyiyse, bu giinde hayvan kesilmekte, onun etiyle yemekler pisirilmektedir.
Komsular tarafindan yemek getirilmesi kimi ¢evrelerde bir hafta iken, kimi ¢evrelerde 15-20
giin olmaktadir. Mezarlik donlisti yenen yemek “pilav ve hosaf’tan olugmaktadir. Ayni giin
oluntin ruhuna yenen bu yemekle birlikte, 6lenin ruhu icin Kuran okunmakta, hatim
indirilmektedir. Oliiniin 3.giinii biitiin ¢evrelerde helva kavrulmakta, dualarla kavrulan bu
helva, dagitilmaktadir. Boylece, helvay1 yiyen kisilerin de 6liiniin ruhuna “fatiha” okumasi

beklenmektedir.

Oliiniin 7.giinii biiyiik bir yemek verilmektedir. Her kesimde, bu giinde yenilen yemek
daha zengin, gelenler daha kalabalik olmaktadir. Olen kisinin ekonomik durumuna gore
“pilav ve hosaf”, “haglama et ve yufka”, “dovme pilavi ve kuru fasulye”, “lahmacun ve tath”
gibi yemekler yapilmaktadir. Yedinci giiniin ardindan, 6liintiin 40.giintinde de yemekler
yapilmakta ve dualar edilmektedir. 52.giinde kimileri yemek yaparken; kimileri asure
yapmakta ve dagitmaktadir. Anma giinlerinde ekonomik durum on planda gelmektedir.
Durumu iyi olan aileler bu belirli giinlerin hepsinde yemekler yaparken, bunu yapamayanlar
sadece 7.giinde yemek yapmakta, diger giinlerde ise, mevlit okutarak, oliiniin ruhuna

gondermektedir.

Toplumumuzun her kesiminde o6liintin belirli gilinlerinde uygulanan bu pratikler,
Islamiyet oncesi Tiirk toplumlarinda da uygulanan adet ve inanmalardandir. Her dénemde
Tirk topluluklarinda 6lintin gomuldiigl giin eve doniiste, kurbanlar kesilip yemekler yenmis
ve bu toplu yemek yeme 6zellikle 3. 7. 20. ve 40. giinde biitiin kdy ve oba halkinin katilimiyla
olenin ruhu igin tekrarlanmstir. Ozellikle 6liiniin y1l doniimiinde yapilan torenlere biiyiik
onem verilmistir. Islamiyet’ten sonra, Islami ¢evrelerin oliiniin ruhu i¢in yemek yeme
pratigini hos gérmemelerine ve karsi ¢ikmalarina ragmen, belirli giinlerde yenen bu yemekler
Islami motiflerle de renklenerek &liiniin ruhu i¢in okunan dua, Kuran ve mevlitlerle yiiz

yillardir Miisliiman Tiirk topluluklarinda uygulana gelmistir.
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