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ONSOZ

Budizm, son yillarda kendi dogdugu ve yayildig iilkelerde geriler-
ken, Bati1 diinyasinda genis bir ilgiye tanik olmustur. Bu popiilerligi
dogrultusunda Budizmle ilgili bir ¢ok farkli ¢alismanin ve yaklasimin
ortaya ¢iktig1 ve Batida sosyal bilimlerde bunun yankisinin oldugu bi-
linmektedir. Ancak genis kitlelerin ilgisine yonelik ortaya konan calig-
malarin bu dinle ilgili bir ¢ok niteliksiz eserin ortaya ¢gikmasina neden
oldugu da goriilmektedir. Dolayisiyla Budizmin bir ¢ok agidan tanin-
~ masina yonelik nitelikli caligmalara ihtiyag oldugu anlagilmaktadur.

Ulkemizde ise bu alanda yeni yeni bir takim ¢aligmalarin yapil-
dig1 dikkat gekmektedir. Ozellikle son yillarda konuyla ilgili tercii-
me bollugunun yasandig1 goériilmektedir. Popiiler kitaplarin yanin-
da ciddi arastirma eserlerinin ise terciimesine daha seyrek olarak
rastlanmaktadir. Esasen Tiirkiye’nin kiiltiirel ortaminda yasayan ve
din olarak Islam disindaki dinlerle ilgili 6zel bir 6gretim gérmeyen
bir insanin diger dinlerle ilgili yazilan yabanci kaynaklardan yarar-
lanmas1 bir ¢ok agidan engeller ve giigliikler icermektedir. Ciinkii
her dinin farkli bir kavram hazinesi vardir ve bu kavramlarin o din-
deki anlami bagka bir dinde degisebilmektedir. Dolayisiyla iilke-
mizde her hangi bir din ile ilgili yapilan bir ¢alismanin, muhatapla-
r1 acisindan ne gibi anlam kaymalar1 oldugunu dikkate almasi ge-
rekmektedir. Biz de bu ¢alisgmamizda biitiin bu giigliiklerin iistesin-
den geldigimiz iddiasinda degiliz. Ancak bunlarin farkina vararak
ortaya koydugumuz cabanin faydali oldugunu diisiinmekteyiz.
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HUSEYIN YILMAZ

Budizm gibi bizim kiiltiiriimiize ¢ok uzak bir din iizerine ¢aligma
yapmanin giicliigii ortadadir. Ote yandan bu dinin anlagilmasinin giic-
liigii yaninda, en zor konusunun, yani metafizik 6gretisinin ele alin-
mis olmasi da bu giigliigii bir kat daha arttirmaktadir. Bu nedenle
Tiirkge’de, gerek terciime gerekse telif eserlerle konuya katki yapan-
lara tesekkiir etmemiz gerekmektedir. Bununla birlikte bu ¢aligmanin
meydana gelmesinde katkida bulunan arkadaglarima tesekkiir ediyo-
rum. Ancak bu ¢alismanin, alaninda ilk olmaktan kaynaklanan bazi
eksikliklerinin bulunacagini bastan kabul ediyor; bu alanda yapilacak
yeni ¢alismalarla bunlarin giderilecegini umuyorum.

Bu ¢alisma kizlarim Biigra Zeynep’in iiniversite, Bilge Betiil’iin
lise sinavlarina hazirlandig1 bir zaman diliminde ve hep hummali
bir ¢calisma ortaminda yapildi. Bu sirada oglum Muhammet Yusuf,
her hal hatir sorusumda farkinda olmadan Budist metafizigin en te-
mel kavramlar ile ‘Hig, Oyle’ diyerek cevap vermekle giinlerini
gecirdi. Esim Hatice’ye ise hepimizin kahrini gekmek diistii. Dola-
yistyla tesekkiirii de o hak etti. Ona tesekkiir ediyor, ¢ocuklara ba-
sar1 diliyorum.

Calismamin yararh olmasini umuyorum.

Hiiseyin YILMAZ
VAN-2007



GIRIS

Bu ¢alismada Budizmi metafizik agidan incelemeyi amaglamak-
tayiz. Budizmin metafizige en uzak din oldugu ya da metafizik bir
ogretisi bulunmadigi bazi aragtirmacilar tarafindan ileri siiriilmiigtiir.
Ancak metafizik tasavvuru olmayan hicbir din yoktur. Bu konuda
Budizm bir istisna degildir. Hatta yakindan bakildiginda Budizmin,
diger dinler gibi tamamen metafizik temele dayanan bir din oldugu
goriilecektir. Zaten Buda da bu gordiigiimiiz diinyanin 6tesindeki bir
sirra, bir hakikate uyanmak icin o kadar ¢ile cekmeyi goze almigtir.
Hakikatin bizim yagadigimiz somut varliklar diinyasinda olmadigini,
ulagilmasi gereken daha askin yani metafizik varlik diizeyleri oldu-
gunu ve onlar1 kesfetmek gerektigini diisiinerek Buda, bu diinyada
bir insanin elde edebilecegi en konforlu hayati terk etmistir.

Ancak burada konunun daha iyi anlasilmasi i¢in metafizik ve
Budizmin biitiinliigii icerisinde metafizigin yeri acikliga kavustu-
rulmahidir. Her seyden once metafizik, kelime anlamiyla fizik ote-
sine yani bu algiladifimiz varliklarin 6tesine igaret etmektedir. As-
linda bu lafzi anlam metafizigin kavramsal anlamina da temel olus-
turmaktadir. Nitekim kavram ilk defa Aristo tarafindan su iki konu-
yu kapsayacak bir anlamda kullanilmigtir: Varlik olmak agsindan
varlik ve dogal yasalarin ve eylemin Kiilll ya da ezeli ilkeleri.! Bu-

U Aristoteles, Metafizik, Cev. Ahmet Aslan, Sosyal Yay., istanbul 1996, 187.
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radan metafizigin iki temel konusu ortaya cikmaktadir ki birincisi
varlik olarak varlik konusudur, ikincisi de gerek insanin gerekse di-
ger biitiin varliklarin varolus diizenleri, bigimleri ve bunlarin temel
ilkeleridir. Bu anlamlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, dinlerin
ortaya koydugu metafizik sistemleri kapsayacak bir cerceve ¢izildi-
gini séylememiz miimkiindiir.

Ancak burada varlik dedigimiz zaman, artik alg1 diizeyinde goz-
lemledigimiz nesneler degil, bunlarin 6tesinde her tiirlii ontolojik
varlik diizeyi anlagilmalidir. Bu bakimdan Budizm de dahil olmak
iizere biitiin dinlerin iki’-bazen bunu ii¢e de ¢ikarmak s6z konusu-
dur- varlik alanini kabul ettiklerini sdylememiz miimkiindiir. Birin-
cisi duyu organlanyla algiladigimiz fiziki varliklar alani, digeri ise
bu varliklar1 agan ve ancak daha iist diizey algilama yetenekleri
olan insanlarca idrak edilen agkin metafizik varlik alanidir. Buna
bir de hayali varliklar ya da riiyada gordiigiimiiz alg: diizeyiyle il-
gili vafOIU§lar1 ilave ettigimizde iiciincii bir varlik diizeyi daha or-
taya ¢ikmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda daha anlagilabilir olmasi
acisindan sanal evreni de bu iigiincii varlik kategorisi icerisinde de-
gerlendirebiliriz. Biitiin bunlar bize bu ontolojik yap1 icerisinde
gerceklik diizeyi agisindan bir hiyerarsi oldugunu da gostermekte-
dir. Yani hakikate yakinlik agisindan en alt diizeyde, hayal ya da
sanal varlik alam bulunmaktadir. Daha sonra fiziki alan gelir ki bu
- alanin hakikat degeri 6ncekinden daha iist diizeydedir. Ancak me-
tafizik alan ise mutlak hakikat alan1 olarak goriilmektedir. Ote yan-
dan bu varlik alanlan bir birinden tamamen kopuk, bagimsiz varo-
luslar olarak da goriilmez. Her din ya da metafizik sistem bunlar ar-
sindaki bagintilari izah eden agiklamalara sahiptir.

Burada bir seye daha dikkat cekmemiz gerekmektedir. Giinii-
miiz modern insaninda metafizik kavrami daha ¢ok sanal bir evren
cagrisimi yapmaktadir. Oysa bu kavramin dogasinda, bunun tam
tersi bir anlam gizlidir. Ciinkii dinlerde ve metafizik sistemlerde
ontolojik olarak en fazla hakikat degeri olan ya da varli1 en iist dii-
zeyde gercek olan metafizik diizeydeki varliklardir. Nitekim bu
varlik alanim idrake sahip bilgeler, filozoflar, ermisler -adina ne
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denirse densin- icin yasadigimiz fiziki evren gercekligini kaybet-
mekte ve artik hayal, golge ya da vehim (Hinduizmdeki maya gibi)
olarak degerlendirilmektedir. Dolaysiyla biitiin dinler, bu hakikat
evrenine insanlar1 uyandirarak yonlendirmek ve yasadigimiz diin-
yanin aldaticiligindan kurtarmak seklinde bir hedef ortaya koymak-
tadirlar. Ancak metafizik evreni algilama yetisi olmayanlar agisin-
dan bu evrenin anlagilmasi hep gii¢ olmaktadur. Iste dinlerde olduk-
ca derin cileler pahasina hedeflenen bu metafizik diizeyi kavraya-
bilecek bir bilgelige ulasmak, en yiice gaye olarak belirlenmekte-
dir. Budizmin derin meditasyon tekniklerinin hedefi de budur. Ote
yandan metafizigin anlagilmasi agisindan en 6nemli engel de bura-
da ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu bilgiye ulasabiliyorsa metafizikle
ilgili birikimlerini, kazanimlarini giinliik dilin kaliplariyla anlata-
mamakta, 6gretememektedir. Burada yapilmasi gereken, bagkalar
" hangi sekilde bu bilgiye ulastiysa o yolu takip etmektir. Bu yolda
onderlik yapanlar bilgi aktarmazlar, sadece yolda yiiriiyene rehber-
lik yaparlar. Dolayisiyla herkes ancak kendi gayretiyle; bu uyanisa,
yasadigimiz diinyanin sinirliliklarini asarak agkin varlik ve bilgi
diizeyine ulagmay1 goze almak durumundadir. Budistlere gére biz-
zat Buda da her hangi bir yardim ve aktarim olmadan kendi ¢aba-
siyla aydinlanmaya ulagabilmistir. )
Bilindigi gibi varlik, metafizigin temel konusu arasinda yer almak-
tadir. Metafizik, biitiin varlik alanlarini kiilli (total) olarak ihata ede-
cek bir agiklama sunmak durumundadir. Ciinkii insan her seyi bir bii-
tiinliik icerisinde eksiksiz bilmek ister. Dolayisiyla biitiin metafizik
sistemlerde algiladigimiz varliklar ve metafizik diizeyde varligin algi-
lanig1 bir biitiin olarak izah edilmektedir. Varlik nedir? Varliklar nasil
olugmustur? Varliklar ve varlik evrenleri hangi diizene gore siirmek-
tedir? Gibi sorulara metafizikle birlikte agiklik getirilmektedir.
Anlasilacag iizere varlik konusu zorunlu olarak bizi biitiin va-
rolanlarin diizenini izah etmemizi saglayan kozmoloji konusuna
gotiirmektedir. Dolayisiyla metafizik, yasadigimiz diinyanin varli-
§1 yaninda diizeni ve bu diinya digindaki bagka evrenler yani 6te
diinya, ahiret, saf iilke ya da cennet cehennem hakkinda da bize
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aciklamalar sunmaktadir. Buna bagh olarak bu evrenler ve burada
varolan her tiirlii bilingli ya da biling tasimayan varliklarin nasil va-
roldugu ve varliklarini nasil siirdiirdiigii gibi konular da metafizigin
alani icinde yer almaktadir. .

Metafizik bilgiye ulagmak i¢in her dinde bir yol yordam ya da
ogreti vardir. Aslinda 6zellikle Budizm gibi kurtulug kikenli din-
lerde, dinin merkezini bu 6greti ve bu 6gretiye bagh cesitli uygula-
malar olusturmaktadir. Metafizik diizeyde varlik ile bilgi 6zdes ka-
bul edilmektedir. Bu bakimdan metafizik diizeye ulasan insan; var-
lig1 kiilli olarak hem algilamakta hem de bilmektedir.

Anlasilacag iizere dinlerin en zor kavranacak yonii metafizik
doktrinleridir. Ciinkii biitiin dinlerde bu metafizik 6gretiye sahip ol-
dugunu iddia edenler, aym zamanda bu tecriibenin aktarilamazlig-
n1, dile dokiilemezligini, rasyonel kaliplar i¢ine sigdirilamaz oldu-
gunu hep vurgulaya gelmislerdir. Hatta daha da ileri giderek bildi-
gimiz algilama, anlama ve diigsiinme kaliplarinin bittigi, asildig
noktada metafizik alanin sinirlarina girilebildigini ifade etmekte-
dirler. Dolayisiyla biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda bir
dinin metafizik 6gretisini anlama cabasi beyhude bir ugras gibi de
goriinebilir. Ancak her dinde bu 6gretiyi bizim anlayis diinyamiza
sunmaya gayret eden, o dinin bir ¢ok bilge ve diisiiniirii ile kargi-
-lagmaktay1z. Aksi taktirde digaridan yapilan aragtirmalarla, dinlerin
metafizik 6gretilerinin insanin akli diinyasina sunulmasi miimkiin
olmazdi. Nitekim her dinde kendi manevi atmosferine ve tecriibe-
sine, kutsal metinlerine, kendi dillerinin imkanlarina baglh olarak
bu dgretiyi bizim akli anlama diizeyimize indirgemeye ¢alisan, dil
kaliplarina déken, yeni kavramsallagtirmalar olugturan bir ¢ok eser
ortaya konmugtur. Bu ¢aba, sadece yazili kaynaklarla sinirli kalma-
mis, cesitli sanat eserlerinde de sembolik olarak somutlastirilmaya
cahsilmistir. Ote yandan bizzat yagandig sekliye bu tecriibenin su-
nulmasi, belki de yine en giizel ifade etme bi¢imlerinden birisi ola-
rak kabul edilebilir. Dolayisiyla esasen objektif arastirmaci igin
adeta miimkiin olmayan metafizik 6gretiyi anlama girisimi, ancak
bu tiir imkanlarla miimkiin hale gelmektedir.
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Yine de her hangi bir dinin metafizik anlayiginin biitiiniiyle or-
taya konulabilecegi iddias1 higbir zaman gergekg¢i gériinmemekte-
dir. Ciinkii dinlerin en biiyiik metafizik¢ileri kendilerinin de bu agi-
dan caresiz olduklarin yeri geldikce ifade etmektedirler. Buna her
dinin kendi farkl kutsal dili ve o dinin maneviyatini1 yansitan 6zel
kavramsal ¢atisinin aktarilmasinin zorlugu da eklenmektedir. Dola-
yistyla hem anlatamama hem de anlayamamadan kaynaklanan
onemli bazi giicliikler her zaman ortaya ¢ikabilmektedir. Bu giicliik
Budizm baglaminda su sekilde ifade edilmektedir: “Bu acidan Zen
hakkinda yazmak disardan bakan objektif gézlemci i¢in oldugu ka-
dar, iceriden bakan siibjektif 6grenci i¢in de problematik bir istir.

- Degisik zamanlar ve degisik durumlarda kendimi bu ¢ikmazin igin-
de buldugum anlar oldu. Objektif gozlemcilerle beraberligim oldu
ve onlarla ¢alistim. Sunu gordiim ki tiim iyi niyetlerine ragmen bu
adamlarin istisnasiz hemen hepsi hedefi 1skaliyorlar ve aksam ye-
megi yerine moniiyii koyuyorlar tabaklarina. Ote yandan gelenek-
sel hiyerarsinin i¢inde bulundugum da oldu ve gordiim ki burada da
insanlar aksam yemegi olarak yedikleri seyin ne oldugunu bilmi-
yorlardi. Ayrica bu pozisyondaki bir kisi teknik agidan biraz buda-
la konumuna diismekteydi, ciinkii ayn1 yoldan olmayan birisiyle
tam anlamiyla bir iletigim kuramiyordu’.2

Bu noktada Budizmin metafizigini anlamak objektif bir arastir-
maci i¢in daha da zor goriinmektedir. Ancak biz, miimkiin oldugu
Olciide tarafsiz kalarak konuyu betimlemeye caligtik. Burada Bu-
dizmin kendi biitiinliigii icerisinde kavranmasi ve bu ana govde
icinde metafizik 6gretinin yerinin ortaya konmasi 6nemlidir. Her
seyden once belirtmeliyiz ki Budist 6gretiyi uygulamayanlar agi-
sindan ona derin bir vukifiyet giic gériinmektedir. Ancak burada
onlarin kendi betimlemelerine sadik kalan bir empati gelistirmeye
calismak tek cikar yol olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle biz de
ozellikle Budizmin geleneksel yapisi icinde yetismis iistatlarin an-

2 Alan W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in Ilkeleri, Gev., Sena Ugur, Sule Yay., Istan-
bul 1998, s. 15.
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latimlarinin otoritesini 6ne ¢ikararak konuyu anlamaya caligtik.
Esasen bu iistatlar arasinda Budist metafizigini betimleme agisin-
dan fazla geliskiler oldugu da s6ylenemez.

Ote yandan giiniimiizde oldukca genis ve dagmik olan Budist
kutsal metinlerine ulasmak daha kolaydir. Yine Budistlerin kendi-
lerini ifade etmek icin giiniimiiziin imkanlarim kullanmakta basari-
11 olduklarin1 séylememiz miimkiindiir. Bu giin internet ortaminda
bir cok Budist kutsal metnine ve Budizm iizerine yapilmig cesitli
caligmalara ulagmak kolaylagmigtir. Ancak bunlar olduk¢a daginik-
tir ve bu metinlere dayanarak metafizik 6greti iizerine derinlemesi-
ne calismalar yapmak giictiir.

Buda’nin metafizik konular iizerine konugmaktan pek hoslan-
madig1 ve kendi baghlarini1 daha ¢ok uygulamaya yonelttigi bilin-
mektedir. Oyle anlagiliyor ki Buda, bu konuda tartigmalara yol aga-
cak, teorik spekiilasyonlar ortaya ¢ikaracak bir ortam olusturmak- -
tan 6zellikle sakinmigtir. Ciinkii onun gosterdigi uygulamalar sonu-
cu hedefine ulasan kisinin zaten biitiin metafizik sorularin cevabi-
na kendiliginden ulasmis olacagi ongoriilmektedir. Bu noktada /
ozellikle suna da dikkat cekmemiz gerekmektedir: Budizm baslan-
gicindan beri uygulamanin 6nemini ve 6nceligini vurgulamaktadir.
Budist metafizige ise bu uygulama sonucunda ulasilmaktadir. Do-
layisiyla her ne kadar baslangicta bu 6greti gerek Buda’nin haya-
tinda gerekse Budist metinlerde acik olarak goriinmese de tecriibe
edildigi soylenmektedir. Ciinkii Buda aydinlanmistir ve aym sekil-
de bir ¢cok miiridinin aydinlanmaya ulastif1 kabul edilmektedir. Bu-
radan yola ¢ikarak bu aydinlanma tecriibesini ifade etmeye yonelik
cabalar sonucu metafizik 6gretinin giinliik dilin anlam kaliplarina
dokiilmeye calisildigini diisiinebiliriz.

Budizm temelde Mahayana ve Hinayana olmak iizere iki ana
kola ayrilmaktadir. Bu giin popiiler olarak bilinen Zen ve Tibet Bu-
dist okullan ise kdken olarak ve temel goriigleri itibariyle Mahaya-
na igerisinde degerlendirilmektedirler. Iste Budizmde metafizik 6§-
retinin ve metafizik bir ok konunun Mahayana Budizmi icinde ge-
listirildigini gormekteyiz. A. Watts bu agidan iki mezhebi su sekil-
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de karsilastirmaktadir: “Buda’nin ektigi tohum kék vermisti adeta,
biri solup cilizlagirken 6teki serpilmeye devam etti. Hinayana Pali
mektuplarina baglandi, ‘durmaksizin onlarla ugrast’, Bacon’un
konuyla ilgili bir tiimcesi ile anlatmak gerekirse, ‘Oriimcek agim
orerken, 6grenme agini ortaya ¢ikardi; isciligi ve inceligi hayranhik
uyandirict ama 6zden ve saglamliliktan yoksundu.” Onlarin ellerin-
de Buda &gretisi, tiim seylerin varolmadigini kanitlayarak evreni ve
insani, bozugturan, ciiriiten psikolojileri gibi bozuldu gitti. Oysa
Mahayana, Buda’nin biraktig1 yerden gitti -Mahayana Buda’nin ig-
rek (batini) 6gretisidir, Aydinlanma psikolojisi, Nirvana ve sangsa-
ra’nin dogas1 ve Budizm’in tinsel idealleri iizerine derinlemesine
bir arayis icine girmistir. Gene de Mahayana kesinlikle Hindu dii-
siincesinin skolastisizminden kagmis ve Buda’nin kendi uygulama-
sinin tersine insanoglunun yarattig1 en ince metafizik spekiilasyon-
lara inmis ve Budizmin en biiyiik tinsel basarilarinin temelini olus-
turan bir dizi ilkeyi kurmustur”.3 Ote yandan bununla ilgili ilging
bir efsane de anlatilmaktadir: “Buda 6gretisini yaymaya bagladigi
zaman insanlarin bu dgretiyi biitiiniiyle kabul etmeye hazir olmadi-
gim ¢cok gecmeden fark etmisti. Onun evrensel Bosluk (sunyata)
goriisiiniin asin icerimlerinden iirkmiislerdi. Bu nedenle Buda, da-
ha derinlikli gerceklik yorumunu, insanlik anlamaya hazir hile ge-
linceye kadar onu giiven icinde saklayacak olan nagalara emanet
etti. Sonra insan miiritlerine, geliskili gercek hakkinda bir ¢esit de-
neysel egitim ve yaklagim olarak, Budizmin Hinayana boliimleme-
si ad1 verilen, gorece rasyonel ve gercekci 6gretisini sundu. Yilan
krallarin biiyiik bilge Nagarcuna’ya, yani ‘Nagalarin Arcuna’sina,’
her seyin bosluk (sunya) olduguna iliskin hakikati ifsa etmeleri igin
yedi yiizy1l gegmesi gerekti. Ve ancak ondan sonra insanlik Maha-
yana’nin tam gelismis Budist 6gretilerini tamimaya baglad1”.*

3 Alan Watts, Mutlulugun Anlanu Cagdas Ruhbilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Oz-
giirliik Sorunu, Cev. Semiha Akozlii, Imge Kitabevi Yay., Ankara 1992, s. 161.
Heinrich Zimmer, Hint Sanat ve Uygarligt Mitler ve Simgeler, Cev. Giil Cagah
Giiven, Kabala Yay., istanbul 2004, s. 80-81.
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Bu efsane belki de simgesel olarak bize Budist metafizik 68re-
tinin Mahayanada devam ettigini ifade etmektedir. Gergekten de
Mahayana ve kollarinda Metafizik dgretinin zengin bir ¢ok anlam
kaliplarina rastlamamiz miimkiindiir. Bu bakimdan biz de daha ¢ok
Mahayana goriisiinden yola ¢ikarak konuyu agiklamaya calisaca-
81z. Hinayanin goriisleri ile yapilan karsilagtirmalar, bu mezhebin,
bir cok noktada konuyu baslangi¢ diizeyinde ele alarak derinlestir-
medigini gostermektedir.-

Ote yandan Buda’nin 6gretisinin 6zellikle metafizik agidan Hint
dini diinyasimin genel cercevesine uydugu da ileri siiriilmiistiir. Esa-
sen bir cok kavramin ortak olarak kullamldig: zaten bilinmektedir. A.
K. Coomaraswamy ;‘Budizm, ne kadar ¢ok yiizeysel arastirilirsa o
kadar fazla kendisinden neget ettigi Brahmanizm’den ayr1 imis gibi
goriiliir. Ancak bu aragtirmay: ne kadar fazla derinlestirirsek onlan
birbirinden ayirmak o kadar zor olmaktadir” demektedir. Ona gore
Budizm’de sadece vurgu farkliliklan vardir. O, Buda’nin konumunu
ise su sekilde izah etmektedir: “Yeni bir diizen getirmek icin degil,
sadece ve sadece eski diizeni yeniden restore etmek i¢in Buda gok-
ten inmistir. Sayet onun dgretisi ‘miikemmel ve hatasiz’ ise bu, onun
Ebedi Kanun’a (akalika dharma) tam anlamiyla niifuz etmis olmasi
ve bizzat kendisinin gokte ve yerdeki her seye sahit olmus olmasin-
dandir. Onun tarafindan geligtirilmis, ‘ona ait bir hikmeti’ 6grettigi
seklindeki her tiirlii diisiinceyi, asagilik bir sapikliktan bagka bir sey
olmadigini kendisi belirtmektedir. Yikmak icin gelmis higbir gercek
bilge yoktur. Onlar, daima Kanun’u tamamlamak i¢in gelmislerdir.
Buda, ‘Ben, Kadim Yol’un, Eski Yol’un 6nceki Tam-Aydinlanmis-
lar tarafindan takip edildigini gordiim ve benim takip etti§im yol da
budur’ demektedir”.> Bu bakimdan zaman zaman bu benzerlik Bu-
dist 6gretiyi anlama agisindan bir kargilagtirma imkani sunmakta ve
aym zamanda anlama kolaylig1 da saglamaktadr.

5 Ananda K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, Gev. Ismail Tagpmar, Kakniis

Yay., Istanbul 2000, 5. 71-72. Yine Buda’nin &gretisinin Upanigadlar diisiincesinin
yeni bir ifadesi oldugu ve aralarinda bir ¢ok benzerligin siralandig: diger bir deger-
lendirme igin bkz: D. S. Sarma, Hint Dini Tarihine Girig, Cev. Fuat Aydin, Atag
Yay., Istanbul 2005, s. 28-36.
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Burada yararlandigimiz kaynaklar iizerinde de bazi degerlendir-
melerde bulunmak uygun olacaktir. Budizm iizerine Batida yapilmis
bir ¢ok aragtirma bulunmakla birlikte-hem bir Budist olmasi agisin-
dan hem de Batili terminolojiye ve degerlere vakif olmas agisindan
D. T. Suzuki Budizm konusunda 6nemli bir otorite olarak biiyiik bir
yer edindigi bilinmektedir. Ger¢ekten de 6zellikle Zen Budizm ko-
nusunda onun arastirmalarnnin hala yerinin dolduruldugunu soyle-
mek giictiir. Ancak onun eserleri Budizmle ilgili alt yapis1 olmayan
okuyucu i¢in agir gelse de Metafizik 6gretiyi anlamak agisindan es-
siz niteliktedir. Bu nedenle biz de onun ¢aligmalarindan azami dii-
zeyde yararlanmaya calistik. Yine benzer sekilde hem Budist hem
de Hint diinyasina icerden hakim olan A. K. Coomaraswamy’nin
calismalar1 da bu ¢alismanin temel kaynaklan arasinda yer almis-
tir. Kendisi Bat1 diisiince kaliplarina da hakim bir metafizikg¢i ola-
rak ele aldig1 her konuda 6nemli bir yer edinmistir. Budist iistat ola-
rak kabul edilen (Sheng Yen, Sogyal Rinpoche, Tenzin Wangyal
Rinpoche gibi.) ve Batida dersler veren bazi yazarlarin eserleri ko-
nuyu icerden anlatan c¢aligmalar olarak yararlanilmaya deger bir
cok yaklasim icermektedir. Bu iistatlarin geleneksel Budist hiyerar-
si icerisinde yetistigi ve Budist 6gretiye hakimiyetleri agik¢a hisse-
dilmektedir. Batil1 aragtirmacilardan Budizm iizerine genis arastir-
malar yapmig ve Ozellikle Budist metafizigini anlamak ag¢sindan
degerli eserler vermis iki 6nemli arastirmaci da bu ¢alismanin te-
mel referanslan arasindadir: H. Zimmer ve A. Watts. Ote yandan T.
Izutsu’yu da bunlara eklememiz gerekmektedir; zira o, bir Japon ve
belki de Budist diinyanin biitiin dillerine hakim bir iistat olarak ay-
mi zamanda Islam’1 da bilen tek aragtirmaci olarak 6ne gikmaktadur.
Bu bakimdan Islam metafizigi ile Budist metafizigini kargilagtirdi-
81 caligmalari bizim icin en yafarh kaynaklar arasinda yer almistir.

Ug boliim halinde siniflandirdigimiz bu ¢aligmanin birinci bélii-
miinde Buda’nin hayat: iizerinde durulmaktadir. Ancak onun haya-
t1 burada, daha ¢ok metafizik unsurlar 6ne ¢ikarilarak 6zetlenme-
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ye caligilmistir. Ikinci boliimde, Budist metafiziginin bir ¢ok temel
konusu ve kavramlar1 ayr1 ayn bagliklar halinde islenmistir. Nite-
kim goriilecegi iizere buradaki konular, Budizmde genis bir meta-
fizik 6gretinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Son béliimde ise
Budist Metafizik Hakikat ve buna gotiiren pratik yollar ve uygula-
malar hakkinda degerlendirmelerde bulunulmaktadir. Burada uy-
gulamaya yonelik pratik konular, Metafizik Hakikate ulasmanin
miimkiin yollarin1 sunmalari agisindan énem arz etmektedir.
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I. BOLUM: GAUTAMA SIDHARTA’DAN
BUDA’YA

Buda’nin hayatinin Budizm’de merkezi bir konumda yer aldig1-
n1 séylememiz miimkiindiir. Onun hayat1 bir cok bakimdan Budist-
ler i¢in taklit edilmesi gereken modeller olusturmaktadir. Bu dinin
onun adina izafe edilmesi de bunun bir gostergesi olarak degerlen-
dirilebilir. Biz bu ¢alismada onun hayatini daha ¢ok metafizik yon-
lerini vurgulayarak ele almaya calisacagiz. Amacimiz onun hayati-
nin ayrintili bir anlatimi olmaktan ¢ok, metafizik 6gretinin daha iyi
anlasilmasina girig saglayacak bilgilerin verilmesidir.

Buda’nin hayatinda dogumundan &liimiine metafizik bir ¢ok
unsurun varhig dikkat cekmektedir.® Her ne kadar Buda’nin tarih-
sel olarak yasamadig1 mitsel bir kisilik oldugu yoniinde baz1 iddi-
alar ortaya atilmig olsa da’ yapilan bazi aragtirmalar onun tarihsel
kimligini ortaya koymustur. Kral Asoka tarafindan dogdugu yerde
amisina diktirilen kitabenin kesfedilmesiyle onun tarihsel kisiligi ile

6 Bu ¢alismada Buda’nin hayat: temel olarak su eserlerden yararlanilarak derlenmistir.

Bunun disinda her hangi bir kaynaktan alinti yapildiginda ayrica dipnot verilmistir:
Ananda K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, Gev. Ismail Taspinar, Kakniis
Yay., Istanbul 2000, s. 82-89; Asaf Halet Celebi, Pali Metinlerine Gore Gotama
Buddha, Hece Yay., Ankara 2003, s. 17-38; David Burnett, The Spirit of Buddhism,
Monarch Yay., Herts, England 1996, s. 9-23; Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve
Diigiinceler Tarihi, Gev. Ali Berktay, Kabalc Yay., C.2, Istanbul 2000, s. 86-96.

7 Bkz. A. Hilmi Omer Budda, DinlerTarihi, Vakit Yay., Istanbul 1935, s. 235; Felicien
Challaye, Dinler Tarihi, Cev., Samih Tiryakioglu, Varlik Yay., Istanbul, s. 67.
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ilgili tartigmalar sonlanmig gibi goriinmektedir. Milattan 6nce 268
yilinda yaptirildig: anlasilan bu kitabe Buda’nin dliimiinden yakla-
stk 200 y1l sonraya tekabiil etmektedir,

1.1. Dogum ,

Buda’nin dogumu ile ilgili her ne kadar arastirmacilar farkl ta-
rihler verseler de bu tarihler arasinda fazla bir agiklik dikkat ¢ek-
memektedir. MO. 558 ya da 560 tarihileri gercege en yakin olarak
kabul edilmektedir. Arastirmacilar Buda’nin bu giinkii Nepal sinir-
lar1 iginde kalan Kapilavastu’da dogdugunu séylemektedirler. Nite-
kim Asoka’nin yaptirdig1 kitabeden de Kapilavustu yakinlarindaki
Liimbini korulugunda dogmus oldugu anlasilmaktadir.

Budizm’de heniiz aydinlanmamis Buda adaylarina, Bodhisatva
denmektedir. Tarihsel Buda olan Gautama Sidharta, miikemmel ve
tam (mutlak) uyaniklifa ulagana kadar bir Bodhisatva’dir, yani uya-
misa adanmug bir varliktir. Buda’min her bir ilahi dogus silsilesinde

-yeniden dogdugu kabul edilmektedir. Gautama Sidharta ise, bu en-
karnasyon silsilesinde diinyaya gelen yedinci Buda idi ve onu takip
edecek olan Maitreya su anda gékte bir Bodhisatva’dir.? Budist kay-
naklarda 6nceki Budalarin hayatlarindan da bahsedilir. Bunun disin-
da bagka Bodhisatvalar da vardir. Mesela, Avalokitegvara gibi. Bun-
lar, potansiyel olarak birer Buda’dirlar. Ancak biitiin varliklar kurtu-
luga ermeden Buda hallerine girmeyeceklerine dair and i¢mislerdir.

Bodhisatva’nin bu diinyadaki kisisel 6ykiisii bundan ¢aglarca
once yasamig olan Sumedha’nin Buda olmaya karar vermesiyle
basladi. Sumedha daha sonraki diinyaya gelislerinde Buda’ligin ge-
rektirdigi olgunluga, yetkinlige giderek daha da yaklasti. En son
prens Vessantra adinda bir ermis kisi olarak yasamini tamamladik-
tan sonra Buda olmak zamam geldigi kanisina vardi.?

Bir Buda, diinyaya gelecegi donemde ruhban veya kraliyet kast-
larindan hangisi daha baskin ise o kast icerisinde dogmalidir. O d6-

8 Budizmde gelecek Mehdi olarak gériilen bu Maitreya ve mehdiligi ile ilgili olarak
bkz., Ekrem Sarikgioglu, “Buda Dininde Mehdi Inanci ve Buda’dan Bir Rivayet”,
Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 4, Erzurum 1980, s. 77-91.

9 ilhan Giingéren, Buda ve Ogretisi, Yol Yay., Istanbul 1981, s. 59.
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nemde kraliyet kast1 baskin oldugu i¢in Gautama Sidharta bu kast
icinde diinyaya gelir. Buda evreni dertlerinden kurtarmasi i¢in ken-
disine tanrilar tarafindan baski yapildig1 semadaki yerinde dogaca-
81 zamani, yeri ve kendisini diinyaya getirecek aileyi ve anneyi
aragtirip Karar verir. Ganj Vadisi’nde Orta Ulke olarak adlandirilan
bolgenin bagkenti olan Kapilavastu’daki Sakya kabilesinden kral
Suddodana’nin esi kralice Maha Maya’dan dogmay: secer. Maha
Maya cocugu cinsel iligki sonucu dogurmamistir. Buda annesinin
rahminden degil de Tusita Cennet’inden agafiya inerek diinyaya
gelmistir. Bu da annesinin bir riiyas: sirasinda gerceklesmistir: Ka-
din bir Bodhisatva’'nmin ya da gelecegin Budasi’min Tusita Cen-
net’inden asagiya indigini goriir. Tushita cenneti gelenegin rivayet-
lerince “Hallerinden Hosnut Tanrilarin Evi” olarak da bilinir.!0 Rii-
yasinda, beyaz bir filin, ihtisamla semadan inip karnina girdigini
goriir. Kralin riiya tabircileri, onun, ya Evrensel bir imparator veya
bir Buda olacak bir oglan ¢ocuguna gebe kaldigini séylerler. Co-
cuk, annesinin karninda goriinmektedir. Bebek Buda, Tusita Cen-
net’inden asagiya indikten sonra da hemen dogmamistir. Normal
bir dogum olsun diye annesinin bedeninin i¢ine viicudu beyaz renk-
li, kirmiz1 bir filin kihginda girmistir. Sonradan Buda adini alan
Sidharta Gautama’nin annesi Maha Maya’nin gebeligi, Buda’'nin
rahmine girmesinden sonra 10 ay siirdii. Dogum zamani yaklasti-
ginda Maha Maya, Devahrada’daki ebeveynini ziyarete gider. Yol-
da, Lumbini Bahgesi’nde konaklar ve zamanin geldigini hissederek
dayanmak niyetiyle bir agacin dalina elini uzatir. Ancak dal, kendi-
liginden ona dogru egilir. Bu haliyle ayakta dururken, higbir aci
cekmeden ¢ocugu dogurur. Bebegin dogumu annenin yan tarafin-
dan gerceklesir. Bebek goriiniir goériinmez, toprag biiyiik ve parlak
bir 151k kaplar. Bebek hem lekesizdir hem de bilinci tam olarak
aciktir. Bu sirada, gokyiiziinden sakir sakir yagmur yagmaya baslar
ve hem yeni doguran anneyi hem de bebegini bastan asagiya yikar.

Bodhisatva dogar dogmaz ayagin yere basar, kuzeye doniip ye-
di adim atar ve bir aslan gibi kiikreyip haykirir: “Ben diinyanin en

1 Jo Durden Smith, Budizm Gizli Ogretisi, Cev. Tolga Bakanay, Sinir Otesi Yay., Is-
tanbul 2006, s. 41-42. :
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yiicesiyim, diinyanin en iyisiyim, diinyanin en yaglistyim; bu be-
nim son dogusum; artik benim i¢in yeni varolus olmayacak.” Daha
sonra kendisini “Diinyadaki Ilk Kisi” olarak ilan eder.!! Dort Bol-
ge'nin Ilahi Bekgileri tarafindan kabul edilir. Evrenin tamaminin
bir anda cehresi degisir ve her tarafim1 aydinlik kaplar. Aym giin,
“ortak tabiath yedi sey”de diinyaya gelir.!2 Bunlar igerisinde Bod-
hisatva’nin miistakbel esi, at1 ve sadik miiridi Ananda da vardir.
Bu olaylarin meydana gelisinin, bir olaganiistiiliikle degil de nor-
mal bir sekilde gerceklestigi kabul edilmektedir. Ciinkii Budistlere
gore her bir Bodhisatva’nin diinyaya gelisinde ayni olaylar tekrarla-
nir. Babasi ¢cocuga Sidharta (Ulagilmis Amag) adim koyar. Kahinler
bedenini inceleyince, yiice kisinin, 32 asli ve 80 ikincil isaretini ta-

' Buda’min bu sézleri M. Eliade tarafindan mekamni agkinlagtirma eylemiyle, zamansal
akimi agkinlagtirma eylemi arasindaki dayamsmaya iligkin giizel bir 6rmek olarak
yorumlanmaktadir: ‘“Yedi adim’ simgeciligi oldukga seffaftir. “Diinyanin en yiik-
segiyim” ifadesi, Buda’nin mekansal agkinhgini ifade etmektedir. Nitekim, bilindigi
lizere her birine yedi gezegenler aras1 gok katinin tekabiil ettigi, yedi kozmik kattan
gegerek ‘‘diinyanin zirvesi’’ne (lokkagge) ulagsmistir. Fakat bizatihi bu olgudan otiirii
aym zamanda Zamamn da askinlagtirmaktadir, ¢iinkii Hind kozmolojisinde yaradiligin
bagladig1 nokta zirvedir ve buradan hareketle en “eski’’ yerdir. Buda iste bu nedenden
otiirii ‘‘diinyanin en yashsi benim’’ diye, bagirmaktadir. Ciinkii Buda kozmik zirveye
ulasarak, diinyamin baglangiciyla ¢agdag: olmaktadir. Zamam ve yaradihigi biiyiisel
olarak ilga etmigtir ve evrenin yaradiligini dnceleyen zamansal anin iginde bulunmak-
tadir. Yanilsama iginde yasayan herkes igin korkung bir yasa olan kozmik zamann ter-
sine dondiiriilemezIligi artik Buda igin gegerli degildir. Onun igin zaman tersine don-
diiriilebilir niteliktedir ve hatta onu nceden bilebilmektedir; giinkii Buda yalmz geg-
misi degil, gelecegi de bilmektedir. Alt1 gizilmesi gereken nokta, Buda’nin yalmzca
zaman ilga etme yetenegine sahip hale gelmekle kalmayip, aym zamanda bu zaman
icinde ters yonde de ilerleyebildigidir ve bu durum Nirvana’larimi veya Samadhi’lerini
elde etmeden once, onlara eski varoluslar1 6grenme olanagini saglayan bir “‘geriye
déniis’ ten gegen Budist kegisler ve yogiler icin de gegerlindir”. Mircea Eliade, /mgeler
ve Simgeler, Cev. Mehmet Ali Kiligbay, Gece Yay., Ankara 1992, s. 70-71.

12 A, Schimmel, Budizmde 7 rakaminin 6nemi ile ilgili bir gok émek vermektedir:
“Yeni dogan Buda, bunun son dogusu oldugu gergegini ifade etmek i¢in 7 uzun adim
atar. Arinmay1 7 yil boyunca arar ve meditasyon igin altina oturmadan énce Buda
agacinin gevresinde 7 tur atar. Budist cennetin 7 terasi vardir ve 7 dinsel i§ bu hayat-
ta inanana meyve verecektir. Bilimsel diinyada 7, ge¢ donem Budist literatiirde
sayllarin 7 atomdan 7 en kiigiik pargaciga, 7 kiigiik pargaciga, 7 pargaciga ve en
sonunda da 103x4x2 = 710 birimden olusan mile ulagana dek inanilmaz bir bigimde
birikmesinin temelini olusturur”. Annemarie Schimmel, Saydarin Gizemi, Cev.
Mustafa Kiipiigoglu, Kabalc1 Yay., istanbul 1998, s. 164.
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n1y1p, onun bir Evrensel Hiikiimdar veya bir Buda olacagini agiklar-
lar. Yash bir Hintli bilge olan Asita, Himalayalar’in doruklarindan
Kapilavastu’ya kadar ugarak yeni dogan bebegi gérmeye gelir. Onu
kucagina alir ve cocugun Buda olacagini anlayinca aglamaya baglar.
Ciinkii kendisinin 6mriiniin onun pesinden gitmeye yetmeyecegini
bilmektedir. Asita’nin hikayesinden bir boliim Sutta Nipata’da su
sekilde anlatilmaktadir. “Bu haberi alan Miinzevi Asita ¢arcabuk
gokten indi, dogru Suddhodhana’min evine gitti. Orada oturarak
Sékyalara sordu: Prens nerdedir; onu ben de gérmek istiyorum. O
zaman Sakyalilar Asita’ya prensleri olan yeni dogmus ¢cocugu gos-
terdiler. Bu cocuk, mahir bir is¢i tarafindan bir potada eritilmis altin
gibi parlakt, biitiin azametiyle 151k sagiyordu ve giizelligi biitiin 61-
ciilerin iistiinde idi. Bir alev gibi parlayan, gok kubbesindeki yildiz-
lar gibi panldayan, biitiin bulutlardan siyrilmis acik bir sonbahar gii-
nesi gibi 151ldayan bu prensi goren Asita seving i¢cinde kalmigt1. Ha-
va Devalan gokyiiziinde bin kath bir golgelik tutuyorlar ve altin
sapl yak kuyruklan salliyorlards; fakat bu golgelik goriiniir degildi.
O zaman miinzevi Asita, basinin iizerindeki beyaz golgeligin koru-
dugu ve turuncu bir kumas iizerine konmus giizel bir miicevhere
benzeyen gocuga heyecanl bir seving duydu. Once beliren alamet-
lere ve miijdelere agah olan Asita, Sakyalarin reisini geregi gibi se-
lamladiktan sonra, sevingten ¢inlayan bir sesle:

— Iste kimseyle 6lgiilemeyen, iste biitiin insanlarin bagi odur,
dedi. Sonra kendi ihtiyarhigini diisiinerek derin yeise kapild1 ve ag-
lad1. G6z yaslarin1 goren Sakyalilar, Asita’dan: Acaba ¢ocuk igin
bir tehlike mi var? Diye sordular. Sakyalarin bu endisesini teskin
etmek igin miinzevi dedi Ki:

— Cocuk icin mesum olacak higbir sey gérmiiyorum. Ona hig
bir tehlike gelemez; ¢iinkii alelade bir varlik degildir; hi¢ korkma-
ymiz. Bu prens en yiiksek ilham nuruna erecektir; dhamma ¢arkim
dondiirecektir. Cok temiz bir goriise sahip olarak, bir ¢coklarinin sa-
adeti icin sonsuz bir sefkatle dolu olarak mukaddes hayatimi ta
uzaklara kadar yayacaktir. Yalniz ben hayatimin son demlerinde-
yim. Oliimiim onun biiyiimekte oldugu zamana tesadiif edecek ve
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ben kimse ile Olciilemez *Yiik tasiyan’in dhamma’sim idrak ede-
meyecegim. Iste bunun igin kederliyim ve bu keder ¢ok derindir”.!3

Ancak babasi krallik geleneklerine uygun egitilerek cocugun
biiyiik bir hiikiimdar olmasini arzu etmektedir. Bununla birlikte ka-
hinler onun inziva hayatini tercih etmemesi i¢in su 6nlemlerin alin-
mas1 gerektigini belirtmektedirler: Prensin yaglilik, hastalik, 6liim
ve her hangi bir miinzevi ile kargilasmasi engellenmelidir. Bu ne-
denle babasi onun bu durumlarla karsilasmasini engelleyecek tecrit
edilmis saray ortamlarinda yasamasini saglamak icin elinden gele-
ni yapmaya galigmustir.

1.2. Cocukluk ve Genclik

Dogumdan yedi giin sonra annesi Maha Maya oliir ve Tusita
cennetinde tanri olarak yeniden dogar. Kiz kardesi Maha Prajapati
onun yerini alir ve cocugu biiyiitiir. Cocuk, Kapilavastu’ya getirilir
ve babasina gosterilir. O, kahin Brahmanlar tarafindan taninir ve
ona hiirmet gosterilir. Cocuk, tapinaga gotiiriiliir ve Sakyalar’in ko-
ruyucu tanrist onun oniinde egilir. Diger bir mucize, gelenege uy-
gun olarak kralin yilin ilk Topragini Siirme islemine katilmasi es-
nasinda gerceklesir. Cocuk, bir agacin golgesinde yatmaktadir ve
diger agaclarin golgeleri giinese gore yer degistirirken o agacin gol-
gesi hareketsiz bir sekilde oldugu yerde durmaktadir. Cocuk, okul-
-da dersini olaganiistii bir kolaylikla 6grenmektedir. Onalt1 yasinda,
ok atma yarisindaki basarisinda okunun yedi agaci bir atigta delip
gecmesi sonucunda kuzeni Yashodara (diger ad1 Gopa) ile evlenme
hakkini elde eder. Kadinlarin en giizeli olan Yashodara, Rahula
adindaki bir ¢ocugun annesi olur. Sidharta’nin babasi onlar i¢in
yagmur mevsimi, yaz ve Kis i¢in ii¢ ayr saray inga ettirir.

Kabhinlerin uyardigi kral, gen¢ prensi sarayinda ve korulugunda
tecrit etmeyi basarir. Ancak bu siralarda, dért. giin pé§ pese zevk
bahgesine gitmek iizere arabasiyla gezerken, Bodhisatva, dort isare-

13 Sutta Nipata, Nalaka Sutta, A. H. Gelebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s.
85-86.
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ti de goriir. Tanrilar babanin planini bosa ¢ikarir ve koruluga ¢ikan
Sidharta, ilk giin bir asaya yaslanan ¢okmiig bir ihtiyarla, ertesi giin
zayiflamig, morarmuis, atesler icinde yanan bir hastayla, iiciincii giin
~ ise mezarliga gotiiriilen bir Oliiyle kargilagir. Arabacisi ona hastalik-
tan, yashlhktan ve oliimden kimsenin kagamayacagini agiklar. So-
. nunda, bahgeye son ¢ikisinda prens dilenen, sakin ve dingin bir er-
mig goriir ve insanlik halinin sefaletlerine dinin derman olabilecegi-
ni kanitlayan bu gériintii onu teselli eder. Boylece her ne kadar bu
seylerin sehirde bulunmasi kraliyet emriyle yasaklandi ise de Tann-
lar, bir ihtiyar, bir hasta, bir ceset ve bir rahip sekline girerler. Bun-
dan boyle Sehzade’nin ihtiyarlik, hastalik, 6liim ve varolusun gerek-
tirdigi bu degisikliklerin iistiine ¢ikmig insanin siikuneti hakkinda
bilgisi olur. Bunun iizerine babasina gider ve ona diinya zevklerini
terk edip kendisini 6liimden kurtulmayi bagaracak olan yolu bulmak
iizere rahip olma niyetinde oldugunu haber verir. Babasi, onu bu dii-
slincesinden vazgeciremez, ancak sarayin kapilarini kapattirir.

Budist metinlere gore sarayda zihnini mesgul etmek isteyen bir
siirii cariye miizik ve dansla onu oyalamaya ¢alisirken o ilgilenme-
den erkenden uyur. Tanrlar, diinyadan vazge¢me kararini gﬁglen—
dirmek i¢in, gecenin ortasinda Sidharta’y: uyandirip, uyuyan cari-
yelerinin ¢iplak ve tatsiz bedenlerini seyretmesini saglarlar. Sidhar-
ta geceleyin uyandig1 zaman sarki sdyleyen kadinlarin bitkin halde
uyudugunu, kiminin sayikladigim kiminin salyasinin aktigim go-
riir. Bunlar1 adeta yakilmay: bekleyen cesetler gibi gorerek sanki
biitiin evi yangin sarmig gibi bir hisse kapilir ve yataginda uyuyan
cocugunu ve esini uyandirmadan evden ayrilir. Digarida onu bekle-
yen sadik at1 Kanthakayi cagirarak Tanrilar tarafindan mucizevi bir
sekilde agilan saray kapisindan ¢ikar. Yaninda ona arkadaslik eden
sadece at bakicisidir.

Bu arada seytan Mara, onu golgesi gibi takip etmektedir ve sa-
yet geri donerse kendisine diinyanin imparatorlugunu verecegini
teklif eder. Diigmani, onu bu konuda ikna edemeyince, yeni bir fir-
sat ele-gecirebilmek maksadiyla Bodhisatva’y: takip eder. Orman-
larin derinliklerine ulasan Bodhisatva, bagindaki kraliyet ortiisiinii
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cikarir ve bir gezgin miinzeviye yakismayacak olan uzun saglarim
keser. Bunlar, Tannlar tarafindan ¢ikanlir ve goge yerlestirilir.
Tannlar, kendisine bir gezginci elbisesi temin ederler. Daha sonra
‘Bodhisatva at bakicist olan Candaka’y atiyla birlikte saraya geri
gonderir. Ancak at1, buna dayanamayarak 6liir.

1.3. Inziva ve Aydinlanma

Buda, Gautama adim (ailesinin Sakya kabilesi i¢indeki adi) alip
gezgin bir cileci olur ve Vaisali’ye yonelir. Orada Brahmanc bir iis-
tat olan Arada Kalama, donemin felsefesini 6gretmektedir. Bu 6gre-
tiyi cok cabuk Ggrenir, fakat onu yetersiz buldugu i¢in, Arada’y:
terk edip Magadha’nin bagkenti Racagrha’ya gider. Geng cileciden
cok etkilenen kral Bimbisara, ona kralliginin yansim teklif eder,
ama Gautama bu bagtan ¢ikarici 6neriyi reddeder ve bir diger iista-
din, Udraka’nin 6grencisi olur. Udraka’nin 6grettigi yoga teknikle-
rinde de aym kolaylikla ustalasir, ama tatmin olmayarak onu da terk
eder ve Gaya’ya, yonelir. Felsefe ve yoga konularindaki ¢iraklig: bir
yil siirmiis ancak her iki alanda da bu kisa siirede ustalagmustur.

Ustatlardan ders almay: birakir, sakin bir inziva yeri bulup yer-
lesir ve alt1 y1l boyunca nefsine en agir eziyetleri gektirir. Giinde bir
dar tanesiyle beslenmeyi basarir. Ancak bununla da yetinmeyerek
daha sonra mutlak bir oruca girmeye karar verir. Oyle ki tamamen
hareketsiz, neredeyse iskelete donmiis bedeniyle sonunda toza top-
raga kar1§acak hale gelir. Bu amansiz ¢ilelerin ardindan Sakyamu-
ni (Sakya’lann ¢ilecisi) unvanim alir. Yedi senelik bu siirecte Bod-
hisatva onceleri viicudunu daha fazla eziyetlerle terbiye etmeye,
nefesini tutmaya calisir ve her tiirlii'gidadan vazgecer. Viicudu bii-
tiin kemikleri belli olacak denli zayiflar. Bu sirada onun bu essiz di-
siplinine hayran olan bes kisi ona miirit olarak katilir. Buda bu d6-
nemde yaptig1 uygulamalan Majjhima Nikaya’da genis olarak an-
latmaktadir. Oncelikle agiz, burun ve kulaklardan soluk almadan
kendisini tamamen derin meditasyona adadig1 uygulamasini su se-
kilde anlatmaktadir: “Nefes alip vermeden meditasyon yapinca na-
sil olacagim diisiindiim. Boylece agzimdan ve burnumdan nefes
alip vermeyi durdurdum. Bunu yapinca, kulaklarimdan siddetli gii-
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riiltiiler ¢cikti. Bu nefeslerin agiz ve burun yerine kulaklarimdan ¢ik-
mas! bir demirci koriigiinden ¢ikan sesler gibi oldukg¢a ugultulu idi.
Ancak bu gii¢ durumda dur durak bilmeyen bu siddete ragmen hig
giicten diismemeye c¢alisiyor, dikkatimi topluyordum. Yine de bu
siirekli cabalarim ve sakinlesmeme sonucu bedenim giigten diisii-
yordu. Fakat bu durumdaki aci hisler zihnimi istila etmiyor varligi-
m siirdiirmiiyor, kalic1 olmuyordu”.'* Daha sonra benzer anlatim-
larla dort boliim daha bu uygulama tekrarlanmakta ve Buda’nin
cektigi sikintilar anlatilmaktadir. Bu Sutta’nin 25. béliimiinde nefes
meditasyonu su sekilde sonuglandirilmaktadir: “Bu sekilde beni
tanrilar goriince bazilan sdyle dedi: ‘Miinzevi Gotama 6lmiis’. Di-
ger tanrilar ‘Miinzevi Gotama 6lmemis, ama dlilyor’ dediler. Ve di-
ger tanrilar ise sdyle sdylediler: ‘Miinzevi Gotama ne 6lmiis ne de
Olmektedir; o arahant olmustur, arahant yolundan gidenlerin duru-
munda kalmaktadir”.!> Buda bundan sonra ise yiyeceklerden uzak
durarak yaptif1 meditasyona ge¢cmektedir: “Biitiiniiyle yemek ye-
meyi durdursam acaba ne olur diye diisiindiim. Bu sirada tannlar
bana geldi ve sOyle dediler: ‘Sayin ermis, biitiiniiyle yiyecekleri
kesmeyin. Eger bunu yaparsamz biz sizin cildinizin gézeneklerin-
den igeriye ilahi yiyecekler veririz ve sizde onlarla yasamaya de-
vam edersiniz. O zaman diisiindiim ki eger yogun bir oruca girige-
cek olursam tanrilar cildimin gézeneklerinden ilahi yiyecekler ve-
recekler ben de onlarla yasamaya devam edecegim ve boylece ya-
lanci durumuna diismiis olacagim. Boylece ben tanrilar birakarak
buna gerek yok dedim. Cok az yiyecek alirsam, mesela her zaman
bir avug dolusu fasulye gorbasi ya da mercimek corbasi, fig ya da
nohut corbasi yersem acaba ne olur diye diigiindiim”.!® Buda bu
metnin devaminda biitiin viicudunun- nasil zayifladigim1 ayrintila

14 The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the Majjhima
Nikaya, Mahasaccaka Sutta 21, Pali Dilinden Cev. Bhikkhu Nanamoli, 2. b., Wis-
dom Yay.,Boston 2001, s. 337.

15 The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the Majjhima
Nikaya, Mahasaccaka Sutta 25, s. 339.

16 The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the Majjhima
Nikaya, Mahasaccaka Sutta, 28. s. 339.
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olarak anlatir. Oyle ki karm ile sirtimin adeta birlestigini ve elini
karnina gotiirdiigii zaman sirtina dégdigini ifade eder.

Ancak nefs eziyetinin en ug¢ sinirina ulagtiginda ve iginde yagsam
giiciiniin yalmizca binde biri kaldiginda, ¢ilenin bir kurtulug araci ola-
mayacagim anlar ve orucuna son verme karan alir. Gelecegin Bu-
da’s1 felsefeye ve Yogaya hakim oldugunu ortaya koymustu. Diinya-.
y1 terk etmeden once de prenslik hayatinin biitiin zevklerini tatmisti.
Insan deneyimlerinin sonsuz gesitliligini olugturan kiiltiiriin, agkin ve
giiciin bilyiik mutluluklar1 ve hayal kirikliklarindan, gezgin bir din-
darin yoksulluguna, meditasyonun vecdine ve murakabesine, ¢ileci-
nin inziva ve riyazetine kadar higbir sey ona yabanci degildi artik.

Ancak, daha sonra tuttugu oruglarin kendisine bir faydasi olma-
digim goriip onlan terk edince, 6nceleri kendisine hayranlikla bag-
lanan bes miiridi de onu terk eder. Tam da bu siralar, incir agacinin
ruhuna takdimeler gotiirmeyi adet edinmis bir koylii kiz1 olan Su-
jata, o giin, Tanrilar’in igerisine oliimsiizliik iksiri koyduklan siitlii
piring getirir. Bodhisatva’y1 agacin dibinde oturmus halde bulur ve
ona altin bir kap icerisinde piring ile altin bir siirahi icerisinde su
verir. Onun duasini alir. Daha sonra Bodhisatva, nehrin oldugu ye-
re iner ve orada yikanir ve kendisine yedi hafta yetecek olan bu yi-
yecekleri yer. Tabagi suya atar, ancak tabak, nehrin akintisinin ak-
sine dogru yiizmeye baslar. Bu anlaml olaydan, maksadina bugiin
erecegini anlar. Tekrar Uyanikhik agacina doner. Ay anda, Indra,
ot toplayicisi suretini alir ve ayinlerde kullanilan sekiz davet otunu
Bodhisatva’ya sunar. Bodhisatva, agacin etrafinda bir zaman doner
ve sonunda, ayakta ve yiiziinii Dogu’ya ¢evirmig bir durumda iken
diinyanin ¢emberlerinin kendisinin etrafinda hareketsiz oldugunu
kesfeder. Otu etrafa sacgar ve bir taht veya bir masanin yer aldigi
agacin dibinde tekrar yerini alir. Artik 6liimiin acisina sebep olan
sey ile onun ilacinin bilgisini elde etmeden oradan ayrilmayacag-
na karar vermistir. Daha 6nceki Budalarin uyanmasi da diinyanin
bu merkezinde ve bu hayat agacinin dibinde olmustur.

Daha sonra Sakyamuni, meditasyona dalmadan 6nce, Mara’nin,
saldirisina ugrar. Ciinkii Mara, onun, dogumlarn, 6liimlerin ve ye-
niden dogumlarin ezeli ve ebedi dongiisiinii durdurarak, kendi kral-

28



BUDIST METAFIZIG!

ligin1 sona erdirecegini anlamistir. Onu ¢ok yaklastig1 bu kurtulus-
tan alikoymak icin korkung bir iblisler, hayaletler ve canavarlar or-
dusu saldiriya gecer, ama Sakyamuni’nin 6nceki sevaplari ve dost
canlis1 mizaci ¢evresinde bir koruma alani olusturur ve bu saldir
kargisinda hig sarsilmaz.

O zaman Mara, bir zamanlar yaptig1 goniillii bir fedakarlik saye-
sinde kazandig1 sevaplar nedeniyle, agacin altindaki yerin kendisine
ait oldugunu iddia etti. Sakyamuni de daha 6nceki varoluslarinda se-
vaplar biriktirmisti, ama hicbir tanig1 olmadigi icin, “biitiin varlikla-
rin tarafsiz anasi”n1 yardimina ¢agirdi ve Budist ikonografide kla-
siklesmig bir hareketle sag eliyle topraga dokundu. O zaman Toprak
yari beline kadar kendini gosterdi ve Sakyamuni’nin sdzlerine Kefil
oldu. Bunun iizerine Mara, kétii ruhlardan miitesekkil ordusuyla bir-
likte ates ve karanliklar, yakic1 kum ve kiillerle Bodhisatva’ya tek-
rar saldirir. Ancak biitiin bu silahlar, hicbir yerini acitmadan Bodhi-
satva’nin ayaginin dibine diiser. Mara’nin ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te biitiin Tanrilar, Bodhisatva’y1 hizmetcileri olan ruhi giiclerle bir-
likte yalniz bagina terk ederler. Nihayet Mara, savagmay: reddeder
ve Tanrilar yeniden gelirler. Simdi aksam olmugtur.

Mara yenildigi i¢in Buda artik biitiin manevi giiclerini merkezi
soruna yogunlastirabilirdi: Acidan kurtulus. Ik geceki uykusuz
seyrinde meditasyonun dort asamasini1 dolasir ve “tannisal gozii”
sayesinde diinyalarin biitiiniinii ve onlarin sonsuz gelecegini, yani
karman’n yonettigi korkung dogumlar, oliimler ve yeniden beden-
lenmeler (reenkarnasyon) dongiisiinii kavrar. Ikinci geceki uyanik
seyrinde, daha Onceki sayisiz varolusunu gézden gecirir ve birkag
kisacik an icinde Stekilerin sonsuz varoluglarimi goriir. Ugiincii ge-
ceki seyir bodhi’yi, Uyanis’1 olusturur; ¢iinkii dogumlar ve yeniden
dogumlarin cehennemi dongiisiine imkan taniyan yasayi, karsilikli
bagimlilik igcindeki on iki iiretim yasasi ad1 verilen nedensellik ya-
sasini anlar ve ayni zamanda bu iiretimleri durdurmak igin gerekli
kosullar1 kesfeder. Artik Dort Kutsal Hakikate sahiptir. Giin dogar-
ken, o artik Buda, olmus, “Uyanmis”tir. Bu gece boyunca sabaha
kadar Bodhisatva, kendini gerceklestirme mertebelerinin tamamim
asar. Sinirli olusum ¢evrimini biitiiniiyle kavrayan Bodhisatva,

29



HUSEYIN YILMAZ

mutlak uyanikliga ulagir: O, artik bir Buda’dur. Biitiin evrenin, mut-
luluktan ¢ehresi degisir.

Buda, kurtulus sevincini tadarak Uyaniklik agacinin etrafinda ye-
di hafta boyunca kalir. Bu yedi hafta boyunca meydana gelen olay-
lardan iki tanesi anlamlidir: Bunlardan birincisi babalarinin giicle el-
de edemedigini giizellikleri ile elde etmeyi deneyen Mara’nin kizla-
nnin igvalandir. Clinkii Mara, yani Oliim aym zamanda Kama, yani
Eros’tur -nihayetinde Hayat Ruhu’dur- ve Bodhisatva’nin diinyaya
sunmaya hazirlandig1 kurtulus aym zamanda hayat: da tehdit etmek-
tedir. O zaman sayisiz kadin, ¢ilecinin ¢evresini sard1 ve ¢iplak be-
denleriyle, cesitli cilvelerle onu bastan ¢ikarmaya calistilar, ama bu
caba bosunaydi. Yenilen Mara giin batimindan 6nce geri cekildi.

Buda’nin aydinlanmasi ile ilgili H. Zimmer farkl bir tablo derle-
yerek sunmustur!?: “Mukaddes Olan, Bilgi Gecesi’nin son nébetin-
de, bagimh tiireyisin Sirrimin gercek anlamim kavradigi zaman,
onun alimi mutlaklifa ulagmasiyla onbin diinya birden kiikredi. Ar-
dindan, aydinlanmasinin saadeti i¢inde Nairancana irmaginin kiyi-
sinda, Bo agacinin (Bodhi agaci, “Aydinlanma Agacr’) dibinde bag-
das kurarak yedi giin boyunca oturdu. Ve biitiin bireysellesmis va-
rolusun esaretine iligkin yeni kavrayigini biitiin canl varliklarn iize-
rine biiyiisiinii yayan dogustan cehaletin kader belirleyici kudretini,
dogum, ac1 ¢ekme, zayif diisme, 6liim ve yeniden dogumun sonu
gelmez dongiisiinii zihninde iyice evirip ¢evirdi. Derken yedinci gii-
niin sonunda dogruldu ve biraz 6tedeki biiyiik bir banyan agacina,
“Keci Cobam Agacina dogru yiiriiyerek, onun dibinde bagdas kur-
du ve aydinlanmasinin saadeti icinde yedi giin de burada oturdu. Bu
siirenin sonunda yeniden kalkt1 ve banyan agacinin altindan ayrila-
rak iiciincii bir biiyiik agacin yanina gitti. Yine oturdu ve yedi giin
boyunca yiice dinginlik mertebesini burada deneyimledi. Bu iigiin-
cii agaca “Yilan Kral’in, Mugalinda’nin Agaci” adi veriliyordu.

Tehlikeli bir kobra olan Mugalinda, kokler arasinda bir delikte
bariniyordu. Buda uhrevi saadet durumuna geger gecmez, Mucalin-

17 Heinrich Zimmer, Hint Sanan ve Uygarligi Mitler ve Simgeler, Cev. Giil Cagal
Giiven, Kabalct Yay., istanbul 2004, s. 79-80.
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da, mevsimi olmamakla birlikte biiyiik bir firtina bulutunun toplan-
maya basladigim algiladi. Bunun iizerine, kapkara meskeninden
sessizce ¢ikti ve govdesinin biikliimleriyle, Aydinlanmig Olan’in
mukaddes bedenini yedi kez sardi; boynunu devasa bir bigimde si-
sirerek bu mukaddes kafay1 bir semsiye gibi orttii. Yedi giin yedi
gece yagmur yagdi, riizgarlar esti, ama Buda meditasyon halinde
kaldi. Ve nihayetinde yedinci giin bu mevsimsiz yagmur sona erdi;
Mugcalinda biikliimlerini.gevsetti, zarif bir gence doniistii ve birles-
tirdigi ellerini alnina koyup diinyanin kurtaricisinin 6niinde egile-
rek ona ibadet etti. Bu efsanede ve Mucalinda-Buda imgelerinde,
karsit ilkelerin kusursuz bir uzlagmasini goriiriiz. Dogumu ve yeni-
den dogumu giidiileyen yasam giiciinii simgeleyen yilan ve bu kor-
lemesine yasam istencinin fatihi, yeniden dogum baglarinin kopa-
ricisy, ebedi Agkin’a giden yolun kilavuzu olan kurtarici burada dii-
stincenin tiim diialitelerinin tesinde, goziin gorebilecegi en uyum-
lu birlik icersindedirler”. Goriildiigii gibi Buda bu aydinlanma de-
neyimini tek basina yagamigtir. Bu deneyim daha sonraki Budist
gelenek acisindan bitmez tilkenmez yorumlara yol acacak sembo-
lik hazineler olarak siirekli yeni degerlendirmelere tabi tutulmustur.

14. Aydinlatma

Buda bu aydinlanma tecriibesinden sonra dinini diger insanlara
ulasgtirma konusunda kisa siireli bir tereddiit gegirmis ve Mara’da onun
pesini hi¢ birakmamigtir. Rivayetlerin naklettigi mucizevi olaylar igin-
de, Mara’nin son yoldan ¢ikarma girigimi dikkat gekicidir: Kutlu Ki-
si’nin (Buda), kesfettigi selamet dgretisini teblig etmeden, hemen pa-
rinirvana’ya girmesini 6nerir. Ama Buda, ancak egitimli ve iyi orgiit-
lenmis bir cemaat olusturduktan sonra oraya girecegini soyler.

Bununla birlikte Buda kisa bir siire sonra, boylesine gii¢ bir 6g-
retiyi yaymaya gercekten degip degmeyecegini kendine sorar. An-
lagilamayacag ve bunun kendisi igin bir sikint1 verecegi diisiince-
siyle Buda, Kanun’un Teker’ini harekete gecirmekten ¢ekinir. O an
Tanrlar, ‘‘Diinya elden gitti’’ diye bagirirlar. Kararinda israr etme-
sini saglayan, Brahma’nin miidahalesi ve 6zellikle de kurtarilabile-
cek belli sayida insan bulundugu konusundaki kesin kanisidir. Tan-
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rilar Brahma’nin emriyle Buda’ya gelirler ve Kanun’u (dharma)
anlayacak olgunlukta insanlarin oldugunu gosterirler. Bazi kutsal
metinlerde bizzat Brahma Sahampati’nin Buda’ya gelerek onu bu
fikrinden dondiiriip dharmay1 6gretmesini istedigi anlatilir: “O za-
man Brahma Sahampati bilgisinin kudreti ile Mesud’un diisiincesi-
ni kesfetti. Kendi kendine: “Yazik, diinya mahvolacak, eger Tatha-
gata (Kamil), Aziz, Tam ve miikemmel ilhama eren Buda, dham-
ma’y1 6gretmekle lakayt kalacak olursa bu cihan yikilacaktir!” de-
di. O zaman Brahma Sahampati, hemen Brahma alemini birakarak
kuvvetli bir insanin kolunu biikmesi veya biikiilmiis kolun ag¢ilma-
s1 gibi biiyiik bir siiratle Mesud’un Oniinde goriindii... Bhagavat,
litfen dhamma’y1 6gretmeye tenezzil buyursunlar! Tathagata,
dhamma’y: 6gretseler ne olur. Basiret gozleri hafif ve kiiciik bir
nokta ile kararmig olan kimseler vardir; bunlar dhamma’nin hitabi-
nm1 duymayacak olurlarsa kurtulamazlar; yalniz bunlar dhamma’y1
anlayabileceklerdir, dedi”.!® Daha sonra Buda &gretiyi bilmeye ih-
tiyaci olan insanlarin bulundugunu anlar ve tebligine baglar.

Bunun iizerine Buda, Benares’e gider. Tanrisal goziiyle kendi-
sini terk etmis bes miiridini fark eder. Onlar1 bir manastirda bulur
ve kendisinin Buda oldugunu agiklar. Aci, acinin kdkeni, acinin
durdurulmasi ve acinin kesilmesine giden yol hakkindaki Dort Kut-
sal Hakikati onlara anlatir. Yani, [lk Vaazi’nda, Kanun’un Tekerle-
gi’ni harekete gegirir. Ikincisinde, hi¢ kimsenin devamli olarak ay-
n1 biling suretlerinde olmadigini agiklar. Daha sonra iizerinde genis
olarak duracagimiz ben’in yoklugu dgretisi diger bir ifadeyle, zat-
olmama (bensizlik) doktrininde, her tiirlii fiziki ve zihni faaliyetle-
ri kaba bir yanilsama ve her tiirlii 1zdirabin kokeni olarak lanetler.
Bu vaazlar sayesinde, 6nceden kendisini terk eden bu bes miiridi
yeniden kendisine katilmaya ikna eder. Diinyada artik beg Arhat
vardir: yani “séndiifiilmii§” (nirvata) beg varlik.

Buda, Benares’den Uruvela’ya ulasir. Yolda, esleri ile birlikte
otlarn iistiinde yemek yiyen otuz geng adamdan olusan bir grupla

8 Vinaya, Mahavagga, A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 128.
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kargilagir. Onlardan bir tanesi evli degildir ve yaninda bir kadin ge-
tirmistir. Bu kadin, elbiselerini alarak kagmistir. Geng insanlar, Bu-
da’ya bu kadini goriip gormedigini sorarlar. Buda ise soyle cevap
verir: “Ne dersiniz geng insanlar sizin i¢in bu kadini takip etmeniz
mi‘iyidir, yoksa kendi Zatiniz1 m1?”. Onlar, Zat’1n takip edilmesi-
nin daha iyi olacagim soylerler ve dinlerini degistirirler. Buda’nin
gergek Zat ile ilgili doktrinine ilk kez burada rastlhyoruz.

Uruvela’da, Ateg’e tapan bir Brahmanlar topluluguna ait bir ke-
sis kuliibesine ugrar ve geceyi onlarin tapinaklarinda gecirmek is-
tedigini sdyler. Onlar, buranin vahsi bir Ejderha’ya ait bir barinak
oldugunu ve kendisine saldirabilecegini sdyleyerek onu uyarirlar.
Buda, bu duruma aldirmaz ve geceyi gecirmek iizere oraya girer.
Bacaklarini ¢aprazlayarak diizgiin bir sekilde oturur. Ejderha, of-
keyle igeri girer. Buda, onu yok etmez ancak onu hakimiyeti altina
alir. Atesimsi bir surete biiriiniip bir “Insan Ejderha” halini alinca,
atese atesle mukabele eder. Sabahleyin, elindeki ¢canaginda ehliles-
mis Ejderha ile disar1 ¢ikar. Bagka bir giin, Ates’e tapanlar, Buda
izin vermedikce ne odunlarini yakabiliyorlar ne de ateslerini yakip
sondiirebiliyorlardi. Sonunda, Brahmanlar atese takdimeler sun-
maktan vazgecerler ve Buda’nin miiritleri olurlar.

Bundan sonra yeni dini kabul edenlerin sayis1 cogalmaya baslar.
Racagrha’da, Magadha’nin geng krali Bimbisara, Buda’ya ve cema-
atine bir manastir bagislar. Yine Racagrha’da Buda 6nde gelen iki din
adamina, Sariputra ile Maudgalayana’ya ve ¢ileci Mahakasyapa’ya
oOgretisini kabul ettirir. Her iicii de Budizm’in tarihinde hatin sayilir
bir rol oynayacaktir. Bir siire sonra Kutlu Kisi babasinin ¢agrisim ka-
bul eder ve biiyiik bir kesis topluluguyla birlikte Kapilavastu’ya gider.
Bu ziyaret, birgcok dramatik olaya ve masalsi1 mucizelere sahne olur.
Buda babasina ve bir¢ok akrabasina yeni 6gretiyi kabul ettirmeyi ba-
sarir. Bu akrabalarin icinde kuzenleri, ruhbandan olmayan bag miiridi
Ananda ve yakinda ona rakip olacak Devadatta da vardir.

Buda Kapilavastu’da fazla zaman yitirmez. Racagrha’ya doner,
Sravasti ve Vaisali’yi ziyaret eder ve cesitli gorkemli intisaplar bir-
birini izler. Babasinin agir hasta oldugunu 6grenince, yeniden onun
yanina gider ve onu azizlik mertebesine yiikseltir. Dul kalan kralice,
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iivey oglundan kendisini de cemaatine kabul etmesini ister. Buda
bunu reddeder, ama kralice hepsi rahibe olmak isteyen prensesler-
den olusan bir toplulukla onu Vaisali’ye kadar yaya olarak izler.
Ananda da kraligeyi savunur ve sonunda Buda rahibelere kesisler-
den daha kati1 kurallar koyduktan sonra onu kabul eder. Ama bu is-
tenmeden alinmig bir karardir ve aslinda 1000 yil siirecek Yasanin,
kadinlar kabul edildigi i¢in yalizca 500 y1l ayakta kalacagini agiklar.

Bazi miiritlerinin gergeklestirdigi mucizelerin ardindan, Buda
“mucizevi giicler”in sergilenmesine karsi ¢ikar. Bununla birlikte ra-
kipleri olan “alt1 iistad”’a karsi miicadelesinde en biiyiik mucizelerden
birini bizzat gerceklestirmek zorunda kalir: Kimi zaman yerden de-
vasa bir mango agaci ¢ikarir, kimi zaman gokkusaginin iistiinde do-
gudan batiya gezinir veya kendi imgesini havada sonsuza dek cogal-
tir ya da Indra’nin gogiinde annesine 6giit vermek icin ii¢ ay kalir.
Mucizevi giiclerin (siddhi’ler) yasaklanmasi ve insanlar dine ikna
etme yontemi olarak “hikmete” (prajna) verilen 6nem, muhtemelen
Buda’nin 6zgiin 6gretisi agisindan daha degerli kabul edilmektedir.

Zamanla kendisi gibi gezgin rahiplerden olusan biiyiik bir toplu-
luk meydana getirir. Kendisi biraz istemese de kadinlarin da diizen-
li bir rahibeler toplulugu olusturmalarina izin verir. Hayatinin sonu-
na dogru, rahibeler ve rahiplerden olusan organize bir topluluk olug-
turmustur. Bunlardan ¢ogu, dindar laiklerin yani rahipler toplulugu-
na katilmayan Budistlerin bagis olarak verdikleri manastirlarda ve-
ya yatili okullarda yasiyorlardi. Buda zamanim manastirdaki toplu-
lukla ilgilenmekle, rahipler toplulugu 6niinde verdigi vaazlarla ve
Brahmanlarla yaptif1 toplantilarla gegirirdi. Brahmanlarla yaptig
tartismalardan hep kazanarak ayrilird. Aym sekilde birgok mucize
de gosteriyordu.

LS. Oliim

Buda nihayet yakin bir zamanda 6lecegini haber verir. Ananda,
bunu duyup da bagirinca; Buda hala diinyaya uygun bir bigimde dii-
siinen, aglayip sikintidan kendini yerlere atarak “Diinya’nin Go-
zii’niin yok olmasi i¢in daha ¢ok erken” diyenlerin yaninda; sakin ve
kendilerine hakim, terkip halindeki her seyin devamli olamayacagini
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bilen ve dogmus olan her seyin kendi icinde kaginilmaz bir sekilde ¢6-
ziilmeyi de tasidigim bilenlerin de oldugunu soyler. “Benim 6gretti-
gim Yol iizere yasayip benim hatirami gercekten sereflendirecek
olanlar igte bunlardir.” Oliirniinden 6nce, inananlardan biri onu ziya-
rete geldiginde ona: “Bu saf olmayan cesedi gérmek size ne gibi bir
hayir getirecek? Kanun’u ilan eden, beni goriir; Kanun’u (dharma)
* gor. Oliimiiniin gok yaklagtigim goren Buda, su mesaji birakir. “Isik
olan Zat (atman) ile beraber olun; Zat’1 yegane siginak edinin, Ka-
" nun’u Isik ve siginak bilin.” O, bunun pratikte devamli ilhamla (srmri-
ti) gecen bir hayat anlamina geldigini aciklar.

Buda’nin dokuz halden gecerek paranibbana’ya girdigi Digha
Nikaya’'min 16. béliimii olan Mahaparinibbana Sutta’da su sekilde
anlatilmaktadir: “Mesud o zaman chana (murakabe) mertebesine
gecti. Sonra ikinci, liglincii ve dérdiincii mertebelere geldi. Bundan
sonra dordiincii murakabe mertebesinde de yiikselerek fezadaki son-
suzluk mintikasina geldi. Sonra bu fezadaki sonsuzluktan da gikarak
zekanin sonsuzlugu mintikasina geldi. Buradan da ¢ikarak artik hig-
bir sey olmayan yere geldi. Bu higbir sey olmayan yerden de yiikse-
lince, ne diigiincenin, ne de diisiincesizligin yoklugunun bulundugu
yere geldi. Ne diisiince ne de diisiincesizligin yok oldugu yerden de
yiikselince, diisiincenin ve idrakin biisbiitiin kesildigi yere geldi.

Bu sirada Muhterem Ananda, Muhterem Anuruddha’ya: “Anu-
ruddha! Iste efendimiz Mesud 6l1dii!” dedi.

Anuruddha: “Hayir dostum Ananda! Mesud 6lmedi. Diisiince
ve idrakin kesildigi mintikaya girdi!” diye cevap verdi.

O zaman Mesud bu diisiince ve idrakin kesildigi yerden de yi-
ne, ne diisiincenin ne de diisiincesizligin yoklugunun bulundugu
yere, oradan hicbir sey bulunmayan yere, oradan zekanin sonsuz
oldugu yere, oradan fezanin sonsuz oldugu yere, buradan dérdiincii
murakabeye, sira ile iigiincii, ikinci, birinci murakabeye geldi ve
tekrar bu murakabe mertebelerini katedip dordiinciisiine geldigi za-
man, bu alemden gogiip gitti”.! Biitiin bu anlatimlar yogun meta-

19 A, H. Celebi, age, 263.
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fizik imalar olan bir ¢ok unsur icermektedir. Nitekim daha sonra
Budizmin gelisiminde bu unsurlarin yorumlarina dayanan bir ¢ok
yonelim ortaya ¢ikmigtir. Clinkii Buda’min hayat biitiin Budistler
icin her zaman 6mek alinmasi ve ibretle anlasilmasi gereken bir
model olarak algilanmustir.

Buda’nin 6liimii ile ilgili olarak meydana gelen ba21 olaylar yi-
ne Mahaparinibbana Sutta’da su sekilde ifade edilmektedir?’:
“Kutsanmig Efendi’nin son 6liimiinde, yildirnmin eslik ettigi, kor-
kung ve tiiyler iirpertici biiyiik bir deprem oldu. Ve Brahma Saham-
pati su dizeleri dile getirdi:

‘Diinyadaki biitiin varliklar, biitiin bedenler dagilmali:

Insan diinyasindaki egsiz Ogretmen de,

Giiclii Efendi ve miikemmel Buda 61dii.’

Ve devalar’1n hiikiimdan Sakka su dizeleri dile getirdi:

‘Gegicilik, yiikselmeye ve diismeye egilimi olan seyleri birlegtirir,

Yiikselirken yok olurlar, 6lmeleri en ger¢ek mutluluktur.’

Ve, Saygideger Anuruddha su dizeleri soyledi:

Nefes alip vermeden sadece sadik bir kalple

Sehvetten kurtulan Bilge huzura erdi.

Sarsilmaz zihinle biitiin acilara tahammiil etti:

Nibbana ile Aydinlanmigin zihni 6zgiir kaldi.’

Ve, Saygideger Ananda su dizeleri sdyledi:

‘Korkung sarsinti, insanlarin tiiylerini iirpertti,

Her seyi basaran Buda 6ldiigiinde.’

Ve, kendi tutkularinin heniiz iistesinden gelememis olan bu ke-
sisler agladilar ve saglarim yoldular, kollarim kaldirarak kendilerini
yere atarak, cupinarak ve donerek: ‘Kutsanmis Efendi ¢ok zaman-
s1z oldii, iyi Olan ¢ok zamansiz 6ldii, Diinyanin Gozii ¢cok zamansiz
yok oldu! diye haykirdilar. Ancak arzudan kurtulan kesisler, farkin-
da olarak ve acik¢a ayriminda olarak tahammiil ettiler ve soyle soy-
lediler: ‘Her seyi birlestiren seyler gecicidir, bunun ne yaran var?’

2 Mahaparinibbana Sutta, 6.10, Mel Thompson, Budizmin Bilgeligi, Gev. Niliifer
Ulug, Dharma Yay., Istanbul 2004, s. 137-138.
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II. BOLUM: BUDiZMIN TEMEL METAFiZiK
KAVRAMLARI

Bu boliimde Budizm’in metafizikle ilgili baz1 temel kavramlan
incelenecektir. Esasen bu kavramlarin bazilar felsefede de metafizi-
gin temel konulari arasinda yer almaktadir. Budist metafizigin anla-
silmasi acisindan anahtar rolii olan bu kavramlann, Budist hakikatin
anlasiimasinin da zeminini olusturdugunu séylememiz miimkiindiir.

2. 1. Varlik

Varlik, biitiin metafizik sistemlerin temelinde yer alan en 6nem-
li konudur. Ciinkii seylerin anlamlar1 ve degeri onlar1 nasil algila-
y1p degerlendirdigimize baghdir. Dolayisiyla metafizik sistemlerde
bilgi de genis oranda varliga yani ontolojiye dayanir.
" Budizm’de de varlik konusu 6nemli bir yer tutar ve denebilir ki
bu dinin anlagilmasinda ontolojik goriisiiniin kavranmasi anahtar
konumunda bir yerde durmaktadir. Her seyden 6nce bu dinde var-
l1ik konusu oldukga farkl1 anlamlara sahip dharma kavramindan yo-
la ¢cikilarak temellendirilmistir. Budistlere gére Dharma, biitiin var-
liklarda bulunan gézle géremedigimiz ancak varliklann asil 6ziinii
ve hakikatini olusturan seydir. Varliklarin dharmanin diizenli.varo-
lusunun diginda ayn cisimleri yoktur.

Dharma biitiin Hint dinlerinde karsilastifimiz genis anlama sa-
hip bir kavramdir. Hintliler kendi dinlerine Sanatana Dharma yani
ezeli ebedi din demektedirler. Genel olarak Hint dinlerinde bu kav-

37



HUSEYIN YILMAZ

ram doga yasalari, yiice diizen, hakikat, gérev, dogruluk, erdem, bil-
gelik ve 6greti gibi bir cok anlama gelmektedir.2! Budizmde bu kav-
ramn baslangigtan itibaren olduk¢a 6nemli anlamlara sahip bir ke-
lime olarak yeni bir anlam orgiisii kazandigini sdyleyebiliriz. Biitiin
Budalar dharmaya sahip olmus ve onu yaymislardir. Dharma zaman
Otesi ebedi hakikat (akalika) demektir. Budalar dharmay1 kendile-
rinden 6nceki Budalardan almazlar. Tipk: Biiyiik Uyaniga ulastigin-
da Bilgi Agacinin altinda oturdugu zaman Buda nasil yeniden kes-
fettiyse diger Budalar da aym sekilde dharmaya kendileri ulagirlar.
Bu bakimdan Buda dharmanin krali lakabini almstir. Oliimsiizliige
gotiiren dharmanin tekerlegini cevirmistir. Yine dharmayi icmek te-
rimi de hayat suyunu igcmek, Buda’'nin gosterdigi Yola girerek ote-
ye gecmek anlamina gelmektedir. Bagka bir anlatimla dharma, hik-
metli kisinin icinde 6liimsiizliige, Nirvanaya girdigi havuza benze- -
tilmistir. Son olarak biitiin belirlenimlerin 6tesine gegmek, Nehrin
Otesine gecmek ya da nehrin kaynagina (nirvana) ulasmak da dhar-
ma olarak adlandiriimaktadir.22 Buda s6yle sdylemektedir:

“Ey Sela, ben zaten bir kralim,

Diye cevap verdi Mesud.

Ben Dharmanin yiice kraliyim,
Dharmanin Tekerlegini ¢evirdim,

Bu tekerlek asla durdurulamayacak”.??

Dharma kavramimin anlamlar iizerine ¢ok gesitli yorumlar ya-
pimistir. E. Conze’nin 6zeti bunlan birle§tirmektedir: “Dharma tiim
Budist ogretilerin ana konusunu ve oziinii olusturdugundan, onun
belli bagh anlamlarini siralamak ve bu anlamlar arasindaki iliskileri
ortaya cikarmak gereklidir: 1) Her seyden Once o, son ve mutlak

2l Alparslan Salt; Cem Gobanli, Dharma Ansiklopedisi, Dharma Yay., Istanbul 2001, s. 91.

22 [saline B. Homner, “Dhamma in Early Buddhism, The Unanimous Tradition Essays
on the Essential Unity of all Religions, Ed. Ranjit Fernando, The Sri Lanka Institute
of Traditional Studies, Colombo 1999, s. 81, 85-86.

23 The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the Majjhima Nikaya,
Pali Dilinden Cev. Bhikkhu Nanamoli, 2. b., Wisdom Yay., Boston 2001, s. 759.
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gercegi belirtmek igin kullanilabilen bir sozciiktiir. Cevremizde al-
giladigimiz her seyin 6ziinde, ardinda, 6tesinde tek bir yiice gergek
bulunuyor. Duyularla algilanan, gelip gecici diinyayla kargilastiril-
diginda gercek olarak kalan Dharma’dir. Dharma, gergekten gercek
olandir. Biz gergekten gercek olana, Dharma’ya yonelmeliyiz, ya-
lanc1, gelip gegici diinyaya degil. Gercek mutluluk diinyada degil-
dir, Dharma’dadur, “gercek”tedir. Dharma, diinyadaki varliklarin ve
olaylarin hem disinda hem de icinde olan ve onlan hem igten hem
de distan yoneten yasadir. 2) Ikinci olarak Dharma, en yiice ve son
'gergegi, iceren Budist ogretilerdeki “gercek Bilgisi’ni vurgulaya-
rak, nedeni az ¢ok anlagilabilen bir anlam kaymasiyla “Ogreti”,
“Inang”, “Kutsal Bilgi”, “Kutsal Yaz1”, ya da “Yalin Gercek” an-
lamlarina gelebilir. 3) Ugiincii olarak Dharma, birinci ve ikinci an-
lamlanyla, yasamimizda, davramiglarnmizda kendini gosterebilir.
Dharma’y1 6ziimseyebilir ve ona uygun davranmaya baglayabiliriz.
Bu durumda bu so6zciik “dogruluk, “erdemli olug” anlamlarim da ka-
zanmis olur. 4) Dordiincii agidan bakilinca, Dharma’nin, anlamu git-
tikce derinlesmekte, incelmekte ve yeni boyutlar kazanmaktadir. Bu
durum, Budist felsefeye yeni bir katki olarak degerlendirilebilir ama
sonunda Dharma, her anlama geldigi icin anlamsizlasir. Varliklar ve
olaylar Dharmaya gore olan durumlanyla ve iligkileriyle degerlen-
dirilir. Yani ayr1 ayn varliklar ve olaylar yiice yasayla uyum icinde
olmas: gereken kendi gerceklikleriyle kendi i¢ yasalarnyla, daha
dogrusu dharmalarniyla ele alimirlar. Dharma her seyin ardindaki ve
icindeki yaratan, koruyan ve yok eden kisilik dtesi gii¢ ya da yasa-
dir. Yiice ve bu diinyanin da o6tesinde, her seyi diizenleyen bir yasa,
bir erk oldugu i¢in kolay kolay kavranamaz ve tanimlanamaz”.2*
Anlasilacag iizere her seyin dogasim1 dharma olusturmaktadir
ve bundan dolay1 diinyanin evrensel diizeni bu dharma sayesinde
saglanmaktadir. Bu bakimdan dharma ilke ve yasa anlamina gel-
mekte ve biitiin varliklarin kendi dogalarin1 ve ayn1 zamanda isle-
yislerini de ifade etmektedir. Budizm’e gore dharmanin bir sebebi

24 Edward Conze, Kisa Budizm Tarihi, Gev. Omer Cemal Giingéren, Yol Yay., istan-
bul 2004, s. 33-34.
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ve yaraticisi yoktur ancak Buda onu yalmzca kesfetmis ve agiga ¢1-
karmustir. Ayrica Buda derecesinde bir zihin tarafindan anlasilabi-
len bir seydir. Dolayisiyla dharma evrenin igkin, ezeli, yaratilma-
mug yasa diizenidir ve akli ve ahlaki unsurlar bu diizende birlesir ve
uyum halindedir. Aym zamanda kelimenin kanun ve yol gibi an-
lamlar1 Budizm ’in bir din olarak 6gretilerinin de dharma olarak ad-
landirilmasi sonucunun dogurmustur.?> Bu bakimdan insanin dhar-
mast her seyden once onun asli yaratiligi, varliginin ve gelismesi-
nin i¢ckin yasasidir. Fakat dharma dogruluk ve dindarlik yasasini1 da
belirtir. Bu ikili anlam insanin gorevi, nasil yasamasi, neye inanma-
s1 ve inanglar1 hakkinda ne yapmasi gerektigini ortaya koyar. Bii-
tiin bunlar gosteriyor ki dharma insanin ve varliklarin asli yaratili-
$1, yapisi ve mizacin belirleyen unsur olarak anlagilabilir.26 Bu bii-
tiin varliklarin varolus diizenini de ifade eder ve bundan dolay1 bu
diizene uygun sekilde insanin yasamasi igin varolan dinin kurallar
da yine dharma olarak adlandirilir.?’ Nitekim Budist metinler hep \
Buda’nin Dharmamn tekerini ¢evirmesi deyimini, dini 6gretmesi
anlaminda bir sembol olarak kullanmaktadirlar.

Boylece psikolojik olgular olarak Dharma, hem diinyay: hem de
bizim bu diinyay: algilama bicimimizi belirleyen olgular seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar niteleyen sifatlarsa sirasiyla sunlar-
dir: Gegicilik, ac1 gekme ve kalic1 bir benligin olmamasi hali (ben-
liksizlik ya da anatman). Daha sonralar1 Mahayana tiim dharmalar
bostur (sunya) ve bundan &tiirii de birbirlerinden temel olarak ay-
rilmaz tipten seylerdir. Onlar, hem var olmayan hem de birbirlerini
andiran seylerdir seklinde ifade edilebilecek bir anlayis gelistirmis-

25 Seyyid Hiiseyin Nasr, Tabiat Diizeni ve Din, Cev. Latif Boyaci, Insan Yay., Istanbul
2002, s. 59-62.

26 Aldous Huxley, Kalict Felsefe, Gev., Latif Boyaci, Insan Yay., istanbul 1996, s. 155.

21 Bu genig anlamlarindan dolayr bu kavram Marco Pallis tarafindan dinler arasi ilig-
kilerde temel olugturacak bir ilke olarak goriilmektedir: Bkz. Marco Pallis, “Dharma
and the Dharmas as principle of inter-religios communication”, The Unanimous
Tradition Essays on the Essential Unity of all Religions, Ed. Ranjit Fernando, The
Sri Lanka Institute of Traditional Studies, Colombo 1999, s. 221-232.
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tir. Aslinda Budist teorisi benlik kavraminin asli olarak bos bir sey
oldugunu, ¢ok daha eskilerden bu yana zaten kabul ediyordu. Ma-
hayanistler boglugu 6zellikle vurgulayarak, ayn1 zamanda gegicilik
olgusunun ve diinyanin sistematik olarak yasamaya mahkum edil-
digi kotii yazginin merkezi 6nemini hafifsiyorlardi. Bu igsel, daya-
nikli ya da destek unsurunu kendi iclerinde bulma kapasitesindeki
kendinden menkul varliklar basit bir sekilde higbir yerde yoktu-
lar.28 Bu bosluk konusu iizerinde daha sonra farkli baglamlarda tek-
rar durmamuz gerekecek. Biitiin varliklar ve varoluslarin bu dhar-
manin iginde yer aldigi hesaba katildiginda E. Conze dharmalan
ikiye ayirmaktadir: Sartlanmig, belirlenmis dharmalar ki bunlar
simdiye kadar soz ettigimiz biitiin varliklar1 ifade etmektedir. Be-
lirlenmemis dharma ise iki tanedir: Nirvana ve uzay (eter).2?

Bazi Budist ekoller diinyay bir cisimler dizisinden degil fenome-
nal varligin tiim unsurlarini olusturan yetmis iki dharmanin séz ko-
nusu oldugu dharmalar akimindan olugmus bir sekilde siniflandir-
maktadirlar. Bu dharma teorisi, evrenin isleyisi yaninda 6zellikle de
insanin diinyadaki durumunun agiklamasin sunar, zira Budizm’in il-
gilendigi insan hayatidir. Her haliikarda Budizm’de, Budist tarihinin
ge¢ doneminde bitki ve agag gibi dogal unsurlarin Budaligi tagima-
sina neden olan bir egilim s6z konusuydu. Dogal diinyanin ve insan-
larin dharmalar: farkli ya da aym gergeklikler degildir; bunlar daha
ziyade dharma’dan anlagilan ayn1 manaya, yani ayn1 anda hakikats
ilke, yasa ve yasaya gore davranma ve yagsama gorevimize aittirler.3°

Dharmanin Budist ontolojisindeki yerine ve her seyle baglanti-
11 bir sekilde yorumlanmasina ge¢meden 6nce yine varlikla ilgili bu
kavramla da baglantis1 olan bagka bir kavrama ve siniflandirmaya
" deginmemiz gerekmektedir: Buda, diinyada var olan her seyin kii-

8 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 197-198.

29 Edward Conze, “The Ontology of the Prajnaparamita”, Philosophy East and West,
C. 3, 1953, Hawaii, s. 118.

30 S, H. Nasr, Tabiat Diizeni ve Din, s. 60-62.
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me, grup ya da agag¢ govdesi anlamina gelen khandhas, (Sanskrit-
ce: skandha) kavramini kullanarak bes kiime, i¢cinde siniflandirila-
bilecegini gostermistir. Bu, insan iginde gegerlidir ve o da bu bes
kiimden olusmus bir varhktir. Insanin bunlardan ayr bir benligi
yoktur.3! Bu bes kiime su sekilde siralanmaktadir: 1) “Gériiniigler”
veya duyumsal seyler kiimesi (maddi seylerin tiimiinii, duyu or gan-
larim ve algiladiklar: nesneleri igerir). 2) Duyumlar (bes duyu or-
ganiyla girilen temaslarla ortaya cikarlar). 3) Algilar ve bunlarin
sonucu olan kavramlar (yani tamyip 6grenmeye iligkin -biligsel-
goriingiiler). 4) Hem bilingli hem de bilingsiz psisik etkinligi de
iceren psisik yapilandirmalar. 5) Diislinceler, yani duyumsal yetiler
ve Ozellikle de kalpte bulunup duyumsal deneyimleri diizenleyen
ruh (manas) tarafindan iiretilen bilgiler. Buda beni de fiziksel ve
psisik giiclerin bu bes kiimesine indirger. Boylece bu “kiime”ler,
seyler diinyasini ve insanlik halini 6zet bir bicimde betimler.3?
Budist incelemede, beden, bes skandhann, ya da goriingiisel bii-
tiiniin ilki olan fiziksel diinya olarak kabul edilir. Bu biitiinliikler, ya
-da “*kiimeler’” bir araya gelerek varolus yanilsamasini olustururlar.
Bi¢cim maddesel unsurdur. Diger dort skandhanin tiimii duyumsama,
algilama, isteng ve biling zihinsel unsurlardir. Bes skandha iizerine
iyi daling yapabilen kisi aydinlanmis kabul edilir. Budist incelemede,
beden dort elemandan olusur: yer, su, ates, ve riizgar. Eger bu unsur-
lar1 birbirinden ayiracak olursak, bedenimiz varolmazdi.33
Anlagilacag iizere bu kiimeler hem varliklarin maddi yoniinii.
hem de insanin bedensel varligin1 kapsayan ve izah eden bir sinif-
landirma olarak kabul edilmektedir. Fiziksel bir bedene sahip oldu-
gumuz i¢in, bes skandha diye adlandirdigimiz tiim zihinsel ve fi-

31 Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy, C. 1, Motilal Banarsidass
Yay., Delhi 2004, s. 93.

32 M. Eliade, Dinsel Inanglar ve Diigiinceler Tarihi, s. 109-110; S. Dasgupta, A History
of Indian Philosophy, s. 94.

33 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, Gev. Yilmaz Akgiinlii, Okyanus Yay., Istan-
bul, s. 99.
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ziksel varligimizi olusturan, biitiinlere de sahibizdir. Bunlar, dene-
yimlerimizin meydana getirdigi unsurlar, ayrica samsara nedeniyle
cektigimiz acinin da temelidirler. Sekil, duygu, algilama, zeka ve
biling olarak bu bes skandha, insan psikolojisinin sabit yapisini
olusturdugu gibi, onun, gelisim yolunu ve diinyanin gelisim yolu-
nu da olugturur. Ayrica, skandhalar, ruhsal, maddesel ve duygusal
anlamdaki gesitli tiirlerdeki insani zaaflarimiz1 da igerirler.3* insan-
da dahil hicbir varlik kendi bagina ele alindiginda, iginde gergek bir
ontolojik gekirdegi bulundurmaz.3 A. I."Yitik bu bes kiimenin sii-
rekli olusunu kabul etmenin aydinlanmaya ulasacak bir olgunlasma
slirecine ters oldugunu ifade etmektedir: “Budizmin ilk donemle-
rinde benimsenen insan anlayisina gore, insan maddi beden, duyu-
lar, algilama, psikolojik 6zellikler ve bilinglilik olmak lizere beg
unsurdan miitesekkil bir varliktir. Bu unsurlarin her biri siirekli de-
gisim igerisinde bulundugu icin onlarin toplami olan insan da sii-
rekli degil, anlik bir bilesimdir ve devamli olarak degisir. Bu unsur-
lar toplam1 veya onlardan herhangi biri hi¢bir sekilde ego, ben ve-
ya ruh gibi siirekli bir cevher degildir. Ciinkii siirekli ve degismez
bir cevherin varligim kabul etmek, tekamiil veya siirekli gelisim
fikriyle uzla§maz”l.36

Dharma ile Skandhalar ise su sekilde diizenlenmektedir3’: Bii-
tiin varliklar 72 dharma tarafindan kapsanmaktadir. Bu dharmalar-
da beg skandhaya gore asagidaki sekilde simflandiriimaktadir:

. 3 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabi, Gev. Elif Baydar - Giines Tokgan,
Dharma Yay., Istanbul 2002, s. 401. Ayrica bkz. A. Huxley, Kalict Felsefe, s. 137-
138.

35 Toshihiko Izutsu, Isldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, Cev., Ramazan Ertiirk,
Anka Yay., Istanbul 2001, s. 44.

36 Ali Ihsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanciun Tenasiih Inanciyla Iligkisi,
Ruh ve Madde Yay., Istanbul 1996, s. 145.

-37 David Burnett, The Spirit of Buddhism, Monarch Yay., Herts, England 1996 s. 72-
73. Bu simflandirma mezheplere gére degigebilmektedir. Farkhiliklar igin bkz. Ed-
ward Conze, “The Ontology of the Prajnaparamita”, Philosophy East and West, C.
3, 1953, Hawaii, s. 118.
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dharmalar " skandhalar

11 Rupa: cisim

1 Vedana:his

1 Samjna:idrak
58 ' Samskarairade
1 : Vijnana:biling

Boylece varliklarla ilgili temel bir ¢ergeve c¢izilmis olmaktadir. So-
nucta dharmanin belirsiz karakteri, skandhalar aracilifiyla, daha somut
olarak varolusun cesitli alanlarinda belirgin kilinmig olmaktadir.

Ancak dharmanin elle tutulmaz anlik degiskenligi insan a¢sindan
olumsuz bazi sonuglar dogurmaktadir. Budizm’in temel amaci kurtu-
lusa ulasmaktir. Dolaysiyla varhgin bu agidan degerlendirilmesi gere-
kir. Genel olarak dis diinyada duyularimizla algiladigimiz nesnelerin
kurtulug agsindan bir engel olusturdugu kabul edilmektedir. Ciinkii
varlik, bizimle hakikat ve kurtulug arasina bir mesafe koymaktadir:
“Budistler de gozle goriilen elle tutulan varliklarin, yani duyularla al-
gilanan diinyanin, tutkularla, deger yargilariyla ve bilgisizlikle carpitil-
mug bir gerceklik, bir aldatmaca oldugunu ileri siirerler. Goriinen var-
liklan biitiin ayrintilariyla incelesek ve algilayabildigimizi sandigimiz
seyleri olduklan gibi ya da daha genis bir agidan bir iligkiler ag icinde
gormeye caligsak bile biitiin bunlarin Budistlere gore, yine de bir ger-
cekligi yoktur. Cagimizin fizikgilerine gore “atomlar” ne demekse Bu-
distlere gore de “dharmalar” (dharmas) o demektir”.3® Bu varliklarin
aldaticilig1 bir Budist metinde su sekilde ifade edilmektedir:

“Biitiin diinyevi seyler, yakindan bakildiginda,
Sadece riiyalarda gériilen yanilsamalardir”.3?

38 E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 35.

39 Surangama Sutra, M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 124. Yine ayni derlemede (s.
62-63) bagka bir metin konuyu su sekilde tartismaktadir: “Kardesler, ne diisiiniiyor-
sunuz? Goz... kulak ... burun dil... beden...zihin kalict mi, gegici midir?’

‘Gegicidir, saygideger efendimiz’..
‘Sekiller...sesler...kokular...tatlar.. dokunulanlar .zihin-nesneleri kalici m1 gegici mldlr”
‘Gegicidir, saygideger efendimiz’..
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Tibet’te uzun yillar kalan Alexandra David-Neel, miinzevilerin
yaptig1 biitiin meditasyonlarin, egzersizlerin temel amacinin algila-
digimiz diinyalarin ve goriingiilerin bizim hayal giiciimiizden dog-
duklarin1 anlamasi i¢in 6grenciye yol gostermekten ibaret oldugunu
soylemektedir. Ona gore Tibetli Budistlerin temel dgretisi bundan
ibarettir.*0 Bu bakimdan varliklarin gergekliginin olmadig: onlarin
aldatici oldugu Budist ontolojisinin temelini olusturmaktadir.#!

Ancak yakindan bakildiginda bu yaklagim Budist varlik anlayisi-
nin temelde *“varhiktan kurtulug”a ulagmak igin bir zemin olarak kul-
lanildig1 goriilmektedir. Sonugta varliktan kurtulus ile gergek Budist
kurtulusun ayn1 noktada bulustugu da s6ylenebilir. Boylece Budizm,
seylerin diinyasinin bize sundugu bu “carpitilmig bir gergeklik”, ve
“aldatmaca”nin asilmasi i¢in bir ¢ikis yolu bulmugtur. Hem de yine bu
varlik anlayigindan yola ¢ikarak bu sorun agilmaya c¢aligiimigtir. Bu
konuda en fazla Mahayana ekoliiniin ¢aba sarf ettigini goriiyoruz. Hi-
nayana her ne kadar dharma anlayisim kabul etse de onu biitiin varl-
ga uygulayarak tek bir varlik fikrine kadar ulagtiracak bir anlayisla so-
nuglandirmamustir. Oyle ki dharmalarin ontolojik olarak kismi ger-
cekligini teyid ederek bir nevi ikici bir yerde durmuslardir.*? Bu agi-
dan Mahayana ekoliiniin varlif1 yorumlama bicimiyle konuyu deger-
lendirecegiz: “Varlk Bilgisi’ne ; (ontoloji) iliskin sozler ya da “ger-
cek’in gercek dogas1” Mahayana 6gretisinin 6ziinii olusturur. Bu 6g-

‘Gegici olan, 1stirap veren ve degisime tabi olam §6yle kabul etmek uygun mudur:
*‘Bu bana ait, bu ben’im, bu benim benligim?”
‘Hayrr, saygideger efendimiz...Gergek bilgeligin gerektirdigi sekilde bunu zaten 6g-
renmistik: *‘Bu alt1 di temel, gegicidir’’... ‘Kardesler, bir yag kandilinin yandigim
varsayin: Yagi gegicidir ve degisime tabidir, fitili gegicidir ve degisime tabidir, alevi
gegicidir ve degisime tabidir, parlaklig: gecicidir ve degisime tabidir. Simdi; ‘Bu yag
kandili yanarken, yag, fitili ve alevi gegicidir ve degisime tabidir ama parlakhig1
kalicidir, daimidir, sonsuzdur, degismeye bagh degildir’ diyen birisi dogruyu soy-
lemis mi olur? ‘Hayir saygideger efendimiz...Ciinkii her his kendisine uygun kosul-
lara bagh olarak ortaya ¢ikar; uygun kosullarin sona ermesiyle, hisler de sona erer.’
Nandakovada Sutta, 7, 9-10.

40 Alexandra David-Neel, Tibe!'te Biiyii ve Gizem, Cev. Emin Sinir, Dharma Yay., Is-
tanbul 2002, s. 302.

41 Bkz. Leslie S. Kavamura, “Principles of Buddhism”, Zygon, C. 25, Say 1, 1990, s.
67-69.

42 Bkz. Heinrich Zimmer, Hint Felsefesi, Gev. Sedat Umran, Ruh ve Madde Yay., [s-
tanbul 1992, s. 492,
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retiler kavranmasi hi¢ de kolay olmayan, kisaltmaya ya da atlamaya
hi¢ gelmeyen ince mi ince, derin mi derin goriisler igerir; gozle gorii-
len, elle tutulan kesin ve belirli bir varlikla bir durum ya da davranis-
lailgili s6zler olmadiklari, yalmz bir “hi¢”le ilgili olduklan i¢in *“hi¢”i
soylerler yani hi¢ bir sey sOylemezler; ¢iinkii goriinen varliklarin
“ote”sindeki, “art”indaki “agskin” (transcendent) tek varlik ya da yok-
luk, yahin ve yiice gergek, anlamanin da kavramanin da 6tesinde oldu-
gu gibi sozlerin de 6tesindedir... Biitiin Mahayanacilar su dort temel
goriiste birlesirler: 1) Biitiin dharmalar “bog”tur yani bunlarin her bi-
ri kendi bagina ele alindiklarinda birer “hi¢”tirler. O zaman herhangi
bir “dharma”y1 bagka bir “dharma”dan ayirt etmek olanag yok de-
mektir. Bundan dolay: biitiin “dharmalar” gercek agisindan gercek de-
gildir yani “yok”turlar ve birbirlerinin tipatip benzerleridirler.

2) Bu “Higlik”, oldugu gibi oldugu, “dylece” kaldig1, kendisine
hi¢ bir sey katilamadig1 ve kendisinden hi¢ bir sey c¢ikarilamadig: .
icin “Oylesilik” diye de adlandirlabilir. Yalmz bir tek “Oylesilik”
olabilir ve bu ¢ok varlikli, karmagsik diinya bizin kafamizin i¢inde-
dir, diigiincelerimizin iiriiniidiir.

3) Her sey bir ve aym sey ise “mutlak” olanla “izafi” (goreli)
olan, yaratilmigla yaratilmamig, varlikla yokluk, birlikle higlik,
Nirvana’'yla Samsara bir ve aym seydir.

4) Gergek bilgi her tiirlii ikiligin, nesne, 6zne; olumlu olumsuz
ikiliginin de 6tesindedir.

Bu “dort temel goriis” “Ote” de olana ok yaklagir ama eremez. Bu
Ogretinin en derin 6ziinde “s6z” yoktur, susma, sessiz kalma vardir”.*3

Varliklarin yoklugu, boslugu yada hicligi -ki bu aym1 zamanda
benin yoklugu ve higligi anlamina da gelmektedir- Budist varlik an-
layisinin temelini olusturmaktadir. Bu yokluk anlayigi ayn1 zaman-
da Budist ontolojide kurtulus i¢in bir zemin de olusturmaktadir. Bu
varlik anlayiginda 6nce dis nesnelerin varligi yok sayilarak dharma
Ogretisi ile adeta buharlagtirlmakta ve daha sonra da bu nesnelerin
otesinde agkin ve degismez mutlak bir gerceklige ulasilmaktadir.
- Simdi T. Izutsu ve H. Zimmer’in agiklamalariyla birlikte bu siirecin
nasil izlendigini ortaya koymaya ¢aligalim: Bu 6gretiye gore kalici

43 E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 68-70.
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higbir varlik yoktur. Insan da siirekli bir benlige sahip degildir. In-
san varliginin-bicimleri (dharma), bir anlar dizisinden ibarettir. Ka-
Jlic1 higbir sey yoktur. Biitiin nesnelerin omrii an’liktir. Onlarin insan
varlifina girmeleriyle son bulmasi ayni anda olur. Bununla birlikte
onlarin birbirini izlemesi sebep ve sonug zinciri i¢inde olur. Baslan-
gicsiz ve ebediyete kadar yoluna devam eden nedensellik yasasinin
zinciridir bu. Kisa siireli dharmalardan olusan bu zincirler basgkala-

rina bireyler olarak goriiniirler. Tanrilar, hayvanlar, denizler, insan-
' lar, taslar ya da agaclar halinde. Her goriinen varlik o sifatla kendi-
leri bakimindan sadece kisa omiirlii olan zerreciklerin bir akip yiti-
sidir. Dogum, biiylime, yashlik, 6liimle yeniden doguslarin sonu
gelmeyen zincirinden gecerek ortaya ¢ikan degismeyle dyle adlan-
dirilan birey bdyle bir nedensellik sonucunun anaforundan baskasi
degildir. O demin neyse asla tamamen onun ayni olmaksizin ve bu-
na ragmen ondan yine de farkli degildir. Buna 6mek olarak /zutsu,
Dogen’in odunun varlig ile ilgili agiklamalarini konuyu somutlas-
tirmak ve anlasilir kilmak agisindan yorumlamaktadir. Odunun ya-
narak kiil oldugunu tasavvur edelim. Bu durumu goézleyen ¢ogu in-
san, dogal olarak, ilk 6nce odun olan seyin kiile doniistiigiinii diisii-
necektir. Dogen bunun, gercekligin yaniltici goriiniimii iizerine te-
mellenen bir yanlig anlayistan ibaret oldugunu belirtmektedir. Odun
asla kiil haline gelemez,; sadece, kiil haline geliyor gibi goriiniir.
Odun, ontolojik a¢idan bakildiginda, kendine ait odun-olustan bas-
ka bir seye gecemez. Odun odundur baska bir sey degildir. Ancak,
ornegimizdeki yanan odun bile hala odundur fakat aslinda o, kiile
doniismezden 6nce belli bir zaman dilimi boyunca varliin siirdii-
ren ayni odun pargasi degildir. Zira odun-olus dharma-durumunda
bile her an bir dnce ve sonraliga sahip idi. Yani aslinda, zahiren ay-
ni1 olan odun formu altinda bile her biri belli bir anda varlik alanina
cikan ve hemen izleyen anda ise yok olan bir anlik odun formlari di-
zisi vardi. Bu bakis agisindan odun konusundaki siradan anlayis -6r-
negin, onun, bagka bir seye doniisiinceye kadar kendi ontolojik ka-
rarlilig icinde varligini siirdiiren kendi kendine var olabilen bir var-
lik ve bir cevher oldugu goriisii- bir illiizyondan ibarettir. Kuskusuz,
Dogen, ifadelerinin baslangicinda odun kiile déniigiir der. Fakat bu,
siradan insanin goziine goriindiigii sekliyle seylerin yaniltici gorii-
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niimiine yapilan bir atiftir. Su halde: odun, odun-olug ontolojik du-
rumunda bulunmay: siirdiirmektedir. Ciinkii odun denilen sey, her
an, bir onceki anda ne idigi ve bir sonraki anda da ne olacag ile hig¢
bir ilgi ve alakasi bulunmayan ve kesinlikle yeni olan bir seydir.
Odun, odun degildir; odun, kendi ontolojik durumunda sabit kalaca-
£ herhangi bir zamana asla, sahip degildir; o, ne ‘Once’ye ne de
‘sonra’ya sahipfir; o, hem ‘6nce’den hem de ‘sonra’dan mahrumdur.
Odun, kendi basina ele alindiginda, yalmz basina varolabilen kendi-
ne mahsus bir gergekligi bulunmayan, neredeyse bir hi¢ oldugu igin
bu boyledir. Ya da soyle diyebiliriz: o, sadece anlik bir gerceklige
sahiptir. Her durumda onun ontolojik statiisii o derece giivensiz ve
sallantihdir ki, o, zamanin iki an1 boyunca bile varligin siirdiireme-
mektedir. Her sey her an ‘Gnce’ ve ‘sonra’dan mahrum ve yoksun-
dur. Yani, ontolojik bir biitiin olarak ele alindig1 ve siirekli var olan
bir sey olarak degerlendirildiginde, her bir sey, aslinda, bir ‘anhk
varliklar dizisi’ ya da bir ‘ontolojik anlar serisi’nden bagka bir sey
degildir. Boylece, her sey, her an yok olmak iizere varlik alanina
citkmakta ve sonra tekrar be tekrar varlik alanina ¢ikmaktadir. Tiim
diinya her an yeniden dogmaktadir.

Bunun i¢in lambanin alevi de iyi bir dmek olarak verilmektedir.
[1k, orta ve son gece nobetinde alev ne siirekli olarak aymdir ne de
bir bagkasidir. Sonug olarak bizler de 6liim ve dogumla kayith olan
var oluglarimizin sirasindan ve simdiki hayatimizin cesitli safhala-
rindan gecerek kendimizle 6zdesizdir ve yine de 6zdes degilizdir.

Bu anlarin pes pese gelisi iki agidan degerlendirilmektedir. Bir
acgidan varliklarin an be an yenilenmesi durumu bir akig ve siirekli-
lik olusturmaktadir. Bagka bir acidan ise ontolojik anlarin pes pese
gelmesi olgusunun kendisinde ise Ezelilik-Ebedilik ortaya ¢iktigi
icin bir Mutlaklik ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bu anlamiyla biitiin
varolus tek bir varlik anlayisinda bir olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu-
radan ortaya ¢ikan diger 6nemli bir konu ise zaman anlayisidir. Va-
rolug bir anlik parlamadan ibaret oldugu icin her sey an be an yeni-
lenmeye devam eder. Dolayisiyla varolus zamanin her aninda kesin-
likle yeni bir seydir ve 6nce ve sonradan mahrumdur. Bu durumda
zaman ile varolusun tamamen bir ve ayn sey yani 6zdes oldugu ka-
bul edilmektedir. Zaman icinde seylerin varoldugu ve olaylarin vu-
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ku buldugu bir mahal degildir; zaman insan bilgisinin dogustan ge-
len bir formu da degildir. Zaman varolusun kendisidir. Zaman 6zii
itibariyle anlardan ibaret oldugu i¢in, ‘su anda soyle soyle bir sey
vardir’ demek ‘su an!” demekle tami tamina ayni seydir. Diger yan-
~ dan yine zamanla ilgili olarak ontolojik anlarin her birinde kendisi-
ni kristallestirip acik ve net bir sekilde sergileyen Zamansizlik veya
Ezelilik-Ebedilik anlamim ifade eden ‘zamansiz simdi’ kavram da
o6nemlidir. Burada bir anlamda Zaman, Zamansizligin aktiiellesme-
sidir. Bu durum agisindan bakildiginda, birbirinden ayr1 ayr olan
‘tiim anlik-seyler, kendi vahdetlerini sergilemektedirler. Onlarin
hepsinin, zaman-otesi bir metafizik boyutta ayn1 anda var olduklari
goriilmektedir. Dolayisiyla zamansiz simdi agisindan bakildiginda,
‘diin’ ile ‘bugiin’ arasindaki ayrim tamamen ortadan kalkmaktadir.
Bu bakimdan varlig: biitiin olarak zamansiz simdide algiladigimiz-
da bu hem anda olmak hem de biitiin varlikla bir olmaktir. Yani tiim
seyler Ezeli Ebedi Simdi de ayn1 anda hazir bulunmaktadirlar. Za-
man, acisindan bakildiginda diinya, ister uzun ister kisa olsun fark
etmeksizin gegici ‘an’ birimlerinin sonsuz bir sekilde pes pese gel-
melerinden ibaret bir sey olarak goriinecektir. Fakat ister uzun, is-
terse kisa birimler olarak alinsinlar zaman birimlerinin her birinde,
geriye kalan birimlerin hepsi gerceklesmektedir. Yani zamanin her
bir birimi, zamanin tamaminin bir aktiiellesmesidir. Bir zaman biri-
mi bir varolusg birimiyle tamamen aym sey oldugu i¢in, yukaridaki
ifade su anlama gelmektedir: Her bir sey, pes pese gelen ontolojik
‘an’larinin her birinde, ‘biitiin’iin bir aktiiellesmesidir. Sonu¢ olarak
zaman varolustur. Dolaysiyla meditasyon sirasinda daima zamansiz
simdi olarak edinilen tecriibede, tiim seyler ayni anda (yani esza-
manlh olarak) goriiliir ve zaman agisindan onlar arasindaki tiim fark-
liliklar da tamamen ortadan kalkmis olur. Ciinkii burada her bir on-
tolojik ‘an’, diger ontolojik ‘an’larin ya da seylerin tamaminin ger-
ceklesmesi demektir.** Bu bakimdan dharmaya, olay-nesne ya da
nesne-olay anlamlar verilerek terciime edilmektedir.

44 T. lzutsu, [sldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 160-167; H. Zimmer, Hint
Felsefesi, s. 488-494.
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Baska bir anlatimla varlik denizin lizerindeki bir dalgayla karsi-
lastirlarak izah edilmeye calistlmistir. Denizin kendi realitesi dal-
galarin olusturdugu sekillerle agiklanamaz. Tipki diinyadaki cisim-
ler gibi. Onlarin hicbir gercekligi yoktur ve bu sebepten gercekligin
icinde birdirler. Ama bu realite duyular diinyasinin kavramlariyla
tasvir edilemez. Bu realite ontolojik goriiniimiiniin i¢inde sadece
varliklarin boyleligiyle, varhgin oziiyle belirtilebilir. Her nesnenin
realitesine su ii¢ acidan bakilabilir. 1- Bir seyin asil ¢ekirdegi, 2-
Sifatlar1 3- Etkinligi. Bir testinin 6zii toprak ya da kildir; onun be-
lirtecleri havli olusu ya da inceligi kirilganlig ya da kuvveti, giizel-
ligi ya da cirkinligidir. Ama etkinligi suyu almasi, tutmasi ve ver-
mesidir. Gerek ozellikleri gerekse etkinlikleri, degismenin yasala-
rina tabidir. Onun 6zii mutlak surette tahrip edilemezdir. Denizin
dalgalar yiiksek ya da yiizeysel olabilir ama suyun kendi ne daha
az ne de daha cok olur. Ve bdylece biitiin nesnelerin dlmek icin
dogmus olmasina ragmen isterse onlar uzun omiirlii bireyler olsun-
lar ya da sonsuz derecede kisa devam eden zerrecikler olsunlar, on-
larin 6zii degismez olarak kalir. Evren, adlarin ve bigimlerin biitiin
diinyasi, goriiniir yonlerine ve devamlt goriiniimlerine sahiptir.
Ama bu sonuncusu, biitiin nesnelerin temeli Oylesilik, varolusun
Ozii ya da ideal varhigi olarak belirtilebilir. Bu metafizik felsefenin
ana diisiincesine gore her bir Dharma basgkalarina tabidir. O kendi-
sine ya da bir bagkasina dayanarak ya da her iki dayanak sirasim
birbirleriyle baglantilamak suretiyle agiklanamaz. Her bir kavram
sistemi i¢ celiskileriyle son bulur ve bu sebepten bostur. Ama her
seyin “mevcut olmadigin1” sdylemek de dogru olamaz. Biricik son
gercek buna gore bosluktur. Biitiin mekanlarin ve zamanlarin igin-
den gecerek nesnelerin 6zii olarak mevcut kalan sey sadece bu
Mutlak olandir. Esas mahiyetinde nesneler ne adlandirilabilir ne de
aciklanabilirler. Onlar incelenmelerine izin vermezler. Algimizdan
kacarlar. Onlar mutlak bir 6zdeslik gosterirler. Hi¢bir ayiric1 6zel-
likleri yoktur. Hi¢bir degismeye ugramazlar, higbir tahribe maruz
kalmazlar. Realite alanlar1 ‘‘mutlak gercegin” alanidir. Gorece ger-
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cegin alam degildir. Bu noktada Budizm’in Mutlak Gergeginin
Hinduizmin tanris1 Brahma ile aym oldugu kabul edilmektedir.4>

Ancak bu durum bilgelige ulasanin elde ettigi bir algilama diize-
yiyle ortaya ¢cikmaktadir. Pracna (bilgelik) uyaninca tiim gorecelik-
ler agilmus olur. ikiliklerin iistiinden, mutlak boyutundan (paramart-
ha) diinya kendini agiklar. Amagla sonug, 6zneyle nesne; yasamla
o6liim, gorenle goriilen arasinda hig bir a¢iklik kalmaz. Diinya ne tam
anlamiyla gergektir, ne de gergekligi olmayan diigsel bir goriingii-
diir. Dalgalar da vardir ama onlarin da mutlak degismez bir varlik-
lar1 yoktur. Ote yandan her varhkta Buda dogasi vardir. Hepimiz
Buda’yla aym yapiyi, ayn yaratilisi paylasiyoruz. Eger sen bir sey,
‘Budalik bagka bir sey olursa, o zaman ikilik var demektir. Oysa her
tiirld ikilik yamlgidir. Her varlikta Buda dogasi vardir. Buda doga-
s1, boylesiligin (tathata), boglugun (sunya) degisik bir adindan bas-
ka bir sey degildi. Bu &gretiye gore, Buda’nin varligi ve yoklugu igi-
ne alan, tiim evreni kapsayan mutlak diizlemindeki (paramartha), ki-
silesmemis, kisisiz bedeni vardir ki ona da Dharmakaya denir.*¢ An-
lasilacag lizere dharmadan yola ¢ikan Budist varlik anlayis1 Dhar-
makaya ile mutlak varhga ulasmig olmaktadir. Artik mutlak diizey-
de s6z konusu olan varolus diizeyi bizim bildigimiz alg diizeyini as-
t1f1 icin burada bagka bir idrak diizeyinden s6z edebiliriz. Esasen da-
ha sonra gorecegimiz gibi biitiin Budist uygulamalarin hedefi de bu
diizeye insanlar1 ¢ikarmak ve cehaletten kurtarmaktir.

Bu bakimdan biitiin Budist ekollerin temel hedefi yanhs varhk
algisim degistirmektedir. Hem dis diinyadaki fenomenleri hem de
kendi varhgimizi hikmet goziiyle yeniden kesfetmeliyiz. Bu gozii-
miiziin acilmasi igin ise baz1 baghliklardan kurtulmakla miimkiin-
diir. “Fenomenal diinya, diisiincenin iiriiniidiir. Bu yiizden, zihin dii-
slinceden kurtuldugunda, nihai gergeklik olan, asil haline doner. Bu,

45 H. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 494.
4 | Giingéren, Buda ve Ogretisi, s. 236-237. Ayrica bkz. Alan W. Watts,ZenYoluZen
Budizm’in flkeleri, Gev., Sena Ugur, Sule Yay., istanbul 1998, s. 99-100.
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biitiin Budalarin diinyada goriiniir olmalarinin nedeni olan biiyiik
amacin etkisine benzer. Budalar, insanlarin aydinlanmasina, Zen te-
rimleriyle asil yiizlerini gérmelerine yardim etmek i¢in ortaya ¢ikar-
lar. Siradan insanlar, iki u¢ nedeniyle kendi asil yiizlerini géremez-
ler: Fenomene baglidirlar ve benlige baghdirlar; her ikisini de yan-
liglikla gercek olarak diisiiniirler. Eger, hem fenomenin hem de ben-
ligin asilsiz oldugu kozmik hakikate uyanirlarsa, onlar1 aydinlanma-
ya gotiirecek prajnayi, Buda-bilgisini fark edeceklerdir. Nihai ger-
ceklige ulagmak icin fenomenal alemin otesine gidebilecekler”.4?

Hinayana ekoliine gore de devamli varlik bigimi olarak diistindii-
giimiiz her seyin yerinde bir tabirle asla mevcut olmadig1 bilinmeli-
dir. Insan varliginin bigimleri yani dharmalar da bir anlar dizisinden
ibarettir. Gergekten var olarak degerlendirilebilecek olan sey sadece
dharmalardir. Ufak siireli realiteler. Iste onlarin gruplar halinde, se-
bep ve sonug zinciri olarak bir araya getirilmesiyle sahte bireyler iz-
lenimi uyandirilmaktadir. Higbir diistiniir yoktur, sadece diisiiniis
vardir; hisseden hicbir kimse yoktur, sadece hissetmek vardir; davra-
nista bulunan kimse yoktur tersine sadece goriinen davraniglar var-
dir. Bu yaklasim maddelerin ve bireylerin mevcut olmadigini savu-
nur ama bu arada kendilerinden diinya yanilgisinin olustugu sonsuz
birimlerin realitesinde israr eder. Ruh, (birey) gecici siiren kisisel
. varlik pargalarinin bir bilesiminden bagka bir sey degildir. Ve bunlar
tek bagina realitedirler. Nirvana kurtulusun ele gecirilmesi buna go-
re sadece gordiigiimiiz ve hissettigimiz biitiin bu goriintii izlenimle-
rinin realiteyi olusturdugu ve olusturur goriindiigii fikrini bir yana bi-
rakmaktir. Bu hayatimizin ana diisiincesinin ve ana yanilgisinin yok
edilmesi yanlig umutlarin ve korkularin hayat planlarinin, hirslarin ve
diismanliklarin biitiin mahiyetini kesip atar. Arhat, aydinliga eren ki-
si, artik aldatilmaya izin vermez. Ama Nirvana iizerine daha baska
neyin sdylenebilecegine dair bir girisimde de bulunmaz.3

47 M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 63. Ayrica bkz. Sheng Yen, Buda Zihnini
Kazanmak, s. 9.
48 H. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 488-490.
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Anlasilacag) lizere Budizm’de olduk¢a karmagik bir varlik anla-
yis1 vardir. Ama sonugta bu varhk anlayisi, insanin en yiiksek he-
‘defe ulagmasinda, varliklar1 ve kendi varligini anlamlandirma agi-
sindan bir zemin olugturmaktadir.

2.2. Buda ve Budalar

Budizm’de Buda, Budalik ve Budalar ile ilgili anlayis bu dinin
anlasilmasi agisindan anahtar konumundadir. Esasen bir din olarak
Budizm her zaman ona izafe edildigi i¢in bir bakima buradan da Bu-
da’nin bu dindeki merkezi konumu kismen anlagilmaktadir. Buda
sadece bir tane degildir, bir cok Buda gelip ge¢mistir. Bir ¢cok Bu-
da’nin gelip ge¢cmis olmasinin Budizm’e bir evrensellik ve ezelilik
anlayis1 kattig1 soylenmektedir. Buda sozciigii aydinlanmus bir zihin
durumunu ya da halini ima etmektedir. Gautama Sidharta’ya Buda
dendi, ¢linkii azmiyle yiice bilgiye ve ahlaki miikemmellige ulas-
mustir, fakat o Budistlere gore ne kendini insan tiiriine agan bir tan-
r1 ne de diinyay: kurtarmak i¢in tann tarafindan gonderilen biriydi.
O bir tanrndan ya da insandan yardim istemeden kendi ¢abasiyla ay-
dinlanmaya erigsmistir. Ancak daha sonra gorecegimiz gibi Bu-
dizm’de oldukga farkli ve zengin bir Buda anlayisi gelisir ki burada
onun Tanrisal anlamda kabul edildigi durumlarla da karsilagmakta-
yiz. Budacilar Gautama Sidharta’y1 Buda diye ansalar da, hem onun
zamanindan sonraki hem de zamanindan 6nceki bagka Budalar1 da
kabul ederler. Budalik insanin ulasabilecegi en yiice hedeftir.*® Bu
- bakimdan Budizm’de Buda kavrami, sadece Gautama Sidharta’nin
kisiligini degil, onun 6rnek aydinlanmug birisi olarak her Budist i¢in
bir hedef olan Budalik durumunu da ifade etmektedir.

Budizm’de 25 farkli Buda’dan s6z edilmektedir. Sidharta Ga-
utama ise bunlarin yedincisi olarak kabul edilmektedir. Ancak on-
dan sonra da yine Buda gelecektir. Bizim bildigimiz Buda ise daha
once cesitli defalar farklh varlik diizeylerinde diinyaya gelmistir. En
son Vessantara adli bir prens olarak diinyaya gelmis ve o6ldiikten

49 Nyogen Senzaki ve Ruth Strout Mccandless, Budizm ve Zen, Cev. Nur Yener, Ok-
yanus Yay., Istanbul 2001, s. 28.
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sonra Tusita cennetinde yeniden dogmustur. Bu son diinyaya geli-
sinden onceki donemde olduk¢a uzun bir siire burada yasamugtir.
Bu son Bodhisattva’nin hayat: Tusita cennetinin 4000 y1l1 boyunca
siirer ki bizim diinyamizin 400 yilh Tusita cennetindeki bir giine
karsilik gelir. Diinya bir Buda’nin 6gretisini almaya hazir oldugun-
da bir Bodhisatva i¢in diinyaya yeniden dogus zamani gelmis de-
mektir. Bunu saglamak igin on bin diinyamin tanrilar1 Bodhisat-
va’dan son varolusunda insanlar arasinda dogmasim istemek igin
toplanirlar. Tiim ge¢misteki Budalar icin yaptiklar1 gibi gelip on-
dan insanlar arasinda dogmaya hazirlanmasi icin ricada bulunurlar.
Bundan sonra Buda dogacag1 zaman, yeri, kitayi, soy halkasim ve
onu tagtyacak anneyi kendisi seger ve diinyaya iner.”0 Gériildiigii
gibi Budalarin hayati yeniden dogus inanci1 dogrultusunda da s6z
konusu edilmektedir. Onceki hayatlar ve 6liimden sonraki hayatla-
r1 hakkinda bir ¢ok bilgiler verilmektedir. Biitiin bunlarda Budala-
rin se¢ilmis varliklar oldugu izlenimi hep hissedilmektedir.
Budalar uzun zamanlar igerisinde zuhur eden miikemmel var-
liklardir. Ancak kurtulus yolunda gaba sarf eden fakat Buda olma-
yan kimselerde vardir. Bunlarin da kendi aralarinda dereceleri var-
dir: /. Sotapanna. Bunlar gesitli baglardan kurtulmuglardir ve daha
yiiksek hayatlarda tekrar dogarak kurtulusa ulasip yiiksek hakikate
eriseceklerdir. 2. Sakadagdami. Bunlar arzularim ve kinlerini yen-
mislerdir ve bu diinyaya bir kez daha gelip acilara son verecekler-
dir. 3. Andgami. Bunlar Devalarin en yiiksek mertebesine ait haya-
ta gelirler ve tekrar dogmadan orada nirvanaya ererler. Artik bu
diinyaya bir daha gelmezler. 4. Arhat. Bunlar en yiiksek dereceye
erismis azizlerdir. Bunlardan normal insanlar i¢in s6z konusu ol-
mayan olaganiistii seyler zuhur edebilir. Bunlar tam kurtulus yolu-
nu bulurlar ve biitiin diinya baglarindan da 6zgiirlesmis olurlar. Bu
derecelerden sonra Budalar gelir. Bir Buda’nin geldigi donemde
bagka bir Buda daha ortaya ¢ikamaz. Budalarinda iki derecesi var-
dir: /. Passeka-Buda: Bunlar diinyay: olgunlastirmak icin gelme-

30 Jean Boisselier, Buda'mn Bilgeligi, Cev. N. Feyza Zaim (Dalfes), Yapi Kredi Yay.,
Istanbul 2003, s. 36-38.
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migslerdir, sadece kendi kurtuluslarina gémiilmiislerdir. Dolayisiyla
bir Buda’nin zamaninda da diinyaya gelmis olabiliriler. Yine Buda-
lar olmadan ve her hangi bir cemaat olmadan da kendiliginden ve
kendisi i¢in ilhama ermis olanlar1 vardir. 2. Sammasam-Buda: Ev-
rensel ve 6gretici Budalar bunlardir. Bunlar olgunlugun en yiiksek
derecesini kedilerinde toplamus azizlerdir. Insanlara kendi kurtulus-
larinin 6rnekliginde kurtulusun yollarim gésterirler. insani her tiir-
lii baglardan kurtularak olgunluga, nirvanaya ermislerdir.!
Boylece bu siniflandirma, bize kurtulusa erisme agisindan in-
sanlar arasindaki bir hiyerarsiyi gosterdigi gibi ayn1 zamanda Bu-
dalarin insanlarin kurtulusu agisindan konumunu da ortaya koy-
maktadir. Asagidaki metin bunu daha acik bir sekilde vurgulamak-
tadir: “Sonra Kutlu kisi konustu ve soyle dedi: “Vésettha, bil ki bir
.Tathagata (zaman zaman) tamamiyla aydinlanmig biri, mutluluk
getiren ve degerli, bilgelik ve iyilikle dolu, diinyanin bilgisine sa-
hip, hatadan uzak olmayan 6liimliilere benzersiz bir rehber, ilahla-
rin ve insanlarin 6gretmeni olan biri, bir Kutlu Buda olarak diinya-
ya gelir. Bu evreni kendi kendine sanki onu yiiz yiize goriiyormus
gibi bastan sona bilir. Alt diinyay: da biitiin ruhlariyla ve iist diin-
yalar1 da Mara ve Brahma dahil bilir...Hakikati hem lafziyla hem
oziiyle, kokeni ve gelismesi ve tamamlanmasi agisindan agiklar.
Tiim saflig1 ve miikemmelligiyle yiice bir hayati bildirir”.>2
Budistler a¢sindan Buda ayn1 zamanda bir zihin durumudur; ah-
laki ve akli acidan da miikemmelligi ifade etmektedir. Gercekte ay-
dinlanmus olan herkes bir Buda’dir. Her ne kadar yukarida soz etti-
gimiz gibi Buda’nin 6mekligi soz konusu ise de nasil Buda Sakya-
muni kendi ¢abalariyla aydinhga ulagtiysa aym sekilde herkesin ay-
ni1 seyi yapmasi ve kendi ¢abalariyla i¢csel hazinesini kesfederek ay-
dinhiga ulasamaya ¢alismasi gerekir. Bu ¢abalar ise her diisiincenin,
soziin ve davramsin bilincinde olmak ve yasama duyulan saygiyla
kotiiden kaginmak yoluyla gerceklestirilir.Yasama saygi duymak

51 A.H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 60-61.
52 Tevigga Sutta, Buddhist Sutta, ing. Cev. T. W. Rhys Davids, The Book Tree, Escon-
dido, CA, 2000, s. 186-187.
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bilinen erdemleri uygulamak, diiriist olmak, temiz yasamak ve ar1
diisiinmek, adil ve nazik olmak, bagkalarina saygi duymak ve on-
larla baris icinde yasamak ve cehalete karsi miicadele etmek anla-
mina gelmektedir.53 Ancak daha énce de belirttigimiz gibi Buda bir
zihin durumudur ve kisi kendi i¢sel yolculugu ile Budaliga ulasabi-
lir. Dolayisiyla sayilan bu dis sartlarla birlikte deruni agidan yapil-
mas gerekenlere dikkat etmelidir. Insan bir kez kendi 6z benligini,
0z yapisini tanidi m1 okumasi, yazmasi olmasa, hig bir sey bilmese
de gercegi bulabilir demektir. Ciinkii Buda insanin kendi zihnidir
dolayisiyla onu kendi i¢ diinyasinda, i¢ yapisini gorerek bulabilir.
Birbirinin ardindan gelen, gelmis ge¢mis, Budalarin hepsi insanin
bu i¢ varlifini tanimasindan s6z etmiglerdir.>* Buda olmak, aydin-
lanmak Budist metafizigin 6ziinii olusturmaktadir ki biz bu konuyu
son boliimde ayrintili olarak ortaya koymaya calisacagiz.

Budalik konusuyla ilgili olarak ac¢ikliga kavusturmamiz gereken
iki kavram onemli goriinmektedir. Bunlar birbirleriyle karsilagtirma-
l1 olarak degerlendirecegimiz Buda ve Bodhisatva kavramlaridir.
Bodhisatva, uyanmakta olan ya da uyanmaya aday bir varlik veya
uyanik tabiath olandir; Buda ise uyanmig olan, Mutlak Uyamkliktir.
Bodhisatva, bir Buda’nin mutlak uyanikhig icin askin bilgileri ve er-
demleri hayata geciren, 6liimlii bir varhktir. Tarihsel Buda olan Ga-
utama Sidharta, mutlak uyanikliga ulasana kadar bizzat bir Bodhisat-
va’dir. Gautama Sidhartay takip edecek olan Maitreya su anda gok-
te bir Bodhisatva’dir. Bunun disinda kaynaklarda sz edilen Avalo-
kitesvara gibi baska Bodhisatvalar da vardir. Bunlar, potansiyel ola-
rak birer Buda’dirlar. Ancak bunlar, en son filize kadar her sey kur-
tulusa ermeden Buda hallerine girmeyeceklerine dair and i¢misler-
dir. Iste bu noktada Mahayana ekoliiniin, Bodhisatva anlayisini
merkeze alan bir yaklasim sergiledigini goriiyoruz. Avalokitesvara
bir Mahayana Budist’inin en yiiksek hayat idealinin kisilesmig bir or-
nekligi olarak kabul edilmektedir. Ciinkii anlatildigina gore o yasadi-

53 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 38
54 D.T. Suzuki, Zen Budizm,s. 76-71.
55 A. K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, s. 82.
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81 bir siirii seckin ahlaki enkarnasyonlardan sonra Nirvana’nin din-
ginligine karismak iizereydi. O zaman biitiin diinyada bir gok giiriil-
tiisiiniin 6fkesine benzeyen biiyiik bir inleme duyuldu. Avalokitegva-
ra bunun biitiin yaratilanin, kayalarin ve taglarin, agaglarin, bocekle-
rin, tanrilarin, hayvanlarin ve insanlarin agzindan yiikselen bir aci si-
kayet, evrenin biitiin alanlarindan gelen bir matem oldugunu biliyor-
du. Onun dogum &liim dongiisiinden Ozgiirlesecegine ve bir daha
donmeyecegine olan yakinmaydi bu. Ve acima iginde tipki siiriisiinii
kapidan igeriye alan ve biitiin siiriisii iceri girene kadar kendisi gir-
meyen ve kapisin1 kapamayan iyi bir ¢coban gibi bizzat kapidan ge-
cen biitiin varliklar istisnasiz ondan once igeriye girinceye kadar Nir-
vananin mutlulugundan feragat etti. Dolayisiyla kendi Nirvanasini
biitiin varliklar kurtulana kadar erteledi. Ote yandan Hinayana’da
Bodhisatva sozciigii Budaciigin sirrina ermeden 6nceki kimsenin
adi iken, Mahayana’nin gelenegi Bodhisatva ile diinyay1 avutmak ve
sifaya kavusturmak icin Nirvananin esiginde bekleyenleri ifade et-
mektedir. Tam bir digerkamlik ve tam bir acimayla Mahayana’nin
Bodhisatva’s1 Buda’'nin gerceklestirilen saf aydinligini erteler. Halk
inancinda Bodhisatva ¢agirilir, ¢iinkii o tikkenmez sifalandiric giicle-
re sahiptir. Onun gizil gii¢sel olgunlugu daima kesintisiz, evrensel bir
kurtaris olarak goriiliir. Bodhisatva tiikkenmeyen bir erdemler biriki-
mine sahiptir ve o bunu bir¢ok hayatlardan gecerek en yiiksek dii-
riistliiglin uzun siiren ve tamamen kusursuz tecriibelerle icinde birik-
tirmigtir.?¢ Biitiin bunlardan anlagilacag: iizere Mahayana ekolii bu
kavrama 6nemli anlamlar yiiklemistir.

Bodhisatva dgretisinin dogal bir sonucu olarak bagka varliklara
baglanarak kurtulusa ulagma anlayisinin Budizm’de bir temeli olus-
maktadir. Ciinkii boylece kendilerini tiim canlilar1 kurtarmaya ada-
mis Bodhisatvalara baglanarak kurtulusu onlardan beklemek anlayi-
st ortaya ¢cikmaktadir. Bu anlayigla Budizm’de kendi ¢abasiyla kur-
tulus (ciriki) yolunun yanina bir kurtaricinin yardimiyla kurtulug (ta-
riki) yolu da farkh bir yol olarak benimsenmis olmaktadir.>’

% H. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 505-506.
57 1. Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 235.
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Anlagilacag iizere Bodhisatva kavrami Mahyana tarafindan Bu-
dizm’in en yiice kavrami olan Nirvanadan daha 6nemli bir konuma
oturtulmugtur. Ciinkii Bodhisatva, Nirvanadan ge¢mis dolayisiyla da
Nirvanaya ererek dogum-6liim diinyasindan el etek ¢ekmis birisinden
daha yiiksek bir ruhani derece iceren bir kavram olarak anlagiimakta-
dir. Pali Kiilliyati’nda, Buda’nin Nirvanaya ulasan miiritleri Arhatlar,
yani degerli insanlar olarak adlandirilirken, Mahayana metinlerinde
Arhat tiplemesi neredeyse bencil bir imge olarak goriilmektedir. Ote
yandan Bodhisatva, kisinin sadece kendisi i¢in Kendi basina ulagtig
bir Nirvana konumunda ciddi ¢eliskiler bulundugunu fark etmisti.
Yaygin bakis acisina gore Bodhisatva bir fedakarlik merkezi, bir kur-
taricidir ve tiim diger duygu sahibi yaratiklar da girene kadar nirvana-
nin son agsamasimin kapisinda beklemeye yemin etmigtir. Sadece on-
lar ugruna, tekrar tekrar Samsara dongiisiiniin iginde dagilmay kabul
etmistir. Bu sayillamaz yiizyillar boyunca, ¢imenler ve tozlar bile Bu-
dalik mertebesine, erisinceye kadar devam edecektir belki de. Bu
prensibin, Nirvananin kavranamamasr diisiincesinden ve bensizlik il-
kesinde dogal olarak ¢ikarilabilecegi de goriilecektir. Ciinkii eger Nir-
vana, bunun imkansizlif1 fark edilerek, gercegi kavrama ¢abalarinin
artik bir son buldugu durum ise, Nirvananin kendisini kavranilacak ya
da elde edilecek bir durum olarak gérmek anlamsiz bir davranis ola-
caktir. Daha da 6tesi eger ben yok ise, Nirvanay: bir canli tarafindan
erisilecek bir durum olarak gérmek de mantiksiz olacaktir. Bu duru-
mun bir sonucu olarak eger erisilebilecek bir nirvana yoksa, ve eger -
gercekten bireysel kimlikler de yoksa; bu bizim kisir dongiiye mah-
kumiyetimizin aslinda yiizeysel oldugunu ve bizim gergekte zaten nir-
vana da oldugumuzu gosterir. Bu durumda Nirvanay: tanimaya kal-
kismak insanin aslinda hi¢ kaybetmedigi bir seyi aramaya caligmasi
gibi anlamsiz olacaktir. Dolayisiyla, Bodhisatva Samsara Dongii-
sii’nden ayrilmak i¢in Nirvana sanki bagka bir yerdeymis gibi davran-
mamaktadir. Ciinkii boyle bir davranig, Nirvananin erisilmesi gere-
ken, Samsaranin ise var olan bir gercek oldugu anlamina gelmekte-
dir.%® Goriildiigii gibi ashinda her hangi bir ekoliin Buda anlayisi o
ekoliin biitiiniinii belirleyen bir etkiyi de beraberinde getirmektedir.

58 A.W. Watts, Zen YoluZen Budizm’in [lkeleri, s. 87-89.
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Bu baglamda Mahyanin Buda anlayis1 sonugta Buda’nin tanri-
lastirilmasina kadar ilerleyen bir anlayis1 da beraberinde getirmistir.
Ciinkii boyle bir durumda Bodhisatva adeta kurtarici bir tanr olarak
islev gérmektedir. Bu durum Buda’nin kendisinin tanrilik mertebe-
sine yiikseltilmesi seklinde degerlendirilmektedir. Bu bakimdan Bu-
dizm’in goriiniirde tektanric1 bir dine benzedigi de ileri siiriilmiis-
tiir.? Ancak bir ¢ok Semavi Bodhisatva’nin ortaya ¢ikmasi olgusu
Budizm’i bazen ¢ok tanrici bir din olarak da gostermektedir. Ciinkii
bu varliklara tanr olarak yonelindigini s6ylememiz miimkiindiir.
Onlar mucizevi giiclerle donanmig olan doga &tesi varliklar olarak
diinya iizerinde hiikiimdarlik kurmus ve ibadet edilip, hiirmet goste-
rilmeye layik tanrilar kabul edilmislerdir. Daha 6nce kisaca bazila-
rindan s6z ettigimiz bu Semavi Bodhisatvalarin dordiinii daha ya-
kindan inceledigimiz zaman bu konu daha iyi anlasilacaktir: Mait-
reya: Maitreya, tiim zamanlarin en eski bodhisatva topluluklarin-
dandir. Gelecegin Buda’si olarak anilir. En son diinyaya inecegi ve
Sakyamuni’den bile daha biiyiik bir miiritler topluluguna komuta
edecegi de rivayet edilir. Simdiki cagin en gercek Bodhisatva’si ola-
rak kabul géren bu zat, sadece merhametin yasayan bir timsali ol-
makla kalmaz, ayn1 zamanda diinyadaki simdiki en son dogumunda
bir tanr olarak ibadet edilebilen bir Kisidir. Manjusri: Ismi zaferin
zarafeti ya da tathiligr anlammna gelen Manjusri, bilgelikle hatipligin
kisisellestirilmis bir halidir. Ona ibadet etme gibi bazi eylemlerde
bulunan, onun resimleri, doktrinleri ve sarki nakaratlarinin tekrar-
lanmasiyla ve hatta onun adinin duyulmasiyla bile, bu eylemde bu-
lunan miiride sonsuz yararlarin aktug kabul edilir. O kendisini ¢ok
rahatlikla fakir bir dilencinin ya da bir yetimin kiligina sokabilir ve
iyi ahlakli adanmis miiritlerinin goziine, efer cam isterse gercek
diinyada, ya da eger bunlar kotii karmik etkiler altinda iseler riiyada
goriinebilirdi. Avalokitegvara: Avalokitesvara, istedigi her kiliga gi-
rebilen ve her seye kadir olan kurtarici bir tanrn olarak tasvir edilir.
Buda, Bodhisatva veya Tanri olarak goériilmektedir. Bu tanrinin 6zel

59 Bkz. Hervé Rousseau, Dinler, Cev. Osman Pazarli, Remzi Kitabevi Yay., Istanbul
1970, s. 100-101. Ayrica bkz. H. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 533.
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gorevi de yasayan canlilara Samsara’nin kapanlarindan ve tehlikele-
rinden kurtulmalarinda yardimci olmaktir. Onun ikinci bir goreviy-
se kendi adanmis miiritlerini, iclerindeki siddetli isteklerden, ofke-
den ve ahmakliktan korumaktir. Samantabhadra: Miikemmel bir
varlik olarak diinyaya iner. O kendini seven miiritlerine iyi ilhamlar
bahsedecek ve ibadette sert bir programi izleyen tiim adanmis mii-
ritlerine tilsimh zikir sézciikleri bahgedecektir.50

Ancak genel olarak Buda’nin ii¢ bedeni olarak bilinen anlayigin
Budizm’de onun tanrilastirilmasinin en belirgin 6megi oldugu kabul
edilmektedir. “Mahayana’nin 6gretisine gore ezeli Buda’nin ii¢ viicu-
du (trikaya) vardir; O dharma-kaya’da (hidayet viicudunda) mutlak-
tir, O saf ruhsalliginda ebedi gergektir; O sambhoga-kaya (rahmet vii-
cudunda) ahiretin zevk cennetinde ve pek ¢ok nirmana-kaya (degisen
diinyevi viicutlarda) kendini gosterir. Ancak son iki tezahiir gekli, bi-
rinci gibi gergek degildir, onlar Maya’dan (illiizyon diinyasindan) bir
pargadir”.6! Budizm’deki bu iicleme Hiristiyanliktaki Teslis ile ben-
zerlikleri acsindan da karsilastirilmistir. Burada Kutsal Ruh aracili-
g1yla Baba kavrami olmaksizin beden bularak yeniden dogan Isa an-
layis1, Nirmanakaya’ya benzetilmekte, Kutsal Ruh da Sambhogakaya
ve her iKisinin de mutlak kékii Dharmakaya olarak goriilmektedir.52

Bu konuyu biraz daha agiklamak gerekirse, Buda’nin ii¢ bedeni
diye bilinen Trikaya dgretisine gore, Buda’nin birinci bedeni varli-
&1 ve yoklugu icine alan, tiim evreni kapsayan mutlak diizlemindeki
(paramartha),‘ki§ile§memi'§, kisisiz bedeni olan Dharmakaya’dir.
Ikinci beden goksel katmanlarda ya da varolusun diinyasal varolusa
oranla daha ince, daha tinsel katmanlarinda, daha agikgasi Tanri ka-
tinda belirlenip kisilesen, ad ve bedene biiriinen Géksel Budalarin
bedeni Sambhogakaya’dir. Bu diizlemdeki Géksel Budalar her seyi

8 Jo D. Smith, BudizmGizli Ogretisi, s. 189-191.

61 Ekrem Sarikgioglu, Din Fenomenolojisi, Siilleyman Demirel Universitesi Yay., Is-
parta 2002, s. 243.

62 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabi, s. 541. Ananda K. Coomaras-
wamy’de yine Hiristiyan teslisi ile benzer bir karsilagtirma yapmaktadir: Bkz. Budd-
ha and the Gospel of Buddhism, London 1916, Kessinger Publishing’s Rare Rep-
rints, USA, s. 238.
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bilme, ayn1 anda her yerde olma, nedensellik yasasinin sinirlan i¢in-
de kalmakla birlikte her seye giicii yetme nitelikleriyle birer Tann
gibi diisiiniilmiislerdi. Hi¢ olmazsa Goksel Budalarin baska dinler-
deki karsiliklanna verilen ad Tanndir. Buda’nin iiciincii bedenine
gelince Gotama Buda 6megin de oldugu gibi diinyay: kurtarmak;
insanlara yol gostermek icin insan goriiniimiinde, insan bedeninde
diinyaya gelen Goksel Budalarin bu diinyadaki tasidiklar bedenleri
olan Nirmanakaya’ dir. insan gériiniimiinde, insan bedeninde diinya-
ya gelen bu kurtarict Tanr1 motifinin o donemde bir ¢ok dinde pay-
lagilan ortak bir yorum oldugu anlasiliyor. Sonradan Mahayana’da
Tanncilik egilimi daha da giiclenince Dharmakaya tam bir Tanr1
seklinde kisilestirilmis bir varlik olarak yiiceltilmistir. Bu bakimdan
o, bazan Adi Buda, bazan Vayrakona Buda, bazan da Yiice Varlik
adiyla eksiksiz bir Tanr1 olarak goriilmektedir.63

Tanrisal Buda tipleri, diinyada tecelli eden her Buda ile baglan-
t1l1 bir sekilde iki sinifa ayrilmaktadir. Buna gére her Buda’nin birer
ruhani Buda’s1 ve ruhani Bodhisatva’s1 vardir. Gautama Buda’nin
ruhani Buda’si, Buda Amitaba, yine onun ruhani Bodhisatva’si ise
Avalokitegvara’dir®. Bu Tannsal Budalar hakkinda kisaca bilgi
vermekte yarar vardir. Boylece bir anlamda Buda kavramimin bu
dindeki genis boyutlar ortaya ¢ikmis olacaktir: Amitaba: Amitaba
(sonsuz 1g1k-sonsuz hayat). Buda diinyasi, bat1 yoniindedir. Yani
Bat1 Cenneti ya da Saf Ulke de onun egemenligi s6z konusudur. Bu
diinyaya, sahip olunan mutluluk anlaminda Sukhavati ad1 verilir. Bu
diinya, ebedi bir giin 151g1n1n gokkusaginin renkleriyle beraber cev-
reye yayildigs bir iilkedir. Bu cennet 1giklandirilmis, ¢ok kiymetli
taglarla yedi surla, yedi sira palmiye ve riizgarla miizikler ¢alan ¢an-
larla siislenmistir. Bu iilkenin adanmis miiritlerine kolayliklarla ve
zevkle dolu bir var olug vaat edilmis ve verilmistir. Giinahkarlarin
en biiyiigii bile, eger bu sahis pisman olursa ve eger onun yeterli

63 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 232-234. Ayrica bkz. A. W. Watts, Zen Yolu Zen
Budizm'in Ilkeleri, s. 99-100; Jo D. Smith, Budizm Gizli Og’retisi, s. 206-207.

64 Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Girig, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Yay., Ankara 1955, s. 97-98.

61



HUSEYIN YILMAZ

miktarda imani varsa, bu cennetten farksiz aleme erisim firsatim1 ya-
kalayabilir. O, Cin’de Amito ve Japonya’da Amita olarak taninmak-
tadir.% Buda Amitaba, Sinirsiz Isigin Budasidir. Amitaba, Cin ve
Japonya ile Tibet ve Himalayalar’da yasayan halk arasinda yaygin
olarak taninmaktadir. insanoglunun ait oldugu buda ailesi olan Pad-
ma ailesinin basglangigtan beri var olan Budasidir. O saf dogamiz1
temsil eder ve insanlarin igindeki en bagsta gelen ve ona hakim olan
arzunun doniisiimiinii ve degisimini simgeler. Amitaba, zihnimizin
sinirsiz ve 1giltili dogasidir.%6 Aksobhya: Aksobhya (sogukkanli).
Semavi Buda’lar arasinda adi ilk sirada anilanlardan biridir. O, do-
gu yoniine dogru yayilan bir Buda Diinyasi’nda varhigim siirdiir-
mektedir. Onun kendi adanmis miiritlerinin iginde higbir kizginlik
durumu olmamasini saglayan biri, yani 6fke duygusunun basi oldu-
gunu sdyleyebiliriz. O, genelde rengi mavi olan ve yine mavi renk-
li bir file binmis biri olarak tasvir ve bu tasvirlerde sag elinde saf bir
elmas tutarken, sol eliyle de diinyaya taniklik etme manasina gelen
bir jest hareketi yapmaktadir. Vayrocana: Vayrocana, (Disariya Isik
Sacan-Aydinlatici). Daha dnce belirttigimiz gibi Gautama Buda’nin
Dharma-Bedeni olarak hiirmet goriir. Adi Buda olarak da adlandiri-
lir. Budist iilkelerde en ¢ok bilinen ve tasvirleri yapilan Buda oldu-
gu soylenebilir. Giines ve 151k imgeleri, Sakyamuni’nin ve O’nun
Aydinlanmasi’nin ilk dénem kayitlarinda ciddi dl¢iilerde 6nemlidir-
ler. O’nun bilgisi, kendisini cehaletin karanligin1 aydinlatan bir 151k
olarak tasvir edilir ve kendisini alnindaki bilgelik goziinden bir 151k
huzmesi yayan biri olarak ifsa eder. Japonya’da Dainichi ya da Bii-
yiik Giineg olarak bilinmektedir. Japonlarin ¢ogu, onu tiim evreni
kaplayan Kozmik Buda olarak gérmektedir.5’

Biitiin bu Tanrisal Buda anlayiglarinin daha sonralari ortaya ¢ikti-
&1 ve Buda’min tanrisal bir varhk haline getirildigi de ileri siiriilmiis-
tiir. Ancak bize diisen bir Budist’in Buda’y1 nasil anladigin ortaya

65 Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sozliigi, Din Bilimleri Yay., Konya 2005, s.
24-25; Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 194-195.

66 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitaby, s. 375.

67 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 194.195; M. Aydin, Ansiklopedik Dinler Soz-
liigii, s. 779.
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koymaktrr. Oyle ki bugiin 6zellikle Tibet, Cin ve Japon Budist gele-
neklerinde genig halk kesimlerinin dini diinyasindan bu Buda anlayis-
larin1 kaldirdigimizda geriye din adina fazla bir sey kalmayacaktir.

2.3. Tannisal Varliklar ve Tann

Tanr1 konusu Budizm’in en fazla tartisilan konularimin basinda
gelmektedir. Budizm’e digardan bakan yiizeysel arastirmacilar ge-
nellikle bu dini tanr1 inanci bulunmayan bir din olarak kabul etmek-
tedirler.%8 Hatta bu agidan Budizm’in dinler arasinda tek istisna ol-
dugu da ileri siiriilmektedir. Buna bagh olarak bu dinde metafizik
bir anlayisin bulunmadig1 da genellikle metafizigi sadece goriinme-
yen bir tanri inancina indirgeyenlerce zaman zaman ileri siiriilmiis-
tiir. Ancak burada sunu vurgulamak gerekir ki Buda, dininin mer-
kezine koydugu kurtulus dgretisinde, goriiniirde Tanr inancina ve
Tanrisal bir yardima agikca hi¢bir géndermede bulunmamustir. Bu
bakimdan burada Tanri ve Tanrisal varliklar diyebilecegiz islam’da
melek, cin, seytan ve benzeri varliklarla ilgili Budist dini diinyasi-
na kisaca géz atmamiz gerekmektedir.

Her seyden 6nce Budizm’in, Tanr1 konusunda Hint diinyasinda--
ki genel anlayis ve zemine bagh olarak degerlendirilmesi gerek-
mektedir. Hint Tanrilarina bir ¢ok Budist metinde yer verilmekte-
dir. Ancak anlasildig1 kadariyla Buda bizzat kendisi teolojik tartis-
malardan hoglanmamig hatta bu tartismalar1 acidan kurtulug igin
yararsiz kabul etmistir. Ote yandan yine Buda’nin Hindistan’da ya-
pilan bu tartigmalarin insam hakikate ulastirmaktan ¢ok entelektii-
el kibir iirettigini ve kurtulus agisindan bir yarar1 bulunmadigim dii-
stinerek miiritlerini bu tartigmalardan uzak tuttugu anlasilmaktadir.
Bu nedenle Tanr hakkinda sorulan sorulara bilingli olarak cevap
vermemistir. Meshur bir hikayede Buda kendisine sorulan bazi me-
tafizikle ilgili sorulari ni¢in cevaplamadiginm agikliyor. Budist me-

68 Buna bir 6rnek olarak su makaleye bakilabilir. Burada yazar Mahatma Gandhi’nin
Nirvananin bir tanri inanci olarak kabul edilecegine dair goriisiine kars1 argiimanlar
ortaya koymaya galismistir. Abidin [til, “Buddha Tanriy1 Reddetmiyor mu?”, Ankara
Universitesi [lahi yat Fakiiltesi Dergisi, C. 11, Ankara 1963, s. 11-16.
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tinlerde gecen bu konusmada sorulan sorular su sekilde siralanmak-
tadir: “Acaba diinya kalici mudir bitici midir? Diinya sonlu mudur
sonsuz mudur? Ruh ve beden 6zdes midir? Ruh bagka beden baska
mudir? Kutsal kisiler 6liimden sonra hem var olup hem de yok ola-
bilir mi veya ne var olup ne de yok olabilirler mi?”” Buda kendi teb-
liginin bu sorulara cevap vermeyi vaat etmedigini belirterek konus-
mak istemez ancak 1srar iizerine soyle bir 6rnekle konuyu agiklar:
“Malunkydaputta, bu zehir siiriilmiis bir okla vurulan adamin duru-
muna benzer. Arkadaslari, akrabalar1 komsular1 onu yasatmak icin
bir doktor yada cerrah ararlarken o yarali adam sdyle eder: Bu oku
atan adamin savagg1 siifinda my, ¢iftci mi yoksa ig¢i simfindan mu
oldugunu anlamadik¢a bu oku kabul etmem.

Yine o kisi s0yle der: Beni yaralayan adamin adim ve hangi so-
ya ait oldugunu 6grenmedikg¢e bu oku kabul etmem.”

Hikayede yaralinin, yaralayan adamin ve okunun baska bir ¢ok
ozelligini bilmedik¢e okun ¢ikarilmasina miisaade etmeyecegine
dair sozlerin yer aldig1 pasajlardan sonra Buda sdyle soyler: “Bu
adam bunlar1 6grenemeden 6lecektir Malunkyaputta. Iste ayni se-
kilde bana sordugun sorularin yamtim kisi benden almadan &lecek-
tir. Milunkyaputta, dinsel yasam diinyanin sonlu olmasi veya son-
suz olmasi esasina dayanmaz. Esas, ne diinyanin sonlu olmasidir ne
de diinyanin sonsuz olmasidir. Esas olan, bu diinyada dogum, yas-
hilik, 6liim, keder, aglasma, sefalet, karamsarlik ve iimitsizlik olma-
sidir; bunun icin bunlar1 bu yasamda sondiirmeyi salik veriyorum.

Dinsel yasam, Malunkydputta, diinyanin sonlu veya sonsuz ol-
masina dayanmaz. Ruh ve bedenin 6zdes olmasina da dayanmaz.
Dinsel yasam kutsal kisilerin 6liimden sonra yasayip yasamadikla-
rina da dayanmaz; kutsal kisilerin 6liimden sonra hem var hem yok
veya ne var ne yok olmalarina da dayanmaz. Esas olan bunlar de-
gildir. Esas olan dogum, yashilik, 6liim, keder, aglasma, sefalet, ka-
ramsarlik ve timitsizliktir; bunun icin bunlar1 simdiki yasamda son-
diirmeyi salik veriyorum.

Neyi agikladigimi neyi agiklamadigimu iyi diisiin Malunkyaput-
ta. Bu diinyanin kalict m1 bitici mi oldugunun aciklamadim. Ben
diinyanin sonlu mu yoksa sonsuz mu oldugunu agiklamadim. Ben
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ruh ve bedenin 6zdes oldugunu agiklamadim. Ruhun baska bedenin
baska oldugunu agiklamadim. Kutsal kisilerin 6liimden sonra varo-
“lup olmadiklarim agiklamadim. Onlarin dliimden sonra hem varo-
lup hem de yok olduklarini ya da ne var olup ne de yok olduklari-
n1 aciklamadim. Neden agiklamadim? Ciinkii Malunkyaputta, bun-
lar dinin temellerine uygun degildir, hem de nefreti ve tutkulan gi-
dermeyi, siikuneti, doga iistii yetenekleri, bilgeligi ve Nirvdna’yi
kazanmayi saglamazlar; bu yiizden bunlan agiklamadim.

Ben-neyi acikladim Malunkyaputta? Acr’yr agikladim, acinin
kaynagini acikladim, acidan kurtulmay: ve acidan kurtulmaya go-
tiiren yolu agikladim. Peki ni¢in bunlar1 agikladim? Ciinkii bunlar
dinin temellerine uygundur, nefreti yenmeyi ve tutkular1 gidermeyi
saglar, siikuneti, doga listii yetenekleri, bilgeligi ve Nirvina’yi ka-
zandirir; bu yiizden bunlar1 agiklamadim. O nedenle neyi aciklayip
neyi agiklamadifima dikkat et Malunkyaputta”.%® Her ne kadar bu-
rada dogrudan Tanri inancina bir gonderme bulunmamakla birlikte
Hindistan’da ruh yani Atman konusu ve Tanri ile iliskisi teolojik
tartismalarin iginde yer aliyordu. Ayrica Budizm’de kurtulusa gi-
den yol geregi gibi izlenirse, sonugta insanlara Tanr inanci da da-
hil biitiin bu sorularin cevabini bulabilecekleri bir aydinlanmay:
saglayacagi vadi de vardir.”? Bu durum Buda’nin Mutlak varlik ye-
rine ona ulastiran ruhti tecriibeyi dnceledigi seklinde yorumlanmig-
tir: “Buda mutlak ilahi Gergeklik’le ilgili herhangi bir aciklama
yapmayi reddetti. Biitiin s6z edecegi benligini tamamen yok eden

% Macchimanikaya, Sutta 63; Aktaran Korhan Kaya, Budistlerin Kutsal Kitaplari, imge
Kitabevi Yay., Ankara 1999, s. 58-62. Buda’'nin buna benze bir sézii de Samyutta
Nikdya’da su sekilde gecer: “Benim kesfedip de size bahsetmedigim seyler, bahsettik-
lerimden daha ¢oktur. Bhikkhular ben nigin bunlardan size bahsetmedim bilir misiniz?
Giinkii bunlarin size bir faydasi olmazdan ondan... Giinkii bunlar sizi kudsihayata eris-
tinmez de ondan... Ciinkii bunlar sizi diinyevi hadiselerden uzaklastimmaz, biitiin ar-
zularin sondiiriilmesine, muzir olan seylerin kalkmasina, huzura, bilgiye, ilhama, nib-
bana’ya gotiirmez de ondan... [ste bu sebepten size bunlardan bahsetmedim. Su halde
size nelerden bahsettim bhikkhular? Evet size 1zdirap nedir ondan bahsettim. Izdirabin
kaynag nedir, size ondan bahsettim, 1zdirabin kaldirilmasina g¢ikan yol nedir, iste size
ondan bahsettim...”. A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére GotamaBuddha, s. 189-190.

70 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 21.
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ve tek bir hedefi olan kisiye ulasan tecriibenin ismi olan nirvana
hakkindaydi. Digerleri bu ayni tecriibbeye Brahman’la, el-Hak’la,
ickin ve askin Uluhiyet’le birlik adin1 vermislerdir. Buda bu konu-
da kat1 eylemselcilerin tutumunu siirdiirerek Budizm’in oldugu ka-
dar diger dinlerin ilahiyatgilan tarafindan da bu tecriibenin objesi
ve (diisiiniis halinde bilen, bilinen ve bilgi bir oldugu i¢in) ayni za-
manda siijesi ve cevheri olarak kabul edilen metafiziksel varliktan
degil sadece ruhi tecriibeden s6z edecektir”.”!

Bununla birlikte Buda’nin Hintdini atmosferinde dogmus ve di-
nini yayan birsi olarak geleneksel Hint tanrilarina inandig1 da bir
cok Budist metinden ortaya ¢ikmaktadir.’? Nitekim aydinlandiktan
hemen sonra Tanr1 Brahma (Bazi metinlerde Maha Brahma ya da
Brahma Sahampati olarak ge¢cmektedir) ve Tanrlar Krali Sakka
(Sakra) ondan dinini teblig etmesini istemislerdir. Ote yandan Bu-
dist metinlerde bu tanrilarin hep Buda’nin tarafinda yer aldig1 goriil-
mektedir.”? Yine hayatinin bundan sonraki asamalarinda da zaman
zaman bu tanrilarla ilgili metinlere rastlanmaktadir: “Ben, Sakyalar
rkindan Gotama, zamanimizin Buda’siyim, nefsimle yaptigim bir
¢ok cihaddan sonra ilhama (bodhi) erdim. Brahma’ya husu icinde
miinacat ederken kanun tekerlegi birinci defa yiiz seksen bin kere
miistecap oldu. Daha sonra talimim hesapsiz insanlar1 ve Devalari
birlestirdi ve ikinci defa dinlendi”.’* Diger bir 6rnek olarak Bu-
da’nin 6liimii ile ilgili tanrilarin sézlerini verebiliriz: “Mesud’un bu
alemden gogiip gittigi anda Brahma Sahampati §1i kitay1 okudu:

‘Her sey, hayatta olan her sey, miirekkep olan bu sekillerden
kurtulacak; biitiin ruh ve maddeye, tasarruf eden kiime gokte oldu-
gu gibi yeryiiziinde de onlarin fani sahsiyetleridir. Her sey... Insan-

' A. Huxley, Kalici Felsefe, s. 52.

72 Birgok Budist iilkede degisik tannsal varliklara inanilmaktadir. Bazen yerel bazi
kiiltlere mensup panteona dahil olan gesitli tanrilarin Budistlerce benimsendigi de
goriilmektedir. Bunun cesitli bolgelere ait ornekleri i¢in bkz. Antik Diinya ve
Geleneksel Topluluklarda Dinler ve Mitolojiler S¢zliigii, Yoneten: Yves Bonnefoy,
I-II. C,, Dost Kitabevi Yay., Ankara 2000, s. 362, 516-517, 538-548, 602-605, 623-
625, 1083-1092.

73 A. K. Coomaraswamy, Buddha and the Gospel of Buddhism, s. 112.

74 Buddhavamsa 26. A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 120.
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lar arsinda essiz olan Ustad gibi, eski zaman peygamberlerinin va-
risi, hikmet ve irfan sahibi o kimsenin 6ldiigii gibi dlecektir.’

Mesud’un bu alemden gogiip gittigi anda Devalar Krali Sakka
(indra) da su sozleri soyliiyordu:

‘Bir varhgin malik oldugu seyler fanidir. Tabiatlarinda biiyiime
ile beraber ayrilip dagilma da vardir. Harap olduktan sonra yeniden
tesekkiil ederler. Saadet onlara hakim olmaktadir”.”>

Bazi metinlerde Brahma’nin tanrisal sifatlarinin 6ne ¢iktig1 da
goriilmektedir. Mesela Dhammapada’daki bu boliimde yaraticilii-
na atif yapilmaktadir: “Ama tam akil sahiplerinin giin be giin 6v-
diikleri, hayat1 saf ve temiz olan, nurlu, fazilet ve irfam kendinde
cem etmis, Jambu nehrinden ¢ikan altin para kadar saf olan insam
kinamaya kim cesaret edebilir? O insam Tanrilar bile dver, Yara-
dan Brahma bile 6ver”.’® Yine Tanrinin iradesine vurgu yapan su
metin de dikkate degerdir:

“Tann herkesi mutlu ve giivenli yapsin!

Tanr herkesin ruhani/i¢ nese elde etmesini saglasin

'Goriinsiin goriinmesin tiim yasayan varhklar.

Uzakta veya yakinda ikamet edenler

Dogan veya heniiz dogmayanlar

Tanr tiim varhklara ruhani sevgiyi kazandirsin.

Tanr hi¢ bir varligin digerini aldatmasna izin vermesin,

Bir kimsenin herhangi bir sekilde digerini hakir/kiigiik gérmesi-
ne miisade etmesin

Kizginlik ve kétii-irade i¢inde digerinin iiziintiisiinii arzu etme-
sine izin vermesin

Bir annenin oglunu gozetmesi ve ona 6zen gostermesi gibi

Onun tek ve biricik ogluna, tiim giinlerde

Tipk: bu sekilde tiim yasayan varliklara karsi

insan oglunun kalbi her seyi kucaklayici olsun.

5 Digha Nikaya 16, Mahd Paranibbdna Sutta, A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére
Gotama Buddha, s. 263-264.

% Dhammapada, 223-224, Dhammapada Buda’mn Ogretileri Miikemmellige Giden
Yol, Gev. Cengiz Durkan, Dergih Yay., Istanbul 2005, s. 59.
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Tiim diinya icin dostluk (olsun),

Her seyi kusatan, zihnini yiikseltmelisin,

Ustiine, altina ve kargisina

Engellememelisin, nefret ve kotii-iradeden beri olmalisin™.7”

Ancak burada asil vurgulanmasi gereken, her ne kadar Buda’nin
tanr1 konusundaki tartigmalara girmemesine ve 6zellikle kurtulus agi-
sindan tanrinin rolii iizerinde hi¢ durmamasina kargin Mutlak kavra-
mini ¢esitli sekillerde one ¢ikarmasidir. Bu ise aslinda kisisel nitelik-
leri 6ne cikarilmis bir tanr anlayisindan daha ¢ok mistik bir tanr
inancinin bulundugunun gostergesi olarak anlasilacak bir durumdur.
Bu bakimdan Budizm’deki tanr1 inancinin yerini F. Schuon $6yle de-
gerlehdirmektedir: “Denilecektir ki, Budizm Tanr1 kavraminin aslin-
da metafiziksel ve manevi olarak vazgegilmez olmadiinin kamtidir.
Evet eger Budizm’de Mutlak ya da Askin fikri yahut ickin Adalet ve
onun tamamlayicisi rahmet diisiincesi olmasaydi, onlar hakli olabilir-
lerdi. Iste bu Budizm’de bizim anladigimiz manada Tanr1 sozciigii
bulunmasa da onda s6zciigiin tekabiil ettigi gergekligin bulundugunu
gosterir”.’® Ote yandan Budizm, temel olarak bu diinyanin degisken
ve gegici olmasi nedeniyle biitiiniiyle yetersizligini vurgulayarak, in-
sant 6zlemini duydugu saf mutluluga yoneltmistir. Bu saf mutluluga
ulagmak ise Mutlak olana ulasmak oldugu i¢in temelde Budist kurtu-
lug 6gretisi insanin Mutlak’a erigmesine baghdir.”® Ancak bu da yi-
ne tecriibe sonucunda idrak edilen bir hakikat olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Esasen bu noktada Budizm’in temel olarak Hindistan’daki
Mutlak varlikla veya tanrilar ve tanrisallik ile ilgili tartigmalara bir
tepki olarak da anlasilmasi gerektigi ileri siiriilmektedir. Ciinkii Hin-
distan’da o donemde deneyimin doktrinlerle golgelendigi, din psiko-
lojisinin din felsefesine doniistiigii ve Brahmanci gelenegin yozlasa-
rak skolastisizm, torencilik ve amaci karsitlar1 kabul etmek degil,

" Sutta Nipata, 14vd. Aktaran: John Hick, fnanglarin Gokkusagi Dinsel Cogulculuk
Uzerine Elegtirel Diyaloglar, Gev. Mahmut Aydin, Ankara Okulu Yay., Ankara
2002, s. 172.

78 Frithjof Schuon, Varlik, Bilgi ve Din, Cev. Sahabeddin Yalgm, insan Yay., Istanbul
1997, s. 89.
79 Paul Poupard, Dinler, Cev. Muna Cedden, Dost Yay., Istanbul 2005, s. 84-88.
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yok etmek olan ¢ileciligin diigsel asiriliklar: bigimine girdigi ve boy-
lece doktrinin artik olumsuz bir bigcimde yorumlanmaya basladigi
goriilmektedir.8° Bu ortamda Buda’nin, tersi bir yol izleyerek uygu-
lamayi, teolojik spekiilasyonlarin oniine gegirdigi anlagilmaktadir.
Ciinkii o, acilardan kurtulmanin, Nirvananin ancak uygulamayla
miimkiin olabilecegini siirekli tekrarlamistir.

Nirvana ve ozellikleri iizerine yapilan yorumlarda da teistik an-
lamdaki tann inancinn izlerini bulan aragtirmacilar olmustur. Ciinkii
Budistler nirvanay: tanimlamak igin Tanri’nin 6zelliklerine benzer
kavramlari kullanirlar. Bu benzerlik E. Conze tarafindan su sekilde si-
ralanmaktadir: “Bizlere Nirvananin daimi; sarsilmaz, yok edilemez,
hareket ettirilemez, yaslanmaz, 6lmez, dogmaz ve doniismez oldugu
soylendi; bu gii¢, saadet ve mutluluk, giivenli kagis, siginak ve teca-
viiz eglilefnez derecede giivenli yer demektir; gercek Hakikat ve en
yiice Gergek; iyi, yiice gaye ve yasamimizin tek besin kaynagi, son-
suz, gizli ve anlagilamaz Baristir”.8! Ancak yine de burada nirvananin
mantiksal terminoléji ile ifade edilemezligi hissedilmektedir. Ciinkii
nirvana kurtulusa erenin bizzat yasayarak oldugu seydir. Bir bakima
bu Mutlak tecriibesi olarak anlagilabilir ki boyle bir durumda tecriibe
eden de dahil olmak iizere, biitiin ayrimlarin kaybolup ¢oziildiigii,
mantik ve algi alanin 6tesine gecis s6z konusu olmaktadir.

Sonugta Nirvana tecriibesi mistik Tanr1 deneyiminin bir yansima-
s1 olarak anlasilmaktadir. Tektanrici dinlere bagh mistiklerce Tann

~olarak adlandirilan bu deneyim Budistlerce Nirvana olarak idrak
edilmektedir. Bu nedenle Nirvana igsel yolculuk gerektiren 6znel bir
deneyimdir, insan 6ziiniin digindaki nesnel bir olgunun algilanmasi
degildir. Dolayisiyla insan beynine iliskin, mantik yetenegi ile degil,
zihnin genellikle imgelem denilen imge yaratici béliimiince yiiriitii-

"len bir faaliyet sonucu ulagtlan bir durum olarak anlagilmaktadir.?

80 Alan Watts, Mutlulugun Anlam: Cagdags Ruhbilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Oz-
giirlitk Sorunu, Gev. Semiha Akézlii, imge Kitabevi Yay., Ankara 1992, s. 156-157.
Edward Conze, Buddhism Its Essence and Development, Windhorse Yay., Birming-
ham 2001, s. 26.

Karen Armstrong, Tanriun Tarihi, Gev. Oktay Ozel, Hamide Koyukan, Kudret
Emiroglu, Ankara 1998, s. 281.

81

82
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Tanr anlayis1 s6z konusu oldugunda Budizm agisindan iizerinde
durmamiz gereken bir bagska konu da Buda’nin tanrilastirilmasi olgu-
sudur. Genel olarak Buda’nin daha sonra tanr1 mertebesine yiikselti-
lerek bir kurtarici olarak kutsandigi ileri siiriilmektedir. Ancak Bu-
da’nin gesitli resim ve heykellerine biiyiik bir saygi ve'yiiceltmeyle
yaklagildigi bu giinde dikkatimizi ¢eken bir olgudur.8? Ancak daha
once gordiigiimiiz gibi Budizmde, Buda’nin Tanrilagtirmasindan ¢ok
varlik anlayisinin bir sonucu olarak onun Dharmakaya bedenine sahip
oldugu soylenerek tanrisal bir varliga ulagilmaktadir. Burada esasen
artik bu diinyada yasayan Gautama Sidharta ile ilgisi kalmayan bir
varliktan s6z edilmektedir. Ancak yine de bu gergekten tanr1 olan bir
Varhktir. Buda’nin adi ile baglantih olarak ortaya ¢ikan bir yorumla-
ma oldugu i¢in onun tanrilagtirilmasi seklinde degerlendirilmektedir.

Bundan dolayr Budizmde Tanrinin fonksiyonunun Dharmaya
verildigi soylenmistir. Biitiin evreni o hareket ettirmektedir. Karma
meyvelerinin biriktirilmesi, her bireyin kendi karmasina gére zihin,
viicut ve bu diinyaya ait seyleri kazanmasi Dharma sayesinde oldu-
gu icin burada bir tanrisallik vardir seklinde yorumlanmugtir.84

Ozellikle Mahayana ekoliiniin yaklasimi bu agidan somut bir or-
nek olarak verilmektedir: “Siibjektif realizmin ¢atisim Kiilli Akl’a
yer agmak icin genislettiler; ruhsuzluk fikrini, eger arindirilirsa bi-
reysel aklin da Kiilli Akilla veya Buddha-d6lyatagiyla 6zdeslesebile-
ce§i doktriniyle degistirdiler ve tanrisizlig siirdiiriirken, bu kavrana-
bilir Kiilli Aklin ezeli ve ebedi Buda’nin i¢ suuru oldugunu ve Buda-
aklinin hisseden her varligin 6zgiirliigiinii isteyen ve insanin nihai
hedefine ulasmak i¢in ciddi ¢aba sarf eden biitiin herkese ilahi inaye-
ti liitfeden “yiice bir miigfik kalple” Ozdeglestigini belirtiyorlardi”.8

Daha once de belirttigimiz gibi Buda’nin ii¢ bedeni anlayisi onu
biitiiniiyle tanrisal bir varlik olarak acikliyordu. Hinduizm’de Vignu
ya da Siva’nin Krigna veya Rama olarak insan olup goziikmesiyle

83 Bkz. H. Rousseau, Dinler, s. 100-101. A. Watts, Mutlulugun Anlami Cagdag Ruh-
bilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Ozgiirliik Sorunu, s. 203.

84 A, Ranjan Mohapatra, “Budizm”, Gev. Hidayet Isik, Selcuk Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1 16, Konya 2003, s. 170.

85 A. Huxley, Kalict Felsefe, s. 17-18.
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(avatar), Hwistiyanlik’ta Tanrimin Isa olup diinyaya gelmesiyle
Gotama Buda’nin Goksel Budalar’dan birinin diinyada insan kili-
ginda goriinmesi olarak Tanr1r’ya doniistiiriilmesinin ayni 6gretinin
(Avatara Ogretisi) Mahayana’ya uyarlanmasi oldugu goriilmekte-
dir.%6 Esasen Suzuki -Budist varlik anlayiginda da gordiigiimiiz gi-
bi- dharmalarin mutlak bir simdiki zamanda yani an’da yeniden ya-
ratiligini saglayan higbir seri zaman akisi anlayigina ve sinirlamasi-
na bagli olmayan bir Tanr1 fikrinin Budistlere yabanci olmadigini
belirtmektedir. Bu anlamdan yola ¢ikarak Budizm’de Dharmakaya
fikrine ulagilmigtir ki bu da Mutlak Varlik anlayisinin en agik ifa-
desi olarak anlagilabilecek bir kavramdir.8” Aslinda Suzuki’nin te-
mel olarak tek tanrici dinlerdeki tanr1 anlayisinin Budizm’deki kar-
siligin1 bulma ¢abasiyla bdyle bir sonuca gittigini diisiinebiliriz.
Esasen Budizm’de varlik anlayisina bagli olarak varligin birligi
ya da ikisizlik seklinde tanriyla diger dinlerdeki formlara benzer
bulugmalara da sahit olunmaktadir. Diinyadan ayr1 yaratici bir Tan-
r1 fikrinden ¢ok diinyaya igkin bir Tanri fikri Budistlere daha yakin
gelmektedir. Bu bakimdan giiniimiiziin Zen 6nderlerinden birisi
olan Nyogen Senzaki soyle demektedir: “Eger Tanr1 soziine bu ka-
dar bagliysaniz, o zaman evren tanridir ve tanri da evrendir. Tanri-
nin evreni yarattigim sdylemek ve sonra da onun bu evrenin disin-
da kaldigim s6ylemek bir ¢eliskidir. Bu tekligin disginda ne Tanr1 ne
de Tanri-olmayan varolabilir”.3 Yine aym Budist iistat ‘Budacilar
bir tanriya inanir mr’ sorusuna ise su sekilde cevap vermektedir:
“Eger Tanr sozciigii evrensel yasanin siirsel bir ifadesiyse, o za-
man yanit evet. Fakat eger bu s6zciik evrensel yasadan ayri kisisel
bir varolusu ima ediyorsa yanit hayirdir. Budacilar evreni ve Tan-
r1y1 bir olarak anlarlar. Sonsuzlugun matematik isleminde kalan
yoktur. Tiim yasam birdir; bu nedenle, Tanr1 ve insan ya da evren
ve tanr1 olamaz. Diinyada olmayan bir tanr1 sahte bir tanridir ve

8 |, Giingéren, Buda ve Ogretisi, s. 232-233. Ayrica bkz. F. Schuon, Varlik, Bilgi ve
Din, s. 20-21. i

87 D.Taitaro Suzuki, Hiristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, Cev.Serdar Athalp, Ruh
ve Madde Yay., Istanbul 1991, s. 11.

88 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 26.
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tanrinin i¢inde olmayan bir diinya gercek degildir. Her sey teke do-
ner ve tek her seyin icinde islev goriir”.8?

Bazi Budist metinlerde ise agik¢a Brahma ile birlesmeden bah-
sedilmektedir: “O zaman, sefkat dolu kalbiyle, birinci, ikinci, ii¢iin-
cii, dordiincii yone yayilarak yasar. Boylece, daima sefkatle, bol-
lukla dolu, sinirsiz, nefret ya da diismanlifin olmadig: bir kalple
biitiin diinyaya, yukariya, asagiya, karsidan karsiya, her yere yayi-
larak yasar. Tipki giiclii bir borazancinin, sesini az bir zorlukla dort
yone ilan etmesi gibi, kisi, bu meditasyonla, kalbin sefkat aracili-
g1yla olan bu kurtulusuyla, dokunulmamus bir sey, duyusal diinya-
da etkilenmemis bir sey birakmaz. Bu...Brahma ile birlesme yolu-
dur”.90 Son olarak A. Watts tarafindan Pali elyazmalarindan aktari-
lan bir metin bu konuda gayet acik bir yaklasim sergiliyor. Esasen
Pali metinlerinde bu tiir konularin yer almadii ileri siiriildiigii igin
bu metnin tanikhig1 olduk¢a 6nemlidir: “Imdi, Tathagata (Buda)
Brahma ile birlige ulasan yolu bilir. Onu Brahma diinyasina giren
ve orada dogan Kisi olarak tanir. O’ndan hi¢ kugkunuz olmasin.”!

Tanr ile baglantil olarak iizerinde duracagimiz diger bir konu da
Budizm’de tanrisal varliklar diyebilecegimiz devalardir. Yine bu ko-
nuyla ilgili olarak Mara seklinde adlandirilan bir nevi Budizm’de
seytan olarak fonksiyon goren varlik iizerinde de duracagiz. Devalar
bedensel nitelikleri olmayan manevi varliklardir. Devalar insandan
listiin bir varlik kategorisini olusturmaktadir. Ancak dogup oliirler,
yani ezeli degillerdir ve kendilerine ibadet edilen tanrilar olarak ka-
bul edilmezler. Bu bakimdan onlarda insanlar gibi arzulardan siyrila-
rak olgunluga ulasabilen varliklar olarak goriilmiiglerdir. Yani nirva-
naya ulasmak igin onlarda ¢abalamak zorundadirlar. Ancak yine de
insaniistii nurani varliklardir ve herkese de goriinmezler. Dogalar

8 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, age, s. 25. Tiim seylerin Tanri oldugu anlayigim
Hinayana agisindan degerlendiren bir yaklasim igin bkz. Alan Watts, Mutlulugun
Anlanu Cagdag Ruhbilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Ozgiirliik Sorunu, s. 54-55.

90 Teviji Sutta, 76-77. M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 32. Ayrica yine Brahma’yla
birlesmeye gotiiren yoldan s6z eden bir metin igin bkz: Jo' D. Smith, Budizm Gizli
Ogretisi, s. 342.

91 Alan Watts, Mutlulugun Anlam: Cagdag Ruhbilim ve Do gu Bilgeliklerinde Tinin Oz-
giirliik Sorunu, Cev. Semiha Akozli, Imge Kitabevi Yay., Ankara 1992, s. 161.
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geregi sinirlandirilmamis olduklar igin, farkli farkli formlarda go-
ziikme ozgiirliikleri vardir.?2 Esasen bu deva kavrami genellikle gii-
niimiizde tanr1 olarak terciime edilmektedir ki bu ¢ogu zaman yanlig
anlagilmalara neden olmaktadir. Oysa bu varliklarin tanridan daha
asag1 bir hiyerarside yer aldig1 anlasilmaktadir. Hatta Budist metin-
lerde Brahma gibi tanrilarla devalar arasindaki farki ortaya koymak
icin devalarin kral gibi yiiceltici isimlendirmelere tanik olmaktayiz.
Burada Brahma, devalarla esitlenmemekte onlarin iistiinde ayr bir
varlik kategorisi olarak kabul edilmektedir. Bu bakimdan devalarin
gercekte Yahudi, Hiristiyan ve Islam geleneklerindeki meleklerin
tam esdegerleri olduklar1 soylenmektedir. Bunlarin ortak 6zelligi ise
bicim dis1 ve bireysellik 6tesi varliklar olarak tanimlanmalarinda or-
taya cikmaktadir. Boyle bir yaklasim ise ¢oktanricilik olarak algila-
nan bir ¢ok yanlis anlamanin kdkenini ortaya koymaktadir.??

Bu baglamda ozellikleri tam anlamiyla seytam yansitan Ma-
ra’dan da bahsederek bu konuyu sonlandirabiliriz. Buda’nin hayatin-
da, onu aydinlanmadan alikoymak ve diinyevi baglarimi giiclendir-
mek i¢in ¢agrilar yapan ve tuzaklar kuran seytan olarak gayretleri
dikkat ¢ekicidir. Daha 6ncede gordiigiimiiz gibi Buda onu alt ederek
hedefine ulasmistir. Buda kendisini bir iskelete dondiirmiis ve olii-
miin esigine kadar gotiirmiis olan, uzun ve kati bir inzivanin ardin-
dan, bodhisatva olan Gautama, bir incir agacinin altina oturmus ay-
dinlanmayi beklerken, Papimant da denen Kétii Mara, yani Kétiiciil-
liik, Oliimiin Kisilesmesi, kétiiliik yapici ruhlar siiriisiiniin baginda
ona yaklasir. Amaci alginin olmadigy, iist durum, Higlik alan1 ya da
kisacas1 mutlak hakikat ya da nirvana, varhgin yeniden dogmak ve
aci1 cekmek zorunlulugundan kurtuldugu durum olan Buda’nin arayi-
sina engel olmaktir. Mara’nin amaci yeryiiziindeki varolustan kop-
manin olanaksizlifim gostererek bodhisatva’yi, aydinlanmadan
uzaklastirmak ve 6liim-dogum ¢emberine mahkum etmektir. Ger-
cekten de Mara, Buda’y: suga, sefahate ya da hirsizliga itmez; sade-
ce yasamaya iter ve Buda yasamakla koétiidiir. Mara, adeta 6liim tan-
risidir, ciinkii yasayan her sey 6lmeye cagrilidir ve her yasam baglan-

92 A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 59; Sogyal Rinpoche,
Tiber'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 450.

93 René Guénon, Kadim Bilimler ve Bazt Modern Y anilgilar, Cev. Fevzi Topagoglu, In-
san Yay., Istanbul 2000, s. 29-30.
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gicindan itibaren 6liimiin tohumunu igerir. Yasamak demek 6lmeye
hazirlanmaktir. Buda’ya baglarindan kurtulamayacagim hatirlatmak,
cesaretsizlie, 1s1ksiz insanlarin kaba yazgisina boyun egmeye, yani
oOliime karar vermeye kiskirtmaktir. Sonunda Mara en biiyiik yenilgi-
ye ugradi. Gautama, Dort Kutsal Hakikate eristi; artik bu diinyanin
kigkirtmalarinin erigemeyecegi biri oldu.** Bu bakimdan Mara Bu-
dizm’in seytamdir ve insanlarin diinyevi baglarindan kurtulmalarinin
en biiyiik engeli olarak goriilmektedir. Adeta Buda’nin tersi bir fonk-
siyonu vardir. Ciinkii Buda insanlar: 6liimden kurtarmakta, dogum-
oliim carkinin kisir dongiisiinden 6zgiirlestirmektedir. Oysa ki Mara .
onlari dliime ¢agirmakta ve gergek huzur ve mutlulugun diismani ol-
maktadir. Cesitli goriintiilere girip siirekli insanlar1 kotii seylere yon-
lendirmektedir. O dogum ve 6liim diinyasindaki her varlik gibi ebe-
di degildir, ancak insanlar tekrar dogmak iizere 6ldiikleri siirece Ma-
ra da daima var olacaktir.?> Ancak bazen Mara’nin 6liimle 6zdegles-
tirilmesi onun Seytandan bagka bir varlik olarak degerlendirilmesine
neden olabilmektedir. Oysa Budizm’de 6liime mahkum olmak kur-
tulusa ermemekle ayni anlama geldigi icin bir nevi seytanin basarisi
olarak degerlendirilmektedir. Bu bakimdan asagidaki metinde de go-
riildiigii gibi Mara, seytani ozellikleri belirgin olarak kendinde topla-
yan bir varlik olarak kabul edilmektedir: “Buda 6liimii, yikimin, ko-
tiiliigiin, tiim olumsuzluklarin basi olarak gordiigii Mara’yla iligki-
lendirmistir. Mara bizi, dogru yoldan ¢ikariyor, “6liimsiiz olan ger-
cek oziimiiz’den uzaklastirtyor. Tutkularimizin, isteklerimizin besle-
yerek biiyiittiigii ve bir giin 6lecek olan benligimizle Mara’nin iilke-
sinde tutsak olmusuz. Benligimizden bir siyrilabilsek siirekli 6liip
oliip dirilmeyecegiz, “Oliimiin iilkesi’nde durmayacagiz ve biitiin
varligimizi bir ¢irpida elimizden koparip alan “6liim krali”nin elin-
den de kurtulmus olacagiz”.%¢ Goriildiigii gibi seytan, Budizm’de
kurtulus 6gretisine uygun islev gorecek bir pozisyonda ortaya ¢ik-
maktadir. Kurtulusa ulagsmada ortaya bir cok engel ¢ikararak insanla-
r1 nirvanaya ulasmaktan engellemeye caligmaktadir. Bu bakimdan

94 Gerald Messadié, Seytain Genel Tarihi, Gev. Isik Ergiiden, Kabalci Yay., [stanbul
1998, s. 78-79.

9 A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 59-60.

9% E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 6.
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bizzat Buda’nin hayati onunla nasil bas edileceginin 6mekligini or-
taya koymaktadir. Bundan sonraki béliimde ise bir ¢ok Tanrisal ev-
renler ve Tanrilarla Budist Kozmoloji anlayisinin insanlar1 zengin
metafizik diinyalarla nasil bulusturdugunu gorecegiz.

2.4. Kozmoloji ve Cennet-Cehennem

Bu boliimde kisaca Budistlerin evren, zaman, 6liim ve cennet-ce-
hennem ile ilgili goriigleri iizerinde durulacaktir. ik bakista sanki Bu-
dizm’de bir ahiret anlayis1 ve inanc1 yokmus izlenimi ortaya ¢ikmak-
tadir. Ancak 6zellikle Budist kutsal metinlerde agik¢a cennet-cehen-
nemden bahsedildigi gibi gesitli manevi evrenlerden de s6z edilmekte-
dir. Daha 6nce de degindigimiz gibi Budizm’de farkli evrenlerden s6z
edilmektedir. Dolayisiyla evren sadece icinde yasadifimiz diinya ve
varliklarla siurh degildir. Hatta Buda bu diinyaya daha 6nceki hayat-
larinin sonucunda tekrar dogdugu baska bir evrenden gelmistir. Bu ba-
kimdan Budist metafizik anlayisinin vazgecilmez unsurlari arasinda
sayilabilecek bu konular iizerinde de kisaca durmak gerekmektedir.

Efsanevi yiice Meru dag1 Budist kozmolojinin merkezinde yer
almaktadir. Buna gére merkezde bulunan Meru dagini okyanusla-
rin kusattig1, halka seklinde siralanmuis, yiikseklikleri gittikce aza-
lan yedi sira dag cevrelemistir. Dort ana yoniin her birinde bir iilke
vardir. Giineydeki iilke olan Jambudvipa, Hindistan’1 kapsayan iil-
kedir. Meru’nun zirvesinde Indra baskanhgindaki otuz iig tanr1 ya-
sar.”” Evreninin biitiiniiyle Meru dagim1 merkez alan tek bir kozmo-
lojik yapidan m1 yoksa bdyle bir ¢cok evrenden mi olustugu tartig-

97 Jean Boisselier, Buda’ nin Bilgeligi, s. 24-25. Burada Buda ile ilgili biitiin metinlerde yer
aldig1 séylenen su ziyaret ilgi gekicidir: “Indra cennetinde, Otuz Ug tanrinin en yiicesi-
ni ziyaret etmek tiim Budalann goérevidir. Ulu Kisi, yagmurlar mevsiminin ii¢ ayim
(Uyanig’tan sonraki yedinci ay), 6gretimden yararlanamadan tanrilar arasinda yeniden
dogan annesine dgretiyi “biitiin agikhigiyla” anlatarak gegirmek iizere oraya gider. Cok
sayida tanrisal varlik, Indra’nin tahtina oturmus 6gretiyi veren Buda’nin gevresinde top-
lanir. Indra’nin cennetine gikigina tantklik edecek kimse olmamigsa da, yagmurlar mev-
siminin sonundaki déniisii, Sankacya’min kapilarindan birinin éniinde gok biiyiik bir
kalabaligin huzurunda gergeklesecektir. Ulu Kisi, goksel bir merdivenden gesitli tan-
rilarin esliginde inerek ayagini yere bastigi anda, hazir bulunana herkes, Brahma’nin
meditasyon diinyasinin tigiincii katindan, Avici cehenneminin en dibine kadar “goriinen
diinyalar”in tiimiiyle ilgili apagik bir i¢ gorii edinir”. Aym eser. s. 91-92.
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mal1 olmakla birlikte Budizm, evrenin yapisi ve mahiyeti ile ilgili
goriislerde birlik saglamig goriinmektedir. Buna gore her bir evren
lic ana bolgeden olugmaktadir. Bunlar asagidan yukariya dogru 1.
Duyular alan, 2. Seffaf varliklar alam ve 3. Mutlak sekilsizlik ala-
nt olarak siralanir.%®

Budizm 6ncelikli olarak manevi degerlerle diisiinceyi ozgiirles-
tirecek ogretilerle ilgilendigi icin, bu 6zgiirlesme yolunda asagidan
yukariya ilerlemeyi ifade eden bu ii¢ alan1 kabul etmek temel amag-
la uyumlu bir yap: olusturmaktadir. Simdi sirasiyla bu alanlarin
ozellikleri ve buralarda yasayan varliklar hakkinda bilgi vermeye
calisalm. Duyular alam, maddi istekler dogrultusunda davranilan,
kendi iginde asagidan yukariya dogru sirlanmis lanetlenmis varlik-
lar, hayvanlar, insanlar, asuralar (cinler) ve melekler, son olarak da
cesitli tanrilara ait olan bes alt bolgeye ayrilir. Burada s6z konusu
edilen, altinda cehennemler ve iistiinde bir tanrilar diinyasi bulunan
yeryiiziidiir. Bu bakimdan bazen bu siniflandirmaya cehennem de
eklenerek alt1 bolgeden s6z edilebilmektedir. Melekler ve tanrilar
bolgesinin de kendi iginde alt1 alt bolgeye ayrildig1 soylenmektedir
ki daha 6nce sz konusu ettigimiz Buda’nin indigi Tusita cennetinin
bu bolgede bulundugunu gérmekteyiz. Tanrilar diinyasinin bu alti
seviyesi maddi isteklerden agamali olarak arinmayi ifade eder. Bu
duyular alaninda yasayan varliklarin hepsi gorme, isitme, koklama,
dokunma, tatma ve zihni idrak etme 6zelliklerine sahiptir. Lanetlen-
mis bolgenin varliklan ise isledikleri hata ve kétiiliiklerin sonucu
olarak bu cehennem katmaninda bulunmakta ve yapmis olduklar:
zuliim ve acimasizliklarla orantili bicimde cezalandirilmaktadirlar.
Cezalarimin bitmesiyle birlikte, hayvanlar ve insanlarin yasadigi
yeryiiziine donecekler ve burada yeniden bedenleseceklerdir. Yer-
yiiziiniin daha iist bélgelerinde ise kismen diinyevi kismen de sema-
vi niteliklere sahip varliklar olarak kabul edilen asuralar (cinler) ya-
samaktadir. Insanlarin cesitli arzu ve isteklerini yerine getirmek i¢in
dua ettikleri Tanrilar yani Devalar ise evrenin en iist bolgesinde ya-
samaktadirlar. Burada 33 cennet yani' semavi bolge bulunmaktadir.

98 A. 1. Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma fnancinin Tenasiih [nanciyla jliskisi, s. 125.
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Bu bes bolgeye cehennemide dahil ederek bunlarin diinya hayatin-
daki yansimalari da su sekilde yorumlanmaktadir. Bu alemler insan-
da bilincin alt1 bdyutu, olasi deneyimin alt1 boyutu seklinde deger-
lendirilmektedir. Insanlarda kendilerini alti olumsuz duygu olarak
gosterirler: 6fke, aggozliliik, cehalet, kiskanglik, kibir ve zevk ve-
ren, dikkat dagitan seylerdir. Alt1 alem, bununla birlikte, yalnizca
duygusal deneyim kategorileri degil, aym1 zamanda tipk1 bizim insan
alemine ya da bir aslanin hayvan alemine dogmasi gibi varliklarin
dogdugu gercek alemlerdir. Her alem bir deneyim siirekliligi olarak
diigiiniilebilir. Omegin, cehennem alemi ofke ve kinle ilgili igsel
duygusal deneyim ile kavgalar ve savaglar gibi kokii 6fkeye daya-
nan davramglara, kine dayali 6nyargilara kadar uzanir. Tiim bu de-
neyim boyutunun adi, bireysel duygudan gercek aleme kadar, ce-
hennemdir. Kimi zaman bireyler kendi yapilarinda bir boyutun bas-
" kinligim tagirlar ve mesela hayvanlar evreni baskin oldugunda daha
hayvan ya da tanrilar evreni baskin oldugunda daha tanrisal olabilir-
ler. Bu, karakterlerinin baskin 6zelligi olarak géze carpar ve konus-
ma bigimlerinde, yiiriiyiislerinde ve iligkilerinde fark edilebilir. Bu
bakimdan ofkeli, sert, hiddetli, telas iginde bir kisi bir cehennem
-varhig1 gibi degerlendirilmektedir. Genel olarak insanlar kendi bi-
reysel yapilar iginde her boyutun ozelliklerini tasiyabilirler. Seffaf
varliklar alamnda ise sadece Brahma tanrilarinin diinyasinda dogan
varliklar yer alir. Tutkularindan kurtulmus bu varliklar da sadece
goriiniisle ilgili olarak belli bir forma sahiptirler. Bu kozmosun ala-
ni1 on yedi seviyesi ruhun ulagtif1 6zgiirlesme derecelerine denk dii-
sen dort kata dagilmistir. Bir nevi meditasyonun derecelerine gore
siralanan bu dort alan da Brahma Alani, Abhasvara Alani, Parlak
Tanrilar Alam ve Algillanamayan Tanrilar Alam seklinde siralan-
maktadir. Uciincii olarak Mutlak gekilsizlik alam artik maddesiz va-
rolusun yani forma bagh goriiniisiin yok oldugu alandir. Burasi dort
ayr1 sonsuzlukla iligskilendirilen ruhsal niteliklerin birlestigi alandir.
Bu dort evrensel erdem ise sevecenlik, merhamet, digerkamlik ve
itidalli olmak seklinde siralanmaktadir. Varliklarin bu bolgeye ula-
sabilmeleri i¢in her tiirlii arzu ve istekten arinmis olmalar1 gerek-
mektedir. Burada varliklar sadece idrak ve biling duyularina sahip-
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tirler. Bu alanin alt bolgeleri ise sinirsiz mekan, sinirsiz bilinglilik,
higlik ve hem bilinglilik hem de bilingsizlik seklindedir. Bu ii¢ ala-
nin iistiinde Mahayana mezhebi Budalar alani diye adlandirilan dor-
diincii bir alani daha yerlestirmektedir. Onlara gére bu evreni olug-
turan alanlarin her biri mutlak aydinlanmaya ulagmus ve biitiin in-
sanhig1 da kendi bolgesine dolayisiyla mutlak aydinlanmaya ulasti-
rabilecek kudrete sahip Budalarin hakim oldugu béliimlerdir.”® Go-
riildiigii gibi Budizm’de hiyerarsik bir yapida ve genis oranda Bu-
dist doktrinle uyumlu bir kozmos anlayis1 ortaya ¢ikmugtir. Bunlar
adeta varliklarin armma diizeylerine gore yasayabilecekleri kendi
Ozlerine uygun varolussal alanlardir.

Bu kozmolojik varlik anlayisi yaninda kisaca Budizm’deki koz-
mik devirlere deginerek zaman anlayisin da 6zetlemek gerekmek-
tedir. Budizm kozmik devrelerin 6l¢ii birimi olarak ¢ok sayida he-
saplanamaza; boliinen Kalpa’y: kabul eder. Pali kaynaklarinda ge-
nel olarak dort hesaplanamaz ve yiiz bin kalpa’dan soz edilirken;
Mahayana yazininda hesaplanamazlarin sayis1 3, 7 ve 33 arasinda
degisir ve bunlar Bodhisatva’nin degisik kozmoslardaki kariyeri ile
baglantilandirilir. Budist gelenekte insanin giderek yozlagsmasi, in-
san omriindeki siirekli azalista belirtilir. Dolayisiyla, ilk Buda, Vi-
passi’nin zamaninda insan émrii 80.000 yildir; ikinci Buda, Sik-
hi’nin zamaninda (31 kappa 6nce) 70.000 yildir ve bu boyle devam
eder.Yedinci Buda, Gautama ortaya ¢iktiginda insan 6mrii yalnizca
100 yila, yani en alt diizeye inmistir. Yine de Budizm’e gore, za-

9 J. Boisseler, Buda’min Bilgeligi, s. 25; Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve
Uyku Yogasi, Gev. Sezer Soner, Dhanna Yay., Istanbul 2002, s. 45-46; A. 1. Yitik,
Hint Kékenli Dinlerde Karma [nancin Tenasiih nanciyla fligkisi, s. 125-128.
Duyular alam ¢agdas psikologlar tarafindan su sekilde yorumlanmugtir. Alti alan
farkh kavrmalar kullanilsa da 6zelliklerinin insani yapiya uyarlanmasi agsindan dik-
kate deger: “Tibet Hayat Cark: her biri farkly bir psikolojik duruma isaret eden, alti
varlik alanini betimler. “‘Safhayvan’’ denen ilk alan, tamamiyla sartlanmig davramig
diizeyini temsil eder ve aliskanliklar ve basit *‘etki-tepki’’lerin ve diisiinceyi belir-
ledigi, davramsgihigin konu edindigi diinyaya tekabiil eder. “‘Cehennem’’ alanlar,
saldirganlik ve 6fke durumlarimi temsil eder, kaygi-kokenli davramglanin sem-
boliidiir ve Freund, Sullivan, Laing gibi ¢agdas psikologlarca isaret edilen psikopa-
toloji alanidir. Pretas yani ‘‘ag hayaletler’’ alani doyurulmamus istaha veya sonsuz
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man sinrsizdir ve Bodhisatva tiim varliklarin selametini miijdele-
mek icin bedene biiriinecektir. Zamandan ka¢manin, varoluslarin
tung ¢emberini kirmanin tek yolu insanhk durumunu ortadan Kkal-
dirmak ve Nirvana’ya erismektir. Ayrica, tiim bu “hesaplanmaz-
lar”in selamet &gretileri agisindan da bir islevi vardir. Sadece bun-
lar iizerine tefekkiire dalmak bile insani korkutur ve ayni gegici va-
rolusa bastan baslamak ayni bitmez bilmez acilari tekrar tekrar,
milyonlarca kez yasamak zorunda oldugunu kavramaya zorlar; bu
da sonugta kagma istemini yogunlastirir, yani onu, canli varhk du-
rumunu tam ve Kesin olarak agmaya zorlar.'® Dolayisiyla bu bag-
lamda acaba bu canli varlik durumunu agmak ve bir anlamda sam-
sara carkindan kurtulmak sadece bu diinya ile mi siirlidir? Oliim
ve sonrasl tekrar bedenlenmeye kadar ne gibi anlamlar ve asamalar
ifade etmektedir. Bu konunun iizerinde durmak gerekmektedir.
Her seyden once Budizm’de 6liimden sonraki hayatla ilgili her
hangi bir anlayis ve inan¢ bulunmadigi 6n yargisi vardir. Yukaridaki
degerlendirmelerden 6liimden sonra gesitli evrenlerde yeniden varo-
luslardan s6z edildi. Ancak bu tamamen diinyanin yok olusuyla bir-

ihtiyaghhiga denk gelir. Bu, gereksinimdir; yani Maslow’un “‘eksiklik giidiisii” diye
tammladig1 seydir. “*Cennet alan’’ duygusal saadeti, yiiksek zevklerin deneyimlen-
mesini temsil eden tanrisal varliklar1 betimler. ‘‘Doruk deneyimler’”’ biiyiik olasihkla bu
kategoride yasamir. Cennet alamimin varhklariyla, savas halinde olan *“kiskang tanrilar”,
ihtiyagtan degil kiskanghktan kaynaklanan bir tavnt temsil eder. Bunlar, Bati sosyal
biliminde Veblen ve Lorenz gibi bilim adamlarinca genis gapta arastirilan bir zihin duru-
munu, yani giidiileyici bir 6zyiiceltme ve tekebbiir durumunu yansitir. Altinci alan ise
. “insanlar” alamdir ve insanlik durumuna erigme potansiyeline isaret eder. Bu erigme,
Freud’un trajik vizyonunda formiile edilen “aci gekmek kaginilmazdir” anlayisina ¢ok
benzer. Freud, bu erisimi ya da 6zlemi dile getirirken aci gekmekten kurtulus olmadigint
ancak ona kargi durma segeneginin var oldugunu gérmiistiir; ancak bir Budist psikolog
aym 6zlemi dile getirirken * jlk Asil Gergek” kavramini kullanir ve bir gikis yolu dnerir:
siradan bilinglilik durumunuzu degistirin ve aciya son verin. Tiim siradan varhk alan-
lanm agan bilinglilik durumu “Buda alani”dir. “Budaliga, siradan bilingliligin degistiril-
mesiyle, temelde meditasyon ile ulagihr ve ulagihinca 6fke, ihtiyag, gurur gibi siradan var-
lik alanlarina ait tiim durumlar kaybolur...” Budalik, ¢cagdas psikolojinin insan gelisimsel
semasinda 6ne siiriilenlerden ¢ok daha yiiksek diizeyli bir entegrasyondur”. Daniel
Goleman, “Psikoloji, Gergeklik ve Biling Calismalarina Bakis”, E go Otesi, Ed. Roger N.
Walsh ve Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi, insan Yay., istanbul 2001, s. 40.
100 Mircea Eliade, Ebedi Déniig Mitosu, Gev. Umit Altug, Imge Kitabevi Yay., Ankara
1994, s. 115-116.
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likte ortaya ¢ikan bir ahiret anlayisi gibi goriinmemektedir. B u evren-
ler hep varolan ve su anda da buradaki varliklarin yasamlarin siirdiir-
diikleri alanlardur. Dolayisiyla bu gelecek yasam, evrensel yasamin
bir devamini ifade etmektedir. Daha sonraki bireysel bir yagsam anla-
mima gelmemektedir. Budistler sonsuz bir diinyada, karmasal yasam
diinyasinda ya da ii¢ siire¢ yani ge¢mis, simdi ve gelecegin sonsuz bir
dongii olarak yasandig1 bir diinyada yasadiklarina inamirlar.!%' Ancak
yine de hepimiz yasamlarimizi 6liime hazirlanmak ig'in kullanmaliy1z.
Yasamlarimizin anlamini bulmaya burada ve simdi baslayabiliriz.
Her ammizi degismek ve hazirlanmak icin.bir firsata doniigtiirebiliriz -
ictenlikle, dikkatle ve siikunetle 6liim ve sonsuzluk igin. Budist yak-
lasima goére yasam ve 6liim bir biitiindiir, 6liim yasamin bir diger bo-
liimiiniin ba§iang1c1d1r. Oliim, yagamn biitiin anlammi yansitan bir
aynadir.!%2 Dolayisiyla 6liim onlar icin bu diinya hayatinn bitimiyle
baslayan bir ceza ve miikafat diinyas olarak goriilmemektedir. Ancak
yasamimizi iyi degerlendirmek igin 6nemli mesa jlar vermektedir.

Bununla birlikte 6zellikle Tibet Budizm’inde dliimden sonrasi-
na inang ile ilgili genis bir anlayis gelistirilmistir. Giiniimiizde ya-
sayan bir Tibetli bu inancin 6nemini su sekilde ifade etmektedir:
“Tamdigim baz1 Budist ustalarin, kendilerine egitim icin gelen in-
sanlara sadece bir tek basit soru sormalar1 her zaman ilgimi ¢eker:
Bu hayattan sonra da bir yasam olduguna inaniyor musunuz? Bu
soruya yanit verirken felsefi bir agiklama getirmeleri degil, kalple-
rinin derinliklerinde buna inamp inanmadiklar1 6grenilmek istenir.
insanlarin bu hayatlarindan sonra da bir yasama sahip olacaklarina
inanmalar1 halinde, yasama bakiglarinin tiimiiyle farkli olacagini,
belli bir sorumluluk ve ahlaki dogruluk duygularina sahip olacak-
larin1 ustalar bilir. Ustalarin endisesi, siirdiirdiiklerinin diginda bir
yasamin varligina ictenlikle inanmayan bireylerin, yaptiklarinin so-
nuglarini ¢ok fazla diisiinmeyen ve kisa vadeli degerleri 5Snemseyen
bir toplum olusturmalar: tehlikesidir”.!03

101 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 27-28.
102 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 33.
103 Sogyal Rinpoche, age, s. 30.
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Orijinal ad1 Bardo Thédol olan Tibetin Oliim Kitabt adeta 6len
bir kisiye diger diinyada yol gostermektedir. Bu yol gdsterme isini
bir rahip 6liiniin cesedi yaninda ya da yatag1 veya oturmay aligkan-
lik haline getirdigi yerde yapar. Genellikle Oliiniin iistad1 veya say-
g1 duydugu biri Bardo Thodolu kulagina yaklasarak okur. Bu esna-
da kimsenin aglayip inlemesine miisaade edilmez.!%*

Tibetin Oliim Kitabt yeniden bedenlenme yani tekrar dirilise ka-
dar gecen bir ara donemden genis olarak bahsetmektedir. Buna go-
" re Tibetliler insanin samsara seriivenini anlatan ve liim sonrast ha-
yatini da kapsayan dort dosnemden bahsetmektedirler: “Tibet Budiz-
mi’nin bakis agisina gore tiim varolusumuzu, birbiri i¢ine gecerek
devam eden dort gerceklige ayrabiliriz: (1) yasam, (2) 6liim, (3)
6liim sonrasi ve (4) yeniden dogus. Bunlar dort bardo olarak bilinir:
(1) bu yasamin dogal bardosu, (2) 6liimiin ac1 veren bardosu, (3)
dharmata’min parlak bardosu ve (4) varolusun karmik bardosu”.!0

Bardo Thédol biitiin bu dort donem boyunca 6len kisinin aydin-
lanmasi i¢in telkinlerde bulunarak onu yonlendirmeye ¢alisir. Eger
her hangi bir asamada aydinlanma gergeklesirse oldiikten sonra da
kurtulusa erilmis olunmaktadir. Ancak aydinlanmanin miimkiin ol-
madig1 daha iist evrenlerin yani cennetlerin tercih edildigi durum-
lar da s6z konusudur. Eger biitiin bardolar gegildigi halde aydinlan-
ma gergeklesmediyse bu durumda daha iyi bir bedenlenmenin ger-
ceklesmesi icin ¢alisilmaktadir. Simdi bu durumlarla ilgili Bardo
Thodol’ den bazi 6mekler verecegiz.

Asagidaki boliim Oliim Bardosu’ndan alinmugtir: “Oliim belirti-
leri sona ermek iizereyken 6lmekte olan sahsin kulagina sunlar soy-
lenmektedir: ‘Ey soylu ogul —veya bir rahipse- Ey Saygideger Ustad,
kendini dalginliga kaptirma’. Sahis iman sahibi bir miirid veya diger
herhangi bir kimse ise ona isimi ile hitap edilerek séyle denir: ‘Oliim
denen gey sana geldi. §imdi su karari al: Bu benim 6liim saatimdir.
Bu 6liimden faydalanarak gayretimi tekamiil yolunda sevgi ve sef-

104 Bardo Thédol Tibet'in Oliiler Kitab, Fransizca'dan gev. Suat Tansug, Ruh ve Mad-
de Yay., Istanbul 1976, s. 14.
105 Sogyal Rinpoche, age, s. 34.
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katle sonsuz gokleri dolduran biitiin suurlu varliklarin iyilikleri yo-
lunda harcayacagim. Boylece diisiincelerimi toplayarak 6zellikle Saf
Is1gin, Dharma Kaya halinde biitiin suurlu varliklarin iyiligi i¢in ger-
ceklestirilebilir —bil ki sen bu durumdasin; i¢inde bulundugun Biiyiik
Sembol halinin en biiyiik iyiligini elde etmeye karar ver ve soyle dii-
siin: ‘Bunu elde edemesem bile Biiyiik birlesik Bedene hakim olarak
su Bardo’yu taniyacagim. Mevcut her varligin hayrina olarak hangi
sekil altinda olursa olsun goziikecegim. Gokyiiziiniin sinirlar gibi
sayilar1 sonsuz duygu sahibi varlia hizmet edecegim’. Okuyucu
bunlar1 agziyla 6lmekte olan sahsin kulaklar1 dibinde sdyleyecek ve
onun dikkatinin bir an bile dagilmasina miisaade etmeyecektir. Ne-
fes tamamen durunca, sahis bir Lama ise, uyku sinirine kuvvetle ba-
silacaktir. Eger olen sahis okuyandan manen iistiin derecede biri ise
sunlar kuvvetlice sdylenecektir: ‘Saygideger Ustad, simdi esas Saf
Isiga giriyorsun. Su anda hissettifin durumda kalmaya galig”.10

Bardoda bazi insanlar siirekli kotii karmanin etkisi nedeniyle
—ki bunlar her zaman farkl kétiiliikler olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir; mesela kibir, ofke, soziinde durmama, kiskanglik gibi— bu Saf
Is1g1 goremezler. Yani kurtulamazlar. Bu nedenle bardoda kalma
siiresi uzar ve kurtulus daha sonraki bir asamaya kalir.

Bardo Thodol son asamada Kurtulusa ulasamayanlar igin iki sege-
nekten bahseder: Bunlardan birisi bu diinyaya doniistiir, digeri ise bir
cennet diinyasina dogustur. Bu cennete gidis su sekilde anlatilmakta-
dir: “Katiksiz bir cennete gegmek igin, gecis su sekilde diisiiniilerek
gergeklestirilebilir: ‘Heyhat!. Ne yazik ki sayisiz devirler (kalpa) bo-
yunca; sinirsiz ve baglangici belli olmayan bir zamandan beri Sang-
sara qukurunda dolagtim. Onceden “suur”u, “kendi” olarak tamyarak
Buda halinde kurtulusa kavusamamam ne aci! Artik Sangsara beni
biktird;; kagmaya ¢aligmanin zamam geldi. Batida, Buda Amitab-
ha’nin ayaklan dibindeki mutlu iilkede, lotus ¢icekleri arasinda ola-
ganiistii bir dofum yapmak i¢in, kendim lazim geleni yapacagim’.

Bunu diisiinerek, arzunuzu, kararl olarak arzuladiginiz alemlere
ceviriniz: En iistiin mutluluk diinyasi, yogun diisiince (konsantras-

106 Bardo Thédol Tibet'in Oliiler Kitaby, s. 17.
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yon) diinyas1 veya (uzun Saclilar Diinyasi) na Urgyan’un (Guru
Padma Sambhava’nin) yanindaki lotus 1sinimli sinirsiz Vihara’ya.
Veya arzunuzu dikkatli bir yogun diisiinceyle en ¢ok dilediginiz
diinyaya yoneltiniz. Boyle yaparsamz aninda orada dogarsiniz. Ve-
ya Tusita cennetinde Maitreya’nin yanina gitmek isterseniz ayni se-
kilde “Tusita cennetinde Maitreya’nin yanina gidecegim, benim igin
gecis doneminin sonu geldi” diye diisiiniiniiz. O zaman, Maitre-
ya’nin yaninda bir lotus gébeginde mucizeli bir dogum elde edile-
cektir”.!07 Eger bu son gegis de gerceklestirilemezse artik kendi kar-
masina gore yeniden bu diinyada bedenlenmek zorunda kalacaktir.
Biitiin bunlardan anlagilacag iizere Tibetlilere gore 6liim sirasin-
da zihin varligin1 bedensiz olarak siirdiiriir, fakat fiziksel duyumlar
ona bedenden ulasamayacag i¢in o biitiiniiyle yasadiklarini tecriibe
edemez. Ancak zihin bdyle bos ve yoksun olunca ar1 bilincin 15181
ortaya cikar. Bu yiizden Tibetliler, olduk¢a mantiksal bir bi¢imde,
- 6liim sirasinda zihnin Nirvana olan Bosluk’un Saydam Isigin1 bir
anlik gordiigiine inanir. Ancak bu durumda siirekli kalabilirse nirva-
na kurtulusunu elde etmis olur ve bir daha asla dogmaz. Bu ¢ok sey-
rek durumlarda olur. Bununla birlikte ¢ogunlukla saydam ve bos zi-
hin, aninda duyusal gériintiiler ve imgelerle kaplanir, duyusal arzu-
lara karisir ve boylece anlik en yiiksek Saydam Isik goriintiisiinden
yokus agag1 yeni bir bedenle yeniden dirilisine dogru siiriiklenir. Bu
olen insanin Saydam Is181 kavrayabilme, tutabilme ve boylece esya-
nin dongiisiinden kurtulabilme sansi oldugu anlamina gelmekte-
dir.!98 Ancak bunun tersi de s6z konusudur ki béyle bir durumda ye-
niden bedenlenmeyle yeni bir hayata baglamak gerekecektir. Bar-
do’ya, yani ikincisi olan 6liimden sonraki ara duruma, tipki uykuya
daldiktan sonra riiyaya girdigimiz gibi girilmektedir. Riiya deneyi-
mi acikliktan yoksunsa, duygusal durumlar ve alisilmig tepkisellik-
le karistirilmigsa, 6liim siirecini ayn sekilde yasamak igin insan egi-
tilmis olacaktir. Ara durumdaki goriilere ikici bir sekilde tepki vere-

>

197 Bardo Thédol Tibet'in Oliiler Kitabu. s. 73-74.
198 Walter T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, Cev, Abdullatif Tiizer, insan Yay., istanbul
2004, s. 171-172.

83



HUSEYIN YILMAZ

rek daha fazla karmik kolelige siiriilmiis olacak ve gelecek reenkar-
nasyonlar, yasamda gelistirilen karmik izlerle belirlenmis olacaktir.
Bu, bardo’da farkindaliktan yoksun olmaktir.!%° Bgyle bir durumda
tekrar diinyada varolugla birlikte 6lmek zorunda olan bedenler igin-
de hapsolmus sekilde kalinacaktir. Bu yanilsamalar diinyasinda, do-
gum ve Oliimiin denetimsiz devri olan ve Budistlerin samsara ola-
rak adlandirdig1 o ac1 okyanusunda, durmadan geri déniisler boyle- '
ce deveran etmektedir. Samsara: dogum, 6liim, genedogum carks;
tiim varoluslarin dongiisii, yolculuk; insanin mutlak gercek ile birli-
gini anlayip aydinlanmaya ulasincaya dek yasadigi farkli olus bi-
cimleridir. Ancak insan hareketleri, sozleri ve diisiinceleri yoluyla
bir secim yapabilecegini asla unutmamalidir. Eger insan aciya ya da
aclya neden olan seye son vermeyi secerse icindeki buda dogasi
uyanir. Bu buda dogasi tamamen uyanik hale gelene ve cehaletimiz-
den ozgiirlesip 6liimsiiz, aydinlanmis zihnimizle bir oluncaya kadar
bu 6liim ve yasam dongiisiine bir son veremeyiz. Oyleyse, bu ya-
samdaki tiim sorumluluklar tam olarak iistlenilmezse, acilar bundan
sonraki sadece birka¢ yasam degil binlerce yasam boyu siirecektir.
Iste bu ciddi bilgi Budistlerin bu yasamdan ziyade daha sonraki ya-
samlarinin daha 6nemli oldugunu dﬁ§ﬁnme1erine yol ‘agmaktadir.
Ciinkii gelecekte insan bekleyen daha birgok yasam vardir. Dolayi-
siyla sadece bu yasamlari igin sonsuzlugu gozden ¢ikarmanin an-
lamsizligim bilmeleri gerekmektedir.!'0

Bu noktada Budist samsara anlayisinin A. Watts tarafindan dikkat
cekilen farkli bir Mahayana ve Zen yorumu oldukga ilgingtir: “Cogu
Budist, dogum-6liim dongii’siinii tam anlamiyla bir reenkarnasyon
siireci olarak anlar. Bu siire¢ boyunca bireyi sekillendirmekte olan
karma, igebakis ve uyarima sayesinde isini tamamlayincaya kadar bir
yasamdan digerine faaliyetine ‘devam eder. Fakat Zen ve diger Ma-
hayana ekollerinde daha ¢ok simgesel olarak ele alinan bir durumdur
bu. Yani dogma siireci bir andan digerine dogrudur, boylelikle kigi
kendisini zamanin her bir amnda yeniden reenkarne eden devamli

109 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 110.
110 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 38, 174.
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bir egoyla Ozdeslestirdigi miiddetge de yeniden dogacaktir. Dolay-
styla 6gretinin 6nem ve gegerliligi 6zel bir hayatta kalabilme devam-
lilig1 teorisinin kabuliinii gerektirmez. Onun énemi eylem sorununun
tiimiinii ve devamlihigim kisir dongiilerle 6reklemesinde yatar. Bu
acidan da; Budist felsefesi, iletisim teorileri, sibernetik, mantik ve
benzeri alanlarda ¢alisan arastirmacilar igin 6zel bir 5nemi vardir”.!!!
Bu yaklagim, ayni hayat icinde yani tek bir bedenlenmede bir ¢ok de-
falar insanin kendi i¢inde yeni dogum 6liim dongiisii yasayabilmesi-
ni kabul etmektedir. Dolayisiyla olduk¢a dinamik bir yaklasim gibi
goriinmektedir. Boyle bir durumda insanin tek bir bedenlenmede da-
ha ¢ok mesafe kat etmesi ve nirvanaya ulasabilmesi daha kolay go-
riinmektedir. Ayrica eger biitiin reenkarnasyonlar bu ¢ercevede anla-
sildiginda, o6liimden sonra yeniden dogus degil de yasarken hayatin
yeni biling durumlarina ya da daha iist biling durumlarina sicramasi
seklinde bir anlayisla karsilasiriz. Bu, her ne kadar amag¢ yukariya
dogru bir yiikselme ise de bazen daha alt biling durumlarina dogru
bir inig seklinde de gergeklesebilecek bir durumdur. Dolayisiyla in- .
san, bu hayatinda samsaranin dongiisii icinde bir ¢cok gelip’gitmeler
yasayabilir. Sonunda 6ldiigii duruma uygun farkl bir evrende —cen-
net-cehennem gibi— dogmaktadir. Ancak bunun, biitiin Budistler i¢in
gecerli olmadigini sadece Mahayana’ya ait bir yaklagimdan ulastigi-
miz bir yorum oldugunu da unutmamamiz gerekiyor.

Bu konuyu Budizm’deki cennet ve cehennem anlayislarini de-
gerlendirerek sonlandirabiliriz. Daha 6ncede belirttigimiz gibi bu
diinyadan sonra yasanilan bir cennet ve cehennem hayatinin varli-
81 Budizm acgsindan tartismali bulunmustur. Ancak Budist kutsal
metinlerinde acik¢a cennet ve cehennemden ve buradaki yasamdan
bahsedilmektedir. Kotii karmaya sahip olanlar cehennem azabi go-
riirler ve daha sonra tekrar bedenlenirler. Iyi davramslarda bulu-
nanlar ise Tanrilar Aleminde yasarlar. Kendi derecelerine gore bir
gok tabakasinda yani cennette yasarlar. Ancak bilge kisiler cennet
zevklerini de 6nemsemezler ger¢cek mutlulugun ve acilardan nihai
kurtulusun Nirvana’ya ulagmaktan gectigini bildikleri i¢in onu he-

1L A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budiznt'in [lkeleri, s. 74.
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deflerler.!12 Dhammapada bu konuda olduk¢a net konugsmaktadir: -
“Insanlar bu alemde dogarlar; kétiiliik edenler Cehennem’de tekrar
dogarlar; fazilet sahipleri Cennet’e gider; fakat arinmis olanlar Nir-
vana‘ya ulagir. Insan isledigi kotiiliikten ne gokyiiziine, ne okyanu-
sun derindiklerine, ne ormandaki bir magaraya, ne de bir bagka ye-
re kagsa kurtulabilir”.''3 Bu metinden anlagilacag iizere Bu-
dizm’de kurtulus yani Nirvana sanki cennetten de 6te bir mutlulu-
gu cagristirmaktadir. Yine ayni eserde bagka bir béliim su,sekilde-
dir: “O ki, gii¢lii ve yiice goniilliidiir, biitiin gérenlerin, biitiin fatih-
lerin, daima saflifin, i¢sel kahramanligin bir hayatim yasar, yolcu-
lugunun sonuna vasil olmustur, Buda gibi uyaniktir; iste ona ben
Brahmin derim. O ki, gegmis hayatlarinin irmagini bilir ve 6liimle
son bulan hayattan azadedir, Cennet’in negesini ve Cehennem’in
1stirabin bilir, zira o, tasavvuru tertemiz goren biridir, miikemmel-
liginde Yiice Kusursuzluk’la aymdir; ona ben Brahmin derim”.!'4

Goriildiigii gibi acik¢a cennet-cehennem inanci Budist kutsal
metinlerinde yer almaktadir. Ancak tartisma daha ¢ok onun mahi-
yetiyle ilgilidir. Genel olarak onun 6liim sonrasi yeniden bedenles-
meye kadar gegilen bir ara bolge olarak algilanmasi seklindedir. in-
sanlar bu diinyada yaptiklarinin karsiligi olarak 6ldiikten sonra bu
alemlerden birinde dogarlar. Bu diinyada Kisiligimizi olusturan
baskin 6gelere gore ya cennet yada cehennemde kendimizi buluruz.
Mesela ofke, cehennem aleminin tohum duygusudur. Dolayisiyla
ofkenin karmik izleri kendilerini gosterdiginde, bunun kars1 olma,
gerilim, igerleme, kusur bulma, tartisma ve sertlik gibi bir¢ok ifa-
desi vardir. Insan kin, sertlik ve 6fke duygusuna yakalandiginda ya
da bu duygunun kurbam oldugunda, cehennem alemine katilms ol-
maktadir. Geleneksel olarak cehennemin dokuz sicak dokuz da so-
guk cehennemden olustugu soylenir. Cehennemde yasayan varlik-
lar 6liimiine iskenceler gérerek ve defalarca kez hemen hayata ge-
ri donerek tahmin edilemeyecek boyutlarda aci gekerler.!13

112 Ekrem Sarikgioglu, Bagslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, 5. b., Fakiilte Kitabevi
Yay., Isparta 2004, s. 203.

113 Dhammapada 122-123, s. 43.

114 Dhammapada 416-417, s. 84.:

115 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 50-51.
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Bu bakimdan daha &nce bahsettigimiz Tanrisal Budalardan mer-
hamet dolu bir tanr1 olan Avalokitesvara’nin lanetlilerin acilarimi din-
dirmek i¢in cehenneme inmesinden s6z edilmektedir.!!® Bu durumda
oldiikten sonra gidilen cehennemin gegici bir arinma yeri olarak go-
riildiigii anlagilmaktadir. Yine Budalara bagh olarak ii¢ ayr cennetten
s0z edilmektedir. Bunlar Budalarin adina gére, Buda Akshobhya’nin
dogudaki cenneti, Amitaba’nin Bat1 Cenneti, gelecekte diinyaya ine-
cek olan Maitreya’nin diinyada kurulacak cenneti. Akshobhya gibi
davrananlarin yani kimseye hicbir canliya kesinlikle kizmayan ve 6f-
kelenmeyenlerin onun dogudaki bir yildizda bulunan, Abhirati’de ye-
niden dogabilecekleri miijdelenmektedir.!!” Ote yandan Tibet Bu-
dizm’inde bu diinyada yasarken cehennem ya da cennete gidip don-
me tecriibesinden de s6z edilmektedir. Tibetlilerin alisik oldugu bu il-
ging olaya delok denmektedir. “Tibetce’de delok, “oliimden geri don-
miig” demektir ve geleneksel olarak deloklar, bir hastalik sonucu 6len
ve kendilerini bardoda dolagirken bulan kisilerdir. Cehennem krallik-
larini ziyaret eder ve 6liilerin yargilanmasina ve cehennemin acilarina
taniklik ederler, bazen de cennet bahgelerine ve Buda kralliklarina gi-
derler. Kendilerini koruyan ve olanlari agiklayan bir tanri onlara eslik
edebilir. Bir hafta sonra da delok, Oliimiin Efendisi’nden yasayanla-
ra, onlarin daha ruhsal bir yasama ve yararl bir yasam tarzina sevk
eden bir mesajla bedenine geri gonderilir”.!13

Ote yandan Nirvana hali de cennete benzetilmis ve bazen de
. cennetle 6zdeslestirilmistir. Budist kutsal metinlerinde bencillik ar-
zusunun yok edilmesiyle ulasilan Nirvananin gercek kurtulus, sela-
met, cennet ve dliimsiiz hayatin mutlulugu oldugu ifade edilmekte-
dir.!'® Suzuki, Budizm’de bilgelige erismenin, aydinlanmaya eris-
mekle, bir Buda olmakla, nirvanaya varmakla, ar1 iilkede, batidaki
cennette dogmakla es anlamli oldugunu belirtmektedir.!2° Bu nok-
tada Cin ve Japonya Budizminde kaf§1la§t1g1mlz bir 6te diinya an-

116 Felicien Challaye, Dinler Tarihi, s. 75.

17 E | Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 101-102.

118 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitab, s. 515.
119 Jo D. Smith, Budizm Gizli dgretisi, s. 334.

120 D. T. Suzuki, Hrristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, s. 83.
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layis1 6zellikle halk kesiminde genis bir kabul gormiistiir. Bu Saf
Ulke’de yeniden dogus inancidir. Amitaba yani sonsuz hayat ve
Isik’in kendisi olan Buda, biitiin hisli varliklara Mutlu Ulkede (Su-
havati) yeniden dogum sézii vermektedir. Bu cennette dogabilmek
icin Buda’nin ismi (Amitaba) zikredilmeli, erdemler gelistirilmeli,
zihin terbiye edilmeli ve kutsal metinler okunup hikmeti elde edil-
melidir. Bu kutsal metin temel konusu Saf Ulkede dogusu anlatan
Buda Tarafindan Vazedilen Amitaba Yazmasidir.'?! Bu yazma Saf
Ulkenin 6zelliklerini anlatmaktadir.

Bu Saf Ulkeyi anlatan kutsal metinden kisa bir boliimle konuyu
acikliga kavusturmak miimkiindiir: “O zaman Buda Biiyiik Sariput-
ra’ya dedi ki: Buranin batisindaki bir trilyon Buda-iilkesinin 6tesin-
de En Mutlu Ulke denilen bir diinya vardir. O yerde Kanunu teblig
eden, Ismi Amitayus (6lgiilemez hayat) olan bir Buda bulunmakta-
dir. Sariputra, nigin o iilkeye En Mutlu Ulke dendigini biliyor mu-
sun? O iilkedeki hisli varliklar hi¢bir ac1 duymaz, her tiir hazdan
zevk alirlar. Bu yiizden oraya En Mutlu Ulke adi verilir”.!22 Metin
daha sonra bu iilkenin 6zelliklerini siralamaya devam etmektedir.
Bu tasvirler ortaya miikemmel bir cennet ¢ikarmaktadir.

Biitiin bunlarin toplami bize Budizm’de olduk¢a zengin ¢agrisim-
lar1 ve yonlendirmeleri olan bir cennet-cehennem ve 6te diinya tasav-
vurunun oldugunu gostermektedir. Nitekim 6zellikle genis halk kit-
lelerinin bu ahiret inancim 6nemsedigi bilinmektedir.

2.5. Nedensellik

Budizm’de nedensellik dongiisii, bir nevi insan hayatinin do-
gumdan 6liime ve tekrar doguma biitiin asamalarim1 kapsayandeve-
rani ifade etmektedir. Buda tarafindan adeta objektif bir yasa ola-
rak formiile edilen nedensellik ilkesi Budist doktrinin de temelini
ya da baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Ciinkii nedensellik ilke-
si-dértlii Budist doktrinin adeta zeminini olusturmaktadir.

121 p_ T, Raju; Wing-tsit Chan; Joseph M. Kitagawa; fsmail R. Faruki, Asya Dinleri,
‘Cev. Abdullah Davudogly, inkildb Yay., istanbul 2002, s. 410. (Bu béliim Wing-tsit
Chan tarafindan yazilmugtir).

122 p_ T, Raju; Wing-tsit Chan; Joseph M. Kitagawa; Ismail R. Faruki, age, s. 411-412.

88



BUDIST METAFIZIGt

Nedensellik nirvana disinda her seyin bir birine bagimli bir cember
icinde hapsolunmus oldugunu- gostermektendir. Bu siirekli deveran
eden bir dongiidiir ve Budizm burada her seyin kendisine bagh oldugu
bir ilk neden arayisina girmez. Boyle bir sey kabul edilse bile bu ilk ne-
den yine kendisinden 6nceki asamadan kaynaklanmaktadir. Dolayisty-
la birinci asamanin nedeni tekrar on ikinci asama olmaktadir. Buda bii-
tiin bu nedensellik zincirinin basina cehaleti koymustur ve ayni zaman-
da sonug olarak da yine cehalet ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ac: ve
istirap (dukka) temelde cehaletten kaynaklanmaktadir. Insan kendini
arindirir nirvanaya ulasirsa bu bagimlilik zincirinden de ‘kurtulmus
olur.!?3 Kisaca ortaya ¢ikan bu 6zetten anlagilacag) iizere nedensellik
ilkesi Budizm’in biitiin unsurlariyla baglantili bir temel ilke olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayr aci ve 1zdirabin devamlhiligi, don-
giisii nedensellik yasasiyla izah edildiginden dolay1 bu yasa Budist dii-
siincenin temel konulan arsinda sayilmaktadir. Biitiin Budistlerin bu
nedenselligi kabul ettigi goriilmektedir. Bazi arastirmacilar Budistlerin
bu yasaninin gerekli, ebedi ve evrensel oldugu kadar objektif bir yasa
olduguna inandiklarini ifade etmektedirler. Buda’nin da nedensellik
yasasinin mutlak gegerliligine inandig1 anlagilmaktadir.}24

Budizm’de nedensellik doktrini 12 asamali bir dongii olarak is-
leyen bir ¢cember olusturmaktadir. Kendi kendine isleyen bu sistem
aslinda bir yerde varliklarin olug ve yok olusunu izah eden kendi
icinde kapali bir sistemi ifade ediyor. Bu kapal1 sistemde baslangi¢
asamasindan son asamaya ulasildiginda adeta zincir gibi baslangi¢
agsamasmna tekrar doniilmiis olunmaktadir. Bu bir bakima sanki
samsara ¢arkinin deveranini ifade etmektedir. Bu ¢arkin disina ¢i-
kis ise ancak nirvana ile miimkiin olabilmektedir. Simdi nedensel-
lik cemberinin on iki cubugu ve Budizmde nidana’lar seklinde ad-
landirilan bu asamalari sirasiyla agiklamaya ¢aligalim!23:

123 D, Burnett, The Spirit of Buddhism, s. 34-35.

124 Hsueh-Li Cheng, “Causality as Soteriology: An Analysis of the Central Philosophy
of Buddhism”, Journal of Chinese Philosophy, C. 9, Dialog Publishing Company,
Honollulu, Hawaii 1982, s. 423. '

125 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 109-112; Walter Ruben, Eski Metinlere Gére
Budizm, Haz. Liitfii Bozkurt, 2. b., Okyanus Yay., istanbul 1998, s. 117-118; 1. Giin-
goren, Buda ve Ogretisi, s. 129-130.
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1. Cehalet ya da Yamlgi (avidya) olarak ifade edebilecegimiz
ilk asama yanls diisiincelere yol agiyor. Bu olma ¢arkina adimimi-
z1 atifimizda igine dogdugumuz ilk safhadir. Buda Cehalet ve ya-
nilgiy1 varolus ¢cemberinin baslangicina yerlestirmektedir. Bu ayni
zamanda bizim yanlig benlik goriisiimiiziin de arkasinda yatan ko-
kensel sebeptir. Bu demektir ki bizim hayata baglanisimizin ya da
diinyaya ve diinyevilife mahkum olusumuzun temel nedeni ceha-
lettir, yamlgidir. Ote yandan cehaletle birlikte biitiin bu kiramadig)-
muz kapali zincirin ilk asamasi baglamakta ve bu baslangi¢ asagida
ad1 gecen ikinci safhayi ortaya ¢ikarmaktadir.

2. Eylem niyetinde olmak. Bu ikinci asama genellikle insani ey-
leme yonelten giidiilenmeler ve iggiidiiler olarak anlasilmaktadir.
Boylece karakter ve mizaglarin bigimleri olarak ortaya ¢ikan olu-
sumlar bu ikinci halkada yer almaktadir. Bu olugsumlar tiim duyar-
11 varliklar1 giidiileyerek belirli bir dogrultuda davranmaya zorlar-
lar. Bu dogrultuda insanin ortaya koydugu eylemleri iyi nitelik de
tastyabilir kotii nitelikli de olabilir. Bu-asamada s6z konusu olan,
irade, egilim, yetenek gibi davranigin temeli-olan durumlardir. Bii-
tiin bunlar iiciincii safhaya neden olmaktadir.

3. Bilin¢. Demek ki biitiin bu giidiiler, egilimler bilincin olusma-
sina neden oluyor. Bilingse, kendisinden sonraki dordiincii safha-
nin ortaya ¢ikmasina neden olur.

4. Ad ve Bigim. (nama-rupa) Bilingten 6zne-nesne ikiligi veya et-
kenle etkenin etkiledigi is ikiligi doguyor. Ciinkii bilincin kendi disin-
dakinin ayirdina varmasindan diger nesnelerle ilgili izlenimler ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla bir biling ya da benlik duyumu olmasaydi,
bizim onlarla aramizda ortak noktalar bulabilecegimiz bazi nesneler
de olmazdi. Eger bir 6zne bir nesneyi algilayip onu anlamazsa, bu
nesne anlamsiz ve cansiz bir sey olarak kalir. Ad ve bigim bir orga-
nizmayla diinya arasindaki psikolojik ya da fiziksel etkilesimleri olus-
turmaktadir. Bu etkilesimlerse besinci safhayr dogururlar. Bu agsama-
da artik diinyaya agilan 6znenin duyulan devreye girmektedir.

5. Alti Temel Duyu. Budizm’de beg duyuya, bu bes duyuyu bii-
tiinlestiren zihin giicii de altinc1 duyu alam olarak eklenmistir. Bun-
lar, bes duyu ile birlikte zihin aracihi ile elde edilen izlenimler de
bizi altinc1 asgamaya bagliyor.
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6. [zlenimler. Duyularin nesnelerle karsilasmas ortaya izlenim-
ler gikariyor. Duyular yoluyla elde edilen izlenimler ya da temas et-
tigimiz seyler iizerinden elde edilen duygular, cogkular. Bu bizim
diinya hakkinda 6ziimsedigimiz ve elde ettigimiz bilgilerdir. Bizler
bu izlenimleri, bilgileri gorerek, koklayarak, duyarak, tadarak, do-
kunarak ve zihinsel aktivitelere bagh olarak elde edebiliriz.

7. Duygular. Bu eylemlerden karsilasmalardan, hoglanma, hos-
lanmama gibi duygular, coskular olusuyor. Duygular ve coskular
ise istekleri, hirs ve arzuyu, sahip olmayi koriikliiyor. Duygulardan
ya da hislerden tiireyen dgelerse sekizinci asamay1 dogurmaktadir.

8. Tutkulara Baghlik. Duygular, coskular isteklere, tutkulara
doniisiiyor. Bu asamada istekler tutkuya doniisiir ve sahip olma egi-
limi dogar. Diinyadaki seylere ya da fikirlere duyulan baglilik, tut-
kularin eseridir. Bunlan yiizde yiiz olarak doyurmak miimkiin de-
gildir. Organizma kendisinin esyaya, fikirlere veya kendi kurgula-
rina bagimh hale gelir ve onlara tutunur. Bunun sonucunda da ka-
cinilmaz bir ac1 durumunu deneyimler.

9.Yasam istegi. Bu bagimlilik insanin yasam istegine yol agiyor
bundan da varolus ortaya ¢ikiyor. \

10. Var olma veya olus. Yasam istegi varlifa ve var olmaya
baglilik ortaya ¢ikariyor. Bu olusuma baglilik dogusa neden oluyor.

11. Yeniden dogma.

12. Yaglanma ve Oliim. Bylece dogum yaslilik, 6liim, 1stirap ve
acilara neden oluyor. Yaglanma ve 6liim, dig bir unsur araya miidaha-
le etmedikce, bizi tekrar cehalet ve yamlgimin bagimh ortaya ¢ikisi
olarak adlandirdiimiz halkanin ilk zincirine geri gotiiriir. Bu, siirekli
olarak bu sekilde zamanin basi sonu belirsiz, upuzun siireleri boyun-
ca devam eder. Dolayisiyla bu kisir dongiiden kurtulmanin yolu bu
zincirden kurtulmaktan ge¢mektedir. Bu bakimdan zincirin baslang-
c1 olan cehalet Budistlerin iizerinde yogunlastiklar1 odak olmugtur.

Buda &zlii bir sekilde bu nedensellik gemberini su sekilde anlat-
maktadir: “Kagg¢ina, seyler vardir denilince bir u¢ 6greti olusur;
seyler yoktur denilince de bir bagka u¢ nokta yaratilir. Bu asir1 ug-
lar1 reddeden Tathagata; bir orta yol 6nermistir:
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Cehalet karmadan dogar,

Karma bilingten dogar,

Bilin¢ ad ve bigcimden dogar,

Ad ve bicim alt1 duyu organindan dogar,

Alt1 duyu organi temastan dogar,

Temas histen dogar,

His istekten dogar,

Istek bagliliktan dogar,

Baghlik varhiktan dogar,

Varlik dogustan dogar,

Dogus; yashlik, 6liim, keder, aglama, aci iiziintiiden dogar.
Boylece biitiin acilar ortaya ¢ikmis olur.

Ote yandan cehaletin biitiiniiyle yok olmasiyla

Karma kaybolur,

Karma kaybolunca biling yok olur,

Biling yok olunca ad ve bigim yok olur,

Ad ve bicim yok olunca alt1 duyu orgam yok olur,

Alt1 duyu organi yok olunca temas yok olur,

Temas yok olunca his de yok olur,

His kaybolunca istek de yok olur,

Istek kaybolunca baglilik da kaybolur,

Baghlik kaybolunca varlik da kaybolur,

Varlik kaybolunca dogus olmaz,

Dogus olmayinca yaghlik, oliim, aci, keder, aglama, iiziintii de
olmaz. Bdylece biitiin acilar bitirilmis olur”.!26

Goriildiigii gibi temel olarak bu yasa geleneksel olarak kabul
edilen basit bir formiillestirmeye dayanmaktadir: Bu oldugunda, o
da olur. Bu yiikseldiginde, o da yiikselir. Bu olmadiginda o da ol-
maz. Bu durduBunda, o da durur. Bu yasa ahlaka da uygulanir ve
eger iyi seyler yapilirsa iyi karsilik, kotii seyler yapilirsa cezalan-
dirma ortaya cikacagi kabul edilir. Ayn sekilde fiziksel varligimiz

126 Samyuttanikaya XXII, 90; 16, Aktaran: K. Kaya, Budistlerin Kutsal Kitaplari, s. 65.
Asaf Halet Celebi ise bu nedensellik yasasiyla ilgili Digha Nikaya’dan daha genis bir
metin aktarmaktadir: Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 99-102.
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icin gecerli bir kanun olarak da goriilmektedir. Bu biitiin bireysel
gercekligimizin belirlendigi ya da kendisine dayandig1 kendi disi-
mizda bagka bir dogal yasa oldugu anlamina gelmektedir.'2” Bu do-
gal yasinin baglangicin olugturan bir yerde biitiin bu yanilsama
diinyasinin iiretiminin kdkeninde yer alan cehalet kavraminin nasil
anlagildigina biraz daha yakindan bakmak gerekmektedir.
Budistler yanhsliklarin nedeni olarak giinah islemeyi, kiiciik ka-
camaklarla ya da bagkaldinyla dine kars1 gelmeyi degil, cehaleti,
yanhs kavrayisi, yanilmay1 goriirler. Cehaleti aciklamak icin Bu-
dizmde Dort Temel Yanhg’tan (Viparyasa) bahsedilir. Bunlar, 1)
stirekli ve kalic1 olmayan seylerde siirekliligi ve kalicilig1 aramak;
2) rahatsizhik ve huzursuzluk veren seylerde rahati ve huzuru ara-
mak; 3) gercekte var olmayan benlige siki sikiya yapismak; 4) ger-
cekte cirkin ve igreng olan seylerde giizelligi, doyumu aramaktir.
Biitiin bunlarin pesinde kosuldugunda cehalet siireklilik arz ede-
cektir ve samsara ¢arkinin dondiiriilmesine yarayacaktir.128 Dolayi-
styla bu gemberin kirilmasi yangini sondiirmenin tek yoludur.
Cagimiz Budist onderlerinden birisi bu cehalet konusunu giinii-
miiz kosullar1 agisindan su sekilde yorumlamaktadir: “Kiiltiirel ce-
halet geleneklerde gelistirilir ve korunur. Her aligkanliga, fikre, de-
ger kiimesine ve bilgi y1ginina yayilip kaplar. Hem bireyler hem de
kiiltiirler bu tercihleri 6yle temel bir sey olarak kabul ederler ki
bunlar sagduyu ya da tanrisal bir yasa olarak alinirlar. Kendimizi
cesitli inanglara, politik bir partiye, tibbi bir sisteme, dini bir siste-
min nasil olmas gerektigine dair bir fikre baglayarak biiyiiriiz. [ko-
kul, lise, belki iiniversiteyi bitiririz ve aldigimiz her diploma bir an-
lamda daha sofistike bir cehalet gelistirmenin bir 6diiliidiir. Egitim
diinyay1 belirli bir mercekten gérme aligkanlifini pekistirir.Yanhs
bir bakis agisinda ustalasabilir, kendi anlayisimizda oldukga kesin
olabilir ve ustalagmis diger kisilerle iyi iliskiler kurabiliriz. Ayrin-
til entelektiiel sistemlerin 6grenildigi ve zihnin keskin bir sorugtur-

127 Hsueh-Li Cheng, “Causality as Soteriology: An Analysis of the Central Philosophy
of Buddhism”, s. 424-425,
128 E, Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 23-24.
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ma aracina doniistiiriildiigii felsefede de aym durum gecerli olabi-
lir. Ama dogustan gelen cehalet anlagilana kadar temel bilgelik de-
gil, yalnizca kazanilmig bir 6nyargi gelistiriliyor demektir... Belirli
degerlere baghlik, kiiltiirel bilgisizli§in sonucudur, ancak sinirh
goriisleri kabul etme egilimi dogustan gelen bilgisizligin kendini
gostermesi olan ikicilikten kaynaklanir... Cehaletin kétii ya da nor-
mal yasamin yalmzca samsarik bir aptallik oldugu da sdylenebilir.
Ama, cehalet sadece bilincin bir kararmasidir. Buna baglanmis ol-
mak ya da bunun tarafindan piiskiirtiilmek tam da cehalet aleminde
oynanan ikiciligin o eski oyununun aymsidir. Bunun ne kadar yay-
gin bir sey oldugunu gorebiliriz. Hatta bu &gretiler paradoksal bir
bigimde -6megin, erdeme baghlig1, erdemli olmayana karsi olmay1
tesvik ederek bilgisizligin iistesinden gelmek icin cehaletin ikicili-
gini kullanarak ikicilikle birlikte calismalidir. Anlayisimizin ne ka-
dar da hassas olmasi gerekir ve kaybolup gitmemiz ne kadar da ko-
laydir! Sadece ayrintilarina inilip savunulacak bagka bir kavramsal
sistem gelistirmek yerine dogrudan yasamak icin uygulamanin ge-
rekli olmasinin nedeni budur”.!?

Biitiin bunlardan anlasilacag iizere sonugta her tiirlii cehalet ne-
densellik dongiisiiniin temelini olusturmaktadir. Buda, bilincimiz-
deki deneyim yoluyla elde ettigimiz biitiin bu ¢cagrisimlari, izlenim-
leri, i¢giidiilerimizi doguran nedenin cehalet, yanilgi icinde yasa-
mamizdan ve uyanik olmamamizdan kaynaklandigini sdylemekte-
dir. Buda’ya gore her duyulan, her gériilen sey daha énce duyulan-
dan, daha 6nce goriilenden meydana gelir. Zihnimizde siirekli do-
lasan ¢agrisimlar, diisiinceler, izlenimler olmamis olsayd: bu diin-
yada cehaletin ¢gemberi kirllmig olurdu. Eger biitiin canlilar yasam-
daki gercegi bilselerdi hi¢bir canli bu diinyanin acilarina, istirapla-
rina kendini atmazdi.!30

Buda, tam ve kesin aydinlanmaya erismeden once kesfettigi bu
nedensellik dongiisiinden kurtulmak icin biitiin her seyi doguran
neden olarak gordiigii cehalet ve yanilgiy1 ortadan kaldirmak ge-

129 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogasu, s. 32-33.
130 W. Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm, s. 116.
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rektigini ifade etmistir. Cehalet ve yanilgiy: ortadan kaldirmak ise
daha sonra miiritlerine ulagtirdif1 Budist doktrine uymakla miim-
kiin olmaktadir. Esasen Buda’nin kendisinin de bilincini binlerce
seyin tuzagindan, duygu ve yanilsamalarin engellerinden 6zgiirles-
tirmesi, nedenler zincirini takip ederek ve bu zincirden kurtularak
- olmustur.!3! Bu bakimdan Budistler i¢in de ruhsal ¢alismanin ta-
mamy, cahilligin ilerlemesi siirecini tersine ¢evirmeye ve boylece,
bizi kendi uydurdugumuz hayalden gergekligin i¢inde hapis olma-
ya gotiiren bu birbirleriyle baglantili ve birbirlerine bagh yanlis al-
gilamalar1 yaratmamaya, kati hale getirmemeye yonelik ¢abalardir.
Aksi taktirde olugsan olumsuz duygular, farkli yanhs algilamalar
seklinde cisimlesir ve beraberce, hayal giiciiniin iiriinii olan krallik-
lar yaratirlar ve bizi dogum ve 6liim ¢arki icinde siirekli hapseder-
ler ki bu samsara demektir.!32

Bazi metinlerde Budist doktrinin acidan kurtulma iilkiisii bagla-
minda da farkli bir nedensellik anlatimi kullanilmaktadir: “Insan
zevklerden azade olmall, 1stiraptan azade olmali. Zira zevklere ka-
vusmamak insani1 kederlendirir ve ac1 duymaksa zaten kederdir.

Bu yiizden zevklere baglanma, ciinkii zevkleri kaybetmek aci
verir. Zevklerin ve acilarin 6tesinde olan insan i¢in onu baglayan
hi¢bir bag yoktur.

Uziintii zevklerden dogar, korku zevklerden dogar. Insan zevk-
lerden kurtulursa iiziintii ve korkudan da kurtulur”.133

Anlagilacag iizere bu nedensellik yasasi yasadifimiz hayatin
belirlenmis sinirlarina mahkum olmadigimizi ve ¢emberi yikabile-
cegimizi 6gretmektedir. Ciinkii bir Budist i¢in 6nemli olan her sey-
den Once biitiin baglardan kurtulmaktir. Zaten bir Budist Miinzevi
her tiirlii aile bagindan, yerlesik hayattan, siirekli bir i yapmaktan
uzaklasarak dervislige baglar. Daha sonra, biitiin varhga bagh ha-
yat1 asmasi gerekmektedir.

131 C. G. Jung, Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklagim, Gev. Ahmet Demirhan, insan
Yay., istanbul 2001, s. 289-290.

132 Sogyal Rinpoche, Tiber'in Yagam ve Oliim Kitab, s. 446,

133 Dhammapada, 204-207, s. 56.
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2.6. Benlik-Bensizlik

Budizm’in kendine 6zgii yaklagimlarindan birisi de benlik ile il-
gili 6gretisidir. Buda’nin benlikle ilgili temel 68retisi, anatman ya-
ni benin yoklugu veya bensizlik seklinde ifade edebilecegimiz, onu
inkara dayah bir anlayis olarak yerlesmistir. Hinduizmdeki atman,
\ kavramu benlik 6zellikle Atman, Brahma’dir formiiliinde ise Agkin

benlik anlamina gelmektedir. Buda’nin yasadigi dénemde benlik
kavrami gevresinde bir ¢ok tartijmanin yapildig1 gerek Budist me-
tinlerden gerekse Hinduizmin tarihinden ortaya c¢ikmaktadir. Bu
cercevede Buda’nin bu kavramin yerlesik anlamlarindan rahatsiz-
ik duydugu anlagilmaktadir.

Her seyden 6nce Buda’nin kurtulus yolundan alikoyan ve bir
anlamda entelektiiel kibire yol agan biitiin spekiilatif tartigmalardan
cevresindeki baglilarin1 uzaklastirmaya calistig1 goriilmektedir. O,
diger bir ¢cok metafizik meselede oldugu gibi Brahman olan At-
man’in varhg hakkinda da konugsmaz. Bu gibi tartismalarin kendi
kurmug oldugu kesisler tarikatinin iiyeleri arasinda bir terbiye veya
manevi ilerleme saglamaktan uzak oldugunu savunur!34 Bu bakim-
dan bazen benlikle ilgili sorular1 cevapsiz biraktif1 da olmustur.
“Omegin gezgin bir din adami, Vacchagotta ona bu konularda so-
rular yonelttiginde sessiz kaldi. Ama daha sonra Ananda’ya bu ses-
sizliginin nedenini agikladi: Bir “Benlik” vardir diye yanit vermis
olsa yalan sdylemis olacak ve Vacchagotta, Kutlu Kisi’yi “ebedi-
yeteci kuram”in yandaglar arasina yerlestirecekti (yani onu var olan
bir¢ok ‘filozof”tan biri olarak kabul edecekti). “Benlik” yoktur ya-
nitin1 verseydi, Vacchagotta onu “hice indirgemeci kuram”in yan-
daslarindan biri olarak kabul edecek ve daha da kétiisii, Buda onun
kafa karigikhigin1 daha da artirmig olacakti: “Ciinkii soyle diisiine-
cekti: Onceleri hi¢ degilse bir atman’im vardi, simdi o da yok”.135

Ancak bu konudaki Buda’nin 6gretisi genel olarak anatman yani
atman yok, yani benlik yok seklinde ifade edilmektedir. Anatman
ogretisi sadece bilincimizin iizerine kurulu bir gercek kendinin yok-

134 A, Huxley, Kalici Felsefe, s. 18.
135 M. Eliade, Dinsel inanglar ve Diigiinceler Tarihi, s. 111.
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lugundan bahseder. Bu dogrudan deneyim ya da kavramlarla anlasa-
bilecek bir kendinin ya da temel gercegin yoklugu anlamina gelmek-
tedir. Buda, Upanisadlar’daki atman 6gretisinin bir inan¢ meselesine
doniistiigiinii, bir tutku, ulagilacak bir hedef, yagamin aligkanlig: ige-
risinde zihnin giivenlik amaciyla kendisine tutunacagi son siginak ol-
dugunu fark etmisti. Buda’ya gore bu sekilde anlasilan bir “Kendi”
artik gercek ‘‘kendi’’ degildi, fakat bu zaten sayisiz olan maya gekil-
lerine sadece bir yenisini daha eklemek olurdu. Dolayisiyla (Anat-
man) soyle ifade edilebilirdi: “Gergek kendi, kendi olmayandir”.
Ciinkii ‘kendi’yi aramak ona inanmak onu bulmak i¢in girisilecek en
ufak bir caba, onu aninda daha da uzaga itecektir. Budizm’in temel
bir prensibi de degisen deneyimlerimizin 6znesi olan egonun bir da-
imi kimliginin olmadigidir. Ciinkii ego sadece soyut anlamda vardur.
Iste bu sekilde egomuzu iginden gekip ¢ikardigimiz gegmis tamamen
gozden kaybolmus, adeta yok olmustur. Yani tarihe karismistir. Do-
layisiyla egoya tutunmak ya da onu eylemlerin etkili bir kaynag yap-
mak amaciyla bulunulacak en ufak bir girisim hayal kirikhigiyla so-
nuglanmaya mahkumdur.!3¢ Daha 6nce varlik konusunda da gérdii-
giimiiz gibi Budizm’e gore her sey bilesik (skandha) oldugundan ge-
cicidir. Siirekli bilesenlerine ayrilan, hicbir seyin kalici olmadigi, do-
laylistyla bu diinyada baglanmaya deger hicbir sey bulunmadig ve
herkesin her tiirlii endiselere ve acilara katlanmaya mahkum oldugu
diisiinceleri sonugta benligin yoklugu ilkesine temel teskil etmekte-
dir. Peki bu kalici olmayan seylerden nasil kurtulabiliriz? Ya da en-
dise ve acilar nasil agabiliriz? Ciinkii yasamaya boyle devam edeme-
yiz. Bu iskenceden kurtulmanin bir gikar yolunu bulmaliyiz. Iste bu
noktada Buda bu bilesik olanlarin gegiciligini, ac1 dolu oldugunu ve
her seyin benliksiz oldugunu kendi bilgeligiyle kavrayanin arinma
yolunu buldugunu bildirmektedir.13

Ciinkii bu anlamda bir benlikten s6z edildigi zaman somut bir sey
ortaya koymak gercekten de giigtiir. Insamin hayatinda yasadig1 bir sii-
rii olay ve devir vardir. Benligi cocuklugumuzla mi, gengligimizle mi

136 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizn'in [lkeleri, s. 71-72.
137 D. T. Suzuki, Hiristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, s. 33.
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yoksa yashihigimizdaki halimizle mi 6zdeslestirecegiz. Hangisiyle 6z-
deslestirirsek ozdeslestirelim ortada belirli bir benlik olmayacaktir.
Sadece ard arda gelen bir siirii degisim benlik diye kalacaktir. Dolay-
styla Buda’nin ben yok Ogretisinin 6zii, ben-ruh yanilgisim sergile-
mek, gozlerimizi bu gercege agmak, bizi uyandirmaktir. Bir kez ben-
ruh yanilgisi olustu mu, bu yanilgi arsiz, yapigkan bir sarmasik gibi
biitiin varlifimiz1 sariyor, bilincimizin 6zgiirce ¢aligma etkinligini
dort bir yandan engelliyor. Onun bitmez tiikenmez istekleri yasami
cekilmez bir hale koyuyor.!38 Bu bakimdan Buda beni kurtulusa gi-
den yolda en biiyiik engellerden birisi olarak degerlendirmekteydi.
Ote yandan daha yakindan baktigimizda Buda’nin insanda mane-
vi bir 6z ve Kkisilik olarak bedenden ayn bir ruh, kisilik ya da benligi
acikca reddettigini goriiyoruz. Yani insanda 6ldiikten sonra da devam
eden bireysel bir ruh yoktur. Dolayisiyla o, bedene can veren ve oliim-
den sonra varligim siirdiiren ve daha sonra’ yeniden bedenlenmede
tekrar ortaya c¢ikan bir cevherin varligim reddetmistir. Ote yandan
boylece daha 6nce varlik anlayisinda da degindigimiz gibi varliklarin

138 1, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 120-121. Gagdas Budist otoriterlerden kabul edilen
tinlii yazar Suzuki bu benlik fikrinin biitiin dinler tarafindan maneviyatin 6niindeki en
biiyiik engel olarak goriildiigiine kargilastirmali olarak dikkat ¢cekmektedir: “Akil-
cihigin tehlikeli yani, bagh oldugu diialist diistinme tarzi sonucu “ben” fikrini canlan-
dirmasi ve onun aldatici gergekligine beseri deneyimlerde 6zel bir yer ayirmasidir. Akil
kendi alaninda kaldig siirece her sey yolunda gider. Ama alaninin sinirlarim gegtigi ve
izni olmayan bir bolgeye girdigi zaman kotii sonuglardogar. Ciinkii bu adim benin ger-
cekliginin kabul edilmesi demektir ve bu da ister istemez ben tutumu ile insan hayatim
ahlaksal ve dinsel yonden degerlendirisimiz arasinda bir ¢atisma ¢ikmasina neden olur
ve ayni zamanda nesnelerin dogasina iligkin manevianlayigimizaters diiger. Hepimizin
bildigi gibi tiim fenaliklarin kaynag benliktir. Biitiin dinlerdeki iistatlar bize “ben” fik-
rinden kurtulmay: &gretirler, ¢iinkii bu ben, dmegin Hiristiyanlarda, insan ile Tanr
arasinda asilmaz bir engel koyar, ya da Budistlerde kotii islerden kaynaklanan suglarin
artmasina ve ayni zamanda karmik baglarin kuvvetlenmesine neden olur. Bu yiizden
akil, dinsel deneyim alaninda higbir zaman hos goriilmez. Bize durmadan sade ve bil-
gisiz olmamuz gerektigi sdylenir, ¢iinkii dinsel gergek, ki bu da spiritiiel gercektir, an-
cak bu tiir ruhlara nasip olur. Budistler ¢ogu zaman “biiyiik 6liim”den s6z ederler ve
bununla, aligilmig hayat i¢in 6lmiis olmayi kastederler; (Muhammed Peygamberin “6l-
meden 6I” hadisi de bu sekilde anlagilmahdir) tahlil edici akla son veren ve bizi ben
fikrinden kurtaran bir 6liim gerceklesmeden kendimizden kurtulamayiz. Derler ki, her
seye burnunu sokan akhm bir vurusta 6ldiir ve kopeklerin oniine at”. D. T. Suzuki,
Huristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, s. 80-81.
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stirekli yok olusu ve sonlulugu esasen biitiin varliklan kapsar ve bu
arada insan i¢in de kalic1 bir 6z aym sekilde kabul edilmez. Buda’nin
vurguladigx varliklarn siirekli gegiciligi ve her an yok oluglaridir.

Bu bakis acis1 esasen varliklarin gegiciligine vurgu yapmakta-
dir. Yani varliklarin kendi 6zlerinden kaynaklanan mutlak bir haki-
katleri yoktur. Ya da boyle bir hakikati tasiyan bagimsiz bir cevhe-
re de sahip degillerdir. Biitiin bunlar insan icinde gegerlidir. insan
kendinde bagimsiz maddi ya da manevi ontolojik bir cevherin bu-
lundugu yanilgisina kapilmamahdir.!3?

Diger yandan yeniden bedenlenmenin 6znesi olan, ama kendini
kurtarabilecegi ve nirvanaya ulasabilecegi diisiiniilen Benligin ger-
cekligi inkar edilince soyle bir paradoksa varilir: Davraniglarimizin
odiillerini kim toplayacaktir? Burada temel amag su sekilde 6zet-
lenmektedir. Benligin gercek olmayisi iizerine meditasyon yapa-
rak, bencillik dogrudan kokleriyle birlikte yok edilmektedir. Boy-
lece insan biitiin Kisiligin, biitiin bireysel kimlik duyumunun ve bii-
tiin ayrihiklarin kaldirildig bir ¢esit belirsiz ve bitimsiz bir bilingli-
lik durumuna kagis yollarini arar. Bu agsamada aci ve 6liim yoktur,
ciinkii artik lecek hi¢ kimse kalmamistir. Kisisel benligimizin va-
rolmadigim1 anladifimiz zaman, aci1 ¢ekmekten kurtuluruz, ciinkii
ac1 ancak aci gekecek biri varsa varolur. Ote yandan Buda indirge-
nemez ve yok edilemez bir Benligin varligini reddettiyse, bunun
nedeni daha 6nce belirttigimiz gibi benlige inancin sonu gelmez
metafizik tartigmalar1 beraberinde getirdigini ve bunun da entelek-
tiiel kibri kigkirttigini bilmesiydi. Bu inan¢ sonugta Uyanisin elde
edilmesini engelliyordu. Durmadan hatirlattig1 gibi, o aciya son ve-
rilmesini ve bunun yollarim1 6giitliiyordu. Benlik beseri arzularin
toplami olarak goriilmektedir. Dolayisiyla o, bir takim arzulardan,
ruhi egilimlerden olugsmaktadir ve bunlarin ortadan kalkmasiyla
son bulur, yok olur. Onun i¢in ruhun tenasiihiine ait endigeler yer-
sizdir. Ciinkii yasayan; nesilden nesle gecen sey, fiillerin etkileri-
dir. Insan, ancak, fiillerini kontrol etmek sayesinde kurtulusa erer.
Sonugta benlik ve nirvananin niteligi lizerine sayisiz tartismanin

139 Bkz. T. Izutsu, /slam Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 45.
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gercek cevaplarim ancak uyanis deneyimini yasayanlar bulacaklar-
dir. Bu tartigmalarin diisiinceyle ve sozle ¢oziilmesi ihtimali yok-
tur.40 Dolaysiyla yapilmasi gereken tartigmalara yonelmek degil,
uygulamayla gercege giden arinma yoluna girmektir.

Buradan suraya varabiliriz ki;Budizm arzularin ve ¢esitli insani
niteliklerin tasiyicis1 anlaminda bir insani benligi kabul etmektedir.
Nitekim bir ¢cok Budist eserde bu anlamda insanin benliginden, ki-
siliginden bizim giinliik dilde kullandigimiz anlamda dahil olmak
lizere s6z edilmektedir. Ancak asil.hedef bu benligin yok edilme-
sinde yogunlastiriimaktadir. Bu konuda dinlerin genel tutumunun
benligin veri olarak pesinen kabul edilmesi, daha sonra onun arin-
dirilmasi veya yok edilmesi hatta daha iist bir benlik diizeyine ¢i-
karilmasi seklindedir. Oysa Budizm daha bastan onu yok sayarak
yola ¢ikmayi tercih etmis goriinmektedir. Ancak daha sonraki me-
tinlerde ve mezheplerin yaklasimlarinda diger dinlerin formiilas-
yonlarina uygun kavramsallastirmalara rastlamaktayiz. Mesela Zen
Ustadi Dogen agikga soyle demektedir: “Buda yolunu galigmak,
benligi calismaktir. Benligi calismak, benligi unutmaktir. Benligi
unutmak, on bin dharma ile aydinlanmis olmaktir. On bin dharma
ile aydinlanmig olmak, kisinin ve bagkalarinin bedenini ve zihnini
Ozgiir birakmaktir. Aydinlanmanin higbir izi kalmaz ve bu aydin-
lanma izsizligi sonsuza kadar siirdiiriiliir”.!4!

Bu bakimdan Budizm’de benligin baslangigta varli1 veri ola-
rak kabul edilmekte en sonunda bu benligin ¢6ziilmesi ile benlik-
sizlige ulagilmaktadir. “Her ne kadar benligin en sonunda ¢oziilme-
si gerekse de, ayn1 zamanda benliksizlige varmamiza yardim etme-
si icin bu benlige gereksinim duyariz...Tipki bir bebegin yiiriime-
den once emeklemesi gibi, siz de 6z-doganizi bulmadan 6nce sira-
dan benliginizle baslamalisimiz. Uygulama agamalariyla bu nokta-
dan bilgelige dogru ilerlersiniz. Bu yiizden uygulamaya neden sira-

140 M. Eliade, Dinsel inanglar ve Diigiinceler Tarihi, C.2, s. 110-111; A. Watts, Mut-
lulugun Anlanu Cagdag Ruhbilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Ozgiirlitk Sorunu, s.
54; Omer Riza Dogrul, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, inkilip ve Aka Kitabevleri Yay.,
Istanbul 1963, s. 92.

141 Shobogenzo, M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 104.
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dan, bencil beninizle bagladiginizi anlamalisiniz. Onu kiiciimseme-
melisiniz; o sizi benliksizlife gotiiren aragtir”.142 Dolaysiyla giin-
liik dilde kullandigimiz anlamda bir benligin varlig1 ve yoklugun-
dan cok onun ne oldugu ya da olmasi gerektigi 6nemlidir. Budizm
bu benin varhig1 degil de hakikati konusunda tereddiitsiiz olumsuz
diistinmektedir. Bensizlik 6gretisi benlik fikrini tanimamaktan ote,
benlik fikrinin kendisinin bir illiizyon oldugunu belirtiyor. Bu sinir-
11 tekil varliklar diinyasinda yasadigimiz siirece bireysel ego fikrini
korumaktan kendimizi alamayiz. Ama, bu da egonun ya da benli-
gin gercekligi ve 6zliigii icin bir kanit sayllmaz. Benlik kavramy, ar-
dinda, giinliik islerimizi gordiigiimiiz yararl bir varsayimdan bagka
bir sey degildir. Benlik sorunu ise metafizik alanina girer. Bunun
icin de gercegin, prajna (bilgelik) sezgisinin de rol oynadig1 daha
biiyiik bir alanina girmek gerekmektedir. Duyular ve akil alaninda
hareket ettigimiz siirece bireysel benlik fikrinin tutsag kalirz ve
siirekli benligin golgesi ardindan kosariz. Ama benlik, ele gegirile-
meyecek kadar kaypak bir seydir. Onu yakaladigimizi sandigimiz-
da goriiriiz ki bos bir yilan derisinden bagka bir sey degilmis; ger-
cek benlikse bambagka bir yerde. Iste Budizm’de bilgelik sonugta
insan1 bu yanilsamadan kurtarir ve asil gercek benlige ulastirir. An-
cak bunun nasil gergeklestigi dogrudan uygulamanin ve dini tecrii-
benin konusudur ve ¢ogu kere bu konuda fazla konusuldugunu soy-
lemek pek dogru degildir.!43

Bu noktada Budizm’deki manevi tecriibenin diger dinlerdeki ile
ortak oldugu ancak Buda’nin bu tecriibeyi yasamakla birlikte yo-
rumlamaktan kagindigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla bazi dinlerde
birlik, mutlak benlik ve Tanr1yla birlik seklinde yorumlanan bu tec-
riibenin Budizm’de benin yoklugu ve nirvana ile benzerligi ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Bu benzerligi Stace su sekilde izah etmek-
tedir: ice doniik deneyimin 6zii ayrimlasmamug bir birliktir. Buna
sadece Hinayana Budizmi karsi ¢ikmakla birlikte biitiin yiiksek kiil-
tiirlerin mistik geleneklerinde bu, benin birligi olarak, mutlak ben

142 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 64-65.
143 D, T. Suzuki, Huristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, s. 34.
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olarak yorumlanir. Ozne kendisindeki tiim deneysel icerigi bosaltir
ve saf bir birlik ile bas baga kaldigim goriir. O, beni tiim deneysel
icerikten bosaltt1f1 zaman geride kalan seyin bos benin kendisi ol-
dugu sonucunu ¢ikarir. Ancak gergekte deneyimlenen sey yalnizca
birliktir. Bunun mutlak ben oldugu, hem dogal hem de hakl goriile-
bilir. Baz1 dinlerde bunun Tann ile birlik deneyimi olduguna inani-
lir. Ancak iste bu noktada Buda’nin asla deneyimi yorumlamaya ya-
nagmamasinin 6gretisinin biricik farkh niteligi oldugu s6ylenebilir.
O yalnizca, insanlari acidan ve dolayisiyla da yeniden doguslar
cemberinden kurtaran seyin kurtaricideneyim oldugunda iistelemis-
tir. Buda felsefi sorular1 yanitlama iddiasinda bulunmamustir. Ken-
disinin diisiindiigii kadaryla gorevi yalmica insanoglunun manevi
doktoru olmak ve insanlara yasamin bir gercegi olan acilardan ken-
dilerini nasil kurtaracaklarin1 gostermekti. Bu amagla onun tek yap-
mas1 gereken sey, bu tedaviyi gerceklestirecek deneyimin nasil elde
edilecegini insanlara anlatmak olmustur. Oyleyse bu, ben yok (anat-
ta) Ggretisi ile Buda’nin Nirvana deneyiminin aslinda bagka mistik-
lerin ice doniik deneyimiyle aym oldugu yaklasiminin arasindaki
goriiniir ¢eliskinin ¢oziimiidiir. Anatta 6gretisi yalnizca, biling akin-
tisinin ortasinda ya da samsara diye bilinen siirekli degisen haller ve
varoluglar akiginda bulunabilecek bir ruh-tdzii olmadigini anlatmis-
tir. Varolus bilmecesinin tek ¢oziimii samsara diinyasindan kagista
bulunacaktir. Nirvananin zihnin yalnizca bagka bir 6znel hali oldu-
gunu varsaymak onu tam samsara akisinin igerisine geri koymaktir.
Acik bir bigimde nirvana hem bireysel bilinci hem de mekan-zaman
diinyasin1 asmaktadir. O, zamansal olandan ayirt edilmis olarak On-
cesiz Bengi’nin Budist yorumudur. Bu yiizden yine Hinayana kutsal
yazilar1 hep nirvananin meydana getirilmedigini veya onun bir ne-
deninin olmadigini bildirmektedir. Yoga alistirmalari, zihin deneti-
mi ile ilgili yorucu gabalar ve yogunlagma ile nirvanaya ulasan aday
boylelikle nirvanay1 meydana getirmez, yalnizca onu kendisine agar
ve kendisinin ona katiimini saglar. Buda’ya &liimden sonraki son
nirvanada nirvanaya ulagsmis bir ermisin varligini siirdiiriip siirdiir-
medigi, yani nirvananin bir yokluk olup olmadig soruldu. O nirva-
nanin anlama yetisinin kavrayisinin 6tesinde oldugunu ve anlama
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yetisine akla yatkin gelebilecek higbir yanitin verilemeyecegini soy-
lemistir. Buna ek olarak o mantigin “ya. ya da’’ kategorisiyle diizen-
lenmis bir sorunun -yani 6liimden sonra ermig var midir, yok mudur
sorusunun- bu duruma uygun diismeyecegini soylemistir. Biitiin bu
gergekler bizi, nirvananin ya da bir bagka deyisle Buda’nin mistik
deneyiminin diger kiiltiirlerde karsilagilan mistik hallere benzetile-
bilecegi sonucuna gotiirmektedir. Bu da su anlama geliyor ki onun
deneyimi ice doniik bir deneyimdi fakat o bu deneyimi diger mistik-
lerin ¢cogunlukla yaptiklari gibi, benin birligi olarak yorumlama yo-
luna gitmemistir.144

Anlasilacag lizere artik burada s6z konusu olan benin birligi ile
aslinda onun yok edilmesi de kastedilmektedir. Daha dogrusu in-
sanda benlik hissi uyandiran, kibir olugturan bizi duyusal diinyaya
hapseden her tiirlii varlik fikrinden ozgiirlesmek hedef edinilmistir.
Benlik bu 6zgiirliigiin oniindeki en biiyiik engeldir. “Kuskusuz Bu-
da’nin amaci beni kurtarmak degil, silmek yok etmekti. Ben’i kur-
tarmaya degil bizi ben’den kurtarmaya cahsiyordu. Oliime care
buldugunu sdyledigi zaman kuskusuz amaci ben’i 6ldiirmekti. Ben
olsiin ki bagkaca olecek, oliimden sakinacak bir sey kalmasin.
Oliimsiizliige erisebilmek igin tek bir yol oldugunu anlatmak isti-
yordu. Oncesizden sonsuza uzayip giden varolus zincirinin iginde-

144 W. T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 127-129. J. Hick ayni sekilde bu tecriibenin biitiin
dinlerde evrensel olarak kargimiza ¢iktigini su sekilde ifade etmektedir: “Bu farkh yol-
larin hepsi ben-merkezlilikten Gergeklikte vuku bulan yeni bir merkezlilige tedrici
gecisin sekilleridir. Aziz Augustine’nin deyimiyle Hiristiyanlhkta, kendi iizerine egilmis
bir kalpten Tanr’nin sevgisine agik ve ona cevap vermeye hazir bir kalbe déniistiir. is-
lam’da Tann'ya ve O’nun iradesine mutlak teslimiyet ig¢inde kisinin hayatim
yasamasidir. Teistik Hinduizm de Siva’ya, bedenlesmis sekli Krigna olan Vignu’ya ya
da egitimli Hindular tarafindan Brahmanin nihai gergekliginin tezahiirleri olarak an-
lagilan diger ilahi figiire kisinin kendini vermesidir. Advaitik Hinduizm’de sonlu ego-
nun Brahmanin sonsuz bilingliligine yiikselmesidir. Theravada Budizm’inde ben-mer-
kezli bakis agisinin bir kayb: ve farkinda olmanin nirvanik transformasyonunu getirerek
nefsin cismani olmadiginin farkina varmasidir; Mahayana kolunda ise benzer sekilde
ben-merkezli bakis agisinin tamamiyla ben-merkezli olmayacak bir sekilde tecriibe edil-
diginde samsara siirecinin (tiim ac1 ve istiraplanyla siradan yasamin) nirvanayla 6zdes-
lesmesinin kesfedilmesiyle zirve noktaya ulagarak askinlasmasidir”. John Hick, /nang-
larin Gokkugagi Dinsel Cogulculuk Uzerine Elegtirel Diyaloglar, s. 140.
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ki yerimizi bulmak, kendimizi kandilin fitiliyle degil, yagiyla 6z-
deslemek, evrensel yasam irmaginin igimizden aktifinin, yasam
giiciiniin bizim burun deliklerimizle, bizim cigerlerimizle nefes alip
verdiginin, bizim bu evrensel yasam giiciiniin kendini agiga vura-
bilmesi i¢in bir kalip olusturdufumuzun bilincine erismek”. 145 Esa-
sen Nirvana da bir bakima bu benligin yok olmasiyla ortaya ¢ikan
durum seklinde yorumlanabilmektedir. Ciinkii o biitiinden kopuk
ayr1 bir yaratik olarak siirdiiriilen yasamin sonudur. Insanin birey-
sel varligin biitiin i¢inde eritip, biitiinle biitiin olmasi, benlikten so-
yunmasli, degisip duran kosullarin, nedensellik baglarinin iiriinii
olan ben’in degismez, kalici bir sey oldugu yanilgisindan kurtulma-
sidir. Insanlarin ben gidince geriye bir sey kalmayacak diye endise °
duymalan gereksizdir. Zira insan ben’i aginca onun sinirlarindan
taginca, sonsuza kadar biiyiiyor, biitiinle biitiinlesmis oluyor.!4 Bu
baglamda Buda’'nin bir sozii olduk¢a aciklayici goriinmektedir. O
Dhammapada’da soyle soylemektedir: “Uyaniklikta neseni bul:
Aklini iyi muhafaza et. Bir filin kendini camurlu bir batakliktan ¢i1-
karmasi gibi, kendini algak benliginden ¢ek ¢ikar”.147

Dolayisiyla Budizm’de benin yok edilmesi ile ortaya yeni bir ben-
ligin, gercek benligin ortaya ¢iktig1 da s6ylenmektedir. Gergek benli-
&i bulmak icin insanin kendisini yitirmesi gerekir. Bunun igin bir me-
ditasyon uygulayicisinin kendisi hakkinda, saglhigim iyilestirmek ya
da simirsiz dzgiirliiklere sahip olmak gibi diisiincelerden uzak olmasi
gerekir. Budizm’e gore bu anlamdabenlik ii¢ zehirden tiirer: arzu, sal-
dirganlik ve aldanis. Zehirlerden arindikea, bilgelik kazanilir ve yan-
lis benlik kavramu ¢oziiliir, boylece gercek benlik agiga ¢ikar. O nok-
tada, benligin gercek dogasinin benliksizlik oldugu kesfedilir. Bu asa-
maya varildiginda, benligin gercek dogasinin ne oldugu bilinir. Esa-
sen Budizm’de ger¢ek aydinlanma her tiirlii duyarh varliklardan ve
benlik kavramindan ozgiirlesmek seklinde ifade edilmektedir.!8
Boyle bir durumda haliyle ben algisi ortadan kalkmis olmaktadr.

145 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 123.

146 [_ Giingéren, age, s. 147. Ayrica bkz. W. Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 131.
147 Dhammapada 321, s. 72.

148 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 62, 64.
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Bu durum bazen farkli bir benligin yani bir iist benligin ya da
Mutlak Benligin varhgm kabul etmek sonucunu dogurmaktadur.
Ancak burada Budizm’in Buda-dogasi, Buda Zihni, Buda-dolyatag:
gibi kavramlar1 kullandifim1 gormekteyiz. A. K. Coomaraswamy,
Budizm’de benligin yoklugu ya da mutlak benligin kabul edilme-
mesi gibi bir durumun yanlig bir.anlama veya terciimeden kaynak-
landigin ileri siirmektedir. Ona gére metinlerde, sik sik tekrarlanan
‘Benim Zat’im degildir deyisi yanlislikla cogu zaman ‘Zat yoktur’
diye terciime edilmistir. O Budist metinlerin tamaminda kullanilan
araba semboliinden hareket ederek, ben (zat) ve mutlak ben kavram-
larin1 agiklamaktadir. Ona goére bu metinlerde araba, bizim kendisi
ile veya kendisi icerisinde hayatimizi siirdiirdiigiimiiz ve hareket et-
tigimiz, kendisi ile kim oldugumuza dair bilgi sahibi oldugumuz fi-
ziki ve psisik vasitay: temsil eder. Burada atlar hislerdir, dizginler
kontrol organlaridir, akil arabacidir, Ruh veya gercek Zat (atman)
arabanin efendisidir, yani vasitanin gidecegi yeri bilen tek Kkisi ola-
rak arabanin yolcusu ve sahibidir. Sayet, atlarin akla uyarak gelisi
giizel gitmesine izin verilirse miirettebat yolunu kaybeder. Ancak
onlar Zat’la ilgili bilgisiyle uyumlu olan akil tarafindan yonlendiri-
lir ve onun kapsamina girerlerse Zat da kendi meskenine ulagir. Ara-
ba ve zat, diizenli toplamalara verilmig siradan isimlerdir ve kendi-
lerini olusturan unsurlardan ayr1 ve bagimsiz bir varliga sahip olma-
lar1 miimkiin degildir. Nasil ki adetler, bu gekilde iiretilmis olan bir
seyin ‘‘araba’ olarak adlandirilmasin istiyorsa, ayni sekilde insani
bireysellik de sadece ve sadece adet oldugu i¢in ‘‘zat’’ olarak adlan-
dirilir. Burada s6z konusu olan benlik, Mutlak zat (arabanin efendi-
si) icin bir vasitadir. Ayni sekilde eski metinler de, arabanin efendi-
si ile onun temsil ettigi hicbir zaman herhangi birisi olmanug olan
kimseyi gercek olarak kabul etmektedirler. Biitiin bunlardan, Bu-
da’nin manevi Zat oldugu kendiliginden ortaya ¢cikmaktadir. Bu Bii-
yiik Sahsiyet biitiin varliklarda arabanin efendisidir.!4°

Bu agkin benligi ifade etmek i¢in Suzuki de benzer sekilde Mutlak
Benlik kavramini kullanmaktadir: “Peki su gahakaraka nedir? Bu

149 A, K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, s. 109-110.
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maskesi indirilen gahakaraka, bizim rolatif, ampirik benligimizdir ve
onun sinirlayici kosullarindan kurtulmus olan ruh da mutlak benlik, ya
da nirvana sutrasinda tarif edilen atmandir. Eski Budistler’in inkar et-
tikleri atman, aydinlanma deneyiminden sonra elde edilen mutlak
benlik degil, rolatif benliktir (atman iki anlamda da kullanilir). Aydin-
lanma, hayatin anlamini rolatif benlik olarak kavramaktir, aydinlan-
madan sonraki mutlak benlik olarak degil. Aydinlanma, hayatin anla-
mini rolatif benlik ile mutlak benligin etkilesimi olarak gormektir.
Bagka bir deyisle, rolatif benligin mutlak benligi yansittigini ve mut-
lak benligin rolatif benligin iginden etki gosterdigini gormektir”,150
Goriildiigii gibi burada belki de Hintdiinyasindaki Atman kavramina
benzer agiklamalara tanik olmaktayiz. Esasen mutlak benlik kavrami-
na bir ¢ok dinin mistik 6gretilerin de rastlamak miimkiindiir. Ancak
kavramsallastirmalarda farkliliklar kaginilmaz goriinmektedir.

2.7. Karma ve Yeniden Bedenlenme
Budizm’de ben kavramiyla baglantili olarak iizerinde durmamiz
gereken bir konu da karma anlayigidir. Ciinkii bireysel bir ruh, ben-
lik kabul edilmedigi zaman yaptigimiz iyi ya da kotii davraniglarin
sahibi kim olacaktir? Eger ortada boyle bir kisilik yoksa ahlaki dav-
raniga yonelmek neden gereklidir? Ya da iyi ya da kotii davraniglarin
sonucu kim ceza ve miikafat alacaktir? iste Budizm’de biitiin bu so-
rulara karma ve buna bagl olarak da samsara ve reenkarnasyon kav-
ramlan gergevesinde cevap verilmistir. Oncelikle Buda’nin sozlerin-
de bu kavramlarin zii su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir: “Bugiinkii
halimiz diinkii diisiincelerimizden gelir, su anki diisiincelerimiz ise
yarinki hayatimizi hazirlar; hayatimiz aklimizin eseridir. Insan, sarih
" olmayan zihinle konusur veya davranirsa, araba tekerleginin kendisi-
ni ¢eken hayvani takip etmesi gibi, istirap da onu izler. Bugiin ney-
sek diinkii diigiincelerimizden gelir, su andaki diisiincelerimiz ise ya-
ninki hayatimizi hazirlar; hayatimiz aklimizin eseridir. Insan, sarih zi-
hinle konusur veya davranirsa seving onu golge gibi takip eder”.!15!

150 D. T. Suzuki, Hiristiyanlik ve Budizmde Mistik Yagam, s. 39.
15t Dhammapada, 1-2, s. 25.
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Karma, ‘yapmak’ anlamina gelen Kar fiilinden tiireyen Sansk-
ritge bir isimdir; ismin -i hali de Karman’dir. Kelime olarak *“yap-
mak, eylemek, bir amelde bulunmak” anlamlarina gelmektedir. Ke-
lime terim olarak su anlamlariifade etmektedir: Bu yasamdaki tiim
durumlar ve gartlar daha 6nceki yapip etmelerin dogrudan sonugcla-
ridir ve simdiki zamandaki her davranig gelecegin kaderini belirler.
Yasam biitiiniiyle isleyen Karman siireci, sonsuz neden ve sonug
dizisidir.!3? Bu bakimdan karmay: evrene hakim olan sasmaz ne-
den sonug yasasi olarak diisiinmek en dogrusudur. Dolayisiyla kar-
ma hem hareketlerimizin i¢indeki goriinmez gii¢, hem de yaptigi-
miz hareketlerin olusturdugu sonuctur. Bunun anlami, bedenimiz-
le, konugmalarimizla veya zihnimizle her ne yaparsak yapalim, bu
yaptigimiz seyin yaptifimiza uygun bir sonucu olacagidir.!53 Do-
laysiyla somut benliklerin ya da ruhlarin yasamlari arasinda bir ruh
gocii durumu olmasa da, bir yasamdan bir sonrakine giden yolda
bazi nedensel baglantilar vardir. Yani, muayyen bir yasamin kar-
mik birikimleri kendi baslarina, nedensel baglantilar iizerinden bir-
birine baglanmis olan sonsuz sayidaki eski yasamlarin birikimleri
ya da tiim bu yasamlarin nihai iiriinleridir. Bu baglantilar iizerinden
birbirlerine baglanmis haldeki bu ard1 arkasi gelmeyen yasam silsi-
leleri, devamli ve araliksiz bir biitiinliik olustururlar. Bu silsile bo-
yunca da, bir yasam iizerinden bunun pesi sira gelen ikinci yasami
belirleyen yegane sey de ilk yasamdan -ya da yasamlardan da diye-
biliriz- miras olarak devralinan karmik yiiktiir.!34

Ancak karma 6zellikle insanin yaptig1 her tiirlii iradi davranis-
lar1 kapsamaktadir. Bu bakimdan Budizm’de bu kavramin daha zi-
yade iradi fiili ortaya ¢ikaran irade etme, isteme olarak anlasildigi-
ni soylemek daha dogrudur. Dolayisiyla karma teriminin Bu-
dizm’de ifade ettigi anlam dini veya diinyevi her tiirlii fiili i¢cine al-
maktadir. Ote yandan Karma aym zamanda iradi olarak yapilan, is-

152 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 37; Alparslan Salt; Cem Coban-
I, Dharma Ansiklopedisi, Dharma Yay., Istanbul 2001, s. 194.

153 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabi, s. 164.

154 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 107.
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ter dini veya ahlaki, isterse diinyevi karakterli bir fiil olsun mutla-
ka ahlaki niteligi ve mahiyetiyle dogru orantili bir sonug ortaya ¢i-
karmasini ifade eden bir kanun veya prensibin adidir.’> Bu bakim-
dan insanin karmay: degistirme imkan1 vardir. Insan kendisini iyi
davraniglara yoneltirse kotii karmanin etkilerini iizerinden atarak
iyl karma elde edebilir. Yine Budist dgretiye, kurallara uyan her
hangi birisi de kotii karmasini degistirebilir.!5¢

Budizm, yasadifimiz diinya kosullar1 a¢sindan karmay1 yorum-
layarak ayni zamanda bu ilkeden bir davranig ve ahlak ilkesi olus-
turma yoluna gitmistir. Bu bakimdan yasadifimiz ¢evrenin bizi ko-
sullandirmast ile de karsilagtirmalar yapilmigtir. Yasadigimiz kiil-
tiir bizi kosullandirir, ama nereye gidersek gidelim kosullanmanin
tohumlarini da kendimizle birlikte tasiriz. Mutsuzlugumuzun sugu-
nu gevre ya da kosullara atar ya da kosullarimizi degistirebilirsek
mutlu olacagimiza inaniriz. Ama kendimizi i¢cinde buldugumuz bu
kosullar, ¢ektigimiz acinin yalnizca ikincil nedenidir. Dolayisiyla
cagdas diinyamizin kosullar1 agisindan karmanin konumu su sekil-
de anlagilabilir. Budizm giinliik hayattaki sorunlarin ikincil neden-
lerden kaynaklandigim sdylemektedir. Mesela okyanus kiyisina ya
da daglara giderek sehrin stresinden kurtulmaya karar veririz. Bel-
ki sehrin heyecani icin kirsal bolgenin yalmizligim ve giigliiklerini
terk edebiliriz. Bu degisiklik iyi olabilir, ¢iinkii ikincil nedenler de-
gistirilmistir ve bir memnuniyet bulunabilir. Ama bu yalmzca kisa
bir siire icin gecerlidir. Hognutsuzlugumuzun kokleri de bizimle
birlikte yeni evimize gelir ve bu koklerden yeni hognutsuzluklar ge-
lisir. Cok ge¢meden bir kez daha umut ve korkunun kargasasina
yakalaninz. Mutsuzlugumuzun ¢6ziimiiniin dis diinyada bulunabi-
lecegini diisiindiiglimiizde, arzularimiz ancak gegici olarak doyuru-
labilir. Bunu anlamadigimizda, hep huzursuz ve hosnutsuz olarak

155 A 1. Yitik, Hint Kékenli Dinlerde Karma inancinin Tenasiih [nanctyla iligkisi, s.
177-178.

156 Mizuno Kégen, “Karman: Buddhist Concepts”, The Encyclopedia of Religion; Ed.
Mircea Eliade, C. 8, New York, s. 267.
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arzunun riizgarlariyla oraya buraya savruluruz. Bu durumun Bu-
dizm agisindan anlami sudur: Karmamiz tarafindan yonetilir ve sii-
rekli olarak gelecek karmik hasadin tohumlarini ekeriz. Siradan ha-
yatlarimizdaki neredeyse tiim eylemleri igine alan duygulardan
tiremis eylemler, karmik izler birakir. Karma, eylem demektir. Kar-
mik izler, eylemlerin sonuglaridir; bunlar zihinsel bilincimizde ka-
lir ve gelecegimizi etkiler.!>’ Buradan anlagilacag: iizere karma
hem ©nceki karmalarin iizerimizdeki etkisi hem de bizim gelecege
yonelik gonderdigimiz etkiler seklinde ¢ift yonlii iseyen bir kanun-
dur. Karma yasasinin 15181inda acilar bir anlam bulduklar gibi po-
zitif bir deger de elde ederler. Bir insanin o anlik yagaminin acilari
daha 6nceki yasamlarda islenmis hata ve suglarin yazgisal sonucu
oldugundan hak edilmis oldugu gibi, iistelik iyi karsilanmaktadir,
zira bireyin sirtina yikilan ve gelecek yasam ¢emberini belirleyen
karma borcunu ortadan kaldirmanin tek yolu budur. Insanin varo-
lusu uzun 6deme ve borglanma dizileri olusturur ve bunun dokiimii
her zaman agikga goriilmez. Budizm her varolusun 1zdirap oldugu
ilkesinden yola ¢ikar ve son tahlilde her insan hayatinin indirgene-
bilecegi bu kesintisiz acilar dizisinden ka¢gmak i¢in somut ve nihai
bir yol 6nerir.!58 Insan sadece gegmisi ve karmik mirasi tarafindan
pasif hale getirilmis hapishane mahkumu degildir. O karmanin yii-
kiinii dengeleyebilecek miktardaki bir 6zgiir iradeye ve alternatif
yollardan eylemde bulunabilecek 6zgiirliige sahiptir. Nasil davra-
nacagimizi serbestge, bilerek ve ‘isteyerek segerek, yasamlarimizi
iyilestirebilme ya da gelecege dair bazi felaket senaryolarini da ka-
derimizden uzaklagtirabilme imkanini kazaniriz. Bizim ahlak agir-
likl1 bir yasam mi, yoksa ahlak dis1 ve sorumsuz bir yasam mu1 ya-
sadifimiz olgusu, iirettigi karma iistiinden bizim yeniden dogum
kosullarimizi degistirmeye baslayacaktir.!3? '

157 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 34-35.

158 Mircea Eliade, Ebedi Déniig Mitosu, Gev. Umit Altug, Imge Kitabevi Yay., Ankara
1994, s. 100-101.

159 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 105.
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Bu kanuna gore, fiiller sonucunda ortaya ¢ikan, gozle goriilemez
nitelikteki sonuglar hemen veya bir siire sonra semeresini verecek-
tir. Eylemi yapan icin bundan kurtulus yoktur ve bu sonuglar ya ay-
n1 varolus siiresinde veya 6liimden sonraki daha dnce bahsettigimiz
metafizik alemlerden birinde, veyahut ruhun yeniden bedenlenme-
sinden sonra yine yeryiiziinde mutlaka semeresini verecektir. Ancak
davraniglarin sonuclarinin kesin olarak ne zaman ortaya ¢ikacagin
onceden belirlemek miimkiin degildir. Bu 6zelligi sebebiyle karma
inancy, ahlaki bir sebep-sonug yasasi olmanin 6tesinde ayni1 zaman-
da eskatolojik yan1 da bulunan bir inang olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu bakimdan onun yeniden bedenlenme (tenasiih) anlayisiyla bir-
likte degerlendirilmesi gerekmektedir. Ote yandan karma inancina
gore, her yeni varolus bir 6ncekinin karsihgidir. Dolayisiyla su an-
daki varolusumuz dnceki var'oluglarlmlzm bir karsilig1 oldugu gibi,

'gelecek varolusumuz da bugiinkiiniin bir karsili1 olacaktir. Bu ba-
kimdan diinyevi varolus, siradan bir olay degil, karmik birikimlerin
ortaya ¢tkardig bir zorunluluktur. Karma-tenasiih inancina gore, ic-
ra edilen fiillerin ortaya ¢ikardigi karmik birikimlerin gelecege ta-
sinmalar1 konusuna gelince; alemdeki her seyin siirekli degistigini
savunan, dolayisiyla siirekli, manevi bir unsurun varhigini da tani-
mayan Budizm’de, karmik birikimlerin gelecege intikali sebep-so-
nug¢ zinciri icerisinde cereyan eder. Aym sekilde mevcut karmik bi-
rikimlerin yok edilip nihai kurtulusun elde edilmesi hususunda da
Budizm, biitiin karmik birikimlerin bir anlk tefekkiir ile izale edile-
bilecegini savunmaktadir.!% Esasen anlagilacagi iizere Budizm’de
karmanin baglarindan kurtulmakla gercek kurtulus ayni seydir.

Samsara ve yeniden bedenlenme konusu Budizm’de karma ile
baglantil olardak biitiinliik olusturacak sekilde bir yap1 olusturmakta-
dir. Ciinkii karmanin ortaya ¢ikmasi yeniden bedenlenme geklinde
gerceklesmektedir. Bu yeniden bedenlenme kavramina karsilik, re-
enkarnasyon veya tenasiih kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavram-

160 A 1, Yitik, Hint Kékenli Dinlerde Karma inancimin Tenasiih [nanciyla iligkisi, s. -

178-179.
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lar genellikle dilimizde ruh gogii seklinde anlasilmaktadir. Oysa da-
ha 6nce de vurguladiimiz gibi Budizm bagimsiz bir maddi ya da
manevi cevhere sahip bagimsiz bir ruh ya da ben fikrini kabul etme-
mektedir. Dolayistyla “ruh gogii” anlamini ¢agristiran biitiin kavram-
lar bu yeniden bedenlenme dedigimiz durumu ifade etmek acsindan
yanlis anlamalara neden olmaktadir. Kisaca karmik birikimlerin ye-
ni bir bedenle tekrar diinyaya gelmesi seklinde ortaya ¢ikan duruma
Budizm’de yeniden bedenlenme diyoruz. Budizm’de bedenlenen sey
ayn bir ruh, kisilik ya da belirli bir kimligi olan her hangi bir insan
degil, karmik birikimlerdir. Ancak bu birikimler diinyadaki daha 6n-
ceki hayatlardan bagimsiz da degildir. Zira karmik birikim dedigimiz
seyler nihayetinde bu diinya hayatinin meyveleridir, uzantisidir hatta
devamudir diyebiliriz. Iste bu karmik birikimler &liimle yok olmaz
tekrar bedenlenir ve bu siirekli devam eden dongiisel bir yap: olustu-
rur ki Budizm’de buna samsara denmektedir.

Bu karmanin bedenlenmesinde ortaya ¢ikan ve cgeliskili gibi go-
riinen durum Budizm’de siirekli yanan lamba benzetmesiyle agik-
lanmaya ¢ahisilmistir. Yanan lambanin aksamki alevi ile gece orta-
sindaki alevi hem aynidir hem de farklidir. Ya da biri digerinden tu-
tusturulan lamba 6megi daha acgiklayicidir. Yani ne lamba, ne de
onun alevi birincinin aymdir. Fakat birinci olmadan da ikincinin tu-
tusmas1 miimkiin olmazdi. Alevin bir lambadan diger lambaya ge-
cisi omeginde oldugu gibi, bir hayattan digerine gecen de karma-
dan bagka bir sey degildir. Bu, bir adamin amelinin digerinin lize-
rine yiiklenmesi degildir. Bir amelin meyvesini tecriibe edenin, o
ameli isleyenden farkli oldugunu sdylemek dogru degildir; benzer
sekilde, bu iki adamin ayni oldugunu séylemek de dogru degildir.
Esasen benligin ya da bireysel ruhun varliginin inkar edildigi yer-
de kimlik probleminin bir anlami yoktur. Tekrar dogus siireci lam-
bayi tutugturan bir aleve benzetilirken, bu siire¢ alev soniinceye ka-
dar devam edecektir. Nihayette atesin sonmesiyle birlikte, ac1 ve
elem carki sona erecek ve nirvanaya ulagilacaktir. Boylece siikune-
te erisilecektir; ancak, 6liim aninda bile olsa, yanlis bir davranis
alevin sbnmemesine sebep olabilecek, bir bagka lamba tutusacak,
yani bir bagka hayat baslayacaktir. Karma, dliimden etkilenmez ve
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yeniden bedenlenerek yasamaya devam eder.!6! Bu déngiiniin bir
nedeni olarak da cehalet gosterilmektedir. Ciinkii Budizm bu diin-
yadaki varolusun ya da kisir dongiiniin baglangicinin cehaletten
kaynaklandigim1 6greten nedensellik ilkesine sahiptir. Dolayisiyla
cehalet aydinlanma yolculugunu engellemektedir.!62

Daha 6nceki konuda da sz ettigimiz gibi her ne kadar ¢cogu Bu-
dist, dogum-o6liim dongiisiinii (samsara) tam anlamiyla bir yeniden
bedenlenme (reenkarnasyon) siireci olarak anlasa da Zen ve diger
Mahayana ekollerinde daha ¢ok simgesel olarak ele alindig goriil-
mektedir. Yani dogma siireci bir andan digerine dogrudur, boyle-
-likle kisi kendisini zamanin her bir aninda yeniden bedenlendiren
(reenkame eden) devaml bir egoyla ozdeslestirdigi miiddetce de
yeniden dogacaktir.'®3 Bu anlamiyla her animizda yeni biling du-
rumlariyla ya da egonun farkli katmanlariyla yeniden varolusumuz
adeta bir bedenlenme gibi algilanmaktadir. Yine daha 6nce ontolo-
ji konusunda degindigimiz gibi dharmalarin her anda yeniden va-
rolmalar1 da bu agidan benzerlik gostermektedir.

Yeniden bedenlenme dongiisii (Samsara) i¢inde bir dogup bir
“Oliip acili diinyadan bir tiirlii kurtulamamak siradan insanlarin alin
yazisidir. Insan eger samsara ¢arkindan 6zgiirlesmek istiyorsa yeni
karma olusturmamali ve o giine kadar biriktirmis oldugu biitiin kar-

161 Adnan Biilent Baloglu, /slam’a Gére Tekrar Dogug Reenkarnasyon, Kitabiyat Yay.,
Ankara 2001, s. 53-56. Bu siireklilik farkli benzetmelerle de agiklanmustir: “Eylemlerin
bir siirekliligi var ama ben’in de, bilincin de siirekliligi yok. Iste Buda’mn dilinde
dogum o6liim dongiisii (samsara), yasamlarin onceki yasamlarin etkisiyle bigimlen-
digini anlatmaktan daha 6te bir anlam tagimiyordu. Bir mumdan 6tekini yakinca, yanan
muma gegen ayni atestir ama bu mum bir 6ncekinin gok benzeri de olsa gene de aym
mum degildir. Belki bu durumu devinimi birbirlerine aktaran bilardo toplar1 daha da
giizel agiklamug oluyor. Bilardo sopasiyla vurdugunuz top 6teki topa garpinca durur.
Ama onun ¢arptif1 top devinime geger ve kendisine vuran topun devinimini siirdiiriir.
flk topun &tekine aktardig1 sey sopanin baglatugi aym eylemdir ama top degismistir.
Budist goriise gore her yeni dogmus bebek ekilmeye hazir bos bir tarlaya benzetilebilir.
Gegmisteki sayisiz yasamlarin, sayisiz eylemlerin bir bileskesi olarak ekilmeye hazir
bir tarla gibi geliyor diinyaya. Kendinden 6nceki yagamlarin besledigi, kigkirttig1 istek-
ler, tutkular bu tarlada kék saliyor”. 1. Giingéren, Buda ve Ogrerisi, s.140-141.

162 Sogyal Rinpoche, Tibet'i n Yagam ve Oliim Kitabu, s. 38.

163 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizr'in flkeleri, s. 74.
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malan da sondiirmiis olmalidir. Esasen Buda olmak demek yani ay-
dinlanmig demek karmanin baglarindan dolayisiyla samsara car-
kindan da kurtulmus olmak demektir. Bu bakimdan Gautama Sak-
yamuni de Buda oldugu i¢in her hangi birisinin onun bedenlenme-
si yani onun kendisinde enkarne oldugunu ileri siirmesi miimkiin
degildir. Bunun nedeni, Gautama’nin, tam anlamiyla, dogum &liim
dongiisiinden bagimsizlasmak olan nirvanaya, yani yeniden beden-
lenmenin (reenkamasyonun) tiim olasiliklarinin ortadan kalktigi
duruma ulagmis olmasidir.!%* Dolaysiyla onun nirvanaya ulasmasi
yani sonmesi, ortada bagka bir benligi olusturabilecek higbir sey
kalmayacak sekilde olmustur.!6

Bu bakimdan yasarken yeni karma iiretmememiz ve eski karma-
miz1 temizlememiz gerekmektedir. Budizmde karmay: temizlemek
ve i¢cimizde olusan olumsuz yonelimleri ortadan kaldirmak igin iki-
ci olmayan bir farkindalikda kalarak bu duygunun kendini serbest
birakmasina izin verilmesi 6nerilmektedir. Boylece, duygu ugan bir
kus gibi ortaya ¢ikip, sonra da kendiliginden bogslukta eriyip gide-
cektir. Bu durumda, karmik tohum duygu ya da diisiince, bedensel
duyum veya belirli davraniglara yonelik bir itki olarak kendini gos-
teriyor demektir, ama yandas ya da karsit olmayla tepki gostermedi-
gimiz icin higbir gelecek karma tohumu iiretilmis olmaz. Omegin,
kiskanghgin ortaya ¢ikmasina ve varligimizin bu duygu tarafindan
esir anmadan ya da bu duyguyu bastirmaya ¢alismadan, kiskangh-
gin bu farkindalik iginde eriyip gitmesine her izin verildiginde, bu
duyguya yonelik karmik egilimin giicii zayiflar. Bunu pekistirecek
yeni bir eylem yoktur. Duygunun bu bigimde serbest birakilmasi
karmay1 kokiinden keser. Bu durum karmik tohumlar1 zamanla si-
kint1 yaratma olanagi vermeden yakmaya benzetilmektedir. Bu duy-
gular1 serbest birakmanin olumlu karma olusturmaktan nigin daha
. iyi oldugunu da anlatmaktadir. Insan artik karmik egilimler tarafin-
dan yonlendirilmediginde, kendiliginden ve uygun bir bi¢cimde kar-
silik verebilir ki bu olumlu karma olusturmak demektir. Mesela Bu-

164 A David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 101.
165 J o Durden Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 358.
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dizmde olumlu karmik egilimlere bagh olarak ortaya cikan sefkat
oldukga iyi bir seydir. Ancak, daha iyisi, karmik kosullanmadan
kurtulmug bir bireyde ¢aba gerektirmeksizin, kusursuz bir bigimde
ortaya ¢ikan mutlak sefkattir. Bu daha genis ve kapsaml daha etki-
lidir ve ikiciligin yanilsamalarindan kurtulmug durumdadir.!%6 Bura-
da artik hem karmadan kurtulus gerceklesmekte hem de mutlak kur-
tulus icin zihin doniistiiriilmiis olmaktadir.

Miras aldigimiz karmanin kurtulus agisindan degeri biiyiiktiir.
Ciinkii 6nceki bedenlenmelerinde iyi birikimleri olan bir insan bu
acidan daha iyi miras biriktirmis olmaktadir. Giiniimiiz Budist ya-
zarlarindan bu konuya y6nelik bir agiklama ilging bir yaklasim ge-
tiriyor: “Cabuk aydinlanan insanlarin “keskin karma kokleri” oldu-
gunu ve boyle olmayanlarin “donuk karma kokleri” oldugunu soy-
leriz. Bu ani ve agamali, keskin ya da donuk ayirimlari nereden ge--
lir? Budacilikta bir yasamin zamansal siiresinin kisinin ge¢mis ya-
samini ve hatta gelecek yasamlarin bile icerdigine inaniriz. Keskin
karma koklerine sahip birisiyle karsilagtigimizda, boyle iyi bir kar-
maya sahip olmak i¢in gecmis yasamlarinda ¢ok sevkli bir sekilde
calistifina inamiriz”.167 Ciinkii lamba drmeginden de hatirlayacagi-
miz gibi her ne kadar lambanin 15181 farkl1 zamanlarda farkl 1g1klar
gibi algilansa da sonugcta kesintisiz yanan bir lambanin 15181 ayn
151k olarak da kabul edilebilir. Dolayistyla karmanin siirekli akisi
da yeni bedenlerde ortak ya da ayni ¢izgiyi olusturmaktadir. Bu du-
rum ta ki lamba sonene ¢izgi kaybolana kadar devam edecektir.

166 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet’in Riiya ve Uyku Yogast, s. 40-41.
167 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 87.
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3.1. Budist Ogreti ve Uygulama

Bu kisimda oncelikli olarak Dort Kutsal Hakikat iizerinde dura-
.cagiz. Bu ogreti biitiin Budist mezheplerce kabul edilen iist yap:
olarak goriilebilir. Daha sonra Budizm’de uygulamaya yonelik te-
mel kurallar ve 6zellikle kurtulusa yonelik uygulama diyebilecegi-
miz meditasyon konusunu ayri1 ayr1 degerlendirecegiz.

3.1.1. Budist Ogreti: Dort Kutsal Hakikat

Budizm’de Buda’nin aydinlanmadan sonra ulastig1 gercegi in-
sanlara ulagtirmaya karar verdiginde anlattify Dort Kutsal Hakikat
bu dinin Ogretisi olarak en temel goriislerini yansitmaktadir. Bu-
da’nin daha sonralar1 ¢esitli anlatim bigimleriyle bir ¢ok farkl yer-
de anlattif1 bu 6greti Budizm’de ortak payday: olusturmaktadir. Bu
ogreti adeta bir Budist i¢in hayatin biitiiniiyle nasil algilanmas: ge-
rektigini en sade bir sekilde ortaya koymakla kalmamakta ayni za-
manda diinyaya bakis agisimi da sekillendirmektedir. Ancak en
onemlisi bu 6greti insanlara Budist kurtulugun biitiin anahtarlarim
da vermektedir. Bu bakimdan bu 6greti iizerinde durmamiz gerek-
mektedir. Ciinkii bir anlamda metafizik 6gretinin de bu konuya ze-
min olusturdufunu ya da sonugta bu 6gretinin metafizige ulagtigim
sOylemek miimkiindiir.

Buda bu Dort Kutsal Hakikati anlatirken doktor gibi bir s6ylem
kullanmaktadir. Once durumu belirler ki bu Ilk Hakikattir. Ikinci
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Hakikat ile hastali: teshis eder. Ardindan bir recete 6nerir: Bu
ticlincii Hakikattir. En sonunda Dérdiincii Hakikat ile de bu ilacin
nasil kullanilacagini belirtir. Bununla birlikte Ruben Buda’nin ay-
dinlanmaya, kurtulusa erigsmek igin gosterdigi bu sekiz basamakl
yol dgretisinin, rasyonalist bir bicimde elde edilecek veya diisiine-
rek cikarilacak bir bilgi sistemi olmadigin1 Buda’nin 6gretisinin ki-
sinin i¢ gorii yoluyla elde edecegi sezgisel bilgeligin iiriinii oldugu-
nu ifade etmektedir.!%8

Biitiin Budist sistemin kendi icinde bir yere sahip oldugu bu
Dort Kutsal Hakikati sirasiyla su sekilde agiklayabiliriz:

1. Birinci Kutsal Hakikat!6?: Dukkha

Kisaca hayat bir 1zdirapdir. Bu biitiin hayatin, dogumun aci, 1z-
dirap ve kaygidan ibaret oldugunu ortaya koyan temel gercegi ifa-
de etmektedir. Buna gore hayatin dogasi, acilar, iiziintiiler ve se-
vingler; miikkemmel olmayis, siirekli olmayis ve cevhersiz olustan
ibarettir. Dolayisiyla insan, bunu bir gerceklik olarak, acik ve bii-
tiinciil bir sekilde anlamaldir. Gergekten de mutluluklarin, buna
" manevi mutluluklar da dahil, hepsi dukkha’dir; ¢iinkii bunlar siirek-
li degildirler ve siirekli olamayan da dukkha’dir. Dukkha, dogum,
ihtiyarlik, hastalik, 6liim, kaba insanlarla birliktelik veya sikintili
sartlara bagh olmak, sevilen Kkisilerden ayrilmak, istenileni elde
edememek, elverigli sartlarin kaybi, acl, s1zlanma, umutsuzluk gibi
aci olarak bilinen her seydir. Ote yandan siirekli olmayisindan do-
lay1r mutlu bir halin kaybina neden olan degisim tarafindan meyda-
na gelen acida yine dukkhadir.

Buda s6yle demektedir: “Kesisler, size yiikii, yiikii tasiyani, yiik
almay1 ve yiikten kurtulmayi 6gretecegim.”

“Kesisler, yiik nedir?”

“Yanit, bes baghlik grubu olmalidir. Peki nedir bu bes sey?
Bunlar; bi¢im baglilig1 grubu, duygu baglhilig1 grubu, algilama bag-

168 W, Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 119-120.

169 Fernand Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, Cev. Ayse Meral Aslan, Insan
Yay., Istanbul 1997, s. 94-95; D. Bumett, The Spirit of Buddhism, s. 27-31; Felicien
Challaye, Dinler Tarihi, s. 69-70; Jean Varenne, “Budizm”, Cev. Mehmet Aydin,
Din Fenomeni, Din Bilimleri Yay., Konya 1993, s. 350-351.
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liif1 grubu, egilim duyma baghlig1 grubu, biling baghlig: grubu-
dur. Iste kesisler bunlara yiik denir.”

“Peki yiikii tagiyan kimdir?”

Yanit birey olmalidir; su su aileden soylu filanca! Kesisler, iste
o kisi yiikii tastyandir.”

“Kesisler yiikii almak ne demektir?”

“Bu yeniden dogusa gétiiren istektir, zevk ve tutkuyla baglan-
maktir, her varlikta zevk bulmadir; yani tensel zevklere duyulan is-
tektir, yani gegici varlik ve kalic1 varlik icin duyulan istektir. iste
kesisler yiikii almak budur”.

“Peki, yiikten kurtulmak nedir?”

“Bu tutkunun tamamen yok edilmesidir. Istegin kesilip atilma-
s1, istekten vazgecilmesi, ona uyulmamasidir. Iste kesisler, buna da
yiikten kurtulmak denir.”

Bunlari séyleyen Biiyiik Ogretmen, konusmasim soyle tamamlad:

“Agr yiikiin beg grubu vardir,

Insan bu agir yiikii hep tasir,

Bu yiikii sirtlamak aci verir,

Bundan kurtulmak ise mutluluktur.

Biitiin bu yiikii birakip

Bir daha hicbirini almayan,

Tiim tutkusunu Kesip atip

Acgliktan kurtulur Nirvina’ya ulagir”.}70

Genellikle Buda bu 6gretiyi kutsal metinlerden gordiigiimiiz ka-
dariyla bir biitiin olarak ele almaktadir. Yani dort hakikati de ayni
metinde islemektedir. Ciinkii 6greti onda aydinlandiktan sonra kiilli
olarak mevcuttur. iste Buda’nin burada soz ettigi, daha 6nce degin-
digimiz varhigimizin siirekli degisim icinde olmasina neden olan,
tiim zihinsel ve fiziksel varligimizi olusturan, bes skandha diye ad-
landirdifimiz hallere, 6zelliklere sahibiz. Bu giicler bes boliim veya
birlesimden olusur: Madde, hisler, algilar, zihni olusumlar ve biling.
Bunlar varligin siirekli degisim icinde bulunmasini ya da bir yerde

170 Samyuttanikdya, XXI11, 1. K. Kaya, Budistlerin Kutsal Kitaplari, s. 63-64.
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varliga neden olan fiziksel ve zihinsel gii¢lerden olustugunu ifade et-
mektedir. Bunlar devaml varlik ya da varoluglar degildir. Dolayisiy-
la varliklarin, duygularin devamh olmayisi aciya neden olmaktadir.
Her sey degisim halinde olduguna gére insanin baglanacag: hicbir
sey yoktur. Bu evrensel bir durumdur. Yani bu siirekli olmayis biitiin
maddi ve ruhi varliklar kapsar. Dolayisiyla ber’de yoktur. Varhk
hissi skandha yani hallerin gegici birlesimlerinin olusturdugu bos ve
yalan bir evren ve benliktir. Oysa Buda’ya gore gercek zevk ve mut-
luluk sadece degismez ve siirekli, ebedi olursa gerceklesir. Bu diin-
yada yasadifimiz gecici mutluluklar sadece mutlulugun bir goriintii-
siidiir. Esasen bu sekilde bir varolus dogrudan samsara carkim da
beslemektedir ki boylece insan acinin dongiisel bir ¢ark olusturdugu
hissini de derinden hissetmis olmaktadir. Bu kavrayis derin bir aciya
neden olmaktadir. Ancak bu noktada Buda bu olguya boyun egme-
mekte sadece birinci asamada bir tespit yapmis olmaktadir.

2. Ikinci Kutsal Hakikat!?!: Samudaya

ikinci hakikat acimin kaynagim ifade etmektedir. Buna gore ac1-
nin kaynag bitip tilkenmek bilmeyen arzulardir. Samudaya tekrar
varolusu meydana getiren susamislik yani siddetli arzu (tanha)dur.
Arzu, hayata susamiglik ve bununla birlikte ortaya ¢ikan tiim ihti-
raslar, erdemsizlikler ve lekeler bu ikinci hakikati ifade etmektedir.
Peki bu arzular ortaya ¢ikaran nedir? Daha once anlattifimiz on iki
halkali nedensellik yasasina bagh olarak temelde varoluslarin sii-
rekliligi cehaletten kaynaklanmaktadir. Iste ayn1 zamanda arzularin
kokenini de bu yasa agiklanmaktadir. Bu yasa temel olarak insan
hayatinin bir varolustan digerine siirekli akisin saglayan mekaniz-
may1 izah etmektedir. Iste yeniden varolmak actya maruz kalmanin
da nedenidir. Buda siirekli yasamin acilardan, tasalardan, istiraplar-
dan bagka bir sey olmadigimi soyliiyordu. Ciinkii yasam siirekli yas-
lilik, hastalik, iiziintii, korku, elem, tasa gibi olaylarin tehdidi altin-
daydi. Biitiin canlilar az veya ¢ok bu olaylarla birlikte olmak, bir-
likte yasamak zorundaydilar. Buda, biitiin bu yagami meydana ge-
tiren seyin dogmak oldugunu sdyliiyordu. Canli varliklar dogma-

171 W, Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 113-114; D. Bumett, T he Spirit of Budd-
hism, s. 33-36; F. Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegft, s. 95-96.
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mis olsalardi, bu azabi, bu aciy1 cekmeyeceklerdi. Dogmak, elem
ve ac1 gekmektir. Bir sey dogmadan azap gekerek tekrar 6lmez. Oy-
le ise dogmaya, beden bulmaya neden olan sey nedir? Beden bul-
madan, dogmadan anlatilmak istenen sey annenin rahmindeki ilk
olustur. Bu ilk olusun nedeni ise var olma arzusudur. Var olma ar-
‘zusu, beden bulma istegidir. Budistlere gére yasam unsurunun be-
deni olusturma istemesinin nedeni hirs ve arzudur. Bu durum aym
zamanda dogmakla 6lmek arasindaki dongiiyii ifade eden karma ve
samsaranin da temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla Buda siirekli
arzudan kurtulmak gerektigini 6giitlemigtir:

“Arzudan iiziintii dogar, arzudan korku dogar. Insan arzulardan
kurtulursa, korku ve iiziintiiden de kurtulur.

Tensellikten iiziintii dogar, tensellikten korku dogar. Insan ten-
sellikten kurtulursa korkudan ve iiziintiiden de kurtulur.

Sehvetten iiziintii dogar. Sehvetten korku dogar. Insan sehvetten
kurtulursa korku ve iiziintiiden de kurtulur.

Zihni azimle yiiklii ve sonsuz Nirvana’yi arzulayan, tensel zevk-
lerden kurtulmus olan insana *“akintiya karsi giden” anlamina gelen
uddham-soto denir; ¢linkii arzularin ve diinyevi hayatin akintisina
karg1 olanin yolu, sonsuzun negesini bulmaya yonelmigtir”.!72

Arzulardan kurtulmak bir anlamda varolmaktan karma biriktir-
mekten kurtulmaktir. Bdylece kendilik ve susamiglik kavramindan
kurtulmus olunur ve eylemler daha dogru olur. Varolma ve olma
susamighig1 var oldukca siireklilik deveram (samsara) devam eder.
Ancak Gergegin, Hakikatin, Nirvana’nin miikasefesine sahip olan
hikmet tarafindan onu hareket ettiren giic, yani bu susamishik kopa-
rilip kesilirse bu deveran son bulur. Buda’ya gore bunu koparmak
oldukea zordur, ¢iinkii kokleri derindir ve kokleriyle birlikte kopa-
rilmazsa tekrar ortaya ¢ikabilir:

“Nasil ki kokleri zarar gormemis ve kuvvetli duran bir agag ke-
silse bile tekrar tekrar biiyiirse, arzularin kokleri de dibinden kopa-
rilmadikga 1stiraplar da tekrar tekrar geri donerler.
 Zevkler arasinda kosan arzunun otuz alt irmag1 kuvvetlendigin-
de, onun kuvvetli dalgalari, cinsel zevklerin hayalini kuran, akilsiz
adami da alir gotiiriir.

172 Dhammapada, 207-209, 212, s. 56-57.
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Akarsu her yere gider. Arzu sarmasig1 her yerde biiyiir. Sarma-
181 biiyiirken gériirsen, aklin giiciiyle onun koklerini kopar”.173

Dolayisiyla arzularin kokiinii kurutmak igin varolma susamigli-
gin1 sondiirmek gerekir. Bu yapilmazsa samsara ¢arki islemeye de-
vam eder.

3. Ugiincii Kutsal Hakikat!74: Nirodha

Ugiincii hakikat bize acidan ve 1stiraptan ve bunlarin surekllll-
ginden kurtulmanin onlar1 yok etmenin yolunu gostermektedir. Bu,
dukkha'nin sonmesi mutlak dogru olan en son hakikate yani Nirva-
naya ulasmanin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Dukkha’nin
sona ermesi ile Nirvana’ya ulasilmig olmaktadir. Yani onu yok ede-
bilmek i¢in kokiinii, susamishg1 (tanha) yok etmek gerekir. Nirva-
na’nin ne oldugunu ise son bolimde degerlendirecegiz. Ancak bu-
rada sadece sunu soyleyebiliriz ki o da bunun kelimelerle tanimla-
namayacagi veya aklimizin sinirhilifs icine sigdirillamayacagidir. Bi-
ricik hakikat oldugundan dolay: sadece yaganmug bir tecriibe, bud-
" hi’nin uyanig1 ve sezgi onu anlagilir kilar ve bu da sadece bu hale
ulagmis kisiler i¢in miimkiindiir. Sonugta yanilgiya veya cehalete
diismeksizin her seyi oldugu gibi gormek; arzunun ve susamighigin
sonmesi ve dukkha’nin durmasidir. Buda nirvana’ya girdi demek
yanlistir. Buda veya Arhant “tamamen sondii” (parinibbuto) denil-
meli; ¢iinkii onun i¢in 6liimden sonra yeniden dirilis yoktur. Dukk-
ha susamiglikla baglamakta ve hikmetle (prajna) bitmektedir. Hik-
met, Dordiincii Soylu Hakikate gore gelistirilmis ve yetistirilmig ol-
dugunda, hayatin sirmni kegfeder ve esyanin hakikatini olduklar gi-
bi goriir. Sir agiklandiginda ve hakikat kegfedildiginde yanilsamanin
icinde samsaramn devamin coskuyla meydana getiren giicler sa-
kinlesir; karmik olusumlarin yeniden olugmasi miimkiin olmaz;
ciinkii siirekliligi besleyen yanilgi ve susamiglik kalmamugtir. Haki-
kati yani nirvana’ yi gergeklestiren kisi diinyanin en mutlu insanidir.
Miikemmel bir zihni sagliga sahiptir, gegmis icin pismanlhk duyma-
makta, gelecek i¢in kaygi tasigmamakta, o sadece su an1 yagamakta-
dir. Nirvana mantik ve muhakemenin 6tesindedir. Eger Yolu sabir-
la ve 6zenle takip edersek, eger kendi kendimize ¢alisirsak ve biling-

173 Dhammapada, 332-334, s. 73-74.
174 F, Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 96-99.

120



BUDIST METAFIZIGI

li bir gsekilde arimirsak ve eger gerekli manevi gelismeye boylece
ulagirsak bir giin bunu i¢cimizde gergeklestirmek miimkiin olur.

4. Dérdiincii Kutsal Hakikat!’5; Magga

Ugiincii Hakikat bize Nirvanaya giden yolu 6gretiyordu, Dor-
diincii Hakikat ise bu yolu nasil yiiriimemiz gerektigini anlatiyor.
Bu Sekiz Katl Kutsal Yol olarak bilinir ve kurtulus icin onun bilin-
mesi degil yiiriinmesi, takip edilmesi ve o yolda daim olunmasi ge-
rekir. Bu bakimdan bu Hakikate acinin bitimine gotiiren Orta Yol
denmigtir. Ciinkii bu yol, mutluluga baghlik ve duyu hazlarina bag-
lilik asirihigindan kagindigi gibi mutlulugu aramanin basgka bir sekli
olan nefsi yok ederek yenme asiriligina diismekten de kaginir. Bu
Sekiz Katli Kutsal Yol asagidaki tabloda goriildiigii gibi sekiz kate-
goriden olugur. Bunun yani sira bu sekiz etken iiglii bir eksene goére
diizenlenerek kendi arasinda ayn bir siniflandirmaya daha tabi tutul-
mustur. Hikmeti gerektirenler diisiinceyle ilgilidir, Ahlaki gerekti-
renler eylemle ilgilidir, Derin Diisiinceyi Murakabe ve Tefekkiirii
gerektirenler ise kalbi miikasefe diyebilecegimiz bir i¢gorii ile ilgili
olmak iizere kendi i¢inde iiglii bir grup daha olusturmaktadir 176,

Sekiz Kath Kutsal Yol : Uglii Simiflandirma
1. Tam Gériig-Dogru Diisiince (Samyag-drishti) Hikmet (Prajna)

2. Dogru Anlayig-Kavrayis (Samyag-samkalpa)
3. Dogru Konugmak (Samyag-vak) . Ahlaki Davranig
(Sila)

4. Dogru ve Tam Eylem (Samyag-karmanta)
5. Dogru ve Tam Hayati Kazanma Yollar1
+ (Samyag-ajiva)
6. Dogru ve Tam Caba-Uygulama
(Samyag-uyayama)
7. Dogru ve Tam Farkindalik-Bilinglilik Yogunlagma, Zihni
(Samyag-smriti) ‘ Disiplin (Samadhi)
8. Tam Uyaniklik, Murakabe-Dogru Tefekkiir
(Samyag-samadhi)

175 F, Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 99-102.
176 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in [lkeleri, s. 77-19; Cengiz Erengil, Budizm, In-
san Yay., istanbul 2004, s. 45-46; A Huxley, Kalici Felsefe, s. 204-205.
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1. Tam Goriis-Dogru Diigiince (Samyag-drishti). Mutlak kurtu-
lusa ulastiran bu sekiz yolun birincisi; baz1 yonlerden digerlerinin
tiimiinii igerir. Budizm her seyden 6nce sonugta insani berrak bir
bilince sahip olmaya ve diinyay: oldugu gibi gormek i¢in uygulama
yapmaya odaklanmaktadir. Boyle bir biling, kisinin canli bir dik-
katle dogrudan deneyime yonelmesidir. Boylece alisilmis kalip
yargilarin onu yanlig yone siiriiklemesine izin vermemis olur. Do-
layisiyla diinyay1, beden bulmayy, 1stirabi gergek bigimiyle, iglerin-
deki gizemi gorebilecek i¢ goriiye, manevi goze sahip olmak da bu
tam goriis-dogru diisiince ile miimkiin olmaktadir. Bu birinci yol
ayni zamanda acinin ve kaétiiliigiin ayirimci, ben merkezci bir var-
ig1 arzuladig1 ve boyle bir arzuyu ve ben, beni, benimle olan gibi
saplantilar1 yok etmeden kotiiliikten kigisel veya miisterek bir kur-
tulus olamayacagini da ifade etmektedir.

2. Dogru Anlayis-Kavrayis (Samyag-samkalpa): Egyay1 oldugu
gibi anlama, kavrama anlamina gelmektedir. Bu esyay1 derinleme-
sine niifuz ederek kavramaktir. Bu niifuz ancak derin bir arinma ile
zihni disiplin gelistirildiginde miimkiin olabilmektedir.

3. Dogru Konugmak (Samyag-vak).  Biitiin suurlu varliklara
sefkat ve sevgiyle yoneltilmis dogru sozler kullanilmalidir. Bu ilke
kisiler veya gruplar arasinda yalandan, dedikodudan, iftiradan ve
nefret, kin, bozgunculuk ve ayrilik¢ilia yol acacak tiim s6zlerden;
sert, kaba, terbiyesiz bir iislubun kullanimindan ve bos, nafile, ge-
reksiz ve aptalca konusmalardan kaginmay1 zorunlu kilar. Eger ise
yarar sdylenecek bir sey yoksa o zaman soylu bir sessizlikte kal-
mak gerekmektedir.

4. Dogru ve Tam Eylem (Samyag-karmanta). Dogru Eylem ba-
ri§ ve iyi niyeti ortaya ¢ikarmak ve siirdiirmek amaciyla yapilmali-
dir. Diigiincede, davranista sézde diiriistliikten, dogruluktan ayril-
mamak gerekir. Bu ilke dogrultusunda hareket etmek son derece
Ozgiir, tasarlanmamus, dogal ve kendiliginden davranmay ifade et-
mektedir. Dogru eylem sebepsizce hayati yok etmekten, hirsizlik-
tan, hilekar muameleler yapmaktan kaginarak ahlaki bir davranisa
gotiirmeyi ve bagkalarina karsi onurlu ve barigci bir hayat siirdiir-
meye yardimci olmay1 amaglar.
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5. Dogru Hayan Kazanma (Gegim) Yollari (Samyag-ajiva). Mes-
ru Gegim Yollar1 ya da sadece insanlara ve miimkiinse canli higbir
varliga zararli olmayan meslek tercihi yapmak bu ilkenin temlini
olusturmaktadir. Hayatin1 kazanirken dogruluktan ayrilmamak, bas-
kasina zararli olacak bir meslekte calismamay1 6ngormektedir. Bu
ahlaki davranis birey ve toplumun uyumunu saglayan temeldir ve di-
ger yandan da bu ahlaki temel olmaksizin zihni bir gelisme miimkiin
degildir. Bu bakimdan dogru gecime bagh olarak Budizmde bes ya-
sak vardir: Kasaplik, meyhanecilik, esrar ticareti, silah ve zehir ima-
lati. Dolayisiyla iyi bir Budist, avlanmaz, balik tutmaz, silah kullan-
maz, et, icki ve zehir satin almaz ve zina yapmaz.!”’

6. Dogru ve Tam Caba-Uygulama (Samyag-uyayama): Bu al-
tinc1 Yol kendine hakimiyete yonelik samimi ¢abayi ifade etmekte-
dir. Zihni disiplin zihni ¢aligtirmayi, disiplin altinda tutmayi ve ge-
listirmeyi amaglar. Dogru ¢aba, kotii ve hastalikli zihni hallerin or-
taya cikmasini engellemek, zararh zihni hallerden kurtulmak ve he-
niiz var olmayan iyi ve saglikli zihni halleri meydana getirmek ve
bunlar: gelistirmek isteginin enerjik arzusudur.

7. Dogru ve Tam Farkindalik-Bilinglilik (Samyag-smriti). Ha-
yatin her aninda gercek bir uyaniklik veya uyusukluktan kurtulmak
icin siirekli tetikte olmak bu bilingliligi ifade etmektedir. Ne yapti-
gimiz1 bilmedigimiz igin salt diisiincesizlikle kétiiliik yapmayalim
diye uyanik olmaliyiz. Dogru ve Tam Farkindalik, uyanik olmayi,
bedenin, duyularin ve hislerin egilimlerinin ve ruhun, fikirlerin, dii-
siincelerin, nesnelerin ve kavramlarin ne yonde aktiginin 6zenle bi-
lincine varmay: amaglar.!”8

177 Giinay Tiimer; Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi,2.b.,Ocak Yay., Ankara 1993, s. 156.

178 Bu konuyu agiklarken A. W. Watts s6yle demektedir: “Béylesi bir bilingle goriile-
cektir ki diisiincenin diisiinenden, bilginin bilenden, 6znenin nesneden ayrilmasi son
derece soyuttur. Bir yanda zihin 6te yanda da yasadigi deneyimler yoktur aslinda, sa-
dece bir deneyim siireci vardir ve bu siiregle bir nesne olarak kavranabilecek bir sey
olmadig1 gibi bir 6zne olarak kavranabilecek kimse de yoktur. Béyle bakinca dene-
yim siireci kendisine tutunmayi birakir. Diisiince diisiinceyi kesintisiz, sadece kendi-
sini kendisinden ayirmaya her hangi bir gereksinim duymadan, hendi kendisinin nes-
nesi olabilecek sekilde takip eder”. Alan W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in [lkele-
ri, s. 78-79.
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8. Tam Uyaniklik, Murakabe-Dogru Tefekkiir (Samyag-samad-
hi): Kendini toplama ve benligi ahlaki olarak dldiirmenin ulagtirdi-
&1 birlik bilgisini saglayan Dogru Tefekkiir sekizli yolun son ilke-
sidir. Dogru tefekkiir sayesinde atesli arzular ve bazi zararh diisiin-
celer uzaklastirilir ve geriye sadece mutluluk ve nese duygulari ka-
lir. Boylece tefekkiir, tiim zihni aktiviteleri yok etmekte; birlestiri-
ci istikrar gelismekte; tiim duyguyu, mutlulugu veya mutsuzlugu
bile ortadan kaldirmakta ve geriye sadece siikunet ve saf dikkati bi-
rakmaktadir. Bu durumda zihin kendisine karg1 boliinmekten kur-
tulmugtur, derin bir barig durumundadir.

Boylece Sekiz Katli Kutsal Y ol bedenin, soziin ve ruhun olgun-
lagsmasi icin bir disiplini olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta benli-
gin gelismesi ve arinmasi igin bir arag olarak islev gormektedir.
Amaci biricik hakikatin yasanmasidir.

3.1.2. Budist Uygulama

Budizmde kurtulusa herkes kendi uygulamalari ve ¢abalar ile
ulagmaktadir. Biitiin yapilan ibadetler temelde manevi arinmaya
yoneliktir. Bu uygulamalar1 genel olarak iki grupta toplamak miim-
kiindiir. Birinci gruptakileri ahlaki kurallar ve dini emirler, yasak-
lar seklinde siniflandirabiliriz. Bu uygulamalar manevi ilerlemenin
digsal sartlarin1 uygun hale getirmeyi amaglamaktadr. ikinci grup
uygulamalar ise daha ¢ok meditasyon c¢ercevesinde olusan zihni
odaklama, derin murakabe ve zihni diinyevi her tiirlii izlenimden
bosaltmaya yonelik ¢abalar ifade etmektedir. Simdi bu iki konuyu
ayr1 bagliklar hailde degerlendirmeye ¢alisacagiz.

3.1.2.1. Kurallar

Budizm, daha ¢ok bir dervislik dini olarak ortaya ¢ikmugtir. Ancak
biitlin insanlarin bu dindeki miinzevi hayata dahil oldugu bir toplum-
sal yapinin olusturulmasi miimkiin gériinmemektedir. Ciinkii Budizm-
de dervislerin gecimleri dervis olmayanlar tarafindan karsilanmakta-
dir. Derviglerin ¢alismamasi, hayatlarim dilenerek kazanmasi gerek-
mektedir. Dolayisiyla herkesin dervig olmasi, ayni zamanda herkesin
dilenci olmas1 anlamina da gelmektedir ki bu da miimkiin degildir. An-
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cak dervis olmayanlarin da Budizmde yeri vardir ve onlarinda kurtulu-
sa erebilecegi kabul edilmektedir. Bununla birlikte dervis olanlarin uy-
masi gereken kurallar ile dervislerin uymasi gereken kurallar farkhdir.
Dervislere daha agir yiikiimliiliikler ve kurallar konmusgtur.

Oncelikle dervis olmayan ya da olamayan Budistlerin bu din
icindeki yeri, onlardan neler yapmalar1 beklendigi iizerinde kisaca
duralim. Her seyden 6nce dervis olmayan bir Budist evine, ailesine
cok baghysa bunlar terk edemiyor ve dervislerin evsiz, yurtsuz,
serbest yasamina adim atamiyorsa bu onun daha olgunlagsmadigini,
diinya baglarindan heniiz kurtulmaya hazir olmadigin1 gosterir. Bu
kisi simdiki yagaminda daha yeterince olgunlasamamuis, geligsmesi-
ni tamamlamamis, yiiksek dervislik yasamina daha adimin1 atama-
mustir. Ancak derviglik yasamina gecmeden kurtulan, gercege, Nir-
vana’ya eren Budistler de olabilir. Ama gene de dervis olmadan
kurtulmak ¢ok zor bir sey oldugundan, dervis olmayanlarin olgun-
lagmalari, sevap kazanarak daha iyi bir yasam i¢in hazirlanmalari,
tekke yasami igin olgunlasmalari, yolda ilerlemeleri gerekmekte-
dir. Dervis olmayanlarin yolda ilerlemek icin yapabilecekleri en
anlamli i sevap kazanmakti. Budizm’e gore bu Budistlerin sevap
kazanmasinin dort yolu vardi: 1) Dervis olmayanlar da biraz sonra
bahsedecegimiz Bes Buyruga miimkiin oldugu kadariyla uymaya
cahismalidirlar. Orug tutmali, diinya zevklerine sirt gevirmeli, ko-
kulu yaglar siiriinmemeli, takilarla siislenmemelidirler. Bes buyru-
ga ek olarak derviglerin de uydugu iki buyruga daha uymaya cali-
sabilirler ki bunlar biiyiik ve yiiksek bir yatakta yatmamak; altin ve
giimiise el siirmemektir. 2) Budizmde Buda, Dharma ve Sangha
seklinde sirlanan Ug Degere yiirekten inanmali ve sayg1 gosterme-
li. Zira derin diisiincelere yatkin olmayanlar, zaman ayiramayanlar
ve diinya islerinden bagka sey diisiinemeyenler i¢in en uygun yol
inangh olmaktir. Bir kimse olgunlaginca inancin yerini derin sezgi,
bilgi ve kavrayis alacaktir. Ancak esasinda Budizmde bu Ug Dege-
rin derin sembolik anlamlar1 da vardir ve adeta bu dini biitiiniiyle
ozetlemektedir. Uglii Miicevher olarak da bilinen bu gergegi bu ag1-
dan su sekilde izah edebiliriz: Dharma (6greti); Buda (iistad) ve
Sangha (dervis sinif1 ve ayn1 zamanda kardeslik). Bu iicliige dingi-
li Dharma, yani Hakikat olan Yasanin Tekerlegi ad1 da verilmistir.
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Birligin ¢oklukla iletigimini saglayan tekerlek cubuklar1 Buda’lar-
dir ve doktrinin diinyada uygulanmasin1 miimkiin kilan ve boylece
tekerlegin ilerlemesini saglayan dis gember de Sangha’dir. 3) Bir
Budist hi¢ bir zaman kirici, agsagilayici olmamaldir. Kimseye tepe-
den bakmamali, 6zellikle kimsesiz, fakir derviglere iyi davranmali-
dir. Elinden geldigince elindekini vermeli, sadaka dagitmali, bagis-
ta bulunmahdir. Dervis olmayan Budistlerin yapmasi gereken ve
onlara faydasi dokunacak en onemli seylerden biriside dervislere
karst sorumluluklaridir. Bu bakimdan dervislerin ugrag: olan goéz-
de manastirlara, terk edilmis manastirlara iyi bakmalari, saglam ol-
masi icin destek vermeleri gerekmektedir. Ciinkii Budist dervislere
verilen sadakanin, yapilan yardimlarin sevabi goktur. En.cok da er-
miglere (Arhatlar) verilen armaganlar ve adaklar onlara sevap ka-
zandirir. 4) Buda’nin kutsal kalintilarina saygi gosterilmelidirler.!”?

Budist iilkelerde Buda’nin gesitli hatiralarinin bulundugu biiyiik
manastirlar da vardir ve bunlara pagodadenir. Bunlari ziyaret ve bu-
ralara ¢esitli hediyeler ve takdimeler sunmak hem halkin Budizm’le
bagini saglam tutmakta hem de ibadet anlamina gelmektedir. Ciin-
kii bu hatiralara duyulan derin saygi Budizm’in kurucusuna baghli-
81 gosterir. Boylece dervis sinifina dahil olmayanlara da Budist
inancini agilar. Bu binalardaki kutsal sembollere ve bu sembollerin
ifade ettigi anlamlara yonelmek onemli bir ibadet bigimi olarak ka-
bul edilir ancak buralardaki pek ¢ok Buda tasvirine dogrudan ibadet
edilmez. Tasvire gosterilen saygi Buda’nin yiiceltilmesi ve onun yii-
ce bir Ogretici olmasimin hatirlanmasidir. Bu nedenle pagodalarda
ibadet edilirken eller yiiz oniinde birlestirilerek yere dogru egilinir
bazen de secde edercesine yere kapanilir. Sonra tasvirlerin oniinde
bagdas kurulup oturulur, kutsal metinler okunur ve tefekkiire dali-
nir.!80 Bu giin bir ¢ok Budist iilkede halkin oldukga farkl1 sekilde bu
mabetlerle iligkilerini siirdiirdiigii goriilmektedir.!8!

1% E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 50-51; F. Schwarz, Kadim Bilgeligin Y eniden Kegfi, s. 105.

180 Ahmet Giig, Dinlerde Mabed ve Ibadet, Esra Fakiilte Kitabevi Yay., Istanbul 1999, s. 70-72.

18! Giiniimiizde gesitli Budist ilkelerdeki ziyaretler, senlikler ve ibadete yénelik
geleneksel uygulamalarin genis bir dokiimii agagidaki ¢ahsmada derlenmistir: The
LifeofBuddhism, Ed. Frank E Reynolds ve Jason A. Carbine, University of Califor-
nia Yay., Berkeley/Los Angeles/London 2000.

126



BUDIST METAFIZIG!

Bu manastir hayatinin diginda kalan kesim arasinda uzun bir egi-
tim siirecinden gecerek kendi sartlar1 icinde meditasyon uygulayan
insanlar da bulunmaktadir. Iste bunlarin arasindan diinyevi nesneleri
olduklar: gibi algilama diizeyine erisebilen, yani onlar1 kurtulus i¢in
engeller olarak gorebilme yeteneginde olan insanlarin ¢ikabilecegi
kabul edilmektedir. iste bu insanlar asil hedefin Nirvana oldugunu
idrak ederler ve sonugta kurutulusa ulasmak onlar i¢in miimkiin olur.
Ancak dervisler ya da rahipler simf1 ile bu simf arasindaki iligkiler
esitlik¢i bir anlayista ortaya cikmamaktadir. Tersine genellikle dervis
olmayanlara kii¢iimseyici sekilde yaklagiimaktadr.!82

Bu baglamda Budizmde iizerinde durmamiz gereken daha ¢ok
rahip ve rahibeler i¢in konulan kurallardir. Ciinkii Budizm daha
sonralari tam bir manastir diizeni kurmus ve Sangha teskilatlanmis-
tir. Dolayisiyla dinin temel hedeflerine ulasmak bu cercevede
miimkiin goriilmektedir. Temel olarak Budizmdeki bu zahiri kural-
lar1 su sekilde 6zetlememiz miimkiindiir: Oncelikle sekiz kutsal il-
keye dayali ii¢ temel ilke 6gretilmektedir ki bunlar ahlak kurallari,
samadhi ve bilgelik. Ahlak kurallari, ya da kesislerin davranis ku-
rallarini aciklayan Vinaya 6nemli bir temel olusturmaktadir. Ahlak
kurallar1 Buda’nin 6gfetisi icinde yasama ilkeleridir. Vinaya yasak-
larinin amaci, diinyayi gergekten terk eden, gercek bir dervis olmak
ve diizenli ve yogun meditasyon yapabilmek i¢in elverisli bir ortam
hazirlamaktir. Bu kurallar dervisi, toplumsal yasamdan sogutarak,
toplumla ilgili islerden, kaygilardan uzaklastirmakta, aile, soy, boy
baglarindan koparmaktadir. Bir dervisin ailesinden, evinden ayrila-
rak, mal miilk sahibi olmaktan vazgecerek, yasaklarla dolu asir1 si-
k1 bir yasam siirmesi, diinya baglarindan kurtularak i¢ 6zgiirliigiine
kavugmasi ve bagimsizlifa ulasmasi igin gerekli goriililyordu. Ah-
lak kurallarimin saglam bir temeline sahip olmadan, Samadhiyi uy-
gulamak kisiyi yolun disina, sapkin goriis ve davranislara siiriikle-
yebilir. Kurallar dervisleri korur ve daha sonraki agamalara hazirla-
yarak dogru yolda tutar. Ayrica bu kurallarin yaninda dervisler bir-
cok kutsal metin okumaktadirlar. Genellikle bunlar belirli bir usta-

182 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 141-142,
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nin nezaretinde uygulanir. Bir ustaya sahip olmayan dervisler, eger
goriisleri sutralarla uyum icinde degilse, bunlarin yardimiyla hata-
larim fark edebilmek igin kutsal metinleri ustalar1 olarak kabul
ederler.!83 Ahlak kurallarini tam olarak yerine getirmeyen i¢in me-
ditasyona sira gelmez. Oncelikle ahlak kurallari meditasyona uy-
gun bir ortam ve zemin olusturdugu igin bu'kurallarda olgunlagma-
I1 sonra meditasyona gegmelidir.!84 Ote yandan manastir hayatinda
Budist kesisler ve rahibelerin uymalar1 gereken ikiyiiz elliden faz-
la kural bulunmaktadir. Yukarida bahsettigimiz bes kural en temel
uyulmasi gereken gerceveyi olusturmaktadir. Bunlar sunlardir:

1. Higbir canliya zarar vermemek.

2. Kendilerine goniilden ikram edilmeyen hicbir seye el siirme-
mek, bunlar1 almamak.

3. Sehvani zevkler diinyasini terk edip, bekar biri olarak kalmak.

4. Hakkaniyetli, sefkatli ve merhametli bir tarzda konusup, dii-
stinmek.

5. Sarhosluk etkisi yapan tiim maddelerden 6zenle kaginmak.

Bu kurallar dervis olmayanlar1 da kapsayacak sekilde ve 6zellik-
le giiniimiiz sartlar1 agisindan su sekilde yorumlanmaktadir: Higbir
canli varhigin kisisel zevk icin oldiiriilmemesi; tiim duyarl varliklar
icin sevgi dolu sefkat duyulmasi; kendine ait olmayan hicbir seyin
alinmamasl, bencil olmayan, comert bir yasam yasanmasi; evlilikte
birbirine kars1 sevgi ve saygi duyularak sadakatin korunmasi, kisinin
kendini aritip, temizlemesi; dogru olmayan tek s6z soylememesi, her
sekilde diiriistliigii gelistirmesi; sarhogluktan kaginmasi ve ar1 ve
ayik bir hayat siirmesi; kendini temiz tutmas ve degerli kilmasy.!3?

Burada sunu hatirlamamiz gerekir ki Budizm en ideal sekliyle
ancak Sangha icinde uygulanabilir. Bu bakimdan bu uygulamalarin
bizzat yasandig1 bu orgiitten burada kisaca s6z etmemiz yararh ola-
caktir. Sangha bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6nce erkek ve

183 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 19.

184 S, Dasgupta, A History of Indian Philosophy, C.1, s. 102.

185 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 29; Jo D. Smuth, Budizm Gizli
Ogretisi, s. 68.
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kadin dervisleri, daha sonra, dervisleri destekleyen, koruyan, Ug
Degere deger veren ve Bes Ilkeye uyacaklarina s6z veren dervis ol-
mayan Budistleri kapsamaktadir. Ancak biitiin bu genis orgiit icin-
de kiiciik bir seckin azinlik gercek Sanghayi olusturmaktadir. San
dervis giysisi, yalnizca bir kisinin yolda ilerleyebilmesi, gelisebil-
mesi i¢in bagkalarina gore daha uygun kosullarda bulundugunu
gosterir, yolda basariyla ilerlemis oldugunu gostermez. Gergek
Sangha, goriinmeyen orgiit, Aryalar ad1 verilen seckin, kutlu kisi-
lerden olusuyordu, onlarin karsisindaki siradan diinyallar ise ¢o-
cuk gibiydiler, olmamis, pismemis, ham, ¢ig, kuru kalabaliklard.
Bu iki kesim arasindaki ayrim, Budizmde ¢ok 6nemlidir. Bunlar iki
ayr1 yasam bi¢iminin, iki ayr1 evrenin insanlaridirlar; diinyaya bag-
11, yasam derdindeki diinyalilar ve diinyadan gecen, diinyayi terk
edenler seklinde siniflandirilirlar. Gergekten yasayanlar, canli olan-
lar, yalizca ermiglerdir, ¢iinkii onlar gercekten ne icin yasadiklarim
bilmektedirler. Canlar, bir anadan, bir kez dogmus olmakla yetin-
mezler, Orgiite girmekle yeniden dogmus olduklarim soylerler.
Kendilerini diinya kosullarindan, kosullanmigsliklardan ¢ekip siyi-
ran canlar simdi Nirvana’ya gotiiren yolda yiiriimeye, yol almaya,
baslamiglardir. Dervis olmayan birisinin géziinde Nirvana, baglan-
dig1, sevdigi seylerden ayrilmak, diinyadan kopmak demektir ve bu
ona oliim gibi gelir. Oysa uzun meditasyonlar sirasinda dervig, ken-
disini diinyaya ¢eken bir nesneyle karsilagtiginda bunu goniil rahat-
lig1yla geri ¢cevirebilecek bir olgunluga ulasir ve bunu yalnizca asil-
mas1 gereken bir engel ya da lizerinde durulmaya degmeyecek bir
bas agrisi olarak goriir. Bu diinyadan vazgecis isi bir aligkanliga
doniigiirse sonunda dervisin; yonelebilecegi Nirvana’dan bagka hig
bir sey kalmaz. Bu agsamaya gelebilen bir dervis, olmamig siradan
insanlar sirasindan ¢ikar, pismislerden biri olur, se¢kinlerin, arasi-
na katilir. Bundan sonra dervis, siradan insanlarin diinyasinin geki-
minden gitgide uzaklasir; kisisel ¢ikarlardan ve gercegin yaniltica
algilanmasindan kaynaklanan nefret, hirs, tutku gibi duygularn artik
coktan geride birakmig, asmistir. Nirvana agisindan bakilinca bu
diinyanin iglerinin anlamsizlifi, 6nemsizligi ve boslugu ortaya ¢i-
kar ve Nirvana giderek dervisi doniistiirmeye, her isinde onu yon-

129



HUSEYIN YILMAZ

lendirmeye baslar. Sanghadaki dervisler hiyerarsik olarak dort grup
halinde siralanirlar. En asagida Yol Erleri bulunur. Bunlar sonsuz-
luga gotiiren yola girmis sayilanlardir. Bundan sonra diinyada ye-
niden bedenlenmeye gore siralama yapilir ve ikinci tiir kutlu kisile-
rin en ¢ok yedi kez gelip gitmeleri, yeniden dogmalar1 gerekir.
Ugiinciilerin yalmz bir kez dogmalar: gerekir. Dérdiinciiler Arhat-
lar bu olgunlagma siirecinin en son ve en olgun meyvalaridir, onla-
rin diinyaya artik tekrar geri gelmeleri gerekmez. Gercek Sangha
iste biitiin bu kutlu kisiler toplulugundan olugmaktadir. Arhatlar
bunlarin iginde en iistte olanlardir ve bundan dolay: en ¢ok onlarin
sozii gegmektedir.!®6 fste Budizmde manastir hayat1 igerisinde olu-
san bu hiyerarsi gercevesinde her iiyenin uymasi gereken bir ¢ok
zahiri kural asil i¢gsel arinmanin saglanmasi igin gereken temel ze-
mini olusturmaktadir. Sadece uyulmas: gereken kurallarla da sinir-
i degildir bu yapilmas: gerekenler ayn1 zamanda uzak durulamasi
gerekenler, yapilmasi yasak olan seyler de vardir. Simdi bunlara bi-
raz daha yakindan bakmak germektedir.

Budist manastir kurallarini olusturan ve dervislere 6zgii disiplin
Vinaya olarak adlandirilmaktadir. Bu kurallar su sekilde siniflandi-
rilabilir: Topluluga kabul ve itiraf torenleri, geri gekilmeleri ve ce-
zalandirmalarn diizenleyen kurallar, giyim kusam kurallari, yeme
icme kurallary, ilag kullanim kurallari. Ote yandan dervislerin isle-
memesi gereken ve sayilar1 250 olan sug vardir. Bu topluluga ilk
olarak giren tiim dervis adaylarinin, basit bir sekilde baghilik yemi-
ni etmeleri gerekmektedir. Baslangi¢ olarak bunlarin daha dnce s6z
ettifimiz Bes Emre uyacaklarina dair yemin etmeleri de zorunlu-
dur. Bu Bes Emir, sonradan iki katina yani ona ¢ikarilmistir. Bun-
lar su sekildedir: 1. Oéleden sonra kat1 gidalar almaktan kaginmak.
2. Dans etme, sarki sdyleme, miizik sanatcilifi gibi faaliyetlerden
kaginmak. 3. Parfiim kullanmaktan, boyuna takilan takilardan, mii-
cevherlerden ve diger Kkisisel ziynet esyalarindan kagcinmak. 4.
Yiiksek koltuklarda oturup, yiiksek yataklarda uyumaktan ya da

18 E.Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 36-38.
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yatmaktan kaginmak. 5. Ozellikle altindan ya da giimiisten yapil-
mis esyalarin alim-satimi olmak iizere tiim ticari eylemlerden 6zen-
le kaginmak. Giiniimiizde de tiim rahiplerin ve rahibelerin bunlara
kesinlikle riayet etmeleri ve kat1 bir sekilde uymalar: istenmekte-
dir.'¥” Yine Dhammapada’da oldukga siirsel bir iislupla Buda su
ogiitlerde bulunmaktadir:

“Ey insanoglu, hayat tekneni bosalt, bosalinca siiratle seyreder.
ihtiras ve zararli arzulardan soyununca, Nirvana iilkesi yolu sana
goriindii demektir.

Su besini kes at: Bencillik, siiphe, ham sofuluk ve ibadetler,
sehvet, nefret. Su besinden kurtul: Bir viicutla veya viicutsuz dog-
ma istegi, bencillik, huzursuzluk, cehalet; ama su besini bagrina
bas: iman, uyaniklik, enerji, tefekkiir, goriis. Sehvet, nefret, vehim,
gurur, yanhs goriislerden ibaret olan bes bag: kiran, 6biir kiyiya
varmis demektir.

Gozle, Bhikkhu. Derin tefekkiirde bulun. Cehennem ateginde
kizgin sicakliktaki demir topu yutmaya mecbur olanlar gibi, 1stira-
b diisiinmemek icin zevkleri diisiinme.

irfam olmayanin tefekkiirii de yoktur, tefekkiir etmeyen de irfana
kavusamaz; ama irfam ve tefekkiirii olan Nirvana’ya pek yakindir”.188

Budizmde kendini yolda yiiriimeye adamug herhangi bir miiridin
yolculugu sirasindaki ilerlemesinde karsi karsiya kalacagi engeller
vardir ve bunlar asagida goriildiigii gibi temel olarak bes tanedir: 1.
Sehvani hazlar. 2. Kétii yiireklilik, nefret veya kizginlik. 3. Tembel-
lik, uyusukluk ve cansizlik. 4. Huzursuzluk ve kaygi. 5. Kugku. Bu
bes engel tiim agik kavramaya, bir anlamda tiim olumlu gelismelere
kars1 ¢ikar. Eger insan bu engellerin egemenligi altina girerse nasil
kurtulacagini bilemeden neyin dogru veya yanlis, neyin iyi veya ko-
tii oldugunu anlayamadan tedirginlik i¢inde bocalar.'#¥ Bu bakimdan
Budizm bazen bu engellere karsi miinzeviyi giiclii kilmak icin ¢ok

187 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 137-138; Ayrica bkz: A. K. Coomaraswamy,
Buddha and the Gospel of Buddhism, s. 130.

188 Dhammapada 363-366, s. 78.

189 B_Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 103; Jo D. Smuth, Budizm Gizli O g-
retisi, s. 132.
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agir uygulamalar da yaptirmaktadir. Bir Sutta s6yle anlatmaktadir:
“Dikenlerin lizerini yatag1 yapan, 1slak balcik giysisi icinde yalniz
bagina uyuyan, agik havada yasayan, verilen her yeri kabul eden, pis-
lik icinde yasayan dikenle kaph biridir ve uygulamaya baghdir, hig
su icmeyen biridir ve uygulamaya baghdir ya da aksam olmadan iig
kez yikanma uygulamasina kararhilikla baghdir. Cile uygulamacisi,
biitiin bunlarin hepsini yapabilir ancak ahlaki, kalbi ve bilgeligi ge-
listirilmemis ve farkindalia getirilmemigsse, o zaman aslinda miinze-
vi ya da bir Brahmin olmaktan hala ¢ok uzaktir. Ancak...bir kesis,
diismanligin olmadig1, husumetin olmadig ve sefkatle dolu bir goniil
gelistirdiginde, kétiiliiklerden vazgegerek, zihnin dogru yoldan ayril-
mamus kurtulusunun farkina varip, onda yasayarak, kendi i¢goriisiiy-
le bu yasamda bilgelik yoluyla kurtulusun farkina vararak yasadigin-
da o zaman bu kesise...miinzevi ya da Brahmin denir”.199

Gergege uyanmak icin Budizmde yedi etkenden daha bahsedilir.
Bunlar da bir nevi i¢sel uygulamalara baslangic olusturacak kurallar-
dir ve su sekilde siralayabiliriz: 1. Dikkat: Tiim eylemlerde ve tiim fi-
ziksel ve zihni hareketlerde bilingli ve dikkatli olmak. Ciinkii eger
dikkatimiz acik olmazsa yapacagimiz uygulamalar bizi tembellige ve
uyusukluga da siiriikleyebilir. 2. Arastirma: Doktrin hakkinda farkl
sorunlari ilgilendiren arastirma. Biitiin ahlaki, felsefi, dini aragtirma-
lar buna dahildir. Bu yine uygulama agisindan uygun zihinsel zemin
olusmasina katkida bulunur. 3. Amaca ulasana kadar azimle ¢aligma
enerjisi. Sonug alincaya kadar gevsememe ve sabirli olma. 4. Nese:
Kétiimser, karanlik veya melankolik ruhi bir tutuma tamamen kargit
olan bir yetenek. Bu da yine bikkinlik ve uyusuklugu engelleyen bir
faktordiir. 5. Bedenin ve ruhun gevsemesi: Biitiin kasilmalara kars:
yiiriimek. - Biitiiniiyle dogal bir egilimle kendini sikint1 ve stres gibi
engellemelerden 6zgiilestirmek. 6.Yolun iginde bulunan Tefekkiir.
Siirekli, uygulamamin her agamasinda bilingli bir yolda olus hali ka-
zanmak. 7. Siikunet: Hayatin tiim degisimlerine siikunetle ve sasir-
madan kars1 koyma yetenegi. Boylece her tiirlii yeni durum ve asga-
malarda iginde bulunulan hali kavramak miimkiin olmaktadir.!!

199 Mahasihanada Sutta, 15, M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 20.
191 F, Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 103.
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Daha 6nce de degindigimiz gibi Budizmin yagsanmasi agisindan
en uygun ortami olusturan manastirlardir. Daha dogrusu manastirlar
bu amagcla inga edilmislerdir. Manastirda oncelikle sozlii bir egitim
verilir ve buna uygun olarak davraniglar ortaya ¢ikar. Burada egiti-
me baglayan dervigler bagkalarindan yakinmazlar. Insanlardan ve
sartlardan yakinmazlar. Sartlarin degil kendilerinin degismesi ge-
rektiginin bilincindedirler. Onlarda duyarh bir vicdan gelisir ve ken-
dilerine karsi duyulmamis bir diiriistliik gosterirler. Bu kendilerini
agir1 degerlendirmeye ve bizzat hakl olduklan diisiincesine gotiir-
mez. Bagkalarindan daha ¢ok neye malik olduklarini bilirler ve bu-
nu bizzat kendilerine bor¢lu olmadiklarini da bilirler. Kadere miite-
sekkirdirler ve 6nlerinde duran yoldan dolay1 boyun egicidirler. Ca-
tisma olursa iistada giderler. Siirekli murakabe halindedirler.!92 Esa-
sen saydigimiz biitiin kurallar i¢in en iyi uygulama ortamini manas-
tirlar saglamaktadir. Budizmde uygulamaya yonelik tarih icerisinde
bir ¢ok yenilik de ortaya ¢cikmustir. Ozellikle Biiyiik Arag diye bili-
nen Mahayana’nm yenlikleri ilgi ¢ekicidir. Bu mezhep 108’li grup-
lar halinde diizenlenen boncuklardan olusan dua degirmenleriyle,
tanrilara yapilan kurbanlariyla, gonklariyla, resimleriyle, tespihle-
riyle ve kutsal hecelerin zikredilmesiyle Buda’nin 6gretisinin popii-
larize edilmesini saglamgtir.'93 Bu durum ayn1 zamanda genis halk
kitleleri agisindan Budizmi ¢ekici bir din haline getirmistir.

Bunun disinda Buda’nin hiikiimdarlarin davraniglari icin de ba-
z1 kurallar onerdigi goriilmektedir ki bunlar da dikkate degerdir.
Ona gore bir devletin mutlu olmast i¢in adil bir yonetime sahip ol-
mas! gerekmektedir. Buna gore hiikiimdarin uymasi gereken On
Gorevi vardir: 1. Hoggorii, comertlik, merhamet. Hiikiimdar, zen-
ginlik ve miilk icin ne doyumsuzluk ne de baghlik duymals; fakat
bunlari toplumun refahi icin kullanmalidir. 2. Yiiksek bir ahlaki ka-
rakter. Hi¢ bir zaman hayat1 yok etmemeli, kandirmamali, ¢calma-
mal1 ve bagkalarini somiirmemeli, zina yapmamali, yanls seyler

192 Eugene Herrigel, Zen Budizmi Yolu, Cev. Sedat Umran, Ruh ve Madde Yay., Istan-
bul 1995, s. 45.
193 H. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 486; Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi, s. 292.
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sOylememeli, bas dondiiriicii igkiler almamali. Yani o da bes ilke-
ye uymali. 3. Her seyi toplumun iyiligi icin feda etmeli. Konforu-
nu, adiny, iiniinii ve hayatin1 bile Devletin c¢ikarlan icin feda etme-
ye hazir olmalidir. 4. Dogruluk ve biitiinliik. Gorevlerini uygulama-
da herhangi bir korkudan ve kayirmadan uzak durmaldir; niyetle-
rinde samimi olmal: ve halki kandirmamalidir. 5. Sevimlilik ve na-
ziklik. Yumusak bir huya sahip olmalidir. 6. Aligkanliklarinda &1-
ciiliiliik. Sade bir hayat yasamalidir ve kendinin liikse kaymasina
izin vermemelidir. Kendine hakim olmalidir. 7. Nefret, kotii istek
veya kin duymamalidir. Hi¢ kimseye kars1 hing beslememelidir. 8.
Siddet kullanmamali, barig1 ve adaleti egemen kilmaya caligmali-
dir. 9. Saburr, af, hosgorii, anlayis. Kendini kaybetmeden imtihanla-
rin, zorluklarin ve hakaretlerin iistesinden gelmelidir. 10. Kars: ¢ik-
mama, engel olmama. Halkin refahinin lehine olan kararlara karsi
¢tkmamali, halkla uyum iginde bulunmahdir.!%*

Budizmde temel olarak kurallar rahip ve rahibeler igindir. An-
cak manastirlarda her miinzevinin kisisel 6zellikleri ve gelisim asa-
malar1 g6z oniinde bulundurularak farkh gérevler sorumluluklar ve
dersler verilir. Dolayisiyla bu kurallar temel gerceve cizer ancak
uygulamada bir ¢ok farkli deneyimler goriilebilir.

3.1.2.2. Meditasyon

Budizmde asil manevi hedefe varmanin uygulamasi meditas-
yondur. Bu dinde, ahlaki kurallar gerceklestirildikten yani erdem-
lere ulagildiktan sonra zihni gelistirme c¢abasi olarak da degerlendi-
rebilecegimiz meditasyon giindeme gelir.

Budizmde kurtulusa ulasan ¢abalar agsagidaki metinde goriilece-
gi gibi genel basliklar halinde su sekilde verilmektedir: “Bir kisinin
inanci varsa,..‘Inancim boyledir’ dediginde hakikati korur; ama yi-
ne de ‘sadece bu hakikattir, diger her sey yanlistir’ kesin sonucuna
varmaz. Bu sekilde... hakikatin korunmasini tanimlariz. Ancak ha-
kikat heniiz kesfedilmemistir. Bir 6grenci, 6gretmenini inceledigi
ve onun hayallere dayanan hallerden arinmis oldugunu gordiigiin-

194 F, Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 106.
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de, o zaman ondaki inanci tanir; inangla dolu halde onu ziyarete gi-
der ve ona saygilarini sunar; ona saygilarini sunarak kulak verir;
kulak verdiginde Dhamma’y1 (6gretiyi) duyar; Dhamma’y1 duya-
n1 incelediginde bu 6gretilerin diisiinsel bir kabuliinii edinir, sevk
ortaya cikar; sevk ortaya ciktiginda iradesini kullanir; iradesini kul-
lanarak dikkatle inceler, dikkatle inceleyerek cabalar; kararlilikla
cabaladiginda bedeniyle asil gercegi fark eder ve onu bilgelikle an-
layarak, goriir. Bu sekilde...hakikat kesfedilir”.}>> Bu kutsal metin
oldukca sade bir siralama vermektedir. Ancak sonugta dervisin ¢a-
bayla iradesini kullanarak yaptig1 uygulamalar meditasyon anlami-
na geliyor ki simdi bu konunun ayrintilarina deginecegiz.

Bir anlamda Budizmde uygulama deyince akla meditasyon da
gelmektedir. Ciinkii uzun tarihi siire¢ boyunca Budizmin temel de-
gismez ozellikler arsinda meditasyon gelmektedir. Budistleri sayi-
s1z kugaklar boyunca yogurup bigimlemis olan ve etkisi altina aldi-
81 kisilere belirli bir yon veren geleneksel bir dizi meditasyon uy-
gulamasi bu dinde her zaman merkezi bir yerde bulunmaktadr. !9
Ciinkii Budist otoriteler her firsatta Budizmin ancak bu uygulamay-
la bilinip yasanabilecegini ve yine Nirvanay: miimkiin kilan seyin
de meditasyon oldugunu vurgulamaktadirlar. Dolaysiyla hayatin ve
Oliimiin anlamim ¢6zmeK icin, giiniin ve gecenin her saati Budala-
rin ve ermislerin yasadigi gibi yasanmalidir. Zira onlarin yolu ileti-
lemez ve sadece yasayarak ulasilabilir. Nitekim Buda da bir zihin

* durumudur, akli ve ahlaki miikemmelliktir. Bilindigi gibi Buda ay-
dinlanma anlamina gelmektedir ve gergekten aydinlanmis olan biri
bir Buda’dir. Buda Sakyamuni kendi ¢abalariyla Budaliga ulagt1 ve
herkesin aym seyi yapmasinin miimkiin oldugunu agikladi. Insan
kendi ¢cabalariyla i¢sel hazinesini bulmali ve bunu kendisi gérmeli-
dir.'%7 Zen Budizm, daha da ileri giderek insanin kendisinden kay-
naklanmayan hicbir bilginin deger tasimadigini; higbir otoritenin,

195 Canki Sutta, 15, 20, M. Thompson, Budizmin Bilgeligi. s.76.
196 E_Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 11.
197 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 34, 38.
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hicbir 6gretmenin, i¢imizde kuskular uyandirmaktan bagka bir sey
ogretmedigini ileri siirmiistiir. Sozler ve diisiince sistemleri, kolay-
ca, tapindigimiz birer otoriteye doniisebildikleri icin tehlikelidir.
Yasam, kendi akis1 icinde kavranmali ve yasanmalidir; asil erdem
budur.'%® “Kimi zaman, bu noktadaki karigiklik bir uygulamacinin
uygulama konusunda kafasinin karigmasina yol agar. Su soru orta-
ya cikar: ‘Mutlak gerceklik karsitliklarin ortadan kalkmasi ve 6z-
giirlesme bu bog doganin farkina varilmasinda bulunacaksa, dyley-
se nicin gorece sonuglar1 amaglayan uygulamalar yapmam gerek-
sin?’ Yanit ¢ok basittir: ¢iinkii ikici, gorece bir diinyada yasariz, bu
diinyada etkili olan uygulamalar yapariz. Samsarik varolusta, ikiye
bolmeler ve kutuplagmalar anlamhdir; dogru ve yanls, farkli din-
ler, ruhsal okullar, felsefi sistemler, bilim ve kiiltiiriin degerlerine
dayanan iyi ve kétii davranma ve diisiinme bigimleri vardir. Icinde
bulundugunuz kosullara saygi gosterin”.19? Dolayisiyla iginde bu-
lundugumuz sartlardan yola ¢ikarak hakikate varabilecegimizi hig-
bir zaman unutmamak gerekmektedir.

Ote yandan Budizmin meditasyonla ulastif1 insani varolus dii-
zeyleri modemn diinyada yeni yeni kesfedilmekte ve bu konuyla il-
gili aragtirmalar yapilmaktadir. Bizim yasadigimiz siradan varlik
alanlarin asan bilinglilik durumu, Buda alani olarak gériilmektedir.
Budaliga, siradan bilingliligin degistirilmesiyle, temelde meditas-
yon uygulamalari ile ulagilir ve ulasilinca 6fke, ihtiyag, gurur gibi
siradan varlik alanlarina ait tiim durumlar kaybolur. Bu bakimdan
Budalik, ¢agdas psikolojinin insan gelisimsel semasinda 6ne siirii-
lenlerden ¢ok daha yiiksek diizeyli bir entegrasyonu ifade etmekte-
dir. Budist gelisim semasi sadece ¢agdas psikolojinin insan i¢in ne-
lerin miimkiin olacagina dair 6nerdigi kademeleri genisletmekle
kalmamig ve boyle bir degisimi miimkiin kilan meditasyon gibi
araglar hakkinda da ayrintili bilgiler vermigtir. Meditasyon yoluyla
insan farkli bir bilinglilik durumuna girebilir ve kendini sistematik
bir egitime tabi tutarak, farkli varlik diizeylerini idrak ettigi degisik

198 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, Cev. Siikrii Alpagut, Kabalc1 Yay., Istanbul 1990, s. 46.
19 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 105.
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biling diizeylerine yiikselerek deneyimleyebilir.220 Bu baglamda
modern diinyada akh one ¢ikaran, diisiinmeyi yiicelten her tiirlii
yaklasim bu biling diizeylerine ulasmak a¢isindan Budizmde sakin-
_cal1 bulunmaktadir. Budizme gore akla teslim olmak degil ona ha-
kim olmak gerekmektedir. Dhammapa’da da s6yle denmektedir:
“Akil kaypaktir ve maymun istahlidir, hosuna giden her tiirlii haya-
lin pesinden gider; ona gercekten hakim olmak zordur. Ama akla
hakim olmak ¢ok kiymetli bir seydir; kontrol altindaki akil biiyiik
nese kaynagidir. Akil goériinmez ve ¢ok ince bir seydir; ve hosuna
giden hayallerin pesinden kogar; ama bilge kisi zihnine hakim ol-
maly; ¢iinkii iyi muhafaza edilen zihin sonsuz nese kaynagidir”.20!
Giiniimiiz diinyasinda genellikle bilincin cesitli egitim ve egzer-
sizlerle daha iist diizeylere cikabilecegi goz ardi1 edilmektedir. Oysa
geleneklerin ¢ogu, farkli kiiltiirler ve ¢aglar boyu degismeden kalan
ve farkh bicimlerde isimlendirilen insan dogas1 modellerini barindi-
rir. Birgok gelenek, bilingliligi merkezi konumda gormekte ve Batili
varsayimlara kargi1 bazi énermeler 6ne siirmektedir. Bunlar, (1) nor-
mal bilinglilik durumumuzun biiyiik oranda iist diizeyin altinda oldu-
8u, (2) gercekte ‘‘daha yiiksek’ biling durumlarini igeren farkli bi-
ling durumlarinin var oldugu, (3) bu biling durumlarina egitimle ula-
silabilecegi, fakat (4) onlara iligkin s6zlii iletisimin zorunlu olarak si-
nirl oldugudur. Tam gelisimi bagarmis mistikler, sarih bir bigimde
normal bilinglilik durumumuzun iist diizeyin altinda olmakla kalma-
yip, riiyamsi ve illiizyonlu oldugunu 6ne siirerler. Onlara gore, biz
egitiimemis bireyler, farkinda olalim ya da olmayalim, kendi zihin-
lerimizin icinde hapsolmus durumdayiz; zihinlerimiz, tamamen ve
farkinda olmaksizin, herseyi tiiketen illiizyonlu bir alg1 ya da gergek-
lik (maya ya da samsara) iireten siirekli bir i¢ izlenimlerin tuzagina
diismiistiir. Neyse ki, bu durum, bizim algisal-biligsel siirecimizi,
meditasyonda oldugu gibi, titiz bir taramadan gecirmemize degin sii-
rer sadece. Insan, bu riiyayi siirekli olarak 6ziimseyemediginde ya da

20 Daniel Goleman, “Psikoloji, Gergeklik ve Biling Cahsmalarina Bakis”, Ego Otesi, EL
Roger N. Walsh ve Frances Vaughan, Gev. Halil Eksi, insan Yay., Istanbul 2001, s. 4041.
201 Dhammapada, 35-36. s. 30.
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rilyadan tiimiiyle silkindiginde, uyanmis olduguna hiikmedilir ve
hem o6nceki durumunun, hem de ¢ogunlugun halihazirdaki durumu-
nun farkina vanr.202 Ote yandan yine modern diinya her seyde aklhin
¢oziimiine teslim olur. Oysa Budizme gore bu agidan akil hem yeter-
sizdir hatta bazen engel bile olusturabilir. “Benlik kabugu catlatilip
“bagka bir kimse” iceri alindig1 zaman benlik kendini yadsimis ya da
benlik sonsuza dogru ilk adimlarin1 atmis oluyor. Dinsel agidan bu-
rada sonluyla sonsuz arasinda, akilla daha yiiksek yetenekler arasin-
da, ya da daha agikca govdeyle ruh arasinda zorlu bir kavganin olus-
tugu soylenebilir. Aklin goniil esenligini bozan, huzur kagiran bir
ozelligi var. Zihnin dirligini, esenligini bozacak sorular ortaya koyu-
yor da ¢ok kez bunlara doyurucu, kandiric1 yanitlar bulmakta bagari-
11 olamuyor; cahilligin verdigi o mutlu i¢ baris: altiist ediyor da onun
yerine bagka bir sey getirip bozdugu diizeni yeniden saglayamiyor.
Cahillikten gelen yanilgilar1 meydana ¢ikardigi icin ¢ok kez aydinla-
ticy, 151k tutucu olarak niteleniyor. Ama gercek su: Zihni igine diisiir-
diigii ¢cikmazlardan kurtarabilecegi yolu aydinlatmasi her zaman
akildan beklenemiyor. Kuskusuz akil en son, en dogru ¢oziimii gos-
terecek bir arag degil o. Sonuglarinin ne olacagina, bir ¢oziimii olup
olmadigina aldirmadan ortaya attif1 sorulan kendinden daha iistiin
bir sey ¢iksin da ¢6zsiin diye bekliyor”.203

Budizm burada modern duruma karsit olarak hem akl asan im-
kanlar1 kabul etmekte hem de daha iist biling diizeylerini ve bunlar
kesfetmeyi saglayan yontemleri iginde barindirmaktadir. Iste bu nok-
tada meditasyon, kagimiza bir yontem olarak ¢ikmaktadir. Oncelikle
meditasyona nasil hazirlanildif1 ve meditasyon yapilirken neler ya-
pildig1 neler yasandigim ortaya koymak gerekmektedir. Daha 6nce
de belirttigimiz gibi ahlaki.arinmighga ulasmak meditasyona baslan-
gi¢ icin sarttir. Ciinkii erdemli olmayan diisiinceler, cinsel fanteziler
ya da sinir, meditasyon sirasinda saskinlifa sebebiyet verir. Meditas-
yona baslamadan 6nce ¢evreyi ve zihni de hazirlamak gerekmekte-

202 Roger N. Walsh; Duane Elgin; Frances Vaughan; Ken Wilber, “Paradigmalar Car-
pistyor”, Ego Otesi, Ed. Roger N. Walsh ve Frances Vaughan, Gev. Halil Eksi, in-
san Yay., [stanbul 2001, s. 46-47.

203 D. T. Suzuki, Zen Budizm, s. 41-42.
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dir. Bu hazirlik i¢in sunlar tavsiye edilmektedir: Biiyiik dogal siiku-
net icinde rahatlamak. Rahat olmak, olabildigince dogal ve genisle-
mis olmak. Aliskanlik haline getirilmis sinirli halden yavasca siyrila-
rak, tiim hirslardan kurtulmak ve gercek dogamizin icinde rahatla-
mak. Siradan, duygusal, diisiince hastas: kisiligimizi adeta giineste
birakilmis bir buz kiitlesi ya da bir kalip tereyag gibi diisiinmek. Sii-
kunetin ortaya ¢ikmasina ¢alismak ve parcalanmig zihni toplayarak,
Siikunetle Durmak, diisiincelilik diizeyine ulastirmak ve Duru Gorii
anlayisinin getirecegi farkindaligin i¢inin de uyanmasina izin ver-
mek. Ve tiim olumsuzluklarin kayboldugu, saldirganlifin eriyip git-
tigi ve karmasanin, gercek insani doganin kusursuz ve engin gokyii-
ziiniin icindeki sis gibi yavas yavag buhar olup ugtugu-hissedilecek
bir hale ulagmak.204 Dikkat edilirse bu hazirlikla dervig dogrudan
kendini meditasyon diinyasinin i¢inde bulmus olacaktir.

Budizmde meditasyon temel olarak su ii¢ amag igin yapilmakta-
_ dir: 1. Duyu organlarina siirekli akan dis etkilerden ve kisisel ¢ikarla-
ra iligkin diisiincelerden zihni kurtarmak. 2. Dikkati, duyularla algila-
nan goriinen diinya diizeyinden daha degisik ve daha yiice diizeylere
gotiirmek ve bu arada zihinde esen firtinalan dindirmek. Duyumlara
ve gozlemlere, giinliik yasam deneyimine dayanan bilgi; yeterli, do-
yurucu, giivenilir, anlamli ve derin olamaz. Duyumlardan ve gec¢mis
olaylarin gézlemlenmesinden elde edilen bilgi, kesin bilgi degildir;
degersiz ve cogunlukla gereksiz bir bilgidir. Bilinmeye deger olan
gercek, duyumlarin disa yonelmedigi, duyumlarin ve gézlemlerin 6te-
sinde, algi kapilarinin kapandi1 sirada yani meditasyon sirasinda an-
lagilan gergeklerdir. Bir kimse diinya islerinde ne kadar becerikli ve
bilgili olursa olsun, digardan gelen duyumlara ve gozlemlere dayanan
s1g bilgisiyle ve dar goriis acisiyla yiice gercekleri kavrayamaz, derin
bilgiye ulasamaz. 3. i¢ diinyasinda gezinerek duyular 6tesi gercegi al-
gilamaya, kavramaya c¢alisan dervisin karsisina sonunda son ve tek
- yiice gergek olarak ugsuz bucaksiz Sonsuzluk ve Higlik ¢ikacaktir.205
~ Iste Budist meditasyonun son hedefi bu Higlige ulagmaktur.

204 Sogyal Rinpoche, Tibet’in Yagam ve Oliim Kitab, s. 116.
205 E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 25.
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Aslinda biitiin yontemler ayn1 hedefe yonelmistir. Ancak Budiz-
min bu konuda olduk¢a zengin bir birikime sahip oldugunu soyle-
yebiliriz. Bu yontemleri bizzat yerinde goriip derleyen Alexandra
David-Neel, Tibet Budizmindeki meditasyon uygulamalarinin aga-
malarini su sekilde 6zetlemistir: 1. Cesitli dinler ve felsefelerle il-
gili cok sayida kitap okumak. Farkli 6gretileri anlatan egitimli
uzmanlar1 dinlemek. Bir takim yontemlerle kendini denemek. 2.
Birgok ogreti arasindan birini segmek ve digerlerini birakmak. 3.
Alcakgoniilli tavirlar sergilemek, ama belirgin bir bicimde silik
kalmamak, zihnin tiim diinyevi gii¢lerin ve ihtisamin lizerine cik-
masin saglamak. 4. Her seye karsi kayitsiz olmak. Karsilagilan
seyler arasinda se¢im yapmamak. Bir seyler kazanmak ya da bir
seylerden kag¢inmak icin ¢caba harcamamak. Her seyi ayni1 kayitsiz-
likla kabul etmek; zenginlik ya da yoksulluk, 6vgii ya da kiigiimse-
me, erdem ve erdemsizlik, onur ve utang; iyi ve kotii arasindaki
farklilig1 dikkate almamak. Yapilan higbir sey icin ac1 cekmemek
ya da pisman olmamak, 6te yandan, basarilarla asla cosku duyma-
mak ya da oviinmemek. 5. Varliklarin sergiledikleri cesitli eylem-
leri ve catisan diisiinceleri kusursuz bir ihimlilik ve yansizlikla de-
gerlendirmek. Egyanin tabiatinin ve her varligin her zamanki dav-
ranis biciminin bdyle oldugunu anlamak ve daima sakin kalabil-
mek. Diinyaya, iilkenin en yiiksek daginda durup, vadilere ve asa-
g1da uzanip giden daha algak tepelere bakan bir adam gibi bakmak.
6. Altinci asamanin sozciiklerle anlatilamayacag1 sdylenmektedir.
Bu asama, Lamaist terminolojide “Aciklanamayan gercek” anlami-
na gelen “Higlik” kavraminin algilanmasiyla anlagilabilir.206

Hakikate ulasmanin ya da uyaniga ermenin hiz1 ve bir anlamda
niteligi ile ilgili olarak iki yoldan bahsedilmektedir. Birinci yolda
uyaniga birdenbire ikincisinde ise dereceli ya da asamal yolla ula-
stlmaktadir. Asamal yontem zihnin artik bulanmig tagkinhklar ve
diisiincelerden temizlenmesi, ani yontem ise bilincin derinliklerin-
de, hizl1 pes pese bir geriye doniis sonucunda dualist goriiglerin ¢1-
karip atilmasiyla gergeklesir. Bu durum uyanisa ermenin aslinda

206 A. David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 303-304.

140



BUDIST METAF1Z1G!

hicbir seye ermemek oldugu gercegi ile alakahidir. Bagka bir ifa-
deyle, nirvana eger gercekten buradaysa ve onu aramak onu kay-
betmek demekse yavas yavas ilerleyen-basamakli bir yontemle
onun farkina varmak pek de miimkiin géziikkmemektedir. Kisi onu
icinde bulundugu anda, dolaysiz olarak gérmelidir ya da zaten ken-
diliginden goriir.207 Ancak genel olarak asil iizerinde durulmasi ge-
reken meditasyonla asgamali aydinlanmada bilincin seyridir ki sim-
di bu konu iizerinde durabiliriz.

Her seyden 6nce meditasyon tamamen insanin i¢ diinyasinda
gerceklesen bir calismadir. Bu bakimdan giiniimiizde psikologlar
bu olgu iizerinde gittikge daha yogun1a§anybir ilgiyle durmaktadir-
lar. Bizde bu asamada psikolojideki yaklasimlarin katkisini alarak
meditasyonun gergekleseme asamalar1 hakkinda bilgi vermeye ca-
lisacagiz. Sekizli yoldaki arinma, konsantre olma ve sezgi ¢ok ya-
kindan birbiriyle alakalidir. Zihni arindirma ¢abalari, sezgiyi imkan
dahiline sokan, ona zemin hazirlayan ilk konsantrasyona imkan ve-
rir. Konsantrasyonun ya da sezginin gelistirilmesiyle, saflik, medi-
tasyon uygulayicisi igin bir irade eylemi olmak yerine ¢abadan
yoksun ve dogal bir sekilde gergeklesir. Konsantrasyonun 6zii zihin
bulanikliliginin olmamasidir. Arinma ise dikkati, zihni dagitan
kaynaklarin sistematik olarak budanmasi demektir. Simdi meditas-
yon uygulayicisinin isi, zihni birligi tek noktada odaklasmay: ba-
sarmakutr. Diisiince akim1 normal olarak gelisigiizel ve daginiktir.
Meditasyonda konsantrasyonun amaci, zihni tek bir obje, yani me-
ditasyon konusu iizerine sabitlemek suretiyle diisiince akisinda
odaklagsmaktir. Meditasyonda odaklanilan bu obje oldukca farklh
seylerden olugmaktadir. Bir Sutrada bunlar su sekilde siralanmak-
tadir: “Yogin egzersizinde (hayali olarak) giinesin veya ayin sure-
tini yahut lotusa benzeyen bir seyi, veyahut 6te diinyay: veyahut ta
gokyiizii, ates ve benzeri gibi ¢esitli sekiller goriir. Biitiin bu goriin-
tiiler onu filozoflarin yoluna sevk eder: Bunlarin hepsi bir kenara
konuldugunda ve bir imgesizlik hali s6z konusu oldugunda Zat’la

207 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in [lkeleri, s. 109.
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ahenk i¢inde bir durum ortaya gikacak ve biitiin Budalar beraberce
iilkelerinden gelecekler ve 151ldayan elleriyle bu hayir sahibinin ba-
sina dokunacaklardir”.208 Dolayisiyla zihnin yogunlastii objenin,
mutlaka her hangi bir nesne olmasi zorunlu degildir. Sonugta bu
obje kisinin kendi zihninin iirettigi bir seydir. Meditasyon uygula-
masinda biling belirli bir nesne iizerinde yogunlastirilarak o nesne-
nin imgesinin zihinde canlandirilmasina ¢alisilir. Bu uygulamada
en ¢ok kullanilan araglar kirmizi killi topraktan yapilmis, yirmi yir-
mi bes santim ¢apinda yassi bir teker; bir su birikintisi; ates ya da
bir duvar yarigindan géziiken hava gibi seylerdir. Meditasyonun
konusu olan nesneye uzun bir siire bakildiktan sonra, gozler kapa-
tildiginda, zihinde o nesnenin bir es imgesi belirir. Onceleri o nes-
ne biitiin ayrintilariyla kusurlari, eksikleriyle zihne ¢akilir ama bu
uygulama siirdiiriiliirse, zihinde tiim kusurlardan arinmus, tiimiiyle
ruhsal, yetkin bir imge canlanir. Bu uygulamadaki hedef iste bu
ruhsal yetkin imgenin olugmasini saglamaktir,209

Konsantrasyonel meditasyonun sonraki asamalarinda zihin sade-
ce objeye yonlendirilmekle kalmaz aynm1 zamanda ona niifuz ederek,
onun iginde tamamen yutulur ve zihin, objeyle tek viicut olmak iize-
re harekete gecer. Bu meydana gelirken, ob je meditasyon yapanin bi-
lincinde olan yegane seydir. Baslangigta, meditasyon uygulayicisinin
odag1 meditasyonun objesinden ayrilir. Ayrildigini fark edince birey,
bilincini tekrar gereken odaga dondiiriir. Bireyin tek yonde odaklas-
mas! tesadiifidir ve gelisigiizel olur. Zihin meditasyon objesi ile gi-
dip gelir. Konsantrasyondaki ilk asama, uygulayicinin zihninin, hem
yani bagindaki sesler tiiriinden dis etkilerden hem de bizzat kendisin-
den kaynaklanan cesitli diigiince ve hislerin vermis oldugu rahatsiz-
liktan etkilenmemesidir. Uygulayici, sesleri isittigi, diisiince ve his-
leri de fark ettigi halde onlardan rahatsiz olmamaktadir. Bir sonraki
asamada, bireyin zihni uzun siireli olarak obje iizerinde odaklasir.
Uygulayici, zihni objeden uzaklastik¢a onu tekrar objeye dondiir-
mekte gitgide daha basarili olur ve dikkatini toplama kabiliyeti artar.

208 [ ankavatara Sutra, A. Huxley, Kalict Felsefe, s. 287.
209 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 170.

142



BUDIST METAFIZIGI

Bu olurken, uygulayici yenilige susamighgin getirdigi can sikintisi
tiiriinden huzurlu birliktelie diisman zihni aligkanliklar1 bertaraf
edebilmektedir. Meditasyonun ilk asamalarinda, meditasyon objesi
iizerinde odaklagma ile karisiklik uyandiran diisiinceler arasinda bir
gerilim vardir. Asil kanisiklik yapici seyler duyusal arzulardir; kin,
timitsizlik, 6fke; tembellik, uyusukluk; endise, kaygi; kusku ve siip-
hecilik. Cok¢a yapilan egzersizle bu engeller tamamen ortadan kal-
kar; iste o an konsantrasyonda gozle goriiliir bir hizlanma fark edilir.
Bu asamada zihni bogaltma ya da temizlemeye ¢alisma yerine yapil-
masl gereken sadece onu kendi haline birakmaktir. Zihni kendi hali-
ne birakma ayn1 zamanda, zihinde gelip giden diisiinceleri, izlenim-
leri de bastirmadan, alikoymadan, onlara miidahale etmeden kendi
haline birakmak demektir.?!® Bu zihni zorlamadan kendi dogallig1
icerisinde asamalardan ge¢mesine zemin hazirlamaktir.

Bu anda, tek noktada odaklasma ve saadet gibi zihni 6zellikler,
eszamanl olarak tam emilimle birlikte olgunlasacak seyler olup
baskin hale geleceklerdir. Bu heniiz baslangi¢ diizeyidir ve tam
emilimin zihni faktérleri bu giris diizeyinde giiclii degildir. Ortaya
cikislar siiphelidir. Zihin, bunlar ile kendi i¢ yapisi, normal uzun
siireli diisiinceler ve ayrimci fikirler arasinda bocalamaktadir. Uy-
gulayici hala duyularina acik olup ¢evredeki giiriiltiilerden ve bede-
ninin hislerinden haberdardir. Meditasyon nesnesi baskin bir dii-
slince olsa da zihni yeterince kaplayamamistir. Bu giris diizeyinde,
mutluluk, zevk, siikunet yaninda giiclii haz ya da vecd hisleri orta-
ya ¢ikar. Tam Emilim Ya da Jhana denilen ikinci asamada siirekli
olarak meditasyon objesi lizerinde odaklanilmak suretiyle normal
bilinglilikten toplu bir kopus animi simgeleyen bir diizeye ulagil-
maktadir. Zihin aniden obje iginde batip orada sabitlenmis gibi go-
riiniir. Engelleyici diigiinceler tamamen durur. Artik ne duyusal al-
gilama, ne de bireyfn her zamanki viicudundan haberi vardir; be-
densel ac1 hissedilmez. Biling, vecd, mutluluk ve tek odakliligin et-
kisi altinda kalir. Jhana’nin ilk etkisi kisa bir an siirer ancak devam
eden gayretlerle birlikte Jhana durumu gitgide daha uzun zamanlar

210 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in Ilkeleri, s. 125

143



HUSEYIN YILMAZ

alabilir. Uygulayic, istedigi zaman, istedigi yerde, istedigi siiratte
Jhana’ya ulasabildigi zaman tam hakimiyet giindeme gelir. Uygu-
layicinin zihni, herhangi bir diisiinceden ve hatta orijinal ilk obje-
den bile tamamen 6zgiir ve bagimsiz duruma geldiginde daha derin
Jhanalar yasanir ki bu ii¢iincii asamadir. Bu durumda sadece obje-
nin yansiyan bir imaji tek yonlii odaklasmanin merkezi olarak ka-
lir. Birey ilk nesneyi tasavvur ederek objeye ait ilk diisiinceleri ve
daha sonra da vecd durumunu terk etmek suretiyle iigiincii Jhana
seviyesine ulasir. Emilimin iigiincii diizeyinde, en yiiksek vecd du-
rumuna kars: bir siikunet, itidal hissi mevcuttur. Bu zihni siikunet
durumu vecdin kaybolmasiyla birlikte ortaya ¢ikmaya baglar. Bu
Jhana son derece hassas olup, bu yeni beliren siikunet, temkin du-
rumunun yoklugunda, uygulayicinin zihni tekrar vecd durumuna
cekilebilir. Uygulayicy, ligiincii Jhana’da kalirsa, ¢ok giiglii bir tath
mutluluk onu kaplar ve daha sonra da tiim bedenine akar. Daha da
derinlesmek i¢in uygulayici, tiim zihin zevk tiirlerini terk etmek zo-
rundadir. Birey, biitiiniiyle siikunet, hatta mutluluk ve vecd durum-
larina muhalefet edebilecek tiim bu zihni durumlar da terk etmeli-
dir.2!! Mutlulugun tamamen kesilmesiyle birlikte siikunet ve tek
yonlii odaklasma tam giiclerine kavusur. Dérdiincii Jhana da be-
densel zevk hisleri tamamen terk edilir; aci hisleri zaten ilk Jha-
na’da durmugtur. Tek bir his ya da diisiince yoktur. Uygulayicinin
zihni bu son derece hassas diizeyde huzur icinde tek yonlii odaklag-
ma ile dinlenme firsat1 bulur. Konsantrasyondaki bir sonraki asa-
ma, sekilsiz diye isimlendirilen dort durumda zirveye yiikselir. Ilk
dort Jhana’ya bir maddesel sekil iizerinde odaklasma ya da oradan
gelen birtakim kavramlar vasitasiyla ulasilir. Ancak uygulayici,

211 Bir Zen hikayesi bize bu yolda olan dervislerin dis algilann etkilerini tagimadiklarim su
sekilde anlatmaktadir: “Bir zamanlar, Tanzan ve Ekido ¢amurlu bir yolda birlikte yol-
culuk ediyorlardi. Siddetli bir yagmur yagiyordu. Dénemece geldiklerinde, karstya
gecemeyen, ipek bir kimonosu ve kusagi olan giizel bir kizlakargilastilar. Tanzan bir an-
da ‘Hadi gel’ dedi kiza ve kiz1 kucaklayarak ¢amurun iizerinden gegirdi. Ekido, o gece
konaklayacaklar tapinaga ulasana dek hi¢ konusmadi. Sonra kendini daha fazla tuta-
madi. ‘Biz kesisler kadinlanin yanina yaklasmayiz’ dedi Tanzan’a, ‘6zellikle geng ve
giizel olanlanin yanina. Bu tehlikelidir. Nigin bunu yaptin?’ ‘Ben kiz1 orada biraktim’
dedi Tanzan. ‘Sen onu hala tagiyor musun?’’. M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 42.

144



BUDIST METAF1Z1Gl

tiim sekil algisinin 6tesine gegmek suretiyle sekilsiz durumlara ula-
sir. Ik dort Jhana’ya girmek igin, uygulayici zihnini kendi zihni
faktorlerinden bosaltmak zorundadir. Miiteakip her bir sekilsiz Jha-
na’ya girmek igin, uygulayici miiterakki bir sekilde konsantrasyo-
nun daha hassas objelerinin yerini alir. Tiim sekilsiz Jhana’lar tek
yonlii odaklasma ve huzurun tiim zihni faktérlerini paylagirlar, fa-
kat her bir diizeyde bu faktorler daha da aritilmistir. Konsantrasyon
sogukkanliliga yaklagir. Uygulayici ilk sekilsiz emilime ve besinci
Jhana’ya ulasir, o zaman dikkati tefekkiir objesi olarak sonsuz bos-
luga cevrilir. Tam bir siikunet ve odaklagma ile birlikte uygulayici-
nin zihni, iginde tiim algi bigimlerinin son buldugu bir katmanda
bekler. Bireyin zihni bu iistiin bilingliligin i¢inde Oylesine saglam
bir sekilde yerlesmistir ki hi¢bir sey onu rahatsiz edemez. Ancak
her ne kadar ihmal edilse de hala duyularin en bariz izi var olmaya
devam etmektedir. Uygulayici dikkatini duyulara ¢evirdiginde emi-
lim kirilabilmektedir. Besinci Jhana’da uzmanlasinca, uygulayici
daha da derinlere gider. Bunu ilkin sonsuz mekan bilingliligini ba-
sararak, daha sonra da dikkatini bu sonsuz bilinglilige ¢evirerek ya-
par. Bu sekilde, sonsuz mekan diisiincesi terk edilirken objesiz ebe-
di bilin¢lilik yerinde kalir. Bu altinci Jhana’y: tamimlar. Altincisin-
" da da uzmanlasinca, uygulayici yedinci Jhana’yi elde eder. Bunu da
oncelikle altinci Jhana’ya girip daha sonra bilingliligini sonsuz bi-
lingliligin yokluguna ¢evirmek suretiyle gerceklestirir. Bundan do-
layi, yedinci Jhana, nesne olarak varligi ya da boglugu alip onda
yok olmaktir. Yani uygulayicinin zihni, herhangi bir nesnenin yok-

lugunun farkinda olmay: kendi objesi olarak alir. Yedinci Jhana
' lizerinde uzmanlagmak icin uygulayici onu gézden gegirerek her-
hangi bir alginin dezavantaj olmadigim dgrenebilir. Biiyiik oranda
motive olan uygulayici, sekizinci Jhana’ya ulagir. Daha sonra dik-
katini siikunete ve bosluk algisindan uzaklasmaya c¢evirir. Burada
¢ok hassas bir kosul s6z konusudur; bu siikunete ulasma arzusunu
gosterecek en ufak bir belirti olmamasi gerektigi gibi, yokluk algi-
sindan kacinmak icin de herhangi bir belirti olmamalidir. Siikunete
ulasirken, birey sadece tortusal zihni islemlerin bulundugu hassasi-
yet 6tesi bir duruma ulagir. Burada biiyiik ¢apl bir algidan s6z edi-
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lemez: Bu bir algisizlik durumudur. Hassasiyet 6tesi bir algidir; do-
layisiyla algisizlik degildir. Bundan dolay: sekizinci Jhana ne algi-
sal, ne de alg1 dis1 alan seklinde tamimlanir. Higbir zihni durum ke-
sin olarak var degildir, sadece kalintilar1 mevcuttur. Son olarak su-
nu belirtmek gerekir ki her bir Jhana bir asagisindakine dayanir ve
uygulayicinin zihni her bir diizeydeki biiyiik unsurlar: tek tek as-
mak suretiyle yukar1 dogru yolculuk yapar. Alistirmalarla birlikte,
uygulayicinin bilinci her bir diizeyde bekler, ancak bu biling i¢in
cok kisa bir andir. Ancak Budizmde temel amag¢ uygulamanin ken-
disi degildir. Kurtulusa ulasmayan yol eksiktir. Bu bakimdan uygu-
layici egitiminin temel espirisi, Jhana’lar1 kapsamaya ihtiya¢ duy-
mayan bir yolun olmasidir. Bu yol dikkatlilik ile baslayan, sezginin
icinden gecerek ve Nirvana’da son bulan yol olarak ifade edilmek-
tedir. [k agama olan dikkatlilik, kligelesmis alginin kirilmasini ge-
rektirir. Dogal temayiiliimiiz, artik pek tamidik gelmese de cevre-
mizdeki diinyaya alismak yoniindedir. Dikkatlilikte, uygulayici
metodolojik olarak kendi tecriibesinin apagik gergekleriyle karsila-
sir ve sanki her olay1 ilk defa oluyormus gibi goriir. Bireyin zihni
tepkisel olmaktan ¢ok alici ise bunu, alginin ilk agamasina siirekli
olarak dikkat etmek suretiyle gerceklestirir. Dikkatini, duyulari ve
diisiincelerine ¢iplak olarak bakmakla sinirlandirir. Sanki bunlar bi-
reyin bes duyusu ve diisiinceleri veya altinci duyuyu tegkil eden
zihni icinde oluyormus gibi algilanir. Uygulayici duyu izlenimleri-
ne devam ederken, gozledigi herseyi kaybetmeye basit bir sekilde
tepki gostermeye devam eder. Eger, zihninde daha ileri herhangi
bir yorum, yargi ya da yansima olugursa, bunlar ¢iplak dikkatin
odagini olustururlar. Bunlar ne inkar edilir ne de benimsenir, sade-
ce dikkat edilip sonra uzaklastirthir. Dikkatlilikte, meditasyon uy-
gulayicisi, kendi gercekliginin yapilandirildig zihin cevherinin ge-
lisigiizel tinitelerine sahit olmaya baslar. Bunu anlamakla beraber,
dikkatlilik sezginin i¢inde olgunlasir. Sezgi uygulamasi, dikkatlili-
gin gerilemeksizin devam ettigi noktada baslar. Sezgi meditasyo-
nunda, bilinglilik kendi objesi iizerinde sabitlenir. Boylece tasarla-
yan zihin ve onun objesi tam bir basariyla hep beraber ortaya ¢ikar.
Bu nokta bir sezgiler zincirinin baslangicini, yani zihnin kendisini
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bilmesi olayini isaret eder. Ayni sekilde yine bu nokta, Nirvana du-
rumunda son bulan bir sezgiler zincirini isaret eder. Sezgide ilk an-
lay1s, tasarlanan olgularin onlar tasarlayan zihinden farkli oldukla-
ridir. Zihnin i¢inde, zihnin kendi isleyisine sahit oldugu boliim,
onun sahit oldugu isleyislerden farklidir. Uygulayici, bilincin onun
aldig1 objelerden farkli oldugunu bilmektedir, ancak bu bilgi bura-
da vurgulandify gibi s6zel diizeyde degildir. Daha ¢ok, uygulayici
bunu ve ortaya ¢ikan anlayisi dogrudan tecriibe ile bilmektedir.
Farkinda oldugu seyler icin kelimeler bulamayabilir; anlamakta, fa-
kat bu anlayis1 geregince ifade edememektedir. Bu sezgi uygula-
masina devam edilirse uygulayici, bilingle onun objesinin farkli ya-
pisint anladiktan sonra, daha ileri bir sezgiyle bu ikili siireclerin
benlikten mahrum oldugunu da agik bir sekilde anlayabilir. Uygu-
layici, bunlarin kendi sahsi sebeplerinin sonuclari1 olarak ortaya
ciktiklarini, yoksa herhangi bir bireysel aracinin yonlendirmesi so-
nucu olarak ortaya ¢ikmadiklarini goriir. Bilingliligin her an1 kendi
dogasina uygun olarak hareket eder, bagkalarinin arzusuna gore de-
gil. Uygulayici, zihinde herhangi Sonsuz bir varligin arastirilama-
yacagini kesin olarak anlar. Bu daha once iizerinde durdugumuz
“bensizlik” 6gretisinin tecriibesidir. Uygulayici “ben”, bir yanlig
kavrayistan ibarettir.212 Sezgi uygulamalarina devam ettikge, uygu-
layici, sahit olan zihnini ve onun objelerinin kendi goriis alaninin

212 Burada benin kavranigiyla ilgili su yorum da ilging bir yaklagim sergilemektedir:
“Bakan kisi canli doganin simirlarini ¢ok agmus olarak nesnelerde ve onlarin kader-
leriyle ve tamamen maddi varliklan iginde yitmis goriinenlerle en igten bir temas
halinde bulunur ve hatta bu temasi zaman zaman onlarla tamamen birlesmek dere-
cesine bile yiikseltebilir. Bundan sonra ona dyle gelir ki, nesne bu bakista ona bakana
degil tersine bizzat kendine gelir ve sanki varhk, goriiniir diinya (zahiri alem) i¢inde
kendi kendisini gériiyormus gibi, realitenin tiim zenginligini bu sayede elde eder ve
bakiginin olayini kucaklar ve tagir; ve bundan sonra géren kimse, nesnelerin objeler
olarak onun karsisinda durdugu bu 6znel kutbu artik hissedemez, tersine varhg kav-
ranamaz Ozellikte kutup olarak hisseder ve kendini rastladigi her seyle bir arada
duyar, bigimlendirilmis goriiniir diinyanin bir diger kutbuymus gibi karsisina ¢ikan
her seyle, onlar kokenlerinden geldikleri gibi nasillarsa 6yle durumda birlesmis his-
seder. Ciinkii her hangi bir nesne igin gegerli olan sey, ben i¢in de gegerlidir. Ben de
bakista saydam olmustur. O dibini teskil eden son derinliklerine kadar saydamlas-
mustir. Bunun igin su koana bakimz: Sen, iyi ve kotii karsiti iginde oldugundan daha
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otesinde bir frekansta gelip gittiklerini 6grenir. Tiim bilinglilik ala-
ninin siirekli bir akis i¢inde oldugunu goriir. Gergeklik diinyasinin,
sonsuz bir akis i¢cinde her zihin aninda yenilendigini fark eder. Bu
anlayigla birlikte, varliginin derinliklerindeki siireksizligin gercek-
ligini bilir. Bu olgularin her an dogup sonra da yok oldugunu kes-
feden uygulayici, dyle bir noktaya gelir ki bu noktada onlarin se-
vimli ve giivenilir olmadigin1 anlar. Hayal kiriklif1 baglar: Siirekli
degisen bir sey, uzun siireli bir tatminin temeli olamaz. Uygulayl-
c1, benlikten yoksun olan ve siirekli degisen kisisel gercekligini
fark ettikge, tecriibe diinyasindan kopma durumuna girer. Bu ayril-
ma perspektifinden, bireyin zihninin siireksiz ve kisisel olmayan
vasiflari, zihnin birey tarafindan bir aci1 kaynagi olarak goriilmesi-
ne sebep olur. Meditasyon uygulayicist bu ana kadar herhangi bir
ileri yansima olmaksizin yoluna devam eder. Bunlar fark ettikten
sonra, bilingliligin her ardisik aninin baglangi¢c ve bitisini agikca
gormeye baglar. Bu alg1 berrakligiyla birlikte sunlar meydana gelir:
Parlak bir 151k goriintiisii ya da 1sildayan bir sekil. Coskun hisler.
Zihin ve bedende siikunet. Buda’ya, onun dgretilerine, meditasyon
egitmenine karg1 kendini adama hissi ve ona inanma ve bunlara eg-
lik eden, meditasyonun erdemlerine duyulan neseli giiven ile arka-
daslara ve akrabalara meditasyon uygulamasi tavsiyesi. Meditas-
yonda gayret. Bedeni kaplayan yiice bir mutluluk, hi¢ bitmeyecek-
mis gibi goziiken ve uygulayiciy1 bu olaganiistii tecriibeyi bagkala-
rina da anlatiya motive eden bir saadet. Bilinglili§in her aninin ¢a-
buk ve acikca algilanmasi: Dikkat keskin, giiclii, berraktir. Siirek-
sizlik, benligin olmamasi, tatminsizlik derhal ve bariz bir sekilde
anlasilir. Kuvvetli bir dikkatlilik. Bilinglilige giren her seye karsi

once yasarken senin yiiziin neydi? Yani kisisel ben olarak diinyanin iginde, bu belir-
li insan olarak g¢okluk ve karsithk alaninda durmadan 6nceki yiiziin neydi? Bu koanin
cevabi burada da manevi iigiincii gozle ezeli yiizii gormek, onu bulmaktir. Yani zih-
ni yansitigin yardimiyla bulmak ve diisiinmek degil. Bu takdirde kendi ben’ine ilis-
kisiyle yasanilan ey baska ben’e ve higbirzaman nesnelere aktarilamaz ayni zaman-
da bir benzesimle tersine biitiin bu bi¢imlendirilmis seyler, her birisi kendiliginden
kokenlerinden geldikleri gibi dogrudan dogruya ogrenilirler”. E. Herrigel, Zen
Budizmi Yolu, s. 27-28.
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bir itidal, temkin. Burada siralanan diger faktorlere de 1518a oldugu
gibi ince, hassas bir baghlik ve bunlarin tasarlanmasinda zevk du-
yulmasi... Meditasyon uygulayicisi, bu on isaretin ortaya ¢ikisi si-
rasinda ¢ogu kez coskulu bir seving i¢indedir ve aydinlanmaya
ulagmis ve meditasyon gorevini bitirmis oldugunu diisiinmek sure-
tiyle onlardan bahsedebilir. Bu isaretlerin kendi 6zgiirliigiine dela-
let ettigini diisiinmese bile duraksayip onun tadim ¢ikarmak isteye-
bilir. Sonug olarak uygulayici, ister kendi kendine, isterse de egit-
meninden aldif1 6giitlerle olsun bu tecriibelerin, kendisinin son he-
defi olmaktan ¢ok yol boyunca uzanan birer isaret olduklarini fark
eder. Bu noktada, sezgi odagim onlara ve kendisinin onlara olan
bagliligina ¢evirir. Bu sahte Nirvana, agama asama kayboldugunda
uygulayicinin bilingliligin her anina ait algilayis1 daha da belirgin-
‘le§ir. Bireyin algisi, kusursuz olana degin ardisik anlarin gitgide da-
ha giizel bir ayrimini gergeklestirebilir. Algilayisi hizlandikga her
bilinglilik aninin sona erisi ortaya ¢ikisindan daha agik bir sekilde
algilanir. Sonugta, uygulayici her bir an1 sadece gézden kayboldu-
gunda algilar. Birey, tasarlayici zihni ve onun objesini her an ¢ift-
ler halinde kayboluyormus gibi tecriibe eder. Uygulayicinin ger-
ceklik diinyas: siirekli bir ¢oziilme durumu igindedir. Korkung bir
idrak akar buradan; zihin korkuya kapilmigtir. Bu noktada, uygula-
yicy, tiim olgularin tatmin vermeyen vasfini anlar. En kiiciik bir bi-
lin¢liligin bile miimkiin olan herhal\lgi bir doyumdan tamamen yok-
sun oldugunu goriir. Beklentilerini konumlandirabilecegi veya ken-
disine tutunabilecegi bir durumun ya da yerin orada olmadigin1 an-
lar. Tamamen sakinlesip, bircok zihni cevhere, her tiirlii varliga,
kadere ya da bilinglilik durumuna Karsi oldugunu duyumsar.2!3

213 Uygulamada derinlesenlerin artik kaygidan uzak bir dogalliga ulagmalari agagidaki
sozlerde gok agik ifade edilmektedir: “Vinaya Ustadi You Yuan, Zhao Zhao’ya soy-
le sordu: ‘Hala manevi gelistirmeyi uyguluyor musun?’ ‘Hala uyguluyorum’ ‘Nasil
yaptyorsun? ‘Pilav geldiginde yiyorum, yorgunluk oldugunda uyuyorum’ diye yant-
lad1 Zao Zao. ‘Herkes boyle yapar, o halde herkes senin gibi manevi gelistirmeyi uy-
guluyor!”, Ayn1 degil.” ‘Nigin ayn1 degil?” ‘Yemek zamani oldugunda yemezler, ¢iin-
kii yuzlerce diisiince bagka bir seye izin vermez. Uyuma zamam geldiginde, uyumaz-
lar, ¢iinkii tasarlanacak binlerce plandan rahatsizdirlar”. Wong Kiew Kit, The Comp-
lete Book of Zen, den aktaran: M. Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 79.
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Dikkatlilik anlar1 arasinda, sadece tiim zihni siireclerin durmasi ha-
linde ferahlik miimkiin olur. Bunun i¢in uygulayici, bu zihni siireg-
lerden kagmak icin ¢abalarini tam anlamiyla yogunlastirir. Bu zih-
ni siireclerin yapis: siiresizlikleri, ac1 unsuru ve benlikten yoksun
oluslar1 barizlesir. Simdi meditasyon yapanin tefekkiirii otomatik
olarak o6zel bir ¢aba olmaksizin sanki kendi kendine ilerliyordur.
Korku, iimitsizlik ve gizem hisleri kaybolur. Bedensel acilar tama-
men yok olur. Uygulayicinin zihni hem korkuyu hem de zevki terk
eder. Cok iistiin bir zihin aciklig1 ve yayilan bir siikunet ortaya ¢i-
kar. Simdi sezgi zirvesinin esigindedir; uygulayicinin her bilingli-
lik any, dikkati keskin, giiclii ve berraktir. Ilgisizligi zirve noktada-
dir. Onun dikkati artik ne herhangi bir olguya niifuz eder, ne de ora-
ya yerlesir. Bu anda, obje olarak kendisini teklik olaysizlif1, sekil-
sizligi yani Nirvana’y1 alan bir bilinglilik ortaya ¢ikar.2!4 Tiim fizi-
ki ve zihni olgularin bilingliligi tamamen son bulur. Nirvana’nin bu
niifuz etme any, ilk defa ulagildiginda bir saniye bile devam etmez.
Hemen bunu takiben, uygulayicinin zihni heniiz ge¢mis olan Nir-
vana tecriibesine yansidig1 zaman, “zevk ani; bir bakima muradina
erme an1” meydana gelir. Bu tecriibe en derin psikolojik sonug ve-

214 By asamaya ulagan meditasyonun farkli bir siniflandirmasi da su sekildedir: “Budist
metinlerde, dordii nesnelere, bigimlere bagimh (rupa-chana), 6teki dordii nesnelerden,
bigimlerden armmus (arupa-chana) sekiz tiir meditasyon’dan sz edilir. Ilk dordi kav-
ramlara, gidimli, ¢tkarima diigiinceye bagimliliktan kurtulmak, tam uyamkhg (sam-
yag-samadiu) gergeklestirip i¢ suskunluga erismek igin yapilir. Bu yolla zihin dogal
biitiinliigiine kavusur, boliinmiigliikten kurtulup sozciiklere, kavramlara, mantik kural-

_larina bagh olmadan fark etmeye, anlamaya bagslar. O giine dek bilince ulagma olanag1
bulamamis nice ayrinti bilince yansir, boylelikle de gergegi biitiinliigii icinde goriip
kavrama olasihg1 dogar. Nesnelerden, bigimlerden arinmis oteki dort meditasyonsa
(arupa-chana) sinirsiz uzay; sinirsiz biling; higlik ya da bosluk ve ne alginin oldugu ne
de olmadig: alan iizerine yapilan meditasyonlardir. Bu meditasyonlarin amaci zihnin,
asal yapisinin anlagilmasina yardimei olmaktir. Meditasyon hem tam bilingliligi (sam-
yag-smriti), hem de tam uyaniklig1 (samyag-samadhi) igine alan bir uygulamadir. Tam
bilinglilik gergeklestirilince, tam uyamklik kendiliginden gelir. Tam-uyanikliksa Sekiz
Basamakli Yiice Yol un sekizinci ve sonuncu basamagidir. insan bir kez tam uyaniklik
(samyag-samadht) durumuna girince tiim ikilikler yok oluyor; diisiinenin diisiinceden,
bilenin bilinisten, 6znenin nesneden kopuklugu diye bir sey kalmiyor. Zihinle yaganti

" arasindaki boliintii kalkiyor. Bu yasantida ne 6znenin kavrayacag bir nesne var, ne de
nesneyi kavrayacak bir 6zne”. I. Giingéren, Buda ve Ogretisi, s. 170-171.
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rici biligsel bir sok niteligindedir. Ciinkii bu, lisanimizin olustugu
herkesce bilinen gergekligin tesinde bir alana aittir. Nirvana “ola-
ganiistii bir gergekliktir” ve ancak ne olmadig1 baglaminda tasvir
edilebilir. O higbir kosula bagh olmayan bir durumdur. Nirvana’da,
arzu, baghlik, kisisel ¢ikar kaybolup gider. Bu bilinglilik durumu-
nu takiben nihai davranis degisir, Nirvananin tam olarak idrak edil-
mesi uygulayicinin bilingliliginin siirekli bir sekilde degisimini
kendiliginden gerceklestirir. Uygulayicinin Nirvana’y: idrak etme-
siyle birlikte, onun egosunun goriiniimleri ve normal bilingliligi de
terk edilir ve bir daha higbir zaman ortaya ¢ikmaz. Sezginin yolu,
bu noktada konsantreden biiyiik 6l¢iide farklilagir: Nirvana zihinsel
durumlarin bozucu yoénlerini (nefret, aggozliiliik, yanilsama vs.)
yok ederken, Jhana sadece onlar1 bastirmaktadir. Nirvana’nin me-
ditasyon yapan i¢in sonucu, ¢abasiz ahlaki duruluk olup aslinda
saflik onun tek miimkiin olan davranisidir. Cabasiz safliga, durulu-
ga ulagmak igin, uygulayicinin egoizmi 6lmiigtiir.2!3

Biitiin bu anlatim bize normal bir meditasyon siirecinde kolay-
ca bu seviyelerin asildigini diigiindiirmektedir. Ama gergek hi¢ de
bu kadar sade ve yol bu kadar kolay degildir. Tibette uzun yillar ka-
lan Alexandra David-Neel, bir lamanin 6grencisinin ¢ok yogun 1z-

215 Meditasyonun psikolojik unsurlar gz 6niinde bulundurularak yapilan bu tasviri metin
icinde verilen kaynaklardan yapilan katkilar disinda genel olarak asagidaki makale-
den ozetlenerek ainmugtir: Daniel Goleman, “Bir i Bosluk Haritasi”, Ego Otesi, Ed.
Roger N. Walsh ve Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi, Insan Yay., Istanbul 2001, s.
190-198. Ayrica aym siiregle ilgili bkz. Jack Komfield, “Meditasyon: Teori ve Uy-
gulama”, Ego Otesi, Ed. Roger N. Walsh ve Frances Vaughan, Gev. Halil Eksi, insan
Yay., Istanbul 2001, s. 201-205. Benligin 6lmesi ile ilgili olarak su metin daha ozet
bir anlatim sunmaktadir: “Birgogunuz bu diizeylerin bazilarim bosaltabilir, ancak
birakin kendinizi ve gevrenizi, yontemi bile unutamaz. Bunlar birgok insan igin temel
olan engellerdir. Eger sonunda yontemi de unutursanmz, zaman farkindahgimzi kay-
beder ve ¢ok iyi oturabilirsiniz. E§er kendinizi unutabilirseniz, bir kisilik degisimi
deneyimleyebilirsiniz. Sonra gevrenizi unutur ve Samadhi’ye girerseniz, kesinlikle
biiyiik bir degisim gegirirsiniz. Goriinenden bosluga uzun bir yol katetmis olursunuz.
O asamada size bunun 6tesi olan, “benliksizlik” diizeyine varmaniz igin bir yontem
vereceim. Bes diizeyi soyle 6zetleyebiliriz: Ilki, zihninizi giinliik diisiincelerinizle il-
gili diisiincelerden bosaltin. Ikincisi, inziva sirasinda ortaya gikan diisiincelerinizi bir
kenara koyun. Ugiincu’sii, yontemin kendisini de bosaltin. Dérdiinciisii, kendinizi
unutun. Besincisi, cevreyi unutun”. Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 69.
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diraplar c¢ektigini goriince, ondan yardim etmesini ve dgrencisini
bu ¢ileden kurtarmasini rica eder. Lama su sekilde cevap verir: “In-
sanin kendisini yanilsamalardan kurtarmasi,” diye devam etti,
“diigsel diinyanin yaniltic1 goriintiisiine goziinii kapamasi ve gergek
dis1 inanglardan arinmasi zordur. Aydinlanma degerli bir miicev-
herdir ve satin alinirken yiiksek bir bedel 6denmelidir. Tharpa’ya
ulasmanin sayisiz yolu vardir. Sen, acidifin o adama uygun olan-
dan daha az zorluklari olan bir yontem izleyebilirsin; ama eminim
senin segtigin yontem de benim 6grenciminki kadar zor olacaktir.
Eger kolaysa yanligtir”.216

Meditasyon esnasinda bir ¢ok engelle karsilasabiliriz ve bunlar
bizi gercek aydinlanmadan alikoyabilir. Bunlar su sekilde siralan-
maktadir: Ik engel sinirsiz 151k ve ses deneyimidir. Buna takilan
miinzevi giinliik yasama dondiigiinde onun etkilerine ve ¢eldiricili-
gine de donmiis olur. Eski baglarina geri doner. ikincisi en yiiksek
huzur ve saflik durumudur. Bunu yasayana yalanci bir aydinlanma
hissi verir ve gercegi ile karigtirma riski vardir. Ugiinciisii boglugu
ve aydinlanmayi kazanmaktir. Ancak, ilk iki asamadan farkl ola-
rak, aydinlanmay tanimlayabilecek kelimeler yoktur. Aydinlanmig
kisiler diinyay: tam olarak oldugu gibi goriirler. Ancak gordiikleri
sey siradan insanin gordiigiinden tiimiiyle farklidir. Bir yaprak gor-
diiklerinde onun iginde evreni gorebilirler. Bu ne bir ruhsal bir gii¢
ne de normal bilgidir. Eger onun hakkinda konusmalarini isterse-
niz, higbir sey soyleyemezler. Ne biiyiik bir zevk ne de bir tiksinti
hissederler. Bu sadece biiyiik bir uyanma durumudur. Genellikle
insanlar bu diizeye vardiklarinda en yiice olana ulastiklarini, bir
Buda gibi dogum 6liim dongiisiinden 6zgiirlestiklerini hissederler.

26 A, David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 192. Meditasyonda asama kaydetmenin ol-
dukga agirbedeller 6demek gerektirdigi bir ok Budist otorite tarafindan ifade edilmek-
tedir. Giiniimiizde Zen Budizm’in iistatlarindan sayilan ve aym zamanda Budizm iizer-
ine Japonya’da doktora yapan Sheng Yen kendi uygulamasini ve ne gibi zorluklarla kar-
silagtigini bizzat kendisi anlatmaktadir. O giiniimiizde Japon Budist geleneginin icazet-
li iistatlanindan kabul edilmektedir. Onun bu uygulama siireci giiniimiiz uygulamalarinin
nasil siirdiiriildiigii agisindan da aynica okumaya degerdir. Ciinkii iistatlani onun okumusg
olmasini agir karma yiikleriyle bagimh olmasi seklinde olumsuz bir birikim olarak gor-
miislerdir. Aynntilar i¢in bkz. Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 26-38.
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Bu ¢ok iyidir. Ancak eger bu noktada durursaniz, zihninizde bir dii-
siince hala varolmaya devam edecektir. Bu diisiince aydinlanma
diisiincesinin kendisi, bilyiik bir aydinlanmaya ulasmis oldugunuz
hissidir. Bu durumda bosluga tutunmussunuz demektir. Dordiincii
ve en yiiksek engel boslugun kendisini de kirip pargalamaktir.
Uciincii engelin 6tesine gegmek icin, boslugun kendisini parcala-
mak olan dordiincii ve en son engeli asmamiz gerekir. Bogluk du-
rumunda, her seyin hi¢bir engel olmadan varoldugu hissedilir. Bu
boslugun anlamidir. Boglugu pargalamanin anlami aydinlanma du-
rumunu bile ¢oziip yok etmektir. Biiyiik bir aydinlanmaya ulastig1-
miz hissini bile birakirsimiz. Kendinizi yine olagan durumunuzdaki
gibi hissedersiniz.2!”

Temel olarak meditasyonda en fazla iizerinde durulan ve ger-
ceklestirilmesi en zor seyin zihni her tiirlii yerlesmis yargilardan,
kurgulardan ve aligkanliklardan kurtarmak temizlemek ve arindir-
mak oldugunu sdyleyebiliriz. Anlagilacag: iizere bu ¢aba beni silin-
ceye kadar siirecek derin bir arinma ve temizlik olarak goriilmekte-
dir. Budizm biitiin enerjisini burada yogunlastirmaktadir. Bu ¢aba-
-y1 giinlimiiziin bir Budist uygulayicisi su sekilde betimlemektedir:
“Icinizdeki hirsin azalmasi, giderek; kendinizden 6zgiirlesmeye
basladiginizin isaretidir. Ve siz bu 6zgiirliigii daha ¢ok deneyimle-
dikce, egonuzun ve onu canli tutan umutlarimiz ve korkularinizin
azalarak yok olmaya basladigin1 ve sonsuz comertlikteki “egosuz-
lugun bilgeligi’ne giderek yaklastifinizi géreceksiniz. Bu bilgelik
evinde ya§amay5 basladiginiz zaman, artik “ben” ile “sen”, “bu” ile
“0” veya “igerideki” ile “digaridaki’’ arasinda ayrimei bir sinir ol-
madigini fark edeceksiniz; en sonunda ikiligin olmadig1 gercek yu-
vaniza ulagacaksiniz”.2!3 Bunun igin insanin éncelikle kendi zihin
diinyasini tam bir temizlikten gecirmesi gerekiyor. Asagidaki Zen
hikayesi bu bakimdan oldukca anlamlidir: “Meiji ¢caginda (1868-
1912) yasayan bir Japon iistad: olan Nan-in, Zen hakkinda bilgi al-
mak icin kendisine gelen bir iiniversite profesoriinii kabul etti. Nan-

17 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 71-74.
218 Sogyal Rinpoche, Tibet’in Yagam ve Oliim Kitab, s. 138.
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in ¢ay ikram etti. Ziyaretgisinin fincanini agzina kadar doldurdu ve
sonra ¢ay1 dokmeye devam etti. Profesor onu izledi, kendi tutama-
yinca ‘Artik doldu. Daha fazla alamaz!” dedi. ‘Fincan gibi’ dedi
Nan-in ‘sen de kendi diigiincelerin ve kurgularinla dolusun. Finca-
nin1 bosaltmadigin siirece Zen’i sana nasil gosterebilirim”.21?

Bu hikayeden de anlagilacag iizere her insanin kendi kisisel du-
rumu da meditasyonda goz oniinde bulundurulmaktadir. Ciinkii ki-
sisel egilimler, aldig1 egitim biiyiidiigii cevre, maddi durum ve mes-
lek gibi etkenler baslangi¢ a¢sindan ¢ok 6nemlidir. Amag biitiin bu
karmik birikimlerin etkisini silmek oldugu i¢in belki de her insanin
0zel durumuna uyarlanmig bir meditasyon programi zorunlu hale
gelebilmektedir. iste Budizmde iistatlarin bu konuyu dikkate aldig
anlasilmaktadir. Zira iistatlar insanlar arasinda derine uzanan koklii
kisisel ayrimlar bulundugunu ¢ok iyi bilirler. Onlar yine bilirler ki
mistik alanin hangi kisminda bu farklar goziikiirse goziiksiin onlar
sadece katlanmak degil; tersine hakl goriilmelidir. Ancak deneyi-
min hedefi agisindan farklilik olmaz. Ciinkii kisisel olani yasakla-
mak, zararsiz, giicsiiz hale getirmek, sinirlarini kaldirmak ve tam bir
bos olug durumunu saglamak icin benligi en kisisel olandan aritmak
gereklidir.220 Nitekim bunu goz 6niinde bulunduran Tibetli lamala-
rin gesitli egzersizler uyguladiklan goériilmektedir. Dahasi, her lama
kendine 6zgii bir yontem gelistirir ve hatta, ayn1 ustanin iki 6grenci-
sinin aym yolu izledigi bile ender goriilmektedir. Zihni, gurularin,
bas'tlrmayl reddettigi bireysel egilimlerin ve yeteneklerin dogal bir
sonucu olan belirgin kaosu kabul etmeye hazirlamak gerekmektedir.
Tibette dgrenci bu mutlak 6zgiirliik yolundaki yolculuguna ruhsal
rehberine Kesin bir itaat gostererek baslar. Usta, ¢comezi, zihninin bir
boliimiinii olusturan ve baslangici zamanin karanliklarinda kaybol-
mus ardisik yasamlarin akisi icinde gelistirilmis olan inanglarindan,
diisiincelerinden, kazanilmig aliskanliklarindan ve dogustan var olan
egilimlerinden kurtulabilmesi icin yiireklendirmelidir. Diger yan-
dan, usta, 6grencisini styrilmaya ¢alistig, diisiinceler ve aligkanlik-

219 M. Thompson, Budizmin Bilgeligi,s. 113.
20 E, Herrigel, Zen Budizmi Yolu, s. 80-81.
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lar kadar dayanaksiz ve akil dis1 olan yeni diisiincelere ve aligkan-
liklara kars1 kendini korumasi gerektigi konusunda uyarmalidir. Ki-
sa Yol, denilen bu disiplinin temeli hayal etmekten kaginmaktir. De-
rin diisiinmeye dayali meditasyonda imgelemin belirlenme amaci,
algilarin ve duyularin bu bilingli yaratimi ile kendileri de imgeleme
dayali olduklan halde gercek olarak kabul ettigimiz bu algilarin ve
duyularin yanltici yapilarim ortaya koymaktr. Iste mevcut diigsel
diisiincelerin, kokiinden kazinmasi ve tohumlarinin yakilmasiyla
gelecekte higbir hayali diisiincenin dogmamasi saglanacak ve arin-
ma olusacaktir.22! Dolayisiyla her 6grencinin farkl diigsel diinyasi
ve karmik birikimi oldugu i¢in onlarin gelisimleri de farkl olur, uy-
gulanan program da farkli olmak durumundadir.

Geldigimiz bu noktada Budizmde iistat-miirit iligkisi agisindan
oldukc¢a 6nemli olan bagka bir konu iizerinde durmamiz gerekmek-
tedir: Budistlere gore biitiin bu hakikatler miiride silsile yoluyla iis-
tadi tarafindan aktarilmaktadir. Bu durum zihnin devrede oldugu bir
aktarim olarak kabul edilmektedir. Aslinda Budizmde iistadin miiri-
dine hicbir inang ya da dogma telkin etmedigi soylenmektedir. Bu
manevi aktarimda s6z konusu olan sey bu durumda batini bir takim
hakikatler olarak goriilebilir. Bunun Budizmde baglangigta yani biz-
zat Buda tarafindan ilk olarak Maha-Kasyapa’ya goniilden dogru-
dan aktarilmasiyla bagladig1 kabul edilmektedir. Ciinkii bu yaziyla
ya da sozle aktarilabilecek bir sey olmadigi igin Budistlere gore Sut-
ralarda da bu igsel dgretiye dair bir kayit bulunmamaktadir. Ancak
meditasyonu olgunlasmig her hangi biri ayni1 soy bilgeligini alir. Do-
layisiyla Budizmin 6zii tiim kutsal metinleri ve gizli 6gretileri asa-
rak insan deneyimleri aracilifiyla canl bir sekilde kusaklar boyun-
ca ilerleyerek yasamaktadir.222 Bu aktarimin 6nemi ¢agdas Tibetli
. bir Budist yazar tarafindan su sekilde ifade edilmektedir: “Ilk kez
Tibet Budizmi ile tanisan insanlar gelenegimizde nesillere, soy sil-
. silesine ya da ustadan ustaya gecerek siiren zincire verilen biiyiik
6nemin nedenini baglangigta anlayamazlar. Bu nesiller siireci ¢ok

21 Alexandra David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 304-305.
222 N, Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 57.
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onemli bir muhafiz gérevi yapar: 6gretinin giivenilirligini, bozulma-
dan nesilden nesile aktarilmasini ve devamhiligim saglar. insanlar,
ustanin kim oldugunu anlamak igin o ustanin ustasina bakabilirler.
Bu uygulamanin nedeni bir takim kohnelesmis, geleneksel bilgileri
korumak degil, 6nemli ve giiclii bilgeligi ve onun giiclii yontemleri-
ni zihinden zihine ve kalpten kalbe aktarmaktir”.223 Anlagildig1 ka-
dariyla burada aktarim hem bizzat kendi niteligi acisindan hem de
aktarilan gergekligin niteligi acisindan bizim bildigimiz biitiin bilgi
kaliplarina askindir. Oyle giivenilir bir yontemle aktariimaktadir ki
bu mutlak bir dogruluk izlenimi olusturmaktadir. Dolayisiyla hem
Ogreti, hem iistat hem de uygulamanin birlikteligi en giivenilir sekil-
de aktarimi saglayan bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Bu asamada iistat ile 68renci arasindaki bu iliskiye biraz daha
yakindan bakmak gerekmektedir. Budizmde 6grenci iistadina tam
bir giiven duyar. Ustada goniilden inanir. Sozlerinin her birisine gii-
venle kulak verir. Kendisini ona kayitsiz sartsiz teslim eder. Ustadin
manevi yonetimine tabi oldugu siirece 6grenci, biitiin yiiregiyle bas-
vurabilecegi seye heniiz malik degildir.22* Ancak bunlar manevi
egitimin ilerlemesi i¢in baslangi¢ olarak 6grencinin baghihgini ifade
eden bir teslimiyettir. Daha sonra iistatla icten bir bag gelistirilir.
Buna Guru yoga da denir ve 6zii, uygulamacinin zihnini iistadin zih-
niyle birlestirmektir. Guru yoga sadece hayal edilmis bir imgeye y6-
nelik bazi duygular ortaya ¢ikarmayla ilgili degildir; tiim iistatlarin
ve tiim Buda’larla o ana dek yasamis olan farkindaliga varmig var-
liklarin temel.zihniyle ayni olan i¢imizde bulunan temel zihni agiga
cikarmak, kesfetmek icin yapilir. Dolayisiyla 6grenci Guruyla bir-
lestiginde, gercek rehber ve iistat olan kendi saf gercek dogasiyla da
birlesmis olmaktadir. Ama bu, soyut bir uygulama degildir. Guru
yoga yaparken, miirit, yiiziinden yaslar akitmaya baslayan ve kalbi-
ni agip biiyiik bir sevgiyle dolduran tiirde yogun bir igten baglilik
hissetmeye ¢alismalidir. Kendini aydinlanmis Buda-dogasi olan gu-

223 Sogyal Rinpoche, Tibet’in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 221.
224 E, Herrigel, Zen Budizmi Yolu, s. 82.
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ru’'nun zihniyle birlik i¢inde olmasini saglamaya ¢alismaldir. Tibet
gelenegine gore “ili¢ giivenilirler” zihnin dogasi tanitildigi zaman
" orada hazir bulunmalidirlar: birinci giivenilir, ustanin takdis ve ha-
yir duasy, ikinci giivenilir 6grencinin kendini adamighg ve iigiincii
giivenilir, tanmitim yonteminin giivenilir silsilesi.22>

Budizmde uyanigin bir anlamda kutsal metinlerden devsirilmeyip
insandan insana manevi olarak aktariminin farkli bir boyutu daha
vardir. Bu dolaysiz, uyanigin sutralar tarafindan nakledilmedigini fa-
kat ornek olarak iistattan 6grenciye aktarilmis oldugunu séylemek;
her zaman ille de telepatiyle iletilmis son derece gizli bir deneyim an-
lamina gelmemektedir. Bu ayn1 zamanda metinlerin sadece Ggretile-
rin bagliklarini igerdigi ve bunlarin tam olarak anlagilabilmesi igin
sozlii gelenegi 6grenmis birisinin gerekli oldugunu da ifade etmekte-
dir.226 Esasen tekrar hatirlamamiz gereken sey Budizmde gergegin
yasanarak 6grenildigi ilkesidir. Dolayisiyla hakikatin bir 6gretmen-
den bir miiride iletilmesi miiridin kendisinin aydinlanmayi algiladi-
81, anlamina da gelir. Bu durum geleneksel olarak iistat, 6grencisine
zihnin dogal durumu tanittiginda olur. Ogrenci siirekli bir dinginlik
haline ulastif1 igin, iistat ulagilmasi gereken yeni durumu betimle-
mek yerine 6grencinin zaten yasadig seyi isaret eder. “Isaret etme”’
talimati olarak bilinen bu agiklamayla dgrencinin zaten orada olan
seyi fark etmesini saglamak, hareket halindeki zihni saf, ikici olma-
yan farkmdallga sahip zihnin dogasindan kavram ve diigiincede ayirt
etmek amaglanir. Bu ikici olmayan simdide, farkindaligin (rigpa)
kendisinde bulunmak, siirekli dinginlik (zhine) uygulamasinin mut-
lak evresidir.22’ Bu durum aslinda dogal olarak dgrencide biitiin bu
potansiyellerin hazir bulundugu ve egitimin asamalarinda iistat tara-
findan ona tamitildig1 ve ayrica manevi aktarim ile de desteklendigi
seklinde yorumlanabilir. Biitiin bu egitim asamalarinda miiridin zih-
ni ¢ok ciddi bir yonlendirmeyle arindirilmaya, bosaltilmaya ve 6n-

225 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 84, 135-136.
26 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in [lkeleri, s. 110-111.
227 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yasam ve Oliim Kitabu, s. 117.
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yargilardan kurtarilmaya galigilmaktadir. iste bu noktada Koan’in da
onemli bir arag olarak kullanildigim1 gérmekteyiz.

Ozellikle Zen Budizmin bir yéntemi olan Koan teknigi zihni bo-
saltmak ve akli 6nyargilar1 kirmak icin gelistirilmig bir yol olarak is-
lev gérmektedir. Koan kelimesi kelimesine terciime edilecek olursé,
‘problemlerdir’. Bu problemlerin 1700 kadar oldugu s6ylenir ve bir
kimsenin bu problemlerinden birisini ¢ozebilmek igin yedi senelik
bir inziva hayati yasamasi ¢ok bulunmaz. Bu problemlerin rasyonel
coziimleri yoktur. Mesela, bu problemlerden bir tanesi, ‘Bir elin ¢1-
kardig1 sesi duymak’tir. Bir digeri ‘Ana karnina diismeden 6nce ana
ozlemi ¢ekmek’tir. Diger bazi problemler ise sunlardir: ‘Insanin
cansiz bedenini siiriikleyip gotiiren kimdir?’, ‘Bana dogru yiiriiyiip
gelen kimdir?’, ‘Her sey Bir’e riicu eder, fakat bu sonuncusu neye -
riicu eder?’ Bu gibi zen problemleri, on ikinci ve on iigiincii yiizyil-
lardan 6nce Cin’de de vardi. Japonya bu metotlar1 mezheple birlik-
te oradan aldi. Japonya’da ‘ustalik’ icin gereken terbiyenin en
o6nemli kismini teskil etmektedir. Zen el kitaplan ciddiyetle bunlar
ele alir. Koan’in iginde hayatin dilemmas: gizlidir. Japonlar diisiin-
menin son derece zor bir ig olduguna inamr ve diisiinen bir sahsin,
‘tipk1 kovalanan bir farenin bir labirent i¢inde kosup durmasi1’ gibi,
bir ¢ikmaz icerisinde oldugunu, ‘bogazina kizgin bir demir kiire t1-
kanmis olan’, bir insana benzedigini ve ‘demir parcasini 1sirmaya
calisan bir sivri sinegi’ andirdigini soylerler. Diigiinen kimse, ken-
dinde degildir ve normal gayretinin iki katim sarf eder. Nihayet zi-
hinle problem arasindaki perde, ‘insanin kendisini miisahede eden
benligi’ kalkar, iki sey -zihin ile problem- simsek siiratiyle anlagir-
lar. Artik problem ¢oziilmiistiir ve sahis ‘bilmektedir’.22® Aslinda
¢oziilen problem degil zihnin dogasinin anlasiimasidir.

Koan uygulamasiyla akil ve mantik sonuna kadar zorlanmakta
ve bunun sonucunda da akil ve mantiktan daha iistiin sezgi ve bil-
geligin uyanmasi hedeflenmektedir. Boylece zihin akil yoluyla ¢6-
zemedigini daha biiyiik giiclerini seferber ederek ¢ozmeye ¢alisi-

228 Ruth Benedict, Krizantem ve Kilig, Gev. Tiirkan Turgut, Tiirkiye [s Bankasi Kiiltiir
Yay., [stanbul 1994, s. 279-280.
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yor. Kendisine ¢6zmesi icin bir koan verilen 6grenici giinlerce
onunla ugrasir, bogusur. Ustasiyla goriistiigiinde buldugu ¢oziimle-
ri ona iletir. Ama bu ¢6ziimler ¢ogu zaman geri geviriler. Ciinkii
asil ¢oziim aydinlanmaya ulasincaya kadar zihni zorlamak ya da si-
radan zihni agmaktan gegmektedir. Dolayisiyla ustayla yapilan go-
riismeler zihnin hangi seviyede olgunlastiginin test edildigi ve bazi
yonlendirmelerin yapildig1 egitimler olarak goriilmektedir.22?

Koan iizerine ¢aligan bir dgrenci sunlara dikkat etmelidir: Bir
koan iizerinde ¢calismak icin onu ¢6zmeye hevesli olmak gerekmek-
tedir. Bir koan1 ¢ozmek igin, onu diisiinmeksizin onunla yiizlesme-
lidir. Onu ne kadar akla vurursaniz bir ¢6ziime ulagmak o kadar zor
olur. iki el birbirine vurulunca ses gikar. Tek elin sesi nedir? Bu bir
koandir. Eger bir ses olmadigini diigiiniirseniz yanilirsiniz. Bir Zen
koani disaridakiler i¢in sagmaliktan baska birsey degildir, fakat bir
Zen dgrencisi i¢in bu aydinlanmaya agilan kapidir. Zihinsel egzer-
sizler, ne kadar iistiin ya da ar1 olursa olsunlar, bir koani asla ¢oze-
mezler; gercekte bir koan 6grenciyi idrakin tesine ge¢meye zorla-
mak icin verilir. Mantikli ¢oziimler sunmaktan 6te belki de manti-
gin ¢oziim olmadigini gostermeyi amaglamaktadir. Ote yandan her
seferinde birden fazla koanin iistiinde ¢alismamali ve koani veren
iistattan bagkasiyla tartismamalidir. Bagka hicbir sey hakkinda dii-
_slinmeden sadece koandaki soruyla yiiz yiize gelmelidir. Giinliik
gorevleri ihmal etmeksizin bos zamanlar1 koanla zihne egzersiz
yaptirarak gecirmelidir. Her koan, dogrudan kisisel ustaliktan gelen
kisinin gercek deneyiminin bir ifadesidir. Dolayisiyla ayni safthaya
ulagan 6grenci aym seyi ifade eder.23? Dolayisiyla cesitli koanlara
verilecek resmi cevaplarin yayinlanmasi her zaman yasaklamusgtir.
Ciinkii zaten bu disiplinin asil amaci, kisinin cevabi kendi sezgisiy-
le kesfedebilmesidir. Cevabi kesfetmeden bilmek, yolculugu ger-
ceklestirmeden haritaya caligmak gibidir. Tamimlanan gergegin
kendi iizerindeki etkisine sahip olmadan verilen cevaplar, yavan ve

229 [lhan Giingéren, Zen Budizm Bir Yagam Sanati, 4. b., Yol Yay., Istanbul 1995, s.
190-192.
230 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 33.
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hayal kiric1 olacaktir. Ayrica kusku yok ki; yetenekli hi¢ bir iistat
cevabi icinde hissetmeden yani yasayarak 6grenmeden veren Kkisi-
ler tarafindan kandirilamayacaktir.23! Ciinkii iistatlar ayni tecriibe-
yi yasamiglardir ve 6nemli olan ne sdylendigi degil yasanilan halin
nasil ifade edildigidir. Tecriibe ayni olabilir ama onun betimlenme-
si farkli farklidir. Bu koandaki bireysel farklilik ve Zen’deki aydin-
lanmay: ifade eden Satoriye gotiiriisii Jung tarafindan su sekilde
betimlenmektedir: “Bunun yaninda, nihai sonuglarin tarif edilmesi
o kadar muglakutir ki hi¢bir durumda kisi, koan ile aydinlanma tec-
riibesi arasinda herhangi rasyonel bir baglant1 kesfedemez. Higbir
mantiksal izlek olmadigindan, koan yoénteminin, psisik siireg iizeri-
ne en ufak bir sinirlandirma dahi koymadig: ve bu nedenle nihayet-
te ortaya ¢ikan sonucun tilmizin bireysel mizacindan baska hicbir
yerden ortaya ¢ikmadigini varsaymak gerekir. Egitimde amaglanan
rasyonel idrakin tamamyla tahrip edilmesi, bilin¢li 6nvarsayimla-
rin neredeyse miikemmel bir bi¢cimde yok olmasi durumunu yara-
tir. Bu 6nvarsayimlar tamamen devre dis1 birakilir, ancak bilingsiz
onvarsayimlar, yani, mevcut olan ancak yoksunluk ya da tabula ra-
sa’dan bagka bir sey olmayan fark edilmemis psikolojik mizacg,
boyle degil. Bu mizag, doganin verdigi bir etkendir ve bu etken ce-
vap verdiginde -ki bu bir satori tecriibesidir-, tepkisini dogrudan bi-
lin¢li zihne tasiyan Doga’nin cevabidir o. Tilmizin bilingsiz doga-
sin dgreticiye ya da koan’a cevap vasitasiyla sundugu sey, agik-
casl, satori’dir. Bu, en azindan bana, tarifler acisindan bakildigin-
dan, su ya da bu bi¢cimde dogru olarak dogay: formiile eden bir go-
riis olarak goriiniir. “Kisinin kendi dogasina bakisi”nin, “asli in-
san”1n ve kisinin kendi varhginin derinliklerinin, ¢ogunlukla, Zen
ustasinin yiice ilgisi dahilinde olan bir mesele olmasi olgusu tara-
findan da desteklenir bu”.232 Calismada verilen Koan adeta bir me-
ditaéyon nesnesi gorevi goriir ve zihni biitiiniiyle bosaltmaya yarar.
Boylece sonugta alistirmada kugkuya, diigen ‘‘ben’’ ortada kalmaz.

231 A W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in [lkeleri, s. 204.
22 C. G. Jung, Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklagim, Cev. Ahmet Demirhan, Insan
Yay., Istanbul 2001, s. 270.
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Her sey adeta silinmiétir. Yalnizca bir sey kalmigtir: Yani koan. Sa-
dece bir sey cereyan eder: Diisiinmek. Fakat alisirmada bulunan
icin tutumunun semeresiz ¢abas gittikge apacik olur. Bu tarzda ¢o-
ziim saglanamaz. Zahmetle kafa yorma ve anlamsiz derin derin dii-
siinme, ya yavas yavag ya da tamamiyla birden birakilir ve bu bira-
kis, koan’in akli goriis alaninda tek bagina kalmasina kadar siirdii-
riilir. Buna gore sadece koan mevcuttur, artik soran bir ben yok-
tur.233 Dolayisiyla adeta biitiin mantiksal ve akli faaliyetler adeta
sondiiriilmiistiir. Zihin kendisini rahatsiz edebilecek her tiirlii egi-
limden arindirilmis ve dogal haline ulastirilmustir.

Budizmde meditasyon esnasinda ortaya ¢ikan bazi olaganiistii
durumlar da aydinlanma agisindan sakincali bulunmustur. Nirva-
na’ya giden yolda yapilan bazi uygulamalarin mucizevi giicler
(siddhi) edinilmesini sagladig1 goriilmektedir. Bu olagan iistii giic-
ler uygulama sirasinda kaginilmaz bir bigimde ediniliyor ve bu ne-
denle dervisin manevi ilerlemesi hakkinda kesin bilgiler olusturu-
yordu: Bu durum, 6grencinin kosullanmalardan kurtulma yolunda
oldugunun, ¢arklarinin i¢inde 6giitiildiigii doga yasalarini askiya al-
diginin kamtiydi. Dolaysiyla uygulamay: destekleyici olumlu etki-
leri vardir. Ama diger yandan ayni giiglerin ¢ifte bir tehlikesi var-
di; clinkii diinya lizerine biiyiisel egemenlik kurma gibi bog bir ug-
ragla uygulayiciy bastan c¢ikarabilir ve ayrica dindisi kesim icinde
de kafa karigikliklarina yol agabilirler. Yani bir yandan miiridi asil
hedefinden uzaklastirarak araci amag haline getirebilirken bagka bir
acidan da halka sanki Budizm’in bu gosterilerden ibaret bir sey gi-
bi yanhs sunulmasina neden olabilir.234 Nitekim Budist diinyada bu
sakincalar1 dogrulayan érmeklere rastlanmaktadir. Bu konuda Buda
doneminde gegen bir olay su sekilde anlatilarak onun konuyla ilgi-
li goriisii de ortaya konmaktadir: “Buda bir zamanlar, grencilerin-
den biriyle yaptig1 bir yolculuk sirasinda, bir ormanin ortasindaki
bir kuliibede yapayalniz yasayan cok zayif bir Yogine rastlamis.
Ustat durmug ve adama ne kadar siiredir zorluklara alisma egitimi

23 E. Herrigel, Zen Budizmi Yolu, s. 63.
234 M Eliade, Dinsel [nanglar ve Diigiinceler Tarihi,s. 116-117.
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yaparak yasamakta oldugunu sormus. “Yirmi beg yil” diye yanit
vermis Yogin. “Peki bunca uzun ve zahmetli ¢cabayla ne kadar gii¢
kazandin?”’ diye sormus Buda. Miinzevi gururla, “Suyun iizerinde
yiiriiyerek nehri gecebilirim,” diye karsilik vermis. “Zavalli dostum
demis!” Buda, aciyarak. “Boylesine onemsiz bir sonuca ulasmak
icin bunca y1l1 gergekten bosa mi harcadin? Neden peki? Salci bir-
kag bozukluk karsiliginda seni diger kiyiya gotiiriir.235”

A. K. Coomaraswamy bu olagan iisti durumlari su sekilde deger-
lendirmektedir: “Biitiin bunlarin ne anlama geldigini kendimize sor-
madan 6nce nasil ki 6z-iistii demek 6z-dis1 demek degilse aym sekil-
de tabiatiistii demek de gayr-i tabii demek olmadigini, ayni sekilde
belirtilen ve tamamyla akledilebilir olan disiplinleri uygulayarak
tecriibe etmeden bu tiir fetihlerin (agitlimlarin) miimkiin olmadiginm
sOylemenin bilimsel olamayacagini bilmemiz gerekir. Bunlarin mu-
cizevi olduklarini séylemek, imkansiz olduklarini sdylemek degildir
aksine bunlarin hayret verici seyler olduklarim sdylemektir. Efla-
tun’u takip ederek daha once belirttigimiz gibi ‘‘bilgelik, hayretle
baglar.”’ Bunun disinda Buda, diger ortodoks iistadlar gibi, bu giicle-
re biiyiik bir 6nem atfetmez ve hararetle bunlarin kendilerini geligtir-
mek icin kullanilmasini ister. Her haliikarda, onlara sahip olan ruh-
banlarin, bunlan halka agik bir sekilde ulu orta g6stérmelerini yasak-
lar”.236 Budist iistatlarinda bu tiir durumlara sahip olmakla dviinenle-
re pek hos bakmadiklar1 anlagilmaktadir. Tibet’te icsel 1s1 elde ede-
rek dondurucu kis giinlerinde, ¢iplak olarak bagdas kurup meditas-
yon yapan ya da nehirde battaniye 1slatarak bunu ayni1 soguk havada
iizerinde kurutan uygulayicilar bulunmaktadir. Bunlardan birisi bag-
lanmak istedigi iistadina igsel 151 elde etme konusunda iki yil ¢alisti-
gin1 ve bir hayli basarili mesafeler kat ettigini gururla anlatir. Kendi-
sini sessizce dinleyen iistadin tepkisi oldukga ilgingtir: “Bu zavalli
adami mutfaga gotiir, atesin yaninda otursun ve sicak bir ¢ay igsin.
Ona bir de eski bir kiirk giysi bul ve ver. Iki yildir titriyor.237”

235 Alexandra David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 248.
236 A, K. Coomaraswamy, Hinduizm ve Budizm, s. 106-107.
237 Alexandra David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 219.
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Yine de bu olaganiistii giicler bes Yiiksek ilim simfi icinde yer
alir: 1. siddhi, 2. tannisal goz, 3. tanrisal isitme, 4. bagkalarinin dii-
stincelerini bilme ve 5. daha 6nceki varoluslar1 hatirlama. Buda me-
ditasyon halindeki uygulayicinin ¢ogalabildigini, goriinmez olabil-
digini, kat1 topragin icinden gecip, suyun iizerinde yiiriiyiip, gokte
ucabildigini, veya goksel sesleri duyabildigini, bagkalarinin diisiin-
celerini okuyabildigini, daha onceki varoluglarini hatirlayabildigini
aciklar. Ama bu giiclerin edinilmesinin kesisi gercek hedefinden,
nirvanadan saptirabilecegini de belirtir. Ayrica bu tiir giiclerin ser-
gilenmesi selametin yayilmasina higbir bigimde hizmet etmez. Ciin-
kii bagkalar1 da ayn1 mucizeleri gerceklestirebilir. Ote yandan dervis
olmayanlar yalmzca biiyiiniin s6z konusu oldugunu sanabilir. Bu
nedenle Buda, olaganiistii giiglerin ruhbandan olmayanlar 6niinde
sergilenmesini kesinlikle yasaklamustir.23® Bununla birlikte Ruhsal
egitimle kazanilan yetkinligin, olaganiistii giicler elde etmeye yo6ne-
lik daha 6nemsiz uygulamalarda da zincirleme olarak bir yetkinlik
sagladig1 kabul edilmektedir. Ote yandan manevi yolda ilerleme
kaydetme yetisi olmayanlarin bu tiir giicleri elde etmede basarili
olabilecekleri ifade edilmektedir. Bu da yine bu tiir basarilarin her
zaman degerinin fazlaca abartilmadig: ve adeta dudak biikiilerek ge-
cistirildigi anlamina gelir. Bu bakimdan toplayacaklar1 meyve ne
olursa olsun, manevi iistatlar arasinda en saygin olanlar bu tiir ¢aba-

88 M. Eliade, Dinsel [nanglar ve Diigiinceler Tarihi, s. 117. Budizmde her ne kadar
Mahayana iginde degerlendirilse de sadece Tantrik Budizmin bu olaganiistii uy-
gulamalari merkeze alarak dogrudan aydinlanma igin bir arag olarak kullandig: goriil-
mektedir. Bu mezhepte olaganiistii uygulamalarin merkezi konumu su sekilde izah
edilmektedir: “Tantra’nin amaci ve ideal ermis tipi degisik oldugu gibi 6gretim yon-

“temleri de oldukga degisiktir. Amag yine Buda olmaktir ancak uzak bir gelecekte,
caglar boyu bekledikten, ¢aglar ¢aglayip akip gittikten sonra degil, hemen simdi, goz
acip kapayincaya kadar gegen kisa siirede, tek bir diisiinceyle su anki bedenimizde,
yeni, kestirme ve kolay bir yolla, bir mucize gergeklestirir gibi Buda olmaktir
amag...Ideal ermis tipiyse simdi Arhat ya da Bodhisattva degil Sidha’dir yani
olaganiistii giigleri ele gegirmis olan bir biiyiiciidiir. Siddha bir bakima da sekizinci
asamaya gelerek olaganiistii giicler elde eden, mucizeler gosteren bir Bodhisatva'ya

- da benzetilebilir. Ogrenim yonteminde de bazi degisiklikler olmustur. Mahayana 6g-
retisini Sutralar ve Sastralarla ortaya koyuyordu. Ogretiyi 6grenmek isteyen, gereken
ilgiyi gosteren ve yeterli kavrama yetenegine sahip olan herkese agik olan belgelerdi
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lan yiireklendirmezler. Olagan iistii gii¢ kazanmak i¢in harcanan ¢a-
balar bu ustalar tarafindan can sikici ¢ocuk oyunlari olarak kabul-
edilirler.3? Bu noktada temel olarak Budistlerin amacinin olaganiis-
tii giiclerden de kendilerini 6zgiirlestirerek, kurtulus yolundaki en-
gelleri kaldirmak ve kurtulusa ulasmak oldugunu diisiinebiliriz. An-
cak meditasyonun ¢esitli asamalarinda ortaya ¢ikan bu olagan iistii
durumlarin iistatlarin gézetiminde olumlu ilerlemeler sagalayacak
sekilde yonlendirilmesi yararh goriilmektedir. Ancak bir sihirbaz gi-
bi iin, gikar ya da gurur vesilesi ofacak sekilde kullanilmasi ise bu
defa tersi bir iglev gorecek ve yeni bagimliliklar ortaya ¢ikaracaktir.

3.2. Gaye: Hakikat/Nirvana

Budizmde biitiin ¢abalarin nihai hedefinin Nirvana oldugu hep
soylenmektedir. Ancak son hedef olan Nirvana bu dinde anlasiimasi
en zor kavramlardan kabul edilmektedir. Nitekim Buda bu kavramla
ilgili olumlu 6zelliklerini sirlayarak tamimlar vermekten ¢ok negatif
yonleriyle anlatmaya ¢aligmustir. Yani Nirvana’nin ne oldugunu degil, -
daha ¢ok ne olmadigini ifade etmistir. Biz bu boliimde Nirvana kav- -

bunlar. Simdiyse bunlarin yerine kutsal sayilan, herkese agik olmayan oldukga genis
bir Tantra yazininin ortaya ¢iktigina tanik oluyoruz. Tantralar segkin birkag kisiye
yani ‘‘anlayanlar’’a agik olan ve herkes anlamasin diye anlagn]mai ve gizemli bir dil-
le yazilmis olan gizli belgelerdi. Bunlari 6grenmek isteyen kisinin bir ‘‘erigtirine’”
(inisyasyon) téreninden ge¢mesi gerekiyordu. Birkag anlama gelebilen ve ¢ogunluk-
la kendi basina bir anlami olmayan so6zlerle doluydu bu metinler. Sirlar1 ve konuyu iyi
bilen bir guru ya da dgretmenin yardimi ve sozlii agiklamalari olmadan bunlari an-
lamak ve ¢oziimlemek olanaksizdi. Sirlar iyi korunmus ve ortaya dékiilmemisti. Bin-
lerce Tantra bozulmadan oldugu gibi ¢agimiza kalmigtir ama ¢agdas arastirmacilar
bunlara bir anlam vermekte giicliik cekmektedirler. Belki bilimsel anlayislarina, in-
celeme yontemlerine ve bakis agilarina ters diistiigii icin belki de mantig1 hige sayan
agiklamalara anlayis gosteremedikleri ve biiyiiniin diigiince yollarini, dilini kiigiim-
sedikleri igin ¢agimzin arastirmacilarinin Tantralara gereken 6nemi verdigi soy-
lenemez. Tantra 6gretisinin genel ilkeleri az ¢ok kesin olarak bilinmekte ve kes-
tirilebilmektedir. Ne var ki somut ve 6nemli ayrintilara girilince belirli yoga uy-
gulamalarina, yontemlerine deginen boliimlerin, somut 6nerilerin, yonlendirmelerin
ne oldugu pek anlagilamamaktadir. Tantraci yazarlar yazilarim eski Mahayanacilar
gibi Buda Sakyamuni’ye degil de agik sozliiliikle daha da eski ¢aglarin mitolojik bir
Budasina dayandirdilar”. E. Conze, Kisa Budizm T arihi, s. 105-106.
239 Alexandra David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 264-266.
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ramina ilaveten Budist uygulamada kurtulusa ulasma yolunda tecrii-
- be edilen gergeklikleri ifade etmede kullanilan veya farkli mezheple-
rin tercih ettikleri baz1 kavramlar1 degerlendirmeyi de uygun bulduk.
Nirvana kavrami uygulama sonucu dogrudan tecriibe ile kavranilan
bir hakikat olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu tecriibeye daya-
I1 olarak daha sonra bir ¢ok farkli kavram ortaya ¢ikmistir. Bunlarin
bir kismi Nirvanaya ulagan agisindan sdze sigmayan bu deneyimin
yasadigimiz diinyanin kavramlarina en yakin ifade edilme girisimleri
olarak kabul edilebilir. Esasen bizzat Nirvanakavram da bu tecriibe-
ye isim olarak onerilen kavramlardan biridir ve kelimenin kok anla-
muyla baglantili olarak bir ¢ok sembolik anlam yiiklenerek zenginles-
tirilmistir. Dolayisiyla ayni tecriibeyi ifade eden dylelik, bosluk, yok-
luk, buda zihni ve zat gibi kavramlar da dogrudan aydinlanmayi anla-
maya bizi yaklastiran kavramlar olarak iizerinde durulmay:1 gerekli
kilmaktadirlar. Bu bakimdan ayr basliklar halinde bu kavramlari ele
almayi uygun bulduk. Bundan sonra dncelikle Nirvana kavramindan
yola ¢ikarak Budizmin aydinlanma ve kurtulusla ilgili biitiin birikimi-
ni gézdem gecirmeye calisacagiz. Esasen Budizm gelineden once
kavramin Hinduizmde de kullamildigim goriiyoruz. Burada da kavram
yine yiiksek bir hakikati daha dogrusu Hinduizmin kurtulus s6z konu-
su oldugunda o6ne siirdiigii formiilii ifade etmektedir. Hindulara gore
insandaki ilahi ruh olan Atman’in‘arinarak Brahman’a ulagtig1, Brah-
man oldugu durumuna Nirvana denmektedir.240

3.2.1. Nirvana

Budizm agisindan Nirvana sézle tanimlanamayan bir hakikattir.
Onceki bolimden de anlasilacag) iizere ona ancak 6zel bazi medi-
tasyon uygulamalari sonucu ulasilabilinir. Hatta bu meditasyon uy-
gulamalar1 da ancak yine sozle anlasilacak seyler olmaktan ote ya-
sanarak anlasilacak seylerdir. Ancak Nirvana biitiin uygulamalarin
en son hedefi, ya da ondan 6te gidilecek bir yerin olmadigy, her tiir-
li insani ¢abanin titkkendigi bitis noktasindan baglamaktadir.

240 Mehmet Aydin, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, s. 559.
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Nitekim Buda Nirvananin bir ¢ok 6zellikleri iizerinde durmakla
birlikte, onun herkesin kabul edebilecegi tek bir tanimin1 vermemis-
tir. Aym sekilde Budist literatiir bize onunla ilgili bir ¢ok bilgi verir
ama hicbir zaman ortak bir tanim iizerinde anlasmigs degildir. Hatta
bu konuda bir ¢ok celiski gibi goriinecek yaklagimlar, duraksamalar
ve saskinliklara rastlamak da miimkiindiir. Esasen yukarida belirtti-
gimiz gibi soziin bittigi yerde baslayan bir olgu, ortak bir s6z kali-
bina sigdirilamaz. Arzularin sénmesiyle ortaya ¢ikan durum nirva-
nadir. Kavramlamaz varolus ve degismez durum olarak tammlan-
makla birlikte nirvananin ben’in bittigi yerde basladig ifade edil-
mektedir. Ancak bunlarin somut tanimlamalar olmadig ve nirvana-
nin s6zlii tammlarin sinirlarina sigmayacagi anlasilmaktadir. Bu ba-
kimdan onun i¢in varlik, yokluk, yada varolus ya da var olmama gi-
bi her tiirlii olumlu ya da olumsuz tamimlama girigimlerinin Budist-
lerce gegerli ve megru kabul edilmedigi bilinmelidir.2¥ Bununla bir-
likte bir ¢cok Budist metin Nirvanayr mutluluk verici bir durum ola-
rak gostermektedir. Yine Budistlerce her ne kadar somut olarak he-
men kendini ele vermeyen kelimeler gibi goriinseler de anlami bize
yaklastiran bazi kavramlar kullanilmigtir. Bunlar &teki kiyi, ada, - .
sonsuzluk, 6liimstizliik durumu ve mutlak iyi (summum bonum )(na-
ihs-reyasa) kavramlaridir.2*2 Dikkat edilirse bu kavramlar bize Nir--
vananin somut bir tanimini vermemekte daha ¢ok somut bir tanima
sigdirllamayacagini anlatmaktadir. Sonugta Nirvana cehaletten kur-
tuldugumuzda ulastigimiz diinyadir. Yasadigimiz bu diinyada ve bu
bedenimizde ona ulasiriz ama sadece bedensel bir sey de degildir.
Psikolojik olarak insanda bir ¢ok olumlu etkiler yapar ve onu bencil
diisiincenin sakincalarindan sinirhiliklarindan Kurtarir.243

Buda Nirvanaya ulasanlarin (Arhat: Kurtulmus aziz) sarsiimaz
mutluluga eristigini, ‘Oliimsiiz’e eristigini, Nirvanann bahtiyarlik ol-

241 S Dasgupta, A History of Indian Philosophy, C. I, Motilal Banarsidass Yay., Delhi
2004, s. 108-109.

242 L. de la Vallée Poussin, “Nirvana”, The Encyclopedia of Religion and Ethics, Ed.
James Hastings, C. 17, Edinburg, s. 376. .

243 Thomas P. Kasulis, “Nirvana”, The Encyclopedia of Religion, Ed. Mircea Eliade,
New York, C.10, s. 453-454,
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dugunu belirtir. Yine o Nirvananin elde edilmesini bir alevin sénme-
sine benzetmistir. Ciinkii arzularin sénmesiyle Nirvanaya ulagilmak-
tadir. Ote yandan Nirvana biitiin kosullanmisliklardan kurtulmak ola-
rak da anlasildigi icin Mutlaktir ve bundan dolay: hem biitiin kozmo-
lojik yapilara hem de bilgi kategorilerine agskin demektir. Bu durum-
da Nirvanaya ermis insanin var olmadig1 sdylenebilecegi gibi, kosul-
lanmamusg olarak varoldugu da sdylenebilir. Burada meditasyonla ay-
- dinlananlarin ulagtig1 bir biling doniisiimiiyle birlikte s6z kaliplarinin
ve diisiince yapilarinin ortadan kaldirilmasiyla anlagilacak bir durum
s0z konusudur. Ciinkii nirvana yalin olarak olasi en yiiksek diizeyine
cekilmis ice doniik deneyimdir. Ulagilan bu asamada paradoksal bir
diizleme varilmakta ve bu diizlemde varlikla var olmayan cakigsmak-
tadir. Dolayisiyla kurtulus da hem tiikenis ve yok olus hem de en bii-
yiik mutluluk seklinde ifade edilebilmektedir Nirvana sadece akil yii-
_riitme yoluyla elde edilemez ki bu biitiin mistik deneyimin akil 6tesi
ya da anlama yetisi 6tesi oldugu iddiasidir. Onun yalnizca aydinlan-
mus insan icin anlagilir oldugu sdylenir. Burada kastedilen sadece akil
ve uygulama olarak bilge insan degil. Biitiin mistik diisiincelerin te-
melde paradoksal 6zellige sahip oldugu ve mantik kurallarinin mistik
deneyime ulasamayacag goriilmektedir.2** Bu sonugta Budistler icin
Nirvana’nin biitiiniiyle mantiksal yapilarin 6tesinde oldugu anlamina
gelmektedir. Bu bakimdan Nirvananin bu mantik iistii olarak ifade-
lendirilmesi neredeyse s6z birligi edilen bir konu haline gelmistir. Bu-
dist metinler su sozii sik sik tekrarlarlar: En yiice ilke istense de acik-
lanamaz, anlatilamaz, dile gelmez. Bu en iist hakikati anlamak ya da
idrak etmek icin i¢ goriiyii elde etmeye; bilinci, dikkati arttirmaya;
gercegi anlayarak yasamaya, bir i¢ yasantiya doniistiirmeye calismak
sarttir. Budizm bunun icin de gosterilemeyeni ‘gostermeden goster-
menin’, sdylenemeyeni ‘sdylemeden sdylemenin’ yollarini aragtirmis,
ilk bakista 6nemsiz, anlamsiz goriiniisiiyle yadirganan anlatimlardan
sozlerden yararlanarak olagandisi ve oldukga etkili yontemler gelistir-
migtir”.2% Ciinkii bu hakikat kelimeler tesi bir gizemi ifade etmekte-

244 M. Eliade, Dinsel [nanglar ve Diigiinceler Tarihi, s. 112, 117-118. W. T. Stace, Mis-
tisizm ve Felsefe, s. 319.
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dir. Dolayisiyla soylemeden séylemek ancak ayni hakikati kendisinde
tahakkuk ettirebilene asikar olan bir dili kesfetmek ve kullanmak an-
lamma gelmektedir. Biitiin bu anlamlan kesfedecek diizeye ulagmak,
oldukca agir bedeller 6denerek yogun ¢cabalar harcanarak miimkiin ol-
maktadir. Ama sonucta ayni yolu yiiriimeyen i¢in taninmasi miimkiin
olmayan bir gerceklik diizeyine varilmaktadir. Burada mesela Zen
Budistlerinden bazi miirsitler, tanimlanmasi bile gerekmeyecek bazi
nesne ya da sozlerin ‘satori’yi tagidigini gosteriyorlardi. Ancak zaman
gelmis ve miirit buna hazirsa sayet. Ote yandan bu tiir hakikatler el-
bette acelecilik yapan, yapay miiritlere goriinmiiyordu. Bu nedenle
hakikatler, sadece yola girmeyenlerin goremedigi, ama 0zii itibariyle
ayan-beyan ortada olan gerceklerdir. Bu gercekler hakkindaki bilgi-
nin ‘kelimeler 6tesi’ olarak tarif edilmesinin temel nedeni budur. Bil-
ginin kelimeler &tesi olusu iletilemeyecegi, iizerinde konusulamaya-
cagindan kaynaklanmiyor. Burada anlama ancak, kisinin bu tiir haki-
kati kendi gozleriyle gérmesi i¢in yola girmesiyle gerceklesmektedir.
Ruhi iistatlarina sahip olduklari gizemleri raporlar halinde sunmalari
sart degildir. Ancak iistatlarin yaptig, kisinin, bu gercekleri kendi ¢a-
basi ve caligmasiyla direkt olarak 6grenmesini saglamaktir. Onlarin
yaptiklar1 en 6nemli sey, bu olusum igin uygun ruhi ortami hazirla-
mak, cicegin acacag topragi sulamaktir. Buda miiritlerine sunu 6ne-
riyorlardr: Bir tek satir1 bile ezberlememeliydiler. Yapacaklar1 beden
zihin ve amellerini kokten doniistiirecek bir yolda ilerlemekten ibaret-
tir.246 Bu bakimdan bu tecriibeyle sonuca ulasan ile bu tecriibeyi bil-
meyen arasinda derin bir ugurum ortaya ¢ikmaktadir. Nirvana para-
doksu diyebilecegimiz bu durumda Nirvana; bilinglerinin su anki hal-
lerinden dolay: bazilari icin ulasilmaz ve onu gercekten kesfedenler
icin de tasvir edilemezdir.247

Budistler icin bu diinyada Nirvana tecriibe edilebilecek bir mut-
luluktur. Nitekim Budist gelenege gore Buda siirekli bir aydinlanma

245 E, Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 136-137.

246 Theodore Roszak, Bilincin Evrimi, Cev. Bedirhan Muhib, Insan Yay., Istanbul 1995,
s. 175-176. Ayrica bkz. I. Giingéren, Buda ve Ogretisi, s. 144.

247 F, Schwarz, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, s. 97.

168



BUDIST METAFIZIGI

bilincine ulagmustir. Budistler bu yasamda ve bu bedende Nirvana’ya
erismenin olanakl oldugunu ve kesin olarak Buda’nin ve diger arhat-
larin bunu basardigini kabul etmektedirler. Ciinkii, temelde nirvana
siirekli bir mistik bilincin ulasacagi son durumudur. Budizm’e gore
nirvanaya, bir insanin heniiz bedende oldugu bu hayat sirasinda ula-
silabilir. Boylece nirvanaya ulasan Kkisi icin artik yeniden dogus ol-
mayacaktir zira samsara ¢arkindan da boylece kurtulmustur. O za-
man, bedeni sonunda yipranip yok oldugunda yani bu diinyadaki be-
densel olim gerceklestiginde ond ne olur? Bu durum Buda’nin haya-
tinda da goriildiigii gibi onun parinirvana’ya -doniisii olmayan son
kurtulusa- girdigi seklinde bir kavramla ifade edilmektedir.2*8

A. H. Celebi, Nirvana kelimesine en uygun karsihigin Islam Ta-
savvufundaki Fend fi’llah kavrami oldugunu oSnererek soyle de-
mektedir: “Budizm akidesine gore kemal, nihayet bu hadde daya-
nir. Bu alem, ezeli huzur alemidir. Orada sebebiyet baglar: yoktur.
Bu kelime istikak itibariyle de sondiirme, sofutma manalarina ge-
lir. Orada artik hayatin biitiin devirleri, kesmekesleri durmugtur.
Hayati yeniden teselsiil ettiren biitiin arzular sénmiistiir. Alelade in-
sanlar icin kendi benlikleri zannedilen $eyler bu makama eren kim-
se icin kendisine tamamiyle yabanci olan hayallerden ibaret ka-
Iir”.24 A. K. Coomaraswamy’e gore Hindular i¢in Moksa, Cinli
mistikler icin Tao, Sufiler icin Fena ve Hiristiyanlar icin Ebedi Ha-
yat (Eternal Life) ne ise Budistler i¢in de Nirvana odur.250 Benzer
sekilde T. Izutsu’da islam Tasavvufundaki fena kavraminin Nirva-
na ile yakin bir anlamda oldugunu ifade etmektedir. “Fena, literal
olarak, ‘yok olma’ ya da ‘yok edilen bir sey’ anlamina gelir; bu, bir
bakima, Budizm’deki nirvana kavramina benzeyen bir seydir. Bizi
ilgilendiren 6zel baglamda ise bu terim, derin bir meditasyon duru-
munda zihnin siddetli bir yogunlagsmasinin sonucu olarak bireyin
‘ben-bilinci’nin tamamen yok olmasi anlamina gelir. Bu tecriibede,
mistigin ampirik bilincinin sert gibi goriinen kabugu eriyip ¢6ziiliir

28 W, T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 60, 316.
49 A. H. Celebi, Pali Metinlerine Gére Gotama Buddha, s. 57.
250 A. K. Coomaraswamy, Buddha and the Gospel of Buddhism, s. 115.
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ve ‘ben cevheri’ altta yatan var olusun birligi tarafindan emilerek
tamamen kendi icerisine cekilir. Siijeye ait olan bu yok olusun me-
tafizik anlam ve 6nemi su gercekte yatmaktadir: O ana kadar sahte
bir cevhersel ben seklinde goriinegelen varolus bu belirlenimini
kaybeder ve kendi orijinal mutlak belirsizligine geri doner. Herhan-
gi bir seyin siibjektif bir sekilde gerceklesebildigi tek yer insan zih-
ni oldugu icin, varolusun saf subjekfligi icindeki gerceklesmesi de
sadece ve sadece insanin kendi yalanci subjektifliginin tamamen
coziildiigiinii tecriibe etmesi yoluyla olur... Bu noktada hatirlamali-
yiz ki, saf halinde bulunan metafizik Gergeklik, mutlak Belirsiz
olandir ve boyle olmasi ile o, her tiirlii objelestirmeye karsi koyar.
Zira objelestirme belirlenime isaret eder. Varolus, bir obje olarak
kavrandig1 an kendi olmaktan ¢ikar. Orijinal belirsizligi i¢indeki
varolus, asla bir obje olarak kavranamaz. O ancak, insanin kendisi-
ni gerceklestirmesi seklinde tiim bilginin siijesi olarak fark edilebi-
lir. Ciinkii nihai Siije odur. Bu arada belirtilmelidir ki, Budizm’de
mutlak belirsizlik halindeki varolusa genellikle ‘Zihin-Doga’ ya da
‘Zihin-Gergeklik’ denilmesinin nedeni de budur”.25! :
Buda’nin tammladigi diinyanin ve hayatin 1zdiraph ve yalanci
olusundan, dogum &liim dongiisii olan samsara carkindan bir ¢ikig
yolu olarak Nirvana hakikati vardir. Aksi taktirde insanlar c¢ok
acikli ve umutsuz bir durumda olacakti ve caresiz kalacakti. Biitiin
bu gozle goriilen ve gercek sandigimiz aldatic1 gercekligin Gtesin-
de Nirvana denen kesin ve yalin gercek vardir. Yaniltic1 duyularla
algilanan duyumlarin 6tesinde bir duyum, giinliik olagan yasantila-
rin Stesinde olaganiistii bir yasantidir Nirvana. Dolayisiyla Nirvana

350 T, Izutsu, [sldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 92-93. Benzer sekilde R.
Guénon, Nirvana kavramini su sekilde agiklamaktadir: “Bu terim, laf1z olarak “nefes
veya hareketin fenasi”ni ifade eder; yani Nirvana artik higbir degisme ve higbir
tahavviile tabi olmayan, bigimden ve zuhur etmis varolusun diger tiim araz veya bag-
larindan kesin olarak kurtulmus bir varligin haline isaret etmektedir. Nirvana birey-
otesi durum (Prajnamin durumu) ve Paranirvanaysa kayitlanmamig durumdur. Ay-
m manada Nirvritti (“degismenin ve hareketin fenasi”) ve Paranirvritti terimleri de
kullanilmaktadir. islam geleneginde bunlara fena ve fenaii’l-fena tekabiil eder”.
René Guénon, Vedanta'ya Gére insan ve Halleri Hind Felsefesinde K amil nsan,
Cev., Atila Ataman, Gelenek Yay., istanbul 2002, s. 147.
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duyular 6tesi yalin ve kesin bir gercekligin soze dile gelmeyen du-
yum ve yasantist oldugu icin hakkinda ¢ok somut ifadelerle konus-
ma giictiir. Ama yine de cok giizel sonuglar ortaya ¢ikaran Budiz-
min bu en yiice hakikatini anlamak i¢in kendimizi biraz zorlama-
miz gerekiyor. Ciinkii onun hakkinda bir fikir sahibi olmadan bun-
ca insamin omiirlerini tiikettikleri cabamin anlamim kavramamiz
miimkiin olmayacaktir. Budistler icin Nirvanaya ulasildiginda ora-
da biitiin eksiklikler, yanhsliklar, koétiiliikler nedenleriyle ve sonug-
lariyla birlikte ortadan kalkmaktadir. Budistler, Nirvana’y: kendi
ozlerinde yasamak, kavramak isterler ve tamimlamaya hi¢ yanas-
mazlar. Ancak genel olarak Budist terminoloji sembolik olarak bi-
ze Nirvanayi her vesileyle ve biitiin dinin ilkelerine baglantili bir
sekilde anlatmaktadir. Mesela bu diinya ¢ikan yanginla tutusup
yanmakta olan bir eve benzetilir; akli basinda olan herkes bu evden
kacmaya calismalidir. Samsara dongiisiiyle diinya yasami bir yan-
gin yeriyse Nirvana, bu yanginin sonmesiyle ortaya ¢ikan durum-
dur. Nitekim Nirvana’nin anlami da sé6nmektir. Bu baglamda son-
mekten, soniisten s6z etmekle anlatilmak istenen sey tipki bir ale-
vin sondiiriilmesi gibi insanin acilarin kaynagt olan isteklerin,
tutkularin, doyumsuzlugun sondiiriilmesidir.252 Bu yangin ve sén-
_ diiriilmesi konusunu H. Zimmer oldukga edebi bir iislupla ifade et-
mektedir: “Hayat siireci bir yanginla karsilastirilabilir. Dis diinyay-
la temasinda harekete gecen varligimizin istemsiz etkinligi ile bi-
zim tanidigimiz gibi, hayat durmadan yoluna devam eder. Buna go-
re tedavisi, bu atesin sondiiriilmesinden (Nirvana) ibarettir. Ve Bu-
da, uyanmus olan bilge artik yakilamayandir. Artik yanmayandir.
Buda higbir zaman yok olusun i¢inde ¢oziilmemistir. O sonmemis-
tir tersine hayatin yanilsamasi olan, ruhun ve bedenin normal dina-
migi olan tutkular, hirslar sonmiistiir. Artik gézleri kamagmis olma-
digindan, yanhs tasavvurlara bagl olmadigini bilmektedir”.253
Farkl bir bakis agisiyla Nirvana, varligin bedene biiriinmiis so-
mutluklar,dongiisiinden kaybolmasi, ¢ikmasidir. Bu tanimlamala-

252 E, Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 23-24. W. Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 139.
" 253 Y. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 454.
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rin disinda kalan, dolayisiyla da 6l¢iilemez ve sonsuz olan bir du-
ruma gecis anlamina gelmektedir. Nirvana’ya ulasmak ayni zaman-
da Buda’ya uyanig’a ulasmaktir. Fakat bu siradan bir ulagma degil-
dir. Ciinkii hicbir motivasyon kaynagi ya da elde etme arzusu icer-
mez. Nirvana’yi arzulamak ona ulagmayi amaclamak imkansizdir.
Ciinkii bir eylem konusu olarak arzulanabilir veya tasavvur edilebi-
lir hi¢bir sey Nirvana degildir. Zira o hep arzularin sénmesi olarak
da anlatilmaktadir. Nirvana sadece kendini kavramanin imkansizli-
&1 anlagilinca, istek dig1 gayri ihtiyari ve kendiliginden ortaya cikar.
Bu yiizden bir Buda, yani aydinlanmig olan makam-mevki, ya da
riitbe adam degildir. O biitiin ikilikleri agmgtir.254

Ote yandan dogum, hastalik, ihtiyarlik, 6liim, 1stirap, gozyasi,
tedirginlik, umutsuzluk, iste bunlarin hepsi bu atesi besliyor, bir ya-
samdan bagka bir yasamin gelisi bu atesin ben ad1 verilen bireyden,
ben ad1 verilen bagka bir bireye gegmesiyle oluyor. istek ve tutku-
larin yok olmasi, 1stirabin etkili olmayacag bir i¢ bariga, i¢ suskun-
luga, agkin bir mutluluga erismektir. Kuskusuz nirvana’ya erismek
istegi de yolu izleyen kimsenin oniinde bagka bir istek ve tutku ola-
rak duran bir engeldir. Nirvana’ya erisme istegi de icinde olmak
iizere tiim istek ve tutkular birakilmadan, olanla, gelenle yetinmek-
ten gelen bir iyimserlik kazanilmadan nirvana gergeklestirilemez.
Dolaysiyla bireysellik adina var olan her sey sondiigii icin Nirvana
bir bakima biitiinden kopuk ayr1 bir yaratik olarak siirdiirdiigiimiiz
yasamin sonudur. Bireysel varligimiz1 biitiin iginde eritip, biitiinle
biitiin olmak, benlikten soyunimak, degisip duran kosullarin, neden-
sellik baglarinin iiriinii olan ben’i degismez, kalici bir sey sanmak
yanilgisindan kurtulmaktir. Sonugta insan ben’i aginca, ben’in si-
nirlarindan tasinca, sonsuza kadar biiyiiyor, biitiinle biitiinlesmis
oluyor ki iste bu Nirvanadir.25

Dolaysiyla bu agiklamalar, bizi yogun olarak Nirvana’nin ne ol-
dugundan ¢ok ona nasil ulasmamiz ya da ulasmak icin neler yap-
mamiz daha dogrusu esasen ne yapilacag: da belli oldugu icin ge-

254 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in ilkeleri, s. 76.
255 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 146-147.
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reken uygulamalari, cabalar1 yeterli diizeyde sarf etmemiz konu-
sunda tesvik etmektedir.

Temel olarak bizi diinyaya baglayan her tiirlii bagdan kurtul-
mak, arzulardan 6zgiirlesmek gerekmektedir. Bu durum Dhamma-
pada’da ¢ok etkili bir sekilde ifade edilmektedir: “Bilgeler demir-
* den, tahtadan veya ipten yapilmis zincire kuvvetli demezler; altin
icin, giimiis icin, ogullar ve esler icin olan tutkunun zinciri daha
kuvvetlidir. Bilgeler ‘‘Iste bu gergekten kuvvetli bir zincirdir’* der-
ler. Yumusak goriiniir; ama insan1 agagilara siiriikler ve ¢6zmesi
zordur. Bu yiizden bazi insanlar zincirlerini keserler; diinya haya-
tindan vazgecip, zevkleri arkada birakarak, dogru yolda, yiiriimeye
baslarlar. Arzularin esiri olanlar, kendi yaptigi aga yakalanan
oriimcek gibi, arzularin nehrine kosarlar. Bu yiizden bazi insanlar
zincirlerini kirarlar, iiziintii ve kederleri geride birakarak dogru yol-
da gitmeye baslarlar. Ge¢misi geride birak; gelecegi geride birak;
simdiyi geride birak. O vakit 6te sahile gitmeye hazirsin demektir.
Artik 8liimle biten bir hayata asla dSnmezsin”.256

Biitiin bunlar bize gosteriyor ki insan arzunun yok olmasina ¢a-
lismalidir. Ciinkii arzu bizi dis nesnelere baglar ve benligimizi o an
icin meydana getiren cesitli 6gelerle birlestirir. Dolayisiylaeger ya-
samaya olan susamishig1 yok edersek, varolmaktan, dolayisiyla aci-
dan da kurtulmus oluruz ve dogum ve 6liim diinyasindan da siyri-
lir, bencilligi ile birlikte bireyselligi de kaldiririz. Iste bu durum
Nirvana’da olmak demektir. Bu bakimdan Nirvana, arzunun yok
olmasi, hincin yok olmasi, dogru yoldan ¢ikisin yok olmasidir. Ar-
tik yanlis yola gidis imkani da tiikenmistir. Buna gore Nirvana bi-
reysel varlifin yok olusu ve bunun ayrilmaz parcasi olan acinin
sonmesidir. Sonucta Nirvanaya ulagsmakla goreceligin yok edilme-
si saglanmakta, yani mutlak bir gercek haline varilmaktadir.2%’

Budist metinlerde Nirvana ile baglantili olarak sembolik bir an-
lam kalib1 sik tekrarlanmaktadir. Bu kavram Diger sahile gecmek ya
da oteki kiytya gecmek diye ifade edebilecegimiz Pracna-Paramita

256 Dhammapada 339-342, s. 74. '
257 Felicien Challaye, Dinler Tarihi, s. 71, 75. Ayrica bkz. H. Rousseau, Dinler, s. 95-96.
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kavramdir. Bu kavram, Kurtulug igin adeta bir ad olarak kullanil-
maktadir ve “simdi gitmis ve Oteki Kiyiya (para) yerlesmis (ita)
olan Aydinlatic1 Bilgelik (pracna)”, yani kisaca Oteki Kiytya Gotii-
ren Aydinlatici Bilgelik anlamindadir. Bu Oteki Kiy1 ya da Uzakta-
ki Kiy1, bizim durdugumuz, hareket ettigimiz ve kohU§tugumuz, ar-
zu tarafindan esir alindiimiz, actya maruz kaldigimiz, cehalete bat-
tigimiz bu Kiyr’'nin karsiti olarak, nihai hakikat ve agkin gerceklik
alanini temsil etmektedir. Pracna-paramita bir yandan diinyevi, hat-
ta semavi varoluslardan alinan zevkin yok olusunu, bireysel devam-
liliga yonelik her tiirlii 6zlemin son bulusunu temsil ederken; Gte
yandan da bizzat tiim sinirlayici, farklilastirict 6zelliklerden yoksun
olan o, her seyin sert, yok edilemez, gizli dogasin1 da ifade etmek-
tedir. Dolayisiyla diger kiymnin bilgeligini eline gecirmeye caba har-
cayan kisi diinyevi oyunun yanilgilarini geride birakmug gibi hareket
eder. Giinliik hayattaki her eylemde nefsini yener ve sonunda son-
suz sayidaki bu gibi tek tek yasadiklarinin sonucu olarak goriintiiye
bagh psisik tutumunun yanilgilarin1 gergekten yener. Biitiin bunlar-
dan sonra icgiidiisel olarak onun Ben'i, biitiin yanilgil izlenimleriy-
le artik mevcut degilmis gibi davranir. Bu degisiklik diger kiyinin
bilgeliginin gercek mahiyetini ve asil anlamim olusturmaktadir.258
Bu noktada Budizmin “Nirvana’ya ulagmak icin beni asmak, ben
yanilgisindan kurtulmak gerekiyorsa nirvana’yr gergeklestirecek
olan kimdir?” sorusuna nasil izah getirdigini ortaya koymak gerek-
mektedir. Bu izah oncelikle nirvana da icinde olmak iizere erisilebi-
lecek, ulagilabilecek bir yerin bulunmadiginin anlagilmasindan geg-
mektedir. Erisme, ulasma, mutlak gercekligi olmayan gorece sozler-
dir. Bu anlastlinca bir yere ulasilmis olur ki o da, insanin bir yere
ulagilabilecegi yanilgisindan kurtarmis olmasi gercegidir. Kugkusuz
bu sozlerdeki acik mantiksizlik ilk bakista goze carpiyor. Bir yere
ulasilamayacaginin anlagiimasiyla bir yere ulagilmis olmasi mantik-
sal agidan tutarli gibi goziikkmemektedir. Ancak Oteki Kiytya Gotii-
ren Aydinlatici Bilgelik’§in (Pracna Paramita) amac bizi 6ncelikle

258 H, Zimmer, Hint Sanat: ve Uygarligi Mitler ve Simgeler, s. 113-114; Hint Felsefesi,
s. 514. :
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mantigin boyundurugundan kurtarmak, mantigin 6teki kiyiya var-
makta bir yardimci olmak sdyle dursun, bir ayak bagi olduguna goz-
lerimizi agmaktir. Bu bilgelik istiyor ki, mantik da icinde olmak ko-
suluyla zihin, tiim baglardan kurtulsun, 6zgiir olsun da gercegi oldu-
gu gibi gercek boylesiligiyle (tathata) gorebilsin. Diisiinceler, kav-
" ramlar, sozciiklerle, mantikla bir yere varilamaz ama eger bunlar bir
yana birakilacak, insan kendini bunlarin boyundurugundan kurtara-
cak olursa, o zaman diisiincelerin, kavramlarin, s6zciiklerin aracili-
81 olmadan, anlagilmaz olani anlar, kavranamaz olani kavrar, ulasil-
maz olana ulasir. Boylelikle ben aradan ¢ikarilmis olur, geriye bas-
ka bir boyuttan anlayan, kavrayan, bilen yasant1 kalir. Yasant1 tiim
yonleriyle dogrudan, aracisiz bilince ulagir. Dolaysiyla Oteki Kiyiya
Gotiiren Aydinlatici Bilgelik dogrudan tecriibeyle, arinmayla ulasi-
lan bir bilgeliktir.25® Bu konuda biiyiik ¢abalarin gosterilmesi gere-
kir ve herkes bunun iistesinden gelemez. Dhammapada soyle der:
“Pek az kisi zaman nehrini asip Nirvana’ya ulasabilir. Pek ¢cogu neh-
rin bu yaninda bir agag: bir yukar1 kosusup dururlar. Fakat kanunu
ogrenip kanunun yolunu izleyenler, iste onlar diger kiyiya varacak
ve oliim iilkesinden oteye gececekler. Bilge kisi karanligin yolunu
geride birakip aydinligin yolunu izleyerek ev hayatini biraksin ve
hiir bir hayata adim atsin. Pek az kiginin hoslandig1 yalnizlikta, en
yiiksek bahtiyarliga ersin: Maldan miilkten, arzulardan ve dimagim
karartan her ne varsa ondan azade olarak” 260
Here seyden 6zgiir olmak aym zamanda 6te sahile bizi ulastiran
biitiin araglardan 6zgiir olmak anlamina da gelmektedir. H. Zimmer
bu konuyu bir biitiinliik icerisinde degerlendirmistir. Onun yaklasi-
mini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir: Her tiirlii aractan da 6zgiir
olmak gerektigi icin bizi kars1 kiyiya geciren sal, nasil gercekligini
+ yitiriyorsa ayni sekilde irmak da baska sahile erigen icin biitiin ger-
cekligini yitirmektedir. Eger boyle bir kimse etrafina bakarsa, geri-
de kalan iilkeye bakmak icin geriye bakarsa, ardinda higbir diialite-
nin, asla bagka bir kiymnin artik bulunmadigin1 goriir. Hicbir ayiran,

2591, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 224-225.
260 Dhammapada 84-86, s. 317.
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akintili irmak mevcut degildir. Hicbir sal, sandalci, hicbir kargiya
gecis yoktur. iki kiyili ve irmakh sahne bu arada iz birakmadan goz-
den silinmistir. Aydinlia erenin gozii ve ruh icin boyle bir sey mev-
cut olamaz. Ciinkii bir bagka seyi gormek ya da diisiinmek, kendi
varhigindan farkli ve onun diginda bulunan bir realite son aydinliga
daha ulagilmadif1 anlamina gelecektir. Bir bagka kiyi hala ikici al-
ginin icinde oturan insanlar icin mevcuttur. Aydinhiga ermek demek
diinyevi ve fizik iistii varhgn iki kiyis1 arasinda aldatic1 ayirimin ar-
tik mevcut olmamasi demektir. Artik yeniden dogusun iki ayn kiyi-
s1 arasinda akan bir irmak da yoktur. Hicbir Samsara ve Nirvana
mevcut degildir. Olgunluga gétiirecek olan sayisiz varoluslarin igin-
de imanla, kendini vererek girisilen ve adsiz Benden siyriliglarin ug-
runa sonunda gerceklestirilen uzun hac yolculugu simdi uykudan
uyanmadaki bir diis manzarasi olarak yiter. Saf ruh giiciiniin insan
asan bu cabalarinin, nefsi yenmesinin yeni yiice eylemleriyle hede-
fe ulagmaya iligkin istiyakli cabanin, bu yiiksek, bircok bedenlesme-
lerden gecerek ahlaki nedenselligin genel yasasindan kurtulmaya
yonelik biitiin bu gayretlerin (karma), biitiin bunlarin higbir realite-
si olmamasi aydinligin gizli anlamidir. Budizmdeki ¢ilekeslik yolu
devamli olan higbir 6zlii Ben ve herhangi bir ob jenin mevcut alma-
y1p tersine kabaran ve yeniden gevseyen ruhsal olaylarin mevcut ol-
masini temel almaktadir. Bu ruhsal olaylar duyumlar, duygular, ha-
yallerdir. Bu olaylar baski altina alinabilir ya da hareketli kilinabilir
ve istege gore gozlemlenebilir. Sehvetin, kétiiliigiin ve cehaletin ate- -
sinin sondiiriilmesi gerektigine dair fikir, eger insan o psisik giicii ve
o aciy1 kendine mal ederse, biitiin anlamini yitirir. Ciinkii hayat sii-
reci artik bir yanan ates olarak yasanmaz. Bu sebepten ciddi olarak
kendisine ¢aba harcamaya deger bir hedef diye Nirvana’nin sozii
edilirse, bu takdirde bunda bu siireci bir yangin gibi belleginde tu-
tan ya da yasayanin takindig: tavir kendini, aciga vurur sadece. Bu-
da, boyle bir tavri, aciy1 hala hisseden ve alevi sondiirmenin mecbu-
ri oldugunu sananlan irgat ederken gerekli gormektedir. Uyanmus,
aydinlifa ermis olanin perspektifinde Nirvana ve Samsara, aydinlik
ve cehalet gibi, ozgiirlik ve kolelik gibi karsitsal adlandirmalar
onemsiz ve igeriksizdir. Bu sebepten Buda, Nirvana Uzerine konus-
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may1 reddetmistir. Eger sal sonunda geride kalmigsa ve iki kiymnin
hayali ve ayiran irmak terk edilmigse, bu takdirde gercekte ne olii-
miin ve hayatin alan1 ne de kurtulusa erisin alan1 mevcuttur. Dahasi
bir Budizm bir sandal diye bir sey de yoktur, ¢iinkii o zaman ne ki-
y1, ne de su vardir onlarin arasinda. Higbir tekne yoktur ve hicbir
sandalci yoktur; hi¢bir Buda da yoktur.26!

Goriildiigii gibi Budist literatiir oldukg¢a genis bir sekilde bu éte-
ki kiyr semboliinii kullanarak biitiin dini onun gevresinde kurtulusa,
Nirvanaya kadar ortaya koyan sistemli bir anlatim bigimi olustur-
mustur. Benzer sekilde bu sembolik anlatim Dhammapada’da da
vardir ve bu konuda son sozii ona soyletmek dogru olur: “Nehrin ki-
yisina git, Brahmin, biitiin ruhunla git; arzularim geride birak! Sam-
sara Irmagi’n1 gectigin zaman Nirvana iilkesine ulasacaksin. Brah-
min, diisiince ve tefekkiiriin 6tesinde diger sahile ulasinca, iistiin go6-
riisii elde eder ve biitiin baglardan kurtulur. O insan ki onun i¢in ne
bu sahil, ne 6teki, ne de her ikisi vardir; o, biitiin korkularin 6tesin-
de hiirdiir; ben ona Brahmin derim. O ki, tefekkiir iginde yasar, te-
miz ve huzur igindedir, yapilmasi gerekeni yapmus, tutkulardan kur-
tulmus, ilahi Son’a erismistir; ben ona Brahmin derim. Giindiiz gii-
nes, gece ay parildar. Savasel zirhinin iginde parildar ve Brahmin ra-
hip tefekkiir icinde parildar. Fakat Buda hem gece, hem giindiiz pa-
rildar. Tetikte olan Kisi, serefinin aydiniinda parildar”.262
" Budizmde &teki kiyiya tasiyacak olan sal, alt1 adettir. Alt1 para-
mita yani 6te kiyiya gotiiren sal (bilgelik) sunladir: 1) eli agiklik; 2)
sabir; 3) erdemli olmak; 4) ¢aba (gayret); 5) meditasyon ve 6) bilge-
lik’tir. Birinci paramita eli acik ve genis goniillii olmaya iliskindir.
Bodhisattva elinde olan her seyi, hatta gerektiginde kendi canini bi-
le feda edebilmelidir. Ikincisi erdemli olmak, ahlak kurallarina her
ne pahasina olursa olsun, cam pahasina da olsa uymaktir. Ugiinciisii
erdem olarak sabur her tiirlii actya katlanmak, nefret, kin, kizginlk
gibi duygulara yer vermemek demektir. Ayrica, sabir akilla ilgili bir
erdem olarak gosterilmektedir, ¢iinkii her seyin higlik, varligin yok-

261 H, Zimmer, Hint Felsefesi, s. 460-462.
22 Dhammapada 377-381, s. 80.
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luk oldugunu séyleyen varlik bilgisiyle ilgili (ontolojik), iirkiitiicii,
sarsici ve aklin sinirlarini zorlayan dgretilerin derinliklerine dalma-
dan once dervisin sarsilmamasi i¢in her duyguya katlanmay1 dgren-
mesi gerekmektedir. Dordiincii ve besinci paramitalara gore dervi-
sin, Ganj’in kum taneleri kadar ¢ok ¢aba gostererek meditasyonlar-
da derinlesmesi, uzun ¢aglar boyunca hi¢ yorulmadan, yilmadan ve
aksatmadan cabasin siirdiirmesi gerekmektedir. Son olarak sayilan,
Tam ve Eksiksiz Bilgelik ise goriinen varliklarin ve olaylarin gercek
niteligini, birbirleriyle iligkilerini, var oluslarinin ve sonra yok olug-
larinin gergek nedenlerini ve kosullarini kavramak ve gercekte bun-
larin ayn ayn gerceklikler olarak var olamayacaklarim bilmek de-
mektir. Bu en iist noktada tek ve son gercek olarak ‘Bosluga’, ‘Hic-
lige’ ulagilmaktadir.263 Bundan sonraki boliimiimiizde bu bogluk ko-
nusunu daha ayrintili olarak incelemeye calisacagiz.

3.2.1.1. Bosluk-Yokluk-Higlik-Oylelik

Budizmde aslinda biitiin bu kavramlar kurtulusun o kelimelere
dokiilemez dogasina bizi yaklagtirmaya calisan ve temelde ayni seyi,
farkli kavramlarla anlatmaya calisan kelimeler olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Bunlar sonsuzlugu bizim gergeklik diinyamiza yaklastir-
maya ve miimkiin olabilecek en anlasilir igeriklere biiriindiirmeye
caligmaktadirlar. Daha ¢ok Mahayana ekoliiniin 6ne c¢ikardigi bu
kavramlar kurtulus icin daha anlasilir kaliplar iiretme cabasi olarak
goriilebilir. Burada $6yle bir mantik yiiriitiilmektedir. Eger kurtulug
sonsuzdur dersek o zaman sonsuz denilen bir gercegin varligina
/inanmug oluruz. Oyle ise sonsuz ve siirekli var olan sey nedir? Son-
suz ve siirekli varolan sey biitiin her seyin iizerinde ve ayni zamanda
her varligin olus nedeni olandir. Tek basina olan bir varlii kavram-
larla, sozciiklerle, anlatmanin imkam yoktur. Zaten kavram dedigi-
miz sey yanhs ve temelsizdir. Biz ancak bir egyay: belirli s6zciikler- -
le, kavramlarla “bu boyledir”, “su soyledir” demekle tarif edebiliriz.
Bu ise o egyay1 “boyle” veya “soyle” yapan veya “boylelik” veya
“s6ylelik” durumunun tamamen soyut olmasi gerekir. Iste kurtulug

263 E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 65-66.
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da en soyut olandan bagka bir sey degildir. Her seyin bos oldugunu

soyleyebiliriz. O zaman en son soyut bicim “bosluk” olur. Bosluk ise

“boylelik” durumunun aymsidir. Her seye var olmama, yokluk nite-

ligini de verebiliriz. Bu sefer de tek gercegin *“var olmama” ilkesi ak-

la gelmektedir. Biitiin bu goriisler Budistlerin bilinen kavramlarla,
sozciiklerle, tanimlamalarla anlatilamayacagini iddia ettikleri “ger-

cek varlif” tammlamak icin kullandigy, felsefesini olusturdugu go-
riislerdir. Buna gore kavramlarla sozciiklerle, kelimelerle aciklanabi-

lecek, tarif edilebilecek higbir gercek varlik yoktur. “Nirvana-Kurtu-

lus” bile mevcut degildir. Aym sekilde ne Buda’nin kendisi ne de
onun kurmus oldugu bir din, bir 6greti vardir. Diger biitiin kavram-
lar, biitiin tanmimlamalar gibi “gercekten var olmak™ kavrami da yan-
listir. Bir seyi tammlamalarla, kavramlarla, sozciiklerle anlamaya ca-

lismak sadece siradan insanlarin isidir. Budalia erigmis bir kisi icin
bu tiir kavramlarin, s6zciiklerin hicbir 6nemi, hi¢bir gecerliligi yok-
tur.26* Simdi bu kavramlara daha yakindan bakabiliriz.

Budizmde Bosluk (Sunyata) sozciigii, iizerine metafizik greti-
nin insa edildigi bir kavram olarak ortaya ¢cikmaktadir. Temelde
ontoloji ile ilgili olarak ortaya ¢ikan bu kavram, kendisi olmaksizin
nesnelerin ne iseler o olmayacaklan kabuliinii temel almaktadur.

Budizmde yasadigimiz gercekligin biitiin olarak anlamini ¢oz-
meye ve sonucta aydinlanmaya ulagsmamiz igin yine yasadigimiz
bu diinyadan’ise baglanmaktadir. Temel olarak yasadigimiz bu gé-
receli evrenin 6tesine gegmek gerekmektedir. Bu gorecelik kavra-
minan yola ¢ikarak konuyu Suzuki’nin aciklamalariyla siirdiirelim:
Bu anlayisa gore gorecelik de gercegin bir yanidir ama onun ken-

.disi degildir. Gorecelik iki ya da daha fazla sey arasinda miimkiin-
diir, ¢iinkii o zaman biri 6tekine dayandirilabilir ve ona gore gore-
cedir. Harekette de aymi1 yasa gecerlidir. Hareket zaman iginde
miimkiindiir. Zaman olmazsa hareket de olmaz. Ciinkii hareket bir
seyin kendi icinden c¢ikip bir bagka sey olmasi demektir. Zaman ol-
masayd1 bu olusum diisiiniilemezdi. Dolayisiyla Budist felsefede

264 W, Ruben, Eski Metinlere Gére Budizm, s. 146-147.
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biitiin bu kavramlarin (hareket ve gorecelik) bir etki alani olmas
gerektigi belirtilmektedir ve bu alana Budist diisiiniirler bogluk
(sunyata) adim vermistir. Buda her seyin gecici, siireli ve devamh
degisim icinde oldugundan, diinyada tamamiyla giivenilecek hi¢bir
sey bulunmadigindan ve insanin hicbir yerde kendisini tamamen
giiven icinde hissedemeyeceginden s6z ettiyse, bununla; kalici
olan, bize huzur veren, bagimsiz ve lekelenemeyecek olan seyleri
bagka yerde aramamiz gerektigini anlatmak istemektedir. Bu dort
ozellik (yani kalict olan, huzur veren, bagimsiz ve lekelenmeyen)
nirvananin 6zelligidir. Nirvanaya da ruh bilgili oldugu zaman erisi-
lir, ruh susuzluktan, arzulardan ve bagimliliktan kurtuldugu zaman.
Nirvana boglugun baska bir adidir. Bogluk kelimesi ¢esitli neden-
lerden otiirii yanhs anlagilmaya miisaittir. Tavsanin boynuzu yok-
.tur ve kaplumbaganin sirtindan tily ¢ikmaz. Bu boslugun bir tiirii-
diir (yani yokluk). Ama Budistlerin “sunyata”s1 var olmamay1 kas-
tetmiyor. Ates az onceye kadar yand, simdi ise atesten hicbir sey
ortada yok. Bu da bagka tiir bir “bosluk”. Ama Budistlerin sunya-
tas1 sonmiigliigii kastetmiyor. Duvar oday1 sinirliyor: Bu tarafta bir
masa duruyor, obiir tarafta ise hi¢bir sey, aradaki yer kullanilmiyor.
Budistlerin sunyatasi ise “bos mekan”dan da s6z etmiyor. Var ol-
mamak, sénmiis olmak, bos mekan, biitiin bunlarin Budistlerin bos-
luk kavramuyla Higbir ilgisi yoktur. Budistlerin boslugu rolatif diiz-
lemde degildir. Bu, 6zne ve nesne, dogum ve 6liim, Tanr1 ve diin-
ya, bir sey ve hicbir sey, evet ve hayir gibi karsilikli bagimlilikla-
rin her tiirlii seklini asan bir nutlak bosluktur. Budistlerin boslu-
gunda ne zaman, ne mekan, ne olusum, ne de var olmamak vardur.
Bosluk, her seyi miimkiin kilandir. O, sinirsiz imkanlarla dolu bir
hiclik, tikkenmez iceriklerle dolu bir bogluktur. Ruhun kendisini
kendi icinde nasil yansittifin1 gérmesi mutlak deneyimdir, boyle
olug durumudur. Boyle bir durum ise ancak ruh boslugun kendisi
oldugu zaman yani kendi 6ziine ait olanlar harig, biitiin miimkiin
iceriklerden bosaldig1 zaman gergeklesir.265 Simdi bu genel giristen
sonra konuya biraz daha yakindan bakmak gerekmektedir.

265 D. T. Suzuki, Htris"ri yanlik ve Budizmde Mistik Yasam, s. 26-21.
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Biitiin bunlardan anlasilacag iizere tiim varliklarin var olmalari-

nin kendisine bagh oldugu bu bosluk, hicbir sebebi olmayan, biitiin
~ diisiincenin ve kavramann iizerinde duran, yaratilmayanla, dogma-
yanla, 6l¢iisii olmayanla es anlamlidir. Dolayisiyla bu Mutlak anla-
mmna gelen bir Bosluk’tur. Mutlak ne dogrudan dogruya vardir, ne
de dogrudan dogruya yoktur; o ne yokluktan ne de varliktan farkl-
dir. Bu sinirsiz diinyanin kategorilerini bizim sinirli diinyamiza ak-
tarmak miimkiin degildir. Kullanilan kavranmlan da giinliik dilin 6te-
sindeki ¢agrisimlariyla anlamaya calismak gerekmektedir. Bu ba-
kimdan buradaki bosluk, higlik ve yokluk gibi kavramlar icin de ay-
n1 sey s6z konusudur. Mutlak, bu bakis agimizdan bakilirsa higtir.
Ona bos denmektedir ciinkii diinya niteligine uygulanabilir olan hic-
bir kategori ona uygun degildir. Onu dogrudan dogruya var olarak
belirtmek yanlistir, ¢iinkii sadece somut nesneler vardir. Onu dogru-
dan dogruya yok diye belirtmek yine yanlistir.2 Bir anlamda Bos-
luk bu imkant saglamaktadir.

Buda boslukla ilgili soyle demektedir: “Buda, Sariputta dedi,
burada form, bosluktur, bosluksa gercekten formdur. Bogluk form-
dan farkli .degildir, formda bosluktan farkli degildir. Form deyse
bosluk odur ve bogluk neyse form da odur”.267 Dolayistyla sekil
olarak gordiigiimiiz seyler de bostur. Her seyin Bos olmasinin an-
lami, herhangi bir siireklilikten ve devamliliktan yoksun bir varolus
demektir. Yine her sey gercek bagintis1 goriildiigiinde ve anlagildi-
ginda, diger her seyle birbirine baglhidir. Buda, evreni sayilamaya-
cak kadar ¢ok sayida parlak miicevherlerden oriilmiis bir aga ben-
zetir, ayrica her bir miicevherin de sayilamayacak kadar ¢ok yiize-
yi vardir. Her bir miicevher kendini agin icindeki diger tiim miicev-
herlerde yansitir ve aslinda her bir miicevher agdaki digerleriyle
birdir. Gergekten dikkatli bakildiginda hicbir seyin kendisine ait,
dogasindan gelen bir varolusu olmadig1 goriilmektedir, iste bu ba-
. gimsizlik eksikligi icindeki varolusu bosluk olarak adlandirilmak-
- tadir.268 Biitiin bunlar bize varliklarin temelde aym dogaya, ifade

266 Y. Zimmer, Hint Felsefesi, s. 496.
267 The Smaller Pragna-Paramita-Hridaya Sutra, Buddhist Mahayana Texts, Ing. Cev. F.
Max Miiller, Routledge Curzon, Londra 2004, s. 153.

268 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogasi, s. 74.
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edilemez bosluga, ya da birlige sahip oldugunu ifade etmektedir.
Bu durum Budizmde boslugun Mutlak ile 6zdes kabul edildigi bir
noktaya varmaktadir. Ancak bu durumun kavranmasi normal bir
bilingle miimkiin olmaz. Burada da budizmin en énemli yonii dev-
reye girmektedir. Bu, nihai ger¢egin, yalnizca, meditasyonun ziliin-
sel disiplini icinde sezgisel olarak kavranabilecegi gercegidir. Bu
kavrama dogrultusunda Budistler, yasadigimiz her seyin bir yanil-
sama oldugu yolunda bir kavrayisa ulagmislardir. Sonugta her seyin
derindeki 6zii olan Mutlak bir bosluk, bildigimiz anlamda mevcut
olmayan bir hicliktir. Bu boslugu nirvana ile 6zdeslestirmek dogal-
dir. Gautama gibi bir Buda nirvanaya ulastifina gore, bu demektir
ki, o tarif edilemez bir sekilde nirvana haline gelmistir ve Mutlak
ile 6zdestir. Oyleyse, nirvanaya ulasmak isteyen herkes, aym za-
manda, Budalarla 6zdeslik kurmak durumundadir.26?

Boslugun deneyimi de bu baglamda konunun anlasilmasi agisin-
dan 6nemlidir. Her seyden 6nce Budizmde bu biitiin baglardan kur-
tulmakla ulagilabilecek bir durumdur. “Sonunda ‘Higlik’ kalana dek
her tiirlii bagdan kurtulmak, diinyay: terk etmek, her seyi birakmak
gerekir. Iste ancak o zaman ‘kurtulus’ gerceklesir”.2’0 Bu bakimdan
kurt'uIU§ ancak gercek uygulamalarla saglanabilir. Konuya farkli bir
mezhebin kavramsal cercevesi icinde aciklik getirmeye calisabiliriz.
Tibet Budizminde tam farkindalik anlamina gelen Rigpa deneyimi
zaten sahip oldugumuz sey ya da oldugumuz sey anlamina gelmek-
tedir. Rigpa ile ilgili bir beklenti oldugunda rigpa bulunamaz. Bu
deneyim de boslugun deneyimi alarak kabul edilir. Bosluktan ne
umulabilir? Hicbir sey. Beklenti varsa, bunu sadece engellenme iz-
leyecektir. Bosluk deneyimi uzam deneyimine benzetilmektedir.
Uzamun dogrudan deneyiminde, farkindaligin kendisi parlakliktir.
Bu, rigpa’dir. Bunu bilmemek cehalet, bizim samsarik zihnimizdir.
Uzam, bu durumu anlatmak icin kullanilan bir benzetmedir, ¢iinkii
uzamda referans alinacak higbir sey yoktur. Uzamda yer varsa her
sey yapilabilir. Uzam saf potansiyeldir. Yukarisi1 ya da asagisi, ice-

269 K. Armstrong, Tanrimin Tarihi, s. 122.
270 E. Conze, Kisa Budizm Tarihi, s. 70.
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risi ya da disarisy, sinirlart ya da kisitlamalar1 yoktur. Bunlarin hep-
si uzanun kendisinin nitelikleri degil, bizim uzamda kavramsallas-
tirdigimiz niteliklerdir. Uzamla ilgili sdyleyebilecegimiz ¢ak az sey
vardir, bu yiizden normal alarak onu olmadig1 sey acisindan betim-
leriz. Bu, boslukla aymidir; varolan her seyin 6zii olmasma karsin
onun hakkinda higbir sey dogrulanamaz, ¢iinkii tiim dzellik, nitelik
ya da referanslarin 6tesindedir. Rigpa, kendi zihnimizin dogasidir ve
bu 6zii bilir ve odur. Bu diizeyde, yanilsama yoktur. Her seyin teme-
li saftir ve hep saf olmugtur. Bu dogrudan farkina varma her zaman
acik, ama Kisi icin bilinmez durumdadir. Rigpa higbir ¢aba, hatta bir
ben olma ¢abasi bile harcanmadiginda bulunur. Rigpa tam bir ¢aba
yoklugudur, iiretilmemistir ve kendiliginden kusursuzdur. Etkinli-
gin olustugu hareketsizlik, sesin olustugu sessizlik, diisiincenin
olustugu diisiinmenin olmadig1 uzamdir.2’! Zen Budizminde ise Wu
Boslugun tecriibe edilmesi seklinde adlandirilmaktadir: “Wu iistiine
meditasyon yaptigimizda “Wu nedir?” diye sorariz. Wu’ya girerken
boslugu deneyimleriz; ne kendimizin ne de diinyanin varolusunun
bilincinde degilizdir. Bu Wu’nun baslangi¢ diizeyidir; eger bu ay-
dinlanmaysa, yiizeysel bir aydinlanmadir. Daha derine gittigimizde,
her sey tekrar varolur. Zihnin her seyi yansittigim kesfederiz. Bu
Wu’'nun derin bir diizeyidir. Aydinlanmanin i¢inde bosluk vardir.
Aydinlanmanin diginda varolus vardir. Bu tiimceyi anlamak kolay
degildir. Wu’ya girdigimizde ne arariz? Higbir sey. Higbir sey pe-
sinden kosulamaz ve aranamaz. Oyleyse o Wu’dur, “higbir sey” ya
da “orada bir sey yok”. Ancak bir kisi derin bir sekilde aydinlandi-
ginda ne olur? O anda, yasamda karmasa yaratan, bizi yanls yola
sevk eden ya da sorunmug gibi goriinen higbir sey yoktur. Kisi za-
man ve uzay kadar genis olur. Oyleyse s6yle soyleyebiliriz: Wu ala-
nina girildiginde bogluk vardir; Wu’nun derinlerine girildiginde va-
roluga doniiliir. Bosluk ve varolus iki farkli sey degildir. Onlar sade-
ce tek bir seydir. Temelde, Wu varolusla ayni seydir. Eger derin ay-
dinlanmada varolus varsa, orada benlik de var midir? Gergekte var-

27! Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibel'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 265-266.
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dir. Eger benlik varolmasayd: herhangi bir sey yapamazdiniz. Uzak-
lagtirllmig olan sey, her zaman “kendisi igin” olma hissine sahip
olan egodur. Gergekte, sondiiriilmiis olan sey benlige olan bagimli-
liktir. Bu yiizden, benligin aydinlanmayla varolusunu yitirdigini dii-
siinmemelisiniz. Aydinlanan benlik tiim seylerin yaninda varolma-
ya devam eder. Ancak, aydinlanmanin en derin seviyesinde kisi hic-
bir seyin yaninda varolmaz; o sadece varolur. Budacilikta aydinlan-
ma durumundan, daha iyi bir s6zciik bulamadigimizdan “benliksiz-
lik” olarak; s6z ederiz. Bu ifadenin s6yledigi sey, bu asamada, varo-
lusun benlik, diger insanlar ya da baska herhangi bir seye dayanma-
digidir. Bu kendiliginden, dogal bir varolustur. Bunun sonucu, insan
duyarh varliklara yardim eder. Kendi hatir1 i¢in ya da bagkalari igin
degil; sadece dogal olarak duyarl varliklara yardim eder. Derin bir
sekilde aydinlanan kisiler 6zel bir kimligi beslemeye gereksinmez-
ler, bir konuma ya da bir yere gerek duymazlar. Ne de yardim ettik-
leri duyarh varliklara uygun bir kimlik benimsemeleri gerekir. Bo-
disatvanin 6zel bir bakis acisi yoktur. Bir ayna gibi, o sadece duyar-
It varliklarin bir yansimasidir. “Insanlara yardim etmek icin su ya da
bu sekilde davranacagim” demez. Duyarli varliklarin sorunlari ve
tutumlan iizerine diigiiniir, ancak temelde bu sorunlarin onun igin
bir varolusu yoktur. Boyle olsaydi, bir bakis acisina gereksinirdi.
Kisi ne kendi ne de bagkas! icin varolmadiginda, fakat sadece dogal
olarak duyarl varliklara yardim ettiginde, buna “islevsizlik” denir.
Eger 6zel bir bakis agisina sahip olmak durumunda olsaydim, bu du-
rumda “islevsizlik” olmazdi. Eger islevi, bir igse yaramayi diisiinii-
yorsaniz, hala nigin tiiriinden diisiiniiyorsunuz demektir. Ve bu yiiz-
den “islevsizlik”ten s6z ediyoruz. Bu Wu’dur, bosluktur”.272

Her seyin higlik ya da varligin Yokluk oldugu seklindeki bu yak-
lagimi kavramak, her tiirlii duyguyu deneyimlemeyi ve uygulamada
son asamaya gelmeyi gerektiriyor. Zira bu varlik bilgisiyle ilgili, iir-
kiitiicii, sarsic1 ve aklin sinirlarini zorlayan dgretilerin derinliklerine
dalmak icin boyle bir 6n hazirlikla zihnin biitiin kategorileri adeta

2712 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 82-84.
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tiiketiliyor. Bu durumda ulagsilan bilgelikle, goriinen varliklarin ve
olaylarin gercek niteligini, birbirleriyle iligkilerini, var oluslarinin
ve sonra yok oluslarinin gercek nedenlerini ve kosullarin1 kavramak
ve gercekte bunlarin ayn ayn gerceklikler olarak var olamayacakla-
rin1 bilmek miimkiin hale gelmektedir. Bu en iist noktada tek ve son
gercek olarak Bosluga, Hiclige ulagilmaktadir. Bu son agsamada Bu-
dalar da Bodisattvalar da birer “hiclik”tir, “olgunlagma”, “asama”
diye bir sey de “yok”tur. Biitiin bunlar.gercekte hayal mahsulleridir;
gercegi goremeyenlerin “Karst Yaka”ya, “Ote”ye gecebilmelerini
saglayan araclar, kolayliklardir. “Hiclik”, “Yokluk” ya da “Boylesi-
lik” diye de adlandirilan “Bir’den baska herhangi bir sey gercek
varlik olamaz; ad1 ne olursa olsun “gercek”i yansitmaz, yanilticidur,
“b0§”tuf, “yok”tur. Ancak yine de var olan bos seyleri konusmak
yalmz gerekli degil yararhidir da; ¢iinkii canlarin kurtulusu sozlii
agiklamalara baghdir.2”3 Temel olarak bu Kurtulus ya da boslugun
idraki meditasyon ile saglanmaktadir. Bu uygulama yardimiyla kisi-
nin zihnindeki bicimsel ve maddesel tiim diisiinceleri kovmay1 ba-
saracagl ve boylece yavas yavas “salt, sinirsiz bosluk™ ve “‘sinirsiz
biling” gibi biling durumuna ulastifi sdylenmektedir. Sonunda,
“higlik bogluk kiiresi” durumuna ve ardindan “bilincin de bilingsiz-
ligin de” yer almadi@ kiireye ulagilir. Budistlerde derin diisiinceye
dayali bu meditasyondan siklikla s6z edilir ve bunlar tiim mezhep-
ler tarafindan ruhsal egitimin bir pargasi olarak algilanir. Bu medi-
tasyonlar “sekilden arinmus diisiinme” olarak adlandinlirlar. Dolay-
siyla bu uygulamalar sonucu aydinlanmus Kisiler her seyi farklilas-
tirmanin 6tesindeki Bosluk olarak deneyimlerler; ancak aydinlan-
mamus olanlar yalmzca yaniltict bigim ve kavramlarin farklilagtiril-
mus alemini goriirler.274

Kurtulus icin bir yerden baslamak gerekir. Baglangicin gercek-
ligi ile hedefin hakikati aymi degildir. Hakikate varan igin tiim go-
recelilik diinyasi silinmis olmaktadir.

213 E, Conze, Ki1sa Budizm Tarihi, s. 65-66, 68.
214 A, David-Neel, Tibet'te Biiyii ve Gizem, s. 310; H. Zimmer, Hint Sanati ve Uygar-
g1 Mitler ve Simgeler, s. 117-118.
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Bu bakimdan Budistler bosluktan sz ettigi zaman, bunu dolu-
lugun karsitanlaminda degil, daha ziyade higbir seyin verilmedigi
ve hicbir seyin alinmadig1 kosulsuz bir durum anlaminda kullanir-
lar. Gergek bosluk dahil ya da hari¢ tutulamaz. Uygulamada nefes
alislan ve verisleri sayildifinda catisan diisiinceler hi¢ iz birakma-
dan yavag yavas kaybolur. Meditasyon, Bosluk, Aydinlanma, Bu-
da. Biitiin bunlar geride birakilmis olur. Giinliik yasanti, daha az
endiselendirip kaygilandirarak sakin ve huzurlu hale gelir. Tek bir
bakista gergek 6z taninir hale gelir.2”> Bu bosluk olarak ifade edi-
len seydir. Bu durumda artik insan diisiinceden de diisiinmeden de
uzaklagmigtir. “Diisiincenin olmamasi demek bir niteliginin olma-
mas1 demektir, ve donuklugun kendisi bir niteliktir. Bu durumda zi-
hin devinmez, yine de herseyi cok net olarak algilar. Her ne kadar
bilgelik bosluksa da, o bir islevi olmayan bir bosluk degildir. Bu is-
lev nedir? Devinmediginden o her seyi yansitir ve aydinlatir. O su-
yun iistiinde 1s1ldayan ay gibidir. Suyun her noktasi ayin farkl bir
imgesini yansitsa da, ayin kendisi ayni kalir. Ancak o, “ben 1s11d1-
yorum” demez. Sadece 1sildar. Biiyiik boglugun sinirlar1 yoktur. O
ne bir devinme ne de bir devinmeme hissine yol agar. Saflifindan
ve parlakhigindan higbir sey azalmaz. Bu bilgelik zihnidir”.276

Dolayisiyla buradan su sonuca ulasabiliriz ki zihin boyle bir du-
rumda kiilli bir bilgi ya da bilgelik diizeyine ulagmis olmaktadir.
Gercekligin bos dogasini anlayip yasarsak, artik baglanma da ol-
mayacaktir. Boylece ulastifimiz Mutlak gerceklikte, herhangi bir
duygunun objesi olacak hi¢bir ayr1 varlik yoktur. Burada kavram
yani Bosluk duyular diinyasinin ebediyen degisen durumunu biitii-
niiyle kapsiyor demektir. Sonsuzun korkung 1ssizlifinda insan her
tiirlii umudunu yitirir, ama o onun realite dis1 oldugunu anladig: an,
onun iizerine yiikselir devamlilifa ¢aba harcar. Boslugun, hi¢ligin,
havasiz boglugun tasavvuru, mutlak diinyay: ve goreceligin diinya-
sim cesitli ya da karsit kavramlarla dile getiren biitiin sistemlerde

275 N, Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 36.
276 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 101-102.
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ickin olan diisiinmeyi biitiin diialist sistemlerin iizerine ¢ikarmak
icin en elverigli, etkili, terbiye araci olarak kullanilir. Diinya, Buda
ve Nirvana’min kendisi tamamen bog bir diisiin figiirlerinden bagka
higbir sey degildir.2’7 Dolayistyla biitiiniiyle kavrama, Nirvana igin
bile olsa bostur, ciinkii kavranilacak hi¢ bir sey yoktur. Boylece
bosluk anlayisi Budizmde tiim metafizik onerileri onlarin ne kadar
rolatif olduklarini kanitlayarak reddetmektedir. Bosluk &gretisi sa-
dece bilingli olarak kabul edilen inanglar1 yok etmekle kalmamak-
ta, fakat gizli ve bilingsiz diisiince ve eylem oOnciillerini de ortaya
cikarmaktadir. Onlari da, zihnin en derin noktalar tam bir sessizli-
ge biiriiniinceye kadar ayni muameleye maruz birakarak, bosluk ‘
(sunya) diisiincesinin kendisi bile sonunda bos birakilacaktir. Ev-
rende hic bir sey kendi basina ayakta duramaz ve bu yiizden de her
hangi bir seyi kavranabilecek bir ideal olarak cekip bir kenara koy-
mak da sa¢gma olacaktir. Bagka seyler arasindan secip ¢ikarilan bir
sey sadece ziddiyla iligkisi dolayisiyla vardir. Bir seyin ne oldugu
ne olmadifiyla tanimlandig i¢in, haz aciyla, yasam oliimle ve de-
vinim duraganlikla tamimlanmaktadir. Bir agidan aymi rolativite;
nirvana ile samsara, bodhi (uyanis) ile klesa (bozulma, kirlenme)
arasinda da vardir. Bu su demektir, nirvanay1 aramak samsaranin
varligina ve samsara problemine isaret eder. Uyanisi aramak ise ki-
sinin hayalle, bozukluk siirecinde bulundugunu gosterir. Diger bir
sekilde de bunu soyle ifade edebiliriz. Nirvana arzunun bir hedefi
yapildig1 anda artik o samsaranin bir parcasi olmugstur. Gergek Nir-
vana arzulanamaz ciinkii o kavranamadig1 icin kendisine yonelik
bir duygil ve isteme de ortaya ¢ikamaz. Bunun yaninda, ‘Nirvana
Samsaradir’ esitlemesi bir bagka anlamda da dogrudur. Yani bize
Samsara olarak goziiken aslinda Nirvanadir ve bize seklin diinyasi
olarak goziiken de aslinda gercekten ‘bos’ (sunya)tur.2’8

Bu paradoksal durum iizerinde biraz daha durmamiz gerekmekte-
dir. Budizmde varolan her seyin temeli (kunzhi) 6zii bosluktur. Sinir-

277 Y, Zimmer, Hint Felsefesi, s. 497-498.
218 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in flkeleri, s. 90-92.

187



HUSEYIN YILMAZ

s1z, mutlak bosluktur; varliklarn, asil varolugun, kavramlarin ve sinir-
larin boslugudur. Bize disimizda gibi goriinen bog yer, nesnelerin bu-
lundugu bos yer ve zihnin bog yeridir. Varliklarin temeli (Kunzhi) ne
icerde ne digaridadir, varoldugu séylenemez (ciinkii hicbir seydir), va-
rolmadig1 da sdylenemez (ciinkii gercekligin kendisidir). Sinirsizdir,
yok edilemez ya da yaratilamaz, dogmamustir ve 6lmez. Onu anlat-
mak icin kullanilan dil ister istemez paradoksaldir ¢iinkii varliklarin
temeli diializmin ve kavramlarin 6tesindedir. Onu kapsafnaya kalki-
san herhangi bir dilbilimsel yap1 zaten yanliglik icindedir ve ancak
onu kapsayamayacag seye isaret eder. Birey diizeyinde, varliklarin
temelinin berraklik ve 151k yonii saf farkindalikdir. Varliklarin temeli
gokyiiziine benzer, ama farkindalikdan yoksun olan gokyiiziiyle aym
degildir, ciinkii o, hem bosluk hem de farkindalikdir. Bu varliklarin
temelinin farkinda *“olunan” bir nesne oldugunu degil, daha cok far-
kindaligin bosluk oldugunu akla getirir. Bogluk agikliktir, aciklik da
bosluktur. Varliklarin temelinde ne 6zne ne nesne ne de bagka bir iki-
lik ya da ayrim vardir.2’? Bu hem paradoksal bir durum hem de biitiin
kutuplulugun ¢oziildiigii bir durumdur. Ciinkii burada tiim gorecelik-
ler asilmis olmaktadir. Her sey ikiliklerin iistiinden, mutlak boyutun-
dan kendini aciklar. Budizmde ¢ok kullanilan bir benzetmeyle dalga-
larin ayn bir varlik gibi algilanmasi normal kargilanabilir ama sonug-
ta okyanusla aym 6zii paylastyorlardir. Bu bakimdan dalgalar da var-
dir ama onlarin da mutlak degismez bir varliklar1 yoktur. Ancak 6ziin-
de farkli bir varlik evreni olugturmazlar. Benzer sekilde nirvanay: ger-
ceklestirebilecek o gerceklikten farkl1 bir ben, ulasilacak bir nirvana
da yoktur ve biz zaten nirvananin igindeyiz. Nirvana’y1 aramak zaten
bizde olan, hi¢ bir zaman yitirmedigimiz bir seyi aramaktir. Giinliik
yasamimiz nirvana’nin kendisidir. Nirvana’yla samsara arasinda en
kiiciik bir fark bile yoktur. Ciinkii her su damlasi 6ziinde okyanusla
aynidir. Herkeste, her canlida, her varlikta Buda dogasi vardir. Eger

279 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 257-258.
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ben ile Budalik baska bir sey olursa, o zaman ikilik var demektir. Oy-
sa her tiirlii ikilik yanmilgidir. Buda dogasi, boylesiligin (tathata), bos-
lugun farkl bir adlandirilmasindan bagka bir sey degildir. Buda doga-
st ve bosluk ayni seyse o zaman tiim evrenin Buda dogasiyla 6zdes ol-
dugu ortaya ¢cikmaktadir ki daha 6nce belirttigimiz Buda’nin dharma
bedeni iste bunu ifade etmektedir.280 Biitiin bunlar bir acidan hem pa-
radoksal bir durum ortaya koymakta bagka bir agidan da bu durumu
¢ozmektedir. Eger aydinlanmamug bir zihinle bakarsak paradoks de-
vam etmektedir. Ancak kargi kiyidan bakinca her iki durum ayni an-
da kavranmaktadir.

Budizmdeki bu paradoksu F. Schuon kendine 6zgii yaklagimiy-
la su sekilde agiklamaktadir: “Budizm’de, Cevher, kozmik varolu-
sun yaratici ve belirleyici sebebi olarak degil, tezahiir etmis diinya
_ile iligkisi acisindan tezahiir etmemis bir sey yahut diinyevi seyle-

rin hayali ¢cokluguyla olan iligkisi acisindan bir “Bosluk” olarak go-
riiliir. Bu nedenledir ki, Budizm’de “Tanr1” fikri yoktur; aksi taktir- -
de bu bakis acisina gore, “Tanr1” fikrinin kabulii, agkin Bosluk’a
‘kozmik bir sey katmak yahut tezahiir etmis bir seyi asil Gerceklik’e
atfetmek olurdu. Fakat sonsuz derecede gercek olan Bosluk karsi-
" sinda tezahiir, bir hi¢ oldugundan (zira i¢erdigi unsurlarin ne meta-
neti ne de kalicilig1 bulunmaktadir) “bosluk” olarak goriiliir; bu agi-
dan bakildiginda Cevher yahut Gergeklik, mekansal yahut bagka
tiir bir maddiyat anlaminda degil, hicbir ¢atlaga yer vermeyen mut-
lak varlig1 acisindan gercekten bir doluluktur. Tam tersi bir bakis
acist Gergeklik’i kisilestirerek onun Cevheri tabiatini 6rtmiis ve as-
kinligini (yani agkinlik kavramini) tehlikeye sokmustur; ne var ki,
kendini bu vechede beseri alicinin tabiatina gore izhar eden Cev-
her’in kendisidir; dolayisiyla, su ya da bu geleneksel kavram iize-
rindeki tartismalar, faydasizdir, ¢iinkii esoterizmler ittifaki yeniden
tesis ederler. Eger Monoteistlerin Budizm’deki “Bosluk” kavrami-
na karsilik gelen esoterik kavramlari varsa Budisterin de Incilin ya-
hut Kur’an’in Tanrisina karsilik gelen kavramlari vardir; 6megin

280 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 230-232.
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Amitabha Buda bir agidan bakildifinda “gercek insan” bir bagka
acidan da “gercek Tanr1”dir. Eger suyu Cevher’in sembolii olarak
kabul edersek, Budistlere gore Cevher, “dalgasiz olandir” yani su-
yun degismez tabiatidir; buna karsilik. Ari olsun Semitik olsun tan-
ricilara gore Cevher, dalgalarin muharrik sebebidir. Bu arazlarda su
unsurunun tabiatindan gelmeyen hicbir sey yoktur; ayrica su, ken-
di diizeyinde yaratici Tiim-imkan’1 gergekten Izhar eder. Ancak
Budistler, Samsara ile Nirvana’nin bir oldugunu sdylerken bu Cev-
her-araz iliskisini metafiziksel olarak gz 6niinde bulundurur”.28!
Ote yandan Budizmdeki bu bosluk ya da higlik anlayisim T. [zut-
su Islam tasavvufunun cesitli kavramlariyla kargilastirarak yorumla-
mustir. O insanlarin kendini arindirmasi ve benliginden kurtulmasi
ile ilgili aciklamalardan sonra fena kavramina sozii getirerek acikla-
malarin su sekilde siirdiirmektedir. Kisilerin fena makamina ulas-
mak icin sarf ettikleri bu gayretlere teknik anlamda tevhid adi veri-
lir ve kelime olarak ‘pek cok seyi bir tek sey haline getirmek’ veya
‘birlemek, birlestirmek’ anlamini yani, zihnin derin bir meditasyon
icerisinde mutlak bir konsantrasyonunu ifade eder. Bu kisinin, Mut-
lak Gergekligin digindaki herhangi bir sey ile olabilecek her tiirlii
iliskiden zihnini arindirmasindan ibarettir. Bu 6yle bir arindirma ol-
malidir ki, kisi en sonunda zihnini, benliginin yok oldugu (fena) bi-
lincinden de arindirmis olmalidir. Fena tecriibesi bu anlamda fena-
nminda fenasin yani, benligin yok olmasi bilincinin de tamamen yok
olmasini ihtiva etmektedir. Ciinkii benligin yok olmasinin bilinci bi-
le Mutlak Gergekligin diginda bir seyin bilinci demektir. Tam karsi-
ligin1 Budizmin bogluk (higlik) kavraminda bulan ve fena bilincinin
bir izini bile tasimayan bdyle mutlak bir fenanin insanda gercekle-
sen siib jektif bir durum olarak degerlendirilmiyor olmasi 6nemlidir.
Bu durum, aym zamanda, Mutlak Gerc¢ekligin mutlakhig: icerisinde
aktiiellesmesi ya da gerceklesmesidir. Fena tecriibesinin bir insan
tecriibesi oldugu kesindir. Onu bizzat tecriibe eden varlik insandur.
Fakat bu tecriibe, salt bir insan tecriibesinden ibaret de degildir. Zi-
ra, insan o tecriibeyi yasadig an artik kendisi olmaktan ¢ikmustir.

81 F. Schuon, Varlik, Bilgi ve Din, s. 20-21.
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Bu anlamda, insan, s6z konusu tecriibenin siijesi degildir. Burada
siije, metafizik Gergekligin kendisidir. Diger bir deyisle, insanin ya-
samig oldugu fena tecriibesi, 6ziinde, Gergekligin kendisini aktiiel-
lestirmesinden ibarettir. Islami terminoloji ile ifade edilecek olursa,
bu tecriibe, Gergekligin zahir yoniiniin batin yoniine galip gelmesi-
dir. Fena tecriibesi bu yoniiyle, Mutlak Gergekligin metafizik nuru-
nun tagip yayimasindan basgka bir sey degildir. Gergekligin zahir
yOniiniin giicii, fenomenler diinyasinin varlik ve olaylarinda kendini
daima hissettirir. Aksi halde, bizi ¢evreleyen fenomenler diinyas di-
ye bir sey olmayacakti. Fakat fenomenler diinyasinda Gergeklik
kendini, sadece, izafi olan uzay-zaman formlar1 yoluyla agiga vurur.
Mistik bir metafizik¢inin mutlak bilincinde ise bunun tam tersine,
kendini, her tiirlii izafi belirlenimin 6tesinde olan orijinal mutlaklig
icerisinde aciga vurur. Teknik olarak kegf ya da miikagsefe yani, per-
denin ortadan kalkmasi tecriibesi olarak bilinen sey iste budur. Fe-
na, insanin, kendi ‘ben’inin tamamen yok olmasi ve bunun sonucu
olarak da bilgi ve irade objesi olabilme yoniinden bu ben ile iligkili
her seyin yok olmasini tecriibe etmesidir. Bu tecriibesi safhasinda,
zaten gercek olmayan ego ya da ‘izafi-ben’ tamamen hiclige gomiil-
miigtiir. Bir sonraki safhada ise bu ben gomiildiigii hiclikten tekrar
ortaya cikartilir ve tamamuyla ‘Mutlak bir Ben’e doniistiiriiliir. Hig-
likten cikartilip adeta diriltilen kisi, dig goriiniisii itibariyle ayni ki-
sidir; fakat artik o, kendi 6z-belirlenimini agmis bir kisidir. Bundan
sonra o, normal her giinkii bilincine tekrar kavusur ve bdylece feno-
menlerin olusturdugu her giinkii normal kesret diinyast kendini
onun gozleri oniine sermeye baslar. Ancak, o bu durumda kendi 6z-
belirlenimini (‘ben’ini) zaten reddetmis bulundugu icin onun kavra-
dig1 kesret diinyasi da her tiirlii belirlenimin 6tesindedir.282 Artik ba-
kis acis1 degistiginden bu diinya ikili bir gériiniime kavusur. Bir a¢1-
dan yoktur ama bagka bir a¢idan ise Mutlakutir.

282 T, Izutsu, fsldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 26-27. Varliktan styrilmak
ile ilgili bir Islam tasavvufundan su 6mek oldukga nettir: “Ne serbettir o serbet, ne
lezzettir o lezzet, ne zevktir o zevk.. ne hayranliktir o hayranlik, ne devlettir o dev-
let, ne sevktir o sevk ! .

Ne hostur dem ki kendiligimizi terk edelim de mutlak bir zenginlige eriselim, varhk-
tan yoksul olahm!
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Hinduizm ve Hiristiyanlik ile birlikte daha genis bir karsilagtir-
ma da ilging benzerlikler ortaya konabilmektedir. Hinduizm ve Bu-
dizmin 6nemli bir boliimiinde bir ideal olarak belirlenen benligin
olumsuzlanisi, gercek anlamda yok olug dégildir. Zira Hinduizmde
yok olan Maya, yani yanilsama, geride kalan ise Atman, yani Brah-
man, (¢iinkii Atman, Brahmadir) hakiki gercekliktir. Hinduizm go-
riiniirdeki gercekligin yok edilmesini ister, gergek higligi degil. Bir
Budist, “Buda’nin dogasi Mutlak iyilik olarak asli Hiclik’tir” dedi-
ginde kastettigi Bati’daki, ontolojik anlamda hiclik degildir. Hic-
likle kastettigi dogrudan 6zgeci algi, 6zneyle nesne arasinda higcbir
ayrimin olmamasidir. Belirtmek istedigi, algilama siirecinin benlik-
ten arindirilmasi, 6znenin nesneyle ve tiim nesnelerle birlesmesi ve
bdylece tiim evrenin birlesimidir. Budist bosluk kavrami, Higlik
kavramina benzer. Her ikisi de benligi yok etmeyi amaglar, ancak
bu (Batr’daki felsefi ve dinsel anlamda) Varlik’in yok edilmesi de-
gildir. Dogu’nun Higlik kavrami sonucta Hiristiyan gelenegindeki
Varlik kavramina esdegerdir: her ikisi de nihai gercekligi ifade et-
mektedir. Varlik’in Hiclik iizerindeki iistiinliigii Bat1 terminolo ji- -
sinde bile bir varsayimdir. Ciinkii eger Tanr1 varsa, tanim geregi
Tann Varlik’tir. Ustelik, Tanr eger kendisinden baska hicbir seyin
varolmamasin isteseydi, hicbir sey yaratmazdi. Bir seyleri yaratti-
gina gore, bu seylerin 6ziinde iyi olmas gerekir.283 Ancak bu anla-
timda normal biling diizeyinde ¢6ziimii miimkiin olmayan paradok-
sal durum unutulmamalidir.

Boslukla ilgili bu paradoks doluluk-bosluk ikileminin birlikte
anilmasi seklinde de ifade edilmektedir. Dolu-bosluk paradoksu bir

Ne din kalsin, ne akil.. ne takva kalsin, ne idrak.. topraga sarhos ve hayran bir halde
seriliverelim!

Cennetin, hurinin, ebediyetin burada ne degeri var ? Yabanci, o halvete giremez ki.
Yiiziinii gordiim, sarabi igtim.. bilmem bundan sonra ne olacak?”. Sebiisteri, Giilgeni
Raz, Cev. Abdiilbaki Gélpinarl, Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhig Yay., Istan-
bul 1985, s. 58.

283 Jeffrey Burton Russel, Seytan Antikiteden flkel Hiristiyanhiga Kétiiliik, Cev. Nuri
Pliimer, Kabalcl Yay., Istanbul 1999, s. 19. Hiristiyanlikla Budizmin bu agidan kar-
stlastirilmast igin ayrica bkz. D. T. Suzuki, Hiwristiyanlik ve Budizmde Mistik Y agam,
s. 12, 18-19.
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yOniiyle olumsuz bagka bir acidan olumlu degerlendirilmektedir.
Nirvana aslinda gegici bir aydinlatma pariltist olarak degil de kalici
ya da daha ¢ok zamanu biitiiniiyle asan bir biling olarak anlasilan ay-
dinlanma bilincinden bagka bir sey degildir. Bu durumuyla o dolu-
bosluktur. Bu durumda bireyselligin, benligin kayboldugu ve bir ba-
kima yok oldugunu gorebiliriz. Fakat bu kisisel kimligin yok olusu
tiikenme degil tersine tek gercek yasamdir. Iste bu gercevede birey-
selligin kaybolusu nirvananin olumsuz yoniinii ifade ederken, onun
tek gercek yasam olmasi ise olumlu yoniinii ifade etmektedir.284

Ote yandan bu bosluk anlayisi bizi tiim seylerin bog olmasindan
yola ¢ikarak giindelik yasamin kendisinden igrenmenin de bog oldu-
gu sonucuna gotiirmektedir. Bu demektir ki evrendeki her seyin ay-
n1 boslugu tagimasi aym zamanda her seyin ¢6ziim i¢in yani hakika-
te ulasmak icin bir dayanak olusturdugu anlamina. gelmektedir. Bas-
ka bir acidan biitiin varliklarin hakikatte bog ya da Miisliiman mane-
viyatindan bakildiginda daha anlasilir olmasi agisindan bir oldugu
anlamina gelmektedir. Aslinda, eger her sey 6zdes bir Bosluk’la isa-
retlenmisse, nispi olanla mutlak olanin arasinda buna uygun bir fark-
lihk gozetmek pek de miimkiin olamazdi. Dolayisiyla Nirvana’yla
Samsara’nin, ayn1 oldugu gercegine yeniden gelmis oluyoruz. Bu bir
anlamda kisinin diinyaya sirtin1 donmesine isaret eden bir sey olma-
dig1 gibi ayn1 zamanda herhangi bir sekilde onun i¢inde bulunan sey-
lerin birer varliga sahip olduklarini reddeden bir sey de degildi. Tam
tersine, bu diinyayla ve onun duyumsal nesneleriyle, onlarin dylesi-
ligi yani 6zgiinliigii (tathata’s1) icinde yiizlesmek anlamina geliyor-
du. Yani, onlarla onlar gercgekte her ne iseler o sekilde yiizlesmek an-
lamina gelmektedir bu. Ya da, onlari, onlara hicbir sey katmadan ya
da onlardan hicbir sey eksiltmeden yiizlesmek. Oylesilik ve Bosluk,
degis tokus edilebilir kavramlardir ve bu kavramlarn yiizde yiiz ola-
rak anlamak bizi Gercek Bilgi’nin Temelleri’'ne dogru yonlendirir.
Artik burasi iginde tiim tezatlarin birlige tekamiil edip, sonra da yok
olduklar1 bir yerdir: Ozne ve nesne, algilayan ve algilanan, tasdik et-
me ve kinama gibi zit kutuplarin arasindaki celiskilerin yok oldukla-
r1 bu durumda Nirvana ve Samsara da bir ve aynidir.283

284 W. T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 173-174.
. 285 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 198-199.
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Bu asamada bir kavramla daha karsilasmis oluyoruz ki yine bos-
lukla baglantili bu kavram oOylelik, boylelik, 6ylesinelik ya da boyle
olug diye anlamlandirabilecegimiz tathata’dir. Esasen Budist aydin-
lanma tecriibesini anlatan kavramlarin bu tecriibenin bizim rolatif
diinyamizin diline aktarilmasindan kaynaklanan giicliigii yansittig
burada da yine ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii 6ylelik ancak daha once
nasil oldugunu bilenin, simdi de dyle oldugunu onaylamasini ifade
eden bir cagrisima sahiptir. Bdylece kavram bu tecriibeyi bilene
adeta sesleniyor gibidir. Ancak yine de bu kavrama anlagilir yorum-
lar getirilmeye calisilmistir. Bu baglamda Budizm’de bu kavramin
yine Mutlak’1 ifade ettigi belirtilmektedir. Budizmde bu yaklasima
gore en yiiksek kavrayis asamasi sadece biitiin seyleri dogal boyle-
sinelikleri icinde kavrayabilmektedir. Bu noktada her sey/olay
(dharma) kendi kendini belirleyen kendi kendini olusturan veya
spontane/kendi kendini belirleyen seyler olarak goriiliir. Ciinkii ol-
dukca dogal bir sekilde ne ise o olmak; tatha olmak sadece boyle
Ozgiir ve engelsiz olmaktir. Evrenin gercek uyumu ancak her bir
“sey-olayin” ozgiir ve spontane olarak miidahalesiz bir sekilde ken-
disi olabildigi zaman gerceklestirilebilecektir. Birakin her sey oldu-
8u gibi 6zgiir olsun, kendinizi diinyadan ayirmayin ve onu yonetme-
ye calismayin. Tipki organlarin her birisinin kendiliginden hareket
ettigi gibi her sey disardan miidahalelerden ¢ok iceriden organize
edilen inamilmaz bir sekilde birbirleriyle iligkili bir harmonidir
bu.286 Her sey oylesilik halindedir.

Fakat, ‘dogal hali iizere varolus’ ifadesi, seylerin bizim ampirik
tecriibe diizeyinde bildigimiz varolusuna isaret etmemektedir. Bura-
da ‘varoluy; biz meditasyon durumunda iken zihnimizin transan-
dantal fonksiyonunun harekete gecirilmesi aracilifiyla kendisini -
aciga vuran varolusun gercekligini ifade eder. Bu, normal uyamk
haldeyken yasanan tecriibe esnasinda her giinkii siradan bilincin
ayirt edici aktivitesi tarafindan bozulup ‘kirletilmezden’ 6nceki va-
rolusun (yani bir anlamda &yleligin) gergekligi anlamimna gelir.287

26 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in ilkeleri, s. 99-100.
287 T, Izutsu, /slam Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 91.
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Burada sOyle ya da boyle gibi ifadeler aslinda tanimlama yapmadan
hakikate isaret eden kavramlar olarak kullanilmaktadir diyebiliriz.
Bir anlamda tanimlanamaz olana bdyle beyhude bir ¢aba sarf etme-
den isaret edilmis olmaktadir. “Tathata bu yiizden diinyay1 oldugu
gibi, diisiince ve tanimlama sembolleriyle boliinmemis ve perdelen-
- memis bir sekilde gosterir. Somut ve gercek olana, soyut ve kavram-
sal olandan ayr bir sekilde isaret eder. Bir Buda Tathaga’dir; “6yle-
ce-giden”dir, ¢iinkii bu kavramsal olmayan, hicbir kelimenin ifade
edemeyecegi asil diilnyaya uyanmigtir ve canli veya cansiz, iyi veya
kotii, gecmis veya gelecek, burasi veya orasi, hareketli veya dura-
gan, siirekli veya siireksiz, gibi diisiinceleri karisgtirmaz Boddhisat-
va. Tathata, bir Buda’nin ve sdyle ya da boyle tiim varliklarin ger-
¢ek durumu oldugu i¢in, aym1 zamanda tathata bizim orijinal ve ger-
¢cek dogamuz dolayisiyla da bizim “Buda mahiyetimiz” olarak nite-
lendirilebilir”.288 Ciinkii buda dogas: da tammlanamaz bir mutlakli-
81 ifade ettigi icin ona Gyle olus seklinde isaret edilmis olmaktadir.
Ancak bu dogasimi kesfeden icin her sey anlasilir ve agik seciktir.
Budizmde aydinlanma deneyimi daha yiice bir giiciin, daha yiik-
sek bir anlayis ve birlesmenin tezahiiriidiir; esit diizeyde kuvvetlerin
catisma sahasi olan goérece suur alaninin 6tesindedir. Bu, rolatif su-
urumuzun tabiatindan kaynaklanmaktadir. Aydinlanma ise bir insa-
na ancak daha yiiksek bir birlesme alaninin yolu acildiginda, yani
tam 6zdeslik temeline erigtiginde nasip olan bir deneyimdir. Bu ne-
denle aydinlanma deneyimi, ancak tiim gercegin bir bakista goriile-
bildigi en yiiksek tepeye tirmandifimiz zaman, ya da bagka bir de-
yisle, tiim alemleri barindiran sistemin zeminine kadar indigimiz za-
man edinebilecegimiz bir deneyimdir. Burada en yiiksek doyuma
(ulagmis olmann suuru yasanir ve buna artik hicbir sey eklenmesi
gerekmez. Her sey doyuma ulagmig ve tatmin olmustur. Her sey su-
ura oldugu gibi goriiniir. Kisacasi, bu bir mutlak boyle olus halidir,
tam dolgunluk olan mutlak bogluktur. Dolayisiyla Budist felsefe
boyle olug veya bosluk veya 6z kimlik felsefesidir. Bu felsefe sim-
diki zamandan yola ¢ikmaktadir, bu da 6zne ile nesne arasinda bir

288 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in [lkeleri, s. 95-96.
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ayrimi tammayan ve salt hiclik hali olmayan duru bir deneyimdir.
Ama eninde sonunda boyle olus biitiin tanimlamalar ve adlarla alay
edecektir. Aslinda bunun ne oldugu hi¢bir kelimeyle ifade edilemez,
ama kelimeler diisiincelerimizi iletmenin tek yolu oldugundan on-
lardan yararlanmak zorunlulugu vardir. Ancak hicbir kelime yeterli
degildir. Boyle olus her seyi asar. Higcbir kavram ona erisemez, hic-
bir akil onu yakalayamaz. Bu yiizden ona “mutlak” denir.28° Dola-
yistyla bu mutlak olana gotiiren bir dizi yontemler ve 6nlemlerle
canlilarin kurtulusunun hizlandirilmasi saglanmaktadir. Ancak bun-
larin bir ara¢ olmaktan &te bir hakikati yoktur. Anlasilacag iizere

aydinlanma ile ilgili biitiin kavramlarin agiklamalari arasinda biiyiik
benzerlikler dikkati cekmektedir.

3.2.1.2. Birlik-Ikisizlik

Budizmde Mutlak Kurtulus hali birlik ya da ikisizlik seklinde de
kavramsallagtirilmigtir. Aydinlanmaya ulasan, her seyi birlik halin-
de kavrayan bir bilin¢ diizeyine ulagmis olmaktadir. Ancak yine de
burada biling, bilingsizlik ya da bilme, anlama gibi kavramlarin bu
agkin idraki tanimlama agisindan yetersiz oldugu unutulmamalidir.
Ulagilan bu diizeyin anlatimi genel olarak Hint metafizik anlayisin-
daki Atma, Brahmadir anlayigina benzerliginin yaninda, Islam Ta-
savvufundaki Varhigin Birligi 6gretisine uygunlugu da cesitli kargi-
lagtirmalarda dile getirilmektedir.

Budist dgretiye gore aydinlanmis insan Tathata, olasi tiim sey-
leri icine alan, varolmayan her seyden ayr1 bulunan yasamin Ger-
cekligi ile birlige ulasan bilin¢ durumunu elde eder. Bu biling du-
rumu, higbir seyin kargiti olamayan bir seyle bir olusu yiiziinden, '
ikici olmayandir, mutlak bir biitiinciil kabullenistir. Bu evrenin va-
rolus nedeni, 6zii ve anlami olan ilkeyle bir olusu demektir. Aci ve
kotiilikle zit olmasina, korku, ofke, sevgi gibi oldukca insancil
duygular duymasina ragmen, tiim coskusuyla kendi yasamini yasa-
dig1 ve tiim seylerin esas olarak kabullenebilecegi anlayisini birak-
t1g1 icin, bu durum iginde son derece mutludur. Ciinkii, ona gore,

289 D, T. Suzuki, Huristiyanlik ve Budizmde Mistik Yasam, s. 56.
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evrenin her goriiniisiinde kutsallik ve anlam vardir. Evrendeki tiim
celisik gibi goriinen seylerin birligini ya da dzdesligini anlamanin
verdigi bir esenlik idrak edilir.2%0 Ancak bizler diinyay: aydinlan-
madan 6nce bu birlik halinde neden kavrayamamaktayi1z? Yine var-
liklarin bu birlik halinde kavranigi nasil olmakta ya da nasil izah
-edilmektedir? Bu boliimde temel olarak bu iki sorunun cevabim
vermeye ¢alisacagiz.

Her seyden 6nce Budizm, daha 6nce de degindigimiz gibi, biitiin
olumsuzluklarin, bizi aydinlanmadan alikoyan nedenlerin kdkenine
cehaleti yerlestirmistir. Bu bakimdan yine bizim diinyaya ikici bir
gozle bakmamiza neden olanda cehaletin yol agtig1 kavramsal zih-
nin yanilgilaridir. Ciinkii farkina varmadan 6nce, bireyin gercek do-
gasi kavramsal zihne yol acan kok cehalet tarafindan karartilmig du-
rumdadir. ikici goriisiin tuzagina diistiigii igin, kavramsal zihin ya-
sanan seylerin biitiin birligini kavramsal varliklara boler, sonra da
bu zihinsel yansitmalar1 sanki dogustan ayr1 ayr1 varlik ve nesneler
biciminde varolmuslar gibi iliskilendirir. Temel ikicilik, yasananla-
r1 ben ve digerine ayirir. Ardindan yasanilan deneyimin yalnizca tek
yaniyla 6zdesleserek, tercihler gelistirir. Bu durum hem fiziksel hem
de zihinsel eylemlerin temeli olan kars1 olma ve arzunun ortaya ¢ik-
mastyla sonuglanir.2”! Zaten arzu ortaya ¢ikinca insan i¢in aydinlan-
manin kapilarinin kapandigi kisir dongiiye gidilmis olunmaktadir.

Burada temel olarak anlasilmasi gereken, yasadigimiz diinyada
bu kadar cesitli varlikla karst karsiya bulundugumuz halde bunlarin
birlik halinde oldugu, bir oldugu diisiincesine nasil ulasildigidir. Bu-
nu acikliga kavusturmakla birlikte ayn1 zamanda hem birligin ve
hem de ¢oklugun birbirine ¢elismeden nasil izah edildigi de konu-
nun odak noktasini olusturmaktadir. Her seyden once yasadigimiz
diinyadaki fenomenlerin kendi bagina hicbir hakikat degeri tagima-
dig1 ileri siiriilmektedir. Fenomenler diinyasi, izafilik alanidir ve her
seyin siirekli olmadiginin, daima degismekte ve gecici oldugunun

290 A, Watts, Mutlulugun Anlami Cagdas Ruhbilim ve Dogu Bilgeliklerinde Tinin Oz-
giirlitk Sorunu, s. 80-81.
291 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast,s.71.
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gozlendigi ve hi¢ bir seyin mutlak olmadifi bir diinyadir. Bu-
dizm’de evrensel siireksizlik prensibi olarak son derece 6nemli rol
oynayan sey bu gozlemdir. Budizmde goriilebilen nitelik diinyasi-
nin, seylerin kaliplagsmig diinyasindan farkli olarak ‘‘bos’’ ve ‘‘alda-
tict’’ karakterinden bahsederken, tam olarak ondaki formlarin gegi-
ciligine gondermede bulunulmaktadir. Sekil degisimdir, bdylece bi-
raz genigletilmis anlamiyla mayadir, yani aldatma ve illiizyondur,
bir yere kaydedilemez, tutulamaz, kavranilamaz. Sekil, zihin kendi-
sini sabit diisiince kategorileri yani isimler ve kelimeler yoluyla an-
lamaya galistif1 zaman mayadir. Ciinkii bunlar esyanin ve olaylarin
soyut ve kavramsal kategorilerin dizayn edilmesine yarayan isim ve
fiillerdir.22 Fakat aydinlanmaya ulagan i¢in durum farklilagmakta-
dir. Boyle bir durumda fenomenler diinyasindaki formlar da temel-
de Hakikatin bir tecellisi ya da 6z-belirlenimi olarak goriiliir. Ancak
bu, benligin yok olmasi daha 6nce bahsetti§imiz yokluk (sunyata)
durumu denilen mutlak durumuna ulasilmast ile gergeklesebilecek-
tir. Boyle bir durumda varliklar izafi goriiniimleri ile degil orijinal
mutlakhig1 icerisinde miisahede edilirler. Bu tecriibe, Budizmde ‘zi-
hin ve bedenin yok olmast’ olarak bilinen ruhsal olgunun kargsilig
durumundadir. Bu Budist olgu, ‘sdzde ben’in goriiniirdeki saglam
temelini kaybederek metafizik ve epistemolojik tabanina diigmesin-
den ibaret olan tam bir zihin-beden birligidir. Bu safthay: gectikten
sonra, zihin ve bedenin yoklugu ebedi var olma tecriibesi olarak bi-
linen daha iist diizeydeki bir safhaya yiikselmesi s6z konusudur. Bu
asamada benlik Mutlak Bene ulagmis olur ve fenomenler diinyasini
da her tiirlii belirlenimin tesinde birlik halinde tecriibe eder.23

Bu daha once degindigimiz depo-biling olarak da anlasilabilir.
Ciinkii depo bilingte tiim varlik formlarinin kokleri vardir. O her tiir-
lii bireyselligi asan ve biitiin varliklarin kendisinden ¢iktig1 seydir.
Birlestirilmis ya da tek noktada yogunlasmis biling seklinde ifade
edilmesi de miimkiindiir. Bir yandan sadece ‘simdi’ iizerinde yogun-
lagtif1 icin tek-noktadir, ¢iinkii berrak biling icin gecmis ya da gele-

292 A W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in Ilkeleri, s. 65.
293 T, Izutsu, [sldm Mistik Diisiincesi Uzerine Makaleler, s. 26-21.
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cek yoktur, sadece simdiki an'vardir. Ote yandan ise bilen, bilinen ve
bilgi arasinda bir ayirim yapmadigi icin tek noktadir. Boyle miisahe-
de varliklan diinyada goérdiigiimiiz siibjektif bakis agis1 ile de yeni-
den gormeye baglar. Fakat bu yeni idrak durumunda onlarin ontolo-
jik hakikati ve asil bilingle olan ilgisi kavranilarak gerceklesir. Ay-
dinlanmus Kisiler ile heniiz aydinlanmamus, ikici bir suur diinyasinda
yasayanlar arsindaki iletisimi miimkiin kilan ve ayni1 diinyada celis-
kiye diismeden yasamalarim saglayan bu bakis acisidir. Dolayisiyla
yasadigimiz diinya yok olmuyor ama bambagka bir diinya olarak or-
taya cikiyor. Bu baglamda Alan Wartts, Ch’ing-yuan’dan ii¢ biling
diizeyindeki yani aydinlanmadan 6nce, aydinlanma halinde ve her
seyin birlik halinde kavrandigi durumda algi farkhiliklarini acik sekil-
de ortaya koyan bir aktarim yapmaktadir: “Otuz yil siirecek Zen ca-
lismama baslamadan 6nce daglar1 dagi, sular1 su olarak goriirdiim.
Daha derin bir bilgi seviyesine ulasinca dyle bir noktaya geldim ki
artik ne daglar1 dag, ne de denizleri deniz olarak gorebiliyordum. Fa-
kat simdi, isin temeline ulagmis ve huzurlu bir durumdayim, bir kere
daha daglar1 dag, denizleri deniz olarak gérmeye bagladim”.2%4

Bu diizeyler T. Izutsu tarafindan islam Tasavvufundaki cem ve
cem’ iil-cem makamlarindaki vahdet ile kargilastirilmaktadir: “Boy-
lece, bu 6zel bakis agisindan bakildiginda fena makamindaki vah-
det -yani, cem’ile beka makamindaki vahdet -yani, cem’iil-cem’
arasindaki farklilik su noktada yatmaktadir: Fena makamindaki
vahdet, i¢-agilimlar bile bulunmayan basit ve mutlak bir vahdettir;
oysa cem’iil-cem’ makaminda goriilen vahdet, i¢-agilima ugramis
bir vahdettir. Iste bu son safhada gozlendigi haliyle Ger¢eklik, fel-
sefi bakimdan kesretin vahdet ve vahdetin kesret olmasi anlaminda
bir zitlarin birlikteligi (coincidentia oppositorum) durumudur. Bu
durum, kesret icinde vahdet ve vahdet icinde kesret goriisiine da-
yanmaktadir... Buradaki vahdet ya da Mutlak, fenomenler diinya-
sindaki varliklarin tiimiinii yansitan bir ayna gorevi goriir; kesret ya
da fenomenler diinyasindaki varliklar ise her biri aym Mutlak’:

294 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in ilkeleri, s. 80, 161.
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kendine gore (kendine mahsus bir tarzda) yansitan sonsuz sayidaki
aynalar fonksiyonunu icra eder. Bu, Budizm’deki ‘birbirinden fark-
I bir kisim su kiitlelerinde yansiyan ay imajina benzeyen mecazi
bir ifade seklidir; burada yansimalar1 agisindan ¢ok sayida farkli
aylara boliinmiis olmasina ragmen ayin kendisi orijinal vahdetini
daima korumaktadir”.2%

Bu noktada vahdete uygulama ile yani meditasyonla ulasmanin
Budist tasvirini sunmak yararl olacaktir. Giiniimiiz Budist yazarlarin-
dan ve uygulayicilarindan Tenzin Wangyal Rinpoche, bu tecriibeyi su
sekilde anlatmaktadir: “Haz, uygulama icin bir kapi olarak kullamldi-
ginda kaybolmaz; haz karsiti olmarmz gerekmez. Ozne ve nesne ber-
rak 1sikta eridiginde, bosluk ve agiklifin birlesmesi yasanir ve bunda
seving vardir. Kin ya da kargi olmaya yaklagim da benzerdir. Ofkeyi
ona katilmak ya da onunla 6zdeslesmek veya onun tarafindan yonlen-
dirilmek yerine gozlemlersek, 6fke nesnesiyle olan ikici takint: biter
ve ofke boslukta erir. Bu boslukta simdiki an korunursa, 6zne de erir.
Bu bos yerde bulunmak berrak isiktir. *‘Saf simdide gozlemleme’” ile
ofkeli bir benlik olarak kalacagimiz, 6fkeyi gozlemleyecegimiz kaste-
dilmez; anlatilmak istenen sey rigpa (yani farkindalik), 6fkenin mey-
dana geldigi yer oldugumuzdur. Bu sekilde gozlemlendiginde, 6fke
boslugun 6ziinde erir. Bu, aciktir. Ama hala farkindalik, simdiki za-
man vardir. Bu, 1siktir. Bu bosluk ve simdi 6fkeyle biitiinlestirilir,
clinkii dfke artik berrak 15181 karartmaz. Diisiinceleri bu sekilde goz-
lemledigimizde ve gozlemleyenle gozlemlenenin her ikisi de yok ol-
dugunda, bir rigpa (farkindalik) deneyimi olur”.?¢

Sonugta unutmamak gerekir ki Budizmde daha 6nce bahsettigi-
miz “Higlik”, “Yokluk” ya da “Boylesilik” diye de adlandirilan her
seyin aslinda “Bir”den bagkasi olmayacagi kabul edilmektedir.
Kurtuluga ulagan i¢in Bir ve buna bagh olarak ¢oklugun, bu Bir
olanla baglantisi anlagilmig olmaktadir.297

295 T Izutsu, [sldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler, s. 32-33.

29 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibet'in Riiya ve Uyku Yogast, s. 235.

297 Unlii mutasavvif Sebiisteri bu agir metafizik konulari oldukga 6zlii dizelerle siirsel-
lestirmigtir: “Goklerin, yildizlarin da ecelleri geldi mi biitiin varlik, yoklukta kay-
bolur gider.
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Boylece aydinlanmaya ulasan insanin bu haliyle varligini ba-
gimsiz olarak siirdiirmedigi de ortaya ¢ikmaktadir. Ancak farklilik
diinyasiyla bagintilh olarak varligin siirdiirmektedir. Ciinkii o ha-
liyle de bu diinyada yasamaktadir. Budistler’e gore farksizlik diin-
yasi rolatif degil, mutlak bir seydir. Kendi kendisinden var olan ve
rolatif olan hicbir seyin destegine gerek duymayan o tek mutlak
-diinyadir. Insan zihni boyle bir varolusu kavrayabilir mi diye soru-
labilir. Hayir, rasyonel olarak kavrayamaz. Su paradoks ifadenin
" nedeni de budur: Farksizigin farklilig1 ve ayirt edilmezin ayirt edil-
mesi ya da tersi, farklihgin farksiziig1 ve ayirt edilenin ayirt edil-
mezligi. Baska bir deyisle, yasadigimiz hayatin karsitlarin bir olu-
su ya da sentezi degil, celiskilerin dzdeslesmesi oldugunu gorebili-
riz. Deneyimlerimiz diialist anlayisla celiski icindedir. Ciinkii ruh
diinyas! duyu diinyasindan duyu diinyasi da ruh diinyasindan bagka
bir diinya degildir. Yalniz, tek ve biitiin bir diinya vardir. Dolayi-
styla ruhun farksizlik diinyasina duyularin da farklilik diinyasina,
ait-oldugu iki diinyanin hem bir hem de bir olmadig1 0zdeslik man-

Bir dalga koptu mu biitiin alem mahvoluverir de ‘‘Sanki diin bunlar yokmus'’
hakikati meydana ¢ikar !

Iste sana da o vakit yakinlik hasil olur... Kendinl terk edersin de sevgiliye kavusursun.
Burada kavumak, hayali terk etmekten ibarettir, goziiniin oniinden hayal kalkti m1
kavustun gitti!

Fakat miimkiin, miimkiin olustan, vaciplesti deme. Ne miimkiin, vacip olur, ne vacip
miimkiin! .

Manalari adam akilli bilen, hakikati iyice anlayan kisi, boyle bir sey soylemez. Ciin-
kii bu, hakikatlerin degismesi demektir ki buna imkan yoktur.

Oniinde binlerce olug, binlerce surete biiriinmiis var... yiiri, gelisini gidisini bir
diisiin de bak!

Insanin ciiz’i ve kiilli olusuna at bahsi, gizli, asikar birer birer s6yleyecegim.

" Varlik, yokluk aleminde zuhur etti de yakinlik, uzaklik, ileride bulunus, geri kalig o
yiizden meydana geldi. Yakin, ona derler ki ona varlik nuru sagildi... uzak da varlk-
tan uzak kalan yokluktur..

Tanri, sana nuruyla tecelli etse, seni mevhum varligindan kurtarirdi. Varlk, yokluk
aleminde zuhur etti de yakinhk, uzaklik, ileride bulunus, geri kalis o yiizden mey-
dana geldi.

Yakin, onaderler ki ona varlik nuru sagildi.. uzak da varhktan uzak kalan yokluktur..
Tanri, sananuruylatecelli etse, seni mevhum varhgindan kurtarird1.” Sebiisteri, Giil-
seni Raz, s. 43-44.
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tigina gore ancak anlagilabilir.28 Bu bakimdan gerek diger dinler-
deki gerekse Budizmdeki paradoksal ifadelerin temelini de bu. se-
kilde anlama kavusturmak miimkiindiir. Sonugta bu kadar cesitlili-
ge ve farklhiliga sahip varliklar diinyasinda hem ¢okluk hem de bir-
ligin bir arada olusu bu sekilde bir izaha kavusturulmus olmaktadir.
Bu dogrultuda Zen Budizminde meditasyonla Zen’in gerceklestiril-
mesi arasinda fark yoktur denmektedir. Dolayisiyla burada aragla
ama¢ yani meditasyonla aydinlanma aym seydir sonucuna varil-
maktadir. Zen uygulamasinin uyanisa erme konusunda bir arag ol-
dugu diisiiniilebilirse de bu dogru degildir, ¢iinkii bakis agisinda be-
lirli bir sonug oldugu miiddetce Zen, gercek uygulama olamaz. Ve
boyle bir son yoksa eger, iste bu uyanistir, ¢iinkii amagsiz, kendine
yeten bir sonsuz simdiye ulagilmistir ki buda aydinlanmadir. Aklin-
da bir sonug oldugu halde uygulamalara girismek bir goéziin uygu-
lamada digerinin de ‘‘sonda’’ olmasi demektir ki bu da samimiyet
ve konsantrasyon yoklugu demek olacaktir. Bagka bir ifadeyle, in-
san Zen’i Buda olmak i¢in uygulamaz, insan Zen’i zaten ta en bas-
tan beri kendisi bir Buda oldugu i¢in uygular.2? Ama ¢ogu kere in-
san bu Budalik hali olan Birlik halinde oldugunun farkinda degil-
dir. Bu bakimdan Budizmde farkindalik aydinlanma anlaminda
kullanilan bir kavramdir. Bu farkinda olmayis ¢ok giizel bir benzet-
me ile su sekilde ifade edilmektedir: “Balik suda yiizer ama suyun
farkinda degildir, kus gokyiiziinde ugar ama onun farkinda degildir.
Iste gercek Zen yasarm da boyledir. ‘Riizgarlar olmadigi zaman
dalgalar olusturmaya’, ruhanilik ve dine sanki kendisinin iizerinde
ve dtesinde olusumlarmig gibi ihtiyag duymaz”.3%

Biitiin bunlar ashnda uygulama ile kurtulusu 6yle yakinlagtirmak-
tadir ki her an insanin kendini bir diinyadan 6biiriine atacag bir atmos-
fer olusturmaktadir. Yasadigimiz fenomenler hemen silinip birlik orta-
ya ¢ikacaktir. Dolaysiyla bu duruma gore Budizmde &ziinde yagam ve
kurtulug, ayni seylerdir. Nirvanaya, kurtulusa erismek demek Buda ol-

2% D, T. Suzuki, Hiristiyanlik ve Budizmde Mistik Y agam, s. 78-79.
29 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in llkeleri, s. 197.
W A, W. Watts, age, s. 194.
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mak demektir. Kurtulusla Buda birdir, aym seylerdir. Budaliga erismis
bir kisi igin bu tiir kavramlarin, s6zciiklerin hi¢bir 6nemi, hi¢cbir gecer-
liligi yoktur. Budaci 6gretiyi benimsemis her kisi Buda’nin ¢izmis ol-
dugu yoldan giderek kurtuluga, Nirvana’ya erigebilir.30!

Budizmde birlik anlayigini ve bu anlayisin sonucu ortaya ¢ikan
cokluk, ikilik ve paradoksal durumlar: asagidaki siir en giizel sekil-
de ifade etmektedir. Esasen belki de bu tiir metafizik konularin en
giizel ifade bigimi siir olsa gerektir:

“Ne aleyhte ne de lehte sabit fikirli olmayin.

Sevmediginize kars1 sevdiginizi ileri siirmek.

Iste zihnin rahatsizhig1 budur.

Yol’un derin manasi anlagilmadiginda

Zihin dinginligi bos yere bozulur.

Dis karigikliklarin ardina diisme,

Ic boslukta da oturma;

Esyanin birliginde siikun bul

Iste o zaman ikilik kendiliginden yok olur gider.

Hareketi durdurarak hareketsizlige kavugsmak istendiginde,

Boylece kazanilan hareketsizlik daima hareket halindedir.

Boyle bir ikilikle durdugun siirece, Birligi nasil kavrayabilirsin?

Birlik biitiiniiyle kavranamadiginda,

Kayip iki sekilde devam eder:

Dis gergekligi inkar onun teyidi,

Ve Boslugun (Mutlak olanin) teyidi onun inkaridir.

Karsimizdaki bos diinyada siiregelen doniisiimler

Bilgisizlik nedeniyle gercek goriiliir.

~ Hakikatin pesinde kosmaya calisma,

Sadece fikir yiiriitmeyi birak. '

iki (sey) Bir olan nedeniyle vardir;

Fakat sen bu Bir’e de baglanma

Zihin tahrik edilmediginde

Onbin sey hicbir aykirilik arzetmez...

Eger bir goz hi¢ uykuya dalmiyorsa,

301 W, Ruben, Eski Metinlere Gore Budizm, s. 146-147.
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Biitiin riiyalar sona erer.

Eger Akil mutlakligini siirdiiriirse,

Onbin sey tek bir cevherden goriiniir.

Ozdesligin o derin gizemi kavrandiginda

Birden dis engelleri unutuveririz;

Onbin sey bir olarak goriildiigiinde

Kaynaga doneriz ve her zaman oldugumuz yerde kaliriz...
Her seyde Bir;

Birde her sey

Sadece bunu kavradinsa

Artik miikemmel olmamaya iiziilme!

Akil ve her inanli zihin béliinmedigi

Ve her inanli zihin ve Akil bir biitiin oldugu zaman
Iste orada kelimeler durur.

Zira ne ge¢mise aittir; ne simdiye ne gelecege”.302

Biitiin bunlardan aydinlanma ile elde edilen durumun higbir s6z-
ciikle iletilemeyecegi ve hicbir diisiince sisteminin onu igine alama-
yacagi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bakimdan bu durum ikilik-olmayan ya
da tiimden kabullenis olarak ifade edilmektedir. Ancak yine de yuka-
ridaki aciklamalar bize aydinlanmanin bizim giindelik diisiincemiz
oldugu anlamina da gelmektedir. Aydinlanan insanin da aslinda her
zaman bu diinyada yasamakta oldugu agiktir. O nefes alma, isitme,
hissetme gibi istege bagl ve amach eylemlerinin kendiliginden mey-
dana geldigini farkeder etmez artik kendiliginden olmaya ¢aligma ce-
ligkisinden kurtulur ciinkii tiim cabalar kendiligindendir. Bu durum-
da zorunlu, engellenmis ve bir noktaya kilitlenmis duyumsama orta-
dan kaybolur. Zihnin istege bagli ve istek dig1 yonlerinin aynen spon-
tane olduklarinin kesfi; zihin ve diinya, bilen ve bilinen arasindaki
diializme ansizin bir son verir. Insanin kendini iginde buldugu bu ye-
ni diinya olaganiistii bir seffaflik ve engellerden kurtulmuslukla do-
natilmistir. Bundan dolay: sanki ben igin her seyin iginde olustugu
bos bir alana déniigmiis izlenimi dogmugtur.303

302 The Third Patriarch of Zen’den aktaran: A. Huxley, Kalici Felsefe, s. 78-79.
303 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in llkeleri, s. 184.
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3.2.1.3. Buda Zihni

Budizmde Buda Zihnine ulasmak ya da Buda Zihnini Kazanmak
yine aydinlanmaya ulasmak anlaminda kullanilan bir kavramdir.
Bu, zihin doga, buda dogast, kendi 6z dogasi ve 6z zihin seklindeki
kavramlarla da ifade edilen kurtulus i¢in kullanilan bir durumdur.

Budistlere gore ikici olan, yasadigimiz diinyanin algilariyla si-
nirh olarak maddi seylere siki sikiya bagli, diisiinen siradan zihni-
mizdir. Bu zihin sadece yanli algilanan yiizeysel dayanak noktala-
rina gore caligan, tutarsiz zihindir. Bu karmakarigik, diizensiz, di-
siplin gormemis ve kendini tekrar eden siradan zihinin yiiziinden,
degisime ve oliime tekrar tekrar katlanmak zorunda kaliyoruz. In-
sanin gercek dogasi bu kavramsal zihne yol acan kok cehalet tara-
findan karartilmis durumdadir. ikici goriisiin tuzagina diistiigii icin,
bu siradan kavramsal zihin yasanan seylerin biitiin birligini kav-
ramsal varliklara bdler, sonra da bu zihinsel yansitmalar1 sanki do-
gustan ayr1 ayr varlik ve nesneler biciminde varolmuslar gibi ilis-
kilendirir. Temel olarak bu zihin ikicilik egilimi tasidig icin yasa-
nanlar1 ben ve digerine ayirir. Ardindan yasanilan deneyimin yal-
nizca tek yaniyla 6zdesleserek, tercihler gelistirir. Bu durum hem
fiziksel hem de zihinsel eylemlerin temeli olan kars1 olma ve arzu-
nun ortaya ¢ikmasiyla sonuglanir. Tabii bir de zihnin gercek doga-
s1 ve onun en derinlerdeki 6zii var ki, o her zaman 6liim ya da de-
gisim tarafindan higbir sekilde dokunulmamis, bozulmamis etki-
lenmemis olarak kalir. Su anda o, siradan zihnimizin, icinde gizli,
duygu ve diisiincelerimizin olusturdugu zihinsel kaos icinde sarma-
lanmis ve gozden saklanmig durumdadir. Oysa aslinda gercek do-
gamiz ve tiim varliklarin dogasi sira digi, olaganiistii bir sey degil-
dir. Bizim siradan olarak tanimladigimiz diinyamizin, aslinda sam-
saranin aldatici goriintiisiiniin yarattig1 sira digi, fantastik, ayrintili
olarak tasarlanip inceden inceye islenmis bir halusinasyon olmasi-
dir. iste bu sira dig1 gériintii, siradan ve dogal olan zihnin dogasini
gérmemizi engelliyor. Ote yandan bu durum biitiin varliklar igin
gecerlidir. Zihnin dogasinin essiz bir sekilde sadece bizim zihnimi-
ze ait olmadig1 ayn1 zamanda her seyin dogasinda varoldugu kabul
edilmektedir. Dolayisiyla zihnin dogasinin farkina varmak, her se-
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yin dogasinin farkina varmak demektir. Giiniimiizde Budistler tiim
dinlerin azizlerinin tarih boyunca kendi farkindaliklarin1 bagka ad-
lar ve degisik yorumlarla bize aktarmis olsalar da aslinda tiimiiniin
esas olarak deneyimledikleri seyin gergek zihnin dogasi oldugunu
ifade etmektedirler. Ancak onlara gore her dinde bu zihin dogasi
farkli kavramlarla ifade edilmektedir.3%*

Dolayisiyla zihin dogasim elde etmek icin siradan zihni agma-
miz gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Ciinkii zihin dogasi ben merkez-
ci, egoist aldanislarimiz yiiziinden hatirlayamayacagimiz kadar es-
ki zamanlardan beri goriisiimiizden saklanmig olan kendi 6z benli-
gimizden bagka bir sey degildir. Onun i¢in bu benlik, “6z-dogami-
zin saf zihni” ya da “Buda-dogas1” gibi cesitli terimlerle de adlan-
dirilmigtir. Bu bakimdan o, ben merkezcilikten 6zgiirlesmis olan
benliktir. Boyle oldugu icin kavramlarla sinirlanmamus, saf bilge-
liktir, askin ve mutlak 6zgiirliiktiir. Sonucta gérme, duyma, dokun-
ma, koklama, tat alma ve bigim gibi diinyasal duyu izlenimlerinin
kurgularimi agan bir varolustur. Yine de asla bu her giinkii diinya-
mizdan ayr1 degildir, onun tiimiiyle aymisidir ¢iinkii her zaman, her
yerde biitiin varliklarin i¢indedir.3%% Biitiin varliklarda bu doganin
bulunmasi bizim daha 6nce degindigimiz genel Budist ontolojiye
de uymaktadir. Dolayisiyla Buda-doga, Oz-Zihin, Tathagata’nin
rahmi gibi cesitli adlarla adlandirilan ey bireysel zihinlerdeki ay-
rimlagmalarindan ayrn olarak biitiin zihinlerde ya da zihinde ortak
olan seydir. Biitiin varliklar Buda-df)gaya sahiptir. Ciinkii Buda-do-
ga, biitiin coklugun otesinde olup nerede rastlanirsa rastlansin_ice
doniik tiim mistik bilincin 6zii olan ar1 ayrimlagmamis birlikten
baska bir sey degildir. Oyleyse bu bir birliktir ve dolayisiyla, insan
siradan zihnin iiriinii olan coklugu yok edebildigi taktirde, biitiin
deneysel icerikten kurtulur, geriye kalan sey de Buda-doga olan
mutlak birlik olur.3% Ote yandan bu Buda zihni depo-biling olarak

304 S. Rinpoche, Tibet’'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 89-90, 101; Tenzin Wangyal Rin-
poche, Tibet’in Riiya ve Uyku Yogast, s. 71.

305 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 9.

386 W. T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, s. 334.
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da anlatilmaktadir. Ciinkii bu zihin bireysellik iizeri bir zihin olarak
olasi tiim formlarin koklerini icerir. Depo biling her tiirlii farklilas-
manin dncesinde vardir. Bagka bir deyisle depo biling sekilsel diin-
yanin kendisinden spontane ve neseli bir sekilde sudur ettigi seydir.
Ancak burada diinyanin zihinden ortaya ¢ikisini zorunlu bir neden-
ler zincirlemesiyle aciklamaya girisme yanlisina diisiilmez. Sebep-
sonu¢ ile baglanmis ne olursa olsun o bu goérece diinyaya aittir,
onun Otesine gecemez. Yanlmalar diinyasinin, Biiyiik Bogluk’tan
ortaya cikisi herhangi bir neden olmaksizin amagsizcadir. Ciinkii
sadece onun boyle yapmasi i¢in herhangi bir zorunluluk yoktur.
Dolayisiyla sekilsel diinyanin meydana getirilmesi depo-bilingten
spontane olarak ortaya ¢ikar, dis diinyayi, siniflandirilmis diinyayi
olusturur. Bu bakimdan meditasyon tersine isleyerek bu sekilsel
diinyadan asil zihin diinyasina ulastiginda her seyi boylesilik icin-
de Buda Zihninde birlik halinde bulur.3%’ Ciinkii Mutlak bile, bu Zi-
hinle 6zdes olarak goriilmektedir. Budistler bu merkezi ilkenin
diinyay1 nasil yarattigin1 izah edebilmek icin bu deponun varligini
tespit ettiler. Tespit edilen bu kavrami, Depo Bilinci, tathagata-
garbha ad1 verilen seyle ya da Aydinlannug Varlik olamn rahmiyle
bire bir es tutmuslardir. Ama Garbha ya da kelamun rahim kismu sa-
dece rahmi icermez. O, ayni zamanda bu rahmin i¢cinde mevcut bu-
lunan seyleri de kapsar. Depo-bilinci, onlar i¢in sadece Aydinlan-
mis Varligin ana rahmine diigiip, olgunlastirildig1 bir yer olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda her bireyin depo-bilincinde bulunan embri-
yonik Buda’nin kendisidir. Bu Buda’nin insanda mevcudiyetini ka-
bul etmek ve bunun kendi 1§1ltisinin evrensel giicii sayesinde bizim
icimizde iyi dharmalarin stogunu iirettigi gercegini de ifade ediyor-
du. Iste bunlar insam arinmaya, dini yasama yénelten ic etkenler
olarak kabul edilmektedir. Biri, nigin Samsara’ya sirt ¢evirip, Nir-
vana’nin mesakkatli yolunu yiiriimeyi tercih etsin ki? Ciinkii ra-
him-embriyo her bir canlinin i¢inde zaten var olan bir seydir. Bu
durum, onun kendi dogasi geregi mevcut olan bir haldir. Tathaga-
tarbha’nin saf ve lekesiz oldugu yegane kisilerse gercek Buda-

307 A. W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in flkeleri, s. 104-105.
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lar’dir 3% Dolayisiyla Buda Zihnine ulaganlar i¢in de biitiin varlik-
lar saf birlik halinde idrak edilmektedir.

Bu birlik halini yansitan kelimeler, 6z-Buda; Zihin-Buda, Bir,
dharma-kaya olmak iizere hep ayni anlami ifade eden degisik kav-

“ramsallagtirmalar olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu birligin S0~
nucu olarak biitiin varolus ondan neset eder ve biitiin ayr1 bicimler
onda ¢oziiliir.30° Bdylece yasadigimiz duyusal diinyadaki siurl-al- A
gilarimizla ortaya ¢ikan cokluk ve kaos durumu bu birlik idrakiyle
agilmaktadir.

Tiim varliklarin Buda dogasiyla donanmis olmasi ayni zamanda
Buda olabilme potansiyeline sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Bundan dolayl: Buda ifadesi siklikla sadece uyaniga ermis insani
degil dogrudan gercegin kendisini anlatir. Boylece Buda genellikle
gercegin Kisilestirilmesi olarak algilanir ve bu durum Budalara san-
ki tanr1 imisler gibi tapma gerekliliginden bahseden kiiltiirlerin te-
melini olugturmaktadir.3! Buradan da Buda dogasinda biitiin var-
liklarin tanrisal bir birlik halinde bulundugu sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir. Jung, Tokyo’daki So-to-shu Budist Koleji’'nde bir profesor
olan Kaiten Nukariya’dan Buda Zihni ile ilgili sunlar1 nakletmek-
tedir: “Kendinizi yanls benlik kavramindan uzaklastirmanin, aka-
binde, Zen iistatlar1 tarafindan Buda’nin Zihni, Budi, ya da Prajna
ad1 verilen saf ve ilahi en derin irfammizi uyandirmaliyiz. Ilahi
1siktir bu, i¢ cennettir, biitiin ahlaki hazinelerin anahtari, diisiince-
nin ve bilincin merkezidir, biitiin etkilerin ve giiciin merkezidir, ne-

308 Jo D. Smith, Budizm Gizli Ogretisi, s. 204-205.

3 C. G. Jung, Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklagim, s. 249. Asagidaki Zen hikayesi
bu ¢oziiliisii adeta bir kar tanesinin erimesine, ¢6ziilmesine benzetmektedir: “Bassui,
asagidaki satirlary, 6lmek iizere olan izdeslerinden birine yazmisti: ‘Zihninin 6zii
dogmamugtir, bu yiizden asla 6lmeyecek. Fani bir varhk degildir. Yararsiz bir bogluk
degildir. Ne rengi ne de sekli vardir. Higbir hazdan zevk almaz, hi¢bir acidan istirap
cekmez. ‘Cok hasta oldugunu biliyorum. iyi bir Zen Ogrencisi olarak diiriistge bu
hastalikla yiizlesiyorsun. Tam olarak 1stirap ¢ekenin kim oldugunu bilemeyebilirsin
ama sunu sorabilirsin: Bu zihnin 6zii nedir? Sadece bunu diisiin. Fazlasina ihtiyacin
olmayacak. Hicbir seye imrenme. Sonsuz olan sonun, saf hava i¢inde ¢oziinen kar
tanesi gibidir.” Zen Stories 95, Mel Thompson, Budizmin Bilgeligi, s. 134.

30 A W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in Ilkeleri, s. 96-97.
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zaketin; adaletin, sempatinin, karsiliksiz agkin, beseriyetin ve liit-
fun oturagidir. Bu i¢ irfan tamamiyla uyandiginda, aramizdaki her
birimizin, evrensel hayat ya da Buda’yla tinde, 6zde, dogada 6zdes
oldugumuzu; Buda’yla yiiz yiize yasadigimizi; Kutsanmig Olan’in
" bereketli inayetiyle kusatildifimizi; O’nun, ahlaki dogasini uyan-
dirdigin;; manevi gozlerini agtifini; yeni yetenegini ifsa ettigini;
gorevini atadigini; hayatin, ne dogumun, hastaligin, yashligin ve
6liimiin bir okyanusu ne de gozyaslari deresi oldugunu, ancak Bu-
da’nin, Saf Cadde’nin, Nirvana’nin saadetinden hoslandig1 kutsal
tapinagi oldugunu kavrayabiliriz”.3!! Goriildiigii gibi burada Buda
zihnini kazanan icin Mutlak hakikat diinyasina ulagsmak dahil Bu-
dizmin biitiin kurtulusla il gili kavramlari sirlanmaktadir.

Nitekim asagidaki siir Buda dogasinin bu Mutlak, tanimlana-
maz ve biitiin zithklarin kendisinde ¢oziildiigii niteliklerini oldukca
edebi bir sekilde ortaya koymaktadir:

“Hicbir s6z onu tanimlayamaz,

Hicbir 6mek onu aciklayamaz

Samsara onu daha kétii hale getiremez

Nirvana onu daha iyi hale getiremez

O asla dogmadi

O asla sona ermedi

O asla serbest birakilmadi

O asla aldatmadi

O asla varolmadi

O asla varolmayan olmadi

O’nun higbir siir1 yoktur

O higbir sekilde siniflandirilamaz”.312

Sheng Yen, 6gretmenin, 6grencinin kirlenen zihnini uzaklagti-
rip, onun aydinlanmaya ulagsmasini sagladig1 ve 6grencinin 6gret-
meninden aldig1 zihin olarak ifade ettigi Buda Zihnini su sekilde
ifade etmektedir: “Ogretmenden 6grenciye, nesilden nesile aktari-

311 C. G. Jung, Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklagim, s. 262.
312 Dud jom Rinpoche’ye ait bu siiri yazar dogrudan aktarmaktadir. Sogyal Rinpoche,
Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabu, s. 93-94.
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lan bu sey nedir? Bu Buda-zihnidir. Bir kisi sikint1 ve kirlerinden
arindiginda, buna “Buda zihnini kazanmak™ denir. Ayrica, “kendi
0z-dogasin1 goérmek” ya da “kendi gercek yiiziinii gormek” gibi
tiimceler de kullaniriz. Yola giren kisi bunu acinin sonsuz dongii-
stinii kirmak icin yapar. Aydinlanma aninda sikintilardan arinmig-
tir ve Buda zihnine ulagmistir. Ve “aktarma”, hem 6grencinin bir
Buda-zihni deneyimine ulagtigi hem de bu deneyimin usta tarafin-
dan tanindig1 anlamina gelir”.313

Budizmde 6gretileri anlamak icin her seyden 6nce zihnin dogasi
bilinmelidir. Aksi taktirde 6greti, imkansiz olan bir seyden s6z ediyor
gibi goriinebilir. Ciinkii zibnin dogasi1 kavramsal zihnin &tesindedir ve
kavramsal zihni kavrayarak ona anlagilamaz. Zihnin dogasin1 kavra-
maya calismak golgeleri inceleyerek giinesin dogasim kavramaya ca-
lismaya benzer: bir seyler 6grenilebilir, ama 6z bilinmeden kalir. Uy-
gulamanin gerekli olmasinin nedeni de budur. Zira kavramlarin yeter-
siz kaldig1 yerde bu c¢ergeveyi asacak bir yol, yontem bulmak zorun-
lu hale gelmektedir. Bu yontemle devingen zihnin Gtesine gecmeli ve
zihnin dogasim dogrudan bilecek bir diizeye ulagilmalidir.3!4

Buda zihnini kazanmak yine biitiin Budist gelenegin vurguladigi
gibi ancak meditasyonla, arinmayla, bireysel varliktan ya da biitiin
varlik anlayigindan kurtulmakla elde edilebilecek, ulagilacak bir du-
rumdur. Bunun i¢in zihnin ve bedenin iyi ve kotii algisindan uzak-
lasmasi daha dogrusu insanin bir zihni ve bedeni oldugunu unutma-
s1 gerekir. Simdiki an1 sahip olunan tek gercek yasam kilip, diinye-
vi seylerin siireksizligini diiiinerek, bireysel varlik yanilsamasini
kaybetmek gerekmektedir. Boylece bos bir zihinle insan gercek
oziiyle karsilasabilir. Bunu insan kendi cabalariyla basarabilir. Bu
hakikat Nihai gercek olan Nirvana, gercek Ben ve gercek 6ze ulas-
mak seklinde de ifade edilmektedir.3!> Bu bakimdan Dhammapa-
da’da soyle denmektedir: “Bir dervis, zihni sessiz bir siikunet i¢in-
de bos evine girdiginde, Hakikat 151g1n1 gérenin kutsal sevincini du-

313 Sheng Yen, BudaZihnini Kazanmak, s. 40-41.
314 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibel’in Riiya ve Uyku Yogast,'s. 272.
315 N. Senzaki ve R. S. Mccandless, Budizm ve Zen, s. 61-62.
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yar. Ve apacik bir tasavvurla i¢sel olaylarin gidis ve gelislerini gor-
diigiinde, 6liimsiiz olan O’nu, sonsuz Nirvana’yi, gorenlerin ilahi
sevincini duyar”.3!6 Gériildiigii gibi burada zihnin bog evine varmak
Nirvanaya ulasan bir zihin olarak goriilmektedir. Bu durum Bu-
dizmdeki gercek aydinlanmadir ve bundan dolay: ona bensizlik de-
nildigi gibi zihinsizlik olarak da adlandirilir. Artik burada zihin ta-
mamen degismistir ki buna kimildamayan zihin denir ve bunun bii-
yiik benlige karsilik geldigi ifade edilir. Ciinkii normalde siirekli is-
leyen yani kimildayan kiiciik benlikten kurtuldugumuz, onu astigi-
miz zaman bu aydinlanmis zihne ya da zihinsizlige (¢iinkii artik ki-
pirdamadigina gore o zihin yok edilmistir) ulagilmis olmaktadir. Bu
aydinlanma seviyelerinin nihayetidir ve burada artik bir higlik hissi
zamansizlik, uzamsiz olma, diisiincesizlik hisleri bile yok olmustur.
Bu seviyeye varan insanlar pekala en yiiksek 6zgiirlesmeyi elde et-
tiklerini bile hissetmezler, zira bu hissin kendisi bile zihinlerinin ha-
la varoldugunu gosterir. Ger¢ek aydinlanma durumunda ne 6zgiir-
lesmis olma hissi ne de 6zgiir olmama hissi vardir.3!”7 Dolayisiyla
gercek dogamizin farkina vardiginizda anlam aramazsiniz, ciinkii
arayist yapacak kimse, benlik kalmamustir. Bu durumda umudun ve
korkunun 6tesinde oldugumuz i¢in, “simdi”’de kendini gosteren ne
varsa basit bir ekilde tiimiiyle onu yasariz.3!8 Bilinciniz tiim feno-
menlerin izlenimlerinden 6zgiirlesmistir. Goriildiigii gibi burada du-
yular diinyanin kendi bagina var olabiliyor gibi goriinen seylerinin
dogas1 hakkindaki temel Budist goriigii yeniden hatirlamamiz gerek-
mektedir. Diinyada gordiigiimiiz varliklarin siirekli bir 6zii, hakika-
_ti yoktur. Dolayisiyla aydinlanmis insanlar icin, Buda Zihnini kaza-
nan ya da Zihninin Dogasina ulasanlar icin tiim fenomenal diinya-
nin goriiniimleri aldatic1 bir hayalden ibarettir.
Buda dogasinin, insanda zaten ickin olarak varoldugu, ancak uy-
gulamalarla bu dogaya ulastifimizda onu kesfettigimiz su 6rekle
oldukga anlagilir bir agiklamaya kavusmaktadir: “Icsel buda doga-

316 Dhammapda, 367-368, s. 78.
317 Sheng Yen, Buda Zihnini Kazanmak, s. 91.
318 Tenzin Wangyal Rinpoche, Tiber’in Riiya ve Uyku Yogast, s. 104.
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miz bizim bireysel, siradan zihnimiz tarafindan kusatilip sarilmig
durumdadir. Bos biz vazo hayal edin. Vazonun i¢indeki alan ile di-
sindaki alan arasinda aslinda hicbir fark yoktur. Sadece vazonun ki-
rilgan govdesi bu alanlari birbirinden ayirir. Buda zihnimiz de bizim
siradan zihnimizin duvarlan arkasina hapsolmus durumdadir. Ay-
dinlanmaya ulastigimizda bu vazo sanki kirilip binlerce parcaya ay-
rilir. “Igerideki” alan hemen “digaridaki” alan ile birlesir. Onlar bir
olurlar: i§te o zaman farkina variriz ki, onlar aslinda asla birbirinden
ayn ve farkhi olmamiglardir ve her zaman birdirler”.3!° Bu anlatim
aslinda insanda bulunan bireysel benligin kabugu kirildiginda kendi
Mutlak benligine erigsmesi seklinde oldukca yaygin bir temay: akli-
miza getirmektedir. Nitekim daha 6nce gordiigiimiiz gibi Budizmde
bu anlamda Mutlak benligi kabul etmekte ve bireysel egoyu inkar
ederek ona ulagabilecegimizi kabul etmektedir. Olduk¢a yakin te-
malar olarak gorebilecegimiz bu yaklagimlar aslinda ayn1 aydinlan-
ma gerceginin farkli ifadelerinden bagka bir sey degildirler.

Budizmde bu aydinlanma zaman acgsindan iginde bulundugu-
muz anin sonsuza agilmasi olarak degerlendirilmektedir. Adeta za-
manin akis1 durmakta ya da Buda Zihnine ulasan zamanin da sinir-
liliklarindan kurtulmakta, 6zgiirlesmektedir.

3.2.2. Satori

Zen Budizminde aydinlanma karsiliginda kullanilan kavram Sa-
tori’dir. Aslinda Zen Cin ve Japonya’ya 6zgii Budist yasam bigimi-
dir. Zen temel olarak Mahayana Budist ekoliiniin bir koludur. Bu
maneviyat bicimi yayildig1 bolgelere 6zgii olarak farkli bicimler al-
mig ve boylece bu yeni Budist ekolii giiniimiize kadar zenginlese-
rek varligini siirdiiren en popiiler mezhep olarak gelmistir. Bu ba-
kimdan giiniimiizde en ¢ok bilinen ve iizerinde en ¢ok arastirma ya-
pilan ekol olarak Zen Budizmini gérmekteyiz. Dolayisiyla her ne
kadar Satori de Budizmde aydinlanmay: ifade eden Nirvana kavra-
miyla aym seyi ifade etmekteyse de bu kavramin agiklanmasi ve
ifade edilis bicimleri bir cok farkliliklar ve zenginlikler ortaya koy-

319 Sogyal Rinpoche, Tibet'in Yagam ve Oliim Kitabt, s. 92.
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maktadir. Esasen 6ziinde aydinlanma tecriibesi acisindan hicbir
farklilik olmadig: ifade edilse de bu ebedi siririn anlatiminda bir
cok farkli formun bulunmasi normal goriilmektedir. Bu nedenle
hem giiniimiizde en yaygin ve popiiler mezhep olmast hem de ay-
dinlanma kavraminin anlatim bigimindeki zenginlikten dolay: son
olarak Satori kavraminmi degerlendirecegiz.

Zen Budizm’i s6z konusu oldugunda giiniimiizde en biiyiik oto-
rite olarak kabul edilen Suzuki Satorinin bu mezhep acisindan vaz-
gecilemezligini vurgulamakta ve bu kavramin yerini su sekilde or-
taya koymaktadir. Zen yolunu izleyenlerin Satori adinm1 verdikleri
terimin Cincesi Wu’dur. Aslinda satori Buda’nin aydinlanma tecrii-
besini anlatmak igin dillendirdikleri kavrami kargilamak icin kulla-
nilmig bagka bir s6zciik olarak kabul edilmektedir. Bundan dolay1
da satori olmadan Zen olamaz. Zen Budizm’in basi da sonu da sa-
tori’dir. Satori’siz Zen, 151ksiz, sicag1 olmayan bir giinese benzer.
Zen konusunda yazilmis her sey kaybolsa, Zen manastirlar1 kapa-
tilsa, Zen’in vari yogu elinden alinsa satori kaldig: siirece Zen son-
suza dek yasar. Zen’in asil 6zii olan bu temel olguyu iyice belirt-
mek istiyorum; ¢iinkii Zen 6grenimi yapan kimseler arasinda bile
bu temel gercege gozleri kapali, Zen’i mantiksal ve ruhbilimsel
olarak aciklanabilir bir seymis ya da kavramsal Budizm’in adama-
killi teknik deyimleriyle 6zetlenebilecek bir Budist felsefeymis gi-
bi diisiinenler cikiyor. Zen’in icinde ne varsa alin, Zen’i yapan hig
bir sey kalmasin icinde, ben o kanidayim ki satori acilimiyla Zen
yeniden canlanir. Satori, mantiksal ve ¢oziimsel kavrayisin tam
karsiti olan, konularin ve seylerin oziine sezgi yoluyla bakis olarak
tanimlanabilir. Daha agikcasi satoriyle ikici (dualist) olarak egitil-
mis zihnimizin bulaniklif1, karmasasi yiiziinden simdiye dek algi-
layamadigimiz bir diinya ortaya ¢ikip gézlerimizin oniine serilive-
rir: Ya da biitiin ¢cevremizi bugiine dek bulamadiimiz yepyeni,
beklenmedik bir agidan goriiverdigimizi sdyleyebiliriz. Oyle de de-
mis olsak boyle de, satoriye erismis olanlar icin o eski diinya artik
onceleri oldugu gibi degildir. O akan sular, yanan atesler bile eski-
den bildiklerimiz degildir. Mantiksal bicimde agiklamak gerekirse
biitiin karsitliklar, celigkiler tutarh bir 6rgenlsel biitiinliik icinde
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uyuma ve birlige ulagmistir. Ama Zen ustalarina gore bu olaganiis--
tii giz, bu mucize her giin yineleniyor. Satori ancak bu yolla kendi
yasamamizla elde edilebiliyor.320

Zen Budizminde Satoriye ulagma yollar1 genel olarak Bu-
dizm’in meditasyon yontemi ile uygunluk arz eder. Ancak daha 6n-
ce degindigimiz koan ve benzeri bazi tekniklerle zihnin bu aydin-
lanmaya daha hizli bir sekilde ulagmasi hedeflenir. Zen deneyimi,
amacsiz ve giidiimsiiz oldugu icin 6yle herhangi bir yon ve rota
gostermemesine ragmen yapilmasi gereken birsey varsa duraksa-
madan ona doner. Zihnin dogal 6ziinii kavramasi i¢in engelsiz isle-
mesi, alternatifler arasinda zikzaklar ¢cizmemesi dogruca hedefine
ulagmasi istenir. Zen egitiminin biiyiik bir boliimiinde 6grencileri,
kendilerinden diisiinmek ya da se¢mek icin hi¢ diisiinmeden ¢6z-
meleri beklenen ¢ikmazlarla karsi karsiya getirmektedir. Ortaya ¢i1-
kan duruma verilecek tepki, eller birbirine vuruldugunda ¢ikan ses
gibi duraksamadan ya da cakmak cakildiginda parildayan ates gibi
hic beklemeksizin ortaya ¢ikmalidir. Bu tip bir tepkiye hi¢ aligma-
mis bir 6grenci baslarda sasiracaktir. Fakat daha sonralar asil zih-
nine ya da spontane zihnine giiven kazandikca kolaylikla tepki ver-
mekle kalmayacak, tepkilerin kendileri de sasirtic1 derecede uygun
olacaktir. Bu durum profesyonel bir komedyenin sahneye cikip
herhangi bir durumda hi¢ hazirlanmadan niikteleri ardi ardina sira-
lamasana benzetilmektedir.32! '

Tipki Nirvanada oldugu gibi Satoriye ulasmak iginde bireysel
benligin agilmasi insanin kendinden bogalmasi ve zihnin yeni bir
icerik kazanarak ya da iceriksizleserek genislemesi gerekmektedir.
Istek ve tutkular yok edilmeli, 1stirabin etkili olmayacag bir i¢ ba-
risa, i¢ suskunluga, agkin bir mutluluga erisilmelidir. Bu ruhsal du-
rumda insan kuskusuz diisiince alaninin da, dil olanaklarinin da ye-
tisemeyecegi bir diizeye yiicelmis oluyor. O artik yapti1 islerde
begenilmek ya da begenilmemek gibi bir etkinin yonlendirmesi al-
tinda degildir. Boylece Satoriye ulasan insan, kendi varligim biitiin

320 D. T. Suzuki, Zen Budizm, s. 70-71.
321 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm'in [lkeleri, s. 189.
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icinde eritip, biitiinle biitiin olmak, benlikten soyunmak, degisip
.duran kosullarin, nedensellik baglarinin iiriinii olan ben’i degismez,
kalict bir sey sanmak yamlgisindan Kurtulmus olmaktadir.322 Bu
bakimdan Satori ancak kisi diisiinmekten kendisini tiiketecek bir
hale geldikten sonra, bagka bir ifadeyle ancak kisi zihnin kendi
kendisini kavrayamayacag hiikmiine vardiktan sonra gergeklesir.
Kisi kendi ¢abalar ile ona ulasabilir. Ustadin 6gretecek ya da soy-
leyecek hig bir seyi yoktur. Budizm’in gergegi 6ylesine agik, 6yle-
sine belirlidir ki agiklamalar yapmaya kalkismak bu gergegin go-
riillmesini zorlastirmaktan bagka bir ise yaramayacaktir. Ustat 63-
renciye yolunda rehberlik eder. Ve 6grencisinin takip etmekte ol-
dugu patikaya engeller koyar. Kuskusuz ‘amag¢ yardim etmektir, fa-
kat Zen 6grencisi onu kendisi bulup ¢ikarincaya kadar Zen’i bilme-
yecektir. Satori, ancak Kkisi zihnin kendi kendisini kavrayamayaca-
1 hiikkmiine vardiktan sonra gergeklesir.323 Boylece Kisi kendi zih-
ninden arinip Buda zihnine ulasmis olmaktadur.

Satoriye ulagmak i¢in 6ncelikle insanin zihnini arindirmasi gere-
kir. Ancak son noktaya ulagmak ani bir aydinlanma tecriibesiyle
gerceklesir ki sanki Zendeki bu 6zellik yani ani olug onun kendine
ozgii farklilig1 olarak goriilmektedir. Meditasyonla zihnin biitiin
diinyevi izlenimlerden silinmesi ile aydinlanmaya dogru yol agil-
mustir. “Her tiirlii zihinsel etkinlik gecici bir siire icin boylece biitii-
niiyle duruverince bir diisiincenin bilincin orta yerinde odaklagtiril-
masi ¢abasi bile yok olur. Zen yolunu izleyenlerin dedigi gibi zihin
o konuyla Oylesine, kaplanmis, dylesine dzdeslesmistir ki, tipki bir
aynanin Gtekini yansittifi zaman oldugu gibi 6zdeslik bilinci bile
yok olmustur. O kimse kendini tiimiiyle saydam bir billur sarayda,
taptaze yasamla dopdolu, kivang iginde bir sahmug gibi hisseder.
Ama daha isin sonuna gelinmemigtir. Daha bunlar satorinin tamam-
lanmasina yolu agan 6n kosullardir. Eger zihin boyle bir noktada ta-
kilirsa Zen gercegine uyanma olasilig1 elden kacar. Teknik deyimle
“Biiyiik Kusku” (Tai-gi) durumu satoriye onciiliik eder. insanin

322 |, Giingoren, Buda ve Ogretisi, s. 146-147.
323 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in [lkeleri, s. 208.
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kendi i¢ yapisini, i¢ varligini tanima ya da satori agilimi demek olan
ikinci asamaya gecisi saglayacak bir patlama olabilmesi icin bir ge-
dik, bir yarik acilmasi gerekir. Patlama genellikle ortada bagka hic
bir gerek yokken, son derece ince bir ayarla ucu ucuna saglanmig
olan dengenin bozulmasi sonucu olugur. Carsaf gibi durgun suya bir
tag atilinca olusan kirigiklar suyun tiim yiizeyine yayilir. Bunun gi-
bi sik1 siki kendini diga kapatmis olan bilincin kapisi vurulunca vur-
gu sesi hemen, bireyin biitiin benliginde yanki yapar. insan tam an-
lamiyla canlanip uyanir. Evrenin potasindan yepyeni bir yaratik
olup cikar artik. O, Tanri’nin ugraslarini dogrudan Tanri’nin igye-
rinde izlemis bir kimsedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasi igin il-
le tapinaktan gelen ¢an seslerinin duyulmasi gerekmez, bir siirin bir
kag dizesi, hareket etmekte olan bir sey gérmek ya da bir dokunma-
dan duyulan asir1 duyarlik, ¢ok derin bir zihin yogunlﬁgundan sato-
riye gecisi saglayan patlamaya neden olabilir”.324

Ote yandan genellikle Zen’de aydinlanmanin ani uyanis olarak
birden gerceklesmesi sadece Satori’nin beklenmedik bir sekilde gel-
mesi degildir, hizin pek bir 6nemi de yoktur. Asil espri zamanin zin-
cirlerinden 6zgiirlestirmedir. Ciinkii eger gozlerimizi iyice agarsak
gorecegiz ki bu andan bagka bir zaman yoktur ve gecmisle gelecek
somut bir gercekligi olmayan soyutlamalardir. Esasen aydinlanmay-
la birlikte an genislemekte ya da yasamlan o an ebedilesmektedir.
Cliinkii artik ebedi olanla bir olunmugtur. Oysa aydinlanmadan 6nce
yasamimizin ge¢mis ve gelecekten olustugu, icinde bulundugumuz
anin ise onlari birbirinden ayiran bir noktadan bagka bir sey olmadi-
g1 sanilir. Aydinlanan igin ise gecip giden yanilsamalar ashinda gec-
mis ve gelecektir. Simdi ise sonsuzdur ve gergektir. Zaman diiz bir
¢cizgi halinde zincirleme uzanan bir sekilde kabullenme, diinyay: par-
¢a parca algilayan ve bu parcalari seyler ve olaylar olarak adlandiran
bir bilincin kaliplaridir. Eger bu biling, kalbin atigini, soluklari, sinir-
leri bakiglari, kaslar1 ve duyu organlarini kontrol etmek zorunda ol-
saydi viicutta bunlarin birinden birine takilip kalacak ve onlar1 kont-
rol etmeye caligacaktl. Bagka bir sey yapmak i¢in de zamani kalma-

324 D. T. Suzuki, Zen Budizm, s. 100-101.
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mus olacakti. Cok siikiir ki organizma ‘zaman 6tesi’ asil zihin tarafin-
dan yonetilir. Asil zihin yasami bir biitiin olarak algilar ve boyle
olunca da bir defada bir ¢ok seyi gerceklestirebilir. Ancak yiizeysel
bilincin bagka asil zihnin bagka bir sey oldugu diisiiniilmemelidir.
Ciinkii yiizeysel biling, asil zihnin 6zel bir eylemidir. Dolayisiyla yii-
zeysel biling eger kavramaktan vazgecerse sonsuz simdiye uyanabi-
lir. Sonsuz simdinin farkinda olabilmek, iyi duyma, iyi gérme, yeter-
li soluk serbestligi gibi konularla ayni prensibe baghdir. Sonugta son-
suz simdinin farkinda olmanin ya da ashinda kisinin bagka hicbir se-
yin farkinda olamayacaginin fark edilmesiyle, somut olarak ne gec-
mis ne de gelecegin var olmadiginin anlagilmasi, aym anda gercekle-
sir.325 “Keyfiyet nasil olursa olsun, satori’de ister geriye doniig ister-
se tamamen yeni olan bir sey, asla gerceklesmemis bir sey olsun,
kuskusuz isitilmemis derecede kudretli ve sirf iligkisiz ve farklilasti-
rilmamis olanin tiim 6znel giicleri uyandiran ve kendi hizmetine alan
bir yasanti mevcuttur; bu, bir bakis, yasanti, kavrayis ve tek olanda
kavranmis olmaktadir... Her seyi her seyle suurlu olarak iligki haline
sokan izleyicisi i¢in, her algilanabilen seyin ardinda ve iginde gegici
ve gelecekteki bir sey acik bir teklik icinde bulunur. Buna kargin ba-
kis1 bundan haberdar olmaz. O iligkisiz bir varolustan ibarettir. He-
men hemen zamansiz bir olayin zihinde yansitilmamus bir “simdisi’’
icinde bulunur. Ritim yabanci olarak kavranmaz, tersine kendisinin-
mis gibi algilanir: tilkenmeyen sinirsiz bir kendini degistirmeyle nes-
nelerle canli bir birliktelik iginde titresim halinde algilanir”.326 Ote
yandan bu zaman algssi ile ilgili kavrayis, aydinlanmanin sanki za-
man dig1 bir evrene insan1 gotiirdiigii ve bu diinyadan irtibatim kopar-
digx gibi bir izlenim dogurmaktadir. Ancak Budizmde aydinlanmus,
hakikate ermis yani Satoriye ulasan kimse nirvana i¢indedir. Nirva-
na bu diinyadadir ve yasadigimiz zaman icerisindedir.32’

Zaman ile Satori arasindaki bu iligki aslinda daha 6nce iizerin-
de durdugumuz Budizmdeki genel varlik ve zaman anlayisi ile

325 A, W. Watts, Zen Yolu Zen Budizm’in [lkeleri, s. 251-252.
326 E.Herrigel, Zen Budizmi Y olu, s. 28-29.
327 R. Benedict, Krizantem ve Kilig, s. 271.
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uyusmaktadir. Sonsuz simdide her sey zaman-mekan birligi icinde
ya da nesne-olay birlikteligi halindedir.

Satori ile ilgili biitiin agiklamalar genel olarak aydinlanmanin
ozelliklerinden kaynaklanan dile dokiilemez ve sadece yasanarak
anlagilabilir olma vurgusunu hep tasimaktadir. Satori, insana apan-
siz baskin yapan manevi bir doga felaketi gibi etkisini gosterir. Bu
tecriibeyi tadanlarin, yasamlarim dayandirdiklar1 benlik suurlari,
akillari, erdemleri ve vicdanlari, kanaatleri, 6lciileri ve deger yargi-
lari, bir anda artik is yapamaz olmustur. Biitiin bu insani ozellikler
adeta daha once yoklarmis gibi iyice sondiiriiliirler. Satori’nin bu
degistiren giicii o kadar cekicidir ki, satori’ye ulasanin yagsami yeni
bir boyuta ulagmis goriiliir. Ve bu yeniden dogusla kendi varliginin
temelinde ne oldugunun suuruna, ayni zamanda varir. Bu Buda do-
gasinin suuruna varmaktir. Bu 6ncesiz (ezeli) doga, benligin adsiz
ve bicimsiz kokiidiir. Buda dogasinin niteligi devinimsiz olmasidir.
Ancak kavramsal aciklamadan kacinilarak bdyle sdylenebilir. Fakat
onu kavramlarla ifade etmeye yeltenildiginde, bu durumda o, kesin
bir jestle biitiin sozleri silecek ve Buda dogasi denince ne devinim,
ne de devinimsizlik anlagilmadig: belirtilecektir. Onun, ne bu ne de
oteki, her ikisi birden ve yine hi¢ birisi olmadig1 aciklanacaktir.
Onun, sadece yasanabilecegi, duyulabilecegi, ama kavramlarla acik-
lanamayacagi ve diisiinceyle ortaya cikarilamayacagi ifade edilebi-
lir.328 Bu bakimdan Zen kissalarinin muglakligiyla baglangigtan iti-
baren zen miiridi derinden bu kavram 6tesi diinyaya alistirilir. Yine
Zen iistatlari satori’nin, agiza alinamaz bir gizem oldugunu tama-
men zihinde tutmasi gerektigini hep hatirlatirlar. Bu kissalar ile mis-
tik aydinlanma arasinda, bizim diigiinme biciniiz agisindan, bir bos-
luk vardir ve higbir zaman bu bogluk giderilemez. Bu, anlamsiz s6z
meselesi degildir; daha ziyade tecriibe eden dilsizi ¢arpan bir tecrii-
be meselesidir.32° Bu bakimdan Satori tecriibesinin her tiirlii bilgi ve
kavramsal agiklamanin bunlar dogrudan Zen ile ilgili kutsal metin-

328 E, Herrigel, Zen Budizmi Yolu, s. 69.
329 C. G. Jung, Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklagim, Cev. Ahmet Demirhan, insan
Yay., Istanbul 2001, s. 263.
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ler dahi olsa aktarilamayacagina dair su 6rnek ilgingtir: “Tokusan
Zen gercegine icgorii kazaninca bir zamanlar o kadar deger verip
onlarsiz yapamayacagim sandigi, her nereye giderse yanindan ayir-
madify Elmas Sutra’ya yazdig1 yorumlar atege atip kiil etmis. De-
mis ki “Derin, karmagik felsefe konularinda bilginiz ne kadar ¢ok
olursa olsun bu bilgi uzayin ugsuz bucaksizliginda bir sag teli gibi-
dir. Diinyalik islerde deneyleriniz, yasantilarimz ne kadar zengin
olursa olsun, bunlar dipsiz bir kuyuya akitilan bir damla su gibi-
dir”.330 Su ek ise yine bilgi veren metinleri anlamakla gercegi an-
lamak arasindaki farka dikkat cekmektedir:-“Diyalog tarzindaki bir
Zen kitabinda bir ¢irak, bir Zen rahibinden Sutra of the Lotus of The
Good Law’un izahin ister. Usta bunu gayet giizel izah eder, girak
ise onu methetmek diisiincesiyle, ‘Tuhaf sey, ben Zen’e mensup din
adamlarinin metinlerden, teorilerden ve sistematik olarak mantiki
izahlardan nefret ettiklerini ‘zannederdim’; der. Usta cevap verir,
“Zen, cehaletten ibaret bir mezhep degildir, bu mezhep bilmek denen
seyin metinlerin ve belgelerin diginda oldugu kanaatindedir. Siz ba-
na bilmek istediginizi soylemediniz, sadece metnin bir izahini iste-
diniz”.33! Esasen aydinlanmanin dile getirilemezIigi ile ilgili daha
once Nirvana ile ilgili s6yledigimiz her seyin burada Satori icin de
gecerli oldugunu ayrica izah etmeye gerek yoktur.

Bu konuyu Zen Budizm konusundaki en biiyiik otorite olan Su-
zuki’nin Satorinin 6zelliklerini siraladig: agiklamalarim 6zetleyerek
bitirecegiz: O Satorinin 6zelliklerini sekiz baslik halinde simflandi-
rarak anlatmaktadir. Bu 6zellikleri bagliklar halinde su sekilde orta-
ya koymaktadir®32: 1. Akildist olugu: O bununla Satorinin akilla,
yargiyla varilabilecek bir ¢ikarim olmadigini ve her tiirlii akilci ge-
rekliliklere kars1 durdugunu belirtmektedir. Bunu yasamis olanlar
bu yasantiyi bir tiirlii, tutarli, mantikli bir bicimde agiklamayi bece-
remezler. Sozle ya da jestlerle anlatilmaya c¢alisildigi zaman 6ziin-
den cok sey yitirir, anlamsizlasir. Yola girememis olanlar dis gorii-

330 D. T. Suzuki, Zen Budizm, s. 91.
331 Ruth Benedict, Krizantem ve Kilig, s. 277.
332 D, T. Suzuki, Zen Budizm, s. 101-110.

219



HUSEYIN YILMAZ

niimiinden gercek anlamini ¢ikaramazlar. Oysaki bu yasantidan gec-
mis olanlar gercek olani yalancisindan hemen ayirirlar. Bunun igin
akildisi olusu, sozciiklerle agiklanmasindaki ve bagkalarina iletilme-
sindeki olanaksizlik satori yasantisinin baghca dzellikleridir.

2. Sezgiye dayali i¢gorii: Satorinin bir ad1 da Ken-sho’dur. An-
lami, 6zii, asil niteligi goriip kavramaktir. Bu da kanithyor ki sato-
ri de gormek, algilamak islemi vardir. Bu tiir algilama sonucu elde
edilen bilisin bizim genellikle bilgi adiyla tanimlamakta olduklari-
miuzla karsilastirinca degisik bir niteligi vardir. Bu tiir bir bilige ula-
sabilmek icin 6zel bir ilgi ve dikkate gerek duyulmuyor. Bu sezgi
niteligi olmasa satori biitiin tadin1 tuzunu yitirirdi, gercekten satori-
nin biitiin varhk nedeni sezgidir. Burada ¢ok 6nemli bir noktaya
dokunmamuz gerekli; satorinin icerdigi biliste bir yandan evrensel
olan bir sey var, obiir yandan da varligin bireysel yanina dokunan
bir sey de var. Parmak havaya kaldirildigi zaman satori agisindan
bunda salt havaya parmak kalkmasi isleminde oldugundan daha bir
degisik anlam olabilir. Bazilar1 bunu simgesel diye adlandirabilir-
ler ama satori, satori disinda hic bir seyi simgelemiyor. Satori ney-
se o, ne daha az, ne daha cok, satori bireysel bir nesnenin ve ayni
zamanda o nesnenin ardinda saklanan Gergegin bilisine ermektir.

3. Tartisma gotiirmez kesinlik: Bununla satoriyle elde edilen
bilginin, en son, kesin bir bilgi oldugunu anlatmaktadir. Ona gore
ne kadar mantiksal kanitlar ortaya koyarsaniz koyun, bu bilgiyi cii-
riitemezsiniz. Dolaysiz ve kisisel oldugu icin de kendi kendine ye-
terli bir bilgidir. Mantigin burada yapabilecegi tek sey bu tiir bilgi-
yi kafalarimizi dolduran 6biir tiir bilgiyle karsilagtirarak iliskilerini
kurmak boylece agiklamaya, yorumlamaya ¢alismaktir. Bu bakim-
dan satori bir algilama yoludur. Iste tartisma goétiirmezlik, kesinlik
duygusu buradan geliyor. Cogu kez Zen’in su icmeye benzedigini
sOylerler; ciinkii suyun sicak mi, soguk mu oldugunu icen bilir. Zen
duyarligiyla algilama bu yasantinin en son agamasidir, boyle bir ya-
santidan gegcmemis, konuya yabanci olan kimselerce yadsinamaz.

4. Olumluluk: Ona gore tartigma gotiirmez olan, kesin olan sey
olumsuz olamaz. Ciinkii olumsuzun yasama bir katkisi olmaz, bizi
bir yere gotiirmez. Olumsuz da ne bir seyler yapmak istegini veren
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itme giicii vardir, ne de insana bir destek, bir dayanak saglar. Sato-
ri yasantisi bazen olumsuz deyimlerle agiklanmaya ¢alisilir ama as-
linda var olan her seye karsi olumlu bir tutumdur; ahlaksal deger
yargilarina vurmadan her seyi oldugu gibi kabullenir. Budistler bu-
na kshanti (sabir) derler ya da daha dogru bir deyisle karst koyma-
dan her seye katlanmak, yani her seyi goreceligin iistiinden, her tiir-
lii ikici diisiinceyi asan bir bakis acisindan bakarak kabullenmek.
Bundan sonra 6gretiye, meditasyona, zihne, gevseme yontemlerine
kisaca bu dogrudan aydinlanma ile de olsa her tiirlii konuya kafay1
takmanin insani yoldan saptirdigina deginilmektedir. O zaman ken-
dimizi yola koyabilmek ve orada yolun digina sapmalar yapmadan
kalabilmek i¢in nasil bir yontem izlememiz gerekli? Bilgeligin o
degerli keskin kilici iste burada. Amaci da kafayt kesip atmaktir.333
Insanlara 6zgii dogru gibi, egri gibi sorunlarla ilgilenmeyin. Oylesi
de Zen’dir, boylesi de. Siz de iste Zen’i uygulamak i¢in buradasi-
niz. Zen boylesiliktir -tam anlamiyla olumluluktur.

5. Algilar otesi agkinlik duygusu: Satori de her zaman algilar Ste-
si agskinlik adin1 verebilecegimiz bir duygu vardir. Yasanti tiimiiyle
benim yasantim ama koklerinin bagka yerlerde oldugunun duyarhigi
icindeyim. Kisiligimi her bir yanindan sik1 sik1 kusatip icine kapa-
tan bireysel kabuk, satori aminda pargalanip dagihyor. Ille kendim-
den daha yiice bir seyle biitiinlesip onun i¢cinde yok olmam kesin bir
gereklilik degil ama benim bir biitiin olarak korumak ve &teki yara-
tiklardan ayri tutmak cabasinda oldugum bireyligim yavas yavas
kendini birakmaya, anlatilamaz, tamimlanamaz, bugiine dek alisa-
geldigimden biitiiniiyle degisik bir diizen iginde erimeye bagliyor.334
Bunun ardindan gelen duyguysa tam bir bagimsizlagsma, tam bir i¢

333 Zen burada isi son noktasina kadar gétiiriir ve dyle ki Satorinin bile bir amag ve
hedef olarak zihinden silinmesi gerektigini 6giitler. Iste bu zihnin amagsiz dogal boy-
lesiligidir. Bu amagsizhga ulagma ile ilgil olarak bkz. A. W. Watts, Zen Yolu Zen
Budizm’in Ilkeleri, s. 197.

334 Bu benligin erimesi olgusu Zen sanatinda sanatginin bireysel yeteneklerden gok
birey Gtesi ve spontane olarak eser vermesi seklinde ortaya gikan bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Bkz. Ananda K. Coomaraswamy, Sanatin Tabiatindaki Bag-
kalagim, Gev. Nejat Ozdemiroglu, insan Yay., Istanbul 1995, s. 43-44.
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suskunluk, varmak istedigi yere varmig olma duygusu. Zen yolunu
izleyenlerin genellikle kullandiklar1 deyisle “sonunda evine doniip
yorgunlugunu gidermek”. Satori’nin ruhbilimsel yam s6z konusu
oldukg¢a buna algilar 6tesi askinlik duygusundan bagka bir ad vere-
meyiz. Daha sonra Suzuki burada 6te terimine gerek, teolojik, gerek
ruhbilmsel gerekse metafizik acidan verilen karsiliklarin Satori agi-
sindan dikkatle karsilanmasi gerektigi ve bunlarin yasantiy1 asan yo6-
niiyle sinirhiliginin goz 6niinde bulundurulmasina deginmektedir.

6. Kisisizlik, nesnellik: Belki de Zen yasantisinin en ilging yani
Hiristiyan gizemci yasantisinda goriildiigii bicimiyle Kkisisel bir
vurgusu olmayisidir. Budist satori’nin hi¢ bir zaman “asgk atesi”,
“yiireginden olaganiistii bir askin tagmast”, “birlesmek”, “gelin”,
“damat”, “ruhsal evlilik”, “Baba”, “Tanr1’nin oglu”, “Tanr1’nin ¢o-
cugu” v.b. sozciiklerin icinde belirlenen kisisellik ve ¢cogu kez cin-
sellikle bulagik duygularla ve iligkilerle bir baglantis1 olamaz. Bu
tiir sozler igin sdyleyebilecegimiz sey bunlarin belirli bir diisiince
sisteminin yorumuyla ilgili olduklari, gercek yasantiyla bir iligkile-
ri olmadigidir. Bu durumu nasil degerlendirirseniz degerlendirin,
satori Hindistan’da da, Cin’de de, Japonya’da da tam anlamiyla ki-
sisiz, nesnel olarak ya da zihnin iist caligma diizeyiyle ilgili bir du-
rum olarak kalmistir. Acaba bunun boyle olmasi Budist felsefenin
kendine 6zgii karakterinden mi, Budist felsefe ve Budist evren go-
riiiiniin etkisi altinda belirli bir bigim almis olmasindan m1 geli-
yor? Ister dyle olsun, ister boyle, Zen yasantist Kisilendirilmis, in-
sanca bir goriiniime sokulmus duygu ve diisiincelerden kendini bii-
tiiniiyle styirmis olmasiyla bagkalasir. Bu bakimdan Satori hem si-
irsellikten uzak, ulu bir yam olmayan, gosterissiz bir olay hem de
Satori’yi esinlendiren, satori’ye neden olan rastlantinin da cogum-
sal, asir1 duygulandirici bir yan1 olmadig ifade edilmektedir. Sato-
ri insanin giiniiik yasantisindaki biitiin olagan olaylarla baglantil
olarak yasanabiliyor. Biri sizi gogiisleyebilir ya da tokatlayabilir,
bir fincan ¢ay sunabilir size, ya da ¢ok olagan, ¢cok beylik bir lakir-
d1 edebilir veya bir siir kitabindan birkag dize, bir sutradan bir kii-
ciik boliimii ezbere okuyuverir, eger zihniniz satori agtlim igin ol-
gun duruma gelmigse birden satori’ye geciverirsiniz.
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7.Coskunluk duygusu: Bireysel bir varlik olarak katlanmak zo-
runda birakildifimiz sinirlamalarin aninda yok olmasiyla birlikte
bu cogkunluk duygusu satoriyle bir arada ortaya ¢ikar. Sinirlamala-
rin yok olmasi olumsuz degil, tam tersine anlamla yiiklii olumlu bir
olaydir. Boylelikle birey sonsuzluga erisene dek biiyiime olanagi
kazanmus olur. Bizler her zaman bdyle oldugunun bilincinde olma-
sak da bilincimize egemen olan genel egilim sinirhilik ve bagimli-
liktir. Bunun nedeni de bilincin birbirini kogullayan bu iki giiciin
iiriinii olarak olusmug olmasidir. Buna karsin satori’nin 6zii her tiir
karsit anlaml terimler arasindaki karsithgi gidermesidir. Bilincin
temel ilkesi bu karsit kavramlardir, satori’yse karsitlar1 asan, karsit-
larin 6tesine gegen bilingdigini ortaya ¢ikarmay: basarir. Karsitlarin
Otesine gecmek, karsithklar: alabilmek insana kendisi her seyin iis-
tiindeymis gibi bir agkinlik duygusu veriyor.

8. Ansizin olugmas: : Satori birdenbire ansizin geliveren anlik
bir yasantidir. Gergekten de bir yasanti ansizin gelmiyorsa, anlik
bir yasant1 degilse satori de degildir. Bu birdenbire ansizin olusma
niteligi Zen okulunun baslica 6zelligi olmustur. Bu birdenbire, an-
sizin olusan yasant1 bir anda biitiiniiyle yepyeni bir goriis alan1 aci-
yor, bdylece de biitiin diinyanin, varolan her seyin, yeni bir goriig
acgisindan goriiliip degerlendirilmesi olanagi doguyor. Esasen daha
once degindigimiz gibi Satori anin ebedilesmesi oldugu i¢in o anin
icinde her sey biitiiniiyle yeni bir diinyaya kapi agmaktadir.
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Budizme biitiinciil bir bakisla yaklasmayan ve ona icten bir vu-
kifiyatle vakif olmayanlar, bu dinde metafizige yer olmadigin ile-
ri siirmiiglerdir. Oysa Budist Metafizigini ortaya koymay1 amacla-
yan bu calismada géstermistir ki s6z konusu dinde hi¢ de ihmal edi-
lemeyecek derin metafizik yaklagimlar bulunmaktadir. Buda’nin
hayatina baktifimiz zaman baglangictan itibaren bir cok metafizik
unsurun yer aldigin1 gérmekteyiz. Bunlarin efsane ve uydurma ol-
dugunu ileri siirenler olmustur ve olacaktir. Ancak burada 6nemli
olan Budistlerin neye inandiklar1 ve nasil algiladiklardir. Ciinkii
dinlerdeki mitsel ve metafizik unsurlara uydurma tanimlamasiyla
yaklasarak, biitiin dinlerin hurafeye indirgenmesi de miimkiindiir.
Ancak aragtirmaciya diisen o dinin baghlarinin kendi dinlerini na-
sil anladiklarini ortaya koymaktir, yeni bir din icad etmek degil.

Ote yandan metafizigin varlk, zaman, mekan, nedensellik, ev-
ren, dzdeslik ve zihin gibi bir cok temel konusu da Budizmde énem-
li bir yer teskil etmektedir ve bu konular Budist metafizikg¢iler tara-
findan da ¢ok ayrintili bir sekilde degerlendirilip tartistimigtir. Bun-
lar arasinda 6zellikle metafizigin degismez konularindan olan, var-
lik (ontoloji) iizerine Budizmde cok orijinal gériislerin serdedildigi-
ni de ayrica belirtmemiz gerekmektedir. Burada Budizm biitiin var-
liklarin dharma denilen nesne-olay’dan yani an’da var olan ve her
bir an dizisinde yenilenen seylerden olugtugu goriisiinii ileri stirmiis-
tiir. Bu yaklagimla adeta gozle gordiigiimiiz varlik evreni buharlas-
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makta ve bu alg1 diizeyine ulasan insan agisindan somut varliklara
baglilik asilmis olmaktadir. Bu an’da varolusa ulasmak, simdide ya-
samak, gecmis ve gelecegin baglarindan kurtulmak anlamina gel-
mektedir. An’in sonsuzlugunu kavramak aydinlanmak demektir.
Ciinkii Budizm ac¢isindan 6nemli olan gecmis, gelecek, gibi zamana
bagliliktan ve varliklara baghliklardan ézgiirlesip kurtulusa (Nirva-
na) ulagmaktir. Ancak bu algilayis biitiin varliklan birlik halinde id-
rak edecek diizeye ulagsana kadar kurtulus gerceklesmez. Bu durum-
da zaman da, simdi de ebedilesmis olmaktadr.

Buda’nin her ne kadar kurtulus agisindan tanrilara ve tanrisal var-
liklara fazla bir 6nem atfetmedigi goriilse de onun hayatinda gelenek-
sel Hint tannlarinin olumlu rollerle yer aldig: goriilmektedir. Hatta ba-
z1 metinlerde Brahma ile birlik halinin kurtulug agisindan hedef olarak
gosterilmesi bile s6z konusudur. Ne var ki giiniimiizde bu ifadelerin
pek one ¢ikarilmadig dikkati cekmektedir. Bununla birlikte Buda’nin
kendi baghlarini aydinlanma agisindan faydasiz gordiigii cesitli teolo-
jik tarismalardan uzak tutmaya ozen gosterdigi de bir gercektir. Ote
yandan nirvana tecriibesinin anlatiig biciminin Tannsal 6zellikleri
yansittif1 goriilmektedir. Buda’nin ii¢ bedeninden bahseden agiklama-
lar ise onun bu bedenlerde tamamen tannsal varhklar olarak tasvir edil-
digini agik¢a ortaya koymaktadir. Nitekim bu ilahi Buda bedenleriyle
tammlanan varliklara ibadet edilmesi de onlarin tannlastirldiklarinin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bunun yaninda Deva denilen
melek benzeri varliklar ile Budizm’de seytan olarak roller iistlenen
Mara, insaniistii varlik kategorileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Budizmde cennet-cehennem inancini da icine alan oldukga zen-
gin bir kozmoloji anlayisi vardir. Merkezinde Meru daginin bulun-
dugu bu evrenin, her yoniinde bir iilke ve zirvesinde de tanrilar ya-
samaktadir. Her iilkede duyular, seffaf varliklar ve mutlak sekilsiz-
lik alanlar1 bulunmakta ve buralarda cesitli tanrisal varliklar ve
mutlak kurtuluga ulasgamayan insanlarin gittigi cennetler de vardr.
Nitekim Buda’nin da son bedenlenmesinden 6nce bu cennetlerden-
birinde yasadifina ve buradan diinyaya indigine inanilmaktadir.
Baz1 Budist mezheplerinde ozellikle halk arasinda bu cennetlere
ulasmanin hedef haline getirildigini s6ylememiz miimkiindiir.
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Budizmde nedensellik yasasi insanin varolusunun siirekliligini
saglayan objektif bir kanun olarak kabul edilmektedir. Bu yasaya
gore insan temelde cehaletten kaynaklanan ve on iki asamali zincir-
leme i§léyen etkenlerin siirekli donen ¢arkina baghliktan dolayi va-
rolmaktan, dolayisiyla samsara dongiisiinden Rurtulamamaktadir.
Eger cehaleti yenersek bu dogum 6liim dongiisiinden de 6zgiirlese-
cegiz ve nedensellik cemberini kirip kurtulusa erebilecegiz. Bu ya-
sa bize dogum o6liim ¢cemberini 6grettidi gibi ayn1 zamanda o ¢cem-
beri kirmanin miimkiin oldugunu da 6gretmektedir. .

Iste bu asamada Budizm, esasen insanda siirekli bir manevi 6z,
bireysel bir ruh bulunmadigini 6greterek kisinin, benlige baglan-
mamast gerektigini vurgulamaktadir. Her hangi bir ben yoktur;
ciinkii insan her an degisen biling durumlariyla kalici ve siirekli bir
oze sahip degildir. Bu bakimdan siirekli degisen zihin durumlarina
bagllik, insani, yine bu diinyanin kisir dongiisiine hapseder. O hal-
de boyle bir ben yani nefs yoktur, ya da yok edilmelidir.

Ote yandan bu bireysel benligin inkar edilmesine karsin Mutlak
bir benligin varliginin kabul edildigi ve aydinlanmaya ulasanin bu
Ben’ine de kavugsmus olacagi bazi Budistler tarafindan kabul edil-
mektedir. Ancak Mutlak Ben’ine ulasamayanlar acisindan samsara
dongiisiinii besleyen etken olarak karsimiza karma yasasi ¢ikmak-
tadir. Ozgiir olarak yaptigimiz her davramisin bir karsiigi vardir.
Bunlar, bizi siirekli takip eder ve eger bunlardan kurtulmazsak 6l-
diikten sonra tekrar bu birikimin niteligine gore bagka bir varlikta
ya da insanda yeniden bedenlenir. Yani burada bedenlenen bir ruh
ya da benlik degil, sadece karma ile biriktirdiklerimizdir. Eger bu
karmay: temizlersek kurtulusa ereriz ve bir daha bu samsara carki
ile yeniden bedenlenme olmaz. Ancak bazen bu kurtulus, bir kar-
manin sayillamayacak kadar cok yeni bedenlenmeleri ile ancak
miimkiin olabilmektedir. Bu yeniden bedenlenmeye getirilen bir
yorum daha vardir ki bu yaklasim konuya oldukca dikkate deger bir
acitlim sunmaktadir. Buna gore bir insan ayn1 hayatin icinde bir ¢ok
farkli zihin durumuyla yeninden bedenlenmektedir ve bdylece ken-
dini daha hizli arindirarak kurutulusa ermesi miimkiin olmaktadir.
Dolayisiyla yeni karma iiretmeden eski karmalar1 temizleyen kur-
tulusa ermektedir.
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Budizmde biitiin Budistler tarafindan kabul edilen temel dgreti-
yi Dort Kutsal Hakikat olusturmaktadir. Bu 6gretiye gore 1. hayat
bir 1zdirap ve acidan ibarettir. 2. Bu acinin nedeni ise bitip tiiken-
mek bilmeyen arzulardir. 3. Bu arzularin sondiiriilmesi ile kurtulu-
sa Nirvanaya ermek miimkiindiir. 4. Bunu bagarmak icin ise yapil-
mast gereken sekiz ilke vardir. Gergektende oldukga sade gibi go-
riinen bu ilkeler, iyice diisiiniildiigiinde, hayatin biitdiniinii kusatan
bir cerceve cizmektedir. Nitekim biitiin Budist metinler bu ilkeler
cevresinde olusan biitiinliiklii bir yapt olusturmaktadir. Ancak bu
Ogreti sonucta bize yerine getirmemiz gereken sekiz onemli gérev
vermektedir ve dolayisiyla kurtulus bunlar1 uygulamaya baghdur.
Bu temel sekiz kural dogrultusunda Budizmde ahlaka, hikmete ve.
zihni disipline yonelik ilkeler ortaya konulmustur. Bunlari tam ola-
rak uygulamak insant kurtuluga ulastirir. Burada metafizik hakika-
te ulastiran en Oonemli ara¢ meditasyondur. Budistlerin geleneksel
bir dizi meditasyon uygulamasini her donemde yasatarak giiniimii-
ze zengin bir miras aktardiklarint gériiyoruz. Bu uygulamalarin te-
mel amaci, biitiin benlik baglarindan insamt kurtaracak bir biling
diizeyi olusturmaktir. Sonugta her tiirlii bagdan ve bagimliliktan
kurtulmus oldugu bilincinden de kurtulan, Nirvanaya ulasmis ol-
maktadir. Ciinkii bu her tiirli bagimhiliin yok edildigi bir Mutlak
duruma ulagmak anlamina gelmektedir.

Budizmde Metafizik Hakikatin 6ziinii Nirvana olusturmaktadir.
Nirvana ile kurtulus aym seydir. Ancak o tanimlanamaz, séze do-
kiilemez Mutlak hakikattir. Buna ragmen Budist geleneginde onu
tammlamak icin bir cok kavram 6nerilmistir. Ciinkii bu tamimlana-
maz Hakikat, tecriibe edilmekte ancak bu tecriibenin kavramsal
cerceveye yansitilmasi farkli farkli olabilmektedir. Bu bakimdan
kurtulug, Mutlak Bosluk, Yokluk, Higlik, Oylelik, Birlik, Ikisizlik
ya da Buda Zihni kazanmak seklinde tanimlanmgtir. Bu kavramlar
dogrultusunda hep kurtulus tecriibesinin anlatilamaz tadi normal
insanlara hissettirilmeye calisilmistir. Esasen kurtulug bir mutlak
durum olarak anlatilmaya calisildig: icin, burada biitiin zitliklarin
ortadan kalkmasi s6z konusudur. Bu bakimdan mesela Bogluk kav-
ram1 bunu ifade eden bir imkana sahip oldugu icin tercih edilmistir
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diyebiliriz. Ancak bu kavramlar izah edilirken zaman zaman tersin-
den yapilan aciklamalar ile de bu mutlaklik vurgulanabilmektedir.
Mesela Mutlak Bosluk kavraminin yanina hemen Mutlak Doluluk
kavrami da getirilebilmekte ve boylece zihnimizin kavramsal cer-
ceveye hapsolmasi engellenmektedir. Boylece bize her tiirlii zith-
gin, ikiligin, farkliligin, belirlenmigligin asildig: bir Mutlak alanda
oldugumuz hissettirilmeye ¢alistimaktadir. Ote yandan bazen cesit-
li Budist iilkelerde kendi dillerinin imkanlarini yansitan farkli kav-
ramsallastirmalarla da karsilamaktayiz. Mesela Japon Zen Budizmi
Nirvanay: Satori kavramiyla dzdeslestirmistir.

229






KAYNAKCA

Buddhist Mahayana Texts, ing. Cev. E. B. Cowell, F. Max Miiller,
J. Takakusu, Routledge Curzon, Londra 2004.

Buddhist Sutta, ing. Cev. T. W. Rhys Davids, The Book Tree, Es-
condido, CA, 2000.

Bardo Thédol Tibet’ in Oliiler Kitabi, Fransizca’dan cev. Suat Tan-
sug, Ruh ve Madde Yay., istanbul 1976.

The Middle Length Discourses of the Buddha. A Translation of the
Majjhima Nikaya, Pali Dilinden Cev. Bhikkhu Nanamoli, 2. b.,
Wisdom Yay., Boston 2001.

Antik Diinya ve Geleneksel Topluluklarda Dinler ve Mitolojiler
Sozliigii, Yoneten: Yves Bonnefoy, 1-11. C., Dost Kitabevi Yay.,
Ankara 2000.

ARISTOTELES, Metafizik, Cev. Ahmet Aslan, Sosyal Yay., istan-
bul 1996.

ARMSTRONG, Karen, Tanrinin Tarihi, Cev. Oktay Ozel, Hamide
Koyukan, Kudret Emiroglu, Ankara 1998.

AYDIN, Mehmet, Ansiklopedik Dinler Sézliigii, Din Bilimleri
Yay., Konya 2005.

BALOGLU, Adnan Biilent, islan’a Gére Tekrar Dogus Reenkar-
nasyon, Kitabiyat Yay., Ankara 2001.

BENEDICT, Ruth, Krizantem ve Kili¢, Cev. Tiirkdn Turgut, Tiirki-
ye Is Bankasi Kiiltiir Yay., Istanbul 1994,

231



HUSEYIN YILMAZ

BOISSELIER, Jean, Buda’ min Bilgeligi, Cev. N. Feyza Zaim (Dal-
fes), Yapi Kredi Yay., Istanbul 2003.

BUDDA, A. Hilmi Omer, Dinler Tarihi, Vakit Yay., [stanbul 1935.

BURNETT, David, The Spirit of Buddhism, Monarch Yay., Herts,
England 1996.

CHALLAYE, Felicien, Dinler Tarihi, Cev., Samih Tiryakioglu,
Varlik Yay., Istanbul Tarihsiz.

CHENG, Hsueh-Li, “Causality as Soteriology: An Analysis of the
Central Philosophy of Buddhism”, Journal of Chinese Philo-
sophy, C. 9, Dialog Publishing Company, Honollulu, Hawaii
1982, s. 423-440.

CONZE, Edward, Buddhism Its Essence and Development, Wind-
horse Yay., Birmingham 2001.

CONZE, Edward, Kisa Budizm Tarihi, Cev. Omer Cemal Giingo-
ren, Yol Yay., [stanbul 2004.

CONZE, Edward, “The Ontology of the Prajnaparamita”, Philo-
sophy East and West, C. 3, 1953, Hawaii, s. 117-129,

COOMARASWAMY, Ananda K., Buddha and the Gospel of
Buddhism, London 1916, Kessinger Publishing’s Rare Reprints,
USA.

COOMARASWAMY, Ananda K., Hinduizm ve Budizm, Cev. Is-
mail Tagpinar, Kakniis Yay., Istanbul 2000.

COOMARASWAMY, Ananda K., Sanatin Tabiatindaki Baskala-
stm, Cev. Nejat Ozdemiroglu, Insan Yay., Istanbul 1995.

CELEBL Asaf Hilet, Pali Metinlerine Gore Gotama Buddha, He-
ce Yay., Ankara 2003.

DASGUPTA, Surendranath, A History of Indian Philosophy, C. I,
Motilal Banarsidass Yay., Delhi 2004.

DAVID-NEEL, Alexandra, Tibet’ te Biiyii ve Gizem, Cev. Emin Si1-
nir, Dharma Yay., Istanbul 2002.

Dhammapada Buda’ min Ogretileri Miikemmellige Giden Yol, Cev.
Cengiz Durkan, Dergah Yay., Istanbul 2005. :

232



BUDIST METAF1Z1Gt

DOGRUL, Omer Riza, Yeryiiziindeki Dinler Tarihi, 1nkllﬁp ve Aka
Kitabevleri Yay., istanbul 1963.

ELIADE, Mircea, Dinsel Inanglar ve Diigiinceler Tarihi, Cev. Ali
Berktay, Kabalc1 Yay., C.2, fstanbul 2000.

ELIADE, Mircea, Ebedi Doniig Mitosu, Cev. Umit Altug, imge Ki-
tabevi Yay., Ankara 1994.

ELIADE, Mircea, imgeler ve Simgeler, Cev. Mehmet Ali Kiligbay,
Gece Yay., Ankara 1992. )

ERENGIL, Cengiz, Budizm, nsan Yay., fstanbul 2004.

FROMM, Erich, Psikanaliz ve Din, Cev. Siikrii Alpagut, Kabalci
Yay., istanbul 1990.

GOLEMAN, Daniel, “Bir ig Bosluk Haritas1”, Ego Otesi, Ed. Ro-
ger N. Walsh ve Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi, Insan Yay.,
Istanbul 2001, 5.189-199.

GOLEMAN, Daniel, “Psikoloji, Ger¢eklik ve Biling Caligmalarina
Bakis”, Ego Otesi, Ed. Roger N. Walsh ve Frances Vaughan,
Cev. Halil Eksi, insan Yay., [stanbul 2001, s. 35-43.

GUENON, René, Kadim Bilimler ve Bazi Modern Y amil gilar, Cev.
Fevzi Topacoglu, Insan Yay., istanbul 2000.

GUENON, René, Vedanta’'ya Gore Insan ve Halleri Hind F elsefe-
sinde Kémil Insan, Cev., Atila Ataman, Gelenek Yay., [stanbul
2002.

GUC, Ahmet, Dinlerde Mabed ve Ibadet, Esra Fakiilte Kitabevi
Yay., Istanbul 1999.

GUNGOREN, ilhan, Buda ve Ogretisi, Yol Yay., Istanbul 1981.

GUNGOREN, ilhan, Zen Budizm Bir Yasam Sanat:, 4. b., Yol
Yay,, fstanbul 1995.

HERRIGEL, Eugene, Zen Budizmi Yolu, Cev. Sedat Umran, Ruh
ve Madde Yay,, fstanbul 1995.

HICK, John, inanglarin Gokkusagr Dinsel Cogulculuk Uzerine
Elegtirel Diyaloglar, Cev. Mahmut Aydin, Ankara Okulu Yay.,
Ankara 2002.

233



HUSEYIN YILMAZ

HORNER, Isaline B., “Dhamma in Early Buddhism, The Unani-
mous Tradition Essays on the Essential Unity of all Religions,
Ed. Ranjit Fernando, The Sri Lanka Institute of Traditional Stu-
dies, Colombo 1999. s. 77-87.

HUXLEY, Aldous, Kalici Felsefe, Cev., Latif Boyaci, Insan Yay.,
Istanbul 1996.

ITIL, Abidin, “Buddha Tanriy1 Reddetmiyor mu?”, Ankara Univer-
sitesi Ilahi yat Fakiiltesi Dergisi, C. 11, Ankara 1963, s. 11-16.

IZUTSU, Toshihiko, Isldm Mistik Diigiincesi Uzerine Makaleler,
Cev., Ramazan Ertiirk, Anka Yay., Istanbul 2001.

JUNG, C. G., Dogu Metinlerine Psikolojik Y aklagim, Cev. Ahmet
Demirhan, insan Yay., fstanbul 2001.

KASULIS, Thomas P., “Nirvana”, The Encyclopedia of Religion,
Ed. Mircea Eliade, New York, C.10, s. 448-456.

KAVAMURA, Leslie S., “Principles of Buddhism”, Zygon, C. 25,
Say1 1, 1990.

KAYA, Korhan, Budistlerin Kutsal Kitaplari, imge Kitabevi Yay.,
Ankara 1999.

KOGEN, Mizuno, “Karman: Buddhist Concepts”, The Encyclope-
dia of Religion, Ed. Mircea Eliade, New York, C. 8, s. 266-268.

KORNFIELD, Jack, “Meditasyon: Teori ve Uygulama”, Ego Ote-
si, Ed. Roger N. Walsh ve Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi,
insan Yay., fstanbul 2001, s. 201-205.

MESSADIE, Gerald, Seytamin Genel Tarihi, Cev. Isik Ergiiden,
Kabalc1 Yay., Istanbul 1998.

MOHAPATRA, A. Ranjan, “Budizm”, Cev. Hidayet Isik, Sel¢cuk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 16, Konya 2003, s.
167 - 179.

NASR, Seyyid Hiiseyin, Tabiat Diizeni ve Din, Cev. Latif Boyaci,
insan Yay., Istanbul 2002.

PALLIS, Marco, “Dharma and the Dharmas as principle of inter-
religios communication”, The Unanimous Tradition Essays on
the Essential Unity of all Religions, Ed. Ranjit Femando, The
Sri Lanka Institute of Traditional Studies, Colombo 1999. s.

221232

234



BUDIST METAFIZIGI

POUPARD, Paul, Dinler, Cev. Muna Cedden, Dost Yay., fstanbul
2005.

POUSSIN, L. de la Vallée, “Nirvana”, The Encyclopedia of Religi-
on and Ethics, Ed. James Hastings, C. 17, Edinburg, s. 376-379.

RAJU, P. T.; CHAN, Wing-tsit; KITAGAWA, Joseph M.; FARU-
Ki, ismail R., Asya Dinleri, Cev. Abdullah Davudoglu, inkilab
Yay., Istanbul 2002.

ROSZAK, Theodore, Bilincin Evrimi, Cev. Bedirhan Muhib, Insan
Yay., Istanbul 1995.

ROUSSEAU, Hervé, Dinler, Cev. Osman Pazarli, Remzi Kitabevi

* Yay., fstanbul 1970.

RUBEN, Walter, Eski Metinlere Gore Budizm, Haz. Liitfii Bozkurt,
2. b., Okyanus Yay., fstanbul 1998.

RUSSEL, Jeffrey Burton, Seytan Antikiteden Ilkel Hiristiyanhiga
Kotiiliik, Cev. Nuri Pliimer, Kabalc1 Yay., fstanbul 1999. )
SALT, Alparslan; COBANLI, Cem, Dharma Ansiklopedisi, Dhar-

ma Yay., Istanbul 2001.

SARIKCIOGLU, Ekrem, Baglangictan Giiniimiize Dinler Tarihi,
5. b., Fakiilte Kitabevi Yay., Isparta 2004.

SARIKCIOGLU, Ekrem, “Buda Dininde Mehdi inanct ve Bu-
da’dan Bir Rivayet”, Atatiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Sayi: 4, Erzurum 1980, s. 77-91. 4

SARIKCIOGLU, Ekrem, Din Fenomenolojisi, Siileyman Demirel
Universitesi Yay., Isparta 2002.

SARMA, D. S., Hint Dini Tarihine Giris, Cev. Fuat Aydin, Atag
Yay,, fstanbul 2005.

SCHIMMEL, Annemarie, Sayilarin Gizemi, Cev. Mustafa Kiipii-
soglu, Kabalc1 Yay., Istanbul 1998.

SCHIMMEL, Annemarie, Dinler Tarihine Giris, Ankara Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi Yay., Ankara 1955. .

SCHUON, Frithjof, Varlik, Bilgi ve Din, Cev. Sahabeddin Yalcin,
Insan Yay., istanbul 1997.

235



HUSEYIN YILMAZ

SCHWARZ, Fernand, Kadim Bilgeligin Yeniden Kegfi, Cev. Ayse
Meral Aslan, insan Yay., Istanbul 1997.

SENZAKI, Nyogen ve MCCANDLESS, Ruth Strout, Budizm ve
Zen, Cev. Nur Yener, Okyanus Yay., fstanbul 2001.

SHENG Yen, Buda Zihnini Kazanmak, Cev. Yilmaz Akgiinlii, Ok-
yanus Yay., Istanbul TARIHSIZ.

SMITH, Jo Durden, Budizm Gizli Ogretisi, Cev. Tolga Bakanay,
Sinir Otesi Yay., Istanbul 2006.

Sogyal Rinpoche, Tibet’in Yagam ve Oliim Kitabi, Cev. Elif Baydar
- Giines Tokgcan, Dharma Yay., Istanbul 2002.

STACE Walter T, Mistisizm ve Felsefe, Cev, Abdullatif Tiizer, in-
san Yay., Istanbul 2004.

SUZUKI, D.Taitaro, Huristiyanlik ve Budizmde M lstlk Yasam,
Cev.Serdar Athalp, Ruh ve Madde Yay., Istanbul 1991.

SUZUKI, D. T., Zen Budizm, Cev. flhan Giingoren, 3.b., Yol Yay,,
Istanbul 1997.

SEBUSTERI, Giilgeni Raz, Cev. Abdiilbaki Golpmarl, Milli Egi-
tim Genglik ve Spor Bakanhg1 Yay., Istanbul 1985.

TENZIN WANGYAL RINPOCHE, Tibet’in Riiya ve Uyku Yoga-
st, Cev. Sezer Soner, Dharma Yay., [stanbul 2002.

The Life of Buddhism, Ed. Frank E. Reynolds ve Jason A. Carbine,
University of California Yay., Berkeley/Los Angeles/London
2000.

THOMPSON, Mel, Budizmin Bilgeligi, Cev. Niliifer Ulug, Dharma
Yay., Istanbul 2004.

TUMER, Giinay; KUCUK Abdurrahman, Dinler Tarihi, 2. b.,
Ocak Yay., Ankara 1993.

YITiK, Aliihsan, Hint Kékenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih
Inanciyla lligkisi, Ruh ve Madde Yay., Istanbul 1996.

VARENNE, Jean, “Budizm”, Cev. Mehmet Aydin, Din Fenomeni,
Din Bilimleri Yay., Konya 1993, s. 335-367.

WALSH, Roger N.; ELGIN, Duane; VAUGHAN, Frances; WIL-
BER, Ken, “Paradigmalar Carpisiyor”, Ego Otesi, Ed. Roger N.

236



BUDIST METAF1Z1G!

Walsh ve Frances Vaughan, Cev. Halil Eksi, Insan Yay., Istan-
bul 2001, s. 45-65.

WATTS, Alan W., Zen Yolu Zen Budizm’in Ilkeleri, Cev., Sena
Ugur, Sule Yay., Istanbul 1998.

WATTS, Alan, Mutlulugun Anlanu Cagdas Ruhbilim ve Dogu Bil-
geliklerinde Tinin Ozgiirliik Sorunu, Cev. Semiha Akézlii, Im-
ge Kitabevi Yay., Ankara 1992.

ZIMMER, Heinrich, Hint Felsefesi, Cev. Sedat Umran, Ruh ve
Madde Yay., fstanbul 1992.

ZIMMER, Heinrich, Hint Sanati ve Uygarlig: Mitler ve Simgeler,
Cev. Giil Cagah Giiven, Kabalc1 Yay., Istanbul 2004.

237





