CUKUROVA'DA ANLATILAN "ALKARISI"
EFSANELERININ TURK EFSANELERI
ICERISINDEKI  YERI

Dr. Esma SIMSEK

Lohusa hanimlarin korkulu rlyasi olan alkarisi, Gin Sed-
dinden Akdeniz kiyillarina; Buz denizinden Hind'e kadar
yayilmis bir inanistir (1). Batiin Tirk Boylarinda bilinen al
karisi; al basti, al albis, albis, almig, almis, gibi isimlerle anilir.
Bu inanis sisteminin gegmisi, ¢cok eskilere dayanmaktadir.
Turklerin, Islamiyetten 6nceki dinleri olan Samanizm'de |,
alkarisi ve al basmasi olarak nitelendirilen "k6tl ruhla" ilgili bir
cok inaniglar vardir.

Yakutlarda, Kirgizlarda, Kazaklarda, Ozbeklerde, Kazan-
larda, vs. lohusa hanimi, "al karisfndan korumak icin degisik
carelere bas vurulur. (2)

Al karisi, Kirgiz - Kazak Turklerinin inanisina goére iki
kisimdir:

(32) Kara Albasti : Ciddi ve agir basli bir ruhtur.

(33) Sari Albasiti : Dogum yapan kadinin ve
cocugun
cigerini sékup suya atar. Hoca veya Baksi
(Saman)larin oku-
masiyla giderler sarisin bir kadin suretindedir.
Bazen, kegi
veya tilki suretlerine de girer. Baksi veya Ocakli
adamlar, "Al
basti "yi yakaladiklari zaman :

"Ey al basti, zalim, Koy cigerini

yerine, Zavallinin canin iyade

et S6zUmu tutmazsan, Bana

hirmet etmezsen, Gozlerini

cikarinm" (3) seklindeki efsunu

soylerler.

Genel olarak al karisi, lohusa hanimlara ve atlara musal-
lat olan korkung¢ bir yaratiktir. Uzun boylu, uzun parmakl ve
uzun tirnaklidir. Cok girkin ve igreng bir surati vardir. Bedeni
yagli, uzun ve siyah saglidir. Saglari, ayni zamanda darma-
daginiktir ve kocaman bir basa sahiptir. Dislere at disi gibi iri
ve seyrek, ayaklari ise terstir. Bunlar lohusa kadinlarin ve yeni
dogan cocuklarin cigerlerini yiyerek beslenirler. Daha ¢ok
kirmizi elbise giyerler; su basinda ve agaclik yerlerde yasarlar.
)
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Gagauzlarda ise, insanlara kétilik yapan fene ruhlar
olarak "Rusaliler", "Carsamba karisi / Babasi", Cuma karisi/
BabasI" ve "Devler" vardir. Devlerin fiziki yapilari anlatilirken,
bunlarin tepelerinde bir tek gdzlerinin oldugu sdylenir. (5).
Dede Korkut Hikayelerinde de, Oguz Boyunun basina bela
olan bir "Tepeg6z" vardir. Bu vicuduna, hi¢ bir silahin tesir
etmedigi olaganustu 6zelliklere sahip bir yaratiktir ve insanla
perinin evliliginden dinyaya gelmigtir. Tepegdz, her gin ¢ok
sayida hayvan ve iki insan yer (6) . Biz biliyoruzki, al karisi da,
periler taifesindendir. O halde Tepegdzin annesinin bir peri
kizi olmasini ve Gagauzlar'da kétl ruhlarin temsilcisi olan dev-
lerin tek gozlerinin olmasi sebebiyle aralarinda, rahatlikla bir
bag kurabiliriz.

Bazi arastiricilara gore, albasti, Turklere Cermenlerden
gecmistir. Eski Cermenlerin Alp Ruhu ile, albasti ayni kaynak-
tan gelmektedir. Yani, "al basti" aslinda "Alp+basti"dir. Za-
manla degisiklige ugranarak, bu hale gelmistir. (7).

Cahit Oztelli ise, "al karisi" ile ates arasinda bir bag kurar
(8).

Hi¢ suphesiz, alkarisinm varligina inanilan her yerde,
ayni zamanda bundan korunmak icin de degisik ¢arelere bas
vurulmustur. Bunlardan bir kagi su sekildedir.

Kars'ta; Ozellikle geceleri, lohusa hanimi yalniz
birakmazlar, geceleri 15131 srekli yakarlar, hasta yalniz kaldigi
zamanlarda ise, agzina sakiz vererek onun uyumasina engel
olurlar (9).

Elazig'da; Lohusanin basucuna su, siiplirge ve Kur'an-i
Kerim koyulur, yakasina igne turu bir sey takilir ve yaninda
surekli bir erkek (esi veya yakin akrabalarindan bir erkek) bek-
ler (10).

Elazid'in diger bdlgelerinde ise kadinin basina sogan,
demir gubuk ve Kur'an-1 Kerim konur (11).

Andolu'nun bir ¢ok bdlgesinde; lohusanin basina beyaz
yasmak ve kirmizi tll badlarlar. Kirmizi altin takarlar ve has-
taya kirmizi seker hediye ederler (12). Cunkd, al karisi, kirmizi
rengi hi¢ savmez.

Manisa/Karacaoglanli kdylnde ise, kapinin agzina
kazma kiirek konur. Bir sisin Uzerine, elma, portakal, Uzerlik,
¢corek otu ve mavi boncuk, kirmizi bir kordelayla baglanip, lo-
husanin basina birakilir. (13).
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Cukurova bolgesinde de buna benzer tedbirler alinir.
Cocugun veya lohusanin yastiginin altina sogan, ayna, tarak,
ekmek, bigak, hamayli koyarlar, yizind kirmizi bir orta ile
kapatip, yatagina da bir igne takarlar. Ayrici lohusanin bulun-
dugu yerdeki butin sularin agzini kapatirlar. Cinkd, al karisi,
bazen de kus seklinde gelip, suya boncuk atar ve o esnada
cocuk olur (14).

Bu tedbirler alinmadigi taktirde, alkarisi, lohusanin
yanina gelerek, onu rahatsiz eder. Bu durum bdlgelere gore,
hibilik, kekoz, pispatik karakura, kusbogmasi, vs. gibi isimlerle
anilir. Alkarisi, lohusanin yanina, dedisik suretlerle gelir.
Bazen, yakin bir akrabanin sifatinda, bazen cirkin bir kadin,
bazen de kedi, kdpek, kegi, kelle, vs. gibi sekillerde gorindr,
Alkarisi, daha kapidan igeriye girer girmez, lohusanin (izerine
bir agirlik ¢coker. Hasta, o anda, aniden kalkip dua okursa,
alkarisi kagar. Ama, hi¢ bir sey yapamaz, bagirmakistedigi
halde bagiramaz, al karisina yenik diserse de, ya olir, ya da
buyuk bir hastaliga maruz kalir.

Buraya kadar, hep, lohusa hanimlara musallat olan
alkariyarindan bahsettik. Ancak, bunlarin disinda, erkeklere,
geng kizlara ve atlara gelen alkarilari da vardir.

Cukurova insanin inanisina gére, kim salvarini veya
siyah renkteki bir kiyafetini, yastiginin altina koyup yatarsa
onu albasar (15). Elazig'da, bu yaratida Kekoz (16), Mala-
tya'da ise Hibilik (17) adlari verilir. Ama bunlar, alkarisi
seklinde degildir, daha degisik varliklardir. Clnku, alkarisi, er-
keklerden korkar. Ancak, Erzurum'da bir kaynak sahistan
aldigimiz bilgiye gore, kendisini albasmistir ve o al karisini
gormustiar. Alkarisi, ¢irkin, koca kafali ve daginik sach bir
yaratiktir (18).

Geng kizlara musallat olan alkarisi ise "albis" adi verilir.
Bu, evlenmeyen bir kizdan tiremistir. Geng kizlarin yanina gi-
derek, onlarin hastalanmasina sebep olur (19).

Al karisi ayni zamanda kisraklarinda yanina giderek.
Ahira giden al karisi, ati iyiceyorduktan sonra, yelelerini de
Orerek kaybolur.

Buraya kadar olan kisimda, "alkarisini" folklorik agidan
inceleyerek, onu, bir inanis sistemi icerisinde ele aldik. Ancak,
al karisinin efsaneler igerisinde de ayri bir yeri vardir. Konulari
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bakimindan, degisik sekillerde tasnif edilen efsanelerin bir
bolimi de, "olaganiistii varliklar'la ilgilidir. iste bu olaganistii
varliklar arasinda, alkarisi ile ilgili olarak da ¢ok sayida efsane
anlatilir.

Halkin inanisina goére, lohusanin veyabebegin cigerini
yemeye gelen alkarisi, bir takim hilelerle yakalanip, gégsune
bir igne saplanirsa, tekrar eski yerine dénemez, o aileye hiz-
met edermis. Konuyla ilgili olarak, Kars'ta (20), Erzurum'da
(21), Erzincan'da (22), Gimuishane'de (23), Diyarbakir'da
(24), Bingol'de (25), Elazig'da (26) ve Malatya'da(27), birbiri-
ne yakin efsaneler anlatilmaktadir. Bu efsanelerin bir benzeri
ise, Cukurova bolgesinde, su sekildedir.

a) Hanimi yeni dogum olan bir adam, odaya giren
alkarisini gordr.

b) Alkarisi, lohusanin cigerini ¢ikartmak i¢in ugrasirken,
bir igne bulup, bunun gégstine saplar.

c) Insan gekline dénisen alkarisi, 6gsindeki igneyi
clkartmasi i¢in adama yalvarir. Cunkd, kendisi igneyi
clkaramaz ve gikaramadigi i¢in de, kendi taifesine dénemez.

¢) Alkarisi, o ailenin igini yapmaya baslar. Bu, ¢ok glizel
hizli bir is yapar. Evin bereketi, giin gectikce artar.

d) Birgln, ev sahipleri ile ekmek yapmaya baslayan
alkarisi, su getirmek i¢in kuyu basina gider. Orada oynayan
cocuklardan birine, gdégsundeki igneyi gikarmasi icin yalvarir.

e) Cocuk igneyi ¢ikarinca, kadin yedi yil hizmet ettigi eve
dogru; "Evinizde hi¢ su bulunmasin; paranizin sayisini hig bil-
meyesiniz ve yaz - kis, evinizden odun ekmeksiz olmasin"
der, sonra da ¢ocuklara; suya atlayacagini, eger suyun Uzeri
kan olursa, yakinlarinin kendisini éldirmus olabilecegini
soyler.

f) Alkarisi suya atlayinca, suyun uzeri kanla dolar. O
gunden sonra da, bu ailenin evine hi¢ su bulunmaz, para
larinin sayisini bir tirli 6grenemezler ve yaz - kis odunlari hig
eksik olmaz (28)

Bu efsanenin benzeri, alkarisi inancinin hakim oldugu,
hemen hemen her bdlgede anlatiimaktadir. Malatya'da
Elazid'da Erzincan'da, Kars 'ta Diyarbakir'da, Bingdl'de, vs.
hep ayni efsaneler biraz degistirilerek, hikaye edilmektedir.
Mesela, Elazig'da anlatilan bir efsanede :
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(34) Ismail Aga adinda bir kisi, uzaktan gérdigu
atese
dogru ilerler.

(35) Oraya varidiginda, bir alkarisini ciger

pisirerek
cocuklarina yedirdigini gorar.

¢) Cocuklar, doymadiklarini belirtince, alkarisi; "Yarin da,
ismail Aga'nin gelini dogum yapacak, oraya gidip, o Gglinci
lokmasini alirken, kil seklinde agzina girip cigerini alarak size
getiririm"der.

¢) Gergekten de, ertesi giin, ismail Aga'nin gelini dogum
yapar. Ismail Ada, bunun yaninda bekleyip, yemek yerken,
Uglinct lokmayi gelinin agzina vermeyip, yaninda getirdigi
ayran tulugunun icerisine atar. Tuluk sismeye baslar.

d) Sonra, tulugun icerisindeki kil, alkarisi seklini alinca,
bunun gégdsline igne saplayip, evlerinde c¢alistirmaya
baslarlar.

(36) Alkarisi 12 yil bu aileye hizmek eder, ancak

hep
sOylenenlerin tersini yapar.

(37) Sonra, onlarin stilalesine dokunmayacagina s6z vere

rek, kendi taifesine dénmek igin bir suya atlar.

g) Fakat, periler taifesi, bunu kabul etmeyerek oldirtrler.

Kaoylller, daha sonra, bu alkarisinin kanli cesedini, golde
bulurlar (29).

Alkarisi, bazen de lohusanin yanina, bir kus sekline gire-
rek gelir. Buna, "Kus bogmasi" adi verilir. Halkin inanisina
gore, al; kocaman bir kustur, buna "alkusu" denir. Alkusu, lo-
husanin yanidaki bebede basarak, onu dldurir. Bu, eve gi-
rerken, adzi agik bir su kabi arar, bunun igerisine bir boncuk
atar ve sirada etrafa bir 11k sacilir. Kus, bu isiktan faydalana-
rak bebegi 6ldirdr. Suya atilan boncugu, birisi gériip de eline
alirsa, kus kagcamaz ve oradakiler tarafindan yakalanir (30)

Bununla ilgili olarak, Cukurova bolgesinde, sdyle bir ef-
sane anlatilmaktadir:

(38) Lohusanin bulundugu odaya, alkusu gelip de

oradaki
bir su kalibina boncuk atinca, bunu, orada bulunan
bir adam
hemen alir.
(39) Boncuk alininca, alkusu, bir kadin seklinde
g6zl
gorinur ve buna yalvarmaya baglar.
(40) Adam, bir daha, ailesine ve silalesine
dokunmamak
sartiyla boncugu geri verir (31).
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Bu efsanenin benzerine, diger bdlgelerde rastlaya-
madik, ancak, bazi bdlgelerde, sebebi belirtiimeksizin, lohu-
sanin yaninda agzi acik su kabinin bulundurulmasinin iyi ol-
mayacagini belirtmiglerdir.

Albasmasi, erkeklerde daha farkhidir. Bunlar, daha ¢ok gece
uyurken, bir sesle uyanirlar. Gaipten gelen ses, bunlari gok
uzaklara, tehlikeli yerlere kadar goturerek orada birakir. Bazen
de, kedi, kopek, sirtlan, merkeb, gibi hayvan sekillerine
girerler. Elazig'da bu yaratiga, "Kapos", Bingdl'de, "Harparik",
Malatya'da "Kibilik veya Hibilik", Diyarbakir'da ise "Kepoz"
adlari verilir. Cukurova bdlgesinde ise, bu durum "Kirk
Basmasi" adi ile bilinmektedir ve umumiyetle, erkekler,
yastiklarinin altina salvar koyduklari vakit olur. Su anda hayatta
olan bir sahsimiz, basindan gegen "Kirkbasmasini" su
sekilde anlatmaktadir : "Gece, tUzerimde blylk bir agirlik his-
settim, gozlerimi actigimda, yanimda kisa kisa boylari olan kirk
adamli karsilastim. Bunlar, beni gétirmek i¢in ugrasiyorlardi.
Kimi kolumdan c¢ekiliyor, kimi bacagimdan, kimisi Gzerime
¢ikip, beni bogmaya calisiyordu. O sirada, bazi akrabalarimi da
gérdim, ancak hig birisi bana yardim etmedi. Bir ara, dua
okuyarak, biraz kendime geldim, o sirada baktim ki, gergekten
yatagin disina ¢ikmisim, sanki beni birisi tutup ¢ekmis.
Gozlerimi kapadigimda yine ayni kisilerle karsilastim, yatagimi
degistirip bagka bir odaya gittim, ama kirk adam da arkadan
geldi. Neticede, bu durum sabaha kadar devam etti. Olanlari
anneme anlattigimda, annem ; "Salvarini yastiginin altina
koydugun igin seni kirk basmis" dedi. Ancak, bu adamlar beni
cekerken, ayagimi da ters tarafa dogru buktikleri igin, bir
hafta aksalarak yuriadum ve agriyi hissettim (32)

Bazen, lohusa ve erkeklerin disinda, geng¢ kizlari da al-
bastigini, daha 6nce zikretmistik. Bugln, bu inanis unutula-
rak, cogu bolgelerde anlatilmaz olmustur. Ancak, Adana'nin
Osmaniye ilgesinde ikamet etmekte olan bir kaynak sahsimiz,
kendisini sik sik albastidini belertmistir.

istemedigi halde, bir gencle nisanlanan kaynak sahsi
gece rlyasinda albasar. Yanina gelen kisi ise sevmedigi
nigsanlisidir. Adam, bunun yanina yaklaginca, buna bir agirhk
¢oker, bagirma istedigi halde hi¢ sesi ¢gikmaz, ellerini tutmak
ister, yine tutamaz. Adam, oldugundan daha iridir, dyle ki



upuzun kollari vardir, her bir tirnagi, 25 - 30 cm. boyundadir.
Adam, kizi parcalayarak o6ldirmek ister. Neticede, bu kiz
nisanlisindan ayrilir, fakat, albasmasindan bir tarlG kurtula-
maz. Bunu sik sik albasar ve :

"Bizimle geleceksin" diye kizi zorla goéturmek ister. Kiz,
uyandiginda, kendisini gok yorgun ve halsiz hisseder (33)

Halkin inanigina gére, periler de, bazen insanlara asik
olurmus. iste, o zaman, asik olduklar kizin bagkasiyla evlen-
mesine razi olmayip, bunu yanlarina almak isterlermis. O kiza
da bir peri asik olmustur ve kendiyle gelmesi igin, her gece
zorlamaktadir. Bu durum, Gnli masal arastiricisi Stith Thom-
sun'in /Motif Indeks'inde de "F300. Perilerle irtibat kurma
veya onlarla evlenme" seklinde gorulmektedir. (347

Netice olarak diyebiliriz ki :

a) Alkarisi ve albasmasi, insanh@in var olusundan beri
devam eden inanis sistemidir. Ayrica bu, sadece bir halk
inanigi olmayip, ayni zamanda efsane tipidir. Degisik konulari
ihtiva eden efsanelerin, "Olaganisti Varliklarla ilgili Olan Ef
saneler" kisminda yer almaktadir.

b) Bu efsaneler, yurdumuzun hemen hemen her
yoresinde, birlirine benzer sekillerde anlatiimaktadir.

c) Al basmasi, sadece lohusa hanimlarda degil, erkekler
de, geng kizlarda ve kisraklarda goérulir.

¢) Efsanelerin dini ve inandirici bir 6zelligi vardir, ayni
seyler, alkarisi icinde sdylenebilir.

(41) Bugune kadar, bir ¢cok arastirici, al karisini veya

al

bastiyi bir inanis sistemi olarak degerlendirmistir. Fakat
biz, bu

inaniglarin, zamanla nesilden nesile aktarilirken,
inandiricilik,

kisa ve nesir seklinde olma o6zellikleri ile
efsanelestigini

goériyoruz. Bunu da normal karigilamamiz
gerekir. Glnka,

hemen hemen her efsanelerin bir gergeklik payi
vardir.

(42) Bu gune kadar, Cukurova ve g¢evresindeki al karisi
ile
ilgili derlemeler, daha ¢ok folklorik bir deger
tasimakta olup,
bu durumdan kurtulma careleri lizerinde
durulmustur. Bizim
bir kag yillik yeni derlemelerimizde, erkekleri ve geng
kizlan da
albasabileceginin tespit edilmesi, derlemenin
onemini
gostermektedir.

(43) 4 -5 satirlik bir al karisi efsanesi veya inanisi, Anadolu
ve batdn Tark boylarinda bilinmektedir. Bu da
bize, Turk
KUltdr birliginin bir ispatidir.
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