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Onsoz

Manevi Kiilturel Mirasin Temel
Diregi Olarak Ndhuatl-Mexihca
Diinya Goriisii

oganin bilgisi, tarihi gelenekler ve Nahuatl diinyasinin mer-

kezi tek bir kaynakta bulunamaz. Ndhuatl ve onun 6nci-
sii Toltek goriigii, Quetzalcoatl ve Tezcatlipoca’nin —biri uyanik
halin, digeri ritya halinin yoneticisidir— 6ziiniin ya da enerjisinin
temel kismini olugturur. Nahuatl ve Tolteklerin bu diinyas: her
zaman aym degildir, duragan kalan bir diinya degildir; tam ter-
sine onlarin Evren’i zamanla doniisiir ve degisir.

Genel olarak kozmolojik goriis bir agiklamay: temsil eder,
kuvvetlerin savaginin, bir diyalektigin karmagik ve degisken
tirinini sunan Evren’i yorumlamaya dair bir girisimdir.
Kaderinde yok olmanin yazili oldugunu bildikleri kalic1 olma-
yan bir diinya, bu nedenle de hi¢ kimseye giivenlik sunmuyor;
tek kesinlik, 6lim. Gizem igerisine gomiilmius, perdesini ola-
siliklarla, 6zel yansima ve kogulla —tamamen orijinal yoldan—

V"_|-I:|J

aralamaya ¢alistiklar: bir diinya.
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Diinya olim tehdidiyle nitelendiriliyor ama ayni zamanda
diinya gorislerinin katmanlarina yansiyan umut ve olasilik-
lar1 da sunuyor: Insanlar “Tolpan”a, verimliligin, yasamin ve
hareketin oldugu bir diinyaya ulasabilir.

Néhuatl ve Toltek, pek ¢ok samanik insan gibi riiyalarin
ustalar1 ve yorumculariydilar, kutsal olanla iletisime gegmek
ve onlar1 Tolpan’a gotiirecek sifa ve kehanet ¢aligmalarim
yapmak i¢in psikoaktif bitkilerin ve alkoliin idarecileriydiler
ve halen de oyleler. Samanin tibbi isi ruhu etkileyen hasta-
lig1 anlamakutir ki bu da yerli zihinde hastaligin psikosomo-
tik mahiyeti tizerinde ¢aligmaktir. Pek ¢ok hastalik, pek ¢ok
doktor tarafindan tamimlandig tizere psikosomotik mahiye-
te sahip. Dolayisiyla herhangi bir tibbi sistemi anlamak igin
onun kiiltiirel kapsamini, diinya goruguni, insan bedeniyle
ilgili fikirleri, saglhik ve hastalhik kavramlarini ve sifa ¢alis-
malarim bilmek gerekir. Ornegin, Bat1 kiiltiiriinden bir insan
kafa karisikligindan ya da samanlarin espanto —korktugunuz
ve enerjinizin bir kismini bir 6rimcek saldirisi ya da riiya
saldirisinda kaybettiginizde— olarak teshis ettikleri rahatsiz-
liktan hasta olmazlar. Batih sihirli formullerle, Huicholeler,
Mayalar ve Otomiler igin ise yarayan tiitsiiler ve dualarla da
iyilesmezler. Batili igin bunlar sadece plasebodur ve bu kitapta
harika bir sekilde yansitilan, eski medeniyetlerin sahip oldugu
derin bakis agisi tarafindan algilandigi gibi hastaligin psiko-
somotik koklerini aynalandirdiklar: algilanmaz.

Don José Osuna Expdésito
Club UNESCO Manevi Antik Medeniyet Miraslarinin
Korunmasindan Sorumlu Bagkan
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Girig

Benim adim Sergio Magarna ve Meksika’da, ytizyillar boyu
sakli kalmig ama simdi bir kez daha agiga ¢ikan kadim
rilya gorme ve algi caligmalarinin topraklarini aragtiriyorum.
Hayattaki misyonum bu gizli bilgiyi diinyaya tagimak. Ancak
Meksika topraginin kendisini, orada 500 yil 6nce 6lmig
bitiin insanlarin kaniyla kaderi miihiirlenmis topragi hesaba
katmadan bu misyonu anlamak imkansiz.

Meksika’nin on altinci ytizyildaki fethinin resmi hikayesinde,
buitiin Meksikalilarin okulda 6grendigi hikiyede, Mohtecut-
zoma, tlahtoani, Azteklerin' sozciisii ve lideri, Ispanya’dan
gelen conquistadore’lara hig savasmadan teslim olan ve onlar
tarafindan 6ldiiriilen bir vatan hainiydi. Ancak Meksika’nin
sozlu gelenegi farkli bir hesap veriyor ki onda rityalarin diin-
yasi son derece 6nemli.

Bu gelenege gore Mohtecutzoma riiyalarin ve kehanetlerin sana-
tinin ustasiydi, butiin yoneticilerin ve savasgilarin olmasinin
beklendigi gibi ve berrak ve kahince bir riyada Meksika’nin
gelecegini gordi. Fethedilecegini ve irklarin birbirine karigaca-
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gim biliyordu — ve bununla ilgili yapabilecegi hi¢bir sey yoktu.
Centeotl’'un, Evren’in taratici prensibinin, riiyasiydi. Bu nedenle,
aciy1 ve kan dokiilmesini engellemek igin topragimi yeni sahiple-
rine savagmadan vermeye karar verdi.

Bir bagka hikiye, yine agizdan agiza yayilmis olan, der ki:
Tlahtoani’nin tahtinin, Cuitlahuac’in, ilk nesil varisi, teslim
olma emrini reddetti ve gizlice Mohtecutzoma’nin 6ldiiriilme-
sini emretti. Sonra tlahtoani olarak Mexihca ve miittefiklerine
saldiriemriverdi. Sadece bir miicadele vardi, conquistadore’lar
ve onlarin yerli miittefiklerinin vahsice yenildigi ve Hernan
Cortez’in, Ispanyol ordusunun lideri, Tenochtitlan’dan, simdi
Mexico olarak bilinir, geri ¢cekilmeye zorlandig1 Keder Gecesi.
Denir ki bir agacin altinda yenilginin yasim tutmugtur.

Her halitkarda, Mohtecutzoma’nin kihince rityasinin gergekle-
secegi yazilmst1. Ispanyollar ¢icek hastaligina yakalanmuslards,
o zamanlar Meksika’da olmayan bir hastalikti ve pek ¢ok ceset
Tenochtitlani gevreleyen lagiine diigtii. Aztek savaggilari bu suda
yaralarimi yikadilar ve hastaliga yakalandilar. Cuitlahuac ilk
Olendi. Biitiin adamlari onu takip ettiginde Aztekler ¢aresizdi —
Meksika’yr kaderinden kurtarabilecek hig savasgi kalmamugti.

Ispanyollar tekrar toplanip yeni bir orduyla geri geldiklerinde
Tenochtitlan geng bir tlahtoani’nin, Cuauhtemoc, ellerine kal-
mist1. Selefinin riiyasinin gergek olduguna taniklik ettikten
sonra Cuauhtemoc zamanini savunmaya degil Meksika’nin
hazinesini saklamaya harcadi. Cok fazla sayida kutsal tagla
beraber antik elyazmalar1 Tula ve Teotihuacan dahil olmak
uzere pek ¢ok yerlesim yerine gomiildi. Bu hazinelerden pek
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Girig

¢ogu heniiz bulunamadi ama gelenege gore yakin zamanda
aciga ¢ikacak ve o zaman gergek hikaye bilinecek.

12 Agustos 1521°de, Tenochtitlan’in diisiisiinden ¢ok 6nce degil,
cogunlukla kadinlar ve gocuklar tarafindan savunulan Cuauh-
temoc dort rizgira bir konugma yapti ki bitiin imparatorlu-
ga yayilsin. Siirsellik ve gerceklik dolu bir konugmaydi?. Sozel
gelenekte muhafaza edilmigti ve simdilerde pek ¢ok farkli ver-
siyonu var, hepsi birbirine benziyor, Azteklerin 6nceki tapinag:
olan Mayor Tapmagr'nda Ispanyollar tarafindan yazilmis olan
da dahil olmak tzere. Bu konugsmadan sadece kiigiik bir parga
alintilayacagim, su an diinyanin cevap veriyor oldugu bir parga:

Giinesimiz karanlikta batt:

Tenochtitlan, Texcoc, Tlatelolco’ i¢in diziicii bir aksam
Ay ve yildizlar bu savag: kazaniyor

Bizi karanlikta ve umutsuzlukta birakarak

Haydi, kendimizi evlerimize kitleyelim

Hayd;i, yollar: ve pazaryerlerini issizliga terk edelim

Haydi, elyazmalari, top oyunu, danslar, tapmaklar icin sevgi-
mizi kalbimizin derinliklerine gomelim

Haydi, serefli biiyiikbabalarimizin bize biiyiik sevgiyle gret-
tikleri bilgeligi gizlice mubafaza edelim

Ve bu bilgi ebeveynlerden ¢cocuklara, Ggretmenlerden Ggren-
cilere gececek

Altinct Giines dogana kadar
Yeni bilge adamlar onu geri getirip Meksika’y: kurtarinca

O esnada, haydi dans edelim ve Tenochtitlan’in ibtisamin

hatirlayalim
XI_|€

Riizgarlarin kuvvetle estigi yeri



Iy_TOLTEK SIRRI

Bu, Meksika’nin yenilgisinin kaniyla mihirlenmis, buyru-
gun oldukga 6zetlenmis hali. Gelenegin bilgisi ebeveynlerden
cocuklara ve 6gretmenlerden 6grencilere gegti ve simdi Altin-
c1 Giineg’in dogma zamani — bu kadim gelenegin onu takip
eden bilge adamlar ve kadinlar, Mexihcas, tarafindan geri
getirilme zamani.

Mexihca olmak Meksika’da dogmus olmay: gerektirmez. Bu
gunlerde yabanci topraklardan riiyalarin giiciine uyanan pek ¢ok
Mexihca var. Bazilarini gelenege dair egitme serefine sahip oldum.

Mexihcalarin kullandigi bir s6z var: “Riiyalarini hatirlamayan
kigi yasayan oludiir, ¢iinkii uyanikken hayatlari tizerinde kontrol
sahibi degildirler.” Bunu ilk duydugumda rencide olmugtum. O
zamanlar, eski gelenekte berrak ritya gérmenin bilindigi adiyla
cigek ritya gormeyi galigmamigtim. Sonra onu gelistirmeye bagla-
digimda, bunun biiyiik bir gergek oldugunu kanitladim.

Bugiin, kendi deneyimimden yola ¢ikarak sizi temin ederim ki
biz ne yedigimiz ya da ne diisiindiigiimiiz degiliz: Biz ne riiya
gordigiumiiziiz. Tabii ki ne yedigimiz ve ne digindigimiiz
hayatlarimizin 6nemli pargalari ama ¢ogumuzun anlamad:i-
g1 sey su ki ne rilya gordugiimiiz, bizim ne yedigimizi ve ne
disiindugimiizu etkileyen gey.

Ancak bu kadim gergek konustugumuz sekillerde sakli. Her
dilde “riiyalarimin kadini”, “hep hayalini kurdugum is”, “hep
yagsamayi hayal ettigim hayat”, vb. s6zler kullanilir ki bu da
diinyadaki eski insanlarin bir seyi ilk once rilyanizda goriip

sonra yasadiginizi ¢ok iyi bildiklerini gosterir.
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Bir keresinde zorlu bir depresyon doneminden gegtim ve ancak
riiya gorerek en sagirtici iyilesme deneyimini yagayabildim. O
zamandan beri riiya gormenin, kendini doniistiirmenin en
etkili araglarindan biri olabileceginden hig siiphe etmedim.

Ama hepsi bu degil. Binlerce yildir, pek ¢ok grup algisal haller
ve uyku halleriyle deneyimler yasadilar ve sasirtici sonuglar
elde ettiler. Sizinle bu kitapta paylasacagim bilgi bu — Mek-
sika’daki en eski geleneklerden birine dair bilgi ve su an onu
takip edenler tizerinde yarattig: ¢arpici sonuglar.

Ayrica 6gretmenlerimle yasadigim kisisel tecriibelerimi de
anlatacagim ve umarim bu, riiyalar konusunda merakl olan
ve halihazirda riya goren zihinlerinin ¢agirisin1 ve Altinci
Giuineg’i duymus olan ve ruyalarin savasgisi yoluna ¢ikmak
isteyen herkes i¢in rehberlik eder.
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BOLUM 1 (CE)

Yeryiiziindeki Ayak Izlerim

ski Meksika uygarligi Evren’i bir ¢igek olarak ele alan bir
Egéri'1§ gelistirdi. Bu goriigle hayatinin hikayesini farkli bir
sekilde anlatiyorsun. Biliyorsun ki sen dogmadan ¢ok 6nce,
senin ¢igegin bu zaman ve mekinda bir araya gelmek tizere
hazirlanarak Evren’in enerjisi i¢erisinde olugmaya baglamigti.

Cigegin kuzey tagyapraginda ruhumuzun enerjisi, Ndhuatl
dilindeki (Meksika’nin eski, Ispnayol oncesi dili) adiyla
teyolia’miz, yatar ve yasamla 6lim arasinda yaptigimiz bir-
cok yolculugun ayak izlerini yaratir. Ayrica, kuzey tagyap-
raginda atalarimizin, soyumuzun enerjisi yatar. Bu, enerji
yumurtamizda ya da auramizda, enerji alanimizda mavi ayak
izleri denilen ve neticede bizim bugiin oldugumuz kisi hali-
ne geldigimiz seyi yaratarak kim olacagimizi belirler. Iste bu
nedenle hayatimin hikayesi, size atalarimin hikayesini anlat-
madan higbir ey ifade etmeyecektir.
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Mavi Ayak Izlerim: Atalarimin Hikayesi

Biiytikannem: Joséfina
Her ne kadar o yasarken onunla pek yakin bir iliskim olmasa da
biiyiikannem Joséfina bugiin hayatimdaki ana etkenlerden biridir.

Yirminci yuzyilin baginda, Meksika’da biiyik politik ve eko-
nomik giici olan bir aileye dogmustu. Annesinin ikinci evliligi
ilk devrimci Cumhurbagkani Francisco Ignasio Madero’nun!
amcasiylayd.

Hepimizin riyalar: igin bir akil hocasi vardir ama bunu ¢ok
sonrasina kadar fark etmeyiz. Biiyiikannemin akil hocasi onun
vaftiz annesiydi. O zamanlarda her zengin ve soylu Avrupa-
Ii ailenin hizmetkarlar1 vard: ki bu hizmetkarlar ¢ogunlukla
topraklar1 go¢menler tarafindan ¢alinmig yerli halktan olu-
surdu. Bilyiilkannemin vaftiz annesi de bu konuda bir istis-
na degildi. Onun da atalarina ait topraklar: elinden alinmigta
ve o simdi bir hizmetkardi ama biiyiikannemin vaftiz annesi
olmustu ve ona rityalarin sanatina, kehanetlere ve sihre iligkin
olarak yol gosteriyordu.

Biiyiikannem ¢ok gengken vaftiz annesi ona denizden gelen bir
adamla evlenecegine dair bir kehanette bulundu. O dénemler-
de zengin aileler daha az talihli kisilerin ya da daha asag: sevi-
yede gordiiklerinin soylarina karigmamasi igin kendi aralarin-
da dugiinler yaparlardi ve biiyikkannemin annesi de onun San
Louis Potosi’nin? en 6nemli arsa sahiplerinden birinin en geng
ogluyla evlenmesini planladi. Bu yiizden o da vaftiz annesinin
kehanetinin yanlis oldugunu disiindi.
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Mexico’da dogmug olmasina ragmen biiyiikannem, evlendik-
ten sonra bir hacienda‘da yasamaya gitmek zorunda kald:
ve bu olay onun hayatina sonsuza dek damga vurdu. Orada,
Meksika’nin yerli halkina kars: yapilan bitiin haksizliklarin
farkina vardi ve buna hacienda’nin “sirket magaza”larinda
olan olaylar da dahildi. Isciler hacienda’da maas olarak ii¢
peso kazamiyorlardi ama hayatta kalabilmeleri igin sirket
magazalarinda dort ya da beg peso harcamalari gerekiyordu.
Dolayisiyla siirekli olarak toprak sahibine borglu durumday-
dilar ve oldiiklerinde borglar gizli bir kolelik gibi ¢ocuklarina
miras kaliyordu’.

Biyiikannem ayrica iscilere yapilan merhametsiz kotii mua-
melelere de sahit oldu. Bir yanda zengin toprak sahipleri met-
resleriyle sampanya banyosu yaparken kaziklara baglanan ve
neredeyse 6lmek uzere olan kadin isgileri gordii.

O zamanlarin bu adaletsizligi halen bitin Meksikalilarin
ayak izlerinde var ve biz bugiin millet¢e mustarip oldugumuz
vahsetle onun bedelini 6diiyoruz.

Iste hacienda’da, biiyiikkannemin iginden, yerli ve fakir halki
koruma diirtiisii figkirmaya basladi ve bu diirtii bugiin hala
benim igimde yasiyor.

O zamanlar, ailedeki en geng gocuk, ilk dogan ve biitiin top-
raklari, paray: ve varliklari miras alan ¢ocuktan tamamen
farkli muamele goriirdii. Bilyiikannemin kocasi bunu kaldira-
madi ve alkolik oldu. Karisinin hayatini sefalete gevirdi ve o
da bosanmaya karar verdi. O donemlerde aileler ¢ok tutucuy-
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du, 6zellikle San Louis Potosi’de durum bdyleydi ve boganma
s6z konusu bile olamazdi. Oyle olmasina ragmen biiyiikan-
nem Meksika’da bosanan ilk kadinlardan biri oldu. Annesi
o kadar dehgete kapilmisgti ki onu zorla hacienda’dan atmak

i¢in askeri kuvvetleri iizerine gondermisti.

Ancak bahsettigim gibi, biiyiikannemin iyi baglantilari vardi
ve kisa siire igerisinde Bagkan Lazaro Cardenas’in hiitkiime-
tinde sosyal aktivist olarak ¢aligmaya bagladi. Ayni zaman-
da Meksika’nin bir sonraki bagkan olacak adamin, Manuel
Avila Camacho’nun erkek kardesinin ¢ok yakin arkadas: oldu.

Biyiikannemin arkadasi Maximino, Meksika’daki en gigli
adam olarak telaffuz edilirdi ve kardesinin ardindan Meksika
baskani olmay: agir1 derecede istiyordu. Biiyilkannemin biyi-
li ve kdhince yeteneklerini bildiginden ona danigsmaya gitti.

Biiyiilkannem kehaneti olan bir rilya gordi. Bana o riiyay:
anlatigini hi¢ unutmayacagim. Riiyasinda, ayrilan Baskan’in
ofis kusagini erkek kardesi Maximino’ya verdigini gérmiuistii
ve Maximino biiyiik bir keyifle ayriliyordu ama ikisi de siyah
giyinmisti ve Maximino ayrilirken 6lilerin yoniinde ilerlemis-
ti. Buyikannem harika arkadasinin pek yakinda olecegini
hemen anlamisti.

Cok korkmug bir sekilde, uzmanlagtig1 kehanet sanatina don-
dii: Ispanyol kartlari. Onlar da teyit etti. Ancak Maximino’ya
anlattiginda, o bunu bagkanlik giicii i¢in siirdiirdiigii savasin pek
yakinda gelecek olan zaferi olarak degerlendirdi.
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Iki hafta sonra oldukga garip kosullar altinda 6ldii ve biiyii-
kannem sugluluga yenik dustii. Bir daha kahince riyalar: ya
da Ispanyol kartlarimi kullanmayacagina yemin etti ve rahat-
lamak igin Katolik inancina doéndii. Oldiigii giine kadar yemi-
nini tuttu, fakirleri savunup onlara yardim ediyordu ve Kato-
likligi benimsemisti. Ve bir kez daha, Meksika’nin fethinde,
Hiristiyan Tanris1 kadim nagualizm gelenegine ve riiyalarin
giiciine galip gelmisti.

Yine de biiyiikannem bana harika bir ders verdi ¢inki o
rilyayla ustalarimin bana sonradan 6gretecegi bir seyi agiga
¢ikardu: riiyalarin diinyasinin giicii. Bana ayrica Meksika’nin
yerli halkinin bilgeligine duydugu simirsiz sevgiyi birakti ve
bir bagka harika ders verdi: Korkunun seni riiyalarin ustasi
olma yolundan ¢ikarmasina asla izin verme.

Yillar sonra, kitaplar yazdiktan ve bir¢ok insana eski Mek-
sika geleneklerini tanittiktan sonra yabanc tlkelerden gelen
gruplar1 Toltek ve Mexihca bilgeliklerini tanitan yolculuk-
lara ¢gikarmaya basladim. Bu baglangig, Aztek takvimindeki
gugli ginlerden birinde oldu: 2 Subat. O giin, yeni yil olan
12 Mart’ta ekilecek olan tohum, bir torenle gigeklere, ufukla-
ra, goklere, ve Yeryiizi’'ne sunulurdu. Bunun sadece tarimsal
degil ruhani anlami da vardi: Yeni bir hayatin tohumu anla-
mina geliyordu.

Ug yil boyunca annemi o tarihte aglarken gérdiim ve hep

Azteklerin ana tapinagi olan Mayor Tapinagi’nda sahneledi-
gimiz torenlerden derinden etkilendigini disiindiim. Sonra bir

B

giin ona sordum: “Neden agliyorsun?”
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Meksika hiikiimeti Ispanya’dan kacan Cumhuriyet¢i miil-
tecilere destek oOneriyordu ve biiyikbabam Cumbhuriyetgi
cocuklarla dolu bir gemide iilkeyi terk etmigti. Geminin adi
Mexique idi ve ¢ocuklar da “Morelia’nin ¢ocuklar1” olarak
adlandiriliyordu. Biiyitkkbabam gemideki doktor olmugtu.

Atlantik’i gectikten sonra, Veracruz Limanr’na vardilar. O
zamanlar biiyiikannem Bagkan Lazaro Cirdenas’in hitkiimet
temsilcisiydi ve baskanin kiz kardesi ile birlikte onlari karsi-
lamaktan sorumluydu. Gemi rihtima girerken biiyiikbabamin
gozune iligti ve biiyiikbabam gordiigu en giizel kadin oldugu-
nu diisiindii. Asik oldular ve evlendiler.

Dolayisiyla biiyiikannemin vaftiz annesinin ritya kehaneti
gerceklesmisti, aynen o giinden beri benim bir¢ok kehaneti-
min gergeklestigi gibi. Ve kehanetin giicii aslinda riiya halinin
bir¢ok giiciinden sadece biridir.

Biiyilkkannem o donemde Meksika’da biiyiik bir politik etkiye
sahipti ve onun yardimiyla biiyitkkbabam Meksika’da bir servet
yapti. Ama bu onun icin yeterli degildi. Hep Ispanya’daki memle-
ketine geri donme 6zlemi duydu. Meksika’yi uzun siireligine terk
eder ama hep geri donerdi. Dolayisiyla 400 yil 6nce Meksika’da
baglayan ac1 miicadele, biiyitkannemin Meksika’y: ve insanlarini
savunmasi, bityiikkbabamin da servetini borglu oldugu ilkeyi hor
gormesi sebebiyle benim ailemin iginde de mevcuttu. Durum o
kadar kotiiye gitti ki annem 3 yagindayken babasi ona soyle der-
di: “Sevgili kizim, biliyorsun sen Ispanyol’sun, biliyorsun degil
mi?” Annem biiyiikannemi ¢ok sevdiginden $6yle cevap verirdi:

7_;E'
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Meksika’nin fethi sirasinda iki toprak pargasinin ve insanlarin
arasindaki savag tarafindan agilan bu yaralar bugiine kadar
kapanmadi. Ancak simdi kapanmaya baglayabilirler. Aslin-
da, biiyiikanne ve biiyilkbabamin déneminde bile insanlarin
arasinda ¢ogunlukla sevgi vardi. Sonunda biiyitkkbabamin ses
telleri kanser oldu. Alinmas: gerekti ve agzindan ¢ikan son
sozler karisi i¢indi: “Joséfina, hayatimin agkiydin.”

21 Aralik 2012 giind6éniimiinde, Ispanya Montserrat’ta, eski
rizgar dedigimiz iki toprak ve benim kendi aile tiyelerim ara-
sindaki eski kaliplara sifa vermek ve agiklik ve dostlukla beg
yuz yil 6nce saklanan Meksika’nin gercek hazinesini —altinini
degil bilgeligini— paylagsmak amaciyla Ndhuatl olarak adlan-
dirilan eski Meksika dilinde bir téren yaptigim igin kendimi
¢ok onurlandirilmig hissediyorum.

Kirmizi Ayak Izlerim: Topragimin

ve Ruhumun Ayak Izleri

Topragimin Kirmizi Ayak Izleri

Topragim Meksika’nin kirmizi ayak izleri, benim iizerimde
cok onceleri, ilk olarak biiyiikannemin mirasiyla, ikinci ola-
rak da hayatimdaki ¢ok 6nemli bir olayla izlerini birakti.

Mexico’nun katedralinin halka agik olmayan bir kismi var:
Meksika’nin ilk bagpiskoposu Fray Juan de Zumarraga’nin
gomuldugi bodrum. S6zde taht taginin orada oldugunu ilk
olarak sozlu geleneklerden, sonra da Regina adli ¢ok unli bir
kitaptan 6grendim. Bu Cuanthémoe, Mohtecutzoma ve Aztek
tahtlarinin tasiydi; onlar Tolteklerden almigti, Toltekler de
Teotihuacanlardan almisti ve onlar da bunun Mixtecolarin
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tahtindan alinma bir tas oldugunu iddia ediyorlardi ve Mix-
tecolar da daha 6nceki giineslerden alindigini soyliyorlardi.
Dolayisiyla Meksika’nin biitiin mirasini tagiyordu.

Bunun dogru olup olmadigindan emin degildim ama dogrula-
ma sansim oldu. Bir giin mimar, arkeolog ve katedralin altin-
daki, 6zellikle Mayor Tapinag: alanindaki kazi ¢aligmalari-
n1 yoneten kisilerden olan bir arkadagim, bana onunla kazi
caligmalarina katilabilmem igin 6zel bir izin aldi. Giines tap1-
nagini ziyaret etmektense Fray Juan de Zumarraga’nin bod-
rumunu ziyaret etmek istemem onu sasirtmigti. Oraya gitti-
gimde, Meksika’nin antik tahtinin beyaz ve mavimsi tagi tam
orada karsimda duruyordu. Ve simdi, sonradan biitiin o yillar
hakkinda yazarken fark ediyorum ki bu benim hayatimda bir
donim noktasiydi.

Tas, mermer bir masanin altinda yerlestirilmigti ve tepesinde
bir Hiristiyan hagi vardi — Meksika ruhunu bastirmak igin
eski sihir kullaniliyordu. Ilk fikrim hem hagi hem de masay:
kaldirmak oldu ki bu benim ve arkadagimin basimiza ¢ok is
acgardi. O nedenle sonra benim aklima gelen tek sey, alnimi
tahtin dort ana yOniine yerlestirmek oldu.

Bunu yaparken harikulade bir enerji hissettim: Eski ¢aglar-
da Meksika’daki bircok bilge adamin ve kadinin yoneticileri
olanlarin onayin ve eski bilgeligi bilme ve yayma konusunda
izinlerini almig gibi hissettim.

Bitirir bitirmez arkadasimdan beni Siyah Tezcatlipoca (riiya-

lar1 yoneten varlik) tapinagina gotiirmesini istedim. Bunu
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yapt1 ve bana orada daha yeni bulduklar: bir bedeni gosterdi.
“Bak,” dedi, “Tezcatlipoca tanrisina verilmig bir kurban.”

Gosterdigi, cenin pozisyonunda bir erkek ¢ocugunun bede-
niydi. Bir deri bir kemikti ve viicudunda yedi totonalcayos’a
ya da ¢akraya denk gelen bolgelere saplanmis 6 tane yarimay
seklinde tas vard..

Arkeolog arkadagima gore bu bir kurbandi ama benim igin
cok 6nemli bir ¢ocugun gomiilmesiydi. Totonalcayos, Néhuatl
dilinde cuecueyos olarak da adlandirilir. Bir cuey yarimay
seklinde kivrilmig ige ve disa donen bir seydir. Bir cuey’ i yedi
totonalcayos’a yerlegtirmek ruhu gikarmanin ¢ok gelismig bir
teknigidir, bugiin en ileri diizeydeki ruhani ¢alismalar: yapan-
larin bile bilmedigi bir tekniktir. Derinin siyrilmasi eski enerjile-
rin kaldirilmasi anlamina gelir. Ikinci Tezcatlipoca’nin, kirmizi
olan Xipe Totec’in semboliidiir. Cuecueyos’larin ¢ocuk 6lditkten
sonra saplandig1 ve enerjisini degistirip asla tekrar gelmemesini
saglamak i¢in derisinin yuzilldagi benim igin ¢ok netti.

Bu bir sagduyu meselesi: Birini kurban veriyorsan ¢akralarini
ya da derisini dert etmezsin, onu bilincin viicuda girig ve ¢iki-
styla ilintili olan cenin pozisyonuna sokmayi1 umursamazsin.
Bu, s6zlii geleneklerin savunucularinin belirttigi bir seyi daha
hakli ¢tkarmis oldu: Aztek Imparatorlugu’nda hig insan kur-
ban edilmedigini.

Bunu fark ettigimde Aztek insanlarinin ne derece iftiraya
ugradigini anladim. Yerli Meksika halkinin %90’inin can
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verdigi katliamin sebebi anlayis eksikligi ve bir dizi yalandi.
Bu adaletsizligi simdi kendi gozlerimle goriityordum ve kalbim
eski Meksika insanlari igin hiizne boguldu. Tahtlarinin tize-
rinde bir hag¢ vardi, olilerinin kurban verilmis oldugu sanili-
yordu. Bagka higbir sey gormek istemedim, giines tapinagini
bile ve sadece oradan ¢ikmak istedim.

O zaman farkinda olmasam da o giin hayatim: daha da degis-
tirecekti. Meksika’da pek ¢ok kutsal dansgi, temazcales —buhar
kuliibeleri- igletenler, bitkileri kullanan sifacilar vardir ama eski
geleneklerin asil uzmanlarini bulmak kolay degildir. Bazilari-
n1 zaten bulmustum ama en Onemlilerine daha sira gelmemis-
ti. Onlar, sanki antik #lahtoani onlar1 bana gondermis gibi taht
tagtyla tamigmamdan sonra goriinmeye bagladilar.

Rubumun Kirmizs Ayak Izleri

Geleneklere gore bir rityact olmanin temel sebepleri, ge¢mis
hayatlarimizi ve yeralti diinyasinda hapsolmus pargalarimizi ele
almak ve kendinizi bir sonraki 6liimiiniize hazirlamaktir. Bilingli
bir sekilde riiya gorebilen biri bilingli bir sekilde 6lecektir.

Ben, bir ¢aligmayla anilarinizi canlandirabileceginizi kanitla-
ma firsati buldum. Bu ¢alismada hayatinizin biitiin anilarim
canlandirmaya ¢alisiyorsunuz, rityalarinizin anilari, aneste-
zi altinda oldugunuz anlar ya da bagka bir gekilde bilincinizi
kaybettiginiz anlar ve tabii ki annenizin karninda oldugunuza
dair anilar. Ilerideki bir kitapta size anlatacagim teknik, gec-
mis hayatlarin anilarini canlandirmaniza da yardimci olacak.
Bunlar da hepsi her zaman birbirine bagh oldugu igin sizi

.
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Bu ¢aligmada hayatimla ilgili pek ¢ok seyi hatirlayabildim
ama bu kitabi fantastik ya da ge¢mis hayatlarla ilgili bir hale
getirmemek i¢in onlar1 burada tanimlamayacagim. Sadece en
belirgin anilardan bahsedecegim. Bunlarin bazilarinin dogru
oldugunu kanitladim. Ornegin, ben ameliyat olurken ¢alinan
miizigi hatirladim. O zaman tamamen anestezi altindaydim
ama doktor sonradan teyit etti.

Hatirladigim en belirgin anilardan biri annemin karninda
olusumdu. Annemle her zaman garip bir iligkim oldugunu
soylemeliyim, sevgi ve nefret iligkisi, sefkat ama kirginlk da
var. Bunu onun karnindayken ne olmug oldugunu hatirlayana

kadar anlamlandiramiyordum.

Ben dort ¢ocugun en kiigigiiyum. Kardesim Karina dogduk-
tan sonra anneme disitk rahim teshisi konmug ve bir daha
cocuk sahibi olmayacag: soylenmisti. Bu nedenle ben kugiik
bir ¢ocukkenden bana hep kendisinin favorisi oldugumu soy-
lerdi. Bu, kardeglerimin kiskan¢ligina neden oldu. Ama bir
keresinde, anilari canlandirma ¢aligmasi yaparken annemin
karnina geri dondiim ve onun aglayarak sunu soyledigini duy-
dum: “Bagka bir ¢ocuk istemiyorum; onun i¢in sabrim yok.”
Bu, bana soylediginin tam tersiydi.

Anneme gittim ve dedim ki: “Sabrin tikenmis oldugu igin
bana sahip olmak istemedigin dogru mu ve bununla ilgili ola-

rak bana hamileyken agladigin?”

Bembeyaz oldu ve sordu: “Nereden biliyorsun?”
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Ben de dedim ki: “Hatirliyorum.”

Sonra kendini hakli ¢ikarmaya galigti: “O siralar babanla iligkim
iyi gitmiyordu. Ve bunun yani sira hamilelik bana siirpriz olmus-
tu ¢iinkii bir daha gocuk sahibi olamiyor olmam gerekiyordu.”

Ben de dedim ki: “Endiselenme, sadece bilmek istedim. Ger-
cekten ¢ok derinlerde gomiilii anilarin, riiyalar gibi kazilip
kazilamayacagini kesfetmem gerekiyordu.”

Bu olaydan sonra 6ncelikle neden bu kadar saldirgan bir orta-
ma girmeye karar verdigim konusunu merak ettim. Caligma-
y1 bir kez daha yaparak Mictlan’da, 6lilerin topraklarinda,
kaligimi hatirladim. Yasamlar arasindaydim, riiyada olmaya
benziyordu. Aslinda, 6limden korkanlar i¢in 6lii olmak yagi-
yor olmaktan daha hos.

Bir anda rityam bir sesle kesildi. Benim sesim miydi degil miy-
di emin degilim ama soyle dedigine eminim: “Tahrip ettigin
seyi tamir etmeye geri donmelisin.”

Sonra kuvvetli bir riizgar beni igine ¢ekip oldugum yerden
savurdu. Bagirdim, “Oraya geri gitmek istemiyorum!” ama
sonunda su anki annemin karnina diisene kadar siiriiklendim.

Sonra 6grendim ki Dogu’ya 6zgu bazi 6gretiler bu tarz gebe-
likleri, Yeni Cag’in ebeveynlerini segmek ve Yerytizii’ne belir-
li bir tarihte gelmek tizere siraya girmek tarzi fikirlerinden
cok daha farkli bir sekilde tanimhiyor. Ilk kitabimin Budizm
konusunda usta olan editori bana soyle dedi: “O riizgar
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karmaydi.” Aslinda bizim geleneklerimizde karma kaliplari
“eski ruzgarlar” olarak adlandirilir. Ne sekilde adlandiri-
lirsa adlandirilsin, beni igine gekti ve geri gelmeye zorlad:.
Onu hatirladigim an, sonunda anladim ki ben bu hayata bir
zamanlar yok edilmesine katkida bulundugum bir kiltiri
yeniden inga etmeye geldim.

Ayni zamanda ¢ocuklugum ve ergenligim boyunca bilingsizce
su dusiinceyi tasidigimi anladim: Buraya gelmeyi hi¢ isteme-
dim ve benim burada olmami istemesi gereken kisiler de beni
istemediler. Bu programlamalar eger onlar1 vaktinde bulmaz-
saniz ¢ok tehlikeli olabilir. Sadece kagmak isteyen, utangag ve
icine kapanik bir ¢ocuk olmam sasirtici degildi. Ancak sadece
hayallerimde ve daha sonra tanimlayacagim, dadimin bana
ogrettigi seylerle kagabildim.

Bir ergen olarak kagig1 bagka bir yolda buldum: alkol ve son-
ra da uyusturucu. Yani su an bir Toltek soyuna ait olmama
ragmen ay soyundan biri olarak ama aslinda higbir aile bag:
olmadan bunlara bagladim. Gece kuliiplerinden, dans etmek-
ten ve kagmaktan ¢ok hoglaniyordum. O hayattan 6gren-
diklerim i¢in giikran doluyum. Zihnim ve algim genisledi ve
ailemin reddinden 6zgiirlesmis hissettim. Bununla beraber,
alkol ve uyusturucu, geleneklerin soyledigi gibi ¢ok tehlikeli
muttefikler.

Bunu bilmeden, enerji varliginin insanlikla olan anlagmasini
bozdum ve bununla birlikte ¢ok fazla aci1 ve istirap geldi. Kisa
zamanda depresyona girmistim ve kendi kendimi yok etme
yolundaydim ve buna ancak yapacak ¢ok daha ilging bir sey
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buldugumda son verebildim: riiya gormek. Eski Meksika gele-
negi olan nagualizm hayatimi kurtardi ve ben de simdi haya-
timi1 onu kurtarmaya adadim.

Bozdugum anlagma neydi? Sozli gelenekler der ki: Cok uzun
zaman once Nahuatl’daki pipitlin ve yeyellis adl1 enerji var-
liklari, bagka dillerde melekler ve seytanlar olarak daha iyi
bilinirler, insanoglunun uzintisiyle ilgili olarak endiseliydi-
ler (yeyellis yok edici duygulardan beslense de insanlar ¢ok
tizgiin olurlarsa aslinda nesilleri tiikenir, yeyellis”in de besi-
ni kalmaz). Bu yuzden pipitlin’in tg tanesi, Ameyalli (ya da
Omeyalli), Maui ve Meyahualli, insanlara yardim etmek tize-
re gonderildi. Ameyalli ya da Omeyalli “akint1” ve Maui “1s1k
huzmesi” anlamina gelir ve bu iki pipitlin, mescal ickisine ve
kaktus bitkisine girip onlar araciligi ile insanhiga mutlulugun
Ozuni ulagtirabiliyorlardi. Meyahualli, maguey bitkisinin
(Amerikan Agave’si, ylizyil bitkisi ya da Amerika aloe) ardin-
daki 6z oldu.

Omeyalliismi “iki” anlamindaki kelimeyi igerir, ome ve denir
ki enerji varliklar1 ve insanoglu arasindaki anlasma suydu:
Insanlar bitkilerden alkollii icecekler elde edebilirlerdi, ikiden
fazla olmamak kaydiyla. Ote yandan, bugiin bunun anlami-
nin tam olarak ne oldugundan emin degiliz — biitiin hayatinda
iki icki de olabilir giinde iki icki de. Eger bu sayiy1 agarsan,
er ya da geg, ayin biiyiisiine kapilirsin ve bu degismis biling
durumunda korkung seyler yaparsin, aym benim yaptigim
gibi — ayikken er ya da geg istirap getirecegini bildigin igin
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Bir baska kural daha var, Meksika’da Huicholeler digindaki
butin gruplar igin gegerli olan: Asla kutsal gii¢ bitkilerini ara-
mamalisin, onlari satin almamali ya da onlar igin para 6de-
memelisin. Miittefikler seninle bulugmaya gelmeli.

Bu anlagsmayi da defalarca bozdum: Bitkileri aradim ve
satin aldim. Tanidigim bir¢ok insan gibi gig¢ bitkilerini
kullanmanin hayatimi herhangi bir sekilde degistirmeyen
bir deneyim oldugunu fark ettim - sadece renkli isiklar,
kahkaha ve eglence. Hayatimdaki asil degisim, savas¢inin
riya disiplinine ve Toltek soyuna taahhiit etmemle geldi.
Bu soy bize iki icki igmemize izin veriyor (riiyalar: tizerinde
caligmaya kolay hale getirmek igin) ya da hi¢ igmememiz
gerekiyor.

Enerji varliklarinin bizimle olan anlagmasini, varligindan
tamamen habersiz olsak bile asla bozmamamiz gerekiyor.

Beyaz Ayak Izlerim
Enerji haritalamamda kalan tek sey hayatimin en 6nemli ayak

izlerini tamimlamak: bilgininkiler.

Kozmik ¢igegin dogu tagyaprag beyaz ayak izlerini bulacagi-
niz yerdir: ustalarinizin ayak izleri, 6gretmenlerinizin ve reh-
berlerinizin ve kendi hayat deneyimlerinizin.

Dadim Rosita

Rosa Hernindez Monroy, Toluca ve Mexico’ya ¢ok yakin
olan, San Pablo de Autopa’daki bir Otomi yerli toplulugun-
da dogdu. Toplulugun sifacis1 Ernesto Hernindez’in kiziydi.
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hatirlayabiliyorum: zinj “‘fasulye”; mi “tortilla”; deje “su”.

Cocukken kabuslar goriirdim ve Rosa benimle riiyalar hak-
kinda konusan ilk kigiydi. Bir seferinde enerji alanimin etra-
finda bir tavuk yumurtas: gezdirerek beni temizlerken soyle
dedi: “Bir yumurta gergeklesmeyecek bir riiyay: temsil eder.
Yumurtanin riiyas: tavuk olmakti ama tavuk olmayacak, bu
yuzden seni bir tavuk yumurtasiyla temizliyoruz ki koti riiya-
larinin gergeklesmesini engelleyelim.”

Sonra yumurtay: kirdi, bir bardak suya bosaltti ve olugtur-
dugu sekilleri yorumladi. Bilmeden, bana ¢ok biiyiik bir ders
veriyordu ¢iinkii bir yumurtay: rityalari yorumladiginiz gekil-
de yorumlarsiniz. Ayni enerji haritalamasidir. Bu sekilde, bir
cocuk olarak riiyalari1 yorumlamayi 6grendim. Bugiin bile bir
ruyay1 hep suda yayilan bir yumurta olarak, ayni beyin gibi
akigkan olmayan bir maddenin igerisinde akinti yaratan halde

distiniyorum.

Rosita 6gretmenim oldugu kadar savunucumdu. Beni ebe-
veynlerime kargi savunurdu, 6zellikle de erkek kardesime
karsi. Ondan gergekten ¢ok korkardim - ¢ocuklugumda kar-
silastigim en saldirgan insandi. Rosa bana nasil kagacagimi,
her seyin karanliga doniip yok olmasini saglayacak sekilde
nasil nefes alip gozlerimi nasil hareket ettirecegimi Ggretti.
Bu sekilde Siyah Kartal algisina, Amomati’ye, hi¢ disiince
durumuna erigmeyi 6grendim. Ve erkek kardesim bana karsi
korkung¢ davrandiginda, onun yok olmasini sagladim. Sinif-
ta sikildigimda, sinifin yok olmasini sagladim. Insanlar beni
reddettiginde (gordigiim kadariyla) onlarin da yok olmasini
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sagladim. Yillar sonra bu teknigi insanlar iyilegtirmek igin
kullanacaktim ki bu da beni Meksika’da ¢ok inli yapti.

Rosa’ya suikiirler olsun ki ritya sanati geligtirmeye yonelik birgok
farkli yontem 6grendim, biitiin kotii riiyalar: kesip atmak igin
yatagin altina agik bir makas yerlestirmek ya da bir kabus gordii-
guniizde yastig1 ters gevirerek riiyay: degistirmek gibi.

Rosa Hernandez Monroy su an yagh bir kadin ve ebeveynleri-
min evinde yagiyor ama halen bedenen ve ruhen iletisimdeyiz
ve kelimelerin Gtesinde karsiliksiz bir sevgiye sahibiz.

Hugo Garcia ya da Hugo Nabui

Rilya yolunda ikinci en 6nemli 6gretmenim Hugo Garcia ya da
Hugo Nahui idi (Nagual adi, “d6rt” anlamina gelir). Onun-
la kargilagtigimda, Rosita’dan 6grendiklerimle Laura Muiioz
isimli ¢ok yetenekli ve bana karsi ¢ok iyi olan bir 6gretmen-
den aldigim bazi enerji derslerinde 6grendiklerimi bir araya
getirmig ve kendi sifa verme tekniklerimi yaratmigtim. Bu tek-
niklerin oldukga etkili olduklari kanitland: ve bir siire sonra
insanlar sifa bulma ve 6grenme igin bana gelmeye bagladilar.
Bunu roportajlar takip etti ve kisa siire sonra Meksika’da 13
yildir yayinlanan 2012: Gelecek Yillar isimli bir radyo prog-
rami1 Mexico, Guadalajara ve Monterrey’deki binlerce insan
arasinda popiiler olmama neden oldu.

Hugo Garcia uzun yillar eski Meksika riiya yolunda yiriimisg
ve bilincini bir yogi olarak kendi yolunda genigletmisti. Onun-
la tanigtigimda, bir otobiis soforii olarak galisiyordu. Kendine
sadece otobiisiine binenlere 6gretecegine dair soz vermisti. Bir
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gin ben bindim - sandigimiz gibi fiziksel olarak degil, radyo-
dan. Hugo benim programimi agt1 ve beni kendi tlahtoani ‘si,
mesajini diinyaya yayacak kisi olarak tanimladu.

Her zaman siikran duyacagim bir sekilde, algakgoniilliiliikle, bana
bir 6grenci olarak geldi ve bazi derslerime girdi. Sonra bir giin
bana, benden 6grenmeye degil bana 6gretmeye geldigini soyledi.
Bu sekilde riiyalar, Aztek takvimi ve Mexihcayotl, Mexihca ya da
Toltek enerji gelenegi konularindaki ilk resmi 6gretmenim oldu.

Onunla haftada bir kere 6zel dersim vard:i ve ondan ¢ok faz-
la sey 6grendim: eski Mexihca ay astrolojisi; riiyalarin nasil
hatirlanacag; berrak riiyalarin temeli ve riiyalarin matemati-
gi: bir rilyanin tecelli etmesi ne kadar siirer. Bana ayrica bilin-
ci genigletmeye yonelik olarak kendi tekniklerini de 6gretti ki
bunlarin bazilarini bu kitapta sizlerle paylagacagim.

Birkag sene once bir kehanette bulundu: “11 Temmuz
2010°daki tutulmanin ardindan Mexihca bilgisi diinyaya
yayilacak ve sen de onun sozciilerinden biri olacaksin. Isin
Italya’da baslayacak.” Buna gercekten inanmadim ama siiphe
de etmedim, sadece unuttum.

Tutulma olmadan bir ay 6nce Andean geleneginden bir arka-
dagim Elizabeth Jenkins, bir kongrede sifalanma tizerine bir
konusma yapmaya ¢agirdi. Konu Hawaii gelenegiydi ama
merak uyandiracak bir sekilde katilimcilar arasinda ¢ok faz-
la Italyan vardi ve sonrasinda beni diinyanin pek ¢ok farkli
yerinde ders vermeye davet ettiler ama 6zellikle de Italya’ya.
Milano’daki Alma de Milan adl kitapgida bir ders verdim ve
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orada Altinci Giineg’in $afak Vakti adl ilk kitabimin editori
olan kadin vardi. Dolayisiyla kehanet gergeklegmisti.

O zamandan beri, diinyanin dort bir yaninda 6gretmem igin
davetler aldim ama baslangi¢ noktas Italya’yd, tesadiifen bugiin
bu bolimii yazdigim topraklar, Toltek ve Mexihca bilgeligine
gosterdikleri sicak kargilama i¢in minnettar oldugum topraklar.

Bir siire sonra Hugo’ya sordum: “Neden Italya?” Bana dedi
ki 6gretmeni Estaban bunu riiyalarinda gormugtii ve iki ana
nedeni vardi; ilki, Cristobal Colon, Christoph Columbus
Italyan’di ve su an Amerika olarak bilinen Anihuac’a yelken
acmus ilk kisi olmustu. Ikincisi ve cok daha 6nemlisi, 500 yil
once Ispanyollarin elinde Meksika’ya ¢ok fazla aci getiren
Katolik dini Italya merkezliydi. Dolayisiyla kadim riiya bilgi-
sini paylagmak da —ki o zamanlar hayali bile kurulan bir sey
degildi— Italya’da baslayacak ve bu da iki kara topragindaki
yaralari ve eski ruzgarlari iyilestirecekti.

Bugiin Hugo Garcia Meksika’da Teotihuacan yakinlarinda
yasiyor. Benim ¢ok iyi arkadagim, 6gretmenim, 6grencim
ve pek ¢ok baglangigta ve projede benimle beraber ¢alisiyor.
Bir kez daha, ilk kitabimdaki gibi, sunu séylemek istiyorum:
“Tegekkiirler Hugo ¢iinkii sen benim gelecegimi benden
once gordiin.” Ve simdi sormak istiyorum: “Bu senin riiyan
mi1 benim rityam m1? Bu paylagilan bir ritya mi, kolektif bir
rilya mi1?”

Bir cevap almak i¢in bu kitabin yayinlanmasini bekleyecegim.
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Xolotl’a gelenek ile ilgili bildigim neredeyse her seyi borg-
luyum. Bu, hayatin bana verdigi bir bagka hediye. Ona hig
sOyledigimi sanmiyorum ama ona sadece ogretileri i¢in degil
ayni zamanda bitiinlitkk dolu oldugu igin de siikran doluyum.
Takip edilecek bir rol model. Onun enerjisinin temizligine ve
guciine ve biitiin Meksika i¢in olan tutkusuna yaklasabilmeyi
dort gozle bekliyorum. Tlazohcamati, Xolotl.

Armando

Riiyalara dair bilgilerde iyi bir geligme gostermis oldugumda,
cok net bir ritya gordim ki biz bunlar1 “beyaz riiya” olarak
adlandiririz ve aslinda ruhani talimatlardir. Benim talimatla-
rim yaz donimiinden 6nceki giin tek bagima Tula’ya gitmem
ve sonraki gun de bir bagkas: ile birlikte gitmem y6niindeydi.

Talimatlar1 izledim ve antik Toltek bagkenti Tollan olan
Tula’ya gindoniminden 6nceki giin gittim. Oraya vardi-
gimda toren meydaninin etrafinda goziime o6zel bir sey ilig-
sin diye dolandim. Teomania olarak bilinen Toltek nefes
caligmalarimi yaptim ama belirgin bir seye rastlamadim.
Ayrilirken bir sanatkar bana yaklagti ve sattig: eserlerinden
bazilarini 6nerdi.

Ona sordum: “Dansgilar ya da samanlar bugin geliyorlar mi?”

Dedi ki: “Hayir, bugiin degil. Sadece bahar ekinoksunda gelirler.
Ne ariyorsun?”

“Gergekten bilmiyorum,” dedim.
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O gece, yaz donumiinde, evde kafatasimla oturuyordum ama
onunla ne yapacagima dair en ufak bir fikrim yoktu. Bir arka-
dagim, Cecillia, o zamanlar ruhsal maceralarimdaki partnerim
geldi ve kafatasini oturma odasinin ortasindaki masanin tize-
rine koyup etrafinda kogmaya karar verdik. Sonra fark ettim
ki hareket onu etkinlegtirdi. Daha 6nce deneyimlediklerim gibi
sanr1 yaratan bir yolculuk yapip koltugun iizerine distiigiimde,
bu sefer yilan kafatasindan firladi ve sanki beni yutacakmig gibi
bakti. Ama sonra bana dedi ki: “Sana bilgi getirmeye geldim.”

Bir riiya gibiydi, goriintii ve renklerle dolu — kesinlikle gercek
ve tam bir inisiye. Ancak onu kaybediyor oldugumu sandigim
bir nokta geldi, o yiizden Cecillia’ya ne oldugunu gérmek igin
gozlerimi agtim. O da bagka bir koltukta trans halinde yatiyor
ve gozlerinin sadece beyazi goziikiiyordu. O da kesinlikle bir
inisyasyon deneyimliyordu.

Sonra deneyimlerimizi paylastik. Onun inisiyesi yilanla degil
ona yesim tasini ve birkag bagka seyi nasil kullanacagini 6gre-
ten bir jaguarlayd.

O zamandan beri kegfettim ki kafatasi sizinle yalnizca istedi-
ginde caligir. Ve ben bu deneyimi sadece bir kez daha tekrar-
layabildim ama bir grup insanlaydi. Hepsi benimkine benzer
deneyimler yasadilar ama onlar Mexico’ya seyahat edip ken-
dilerini antik zamanlarin kartal savascilarina bakarken bul-
dular.* Inanmas gii¢ bir siirii sey gordiiler ama en azindan 30
kisi o aksam olan geye taniklik edebilir.

Sanatkar bagka pargalar 6nermek igin beni aramaya devam
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etti ama ben her zaman reddettim ¢iinki bu egyalarin bizim
milletimize ait oldugunu disiiniyorum. Sonra bir giin beni
aradi ve bana compadre’sinin, benim tanimadigim bir adam-
di, ¢ok 6zel bir pargasi oldugunu ve reddedemeyecegimi soy-
ledi. Yesim tasindan bir kolye oldugu ortaya ¢ikti. Yaninda
ayrica obsidyen bir ayna da vardi. O benim kolyeyi almami
istedi ama ben onun yerine aynayla ilgileniyordum ve onun
hakkinda sorular sordum.

Dedi ki: “Ayna benim ama makul bir uicret karsiliginda sana
nasil kullanilacagini 6gretebilirim.”

Ve boylece obsidyen ayna derslerim baslada.

Obsidyen ayna, 8. Bolim’de tamamen tanimlayacagim (bkz.
sayfa 145), uyanik olma ve uyku hali arasindaki orta nokta-
dir. Compadre —ben ona Armando diyecegim—- ondaki yans:-
mami nasil yok edecegimi, yansimami nasil bir hayvaninkine
donugturebilecegimi ve kendi goriintim yerine bir hayvanin
goruntisi benim nagual’im, enerji bedenim olarak nasil riiya
durumuna gegecegimi 6gretti. Riiya halinde nasil saldiracag-
mui ve kendimi nasil savunacagimi 6grendim ki bu daha sonra
bana Peru’da yardimci oldu. Ayrica bagkalarinin riiyalarini ve
kolektif riiyalar1 nasil etkileyebilecegimi 6grendim.

Armando’nun goriiniigii beni her zaman biraz korkutmugtur. Bir
gun ona nasil hissettigimi sdyledim ve dedi ki: “Bu kendini riiya
halinde gormedigin igin. Aslinda benim gibi goruniiyorsun — o
yuzden seni egitiyorum. Takip edilmen kolay degil ve bu da seni
diger ruya savascilarina kars1 daha az saldiriya agik yapiyor.”
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Oyun oynamayi severdi. Bir gece berrak rityaya baslamak igin
nefes ¢aligmalarimi yapiyordum ki aniden, gozlerim agikken
bir ¢ift kirmizi1 géziin tam 6niimde belirdigini ve bir 6riimcege
donustigini gordiim. O kadar gergek goriinityordu ki 6diim
koptu ama ona dokunmaya ¢aligtigimda saf enerjiye doniistii.
Cok korkmugtum.

Tekrar kargilagtigimizda, hakkinda tek kelime bile etmemis
olmama ragmen Armando sdyle dedi: “Oriimcekleri sevmi-

yorsun degil mi?”
Ben de sordum: “Sen miydin?”
Kahkahaya boguldu.

13 kristal kafatasina iligkin Maya efsanesinden bahsettigimde
tekrar gildi ve onun dogru olmadigini soyledi. Ve ekledi: “Bu
kafataslar1 Mictlantecuhtli’nin, 6lilerin lordunun simgesi, yani
nagualizm’in en ust seviyesi ve eski naguale’lerin araglariydilar,
rilyalarini yazmak ya da ¢izmek zorunda kalmadan onlarin tize-
rine iglerlerdi. Kafatasinda gordigiin kafatasini rityalarini kay-
detmek igin kullanan nagual’in riiyasiydi. Bu riyalar1 gormene
ancak o nagual, her nerede olursa olsun izin verirse izin verilir.
Senin riiyalarini gormene iki kez izin verdi, seni uzun bir yolcu-
luktan kurtardi; kendini son derece sansh gorebilirsin.”

Armando ve ben riiya halinin nasil kullanilabilecegine iligkin
cokga fikir ayriliklar1 yagadik. O ayn1 zamanda Meksika’da-
ki bir¢ok 6nemli kisi i¢in buyicu olarak ¢aligiyordu ve sani-
rim bu yizden bir giin ortadan kayboldu. Compadre’si olan
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sanatkar nerede oldugunu bilmiyor ve ben de rityalarimda izi-

ni sirmeyi bagaramadim.

Xochicuaubtli

Bir giin Hugo bir kitap birakmak igin Mexico'daki ofisime gel-
mig ve yaninda Xochicuauhtli adli, Ndhuatl’'da “Cigek Kartal”
anlamina gelir, bir kadin varmig. Zar zor gorebiliyormus ama
benim fotograflarimin yaninda dururken birdenbire s6yle demis:
“Bu o — rityalarimdaki kigi. Onu hemen goérmek istiyorum.”

O gin ofiste degildim, bu nedenle beni arayip gelenegin
muhafizlarindan birinin beni gormek istedigini soylediler
ama iyi bir modda degildim ve ayrica benim izin giinimdi,
o yiizden gitmeyi reddettim. Tekrar aradilar ve kadinin beni
gormek igin 1srar ettigini sdylediler. Yine hayir dedim. Ugiin-
cii kez beni aradiklarinda, kadinin ben gidene kadar ayrilma-
yacagini sOylediler. O esnada bir kartalla randevum oldugu
bir rityay1 hatirladim ve bunun o randevu oldugunu anladim.

Vardigimda Xochicuauhtl’nin bana sirt1 doniiktii ama ona
yaklagirken haykirdi: “Bu onun enerjisi! Rityalarimda gordi-
gum o, Pleiades’in enerjisini tiim diinyaya tasiyacak olan kigi.”

Bana iyi bir 6z oldugumu —yani iyi bir insan oldugumu- ve
beni Pleiades’in giiciine agacagini séyledi. Oturmamu rica etti
ve Ndhuatl dilinde konusarak sirtimda dort ana enerji noktasi
ve ellerimde de besincisini agtr. Ve ekledi: “Bunu kendin yapa-
caksin, butiin diinyada.”

“Bunu nasil yapacakmisim?” diye sordum.
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Dedi ki: “Ne yapacagin rityalarinda sGylenecek. Sen ve ben
bir daha asla kargilagmayacagiz.”

Bu alt1 sene 6nce oldu ve onu o zamandan beri gormedim.
Ama kehaneti gergeklesti. Riiyalarimda bana dendi ki sirt-
taki enerji merkezlerinin agilmasi berrak riiyaya baglamak
i¢in bir yolmug ve inisyasyonun nasil yapildigini 6grenerek o
zamandan beri bir¢ok iilkede gergeklestirdim. Son zamanlar-
da ¢ok mutluyum ¢unkii 6grencilerimden biri Venezuela’da
televizyonda inisyasyonu gergeklestirdi. Diinyaya yayiliyor.
Bu, Xochicuauhtli’nin riyasiydi ve iddiasina gore 6gretmeni
Regina’nin (bazilar igin bir efsane, bazilari igin gergek) olma-
sin1 istedigi seydi.

Bu bolimu yazmak benim igin ¢ok zordu - ¢ok ¢ok duygusal
bir deneyim. Hayatimin butin hikayesini anlattim. Sir yok,
yalan yok. Atalarimin, anavatanimin, ge¢mis yasamlarimin
ve Ogretmenlerimin benim enerji haritama ayak izlerini bira-
kis sekillerini ve beni nasil bugiin oldugum kisi olmama ittik-
lerini anlattim. Ben Sergio Magafia’yim ama giinbegiin degi-
siyorum. Ni ye Ocelocoyotl. Ben Ocelocoyotl. Cakal Jaguar.
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BoLUM 2 (OME)

Nagualizm: Riiyalarin Kadim Bilgisi

Nagualizm’in ne oldugunu anlamak i¢in O6nce nagu-
al kelimesinin ne oldugunu anlamak gerekir. Nahuatl
dilinden gelir ve sozel geleneklere gore Olmek, Chichimecas
ve Teotihuacans’a dayanan kadim bir bilgi dagarcigin ifade
eder. Sonrasinda Xochicalas tarafindan devam ettirilmis ve
Tolteklere aktarilmisg, son olarak da Azteklere ve onlarin ana
yerli grubu Mexihcalara'.

Mexihca kiiltiirii baglangigta Amerika Birlesik Devletleri’nde
su an Utah olarak bilinen yerde gelisti. Anadili Yutuazteca
diliydi. Daha sonra Meksika’nin giineydogusuna Veracruz
sehrine dogru yayildi. Burada ilk yerlesimler Olmek gelene-
gini dogurdu ve buradan Meksika’nin merkezine yayildi. Bin-
lerce yil siiren bir siireg, su an Mexihcayotl ya da Toltecayotl,
yani Mexihca ya da Toltek 6zii ya da enerjisi, olarak bilinen
ve bugiin eski Meksika gelenegini takip eden hepimizin iginde
var olan geyle sonuglanda.

Nahuatl’in etimolojik birlegenleri eski Meksika’nin kozmoloji
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ve gizemlerine dair ¢ok sey gizler. Kelimeler yaratim siirecini,
yaratimin matematiksel sirasini ve insanlikla kozmos arasin-
daki iligkiyi, sadece fiziksel seviyede degil enerjisel seviyede de
tamimlar. Boylece sozel geleneklere ve mabh toteotahtzin mitz-
mopieli kelimelerine, ulu Yerytuzimiizin hikayesine, sukirler
olsun ki kaybolmus, fetihlerle ve gecen zamanla yok edilmis
olduguna inanilan seyi, Meksika’nin gergek hazinesini, bilgi-
sini hayata getirebildik.

Tonal ve Nagual

Nagualizm’i ve bize nasil geldigini g6z 6niinde bulundurma-
dan once, oncelikle butiin gelenekteki iki kelimenin ne anla-
ma geldigini anlamamiz gerekiyor: tonal ve nagual.

Tonal Tonatiuh’tan, giinesten, 1s1 iretenden geliyor. Meksi-
kali atalarimiza gore, kozmos biitiin insanlarda tezahiir eder.
Kozmik sira bizim kendi siramizdir. Dolayisiyla giineg 1s1
urettikge, bizim teot/1miza, enerjimize, bilgi sagar.

Sonrasinda, insan boyutunda, tonal 1s1 tireten bir enerji kiit-
lesidir, ayn1 giineg gibi. Uyanikken ve/veya bilingli bir durum-
dayken bagimizin etrafinda kehribar rengi bir 151k olarak
gorilebilir ve o zaman algimizi y6netir. Bu giici saglayan
gunes oldugu i¢in bir odada toplanan bir grup insan, 6rnegin,
aynm “gergegi” gorur — giinesin onlarin gérmesini sagladigi
seyi. Ote yandan o odada uyuyan bir insan tamamen farkl
bir gercek goriir —riiyasini— ¢linkii onun tonal’i baginin tze-
rinde degildir ve algisini yonetmiyordur. (Bu, nagual yolunda
olan ve algisini istege bagh olarak degistirebilen bir kisi igin
de gecerlidir.)
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Ozetle tonal, fiziksel maddeye ve bes duyumuza bagh algidir.
Giines 1g1g1 tarafindan yonetilir ve uyanikken zaman ve mekandaki
kimligimizi ve konumumuzu yaratmakla yiikiimlidur.

Nagual iki kelimeden gelir: nehua, “Ben” anlamina gelir ve
nagualli, “genisletilebilir” anlamina gelir. Eski kozmolojide,
tonal’in Otesine genisletilebilen her seyi, yani gergekten kim
oldugumuzu ifade eder.

Tonal sadece giines enerjisiyle yonetilir ama nagual biitun
Evren’in enerjisiyle yonetilir ve temel olarak da Ay’in, Veniis’in
ve Pleiades’in. Insan boyutunda, bu enerjiyi, soguk Ay’n is1-
gina benzer, mavimsi gri renkte bir 151k olarak fark edebiliriz.
Uyanikken gobek ¢ukurunun etrafindadir ama uyurken ya da
degismis bir biling durumuna girdigimizde yukari, basin etra-
fina dogru yer degistirir.

Nagual bizim igerisinde riiya gordiigiimiiz uyuklama diinya-
sin1 gezen eneriji kitlesidir. Bu nedenle uyurken ve riiya gorur-
ken bir seyleri farkl algilariz. Nagual ayrica Mitclan’a, 6liile-
rin topraklarina ve diger diinyalara gitmemize izin verir. Bir
baska deyisle uykudayken bu giinlerde ruh olarak bilinen sey
olmaya ¢ok yakinizdir.

Nagual ikili karaktere sahiptir: Yaratim ya da yok etme tize-
rine rilya gorebiliriz. Ayrica oliiler diyarinda eski kaliplari-
miz, oryantal kiiltiirde karma ya da darma olarak bilinen eski
rizgarlar tizerine riiya gorebiliriz.

Geleneklere gore insanoglu igin en buyiik utang tonal ve

.
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nagual’in ayrilmasidir. Su anda bizim alanimizda, yumurta-
miz ya da auramizda ayrilar. Uyanikken tonal’in enerjisi bagi-
mizin uzerinde ve nagual’in enerjisi de gobek ¢ukurumuzun
cevresinde hareket eder, birbirlerinden farkli yonde daireler
cizerek ve asla bir araya gelmeyerek. Uyurken tonal nagual’i
cigerden disar1 zorlar ve nagual yukariya, basa dogru hareket
eder. Buradan riiyalarin diinyasina yayilir, algimizi uyurken
oOlilerin diyarini, Mitclan’i igine alacak gekilde genisletir.

Sabah, uyanmadan 6nce nagual tonal’i cigerden disar: zorlar,
tonal yukariya basa dogru hareket eder ve bir kez daha oldu-
gumuza inandigimiz kisiye, tonal’de kendimiz igin yarattigi-
muz kimlige geri doneriz.

Eger birgok kigi gibi riiyalarimizi hatirlamadan ritya goriiyor-
sak ve bunu uygun bir egitimle degistirmezsek riiyalarimiz
biz 6lene kadar, tekrar tekrar gelecegimiz olacak. Gelenekle-
re gore bu siire¢ “ayin goriinmez hapishanesi” olarak bilinir.
Bu, gercek Ay’dan ziyade nagual’i ve kendi riiyalarimizi ifade
eder. Atalarimiza gore Yeryiizi’ndeki her insanin misyonu,
Ay’in hapishanesini yikmak ve kendi riiyalarinin, kendi haya-
tinin kontroliinii eline almaktir.

Guadalupeli Leydimiz

Biitiin bu bilgi ustalikla Meksika’nin en 6nemli sembolii olan
Guadalupeli Leydimiz’de ortaya konmustu. Guadalupeli Ley-
dimiz, sonradan tarihimizde Juan Diego adli algakgoniilli
yerli bir koylii olarak bilinen kartal savaggisi Cipactli tarafin-
dan kusursuzca tasarlanmig bir figiirdii.
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ligin 6zi. Milyonlarca insan Bakire’yi ziyaret etmek igin bir
araya geliyor, binlercesi Tonantzin Coatlicue Tapinagi’ni ziya-
ret etmeye geliyor ve benim gibi binlercesi de ikisini birden
ziyaret etmeye geliyor.

Giineg ve Ay

Bu 6gretiler ayrica Tenochtitlan’daki antik Mayor Tapinagi’nda
da resmedilmigti. Bu tapinak Huitzilopochtli’ye, Mexihcas
tarafindan gelistirilmig ana enerjiye adanmigti. Bu, tonal’de
savascinin disiplini ve yiikselen giines, nagual’de sola dog-
ru ugan, riiyalarimiz esnasinda zayifliklarimizin ustesinden
gelmemiz ve potansiyelimize ulagmamiz igin bizi yonlendiren
sinekkusuydu. Denir ki Coyolxauqui olarak adlandirilan ve
ayin fazlarini temsil eden, parcalara dogranmis bir ay hey-
keli baslangicta tapinagin merdivenin altina yerlestirilmis.
Uzerinde yiikselen giines, giinbegiin ay1 maglup ederek biiyiik
yazgisini yerine getiriyor, ayni bizim de nagual’imiz aracili-
giyla tonal’imizi degistirerek giinesimize ulagmak i¢in ayin ve
karanligin istesinden gelisimiz gibi.

Sunu netlegtirmek isterim ki digi ayin eril giines tarafindan
maglup edilmesi eril ve disil ikilige isaret etmiyor. Nahuatl
gelenegi cinsiyetin ¢ok Otesine uzanir. Ay ve gunes igin eril
ve disil isimler vardir, bu amag i¢in var olan her geyde oldu-
gu gibi. Ornegin, ay1 yoneten yap: Black Tezcatlipoca ya da
Tiiten Ayna, riiyalar1 yoneten en 6nemli enerjidir ve bu, aya
eril ismini verir. Ancak kadim gelenekler eril ve disil hakkinda
konusmaz, daha ziyade uyanik ya da uyur halde olmak, yagi-
yor ya da 6li olmak hakkinda konusur.
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Ayin Gobek Cukurunun Yeri

Bir gelenegin gelisiminin koklerinin buyiik olgide ekosis-
teminin iginde yattigina kararh bir gekilde inanirim. Mek-
sika ekvatordan ¢ok uzakta degil, o nedenle de yil boyunca
giniin ve gecenin uzunlugu arasinda biiyiik bir fark yoktur.
Eski Meksika’da, giin 20 pargaya boliinmiistiir. Her biri asag:
yukar1 72 dakikadan olugur, bu da giin igin 11 parga, gece
i¢in 9 parga anlamina gelir ve yilin biyik bir bélimi boyun-
ca sabittir. Karanlk giiniin neredeyse yarisinda etkili olarak .
riyalarin diinyasina ve nagual’e yer agar. Bu nedendendir ki
nagual, tonal kadar 6nemli olmus ve eski diinyanin en sofisti-
ke riiya kiltiirlerinden birini ortaya ¢ikarmigtur.

Inanilmaz olan su ki Meksikalilar da dahil olmak iizere nere-
deyse hi¢ kimse “Meksika” kelimesinin anlamini bilmez.
Nihuatl kelimeleri olan metztli, xictli ve co kelimelerinden
gelir ve bu kelimeler sirayla “ay”, “gobek deligi” ve “yer”
anlamina gelir. Birlegtirildiklerinde, “ayin gobek deliginin
yeri” anlamina gelirler. Bu, riiyacilarin ve riiya goriirken uya-
nik olanlarin topragdir.

Maya ve Toltek piramitlerinde en sik rastlanan konumlardan
biri tezcatzoncatl\nkidir ya da chac (bkz. sayfa 164). Bu, ayin
adlarindan bir digeridir ve ayn1 zamanda geriye yaslanmig ve
gobek deliginde Tiiten Ayna’y: temsilen bir ayna ya da su kab:
tutan bir figiirdiir. Bu figirler genellikle tapinaklarin tepesine
yerlestirilmiglerdir ve simdi bile bir tanesini Chichen Itza’da,
bir rityac1 ya da nagual olma ya da en azindan nagualizm gali-

o

san biri olma yazgisini1 sembolize ederken gorebiliriz.
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Aztek Takvimi

Kisisel bir ismi ya da bir yerin ismini degistirdigimizde, o
kiginin ya da yerin yazgisini degistirdigimiz bilinir. 300 yil
boyunca Aztek Imparatorlugu Yeni Ispanya olarak bilindi ve
bu dénemde rityalarin kadim bilgisi ve obsidyen aynanin* kul-
lanimi hayvani bir gekilde yok edildi. Eski gelenegi uygulayan-
lar bilgelikleri neredeyse tamamen kaybolana kadar katliama
ugradilar. Ancak, eski ismini geri aldi Meksika. Bu, kiigiik
gruplarin bilgiyi gizlice muhafaza edip bugiin bize ulagtirma-
larina izin veren belirleyici bir fakt6r oldu.

Meksika ismini geri aldiginda sadece eski titresimini degil
zamanini da geri kazandi: Aztek takvimi. Bu, Evren’le olan
iligkisi sebebiyle bugiin bile halen gegerli.

Takvim ne sayiyor? Meshur uzun sayim, Giines Sistemimiz
ve Evren arasindaki iligki. Takvimde, son ¢ember, dig cember,
insan kafasi olan iki iri yilan gosterir. Bunlar Nahuatl kiil-
turiindeki uzun sayimi temsil ederler. Bazilar1 bunun 26.000
seneden, bazilar1 da 26.500 seneden olustugunu soylerler.
Insan bagli iri yilanlarin tepesindeki tiiyler Quetzalcoatl’s ifa-
de eder —eski Meksika’da bagka seylerle beraber, bilgiyi temsil
eden bir yapi- ve orada ayrica yedi kiigiik ve bir tane de biiyiik
cember gorebilirsiniz. Biyiik olan Giinesimizi, kiigiik olanlar
ise Pleiades’i temsil eder ve bu da Giines ve Pleiadesler arasin-
daki iligkiyle beraber ikisi arasindaki tamamlanmas: binlerce
yil siiren dongulerden olugan hareketi ortaya gikarir. Bilim bu
olay1 gece-giindiiz esitliginin gerilemesi olarak adlandirmigtir.
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Dolayisiyla bir giinesin giindiiz gibi igiktan yapildigina, bir
sonrakinin ise gece gibi karanliktan yapildigina inanilir.

Giin 15181 ya da tonal giinesler bir gesit dig perspektifi yaratir-
lar. Bu giinegler esnasinda, Tanri digar1 konur. Sifalanma, tat-
min, fetih, her sey disarida gergeklesir. Besinci Giines, tonal
gunestir, yani dinlerin, tibbi sistemlerin, savaglarin vs. yarati-
mu igin uretken topraktir.

Ama bu sefer bitmek iizere. Daha net olmak gerekirse gegis
Temmuz 1991’deki giines tutulmasiyla Mexico’da baglad ve bir
bagka tutulmayla 2021’de sona erecek. Yani gsimdi karanlik bir
glnege giriyoruz, nagual’in glinesine, ki orada algi ice doner ve
karanhg gorebilmek igin 1g18a ihtiyacimiz olur ve gozlerimizi
kapadigimizda riiyalarimizi, i¢ diinyamizi gorebiliriz. Ilk fethi-
mizin bagkalari degil kendimiz oldugu zamandir.

Sundan da bahsedilmeli ki eski Meksika’da 1sik ve karanlik,
iyi olma ya da ko6tii olma konularinda 6nyargi yoktu. Bun-
lar modern gorigler. Isik ve karanlik basitge birer 6ge ya da
kuvvet olarak gorulmekteydi, giin ve gece gibi ve her ikisini
de dogruyu ya da yanligi yapmak igin kullanabilirdiniz. Eger
1isikta ya da giin igerisinde yanlig seyi yapsaniz bir savag ¢ika-
bilirdi ve sifalandiric1 bir rilya ekmek igin, yani dogru olani
yapmak i¢in karanligin ya da gecenin kuvvetine ihtiyaciniz
olurdu. Dolayisiyla kullanilan kistaslar —ki halen eski gele-
nekleri takip edenlerimiz tarafindan kullanilmaya devam
etmektedir- bugiin beklenenden farklyd:.

Bugiin pek yaygin olmayan bagka gorisler de vardi, karanl-
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gin yolunda aydinlanma gibi. Bu, kendinizi riiyalarin ve ayni
zamanda obsidyen aynanin ustasina donigtiirmeyi igermek-
teydi. Bunu daha sonraki boliimlerde agiklayacagim.

Daha once bahsettigim gibi Giines tonal’e hitkkmeder. 13
rakami verilmistir ¢iinkii Gilines ekvatorunun tek bir rotas-
yonu asag) yukar1 26 Yeryiizii giinii sirmektedir. Bu nedenle
Giines, Tonatiuh, her 13 giinde bir iki yiiziinden birini diin-
yaya gosterir ve bu da Giineg dalgasi ya da trecena olarak
bilirdi (13 ginliik bir donem). On g eski kiiltiirlerde o kadar
onemli bir rakamdi ki Kabala’da Tanri’nin isimlerinden biri
Ibranice’de 13 rakamudr.

Geleneklere gore nagual Pleiadesler tarafindan yonetilir, Ay
ve Veniis ile beraber. Pleiades her 52 yilda bir kasim ayinin
belirli bir giiniinde gokyiiziinde ayni konuma gelir ve o giin
Mexico’da, El Cerro de la Estrella’da’ yeni ateg toreni kutla-
nir. Ates uykunun yonetici elementidir, dolayisiyla yeni ateg
rityaya estir. O nedenle de nagual’e 52 sayisi verilmistir.

Dolayisiyla nagual’in tonal’den dort kat daha gigli oldugu
biliniyordu. Hesaplamalara gore riiyalarimizin iizerinde ¢alis-
mak uyanik halde ¢aligmaktan ¢ok daha fazla giice sahipti;
kesin olmak gerekirse dort kat daha gugli.

Ancak riiyalarda egitilmek herkese gore degildi. Teotihuacan,
Xochicalcan, Toltek ve Mexihca gibi eski Meksika kiiltiirleri
tonal’in giinesinden meydana geldigi icin sadece takvim tara-
findan segilen gruplar 6gretileri alabilirlerdi. Yoneticiler ve
savaggilar rityalarini ve dolayisiyla bagkalarini kontrol etme-

.
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yi O0grenenler ve gii¢ kazananlardi. Ancak, nagual giinesinin
altinda, su an baslayan gibi bilgi rityalarin savaggisi yoluna
cikmaya istekli herkesin erigimine agik hale gelirdi.

Nagualizm
Nagualizm pratisyeni ne yapmak zorundadir? Algilarini ve
ruyalarini egiterek baglamak zorundadirlar.

Sunu belirtmek ¢ok 6nemlidir: Teknikleri 52 yil boyunca uygu-
lamig olmayan kimse kendini nagual olarak adlandiramaz.
Ancak o kadar zaman gegtikten sonra bir mexicatzin, saygide-
ger bir Mexihca, bilge bir adam ya da kadin olursunuz. Yani
kendini bu zaman ge¢meden ya da teknikleri uygulamadan
nagual olarak adlandiran birinin egitilmediginden ve Meksika
ogretileri ve bilgeligini almadigindan emin olabiliriz.

Enerjisel olarak nagualizm agiklamasi ¢ok basittir. Uykuya
daldigimizda, tonal ve nagual bir araya gelerek essiz bir ener-
ji yapist olugturur. Kitapta daha sonra bunu olugturmak igin
bazi tekniklerini tarif edecegim. Bu enerji yapisi olustugunda
Nahuatl'da temixoch olarak bilinen bir duruma ulasiriz; bu,
iradeyle kontrol edilen bir ¢igek riiya, berrak rityadir. Bu hali,
biling diizeyimizi uyarlayarak, tonal ve nagual’i hayale dalma
ya da uyanikken rilya gorme esnasinda bir araya getirerek uya-
nikken de elde edebiliriz. Bu obsidyen aynada, bagka insanlarin
yuzlerinde ya da bagka bir yerde, farkli bir gergekligi gormemize
izin verir — enerji, atalarimiz, rehberler, oliler tilkesi ve gelecek.

Bunu bagardiktan ¢ok sonra ve kendi ustamiz, riiyalarimizin
ustast oldugumuzda bir sonraki adimi atabilecegiz: kolektif
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rilyaya ve bagkalarinin riyalarina girig ve gergek denilen seyi
etkileme. Bu asgamada, baska yetkinlikler de gelistiriyor olacagiz:
kehanet rityalari, iradeyle ayni rityay: tekrarlama, uyanik halimi-
zi yaratan riiyalar ekme, uyku bedenini yenilemek ve rilyacinin
en biiyiik paradoksal bagarisi: ritya géremeden uyumak ve dola-
yistyla neredeyse tam bir giiciin uzmani olmak.

Bir nagual bana soyle derdi: “Bir 6gretmene ihtiyacin yok,
bir rityaya ihtiyacin var; her gece ayni rityay: gorebildiginde
gercegini iradenle degistirebilir olacaksin.”

Buna tam olarak katilmiyorum ¢iinkii bir riiyay: tekrar edebil-
mek i¢in ¢ok sofistike bir egitime gerek vardir — su an sadece bu
yetkinlikte uzmanlagsmis 6gretmenlerden alabileceginiz egitim.
Fakat bu yeni giinegle, baska bir yol agiliyor: ¢aligmaya basla-
manizi saglayacak kitaplardan 6grenebilirsiniz.

Sozel gelenek akademik bilgiden gok farklidir ve bunu burada
belirtmek istedim ¢iinkii bu kitabin sayfalarinda Meksika’nin
antropolojik bilgisine dayali hi¢bir sey yok. Sadece bana 6gre-
tilenleri, 6gretmenlerimden bana aktarilanlari bulacaksiniz

ki bu ¢ogu zaman resmi tarihten farkl olacaktir.

Ornegin resmi tarih Tenochtitlan’daki Mayor Tapinagrnin
1300 ile 1400 arasinda Mexihcas tarafindan insa edildigini
iddia eder ama sozel gelenege gore bu tapinak 6nceden 19
farkl grup tarafindan kullanilmigti. Mexihcas Tenochtitlan
Spaniardlar -tarafindan yok edildiginde kutsal 20 sayimim
tamamlamis olmusglardi. Dolayisiyla tapinak resmi tarihin

. o

belirttiginden ¢ok daha eskidir.
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Goriiglerimle ihtilaf yaratmak istemiyorum ama resmi tarihte
nagualizm’den ¢ok az bahsedilir, bu yiizden biitiin bilgi s6zel
olarak gelir. Dogru olup olmadigini anlamanin en iyi yolu,
bizzat tecriibe etmektir, benim yaptigim gibi.

Sozel gelenege gore ilk riiyacilar Teotihuacan’da yaklagik
50.000 yil 6nce goruldiler (herhangi bir antropolojist tara-
findan kabul edilmeyen bir rakam) ve ayin halesinin insanlar1
olarak adlandirilirlardi. Yillar gegtikge riiya bilgisine sahip
birgok soy ortaya ¢ikt: ama temel olarak ayni seyi farkli yol-
larla bulmaya ¢aligan iki gruba bolinmuslerdi.

Ayin halesinin ilk grubunun mirasgilar1 ayin ya da Mexih-
cas bilgisinin soyundandir. Ndhuatl’da ayin metztli ve ayn
zamanda metztli kok kelimesinden gelen maguey metl olarak
adlandirildigin1 belirtmek gerekir. Mescal, “aydan gelen”,
maguey bitkisinden elde edilen ¢ok giiglii bir likordir ve algi-
y1 degistirmeye yonelik ilk “miittefiktir”. Bazi kaktiis gesitleri
gibi kutsal bitkiler de mescal olarak adlandirilmaktayd: ve
biling diizeyini degistirmek igin en istiin miittefikler olarak
gorilirlerdi. Bu, giinliik dogal enerji degisimimizi hizlandira-
rak ve tonal ile nagual’in bir araya gelmesini miimkiin kilarak
basarilir ki bu da daha o6nce bahsedildigi gibi bizim baska

gergekleri algilamamiza izin verir.

Diinyadaki neredeyse herkes alkol ya da bitkilerle bilingteki
bu degisiklikleri deneyimlemistir. Bir¢ok atasozii de geligmis-
tir ve Meksika'da bir tanesi soyle der: “Cirkin insan yoktur,
sadece yeterli mescal yoktur.” Bu da su anlama gelir: Birkag
tane ictikten sonra tamamen farkl sekilde diistinebilirsiniz.
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Daha once bahsedildigi gibi enerji varliklar1 ve insanlar ara-
sindaki anlagma, insanlarin bitkilerden alkolli icecekler elde
edebilecegi ama iki porsiyondan fazla olmamas gerektigi, yok-
sa ayin onlar1 mutluluktan yok olmaya gotiirecegi yoniindeydi.

Bu gergege bagli olarak biitiin ay soylar alkol, bitki vb. sekil-
lerde kullanilabilen miittefiklerle egitimlerine bagladilar ve
sonrasinda da nefesi ve bedeni ve diger 6gretileri, mittefikleri
kullandiklarinda deneyimlediklerini kendi iradeleriyle yinele-
yebilmelerini saglayan son derece siki egitimlerden gegirdiler.

Ay soylarindan kisa siire sonra asagi yukar1 M.S. 1000 yil-
larinda ortaya ¢ikan antik bir kiiltiir, Toltek’tir. Toltek, tolli
kelimesinden gelir. Bir seviyede, Tule agacini ifade eder, bu
aga¢ Olmek bolgesinde Toltek kultiirtiniin dogusundan 6nce
buyiumugtiir. Agagtan bigimlendirilebilir bir sakiz elde edilir-
di, o yiizden tolli hareket esnekligi anlamina gelir — bu, eski
Meksikalilar igin tek gergekliktir. Sonug olarak Tule hareke-
tin ilk 6rnegi oldu ve bitiin hareket kozmosa dayanirdi, dola-
yisiyla ikincil ve daha derin tanimlamayla Toltek, “kozmosun
hareketinin farkinda olanlar” anlamina gelir.

Ikinci grup riiyacilar Toltek medeniyetinden dogmustu, miitte-
fiklere benzer sekilde biling diizeyini degistiren kozmik mate-
matige dayal danslar, nefes galigmalari ve bedensel duruslar
yaratirlardi. Ancak miittefiklerden farkli olarak bu bir anda
olmazdi. Ama iradeye bagli olarak tekrar g¢aligilabilmesi
avantaji vardi. Iste bu kitaptaki bilgilerin ¢ogu bu soylardan
birinden, Tol soyundan gelir. Bu soylardan birinde egitildigim
i¢in ¢ok sansliyim.
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Toltek bolgesine en yakin grup bir Tol’in 365 giin, 1 yil, o6lgu-
tinde oldugunu belirtti. Fakat daha 6nce anlatildigy gibi koz-
mik matematik dort harekete dayali oldugundan, bir Tol’iin dort
hareketi size 1.460 giin verir. Bilinen sudur ki bilgi soylarinda,
Tol ismini ancak uzun sayimda dort dongiiyi, yani 1.460 yili
tamamlayinca alabilirsiniz. Dolayisiyla bu kitapta tanimlana-
cak olan teknikler en az 1.460 yil 6ncesine dayanir — o nedenle
soy Tol ismini alabilir. Kag yaginda oldugundan net olarak emin
degiliz ama 1.460 yildan, bir Tol'den eski oldugunu biliyoruz.

Bu teknikleri kim uygulayabilir? Hugo Garcia’nin dedigi gibi,
Mexihca olmak Meksika topraklarinda dogmus oldugunuz
anlamina gelmez. Ayin ve riiyalarin etkisini kabul ettiginiz
ve onlar1 kontrol etme konusunda ¢ok disiplinli oldugunuz
anlamina gelir. Bu giinlerde bu topraklarda dogmayan bir¢ok
Mexihcas var ama nagual’lerini tonal’lerini degistirmek igin
ayarhyorlar ve Mexihca ya da Toltek olarak adlandirilabilir-
ler. Gelecek giinlerde, Altinci Giines, karanligin giinesi, diin-
yanin her kosesinde uygulayicilar olacak.

Ogretinin 52 yillik egitimi basariyla tamamlayana dek devam
edecek cesarete sahip olan diizenli uygulayicilari naguales ya
da nagualli olarak bilinir oldular. Nasil ¢agrildiklarini da ger-
¢ekten umursamiyorlardi: O noktada artik bir¢ok insana zevk
veren digsal oyunlar artik i¢sel oyunlar olur ve bir unvan ya
da isim higbir sey ifade etmez.

Eski naguales ya da nagualli’ye yapilan az atif var ama yine
de gesitli kaynaklardan biraz bulabiliyoruz:
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~  “Uyku halini ve uyaniklik halini bir araya koyabilen bilge
adamlar.”

~ “Nagual bilgece konugmayi kullanir. Cigerin sahibidir [bu,
6fke ya da kizginlig1 kontrol edebilmeyi ifade eder]. Dengelidir;
kolaylikla egilmez, fazlasiyla agmaz.”

~  “Nagual duygulari nedeniyle zayiflamaz. Coatzin’in ulu iri
bash yilani yiizinden de zayiflamaz [cinsellik].”- “Nagual
duygulariyla 6lgiiliir giinkii onlar tizerinde ¢aligmigtir.”

~  “Nagual tlamatini’dir, bilgedir, mictlanmatini’'dir, yeralt1 diin-
yasinin bilge adamidir, ilbuicatlamatini’dir, cennetlerin bilge
adamidir.”

~  “lyi nagual givenilirdir, koruyucudur. Gézlemler, muhafaza
eder, yardim eder ve kimseye zarar vermez.”

~  “Seytani nagualli’nin buyiileri vardir ve onlari insanlarin iize-
rine atar. Insanlar1 bastan ¢ikarmak igin kendi bityiilerini yara-
tir. Biyiiciiliik yapar. Seytani bir sihirbaz olarak hareket eder;
insanlarla alay eder, onlarin canini sikar.”

Net olarak,bu bilgiye sahip kisiler i¢in ortaya ¢ikan en temel
ikilem, onu nasil kullanacagidir. Kisisel fayda i¢in mi kulla-
nilmali, bagkalarina mi sunulmali ve 6gretilmeli ya da aydin-
lanmig bir gsekilde 6lmek i¢in mi kullanilmali? Benim igin bu
halen ¢6zmeye ¢alistigim biyiik bir ikilem.

Ometeotl.®
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imdi bilinci genigletmekten bahsetmek istiyorum, sade-

ce riya halinde degil uyanik haldeyken de ve bu iki hal
birlestiginde ne oldugundan da. Size bununla ilgili bir fikir
vermek istiyorum, her ne kadar gergeklerle ilgili bazi yaygin
inaniglara meydan okuyacak olsa da.

Bu, birgok nedenden 6tiirii bu konu hakkinda agik¢a konus-
tugum sayili anlardan biri. Kigisel hayatimda, bagkalarin:
urkiitmekten ve farkh goziikerek kigisel iliskileri zedelemek-
ten korktum. Yaptigim sey yanls oldugu igin degil ama basit-
¢e onlarin gergekliginden ¢ok uzaklagmis oldugu igin.

Profesyonel hayatimda, dgretirken bile birgok nedenden 6tiiria
bazi yetkinliklerimi konu dig1 biraktim. Bunlardan biri ilging-
lik arayiginda olan ve onlar i¢in sadece okumalar yapmami
isteyenlerden kaginmak oldu. Bu, izin vermeyecegim bir gey
cunkii insanlara okuma yapmak igin enerjiye gereksiniminiz
var ve enerji bu yoldaki en 6nemli varliklarinizdan biri. Sade-
ce birinin merakini gidermek igin bosa harcanamayacak bir
sey. Bu nedenle bu teknikleri 6gretmeye ama uygulamama-
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ya karar verdim, kendim i¢in 6nemli sifalandirma ¢aligmala-
rinda ya da bagka sebepler i¢in gergekten yapmam gerektigi
zamanlar haricinde.

Toltek Yaratim Hikayesi

Bilincin ne kadar gelistirilebilecegini anlamak i¢in insanlarin
mitoloji olduguna inandig1 seye, Ndhuatl soyunun yaratimina
geri donmek zorundayiz. Sezgisel gozlerle tarihin Gtesini gore-
bilenler bu hikdyenin hemen yani bagimizda var olan farkl
diinyalar1 ya da boyutlar1 tanimladigini anlayacaklar.

Baglangigta her sey Centeotl, birlik, teklik enerjisi idi. Ayni
zamanda Amomati ya da Itzcuauhtli, Siyah Kartal olarak da
adlandirilirdi. Her seyin ig¢inden ortaya ¢iktigs zifiri karanlik,
ayni Incil’deki gibi 151310 karanliktan olustugu yer.

Ugmak ya da yaratmak igin Siyah Kartal kendi yansimasina
bakti, metaforik olarak, 6zneyi ve nesneyi yaratarak. Bu ilk
yansimaya Tezcatlipoca, Tiiten Ayna dendi. Siklikla nerede
konumlandigi soruluyor bana ve ben ancak 13. cennette, bu
diinyadan uzakta ama ayni zamanda da ¢ok yakinda oldugu,
¢unki her zaman iginde oldugumuz cevabini veriyorum.

Tiiten Ayna’nin yansittigy ilk sey kutsal ¢ift, Ometecuhtli ve
Omecihuatl, Bay ve Bayan Iki, Bey ve Haum, erkek ve kadin
ozler ya da enerjiler, idi. Bu yaratici giftin dort gocugu vardi, hep-
si ilk yansimanin hiirmetine, Tezcatlipoca, Tiiten Ayna ismin-

deydi.

Bu Tezcatlipocalar akademisyenler de dahil olarak birgok kisi

IBLSO



Xochicoponi: Cigeklenme_m|

tarafindan Tanri olarak goriiliirdi ama aslinda onlar her sey-
de bulunun 6zler, enerji formlari. Ruhani yolla, astronomik
yolla ve tabii ki insan yoluyla ifade edilirler.

Her bir Tezcatlipoca’ya kozmik bir yon tahsis edilmisti:

~  Kuzey: Siyah Tezcatlipoca’ya bu yon tahsis edilmisti. Riiyala-
rin koruyucusudur, “magara”nin ya da yeralti dilnyasindaki
her varligin 6ziiniin koruyucusudur.

~  Bate: Kirmiz1 Tezcatlipoca’ya, Xipe Totec, Dokiim Lordu da
denir, bu yon tahsis edilmisti ve Siyah Tezcatlipoca’nin riiya-
larina diizen getirme gorevi verilmigti. Ayni1 zamanda degisim,
yenilenme, yagam ve 6liim giiglerini giider.

~  Giiney: Mavi Tezcatlipoca’ya, Huitzilopochtli olarak da bili-
nir, bu yon tahsis edilmistir ve savagginin iradesinin doniisi-
miini temsil eder. Riiyalarimizda bizi yénlendirir, tam potansi-
yelimize ulasmamiza yardim eder. Aynm1 zamanda bir kidhindir
ve dolayisiyla 6nceden hissetme ustasidir.

~ Dogu: Beyaz Tezcatlipoca’ya, Quetzalcoatl, bu yon tahsis edil-
mistir, 15181n dogdugu yerdir. Eski Meksika’da 1s181n ve bilgi-
nin ilk 6rnegidir.

Bu dort Tezcatlipoca ya da gigler, Centeotl’un riiyasina diizen
getirdi. Onlarin hareketi, ollin, Ohmaxal’i, her seyi degisim
halinde tutan Kozmik Ha¢’i dogurdu. Bu degisimden, hare-
ketten madde ortaya ¢ikt1 ve sonra yildizlar, sonra gezegenler
ve son olarak da enerji varliklar ve fiziksel varliklar olugtu.

Bir Cigek Olarak Kozmos
Halihazirda kisaca bahsetmis oldugum bu modelin hatirlan-
masi kolaydir ¢iinkii kozmosun en giizel yaratimlarindan biri-

g

ni kullanir: bir gigek.
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13 gokler

Tlaltipac: Yeryizi,
“yagadigimiz yer”

9 Yeralt1 diinyasi

Bir ¢igek olarak kozmos

Cicegin merkezi fiziksel diinyay: temsil eder, tizerinde yasadig)-
miz Yeryiizi’'nii. Dort yon dort tagyaprag ile temsil edilir. Olii-
lerin topraklari onlardan birinde konumlanmustir; bilgi evi, reh-
berlerin evi bir digerinde; yagam ve 6liim giigleri tigtinciisiinde ve
duygularin ve iradenin toprag sonuncusunda.

Cigegin tepesindeki erkeklik organi, cennetleri igerir — sade-
ce ay, riizgir, giines ve yildizlar gibi fiziksel cennetleri degil
hareket cenneti ve biiyiik Centeotl cenneti gibi hem riiya hayal
eden hem de hepsini yansitan enerjisel cennetleri de igerir.
Daha agagida govdede ve koklerde yeralt: diinyalari ya da zih-
nin hapsoldugu yerler vardir.
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Kadim 6gretilerin bagka sembolleri de vardir. Bazi elyazma-
lar1 Yayauhqui Tezcatlipoca’nin, Siyah Tezcatlipoca, ¢izi-
mini igerir, yan tarafa bakan bir adam olarak. Bu, gelenek-
tekiler i¢in harika bir mesajdir ¢iinkii yan tarafa bakmak
ve cevresel gorugi kullanmak biling diizeyini degistirmenin
en ileri yoludur. Siyah Tezcatlipoca’nin gozleri baglanmig-
tir ama gozlerden biri bagin tizerinde agiktir ve bu daha da
Otesine bakan go6zi temsil eder. Son olarak ayaklarindan
birinin yerini tizerinde kozmosun yansidig1 obsidyen bir

ayna almigtir.

Bu resim ogretilerin kalbini igerir: algiladigimiz her sey, ger-
¢ek olduguna inandigimiz her sey, sadece bir illizyondur, ori-
jinal aynada bir yansimadir. Sorun su ki ¢ogumuz bu aynanin
igerisinde biiyiillenmis, hipnotize olmug sekilde yagariz ve yan-
simay1 yapanin kozmos oldugunu ve orada goérilmeyi, goz-
lemlenmeyi bekledigini unutmusuzdur.

Bu, diinyada zaten birka¢ doner pargacik ve ¢ok biyik bir
bogluktan olustugumuzu soyleyen fizik biliminden, bizim hig-
lik ve illizyon oldugumuzu ve cennetin kralliginin kollarimiz
ya da ayaklarimiz vb.den daha uzakta olmadigin1 s6yleyen
Dogulu dinlere kadar birgok yolla belirtilmistir.

Bilincini, bitkiler ya da bagka metotlar kullanarak ayin soyu
yoluyla veya kozmik dongiilere dayanan Toltek ¢alisgmalariyla
genisletmeye ciiret eden cesur insanlar igin biitiin bu ciimleler
kelimeler olmaktan ¢ikar ve gergek olur — goriilebilen ve dene-

.

yimlenebilen gergek.
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Bilincin Diger Formlari

Modern Meksika’da insanlar naguale’lerden gergekten kor-
karlar. Denir ki onlar hayvana donisiip sigir ¢alarak ¢ocukla-
r1 yerler ve eger hayvan olduriliirse yataginda uyuyan kisi de
hemen arkasindan 6liir. Efsane mi ger¢cek mi? Emin olamam.
Ama nagualizm uygulayicisi olarak bu bilginin Kilise tarafin-
dan, insanlarin nagualizm’den uzak durmasi igin ortaya atil-
digina inaniyorum. Daha 6nceden belirttigim gibi nagualizm
Andhuac’taki, Amerika kitasi, en 6nemli bilgi okuluydu ve
Alaska’dan Nikaragua’ya kadar yayildi.

Dogru olan su ki nagualizm’de hayvanlar su anki insan goriigi
her neyse farkl biling diizeyinde esit varliklar olarak taninirlar.
Dansla ya da baska ¢aligmalarla zihnimizde ve rityalarimizda
igsellestirilmis olan gekilde hayvanlara donigsmeye ¢alisiriz.
Sonrasinda hem fiziksel hem de enerjisel olarak temel nitelikle-
ri ile beraber, farkli hayvanlarin biling diizeyini benimseyebili-
riz. Sonra ileri diizeyde egitimde, elementlerin biling diizeyine
geceriz: yagmur, ates, vb. Ancak bundan sonra biitiin gigegi
gorebiliriz: bogluk ve onun yansimasi olan gergek.

Toltek soyunun egitiminde, bazilarin1 daha sonra tarif edece-
gim nefes alig ve duruglarla ve sonra da bagka gergeklere giris
yapmamuiza izin veren farkl gorislerle bilincimizi nasil ufak
ufak genigletebilecegimizi 6grenerek baslariz.

Tonal’in, bizim gergek oldugunu diigiindiigiimiiz uyanik halin
ve beraberinde hayatimizda katlandigimiz ve keyfini ¢ikar-
digimiz her seyin sadece gorsel bir ag1 oldugu fikri kesinlikle
beni biiyiilen bir fikir. Hayal edin — hepimizin iginde yasadig1
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illizyon var olan ama aymi zamanda da olmayan bir aynadaki
yansima.

Riiya Halinin Kuslar1 ve Hayvanlari

Sirada, riiya halinin baz1 hayvanlarini, gogunlukla da kuslar:
ve bizim hem riiya halinde hem de uyanik halde neyi gorme-
mizi saglayabildiklerini tarif edecegim. Eski Meksika’da iki
halin de aymi oldugunh hatirlamamiz gerekiyor: temixoch. Su
da belirtilmeli ki riiya kuslari, biling diizeyleri ne kadar yik-
sekse o kadar yiiksege ugarlar.

Sinekkusuyla baslayacagiz ki o ¢ok al¢aktan ugmaya basla-
yan ve sonra suziilerek neredeyse yiice kartal kadar yiiksege,
ginese dogru ugan bir kus.

Huitzili, Sinekkusu

Sinekkusunun tonal'de, uyanik halde algilanisi normal goriis-
le aynidir. Kendimizi zaman ve mekana uydurmamiza izin
verir ve hepimiz ona sahibizdir, eger kor degilsek bu da ola-
nin tamamen ondan ibaret oldugu yaygin kanisini olusturur.
Aslinda bu, gormenin sadece baglangi¢ yoludur fakat neredey-
se kimse ii¢ boyutlu cisimleri gorebilmek i¢in bunu miimkiin
kilacak belirli bir gorsel tansiyon ve menzil yarattigimizi goz
6niinde bulundurmaz.

Sinekkugunun algisi, al¢aktan kayip gider ve bizi siirekli meg-
gul tutup mutluluk serbetini bulmak igin gigekten gigege ugar.

Riiya halinde, sinekkugunun goriisii 6nemlidir ¢iinki riiyada
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oldugumuzu fark etmemizi ve ayni normal uyanik halimizde-
ki kadar farkinda olmamizi saglar.’

Alo, Papagan

Papaganlar sinekkuwnuﬁ genellikle ugfugundan daha yiik-
sege ugabilirler. Meksika’daki en yaygin papagan tiri biraz
beyaz ve maviyle karigik kirmizidir.

Eski Meksikalilarin her kugun neyi gormemize izin verdigi-
ne iliskin tanimlamalari nefes kesici sekilde siirsel. Papaganin
algisinin gormemize izin verdigi sey enerji alanindaki ayak
izleri, varligimizin haritasidir. Bunun sebebi sudur: Nesnelere
¢ok yumusak bir gekilde ve ¢evresel vizyonumuzun minimum
agisini kullanarak, sag g6ziimuzi merkezleyerek odaklanma-
ya bagladigimizda madde gibi enerjiyi de gorebiliriz.

Onceki hikdyemden zaten bildiginiz iizere, ii¢ farkli renkte
ayak izi vardir:

~  Kirmizi: Bunlar dogdugumuz topragin izleridir, bize o ortam-
daki insanlarla ortak bir kimlik verenlerdir. Ayrica ruhumu-
zun yolculugunun ya da teyolia’min isaretleridir, karmamizi,
eski riizgarlarimiz1 tagiyanlardir. Bazilar1 onlar1 kirmizi ola-
rak degil mor ya da koyu pembe olarak goriir.

~ Mavi: Bunlar atalarimizdan miras kalan ayak izleri ya da
isaretlerdir ve bu nedenle Meksika'da goyle bir deyis vardir:
“Atalarimi gifalandirmazsan seni yok ederler.” Modern Mek-
sika’daki olileri memnun etmek igin sunak yapma saplantisi
bu bilgiden kaynaklanmaktadir. Deyis, atalarimizin bizi yok
etmeyi segecekleri anlamina degil ancak sadece bizim ayni
kaliplar: tekrar edebilecegimiz anlamina gelir.
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~ Kebribar ya da Beyaz: Bu ayak izleri mavi ve kirmizi ayak izle-
rinin bize uyanikken bir deneyim saglayan karigimidir. Onlari
atalarimizdan ve kendi ruhumuzun yolculugundan almanin
yani sira bir bagka yol da 6gretmenlerimizden gergek ruhani
bilgi kazanmaktir. Bunlar alabilecegimiz en degerli isaretler-
dir, enerjimizde bilgi ve bilgelik soyu tarafindan iretilirler.

Burada ¢ok ilging bir seyi belirtmek istiyorum: Tonal'de, uya-
nik halde, bir seyin tecelli etmesi igiri ometeot/’u uretmek igin
kirmizi ve mavi ayak izine, her iki enerjinin birlegsimine ve
sonug olarak da beyaz ya da kehribar ayak izine ihtiyacimiz
vardir. Bu, olugturdugumuz her neyse onu deneyimledikten
sonra kazandigimiz bilgi olacaktir. Deneyimi begensek de
begenmesek de, ac1 verici olsa da olmasa da bilgiyi kazanaca-
gi1z. Ornegin, atalarimiz arasinda depresyonun isaretleri varsa
enerjimizde bu isaretlerin bazilari olacak. Eger teyolia’miz-
da, ruhumuzun yolculugunda, boyle isaretler yoksa ometeot!
uretilmeyecek ve depresyonla yasamanin beyaz ayak izlerini
yaratmayacagiz. Ancak isaretleri kusaktan kusaga aktaraca-
g1z ve ornegin eger ¢ocuklarimizdan biri miras kalan maviye
eklenecek kirmizi isarete sahipse ¢ok ciddi depresyon olaylari
deneyimleyecekler.

Papaganin algisin1 gelistirmenin yarari sudur: Sorunlarimiz
oldugunda bize sorun ¢ikaran iki gesit ayak izinin yerini belir-
leyebiliriz. Onlarin gitmesini saglamaya yonelik farkh yollar
oneriyorum, yani gergek bir degisiklik getirmeye yonelik; bunlar
dinyanin dort bir yaninda seminerlerde 6grettigim teknikler.

Papaganin riiya halindeki ugusu bizi sinekkusunun ugusun-
dan ¢ok daha bilingli kilar ¢iinkii ritya gormeye bagladigi-
mizda asir1 derecede onemli bir seyi fark etmemizi saglar:
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riyalarimizin rengi. Kirmizilar en yaygin olan durumdur,
gelecegimizin yaratimini isaret eder; maviler kehanet rityala-
ridir; beyazlarsa ruhani bilgi tagirlar.

Quetzalli, Quetzal

Riiya halinin ti¢iincii kugu guetzal’dir, Meksika’daki en kutsal
kuslardan biridir. Bu giinlerde sadece Maya alaninda bulunur
ama ge¢miste biiyiik Tenochtitlan tizerinde ugarlard:.

Golgede, bu kusun ¢ok giizel yesim yesili tiiyleri vardir, giine-
se dogru ugtugunda, tiyleri yanardoner olur. Fiziksel sekli
tamamen kaybolur ve sadece bir renk tayfi haline gelir.

Quetzal algisiyla farkh bir goris agimiz olur ve dikkatimizi
sol goziimiizde merkezlendiririz ve quetzal gibi, fiziksel seklin
kaybolmasini saglayip gozlemlenmeyi bekleyen baska boyut-
larda ortaya ¢ikmasi konusunda bagarili olabiliriz. Sonra uya-
nik olarak, hayale dalma halinde, 6niimiizde bir kisinin ytizi-
niin degistigini gorecegiz ve atalarini ve ge¢mis yagsamlarini
ve hep orada olduklarini, hi¢ terk etmediklerini ve zamanin
var olmadigini gozlemleyebiliriz.

Quetzal\n ugusuyla baglantili bagka bir alg: sekli, fiziksel
bedenin kaybolup bir seyin Oniimiizde saf enerjiye doniis-
mesidir. Algimizin ince ayarini yapmadigimizda, bu tek bir
renk, sadece tek bir enerji sekli olabilir. Ama gormesi en heye-
can verici sey, enerji yapilarinin ayrilmasidir: bagi ¢evreleyen
parlak kehribar rengi tonal ve gobek ¢ukurunun yaninda,
ayin halesi gibi mavimsi-beyaz nagual. Bunlarin biri uykuya
dalarken nasil yer degistirdigini gormek kesinlikle buyiileyi-
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ci. Ancak birisi temixoch’a girdiginde, yani berrak bir gekil-
de ritya gormeye bagladiginda ya da hayale daldiginda ne
oldugunu gormek daha da hayret vericidir ¢linkii 0 zaman
iki enerji bir araya gelir ve kirmizi renge donisiir. Bu sekilde
berrak riiyalar kolaylikla tanimlanir ve inanin bana, berrak
bir sekilde riiya gorebilen sadece birkagimizdir, her ne kadar
insanlarin aksini iddia etseler de.

Itzcuauhtli, Siyab Kartal

En yiiksek ugus Siyah Tezcatlipoca’nin ugusudur, o her zaman
yan tarafa bakar ve gevresel goriisii kullanmanin ustasidir. Bu
goris sekli birgok gelenegin tanimladigi seyi gormemize izin
verir: aynanin onundeki ger¢ek ve yansimasi.

Bu algi sekliyle her sey yok olur ve karanlik olur. Tabii ki bu
kademeli bir siiregtir. Baglangigta, bedenin ya da odanin bazi
kisimlar1 yok olur. Sonra bu teknikte uzmanlastigimizda, bu
etkiye gozlerimiz agik ulagabilir oluruz. O zaman algilayabi-
lecegimiz tek sey karanliktir. Biiyiikk #agual’in kutsal alanina,
Centeotl’a, Siyah Kartal’a girebiliriz, ayn1 zamanda Amomati,
hi¢-diigiince hali olarak da adlandirilir.

90’larin basinda, kullandigim bu algiya dayal bir sifalandir-
ma teknigi nedeniyle Meksika’da ¢ok popiiler oldum. Insanla-
rin yok olmasini saglardim, onlar1 higlige geri gonderir ve ¢ok
farkl bir sekilde tekrar sinekkusunun algisina geri getirirdim.
Ancak bir siire sonra benim igin en tatmin edici ey insanlari
sifalandirmak degil onlara kendileri igin nasil yapabilecekle-
rini 6gretmekti. Sifalanma etkilerinin kopyalanabilecegini ve
insanlarin gizli bir gruba ait olmak zorunda kalmadan, ki
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oncesinde hep bu sekilde ele alinirdi, bu teknige erigebilecek-
lerini fark ettim. Bu giinlerde, bu teknik sayesinde, tilkemde
pek ¢ok iyi sifalandirici var.

Rilya halinde, Siyah Kartal’in goriigii Nahuatl’da cochitzinco
olarak bilinen uyku halinin ulu tarafina erismekten olusur.
Biiyuk paradoks, daha 6nce bahsettigim gibi sudur ki bir riiya
ustasi olmak, rilya gormeyip tamamen karanlikta uyur kala-
bilmek anlamina gelir. Hayatimin bu noktasinda, size sunu
soyleyebilirim: Birkag kez bagarili oldum ama hali ¢ok egzer-
siz yapmam gerekiyor biitiin gece riilya gormeden uyur kala-
bilmek i¢in. Ama onu deneyimledim ve karanlikta hareket
igerisinde sadece uyur halde yatmaya dair hayret verici dene-
yimi tanimlayacak kelime yok.

Tecolotl, Baykus ya da Uzun Kulakl: Baykus
Buraya varmak igin uzun bir yol gitmemiz gerekiyor. Once-
likle, baykus karanlikta kesinlikle her seyi gorebildigi igin
onun en favori hali olan tamamen karanliga gecebilmemiz
igin kartal yetkinliklerine ihtiyacimiz vardir. Bir basgka
deyisle kizilotesi goriisii, nagual’in sahip oldugu soylenen
kirmiz1 gozleri vardir. Baykusun bir bagka 6zelligi sudur
ki basin1 360 derece dondiirebilir ve orada alginin seviye-
sinin sirr1 yatar: kendi igimizi gérmemizi saglayan, siiriin-
gen beyni etkinlestiren ve ne bilmek istiyorsak ona iligkin
cevaplari almamizi saglayan gorsel agiya erismek. Her iste-
digini bilmek trkiitici olabilecegi igin bu algiy1 ¢ok sik
kullanmiyorum ama ¢ok giig verir.

Uyku halinde, baykusun nagual’ini herhangi bir soru sormak
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i¢in kullanabiliriz ve cevap ayni gece ya da izleyen gece agiga
cikacaktir. Insanoglunun kayitlarina da dalabiliriz. Bu geze-
gende olmus olan ama tarih kayitlarinda bahsedilmeyen pek
cok sey gordiim.

Huitzilopochtli, Sola Ugan Sinekkusu

Aztekler ya da Mexihcas uzerine ¢alisgmig biitiin bilim adam-
lar1, sozel geleneklere gore en 6nemli tanrigalarinin sinekkugu
oldugunda hemfikirlerdir. Denir ki uzun zaman 6nce bir riiya-
da, sinekkusu en zayif Aztek kabilesine diger kabilelerden ayril-
malarini ve isimlerini Mexihca olarak degistirmelerini emretti.
Birkag giin sonra yemek yerlerken bir sinekkusunun bir agaca
kondugunu ve birden agacin pargalara ayrildigini gordiiler.
Bu, diger kabilelerden ayrilip zayifliklarinin tstesinden gelme-
leri igin bekledikleri sinyaldi. Oyle yaptilar ve Andhuac’taki en
ileri diizeydeki gruplardan biri oldular. O kadar gelismislerdi
ki Ispanyollar geldiklerinde, yikimlarini hakli gikarabilmek
icin Mexihcast karalamak zorunda kaldilar. Buna ragmen
onlarin bilgeliginin varisi olduk ve simdi bizim topraklarimi-
zin kirmizi ayak izleri diinyada hayat buluyor.

Huiztilopochtli, sola u¢an sinekkusu, Tetzahuitl olarak da
bilinir, kehanetin beyidir. Uyanik halde bir yarasa gibi bag
asag1 donmiis bir sinekkugu 6liim anlamina gelir.

Sola ugan sinekkugunun algisina girmek igin bagimizi yanal
bir hareketle oynatmaya baglariz, ta ki sola ugusu gozleri-
mizle yaratana dek. Sonra bir insanin yiizuniin yaslandig:-
n gorebiliriz, bitiin o zaman boyunca aslinda orada olan,
kendi geleceklerine dogru hareketle. Bu, baykusun algisindan
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sorular sormak gibidir, cevaplarin orada oldugu kabul edilir
cunkii gelecek zaten olmustur.

Burada bir bagka ikilemle kargilagiriz: Hayatimizi gozlemle-
yip 6grenerek mi, yoksa deneyimleyip kesfederek mi gegirme-
liyiz? Halen cevabim yok.

Huitzilaman, Saga U¢an Sinekkusu

Huitzili, sinekkusu, farkli bir yone de gidebilir: saga ugarak.
Burada sunu aklimizda tutmamiz gerekir ki bizim gelenegi-
mizde, bir¢ok bagkasinda oldugu gibi,bir insanin burnu cog-
rafi olarak degil de enerjisel olarak kuzeyi isaret eder. Bunu
takiben, sag taraflari her zaman doguyu isaret edecektir.
Gelenegimizde, bu yon Tlauhcopa olarak bilinir, 1g181n dog-
dugu yerdir. Isik her zaman bilginin, yaratimin — karanligin
151ga donusumunin semboli olacaktir. Aydinlanmanin ilk
ornegi ya da eski Meksika’nin bilgeligi olan Quetzalcoatl bu
yonde yasar.

Bu dogrultuda, gevresel goriig kullanir sekilde gozlerimizle
saga ugusa koyulursak basgka insanlara baktigimizda miitte-
fiklerini — onlarla ¢aligsan rehber kuvvetleri gorebiliriz. Bazila-
r1 der k: Bu yildizsal varliklar bize her seyle ilgili tavsiye veren-
lerdir. Saga ugusla aymi zamanda geleneksel olarak pipitlin
olarak bilinen iyi huylu enerjisel giigleri de gozlemleyebiliriz.

Bir keresinde Kanada’da bir konferans verirken bu siirece dair
yaptigim agitklamanin sonunda Kanadali bilge adamlarin
¢iraklarin biri bana yaklasip dedi ki: “Tam olarak bizim yap-

t1ig1miz1 yapryorsun — ylizimiziin agisini ¢evirdigimizde, son
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derece bilge varliklar1 gorebiliyoruz, bu varliklar bazi insan-
larin sans eseri gorip hakkinda hikayeler urettikleri oluyor,
ayni1 Kocaayak gibi. Ama biz bu bilgiyi yozlagmasini engelle-
mek i¢in paylagmiyoruz.”

Uyku halinde, saga ugan sinekkusunun gozleriyle goriilen
riyalarin 6ncesinde her zaman beyaz 151k ya da sis olacak ve
bu riiyalarda, rehberlerimiz, iyiliksever geometrik pipitlin,
bizi kendi giinesimize ulagmak igin ayimizi1 fethetme yoluna
koyulmamiza hazirlayan talimatlar verecek. Bazen bize man-
tiksiz goziken ama yapilmak zorunda olan komutlar verirler.

Birka¢ yil once Meksika’daki en kutsal daglardan birini,
Popocatepetl’i riiyamda gordiim ve bana Andes’e gitmemi ve Mek-
sika daglariyla nasil ¢aligilacagini 6grenmemi emretti. Bu riiyay:
ti¢ kere goriince bu bilginin arayisiyla Peru’ya dogru yola giktim.

Bunu rityamda gordiigim igin tabii ki buldum. Vilma Pinedo,
Los Andes’deki en 6nemli bilgi soylarindan birinin mirasgisiy-
la arkadas oldum ve Toltek’ten farkli, doga odakl: ve giizellik
ve siirsellikle dolu bir gelenek 6grendim. Ve elementlerle nasil
arkadas olunacagini.

Sonrasinda dagimin beni neden oraya gonderdigini fark
ettim. Meksika riiya geleneginde egitilerek ¢ok zaman gegir-
mistim ve tabii ki her ne kadar iyi niyetli olsalar da benimki
gibi zayifliklari olan insanlarla gevriliydim. Biliyordum ki giig
yolculugunda saldiriya ugrayacaginiz o an her zaman gelir ve
bana Peru’da olan da tam olarak buydu. Oradaki soydan biriy-
le bahsetmeye degmez sebeplerden kavga ettim ve ona sunun
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gibi eve dair birgok gergegi soyledim: “Daglarina, ustalarina
ve atalarina utang getirdigin igin 6zir dilemelisin.”

O gece biri bana uyanmami soylediginde rityadaydim. Ve ora-
da, yatagimin yaninda, 1sirmaya hazir bir sekilde agzi agik bir
yilan vardi. Ilk defa kendi gozlerimle bana yapilabilecegi defa-
larca sGylenen seyi gordim: nagual’i, enerji bedenini, birine
saldirip onu 6ldiirmek igin cisimlestirmek. Peru’da nagual’e
ne deniyor bilmiyorum ama hasmim onu nasil kullanacagini
net bir sekilde biliyordu. Yilan ¢ok gercek goriiniiyordu. Bana
dogru ok gibi firladi ve ilk defa kendi nagual’imi savasmak
icin bir kartal formunda ortaya koydum. Cok sert bir karsi-
lagsmaydi ama hasmimin nagual’i ok ¢abuk bir gekilde tekrar
enerjiye ¢ozuldu. Savagi kazanmigtim.

O zaman Peru’ya neden defalarca gittigimi anladim. Yagamis
oldugum deneyimi onurlandirdim ve orada 6grenebilecegim
bagka bir sey olmadigini biliyordum. Simdi, Meksika’daki en
ileri diizey dersler igin hazirdim.

O giinden beri Peru’ya gitmedim ve bir daha hi¢ gidecegimi
sanmiyorum. Bu, o zamanlar farkinda olmadigim bir seydi
ama bir savas1 kazandiktan sonra bile sonuglarina katlanmak
zorundayiz ¢iinkii nagual’imiz incinebilir ve bana olan tam
olarak buydu. Hayata ve ruhani yola dair tim ilgimi kaybet-
tim ve derin bir depresyona girdim. Ogrenmeye dair higbir
arzum yoktu ve ¢ok giivenilmez oldum, sadece arada bir ders-
ler veriyordum. Simdi biliyorum ki ¢ok fazla enerji kaybetmis-
tim ve paylagmaya yetecek kadarina sahip degildim. Muhte-
melen halen tamamen toparlanmadim.
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Nagual’imi nasil onaracagimi 6grenmeden ¢ok uzun siire 6ncey-
di. O geceki kargilasmadan sonra yillarca ciddi bir sekilde yara-
liydim ama biliyorum ki bana saldiran tamamen enkazd..

Colotl, Akrep

Su dna kadar sadece fiziksel ve enerjisel gokyiizlerine yiikse-
lebilen ritya kuglarini tanimladim. Ancak riiya halinde bir-
cok baska hayvanlar da var, surinebilen, yiriyebilen ya da
topraga ya da magaralara dalabilen ve bizi biiyiileyici riiyalar
diinyasinin farkh yerlerine gotiirebilen hayvanlar.

En favori hayvanlarimdan biri akreptir ki o tamamen yeralti
diinyasiyla iligkilidir. Akademisyenler eski Meksikalilarin 6liince
yeralti1 dinyasina gidildigine inandiklarimi diginiirler ama bu,
gercegin sadece ufacik bir pargasidir. Olmek uyumak gibiyse
yeralti diinyasi riiyalarimizda gittigimiz yerdir, zihnimizin hap-
soldugu ve kendimizi yeniden yaratmaya zorlandigimiz yer.

Halihazirda deneyimledigimiz kaliplari yeralti diinyasinda
tekrar ederiz. Burada heniiz ¢6zmedigimiz sorunlarla, biitiin
atalarimizin ataletiyle, ¢oziimlenemeyen biitiin duygularimiz-
la, butiin eski riizgarlarla karsilagiriz.

Ama sadece rityacilarin bildigi sudur ki yeralti diinyasinda
ya da diinyalarinda ya da magaralarda, yeyelli adli, yikici
duygularla beslenen ve ihtiyaglari olan duygular trettigimiz
ruyalar tertiplemekten sorumlu geometrik olmayan enerji
varliklar: yasar. Bir sonraki sabah riiyalarimizi geri ¢agira-
mayiz ama ruya hali tonal’i yarattik¢a onlar1 uyanik yasgamda

.

deneyimleyecegiz.
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Er ya da ge¢ bu riiyalar: ve ataleti durdurmak ve yeyelli ile
baglarini koparmak igin bir ¢igek riiya ile yeralt1 diinyasina
inmemiz gerekecek. Zayifliklarimizin ustesinden gelmek ¢ok
karmasik bir siire¢ ama birgogumuz elimizden gelenin en iyi-
sini yapmayi deniyoruz.

Uyanik halde akrebin kuyrugunun benzetmesini yapan gor-
sel bir konum vardir ve aynaya bakarken bizden beslenen
yeyelli’yi gormemizi saglar. Bunu yaparak zihnimizin nerede
sikigip kaldigina dair bir anlayig gelistirebiliriz. Bunu ayni
zamanda, yuzlerine bakarak bagka insanlarda da gorebiliriz.

Burada tanimlamayacagim bagka hayvanlar ve alg: gekilleri
de var. Tanimlamayacagim ¢iinkii inaniyorum ki zaten bah-
settiklerim size ige dogru hareket edebilecegimiz dinyalara
dair genis bir fikir vermeye yeter. Nefesimizi ve goz hareket-
lerimizi ayarlama bu diinyalara girmenin yegane yollar1 degil.

Avyin soylarinda bunu yapmanin bir¢ok bagka yolu var. Tabii
ki ilk ve en kolay yol miittefiklerin, biling diizeyini ayarlamak
i¢in kullanilan bitkilerin ve mescal’in yardimiyla olan. Ancak
ayn1 derece etkin daha az bilinen yollar da var. Ornegin, bir
hayvanin gozlerinden gorebilmek igin hayvanin goéziindeki
yari akiskan maddeden kigiik bir miktar kendi goziiniize
koymalisiniz. Bazi uygulayicilar bedenlerini orug tutmaya ya
da arindirici buhar banyolarina, temazcales, maruz bakiyor-
lar ve fiziksel ¢aba algilarini degistiriyor. Digerleri hayvanlari
kutsayip pargalarina ayiriyorlar ve toza donusturip dil altin-
dan 6zumsiiyorlar. Bazilari da hayvanin pargalarim aliyorlar,
mesela ¢akalin aniisii ve kendilerine cinsel gii¢ ya da geng-
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lik verecek bir yuziik dovmek igin kullaniyorlar. Elli bin yil
bize ¢ok fazla bilgi birakti. Meksika’da bu yoldaki hepimiz bu
uygulamalarin birini ya da daha fazlasini denedik ve bu da su
anki hayatimiz olarak sonugland..

Su anki hayatimda, Katolik bir ailede biiyiidiim, bir aktor
olmak istedim ve gimdi sehirde yagiyorum ve kendimin biitiin
bu pargalarini bir araya getirmek igin uzun bir yolculuk yap-
tim. Ama bugiin soyleyebilirim ki Katolik inancina saygi duyu-
yorum, aile ritiiellerine katiliyorum ve halen sanati ve sehirleri
dogadan ¢ok daha fazla seviyorum ama aymi zamanda baska
diinyalar kegfettim ve irademle onlarin i¢inden gegiyorum.

Simdi nagualizm’deki ¢ok giiglii bir semboli anlayabiliyorum:
yari canli bir yiiz, yar1 kafatasy, iki dilnyada da yasayan, tonal

ve nagual, ritya hali ve uyanik gerceklik.

Ometeotl
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BOLUM 4 (NAHUI)

Quetzaltzin: Nasil Bir Riiyaci Olunur

Toltek gelenegine gore, zaten agiklandig: uizere riiya hali
uyanik halden dort kat fazla ener;ji tiretir ve bu neden-
le eski Meksikalilar hayatlarini uyanik halden ziyade riiya
halindeyken degistirirler. Bu, nagual’in ¢irakligi yoluna heniiz
koyulmus kisiler i¢in bityiik bir avantajdir ama diger taraftan,
riiyalarimizi kontrol etmek i¢in normalde uyurken kullanaca-
gimizdan dort kat fazla enerjiye gereksinim duydugumuz igin
cok da biiyiik bir ayak bagidir.

Peki, enerjimizi nerede kaybediyoruz? Basit: uyanik haldey-
ken. Neden? Pek ¢ogumuzun kendiyle ilgili olarak hatirlad:-
gimiz tarihe dayal bir fikri var ama o aslinda su anda mevcut
degil. O nedenle biitiin enerjimizi hikdyemizi ve kimligimizi
canli tutmaya harcariz. Bu illiizyon ile birgogumuz kafasinin
icerisinde bize saldiran ve sunun gibi disiincelerle bizi kisitla-
yan bir ses gelistirir: Hayatim ¢ok iiziicii ¢iinkii ebeveynlerim
bana kotii davrandi, bu ekonomik kriz yiiziinden bir is bula-
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muiyorum, Oliimciil bir hastaligim var, vb.
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Birgogumuz eskiden kalma paradigmalar ve inanglar arasin-
da, yasayis seklimizi kendimize ve baskalarina hakli goster-
meye ¢alisarak sikisip kalmigizdir. Ritya gordigimiz sekilde
yasariz ve yasadigimiz gibi riiya goriiriz. Gelenege gore igeri-
de bir diigman yaratiriz, Nahuatl'de yaot! denir, bu bizi sabote
eder, ¢cok zor durumlara sokar, bagka insanlarla sorun yara-
tir ve zayifliklarimizla tekrar tekrar yuzlestirir, ta ki bizi bir
sekilde oldiirene kadar — bir hastalikla, bir kazada, bir bagim-
lilik ya da tzinti yoluyla. Daha 6nce bahsedildigi gibi eski
Meksikalilarin ayin goriinmez hapishanesi dedikleri goriin-
mez bir hiicrede yasariz. Peki, ay kimdir? Giineg’in aynasidir,
bir bagka illizyon. Bu nedenle Guadalupe Leydimiz ayin iize-
rinde ayakta durur sekilde resmedilmistir ve kendi anlamsiz
rilyasindan Ozgiirlestigi gercegini sembolize eder.

Isigin giinesinde, sonlanmak tizere olan Besinci Giines gibi,
bu 6gretiler gizli tutulur ve birgok insan tonal’in kurallarim
izler. O da sudur ki kendilerinin digina bakarlar ve iyi talih-
lerinin ya da bahtsizliklarinin disaridan bir tanrinin isi oldu-
gunu kabul ederler.

Karanligin giinesinde, henuz baglamig olan gibi bir kez daha
kendiigimizi goririiz. Siyah Kartal ya da Yiice nagual ile olan
baglantimizi sezeriz ve bir kez daha riiya gormek zihin olma-
yan bir hal ile uyanikken gergeklik oldugunu digindigiimiiz
sey arasindaki orta noktadir.

Ters Yansimalarin Algilar
Uyanikken neyi gerceklik olarak addediyoruz? Aslinda inang-
larimizi bilmedigimiz bir seye dayandiriyoruz ¢iinki eger
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onun hakkinda diisiiniirsek ancak ellerimizi ve bedenimizin
bagka pargalarini gorebiliriz, asla yiziimizi degil. Dolayisiy-
la kendimizi ancak aynadaki ya da sudaki ya da kendimizi
yansitabilecegimiz bagka bir yiizeydeki yansimamizla bilebi-
liriz. Ancak kendimizin ters bir goriintisiinii goriiriiz ¢iinki
sagimiz solumuzdur ve bu noktadan itibaren kendimizi yan-
lis sekilde algilamaya baglariz. Hayatimizi da bagkalarinin
bizimle ilgili séylediklerine dayandiririz — bizi birakin, ken-
dilerini bile bilmeyen insanlarin soylediklerine. Ve oldukga
sasirtict bir gekilde, gercek olarak diisundiigiimiiz sey budur.
Ama bunlar sadece ters yansimalarin algilaridir.

Armando bir keresinde beni derinden duygulandiran bir gey
soyledi: “Bagkalar1 sana baktiginda gordiikleri seyin senin
aynada gorduginle aym oldugundan kesinlikle emin misin?
Asla bilemezsin. Kendini bagkalarinin seni gordiiklerini
dusindiikleri sekilde ya da kendini aynada gordugiini disiin-
digin sekilde yaratmaya devam etmeye deger mi sence?”

Degmeyecegine karar verdim ve kendimi kendi rityami ve yansi-
mami tasarlamaya adamaya karar vermem o zamandi. Dolayi-
siyla Toltek soyunda bir riiyacinin yolu aynada kendi fikirleriniz-
le baglar — bazilarinin digerlerinden daha koétii oldugu fikirler.

Bir ayna alin, yansimaniza bakin ve kendiniz hakkinda ne
bildiginizi digiiniin. Gergek mi 0? Sadece bir fikir mi? Ona
dokunabiliyor musunuz? Kendinizle ilgili neyi sevdiginizi ve
neyin kimliginiz oldugunu disiindiiginiizii sorgulamaniz
gerekiyor. Durun ve bir saniye i¢in diguniin. Goriintiiniiz bir
gole yansisaydi, kendinizle ilgili ne bilirdiniz? Suya uzun uzun
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bakip bogulabilirdiniz, Yunan mitolojisindeki Narcissus’a
oldugu gibi.

Birgok insan kendilerini tamamen tanimaktan korkuyor ¢iin-
ki diger hayatlarda kim olduklarini bilmek onlarin, i1stirap
ve olum gibi gormek istemedikleri seyleri gormelerine sebep
olabilir. Ama bu sefer farkl olabilir — ¢ok daha iyi.

Hem Mexihcas hem de Toltekler su gergekte hemfikirdirler
ki kendimizi yuziimiizle ve hikiyemizle 6zdeslestiris seklimiz
genellikle riiya gordiigimiiz sekli degigtirmemizde caydirici-
dir. Bir bagka sorun da riiyalarimizda goriinmemektir. Her
zaman bir izleyiciysek ya da ritya gorup su anki goriintimiize
bakmaya devam ediyorsak tam olarak aynm kaliplari, farkl
senaryolarda yaratmaya, ayn seyleri bitmeksizin tekrar etme-
ye devam edecegiz, uyanik halde yaptigimiz gibi. Meksika’da
dedigimiz gibi, “Farkli seytanlarla ayni cehennem”, ki farkl
karakterler ve senaryolarla ayni rityalar anlamina gelir.

Daha once bahsettigim gibi tonal ve nagual, uyanik hal ve
riya hali arasinda seyahat ettigimiz her seferde ya da degis-
mis bir biling halindeyken ve hayvanlarin gozlerinden gorebi-
lirken hareket eden enerji yapilaridir. Ancak bir¢ok insanda
tonal ve nagual tamamen ayridir ve sadece tonal’de, sadece
bu boyutta yasarlar.

Diin Amsterdam’da nagualizm tizerine bir ders verdim ve alg: der-
sindeki 6grencilerimden biri dedi ki ona 6gretmis oldugum sekilde
nefes aligin1 diizenleyerek kozmik ¢igegin ti¢ pargasiny, ¢ sahneyi,
aym anda gorebilmis. Bu onun igin miithis bir deneyimdi.
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Bir sirre once Christa Mackinnon’un derslerinden' birine
katildim. Inanilmaz bir is olan psikoterapi ile samanizmi bir-
lestirmeyi basarmist1 ve agliktan ve hayatindaki her tiirli zor-
luktan dolay1 istirap ¢eken Afrikali bir saman 6rnegini verdi.
Avrupa’ya ulastiginda, dedi ki: “Cok fakirsin!” Ondan agik-
lamasini istedi ve o da dedi ki: “Bu gergekligi deneyimliyor-
sun; atalarinla, Yeryiizi ile ve goklerle baglantini kaybettin,
ritiiellerin gergek anlamlarini kaybettiler.”

Samana katiliyorum: Birgok insan yansimalar1 oldular ve o
kendini bilmeyen ve farkli senaryolarda ve boyutlarda var
olan kimin yansidigini unuttular. Nagualizm bize artik fakir
olmama, hayati bir¢ok farkli zamanda ve alanda, eszamanl
olarak ne zaman istersek yasama firsati verir.

Uzun siire kendimizi aynada gozlemledikten sonra sadece bir
yansima olmayi birakiriz. Bir kez daha yansima ve gergekten
yansiyan, tonal ve nagual oluruz.

Xayaca: Maskeler

Tabii ki ritya gorirken uyanik halimizdekiyle ayni karakteriz.
Ve suphesizce ayni kimligi kullanmak, kendimizi siirekli ola-
rak tekrar etmemize sebep olur, hem riiyalarimizda hem de
hayatimizda.

Bu sebeple Tol soyunda yaptigimiz ilk sey, yiziimiizle gegmisi-
miz arasindaki bagi ayna karsisinda maskeler (Nahuatl’'da xaya-
ca) kullanarak bu bolimde daha sonra agiklayacagim gekilde
kirmaktir. Bu, uyuma seklimizi ve bunu takiben yasama sekli-
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mizi degistirmemizi mimkin kilar.
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Quetzaltzin, kelimenin tam anlamiyla “ulu quetzal” olarak
adlandirilan bu uygulamanin pek ¢ok avantaji vardir. Quet-
zal Meksika’daki kutsal kuglardan biridir ancak bu giinlerde
maalesef soyu titkenmekte olan bir tiir. Daha 6nceden bah-
settigim gibi ugtugunda yesil rengini kaybeder ve yanardo-
ner renklere donigiir. Bu nedenle ayna 6niinde goriintiimiizi
degistirme uygulamasina guetzal’in ad1 verilmistir.

Toltek geleneginde, sadece izleyici oldugumuz ve higbir roli-
miiz olmayan riiyalardan kaginmaya ¢aligiriz. Riiya gorirken
bir izleyici olmanin pek ¢ok sebebi vardir. Ilki ve en 6nemli-
si sudur: Kendimizi uyanik hale gozlemlemeye aligik degiliz.
Kendimize aynada baktigimizda, sadece dig goriiniigiimiiziin
bir kismini goriruz ¢inki bir aynayi sadece kisa siireler igin,
sagimizi taramak ya da nasil goriindigiimiizii kontrol etmek
i¢in kullaniriz ve kendimize ait ayni kismi goriintiiyu riiya
gorirken yaratiriz.

Rilya gormek her zaman bir gozlemci ya da tanik gerektirir ki
rityalar1 kayda gegirip sonrasinda mesajlari bize berrak riiyalar
ya da uyanikken yagam deneyimleri yoluyla iletsin. Normalde,
ritya goriirken tonal rityadan kopar ve o esnada nagual ritya-
ya taniklik edip sadece yasam deneyimleri yoluyla alinabilecek
bir mesaj iletir. Nagual’in yolu tamamen farkhidir: Kendimi-
zi uyanik halde aynada uzun siireler boyunca gozlemlememiz
gerekir. Ancak bu gekilde kendimizi gozlemleme aligkanliginm
gelistirebiliriz ve sonra riiya goriirken nagual riiyaya bir oyun-
cu olarak katilacaktir. Bunun sonucu olarak tonal de riiyadaki
seyleri, olurlarken gozlemlemek, anlamlandirmak ve degistir-
mek zorunda kalacaktir. Bu biiyiik bir adim ¢iinkii zemixoch’a
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ya da gigek rityaya girmek anlamina gelir ve bu diinyada berrak
riya olarak bilinir ama aslinda daha bilingli ve kontrol edilir
oldugu i¢in bunun ¢ok daha 6tesine geger.

Ortalama bir insanin gevresine verdigi dikkat oldukg¢a kaygi
vericidir. Cevrelerinin farkinda olmaktan vazge¢mek ve sade-
ce yasam deneyimleriyle var olmayi se¢mek gibidir. Ancak
birka¢ insan vardir sagirtici ve berrak riiya ve uyanikken
rilya gorme uygulamalari i¢in 6nemli olan bir seyi kesfeden:
burun. Uyanikken bir seye baktigimizda, yuzimiizin gore-
bildigimiz tek kismi burnumuzun ucudur. Ondan sonrasi, dis
diinyadir. O yiizden, Toltekler i¢in, dig diinya ve ona iligkin
farkindaliklari, burunla alakaliydi. Ote yandan, riiya gordii-
gumiizde, gorintileri burnumuzun ucu olmadan goriiriiz -
bu, nagualizm’in uyanik hal ile riiya halini ayirt etmek igin
kullandig: bir seydir. Burnumuzun ucunu goriip goremedigi-
mize dair belirli egzersizler de kullanilir ve ilerleyen bolimler
de bunlari daha fazla agiklayacagim.

Kendimizi gozlemleme uygulamasina geri donersek bunu yapa-
bilmek igin iki gesit maskemiz olmalidir: Cok belirgin bir burun
olan bir ya da iki maske, tonal’i temsil eder ve duiz bir burnu olan
bir siirii baska maskeler, 6rnegin nagualizm’de kullandigimiz ilk
orneklerden olan hayvan maskeleri, nagual'i temsil eder.

Aynm ¢ok 6nemlidir: Nasil 6liinecegine dair ileri diizeydeki
derslerde belirleyici bir unsurdur. Burnumuzun ucunu gore-
mezsek bu ya uyudugumuz ya da 6ldiigiimiiz anlamina gelir;
eger bilingli olarak oliirsek son degisiklik olan 6liimden son-
ra zihnimiz herhangi bir yeralt1 diinyasinda sikisip kalmaz.
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maya baglayin. Sorunlariniz, endigeleriniz, vs. hakkinda
yiiksek sesle konusun, tam olarak bir psikoterapistle
yapacaginiz gibi. Tek fark su ki siz kendi terapistinizsiniz.
Tonal’i ve nagual’i, bilinci ve bilingsizi birlestirebiliyorsu-
nuz ve kendinizi bulmak igin bir bagkasina ihtiyaciniz yok.

Bu ¢alisma uizerinde 36 giin boyunca giinde yaklagik 30 ila 45
dakika harcayin. Su anki hayatinizdan tamamen 6zgiir olarak,
sadece kim oldugunuza inandigimizdan, sorunlarinizdan vs.
konusun.

Bu ¢alismanin ¢ok 6nemli etkileri vardir. Oncelikle kendinize
bakmak zorunda oldugunuz igin izleyici olmayi birakirsiniz
ve onun yerine kendi oyununuzun bagrol oyuncusu olursu-
nuz. Ikinci olarak yiiziiniizii su anki hayatinizla 6zdeslestir-
meyi biraktiginiz ve kendinizi maskeniz takili olarak gérme-
ye bagladiginiz i¢in deneyimledigim en ilging sifalanmalardan
biri gergeklesir: Zaman gegtikge, hayatinizin hikayesi ve ken-
di yiiziiniiz birbirlerinden ayrilir, ta ki bag tamamen kopana
kadar. Bu iligki bitince, hayatinizin hikayesi sizi etkilemeyi
birakacak ve 6zgiir olacaksiniz.

Ogrencilerimden bazilari, sirf maskeleri takip bu ¢aligmayi
yaparak ciddi hastaliklarin belirtilerinden kurtulduklarim
acgikladilar. Zihniniz sizi sorunla iligkilendirmeyi birakir ve
sonra degisim olusur.

Ilk 6zetleme cahismasi tonal maskeleri, belirgin burunlu olan-
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lar takilarak yapilmalidir ¢iinkii zamanin dogru tutulmasini
gerektirir ama ¢aligma esnasinda birinden digerine gegebilirsi-
niz. Sadece sezgilerinizi izleyin ve zamanin bunu yapmak igin
dogru oldugunu hissettiginizde degistirin.

Simdi bir ayna oniinde maske takili olarak yasadigim ken-
di deneyimlerimden pargalar anlatacagim. Baglangigta, hig
olmayan babam hakkinda konugtum ve erkek kardesim tara-
findan duygusal ve fiziksel olarak nasil istismara maruz kal-
digim, bana vurdugu her seferinde nasil aci1 ¢gektigim ve bunun
ne kadar zayiflatici oldugu hakkinda. Ayrica biz biyudikge
ondan ¢ok Once hayatta bagarili olmayi nasil basardigimi da
itiraf ettim ki bunu oldukga tatmin edici buluyordum. Anne-
min sertliginden bahsettim ki bu, onunla ¢ok fazla agidan
celiskiye diigmeme sebep olmustu: Her zaman onu en ¢ok
sinirlendiren geyi yaptim.

Ama simdi bunlar hepsi i¢in miitesekkirim. Gergekten ¢ok
nahos olsa da su an ¢ok net gorebiliyorum dogru ailede
biiyiimiis oldugumu. Bu deneyim benim Evren’de dogru
yerde olmami sagladi. Onu yagamasaydim kadim riiya gor-
me geleneginde yasamiyor olacaktim ve onun yerine nor-
mal bir hayat yasayacaktim. Iliskilerdeki utanga¢higimi ve
basarisizligimi ve ayni zamanda basarilarimi da kegfede-

bilmigtim.

Baglangigta, biitiin bu sorunlar iizerimde dehset bir duygusal
etki yaratt1 ama zaman gegtikge 6nemlerini kaybetmeye bag-
ladilar. 15. gindi ki hayat hikiyemi artik 6nemsemedigimi
fark ettim. Ona inanmiyordum bile. Maskeleri degistirdikge
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icinde bulunmug oldugum biitiin durumlara gilmeye baslad:-
gim anlar oldu. Zamaninda trajedi olmus seye bile giilebili-
yordum. Sonunda s6yleyecek higbir seyimin kalmadig: nokta-
ya ulagtim ve zamanin geri kalanini sadece, farkli maskeler ve
kimlikler giyerken kendime bakarak gegirdim.

Siireg bittiginde, bende bir sey degismisti. Bu nedenle, sim-
di hayatimdaki farkh olaylar hakkinda yazabiliyorum g¢iinki
uzerimde hic¢bir duygusal etkileri yok. Artik utanmiyorum.
Hepsi gitti.

Ama hepsinden 6nemlisi, riiya gortigimiin nasil degistigi: Ber-
raklik fark edilir derecede artti, rityalarimda goriinmeye bas-
ladim ve en 6nemlsi, kendimi riiyalarimda gordigimde bir
formdan bir digerine gegirmekte basarili olabildim. Insandan
yilana, jaguara ve bitkiye doniismenin metamorfozunu dene-
yimledim. Ilk defa, rityalarimi kontrol etmeye basladim - ve
hayatimi da.

Simdi onun hakkinda yazarken sanki bagka birinin hayat
hakkinda yaziyormusum gibi hissediyorum ¢iinki siiregte
kendimi gergekten kaybettim ama bunu yaparken ¢ok daha
fazlasini kazandim.

Takip eden ¢aligmalarda, maskeleri burunlu ve burunsuz olarak
degistirebilirsiniz. Bu ¢aligmalar daha rahattir — spesifik olarak
zaman tutmak zorunda degilsinizdir ve sadece soyleyecek daha
fazla geyiniz olmadigini hissettiginiz an, bir sorunun bittigini,
¢oziildugiini hissettiginizde durabilirsiniz. Ancak diizenli olarak
daha ¢ok maske degistirdikge, sonuglariniz daha belirgin ola-

.
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caktir. Ayrica, daha fazla maske degistirdikge rityalarinizi daha
fazla gekillendirebilecek-yonlendirebileceksiniz.

OQUINNOTZ: “CAGIRMAK”

Bir kez daha bir aynanin karsisinda maske takarak ayakta
duruyorsunuz ama bu sefer hayatinizin bir baska hesabini
anlatmaya basliyorsunuz, en eski yikici hislerinize odakla-
nan hesabini.

Ilk hissettiginiz duygu neydi? Bu hissiyat: tekrar deneyim-
leyin ve onunla ilgili olarak hatirlayabildiginiz her geye
dair konugun: onu kag kere yasadiginiz, neden onu dene-
yimlediginiz. Bu his hakkinda soyleyecek higbir seyiniz
kalmayana kadar aynaya konusun, ta ki o yuziiniizden
tamamen ayrilana ve tek kalan bir maske tarafindan,
oynadiginiz karakter tarafindan deneyimlenen bir gey
olana kadar.

(208969808 RERUD)]

Benim durumumda iki farkli his aragtirdim: reddedilme ve
korku. Bu tarz hisleri deneyimlemek, karanhgimizla yuzles-
mek zorunda kalmak demektir ama eger bu duygulara odak-
lanirsak zaman gegtikge yok olmaya baslarlar. Bastirilmig his-
ler agiga cikmaya baglayabilir ama simdi farkli bir yiiz onlari
deneyimliyordur ve sonunda ge¢misin biraktig: izlere katla-
nanlar olmay: birakiriz. Oyle bir nokta gelir ki eski duygula-
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rimiza karsi kayitsiz oluruz. Ve o iste o zaman nagual ile ilgili
olan su sozi gergekten anlariz: ”"Nagual duygulariyla 6lgulir
ciinkii onlar uizerinde ¢aligmigtir.”

Aynada ne deneyimledigimi anlatmaya devam etmenin bir anla-
mu yok ¢iinkii bu herkes igin farkli olacak. Ama derslerimi verir-
ken birgok defa biitiin bunlarin kendini hayatimda nasil goster-
digi sorusu soruldu. Soyleyebilecegim tek sey su ki bir korkuyla
ve ugsuz bucaksiz bir sevgi ihtiyaciyla dolu bir oglan ve geng
adam olmay: biraktim ve farkli bir insan oldum, baglantisi ve
korkular1 olmayan - 6liimden bile, bu da bana 6zgiirce yasayan
ve uyuyan bir insan olmam igin izin veriyor.

[ReReRe

PEPECHTZIN: “DESTEK” VE “TEMEL”

Bu defa, aynaya hayatinizla ilgili konustugunuzda, haya-
tinizdaki yikici hislerin temelini yaratmis ve sonrasinda
onlari desteklemis kisileri arayin. Genellikle bulunmalari
cok kolaydir ¢iinkii gogu zaman ailenizdedirler. Ve her ne
kadar onlari sevseniz de sizin kurban ya da zalim olmani-

zin temellerini atmiglardir.

Maskeniz takili olarak aynaya bakin ve bu insanlarla
konusun. Onlarla iligkinize dair hatirladiginiz her sey
hakkinda konusun, sizi incitme sekilleri, sizin onlar
incitme sekliniz hakkinda. Hisler titkkenene kadar bu
iligkilerin dinamigini arastirin. Bu insanlara hep séylemek

.

istediklerinizi sdylemek icin bu firsati kullanin ve 6lmiig
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olsalar bile bunun bir 6nemi yok. Maskeler sizi bu hisler-
den ayiracak ve sonra bir¢ok insanin hakkinda konustugu
ama ¢ok azinin basarabildigi bir sey olacak: affedicilik; ki
bu durumda kayitsizlikla beraber gelecek.

(2060 03VCRLVCRDCY)]

Aynanin 6niinde konugurken hayatimdaki bir¢ok acili olay-
la yuzlesmek zorunda kaldim, ¢ogunlukla annemle ve erkek
kardegimle ve daha 6nce benimle ¢aligmis olan ve hirs ve para
yuziinden arkadagligima ihanet etmis bazi kisilerle ilgiliydi
bu olaylar. Ama neticede zihnimiz ya da Nahuatl’daki mati,
maskeyi bu deneyimlerle iligkilendirir ve ayni bir oyuncunun
gosterisinin sonunda oynadig: karakter olmay: birakmasi gibi
aynanin 6niindeki siiremiz bittiginde biz de maskeyi kaldiririz
ve deneyimi geride birakiriz. Bilingsizligimizde, magaramizda
bu deneyimi hi¢ yagamamisizdir, o karakter yagamgtir.

B

HUEHUETZIN: “ULU YASLI ADAM”

Bu ¢aligmayi bir kere ya da eger gercekten tekrarlamamiz
gerekiyorsa iki kere yapariz ama idealde hayatimizda sade-
ce bir kere yapilmalidir. Yerel saat ile aksam 6 ile sabah 6
arasinda uygulanmalidir.

Aynanin 6niinde maske takili olarak ayakta durun ve
gelenekte Coatzin’in ulu iribagh yilani olarak bilinen cin-
sellikle ilgili olarak size verilen butiin fikirleri kegfe ¢ikin.

L:h_”
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Her seyi kapsayin —giinah, porno, homoseksiiellik, bakire-
lik— ve aynaya onunla ilgili ne gérdiiguniiz ve duydugunuz
hakkinda konusun.

Tabii ki biitiin cinsel hayatiniza dair hikayeyle de baglan-
t1 kurmaniz gerekiyor, bir hikayeniz olsa da olmasa da.
Deneyimlerinizin ne kadar iyi ya da kotii oldugu, zevkli
olup olmadiklari, sugluluk ya da utang hissedip hissetme-
diginiz ve tabii ki nedenleri hakkinda konusun. Sosyal,
dini ve bilimsel paradigmalar ve sizin cinselliginizi nasil
etkiledikleri hakkinda konugun. Maske bu tip hislerden
kurtulmaniza ve cinsel enerjiyi agiga ¢ikarmaniza yardim-
c1 olacak ki bu eneriji ritya gormek igin kullanabilecegimiz
en gugli enerjidir.

Bu geceyi cinselliginizi kesfetmeye adayin. Yiyebilir,
igebilir, kisa aralar verebilirsiniz ama bu siirecin hayati-
nizda yalnizca bir veya belki iki kere yapilmasi gerektigini
aklinizda bulundurun - onu egsiz yapan budur.

(00 VCDEVEVGVED)]

Bu ¢aligma sirasinda 6grencilerimden birine inanilmaz bir sey
oldu. Meksika'da benimle riiyalar iizerine egitim alan bir kizd.
Bir siire sonra bana yaklasti ve dedi ki: “Cok tesekkiirler.” Ona
bana ne igin tegsekkiir ettigini sordum. Sinifta bu dersi verdigim-
de soyle disiinmiis oldugunu soyledi: “Hi¢ sevismemisken 12
saat boyunca ne séylemem bekleniyor?”” Ama sonra ¢aligmayi
yaparken diinyada cinsellikle ilgili olarak ¢ok fazla ¢arpitilmig
enerji oldugunun farkina vardi: dinden edindigimiz sugluluk ve

.
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utang, filmler ve aile, hasta olma korkusu, vb. Ve bunun hakkin-
da 12 saat, hatta belki daha fazla konustu. Bitirdiginde, tasidigi-
nin farkinda bile olmadigi agir bir yiikten kurtulmustu.

IBLM

m%m

MAMATLAQUEH: “SORUMLULUKLAR VE KULFET”

Bu ¢ok 6nemli bir ¢aligma ¢iinkii ne saklamaya ¢alistigi-
mizi bulmak i¢in kendimizi kesfe ¢ikmamiz gerekiyor ve
bu hig kolay degil.

Aynanin 6niinde, maske takili olarak ayakta durun ve
diiriistge kendinize ailenizin ya da esinizin bir kiilfet olup
olmadigini sorun. Sonra diger iligkilerinizle devam edin.
Burada kendinize sormaniz gereken en 6nemli sey, size
enerji mi veriyorlar, yoksa enerjinizi mi tiiketiyorlar - riiya
gormek igin ihtiyaciniz olan enerjiyi. Ayrica iginizle ilig-
kinizi de kegfedin. Tatmin edici mi, yoksa sadece hayatta
kalmak i¢in mi yapiyorsunuz?

Arkadaglarinizla, onlarin sevgisini kazanmak i¢in sorun-
larin1 ¢6zmeye ¢aligirken enerjinizi mi kaybediyorsunuz?
Onlar i¢in endiseleniyor musunuz? Sizin igin kilfet mi
onlar? Eger 6yleyse riiyacinin yolundaki diigmanlardir.
Berrak riiyalardan sizi alikoyacak agir bir yiik tagiyorsu-

nuz demektir. Ayrica parayla olan iligkinizi ve ona sahip

olma ihtiyacinizi inceleyin.

208V QEREPD)]
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Bu caligma kuvvetle derisiniden siyrilan yilana benziyor.
Sonunda birgok insan daha 6nce hi¢ yapmadiklar: seyi yap-
maya ciiret ediyorlar: Iliskilerini ya da islerini degistiriyorlar
ve bazen kendileriyle enerjilerini tiikettigini fark ettikleri kisgi-
ler arasina mesafe koyuyorlar.

Gelecegimizi mahvetmemek igin ge¢migimizi geride birakmak
zorundayiz ki bu, ¢cevremizdeki insanlarin her zaman takdir
etmedigi bir ey ¢iinkii bizim enerjimizi mutlulukla tuketiyor-
lar. Ama enerji bir riiyaci igin en 6nemli varliktir.

NacuaL Onuiric: “HAYATIN EN ZOR ANLARI”

Ayna 6niinde, maske takili olarak ayakta durun. Bu
caligma hayatinizin tehlikede oldugu durumlar hakkinda
konugmayi ve 6limii kabul etmeyi 6grenmeyi igeriyor.

Ik 6nce, oliimle olan iliskiniz ve akrabalarimzin 6limii
hakkinda konusun. Sonra deneyimlediginiz tehlike anla-
riyla devam edin.

Diizenli bir sekilde berrak riiya gormeye basladiginiz-
da 6liim korkunuzu yendiginizi bileceksiniz ¢iinkii o da

6lmek gibidir.

00602 QCRCR)

Bu, yapilmasi en zor 6zetlemelerden biridir ¢iinku yaot/!’, igi-

o
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mizde yatan digmani bilmekle ilgilidir. Bu, bizim koti iglere
girismemize ya da olumsuz iliskilerin ya da bagimhiklarin igi-
ne girmemize sebep olan, bizi bu zarar veren durumlarin igine
sokan parcamizdir.

Bir¢ok insan hayattaki en zor anlardan birinin 6liim an1 oldugu-
nu digiiniir. Nahuatl'daki temictli kelimesi “riiyac1” anlamina
gelir ama ayn1 zamanda “6lmiis olan kisi” de demektir. Oliim
sadece uzun bir rityadir. Ve ayni giiniin sonunda nihai hedefin
uyumak olmasi gibi hayatta nihai hedef 6lmektir. Bu bilingsiz
bir diirtii olmaktan ¢iktiginda, bizim igin tanidik bir sey olur.
Bityiik bir yiikten kurtuluruz ve 6liim korkusuyla bas edebiliriz.
Rityalarimizin higbirini hatirlayamadigimizda, 6lmekten kork-
tugumuz i¢indir ama bir giin 6lecegimizi ve bilingsiz bir sekilde
bunu ariyor oldugumuzu kabul ettigimizde, rityalarimizla yeni-
den baglanti kurariz.

Benim durumumda, kendimi, maske takarak g¢ocukken
gecirdigim kazalarla ve uyusturucu kullanarak hayatimi
riske attigim anlarla ilgili olarak sorguladim. Cinsel olarak
aldigim riskleri ve neden tehlikede olmaktan hep hoslandi-
gimi sorguladim.

Bu ¢aligma giicimiizii geri getirir. Berrak riiyalarimiz oldu-
gunda, her gin 6limiin enerjisiyle direkt baglant1 halinde olu-
ruz. Dolayisiyla uyanik haldeyken onu aramayi birakiriz ve
sonug olarak risk almiyor olacagimizdan, daha uzun yasariz.
Oliimii biliriz, o da bizi bilir ve bize sayg:1 duyar.

th_%
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OprocHTZIN: “SoL TARAFTAKI DUMAN”

Bu, “kurbaganin 6zetlemesi” olarak adlandirilir ¢iinkii zama-

nin i¢inde bir andan digerine sigrarsiniz.

Bir kez daha, aynanin 6niinde maskeniz takil olarak ayakta dura-
rak, onu tamamen tiiketene kadar konu hakkinda zihninize her ne
geliyorsa baglant1 kurarak hayatimizda bir olaydan digerine gidin.

Bizim i¢in 13 rakami isik ve dolayisiyla berraklik veren giines
tarafindan yonetilir. Hatiralarimizi 13’li gruplar igerisinde
uyandirmaya bagladiginizda —6rnegin hayatimzin ilk 13 yil,
sonra 13’ten 26’ya ve devam ederek su anki yaginiza kadar—
kendinizi zevkten ve acidan ayristirabilirsiniz ve 6zgiir olursu-
nuz. Bu sekilde hayatin en yikic1 dongistinii yok edersiniz ki o
da zevke ulagmak i¢in acidan kagmaktir.

AMAQUEMEH: “KAHVERENGI AMBALA] KAGIDINDAN
YA DA KINAKINA KABUGU BoyaMa KAGIDINDAN
GiyiM EsyaLARI”

Bu benim en favori ¢aligmalarimdan biri.

Ilk yapmaniz gereken sey, ambalaj ya da kinakina kabugu
boyama kagidindan 6zel dikilmis bir kiyafet edinmeniz ve

kendinizi bir mumya gibi onun igerisine sarmaniz. (Kina-

87
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kina kabugu boyama kagidi, amate kagidi, Ispnayol 6nce-
si zamanlardan beri Meksika’da irretilen bir kgt tipidir.)

Sonra fiziksel bedeninizin hayatinizda gektigi biitiin ac1 ve
hastalig: hatirlayin.

Bunu takiben, hareket ile ac1 ve hastaligin hatirasim
kagida gegirin. Ornegin, bir keresinde ayaginizi kirdiysa-
niz, benim gibi, o bacagi oynatin ve bedeninizde kaydedil-
mis olan hatiray1 kdgida gegirin. Aynisini kalinbagirsak
iltihabi, eklem iltihabi, hipertansiyon, vb. i¢in de —bedeni-
nizde sikigmig biitiin 1stirap ig¢in— yapin.

Bu, bildigim en 6nemli sifalanma ¢alismalarindan biridir
ve hastalig1 bedeninizden kokiinden sokiip atana kadar
kag kere gerekliyse o kadar yapilmalidir.

Seansin sonunda bir ates yakin ve merasimle kagidi yakin
ve boylece hastaligin enerjisinden ve bedeninizde sikigmig
hatiralardan kurtulun.

(R TR
NAGUALLER

Bu en yiiksek mertebedeki 6zetleme, biitiin 6nceki ¢alig-
malar tamamlanmadan asla yapilmamali. Bunu yaparak
gorusunuzi, gelecegi gorme yeteneginizi agacaksiniz ve
onceki butiin 6zetlemeleri sanrisal etkileri olan mantarlar
ya da yerli kaktiis, ay soyu halinde ya da bir bagka miitte-
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fikle uygulayabileceksiniz. Ama Tolteklere gore en 6nemli
faktor berrak riya.

Tolteklere gore bu teknik, berrak bir riiya yoluyla hayati-
nizin en zor deneyimlerinin i¢inden ge¢meyi ve sonra riiya-
nin kaybolmasini saglayarak onu sifalandirmayu igerir.

Bunu yaptiginiz zaman artik rityalariniza kagmak zorun-
da kalmayacaksiniz giinkii bu teknikle size ge¢miste olmug
herhangi bir geyi sifalandirabilirsiniz, rityamizi ya da simdi
adlandirdigimiz sekliyle bilingsizliginizi sifalandirabilirsiniz.

Eger bu ¢alismada miittefikiniz olarak mescal ya da
pulque ya da bir baska alkolli igecek kullanirsaniz ve
izin verilen igis sayisini (sadece iki) gegerseniz riiyalarimizi
unutmaya yatkin olacaksiniz. Ote yandan eger riiyalarini-
z1 unutmak yerine hayatinizin en zor durumlariyla bir kez
daha yiizlegirseniz ve rityalarinizi degistirmeyi basarirsa-
niz bir oztoteotl olacaksiniz ki o da “kendi magaranizin
ustas1” anlamina gelir ¢linkii magaranizi ay soyuna gore
degistirmis olursunuz.

Tolteklere gore bu ¢aligma higbir miittefik olmadan da
sadece hayatinizin en zor olaylarina gidip onlar1 temixoch,
cigek riiya araciligiyla kendi i¢ diinyanizi kontrol ederek
degistirerek de gerceklestirilebilir.

(/2002 RERCVEIC/D)

Burada maskeler, kagit ve rityalarla tanimlanan ig yillar siire-

o
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since gergeklestirilebilir. Ilk ¢aligmay: tamamladigimizda, ki
o bir nevi fazla zaman alir ve dogru zaman tutumunu gerek-
tirir, bu kitapta daha sonra tanimlayacagim ¢aligmalarin pek
¢ogunu yapabilirsiniz. Rilya ekilmesi ve eszamanl olarak ber-
rak ve kontrolli ritya goriilmesi gibi.

Sahsi olarak ben biitiin 6zetlemeleri bitirmedim, her ne kadar
hepsini yapmis olmaliysam da. Ancak su anda sonuncuyu
bitirmeye ¢aligiyorum, nagualli. Her gece onlari burada ¢6ze-
bilmek igin Oliiler diyarlarimda zor durumlara geri doniiyo-

rum.

Bu siire¢ ayn1 anda hem eglenceli hem sifalandirici olabilir, o
nedenle rahat olun. Sadece kendinize bu hayatta biitiin siire-
ci tamamlayacaginiza ve Ozgir olacagimiza dair taahhiitte
bulunmaniz gerekiyor.

Ve hatirlayin: Uyumay: ve ritya gormeyi 6grenmek olmeyi

o6grenmektir.

Ometeotl
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Mexicatzin: Ulu Mexihcas

aha oOnce soOyledigim gibi Mexihca olmak, Mexihca
Dinsanlarmm kiltirinden ¢ok daha fazlasini bunyesin-
de barindirir. Azteklerin lideri olarak ilk rityaci grubunun
ismini aldilar, ki o grup ayin halesinden olanlardir, binlerce
yil siiresince en sofistike riiya tekniklerinden birini kegfedip
mitkemmellegtirmiglerdir ve o teknik Tolteklerinkilerle birlik-
te korunmustur.

Ayrica Mexihcas olmanin belirli bir toprak pargasi tizerinde
dogmus olmak anlamina gelmedigini de sGylemistim. Riiya
diinyasinda sinirlar yok, o nedenle bu kitaptaki ¢aligmalari
yapmaya baglarsaniz bir Mexihca’ya doniiseceksiniz ve riiya-
larin giiciinii taniyan ve bu giici kontrol etmeye ¢aligsan bir
grubun pargasi olacaksiniz. Bununla beraber Cuauhtemoc’un
kehaneti diinyadaki biitiin Mexihcas’in bu bilgiyi simdiki
zamanda kullanacaklar: gercegine isaret eder.

Eski Mexihcas hi¢bir zaman riiyalar1 birgok modern grubun
yaptig1 gibi anlamlar1 hakkinda konusarak yorumlamaya ¢alig-

" g
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madilar gunkii rityalar1 yorumlarsaniz, hala karanliktasinizdur,
magarada, kontrol edemediginiz bir programi ¢aligtirir gekilde.
Mexihca’nin amaci rityalarin savasgisina doniigmektir, onlari
yonetip degistirmektir ve bu, temictli’den temixoch’a, bilingsiz
rityadan ¢igek riiyaya gitmek anlamina gelir.

Berrak riiya haline girmeyi mimkiin kilmak igin ¢ok fazla
sayida teknik yaratilmigtir. En 6nemlilerinden ve ilk olarak
tizerinde ¢aligmaya baslamamiz gerekenlerden biri, Mexi-
catzin olarak bilinen yedi farkli nefes ¢alisgmasindan olugur.
Ancak, en basta yedi taneden sadece besini uygularsiniz.

Mexicatzin

Bu, uyanik hayatimizi ritya halinde yaratmak igin yapilan ¢ok
ileri diizeydeki bir ¢aligma sistemidir. Hatirlayin, riiya hali
uyanik halden doért kat daha giiglii. Yakin zamanda, Tibet
rilya yogasi uzmani olan arkadagim Charlie Morley! ile igbir-
ligi yapmaya bagladim. Ondan Tibet Budizminde riiya halin-
deki bir dakikalik meditasyonun uyanik haldeki yedi giinlik
inzivaya kargilik geldigini 6grendim.

Bu boliimiin ilerleyen kisimlarinda, size berrak ritya egitimini-
ze ve riiya ekimine (dolayisiyla uyanik hayatinizin ekimine de)
baslamaniz igin beg set nefes egzersizi verecegim. Hepsi yatag-
nizin uzerinde, mumkiinse lotus pozisyonunda oturarak nor-
mal zamaninizda uykuya hazirlanirken uygulanmalidir.

Ilk dort egzersizde, burnunuzdan derin nefes alin ve agziniz-
dan verin. Besinci egzersizde, burnunuzdan nefes alin, gobek
cukurunuzun etrafindaki kaslari sikigtirin ve sonra agziniz-
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Mexicatzin: Ulu Mexthaoas

dan nefes verirken birakin. Bes setin biitiin dongisu sayfa
93-95 arasinda verilmigtir.

Ixliyolotl: “Kalbine Dogru Bakmak”

Bu nefes egzersizlerini yan tarafa, sola dogru, kalbe bakarak
yaratmak istediginiz seyin zittin1 yok etmek amaciyla uygulu-
yorsunuz. Ornegin bir saglk riiyas: ekecekseniz 6nce hasta-
lig1 yok etmelisiniz. Bolluk yaratacaksaniz once fakirligi yok
edersiniz. Eger amaciniz bir iliskiyi iyilestirmekse once onda-
ki agir enerjiyi yok edersiniz. Riiya halinde berraklik yarata-
caksaniz onun 6niinii kesen 6lim korkusunu yok etmeniz ¢ok
onemlidir. Hatirlayin, uyumak 6lmek gibidir ve 6lme korkusu
berrak riiyalarin 6niindeki ana engeldir.

Ixtiliolotl: “Mzisira Dogru Bakmak”
Bu kulaga mantiksiz gelebilir ama misir, Ndhuatl’da yarati-

€

c1 enerjinin bir bagka adidir, dolayisiyla asil anlam “yaratici
enerjiye dogru bakmak™tir, o da bu durumda riiyalarinizdir.
Bu yan tarafa, sag dogru bakmay igerir. Burada, ¢6zmeye
caligtiginiz sorunlar1 yaratan butin riyalari, sizin hastalan-
maniza ya da fakirlesmenize, ya da bagimli olmaniza, vs.
sebep olan riiyalari yok edeceksiniz. Hatirlayin, 6nce riiyasini
goriirsiiniiz, sonra yasarsimiz. O yizden, bir seyi deneyimle-
meyi birakmak istiyorsaniz onu rityanizda gérmeyi birakma-
lisiniz ve bunu bu tip nefes alarak basarabilirsiniz.

Ixtlixinahtli: “Tobuma Dogru Bakmak”

Tohum, bitiin sorunlarinizla sonuglanan riiyalar1 yaratmak
i¢in kullandiginiz kozmik enerji'ya da kozmik tohumu ifa-
de eder. Bu tip nefes alig, baginiz ve burnunuz yaratici ener-
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jiyi sizin bir geyin riiyasin1 goriip onu bu sekilde yagamaniza
sebep olan tohumu yok etmek tizere yukar:1 bakar bir gekilde
gerceklestirilir.

Ixtliilhuicaatl: “Swya Dogru Bakmak”

Bu tip nefeste, bu dongiideki dordiinciidiir, bir gapraz isareti
yapiyorsunuz. Toltek torenlerinde, daireler degil garpi isaret-
leri yapariz ¢iinku daireler sizi ayni yere getirir. Bu tip nefes
asagiya bakarak yapilir. Ilk basta orada su yoktur, hayal
guciinizi kullanmak zorundasinizdir ama daha ileri diizeyde
egitimde bu tip nefes alig bir su kabina, tercihen bir yagmur
kabina ya da obsidyen aynaya bakarak yapilir. Daha 6nce
bahsettigim gibi kendimizi ytuzimiuzle 6zdeslestiris seklimiz
bizi ge¢miste ve eski kaliplarimizda kilitli tutar, bu yiizden
buradaki hedefimiz kendi yansimamizi yok etmek.

Yiiziiniiz yok oldugunda, yansimanizi suda ya da (daha sonra)
obsidyen aynada (Bolim 8) ne gorityorsaniz ona donustiir-
meniz gerekir ki bu riiyalarimizla yaratmak istediginiz etki-
ye baghdir ve genellikle belirli bir hayvandir. Bu hayvanlar
naguales olarak bilinir ¢inki kendi nagual’iniz, enerji yapi-
niz, tarafindan riiya halinde benimsenmig farkl formlardir.
Nagualizm’in ilk seviyesinin uygulayicisi olarak riiyalarimi-
za fiziksel gorintimizi, onu kendi gegmigimizle iliskilendi-
rig seklimizden Otiiri getirmeyiz. Onun yerine uyanik halde
yaratmak istedigimiz seyin hayvan modelini segeriz. (Hay-
vanlar insanlar tarafindan bilinen en eski modellerdir.) Nagu-
al’imiz bu belirli riiya igin hayatimizda istedigimiz seyi yarat-
mak adina, o hayvana donugiir.
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Elyazmalarindan geleneksel hayvanlar

Kullanabilecegimiz en yaygin naguales’ler:

Cipactli: Timsah

Cipactli, Toprak Ana’y: temsil eden dev efsanevi bir timsahtir
ve rityalar diinyasinda Toprak Ana’nin ortaya ¢iktig1 bir form
oldugu i¢in bolluk yaratmanin ana modeli olarak kullanilir.

Coatl: Yilan

Bu, ana olarak fiziksel sifalanma igin kullanilir. Biitiin sifa
Toprak Ana’dan geldigi igin yilan Yeryiizii’niin riiya halinde
ortaya ¢iktigi ana formlardan biridir. Ayn1 zamanda bilgeli-
gin semboludiir.

Cuauhtli: Kartal

Bu, giinesin en 6z kismuyla ilgili nagual’idir ve Toltek gelene-
ginde gines aydinlanmayla iligskilidir, bu yiizden riiya halinde
kartal ruhani ugusu ve berrak riiyay1 basarmak igin bir nagu-
al olarak kullanilir. Bilingli riiyacilarin kartal gorusi, ya da
goriilemeyen seyleri gorme yetenegi oldugu farz edildigi igin
Ozsaygiy1 artirmak igin de iyidir.

Huitzili: Sinekkusu
Sinekkusu gergekten 6zel bir nagual’dir. Daha 6nce bahsedil-
digi gibi sinekkugsunun Mexihcas’a riiyalarinda goriindagii ve

d



TOLTEK SIRRI

sonra diger kabilelerden kopma ve zayifliklarini yenme konu-
sunda onlara rehberlik ettigi soylenir. Neticede zamanlarinin
en onemli Aztek grubu oldular. Sinekkusgu riiya halinde keha-
nete dair riyalar igin, sevgi almak, iligkileri iyilegtirmek ve
disiplin gelistirmek i¢in kullanilir.

Iztpapalotl: Siyab ya da Obsidyen Kelebek

Bu, 6liim ya da degisimin en 6nemli sembolidiir. Timor, viris
ya da bir sorun gibi seylere riiyalar araciligiyla 6liim getirmek
i¢in kullanilir.

Ocelotl: Jaguar

Jaguar yeralti diinyasinin giinesi olarak kabul edilir, bu da
biitiin olumsuz bilingsiz kaliplarimizi yok etmekten sorum-
lu olan demektir. Bu nedenle riiya halinde, bagimliliklar gibi
yikici ve tekrarlayan kisisel ya da atalarimizdan gelen kalipla-
r1 sifalandirmak igin kullanilir. Ayrica olumsuz fikir ve duy-
gulari, 6rnegin 6limcil bir hastaligi ya da imkansiz goriilen
bir seyi sifalandirmak igin de kullanilir ve korku ve engeller-
den kurtulur.

Tecolotl: Baykus
Rilyalarda, baykus bizim sirlar gibi sakli olan her seyi bul-
mamiza izin veren nagual’dir. Hayatimizla ilgili ne bilmek
istiyorsak ona iligkin cevabi almak igin kullanilir. Baykusu
cagirdigimizda, cevabi ya o gece ya da ¢ok kisa siire sonra
riyamizda goruruz.

Tocatl: Oriimcek
Bu, kolektif ritya agin1 6rmekle yetkili oldugu ve hayatimizda ne
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istiyorsak onu yakalamak i¢in kullandig i¢in, en 6nemli nagua-
les’lerden biri olarak goriliir. Baska insanlarin da dahil oldugu
senaryolari yaratmak igin kullanilan en gigli nagual’dir.

Tochtli: Tavsan

Bu, ayin en favori naguales’lerindendir. (Fiziksel) Dogurganligs,
bollugu ve yaraticihig1 temsil eder. Bir tavsanin tireme dongisi
28 giin siirer, ayin dongisiyle aynidir. Bu yiizden tavsan, riiya-
larimiz araciligiyla aydan lituf istemek igin de kullanilir.

Tzinacantli: Yarasa

Bu, yarasa bir geylere bag asagi bakabilme yetisi oldugu igin
riya dilinde sorunlara bir ¢6ziim bulmak i¢in kullanilir ve
ruyalarimizda bir durumu bag asag: ¢evirirsek aradigimiz
¢6zumi bulabiliriz. Ritya goriirken bir anda rityamizin kendi
ahengiyle bas asag1 donmesi biiyileyicidir ¢tinki bunun yara-
sanin sorulariniza verdigi cevap oldugunu bilirsiniz.

Tabii ki, baska pek ¢ok naguales vardir, kertenkele, geyik,
cakal, hindi vs. gibi. Ve biz nagualizm’in daha ileri diizeyle-
rine ilerledikge riizgar, ates, vs. elementlerini de kullanaca-
g1z. Ancak burada bahsettiklerimle baslayacagiz ¢iinkii en sik
kullanilanlar bunlar.

Bir keresinde bu noktada bir 6grenci yorum yapti: “Bu ¢ok

ilkel.”
Ben de soyle cevap verdim: “Markalagmay: fark etmedin mi?’”

Bu giinlerde pazarlama hayvanlarla dolu. Alkolli igeceklerin,
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arabalarin ve diger bir siirii seyin tizerindeler. Bunun yam
sira diilnyada ¢ok sayida ¢ok 6nemli tescilli marka, triinlerini
jaguarlar, atlar, timsahlar, kartallar, yilanlar, vs. ile iligskilen-
diriyorlar. Hayvanlar ayrica diinyadaki en 6nemli sehirlerin
armalarinda, bayraklarda vs.de goriilebilir. Bu eski model-
ler, bilingsizligimiz izerinde herhangi yeni bir tasarimdan
cok daha fazla etki sahibi, tasarimin verdigi estetik zevkten
bagimsiz olarak. Simdi, eger bu modeller uyanik halde kim
oldugumuzu belirliyorsa zihnin bilgiyi filtrelemedigi riiya
halinde giiglerinin ne kadar biyiik oldugunu hayal edin.
Burada, riiyalarin giicii denen seye girebiliyoruz.

Ozetlemek gerekirse dordiincii egzersiz basiniz bir aynaya
bakar gibi asagiya bakar sekilde bir dizi nefes alma egzersizi-
nin gergeklestirilmesinden olusur ve sonunda yiiziiniiz kaybo-
lacaktir ve sectiginiz nagual’in yansimasi olacaktir.

Xayaca: “Maske”

Rilya ekmek igin besinci ve sonuncu nefes egzersizi Nahuatl'da
Xayaca olarak adlandirilir ve nagual'de segtiginiz isim ona ekle-
nir. Xayaca, bahsedildigi gibi, “maske” anlamina gelir ve altinda
yatan mesaj, ritya halinin enerji yapisi ona adapte olacak ve ona
donuigecek sekilde bir hayvanin maskesini sectiginizdir. Bunun
neticesinde ektiginiz seyi uyanik halde bigebilirsiniz.

Bu tip nefes almanin farkl isimleri vardir, fiziksel sifalanma igin
yilani segtiyseniz Xayacacoatl ya da zihninizi sifalandirmak igin
jaguar maskesi, Xayacaocelotl ya da agki bulmak ya da bir iligki-
yi sifalanadirmak igin sinekkugu maskesi, Xayacahuitzilli. Buna
benzer sekilde kalan biitiin naguales’ler igin igler.
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Bu siiregte tonal’inizi ve nagual’inizi berrak kalarak riiya
haline girmek amaciyla bir araya getiriyorsunuz.

eI L weEE

EGzERSiz DONGUSU

Teknigin tamaminin gercevesi asagidaki gibidir. Ilk dort don-
gu icin —yana dogru sola, yana dogru saga, yukar: ve asag
bakmak- burnunuzdan nefes alan ve agzinizdan verin.

~  Ekeceginiz seyin zittim yok etmek icin yan tarafa sola dogru
bakarak 13 nefeslik bir dongii. Ornegin, bolluk ekecekseniz 6nce
fakirligi yok edin. Saglik yaratacaksaniz 6nce hastaligi yok edin.

~ Fakirligi ya da hastalig: yaratan riiyalar igin yan tarafa saga
dogru bakarak 13 nefeslik bir dongii.

~ Hayatinizdaki sorunla sonuglanan biitiin riiyalar1 dogurmus
olan kozmik enerjiyi yok etmek igin yukar: dogru bakarak 13
nefeslik bir dongi.

~  Yansimanizi, yerine bu riilyada ne bagarmaya niyet ettiginize gore
6nceden segtiginiz nagual’in yansimasini koymak amaciyla yok
etmek igin yiiziiniiz agag1 bakar sekilde 13 nefeslik bir dongii

~ Normal pozisyonda ileri dogru bakarak 13 nefeslik bir don-
gi. Bu dongiide, burnunuzdan nefes alin, gobek ¢ukurunu-
zun etrafindaki kaslari sikigtirin ve sonra da agzinizdan nefes
verirken kaslarinizi serbest birakin.

~ Neden 13 setlik nefesler yapiyoruz? Ciinkii 13 giinesin sayisidir
ve aydinlanmanin 6rnegidir. Bunun yani sira tonal’in sayisidir
ve onu bu sekilde kullanarak riiyalarimizin karanhgina ber-
rakhik getiririz.

~ Bes nefes dongiisiinii bitirdiginizde, sectiginiz nagual’in yan-
simasinin bedeninize girisini ve gobek gukurunuzdan gégis
kafesinize kadar ¢ikigini goziiniizde canlandirin,

99



Iy_'I'OLTEK SIRRI

~  Su anda beden dig1 bir deneyim yasiyorsunuz ¢iinki ritya gor-
me dinyas: zihninizin disinda, kozmik zihinde, biitiinliigiin
zihninde ve oradan istediginiz degisiklikleri yapabilirsiniz.

~ Sectiginiz nagual’i oniiniizde durur sekilde goziiniizde canlan-
dirin ve saginiza dogru hareket ettirerek asagidaki kelimeleri
sessizce ya da yiiksek sesle telaffuz edin:

“Ben riiya halinin savas¢istyim. Uyurken bu nagual’in seklinde
berrak olarak kalacagim ciinkii bana saglik/sevgi/vs. getiriyor ve
ektigim riiyalar: bulacagim.

Mah Tocuenmanahcan”

(Son kelimeler, Mah Tocuenmanahcan, “Niyetleriniz
riyalariniza ekilsin” anlamina gelir. Buna ek olarak uya-
nikken riiya gorme topraklarinda ya da 6lilerin topraklari
olan Mictlan’da riiya goriilen birkag farkli yerden birinin
adidir. Bunu daha sonra agikliyor olacagim.)

Bu siire dort farkl riiya igin tekrarlanmali. Hatirlayin,
gelenegimizde herhangi bir dongiiyti tamamlamak igin
dort hareket gerceklestirmek zorundayiz. Farkl niyetlerle
ya da tek bir hedefle rityalariniz olabilir; dilerseniz aym
ornegi dort farkl seferde ekebilirsiniz. Ama berrak riiya
ifadesini her riiya ekisinizde tekrarlamalisiniz ki (yiksek
sesle ya da sessizce) riiyalar1 sonra bulasiniz.

Dordiincii rityayi ekmeyi bitirdiginizde, zihninizde sunu
uykuya dalana kadar tekrar etmeye devam edin: “Riiya
halinin savas¢isiyim. Uyudugum siirece bu hayvanin sek-
linde berrak olarak kalacagim, vb.”

Bu ¢ok basit goziikebilir ama aslinda tamamen konsantrasyon
gerektiren bir ¢aligmadir ¢inkii zihnimiz bize oyunlar oynar
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ve bizi bagka yollara siiriikler, bir sonraki giinii ya da biitiin
sorunlarimizi digiinmek gibi. Eger bu olursa berrak olmadan
uykuya dalariz, niyetimizi koymus olsak bile.

Eger zihniniz sizi baska bir yone gotiiriiyorsa ve siz onu ber-
rak riiya ifadesiyle telafi edebiliyorsaniz yapin. Sonugta, siire-
cin ortasinda uykuya dalabileceksiniz, bu da berrak kalmani-

Sunu belirtmek istiyorum ki her zaman daha ilk geceden ber-
rak olma konusunda basarili olmazsiniz. Cogu zaman 6nceki
gecelerden riyalarinizi hatirlayarak baglarsiniz. Bu, bir¢ogu-
muzun baslama geklidir.

Bunu yapmak i¢in uyandiktan sonra hareket etmeden 6nce
yaptigimiz ilk sey, kafamizda bir riiyanin ufak bir pargasinin
olup olmadigin1 merak etmek ve kendimize sunu sormaktir:
Bundan 6nce ne oldu? Nerede baglad:?

O ilk riyay: hatirlamakta basarili oldugumuz zaman tekrar
kendimize sorariz: Bundan once ne oldu? Nerede baslad:i?
Ve o gece gordiigiimiiz en yiiksek sayidaki rilyay: elde edene
kadar devam ederiz.

Toltek geleneginde hepimiz genellikle her gece sekiz riiya
goriiriiz. Bu rakami nereden aliriz? Aztek takvimindeki
Quincunce’den.

Quincunce
Bu sekil Veniis ve ayin birlesik matematigini temsil eder. Eski
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gine boliince 8 ¢ikar. Bu nedenle eskiler kutsal matematige
gore her gece sekiz ritya gordigiimiizii soylemistir, yani su an
normal bir insan igin asag1 yukar1 dokuz saate tekabil eden
sekiz zaman kesitinde uyumak en iyisidir.

Ancak nagualizm uygulayicilari ¢aligmalarinda ilerledikge ve
iki hali birlestirmeye ¢alisarak uyanikken riiya gormeye ¢ok
vakit harcadikga, riiya siiresi 6nemli 6lgiide azalir.

Matematige dayali olarak mitkemmel gece sekiz ritya hatirlaya-
bildigimiz gecedir ve buna nasil bagladiklari da dahildir, ancak
belirtmem gerekir ki bunu yapmam benim senelerimi almigtir.
Bunun yani sira bu her gece olmaz. Cok yorgunsaniz, yillardir
caligtyor olsaniz da bazen berrak degilsinizdir ve ¢ogu zaman
her haliikarda bir 6nceki geceden dort ya da bes riiya hatirlaya-
bilirsiniz. Ama bu ¢ok iyi bir ortalamadir.

Riiyalar1 Hatirlamak
Rityalarinizin bagini hatirlayabilmek hayati derecede 6nemli-
dir ve bitiin rityacilar i¢in de en karmasik kisimdir.

Ridyalar kirmizi, mavi, yesil ya da beyaz renkte bir gesit ipu-
cuyla baslar — 151k, kurbaga, bir sembol, vs. (Yesil Teotihua-
canlar igin ugiincii Tezcatlipoca idi; Mexihca igin mavi oldu.
Yesil renk bilingsizligi ve duygusal kaliplari sembolize eder.)
Bu ¢ok onemlidir ¢iinkii eski Meksika’nin temel 6zlerini, dort
Tezcatlipoca’y: temsil eder.

Dort Tezcatlipoca
Daha once bahsettigim gibi birgoklar: tarafindan Tanri ola-
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rak goriliirler ama aslinda her seyde bulunan ve yaratima
hareket veren dort gligtur.
~ Siyah Tecatlipoca, riiyalarin lordu, riiyalarin ana yaratici

guciini temsil eder — sadece kisisel rityalarin degil, kolek-
tif riiyalarin da.

~  Bir riiya kirmizi renkte baglarsa bir yaratim riiyasidir ve
Kirmizi Tezcatlipoca, Xipe Totec, onarimin lordu tara-
findan yonetilmektedir. Fiziksel gifalanma riiyalarinin
cogu Kirmizi Tezcatlipoca tarafindan yonetilir ve kirmizi
renkte bircok elementle gelirler. Bu elementlerin iginde
naguales olarak sectiginiz hayvanin kirmizi gozleri de
olabilir.

~ Maviyse, Huitzilopochtli’nin rityasidir, Mavi Tezcatlipo-
ca ve kehanete dair bir riiya olacaktir.

~ Beyazsa Beyaz Tezcatlipoca’dan gelir, Quetzalcoatl ve
size hayatiniza dair ruhani bilgi verecektir. Bunun bir
ornegi beni o daglarla nasil ¢aligacagimi 6grenmem igin
Andes’e gonderen Popocatepetl volkan rityasidir.

Bu, rityanin igerigine iliskin ilk igarettir ve yorumlanmasi igin

bir baglangi¢c noktasidir. Tabii ki devam ettikge, biz de onu

kontrol ederiz ve temictli’den genel ritya goriisten, temixoch’a,

berrak riiya goriise ziplariz.

Baglangigta, ¢alismak igin riiyalarimizi yazmak zorundayiz
ama o kadar da 6nemli degil ¢iinkii onlar:1 bir sonraki bolim-
de anlatacagim sekilde analiz ederiz.

Bu kitabin ana amaglarindan biri nasil berrak riiya goriile-
cegini agiklamak ama her seyden 6nemlisi hayatinizi riiya-
larimiz araciligiyla yaratmayi 6grenmek. Buna iliskin olarak
Meksika’da, bir yillik bir egitim program: veriyorum. Bir
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keresinde, neredeyse programin sonunda, 6grencilerimden
biri bana geldi ve dedi ki: “Hala riyalarimi hatirlayamiyo-
rum.” Onun igin Gzilldiim ve ne diyecegimi bilemedim ama o
soyle devam etti: “Ama aslinda umursamiyorum ¢iinkii riiya-
ya ektigim her sey gergeklesti, o yiizden riiyay: gordugime
eminim, her ne kadar heniiz hatirlayamiyor olsam da.”

Bu benim igin bityiik bir dersti, disiplin ve inang dersiydi, en bas-
tan arzulanan sonuglarin elde edilmemesine ragmen ¢alismaniz-
dan vazgegmemeye dair bir dersti. Devam ederseniz, belki sirf
berrak riiya gormenin de 6tesinde bir sey elde edersiniz.

Bu kitaptaki bilgi pek ¢ok berrak riiyaci yaratacak ve bagka-
lar1 da onu hayatlarini yaratmak i¢in kullanmaya devam ede-
cekler, her ne kadar biitiin detaylari hatirlayamasalar da. Eski
insanlar sunu beyan etmisglerdi: “Rityaniz olmug oldugunuz
seydir. Hayatiniz1 g6zlemleyin ve neyin rityasini gordigiiniizi
bileceksiniz.”

Ometeotl.
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BOLUM 6 (CHICOACEN)

Temixoch: Cigek Riiyalar

tiyalarinizi hatirlamaya bagladiginizda ya da riiyada ber-
Rrak oldugunuzda, riiya halinde sinekkugunun algisina
sahip olursunuz. Riiyalarin baslangicimi kirmizi ya da mavi
olarak tespit etmek size papagan ugusu verir ve riiyalari yara-
tict ya da kehanete dair olarak tanimlamanmzi saglar. Eger
bir 151k semboliiyle ya da mavi renkle baglayan kehanete dair
riyalariniz varsa sola ugan sinekkusunun algisimi da gelis-
tirmigsinizdir. Eger beyaz renkle baglayan riiyalariniz varsa
onlar ruhani rehberlerinizden gelen riiyalardir ve saga ugan
sinekkusunun algisini kazaniyorsunuzdur.

Farkl riiya formlarina gegis yapabildiginiz ve daha 6nce seg-
tiginiz modellerden biri olarak gorinebildiginiz zaman ya da
bir ritya meydana gelirken onda degisik yapabildiginizde, bag
uzeri bir ugus kullanmaniz gerekir, quetzal’in ugusu.

Biitiin bu algilar1 kazanirken ayni zamanda Nahuatl’de cipac-
nagualli olarak adlandirilan eski Toltek Mexihca riiya dilini

de bilmeniz gerekir.
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Nagual Dili

Go6z oniinde bulundurmamiz gereken ilk sey, nagual dili ki
bu tonal’inkinden tamamen farklidir ve aym kistaslara gore
yorumlanamaz. Ancak bundan da fazlasi, bu sistemle ilgili
harika olan sey sudur: O kadar eskidir ki higbir psikolojik

analize maruz kalmamistir.

Gergek su ki bir rityanin ne ilettigini bilmek i¢in detaylar: not
etmeliyiz, hikiyeyi degil.

Centeotl ya da cinteotl, yaratici enerji, i¢in eski tanimlama
yasam, Ol¢iim ve hareket verdigi gercegidir. Dolayisiyla buna
dayali olarak, bir rityada aradiginiz ilk seyler sunlardir:

~ Yagam ve onun kargilig1, 6liim

~ Olgiim, o6lgek, bir seyin tornal’deki karsiigindan daha
buyiik ya da kiigiik olup olmadig:

~ Hareket, rityanin aldig1 yon

Yasam ve Oliim

Rityalarin ¢cogunlugu hayattan sahneler gosterir ama bazi bek-
lentiler vardir, icinde dogum yaptiklarimiz gibi, ki bu yeni bir
seyin geliyor oldugu anlamina gelir ve riiyanin yoniine (asag:-
ya bkz.) ve mesajina baglh olarak daha fazla yorumlanmalidir.

Rilyada 6liim hayattaki ani degigimi ifade eder. Siklikla, riiya-
da 6ldiigiimiizde, bu hayatimiza istenen degisiklikler bagslar,
olim vahsi bir gekilde oluyor olsa ve sartlanmamiz bizi riiyayi
olumsuz bir sekilde anlamlandirmaya itse de.

Gelenekteki uyanikken riiya gorme yerlerinden biri Mictlan'dir,
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oliilerin topragidir ama 6limiin degisim anlamina geldigini sGy-
ledik ve ayrica hareket halinde olmayan ya da su anda olmayan,
yani ge¢mis ya da gelecek anlamina da gelir. Dolayisiyla iginde
bildigimiz insanlar, giinliik olaylar ve daha 6nce bulundugumuz
yerler olan, su anki psikolojinin yansitma riiyalar: dedigi riiyalar
bizim i¢in ilk hayale dalma yerinin riiyalaridir. Bunlar bizi ken-
dimizi, gegmisimizi, kaliplarimiz1 tekrara, riiyalarimizda, ayin
gorilmez hapishanesinde hapsolmaya itecek riiyalardir. Mexih-
ca Aztek sozinu hatirlayin: “Riyalarimi hatirlamayan kigiler
uyanikken hayatlar: tizerinde higbir kontrol sahibi olmadiklar:
i¢in yasayan olillerdendir.” Rityalarimizi hatirlamaya bagladig:-
mizda ve bizi olagan yerlere ya da durumlara gotiirdiiklerini fark
ettigimizde bunu degistirmek igin yapmak zorunda oldugumuz
sey onlari iptal etmek, riiya halinde bu riiyay1 gormek istemedi-
gimizi ve onu yasamak istemedigimizi buyurmaktir. Nasil oldu-
gunu bu bolimde daha sonra agiklayacagim.

Andean samaniyla yaptigim kavgadan sonra hayal kirikli-
gina ugrayip hayatimin en derin depresyonuna girdigimde,
Xolotl’'un bana oOgrettigi sey nagual’i nasil onaracagimdi.
Nagual’imi onardigima dair bir riiya ektim. Ama gordiigiim
ritya ekmis oldugumdan ¢ok farkliydi.

Riiyada, benim tipatip aynim olan ikizimle eski Roma done-
mine ait at arabas: siiriiyordum. Ikizler nagualizm’de en iyi
bilinen modellerdendir; tonal ve nagual’in sembolleridir. At
arabasiyla ilerliyorduk ki bir anda kirmizi bir araba tizerimiz-
den gegip bizi ezdi ve ikimiz de 6ldiik ve araba 6lim y6niinde
ilerleyip kayboldu.
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O zaman depresyonun bittigini, tonal ve nagual’in yeni-
den dogmak igin 6ldigiinu ve daha iyisine giden gercek bir
degisim yasadigimi anladim: yagama istegimi, ¢aligma ve
rilyalarin —uyanik hayatimiz olabilen riiyalarin— diinyasi-
n1 kesfetme istegimi yeniden kazandim. Eger uykumuzda
yapabiliyorsak er ya da ge¢ uyanikken de yapacagiz.

Ol¢iim

Bir rityadaki 6lgiim kavrami, yani 6lgek, oldukga basittir. Bir
sey uyanik diinyadaki halinden daha buyiikse buyiyecektir,
kigiikse kiigiilecektir.

Bununla ilgili en eglenceli riiyalardan birini birkag sene 6nce
gordim. O riiyada kendimi o an ¢alistigim yere hi¢ benzemi-
yor olsa da ofisim oldugunu bildigim kocaman bir evin igin-
de gordiim. Mesaj ¢ok netti: Islerim bityiiyecekti. Cok kisa
stire sonra birgok farkli iilkede gelenegi 6gretmeye davet edil-
dim. Bir kez daha 6nce riiyanin, sonra da deneyimin geldigini
kanitlayabilmigtim.

Hareket

Bu kavram beni riiya diliyle ilgili olarak en ¢ok buyiileyenidir.
Bizi 3. Bolim’de anlattigim kavrama, bir ¢igek olarak kozmo-
sa geri gotiiriiyor.

Rilyalarin meydana geldigi, gelenegin Iztac Ilhuicatl ya
da beyaz gok ya da yedinci gok dedigi Enerjisel evren tam
olarak Centeotl ya da Siyah Kartal ile bizim riiya gérme
diinyasinin yoneticisi ayin nagualii tarafindan yonetilen
gercekligimizin ortasindadir ve bize bizim igin ayin Siyah
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Tezcatlipoca’nin isimlerinden biri oldugunu hatirlatir (bkz.
sayfa 36).

Riiyalarin dinyasi aynen ¢igek gibidir ve ilging olan, bizim
cicege giden yolu nasil buldugumuzdur. Toltek soylarinda
burunun 6neminden zaten bahsettim. Burnumuz, riiyalarin
diinyasinda, tonal’deki cografi konumumuzdan bagimsiz ola-
rak her zaman kuzeyi isaret ediyor olacak. Dolayisiyla yedinci
gok, yukaridaki riiya yeri, goklere, asagidaki yer de yeralti
diinyasina karsilik gelecek. Burnumuzun yonii kuzey olacak,
sagimiz dogu, solumuz bati olacak ve giiney de bize dogru,
bedenimize dogru gelen yon olacak.

Yonler
Toltek dilinde yonlerin anlamlar: asagidaki gibidir:

Yukari: Gokler

Riya dilinde, yaratim giigleriyle, 15181n kutsal geometrisiy-
le goklerde bulusuruz ve orada hayatimizda giizel, olumlu
seyler yaratabiliriz. Bu nedenle riiyalara ugmayi deneriz; bu
nedenle uyanikken riiya gorme halinde bu kadar ¢ok kusg
vardir; bu nedenle yukar: gider ve bu kuslar araciligiyla
Tezcatlipoca’nin dort 6zini buluruz: igsel varligin 6zleri,
yenilenme, disiplin ve bilgi.
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Yukar:: gokler

Kuzey: oliilerin topraklar:

Yeralt diinyasi,
Bati: yagam &
6limiin yonii

Dogu: bilginin &
hog seylerin yénii

] Giiney: kehanetin & savasgilarin yoni

Yonler

Bir dagin uzerinden siiziilerek yiikseldigimiz ya da binalarin
tistinde ugtugumuz ya da bir asansorle yukari ¢iktigimiz bir
rilya olsa da bu bagarilir. Hatirlayin, ritya diinyasi, uyanik
diinya gibi, bir illizyondur ama sizi enerjilerin mesken tuttu-
gu yere, tanrilara gotiirebilir.

Agag: Yeralti Diinyasi

Bir rilyada agagiya gitme kavrami yukari gitmekten tamamen
farklidir. Yeralt1 diinyas: ya da yeralt1 diinyalari, akademis-
yenlere gore Tolteklerin ve Mexihcas’in insanlarin 6lmek igin
gittigine inandiklar1 yer. Ama eger 6lmek daha 6nce bahse-
dildigi gibi uyumaksa yeralti diinyalar1 ritya gordiigiimizde
gittigimiz yerlerden bazilar1 demektir. Suya atladigimiz, mer-
divenden indigimiz ya da kayak yaptigimiz basit riiyalar gore-
biliriz ama derinlerde, rityanin hikayesinin ardinda gizlenen,
yeralti diinyalarimuza gittigimizdir.
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Nagual enerji yapisi bu yoni sever; onun igin de iki nedenden
otiiru rahat hisseder: Bildigi seydir ve bunun yani sira uyanik
halde u¢gamayiz ama asagiya atlayabiliriz, bu yiizden dogal
olarak yukari gitmektense asagiya gitmeye daha meyilliyizdir.

Bircok yeralti diinyalar1 vardur. Iste, onlarin neyden yapildik-
larini ve nasil sembolize edildiklerini de igeren bir listesi:

~ Upyurken farkindalik eksikligi ve bunu takiben 6lim. Iki
nehirle sembolize edilir.

~  Tekrar eden yikici kaliplar. Iki dag.
~ Cozulemeyen sorunlar. Obsidyen bigaklarla kapl bir tepe.
~ Degisim korkusu. Dondurucu rizgarlar.

~ Atalardan kalan kaliplarin tekrari. Kasirga giiciinde
ruzgarlar.

~ Cozilemeyen duygular. Kalbimizi ¢ikarip yiyen bir cana-
var. !

~ Yanhs paradigmalar. Bir okla avlandigimiz, yaralandigi-
miz yeralt1 diinyas.

~ Igsel vizyon eksikligi, madde diinyasina baglilik illizyonu.
Karanlik.

~ Tam huzur. Gii¢ magaralarina giris.

Berrak sekilde ritya gordiigiimiiz ve riiyalarimizi kontrol ede-
bildigimiz zaman, ne pahasina olursa olsun riiyada ne oldu-
gundan bagimsiz olarak asagiya gitmekten kaginmaliyiz.
Hos bir riiya olsa da agagiya gitmekten kaginmaliyiz. Asagiya
gitmek iginden gegtigimiz her seyi geri ¢cagirmaktir — istirap,
bagimhliklar, kotii iligkiler, eski kaliplar, vs. Bu nedenle ber-
rak olmali ve goyle demeliyiz: “Buna artik ihtiyacim yok.” O

o
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zaman rilyada ve uyanik hayatimizda sifalanacagiz ve giig
magaralar1 dedigimiz, i¢ benligimize girme olasiligina sahip
olacagiz. Ama berrak degilsek ve rityaya katilirsak ve agagiya
gidersek sorunlarla karsilasacagiz.

Bir keresinde yurtdisinda bir egitim dersi verecektim, bu yol-
culukta bir de ¢ok 6nemli randevum vardi. Ona hazirlanirken
bir arkadagim bana soyle dedi: “Orada kayak yapmaya gitme-
lisin.” O gece rityamda kayak yaptigimi gordiim. Geleneksel
psikoloji bunu o giin olan geyin bir yansimasi olarak goriir.
Riiya ¢ok hostu ¢iinkii ¢ok hizli kayiyordum ve durmadim.
Ama ertesi giin 6gretmenler greve gitti ve Mexico havaalanini
ele gecirdiler ve seyahat edemedim ve tabii ki bunun biiyiik
sonuglari oldu. Rilyamda kayak yaparken yeralti diinyalarima
gidiyordum ve onu berrak olmama ragmen degistiremedim,
dolayisiyla uyanik diinyada sorunlar yagadim.

Kuzey: Oliilerin Topraklar

Riiya dilinde, kuzey, burnumuzun isaret ettigi yon, oliilerin
topraklarinin yonudiir. Rilyamizda atalarimiz goriindigi an,
her zaman bu yonden geliyorlardir ve ayni yoldan giderler.
Rilyalarimizda bir sey bu yone giderse onun bitecegi ya da
degisecegi anlamina gelir. Bunun en iyi 6rneklerinden biri,
daha once verdigim biyikannemin arkadaginin Oliminu
riyasinda gordigi 6rnek. O durumdaki gibi rityalarda 6lmek
tizere olan insanlar genellikle siyah giyinmigtir ve kuzeye dog-
ru ayrilirlar.

Giiney: Kebanetin ve Savags¢ilarin Topraklar
Giiney bizi bedenimize gotiiriir. Ayrica enerji yapimizin,

131_‘”



Temixoch: Cigek Rﬁyalar_ml

nagual’in, kehanete dair riyalardan once aldig1 yondir ve
net bir sekilde bizim gelecegi gormemize izin verir ki gelecek
zaten hep orada olmustur.

Insanlar kehanete dair riiyalari ¢ok fazla gordiiklerinde nagu-
al’leri dogal olarak giineye dogru yonlendigi igindir. Birgok
insan rityalarinda bu yone gitmezler ¢linkii uyanik hale ¢ok
yakindir; o yone gittiklerinde, kehanete dair herhangi bir
rityaya baglayamadan uyanma egilimdedirler.

Dogu: Bilginin ve Hos Seylerin Yonii

Riyalarimiz doguya, sagimiza yonlendiginde, nagual’imiz
pipitlin’in mesken tuttugu yere dogru yonlenmigtir. Bunlar
iyi niyetli 1s1ldayan bilgi varliklaridir, dolayisiyla dogu bilgi-
nin ve hos seylerin yonudiir ve dogu riizgari olumlu seylerin
habercisidir.

Bu yiizden, 6rnegin bir yilan (sifalanmay: sembolize eder) rityada
saga dogru hareket ederse muhtemelen bilgi ve g1k almak igin
bilgeligin topraklarina yoneliyordur ve eger saghgimizin riske
girdigi bir durum igindeysek kesinlikle iyilesecegimiz anlamina
gelir. Ote yandan eger yilan ters istikamete yonlenirse tersi ola-
caktir: Saghgimiz kotiilegecektir ve hatta olebiliriz.

Bati: Yasanun ve Oliimiin Yonii

Bu yon niteligi itibariyla koti degildir, ayni asagiya dogru git-
menin otomatikman kotii olmadig gibi. Iyi ya da kotii yonler
yoktur; hepsinin farkli bir amaci ve sonucu vardir. Ancak bati
yasam ve Olum siireciyle 6grenmeyi ifade eder ki bu da sik-
likla ac1 tecriibeyle 6grenmek igin sagligimizi, isimizi ya da
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cevremizde insanlari kaybetmek anlamina gelir. Riiyada bir
durum, niteligi ne olursa olsun, bu yone giderse beklenenden
daha zor ve ac1 verici bir siire¢ olacagini isaret eder. Bu yiiz-
den, onun yerine bilgiyle 6grenebilecegimiz yerlere, doguya ya
da goklere donmek daha iyidir.

Bati, ayni zamanda yenilenme demektir ki bu da aym
Yeryiizi'niin kigtan sonra bahardaki yenilenme siireci gibi
6limden sonra olur.

Ridyalarin ¢igegini bilerek gelecegimiz i¢in ne gibi durumlar
yaratiyor oldugumuzun iizerine kafa yorabiliriz. Ote yan-
dan riiyada biriyle beraber ayni yone dogru yiiriiyorsak neler
oldugundan bagimsiz olarak hosnutluk yoéniinde yiiriiyoruz
demektir. Ote yandan birine zit yénde yiiriiyorsak hep zor
yenilenme siirecinin yoniinde yiiriiyor olacagiz ve bu kisiyle
de rityada olan seyi degil bunu deneyimleyecegiz.

Dolayisiyla Toltek geleneginde, berrak olmak sadece hikayeyi
gozlemlemek degil rilyanin detaylarini ve iginde gittigimiz
yonu de gozlemlemektir. Sola dogru yonleniyorsak riiyamizin
saga donmesini saglamak zorundayiz; agsagiya dogru gidiyor-
sak yukar:1 yonlenmemiz gerekir. Riiyalarimizi kontrol edebi-
lirsek hayatimizi kontrol edebiliriz. Riyalarimiz magarami-
z1n, bilingsizligimizin en saf ifadesidir ve eger onu degisiklige
ugratabilirsek hayatimiz daha kolay olacaktir.

Bir kez daha belirtmek istiyorum ki bu tarz bir bilgi riiyala-
rin yorumlanmasiyla degil degistirilmesiyle, hayatimizi onlar
araciligiyla yaratmakla ilgilidir.

IT:I].__116
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Dort Elementin Dili

Biitiin eski geleneklerde, dort element temeldir; birlesimleri
yaratimi dogurur. Cinliler, Hintliler, Misirhlar, Yunanlar,
biitiin eski diinya dort elementi gereflendirdi ve tanidi. Nagu-
alizm de bir istisna degildi ve riiya halinde dort elementin dili-
ni teferruath bir gekilde arastirdi.

Eski Toltekler ve Mexihcalilar igin, insanlarin ne ritya gordii-
gunu anlamak ¢ok basitti. Bir rityanin neye benzedigini anla-
mak i¢in sadece neye donustugini gormek zorundaydilar.
Gozlemci yetenekleri elementlerin nasil ritya gorduguni gor-
melerine de izin verdi ¢iinkii onlarin neye donistiigiini, uya-
nik diinyada nasil davrandiklarini da gorebiliyorlardi. Geri
doniig olarak bu, onlarin elementlerin kendilerini riiyalarin
diinyasinda nasil ifade ettiklerini anlamalarini sagladi.

Su

Su riiyalarinin anlagilmasi kolaydir. Su buharlasinca yagmur
olur. Bu nedenle su rityalari yagmurdur - suyun dogal ifa-
desidir. Rilyamizda yatay sular goriirsek nehirler, denizler,
vb. gibi, bize sadece duygusal sorun getirir. Ote yandan yag-
mur, nagual’in arinmasini ya da herhangi bir durumda suyun
ruhunu temsil eder.

Ates

Ates riiyalari da ¢ok basittir ¢iinkii ates duman olur. Bu
nedenle, rityalarin dilinde, ateg yikim, duman doniigtiiriilme

demektir.
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Riizgar

Elementlerle ritya gérmenin uginci ve dordiincu yollarinin
tizerinde kafa yorup ¢6zmek aylarimi aldi. Diiriist olmak
gerekirse 6gretmenim bana 6gretene kadar ¢ozemedim. Ilk
once, kasirgalar1 disiindiim ve aslinda bu bir riizgar riiyasi
ama yikici olani. Sonunda, cevabi aldim: Rizgar habercidir,
sadece o durdurulmadan her yere gelip gidebilir. Bunu bilerek
eski rityacilar riizgarin riiyasinin bulutsuz, sissiz mavi bir gok-
yuzi oldugunu anladilar. Dolayisiyla riiyalarimizda bulutlu
gokyuzi buldugumuzda, hayatimizda zor insanlar ve sorun-
larla karsilasacagimiza emin olabiliriz; gokyiizii berraksa bu,
yolun agik oldugu, riizgarin ruhunun bizimle ¢aligtigi anlami-
na gelir, arkadagimiz olmugtur ve ileriye dogru birlikte riiya
goriiyoruzdur.

Toprak

Elementlerin dordiincii riiyas: en soyut ama ayni zamanda
da en giizel olan, topragin riiyasidir. Toprak Ana’nmin rityasi
biziz, insanoglu, onun en favori ¢ocuklari, bu yiizden riiya-
mizda insanlar arasinda vahset, kavga, savas gordiigiimiiz her
an, bu insanlari kisisel olarak taniyor olsak da olmasak da
biyiik ananin ruhuyla, Tonantzin ile savasiyoruz demektir ve
bunun sonucu olarak kendi refahimiza zarar veriyoruzdur.
Uzun vadede bu, saglik sorunlariyla sonuglanacaktir.

Bunun farkh 6rneklerini verebilirim. Riiyanizda baris iginde
sarilan el sikigan insanlar goriirseniz topragin ruhunun sizin-
le beraber ritya gordiigi ve bolluk ya da fiziksel sifalanma
isteyebileceginiz anlamina gelir. Rilyanizda dumanin iginden
gecen bir yilan goriirseniz hastaligin donustigi anlamina
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gelir. Riilyanizda ateg yilani goriirseniz hastaligin yok edilece-

gi anlamina gelir.

Bu, nagualizm’de egitilen her kiginin bilmesi gereken temel
dildir. Yansima olarak faz edilen riiyalarin gogunun meydana
geldigi hayale dalinan ilk yerin, Mictlan’in sifreleridir. Aslin-
da, burasi hayatimizi yaratmak igin en saf yerdir ¢iinkii bura-
da higbir sey zihnimizde filtrelenmez.

Egitimimizin baginda, gegtigimiz bolimde agikladigim gibi
streg, ruyalarin ekiminden olusur. Riiya gorilen ilk yerin
dilini bildigimizde, onlari daha ilging hale getirebiliriz. Orne-
gin, timsahin nagual’ini, Cipatli’yi, bolluk yaratmak igin
kullanabiliriz. Onu gogsiimiizden ¢ikardigimizda (bkz. say-
fa 135°deki egzersiz), onu yoluna higbir engel ¢ikmamasi igin
mavi bir gokyiziine koyabiliriz ve sonra yagmuru gozimiizde
canlandirabiliriz ki bu da biitiin bor¢larimizi arindirdigimiz
yani temizledigimiz anlamina gelir. Sonra “Ben riiyalarin
savasgisiyim...” (bkz. sayfa 92) diye tekrar ederek nagual’imi-
zi saga dogru yiurutiriz. Bu sekilde riiyalarimizi yaratmaya
ve kaderimizin mimari, kendi rityalarimizin tasarimcisi olma-
ya baglayabiliriz.

Burada yaraticiligimizi gergekten serbest birakabiliriz. Sahip
oldugumuz en eski modellerle kendi kaderimizi yaratmaya
bile baglayabiliriz ¢iinkii onlar en etkin olanlaridir: yagam ve
6lim, 6l¢im, hareket, hayvanlar ve dort element.

Ancak sunu netlestirmek istiyorum: Riiya ekmeye bagladi-
gimiz an bu sekilde rilya gormeye baslamayacaksiniz. Biraz
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zamaninizi alabilir ama biiyiik bir degisiklik ¢coktan uygula-
maya gec¢mis olacak. Hedeflerinizi belirlediniz ve simdi sifre-
leri bildiginize gore zihniniz riiyalarin dilinin farkinda olma-

ya baglayacak.

Tonal’i Riiya Sifrelerinin Farkinda Olmas:
Icin Egitmek

Zihninizi, uyanik zihninizi ya da tonal’i rityalarda olan bite-
nin farkinda olmasi igin egitmek ¢ok kolay ¢iinkii bunu zaten
uyanik haldeyken yapiyorsunuz. Ancak, zihninizi rilya halin-
de hayvanlarin modellerinin, elementlerin vb. farkinda ola-
cak sekilde egitmek uyanik halde de onlarin farkinda olmak
zorunda oldugunuzu ifade eder. Ornegin, bir ¢izimde, televiz-
yonda ya da gergek hayatta timsah gordigiiniiz her an, goz
kirpmali, burnunuzun ucuna bakmali ve “Refah” demelisi-
niz. Ayni sekilde bir gigek goriirseniz, goz kirpin, burnunuzun
ucuna bakin ve zihninizde, “Geligsme, Aydinlanma” deyin.
Cevrenizdeki biitiin uyaricilarla bunu yapmalisiniz. Bir bulut
gorurseniz goz kirpin, burnunuzun ucuna bakin ve “Engel-
ler” deyin. Yagmur goriirseniz goz kirpin, burnunuzun ucuna
bakin ve “Arinma” deyin.

Gorduguniiz gibi gergek bir berrak riiyaci olmak ve hayatinizi
rityalar araciligiyla yaratmak ¢ok fazla disiplin gerektirir ama
sunu aklimizda tutun: Gergeklik olarak algiladigimiz seyde
degisiklikler yapmaktan ¢ok daha giigliidiir ve bu nedenle de
yapmaya degerdir.

Tonal’'de modelleri fark etmeyi bir aligkanlik haline getirirse-
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niz zihniniz nagual’de onu yapmaya aligir ve adi gegmis ele-
mentlerden biri —6liim, ates, riizgar, hayvanlar, vb.— kendini
gosterdiginde, otomatik olarak etkinlesecektir ve sizi berrak
rilyaya goturip rilyamizda bu sembolle neler oldugunu size
gosterecektir.

Birka¢ boyunca tekrar tekrar bunu yaptim. $imdi, her ne
kadar bazen eglencesine yapiyor olsam da artik daha fazla
yapmam gerekmiyor. Bu, size o modellerin nasil her yerde
bulunabildigini ve sessizce bizi etkiledigini gosteriyor.

Bahsedilmeye deger bir sey su ki savag¢inin yolunun asla
sonlanmayan oldugu soylenir. Bunun asil anlami, bir savag-
¢inin her zaman tetikte olmasi gerektigidir. Yillardir bu
rilya ¢aligmalarini gergeklestiriyorum ve daha diin, riiya
gorirken berraklig: kaybettim. Bir arazide oldugumu gorii-
yordum ve tamamen sular altindaydi ama yagmur yoktu.
Birden, zihnim etkinlesti ve aradigim ilk sey burnumun
ucuydu. Onu bulamadigimda fark ettim ki bir riiyadaydim
ve en onemlisi, ne yapmam gerektigini biliyordum. Iki eli-
mi de sel sularina algalmalarin1 emreder sekilde ¢ok giigli
bir pozisyona koydum ve sonra sularin hemen azaldigim
gordim ve riiyanin sonunda sel suyunun tamamen algal-
masini sagladigim i¢in kendimi tebrik ediyordum. Tabii ki
bu beni ¢ok fazla duygusal sorundan kurtardi. Ayrica ¢ok
daha iyi hissederek uyandim ¢inku bir 6nceki giin ailemle
bazi sorunlar yagamigtim.

Tonal’iniz bu modelleri aramak igin kullanildiginda riiya-
larinizda belirdiklerinde onlar1 hemen fark edecek ve o an
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riyayi degisiklige ugratabileceksiniz. Ayrica ¢ok daha far-
kinda olacaksiniz, bu yiizden bir sonraki sabah riiyalarini-
z1 hatirlayabileceksiniz ve eger agagiya ya da sola yonlen-
miglerse ya da bulutlar gordiiyseniz sizin tizerinizde etkileri
olamamasi ve tonal’de ortaya ¢ikmamalari igin onlari iptal
etme segeneginiz olacak.

Riiyalar: Iptal Etmek

Riiyalari iptal etmek, aym riiyalar1 hatirlamak gibi aligkanlik
haline gelen bir ¢aligma olmali. Ornegin, uyandigimda riiyala-
rimi hatirlarim ve onlari daha 6nce tanimlanan dile gore iptal
etmem gerekenler ve birakabileceklerim olarak simiflandiririm
ve onlari iptal etme konusunda asagidaki sekilde ilerlerim:
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RUYALARI ATes YiLANI ILe IpTAL ETMEK: XIUHCOATL
Hatirlayin, rityalarin dilinde, ateg yikim demektir; ayrica,
Toltek geleneginde, rityalarin enerjisi diinyada ortaya ¢ik-
madan 6nce kemiklerde ve kanda kaydedilir. Dolayisiyla

bir rilyanin gelecek etkilerini iptal etmek igin:

~ Riyanin halen hatirlayabildiginiz kismini géziiniizde can-
landirin ve yandigini gortin.

~ Sonra bu rityanin enerjisini bedeninizde hareket eden bir

yilan olarak asagiya gekin ve bu sekilde kemikleriniz ve
kaninizdaki etkisini iptal edin.
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Temixoch: Cicek Riiyalar

~ Enerji yere ulastiginda, yere ayaklarimizdan biriyle iki
kere vurun, ilki topraktan bu enerjiyi almasini, ikincisi de
onunla giizel bir sey yapmasini istemek igin.

~  Bir riyayla iginizi bitirince aymsini siradakiyle yapin ve size
sorun ¢ikaranlarin hepsini iptal edene kadar devam edin.

(T P IO 1%

Bu ¢aligmayla, bilingsiz programlarinizin, s6zde yansitma
riyalarinizin Gtesine gegmeye ve ektiginiz rityalar1 bulmaya
bagliyorsunuz. Bu gekilde riiyalarin diinyasinda bagka yerle-
rin igine, Tol soyunun yedinci gogiine dogru ilk defa hareket

ediyorsunuz.

Riiya Yerleri

Mictlan: Oliilerin Topraklar:

Bu, rilya gormenin ilk yeridir ve en yaygin olanidir. (Daha
fazla bilgi icin bkz. sayfa 109)

Mah Tocuenmanahcan: Réiyalarinizi Ektiginiz Yer
Ancak bilingsiz programlariniz ¢alismay:1 biraktigi ve ektigi-
niz rityalar1 bulmaya bagladiginiz zaman, uyanik diinyadaki
meyveleri toplamaya baglarsiniz. Simdi riiya gérmenin ikin-
ci yerini ziyaret edebilirsiniz, riiyalarimizi ektiginiz yeri. Bu
ancak uyumadan o6nce Mexicatzin’in (bkz. sayfa 91) ¢aligma-
larini takip ettiyseniz bulunabilir.

Chicahuamictlacayan: Réiya Goriirken Gii¢ Yeri
Sunu aklinizda tutun: Riyalarinizda ciddi sekilde yaralanabilir-

123
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siniz ve eger nagual’iniz iyilesmezse biitiin yasamsal giicinizi
kaybedebilir, hatta 6lebilirsiniz. Agikgasi bunu deneyimleyecegi-
mi hi¢ diiginmemigtim ve ayrica bunlarin eski 6gretiler oldugu-
nu, yeni ginesin zamaninda geri gelmelerinin asirlar siirecegi-
ni disiiniyordum. Ancak Peru'daki deneyimim bana ne kadar
yanildigimi kanitladi. Yaralanmigtim ve iyilesmem g y1l siirdi.

Chicahuamictlacayan, gii¢ yeri, nagual’iniz yaralandiginda
gitmeniz gereken yerdir ve oradayken dort yonden dort jaguar
yavrusunun destegini ¢agirmak zorundasiniz. Geldiklerinde
yaralarinizi nagual’iniz tamir olana kadar emmeye baglarlar.

Bu riiyay: birgok kere ektim ve aldigim cevap ikiz erkek karde-
simle beraber 6ldiigiim, taptaze giidiiler ve giigle geri doniigiim-
le sonuglanan riiyaydi. Benim igin biiyiik bir dersti. Bana eski
bilgilerin, sakl kalsalar da capcanli olduklarini ve farkl gele-
neklerden bir¢ok insanin onlara asina oldugunu 6gretti. Simdi
kendimi ¢ok daha fazla korumam ve her zaman tetikte olmam
gerektigini biliyorum. Bir savag¢i olmak bagkalarina saldirmak
anlamina gelmez ama kendini savunmak anlamina gelir.

Cochitlehualiztli: Réyalarinizda Yiikseldiginiz Yer

Bu, ritya diinyasinda, tonal ile nagual’i uyurken ayirabildiginiz
ve bilincinizi nagual’e aktarabildiginiz yerdir. Bunu, bedeniniz-
den ayrilip onu uyurken gordiigiiniiz zaman yapabilirsiniz ama
bu halde, bundan daha fazlasini da yapabilirsiniz: nagual’iniz ile
cisimleri hareket ettirebilir, onlara sekil ve yogunluk verebilirsi-
niz ve riyaniz bizim gergeklik olarak bildigimiz seyle birlesmeye
baglar. Bunun i¢in ¢ok 6zel bir egitim vardir, onlari hayatimin
ilerleyen zamanlarindaki kitaplarimda anlatiyor olacagim.

G =
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Temixoch: Cigcek Riiyalar

Tomiccatzintzinhuan: Yeralt: DiinyasininYeri

Asagiya, yeralti diinyasina dogru gittiginiz riiyalar hakkinda
zaten konugtuk. Orada, zihninizin hapsoldugu bitiin yerleri
goreceksiniz — eski hayatlar, diger riiyalar, tekrarlayan alig-
kanliklar, korkular, bagimhliklar, vb. Bu tarz yerleri ziyaret
etmenizi, berrak riiya gérmede iyi bir ilerleme kaydedip bu
rilyalari meydana gelmeye bagladiklar1 anda degistirebilir ve
onlari yasamayi birakabilir olana kadar, 6nermiyorum.

Colmicnagualcampa: Atalarimizin Bu Yoldaki Yeri
Burasi, rilya gorme diinyasinda eski naguales’ler ve riiya
ustalariyla rehberiniz olarak degil yoldasiniz olarak karsila-
sabileceginiz yerdir. Burada gii¢ oyunlar1 baslar. Diger riiya
ustalarinin izini siirebilir ya da onlarla savasabilirsiniz — kotii
niyetle degil, kendinizi biiyiikbabanin nagual’ine doniisiime
hazirlamak igin.

Tlahtohtan: Rehberlerin Yeri

Burasi pipitlin’in kendini gosterdigi bir bagka yerdir ve 6ncesin-
de beyaz bir 151k ya da sis oldugu i¢in onu tanimlayabilirsiniz.
Orada size ¢ok somut talimatlar verilecek, bana Andes’e gitmemi
buyuran kutsal Meksika daginin riiyasinda oldugu gibi.

Tochichilmictlantzintizinhuan: Kirmaz: Riiyalarin
Kutsal Yeri

Burasi, Tol nagualizm’inde, yaratimin en kutsal yeridir. Yara-
timin kirmizi ve pembe sisini, orijinal kozmik rityanin kirmizi
1s1g1n1 ve kanin glicini ¢agiran yer kirmizi riiyalarin yeridir.

Peki, bu kirmizi riiyalar neyden olusur? Riiyalarimizda pek
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yaygin olmayan, neredeyse her seyin kirmizi oldugu —kirmizi
yagmur, kirmizi deniz, kirmizi agaglar, vb.—~ sahnelerden olu-
sur. Rityada ne oldugu nagual’inizin ne kadar direkt olmak
istedigine de baghdir. En son kirmizi riiyalarimdan birinde
ki gordiigiim en direkt olamydi, soyle diyen kirmizi bir isaret
gordim: “Kirmizi.” Rilya uzun bir siire bu gekilde kald; ora-
da oylece ayakta durup “kirmizi” kelimesini seyrediyordum.

Bu kirmizi riiyalar neden bu kadar 6nemli? Riiya gorme gele-
negine gore siz Amoztoc’tayken, su magarasinda, annenizin
rahminde, annenizin teninden siziilen gtk kirmizimsidir.
Biitiin 0 zaman boyunca, oldugunuz kisiyi ve olacaginiz kisiyi
rilyanizda goriiyorsunuz ve bunu bedeninizin yaratildig: kut-
sal anda yapiyorsunuz. Bu nedenle riiyalarinizi kirmizi rityaya
donusturebildiginiz zaman, bedeniniz bu riiyanin yaratilmak
zorunda oldugu bilgisini alir. Bu seviyedeki ¢igek riiyada, bir
gecede butiin hayatinizi degistirebilirsiniz ve tabii ki bedeni-
niz de yeniden canlanma emrini alir.

Pek ¢ok 6grencim kirmizi rityalarin kutsal yerinde harika gey-
ler basardilar ve sahsi olarak ben neyin miimkiin olduguna dair
fikirlerimi degistirmek zorunda kaldim. Olmiis optik sinirle-
rin bir gecede yeniden canlandigini ve alinmig lenfatik sistem-
lerin yeniden olusumunu kendi gozlerimle gordiim. Insanlarin
mucize dedigi seylerden ¢ok fazlasina taniklik ettim. Simdi,
basitge, gelenegin oldukga sairane bir sekilde soyledigi seye

inaniyorum: “Bir riiyaya hayat ver: onu uyandir.”

Toteotzintzinhuan: Ul Obmniislerimizin Yeri
Rilyalarimdaki en favori yerim belki de biiyiikannem

Lr}i B
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Joséfina’y: ziyaret ettigim yerdir. Daha once soyledigim gibi
bana yol gosterir ve diinyaya gelenegi yaymak i¢in Meksika’y:
terk ettigimde, biitiin hayatimin en biiyik yalnizhigini hisset-
tigimde beni rahatlatmigti. Ayrica bana ne zaman geri don-
mem gerektigini de soyledi.

Dadim, Rosita, bu hayat1 bir bagka yere gitmek tizere terk
ederken eminim o da benim danigmanim olacak ve bu gegici
varolusun 6tesinde de birlikte olacagiz.

Bunlar riiya gormenin dokuz yeri. Simdi onlari bildigime
gore, biraz izgin hissediyorum c¢iinki bir¢ok kigi sadece
ilkini, Mictlan’: ziyaret eder ve bunu ayni bilingsiz programi
caligtirirken ve hatta riiyalarini hatirlamazken yaparlar. Bu,
aynen benim birgok yil boyunca yaptigim gibi kendilerinin
yarisini kesip ¢ikartmig gibi olmak demektir. Ama gimdi bu
yerler benim evim.

Su an itibariyla bu yerlere pek ¢cok defa seyahat etmis olsam da
onlara ulagmay:1 6grenmem ve kutsal yerlere girmek igin izin
istemem yillarimi aldi ¢iinkii bu, rityanizi ekmek tizere riiya
goriirken pek ¢ok farkli viicut pozisyonuna (kertenkeleninki
ya da kopeginki gibi) gecerek Mexicatzin nefes aligini uygula-
may: gerektiriyor.

Bu giinlerde, riyacinin yolunun ilk aylar1 ya da yilla-
r1, Mictlan’da, bitin istenmeyen riiyalarini iptal ederek
hayatlarini degistirmek igin ektikleri riiyalar1 bularak ve
nagual ile tonal’i fethederek gecer. Baz1 baska yerler hak-
kinda da yazdim ki onlara girmeye hazirsaniz oraya var-
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diginizda nerede oldugunuzu bilesiniz. Ayrica, gelecekte,
eger Meksika’nin o6zleri bana izin verirlerse bu yerlere gir-
menin tam yolunu tarif edecegim.

Ayrica, size gordigiiniiz rityanin Mictlan’da mi, yoksa gergek-
ten diger yerlerden birinde mi gergeklesip gerceklesmedigini —bir
bagka deyigle, zaten 6lmiis olan bir seyle mi ilgili ya da bir yan-
sitma rityasi olup olmadigini— anlatacak bazi sifreler de vardir.

Ana sifrelerden biri gozlerdir. Kirmizi riiyalarin 6neminden
bahsettim. Diyelim ki biiyiikannenizi, bir riiyada her zamanki
gozleriyle gordiigiiniizde bu riiyay: sizin yaratiyor oldugunuz
anlamina gelir - sizin kendi yansitmanizdir. Ote yandan, onu
kirmizi gozlerle gordiigiiniizde gergekten odur. Biiyiikannem
Joséfina’nin kirmiz1 gozlerle gorindigu rityalara gergekten
dikkat gosteririm ¢iinkii bunlar gercekten 6nemli olanlardir.
Buna benzer olarak diger naguales’lerin yerinde oldugunuz-
da, kisiler olarak da hayvanlar olarak da goriinseler gozleri
kirmizi olacaktir.

Bu nedenle ritya ekiminde, sectiginiz nagual ya da model kir-
muzi gozlere sahip olmalidir. Riiyadaki, o hayvan formunda-
kinin siz oldugunuzdan ve riiyanin daha 6nce ektiginiz sifa-
lanmanin ya da sevginin ya da bollugun size geliyor oldugu
anlamina geldiginden ancak bu sekilde emin olabilirsiniz.

Tavsiye Beyanlari

Birkag giin 6nce iki nagualizm 6grencimden onlarin durumla-
riyla ilgili olarak yazmak icin izin istedim. Isimlerini degistir-
medim ¢unkii korunmasi gereken bir kimlik yok, onlar Mexi-

"
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co’daki radyo programimda deneyimleri hakkinda konusmus
gercek kigiler ve bu kitapta yazilan her sey tamamen dogru.

Berenice Salas

Berenice Mexico’da yasiyor ve ona onun durumuyla ilgili
yazip yazamayacagimi sordugumda mutabik kaldi ve dedi ki:
“Hayatimu degistirdigin igin ¢ok tesekkiir ederim.”

Berenice sayisiz riiya basarisi elde etti. Ancak ilk ve en biyik
basaris1 kendini sifalandirmakti. Ayaklarini etkileyen bir oto-
bagigiklik hastaligi vardi — o kadar aci veriyordu ki ayakkabi
bile giyemiyordu. Sifalandiric1 bir ritya ekti ve rityasinda doguya
ucan kirmizi gozlii bir baykus gordiigiinde sifanin gelecegini bili-
yordu. Ertesi sabah tamamen iyilesmig olarak uyandi.

Kocasi ona kendinden fazla emin olmamasini, hastaligin geri
gelebilecegini soyledi ama ¢ok siikiir ki gelmedi. Bana bundan
bahsederken soyle dedi: “Bak! Senelerdir ilk defa ayakkabi
giylyorum.”

Ancak Berenice’in hikayesi burada bitmiyor. Riiya gorme ve
bilingsizlik iizerine Mexico’da verdigim dersin tamamini aldi.
Burada o6grencileri gingirakl yilan tozuyla —kuru ve ezilmig
cingirakli yilanla— inisiye ederim; 28 giin boyunca tozu dili-
nizin altina koyarsimiz ve yilanin nagual’ini kaniniza davet
ederek onu Nahuatl’da yezcoat! denen kan yilanina gevirir-
siniz. Sonra biutin ana organlarinizin ig¢inden geger: 6fkeyi
sifalandirmak igin karacigerden, uziintiiyu sifalandirmak
i¢in akcigerlerden, korkuyu sifalandirmak igin bobreklerden,
hayatinizdaki biitiin travmalan sifalandirmak igin karniniz-
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dan ve yaslanmay: geri ¢evirmek igin kalbinizden. Ay soyun-
da, yilan ayin favori hayvani olarak goriiliir ve talep ederseniz
size litufta bulunabilir.

Berenice’in kocasi ona dedi ki: “Biitiin bu ¢abaya gireceksen
imkansiz bir seyin olmasini1 da pekila isteyebilirsin.”

Berenice bir bebek sahibi olmanin imkansiz oldugunu diisi-
niyordu ¢iinkii genetik problemleri yiiziinden fetisu iki aydan
daha fazla tagiyamiyordu. Sasirtici bir sekilde, bu 28 giinliik
caligmay1 sonlandirdiktan sonra imkansiz oldu: hamile oldu
ve yazim dninda dokuzuncu ayinda, ayin ¢ocugunu bekliyor.

Onerim, insanlarin ¢ingirakli yilan tozunu ancak benim tara-
fimdan ya da deneyimli bir gifaci tarafindan bu enerjiye inisi-
ye edilmelerini takiben almalaridir.

Italya'dan Marco

Marco, Carlos Casaneda’nin kitaplarini okuyarak biyiimiis
ve benim ilk Italyan 6grencilerimden biri oldu. Italyan eko-
nomik krizinin bagladig1 siralardi ve is bulmak ¢ok zordu,
bu yiizden yaptigimiz ilk sey onun igin bir is ekmekti. Sonra
bana tam anlamiyla niyet etmeden bile insanlarin onun yerine
is teklif etmeye geldiklerini soyledi.

Daha fazla kendine giivenerek benim Meksika’daki biitiin
inisyasyon seyahatlerime gelecek kadar paraya sahip oldugu
bir ritya ekti ve bunu yapmayi basardi. Bir keresinde Meksi-
ka’daydi, oranin yeni evi olduguna karar verdi ve kaldi. Bura-
da Meksika’da sifalandirici bir ritya ekti ¢iinkii omurgasinda
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ona ¢ok aci veren ve boynunu fazla oynatmasini engelleyen bir
anomali vardi. Kirmizi bir yilan rityasini gordii ve ertesi giin
boynunu oynatabildigini ve iyilestigini fark etti. Sonrasinda
birtakim tibbi kontroller yaptirdi ve anomalinin tamamen
kayboldugunu gordi.

Kisisel diizeyde, Meksikali bir kadinin kiz arkadagi olmasinin
ruyasini gordi. Uyanik hayatta karsilagtiginda onun rityalarinin
kiz1 oldugunu ve esi olacagim hemen anladi. Aslinda, o kizin
hikayesinin biiyiik kismini da rityalarindan zaten biliyordu.

Ona deneyimleriyle ilgili yazip yazamayacagimi sordugumda
dedi ki: “Sergio, bugiin ilk defa rilyamda seni gordiim! Tabii
ki deneyimlerim hakkinda yazabilirsin. Benim i¢in yaptigin
her seye ¢ok tesekkiir ederim.”

Bunlar gibi riiyalarin giiciine dair pek ¢ok hikaye var ve simdi
artik Altinci Giineg’le birlikte riiya gorme zamani geri dondi-

gine gore daha da fazlasi olacak.

Ometeotl.
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BOLUM 7 (CHICOME)

Temictzacoalli: Riiya Piramidi

Sé’)zel gelenekten biliyoruz ki eski Meksika’da pek ¢ok dokuz
tabakali piramit vardi ve onlarin tepesinde de bir chac
mool ya da tezcatzoncatl vardir ve bu, Ndhuatl’da “aynayi ve
suyu bilenler” anlamina gelir. Bu, nagualizm’deki en yiksek
bilgelik, riiyalarin piramidinde sakli duran bilgiydi.

Bu ¢esit piramitlerin en biyiik iki tanesinden birinin, ayak-
ta kalamamig olsa da Tollan ya da Tula’daki ve digerinin de
Cholula’daki olduguna inanilir. Buralar rityalarin ve 6lmenin
sanatinin 6gretildigi en 6nemli yerlerdendi.

Piramidin her basamag bir seviyeyi temsil ediyordu, riiyala-
rin ustasi olma ve bunun sonucu olarak da yasamin ve 6lii-
miin ustasi olma yolunda bir basamak.

1. Temictli

Herkesin basladig1 piramidin en alt basamagidir: bilingsiz
rilya, yabani nagual, Mictlan’da ge¢migimizi tekrar tekrar

e

oynatan ve ayin goriinmez hapishanesini yaratan riiya.
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2. Temixoch

Piramidin ikinci seviyesi, bilingli ritya gorme yolunda ilk adim
ve su anki butin buyik berrak riiyacilarin oldugu seviyedir.
Daha once bahsettigim gibi tonal ve nagual’i birlestirmek,
rityada berrak olmak ve sonra da onu kontrol etmekten olusur.
Hatirlayin, gelenegimizde, bir rityada asagiya dogru inmeme-
ye gayret etmeli, elementlerin neler yaptigini gozlemlemeli ve
kendinizi segtiginiz modelin geklinde bulmayi hedeflemelisi-
niz. Bu gesit bir riiya araciligiyla hayatimzi yaratiyorsunuz.
Bu, hastaliklar sifalandirma, bolluk yaratma, kehanete dair
riyalar géorme vb. yoniinde buyik bir adim. Ve diikkanda
bunun otesine ge¢mek isteyen riiyacilar igin ¢ok daha fazlasi
da var.

3. Yeyelli ve Pipitlin

Ugiincii seviye daha karmagik olanlardan biridir. Burada bir
oncekibolimde bahsettigim, zihnimizin sikigip kaldigi yerlere
dogru bir adim atariz ve yeralti dinyamizin nabzin yoklama-
ya baglariz. Nagualizm’de yeyellis’in hem riiya hem de uyanik
hallerimizin yikici enerjileri ve duygularindan beslenen enerji
varliklari oldugundan ve pipitlin’in de bizi besleyen ve sevgi,
yigitlik, sefkat gibi olumlu nitelikler gelistirmemiz igin bizi
destekleyen enerji varliklari oldugundan zaten bahsettim.

Bu varliklarin bizi etkiliyor oldugu zamanlari nasil bilebiliriz?
Ilk 6nce hayat, rityalarimizin Slgiimiinii ve hareketini (bkz.
sayfa 108-111) ve dort elementi (bkz. sayfa 117-119) incele-
meliyiz. Ancak bundan sonra riiyalarimizin hikayesini gore-
biliriz. Bu hikayeler hogsa bizim igin kegfedilecek bagka bir
sey yoktur ve riilyanin gegip gitmesine izin verebiliriz ¢iinki
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o zaman hognutluk hayatimizda yaratiyor oldugumuz seydir.

Ancak, eger hikayeler siddetliyse ya da korku veya sehvet
uyandiriyorsa o zaman bu rityada, biz onu yasarken hem riiya-
da hem de sonra uyanik halde iizerinden beslenecegi duyguyu
canlandirmak igin harekete ge¢mig bir yeyelli var demektir.

Bu yiizden riiyayr durdurmak zorundayizdir. Bunu ancak sag
akcigerimizle nefes alarak gergeklestirebiliriz.

(98P 9CD @ VCR Q)

HuitziLAMAN: SAG AKCiGERLE NEFES ALMAK

Bu, uyanik halde ¢alismaya baglamamiz gereken bir teknik
ki ihtiyacimiz oldugunda riiya halinde yapabilelim.

~ Gozlerinizi kapayin ve sadece sag akcigerinizle nefes
almayi goziinizde canlandirin.

~ Sadece nefes alin ve gogsiiniiziin sag tarafta oksijenle dol-
dugunu hissedin. Sol akcigeriniz oldugu gibi kalirken sag
akcigerinizin hareket ettigini gorin.

~ Bu goriintiiye ve bu hisse rahat hissettiginiz siirece odak-
lanin.

Sadece o akcigerle nefes alabilir misiniz bilmiyorum ama
biliyorum ki 6yleymis gibi hissedebilirsiniz. Bunu bagarmak
aylarca ¢alisma gerektirecektir ~benim yillarimi aldi- ama
aligkanlig: bir kere olugturdugunuzda gerektiginde uykunuz-

da yapabileceksiniz.

lereReReRe9eReR)



F_TOLTEK SIRRI

Sag akcigerle nefes almak bir rityanin hareketi durdurmami-
za ve onu sadece gozlemlememize izin verecek. Ve sonrasinda
riiya mantig1 bir seyleri aqiga ¢ikarabilir: yeyellis. Kesfedil-
diklerinde, genellikle kagarlar. A¢gozli bir uygulayici onlarin
pesinden gidip enerjilerini almak i¢in onlara dokunacaktir ki
bu tarz oyunlari ben gsahsen sevmiyorum. Onlari kesfetmenin
ve rityay: pargalara ayirmanin yeterli oldugunu digiiniyorum
cunki yeyellis onlarin ensesinde oldugunuzu ne kadar his-
sederse sizi o kadar az ziyaret edecekler, boylece siz de hem
uyurken hem de uyanikken duygularinizi kontrol etmeye bas-
layacaksiniz.

Bu ¢esit rityanin tipik bir 6rnegi ¢cok uzun zaman 6nce gérmiis
oldugumdu. Riiyamda, kirmizi olan arabam tahrip ediliyor-
du. Riiyayr durdurmayi bagsardim ve sonra sag akcigerimden
nefes almaya bagladim. Sonra bir sey beni 6niine katip ara-
baya soktu. Torpido goziinii agtigimda bir cin ¢ikti, gildi ve
hemen kagti: riiyamdaki vahsetten beslenen yeyelli’yi bulmus-
tum. Simdi onu takip edip enerjisini ve gicunu alabilirdim.
Dedigim gibi bunu yapmaktan hoglanmiyorum, her ne kadar
gencken ve bu oyunlar1 oynamayi severken onlarin pesinden
gitmig olsam da. Araba riiyasi hemen sona ermisti ve tabii
ki dadimin tavsiyesine uydum: Yastigimi ¢evirdim ve rityami
degistirdim.

Bunun tamamen korunmasiz bir gekilde uykuya daldigim bir
gece olmus oldugunu da fark ettim. Kendimizi korumak igin
genellikle gobek ¢ukurumuza kirmizi bir bantla bir tohum
yerlestiririz. Bunu yaptiginizda, yeyellis’lerin saldirilar: belir-
gin bigcimde azalir. Bu 6neri hayatimzi degistirebilir ¢iinki

5
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berrak riiyalariniz yoksa bile muhtemelen riiyalarimizin duy-
gusal yukiini kaldiracaktir.

4. Tlatlaubqui Temictli

Piramidin dordiincii seviyesi kirmizi rityalarin —normalde kirmi-
z1 olmayan seylerin kirmizi goriindiigii, ana rahminin hatirala-
rin1 geri getiren ve zihnin imkansiz olduguna inandig: sekillerde
bedeni yeniden canlandirabilen rityalarin— kutsal yeridir.

Ne zaman riiya ekmek istersek riiyalarimizi kirmizi riiya ola-
rak degistirmeye baglamaliyiz. Bu gergeklikte kirmizi olma-
yan her sey, yagmur, agaglar, deniz, vb. gibi, kirmiz1 olarak
degistirilmeli. Bu sekilde bunu yapma aligkanligini kazanaca-
g1z. Tabii ki berrak riiya gordigiimiiz her an da onu kirmizi
yapmayi denemeliyiz.

Bir rityay1 kirmizi yapmanin, suyun iizerinden atlamak, bir
kapidan ge¢mek ya da bir resim ya da fotografa girmek gibi
belirli yollar: vardir.

Rilyamiza kirmizi olmasi talimatini verdigimiz an, sahne
degisecek ve bedenimize kokenini hatirlatacak olan kirmizi
renkte harika seyler gormeye baglayacagiz ve sonra da bede-
nimiz yeniden canlanma talimati verecek.

Kirmizi riiya ayn1 zamanda, s6zde igimizdeki ve digimizdaki
ruyalar, bireysel ve kolektif rityalar arasindaki sinirdir. Eger
bunu yapma motivasyonumuz varsa bu sinir1 gegebilir ve
kolektif rilya gérmenin sorumlugunu, giiciini ve sihrini tize-

rimize alabiliriz.
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S. Acatl

Acatl “kamis” anlamina gelir. Eski Meksika’da, bir liderin
kamig gibi —i¢i bos— olmasi gerektigi soylenir ¢inki en iyi
kararlar1 vermek igin kalpsiz olmalari gerekir. Ancak bunun
altinda yatan bir filozofi vardi. Quetzalcoatl’in Ce Acatl, “Bir
Kamis” ve Tezcatlipoca’mn Ome Acatl, “Iki Kams” olarak
adlandirildigi séylenir ve bu da lider olmanin diginda, riiyala-
rin besinci seviyesinde mitkemmel bir sekilde ¢alisabilecekleri
anlamina gelir.

Bu seviye, her seyin ve herkesin yaratimlarinin bulunabilecegi
kolektif riiyalara erisim saglamaktan olusur. lyi bir iz siiricii,
balta girmemig bir orman ya da kamig yatagi olarak goriinen
bu seviyeye ulasabilir ve kendinin ve akranlarinin yaratimla-
rin1 taniyabilir.

Bu seviyede kendimiz olarak hareket edemeyiz ama yagmur
ve rizgir gibi ¢ok daha gelismis naguales’lerin gekillerinde
hareket edebiliriz ve dig diinya iizerinde ayni bu elementle-
rin uyanik gergekligimizde sahip olduklar etkiler gibi etkilere
sahip olabilir, tek bireyden daha fazlasina tesir edebiliriz.

Pek ¢ok insan bu seviyeye nasil gegilecegini 6grendiginde, bit-
kiler ve belirli sifreler gibi ¢ok fazla miittefike ihtiyacimiz ola-
cak ki onlar1 taniyabilelim. Ve bu bitkilere burada tonal’de iyi
bakmamiz gerekecek ki boylece onlar da bunun kargihginda
bir bagka riiya ustasi saldirmaya kalkarsa bize iyi bakacaklar.

Bu noktaya gelmek bizi en zor ikilemlerden birine getirir: bu
tarz bir bilgiyi nasil kullanacagimiz. Hili merak ediyorum,
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acaba hakkinda yazmali miyim, yoksa her seyi su dna kadar
oldugu gibi bu bilginin 6zel kapali gruplar tarafindan tutul-
dugu haliyle mi birakmaliyim.

Bu bilgiye sahip olmak karakterimizi ve duygusal kontroli-
miizii de test eder ¢ilinkii onu bizi incitenlerden intikamimizi
almak, ya da bagkalarini isteklerimize razi etmek veya zengin
ve giiglii olmak icin kullanabiliriz. Oyleyse bir riizgir ya da
yagmur nagual’i olmay1 6grendiginizde ne yapmak istiyorsu-
nuz? Cok farkl yollar izleyen bir¢ok insan tanidim. Bazilari,
Armando da onlardan biri, insanlara gii¢le hizmetetti ve diger-
leri, benim gibi, en iyisi igin ne yapmalar: gerektiginden emin
olamadilar ve bu seviyeye ulagmaktan kaginmak i¢in kendileri-
ni 6gretmeye ve baska seviyelerin aragtirilmasina adadilar.

Nihayetinde, hedefimiz aydinlanmis bir sekilde 6lmek olmali.
Bu seviyede, gii¢ oyunun tuzagina diigebilecegimize inaniyorum.

6. Tecpatl

Tecpatl “cakmaktas1” anlamina gelir. Gelenek der ki bu ¢ak-
maktaslar1 kilden, mineral diinyasinin temelinden, yapilmis
bigaklardir. Bu seviyede kayalarin riiyasi kontrol sahibidir. Bu
yer biitiin daha algak seviyelerin enerjisiyle beslenir ve buna
bagl olarak kilden yaratildigimiz ve mineral dleminin —biz-
den daha eski ve derin bir bilincin— riiyasi oldugumuz soy-
lenir. Ayrica, topragin riiyast oldugumuz ve bizim riiyamizi
gordiikten sonra bizi yarattigi da soylenir.

Birgok insan minerallerin ve topragin bize ait olduguna ve
onlarla ne isterlerse yapabileceklerine inanirlar. Bu sadece,
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tonal’de yagamanin bir yanilgisidir. Nagual’de mineral sevi-
yesi alttaki biitiin seviyelerin enerjisiyle beslenir.

Bu seviyeye gidebilir ve ondan ¢ok fazla teotl, enerji, alabiliriz
ama her zaman bu enerjiyi bizden almak isteyecek olan yeyel-
lis ile de basa ¢ikmak zorunda kaliriz. Bu nedenle, onu nasil
koruyacagimizi bilmemiz gerekir. Bu, i¢inde enerjimizi muha-
faza edebilecegimiz kutsal alanlar yaratmak igin Meksika’da
cakmaktagindan bigaklarla gergeklestirilen, ¢ok karmagik
ritiiellerle yapilabilir. Bir¢ok insan burada yeyelli ile enerji
aligverisi yapmaktan hoslanir ki bu da benim deginmeden
gececegim bir bagska oyun ama siiphesiz ritya gérme piramidi-
nin daha ust seviyelerine ¢ikmak istiyorsaniz bu da bilmeniz
gereken bir bagka seviyedir.

7. Tocatl

Tocatl “6rimcek” demektir, kolektif riiyay1 oren 6riumcektir,
rilya halinde kaderleri birlestiren, biitiin baglantilar1 yapan,
riiyaciyla daha sonra deneyimleyecekleri riiyay: birbirine gegi-
rendir. Uyanik halde sahip olacagimiz es ile ya da yapacag-
muz ig ile, yasayacagimiz ev ile rastlagsacagimiz yer burasidir.

Sahsi olarak bunun rityalarin en heyecan verici seviyesi oldu-
gunu disiniyorum. Ancak buraya varmak o kadar kolay
degil, ciinkii kolektif yaratimin diinyasina girebilmek, kendi
projeksiyonlarimizin ve dileklerimizin Gtesine gitmek anla-
mina gelir. Bunu basarmak igin egitime ihtiyacimiz vardir.
Ayrica kolektif rityada bulusacagimiz bir riiya partnerine de
ithtiyacimiz vardir. Partnerimizle en az 20 kez bulugmaliyiz.
Bu kargilagmalarda onlarla deneyimlerimizi paylasacagiz ve
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daha sonrasinda onlarla bu deneyimler tizerinde isbirligi yapi-
yor olacagiz. Bu, Mictlan’, projeksiyon diinyasini terk ediyor
oldugumuzdan ve gergek yaratimin diinyasina dogru girdigi-

mizden emin olmanin tek yoludur.

Gizli sifreler baska insanlari riiyalarimiza davet etmenin
yoludur, birbirimizi tanimlayabilmek igin sifrelere ihtiyacimiz
vardir. Ancak 6gretmenlerim heniiz onlar1 kdgida dokmek
icin dogru zaman olmadiginda hemfikirler. Yaratim orgst-
ne atlamadan once ilk olarak bireysel rityada, kirmizi olanda
ustalagsmaliyiz.

Ileri diizeydeki 6grencilerimle birbirimizi dolunayda riiya
torenlerine ¢agiririz. O zaman berrak bir sekilde riiya gore-
biliyorsak torene gidebiliriz ve orada yapmayi planladigimiz
seyl deneyimleyebiliriz. Sonrasinda, deneyimlerimizi paylasir
ve detaylan kargilagtiririz. Bu oldukga ilging olabilir ¢iinki
onceden tertiplenmemis seyleri benzer sekilde deneyimledigi-
nizi gordigiiniizde, onu hayalinizde yaratmadiginizi, gergek-
ten yaptiginizi fark edersiniz. Bu torenler biitiin ritiellerin en
gugli olanlaridir.

Bu boliimii Meksika’da yaziyorum. Gegen hafta dolunay vardi
ve tamamen tatmin olmus durumdayim ¢inki o zaman riiya
partnerlerimin ¢ogunu gordiim ve torenin rityasini ekmis olan
insanlarin gogu berrakliga eristi. Sonrasinda deneyimlerimizi
dogrulamak muhtesemdi.

Diinya bizim onu rityamizda goriis seklimiz, riiya halindeki bir
toren uyanik haldekinden ¢ok daha giiglii. Bizimkini dolunayda
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yapiyoruz ¢liinkii o zaman hem daha fazla enerji ham de ona gire-
bilmek i¢in daha fazla olasilik var. Dolunaylar, giindogumlari ve
gece-giindiz esitlikleriyle beraber, torenler igin en iyi zamanlar-
dir ¢iinkii hayal edebilecegimizden de fazla yardim alabiliriz.

8. Alebrijes

Alerbrijes, farkli hayvan tirlerinin karigimindan olusan
melez yaratiklarin Meksika halk sanatina ait parlak renkli
heykelleridir. Ornegin, bir tavsanin bedeni ile bir jaguarin
kafasi ya da bir kopegin bedeni ile bir kartalin kafas1 gibi.
Meghur Misir sfenkslerine ¢ok benzerler; tek fark Meksika’da
insan bedenlerinin asla hayvanlarinkilerle karigtirilmamasi-
dir, dolayisiyla alebrijes sadece hayvan sekillerindedir. Onlar,
riyalarin sekinci seviyesine ait kadim bilgiden kalan tek sey-
dir ve eski naguale’ler tarafindan en gok deger verdikleri seyi,
dokuzuncu seviyeyi korumak igin yaratilmiglardir.

Dokuzuncu seviyeye gegmek igin bir ritya partneriyle ortak
bir riilyaya girmemiz ve alebrijes’lerden kaginmamiz gerekir.
Sfenksler gibi, onlarla nagual’in yolunda, sondan bir 6nce-
ki testte karsi kargiya gelen riiyacilara meydan okuyacaklar,
onlan sorgulayacaklar ve hatta yok edeceklerdir. Bu testi
gecersek kendi irademizle sadece enerjisel diinyaya degil aym
zamanda fiziksel olana da gegebilecegiz.

9. Cochitzinco

Bu kelime “uykunun kutsal yeri” anlamina gelir — 1g181n
dogdugu karanlik yer, hi¢ rityanin olmadig, sadece hareket
halinde karanligin oldugu yerdir. Ana planin oldugu yere,
Centeotl’un, Siyah Kartal’in zihnine girdigimiz yerdir.
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Bu, giiciin ve egonun son testidir. Burada ana plana miidaha-
lede bulunmak ya da bulunmamak iizerine bir se¢imimiz olur.
Ne sectigimiz bir nagual olup olmamamiza, zihnin 1g1g1m ve
karanligini agip agamamamiza bagh olacaktir. Ve burada
aldigimiz kararlar kendi kaderimizde ve birgok bagkalarinin-
kinde etki sahibi olacaktir.

Burada, Tula’da ayakta kalamamus, iizerinde diinyaca bilinen
bir konumda, gobek ¢ukurunda bir su kabi ya da obsidyen
ayna ile chac mool olan piramit gibi bir riiyalar piramidinin
en tepesindeyiz. Biitiin bir iilke, Meksika, bu konumla, ayin
yeri olarak adlandirildi ve 6niimiizdeki yillarda biyik kade-
rini geri ¢agiriyor olacak: rilya gorme.

Ancak, yasayan bir tezcatzoncatl olmak, tonal ve nagual
diinyalar: arasindaki yolculukta ustalasmay: gerektirir. Bu,
ancak, bu iki diinyay: bir araya getiren iki yegane ara¢ hak-

kinda 6grenerek basarilabilir: su ve ayna.

Ometeotl.

o
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BoLUM 8 (CHICUEY)

Tezcatlipoca: Tiiten Ayna

r I Viiten ya da obsidyen aynanin 6nemini anlamak igin daha
onceden tarif ettigim Mexihca-Toltek kozmolojisine geri
donmeliyiz.

Denir ki Centeotl, Siyah Kartal, yaratic1 prensip 13. gokte
yasar. Ugabilmek ya da yaratabilmek igin Siyah Kartal bir
Ozne ya da nesne bularak kendini yansitmak zorunda kald:.
Yeryiizii ile ilgili olarak kozmosun sonuna kadar, eger bir son
varsa, bildigimiz seyin sadece Centeotl’'un o ilk aynadaki,
Titen Ayna’daki, Tezcatlipoca, yansimasi oldugu soylenir.

Tezcatlipoca’nin, eski tarihsel kayitlardaki tanrinin tanimla-
malarindan bazilari bu ikililik fikrinden dogmugtur. O “size
her seyi veren ya da sizden her geyi alan” ve “sizi savasa ya
da barisa gotiiren” olarak tanimlanmistir ve bu kavramlar,
Tezcatlipoca’min ikili dogasinin Hiristiyan diigiince yapisina
uymamasi sebebiyle tarihten neredeyse silinmigtir.

Aynaya ilk yansitilan ama aslinda zaten yansimanin illizyo-
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nunun bir pargasi olan ilk varliklar Ometecuhtli ve Omecihu-
atl, Bay Iki ve Bayan Iki idi. Orijinal yansimanin serefine ve
bize zaten illiizyonun pargasi olduklarini hatirlatmak amaciy-
la Tezcatlipoca’nin adiyla anilan dort ¢ocuklar oldu.

Bazi elyazmalarinda, Tezcatlipoca gozleri baglanmig, baginin
etrafinda duman tiiten, ayaklarindan birinin yerinde kozmo-
su yansitan bir ayna olan bir adam olarak gosterilir. Bu tasvir,
aynanin ve suyun, bu gergegi sadece konusulanlar araciligiyla
ogrenmek i¢in degil, ayn1 zamanda onun canlanmasin sagla-
mak ve ayni anda hem yansima hem de 6z yansima olmay;,
yani hem tonal hem de nagual olmay: deneyimlemek igin de
iki ana arag olarak 6nemini anlayabilecegimiz tek yoldur.

Bu bilgiyi nasil edindigimi zaten anlattim. Beni Tula’ya, sira
dis1 bir sey aramaya gotiren bir ritya gordiim ve o seyi, en
inanilmaz sekilde, bir sanatkdrdan bana kristal bir kafatas
bulmasini isteyip o bana benim almak istedigim bir obsidyen
aynasi olan, compadre’si Armando’yu tanistirdiginda buldum.
Kisa siire sonra bana onu kullanmayi 6gretmeyi teklif etti.

Armando, Meksika’da tanistigim en gizemli ve merak uyan-
diran ama ayni zamanda da en ilging insanlardan biri. Bana
obsidyen aynayi kullanmayi o zaman igin biiyiik bir miktar
para karsiliginda 6gretti ama aynay:r kullanmay1 6grenmeyi
gercekten istedigim igin istemis oldugu paray: biriktirdim.

Beni hakkinda uyardig: ilk sey, popiiler olmak istemedigiydi.
Bana 6gretme konusunda mutabik kaldiysa bu para ve soyu
i¢indi ¢inki bu tarz bir bilgiyi birine birakmakla yukimliy-

lT:h_l“
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di. O zaman zaten tinli bir radyo sunucusuydum ama benden
onun i¢in diger 6gretmenlere yapmis oldugum gibi bir tanitim
yapmamamu istedi — onlar hakkinda hep agik¢a konugmus-
tum. Simdi onun motivasyonunun para oldugunu soyleyemem
ciinkii bana bagka higbir yerde asla bulamadigim kiymetli bir
bilgi verdi. Mexihcayolt’nin, Mexihca 6zii ya da enerjisinin
uygulayicilar arasinda sorusturdum ve ayna ve suyu kullan-
ma konusunda onun kadar ve simdi de benim kadar yetkin
kimse yok. Eger asil motivasyonu paraydiysa o paranin iyi
harcanmig para oldugunu distnirim ¢iinki simdi eskiden
ayna ve suyun kullaniminda ustalagmis kigiler olarak bilinen,
en son tezcatzoncat!l’lardan biriyle karsilagtim.

Diger ogretmenime, Xolotl'a, Armando gibi aynada ustalas-
mug bagka birini bilip bilmedigini sordum ¢inki Xolotl pek
cok yilimi bir nagual toplulugundan digerine giderek gegirmis-
ti ama o gekilde birini bilmedigini soyledi. Soyle agikladi: Ayni
naguales’ler gibi, aynayi kullananlar da buyiciliikle suglanmig-
lar ve conquistadore’lar tarafindan neredeyse imha edilmiglerdi.
Bana anlattigina gore yaklasik 80 yil 6nce, Carlos Ome Toch-
tli adinda bir adam kendi toplumu tarafindan aynayla ¢aligmig
oldugu i¢in taslanmugti. Sonra toplumda yanls giden her sey igin
suglanmigti. Xolotl birka¢ benzer olay bildigini dolayisiyla bu
tarz bilginin neredeyse tamamen kayboldugunu ekledi.

Armando bana sadece yedi ders verdi ama bana riiya gorme ile

ilgili ¢ok sey ogretti. Her seyin baginda bana kaybolmus ya da
saklanmis olan obsidyen ayna kullanma sanatini 6gretti. Ve bu

caligmalar bana en ¢ok ilham ve heyecan verenlerindendi.
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Derslerimi Tula’nin arkeolojik alaninin yaninda Eski Tula
denen bir yerde aldim ki burasi Toltek bagkenti olarak bili-
nen alandan da eskiydi ve yar1 yariya kazilmigti. Eski Tula
halka agik degil ve neredeyse hi¢ kimse varligini bilmiyor, her
ne kadar bilenler igeri serbestge girebiliyor olsalar da. Ora-
da Quetzalcoatl’a adanmus, kiigiik bir piramide benzeyen bir
yapi olan bir riizgir tapinag: var ve derslerimi orada aldim.
Armando hasat zamaninda antikalar1 meydana ¢ikardigi top-
raklarin ¢ok yakinda oldugunu iddia ediyordu.

Baslangigta Armando kendimle ilgili sorular sordurdu,
“Kendinle ilgili ne biliyorsun?” ve “Kim oldugunu disii-
niyorsun?” gibi. Mantiken, “Ben Sergio, ‘X’ yasindayim
ve sunu yapiyorum bunu yapiyorum...” seklinde cevap ver-
dim. Bir bagka deyisle kendimle ilgili sahip oldugum fikirle
cevap verdim.

Armando dedi ki: “Tezcatlipoca’nin tuzagina dustiin ¢iinka
yansimada gordugin kisiyi tarif ediyorsun.” Ve sonra ekledi:
“Neredeyse hi¢ kimse kendiyle ilgili olarak yansimasi diginda
hicbir sey bilmez ki o da her haliikkirda aynada gordiuginde
tam ters sekildedir giinki aslinda sag taraf sol tarafi yansiti-
yordur.”

Beni aynadaki yansimama dokunmam igin cesaretlendirdi.
Pek ¢ok kere denedim.

G
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onlar sana baktiklarinda neye bakiyor olduklarina dair bir
fikrin bile yok! Ne utang, zavalli adam!”

Sanirim o zaman hayatim tamamen doniis yasadi ve Altinc
Giineg’i benimsedim. Bagkalarinin bana baktiklarinda ne gor-
diiklerini fazlaca 6nemsemeyi biraktim ve ¢ok onemli bir igsel
degisime ugradim: Disarida neler olduguna degil igeride neler
olduguna daha yakindan bakmaya bagladim ve anladim ki ritya-
larimiz1 gozlemleyene kadar igsel yansima diye bir sey olamaz.

Armando’nun bana 6grettigi ilk ¢aligma bilincimi geniglete-
cek sekilde nasil nefes alacagimdi, sonra bana Siyah Kartal’in
vizyonunu 6gretti ki onu zaten biliyordum. Cocukken dadim-
dan 6grendigim seydi, her ne kadar adini o sirada bilmiyor
olsam da. Ancak onu i¢ degil sadece dis diinya i¢in kullanmig-
tim. Yaptigimda, aynada 151k ya da karanlik gorebiliyordum
ama kendi yansimami géremiyordum.

Benim i¢in bir aynanin 6niinde durup higlige bakmak ve bos-
luk olarak adlandiracagim seyi seyretmek ¢ok acayipti.

Sonra Armando dedi ki: “‘Gergekten oldugumuz gey bu ve
bunu anladigimizda, her gey olabiliriz.”

Orada, geri yansitmayan bir aynaya gulimser sekilde uzun
sure kalmam igin beni zorladi ve sonra bunun benim igsel
varligimi, bilingsizligimi, yansimayi ve yansitilan benligimi,
Tezcatlipoca’my, bir araya getirecegini soyledi.

Daha sonra, Xolotl bana Siyah Tezcatlipoca’nin eski gelenek-
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te kullanilan, igsel varligin 6zini 6zetleyen biitiin isimlerini

ogretti:

1. Moyocoyani: igsel varligin 6zi, bu da demek oluyor ki
kendini yanisitan.

2. Yocoya: kendimizle ilgili sahip oldugumuz fikir (bu bir
yansima).

3. Monenequi: yasadigimiza inandigimiz, bizi oldugumuz
sekilde yaptigina inandigimiz hikaye.

4. Tlahnequi: bizi sirekli olarak elestiri ve olumsuzluk bom-
bardimanina tutan bu hikiyeye dayali ig ses

Tlahnequi: enerjimizle, cinsel giicimuzle yarattigimiz sey.

Yaotl: bizi sabote eden ve kendimizi boykot ettiren i¢ diis-
man.

Necoc Yaotl: savasmayi seven par¢amiz.
Telpochtli: cazibeye ve zayifliga kapilan igsel pargamiz.

Chalchiubtotlin: bagkalarina gore tistiin ya da asagida
hissetme illiizyonu.

10. Nezahualpilli: zayifliklarimizin istesinden gelebilen par-
¢amiz.

11. Ixnextli: yansimanin otesindeki gergegi gorebilen parga-
miz. ‘

12. Metztli: Nagual, ritya goren pargamiz.

13. Oztoteotl: magaramiz, bilingsizligimiz, iizerinde kontrol
kazandiktan sonraki biiyiik potansiyelimiz.

14. Tepeyolohtli: igsel gii¢ araciligiyla bagkalarina yardim
eden par¢amiz.
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Daha sonra iki 6gretmenimin derslerini bir araya getirdim ve
obsidyen aynayi kullanarak yapilan Tezcatlipoca’nin her par-
casini kendimizde gormekten olugsan bir ¢aligma ortaya koy-
dum. Bu, igsel benligimizin ¢ok derin bir analizi ile sonuglanir
ve sonra bu benligin kaybolmasini saglayarak ve aynadan onu
geri almasini isteyerek goriigiimiizii tamamen degistiririz. Bu
teknik biitin diinyada verdigim derslerde en popiiler olan-
lardandir. Pek ¢ok insan bana soyle dedi: “Aynada otuz alti
gunliik ¢aligma, benim igin ‘biitiin hayatim boyunca yapmig
oldugum igsel ¢calismalardan ¢ok daha fazlasini yapti Igsel
benligimin son derece derin temizlenmesi ve sifalanmasiydi.”

Baska derslerde, Armando bana gquetzal’in algisi gibi (bkz.
sayfa 169) size sadece kendinizinkini degil baska formlari
da gosteren aligik olmadigim ¢ok farkli gorme yollar: 6gret-
ti. Ve biiyiik bir atilim yaptim ¢iinkii sadece aynada yiiziime
bakarak algimi degistirmeyi ve atalarimi gormeyi 6grendim.
Yiiziiniin degismesi ve senden oncekilerin sana geri baktikla-
rin1 gérmeye baglamak ¢ok heyecan verici. Ve sonra onlarla

nasil iletigim kurulacagini 6grendim.

Oliilerin diinyasinin bir aynadan gériilebilen paralel bir evren
oldugunu goérdugimde zaman ve mekana iligkin illizyonlar:-
min ¢ogu pargalandi. En 6nemlisi, 6liim korkumu kaybettim.
Var olmadigini fark ettim. Ve sonra riiyalarim gergekten ¢igek
agmaya basladi.

Ogrendigim en giizel ayna galismalarindan biri cibuateteo’yu
cagirmakti ki bunlar dogum yaparken 6len biitiin kadinlari
temsil eden varliklardir. Bir aynanin kargisinda durabilir ve
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onlardan birini ¢agirabilirsiniz ve kendi ¢ocuguna veremedigi
biitiin sevgiyi size sunma niyetiyle bir kelebek seklinde size
gorinebilir. O zaman ondan en biiyiik sorununuzu berabe-
rinde o6luler diinyasina gotirmesini isteyebilirsiniz. Bu, ikiniz
i¢in de sifalanma olacaktir ¢iinkii o size 6zen gosterecek ve
siz de ona Gzen gostereceksiniz — ki bu her zaman son derece
siirsel buldugum bir geydir.

Bir bagka giizel ayna ¢aligmasi yiziiniizdeki kirigiklarla ilgili-
dir. Yeryiiziinde biraktiginiz izleri, ayak izlerinizi temsil ettik-
lerine inanilir. Kendi geleceginizin yansimasini, Yeryiiziindeki
yolunuzu isaretleyecek olan ¢izgilerle ekmek igin gozlerinizle,
yuziinizdeki butin “ifade ¢izgileri”nin tzerinden ge¢meyi

Ogreneceksiniz.

Armando ile yaptigim yedi ders esnasinda 6grendigim en
etkileyici seylerden biri, teyolia’mi, ruhumun yolunu gérmek-
ti ¢iinki bu size ge¢mis yasamlarda kim oldugunuzu ve zih-
ninizin yeralti1 diinyasinda sikigip kalan kisimlarim gosterir.
Armando’ya gore bilingli bir sekilde 6lmediginizde, kendinizi
sonsuza dek tekrar eden bir rityada hapsolursunuz ve o bazen
bir hastalik ya da kisit rityasidir. O zaman bu hayatlar ruhu-
nuzun pargasi olur ve onlar1 nasil kurtaracaginizi 6grenene
kadar kayip halde kalirlar.

Ozetlemek gerekirse quetzal’in goriis yolu size gegmis hayat-
larda oldugunuz kisinin yuziinii ve ruhunuzun ayak izlerini

gosterecek.

Bu teknigi kullanirkenki sagirtici deneyimlerimden birini
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aynaya sunu sordugumda yagsadim: “Neden burunla ilgili ¢ok
fazla sorunum ve alerjim var?” Goriuntiim dninda degisti ve
kel, burnu olmayan bir adam goriindii. Aynaya sordum: “Ne
oldu bana?” ve yansimamdan cevabi aldim: “Ciizam.”

Daha da sagirtici olan, ruhumun bir zamanlar kaybetmis oldu-
gum kisimlarini nasil kurtaracagimi 6grenmekti. Onlari geri
getirmek i¢in aynadaki enerjiyi agmak zorundasin, ardindan
eski riizgarlara katlanmak zorunda olmadan biitiin giiciini
yeniden toplayabilirsin. Bunu yaptiktan sonra burnum nere-
deyse iyilegmisti.

Sonra Xolotl’dan Mexihca yeralti diinyalar1 hakkinda 6grendi-
gimi kullanarak iki 6gretmenimin 6gretilerini, yeralt1 diinyala-
rinizi, onlarin igerisinde kendinizin bu yagamda ya da 6nceki
hayatlarda kaybolmus her bir parganizi arayarak temizledigi-
niz bir teknik yaratmak igin birlegtirdim. Sonra onlar1 yeniden
canlandirmak igin aynay: agarsiniz ve bu sekilde hem biling-
siz travmalarinizi hem de ge¢mis hayatlarinizin sonucu olarak

deneyimlediginiz sorunlarinizi sifalandirirsiniz.

Bu ¢aligmalari amaca yonelik olarak ve saygiyla uygulamak
o6nemlidir. Armando bir keresinde, ona “Aynada yiziimiin
degistigini sadece eglenmek igin gormek istiyorum,” dedigim-
de bana biiyiik bir ders vermisti. Gozlerinden kivilcim saga-
rak,” ‘Goriyorsun degil mi? Bu nedenle insanlari 6gretmeyi
sevmiyorum ¢iinkii deliye doniiyorlar!”

Bu tarz seyler yapanlarin daha sonra ayna tarafindan aldatil-
digin1 ¢iinkii aynanin onlari kontrol edip emirler verebildigini



e

Tezcatlipoca: Tiiten Ayna

acikladi. Aynayla ¢aligtigin zaman bunu ¢ok fazla sayg ile
ve ona, ayni riiyalarinla yaptigin gibi tam olarak ne gormek
istedigini sOyleyerek hakimiyetinde kalacagina dair net bir
niyetle yapmak zorunda oldugunu soyledi. Ve ancak riiya isi-
ne ve ayna isine katilmay becerebildikten sonra igsel benligini
fethettigini sdyleyebilirsin.

Sonra Armando bana nefes aligimi degistirip papaganin algi-
sina gegerek aynanin rengini degistirmeyi 6gretti. Bu gérme
yoluyla aynaya baktigimizda goriintiiniiz kaybolur ve renkli
1isiklar gorirsiniiz. Gengken haliisinasyona sebep olan mad-
deler kullandigimda benzer bir sey gordiigumii hatirliyorum.
Nefes alisin algiy1 degistiris sekli cok etkileyici. Bir aynaya
bakabilirsin ve tek gorebildigin renkli neon 1giklardir.

Sonra bunun kardesleri (gelenege gore ondan sonra dogmus-
lardir) aynanin kontroliinii ele alarak Siyah Tezcatlipoca’nin
onu daha fazla yonetmesini engelledikleri zaman meydana
geldigini 6grendim.

Ayrica, Xipe Totec, Kirmiz1 Tezcatlipoca, Dokiilen Derinin
Lordu aynayi kontrol edip her seyi sifalandirmayr miimkiin
kildiginda da parlak bir kirmiz: elde edersiniz. Tlaloc, Su
Lordu, aynay: yonetip duygularinizi degistirmeyi ve onlari
sifalandirmay:r mimkiin kildiginda harika bir yesim yesili
elde edersiniz. Mavi Tezcatlipoca, Huitzilopochtli, sola ugan
sinekkusu, aynay1 yonetip gelecegi gormenizi mumkiin kildi-
ginda ¢ok yogun bir mavi elde edebilirsiniz. Sonra ayna size
kehanet yetenegini bahsedebilir. Son olarak sar1 ya da beyaz
renk elde edebilirsiniz ki bu da Beyaz Tezcatlipoaca’nin,

!
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Quetzalcoatlin bilgisinin sizin i¢in orada oldugunu isaret
eder.

Bu kulaga ¢ok kolay gibi gelebilir ama aynadan istediginizi
almak olduk¢a karmagiktir ¢linkii istege bagl olarak rengini
degistirir ve bu da igsel varliginizin, Tezcatlipoca’nizin, size
hitkmettigi anlamina gelir. Rityalarinizi da kontrol edemeye-
ceginiz anlamina gelir. Armando’nun bana 6grettigini kendi
kendime ¢aligarak aynadaki renklerde ustalagmak yillarimi
aldi ve halen hamladigim ve aynada ayni rengi tutamadigim
zamanlar oluyor.

Daha 6nce bahsettigim gibi mavi rengini gordiigiiniizde, ayna
sizi kehanet alemine gotiirebilir. Aynadan sizi kendi gelecegi-
nize gotirmesini istemek muhtesemdir ve yansimaniz gozleri-
nizin 6niinde yaglanir. Ben kirigiklarim oldugunu ve gigman-
ladigimi fark ettim ama normal algim geri geldiginde aynen
su an oldugum gibi gozikkilyordum. Yansimanizi kendi zaman
cizginizde farkli noktalara hareket ettirebildiginizi gormek
gercekten ¢ok heyecanl ¢iinkii yaslandiginizi gordigiiniizde
gelecege girdiginizi biliyorsunuz ve size ne oldugunu sorabilir-
siniz. Aldiginiz cevaplar hayatinizin rotasini degistirmenize
olanak verebilir.

Ayna atalarin kozmosu bir gigek olarak goriislerini destekler.
Basit bir algi1 degisimi atalarinizi gormenize olanak verdigin-
de, mevcut hayatinizda diinyay: sadece tek bir agidan gor-
digunizi fark edersiniz ve o zaman hepsinin bir oldugunu

anlarsiniz.

G, =
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Simdi, ilk defa, aynanin kendisini gériinmez yapmaniza izin
verecek tarz bir algiya iliskin bir gseyler aqiga ¢ikaracagim.
Eger onu oniiniize tutup algimizi degistirirseniz bazen onu
ellerinizde tuttugunuzu hissetseniz bile gorinmez olabilir. Pek
qbk 6grencim bunun oldugunu gordiiler.

Bir keresinde, Armando aynay:1 gozlerinin Oniinde yok etti,
ben halen gorebilmeme ragmen. Sonra bir anda ona bir kaya
attr. Inanilmaz bir sekilde, direkt icinden gegti.

Bu biiyiileyici bir deneyimdi ve bana her geyin bir illizyon
oldugunu, aynada bir yansima oldugunu teyit etti. Daha 6nce
bundan bahsetmedim g¢iinkii bana kendim bizzat yapabilene
kadar bahsetmemem igin s6z verdirdi. Yillarca, aynanin elle-
rimde kayboldugunu gordiigiimde ona bir obje atardim ama
sadece tizerinden sekerdi, aynen kati bir cisimde olacag) gibi.
Ancak birka¢ ay O6nce, magarami, bilingsiz zihnimi temiz-
lerken ayna gorunmez oldu, gercekten denemeden ve bana
en yakin seyi aldim -bir parga tropik agag reginesi— ve onu
aynaya attim ve onun iginden gegti. O yiizden su an size bu
hikayeyi anlatabilirim.

Ogretmenim, Tula arkeolojik alanindaki giivenlik gorevlile-
rinden biriyle arkadagt1 ve bir gece dersimiz igin mekana git-
memiz i¢in izin aldi. Dedi ki,: “Size burada gece tek bagini-
zayken Atlantes’in hareket edip konusabilecegini gostermek
istiyorum.”

Atlantes, piramit bir tapinagin tepesindeki Toltek savaggilari-

5

nin seklindeki dort dev stitundur.
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Arkeolojik alana gittik ve piramide tirmandik. Sonra Ggret-
menim “Konsantre ol, onlari duyacaksin,” diyerek beni kendi
basima birakt.

Orada bir siire hi¢bir sey duymadan kaldim. Sonra birden
hemen Atlantes’in arkasindaki taglardan gelen bir ses duy-
dum. Bir hayvanin hiriltis1 gibiydi ve 6diim koptu.

Sagirtict bir sekilde, piramidin arkasindan Armando geldi.
Omzumu sivazlayip “Korkma. Sana konugtuklarini soyle-

dim,” dedi.

“Nereden geldin?” dedim. Asagiya indigini gérmustum, o
yuzden piramidin arkasindan goériinmesi imkansizdi ¢iinkii o
tarafta hi¢ merdiven yoktu.

Cevap verdi: “Hig asagiya inmedim.”

Bunun dogru olmadigim ¢ok iyi biliyordum g¢iinkii uzun bir
stire boyunca orada kendi bagima durmugtum ama onunlayken
bir siirii garip sey oldu. Bundan biiyiik bir olay yaratmak ve
ilgimizi dogatistii konulara saptirmak istemiyorum ¢iinkii bana
biraktig: tarz bilginin baska herhangi bir seyden daha 6nemli
olduguna inaniyorum. Ama sordum: “Sen bir nagual misin?”

Sadece gildii ve dedi ki: “Var olduklarini gergekten disiinii-
yor musun?”

O gece, aynadan nasil 151k gikartacagimi 6gretti bana. Bu da
algimi degistirmek ve obsidyenin ellerimde gozden kaybol-

G,
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masini, sonra 1s1g1n bir ates topu seklinde saf enerji olarak,
galaksiler gibi donerek ellerimden ¢ikmasini gérmekti. Buna
“ayna araciligiyla Quetzalcoatl olmak” diyordu: karanliktan
151k yaratmak, bir bagka deyisle kendi yaraticin olmak. Bunu
dinyanin gesitli yerlerinde 6grettim ve her seferinde Tula’daki
o ilk seferini, o gece piramitte bir siiredir orada olmadigimi
ama kozmosun ortasinda, yaratiyor oldugumu hissettigim o
sira dig1 an1 hatirliyorum.

Armando, bana ayrica nasil savasacagimi, nasil varliklar ayna-
da yakalayacagimi ve onlari birakmak igin nasil iyilik degis-
tokus edecegimi Ogretti. Bu tip seyler hakkinda yazmiyorum
cunki bu kitabin amaci Meksika’nin kadim bilgisini diinyaya
agmak. Ancak bana zamaninda 6grettigi seyin, ayni kendisi gibi
son derece ikili bir dogas1 oldugunu tanimam gerek.

O geceden sonra Armando yok oldu. Bu, yaklagik sekiz
sene Oonceydi ve onu o zamandan beri gormedim. Ona gore,
en 6nemli misterisi bir kamu gorevi igin se¢imi kaybetmis-
ti, o yuzden belki de kaybolmas: gerekiyordu. Compadre’si
Yeryiizii’'niin onu yuttugunu soyliiyor; bu, Meksika’da birinin
nerede oldugunu kimse bilmediginde kullanilan bir ifadedir.
Bir zaman tekrar ortaya ¢ikacak mi séyleyemem. O esnada
bana o6grettigi her seyi ¢alisgmaya devam ediyorum.

Bu bolimii ritya gorme ile el ele giden yasaklanmig tarzda-
ki bilgileri agiga ¢ikarmak igin yazdigimi netlestirmek isti-
yorum: obsidyen aynayla nasil ¢alisilacagi. Ancak birgok
nedenden Otiirii, onun nasil kullanilacagina dair birtakim
teknikleri bu kitapta vermek gibi bir niyetim yok. Oncelikle,
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obsidyen aynalarin dogru sekilde yapilmasimi saglamak ¢ok
zor oldugu i¢in ¢linkii kozmik matematige gore kesin olgutleri
olmasi gerekiyor ki sizi giivenli yerlere gotiirebilsinler ve ayin
enerjisiyle programlanmalar gerekiyor. Ikinci sebepse bu tek-
niklerin bir kitapta kolaylikla 6gretilemeyecek olmasi. Ayna-
y1, saygimzi hak ettigi icin onu nasil kullanacaginiza dair bir
egitmenin sizi yonlendirmesine ihtiyaciniz var. Eger ona saygi
duymazsaniz sizi kontrol eder ve mahveder. Ote yandan eger
onu kontrol ederseniz sizi ihtisama bogar, bu da eski Meksi-
kalilarin Tezcatlipoca’y: tarif edis sekilleridir.

Bir siire 6nce eger aynayi kontrol edemezseniz sizi ¢ilgina gevi-
recegini kanitlayan bir hikdyeye rastladim. Son birkag senedir
Londra’da ¢ok fazla ders veriyorum ve orada 1. Elizabeth’in ast-
rologu ve sihirbazi olan John Dee hakkinda ¢ok sey 6grendim.

En favori miizik enstriimanlarindan biri, su an British
Museum’da olan obsidyen aynaydi. Denir ki ilk basta ayna
ona ¢ok fazla gii¢ verdi ve hatta ona melegin alfabesini ifsa
etti ama sonra ona emirler vermeye basladi ve onu kendi top-
ragindan uzaklastirarak servetini kaybettirdi. Hayatim kis-
men delirmis olarak aynanin buyrugunda bir yerden digeri-
ne seyahat ederek sonlandirdi. Ayna ona her seyi verdi ama
ondan her geyi ald1 da.

Bundan burada bahsediyorum ¢iinkii riiyalarin piramidinin
tepesine ulagtiginizda, siradaki sey aynayi su ve ritya gérme
gelenegi ile kullanarak Tezcatzoncatl ya da chac mool olmak-
tir. Bunu son boliimde tarif edecegim.

H
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Ama once, Ashland, Oregon’daki biitiin seminerlerimin orga-
nizatori ile alakali ¢ok 6zel bir bilgi sunacagim.

Valerie Niestrath

Daha o6nce bahsettigim Hawaii'deki derslerde, katilimcilardan
biri Ashland, Oregon’da yasayan Amerikali bir kadin, Valeri
Niestrath idi. Daha basinda, ben daha gruptaki insanlara
yaklasmamigken sirtinda 6zel bir kuvvet ve 1s1k hissettigini
soyler. Ne ile ilgili oldugunu gérmek igin arkasina donmiisg ve
beni ilk defa gormis.

Kisa siire sonra sifalanma tizerine dersimi verdim ve beni
ABD’de ders vermeye davet etti. Bu gsekilde ABD’de farkl:
dersler vererek onunla ¢aligmaya bagladim.

Kasim 2012’de benden tavsiye istedi ¢iinkii meme kanseri teg-
hisi konmugtu. Cok saldirgan bir kanserdi ve doktorlar ikili
meme ameliyati 6nermiglerdi. Ona obsidyen aynadaki golge-
nin temizlenmesinden daha giiglii bir sifalanma olmadig: sek-
linde cevap verdim (ilk kitabim, Altinci Giinesin Safak Vak-
tiinde verilen bir ¢alisma). Once bunu yapmasini 6nerdim, ise
yaramazsa ameliyata girmeliydi.

Calismay1 36 giin boyunca yapti. Ayrica Meksika’ya seyahat
etti ve 2012’de organize ettigim inisyasyon torenine katildi ve
orada biiyiik bir degisim deneyimledigini soyliiyor. Bununla

beraber, ameliyatini Subat 2013’e planladi.

Ameliyattan kisa siire 6nce doktorlar tekrar birtakim testler

o

yaptilar ve sasirtici bir gekilde tiimorler yok olmustu.
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Aynayla ¢alismanin bir kanser tedavisi oldugunu séylemiyo-
rum ama Ogrencilerimden birinin deneyimini eski aynanin
donigtiiricu ve sifalandiricr giicine iliskin bir tavsiye ola-
rak paylagsiyorum. Valerie’ye miitesekkirim ¢linkii benim igin
ABD’nin kapilarini agti ve ayrica ona hikayesi hakkinda yazip
yazamayacagimi sordugumda hemen kabul edip soyle dedi:
“Tabii ki — senin gelenegini ve igini destekleyen her sey.”

Cok tesekkiirler Valerie, Tezcatlipoca’nin ogretilerini hayata
gecirdigin igin.

Ometeotl.

IB-|_“2
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Chac Mool

I Eski Meksika’da riiya gormek o kadar 6nemliydi ki en
ileri diizeydeki berrak riiyacilar, “aynay: ve suyu bilen-

”»

ler”, tarafindan kullanilan durus her zaman tapinaklarinin
tepesinde bulunabilirdi. Bu durug, meshur chac mool ya da
Tezcatzoncatl, eski Meksika’daki en ileri diizeydeki 6gretiyi
temsil eder: berrak riiya gérmenin ve obsidyen ayna ¢aligma-

sinin birlesimi.

Meksika'daki chac mool heykellerinin ¢ogu gobek ¢ukurun-
da bir su kabu tutarlar, 6zellikle Maya bolgesindeki bazi-
lari. Chac mool kelimeleri siklikla yanlhs olarak “yagmur
tanrist” geklinde gevrilir ki aslinda “su kab1” anlamindadir.
Nagual bolgesinde, chac mool, ig¢ine obsidyen ya da altin
bir ayna yerlestirilmis olmasi beklenen bir ¢anak tutar. Ilki
Tezcatlipoca’yy, ikincisi Quetzalcoatl’t sembolize eder.

Bu kitabi okuyana vermek istedigim en kiymetli hediye chac
mool ya da Tezcatzoncatlin teknigidir. Bununla, riyalarin
piramidinin tepesine ulagabilir ve sizi sadece riiyalar diinya-
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Boliim’de tarif edilen galismalari yapsaniz daha iyi olur ¢iinki
musluk suyu gibi farkl bir su kullanirsaniz bu, duygulariniz
degistirecek ve sizi agir1 derecede istikrarsiz yapacaktir. Daha
fazlasi, kutsal bir ¢aligma igin kendi yagmur suyunuzu topla-
mak atalariniz tarafindan binlerce yil boyunca gergeklestiril-
migtir ve sadakat ve karar vermenin giizel bir testidir.

Ne kadar su toplamaniz gerekiyor? 26 cm.lik bir kabin dortte
tigiinii doldurmaniz gerekiyor. Bu suyu giinler, hatta haftalar
ya da aylar boyunca tekrar kullanabilirsiniz. Ancak kullani-
lan suyu degistirmek ve bir siire sonra Yeryiizi’ne geri vermek
i¢in, yagmur suyunu diizenli olarak toplamaniz gerekecek. Bu
sekilde, riiyalarinizi ektiginiz topragi ¢alistiginiz suyla sulaya-
caksiniz ki ortaya ¢ikabilsinler.

Bu ¢alismaya baslamadan 6nce yagmur suyu toplarken maske
calismalarinizi tamamlamis olmalisiniz (bkz. sayfa 84-94),
Mezicatzin teknigini kullanarak riiyalarinizi ekmis olmali
(bkz. sayfa 107-109) ve riiyalarimizi net bir sekilde hatirla-
yip sizin i¢in uygun olmayanlari iptal etmeye (bkz. sayfa 130)
aligmig olmalisiniz. Buna ek olarak ektiginiz riiyalarin bazi-
larin1 bulmug olmali ve bazi kirmizi riiyalar (bkz. sayfa 133-
135) deneyimliyor olmalisiniz. Ancak biitiin bunlar1 basar-
diktan ve yagmur suyunu topladiktan sonra suyun getirdigi
farkli alg1 degisikliklerini kesfetmeye hazirsimzdir.

Chac mool’in duruguna ge¢meden ve yagmur kabini gobek
cukurunuza koymadan 6nce (bu, fazlaca karin egzersizi gerek-
tirir) sudaki alginiz1 nasil degistireceginizi ve nasil Siyah Kar-
tal gorigiiyle goreceginizi 6grenmek zorundasimiz. Bu, sadece



Iy_TOLTEK SIRRI

karanlik gorene kadar yansimanizin kaybolmasim saglamak

anlamina gelir. Bu yiizden karanlik ve siyah tagtan yapilmis bir

kap kullanmanizi 6neririm ya da en azindan karanlik bir kap.

G, -

SivyaH KARTAL’IN ALGISI

Simdilik su kabini giivenle bir yere birakarak burnu-
nuzdan nefes almaya baslayin ve bu esnada birden
dokuza kadar sessizce sayin ve sonra agzinizdan nefes
verin, yine dokuza kadar sayarak.

Bunu dokuz kere tekrarlayin (bu demek oluyor ki
burnunuzdan dokuz kere iginize ¢ekin ve agzinizdan
dokuz kez disariya verin). Hatirlayin, dokuz, gece-

nin karanhigini temsil eder ki o da riiyalar ve Siyah
Tezcatlipoca’nin igsel goriisii ile iligkilendirilir ve eski
Meksika’da giindiiz zamani on bir pargaya ayrilmigken
gece zamani dokuz pargaya ayrilmisti.

Dokuz nefesten dort set tamamlayin. Bu da toplamda
36 nefes oluyor. (Eski Meksika’da dort evrende en gok
tekrar eden sayi, yaratimin sayisi.) Bunu yaparken
nefes aliginizin sizi kendi iginizde daha da derinlere
gotiirmesine ve siz nagual’inizin gozleriyle gorene
kadar alginiz1 degistirmesine izin verin.

Simdi su kabinizi alin ve kucaginiza koyun.
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Baginizi algaltin ki yansimanizi gorebilin.

Yansimanizi seyredin. Kendinizle ilgili ne biliyorsunuz
hep oldugunuza inandiginiz kisiyle ilgili? Su an baki-
yor oldugunuz kisi misiniz gergekten ya da tanimaniz
gereken bagka biri var m1?

Sonra Siyah Kartal’in gorigiiyle gorme niyetinizi
aklinizda tutarak gozlerinizi odaklamayin ki gorsel
gerginlik yaratilmasin. Bu sekilde otomatik olarak
yagmur suyu kabina odaklanmayi birakacaksiniz ve
onun yerine yani baginda olan seye odaklanacaksiniz.
Bu, maddesel nesnelere bakarken odak seklimizi degis-
tirmemizi saglayan ¢ok ustaca bir siiregtir.

Sonra gevresel goriigiiniize girebilmek igin iki gozii-
niizi de digar1 dogru hareket ettirmeye baslayin, sol
gozi olabildigince sola, sag gozi de olabildigince saga
oynatin. Bu ¢ok basit bir siiregtir, her ne kadar goz-
lerimizi ayn1 anda farkli yonlerde oynatmaya aligkan
olmadigimiz i¢in bazilarimiz zor bulsa da. Aslinda
sadece pratik meselesidir.

Bu siireci kontrol edebildiginiz zaman suda yapin.

Simdi gozlerinizi yar1 kapayin ve onlar1 bu konumda
tutun. Bu, goriintuniiziin suda kaybolacagi an. Bu
konumu yapabildiginiz kadar siirdiirmeye ¢aligin.
Baglangigta, gorintiiniiziin kayboldugunu gérmenin
heyecani ile normal g6z konumuna geri donmek ¢ok
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yaygindir. O zaman olacak olan sey, gortintiiniiziin
yeniden goriinmesidir. Endigelenmeyin — sadece goz
kirpin ve siireci yuiziiniiz tekrar kaybolana kadar tek-
rar edin.

~ Siyah Kartal’in algisini uzun bir siire boyunca muhafa-
za edebildiginizde, bir sonraki adima ilerleyebilirsiniz.
Bu, gercekten kim oldugunuzu fark etmek igin — yara-
tic1 prensip Centeotl, Amomati ya da Siyah Kartal’in
parcas. I¢sel 6ziiniizii, igsel varligimzi fark edin ve
ona gulimseyin. O giliisii goremeseniz de o igsel var-
likla —gergekten oldugunuz kisiyle— bag kurabilirsiniz.

~ Bu sureci bitirdiginizde kendinize normal gorusiinuzii,
sinekkugu gorusiini kazanmak i¢in izin verin ve yansi-
manizi suda tekrar gorene kadar goz kirpin.

(22690020 C0CRER)

Siyah Kartal’in algisinda ustalagtiginizda quetzal’in ugusu

i¢in hazirsiniz.

Daha o6nce bahsettigim gibi eski Meksika’da quetzal kutsal
bir kus olarak gorulirdi. Golgede goriilduginde ¢ok giizel
bir yesil renktedir ama bulutlara yiikseldiginde yanardoner
bir gokkusagina donisir. Quetzal’in algisi, bu kutsal kugla
adlandirilmistir ve su prensibe dayanir: Kendimize bu sekilde
baktigimizda sadece yuziimuzin farkl yiizlere ve formlara
doniustigini gormekle kalmayiz, farkli zaman gizgilerini de
deneyimleriz.

G, -
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(QRCDEDED I T100)

QUETZAL'IN ALGISI

Yine burnunuzdan nefes alin ve agzinizdan verin, bir-
den dokuza kadar sayarak.

Bu setten dort tane tamamlayin, 36 nefes, eger bunu Siyah
Kartal'in algisindan hemen sonra yapmiyorsaniz. Oyleyse
sadece bir tane dokuz nefeslik set yapmaniz gerekir.

Su kabini kucaginiza koyun, seyredebileceginiz yere.

Bir kez daha, daha yumusak bir odaga ihtiyaciniz var,
o yuzden gozlerinizi odaklamayin.

Onceki gibi iki gozii de disar1 dogru hareket ettirmeye
baslayin ama bu sefer o kadar ileri gitmeyin. Yiizii-
niizii goris alaninda tutun ama bulaniklagsana kadar
solmasina izin verin.

Sol gozunuze odaklanin ve ayni zamanda iki gozunizi
de yar1 kapatin.

Rahatlayin.

Yiiziiniiziin nasil form degistirdigini ve zaman ve
mekan igerisinde hareket ettigini gézlemleyin.

(T % e IOCIOL)
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Bunda bagarih oldugunuzda nagual’in algisi igin hazirsiniz.

m

NAGUAL’IN ALGISI

~ Bunun igin 6ncelikle ihtiyaglariniza gore birlikte ¢ali-
sacaginiz bir hayvan secin. Ornegin, riiya sifrelerine
gore sifalandirma durumlari igin bir yilan, bolluk igin
timsah, sevgi ve iligkiler igin bir sinekkusu, vs.

~ Quetzaln algisina iliskin prosediirii izleyin (yukari-
daki gibi) ama sonra yuzinuziin bagka yuzlere doniis-
mesine izin vermek yerine kendi gozlerinizin igine
bakmaya baslayin.

~ Igsel benliginizden nagual’inize gozleriyle gormenize
izin vermesini isteyin ve sonra da yiiziiniiziin bir hay-
vaninkine doniigmesini izleyin.

~ Simdi suya ve nagual’inize ihtiyaciniz olan hayvana
donigmelerini emredin, sifalanma igin bir yilan, bol-
luk igin bir timsah, vb.

(el IO IOCII0)

Bunu bagarmaniz birkag ayimizi alabilir ve bu teknikleri chac mool
durusuna ge¢gmeden 6nce su kucaginizdayken ¢alismaniz gerekir.
Ancak bu teknigi ¢aligmaya baglar baglamaz birlikte ¢ahistiginiz
naguales’lerin biitiin faydalarini almaya baslayacaksiniz.
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Chac Mool !

Nagual’in algisinda ustalastigimizda chac mool ya da
Tezcatzoncat!’in teknigi igin hazir olacaksiniz.

[ePeReRen ﬁ 29D

CHAc MooL YA DA TezcATZONCATL’IN TEKNIGI

Chac mool teknigi Mexicatzin teknigi ile ayni prensiplere
dayanir (bkz. sayfa 106-108).

~ Ik olarak ihtiyaglariniza bagh olarak ¢alisacagimz bir
hayvan segin — gifalandirma durumlari igin bir yilan,
bolluk i¢in timsah, sevgi ve iligkiler igin bir sinekkusu, vs.

~ Sirtimizinuzerine, kafanizin tepe kismi doguyu isaret
eder sekilde uzanin ve bacaklarinizi dizlerden kirip
ayaklarinizi yere koyun

~ Su kabini gébek gukurunuza yerlestirin ve iki eliniz-
le, dirseklerinizi bedeninize yakin tutarak onu orada
tutun. Simdi, bedeninizi kaldirin, karin sikigikliklarin-
da oldugu gibi kivrilin ki suyun igine dogru bakabilin.

~ Baginizi yan tarafa sola dogru gevirin. Bunu yapmanin
amacl, ekeceginiz seyin tersini yok etmek. Hatirlayin,
saglik ekiyorsaniz héstallgl yok etmek zorundasiniz.
Bolluk ekiyorsaniz fakirligi yok etmek zorundasiniz.

~ Sorun yaratan enerjiden kurtulmak i¢in baginizi sol-
dan saga dogru hareket ettirerek burnunuzdan nefes
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almaya ve agzinizdan vermeye baslayin.

Baginiz saga ulagtiginda tekrar sola dogru hareket
ettirmeye baglayin.

Bu siralamayi 13 nefeslik bir set tamamlayana kadar

devam ettirin.

Simdi kafanizi 6niiniize gevirin ve goriintiiniiz kaybo-
lana kadar asagiya suya dogru bakin.

Daha 6nce segtiginiz nagual’e ortaya ¢itkmasini emredin.
Hayvanin ytiziini suda gorebildiginizde uzanin ve ener-
jinin sudan yukari gogsiiniiziin i¢ine ¢itkmasina ve sonra
siz sunu derken gogsiiniizden gikmasina izin verin:

“Ben bir ritya savags¢istyim. Bu nagual’in seklinde wyur-
ken berrak kalacagim ve ektigim riiyalar: bulacagim.

Mac Tocuenmanahcan.”

Bu, bilingsizliginizin verimli topraklarina bir baska

ritya ekecek.
Sureci dort ritya ekmis olana kadar tekrar edin.

Dordincii riyay: ektiginizde su kabini gobek ¢ukuru-
nuzdan kaldirin ve giivenli bir yere koyun.

Uzanin ve Mexicatzin tekniginde yaptiginiz gibi uyu-
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yana kadar sunu soylemeye devam edin: “Ben bir riiya
savaggisiyim..... vb.”

(2280896 QC PRV

Bu noktaya gelmeniz biraz zaman alacak ama buna gergekten
deger ¢unkii bitin pargalar: birlestirdiginizde —riiyalariniz,
ayna ve su— tonal ve nagual arasinda hayatinizin geri kalan
siiresince daha berrak ve kontrolli riiyalar gérmenizi sagla-
yacak bir bag kuracaksiniz. Ve riiya halini uyanik hayatiniz
yaratmak igin kullanabileceksiniz.

Beni bu kitab1 yazmak ve bu Toltek sirrini sizinle paylasmak
i¢cin motive eden sey buydu. Hayat riiyalarimizdan yaratilir,
uyanikkenki diigiincelerimizden degil. Riiyalarimiz kendimi-
zin en saf ifadesidir ve eger onlar1 degistirebilirsek kendimi-
zi varligimizin kalbinden —digsiinmemizi yoneten kisimdan—
donigstiirebiliriz.

Eski Meksikalilara, Tolteklere, Mayalara ve Mexihcas’a en
harika tapinaklari inga etmelerinde, en dogru takvimleri
gelistirmelerinde ve sadece niyetle ekosistemlerini degistir-
melerinde ilham veren bazi ¢aligmalar tarif ettim. Meksika
cok sayida hayvan tiiriinin bulundugu bir yer ve hepsinin
uyanikken riilya gorme ya da bilingsizligin teknikleriyle yara-
tildiklar1 ve butin tapinaklarin eskilerin rityasini gordiikleri
yerlere inga edildigi ve Aztekler gibi en biiyik imparatorluk-
larin ancak eski Meksikalilar sinekkusu rehberinin riiyasini
gordiikten sonra gelistikleri herkesge biliniyor. Ekosistemlerin
degistirilmesi, imparatorluklarin kurulmas:i ve evrenin don-
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giilerinde ustalagilmasi sadece igsel benliginizden, ritya géren
benliginizden yapilabilecek asla uyanik halden yapilamayacak
seylerden bazilari. Onlar riiya géormenin giiciiniin beyanlari.

Bu Meksika’nin, geng tlahtoani Cuauhtemoc’un Altinc
Giineg’le beraber geri gelecegine dair kehanette bulundugu
gercek hazinesidir.

Rilyacinin yolunda halen gidilecek uzun bir yol var, asagiya,
Yeryiizi’nin igine ve yeralti diinyalarina ve yukariya basin
zirvesine kadar giden ve bedenimizin disinda farkl senaryo-
lar deneyimlememize ve tabii ki nagualizm’in nihai amacini
basarmamiza izin veren bir yol: giiciin 20 magarasini kegfet-
mek ve sonunda, 6lmektense Quetzalcoatl gibi ates olmak.
Bunlarin pek ¢ogunu ilerleyen kitaplarda tarif edecegim.

Ancak bu kadar ilerlediyseniz bu kadim ayin gobek gukuru-
nun yeri geleneginin uygulayicisi oldugunuz igin. Bir Mexihca

oldunuz ve bu yola hos geldiniz.

Tath gigek riiyalar. lyi geceler!

5,
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Girig

1. Tlahtoani, ‘herkese bilgilendiren: Tenochtitlan, Texoco ve

Tlatelolco’nun altepatls’larini (gehirler) yoneten ii¢ meclisin iyeleri
tarafindan verilen kararlarin iletilmesinden sorumlu kisi. Goérevleri
askeri ve dini igleri igerirdi.

2. Bu giinlerde bu Andhuac’ta Cuauhtemoc’un Son Buyrugu olarak bili-

nir. Bu 6zetlenmig versiyonudur:

Bizim Giinegimiz

Yiiziinii saklads,

Gozden kayboldu,

Bizi kapkara karanlikta birakarak.
Ama eminiz

Geri gelecek

Bir kez daba dogacak

Ve bir kez daba iizerimizde parlayacak.

3. Tenochtitlan, Texcoco ve Tlatelolco Mexihca ya da Mexicah’in, diinya-

nin gébek ¢ukurunun oldugu yerin pargasiydilar. Tenochtitlan sehrini
kurduklar1 Texcoco G6lii adaciginin ortasindaki Andhuac Vadisi’ne
yerlesmis olan Mezoamerikan insanlarinin zengin bir dini, politik,
kozmolojik, astronomik, filozofik ve artistik gelenekleri vardi. Ana-
dilleri Ndhuatl idi. Tenochtitlan ve Tlatelolco’da ikamet eden Nahuas
Mexicas olarak adlandirilirdi ve kendilerine Mexincahs derlerdi.

Boliim 1 (Ce): Yeryiiziindeki Ayak izlerim

1.

Francisco Ignacio Madero 30 Ekim 1873’te Coahuila’da dogmustu.
Meksika’nin diktatér Porfirio Diaz’1 maglup eden bagkaniydi. Ulusal
Parti’yi kurdu ve ulusal kamuoyu yoklamasini yirirlige koyan bir
devrim kargiti oldu. Victoriano Huerta tarafindan, 22 Subat 1913’te,
bir coup d’etat’da o6ldiirildi.

. Merkez kuzey bolgesinde yer alan San Louis Potosi, Meksika’nin,
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Federal Bolge ile beraber Meksika Cumhuriyeti’nin pargasi olan 30
eyaletten biridir.

3. Tienda de Raya (raya: maas) igqilere, sadece toprak sahiplerine ait
diikkanlarda para olarak kullanilabilen, fis ya da jeton 6denen
sistemin adidir. Her seyi ¢ok yiiksek oranli faizlere tabi kredilerle
ahiyorlardi ve bir bagka diikkidna ya da hacienda’ya borglarini 6deyene
kadar gegemiyorlardi, aksi takdirde polislerle baslari derde giriyordu.
Bir bagka kot muamele gekli de onlara maaslarini toprak sahiplerinin
diikkianlarinda kullanmalari igin tegvik olarak ¢ok fazla alkol verilme-
siydi. Meksika Liberal Partisi’nin 1910°daki Meksika Devrimi’nde isgi
ve ciftgi ihtilaline 6nderlik etmesinin sebebi, biitiin bunlari ve bagka
koti muamele sekillerini durdurmakti.

4. Aztek Imparatorlugu’nda yedi savasci tabakasi vardu: kartal, yilan,
jaguar, kurt, geyik, kertenkele ve gekirge. Bunlar cesaret, sertlik ve
disiplinle vasiflandirilmiglard. Kartal savasgilar ya da cuaubpipitli,
jaguar savascilarla ya da ocelopipitlin ile beraber, askeriyenin kaymak
tabakasini olugturuyorlardi. Kartal savaggilar girisi belirli bir sosyal
sinifla sinirlandirmamig tek gruptu.

Boliim 2 (Ome): Nagualizm: Riiyalarin Kadim Bilgisi

1. Gelenege gore Aztek kabilesi Aztlan’i uzun bir hacda birakti. Her biri
yedi magaradan ait olduklariyla adlandirilmiglardi. Asagidaki lokas-
yonlarda yerlesmiglerdi:

~  Xochimilcas: Xochimilco’yu kurdular.
~  Chalcas: Chalco’da yerlegstiler.

~ Tepanecas: Lagiiniin batisina yerlestiler ve Azcapotzalco’yu
(karinca yuvasi) kurdular.

~  Culhuas: Lagiiniin dogusuna yerlestiler.

~  Tlalhuicas: Giineye yonlendiler ve Cuauhnauatbi (Cuernavaca),
kartalin sesinin duyuldugu yer, kurdular.

~ Tlaxcaltecas: Tlaxcala’nin biraz dogusuna dogru yerlestiler.
~  Mexihcas ya da Aztekler: Biyiik Tenochtitlan’i kurdular.

2. Mexico’nun kuzeyinde bulunan Cerro del Tepeyac, Sierra de
Guadalupe’un bir pargasidir. Ismi Ndhuatl’daki su kelimelerden gelir;
tepetl, “dag”, yacatl, “burun”, ve ¢ “da”: burnun tepesi.

3. Tonantzin Coatlicue, ilahi Anne’dir, biitiin insanoglunun tanrilarinin
annesidir. Coalicue “yilanl etege sahip olan”in Nihuatl'daki karsgiligi-
dir (coatl, “yilan” ve cuetl, “etek”). Kivranan yilanlardan olusan etek
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giymis ve insan kalplerinden kolyesi olan bir kadin olarak betimlenir.
Ayrica dogurganlik tanrigasi, yagam ve 6limiin hakimi ve giines ve
savas tanrist Huitzilopochtli’nin annesi olarak da bilinir. Tonantzin
Nahuatl'deki su kelimelerden gelir: to nuestrantzin, bizim ve antzin
nan, “anne”: Bizim Ulu Annemiz.

4. Iztli olarak da bilinen obsidyen bir tagin derinliklerinde kendi yans:-
manizi seyrettiginizde, ge¢mis zamanlara ve atalarimizin diinyasi gibi
farkl yerlere seyahat edebilirsiniz. Tezcatlipoca siklikla ayaklarindan
birinin yerini almig ya da g6gsiiniin iizerinde bas dekorasyonunun bir
pargasi olarak duran bir obsidyen ayna ile temsil edilir.

S. Cerro de la Estrella: Mexico’nun dogusunda, Iztapalapa’da yer alan
bu tepe arkeolojik 6nemiyle taninmigtir. Adin1 “La Estrella” isimli bir
bacienda’dan alir ve Ispnayol 6ncesi zamanlarda Huizachtecatl olarak
bilinirdi. Toxiuhmopolli olarak bilinen yeni ates t6reni, her 52 yilda
bir, giinesin 6liimiinii ve Evren’e mutlak karanhigin gelisini 6nlemek
amaciyla dizenlenirdi. Bu térenlerden dérdi 1351’de, 1403’te, 1455°te
ve 1507°de gergeklesti.

6. Ometeotl, Nahuatl’daki ome, “iki”, ve teotl, “enerji” sozciiklerinden
gelir, orta diinyadaki 13 g6gi, dokuz yeralt: diinyasini ve dort yoni,
ki bu da Evren’i sembolize eden gigektir, hareket ettirebilecek bir gii¢
kelimesidir. ikililik tanrisini ya da 6ziini temsil ederek iki olan ve
gercekligi yaratmak igin bir araya gelerek bir olan her geyi ifade eder.
Ayrica gizli diilnyadaki yaratimin fiziksel diinyada ortaya ¢iktig: gerge-
gini de ifade eder.

Boliim 4 (Nahui): Quetzaltzin: Nas:l Bir Riiyact Olunur?
1. Christa Mckinnon: www.christamackinnon.com
Boliim 5 (Mahcuilli): Mexicatzin: Ulu Mexibcas

1. Charlie Morley, Tibet Budizm’inin Kagyu soyundaki rilya yogasi usta-
st: www.charliemorley.com
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Sozlik

acatl: “kamig”; rilya piramidinin beginci seviyesi, kolektif riiyalara eristi-
gimiz yer
alebrijes: Nagualizm’de riiya piramidinin dokuzuncu (en yiiksek) seviye-

sini koruyan melez yaratiklarin parlak renkli Meksika halk sanatina ait
heykelleri

alo: papagan
altepatl: sehir

amaquemeb: “kahverengi ambalaj kigidindan ya da kinakina kabugun-
dan yapilan Meksika boyamasinda kullanilan kagittan giyim esyalar1” -
kendimizi hayatimizda gektigimiz fiziksel acilardan 6zgirlestirmek igin
yapilan bir ¢aligma, quetzaltzin’den biri

Amomati: “bos zihin” - Siyah Kartal’in algisi, hig diigiince hali
Amoztoc: “su magarasi” — ana rahmi
g

Andhuac: “sularin arasinda” — Kuzey Amerika’nin Alaska ve Nikaragua
arasi

antzin nan: anne

Siyah Tezcatlipoca: orijinal dort 6zden ya da enerjiden biri; rityalar: y6ne-
ten varlik ya da kuvvet; yon: kuzey

c:da
ce ya da cen: bir, birlik

Centeotl (ya da Cinteotl): orijinal yaratici kuvvet ya da evrenin enerjisi
(cen, “bir”, “birlik” ve teotl, “enerji” kelimelerinden). Esasen evrimi, hare-
keti ve degisimi temsil eder ama Aztekler igin Evren’i yaratan ve Evren’i
bugiine degin var eden, igine niifuz eden ve onu yoneten, kendinden var
olan, egsiz ve dinamik kuvveti, baslangici ya da kutsal enerjiyi temsil eder.
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chac mool (Maya): “su kab1”; aynayi ya da suyu kullanan kisi
chic: giig
Chicahuamictlacayan: riiya goriirkenki giig yeri

chicnahui: dokuz (chic, “gii¢”, ce, “birlik”, ve nabui, “dért” kelimelerin-
den; su anlama geliyor: Toprak Ana’nin diizeni)

chicoacen: alt (chic, “gii¢”, coatl, “yilan” kelimelerinden, su anlama geli-
yor: enerji ve cen, “bir”, "birlik”)

chicome: yedi (chic, “gii¢” ve ome, “iki”, “ikililik” kelimelerinden; su
anlama geliyor: yeniden birlesmis ikililigin giicii)

chicuey: sekiz (chic, “gig”, ce, “bir”, “birlik”, ve onyei, “kan akis1” keli-
melerinden)

cihuateteo: dogum yaparken 6lmiis biitiin kadinlari temsil eden varliklar
cipacnagualli: eski Toltek Mexihca riiya gérme dili

cipatli: timsah

co:yer

coatl: yilan

Coatlicue: “yilanl etegi olan™: Tonantzin Coatlicue, ilahi Anne

coatzin: yilan tarafindan sembolize edilen “kutsal cinsel enerji”

Cochitlehualiztli: “rityalarimizda yiikseldiginiz yer”; su anlama geliyor:
uyurken tonal ve nagual’i ayirabildigimiz ve bilincimizi nagual’e aktara-
bildigimiz yer

» o«

Cochitzinco: “uyku halinin ulu tarafi”, “uykunun kutsal yeri” — riiya pira-
midinin dokuzuncu seviyesi, hi¢ rilya olmayan bir yer, dolayisiyla riiya
gormeden uyumak, Centeotl’un zihnine eristigimiz bir yer

Colmicnagualcampa: bu yoldaki atalarimizin yeri - ritya gérme diinyasin-
da eski naguales’ler ve ritya gérme ustalariyla yol arkadagi olarak karsila-
sabilecegimiz yer

colotl: akrep
compadpre: iyi arkadas

cuaubpipitlin: kartal savascilari, Aztek Imparatorlugu'nun yedi savasg
tabakasindan biri

cuaubtli: kartal

cuecueyos: gakralar
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cuetl: etek
cuey: ige ve diga donen kivrik bir sey

bhuebuetzin: “ulu yagh adam” - cinsellikle ilgili fikirlerimizin ve deneyim-
lerimizin hesabini vermek, quetzaltzin’den biri

buitzili: sinekkugu

Huitzilaman: saga ugan sinekkusu; su anlama geliyor: saga, 15181n (bilgi ve
yaratim sembolii) dogdugu yere; sag akcigerinizle nefes alma teknigi

Huitzilopochtli: sola ugan sinekkusu; Mavi Tezcatlipoca, orijinal dért 6z
ya da enerjiden biri; tonalda giineyi y6neten, zorlu engelleri yolumuzdan
kaldiran ve projeleri gergeklestiren enerji; disiplin ve iradeye sahip riiya
savasgisi

buitzlampa: giiney, sinekkusunun y6nii
ilbuicatlamatini: goklerin bilge adam ya da kadini

innetlapololtiliz: “kendini kaybetme eylemi” — biitiin yagaminin hesabini
vermek, quetzaltzin’den biri

ixtiliolotl: “misira dogru bakmak” - misir yaratici enerjinin bir bagka adi-
dir, bu yiizden, “yaratici enerjiye dogru bakan”, sag yana dogru bakan,
6zmeye ¢aligtigimiz biitiin sorunlar: yaratan riiyalar1 yok etmek igin bir
nefes ¢aligmasi

ixtliilbuicaatl: “suya dogru bakmak” - asagiya dogru, ileri agamalarda
suyun igine, bakarak kendi yansimamizi ve dolayisiyla eski kaliplar1 yok
etmek igin uygulanan bir nefes ¢aligmasi

ixtlixinahtli: “tohuma dogru bakmak” — bag ve burun yukari dogru baka-
rak sorunlara yol agan riiyalari yaratirken kullanilmig tohumu ya da yara-
tici enerjiyi yok etmek igin uygulanan bir nefes ¢aligmasi

ixtliyolotl: “kalbinize dogru bakmak” - sol yana dogru, kalbe bakarak
yaratmak istedigimiz geyin zittin1 yok etmek igin bir nefes ¢aligmasi

itzcuaubtli: siyah kartal

Iztac Ilhuicatl: beyaz gok ya da yedinci gok — riiyalarin meydana geldigi
enerji evreni

iztli: obsidyen
iztpapalotl: siyah (obsidyen) kelebek

maguey: Agave americana, Meksika’ya 6zgii yiizyil bitkisi ya da Ameri-
kan aloe

maguey metl: ay
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Sozlik

Mah Tocuenmanahcan: “Niyetleriniz riiyamzda dikili kalsin”; riiyalari-
muzi ektigimiz yer, riiya gérme yerlerinden biri

mabh toteotahtzin mitzmopieli: ulu Yeryiziimiiziin hikayesi

mabhcuilli: beg (maitli: “el” ve cuilli: “solucan” kelimelerinden ama ayrica
“parmak uglar1”)

mamatlaqueb: “sorumluluklar ve yiikler” — hayatimizdaki yiikleri, enerji-
mizi nasil kaybettigimizi analiz etmek, quetzaltzin’den biri

mati: zihin

mescal: “aydan gelen”, giiglii bir iksir
Metztli: ay

Mexihcayotl: Mexihca 6zii ya da enerjisi

» o«

Mexico: “ayin gobek ¢ukurunun yeri” (sirasiyla “ay”, “gébek gukuru” ve
“yer” anlamina gelen metztli, xictli ve co kelimelerinden)

Mexihcas: eski Meksika riiya gelenegini takip edenler

Mexicatzin: “ulu Mexihca” — uyanik hayatimizi riiya gorme yoluyla yarat-
mak igin nefes ve durug egzersizleri; bu egzersizleri uygulayan bilge bir
adam ya da kadin

micqui: 6li
mictlampa: kuzey, oliilerin ve riiya gérme topraklarinin yoni

Mictlan: (micqui, “6li” ve titlan, “yer” kelimelerinden) 6liilerin topraklar:
(dogal sebeplerden 6lmiis olanlarin)

mictlanmatini: yeralti diinyasinin bilge bir adam ya da kadim

Nagual: tonal’in tesine genisleyebilen her sey; su demek oluyor: gergekten
kim oldugumuz; uyku halindeki hikim enerji; bu enerjiyi gelistiren ve kul-
lanan kisi (gogul: naguales ya da nagualli); bize ritya diinyasinda rehberlik
eden bir model, genellikle bir hayvan (nebua, “ben”, ve nagualli, “genisle-
tilebilen” kelimelerinden)

Nagual ohuitic: “hayatin en zor anlar1” — hayatimizdaki en zor anlarin
hesabini vermek, quetzaltzin’den biri

Nagualli: genisletebilen, bkz. nagual
Naéhuatl: eski Meksika’nin dili

nabui: dort (nantli, “anne” ve hui, “dizen” kelimelerinden; su anlama
geliyor: Toprak Ana’nin diizeni)
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nahui ollin: “dort hareket” — Aztek takvimi
nebua: ben
ocelocoyotl: ¢akal jaguar

ocelopipitlin: jaguar savasgilari, Aztek Imparatorlugu’nun yedi savagg
tabakasindan biri

ocelotl: jaguar

Ohmaxal: Kozmik Hag ya da Dinamik Hag, biitiin gizli kuvvetlerin bir
noktaya yoneldigi ve her 4n1 dogurarak yaratabildigiyer. Onlarin hareketi
bir daireye benzer, bu nedenle bir kare igindeki bir daire yaratimin geo-
metrik semboliidiir.

eski rizgirlar: karmik kahplar
ollin: hareket

ome: iki (omitl, “kemik” kelimesinden; orijinal yaratici enerji her seyi
yaratmak igin ikiye boliiniir ve bu dogmadan 6nce kemiklerimize miihiir-
lenmigtir)

Omeciuatl: Bayan iki, disi 6z ya da enerji, Tezcatlipocas’min annesi
Ometecuhtli: Bay iki, eril 6z ya da enerji, Tezcatlipocas’nin babas:

ometeotl: “gogiin ve fiziksel diilnyanin birlegimi”, orta diinyadaki 13 gogi,
dokuz yeralt1 diinyasini ve dért y6nii ki bu da Evren’i sembolize eden gigek-
tir, hareket ettirebilecek bir gii¢ kelimesidir; gizli dilnyadaki yaratimin
fiziksel diinyada ortaya giktig1 gergegini de ifade eder.

opochtzin: “sol taraftaki duman” ya da “kurbaganin 6zetlemesi” — kendi-
mizi acidan ve zevkten ayirmak igin hayatimizdaki gesitli olaylarin hesabi-
n1 vermek, gquetzaltzin’den biri

oquinnotz: “gagirmak” — bir ¢ocuk olarak deneyimledigimiz ilk hislerin
hesabini vermek, quetzaltzin’den biri

pepechtzin: “destek” ve “temel” — hayatimizdaki yikici hislerin temelini
yaratan insanlarin hesabini vermek, quetzaltzin’den biri

pipitlin: “asil olanlar”, iyiliksever enerji varliklari ya da kuvvetleri

Quetzalcoatl: Beyaz Tezcatlipoca, 151gin ve bilginin modeli, yon: dogu;
ayrica bilgi seviyesi

quetzalli: quetzal (kus)

quetzaltzin: “ulu quetzal” - maskeler kullanarak yapilan ve hayatimiza
dair gesitli hesaplar verdigimiz bir dizi ¢aligma
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Onséz

Quincunce: Veniis-Ay d6ngiisiinii sembolize eden bir takvim figiiri
tecolotl: baykus

tecpatl: “cakmaktag”; ritya piramidinin altinci seviyesi, kayalarin riyasi-
nin kontrol sahibi oldugu yer

temazcales: buhar kuliibeleri

temictli: “riiyalarin topraklar”, su anlama geliyor, bilingsiz riiya,
Mictlan’da ge¢misimizi yeniden oynatan ve ayin goriinmez hapishanesini
yaratan riiya, riiya piramidinin en alt seviyesi; bu riiyalar1 géren riiyaci;
ayrica “Olen” - 6liim yalmzca uzun bir riiyadir

Temictzacoalli: riiya piramidi

temixoch: “riiyalarin giceklenmesi”; su anlama geliyor: berrak ritya gorme,
riya piramidinin ikinci seviyesi

Tenochtitlan: nefes galigmalar
teomania: Toltek nefes ¢aligmalari
teotl: enerji

tepetl: dag

teyolia: ruh

Tezcatlipoca: tiiten ayna (tezcatl, “ayna”, ve poca, “duman” kelimelerin-
y y 5 )

den)

tezcatzoncatl: “aynayi ya da suyu bilenler”

titlan: yer

tlahtoani: “herkesi bilgilendiren”, Azteklerin sézciisii

Tlahtohtan: rehberlerin yeri — pipitlin’in ortaya giktig1 ve rehberlik sundu-
gu bir riiya yeri

Tlalticpac: Yeryiizii, yasadigimiz yer
tlamatini, bilge

Tlatlauhqui Temictli: riiya piramidinin d6rdiinci seviyesi, kirmizi rityala-
rin kutsal yeri

Tlauhcopa: dogu, “is1g1n dogdugu yerin yanindaki yer”
tlazobhcamati: tegekkiirler
to nuestrantzin: bizim

tocatl: 6rimcek; riiya piramidinin yedinci seviyesi, daha sonra deneyimle-
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yecegimiz insanlarla, yerlerle ve olaylarla baglanti kurdugumuz yer

Tochichilmictlantzintizinhuan: kirmizi riiyalarin kutsal yeri, Tol nagua-
lizm’inde yaratimin en kutsal yeri

tochtli: tavsan

Tol: 365 giinliik 6lgiim

Tollan: Tula, Toltek baskenti

tolli: hareket esnekligi

Toltecayotl: Toltek 6zii ya da enerjisi
Tomiccatzintzinhuan: yeralti diinyasinin yeri
tonal: “kalp”; uyanik hal; uyanik halde basin etrafinda yer alan enerji
Tonantzin: “ulu annemiz” — Toprak Ana
Tonatiuh: giinesg

Toteotzintzinhuan: ulu 6lmiislerimizin yeri
totnalcayos: gakralar; cuecueyos da denir

Toxiuhmopolli: her 52 yilda bir, giinesin 6liimiinii ve Evren’e mutlak
karanligin gelisini 6nlemek amaciyla diizenlenen yeni ateg toreni

trecena: 13 giinlik bir dénem
tzinacantli: yarasa

xayaca: maskeler

xictli: gobek gukuru

Xipe Totec: “Dékme Lordu”, Kirmizi Tezcatlipoca, yenilenme 6zii/enerji-
si, dogunun yoneticisi

xochicoponi: gigeklenme

xolotl: kopek; Quetzalcoatlin nagual’i

yacatl: burun

yaotl: diigman

yayauhqui: siyah

yei: iig

yeyelli: yikici duygular: tegvik eden ve onlardan beslenen enerji varliklar:

yezcoatl: kan yilani (sifalanma)
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Tesekkiirler

Kendi hayatlarini riske atmak pahasina dahi olsa bu teknikleri
muhafaza ettikleri i¢in Ndhuatl kiltiriiniin yerli halkina giik-
ranlarim ifade etmek istiyorum. Ogretmenlerim gibi sira dig1
insanlarla beni bir araya getiren kolektif riiyaya siikranlarimi
ifade etmek istiyorum: digerleriyle beraber Rosa Hernandez,
Hugo Nahui, Xolotl, Xochicuauhtli ve Laura Mufioz. Haya-
tima amag verdigi son konugmasi i¢in Cuauhtemoc’a. Beni bu
yolda destekleyen anneme. Bana giivenen herkese. Michelle
Pilley ve Hay House - tesekkiirler. Bir 6nceki kitabimi yay:-
na hazirladig: i¢in Daniela Muggia’ya. Mesajimi Ingilizce’ye
cevirirken koydugu sevgi icin Tere del Valle’ye. Atalarimin
ogretilerini kabul ettikleri i¢cin Meksika, ABD, Kanada, Ital-
ya, Ingiltere, Isveg, Hollanda, Ispanya ve Macaristan’a.

En 6nemlisi, kuzeyin savunucusuna: Al Yayauhqui Tezcatli-
poca, Siyah Tezcatlipoca, rityalarin ve obsidyen aynanin usta-

si. Bu kitap sana olan hiirmetimdir.

Ometeotl.






