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SEYHP'NIN HEKIMLIGH

Seyhi, kaside ve gazelleri, Husrev ve Sirini, bilhassa Harnamesite Divan
edebiyatinin en kudretli sahsiyetlerinden biridir. Devrinde sairligi kadar hekim-
ligi de duyulmug, bu yolda gbhreti Anadoluya yayimis ve adi (Hakim Sinan)
diye halk ve yiiksek tabaka arasinda duyulmugtu. Nitekim Latifinin “Hakim
Sinan demekle maruf idi ve etibba meyaninda hazakat ve meharetle mevsuf
idi” demesi de bunu gosterir . .

Sakayrk sahibi, iistadr Mevlina Alieddin Al-i Arabiden nakl ile: “Simas1
hér-ii hakir olup suret-ii heyeti sakim-ii zemin ve gdzleri alil-i kelil idi.” der ve
gbziinden hasta olanlara ilag olmak iizere bir Kubli ndf? yapugim zikreder {*].

Celebi Mehmet Anadoluda Timiir yenil.mesinden sonra karigtklktan ve
Rumelideki kargasaliklardan iiziilerek {#}, difer bir rivayette Karamanoglu isya-
nina krzarak (H. 818 -M. 1415) te siddetli bir sinir hastaligina ugramistt [*}.
Devrin biitiin hekimleri padisahr tedavi etmislerse de higbiri iyi edememisti.
Germiyanoglunun yaninda bulunan Seyhi, tedavi icin davet edildi.

Seyhi hastayr ilk gbriisiinde hastalifin sinirden oldufunu anlady, kendisini
ilac icmekten menetti, memnunluk verici bir haber almak suretile biishiitiin iyi
g olacaginr sbyledi. Hakim Sinanmn koydugu teshis dogru ¢kt Filhakika Beyazid
L Pasa tarafindan Karamanogiunun yenildigi haberi Celebi Mehmede vasil olunca
dugar oldugu melankoli yavas yavag geti ve yeniden sthhatini kazandr. Bunun
iizetine Seyhi ihsan ve atalarla doyurulup “vatanr mel&funa irsal” {*} veya
“Dokuzlu nam kariye kendisine timar” olarak ita [}, difer bir rivayette ise
“sekiz bin akgce yazilarak tabibi has” [} ve Reisiil’etibba {*] tayin olundu.

Seyhinin hekimligi hakkindaki bu rivayetlere mukabil tip mevzuunda yaziimrs
bir eseri olup olmadigma dair bizi aydinlatacak bir kayde eski kitaplarda tesadiif

: {’} Sakayiki Numaniye - arabi metin - Vefeyat-il-Ayan: hamis. §: 411. Terctime. S: 129,
: ' * [*} Kinhiil-Ahbar. C: IL S: 193.

{¥} Tacittevarih. C: L 8§: 281,

{*} Taciittevarih, XKeza.

[t Asik Celebi tezkeresi.

{*1 Kiinhiil-Ahbar, C: IL §: 193, : )

[*} Latift, S: 152, Camiiiddiivel, hiisniiedep, letafeti tabr ‘ve hazzkatini soyledikten
o sonra ilk defa Reistiletibba unvanmy alan zatm Seyhi oldugunu zikreder. Camitiddiivel. C: IL
) ‘ . ’ ' N 8: 722. Kayseri Kiitiipanesi, Ragit Efendi yazmalarr
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edemedik. Yalnrz (Osmanl Miiellifleri)nde Tahir Bey merhum (Kenzil - Me-
nafi’ fi Ahvali- Emzice vet - Tabayi’) isminde bir up kitabr oldugunu zikir ve
bukadatla iktifa ediyor [*].

Muhterem Tiitk Bilgini Bay Ismail Saib ile bundan sekiz, on sene &nce
‘Seyhi hakkinda ve hekimliZine dair gbriigirken Tahir Beyin bahsettifi kitabmn
‘manzum bir eser oldugunu ve kendisinde bulundafunu &grendim. Metnini
latfettigi bu eseri hemen istinsah ettim. O yillarda eski edebiyatimrzla yakindan
ve ¢ok ugrastifun icin eski yazmalarr, bu arada bilhassa  mecmualarr karrgtiri-
yordum. -Iyi bir tesadiif eseri olarak -Dariilfiinun Kiitiphanesinde Halis Efendi

kitaplarr arasinda bir mecmuanin iginde ve himis olarak kenara yazilmig bulunan

bir ikinci niishasinr buldum. Eski numarast 3772, bugiinkii numarast 3021 dir.
207 inci yapragm arka sahifesinden 220 inci yapragin arka sahifesine kadar devam
ediyordu, Fotografisinde gbriildiigiinden gok bicimsiz ve okunmast gii¢ bir yaz1
ile yazimastrr.

Aradan bir ka¢ zaman daha gectikten sonra, o sirada Kiitiiphane memuru
olan Bay Sabirinin delletile bir ficiincii nitshasint Riza Paga kitaplart arasinda bul-

" dum. Eski numarast 2829, bugiinks numarast 1774 tiir. Bu da himis tarzinda ve
ibni Kemalin Hadisi Erbaini kenarma yazdmigstir. 120 ind sahifeden 134 dincii
sahifeye kadar devam eder.

Bay Ismail Saibdeki birinci niisha (H. 1096, M. 1684) te yazilmustir. Sekiz,
on tip risalesi arasinda Seyhinin (Nazmi Tabayi)i de vardrr, Iknici Halis Efendi
niishasinda iki yizden fazla gairin eg’ar ve nezaini bulunuyor. Yazilma taribi belli
degil. Ugiinci Riza Pasa niishasinda Tabiratr Menamz Hazreti Mevldna, Cami’nin
Arapzade tarafindan serhedilen sofiyane bir gazeli, bazt Hadis terciimelerd, hil-
kati insan risalesi, La’lizadenin Bayramiye risalesi ve bagka birkag risale ile Hadisi
Erbain terctimesi vardir.

Eser birinci niishaya gore:

Miiliikina esigi tas: mesned — Sebinsabr ciban Sultan Abmed
denildigi cihetle Sultan Ahmede, diger iki ntishada:

Civanmerd-ii atébabg-ii sithandan — Sebingab: cihan Sultan Murad Han
denilmelte oldugu cihetle Murad II. namina yazilmus goriintiyor. Seyhinin ya-
sadigt devirlerde emir ve hiikiimdarlar arasinda Celairiler [ilkéniyan] dan bit
Sultan Abmet vardir {2}. Bu Tiitk hilkiimdarr 1382 - 1410 arasinda, muhtelif fa-

. silalarla Azesbaycan ve Irakta saltanat siitmiigtiir, Merkezi Bagdattr ve kendisi
siir ve edebiyat dostu idi. Seyhi 1422 senesinde vefat ettigine gbre 1410 sene-
sinde Karakoyunlu Kara Yusuf tarafindan 5ldiiriilen Sultan Ahmetle muasirdir.

{*} Osmanlr Miiellifleri. Bursalr Tahir. C: L S: 255 -256.
{*} Diiveli islamiye. Halil Edhem. S: 391-392,

5.

Seyhinin onunla mitnasebeti meselesine. gelince Irana [*1 gidisinde veya oradan
doniisiinde Bagdada ugramss olmast ve eseri bu vesile ile Sultan Ahmede takdim
etmis bulunmas: varit olabilir. Diger taraftan Serafettini Yezdi’nin Zafernamesin-
deki bir kayde gbre Sultan Ahmet Kayseriye ve Bursaya gelmistir. Hattd Bursa-
da bulunan golugu cocugu Timurun eline gegmigtir. Anadoluya yapugr bu se-
yahatee ya Kiitahyaya ugradigr, yahut bagka bir sehirde bulundugu sirada Seyhi
bu eseri kendisine vermis olabilir. Bir de bundan bagka Kadr Burhanettin de
Sultan Ahmet diye anilirdr. 1338 - 1398 arasinda yasadigma gbre Seyhi ile mu-
asirdrr. Ona ithaf etmis olmast da miimkiindiir.

Murat II. 1444 senesine kadar - aradaki kiiciik fasila miistesna - 23 sene hii-
kiimdarldk etmistir. Seyhinin® Slamiinden bir sene evvel padigah olduguna gore
sair, bu eserini hayattomn son yillarinda ona sunmus demektir. Su halde ayni eseri
once Sultan Ahmede, sonra da Murat IL ye vermis veya ithaf etmis oluyor. Kime
vermis veya ithaf etmis olursa olsun, bizi bu fazla alikadar etmez. Bu tarihi ihti-
malleri, alakadarlarin dikkatini celbetmek igin yazryorum.

Nazmy Tabayiin, tevhid, nait ve medihlerle sebebi telif kismr mesnevi tarzinda
ve alt tarafr ki'a halinde tanzim olunmugtur. Her ki'ada icecek, yiyecek ve
giyeceklerin faydalary, mazarratlarr ve bunlarin bertaraf edilmesi careleri yaziiidir,
Eski tipta biitiin yiyecek ve iceceklerde iic kuvvet tasavvur edilirdi:

“Malim ola ki meratibi kuvayi edviye indel’etibba tigtiir: Kuvvei ulj,
bararet, burudet, rutubet ve yiibuset dedikleri keyfiyetlerden ibarettir, Kuvvei
saniye bu keyfiyetlerden sadir olan kuvvetlerdir: Teftib ve jakiil gibi. Kuvvei
salise bu keyfiyetlerden ve kuvvei saniyeden sadir olan kuvvetlerdir: Teftiti basat
gibi” [?}.

O zamanin tababetinde anasirt erbaa ¢ok miihim telakki edilirdi, Hararet,
burudet, yiibuset, rutubet; ates, hava, toprak ve su karsihigr olarak kabul olunurdu.
ilaclar ve devalar bu esasa gore tertip edilirdi. Alman grdalardan hsil olan
kan, balgam, safra ve sevda; har ve ratip, soZuk ve yabis, bdr ve yabis, barid
ve yabis addolunurdu ki, bunlara ahlidu erbea ismi verilirdi [3]. Seyhinin her
kita’da kullandigr 1ss1, soguk, yas, kuru tabirleri bu esasa gbre konmugtur.

Bu kiigiik eserin birkag cihetten 6nemi vardir, Birincisi edebiyat tarihimiz
bakmmindandrr. Seyhi Divan edebiyatinin birinci derecede kiymette ve ehemmi-
yette bir sairi oldugu icin onun herhangi bir eseri de mithim olmak gerekiir.
Kalds ki, bu manzume didaktik nevide yazilmis, basit ifadeli ve giizel denecek

I*} Sehi Bey tezkeresinde Seyhinin tahsil icin Irana gittigi ve Seyit Serif ile ders
arkadagligr ettigi mezkiirdur.

[’} Guayetiil - Muhassilin fi Tercemeti Tuhfetill - Miiminin. Mehmet Miimin. (Teftiti
hasat: Taslarzn pargalanp ufalanmast demektir, ’ :

[’ Tik Tababet Taribi. Rursali Doktor Osman Sevki, S: 26-31.
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bir manzumedir. Ikind cihet, kullandigr dildir. XIV ve XV inci asue- tiitkgesidir.
Bugiin kullanmadigimiz bir kisun tirkce kelime ve fiillere orada rasgeliyoruz.
Hatth Gagatay lehgesinde kullanilan bir tafdil sekli olan (rak) edatmna (hur;ak)
kelimesinde tesadiif ediyoruz.

Bu eserden edilecek istifadelerin bence en miihimi, o devirdeki yiyecek, igécek
ve giyeceklerin ne oldugunu gostermesidir,

Icecekler sunlardir:

Cesme suyu, yagmur suyu, buzlu su, kar swcak su, sorkun sogidi suyu,
kasni suyu, sigdili suyu, hurma sarabr, tatl nar sarabr, eksi nar sarabr, tatlr elma
sarabr, eksi elma sarabr, armut sarabr, ayva saraby, turung sarabr, limon sarabr,
bal serbeti, niliifer sarabr, sikencebin, giilbegeker, giildp, sirke, koruk suyu, kuniz,
koz yagy, badem yagr, susam yags, zeyt yagl.

Yiyecekler sunlardir:

Bogaca ekmegi, kik, pmm; ekmegi, senbuse, koyun eti, kegi eti, sifir eti,
at eti, buzag: ed, deve eti, ahu eti, tavsan eti, yaban esegi eti, kuru et, piiryan,
kebap, koyun bag, koyun gdzi, dalak, i¢ ve kuyruk yag, koyun pagast, kus puiryan,
beslenmis kug eti, tavuk eti, horox eti, serge eti, drdek ve kaz eti, bildircin ve
keklik eti, siiliin ve ¢il kusu, turna eti, bityitk baltk eti, hurde balik, tuzlu balik,
herise (keskek), somak, koruk asi, bozca agt, nuhut suyu, havuc kalyesi, patlican
kalyesi, bérek tutmag ag, stitlii piring.

Yemisler sunlardir:

Taze incir, kuru incir, iiziim, tatlr nar, eksi nar, tath elma, ekgi elma, taze
burma, armut, seftali, ayva, nareng, limon, zerdali, ayva, akdut, karadut, kavun
karpuz, turung, sahtiyar, badem, ceviz, cevzi hindl, fistk, iinnap, muz, eriktir,

Sebze ve hububat sunlardir:

Kabak, havug, salgam, ¢ufiindiir, turp, i3hna, patlican, sarmisak, sogan
marul, kereviz, kisini, ispanak, pirasa, turakotu, tarhun, nane, piting, nuhut,
buscak, bugday, mercimek, bakla, bbriilce.

Tatldar sunlardir:
Bal, seker ve kand, nebat sekeri, bal helvasy, seker helvast, pekmez helvass,
palize, kadayif, eriste.
Peynir ve yogurtlars
Taze peynir, kuru peynir, siizme yogurt, eksi yoZurt.
Kokular sunlardir:
Menekse, nergis, krrmrzr gitl, susam, sandal ddagacy, kifur, misk, amber.
Hava ve mevsimler sunlardir:
Hamam havast, bahar hevast, yaz havasi, giiz havasy, kis havast. .

1

Giyecekler sunlardir:
fbrisim elbise, bez kaftan, keten elbise, ipek elbise, seraser elbise, samur
kiirk, kakum ve sincap kiirk.

Gériilityor ki bu cihetler tarih ve etnografyayr alakadar etmektedir. Tip nok-
tasina gelince bizde up taribile ugragmis olan Doktor Galip Ata, Doktor Osman
Sevki Uludag ve Doktor Sitheyl gibi degerli b11g1nler1m12m bu husustaki goriis-
leni bizi aydinlatacakt.

Baslangicr burada bitirirken bu eseri sekiz, on yil 6nce bulup istinsah ettigim
siralarda bana cok yardimda bulunmus olan Bay Ismail Saib ve Bay Sabriye
saygr ile tegekkiir etme§i bir borg bilirim.

20 - II - 1937 Hasan - Ali YUCEL
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NAZM-UT

-TEBAYY

DER TEVHIDI BARI AZZE ISMUHU

Eya derd ehlinin safi tabibi
Nasibi climlenin senden habiba
Demi Isaya dahi can veren sen
Hayat 8bi da -cam1 senden alur
Viriip deminde mahfi Hizra sen
: ' can

Secer gsahina senden meyvei fer

Idiib teb-lerze iyle atitaba
Kemali kuvvet-ii kudret senindir
Dila var derde derman andan iste
Anin emriledir her derde derman
Idiip dariigsifa ol bu cihani’
Mariz idiip kamu bay-ii geday:

Veya miiglik olan merdi garibi
Kamu derde deva senden tabiba
Bizi bir dem ile ihya eden sen [1]
Hizir dahi hayati senden’ alur [2]
Behane ettin ana abi hayvan

Hezaran berk-ii reng-ii nef’i hogter
Sema za’'file dondii senden &ba
Sifatr zat ile izzet senindir
Ne istersin cihan can andan iste
Anin hiitkmiledir hep kahrii ihsan
Piir itdi hastegén-ii 4siyani
Tabib etti Habibi Mustafayi

'DER BEYANI NA'Ti SERiFi NEBEVi

Tabib olan kamu renc-ii giinaha
Dedi ilmile ol «elilmii ilman»

Melih itdi hiisiinde Yusuf 4sé
Sifa verir marazdan zindegéna
Kohusu rub ider zinde olani [3]
Diiri medh-ii senalar olsun isar [4]

"DER BEYANI MEDE!

Ebubekr olduriir din i¢re siddik
Omerdir adl-ii dad ssi-vii Faruk
Hay4 1sst birisi dahi Osman

[1] Sifa bahg1 tabibi cimle bimar -

Habibi has olan ol padisaha
«Beden ilmidir evvel siimme
edyan»
Kilurd: miirdeyi ibya cu Isa
Dahi bir dem ile can miirdegina
"Bulur fayihasindan miirde cam
Ana vii 4l-i eshabina her bér

CARI YARI GUZIN

Ol itdi ibtidaen an1 tasdik
Kacar jblis andan suk bersuk
Yiiziinden berk ururdu nurl iman

idersin bi sebep bimare timar (n: 1)

[2] Hizar dahi hayvam (?) senden aiur (n:2)

[3] Miirde-dilani (n: 2)
[4] Diirud (n: 2)
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Biri ol giri yezdan yani Hayder Odur cenk-ii vegada merdi saider
Hiiseyinle Hasen sahi gehidan O nureyni habibi hasi rahman
Bulard: abdi hast Hak tealda Makam:i bulnarin tirdevsi_ala
Bulardir ciimlenin derdine derman Bulardir hikmetile aym lokman [1]
Cekenler derd-ii rencile cefayl Hakime eyler elbet ilticayi

Eya haste olan derdi giinehten Bu bir renci saabdir dinle benden
Marizin K-olmaya hi¢ kar perhiz Tabip itmez ildct ana her giz
Sifai hastegén icin sen ey can Tiinezzil ayetin gis it zi Kur'an

DER METHi PADISAHI ISLAM [2]

Bu asrin padisahi cem- vakart Bu devrin daveri dara tebarn
Betac-ii- tahti sultan selatin Siileyman-ii Sikender sahi ayin
Civanmerd-ii ata bahg-i siihandan Sehinsahi cihan Sultan Murad
' ' han [3]
Sehi sahibkiran-iheft kigver Giizini her miilaki bahr-ii hem ber
Leh-iiCeh Erdel-ii Nemgevii Efren¢ Virir ana haraci bacii ispenc [4]
Nice yiizkerre bin dinin adusu = Zebuni ziri destidir kamusu
Adusu iizre daim ola mansur Ola diismanlari mercum-u makhur
Vire hak askerine ferrii kuvvet Aduya galip olup bula nusret
Calindik¢a nefiri kiisi harbl Ire diismen basina giirzi darbi
Bulup kuvvetsaday: Allah Allah Alemler okuya nasriin minallah
Elinde tigi tizi berk &sa ZiCabelsa be Cabelka ire ta
Olup Bari teala ana yaver ide fethii zafer daim milyesser
Ola ol a’deli devri zamanin " Unuttura adin Nusirevanin
Seriatle tuta habli metini ide icra tamam ahk&mi dini
f1ahi hakk: nuri paki Ahmed Anin sultanhigin eyle miiebbed [5]

SEBEBI TELiFi NAZMUTTEBAYY' [6]

Olan bu gevherimensuru nédzim Bu evraka olan nazm iizre rakim
Ibadullah i¢cinde abdi ahker Ki yani Seyhii daii kemter

Goriip her fenni bir mikdar ey can Am yettik¢e takat kildim iz’an
Bihamdillah ki kildun am tahsil Eger¢i climle olmadise tekmil -
Okudum hikmet ile ilmi tibb1 Anmn da ciiz’i maliim oldu liibbi
Alub liibbini anin eyledim dere Fikir gevherlerini eyledim harc

[1] Mariz alduk ¢u bulduk za'fi hali — Hakimi ciimledir eshab-ii ali (n:1)
[2] Der senayayi Sultan Murad hani veli (n:2)

[8] Milokéane esigi tag1 mesned Sehingahi cihan Sultan Ahmed (n:1)
[4] Nemce (n:2)

[5] Anm sultanhgm eyle mileyyed(n:1); Ann sultznlugunu eyle peyvend(n:2)
[6] Sebebi telifi tabayii Ecza (n:2)

Cu kildim cem’i tab’l cinsi esya
Geturdiim nice ebyatii matali’

il
idub nazm iizre bir menzume pira
Okudum namim Nazmi Tebayi'[1]

Kiitiibde her ne nef-ii dar ki gérdiim Ani derc eyleyiip nazma getiirdiim

Didim her sey i¢in bir kita’i hip
Didim evvel tabiat ile nef’in

Cu bahri ilmi hikmet i¢re daldim
Getiirdiim ziibdesini sehriyara
Kila td kim amel bunlarla tibben
Zarar gelmeye tab’1 pakine ta
Biliib her bir taamin nef-ii darrin
Hakiméne yiyeler her taam -
flahi sen am hifzit hataddan
Kederden tab’1 péakini baid et
Havadan sakla hep kalbi serifin
Veren her derdi ciin sensin Alima
Eger kilmiyasin lutfiyle derman
Kim ide boyle tahriki giyahi
Kemali kuvyetii kudret senindir
Tasarrf ciimle desti kudretinde
Olub ilmin, muhiti ciimle esya
Cu bu evsaf irisdi bu mekama
Didi hak hazreti kuranda her sey

Diirri nasiifte gibi oldu mergub
ikincide mazarrat ile def’in
Bulub gevherlerini tagra saldim
Nisar etdim sehi ali tebara
Hakime olmaya muhtac kat’en
Viicudii ola sihhatte serapa
Dahi muslihler ile def’i gserrin

Tabibane ideler ihtimami

Viicudi pakini renc-ii enadan
Sebini kadr idiib ruzini id et
Avarizdan dahi tab’ latifin

Yine derman iden sensin Hakima
Olur 4ciz kamu halk olsa Lokman
Ana ger olmaya emri ilahi
Kamu alemdeki izzet senindir
Akil hayretde sirri hikmetinde
Cihan garkabidir ciin riyki derya
Yine geldik biz evvelki keldma
Olubdiir ciimle sudan zindeii hay

ABI CESME

Su cesme suyu soukdir ve yagdir
Zarardir liyk endam za’fina ol

Ciger germine oldu faidemend
ider islah an: serbet ile kand

ABI BARAN

Dahi yagmur suyunda var hararet

Gogiis Oksiirligiine nef’i vardir

Muzurdur germine hamamin amma Sikencebin icerse bi zarardir[2]

BUZLU SU

Soguktur buzlu suyun tab1 gayet Bu siist mideye oldu ger¢i nafi
Veli ksiirtige kim kemlik[3] oldu Arak sorkun sogiidiif4] ani dafi’

[1] Kenziil-Menfi' (n: 2)

[2] Sikencebin: «sirke engebin» den muarreb olub sirke ile bal veya sekerin
kaynatilmas:ndan hasi olan mayi — Muhit-{il Muhit

[3] Kemlik : Kemlik, fenalk.

[4] Bir nevi misir kavag olan Sorkun sogiidiinder, inbikten g¢ekilmek sure-

tile elde edilen mayl




12

KAR ,
Tabiajcte kati bariddiirii kar Bu dahi ger¢i hazma higraktir
Veli oksiiriigii kim liyk daii’ Anm sorkun so6giidiinden araktir
MAi HAR

D.avhi 1881 U [kim 1ss1 vii yaghr Ider balgamdan A4l4 mideyi pak
Ciger derdine var amma hatas1 Giilaba kat seker, i¢ an1 it pak

BiDi MiSK - ARAKI SORKUN

A'rak Sorkun ségiidi yas-it 1sst  Yiirek oynamasina oldu dafi’
Ziyade i¢cmek ani hibterdir Ziyani yokdiiriir climleye nafi’

ARAKI KASNI (1)

Arak kaSI’l’iden olsa serdii terdir Cigerden def ider komaz hararet
Velakin tab’a verir bu biirudet Bulur mahmude[2]viikand ile sthhat

ARAKI GAVZEBAN

Arak, sigir dili de yas sogukdur Goniil kuvvetleniir andan ziyade
Kurulugu az arikdiiriir 4nin Fevaid kati ¢oktur bu devade

! HURMA SARABI

Kati gilzattedir hurma sarabi Miileyyindir anin var tab’a nef’i
Burunda siidde [3] peyda eyler amma Olur fatlu enar &bile def’i

TATLU ENAR SARABI

Sarabi mf;tediltatlu enarin Meniye bu verir gayetde kuvvet
Veli tahrik eder safrayl daim Ver and hurma viinarenci gerbet
EKSI ENAR SARABI

Enarin ekgisinin serbeti serd Bu def eyler goniiller dénmesini
Veli eyler kulung [4] rencin ziyade Yiyeler zencebil perverdesini[5]

[1] Kasni veya kéasni: Bu dahi ¢avus otunun envamdan bir otun zamkidir ki
Anadoluda ve Sam semtlerinde olur., Aslahi daneli olup giinluge miisabih ve
yaglu ve safi ve agactan hali olandir. Rayihas1 agir; ne gayet yas, ne kuru ola.

Kitablinnebat - Abdurrahman

[2] Mahmude: Sekamonya yani mahmude; bunun ince ve gevsek {i¢ zira
kadar uzun asinalar; olup yapraklar: lebldb (sarmagik) veyahut cadir ¢igeginin
yapraklarina miisabihtir. - Ayn eser -

[3] Siidde; buruna mahsus bir tutkunluk arizasma deniir ki istismamdan
meneder. Etibba siiddei mesamati bundan ahzeylediler. — Kamus ferclimesi —

[4]. Bagirsakta ve kor bagirsakta olan siddetli sancr ’ 5

[5] Petverde, bizim murabba «terbiye edilmis» dedigimiz gey.
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TATLU ELMA SARABI

Sarabi sib sirin mutedildir Virir tab1 anmn yiirege kuvvet

‘Veli olur ziyade renci saira Bulur limon garab: ile sthhat

EKSI ELMA SARABI

Soguktur eksi elmapin sarabi Ider ol kay ile ishali imsék
Veli eyler kulune rencin ziyade Am dafi’diiriir giilbe seker pak

EMRUD SARABI

Soguktur kurudur emrud sarabl Giderir midenin ciimle fesadin
Veli sevdaya yoktur stidii amm  Virir culldb amn da agz1 dadin

AYVA SARABI
Sogukdur kurudur ayva sarabi ider tedric ile ishali imsék
Veli kemdiir dimaga var fesadi Am giilbageker islah eder pak
TURUNC SARABI

Soguktur kurudur turunc sarabi Hararet olsa yiirekte i¢ am
Meni kat' olur amn kuvvetile Kati saf ideler yokdur ziyani

LiMON SARABI

Sogukdur kurudur limon sarabi Kilur def'i hararet ol yiirekden
Velakin kemdiiriir soguk mizaca Bulur nef’i giil-ii sekker yemekten

BAL SERBETI

Dahi bal serbeti kurl ve 1ssi Mizac1 bérid olan sahsa nafi’
Veli olur ziyade renci saira Anm giilbesinin [1] darrm dafi’

SERABI NiLUFER

Bu nilafer sarabi yas ve soguk Bu oldu oksiirilk rencine safi
Veli soguk mizaca var fesadi Sikencebin icerse ‘ana kafi

SIKENCEBIN

Sikencebin kurudur dahi yasdir Bu def’ eyler hararet versehumma
Kavidir def’i ishal etmede hem Yi giilba gekker-ii i¢c gice amma

{1] Giil baasel (n: 2)
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GULBASEKER.

Kur_udnr 1ssidir Giilbageker de Virir bu yiirege kuvvetkemakan
Veli bogaz zaif olsa zarardir Yiye kand-ii giilab-ii tohm) rihan

GULAB

Kur}l(}ur essidir tab’ giilabin Verir soguk yiiregc magzakuvvet
Veli ishale kemdir liyk bulur  Sarabi kuzu kulagile sihhat

_ SIRKE
S_og'ukdux_‘ tab” sirke hem kavidir Acar gayet ile hem istihay
ziyani vardiiriir amma dimaga Aseldir veren &na hog gifayr
KORUK SUYU

Koyuk:?uy'u sogukdur hem kurudur Eder ol balgam-ii safrayl tahlil
Veli sinirlere vii sineye hem Eder tatlu vii yaglu ani tebdil

KIMIZ

Kimiz Kkim tab’i 1sst vii yasdir  Virir kuvvet meniye bu ziyade
Velakin sitdde rencini muharrik Yiyele zencebili bu devade

KOZ YAGI

Da}hi E:evzin yagi 1881 vil yasdir ider ol mideden def’i mazarrat
Dimaga vardiriic amma fesadi  Ani 1slah ider haghégs gayet

. BADEM YAGI
Dahi hos mutedildir diihni Badam Kulung rencine vardir nef’i anin
Zarardir mideye eyle iiacin Olur bu mastakile[1] def’i anin

DUHNI SEMSEM
Dahi semsem yagi 1ssi vii yagdir (idaya faide virir ba mubkem
Veldkin miifsidi siistii mide Yiyeler dar¢in-ii mastaki hem
' ZEYT YAGI '
Kurudur 1ssidir hem rugani zeyt Tutar bu yaz-ii kis 1ss1 derunu
Veli kuvvetleniir derdi ser andan Olur o sirkenin amma zebunu
POGACA ETMEGI

Kurudur 1ssidir pogaca tab’y Bu rencii derde nafi’dir ziyade
Zarar virir vell siii mizaca Eder 1ar¢ini ana ifade [2]

(1] Mastaki: Sakiz
[2] «Ider darmgini ana ifade» (n: 2}
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KAK [1]

| ,
Kurudur 1ssidir hem tab’1 kakin Kati tizhazmolur dem arfirir hem

- Eger bu tab’1 rencide ederse Yiyeler yagli pismis ast ol dem

PIRINC ETMEGI

Sogukdur kurudur tab’t pirincin Bunun da tab’a gayet nef’i vardir
Velakin renci kulunc artirir ol Eger rugan katarsan bizarardir

SENBUSE

Dahi senbuse[2]gilzat iizredir bil Virir kuvvet bele arkaya rahat
Velakin tiz olmaz hazmi apmn Geliir darcin ile hazmina kuvvet

KOYUN ETi

Koyunun lahmi tab’t 1sst yagtir  Kuru olan mizaca nel’i vardir
Velakin mide suruna zarardir Somak ile yeniirse bi zarardir

KECI ETI
Sogukdur kurudur lahmi kecinin Deruni hastedebu tez olur hazm
Veli kemdir kebabr hasta hale Asel helvasini it yimege azm
SIGIR ETi

Sogukdur kurudur 14hmibakar hem Verir tab’1 anin mideye kuvvet
Veli safra olur andan ziyade Yiyeler zencebil fiilftl nihayet

AT ETi

Kurudur 1ssidir 1ahmi teres de Beden icre tutar bu 1ss1 kant
Bevasir[3] renci ger peyda olursa Helile [4] def ider olmaz ziygm

BUZAGI ETI

Hagif olur dahi 14hmi buzagl - Bu iss1 mideye gayetde nafi’ ;
Dalagin kuvvetin eyler bu tahfif Fesadm fiilfil anin oldu dafi’ .,

[1] Kah, kek: Peksimet, _l.nzartllmls ekmek. ) )
|2} Senbise: Senbisek; Ue koseli olup ince pamurdan yapilir ve igersine
et konulur yagh borek ki biz ona samsa deriz. — Mubhit-iil- Muhit —
[8] Bevasir: Basur hastahgidir, Evvelce bu maraz yedi tirli kabul edildigi

i¢in kelime cemni olafﬁ;l; kullanitmigtir. ’
[4] Helile; Halile seklinde telafiuz olunan marul ilac. Esved, asg

olmak tizere iig tiirlidir.

ar, kabili
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DEVE.ETI

Deve ldhminda var anin hararet Bu kanmm artirir germiyyetini
Kulunc rencin vel4kin incidir ol Yiyeler zercebil perverdesini

AHU ETI

Kurudur 1ssidir dhu eti hem “ Bu renci lakve[1] vil felce devadir
Veli bu kurutur kam bedende, Pisiirsen yag ile amma gifadir

TAVSAN ETi
Dahi tavgan etl kuru vii 1ss1 .  Arikladir [2] semizligi ider def’
Virir uyhuya tavsan uyhusunu Ana kignig tzlim kimyon virir nef
KOURI BEYABAN, YABAN ESEGI ETI "

Kurudur issidir Krun eti hem  Anin ast olur nekrisi daii’
Kavi olursa mide hazm olmaz Aninla zencebili yiye nafi’

-KURU ET
Kuru et 1sst vii- dahi kurudur Gidayr hazmeder gerci bu 4la
Harap eyler veldkin nuru ¢cesmi Sigir yag: am def eyler amma
PURYAN

Dahi 1ss1 vil yagdir tab’1 piiryan Virir kuvvet tene eyler tiivana
Velékin midede hazm olmaz asan yiyeler mastaki sehdane ziba

KEBAB

Kebabin tab’t 1ssidir ve yasdir Yisilin za't iizre olan tende kam
Veldkin mideye anden hatar var Helile vii asel déef’ eyler an -

KOYUN BASI

Koyun bagi soukdur dahi yasdir Kuru olan dimaga nef’i ¢okdur
Veli bevle mazarrat vardir andan Ziyani daricini ile yokdur

KOYUN BEYNIi

Koyun beynisi dahi sogukdur[3] Semirdir cismi insan1 virir nef’
Veli kay ile ishale zarardir ‘Tuz ile sater [4] eyler am daf’

[1] Lakve: Agiz carpikhigr.

{2] Ariklamak: Zayiflatmak

[3] Dahi bu. beyni soguktur ve yagdir (n:38) )

[4] Sater: Taamlarda istimal iciin gerekliidiir ve fukaranin baharidir; bir 1atif
keskinligi olmagla taama istiha getiiriivr ve hazmi kavi eder; mide bulanmasim
men eder ve g$ehveti tahrik eder, kuru sater ununu sucuklar icine koyduklar:
vakitte yemesi latif ve nafi’ olur — Kitab-iin-Nebat-
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iC VE KUYRUK YAGQGI

Dalii icyad: kuyruk 1ssi ve yagdir Virir bunlar meniye kati kuvvet

Velakin mideye hayli muzirdir Gider hem zencebil ile mazarrat
KOYUN PACASI
Koyunun pacasi hem mutedildir Kemik sinugina [1] bu oidu nafi’

Veli virir halel renci kulunca Fesadin zagfiran-ii sirke dafi’-

KOYN GOZU

Koyun gozii dahi issi vii yasdir Meniye bu virir gayette kuvvet
Mizirdir mideye ammaki eyler Tuz ile zeyt yagi def’i mazarrat

DALAK
Dalak tab’1 sogukdur hem kavidir Gidasinda bunun gilzat goriiniir
Halel virir bu sevdavi mizaca Pigursen yag ile amma ki yiniir.
PURYANI MURGAN |

Dahi piliryan1 miirgan 1ss1 vil yas Yirir bu yiirege kuvvet ziyade
Veli bu mide zafina zarardir Ider giilbageker ana ifade

BESLENMIS KUS ETI

Kurudur 1ssidir perverde miirgan Mefasil zahmetini bu ider del
Hararet olsa kemdir bu cigerde Kilur kignig iizlim sirke am def’

TAVUK ETi

Tavugun l1ahmi 1ss1 mutedildir Verir tab’a meniye c¢iinkii kuvvet
Halel verir veli zoru olana [2] Bulur o eksi surba ile sihhat

HOROS ETI

Hurosun lahmi 1sst vii kurudur  Kulunca sorbasi nafi’ ziyadeé
Halel virir veldkin mideye ol Ider giilbageker ana ifade
SERCE ETi ‘ -
Kurudur 1ssidir serce eti hem Mukavvidir bu safice menidir
Veli virir tene nev’a yiibiiset Ani islah ‘eden badem yagidir
ORDEK VE KAZ

Dahi 1sst vil yagdir ordek-i kaz Bular lagar olan ecsada nali’
Veli olur ziyade half-ii balgam  Fesadin giilbegekker oldu daii’

[1] Sinuk: Kirik
[2] Zoru olmak: Karm agrimak
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KEKLiK VE DERAC -
Drac[t]ii keklik 1ss1 dabi yastir Ayaga kalkmig olan hastaya hub
Velakin mideye verir mazarrat Herise [2] virir ana def’i mergub

SUGLUN VE CiL
Dahi ¢il kugu siigliin isst vii yas Derac-ii keklik-ii bunlar da ayni
Miisavidir bular renc-i devada Kebap eyle idersen eyle ‘yahni
TURNA ETI

Kurudur 1ssidir turna eti hem Hos 'eyler siiddesi ol'éiﬁ'ahhr
Veldkin midede geg hazmolur bu Yiyeler darcin-ii zencebili-

BUYUK BALIK ETi

Biiyiik balik éti 1gs1 vil yasdic. Semirdir bu teni;lagar olant
Susuzluk vermesi verir mazarrat Muyuz giilbesekerle yok ziyani

HURDE BALIK

Utak balik eti 1ss1 vii yagdir Ciger harrina var nefi ziyade
Velakin dideye vardir ziyani Ana giilbageker eyler ifade

TUZLU BALIK

Kufudur 1ssidir tuzlu Balik hem Eger¢i balgam: eyler bu tahlil
Miirur ile yakar amma ki kant  Anin zarrin ider palide tebdil

HERISE

Tabiatte herise 1ss1 vii yag Bunun virir meniye tab’t kuvvet
Veldkin mide zahina zarardir Siid-ii -badam ider def’i mazarrat

SUMAK [3]

Sumakin tab’i sogukdur kurudur Bu mide siistiine gayette nafifl’
Veli eyler ziyade sine rencin Fesadin dithnii badam oldu dafi’

[1] Derac: Blldn'cm

[2] Herise: Keskek (Et ile bugday! dégiip ezmek suretile yaplhr)

[3] Sumak: Bu agac kiicliktur; taghkta ve kayalarda biter. Tulam kirmiziya
mail ve etrafi kertikli yaprafy vardir. Yaprafim kaynatip suyun icmek ya-
hut"#ninla ihtikan etmek kan ile gelen ishali keser. Yemisini yani tohomunu sahk
idub taam eylemek yahut kaynatub sayun icmek karmm agrisina ve surmesme
ve kan ile gelen ishale nafi’dir — Kitabiinnebat— . <
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KORUK: ASI

Koruk ast sogukdur hem kurudur Keser safrayr vardir kiilli nefi
Muharrik sine rencin leyk olur Enar-ii magz badam ile del’i

-BOZCA ASI
Sogukdur mutedildir Bozca Ast Ider tedric ile bu def’i safra
Egerci mideye vardir fesadi Yiyeler bal ile pigmigsce helva
NOHUD SUYV

Nohud suyu dahi 1ss1 vii yagsdir Anin nefi kamu aglardan ala
Veli kemdiir mizagi safraviye Korukla sirke islah ider ‘amma
[ 1 Saib ve Halis efendi niishalari ]

HAVUC KALYES!

Havucun kalyesi 1881 vii yagdir Meniyi artirir eyler ziyade
Velakin mideye eyler mazarrat Ider eksi enar ana ifade

BADINCAN KALYESI

Badincan kalyesi kura vii.1ss1 Getiirlir g‘ayetile igthay1
Velakin sevdevi emraza kemdir Virir sirkeyle su ana sifay:

BOREK TUTMAC ASI

Borek tutmac .asl hem mutedildir Bagirsak yaresine oldu nafi’
Muzurdur leyk siidde rencine bu Nebat anin mazarratim dafi’

sUTLD Pmmg

Dah1 siitlii pirine pes mutedildir Bu nafi'dir bagirsak yaresine:
Velakin siidde rencini muhildir Yiye siitkker nebati-¢aresine -

TAZE INCIR

Dahi 1ss1 vii yagtir taze incir Mesane kumunu siirer ider:pak’
Veli eyler sikemde renci tahrik Sikencebin anin rencin idéer pak

KURU INCIR

Dahi 1881 vii yastlr Kkuru mclr ~ ider bogaz tutulmasml telyln
Olur yavsakla swke hasil andan Yiyeler define badami girin
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ENGOR :
Dahi dlmus fiziim de mutedildir Derunu kizdirir koymaz biirudet
Veli tahrik ider renci sikemde  Yiyeler atrafili gide illet

TATLU ENAR

Enarin tatlusi da mutedildir Meniye verir anm ekli kuvve{’
Egerci arttirir safray: dahi Ider eksi bile def’i mazarrat

EKSI ENAR
Enarmn eksisi kuru vii yagtir Bu dali'dir .cigerde-olsa hﬁrérEt
Veli avaze kemdir tutgun eyler Asel helvasi ref eyler o saat °
TATLU ELMA

Dahi bil tatlu elma mutedildir Olur andan ziyade kuvveti dil
Veli lagar olana zarari vardir  Eger hazm olsa olur nef’i hasil

SiBI EKSI

Sogukdur hem kiirudur eksi elma Bu dafidir ten olsa piir hararet
Veli kemdir mefasti zahmetine Ider giilbageker defi mazarrat

TAZE HURMA

Dahi 1ss1 vil yastir'taze hurma Soguk mideye olur nefi hasil
Veladkin verir avdze mazarrat Eger husk ise hasghag ile kabil

EMRUD

Soguktur dahi yagtir tab’1 emrud Sevindire yiirekde-olsa hararet
Veli kemdir bu kulunc zahmetine Yiyeler zencebili gide illet

SEFTALO

Dahi geftalli tab’t yas -t soguk Bu dafi’dir hararet verse humma
Veli yahsi degil gehgeh tutana[1] Arak sorkun s6giidii hogdur amma [2]

[1] «Gehgeh tutan» ‘dan m;aksat bazi baz1 gelen nobettir ki buna «Hiimmayi
gab> derler.

{2 AYVA
.-, Sogukdur kurudur hem tab ayva  Virir bu yiirege kuvvet ziyade:
" ider renci. kuluncu leyk tahrik . Ana hurma vil bal eyler itade

[Halis Efendi niishasi}

2:1:
SEFERCEL
Sogukdur hem kurudur tab’r ayva Virir -bu yiirege kuvvet ziyade
Ider‘re_nc_i kuluncu leyk tahrik . Ana hurma vii bal eyler ifade -
. NARENC
Dahi narencin oldu kan: issi Olur rencure bu badii sithhat
Muzirdir leyk mide siistliigiine Ider perverdesi de?’i mazarrat
LiMON
Soguktur kurudur limon tab1 Bunun var mideye cok nefi bigek
Velakin\ arka rencin. hasil eyler Gerektir tuzla yva sekkerle yimek
ZERDALU

Dahi zerdala tab’t yas-it soguk Keser bu gayetile tesneligi
Veldkin mide siistine zarardir  Sikencebin alur ol hasteligi

AK DUT
Tabiatte yag-i 1ssidir ak dut - Dimagin rencini bu -oldu dafi
Veli renci sikem olur ziyade Yisiinler atrafili ola nafi
SIYEH DUT
Karadut tab’i soguktur kurudur Ider ishalini imsak kanin
Veldkin mideye vardir fesad: Fesadin mastaki def’ eyler anin
KAVUN

Tabiatta Kavun 1ss1 vii, yagdir Mesane kumuna var nefi anin
Velakin mide siistine zarardir  Sikencebin iledir defi anin
KARPUZ
Soguktur tab’s Karpuzun ve yastir Kuru vii 1ss1 emraza bu nafi’
Veli hazmi taama pilirmazarrat Fesadm siikker anin oldu dafi’
TURUNC VE SAHTIYAR

Turune -i sahtiyar soguk ve yagdir Ciger yiirek hararetin ider def
Muzurdur arkaya vii mideye leyk Meviz -i ya asel virir ana nef
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KABAK

Kabak tab't sogukdur dahi-yagdir - Keser susuzlugu komaz hararet
Velakin rencinin dePiné care Yiye hardal ide defi mazarrat

HAVUC

Havuc tab’i daht 1ss1 vii yasdir Virir kuvvet meniye bu ziyade
Veldkin tende kanmi eyler ihrak. Eger yirse anl hardalle yiye

SALGAM

Mizaci salgamin 1ss1 vii yagsdir  Bunun var mideye gayette ne’f
Mesane -kuminit peyda eder leyk Olur. sirke vii hardal ile def’i

COKUNDUR

Tabiatte Cokiindiir 1ss:dir bil Geker tedricle suyu cigerden
Veldkin mideyi rencide eyler ~ Yi sirkeyle anit korkma zarardan

" TURP

Tabiatta kurudur issidir Turp Taami gerci hazm eyler bu ‘4la

Velakin -daim eyler renci tahrik TFesadin sirke islah eyler amma

LAHNA

Kelem tab sogukdur hem kurudur Dagidir stiddeyi agar cigerden
Ciger namni yakar sikleti leyk Halas eyler et am ol zarardan

BADINCAN

Kuradur 1ssidir tab’t Badincan Acar ol gayetile istihay
Veli hulkii dihende yare eyler Virir sirkeyle‘yag ana sifayi

SARIMSAK

Sarimsagin kuru vil 1ss1 tab Muhalif yelleri tahlil eyler
Veli zahmet verir daim' dimaga = Fesadin yag amu tebdil eyler

SOGAN

Soganin tab 1ss1 vii kurudur ider sulardan ol def’i mazarrat

Veli peyds olur derdi ser andan Fesadin yad alub def ola illet
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‘MARUL
Soguktur dahi yagtir tabt marul Getiiriir uyhu eyler saf kami
Veli ‘za'fi 'basar olar ziyade Keretfisle yeniirse yok ziyam
KEREFIS
Kerefisin tab’t i1ss1 vii kurudur - Dagidir siiddeyi eyler kiigsade
Veli gayetde kemdir ol sidae Marul islah idiib eyler itade
KASINI
Mizac1 kasini soguk ve yastir Bu dafi'dir cigerde - olsa hararet
Veli gec hazmolur oldur fesadi Bulur bezri katuna ile hiffet

ISFENAH

Mizacl 1stenalin yas vii soguk Giderif oksiiriik ulu keginden .
Zarar virirse hazmi mideye ol  Yiyeler bir sehlice dar¢inden ’

TURAK OTU ‘
Dahi turak otu soouk ve yastlr Bunun var mideye vil. kayye nef’
Dlmaoa eyler ise ger ziyanm Olur bu ab1 limon ile def’l
. TERHUN [1]. ‘ 4
Kurudur 1ssidir bu tab1 terhun  Amn 1ss1 kavi eyler mizaer -
Velakin tegnelik olur ziyade Kerefisle olur amn ilde1
NANA’

Kurudur 1ssidir nana’ tab
Veli alur goziin rugenligini

Virir kuvvet yiirege mideye ol
Meger kim yiyeler aninla marul

CEVZi HINDI

Dahi 1ss1 vii yastir cevzi hindi  Bu nafi’ tiz tab’ [2] olan klslye
Veli ge¢ hazmolur oldur fesadi = Meger ani yiyen siikkerle yiye

FISTIK

Kurudur, 1531d1r bu tab1 flstlk Dagldﬂ' stiddeyi agar clgerden
Egergl olur 0l safraya miilhak  Anin dePi i¢in yiye sekerden
[1] Terhun: Ekseriya salata ile beiaber eklolunur ve- dahl andan tursu ya—

pilir, taama istiha getiiriiv, yeli dagidir. Kitab-iin-Nebat
[2] Tiz tab” Hadidilmizag
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IGDE
Soguktur hem kurudur tab’ igde [der bu mestii mestanegam'
Veldkin mideye virir yiibuset Eger siikkerle yerse yok ziyam
BADAM
Soguktur yastir hem tabs badam Tutar bu sineyi daim miil.a‘myim
Velgkin mide siskin olur andan Yiyeler ani biiryan ile daim .
CEVZi RUMI
Ceviz tabt dahi kuru ve 1ss1 Bulur mide egerci kuvvet andan
Dimagi kapadup virir mazarrat Gider badam ile zahmet andan
UNNAB
Veli iinnabin oldu tab1 barid Bedende kani eyler pékii saf?
Veli eyler sikemde rencitahrik Olan kisnis lizimdir ana safi

PRASA
Dahi tab’1 prasa 1ss1 vii yagtir Bunun arkaya verir tab1 kuvvet

Zarar eyler dimaga vit dehane Ider bu seytrac[1] def’i mazarrat
MUYUZ
Muyuzun tabt dahi iss1 vii yag Bogaz derdine virir. bu sifay
Veli kam1 yikar ebdan icinde = Hiyar islah edip verir devay:
- PIRINC
Pirincin tab’t bariddiir kurudur Bu 1ssi mideliiye gerci §m§ter
Ider peyda veli renci kuluncu  Am 1slah ider yagile siikker

NUHUD
Nuhud tab’i dahi issi vii yastir Virir kuvvet meniye ey karindasg

Veldkin mideye verir mazarrat Am islah eder yeniirse hashas
BURCAK

Sogukdur mutedildir tab’1 burcak Ziikkdm-ii Oskiiriik derdine nafi’
Halel virir veli dis koklerine Fesadin rugani badam dafi’

"[1] Seytrac, seyhtrac: Burcak utudur ki buna horosguk oiu da derler.

Kikiinii yahut sirkencebin veya meyankOkil matbuhile veyahut bade ile kay-

nadip igmek mahbus olan bevli ve hayz idrar eder, mafsaldaki agrilara iyidir.
— Muhit-itl-Muhit —

Asel helvas: dahi 1ss1 vii yas
Muzirdir safravi olan mizace
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BUGDAY
Dahi 1ss1 vii yasdir tab’t bugday  Unaldir merhemi ammn ¢tbant
Velakin mide i¢cre hazmi geedir Meger tatlu katub yiyeler am
[ikinei niisha]
MERCIMEK
Kurudur mutedildir mercimek hus Virir bu mideye kuvvet serindir
Halel verir ger olsa malihulya  Ani 1slah eder ekli ¢Ogendir
BAKLA [*]
Soguktur hem kurudur tab’s bakla Bu reng-ii oksiirlige gerci hoster
Veldkin hire verir nuru cesme Ani islah eder tuz ile sa’ter
BOGRULCE
Soguktur kurudur bogriilce tab’s Semirdir bu teni lagar olam
Velakin dideye verir mazrrat Eger ayva yer ise yok ziyam
BAL

Lisanin etlerine nefi kat kat
Ider bu mastiki def’i mazarrat

Kurudur 1ssidir balin mizaci
Veli safra olur andan ziyade

SEKER VE KANED
Sekerle kaned tab’1 1ss1 vii yas Ciger derdide verirler sitay1
Keser aysi vii susuzluk gétiiriir Verir eksi enar ana devay:
NEBAT SEKERI
Nebatin dahi tab’l 1ss1 vii yas Tutar bu tab’ insan miildyim
Veli kam kyiindiiriir bedende Giilab ile yiyeler am daim
BAL HELVASI
Virir kuvvet meniye bu ziyade
Sizir yagi ile eyler ifade
HELVAYi SEKKER

Hakiman didiler halvayi sekker Dimaga nafi-ii hem mutedildir
Velakin havh renci mide var bil Yimelii diihnii badém ol muhildir

[¥] Bakle [Halis Efendi niishasi]
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BEKMEZ ‘HELVASI

Dahi-halvayi békmeéz 1ss1 vii yas Bu oldu oksiiriik rencinj dah
Vell var. mldeye anin fesad Koruk yerlerse olur ana nafl

PALUDE

Dahi paltide tab’i 1ss1 vii yas Virir 6ykenlere[1] hem sineye ne’f’
Clgerde suddeye amma zarardir. ider tatlu ile eksi an1 def’-

_ KATAIF

Dahi tab’i katait issidir b11 . Bu nafi mide vii 6ykenlere hem
Velakm kaynadlr daim d1mag1 - Yiye eksi enari bile- herdem’

RISTE
Dahi riste miga,m asst.viiyag . Olur tiz hazm ¢ok virir gidayi -
Veldkin mide zahina zarardir = Virir badam-i kand ana devay:

TAZE PEYNIR
Dahi-bu taze ‘peynir yasii soguk Semirdir ol beden ki ola lagar
Zarar virirse renci siiddeye ol  Asel ile yiyeler ola hoster’
KURU PEYNIR

Kuru -peynir-mizaet kuru 1ss1 = Amn ishale vardir kergi nef’
Mesane kumunu peyda ider ligk Olur bir ¢iiz’i ‘et yimekle ‘defi =

SUZME YOGURT
Yogurdun:siizmesi hem mutedildir Gogiise,: oykene bu hog $lfadll'
Halel virir‘veli hiimmaya gayet ~Ana kisnis iiziim taze devadir’
EKSi YOGURT

Dahi‘eksi yogurt soguk ve yagdir Semirdir bu teni lagar olam
Veli vu‘lr zarar dis kokIerlne " ider bu bal suyu islah ani

BERRi BENEFSE KOHUSU

Dahi herri:benefge yas sogukdur Dimmag: 1881 olana vifir mef* - -
Hararet olsa yiirekde zarardir  Ani nerkis kohulamak ider def’ '
[1] Oyken: Akeiger L LA

&2
w

< NERKIS KOHUSU

Dahi nerkis kohusu mutedildir  Acar 1ss1 dimagdan siiddeyi bu
Halel virir veli soguk dimaga Benefse kohusudur ana. hosbu

KIRMIZ! GUL KOHUSU

Kizil giil kohusu. tab1 soguktur Anm kohusu eyler gonlii.hoster
Veldkin hasi eyler ol zekay: Koha kéatur-ii-sandal dahi anber

SUSEN KOHUSU

Kohusu siisenin 1ss1 vii yastir Dimaga tiz gecer kohusu apin
Veli bag agrisin eyler ziyade Siire sandal devasin eyler amm

'SANDAL KOHUSU

Soguktur kurudur sandal kohusu Virir bu derdi ser yok nef’ 1amn

Halel virir dahi avaza nev'a Olur ciillab .ile bil def’i anin-
"BUYU OD
Kurudur issidir 6diin kehusu- Dimagmn rencini bu olda- dafi’

Veli yok nefi her isst dimaga Olur bu buyi kéfur ana nafi’
'BUYU KAFUR

Soguktur kurudur hem buyu kafur Burun kamn keser kohusu ekser
Meniyi siist eder amma ki ani Benefse ile neyliifer hos eyler’

. BUYU MiSK

Kurudur 1ssidir miskin kohusu  Ider kohusu géz nurun 'ziy.a';dev.
Kurudur :liyk -ol 1ss1 dimagi =~ Virir kohusu kéfurun ifade
BUYU ANBER

Kohusu anberin 1ssi- vii yastir . Dimag-il dil.:bulur -buyilerkuyvet
Muziedir safravi-olan mizaca - Gider buyismyar-ile mazarrat>

HEVAYI HAMMAM

Dahi hammam havasi.1ss1 vii yag Yarar ciimleye anm itidali: -
Getiiriir liyk 1ss1 kan renein - Soguk gerbetledir amn zevall A
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HAVAYI FASLI BEHAR

Hevast nevbeharin 1ss1 vil yag Bu faslin climleye yarar havas
Muzirdir safravi olan mizaca Mileyyin serbet iledir devasi

HEVAYI FASLI YAZ

Hevayr fashr yaz 1ss1 vii kuru Kurudur bu teni insam gayet
Kati za’fi ten andan hasil olur  Soguk gerbetledir andan selimet

HEVAYI FASLI HARIF

Hevayi fash giiz kuru, sogukdur Irigiir caneverlerden mazarrat
Ufunetten olur insan haste Bulur hammamda yag siiriinse sthhat

HAVAYI FASLI SIiTA

Hevay1 fash kis yas-ii soguktur Geliir bundan ziyade hazma kuvvet
Veli ahlat-ii safra balgam artar Giye penbe kaba gidince siddet

iBRiSiM CAMESI

Latif 1ssidir ibrigim mizaca
Zail eyler deriyi kil ilac:

Semirdir bu teni lagar olam
Ko penbe altina dikdir giy am

BEZ KAFTAN

Derunu serd ider bu penbe cdme Soguk afetlerin def ider amma
Cogaldir kehleyi amma bedende Siiriine zeybaki miirdeye-aza

KETEN CAMESIi

Dahi keten derunu 1ssi eyler Hem eyler tenleri bu serdi rengin
Velakin kaynadir kan1 bedende Bulur ol ibrisim katmakla teskin .

IPEK CAME

Ipek cdme latif-ii 1ss1 olur Soguk olan mizaca eldu nabi
Veldkin: kizdirir kam1 bedende Fesad: penbe korsan ola dafi

SERASER CAME

‘Seraser cime dahi mutedildir  Meniye velfret-ii hem cisme kuvvet

Mazarrat yokdiiriir tab’inda hergiz Bu verir her fasilda cisme rahat
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SAMUR KURK

Kurudur 1ssidir sammur kiirkii  Hiinaka rencini bu hos ider del’

‘Veli virir mizaca bu kusuru Harir altina giyseler virir nel’

KAKUM VE SINCAP KURK

Dahi -sincab-ii kakum mutedildir Giyerlerse netilerdir civanan
Veldkin pire yokdur nefi anin Meger ola harir altina kaftan .

Li Miiellifihi

Marizi tesne-dil 4bi hayat buimaz ise Bu nazmi safi-ii hem abdar kafidir
Alili saile dariisgifay1 alemde Sifayi sadr olacak bir cevab
: ' safidir

Velehu Eyzan

Sat &ferin o fab’1 siihan-aferine ki

Kem katre bahri ilmine bu nazmi &bidar
Layik bu kim keldmi o deryay: hikmetin
Mengtsi gsi sah ola ¢lin diirri gsahvar

Hitam
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