
اولو تانرینین آدی ایله 

رئداکتورلار :
علیرضا صرافی  _   محمد علیپور مقدم   

بوسایین ین امکداشلاری :
علی خالط آباد _ کاظم عباسی
احد فرهمندی _ پرويز يكاني‌زارع
سيامك حسينعلي‌زاده )ارگين(
عليرضا ذيحق _ اسلام مصطفوي
مريم خدابخش

   
صفحه دوزنله ینلر:
علی برازنده _ وحید دولتشاهی

  قرافیست :
وحید دولتشاهی

  

Email:azerfolklor@gmail.com

بیلیمی درنگی نین  آیلیق ایچ بولتنی 
آذربایجان ائل 

باياتي فالي

باياتيلار )1(

افشار يئمك‌لري

صبير داشي

خوراسان توركلرينده 
آتا _  بابا سؤزلري

باغ وزیرکندینده بوْیلو خانیم لا 

اوشاغ حاقّيندا اينانجلار )1(
                         

10

21

 33

2

38

41



2

باياتي فالي

                     توپلايان: احد فرهمندي
                   قايناق شخص: حليمه هاشم‌كندي، 90 ياشلي

                       ساوادسيز، تبريزده دوغولموش،
                      يازيلان يئر: تبريز، تاريخ: 1389/2/12

ائشيكده قاراچيلار
اوتوروب فال آچيللار

دئييرلر يارين گلير
هاني به يالانچيلار!!

گیریش
تاریخ بویونجا اینسانلار گله‌جکده نه‌لر اولاجاغینی ماراقلانمیش، بو ماراقلارین 
یک میلری  ايلگيلنميشلر. قونولارلا  یک کیمی  فالچیلیق،ک اهين‌چیل كؤلگه‌‌سینده 
نه‌لر  ده  یک میلری  اؤله‌جکلرینی، نه‌واخت  یک میلری  ائولنه‌جکلرینی، نه‌واخت 
بعضي  آنجاق  چئويرميشلر.  اوز  بوی وللارا  اوچون  اؤیرنم ک یاشایاجاقلارینی 
اینسانلارین بیر ایَلنجه و ایَلنمه مقصدی ایله ماراقلاندیقلاری فالچیلیغی گولونج 

بير ايش بيليبلر.
 فالچیلیق چوخ اسكي چاغلاردان بری اینسانلارین آراسیندای ایغین  بیر مشغولیتدیر. 
بو  فايدالاناراق،  اولماق ماراغيندان  يييه‌سي  بيلگي  اینسانلارین گله‌ج کحاقیّندا 
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ايش فرصت داليسيجا گزنلره بیر قازانج قاپیسینا چئوریليب. فاللارينا باخدیرانلار، 
چوخ واخت ائشیتدکیلریندن خوشلانماز وی ا قارشیسیندایکلارین اونون خوشونا 
گؤزلمه‌لره  گرکسیز  ا‌یله  سببی  وئرمه‌سی  وعده‌لر  بوش  دوشوندویو  گله‌جگینی 
حیرصلی  عصیانکارليقلا  نتیجه‌سینده  رئاللاشماماسی  بونلارین  گیررک، 

داورانیشلار گؤستررلر. 

 فالچیلیق، زامان چئور‌سينده ايكي يئره بؤلونور:

الف. کئچمیشی گؤرمك  
ب. گله‎جگی گؤرمك

فالچیلیغین، تخمیناً، آشاغیداکی نؤوعلری
 بیر _ بیریندن فرقلندیریله بیلر:

1.  گؤی جیسیملرینین وضعیتینه اساساً فالا باخما 
2.یک  تاب آچماقلا فالا باخما 

3. گوزگو فالی 
4. پوش کآتما اوصولو  

5.ک فیکر و چرچیوه ایله فالا  باخما 
6. بؤجکلرین حرکتله داورانیشینا اساسلاناراق فالا باخما 

7. توستویه اساسلاناراق فالا باخما 
8. رقم فالی 

9.ی وخوی وزما 
10. قوشلارین حرکت، سس و داورانیشینا اساسلاناراق فالا باخما 

11. ایلانلارین حرکت و داورانیشینا اساسلاناراق فالا باخما 
12. اوْد فالی 

13. وحی‌له گله‌جگی  گؤرمك
14. اوزون و بد‌نین قورولوش ناخیشلارینا اساسلاناراق فالا باخما 
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15. ال ایزلرینه اساساً فالا باخما 
16. دمله‌مه‌ليلرله فالا باخما

دئمك بونلار هله هامیسی دئییل.

تحت‌الشعور  واریانتدانسا  هانسی  هر  كؤكو  متودلارینین  باخما  فالا  چئشيدلي 
تحت‌الشعور  واسیطه‌لرله  مختلف  گؤتورمک،ی ا  نظارتینی  شعور  اوزریندن 
اولان  آنلاشیقلی  اوچون  شعور  عادی  سیقناللارینی  سیمبوللارینی،  کدلارینی، 
كيمسه‌لريک ارت  واسیطه‌سیله،  گوزگو  بونو  بعضیلری  چئویرمکدیر.  فورمایا 
آيري   _ آيري  دا  باشقالاری  بیر  واسیطه‌سیله،  یک تاب  چوخلاري واسیطه‌سیله، 
اؤز  اینسانلار  اولان  يييه  باجاريغا  بو  دا  اکثر حاللاردا  يوللارلا حیاتاک ئچیریرلر. 
چيخارلارينا ناماز قیلماق، قارشیلارینا قرآنیک تابی قویماق، فالا عرب قرافکیاسی 
دوْن  ایلاهی  قدر  بیر  فندلرله  یک می  و... باخماق  یک تابلارلا  ایلهی ازیلمیش
گئییندیریرلر. دوغروسو ایسهیک تابلا فالا باخان بیر چوخ فالچیلارین قارشیلارینا 
بیری  هئچ  دانیشدیقلارینین  یک تابلاردا  اوخودوقلاری اورادان  طالعی  و  قویوب 
آللاه  عملیی وخ،  شيطان  ایشلرینین  اؤز  اونلارا،  بو  اولاراق،  ساده‌جه  اولمور. 

قابیلیتّی اولدوغونو باشقالارینا ثبوت ائتم کاوچون لازیم اولان بیر آلتدیر.

جبار محمدوف »دیپلومات کیپسیخولوگیا« _ دا يازير:
وارلیق  قوتسال  اولان  ائتكي‌سي  گوجلو  قاباق چوخ  اسلامدان  عربستاندا،  قدیم 
اونا  طرفیندن  هر  عربستانی اریم‌آداسی‌نین  واریمیش.  بوت  بیر  تانینمیش  یکمی 
نذیرلر آخیشیب گلر. او اینسانلارین بیر چوخ آرزوسونوی ئرینهی ئتیررمیش. آنجاق 
زامان سوره‌سينده آرادان گئدير. چوخ _ چوخ سونرالار بو بوتون خیدمتچیلریندن 

بیری اونون »معجزه‌لرینین« سیرّی باره‌ده آشاغیدایکلاریی ازیر:
»من گؤزومو آچاندان بو معبدده اولموشام، دؤزومسوزلوكله، نه واختسا اوستادیم 
منه  طیلسیملری  گیزلی  اوخودوغو  اوچون  سالماق  راضی  بوتو  مقدس  کاهین 
ده اؤیرده‌ج کگونو گؤزله‌ییردیم. بو طیلسیملر ایسه بیر ت کاونا معلوم ایدی، 
بو  اوخودوغو  سونرا  نیازیندان   _ نذیر  سایلیی الواریشلاریندان،  اهالی‌نین چوخ 
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و  گؤندریر  اوو  اوغورلو  اووچولارا  بوتی اغیشی اغدیریر،  مقدس  طیلسیملرله 
اوّل بو  ... نهایت، او گون گلیب چاتدی، اوستادیمک اهین دونیادانک ؤچمزدن 
منیم  ایسه  اؤیرندکیدن سونرا  سیرلری  بو  اولدو.  راضی  ده آچماغا  منه  سیرلری 
اؤزومون بوته بسله‌دیگیم اینامی ئرلی _ دیبلیی وخا چیخدی. بئلهک ی، سن دئمه 
بوتون بو معجز‌لرین همین بوته هئچ بیر عاییدیاتیی وخ ایمیش و مسئله تامام باشقا 
بیر اولاي ایله ايلگيلي‌یمیش. اوستادیم اؤیرتدیک ی، بونون اوچون هاوانین نئجه 
اولاجاغینی، اووون نه زامان گور اولاجاغینی و... قاباقجادان مرتبّلشديرمك بير 
آز چتين ايدي،ی اغیشین فیلان واختیی اغاجاغینی دقیق بیلدکیدن سونرا جماعتین 
اوستادیم  گلدیی وخ.  واخت  نه  لازیمدیر،  بوتهی الوارماق  قارشیسیندا  گؤزو 
فايدالانيرمیش،  داورانیشیندان  حیوانلارین  جوجولرین،  مختلیف  اوچون  بونون 
رنگینی  قورباغالارین  توپلاشماسیندان،  پتگینه  اؤز  گئتمه‌ییب  اوزاغا  آریلارین 
و  چیخماسیندان  اوزونه  سویون  زلیلرین  آلماسیندان،  رنگ  قارامتیل  دییشیب، 
قبول  نذیرینی  گلمیشلرین  يالواريشا  اوندا،  تئزلکیلهی اغیشی اغاجاق،ی النیز   ...
ساليرميش.  اله  سونوجونو  ايسته‌يه‌جك  گؤندرمه‌سینی  بوتدنی اغیش  ائدیب، 
باشقا واخت ایسه مختلیف بهانه‎لرله جاوابدانی اییناردی. معبدده ساخلادیقلاری 
اوچون  آختارماق  فاللاشماسیندان،ی ئم  بالیقلارین  و  قوشلارین  دووشانلارین، 
اورا _ بورا وورنوخماسیندان بئله نتیجه چیخاراردیک ی، ایقلیم عینی بؤلگه‌نین 
واختدا  هامان  سوستلشدیریب،  واختدا  عینی  جانلیلارینی  بوتون  نؤوعلو  عینی 
بالیقلار  وی ا  کک لکیلر  دووشانلار، بوراداکی  اگر  دئملی،  فاللاشدیردیغیندان، 
فاللاشیب،ی ئم آختاریشینا باشلادیسا، مئشه و چایلارداکی بوتون نؤع دووشان، 
ککل کیو بالیقلار دای ئم اوچون وورنوخماغا باشلادیغی واختدیر وی النیز اوندا 
اووی ئتیرمه‌سینی  اونلارای اخشی  بوتدن  آلیب  نذیر  اووچولاردان  دوزولن  قاپییا 
اوچون  گئیدیرم ک دونو  واقعيت  مسئله‌یه  زامان  بو  ده  اؤزو  آرزولایارمیش. 
معناسینی اؤزو ده بیلمه‌دیگی بعضی اویدورما سؤزلر ده اوخویارمیشک ی، گویا، 
بو دا طیلسیم‎دیر. دوغرودان دا، بوته نذیر وئریلن گون باشقا گونلره نیسبتاً قات 
گوندن   _ گون  اینامی  اولان  بوته  دا  بو  اولورموش،  راست  اوو  آرتیق  قات   _

آرتیراردی.
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اوستادیمین اؤلوموندن سونرا من ده بیر مدّت بو جور علامه‌ل کیائتدیم و اینصافاً 
بوتون »قدرتین«دن اولان اینامی و دئملی، بورا آخیشیب گلن نذیرلرین میقدارینی 
بیره _ بئش آرتیرا بیلدیم. آنجاق تئزلکیله ایسلامین بوی ئرلره آیاق آچماسی ایله، 

منیم بوتوم ایشسیز قالدی و اؤزومون ده بازاریم باغلاندی«
بونوک يمسه‌لرین  بیر چوخ آدام گله‎جکدن خبر وئره‌جگینی و  ایندکیی واختدا 
فاللارینا باخاراق ائده‌جگینی ایدعا ائدرک اینسانلاری آلداتماقدادیر. اینسانلار بو 
بیلمه‌لرینه باخمایاراق بونلارین ضررسیز مشغول اولدوغونو  نيتّلريني  فالچيلارين 
قازانجلار  دوشونجه‌لریندن  عاجیز  بو  اینسانلارین  ده  یک میلری  ائدرکن، ایدعا 

تاپيرلار.
فالچیلارين،  ائدن  ایدعا  وئره‌بیله‌جکلرینی  خبر  يوخساک ئچمیشدن  گله‌جکدن 
ایچریسینده  امکداشلیق  جینلرله  دئییل.  اولاسي  بیلمه‌لری  گله‌جكدن  كئچميشله 
اویدورمالار،  بو  دانیشانلارديلار.  گومانلای الان  یک میک سلری النیز  بو اولان 
خورافاتا بويون اينَ كيمسه‌لرده داها آرتيق اولور. بوک سلر اؤزلرینه فالچی دئینلردن 
اؤزلرینجه اؤزل  ایله قورخار،ک درلنر، سئوینر،  ائشیتدکیلری بوش سؤزلر سببی‌ 
يوللار آختارديقلاري زامان گولونج بير دورورما دوشرلر. فالچیلارين سؤزلرينه 
اويماق، گله‌جكلهک ئچمیش اوچون بيلگيلنمك گوماني، اونلارين گؤسترديگي 

يولدا آدديملاماق بؤیوک بیر آزغینلیق ساييلا بيلر. 
گولوب  دئييب  گئجه‌لري  اوزون  آراسيندا  عاييله‌لري  آذربايجان  آشاغیدا 
آرخالاناراق  ژانرینا  بایاتی  خزينه‎ميزین  فلكلور  اوچون  كئچيرمك  خوشلوقلا 

ايكي تور فالدان سؤز آچاجاغیق.
باشلانيب  دوروملا  بير  گؤزل  آدلاناراق  فالي«  باياتي  باياتي/  »فال  فاللار   بو   

قورتولور.

بیرینجی باياتي فالي: 

فرقلي  باخيميندان  مضمون  بيريندن   _ بير  اوزرينده  كاغاذ  بير  اولوركي:  بئله 
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اولاراق دؤرد بوجاقلي جيزگي يا دايیره شكيل‌لرين ايچينده باياتيلار يازيلير. نيتّ 
كاغاذين  يازيلان  باياتي  بارماغيني  گؤستريش  يوماراق  گؤزلريني  كيمسه  ائدن 
باياتي‎نين  هانسي  بارماغي  يئرده ساخلايير.  ايسته‌ين  اورگي  اوستونده گزديريب 
اوجادان  باياتي  فال  او  حسابلانير.  فالي  اونون  باياتي  هامان  دايانيرسا  اوستونده 
اوخونور، نيتّ ائدن ايسه اؤز اورگينده توتدوغونو همين باياتي‌دا اولان پيامدان 
آلير. فالين ياخشي يوخسا پيس گلمگيني نيتّ ائدن كيمسه يالنير اؤزو دوشونور. 
كاغاذين  اؤنجه  دئيه،  اوزولمه‌سين  قاتيلانلار  توتماغا  فال  بئله  آرتيرمالي‌يام 
آرتيق  ياشاييشلارينا  گله‌جك  ائدنلري  نيتّ  چاليشارلار؛  يازانلار  باياتي  اوزرينه 
باياتيلاردان  تؤره‌دن  شنليك  سيغاللاييب،  اور‌كلري  اوچون،  اومودلانديرماق 
فايدالانسينلار. دئمك باياتيلار بير صفحه‌دن نئچه صفحه‌يه قدر يازيلا بيلير. فال 

باياتي‌لاردان اورنك:

درويشم كشكولوم وار
هر باغدا بئش گولوم وار

چاغيررام يا ايلاهي!
سن آچان موشكولوم وار.

  
داغلار دومان آرزيلار
چايلار چمن آرزيلار

منيم ده سينيق كؤنلوم 
سني يامان آرزيلار.

  

ايكينجي باياتي فالي:

بوللو  آراسيندا  قوْشولانلارين  فالا  بو  وار.  شنليك  هيجانلا  آرتيق  داها  فالدا  بو 
_ شيرين اونودولماز لحظه‌لر  ايلنجه ياراديليب شيرين  صميمت‌له گولوش دولو 
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ذهنلره يئرلشديريلر. 
باياتي فالي بئله توتولور‌ كي: نئچه نفر يادداشيندا ياخشي باياتيلار توپلايان كيمسه‌لر 
سئچيلير.  باش  بؤيو ك يا  ماللا  ايسه  نفر  بير  ائديب  شيركت  كيمي  اصلي عضو 
ماللا الينه بير تسبيح آليب دانالارينين بير بؤلومون آييريب الينده ساخلايير. دؤوره 
اوتورانلارين بيريندن ايسته‌يير نيتّ ائله‌سين، نيتّ ائديلندن سونرا ماللانين بويوروغو 
ايله باياتي بيلنلر سيرا ايله باياتيلارينين اول مصراعين اوخوماغا باشلاييرلار. مثلا 
ايلك نفر دئيير: »عزيزينم گول اللر«، ايكينجي نفر دئيير: »آغلارام آغلار كيمي« 
تسبيح  ماللا  اوخودوقدا  مصراعين  ايلك  باياتي‌سي نين  سؤيله‌دیگي  نفر  هر  و... 
اوچون  اووجوندا گيزلتديگي  دانالاريني  تسبيح  ماللا  بيريني چيخير.  دانالارينين 
واختيني  يئتيشه‌جك  هاچان  داناسي نين  سون  تسبيحين  باشقالاري  ائدنله  نيتّ 
بيلميرلر. باياتي سؤيله‌مك سيرا ايله داوام ائدیر هامي هيجانلا ماللانين »وئر باشا« 
سؤيله‌ين  باياتي  ماللا   يئتيشديكده  داناسي  سون  تسبيحين  گؤزله‌ييرلر.  سؤزون 
نيتّ ائدن كيمسه اؤز نيتّ  باياتي كاميل سؤيلنديكده  كيمسه‌يه »وئر باشا« دئيير. 
ائتديگي آرزو _ آمالي‌نين نتيجه‌لنمه‌سين او باياتيدا اولان پيامدان آلير. گاهدان 
باياتي سؤيله‌ينلر خاص بير باجاريقلا باياتي‎نين سؤزلريني دَييشيب شنليك يايماق 

اوچون ساتیريك دئييملي بير سؤزلرله باياتيني تاماملايارلار. 
اؤرنك اوچون:

عزيزيم ناتارازي
بوداشدي بو  تارازي

كيشي نين ائوين ييخار
آروادين ناتارازي

‌   
عزيزيم يوز ده وار

اللي ده وار، يوزده وار
اؤپمه‌لي توپوق گؤردوم
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توپورمه‌لي اوز ده وار.
  

دريادا چوخ باليق وار
روزي وئرن خاليق وار

جوانلار ائولنمه‌يير
دئييرلر باهاليق وار.

نيتّ  نفر  ايكينجي  سونرا  دئييلندن  باياتي  چيخان  اوغرونا  ائد‌نين  نيتّ  ايلك 
فال  ايله  سؤزو  »باشلا«  ائتديگي  خيطاب  دئینه  باياتي  ايلك  ماللانين  ائديب، 
اولانلارا  مجليسينده   بوتون  ائتمك  نيتّ  كيمي  اجبار  گاهدان  باشلانير.  توتماق 
باشلانيب سونا چاتماسي ساعاتلار سورور. دئمك  فالي  باياتي  اولونور.  تكليف 
بو مجليسلرده چاي ايچمكدن باشقا دادلي _ دادلي شبچرزلر ده يئييلير. اؤرنك 
اوچون: بادام، قوز ایچی ، قورو توت،ی ئمیش، اییده، قورو انجیر،  میلاخ،آسما‌ 
آلما، آسما‌ هئیوا، آسما‌آرموت، قاباق توخومو، قارپیز و  قاوین) قووون( توخومو. 
ار کی قاویرقا)قووورقا(،  قوروسو،  آلچا  ار کیچردگی،  توخومو.  گونه ‌باخان 

قاخی، پیشمیش پاخلا...       
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باياتيلار )1(
پرويز يكاني‌زارع

سینده چاپ  نشریه  اورین"   " اولان  نشر  اول  خویدا  بوندان  ایل  نئچه  مقاله   بو 
اولموشدور. بایاتیلار حاقیّندا نیسبتاً جامع بیر مقاله اودوغونا گؤره اونون بیر داها 

یایینلاییب اوخوجولایمیزا چاتدیرماسینی فایدالی گؤردوک.
قید ائتم کلازیمدیرک ی مقاله‌ده مختصر قیسالتمالار آپاریلمیشدیر.

)ائل بیلیمی رئداکسیا هئیتی(

باياتيميز باشلانير
عشق اور‌كده داشلانير
قولاق وئرين آ دوسلار
ائـل نغمه‌سي باشلانير

باياتي،آغيز ادبياتيميزين چوخ ياييلميش ليريك ژانرلاريندان بيري و چوخ درين 
ليريك  و  ييغجام  قيسا،  ائدن  ايفاده  فيكيرلر  اخلاقي  فلسفي،  اجتماعي  معنالي، 

پارچالاریدير. باياتي ياراتماق ساده نظره‌ گليرسه ‌ده، اصلینده چوخ چتيندير.
نييه‌كي، گر‌ كدؤردجه ميصراعدا او دا بديعي و تأثيرلي شكيلده تاماملانميش ‌بير 

دوشونجه اؤز عكسيني تاپميش اولسون.



11

باياتي ان آرتيق حيسّ‌له، هيجانلا اينسانلارين ايچري ايضطيرابلاري ايله علاقه‌دار 
سؤيله‌نيلير. ديقّت يئتيرين:

دريا اوللام، بولاننام
سوجاق اوللام  سولاننام
ساغ گؤزوم سنه قوربان
سول گؤزومله دولاننام

دوغوردان دا، بيز بو كيچيك شعير پارچاسيندا، عؤمور، سعادت، وارليق و حياتيني 
دؤيونتولريني  اور‌گينين  گئنيشلي  د‌نيز  آنانين  بير  ائد‌ن  فدا  يولوندا  ائولادينين 
ديقّت  دا  واريانتلارينا  توپلانان  آغيزدان  باياتي‌نين  هامان  ياخود  دينله‎ييريك. 

بويورون:

سحرين يئلي اسـدي
سويوغو مني كسدي

ساغ گؤزوم دوستا قوربان
سول گؤزوم منه بسدي

يا
عزيزيم،كيمي گؤزلــر؟

تار چــالان سيمي گؤزلر
ساغ گؤزوم سنه قوربان

سول گؤزوم كيمي گؤزلر

آذربايـجان  وار.  يئري  گئنيش  ادبياتيندا  آغيز  كيمي  آتاسؤزلري  باياتيلارين، 
باياتيلار  اولان  بيري  ژانرلاريندان  ياييلميش  چوخ  ادبياتي‌نين  خـالـق  شيفـاهي 
ياشاميشدير.  بويو  عصیرلر  _كئچه  كئچه  آغيزا   _ نسيله،آغيزدان   _ نسليدن 
اونودوروق.  اولدوغوموزو  ثروت  معنوي  بير  نئجه حدودسوز  اؤزوموزده  بعضاً، 
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حيس  نفسي  آراشديريجي  ده  يئنه  لاكين  تالانيب،  تالانان  يانيب،  يانديريلان 
وار.  و...  يازمالاريميز  ال  باياتيميز،  مينلرله  چارپمايان  گؤزونه  صرّاف  ائتمه‌ين، 
فولكلور  حساب‌سيز   _ سايسيز  ده  يئنه‌  سيلينر ك يادداشلاردان  اونودولاراق، 
نمونه‎لريميز اؤز آراشديريجي و تدقيقاتجي و توپلاييجي‌سيني گؤزله‌يه_گؤزله‌يه 
قالماقدادير. بئله بير ايشلردير كي، وارليغيميزين و طالعيميزين صاباحي بو ايشلرين 
نه واخت، هانسي سويهّ‌ده گؤرولمه‌سيندن آسيلي‌دير، و يالنيز بو ايشلرين رئالليغا 
چئوريلمه‌سي كيمليگيميزي، هانسي كؤكلر اوسته جوجرديگيميزي آچيقلايا بيلر.
شكيلده  تام  سجيه‌لي،  ليريك  پوئزيياسي‌نين  خالق  شيفاهي  باياتيلار،آذربايجان 
ماراقلي  بيريدير.  نمونه‎لريندن  ياييلميش  گئنيش  و  ثابت ‌لشميش  فورمالاشيب 
يئر آچميش و  اؤزونه  دا  ادبياتيندا  يازيلي  باياتي آذربايجان  بوگون  بودور كي، 

چاغداش شاعيرلريميز اؤز ياراديجيليقلاريندا باياتيدان دا يارارلانيرلار.
پوئمادا  بير  بيرينده  باياتيلارين هر  بؤيو كو تؤكنمز خزينه‌دير.  بير  باياتيلاريميز 

اولدوغو قدر، فيكير و حيسلر ايفاده ائديلميشدير.
باياتيلار اساس اعتباري ايله مؤليّف‌ سيزدير. ائله بونا گؤره باياتيلار بير نفري يوخ، 
بلكه بوتون خاليقيميزي ايفاده ائدير. لاكين مؤليّفي بللي اولان باياتيلار دا وار و بو 

باخيمدان "ساري آشيق"‌ين ياراديجيليغي خصوصيله سجيهّ‌ويدير.
بو  وار.  بایاتیلار  سؤیله‌دیگی  دا  آشیقلاریمیزین  آیری  علاوه  آشیقدان  ساری 
آشيقلار، اؤزلريني تانيتديرماق اوچون، باياتيلاريني "من آشيق"،  "عزيزيم" و... 
سؤزلري ايله باشلايارميشلار. باياتيلاري بو فورمال علامت‌لرينه گؤره آشاغيداكي 

شكيلده قروپلاشديرماق اولار:
"عزيزيم" موراجيعتي ايله باشلانان باياتي:

عزيزيم، قاندي،اؤلـدو
اودلارا ياندي، اؤلدو
آغاج اييلدي سيندي
ايگيد اوتاندي اؤلدو!
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"من عاشيق"،  "عاشيقم"، "من عاشيقم" موراجيعت
 و تقديماتلاري ايله باشلانان باياتيلارا عنايت بويورون.

من عاشيق، گونه قالدي
ائل گئتدي، بينه قالدي
كرمين گؤروش چـاغي
آخيرت گونه قالـدي.

‌   
عاشيــقم، شـــاه آدادا
يار گئـــدير شاه آدا دا
نه گؤروم يامــان اوزون
نه گئديم شـــاها دادا

‌   
من عـــاشيقم، يـاد الي
يا ديوانه، يـــا دلــي

قبريم اود توتوب يــانار
سنه دَيســه ياد الي.

اولمالارینا  هیجالی   7 ده  میصراعی  هر  و  میصراعلای  دؤرد  عموماً  بایاتیلارین 
باخمایاراق اونون بیر نئچه باشقا نوعو دا واردیر، او جومله‌دن بيرينجي ميصراسی 
عیراق  قوزئی  نوعو  بایاتی  بو  بایاتیلار  اولان  عیبارت  هیجادان  دؤرد  آنجاق 

تورکلری آراسیندا خویرات آدی ایله چوخی ایغیندیر.

بويان داغلار
ياتيبسان، اويان داغلار
بويان حسرت ايچينده

نئجه‎دير اويان، داغلار؟!



گلم ک راست  دا  بایاتیلارا  میصراعلی  آلتی  بعضا  خویراتلاریندا  کرکوک 
ممکن‌دور:

قاشلاريــن قـاراسينـا
خط چكيـب آراسينــا
لــبللرين ملهـم ائيلـه
سورت باغريم ياراسينا
بيلمم نه علاج ائديـم

آيـريليـق چـاراسينــا
‌        

اير‌لي سورولور و  باياتي‌نين ايكي واريانتي دا سؤيله‌‎نيلمه فيكري  بير  البته بورادا 
داهادا  فيكري،  يئرلشن  باياتيدا  ميصرالار  اولونموش  علاوه  گليركي،  نظره  بئله 

قووّتلنديرير.

مؤليّفلرينه  باياتي  كيمي   " عزيزي   "  ،" آشيق   " باياتيلاردا  توپلانان  آغيزدان 
توپلاديغيميز  اساسيندا  يازمالار  ال  لاكين  گليريك.  راست  صورتده  چوخلوجا 
"شـريف"،  "حسـرتي"،  "قـوربـان"،  ياناشي  بونلارلا  ايسه  اؤرنكلرينده  باياتي 
و  زياد"   "  ، تنها"   "، "ضابيط"  نبي"،   " "علي"،  احمد"،   " "عبدوللا"،  "ذليلي، 

بوكيمي باشقا مؤليّفلره ده توش گليريك:

باغريم باشي آغ يارا
تيف اولـوبن آغ يارا
محشريدير قوربانين

يـار قالانــدا آغ يـارا
‌        

زيادام باشـدان يـارا
آرتيبدير باشدان يارا
مني حسرت ياراتدي

يـارادان باشــدان يـارا
‌         

14
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سئير ائتديـك سايـرئجانـي
بييـــاني، سايـــرئيجانـــي
شريف پئشگش گؤندردي

جـانـانـا ســـاري جـانــي
‌         

"ذليل"ي يارا قاندير
تيف باغريم ياراقاندير
آتما غمزه‌ن خدنگين
دَ‌يمه‌سين،يارا قاندير

‌      
"آشيـق نبـي"دي آدي

قدم منـي نه بودادي
آد منيم، يار اؤزگه‌نين
نئيلـرم نابــود آدي

‌          
قارشيدا ساري گؤردوم

ترلاني، سـاري گـؤردوم
ضابيط، يارين مئيل ائلـر
رقيبـه سـاري گـؤردوم

‌              
تنهايـي اؤزگـه شـانـا

زولف اوزدو اؤزگه شانا
لـبلرين زنبوري‌يـم
گئتمرم اؤزگه شـانـا

‌         
ايكي  ميصرالاري  اوّلينجي  ايكي  واقعده  دئييلميشدير.  طرزينده  رباعي  باياتيلار 
ميصرانين  دؤردونجو  زامان  چوخ  اولاراق  مقدّيمه‌سي  ميصرالارين  سونونجو 
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باياتي‌نين  ميصرالار  آخيرينجي  ايكي  و  گلير  اوچون  سالماق  نظمه  قافيه‌سيني 
مقصديني آچيقلايير.

باياتيلاردا،1ـ2ـ4 -جو ميصراعلار عینی قافيه‌لي، 3_ جو ميصراع ايسه سربستدير.
بو  واردير. خوصوصيله،  جيناسلاري  و  قافيه  رديف،  اؤزلرينه خاص  باياتيلارين 
كيچيك ژانردا خالقين اوستاليقلا جيناسلاردان فايدالانماسي دوغرو كي اينساني 

چاشقينديرير. اؤرنك:
عزيـزينــم سـاليـانــا

دارا زولفون، سال يانــا
نئجه سن بير آه چكيم

كور قورويـا، سال يانــا
‌     

دؤردونجو  فعلي،  "سالماق"  ايكينجينده  آدي،  يئر  ـ  ساليان  ميصراعدا  بيرينجي 
ميصرادا ايسه "سال"، قاييق و يئلكن معناسيندا ايشله‎ديلميشدير.

يا خود:
عزيزيـم ســودا يانــدي
سئل گلدي، سو داياندي
عشق اودونـا سو تؤكـدوم
آليشـدي سـو دا يانــدي.

ی    اخود

زولفون سودا مار كيمي
اوينار سودا مار كيمي
سيزيلداتدين عاشيقي
ياغا سو دامار كــيمي.

     ياخود
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بو باغلار، خارا باغــلار
دوشمنين خارا باغلار

اوستومده يار آغلاسين
ياد آغلار، خاراب آغلار

ياخود
عاشيقم،كيم صــاداغا؟

كيم قوربان،كيم صاداغا؟
من مجنون واريثييم

قويمارام كيــمسه داغا.
‌   

بير  بئله  باياتيلارين معينّ ميصراعلاريندا پوزولموش كيميلر گؤزه ديير.  بير سيرا 
اويغون  يا  و  صائيت  معينّ  ائديليب  ديقت  حتيّ  دوز‌‌لير.  زاماني  تلفّوظ  باياتيلار 
صاميت آرتيرماقلا بو پوزغونلوق آرادان قالديريلير. آشاغيدا گلن اؤرنكلر ديقت 

يئتيرمه‎ليدير:

مـن عاشيــق )+ ام( دالــدادي
خال)ـ ‌ين()+لارين آي( دالدادي

‌ـ ين()+ لارين‌آي(دالدادي جامال)
‌ـ گؤرمه‌يه( حسرت اولدوم جامال)ـ ‌ين()+ ا()

منـــي گــؤردو، دالـــــدادي

يا خود:

قارشي)+‌ ميز( دا او دييار
مـن دويـمازام،او دويـار
گل مؤوجودون يولوندا
پــروانه تـك اودي يـار

يا خود:



18

)+‌ من( عاشقيم، ند‌ن داد
مورغ آغزينـدا نـد‌ن داد

شوتور اؤز بارين چكـر
زنگين ائيلــر نـد‌ن داد؟

ده  سؤزلره  گؤرونن  معناسيز  ياخود  اولمايان،  بللي  بيزه  بعضي  باياتيلاردا 
اولمايان  معلوم  بيزه  هله‌ليك  معناسي  يا  و  پوزولموش  بونلار،  راستلاشيريق. 
سؤزلر ده اولا بيلر. احمد جوادين ال يازماسيندا بئله سؤزلر، يئر آدلاري و ايفاده 
فورمالاري چوخدور: اؤرنك اولاراق آشاغيدا گلن ايكي باياتييا ديقّت بويورون.

قاتئق قيراغ توخـماجـار
يئل اسيب، بورجون آچار

دوست بوخويلو قاليبدير
گتيــر اونـا بيـر آچـار

‌        
سـامـاواري دولـدومـو؟
چاينيكده چاي اولدومو؟
سيـزدن سـوآل آليــرام
بيـزه ايـذين اولـدومـو؟

‌          
راست  دا  واريانتلارينا  باشقا  باياتيلارين  مشهور  معلوم،  يازمالاريندا  ال  گاهدان 
گليريك . گاهدان ايسه تك ميصرالار باشقا شكيلده اولور كي، پوزولدوغو ظّن 

ائديلير. لاكين اولسون كي بو دا بير باشقا واريانت دير. اؤرنك:

عاشيــق،ترسـي نـه‌يـه
تر دامــار، تر سينه‌يــه

خسته‌نين گؤزو دوشموش
يئتيشميش تر سينه‌يـه
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باياتيلارين اؤز‌لليكلري:

باياتيلاردا هم قديمليك هم ده يئنيليك وار، و بونلار آلتين كيمي هر دؤوره‌ ده 
چيشيدلي دَييشيليكلر تاپسالاردا قيزيل‌ليق ايتيرمير.

كيمي  فورما  دا  گاهدان‌  ژانر،  گاهدان  باياتيني  شوناسليغي،  ادبيات  آذربايجان 
حيسّي   _ فلسفي  و  زنگین‌لیگینه  استتيك   _ بديعي  باياتي  بيزجه  ائديرلر.  قبول 

درین‌لیگینه گؤره ژانردير و بير سيرا فورمالار و شكيللره ماليكدير.
باياتي‌نين اساسي مضمون و ايدئياسي ايسه آخير ميصراعدا وئريلير. اؤرنك: 

قيزيل گول اولمايايدي
ساراليب سـولمايايـدي
بير آيريليق، بيـر اؤلـوم
هئچ بيري اولمايايـدي

بئيتلر  ايكي  بو  بئيتلردير. فقط  ايكي  اولان  باياتيلار، ظاهيرجه چئشيدلي وزنلرده 
ايچريسينده ان يايغين، ان بشري،ان طبيعي دويغولار و اينساني قايغيلارا ماليكدير.
چوخلوجا ياشاييش جيهاز و يار _ ياراغيندان، اؤيوشموش‌ و ‌ييرتيجي حئيوانلار، 
بيتگيلر،اكينه‌جكلر، غلات و بدن عوضولريندن بحث ائديلن هابئله مؤجودلار و 
ادبيات  شيفاهي  آذربايجان  اولونان  ساحه‌لرينه حصر  مادي  ياشامين  و  وارليقلار 
اثرلر و نمونه‌لرين ‌ترسينه اولاراق، باياتيلار اساسدا اينسانين ايچري و قئير مادي 

حاجتلري و بشري هيجاني و ميليت‌چي مسئله‌لردن سؤز آچير.
عمومي‌  اولوسلارين  شرق  ياخين  ديل  بو  ديليدير.  قارداشليق  ديـلي  باياتيلارين 

ديلیدیر.

باياتيلارين محتواسی: 

باياتيلار چوخ درين معنالي، فلسفي، ايجتماعي، فيكيرلر‌ايفاده ائدن، قيسا، ييغجام، 
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ليريك پارچالاردير. باياتيلار ان چؤخ درين‌ حيس‌له، هيجانلا، اينسانلارين ايچري 
ايضطرابلاري ايله علاقه‌دار يارانير.

بـايـاتيلاريـنين سايي چوخ و نوعلري چئشيدلي اولدوغو حالدا، اؤنملي حيصّه‌سي 
وطن  نجابت،  ايگيدليك،  ايسه  قيسمي  بير  ائدير،  تصوير  عشقي  و  سئوگي 
سؤز  مضمونلاردان  كيمي  بو  و  آليشماسي  آييد  حئيوانلارا  اينسانين  سئورليك، 

آچير.
باياتيلاردا خالق حياتي‌نين بوتون ساحه‌لري، مباريزه‌سي، وطن و ائل سئوگيسي، 
باخيشلاری عمومي‎لشميش شكيلده  فلسفي  نيفرتی،  ايستكلري دوشمنه  و  آرزو 
لايلالار،  اوخشامالار،  آغيلار،  توپلانان  آلتيندا  آدي  باياتي  اولونورسا،  عكس 
هولاوارلار، ساياچي سؤزلري و بير پارا ماهنيلاردا دا خالق حياتي‌نين بير ساحه‌سي 

تصوير ائديلير.
باياتيلار اساساً ليريك شعيرلردير و هاميسي موسيقي ايله علاقه‌داردير. باياتيلاردا 
عشق،  صاف  عالمي،  داخيلي  زنگين  كيفيت‌لري،  معنوي  و  گؤز‌ل  اينسانلارين 
و  رئال  چوخ  دویغولاری  محبت  و  عشق  اولونور.  ترنمّ  صداقتي  و  وفا  محبت، 
شيرين شكيلده تبليغ ‌ائديلير، اينساني ‌ياشاماغا، سئومگه، مباريزه‌يه روحلانديرير. 
و  گؤز‌ل  حيسّلر  دونيوي  سئوگي،  آزاد  ليريكا،  ساغلام  و  اثرلرده‌كي صاف  بو 

بديعي بير شكيلده و صنعتكارليقلا شيرين بير ديل‌له ايفاده ائديلير. 
اؤرنك:

داغ بـاشيـنـدا قـوزو وار
آهــو كيمـي گـؤزو وار

بير قلب بير قلبي توتسا
كيميـن اونا سـؤزو وار؟ 

                                آردی وار
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افشار يئمك‌لري

 آدلاريلا حاضيرلاما يوللاري

توپلايان: سيامك حسينعلي‌زاده )ارگين(

1(  چؤرکلر:‌

لاواش ) تندیر لاواشی(: تندیردهی اپیلان آغ و ناز کیچؤرک.  
ساج لاواشی: ساج اوستونده بیشیریلن ناز کیچؤرک.  
کند چؤریی: اونونا باشقا بیر مادّه قاتیلمایان چؤرک.  
آرپا چؤریی: آرپا اونوندان حاضيرلانان  چؤرک.  

سوتلو چؤرک: خمیرینده سوی ئرینه سود ایشله‎دیلن چؤرک.  
جویزله  و  شکر  سود،  ایسه  طرفی  بیری  او  اوُن،  طرفی  بیر  فتیر:  اوزلو  اکیی 

)قوز= گيردكان( قاتیشیق اولان اون.  
یاغلی فتیر: اوزرینهی اغلا قاریشیقی ومورتا و زنجفیل سورتولن فتیر.  

سنگک: تئز هضم اولان اوچ بوجاقلی چؤرک.  
بیشیریلن  خمیرله  قالین  شیوه‌سینده،ک ؤکه(  تبریز  و  دیلیمیزده  )ادبی  کوکا: 

چؤرک. تورییکه تورکجه سینده»پیده«. 
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ایچلی کوکا: ایچريسينه جویز، زجفیل وی ومورتا ساریسي علاوه ائديلنک ؤکه.
هؤروکلو کوکا: خمیرینک نارلارینا ساچ هؤرویو شکلی وئریلنک ؤکه.  

شوربالی کوکا: خمیرین اوستونه ات قیيمه سی)دوغرانميش ات= چرخ كرده 
اتَ( و دوغراقلی سوغان آرتيريليب  بیشیریلیر. 

کوماچ)کؤمچ(: قوناقلیقلار اوچون شیرین خمیردنی اپیلانک ؤکه.  
یول کؤکه‌سی: ال ایچی بؤیوکلويونده بیشیریلنک ؤکه.  

اوروجلوق کوکاسی: خمیریی اغ،ی ومورتا و شکرلهی وغرولوب اوروجلوق 
آیی اوچون بیشیریلنک ؤکه.  

سؤز  .)بو  شیرینک ؤکه  و  پوک  حاضیرلانان  اوچون  قوناقلیقلار  گوللوجه: 
فارسجایا گئچمیش وک ولوچه تللفظ اولونور.(

کوت: تندیرین قیراغیندان قوپوبک ؤز اوستونه دوشن قابارمیش خمیر.

 2( ایچگیلرین آدلاری: 
  

طبیعی ایچیکلر، دمله‌مَه لیلر 1، شربتلر:

الف( ايچگيلر:
ائیران )آیران(: قاتیق و سو ایله الده ائدیلیر.  

دوْوغا:ک ره‎سی آلیناندان سونرا نئهره‎ده قالان تورشادیلمیش سود.  
دارچین چایی: دارچینی قاینادیب ایچرلر.  

گیلنار چایی: یئتیشمیش گیله ناری )آلیبالی( دملرلر.  
اوتونو   کک ل کی قورودولموش دریلیب  داغدان  دمله‎مه‌سی:  اوتو  ککلکی 

دمله‎ییب ایچرلر، بو دمله‎مه لیلری درمان اوچون ایشله‎دیرلر.  
یارپیز: نانه عايله سيندن اولان بيتكي.کک ل کیاوتویک  می تورکه‌چاره.  
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گؤو زبان )دیلغیر اوتو(: عصبلری راحاتلاماق اوچون دمله‌نن تورکه‌چاره. 
توكلوجه: حامیله قادينلارين سودونو آرتيرار.

هيوا يارپاغي: تؤشنمه‎گي)خفه‎نه‎يي= تنگ نفسي( درمان ائدر.
مكه توكو: بؤيركده اولان داشلاري اريدر.

مامير: نفس بوروسونو آچار.
قيزيل گول: بدنين عمومي گوجونو آرتيرار.

زيبيل اوتو: بدني گوجلنديرير، قاني دورولدار.

ب(   شربتلر: 
دوزلدرلر.  شربت  قاینادیب  تؤکوب  ایچینه  سویون  بیرلکیده  شکرله  مئیوه‎لری 
شربتی،  )هایوا(  هئیوا   ، شربتی  آلما  نئچه‎سی:  بیر  مئیوه‎لرین  دوزلدیلن  شربت 
اوشقون شربتی ، لیمو)لئمون ( شربتی ، گول شربتی ، گیله نار شربتی ، پورتاغال 

شربتی ، شوورن شربتی و س. 

ت(آراقلار: 
بویمادرن آراغی) عرق بومادران( ، بؤیوتگن آراغی ، شوووت )شویود( آراغی ،  
نانه آراغی ، شوورن آراغی،ک رویز آراغی،کک ل کیاوتو آراغی ، چاخیرتکیان 
آراغي، گئشنیش آراغی،تره تيزه آراغي،گون آراغي، مرزه آراغي،  بيد ميشك 

آراغي  و س.

 3(  آشلار: 
قوروت آشی: ایستی سودا قورودلاری ازیب آیران حالینا گتیردکیدن سونرا 

حاضيرلانمیش آشا قاتیلیر.  
قاتیب  قاتیغی  آشا  اولان  حاضير  آشی(:  )تبریزده:ی وغورت  آشی  قاتیق 

قاریشدیريرلار.  



24

یارما آشی: یارماسی چوخ اولان آش.  
هشترخان آشی) هیندتویوغو(: هیندتویوغو سویوندان بیر تور آش.  

اریشته آشی: ناز کی_ نازک کیسیلیب قورودولموش خمیر پارچالاری اولان  
اریشته يئني بیتیکلرله برابر سویا تؤکوب بیشیررلر.  

گزنه آشی: گزنه بیر تور تورکه چاره و آش بیتیکسی.  
بامادور آشی یا خود بادیمجان آشی: معمولی سوی ئرینه بامادورون سویونو 

علاوه ائدیرلر.  
دووقا آشی: بیر تور آیران آشی.  

داش کلم آشی: داشک لمی نارین دوغراییب باشقا گؤیرتی لرله سویا تؤکوب 
بیشیررلر، اکثراً بو آشی سویوق دَین خسته اوچون بیشیررلر.  

خینگی آشی: تویوغون سویونا هویچ ، جعفری و اوغولموش خمیر تؤکوب 
بیشیریلیر.   

خسته آشی ) مریض آشی(: خسته‎لر اوچون حاضيرلانان آجی آش.  
تندیر آشی: نوخود و ات قیيمه سی ایله تندیرده حاضيرلانان بیتکی‌سیز آش.  

تورشولو آش:  ایچریسینه تورش آلچا وی ا زوغال تؤکولن تورش آش.  
آجی آش:  بیبر وی ا ایستي اوت ايله قاریشیقلی آش.  
بیبر آشی:  بامادور و بیبر له قاریشیقلی بیر تور آش.  

بو آشا  ائدیلير،  اوغولموش خمیر علاوه  بیشديگي  زامان  اوماج آشی: آشين 
اوماج آشي دئيرلر.  

آلیبالی آشی: ایچریسینه آلیبالی تؤکولن آش.  
آلی بوخارا آشی: ایچریسینه قوز ازمه سي وی ا بادامين دؤیولموشو تؤکولن 

آش.  
قورا آشی: بیتیکلرله بیرگه سویا تؤکولن قورا وی ا آشين بیشديگي زامان سویو 
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قاتیشدیریلان قورا.  
هوررا: سو ایله اونای اغ و دارچین علاوه ائدیلیر و آستا_آستا اوستونه قاینار سو 

علاوه ائدیلیر.  
ایيده هورراسی: بوغدا اونونونی ئرینه، ایده اونو ایله حاضيرلانان آشا  هوررا 

آشی دئيرلر.  
ایله  اوتو  گولاغا  گؤیرن  بوْل  بوْل_  داغلاریندا  قالا  سایین  آشی:  گولاغا 

حاضيرلانان بیر تور آش.  
آرتیریلان  میقداردا شویود  بول  ایچریسینه  ) شویود آشی(:  شوووت آشی 

آش.  
حاضيرلانان  اوچونی ارپیزدان  شخصلر  آلان)اوشودن(  سویوق  آشی:  یارپیز 

آش.  
خالقا  و  بیشیریلیب  عاشورا گونو چوخ  مناصیبتلرده خصوصیله  احسان آشی: 
بو  دئیرلر.  دا  احسانی  حسین  امام  وی ا  آشی  حسین  امام  آشا  بو  آش.  پايلانان 
اولونان ملزومات توریکه علویلرینین آراسیندا   ایستیفاده  آشین حاضيرلانماسیندا 

»عاشورا« آشینا معروف اولان  آشا چوخ بنزرلیگی واردیر.  
سوت آشی:  سوت و دویو ایله حاضيرلانان آش.  

4( کوکولر:
   

یئرکؤکو کوکوسو: يئر كؤكو،ی ومورتا ساریسی وی اغلا حاضيرلانیر.  
لوبیيا کوکوسو: لوبییا،ی ومورتا وی اغلا حاضيرلانانک وکو.    

خیتاب: چورهیی ن ایچریسینهیک ریش )داغ اوتو(، ات و س. قویوب بیشیررلر.  
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ات کوکوسو: ات قییمه‎سی)چرخكرده‎سي(، اون،ی ومورتا، دوز، ایستي اوتلا 
حاضيرلانانک وکو.  

قویولان  جعفری  و  سوغان  قییمه‌سی،  ات  ایچریسینه  يئرآلما  کوکو:  ایچلی 
کوکو.  

بالیق کوکوسو: قییمه لنمیش بالیق اتی، ایستي اوت وی ومورتا ایله عمله گلیر.  
ائدیلرک  علاوه  زعفران  و  قاتیق  اون،ی ومورتا،  بئینینه  دانا  کوکوسو:  بئیین 

حاضيرلانیر.  
و  يئرآلما،ی ئرکؤکو  اون،  ،ی ومورتا،  اتی  تویوق  کوکوسو:  تاووق)تويوق( 

جعفری)مایدانوز( ایله حاضيرلانانک وکو.  
ائدیبک دو  علاوه  دوز،ی ومورتا  سوغان،  قاباغا،  بوْرانی(:  کوکوسو)  کدو 

کوکوسو حاضيرلانیر.  
آرتیلاراق  بامادور  و  ات  سوغانا  قیزاردیلمیش  دوغرانیب  کوکوسو:  سوغان 

سوغانک وکوسو دوزلیر.  

5( بوْرانیلار: 
  

ایسپناخ)ايسپاناح( بورانیسی: بیشمیش ایسپناح، قوز تيكه‎سی وی ومورتا ایله عمله 
گلیر.  

موهاجیر بورانیسی:ی اشیل لوبییا، بامادور، سوغان و يئرآلما ایله حاضيرلانیر.  
بامادورلا  و  قییمه‎سی)چرخكرده(  ات  لوبییا،  دوغرانمیش  بورانیسی:  لوبویا 

حاضيرلانیر.  
بامادورلا  و  لوبییا  آلا  دوغراییب  بورانیسی:ک روسی  ویز)كرفس(  کرََ

قاتیشتیریب بو بورانيني حاضيرلايارلار.  
کنگر بورانیسی: دوغرانمیشک نگر، سوغان، ساریمساق و قاتیق ایله حاضيرلانیر.  
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قارا بادیمجان بورانیسی: قارا باديمجان و قیزارمیش سوغانلا الده ائدیلیر.  
گؤبلك بورانیسی: گؤبلک، ات قییمه‎سي، ادوییه وی ومورتا ایله حاضيرلانیر.  

جییر بورانیسی: دوغرانمیش جییر، سوغان و بامادور ایله حاضيرلانیر.  
داش کلم بورانیسی: داشک لم، بامادور، لپه، سوغان و قییمه ایله حاضيرلانیر.  
قوروتلو بادیمجان بورانیسی: قارابادیمجان بورانیسیدیرک ی قوروت علاوه 

ائدیلیر.  
یئتیمچه ) بیر تور بورانی(: بامادور، يئرآلما، سوغان و ساریمساقلا حاضيرلانیر.  

کدو بورانیسی: همان قاباق بورانیسيدير.    
   

6( دوْلمالار:  
 

مرزه   و  شووود  قییمه،  دویو،  لپه،  )اوزوم(ی ارپاغینا  مؤو  دولماسی:  یاپراق 
قویاراق دولاییبی اغلا سو قاریشیغی‎نین ایچریسینه قویوب بیشیررلر.  

لپه و  قییمه،  اوْیوب  یئرکؤکو دولماسی: بؤیوکی ئرکؤکولرینين ایچریسینی 
دویو  آرتیریب بیشیررلر.  

لپه و دویو   قییمه،  اوْیوب  ایچریسینی  بامادورن  یئتیشمیش  بامادور دولماسی: 
علاوه ائديب حاضيرلارلار. 

سوغان  قییمه،  جعفری،  ایچریسینه  چؤریی‎نین  لاواش  دولماسی:  قوروت 
قویوب بیشیریلیر وی ئم کزامانی اوزرینه قوروت تؤکولور.  

قارنی یاریق: بامادور دولماسیدیر.  
خیتاب)دولماسی(: خمیر ایچریسینه جعفری، شووود و قییمه قویوب بیشیریلیر.  
بلله: رولت، دورمک.  قییمه ) ات چرخكرده‎سي(، سوغان،ی ومورتا و جعفریدن 

دوزلیر.  
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یئرآلما دولماسی: يئرآلما، قییمه، لپه  و جعفری ايله حاضيرلانير.  
بیبر دولماسی: بیبرین ایچریسینه قییمه، سوغان و دویو علاوه ائدیلیر و بیشیریلیر.

7( پیلاولار)پیلوولار(:
   

قویوب  تویوق  ایچینه  سونرا  دمله‎ییب  دویونو  پيلووو؛  ادویيه‎لی  ادویه‌پیلاو: 
اوستونه مخصوص پيلوو ادوییاتی سپرلر.  

اریشته پیلاو: اریشته پيلووو؛ دویونون سویو قاینایان زامان اریشته‎نی آرتیریب دم 
آلاندان سونرا ات، خورما و قیزارمیش سوغان علاوه ائدیلر.  

خورما پیلاوی: خورما پيلووو؛ دویو دمله‎نديگی زامان بیر قات دویو بیر قات 
خورما، ات و دارچین علاوه ائدیلیر.  

یئرکؤکو پیلاوی: یئرکؤکو پيلووو؛ بو پيلووا ات وی ئرک ؤکو علاوه ائدیلیر.  
یارما پیلاو:ی ارما پيلووو؛ی ارمایلا دویو بیرگه دمله‎نیر.  

ات  ایله  لوبییا  دوغرانمیش  سونرا  دمله‎ییب  پيلووو  پيلووو؛  لوبییا  پیلاو:  لوبییا 
قییمه‎سی و قیزارمیش سوغانی علاوه ائدرلر.  

ات  و  قئیسی  ایچینه  بوشالدیب  قارنینی  تویوغون  پيلووو؛  تویوق  پیلاو:  تاووق 
دولدوروب دویونون اوزرینه قویارلار.   

ککلکی پیلاوی: ککل کیپيلووو؛کک ل کیاتی ایله حاضيرلانیر.  
قاز پیلاوی: قاز پيلووو؛ قاز و اوردک اتی ایله حاضيرلانیر.  

هشترخان پیلاوو: هیندتویوغو پيلووو؛ هیندتویوغو ایله حاضيرلانیر.  
کته:ی اوان دویودور؛ سویونو دَییشمه‎دن دمله‎نر.  

قابلی: دویو ایلهی ارمانی بیرگه دمله‎ییبی ئییلن زامان اوزرینه ات و قیزاردیلمیش 
سوغان تؤکرلر.  

تاوا کته‎سی: بؤیوک تاوالاردا دمله‎دیلن پيلوو.  
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پخله پیلاو: پخله پيلوو؛ پاخلا، ات و شویود علاوه ائدیلن پيلوو.  
قوزو پیلاو: قوزو پيلووو.  حاضيرلانماسيندا قوزو اتيندن  استفاده اولونان پيلوو.
ایستانبول پیلاوی: ایستانبول پيلووو؛ دویو ایله بیرگه يئرآلما،ی ارما، بامادور و 

سوغاندان فايدالانان پيلوو.   
     

8( شیرنیلر،موراببالار:   

ایچلی قایقاناق:ی ومورتا، اون، قند، زنجفیل، بادام، دارچین و قوْزلا حاضيرلانیر.  
باسلیق: پکمز )دوشاب(، و بادام ایچی ایله حاضيرلانیر.  

بادام شیرنیسی:ی اغ، بادام و قندله حاضيرلانیر.  
باقلاوا: قند، بادام ایچی، هئل، خورما شیره‎سی و پوسته ایله دوزلیر.  

بال ترهی‌ی: بیر تور حالوا.ی اغ، اون و بال ایله پیشیریلیر.  
‌تره‌ک)تره‎ح(: اون، قند و عطریات ایله دوزلير.  

خورما ترهی‌ی:ی اغ، اون، زنجفیل و قوز ایچی ایله حاضيرلانیر.  
دارچین ترهی‌ی: اون، قند، قوز ایچی و دارچین ایله حاضيرلانیر.  

دادلی: يئرآلما،ی ومورتا، قند اونو )خَكه( ،ی اغ و قوز ایچی ایله حاضيرلانیر.  
دووو اونو ترهی‌ی: دویو اونو،ی اغ و قند اونو ایله حاضيرلانیر.  

عمله  دوشابلا  و  اون،ی اغ  قیزارمیش  حالواسی(.  پکمز   ( حالواسی:  دوشاب 
گلیر.  

دیبله:ی ومورتا،ی اغ، قاتیق، پوسته و قند اونو ایله حاضيرلانیر.  
سوجوق: آغ دوشاب، قند اونو،ی اغ و قوز ایچی ایله حاضيرلانیر.  

قایقاناق:ی ومورتا،ی اغ، دوغرانمیش پوسته، قند اونو و زعفرانلا پیشیریلیر.  
یئر کؤکو حالواسی: یئرک ؤکو، قند، دوغرانمیش پوسته ایله حاضيرلانیر.  

قوْز حالواسی: قوْز ازمه سی، هئل و قندله آرایا گلیر.  
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لبلبی: چوغوندورا قند اونو و يا شكر قاتیب اوجاق اوسته پیشیررلر.  
 

موراببالار: 
قاينايينجا  سو  قويولور.  اوزرينه  اود  آرتيريليب  سويا  شكر  مورابباسی:  آلچا 
آريديلميش آلچالاري ايچريسينه علاوه ائديب اون دقيقه حدودوندا وام قايناياندان 
گتيره جگيميز  آدلاريني  آشاغيدا  اولور.  حاضير  يه  يئمه  و  گؤتورولور  سونرا 
حاضيرلانير.  شكيلده  ائتدييميز  قيد  اوسته  يوخاري   _ آشاغي  موراببالاردا 
انجیر  موراببا‎سی.  اوزوم   موراببا‎سی.  ار کی موراببا‎سی.  آلما  موراببا‎سی.  آلی 
موراببا‎سی. بادام موراببا‎سی. پوسته موراببا‎سی. پورتاقال قابیغی موراببا‎سی. خییار 
موراببا‎سی.  قاراتوت  موراببا‎سی.  قاباق)كدو(  موراببا‎سی.  زیریش ک موراببا‎سی. 
قارپیز موراببا‎سی. گول موراببا‎سی. قوز موراببا‎سی. گیله نار ) آلیبالی( موراببا‎سی. 

یئر‎کؤکو موراببا‎سی. هایوا)هئيوا( موراببا‎سی و س.  
                  

9( تورشولار: 
 

بادیمجان تورشوسو. پانجار)سبزيجات( تورشوسو. سوغان تورشوسو. ساریمساق 
تورشوسو. قاوون تورشوسو )قووون تورشوسو(. شانی تورشوسو. مئیوه تورشوسو. 
تورشوسو             لبلبی  تورشوسو.  ک  رویز)كروس(  تورشوسو. لوبیا  تورشوسو.  قورا 
)چوغوندور تورشوسو.(. خییار تورشوسو. قاتیشیق تورشو.ک لم تورشوسو. قاوون 

تورشوسو، كال باديمجان تورشوسو  و س.    

 10( چَرزلر)تنقلاتلار(:  
بادام و قوز ایچی ، قورو توت،ی ئمیش، لبلبی)قوورولموش نوخود(، نوخود اونو، 
نوغول،  نابات،  انجیر،  قورو  ایده،  قاخی(،  ار کی پیشیریلن  )ی اغدا  قئیسی  آلی، 
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ایله حاضيرلانیر(،   قند  و  ایچی  قوز  تر حالوا)  قورو خورما، حالوالار؛  آغ شکر، 
پئشمانيه)پشمك(، سوجوق، باسليق،  ميلاخلار  و قووورقالار. اؤرنك اولاراق:

میلاخلار: ) آسما مئیوه‎لر پاییزدا دریلندن سونرا ائولرین تاوانیندان آسیلیر و قیش 
اوزوم،  آسما  دئيرلر(.  ميلاخ  سونرا  قوروياندان  مئيوه لر  آسما  بو  زامانیی ئییلیر. 

آسما آلما، آسما هایوا، آسما آرموت.
قووورقالار و باشقا چرزلر: قاباق توخومو، قارپیز و  قاوین) قووون( توخومو. 
بوغدا   = قاویرقا)قووورقا  قوروسو،  آلچا  چردیی،  ار کی توخومو.  گونه‌باخان 
چدنه)چتنه(،  گیله نار،  دوزلو  )قوووتو(،  قاووتو  آرپا  و  نوخود  قووورقاسي(، 

پیشمیش پاخلا، ار کیقاخی.       
تورییکه افشارلارینینی ئمکلرینین آدلاری دا آذربایجان افشارلارینینی ئم ک
بیر  آدلارینین  خورک  گتیردیگیمیز  وار.ی وخاریدا  بنزرلکیلری  چوخ  آدلارینا 
چوخو ایله مشترک اولسالاردا آشاغیدا تورییکه افشارلارینا خاص اولان بیر نئچه 

باشقا خورکلرین آدلارینی  نمونه اوچون قئید ائدیرکی.  
ایله  نانه  و  ساریمساق،ی اغ  دؤیولموش  خيتاب؛ی ارما،ی ومورتا،  تور  بير  دوغقا: 

حاضيرلانیر.  
دقیقه   15 تؤکولور  بولغور  ایچینه  سویون  قاینایان  شورباسی:  بولغور  سودلو 

قاینایاندان سونرا بیر آز سود ایلهی اغ علاوه ائدیلیر.  
قاتیشیق شوربا: نوخود،ی اشیل مرجیمک، قورو لوبییا،ی اغ، رب)تومات(، نانه، 

سوغان، يئِرآلما و بولغورلا حاضيرلانیر.     
اریشته شورباسی: اون،ی اغ، روب )تومات( وی ومورتا ایله حاضيرلانیر.  

ایله  نانه  ساریمساق،  قاتیق(،  قاتیق)سوزمه  شورباسی:ی اغ،ی ارما،  تارهانا 
حاضيرلانیر.  

تیرشیق:ک افیر پانجاری)پازی = بير تور تره وز(، اون،ی اغ،ی ارما، سوزمه قاتیق  
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و نانه ایله حاضيرلانیر.  
مرجیمکلی افشار پيلووو: بولغور،ی اشیل مرجیمک،ک رهی اغی ایله حاضيرلانیر.  
دویو،ک اباب  ساریمساق،ک رهی اغی.  سوغان،  دولماسی:  چیچهی ی  کاباب 

چیچهی ی، بولغور ورب ) تومات( ایله حاضيرلانیر.  
سوغان،  )مایدونوز(،  جعفری  بولغور،  اون،  يئرآلما،  قییمه،  کوفته:  ایچلی 

تومات، قارا بیبر وی اغ ایله حاضيرلانیر.  
سیخما کوفته: يئرآلما، تومات، بولغور، سوغان،ی اغ و جعفری ایله حاضيرلانیر.  
هئللوک ) گیلدیز(: مرجيمك كوفته‎سي؛ لوبیا، نوخود، مرجیمک، بولغور، 

اون، سوغان، ساریمساق، نانه، بیبر وی اغ ایله حاضيرلانیر.  
کئمبه: اون،ی اغ، مایا،ک رهی اغی، سولو قاتیق وی ومورتا ایله حاضيرلانان بير جور 

يئمك.  
بازلاما: اون،ک رهی اغی، ترَوزلرله حاضيرلانير.  

توتماج: اون ، مرجیمک، ساریمساق، بیبر، رئیحان و لومو توزو ايله حاضيرلانير.  
ایله  )دوشاب(  پکمز  و  دوز  قند،  اون،  بولامباج(.  )پوشوروک،  قویماق: 

حاضيرلانیر.  
سوغاناق بؤیرهی‌ی: سوغان،ی اغ و اون ایله حاضيرلانیر.  

* * *
ائديلرميش.  الده  بيتكيلردن  درمانلار  سنتي  زامانلار  قديم  بيلديگيميزكيمي   -1
اولان درمن سؤزودور.  منشايي ده درمك كؤكوندن  اصلينده درمان سؤزونون 
بو سؤز فارس ديلينه كئچيب و درمان شكليني آلميشدير. تور كطايفالاري بو 
دريليب دمله نن بيتكيلره زامان _ زامان توقاق، اوتا، توركه چاره و توركه درمان 

دئميشلر.
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صبير داشي

                        يازييا آلان: عليرضا ذيحق
                           دانيشان: رحمتليك آنام " علويه خانيم "

                           دانيشيق چاغي:  28/ 9 / 53 
                           )ناغيل، خوْيون دانیشیق بیچیمیندهی ازیلمیشدیر(

بير گون وار ايدي بير گون يوخ ايدي، آللاهدان سئواي هئش كيم يوخ ايدي. 
گئدنده،   مكتبه   چيخيب  ائودن  هرگون  قيز  بو  واريدي.  قيز  بير  آديندا  فاطما 
قيسمت‎سن   اؤلويه  فاطما   فاطما،  فاطما،  آي   " كي:  گلردي   بير سس  قولاغينا 
فاطما !" هايانا دا دؤنوب باخيردي هئش كيمي گؤرموردي.  آخير دا بير گون 
جانا گليب  هر زادي دده،  ننه‎سينه  آشدي دئدي. ننه، دده‎سيي ده تئز ال _ آياغ 
ائليييب وار يوخلارينی ساتيب آیری شهره گئتمهی هی ولا دوشدولر. آز گئتديلر 
هريان  گؤردولر   آزديلار.  يولي  آمما  گئتديلر.  يول  عالمَه  بير  گئتديلر  چوخ 
چؤلدي بحَ ده  بير يئل اسير. توْز، دومان ايچينده آز قالا ايتيرديلر كي گؤزلريني 
قاپي‎سيني دؤيدو كي  باغين  تئز گئتدي  فاطما  باغ گؤردولر.  بير  يوموب آچانا، 
بلكه بير آز دينجه‎له‎لر. باغين قاپيسي آچيلدي فاطما گيردي ايچري. ننه دده‎سي 
ده اونون داليجا  ايچري گيرنده، گؤردولر نه با غ وار نه بوستان . چؤلون ايچيدي. 
گؤز ايشلي‎يينجه  قورولوخدي. فاطمادان دا خبر يوخدي.  نه قدَر ده آغلي‎ييب 
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سيزلاديلار  فايداسي اولمادي. گؤردولر آز قالير قاش قره‎له، تئز اوردان چيخيب 
گئتمه‎سه‎لر قورد قوشون يئمي اولاجاخلاری ولا دوشوب اوردان گئتدیلر.

سوسوز  آژ،  اولمادي.  خبر  ده  دده‎سيننن  ننه  گؤروب  تحَ  باغدا  اؤزونو  فاطما 
بولاخ  بير   ياخينليغيندا  بيردن گؤردو،  يييه كي  تاپيپ  بير شئي  بلكه  دولانيردي 
وار، بولاغين يانيندا دا قيزيل بير تاس كي ايچي دولو ميوه ايدي. يئييب ايچيب 
تزَه دينجه‎لميشدي كي اونو يوخو آپاردي. صبح چاغي دوردي  گؤردو باغين 
ديبينده بير عيمارت وار گل گؤره‎سن. گيردي سارايا. دولانيب  گزَنده اوتاقلار 
گؤردو آينا بند، كي هر اوتاق يئددي اوتاغا آچيلير، هر يان دولويدي ناز نعمتينن. 
اوتاقلارين  بيرينين قاپيسين آچاندا گؤردي خزنه‎لي بير حامام كي  ايسسي سويو 
دومدورو چاغليردي. تئز سويونوب  دوشدي خزنييه.  چيميب  چيخاننان سورا، 
ها سسله‎دي اونا سس وئر‎ن اولمادي.  اوتاخدان چيخيدي. گؤردي قيخ پيلله‎لي 
بير يئر وار پيلله‎لري چيخيب گئتدي اوسته. گؤردو گينه ايچ ايچه بير اوتاخ وار. 
كيمي،  آچان  اؤرتويو  ياخينلاشيب  قويولموشدي.  تخت  بير  ديبينده  اوتاغين 
باشي  اينه‎ينن.  دولودي  بدَني  اوغلانين  ياتيب.  اوغلان  بير  اوسته  تخت  گؤردو 
اوستونده ده بير كاغاذدا يازيبلار: " هركس قيخ گئجه _ گونوز بو شاهزاده‎نين 
بدَنيننن  ايينه اونون  بير  باشي اوسته اولا  هرگون ده بو دوعاني اوخوياننان سورا 
چيخاردا  قيرخيمينجي گون بو جوانين طيليسمي سينيب  آسقيريب آييلاجاخ. بو 

مدّتده ده يئييب ايشدييي گونده بير دَنه بادام بير اوسكي سو اولاجاخ." 
فاطما اوتوز بئش گون بو چتينلييه دؤزوموشدوي كي  گؤرور قرَه‎چيلرين سسي 
گؤتوروب  قيزيل  اووش  بير  گولمه‎ده‎ديلر.  دئييب  چاليب  بالابان  زيرنا  گلير، 

گئتدي دوردو دووارين داليندا، سسله‎ندي:  
_ آي  آغالار خانيملار  بير اووش قيزيل آليب قيزلاريزدان بيرين منه كنيز وئرين 

كي تحَليحدن لاپ بيخميشام، ايستير‎م منه قولاخ يولداشي اولا .
كنديرين باشينا بير دويونچه دولويوب باغين دوواريننان توللادي ائشييه. قرَه‎چيلر 
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زور  دا  فاطما  يوخاري".  "چَح  دئديلر  فاطمايا  باغليييب  كنديره  قيزي  بير  ده 
ائنديردی يئره.  دئمه قره‎چي قيزي  بیللاهينان كنديري چكيب  قيزي دوواردان 
اوننان سؤز چكير. آمما فاطما هر  بيژلردنيميش فاطماني ديله توتوب هئي  او  دا 
زادي دئسه ده اوغلاننان هئش سؤز آشمير. تا كي قيز اونو گودوب گؤرور كي 
بير  باغلي‎يير.  قاپيني  دا   چيخاندا  اوسته  گئچير.  اوسده  واخدي  چوخ  فاطمانين 
گون  گؤز _ گؤز ائلييب، فاطمادان تئز گيرير اوتاغا، بير بوجاخدا گيزلنير. سورا 
بويلانيب  اوخويور.  بير دوعا  اوجادان  باشينا  تختين  فاطماني گؤرور كي گئدير 
با خاندا گؤرور كي تخده آي كيمي بير اوغلان وار، فاطما دوعاني اوخويوب 
قورتولاننان سورا  اونون بد‎َنيننن بير ايينه چكير ائشييه.  قيرخيمجي  گون ايدي كي  
قره‎چي قيز گينه ايچري تپَيليب  فاطما يئتيرمه‎ميش او دوعاني اوخويوب ايينه‎ني 
اوغلانين بدنيننن چيخاردير. فاطمانين خبري اولوب ايچري گير‎نده گؤرودو كي 

اوغلان آسقيردي، باشيني قوغزويوب قره‎چي‎ني گؤروب دئدي:
_  سن كيمسن نچي‎سن بوردا نئيني‎سن؟ 

 قره‎چي اؤزونو فاطمانين يئرينه قويوب باشلادي فاطمانين احوالاتيني  اؤز عَوَضينه 
اونا دئميه.  سورا اوغلان فاطماني گؤروب سورشدي كي بس بو كيمدي  كي 

قره‎چي قيز دئدي:
_ او دا منيم كَنيزيمدي.

اوزونو  دانيشماز   دينمز  دا  فاطما  ائلچي دوردو.   قره‎چي‎يه  بولمه‎دن  دا  اوغلان  
توتدو آللاهين درگاهينا دئدي:

بولن  سن  گينه  بولورسن،  ياخچي  زادي  هر  اؤزون  ائله  سن  آللاهيم  آي   _
ياخچيدي. بو اوغلان منيم قيسمتيم ايدي كي ايندي ايش بئله اولدي سن اؤزون 

بير چاره ائله . 
قره‎چي قيزي اولدو خانيم،  فاطما دا كيفلت. طيليسمين سينديغينا گؤره ده او چؤل 
بير قصر كي صغيردن كبيره  _ الوان  باغدا آل  اولدو.  بير شهر  _  بييابان گؤزل 



36

هامي اوغلانين ايطاعتينده  اولوب اوني شاهزاده سسلييرديلر. 
گونلرين بيرينده شاهزاده ايسته‎دي سفره چيخسين خانيمينا دئدي:

_  گؤيلون نه ايستير دئ آليم.
او دا دئدي:

_ بير اوسكوده يئرلشن ايپك بير دوننوق. 
 سورا دا فاطمايا باخيب دئدي:

 _ سن ده نه سوقت ايستيرسن دئ گينه. 
فاطما دئدي: 

_  هئشزاد  سيزين ساغليغيز ائله منه بسدي.
اوغلان ال چَحمدي. قيز آخيردا  دئدي: 

_ منه ده بير صبير داشي گتي.
شاهزاده گئديب، گلينجه قره‎چي قيزي  اونون باشينا  مين جوره اويون گتيردي 
كي بلكه  قاچاغيني سالا، آمما فاطما گينه دؤزدو. اوغلان سفردن قئييديب قصره 
ياخينلاشاندا آیاغی دَيدي بير داشا،  بيردن يادينا دوشدو كي صبير داشي آلميييب. 
قيليغ عوضلي‎ييب چيخدي بازارا هر يئري الح ولحله‎دي  صبير داشي تاپانمادي.  

آخيردا بير نفر دئدي كي:
_ منده وار آمما بير شرطي وار، او دا بوكي دئيه‎سن كيمه آليسان.

شاهزاده دئدي:
_  ائوين كيفلتينه.
توكانچي دئدي:

اونا  بونو  آمما   آپار،  بونو  اينانماسان  اولانماز.  كيفلت  هئشواخ  ايستيين  بوني   _
وئره‌ننن سورا  بير ديقه ده اونو گؤزدن قويما. گؤر هارا گئدير، نئينير. ها زامان 
داشا دئسه يا سن چاتدا يا من، تئز ياپيش بئليننن كي يوخسا چيني بير گلين  كيمي 

اوغولوب يئره تؤكوله‎جَح.
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شاهزاده كيشي كيمي قول وئردي اوننان آيريلدي. شاهزاده‎ني ده فيكير گؤتوردو 
قيز كيفلت اولانماز.  سارايا  بير  او كمالدا آنناخ دا  بير سيرّ وار  ايشده  بو  بيلدي 
گليب، فاطمانين سوقتيني وئرنن سورا  گيزلينجه اونو بوسدي كي گؤرسون نئينير. 
فاطما داشي آلاندان سورا  ميطباغا گئتدي صبير داشيني اله آليب بوتون  باشيننان 

گليب گئچني  تعريفله‎دي:
_ صبير داشي صبير داشي، سن صبيرلي سن يا من؟ ايندي يا سن چاتدا يا من!
 بونو ديين كيمي اوغلان قاباغا گئچيب ال آتدي فاطمانين بئلينه  اوجادان دئدي:

_ سن چاتدا صبير داشي! داغ دا اولسايدي بو عذابا دؤزمزدي.
قان  دامجي   _ دامجي  اوننان  يئره.   تؤكولدي  اولوب  پول   _ پول  داشي  صبير 
آتداندي.  فاطما دا هوشدان گئديب سريلدي يئره.  اوغلان فاطمانين ال _ اوزوننن 
اؤپوپ  آپاردي  سالدي تخته.  فاطما هوشا گلنده، اولوب گئچنلري اونا آنناتدي. 
سورا دا دستور وئردي قره‎چي قيزيني  دلي بير قاطيرا باغلي‎ييب  اؤلونجه يئرده 
سوروتد‎تدي.  فاطماينان اوغلا ن دا توي ائلي‎ييب  شادليق سسي  هر يانا ياييلدي.  

گؤيدن ده اوچ آلما دوشدو؛ بيري منيم، بيري سنين،  بيري ده ناغيل دييه‎نين .
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خوراسان توركلرينده 
آتا _  بابا سوزلري، دئییملری

 
 
                         توپلايان: اسلام مصطفوي 

 
دئمه‎ليم كي آشاغيدا گَلنَ آتا _  بابا سؤزلري نيشابور شهرينين 7 تور ككنديندن 
)نيشابورون  دوغوسونون  15 كيلومترليگيندهی ئرلشن  خور، بو‍ژان و اردوغوش، 
بشرآبادک ندلری و قوزي دوغوسونون 8 كيلومترليگيندهی ئرلشن سوما و رشيدآباد 
باغ شن‌گَچ  اولان  كيلومترليگينده   10 قوزئيي‎نين  نيشابورون  ده  ائله‌جه  کندلری 
خصوصیتلری  لهجه‎‎سي‎نین  خوراسان  چاليشيليب  يازيدا  توپلانیب.  کندیندن( 
آذربايجان  سؤزجوكلرين  مخصوص  خوراسانا  بعضی  يازيدا  قورونسون. 

تورکجه‌سی دیرناق آراسيندا وئريليب.  

•  كوردي يول وئرمه اوََه، وقتي يول وئره‎ي اوََه چارغ، پتِوَسينه)پاتاواسین( گلييه.
•  بيلارغي )نابلد(  گلمَيهَ  قاليا )كنده-قالایا(.

•  آت كيمي دي) كيميندي(؟ _ ميننَين، دون كيمي دي؟ _ گينَين.
•  پيشيیه دُنبهَ يتِيشميه ديير تلَخدي. 

•  قوش هر نمنه چاغ اوْليه )اولماق( گؤتي دارراغ) دار( اوْليَه.
•  تا عقيللي فيكر ائدسين دَلي سوودَن گَچيپدي.	
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•  بيزيم اشََگيميز كيچيكليكدن  دُمبو )قويروقي(
    يوخدو.

•  سيچيپ پوخوني يئي.
•  قوردَن دانيشمهَ قورد گَليهَ.

•  راست گَپي)دانيشيغی( چاغادَن)اوشاخدان( ائشيد.
•  دَووَكي شور)دوز( ايسته‎سين بوينوني ايَرَي. 

•  آشدان قالنَ قوشون سو توترَ ) او قوش بالاسي كي غذا
     يئيه بيلمسه گَر كسوايچه. نعمتين قدريني گر كبيلمك (.

•  بهاردَن تابستاننَ خوش اوْلرَ، زيميستان كي گَلرَ
     آداملري جينسي كم اوْلرَ.

•  ييكي )ايكي( داشين آراسيننَ ييمشاخ يون )اون، چور كاوني( ايستر.
•  اگَر سَن كوْرَن ) كورسان( من بينايمَ.

•   من سَننَ نيئچه كؤينكَ چوخراغ ايرتميشَم )ییرميشام(.
•  بو ساقلَي كي من دگيرماندَه )دييرماندا( آغارتمَميشَم. 

•  چاخ )قويو( كس كين پارتمه )قازما( اوّل اؤزين بعد رفيقين.
•  كؤينهَ )كهنه( چورَ كچاشت )ناهار( اوْلمَز، كؤينهَ دوشمن دوست اوْلمَز.

14 كيلومتر دوغوسيندا( گئديرَن  نيشابورون  بير تور ككندي  •  بوژانه )بوژان 
چورَ ككؤته‎َي )گؤتور(  يا جانينن گئچ.

•  كوْر _ كوْره  ديير عصام گؤتيوه.
•  ايلان پينهَ‌دَن )يارپيزدان(  ياماني گلير آغولون )يواسينين( دامينان گووَرير.

•  تا زماني كي واريديك بير كس بيلمه‎دي بيز كيمَك، نيچين بير دَيكَ،       
اوْليدي بيز اوْلمَيكَ بعد آنسيلر بيز كيميديك و نه ائتديك.
•  اوَدَه يوغومدي سوغَن )سوغان( ايدعام چينار سينديرير.

•  هَنيز )هله( ايشَه‎مه‎ميشَي گئجه اوزاقدي.
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•  هئچ ‌واقت يئر كي بلند اولسَن  )اوجا يئر( سو ايچميه.
•  بير الَ سَسي يوخدو.

•  دره‎گزدَن قويون آلدوم بالام اؤزوم چون اوْيون آلدوم.
•  گئتديم صاباب)ثواب( ائديم كاباب اوْلديم.

•  خدا آنندَي كي اشََگه )اشِشَگه( شاخ بئرمدي )وئرمه‌دی(اگر بئرَردي، ويرَردي 
سيغيرين قارنيني ايرتردي.

•  هر كَسين ايچ )اوچ(  دَنه قويونلیقي )آريخ( بار )وار( ايدعاي خدايليق ائدير.
•  كاتا‎ليق )بؤيوكلوک( عقله‎دي نه ياشه.

•  ديوار سيچاني بار، سيچان ده قيلاقي بار )قولاغی وار(.
•  اينحَدن دوْغ آدَم اوْل.

كَته     ايسترَ  كيشي  قوجا(  )قاري،  قرَره  دؤكسون  خرمن  باشارمي  هركس    •
)بؤيوك( اؤكوز. 

بير وسيله،      يوغونلاميش آغاج( چمبر )گيرده  ائله‎ميش آغاج،  •  پرَوَري )رشد 
ترآغاجدان دوزلينير كي اونان اوت يغالار( اوْلمَز.

•  بير بئعقل آدم داشي آتير چاهه ييز )يوز( عاقيللي باشارميللر اوني چيخارده.
•   دوار)داوار، قويون _ قوزي( بدعلف پيشاننَ

     )بولاغين اوّليننَ( سو ايچَر .
•  قيچييي )قیچنی( كَفشييه )آیاق قابینا( گئره اوُزاد.

•  ننَه‎م عَمه‎مه چينديي، عَمه‎م خَلمَ چينديي.
    )ننه‎م عمه‎مه دئيير عمه‎م خالاما دئيير(
•  بير عؤمور زيندانده اوْل،  بير لحضه 

    آدَمِ بئعقيل اوْلمه.
•  قازان قازانه ديه‎َي اوزون قارادي. 
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باغ وزیرکندینده

 بوْیلو خانیم لا اوشاق حاقّيندا اينانجلار)1(

                        قايناق شخصلر: نازنين سلمانپور 73 ياشيندا_ ساوادسیز.
                            نرگس خدابخش 38ی اشیندا _ نهضتده اوخوموش. 

                          توپلايان: مريم خدابخش

اوشاغين جينسيّتي

نازنين  واردی،ک ندین  اینانجیلار  بعضی  گؤره  جینسیتّینه  اوشاغین  بوک ندده، 
سلمانپور  آدلي ماماسي دئيير:

قشنگ  صیفتدن  آنا  اگر  اولسا،   طرفده  ساغ  اوشاق  زامان  چئویرن  اوشاغی   _
سول  اوشاق   اگر  اولار.  اوغلان  اوشاغي  بیری ئمه‌لییهی ئرکیله‎سه  تورش  اولسا، 
يئمكلره  شیرین  یک فرلشسه،  دوداقلاریی وغونلاشیب آنا‎سی‎نین  اولسا،  طرفده 
یئرکیلرسه اوشاغي قيز اولار.  دونیايا گلن اوشاغين دابانیندان اکینجی اوشاغين 
اوغلان  اوشاق  اکینجی  اولسا،  دالیلیق  دابانی  اوشاغين  اگر  اولار،  بللی  جینسیتّی 

اولار. 
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ماما اوشاغين چئویرمک حاقّیندا دئییر:

_ او زامانلارک ی اوشاقلار ائوده دونیايا گلردی بوگونکو دوکتورلاری وخویدو، 
اوزو  آنا چوخ  بوْیلو  اگر  آرتیریرک ی  او  بیر چئویرردی،  آیدان  اکیی  اوشاغی 
قویلو ایَيلیب،ی ا دا آغیر ایش گؤرسه مثلًا خمیری اپسا، اوشاق ترسه دؤنوب آنانی 
اینجیدر، اوندا اوشاغي چئوریب اؤز حالينا دؤندررلر. ایندی ده اگر بئلنچی بیر 

ناراحاتليغي بوْيلو خانیملار گلرلر اونونی انینا، او دا  اوشاغيني چئویرر.
 

بويلو قادينلارا گؤره ايناجلار:

ماما دئییر:
_  بوْيلو آنا قبیر اوسته گئتمه‎ییب، اؤلويه باخمامالیدی. اؤلونوی ويان زامان اونون 
باشی اوسته اولمامالیدی. قبر اوسته گئدیب، اولویه باخان آنانین اوشاغي بدنظر 

اولار. 
تکیه‎نین ده اوشاقلار دا تاثیری واردی، بو معنا‎یهک ی اوشاق صیفتدن، اخلاقدان 
اوزونه  ترپشن زامانیک مین  اوشاق  اونا چکر. هم ده  اوخشاییب  تکیه صاحیبینه 
ترپشسه اونا اوخشار. اگر بیر بوْيلو آنا قارا جیيری ئييب الینی دالیسینا چکسه، بوینون 
باخسا،  آیا  اوّلینده  آیین  اگر  ده  هم  دوشر.  خالی  جیير  اوشاغينی انینا  اولان  دا 

اوشاغين اوزونه آی خالی  دوشر1. 

تزه دونیایا گلن اوشاقلارلا  زاهی خانیملارا گؤره اینانجیلار: 

زامان  گلن  دونیایا  اوشاق  گلير،  دونیایا  ائوده  اوشاقلار  دئديگينهک ندده  مامانين 
قویوبک سر2،   بارماق  اکیی  گؤبگین  اوشاقلارین  ده  اؤزو  توتوب،  اونلاری 
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بوجاغینا  )تؤوله(  پیَه  داک ی  خرپوشتهی ا  زامانلار  قدیم  گؤبگی  کسدیگی 
اونلارین  حئیوانای ئتیشدکیلرینه،  مال  زامان،  بؤیوین  اوشاقلاری  قویاردیلارک ی 
هر  گؤبگین  اوشاغين  بودورک ی  اینانجیلاری  ایناناردیلار.  اولماقلارینا  مالدار 
یئره آتسالار اوشاق او ایشين دالیسیجان اولار، ایندی ده آتا_آنالار اوشاقلاری 
درسی ولوندای ا دا آللاهی ولوندا  چالیش‎سینلار دئیه اوشاغين گؤبگین مدرسه‌یه 
یا مسجیده آتیرلار، اوشاغين گؤبگینک سندن سونرا اونو بلَه‎ییبی ئرینه سالارلار. 
اوشاغين بورنو پره‎لی3 اولماماق اوچون، اوشاغين بورنونو سیخارلار. اگر اوشاغین 
آلني د کیاولسا اوندا  بیر الین اوشاغين آلنينا، بیر الین ده باشی‎نین دالیسینا قویوب، 
بیر مختصر ایچرییه ساری فیشار وئریب، اونون آلنين باغلاییب، سونرا دا اوشاغين 
قولاقلاری تلَبه4  اولماماق اوچون قیرخ گون چپی )ی ایلیق ( باغلاییب باشی اوسته 
بیر گون  طرفه،  ساغ  بیر گون  دا  سونرا  گوندن  قیرخ  سالیبی اتیردارلار،  یئرینه 
بریییکنجه   سوموگو  باشی‎نین  اوشاغين  ایشی  بو  ساریی اتیردیب  طرفه  سول  ده 

گؤررلر. 
بئله‎لکیله اوشاق دونیایا گلندن سونرا ماما اوچ گون دالبادال گئدیب اوشاغا باش 
چکر، اوچ گوندن سونرا دا بیر گوندن بیر گئدیب زاهیيا، اوشاغا باش چیکب، 
اونلارین موشكوللرينه يئتيشر. ماما دئییرک ی  اگر قیرخلی اوشاق چوخ چیغیرسا 
گر ك قالار،  آج  امنمه‎ييب  راحت  سوتون  آنا‎سی‎نین  دوشوب  دیلچگی  اونون 
دسته‎سینه   قاشیغین  اوچون  گؤتورم ک ديلچك  گؤتورسون،  دیلچگین  اونون 
بیر آز دوز تؤکر سونرا دیلچگی  باسیب اوسته قاوزاییبی  ئرینه قايتارار. سونرا 

اوشاغي آناسینا وئرر سوت وئرسین، بئله‎ليكله اوشاق راحت سوت امر. 
ماما دئییر:

بارماغینان  بوغازین  گلسه،  بوغازی  اونون  ووروب  سویوق  اوشاغي  بیر  اگر   _
اولار،  سانجیسي  اورگینه سوت دوشسه  اوشاغین  اگر  ائدر،  راحت  اونو  باسیب 
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اوْووب،  اوشاغينک ورگین  اوچون،  ایش  بو  ائله‎سین،  قورساق  اونو گرکی ئل 
اوزو قویلو دیزی اوستونده ساخلاییب  اوشاغينک ورگین اوووب دال  طرفدن 
اوووب  اونونک ورگین  ترسينه  قولونای ئتیشديرر.  سول  قیچین،  ساغ  اوشاغين 
اونون  دؤندریب  اوشاغی  دا  سونرا  قولونای ئتیرر.  ساغ  قيچين  سول  اوشاغين 
قوللارین چارپاز حالتینده اکیی دؤنه حرکت وئریب اوشاغي قولونج ائدر، اوندان 
ياواش  اوستونده  باشی  اوندن سونرا  قوللارین دوز حالتدهی انینا گتیریب،  سونرا 

فیرلاندیریب، اوزو قویلو توتوب، آیاغلاریندان اکیی 
دؤنه ياواش ضربه ووروب سونرا دوز توتوب آناسی

‎نین قوجاغینا وئرر.
مامانين دئديگينه گؤره: ساعات اوستوندنک ئچن5

 اوشاغين  باشی‎نين اوستونه ساعات سوموگو  قویارلار.
 اگر بیر اوشاق دا چوخ چیغیرسا، چوخ آغلاسا اوندا

 اوشاغی ایستی چؤرک آراسیندانک ئچیریب  
 او چورگي ده بیر هفته قاپی باشیندان آسلاییب، سونرا

 وئررلر بیر ایت يئير.  بير ده بیر باشی بوتون خانیم6 
 اوشاغیی اخاسیندانک ئچیردیب، اوشاغین آناسي پول وئريب )یوم ائيلر(، اوشاغی 
آلار تا اوشاغا بیر زاد اولما‎سین.  اگر بیر اوشاق تزه دونیایا گلن زامان  راحات 

ائشیگه گئده بيلمه‎سه اونا بیر آز قویروقی ا دا شوورن ایچیردرلر.
اوشاق اولاندا اوّل اوچ گون  آنانينک الا‎سین اوشاغا وئرمزلر. اوک الانی ساغیب 
سوتونونک الاسی  آنا  چون  قاییتماسین،  سوتو  آنانین  تا  تؤکرلر  پاکی ئره  بیر 

اوشاغین قارین، باغیرساغیني بریکدیب، اوشاق ساریلیق توتار.
بو اوزدن    کتوتان اوشاغین گؤروشونه  میردار آدام7  گئتمز.  قیزیلجای ا چیچ
اوشاقی اخشی اوْلمایینجا اونو ائشیگه چیخارتماییب هئچک سی ده ائوه قویمازلار.  



45

قیزیلجا توتان اوشاق اوچ گون تب ائله‎ییب،
 اوچ گون ده سپیب، اوچ گوندن سونرا اوشاغین 

بدنینه حنا )خینا( قویوبی ويوندورارلار.
 بئله دئييرلر كي حنا بدنینی ئلین چیخاردیب قویماز
 سَپبه )سپمه، ابه، ابیر( بدنده قالسین، قیزیلجا توتان

 اوشاغا بؤیوتگن آراغی وئررلر.   
  تزه زاهیيا  بیر پیالا ساریی اغی  ا بالین شیره‎سینيی ا دا بیری ومورتا ایلیغینی9  سو 
یکمی ایچیردیب  اونا قویماقی ئدیردرلر، اونلار قویماغی ساریی اغینان پیشیریب، 
اوْتوآرتيرارلار. تزه زاهييا اتی ا آغیر  بال قاتيبکک ل کی نوباتی ا  شکری ئرینه 

یئم کوئرمزلر.  اگر اوشاق اوغلان اولسا زاهييا بالی ا شیره قیسمتی وئرمزلر. 
بیچاق   باشی‎نين اوستونهک  ؤمور،  بوک ندیده تزه دونیایا گلن اوشاقلا  زاهی‎نین 
یا قئيچيی ا دا اوْراغ، قرآن، چورک له سو ایچینده اوچی ومورتا، قویارلار. قیرخ 
گون اونلاری ت کقویمازلار دئییللرک ی اگر اونلاری ت کقوْیسالار اونلارا ظفر 
توخونار )ضرر يئتيريلر(  اگر زاهی ائشیگه گئتمك  ایسته‎سه بیر نفر اونلا گئدیب، 
اونو ت کقویماز. تك ائشيگه چيخان زاهي گرک اؤزويله بیر بیجاقی ا آيري بير 

كسيجي آپارسین. 
قیخلي )قيرخلي( اوشاغي اگر ت کقویسالار، اونو شئشه‎ قوشی )یاراسا، خفاش( 
وورار. اگر بو قوش زاهی‎نین اوستونه ده چیخسای ا حال آروادینین  ظفری )آل 
آروادینین ضرری( اونا توخونسا  زاهی نوخوش اولوب، زاهی زحمتی10 گتیرر. 

اذان وئریلن زامان اوشاغيی ئریندن گؤتوروب، قوجاقلارینا آلارلار.
اونلارین  زاهی  گئتسه،  گؤروشونه  اوشاغين  قیرخلی  زاهی‎نین،  تزه  بیریسي، 
سونرا  گیرندن  ائوه  اونلار  ائشیگه چیخیب  زاهی  معنایاک ی  بو  اوستونه چیخار، 
زاهیی ئرینه گلر، اوشاغي دا قاپی باشیندا توتوب ساخلارلار تا قوناخلار زاهی‌یلا، 
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بیرینینی انیندا  وار  ایمکانی  بودورک ی  اینانجیلاری  گلسینلر،  اولانی ئره  اوشاق 
اوستونه،  اونلارین  دئییرلر،  ده  هم  سالسین،  اثر  آناسینا  اوشاغينان،  اولسون  دوعا 
ات، تویوق، چوخ پیل )پول(، اسلحه، قیزیل،ی  ومورتا  گتیرمزلر. اگر بونلارین 
اولار،  نوخوش  دوشوب  چیغیرتييا  اوشاق  گتیرسه‎لر،  اوستونه  اونلارین  بیرینی، 
ایش  بو  بوینو آخار،   اوشاغين  اوستونه  ات گتیرسه‎لر،  اوشاغين  اگر  آرتیریلار 
اولدوغو زامان گرک اوشاغين آناسینا بیر داوار )قويون _ قوزو( بوینو پیشیریب، 

یئدیرده‌لر، دئمه‎لی بو بوْیونو آنا اؤزی تی کئییب قورتامالیدی. 
   

زاهی‎نين اوْنونجو گونونه عاييد گلنكلر:

 اونونجو گون ماما گئدیب، اوشاغينان  زاهینی 
یويوندوروب، آنايلا كؤرپه غسل‌لاريني تؤکرلر. زاهیيا

 چییی ومورتاني شیره ايله  بیرلکیده ایچیردیب 
 سونرا دا زاهی‎نین الینه  بیر سوپورگه وئریب، ائوي 

سوپورتدوررلر. بو ایش باعیث اولار، شیره اونون باشینا 
چیخيب، اولاجاق باش  آغریلارنين  قاباغيني آلسين.

بوک ندده  تزه دونیايا گلن اوشاق، اگر ایل کاوشاق اولسا 
چاغيرارلار  ناهارا  قونشولاری  قوهوم،  وئریب،  قوناقليق  توتوب،  قویما  آد  اونا 
بير  به  بير  قوناقلار  گؤررلر(  دا  آشیق  عاييله‌لر  اولان  ياخشي  دوروملاري  )مالي 

اوشاغی الدن اله آلیب، دئيرلر:
_ "آل بئچه‎نی ) اوشاغی ( وئر بئچه‎نی، تاری ساخلاسین، بو بئچه‎نی".

سونرا دا اوشاغی مامايا وئریب، ماما اوشاغین قولاغینا اذان دئييب، اوّل آدی سسلر 
)اگر اوشاق اوغلان اولسا اونو علی و قیز اولسا دا اونو فاطیمه سسله‎ییب(، سونرا 
دا اوشاغین آتا آناسي دئين آدی سسله‎ییب، اوشاغی آناسی‎نین قوجاغینا وئرر.
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بوک ندده اوشاقلارین آدلاری  آللاه، ایمام آدلاریندان اولار اونلار ایستمزلرک ی 
معصومه  زینب،  زهرا،  قیزلارین آدی  اولسون   اوشاقلارینین آدی چؤل آدی12 
اینانجیلاری بو  و… اوغلانلارین دا آدلاری، حسن، حسین،ک ریم و… اولور. 
دورک ی اگر اوشاغین آدی چؤل آدی اولسا، او دونیا دا آدلاری سسله‎ین زامان 

اوشاق آوارا قالار.
زاهی  لوبیا،  گؤز  قارا  دا   خوروشتو  دویو،  ناهارلاری  اونلارین  گون  اونونجو   

قئيقناغی، قویماق اولار. 
اونونجو گونده مامايا زحمتیانا اوچون، قند، فاب )خاب، تايد(، جاناماز، دونلوق 

یا دا چادیرالیق وئررلر.
آردی وار

قيرخينجي گونه عایید گلنکلر:
قیرخیلارین  اونلار  ی  ويوندوروب  آناسيني اوشاقلا  گئدیب  ماما  گون  قیرینجی 
اؤرتو ك بیر  باشینا  اونلارین  آلار،  قوجاغینا  اوشاغی  آناسی،  اوشاغین  تؤکرلر، 
آتيب بیر نوْودان آلتیندا، قیبله‎یه ساری اوتورودوب، ماما دا  قیرخ دانا آرپا، قیرخ 
دانا بوغدا، قیرخ دانا بالاجا داشی ا قومی قیرخ قاشیق سویا تؤکوب، داما چيخار 

دامدا دئير:
_ اینسین، جینسین، بنی آدمین، قیرخین تؤکورم.  ماما الينده دوزتديگين نوْوداندان 
اونلارین اوستونه تؤکری ا دا بیر داراغ الینه آلیب اونلاری آنايلا اوشاغین اوستونه 

چیلر. بئله‌ليكله  اونلارین قیرخلارين تؤکرلر.  
  

آرتيرمالار:
1.  آی خالی: اوزون بير طرفينده قيرميزي يا دا قارا بؤيو كخال.

2.  گؤبگين ساللانان  دامارينی ايكي بارماق )تقريباً 3 سانتیمتر( قویوب، قالانینی 
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كسرلر، گوبگین قالان حیصه‌سی سونرالار اؤزو چورويوب دوشر.
3.  پرله‌لی بورون: باجالاري يئكه بورنون.

4.  تلبه: قولاقلارين حدّدن آرتيق بؤيو كاولماسي.) بعضی بؤلگه لرده  پلَه قولاق 
دئیرلر(

5.  ساعات اوستوندنک ئچن اوشاق: خاص بیر ساعات دا چوخ چیغیران اوشاق. 
6.  ساعات سوموگو: ایت قوساندان سونرا ایتین بوغازیندانی ئره دوشن سوموک. 
اوستوندنک ئچن  ساعات  ساخلارلار،  تمیزله‌ییب  گؤتوروب  سوموگو  بو 

اوشاقلارین باشی‎ اوستونه قویارلار.
7.  اوشاغی اوْلمايان خانیم.  

8.   میردار آدام: اوزرینده غسل اولان آدام. 
مرغ  تخم  )فا:  بریکمه‌میشی ومورتا  يومورتا  پيشميش  ياري  ایلیقی ومورتا:    .9

عسلي(.
10.  زاهی زحمتی: بير نوع زاهي نوخوشلوغو )فا: افسردگي بعد از زايمان(.

مولود  اوچون   اوشاق  غسلی،  نیفاس  اوچون  زاهي  آناک ؤرپه غسل‌لاری:    .11
غسلی.  

12.  عربجه  آدلاريندان آيريی ا گلنک‎سل آدلاردان باشقا او بیری آدلارا چؤل 
یا ائش کیآدی دئیيرلر.


