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ONSOZ

Onemli hastaliklarin tedavisi mutlaka uzman doktorlar tarafindan uygulanmalidir, ama her ufak tefek
rahatsizlikta da kisinin hemen doktor kontroliine girmesi gerekmeyebilir.

Sifali bitkiler kitab1 size bu konuda yardimci olacaktir. Size bitkileri tanitacak, etkinlik bigimleri hakkinda
bilgilendirecek ve bitkileri dogadan kendi ellerinizle toplayip kurutmaya sizi davet edecektir. Bu arada da sik
sik, sifal1 bitki ¢aylari ile kisinin kendini tedavi edebilmesinin ayrintilar1 ve sinirlar1 hakkinda sizleri uyaracaktir.
Bitki caylar1 ve tentiirleri etkili ve zararsiz ilaglardir. Ama 6nemli hastaliklarda ancak, bir uzmanimn uyguladigi
tedaviye eslik edebilir veya onu destekleyebilir.

Sifal1 bitkilerle ilgilenmek isteyen kisinin, bitkinin yapisi, organlar1 ve bu organlarin islevleri hakkinda
bazi temel bilgilere sahip olmasi gerekir. Bir bitkinin ¢esitli organlari, birbirine benzemeyen ¢esitli etken
maddeler icerir. Sifali bitkilerle tedavi alaninda bu organlar, bitkisel droglar olarak tanimlanir. Yayginlikla
kullanilan organ, glikozitler ve alkaloitler i¢eren yapraklardir. K6k ve yapraklar arasinda tasima islevi iistlenen
bir yol olarak da tanimlanabilecek saplar ise genellikle kullanilmaz, ama bu kural bazi bitkilerde degisebilir.
Yani, bazi bitkilerin saplar1 da etken madde igerebilir. Ayn1 bigimde, bazi agaclarin kabuklar1 da etken madde
acisindan zengindir. Yeraltindaki, adeta depo gorevi iistlenen siirgiinler, bicimlerine gore, kdksap, yumru, kok
veya sogan adlari ile tanimlanir. Kokler, topraktan emdikleri su ve madensel tuzlari yapraklara gonderirler.
Genellikle seker, bazen vitaminler ve alkaloitler depolarlar. Cicek ve meyve, bitkinin soyunun devaminin
saglanmasi gorevini {istlenmislerdir. Genellikle icerdikleri etkin maddeler nedeniyle, sifali bitkilerle tedavi
alaninda onemli yere sahiptirler. Toplanmayan ¢igcek meyve olusturur. Bitki tohumu, bitkinin gelisme
asamasinda gerekli olan etken maddelerin 6ziinii iceren bir depodur. Ciceksiz bodur bitkiler ise, ¢icek tozu
(polen) benzeri, sarimsi tozlar tretirler.

Okuyucuya bu kitapta, higbir yan etki yapict veya zehirleyici madde igermeyen, genellikle taninan sifali
bitkiler ve onlarin tedavi edici 6zellikleri tanitilmaya calisilacaktir. Bu kitabi okuyarak, kendiniz i¢in yararl
olacagina inandiginiz regeteleri goniil rahathigi icinde uygulayabilirsiniz. Bazen olumlu sonu¢ alamamaniz da
s6z konusu olabilir. Ama, onerilen regeteleri uygun bicimde ve dozajlarda uyguladigimizda, kot bir sonugla
karsilasmayacaginiza kesinlikle inanabilirsiniz.

Degerli okuyucular, Sifali bitkilerin tedavi edici giiciine inanabilir ve hatta onlarla bagsarili sonuglar elde
etmis de olabilirsiniz. Ama saglhigimiza gercekten deger veriyorsaniz, 6zellikle, 6nemli sonuglara yol agabilecek
hastaliklarda doktora gériinmeyi ihmal etmeyiniz! Basit bir rahatsizlik sandiginiz belirtiler, yasamsal 6nemde bir
hastaligin  6n belirtileri olabilir!... Hastaliklarin teshisi ve tedavisi yalnizca uzman tip doktorlarinca
gergeklestirilebilir !... Liitfen bu konuyu gozardi etmeyiniz !...

Sifali bitkilerin tedavi edici giiciinden, basit rahatsizliklarimizi gegistirmek igin yararlanm. Onemli
hastaliklarin tibbi tedavisi sirasinda da, doktorunuzun onayini almak kaydiyla, bu tedaviye sifali bitkilerle destek
verebilirsiniz. Ama, ¢ok iyi tanimadigmiz bitkilerle kendinizi tedavi etmeye higbir zaman kalkigmayiniz!
Dogada her hastaliga care olabilecek pek ¢ok sayida sifali bitki vardir; ama bu bitkileri geregince kullanabilmek
icin bilimsel egitime de kesinlikle gerek vardir!

Saglikli, mutlu ve uzun 6miirler gecirmeniz dilegiyle ...
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Abdestbozanotu (pimpinella saxisfrage) : Giilgillerden; siyah ve yesil boya ¢ikartilan bir bitkidir. Rutubetli
yerlerde yetisir. Boyu 70 santimetre kadardir. Kokii akicidir.

Faydas: : Mideyi kuvvetlendirir. G6giis agrilarint dindirir. Atesi diisiiriir. Bogmaca, oksiiriik ve bas agrilarini
keser. Viicuda dinglik verir. Balgam ve ter soker. Burun kanamalarimi keser. Bademcik sislerini indirir. Mide
yanmasi ve bagirsak gazlarini giderir. Cibanin olgunlagsmasina yardim eder.

Aeaiagac (kuvasya agact) : Sedefotugillerden; 2-3 metre boyunda kiiciik bir bitkidir. Ince kabuklarinin {izerinde
sar1 benekler vardir. Cigekleri kirmizidir. Sicak tilkelerde yetisir. Bu tilkelerde act aga¢ kabuklarindan yapilan
kaplardan su i¢enlerin kuvvetlenecegine inanilir. Hekimlikte ; kokii, kabugu ve odunu kullanilir. Etkili maddesi
"Quassine"dir. Cok acidir.

Faydas: : Istah agar, hazm kolaylastirir. Atesi diisiiriir. Tiikiiriik ifrazatim1 arttirir. Mide, bagirsak, karaciger ve
bobreklerin ¢alismasimi diizenler. Bobrek sancilarii keser, taslarin diisiiriilmesine yardimci olur. Bagirsak
kurtlarmi1 doker. Kanamalari durdurur. Hasarat kacirici olarak da kullanilir. Fazla kullanilacak olursa; bas
donmesi, mide bulantis1 ve kusma yapar.

Acibakla (termiye) : Baklagillerden; otsu bir bitkidir. Aci taneleri kullanilir.

Faydasi : Besleyicidir. Idrar soktiiriir ve idrar yollarin1 temizler. Bobrek iltihabini giderir. Bobrek tas ve
kumlarmin digiriilmesine yardimer olur. Bas agrilarini dindidir. Romatizma, lumbago ve siyatik agrilarini keser.
Albtimin miktarin1 diistirlir. Viicutta biriken tuzu atar.

Acicigdem (giizcigdemi) : Zambakgillerden; sonbahar aylarinda ¢icek acan, mor renkli, zehirli bir bitkidir.
Rutubetli yerlerde yetisir. Hekimlikte haricen kullanilir.

Faydasi : Romatizma ve nikris tedavisinde kullanilir. Ancak zehirli oldugundan dikkatli olmak gerekir.

Adacayr (salvia officinalis) : Ballibabagillerden; ozellikle Akdeniz bélgesinde yetisen 1tirli bir bitkidir.
Menekseye benzeyen c¢igekleri haziran, temmuz aylarinda agar. Yapraklari uzun, kenarlari tirtilli, beyazimsi yesil
renktedir. Hafif kafuru kokusu vardir. Cigek actigi zaman toplanip, kurutulur.

Faydasi : Mide va bagirsak gazlarint giderir. Mide bulantisint keser. Hazim sisteminin diizenli ¢alismasini
saglar. Bogaz, bademcik ve diseti iltihaplarini giderir. G6gsii yumusatir. Astimdaki sikintilart gegirir. Idrar ve ter
soktiirtir. Banyo suyuna katilip yikanilirsa; zindelik verir. Giinde, 3 kahve fincanindan fazla i¢ilmemelidir.

Adamotu (kdpekotu) : Patlicangillerden; genis yaprakli, fena kokulu bir bitkidir. Kok, insan seklini andirir.
Bilhassa Antalya ¢evresinde yetisir. I¢eriginde "Hyoscyamine", "Hyoseine" ve "Atropine" vardir.

Faydasi : Sehvet artiricidir.

Adasogam (scille) : Zambakgillerden, bir ¢esit bitkidir. Yapraklart uzun serit seklindedir. Cigekleri; yesil ve
beyaz damarhdir. 2 kilogram kadar olan sogan kismi, yapraklarinin altindadir. Act ve zehirlidir. 7,5 gram
adasogan1 oldiirebilir. Igeriginde "Scillarena glikozidi" vardir. Tazeyken kullanilmaz. Aksi halde zehirlenme ve
kusmalara yol agar. Soganin etli olan orta kismi dilimlenerek kurutulur. Sonra doviiliip toz haline getirilir. Ev
ilaglarinda ¢ok dikkatli kullanilmasi gerekir.



Faydas: : 1drar soktiiriir. Kalp hastalarinda viicuda biriken suyu bosaltir. Azotemi'yi azaltir. Bobrek hastalarinin
kullanmamasi gerekir. Uzun siire kullanilacak olursa "A/biiminiiri" yapar.

Agackavunu (utrug) : Turunggillerden; yapraklart mavimsi pembe bir agagtir. Meyvesi; burusuk kabuklu iri
limona benzer.

Faydas: : Ferahlatici, serinletici ve kabizlik gidericidir.

Ahlat (yaban armudu) : Giilgillerden; kendi kendine yetisen ve {lizerine armut asilanan bir agagtir. Yemisi iyice
olgunlastiktan sonra yenir.

Faydasi : Meyveleri, ishal keser. Zehirli hayvan sokmalarinda da filizleri doviiltip, konur.

Ahududu (agaggilegi) : Giilgillerden; bogiirtlen gibi ¢ali halinde, dikenli bir bitkidir. Kiimeler halindedir.
Kendiliginden yetisir. Meyvesi duta benzer. Sarimtirak kirmizi portakal renginde, sulu ve giizel kokuludur.
Meyvesi toplanip, kurutulur. Regel, surup ve likor yapilir. Meyve olarak da yenir.

Faydasi : Kani temizler, viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar. Terletir ve idrar soktiiriir. Kabizlig
giderir. Viicuda dinglik verir. Romatizma, mafsal kire¢lenmesi, nikris, bogaz, bademcik ve goz iltihaplarinda
kullanilir. Kansizlik ve veremde ¢ok iyi bir gidadir. Ates'i diisiiriir. Ure ve seker hastalarina da faydalidir. Mide
tilseri olanlarin kullanmamalar1 gerekir.

Akasya (salkimagaci) : Baklagillerden; bir ¢esit slis ve golge agacidir. Salkim ¢igekli ve kiictik yapraklidir.
Cigekleri giizel kokar. Cigekleri kullanilir.

Faydasi : Nefes darligini giderir. Astimin sikayetlerini giderir.

Akdiken (geyikdikeni) : Cehrigiller familyasindan; 3-5 metre boyunda bir bitkidir. Meyveleri; siyah ve etkilidir.
Hekimlikte; meyvelerinden yapilan surup "Sirop de Nerprun" kullanilir. Ev ilaglarinda; kok ve kabuklarindan
yararlanilir.

Faydasi : 20 tane meyve yenecek olursa, siddetli mushil tesiri gosterir ve kabizlig giderir. Kasintilar1 da keser.
Ancak, belirtilen miktardan fazla kullanilmamalidir. Aksi halde, siddetli karin agrilarina sebep olur.

Akhusagaci (kayinagaci) : Kayingillerden; nemli topraklarda yetisen bir agagtir. Meyveleri kiictiktiir. Yapraklar
ilkbahar aylarinda toplanip kurutulur.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir. Bobreklerin diizenli ¢alismasini saglar. Sismanlamayi
onler. Romatizma agrilarin1 dinlendirir. Ayak kokularin1 keser. Saglari giirlestirir, kepekleri yok eder. Cilt
hastaliklarini tedavi eder. Kalp kifayetsizliginin sebep oldugu idrar tutuklugunu giderir. Viicutta biriken tuzu
atar. Uremi ve albiiminde faydahdir.

Ahg (eksimugsmula) : Gulgillerden; kirlarda yabani olarak yetisen bir agactir. Meyveleri; kiicik musmulaya
benzer, kirmizi renklidir. Tad1 mayhostur. Hekimlikte meyvesi kullanilir.

Faydasi : Asabi ¢arpintilari giderir. Sinir bozuklugunu gegirir. Yiiksek tansiyonu disiiriir. Aritmide kullanilir.
Uykusuzlugu giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertligi ve gogiis nezlesinde faydalidir.

Altinbasakotu (solidago officinalis) : Idrar tutuklugu, albiimin, nefrit, iiremi ve sistit tedavisinde kullanilan bir
¢esit bitkidir.

Faydasi : Asabi ¢arpintilar giderir. Sinir bozuklugunu gegirir. Yiiksek tansiyonu disiiriir. Aritmide kullanilir.
Uykusuzlugu giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertligi ve gogiis nezlesinde faydalidir.




Altinkokii (ipeka) : Gliney Amerika'da yetisen bir bitkidir.

Faydasi : Az miktarda kullanildig: takdirde tatlandiricidir. Yiiksek dozlarda kullanilirsa kusturur, ishal yapar.
Miizmin bronsitte ifrazati artirir.

Amberkabugu (croton elutheria) : Antil adalarinda yetisen "liquidamber/sigla agaci" denilen agacin
kabugudur. Kabuklarin dis1 kahverengiye yakin gri; i¢i ise saridir. Yandig1 zaman hos bir koku verir.

Faydasi : Dizanteri ve ishali keser. Hazim bozukluklarimi giderir. Kansizlikta faydalidir. Anne siitiinii artirir.

Amberbaris (kadintuzlugu) : Yabani, ¢ali seklinde, sar1 ¢i¢ekli bir agactir. Kokii acidir. Yapraklari ve yemisi
tathdir. Seyrek ormanlarda bulunur. Boyu 2-3 metre arasindadir. Meyvelerinde bol miktarda C vitamini vardir.
Meyveleri, kabuklar1 ve kokii kullanilir.

Faydasi . Karaciger ve safra kesesi hastaliklarini iyilestirir. Atesi dugtirtir. Hazim bozukluklarmi giderir.
Bagirsak iltihaplarini tedavi eder. Oksiiriigii keser. Mideyi kuvvetlendirir. Istah agar. Agiz yaralarmi iyilestirir.
Kan dolagimini diizenler. Yiiksek tansiyonu distiriir. Siyatik, romatizma ve eklem agrilarini giderir.

Anason (anis) : Vatant Asya'dir. Maydanozgillerden; yarim metre kadar yiikseklikte bir bitkidir. Yapraklar
yuvarlak ve bobrek seklindedir. Cigekleri beyazdir; meyveleri kiigtiktiir. Meyvelerinde "Anethol" vardir. Kokucu
ve yakici lezzettedir. Temmuz ve agustos aylarinda toplanir.

Faydasi : Hazmi kolaylastirir. Istahsizligi ve yemeklere karst duyulan tiksintiyi giderir. Mide ve bagirsak
gazlarim soktiiriir. Idrar1 artirir. Kusmalari ve ishali keser. Aybasi kanamalarmin diizenli olmasini saglar. Ancak,
aybast kanamalar1 ve hamilelik doneminde kullanilmaz. Anne siitiinti artirir. Sinirleri yatistirir. Migren agrilarimi
keser. Beyin yorgunlugunu giderir. Uyku verir. Kalbi kuvvetlendirir. Kan dolagiminin diizenli olmasini saglar.
Cinsel arzular1 kamgilar. Astim, nefes darlig1 ve bronsitte goriilen sikayetleri giderir. Oksiiriigii keser. Yaslilarda
meme sarkmasini onler. Fazla miktarda kullanildigi zaman uyusukluk verir.

Andizotu (atgozii) : Bilesikgillerden; nemli yerlerde yetisen, 1 metre kadar sap1 olan, bir gesit ottur. Yapraklari
bliyiik, yumusak ve yuvarlaktir. Cigekleri sar1 renkte olup, act ve kokuludur. Kokii kalindir. Meyveleri kiigiik
fistik kozalagina benzer.

Faydas: : Mideyi kuvvetlendirir. Balgam soker. Mikroplar1 6ldiiriir. Viicutta biriken tuzu atar. Uremi, nefrit,
sistit, idrar yollar1 hastalikarinda faydalhidir. Nefes darligini giderir. Karaciger hastaliklarmi tedavi eder.
Kagimtilart keser. Fazla kullanildigi zaman mide bulantisi yapar.

Antep fistig1 (sam fistigy) : Antepfistigigiller familyasindandir; Gaziantep havalisinde yetistirilen, 5-10 metre
yiiksekliginde bir aga¢ ve bunun meyvesidir. I¢eriginde sabit yag, sakkaroz ve proteinli maddeler vardir.

Faydasi : Viicudun gelismesini saglar. Bedeni ve zihni giicti arttirir. Cinsel istekleri kameilar. Bobrek ve safra
kesesi agrilarini hafifletir. G6gsii yumusatir, 6ksiiriik soktiiriir.

Ararot (maranta nisastast) : Sicak iklimlerde yetisen "Maranta" adli kamistan veya ona benzer bagka bitkilerin
koklerinden ¢ikarilan beyaz bir tozdur. Nisastadan daha incedir. Kokusu ve tadi yoktur.

Faydasi : Cocuk mamast yapmakta kullanilir. Siit ¢ocuklarina ve nekahat dénemi hastalarna verilir.
Hastaliklardan sonra goriilen halsizlikleri giderir.

Ardig (ephel) : Kozalaklilardan 2-5 metre boyunda bir agactir. Yapraklari ince, uzun, sivri ve giizel kokuludur.
Meyveleri; siyah, parlak kozalak seklindedir. Bunlara ardi¢ tohumu da denilir. Kasim ve aralik aylarinda
toplanip kurutulur. Bir ¢ok tiirii vardir.

Faydas: : Kandaki seker miktarini diisiirir. Pankreasin normal ¢aligmasini saglar. Nekahat devresinin ¢abuk
atlatilmasinda yardimer olur. Viicuda dinglik verir. Bobrekleri, mesaneyi ve idrar yollarini temizler. Ter ve idrar
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soktiirir. Viicutta biriken suyu bosaltir. Soguk algmligi, romatizma, damar sertligi ve nikriste de faydalidir.
Kadilarda goriilen beyaz akintiyr keser. Aybasi agrilarini dindirir. Bobreklerinde iltihap olanlar kullanamaz.
Tavsiye edilen miktart da asmamalidir.

Ardickatram agaci (katran ardici) : 1 metre kadar yiikseklikte; yuvarlak kirmizi meyveleri olan bir agactir.
Meyveleri ardi¢ meyvelerinden daha biiytiktir. Odunun kapali ocaklarda yakilmasindan (Kuru distilasyon)
ardickatrani denilen bir madde ¢ikarilir.

Faydasi : Kadyagi; ergenlik, egzama, sagkiran, kellik, uyuz ve sedef hastaliginda kullanilir.

Armut (pirus communis) : Giilgillerden; ¢i¢ekleri beyaz bir agacin meyvesidir. Armut; suluca yumusak tatli ve
kiigiik ¢ekirdeklidir. Rengi sari ile yesil arasinda degisir. Ankara, Mustabey, Cengel, Kumla, Bey olmak tizere
birgok ¢esidi vardir.

Faydasi : Bobreklerin diizenli ¢alismasimi saglar. Idrar1 bollastirir. Bébrek kum ve taslarim dokiilmesine
yardim eder. Yiksek tansiyonu disiirir. Kani temizler biitiin salgi bezlerinin normal g¢alismasini saglar.
Kansizligr giderir, kabizlig1r onler. Sinirleri yatigtirir. Zihni yorgunlugu giderir. Susuzlugu keser. Tikiirtik
ifrazatin1 artirir.  Hamilelerin  kusmalarimi  azaltir. Hazimsizigir giderir. Mafsal kireglenmesi, nikris ve
romatizmada faydalidir. Seker hastalar1 da yiyebilir. Midesi zayif olanlarin kompostosunu igmeleri tavsiye edilir.
Yemeklerden 6nce yenecek olursa daha faydali olur.

Arpa (hordeum vulgare) : Bugdaygillerden; taneleri ekmek ve bira yapmakta kullanilan bir bitkidir. Hayvan
yemi olarak da verilir. Nigsastasi boldur. Kavrulup kahveye de karistirilir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Mesane ve idrar yollarindaki iltihaplar1 temizler. Bobrek ve kum taslarinin dokiilmesine
yardim eder. Prostat biiylimesini 6nler. Asabi kusmalar1 durdurur. Bogaz ve yarimbas agrilarmi dindirir. Dil
iltihaplarini giderir. Temriye ve mayasilda haricen kullanilir.

Aslanagz (kurtagzi) : Aslanagzigiller familyasindan; tiirlii renkte, giizel bir bitkidir. Kokusuzdur. Daha ziyade
stis bitkisi olarak kullanilir.

Faydasi : Balgam soktiiriir. Bronsit'te rahatlik verir.

Aslanyag (leontopidium alpinium) : Bilesikgiller familyasindan; Alp daglarinin yiiksek tepelerindeki kiregli
topraklarda yetisen bir bitkidir. Cigekleri yildiz seklindedir. Agustos ayinda toplanip kurutulur.

Faydasi : Cocuklarda goriilen ishalleri keser.

Aslandisi (karahindiba) : Bilesikgiller familyasindan; yol kenarinda, cayir ve hendeklerde yetisen bir ¢esit
bitkidir. Yapraklar1 rozet seklindedir. Cigekleri saridir. Taze yapraklar: salata olarak da yenilebilir. Kokiinde;
Torexacin, levulin, inulin ve seker vardir. Yapraklar1 ilkbahar; kokleri ise, sonbahar aylarinda toplanip,
kurutulur.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Mesane ve kalinbagirsak iltihaplarini giderir. Gogsii yumusatir, oksiiriigii keser.
Balgamli ishalleri keser. Karaciger siskinligini indirir. Bobrek ve safra taslarini digiiriir. Sarilikta faydalidir.
Anne siitiinii artirir. Taze siirgtinleri kirilldigr zaman akan siitii de disleri temizler. Ogiitiilen kokii, kahveye
katilir.

Aslankuyrugu (yerpirasasi) : Ballibabagillerden; bir ¢esit bitkidir.
Faydasi : Atesi diisiiriir ve terletir. Viicuda rahatlik verir.




Aslanpencesi (alchemila vulgaris) : Gulgillerden; cayirlarda, ormanlarda yetisen ve tiirlii cesitleri olan bir
yabani bitkidir. 5-7 parcali olan yapraklar1 buytiktiir. Kokt genistir. Cigekleri; ufak yildiz seklinde olup,
yesilimtiraktir. Mart-Temmuz aylar1 arasinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Ates dustirtir. Viicuda kuvvet verir. Yarimbas agrilarini keser. Anne stitiinii artirir.

Asma (vitis) : Asmagiller familyasindan tirmanici, uzun omiirlii, agags1 bir bitkidir. Mayis-Haziran aylar1
arasinda ¢icek agar. Govdesi tizerindeki kabuklar zamanla esmerlesip seritler halinde dokiiliir. Cigekleri kiigiik,
yesilimsi renktedir. Yapraklarmin taban kismu kalp seklindedir. Kenarlar1 disli ve ucu sivridir. Ust yiizleri
tiiysliz, alt ytizleri ise tityliidiir. Meyvelerine tiziim denir. Kuru veya yas olarak yenir.

Faydas: : Yapraklari ile yapilan ilaglar kanamayi durdurur. Viicuda kuvvet verir. Sarihig1 keser. ishali durdurur.

Atkestanesi (hindkestanesi) : Atkestanegiller familyasindan; siis olarak yetistirilen iri bir gdlge agacidir. Nisan-
Temmuz aylarinda cicek acar. Meyveleri kestaneye benzer. I¢inde nisasta, saponin ve yag vardir.

Faydas: : Kabuklarindan yapilan ilaglar atesi diistirtir. Viicuda kuvvet verir. Tohumlari ise romatizma ve mafsal
agrilarini giderir. Varis flebit ve basur memelerinin tedavisinde ve deri ¢atlaklarini gidermekte kullanilir.

Atkuyrugu (zemberekotu) : Atkuyrugugillerden; kok sap1 6miirlii olan, nemli yerlerde yetisen bir bitkidir.

Faydasi : Idrar tutuklugunu giderir. Idrar1 artirir. Bobrek taslarmin diisiiriilmesinde yardimer olur. Idrar
torbasindaki iltihab1 giderir. Kan isemeyi keser. Albiimin miktarin1 diisiiriir. Zatiilcenp ve karaciger
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Nikris ve romatizmanin sikayetlerini giderir. Tavsiye edilen miktardan
fazla kullanilmamalidir.

Aycicegi (giindondii) : Bilesikgillerden; bliytik cicekli bir bitkidir. Cigekleri tabak seklindedir. Rengi saridir.
Tohumlarindan yag ¢ikarilir.
Faydasi : Yagi, damar sertligini giderir. Kurdesen'in sebep oldugu kasintilar1 giderir. Esans1 verem tedavisinde

kullanilir. Kolestrol miktarini dusiirtir. Cinsel arzular1 kamgilar. Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Kalp, sinir
hastaliklar1 ve iktidarsizlig1 6nler.

Awniiziimii (itiiziimii) : Fundagillerden; kiigiik taneler halinde kirmizi renkli yemisleri olan, tiyli bir bitkidir.1-3
metre yiiksekligindedir. Her mevsimde yapraklari vardir. Makilerde bulunur. Dallar1t  kirmizimtirak
kahverengidir. Yapraklar1 simsir yapraklarma benzer. I¢cinde Hydrochinone vardir. Sonbahar aylarinda toplanip
kurutulur. Cigekleri pembe salkimlar halindedir. Ev ilag¢larinda yapraklar1 kullanilir.

Faydas: : Kuvvet verir. Ishali keser. Idrar yollarini temizler. Idrar soktiiriir. Atesi diisiiriir. Idrar yollarindaki
taglarin diigsmesine yardim eder. Prostat biiytimesinden kaynaklanan sikayetleri giderir.

Aylandiz (kokaragag) : Sedefotugillerden; bir ¢esit siis agacidir. Cigekleri uzun salkim seklindedir. Kokusu
keskindir. Meyveleri sonbaharda dokiilmeden 6nce kizarir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarini disiiriir.

Aynisefa (gecesefasi) : Bilesikgillerden ¢igekleri giizel, sar1 renkli bir bitkidir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Terletir. Aybas1 kanini soktiiriir ve aybasi kanamalarmin normal olmasini saglar. Istah
arttirir. Nikris ve siracada da faydalidir.

Ayrikotu (ayrikkokii) : Bugdaygillerden yabani bir bitkidir. Sarimtirak beyaz renkteki kokii kullanilir. Tlkbahar
ve sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur. Mekkeayrigi denilen ¢esidi de, ayrikotunun 6zelliklerini tagir. Domuz
ayrig1 ise, zararlidir.



Faydas: : Idrar soktiiriir. Bobrek ve mesane taslarmin diisiiriilmesinde yardimei olur. Buralardaki iltihaplar da
giderir. Albtimini atar. Nefrit ve nikriste de faydalidir.

Ayva (sefercel) : Giilgillerden ¢igekleri iri ve pembe renkli; yapraklarinin alti tiiyld, orta yiikseklikteki bir agacin
meyvesidir. Ayva; limondan biiyiik, sar1 renkte, tiylti, mayhos, dokusu sert¢e ve ufak ¢ekirdekli bir meyvedir.
Vitamini boldur. Cig yenilmesi tavsiye edilmez. Komposto veya jole yapilarak veya kiilde pisirildikten sonra
yenmesi uygundur.

Faydas: : Ishal ve dizanteriyi keser. Mide ve bagirsaklar1 kuvvetlendirir. Ince bagirsak iltihabini giderir. Kani
temizler. Karaciger tembelligini giderir. Safra akisini saglar. Carpimtiyr dindirir. Kadinlarda goriilen beyaz
akintry1 keser. Bronsit, miizmin oksiiriik ve veremde faydalidir. Agizdan su gelmesini ve kan kusmayi onler.
Viicudun gelismesine yardim eder. Merhem yapilarak kullanildigi takdirde; el ayak ve meme ucu catlaklarini,
yliz ve boyun kirigikliklarini giderir. Egzama kagintilarini ve basur memelerinin dogurdugu sikayetleri giderir.
Kabizlik ¢ekenler ve tansiyonu yiiksek olanlar yememelidir.




Badem (prunus amygdalus) : Giilgillerden bir ¢esit agacin yemisidir. Meyvesi ancak ¢agla halindeyken yenir.
Olgunlastiktan sonra, sert kabukla kapli olan i¢i yenir. Hekimlikte kullanilan kism1 da burasidir. Baslica 2 ¢esidi
vardir.

- Acibadem

- Tatlibadem

Faydasi : Badem, bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Hamilelerin zayif diigmemesini saglar. Siitle icilirse
mideyi kuvvetlendirir. Kabizlig1 giderir. Nekahat devresini kisaltir. Bobrek mesane ve tenasiil yollarindaki
iltihaplar1 giderir. Bas agrisi, karaciger ve bobrek agrilarint hafifletir. Bronsit, bogaz agrisi, anjin, bogaz yanmasi
ve akciger hastaliklarinda faydalidir. Bademyagi kabizlig1 giderir. Egzama ve kasintilarin verdigi rahatsizliklar
azaltir. Bobrek ve mesane taslarinin diistirtilmesine yardim eder. Kulak agrilarini dindirir. Yumurtayla karigtirilip
da, basur memelerine siiriilecek olursa, agri ve yanmalar1 giderir.

Bakla (ful) : Baklagillerden hazmi kolay ve besleyici bir bitkidir. Ev ilaclarinda ¢i¢ekleri kullanilir. Bir ¢esidi
olan acibakla ise, ac1 ve otsu bir bitkidir.

Faydasi : 1drar yollarmi temizler. Bobrek agrilarmi dindirir. Bobrek iltihaplarini giderir. Bébrek kum ve
taglarimin diistirilmesine yardimci olur. Lumbago, romatizma, siyatik ve dolama sikayetlerini giderir.

Baldiran (aguotu) : Maydanozgillerden nemli yerlerde yetisen 1-2 metre boyunda zehirli bir bitkidir. Gévdesi
kalindir. Saplarinin alt kismi erguvani renktedir. Yepraklar biiytk, ¢icekleri yayvan ve kiigiiktiir. Terkibinde
coniine vardir. Biiyiik baldiran ve kii¢iik baldiran olmak tizere 2 ¢esidi vardir. Ev ilag¢larinda kullanilmaz.

Faydasi : Hekimlikte agri giderici ve spazm giderici olarak, siyatik, tetanoz, epilepsi, trilemnius nevraljisi ve
kore hastaliginin tedavisinde kullanilir.

Baldirikara (fujer) : Egreltiotugillerden; nemli yerlerde yetisen otsu bir bitkidir. Yapraklar1 at yelesini andirir.
Yurdumuzun hemen hemen her yerinde yetisir.

Faydas: : Grip ve sogukalginliginda hastayi rahatlatir. Balgam soktiiriir. Mide agrilarint keser. Bobrek
kumlarmin dokiilmesini saglar. Derideki sislikleri indirir. Sa¢ dokiilmesini 6nler. Aybasi kanamalarinin diizenli
olmasini saglar. Diger ilaglara da tat verici olarak kullanilir.

Balikotu (habliilhilal) : Cava'da ve Malabar'da yetisen ve zehirli meyvesiyle baliklar sersemleterek yakalamaya
yarayan zehirli bir bitkidir. 50 santim boyundadir. Dallar1 yesil ve tiiyliidiir. ilag olarak yaprak ve cicekleri
kullanir.

Faydasi : Terletir, idrar soktiirtir. Viicudu rahatlatir. Had bronsit ve nezlede, biitiin bulasici hastaliklarda
kullanilir.

Ballibaba (laminum) : Ballibabagiller familyasindan bir ¢esit bitkidir. Benekli ballibaba ve arilarin ¢ok sevdigi
ak ballibaba gibi tiirleri vardir.

Faydasi : Kabakulak, mayasil ve kanl basurda faydalidir.



Bamya (hibiscus esculentus) : Ebegiimecigiller familyasindan; yapraklari asma yapragina benzeyen, meyvesi
bes bolmeli, tohumlar1 yuvarlak ve yesilimtrak gri renkte, sebze olarak yenen bir bitkidir. Amasya, Balikesir
bamyasi gibi ¢esitleri vardir.

Faydas: : Kabizlig1 giderir. Mide ve bagirsaklarin diizenli ¢calismasini saglar.

Banotu (konca) : Patlicangiller familyasindan; yol kenarlarinda, golgelik yerlerde yetisen, 80 santimetre kadar
boyunda uyusturucu ve zehirli bir bitkidir. Acik yesil renktedir. Her tarafinda beyaz, uzun tliyler vardir.
Cigekleri sarimtirak, kirmizzimsi mor renktedir. Meyvesinin iginde yiizlerce tohumu vardir. Ev ilaglarinda
kullanilmasi tavsiye edilmez.

Faydasi : Teskin edicidir. Titreme ve carpintiy1 giderir. Uykuyu kagirir. Keyif verir. Beyin hastaliklari, kore
hastalig1 ve nikriste faydalidir.

Basurotu (kiiciikkirlangicotu) : Diglingicegigiller familyasindan; ilkbaharda caliliklar arasinda yetisen kiiciik bir
bitkidir. Yapraklar {i¢ pargalidir. Yesilimtiraktir. Yumrulari yapraklarinin arasindadir. Kokt kiigiiktiir. Cigekleri
altin saris1 rengindedir. Sabahlar1 agar, aksamlari kapanirlar. Ev ilaglarinda koékleri kullanilir.

Faydasi : Basur memelerinden dogan sikayetleri giderirler.

Behmen (kavzakokii) : Turp'a benzer, otsu bir bitkidir. 20 Ocak ile 20 Subat arasinda ¢icek agar. Cigeginin
rengine gore kizilbehmen ve akbehmen adinda iki ttirti vardir.

Faydasi : Basur memelerinden dogan sikayetleri giderir.

Bergamot (citrus bergamia) : Sedefotugiller familyasindan bir ¢esit narenciye tiiriidiir. Meyvesinin
kabuklarindan giizel kokulu bir esans yapilir. Dallar1 seyrek ve kisa dikenlidir. Meyvesi armut seklinde,
sarimtirak yesil veya altin sarist rengindedir. 8-10 dilimi vardir. Bergamot meyvasindan ¢ikarilan esans
yesilimtirak veya sarimtirak yesil renktedir. Aci fakat hos kokuludur.

Faydasi : Koku vermesi i¢in bazi ilaglara ve ¢aya karistirilir. Regeli de yapilir.

Besbase (macis) : Hindistancevizi ¢ekirdegini 6rten 6z1ii zardir. Igeriginde esans ve yag vardir.

Faydas: : Teskin edici istah agict ve viicudu kuvvetlendiricidir. Tavsiye edilen milktart agmamalidir Aksi halde
zehirlenme belirtileri goriilebilir.

Besparmakotu (kazotu) : Giilgillerden; yol kenarinda ve c¢ayirlarda yetisen 40-70 santimetre boyunda yabani bir
bitkidir. Yapraklar1 besparmak seklindedir. Rozete benzer. Glimiisi renktedir. Uzun sapl ¢igekleri, yapraklarin
arasindan ¢ikar. Altin sarisi rengindedir. Yaprak ve kokleri Temmuz, Agustos aylarinda toplanip kurutulur.

Faydas: : Tshali keser. Mide rahatsizliklarmi giderir. Viicuda kuvvet verir. Bademcik ve bogaz agrilarimi giderir.
Dis agrilarin1 dindirir. Dis etlerini kuvvetlendirir. Yiiz lekelerini giderir ve cildi yumusatir.

Bezelye (pisum) : Baklagillerden tirmanici bir bitki ve onun tohumudur.

Faydasi : Kabizlig1 giderir. Kan yapar. Kan kanserine karsi korur.

Biber (filfil) : Patlicangillerden; taze iken yesil ve ¢cogu act olan meyvesi; sebze ve baharat olarak kullanilir. Bol
miktarda C vitamini vardir. Aci ve tatli, yesil ve kirmizi ¢esitleri vardir.

Faydasi : Kirmizi biber ile hazirlanan ilag, nevralji, lumbago ve romatizmada faydalidir. Ayrica biber, mideyi
kuvvetlendirir. Istah1 agar ve hazmi kolaylastirir. Kanamalari énler. Cinsel arzular kamegilar.




Biberiye (kusdili) : Ballibabagillerden; Akdeniz ¢evresinde ¢ok yetisen; kiiciik, kalinca, ensiz ve kokulu
yapraklari ile ¢igeklerinden faydalanilan bir bitkidir. Yapraklar1 igneye benzer. Boyu 2 metre kadardir. Cigekleri
mavi veya eflatundur. Ciceklerinden renksiz veya soluk sari renkte olan biberiye esansi ¢ikarilir. Igeriginde
kafuru, sineol, kamfen, pinen, borneol ve bornilasetat vardir.

Faydasi : Hazimsizlig1 giderir. Carpintiy1 keser. Yarimbas agrilarini giderir. Bas dénmesini keser. Astim, bronsit
ve kansizlikta faydalidir. Yagl saclarm yagim alir. Burkulmalarda ve deri yaralarinda da haricen kullanilir. Idrar
ve adet soktiiriir. Safra ifrazatini arttirir.

Binbirdelikotu (hypericum calycinum) : Calilik ve fundaliklar arasinda yetisen uzun 6miirlii bir otsu bitkidir.
30-80 santimetre boyundadir. Govdesi dort koselidir. Yapraklari sapsizdir. Cigekleri parlak sar1 renktedir. Mayis
ve eylill aylarinda ¢igek agar.

Faydasi : Idrar ve balgam soktiiriir. Istah agar. Sinirleri yatistirr.

Bitotu (mezevek) : Duglingicegigiller familyasindan; bir ¢ok ¢esidi bulunan ve kuzey yarimkiirede yetisen bir
bitkidir. Tohumlarinda Delphinine vardir. Zehirlidir.

Faydas: : Bit, pire gibi zararli asalak ufak bocekleri 6ldiirmekte kullanilir.

Borucicegi (cancicegi) : Cangigekgillerden; c¢igekleri boru bigiminde olan bir bitkidir. Cigekleri turuncu
renktedir.

Faydasi : Nefes darligi, bronsit ve astimin sebep oldugu rahatsizliklari giderir.

Bogiirtlen (tilkiiiziimii) : Giilgillerden bahge ¢itlerinde, yol kenarlarinda kendiliginden yetisen, dikenli bir
calidir. Yemisi ahududuya benzer, fakat ondan kiigiiktiir. Onceleri kirmiz1 iken sonralari kararir. Yapraklari;
cigekleri agmadan toplanip, kurutulur. Birgok tiirli vardir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Ayaklardaki sislikleri indirir. Yiiksek tansiyonu diistiriir. Gozlerdeki zafiyeti giderir.
Mesane taglarinin diismesine yardimer olur. Agiz, dil, dis eti ve bademcik iltihaplarmi giderir. Kadinlarda
goriilen beyaz akintiy1 keser. Haricen kullanildig1 takdirde agrilar1 dindirir, yaniklar iyilestirir. Kokii kaynatilip,
suyu icilecek olursa kandaki seker miktarini diistirtir.

Boriilce (karnikara) : Gobegi koyu renkli bir ¢esit ufak fasulyedir. Iceriginde protein, azot, nisasta ve C vitamini
vardir.

Faydas: : 1drar tutuklugunu ve aniis kasintisin1 giderir. Yanik tedavisinde kullanilir.

Bugday (triticium vulgare) : Birgenekligillerdendir. Saplar1 kamigsidir ve ig¢leri bostur. Cigekleri basak
seklindedir. Yemislerine bugday denir. Igeriginde B vitamini ve karbonhidratlar vardir. Bunlar, tanelerin
kepegindedir. Bu nedenle bugday unu ne kadar ¢ok kepekli, yani esmer olursa, o derece faydali olur.

Faydasi : Kepekli bugday unundan yapilan ekmek, kurabiye ve benzerleri bagirsaklarin diizenli ¢alismasini
saglar. Kabiz olmay1 onler. Cimlendirilmis bugday tanesi zihin yorgunlugu ve sinir bozukluklarmi giderir.
Damar sertligi, mide ve cilt hastaliklari olanlar, taze ekmek ve sicak borek gibi seyler yememelidirler.

Burcak (lathyrus) : Baklagillerden; taneleri hayvan yemi olarak kullanilan bir bitkidir. Taneleri mercimege
benzer.

Faydasi : Lapasi; ezik, ¢lirtik tedavisinde; taneleri ise, isilik ve mayasilda kullanilir.




Centiyane (yilanotu) : Dogu Karadeniz bolgesi ve Uludag'da yetisen, 1 metre kadar yiikseklikte, genis yaprakli,
kalin koklii bir bitkidir. Kokii acidir. I¢i sar1, dist esmerdir. Hekimlikte, kokii kullanilir. Sar1 ve mavi tiirii vardir.

Faydasi : Istah artirir, haznm kolaylastirir. Atesi diisiiriir, viicuda kuvvet verir. Mide zafiyeti ve eksimesini
giderir. Kansizlikta da faydalidir.

Cevizagaci (koz) : Uzun 6mirlii; govdesi kalin, kerestesi ve meyvesi degerli ulu bir agagtir. Yemisi nisastali ve
yaglidir. Hekimlikte; yapraklari, meyvesinin tizerindeki yesil kabuklari ve yagi kullanilir. Bir ¢ok ¢esidi vardir.

Faydas: : Yapraklar1 ve kabuklari ile hazirlanan ilaglar kani temizler, kansizlig1 giderir. Ishal ve dizanteriyi
keser. Verem ve seker hastaliginda hem besleyici, hem de tedavi edicidir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiy
keser. El ve ayak donuklarinda, deri ¢atlaklarinda faydalidir. Sa¢ ve elleri boyamakta da kullanilir. Cok kuvvetli
bir besin oldugundan fazla yememelk gerekir. Cevizyagi, rasitizm ve siracada faydalidir. Kabizlig1 giderir.
Bagirsak solucanlarini diisiiriir. Derinin yanmasini onler.

Cigerotu (pulmonaria officinalis) : Nodangiller familyasindan; 10-15 santimetre boyunda c¢ok yillik, otsu bir
bitkidir. Cigekleri; onceleri kirmizimtiraktir. Sonradan morumsu-maviye doniisiir. Govdesi dik ve tiylidir.
I¢eriginde tanen, miisilaj, sekerler, re¢ine ve sabit yag vardir. Yapraklar1 kullanilir.

Faydasi : Gogsii yamusatir. Oksiirtigii keser. Akciger hastaliklarinda faydalhidir. Idrar soktiirir.

Civanpercemi (yaraotu) : Bilesikgillerden; ¢esitli tlirleri olan bir kir bitkisidir. Kuru topraklarda, yol kenarinda
yetisir. Yapraklari uzun ve parc¢alidir. Cigekleri beyaz ve pembedir. Kandil seklinde gruplasmistir. Kokusu ¢ok
giizeldir. Hekimlikte dal, yaprak ve ¢icekleri kullanilir. I¢inde Achillein denilen ac1 bir madde vardir.

Faydasi : Hazims1zlig1 ve kansizligi giderir. Kani temizler. Balgam soktiiriir, dkstirtigii keser. Sinirleri ve viicudu
kuvvetlendirir. Bagirsak ve mide gazlarini giderir. Ishali keser. Basur memelerini tedavi eder. Kizamik,
bogmaca, rasitizm, albasmasi, aybasi gecikmesi ve kemik hastaliklarinda faydalidir. idrar soktiiriir. Yaralart
iyilestirir.
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Cadirkusag (cadirusagi) : Maydanozgillerden; 6zsuyu hekimlikte kullanilan bir bitkidir. Béceklerin, gévdesine
act1g1, deliklerden 6zsuyu sizar. Zamk gibi yapiskan olan bu maddeyle yaki yapilir.

Faydas: : Kan ve lenf damarlarini genisletir. Agrilart dindirir. Miizmin ve mikrobik hastaliklarin tedavisinde
kullanilir.

Cakalerigi (prunus spinosa) : Bir ¢esit eriktir. Agact bodurdur. Cigekleri beyazdir ve yapraklarindan dnce ¢ikar.
Meyvesi yuvarlak ve yesildir. Tad1 buruktur. Cigekleri; Mart ve Nisan aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydas: : Ishali keser, mide ve bagirsaklarin diizenli calismasini saglar. Atesli hastalarin kalbini kuvvetlendirir.
Terletir ve viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar. Bogaz ve bademcik iltihaplarini giderir. Anne
suttindi artirir.

Camagaci (pinus) : Birgok ¢esidi olan bir agactir. Kozalaklari ilk y1l kapalidir. Ikinci y1l agilip, kurur ve agacin
dibine diiser. Ila¢ yapiminda; tomurcugu, palamutu, kozalagy, filizleri ve ¢irasi kullanilir.

Faydasi : Balgam soktiiriir. Miizmin 6kstirigii keser. Kolay dogum yapmayi saglar.

Camfistig1 (pinus pinea) : Cam kozalaklarinin i¢inden ¢ikarilir. Kuvvetli bir besindir. Gilinde 2 ¢orba kasigi
kadar yaklasik 25 gram'dan fazla yenilmemelidir.

Faydasi : Bronsit, verem, akciger hastaliklarinin ¢abuk iyilesmesine yardimci olur. Cinsel istekleri artirir, ruhi
coktintiiyti giderir. Kalp hastaliklarinda da faydalidir.

Carkafelek (firildak¢icegi) : Carkifelekgillerden; cicekleri tekerlek bigiminde, sarmastigt i¢in duvar kenarlarina
ve kameriyelere ekilen bir ¢esit siis bitkisidir. Hekimlikte yapraklarinin {ist kisimlar1 kullanilir.

Faydasi : Carpintiy1 keser. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Spazmlari ¢ozer. Uyku verir.

Cavdarmahmuzu (claviceps purpurea) : Cavdar ve ona benzeyen bitkilerin ¢igeklerinde iireyen parazit bir
mantarin kist gegirmek {izere aldigi mukavemet seklidir. 10-35 milimetre uzunlugunda, 2-5 milimete
genisligindedir. Dis1 siyahimsi-mor; i¢i pempemsi veya morumsu beyaz renktedir. Tad: yoktur. I¢inde ergotin
denilen zehirli bir madde vardir. Ev ilaglarinda kullanilmamalidir.

Faydasi : Damarlar daraltict 6zelliginden o6tiirti hekimlikte kullanilir.

Cay (transtraemiaceae) : Caygillerden bir agacciktir. Yapraklarinda tanen, legumin, esans ve teofilin vardir.
Tesirli maddesi, teindir. Cay yapraklar1 fermantasyondan sonra kavrulursa siyah, énce kavrulursa yesil cay elde
edilir.

Faydasi . Asir1 miktarda olmamak sartryla icilecek olursa bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Sinirleri uyarir.
Mide tembelligini giderir. idrar soktiiriir. ishal ve dizanteriyi keser. Damar kireglenmesini 6nler. Damar sertligi,
kalp yetersizligi, kan kanseri, guatr, nefrit, kolera ve bagirsak hastalikarinda koruyucu ve tedavi edicidir.
Haddinden fazla igilecek olursa ¢arpinti, gogiis anjini, sinir bozuklugu, bas agrisi, sikinti, mide bulantisi, el
titremesi ve uykusuzluga sebep verir. Sismanlar, kalp, sinir, mide ve karaciger hastalari, romatizma ve nikristen
sikayet edenler, bobreklerinde kum veya tas olanlar, kabizlik ve yiiksek tansiyondan yakinanlar, {iremi veya
albliminiiri olanlar, miimkiin oldugu kadar az ¢ay i¢gmelidirler.
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Cemen (¢imen) : Baklagiller familyasindan sarimsi beyaz ¢igekli 20-40 santimetre boyunda, bir yillik, otsu bir
bitkidir. Tohumlarinda, miisilaj, ugucu ve sabit yag, trigonellin vardir.

Faydas: : Balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir. Viicuda rahatlik verir. Sehvet artirir.

Cifitotu (kokarsedefotu) : Sedefotugillerden, c¢ayirlarda ve hendek kenarlarinda yetisen zehirli bir bitkidir.
Yapraklart genis, ¢icekleri kiiciik ve sar1 renklidir. Cicekleri dallarmin disina ¢ikmis demetler seklindedir.
Keskin bir kokusu vardir. Acidir. Kullanirken, tavsiye edilen dozu asmamak gerekir.

Faydas: : Kalp carpintilarini giderir. Mide agrilarini dindirir. Zeytinyagi ile kavrulduktan sonra ¢ibanlarin tistiine
konulacak olursa, olgunlastirir.

Cmaragaci (platanus) : Cinargiller familyasindan; 30 metreye kadar boy salan, govdesi kalin, uzun 6miirli,
koyu govdeli bir agagtir. Hekimlikte kozalaklar1 ve yapraklari kullanilir. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Faydas: : Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. Dis ve viicut agrilarini dindirir. Sa¢ kepeklerini giderir.

Cigdem (mahmurcicegi) : Zambakgiller familyasindan tiirlii renklerde ¢icekler acan zehirli bir kir bitkisidir.
Cicekleri Agustos-Eyliil aylarinda agar. Rengi sincabidir. Hekimlikte sogan kismi, ¢igekleri ve tohumu kullanilir.
Etkili maddesi "colcihine alkoloidi"dir. Birgok ¢esidi vardir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Kabizhig1 giderir. Tavsiye edilen dozdan fazla kullanilmamalidir.

Cilek (kocayemis) : Giilgillerden saplar stiriingen, ¢icekleri beyaz bir bitkidir. Yemisi pembe renkli olup,
kokuludur. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Faydas: : Viicudu kuvvetlendirir. Hasta olmay1 6nler. Idrar soktiiriir ve karinda biriken suyu bosaltir. Bobrek ve
mesane hastaliklarinin iyilesmesine yardime1 olur. Mide ve bagirsak tembelligini giderir. Sinirleri kuvvetlendirir.
Yiiksek tansiyonu distiriir. Bagirsak kurtlarini doker. Safra ifrazatini arttirir ve safra taslarinin dokiilmesine
yardimct olur. Karaciger kifayetsizligini ve sisligini giderir. Atesi diistirtir. Disdibi taslarint eritir. Cilde tazelik
ve giizellik verir. Damar sertligi, mafsal iltihabi, romatizma, ve nikriste de faydalidir. Seker hastalar1 da
yiyebilir. Midesi zayif olanlar suyunu i¢gmelidir. Alerji yapabilir.

Cirisotu (sarizambak) : Zambakgillerden, beyaz cicekli bir bitkidir. Kokiindeki yumrulardan ¢iris yapilir. Nisan
- Temmuz aylarinda ¢igek acar.

Faydas: : Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. Memeli basuru tedavi eder. Mafsal agrilarini dindirir. Idrar ve
adet kan1 soktiiriir. Sagkiran tedavisinde de kullanilir.

Citlembik (celtis) : Karaagacgiller familyasindan; 70 kadar tiirii olan bir ¢esit sakiz agacinin meyvesidir.
Citlembik agacinin meyveleri mercimekten az biiytik ve buruk fistik tadindadir. Hekimlikte meyvesi, yapraklart,
tohumlari ve sakizi kullanilir.

Faydasi : Ayak terlemelerini keser. Yaralar1 tedavi eder. Bobrek kumlarinin dokiilmesine yardimei olur. Mide
agrilarin1 dindirir. Oksiirtigii keser.

Citsarmasi81 (convolvulus sepium) : Uzun dmiirld, 1-5 metre boyunda sarilici bir siis bitkisidir. Haziran - eyliil
aylarinda ¢igek acar. Kokii, olduk¢a uzundur. Yapraklari govde iizerinde sarilmig vaziyettedir. Hekimlikte kok
ve yapraklari kullanilir. 30 kadar tiirii vardir.

Faydas: : Kabizlig1 giderir.
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Civitagaa (indigo) : Baklagiller familyasindan; 1,5 metre kadar boyunda, bodur agac veya agacgciktir. Afrika,
Asya, Amerika ve Avusturalya'da yetisir. Cicekleri pembe ve beyazdir.

Faydasi : Yapraklarindan ¢ivit ¢ikarilir.

Civitotu (Isatis tinctoria) : Turpgiller familyasindan 1 metre kadar boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Onasya
ve Avrupa'da kirecli ve taglh topraklarda yetisir. Cigekleri saridir.

Faydasi : Civit mavisi renginde boya elde edilir.

Cobancantas1 (cobankesesi) : Turpgillerden, bir ¢esit yaban bitkisidir. Meyveleri, torbaya benzer. Yapraklari
rozet seklinde olup, demet goérintimiindedir. Cigekleri beyazdir. Yaz aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Bobrek kum ve taslarinin distiriilmesine yardimer olur. Agrilart giderip, viicuda rahatlik verir. Burun
kanamalarini durdurur.

Coban diidiigii (meyhaneciotu) : Lohusagillerden, nemli yerlerde yetisen, uzun ve yesil yaprakli bir bitkidir.
Saplari sivri, kisa ve parlaktir. Cigekleri de ¢ana benzer. Hekimlikte kokii kullanilir.

Faydasi : Kabizlig1 giderir.

Coban piiskiilii (ilex auifolium) : Cobanpliskiiliigillerden; hekimlikte yapraklar1 kullanilan bir bitkidir. 300
kadar tiirii vardir.

Faydasi : Atesi diisiiriir, terletir ve viicuda rahatlik verir.

Cop-i ¢ini (smilax) : Cinde ve Hindistan'da yetisen Smilax China adli bitkinin koklerinden ve diskabuklarindan
ayrilmig risomudur.

Faydasi : Atesi diisiiriir, terletir ve viicuda rahatlik verir.

Copleme (boynuzotu) : Dugiingigegigillerden bir ¢esit bitkidir. Birgok ¢esidi vardir. Ak¢dpleme denilen gesidi;
uzun yaprakli, genis ve giizel ¢igekli zehirli bir bitkidir. Boyu 1-1,5 metre kadardir. Igeriginde A ve B
vitaminleri vardir. Hekimlikte, kokii kullanilir.

Faydasi : Agnlar dindirir. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Ev ilaclarinda kullanilirken, tavsiye edilen dozu asmamak
gerekir.

Corekotu (siyah susam) : Diglingicegigillerden; susam iriliginde siyah tohumlar1 olan bir ¢esit bitkidir. Giizel
kokuludur. Hamurislerine ¢esni vermek i¢in kullanilir. Yurdumuzda 12 tiirti vardir.
Faydas: : Istah acar. Viicuda kuvvet ve dinglik verir. Hazmm kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarmi soker.

Koklanacak olursa; bas agrisint keser. Nezle ve sara hastaliginda tiitsti yapilir. Suyu ile sivilcelere pansuman
yapilir.

Coven (sabunotu) : Koki ve dallari, suyu sabun katilmis gibi kopiiren, kir temizleyici bir bitkidir. Helvacilikta,
agday1 agartmak i¢in de kullanilir. Kokii, biiylik ve kalindir. Disi, hafif kirmizimtiraktir. Cigekleri; pembe, beyaz
olup, salkim seklindedir. Koklerin doviilmesinden ¢éven elde edilir.

Faydasi : 1drar soktiiriir. Terletir, atesi diisiiriir. Viicuda rahatlik verir. Kusturur ve balgam soktiiriir. Cilt
hastaliklarinda da faydalanilir. Temizleyici olarak da kullanilir.

Cuhacicegi (baharcicegi) : Cuhacicegigillerden; sik ¢icek acan bir siis bitkisidir. Kokii kirmizi; yapraklari
saridir. Cigekleri ise; koyu sar1 renkte olup, ¢cuha gibi kivriktir.
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Faydas: : 1drar ve balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Sinirleri yatistirir. Rahat uyku saglar. Yarimbas
agrilarint dindirir.

Ciirdiikotu (¢ordekotu) : Dalli, budakl, yapraklari sivri ve ayva bi¢iminde bir ¢esit bitkidir. Cigekleri mavi
renkte olup, dikenlidir. Cigeklerinin tozu; sar1 veya sarimsidir. Tadi acidir.

Faydasi : 1drar soktiiriir. Hazimsizlik ve mide zafiyetini giderir. Kulung agrilarmi keser. Zayif ¢ocuklarin
gelismesine yardimer olur.
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Dalakotu (kurtluca) : Egreltiotugillerden; sicak bolgelere yetisen bir bitkidir. Glizel kokulu, pembe ¢igekleri
vardir. Yapraklarinin {istii parlak, alti donuk yesil kadife rengindedir. Tad1 acidir.

Faydasi : Atesi diisiiriir, viicuda kuvvet verir. Dizanteri ve ishali keser. Nefes almay1 kolaylastirir. Oksiiriigii
keser. Karaciger ve mide hastaliklarinin iyilesmesine yardim eder.

Damkorugu (kulakotu) : Damkorugugillerden 1lik iklimlerde yetisen bir bitkidir. Cigekleri kirmizidir.
Yapraklart etli ve c¢iceklerin dibindedir. Haziran - Agustos aylari ig¢inde toplanir. Cogu zaman taze halde
kullanilir.

Faydasi : Basur memelerini giderir. Nasirlar1 soker.

Dan (akdari) : Bugdaygillerden, kurakliga dayanikli bir bitkidir. Tohumlari besin olarak kullanilir.

Faydasi : Dar1 unundan yapilan yiyecekler, zihin yorgunlugunu giderir. Sinirleri kuvvetlendirir. Hamilelere de
faydasi vardir.

Defne (laurus nobilis) : Defnegillerden yapraklari giizel kokulu ve yaz kis yesil olan agagtir. Boyu 2 metre
kadardir. Akdeniz kiyilarinda yetisir. Meyveleri yuvarlaktir. Rengi siyahimtiraktir. Yapraklarindan yesil renkli
bir yag ¢ikarilir.

Faydasi : Terletir, atesi diisiiriir, viicuda rahatlik verir. Idrar ve adet soktiiriir. Istah acar, Hazmi kolaylastirir.
Sinir agrilarint (nevralji) dindirir. Yag1 bazi merhemlerle karistirilir. Baharat olarak da kullanilir. Hamileler
kullanmamalidirlar.

Demirhindi (7amarin) : Baklagillerdn bir cesit agagtir. Boyu 25 metre kadardir. Meyvesinden serbet yapilir.
Sicak tlkelerde yetisir. Cigekleri sar1 kirmizi salkimlar halindedir. Meyvesi koyu kirmizimtirak, biiyiik ve
tohumludur. Meyvesinin mayhos lezzetli, macuna benzeyen 6z kismi kullanilir. igeriginde eksi maddeler, nisasta
ve seker vardir.

Faydasi : Susuzlugu giderir. Viicuda rahatlik ve serinlik verir. 20 grami mushil tesiri gosterir. Bagirsaklari
temizler. Soguk igilir.

Denizkadayifi (carrageen) : Esmer su yosunlarindan bir ¢esit deniz bitkisidir.

Faydasi : Solunum ve hazim sistemi nezlelerini giderir. Viicudu besleyici olarak da kullanilir.

Denizsac1 (mousse de corse) : Deniz kayalarinda bulunur. Kuru iken sa¢ gibi ince, esmer, birbirine girmis
liflerdir. Deniz bitkileri gibi kokar. Tad1 tuzludur.

Faydasi : Bagirsak solucanlarini distirtir.

Deniziiziimii (ephedra campylopoda) : Yurdumuzun hemen hemen her yerinde yetisen her zaman yesil, uzun
omiirll, ¢ali goriiniimiinde bir bitkidir. Govdesi incedir. Yapraklari, gdvde iizerine karsilikli, ¢apraz sekilde
dizilmistir. Igeriginde "efedrin alkoloid" bulunur. 35 kadar tiirti vardir.

Faydasi : Astim hastaliginin sikayetlerini giderir. Terletir. Ates diisiirtir. Romatizma agrilarini dindirir.
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Dereotu (fereotu) : Maydanozgillerden iplik bigiminde yapraklart olan giizel kokulu bir bitkidir. Sonbahar
aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Mide ve bagirsak gazlarmi soktiriir. Hazmi kolaylastirir, midenin geregi gibi calismasini saglar.
Higkirik ve hava yutmay1 6nler. Sinir zafiyetini giderir. Uyku verir. Aybasi kanamalarinin kolay olmasini saglar.
Anne siitiinii artirir. Istah acar. Agiz kokusunu giderir. Cocuklardaki gaz agrilarimi giderir. Yemeklere ve
salatalara tat vermek i¢in konur. Hamileler kullanmamalidir.

Devedikeni (chardon) : Bilesikgillerden; tarlalarda yetisen 1 metre kadar boyunda bir bitkidir. ince ve
cengellidir. Yasken giizel kokuludur. Kuruyunca bu koku kaybolur.

Faydasi - Atesi distirtir, terletir ve viicuda rahatlik verir.

Devetabani (phlodentron) : Bilesikgillerden genis yaprakli, her tiirlii toprakta yetisebilen bir bitkidir. Cigekleri,
yapraklarindan once agar, altin sarist rengindedir. Hekimlikte cicekleri ve yapraklar1 kullanilir. Cicekleri
Nisan'da, yapraklar1 ise, Haziran ve Temmuz aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Agrilar1 dindirir. Sinirleri yatistirir ve viicuda kuvvet verir. Astim, nefes darlig1, bronsit
ve soguk alginliginda sikayetleri gegirir. Gogsii yumusatir, oksiiriigii keser. Nezle ve ciger iltihabinda da
kullanilir. Yaralarin iyilesmesinde ve ¢ibanlarin olgunlasmasina yardimeci olur.

Devekulag (biiyiik dulavratotu) : Bilesikgillerden bir ¢esit bitkidir. Yapraklart enli ve yesildir. Altlart sincabi
renktedir. Kokii kalindir. Cigeklerinde ince, uzun dikenleri vardir. Kokleri toplanir, ince ince dilimlenip,
kurutulur. Acidir. Yapraklart da golgelik bir yerde kurutulur.

Faydas: : 1draryollarinda biriken kum ve taslarin dokiilmesine yardimei olur. Kani temizler. Terletir, viicuda
biriken zararli maddelerin atilmasini saglar. Romatizma ve nikrisin sikayetlerini giderir. Viicuda rahatlik verir.

Disbudak agaci1 (fraxinus excelsior) : Zeytingillerden sert keresteli bir agactir. Boyu 30 metre kadardir.
Yapraklar1 9-13 pargali bir dantela goriiniimiindedir. ilkbahar ve yaz aylarinda kabugu ve yapraklari toplanip
kurutulur.

Faydasi : Atesi distrtr, vicuda kuvvet verir. Anne siitiinii artirir. Romatizma ve nikris agrilarini keser.
Kabizlig1 giderir. (kabugu ise kabizlik yapar, ishali keser) idrar soktiiriip, viicutta biriken zararli maddelerin
atilmasini saglar. Mobilyacilikta da kullanilir.

Dolama otu (paronychia serpilifolia) : Karanfilgiller familyasindan yesil ve beyaz renkte kiiglik ¢igekleri
bulunan bir ¢esit bitkidir. Yapraklar1 beyazimtirak yesildir. Kokii kullanilir.

Faydasi : Dolama ve ¢ibanlarin tedavisinde kullanilir.

Domates (solanum lycopersium) : Patlicangillerden bir cesit bitkidir. Uriinii i¢in yetistirilir. Vatam1 Meksika ve
Peru'dur. Yabani tiirtiniin meyveleri yuvarlak ve kiraz kadar kiictiktiir. Domatesin igeriginde lycopin denilen bir
madde bulunur. A, B, C vitamileri bakimindan zengindir. Gévde ve yapraklarinda solanin denilen zehirli bir
alkoloid bulunur.

Faydasi : Bol idrar soktiiriir. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasin1 ve kanin durulmasini saglar, damar
sertligini giderir. Romatizma ve nikriste faydalidir. Safra ve bobrek taslarinin distirilmesine yardimei olur.
Uremiyi diisiiriir. Hazmi1 kolaylastirir, Kabizligi giderir. Mide ve bagirsaklarin diizenli bir sekilde calismasini
saglar. Cilde tazelik ve pembelik verir. Isiligi ve mayasili giderir. Nasirlarin sokiilmesine yardimei olur.
Cibanlarin olgunlagmasini saglar. Ar1 sokmasinda ve yaniklarin tedavisinde faydalanilir. Kansere karsi korur.
Midesi zayif olanlar, bobrek ve mesanelerinde iltihap olanlar, suyunu igmelidirler.

16



Dulaptalotu (daphne mezereum) : Dulaptalotugillerin 6rnek bir bitkisi olan bir agacciktir. Yiiksek yerlerde
yetisir. Cicekleri giizel kokuludur. Meyveleri kirmizimtiraktir. Yaprakeiklart ise, agik yesildir. Kabuklari
kullanilir.

Faydasi : Zona tedavisinde faydalidir.

Dulavrat otu (putrak) : Bilesikgillerden; yol kenarlarinda ve seyrek koruluklarda yetisen bir bitkidir. 1-1,5 metre
boyundadir. Kokii ve yapraklart kullanilir.

Faydasi : Yapraklarindan yapilan ilaglar, romatizma ve nikris agrilarini giderir. Mide iltihaplarini iyilestirir.
Kokiinden yapilan ilaglar ise, deri iltihaplar1 ve egzamanin tedavisinde ve karaciger hastaliklarinda kullanilir.

Dut (morus) : Dutgillerden yapraklariyla ipek bocegi beslenen bir agactir. Meyveleri, Beyaz ve kara olur.
Karadut eksidir. Dutusaresi ¢ikartilir. Hekimlikte surubu, meyveleri, ve yapraklart kullanilir.

Faydasi : Beyaz dut yapraklar1 idrar soktiirir. Viicutta biriken suyu bosaltir. A¢ karnina yenen beyaz dut,
Bagirsak solucanlarinin  diistiriilmesini  saglar. Mide ve bagirsaklarin  diizenli ¢alismasini  saglar.
Karadut surubu pamukeuk hari¢ diger agiz ve bademcik iltihaplarmi giderir.

Duvar sarmasigi (ivy) : Sarmasikgiller familyasindan; uzun omirlii, 50 metre kadar boyunda, her zaman
yaprakli, tirmanict bir bitkidir. Yapraklar tiiysiiz ve serttir. Ust yiizeyleri koyu, alt yiizeyleri ise agik yesil
renktedir. Meyvesi, siyahimsi mor renktedir. Iceriginde "hederin" vardir. Zehirlidir. Ev ilaglarinda
kullanilmamalidir.

Faydasi : Kabizlig1 giderir. Kusturur ve aybast kani soktiiriir. Haricen kullanilacak olursa, yaralari tedavi eder.

Diigiin ¢icegi (girit lalesi) : Diigiingicegigillerden; 30-60 cm. boyunda, uzun 6miirlii bir bitkidir. Kokleri
ipliksidir. Nisan - Haziran aylarinda ¢igek agar. Zehirlidir. Yapraklart ¢ok kiigtiktlir ve ti¢ parcalidir. Hekimlikte
nadiren kullanilir.

Faydasi : Basur memelerinin sikayetlerini giderir.
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Ebegiimeci (hubbaz) : Ebegiimecigillerden; ¢igekleri ilag, yaprakalri da sebze olarak kullanilan ve genellikle
tarla kenarlarinda kendi kendine yetisen bir ottur. 20-70 cm. boyundadir. Yaprkalri sarmaldir. Mayis - Agustos
aylart arasinda ¢igek acar. Yaprak ve ¢igeklerinde fazla miktarda miisilaj vardir. Yaprak ve cigekleri
kurutulmadan kullantlir.

Faydasi : Gogst yumusatir, oksiirtigi keser. Mide ve bagirsaklarin muntazam calismasini saglar. Kabizligi
giderir. Mide bulantis1 ve kusmalart 6nler. Atesi diisiiriip, viicuda rahatlik verir. Bogaz ve bademcik iltihaplarini
giderir. Nezle, bronsit, nefes darlig1 tedavisinde kullanilir. Lapasi ¢ibanlarin olgunlagmasini saglar. Burun
kanamasini durdurur. Diseti hastaliklarini tedavi eder. Mide agrisini keser. Burun tikanikligini giderir.

Ebiicehil karpuzu (acihiyar) : Kabakgillerden elma iriliginde meyvesi ¢ok act ve ishal yapicr bir bitkidir.
Iceriginde "colocynthine" vardir. Zehirlidir ve 2 gramdan fazlasi dldiirebilir. Haricen kullanilir.

Faydasi : Romatizma, mafsal ve nikris agrilarin1 dindirir. Kasintilar1 gegirir.

Egirotu (azakeyeri) : Yilanyastigigiller familyasindan; akarsu kiyilar1 ve batakliklarda yetisen 60-70 cm.
boyunda bir otsu bitkidir. Meyveleri yesilimsi renktedir. Cigekleri, siyahimsi-erguvani renklidir. Tadi mayhostur.

Faydas: : Istah acar, mide ve bagirsak gazlarimi giderir. Mide eksimesini gegirir. Mide iilserini iyilestirir. Idrar
ve adet soktiiriir. Disetlerini kuvvetlendirir. Ter soktiiriir, atesi diistiriir ve agrilar1 dindirir. Kusturur, aksirtir.
Sinirleri yatigtirir. Sarilik ve nikris tedavisinde kullanilir.

Egreltiotu (nepkrodium filixmas) : Egreltiotugillerden; kumlu yerlerde yetisen bir cins bitkidir. Cok cesidi
vardir. Boyu 120 cm. kadardir. Kokii kalindir. Dis1 siyahi, i¢i beyazdir. Zehirlidir. Tavsiye edilen miktar:
asmamak gerekir. Hekimlikte erkek egreltiotu kullanilir. Gebeler ve kansizlar kullanamaz.

Faydasi : Bagirsak solucanlari ve tenyalari diistirtir. Memeli basur ve variste de faydalidir.

Ekmek agac1 (artocarpus) : Dutgillerden; tropik asya adalarinda yetisen ve her mevsimde mahsul veren bir
bitkidir. Meyveleri ananasa benzer. Igeriginde bol miktarda nisasta vardir. Meyve ve yapraklari yenir. Ekmek
yapmak i¢in de kullanilir.

Faydas: : Besleyicidir.

Eksi elma (yabani elma) : Giilgillerden; ormanlarda yetisen bir agacin meyvesidir. Meyveleri kiigcik ve ¢ok
eksidir. Cigekleri, agik pembedir.

Faydasi : Mide ve bagirsaklardaki gazi bosaltir. Buralardaki iltihaplari giderir.

Elma (malus) : Giilgillerden ¢igekleri pembe, oldukca yiiksek bir agacin meyvesidir. Meyvesi (elma); ¢ogu
yumruktan kiiciik ve yuvarlak, kabugu parlak ve sert, kirmizidan yesile kadar tiirlii renktedir. Cekirdekleri
ufaktir. Dokusu gevsektir. Kokusu hos, tadi mayhos veya tatlidir. Amasya, Giimiishane, Nigde ve Ferik gibi
bir¢ok ¢esidi vardir.

Faydas: : Sinirleri ve adaleleri kuvvetlendirir. Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Hamilelerin bulanti ve
kusmalarin1 azaltir. Hastaliklarin ¢abuk gecmesini saglar. Idrar soktiiriir, viicutta biriken zararli maddelerin
atilmasinda yardimct olur. Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesine yardim eder. Kani temizler. Kolestrolii
dustirtir. Damar sertligi ve kalp krizlerini 6nler. Kandaki seker miktarini diistiriir. Kabizligt giderir. Seker
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hastalar1 icin faydalidir. Dizanteri ve paratifoda iyilesmeye yardimei olur. Oksiiriigii keser. Kompostosu atesi
distirtir. Susuzlugu keser. Uguklar gegirir. Cildin taze ve giizel kalmasini saglar. G6z ve kulak agrilarinda da
kullanilir.

Enginar (cynara) : Bilesikgillerden; kokii yillarca yasayip, her ilkbaharda yeniden siiren dikenli bir bitki ve
bunun sebze olarak yenen iri topuz bicimindeki yesil ¢igcegidir. Killi, kumlu ve rutubetli toprakalarda yetisir. Cok
iyi bir besindir. i¢eriginde "cynarine" vardir.

Faydas: : Kandaki iire ve kolestrolii diisiiriir. Idrar soktiiriir. Kandaki seker miktarmi ayarlar. Seker hastalar1 i¢in
cok faydalidir. Bedeni ve ruhi bitkinligi giderir. Viicuda dinglik verir. Sinirleri giiclendirir. Damar sertligi ve
kalp hastaliklarini 6nler. Bobreklerdeki kumlarm dokiilmesine yardim eder. Karaciger hastaliklarinin g¢abuk
gecmesini saglar. Sarilikta faydalidir. Romatizmanin sikayetlerini gegirir. Mide ve bagirsaklar1 temizler. Ishali
keser. Emzikli kadinlar, bobreklerinde veya mesanelerinde itihap olanlar yememelidir.

Ergec sakal (caywrmelikesi) : Giilgillerden dallar1 saglam ve sert kirmizimtirak bir bitkidir. Cigekleri kar
taneleri gibidir ve dallarin ucunda toplanmislardir. Yaz aylarinda toplanip kurutulur. Bitkinin her yeri kullanilir.

Faydas: : Idrar soktiiriir, viicutta biriken zararli maddelerin atilmasmi saglar. Bobrek mesane ve idrar
yollarindaki iltihaplar1 giderir. Soguk algmligini gegirir. Kan1 temizler. Sinirleri yatistirir. Kalbi kuvvetlendirir.
Nefes darlig1 ve astimda faydalidir. Dis agrilarini keser. Dis eti ve bogaz iltihaplarini giderir.

Erik (prune) : Giilgillerden beyaz ¢icekli bir agacin yemisidir. Erik, ¢ogu ceviz biiyiikliigiinde, kabugu ince,
saridan kirmiziya ve mora kadar tiirlii renkte, tadi mayhos veya tatli, etli, sulu tek ve sert ¢ekirdekli bir yemistir.
B vitamini bakimindan zengindir.

Faydas: : Sinirleri kuvvetlendirir. Zihin yorgunlugunu giderir. Kabizlig1 giderir. Idrar soktiiriir ve viicudun
rahatlamasini saglar. Karaciger sisligini giderir. Bobrekleri dinlendirir. Kansizlig1 giderir. Kalbi kuvvetlendirir.
Istah acar ve hazmi kolaylastirir. Romatizma, mafsal kireglenmesi ve nikriste faydalidir. Cekirdekleri de,
bagirsak solucanlarini diistirmekte kullanilir.

Esek kulag1 (mayasilotu) : Sigirdiligillerden; ¢igcekleri beyaz ve menekseye calar renkte, yapraklari nester
seklinde bir bitkidir. Mart-Temmuz aylar1 arasinda toplanip, kurutulur.

Faydas: : Miizmin ishali keser. Nefes darligini giderir. Gogsii yumusatir. Bronsitte faydalidir. Oksiiriigii keser.
Ag1z, dil ve bogaz iltihaplarini giderir.
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Farekulag1 (giiveyotu) : Cuhagicegigillerden; tohumlari kusyemi olarak kullanilan bitkilerin cins ismidir.
Kokusu giizeldir. Cigekleri, beyazimtirak erguvan rengindedir. Dallarinin ucunda, kiiciik demetler halinde
bulunur. Yapraklarinm alt1 tiiyliidiir. Yaz aylarinda toplanip, kurutulur. Iceriginde; terpinol, terpinin vethymol
gibi kokulu maddeler vardir.

Faydas: : Istahi acar, viicuda dinglik verir. Nezleyi keser. Gogsii yumusatir, oksiirtigii giderir, balgam soktiiriir.
Dis agrilarini keser. Sinir bozukluklarmi giderir. Gérme zafiyetinde de faydalidir. Midevi, yatistirict ve spazm
gidericidir. Yaralar i¢in hazirlanan ilaglarin bilesiminde vardir.

Fasulye (phaseouls vulgaris) : Baklagillerden; barbunya, ¢ali, aysekadin, horoz gibi bir¢ok cesitleri olan bir bitki
ve bunun sebze olarak kullanilan yesil tirtinii ve kuru tohumlaridir.

Faydasi : Taze fasulye, bedeni ve zihni yorgunluklari giderir. Viicudun kuvvetlenmesini saglar. Pankreas
bezi'nin geregi gibi ¢aligmasina yardimci olur. Seker hastaligin1 6nler ve kandaki seker miktarini diisiiriir. idrar
tutuklugunu giderir. Albtimini distriir. Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesine yardimer olur. Karaciger
yetersizligini tedavi eder. Kalbi ve bobrekleri kuvvetlendirir. Kalp ¢arpintilarini giderir. Zehirlenmelerden sonra
yenilecek olursa; cabuk iyilesmeyi saglar. Fasulye pisirilirken, pisirme suyunu en azindan 2-3 kere degistirmek
gerekir.

Feslegen (reyhanotu) : Ballibabagillerden; yapraklart glizel kokan bir ¢esit siis bitkisidir. Akfeslegen,
hindfeslegeni, yabanifeslegen, yerfeslegeni gibi ¢esitleri vardir.

Faydasi : Oksiiriigii keser. Hazimsizlig1 giderir. Bas donmesini durdurur. Zafiyeti giderir. Ar1 sokmasinda
faydalidir. Agiz yaralarini tedavi eder. Feslegen kokusu; sivrisinek ve tahtakurusu gibi hasarati kagirir.

Findik (corylus avellana) : Palamutgillerden; kuzey yarimkiresinin 1ilik yerlerinde ve yurdumuzun en g¢ok
Karadeniz Bolgesinde yetisen ufak bir agagtir. Meyvesi (Findik), sert bir kabuk i¢indedir. I¢eriginde nisasta ve
yag vardir.

Faydasi : Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Viicuda kuvvet verir. Nekahat devresinin ¢abuk ge¢mesini saglar.
Hamilelere de faydalidir. Doviilmiis yenirse oksiirigti keser. Varise faydalidir. Findikyagi, bobrek agrilarin
giderir. Kum ve taslarin diistirtilmesinde yardimet olur. Bagirsak solucanlarmi diistirtir. Sarada da faydalidir.
Mideleri hasta olanlar, damar sertligi ve yliksek tansiyondan sikayet edenler, ¢ok az yemelidirler.

Filiskin (yarpuz) : Akdeniz bolgesinde yetisen, tiiylii 10-50 santimetre boyunda, kuvvetli kokusu olan bir
bitkidir. Yapraklar1 kisa sapli olup, oval seklindedir. Cigekleri morumsu pembelidir. iceriginde ugucu yag vardir.

Faydasi : Mide agrisini keser. Kusma ve bulantiyr 6nler. Iktidarsizlig1 giderir. Viicudun ding kalmasina yardimci
olur.

Frenkmaydanozu (chervil) : Maydanozgillerden 1tirl1 bir bitkidir. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Faydasi : Idrar ve aybasi kani soktiiriir. Basur memelerinin verdigi sikayetleri giderir. Suyuyla kirpiklere
kompress yapilirsa, uzamalarini saglar.
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Frenkiiziimii (ribes rubrum) : Taskirangillerden; bir ¢alidir. Yemisi uzun salkim seklinde olup, taneler, ufak ve
kirmizidir. Tadi mayhostur. 150 kadar tiirii vardir. Daha ¢ok surubu yapilarak kullanilir. Igeriginde organik
asitler vardir.

Faydasi : Istah acar, hazmi kolaylastirir. Idrar soktiiriir, viicuda rahatlik verir. Bobreklerdeki taslarm
distirilmesine yardimci olur. Karinda toplanan suyu soker. Karaciger sisligini giderir. Sariligi giderir.
Romatizma ve mafsal kireclenmelerinde de faydalidir. Sindirim yollarindaki iltihaplar1 temizler. Surubu, ¢ok
besleyicidir.

Funda (siipiirgeotu) : Fundagillerden; cicekleri kirmizimtirak mor ve ¢an seklinde olan bir bitkidir. Islenmemis
topraklarda yetigir. Cali goriintimiindedir. Stipiirge ¢alist da denilen bu bitkinin kokiinden agizlik; dallarindan da
kaba stiptirge yapilir. Cigekleri, Agustos ayindan itibaren toplanip, kurutulur.

Faydasi : Ishali keser, idrar soktiiriir. Bobrek kum ve taslarmin diisiiriilmesine yardimci olur. Nikriste de
faydalidir. Anne siitiinii artirir. Lapasi, agrilart keser. Zeytinyag ile hazirlanan merhemi, ¢iban ve egzamada
faydalidir.
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Gelincik (poppy) : Yazin kirlarda yetisen ve gelincikgillere 6rnek olarak alman bir ¢esit ¢igekli bitkidir. Cogu
kirmiz1 renklidir. Yaz aylarinda toplanip, gélgede temiz bir kagit {izerine serilerek kurutulur. Igeriginde rheadine
vardir. Kokusu hos degildir. Tad1 da acidir.

Faydas: : Nefes darligi, astim, bronsgit ve g6giis nezlesinde rahatlik saglar. Bogmacay1 keser. Kan tiikiirme ve
kan kusmay1 keser. Uykusuzlugu giderir. Yaniklari iyilestirir. Yilancik da faydalidir.

Gezagaa (fraxinus ornus) : Ege ve Akdeniz'in sahil kisimlarinda yetisen bir ¢esit disbudak agacidir. Sar1 boya
elde etmekte ve kudret helvasi yapmakta kullanilir.

Faydas: : 1drar soktiiriir ve kabizlig1 giderir.

Gozliikotu (gdzotu) : Kirlarda kendiliginden yetisen bir ¢esit bitkidir. Yapraklar1 dantela seklindedir. Cicekleri;
ufak, beyazimtirak, mavi ve kirmizi benekli olup, yapraklarmin ortasindadir. Cigekleri, yaz aylarinda toplanip,
kurutulur.

Faydasi : Goz nezlesi ve goz iltihaplarini iyilestirir. Mide ve bagirsak gazlarimi giderir.

Greyfurt (altintop) : Turunggiller familyasindan; bahgelerde yetistirilen bir aga¢ ve meyvesidir. Meyvesi,
portakaldan daha iri, kanarya sarisi renginde, tadi hafif acimsi ve eksidir. Igeriginde C vitamini vadir.

Faydas: : Tstah agar. Karacigerin normal ¢alismasini saglar. Safra ifrazatim arttirir. Hazmu kolaylastirir. Idrar
tutuklugunu giderir, bol miktarda idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu ve zehirli atiklari atar. Kani temizler.
Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Fel¢ ve kanamalar1 onler. Akciger ve gogiis hastaliklarinda faydalidir.

Giil (rosa) : Gulgillerin 6rnegi olan bitki ve bunun ¢igegidir. Bir ¢ok ¢esidi vardir. Bunlar; kokusu, rengi, sekli,
iriligi ve ufakligi bakimindan birbirinden ayrilir. En ¢ok goriilen ¢esitleri; sar1 giil, van giilii, yediveren giili,
Yabani giil ve Sam giiliidiir. Pembe giiliin taze ciceklerinden giilsuyu ve giil esansi elde edilir. igeriginde
geraniol, rodinol, eugenol, citronel ve feniletilalkol vardir. Hekimlikte ci¢eklerinin renkli yapraklart kullanilir.
Bunlar, gonca halindeyken toplanip, sicak bir yerde kurutulur ve 1s1k almayan kutularda saklanir.

Faydas: : Antiseptik olarak kullanilir. Ishali keser. Bogaz ve bademcik iltihaplarini giderir. G6z kanlanmalar ve
g6z nezlelerinde faydalidir. Ayrica krem ve parfiimeri sanayiinde kullanilir.

Giilhatmi (althaea rosa) : Ebegiimecigillerden; yapraklar1 genis ve yuvarlak, ¢igekleri biiytik ve tiirlii renklerde
olan bir siis bitkisidir.

Faydasi : Balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir nezle ve oksiiriikten kaynaklanan sikayetleri giderir. Bogaz,
bademcik ve dis eti iltihaplarini tedavi eder. Bagirsak iltihaplarimi giderir.

Giinliik (buhur) : Tropik bolgelerde yetisen sigala agacindan elde edilen reginedir.
Faydasi : Nefes darligini giderir, viicuda rahatlik verir Tiitsti olarak kullanilir.

Giivercinkokii (jatrorrhiza palmata) : Jatrorrhiza palmata adli bitkinin kokiidiir. Iceriginde kolombin ve
barberin denilen maddeler vardir. Tad1 acidir.
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Faydas: : Ishali keser. Istah1 agar. Mideyi kuvetlendirir. Fazla kullanildig1 takdirde, mide ve bagirsaklara zarar
verir.

Giiveyfeneri (gelinfeneri) : Patlicangillerden; kirecli topraklarda yetisen bir ¢esit bitkidir. Cigekleri pembe-
beyazdir. Yemisleri kiraza benzer. Terkibinde C vitamini vardir. Lezzeti acimtiraktir. Meyveleri Eyliil - Ekim
aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydas: : 1drar ve ter soktiiriir. Karinda toplanan suyu bosaltir. Bobrek taslarmnin diisiiriilmesine yardimei olur.
Sarilikta da faydalidir.

Giizelavratotu (belladon) : Patlicangillerden; kirecli topraklarda yetisen 180 santimetre kadar boyunda, birkag
sene yasayan nahos kokulu bir bitkidir. Meyveleri kiraz gibi yuvarlak ve siyah renktedir. Igeriginde Atropin
vardir. Zehirlidir. Ev ilaglarinda kullanilmamasi gerekir.

Faydas: : Hekimlikte agrilart dindirmek igin kullanilir. Mide ve bagirsak hastaliklari, astim, beyin hastaliklari,
kalp hastaliklar1 ve sinir hastaliklarinda kullanilir.
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Hammeli (lonicera caprifolium) : Hanimeligillerin 6rnegi olan, ilkbaharda giizel kokulu ¢icekler agan bir siis
bitkisidir. Cigekleri, kabugu ve yapraklar1 kullanilir. 100 kadar tiirii vardir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Miizmin bronsitte rahatlik saglar. Nefes darligin
giderir. Oksiiriigii keser. Nikriste de kullanilir.

Hardal (sinapis) : Turpgillerden bir ¢esit bitkidir. Vatant Akdeniz bolgesidir. Sari veya beyaz cigeklidir.
Tohumlarinda eterik yag vardir. Iki gesidi vardir. Siyah hardal: Cigekleri sar1, meyvesi dort koseli, kisa ve
sivridir. Hekimlikte; gogiis hastaliklarinda kullanillir. Beyaz hardal : Soluk kirmizi veya beyaz c¢igeklidir.
Taneleri, siyah hardalinkinden daha biiytiktur. Hekimlikte; daha ziyade siyah hardal tohumu kullanilir. Tesirli
maddesi "potasium mironat" ve "sinigrin"dir. Hardal ruhu : Ilik suya, d6éviilmiis hardal tohumu konularak elde
edilir. Cok tahris edici bir maddedir. Deriyi kizartir ve yakar.

Hardal kagidr : Hardal tozunun, kauguk mahliilii araciligiyla kagida yapistirilmasi suretiyle elde edilir. Bu kagit
1lik su ile 1slatilip, hardalli tarafi cilde tatbik edilir.

Hardal banyosu . Temiz bir tilbentin i¢ine 150 - 500 gram hardal tozu konur. Cikin yapildiktan sonra banyo
suyuna konur. Hardal kagidi, keten tohumu lapast veya hardal banyosu 10-15 dakikadan fazla tatbik
edilmemelidir.

Faydasi : Beyne veya akcigerlere kan hiicum etmesi hallerinde faydalidir. Bronsit ve zatiirreeden dogan
sikayetleri giderir. I¢ organlarda biriken kani disar1 ¢eker. Sofrada kullanilan hardal ise hazmi kolaylastirip,
kabiz olmay1 onler.

Hasirotu (saz) : Hasirgiller familyasindan; diiz ince uzun, dayanikli olan yapraklari; minder ve yastik gibi
seyleri doldurmaya, hasir 6rmeye yarayan bir sazdir. Batakliklarda yetisir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarimin diigtirilmesinde yardimei olur.

Hashas (papaver) : Gelincikler familyasindan bir ¢esit bitkidir. Bas kismindan afyon, tohumlarinda da hashas
yag1 c¢ikarilir. Afyon, hashas meyvelerinin 6zel bigakla ¢izilmesi sonucu akan, siite benzer sivinin glineste
katilasmis ve esmerlesmis seklidir. i¢eriginde morfin, kodein, tebain, papaverin, narkotin gibi maddeler vardir.
Uyusturucudur, zehirlidir. Ev ilaglarinda kullanilmamasi gerekir.

Faydasi : Hekimlikte; agr1 ve sancilar giderici ve ishal kesici olarak kullanilir.

Hatmi (althaea officinalis) : Ebegiimecigillerden; biiyiik, yuvarlak, yamusak yaprakli ve uzun koklii bir bitkidir.
Cigekleri beyazimsi mor veya pembedir. Hekimlikte kokii ve yapraklart kullanillir. Igeriginde fazla miktarda
miisilaj vardir. Cigekleri Temmuz ve Agustos aylarinda, kokleri ise Sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Nezle ve bronsitin sebep oldugu sikayetleri giderir. Agiz, bogaz ve dis eti iltihaplarini iyilestirir.
Bagirsak iltihaplarini giderir. Sancilar1 dindirir. Doviilmiis hatmi taneleri, viicuda siiriilecek olursa, sivrisinek ve
bocek sokmalarini 6nler.

Havaciva (alkanna tinctoria) : Hodangiller familyasindan; Akdeniz bélgesinde yetisen bir bitkidir. Cigekleri
mavidir. Koklerinin i¢ tarafi sar1, 6z kismi ise kirmizimtirak renktedir. Kokiinden boya elde edilir.

Faydasi : Agrilan giderir. Bagirsak hastaliklarinda faydalidir.
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Havhcan (alpinia) : Zencefilgillerden, 1tirli bir bitkidir. Dogu Asya'da yetigir. Kok saplar1 baharat olarak
kullanilir. Iceriginde "Alpinol" ve "Alpinin" gibi maddeler vardir.

Faydas: : Istah agar. Tiikiiriik ifrazatini artirir. Gogsii yumusatir. Viicudun giiclenmesini saglar. Mide, bagirsak
gazlarmi onler. Mideyi kuvvetlendirir. Hava yutmay1 onler. Grip ve soguk alginliklarinda viicudun 1simnmasini
saglar. Bas agris1 ve bas donmelerini dindirir. Idrar soktiiriir. Romatizma ve nikrisin sikayetlerini hafifletir.

Havug (daucus carota) : Maydanozgillerden; uzunca koni seklinde ve etli olan kokiinden dolay1 sebze olarak
yetistirilen bir ¢esit bitkidir. I¢eriginde seker, A vitamini ve karotin vardir.

Faydasi : Muzmin kabizlig1 giderir. Cocuk ishallerini keser. Bagirsak iltihaplarmi giderir. Mide ve bagirsak
kanamalarini keser. Kansizlig1 giderir. Cilde canlilik verir. Anne siitiinii artirir. Cilt ve g6z hastaliklarini onler.
Bobrek agrilarini dindirir. Viicuda kuvvet verir. Astim, bronsit, ses kisikliginda gogsii yumusatir, rahatlik verir.
Veremde de faydalidir. Mide ve onikiparmak tilserinde sikayetleri giderir. Kalp hastaliklar1 ve damar sertliginde
faydalidir. Idrar ve bagirsak gazlarim soktiiriir. Aybasi halinin muntazam ve agrisiz olmasini saglar. Dis etlerini
kuvvetlendirir. Yiiz ve boyun kirikliklarii giderir. Gérme giiciinii artirir.

Hayit (ayit) : Minegigegigiller familyasindan; bat1 ve giiney Anadolu'da yetisen bir agactir. Haziran - Temmuz
aylarinda mor renkli ¢igekler acar. Dallar1 ve yapraklarinda, ugucu ve sabit yag, tanen, sineol, sekerleri kristalize
maddeler ve bir glikozit vardir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Sancilari keser. Aybasi kanamalarini diizenler. Anne siitiinii artirir. Hazimsizligi
giderir. Karm agrisini ve ishali keser. Ayak sislerini indirir. Akrep ve ar1 sokmalarinda faydalidir.

Helvacikabag (kestanckabagi) : Kabakgillerden tatlis1 yapilan bir ¢esit kabaktir. Yapraklar: uzun ve biiytiktiir.
Cekirdekleri yoktur. Ev ilaglarinda ¢ekirdekleri kullanilir.

Faydasi : Bagirsak kurtlariin digtirtilmesinde yardimer olur.

Hercaimenekse (viola tricolor) : Sari, mor, mavi ¢igekleri olan bir ¢gesit meneksedir. Boyu 20 cm kadardir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Idraryollarindaki iltihaplar giderir. Cilt hastaliklar1 ve 6zellikle egzamada faydalidir.
Oksiirtigii keser. Damar sertligi ve sarilikta da kullanilir.

Hyar (salatalik) : Kabakgillerden bir ¢esit bitkidir. Yemis gibi yenen veya salatasi yapilan, gevrek, serinletici
ve suluca yemigine de hiyar denir. Terkibinde A ve C vitamini vardir. Bir¢ok ¢esidi vardir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Viicut yorgunlugunu giderir. Romatizma ve mafsal agrilarinda faydaldir. Susuzlugu
keser. Kandaki seker miktarini diisiiriir. Instilin ihtiyacini karsilar. Ter bezlerinin diizenli ¢aligmasini saglar. El,
yiiz, boyun kirisikliklarini ve lekeleri giderir. Cilde gtizellik verir.

Hiyarsembe (hindhiyari) : Baklagillerden leguminoseae denilen biiyiik agaglarin meyvesidir. Dogu Hind, Antil
ve Brezilya'da yetisir. Meyvesi siyahtir ve silindiriktir. Terkibinde seker, pektin, zamk, tanen ve esans vardir.

Faydasi : Kabizlig1 onler, fazlasi miishildir.

Hindiba (giinegik) : Hindiba familyasinin 6rnek bitkisidir. Cigekleri saridir. Yapraklar az ve kii¢iikttir. Sap1
yoktur. Kokii uzundur. Kokiintin dis1 beyaz, ici esmer renktedir. Sttli, acit bir suare ifraz eder. Yapraklari
haslanip, salata gibi yenir. Kok de, doviilerek kahve yapilir veya kahveye karistirilir. Lezzeti mayhosumsudur.
Ak ve kara olmak tizere iki ¢esidi vardir. Hekimlikte yapraklart ve kokii kullantlir.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Egzama, giines yaniklari, akrep ve ar1 sokmasinda faydalidir. Balgam soktiiriir. Nikris
agrilarimi dindirir. Bobreklerdeki kumlarin dokiilmesine yardimei olur. Viicuda kuvvet verir.
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Hindistancevizi (cocos nucifera) : Tropikal bolgelerde yetisen, hurma cinsinden bir ¢esit agacin yemisidir.
Portakaldan biiyiiktiir. Kabugu cok serttir. I¢inde siitiimsii bir s1v1 vardir. Yemisin i¢inde kabuguna bitisik yagl
ve nisastali eti vardir. Biiyiik ve Kiigiik olmak tizere iki ¢esidi vardir. Hekimlikte kii¢tikleri kullanilir.

Faydas : Idrar soktiiriir. Bobreklerdeki kum ve taslarin diisiiriilmesine yardime1 olur. Mide agrilarini giderir.

Hindyagiagac1 (genegercekotu) : Siitlegengillerden bir agagtir. Tohumlarindan hindyagi ¢ikarilir. Hindyagi
berrak, renksiz veya soluk sar1 renkli, koyu kivamlidir. Kokusu yok denecek kadar azdir. Lezzeti hafif ve biraz
tahris edicidir. Etkili maddesi Ricinoleik asittir.

Faydas: : Mushildir. Kabizlig1 giderir. Sagkiranda faydalidir. Lavmanlarda da kullanilir. Saglarin dokiilmesini
onler.

Hodan (borage) : Hodangiller familyasindan mavi beyaz ¢igekli bir bitkidir. Hekimlikte cigekleri ve kokiu
kullanilir. I¢eriginde miisilaj ve madeni tuzlar vardir.

Faydas: : Oksiiriigii keser, balgam soktiiriir. Idrar zorlugunu giderir.

Horasani (semen-contra) : Bilesikgiller familyasindan "Compositae"nin agilmamis ¢igekleridir. Halep,
Tirkistan, Buhara ve Volga nehri etrafinda yetisir. Hekimlikte sarimtirak esmer renkli ve kiigiik tohuma benzer
cicek baglart ile diger kisimlar1 kullanilir. Kokusu anasona benzer. Tad1 aci, yakict ve fenadir. Etkili maddesi
Santonin'dir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarimi diistiriir.

Hurma (secere-i temir) : Hurmagiller familyasindan sicak tilkelerde yetigen bir agacin meyvesidir. Agacin boyu
30 metre kadardir. Govdesi siitun bigimindedir. Yapraklari bityiik ve dilimlidir.

Faydasi : Bedeni ve zihni gelismeyi saglar. Besleyicidir. Kansere karst koruyucudur. Zihni yorgunlugu giderir.
Anne siitliniin, bol ve besleyici olmasini saglar. Bogaz agrilarin1 keser. Bronsit, 6ksiiriik ve soguk algmliginin
sikayetlerini giderir. Kemik hastaliklarinda faydalidir.

Hiinnap (¢igde) : Ayn canakyaprakli ikigeneklilerden bir aga¢ ve bu agacin verdigi kirmizi kabuklu, sert
cekirdekli, iri zeytin bi¢im ve biiylkliigiinde bir yemistir. Giiz'tin olgunlasir. Cigekleri kiigiik ve yesilimsidir.
Meyveleri ise tatlimsidir.

Faydasi : Oksiiriigii keser. Balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.

Hiisnityusuf (gugucicegi) : Karanfilgiller familyasindan bir ¢esit siis bitkisidir.
Faydasi : Mide iisiitmesinden dogan sikayetleri giderir. Iktidarsizlikta da faydalidir.
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Ihlamur (#ilia) : Ihlamurgiller familyasindan; kerestesi giizel, bir golge agaci ve bunun kurutularak ¢ay gibi
haslanip i¢ilen giizel kokulu ¢i¢egidir. Temmuz ve agustos aylarinda toplanip, kurutulur. Birgok ¢esidi vardir.

Faydasi : Sinirleri kuvvetlendirir, sinir bozuklugunu giderir. Uyku verir. Kan dolasiminin normal olmasini
saglar. Kansizlig1 giderir. Kalp kifayetsizliginde faydalidir. Damar kire¢lenmesini 6nler. Bobrekleri ve mesaneyi
temizler. Idrar soktiiriir. Kum doker, tas olusmasini onler. Ter soktiiriir. Grip ve soguk alginhiginin sikayetlerini
giderir. G6gsii ve bronslart yumusatir. Mide ifrazatini artirir. Balla karistirilip igilirse, mide iilserine faydalidir.
Kabizlig1 ve bagirsak spazmini giderir. Boyun ve ylize giizellik verir. Burkulma ve ezilmelerde agriy1 keser. Sag
dokiilmesini onler.

Isirgan (urtica urenus) : Isirgangillerden ilkbaharda yetisen, her tarafi sert tiiylerle kapli bir biiyiik ottur.
Thylerinin igeriginde formik asit vardir. Stiriildiigi yeri kasindirir ve yakar. Tohumlar1 da kullanilir.

Faydas: : Digtan tatbik edildigi zaman, i¢ organlarda biriken kani ¢eker. Romatizma ve mafsal agrilarini dindirir.
Burun kanamasini keser. Egzamanin sikayetlerini giderir. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasini saglar. Bobrek
kumlarimi doker. Balgam soktiiriir. Haricen tatbik edildigi zaman, dalak hastaliklarina ve ¢ibanlara da faydalidir.

Ispanak (spinacia oleracea) : Ispanakgiller familyasindan; kis sebzesi olarak yetistirilen bir bitkidir. Iceriginde
demir, vitaminler ve enzimler bulunur.

Faydasi : Viicudun dayanmkliligimi artirir. Kansizligr ve gelisme bozuklugunu giderir. Soguk alginligina karsi
korur. Kalp ve gelisme bozuklugunu giderir. Kalp adalelerini kuvvetlendirir. Ruhi ¢okiintiiniin sikintilarini
giderir. Kan miktarint artirir. Agiz, bogaz ve gogiis hastaliklarinda faydalhidir. Kanser ve veremden korur.
Hamilelerde faydalidir. Dogacak bebegin giiclii olmasini saglar. Yara, yanik ve dolamada da faydalidir. Diglerin
¢lirimesini 6nler. Sismanlik ve seker hastaligina da faydalidir.

Itir (¢obanignesi) : Sardunyagillerden, yapraklari giizel kokulu, ¢igekleri tiirlii renklerde bir siis bitkisidir.
Kumlu topraklarda yetisir. Yesil kisimlar1 tiiylit ve oyalidir. Cogunun ¢igekleri beyaz veya pembedir. Losyon
yapiminda kullanilir.

Faydas: : Cildi giizellestirir. ishali keser. Bogaz agrilarim giderir. Mide ve bagirsak gazlarmi soktiiriir. Nikriste
de faydalidir.
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incicicegi (mayiscani) : Zambakgillerden, ok bigimindeki yapraklari arasinda ince bir sap iizerinde kiiciik can
biciminde beyaz cicekler acan bir siis bitkisidir. Boyu 20 cm kadardir. Cigekleri beyazdir ve tizim salkimi
seklindedir. Yemisleri kiigiik ve kirmizidir. Kokusu ¢ok giizeldir.

Faydasi : Kalp hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Carpimtiy1 keser. Kalp hastaligindan kaynaklanan suyu
soktiirtir. Ev ilaglarinda kullanilmaz.

Incir (yemis) : Dutgillerden asil vatan1 Akdeniz kiyilar1 olan yapraklari genis ve dilimli bir agacin meyvesidir.
Armut bi¢ciminde ve biiyiikligiinde yumusak, ¢ekirdekleri dar1 seklinde tatli bir yemistir.

Faydas: : Bagirsaklart yumusatir. Kabizligi giderir. Mide tembelligini tedavi eder. Viicudu ve sinirleri
kuvvetlendirir. Enerji verir. Nekahat devresini kisaltir. Bronsit, okstiriik ve bogaz agrilarinda faydalidir.
Bronslart yumusatir. Cibanlarin olgunlagmasini saglar. Lapasi, yanik agrilarini keser. Dallarindan akan stit, nasir
ve sigilleri giderir. Basurda faydalidir. Nezle ve sitmada da kullanilir.

itiiziimii (kopekiiziimii) : Pathicangillerden; ormanlarda yetisen bir bitkidir. Cigekleri beyaz, meyveleri parlak
siyahtir. Meyvesi, yapraklar1 ve ¢igekleri kullanilir. Ev ilaglarinda ¢ok dikkatli kullanilmasi gerekir.

Faydasi : Romatizma ve mafsal agrilarini keser. Aybasi diizensizligini ve rahim hastaliklarini giderir.
izlandalikeni (izlandayosunu) : Daglarda ve ormanlardaki kayalar iizerinde bulunur. Zeytinyesili renginde,
dantel gibi tirtilli pargalar halindedir. Yaz aylarinda toplanip kurutulur. Misilajli ila¢ yapmakta kullanilir.
Igeriginde "Lichenin", "Dekstrolikenin" ve "Cetrarin" vardir.

Faydas: : G6gsii yumusatir, okstirigii keser. Bagirsak bozuklugunu giderir, ishali keser. Nefesdarligini giderir.
Bronsitin sebep oldugu sikayetleri giderir. Veremde faydalidir. Seker hastalarina ekmek yapmakta da kullanilir.

igde (elaeagnus) : gdeciler familyasinin rnegidir. Yemisi, kizilcik bigimindedir. Derisi sert ve sari, eti beyaz
un halinde mayhos ve burukgadir. Yapraklari tiiyliidiir. 10 kadar tiirii vardir.

Faydas: : Bagirsak bozukluklarini ve agiz pasini giderir.
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Kabak (cucurbita) : Kabakgiller familyasindan, meyvasi sebze olarak kullanilan, otsu bir bitki cinsidir. Kokt
sacak seklindedir. Govdesi siiriingen, koseli, ince ve cok uzundur. Uzerinde sert ve kisa tiiyler bulunur.
Yapraklar bityiik, kaba, tiiylii; cicekleri saridir. Meyvesi, etli ve suludur. I¢inde kabak ¢ekirdegi denilen pek ¢ok
tohum vardir.

Faydas: : Idrar soktiiriir ve idrar tutuklugunu giderir. Bobrek ve mesane iltihaplarini temizler. Prostattan dogan
sikayetleri giderir. Mide ve bagirsaklara yumusaklik verir, kabizlig1 giderir. Basuru olanlar i¢in faydalidir.
Yiiksek tansiyonu diistiriir. Gogsti yumusatir, okstirtigii keser. Helvacikabaginin ¢ekirdekleri bagirsak kurtlarinin
diismesine yardimci olur. Lapasi digtan tatbik edilecek olursa bogaz agrilarini ve kadinlarda goriilen akintiy1
keser.

Kabakulakotu (veniiscicegi) : Ikigeneklilerden; 70-80 cm boyunda ince sapli tirmanici bir bitkidir. Cigekleri
koyu kahverengidir. Kokusu pistir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasini saglar.

Kafuru (kafur) : Tabiatta, bir ¢ok bitkide bulunur. Tipta kullanilan kafuru "Japonya Kafuru"dur. "Cinnamomun
Camphorea" agacimin odunu, su buhariyla distile edilerek elde edilir. Kafuru renksiz, seffaf, billuri yapili, gevrek
parcalaridir. Kokusu hususi ve keskin, lezzeti sonradan serinlik veren aci ve yakicidir. 204 santigrat derecede
kaynar. Adi sicaklikta ugar. Suda ¢ok az erir. Alkolde, eterde, kloroformda, benzolde ve yaglarda ¢ok erir.

Faydasi : Kan dolagimimi kuvvetlendirir. Beyni ve sinirleri uyarir. Kalp yetersizligini giderir. Solunum sistemini
uyarir. Bronslarin ifrazatini arttirir. Ispirto ile karigtirilmis kafuru, agrilart ve kepeklenmeyi keser. Akciger
hastaliklarinda faydalidir. Atesli hastaliklarda, uyusturucu maddelerde zehirlenmelerde ve gece terlemelerinde de
kullanilir. Tipta kafurulu yag, kafurulu ispirto gibi terkipler kullanilir.

Kahkahagicegi (¢citsarmasigy) : Citsarmasigigiller familyasindan, ug¢lart mavi ¢izgili beyaz ¢igekler acan bir
¢esit sarmasiktir.

Faydasi : Kabizlig1 giderir. Hazmi kolaylastirir.

Kahve (coffea) : Ikigenekliler smifinin, kokboyasigiller familyasindan, vatani Afrika olan, fakat Asya ve
Amerika'nin tropik bolgelerinde yetistirilen, 20 kadar ¢esidi olan bir agactir. En c¢ok bilineni Arabistan
kahvesi'dir. 7-8 metre boyunda bir agactir. Yapraklari sivri uglu olup, kenarlar dalgalidir. Cigekleri beyaz ve hos
kokuludur. Meyvesi kiraza benzer; i¢inde ince iki ¢ekirdek bulunur. Her ¢ekirdegin i¢inde ayni sekilde bir tohum
vardir. Tohumlarinda, kafein alkoloidleri vardir.

Faydas: : Kandolagimmi saglar. Uykuyu kagirir, diistinmeyi kolaylastirir. Yarimbas agrilarini dindirir.
Uyusturucu maddelerle zehirlenmelerde faydalidir. Bogmaca okstirtigtinii keser. Nikris agrilarint teskin eder.
Tansiyonu yiiksek olanlarin kahve igmemesi tavsiye edilir. Ayrica fazla miktarda icildiginde uykusuzluk, sinir
bozuklugu ve ¢arpint1 yapar.

Kakao (hindbademi) : Tkigenekliler sinifinin sterculiaceae familyasindan, vatani tropik Amerika olan bir agacin
meyvesidir. Kakao agact 4-10 metre boyundadir. Yapraklar1 derimsidir. Cigekleri her mevsimde acar.
Meyvelerinin i¢inde kestane biyiikliigiinde tohumlart vardir. Tohumlarinin igeriginde teobromin denilen
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alkoloid vardir. Bu madde uyaricidir. Tohumlarindan kakao yagi ¢ikarilir. Kozmetik sanayiide ve eczacilikta fitil
yapmakta kulanilir. Tohumlarinin yagi alindiktan sonra elde edilen kakao tozuna ¢ikolata denir.

Faydas: : Uyaricy, istah agic1 ve kuvvet vericidir. Idrar soktiiriir. Viicuttaki zehirlerin disar1 atilmasimi saglar.
Bobrek iltihaplarini giderir. Fazla i¢ildigi takdirde ¢arpinti ve bas agrisi yapar.

Kakule (cardamon) : ikigenekliler sinifinin, zencefilgiller familyasindan bir bitkidir. Hindistan'da ve Asya'nin
sicak bolgelerinde yetisir. Meyvesi 1-2 cm boyunda bir kapsiildiir. I¢inde birbiri {izerine oturan siyah, prizmatik
tohumlari vardir. Meyveler tamamen olgunlasmadan toplanir. Igeriginde sineol, terpineol ve asetat vardir.

Faydasi : Ferahlik verir. Istah agar. Mide rahatsizliklarini ve gazlar giderir. Viicuda rahatlik verir.

Kanaryaotu (senecio) : Bilesikgiller familyasindan bir bitki cinsidir. Adikanaryaotu denilen ¢esidi, biitiin yil
boyunca ¢igek agan 10-40 santimetre boyunda bir veya iki yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri kiigiik silindir
seklindedir. Meyvelerinin igeriginde ugucu yag, tanen, recine, inulin vardir. Koklerinde ise; "Senecin" ve
"Senecionin" adl1 iki alkoloid bulunur.

Faydasi : Aybasi kanamalarini diizenler. Aybasi agrilarini keser. Bagirsak kurtlarini diisiiriir. Ishal, dizanteri ve
kanamalarda faydalidir. Yaralari iyilestirir. Romatizma agrilarii keser.

Kantaron (kantariyyon) : Ikigenekliler smifinm, bilesikgiller familyasindan, biitiin diinyada, ézellikle 1liman
bolgelerde yaygin olan ¢ok yillik veya bir yillik bitkidir. Kirmizi, sari, mavi ve nadiren beyaz cicekli olani
bulunur. Kokt acidir. Bu tiirtine "Biiyiik Kantaron" da denir. Cogunlukla kokii kullanilir. Yaz aylarinda toplanip
kurutulur.

Faydas: : Viicudu kuvvetlendirir. Atesi distrir. Istah acar, hazmi kolaylastirir. ishali keser. Nekahat devresini
kisaltir. Nezle ve bronsite faydalidir. Oksiirtigii keser. Mide agrilarini dindirir. Yaralarin iyilesmesinde yardimict
olur. Astim, mide iilseri, midede asit fazlaligi, akciger hastaliklari, damar sertligi ve sinir iltihaplarinda da
faydalidir.

Karaagac (ulmus) : ikicenekliler smifinmn, karaagacgiller familyasindan, kisin yaprak doken, bir cesit orman
agacidir. Yapraklar kisa sapli, kenarlari ¢ift dislidir. Cigekleri salkim seklindedir. Odunu iyidir. Hekimlikte
kabuklar1 kullanilir.

Faydas1 . Agrilan keser. Yara ve bereleri tedavi eder. Yapraklar1 kaynatilip, igilecek olursa kandaki seker
miktarmni dastirtir.

Karabasotu (lavadula stoechas) : Ballibabagiller familyasindan, bir veya ¢ok yillik otsu yahut dip kismi odunsu
bir bitkidir. Ezildigi zaman ¢ok kuvvetli ve hos olmayan bir koku ¢ikarir. Cigekleri mavi veya menekse
rengindedir. Bir tiirlinden karabasyagi denilen bir esans ¢ikarilir. Yurdumuzda algak makilerde bulunur.

Faydas: : Agrlan gegirir. Kalbe kuvvet verir. Damar sertliginde faydalidir. Balgam soker. Sara ve beyin
hastaliklarinda kullanilir. Uyusuklugu giderir, zindelik verir.

Karabiber (dar-i fiilfiil) : Ikicenekliler smifinin, karabibergiller familyasindan, vatan1 Dogu Hindistan olan,
yaprak dokmeyen tirmanici bir bitkidir. Yapraklar: yiirek bigiminde ve damarlidir. Cigekleri sarkiktir. Meyveleri
kiigiik, toparlak ve sapsizdir.

Faydasi : Mideyi 1sitir. istah acar. Hazmi kolaylastirir. Mide ve bagirsaklardaki mikroplari éldiiriir. Gaz soktiiriir
ve gaz birikmesine engel olur. Seker hastaligmin ilerlemesini durdurur. idrar soktiiriir. Enerji verir. Cinsel
istekleri kamcilar. Sinirleri kuvvetlendirir. Yiyeceklerde baharat olarak kullanilir. Damar sertligi, yiiksek
tansiyon, egzama, liremi, bagirsak iltihabi ve romatizmadan sikayet edenler, miimkiin oldugu kadar az
kullanmalidirlar.
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Karamuk (agrostemma githago) : Karanfilgiller familyasindan, yurdumuzda hububat yetistirilen tarlalarda
goriilen, cogu zaman bugdayla karisik olarak biten, 30-100 cm yiiksekliginde, tohumlari1 zehirli bir bitkidir.
Ugzeri tiiyciiklerle kaplidir. Yapraklari almagiktir. Cigekleri biiyiik ve giizel ve morumsu pembe ve ender olarak
da beyazdir.

Faydasi : Soguk algmligini giderir.

Karanfilagaci (caryophyllus aromaticus) : Mersingiller familyasindan anayurdu Moliik adalar1 olan ve birgok
tropik tilkelerde ve baslica Zengibar, Filipinler ve Hindistan'da yetistirilen, kis aylarinda yaprak dékmeyen bir
agactir. Ciceginin tomurcuklarima karanfil denir. Baharat olarak kullanilir. Cigeklerinden elde edilen
karanfilyaginin iceriginde hidrokarbiir, euganol, salisilik asid ve karyofilin vardir. Giizel kokuludur. Tad1 acidir.
Baharat olarak kullanilir.

Faydasi : Mikroplar1 oldiiriir. Agrilar1 dindirir. Sinirleri uyarir. Hazmi kolaylastirir. Koku giderir. Istah acar.
Ishali keser. Bedeni ve zihni yorgunluklar1 giderir. Cinsel arzulari kamgilar. Dogumu kolaylastirir. Karanfil
esansi dis macunlarinda kullanilir.

Karanfilcicegi (dianthus caryophyllus) : Tkigenekliler sinifinin, karanfilgiller familyasindan; karsilikli ensiz sivri
yaprakli, diigiim digiim ince sapli, 300 kadar ¢esidi bulunan, otsu bir siis bitkisidir. Yapraklar1 pembe, beyaz
veya kirmizidir. Encok taninan tiirii ¢igek karanfili'dir. Cok hos kokuludur. Yapraklarindan surup yapilir.

Faydasi : Ates disiiriir, terletir. Istah agar. Mide iisiitmesinden dogan sikayetleri giderir. Dagkaranfilinin
cigekleri balla karistirilip yenirse, iktidarsizlig1 giderir.

Karanfilkokii (geum urbanum) : Golgelik yerlerde yetisen sar1 ¢igekli bir ¢esit bitkinin, karanfil kokulu
kokiidiir. ilkbahar ve yaz aylarinda toplanip, kurutulur. i¢eriginde tanen vardir.

Faydas: : Mide ve bagirsak bozukluklarini giderir. Ishali keser. Istah acar. Agrilar1 dindirir. Sinirleri
kuvvetlendirir.

Kardeskam (ejderkani) : Birgenekgiller siifinin, zambakgiller familyasindan, Kanarya adalarinda yetisen bir
agac veya agacciktir. Govdesi kalindir. Yapraklart sert ve kili¢ seklindedir. Dallarinin ucunda demet seklinde
toplanmustir. Yagh govdelerden, boyacilikta kullanilan, re¢inemsi kirmizimtirak bir 6zsu akar.

Faydasi : Yaralari tedavi eder. Di1g kanamalar keser.

Karnabahar (karnabit) : Turpgillerden; vatan1 Dogu Akdeniz bolgesi olan 2 yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari
koyu yesil, ¢igekleri beyaz veya sarimtiraktir. Kis sebzelerindendir. Lahanaya benzer. Aslinda, lahananin ¢igek
saplarimin kisalip etlenmesiyle lahanadan tiiremistir. Yenen kismi, hentiz agmamis yogun ¢icek durumudur.
Yurdumuzda; giizlik turfanda karnabahar, kislik karnabahar ve mart karnabahar olmak tizere ti¢ ¢esidi vardir.
Fosfor ve vitamin bakimindan ¢ok zengindir.

Faydasi : Zihin yorgunlugunu giderir. Cinsel giicii arttirir. Sinirleri kuvvetlendirir. Idrar soktiiriir. Dalak
hastaliklarina iyi gelir. Seker hastalarina faydalidir. Kalp hastaliklarinda sikayetlerin azalmasinda yardimci olur.

Karpuz (harbuz) : Kabakgiller familyasindan; siiriingen govdeli, parcali sert yaprakli, sari ¢igekli, iri meyveli,
bir yillik bir bitkidir.

Faydas: : Kani temizler. Viicuda serinlik verir. Bobreklerdeki kum ve taslarin dokiilmesine yardim eder.
Kemiklerin gelismesine yardimci olur.

Kasikotu (fitzkotu) : Karanfilgiller familyasindan; Avrupa'da, Asya'da ve yurdumuzda yetisen, toprak yilizeyinde
yatik olarak gelisen bir veya cok yillik bitkilerdir. Yapraklart kiigiiktiir ve kiimeler halindedir. Hekimlikte;
topragin tistiinde kalan kisimlari kullanilir.
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Faydas: : Bobrek ve mesane hastaliklarini giderir. Fitikta faydalidir. Idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Kasik
sismelerini indirir. Bademcik iltihap ve sismelerini tedavi eder.

Kasimpat1 (krizantem) : Bilesikgiller familyasindan; sonbahar aylarinda cicek acan bir siis bitkisidir. Birgok
¢esidi vardir.

Faydas: : Bir tiirinden bocek 6ldirtct ilag yapilir.

Kasnmi (galbanum) : Maydanozgillerden; ¢adirusagiotu ile seytanteresi agaci gibi bitkilerden elde edilen bir ¢esit
zamktir. Kokusu kuvvetli tadi acidir.

Faydasi : Agr kesicidir. Spazmlar1 6nler.

Kasikotu (cochleria) : Turpgiller familyasindan; Mart'tan Temmuz'a kadar beyaz ¢icekler acan, giizel yesil
renkli bitkidir. Hardala benzer. Lezzeti aci, kokusu keskindir. Yapraklar etli, kenarlar1 kasik gibi iceri dogru
kivriktir. Taze yapraklarinda aci ve yakici bir esans vardir. Yapraklari ve koki kullanilir. Taze iken kullanilir.

Faydasi : Skorbiitte ve siracada faydalidir. Dis eti iltihaplarimi giderir. Dis etlerini kuvvetlendirir.

Kasu (cacho) : Kasu akasyasinin odunundan elde edilen bir maddedir. Kahverengi, kokusuz bir kiitledir. Soguk
suda kismen, sicak suda ve alkolde tamamen ¢oziintir.

Faydas: : 1shali keser. Viicuda kuvvet verir.

Katirtirnagi (genista luncea) : Baklagiller familyasindan; dik duran ¢ali halinde, her zaman yesil olan odunsu
bir bitki cinsidir. Geng stirtingenler, narin yapilidir. Uzerinde ¢ok sayida yaprak bulunur veya yapraksizdir.
Cigekleri saridir.

Faydas: : 1drar ve balgam soktiiriir. Hazmi kolaylastirir. Bobrek ve safra kesesi taslarmin diisiiriilmesine yardim
eder. Mesane hastaliklarmi tedavi eder. Romatizma ve nikriste de faydalidir. Kabizligi giderir. Kalp
hastaliklarinda da kullanilir.

Katranci (sediragaci) : Camgiller familyasindan; Liibnan daglarinda ve yurdumuzda Toros daglarinda yetisen
40 metre kadar boyu olan ¢ok gosterisli ve heybetli bir agactir. Dallar1 yataydir. Yapraklari igne gibi olup, demet
seklindedir. Renkleri, gen¢ yasinda koyu yesildir. Zamanla acik mavi yesile doniisiirler. Kozalagi, olgunken agik
kestane renkli, uzunca, oval seklinde ve 8-12 cm boyundadir. Tohumlarinda regine vardir. Odunu kokuludur.
Govde ve dallarinin kapali yerlerde yakilmasiyla sarikatran elde edilir.

Faydas1 : Mikrop oldiiriictidiir. Cilt solunum yollar hastaliklarinda kullanilir. idrar soktiiriir.

Katrankopiigii (agaric) : Cayir mantarlarindandir. Sapkasinin alt yiizii dilim dilimdir.

Faydasi : Solunum yollar hastaliklarinda kullanilir.

Kavakagaci (populus) : Sogiitgiller familyasindan, sulak yerlerde yetisen bir ¢esit agactir. Akkavak, titrekkavak,
tellikavak, servikavagi, karakavak, Hollandakavagi gibi cesitleri vardir. Hekimlikte karakavak kullanilir.
Karakavak 25-30 metre boyunda, goévdesi kalin bir agactir. Yapraklar: tiggen seklinde, disli ve tiiystizdiir.
Yaprak tomurcuklari tanen, ugucu yag, mum, salisin ve populin ad1 verilen glikozitleri tasir.

Faydasi : Kavak tomurcuklarindan hazirlanan merhemler basur memelerinin ve romatizmanin lokal tedavisinde
kullanilir. Karakavak odunun yakilmasindan komiir elde edilir. Mide ve bagirsaklardaki gazi giderir. Yine bu
komiirden yapilan dis tozlar1 da dislerin temizlenmesinde ve disetlerinin kuvvetlendirmekte kullanilir.
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Kavun (cucumis melo) : Kabakgiller familyasindan; vatan1 Kiiciik Asya olan, siirtingen gévdeli, iri meyveli bir
yillik bir bitkidir. Yapraklart oldukca biiyliktir ve yiirek bigimindedir. Cigekleri, yapraklarinin koltugundan
cikar. Meyvesi sulu ve giizel kokuludur.

Faydasi : Sinirleri yatistirir. Rahat bir uyku verir. Bobrekleri ve kani temizler. Cide temizlik verir. Idrar
soktiirtir. Bobreklerdeki kum ve taglarin dokiilmesine yardim eder. Nikris ve romatizma sikayetlerinin
hafiflemesini saglar. Akciger veremi ve kansizlikta da faydalidir. Kabizligi giderir. Basur memelerinin
sikayetlerini azaltir. Viicuda serinlik verir. Mide ve bagirsaklarda iilser veya iltihap olanlarla, seker hastalar1 ve
yiiksek tansiyonlular yememelidir.

Kayakorugu (kulakotu) : Damkorugugiller familyasindan; tam ve etli yaprakli odunsu veya otsu bir bitkidir.
Cigekleri salkim bigimindedir. Yesil kismi1 acidir.

Fayvdasi : Yesil kisimlar1 zeytinyagr ile karistirilip, merhem yapilir. Cilt iltihaplarinda, egzamada, nasir
tedavisinde kullanilir.

Kayiskiran (esekotu) : Baklagiller familyasindan; bos arazilerde ve kurak yerlerde yetisen 30-60 cm
yiiksekliginde ¢ok yillik dikenli bir bitkidir. Yapraklart kisa saplidir. Cigekleri pembedir. Meyveleri kiigtiktiir.
Koklerinde tanen, sakkaroz, zamk, ugucu ve sabit yag, spinosin ve ononin vardir. Kokleri kullanilir.

Faydasi : Terletir ve idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir. Bobrek taslarinin digiiriilmesine yardim eder. Bobrek
ve mesane iltihaplarni giderir. Bogaz agrilarini gegirir.

Kaymagaci (akgiirgen) : Kaymgiller familyasindan; kis aylarinda yapraklarint déken giizel gériiniiglii bir orman
agacidir. Dallar salkim gibidir. Kabuklari halka halkadir. Kabuk ve dallarmin kuru distilasyonundan kaymagact
katrani elde edilir.

Faydasi1 : Miizmin bronsit, verem tedavisinde kullanilir. Dis agrisin1 keser. Kabuklarinin suda kaynatilmasiyla
elde edilen suyla yiiz lekeleri, ¢iller giderilir. Killar temizlenir.

Kayis1 (prunus armeniaca) : Giilgillerden 4-6 metre boyunda bir ¢esit meyve agacidir. Meyvesi cevizden biiyiik,
derisi ince, agik turuncu renkte, eti sulu, tatli ve gilizel kokulu, tek ve sert ¢ekirdeklidir. Sekerpare, sam,
tokaloglu, imrahor, muhittinbey, hacikiz, hasanbey, darende gibi ¢esitleri vardir.

Faydas1 : Sinir zafiyetini giderir. Uyku verir. Beyin yorgunlugunu gegirir. Istah agar ve hazmi kolaylagtirir.
Nekahat devresini kisaltir. Rasitizmde faydalidir. Kansizlig1 tedavi eder. Kabizlig1 giderir. Yiiz ve boyunlara
tazelik ve giizellik verir.

Kaynanadili (kaktiis) : Atlasgicegigiller familyasindan; bir ¢esit bitkidir. Nopal zamki elde edilir.
Faydasi : Dizanteri ve ishali keser.

Kazaya@ (kenopodyum) : Ispanakgiller familyasindan; yapraklari kazayagina benzer, Kuzey Amerika'nin dogu
bolgelerinde yetisen ve Akdeniz bolgesinde de goriilen kokulu, otsu bir bitkidir. Toprakiistiindeki kisimlarindan
su buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yaga "kazayagi esans1" denir.

Faydas: : Bagirsak solucanlarini diigiirmekte faydalidir.

Kebabe (hindistanerigi) : Cava, Sumatra ve Borneo'da yetisen "piperaceae"nin kurumus meyvesidir. Taze iken
% 6-15 terementi ruhunun polimeri bir esans ve kiibebik asidden miirekkep bir regine ve kiibebin denilen
kristalize, lezzetsiz bir cevher ihtiva eder.

Faydas: : Mide ve idraryollar1 hastaliklarinda kullanilir.
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Kebereotu (kedi tirnagi) : Bir cesit ¢alidir. Fransa'da ve {ilkemizin Akdeniz bolgesinde yetisir. Yemisi nohuttan
buytiktiir. Tursusu yapilir. Kékiintin kabuklari kullanilir.

Faydas: : 1drar soktiiriir, viicuda rahatlik verir. Istah acar. Skorbiit tedavisinde kullanilir.

Keciboynuzu (harnup) : Baklagiller familyasindan; Giineydogu Anadolu ve Akdeniz havzasinda yetisen 6-10
metre boyunda, kisin yaprak dokmeyen bir aga¢ ve onun meyvesidir. Cigekleri yesilimtiraktir. Meyvesi 10-20
cm boyunda, yassi, etli, agilmayan ve koyu renklidir. Igeriginde yag, sakkaroz, glikoz, seliiloz ve azotlu
bilesikler vardir. Cig yendigi gibi recel ve likor de yapilir.

Faydasi : Mide ve bagirsak hastaliklarina faydalidir. Gégsii yumusatir, balgam séker ve bronslar bosaltir. Ishali
keser. Sigara tiryakileri i¢in faydalidir.

Keci sedefotu (kegisedefi) : Baklagiller familyasindan; Haziran - Agustos aylari arasinda a¢ik mor renkli
cigekler acan 50 - 100 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 koyu yesildir. Cigekleri govde ve
dallarin ucunda salkimlar seklindedir. Meyvesi; esmer kirmizimtirak renkli, titysiiz ve ¢ok tohumludur. Toprak
ustiindeki kisimlarin igeriginde "tanem" ve "galegin" adli alkoloid ve aci maddeler vardir. Bitkinin tamami
toplanip, kurutulur.

Faydasi : Anne siitinii artirir. Az miktarda verildigi takdirde kandaki seker miktarini diistirir. Fazla
kullanmamak gerekir.

Kediayag (antennaria diocia) : Bilesikgiller familyasindan; Dogu Karadeniz ve Dogu Anadolu boélgesinde
yetisen, beyazimsi ve yumusak sik tiiylii bir bitkidir. Cim ve ¢alilar arasinda bulunur. Cigekleri kullanilir.

Faydasi : Oksiiriigii keser. Gogsii yumusatir ve balgam soktiiriir. Bronsit ve safra kesesi hastaliklarinda
kullanilir. Idrar soktiiriir.

Kedinanesi (yabani siimbiil) : Ballibabagiller familyasindan; kirlarda yetisen beyaz ve pempemsi ¢igekli bir
bitkidir. Istanbul ve I¢ Anadolu bolgesinde goriiliir. Kediler ¢ok sever.

Faydasi : Hazim sistemini diizeltir. Hazmi kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarini soktiirtir. Karin agrilarmi
giderir. Astim grip ve bronsitin sebep oldugu nefes darligini gegirir. Idrar soktiiriir. Bagirsak solucanlarini
dugtrtr. Agrili aybasi kanamalarinda faydalidir. Iktidarsizligi giderir. Sinirleri yatistirir.

Kediotu (valeriana) : ikigenekliler sinifinin, kediotugiller familyasindan; kokii az etli, ¢ok yillik bir otsu
bitkidir. Boylaria gore iki gruba ayrilir. Bir kisminin boyu 5-50 santimetre kadardir. Digerleri ise, 2 metreyi
bulabilirler. En yaygin tiirii tibbi kediotudur. Yurdumuzda biiyiik yaprakli kediotu, kiigiik kediotu ve dag kediotu
gibi tiirleri vardir.

Tibbi kediotu : Avrupa ve Kuzey Asya'da yabani olarak yetisir. Oneminden &tiirii kiiltiir bitkisi olarak da
yetistirilir. 1-1,5 metre yiikseklikte ¢ok yillik bir kediotu tiirtidiir. Govdesinin i¢i bostur. Yarpraklart karsilikli
olarak dizilmistir. Saplar1 kisa, kenarlar dislidir. Cigekleri biiylik, beyaz veya pembe renklidir. Meyveleri kiigtik
ve tiylidir. Rizom ve koklerinde nisasta, seker, regine, chatin, valerin ve ugucu bir yag vardir. Kokii tazeyken
kokusuzdur. Kurudugu zaman keskin fena bir kokusu vardir.

Faydas: : Sinirleri telkin eder. Nevrasteni ve isteride faydalidir. Ates diistiriir, spazm ¢6zer. Sinirsel bag
agrilarini, sinirsel ¢arpintilari teskin eder. Tibbi kediotunun kokiinden elde edilen kediotu esansi isteri, kore ve
epilepside kullanilir. Bag donmesi, tasit tutmasi ve heyecanlanma hallerinde kullanilir.

Kekik (thymus) : ikigenekliler sinifinin, ballibabagiller familyasindan; odunsu sapli, karsilikli kiigiik yaprakli,
stiriingen, ¢ok y1llik timol kokulu algak bir bitkidir. I¢eriginde thymol vardir. Giiney Amerika'da yetisen thymus
vulgaris tiirtinden hafif sar1 renkli ucucu kekikyag elde edilir. igeriginde timol ve karvakrol vardir. Midevi, idrar
soktiirticti ve antiseptik olarak kullanilir. Yurdumuzda yabani kekik ve baslt kekik ¢ok miktarda yetisir. Ancak
mercankosk tiirlerinin ¢cogu da kekik yerine kullanilmaktadir.
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Faydasi : Bedeni kuvvetlendirir. Hazmi kolaylastirir. Istahsizligi giderir. Sinirleri kuvvetlendirir. Kalp
carpintilarimi keser. Yemeklerin bozulmasin1 onler. Bagirsak iltihabini iyilestirir. Salgi bezlerinin diizenli
calismasii saglar. Idrar soktiiriir. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasini saglar. Bagirsak solucanlarinin
diistirilmesine yardim eder. Bobreklerde ve mesanedeki mikroplar1 dldiiriir. Cinsel istegi kamgilar. Tansiyonu
geeici olarak yiikseltir. Hastaliklara karsi direnme giictinii artirir. Cocuklarda goriilen kansizligi giderir. Kan
dolagimini diizenler. Miizmin Okstiriik, astim, bronsit ve iltihaph zatlilcenp'e faydalidir. Grip, beyin nezlesi ve
anjinde sikayetlerin azalmasina yardimcidir. Kekik suyu ile banyo romatizma agrilarin1 dindirir. Kandaki seker
miktarini azaltir. Hamileler ve guatri olanlar kullanmamalidir.

Kenevir (esrarotu) : Kendirgiller familyasindan, vatani Hindistan olan, sicak iilkelerde ve yurdumuzda da
kiiltiirii yapilan, bir yillik bir bitki tiiriidiir. Govdesi diktir. I¢i bostur. Yiizeyi piirtiikludiir. Yapraklar1 5-11
parcalidir. Meyvesi 3-5 milimetre boyundadir. Tanelerinin iginde etli bir ciiciik vardir. Dal uglarinda regine ve
ucucu bir yag vardir. Meyveleri yag bakimindan zengindir. Tohumlarindan ¢ikarilan yag, sabun sanayiinde
kullanilir. Gévdesinin kabuk kismindan kenevir veya kendir denilen bir lif elde edilir. Bunlardan ip, halat ve
kaba dokulamalar yapilir.

Faydasi : Yapraklarinin suda haglanmasi miizmin romatizma agrilarini keser.

Keraviye (karamankimyonu) : Maydanozgiller familyasindan Dogu Anadolu bélgesinde yetisen 2 yillik otsu bir
bitkidir. Cicekleri beyaz renklidir. Mayis - Temmuz aylari arasinda agar. 30 - 90 cm boyundadir. Kazik
kokliidiir. Meyvesi esmerdir. Iceriginde tanen, recine, sabit ve ugucu yaglar vardir.

Faydasi : Anne siitiinii artirir. Mide ve bagirsak gazlarmi, midedeki diger sikayetleri giderir. Idrar soktiiriir.
Astimda faydalidir.

Kereviz (apium graveolens) : Maydanozgiller familyasindan, kokleri ve yapraklart sebze olarak kullanilan
kokulu, iki yillik bir bitkidir. I¢eriginde sedanonik anhidrit, sedanolin, limonen, palmirik asit, gayakol gibi
maddeler vardir. Yapraklar1 ve bas kismi1 kullanilir.

Faydasi : Uyaric1 ve idrar soktiiriiciidiir. Iktidarsizlig1 giderir. Cinsel istekleri kamgilar. Seker, guatr ve yiiksek
tansiyonda faydalidir. Bobrek, akciger ve karaciger hastaliklarini onler. Mideyi kuvvetlendirir. istah acar.
Stirmenajda faydalidir. Sinir yorgunlugunu giderir. Kan1 temizler. Karaciger sisligini giderir. Bobreklerdeki kum
ve taglarin dokiilmesinde yardimci olur. Safra ifrazatini diizenler. Nikris ve romatizmada faydalidir. Susuzlugu
keser ve viicuda serinlik verir. Kalp hastalarina tavsiye edilir. Ses kisikligini giderir.

Kestane (castanea vesca) : Kaymgiller familyasindan; kisin yapraklarini doken, 25 - 30 metre boyunda bir
agactir. Yapraklart genistir. Meyveleri iridir.

Faydas: : Kabuklarinin suda kaynatilmasi ile hazirlanan ilag; ates diisiiriir ve sinirleri yatistirir. Meyvesi, kaslari
kuvvetlendirir. Kan dolasimini diizenler. Bedeni ve zihni yorgunlugu giderir. Varis ve basur memelerinin
meydana gelmesini 6nler. Karaciger yorgunlugu ve sisligini gegirir. Kansizligi giderir. Mideyi kuvvetlendirir.
Damar sertligi ve yiiksek tansiyondan sikayet edenlerle, seker hastalar1 yememelidir.

Ketentohumu (graine de lin) : Keten denilen kiregli topraklarda yetisen otsu bir bitkinin tohumudur. I¢eriginde
sabit yag, miisilaj, protein, siyanogenetik bir glikozit olan linamarin vardir. Ketenyaginda asitler vardir. Boya ve
musamba sanayiinde kullanilir.

Faydasi : Akciger hastalikklar1 bronsit ve soguk alginliginda faydalidir. Lavman olarak kullanilirsa kabizlig:
giderir. Miizmin okstiriigii keser. Dolama, kopekmemeleri ve her tiirlii ¢ibanin tedavisinde faydalidir.

Kilicotu (sarikantaron) : Kiligotugiller familyasindan; Mayis - Eyliil aylar1 arasinda sar1 renkli ¢igekler agan, 30
- 100 cm boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari sapsizdir. Koyu yesildir. Cigekleri dallarinin ucundadir.
Cicek dallarinda; pinen, cadinen, tanen, re¢ine, zamk, act maddeler ve boya maddeleri vardir.
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Faydas: : Sinirleri yatistirir. Idrar ve balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir, oksiiriigii keser. Istah agar. Zeytinyag:
ile hazirlanan merhemi yaralar1 iyilestirir. Filizlenmis u¢larindan yapilan haslama, bagirsak kurtlarini diistirtir.

Kinaagac1 (hnna) : Kinaagacigiller familyasindan, anayurdu Hindistan olan ve Arabistan'da ve Akdeniz
ikliminde yetistirilen ayrik dalli, beyazimsi kabuklu, karsit yaprakli bir agactir. Cigekleri beyaz renkli ve keskin
kokuludur. Kurutulmus yapraklarindan kina elde edilir. Sa¢ ve parmaklari boyamakta kullanilir.

Faydasi : Ayak terlemelerine engel olur. Dolamada kullanilir. Uyuz ve egzamaya iyi gelir. Guatrin iizerine
baglanirsa, faydasi goriiliir. Sarilik, idrar zorlugu, gastrit ve kolit'de iyilestiricidir. Agiz yaralart ve deri
catlaklarini tedavi eder.

Kinakina (kontestozu) : Kokboyasigiller familyasindan; anayurdu Peru ve Bolivya olan ve sanayii bitkisi olarak
Cava, Giiney Hindistan, Kolombiya, Seylan, Guatemala, Kamerun ve Kongo gibi tropikal tilkelerde yetistirilen
15-20 metre boyunda bir agactir. Kabugundan kinin ¢ikarilir. Kinakinanin iceriginde kinin, kinidin, kingonin,
singol, kupreol gibi maddeler vardir. Gévde, kok ve kabuklart kullanilir. Tad1 acidir.

Faydasi : Ates dustiriir. Sitmay1 tedavi eder. Tifoda faydalidir. Agir ve mikroplu hastaliklarin nekahat devresini
kisaltir. Cilt kasintilarinda faydalidir. Istah acar. Kuvvet verir. Kabizlig1 giderir. Kinidin alkoloidi tasikardide
kullanilir. Viicuda kuvvet verir.

Kirkdamarotu (cryptogamae) : Damarli ¢igeksiz bitkilerdendir. 100 kadar c¢esidi vardir. Kibritotlari,
atkuyruklari ve egreltiotlart bu familyadandir. Yol kenarlarinda ve kumlu topraklarda yetisirler.

Faydas: : Burun kanamasini keser. Kesiklerde ve ¢ibanda faydalidir. Balla karistirilip yenecek olursa, nefes
darligim giderir. Yaralari iyilestirir. Kandaki seker miktarini diigtiriir.

Kirlangicotu (hilaliye) : Gelincikgiller familyasindan, Nisan - Mayis aylar1 arasinda sar1 renkli ¢icekler agan, 30
- 70 cm yiiksekliginde ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Kuzey Anadolu bolgesinde yetisir. Cigekleri dallariin
ucundadir. Bitkinin tamaminda ve 6zellikle yapraklarinda sar1 renkli boya maddesi ve alkoloidler vardir. Sap1
kirildig1 zaman sar1 renkli bir siit akar. Zehirlidir.

Faydas: : Sitii sigil ve nasirlarin tedavisinde kullanilir.

Kirmizibiber (guinea pepper) : Olgunlasak kizarmis yillik biberin kurutularak toz haline getirilmis seklidir.

Faydas: : Hazmi kolaylastirir. Mide tembelligini giderir. Istah agar. Kusmay1 onler. Ishali keser. Mide ve
bagirsaklarda gaz birikmesini 6nler. Ishali keser. Idrar ve ter soktiiriir. Cinsel istekleri kamgilar. Grip ve soguk
algmliginda faydalidir. Merhemi lumbago, nevralji ve romatizmada faydalidir. Egzama, yiiksek tansiyon, {iremi
veya damar sertliginden sikayet edenler kullanmamalidir.

Kisamahmut (dalakotu) : Ballibabagiller familyasindan; Haziran - Eyliil aylar arasinda pembe ve seyrek olarak
da beyaz renkli ¢igekler agan, otsu bir bitkidir. 10 - 30 cm boyundadir. Yapraklari; karsilikli, tiiylii, kenarlari
disili ve kiigiik bir mese yapragi seklindedir. Cigekleri {ist yapraklariin koltugunda gruplar halindedir. Meyvesi
kictiktiir. Cigekli bitkide ucucu bir yag, act maddeler, tanen, glikozitler vardir.

Faydas: : Viicuda kuvvet verir. Atesi diisiiriir. Idrar soktiiriir. Mesane taslarinmn diisiiriilmesine yardimei olur.
Aybasi tutklugunu giderir. Oksiirtigii keser.

Kizileik (cornus) : Kizilcikgiller familyasindan; ¢ogunlugu ¢ali veya aga¢ halinde odunsu ve bir kag1 da otsu
karakterde, kisin yaprak doken veya her zaman yesil bitki cinsidir. Yapraklar1 sade, uzun veya kisa sapli,
genellikle catalli tiyliidiir. Cigekleri salkim veya semsiye seklindedir. 40 kadar tiirli vardir. Meyvesi yuvarlaktir.
Yurdumuzda yetisen tiirii sar1 ¢igekli kizileiktir. Boyu 7-8 metre kadardir. Cali seklinde olanlar1 da vardir. Kis
aylarinda yapraklarini doker ¢igekleri yapraklarindan 6nce agar. Renkleri saridir. Yapraklar1 karsilikli dizilmistir.
Meyveleri sonbaharda olgunlasir. 1-1,5 c¢m boyundadir. Parlak kirmizi renktedirler. Lezzeti buruktur.
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Meyveleri seker, miisilajli maddeler ihtiva eder. Kabuklarinda ise regineli maddeler, tanen ve miisilaj vardir.
Meyveleri yenir veya surubu yapilir.

Faydas: : Meyveleri ishali keser. Kabizlik yapar. Kabuklar1 ates disiiriir. Agiz paslanmasini giderir. Agiz
yaralarin gegirir. Surubu, viicuda kuvvet verir.

Kimyon (kyminon) : Maydanozgiller familyasindan; May1s - Haziran aylarinda bayez veya pembemsi ¢igekler
acan, 15 - 20 cm boyunda, bir yillik otsu bir bitkidir. Anavatan1 Misir'dir. Yapraklart dar ince seritler halinde
pargalidir. Cigekleri 3-5 sapli semsiye durumundadir. Meyveleri ovaldir. igeriginde, recine, sabit ve ugucu yaglar
vardir. Keskin, hos kokuludur. Tohumlar1 baharat olarak kullanilir.

Faydas: : Istah acar. Hazimsizhi1 giderir. Mide ve bagirsaklarda gaz birikmesini 6nler. Birikmis gazi soktiiriir.
Hava yutmay1 6nler. Sinirleri yatigtirir. Sinirsel basdonmelerini keser. Anne siitiinii artirir. Aybasi kanamalarinin
diizenli olmasini saglar. Idrar soktiiriir. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Bagirsak solucanlarmin diisiiriilmesine
yardimct olur. Romatizma ve sigsmanlikta faydalidir. Hamileler kullanmamalidir.

Kiraz (prunus avlium) : Giilgiller familyasindan; anayurdu Asya olan, diiz kabuklu bir ¢esit aga¢ veya agagciktir.
Genellikle yapraklanmadan 6nce cigek agar. Meyvesi, etli ve tek ¢ekirdeklidir. Ev ilaglarinda saplari, meyvesi,
kabugu ve ¢igekleri kullanilir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Bobreklerde biriken zararli maddelerin atilmasina yardimer olur. Kabizhig giderir.
Kanin temizlenmesine yardim eder. Nikris, romatizma, damar sertligi ve mafsal kiregclenmesinde faydalidir.
Karaciger sisligine iyi gelir. Safra akisint normale dondiriir. Sivilceleri 6nler. Susuzlugu giderir.
Kabuklari ishali keser. Atesi dustiriir. Cigekleri gogsii yumusatir ve okstiriigii giderir.

Kisnis (kisni¢) : Maydanozgiller familyasindan; Haziran - Agustos aylar1 arasinda pembe beyaz renkli ¢igekler
acan, 30 - 50 cm boyunda, olduk¢a fena kokulu bir yillik otsu bir bitkidir. Nemli ¢ayir ve sirtlarda yetisir.
Yapraklart agik yesil renkli ve ttyliidiir. Cigekleri, dallarinin u¢larinda semsiye seklinde toplanmigtir. Meyveleri
nisasta, tanen, sekerler ve ugucu yag tasir. Kisnis sekeri, likor yapimu, pastacilik ve eczacilikta kullanilir.

Faydasi : Istah acar. Bagirsak gazlarmi giderir. Sinirleri yatistirir. Haznu kolaylastirir. Sinirsel bas agrilarini
keser. Karm agrilarimi giderir. Cinsel arzuyu kamgilar. Aybasit kanamasini diizenler. Dogumu kolaylastirir.
Stirmenajda faydalidir. Bayat yiyeceklerin zararini azaltir. Fazla miktarda yenirse zarar1 gortiliir.

Kokuluyonca (melilotus) : Baklagiller familyasindan, Avrupa'da ve yurdumuzda yetisen, 30 - 100 cm boyunda,
iki yillik otsu bir bitkidir. Govdesi silindir bigimindedir. Tiystizdiir. Cok dallidir. Yapraklar1 almasik dizilislidir.
Sart ¢igekleri giizel kokuludur. Meyvesi 4 mm kadar boyunda 1-2 tohumludur. Cigekli ve yaprakli dallarinda
kumarin, melilotik ve kumarik asitler ile ugucu bir yag vardir.

Faydasi : Hafif kabiz vericidir. Romatizma agrilarini dindirir. Viicuda rahatlik verir.

Koruk (eksi tiziim) : Heniiz olgunlagsmamis, eksi, ham tiziimdiir. Serbeti yapilir.

Faydas: : Istah acar. Kurdesende faydalidir. G6z agrilarini dindirir.

Kralotu (peucedanum ostruthium) : Dantela gibi giizel yesil yaprakli bir bitkidir. Cigekleri pembe ve beyaz
renkte olup, dallarinin ucuna toplanmustir. Yapraklari ilkbahar, kokii ise sonbahar aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydas: : Mide ve bagirsak bozukluklarini giderir. Ishali keser. Kani temizler. Damar sertligi ve nikriste
faydalidir.

Kudrethelvasi1 (manna) : Bir ¢esit disbudak olan fraxinus ornus agacinin torba seklinde ve i¢i sivi dolu yerine
yapilan kesiklerden ¢ikan sividir. Igeriginde mannit sekeri vardir. Yuvarlak, yass1, billuri, kuru pargalardir.
Rengi soluk sarimsi ve i¢i beyazdir. Kokusu bala benzer. Lezzeti sekerlidir. Suda kolay erir.
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Faydasi : Kolay kullanilir, hos bir miishildir.

Kudretnar (momordica) : Kabakgiller familyasindan, tirmanici, ince gévdeli, bir yillik bir bitkidir. Yapraklari
sapli ve el gibi parg¢alidir. Meyvesi olgunlasinca, birbirinden ayrilir. Meyveleri 10-15 cm boyunda siskin ve iki
ucta incelmis seklindedir. Uzerinde kabarciklar vardir. Turuncu - sari renktedir. Ev ilaglarinda, zeytinyag ile
karnistirilarak kullanilir.

Faydasi : Mide iilserini tedavi eder. Egzama ve diger cilt hastaliklarinda faydalidir. Yaralarin cabuk kapanmasini
saglar.

Kuduzotu (disotu) : Disotugiller familyasindan, koyu yesil renkli, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Boyu 30-120 cm
arasindadir. Yapraklari sert ve dalgalidir. Cakilli, ¢orak arazide yetisir. Cigekleri salkim seklindedir. Zehirlidir.

Faydasi : Odem hastaliginda faydalidir. Mesane taslarinin diisiiriilmesine yardim eder. Spazm ve agrilari giderir.

Kurtayag ([ycopode) : Kibritotunun en ¢ok goriilen seklidir. Boyu 1 m kadardir. Sporlu basaklarindan kurtayagi
tozu denilen ve hekimlikte kullanilan sar1 bir toz elde edilir.

Faydasi : Karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda faydalidir. Agrilart dindirir. Romatizmada sikayetleri giderir.
Bobrek ve safra kesesi taglarinin diisiiriilmesine yardimei olur.

Kurtbagr1 (kurtbahari) : Zeytingiller familyasindan kis aylarinda yapragini doken veya her zaman yesil olan
odunsu bir bitkidir. Yurdumuzda adi kurtbagri yetisir. 4-5 m boyunda bir ¢alidir. Cigekleri beyazdir. Meyveleri
parlak siyah renkte olup, tizlimstidiir. Biitiin orman boélgelerinde yetisir.

Faydas: : Cigekleri cilt kurumasinda faydalidir. Meyveleri kullanilmamalidir.

Kurtpencesi (kurttirnagi) : Gulgiller familyasindan begparmakotu adli bitkinin salkim ¢igekli, sap1 ve koki bol
taneli, ¢ok yillik bir tiirtidtir. Yapraklart kullanilir.

Faydas : Tshali keser.

Kuso (kusso) : Gilgiller familyasindan Habesistan'da yetisen almasik yaprakli, katmerli ¢i¢ekli ve disi organi
genis tepecikli bir agagtir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarini diisiirmeye yarar.

Kusburnu (fructus rosa canina) : Yabangtliiniin, seker, organik asit ve C vitamini bakimindan zengin olan
meyvesidir.

Faydas : 1drar soktiirir, ishali keser.

Kusekmegi (cobandagarcigi) : Turpgiller familyasindan; beyaz veya mor ¢igekli otsu bir bitkidir. Birgok tiirti
vardir.

Faydasi : Basur memelerini tedavi eder. Bogaz agrilarini gegirir.

Kuskonmaz (asparagus) : Zambakgiller familyasindan; ¢ali veya yari ¢ali halinde odunsu, ¢ogu sarilici, bazi
tirleri de otsu olan Asya, Afrika ve Akdeniz boélgesinde yetisen bir bitkidir. Yapraklar: pul gibi ve almasik
dizilislidir. Cigekleri kiigtiktiir. Renkleri yesilimsi veya beyazdir. Meyveleri tiziimsiidiir. 150 kadar tiirti vardir.
Tibbi kuskonmaz Trakya ve Dogu Anadolu'da yabani olarak yetisir. Cicekleri sarimsi yesildir. Meyvesi
kirmizidir. Kok ve rizomlarinda sekerler, mannit, koniferin, asparajin A ve C vitaminleri vardir. Hekimlikte
toprakta siiriinen gévdesi, kokii ve tomurcuklari kullanilir. ilkbahar aylarinda toplanip kurutulur.
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Faydas: : Kalp hastaliklarindan dogan o6demleri giderir. Idrar soktiiriir. Idrar yollarmi temizler. Sinirleri
kuvvetlendirir. Kani temizler. Karaciger ve bobreklerin muntazam ¢alismasini saglar. Karaciger sisligini indirir.
Dalak hastaliklarinda faydalidir. Zihin yorgunlugunu giderir. Sivilce ve egzamanin iyilesmesinde yardimeci olur.
Kandaki seker miktarini diisiiriir. El ve ayaklarda goriinen sislikleri indirir. Bel soguklugu bobrek ve mesane
iltihab1 olanlarla, ¢ok sinirli kimselerin kullanmamas1 gerekir.

Kuzukulag (rumex) : Karabugdaygiller familyasindan; nemli kirlarda yetisen, genellikle bir ka¢ yil yasayan,
yesil veya firfiri renkte orsu bir bitki cinsidir. Yapraklari hafifce kabarik ve genistir. Meyveleri ti¢ koseli veya
yassidir. Yurdumuzda yetisen tilirleri; Labada, biiyiik kuzukulagi, kiigiik kuzukulagi gibi gesitleridir. Ev
ilaglarinda biiyiik ve kiiciik kuzukulagimin yapraklar kullanilir.

Faydasi : Yapraklan ile salata yapilip, yenir. idrar soktiiriir. Mide siskinligini giderir. Egzamalar iizerine
kompress yapilir. Romatizmalilar, bobreklerinden hasta olanlar, yememelidir.

Kiiciik hindistancevizi (myristica) : Myristicaceae familyasindan; Anavatan1 Moliik olan, diger sicak bolgelerde
de yetistirilen, 16 - 18 m yiiksekliginde bir afa¢ ve onun meyvesidir. Goriinils itibariyle Portakal a§acina benzer.
Tohumlar1 beyazimsi kiil halinde ve yuvarlaktir. Kabugu soyulmus halde satilir. I¢eriginde ugucu bir yag vardir.

Faydasi : Viicudu kuvvetlendirir. Hazm kolaylastirir. Istah agar. Kalp ve sindirim ilaglar1 yapmakta kullanilir.
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Labada (rumex patientia) : Karabugdaygiller familyasindan; dere kenarlarinda ve sulak ¢ayirlarda kendiliginden
yetisen bir bitkidir. Haziran - Eyliil aylar arasinda yesilimtirak renkte kiiciik ¢igekler agar. Boyu 50 cm ile 2 m
arasinda degisir. Koklerinde nisasta, sekerler, regine ve antrakinon tiirevleri vardir. Yapraklari sebze olarak
yenir. Ev ilaglarinda kokii ve yapraklari kullanilir.

Faydasi : Kokii kaynatilip icilirse biitiin kasintilar1 keser. Yesil tohumlar1 kaynatilip i¢ilecek olursa, anne siitlinii
artirir. Mesane tikanmasini giderir. Istah agar. Ishali keser.

Laden (cistus) : Ladengiller familyasindan; I¢ Anadolu ve sahil bolgelerinde yetisen, kis aylarinda yaprak
dokmeyen, yesil bodur bir ¢alidir. Yapraklar: karsilikli dizilmistir. Cigekleri biiyiik, beyaz veya pembe renklidir.
Meyveleri kapsiildiir. Igeriginde Ladan denilen zamk vardir.

Faydasi : Balgam soktiiriir. Nezleyi keser. Dizanteride faydalidir. Parfiimeride kullanilir.

Lahana (brassica oleracea) : Turpgiller familyasindan iri ve kalin yaprakli bir bitkidir. En ¢ok yetistirileni bas
lahanadir. Yurdumuzun biitin bolgelerinde yetisir. Baglica cesitleri: Kemer lahanasi, Batman lahanasi, kose
lahanasi, Briiksel lahanasi ve kara lahana. Lahana C vitamini bakkimindan zengindir. Yapisinda kiikiirt bulunur.
Cig olarak yemek veya sikarak suyunu igmek daha faydalidir.

Faydasi : Kansizhig1 giderir. Idrar soktiiriir. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar. Mide ve
bagirsak yaralarimi yumusatir. Kabizligi giderir. Kandaki seker miktarinit distiriir. Viicudu hastaliklara ve
kansere karst korur. Gogiis ucu ¢atlaklarmi giderir. Sarilik ve safra kesesi hastaliklar i¢in iyidir. Astimda
faydalidir. Romatizma, siyatik, lumbago ve Apsede yararhdir. Ses kisikhigmi giderir. Istah agar. Guatr olanlar
yememelidir.

Latincicegi (frenkteresi) : Latingigegigiller familyasindan; bir ¢esit bitkidir. Ci¢ekleri kirmizi veya turuncudur.
Peru'da dogal olarak yetisir. Cigekleri salatalarda kullanilir.

Faydas: : Istah verir. Idrar soker. Skorbiitte faydalidir.

Lavantacicegi (lavandula) : Ballibabagiller familyasindan; ¢ali gortintisiinde, dip kismi odunsu bir bitkidir.
Cigekleri mavi veya morumsu ya da koyu kirmizidir. Kokusu giizeldir. Karabas lavantagicegi denilen tiirii
yurdumuzda vardir.

Faydasi : Kaynatilmig suyu uyarici ve midevidir. Kii¢iik bir torba iginde dolaplara konan lavanta ¢igekleri, elbise
ve camasirlar1 boceklerden korur. Banyo suyuna giizel koku verir. Lavanta kolonyasi viicudu ferahlatir. Atesi
dustirtir.

Limon (lemon) : Limonagacinin a¢ik sart renkli, yumurta bigiminde, kabugu giizel kokulu, suyu eksi olan
meyvesidir. Kabuklarindan limon esansi ¢ikarilir. C vitamini, seker, miisilaj, sitrik asit ve tuzlart bakimindan
zengindir.

Faydasi : Atesi ve tansiyonu disiiriir. Kani temizler. Susuzlugu giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Damar sertligi ve
romatizmada faydalidir. Gribin cabuk atlatilmasii saglar. Mide, bagirsak ve idraryollarindaki mikroplari
oldiiriir. Gida zehirlenmesini onler. Idrar soktiiriir. Bobrek ve mesane kum ve taslarinin diisiiriilmesine yardimei
olur. Yiizdeki sivilceleri gecirir. Cildin giizellesmesini saglar. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Disleri
beyazlatir ve dis etlerini kuvvetlendirir. Nezlede sikayetleri gecirir. Skorbiit hastaliginda faydalidir. Bogaz ve
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bademcik iltihaplarinin giderir. Ishali keser. Kansizlig1 6nler. Fazla aybasi kanamasini 6nler. Nasirlar soker.
Mide agrilarini dindirir. Bag agrilarini ve viicut agrilarini keser. Yiiz ¢illerinde faydalidir.
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Mahmude (bingozotu) : Citsarmasigigiller familyasindan; Anadolu'da ve Suriye'de yetisen, sarilarak tirmanan,
stirtiniicti ve siitlii, cok yillik bir bitkidir. Govdesi ince ve tiiysiizdiir. Cigekleri beyaz ve sarimsi renktedir.
Meyvesi 4 tohumlu, 2 gozli bir kapstldir. Koékleri uzun ve kalindir. Kokii, nisasta, tanen, misilaj ve
"skammonin" tasir. Ev ilaglarinda kullanilmamasi tavsiye edilir.

Faydasi : Kalinbagirsaga tesir eden tahris edici bir muishildir. Frengide faydalidir.

Mndalina (mandarin) : Turunggiller familyasindan; 5-6 m yiiksekliginde mandalina agacinin meyvesidir. Tatli,
kokulu, lezzetli, vitamince zengin bir meyvedir. Kabugundan esans ¢ikarilir.

Faydasi : Kani temizler. Sinirleri yatigtirir. Damar sertligi, felg ve gripte faydalidir.

Mantar (fiitr) : Boy, bigim ve bélge bakimindan biiyiik degisiklikler gésteren, yiiz bin kadar ¢esidi bulunan bir
¢esit bitkidir. Karada ve tath sularda yasarlar. Mantarlarin i¢inde tibbi etkileri olanlar, gida olarak kullanilanlar,
zehirlenmelere sebep olanlar, hayvanlarda ve bitkilerde hastalik yapanlar, antibiyotik madde olusturanlar ve
kimya sanayiide kullanilanlar vardir. Yenen mantarlarin ¢ogu bazitli mantarlardir. Bunlarin 500 kadar cinsi ve
13500 kadar tiiri vardir. Sporlar siskin bir hif ucunda 4 tane olarak meydana gelir. Makbul olan tiirii semsiye
mantaridir. Biiyiik ve g6z alici bir sekildedir. Sapkasi baslangigta yuvarlak veya yumurta bigimindedir. Sonradan
¢an, semsiye veya tabak sekline doner. Rengi beyazimtirak gri ile esmerimtirak gri arasinda degisir. Cap1 25-30
cm kadardir. Eti yumusak ve siit gibi beyazdir. Lezzeti hostur. Yer mantar1 da yenir. Huni bi¢imindedir.
Sapkasmin eti sarimtirak beyaz ve sart kenarlidir. Kokusu kayisty1r hatirlatir. Lezzeti ise karabiberi andirir.
Hazm giictiir.

Faydasi : Etin yerini tutar. Protein degeri etten fazladir. Yorgunlugu giderir. Disiinme ve dgrenme yetenegini
gelistirir. Kansizlig1 giderir. Bedenin gelismesinde yardimci olur. Romatizma ve tiremi olanlar yememelidir.

Margarit (¢cayir kasimpaty) : Daglarda ve ¢ayirlarda yetisen giizel ¢igekli bir bitkidir. Kasimpatiya benzer.
Dallar1 ufaktir. Yesil yapraklar1 dantela gibidir. Cigeklerin etrafinda beyaz yapraklar1 vardir. Ortas1 altin sarisi
rengindedir. Cigekleri yaz aylarinda toplanip kurutulur.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Terletir. Bobrek taslarinin diisiiriilmesinde yardimei olur. Karaciger hastaliklarinda
faydalidir. Egzama, temriye gibi deri hastaliklarinda sikayetleri giderir.

Marrup (marupa) : Ikigenekliler smifinin, simaroubaceae familyasindan, Amerika'da dokuz tiirii olan, bilesik
almasik yaprakli bir agactir. Antillerde yetisen sismarouba amara; 20 m kadar boyunda bir agac¢tir. Kabugu diiz,
plirlizsiiz, grimsi ve ¢ok acidir. Kerestesi kiymetlidir.

Faydasi : Ates distrtr. Kalp hastaliklarinda faydalidir.

Marul (lactuca) : Bilesikgiller familyasindan; genis ve uzun yesil yaprakli veya ¢ok yillik bir bitkidir.
Tohumlari, cinsine gore esmer veya siyahtir. Ilik iklimi sever. ilk ve sonbahar aylarinda ekilir. Yurdumuzda bir
¢ok cesidi vardir.

Faydas: _: Sinirleri yatigtirir. Uykusuzlugu giderir. Sinirsel kalp garpintilarini keser. Isteride faydalidir.
Erkeklerde asir1 cinsel istekleri keser. Kabizlig1 giderir. Basur memelerinde faydalidir. Kandaki seker miktarini
dugurtr. Kani1 temizler. Hazmi kolaylastirir. Nekahat devresinin kolay atlatilmasinda yardimer olur. Bol idrar
soktiirtir. Romatizma ve Nikris'te faydalhidir. Gogsti yumusatir. Karaciger ve dalak sisliklerini indirir. Bobrek
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iltihaplarinda iyidir. Aybas1 halinin agrisiz ve muntazam olmasini saglar. Suyu, ergenlik sivilcelerini giderir.
Yiize tazelik ve giizellik verir. Lapasi; kan ¢ibani, apse ve yaniklarda faydalidir. Asabi okstirtikleri keser. Anne
sutiind artirir.

Mayasilotu (egzamaotu) : Ballibabagillerden; yurdumuzun hemen hemen her bolgesinde yetisen, beyaz tiiylerle
kapli, algak bir bitkidir. Yaprak kenarlar1 alta dogru kivriktir. Cigekleri beyazdir. Ev ilaglarinda ¢igekli bitki
kullanilir.

Faydasi : Mide rahatsizliklarini giderir. Sinirleri uyarir. Atesi disliriir. Egzamaya faydalidir. Viicuda kuvvet
verir.

Maydanoz (midenuvaz) : Maydanozgiller familyasindan; yapraklar giizel kokulu ve parcali, kazik kokli, 30 -
100 cm boyunda, iki yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri semsiye halindedir. Tohumlar1 ufak ve esmerdir.
Meyvelerinin i¢eriginde ucucu bir yag ile apiin adli bir glikozit vardir. Kokiinde, biraz ugucu yag, misilaj ve
apiin vardir. Yapraklari, kokii ve meyvesi kulanilir.

Faydas : Idrar soktiiriir. Istah acar. iltihapli yaralarin iyilesmesini saglar. Aybasi sancilarmi keser. Siirmenajda
faydalhidir. Yiksek tansiyonu dustriir. Kalbin yorulmasini 6nler. Kansizligi giderir. Kansere karst korur.
Karaciger sisligini giderir. Safra akisini kolaylastirir. Viicuttaki zehirli maddelerin atilmasini kolaylastirir.
Viicutta biriken suyu bosaltir. Bobrek taslarinin diistiriilmesine yardimei olur. Romatizmada faydalidir. Mide ve
bagirsaklarda gaz birikmesini dnler. Bagirsak solucanlarinin disiiriilmesine yardimci olur. Aybasi kanamalarinin
diizenli olmasini saglar. Anne siitiinli azaltir ve boylelikle memelerin sigsmesini onler. Cinsel istekleri artirir.
Gorme giictini artirir. Bobrek iltihabi olanlar maydanoz yememelidir.

Mamn (thuja) : Servigiller familyasindan; pul yaprakli daima yesil, aga¢ veya agaccik halinde bulunan bir bitki
cinsidir. Ev ilaglarinda yapraklar1 ve kozalag kullanilir.

Faydasi : Yapraklar sigilleri yok etmekte kullanilir. Kozalagindan bagirsak solucani diisiiriicti ilag yapilir. Gebe
kalmay1 6nlemek i¢in kullanilir. Baz1 zehirlenmelerde, panzehir olarak kullanilir. Basur memelerinde faydalidir.

Melekotu (angelica) : Maydanozgiller familyasindan; dere kenarlarinda, cayirlarda ve ormanlardaki agag¢siz
alanlarda yetisen, boyu 3 m kadar, hos kokulu, otsu bir bitkidir. Istanbul, Marmara Bolgesi, Dogu Karadeniz ve
Beysehir dolaylarinda yetisir. Boyu 1- 1,5 m kadardir. 2 veya ¢ok yillik bir bitkidir. Govdesi silindiriktir.
Boyuna cizgiler vardir. I¢i bostur. Mavimtirak yesil veya kirmizi renktedir. Cigekleri beyazdir. Kokii ve
rizomlarinda ugucu bir yag ve tanen ihtiva eder. Yaz ve sonbahar aylarinda toplanip kurutulur.

Faydasi : Mide ve bagirsak hastaliklarina iyi gelir. Sinirleri kuvvetlendirir. Spazmlar1 giderir. Astim nobetlerini
giderir. Kuvvet ve istah verir. Nekahat devresinin kisa siirmesini saglar. Yapraklarindan ¢ikan suya, bir parga
pamuk bastirilip, dis cliriigiine konursa, agriy1 keser. Kandolasimini diizenler. Terletir. Kurutulmus melekotu,
doviliip basa siiriilecek olursa, bitleri 6ldiirtir.

Melisa (ogulotu) : Ballibabagiller familyasindan; ¢ok dalli, beyaz ¢igekli otsu bir bitkidir. En énemli tiirti tibbi
melissadir. Istanbul, Bursa, Ege ve Akdeniz bolgesinde yetisir. Boyu 30 - 80 cm kadardir. Limon kokuludur.
Cok yillik bir bitkidir. Yapraklart ince ve yumusak tiiyliidiir. Cigekleri beyazdir. Yapraklarinda tanen, regine ve
ucucu bir yag vardir.

Faydasi : Mide ve bagirsak agrilarini keser. Kalbi kuvvetlendirir. Hazimsizlik, bas agrist ve migrende faydalidir.
Melankoli, sara, basdonmesi, kulak ¢inlamasi ve sinir krizlerinde sikayetleri ortadan kaldirir. Bayilmalarda
kullanilir. Mide ve bagirsak gazlarmi soker. Aybasi agrilarin1 keser ve aybast kanamalarimi diizenler.
Huzursuzluk ve sikintilari giderir. Hafiza zayifliginda faydalidir.

Menekse (benefse) : Meneksegiller familyasindan; ¢icekleri tek renkli, bir veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklar ytirek biciminde ve hemen hemen sapsizdir. Genellikle az veya ¢ok koyu renkli olur. Beyaz renklileri
de vardir. Tlkbahar aylarinda cicek acar.
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Faydas: : Terletir. Viicuda rahatlik verir. Kani temizler. Viicutta biriken zehirlerin atilmasini saglar. Nikris ve
romatizmada faydalidir. Kabizlig1 giderir. Siracada faydalidir. Cilt hastaliklarinda da kullanilir. Lapas1 yaralarin
iyilesmesini saglar. Menekse yagi, egzama ve uyuzu tedavi eder. Bogmaca ve bogaz agrilarinda faydalidir. Sulu
temriyeleri de tedavi eder.

Mersin (asmar) : Mersingiller familyasindan; daima yesil ¢ali veya 2-5 metre boyunda bir agaccik olan bir
bitkidir. Yapraklari deri gibi serttir. Cigekleri beyazdir. Kokusu giizeldir. 100 kadar tiiri vardir. Yabani mersin
Akdeniz ¢evresinde yetisir. Meyvesine de mersin denir. Kugiiktiir. Tatli bahrathh ve kokuludur. Yenir.
Yapraklarinda ve ¢i¢ek dallarinda regine, tanen, sinaol, terpen, mirtol, pinen gibi maddeler vardir. Meyvelerinde
ise ugucu yag, seker, sitrik asit bulunur.

Faydas1 : Bronsitte faydalidir. Mesane iltihaplarin1 da giderir. Nezlede faydalidir. Akciger iltihaplarinda
kullamlir. Bel soguklugunda faydalidir. ishali keser. Mide agrilarim1 giderir. Egzamada faydalidir. Saglart
boyamakta kullanilir.

Meryemotu (miibarekotu) : Giilgiller familyasindan; Dogu, Giiney ve Karadeniz bolgeleri ile Istanbul
cevresinde yetisen bir bitki tiirtidir.

Faydasi : Yapraklari ve kokii kuvvet verici olarak kullanilir. Ishali keser.

Meryempelsengi (¢calapa) : Guttiferae familyasindan Antil adalarinda yetisen bir agagtir. Kabuklarindan regine
elde edilir.

Faydasi : Miishildir. Kabizhig1 giderir. Idrar soktiiriir. Safra akismni diizenler. Sitma, frengi, kulung, sarilik,
mafsal agrilar1 ve bas agrilarinda kullanilir. Bagirsaklarinda hastalik olanlar kullanmamalidir.

Mercimek (merdiimek) : Baklagiller familyasindan; beyaz c¢igekli, bir yillik bir tarim bitkisi ve bunun besin
olarak kullanilan yuvarlak, yassi tohumudur. Mart - Nisan aylarinda ekilir. ik caglardan beri Akdeniz
bolgesinde yetistirilmektedir. Iceriginde B vitaminleri ve fosfor vardar.

Faydasi : Beden ve zihin giicinii artirir. Sinirleri kuvvetlendirir. Bagirsaklara yumusaklik verir. Sinir
zafiyetlerinde faydalidir. Kan yapar. Anne siitiinii artirir. Baharatli ¢corba seklinde yenmesi tavsiye edilir.

Mese (bise) : Kayingiller familyasindan; kisin yaprak doken veya her zaman yaprakli olan, uzun émiirlii bir
orman agaci cinsidir. Odunu sik dokulu; agir, sert ve damarlidir. Erigskin mesenin odunu, kizila ¢alan koyu sar1
renktedir. Dogal olarak 30'dan fazla ttirti vardir. Yurdumuzda birgok ¢esidi vardir.

Faydas: : Ishal ve dizanteriyi keser. Bagirsak bozukluklarini giderir. Bogaz ve bademcik iltihaplarii tedavi
eder. Kanamalar1 durdurur. Basur memelerinden dogan sikayetleri giderir.

Meyankokii (piyan) : Baklagillerden kalin rizomlu bir agagciktir. Yapraklar tiiysii, yaprakeiklar: pek coktur.
Cigekleri beyaz, morumsu veya mavimsidir. Basak bi¢imindedirler. Yurdumuzda Bati ve Giliney Dogu
Anadolu'da yetigir. Boyu 50 c¢m ile 2 m arasindadir. Cok yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri mavi mor renklidir.
Meyankdokii adi verilen kokleri tathdir. Iceriginde glikoz, sakkaroz, nisasta, tanen, asparagin, yag, zamk, regine
ve glisirizin vardir. Meyan bali da kokiinden elde edilir. Ug yillik kokler kullanilir.

Faydasi : Grip, nezle, anjin ve nefes darliginda faydalidir. Oksiiriik ve balgam soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.
Idrar soktiiriir. Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Mide - 12 parmak bagirsag: iilseri ve gastriti tedavi eder. Istah acar,
hazmi kolaylastirir. incebagirsak iltihaplarini giderir. Viicuda serinlik verir. Kabizligi giderir. Fazlasi tiryakilik
yapar ve zararli olur.

Misir (zea mays) : Bugdaygiller familyasindan; 180 - 200 cm boyunda, dik ve yiiksek govdeli, genis serit
yaprakli, bir yillik bir bitkidir. Kokii kalin ve sagaklidir. Yapraklari serit gibi, uzun, paralel damarli, sert ve sivri
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uclu, sapsiz, kenarlari, dalgahidir. iki cesit cicegi vardir. Erkek cigekler govdenin ucunda salkim basak seklinde,
disi cicekler ise yapraklarin koltugunda kogan halindedir. Disi ¢igeklerin stiluslart uzundur ve kinlarinin
tepesinden digart dogru sarkarlar. Bunlar musirpiiskiilii denilen kismi meydana getirirler. Meyvesi, kogani
tizerinde sikisik sekilde dizilidir. Rengi agik veya koyu sari; esmer veya kirmizimtirak renklidir.
Misirpiiskiiliiniin igeriginde glikoz, maltoz gibi sekerler, sabityag, steroller, recine ve ¢ok miktarda potasyum
tuzlari vardir. Idrar soktiirlici, idraryollarini  temizleyici ve hararet verici olarak kullanilir.
Misirdzii yagi, misir tanelerinden cikarilir. igeriginde yag asitleri, A vitamini, az miktarda steroller ve bol
miktarda nigasta vardir. Misir6zii yagi damarsertligini 6nler.

Faydasi : Daha ziyade musirpiiskiilii ve misir6zii yagi kullanilir. Misir iyi bir besindir. Ancak hazmi biraz giigtir.
Guatr olanlarin yememesi tavsiye edilir.

Minecicegi (kanotu) : Minegigegigiller familyasindan; govdesi dort koseli, sapsiz yapraklari tiiylerle ortiilii, otsu
bitki veya agacciktir. Cigekleri basak durumundadir. Renkleri eflatun veya bazen de alacalidir. Yurdumuzda
yetisen verbana officinalis denilen tiirii 30-80 cm boyunda, bir veya birgok yillik otsu bir bitkidir. Otsu kismi1 ve
koki glikozit, tanen ve ac1 bir madde ihtiva eder.

Faydas: : Sinirleri yatistirir. Yorgunlugu ve uykusuzlugu giderir. Istah acar. Idrar soktiiriir. Terletir. Bas, bel ve
mafsal agrilarini dindirir. Gogiis ve kulak agrilarini keser. Romatizma, lumbago, siyatik ve nikriste faydalidir.

Miskcicegi (esekkulag) : Ikigenekliler snifinin, Dipsacaceae familyasindan giizel kokulu bir bitkidir.
Faydasi : Sinirleri yatistirir. Viicuda rahatlik verir.

Miskotu (ambercicegi) : Ikigenekliler sinifindan; 50-100 cm boyunda, sarimtirak renkli, giizel kokulu bir
bitkidir. Yapraklarinda sekerler, ugucu yag, A ve B vitaminleri vardir. Cigcekli dallar1 kullanilir.

Faydas: : Viicuda kuvvet verir. Sinirleri uyarir. Aybasi tutuklugunu giderir. Istah agar. Safra ifrazatin1 artirir.

Misvak (salvadore persica) : Ikigenekliler sinifinin, salva doraceae familyasindan, Dogu Afrika'dan Hindistan'a
kadar uzanan bolgelerde yetisen kiigiik bir step agacidir. Odunu ¢ok liflidir. Dallariin ucundaki kisim dis firgasi
yerine kullanilir. Meyvesi de yenebilir.

Faydasi : Digleri temizler. Dis etlerini kuvvetlendirir. Ag1z kokusunu giderir.

Musmula (besbiyik) : Giilgiller familyasindan; kis aylarinda yaprak doken, egri biigrii 6vdeli, dalli budakli
kiigtik bir agactir. Cigekleri beyaz veya pembe renklidir. Meyvesi, buruk ve hosa gitmeyen bir tattadir. Etlidir. 5
bolmesi vardir. lyice olgunlastiktan sonra yenir.

Faydasi : Bobrek kum ve taslarmin dokiilmesine yardim eder. Bagirsaklarin iyi calismasini saglar. incebagirsak
iltihab1, ishal ve dizanteriyi giderir. Kan dolasimmi diizenler. Sinirleri gili¢lendirir. Mide hastaliklarinda
faydalidir. Lumbago ve nikriste kullanilir. Ana karnindaki ceninin diismesini onler.

Muz (musa) : Muzgiller familyasindan; sicak bolgelerde yetisen, ¢cok yillik ve ¢ok biiyiik bir otsu bitki cinsidir.
Yurdumuzda Antalya ve Anamur c¢evresinde yetistirilir. Muz agacinin govdesi; toprak altinda kok-sap veya
sogan halinde bulunur. Yapraklar1 bu kok-saptan ¢ikar. Tabandaki cicekleri meyve verir. Meyvelerin tamami
sarkik bir sapin tizerinde toplu halde bulunur. Nisasta ve seker bakimindan zengindir. Lezzetlidir. Firinda veya
giineste kurutuldugu zaman ¢ok besleyici bir un verir.

Faydasi : Viicudun ihtiyact olan biitiin maddeleri karsilar. Kemiklerin gelismesini saglar. Nekahat devresini
kisaltir. Sinir zafiyeti ve yorgunlugu giderir. Bobrek ve mafsal iltihabinda, bagirsak hastaliklarinda faydalidir.
Miizmin kabizlik ¢ekenler fazla yememelidir.
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Miirsafi (miirrisafi) : Burseraceae familyasindan; cesitli balsam agaglarindan elde edilen re¢ine sakizidir. Giizel
kokusu vardir. Tlkgaglardan beri kullanilir. Kokusu kuvvetli, tadi acidir.

Faydasi : Spazmlari giderir. Uyaricidir. Aybasi tutuklugunu giderir.

Miirver (patlangi¢) : Hanimeligiller familyasindan; tiirlerinin ¢ogu Kis aylarinda cigekleri déken cali veya
agaccik halinde odunsu, ender olarak da otsu karakterde olan bir bitki cinsidir. Siirglinlerinin genis bir 6zl
vardir. Tomurcuklart bol sayida pullarla 6rtiilmiistiir. Cigekleri beyazdir. Meyveleri kabuksuz tane seklindedir.
20 kadar tiirti vardir. Yurdumuzda dogal olarak bulunur. Yapraklart ugucu yag, sekerler ve bazi organik asitler
tagir. Meyvelerinde ac1t madde, tanen, sekerler, valerian asidi ve bol miktarda renk maddesi bulunur. Yapraklar
ve meyveler miishil olarak kullanilir. Koklerinde miishil tesiri vardir. Cigekleri terletici ve hafif yatigtiricidir.
Kullanilan kisimlari; yaz aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Kabizhgi giderir. Atesi diisiiriir. Viicuda rahathik verir. Idrar1 ¢ogaltir. Anne siitiinii artirir. Nezlede
faydalidir. Giines yaniklarinda da faydalidir.

46



Nane (mentha) : Ballibabagiller familyasindan; nemli yerlerde yetisen, genellikle tiiylii ve ¢ok kokulu otsu bir
bitki cinsidir. Basak bigiminde beyaz, pembe veya morumsu ¢igekleri vardir. Giizel kokuludur.

Faydasi : Hazmi kolaylastirir. Gaz soktiirtir. Karaciger yetersizligini giderir. Safra akisini diizenler. Mide
agrilarin1 keser. Bagirsak spazmini giderir. Nefes almayr kolaylastirir. Astim, grip, bronsit ve oOkstiriikte
faydalidir. Sinirleri kuvvetlendirir. Stikunet verir. Heyecanlar1 ve korkuyu yatistirtr. Kusmalar1 onler. Migren,
uykusuzluk ve bas donmelerinde faydalidir. El ayak titremesi, dil tutuklugu, felg ve uykusuzlukta kullanilir.
Kalbi kuvvetlendirir. Sinirsel kalp ¢arpintilarin1 keser. Erkeklerde ruhsal kaynakli iktidarsizligi giderir. Anne
stitiinii artirir. Aybast kanamalarinin muntazam ve agrisiz olmasini saglar. Siitle sisen memelerin sisini indirir.
Soguk algmliginda faydalidir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesinde yardime1 olur. Idrar soktiiriir. Mide iilseri
ve gastrit olanlar fazla kullanmamalidir. Sekercilik, likoreiiliik, lavantacilik ve eczacilikta kullanilir.

Faydasi : Hazmi kolaylastirir. Gaz sokturtr. Karaciger yetersizligini giderir. Safra akigini diizenler. Mide
agrilarint keser. Bagirsak spazmini giderir. Nefes almayi kolaylastirir. Astim, grip, bronsit ve oksiirlikte
faydalidir. Sinirleri kuvvetlendirir. Siikunet verir. Heyecanlar1 ve korkuyu yatistirir. Kusmalar1 6nler. Migren,
uykusuzluk ve bag donmelerinde faydalidir. El ayak titremesi, dil tutuklugu, felg ve uykusuzlukta kullanilir.
Kalbi kuvvetlendirir. Sinirsel kalp carpimtilarint keser. Erkeklerde ruhsal kaynakli iktidarsizlig1 giderir. Anne
stitiinii artirir. Aybast kanamalarinin muntazam ve agrisiz olmasini saglar. Siitle sisen memelerin sisini indirir.
Soguk alginliginda faydalidir. Bagirsak solucanlarmin diisiiriilmesinde yardimer olur. Idrar soktiiriir. Mide iilseri
ve gastrit olanlar fazla kullanmamalidir. Sekercilik, likorciiliik, lavantacilik ve eczacilikta kullanilir.

Nar (riimman) : Nargiller familyasindan; Akdeniz bolgesinden Japonya'ya kadar yabani olarak yetisen canli
kirmiz1 ¢igekli, dort kose dalli, hafifce dikenli bir agagciktir. Yaprak kenari ve sap1 kirmizimtiraktir. Cigekleri
parlak kirmizidir. Meyvesi (Nar); portakal biiyiikliigiinde, esmer kirmizi renkli, ¢cok tohumludur. Yenen kismi,
tohumlarinin etli ve bol usareli kismidir. Agacin gévde, kok ve dal kabuklari; nisasta, mannit, regineli maddeler,
asitler, tanen, punicin ve olkoloidler tasir. Nar kabugundan yapilan ilaglar tenya diisiirmek i¢in kullanilir.

Faydasi : Viicudu kuvvetlendirir. Ishali keser. Burun poliplerine faydalidir. Serit diisiiriir. Kalbi kuvvetlendirir.
Zayiflara faydalidir. Mide ve bagirsak hastaligi olanlar, kiigiik cocuklar ve hamileler fazla kullanmamalidir.

Nergis (narcissus) : Nergisgiller familyasindan; sogani zehirli bir bitkidir. Baharda ¢igekleri ilk acan
bitkilerdendir. Cigegi, ¢iplak bir sapin ucunda biraz egik durur. Bircok tiirii vardir.

Faydas: : Kusturucu olarak kullanilir. Sarada da faydalidir. Fazla miktarda kullanilmamalidir.

Nevruzotu (/inaria) : Siracagiller familyasindan; diizensiz ¢igekli otsu bir bitkidir. Cigekleri aslanagzina benzer.
En giizel tiirti mor ¢igekli nevruzotudur.

Faydasi : Balgam soktiirtir. Kani temizler.

Niliifer (suzambag:) : Niliifergiller familyasindan nymphaea ve nuphar cinsinden su bitkilerine verilen genel
addir.

Faydasi : Kalbi kuvvetlendirir. Agrilart dindirir. Sinirleri yatistirir.

Nisasta (starch) : Bugday, arpa, yulaf, piring, misir gibi tahillarin tanelerinden ve patatesten 6zel yontemlerle
elde edilen unumsu bir maddedir. Sicak suda nisasta peltesi denilen jelatinimsi bir kiitle haline gelir.
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Faydas: : Giizellik maskelerinde, eczacilikta ve camasirlart kolalamakta kullanilir. Ayni zamanda iyi bir
besindir. Tentiirdiyot zehirlenmesinde gok faydalidir. Lapasi deri ve gogiis hastaliklarinda kullanilir. iltihaplart
giderir. Cilt hastaliklarinda kasintilar1 keser. Banyo suyuna karistirilip yikanilirsa cildi yamusatir.

Nohut (cicer arietinum) : Baklagiller familyasindan 50 cm kadar boyunda, vatani Akdeniz kiyilar1 olan,
sarimtirak ¢icekli, bir yillik bir tarim bitkisidir. Sebze ve tane olarak yenir. Leblebi yapilir.

Faydasi : Viicudu kuvvetlendirir. Anne siitiinii arttirir.
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Okaliptus (sitma agaci) : Mersingiller familyasindan; Anavatani Avusturalya olan, her zaman yesil bir agag
cinsidir. Bazilarinin boyu 150 m'ye ulasir. Ender olarak agagcik seklinde bulunur. Cigekleri beyaz-sar1 veya
kirmizi renktedir. Meyvesi tepeden 4-5 yarikla agilan kapsiildiir. Odunu sert ve reginelidir. Yapraklarinda ugucu
yag, regineler, act madde ve tanen vardir. Ugucu yagi ¢ok miktarda sineol tasir. Yurdumuzda Giineydogu
Anadolu'da yetistirilir. 160'dan fazla tiirti vardir.

Faydasi : Oksiiriigii keser. Solunum yollar1 hastaliklarinda faydalidir. Bogaz ve burun iltihaplarini giderir.
Gogsii yumusatir. Nezlede faydalidir. Atesi diistirtir. Viicudu kuvvetlendirir. Brongite ve diger solunum yollar1
hastaliklarinda faydalhdir. Idrar yollarini temizler. Astim ve Veremde faydalidir. Sitmanimn &niinii alir. Basur
memelerinden kaynaklanan sikayetleri giderir.

Oltuotu (pembe pireotu) : Bilesikgiller familyasindan; Dogu Anadolu'da yetisen, 60 cm kadar boyunda, ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Govdesi dik ve seyrek tiiyludiir. Cigekleri dil bigiminde olup, giil rengindedir. Igeriginde
"piretrin" vardir. Kuvvetli bir bocek oldirtictidiir.

Faydasi : Bit, pire, tahtakurusu gibi boceklerin 6ldiiriilmesinde kullanilir.
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Odagaar (agalloch) : ikigenekliler smifinin, thymelaeaceae familyasindan; Dogu Asya ve Malaya adalarinda
yetisen bir agactir. Yaz, kis yapraklarini dokmez. Meyveler, armut bigimindedir. Agacin odunu ve kabugu
yarilinca, hos bir koku verir.

Faydas: : Cogunlukla tiitsii yapmakta kullanilir.

Okiizgozii (dagkestanesi) : Bilesikgiller familyasindan; ¢ayir ve ormanlarda yetisen, papatyayr andiran, ¢ok
yillik bir bitkidir. Koémegleri turuncu-saridir. Cigekleri kullantlir.

Faydasi : Kusturucudur. Sinir sistemini ¢ok siddetli bir sekilde uyarir. Haricen kullanildig: takdirde romatizma
agrilarimi dindirir, yaralar1 iyilestirir. Fazla miktarda kullanilmamalidir.

Okseotu (gokce) : Okseotugiller familyasindan; geng siirgiinleri yesil, ufak cali halinde bir bitkidir. Adi 6kseotu
ve Zeytin 6kseotu yurdumuzda dogal olarak yetisir. Yapraklarinda tanen, urson, inosit, saponin ve viscine ad1
verilen gayet yapiskan, elastiki, yumusak bir regine vardir.

Faydas : Yiksek tansiyonu diisiiriir. Nabz1 yiikseltir. Kalbin atiglarini artirir. Damar kire¢lenmesinde faydalidir.
Sara ve Akciger kanamalarinda kullanilir. Spazmlar giderir. Hazmi kolaylastirir. Fazla kullanildigi takdirde
zararlidir. Bilinci uyusturur. Adaleleri zayiflatir ve ishal yapar.

Oksiiriikotu (tussilago farfara) : Bilesikgiller familyasindan; yurdumuzda gevsek toprakli ve nemli sirtlarda
yetisen cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 dairemsi-koseli, etlice ve alt yiizi sik tiiylii, beyaz goriiniistedir.
Yapraklarinda miisilaj, act bir glikozit, tanen, iniilin, sekerler ve fitosterol vardir. Cigeklerinde de ayni1 maddeler
ve bunlara ilave olarak da ugucu bir yag vardir. Ev ilaglarinda yapraklari ve ¢igekleri kullanilir.

Faydasi : Oksiirtigii keser. Balgam soker. Diger solunum yolu hastaliklarinda da yumusatici olarak faydast
goriilir.
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Pamuk (gossypium) : Ebegtimecigiller familyasindan, lif ve yag elde etmek maksadiyla ekilen otsu veya odunsu
bir bitkidir. Govdesi dik, dallanmis ve ¢ok tiiyliidiir. Yapraklar: uzun saphidir. Meyvesi 3-5 gozlii bir kapsiildiir.
Her gé6ziin iginde siyahimsi renkli, oval ve iizeri, uzun, sik ve beyaz tiiylerle 6rtiilii 5-10 tane tohum vardir.
Birgok tiiri vardir. Yurdumuzda koza veya yerli tiirii yetistirilir. Yerli pamuk 75-80 santimetre boyunda, yan
dallar1, kisa, gévde ve yaprak saplari siyah benekli bir tiirdiir. Haziran-Temmuz aylarinda sar1 ¢icekler agar.
Cigekleri ¢cabuk solar ve ceviz iriliginde koza yapar. Kozalar olgunlastiktan sonra hasat yapilir. Tohumlarinin
cevresinde meydana gelen ince, yumusak teller islenerek hidrofil pamuk yapilir. Cigit denilen pamuk
tohumlarindan pamukyagi elde edilir. Hekimlikte kok kabuklar1 ve yapraklar: kullanilir.

Faydasi : Kabizlig1 giderir. Atesi diisiiriir. Aybas1 yoklugunu giderir. Adet kan1 soktiirtir.

Pancar (beta vulgaris) : Ispanakgiller familyasindan; ince koklii, bir veya iki yillik otsu bir bitkidir. Yem
pancari, sebzelik pancar ve seker pancari gibi ¢esitleri vardir.Kirmizi pancarin kokleri toparlak bir yumru
seklindedir. Sebze olarak kullanilir. Seker pancarmin kokleri toparlak bir yumru seklindedir. igeriginde sakaroz
vardir.

Faydasi : Kirmiz1 pancar, Karaciger'in muntazam ¢aligmasini saglar. Idrar soktiiriir. Kansizh@i giderir. Seker
hastalig1 ve vereme kars1 korur. Mide ve bagirsaklar1 kuvvetlendirir. Sinirleri yatistirir. Viicudu kuvvetlendirir.

Papatya (matricaria chamomilla) : Bilesikgiller familyasiindan; Nisan-Eyliil aylarinda ¢i¢ek agan, 25 cm kadar
boyunda, bir yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari ince pargali olup, sapsizdir. Cigeginin orta kismi saridir.
Kenarlarinda 12-20 tane dil bigiminde beyaz renkli ¢icek vardir. Cigeklerin igeriginde act madde, tanen ve
glikozitler vardir. Meyvesi sarimtirak esmer renkli bir ugucu yag tasir. Yaz aylarinda toplanip, kurutulur.

Faydasi : Atesi dusiirir. Agrilart keser. Spazm ¢ozer. Terletir. Sinirleri yatistirir. Bagirsak gazlarini giderir.
Viicuda rahatlik verir. Bogaz bademcik ve dis etlerinin iltihaplarini giderir. Bel ve bas agrilarini gegirir. Saglar
sarartmak icin de kullanilir. Papatyayagi spazm giderir. Agrilar1 dindirir. Mikroplar1 6ldiirtir. Sinirleri yatistirir.

Patates (solanum tuberosum) : Patlicangiller familyasindan; yer altindaki yer altindaki yumrular1 yenen otsu bir
bitkidir. Yesil kisimlarinda, renksiz filizlerinde ve yesilimsi yumrularinda Solanin denilen bir madde vardir.
I¢eriginde bol miktarda nisasta, B ve C vitaminleri bulunur.

Faydasi : Seker hastalarina faydalidir. Susuzlugu giderir. Mide ve Onikiparmak tilserinde yararhdir. Karaciger
sisligini giderir. Safra akisimi kolaylagtirir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur. Damar
sertligine faydalidir. Sert bir sey yutuldugunda yabanci maddenin zarar vermeden ¢ikmasini saglar. El ve ayak
catlaklarinda faydalidir. Skorbiit hastaligini onler. Kandaki seker seviyesini diistiriir. Kani temizler. Kansere
kars1 korur.

Pathican (badincan) : Patlicangiller familyasindan; kalin sapli, uzunca yaprakli, iri mor meyveli, bir yillik otsu
bir bitkidir. Birgok ¢esidi vardir. Igeriginde A vitamini, fosfor ve bazi esanslar vardir.

Faydas: : Kansizlig1 giderir. Karaciger ve Pankreasin muntazam ¢aligmasini saglar. Idrar soktiiriir. Kilo vermeye
yardimct olur. Bobrek yanmasi ve agrisint  keser. Sinirleri yatistirir. Kalp carpmtisini - giderir.
Cilt hastaliklari, seker, mide bagirsak ve karaciger hastaliklari asirt derecede olanlar patlican yememelidir.
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Paz1 (yabani i1spanak) : Ispanakgiller familyasindan; kirlarda kendiliginden yetisen veya bahcgelerde yetistirilen
otsu bir bitkidir. Yapraklar1 iri ve ¢ok, kokleri dalli ve az etlidir. Yapraklarinda bol miktarda A ve C vitamini
vardir.

Faydasi : 1drar soktiiriir. Idrayollarinda hissedilen yanmay1 giderir. Haglanmis yapraklarin suyu kabizhig1 giderir.
Yapraklar1 yanik, apse, sislikler ve basur memelerinden dogan sikayetleri giderir.

Pelin (pelinotu) : Bilesikgiller familyasindan; bos arazilerde kendiliginden yetisen, ¢cok ac1 ve keskin kokulu otsu
bir bitkidir. Saksilarda da yetistirilir. Birg¢ok tiirii vardir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarim diisiiriir. Adet soktiiriir. Istah agar. Mideyi kuvvetlendirir. Atesi diisiiriir. Fazla
miktarda alindig1 takdirde zehirler.

Peygambercicegi (mavi kantoron) : Bilesikgiller familyasindan; &zellikle ilik bolgelerdeki tahil tarlalarinda
yetisen bir bitkidir. Cicekleri mavi veya menekse rengindedir.

Faydas: : Istah acar. Idrar soktiiriir. Nikris hastaliginda faydalidir. Bobreklerdeki kumun dokiilmesine yardimei
olur. Baz1 goz hastaliklarinda kullanilir. Agrilar1 keser. Viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar.
Fazla miktarda kullanildig1 zaman kalbe zarar verir.

Pirasa (allium porrum) : Zambakgiller familyasindan; sebzelik bir bitkidir. Sogan1 uzun ve gobeklidir. Yazin
trin almak i¢in ilk baharda veya giliz aylarinda; kis mevsiminde uriin almak i¢in ise yaz aylarinda ekilir.
Yurdumuzda kamis pirasasi ve kara pirasa denilen ¢esidi ¢cok yetistirilir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Surubu gogsti yumusatir, oksiiriigii keser. Istahsizlig1 giderir. Mide rahatsizliklarma iyi
gelir. Romatizma, mafsal agrilari, damar sertligi, bobrek hastaliklari, tiremi ve idrar tutuklugunda faydalidir.
Bobreklerdeki kum ve taslarin diisiiriilmesine yardimci olur. Suyu ytizdeki sivilce ve lekelere faydalidir. Sinirleri
kuvvetlendirir. Kabizlig1 giderir. Basur memeleri i¢in faydalidir. Ar1 sokmasinda da kullanilir.

Piring (oryza sativa) : Bugdaygiller familyasindan; sicak bolgelerde yetistirilen bir bitkidir. Her basak¢iginda bir
cicek vardir. Tanesi burada meydana gelir. Igeriginde bol miktarda nisasta ve vitaminler vardir. Piring
kabugundan tabii phytine elde edilir. Bu madde, gelismeye yardime: olur. Zihin agiklig1 saglar.

Faydas: : Viicuda gerekli olan kaloriyi saglar. Yiiksek tansiyonu ve fazla iire miktarm diisiiriir. Ishali keser.
Kaynatilmast ile elde edilen su ishal kesici olarak kullanilir. Unu, yaralar1 kurutmak maksadiyla kullanilir.

Portakal (citrus aurantium var) : Turunggiller familyasindan bir agactir. Boyu 2-10 m arasinda degisir.
Yapraklart sert dayanikli ve diiz kenarlidir. Meyvesi C vitamini bakimindan zengindir. Kabugunun altinda
sarimtirak, bazilarinda ise kirmizi renkte sulu ve dilimli bir 6z bulunur. Kabuklarindan portakal esansi elde
edilir. Eczacilikta ve gida sanayiinde kullanilir. Cigeklerinden de portakal ¢icegi esansi yapilir.

Faydas: : Cigeklerinin kaynatilmasiyla elde edilen su, spazm giderir. Kabuklarindan yapilan surup ise, mide
hastaliklarinda kullanilir. Damar sertlesmesini ve felci onler. Soguk alginligi, grip ve nezlede faydalidir.
Yorgunlugu ve sinir bozuklugunu giderir. Cildin giizel olmasint saglar. Kansizlig1 giderir. Hazmi kolaylastirir.
Karacigeri ¢alistirir ve safra ifrazatini artirir. Atesi diigiirtir. Nekahat devresini kisaltir. Viicuda enerji verir. Seker
hastalarina faydalidir. Susuzlugu giderir. Zayiflaticidir. Mide hastaliklarindan sikayet edenler portakal
yememelidir.
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Ratanya (krameria triandra) : Baklagiller familyasindan; Amerika'da yetisen ve birgok tiirii olan bir bitkidir.
Kokii toz haline getirilip, kullanilir. Cigekleri kirmizi; yapraklart uzun, ince ve uglart dilimlidir.

Faydasi : Surubu; ishali keser. Bagirsak iltihaplarini giderir. Basur memelerine karsi pomad ve fitil olarak
kullanilir.

Ravend (i1sgin) : Karabugdaygiller familyasindan; biiyiik yaprakli, ¢ok yillik bir bitki cinsidir. Sebze veya siis
bitkisi olarak da yetistirilen tiirleri vardir. Dogu Anadolu bolgesindeki yiiksek yerlerde 1sgin denilen tiirii yetisir.
Boyu 150 cm kadardir. Mayis - Haziran aylarinda ¢i¢ek acar. Yapraklari dairemsi, kenarlar1 ince disli, yiizeyi
purtzli ve serttir. Kokleri ilag yapiminda kullanilir. Taze siirgiinleri ve geng¢ yapraklarindan da sebze olarak
faydalamilir. Igeriginde Tanen vardir. Kokusu kendine hastir. Tad: acidir.

Faydas: : Istah agar, viicudu kuvvetlendirir. Ishali keser. Mide ve bagirsak gazlarini giderir. Idrarin rengini
sartya boyar. Cok miktarda kullanilirsa ishal yapar.

Raziyane (rezene) : Maydanozgiller familyasindan; Ege ve Akdeniz bolgesinde yetistirilen 2 veya ¢ok yillik
otsu bir bitkidir. Boyu 1-1,5 metre kadardir. Yapraklart sapli, almasik diziligli ve tiiystizdiir. Gévdesi dik, silindir
sekilli ve tiiystizdiir. San renkli ¢igekleri semsiye goriiniimiindedir. Meyveleri silindirik, 11 milimetre kadar
boyunda ve 4 milimetre kadar kalinliktadir. Renkleri yesilimsi esmerdir. Meyveleri, miisilaj, seker, nisasta, tanen
sabit ve ucucu yag tasir. Ilaglarda tohumlar ve kokii kullanilir.

Faydasi : Mide ve bagirsak gazlarini giderir. Sinirleri ve agrilari yatistirir. Istahi agar. Idrar soktiiriir. Anne
stittini artirir. Bogmaca, dalak hastaliklart ve idrar zorlugunda faydalidir. Kansizlig1 giderir. Kan ¢iban1 ve goz
zafiyetinde de kullanilir. Kalp hastaliklari, romatizma ve tiremide faydalidir. Bronslar1 bosaltir.

Roka (eruca sative) : Turpgiller familyasindan; sap1 tiiylt, 40 cm kadar boyunda bir bitkidir. Cigekleri sapin
ucundadir. Rengi beyaza calar, {izeri mor damarlidir. Cok kokuludur. Yapraklari almasik diziliglidir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Karinda biriken suyu bosaltir. Kanin temizlenmesine yardimei olur. Sitma atesini
diistirtir. MafSal iltihaplarini giderir. Karaciger ve dalak hastaliklarinda faydalidir. Safray1 bosaltir. Sarilig1 keser.
Karaciger agrisini giderir. Istah acar, hazmi kolaylastirir. Cinsel giicti arttirir.
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Safran (zaferan) : Stsengiller familyasindan; yurdumuzda da yetistirilen, 10-15 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Etli, yuvarlak, kaidesi yassi, 4 cm kadar ¢apinda, iistli esmer renkli ve zarimsi pullarla kapli, alt
tarafinda da kok pargalar: bulunan bir sogani vardir. Yapraklar: uzun ve koyu yesildir. Cigekleri mor renklidir.
Sonbahar mevsiminde yapraklardan 6nce agar. Meyvesi kapsiil seklindedir ve sonbahar aylarinda meydana gelir.
Iceriginde; sekerler, organik asitler, krosin ve ugucu yag vardir. Tepeciklerinden elde edilen toz; renk, tat ve
koku verici olarak kullanilir.

Faydasi : Vicuda kuvvet verir. Sinirleri uyarir. Aybasi gecikmelerinde faydalidir. Rahim hareketlerini arttirir.
Istah acar. Sinir zayifligim giderir. Oksiiriik, bronsit ve astimda faydalidir. Fazla miktarda kullanilmamalidir.
Hamilelerin de kesinlikle kullanmamas1 gerekir.

Sakizagaci (mastaki) : Antepfistigigiller familyasindan; Akdeniz kiyilarinda yetisen, 4 m kadar boyunda, sik
dalli, ¢ali goriinlimiinde, kis aylarinda yaprak dokmeyen bir agac¢tir. Cigekleri kiigiik ve kirmizi renklidir.
Meyvesi ufak, yuvarlak ve sivri ucludur. Baslangi¢ta kirmizi renkli iken sonradan siyaha doniisiir. Dal ve
govdesinden sakiz elde edilir.

Faydasi : Midenin diizenli ¢alismasini saglar. Tiikiiriik salgilanmasini artirir. Cene kaslarini giiclendirir. Dig
etlerini temizler.

Salep (sahlep) : Salepgiller familyasindan; tel kokli otsu bir bitkidir. Kokiinde 2 tane yumru vardir. Gévdesi,
dik ve silindirimsidir. Cigekleri salkim veya basak seklindedir. Kullanilan yeri koéklerindeki yumrularidir.
Yurdumuzda bir ¢ok ¢esidi vadir. Salep yumrulari miisilaj, glikoz ve ugucu bir yag tasir.

Faydasi : Gogsii yumusatir. Oksiiriik ve bronsitte faydalidir. Kabizhig1 giderir. Basur memelerinde faydalidir.
Zihni ¢alisma giiclinii arttirir. Kalbi kuvvetlendirir. Aybasi kanamalarinin diizenli olmasini saglar. Bagirsak
solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur. Viicudun 1sinmasini saglar. Cinsel giicii artirir.

Sandalagaci (kalanga) : Sandalgiller familyasindan; kiigiik boylu bir agactir. Hindistan ve Malakka'nin daglik
bolgelerinde yetisir. Yaprak dokmez. Yapraklart karsiliklidir. Cigekleri sarimtirak kirmizidir. Meyveleri kiraz
buytkligiinde olup, siyah renklidir. Odunu sarimtirak renktedir ve kokuludur. Bu odundan ugucu bir yag olan
santal esansi ¢ikarilir. Hekimlikte kullanilir.

Faydas : Idraryollarindaki mikroplari giderir.

Saparna (smilax) : Zambakgiller familyasindan; tirmanici ve dikenli gévdeli, yesilimsi ¢icekli, cok yillik bir
bitkidir. Yapraklari kalp seklindedir. Cigekleri semsiye durumundadir. Kokiinde tanen ve saponin bulunur.
Birgok tiirii vardir. Yurdumuzda nemge saparnasi, Anadolu saparnast bulunur.

Faydasi : Terletir. Kani temizler. Cilt hastaliklarinda faydalidir. Frengide kullanilir.

Sariot (diigiingicegi) : Centiyangiller familyasindan; gok yesili renginde bir bitkidir. Nemli kumsallarda yetisir.
Sapi ince, yapraklari dipten ¢ifter ¢ifter bitisiktir. Cigekleri saridir. Karadeniz bolgesinde bulunur.

Faydasi : Atesi distirtir. Asabi agrilart dindirir. Romatizmada faydalidir.

Sarisabir (azvay) : Zambakgiller familyasindan 180 kadar tirti bulunan ve tropikal bolgelerde yetisen bir
bitkidir. Bazan sapsiz kiigiik bitkiler, bazan da dalli budakli agag¢lar halinde bulunur. Yapraklar: kalin ve etli
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olup, rozet seklindedir. Cigekleri yesilimsi, sar1 veya donuk kirmizidir. Cogu zaman ti¢ renklidir. Yapraklar
kesildigi zaman aci1 bir su ¢ikar. Pankima denilen bu su; hekimlikte kullanilir. Yurdumuzda da bulunur.

Faydasi: : Kabizlig1 giderir. Mide hastaliklarinda faydalidir. Viicudu kuvvetlendirir. Yaniklarin sebep oldugu
sancilar keser. Sirke ile karistirilip, sa¢ diplerine stiriiliirse, dokiilmelerini onler. Tavsiye edilen miktardan fazla
kullanilmamalidir. Mesane ve rahim hastaliklarindan sikayet edenlerin de kesinlikle kullanmamasi gerekir.

Sarmasik (hedera) : Sarmasikgiller familyasindan; tirmanici yesil odunsu bir bitkidir. Meyvesi etli, yuvarlak ve
tizimstidiir. Yurdumuzda; adi sarmasik ve kafkas sarmasigi olmka tizere 2 ¢esidi vardir. Yaprak ve meyvelerinde
heederin denilen zehirli bir madde vardir.

Faydas: : Haricen yaralarin tedavisinde kullanilir.

Sarmusak (zim) : Zambakgiller familyasindan; biitiin kisimlari keskin kokulu, 30-100 cm yiiksekliginde, otsu bir
bitkidir. Toprak altinda iri bir sogan1 vardir. Cigekleri beyazimsi1 pembedir. Yapraklar1 uzun, yassi, paralel
damarli ve sivri uglu olup, gévdeyi sarmistir. Sogani 6zel kokulu ugucu bir yag, sekerler, A, B, C, P vitaminleri
icerir. Yaginda alliin denilen bir madde vardir.

Faydas: : Yiiksek tansiyonu diisiiriir. Istah agar. Solunum ve hazim sistemindeki mikroplari 6ldiiriir. Grip, tifo ve
difteri gibi salgin hastaliklar sirasinda faydalidir. Hazmi kolaylastirir. Kabizlig1 giderir. Bagirsak solucanlarinin
distirtilmesine yardimer olur. Kani temizler. Kalp adalelerini kuvvetlendirir. Bébreklerin normal ¢aligmasini
saglar. Karinda ve bacaklarda toplanan suyun bosalmasinda yardimci olur. Romatizma ve mafsal iltihaplarinda
faydalidir. Damar sertligini Onler. Atesi dustirtir. Arpacik ve basur memelerinde faydalidir. Zehirlenmelerde
kullamilir. Idrar tutuklugunu giderir. Zehirli hayvan sokmasinda da faydalidir. Saglarin uzamasina da yardimci
olur.

Sarmmsak otu (alliarie) : Turpgiller familyasindan; dik sapli, kiiciik beyaz ¢igekli bir bitkidir. Olusturuldugu
zaman sarimsak kokusu verir. Hemen hemen her yerde bulunur.

Faydasi : Temriye uyuz ve yaralarin tedavisinde kullanilir.

Sassafras (bois de sassafras) : Defnegiller familyasindan bir agacgtir. Biri Amerika'da digeri de Cin'de olmak
tizere iki tirti vardir. Koklerinden, lavantacilikta kullanilan sagrol esansi elde edilir. Kurutularak toz haline
getirilen yapraklar1 baharat olarak kullanilir.

Faydasi : Sassafrasin kokleri terletici olarak kullanilir.

Semizotu (semizebe) : Semizotugiller familyasindan; bir yillik otsu bir bitkidir. Gévdesi toprak iizerine yatik,
yapraklari sapsiz ve etlidir. Yenilen kismu, kugiik, yuvarlak yesil yapraklar: ve korpe saplaridir. C vitamini ve
Demir bakiminda zengindir. I¢eriginde kuzukulagi asidi bulundugundan tadi biraz mayhostur.

Faydas: : Mide ve bagirsak kanamalarinda ve kanli idrarda faydalidir. Kani temizler. Viicuda serinlik verir.
Seker hastalarinin susuzlugunu giderir. Idrar soktiiriir. Kabizhigi giderir. Zayiflamaya faydalidir. Dalak
hastaliklarinda sikayetleri gecirir. Uykusuzluk, sinirlilik ve zihin yorgunlugunda faydalidir. Lapasi, yanik ve
apsede rahatlik verir.

Servi (selvi) : Servigiller familyasindan; genellikle kis aylarinda yaprak dokmeyen bir agactir. Bircok ¢esidi
vardir. Adi servi 20-30 m kadar boy alabilen, siitun seklinde bir servi tiirtidiir. Kabuklar1 ince ve diizgiin, uzun
catlaklidir. Yapraklari koyu yesil renklidir. Siirtingenlerinin ucunda, 3 cm kadar ¢apinda, esmer renkli kozalagi
vardir. Dal ve yapraklarindan elde edilen ugucu yagin igeriginde, tanen ve servi kafurusu vardir. Hekimlikte
kozalalar kullanilir.

Faydas: : Ishali keser. Kanamalar1 durdurur. Seker hastaliginda da faydalidir. Saglar1 kuvvetlendirmekte ve dis
agrilarini dindirmekte de kullanilir.
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Sigirkuyrugu (verbascum) : Siracagiller familyasindan; yiiksek boylu, bir veya iki yillik otsu bir bitkidir.
Yurdumuzda 200 kadar tirii vardir. Sik tlyliidiir. Yapraklar tabaninda toplanmistir. Cigekleri ¢ok cabuk
dokiiliir. Sar1 veya kirmizimsi renktedirler. Biiyliksigirkuyrugu denilen tiiriiniin igeriginde; seker, sabit ve ugucu
yag, miisilaj, re¢ine, saponin ve renkli maddeler vardir.

Faydasi : Gogsii yumusatir. Balgam soktiiriir. Bronsitte faydalidir.

Siracaotu (scrophuiaria) : Siracagiller familyasindan; pis kokulu, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bogumlu siracaotu
ve kopeksiracaotu en yaygin olan tiirlerdir.

Faydasi : Lapasi siraca tedavisinde kullanilir.

Sinameki (cassia) : Baklagiller familyasindan; biitiin sicak bolgelerde yetisen, sar1 ¢igekli otsu veya agagsi bir
bitkidir. 400'den fazla tiirti vardir. Cigekleri, yapraklarmin dibinden ¢ikar. Uzun salkim seklindedirler. Meyvesi,
baklaya benzer. Basik silindirimsi, odunsu ve sert kabukludur.

Faydasi : Kuvvetli mushildir. Kolit ve spastik kabizlikta kullanilmaz. Bulantt ve kusma yapabilir. Siitli
kahveyle i¢ilmesi daha kolaydir.

Sinirliyaprakotu (sinirotu) : Sinirotugiller familyasindan; bir veya ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bir¢ok yabani
tiirti vardir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Yaralari iyilestirir. Cerahat: bosaltir. Nasirlarin sokiilmesinde kullanilir.

Sogan (basaliye) : Zambakgiller familyasindan; yumrumsu ve yesil yapraklari kullanilan keskin kokulu, ac1 bir
otsu bitkidir. Bilesiminde ugucu ve sabit yag, sekerler, fermentler ve amino asitler vardir.

Faydasi : Idrar soktiiriir. Viicutta biriken zararli maddeleri ve suyu atar. Romatizma, mafsal iltihabi, idrar
tutuklugu, damar sertliginde faydalidir. Bobreklerdeki kum ve taslarin dokiilmesine yardimct olur. Zayiflamay1
saglar. Bobrek agrisini dindirir. Zihin yorgunlugunu dindirir. Bayginlig1 gecirir. Prostat bezinin hastalanmasini
onler. Iktidarsizlikta faydalidir. Cinsel giicii artirir. Egzama ve diger cilt hastaliklarinda faydalidir. Oksiiriik
soktiirlir, bronslar1 temizler. Astim nobeti, akciger hastaliklari, grip ve soguk algmliginda faydalidir. Kandaki
seker seviyesini dusiirtir. Seker hastalarinda faydalidir. Kolera ve veremde bagirsak solucanlarinin
diisiiriilmesine yardime1 olur. Thtiyarlamay: geciktirir. Istah agar. Kalbi kuvvetlendirir. Koroner damarlari
genigletir. Cerahatlerin bosalmasina yardimei olur. Dolama ve arpacikta da faydalidir.

Solucanotu (tanacetum vulgare) : Bilesikgiller familyasindan; Karadeniz ve Dogu Anadolu Bélgesinde dogal
olarak yetisen bir bitkidir. Taze bitkinin ¢i¢ekleri kullanilir.

Faydasi : Bagirsak solucanlarimi diistiriir.

Soyafasulyesi (soja hispida) : Baklagiller familyasindan; 1 - 1,5 m boyunda, bir yillik otsu bir tarim bitkisidir.
Cicekleri menekse saris1 rengindedir. Tohumu kiire seklinde, tizeri piirtiiksiizdiir. Bir yaninda siyah leke vardir.
Besleme giicii yiiksek bir gidadir.

Faydas1 : Viicudun geliismesini saglar. Seker hastalar1 i¢in faydalidir. Sinirlerin ve adalelerin giiglenmesini
saglar. Zihin yorgunlugunda faydalidir. Nekahat devresinin kisalmasini saglar. Guatr olanlar kullanmamalidir.

Sogiit (bid) : Sogutgiller familyasindan; genellikle su kenarlarinda yetisen boylu veya bodur bir agagtir. Kisin
yaprak doker. Yaprak dokmeyenleri enderdir. Meyveleri kapsiil seklindedir. Yurdumuzda 35 kadar tiirii vardir.
Dal kabuklarinin igeriginde salisin glikozidi ve tanen vardir. Ev ilaglarinda kullantlir.

Faydasi : Atesi diisiiriir. Ishali keser. Kanamayi dindirir. Mikroplar1 6ldiiriir. Istah agar. Viicuda kuvvet verir.
Romatizma agrilarint dindirir. Mesane taglarinin diistiriilmesine yardimci olur. Uykusuzlugu giderir. Sinirleri
yatistirir. Aybasi kanamalarini diizenler.
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Sumak (somak) : Antepfistigigiller familyasindan; kisin yaprak déken veya her mevsimde yesil kalan bir
agacciktir. Meyvesi mercimege benzer. 150 kadar tiirii vardir. Birgogu zehirlidir. Yurdumuzda derici sumagi ve
boyact sumagi dogal olarak yetisir. Kokulu sumagin tentiir halindeki sekli idrar tutamama hastaliginda
faydalidir.

Faydasi : Hazmi kolaylastirir. Hazimsizhig1 ve istahsizhigi giderir. Ishali keser. Kandaki seker miktarini diisiiriir.
Fazlas1 kabizlik yapar. Tansiyonu yiiksek olanlar kullanmamalidirlar.

Susam (sesanum indicum) : Susamgiller familyasindan; sicak bolgelerde yetisen, bir yillik, yag veren otsu bir
bitkidir. Cigekleri beyaz veya kirmizi, sariyla karigik alacali beyazdir. Meyvesi kapsiil seklindedir. Tohumlari
esmer veya sari renklidir. Tohumlarindan susamyagi ¢ikarilir. Tahin helvasi yapiminda da kullanilir. Ev
ilaglarinda; yapraklar1 ve yagi kullanilir.

Faydasi : Yag, safra taslarmin distiriilmesinde faydalhidir. Karaciger hastaliklarinda kullanilir. Kabizlig1 giderir.
Cinsel giicii artirir. Karin agrisini giderir. Nefes darligi ve bronsitte faydalidir.

Suteresi (sezab) : Turpgiller familyasindan; akarsu kenarlarinda yetisen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Govdesi yesil
renkli, koseli, parlak ve yatiktir. Boyu 30-40 cm kadardir. Kokii coktur. Cigekleri beyazdir. Iceriginde; kiikiirtlii
bir glikozit, sabit yag, A, C, D vitaminleri ve mirozin vardir. Ev ilaglarinda usaresi kullanilir. Salata olarak da
yenir.

Faydas: : Sinirleri yatistirir. Idrar soktiiriir. Viicudu kuvvetlendirir. istah acar. Skorbiit tedavisinde faydaldir.
Cinsel giici artirir.

Suyosunu (alga) : Tath bitkiler subesinden; genellikle suda yasayan klorofilli bitkidir. Yesil, esmer, kirmizi ve
mavi su yosunlari diye smiflara ayrilir ve degisik alanlarda kullanilirlar. Soda, potas ve iyot elde edilir. Tarim,
sanayi ve tipta kullanilir. Baz1 memleketlerde de besin olarak yenir.

Faydas: : Fistilli yaralart genisletmek i¢in cerrahide kullanilir. Distan tatbik edildiginde zayiflatict 6zelligi de
vardir.

Siisen (iris) : Siisengiller familyasindan; Nisan - Haziran aylar1 arasinda tiirlii renklerde ve giizel kokulu ¢icekler
acan, 30-80 cm boyunda, ¢ok yillik soganli otsu bir bitkidir. Cicekleri dallarin ucunda basak seklindedir. Dig
kistmlar1 soyulup, kurutulduktan sonra menekse kokii diye kullamilir. Igeriginde ugucu yag, sabit yag, miisilaj,
nisasta, tanen, seker, iridin ve regineli maddeler vardir. Yurdumuzda 20 kadar tiirii vardir.

Faydasi : Az miktarda kullanildigi takdirde astim ve bronsitte faydalidir. G6gsii yumusatir. Balgam soktiiriir.
Yiiksek dozda kullanildig: takdirde kusturucudur. Mide ve bagirsak gazlarini giderir. Viicutta biriken suyu
bosaltir. Kadinlarda goriilen beyaz akintiy1 keser. Haricen kullanildig: takdirde yaralar iyilestirir.

Siitlegen (euphorbia) : Siitlegengiller familyasindan; siit gibi beyaz ve zehirli bir 8zsuyu tasiyan, bir veya ¢ok
yillik, otsu veya odunsu bir bitkidir. Yurdumuzda 60 kadar c¢esidi vardir. Onerilen miktardan fazla
kullanilmamalidir.

Faydasi : Kuvvetli miishildir. Kabizlig1 giderir. Sitma ve sarilikta da kulanilir.

Siitotu (polygala) : Siitotugiller familyasindan; bir veya ¢ok yillik, odusu veya otsu bir bitkidir. Cicekleri
kirmizi, beyaz veya mavidir. Yurdumuzda polygala supina ve polygala anatolica denilen tiirleri vardir. Kokii
kullanilir. Kokusu bulant1 vericidir.

Faydas: : Bronsitte faydalidir. Balgam soktiiriir. Gogsii yumusatir. Idrar1 cogaltir. Anne siitiinii gogaltir. Yiiksek
dozda kullanilacak olursa kusturur.
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Sahtere (sahterec) : Sahteregiller familyasindan; ¢ok pargali yaprakli, kiigiik, diizensiz, beyazimtirak veya
pembe renkli ¢igekleri olan otsu bir bitki cinsidir. 50 kadar tiirii vardir. En 6nemlisi tibbi sahtere yurdumuzda
yetigir. Tibbi sahtere yol kenarlarinda rastlanan 20-60 cm boyunda bir yillik otsu bir bitkidid. Yapraklar
mavimsi-yesil; ¢icekleri mor renklidir. Bitkinin i¢eriginde tanen, seker, fumarin ve fumar asidi vardir.

Faydasi: : Kani temizler. Viicudu terleterek zararli maddelerin atilmasini saglar. Damar sertliginde faydalidir.
Mide agris1 ve mayasilda da sikayetleri giderir.

Sakayik (ayigiilii) : Digincicegigiller familyasindan; otsu veya govdesi odunlasmis, ¢ok yillik bir bitki cinsidir.
Birgok c¢esidi vardir. Tibbi sakayik; Mayis-Haziran aylarinda pembe veya kirmizi renkli ¢igcekler agan, 70 cm
kadar boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar: derin pargalidir. Kokiinde; ugucu yag, nisasta, sekerler,
peanol ve peregrinin adli bir alkoloid vardir. Ev ilaglarinda kokleri kullanilir.

Faydasi : Bogmaca ve Oksiiriikte sikayetleri giderir. Sara da faydalidir. Sinirleri yatistirir. Nikris ve kramplarda
da faydalidir.

Salgam (brassica napus) : Turpgiller familyasindan; toprak altinda siskin bir yumru yapan, topa¢ bigiminde etli
ve tatli yumrumsu, iki yillik bir bitkidir. Yapraklar1 pargali ve tiylii, ¢igekleri saridir. Yurdumuzda kokii basik ve
yuvarlak olanlar makbiildiir. iceriginde B vitamini ve madeni maddeler vardir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Romatizma ve nikriste faydalidir. Mafsal sisliklerini indirir, sikayetleri giderir. Bobrek
kumu ve taginin diisiirilmesine yardimei olur. Apse, dolama, kan ¢ibani ve donmalarda kullanilir. Ergenlik
sivilcesi ve egzama gibi cilt hastaliklarinda faydalidir. G6gsii yumusatir. Akcigerleri ve bronslari temizler,
viicuda rahatlik verir. Bogaz iltihaplarini giderir. Nekahat devresini kisaltir. Kabizligi giderir. Viicudun
hastaliklara kars1 direncini arttirir. Seker hastalarinin susuzlugunu giderir.

Sebboy (matthiola) : Turpgiller familyasindan; giizel kokulu, kirmizi, agik sar1 veya mor ¢igekleri olan ¢ok yillik
bir bitkidir.
Faydas: : Idrar soktiiriir. Kabizhig1 giderir.

Seftali (prunus persica) : Gilgiller familyasindan; iliman bdolgelerde yetisen bir aga¢ ve meyvesidir. A
provitamini bakimindan zengindir.

Faydasi : Cigekleri kabizlig1 giderir ve bagirsak solucanlarmi diisiiriir. Meyvesi hazm kolaylastirir. Idrar
yollarin1 temizler. Bol miktarda idrar soktiirir. Kabizlig1 giderir. Susuzlugu giderir. Ve viicuda serinlik verir.
Basur memelerinden dogan sikayetleri giderir. Safra kesesi ve bobrekler i¢in faydalidir.

Serbetciotu (mayaotu) : Kendirgiller familyasindan; yurdumuzda da yetisen tirmanici govdeli, ¢ok yillik bir otsu
bitkidir. Gévde ince ve serttir. Yapraklart uzun saplidir. Kullanilan kisimlari disi ¢igek durumlari, ¢igekler
tizerinde bulunan salg1 tiyleri ve kokiidiir. Cigeklerin terkibinde ugucu yag, act maddeler, regineler, tanen gibi
maddeler vardir.

Faydas: : Viicudu kuvvetlendirir. Sinirleri yatistirir. Uyku verir. Sehveti azaltir. Idrar soktiiriir. Kani temizler.
Istah agar. Mide agrilarmi giderir. Romatizma ve bobrek taslarinin sebep oldugu sikayetleri giderir. Aybasi
kanamalarinin diizenli olmasini saglar. Bira imalinde kullanilir.
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Seytanteresi (hthit) : Iran, Suriye, Afganistan ve Horasan daglarinda yetisen seytanotu adli bitkinin kokiine
yapilan kesiklerden akan koyu bir maddedir. Sart esmer renkli, yumusak balmumu kivaminda re¢ineli zamktir.

Faydasi : Bagirsak gazlarimi giderir. Hazmi kolaylastirir. Bagirsak solucanlarinin diistiriilmesine yardimer olur.
Balgam soktiiriir. Isteri ve sinir hastaliklarinda yatistirict olarak kullanilir.

Simsir (buxus sempervirens) : Simsirgiller familyasindan; her zaman yesil ¢ali veya aga¢ halinde odunsu bir
bitki cinsidir. Yurdumuzda yetisen adi simsir; ¢ogunlukla sik dalli bir ¢ali, bazen 10 metreye kadar boy salan bir
agactir. Cicekleri yesilimsi saridir. Yapraklart ve dallarinin kabugunda; alkoloidler, ugucu yag, recineli bilesikler
ve tanen vardir.

Faydas: : Kani temizler. Terletir, ates diistiriir ve viicudu rahatlatir. Hafif derecede miishildir. Karaciger
hastaliklarinda kullanilir.
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Taflan (hindkirazi) : Giilgiller familyasindan; Karadeniz'in dogu kiyilarinda da yetisen bir ¢ali veya 6 metre
kadar boy atan, kis aylarinda yapraklarini dokmeyen bir bitkidir. Cicekleri kiiciik ve beyaz renklidir. Salkim
halinde toplanmislardir. Meyvesi zeytin biiyiikligiindedir. Taze yapraklarinda seker, tanen, kalsiyum oksalat ve
priilaurasin adl1 bir glikozit vardir. Taze yapraklarindan taflan suyu hazirlanir.

Faydas: : Sinirleri yatistirir. Bronsitte sikayetleri giderir. Oksiiriigii keser. Spazm giderir. Aybasi gecikmelerinde
de kullanilir.

Tar¢in (cinnamomum) : Defnegiller familyasindan; anayurdu Giiney ve ve Giineydogu Asya olan, yaprak
dokmeyen kokulu bir agactir. Yapraklar: derimsi ve genellikle i¢ damarlidir. Birgok tiirti vardir. Kabugu baharat
olarak kullanilir.

Faydasi : Ruhi sikintilar1 giderir. Stirmenajda faydalidir. Istah agar. Hazmm kolaylastirir. Ishali keser. Mide
tembelligini giderir. Viicudun direncini artirir. Kadinlardaki beyaz akintiyr keser. Bagirsak solucanlarinin
dokiilmesine yardimei olur. Cinsel arzular artirir.

Tarhun (artemisia dracunculus) : Bilesikgiller familyasindan; anayurdu Sibirya olan 1tirli bir bitkidir.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Viicutta biriken tuz ve suyu atar. Hazimsizlig1 giderir. Mide hastaliklarinda faydalidir.
Mide ve bagirsak gazlarinmi giderir. Bagirsak solucanlarini diistiriir. Aybasi kanamalarinin agrisiz olmasini saglar.

Tatula (boru ¢icegi) : Patlicangiller familyasindan; 3 - 100 cm boyunda, dik gévdeli, bir yillik otsu bir bitkidir.
Yapraklart sapli, biiyiik, oval ve kenarlar1 tam, az girintili veya lopludur. Cigekleri beyazdir. Meyvesi, ¢ok
tohumlu bir kapsiildiir. 10 kadar tiirii vardir. Bunlardan datura metel ve datura stramonium yurdumuzda yetisir.
[laglarda yapraklari ve tohumlar1 kullanilir.

Faydasi : Nefes darligini giderir. Astimda faydalidir. Uyusturucudur. Spazm giderir.

Tavsankulag (siklamen) : Cuhagicegigiller familyasindan; toprak altinda yassi ve toparlak yumrulart olan ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar1 uzun sapli, kalp seklinde ve acik renkli lekelidir. Cigekleri uzun saplidir. Rengi
pembe, veya morumsu pembedir. Hafif kokuludur. Meyvesi kapsiil seklindedir. Toprak altinda bulunan
kisminda; zamk, pektin, seker ve saponin karakteri bir glikozit tasir. Kokiine, topalak kokii denir.

Faydasi : Kabizlig1 giderir. Bagirsak solucanlarini diigiiriir. Aybast kani soktiiriir.

Tere (lepedium sativum) : Turpgiller familyasindan; bahgeteresi, ¢ayirteresi, kisteresi, suteresi, yabanteresi,
yerteresi gibi ¢esitleri olan bir bitkidir. Tad1 oldukga ac1 ve nahos kokuludur.

Faydas: : istah acar. Hazmi kolaylastirir. Bronglari temizler, oksiiriik soktiiriir. Bol miktarda idrar soktiiriir.
Bobrekleri ve idraryollarini temizler. Karaciger hastaliklarinda faydalidir. Safra ifrazatimi arttirir. Grip ve
sogukalgmliginin ¢abuk gegmesini saglar. Cinsel istekleri kamg¢ilar. Viicudun hastaliklara karsi direncini arttirir.
Kansizlig1 giderir. Kani temizler. Kandaki seker miktarmi diisiiriir. Sinirleri yatistirir. Sigaranin zararlarini
azaltir. Suyu, sa¢ dokiilmesini ve kepeklenmeyi onler.

Tilkiiiziimii (paris incompleta) : Zambakgiller familyasindan; nemli ortamlarda yetisen, 20 - 50 cm boyunda,
cok yillik bir bitkidir. Yapraklar purtiiksiiz, tam, koyu yesil renkli ve saplidir. Ezilince fena bir koku ¢ikarir.
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Lezzeti acidir. Cigekleri kiiciik, beyaz veya sarimsi renklidir. Meyveleri, leblebi biiytikliigiinde, sarida kirmiziya
ve siyaha kadar degisen renktedir. Zehirlidir. Kullanilan kisimlart kurutulmus yapraklaridir.

Faydasi : Uyku verir. Sinirleri teskin eder. Fazlasi zehirler. Haricen kullanilir. Agrilart dindirir.

Turp (hilb) : Turpgiller familyasindan; yapraklar1 karsilikli, ¢igekleri beyaz, sar1 veya mor renkte ve salkim
durumunda bir bitkidir. Meyvesi acimsi ve etlidir. Beyazturp, kirmiziturp, karaturp, yabanturbu, bayirturbu gibi
tiirleri vardir. igeriginde C vitamini, kiikiirt ve iyot vardir.

Faydasi _: Bobreklerdeki mikroplart oldiirtir. Kum taslarinin - dokiilmesine yardimci olur. Karacigeri
kuvvetlendirir. Karaciger sisligini indirir. Sarilikta faydalhidir. Safra taglarinin diistirilmesinde yardimci olur.
Romatizma, siyatik, lumbagoda faydalidir. Astim ve bronsitte faydalidir. Oksiiriigii keser. Kabizlig1 giderir.
Disetlerini kuvvetlendirir. Idrar soktiiriir. Yatmadan 6nce bir bardak turp suyu i¢ilirse, rahat bir uyku saglar.

Turung (citrus aurantium) : Sedefotugiller familyasindan; 1-6 m boyunda, kis aylarinda yaprak dékmeyen bir
agactir. Yapraklar1 parlak ve almasik diziliglidir. Cicekleri beyaz renkli ve giizel kokuludur. Meyvesi kiire
seklinde olup, sari-turuncu renktedir. 8-12 tane dilimi vardir. Meyvesinin usaresi eksimsi-act lezzettedir.
Olgunlagmamig meyvelerin kabuklarinda ugucu yag, C vitamini, pektin ve hesperidin vardir. Cigeklerinden
turung ¢igegi esanst ¢ikarilir.

Faydasi : Sinirleri yatistirir. Spazmlart giderir. Hazmi kolaylastirir. Parfiimericilikte kullanilir.

Tiitiin (nicotiana) : Patlicangiller familyasindan, anayurdu Amerika olan bir bitkidir. G6évdesi dik, silindir
biciminde, tiiylii ve yapiskandir. Batt Anadolu'da yabani tiitlin adli tiirii dogal olarak yetisir. Yapraklarinda
tanen, zamk, nisasta, regine ve nikotin vardir. Tohumlar1 yag bakimindan zengindir. Aligkanlik yapar. Tiryakilik
derecesine varinca; el-ayak titremesi, sinir bozuklugu, hafiza durgunlugu, migren, mide rahatsizligi, damar
sertligi, tansiyon ytiksekligi, akciger kanseri, astim ve diger nefes yollar1 hastaliklarina sebep olur.

Faydasi : Sigara olarak kullanildiginda higbir faydas1 yoktur.
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Uyuzotu (seytanotu) : Tarakotugiller familyasindan; bir veya ¢ok yillik bir bitkidir. Birgok tiirti vardir.
Yabanileri, genellikle kumlu yerlerde yetisir.

Faydas: : Cilt hastaliklarinda kullanilir. Uyuzda faydalidir.
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Uvez (sorbus) : Giilgiller familyasindan; orta boylu bir agactir. En yaygin tiirii olan kusiivezi yamaglarda ve
calilik yerlerde yetisir. Yabaniiivez, ova ve yamaglardaki agaglar arasinda daginik olarak bulunur. Uvez denilen
meyvesi, musmula gibi olgunlastig1 zaman yenir.

Faydas: : 1drar soktiiriir. Kabizhig1 onler. Tansiyonu diisiiriir. Aybasi kanamas1 azhigini giderir.

Uzerlik (nazarotu) : Sedefotugiller familyasindan; Afrika, Asya ve Amerika'nin sicak bolgelerinde yetisen, tek
tek beyaz cicekli, ¢ok dalli bir bitkidir. 35 cm kadar boyunda, ¢ok yillik, otsu bir step bitkisidir. Cigekleri
yesilimsi beyaz renktedir. Meyvesi basik kiire seklinde bir kapstildiir. Tohumlariin i¢eriginde harmalin, harmin,
harmalol, peganin adli glikozitler ve kirmizi boya maddesi vardir.

Faydasi : Sinir sistemini uyarir. Balgam soktiriir. Mide ve kulung agrilarinda faydalidir. Sulu egzamada
sikayetleri giderir.

Uziim (ineb) : Uziim asmasinin glikozca zengin olan meyvesidir.

Faydasi : Bedeni ve zihni giicii artirir. Kan yapar. Viicutta biriken zararli maddelerin disar1 atilmasini saglar.
Yiiksek tansiyonu dustirtir. Mide tlseri, gastrit, karaciger hastaliklari, dalak hastaliklari, romatizma ve mafsal
iltihabinda faydalidir. Kabizlig1 giderir. Kalbi kuvvetlendirir. Kani temizler. Sismanlikta faydalidir. Hamilelerin
mide bulantisin1 6nler. Cilt giizelligini saglar. Nekahat devresinin kolayca atlatilmasina yardimer olur.
Bobreklerdeki kum ve taslarin diistiriilmesine yardimei olur. Besleyicidir.
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Vanilya (vanilia planifolia) : Salepgiller familyasindan; tropikal bolgelerde yetistirilen, tirmanict gévdeli bir
bitkidir. Yapraklari sapsiz, yasst etlidir. Meyvesi 15-20 cm boyundadir. Kullanilan kismi heniiz yesilken
toplanan ve sirastyla kuru ve nemli yerlerde birakilarak kurutulan, olgunlasmamis meyveleridir. Kendine mahsus
bir kokusu vardir.

Faydas: : Viicudu kuvvetlendirir. Atesi diisiirtir. Cinsel giicli artirir. Sinir bozuklugunu giderir. Hazmu
kolaylastirir. Bronslar1 temizler ve okstirtik soktiirtir. Ruhi bunalim1 gegirir.

Visne (eksi kiraz) : Giilgiller familyasindan; Nisan-Mayis aylarinda beyaz renkli cigcekler agan, 2-9 metre
boyunda bir aga¢ ve meyvesidir. Yapraklari parlak, tiiysiiz ve kisa saplidir. Meyve; agik veya koyu kirmizi renkli
ve eksi lezzetlidir. Meyvesinde seker, elma ve limon asidi, A ve C vitamini vardir. Ev ilaglarinda; govde
kabuklar1, meyvesi ve meyve saplar1 kullanilir.

Faydas: : 1shali keser, atesi diisiiriir. Idrar soktiiriir. Viicuda rahatlik verir.
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Yabani enginar (kengel) : Bilesikgiller familyasindan; 2 metre kadar boyunda, ¢ok yillik bir bitkidir.
Yapraklarimin ucu sivri diken seklindedir. Ev ilaglarinda; kokii ve yapraklart kullanilir.

Faydasi : Mideyi kuvvetlendirir. Sinirleri gliclendirir. Bagirsak solucanlarint dusiiriir. Dis agrilarmi giderir.
Diseti iltihaplarii giderir. Hazimsizlig1 giderir.

Yabani giil (kopekgiilii) : Giilgiller familyasindan; 2-3 metre boyunda bir agacciktir. Yapraklart 5-7 parcalidir.
Cigekleri pembe veya beyazdir. Olgun meyvelerine kusburnu denir. Iceriginde sekerler, organik asitler ve C
vitamini vardir.

Faydas: : Kusburnu denilen meyvesi idrar soktiiriir. Ishali keser. Basur memelerine faydalidir.

Yabanmersini (ayiiziimii) : Fundagiller familyasindan; 20-50 cm boyunda ¢ok dalli, odunsu bir bitkidir.
Karadeniz bolgesinin daglarinda ¢cok miktarda bulunur. Meyvelerinde; organik asitler, sekerler, pektin, tanen ve
mirtilin denilen bir boya maddesi ile A ve C vitaminleri vardir. Yapraklar1 ve meyveleri kullanilir.

Faydas: : Yapraklar seker hastaliginda faydalidir. Meyvesi dizanteride etkilidir. Ishali keser.

Yabanyasemini (sofur) : Patlicangiller familyasindan; yurdumuzun hemen hemen her bolgesinde rastlanan, 1-2
m boyunda, ¢ok yillik, fena kokulu bir bitkidir. Haziran-Eyliil aylar1 arasinda mor renkli ¢igekler agar. Govdesi
sarilicidir. Meyvesi sarimsi-kirmizidir. Dallarinda dulcamarin vardir. Meyveleri; solanin ve solasein tasir.

Faydasi : Deri hastaliklarinda kan temizleyici, hafif uyusturucu ve romatizma agrilarini giderici olarak kullanilir.
Sehveti keser. Salgilar azaltir.

Yakiotu (meragiilii) : Kiipegicegigiller familyasindan; nemli yerlerde yetisen, ¢ogunlukla ¢ok yillik, ender
olarak 1-2 yillik bir bitkidir. Cigekleri pembe veya kirmizi renklidir. Meyvesi uzun bir kapsiil seklindedir.
Yurdumuzda 21 tiiri vardir. Bitkide tanen yagi, miisilaj ve benzerleri vardir. Ev ilaglarinda; epilobium
angustifolium, kill1 yakiotu, dag yakiotu ve bataklik yakiotu kullanilir.

Faydasi : Kabiz ve yumusatici olarak kullanilir. Yapraklar1 yaralarin tizerine konulursa, siskinlik ve iltihaplari
dagitir. Idrar soktiiriir. Viicutta biriken zehirli maddelerin disariya atilmasini saglar.

Yapiskanotu (duvarfeslegeni) : Isirgangiller familyasindan; iliman bélgelerde yetisen, ¢ok yillik bir bitkidir.
Genellikle duvarlarin tizerlerinde ve diplerinde bulunur. Yapraklart almasik ve tam kenarlidir. Cigekleri kiigiik
ktimeler halindedir.

Faydas: : Idrar soktiiriir. Kansizligi giderir. Dizanteride faydalidir. Gogsii yumusatir. Rahatlik verir. Seker
hastaliginda faydalidur.

Yasemin (yasemen) : Zeytingiller familyasindan; kisin yaprak déken veya her zaman yesil olan bir ¢ali veya
sarilic1 odunsu bir bitkidir. Geng siirglinleri yesildir. Cigekleri salkim durumundadir. 200 kadar tiirti vardir. Sart
cigekli yasemin, hakiki yasemin yurdumuzda yetisir. Tibbi yasemin, beyaz ¢igekli ve giizel kokuludur.

Faydasi : Romatizma, nikris ve mafsal agrilarini giderir. Ates dustiriir. Kabizlig1 giderir.
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Yavsanotu (avrupacayi) : Siracagiller familyasindan; cicekleri mavi veya beyaz renkte olan bir bitkidir.
Yuvarlak saplidir. Duvar ¢atlaklarinda yetisir. Taze iken kokusuzdur. Kuruduktan sonra giizel kokar.

Faydasi : Hazmi kolaylastirir. Bas ve kulung agrilarini keser. Cay gibi igilir.

Yenibahar (pimenta) : Mersingiller familyasindan; Amerika'nin tropikal bolgelerinde dogal olarak yetisen ve
baharat elde edilen bir bitkidir. Her tarafi kokuludur. Kokusu ve tadi; targin, karanfil, karabiber ve
hindistancevizininkine benzer. Baharat olarak kullanilir.

Faydasi : Damar sertligini onler. Hazm1 kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarint giderir. Unutkanlig1 giderir.
Viicudun direncini artirir.

Yerelmas1 (helianthus tuberosus) : Bilesikgiller familyasindan; basit yaprakli, yiiksek, ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Toprak altindaki yumrulart inulin bakimindan zengindir. Yumrulari kullanilir.

Faydas: : Seker hastalari i¢in faydalidir. Besleyicidir. Viicudun direncini artirir. Kabizligi giderir. Anne siitiint
artirir. Bol idrar soktiirtir. Bébreklerin ve pankreasin diizenli ¢alismasini saglar. Basur memelerine faydalidir.
Romatizma, nikris ve mafsal agrilarinda sikayetleri azaltir. Cildin glizel olmasini saglar.

Yilanyastig1 (danaayagi) : Yilanyastigigiller familyasindan; yapraklari biiyiik ve koyu kirmizi olan mide
bulandirici bir koku salan, biiylik yumrulu bir bitkidir. Istanbul ¢evresinde, Ege ve Akdeniz Bolgesinde yetisir.

Faydasi : Atesi dugurir. Terletir, viicuda rahatlik verir. Sinirleri uyarir.

Yonca (kelekotu) : Baklagiller familyasindan; bir bitki cinsidir. Birgok tiirii vardir. Kokulu yonca yurdumuzda
yetisen 30-100 cm boyunda, iki yillik otsu bir bitkidir. Govdesi silindir bigiminde, tiiysiiz agik yesil renkli,
boyuna ¢izgili ve ¢ok dallidir. Yapraklar saplidir. Cigekleri sar1 renkli ve giizel kokuludur. Dallarin ucunda dik
salkimlar halindedirler. Cicekli ve yaprakli dallart; kumarin, melilotik ve kumarik asitler ve ugucu bir yag tasir.

Faydasi : Romatizma agrilarmi giderir. Ishali keser. Midenin diizenli ¢aligmasini saglar. Sinirleri yatistirir. Bas
agrilarint dindirir.

Yosun (moss) : Cigeksiz bitkilerin; sularin yiiziinde veya diplerinde bulunan bir subesidir.

Faydasi : Suriildigu yerleri zayiflatir. Haslanmasi bagirsak kurtlarin1 doker. Saglar yikanirsa kuvvetlendirir.

Yulaf (alef) : Bugdaygiller familyasindan; daha ziyade hayvan olarak yetistirilen otsu bir bitkidir. Nisasta
bakimindan zengindir.

Faydas: : Cocuklarm hazim giicliiklerini giderir. Bedeni ve ruhi yorgunluklar1 giderir. Idrar soktiiriir. Viicuda
rahatlik verir. Kandaki seker miktarini diisiiriir. Iktidarsizligi giderir. Guatr1 onler. Mide ve bagirsak
bozukluklarini giderir.

Yiiksiikotu (digitalis) : Siracagiller familyasindan; Avrupa, Bat1 Asya ve Akdeniz bolgesinde yetisen, iki veya
cok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari rozet seklindedir. Cigekleri dik ve uzun olup salkim seklindedir. 40 kadar
tiirii vardir. Yurdumuzda 10 tiirii yetisir. Iceriginde kardiyotonik (kalbi kuvvetlendirici) glikozitler tasir.
Zehirlidir. Ev ilaglarinda ¢ok dikkatli kullanilmasi ve tavsiye edilen miktarin agilmamasi gerekir.

Faydasi : Kalp ilaglarinda kullanilir. Nabiz atisini azaltir. Kan dolagimini yavaslatir.
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Zakkum (agu agaci) : Zakkumgiller familyasindan; Akdeniz sahilleri boyunca hemen hemen her yerde yetisen;
yurdumuzda Bati ve Giliney Anadolu'da dere yataklarinda bulunan bir bitkidir. Boyu 5 metre kadar uzar. Kis
aylarinda yapraklarini dékmez. Sik dallidir. Cigekleri pembedir. Meyveleri kapsiil seklindedir. Zehirlidir.
Yapraklarinda regine, tanen, glikoz, C vitamini ve oleandrin adinda bir glikozit vardir. Kabuklari ve
tohumlarinda da etkili maddeler vardir. Ev ilaglarinda kullanilmamasi gerekir.

Faydasi : Haricen kullanildig1 takdirde adale agrilarmi giderir. Akrep ve ar1 sokmasinda faydalidir. Diisiik
dozlarda kullanilacak olursa kalbi kuvvetlendirir. Bol miktarda idrar soktiiriir. Viicutta biriken suyu bosaltir.

Zambak (zanbak) : Zambakgiller familyasindan; sogan1 pullu, dik govdeli, giizel ve iri ¢igekli bir bitkidir. 50
kadar tiirti vardir. Beyaz zambak 1 metre kadar boylanabilir. Cigekleri beyazdir. Kirmizi zambak yiiksek
daglarda bulunur. Trabzon zambag1 Dogu Karadeniz bolgesinde yetisir. Ev ilaclarinda beyaz zambak kullanilir.

Faydas: : Viicut agrilarini dindirir. Dis agrilarint ve iltihaplarini giderir. Sislikleri indirir.

Zencefil (zencebil) : Zencefilgiller familyasindan anayurdu Hindistan ve Malezya olan etli rizomlu bitkidir.
Baharat olarak kullanilir. T1ibbi zencefilin tropik tilkelerde kiiltiirti yapilir.

Faydas: : istah agar. Mide ve bagirsaklardaki gazi soktiiriir. Kusmay1 dnler. Ishali keser. Bagirsak bozukluklarini
giderir. Soguk alginliginda ¢abuk iyilesmeyi saglar. Bedeni ve zihni giicii artirir. Cinsel istekleri kamgilar.

Zerdecal (zerdecap) : Zencefilgiller familyasindan; anavatant Dogu Hindistan olan ¢ok yillik bir bitkidir.
Yapraklart sivri uglu, ¢igekleri sart renktedir. Safrani andiran boyali bir madde ¢ikarilir. Baharat olarak
kullanilir.

Faydas: : Sinirleri uyarir. Viicutta biriken zehirli maddeleri atar. Nekahat devresini kisaltir. Verem gibi
hastaliklarda faydalidir.

Zeytin (zeytun) : Zeytingiller familyasindan; Akdeniz havzasinda, makilerde yabani olarak yetisen, fakat biitiin
Akdeniz bolgelerinde yetistirilen, yaprak dokmeyen, egri, biiytik govdeli, sik dalli, 5-20 m yiiksekliginde uzun
omiirlii bir agactir. Yapraklart yesil renkli olup, derimsi ve karsilikli dizilislidir. Cigekleri beyazimsi sar1 renkli
olup, salkim durumundadir. Meyve onceleri yesil, olgunlastigi zaman parlak siyah renklidir. Meyvelerinde
zeytinyagi ¢ikarilir. eytinyaginin igeriginde olein, palmitrik, steraik ve linolik asitlerin gliseritleri, hidrokarbonlar
ve E vitamini vardir. Ev ilaglarinda zeytin tanesi, yapraklari, kabuklari ve yagi kullanilir.

Faydas1 : Zeytinyagi, safrayr artirir. Karacigeri c¢alistirir. Karaciger agrilarimi keser. Sarilikta faydalidir.
Eczacilikta, bazi ilaglar1 hazirlamakta kullanilir. Yapraklar: ve kabuklari, yiiksek tansiyonu dusiirtir. Kandaki
seker miktarini diigtiriir. Bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardime1 olur. Taneleri de besleyicidir.

67



Sifali Bitkilerin Toplanmasi ve Kurutulmasi

Yanlislikla zehirli bir bitki toplamamak i¢in, toplanmadan énce, sz konusu bitkinin kesin olarak teshis
edilmesi gerekir! Ornegin maydanozgiller ailesine ait bitkilerin arasinda zehirli tiirler de vardir. Bu yiizden, ¢ok
dikkatli olmak gerekir. Bitkiler hakkinda verilen ayrintili bilgiler ve resimler bu konuda aydinlatic1 olacaktir.
Bitkiler, hi¢bir zaman, yagmurlu, sisli ve rutubetli havalarda toplanmamalidir! toplama i¢in en uygun saat ise,
10-16 arasidir. Bu saate kadar giines yiikselmis ve sabah kiragisi ile nemlenmis olan bitkileri kurutmus olacaktir.
Yalnizca temiz ve lekesiz olan bitkiler kullanilmalidir. Kurutulmak iizere toplanan bitkiler, kokler harig,
kesinlikle yikanmamahdir! Bitki toplanan yerlerin, ¢evre kirliligi etkisine girmemis olmasi1 gerekir. Sifali
bitkiler, otoyol kiyillarindan kesinlikle toplanmamalidir. Bu bitkiler, motor egzostlarindan ¢ikan dumanlarin
icerdigi kursunla kirlenmis olduklarindan, zehirli sayilmahdir! Bitki toplanan bahgelerin, tarlalarin, ¢ayirlarin
yakininda veya uzaginda hagerata karsi ilaglama yapilmamis olmasi gerekir, ¢iinkii riizgar o zehirli ilaglart
cevreye tastyabilir.

Bitki yapraklar1 gen¢, ama tam gelismis olduklarinda, cicekler ise tam olarak actiklarinda, geng ve
tazeyken toplanmalidir. Topragin {stiindeki bitkinin tiimii, ciceklenme asamasinda, meyveler ise tam
olgunlastiklarinda toplanir. Kokler, ancak gelismelerini tamamladiklarinda, genellikle ilkbaharda ve sonbaharda
toplanmalidir. Aga¢ kabuklari ilkbaharda, gen¢ dallardan soyulmalidir. Dallar bu mevsimde heniiz kurumamis
oldugu i¢in, kabuklar daldan kolayca ayrilacaktir.

Sifah bitkilerin kurutulmasi, i¢erdikleri etkin maddelerin degisime ugramasini veya yok olmasini 6nler.
Ayrica, mantarlarin ve bakterilerin yasam alanlari da bdylece kurutulmus olur. Bitkilerin kurutulmasinin,
konserve etmek anlaminda algilanilmasi gerekir ve toplamanin hemen ardindan gerceklestirilmelidir. Kurutma
icin en uygun ortam, havadar ve golgeli bir yer olacaktir. Giines altinda kurutulmak istenen bitkiler, ¢igek,
yaprak ve meyvelerinde bulunan ugucu yaglar yitirirler. En ideali, bitkilerin biiyticek bir elek tistiine yayilarak
veya demet halinde saplarindan baglanip, yiiksek bir yere asilarak kurutulmasidir. Bitkilerin tam anlamiyla
kurumasina ¢ok dikkat edilmelidir. Kuruma asamasi sona erdiginde, bitkiler ince ince kiyilarak, hava almayan
kaplarda, kullanima hazir bi¢imde saklanmalidir.

Bitkiler yapay 1sida da kurutulabilir, ama 1s1 derecesine dikkat etmek gerekir. Aromatik kokulu bitkilerin
tiimii, ugucu yag igerdikleri icin, ancak 35 dereceye kadar dayanabilirler. Oteki bitkilerin genelde 60 dereceye
kadar dayanabildikleri soylenebilir. Ama, fermantasyon olusmamasi i¢in, hava akimi yaratilmasi sarttir. Cok
ince olmayan kokler, firgalanarak iyice yikandiktan sonra, havadar bir ortamda kurutulmalidir.

Bitki organlar1 tam anlamiyla kuruduktan sonra, nem ve 1siktan korunacaklari, hava almayan kaplara
doldurulur. Saydam cam kaplar 151k gegirecegi i¢in, los ortamda saklanmalidir. Bitkilerin saklandigi kaplarin
ustiine, toplama tarihi ve icerik hakkinda bilgi veren etiketler yapistirlmalidir. Ciinkii bitkiler, kuruyup ince
kiyildiktan sonra, birbirlerinden kolayca ayirt edilemezler. Bitkilerin saklanmasi i¢in, teneke veya tahta kutular,
renkli cam kavanozlar kullanilabillir.

Sifali Bitkiler Toplama Kurallari :

Sifali bitkileri dogadan kendisi toplamak isteyen kisinin, en azindan temel botanik bilgilerine sahip olmasi
gerekir. Bu bilgilere sahip olup olmadigini kisinin kendisi de saptayabilir. Bunun i¢in kendine su sorulari
sormalidir :

- Aradigim bitkiyi dogada, hi¢bir soru isaretine yer birakmayacak kesinlikle bulabilir miyim?

- Bazi1 bitkilerin zehirli ikizleri oldugunu biliyor muyum?

- Zehirli olduklar1 igin 6lim tehlikesine yol agabilecek bitkilerle kendimi tedavi etmeye kalkigmamam
gerektigini biliyor muyum?

- Hangi ortamlardan bitki toplayabilecegime, hangi cayirlarin, tarlalarin, orman kryilarinin ¢evre kirliliginden
etkilenip etkilenmedigine karar verebilir miyim?

- Etkin maddelerinin en yogun oldugu zamanda toplayarak, bitkilerin sifali giicinden en fazla yararn
saglayabilmek i¢in, onlar1 hangi mevsimde, ve giiniin hangi saatlerinde toplamam gerektigini biliyor muyum?
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- Cay hazirlayabilmek i¢in bitkinin hangi organinin drog hazirlamaya elverisli oldugunu(¢icek, meyve, tohum,
kok, kabuk veya bitkinin tiimii) biliyor muyum?

Sifali bitkileri toplama sirasinda genel olarak 6zen gosterilmesi gereken konularin basinda, dogay1 koruma
kavrami yer almalidir. Bitkileri planli bir bi¢imde toplaymiz. Rastladiginiz bir bitki kiimesinin tiimiini
toplamayiniz ki, bir sonraki mevsimde orada ayni bitkileri yine bulabilesiniz. Cigeklerini, yapraklarini veya
meyvelerini topladiginiz agaglar1 veya c¢ali tiirti bodur bitkileri hirpalamayiniz, dallarin1 kirmaymiz. Cayirlara,
cimenliklere, ¢igneyip ezmeden, dikkatle girin. Thtiyacinizdan fazla bitkiyi toplamamaya 6zen gosterin. Drog
olarak kokiinden yararlanilan bitkilerin soylarinin kurutulmasina katkida bulunabileceginizi higbir zaman
unutmayiniz.

Sifal1 bitkileri kendisi toplamak isteyen kisi, bilgisizlik veya yanlislikla zehirli bitki kullanarak biiyiik bir
sorumluluk altina girebileceginin bilincinde olmalidir. Bitki toplamaya yardim eden ¢ocuklarin siirekli kontrol
altinda tutulmalar1 gerekir. Kesin olarak teshis edemediginiz bitkileri toplamaymiz. Onlari, eger
rastlayabilirseniz, glivenebileceginiz bir sifal1 bitki saticisindan, belki de kullanima ¢ok daha elverisli durumda
satin alabilirsiniz!...
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