TURK KULTURU VE BIiTKILER

Dr. Asiye Duman
G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi

Yiizyillardir tabiatla i¢ ice yasayan Tirkler, tabiatin bir parcast olan bitkilerden ¢esitli
sekillerde yararlanirken onlar1 duygu, diisiince ve inaniglarinin sembolii olarak da
gormiislerdir. Biz bu c¢alismamizda bitkilerin diisliince diinyamiz ve yasayis tarzimizdaki
yerini bir 6l¢iide de olsa belirlemeye ¢alistik.

1. ADLANDIRMALARDA BIiTKIiLER
a) Bitkilerin Adlandirilmasi

Bitkiler, siiphesiz rastgele adlandirilmamuslardir. Tirkler, duygu ve disiince
diinyalarinda ve sosyal hayatlarinda 6nemli bir yer tutan bitkilere ad verirken, onlarin gesitli
ozelliklerini dikkate almiglar ve isimlendirmeyi buna gore yapmislardir. Biz biitiin bitkileri
buraya alamayacagimiz i¢in bu konuda birka¢ 6rnekle yetinecegiz.

Kayin (kadin) agaci, kadinin babasinin evinden, kocasinin evine getirdigi agagtir. Bu
agac koca evinde kok salar. Cocuk veya cocuklar olduktan sonra da kok daha derinlere iner.
Onu sokiip atmak miimkiin degildir. Bugilin kullandigimiz kayin, kayinbaba, kaynana
(kayinana) ifadeleri buradan gelir. Kadin (kayin) agaci da adimi kadin tarafindan
getirilmesinden alir.

Bir¢ok parganin kabuklar tarafindan iyice sarilarak tek bir bas gibi goriinmesi, halkin bu
bitkiyi sarimsak diye adlandirmasina sebep olmustur. Sarimsak bir¢ok disin birbirine sikica
sarilarak tek viicut oldugu bitkidir.

Divanii Lugat'it-Tiirk'te seftali "tiilig" veya "tiiliig eriik"; kayis1 ve zerdali ise "sarig"
veya "sarig eriik" olarak belirtilir. Goriiyoruz ki seftalinin tiiyii; kayist ve zerdalinin rengi,
bunlarin halk tarafindan adlandirilmasinda rol oynamustir.

Tutundugu nesneye iyice sarilan, onun her tarafindan saran bitkiye de bu 6zelliginden
dolay1 sarmasik denmistir.

Bitkilerin goriiniislerine gore adlandirilmasina devetabami ve bahkagzi Ornekleri
verilebilir.

Biberin "1s1ig ot" veya "ac1 ot" diye adlandirilmasini, yendiginde agzi yakmasina ve
viicudu 1sitmasina baglayabiliriz.

Toplumumuzda gelin-kaynana ¢atismasi hep var olmustur. Bu ¢atisma, kaktiisiin halk
tarafindan adlandirilmasiyla da dile getirilmistir: Yassi tiirii kaynana dili, yuvarlak tiiri ise

kaynana yumrugu. Kaktiisiin dikenlerinin nasil battig1 hepimizin malimu.

b) Yerlesim Birimlerinin Adlandirilmasinda Bitkiler



Bu boliimde il ve ilge adlarinin bitkilerle ilgili olanlarini belirledik. Calismamizda T.C.
Basbakanlik Istatistik Enstitiisii'ntin "1990 Genel Niifus Sayimi Idari Boliiniis" adli yaymin
esas aldik.
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Il ve ilgelere bu isimlerin verilis sebeplerinin de ayr1 bir galisma konusu olabilecegi
diisiincesindeyiz.

¢) Sahis Adlarinda Bitkiler

Cigekler, giizellik ve zarafet timsalidirler. Onlarin bu 6zellikleri, isimlerinin bayan adi
olarak da kullanilmasina sebep olmustur:
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Giilseren
Giilsah

Giilsen
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Niliifer

Orkide

Yazgiili;

cicek isimlerinden alinmis sahis adlaridir. Bunlar yaninda Yaprak, Fidan, Selvi, Almila,
Kiraz gibi isimler de yine bitkilerden alinmistir. Secere-i Terdkime'de Oguz Kagan'in, ¢iiriik
bir aga¢ kovugunda dogan bir ¢ocuga, i¢i bos aga¢ anlamina gelen Kipgak adini verdigi ve
Kipcak boyunun buradan geldigi belirtilir (Han, ... 31).

2. YARGI VE DUiUNCE KALIPLARINDA BITKILER

Bitkiler, tecriibelerin en kisa sekilde ifade edilmesinde ve c¢esitli durumlarin
degerlendirilmesinde de dnemli bir yer alir. Tirkler, yaptiklar1 iyilik karsisinda herhangi bir
menfaat beklemezler. Bundan menfaat umanlar, karsilik bekleyenler ise "Bir zeytin verir

agzina, bir tulum tutar altina" s6ziiyle yerilmistir.

Insana iyi davrams ve giizel ahlakin kiigiik yasta kazandirilmasi gerektigi "Kuru agac
egilmez, kuru kirig doglilmez" (Atalay,1985 : 1.C.198) soziiyle ifade edilir.

Bagka bir atasoziimiizde ise, biiyiiklerin hatasinin ondan sonraki nesilleri de
etkileyecegi, bize yiizyillar oncesinden bildirilmistir; "Babasi eksi elma yese oglunun disi
kamagir" (Atalay, 1985: I1.C.311).

Iyilik ve nimetlerden hak edenin yaninda hak etmeyenlerin de faydalanabilecegi su
atasozil ile ifade edilmistir. "Bugday yaninda karamuk da sulanir" (Atalay, 1985 III C. 240).

Atalarimiz, isi ehline birakmamizi, kimin neyi iyl yapip neye zarar verecegini iyi
bilmemizi tavsiye etmektedir: "Harman dovmek ¢ayir kusunun isi degil."

"Agilda oglak dogdugu zaman, yiyecegi ot da arikta bitip c¢ikar." s6zii bize, Allah'in,
herkesin nasibini verecegini bildirir.

Diisiincelerini sembollerle gayet ince bir sekilde dile getiren halk, sir tutmayi
beceremeyenler i¢in "agzinda bakla 1slanmamak" deyimini kullanir.

Toplumda sevilmeyen, iyi bir yeri olmayan anne ve babanin sevilen, takdir edilen
cocuklarina kars1 duyulan sevgi "Anan turp, baban salgam, sen iginde giilbeseker" deyimiyle
ifade edilir.



Hayatta hi¢ bir seyin zahmetsiz kazanilmayacagi "Armudun sap1 var liziimiin ¢opi"
deyimiyle anlatilir.

Bitkiler, deyimlerimizde 6l¢ii birimi olarak da kullanilmistir: "Arpa boyu kadar gitmek".

Bir kismini agiklayarak vermeye calistigimiz bitkilerle ilgili olan yargi ve diisiince
kaliplarini ise sdyle siralayabiliriz:

"Sogiide tazelik kayina katilik yakisir."
"Cavdar basinin seyregi iyidir."

"Abdal ata binince bey oldum sanir."

"fialgam asa girince yag oldum sanir."

"Aci patlicani kiragt calmaz."

"A¢ domuz daridan ¢ikmaz."

"Adama dayanma o6liir, agaca dayanma kurur."
"Agaca balta vurmuslar, sap1 bedenimden demis."
"Agaca ¢ikan keginin dala bakan oglagi olur."
"Agaci1 kurt, insan1 dert yer."

"Agacin kurdu i¢inde olur."

"Agag¢ kokiinden yikilir."

"Aga¢ meyvasi olunca kokiinii asag: salar.”
"Agac ne kadar uzarsa goge ermez."

"Agactan masa olmaz."

"Agac yas iken egilir."

"Armudun iyisini ayilar yer."

"Akan su yosun tutmaz."

"Aklina geleni isleme, her agaci taglama."

"Al elmaya tas atan ¢ok olur."



"Ardicin kdzili olmaz, yalancinin sézili olmaz."
"Ar bal alacak ¢igegi bilir."

"Ar sogidi, akilli, 6giidi sever."

"Armudun 6nii, kirazin sonu (yenmeli)."
"Armudu soy Ye, erigi say ye."

"Armut dalinin dibine diiser."

"Arpaciya bor¢ eden ahirini tez satar."

"Arpa eken bugday bigcmez."

"Ata arpa, yigide pilav."

"Atin 6liimii arpadan olsun."

"Avrat var arpa unundan as yapar, avrat var bugday unundan kes yapar."
"Ay 1s181nda ceviz silkelenmez."

"Kavun karpuz yata yata biiyiir."

"Baba ogluna bir bag bagislamis, ogul babasina bir salkim iiziim vermemis."
"Baga bak iiziim olsun, yemeye yiizlin olsun."
"Bag babadan zeytin dededen kalmali."

"Bagi aglayanin yiizi giiler."

"Bakarsan bag, bakmazsan dag olur."

"Balta gormedik agac¢ olmaz."

"Bas kes, yas kesme."

"Bir agagta giil de biter diken de."

"Bir bas sogan bir kazan1 kokutur."

"Bir ¢igekle yaz olmaz."

"Bitli baklanin kor alicis1 olur."

"Tereciye tere satilmaz."



"Bostan gok iken pazarlik yapilmaz."

"Bugday basak verince orak pahaya ¢ikar."

"Bugday ile koyun, geri yani oyun."

"Bugdayim var deme ambara girmeyince, oglum var deme yoksulluga ermeyince."
"Ceviz golgesi, yavuz golgesi; sogiit golgesi yigit golgesi."
"Cam agacindan agil, el cocugundan ogul olmaz."
"Cam sakiz1 ¢oban armagant."”

"Catal kazik yere batmaz."

"Dar1 unundan baklava, incir agacindan oklava olmaz."
"Deveye bindikten sonra ¢ali arkasina gizlenilmez."
"Deveyi yardan uguran bir tutam ottur."

"Diken battig1 yerden ¢ikar."

"Giil dikensiz olmaz."

"Dut kurusu ile yar sevilmez."

"Dut yapragi act1 soyun, doktii giyin."

"Elmanin dibi gol, armudun dibi yol."

"Elmay1 ¢ayira, armudu bayira."

"Erim er olsun da yerim ¢al1 dibi olsun."

"Felek, kimine kavun yedirdin, kimine kelek."

"Giil dalindan odun, beslemeden kadin olmaz."

"Giilii seven dikenine katlanir."

"Her agacin meyvesi yenmez."

"Her agactan kasik olmaz."

"Her aga¢ kokiinden kurur."

"Her ¢igek koklanmaz."



"Hiyar akgesi ile alinan esegin 6liimii sudan olur."
"Hocanin vurdugu yerde giil biter."

"Isirgan ile taharat olmaz."

"Iki karpuz bir koltuga s1gmaz."

"Karpuz kabugu gérmeden denize girme."
"Karpuz kesmekle hararet sonmez."

"Kavak yapragini tepeden dokerse kis ¢cok olur."
"Kavun karpuz kdkeninde biiytir."

"Kel yaninda kabak anilmaz."

"Koz golgesi kiz golgesi, sogiit golgesi yigit golgesi, dut golgesi it gdlgesi."
"[te dalanmaktan caliy1 dolanmak yegdir."
"Meyveli agaci taglarlar."

"Oglaninki ogul bali, kizinki bahge giilii."

"Otu ¢ek kokiine bak."

"Palamut ¢ok biterse kis erken olur."

"Sabirla koruk helva olur, dut yapragi atlas."
"Sarimsagi gelin etmigler, kirk giin kokusu ¢ikmamas."
"Sarimsag1 hesap eden paga yiyemez."

"Sarimsak da ac1 ama evde lazim bir dis."
"Sarimsak i¢li digl, sogan yalniz bagli."
"Serceden korkan dar1 ekmez."

"Sofu sogan yemez, bulunca sapin1 komaz."
"Seytanla kabak ekenin kabak basina patlar."
"Seytanla ortak bugday eken samanini alir.

"Uziimii ye bagin1 sorma."



"Uziim iiziime baka baka kararr."

"Yanik yerin otu tez biter."

"Yar beni ansin bir koz ile, o da ¢iirtik ¢iksin."
"Yarim elma goniil alma."

"Yas kesen bas keser."

"Yilanin sevmedigi ot, deliginin agzinda biter."
"Yurdun otlusundan kurtlusu yegdir."
"Yuvarlanan tas yosun tutmaz."

"Afyonu bagina vurmak"

"Afyonu patlamak™

"Agaca ¢iksa pabucu yerde kalmamak"
"Armut pis agzima diis."

"Arpa ektim dart ¢ikt1."

"Ata et, ite ot vermek™

"Ayikla pirincin tagini."

"Bal alacagi ¢igegi bilmek"

"Baligin kavaga ¢ikmasi"

"Bast1g1 yerde ot bitmemek"

"Mantar gibi tiiremek"

"Basinda kavak yelleri esmek"

"Bindigi dal kesmek"

"Dikili bir agact olmamak"

"Bir dalda dokuz ceviz gormeyince tag atmamak"
"Boynu armut sapina donmek"

"Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu."



"Ele verir talkini, kendi yutar salkimz."
"Bir arpa boyu"

"Aradim bu cihani arpa arpa.”
"Arpa arpa eyledim ytiiz kes hisap."
"Arpa arpa gokler ahvalin bilir."
"Aklina turp suyu sikmak"

"Alt yani kiraz"

"Eski pamuk bez olmaz"

"Ceviz kabugundan ¢ikmig, kabugunu begenmemis."
"Di1s1 glizel dag elmas1"

"Cam devirmek"

"Canina ot titkamak"

"Cekirdekten yetisme"

"Cetin ceviz"

"Cicegi burnunda"

"Cop atlamaz"

"Copsiiz tizim"

"Copten celebi"

"Dal budak salmak™

"Dallanip budaklanmak"

"Bir elmanin iki yaris1"

"Yedigi naneye bak."

"Dalina basmak"

"Dalina binmek"

"Daris1 bagina."



"Dibine dar1 ekmek"

"Diken iistiinde olmak"

"Dilenciye hiyar vermisler, egri diye begenmemis."
"Dil otu yemis"

"Dut yemis biilbiile donmek"

"Eksik olma bayir turpu."”

"Emret findik kabuguna gireyim."

"Eski camlar bardak oldu."

"Fare delige sigmamuis, bir de kuyruguna kabak baglamis."
"Fasulye gibi kendini nimetten saymak"

"Findik kabugunu doldurmamak"

"Dokuz arabin akli bir incir ¢ekirdegini doldurmaz."
"Halla¢ pamugu gibi atmak"

"Ham armut gibi bogaza durmak"

"Hastaya karpuz (¢orba, kar) sormak"

"Incir gekirdegini doldurmamak"

"Kabak bagina patlamak"

"Kabak ¢ikmak"

"Kabak ¢icegi gibi agmak"

"Kabak tad1 vermek"

"Kabuguna ¢ekilmek"

"Kirdig1 koz kirki agmak"

"Kozunu oynamak"

"Laf kitliginda asmalar budayayim."

"Laf soyledi balkabag1."



"Musmula suratli"

"Nanemolla"

"Nohut oda, bakla sofra"

"Ocagina dar1 (incir) ekmek"

"Pamuk ipligiyle bagl olmak"
"Sarimsak yemedim ki agzim koksun."
"Sayili sarimsak, dikili sogan"

"Senin aradigin kantar Bursa'da kestane tartar."
"Son kozunu oynamak"

"Soyup sogana ¢evirmek"

"Tereciye tere satmak"

"Tohuma ka¢cmak"

"Tohumu dékmek"

"Turp gibi"

"Tuttugu dal elinde kalmak"
"Tutunacak dali olmamak"

"Ustiine giil koklamak"
3. HALK HEKIMLIiGINDE BITKILER

Divanii Lugat'it-Tiirk'te ot, ilag; otact da hekim olarak tanimlanir. Bu da bize halkin
cesitli hastalik ve rahatsizliklarda bitkilerden deva ummasinin sebebini a¢iklamaktadir. Halk,
yiizyillar 6ncesinin tecriibesinden hala faydalanmaktadir. Ayrica "otlar, iyi kotli ¢atismasinda,
daima iyinin yaninda yer alan, insanlart koti varligin fenaligindan koruyan varliklardir.
"Andiz olsa at 6lmez." (Atalay, 1985: 1.C.115) ve "Egir olsa insan 6lmez."" (Atalay, 1985:
[.C. 54) sozlerinden de hastaliklar karsisinda bitkilerin giicline ne kadar gilivenildigi
anlasilmaktadir.

Halk hekimliginde sarimsak adeta biitiin dertlerin devasidir. Gz ve cilt hastaliklarinda,
bocek sokmalarinda, yaralarda, solunum sistemi hastaliklarinda; verem hastaliginda,
zehirlenmelerde, mide ve bagirsak hastaliklarinda, bagirsak parazitlerinde, hemoroitte,
sarilikta, kuvvet ve istah i¢in, tansiyon diisiirmede, damar sertliginde, sinir ve idrar yollar
hastaliklarinda, hamile kalmak, cocuk ve es diisiirmek i¢in, seker hastaliginda, vebada, giines



carpmasi ve kurbagacikta ve ¢esitli agrilarda degisik sekillerde kullanilir (Kiiltiir Bakanligi,
1988: 17-28).

Mut, Giilnar ve Ermenek yoresinde de azak egiri rizomu (toprak altinda silindir
seklinde bulunan etlenmis govde) siit ¢cocuklarinin gaz sancilarina karsi, itburnu meyvasi
hemoroit; ebegiimeci yapragi kan ¢ibani tedavisinde, maydanoz nefes darliginda; aci
yavsan karin agrilarina, recine mide hastaliklarina, tere tohumu bas agrilarina Kkarsi,
papatya ise ates diistiriicti olarak kullanilir (Kiiltiir Bakanligi, 1988: 40-41).

Toroslardaki Tirkmen asiretleri tarafindan cin ve periye tutulanlara ise iizerlik urasasi
tatbik edilir.

Anadolu'nun ¢esitli yorelerinde, azak egeri ve Trabzon kekigi mide rahatsizliklarinda,
babadesen ve binbirdelikotu yara iyilestirmede, gillaburu mide hastaliklar1 ve bobrek tasi
diistirmekte, ¢it sarimsag, ebegiimeci ve lahana iltihap akitmada, esekhiyar1 romatizmada,
servi, siitlegen, cilek ve bamya kan sekeri diisiiriiciisii olarak, igde, iivez, ayrikotu ve
karabasotu bobrek tasi diisiirmede, musir idrar arttirici ve bobrektas: diistiriiciisii olarak,
nane ve yarpuz mide bulantilarinda adagayi soguk alginliginda, dag c¢ayi kalp hastaliklart ve
nefes darliginda, defne egzama i¢in, 6kse otu_koroner yetmezliginde, hatmi soguk alginligi
ve bogaz agrilari i¢in, hashasin taze meyvasi keyif verici olarak, yara otu yara iyilestirmede,
kan dindirmede, ve ¢iban iltihabin1 akitmada, belge hever yara iyilestirici ve direng arttirict
olarak,_kiraz ishale karsi, bogiirtlen kan dindirici olarak, banotu sersemletme ve dis agrisi
tedavisinde, thlamur yatistirici ve balgam soktiiriicli olarak, biiyiik 1sirganotu idrar yollar
enfeksiyonu ve basur tedavisinde kullanilir (Kiiltiir Bakanligi, 1988: 89).

Ege bolgesinde de agri kesici olarak hashas, baldiran otu, afyon, sogan veya
sarimsak suyu, at kestanesi tohumu, hardal tohumu; ates diisiirmede giil, sogan, koruk
suyu_ve kuru papatya; bagirsak_parazitlerine kars1 kabak cekirdegi, sarimsak, pelinotu,
defne yaprag: ve tere tohumu; hemoroid tedavisinde bamya cicegi, afyon, kenger
tohumlari; bobrek ve bosaltim organlari i¢in bakla ¢icegi, sevketi bostan kokii ve siyah
turp; cilt hastaliklarinin tedavisinde patates, mor siimbiiliin sogani, yesil mercimek, ardi¢
katran1 ve sarimmsak; dolasim sistemi rahatsizliklarinda dag meneksesi ¢icegi, zeytin
yapragy;, goz hastaliklari icin asma dal, boru cicegi, jinekolojide bégiirtlen kokii, havug
tohumu, ¢ig kahve, pelinotu, limon; kanserde isirganotu ve iizerlik tohumu; kirik ¢ikik ve
burkulmalarda incir, karabaldiran yaprag ve zeytin; sindirim sistemi rahatsizliklarinda
taze kantaron, patates kabugu, kudretnar1 tohumlari, sedefotu yapragi, incir, taze
susam kokii ve yapragl,, nar cicegi, kina ve lahana yapragi; solunum sistemi
hastaliklarinda boru c¢icegi, siyah turp, okaliptiis, meyan kokii, incir, elma, giinliik, kekik,
keten tohumu; siniizit igin sarimsak ve ac1 diiglek ve sakinlestirici olarak da ithlamur
kullanilir (Kiiltiir Bakanligi, 1988: 211).

4. GELENEKLERIMIiZDE BIiTKiLER

Dua etmek sosyal hayatimizda bir adettir. Dede Korkut, Han i¢in dua ederken
"Kolgeliice kaba agacun kesilmesiin" der (Ergin, 1989: 94).

Sosyal hayatta diizen saglayan onemli bir adet de basaklamadir. Basaklama, ekin
bigildikten sonra tarlada kalan basaklarin fakirler tarafindan toplanmasi olmakla birlikte bu
tabir, biitiin tarim triinleri i¢in gegerlidir ve dayanismanin en giizel 6rneklerinden biri olarak
devam etmektedir.



Gelin yeni evine girerken dut yaprag icine konan bal ve yagi kapiya yapistirir. Tahtanin yag:
emmesi, gelinin o aile tarafindan benimsenmesini, dut yapragi ise sabr1 temsil eder.

Eski Tiirklerde dar1 ve arpadan bugday ve pirince gecis onemli bir ilerleme olarak
goriiliir (Ogel, 1991: I1.C.179). Bati Tiirklerinde ise dar1 ekmegi yoksullugun sembolii
olmustur (Ogel, 1991: I1.C.181). "Oguzlarin ekine aslik, yani yemek demeleri, Tiirklerin
hayatin temelini nereye bagladigini gdsteren bir delil olabilir (Ogel, 1991, IL.C. s.6). Bu
anlayisin devami olarak bugiin bugday ve bugday iirlinlerine ayr1 bir kiymet verilir, onlar
nimet sayilir.

Eski Tiirklerde kagan, ziyafetlerinde biitiin agaglarmi altin kaplardi (Ogel, 1991:

11.C.40). Kiin Han da merasimlerde otagin sag ve sol tarafina kirk kula¢ agag diktirirdi (Ogel,
1991: 11.C.43).

5. SEMBOL OLARAK BiTKiLER
a) a) Inanclarda Bitkiler
"Eski Tiirlerde her sabah kadinlar bir ardi¢ dali ile ateslerini tazeler ve bu dal ile odalara
tiitsti vererek kotii ruhlarin kagmalarini saglarlardi. Bugilin bu inang Altaylilarla Kirgizlarda

hala yasamaktadir (Ulkiitasir, 1963: 7).

"Eski Tirklerde koyun toteminin unsuru agagtir" (Ulkiitasir, 1963: 7). Dért cihetin
timsali unsurlarindan agag¢, dogunun unsurudur (Ulkiitagir, 1963: 7).

Dede Korkut'ta, diismanlar Uruz'u bir agaca asmak isterler. Uruz, agaca, bdyle kotii bir
ise vasita olmay1 yakistiramaz ve ona soyle seslenir:

"Agac agac dir isem sana erinme agag
Mekke ile Medine'nin kapis1 agag

Musa Kelimiin asas1 agag

Biiyiik biiytik sularin kopriisti agag

Kara kara denizlerin gemisi agag

Sah1 merdan Ali'nin Diildiiliiniin eyeri agag
Ziilfikarin kiniyla kabzas1 agag

Sah Hasanla Hiiseyin'in besigi agac

Eger erdiir eger avratdur korhusu agac
Basin ala bakar olsam bagsiz agag

Dibin ala bakar olsam dipsiz aga¢



Meni sana asarlar gétiirmegil agag

Gotiirecek olur isen yigitligiim seni tutsun agag

Bizim ilde gerek idiin agac

Kara Hindu kullarima buyuraydim

Seni pare pare dograyalardi aga¢" (Ergin, 1989:108-109).

Fergana Tiirkleri tek olarak yetisen agaglar1 kutsal sayarlar. Bu telakki Anadolu
Tiirklerinde de vardir (Ulkiitasir, 1963:16).  Anadolu'da kutsal sayilan ve govdelerine ¢ivi
ve nal ¢akilan, dallarma bez baglanan birtakim agaclar vardir (Ulkiitasir, 1963:16). "Sibirya
Tiirkleri arasinda, arzin tam ortasindan goége dogru uzanan ulu bir agac olduguna inanilir. Bu
ulu ¢am agaci, Tanri Ulgen'in bulundugu yere kadar uzanir. Tiitk inancinda, diinyanin
merkezi Otiiken Yis olduguna gore, atalarimizin tasavvurunda da bu agac¢ orada idi. Ulu
agaclarin (¢am, ardig, kaym gibi) bu agaca nisbetle 1duk sayilip hiirmet gérmesi, ayni
zamanda Tanr1'ya gosterilen hiirmetin bir isareti olmali" (Ulkiitasir, 1963: 18).

Yazitlarda Kiiltigin, halka "Mukaddes Otiikken Ormani'nin halki1" (Kalafat, 1990:47)
diye seslenir. Gok Tiirklerde Otiikken Ormani1 mukaddesti. Onlar buradan ayrildiklarinda yok
olacaklarina, soylarinin devam etmeyecegine inanirlardi. Clinkii "Eski Tiirk hayatinda agag ve
orman insan hayati lizerinde tesiri olan mukaddes varliklardir. Tiirkler onlari, yani onlarin
iyelerini memnun ettikce saadetin artacagia, bolluk ve bereket olacagina ve huzurlu
yasayacaklarina inanirlardi. Tiirklerin bu inanci1 Koktiirk ¢agi kitabelerine kazinmistir. Bu
kitabelerde Tiirklerin Otiiken Yis'tan uzaklagmalari halinde baslarma tiirlii belalarn geldigine
ve gelecegine, burada yasarlarsa huzur iginde dmiir siireceklerine, sikintiya diismeyeceklerine
isaret edilir (Orkun, 1987: 40).

Anadolu'da, nazardan korunmak ig¢in evin bir kosesine iizerlik tohumu asilir. Yine
nazardan korunmak i¢in kiigiik kiiclik kesilen igde dali ipe dizilir ve insanlar bunu {izerlerinde
tasirlar. Istanbul ve Karadeniz'de balikcilar, nazardan korunmak icin teknelere ¢itlenbik veya
catal karaaga¢ dali, karacali dikeni, sarimsak vs. asarlar. Anadolu'da kekik, iizerine kor
konarak tiittiiriiliir. Uzerine bu tiitiinden gelen kimsenin nazara ugramayacagina inanilir.

Geceleyin, evden sarimsak ¢ikarilmasinin felaket getirecegine inanilir. Aralarinda kavga
cikacagi inanciyla, kar1 kocanin birbirlerine saka icin bile sarimsak gibi ac1 seyler atmasi hos
karsilanmaz.

b) b) Riiyalarda Bitkiler

Riiyada agacinin giirlesmesi, dal budak salmasi devletin gii¢lenip milletin refaha
ulasacagi anlamina gelir. Secere-i Terakime'ye gore Kayi halkindan olan Keranca Hoca'nin
Togurmis adli fakir bir oglu vardir. Togurmis bir gece riiyasinda, gégsiinden ii¢ agacin yeserip
yiikseldigini, dallanip budaklandigini goriir. Sabahleyin riiyasin1 Miran Kahin'e anlatir. Miran
Kahin, Togurmis'a bu riiyanin iyi oldugunu ve bunu kimseye anlatmamasi gerektigini soyler
(Han....77).

Buna benzer bir riiyanin Osman Bey tarafindan da goriildiigi bilinmektedir. "Tarihi
kayitlara goére: "Osman riiyasinda kendisini Seyh'in yaninda yatiyor gordi. Bu esnada



Edebali'nin koynundan bir ay dogdu ve bedri tam héline gelince inip kendisinin koynuna
girdi. Bunun {izerine belinden bir agag ¢ikarak yiikseldi ve biiylidiik¢e yesillendi, gilizellesti.
Dallarinin golgesi ile biitiin diinyay1 ortiiyordu. Agacin yanindan dort sira dag gordii ki,
bunlar: Kafkas, Atlas, Toros ve Balkanlardi. Agacin koklerinden Dicle, Firat, Nil ve Tuna
cikiyordu ve deniz gibi, iizerlerinde gemiler vardi. Tarlalar mahsulat dolu idi. Daglarin
tepeleri sik ormanlarla ortiilii idi. Vadilerin her tarafinda sehirler vardi. Bunlarin hepsinin altin
kubbelerinde bir hilal yiikseliyor, sayisiz minarelerden miiezzinler ezan okuyor ve bu sesler,
agacin dallarindaki kuslarin civiltilar ile karisiyordu. Agacin yapraklari kili¢ gibi uzamaga
basladi. Derken bir riizgar ¢ikip agacin yapraklarini Istanbul sehrine dogru ¢evirdi. Sehir iki
denizin ve iki karanin miiltekasinda iki firuze arasina oturtulmus bir elmas gibi idi ve boylece
biitiin diinyay1 kusatan genis bir iilkenin teskil ettigi yiiziiglin kiymetli tas1 idi. Osman yiizigi
takarken uyand1." (Ulkiitasir, 1963:11-12). Osman Bey' in bu riiyas1 devletin bir imparatorluk
haline geleceginin, ii¢ kitaya hiikkmedeceginin ve Istanbul'un Osmanlilar tarafindan fethinin
mijdesi olarak yorumlanmistir.

Anadolu'da, riityada sarimsak goriilmesi ise 6liime yorumlanir.
c) c¢) Tiiremede Bitkiler

Dokuz Oguz menkibesine gore Dokuz Oguzlar 6nce Tugla ve Selenge irmaklarinin
bulundugu Kumlancu adli bir iilkede yasiyorlardi. Bir gece bu iilkede iki agacin iizerine
gokten kutsal bir 151k slitunu indi. Agacglardan fistikcami1 hamile kaldi. Aylar sonra agacin
karnindan bir kap1 agild1 ve iceride bes cocuk goriildii (Ulkiitasir, 1963: 6).

Yaratilis Destani'nda ise agacla ilgili su inanisa rastlanir: "Karahan bu biiyiik aday1 bos
birakmamak i¢in, adanin ortasinda bir ¢am agaci yiikseltti. Bunun dokuz dali vardi. Her dalin
altinda bir adam yaratti. Dokuz adamdan insanlarin dokuz irki tiredi (Ulkiitasir, 1963:14).

Tiireyis efsanesinde, Tiirkler bir savasta tamamen oOliir. Bir geng kiz kalir. Kiz magaraya
saklanir. O esnada ¢ok yagmur yagar. Yagmur yagarken bir buz pargasi diiser ve bunun

iginden iki bugday tanesi ¢ikar. Kiz bunlar1 yiyince hamile kalir ve iki oglan dogurur (Ogel,
1989).

Dede Korkut'ta Segrek, kardesini kurtarmak i¢in annesinden izin istediginde, annesi:
"Kaba agacta tal budagun kurimis idi, yeserip gégerdi ahir" der. Basat da Tepegdz'e:"Atam
adim sorar olsan Kaba aga¢" diye hitabeder. Bamsi Beyrek kayboldugunda ise kizkardesi:
"Kolgeliice kaba agacun kesiliipdiir" diye feryat eder.

Agacin soy anlamina geldigini Oguz Kagan Destani’nda da goriiyoruz: "Uruz'un oglu,
Oguz Kagan'a hitaben: "Bizim urugumuz senin agacinin yemisindendir" der.

Halk arasinda, hamileyken ayva yiyen kadinin ¢ocugunun iyi ahlakli ve gilizel olacagina

inanilir. Arpa ve bugday ise kizli oglanli ¢ocuklart temsil eder. Gelin, gelin arabasindan
inerken hem kizi hem oglu olsun diye basindan asagi bugday ve arpa serpilir.

SONUC



Tiirkler, bitkilere ad verirken, bu adlarla onlarin herhangi bir hususiyetinin
belirtilmesine 6nem vermislerdir. Yerlesim alanlarinin adlandirilmasinda  bitkilerden
yararlanilmistir. Sahis isimlerinde ise daha ¢ok giizel zarif ¢igek adlar1 kullanilmustir.

Ahlak anlayisimizin, sosyal hayatimizi diizenlememize yardimci olacak tecriibelere
dayali yargilarin, yerilen veya takdir edilen hal, hareket ve davranislarin, kisaca milletimizin
diistince diinyasinin 6zlii bir bicimde dile getirilmesinde de bitkilerin 6nemli bir yeri vardir.

Yaptigimiz calisma bize, insanimizin, hemen her hastaligin devasinin bitkilerde
olduguna inandigini gosterdi. Bunlarin ne kadar dogru oldugu elbette tip iliminin konusudur.

Bunlar diginda bitkiler, bazen dileklerin Tanri'ya iletilmesinde vasita olmus, bazen de
riiyalarda devletin giiglenecegini, milletin mutlulugunu miijdelemistir.
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