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Gezici toplumlarin M.0. 12.000-11.000'lerde aveilik ve topla-
yiciliktan yavas yavag yerlesik diizene gectigi tahmin edilmek-
tedir. Yerlesik diizene gecen bu topluluklar yaban hayvanlari-
n1 ve yabanil bitkileri evcillestirerek besin kaynagr olarak kul-
lanmaya baglarlar. Koyun ve kegi M.O. 8.000'lerde, inek M.O.
6.000’lerde, manda M.0O. 4.000'lerde Asya'da evcillestirilmis-
tir. Kogullar topluluklart gezgin bir yasama zorladigt icin in-
sanlar hayvanlarla birlikte gezerek, gocerek, yasayarak onlar-
dan yararlanmuglardir. Ayrica Asya ilerinden Avrupa iglerine
kadar gocen insan topluluklart evcil hayvanlari ile birlikte o
zahmetli yolculugu gerceklestirmislerdir. Béylece yasanan et-
kilesim ile Avrasya kiiltliri olusmaya baglamistir.

Stimerler (M.O. 3.500), Hititler (M.O. 2.500), Israilogullari
(M.0. 1.100) siit veren hayvanlari hem ye-
tistirip hem de siitiinii tiiketmekteydiler.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar yakin
doguda keci, koyun, inek evcillestirilmesi-
nin M.0. 8 bininci yillarda oldugunu orta-
ya koymustur. Bu hayvanlarin etinden, ki-
lindan, ylintinden ve sonralarida siittinden
yararlanilmaktaydi.

Ingiltere’de M.O. 4 binli yillarda, Dogu Av-
rupa'da M.O.6 binli yillarda Giiney Dogu
Avrupa ve Yakin Doguda M.O. 5-7 binli yil-
larda SUT kullaniminin oldugu anlagimak-
tadir. M.O. 7 binlerde siitiin kullanilmaya
basladigin, o devirde kullanilan siit ¢com-
leklerinde yapilan *C caligmalarindan 6g-
renmekteyiz.

Yogurt; memeli hayvanlarin evcillestirilmesi ile baslayan si-
recte hayvanin yavrusuna sundugu siite insanin goz dikmesi
ile baslay1p sonra ortak olmast ile sonuglaninca siitiin muhte-
melen dogal kosullarda fermantasyon bakteri ile bulugmast
sonucunda olugmustur. Siitii fermantasyona ugratan Laktik
Asit bakterileri siitli pthtilastirarak yogurda donistiirtirler.
Yogurt laktik asit bakterilerinin yarattigt bir eserdir. Memeli-
lerden sagilan siite dogal cevreden yogurt yapma yetenegine
sahip mikroorganizmalarin bulagmast ile sicak iklim kosulla-
rinda dogal olarak yogurdun olugsmus olma olasiligr yiiksek-
tir.

Goban memeli hayvanin yavrusuna sundugu siite ortak ol-
mus siitii sagdiktan sonra igmemis, siitii yogurt otu veya bir

M.0. 2900 - 2460°a ait bir Babil kabartma figiiriinde siit iretimi ve islenmesi.




“Kimse ayranim eksi demez”

caltile karigtirip uyutarak, yogurt olusturup kendine katik et-
migtir.

Yogurdun kesfi konusunda rivayet coktur. Olast gercek ise;
bir zamanlar Asya steplerinde siiriilerini besleyen atalarimiz
yasamlarint devam ettirebilmek icin siiriilerin siitiinii tiiket-
mek zorunda kalmuglar ve zamanla siitii islemeyi 6grenmis-
lerdir. Atalarimiz yogurdu ve kimizt goctiikleri her yere tagi-
muglardir. Giiniimiizde “yogurt” kelimesi tiim diinya lugatla-
rinda Tiirkce bir kelime olarak bildirilmektedir. Bu tarihi ger-
cegin onaylanmasidir (Encyclopaedia Britannica, Oxford
English Dictionary, Webster’s Dictionary).

Yogurtla ilgili efsaneler de tretilmistir. Hz. Ibrahim 175 yil ya-
samustir. Hz. Ibrahim uzun 6mriinii Tanri'nin melekleri ile
gonderdigi siitii yogurda doniistiiren mayalar ile hazirladigt
yogurdu yemesine bor¢lu imis. Hz. Musa da yogurdun Tan-
ri'nin kavmine gonderdigi ayricalikl bir gida oldugunu bildir-
mistir. Cengiz Han'in yayilma devrinde ulaklarindan biri ¢olii
agmadan bir koye gelir ve matarasina su konmasini ister, fa-
kat Mogol istilasindan rahatsiz olan koylii mataraya su yerine
siit koyar. Asker susayinca goriir ki matarasinda su yerine be-
yaz bir sivi vardir, tadint begenir ve tiiketir. Asker kendini ¢ok
zinde hisseder, serinlik, ferahlik hisseder ve susuzlugu gecer.
Bu durumu ulu hakanmna bildirir ve o giinden sonra Cengiz
Han ordusunun beslenme listesine yogurdu da ilave eder.

Tiirklerin hayvancilikla gecinen bir toplum olmalart nedeniy-
le siitli yogurda doniistiirebilmeleri kadar dogal bir sey ola-
maz. Binlerce yil Tiirk hakimiyeti veya Ttirk kiiltiirli etkisi al-
tinda kalmig toplumlarin da yogurt yapimint efendilerinden
6grenmis olmalart ¢ok dogaldir. Orta Asya kavimlerinin batt
uzantist olan Iskitlerin yogurt yaptigi ve yogurda benzer yiye-
cekler yediklerini Hipokrat (M.0. 460-370) da bildirmistir. Is-
kitler bizim Altay kiiltiiriniin batt bolimiini olusturan ka-
vimlerdir.

Budist Tiirklerin melek ve yildizlara yogurt sunduklarini, bu-
nun eski Tiirklerin bir gelenegi oldugunu bircok uzman dile
getirmigtir (I G. Kruenitz 1803, Okonomisch-Technische
Enzykopadie, H. Yaygun).

M.S. 8. Yiizyilda Tiirk Topluluklar1 “yogurt” terimini kullanur.
Yogurdun kurusuna da “kurut” demektedirler. Su ile sivilasti-
rilmig haline “suvuk” yogurt dendigi gortilmektedir (E. R. Iz-
men, Arbeiten der Yiiksek Ziraat Enstitlisii Ankara 1935, Jere-
miya Ly Rasic, Joseph A. Kurmann YOGURT 1978).
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MS 218-222 yillari arasinda Roma Imparatorlugu yapan Elaga-
bal eksi siitten hazurladigy iki tirting tanimlamustir.

1) Eksi siit, bal, meyve ve undan hazirladigt “Opus Lacta-

”

rum

2) Eksi siit, sogan, kekik gibi bitki ve sebzelerden hazrladi-
g1 “Oxygala” ismini verdigi yiyecek.

Biiyiik Hun Imparatoru Atilla sayesinde Avrupa Asya kiiltiirii
ile sikica temasa gelmistir. Atilla (M.S. 404-53) 434-53 yillart
arasinda kardesi Bleda ile Biiyiik Hun Imparatorlugunu kur-
mus ve Avrupa'yi ele gecirmistir. Boylece Avrupa Asya yemek
kiilttirlinii tanima firsatin1 da bulmustur. Eskiden insanlar yaz
mevsiminde etin kokugmasini engellemek icin eti yogurt ile
swvarlardi. Yogurt eskiden kozmetik olarak da kullanilmigtir.

Uygur Tiirklerinin en temel besin maddelerinden biri yogurt-
tu. Onlar Budist inanclarina gore diinyayi koruyan kollayan
Tanrilara yogurt ve siitten yapilmig yiyecekler sunmaktaydi-
lar. Budizm o devirde Tiirkler arasinda epeyce yayilmig du-
rumdaydi. Taklamakan Coli'niin kuzey dogusundaki Turhan,
Karahoca (Hogu) civarinda bulunan Uygur metinlerinde yo-
gurt ifadesi de gecmektedir. M.S. 8. ylizyil Tiirkce metinlerde
yogurt ve yogrut ifadelerinin kullanildigi goriilmektedir.

M.S. 11 yiizyilda Kasgarli Mahmut tarafindan 1073-1077 yilla-
rt arasinda yazilan Divan-1 Liigat-1 Tiirk ve 1069-1070 yillart
arasinda Balasagunlu Yusuf Hacib tarafindan yazilan Kutatgu
Bilig adli eserde yogurt kelimesi bugiinkii manada kullanil-
mustir. Oguzlar, Selcuklular, Osmanlilar hiikiim stirdiikleri tl-
kelere kiilttirleri ile birlikte yogurdu da tagimiglardir.

Unlii gezgin Venedikli Marco Polo 13. yiizyilda yaptigt Asya
seyahatinde Kubilay Han ile tanigtg1 gibi siit tiriinleri ile de
tanigmistir. Marco Polo kimiz ve yogurdun yaygin sekilde tii-
ketilmesinden bahsetmistir. Tiirklerin disindaki toplumlarin
damak tadr yogurda uygun diismediginden, yogurt binlerce
yil Tiirklere 6zgii bir yiyecek olarak kalmustir. Bunda Tiirkle-
rin yerlesik diizene ge¢ gecmesinin pay1 vardir kanisindayim.
Tiirkler ile temasa gecen toplumlar da gecte olsa yogurt tii-
ketimine baslamislardir. Yogurt kelimesini kendi dillerine go-
re cevirip telaffuz edip yazarlar. Son yillarda meyve v.s. ile ta-
di uygun hale getirilen yogurtlarin tiiketimi batt toplumlarin-
da hizla artmaktadir.

16. yiizyilda Fransa Kralt 1. Francois ategli bir mide barsak
hastaligi nedeniyle bircok ilag kullanmus, fakat iyilesememis-
tir. Kralin annesi Kanuni Sultan Siileyman'dan oglu Franco-
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“Siitten agz1 yanan, yogurdu iifleyerek yer”

is'in tedavisi icin bir hekim gondermesini rica eder. Sultan
Siileyman da kralin hastaligi konusunda bilgisi olan Yahudi
bir hekimi Paris’e gonderir. Bazilar1 bu hekimin kegilerini de
yanina alarak Fransa'ya gemi ile gittigini bazilar1 da koyun si-
rlisii ile karadan gittigini bildirmektedirler. Yahudi Osmanli
hekimi biiyiik bir gizlilik icinde sagdig1 siitten yogurt yaparak
ise baslar. Sonra yaptig1 yogurda diger bazi maddeleri de ka-
tarak mucize yaratan Uriinii hazirlar. Bu Osmanlt ne yogurt
yapimint ne de hazirladigt karigimin sirrint kimseye vermez.
Osmanli hekimin tedavisi ile iyilesen 1. Francois yogurda
ebedi hayatin siitii ismini vermis (The milk of Eternal Li-
fe=Le lait de Vie eternelle) ve hekimlerinin konu ile ilgilen-
melerini istemigtir. Osmanli hekiminin basarisi karsisinda
kendilerini asagilanmug hisseden Fransiz hekimler bu dogulu
tedavi yaklagimina ilgi duymamuslardur.

Amerika Birlesik Devletlerinin de yogurt ile tanigmalari
1784'de bu iilkeye goc eden Tiirkler sayesinde olmustur.

Mahatma Gandhi “Diet reform” kitabinda yogurda 6zel bir
yer vermistir. O, yogurdun sinirleri yatistirict ve uyku verici
etkileri oldugunu bildirmigtir. Yogurdun 9%90'nindan fazlast
bir saatte sindirildigi halde siittin ancak %30’u sindirilmekte-
dir.

Louis Pasteur (1822-90) siitiin mayalanmasinda bakterilerin
roliindi tanimlamugtir,

M. Grigorof adinda bir Bulgar doktor 19. asrin sonunda Isvig-
re-Cenevre’de yaptigi arastirmalarda yogurtta Lactobacillus
mikrobunun varligint kesfetmistir (Bu mikrop (Lactobacilus
bulgaricus) insan kolon florasi bakterisi degildir).

Yogurdun Anadolu’dan Avrupa’ya olan yolculugu konusunda
bircok rivayet vardir. Bunlardan birisi de sudur; Sultan Mecit
zamaninda Kayserili bir Ermeni ailesi Istanbul’da yogurt {ire-
terek zengin olmus, aile daha sonra matbaacilik islerine bas-
lamustir. Bu ailenin biiyiik oglu Aram Dokmeciyan Venedik'te
egitimini tamamladiktan sonra kiiciik kardesi Artin ile birlik-
te Paris’e gonderilir. Aram Paris’te hukuk doktorast yaparken
babasi oliir ve Istanbul’dan para gelmemeye baslar. Bunun
lizerine Aram baba meslegi yogurtculuga baglar. Fakat Fran-
stzlar yogurdun tadini begenmedikleri gibi saglik icinde zarar-
It olabilecegini diistinerek yogurda fazla itibar etmemislerdir.

Aram halkin endisesini gidermek icin Pasteur Enstitiisii ikin-
ci direktorti profesor Metchnikoff’a yardim icin basvurur.
Aram Prof. Metchnikoff 'a yogurdun sagliga yararlt olmasinin

yanusira birok hastaligin sagiluminda da Istanbul’da ve Ana-
dolu'da yaygin sekilde tiiketildigini soyler. Metchnikoff
Aram’in her giin getirdigi yogurdu hem yemis hem de ince-
lemigtir. Metchnikoff sonra “Aram’in yaptigt yogurdu yedim
ve tahlil ettim. Sagliga zararli olmadigi gibi viicut icinde yarar-
It oldugu kanaati tagtmaktayim” diye rapor vermistir. Bunun
tizerine Paris’te Aram yogurtlar1 aranir hale gelmistir.

Aram zengin olsa da 2. Diinya savast sirasinda biricik oglunu
kaybedince iiziintiistinden calisamaz hale gelir. Tesisini daha
sonra Danone firmasina satmak zorunda kalir.

Metchnikoff (1845-1916) dogdugu iilke olan Ukrayna'yt terk
edip bircok iilkede caligmistir. Fagositoz ve immunoloji ko-
nusundaki caligmalartyla 1908'de Nobel 6diilii almis, Pasteur
Universitesinde direktdr yardmeiligt yapmistir. Bugiin im-
munoloji'nin babast olarak kabul edilmektedir. Metchnikoff
Kafkaslar'da, Balkanlar'da, Anadolu’da daglik bolgelerde ya-
sayan insanlarin uzun 6miirlii oldugunu, buna karsilik sana-
yilesmis sehir hayatt yasayanlarin ise kisa 6miirlii oldugunu
saptayarak kendine gore bir teori gelistirmistir. Ona gore
koyliiler bol miktarda yogurt yedikleri igin ¢cok yagamaktayd.
Yogurdun yasami uzatici etkisi olduguna inanmaktaydi. Metc-
hnikoff yedigimiz gidalardan kolona atik olarak gecen mater-
yalin kolonda piitrefaksiyona, yani kokugmaya ugradigint ve
bu stiregte toksik maddelerin a¢iga ¢iktigint bunun da kronik
zehirlenmeye yol acarak yasami kisalttigini ileri stirmistiir.
Bu bilim adami devamli yogurt yiyerek alinan faydali enzim-
ler ile kotii-zararlt mikroplarin etkisinin 6nlenebilecegini bil-
dirmigtir. Metchnikoff 'un “The road to Health” teorisini dog-
rulamak ya da cliriitmek zor olsa da konuya ilgi 100 yila yak-
lagan bir zaman stirecinden sonra bile hala devam etmekte-
dir. O, yogurt ve yogurt bakterisinin bizi piitrefaksiyon sonu-
cu olusan otoentoksikasyondan korudugunu hararetle sa-
vunmustur.

Bugiin yogurt iiretiminde bir diinya devi olan ve konuyla ilgi-
li bilimsel aragtirmalarin merkezi olan DANONE'ye ait bir 6y-
kiiden bahsedelim. Bu dykiiniin kaynagi Danone'dir. Isaac
Carasso (1874-1939) 1917 yilinda Selanik sehrini terk ederek
[spanya’nin Barcelona sehrine yerlesir. Glinkii Selanikte 1.
Diinya Savast kogullarinda yagam imkansiz hale gelmistir. Isa-
ac Selanik’te yogurt sattig1 icin Barcelona’da da yogurt isine
girisir. Oglu Daniel’in isminden esinlenerek 1919'da tirettigi
yogurtlara “Danone” ismini verir. 1923 yilinda Tip Okulundan
yogurdun sagliga yararlt dogal gida oldugunu bildirir bir rapor
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“Her yigidin bir yogurt yeyisi vardir”

alir. Barselona ve Madrid'te {ine kavusur. Isaac’in oglu Daniel
1929'da Paris’te Danone sirketini kurar. Artik yoghurt “Dano-
ne” marka olmustur. 1932'de biiyiik bir yogurt tiretim fabrika-
st kurarlar ve sirket hizla biiyiir. 1939'da baglayan 2. Diinya Sa-
vast yasama dair ne varsa alt ist etmeye baglar. 2. Diinya Sava-
st ozellikle Yahudiler icin inanilmaz bir felaket olur. Bu kogul-
lardaki Avrupa’da yasam olanaksiz hale gelir ve Daniel Caras-
s0 1941'de Fransa’yi terk ederek New York’a gitmek zorunda
kalir. Daniel New York'ta Yunanistan'dan gelen bazi insanlarin
cok az miktarda da olsa yogurt {iretip sattiklarint goriir.

Daniel Carasso 1942’de Dannon Milk PRODUCT Inc'i kurar.
2. Diinya Savasi sona erince tekrar Fransa'ya doner. Amerika
tecrlibesi ona modern siit irtinleri fabrikalarimnin nasil kuru-
lacagini ogrettiginden Fransa’da modern siit iirtinleri tiretimi
icin gerekli modern tesisleri yasama gegirir. Boylece Danone
hem bir diinya markast hem de konusunda bir diinya devi ol-
mustur.

Danone ile ilgili internette dolasan efsane ise usa daha yatkin
gelmektedir. Bu 6ykii yogurdun bir Tiirk Giriinti oldugunu da
acikca ortaya koymaktadir. 1900'1i yillarin basinda Selanik’te-
yiz. Tlirk mandiract giin agir1 Yahudi bir aileye bir tepsi yo-
gurt birakmaktadir. Bu mandiraci ve yogurdu diinyanin en
biiyiik sanayi grubunun yaratilmasina esin kaynagi olmustur.
20. Yiizytln ilk yillarinda Selanik’te 80.000 Yahudi ve 20.000
kadar Sabetayci yagamaktaydi. Karasu Ailesi Selanik sehrinin
saygin ailelerindendi.

[zak Karasu tip Ggrenimini tercih eder. Muayenehane a¢mis,
sonra evlenmistir. Bir oglu olur adin1 Daniel koyar. Sonra iki
kizt daha diinyaya gelir. Balkan Savaslarinda Selanik diisiince
yani Yunanistan tarafindan isgal edilince Yahudi cemaatinde
biiyiik bir panik patlak verir. Yahudilerin cogu Avrupa yollari-
na diiser (kalanlar da 30 yil sonra, Hitler tarafindan toplama
kamplarina gonderilmistir). Yunanlilarin Selanik’e girmelerin-
den kisa bir siire sonra Izak Karasu, esi ve oglu ile birlikte s-
panya'ya go¢ ederler (Yani 420 yil sonra kovulduklari Ispanya
topraklarina geri donmek zorunda kalirlar). Ispanya 1492'de
Yahudileri topluca siirmiis fakat vatandagliktan ¢tkarmamustir.
Karasu ailesi Barselona'ya yerlesir, bu oykiiye gore yil
1912dir. Izak Karasu 6nce adini Latin harflerine gore uyarlar.
Izak olur Isaac, Karasu ise olur Carasso. Sonra muayenehane
acar. Fakat cok az hastasi vardir. Ailesini gecindirmek icin zey-
tinyag1 ticareti yapar. Birinci Diinya Savast sonrasinda Avru-
pa’da miithis bir yoksulluk donemi baglamistir. Bundan Ispan-
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ya da nasibini alir. Bu devrede en ¢ok ilag stkintist ¢ekilir.

Tam o glinlerde Barselona’da ¢ocuklar arasinda barsak hasta-
lig1 salgini patlak verir. Gozleri yasl anne babalar kucaklarin-
da bir deri bir kemige donmiis ¢ocuklari ile diger doktorlar
gibi Isaac’in da muayenehanesine dayanirlar ve kurtar cocu-
gumuzu diye yalvarirlar. Diger doktorlar gibi Isaac’in da elin-
den bir sey gelmemektedir. Giziiniin 6niinde 6liip giden ¢o-
cuklarin acsiyla uykusunun kagtigi zamanlardan birinde, bir
ses yankilanir belleginde “yogurtcu, yogurtcu geldi, kaymak-
It yogurtlarim var”. Onu irkilten bu ses, Selanik’te evlerine
giin agirt bir tepsi kaymakli yogurt birakan Tiirk saticinin yil-
lar 6ncesinden gelen sesidir.

Isaac “Eureka” ¢igliklar1 atarak hamamdan ¢ikan Arsimed gibi
yataktan firlar ve Selanik’te barsak hastaliklarinin sagiltiminda
yogurdun kullanildigini animsar. O zaman Selanik’te hastala-
ra glinde 3 6giin birer kase yogurt yediriyorlar ve birkac giin-
de hastalar sagligina kavusuyorlardi. Isaac yogurdun nasil ya-
pildigint bildiginden birkag ciftlikten topladigr siit ile evin
bodrumunda yogurt imalatina baglar, takvimler 1919'u gos-
termektedir. Fakat onemli bir sorun vardir. Avrupa’da yogurt
bilinmemektedir. 1500’lerin ortalarinda Kanuni Sultan Siiley-
man barsak enfeksiyonuna yakalanan dostu Fransa Krali 1.
Francois'yt tedavi icin yogurteu doktor gondermistir. Fakat
Kral iyilesince yogurtcu doktor sirlart ile birlikte Istanbul’a
doner. Isaac Carasso yogurdun Osmanli diyarinda yaygin ola-
rak kullanildigint anlatmaktansa bunun ilag olarak kullaniima-
st yarari tizerinde odaklanir. Biiyiik ugraslardan sonra ilag ola-
rak satilmast icin izin alir ve yogurt eczanelerde satilmaya bag-
lar. Hasta ¢ocuklarda yogurdun etkili oldugunun goriilmesi
Isaac’t umutlandirir Yogurt ilag olarak tutunca sira ona patent
almaya gelir. Fakat once bir isim bulmak gerekmektedir. Og-
lunun adi Daniel'dir. Danielcik isminin Katalanca'da karsiligt
olan Danon 6zel bir ad olmasi nedeniyle uygun bulunmaz.
Danon’'un sonuna ‘e’ ilave ederek DANONE markast dogar.
Yogurtculuk ¢ok kisa siirede Isaac'in asil meslegi haline gelin-
ce oglunu Fransa'ya egitime gonderir. Daniel Once Marsil-
ya'da ticaret lisesinde pazarlama, satig, tantim, muhasebe ko-
nularinda kendini yetistirir. Sonra Paris Pasteur Enstitlisiinde
bakteriyoloji konusunda staj goriir. Daniel egitiminden sonra
Paris’te kalir ciinkii babasi Isaac Carasso vefat etmistir. 6 Su-
bat 1929°'da Paris 18. Bolgedeki bir diikkanda “Danone Yo-
gurtlar1 Paris Sirketi” kapilarint agar. 1932'de Levallois Per-
ret'teki fabrika ile de biiyiik bir asama kaydedilir. Bu diinya
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“Siit yogunlasir, koyulasir, yogusur, yogrulur, katidasir. Yagrulur yeni bir sekle doniisiir yani yogurt olur”

devinin yaraticist Daniel Carosso bugiin 100 yasindadir.

Elbette ki insan yogurda inanirsa bir asir yasar. Acaba Dani-
el'in babast Isaac [zmir orijinli bir Yahudi midir diye de insan
kendine sormadan edemiyor. Konu ile ilgili oykiiler devam
edecektir.

Amerika Birlesik Devletlerinde yogurdun giindeme taginma-
st Amerika'ya gt¢ eden Tiirklerin sayesinde olmugsa da daha
sonra Avrupa'dan gelenler de katkida bulunmustur. Ameri-
ka'daki yogurt iiretimi modern tesislerde yapilir. Dr. J. M.
Rossel kendi adi ile kurdugu Enstitiide yogurt kiiltiiriinii
tiretmeye baglar. Henneberg 1934'de yogurdun besin degeri-
ni arttirmak icin yogurt florasina Lactobacillus acidophilus
ilave etmistir (Reform Yoghurt). 1960’li yillarda yogurt flora-
sina Lactobacillus acidophilus ve Lactobacillus bifidus ilave
edilerek “Aco yoghurt” Acidophilus-Bifidus Yoghurt/special
yogurt tretilmistir. 1960’ yillarin sonuna dogru bati toplum-
larinda yogurt tiiketiminin yavag yavas arttig goriilmektedir.
O devirde Hollywood yildizlarinin beslenme uzmant Dr. Gay-

-

TURKIYE: Yogurt (yoghurt)
FRANSA: Youghourt

INGILTERE, USA: Yogurt
AZERBAYCAN: Gatig, Yogurt
BASKURT TURKLERI: Yogort, Katik
KAZAK TURKCESI: Ayran, Katik
KIRGIZ: Ayran

OZBEK TURKCESI: Katik

TATAR: Katik, Yogurt

TURKMEN: Gatk

UYGUR TURKGESI: Ketik
ERMENISTAN: Madzoon, Mazzoon, Matzoon, Mazun
ASURLAR: Lebany

BALKANLAR: Tarho
@GARiSTAN : Nafa, Kiselo, Mleko

DUNYADA YOGURDA VERILEN iSIMLER

lor House saglik, genclik ve giizelligin korunmast icin herke-
se yogurt onererek yogurdun tanitiminda 6nemli bir islevi
yerine getirmistir. General Eisenhover’a da hekimi her giin
yogurt yemesini tavsiye etmistir.

Yogurt diine kadar Tiirklerin yiyecegi iken bugiin biitiin diin-
yada tiiketilmektedir. Yogurdun ilk yapihgt ile ilgili bir¢ok hi-
kaye bulunmakla birlikte akla en uygun olani Orta Asya step-
lerinde gogebe bir yagam siiren hayvancilikla ugragan atalari-
miz tarafindan kesfedilmis olmasidir. Biiytik olasilikla siit do-
gal cevreden etkilenerek (sicak, mikrop bulast) kendiligin-
den katilagmustir. Giinkd siitti pthtilastiran bakteriler her yer-
de bulunmaktadir.

Stitlin pthtilagmug halini yani yogurdu Tiirkler kadar seven
hangi millet vardir? Tiirklerin yasamu siit-yogurt-ayran ile 6z-
deslesmistir. Yillar 6nce bir hastamin bana “Hocam, ¢oban
siitli sagar, sonra yogurt otunu koparip siit kabina daldirir,
stitli karigtirir sonra kabi kapatir, uzun giinde giines egilirken
siit te yogurt olur. ” dedigini ¢ok iyi hatirlyorum.

~

MISIR: Leben

FINANDIYA: Plimoe, Plimae
YUNANISTAN: Tiaourti, Oxygala, Yaourti
IZLANDA: Skyr

HINDISTAN: Dahi, Dahli, Lassi, Chass, Matta
IRAN: Mast

LUBNAN: Laban

MOGOLISTAN: Koumiss

RUSYA: Prostokvasha, Varenetz
SARDUNYA: Gioddo

SICILYA: Mezzoradu

GUNEY AFRIKA: Joghurt

ISVEC: Filmjolk

KIPCAKLAR: Yugrat

MEMLUKLAR: Cugrat
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“Yogurtlasma sakin, calkantisiz ortamda gerceklesir”
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GROUPE DANONE HAKKINDA

Groupe Danone, diinya saglikli gida pazarindaki lider pozis-
yonunu, Siitlii Uriinler (taze sitlii tiriinler diinya birincisi),
Su Uriinleri (siselenmis su diinya ikincisi), Bebek beslenme-
si (diinya ikincisi) ve Medikal Beslenme (diinya {iclinciisii)
olmak iizere dort ana i kolunda siirdiirmektedir. 5 kitada ve
120'yi askin iilkede, 150 fabrikasinda toplam 77,000 caligant
bulunan Groupe Danone’nin uluslararast cirosu 2007 yilinda
12,7 milyar Euro olarak gerceklesmistir.

Group Danone, Tiirkiye'de, toplumun saghigina katkida bu-
lunma misyonu ve pazari biiylitme misyonu ile, 1997'den be-
ri su pazarinda Danone Hayat A. §, 1998'den beri siitlii iiriin-
ler pazarinda Danone Tikvegli AS, ve 2007 yilt sonu itibariyle
bebek beslenmesi ve medikal beslenme pazarinda Numil A. §
sirketleri ile faaliyet gostermektedir. Danone, Danino, Danet-
te, Activia, Danone Dogal, Tikvesli, Birtat, Hayat, Akmina, Sa-
sal, Milupa, Bebelac, Nutricia markalarindan olusan saglikl,
lezzetli, ve genis tiriin yelpazesi ile Tiirk tiiketicisine en iyiyi
sunmay1 hedeflemekte olup, bu vizyonunu, Tiirkiye'nin 7 il/il-
cesindeki fabrikalarinda, yaklasik 1500 personeli, hammadde-
sini tedarik ettigi 12.000 ciftci ve 1000 diger tedarikgiyi kapsa-
yan deneyimli tedarikgi ag, 81 ilde 100.000 satig noktasina her
giin soguk zincirle hizmet veren 800 arag filosu ve 300 distri-
biitorden olusan yaygin dagitim ag ile birlikte yiiriitmektedir.
Tiirk toplumunun kalkinmasina katki saglamak amaciyla
olusturdugu “Tiirkiye'nin Giilimseyen Gelecegi” temali sos-
yal sorumluluk programi kapsaminda, "Anasiniflar1”, "Minik-
ler Futbol Kupast”, “Saglikl Biiylime Egitimi” projelerini, T. C
Milli Egitim ve T. C. Saglik Bakanliklart ile beraber 81 ilde ger-
ceklestirmektedirler. Ayrica GAP Idaresi isbirliginde baglatti-
g1 “Su Hayat'tir” projesi ile su sorunu olan ilge ve kdylere su
altyapisi gotiirmeyi amaclamaktadir.
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