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OZET

ADANA (MERKEZ) HALK KULTURUNDE HALK iINANCLARI
BAYRAMLAR ve TORENLER

N. Senem AKYOL

Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dah

Damisman: Prof. Dr. Erman ARTUN

Haziran 2006, X+178 sayfa

Bu calismada Adana’nin merkezinde yer alan Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki

halk inanglar1, bayramlar ve térenler iizerinde durulmustur.

Caligmanin birinci boliimiinde halk inanglar ile ilgili yazili kaynaklardan elde
edilen bilgilerin verilmesinin ardindan so6zlii kaynaklardan elde edilen halk inanglari,
ozelliklerine gore smiflandirilarak aktarilmistir. So6zlii kaynaklardan elde edilen halk
inanglariin eski Tiirk inanglari, dinleri, kiiltiirleri ile olan iligkileri tespit edilmeye

calisilmugtir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise bayramlar, torenler ile ilgili tespit edilen
bilgilere yer verilmistir. Bu bdliimde de birinci bdliimde oldugu gibi dnce bayramlar,
torenler ile ilgili yazili kaynaklardan elde edilen bilgilere yer verilmistir. Bayramlar dini
bayramlar ve milli bayramlar olarak iki grupta ele alinmistir. Dini bayramlar ile ilgili
basliga gecmeden dnce dini bayramlara giden yolda bir basamak olan kandiller, kutsal
aylar hakkinda bilgi verilmis, daha sonra dini bayramlar ile bag kurularak dini
bayramlar bagligina gecilmistir.Dini bayramlarin ardindan milli bayramlar hakkinda
elde edilen verilere yer verilmistir. Bu boliimde ayrica Adana halk kiiltiirtinde tespit
edilen bahar bayramlarina ve bereket térenine de yer verildikten sonra bayramlar ve

torenler ile ilgili boliim sonunda degerlendirme yapilmistir.
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Bu arastirmanin sonucunda Adana (merkez) halk kiiltiirtindeki halk inanglarinda
hem Orta Asya’nin hem de Anadolu’nun inang ve kiiltlir yapisinin izlerinin yer aldigi
goriilmiistiir. Biitiin bu izlere zaman iginde Islami bir renk kazandirilmaya calisildig
tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismayla bayramlar ve torenler sirasindaki uygulamalar da
tespit edilmis ve bu uygulamalarin yaziya gecirilmesi saglanarak, zayiflayan

uygulamalarin kaybolmasi engellenmistir.

Anahtar Sézciikler: Adana, Halk Inanglari, Kandiller, Kutsal Aylar, Bayramlar,

Torenler, Hidrellez, Nevruz, Yagmur Duasi.
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ABSTRACT

FOLK BELIEFS, FESTIVALS AND CEREMONIES IN
ADANA’S FOLK CULTURE

N. Senem AKYOL

M. Thesis, The Turkish Language and Literature Department

Supervisor: Prof. Dr. Erman ARTUN

Jun, 2006, X + 178 pages

This study focused on people’s beliefs, festivals and ceremonies in

Adana’s central regions, Seyhan and Yiiregir.

After knowledge about folk beliefs, which was gathered through written
documents was given in the first part of the study ; folk beliefs gathered through verbal
sources were classified. The relationship between this knowledge gathered through

verbal sources and old Turkish beliefs, religions, cultures was investigated.

In the second part of the study, the knowledge about festivals and ceremonies
took place. In this part of the study, firstly written documents were used as a source of
knowledge as well as in the first part of the study. Festivals were divided into two
categories as religious and national festivals. Before the title of religious festivals,
important religious days (kandil) and holy months as an important step of this kind of
festivals were explained. Then the connection between them and religious festivals were
examined under the title of festivals. Information about National festivals was also
given after religious festivals. Besides, after giving information about spring festivals
and ceremony of abundance , the evaluation of festivals and ceremonies took place at

the end of this part.
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The result of this study indicated that Adana’s folk culture have traces of Middle
Asia and Anatolian’s beliefs and cultural structure. All these traces also have effected
by Islam and its beliefs. Also this study established practices about these festivals and
ceremonies. As this text is a form of record of these practices, it might help to prevent

them from disappearing.

Key Words: Adana, Cultural Beliefs, Religious Day, Holy Months, Festivals,

Ceremonies, Hidrellez, Nevruz, Pray of Rain



X
ON SOZ

Tiirkler binlerce yillik tarihleri i¢inde birgok dinin, inang sisteminin ve kiiltiiriin
etkisinde kalmistir ve yeni cografyalari Anadolu’ya gelip, yeni dinleri Islamiyete
gectiklerinde eski dinlerinin, inan¢ sistemlerinin ve kiltlirlerinin etkisini devam
ettirmiglerdir. Bu etkiyi halk inanglarinda ¢ok giiclii bir bicimde gérmekteyiz. Ornegin;
yeni dogmus bebegin besigine kirki c¢ikincaya kadar sogan, sarimsak, siipiirge vb.
konmasinin temelinde kotii gliglerin korkutulmasi vardik ki bu eski Tiirk inanglarinin
etkisiyle yapilan bir uygulamadir. Bunun gibi bir¢ok inancin temelinde eski Tiirk

dinlerini, inang sistemlerini ve kiiltiirlerini gérebilmekteyiz.

Halk kiiltiirii 6gelerinden biri olan bayramlar ve torenlerde de ayni etkilesimin
oldugu goriilmekle birlikte, bu halk kiiltiirii 6gelerinin derlenerek kayit altina alinmadigi
takdirde gelecek kusaklara aktarilamamasi ve yok olma tehlikesiyle karsi karsiya

kaldig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismayla halk kiiltiirii 6geleri olan halk inanglari, bayramlar ve torenler ile
ilgili yasayan Ogeleri kayit altina alarak bu halk kiltiirii 6gelerinin unutulup, yok
olmasini engellemeyi ve gelecek nesillere bu kiiltiir birikimini aktarmayi1 amacladik.
Calismamizda yazili ve sozli kaynaklardan yararlandik. Kaynak kisi sayisin1 miimkiin
oldugu kadar fazla tutarak Adana (merkez) halk kiiltiirii 6geleri olan halk inanglari,
bayramlar ve torenler hakkinda dogru tespitler elde etmeye calistik. Bu ¢alismayla Tiirk

kiiltiirline bir katkida bulanacagimizi umuyoruz.

Calisma sirasinda bilgilerine basvurdugum kaynak kisilere, derleme ve yazi
asamasinda hep yanimda olan ve destegi ile bana her an gii¢ veren degerli esim Cagatay
AKYOL’a, bana her zaman destek olan sevgili hocalarim Yard. Dog¢. Dr. Refiye
OKUSLUK-SENESEN, Yard. Doc. Dr. Zekiye CAGIMLAR ve tez konusunun
tespitinden ¢aligsmanin tamamlanmasina kadar gecen uzun siiregte bana her zaman bilgi
ve tecriibeleriyle yol gosterip, destek olan, bana halk edebiyatini, halkbilimini sevdiren

degerli hocam sayin Prof. Dr. Erman ARTUN’a sonsuz tesekkiir ederim.

N. Senem AKYOL
ADANA/2006



KISALTMALAR

Genel Kisaltmalar

AKM: Atatiirk Kiiltiir Merkezi

C: Cilt

CU: Cukurova Universitesi

DTCEF: Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi

10: Isa’dan Once

K: Kaynak Kisi

KB-HAGEM: Kiiltiir Bakanligi-Halk Kiiltiirii Aragtirma ve Gelistirme Merkezi
km: Kilometre

m: Metre

MO: Milattan Once

MS: Milattan Sonra

S: Say1

TDK: Tiirk Dil Kurumu

TDV: Tiirk Diyanet Vakfi

TS: Tiirkge Sozliik

TTK: Tiirk Tarih Kurumu

vb.: Ve bagkasi, ve baskalari, ve benzeri, ve benzerleri, ve bunun gibi
YOK: Yiiksek Ogretim Kurumu

yy.: Yiizyil



GIRIS

0.1. Cahsma ile Tlgili Genel Bilgiler

0.1.1. Konu

Tezimizin konusunu Adana halk kiiltiiriindeki halk inanglari; kutsal aylar, kandil

geceleri; dini ve milli bayramlar ile bahar ve bereket torenleri olusturmaktadir.

Insanoglu yiizyillardan beri pek ¢ok seye inanma ihtiyact duymustur; ama
inanirken inandiginin mantifini aramamistir. Insanoglu igin énemli olan inandiginin
kendisine verdigi psikolojik rahatlamaydi ki bundan dolay1 inandiginin kendine verdigi
mutlulugu hep 6n planda tutmustur. Bugiin “batil” diye adlandirilan halk inanglari
kiiltiir ve egitim seviyesindeki farki gézetmeksizin bir sekilde insanlar etkilemektedir;
clinkii kisinin kiiltlir ve egitim seviyesi ne kadar artsa da i¢inde yetistigi kiiltiirel ve

sosyal ¢evre bu inanglar1 6grenmesinde etkili olmaktadir.

Halk inanglarinin kdkenine baktigimizda eski Tirk inang sistemlerinin ve
dinlerinin izlerini gormekteyiz. Ornegin; evdeki nazarmn kovulmasi igin tiitsii
yakilmasinin aslinda eski Tiirk inanglarinda yer alan kotii giiclerin korkutulmasi
pratiginden baska bir uygulama olmadig1 agiktir. Bu ornekten de anlagilacag ilizere
Tiirkler ylizyillar boyunca birgok dinin ve inang sisteminin etkisinde kaldiklar1 i¢in yeni
bir dine veya kiiltiire gecerken eski dinleri ve kiiltiirleriyle baglarint tam olarak
koparmamiglardir. Bunun i¢in bugiinkii halk inanglarinda eski Tiirk dinlerinin, inang

sistemlerinin ve kiiltiirlerinin etkisini gérmemiz ¢ok dogaldir.

Bu etkilesim sadece halk inanglarinda degil, bayram ve torenlerde de kendisini
gostermektedir. Ozellikle gecis torenleri ile bahar ve bereket torenlerinde bu etki daha
yogundur. Ornegin; yeni dogan ¢ocugun bas ucuna sogan, sarimsak konmasi ya da
cocugun tek kaldiginda bas ucuna siiplirge konmasi eski Tiirk inang sistemindeki kotii

giicleri korkutmak, uzaklastirmak i¢in yapilan ritiiel kokenli bir uygulamadir. Yine



glinlimiizde ‘“adak™ niyetiyle kesilen kurbanlik hayvanlar da bize eski Tiirk inang
sistemindeki tengriyi memnun etmek, onun rizasini kazanmak, yardimini saglamak
amaciyla yapilan “adak” sunma ritiiellerini hatirlatmaktadir. Anlasilacag:i gibi bugiin
yapilan torenlerin kokeninde de halk inanglar1 gibi eski Tiirk dinlerinin ve inang

sistemlerinin etkisi goriilmektedir.

0.1.2. Amacg

Calismamizin amacit; Adana halk kiltiiriinde yer alan halk inanglarinin; kutsal
aylar ve kandil geceleri ile bayramlar ve torenlerde yapilan uygulamalarin tespit
edilerek gelenegin unutulmasini engellemektir. Yine elde edilen verilerin halk i¢indeki
uygulanirliklarinin oranini tespit etmek; verilerdeki eski Tiirk dinlerinin ve inang

sistemlerinin etkilerini belirleyebilmek de ¢aligmamizin diger 6nemli amagclari oldu.

0.1.3. Kapsam ve Simirlar

Tezimizin inceleme alani, Adana merkezde (Seyhan, Yiiregir) yer alan

mabhalleler ile sinirlidir.

0.1.4. Yontem

Tez ¢alismamizda halk kiiltiiri tirtinleriyle ilgili ¢alismalarda kullanilan alan
arastirmasi, 6rmek olay ve yazili kaynaklardan yararlanma yontemleri kullanildi.
Gozlem, gorlisme, anket, kilavuz ve kaynak kisilerden yararlanma yontemleriyle de

inceleme alanindaki kaynak kisilere ulasildu.

Calismamizda en ¢ok kullanilan arastirma teknigi goriisme oldu. Goriisme
oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular hazirlandi, bu sorular miimkiin oldugunca

sohbet havasi olusturularak kaynak kisilere yoneltildi.

Pratik bir yontem olan anket de kullanilan yontemler arasinda yer aldi. Kaynak
kisilerin belirlenmesinde ve onlara ulasmada Adana’nin kiiltiirel degerlerini bilen

kilavuz kisilerden faydalanildi. Saglikli bilgilere ulasabilmek i¢in bu kaynak kisilerden



miimkiin oldugunca en yagh ve tahsili en az olanlara ulagsmak ilk amacimiz oldu.

Derleme sirasinda fotograf makinesi teknik malzeme olarak hazir bulunduruldu.

Yazili kaynaklardan yararlanma yonteminde konuyla ilgili siireli ve siiresiz
yaymlardan, YOK Dokiimantasyon Merkezinden, KB HAGEM Arsivinden, Milli
Kiitiiphaneden ve CU Kiitiiphanesinden yararlanildi.

0.1.5. Boliimler

Tez caligmamiz iki ana bdliimden ve bu boliimlerde yer alan alt boliimlerden

olusuyor.

Birinci bolimde halk kiiltiiriindeki halk inanglar1 hakkinda genel bir bilgi
verdikten sonra Adana halk kiiltiirlindeki halk inanglarini (cansiz varliklarla, tabiat
olaylariyla, riiyayla, bitkilerle, hayvanlarla vb. inanglar) ele alip bu inanglardaki eski

Tiirk dinleri ve inanglariyla baglantili olan ortak yonleri bulmaya g¢alistik.

Ikinci boliimde kutsal aylar, kandil geceleri, dini ve milli bayramlar, tdrenler
hakkinda genel bir bilgi verdikten sonra Adana halk kiiltiirtinde bu kiiltiirel 6zellikleri
ele alip degerlendirdik. Caligmanin bu boliimiinde tespit edebildigimiz bahar ve bereket

torenlerine yer verdik.

0.2. Arastirma Alam ile Tlgili Genel Bilgiler

Bu bolimde yer alan bilgiler, Erman Artun ve Sabri Koz’un birlikte
hazirladiklar1 “Efsaneden Tarihe, Tarihten Bugiline Adana: Koprii Bas1” adli kitaptan;
Adana Valiligi’nin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii tarafindan hazirlanmis olunan
“Adana” adli tanitict kitaplardan ve giincel olan bilgileri de verebilmek amaciyla
“www.seyhan.gov.tr.” (05.02.2006 tarihinde giincellenmis olan) ve
www.kenthaber.com.tr. (05.02.2006 tarihinde giincellenmis olan ) internet

adreslerinden yararlanarak olusturulmustur.



0.2.1. Arastirma Alaninmin Tarihi

Arastirma alanimiz olan Adana’nin merkez ilgeleri Seyhan ve Yiiregir’in Adana
tarihinden ayr1 disiiniilmesi miimkiin degildir. Bu yilizden bu baslikta verecegimiz

bilgiler genel olarak Adana’nin tarihi bi¢iminde ifade edildi.

Adana, MO 1650 yillarinda, Bogazkdy metinlerinde “Uru Adania” olarak,
muhtelif ferman ve yazmalarda ise “Erdeie, Edene, Ezene, Azana ve Batana”
sekillerinde adlandirilmistir. Tarihin en eski devirlerinden itibaren, Glilek Bogazi’ndan
inen yolun basinda ve Seyhan Nehri kiyisi gibi 6nemli bir mevkide kurulmus olan
Adana, mevkiinin 6nemi dolayistyla pek ¢ok toplulugun istilasina ugramistir (Artun,

Koz, 2000:11).

Adana’nin eski ¢aglara ait tarihi hakkinda saglikli bilgi bulmak giictiir; ancak
bununla birlikte sehrin kurulusu ile ilgili bir¢ok mitolojik olay anlatilmistir. Bunlardan
en yaygin olani, Bizansli Etienne’nin kaydina gore, gok tanrist1 Uranus’un iki oglu
“Adanus” ve “Sarus”un Tarsus halki ile yaptiklar1 savaslar sonucu Adana’nin
kuruldugu ve Adanus’un adina izafetle “Adania” denildigidir. Bu efsanenin tarihi bir
degeri olmamakla birlikte, eski gaglarda MO IX. asirda, Kilikya olarak adlandirilan
Cukurova’da, Adana ile birlikte daha birgok sehir bulundugu ve aralarinda biiyiik bir
rekabetin varlig1 s6z konusudur. Nitekim Adana’ya ait ilk bilgiler arkeolojik caligmalar

sonucu elde edilmistir (Artun, Koz, 2000: 11).

Adana tarihinde ilk ¢aglara ait bilgiler azdir. Arkeolojik kazilarda elde edilen
bilgilere gore yorede en az on degisik medeniyet ve yine en az sekiz devlet, beylik,
krallik gibi gesitli siyasi kuruluslarin hiikiim siirdiigii belgelenmistir. Bunun en 6nemli
sebebi bolgenin konumu ve tabii zenginliklere sahip olmasidir (www.seyhan.gov.tr,

2006: 1).

Eski caglarda Adana boélgesinin egemenlikleri altinda bulunduran gruplar
sunlardir: Luvi Kralligt (MO 1900), Arzava Kralligi (MO 1500), Hitit Kralligi (MO
1900-1200), Kue Kralligi (MO 1190 - 713), Asur Kralligs (MO 713 - 663), Kilikya
Kralligt (MO 663 - 612), Pers Satrapligi (MO 612 - 333), Helenistik Dénem (MO 333
- 323), Seldkidler (MO 312 - 133), Korsanlar Dénemi (MO 178 - 112), Romalilar



Dénemi (MO 112 - MS 395) MO 1. yy.da Pompe tarafindan Roma Imparatorlugu’na
baglanmistir. Roma Imparatorlugu MS 395°te ikiye ayrilinca, Cukurova Dogu
Roma’nin (Bizans) payina diismiistiir. MS 638 yilinda Emeviler zamaninda Cukurova

fethedilmis, Abbasiler doneminde buraya yerlesilmistir (www.seyhan.gov.tr, 2006: 1-2).

X. asirda Rumlarin, XI. asir sonlarinda Selguklularin ve bir siire hacglilarin eline
gecmis, XII. asirda kisa bir siire Konya Sel¢uklular1 idaresine girmis ve bunlardan tekrar
Bizans Imparatorlugu ile Kilikya Ermeni prenslikleri arasinda el degistirmistir. Son
olarak ise Adana XIV. asir ortalarindan itibaren Memliiklerin ve bunlara bagli olarak
780-970 (1378-1562) yillarn arasinda Bozok Tiirkmenlerinden Yiiregir boyu
beylerinden Ramazan Bey ve ailesine intikal etmistir. Adana, Cukurova bolgesi ile
birlikte Yavuz Sultan Selim’in Misir seferinde Osmanli topraklarina katilmakla birlikte,
uzun bir miiddet daha Razamanogullar1 vasitasiyla idare edilmistir (Artun, Koz,

2000:12).

Gliney cephesinde kazanilan basarilar sonucu Fransizlarla Ankara’da (20 Ekim
1921) anlasma imzalanmistir. Bu, Tiirklerin ilk siyasi basarisidir. Diismanlar 4 Ocak
1922°de Adana’yr bosaltmistir. 5 Ocak 1922 sabahi il camii ile Biiyiik Saat Kulesi
arasimna Tirk bayragt cekilmis ve bu tarih kurtulus giinii olarak kutlanmigtir

(www.seyhan.gov.tr, 2006: 2,3 ).

Adana, 1867 yilinda il haline getirilmistir. 1871 yilinda Adana Belediyesi
kurulmustur. Sinirlar1 bugilinkii Tepebag Mabhallesi’ni i¢ine alan, dar bir alani
kapsamaktadir. Adana Belediyesi 5 Haziran 1986 tarihinde ¢ikarilan 3306 sayili yasa ile
Biiyiiksehir Belediyesi statlisiine girmistir. Seyhan ve Yiiregir adlartyla iki ayr ilge
kurulmustur (www.seyhan.gov.tr, 2006: 3).

0.2.2. Arastirma Alaninin Cografi Ozellikleri

Aragtirma alanimiz olan Adana’nin merkez ilgeleri olan Seyhan ve Yiiregir

ilgelerinin cografi 6zellikleri hakkinda kisaca bilgi vermek gerekirse;

Seyhan ilgesi Adana ilinin merkez ilgesidir. Denizden 40 km igeride kurulan

Adana ili, Seyhan Nehri’nin iki yakasina yayilmis olmakla birlikte bat1 yakada Seyhan,



dogu yakada ise Yiiregir ilgesi yer almaktadir. Iki ilge 10 6. yy.da yapilmis 317 m
uzunlugunda 21 gozlii tarihi Taskopri ile birbirine baglanmistir (www.seyhan.gov.tr,
2006: 3). Yiiregir ilgesinin Adana’ya uzakligi 27 km’dir. Ilgenin yiiksekligi 23 metredir
(www.kenthaber.com, 2006: 1).

Seyhan il¢esinin dogusunda Yiiregir; batisinda Tarsus; kuzeyinde Karaisali;
giineyinde ise Karatas ilgeleri yer almaktadir. Ilgenin bulundugu alan Seyhan irmaginin
tagidig1 aliivyonlardan olusmustur (www.seyhan.gov.tr, 2006: 3). Yiregir ilgesinin
dogusunda Ceyhan; batisinda Seyhan; kuzeyinde Imamoglu; giineyinde Karatas ilgeleri

yer almaktadir. (www.skenthaber.com, 2006: 1).

Seyhan ve Yiiregir ilgeleri Akdeniz ikliminin etkisi altindadir. Yazlar sicak ve
kurak; kislar1 1lik ve yagishdir. Yaz mevsimindeki nem orani olduk¢a fazladir. Bu
bunaltici sicaklar “yaylaya ¢ikma™ gelenegini beraberinde getirmistir. Dogal bitki ortiisii
1500 m yiikseklige kadar bodur makilerdir. Denize yakin bolgelerde kumcul ve tuzcul
bitkilere de rastlanir (www.seyhan.gov.tr, 2006: 3).

0.2.3. Arastirma Alanminin Niifus ve Ekonomik Yapisi

Seyhan ilgesi niifus yogunluguyla Adana ilinin en yogun il¢esi durumundadir.
Kentin ilk kurulus bolgesi olan bugiinkii Seyhan ilgesi 1990 yili niifus sayimina gore
672.121 toplam niifusa sahiptir. Ilce niifusunda kadin erkek orani birbirine denk

sayilabilir (www.seyhan.gov.tr, 2006: 3).

Yiiregir ilgesinin niifusu ise 453.799 kisiden olusmaktadir (www.kenthaber.com,

2006: 1).

Adana’nin merkez ilgeleri olan Seyhan ve Yiiregir'in ekonomik yapisina
baktigimizda; tahil tiirleri arasinda en ¢ok bugday, arpa, yulaf ve piring yetistirilir.
Sanayi bitkileri arasinda pamuk basta gelir. Yag bitkilerinden pamuk c¢ekirdegi (¢igit)
ve yer fistig1; meyvecilikte turfandacilik ve turuncggiller gelir. Son yillarda soya

iretiminin 4/5’ini Adana vermektedir (www.seyhan.gov.tr, 2006: 4).



Adana Sanayi Odasinin 1991 verilerine gore ilde tekstil, deri, konfeksiyon,
sentetik elyaf, plastik, kauguk ve kimya sanayisine iliskin toplam 592 adet fabrika ve
kurulus yer almaktadir. Ayrica orman friinleri, toprak iiriinleri ve bitkisel yag ve yan
tiriinlerini igleyen bircok kurulus yer almaktadir ki bu kuruluslarin bircogu Seyhan

ilgesi sinirlart igerisindedir (www.seyhan.gov.tr, 2006: 4).

0.2.4. Arastirma Alaninin Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Adana halk kiiltiiriiniin olugmasinda ve gelismesinde, Adana’nin cografi
Ozellikleri, konumu ve niifus yogunlugu etkili olmustur. Adana ve c¢evre halki,
yasamlarint dag kdylerinde, yaylalarda, ovada ve deniz kiyisinda olmak lizere dort
farkli bolgede siirdiirmektedir. Bu farkli bolgelerde siirdiiriilen yasam tarzlar1 dogal
olarak halk kiiltiiriinde de bir zenginligin olusmasinda etkili olmustur. Daglardan ovaya
dogru inildik¢e geleneksel kiiltiirde var olan davranis kaliplari, tipk1 giysilerde oldugu
gibi degisir, c¢esitlenir. Dag bdlgelerinde yaptirnm giicii kuvvetli olan bir davranis
kalibinin, ovaya dogru inildik¢e gevsedigi, esnedigi ve giiciinii kaybettigi goriiliir

(Artun, Koz, 2000: 553).

Orta Asya’dan gelip Adana’y1 yurt tutan Tiirkmenler gé¢ yollarinda kiiltiirlesme
yoluyla kiiltiir aligverisinde bulunarak bunlari Adana’ya tasimislardir. Yeni yurt
Adana’da tanmigilan kiiltiirlerle ve yazlak, giizlek, kislak ve konalgalar arasinda
kiltiirlesme siireci devam etmistir. Boylece tasinan Orta Asya ve gog¢ yollar kiiltiirt,
yeni yurt Adana kiiltiirii ve Islami kiiltiir yiizyillar boyunca siiren kiiltiirlesme siirecinde

yogrularak Adana kiiltiiriinii olusturmustur (Artun, 2000: 7).

Adana’da son yillarda goriilen hizli niifus artis1 ve goc halk kiiltiirlinde de
degisime neden olmustur (Artun, Koz, 2000: 553). Niifus artis1 sadece halk kiiltliriinde
etkisini gdstermemistir, 6zellikle konut sorunu ve gecekondulasmayi da beraberinde
getirmistir. Bununla birlikte 6zellikle Seyhan ilgesinin son yilarda kuzey kesimlerinde
ylriitiilen “Kuzey Adana” uydu kent projesiyle planli kentlesme gelismektedir
(www.seyhan.gov.tr, 2006: 3).

Altin Koza Kiiltiir ve Sanat Festivali’nin Adana’nin kiiltliriiniin olugsmasinda ve

sekillenmesinde, Adana’nin tarihi ve kiiltiirel mirasinin gelecek kusaklara



aktarilmasinda oOnemli bir yeri vardir. Altin Koza Adana’nin kiiltiirlesme siirecinde
koprii gorevi yapmaktadir. Topraga bagli Adana ekonomisinin yerini sanayi toplumuna
gecis siireci almistir ki bu da beraberinde kiiltiirel degisim ve gelisimi getirmistir. Altin
Koza, iilke sanatina yogun bir katki ortami olusturmak, Adana’y1 bir kiiltiir sanat
merkezi yapmak, festivali uluslararasi boyuta tasiyarak kiiltiir sanat degerlerini evrensel
boyutta tanitmak amaclariyla bu gecis doneminde dnemli bir gorev iistlenmistir. Altin
Koza’nin kapsaminda “Uzun Metrajli Ulusal Film Yarismasi”, “Ogrenci Filmleri
Yarigmas1”, “Diinya Sinemasindan Ornekler Béliimii”, “Film Oykiisii Yarigmasi”,
“Tiyatro”, “Konserler”, “Sergiler”, “Oturumlar” ve “Sdylesiler” yer almaktadir (Artun,

Koz, 2000: 563).

Yiiregir ilgesi sinirlart i¢inde yer alan ve Seyhan Baraj Golii kiyisinda 2200
hektar alana kurulmus olan Cukurova Universitesi, Adana’nin bir iiniversite sehri
olmasin saglamistir. Cukurova Universitesi; Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi, Egitim
Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Su Uriinleri
Fakiiltesi ve Ziraat Fakiiltesi olmak tizere 10 fakiilte, 3 Yiiksekokul, 7 Meslek Yiiksek
okulu, 3 Enstitii ve 1 Devlet Konservatuarindan olusmaktadir (Adana Valiligi, 2004: 17)
Cukurova Universitesi, Adana’nin kiiltiirel yapisinda énemli bir yere sahiptir, nitekim
sehrin {liniversite sehri olmasini saglamistir ve buna bagl olarak kiiltiirel ve sanatsal

etkinliklerin daha yogun yasamasinda etkili olmustur.



BIiRINCi BOLUM

ADANA HALK KULTURUNDE HALK INANCLARI

1.1. Halk inanclarinin Ozellikleri

Inanmak; “1. Bir seyi dogru olarak benimsemek. 2. Birini dogru sézlii olarak
bilmek, glivenmek. 3. Bir seyin varligini, dogrulugunu kabul etmek. 4. Sevecek,
giivenecek ve baglanacak en yiiksek varlik olarak bilmek, iman etmek. 5. Kanarak
aldanmak.” anlamlarina gelmektedir (TS, 1998, C1: 704). inang ise; “1. Bir diisiinceye
goniilden bagli bulunma. 2. Tanriya, bir dine inanma, iman, itikat. 3. Birine duyulan
giiven, inanma duygusu. 4. inamlan sey, goriis, 6greti.” anlamlarina gelmektedir (TS,

1998, C1: 704).

Inang sozciigiiniin, halk inanglar1 agisindan anlami; “Kisice ya da toplumca, bir
diistincenin, bir olgunun, bir nesnenin, bir varlifin gercek oldugunun kabul edilmesi”
dir. Inan¢ kelimesinin Fransizca ve Almanca karsiliklar1 olan “superstition” ve
“aberglaube” kelimeleri, Tiirkceye batil itikat, batil inamis, yanlis inamis, hurafe
deyimleriyle g¢evrilebiliyor. Bu deyimler 6n yargi iceren deyimler oldugundan bilim
adammnin tarafsiz davranmasi gerekir. Inan¢ kavramu, sdzliik anlami agisindan din,
politika ve ahlak ... gibi ¢ok genis bir alanin sahip oldugu inanglar1 ele alir. Bu agidan
halk biliminin smirlarin1 asar. Halk bilimi, belli bir toplumun eski dinlerinden miras
alip, yasadig1 ¢agdaki yeni dininde, yasam sartlarinin gerektirdigince yeni bi¢imler, yeni
icerikler, yeni anlatiglarla olusturdugu inanglariyla ilgilenir. Halk inanclari, din, ahlak
kurallar1 gibi kesinlik ve katilik tagimazlar ve yerden yere, topluluktan topluluga

degisiklikler gosterir (Boratav, 1997: 7).

Yasar Kalafat’a gore; halk inanci tamamen din olmayan ve dinin tamamen de
disinda kalmayan bu yoniiyle de dinin halka gore algilanig ve hayata gecirilis bigimidir.
Bu acidan halk inanci konusu ayni zamanda, halklarin tarihi inanglarimi da az cok
yansitir. Stirekli yenilenmekle birlikte kokleri ilk inang sistemlerine kadar uzanir. Bu
Ozellikleri ile halk inancglar1 elimizdeki yasayan canli malzemelerdir. Arkeolojik

malzemeler oOrenlerde, etnografik malzemeler miizelerde bekleyebilir;oysaki halk
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kiiltliriinlin bir pargasi olan halk inan¢larimiz kayda alinmadiklari takdirde yok olma

tehlikesiyle karsilagabilir (Kalafat, 1999 b: 88).

Halk inanglar toplumun kabul ettigi ilahi dinin hiikiimleri ve 6gretileri disinda
kalan, fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilarak bir sonraki nesle aktarilan
inanmalardir. Toplumlar hayatlarin1 derinlemesine etkileyen adet, inan¢ ve geleneklerini
yeni bir dine veya kiiltiire girdiklerinde birakmazlar ve yeni dinin, kiiltiiriin 6zelliklerine
eski adet, inan¢ ve geleneklerini uydurmaya c¢alisir. Halk inanglar1 toplumsal
hayatimizda teknik gelismelerden evlenmeye, doguma, 6liime, sosyal hayatimiza kadar

her tiirlii etkinlikte yer almaktadir (Kilig, 2001: 415).

Tiirk inanclart ile ilgili en eski bilgilere Cin kaynaklarinda, Bengii tas
yazitlarinda ve yazili kaynaklarda rastlamaktayiz. Tiirk inan¢ sistemlerini olusturan
unsurlarin giiniimiizde degisik bicimlerde yasadigini biliyoruz. Bu konudaki ilk bilgiler
milat 6ncesi Hun Tiirkleri ile ilgili olanlardir. Bu bilgilere gore, atalarimiz olan Hun
Tiirkleri, tengriye, yir sub iyelerine, yagiz yir iyelerine, gék tengri (mavi gok)
iyelerine ve ata avraklarina kurban keserlerdi. Hun Tiirklerinde kagan, yilin besinci
ayinda halki bir araya toplayarak kurban merasimi yapardi. Ayni ayin sonbaharda da
tekrarlanird1 ve ayinden sonran halk kagan ile orman etrafinda dolasirdi. Hun ¢agindan
sonra gelen Tiirk devletlerinde de tengriye, gok tengriye, yagiz yire, yir suba, giines ve
aya, ata ruhlarina kurban kesildiginden kaynaklarda s6z edilmektedir (Kalafat, 1999 a:
13).

Tiirkler, Bengii tas yazitlarinda gelecek nesillere ogiitler verirken, inanglarla
ilgili bilgilere de yer vermislerdir. Bu yazitlarda, Kok Tiirk inan¢ siteminde yaratici,
kilici, kut, kiig, tliik, bilik verici yiice varlik tengri her seyin {lstiinde olarak
goriilmektedir. Kok tengri (gokyiizili, yahut mavi gék ve yagiz yir, kara yer veya toprak
yahut yer alt1), yir-sub (yer ve sular yani yerylizii) tengri tarafindan kilindigi, yaratildigi
1duk kabul edilir ve kutlanir. Bu diisiince tarzi giiniimiizde “Yaradilani severiz,

yaradandan otiirii.” misrasinda bile yasamaktadir (Kalafat, 1999 a: 13).

Orta Asya’dan gelip, Anadolu ve Rumeli’ye yerlesen Tiirkler, kendi kiiltiirlerini
de yeni cografyaya tasidi. Anadolu cografyasi, bir¢ok uygarligin, din ve inang

sisteminin bulustugu kiiltiirlerin ortak kaynagi olmustur. Tiirk kiiltiirii, Islamiyet ve
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Anadolu kiiltiiriiyle tanisinca yasama bakis1 ve deger yargilar1 yeni bir igerik ve nitelik
kazandi. Anadolu inang¢ 6nderlerinin yaydig: diisiincelerde bile pek ¢ok eski din, inang

sistemi ve inang, yeni inang¢ Orgiitii altinda devam etti (Artun, 2002: 5).

Anadolu’da anlatilan menkibelerde, efsanelerde, yatir, tiirbe ziyaretlerinde,
mevsimlik torenlerde, hayatin gecis donemi inang ve pratiklerinde vb. bir¢ok eski inang
biitiin canliligryla yagamaktadir. Yasayan inang¢larin kdkeni konu edildiginde Anadolu
kiiltiiriinii besleyen, Tiirklerin Islamiyet &ncesi inang sistemleri, dinleri ve inanclari

incelenmelidir (Artun, 2002:5).

Tiirkler, tarihleri boyunca birbirinden farkli bircok dinin ve inang sisteminin
etkisi altinda kalmistir. Orta Asya’daki en eski Tiirk topluluklarinin inang sistemleri
“atalar kilti”, “tabiat kiiltleri” ve “gok tanr1 kiilti” olmak iizere ii¢li bir inang

anlayisindan olusmaktadir (Artun, 2002: 5).

Kiilt, yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara kars1 gdsterilen saygi ve onlara
tapinmadir (Tezcan, 1996: 120). Eski Tiirk ziimreleri arasinda en koklii ve en eski
inang¢lardan birinin “atalar kiiltii” oldugu sdylenebilir. Hemen hemen biitiin kuzey ve
Orta Asya kavimlerinde bulundugu goriilen ve ataerkil aile yapisinin bir sonucu olarak
degerlendirilen atalar kiiltii, tarihi iyi bilinen en eski Tiirk topluluklarindan Hunlar
zamaninda tespit edilmektedir. Hunlarda yilda bir kere diizenlenen merasim ile atalarin
ruhlarina kurban kesilirdi. Orhun Kitabelerinde, 6zellikle Bilge Kagan kitabesinin
sonunda atalar kiiltiine isaret eden satirlarin bulunmasi, bu kiiltiin Goktiirklerde de
varligin1 géstermektedir. Bu kiilt, genel olarak atanin bizzat kendisine tapma mahiyeti
tasimaz, sadece onun oldiikten sonra ailesine yardim edecegi inancindan dogan korku ve

saygi karisik bir uygulamalar biitiintidiir (Ocak, 1983: 26, 27).

Giliniimiizde, Anadolu halki, evliyalarin yattig1 yerleri (tekke, zaviye, tiirbe,
mezar, hazine, dergah vb.) ziyaret eder ve onlardan yardim diler. Bu istek, igsizlere is,
hastalara saglik vb. bigcimlerde goriilebilir (Kaya, 2001: 200). Bugiin hala Anadolu’da
varligini siirdiiren evliya, dede, baba inanglarinin kokeni atalar kiiltiine baglanabilir

(Artun, 2002: 6).
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Samanizm Oncesi Tiirk inanglar1 iginde “tabiat kiilti” de 6nemli bir yer isgal
etmistir. Eski Tirklere gore biitiin tabiat bugiin ruh diye ifade edebilecegimiz gizli
giiclerle doluydu. Daglar, tepeler, agaclar ve kayalar hisseden, isiten, iyilik veya kotiiliik
yapabilen varliklardir; daha dogrusu bunlar1 yapan onlardaki gizli gii¢lerdi. Bundan da
anlasilacagi gibi eski Tiirkler bu varliklarin bizzat kendilerine degil, iste bu gizli gii¢lere
takdis hissi beslemis ve korku, minnettarlik, saygi karisimi bir tavir takinmislardir.
Gogiin kendisi de Tiirklerde tabiat kiiltiiniin bir pargasi olarak goriilmekte ve gok tanr
kiiltlinden ayr1 tutulmaktadir. Buna bagli olarak giines, ay ve biitiin yildizlar tabiat

kiiltiiniin unsurlaridir (Ocak, 1983: 27-29).

Modern arastirmalar, gok tanri kiiltiiniin toprakla ilgisi bulunmadig: i¢in ancak
gocebe, aver ve coban toplumlarda mevcut olabilecegini, dolayisiyla bu kiiltiin
kaynaginin Asya bozkirlarinda aranmasi gerektigini gostermektedir. Eski Tirklerdeki
bu gok tann kiiltiinlin 6zelligine baktigimizda, eldeki bilgiler az ¢ok bilgi edinmemize
yarayacak niteliktedir. GOk tanr kiiltii, tabiat kiiltiinlin bir pargasini teskil eden gogiin
zamanla tabiat kiiltiinden ayrilmasiyla ortaya ¢ikmigtir. Nitekim eski ¢aglarda, her seyin
tistinde ve her seye hakim goriinen gogiin, Asya bozkirlarinda yasayanlara tanri
sayllmas1 normaldi. Zaman gectik¢e tanri kavrami maddi gokten ayrilmis, her seye
hakim mutlak bir varlik sekline doniigmiistiir. Bu gok tanr1 her seyden once, Tiirk
milleti perisan olmasin diye tahta hiikiimdar ¢ikaran, Musevilerin Yehova’st gibi, milli
bir “Tiirk tanris1” olarak gorlinliyor. Bu, insanlara iyi yolu gdsteren, onlar1 ddiillendiren

veya cezalandiran, benzeri olmayan ytice ve tek bir varliktir (Ocak, 1983: 29-32).

Gok tanr kiiltli, hemen hemen tiim Orta Asya toplumlarinda ¢ok koklii bir inang
olmasi nedeni ile Islamiyet sonras1 dénemde de etkisini siirdiirmiistiir. Islamiyete gegisi
belli bir oranda kolaylastirdig1 sdylenen bu kiiltiin, baz1 Islami metinlerde drneklerine
rastlanmaktadir ki Dede Korkut Kitabi buna en giizel &rnektir. Ornegin; Oguz
beylerinin dua ederken yiizlerini gége kaldirmalarini anlatan boéliimlere bu hikayelerde

rastlariz (Ocak, 1983: 32).

I¢inde biiyiisel giiciin ya da cinin bulunduguna inanilan tas, boynuz, penge, post,
deri, bez pargasi, figiir vb. gibi objelerden yararlanmak amaciyla yapilan g¢esitli
pratiklere “fetisizm”, s6z konusu objelere de “fetis” denir. Fetisler higbir zaman

kendilerine tapinilan bir put ya da ilah olarak goriilmemis, sadece bir kisinin veya
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toplulugun yararma kullanilan ugurluk olarak diisiiniilmiistiir (Ornek, 1988: 46). Nazar
degmesin diye taslarin takilmasi, evlere diken ve sarimsak asilmasi, basa kursun
dokiilmesi, siyah tavuk kani ile muska yazilmasi, biiyli yapilmasi vb. olaylar fetisizmin

biraz degisiklige ugramis pratikleri olarak yorumlanabilir (Uraz, 1994: 205).

Biiyiiniin amact olumlu ya da olumsuz olabilir. Ornegin; ak biiyii yagmur
yagdirmak, ekinleri biiylitmek, avi bereketli kilmak, diisman1 6ldiirmek gibi kétiiliikleri
onlemek, seytan1 kovmak vb. i¢in yapilir. Kara biiyii ise, bir kimsenin basina bir felaket

ya da 6liim gelsin diye yapilir (Tezcan, 1996: 120).

Glinlimiizde siklikla rastlanan, okunmus piring, tuz, seker ya da benzeri
yiyeceklerin yenilmesi, yutulmasi, muskalarin giysilere ilistirilmesi, dualarin yazil
oldugu kolyelerin, yiiziiklerin takilmasi vb. inanmalarin birer “temas biiyilisii” uzantisi

oldugunu diisiinebiliriz (Artun, 2002: 11).

Totemciligin, Orta Asya Tirkleri arasinda da yerlesmis oldugunu gosteren
bir¢ok kayit bulunmaktadir. Bunlarin basinda, kimi yaratiklarin ya da nesnelerin totem
olarak kabul edilmis olmasi gelmektedir. Totem, toplulugun geldigi, tiiredigi kabul
edilen kutsal varliktir. Toplulugun atasi sayilir. Totemi olusturan insanlar, tek bir aile ve
kan kardesi sayilir (Tezcan, 1996: 115). Totemler daha ¢ok hayvanlardan olur. Bazen
totem olan hayvan yerine, hayvanin bir parcasi ( kuyrugu, dili, pengesi, tiiyii vb. ) totem
yerine geger. Hayvan totemler daha cok avcilikla gecinen ilkel toplumlarda goriiliir.
Hayvanlardan sonra ikinci siray1 bitki totemleri almaktadir. Cesitli nesneler ile firtina,

gokkusagi vb. doga olaylar1 sik rastlanmasa da totem olur (Ornek, 1988: 39 ).

Cin kaynaklarinda, Tiirklerden bir grubun kurdu ata olarak tanidiklari,
Goktiirklerin  kurttan tiiredikleri hakkinda efsaneler bulunmaktadir. X. yiizyilda
Abbasogullar1 doneminde Tiirklerin yasadig: bélgeleri gezmis olan Arap bilgini ibni
Faldan Baskurt Tiirklerinin ve XI. yiizyilin Arap tarih¢ilerinden Gardizi de Kirgizlarin
totemleri oldugunu anlatmistir (Turan, 1994: 98). Baz1 kaynaklar, Tiirklerde kurdun
saygideger bir simge sayildigini fakat ona tapilmadigini, ayrica totemci ailede ana
hukukunun hakim oldugunu, oysaki Tiirk ailesinin ataerkil bir yapiya sahip oldugunu

vurgulamistir (Tezcan, 1996: 115).
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Samanizm, trans durumuna gecebilme yetenegindeki kimselerin dogaiistii
varliklarla iliski kurarak onlarin gii¢lerine sahip olmalarindan, bu giicleri toplum adina
kullanmalarindan ve bu amagcla yapilan dinsel biiyiisel pratik ve torenlerden ibarettir
(Ornek, 1988: 48). Samanizm inancinin igerigi ve sergiledigi 6zelliklere gore; bir din
olarak kabul gérmezse de din kadar etkili olmus ve uzun yillar Tiirklerin yasamlarinda
ve hayatlarinda biiyiik rol oynamistir. Ozellikle Altayli Tiirkler uzun yillar etkisinde
kalmistir. Animizm ve natiirizmin kaynaklarindan olusan bir zemin {izerinde tutunarak
hizla yayilan samanizmde, bu inanci yayan ve uygulayan kisilere saman denilmektedir.
Samanlara gore; insanlarda kendileri i¢in heybetli ve korkutucu olan kéti, iyilik eden
iyi ruhlar bulunmaktadir. Insanlar 6liip diinyadan ayrildiktan sonra, o dlen kisilerin
ruhlar insanlar arasinda dolasir. Onlara musallat olarak zaman zaman zarar verir.
Samanlar zararli olan ruhlar1 kovmak amaciyla térenler diizenleyip dualar okur (Artun,

2005: 88).

Animizm (canlilik, ruhculuk) ise Glenlerin ebediyen diinyadan ayrilmadiklari,
bunlarin ruhlarinin cenazenin g¢evresinde, agaclarda, bitkilerde ve giderek tiim dogada
dolagtig1 inancin1 ve bdylece tiim doganin canli olarak algilanmasidir. Psikolojik
olaylarda oldugu gibi hayatla ilgili olaylar1 da diisiinen bir ruhun yonettigine inanan

sistemdir (Artun, 2005: 84).

Animizme gore, 0li kutsaldir. Bu yiizden, onun karsisinda kutsal olmayan her
tiirlii 151 calismay1 durdurmak gerekir. Bugiin Anadolu’da cenaze haberi alindiginda her
tiirli is birakilir, 6liim halinde kimi hareketler yapmak, aglamak, sizlamak, kadinlarin
saclarin1 kesmesi, bedenlerine toprak slirmesi, bazen ¢ok uzun siire konugmayarak yas

tutmasi gereklidir (Hangerlioglu, 1993: 37).

Tiirkler bahsettigimiz bu inang sistemleri ve kiiltler disinda semavi dinlerin de
etkisi altinda kalmistir. Bu dinlerden Yahudiligi kabul eden tek Tiirk halki Hazarlardir.
Orta Asya Tirkleri, daha Goktiirkler doneminde Hiristiyanlik ile tanismislardir. Tiirkler,
degisik etkenler ile ¢evrelerinde karsilastiklari dinlerden bircoguna girdikleri halde

bunlar arasinda en siirekli olan1 ve ulusal kiiltiirii en cok etkileyeni Islamiyet olmustur

(Turan, 1994: 105).
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Tiirk toplumu binlerce yillik tarihinde, ¢esitli dinlere ve kiiltiirlere girmis ve bu
dinlerin, kiiltiirlerin etkisi altinda kalarak Islamiyete girdikten sonra da eski dinlerin,
kiiltiirlerin etkilerini stirdiirmiislerdir. Gerek yazili kaynaklarda, gerekse sozlii bilgilerde
halk inanglar1 konusunda Anadolu’nun degisik yerlerinde Onemli benzerlikler
bulunmaktadir ki bu, Anadolu topraklarinda yasayan insanlarin ayni tarih ve kiiltiire

sahip olduklarinin bir gostergesidir (Kilig, 2001: 416).

Insanoglu yiizyillardan beri ¢ok seye inanma ihtiyact duymustur ve inandig
seyin mantiklt olmasin1 6nemsememistir. O gordiigiine, duyduguna, yetisme siirecinde
cevresinden edindigi halk kiiltiiriine bagli kalarak, inancindan &diin vermeksizin
inanmustir. insanoglu i¢in inanmanin mantig1 degil, inanmanin verdigi mutluluk hep 6n

planda yer almistir (Yardimci, 1993: 279).

Bugiin bircok kisinin “batil” olarak adlandirdigi halk inanglarma  kiiltiirel
diizeyi ne olursa olsun birgok insanin yaygim olarak inandig1 bir gergektir. Ornegin;
Almanya’da bugiin yaygin olarak agaclarin yapraklarinin ge¢ dokiilmesi sonucunda
kisin ge¢ gelecegine inanilir. Bunun gibi halk, birka¢ drnegini gordiigii olaylar1 inang
haline getirerek onu yillarca siirdiirmektedir. Bu inanglar daha ¢ok korktuklari, bir tabiat
olay1 etrafinda olugsmaktadir ve o tabiat olayini olagantistii bir sekilde diisiinmektedirler.
Ormegin; yagmurlu havada esigin iistiinde oturulunca yildirim diisecegi inancini
olusturarak gilinlimiize kadar tasimislardir. Bu olayin bilimsel bir agiklamasi olmasa
bile, halk bu olaya birkag¢ kez sahit olmussa, esige yagmurlu havada oturmamak inanca
dayal1 bir davranis oluvermistir. Halkimiz pek ¢ok seyde oldugu gibi inanglarinda da

dini, ahlaki duygulardan ve tecriibelerden faydalanmistir (Yardimci, 1993: 321).

Bu arada sunu belirtmeliyiz ki inanglar ¢ogu kez aliskanliktir. Ogrenip
alistiklarimiz1 zevkle yapariz. Yapmadigimiz zaman huzurumuzun kagtigini hissederiz.
Dinde taklit bir agama sayilir ve dnemlidir. Birileri bir adeti 30.000 y1l siirdiirmiisler ise,

onlarin bu aligkanligina saygi duymak gerekir (Kalafat, 1996: 3).

Tiirk kiiltiirii unsurlar1 arasinda hayatimiz ve yasayisimiz {izerinde dini inanglar
ve bu inanglara bagh uygulamalar etkili olmustur, etkili olmaya devam ediyor. Eski
dinlerin ve inanglarin etkisi semavi dinlerin i¢inde her toplumda etkisini devam

ettirmistir. Tirkler tarih i¢inde farkli dinlerin, inanclarin etkisi altinda kalmistir. Bu
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farkli devirlerde olusan farkli inanglar, atalarimizin hayatinda olugmaya baslamistir ve
bu inanglar giiniimiizde semavi dinlere ragmen varligin1 korumaktadir. Tiirk diinyasinin
biitiiniine baktigimizda semavi dinler iginde cogunlugun Islam dinine bagh
bulundugunu, bununla birlikte Musevilik, Hiristiyanlik gibi semavi dinlere ve Budizm,
Lamaizm gibi semavi olmayan dinlere mensup olan Tirklerin kiigiik gruplar
olusturduklar1 goriiliiyor. Tiirk inanglari giiniimiize ulasan bicimleri ile yasatan Tiirk

kavimlerine Orta Asya ve Sibirya bolgesinde rastlamaktayiz (Kalafat, 1999 a: 11,12).

1.2. Halk Inanclar1 Uzerine Yapilan Tasnif Calismalar

Halk inanclari iizerine yapilacak bir tasnif ¢calismasinda, tasnifi belirleyecek olan
derleme sirasinda elde edilmis olan malzemelerdir ki bu malzemeyi de belirleyen daha
cok derlemenin yapildig1 sahanin sosyo-kiiltiirel yapist olacaktir. Nitekim cografi yapi,
ekonomik diizen de derleme malzemesinin olusumunda etkili olacaktir. Nitekim, halk
inanglart ile halkin sosyo-kiiltiirel yapisini, yasadigi yerdeki cografi yapiyr ya da
ekonomik gecimlerini saglamaya yarayan kaynaklar1 bir arada diigiinmekte fayda vardir.
Ornegin; sehirde yasayan biri i¢in dolu yagmasi ¢cok daha dnemli olmazken, koyde
yasayan, tarlada iirlinii olan bir kisi i¢in bu 6nemli bir tabiat olay1 olacaktir ve dolunun
durmasi i¢in bir dolu tanesi alip bicak ile ortadan bolerken ii¢ defa “Annemin ilkisiyim,
daglarin tilkisiyim!” dediginde dolunun duracagina inanmasi bu inancin temelinde
cografi yapi ile gelir kaynaklarinin koydeki bir insan i¢in ne kadar 6nemli oldugunun
gostergesidir ve inanci belirleyen temel unsurlardan biri durumunda goriilmektedir.
Bunun i¢indir ki derleme sirasinda elde edilen malzemenin belirleyici unsurlari,

malzemenin tasnifini de belirlemektedir.

Halk inanglar1 ile ilgili degisik tasnif caligmalar1 yapilmistir. Bu tasnif
calismalarindan birka¢ 6rnek verecek olursak, ilk olarak Pertev Naili Boratav’in halk
inanclartyla ilgili yapmis oldugu oldukca kapsamli bir tasnif ¢alismasiyla baslamak

yerinde olacaktir.

Pertev Naili Boratav’in halk inanglar1 ile ilgili tasnif calismasinda, halk

inanclartyla ilgili su basliklar yer almaktadir:
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1) Evren lizerine inanglar

2) Giines ve ay lizerine inanglar

3) Yildizlar {izerine inanglar

4) Evrenin sonu ve 6teki diinya inanglari

5) Insan ve insan viicudu ile ilgili inanglar

6) Insanlarim cinsi ve yas1 ile ilgili inanglar

7) Irk ve soy cesitlenmeleri lizerine inanglar

8) Din ve mezhep ayrimlanmalar ile ilgili inanglar

9) Ermis kisiler ile ilgili inanglar

10) Tabiat olaylar1 ile ilgili inanglar

11) Daglar, kayalar, su kaynaklari, goller ve irmaklar ile ilgili inanglar
12) Bitkiler ile ilgili inanglar

13) Hayvanlar ile ilgili inanglar

14) Doniisiimlerin ¢esitleri ve onlarla ilgili inanglar

15) Cansiz maddeler, esyalar ve besinler ile ilgili inanglar
16) Konut ve barinaklarin inang konusu olan yonleri

17) Maden kuyular1 ve defineler ile ilgili inanglar

18) Eski ulu yapilar ve 6lenler iizerine inanglar

19) Isler, davranislar ile ilgili inanglar (Boratav, 1997: 10-80).

Pertev Naili Boratav’in yaptig1 bu genis tasnif ¢alismasinin yani sira halk bilim
ile ugrasan arastirmacilarin yaptig1 arastirmalar sirasinda da arastirma alanindan elde
edilen malzemeye bagli tasnifler ortaya ¢ikmistir.Bu 6zellikteki tasniflere ilk olarak

Mehmet Aydin’in tasnifini 6rnek verebiliriz. Bu tasnif ¢alismasi su sekildedir:

1) Evlenme ile ilgili inanglar

2) Cocuk ile ilgili inanglar

3) Nazar ile ilgili inanglar

4) Viicudun uzuvlari ile ilgili inanglar

5) Hayvan iskeletleri ile ilgili inanglar

6) Ay ve giines tutulmasi ile ilgili inanglar

7) Diger gok olaylar ile ilgili inanglar

8) Zaman ile ilgili inanglar (cuma aksami, gece, aksam vb.)

9) Riiya ile ilgili inanglar
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10) Ugur ile ilgili inanglar

11) Ev ile ilgili inanglar

12) Ates-esik ve ocak ile ilgili inanglar

13) Av ile ilgili inanglar

14) Cesitli hastaliklarin tedavi yeri ile ilgili inanglar
15) Oliim ile ilgili inanglar (Aydin, 1992: 31-37).

Abdulkerim Abdulkadiroglu ise alti ana maddeden olusan ve her ana maddenin
olduk¢a detayli ele alinmis alt maddeleri bulunan, yine arastirma alani ile sinirli  bir
tasnif caligmas1 yapmustir. Biz burada bu tasnif ¢caligmasinin ana maddelerini vermekle

yetinecegiz. Bu tasnife gore halk inanglar1 su basliklar altinda degerlendirilebilinir:

1) Canli varliklar ile ilgili inanglar

2) Cansiz varliklar ile ilgili inanglar

3) Kozmik alem ile ilgili inanglar

4) Peygamberler, din biiyiikleri, kutsal ve ortak eserler ile ilgili inanglar
5) Meslekler ile ilgili inanglar

6) Kavramlar (Abdulkadiroglu, 1986: 1-11).

Bu genis tasnif 6rmeklerinin disinda genel basliklardan olusturulmus bir tasnif
calismasi da Abdurrahman Kiiclik tarafindan yapilmistir. Bu tasnif calismasi su

sekildedir:

1) Adak ve adak yerleri ile ilgili inanglar

2) Ugurluluk ve ugursuzluk ile ilgili inanglar

3) Nazar ile ilgili inanglar

4) Biiyii, sihir, fal, muska vb. ile ilgili inan¢lar
5) Dogum ve oliim ile ilgili inanglar

6) Cocuk ile ilgili inanglar

7) Diigiin ile ilgili inanglar (Kiigiik, 1986: 129).
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1.3. Adana Halk Kiiltiiriindeki Halk inanclar

Adana halk kiiltiiriindeki halk inancglariyla ilgili derleme caligmasinda elde
ettigimiz malzemeye bagl olarak asagidaki tasnif ortaya ¢ikti. Buna gore, Adana halk

kiiltiirtindeki halk inanglar1 sunlardir:

1.3.1. Ugurlu ve Ugursuz Sayilan Durumlar ile ilgili inanclar

Ugur, bir nesnenin, kisinin, igin, zamanin, yerin 6ziindeki iyiligi, mutlulugu,
bereketi, kolaylig1 kisacast olumlu niteligi ve giiciidiir. Halk inanglarinda ve
islemlerinde biitiin davraniglar, zamanlar, yonler, cevresindeki esyalar, kisiler,
hayvanlar, ugurlu ve ugursuz diye kiimelenmistir. Ugurlu olanlar1 tercih etmek, ugursuz
olanlardan kaginmak veya onlardan gelecek olumsuzluklart giderme yoOntemlerini

gozetmek gerekir (Boratav, 1997: 94-95).

Halk inanc¢larindaki bu ugurlu ve ugursuz inanglarin bir kismi haftanin ya da
yilin belirli giinlerinde is yapilmamasi ile ilgiliyken, bir kism1 da hayvanlar ile ilgilidir.
Onlarin ugurlu veya ugursuz olduklar1 inanci yer etmistir; ancak bu durum hayvanlari
ugurlu ya da ugursuz olarak tasnif etmemizi gerektirmez (Kalafat, 1996: 49). Adana
halk kiiltiirlindeki ugurlu ve ugursuz sayilan durumlar ile ilgili tespit ettigimiz halk

inanglarinin biiyiik bir kisminin hayvanlar ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Anadolu’da ugurlu ve ugursuz sayilan durumlar ile ilgili bircok inang yer
almaktadir. Ornegin; Ankara-Sincan’da bigak ile ekmek kesmenin giinah olduguna ve
buna uymayanin ugursuzlukla karsilasabilecegine inanilir. Cankiri’da yiiriiyen bir
kisinin Oniinden tavsan gegmesinin ugursuzluguna inanilir. Bursa ve birgok yorede kara
kedi ugursuz olarak bilinir. Gaziantep’te kdpek ulumasi ugursuzluk sayilir. Kars’ta
yolculuk sirasinda tilkiye rastlayanin ugursuzlukla; tavsana rastlayanin ise kotiiliikle
karsilagacagina inanilir. Saraykentte’te goz segirmesi ugursuzluk olarak yorumlanir

(Kalafat, 1996: 47-49).
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1.3.1.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Ugurlu Sayilan Durumlar ile lgili Inanclar

e Bir evde bardak kirildiginda eve ugurun gelecegine inanilir (K1, K3, K8,
K9, K10, K1 , K14, K15, K16, K17, K18, K24, K26, K27, K28, K30,
K32, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K46, K49, K52,
K56, K57, K58, K59).

e Bir eve ugurbdcegi veya kanatl at sinegi girmisse, eve ugurun geldigine
ve islerin rast gidecegine inanilir (K1, K8, K9, K10, K16, K17, K18,
K24, K30, K33, K38, K39, K40, K46, K49, K50, K52, K54, K55,
K56,K57, K58, K59, K61, K62, K63).

e Bir eve bir kus yuva yaparsa, o eve ugur gelecegine inanilir (K7, K8,
K13, K20, K24, K25, K27, K29, K30, K31, K33, K39, K40, K42, K44,
K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K57, K58)

¢ Ala karganin 6tmesinin ugur getirecegine inanilir (K67, K68).

1.3.1.2. Adana Halk Kiiltiiriindeki Ugursuz Sayilan Durumlar ile ilgili Inanclar

e Kirlmig ya da catlamis esyalarin evde birakilmasinin ugursuzluk
getirecegine inanilir (K1, K3, K9, K13, K14, K15, K16, K20, K23, K24,
K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38,
K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K47, K49, K50, K51, K52, K54,
K55, K56, K57, K58, K59, K61, K63 ).

e Terlik veya ayakkabinin ters donmesinin ugursuzluk olduguna inanilir
ve daha ¢ok 6liim haberi alinacagi distintliir (K1, K2, K3, K5, K7, K8,
K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K24, K25,
K27, K28, K29, K30, K31, K32, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K50, K51, K52, K54, K55, K56,
K59, K61, K62, K63 ).
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Siipiirgenin tlizerine basilmasinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K23,
K24, K29, K31, K35, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K45, K46, K47,
K54, K55, K56, K59, K62, K63 ).

Hava karardiktan sonra evden baska bir eve ekmek, sac, yumurta
verilmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K24, K29, K38, K39, K46,
K53).

Atese su dokmenin ugursuzluk getirecegine inanilir (K24, K25, K26,
K27, K28, K31, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K44, K46, K47, K52,
K53, K54, K55, K58, K59, K62, K63 ).

Herhangi bir yere batan dikenin gece ¢ikarilmasinin ugursuzluk

getirecegine inanilir (K24, K38, K43, K62 ).

Bir kisinin ¢ok giilmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K23, K24,
K26, K29, K30, K33, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44,
K45, K46, K48, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K63 ).

Goz segirmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir (K24, K29, K30, K31,
K33, K35, K36, K38, K40, K41, K42, K43, K44, K46, K50, K56, K61,
K62,K63).

Gece tirnak kesmenin ugursuzluk getirecegine inanilir (K24, K25, K26,
K27, K28, K29, K30, K31, K33, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K48, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K58,
K59, K61, K62, K63).

Mezar taglarinin iizerindeki yazilarin okunmasinin ugursuzluga ve
unutkanliga yol acgacagina inanilir (K24, K28, K30, K42, K44, K45,
K54, K55).
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Kopek uludugu zaman ugursuzluk olacagina inanilir (K1, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K26, K27, K29,
K30, K31, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K47, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59,
K61, K63).

Kara kedi gormek ugursuzluktur (K1, K2, K3, K4, K5, K9, K13, K15,
K16, K17, K18, K20, K24, K25, K26, K27,K28, K29, K30, K33, K34,
K35, K36, K37, K38, K39, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48,
K50, K51, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K63 ).

Arabanin Oniinden gece kara kedi ge¢mesinin ugursuzluk olacagina
inanilir (K1, K13, K17, K29, K32, K35, K36, K37, K38, K42, K44, K46,
K48, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K63 ).

Horozun giindiiz 6tmesinin ugursuzluk olduguna inanilir (K8, K14, K15,
K16, K23, K29, K34, K35, K38, K39, K42, K43, K44, K45, K46, K47,
K50, K51, K54, K55, K57, K58, K63).

Bir tavugun 6tmesinin ugursuzluk olduguna inanilir, 6ten tavuk kesilir
(K10, K11, K12, K14, K15, K16, K17, K23, K34, K35, K38, K42, K46,
K47, K52, K53, K56, K59).

Giivercinin evde beslenmesinin o eve ugursuzluk getirecegine inanilir
(K13, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24, K25, K27, K28, K30, K34,
K35, K36, K37, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K50,
K51, K53, K54, K55, K56, K58, K63).

Bir evde bulunan 6riimcek veya oriimcek aginin ugursuzluk getirecegine
ve hemen yok edilmesi gerektigine inanilir (K1, K9, K13, K14, K15,
K17, K18, K23, K30, K34, K35, K36, K38, K39, K41, K43, K46, K47,
K50, K51, K52, K53, K56, K59).
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e Baykusun Otmesinin ugursuzluk getirecegine inanilir. Baykusun
Otmesiyle bir kisinin hastalandig1 veya 6lecegi ile ilgili haber alinacagina
inanilir (K1, K2, K3, K5, K8, K9, K10, K12, K13, K14, K15, K16, K17,
K18, K20, K23, K24, K29, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39,
K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K63 ).

e Atin siirekli kisnemesinin ugursuzluk olduguna inanilir (K23, K27, K28,
K30, K33, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46,
K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K63 ).

e Bir evde bulunan tavsanin eve ugursuzluk getirecegine inanilir (K25,

K26, K27, K28,K33, K35, K40, K50, K51, K54, K55, K56, K59).

1.3.2. Tabiat Olaylari ile Tlgili inanclar

Anadolu’da  tabiat olaylarinin etrafinda da halk inanglarinin olustugunu
gormekteyiz. Ornegin; nisan yagmurunun saglari giiclendirdigine, giirlestirdigine
inanilir. Yine gokkusaginin altindan gegenin kiz ise oglan; oglan ise kiz olacagina

inanilir (Boratav, 1997: 45,46).

1.3.2.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Tabiat Olaylari ile Tlgili inanglar

e GOk giirlediginde “kelimeyi sahadet” getirilmesi gerektigine inanilir (K17,
K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K31, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K46, K47, K50, K51, K52,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63 ).

e GOk giirlediginde “salavat” getirilmesi gerektigine inanilir (K1, K8, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K29, K30,
K32, K33, K34, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K43, K45, K46, K47, K52,
K53, K56, K57, K59, K62, K63, K64 ).
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Yagmur yagarken dilek tutulur (K8, K14, K15, K30, K32, K34, K37, K42,
K44, K45, K46, K47, K53, K62 ).

Yagmurun bereket getirecegine inanilir (K8, K14, K15, K16, K18, K20, K23,
K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K37, K38, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K61, K62, K64 ).

Tencerenin dibindekini yiyen kisinin diigiinlinde yagmur yagacagina inanilir

(K28, K31, K34, K35, K38, K39, K40).

Nisan yagmurunda yikanmanin dertlere iyi gelecegine inanilir (K24, K25,
K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K47, K49, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62,
K63).

Nisan yagmurunun bereket getirecegine inanilir (K24, K25, K26, K28, K29,
K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K41, K42, K43, K44, K45,
K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62,
K63).

Kurbaga oterse, yagmurun yagacagma inanilir (K30, K32, K33, K38, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K54, K55, K56, K59, K63).

Atin kulaklarmi diktiginde yagmurun yagacagina inanilir (K23, K34, K46,
K47, K56).

Yagmur ¢ok fazla yagdiginda durmasi i¢in poyraz denilen bir riizgarin
cikmasi gerekir, bu riizgarin ¢ikmasi i¢in dul bir kadmin siipiirgesinin

yakilmasi gerektigine inanilir (K34, K43, K46, K50, K51, K59, K63).

Yagmur ¢ok yogun yagmadigi, serpistigi zaman ardindan kar yagacagina

inanilir (K29).
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Tencerenin dibindekini yiyen kisinin diigiiniinde kar yagacagina inanilir (K24,
K29, K30, K33, K41, K43, K46, K47, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K57,
K58, K59, K62).

Dolu yagarken dolunun durmasi isteniyorsa, bir dolu tanesi alinir ve bigakla
ortadan boliiniir. Bicakla boéliinlirken {i¢ defa “Annemin ilkisiyim, daglarin
tilkisiyim!” denir. Boyle yapilirsa, dolunun yagmasinin duracagina inanilir
(K1, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K23, K24,
K27, K28, K29, K32, K34, K36, K38, K41, K43, K46, K47, K50, K51, K53,
K63).

Dolu yagmasinin hayir getirmeyecegine inanilir (K8, K14, K15, K24, K29,
K30, K32, K36, K37, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K52, K53, K54, K55,
K56, K57,K62).

Gokkusag goriildiigiinde dilek tutulur (K17, K18, K20, K23, K24, K27, K29,
K30, K31, K32, K33, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K46,
K47, K48, K49, K51, K52,K53, K54, K55, K56, K57, K59, K62, K63 ).

Gokkusagr c¢iktiginda bereket olacagina inanilir (K23, K24, K25, K27, K30,
K33, K34, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K50, K51, K52,
K53, K63 ). Kara bulutlarin hayir getirmeyecegine inanilir (K8, K14, K15,
K20, K23, K24, K28, K29, K30, K34, K37, K42, K44, K45, K46, K47, K53,
K54, K55, K56, K57, K58, K59).

Kara bulutlarin hayir getirmeyecegine inanilir (K8, K14, K15, K20, K23,
K24, K28, K29, K30, K34, K37, K42, K44, K45, K46, K47, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59).

Kuslar veya diger hayvanlar yoreden zamansiz bicimde goc ederse, yakin bir
zamanda deprem olacagina inanilir (K23, K29, K30, K31, K34, K38, K43,
K44, K45, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K57, K63 ).
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e Bahar ve yaz mevsimlerinde hava sabahlart sisli olursa, o giiniin ¢ok sicak
gececegine inanilir (K24, K27, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K36, K37,
K43, K46, K48, K49, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K64).

1.3.3. Yilduzlar ile Ilgili inanclar

Eski Tirklerde, mevsimlerin nasil gececegi, mevsimlerdeki degisim ve havanin
durumu yildizlarin hareketine gore tayin edilirdi. Yildizlarin hareketine bakarak havanin
sicak veya soguk olacagi tahmin edilirdi. Yine bir ise baslamadan 6nce ayin ve yildizin
durumunu dikkate alinird1 (Kalafat, 1999 a: 35).

Yildizlar ile ilgili yaygin inang, yeryiiziinde her insanin bir yildiz1 bulunduguna
dair olandir. Astroloji (yildizlar araciligi ile bakicilik) bilgi ve yontemlerinin halk i¢inde
yayillmasi bu inancin olusmasinda etkili olmustur, denilebilir. Gokte bir yildiz
kaydiginda, o yildizin sahibi olan kisinin 6ldiigli ya da Olecegini haber vermesi

bicimindeki agiklanma bu inanca baglanabilir (Boratav, 1997: 19).

Kuyruklu yildiz ise halk inancinda, genel olarak biiyiik afetleri ya da énemli
olaylar1 haber verir: savas, biiyiik bir adamin 6liimii... gibi olumsuz yahut ya da biiyiik

bir adamin dogumu gibi olumlu olaylar (Boratav, 1997: 20).

1.3.3.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Yildizlar ile Tlgili Inanclar

e Yildiz kaydiginda birinin 6ldiigiine inanilir (K23, K25, K27, K29, K34, K35,
K38, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K54, K55,
K56, K57,K58, K63 ).

¢ Yildiz kaydiginda dua okunmasi gerektigine inanilir (K24).
e Yildiz kayarken bir dilek tutulursa, tutulan dilegin kabul olacagina inanilir

(K23, K24, K26, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K37, K38, K39, K40,
K41, K46, K48, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K61, K62, K63).
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e Aksam hava acik ve gece gokyiiziinde yildizlar goriiniiyorsa, ertesi giin
havanin agik olacagina inanilir (K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31,
K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K46,
K47, K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K57, K58, K61, K63 ).

e Kuyruklu yildiz dogarsa, felaket olacagma inanilir (K34, K50, K51, K53,
K59, K63).

1.3.4. Giines ve Ay ile Tlgili inanclar

Halk inanclarinda giines ve ay ¢ogu kez birlikte ele alinir (Boratav, 1997: 14).
Tiirk inang sisteminde giines ve ay koruyucu iye mevkiinde degerlendirilmistir. Tung
cagindan itibaren atalarimizin giinesi “kiin” olarak adlandirdiklar1 bilinmektedir. Bugiin
“giin” diye kullandigimiz kelimenin eski seklidir. “Kiin™{in kutsanmasina dair, Cin
kaynaklari, Hun caginda, Tiirk kaganlarinin giinese hiirmetlerini gostermek igin
otaglarimi doguya, gilinesin dogdugu yone agtiklarim1 kaydetmektedir. Ay ise, kiiniin
cekildigi anda, yeryiiziine tanrinin insanogluna gonderdigi 1s181 indirir bi¢iminde
diisiiniilmiistiir ve bu yiizden ¢adirin ortasinda, tepe noktasinda delik birakilir ve
karanliklarin i¢inden iyiligi tastyan 1s181n, tiindiik adi verilen bu yerden igeri girmesi

saglanirmis (Kalafat, 1999 a: 32-34).

Giines ve ay tutulmasi sirasinda gége ok atarak, davul calarak, silahlar1 birbirine
vurarak, bagirarak giiriiltii ¢ikaran eski Tirkler, bdylece ayin ve giinesin yiiziinii 6rten

karanlig1, kara iyeleri kovmaya ¢aligirlardi (Kalafat, 1999 a:33 - 35).

Ayin ve glinesin tutulma hallerinde Anadolu’da, bu felaketin giderilmesi i¢in
carelere bagvurulur. Sinop’ta ve Istanbul’da tiifekle atilan kursunlarin birbirlerini
iteleyerek diisman varliklara kadar ulasacaklarina, onlari vurarak esir olan ay1
kurtaracaklarina inanilir (Boratav, 1997: 18). Bitlis ve Hakkari ¢evresinde, ay tutulmasi
sirasinda havaya silahla ates edilip, teneke calarak giiriiltii ¢ikarilir. Darende’de ise

teneke calinir (Kalafat, 1999 a:35).

Gilines ve ay ile ilgili inanglar sadece onlarin tutulmasi ile ilgili degildir.

Ornegin; Kars’ta, Tunceli’de, Adiyaman’da giinese ve aya kars1 kirli su, ¢op, kiil
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dokiilmez, isenmez, tiikiiriilmez (Kalafat, 1999 a: 35). Burada giinesin ve ayin koruyucu
iyeler olmasi inancina bagli olarak onlara saygi duyuldugunu gérmekteyiz. Kars’ta, ayin
hilal halini gdren kisi hemen topraga ve altina bakarsa, sonraki giinlerin giizel ve
bereketli gececegine inanilir. Agri’da ise, ay 1s1@inda bekletilmis ve ugruna inanilmis
dere ve gollerden alinmis sular tarla sulayan suya katilirsa, mahsuliin bol olacagina

inanilir (Kalafat, 1999 a: 35).

Giines ve ay ile ilgili pratiklerin, inanglarin onlarin sahip oldugu koruyucu iye
temeline dayandigi goriilmekte ve bu koruyucu iyeden dolayr gilines ve aya hiirmet
gosterilmektedir ve tutulmalar1 sirasinda kara iyeler tarafindan tutulduklarina inanilip,

cikartilan giiriiltii ile kurtulmaya calisilmaktadir.

1.3.4.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Giines ve Ay ile Ilgili Inanclar

e Sabah giinesi dogarken giinesin dogdugu yerde kizillik olursa, o giiniin
yagmurlu ve soguk gececegine; kible tarafinda simsek cakarsa ve giinesin
battig1 yerde kizillik olursa, ertesi giin havanin agik olacagina inanilir (K24,

K29, K33, K34, K53).

e Giines battiktan sonra inegi olan bir evden siit istenmez. Siit istenirse, inegin
siitten kesilecegine inanilir (K24, K29, K38, K41, K46, K53, K57, K58, K59,
K62, K63).

e Ay ve gilines tutulmasi oldugu zaman bu olaymn arkasindan bir felaket

olacagia inanilir (K21, K30, K41, K59, K67, K68, K71, K72).

e Ay hilal seklindeyken agaglar budanmaz; ¢iinkii o zaman agaclarin

clirliyecegine inanilir (K24, K29, K30, K46, K47, K62, K64 ).

e Ay tutuldugu zaman tenekeye vurularak veya havaya silah sikilarak ses
cikarilmasi gerektigine inanilir (K29, K32, K37, K38, K39, K43, K46, K47,
K50, K51, K53, K54, K55, K56, K59, K63).
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e Bebek, annesinin karninda oynadiginda anne aya bakarsa, bebegin ay kadar

giizel olacagina inanilir (K30, K59, K67, K68).

1.3.5. Zaman (giin, aksam...) ile Ilgili inanclar

Zaman ile ilgili inanglar giinler ile aksam,ikindi vakti gibi zaman ifade eden
kavramlar etrafinda olusmustur. Bu inanc¢larda bazi giinlere iy1 6zellikler yiiklenmisken

bazi giinlere ve aksam gibi giiniin belirli vaktine iyi olmayan 6zellikler yiiklenmistir.

1.3.5.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Giinler ile flgili inanclar

e Sali gilinii yapilacak isin siirlinecegine, bitmeyecegine inanilir. Bundan dolay1
bu giinde nakisa baglanmaz, bicki yapilmaz veya herhangi baska bir ise
baslanmaz. Bugiin baglanilan islerin siirlinecegine yani isin bitmeyecegine
inanilir (K1, K3, K5, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K18, K20,
K24, K27, K29, K30, K34, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K53,
K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

e Sal1 giinii yorgan yiizlenmez (K7, K8, K24, K29, K40, K46, K54, K55, K57).

e (Carsamba giinii camagir yikanmamasi gerektigine inanilir (K16, K18, K34,

K39, K40, K46, K54, K55, K56, K57, K58, K59 ).

e Persembe gilinlinlin hayirlh giin olduguna inanmilir. Bunun icin bigki
yapilacaksa ya da gelin i¢in diiglin aligverisi yapilacaksa, bu islerin persembe
giinline denk getirildiginde islerin hayirli olacagina inanilir (K1, K8, K9, K14,
K15, K16, K18, K24, K27, K29, K30, K34, K36, K39, K40, K41, K43, K46,
K51, K53, K56, K57, K58, K62).

e Persembe geceleri sakiz ¢ignemenin Oli eti ¢ignemek olduguna ; ¢iinkii bu
gecelerde ruhlarin evleri dolagtigina inanilir (K2, K3, K4, K8, K14, K15,
K17, K18, K24, K29, K31, K34, K39, K41, K51, K52, K53, K62 ).
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e Cuma giinii sag, sakal tiragi olunmayacagina inanilir (K17, K18, K24, K29,
K41, K46, K51, K56, K61).

e Cuma giinleri yaslilar 6glen vaktine kadar konusmazlar (K8, K24, K46).

e Cuma giinii ev siipiiriildiigiinde evin pisligi disar1 atilmamalidir. Evin pisligi

disar1 atilirsa, meleklerinin kollarinin evin i¢ine girmeyecegine inanilir (K10).

e Cuma giinleri, cuma namazi i¢in sela verilmeden temizligin bitirilmesi
gerektigine inanilir (K1, K8, K10, K13, K14, K15, K16, K18, K20, K24, K27,
K28, K29, K30, K35, K40, K43, K46, K47, K51, K52, K53, K56, K57, K58,
K63, K64 ).

e Cuma gilinleri ev siipiiriilmez, camasir yitkanmaz. Cuma giinleri dua okunmasi,
hastalarin ziyaret edilmesi, yaglilarin yanma gidilmesi gerektigine inanilir

(K3, K4, K8, K10, K11, K16, K17, K18,).

e Cuma giinleri aga¢ budamanin iyi olmayacagmna inanilir (K26, K34, K35,

K46, K56, K59, K62, K64).

e Arife gilinii dikis dikilmez, aksi taktirde ignenin Oliilerin tenine batacagina
inanilir (K24, K25, K28, K29, K30, K33, K35, K40, K41, K46, K53, K54,
K55, K59, K62, K63).

e Kurban bayraminin oldugu giin higbir is yapilmaz. igne ele alinmaz, almirsa

viicudu yaralarin saracagina inanilir (K21, K67, K68).

1.3.5.2. Adana Halk Kiiltiiriindeki Aksam Vakti ile Ilgili Inanclar

o Aksam vakti bir evden bagka bir eve kuru sogan verilmez; verilirse kuru
soganin verildigi evde huzursuzluk olacagma inanilir (K1, K3, K5, K7, K9,
K10, K13, K15, K16, K18, K20, K29, K30, K34, K35, K36, K41, K46, K53,
K54, K55, K62).
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Aksam vakti bir evden baska bir eve siit verilmez; siit verilecekse de siitiin
icine komiir ya da yanmis kibrit atilarak verilmesi gerektigine inanilir (K24,

K32, K35, K38, K39, K46, K50, K53, K54, K55, K59, K62, K64 ).

Aksam vakti bir evden baska bir eve biiyilik kara kazanlar ve ekmek saclar
verilmez; aksi takdirde kazanin ya da sacin verildigi evde huzursuzluk
olacagma inanilir (K13, K14, K15, K24, K29, K32, K33, K35, K38, K39,
K46, K53, K58, K59).

Aksam vakti tirnak kesilirse, 6liim olacagina inanilir (K1, K3, K5, K7, K8,
K10, K11, K13, K14, K15, K16, K18, K24, K29, K30, K31, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K50, K51, K54,
K55, K56, K59, K61, K62, K63 ).

Aksam vakti 1slik ¢almanin yanlis olduguna inanilir (K1, K7, K8, K9, K10,
K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K24, K27, K28, K29, K30,
K31, K32, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45,
K46, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K62, K63 ).

Aksam sa¢ kesilmesinin giinah olduguna inanilir (K26, K29, K34,K46, K51,
K58 K59, K63)

Ikindi vakti ile aksam vakti arasinda uyuyan kisinin deli olacagma veya
Olecegine inanilir (K30, K34, K35, K36, K37, K39, K46, K53, K54, K55,
K56, K57, K62).

Aksam vakti sakiz ¢igneyenin Olii eti ¢ignedigine inanilir (K1, K3, K4, K5,
K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K24, K25,
K26, K27, K28, K29, K30, K32, K35, K36, K37, K38, K39, K41, K42, K43,
K44, K45, K46, K51, K52, K53, K55, K56, K57, K59, K61, K62, K63 ).

Aksam vakti evdeki ¢op atilirsa, evin kismetinin gidecegine inanilir (K18,

K33, K34, K35, K62).
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1.3.6. Hayvanlar ile Ilgili inanclar

Hayvanlar da bitkiler gibi kendilerinden yararlanma bakimindan degerlendirilir.
Yaradilislar1 ve doniisiimlerini agiklayan efsanelere ve inanglara konu olur. Hayvanlar,
bitkilerden farkli olarak halkin geleneklerinde yenmesinde bir sakinca olmayanlar ile
yenmesi hatta dokunulmasi giinah, rastlanmasi ugursuzluk getirici sayilanlar olmak

tizere kiimelenir (Boratav, 1997: 56).

Islam dininin kesin olarak yemeyi yasak ettigi hayvan, domuzdur. Bu yasak
halkin davranislarina ve inanglarina da derinligine islemistir. Sarap ve diger sarhos edici
ickiler, din kurallarinca yasak edildigi halde onlara gosterilen hosgorii domuz etinden
esirgenir. Genel olarak ev ve av hayvanlarindan memeli, ot yiyen ve gevis getirenler
“yenilir” kiimesine girer. Av kuslarindan yenilir ve yenilmezleri, her yerde oldugu gibi
denemelerden ¢ikmis kurallar diizenler. Kurbaga, kaplumbaga, kirpi, midye, istiridye
vb. hayvanlar iizerine dini bir yargi olmadig1 halde halkin géreneklerinde, zaman zaman
din adamlarinin da bu konularda yiiriittiikleri hiikiimlerin etkisiyle yenilmesi hos
goriilmeyen hayvanlar olarak goriilmiislerdir. Bununla birlikte bu hayvanlarin
birgcogunun kimi durumlarda, 6rnegin hastaliklar1 sagaltma, tilsim, biiyii gibi islemlerde
kullanildig: da goriiliir (Boratav, 1997: 56). Kurt ise kutluluguna inanilan bir hayvandir.
Soylarini bir disi kurtla, bir delikanlinin birlesmesine ¢ikaran eski Tiirkler, bu hayvani,
kendilerine kapali kaldiklar1 daglarin arasindan ¢ikmalarinda kilavuzluk ettigi icin de
kutlu sayarlardi. Kurt ile ilgili Anadolu’da birgok inang bulunmaktadir. Ornegin; kurdun
cesitli azalari, derisi, disi vb. tiirlii tehlikelerden korunmada kullanildig1 gibi insana bazi
olaganiistii giicleri de kazandirmis. Kiigiikken kurdun yliregini ve bdbregini yiyen
adam, memesi sisen davarlar1 sagaltma yetenegi elde eder; al bastryr Onlemek igin
logusanin yatagi altina kurt derisi koyarlar; korkak insanlar1 yiireklendirmek i¢in onlara

kurt yiiregi yedirirler (Boratav, 1997: 57, 58).

Hayvanlar ile ilgili inanglarin bir boliimii de “Nuh Tufan1” iizerine anlatilan
efsanelere ya da Siileyman Peygamberin hayvanlarla maceralarina baglanir. Ornegin;
kirlangicin kuyrugunun catal olmasiin nedeni ile ilgili inang Trabzon’da su anlatiya
dayandirilir: Nuh’un gemisi delinmis. Deligi, yilan tortop olarak tikamis ve buna
karsilik olarak istedigi yaratigin etinden yeme izni dilemis. En lezzetli eti arama isi artya

verilmis. Ari, biitiin yaratiklar tattiktan sonra, “En lezzetli et, insan eti.” diyecekken,
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kirlangi¢ insanlar1 korumak i¢in armin dilini 1sirmis. Buna sinirlenen yilan da

kirlangicin kuyrugunu yirtmis (Boratav, 1997: 61).

1.3.6.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Hayvanlar ile Ilgili inanclar

Ar1:

e Bir eve bal aris1 girerse, o eve iyi haber gelecegine inanilir (K25, K26, K27,

K28, K30, K39, K42, K44, K45, K46, K47, K50, K51, K53, K57, K58, K62).

Deve:

e Devenin kutsal olduguna inanilir (K17, K17, K18, K23, K29, K30, K31, K33,
K34, K35, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K50, K51, K52, K53,
K57, K58, K59, K62, K63).

Domuz:

e Domuzun ugursuz bir hayvan olduguna inanilir. Adinin séylenmesi bile hos
karsilanmaz, ad1 yerine “hinzir” denir (K23, K24, K27, K28, K29, K30, K31,
K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46,
K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63,
K64).

Esek:

e Esekten diisenin (kafasinin [K39] ) kolunun kirilacagina inanilir (K32, K33,
K34, K36, K38, K41, K43, K46, K47, K56, K63).

e Esekten diisenin iflah olmayacagina inanilir (K10, K11, K12, K14, K15, K16,
K20, K24, K30, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44,
K45, K46, K47, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K63, K64).
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Giivercin:

e Giivercin eti yenmez (K23, K24, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35,
K38, K39, K40, K42, K44, K45, K50, K51, K52, K53, K55, K57, K58, K59,
K62, K63, K64).

Horoz:

e Horoz aksam vakti ottiiglinde bir kizin evden kactigina inanilir (K17, K18,
K38, K42, K44, K45, K47).

Karga:

e Kara karga sabah erken oOterse, 6liim olacagina inanilir (K21, K30, K59, K67,
K68, K70).

Karinca:

e Karinca yuvasi bozmanin iyi olmadigina inanilir (K23, K24, K25, K26, K27,
K28, K29, K30, K31, K32, K34, K35, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45,
K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62,
K63).

Keci:

e Kecinin seytan olduguna inanilir (K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K29,
K32, K33, K34, K35, K38, K39, K42, K43, K44, K45, K53, K54, K55).

Kedi:

e Kedi oldiirmenin glinah olduguna inanilir ve kedi 6ldiirenin de giinahinin

bagislanmasi i¢in yedi cami yaptirmasi gerektigine inanilir (K23, K24, K25,
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K26, K27, K28, K30, K33, K34, K35, K39, K42, K43, K44, K45, K46, K47,
K53, K54, K55, K56, K62).

Kirlangig:

e Kirlangi¢c yuvasinin bozulmamasi gerektigine inanilir (K10, K11, K14, K15,
K16, K18, K20, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K33, K34, K36,
K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K52, K53, K54, K55, K56,
K57, K58, K59, K63).

e Kirlangi¢ etinin yenmeyecegine inanilir (K14, K15, K16, K17, K20, K23,
K24, K25, K26, K27, K28, K30, K31, K32, K34, K39, K40, K42, K43, K44,
K45, K46, K47, K52, K53, K54, K56, K59, K63, K64).

Kirpi:

e Kirpi etinin altina iseyen ¢ocuklart iyilestirdigine inanilir (K30, K35, K38,
K42, K43, K44, K45, K46, K53, K56, K63).

Koyun:

e Koyunun, kuzunun kutsal olduguna inanilir (K1, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K27, K29, K32, K34, K35, K38,
K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K53, K56).

Kopek:

e Kopek bulunan evde namaz kilinmayacagina inanilir (K23, K29, K32, K33,

K34, K36, K37, K38, K40, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58,
K59, K63).
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e Kopek beslenen eve melek gelmeyecegine inanilir (K29, K32, K33, K34,
K36, K37, K39, K40, K41, K43, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54,
K55, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

Kurt:

e Kurt, dnemli ve saygi duyulan bir hayvandir. Bir hayvan kayboldugunda
kaybolan hayvani “kurt” yemesin diye “kurt agzi baglama” uygulamasi
yapilir. Buna gore, bu isi bilen bir kisi eline bir bigak alir, dua okuyarak
bicaga iifler ve bicagin agzini kapatir. Kaybolan hayvan bulununcaya kadar

bicagin agzi agilmaz (K39, K40, K43, K46, K53).

Kus:

e Bir evdeki kus yuvasimin bozulmamasi gerektigine, kus yuvast bozulursa
kusun intizar ettigine inanilir (K1, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16,
K18, K23, K26, K27, K29, K30, K33, K34, K35, K37, K38, K39, K40, K42,
K43, K44, K45, K46, K50, K51, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K64).

Leylek:

e Leylegin hacdan geldigine, bu ylizden etinin yenilmeyecegine inanilir (K17,
K18, K29, K32, K33, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K50, K51,
K53, K55, K56, K59, K62).

Oriimcek:

e Oriimcegin yuvasmin bozulmayacagmma ve Oriimcegin odldiiriilmemesi
gerektigine inanilir (K10, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K31, K33,
K34, K35, K37, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K46, K47, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K56, K57, K58, K61, K63).
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Tavsan:

e Tavsan etinin yenmesinin giinah olduguna inanilir (K27, K29, K35, K36,
K40, K42, K45, K54, K63).

Tavuk:

e Bir evde tavuk besleniyorsa, tavuktan alinan yumurta bigak ile kesilirse

tavugun yumurtadan kesilecegine inanilir (K34, K39, K46, K54, K55).

Tilki:

e Tilkinin ezan sesini duydugunda ayagi yerde basili degilse, ezan bitene kadar
ayagmi yere indirmedigine ve ezani dinledigine inanilir (K17, K18, K42,

K43, K45, K63).

Ugurbocegi:

e Uzerine ugurbdcegi konan insanin dileginin gerceklesecegine inanilir. Yine
ugurbdcegi gelen eve haber gelecegine de inanilir (K23, K24, K25, K26, K27,
K28, K29, K30, K31, K32, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K42, K43, K45,
K46, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K59, K60, K62, K63).

Yilan:

e Kara yilanin esi oldiiriiliirse, o yilanin esini 6ldiiren kisiden 6ciinii alacagina
inanilir (K23, K24, K25, K27, K28, K32, K35, K36, K38, K39, K40, K42,
K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K53, K55, K56, K57, K58, K59,
K62, K63, K64).
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1.3.7. Riiya ile Ilgili inanclar

Halk, riiyasinda gordiiklerinin etrafinda da inanglar olusturmustur. Rilyada
goriilen kisi, nesne, hayvan ya da olaydan hareketle gelecege dair yorumlar yapilir.
Riiyada yesil ve beyaz renkler goriiliince sevinilir, ama siyah renk goriildiigiinde
liziiliiniir. Rilyada yilan goren kisinin diismanindan kotiiliik gérecegine inanilir. Riiyada
iplik goriiliince yola gidilecegine inanilir. Rilyada kiz ¢ocuk goérmek kotii haber olarak
yorumlanirken, erkek cocuk gérmek ise iyi haber duyulacagina yorumlanir. Yine riiyada

aglayanin sevinecegine inanilir (Artun, 2005: 259).

Adana halk kiiltiiriiniin, riiya ile ilgili inanglar bakimindan oldukca zengin
oldugu goriilmektedir. Insanlar riiyalarinda gordiikleri renkleri, nesneleri, yiyecekleri,
hayvanlari, insanlart vb. daha 6nceden duyduklar bilgilere gore yorumlamaktadir. Riiya
ile ilgili inanclarda dikkati ¢eken en Onemli taraf, riiya herkese anlatilmiyor ve riiya
dinlenmeye baslamadan oOnce hayirli olmasi dileniyor. Riiyalar bu 6zellikleriyle,
insanlar tarafindan diger alemden gonderilmis bir haber olarak goriilmektedir. Bu

0zelligi agisindan riiyalari, niyeti kotii olabilecek insanlara anlatmaktan g¢ekinilir.

1.3.7.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Riiya ile Tlgili Inanclar

e Riiyanin herkese anlatilmamasi gerektigine inanilir; ¢iinkii rityanin anlatildig
kisi riiyay1 kotiiye yorabilir ya da kotli niyetli olabilir. Bundan dolay1 riiyay1
dinleyen kisinin ya da kigilerin “Hayirdir insallah!” demeleri gerektigine
inanilir (K3, K8, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24,
K26, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56,
K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

e Goriilen rilyanin aynaya ya da suya anlatilmasi gerektigine inanilir (K3, K10,
K13, K14, K15, K16, K18, K20, K26, K28, K29, K30, K33, K34, K35, K36,
K37, K40, K41, K43, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K58, K62, K63).

e Rilyada kan goriiliirse, goriilen riilyanin bozulduguna ve riiyanin kimseye

anlatilmamasi gerektigine inanilir (K1, K3, K4, K5, K8, K10, K11, K12, K13,
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K14, K15, K16, K17, K18, K20, K25, K26, K27, K28, K30, K32, K33, K34,
K35, K36, K37, K38, K39, K40, K43, K46, K49, K52, K53, K54, K55, K56,
K58, K59, K62, K63).

Iyi bir riiya goriilmiisse, riiyanin aynaya ya da suya anlatilmasi gerektigine

inanilir (K27).

Koti bir riiya goriilmiisse, rilyanin aynaya ya da suya anlatilmasi gerektigine

inanilir (K25).

Kot bir ritya goriildiigiinde bir tane kuru soganin yola atilmasi gerektigine

inanilir (K13, K16, K29, K36, K37, K46, K50, K51, K52).

Kot bir riiya goriildiigiinde bir tane kuru sogan, ekmek veya bulgurun yola

atilmasi gerektigine inanilir (K28 ).

Riiyada altin gérmek diinya mali olarak yorulur ve bir sikintinin gelecegine
inanilir (K3, K4, K13, K14, K15, K16, K18, K23, K25, K27, K29, K30, K31,
K32, K33, K34, K36, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K52, K53, K56).

Riiyada altin gdrmenin hayir getirecegine inanilir (K8, K10, K11, K24, K25,
K28, K32, K34, K35, K39, K41 K42, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51,
K54, K55, K56).

Riiyada silah goriiliirse, riiyay1r goren kisinin basina kotii bir is gelecegine

manilir (K8, K23, K32, K33, K36, K52).

Riiyada silah gormenin kismet getirecegine inanilir (K10, K11, K15, K23,
K27, K33, K34, K40, K43, K46, K53, K56).

Riiyada silah goriildiigiinde gii¢ alinacagina inanilir, yine silah sesi duyulursa

giizel bir haber duyulacagina inanilir (K3, K4, K14, K15, K20, K23, K25,
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K26, K27, K32, K34, K35, K39, K40, K43, K49, K50, K51, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K62).

Riiyada 6lmiis birinden bir sey alinirsa, hayir olacagina; 6lmiis birine bir sey
verilirse, ser olacagina inanilir (K16, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K45, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56).

Riiyada kumas goriiliirse, uzaktan birinin gelecegine inanilir (K5, K6, K10,

K24, K25, K34, K46, K47).

Riiyada iplik goriiliirse, yola ¢ikilacagina inanilir (K3, K4, K5, K6, K10, K11,
K14, K15, K16, K20, K24, K25, K28, K30, K32, K34, K40, K42, K43, K44,
K45, K46, K50, K51, K53, K56, K59, K62, K63, K64).

Riiyada bozuk para goriiliirse, dedikodu duyulacagina, kagit para goriiliirse de
kisinin eline kismet gececegine inanilir (K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11,
K13, K14, K15, K16, K17, K20, K23, K25, K26, K27, K28, K30, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K43, K44, K46, K49, K52, K53, K54,
K55, K59, K61, K62, K63).

Riiyada araba goriliirse, kisinin muradinin olacagma inanilir (K3, K4, KS5,
Ko, K8, K13, K14, K15, K16, K18, K20, K24, K25, K26, K27, K28, K30,
K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45,
K46, K47, K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59,
K61, K62, K63).

Riiyada siyah etin hayir, yagh etin goriilmesinin ser getirecegine inanilir

(K10, K11, K25, K26, K27, K34, K41, K46, K47).

Riiyada ¢ig et goriiliirse, bir sikint1 yasanilacagina inanilir (K1, K3, K4, K8,
K10, K13, K14, K15, K16, K18, K23, K24, K25, K27, K30, K33, K34, K35,
K37, K40, K41, K42, K44, K45, K50, K51, K52, K53, K61, K63).
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Riiyada piring gérmenin bereket getirecegine inanilir (K16, K20, K24, K25,
K27, K28, K30, K33, K34, K35, K40, K43, K45, K46, K47, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K56).

Riiyada bugday goriiliirse, rizk olacagina inanilir (K1, K8, K10, K11, K13,
K14, K15, K16, K18, K23, K25, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35,
K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49, K50,
K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

Riiyada bir sepetin i¢indeki ekmek bitmis olarak goriliirse, riiyayr goren
kisinin bu diinyada yiyecek ekmeginin kalmadigina inanilir (K1, K15, K23,
K30, K35, K63).

Riiyada yumurta goren kisi, kendi hakkinda dedikodu yapildigina inanir (K25,
K26, K27, K30, K35, K39, K46, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K59,
K61, K62).

Riiyada iizlim goriiliirse, yagmur yagacagina inanilir (K33, K35, K39, K46,
K53, K59, K62).

Riiyada 6lmiis bir kisi suyun i¢inde goriiliirse, o kisinin kendisinin ardindan
doktiigiimiiz gbzyaslariyla zor durumda olduguna ve aglamamiz gerektigine
inanilir (K10, K16, K18, K23, K24, K27, K28, K29, K34, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K53, K54, K55, K62, K63, K64).

Riiyada berrak su goriiliirse, hayirli; bulanik su goriiliirse, kotii bir olayin
olacagia inanilir (K8, K10, K11, K15, K16, K18, K20, K23, K24, K25, K26,
K27, K28, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58,
K59, K61, K62, K63, K64).

Riiyada su goriiliirse, berrakligin, temizligin olacagina inanilir (K3, K4, K5,

K8, K13, K15, K16, K20, K23, K25, K27, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
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K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K64).

Riiyada bir kisi su igtigini goriirse, o kisinin i¢inin ferahlayacagina, mutlu
olacagma inanilir (K1, K8, K13, K14, K15, K25, K26, K27, K33, K34, K35,
K38, K40, K41, K42, K43, K44, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56,
K57, K58, K59, K62).

Riiyada bir kisi dogum yapmissa, o kisinin giinahtan kurtulduguna inanilir
(K3, K4, K8, K15, K23, K28, K30, K32, K33, K34, K35, K40, K42, K43,
K44, K45, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K62, K63).

Riiyada hamile bir insan goriiliirse, hamile olan kisinin bir giinah igledigine

inanilir (K3, K4, K15, K33, K34, K35, K45, K53, K55, K62).

Riiyada kiz bebek goriiliirse, olmus bir haber alinacagina inanilir (K1, K24,
K27, K28, K31, K32, K33, K34, K35, K40, K44, K45, K49, K50, K51, K52,
K54, K55).

Riiyada erkek bebek goriiliirse, olmamis ya da olacak bir haber alinacagina
inanilir (K1, K27, K29, K30, K33, K34, K35, K38, K39, K40, K46, K47,
K50, K51, K52, K53, K54, K55).

Riiyada kiz ¢ocugu goriiliirse, kotli haber; erkek ¢ocuk goriiliirse, iyi haber
duyulacagina inanilir (K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K13, K14, K15, K16,
K18, K20, K25, K30, K34, K38, K39, K41, K45, K46, K49, K50, K51, K53,
K54, K55, K57, K59, K62, K63).

Riiyada gelinlik goriiliirse, gelinligi goren kisi evli degilse evlenecegine
¢ocugu yoksa ¢ocugunun olacagma inanilir (K1, K10, K11, K23, K25, K27,
K28, K30, K34, K35, K36, K39, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K56).
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Riiyada gelinlik goriiliirse, hayirli bir is olacagina inanilir (K1, K3, K5, K6,
K10, K11, K23, K27, K33, K34, K36, K38, K39, K41, K43, K49, K50, K51,
K52, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61).

Riiyada gelinlik goriiliirse, evlilik ya da 6liim olacagina inanilir (K2, K10,
K11, K13, K14, K15, K23, K30, K31, K32, K33, K34, K43, K50, K51, K54,
K55, K56, K57, K58, K59, K63).

Riiyada gelinlik goriiliirse, 6liimiin olacagina inanilir (K16, K18, K23, K43,
K46, K54, K55, K56, K57, K59, K63).

Riiyada yilan goriildiiglinde kimileri iyi bir olay olacagina, kimileri de kotii
bir olay olacagina inanir (K1, K10, K11, K23, K25, K27, K32, K34, K38,
K49, K53, K56, K57, K58, K59, K63, K64).

Riiyada yilan gdrmenin kimileri tarafindan iyi, kimileri tarafindan koti

olduguna inanilir (K1, K10, K11)).

Riiyada kopek goriiliirse, kisinin birinden yardim alacagina inanilir (K1, K10,

K15, K34, K36, K37, K40, K45, K47).

Riiyada kopek, yilan goriiliirse, diisman ile karsilasilacagina inanilir (K5, K6,
K8, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28,
K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57,
K58, K59, K61, K62).

Riiyada balik yakalayanin eline kismet gegcecegine inanilir (K10, K11, K14,
K15, K16, K20, K25, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36,
K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K46, K47, K48, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K56).
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Riiyada kus goriiliirse, kisinin ferahlayacagina inanilir (K1, K8, K10, K14,
K15, K25, K27, K28, K30, K34, K40, K45, K46, K47, K49, K56, K57, K58,
Ko1).

Riiyada fare goriiliirse, kisinin birinden kalleslik gorecegine inanilir (K1, K13,

K40, K41, K42, K44, K45, K49, K53).

Riiyada deve goriiliirse, kismet gelecegine inanilir (K1, K8, K10, K11, K13,
K14, K15, K16, K18, K24, K25, K26, K27, K28, K30, K31, K32, K33, K34,
K35, K40, K42, K43, K44, K45, K49, K50, K51, K52, K56).

Riiyada deve goriildiigiinde ugursuzlugun olacagina inanilir (K46, K54, K55).

Riiyada deveye binildigi goriiliirse, 6liim olacagina inanilir (K10, K39, K46,
K54, K55, K62).

Riiyada tavuk goriildiigiinde bir dedikodu duyulacagma inanilir (K15, K46,
K54).

Riiyada at goriiliirse, kisinin muradinin olacagina inanilir (K3, K4, K5, K6,
K8, K13, K14, K15, K16, K18, K20, K24, K25, K26, K27, K28, K30, K32,
K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46,
K47, K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59,
K61,K62, K63).

Riiyada siyah renk goriiliirse, kotii bir haber alinacagina inanilir (K5, K6, K8,
K10, K11, K13, K14, K15, K16, K18, K24, K25, K26, K28, K30, K31, K33,
K35, K36, K39, K43, K44, K45, K46, K47, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K62, K64).

Riiyada siyah renk goren kisinin bir iginin ¢abuk olacagina inanilir (K1, K25,

K27, K28, K30, K34, K35, K40, K41, K42).



45

Riiyada kirmizi renk goriiliirse, kotii bir olayin olacagina inanilir (K24, K25,
K28, K30, K33, K35, K39, K46, K47, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K57,
K58, K59, K62, K64).

Riiyada yesil renk goriiliirse, kisinin muradinin olacagma inanilir (K1, K3,
K4, K5, K6, K10, K11, K14, K15, K16, K20, K23, K24, K26, K27, K29,
K30, K33, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K49, K52,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K64).

Riiyada bir kisinin disi diistiiglinde cani1 acirsa, yakin akrabasinin dlecegine
cani acimazsa, uzaktan birinin 6lecegine inanilir (K3, K4, K8, K16, K18,
K20, K24, K25, K27, K28, K30, K33, K34, K35, K38, K40, K42, K43, K46,
K47, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K59, K61, K62, K63).

Riiyada bir kisinin disi diistiiglinde kanama olursa, kiginin yakin akrabasinin
Olecegine; kanama olmazsa, uzaktan birinin 6lecegine inanilir (K2, K8, K10,
K11, K12, K18, K20, K27, K30, K33, K34, K43, K46, K50, K51, K53, K54,
K55).

Riiyada sag¢ kesildiginin goriilmesiyle kismetin kesilecegine inanilir (K10,

K30, K33, K34, K36, K43, K45, K54, K56).

Riiyada sa¢ kesilirse, 6liim haberi alinacagina inanilir (K3, K4, K14, K15,
K18, K25, K28, K29, K33, K35, K36, K37, K42, K44, K46, K52).

Riiyada ates goren kisinin kizgin, kotii haber duyacagina inanilir (K25).

Riiyada ates gérmenin hayirli olmadigina inanilir (K29, K33, K34, K35, K36,
K37, K42, K44, K45, K46, K52, K53, K62).

Riiyada yagmur goriiliirse, bereketin olacagina inanilir (K1, K8, K10, K11,
K13, K14, K15, K16, K20, K23, K25, K26, K27, K30, K31, K32, K34, K35,
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K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52,
K53, K56, K57, K58, K61, K62, K63, K64).

Riiyada yazin kar yagdigi goriiliirse, 6liim olacagina inanilir (K59, K67, K68).

Riiyada c¢iplak erkek gortliirse, bir kadinin; ¢iplak kadin goriliirse, bir
erkegin 6lecegine inanilir (K30, K58, K59, K65, K67, K68, K70, K71, K72).

Riiyada hayatta olan biri 6lmiis olarak goriiliirse, 6lmiis olarak goriilen kisinin
Omriinlin uzayacagina inanilir (K3, K4, K5, K6, K8, K11, K13, K14, K15,
K16, K17, K18, K20, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K43, K46, K49, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

Riiyada 0Olmiis anne ya da baba goriiliirse, riiyayr goren Kkisinin
ferahlayacagina ve bir sikintidan kurtulacagina inanilir (K1, K8, K11, K17,
K23, K25, K29, K30, K34, K36, K38, K50, K51, K53, K58).

Riiyada Olmiis biri goriiliirse, diriden haber alinacagina inanilir. Boyle bir
riiya goriildiiglinde bir fakirin, oksiiziin sevindirilmesi gerektigine inanilir
(K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K18, K20, K23,
K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37,
K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K56, K58, K59, K61, K62, K63).

Riiyada aglayanin sevinecegine inanilir (K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K13,
K14, K15, K16, K18, K20, K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47,
K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62,
K63).

Riiyada devlet biiyiiklerinden biri goriiliirse, kismet gelecegine inanilir (K3,

K4, K8, K11, K13, K14, K15, K16, K20, K25, K26, K30, K33, K34, K35,



47

K37, K38, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K53, K54,
K55, K56, K57, K58, K59).

e Rilyada deniz goriiliirse, kisinin biiyiik bir isinin olacagina, biiyiikk bir
ferahligin yasanilacagina inanmilir (K1, K5, K6, K8, K10, K11, K14, K15,
K16, K20, K23, K24, K25, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K40, K42, K43, K44, K45, K48, K49, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

e Riiyada demir goren kisinin kuvvet alacagina inanilir (K25).

e Riiyada evin icindeki bir yerin yandigr ya da gogtiigii goriiliirse, birinin
Olecegine inanilir (K16, K20, K23, K27, K33, K39, K43, K49, K53, K54,
K55).

e Riiyada pamuk goriiliirse, aydinlik, hayirh bir is olacagina inanilir (K10, K11,
K15, K18, K23, K25, K26, K28, K30, K32, K33, K34, K35, K37, K43, K44,
K45, K46, K47, K52, K53, K54, K55).

1.3.8. Bereket ile ilgili Inanclar

Bereket, toplumlarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Bereket, sadece bag
bahge, tarla mahsulleri, hayvancilik veya ticaret ile ilgili bir kavram degildir; sirasinda
¢oluk ¢ocuk sahibi olmak ozellikle de erkek evlat sahibi olmak, bereket olarak
diistiniilmistiir. Bereket ifadesiyle, yagmur duasi, yilin belli zamanlarinda yapilan toplu
bereket senlikleri, ambarlara ve kilerlere bereket i¢in yapilan uygulamalar, yilin belli

aylarinin bereket ay1 sayilmasi akla gelebilir (Kalafat, 1996: 42).

“Bereket versin.” dilegi, verilen bir seye karsilik alanin verene sdyledigi sozdiir;

“Tanr1 kesene, malina bereket versin.”, yani “parani, malini arttirsin.” demek olur.
b b 9

Yemek yiyenlere rastlandigi zaman sdylenen “Bereketli olsun.” s6ziiniin asil anlam1 da

“Yiyeceginiz eksik olmasm.” , “Yiyecekten yoksun olmaym.” dir. Anlasildig1 gibi



48

bereket kelimesi, iyi, faydali olan seylerin, mal, para ve yiyecegin artis1 anlamina da

gelmektedir (Boratav, 1997: 94).

Anadolu’da bereket ile ilgili bircok uygulamanin ve inancin oldugunu
gormekteyiz. Tunceli’de kapi esiklerine nal ¢akilir, geyik boynuzu asilirsa, bereketin
artacagina inanilir. Trabzon ydresinde dlen aile reisi ile birlikte ocagin bereketi mezara
gitmesin diye cenaze defnedilmeden 6nce ev iplik ile baglanir. Artvin’de yilin bereketli
ve ugurlu ge¢mesi icin yilbasinda eve bir ko¢ sokulup, dolastirilir ve c¢ikarilir.
Giresun’da 14 Mart giinii “mart bozulmas1” adeti vardir. O giin eve disaridan gelen bir
kimsenin sevilen bir kimse olmasi halinde yilin ugurlu ve bereketli gececegine inanilir.
Denizli’de degirmenden alinmis bugdayla beslenmis tavuklarin ¢ok ¢abuk ¢ogalacagina

inanilir (Kalafat, 1996: 42-44).

1.3.8.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Bereket ile Tlgili Inanclar

e Sirke bulunan evden bereketin eksik olmayacagina inanilir ki bu inang bir
“hadis-i serif’e dayandirihyor (K1, K14, K15, K29, K42, K43, K44, K45,
K50, K51, K53, K54, K55).

e Kandil gecelerinde evde pisirilmis bir tatli ya da kolag komsulara dagitilirsa,
eve bereket gelecegine inanilir. Kolag, un, maya ve yogurdun yogrulmasi ile
elde edilen hamurun kabardiktan sonra kizartilmas ile elde edilen bir tathdir
(K14, K15, K20, K23, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K35, K36, K37, K38,
K39, K40, K41, K43, K46, K48, K49, K52, K53, K54, K55).

e Bir kisinin avucu kasindiginda avucunu altina siirerse, bereket gelecegine

manilir (K15, K27, K29, K34, K38, K40, K50, K51, K52, K54).

e Bir ev alindig1 zaman evin kapisinda yumurta kirilirsa, o evin bereketli

olacagina inanilir (K2).

e Delikli igneler, iplik takilmadan bagka birine verilirse, igneyi veren kisinin

oglu varsa, oglunun ¢eyizsiz gelin alacagina inanilir (K3, K24, K29, K30).
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Aligverislerde satic1 paray1 alinca “Bereket versin.” denir. Paray1 veren kisi de
“Bereketini gor.” der. Boylece saticinin aldig1 para ile miisterinin aldigr malin
bereketli olacagina inanilir (K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31,
K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45,
K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55).

Bereket i¢in bereket duasi okunur ya da evin yiiksek bir yerine bereket duasi
asilir. Boylece evde bereketin olacagina inanilir (K23, K26, K27, K29, K30,
K34, K35, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K56, K57, K59, K62, K63, K64).

Erken kalkilirsa, evin bereketli olacagina inanilir (K23, K24, K25, K27, K29,
K30, K31, K32, K34, K36, K37, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46,
K49, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

Eve tosbaga kabugu takilirsa, evin bereketli olacagma inanilir (K24, K34,

K38, K41, K43, K50, K51, K57).

Hurma ve zeytin kutsal sayilan yiyeceklerdir ve eve bereket getirecegine
inanilir (K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36,
K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K48, K49, K50, K51, K52,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63).

Ayak altina tuz dokiilmiisse, o tuz eriyene kadar evin kismetinin

olmayacagina inanilir (K32, K34, K43, K46, K50, K51).

Kurban bayraminin arife gecesi ¢ocuklar evleri gezerek ekmek toplarsa ve
topladiklar1 ekmekleri arife gecesi ineklere yedirirlerse, ineklerin siitlerinin

bol olacagina inanilir (K67, K68).
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1.3.9. Nazar ile ilgili Inanclar

Nazar, herhangi bir canlinin, herhangi bir canli veya cansiza dostane olmayan
arzu ve hevesle bakmasi ve bu bakis ve arzusu ile ona zarar vermesi olayidir. Genelde

insanlar nazara ugrasa da mal ve miilk de nazara ugrayabilir (Kalafat, 1996: 21).

Nazar, halk arasinda goz degme, goze gelme, nazara gelme, nazara ugrama
olarak tanimlanir. Nazar, halk inanglarinda ¢ok yaygindir. Nazardan korunmak ig¢in
cesitli uygulamalar yapilir ki bu uygulamalarin basinda nazarlik gelir (Artun, 2005:
251).

Nazara ugramaya en elverisli kimseler ¢ocuklar ile giizellikleri, hiinerleri
herkesin hayranligini uyandirmis kisilerdir; ¢iinkli ¢ocuklar zayif mahluklardir, ¢gabuk
etkilenebilirler; giizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin kiskanglik duygularini
kamgilar. Bu kotii duygular goéz yolu ile hedefi etkiler ve sakatlar. Nazara sadece
insanlar ugramaz. Mal, miilk, hayvanlar (6zellikle at, inek gibi biiylikbas hayvanlar),
evler de nazara ugrayabilir. Durup dururken hastalanan ya da sakatlanan at, siitii
azaliveren inek, bereketli beklendigi halde kit elde edilen yillik mahsul vb. i¢in de
“Nazara geldi.” , “Nazara ugradi.” denilir. Hatta aile icindeki diizen, iki dost arasindaki
sevgi bagi1 gibi basari ile yiiriitiilen bir is de nazara ugrama sonucunda bozulabilir. Halk
icinde bazi kisilerin, sebebi bilinmeyen olaganiistii dl¢lide “nazar” giigleri olduguna
inanilir. Bakisi ile bir at1 yiiz, iki yiiz, li¢ yliz metreden “catlatabilecegi™ni ileri siiren ve
bunu ispatlayan kimseler lizerine hikayeler anlatilir. Nazar, kiskanglik gibi olumsuz
duygulardan gelebilecegi gibi 6zellikle de kisinin yakinlarinin fazla hayranlik ve sevgi

duygularindan da gelebilir, bu tiirlii nazardan en ¢ok ¢ocuklar etkilenir, onun igindir ki

ananin, babanin ¢ocuguna fazla diiskiinliigli iyi sayilmaz (Boratav, 1997: 104).

Nazardan ilk akla gelen korunma caresi zarar gormesi ihtimali olan kisiyi “kem
gozler’den kacirmaktir. Bu uygulamanin asir1 boyutlarint masallarda gérmekteyiz.
Padisahin ¢ocugu (¢ogu kez kizi) o kadar giizeldir ki ¢ocuga nazar degmesinden
korkulur, bu yiizden yillarca kimseye gosterilmeden, bir koskte tek basina yasamak
zorunda birakilir. Cok saglikli ve giizel ¢ocuklar, hatta kirki gectikten sonra da
miimkiin oldugunca nazarmin dokunacagi diisiiniilen kimselere gdsterilmemeye

caligilir (Boratav, 1997: 105).
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Cocuklarin en yakinlarinin sevgi ve hayranlik bakiglarinin, asir1 oksamalarinin
kotii sonuclar verebilecegi inanci ile tath sozler yerine “maskara”, “cirkin”... gibi
katiileyici sozlerle sevmek tavsiye edilir. Ayrica arada kesinlikle “masallah” demek ve

2

kelimeye “tii, tii...” sesleriyle tiikiirme taklidi de eklemek gerekir. Bu sozler ve
hareketler ile kotli gozlerin etkisini iirkiitiip kacirmak amaclanir. “Elem tere fis, kem
gozlere sis.” sOzii gibi anlamlar1 daha acik ve tehditli sézler sdylemek de zararlari

Onleyici careler olarak uygulanmaktadir (Boratav, 1997: 105).

Nazarlik, koruma ve korunma amaclhidir. Bu objelerin yalnizca bigimleri degil,
yapildiklar1 maddeler ve renkleri de 6nemlidir. Bu maddelerin 6ziinde gizli bir kuvvetin
varligr olduguna inanilir. Tabiattaki birtakim objelerden korkan insan, felaketleri ve
mutluluklart bu objelerin i¢inde sanarak onlardan yararlanmak istemistir (Artun, 2005:
251).

Nazarliklar, pasif bliyii araglaridir. Nazar degecek gozden goz ile korunmak
amaglandigindan nazar boncuklarinin ¢ogu goz bigimindedir. Giiniimiizde siis amaciyla
takilarak, estetik anlamda ugurluk bi¢imini almistir. Halk kiiltiiriinde de sihirsel ogeler
tasidigina inanilan nazarliklar genellikle g6z boncuklari bicimindedir. Bu goz

boncuklari ile kisi kendi kendini telkin eder (Artun, 2005: 252).

Nazarliklar sadece insanlarin {istliine takilmaz; ¢agimizda otomobil, kamyon,

otobiis gibi tasitlara, evlere, igyerlerine vb. nazarlik takildigi goriilmektedir.

Cocuklarin besiklerine veya omuzlarina takilmak iizere, yakinlarinin hediye
ettikleri altin veya glimiisten “masallah”lar, muska ile nazarlik arasi koruyucu
nesnelerin siise doniismiis bicimleri sayilabilir. “Masallah™ yazisi, bezekli bigimlerde,
evlerin kapilarina da aym diisiince ile asilir. Bahgelere dikilen at basi, ev kapilarina

cakilan at nal1 da birer nazarlik gorevi yiliklenmistir (Artun, 2005: 253).

Boncuk takmanin yani sira lizerlik ve kursun dokme uygulamalar1 da nazara
karst ve nazarin yaptigi tahribata karsi korunmak itibariyle 6onem arz etmektedir.
Uzerligin yakilmasinda ¢ikan tiitsiiniin, kursunun dékiilmesinde ¢ikan sesin kara iyelere

kars1 koruyucu olacagina inanilmaktadir (Kalafat, 1996: 22).
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Insanlar nazardan korunmak amaciyla bu uygulamalarin yani sira muska ve
ayetlerden yararlanma yoluna da gitmektedir. Bunda Islamiyetin etkisini gorebiliriz.
Nitekim, insanlar nazardan korunmak amaciyla inandiklar1 dinden de yardim alarak
hareket etmisler ve bu sekilde nazardan daha etkili bir yol ile korunabileceklerini

diistinmiislerdir, diyebiliriz.

1.3.9.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Nazar Degmesi ile Inanclar

e Mezarda olanlarin %80’inin nazardan 6ldiigiine inanilir. Bu yiizden biri igin
iyi bir sey sOylenecekse, kisiye nazar degmesin diye “magallah” denmesi
gerekildigine inanilir (K1, K8, K9, K10, K11, K13, K16, K17, K18, K20,
K23, K24, K29, K32, K33, K34, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46,
K50, K51, K52, K53, K54).

e Mavi gozli insanlarin nazar degdirdiklerine inanilir (K14, K15, K16, K17,
K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49,
K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

e Bir kisinin bas1 birden agrimaya baslarsa, o kisiye nazar degdigine inanilir
(K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K38, K39,
K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K53, K54, K55,
K57, K58, K63).

¢ Birinin {istiine dua okuyan kisi siirekli esner ve gozleri yasarirsa, dua okunan
kiside nazar olduguna inanilir (K23, K25, K26, K27, K28, K30, K31, K32,
K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K47, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55).

1.3.9.2. Adana Halk Kiiltiiriindeki Nazardan Korunma ile Tlgili Inanclar

e Nazardan korunmak i¢in nazar boncugu denilen genellikle mavi taslt olan bir

boncuk takilir; bu boncugun nazardan koruduguna inanilir (K1, K3, K4, K8,
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K9, K10, K11, K13, K14, K15, K17, K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27,
K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

Karagal1 igdesi denilen bir bitkinin dalinin bir pargasi kisinin iizerine takilir
veya evin i¢indeki bir yere asilirsa, kiginin ya da evin nazardan korunacagina
inanilir (K10, K11, K12, K14, K15, K16, K18, K20, K23, K24, K27, K28,
K30, K34, K35, K36, K38, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50,
K51, K53, K54, K55).

Ev, igyeri vb. yerlere at nali takilirsa, o yerlere nazar degmeyecegine inanilir
(K14, K15, K17, K18, K20, K27, K28, K29, K30, K33, K34, K38, K40, K41,
K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57,
K58, K59, K62, K63).

Evlerin damina at, kopek vb. hayvanlarin kurutulmus kafataslar1 asilirsa, o
eve nazar degmeyecegine inanilir (K16, K17, K18, K34, K38, K40, K41,
K43, K46, K47, K50, K56, K58, K59, K64).

Bir devenin nazardan korunmasi i¢in boynuna karacali ya da boncuk asilir
(K16, K18, K23, K24, K33, K34, K38, K40, K43, K46, K47, K53, K55, K56,
K57, K58, K59, K63).

Bir hocaya yazdirilan nazar muskasi ¢ocugun iistiine takilirsa, ¢ocuga nazar
degmeyecegine inanilir (K23, K24, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32,
K33, K34, K35, K38, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51,
K53, K54, K55).

Bir bez pargasina ¢orek otu sarilir ve ¢ocugun {lizerine takilirsa, o ¢ocuga
nazar degmeyecegine inanilir (K24, K27, K29, K30, K34, K35, K38, K40,
K41, K43, K46, K47, K50, K51, K53, K54, K55).
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Kiiciik ¢ocuklarin i¢ c¢amasirlarina firkete takilirsa, ¢ocugun nazardan
korunacagina inanilir (K15, K24, K34, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K54,
K55, K57, K58).

Kiiclik cocuklarin i¢ camasirlar ters giydirilirse, nazardan korunacaklarina
inanilir (K14, K15, K24, K34, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K54,
K55).

Nazardan korunmak icin nazar duasi okumak gerektigine inanilir (K1, K3,
K4, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24,
K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K34, K35, K36, K37, K38, K39,
K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K56, K57, K59, K62, K63, K64).

Nazardan korunmak i¢in kursun doktiiriilmesi gerekildigine inanilir (K1, K3,
K4, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K18, K20, K23, K24, K25, K26,
K27, K28, K29, K30, K31, K32, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K57,
K58,K59, K63, K64).

Nazardan korunmak i¢in ocakta yakilan iizerligin evin i¢inde gezdirilmesi
gerekildigine inanilir (K1, K3, K4, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16,
K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K34, K35, K36, K38,
K39, K40, K41, K43, K46, K47, K48, K49, K50, K51, K53, K54, K55).

Zeytin yapragi ocakta yakilir ve evin iginde gezdirilirse, o evdeki nazarin
uzaklagtirilacagina inanilir (K15, K24, K29, K34, K41, K46, K53, K54, K55,
K56, K59).

Bir evde bardak kirildiginda evdeki nazarin ¢iktigina inanilir (K13, K14, K15,
K16, K24, K27, K28, K32, K34, K38, K40, K41, K42, K44, K45, K46, K47,
K48, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K64).



55

e Bir ¢ocugun ya da bir yetigkinin kulaginin arkasina kazan karasi siiriiliirse
nazarin degmeyecegine inanilir (K14, K15, K16, K18, K20, K24, K27, K29,
K30, K31, K32, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K49, K53, K54,
K55, K57, K58, K59, K63, K64).

1.3.10. insan Viicudu ve Insan Davramslari ile ilgili inanglar

Insanm ilk yaradilis1 ile ilgili halk arasinda bir¢ok inang oldugu gibi yaradilisin
varliklardan biri olan insan iizerine de birgok inang vardir. Bunlarin bir¢ogu gene Islam
dini &gretilerine uyar. Insan yaratilmislarin en sereflisidir; ona biitiin melekler secde
etmiglerdir gibi. Bununla birlikte bazi inancglar insan viicudunun bir kismina yapilan
islemin tiim viicudu etkilemesi esasina dayanir. Ornegin; kulag ¢inlayana kisi uzak bir
yerde kendisinden soz edildigine inanir. Sag kulagi kizaran kisi, birinin kendinden
iyilikle; sol kulagi kizarirsa, kotiiliikkle soz edildigine inanir. Yine burun kasinirsa,

keder gelecegine inanilir (Boratav, 1997: 24-26).

1.3.10.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki insan Viicudu ile ilgili inanclar

e Bir kisinin sag avucu kasindiginda para gelecegine, sol avucu kasindiginda
para gidecegine inanilir (K1, K2, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32,
K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46,
K48, K49, K50, K51, K52, K54, K55, K57, K58, K62, K63, K64).

¢ Bir kisinin sag avucu kasindiginda sagligin, sol avucu kasindiginda varligin
olacagina inanilir. Avu¢ kasindigi zaman iki avug birbirine siirtiliir ve
avuglar ile kisi basini oksarsa, kismet gelecegine inanilir (K1, K8, K10, K11,
K12, K14, K15, K16, K18, K24, K25, K29, K33, K35, K38, K40, K41, K43,
K52, K53, K56, K59).

e Herhangi bir sey alirken, sag elle almak gerektigine inanilir (K16, K17, K18,
K20, K23, K24, K26, K27, K28, K29, K30, K34, K35, K37, K39, K40, K41,
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K42, K43, K44, K45, K46, K47, K52, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K62,
K63).

Ayakkab1 giyilitken Once sag ayagin ayakkabiya sokulmasi gerektigine
inanilir (K16, K17, K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30,
K31, K32, K34, K35, K37, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47,
K48, K49, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

Tuvalete girerken sol ayakla girilip, sag ayakla ¢ikilmasi gerektigine inanilir
(K1, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K17, K18, K20, K23, K24, K27,
K30, K31, K34, K35, K37, K39, K41, K43, K45, K46, K49, K50, K51, K54,
K55, K57, K58, K62, K64).

Bir kiginin ayaginin alti kasiirsa, o kisinin yola gidecegine inanilir (K24,
K27, K29, K30, K31, K32, K35, K36, K37, K38, K40, K42, K43, K44, K45,
K47, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63).

Yatakta sag tarafa doniiliip yatilmasi gerektigine inanilir (K17, K20, K23,
K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K34, K35, K39, K40, K41, K42,
K43, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

Bir kisi tirnagini kestiginde kesilen tirnaklarin topraga gémiilmesi gerektigine
inanilir (K1, K3, K4, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K23, K24, K31,
K33, K34, K35, K39, K43, K46, K53, K54, K55, K56).

Bir bagkasinin evinde tirnak kesilmeyecegine inanilir (K18, K24, K29, K30,
K32, K34, K35, K38, K40, K46, K53, K54, K55, K62).

Bir kisinin kulag1 ¢inlarsa, baskasi tarafindan kendi hakkinda konusulduguna
inanilir (K23, K24, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36,
K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).
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Kulagi biiyiik olan insanlarin uzun 6miirlii olacagina inanilir (K29, K34, K35,

K36, K37, K42, K44, K45, K53).

Dokiilen sagin yere atilmayip, toplanip yakilmasi gerektigine inanilir (K23,
K24, K30, K32, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K50, K51, K53,
K54, K55, K56, K58, K59, K63).

Dokiilen sag¢ telleri yere atilirsa, sag¢ tellerinin sahibi olan kisinin basinin
agriyacagina inanilir (K24, K27, K28, K30, K31, K32, K34, K35, K38, K39,
K40, K42, K43, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57,
K58, K59, K62, K63).

Insan kendi evinin disindaki bir evde sagini tararsa, sacimi taradigi evdeki
insan ile dost; tirnagini keserse de diisman olacagina inanilir (K38, K46, K62,

K63).

Ensesinden Opiilen ¢ocugun inat¢1 olacagina inanihir (K23, K29, K30, K39,
K53, K63).

Baslarin1 birbirlerine vuran insanlarin kel olacagina inanilir (K29, K34, K35,

K36, K37, K39, K54, K55, K63).

Adana Halk Kiiltiiriindeki insan Davramslar ile Tlgili inanclar

Mevlit okunurken, mevlit okuyan hocanin 6niindeki sehpanin iizerine tabak
icinde tuz ve seker konur. Mevlit bittikten sonra isteyenler bu tuz ve sekerden
bir miktar alarak yutar. Tuz ve seker yutulurken bir dilek tutulursa, tutulan
dilegin gergeklesecegine inanilir (K3, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15,
K16, K17, K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K34,
K35, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).
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Bir insan yolculuga ¢ikacagi zaman, giderken arkasindan bir tasla veya
bardakla su dokdiliir. Yolculuga ¢ikan kisinin, o zaman su gibi akip hemen
gidip gelecegine inanilir (K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K18,
K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49,
K50, K51, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K62, K63).

Bir evden biri yolculuga ¢iktifinda, ev siipiiriilmez; siiptriiliirse yolculuga
c¢ikan kiginin donmeyecegine inanilir (K1, K3, K4, K8, K9, K10, K11, K15,
K33, K34, K35, K36, K40, K46, K62, K63).

Bir kisi, karsisindaki birine bakarak esnerse, esneyen kisinin yorgunlugunun
(agirhigimin) karsisindaki kisiye gececegine inanilir (K1, K3, K8, K9, K10,
K11, K13, K14, K15, K16, K28, K30, K34, K35, K36, K38, K42, K43, K44,
K45, K46, K47, K48, K53, K55, K56, K58).

Yatan bir cocugun {lizerinden atlanmaz; atlanirsa, ¢ocugun boyunun kisa
olacagma inanilir (K3, K4, K8, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K17, K18,
K20, K24, K28, K29, K30, K34, K35, K36, K38, K39, K41, K42, K44, K45,
K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61,
K62, K63).

Bir ¢ocuk siipiirgeyle doviiliirse, o ¢ocugun yetiskin oldugunda ¢ocuk sahibi
olamayacagma inanilir (K13, K15, K16, K18, K27, K29, K38, K40, K54,
K55, K59).

Bir ¢ocuk uyurken, el iistiinde kapidan gecirilmemesi gerektigine, bu sekilde

cenazenin taginacagina inanilir (K18, K30, K34, K63).

Bir kisi lizerinden ¢ikardig: kiyafetleri ters olarak birakirsa, o kisinin islerinin
ters gidecegine inanmilir (K1, K3, K4, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15,
K23, K24, K27, K29, K30, K32, K35, K37, K38, K39, K41, K42, K43, K44,
K45, K48, K50, K51, K52, K54, K55, K56, K58, K59).
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Kula kurban olunmayacagindan, bir kisinin bagka birine “Kurban olayim
sana!” demesinin giinah olduguna inanilir (K3, K9, K13, K14, K15, K16,
K18, K20, K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36,
K37, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K49, K50, K51, K52, K53, K56, K58,
K63, K64).

Ezan dinlemenin sevap olduguna inanilir (K8, K14, K15, K16, K17, K18,
K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K49,
K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K62, K63, K64).

Yemek sofrasindayken el yere konularak yemek yenmeyecegine, bu hareketin
sofraya saygisizlik olduguna inanilir (K14, K15, K16, K23, K27, K29, K30,
K32, K33, K34, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K52, K54, K55, K57, K58,
K62, K63, K64).

Bir ise baslanirken besmele ile baslanmasi gerektigine inanilir (K16, K17,
K18, K20, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34,
K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48,
K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

Bir kisi bir bardak kirmigsa, bir bardak daha kirmasi gerektigine inanilir (K15,
K23, K25, K26, K29, K34, K35, K38, K40, K41, K43, K50, K51, K53, K56,
K58, K60, K61, K63).

Bir ise baslandiginda, eve eli agir biri gelirse, baslanilan isin uzun siirecegine
inanilir (K23, K24, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39,
K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K58, K59, K62, K63, K64).

Bir ise baslanacaginda, eve eli hizli biri gelirse, baslanilan isin kisa siirecegine

inanilir (K24, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40,
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K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

Bir kisi is yaparken kararsiz davranirsa, o kisinin dostunu diigmanini

ayiramadigina inanilir (K23, K24, K29, K30, K33, K53, K54, K55).

Isimleri aym olan iki kisinin arasinda durularak bir dilek tutulursa, dilegin
olacagma inanilir (K23, K24, K27, K32, K34, K36, K37, K38, K39, K40,
K41, K42, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K57, K58, K59,
K62, K63).

Karigmig bir ipi acan bir kisinin kayinvalidesi ile iyi gec¢inecegine inanilir

(K23, K32, K34, K38, K39, K49, K53, K54, K55, K58, K62, K63, K64).

Bir kisinin uyurken {izerine namazlik oOrtiiliirse, uyuyan kisinin derdinin

gecmeyecegine inanilir (K28, K30, K40, K47, K51, K52, K53, K58, K62).

Bir kisinin kiyafeti tizerindeyken, kiyafetindeki sokiik dikilirse, kisinin aklini
kaybedecegine inanildigindan kiyafeti dikilen kisinin gdmleginin yakasini
dikis bitene kadar 1sirmasi gerektigine inanilir (K24, K28, K29, K30, K32,
K34, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K48, K50, K51, K53,
K54, K55, K56, K58, K59, K62).

Yastigin {izerine katillerin oturduguna inamildig1 icin yastik {izerine
oturulmamasi gerektigine inanilir (K17, K23, K24, K29, K32, K39, K43,
K46, K54, K55).

Korkmus birisi oldugunda, yere bir sofra serilir ve sofranin i¢ine un serpilir.
Bu undan hamur yapilir. Hamurun bir kismi korkan kisinin bagina, bir kismi
da duvara c¢arpilarak konur. Boylece korkmus kisinin bir daha

korkmayacagina inanilir (K34, K61).
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1.3.11. Cansiz Maddeler, Esyalar ve Besinler ile lgili inanclar

Canli varliklar gibi cansiz varliklar da halkin geleneginde, torenlerinde olumlu
veya olumsuz yargilarla degerlendirilmig, derecelendirilmistir. Kimine kut ve ugur
tasidigi inanci ile saygi gosterilirken, kimi ise olumlu veya olumsuz bir deger tasimayan
nesneler kiimesinde kalir. Bazi cansiz varliklar ise, yerine gore olumlu ya da olumsuz
sayilabiliyor. Ornegin; ates, su, demir, toprak bir deger ve saygi konusuyken; insan ve
hayvan viicudunun disar1 attig1 maddeler, sidik, pislik, tiikiiriik, siimiik, meni, her ¢esit
hayvan giibresi, bulasik sulari, yenmesi haram hayvanlarin etleri, dinin yasak ettigi

ickiler ise tiksinti ¢ekinme sebebi oluyor (Boratav, 1997: 64).

1.3.11.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Cansiz Maddeler, Esyalar ve Besinler ile ilgili

Inanclar

e Yemek kabi iizerinden atlanmayacagina inanilir (K17, K18, K20, K23, K24,
K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K39,
K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54,
K55, K56, K57, K58, K59, K60, K61, K62, K63, K64).

e Silah iizerinden atlanmayacagina inanilir (K17, K18, K20, K23, K24, K25,
K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K60, K61, K62, K63, K64).

e Birine makas verilirken el iizerine konularak verilmesi gerektigine inanilir
(K15, K16, K25, K29, K33, K34, K35, K37, K40, K43, K46, K47, K51, K56,
K57, K59, K63).

e Bir makasin agzi agik birakilirsa, makasin oldugu evde kavga c¢ikacagina
inanilir (K10, K14, K15, K20, K28, K29, K30, K32, K33, K36, K37, K38,
K40, K41, K43, K46, K51, K54, K55, K56, K58, K62, K63).
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Bir kisi, bagka birine makas verirken makasi bir yere koyarak vermeli, elden
ele vermemelidir; elden ele verildiginde iki kiginin arasinin bozulacagina ya
da kavga edeceklerine inanilir (K1, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K14, K15, K22,
K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37,
K38, K40, K41, K43, K46, K47, K48, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58,
K59, K60, K61, K63, K64).

Bir evde huzursuzluk oldugunda, evdeki huzursuzlugun gitmesi i¢in evden
alinan tuzun veya sabunun dul bir kadina verilmesi gerektigine inanilir (K3,

K4, K10, K40, K43, K50, K51, K53, K54, K55).

Bir ev satin alinacagi veya kiralanacagi zaman ev bosken ilk gidildiginde bir
miktar tuz ve seker gotiiriiliir ki o zaman evin tadinin tuzunun olacagina
inanilir (K3, K4, K22, K25, K26, K29, K34, K40, K43, K53, K54, K55, K56,
K59, K60, K63).

Tuzu yere dokmenin giinah olduguna inanilir (K27, K28, K29, K30, K32,
K33, K36, K37, K38, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51,
K52, K54, K55, K56, K57, K59, K63).

Ekmek tlizerinden atlanmayacagina inanilir (K17, K18, K20, K23, K24, K25,
K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K60, K61, K62, K63, K64).

Sogan, patates, sarimsak kabugunun yola atilmamasi gerektigine inanilir
(K17, K18, K23, K24, K26, K29, K30, K34, K39, K43, K46, K47, K52, K54,
K55, K56, K57, K58, K62).

Narmn cennet meyvesi olduguna ve tanelerinin yere dokiilmesinin gilinah
olduguna inanilir (K23, K24, K29, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37,
K38, K39, K40, K41, K42, K43, K45, K46, K47, K49, K51, K52, K53, K54,
K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).
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e Karpuz kesilirken, once bas tarafi yuvarlak olarak bdliiniir, buray1 yiyen
kisinin babasinin 6lecegine inanilir (K24, K26, K29, K30, K33, K34, K35,
K40, K41, K42, K44, K45, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K58, K60, K61,
K62).

e Yumurta yikanmadan yemek yapilinca yemegin mundar olacagina inanilir

(K24, K28, K32, K40, K46, K47, K54, K55).

e Pisen ilk sitkma veya boregi yiyen kisinin esinin dlecegine inanilir (K34, K35,

K39, K41, K43, K46, K47, K54, K55, K56, K59).

e Bayram namazindan once kuyudan veya tulumbadan alinan su bayram

namazindan sonra igilirse, i¢ilen suyun zemzem suyu yerine gectigine inanilir

(K15, K24, K28, K34, K39, K42, K43, K44, K45, K53, K58, K62, K64).

1.3.12. Bitkiler ile Tlgili Inanclar

Islam dini ve halkin gelenekleri bitkilerin yenmesi konusunda higbir yasak

koymamustir. Zararlt olmayan biitiin bitkiler, meyveler yenebilir (Boratav, 1997: 53).

Bitkiler konusunda, iki yasaktan s6z edilebilir: Birincisi, yas bitkilerin
kesilmesiyle ilgili yasaktir ki atasézii niteliginde “Yas kesen, bas keser.” yargisinda
geng orman agaclari, fidanlar, meyve veren agaclar diisiiniiliir. Kimi orman agaglar1 i¢in
yetisip biliylimesi uzun zaman istedigi diisiincesiyle, bagka bir ¢esit yasak konmustur.
Ornegin; karaagag, kaym agaci gii¢ yetisen bir agactir ki onun icin kesilmesini ugur
saymazlar. Ikinci yasak ise yatirlarin yaninda bulunan agaclarin kesilmesiyle ilgilidir ki
bu agaclarin kesilmesi biiyiik bir sug sayilir. Yatirlarin ¢evresinde bulunan kimi agaclar
¢am, ¢inar, ¢itlembik, ardi¢ vb. kendiliklerinden de bir kut tasidiklarina inanilir. Kimi
yatirlarin sadece agag¢ adlar ile adlandirilmalar1 bu bakima bir anlam tagir: Citlembik

Dede, Cinar Dede gibi (Boratav, 1997: 53, 54).

Kimi agaglarda ise olumsuz birtakim o6zelliklerin bulunduguna inanilir.

Ornegin; o6zellikle erkek cocugu olanlarin incir agact dikmesinin ugurlu
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sayllmayacagina inanilir. “Ocagina incir agaci dikmek” deyimindeki “evini, yurdunu
harap etmek, soyunu sondiirmek” anlami bu inancla ilgili olsa gerek. Yabani incirin
yikik kalintilarin iizerinde bitmesi olgusu da bu inancin gelismesinde, giliglenmesinde

etkili olmustur (Boratav, 1997: 54).

Baz1 bitkilerin yetistikleri bolgenin ekonomisindeki dnemlerinden o bdolgeye
ozgii inanglara konu olduklar1 diisiiniilebilir. Ornegin; Trabzon’da findik degneginin
yilana dokundurulunca onu hareketsiz, zararsiz hale getirdigi; findik degnegini iizerinde
tagtyan kimseyi akrep, yilan sokmayacagi inanci findigin bolgedeki ekonomik degeriyle

ilgili olsa gerek (Boratav, 1997: 55).

1.3.12.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Bitkiler ile Ilgili inanclar

e Incir agacindan diisenin iflah olmayacagma inanmilir (K10, K11, K12, K14,
K15, K16, K20, K24, K30, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K46, K47, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K63, K64).

e Incir agacindan diisen kisinin sakat kalacagina veya 6lecegine inanilir (K23,
K24, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44,
K45, K46, K47, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K60, K63).

e Meyve agaclarinin dibine tuvalet ihtiyacinin yapilmayacagina inanilir (K17,
K18, K23, K24, K25, K27, K32, K33, K34, K38, K40, K42, K43, K44, K45,
K46, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K64).

e Meyve vermeyen agacin sopa veya balta ile korkutuldugunda meyve

verecegine inanilir (K24, K31, K37, K46, K54, K55, K56, K58, K60).

e Zakkum agacinin oldugu eve seytan gelmeyecegine inanilir. Kiigiik ¢cocuklari
nazardan ve seytandan korumak icin ¢ocuklarin yastiklarinin altina zakkum

yaprag1 konulmasi gerektigine inanilir (K23, K24, K30, K35, K46, K56).
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e Bir agacin mevsiminden dnce agilmasinin iyi olmadigina inanilir (K23, K29,
K30, K31, K33, K34, K36, K38, K41, K42, K44, K45, K46, K51, K53, K54,
K55, K56, K59, K62).

e Kinanin cennet sivast olduguna inanilir (K14, K15, K20, K23, K24, K27,
K31, K32, K33, K34, K36, K39, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49,
K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K60, K62, K63).

e Nergis c¢i¢eginin kokusunun Hz. Muhammed’in terinin kokusu olduguna
inanilir (K23, K28, K31, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K40, K41, K44,
K46, K47, K52, K53, K54, K55, K59, K62).

e Ayin yedisinde fasulye ekilirse, ekilen fasulyenin kurtlu olacagina inanilir

(K24, K29, K35, K39, K53).

1.3.13. Kahve Fal ile flgili inanclar

Fal, 6zel teknikleri, gerecleri ve uzmanlar1 olan “yorumlama bilgisi” diye
tanimlanabilir. Kisi kendi gelecegini, yakin birinin saglik durumunu, uzakta olan
birinin halini 6grenme, caldirdig1 veya yitirdigi degerli bir nesneyi bulma kaygisi gibi
onemli hallerde, kendi imkanlar1 ile elde edemedigi bilgiyi saglamak amac1 ile falciya
bagvurur. Bu anlamu ile fallar tekniklerine, uzmanlarmin niteliklerine, kullanilan
gereclere ya da yorumlanmasi beklenen olaylara gore ¢esitlilik gosterir. Tiirkiye’deki en
gecerli fal gesitleri sunlardir: suya bakma, aynaya bakma, kursun, koz, tiitsli, kiirek

kemigi, kahve fali, iskambil fali, bakla fali .... (Boratav, 1997: 101, 103).

Kahve falinda, falina baktirmak isteyen kisi kahvesini igtikten sonra fincani
tabaga ters ¢evirerek koyar ve fincanin sogumasini bekler. Fincanin dibindeki telvenin

gosterdigi sekilleri fala bakan kisi yani bakici yorumlar (Boratav, 1997: 103).
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Adana Halk Kiiltiiriindeki Kahve Fah ile Ilgili Inanclar

Falinda balik sekli ¢ikan kisinin kismet alacagina inanilir (K15, K16, K22,
K26, K27, K28, K29, K30, K31, K34, K35, K37, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K58, K59, K61, K63).

Falinda deve sekli ¢ikan kisinin kismet alacagina inanilir (K15, K16, K22,
K26, K27, K28, K29, K30, K31, K34, K35, K37, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K58, K59, K61, K63).

Kahve falinda yilan sekli goriildiigiinde kisinin bir diismani olduguna inanilir
(K15, K16, K22, K23, K26, K27, K28, K30, K31, K34, K35, K40, K41, K42,
K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K58, K59, K61,
K63).

Kahve falinda horoz goriiliirse, bir haber alinacagina inanilir (K15, K16, K26,

K27, K28, K29, K30, K31, K34, K35, K40, K46, K49, K52, K61).

Kahve falinda kus goriiliirse, haber alinacagina inanilir (K26, K27, K28, K29,
K30, K31, K34, K35, K37, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K48, K49,
K50, K51, K52, K53, K54, K55, K58, K59, K61, K62, K63).

Kahve falinda bayrak goriiliirse, devlet dairesinde kisinin bir isinin olacagina
ya da sonuglanacagina inanilir (K15, K16, K26, K27, K28, K29, K30, K34,
K35, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K48, K49, K50, K51, K52, K53,
K54, K55, K58, K61, K63).

1.3.14. Kap1 Esigi ile Ilgili inanclar

Esik ve onun kutsanmighigi, hayatin her sathasinda vardir ki bu kutsiyet,

ocagin/evin kutsiyeti inancindan gelmektedir (Kalafat, 1996: 34, 35).
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Eski Tiirk inang sisteminde esik, 6zelligi bakimindan kisiyi her tiirlii hastaliktan
evi ise olabilecek kaza ve belalardan koruyan bir sinir ¢izgisiydi. Bu nedenle esige

hiirmet gosterilir ve buraya ayak basilmazdi (Araz, 1995: 64 ).

Halk inanglarimizdaki, damadin ve gelinin evin esiginden dua ile ¢ikmasi, gelin
kucagina evin esiginden girerken erkek cocuk verilmesi, esige bal siiriilmiis olmasi,
esige civi ¢akilmasi pratikleri ocak kiiltiiyle baglantilidir (Kalafat, 1996: 18).Yine esigin
temiz tutulmasi ve bulagik suyunun bu yerlere dokiilmemesi davranislarinda, kara
iyelerin esik ¢evresindeki ¢opliiklerde toplanmalarinin dniine gecmek ve bdylece esik

iyesine yardimci olarak onu memnun etme goriilmektedir ( Araz, 1995: 64 ).

Anadolu’da kapr esigi ile ilgili birgok uygulama ve inanca rastlanmaktadir.
Tunceli’de esikte oturmak, esige basmak iyi karsilanmaz, ugursuzluk getirecegine
inanilir; ¢iinkii ev iyesi esikte olabilir. Bu yiizden ev iyesini incitmeden iceri girmek
gerekir; aksi halde onun hismina ugranir. Yine Tunceli’de gelin, erkek evine girerken
esikten atlatilir ve Oyle iceri alinir. Bu inang, Kazak ve Kirgiz Tiirkleri arasinda da
yasamaktadir. Gaziantep’te de gelin eve girerken esige basmaz, esikten atlatilir. Eger
gelin esige basarak iceri girerse, cinlerin hiicumuna ugrayacagina ve bunun da gelinin
baglanmasina sebep olacagina inanilir. Mus’ta, gelin kapidan girerken kapinin iistiinde
yumurta kirilir ve kap1 esigine yag siiriiliir. Boylece eve bereket gelecegine inanilir.Mus
ve g¢evresinde, gelin kapidan igeri girecegi zaman kaynana i¢i su dolu bir kiipii yere
atarak kirar ve su yere dokiiliir. Su aydinlig temsil eder, giiriiltii ise gelinin korkusunu
yok eder. Bu uygulamalarin temelinde de ev iyesini memnun etmek yatmaktadir

(Kalafat, 1999 a: 57, 58).

1.3.14.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Kap1 Esigi ile Ilgili Inanclar

e Kap1 esiginde oturulmayacagina, kap1 esiginden gecerken besmele sdylenerek
gecilmesi gerektigine inanilir (K1, K3, K5, K8, K9, K10, K11, K12, K13,
K14, K15, K16, K17, K18, K20, K23, K24, K32, K34, K38, K39, K41, K50,
K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63).
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e Kap1 esiginde oturmanin ugursuzluk getirecegine inanilir (K23, K24, K27,
K29, K30, K31, K32, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K43, K44,
K45, K46, K47, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K59, K62 ).

e Kap1 esiginde oturan kisinin iftiraya ugrayacagina inanilir (K14, K15, K34,
K35, K41, K53, K56, K59).

e Kap1 esiginde oturani cin ¢arpacagma inanilir (K23, K30, K32, K34, K35,
K36, K38, K39, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K53, K54, K55, K56, K59,
K63, K64).

1.3.15. Evren, Evrenin Sonu ve Oteki Diinya ile Tlgili Inanclar

Tiirkiye halkinin ¢ogunlugu olan Miisliimanlarin evren, evrenin sonu ve Oteki
diinya ile ilgili inanglarmnin biiyiik bir boliimii Islam dini 6gretilerinden gelmedir; ama
gene de bolgelerin, mezheplerin, kavimlik kokenlerin belirledigi cesitlemelere de

inanglar arasinda rastlayabiliriz (Boratav, 1997: 20).

Oteki diinya ile ilgili inanglar, bir yandan evrenin sonuna 6te yandan da 6liim ve

6liim sonrasina baglanir (Boratav, 1997: 22).

1.3.15.1 . Adana Halk Kiiltiiriindeki Evren, Evrenin Sonu ve Oteki Diinya ile
flgili Inanclar

e Yasadigimiz diinya diye adlandirilan evrenin “yalan diinya” olduguna inanilir
(K8, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K22, K23, K24, K25, K26, K27, K28,
K29, K30, K31, K32, K33, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58,
K59, K63, K64).

e Yerin ve gogiin dua iizerine kurulmus olduguna inanilir (K3, K8, K10, K11,

K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K20, K22, K23, K25, K26, K27, K28,
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K29, K30, K32, K35, K36, K37, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K47, K49,
K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

e Kiyamette, insanin tirnaklariin ve saglarinin dirilecegine inanilir (K14, K29,

K41, K46, K47).

e Olen bir insanin kefeni haram para ile alinmigsa, mezarda o kefenin cesedin
tizerinden ¢ikacagina inanilir (K3, K8, K10, K16, K18, K23, K29, K40, K41,
K42, K44, K45, K46, K54, K55, K62, K64).

e Dikis yapacak biri, dikis ignesine baska birine iplik taktirdiginda iplige
diigiimii dikis yapacak kisinin atmasi gerektigine; aksi durumda o iki kisinin
ahirette kavusamayacaklarina inanilir (K10, K11, K20, K23, K34, K35, K39,
K41, K43, K46, K47, K50, K51, K53, K59).

e Anne ve babaya, bu diinyada saygisizlik yapilirsa, 6teki diinyada saygisizlik
yapanin aci ¢ekecegine inanilir (K1, K3, K4, K8, K14, K15, K16, K18, K20,
K22, K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35,
K36, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K44, K45, K46, K47, K48, K49, K50,
K51, K52, K53, K54, K55, K56, K58, K59, K62, K63, K64).

1.3.16. Dogum ile Ilgili inanclar

Insan hayatinin dogum, evlenme ve 6liim olmak iizere baslica ii¢ Snemli gegcis
donemi vardir. Her biri kendi biinyesi i¢erisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara
ayrilir. Bu li¢ 6nemli asamanin ¢evresinde bir¢cok inang, adet, tore, tdren, ayin, dinsel ve
biiylisel 0zlii islem kiimelenerek s6z konusu gegisler donemlerini  bagli bulunduklari
kiiltiirlerin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde ydnetmektedir. Bunlarin
hepsinin amac1 da kisinin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak,
aynt zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh

etkilerden korumaktadir. (Ornek, 2000: 131).
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Insan hayatinin déniim noktalar1 olan dogum, evlenme, 6liim halk kiiltiiriinde
belli inan¢ ve uygulamalara bagli olan torenlerin olugmasina vesile olmustur. Halk
kiiltiirtindeki bircok degisime ragmen bu gec¢is donemlerindeki inang ve uygulamalarda
onemli degisiklikler olmamistir ki bunun en 6nemli nedeni bu gegis donemlerinin insan

hayatindaki yeridir.

Dogum, halk kiiltiiriindeki gecis donemlerinin ilk asamasidir. Aile, toplumu
ayakta tutan temel kurumdur ve bireyler, bu kurumu kurduktan sonra, ailelerini
giiclendirmek i¢in ¢cocuk sahibi olmak ister. Dogum ile birlikte ailenin temeli gili¢lenir,
akrabalik iligkileri ve bu iligkilere bagli dayanigsma pekisir. Annelik mertebesine erigsmis

olan kadin, erkegin soyunu devam ettirdiginden dolay:1 ailede saygin bir yere gelir

(Altun, 2004 87).

Eski Tirklerde, ocagi tiittiiren ¢ocugun olmamasi biiylik talihsizlik olarak
degerlendirilirdi. Adetlerimizi, inanglarmizi, en dogru bicimde yansittigimizi
diistindiigiimiiz Dede Korkut Hikayeleri’nde Dirse Han, “kadinim, diregim, ddlegim”
dedigi karisina, Bayindir Han’1n ogullar1 ak otaga, kizlar1 kizil otaga, oglu kiz1 olmayani
ise kara otaga oturttugunu soyler. Kendisi oglu kizi olmadig1 i¢in kara otaga oturtulmus
ve kara koyun yahnisi getirtilerek, daha sonra kendisinin Tanr tarafindan hor goriildiigii
ve bu ylizden oradaki insanlar tarafindan da hor goriildiigi sdylenmistir (Gokyay, 1976:
3). Bu hikayede de goriildiigii gibi ¢ocuk sahibi olmak her zaman ¢ok dnemli goriilmiis

ve ¢ocuk bir ailenin temeli olarak degerlendirilmistir.

Toplum yapisinda meydana gelen degisikliklere ragmen dogumun etrafinda
olusan inanclarin, uygulamalarin giiniimiizde devam ettigini gormekteyiz. Nitekim
cocugun, ailenin temelini kuvvetlendiren bir unsur olarak goriilmesi, dogum kavraminin
Onemini arttirmaktadir. Diigiiniin hemen ardindan hamile kalan kadinin dogumu ile
esinin ve c¢evresindeki kisilerin goziinde degeri artar. Dogum ve onun kendi
cevresindeki evrelerinde gerceklesen inanglar, uygulamalar halk kiiltiiriiniin  bir

mirasidir (Ornek, 2000: 132).

Dogum, bir ge¢is donemidir ve insanlar 6zellikle bu ge¢is donemlerinde zararl
dis etkilerle ve doga tistii kuvvetlerden gelen tehlikelerle karst karsiya kalmaktadir. Bu

tehlikelere karst koymak ig¢in birtakim biiyiisel ritlere, c¢arelere bagvurmak
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gerekmektedir. Hamile kadin, dogacak ¢ocugunu birtakim zararlardan korumak ve ona
arzu ettigi nitelikleri verebilmek i¢in, daha gebelik sirasinda bazi yiyeceklerden ve
eylemlerden kendisini uzak tutmak zorundadir. Dogum, dogumun safhalari binlerce
adetin, batil inancin, pratigin istilasina ugramis olup, adeta bunlar tarafindan idare

edilmektedir (Ornek, 1981: 56).

1.3.16.1. Dogum Oncesi ile ilgili Inanclar

Evlilik, doguma izin veren bir gecis oldugundan, ¢evreleri tarafindan evli ciftlere
oncelikle ¢cocuk sahibi olmalari i¢in telkinlerde bulunulur. Evli kadinin dogurmasi ilgi
ve heyecan ile karsilanir (Giiveng, 1999: 243). Dogum sadece anne ve babay1 degil,
komsular1 ve akrabalar1 da sevince bogmaktadir. Dogum yapan her kadin siirekli
cevresindeki insanlardan saygi gérmiis, korunmus ve kollanmistir (Basgetingelik, 1998:

27).

Dogum 6ncesi donem ile ilgili Anadolu’nun farkli illerinde benzer ya da farkli
uygulamalar, inanglar yer almaktadir. Aydin-Yenisehir’de ¢ocugu olmayan kadinlar
sicak su igerisinden ¢akil alirsa, hamile kalacagina inanilir. Corum’da gelinin ilk
cocugunun erkek olmasi i¢in yatagina erkek cocuk yatirilir. Balikesir’de c¢esmenin
oniine bir tarak ve bigak birakilarak, gerdek sabahi bunlar geline arattirilir. lk taragi
bulursa, kizinin; bigag: bulursa, oglunun olacagina inamilir. Izmir’de hamile kadinin
korkusunun gitmesi i¢in “siibyan muskas1” yapilir (Kalafat, 1996: 5, 6). Erzurum’da,
cocugu olmayan kadmna kirk degirmen c¢arki altindan 40 giin siire ile getirilen su
biriktirilerek bu su ile ii¢ giin st iiste banyo yaptirilirsa, ¢ocugu olacagma inanilir.
Abdurrahman Gazi, Umudum Baba, Habip Baba, Rabia Ana Tiirbeleri ve Evliya
mezarlar1 ziyaret edilerek, ¢ocuk sahibi olmak i¢in adak adanir. Yine Erzurum’da,
aseren kadin tath yerse, cocugunun giirbiiz; eksi yerse de zayif ve cirkin olacagina
inanilir. Aseren kadin, ayva yerse, ¢ocugun bilgili; elma yerse, cocugun yanaklarinin
kirmizi; nar yerse, ¢ocugun dislerinin inci gibi; ¢ig lahana yerse de ¢ocugun beyaz

olacagina inanilir (Tas, 1996: 189-191).

Gaziantep’te, dogum sancisinin bagladigi hallerde bir erkege ezan okutulur,

acele durumlarda bu isi ebe de yapabilir. Kadinin boynuna “Kuran-1 Kerim” asilir.
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Bunun yerine ayet yazili bir kagit da asilabilir. Yine dogum yapacak kadina kocasinin

ayakkabisi ile su i¢irilir (Glizelbey, 1982: 22).

Samsun’da hamile kadin cenazeye bakarsa, cocugun benzinin sar1 olacagina
inanilir. Hamile kadmin yiizii beneklenirse, kiz ¢ocugu doguracagina; yiizii beyaz
olursa, erkek ¢ocuk doguracagina inanilir. Hamile kadinin karni sivriyse, erkek; kalgasi
genigse, kiz ¢ocuk doguracagina inanilir. Yine hamile kadin giizellesirse, kiz ¢ocuk;
yiiziine sis basar, ¢irkinlesirse, erkek cocuk doguracagina inamlir. izmir’de gordiigiimiiz

“stibyan muskas1” inancini, Samsun’da da goérmekteyiz (Sisman, 2002: 446, 447).

1.3.16.1.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Dogum Oncesi ile Tlgili Inanclar

Bebegin Cinsiyetinin Tayini ile lgili Inanclar

Dogum olay1 aileler i¢in mutluluk vericidir. Hamile kadin, hamile kaldig1 andan
itibaren, ¢ocugunun kiz m1 erkek mi olacagini diisiinmeye baslar. Giiniimiizde ultrason
sayesinde, bebegin cinsiyeti dogumdan Once Ogrenilebiliyor; ancak eskiden hamile
kadinin bu meraki, bebeginin cinsiyetinin tayini ile ilgili bazi1 inanglarin olusmasini

saglamstir.

Adana halk kiiltirtindeki bebegin cinsiyetinin tayini ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Bir cocugun burnunda yesil bir damar atarsa, kendisinden sonra dogacak
bebegin erkek olacagina inanilir (K32, K33, K34, K35, K36, K39, K40, K46,
K50, K51, K53, K54, K55, K58, K62, K63).

e Hamile kadin giizellesmisse, bebegin cinsiyetinin erkek olduguna ; ¢linkii
erkek cocugun giizellik verdigine inanmilir (K21, K28, K30, K41, K49, K58,
K59, K65, K66, K67, K68, K71).

e Anne, hamilelikte cok eksi yerse, “Ye eksiyi, dogur Ayse’yi.” diyerek
dogacak bebegin kiz olacagina inanilir (K21, K30, K58, K59, K66, K67, K68,
K70).
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e Annenin bir onceki hamileliginde, ¢ocugun gobegi uzun, sarkik olursa

ardindan kiz ¢ocuk olacagina inanilir (K30, K58, K59, K67, K68, K72).

e Hamile kadin gilizellesmisse, bebegin cinsiyetinin kiz olacagina inanilir (K23,

K59, K72, K74).

e Annenin hamilelikte yiizii ¢illendi mi ¢ocugun kiz olacagina inanilir. Kiz
annenin giizelligini alir (K21, K23, K28, K30, K41, K58, K59, K65, K67,
K68, K71, K72).

e Annenin kalgasi biiyiikse kiz cocugu; biiyliik degilse, erkek ¢ocugu olacagina

manilir (K21, K23, K30, K41, K58, K59, K65, K66, K70, K72, K74).

e Annenin karnmi sivriyse erkek; yassi ise kiz cocuk olacagina inanilir (K21,

K30, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K70, K71, K72).

Cocugun Fizigi ve Ozellikleri ile Tlgili inanglar

Hamile kadinin hamileligi boyunca yapmis oldugu davranislarin, diger insanlar
ile iligkilerinin dogacak ¢ocugun fizigini ya da kisisel 6zelligini etkileyecegine inanilir.
Bundan dolayi, hamile kadin ¢ocugu olumsuz yonden etkileyecek davranis ve
iliskilerden uzak durmayi tercih ederken, ¢ocugun ¢ikarmma olacagmi disiindiigi

davranis ve iliskileri devam ettirir.

Adana halk kiiltiiriindeki ¢cocugun fizigi ve 0Ozellikleri ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Hamile kadin, kimin yiiziine ¢ok bakarsa, bebeginin yiiziine baktig1 kisiye
benzeyecegine inanilir (K23, K24, K26, K27, K34, K35, K36, K38, K39,
K40, K41, K42, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K57,
K58, K59, K61, K62).
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Anne aynaya bakarsa, ¢cocugun kendisine benzeyecegine inanilir(K28, K30,

K40, K41, K49, K58, K59, K67, K68, K70).

Anne denize bakarsa, cocugun gézlerinin mavi olacagina inanilir (K41, K58,

K59, K72).

Bebek annesinin karninda oynadiginda aya bakilirsa, bebegin ay kadar giizel

olacagina inanilir (K30, K59, K67, K68).

Anne, aylya bakarsa, cocugun ¢irkin olacagina inanilir (K28, K30, K40, K58,
K59, K66).

Anne, deveye bakarsa, cocugun ¢irkin olacagina inanmilir (K28, K30, K40,
K58, K59, K66).

Anne, maymuna bakarsa, ¢ocugun c¢irkin olacagina inanilir(K28, K30, K40,

K58, K59, K66).

Anne, tavsana bakarsa, cocugun dudaginin yarik olacagina inanilir (K21, K30,

K58, K59, K72).

Cigere, ete bulagmis bir elle viicudun herhangi bir yeri tutulursa, tutulan yerin

leke olacagina inanilir (K28, K30, K58, K59, K66, K70, K74).

Gebe kadin sakiz cignemez, ¢ocugun agzinda sakiz gibi bir et parcasi

olacagina inanilir (K58, K59, K67, K68).

Hamile bir kadin ¢ok fazla sakiz ¢ignerse, bebeginin ¢ok ¢is yapacagina

inanilir (K24, K27, K36, K39, K49, K53, K54, K55, K62, K64).

Hamile bir kadin sakiz ¢ignerse, ¢ocugun geveze olacagina inanilir (K28,

K36, K53, K54, K55, K57, K58).
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e Anne hamilelik sirasinda sinirli ve gergin olursa, bu durumun dogacak
¢ocugunun huyunu etkileyecegine inanilir (K21, K23, K28, K30, K58, K59,
K67, K68, K70, K71, K74).

e Kot huylu bir ¢ocuk kinanirsa, dogacak ¢ocugunda ona benzeyecegine

inanilir (K21, K23, K28, K30, K49, K58, K59, K66, K70, K71, K72).

e Kotli insanlar goriildiigli zaman yol degistirilip, o kimseye bakilmamasi

gerektigine inanilir (K30, K59, K67, K68, K69).

Aserme ile Tlgili Inanclar

Hamilelik sirasinda yemek i¢in kadinin caninin vakitli vakitsiz bir yiyecek
istemesi haline “aserme” denir. Halk arasinda aserme, hamileligin en 6nemli belirtisi
sayilir. Deyimin asli “as yerme” olup, “yiyecek seyden tiksinme” demektir. Yermek
fiili, “begenmemek, kotiilemek” anlamindadir. Deyim giderek anlam degistirmis ve
“yiiklii kadimin kimi yiyecekleri caninin ¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi1”
anlaminda kullanilmaya baslanmistir. Gebeligin bu doneminde, kadina istedigi ne kadar
miinasebetsiz de olsa, vermeye dikkat edilir. Aksi takdirde, ¢ocugun diismesi, sakat,
kusurlu dogmasi gibi, anada ve cocukta zararli etkilerin meydana gelecegine inanilir

(Boratav, 1997: 146, 147).

Anadolu’da aserme ile ilgili birgok inan¢ bulunmaktadir. Kastamonu’da aseren
kadinin istedigi reddelirse, cocugun bir uzvunun eksik ya da sakat olacagina inanilir
(Abdiilkadiroglu, 1987: 3). Erzurum’da da aseren kadina arzu ettigi yiyecek verilmezse
ya da tattirilmazsa, dogacak ¢ocugun goziiniin sasi olacagina ya da sakat olacagina ve
hatta annenin diisiik yapacagina inanilir. Aseren kadin, keklik eti yerse, ¢ocugun dilli;
balik yerse, ¢ocugun balik agizli ve paga yerse, cocugun siimiiklii olacagina inanilir
(Tas, 1996: 191). Samsun’da ise, aseren kadin elma yerse, ¢cocugun giizel olacagina

ayva yerse, cocugun benzinin sar1 olacagina inanilir (Sisman, 2002: 446).

Adana halk kiiltiiriindeki aserme ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:
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e Anne zeytin yerse, ¢ocugun goziiniin kara olacagina inanilir (K40, K58, K59,

K72).

e Anne, balik yerse, ¢ocugun kemiksiz olacagina inanilir (K58, K59, K68).

e Anne, ayva ve yumurta yerse, cocugun gamzeli olacagina inanilir (K21, K30,

K40, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K70, K72).

e Hamile kadin, hamileliginde eksi yiyecekler yerse, kiz ¢ocuk doguracagina

inanilir (K21, K30, K58, K59, K66, K67, K68, K70).

Hamile Kadinin Kacinmalar ile Tlgili inanclar

Hamile kadinin, hamileligi boyunca dogumu ya da bebegi olumsuz yonde

etkileyecegine inandig1 bazi durumlardan kagindigi gortilmektedir.

Adana halk kiiltiirtindeki hamile kadinin kaginmalari ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Gobek kivrik olur, dogumda zorluk ¢ikar diye agag¢ iistlinden atlanmamasi

gerektigine inanilir (K58, K59, K67, K68).

e Hamile bir kadin, hamileligi boyunca hocaya yazdirdigi bir muskay1 karninda

tasirsa, diisiik tehlikesinden korunacagina inanilir (K58, K59, K72).

e Hamile kadinin iki kisinin ortasina oturmamasi1 gerektigine inanilir (K67,

K68).

e Hamile kadin kimsenin ayagimin {istiinden atlamaz; yoksa dogumun zor

olacagina inanilir (K58, K59).

e Hamile kadinin istiinden kimsenin atlamamasi gerektigine inanilir (K23,

K58, K59, K67, K68).
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e Hamile kadinin dogum yapana kadar sagini1 kestirmemesi gerektigine inanilir
(K23, K24, K25, K26, K27, K28, K33, K34, K35, K38, K40, K41, K52, K53,
K54, K55, K56, K58, K63).

e Dogum, gii¢ olur, gobek kordonu boynuna dolanir inanciyla hamile kadinin
erkek ¢amagirinin iistiinden atlamamasi gerektigine inanilir (K58, K67, K68,

K74).

1.3.16.2. Dogum Siras: ile flgili inanclar

Dogum yaklasinca, hele dogum sancilart baslayinca, tek diisiiniilen dogumun
kolay ve basarili olmasini saglamaktir. Anadolu Tiirklerinin geleneklerinde belli bash
dogurma teknikleri sunlardir: oturarak, diz ¢okerek veya ¢omelerek, yatarak, elleriyle

ipe asilarak (Boratav, 1997: 148).

Dogumun kolay olmasini saglamak i¢in hamile kadinin yiiriitiilmesi, viicudunun
belli yerlerinin ovulmasi disinda, biiyiiliikk ilkelere (taklit, benzerlik, bulagma...)
bagvurulur. Anadolu’da yaygin olan bu biiyiiliikk islemler sunlardir: Dogum yapacak
kadina Meryem ana eli (veya Fatma ana eli) denen bitkinin kondugu sudan igirilir.
Kurutulmus olan bu bitki, su i¢ine konunca acilir ki bu bitkide dol yataginin ag¢ilmasini
saglayan bir giiciin olduguna inanilir. Dogum sancis1 ¢eken kadinin evindeki kapali
yerler, kilitler, diiglimler, kadinin sag¢ orgiileri agilirsa, kadinin dol yataginin acilacagina
inanilir. Yine dogum sirasinda, su dolu kaplar bosaltilarak, ¢gesmeler agilarak, kafesteki
kuslar, kiimesteki hayvanlar birakilarak kapali yerden kurtulmaya dayali biiyiisel bir
islem ile dogumun kolay olacagina inanilir (Boratav, 1997: 148, 149).

Erzurum’da, dogum yapacak kadina, bir tava dolusu eritilmis yaga konan bal ve
sekerden yapilan igcecek yavas yavas igirilir (Tas, 1996: 198). Gaziantep’te de dogum
olay1 duyulunca yakin akraba ve komsular, dogum yapilan evin kapisina tasla vurur. Bu
olay iizerine evin bir biliyligii disariya cikar ve kapidakiler cocuk ise, para, seker verir;
biiylik ise bir ziyafet sozii verir. Cocuk kundaklandiktan sonra, nazar degmesin diye iki
kasmin arasina komiir veya siirme ile bir ¢arpi isareti yapilir. Bu isaret masallah

anlamina gelir (Giizelbey, 1982: 23). Yine Samsun’da dogum sancisi ¢ok olan kadinin
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glinahlarinin af olunacagina; bebegin gébegi uzun kesilirse, giir sesli olacagina; erkek
cocuk doguracak kadmin dogum sancisinin sirtindan, kiz ¢ocuk doguracak kadinin

sancisinin kasiklardan baslayacagina inanilir (Sisman, 2002: 447).

1.3.16.2.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Dogum Sirasi ile Tlgili Inanclar

e Koyliik yerde hamile kadinin orak bigmek, keten yolmak, findik toplamak,
hayvan beslemek gibi pek ¢ok isi oldugundan hareket halinde olmasinin
dogumu kolaylastiracagina inanilir (K21, K58, K59, K65, K67, K68, K69,
K72).

e Dogum kolay olsun diye hamile kadin su iistiinden gegilir. Boylece dogumun

su gibi akarak kolay olacagina inanilir (K58, K59, K67, K68, K74).

e Cocuk dogduktan sonra tuzlu suya batirilmis pamuk ile ¢ocugun viicudu

silinir. Boyle yapilirsa, ¢ocugun terinin ileride kokmayacagina inanilir (K1).

e Yoriikler, erkek ¢ocugun obanin alevi, kiz ¢cocugun evin kozii olduguna

manir (K40, K58, K59, K67, K68).

e Yoriiklerde cocuk yemek yaparken dogar ve erkek olursa, sitarali (sansli)

olacagina inanilir (K21, K40, K41).

e Yoriiklerde davar basinda dogan ¢cocugun kutlu olacagina inanilir (K40, K41,

K58).

e Yoriiklerde odun toplarken dogan ¢ocuklarin evin yigitleri olacagina inanilir

(K67, K68).

1.3.16.3. Dogum Sonrasi ile Tlgili inan¢lar

Dogum sonrasina Anadolu’da biiyiik 6nem verilmektedir. Dogum yapan kadinin

ve ¢ocugun korunmasi i¢in birtakim tedbirler alinir. Bu donemde gobek kesme, yikama,
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tuzlama, logusalik, al basmasi, kirklama, ad verme gibi gecisler icin bazi tedbirler

aliip, pratikler uygulanir ve tabi ki bu pratiklerin uzantisi olan inanglar olusur (Artun,

2005: 134).

1.3.16.3.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Dogum Sonrasi ile Tlgili inanclar

GoObek Kesme-Yikama-Tuzlama

Cocugu gelecekteki olumsuzluklardan koruma, gelecegini olumlu etkileme
amacima yonelik pek cok inan¢ ve pratik vardir. Gobek kesme, yikama, tuzlama

sirasinda da bu inang ve pratikler uygulanir.

Adana halk kiiltiiriindeki  ¢ocugun gobeginin kesilmesi, yikanmasi ve

tuzlanmasi ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:

e Cocuk dogunca tuzlanir, mersin yapraklarina sarilir. Tombulak kokii
dogiilerek toz haline getirilir Kirk glin tombulak tozu katilmis suyla

yikanmasi gerektigine inanilir (K23, K40, K59, K67, K68).

e Cocuk dogduktan sonra, tuzlu suya batirilmig pamuk ile ¢ocugun viicudu

silinirse, ¢ocugun ileriki yasaminda terinin kokmayacagina inanilir (K1).

e Yeni dogan cocugun diisen gobek pargasi, gelecekte iyi okumasi, inanglt biri
olmasi, iyi bir mesleginin olmasi i¢in gelisigiizel bir yere atilmaz, istenilen
dilekle baglantili bir yere atilmasi gerektigine inamilir (K21, K23, K28, K30,
K41, K49, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K69, K70, K72).

e Bebegin gobegi diisiince kirk tane tas sayip taslarin ¢ocugun yikanacagi suya

atilmasi gerektigine inanilir (K41, K58, K59, K65, K67, K68, K70, K72).



80

Al Basma

Al, giir, kizil sagli, iri yar1 bir kadin olarak nitelenir ve bu korkung yaratik
dogumdan sonra kirk giin i¢cinde logusay1 tek basina bulunca, hemen iizerine ¢oker,
cigerini alarak gotiriir. Eger cigeri suya batirirsa, logusa 6liir. Logusanin yaninda biri

kalirsa, o zaman logusaya yaklasamaz (Giizelbey, 1982: 26).

Anadolu’da al basmasi ile ilgili bircok inan¢ ve pratik bulunmaktadir.
Erzurum’da kirmizi elbiseler giyen siyah sagli bir kadin olan al karisinin gelmemesi igin
logusanin bas ucuna demire gecirilmis sogan asilir, yorganina biiyiik bir igne saplanir.
Bas ucuna ayrica Kuran-1 Kerim, sarimsak, yumurta, kus yumurtasit asilir, logusanin
yanina kocasina ait bir esya konur. Boylece al karisinin korkup gelmeyecegine inanilir

(Seyidoglu, 1985: 99,100).

Tekirdag’da logusanin odasmin kapisina nal; seytan girmesin diye yatagin
basucuna da Kuran-1 Kerim, ekmek, siipiirge teli, nazarlik konmaktadir. Logusa kirk
giin disartya ¢ikarilmamaktadir (Artun, 1998: 11). Ankara’nin Akyurt ilgesinde, ¢ocuk
gilinahsiz oldugu i¢in “al”in ¢ocuklar1 bastigina inanilir. Bu yiizden de ¢ocugun koluna

kirk: ¢ikana kadar kirmiz1 kurdele baglanmaktadir (Erdogan, 1996: 188).

Al basan logusaya al bez ortiilmesi ¢cok yaygin bir tedbirdir. igne, cuvaldiz,
bicak, orak gibi demir esyalarin da logusadan al karisin1 uzaklastirdigina inanilir.
Logusanin boynuna altin takmasi, istiine alli pullu ortii 6rtmesi ve logusaya akraba
olmayan bir kadmin eline siipiirge alarak, logusanin iistiinden siipiirge gegirerek, “Al
bastiyr siipiirdim, aldim, gittim!” demesi Anadolu’da yaygin bir uygulamadir

(Ulkiitasr, 1997: 327).

Adana halk kiiltiirtindeki al basma ile ilgili tespit ettigimiz inang¢lar sunlardir:

e Dogumdan sonra kapiya sogan veya kirmizi kurdele asilmasi gerektigine

inanilir (K59, K67, K68).

e Logusanin iistlinden cenaze alay1 gecerse, logusaya ve ¢cocuguna al basacagina

inanilir (K21, K58, K59, K70).
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e Dogum yapmis kadinin odasinda kirmizi renkli Ortiiler, kiyafetler, esyalar
bulundurulur. Boylece dikkatler bu renklerin iizerine g¢ekilerek, annenin ve
cocugun kotii gozlerden korunacagina inanilir (K21, K23, K28, K30, K49,
K58, K59, K61, K67, K68, K71).

e Dogum yapmis kadmin ve yeni dogmus cocugun yanina Kuran konmasi
gerektigine inanilir (K21, K23, K28, K30, K40, K41, K49, K58, K59, K65,
K66, K67, K68, K69, K72).

e Dogum yapmis kadinin, ¢cocugun, yanina siipiirge konursa, eve al karanin

girmeyecegine inanilir (K21, K58, K59, K67, K68).

e Dogum yapmis olan kadinin oldugu evin kapisina dikenli cali takilmasi

gerektigine inanilir (K30, K67, K68).

Kirklama, Yar1 Kirklama

Kirklama, Anadolu’nun her tarafinda ¢ok yaygin olan ve ¢ocugun dogumunun
kirkinci giinli gercgeklestirilen bir ritiieldir. Kirklama, kirk basmasini engellemek

amaciyla yapilir.

Kirklama, bebegin dogumundan sonraki en dnemli giinlerden biridir. Bu giinde,

bebegin ve annenin esyalar1 yikanarak, bebek ve anne yeni bir doneme baglar.

Anadolu’da kirklama, yar1 kirk ile ilgili bir¢ok pratik uygulanmaktadir.
Erzurum’da dogumdan sonraki 20. giinde yar1 kirk dokiiliir. Bu isi i¢in yirmi adet
findik, fasulye, arpa, ¢akil tas1 vb. alinir. Bunlarin her birine ihlas-1 serif okunarak anne
icin ayr1 bir suya, ¢ocuk i¢inde ayr1 bir suya atilir. Boylece yar1 kirk ¢ikmis olur. 40.
giinde suya katilacak malzemelerin sayist kirk olacak sekilde ayni islem yapilarak
kirklama yapilmis olur (Tas, 1996: 206). Samsun’da da kirklama yapilacagi giin, bir
kaba, kirk adet kiigiik tas ve kirk kasik su konur. Bu suya ii¢ ihlas, bir fatiha dualari
okunup, iiflenir. Cocuk yikandiktan sonra, bu su, iginde tespih ve yiiziikk bulunan bir

stizge¢ yardimiyla cocugun basindan asagiya dokiiliir. Daha sonra, kabin dibinde kalan
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su evin ig¢ine serpilir. Boylece ¢ocuk kirklanmis olur. Ayni bigimde anne de yikanarak

kirklanir (Sisman, 2002: 451).

Adana halk kiiltirindeki kirklama, yar1 kirklama ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Anne ve ¢ocugun dogumdan 40 giin sonra, icinde altin, tas, yapraklar ve
cigekler olan bir suyla yikanmasi gerektigine inanilir (K1, K3, K9, K21, K23,
K30, K41, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K71, K72, K73, K74).

e Annenin ve c¢ocugun dogumdan sonraki 40. giinde kullandiklar1 esyalar

yikanir (K21, K23, K30, K41, K58, K59, K67, K68, K70).

e Annenin ve ¢ocugun kirklandig1 sudan artan suyla camasirlarinin yikanmasi

gerektigine inanilir (K21, K23, K30, K41, K58, K67, K68, K72).

e Cocuk kirk giinliik olunca viicuduna bal siiriiliir. Ak toprak tozu serpilerek

kundaklanirsa, cocugun giizel,tatli olacagina inanilir (K58, K59, K67, K68).

e Anne ve cocugun dogumdan sonra 7., 20. ve 40. giinlerde yikanmasi
gerektigine inanilir (K1, K3, K9, K21, K23, K30, K58, K59, K65, K66, K67,
K68, K73, K74).

Sarihk

Sarilik, derinin ve viicuttaki sivinin sar1 bir renk almasi ile ortaya c¢ikan bir

hastaliktir.
Yeni dogan ¢ocugun sariliktan korunmasi amaciyla, cocuga sar1 Ortii Ortiiliir,
giysi giydirilir veya iizerine sar1 bir nesne takilir. Bu sekilde taklit veya benzetme

Ogelerinden yararlanarak yeni dogmus ¢ocuk sariliktan korunmaya calisilir.

Adana halk kiiltiirtindeki sarilik ile ilgili tespit etti§imiz inanglar sunlardir:
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e Cocuk , cenazeye bakarsa, benzinin sar1 olacagina inanilir (K58, K67, K68).

e Yeni dogan cocuga oOrtiilen ya da giydirilen sar1 giysi, iizerine takilan sari
nesne ile sarihigin gelmeyecegine inanilir (K1, K3, K9, K21, K23, K30, K58,
K59, K65, K66, K67, K68, K69, K70, K72, K73).

iIk Tirnak Kesme

Yeni dogmus cocugun ilk tirnagi kesilirken de birtakim pratikler
uygulanmaktadir. Bu uygulamalara baktigimizda, ¢ocugun gelecegine yonelik ilgiler

kurulmaya ¢alisildigini gérmekteyiz.

Adana halk kiiltiirtindeki ilk tirnak kesme ile ilgili tespit ettigimiz inancglar

sunlardir:

e Cocugun ilk tirnagint babasinin kesmesi gerektigine inanilir (K59).

e Cocugun kesilen ilk tirnagindan sonra oniine ¢esitli degerlerde para konur,
istedigini almasi1 saglanir, boyle yapilirsa, cocugun ileride elinin bolluk i¢inde

olacagina inanilir (K58, K59, K66).

e Cocugun ilk alt1 aydan sonra tirnag: kesilirken, babasinin cebi bozuk para ile
doldurulur. Cocuk ¢ok para alirsa, zengin olacagina inanilir (K40, K58, K59,
K66, K72).

e Tirnag1 ilk defa kesilen ¢ocugun parmaklari un c¢uvalina sokulursa, hirsiz

olmayacagina inanilir (K58).

e Cocugun tirnaginin dogumdan sonraki ilk alti ay kesilmeyecegine inanilir

(K21, K58, K59, K71).
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e Yeni dogan cocugun bir yasindan once sa¢it ve tirnaklari kesilmez; aksi

takdirde ¢ocugun Omriiniin kisa olacagina inanilir (K58, K59).

Aydas Cocuk, Aydas As1

Dogumdan sonra gelisemeyen c¢ocuga “aydas cocuk” denir. Bu g¢ocugun
gelismesi amaciyla yapilan yemege de “aydas as1” denir. Aydas asi ile ¢ocugun
yeterince olgunlagsmadigi ve bu as ile olgunlasacagi temeline dayali taklit biiyiisii
yapilmaktadir. Yine aydas c¢ocugun iyilesmesini saglamak amaciyla eski Tiirk
inanclarinda yer alan, kurdun halk hekimligindeki sifa verici Ozelliginden de

yararlanilir.

Adana halk kiiltiiriindeki aydas c¢ocuk, aydas as1 ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Dogumdan sonraki aylarda gelismeyen, hastalikli ciliz cocuga “aydas ¢cocuk™
denir. Bu aydas ¢cocugun iyi olmasi i¢in “aydas as1” pisirilmesi gerektigine

inanilir (K21, K23, K30, K58).

e Aydas ¢ocuk dikenli giil agacinin arasindan ve kurt agzinin iskeletinden

gecirilirse, iyilesecegine inanilir (K58, K72).

Kostek Kirma

Yiiriyemeyen ya da ylriitken zorlanan cocuklarin yiirlimesini saglamak
amaciyla taklit bliylisiine dayanan ve “kostek kirma” diye adlandirilan bir uygulama
vardir. Bu uygulamada da yiiriiyemeyen ya da yliriirken zorlanan ¢ocuk ile uygulanan

pratikteki ipin kesilmesi arasinda bir iliski kurulur, yani taklit biiyiisii yapalir.

Adana halk kiltiriindeki kostek kirma ile ilgili tespit ettigimiz inanglar

sunlardir:
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e Yiirliyemeyen cocugun bacagina takilan simidi bir ¢ocugun kapmasiyla

cocugun ylriiyecegine inanilir (K58).

e Baska bir ¢ocugun eline sucuk verilirse, yliriiyemeyen ¢ocugun o sucugu

almak i¢in ylriiyecegine inanilir (K58, K67, K68).

e Yiirliyemeyen cocugun yiirlimesi icin “kdstek kirma” pratigi uygulanir.
Bunun i¢in ¢ocugun bacaklarina seker sucugu, ip, seker torbasi baglanir ya da
ayaklar arasina simit konur. Kostek bir cocuk ya da yash bir kadin tarafindan
kesilir veya kopege ekmek vererek cocugun kosteginin kirilmasi istenir.Bu

uygulama ile ¢cocugun yiiriiyecegine inanilir (K58, K59, K72).

e Cocugun ayaklarina bagl olan ip kesilirse, ¢cocugun yiiriiyecegine inanilir

(K58, K71).

Bebegin Nazardan Korunmasi

Yeni dogmus bir ¢ocuk, zayif, korumasiz olacagindan nazara diger insanlara
gore daha fazla maruz kalacaktir. Bu nedenle, bebegi nazardan korumak, kem gozlerden

korumak amaciyla bir¢ok inanma, pratik olusmustur.

Adana halk kiiltiiriindeki bebegin nazardan korunmasi ile ilgili tespit ettigimiz

inanglar sunlardir:

e Cocuk fazla siislenmez, iyi giydirilmezse, ¢cocuga nazar degmeyecegine

manilir (K21, K28, K30, K49, K58, K59, K67, K68, K69, K72).

e Cocugu disar1 ¢ikan anne “Tiiii Bismillahirrahmanirrahim” deyip, ‘“Nazardan
cocuk catlayacagina, tas catlasin.” diyerek tasa tiikiirlirse, ¢ocuga nazar

degmeyecegine inanilir (K28, K41, K58, K67, K68).

e Cocugun bezinin disarida birakilmamasi, ikindi vaktinden 6nce toplanmasi

gerektigine inanilir; yoksa cocugun bezine isabet edecek nazarin bezler



86

araciligtyla cocuga gecgecegine inanmilir (K21, K28, K30, K49, K58, K59,
K72).

Bebegin atleti ters giydirilirse, bebege nazar degmeyecegine inanilir (K30,

K41, K58, K67, K68, K71).

Bebegin annesi her sabah kalktiginda elini bacak arasina stirer, eliyle ¢ocugun
yliziinii sivazlarsa, bebege nazar degmeyecegine inanilir (K21, K59, K67,

K68).

Nazar degdigi icin uyuyamadigi diisliniilen c¢ocuklara uyku muskasi
yazdirilirsa, ¢ocugun uyuyacagina inanilir (K21, K41, K58, K59, K65, K66,
K67, K68, K70, K72).

Nazar degdigine inanilan ¢ocuk, delik tastan gegirilirse, nazarin kovulacagina

manilir (K59, K67, K68).

Kiiciik ¢cocuga, bebege ocak karasi siiriiliirse, nazar degmeyecegine inanilir

(K21, K23, K58, K59, K67, K68, K70, K71, K72).

Cocuga kursun doktiiriiliirse, nazar degmeyecegine inanilir (K21, K23, K28,

K49, K58, K59, K65, K67, K68, K70, K71, K72, K74).

Tuz patlatilirsa, cocuga nazar degmeyecegine inanilir (K28, K58, K59, K66,
K67, K68).

Karagali, sarimsak, ¢orek otu bir beze baglanir ve ¢ocugun omzuna dikilirse
cocuga nazar degmeyecegine inanilir (K21, K30, K40, K41, K58, K59, K70,
K72).

Kirkli bebegin bagina kirmizi yazma ortiillirse, bebege nazar degmeyecegine

inanilir (K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34,
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K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50,
K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58).

e Cocugun ilk kakali bezi, kutsal bir esya gibi 40 giin saklanirsa, bu bezin k&tii
giicleri kovacagina, yaralan iyilestirecegine inanmilir (K21, K28, K49, K58,
K67, K68, K71).

Yedi inanc

Yedi sayisi, eski Tiirk kiiltiirtinde, 3, 9, 40, 52 sayilar1 gibi 6nemli bir yer tutan

sayidir. Bu sayiya dayali, ¢cocuk ile baglantili bircok uygulamaya rastlamaktayiz.

Adana halk kiiltiirtindeki yedi inanci1 ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:

e Dogan c¢ocuk adakliysa, yedi yasina kadar baskalarindan giydirilmesi
gerektigine inanilir (K59, K67, K68).

e Dogan c¢ocuk adakliysa, yedi yasmma kadar Mehmet adina sahip birinin

evinden giydirilmesi gerektigine inanilir (K67, K68).

e Dogacak c¢ocugun yasamasi i¢in yedi Mehmet evinden para toplanmasi

gerektigine inanilir (K67, K68).

e Dogan cocuk adakliysa, yedi yasinda saginin ziyarette kesilmesi gerektigine

inanilir (K59, K67, K68).

e Yeni dogan ¢ocuk erkek ve adakliysa, yedi yasina kadar saginin kesilmemesi

gerektigine inanilir (K58, K68).

Adana halk kiiltiiriindeki dogum ile ilgili tespit ettigimiz diger inanglar

sunlardir:
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Bebek besigini bosken sallamamak gerektigine inanilir (K23, K24, K29,
K30, K31, K32, K33, K35, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K47,
K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63).

e Saclar dik olan bebegin ileriki yasaminda inat¢1 olacagina inanilir (K23, K27,
K28, K29, K30, K32, K33, K36, K38, K39, K40, K42, K46, K49, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K57, K58, K59, K62, K63).

e Bir bebegin ayaginin alt1 dpiiliirse, bebegin ileride yiirliyemeyecegine inanilir

(K29, K33, K38, K40, K41, K53, K54, K55, K59, K63).

e Bir bebek ensesinden Opiiliirse, bebegin kiisecegine inanilir (K29, K30, K33,
K39, K41, K49, K53, K54, K55, K62, K63).
e Bulgur, sogan, ciger gibi yiyeceklerin anne siitiinii ¢ogaltacagina inanilir.

(K23, K41, K58, K59, K66, K67, K68, K70).

¢ Dis ¢ikaran ¢ocuk icin bugday kaynatilip, siit dagitilmasi gerektigine inanilir
(K21, K28, K30, K40, K41, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K70, K71,
K72).

e Dogan ¢ocuk cenaze gecerken uyutulmaz. Besigin yeri degistirilirse, cocugun
uyusuk, tembel olmayacagina inanilir ve c¢ocuk cenazenin arkasindan

baktirilir (K23, K67, K68).

1.3.17. Evlenme ile flgili inanclar

Evlilik, insan hayatinda iki gencin hayatin1 birlestirmesiyle olusan 6nemli gecis
donemlerinden biridir. Evlilik ile ailenin temeli atilmaktadir. Evlilik kurumu daha 6nce
genglerin anne ve babalarin verdigi kararla kurulurdu ve bu karara kars1 gelindiginde
gengler kacarak evlenirdi. Giinlimiizde genglerin kararlarina anne ve baba onay
vermekte ve bundan dolay1 da kacarak evlenme artik eskiye gore azalmistir. Her ne

kadar anne ve baba gencin diislincelerini dinleyip, onun evlilik kararina destek verse de
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birey yasadigi toplumun gelenek, gorenek, tére ve yasalarina uymak zorundadir

(Altun, 2004: 226).

Cinsel degisme ve gelismenin oldugu bulug donemi (kizlar i¢inl11-13, erkekler
icin 13-15) kirsal kesimde kiz ve erkek i¢in evlenme yasi olarak goriilmektedir.
Yasalarimiza gore evlenme yas1 18 olmakla beraber 14 yasini doldurmus olan kiz ile 15
yasini doldurmus erkek olaganiistii bir durumun varligi halinde yargi¢ karari ile

evlenebilir (Ornek, 2000: 190).

Cocukluktan ¢ikip ergenlige girmis kizin davraniglari, bagimsizligi
sinirlandirilir. Kizin herkese itaat etmesi, az konusmasi, utanga¢ olmasi beklenir. Kiz bu
donemde disariya gonderilmez, g¢arsiya veya pazara ise annesine yardimci olmak
amaciyla gonderilir. Ergenlik donemindeki erkekler ise asabilesir. Biiyiiklere kafa tutup,
saldirgan tavirlar takinir. Cocuk olmadiklarini her firsatta belirtirler. Gencin ahlakinin
bozulmamasi istendiginden dolay1 gencin erkenden evlendirilmesi tercih edilir (Tezcan,

1998: 64, 65).

Tiurkiye’de farkli bigimlerde evlenmeler ile karsilasmaktayiz. Tiirkiye’de
kiiltiirel degismelerin etkili oldugu biiyiik kentlerde dogrudan tanisip evlenme artarken,
gelenekselligin agir bastig1 yerlerde goriiciilik hala en etkili evlenme bigimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ornek, 2000: 185). Bu evlilik bicimlerinin yaninda Anadolu’da
daha farkli bigimlerde de evliliklerin yapildig1 goriilmektedir. Kiz kacirma yoluyla
yapilan evlenme bicimi Tiirkiye’de onemli bir yer tutmaktadir. Anadolu’da seyrek
olarak goriilse de kizin bohgasin1 alip oglan evine gidip oturmasi bi¢ciminde yapilan ve
halk arasinda “oturakalma” denilen bir evlenme bi¢imi daha vardir (Ornek, 2000: 186).
Ulkemizde rastlanan evlenme bigimlerinden biri de “besik kertmesi” bi¢iminde yapilan
evliliklerdir ki besik kertme yoluyla ¢ocuk nisanlama ¢ok eski bir gelenektir; fakat

toplumsal degisme siirecinde uygulamasi azalmistir (Tezcan, 1998: 203).

Baska bir evlenme bigimi “taygeldi” evliliktir. Dul kadinin eski kocasindan olan
cocuklar1 da alarak dul bir erkek ile ya da dul bir erkegin eski karisindan olan ¢ocuklari
da alarak dul bir kadin ile evlenme bicimine taygeldi evliligi denilmektedir ve bu
cocuklara da taygeldi ad1 verilmektedir (Ornek, 2000: 189). Yine Anadolu’da goriilen

bir baska evlenme bicimi “levirat”ta ise dul kadin, O6len kocasinin kardesiyle
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evlenmektedir. “Sorarat” bi¢cimindeki evlenmede ise, karis1 6len erkek, olen karisinin

bekar olan kiz kardesi ile evlenmektedir (Tezcan, 1998: 208, 209).

Tiirk hayatinda ev ve evlilik, ¢ocuk sahibi olmak i¢in en 6nemli kaidelerden
biridir. Insan, ev bark sahibi oldugunda, bulundugu toplulukta da itibar kazanir. Cocuk
sahibi oldugunda da itibar1 yiikselir. Tiirk hayatinin her sathasinda yasayisimiza,
hareketlerimize yon veren inanglarimizin, evlilik déneminde de rolii devam etmektedir.
Iyi ve kétii iyelerin, ev iyelerinin, ata ruhlarmin es bulmada, iyi bir yuva kurmada,
cocuk sahibi olmada, dogan c¢ocuklarin hayatta kalmasinda etkili oldugu inanci

glinlimiizde de varligin1 korumaktadir (Kalafat, 1999 a: 97).

Tiirkiye’de kismet agmaktan baglayarak gerdek gecesine kadar uzanan evlilik
asamalar1 igerisinde uygulanan dinsel, ritiiel ve biiyiisel igerikli bir¢ok adet ve pratik
vardir. Bunlarin bir boliimii gelin ve giiveyin mutluluguna yonelik dilek ve pratikler
cevresinde toplanirken, bir boliimii de kara biiyii (kotiiliik biiyiisii) alanina giren

islemler cercevesinde yer alir (Ornek, 2000: 202).
1.3.17.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Evlenme ile Tlgili inanclar

Kusak Kusatma

Diigiinde, gelinin beline lic defa dondiiriildiikten sonra, kirmizi bir kusak
baglanir ki bu uygulamada, eski Tiirk inanclarindaki alplerin, kamlarin kusandiklari
kusak ile kutsiyet ifade eden ii¢ sayisinin izlerini gérmekteyiz.

Adana halk kiiltiirtindeki kusak kusatma ile ilgili tespit ettigimiz inang sudur:

e Diigiin giinii gelinin beline “gelin kusag1” denilen kirmizi ipek bir serit gelinin
erkek kardesi, yoksa dayisi veya amcasi tarafindan baglanir. Bunun gelinin
gidecegi yere bolluk, bereket ve ugur getirecegine inanilir ( K21, K23, K28,
K30, K49, K58, K59, K65, K66, K67, K68, K70, K71, K72).
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Gelin Basi Salavatlama

Salavatlama, dua okumak anlamina gelir ve ¢eyizden sonra, kiz evinde aksam

kina eglencesi diizenlenir ve bu eglence bittikten sonra gelin bas1 salavatlanir.

Adana halk kiiltiirtindeki gelin bas1 salavatlama ile ilgili tespit ettigimiz inanglar

sunlardir:

e Kinada gelinin basinda salavat ile kirilan kelle sekerinin bir kismi ayrilir.
Diigiin giinii gelinle damat eve gittiginde serbet yapilip igirilirse, evliligin

mutlu olacagina inanilir (K28, K30, K49, K58, K59, K65, K67, K68).

¢ Kinada gelinin basinin {izerinde salavat ile kirilan kelle sekerini yiyen kisinin

basinin agrimayacagina inanilir (K58, K59).

Kilit Acma

Kilit agmak ve kilit kapamak halk inanclarinda diizglin giden islerin ters
donmesi ve ters giden islerin diizelmesi inancindan kaynaklanmaktadir ki bu
uygulamanin temelinde gok tanri inang¢ sisteminin demir kiiltii vardir. Bu uygulama
bliyii i¢in yapilirken, damadin ve gelinin gerdekte basarili olmalar1 amaciyla yapildigi
gibi evlenmede zorluk ceken gencler i¢in de yapilan bir uygulamadir. Kilit agma
uygulamasinin camide yapilmasinin temelinde Islamiyet oncesi inang sistemine
dayanan uygulamay1 Islami bir kilifa sokma diisiincesini gérmekteyiz (Kalafat, 1996:

12).

Adana halk kiiltiirtindeki kilit agma ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:

e Belli bir yasa geldigi halde evlenemeyen kizlara “kilit agma” pratigi
uygulanir. Cuma giinii camiden ¢ikan ilk kisiye kizin basinin {izerinde kilit
actirilir. Bu islem {i¢ cuma yapilirsa, kizin kismetinin ag¢ilacagina inanilir

(K21, K23, K30, K58, K59, K66, K71, K72).
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e Evlenemeyen kizin kismeti acilsin diye camiye giren kisiye kilit verilmekte,
bu kisi girerken kilitledigi kilidi, camiden ¢ikarken dualarla agar. Bu islem {i¢
cuma yapilir. Kizin boylece kismetinin agilacagina inanilir (K21, K28, K30,

K41, K49, K58, K59, K71).

Sa¢1 Sacma

Anadolu’nun bir¢ok yerinde gelin, erkek evine geldiginde sa¢1 sagilir ki bu sag1

ile iyeleri, atalarin ruhlarini memnun etme amaci giidiilmektedir.

Adana halk kiiltiirtindeki sag1 sagma ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:

e Gelin eve girerken basindan bugday atilir, boylece evin bereketli olacagina
inanilir (K1, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K23, K29,
K30, K31, K34, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K49, K50, K51, K52, K53,
K55).

e Gelin eve girerken gelinin basindan bugday, arpa, seker, para ile yapilmis
olan karisim dokiiliirse, evin bereketli olacagina inanilir (K13, K14, K15,

K16, K18, K20, K24, K27, K32, K35, K54).

e Kaynana kiz evinin merdivenlerine seker dokerse, gelini ile arasinin iyi

olacagima inanilir (K41, K58, K59, K67, K68).

Tozak

Gilineyde Tirkmenlerin kiz ve gelinleri tavuk tliylerini boyayarak baslarina
takarlar ki bunun yani tavuk tiiyiiniin adina “tozak” denir. Tozak takilirken su mani

sOylenir:

“Yel vurur kozak oynar
Basinda tozak oynar

Ben yarimi ne yaptim ki
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O benden uzak oynar”

Adana halk kiiltiirtindeki tozak ile ilgili tespit ettigimiz inag¢ sudur:

e Tozag takan kizlarin kismetinin agilacagina, tozagi takan gelinlere ise ugur

getirecegine inanilir (K67, K68).

Kismet A¢cma

Evlenemeyen kizlarin kismetinin agilmasi i¢in yapilan uygulamalara zaman ile

Islami bir kimlik kazandirildig1 goriilmektedir.

Adana halk kiltiriindeki kismet acma ile ilgili tespit ettifimiz inanglar

sunlardir:

Evlenemeyenler i¢in hocaya muska yazdirilirsa, kismetin agilacagina inanilir

(K21, K28, K30, K41, K49, K59, K67, K68, K70, K71, K72).

e Baht acilsin diye hocaya baktirilirsa, kismetin agilacagina inanilir (K21, K30,
K59, K67, K68, K70, K71, K72 ).

e Hocaya gore nasip kapaliysa, nasibin actirilmasi gerektigine inanilir (K21,

K30, K58, K67, K68, K70, K71, K72).

e Evlenemeyenler i¢in muska yazdirilir ve muskanin yazildigr miirekkep suya
gecer ve bu su bir hafta i¢ilirse, kismetin agilacagina inanilir (K21, K58, K59,
K67, K68, K71, K72).

e Gelin kinasindan slirmenin ugur getirecegine ve kismetin bulasacagina
inanilir (K23, K24, K25, K26, K27, K29, K30, K31, K35, K38, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55,
K57, K58, K59, K62, K63).
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e Evlenemeyen kizin elbisesinden yirtilan pargalar dilek agacina baglanirsa,
kizin kismetinin ag¢ilacagma inanilir (K21, K23, K40, K59, K67, K68, K70,
K71).

e Gelin ¢eyizi olarak saklanan esyalar ters katlanip kaldirilirsa, kizin kismetinin

kapanacagina inanilir (K1, K8, K9, K10, K14, K15).

Gelinin Yeni Evine Baglanmasi, Ugur ve Bereket Getirmesi

Gelinin yeni evine baglanmasi, ugur ve bereket getirmesi ile ilgili uygulamalar
ve inanglarin temelinde ocak kiiltiinii ve kiiltiin zaman icinde kazandig1 Islami rengi
gormekteyiz. Nitekim, gelin erkek evine girerken eve girmeden dnce kapi esiginde bazi
pratikleri gerceklestirirler ki, bu uygulamalarin temelinde 1yi iyeleri memnun etme, kara
iyeleri korkutma amaci vardir. Yine dagitilan saci ile 1iyi iyeleri, atalarin ruhunu

memnun etme amacini da gérmekteyiz.

Adana halk Kkiiltiirindeki gelinin yeni evine baglanmasi, ugur ve bereket

getirmesi ile ilgili tespit ettigimiz inanglar sunlardir:

e Gelin yatagiin altina bir tane kesme seker konulursa, gelinin kocasiyla
agzinin tath olacagina inanilir (K1, K10, K34, K35, K38, K39, K40, K53,
K58).

e Gelinin agzina, evine girmeden Once bir kasik bal verilirse, gelinin agzinin
tath olacagina inanilir (K1, K8, K9, K10, K11, K14, K15, K23, K26, K29,
K34, K35, K38, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K48, K50, K51,
K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59).

e Gelin eve girdiginde serbet igirilirse, agzinin tath olacagina inanilir (K13,
K16, K23, K24, K25, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K38, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56,
K57, K58, K59, K62, K63).
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Geline kazasiz belasiz eve alindig1 i¢in, agizlar tath olsun diye serbet igilmesi
gerektigine inanilir (K21, K28, K41, K49, K59, K65, K66, K67, K68, K70,
K72).

Damat, gelin eve girmeden 6nce kapida bir sise veya bardak kirarsa, evin
aydinlik yani huzurlu olacagina inanilir (K13, K14, K15, K16, K17, K18,
K23, K24, K27, K28, K32, K34, K35, K38, K39, K40, K41, K43, K46, K47,
K50, K51, K52, K53, K58, K62).

Gelin eve girerken, geline testi kirdirilmasi gerektigine inanilir (K21, K23,

K28, K41, K58, K59, K66, K67, K68, K70, K71, K72).

Geline kap1 esiginde fincan kirdirilmas: gerektigine inanilir (K28, K40, K58,
K59, K67, K68, K70).

Geline kap1 esiginde tahta kagik kirdirilmasi gerektigine inanilir (K59, K70).

Gelin erkek evinin kapisinda posta basarak girer ve bu sirada ortada bulunan

bir tahta kagig1 kirip gegerse, basarili bir evliligi olacagina inanilir (K59).

Kaynana elinde Kuran-1 Kerim tutar ve gelinin kapidan gecerken
kaynanasinin kapida tuttugu Kuran-1 Kerim’in altindan ge¢mesi gerektigine

inanilir (K58, K67, K68, K71).

Gelinin yeni evine kaynanasmin bacagmin arasindan gecerek girmesi

gerektigine inanilir (K59).

Gelin eve girerken, yere su dokmesi gerektigine inanilir (K23, K28, K58,
K59, K65, K67, K68).

Geline iplik kirdirilirsa, gelinin iyi huylu olacagina inanilir (K58, K68, K70).
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e Aileye huzursuzluk getirmesin diye yeni gelinin ayagmin altinin hafifce

yakilmasi gerektigine inanilir (K59, K67, K68).

e Gelin baba ocagindan ayrilirken kizin arkasindan bundan sonraki hayatinin su
gibi akmasi, aydin olmasi i¢in su dokiilmesi gerektigine inanilir (K21, K30,

K58, K59, K65, K67, K68, K70).

e Gelin, baba ocagindan ¢ikarken de kazasiz belasiz gelin oldugu icin gelinin

serbet igmesi gerektigine inanilir (K28, K40, K49, K59, K67, K68).

e Gelinin eline dogurgan olmasi, 6zellikle erkek ¢ocuk dogurmasi igin, erkek
cocuk verilmesi gerektigine inanilir (K21, K23, K28, K30, K41, K58, K59,
K65, K66, K67, K68, K70, K72).

e Gelin eve girmeden Once asma yapradi, bal ve yag evin giris kapisinin
lizerine yapistirilirsa, evin bereketli olacagina inanilir (K8, K13, K14, K15,
K16, K20, K23, K24, K25, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K38, K39,
K40, K41, K43, K46, K50, K51, K52, K53, K54, K55).

e Bir geline okutulan duvak mevlidinde, mevlit okuyan hocanin Oniine
tabaklarda tuz, seker, piring konur. Mevlit bittikten sonra tabaktaki tuz, seker
ve piring evdeki erzaklara dokiiliir. Boylece evin erzakinin bereketli olacagina
inanilir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K13, K14, K15, K18, K20, K23, K24,
K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K42,
K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55).

Baglama Biiyiisiinii Bozma

Gelin ile damadin gerdek gecesi bir araya gelmelerini engellemek amaci ile
yapilan baglama biiyiisli, kotii niyet ile yapilmis biiyiilerdendir ve bu biiyiliniin
bozulmasi ya da gelin ile damadin gerdekte bir araya gelebilmeleri i¢in bir¢ok uygulama

yapilmakta ve bu uygulamalarin ¢evresinde inanglar olusmustur.



97

Adana halk kiiltiiriindeki baglama biiyiislinii bozma ile ilgili tespit ettigimiz

inanclar sunlardir:

e Hoca nikahi kiyilirken, evde bagl hicbir sey birakilmaz. Bagli olan her seyin
acilmasi gerektigine inanilir (K21, K41, K59, K67, K68, K71).

e Gelinle damadin baglanmamasi, baglandiysa ¢oziilmesi i¢in, hoca nikahi
sirasinda bir mendili li¢ defa diigiimleyip ¢6zmeleri gerektigine inanilir (K28,

K41, K59).

e Gelinle damadin bir araya rahat gelebilmesi i¢in, bagli yorganlarin kurdelesi,
diigimlii iplerin diigiimii ¢oziiliir, kapali kapilar agilir, eller baglanmaz; yoksa

damadin basiretinin baglanacagina inanilir (K28, K41, K49, K59, K70).

Adana halk kiiltiirlindeki evlenme ile ilgili tespit ettigimiz diger inanglar

sunlardir:

e Damadm diiglinden o©nce gelini gelinligini giymis olarak goérmesinin
ugursuzluk getirecegine inanilir (K1, K5, K6, K9, K10, K13, K14, K15, K16,
K18, K20, K27, K28, K29, K31, K32, K33, K35, K36, K37, K38, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K46, K47, K50, K51, K53, K54, K55, K57, K58, K63).

e Kiz gormeye gidildiginde diiniircii olan kisiler kiz evinden su igmezler. Su
igerlerse, diiniirler arasina sogukluk girecegine inanilir (K23, K27, K29, K38,
K40, K53, K62, K64).

e Kiz istemeye gitmeden Once, erkek evindeki bir kazak sokiiliirse, isin kolay

olacagina inanilir (K15, K34, K43, K59).

e Gelin i¢in diigiin aligverisi yapilirken ilk once gelinlik kumasin kesilmesi
gerektigine inanilir (K1, K23, K26, K28, K29, K38, K39, K40, K43, K46,
K47, K50, K53, K57, K58, K61).
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Gelin yorgani ylizlenirken ipligin ucu diiglimlenmez; diigiimlenirse gelinin
bahtinin diigiimlenecegine inanilir (K15, K23, K28, K29, K30, K33, K34,
K40, K43, K56, K58, K59, K63).

Gelin kinasimin evliliginde mutlu olan bir kadina yaktirilmas: gerektigine
inanilir (K14, K15, K16, K20, K23, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K36,
K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K53, K54, K55, K56, K57,
K58, K59, K61, K62, K63).

Dini nikah kiyilirken, nikah sahidinin evliliinde mutlu olan birinden
secilmesi gerektigine inanilir (K14, K15, K18, K20, K27, K29, K30, K32,
K33, K34, K35, K36, K38, K40, K50, K51, K53, K56, K57, K58, K59, K63).

Gelin olacak bir kizin yorgam evliliginde mutlu olan bir kadina yiizletilir.
Bosanmig ya da evliliginde mutlu olmayan kadinlara bu isin yaptirilmamasi
gerektigine inanilir (K9, K10, K11, K13, K14, K15, K16, K20, K23, K25,
K26, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43,
K44, K45, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62).

Gelin yatagi hazirlanirken, yatagin evliliginde mutlu olan birine hazirlatilmast
gerektigine inanilir (K9, K13, K14, K15, K16, K20, K23, K28, K29, K30,
K32, K33, K36, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45, K46, K50, K51, K52,
K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62).

Gelin yatagin1i ve odasim1 basindan iki nikah gegenlerin, dullarin
diizenlememesi gerektigine inanilir (K23, K28, K30, K49, K58, K59, K66,
K67, K68, K70, K72).

Nikahtan ayrilanlarin gelin yatagr diizeltmelerinin hayirli olmayacagina

manilir (K28, K30, K49, K58, K59, K66, K67, K68, K70, K72).
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Gerdek sabahi gelin yatagini kendi diizeltmez, gelinin yatagini yakinlarindan
kim diizenlemisse, gerdek sabahi da yatagi onun diizeltmesi gerektigine

inanilir (K67, K68, K70).

Gelinin ayakkabisinin altma bekar kizlarin adi yazilir. Ismi 6nce silinen kizin
gelin olacagma inanilir (K23, K27, K32, K34, K35, K36, K38, K39, K40,
K41, K42, K44, K45, K46, K48, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K57, K58,
K59, K62, K63, K64).

Diigiin giinli (duvak giinii) gelinin ortaya konan yastigin iizerinden atlatilip

dilek tutmasi gerektigine inanilir (K58, K59).

Gelin alaymnin mezarlik ¢evresinde dondiiriilmesi gerektigine inanilir (K21,

K23, K40, K59, K65, K70).

Gerdek gecesi geline ve damada yumurta yedirilirse, kisirlik olmayacagina

inanilir (K28, K41, K58, K59, K67, K68, K72).

Gerdekten once damadin ceketinin cebine ¢ok c¢ocugu olsun diye piring,
misir gibi taneli yiyecekler konmasi gerektigine inanilir (K58, K59, K67,
K68).

Duvak mevlidinde hocanin o6niindeki sehpaya tabak i¢inde tuz, seker, su,
piring konur ve mevlitten sonra gelin sehpay1 ii¢ kere yerinden kaldirir. Bu
sirada gelin bir dilek tutarsa, dileginin gergeklesecegine inanilir (K14, K15,
K23, K24, K29, K30, K32, K34, K36, K38, K39, K40, K46, K53, K54, K55,
K56, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

Duvak giinii gelinin kibleye donerek bir yastiga diz ¢okiip, dua etmesi

gerektigine inanilir (K23, K30, K58, K59, K67, K68).
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1.3.18. Oliim ile lgili Inanclar

Hayatin son duragi olan Olim, insan1 korkutan, ¢aresiz kilan ve sirrina
erisilmeyen bir gecis donemidir ve insan hayatinin son dénemidir. Oliim insan1 o kadar
caresiz kilar ve korkutur ki insanlar ¢cevresindeki olup biten olaylari, esyanin su ya da bu
sekilde durusunu &liimiin 6n belirtisi saymustir. Insan bunun icin kendine &liimii

sezdiren olaylardan ve nesnelerden uzak durmustur (Altun, 2004: 315).

Oliim olgusu, kisisel olmakla birlikte, toplumu ilgilendiren bir olay olmasindan
dolay1 da degisik bilim dallarinda degisik yontemlere gore konu edilip incelenmektedir

(Artun, 2005: 170).

Oliim gevresinde birgok inanma, adet, tdre, toren, ayin, kalip davranis, uygulama
kiimelenmektedir. Oliim gevresinde kiimelenen ve 6lii ile toplum iiyelerini kusatan bu

inanmalar, adetler, uygulamalar, térenler ve kalip davranislar {i¢ grupta toplanmaktadir:

a) Ote diinyaya gidisi kolaylastirma
b) Ote diinyada ve geride biraktiklarinin goziinde saygin bir yer almak
¢) Olenin yakinlarinin bozulan ruhsal durumlarmi sagaltmak (Artun, 2005:

171).

Oliim, ka¢imilmaz bir sondur ve Anadolu’da &liim adet ve uygulamalarinin
zengin bir goriiniim sergiledigi goriilmektedir. Marmara Ereglisi’nde okunmakta olan
ezani tekrarlayanin babasinin 6lecegine inanilir. Artvin’de ahirdaki hayvanlar aci aci
bagirtyor ve at kigniyor ise, o evden 0li ¢ikacagina inanilir. Kars’ta ellerini gogsiine
baglayan ¢ocugun anne veya babasinin oliimiine sebep olacagina inanilir. Aydin’da
cenaze evine gelenlerin ayakkabilar1 diizeltilmez; ayakkabilar diizeltilirse, yeni
kimselerin dlecegine inanilir. Kirsehir’de kabre atilan paralar ile kabrin satin alindigina
ve boylece dlen kiginin rahat edecegine inanilir. Amasya’daki bir evden cenaze ¢iktiktan
hemen sonra veya dokuz giin o evin 1siklar1 sondiiriilmez. Oliiniin ruhunun eve
geldigine inanilir. Balikesir’de ise cenazenin ¢iktig1 odanin 15181 yedi giin sondiiriilmez,
¢linkii ruhun geri gelecegine inanilir (Kalafat, 1996: 23-25). Bursa’nin ilgelerinden biri
olan Inegdél’de 6liiniin yedinci giinde karmmnin sistigine, kirkinci giinde burnunun

distiigiine ve elli ikinci giinde ise kemiklerinin dagildigina inanilir. Bu inang geregi,
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kisinin 6ldiigii giin helva yapilip, komsulara dagitilir. Oliiniin yikandig1 yerde yedi gece
mum yakilir ve Oliimiin 7., 40., 52. gecelerinde mevlit okunur. Boylece bedenin

dagilmasinin daha kolay olacagina inanilir (Kartal, 1985: 40).

Oliimiin gerceklesmesiyle birlikte yapilan defin hazithigi, yikama, kefenleme,
6liinlin gdmiilmesi; cenaze yemeginden sonra 6lii yemegi, belli giinler, yas tutma, mezar
ziyaretleri vb. etrafinda olusan inan¢ ve uygulamalar torensel bir havada gerceklesir.
1.3.18.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Oliim ile lgili Inanclar

Mezar Sagisi

Eski Tirklerde, iyi iyeleri, atalarin ruhlarint memnun etmek ve yardimlarini
kazanmak amaciyla dagitilan yiyecek ve iceceklere saci denirdi ki bu sagilar kansiz
kurban ozelligi gostermektedir. Bir kisi Oldiikten sonra iyi iyeleri, atalarin ruhlarini
memnun etmek amaciyla mezarlikta sag1 dagitilir.

Adana halk kiiltiirtindeki mezar sagisi ile ilgili tespit ettigimiz inang sudur:

e Mezarin iizerine arpa, bugday serpilmesi gerektigine inamilir (K28, K67,

K68).
Oliiye Kina Yakma, Cicek Takma

Oliimiin bu diinyadaki son, ama 6biir diinya igin baslangi¢ oldugu inancindan

hareketle yapilan bir bagka uygulama da 6liiye kina yakilmasi ve ¢icek takilmasidir.

Adana halk kiiltiiriindeki 6liiye kina yakma, ¢igek takma ile ilgili tespit ettigimiz

inanclar sunlardir:

e Yasl hastalarin, 6liimii yaklastiginda ayaklarina kina yakilip, baslarina ¢igek
takilmasi gerektigine inanilir (K59, K67, K68).
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e Olen kisinin basina takilan ¢igek ¢iiriimezse, o kisinin iyi bir insan olduguna

inanilir (K67, K68).

Olii Evinde Isik

Olii evinde 151k yakilmasinin degisik sebepleri vardir. Eski Tiirk inanglarma
gore, Olii evine girmeye ¢alisan ruhlar bulunmaktadir ve bu ruhlarin eve girmesini
engellemek amaciyla 151k yakilmaktaydi. Yine 6liinlin ruhunun evini ziyaret edecegine

inanildigi i¢in de 6lii evinde 7, 40 giin siireyle 151k yakilmaktadir.

Adana halk kiiltiiriindeki 6lii evinde 151k yakma ile ilgili tespit ettigimiz inanglar

sunlardir:

e Olen kisinin odasinda cenazeden sonra yedi giin 151k yakilmasi gerektigine

inanilir (K28, K30, K41, K58, K59, K67, K68, K70, K74).

e Olen kisinin evinde kirk giin 151k yakilmas1 gerektigine inanilir (K21, K58,
K67, K68).

e Oliiniin yikandig1 yerde 151k yakilmasi gerektigine inanilir (K58, K67, K68).

Olii Kazanmim Ters Cevirme, Oliiyii Yikama

Oliiniin yikanmasindan sonra, suyun kaynatildig1 kazanin ters gevrilip, iizerine
su konmasindaki amag; ayni evden baska birinin 6lmesini engellemek ve bir daha
Oliinlin yikanmasi i¢in su 1sitilmamasi ve 6lii eve geldiginde kazanin {izerindeki sudan
icmesidir. Bu uygulamada kazanin ters c¢evrilmesiyle ters motifini gérmekteyiz. Yine
o6len kisinin aslinda 6lmedigini, sadece diinya degistirdigini de kazanin iistiine konan su

dolu tas ile anliyoruz.

Adana halk kiiltiiriindeki o6lii kazanimi ters ¢evirme ve Oliiyli yikama ile ilgili

tespit ettigimiz inanglar sunlardir:
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e Oliiniin yikandig1 kazanm ters ¢evrilmesi gerektigine inamilir (K21, K23,

K40, K58, K59, K65, K67, K68, K70, K72).

e Olen kisinin yikandig1 suyu aldigimiz kazan ters gevrildikten sonra iizerine bir

tasla su konulmasi gerektigine inanilir (K23, K67, K68).

e Oliiniin yikanacagi suyun, oliiniin evinden degil baska evden alinmasi

gerektigine inanilir (K59, K67, K68, K70).

e Olii suyunu 1sitan atesin su dokiilerek sondiiriilmemesi gerektigine inanilir

(K58, K67, K68).

Olii Evini Temizleme

Olii evine, azrailin can almak i¢in geldigine len kisi kotiiyse, balta, bigak gibi

kesici aletler kullandigindan evi kirlettigine inanilir. Bu yilizden cenaze kalktiktan sonra

evin temizlenmesi gerektigine inanilir.

sudur:

Adana halk kiiltiiriindeki 6li evini temizleme ile ilgili tespit ettigimiz inang

e Cenazeden sonra evin siipiiriilmesi gerektigine inanilir (K30, K41, K58, K59,

K67, K68).

Kefen Adetleri

Oliim oldugunda kefenin hazirlanmas: iglemiyle ilgili de inanglar olusmustur.

Adana halk kiiltiiriindeki kefen adetleri ile ilgili tespit ettigimiz inang¢ sudur:

e Kefen bigakla kesilir ve elle dikilir. Dikilirken ipin basina ve sonuna diigiim

atilmaz. Diigiim atilirsa, 6teki diinyada oOlen kisiyle goriisiilemeyecegine

inanilir (K23, K30, K58, K67, K68, K70).
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Olii Ard1 Yemek Verme

Oliiniin arkasindan 7., 40. ve 52. giinlerde 6liiniin ruhu icin verilen yemekler
yenilir. Bu yemeklerin verildigi giinler olan 7., 40. ve 52. giinler aslinda Islami
kurallardan degildir; ancak Islamiyet oncesindeki bu sayilara Islamiyet sonrasinda

Islami bir renk kazandirilmstr.

Adana halk kiiltiiriindeki 6lii ardi yemek verme ile ilgili tespit ettigimiz inanglar

sunlardir:

e Olen bir kisinin dliimiinden sonraki 40. ve 52. giinde cesedin etle kemiginin
birbirinden ayrildigina inanilir. Bu yiizden bu giinlerde dua okunup, camide
yemek dagitilir (K21, K23, K28, K30, K41, K49, K58, K59, K65, K66, K70,
K71, K72).

e Bir kisi oldiikten sonra 7. giinde, yedi yemegi denilen, arkadaslarin, esin
dostun katildig1 bir yemegin verilmesi gerektigine inanilir.Bu yemek sirasinda

helvada yapilir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K19, K20, K22).

Mezarhk Adetleri

Mezarlik ile ilgili de uygulamalara bagli bir¢ok inang olusmustur. Bu inanglarin

kimi eski Tiirk inanglarina dayanirken kimi de Islami bir renk kazanmustir.

Adana halk kiiltiiriindeki mezarlik adetleri ile ilgili tespit ettigimiz inanglar

sunlardir:

e Mezarliktan gecerken mezarligin elle gosterilmemesi gerektigine inanilir
(K21, K26, K28, K29, K30, K38, K42, K44, K45, K46, K49, K52, K59, K62,
K63, K70, K71).
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e Mezarliklar sik sik ziyaret edilirse, dlillerin mutlu olacagina inanilir (K21,

K28, K30, K40, K49, K58, K59, K65, K67, K68, K70).

e Mezarliktan ¢ikildiktan sonra geriye bakilmamasi gerektigine inanilir (K21,

K30, K59, K67, K68, K71).

Olii ile Tlgili inanclar

Olen kisinin, 6ldiigii siradaki viicut sekli, yiiziiniin aldig1 sekil vb. durumlar
¢evresinde de bir¢ok inan¢ olusmustur. Bu inanglarin temelinde kisinin 6liim anindaki
durumunu yorumlayarak, bu diinyadan nasil ayrildigin1 ya da nasil bir insan oldugunu

anlamaya ¢aligmak vardir.

Adana halk kiiltiiriindeki 6lii ile ilgili tespit ettigimiz inang¢lar sunlardir:

e Olen kisinin yiizii kararmissa, zor 6ldiigiine, cile cektigine inamlir (K21, K23,

K28, K49, K58, K59, K67, K68, K70).

e Olen kisinin yiizii tebessiim ediyorsa, oliiniin yaptig1 iyiliklerin; yiizii asiksa
kotiiliikklerin goziinlin 6niinden gegtigine inanilir (K21, K28, K30, K41, K49,
K58, K59, K66, K67, K68, K70, K72).

e Olen kisi uzun siire can ¢ekismisse, dlenin iyi insan olmadigina inamlir (K30,

K40, K58, K59, K65, K66, K68, K70, K72, K74).

e Olen kisi kafasin1 yukar1 dikerek dlmiigse, iki yiizlii olduguna inamlir (K40,
K67, K68).

Adana halk kiiltiiriindeki 6liim ile ilgili tespit ettigimiz diger inanglar sunlardir:
e Bir evden ya da komsu evlerden herhangi birinden cenaze ¢ikmigssa, o giin

evin siipiirilmemesi gerektigine inanilir (K14, K15, K16, K23, K24, K27,
K28, K29, K33, K34, K35, K46, K53, K57, K58, K59, K63).
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Oliim olay1 olduktan sonra, yeni bir 6liimiin olmamasi i¢in, Sliiniin yatt1g1

yere tag konmasi gerektigine inanilir (K58).

Cenaze gecerken ve yikanirken ¢oluk ¢ocuk uyuyorsa, uyandirilmasi

gerektigine inanilir (K21, K58, K67, K68, K70).

Oliiniin cenaze isleri bittikten sonra evde “lizerlik”, “buhur” tiittiiriilmesi

gerektigine inanilir (K58, K59, K67).

Cenaze evden cikarken,cenazenin arkasindan oklava ya da bicak gibi

esyalarin atilmasi gerektigine inanilir (K59, K67).

Cenaze evinden geldikten sonra elin yiiziin yikanmasi gerektigine inanilir

(K28, K41, K49, K58, K65, K67, K68, K71).

Olen kisinin egyalari, yikanip, temizlenerek baskalarma verilir. Boylece
Olimiin evden cikacagina inanilir (K21, K28, K30, K41, K49, K58, K59,
K65, K66, K67, K68, K70, K71, K72).

Olenin en yeni giysisinin tabutun {izerine konmas1 gerektigine inanilir (K67,

K68).

Bir cenazenin arkasindan kopek ulursa, bir 6liimiin daha olacagina inanilir

(K58, K67, K68, K71, K72).

Yilan oldiiriiliirse, arkasindan birinin dlecegine inanilir (K67, K68).

Cenaze giderken tabut sallandi m1 arkasindan bir 6liim olacagina inanilir

(K67, K68).

Olii evindeki yemeklerin dokiilmesi gerektigine inamlir (K59, K67, K68).

Olii evindeki su dolu kaplarim bosaltilmas1 gerektigine inanilir (K67, K68).
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Kap1 oniinden tabut gecerken arkasindan su dokiilmemesi gerektigine inanilir

(K67, K68, K70).

Bedeni terk eden ruhun, oliiyii takip ettigine inanilir (K28, K30, K49, K58,
K59, K66, K70).

Cuma aksamlari, 6len kisinin ruhunun kendi evini ziyaret ettigine inanilir

(K21, K30, K40, K58, K59, K67, K68, K70, K72).

e Kuran, mevlit okutuldugunda ruhun evini ziyaret ettigine inanilir (K21, K23,

K30, K58, K59, K67, K68, K70, K72, K74).

1.3.19. Misafir ile lgili inanclar

Misafir, “sefer eden, yoldan gelen, yolcu, konuk™ anlamina gelmektedir (TS,
C2, 1988: 1029). Adana halk kiiltiirinde halk inanglarinin i¢inde, misafir ile ilgili

inanglarin da yer aldig1 goriilmektedir.

1.3.19.1. Adana Halk Kiiltiiriindeki Misafir ile flgili Inanclar

e Eve bir misafir geldiginde, misafirin kismeti ile geldigine inanilir (K23, K24,
K25, K26, K27, K28, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38, K39, K40,
K41, K42, K43, K44, K45, K46, K49, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K56,
K57, K58, K59, K62, K63, K64).

e Misafir geldiginde, misafirinin ayakkabisinin burnunun gidis yoluna dogru
cevrilerek konulmasi gerektigine inanilir (K14, K15, K16, K17, K20, K22,
K23, K24, K27, K29, K30, K34, K35, K38, K39, K40, K42, K43, K44, K45,
K46, K51, K52, K53, K54, K55, K58, K61, K62).

¢ Bir misafirin gitmesi istenirse, ayakkabisina tuz eklenmesi gerektigine inanilir
(K14, K15, K20, K27, K28, K29, K30, K34, K35, K36, K40, K41, K43, K53,
K54, K55, K59, K61, K62).
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e Yiiriiyebildigi halde bir cocuk emeklerse, eve misafir gelecegine inanilir
(K23, K24, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K31, K32, K33, K34, K35, K36,
K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K48, K49, K50, K51,
K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61, K62, K63, K64).

e Bir kisi evine giderken ayagini siiriiyerek yliriirse, eve misafir gelecegine
inanilir (K25, K26, K27, K29, K30, K32, K33, K34, K35, K36, K37, K38,
K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45, K46, K47, K49, K50, K51, K53, K54,
K55, K58, K59, K62, K63).

e Hamur yogrulurken, hamur sigrarsa, eve misafir gelecegine inanilir (K25,
K26, K27, K28, K29, K30, K32, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44,
K45, K47, K48, K49, K50, K51, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K61,
K62, K63, K64).

e Yemek yaparken, yemek sigrarsa, eve misafir gelecegine inanilir (K25, K26,
K27, K28, K29, K30, K32, K36, K37, K38, K40, K41, K43, K47, K49, K50,
K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K63, K64).

e Bir evdeki yatak gocerse, misafir gelecegine inanilir (K29, K39, K43, K53,
K55, K57, K58, K59, K62, K64).

e Bir kisinin saci tel tel ayrilip yiiziine dogru dokiiliirse, eve misafir gelecegine

manilir (K39, K40, K43, K47, K53, K56, K57, K58, K59, K62, K64).

1.3.20. Cin, Melek, Seytan ile lgili inanclar

Halk geleneginde, birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yagaminda etkilerini
belirten esrarli yaratiklarin varligina inanilir. Olagandisi bazi sartlar iginde onlari
gordiiklerini ileri siirenler bile vardir. Onlar insan tek basina oldugu zaman, ¢esitli
kiliklarda kendini gosterir. Bu varliklar1 adlandirmak igin genellikle “cin” kelimesi
kullanilir (Borotav, 1997: 74). Cinin yanm sira melek ve seytan ile ilgili da halk

kiiltiirtinde halk inanglar1 olusmustur.
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Adana Halk Kiiltiiriindeki Cin, Melek, Seytan ile lgili inanclar

Ekmek sacinin iizeri bos birakilirsa, iizerinde cinlerin yemek pisirecegine

inanilir (K17, K18, K23, K46, K54, K55, K59, K62).

Bir yere rast gele sicak su dokiiliirse, cin ¢arpacagma inanilir (K23, K27,

K28).

Cinlerin 1ss1z yerler, tuvalet, banyo ve ahir gibi yerlerde bulunduguna inanilir
(K23, K27, K28, K30, K33, K34, K35, K36, K38, K39, K40, K41, K42, K44,
K45, K46, K47, K51, K52, K53, K54, K55, K56, K57, K58, K59, K62, K63,
Ko64).

Tuvalete “destur” denilerek girilmesi gerektigine ciinkii orada cinlerin
olduguna inanilir (K23, K25, K26, K27, K28, K29, K30, K32, K34, K35,
K36, K37, K39, K40, K41, K43, K46, K53, K54, K55, K56, K59, K62, K63,
K64).

Sogan ve sarimsak kabugu yakildiginda, kokuya cinlerin gelecegine inanilir

(K28, K35, K43, K46, K47, K52, K56, K63).

Sinir krizi geciren birine cin ¢arptigina inanilir. Cinlerin ¢ok korkak ya da ¢ok
cesur kisilere gortinmedigine inanilir; ¢iinkii ¢ok korkaklara goriindiigiinde,
cinin o kiginin 6leceginden, ¢cok cesurlara goriindiigiinde de o kisinin kendini
oldiireceginden korktuguna inanilir (K29, K34, K35, K38, K43, K46, K47,
K56, K58, K59).

Cinlerin daha c¢ok hayvan kiliginda, oOzellikle kedi ve tavuk olarak
goriindiiklerine inanilir (K29, K30, K32, K34, K35, K38, K39, K42, K43,

K44, K45, K46, K56, K57, K59).

Meleklerin kopek beslenen eve girmeyecegine inanilir (K23).
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e Yorgan yiizlenirken yorganin beyaz tarafi i¢ tarafa getirilirse, meleklerin
tiziilecegine; dig tarafa getirilirse sevinecegine inanilir. Bu yiizden yorgan
ylzlenirken, beyaz taraf dis tarafa getirilir ve bu bicimde 10-15 dakika
bekletildikten sonra istenildigi gibi kaldirilir (K10, K11, K23, K24, K29).

e Bir kiyafet ters ¢ikarilip, o bigcimde birakilirsa, o kiyafeti seytanin giyecegine
inanilir (K14, K15, K24, K28, K29, K30, K34, K35, K40, K43, K50, K51,
K52, K54, K55, K58, K59, K63).

e Banyoda seytanin saklandigina inanildig1 i¢in banyoda uzun siire kalinmamasi
gerektigine inanilir (K14, K15, K20, K23, K24, K28, K34, K36, K38, K39,
K43, K46, K47, K53, K62, K63, K64).

e Seytanin sadece koyun sifatina giremedigine inanilir (K10, K11, K12, K14,
K15, K16, K23, K34, K35, K38, K40, K42, K43, K45, K46, K47, K53, K57,
K59, K60).

e Seytanin 1shik sesine gelecegine inanilir (K24, K25, K26, K27, K28, K29,
K30, K31, K32, K34, K35, K37, K38, K39, K40, K41, K42, K43, K44, K45,
K46, K50, K51, K52, K53, K54, K55, K57, K58, K59, K62, K63, K64).

1.4. Adana Halk Kiiltiiriindeki Halk Inanclarimin Degerlendirilmesi

Kiiltiir, bir milletin tarih sahnesine ¢iktig1 andan itibaren yeryliziinde var oldugu
stirecte olusturdugu maddi ve manevi degerlerin biitiintidiir. Kiiltiir degerleri sayesinde
birey, i¢cinde bulundugu toplumda diger bireyler ile iletisim kurabilir, belirli davranis ve

olaylar1 yorumlayabilir ve degerlendirebilir.

Halk kiltiiri, bir bolgedeki kiiltiir {iriinlerinin biitintidir. Bir milleti diger
milletlerden ayiran en onemli 6zellik, bir milletin sahip oldugu halk kiiltiirtidiir. Halk
kiiltiirli, milletin birligini saglamakta ve bireylerin iletisimine katkida bulunmaktadir.
Nitekim, ayn1 halk kiiltiiriine sahip bireyler birbirleriyle daha saglikli iligkiler kuracak

ve birbirlerini, davraniglarinin sebeplerini daha iyi anlayacaklardir.
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Halk kiiltiirii 6gelerinden biri de halk inanglaridir. inanmak kelimesinin dziine
baktigimizda, insanin birine veya bir varliga giivenmesi, onu iyi, dogru olarak kabul
etmesi vardir. Buradan da anlasilacag: lizere inanmak kavrammin altinda yatan en
onemli diisiince, kisinin, psikolojik olarak birine veya bir varlifa giivenmesi ve
psikolojik rahatliga ulagmasidir. Bugiin, “batil”, “hurafe” diye adlandirilan halk
inanglarinin yagamasindaki belki de en Onemli sebeplerden biri de bu inanglarin

insanlara vermis oldugu psikolojik rahatlamadir diyebiliriz.

Halk inanglar1 her ne kadar “batil”, “hurafe” diye adlandirilsa da kiiltiir ve
egitim seviyesi gozetmeksizin toplumun tiim bireylerini belirli olgiide etkilemektedir.
Bireyin i¢inde yasadig kiiltiirel ve sosyal ¢evre bu inanglar1 6grenmesinde, inanglarin
gelecek kusaklara aktarilmasinda etkili oluyor. Bu yiizden birey, her ne kadar kendini
egitim seviyesinin yiikselmesiyle beraber, bu “batil”, “hurafe” diye adlandirilan
inanc¢larin disinda tutmaya caligsa da caresiz kaldig1 anlarda bir sekilde bu inanglara
yonelmektedir; ciinkii bu inanglar onda psikolojik rahatlamayi saglayacaktir. Ayrica
bireyi her ne olursa olsun i¢inde yasadigi toplumun disinda tutamayacagimiza gore,
bireyin bu halk inanglarindan etkilenmesini, en azindan  &grenmesini
engelleyemeyecegimiz ortadir. Bugiin, “Ben kesinlikle boyle batil inanglara inanmam.”
diyen kisinin evinde bile duvara asilmis nazar boncugunu, taki olarak taktigi nazar
boncugundan yapilmis ¢esitli takilar1 ya da ¢ocugunun iistiine nazar degmesin diye
takilan nazar muskasini gorebilmekteyiz. Kisi bunlarin fetisizmin yansimasi olan halk
inanclar1 oldugunu bilmese de biiyiiklerinden gordiigli uygulamalardan etkileniyor ve
kendini bu uygulamalarin, inanglarin disinda tutamiyor. Burada tekrar goriiyoruz ki halk
inanclart hayatimizin i¢indedir ve onlar1 yok saymak ya da inanmadigimizi séylemek,

onlarin hayatimizda olmasini engellememektedir.

Halk inanglarinin  kokenine baktigimizda eski Tiirk dinlerinin, inang
sistemlerinin ve kiiltiirlerinin izlerini gérmekteyiz. Bu etkilesim sonucu bazi inanglar
aynen alinmis, bazilar1 degisiklige ugratilmis, bazilar1 ise Islami bir renge
blriindiiriilmiistir. Halk inanglarimizda gordiiglimiiz bu etkilesimin olmasi c¢ok
dogaldir; cilinkii Tiirkler, ylizyillar boyunca farkli inan¢ sistemlerinin, dinlerin ve
kiiltiirlerin etkisi altinda kalmistir ve yiizyillar boyunca siiren bu etkilesimin birden yok
olmasi beklenemezdi. Tiirkler, yeni vatanlari olan Anadolu’ya geldiklerinde, her ne

kadar yeni topragi ve bu topraklar iizerinde yiizyillar boyunca siiren kiiltiirleri miras
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olarak almiglarsa da Orta Asya’daki ylizyillar boyunca siirdiirdiikleri inang sistemlerini,
dinlerini ve kiiltlirlerini de unutmamislardir. Bunlari Anadolu topragindaki miras ve
yeni dinleri Islamiyet ile biitiinlestirmislerdir. Bdylece ortaya Islami bir renk
kazandirilmig eski inanglarin, dinlerin ve kiiltiirlerin devami olan halk inanglarimiz

¢cikmustir.

Adana halk kiiltiiriinde tespit ettigimiz halk inanglarini inceledigimizde, eski
Tiirk inang sistemleri, dinleri ve kiiltiirlerinin Islami bir renk kazandirilarak giiniimiizde

devam ettigini gordiigiimiiz su ¢arpici sonuglara ulagsmaktayiz:

Girtiltiiniin bizzat kendisi bir inan¢ degildir. Bununla birlikte zararli olduguna
inanilan kotii giiclerden kurtulmak amaciyla yapilan bir pratiktir. Bardak kirilmasinin
ugur getirecegine inanilmasinda, ay tutuldugunda tenckeye vurulmasinda veya silah
atilmasinda, gelin eve girerken geline kapi esiginde bardak, fincan, sise, testi, tahta
kasik kirdirilmasinda, nazardan korunmak i¢in kursun doktiirmede, tuz patlatmada yatan
diistince ¢ikarilacak ses ile zararli olduguna inanilan kotii giicleri kovmaktir. Yine
nazardan korunmak i¢in evin iginde tiitsii yakilmasi, oliinlin cenaze isleri bittikten sonra
evde lzerlik, buhur tiittiiriilmesi, dogumdan sonra kapiya sogan asilmasi inang¢larinin
temelinde de ¢ikan koku ile kotii giliclerin kovulmasi diisiincesi yer almaktadir. Kotii
giicler “kara iye” olarak bilinmektedir ve bunlarin verecegi zararlardan korunmak
amaciyla ¢ikarilan ses veya koku ile onlar1 korkutarak ¢evremizden uzaklastirma amaci
gidiliir. Sadece ¢ikarilan ses ya da koku ile kara iyeler korkutulmaz. Ayrica yeni
dogum yapmis kadini1 ve yeni dogmus bebegi de kara iyelerden korumak istedigimizde,
bu kisiler yalmiz birakilmaz, yanlarina siiplirge, Kuran- Kerim vb. konulur ya da
yanlarinda biri bekler. Bu inancin temelinde de kara iyelerin zayif insanlara daha ¢ok
musallat olacagi , ¢linkii onlara daha kolay zarar verecegi diisiincesi yatmaktadir; ama
bu insanlar yalniz birakilmayarak ya da kara iyeleri korkutacak dnlemler alinarak, kara

iyelerin kotii gliclerinden uzak tutulmaktadirlar.

Kara iyelerin yani sira, koruyucu ve yardimci iyelere bagli halk inanglarimizda
yer almaktadir.Cocugun disi ¢iktiginda siit dagitilmasi inancinin temelinde, dagitilan bu
sac1 ile cocuklarin koruyucusu olan koruyucu iye “umay”t memnun etme inancinin
yattigini sdyleyebiliriz. Yine Tiirk inan¢ sisteminde giines, ay ve yildizlar koruyucu

Ozellikleriyle bir iye vasfina sahip olarak diisiinlilmiislerdir. Bu yiizden ay tutulmasi
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oldugunda tenekeye vurarak giiriiltii ¢ikarilmasinin temelinde, bu koruyucu iyenin, kara
iyeler tarafindan tutuldugu ve ¢ikarilan giiriiltii ile kara iyelerden kurtarilmas diisiincesi
yatmaktadir. Yine eski Tiirklerde yildizlardan yararlanilarak hava tahminlerinde

bulunulmasi uygulamasina bugiinkii halk inang¢larimizin i¢inde de rastlamaktayiz.

Ev 1iyesi, Tirkler arasinda, evin iginde yasayanlar1 koruduguna inanilan
koruyucu bir iyedir. Eski Tiirklerde bu ev iyesinin c¢adir ic¢indekileri koruduguna
inanilirken, giiniimiizde bu koruyucu iyenin evlerde olduguna inanilmaktadir. Ev iyesi
ozellikle kap1 esigi ile ilgili inanglarda kendini gostermektedir. Kap1 esigi eve girilirken
ugranilan ilk duraktir ve evin iginde ev iyesinin bulundugunu insanlara hatirlatir. Yine
ev iyesi kap1 esiginde olabilir ve onu incitmeden eve girmek gerektigine inanildig1 ve ev
iyesini memnun etmek aracilifiyla kapi esiginde bir¢ok uygulama ve bu uygulamalara
dayali inanglar olusmustur. Adana halk inanglarimiz i¢inde yer alan kapi esiginden
besmele ile gecilmesinde, kapi esiginde oturulmamasi, aksi takdirde ugursuzluk
olacagina inanilmasinda, kap1 esiginde oturani cin ¢arpacagina inanilmasinda aslinda ev
iyesine zarar vermemek diigiincesi yatmaktadir. Yine gelinin ve damadin eve girerken
kapida sise, bardak, kasik, testi vb. kirmasinda, gelin eve girerken kapiya yag, bal
stiriilmesinde ve gelin ile damat eve girerken yere su dokiilmesinde ev iyesini rahatsiz
edecek kotii iyeleri kovma ve ev iyesini memnun etme, onun rizasini kazanma inancinin

oldugunu gérmekteyiz.

Suyun kutsal olduguna inanilmaktadir ve su kiiltiiyle bagli olarak, birinin
yolculuga ¢ikacagi zaman arkasindan su dokiilmesi, anne ve ¢ocugun kirklandigi sudan
artan suyla camasirlarinin yikanmasi, gelin eve girerken su dokiilmesi, cenaze evinden
geldikten sonra el yiiz yikanmasi, kapi Oniinden tabut gegerken arkasindan su
dokiilmesi, hidrellezde dere suyunun hayvanlara verilmesiyle hayvanlarin daha ¢ok iiriin
verecegine inanilmasinda suyun kiilt olarak kabul edilmesini gorebiliriz. Bu inang¢larin
temelinde suyun kutsalli§1 ve arindiricilig1 diigiincesi yatmaktadir. Suya bu kutsalligin
verilmesi, aslinda hayvancilikla ugrasan eski Tiirkler i¢in ¢ok dogaldir; ¢iinkii su
olmazsa, aclik ve kitlik olacaktir ve suyun bu kutsalligi kendini diger inanglarda da
gbstermis ve suyun kutsalligina, temizleyici tarafina dayanan bir¢ok inan¢ olusmus ve

giiniimiize kadar gelmistir.
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Tirkler, eski inang sistemlerinde su gibi atese de biiyiik deger veriyor, onda
kutsal, temizleyici bir yon goriiyordu. Atesin su dokiilerek sondiiriilmemesinde, bu
sekilde soOndiiriildiigiinde ugursuzluk olacagina inanilmasinda, iizerlik, buhur
yakilmasinda, atesin temizleyici yoniiniin bulunmasinda atesin kutsal olmasina dayali
ates kiiltli izlerini gorebiliriz. Atesin eski Tiirklerde kutsal olmasi ve ates kiiltiinlin
olugmasinin temelinde Tiirklerin Ergenekon’dan ¢ikmak i¢in Demir Dag’da ates yakip

eriterek ¢cikmasi diisiincesinin varligini da gérebilmekteyiz.

Halk inanglarimizda, makasin agzinin agik birakilmamasi, makasin, bigagin
elden ele verilmemesi, evlenemeyen gen¢ kizlar i¢in kilit agilmasi gibi inanglar da

demir kiiltliniin izlerini gérmekteyiz.

Halk inanglarimiz igerisinde yer alan “kurt agzi baglama” inancinin ya da aydas
cocugun kurt agzi iskeletinden gecirildiginde iyilesecegi inancinin temelinde de hayvan
kiiltiinlin izlerini gormekteyiz. Eski Tirklerde gocebe hayata bagli olarak hayvan
kiiltiiniin olustugunu bilmekteyiz. Ozellikle kurt, Tiirk mitolojisinin en &nemli
semboliidiir. Arastirmacilar, kurdun Tiirklerin totemi bile olabilecegini 6ne siirerken,
biz kurdu daha ¢ok Goktiirklerde sembol olarak goérmekteyiz. Yine Goktiirk
efsanelerinde de kurttan tiireyisten bahsedilmektedir. Tiirkler i¢cin 6nemli bir yeri olan

ve hayvan kiiltii i¢inde yer alan kurdun halk inan¢larimizda da yer aldigini gormekteyiz.

Adana halk inancglarinda yer alan bereket ile ilgili inanglardan olan, bir eve
tosbaga (kaplumbaga) kabugu takilirsa, evin bereketli olacagi inanci bizi eski
Tiirklerdeki gok tanri inancina gotiirmektedir. Bu inangta kaplumbagaya bereket verme
gibi iyi bir iye Ozelligi kazandirilmistir ki biz kaplumbaganin gok tanri inanci ile
iliskisini Yasar Kalafat’tan Ogreniyoruz. Yasar Kalafat, “Islamiyet ve Tiirk Halk
Inanclar” adli  kitabin 22. sayfasinda kaplumbaganin tosbaga olarak da
adlandirldigin1 ve Tiirkistan Tiirklerine ait bir efsanede yer aldigini bildirmektedir. Bu
efsaneye gore; diinyanin baglangicinda her taraf sularla kapliydi ve suda sadece
kaplumbaga yasardi. GOk tanr1 bu kaplumbagay1 sirt iistii ¢evirdi ve diinyayr onun
karninin iizerine koydu, her bir ayaginin {izerine de bir kita yerlestirdi. Yine Afganistan,
Tiirkmen ve Ozbekistan Tiirklerinin arasinda da kaplumbaga ve kabugu ile ilgili
efsaneler yer almaktadir (Kalafat,1996:22). Bu bilgiden yola ¢ikarak, bizim

derledigimiz bu halk inancinda da gok tanri inancinin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz.
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Fetisizmin temelinde, i¢inde biiylisel giiciin ya da cinin bulunduguna inanilan
objelerden yaralanmak vardir. Halk inanglarimizda 6zellikle ¢cok yaygin olan, mavi tagh
boncugun kétii giiclerden koruyacagina inanilmasinda, kii¢lik ¢cocuklara nazar degmesin
diye karagali, ¢orek otu, sarimsak ile yapilan koruyucu takinin ¢ocuga takilmasinda, eve
sogan asilmasinda, tosbaga kabugunun bereket getirmesinde, at nalinin nazardan
korumasinda fetisizmin izlerini gormekteyiz. Bu halk inanglarimizda insanlar, bu
nesnelerin 6zel koruyucu bir yoniiniin olduguna inanmaktadir ve halk arasinda en
yaygin olan inancglar iginde yer almaktadir. Bunun nedeni olarak insanlarin sahip
olduklar1 iyi 6zelliklerini, varliklarini vb. kiskang insanlardan korumak diisiincesi olarak
gormekteyiz. Tabii bu inanglarin sadece fetisizm ile ilgili oldugunu sdyleyemeyiz.
Nitekim, baz1 inanglarda hem fetisizmin izlerini hem de kotii giiclerden korunmak,
onlar1 korkutmak diigiincesinin de yer aldigim1 gérmekteyiz. Cocuga nazar degmesin
diye takilan karacali, ¢orek otu, sarimsak ile yapilan koruyucu takida fetisizmin izini
gordiigiimiiz gibi c¢ikan koku araciligiyla kotl giicleri yani kara iyeleri uzaklastirma
diisiincesini de gorebilmekteyiz. Yine eve sogan asilmasinda hem fetisizmin hem de

kara iyelerin kovulmasi diisiincelerini gérebilmekteyiz.

Adana halk kiiltiiriindeki halk inanglarimizda tespit ettigimiz 6nemli bir motif de
ters motifidir. Halk, bu tiir uygulamalarda dileginin tam tersini yapmak suretiyle diger
aleme mesaj gondermektedir. Bebegin atletinin ters giydirilerek ¢irkin gosterilmeye
calisilmasinda, 6len kiginin yikandigi suyun oldugu kazanin ters cevrilmesinde ters

motifinin izlerini gérmekteyiz.

Tiirk kiiltlirtinde 3, 7, 9, 40, 52 sayilar1 6nemli bir yer tutar. Ozellikle 6liilerin
ruhlar i¢in 3., 7., 9., 40. ve 52. glinlerde yemek verilmesi, pratiklerinin uygulanmasi
gok tanr1 inancinin uzantisidir. Oliimiin ardindan yemek yapilmasi eski Tiirk inanci
iken, bu tiir glinlerde yemek yapilmasinin yanmi sira mevlit, hatim gibi yapilan
uygulamalar araciligiyla bu inanglara Islami bir renk kazandirilmustir. Tiirk kiiltiiriinde
yer alan bu sayilar1 bebegin kirklanmasinda, bebegin 7., 20. ve 40. giinlerde
yikanmasinda, anne ve c¢ocugun dogumdan sonraki 40. giinde, esyalarinin
yikanmasinda, ¢ocugun ilk kakali bezinin 40 giin saklanmasinda, adakli ¢ocugun 7
yasina kadar saginin uzatilmasinda, dogacak ¢ocugun yasamasi i¢in 7 Mehmet evinden
giydirilmesinde, ¢ocugun 7 yasina kadar baskalarindan giydirilmesinde, 6lii evinde 40

giin 151k yakilmasinda, 6len kisinin odasinda 7 giin 151k yakilmasinda ag¢ik bir bi¢imde
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gormekteyiz. Eski Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan 3, 7, 9, 40, 52 gibi sayilara,
Islamiyet sonrasinda da Islami bir renk kazandirilarak halk inanclarimizda,

pratiklerimizde de yer verilmeye devam edilmektedir.

Halk inang¢larimiz i¢inde sikca rastlanan, mevlit sirasinda okunmus olan piring,
tuz, seker gibi yiyeceklerin yenilmesi, yutulmasi, nazardan korunmak ya da
uyuyamayan c¢ocugun uyumasi i¢in yapilan muskalarin giysilere ilistirilmesi gibi
inanclarin birer temas biiylisii olduklarini sdyleyebiliriz. Temas biiyiisiiniin temelinde
koruyucu 06zelligi olan egya ile temas halinde olup, onun koruyuculugunu viicudumuz
ile birlestirme diisiincesinin yer aldigin1 sdyleyebiliriz. Temas biiyiisii ile koruyucu
kuvveti daha yakinimizda hissetme, onun koruyucu 6zelliginden daha fazla yararlanma
amacinin giidiildiiglinii de diislinebiliriz. Burada dikkatimizi ¢eken bir baska c¢arpici
sonu¢ ise, muskalarin insanin iizerine ilistirilmesinde fetisizmin ve temas biiyiisiiniin
izlerini goriirken, bu muskalarin igine yazilan dualarda ise Islamiyetin etkisini, yani eski
Tiirk inanglarma Islami bir boyut kazandirildigin1 gérmekteyiz ki bu da dikkat ¢ekici bir
Ozelliktir. Adana halk kiiltiirindeki halk inanclar1 igerisinde yer alan dolu yagmasi
sirasinda yapilan, dolu tanesinin kesilmesinde, yagmur ¢ok fazla yagdiginda yagmurun
durmasi i¢in yapilan dul bir kadmin siiplirgesinin yakilmasinda, aydas cocugun
gelismesi i¢in aydas asinin pisirilmesinde, yliriyemeyen ¢ocugun yiirlimesi i¢in yapilan
kostek kirma pratiginde, Tiirkmenlerde kismet a¢mak i¢in yapilan tozak takma
uygulamasinda eski Tirk inanglarindaki biiylisel igerikli ritiiel izlerin oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu uygulamalarin temelinde taklit biiyiisiiniin oldugunu goérmekteyiz.
Ornegin; aydas yani gelisemeyen gocuk igin pisirilen aydas asinin amaci aslinda
pisirilen as ile ¢cocugun viicudunun gelismesi, olgunlagmasi taklit edilmektedir. Yine
dolunun ¢ok yagmasi sirasinda bir dolu tanesinin alinarak, bigcak ile kesilmesinde
aslinda dolunun durmasi taklit edilmektedir. Diger uygulamalar da bizi eski Tiirklerdeki

ritiiel kokenli torenlere gotiirmektedir.

Halk inanglarimiz igerisinde yer alan kaplumbaga, kirpi, kurbaga gibi
hayvanlarin yenmesi halk arasinda hos karsilanmamakla birlikte, bu hayvanlarin
bircogu hastaliklarda sagaltma, tilsim, biiyli gibi islemlerde kullanilmaktadir. Nitekim,
derledigimiz halk inanglarindan biri olan, kirpi etinin altina iseyen ¢ocuklari iyilestirdigi
inancinda kirpinin sagaltma amaciyla kullanildigin1 gérmekteyiz ki bu inangta bizi eski

Tirklerdeki sagaltma uygulamalarina gotiirmektedir.
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Adana halk kiltiiriindeki halk inanglarinin goriildiigii gibi eski Tiirk dinleri,
inanglart ve kiiltiirleri ile olan bagi devam etmektedir. Bununla birlikte bazi inanglar
yeni dine yani Islamiyete ve yeni Tiirk kiiltiiriine gegirilirken aynen gegirilmemis ve
Islami bir renge biiriindiiriilmiistir. Bu ¢ok dogal bir durumdur; ¢iinkii yiizyillar
boyunca devam ettirilmis inanglardan bir anda vazge¢cmek miimkiin olamayacagindan,
Tiirkler yeni vatanlar1 Anadolu’ya ve yeni dinleri Islamiyete gectiklerinde bile eski

inanclarini, dinlerini ve kiiltiirlerini korumuslardir.

Halk inanglarinda dikkati ¢eken en dnemli 6zellik, Tiirkler yeni anavatanlari
olan Anadolu’da eski inanglarin1 devam ettirirken bu inanglar1 aynen devam
ettirmedikleri durumlarda, inanglara Islami bir renk kazandirmay1 tercih etmislerdir ki
bu kaynasmay:1 halk inanglarinda da gorebilmekteyiz. Demir kiiltiinlin devami olan
kismeti kapali geng kizlarin kismetinin agilmasi i¢in yapilan kilit agma pratigi camilerde
ve orada namaz kilan erkelere yaptirilarak, islamiyet dncesindeki bu inang Islami bir
renge biiriindiiriilmiistiir. Islamiyet 6ncesindeki inanglarin izleri olan ve koruyucu
giiclerin yardimmin dilendigi, kotii giiclerin kovulmaya calisildigr tizerlik, buhur
yakma, bardak, fincan, tahta kasik, testi vb. kirma, nazardan korunmak icin kursun
dokme, tuz patlatma gibi koruyucu unsurlarin arasina Islamiyetten sonra Kuran, mevlit,
muska, dua gibi unsurlarda girmistir. Ornegin; yeni dogan gocugu ve dogum yapmis
olan kadin1 al basacagina inanilmasi, eski Tiirk inanglarindaki kot giigler ile baglantili
bir inangken, bu inanca Islamiyet ile birlikte, yeni dogan ¢ocugun ve dogum yapmis
kadinin yanina Kuran konursa, al basmayacagina inanilir bigiminde, Islami bir renk

kazandirilmstir.

Adana halk kiiltiiriindeki halk inanglarimizda, islamiyetin etkisiyle olusturulmus
inanclarda biz, inanca Islami bir renk kazandirildigmi gdérmekteyiz ki bu bi¢imde
inancin manti81 olusturuluyor ve daha etkili olmasi saglaniyor. Ayrica bu etkinin olmasi
kacinilmazdir; ¢linkii yeni din her seyi etkiledigi gibi halk inanglarin1 da etkileyecektir.
Nitekim, gok giirlediginde kelime-i sahddet ya da salavat getirilmesinde, persembe
glinlerinin kutsal giinler olmasi ve ruhlarin evleri ziyaret edecegi icin sakiz
cignenmemesinde, cuma giinleri sela verilmeden evin temizliginin bitirilmesi
gerektiginde, Oriimcegin yuvasinin bozulmamasinda, domuzun adinin anilmamasinda,
kopek beslenen eve melek girmeyecegine inanilmasinda, nazardan korunmak i¢in nazar

duas1 okunmasinda, bir ise besmele ile baslanmasi gerektigine inanilmasinda, narin
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cennet meyvesi olduguna inanilmasinda, nergis ¢igeginin Hz. Muhammed ile olan
baginda, yeryiiziinliin dua iizerine kurulduguna inanilmasinda, mevlit okutulmasinda,
gelinin evin kapisindan kaynanasinin tuttugu Kuran-1 Kerim’in altindan ge¢mesi, dlen
kisinin arkasindan dua okunmasinda halk inanglarma Islami bir renk kazandirildigini

gormekteyiz.

Bu boliimiin degerlendirilmesinde son olarak sunu sdyleyebiliriz ki; inanmak
insanin dogasi geregi her zaman olmus ve olacaktir. Inanmanin insana verdigi
psikolojik rahatlama inanmanin varligin1 devam ettirmesini saglayacaktir. Adana halk
kiltiiriindeki halk inanglarina baktigimizda bu inanglar1 sadece eski Tiirk dinlerinin,
inanglarinin, kiiltlirlerinin devami olarak degerlendirmemeli, ayrica bu inanglar1 zaman

ile Islami renge biiriinmiis olarak da degerlendirmeliyiz.
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IKiINCi BOLUM

ADANA HALK KULTURUNDE KANDILLER, KUTSAL AYLAR, DINi
ve MILLI BAYRAMLAR, TORENLER

2.1. Adana Halk Kiiltiiriinde Kandiller

Islam dininde nemli sayilan kutsal geceler vardir ki mirag, berat, mevlit, regaib
geceleri olarak bilinen bu kutsal gecelere halk arasinda kandil geceleri de denilmektedir.
Bu gecelere Adana’da biiylik 6nem verilmekte ve bu gecelerin oldugu giinler siradan bir

giin olarak gecirilmemektedir.

Adana halk kiiltirtinde kandillerde yapilan uygulamalar sunlardir:

e Kandil geceleri, kutsal geceler oldugu icin bu gecelerde edilen dualarin,
tutulan dileklerin kabul olunacagina inanilir. Bu nedenle bu gecelerde
Miisliimanlar sabaha kadar dua edip, namaz kilar (K1, K3, K8, K9, K10,
K13, K14, K15, K17, K18, K19, K20).

e Kandillerde tatli yapip dagitmanin sevap olduguna inanildig1 i¢in, bu kutsal
glinlerde irmik helvasi, un helvasi, lokma tatlis1 vb. tathilar yapilir ve bu
yapilan tathlar komsulara, akrabalara dagitilir. Bunun sevap olduguna

inanilir (K1, K3, K9, K10, K14, K15, K17, K18, K19, K20, K22).

e Kandillerde dileyenler “kola¢™ adi verilen bir yiyecek pisirirler. Kolag, un,
maya ve yogurttan yapilan hamurun kesilip, yagda kizartilmasiyla elde
edilen bir yiyecektir. Kandillerde ¢ocuklar1 sevindirmenin sevap olduguna
inanildi81 i¢in kolag, 6zellikle ¢ocuklara, ¢cocuklarin yani sira komsulara da

dagitilir (K14, K15).

e Kandillerde seker, ¢ikolata dagitilarak ¢ocuklarin sevindirilmesi gerektigine

inanilir (K13, K20).
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e Giiniimiizde, kiiciikler aile biiyiiklerini telefon ile arayarak ya da cep
telefonundan mesaj gondererek kandillerini kutlamaktadir (K1, K3, K8, K9,
K10, K13, K14, K15, K17, K18, K19, K20).

2.2. Adana Halk Kiiltiiriinde Kutsal Aylar

Recep, saban ve ramazan aylarn “kutsal aylar”, “miibarek aylar”, “li¢ aylar”
olarak anilmaktadir. Bu aylar i¢inde Miisliimanlar diger aylara gore hareketlerinde daha
dikkatli olur ve bu aylara 6zgli uygulamalarda bulunur. Bu kutsal aylarda yapilan

uygulamalarin en yogun gectigi ay ramazan ayidir.

Adana halk kiiltiiriinde kutsal aylarda yapilan uygulamalar sunlardir:

Kutsal aylar iginde tiirbe ziyaretleri yapilir, tiirbelerde dua okunur ve dilek

tutulur (K1, K3, K8, K9, K14, K15, K17, K18, K19, K20).

e Evlerde 6lmiislerin ruhu i¢in dua okunur (K1, K3, K8, K9, K14, K15, K17,
K18, K19, K20).

e Pazartesi, Peygamberimizin (S.A.V.) dogdugu giin oldugu, persembe ise
miibarek giin kabul edildigi i¢in bu giinde dileyenler, kutsal aylar boyunca

orug tutar (K14, K15, K19, K20).

o Kutsal aylarin iginde, li¢ ayin basinda, ortasinda ve sonunda {i¢ giinliik
stirelerle orug tutulabilecegi gibi yine ii¢ ay boyunca her giin orug tutanlarda
olur. Ug ay boyunca orug tutmay1 daha ¢ok yaslilar tercih eder (K10, K13,
K14, K15, K19, K20, K22).

e Kautsal aylar icinde dileyenler her giin 1000 tespih tanesi ¢ekerek kelimeyi
tevhit soyler. Bu tespih ¢cekme isine “ii¢ aylar tespihi” denir (K14, K15, K19,
K20).
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Ramazan ayinda Misliimanlar orug¢ tutacagi icin, ramazan ayindan Once
mutfaktaki yiyecek ve igecek eksiklikleri tamamlanir. Ozellikle komposto
pisirmek i¢in kuru kayisi, kuru {iziim, kuru erik vb. yemisler alinir. Ayrica
yufka ekmek yapilir. Yiiziik corbasi, manti, eriste gibi hamur corbalar igin
malzemeler hazirlanir, dolaplara konur (K1, K3, K8, K9, K10, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19, K20, K22).

Ramazan ay1 gelmeden maddi durumu iyi olan aileler, erzak torbasi denilen
ve ic¢inde yiyeceklerin oldugu yardim torbalarin1 yakinlarinda bulunan,
maddi durumu iyi olmayan ailelere verir. Bu dagitimin gizli yapilmasina

6zen gosterilir (K1, K3, K8, K9, K13, K14, K15, K19, K20).

Ramazan aymda durumu iyi olan aileler fakirleri iftar yemeklerine davet

eder (K1, K3, K9, K10, K13, K14, K15, K17, K18, K19, K20).

Ramazan ay1 boyunca, once ailenin daha geng¢ olan aile fertleri biiytiklerini
iftar yemegine davet eder, daha sonra biiylikler de kiiciikleri iftar yemegine
davet eder (K1, K3, K8, K9, K10, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19,
K20, K22).

Bazen iftar yemegi i¢in gelen aileler ile sahur vaktine kadar oturulur ve

beraber sahur yemegi yenilir (K13, K19).

Ramazan ayinda maddi durumu iyi olanlar, fakir ailelerin ¢ocuklarina

bayramlik kiyafet alir (K1, K3, K19, K20).

Ramazan ayinda orug tutularak nefis terbiye edildigi i¢in ozellikle bu ay
icinde kadinlar giyimlerine daha dikkat eder, acgik sacik giyinmemeye 6zen

gosterir (K1, K3, K8, K9, K14, K15, K16, K18, K19, K20).

Ramazan ayinda iftar yemeklerinin hazirlanmasinda daha 6zenli davranilir.
Iftar sofrasina oturmadan once namaz kilip, iftar vaktinin gelmesi sofra

basinda beklenir. Sofray1 boyle beklemenin sevap olduguna inanilir (K16).
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e Ramazan ay1 gelmeden once hamur kesilir ve hamurlar sacda kavrulur.
Kavrulan hamurlar torbalarda saklanir. Hamurlar yenmeden 6nce haslanir,
haslandiktan sonra hamurlarin suyu siiziilerek iizerine seker, tereyagi

dokiiliir. Bu hamur yemegi sahurda yenir (K16).

2.3. Adana Halk Kiiltiiriinde Dini Bayramlar

Bayramlar, bir dizi gdosteriden olusur ve onlarin bigimlenisini, kurallarini
gelenek belirlemistir. Dini bayramlarin giinleri kameri takvimine gore hesaplandigi i¢in
her yil doniimiinde giines takviminin ayni gilinlerine rastlamaz.Bu nedenle dini
bayramlar yilda on giin geriler. Uzun bir zaman diliminde de bayramlarin mevsimleri

degisir. Bu degisim, bayramlarin her mevsimde yasanmasini saglayarak bayramlara bir

cesitlilik kazandirir (Artun, 2005: 204).

Dini bayramlar, Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’dir. Tiirk insani
Ramazan ve Kurban Bayramlarina ayri1 bir dnem verir. Bu bayramlarda dini gérevlerini
yerine getiren insanlar daha sonra es dost ziyaretlerine ve eglencelere gecer. Ozellikler
koylerde giizel giysilerini giyen geng kizlar, kdylin belirli yerlerinde (harman yeri, kdy
meydani; kis mevsiminde ise biiylik salonu olan bir ev) toplanir, tiirkiiler, maniler
sOyleyip dans eder. Koylin delikanlilar1 da geng kizlar1 uzaktan seyreder. Bayramlar bu
yonleriyle gen¢ kizlarin ve erkelerin birbirlerini gérme firsati bulduklar1 giinler olur.
Kentlerde ise 6zel bayram yerleri bulunmaktadir. Eskiden bayram yerleri pinar basina,
cami, mezarlik kenarina, deniz ya da irmak kenarina kurulmaktaydi. Bayram yerlerinde
salincak, donme dolap, ath karinca gibi pek ¢cok oyun araci bulunmaktaydi. Seyyar
saticilar ve cadir tiyatroculari da bayram yerlerini renklendirirdi. Bayramlarda en ¢ok
eglenenler ise her zaman cocuklar olurdu. Yeni bayramliklarini giymis g¢ocuklar
hargliklarinin biiyiik bir kismini bu bayram yerlerinde harcarlardi (Ozdemir, 1997: 281,
282).

Ramazan ve Kurban Bayrami’yla ilgili Adet ve inanmalara baktigimizda Islami
kiiltiirden pek fazla ayrilmadigini goriiyoruz. Bayram namazina gitme, namazdan
cikinca bayramlasma, Kurban Bayrami’nda kurban kesme, etlerin {i¢ parcaya boliiniip

dagitilmasi, bayram ziyaretlerine gitme Islamiyetin geregindendir (Artun, 2005: 204).
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2.3.1. Adana Halk Kiiltiiriinde Arife Giinii

Arife, “Belirli bir giiniin, olayin bir dnceki giinii veya ona yakin giinler, 6n giin.”

anlamina gelir. Arife giinii ise; “Dini bayramlardan oOnceki giin.” anlaminda

kullanilmaktadir (TS, C1, 1998: 84).

Dini bayramlardan bir onceki giin olan arife giiniinde bayram icin hazirliklar

yapilir.

Adana halk kiiltiirtinde arife gilinii yapilan uygulamalar sunlardir:

Ramazan ve Kurban Bayrami’nin arife giiniinde mezarlik ziyareti yapilir. Bu
ziyarette, ziyaret edilen mezarin ya da mezarlarin stiindeki otlar, taslar
temizlenir, mezar topragi sulanir. Mezar basinda ii¢ defa ihlas, bir defa fatiha
duasi ya da yasin duasi okunur. Dileyenler, mezarliktaki ¢cocuklara, fakirlere

seker, para dagitir (K1, K3, K8, K9, K10, K13, K14, K15, K16, K19, K20).

Ramazan Bayrami’nin arife gecesinde kadinlar ve kiz ¢ocuklari ellerine kina
yakar. Bir kadinin ¢ocugu 6lmiisse, cocugu dlen kadin eline kina yakmaz;
clinkii arife gecesi 0len ¢cocugun annesinin elini 6pmeye gelecegine inanilir.
Bu gecede ¢ocugu 6lmiis annenin elinin bez ile sarili olmamasi gerektigine

inanilir (K14, K15, K16).

Ramazan Bayrami’nin arife giiniinde katmer yapilir ve komsulara dagitilir

(K13, K16).

Ramazan Bayrami’nin arife giliniinde kolag yapilir ve en az yedi kapiya

dagitilir (K14, K15, K16).

Kurban Bayrami’nin arife gecesinde, kurban edilecek koyunun veya keginin

bas, bel, kuyruk olmak iizere ii¢ yerine kina yakilir (K14, K15).
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2.3.2. Adana Halk Kiiltiiriinde Ramazan Bayram

Ramazan Bayrami, sevval aymnin ilk li¢ glinlinde kutlanan dini bayramdir. Bu
bayramin kutlamalarina glinlimiizde de 6nem verilmekte ve halkin geleneklerinde
canliligimmi korumaktadir. Ramazan Bayrami’nda dostlar, akrabalar birbirlerini ziyaret
eder. Gengler yaglhilarin ellerini Oper, onlarin hayir dualarini alir ve onlardan para,
mendil, egya gibi hediyeler alir. Cok yaslilar evlerinde ¢ikmaz, herkes onlarin elini
Opmeye gider. Ziyarete gelenlere Ramazan Bayrami’nda seker ikram edildiginden bu

bayrama “Seker Bayrami” da denir (Boratav, 1997: 206, 207).

Adana halk kiiltiiriinde Ramazan Bayrami’nda yapilan uygulamalar sunlardir:

e Bayramdan birka¢ giin dnce evlerde “bayram temizligi” de denilen ve evin
her yerinin temizlendigi bir temizlik yapilir (K1, K3, K8, K9, K10, K13,
K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20).

e Bayramdan birka¢ giin 6nce bayramda gelecek misafirlere ikram etmek
amactyla sar1 burma, tel kadayif, kombe, siitla¢ vb. tathilarin yapimina
baslanir ya da tathlarin yapimi i¢in hazirlik yapilir. Giiniimiizde ise bu
tatlilarin yerini hazir temin edilen tatlilar almaktadir (K1, K3, K8, K9, K10,
K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20, K22).

e Bayramin vazgecilmez ikramlar1 olan seker, ¢ikolata, kuru kahve temini de
yine bayramin birka¢ giin oncesinde tamamlanir (K1, K3, K8, K9, K10,
K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20).

e Bayram sabahi erken kalkilir (K21, K28, K30, K40, K49, K66, K67, K68,
K70, K71, K72, K74).

e Bayram namazindan ¢ikan erkekler camide bayramlasir (K21, K30, K40,
K49, K66, K67, K68, K70, K71, K72, K74).



125

Bayramin birinci giinii dileyenler arife giinii yapmadiklar1 mezar ziyaretlerini

yapar (K1, K8, K9, K16, K19, K20, K22).

Bayramin birinci giinii evin erkekleri bayram namazia gider. Bayram
namazi doniisiinde ev halki evin reisinin elini 6perek bayramlasilir (K1, K3,

K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20).

Bayram namazindan sonra, evin reisi kapidan girer girmez eli Opiiliip,

bayramlasilirsa, bunun sevap olacagina inanilir (K1, K20).

Kii¢iik ¢ocuklara bayram sabahi erkenden bayramlik kiyafetleri giydirilir
(K21, K28, K30, K40, K49, K66, K67, K68, K70, K71, K72, K74).

Aile biyiikleri evlerinde, ailenin kiigliklerinin yapacaklar1 ziyaretleri
beklemeye baslar. Biiyiiklere yapilan ziyaretlerde, ziyarete giderken seker,
cikolata, ¢igek gibi hediyeler gotiiriiliir; fakat giiniimiizde bu hediyeleri
gotiirme pek sik rastlanan bir uygulama degildir. Bunun en 6nemli nedeni
maddi sikint1 olarak goriilmektedir (K1, K3, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15,K16, K17, K19, K20).

Bayram sabah1 bayramlagmaya gelen bekgi ve ¢opciilere bahsis verilir (K21,
K28, K30, K40, K49, K67, K68, K71, K74).

Bayramda tatl olarak yapilan baklavayi evin damadi varsa, ilk o keser (K67,

K68).

Biiytikler, ellerini 6pen ¢ocuklara mendil, para, esya gibi hediyeler verir

(K1, K3, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K19, K20).

Eski Ramazan Bayramlarinda kdylerde bayram gelmeden once c¢ocuklara
seker toplarken topladiklari sekerleri koymalart i¢in kiiglik torbalar dikilir ve
bayramin birinci glinli ¢ocuklara caminin Oniinde camiden ¢ikan erkekler

seker serpermis (K16).
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e Cocuklar, bayramliklarini1 giydikten ve ev halki ile bayramlastiktan sonra
arkadaslariyla ev ev gezerek bayram sekeri toplar (K21, K28, K30, K40,
K49, K65, K66, K67, K68, K70, K71, K72, K74).

e (Cocuklar bayram yeri varsa, oraya gidip eglenir (K21, K28, K30, K40, K49,
K65, K67, K68, K70, K71, K74).

e Bayram ziyaretleri bayramin son giiniine kadar devam etmektedir; ancak
giiniimiizdeki bayram tatili adindaki uzun tatillere denk gelen bayram
donemlerinde bu ziyaretler tatil boyunca devam ettigi goriilmektedir (K1,

K3, K9, K20).

e Bayramda sehir disinda olan akraba, dost ile kart veya telefon araciligiyla
bayramlasilirken, bu bayramlagsma bi¢imleri gelisen teknolojiyle beraber

eskisi gibi tercih edilmemektedir (K1, K3, K8, K9, K19, K20).

Bayram ziyaretleri giiniimiizde eski canliligin1 kaybetmis goriinmektedir. Bunun
en 6nemli nedeni, uzun bayram tatillerinin gengler tarafindan tatil ya da dinlenme firsati
olarak gortilmesidir. Bu nedenle sehir disina yapilan kisa siireli tatiller bayramlarin eski

coskusunu kaybettirmistir.

2.3.3. Adana Halk Kiiltiiriinde Kurban Bayram

Kurban Bayrami, Tiirkiye’de, eglenceler yoniinden, Ramazan Bayrami’na gore
daha séniik geger. Ibrahim Peygamber’in oglunu, Tanr1’ya kurban etmek iizere kesecegi
sirada gokten inen bir kocun Tanri’nin emriyle oglunun yerine ge¢mesinin bir anisi
olarak Islam dinine geg¢mistir. Ramazan Bayrami’nin kutlandigi sevval ile, Kurban
Bayrami’nin kutlandig1 zilhicce arasindaki zilka’deyi, halk, aralik adiyla adlandirir; bu
ayda evlenme halk inancinda ugurlu sayilmaz. Kurban Bayrami’nin birinci giini,

Mekke’de Mina denilen yerde hacilarin kurban kestikleri giindiir (Boratav, 1997: 207).

Kurban, Islam dini yasasma gore farz kadar kesin ve kagmilmaz olmamakla

beraber, mali giicii olan her kul i¢in “bor¢” (vacib) tur. Kurban olarak koyun, sigir ve
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deve kesilebilir. Sigir ile devenin “6deme” giicii koyuna istiindiir; ama Tiirkiye’de
kurbanlik olarak hemen hemen yalniz koyun kesilir. Hayvanin erkek olmasi,
sakatliginin bulunmamasi sarttir. Kurbanin kesilmesinde de goézetilmesi gereken bir
takim toreler vardir. Bunlardan bir boliimii Islam dininin koydugu yasalara baglanir;
ama bircogu da uluslara ve bdlgelere gore degisen yerli geleneklerden gelmedir.
Ornegin; memleketimizin baz1 yerlerinde kurbanlik koglari yikama, kinalama ve gelin
telleri ile siisleme gorenekleri vardir. Kurbanlik hayvanlar1 “kinalamak”, Yahudilerde
de ¢ok eski bir tore idi. Islam dinine oradan gegmis ya da Islam 6ncesi Sami kavimlerin
dini geleneklerinin bir kalintis1 sayilabilir. Tellerle hayvan siisleme ise Orta Asya’dan
gelme bir toredir. Mogollarda, Tanri’ya adanan kurban hayvanlarima kurdeleler

baglanirdi (Boratav, 1997: 207, 208).

Adana halk kiiltiirtinde Kurban Bayrami’nda yapilan uygulamalar sunlardir:

e Bayramdan birkag giin 6nce evlerde “bayram temizligi” denilen bir temizlik
yapilmaya baglanir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16,
K17, K18, K19, K20).

e Bayramin bir giin Oncesi arife glinli ya da bayramin birinci giinii mezarlik
ziyareti yapilir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17,
K18, K19, K20).

e Evin erkeleri bayram namazina gider ve cami ¢ikisinda oradaki insanlar ile
bayramlasir (K21, K28, K30, K40, K49, K65, K66, K67, K68, K70, K71,
K72, K74).

e Bayram sabahi, evin erkekleri bayram namazina gider. Namaz doniisii ev
halki birbiriyle bayramlagir. Bayramlasmadan sonra kurban kesilecekse,
hemen hazirliklara baglanir. Kurban kesilecek evde kahvaltiy1r kurban eti
yiyerek yapma tercih edilir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19, K22).
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Ailelerin ekonomik durumlarina gore bir veya birden fazla hayvan kurban
edilir. Kurban edilecek hayvan kiigiikbas veya biiyiikbas olur (K1, K3, K8,
K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20, K22).

Kurban edilecek koglara kina yakilir (K67, K68, K70, K71).

Kurban edilecek koclar, gelin telleri, kirmiz1 kurdele vb. ile siislenir (K28,

K40, K49, K67, K68, K71).

Kurban kesilmeden 6nce, kurban kimin adina kesiliyorsa, o kisi kurban

kesilmeden once iki rekat namaz kilar (K13, K14, K15, K16, K17, K18).

Kurban, bayramin birinci gilinii kesilecekse, kurban kimin adina kesiliyorsa,
o kisi ve evin erkegi kurban kesilene kadar orug tutar ve orucunu kurbanin

bobregini yiyerek acar (K14, K15, K17, K18).

Kurbanlik hayvan kimin adina kesilecekse, o kimse kurban kesilene kadar
orug tutar. Orug tutan kisi orucunu kurbanin sol bobregi ile acar (K21, K30,

K66, K67, K68, K70, K71, K72).

Bayramin dokuz giin dncesinden evin biiyiikleri (anne, baba) oru¢ tutmaya
baslar ve oruglarini bayramin birinci giinii kesilen kurbanin bobregiyle agar

(K16).

Kurban edilecek hayvanin dini biitlin diye adlandirilan bir kisiye
kestirilmesi tercih edilir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15,
K16, K17, K18, K19, K20, K22).

Kurban edilecek hayvan koyun, keci ise goézleri bir bez ile baglanir ve
hayvanin agzina tuz, su verilir (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19, K20, K22, K28, K49, K65, K66, K70, K71).
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Kurban1 kesen, kestirene, bir defa “Vekaletini verdin mi?” diye sorar.
Kurban1 kestiren, vekaletini verdigini sdyler ve o zaman kurbani kesen ii¢
defa “Aldim, kabul ettim.” der (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14,
K15, K16, K17, K18, K19, K20, K22).

Kurban etinin dagitiminda, kurban eti 6nce ii¢ esit parcaya bdliiniir. Etin
1/3’ti ev halkina, 1/3’ii yoksullara ve 1/3’ii de akrabalardan kurban

kesmeyen ailelere verilir (K1, K9).

Kurban eti, kurban kesmemis yedi aileye dagitilir (K3, K8, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20).

Kurbanin eti dagitilirken, kurbanin sag tarafina ait etler eve birakilir, sol

tarafina ait etler dagitilir (K13, K14, K15).

Bayramin ilk {i¢ giinii kurban kesmek isteyenler kurbanlarmi keser,
bayramin dordiincii giinii kurban kesilmez (K1, K3, K8, K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19, K20).

Kurban etiyle kebap, lahmacun, haslama, kelle ¢orbasi, kavurma, icli kofte
vb. yemekler yapilir (K1, K2, K3, K8, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15,
K16, K18, K19, K20, K22).

Bayramda, misafir olarak gelenlere de kurban etinden yapilan yemeklerden
ikram edilir (K3, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18, K19,
K20).

Kurban Bayrami’nda bayram yeri varsa, ¢ocuklar bayram yerine giderek

eglenir (K21, K28, K30, K65, K67, K68, K70, K71, K74).
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2.4. Adana Halk Kiiltiiriinde Milli Bayramlar

Sehir ve kasabalarda bir senlik havasi i¢cinde kutlanan milli bayramlarin (30
Agustos, Cumhuriyet Bayrami...), askeri gecitler, fener alaylart  vb. “resmi”
gosterilerde geleneklik tek 6ge, seymenler, zeybekler vb. gibi bugiin artik yasamayan
eski kuruluglar temsilcilerinin 6zel kiyafetleriyle katilmalaridir. Ama bu bayramlar
vesilesiyle, resmi gosteriler bittikten sonra, kimi yerlerde gece gec vakitlere kadar,
is¢ilerin, esnafin kendi aralarinda, hiikiimet ya da belediye meydaninda diizenledikleri
eglenceler, bu senliklere 6teki bayramlarin yerli renklerini verir. Eglenceler, en ¢ok
davul zurna takimlarinin katilmasi ile canlandirilan oyun toplantilaridir. Anadolu
kasabalarinda, her yerin kendi oyunlarinin oynanmasina karsilik, Istanbul, Ankara gibi
biiylik sehirlerde toplantilara ¢esitli bolgelerden gelmis kimseler katildigi i¢in, ayr1 ayri
kiimelerin, ayr1 ayr1 oyun gosterileri ile eglentiler bir tiirli “halk oyunlar1 festivali”
goriintiisii alir. Milli bayramlarda da, bir¢ok yerde, resmi térenlerden sonra, bayram yeri
diye nitelendirebilecegimiz cayirlarda giiresler, kosular ve baska ¢esit yarigmalar
diizenlenir. Yarigmalarin bir 6zelligi, “ciddi”lerin yaninda “giildiiriicii”lerinin yer

almasidir: yumurta yarisi, guval yarisi, esek kosular1 gibi (Boratav, 1997: 210).

Milli bayramlarin son yillarda aldig1 bir nitelik de siyasi partilerin, davullu
zurnali gosteriler, eglenceler diizenleyerek, kendi iiyelerine ve halka o giinii nese ile
gecirme firsatt verme, bir yandan da rakip partilerle bir ¢esit “basar1 yarigmasi”na

girismeleridir (Boratav, 1997: 210, 211).

Eskiden, Ikinci Sultan Hamit’in saltanatinin sonuna kadar her yil Sogiit’te
Ertugrul Gazi’nin tiirbesinin yaninda kutlanmasi siirdiiriilmiis olan bir téren vardi; bir
bakima bu da bir tek yere 6zgii milli bayramlar kiimesine girer.Bu bayram her yilin 30
Ekim’inde kutlanirdi. Ali Riza Yalgin’in verdigi bilgilere gore o giin, Anadolu’nun dort
bucagindan gelen birka¢ bin kisilik ath, yayan, Karake¢ili Yoriikleri Eskisehir’de
toplanir, orada yapilan kisa bir térenden sonra Sogiit’e giderdi. Sogiit’te Ertugrul’un
tiirbesi yakininda biiyiik bir panayir kurulurdu. 15-20 davul — zurna takiminin katilmasi
ile oyunlar, pehlivan giiresleri gibi gosteriler, cesitli eglenceler dort bes giin siirerdi

(Boratav, 1997: 211).
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29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,
19 Mayis Atatiirk’i Anma, Genglik ve Spor Bayrami, 30 Agustos Zafer Bayramu
ulusumuzun milli, resmi giin ve bayramlaridir. Ozellikle kdy ve kasabalardaki resmi
bayramlarin gencler, ¢ocuklar ve askerler arasinda paylasildig1 goriiliir, bu bayramlar
tarihsel degerleri ¢ocuklara, genglere, askerlere aktarma islevini yiiklenmistir (Ozdemir,

1997: 283).

Adana halk Kkiiltiirinde milli bayramlara biiyiikk 6nem verilmektedir. Il
merkezinde milli bayramlar o6zelliklerine gore stadyumda, okullarda, belediyelerde ve
0zel hazirlanan organizasyonlarda kutlanmaktadir. Milli bayramin yaklasmasiyla
okullarda siisleme ¢alismalar1 hiz kazanir. Her yer renkli kagitlardan yapilan siisler ve
Tiirk bayraklariyla siislenir. Okul binasina Tiirk bayragi, Atatiirk portresi asilir. Glinler
oncesinden okullarda bir senlik havasi olusturulur. Milli bayramin oldugu giin okullarda
kutlama programi sunulur. Bu programa okul ¢evresindeki ailelerde katilir. Programda

dans gosterileri, piyesler, siirler sunulur.

Milli bayramlar, katilimecir okullarin hazirladigi programlarla stadyumda da
bliyiik bir coskuyla kutlanmaktadir. Stadyum i¢in daha gosterisli ve uzun bir kutlama

programi hazirlanir. Bu kutlama programina halkin biiyiik bir cogunlugu katilir.

Stadyum ve okullardaki milli bayram kutlamalarina ek olarak belediyeler, parti

temsilcilikleri ve 6zel organizasyonlarin araciligiyla da kutlamalar yapilir.

Milli bayram giinlerinde evlerin balkonlarina, is yerlerine Tiirk bayragi asilir

(K1, K3, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K15, K17, K19, K20, K22).

2.5. Adana Halk Kiiltiiriinde Bahar Bayramlar: — Bereket Torenleri

Bayram, “1. Milli ve dini bakimdan 6nemi olan ve kutlanan giin veya giinler. 2.
Seving. 3. Ozel olarak kutlanan giin.” anlamia gelmektedir (TS, 1998, C1: 160). Téren
ise, “Bir toplulukta, {iyelerin belli bir olayi, kisiyi veya degeri ayirt edip
sembollestirmesi, bunlarin anlam ve 6neminin gii¢clendirilmesi amaglariyla diizenlenen

hareket dizisi, merasim.” anlamina gelmektedir (TS, 1998, C2: 1489).
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Bayram kavramui ilk defa Kasgarli Mahmud’un XI. yy.da yazdig1 “Divan”da
goriiliir. Kasgarli, kelimenin aslinin “bedhrem” oldugunu, Oguzlarin kelimeyi “beyrem”
sekline cevirdiklerini belirtir. Kasgarli’ya gore, bayram “eglenme, giilme ve sevinme
giinidiir.” Bayramlar XI. yy.da Tiirk toplumunda “bayram yeri” adi verilen bir
meydanda kutlanmaktaydi. Bayram yeri, Ozellikle cigeklerle siislenmekte, cira ve
mesalelerle aydinlatilmaktaydi. Kasgarlinin ifadesindeki mekanin ¢igekler ile
siislenmesinden bayramin ilkbaharda kutlandigin1 disiinebiliriz. Bayram yerinin
aydinlatilmis olmasindan bayram kutlamalarimin gece de devam ettigini diisilinebiliriz.
Burada hemen belirtmeliyiz ki Kasgarli Mahmud bu acgiklamalariyla Ramazan ve
Kurban Bayramlar1 gibi dini bir bayramdan degil, milli bir bayramdan s6z etmektedir

(Koca, 2005: 51).

Tarihi kayitlara gore, Tirklerin Hunlardan beri bayram ve festival tiirlinde
birgok toren ve faaliyetleri vardir. Ornegin; Hun Tiirkleri besinci ayda yani ilkbaharda
“Lung-cing” adi verilen yerde biiylik bir bayram yapmaktaydilar. Bu bayramda hem
inancla ilgili adetler yerine getirilmekte hem de tiirlii miisabakalar diizenlenmekteydi.
Dini adet olarak “gok tanr1” ve kutsal sayilan “yer” i¢in at kurban edilmekteydi. Bundan
sonra bayramin yarigma ve eglence boliimiine gecilirdi. Bu boliimde, Tiirklerin en
sevdikleri spor tiirli olan at yariglar1 yapilmaktaydi. At yarislar1 sekizinci ayda, yani

sonbaharda bir kere daha tekrarlanmaktaydi. Yaris kulvar1 olarak da bir ormanin etrafi

ya da agag dallariyla belirlenmis bir mekan se¢ilmekteydi (Koca, 2002: 51).

Goktiirklerde de Hunlarinkine benzer bayram ve festivallere rastlanmaktadir.
Goktiirkler, her yil belirli zamanda “ecdat magarasi”nda atalarina kurban keserlerdi.
Onlarda ayn1 sekilde besinci ayin ikinci yarisinda “gok tanr1” ve “kutsal yer ve su” i¢in
kurban keserek bayram kutlamalarina baslarlardi. Kurbandan sonra topluca eglenceye
gecilmekteydi. Ozellikle kizlar ayak topu (tepiik) oynamaktaydi. Herkes kimiz iger ve
sarkilar sOylenirdi. Tirklerde bayram kutlamalarmma toplumun hemen her kesimi

katilird: (Koca, 2002: 51).

Tiirklerin Islamiyetten dnce Orta Asya’da kendilerine 6zgii bir yasama bigimleri
ve inanglar1 oldugu gibi, yine kendilerine 6zgili bayramlar1 ve festivalleri de olmustur.
Bu bayramlar ve festivallerin temeli inangla ilgili davraniglara ve toplu yapilan

eglencelere dayanmaktaydi (Koca, 2005: 52).
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Eski Tiirklerde bayram ve festivallerin hangi diisiince ve inangtan dogdugunu
tespit etmek gerekir. Tabiat ve iklim insan hayatinin ve diisiincesinin sekillenmesinde
onemli rol oynar. Tiirklerin ilk ana yurdu olan Orta Asya tabiat ve iklim sartlari
bakimindan son derece elverigsiz ve acimasizdi. Kislar dondurucu ve firtinali; yazlar ise
kavurucu sicak ve kurak gectiginden tarimla ugrasilamiyor, tarimin yerini hayvancilik
altyordu. Hayvancilik ve hayvan iirlinleri baslica ge¢im kaynagini olusturuyordu. Tiirk
icin kis, bircok seyden mahrum kalmak anlamina gelirken, yaz ise ekonomik
sikintilardan kurtulmak anlamina geliyordu. Tiirk icin bu bir bakima kurtulus ve
hiirriyete kavugmaydi. Boyle bir durum da ancak bayramla kutlanabilirdi. Tiirklerin
yazin miijdecisi olan ilkbaharda bayram yapmalarinin en énemli nedeni budur (Koca,

2002: 52).

Pertev Naili Boratav, bayramin bir sira gosteriden meydana geldigini, onlarin
bigimlerini, kurallarin1 gelenegin belirledigini vurgulamaktadir. Dogum, evlenme, 6liim
gibi olaylarin sonucunda gerceklesen torenler ile bayrami ayiran en 6nemli 6zellik de
budur. Bayramim kutlanmasina bir ferdin vesile olmadigi gorilirken, 6lim gibi
torenlerde bir fert i¢in toplanilir ve tdrenin icerigine gore eglence diizenlenir ya da agit
okunur. Dinlik bayramlarda, geleneksel bahar bayramlar1 devlet sinirlarin1 da asar; milli
bayramlar ise bir milletin ortaklasa katildig1 gosterilerdir. Boratav, bayramlar1 tek bir
kurala gore degil, ¢ok yonlii olarak kiimelemeyi tercih ediyor. Bu bicimde bayramlarin

cesitli yonlerinin goriilebilecegini belirtiyor. (Boratav, 1997: 204).

Adana halk kiiltiirtinde Hidrellez, Alti Mart, Nevruz tespit etti§imiz bahar
bayramlar1 iken yagmur duasi tespit ettigimiz bereket torenidir. Adana halk

kiiltiirindeki bu bahar bayramlarinin ve bereket toreninin uygulamalart ise su

sekildedir:

2.5.1. Hidrellez

Hidrellez bahar bayrami niteliginde kutlanan mevsimlik bayramlarimizdandir.
Tiirk kiiltlirii icinde canliligini koruyan geleneklerden biri de “Hidrellez”dir. Hidrellez
gelenegi, bir bayram olarak biitiin Tiirk milletinin topluca katildigi, birtakim toreleri
yerine getirdigi bir bahar bayramidir. Bu tarih kisin bitisi, yazin baslangici, yilbasi

olarak kabul edilir. Riz-1 Hizir (Hizir’1n giinii) olarak adlandirilan Hidrellez giinii, Hizir
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ve Ilyas sozciiklerinin birlestirilmesiyle halk agzinda Hidrellez seklini almistir (Artun,

2005: 221).

Halk arasinda kullanilan takvime gore eskiden yil ikiye ayrilmaktadir: 6
Mayis’tan 8 Kasim’a kadar olan stire “hizir giinleri” adiyla yaz mevsimini, 8 Kasim’dan
6 Mayis’a kadar olan siire ise “kasim giinleri” adiyla kis mevsimini olusturmaktadir. Bu
ylizden 6 Mayis giinii kis mevsiminin bitip sicak yaz giinlerinin basladigi anlamina
geldigi icin bu kutlanip, bayram yapilacak bir olaydir. Hidrellez giinii Rumi takvime
gore Nisan’in 23. giinii, miladi takvime gére Mayi1s’in 6. gliniidiir (Artun, 1990:1-23).

Hidrellez Hizir ve Ilyas peygamberlerin yilda bir kere bir araya geldikleri
giindiir; ancak bu beraberlikte ismi yasatilmasina ragmen ilyas’mn sahsiyeti tamamiyla
silinerek Hizir motifi 6ne ¢ikarilmigtir. Bundan dolay1 Hidrellez bayraminda icra edilen
biitiin merasimler Hizir ile ilgilidir. Bunun temel sebebi, islam &ncesi devirlerde iic
biiylik kiiltiiriin hakim oldugu alanlarda bu yaz bayrami vesilesiyle kiiltleri kutlanan

insaniistii varliklarin daha ziyade Hizir’in sahsiyetine uygun diismesi ve onunla

biitiinlesmesidir (Ocak, 1998: 313).

Hidrellez, hem yayginligi hem de tore ve torenlerinin, eglencelerinin zenginligi
bakimindan bahar bayramlar1 i¢inde en dikkat cekici olan bayramdir. Hidrellez,
Miisliiman inanglarinin efsanelik iki varligi Hizir ile Ilyas adlarinin halk agzinda aldig1
bi¢imdir. Halk inanglarina gére Hizir, zaman zaman diinyada dolasir, gezdigi yerlerde
kuru otlar1 yesertir ve dokundugu kisinin elinde yesil bir iz birakirmig. Halk arasinda
onun bereket, ugur getirdigine, dagda kalanlara yardim ettigine inanilir. ilyas hakkinda
anlatilanlar daha azdir. Bir inanca gére Hizir ile Ilyas iki kardesmis; baska bir inanisa
gore ise Hidir erkek, Ellez de kiz, iki sevgililermis. Birbirlerine uzun siire hasret
kalmiglar, Hidrellez gecesi bulusmuslar ve bu kavusmanin sevinciyle can vermisler

(Boratav, 1997: 222).

Genellikle kadinlarin ve geng¢ kizlarin bayrami diye nitelendirilen hidrellez

torenlerini baslica iki kisimda 6zetleyebiliriz:

1) 5 Mayis, Hidrellez gecesi, gergeklesmesi istenen dilekler igin, bereketin,

sagligin saglanmasi i¢in birtakim islemlere girisilir.
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2) Ertesi giin dilek islemleri siirdiiriiliir; ama o giin torenler bir bayram havasi

icinde gecer (Boratav, 1997: 222).

Adana halk kiiltirtinde Hidrellez’de yapilan uygulamalar sunlardir:

e Hidrellez gecesi, Hidrellez adli bir ermisin giil fidanlarinin dibine geldigine
inanilir. Bu yiizden dilemek isteyenler, dileklerini bir kagida yazar, kagidin
icine bir miktar sembolik para koyar. Dilek yazili olan bu kagitlar Hidrellez
gecesi giil fidanlarinin dibine birakilir. Hidrellez gecesi, Hidrellez’in bu
dilekleri toplayacagina inanilir. Sabah olunca dilek yazili olan kagitlar akan

suya birakilir, para ise ¢ocuklara verilir (K1, K3, K14).

e Dilek yazilan kagitlara dileyen, dilegini yazar, dileyen ise diledigi her neyse

onun resmini ¢izer (K1, K14).

o Kodylerde Hidrellez’in bir giin dncesinin aksaminda bakir bir kazana su
doldurulur. Gen¢ kizlar bu kazana, renkli ipliklerle bagladiklar1 ¢icek
demetlerini 1slar. Kazan bir agacin dibine birakilir. Hidrellez sabahi, geng
kizlar kazanin etrafinda toplanir. Kazanin kapagi kaldirilir ve {izerine bir bez
ortiiliir. Sira ile geng kizlar kazanin i¢inden bir ¢icek demeti alir ve bu ¢igcek
demetini alma sirasinda mani okunur. Hangi demetin kime ait oldugu
bellidir ve ¢ekilen demet kime ait ise o kisinin yiiziine su serpilir. Kazandaki
cigek demetleri bitene kadar bu uygulama devam eder. Tiim ¢igek demetleri

alindiktan sonra kazanin i¢indeki su, geng kizlarin yiiziine serpilir (K14).

e Hidrellez sabahi, erkenden dereye gidilir. Derede el, yliz yikanir ve abdest

alinir. Boyle yapilirsa, o yilin saglikli gecirilecegine inanilir (K1, K14).

e Hidrellez sabahi deredeki suyla yikanirken “suyun hiirmetine” denilerek

dilek tutulur (K1, K14).
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Giln dogmadan dileklerin yazildig1 kagitlar nehre veya suya atilirsa,
dileklerin kabul olacagina inanilir (K21, K28, K30, K40, K49, K67, K68,
K71, K74).

Hidrellez gecesinin sabahinda dilek kagitlar1 akan suya birakilirken ii¢ defa

Ihlas, bir defa Fatiha sureleri okunur (K1, K14).

Sabah dua edilmesi, dilekte bulunulmasi, toplu olarak yemek yenilmesi,
sabah namazindan once kabir ziyareti yapilmasi hidrellezde yapilmasi

gerekildigine inanilan davranislardir (K67, K68, K74).

Hidrellez giinii daglara gezmeye, piknik yapmaya gidilir. Salincak kurulur ve

salincakta sallanilir (K1, K14).

Nisanl ¢iftler arasinda karsilikli hediyeler gonderilir (K67, K68).

Hidrellez giinii evler ilaglanmaz ve nasip slipliriiliir inanct ile evler

stiptiriilmez (K67, K68).

Hidrellez gecesi kizlar yatmadan once niyet tutar. Bagortiilerinin tizerine giil

yapragi serper (K67, K68, K74).

Hidrellez sabahi giin dogmadan kalkilir, dut agacina kurulan bir salincakta
sallanilir. “Derdim asagi, kendim yukari.” denir. Bdylelikle dertlerin

gidecegine ve yil boyu mutlu olunacagina inanilir (K67, K68).

Glines dogmadan oOnce kirlara ¢ikilir, ¢igek ve otlarin Ustiindeki ¢igler
toplanir, ele ve ylize saglik vermesi ve sigilleri yok etmesi i¢in siiriiliir. Bu

¢ig ile mayalanan siitlin yogurt olacagina inanilir (K67, K68).

Hidrellez’den bir gece oOnce disartya asilan, ylinden yapilmis giysi ve
coraplarin iistiine ¢ig yagarsa, kiyafetlerin gliveden korunacagina inanilir.

Bu kiyafetler glines dogmadan toplanir (K67, K68).
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e Hidrellez sabahi derenin kenarindaki sogiit dallar1 ve derenin suyu koydeki
ineklere verilirse, hayvanlarin rlinlerinin daha bereketli olacagma inanilir

(K14, K29, K38, K50, K51).

¢ Bolluk bereket i¢in su yalagina bugday atilir (K67, K68).

2.5.2. Mart Dokuzu

Mart dokuzu, baharin gelisi ile baharin kutlandig1 bahar bayramlarindan biridir.

Adana’da bu bahar bayrami yaygin olmasa da tespit edilmistir.

Adana halk kiiltirtinde mart dokuzunda yapilan uygulamalar sunlardir:

e Bugiin koy meydaninda bir ates yakilir ve bu atesin {izerinden insanlar atlar,

hatta hayvanlar da atlatilir (K14).

e Atesin lizerinden atlanirken su mani sdylenir:
“Mart beni yakma
Kara kiitiik etme
Ele giine kars1
Beni rezil etme” (K14).

2.5.3. Nevruz

Nevruz sozciigii Fars¢a nev (yeni) ve riz (giin) sozciiklerinin birlesmesinden
meydana gelmis olup “yeni giin” anlamina gelmektedir. Eski iran takvimine gore yilin

ilk giiniidiir. [lkbaharin baslangic1 sayilan bir giindiir (Artun, 2005: 209).

Hayvancilik ve tarim ile ugrasan topluluklar i¢in kisin bitip baharin gelmesi
yapisal, islevsel ve yeniden dirilisin sembollesen baslangici olan, gece ve giindiiziin
esitlendigi, doganin uyandig1 ve dolayisiyla iiremenin baglangici olarak kabul edilen 21
Mart tarihi pek ¢ok takvimde ve kiiltiirde yilbast olarak kabul edilip kutlanmistir
(Cobanoglu, 2000: 34).
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Nevruz, bahar ve bereketi, yeni yilin baslangicimi ¢agristirir. Nevruz, Tiirk

kiiltiirlinde bahari, yasama sevincini, su ve kutsal arinmayi, yenilenmeyi, uyanan doga

ile birlikte bolluk, bereket ve iiremeyi simgeleyen anlam ve Ogelerle yiikliidiir.

Geleneksel ve topraga bagl her sosyal grubun toprak ile ilgili bahari, hasadi ve kisa

girisi torenler ile kutladigi senlikler vardir (Artun, 2005: 212).

Adana halk kiiltiiriinde Nevruz’da yapilan uygulamalar sunlardir:

e Nevruz dncesinde evin her yeri temizlenir (K30, K67, K68).

e Nevruz dncesinde aile iiyelerine yeni elbiseler alinir (K30, K67, K68).

e Nevruz dncesi akrabalara hediye alinir (K67, K68).

e Nevruzdan birkag giin dnce tath pisirilir (K67, K68).

e Nevruz atesi i¢in gerekli ot, ¢cali ve odun hazirlanir (K67, K68).

e Nevruzda mezarlik ziyareti yapilir. Mezarlarin etrafi temizlenir (K67, K68).

e Nevruzda ziyaret edilen mezarlarin iistiine seker ve tatl birakilir (K67, K68).

e Nevruz giinii kirlara ¢ikilarak eglenceler, sélenler ve yarismalar diizenlenir

(K67, K68).

e Nevruz giinii biiyiik atesler yakilarak iizerinden atlanir. Bu sirada “Agirligim,
ugurlugum sende kalsin.” , “Kirmiziligim bana, sariligim sana.” gibi biiyiisel

dualar edilir (K67, K68, K71).

e Nevruz atesinden atlayanlarin hastaliklardan arinacagma ve yil boyunca

hastalanmayacagina inanilir (K67, K68).
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Nevruz atesinden hayvan sahipleri hayvanlarini atlatir veya iki ates arasindan

gecirir (K67, K68).

Nevruz giinii sabah erkenden tiim su kaplarindaki sular yenilenir (K67, K68).

Nevruz sabahi taze su i¢ilir ve ev hayvanlarina igirilir (K67, K68).

Nevruz giinii eski esyalar suya atilir (K67, K68).

Nevruzdan once fakir, hasta ve zor durumda olan kisilere para, giyecek

yardimi yapilir (K40, K67, K68).

Nevruz sabahi akarsularda yikanildigi takdirde kuvvet ve saglik

kazanilacagina inanilir (K30, K40, K67, K68).

Nevruz’da gok giirlerse, o yil iriiniin bol olacagina inanilir (K30, K40, K67,

K68).

Nevruz giinii ¢imenler ne kadar ¢ok ¢ignenirse, o kadar ¢ok biiyliyecegine

inanilir (K67, K68).

Nevruz gecesi is yapilmaz ve uyunmaz. Uyunursa, biitiin y1l uyuyan insanin
tizerine uyusukluk cokecegine; is yapilirsa, islerinin o yil ters gidecegine

inanilir (K67, K68).

Yagmur Duasi

Yagmur yagdirmak icin yapilan torenler ve buna baglh adetler ¢ok eskilere

dayanir. Yagmur yagdirma torenlerinin belli bir zaman1 yoktur. Yagmur duasinin amaci,

yagmasi geciken yagmurlarin yagmasini saglayarak kitligi, kurakligi dnlemektir (Artun,

2000: 40-59).
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Yagmur, ilkellerden bugiine insanlik tarihinde ¢ok Onem tasir. Gokten inen
bereket olarak nitelenen yagmur, kutsal bir nitelik kazanmigtir. Yagmur dualarinin
kokeninde kutsallik yatar. Dogayla barigik olma dilegi birtakim ibadetler ve ritlerle

tamamlanir. Inang insana 6zgii bir fenomendir (Artun, 2000: 40-59).

Tiirk hayatinda su ve yagmur, hayatin ve bereketin kaynagi olarak goriilmiistiir
ve bu yiizden su mukaddesler arasinda kabul edilmistir. Bugiin Tiirk hayatinda suyun
“rahmet” olarak anilmasi onun mukaddes olarak goriilmesinin bir sonucudur. Zaten
Tiirk diinyasinin hemen her yerinde yagmur yagiyor yerine “Rahmet yagiyor.” denmesi
bu yiizdendir. Béylece yagmur, Tanri’nin bir iyilik bagisi olarak goriiliir (Kalafat, 1995:
113).

Yagmur yagdirmak icin yapilan torenler ve buna bagl adetler ¢ok eskilere
dayanir. Yagmur yagdirma torenlerinin belli bir zamani yoktur; yani yagmurlarin
yagmast gecikmis, kuraklik, kithik s6z konusuysa yagmur duasi yapilir. Giiniimiizde
yapilan yagmur duasi tdrenleri, Miislimanlhigin etkisi altinda yapilmaktadir. Dini
temsilci olan hocanin 6nderliginde biitiin kdy halki yagmur duasina ¢ikar ve bdylece
halk kendi giicliyle iistesinden gelemedigi durumda biiyliye basvurmus olur. Bu
torenler, taklit, kilik degistirme, kurban ve toplu yemeden olusur. Taklit bu térenin
vazgecilmez ogesidir ki torende kollar uzatilir, avu¢ yere dogru cevrilir, parmak

asagiya dogru uzatilip sallanarak yagmur yagisi taklit edilir (Artun, 2000: 40).

Bu kiilte baglh olarak ornegin; Adana’da geciken yagmurlarin yagmasini
saglamak, kithig, kurakligi onlemek i¢in yagmur yagdirma kerametleri olduguna
inanilan “Boga Dede, Bulut Dede ve Tosun Dede” ziyaretlerine gidilip yagmur duasi

yapilir, kurban kesilir (Artun, 2000: 40-59).
Hava sartlar ile ilgili yurdumuzda en ¢ok rastlanan, mevsimi gelip de diismesi
geciken yagmurlart saglamak ve boylece kurakligi, kithigi onlemek igin girisilen

islemlerdir. Bu torenleri iki yoniiyle incelemek gerekir.

a)Biiyiiklerin katildig1 “yagmur dualar1” ile bunlara bagl biiyiiliik ayrintilar.
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b)Cagimizda c¢ocuk gelenekleri arasinda yer alan, oyunumsu torenler. Bu
oyunlar da eski “ciddi” torenlerin kalintilar1 olmalidir (Artun, 2000: 40-59;
Boratav, 1997: 138).

Adana halk kiiltiirtinde yagmur duasinda yapilan uygulamalar sunlardir:

e Tarlalar susuz kaldiginda yagmur yagmasi i¢in yagmur duasina c¢ikilir.
Duaya ¢ikilmadan 6nce kodyiin ¢ocuklari, koy meydaninda bir araya gelirler.
Tahta ¢comgeden gelin; oklava veya sopadan damat bebek yapar. Cocuklar,
bu bebekler ile koyiin evlerini ziyaret eder ve her evden yiyecek ister.
Evlerden cocuklara bulgur, yag, salca, tuz, tavuk gibi yiyecekler verilir.

Cocuklar, evlerden yiyecek isterken, asagidaki tekerlemeyi soyler:

“Comgal1 gelin ne ister
Bir kasik yag ister

Yag verenin kizi olsun
Tuz verenin oglu olsun

Bulgur verenin ikizi olsun”
Cocuklar evin oniine geldiklerinde:
“Dodi dodi geldi

Bir kasicik sudan i¢in geldi”der . O zaman evin sahibi ¢ocuklarin

tizerine su serper (K1, K14, K15, K58).
e (Cocuklarin topladiklar1 yiyecekler ile kdy meydaninda ya da dagda yemek
pisirilir. Biitiin koy halki yemegin yanina gelir. Bu sirada kdylin imami

Kuran okur ve yagmur i¢in dua edilir (K1, K14, K15, K58).

e Yagmur duasi sirasinda, toplanan insanlar parmaklarini yere dondiirerek

yagmur yagisini taklit eder (K1, K14, K15, K58).

e Yagmur duasinda insanlar ceketini ters giyer (K1, K14, K15, K58).
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e Yagmur duasi sirasinda koyunlar ve kuzular birbirinden ayrilir (K1, K14,

K15, K58).

2.6. Adana Halk Kiiltiiriindeki Kandillerin, Kutsal Aylarin, Dini ve Milli

Bayramlarin, Torenlerin Degerlendirilmesi

Halk kiiltiirii, bir milletin sahip oldugu degerler biitiiniidiir. Sahip olunan bu
degerler icinde, o milletin sahip oldugu dini ve milli bayramlar ile térenler de yer

almaktadir.

Bayram, dini ve milli bakimdan onemli olan ve kutlanan giin demektir.
Kelimenin anlamindan da anlasilacagi gibi bayramlari dini ve milli bayramlar diye iki

gruba ayirarak inceleyebiliriz.

Dini bayramlarimiz Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami’dir. Bu bayramlarin
her birinin kendine 6zgii uygulamalar1 bulunmaktadir. Bayramlar1 degerlendirmeden
once bayramlara geciste bir basamak olarak gorebilecegimiz kutsal geceleri yani
kandilleri ve kutsal aylar1 ele almak gerekiyor; c¢iinkii bu giin ve aylar bize dini
bayramlar1 miijdelemektir. Adana halk kiiltiiriinde kandillere biiyiik 6nem verilmekte ve
bu kutsal gecelerde insanlar ibadete yonelmektedir. Bu geceler dua edilip, giinahlarin
affedilmesi i¢in bir firsat olarak goriilmektedir. Bu gecelerde yapilan tatlhilar ese dosta,
komgulara dagitilir, cocuklar sevindirilir. Bu kutsal giinlerde insanlar hareketlerine diger
giinlere gore daha fazla 6zen gosterir. Sadece ev halkinin degil, biiyiilerin, uzakta olan
akrabalarin, esin dostunda kandili kutlanmaktadir. Kandiller kadar énemli olan ve dini
bayramlarin miijdecisi olan diger giinler ise recep, saban, ramazan aylarinda yer alan
giinlerdir. Bu aylara “kutsal aylar”, “li¢ aylar” da denilmektedir. Bu aylarda insanlarin
ibadete yoneldigi, hareketlerine, yasamlarina 0zen gostermeye calistiklari
goriilmektedir. Bu aylarin i¢inde en canli gecen ay ramazan ayidir; ¢linkii bu ayin
sonunda Ramazan Bayrami kutlanacaktir. Ramazan ay1 ayn1 zamanda orucun tutuldugu
ay oldugu i¢in, bu aya girilmeden yogun bir hazirlik devresi geg¢irilir. Mutfaktaki eksik
yiyecek ve igecek tamamlanir. Ramazan ayinda iftarda, sahurda yenilecek yiyecekler
hazirlanmaya baslanir. Ramazan ay1 birlik ve beraberligin, yardimlasmanin pekistigi bir
aydir. Bu ayda maddi durumu iyi olan aileler, yoksul ailelere yiyecek yardiminda

bulunur, aileler birbirlerini iftar yemegine cagirir. Bayram oncesinde yoksul aile
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cocuklara bayram kiyafeti alinir. Giinlimiizde ne yazik ki bu uygulamalarin giderek
zayifladig1 goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebepleri gecim sikintist ve yogun calisma
hayat1 olarak goriilmektedir. Sehir merkezindeki metropol yasamin insan iliskilerini

zayiflatmasi da diger 6nemli bir sebeptir.

Ramazan aymin sonunda Ramazan Bayrami kutlanmaktadir. Ramazan Bayramu,
dini bayramlar i¢inde en canli yagsanan bayramdir. Bu bayramda gelen misafirlere seker
ikram edilmesi adet oldugu ic¢in bu bayramimn halk arasindaki diger ismi seker
bayramidir. Bu bayramda, Kurban Bayrami’nda da gorecegimiz mezarlik ziyareti arife
glinlinde ya da bayramin birinci giiniinde yapilmaktadir. Bayram boyunca kiiciikler
biiyiikleri ziyaret edip bayramlarini kutlamaktadir. Giiniimiizde bu bayramdaki
uygulamalarin daha onceki yillara gore zayifladigi, bazi uygulamalarin, adetlerin ise
yok oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da yine metropol yasami, c¢alisma
hayatin1 ve maddi sikintiy1 gérmekteyiz. Bayram giinleri artik ¢aligma hayatinin iginde
olan insanlar i¢in, dinlenme, tatil yapma firsat1 olarak goriilmektedir. Ozellikle bayram
tatilleri hafta igine rast geldigi zaman bayram tatili ile hafta sonu tatili birlestirilerek
uzun bir tatil olusturuluyor ve ¢alisma hayatinin i¢inde yer alan insanlar bu bayram
giinlerini tatil firsat1 olarak degerlendiriyor. Metropol yasaminin yogunlugu i¢inde yer
alan kadinlar, eskiden bayramdan once yapilmasi adet olan baklava, tel kadayif, tas

kadayif, sar1 burma, kdmbe vb. tatlilar1 yapmak yerine hazir tatli almay1 tercih ediyor.

Eskiden, bayram kutlamak amaciyla génderilen bayram tebrik kartlarinin yerini
bugilin cep telefonlariyla gonderilen mesajlar almis goriilmektedir. Bekgilere ve
copgiilere bayram giinii bahsis verme adetinin de tamamen yok oldugunu sdyleyebiliriz.
Cocuklarin eglenmesi i¢in kurulan bayram yerleri ise artik sehir merkezinde

goriilmemektedir.

Ramazan Bayrami’ndaki biitiin bu degisikliklere ragmen, evdeki kiigiik
cocuklara bayram kiyafetinin alinmasi, misafirlere ikram edilmek iizere kuru kahve ve
seker alinmasi, bayram Oncesinde misafir kabul edilecegi i¢in bayram temizliginin
yapilmasi gibi adetlerin devam ettigini gérmekteyiz. Bunun sebebi olarak, bayramin
0zel bir giin olmast dolayisiyla, ailelerin en azindan cocuklarinin beklentilerini
karsilayarak onlart mutlu etme istegini, bayramda kabul edilecek misafirlere ikramda

bulunma istegini sdyleyebiliriz.
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Ramazan Bayrami’ndan sonra gelen ikinci dini bayramimiz Kurban
Bayram1’dir. Kurban Bayrami da bu bayramda kesilen kurbanlik hayvanlardan dolay1
bu adla anilmaktadir. Bu bayram Ramazan Bayrami’na gore daha az canli gegmektedir.
Bu bayramda, kurban kesilecegi i¢in insanlarin, Ramazan Bayrami’na gore daha fazla

1s1 olmaktadir.

Kurban ve Ramazan Bayrami’nin vazgecilmez adeti, evin erkeklerinin bayram
namazina gitmeleri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu adetin vazgegilmez olmasinin
temelinde, bu dini bayramlarda dini bir gdrevi yerine getirmek yatmaktadir. Kurban
Bayrami’nda da Ramazan Bayrami’nda oldugu gibi bayram 6ncesinde bayram temizligi
yapilmakta, evin ¢ocuklarina bayram kiyafeti alinmakta, arife giinii ya da tercihe gore
bayramin birinci glinli mezarlik ziyareti ve bayram ziyareti yapilmaktadir. Kurban
Bayrami’na 6zgii goriilen uygulama ise kurban kesmedir. Kurban1 maddi durumu iyi
olan aileler keser. Aile maddi durumuna gore bir veya daha fazla kiiglikbas hayvan ya
da baska ailelerle ortak olarak biiyiikbas hayvan kesmektedir. Hayvanin kesilmesi
sirasinda, kurbanlik hayvan kimin adma kesiliyorsa, o kisinin kurbani kesecek kisiye
vekaletini sozlii olarak vermesi uygulamasi hala devam etmektedir. Kurbanlik hayvanin
kesilmesinden sonra, kahvaltinin kurban etiyle yapilmasinin tercih edildigini
gormekteyiz. Kurban eti dagitilirken, 6zellikle kurban kesmeyen ve maddi durumu iyi
olmayan aileler tercih edilerek, kurban eti bu ailelere verilmektedir. Kurban etinin
dagitiminda en az yedi kapiya et verilmesi adeti, bize eski Tiirk inanglarindaki 3, 7, 9,

40, 52 sayilarina verilen 6nemi hatirlatmaktadir.

Kurban Bayrami’ndaki biitiin bu uygulamalarin yani sira, baz1 uygulamalarin ise
eskiden yapilip, giiniimiizde yapilmadigimni goérmekteyiz. Kurban Bayrami’nda kurban
edilecek koclara kina yakilmasi, koglarin gelin telleri, kurdele ile siislenmesi, kurban
kimin adina kesilecekse, o kisinin orug¢ tutmasi, kurulan bayram yerlerinde ¢cocuklarin
eglenmesi gibi uygulamalarin giderek zayifladigini, hatta goriilmedigini sdyleyebilmek

miumkundir.

Adana halk kiiltiiriiniin bir diger 6gesi ise milli bayramlardir. Milli bayramlar
milletce, coskuyla yasadigimiz bayramlardir ve yurt genelinde cesitli etkinlikler ile
kutlanmaktadir. Adana’da da milli bayramlar 5 Ocak Stadyumunda, okullarda, téren

alanlarinda ve belediyelerin hazirladigi organizasyonlarda kutlanmaktadir. Bu
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bayramlar milli bayramlar olmasi nedeniyle her zaman canli sekilde yasanmis ve

yasanmaya da devam edecektir.

Adana halk kiiltiiriinde son olarak ele alacagimiz, halk kiiltiirii 6gesi bahar ve
bereket torenleridir. Bu torenlerin 0zilinde, baharin gelisiyle doganin canlanmasini
kutlamak yer almaktadir. Bereket torenlerinin kdkeni eski Tiirk kiiltliriindeki torenlere
dayanmaktadir. Eski Tiirklerin ilk ana yurdu olan Orta Asya’da tabiat sartlar1 oldukca
agirdi. Kislar dondurucu ve firtinali gegerken, yazlar ise kavurucu sicak ve kurak
gectiginden tarim ile ugragilamadig i¢in hayvancilik ve hayvan triinleri baslica ge¢im
kaynagi olmustu. Kisin zor sartlardan ¢ikildiginda birgcok mahrum olunan seye yaz ile
kavusuldugundan kisin bitiminden sonra gelen ilkbahar, bahar torenlerinin yapildig: bir
ay olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta Asya’daki bu bahar tdrenlerinin izlerini bugiinkii
ilkbahar mevsiminde yapilan Hidrellez, 6 Mart, Nevruz gibi torenlerde gérmekteyiz;
ancak bu torenler Adana’nin merkezinde ¢ok da canli olarak yasamamaktadir. Bunun
sebebinin bu térenlerin daha ¢ok hayvanciligin ve tarimin ge¢im kaynagi oldugu kirsal
kesimde 6nem tagimasinda oldugunu sdyleyebiliriz. Zaten sinirli sayida kaynak kisinin
bu térenlerden bahsetmesi, bir¢ok kaynak kisinin bu térenleri bilmediklerini sdylemesi

de bu gorilistimiizii desteklemektedir.

Adana halk kiiltiiriindeki Hidrellez, mart dokuzu, Nevruz bahar bayramlarindaki
uygulamalarda eski Tiirk inanc¢larinin, kiiltiirlerinin izlerini gérmekteyiz. Hidrellez’de
dileklerin yazildig1 kagidin suya atilmasinda, hidrellez sabah1 deredeki suyla yikanarak
dilek tutulmasinda, su dolu kazanin i¢ine konan cicek demetlerindeki suyun geng
kizlarin yiiziine serpilmesinde, dere kenarinda su ile abdest alindiginda o yilin saglikli
gececeginin inanilmasinda, su yalagina bugday atilmasinda; Nevruz giinii eski esyalarin
suya atilmasinda, Nevruz sabahi akarsularda yikanilmasinda, Nevruz sabahi taze su
icilip, hayvanlara da taze su igirilmesinde, evlerdeki kaplarda bulunan sularin dékiiliip,
yeniden su ile doldurulmasinda su kiiltiine bagli olan suyun iyilestirici, tazeleyici
oldugu eski Tiirk inancini gorebilmekteyiz. Yine Nevruz atesinden atlandiginda
hastaliklardan arinip, o yil hastalanilmayacagina inanilmasinda, hayvan sahiplerinin
hayvanlarimi yakilan Nevruz atesinden atlatmalarinda veya iki ates arasindan
gecirmelerinde ates kiiltline bagl atesin arindiricy, iyilestirici yonii olduguna dayanan
eski Tiirk inancinin izlerini gdérmekteyiz. Yine Nevruz giinii yapilan mezarlik

ziyaretinde, mezarin istiine birakilan seker ve tatlhi uygulamalarinda da atalar kiiltiine
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bagli, atanin ruhunu memnun etme eski Tiirk inancini ve iyi iyeleri memnun etmek igin

sact dagitma pratigini gormekteyiz.

Bununla birlikte bu bahar torenlerindeki bazi uygulamalarin Islami renge
bliriindiiriildiigiinii de gormekteyiz. Hidrellez sabahi dua edilmesi uygulamasinda

Islamiyetin etkisi acikca goriilmektedir.

Yagmur duast ise yagmur yagmasi i¢in yapilan bir bereket torenidir ki bu
torendeki amag¢ geciken yagmurlarin yagmasini saglayarak kurakligin ve ona baglh
olarak kithigin Onlenmesini saglamaktir. Yagmur duasi torenine daha ¢ok koylerde
rastlanmasinin sebebi, tarlalarin ihtiyact olan suyun yagmur aracilifiyla gelmesini
saglamaktir. Bununla birlikte bazi kaynak kisilerimiz bu torenleri kiiclikken kdylerde
yaptiklari i¢in bugiin sehir merkezinde yasamalarina ragmen, bu téren hakkinda bilgi

sahibi olabilmektedir.

Yagmur duasinin belirli bir zamani1 yoktur. Tarlalarin suya ihtiya¢ duydugu
zamanlarda yapilmaktadir. Yagmur duast her ne kadar yagmur yagisinin eller ile taklit
edildigi ritiiel kokenli bir téren olsa da bu toren sirasinda koyiin imami Kuran
okuyarak, topluca yapilan dua ile bu ritiiel kokenli tdrene Islami bir renk

kazandirmaktadir.
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SONUC

Kiiltiir, bir milletin tarih sahnesine ¢iktig1 andan itibaren olusturdugu maddi ve
manevi degerler biitlintidiir. Halk kiiltiirii ise bir bolgedeki kiiltiir iirlinlerinin biitiintidiir.
Halk kiiltiirii bir milletin kendine has 6zelliklerini yansitir ve ayni halk kiiltiiriine sahip
bireylerin birbirleri ile daha iyi anlagsmalarin1 ve birbirlerini anlamalarini saglar. Halk
kiiltiiri sahip oldugu oOgeler acisindan cok genis bir yelpazeye benzetilebilir.

Unutulmamalidir ki halk kiiltlirti bir milletin aynas1 gorevini tistlenmistir.

Halk kiiltiirtiniin i¢inde yer alan batil inanglar ile bayramlar, térenler bizim
calismamizin konusunu olusturdu. Calismamizda kaynak kisilerimiz ile goriismeden
once yazili kaynaklardan yararlanarak ¢aligma konusu hakkinda bilgi sahibi olduk.
Kaynak kisilerimizin sayisini miimkiin oldugunca fazla tutarak c¢alismamizin
gilivenirliligini arttirmaya calisttk. Miimkiin oldugunca goriisme teknigini kullandik.
Bunun yani sira anket teknigi de bizim en fazla yararlandigimiz teknik oldu.
Caligmamiz1 daha somut hale getirmek amaciyla konumuz ile ilgili olan fotograflar:

calismanin sonuna koyduk.

Calismamiz iki boliimden olustu. Birinci boliimde batil olarak adlandirilan halk
inanglarini ele aldik. Bu boliimde batil, hurafe olarak adlandirilan halk inanglarini ¢ok
canli bir bicimde halk kiiltiirli i¢inde yasadigin1 gosterdik. Halk inang¢larinin bu kadar
canli yasamasindaki en Onemli sebebin bu inanclarin insana verdigi psikolojik
rahatlamadir diyebiliriz. inanmak kelimesinin dziinde birine ya da bir varliga giivenme
vardir. Bu giivenme duygusu ile insan kendini daha rahat ve mutlu hisseder. Bugiin
Adana halk kiiltirii icinde yer alan halk inanglarmin ¢ogu eski Tiirk dinlerine,
inanglarina ve kiltlirlerine dayandigi halde halk bunu bilmiyor ve bilmeyi de pek fazla
onemsemiyor. Halk, inanclar1 kendilerinden 6nce gelen nesilden aynen alip devam
ettiriyor. Onlar i¢in 6nemli olan inancin nedeni veya nigini degil, kendilerine vermis

oldugu rahatlamadir.

Adana halk kiltlirii icinde yer alan halk inanglarinda eski Tiirk dinlerinin,
inanglarinin ve kiiltlirlerinin izleri goriilmekle birlikte bazi inanglara zaman iginde

Islami bir boyut kazandirilmustir. Bu da bize gdsteriyor ki Tiirk halki yeni dine gecerken
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eski dinleri, inanglar1 ve kiiltiirleri ile ilgili uygulamalari tamamen birakmayip bunlara

yeni dinin 6zelliklerini yansitmistir.

Calismamizin ikinci bolimiinde ise Adana halk kiiltiiriindeki bayramlar ve
torenleri ele aldik. Bayramlar1 dini ve milli bayramlar olarak iki grupta degerlendirdik.
Dimi bayramlarla ile ilgili elde ettigimiz verileri vermeden 6nce dini bayramlara bir
gecis basamagi olan kandiller ve kutsal aylar hakkinda da arastirma yapmamizin daha
uygun olacagini diisiindiik. Elde ettigimiz bilgilerde kandillerin, kutsal aylarin eskiye
oranla canliligim1 kaybetmesine ragmen bunlarin sahip oldugu dini boyut, bu 6zel
glinlerin ve aylarin devam ettirilmesini saglamaktadir. En carpici sonucu ise dini
bayramlarda elde ettik. Nitekim ikinci boliimiin sonunda yaptigimiz degerlendirmede de
bahsettigimiz gibi dini bayramlarimiz artik eskiye nazaran canliligimi kaybetmis
bulunuyor. Bayramlarda yapilan uygulamalarin birgogu unutulmus ya da zayiflamaya
baslamis. Bu durumun en 6nemli nedenleri ise, sehir merkezindeki hizli yasam, calisma
hayati ve maddi sikintidir. Ozellikle ¢alisma hayati iginde yer alan insanlar bayram
giinlerini dinlenme ya da tatil giinleri olarak gormektedir. Bu zihniyet bayramlarin
birlestirici 0zelliginin zayiflamasina neden olmaktadir. Yine sehir hayatinin vermis
oldugu bireysel yasam sekli ve cekirdek aile yasam tarzinin benimsenmis olmasi da

bayramlarin canliligina yitirmesinde etkili olan diger unsurlardir.

Milli bayramlarimizin ise okullarda, sehir stadyumunda ve belediyelerin
diizenledigi 6zel organizasyonlarda canli bir bicimde yasadigimi tespit ettik. Milli
bayramlarimizin bu sekilde canli olmasinin en Onemli sebebi bu bayramlarin

cumhuriyet ile birlikte milli duygular1 6n plana ¢ikarmasidir diyebiliriz.

Adana halk kiiltiiriinde yer alan ve bahar mevsiminde yapilan Hidrellez, Nevruz
ve mart dokuzu bahar bayramlar ile yagmura ihtiya¢ duyuldugunda yapilan yagmur
duasimin yaygin olmadigini ve bu bahar bayramlari ile yagmur duasini bilenlerin ise
cok fazla bilgiye sahip olmadiklarini tespit ettik. Bu bahar bayramlar1 ve yagmur duasi
tarim ve hayvancilik ile gecinen topluluklar i¢in biiyiik 6nem tasidigina gore sehir
merkezinde bu torenlerin bilinmemesi veya bu torenler ile ilgili ¢ok az bilgiye sahip

olunmasi aslinda ¢ok da sasirtici bir tespit degildir.
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Bu calisma ile Adana halk kiiltiiriinde yer alan halk inanglarini, bayramlar1 ve
torenleri kayit altina almaya ve gelecek kusaklara aktarmaya calistik. Daha 6nceki
calismalar1 ile bize yol gosteren tiim degerli arastirmacilara tesekkiir ediyor ve

calismamizin Tiirk halk kiiltiirine katki saglamasini diliyoruz.
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KAYNAK KIiSILER

(Ad1 soyadi, yasi, medeni hali, egitim durumu, meslegi, dogum yeri, derleme yeri,

derleme tarihi)

K1: Fadime KOSELI, 50, evli, lise mezunu, ev hanimi, Kozan dogumlu, Adana, 2004.

K2: Ruhiye DERELI, 39, evli, ilkokul mezunu, Osmaniye/Bah¢e dogumlu, Adana,
2004.

K3: Emine OZGUVEN, 43, evli, lise mezunu, ev hamimi, Adana dogumlu, Adana,
2004.

K4: Refika Burcin OZGUVEN, 24, bekar, iiniversite mezunu, satis temsilcisi, Adana
dogumlu, Adana, 2004.

KS5: Goniil AKTAKAS, 48, evli, ortaokul mezunu, ev hanimi, Adana dogumlu, Adana,
2004.

K6: Sultan AKTAKAS, 25, bekar, liniversiteye devam ediyor, iiniversite dgrencisi,

Adana dogumlu, Adana, 2004.

K?7: Giiler CULCU, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Gaziantep/Nizip dogumlu, Adana,
2004.

K8: Sakin YUKSELIR, 42, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Kadirli dogumlu, Adana,
2004.

K9: Ayse MUCUK, 52, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Kozan dogumlu, Adana, 2005.

K10: Dondii POLATDIK, 50, evli, dul, ilkokul mezunu, emekli, Kadirli dogumlu,
Adana, 2005.
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K11: Yildiz UCUK, 50, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Kadirli dogumlu, Adana,
2005.

K12: Ali UCUK, 50, evli, ilkokul mezunu, emekli, Kadirli dogumlu, Adana, 2005.

K13: Ayse BITEN, 39, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Ceyhan/Giimiirdiilii koyii
dogumlu, Adana, 2005.

K14: Giilseren BOZ, 43, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Ceyhan/Narlik koyi
dogumlu, Adana, 2005.

K15: Giilseren KARABIBER, 44, evli, ilkokul mezunu, ev haninmi, Kadirli/Orhaniye
kdyii dogumlu, Adana, 2005.

K16: Ayse KAPTI, 50, evli, okuma var, yazma yok, ev hanimi, Yumurtalik/Kizililgin
kdyii dogumlu, Adana, 2005.

K17: Bekir DAGSEVER, 43, evli, lise mezunu, kamu iscisi, Diizi¢i dogumlu, Adana,
2005.

K18: Emine DAGSEVER, 35, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Diizi¢i dogumlu,
Adana, 2005.

K19: Fevzi KOSELI, 60, evli, iiniversite mezunu, emekli, Ceyhan dogumlu, Adana,
2005.

K20: Muazzez TAVSANOGLU, 47, evli, ilkokul mezunu, emekli, Adana dogumlu,
Adana, 2005.

K21: Sevim CAMUZ, 32, evli, yiiksekokul mezunu, ev hanimi, Saimbeyli dogumlu,
Adana, 2005.

K22: Safak OZCELIK, 40, evli, iiniversite mezunu, égretmen, Adana dogumlu, Adana,
2006.
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K23: Miinevver GUNDUZ, 39, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Karaisali dogumlu,

Adana, 2006.

K24: Cennet GOCER, 56, evli, ilkokul mezunu, ev hanimi, Karaisali dogumlu, Adana,
2006.

K25: Ayten SEN, 59, evli, lise mezunu, ev hanimi, Adana dogumlu, Adana, 2006.

K26: Fatma TUNA, 70, dul, okuma-yazma yok, ev hanimi, Adana dogumlu, Adana,
2006.

K27: Sevgi GORGEN, 48, evli, lise mezunu, saglik¢1, Adana dogumlu, Adana, 2006.

K28: Nimet GORGEN, 78, dul, okuma-yazma var, ev hanimi, Karatas/Dolapli kdyii
dogumlu, Adana, 2006.

K29: Yesim TUYAN, 37, evli, liniversite mezunu, 0gretim gorevlisi, Adana dogumlu,
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