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Tek basima diinyay1 degistiremem, ama
dalgalar yaratacak bir tasi suya firlatabilirim...
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Engin ALTELLI; Istanbullu, Fenerbahgeli, boga
burcu... Hem okullu hem alayl, hayatla barisik
ama iliski durumu kanisik! Cocukken su satarak
basladigr ticari hayatina Sirasiyla Yyayincilik,
reklamcilik, bilgisayarcilik (Ne genis bir baslik),
otobiis¢iiliik (Boss Turizm Konsept Danismant), i¢
mimarlik (Otel, restaurant, kafe, bar, fabrika, ofis
ve evler...), cam Gretimi ile devam ederken, 2006
yilinda iflas ederek ticaretin de iiniversitesinden
mezun olmustur. Bu yillara ¢esitli sosyal ve ticari
projelerin danismanligini sigdirmistir. Son yillarini
serbest i¢ mimar olarak geciren sahis, yeni bir
yazilim projesi ile sahalara donmek tizeredir. Evli
olmay1p dolayisiyla ¢ocugu bulunmamaktadir. ©



Giris

Bu kitab1 niye mi yazdim? Senin igin. Seni
tanimiyorum, belki de iyl tanmiyorum. Biiyiik
thtimalle hi¢ karsilasmadik ya da kahve igtik ayni
zaman diliminde, ayn1 kafede. Bir 6grencisin ya da
bir profesor, belki bir sanat¢i, bir imam veya bir
emekgi. Fark etmiyor benim igin, 6ziinde ayn1 gok
kubbenin altinda insan olmaya ¢alisanlariz.

Siirsel bir giris yapayim dedim, kitabin bas1 bari
edebi olsun diye. © Bu biraz da her insanin iginde
olan; bir iz birakabilme, topluma bir damla su
olabilme ya da bilirsiniz iste kisisel tatmin hissi.
Icinde bulundugumuz zaman diliminde herkesin



capt kadar bir seyler yapmasi gerektigine
inanmiyorum. Simdilik elimden gelen veya aklima
gelen yontem bu kitap oldu. Bir kitap okudugunu
degil, sohbet ettiginizi diisiin. Ben aklimdakileri
paylastyorum. Umarim bir giin sen de bilgini
benimle  paylasirsin.  Bunu  basarabilirsem
devaminda neler yapabilecegimi diisiiniiyorum.
Derdinle dertlenmek denen bir kavram var. Amag
biiyiik laflar etmek degil. Birbirimizin derdi ile ne
kadar dertlenebiliyorsak o kadar insan oldugumuza
inaniyorum.

Amacim bir kisinin hayatina pozitif bir sey
katabilmek. O sen misin? Bilmiyorum. Ben sadece
lizerime diiseni yapiyorum.

Bu kitap bir derleme, deneme, demleme (kafa),
uyarma, uyandirma, fark etme, terk etme, bilgi
verme, bilgi alma kitabidir. © Ne bir yazarlik
iddias1 ne de ukalalik amaci tasimaktadir. Bu
kitabin i¢erigi zaman igerisinde yasanilan ve merak
edilen seyler ile ilgili biriken bilgi, goris ve
onerilerin paylasilmasini hedeflemektedir.

Ayrica kurallar, uygulamalar ve standartlar
konusunda biraz sikintili  biriyim. O yiizden



standart  kitap formatinin  disinda  seylerle
karsilasabilirsiniz. Ozellikle kaynak konusunda
yazdiklarim  yillar igerisinde  birikenler ve
okudugum kitaplar oldugu i¢in hepsini belirtmem
biraz zor olacakti. Kitabin igerisinde yer yer kitap
isimlerini belirttim ve kaynakcada elden geldigince
yazmaya calisttm. Sonucta ticari bir caligma
olmamas1 nedeniyle fikirsel olarak hayatima ve bu
kitaba katkisi olan her yazara simdiden tesekkiir
ederim.

Buradaki  konularin  igerisinde  bir lise
ogrencisini de bir profesorii de ilgilendiren konular
gecmektedir. Amacim farkli konularda belki
bildiginiz, belki duydugunuz bilgi ve hikayeleri
paylasarak; metroda, otoblste, trende keyifli ve
faydal1 bir zaman gegirebilmenizi saglamaktir. Bir
nebze hayata farkli bakabilmek, yeni seyler
ogrenmek, 6grendiklerimizi paylagmaktir.



Hayat bir Kitaptir. Her giin yeni bir sayfa, her ay
yeni bir boliim. Her yl yeni bir seridir.

Evrimini tamamlamayan, devrimini yapamaz.
Her bilgi, kiiltiir ve anlayisin bir evrimi var. Bu
siire¢ yasanmadan gelisme olmuyor. Gencken bize
mantikli gelen seyler yaslandigimizda (evrimimizi
yasaylp tecriibelendigimizde) artik mantikl
gelmemeye basliyor. Buna biz hazmedilme de
deriz. Her seyin bir evriminin olduguna
inaniyorum.  Bilginin,  makamin,  kiltiriin,
zenginligin...

Piyangodan biyldk ikramiye kazanan veya
kendisine biilyiik bir miras kalan insanlarin, biiyiik



paralarla karsilasinca miithis sekilde sapitmasi ve
yoldan ¢ikmasi buna iyi bir 6rnek olur. Her seyi
sindirerek aldiginizda {izerine kattiginiz seyler daha
saglam olur. Deneyenler vardir mutlaka, diger
tarltsund biinye kaldirmiyor. ©

Piyangodan bahsetmisken; 1 lira verip, 1 milyon
lira beklemek sadece bize 6zgii degil, ama biz her
seyde oldugu gibi bunu da abartabiliyoruz. Ayrica
her hafta blydk oduli 1 milyon lira olan bir
cekiliste oynayan sayisi belli rakamlarda iken,
devir yapip 5-10 milyon gibi rakamlara ¢iktiginda
olusan siralara bakinca hayret ediyorum. Sanki
hepsinin hali hazirda 1 milyonu var da 5 milyon
verdigi i¢in oynuyorlar veya 1 milyon lira
hayatlarinda ¢ok fazla bir sey degistirmeyecekmis
gibi bir dislinceye kapihyorum. © Bu arada
oynadiginiz bu sans oyunlarinin ¢ikma ihtimalleri
nedir soyle bir kisa bilgi vereyim:

Siper Loto: Ortalama 23 milyon/1
Sayisal Loto: Ortalama 14 milyon/1
Milli Piyango: Ortalama 10 milyon/1
Sans Topu: Ortalama 4 milyon/1

On Numara: Ortalama 2,5 Milyon/1



Tsunami veya deprem nedeniyle 6lum riskiniz
500.000/1(Kryaslayin diye yazdim.)

Yani 1 liralik oynamakla 100 liralik oynamak
arasinda sansinizi 100’e katlamis olmuyorsunuz.
Matematik ve kombinasyonlar kafanizi
karistirdiysa sOyle bir 6rnek vereyim; bir olimpik
havuzun kenarindasiniz ve elinizdeki ¢ay kasig ile
havuzdaki bir hamsiyi yakalamaya calisiyorsunuz.
Ayrica milyonlarca kisi de ayni1 hevesle havuz
basinda. Bu da bir kumardir ve kumarin ana kurali
her zaman kasa kazanir. Cokta hayal kurmayin
yani. ©

Oturarak basariya ulasan tek yaratik tavuktur.

Sans konusuna devam edelim, insanlarin
cogunun kendilerini sanshi veya sanssiz diye
nitelendirdiklerine rastlamigsinizdir. Belki siz de
Oyle inamiyorsunuz. Sansli birisi misiniz, yoksa
pilav yerken digini kiranlardan misiniz? (Ben simit
yerken kirmustim.) © Psikolog Dr. Richard
Wiseman’in “Sans Hayatimzi1 Nasil Degistirir”
kitabinda sansli ve sanssiz insanlarla ilgili bir¢ok
Ornekten bahsediyor.

Dr. bir denek grubuna bir gazete veriyor ve
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gazeteyi inceleyerek icinde ka¢ adet fotograf
oldugunu sdylemelerini istiyor. Hepsi ortalama 2
dakika icinde sonucu soyliyor. Fakat gb6zden
kacirdiklar1 bir konu var. Gazetenin ikinci
sayfasinda, sayfanin yarisim1 kaplayacak sekilde
“SAYMAYI| BIRAKIN-BU GAZETEDE 43
FOTOGRAF VARDIR.” ibaresi, herkesin
gOziiniin 6nilinde apagik duruyor. Ama kimse onu
gormayor, c¢iinkii fotograf saymaya fazlasiyla
odaklanmuslar.

Ayrica bagka komik olay ayni gazetenin orta
sayfalarindan birinde yine kocaman bir yazi
“SAYMAYI BIRAKIN, ARASTIRMACIYA BU
MESAJI GORDUGUNUZU VE 100 POUND
KAZANDIGINIZI ~ SOYLEYIN.”  Ancak
katilimcilarin hepsi bu mesaj1 da gozden kagirmis.
(Bu kitab1 okumanizi tavsiye ederim.)

Akilly insanlar islerini sansa birakmazlar.
Sansi kendi kurallar1 vardir ve akilli insanlar her
1sini sansa birakmaz. Sansa, ona ilgi gostererek de

yardimc1 olabilirsiniz. Bazilari, kader tanrisi
kapisim1  aralayana kadar beklemekle yetinir.
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Digerleri daha 1yisini yapar; hizla ilerler, zekice
ataklariyla tanricaya ulasir, erdem ve yiireklilikleri
sayesinde onun destegini kazanirlar. Fakat gergek
bir diinya goriisiine gore, erdem ve i¢ goriiden
baska yargi¢ yoktur; ¢iinkii bilgelik ve cehalet
disinda 1yi ya da kotii sans yoktur.

Akilli adamlar kendilerini zarif ve mikemmel
bir bilgelikle donatir, c¢evrelerinde yapilan
dedikodulardan uzak durup ©nemli bilgilerde
uzmanlagirlar.

Yasadigimiz hayat bir derece bizim ona nasil
baktigimizdir. Hayat bize sadece giizel seyleri
sunmuyor. Cirkin seyler, kotii seyler, komik seyler,
sikici seyler... Binlerce kombinasyon...

2001 yilinda simdi iizerinde ¢alistigim telefon
uygulamasmin farkli bir versiyonu iizerine bir
projem vardi. O zamanlar ne akilli telefon ne
uygulama vardi tabii ki. Bizim, telefonlardan akilli
oldugumuz zamanlardi yani. ©
(Motto: Basit yasayin. Telefonunuzun modeli ¢ok
onemli degil. Onunla konustugunuz insanlar ve
konusmalarimizin igerigi onemli.)
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O projede bir reklam firmasina ihtiyacim vardi.
Kiminle ¢alisabilecegim zaten aklimdaydi ve ilk
aradigim kisi Alinur Velidedeoglu idi. Discovery
Channel’da hakkinda belgesel yapilan bir adamdir
ve Tirkiye’de animasyonlu reklamlar1 baslatan
kusagin Onciilerindendir.

2001 yilinin Temmuz ayimin sonuna randevumu
alip gittim. Ofisi de Alinur Bey gibi sira distyda.
Ortada bir Porsche motoru sehpa olarak
kullaniliyordu.  Duvarlar metal kaplamaydi.
Duvarda birkag tane patent belgesi. Konuyu
dagitmamak i¢in detaya giremeyecegim kadar sira
dis1 bir ofis.

Alinur Bey’in nedir proje demesi ile ben
basladim anlatmaya. Toplantimiz 2 saat 20 dakika
stirmiistii. Ciktigimizda ortak olmaya karar vermis,
yatirim kisminin Amerika’dan risk sermayesi (o
zamanlar Turkiye’de risk sermayesi bilinmiyordu
bile) olarak alinmasi i¢in arkadaglarinin yatirim
firmasina gonderilmek iizere Ingilizce bir metin
hazirlaylp, bir hafta sonra goriismek iizere
vedalastik.
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Bir hafta sonra elimde Ingilizce &zet
raporumuz tekrar gittim. Raporu Amerika’daki
firmaya faksladik ve sohbet etmeye basladik.
Alinur Bey onceki aksam yemege ciktigi Buzz
Aldrin  (Aya ayak basan ikinci insan)’den
bahsederken Amerikan risk sermayesi firmasindan
aradilar. Projemizi begendiklerini ve istedigimiz
yatirimi vermeye hazir olduklarini sdylediler. Bizi
14 Eylil 2001°’de New York, Manhattan ikiz
kulelerdeki ofislerine davet ettiler. 11 Eylil’de
randevu mekanimiz yok oldu.© Normal sartlarda
insanlar hasta olabilir, bir yakinlar1 06lebilir,
kendileri 6lebilir ama binaya ugak girmesi nedir
arkadas! ©

Simdi sans ve sanssizlik agisindan birgok
kombinasyon ¢ikarabiliriz. Randevuyu 10 Eylul’e
verseler biz birka¢ milyon dolarlik bir yatirim
almis, Alinur beyin milyar dolarlik potansiyeli var
dedigi isimizi kurmak i¢in Tirkiye’ye doniiyor
olabilirdim. Belki de simdi diinya 6l¢eginde bir
sirketimiz olacakt1 ya da 11 Eylil’e randevu verip,
“Engin sanssizlikta Nirvana’ya ulasti.” geyikleri
esliginde arada bir hatirlanacaktim. 11 Eyliil’de
aksamiistli televizyonda ucaklarin binaya girdigini
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gordiikee 11 dakikalik bir sokun ardindan vardir
bunda da bir hayir dedigimi hatirliyorum. ©

Ancak tesebbiis ederseniz tesadif eder. Tabii
tesebbiisleriniz Sayisal Loto oynamaktan Gteye
gecmiyorsa, kazanma ihtimaliniz 4,5 milyonda 1!
© Hayatin matematigi farkli ¢aligtyor. Bunun bir
diizeni veya siras1 yok. Kimi insana firsat iistiine
firsat gelirken kimi insan biitiin kismetsizlikleri {ist
iste yasar. Fakat ne olursa olsun denemekten asla
vazgecmemek gerekir.

GELISELIM Mi?

“Bildigini bilmeyeni uyandiriniz,
Bilmedigini bilene ogretiniz,
Bilmedigini bilmeyenden kac¢iniz,
Bildigini bilenin arkasindan gidiniz. *
Cin Atasozl

Biz millet olarak ne yazik ki her seyi bildigimizi
iddia ederiz. En iyi teknik direktor bizizdir.
Yillardir takim yoOneten, bir siirii takimi sampiyon
yapmis adam, ama hala hangi oyuncuyu oyuna ne
zaman sokmasi veya c¢ikarmasit gerektigini
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bilmemektedir. © En iyi usta bizizdir. Her gelen
ustaya mutlaka bir fikir verir veya yol gosteririz.
En iyi bagbakan veya maliye bakani da bizizdir.
Yonetmeyi bilmiyor bunlar! © “Yarim doktor
candan, yarim hoca dinden ¢ikarir.” atasozimuiz
bosa degildir.

En zor sdyledigimiz kelime “bilmiyorum”dur.
Halbuki atalarimiz ne giizel sdylemis: ““Bilmemek
ayip degil, 6grenmemek ayip.” Her seyi bilmemiz
gerektigine inanip bunlar1 6grenmek icin hi¢ ¢aba
harcamayan bir milletiz. “Ogrenmek, zalimlerin
vagma edemeyecekleri tek zenginliktir.” demis
Halil Cibran.

Devaminda Farabi’nin su muhtesem insan tarifi
iyi gider: “Alem biiyiik insandir, insan kiiciik
alemdir. Insan hicbir seyin gercegini idrak edeme:z.
CUnkd onun bilgisinin baslangict duygularidir. Akil
aracithigiyla ancak benzeyenleri ve ayrilanlart
secebilir.”

Insan yasami, insanlarin yasamlarimi onun

iizerinde harcayacaklar1 kadar onemli degildir.
Birey yalmizca kendi bireysel kaygilarin1 asmaya
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calismakla yetinmemeli; o aym zamanda
toplumun veya insanhgin giindelik kaygilarinin
da Gzerinde olmaya gayret etmelidir.

Thomas Nagel’in "Aristoteles'in Eudaimonia
Uzerine Diisiinceleri” kitabindan...

Hemen burada Miimin Sekman’in son
kitabindaki insan tiplerini paylasmak istiyorum:
* EL ARABASI TiPi INSAN: Arkadan ittikce
ilerlerler.
* AT ARABASI TiPI INSAN: Ancak onden
cekince ilerlerler.
* OTOMOBIL TIPI INSAN: Kendi iginden gelen
gucle ilerlerler.

Onden cekisli insanlarin tutkulari, arkadan itisli
insanlarin zorunluluklari, kendini icinden itebilen
insanlar1 ise iradeleri harekete gecirir.

Siz kendinizi hangi tipte goriyorsunuz?

INSAN TiPLERI
Mimin Sekman/BasariBilgesi-2016

En iyi tamdiginiz kisi... Hayatta en ¢ok kiminle
vakit gecirdiginizi sorsam ne dersiniz? Anne
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babanizla mi, en yakin arkadasinizla mi, esiniz
veya sevgilinizle mi, 1is arkadasmizla mu?
Zamanimizin biiyiik boliimiinii bu saydiklarimin biri
veya birkaciyla geciriyorsunuzdur.

Peki, onlardan en c¢ok hangisini daha iyi
taniyorsunuz? Yine bircogunu iyi taniyorsunuzdur.
Gelelim ilk soruya, kiminle daha fazla zaman
gecirdiginize. En  ¢ok zamani  kendinizle
geciriyorsunuz.

Peki, kendinizi ne kadar taniyorsunuz?
Karakteriniz, sevdiginiz seyler, kizdiklariniz,
hedefleriniz, basarilariiz/basarisizliklariniz...
Kendinize ne kadar ddrlstsiniz? Disariya
yansittiginiz ve gercek siz arasinda ne kadar fark
var? insanin tiim evrende kesin olarak
diizeltebilecegi tek bir sey vardir: Kendisi.
Bunun i¢in kendinizi tanimaniz sart. Becerilerinizi,
yeteneklerinizi, artilarimzi, eksilerinizi en iyi
kendiniz ¢ikarabilirsiniz. Fakat kendinizi tanimak
istiyorsaniz yapmamaniz gereken en onemli sey,
kendinize  yalan  sdylememek... Kendinizi,
kendinize ne kadar net ve diiriist ortaya koyarsaniz,
hayatta o kadar basarili olursunuz. Digerlerinin sizi
nasil gordiigii onemli degildir. Sizin kendinizi nasil
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gordligiinliz su hayattaki her seydir. Kendinizi
gbzlemlemeniz gerekiyor. Kendini gozlem, bir
bakima kendini diizeltmenin ILK ADIMIDIR.

Giiglii oldugunuz yonlerinizi parlatin, zayif
yonlerinizi  giiglendirin. Degistiremeyeceginiz
seyleri de stres yapmayin. Kim dort dortlik ki?
Bunu bir spor antrenmani gibi sistemli yapmaniz
gerek. Bir siire sonra kendinizdeki degisimleri ¢ok
daha net goreceksiniz. Tabii bu degisimleri sadece
siz degil, etrafinizdakiler de gOrerek size
sOyleyecek. Tabii bunda toplumumuzun, egitim
sistemimizin ve ailemizin de roli buylk.
Psikolojide 6grenilmis caresizlik denilen bir
kavram var. Bununla ilgili birka¢ 6rnek verecegim;
Bir seyin imkansiz olduguna inanwrsaniz, aklinig
bunun neden imkansiz oldugunu size ispatlamak
iizere c¢alismaya  baglar. Ama bir gseyi
yapabileceginize inandiginizda, gergekten
inandigimizda, aklimiz yapmak iizere ¢oziimler
bulma konusunda size yardim etmek icin
calismaya baslar.

Dr. David J. Schwartz
(Biiyiik Diisiinmenin Biiyiisii)
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PiRELER

Bilim adamlar1 arastirma yaptiklar1 sirada

pirelerin farkli yiikseklikte ziplayabildiklerini
goriirler. Birkacini toplayip 30 cm yiiksekligindeki
bir cam fanusun icine koyarlar. Fanusun altindaki
metal zemin 1sitirlar. Sicaktan rahatsiz olan pireler
ziplayarak kagmaya caligir, ama baglarini tavandaki
cama carparak diiserler. Zemin de sicak oldugu i¢in
tekrar ziplarlar, tekrar baslarin1 cama vururlar.
Pireler camin ne oldugunu bilmediklerinden,
kendilerini neyin engelledigini anlamakta zorluk
cekerler. Defalarca kafalarmi cama vuran pireler
sonunda o zeminde 30 santimden fazla
zipla(ya)mamay1 6grenirler.
Artik hepsinin 30 cm zipladig1 goriiliince deneyin
ikinci agsamasina gegcilir ve tavandaki cam kaldirilir.
Zemin tekrar 1sitihir. Tim pireler esit yilikseklikte,
30 cm ziplarlar! Uzerlerinde cam engeli yoktur,
daha yiiksege ziplama imkanlar1 vardir, ama buna
hi¢ cesaret edemezler.

Kafalarimi cama vura vura ogrendikleri bu

siirlayic1 "hayat dersi ne sadik halde yasarlar.
Pirelerin isterlerse kagma imkanlar1 vardir ama
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kacamazlar. Clinkii engel artik -ziplanamaz inanci-
varligin stirdiirmektedir.

Pirelerle yapilan bu deney, canlilarin neyi
basaramayacaklarini, nasil ogrendiklerini
gostermektedir. Bu pirelerin yasadiklarina “cam
tavan sendromu” (6grenilmis ¢aresizlik) denir.

Bir insanin gelebilecegine inandigl en iist nokta,
onun cam tavanidir. Cam tavaniniz hayallerinizin
tavan yiiksekligini gosterir.

Insan inandigina denktir. Yapabilecegini
diisiindiigu kadardir.

KURBAGALAR

Bir giin kurbagalarin yaris1 varmis. Hedef, ¢ok
yiiksek bir kulenin tepesine ¢ikmakmis. Bir siirii
kurbaga da  arkadaslarini  seyretmek  icin
toplanmislar ve yaris baslamis. Gergekte seyirciler
arasinda higbiri, yarismacilarin ziplayarak o
kulenin tepesine ¢ikabilecegine inanmiyormus.
Sadece su sesler duyulabiliyormus: "Zavallilar!
Hig¢hbir zaman basaramayacaklar!"
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Yarismaya baglayan kurbagalar  kulenin
tepesine ulasamayinca teker teker yaris1 birakmaya
baslamiglar. Seyirciler bu kez daha yuksek sesle
bagirmaya baglamis: "Zavallilar! Higbir zaman
basaramayacaklar!" Sonunda, kurbagalarin bir
tanesi hari¢, hepsinin {imitleri kirilmis ve
birakmislar. Ama kalan son kurbaga biiyiik bir
gayret ile micadele ederek kulenin tepesine
cikmay1 basarmis. Digerleri hayret i¢inde bu isi
nasil basardigim1 6grenmek istemisler. Bir kurbaga
ona yaklasmis ve sormus: Bu isi nasil basardin?
Iste tam o anda farkina varmuslar ki kuleye ¢ikan
kurbaga sagirmis! Bazen inandigimiz seyleri
gerceklestirebilmek kulaklarimizi  tikamamiz ve
disartya sagir olmamiz gerekir. Yapamayacagimizi
sOyleyen insan ¢oktur. Ciinkii zamaninda onlara da
birileri bir seyler i¢in yapamazsin demistir ve onlar
buna inanmustir.

KOPEK BALIGI

Bir laboratuvara deney yapilmak iizere, iginde
bir buyiuk ve cokgca kiguk baligin yer aldig
kocaman bir akvaryum konuyor. Haliyle buyuk
balik aciktik¢a kiigiikleri yiyor... Daha sonra
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akvaryumun ortasina dikey bir cam yerlestiriliyor.
Ve Dboylece akvaryum ikiye ayriliyor. Blylk
balik bir tarafa kiigiik baliklar da diger tarafa

aliyor.

Biiyilk balikk cam bolmeyi ge¢cmek ve kiiciik
baliklar1 yemek i¢in defalarca deneme yapiyor.

Bu durum tam 28 saat boyunca siriiyor. 28 saatin
sonunda biiyiik balik artik diger tarafa gecmek icin
miicadele etmeyi birakiyor. Deneyin sonunda cam
bolme kaldiriliyor ve ¢ok ilging bir sey oluyor:
Biiyiik balik kiiciikleri yemek i¢in hi¢bir hamle
yapmiyor. Saatler gectigi halde onlar1 yemedigi
goriltyor. Ciinkii artik engel akvaryumda degil,
biiyiik baligin kafasindadir.

Siz de kendinizde gordiigliniiz veya size
inandirilmis sinirlar1 ancak onlar1 zorlarsamiz ve
denerseniz  asabilirsiniz.  Denemekten  asla
vazgecmeyin. Emin olun her denemeniz sizi bir
adim daha ileri gotiirecektir.
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Hindistan’da  filleri egitmek icin onlar
kiigiikken kalin bir zincir kullanarak, giiclii bir
kaziga baglarlar. Tabii yavru fillerin bu zinciri
koparabilmesi, kirabilmesi ya da kazigi sokiip
atabilmesi mimkin olmaz. Kigik filler dnceleri
bundan kurtulmak icin tim glcuyle miicadele eder,
defalarca dener ama sonucu degistiremez,
ozgiirliigline kavusamaz.

Yillar gecer filler kocaman olur, bagli olduklar
kazigim ve zincirin onlarca katina giicleri
yetebilecek hale gelir. Ama filler asla boyle bir
girisimde  bulunmazlar. Onlar artik  6zglr
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olamayacaklarina inanmustir. Kirilamayan sey
fillerin zinciri degil, inancidir.

Biitiin bu Orneklerde gordiigiimiiz davranis
sekline psikolojide "Ogrenilmis Caresizlik"
(Ogrenilmis Giigsiizliik) deniyor. Istatistiklere
gore bir ¢ocuk ergenlik yasina gelinceye kadar
ortalama 150.000 defa anne babasmin, "yapma;
elleme, dokunma™ gibi sOzlerini duyuyor. Boyle
olunca  c¢ocukta  “yapamama”, “edememe”
ozellikleri gelisiyor ve Ozgiivenini yitiriyor. Bir
cocuga verebileceginiz en biiyilkk zarar onun
kendine glivenmeyen bir sekilde yetistirmektir.

Tam da bu duruma uygun Edison ile ilgili bir
hikdye vardir: “Thomas Edison bir giin eve
geldiginde annesine bir kagit verdi ve “Bu kagidi
ogretmenim verdi ve sadece sana vermemi
tembihledi.” der.

Annesi kagidi gozyaslart iginde ogluna sesli
olarak okur: “Oglunuz bir dahi. Bu okul onun igin
cok kiiciik ve onu egitecek yeterlilikte ogretmenimiz
yok. Liitfen onu kendiniz egitin. ” Aradan uzun yillar
gectikten sonra Edison’un annesi vefat ettiginde, o
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artik ylizyilin en biiyiik bilim adamlarindan biridir
ve bir giin eski aile egyalarin1 karistirirken
cekmecelerden birinin kosesinde katli halde bir
kagit bulur ve onu okumaya baglar. Kagitta
“Oglunuz “saskin” (akil hastasi) bir g¢ocuktur.
Artik  kendisinin  okulumuza  gelmesine izin
vermiyoruz...”  yazihdir.  Edison  saatlerce
agladiktan  sonra  giinliigline su  satirlan
yazdi: Thomas Alva Edison, kahraman bir anne
tarafindan, yiizythn dahisi haline getirilmis
“saskin” bir cocuktu.”

Kiculkken soylenenlere drnekler verdik, bir de
gencglikte ve sonrasinda yas fark etmeden cesaret
kirict yaklagimlar var: “O 1§ senin harcin degil,
basaramazsin, hayalci olma, sen kim o is1 yapmak
kim, icat ¢ikarma...” Hele o “icat ¢ikarma™ diistur
haline gelmis artik. Buradaki ¢ikarma, olumsuzluk
eki seklinde. © Diinyanin geri kalani, birileri bir
seyler kesfetsin diye ugrasirken bizde “basimiza
icat ¢itkarma otur oturdugun yerde” 0Ogretisi
mevcuttur. © Insanin gelisimi bildiginiz gibi
birgok faktoriin bir araya gelmesiyle olusur.
Dogdugunuz yer (lUlke, sehir, mahalle hatta sokak
bile faktor), cinsiyetiniz, genetiginiz, ekonomik
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sartlariniz, ailenizin egitim seviyesi, cocuklugunuz,
okudugunuz okullar, toplum, c¢evre, arkadaslariniz
vs. bircok faktor sizi siz yapar. Belki bircogunuz
biliyordur, ama yeri gelmigken bu konuda en iyi
ornek Apple firmasinin kurucusu, bu yiizyilin
dahilerinden Steve Jobs’tur.

Steve Jobs Amerikali bir anne ve Suriyeli bir
babanin evlilik dis1 gocugudur. Cocuga bakamazlar
ve onu bir yurda birakirlar. Daha sonrasinda onu
evlat edinen Amerikali orta sinif bir ailede blydr.
Evlat edinen anne ve babasi iiniversite mezunu
degildir ve c¢ocuklarinin en iyi egitimi almasi i¢in
cabalarlar. Bu sebeple onu Reed Universitesi’ne
gonderirler. Fakat Jobs bu okula 6 ay devam
ettikten sonra ayrilip Atari sirketinde ise girer.
Sonrasi bilinen hikdye Machintosh, Apple, I-
Phone, Pixar vb. sirket ve markalar imparatorlugu.
Su anda firmasinin piyasa degeri 178 milyar dolar.
(Bizim en biiytik ilk 100 firmamizin toplam piyasa
degeri 50 milyar dolar1 bulmuyor.) Gelmek
istedigim nokta su; Steve babasindan dolayi
Suriye’de dogsaydi, su an nerede, ne is yapiyor
olurdu? Belki de savastan Tiirkiye’ye kacacak ve
bir tekstil atolyesinde son iitiicii olacakt1.©
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Giin igerisinde yanindan gectiginiz bir ¢ocuk
belki bir keman virtiiozl olabilecek yetenekte, ama
blyuk ihtimalle eline hi¢ keman almadan 0Glecek.
Ya da kafede arkanizda oturan geng genetik
konusunda c¢igir agacak bir bulusu yapabilecek
kapasitede, ama bunu ortaya ¢ikaracak ne bir
egitim sistemi ne de bunu gorebilecek bir
O0gretmeni olmadigi i¢in muhasebecilik yapip
emekli olacak. Bununla ilgili yasanmig bir olay1 da
buradan paylasmak istiyorum. Bunu bir sosyal
deney olarak yapiyorlar.

Bir ocak sabahinda Washington DC’de metro
istasyonunda bir adam 45 dakika boyunca
kemaniyla Bach’in 6 eserini ¢alar. Onlinden gecen
giden insanlar, kisa siireli dinleyenler, para atip
yoluna devam eden insanlar olur. 45 dakika
sonunda adamin Oniindeki kutu da 32 dolar
birikmistir ve kimse ¢aldig1 pargalardan birini bile
bastan sona dinlememistir. Bu adam diinyaca tnli
keman virtliozli Joshua Bell’dir. Caldig1 keman 3,5
milyon dolar degerinde bir Stradivarius’tur. Oradan
ciktiginda aksam, biletleri 100 dolardan satilan
konseri i¢in hazirlanmaya gider. Iste bu deney,

28



hangi giizelliklerin farkindayiz, hangi degerleri
gorebiliyoruz veya akan hayatta neleri 1skaliyoruz,
bunu ¢ok iyi gosteren bir ¢alisma. Hi¢ kimse Katil,
tecaviizcli, sanatci, politikact veya dahi olarak
dogmaz. Tamam, bazi seyler i¢in yetenek ve beceri
gerekir ve herkes her seyi yapamaz. Fakat koti
ozelliklerin olusmasi da iginizdeki yeteneklerin
ortaya ¢ikmasi da ancak uygun ortamlarda olur.
Niliiferin yetismesi i¢in ¢amur gerekir, ama
papatya hemen her yerde buyur.

Hepimizin icerisinde bir cevher var. Fakat bu
ancak dogru sartlarda ve islendiginde ortaya
cikabilir. Bu yetenek ve 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi
icin ne kadar dogru sartlar gerekiyorsa; diinyadaki
kotiiliikklerin ve yanlislarin diizeltilmesi i¢inde ayni
sekilde bu davramislarin gelistigi sartlarin  ve
kosullarin degistirilmesi gerekiyor. Su aktig1 yolun;
Insan, iginde dogdugu sartlarm iyi ve Kotl
niteliklerini alir. Bu nedenle karsiniza c¢ikan kotii
durum ve insanlar1 yargilamadan once bu gergegi
aklimza  getirin.  Onlarla aym  kosullarda
yetigseydiniz ~ yargiladigimiz ~ kisinin  yerinde
kendinizin olabilecegini diisiiniin. Bu nedenle sevgi
ve merhamet her zaman dnceligimiz olmali.
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Insanlik bizim wkimz, sevgi ise bizim
inancimiz olmali. ..

Yasamda ilk amag; bildiklerimizi sdylemek,
gordiiklerimizi anlatmak, duyduklarimizi
yansitmak degildir. Temel amag, bireyin Once
“kendisini” Ogrenmesi, ‘“kendisine, kendisini”
anlatmasi1 ve Ozellikle bu konuda egitmesidir.
Aslinda bu, uygulamasi en zor olanidir. Clnki
insanoglu, dogal yapis1 geregi, kendini hep
kusursuz ve ulasilmaz géormek aligkanligindadir.

Elisabeth Ross da olirken en ¢ok bagiran
kisilerin, hi¢ yasamamis kisiler oldugunu soyler.
Boyle kisiler, yasama etkin bigimde katilmak
yerine  “gbzlemci” olarak yasama yolunu
se¢mislerdir. Higbir riske girmemislerdir. Yasamin
disinda  kalmislardir. (Mag1 tribinden/TV’den
seyretmislerdir.)

Yasamin amaci, bireyden bireye, zamandan
zamana degisen goreceli bir kavram olmasina
karsin, genelde: kisinin kendi deger ve
farkindaliginin ayirdina varabilmesinde yatar. Bu
yoniyle insan olmak, oncelikle insan oldugunun ve
bunun ne anlama geldiginin farkinda olmakla
baslar.
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Konuya bu acidan bakildiginda Mevlana'nin
anlaml1 6zdeyisi one ¢ikmakta: “Ne fark eder ki,
kor insan i¢in elmas da bir, cam da... Sana bakan
kor ise SAKIN kendini camdan sanma!” Insanin
kendi degerinin farkinda olmasinin vurgulayan ne
kadar derin ve gtizel bir ifadedir bu...

Karakter, sizin icin hicbir sey yapamayacak
birine nasil davrandigimizdir-...

Slavoj Zizek’in dedigi gibi; “Insan olmak ne
demektir’den baslayarak her seyi yeniden
tanimlamak zorundayiz...

“flla  birini seveceksen, disim degil icini
seveceksin. Gordiigiinii herkes sever ama sen
goremediklerini seveceksin. Sozde degil ozde
istiyorsan gayet; “ten'e degil, can'a degeceksin”
Mevlana

Inanmak basarmanin yarisidir...
Son zamanlarda yapilan deneyler, en basarili

sporcular1  bile  performanslarin1  iyilestirme
yoniinde etkilemenin onlara dogrudan yalan
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sOyleyerek miimkiin oldugunu ortaya ¢ikardi. Bir
millik mesafeyi dort dakikadan kisa siirede kosan
ilk insan olarak bilinen Unli ndrolog Roger
Bannister “Kritik organ kalp veya akcigerler
degil, beyindir.” diye vurguladi.

(Stephan  J.Dubner & Steven D. Levitt
“Goriinmeyeni Diistinmek™ (Think Like a Freak)

Eskiden sGylenen bir hayat mottosu vardi. “Ne
is yaparsan onun en iyisi ol.” En 1yi 6gretmen, en
1yl boyaci, ¢opgii bile olacaksan isini en iyi yapan
copcli ol diye. Ben bunun glnimizde vyeterli
olmadigin1 diistiniiyorum. Bir isi yaparken o isin
tim inceliklerini Ogrenebilirsiniz ama bu yeterli
degil. Artik o isle birlikte bagka konularla da ilgili
bilgi sahibi olmaniz gerekiyor. Farkli disiplinleri
bir araya getirmeniz ve ortaya yeni c¢ozimlerle
cikmaniz ~ gerekiyor. Cilinkii hayat gecmis
yasamlarin gérmedigi bir hizda degisiyor.

Genetik muhendisi iseniz artik epigenetigi,
kuantumun  isleyisini,  ndrolojiyt  bilmeniz
gerekiyor. Bir 0gretmen iseniz sadece matematigi
anlatarak isin i¢inden siyrilamazsiniz. Ayni
zamanda o matematigin pratigini hayatin ig¢inden
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orneklerle mihendislik, astronomi, tip, fizik vb.
alanlardaki yansimalarini anlatabilmeniz lazim.

Bunu her meslek grubu kendi icerisinde
cesitlendirmeli. Imam olacaksaniz yine kuantumun
muhtesemligi, fizigin yasalari ile tanry
anlatabilmelisiniz. Ogrenilen her disiplin sadece bir
ders olmamali, hayatin size ve mesleginize
sundugu zenginligi gérebilmelisiniz.

Ya sevdiginiz isi yapin ya da yaptiginiz isi Sevin.
Bir insan igin en iyi sey isinden zevk almaktir.
Eger sizden sokaklari siipiirmeniz istenirse,
Michelangelo’nun resim yaptigi, Beethoven’in
beste yapugt veya Shakespeare’in siir yazdigi gibi
supurun. O kadar guzel stpurin ki, gokteki ve
yerdeki herkes durup; “Burada isini ¢ok iyi yapan
bir ¢opcii yastyormug” desin.
Martin Luther King Jr.
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Ne yazik ki  mikemmel dogamayiz;
ustlinliiklerimizin, becerilerimizin tamamini elde
edip varligimizin biitiinliigiine erisene kadar,
kisiligimiz ve meslegimiz agisindan her giin daha
da gelisiriz.

Biraz da bu gelisim igin artik dniversite
egitiminin degismesi gerekiyor. Culnku buginin
sartlarinda diinyada higbir disiplin tek basina bir
anlam ifade etmiyor. Tip kuantumla, hukuk
ticaretle, sanat bilimle beraber ylruyor. Batin
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disiplinlerin arasina koprii kuracak bir egitim sekli
bulunmasi gerekiyor. Eskiden ilkokulda hayat
bilgisi diye bir ders vardi, bu konudaki hayalimi
ilerleyen sayfalarda goreceksiniz.

Bizler oncelikle devamli bir siav ile sonug
beklenen bir sistemde egitim gérmenin zararlarim
ceken bir milletiz. Arastirma, merakimizin iizerine
gitme, kendimizi gelistirme, kesfetme
diirtiilerimizin hepsinin koreltildigi bir sistem bu.
Ogrenilmis  ¢aresizlik konusunu  anlatmistim,
hatirliyorsunuz. Bu kadar baski ve yeni bir sey
yapmama konusunda sartlandirilmisken, maalesef
meslek secimlerimiz de bu kafa karisiklig: ile
olmaktadir. Yeter ki bir boliim tutturayim da neresi
olursa olsun, sonrasina sonra bakariz diyen bir nesil
cikt1 ortaya. Diisiinsenize ben dyle insanlar gordiim
ki makine miihendisligi, muhasebe, turizm, rehber
ogretmenlik ve isletmeyi ayni tercih kagidina
yazmis. Eminim sizin de g¢evrenizde vardir bu
kadar kafas1 karisik kisiler. Sevdigin seyi yapmak
ozgiirliik, yaptigin isi sevmek mutluluktur...
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Insanligin gelecegi bilimsel, sanatsal, sosyal ve
coziimsel diisiince sistematiklerinin ogretilmesiyle
olusacak. Diger insanlarin sizin kim oldugunuzu
sOylemelerine izin vermeyin. Sonugta herkes kendi
yarinini olusturur. Harika bir i yapmanin tek yolu
yaptigin 151 sevmektir. Hayat nefret ettiiniz bir
iste harcamak icin ¢ok kisa! Cok fazla diisiinme,
seni mutlu eden seyi yap. Sunu asla unutma,
hayatta en biiyiik tziintiler yaptiklarindan ¢ok
yapamadiklarin igindir.

Istersen 6grenirsin.
Ogrenirsen gelisirsin.
Gelisirsen hirslanirsin.
Hirslanirsan kazanirsin.
Kazanirsan paylasirsin.
Paylasirsan herkes kazanir.

ANTIK BiR HINT MASALI

Cok biyidk ama aptal bir kral, sert zeminin
ayagini acittigim  soyleyip tim kralligm sigir
derisiyle kaplanmasimi emretti. Ancak sarayin
maskarasi bu fikre kahkahalarla giildl; o bilge bir
adamdi. Dedi ki: “Kralin fikri en basitinden
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komik.” Kral maskaraya ¢ok kizmist1 ve ona sdyle
dedi: “Bana daha iyi bir secenek goster, yoksa
oldurtleceksin.” Maskara, “Efendim kucik bir
sigir derisi parcasim kesip ayagimzi kaplaymn.”
dedi ve iste ayakkabilar bu sekilde dogdu.

Biitiin diinyay1 sigir derisiyle kaplamaya gerek
yok; sadece ayagin1 kaplamak tiim diinyay1 kaplar.
Bilgeligin baslangict budur. Cocuklarin hi¢ sugu
yok. Yillar igerisinde egitim sistemimiz ne yazik ki
bir tiirli oturmadi. Milli egitim yakinda sistem
deneme sayisinda, Edison’un ampulii kesfederken
ki deneme sayisina yetisecek. Yakinlarda yapilan
bir anket sonucuna goOre c¢ocukluk hayalini
gerceklestirenlerin orani sadece %13. Resmen icler
acist...

Bizde hayalleri parcalayan bir sistem ve toplum
var ne yazik ki. Melahat teyzenin kizi1 avukat
¢ikmis (Bu arada bu doktor ¢ikmis, avukat ¢ikmis
lafinda ki ‘¢cikmis’ kismini da hi¢ anlamam, bazi
kelimelerin nasil dyle kullanilir hale geldigini ¢ok
merak ediyorum.) Mehmet amcanin oglu insaat
miuthendisligini kazanmis, “Neriman hanimin oglu
kitap  yazmis sen  daha  market listesi
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yazamuyorsun.” gibi karsilastirma ve sistemli ezme
taktiklerinden ~ sonra  cocuk  Sutci  Imam
Universitesi’ni kazaninca sdylenirler. (Bu yine
Sitcl Imam’m kim oldugunu bilmeyen aile
bireylerinin yersiz tepkisidir. ©

Hayallerinizi  ellerinizden almalarina izin
vermeyin...

BILGI
Edison demisken tabii bizim gectigimiz yollardan
dinya da gegmis durumda. Bundan 100 yil kadar

once Amerika ve Avrupa’da da bircok konuda
yapilan isleri kotileyen, nereye gidecegini
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goremeyen bir kiiltir vardi. (Umarim tilkemizin
bunu asmasi1 100 y1l siirmez.) Iste birkag¢ 6rnek:

Mesela verimli calisamadigi i¢in ilk isinden
kovulan Edison, boyu kisa diye (1,80) lise takimina
alinmayan Michael Jordan, ki sonradan boyu 1.93
Olmus Amerikan NBA tarihinin en degerli
oyuncusu sec¢ilmistir. Yeterince hayal giicii ve
ozgiin fikirleri yok denilerek calistigi gazeteden
kovulan Walt Disney, 30 yasindayken kurdugu
sirkette atilan Steve Jobs, Toyota’ya yaptigi is
basvurusu reddedilen Soichiro Honda...

Vincent Van Gogh hayati boyunca sadece bir
tablo satabildi. Bunlar gibi bircok 0Ornek var.
Bunlarin yaninda kisiler degil de yapilan isler veya
urinler ile ilgili insanlarin goriisleri daha da
enteresan:

“Diinyada en fazla 5 tane bilgisayara ihtiyag
olur.” Thomas Watson/IBM 1943 (Maasa zam,
isine son.©)

“X Isinlarmmin bir aldatmaca oldugunu herkes
gorecektir.”” Lord Kelvin/Kraliyet Bilim Akademisi
1883 (Go6rmez olaydik, artik i¢imiz disimiz bir. ©)
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“Televizyonun modasi gegecektir. Kim her
zaman aym kutuya bakmak ister ki?”’ Darrly
Zanuck 1946 (Yasasaydi1 kahrindan 6lurdi. ©)

“Eger ¢ok sigara i¢cmek akciger kanserinde
bir rol oynuyorsa bile, bu ¢ok énemsiz bir rolddr.”
W.C. Heuper Ulusal Kanser Enstitisi (Olim
nedenini merak ettim.)

“Roketlerin dlnya atmosferini gecmesine
imkan yoktur.” New York Times 1936 (New York
Times’daki tiim uydu baglantilarini séktiirelim. ©)

“Reagan  hi¢  baskan  olacak  birine
benzemiyor ki, niye filmde onu baskan roliinde
oynatalim?” Best Man filmi i¢in Reagan’1
reddeden United Artist Yoneticisi 1964 (Reagan’da
amma hirs yapmig. ©)

Bir de bir iste basarisiz olduklar1 i¢in baska
seylere yonelen insanlar var. Buna stiper bir 6rnek
diinyanin en biiyiik alisveris sitelerinden birinin
sahibi olan Cinli Jack Ma’dir. Kendi agzindan
“Universite’de 3 yil simifta kaldim. 30 is basvurusu
yaptim ve hepsinden reddedildim. KFC (Fast food
tavuk markasy) Cin’e ilk geldiginde 24 kisi
basvurduk ve yalnmz beni reddettiler. Harvard
Universitesi’'ne 10 kez basvurdum ve hepsinden ret

40



cevabt aldim.” En son kendisi Ogretmenlik
yaparken 300 dolar gibi bir para ile Alibaba.com’u
kuruyor ve su an kisisel serveti 30 milyar dolar...

Eger yorulursaniz dinlenmeyi 6grenin, vazgegmeyi
degil!

Isaac Newton, aile ciftligini idare etmede o
kadar kotliymiis ki bari okusun diye amcasi onu
Cambridge’e gondermis. (Bizde de Kayseri’de
ticareti beceremeyen cocuklart bari memur olsun
diye okula gonderirlermis. Efsane tabi!) ©
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Amerikan Baskan1 Truman, ilk baslarda gémlek
satan bir diikkani varken iflas ediyor ve siyasete
atilyor.

Bu arada Michael Jordan’in kendi agzindan
basar1 hikayesine bir bakalim; “Kariyerim boyunca
9000°den fazla sut kagirdim. Neredeyse 300 mag
kaybettim. 26 kere, ma¢i kazandirmak igin son sut
bana verildi ve ben kagirdim. Hayatimda tekrar,
tekrar ve tekrar basarisiz oldum. Ve iste bu yiizden
basardim.” ve devaminda diyor ki Jordan
“Basarisizhgr  kabul edebilirim. Herkes bir
seylerde bagsarisiz olabilir. Ama denememeyi
kabul edemem.” Her basarili insanin arkasinda bir
stirli basarisiz yil olabilir. Basarisizlik hi¢cbir zaman
vazgegmeye gerekce degildir. ..

Bizim {ilke olarak yapmamiz gereken katma
degeri yiiksek isler icin insan egitmemiz lazim.
Bunun i¢inde mutlaka teknoloji ve bilime yatirim
yapmamiz gerekiyor.

Bilim ve sanat bir kusun kanad: gibidir. Bu iki
kanadi kullanabilen toplumlar ucar ve ozgiir
olurlar.

Sunay Akin
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Ulke olarak trenin arkasindan kosmaya bayiliriz.
Tarim reformunu ililkemizin o zaman ki sartlar
nedeniyle kagirmisiz. Sanayi devrimini ¢ok sonra
yakalayabildik. (Diinyanin 20 y1l 6nceki seviyesini)
Gunumiz bilgi ve iletisim c¢agi... Amerika,
Japonya ve Cin kodlama egitimini ilkokul
seviyesinde vermeye basladi. Biz iiniversite de
cirpinip duruyoruz.

Dinya nereye gidiyor bir bakmak lazzim. Buna
hem bireysel hem de global o6lgekte bakmamiz
gerekiyor. Meslek secimi yaparken 10-15 yil sonra
higbir etkinligi kalmayacak veya yazilim ya da
robotlar tarafindan yapilacak isleri ne meslek
olarak se¢memiz ne de c¢ocuklarimizi bu islere
zorlamamiz  gerekiyor. Para sizin odaginiz,
enerjiniz ve zamaninizin basit bir sonucudur.

Cem Yilmaz’in c¢ok giizel bir lafi var; “Para
icin bir sey yapmayin, Oyle bir sey yapin ki para
etsin.”

Verimli ¢alisma ile ilgili de baz1 bilgiler

paylagmak istiyorum. Sonucta gerek bireysel gerek
ulke olarak diinya ile aramizdaki farki kapatmak
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istiyorsak, bu konuda da farkinda olup ona gore
calismamiz gerekiyor.

Diinyada calisma saatleri ve kisi bas1 gelir
oranina bakildiginda karsimiza ¢ikan sonug:

Amerika Haftalik Calisma Saati: 34 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 46 bin $

Almanya Haftalik Caligsma Saati: 35 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 46 bin $

Kanada Haftalik Calisma Saati: 36 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 38 bin $

Ingiltere Haftalik Calisma Saati: 37 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 35 bin $

[rlanda Haftalik Calisma Saati: 36 Saat
Kisi Basi Gelir: 42 bin $

Cin Haftalik Calisma Saati: 44 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 6,500 $

Tiirkiye Haftalik Caligma Saati: 45 Saat
Kisi Bas1 Gelir: 10 bin $
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Demek ki neymis, cok ¢alismak 6nemli, ama
efektif ve deger {ireten sekilde caligmak daha
onemli... Yapilan arastirmalara gore, bazi
aligkanliklar ~ beraberinde  basarty1  getiriyor.
Bunlardan ilki ve en oOnemlisi erken kalkma
alisgkanligi. Uluslararas1 firmalarin st diizey
yoneticilerinin ylizde 90’m1 hafta i¢i sabah 6’dan
once kalkiyor. Uzmanlar, gindn ilk saatlerinde
insanlarin daha enerjik ve iyimser oldugunu, zor
durumlarin  {istesinden daha 1y1 geldiklerini
belirtiyor.

Peki, sabah 6’dan once kalkan yoneticiler ise
gidene kadar ne yapiyor? Spor... Ister evde ister
spor salonunda olmak Uzere mutlaka 1 saat spor
yapiyorlar. Hafif bir kahvalti sonrasi yapilan
egzersizin gin boyu siren olumlu etkilerinden
yararlanmay1 asla thmal etmiyorlar.

Sonra... Mutlaka haberleri dinliyor ve
mesajlarimi kontrol ediyorlar. Higbiri diinyada ne
olup bittigini 6grenmeden evden ¢ikmiyor. Mesaj
kontrolii ve cevap yazma kismi ige ait olmayan bir
on calisma gibi. Haberler1 takip etmekle ayni
sekilde algilaniyor. Bunu yapmadan kimse
calismaya baslamiyor. Is yerine genellikle diger
calisanlardan 6nce gelmis oluyorlar. Amaclart ise
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biraz yalniz ¢calisabilmek...

Calismaya dogal olarak oncelikli ve zor
projelerden basliyorlar. Bu projelerle ilgili strateji
belirleme siirecini de giiniin ilk saatleri yapiyorlar.
Zaten uzmanlar 6nemsediginiz konularda ¢alismak
icin sabah 6 - 9 arasmmin en miikkemmel zaman
oldugunu soyliiyor. Basarili insanlarin bu saatler
araliginda  telefon = goOriigmesi  yapmaktan
kacindiklar1 da bir diger bilgi.

Bir kere yazilim konusunda mutlaka bir
yerlerinden yakalamamiz lazim. Artik yazilimin
hayatimiza girmedigi yer yok. Tarim iiretiminden,
sagliga uzay teknolojisinden, egitime kadar her
alanda  hayatimizda. Popiiler kiiltiir olarak
baktiginizda da 18 yasinda bir gencin yaptig1 bir
telefon wuygulamasi milyonlarca dolar deger
kazanabiliyor. Diinyada fiziksel simirlar yerini
korusa da sanal diinya ekonomisinde sinir
bulunmuyor.

Yeter ki farkli bakmayir bilelim. Yeter ki
altyapimizi buna uygun kendimizi gelistirelim.
Ayrica fark yaratmak i¢in farkin ne oldugunu
bilecek bakis ve tecriibeyi de edinmek gerekiyor.
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Giresun’un bir ilgesinde, Diyarbakir’in bir
semtinde veya Corum’un koylinde olmaniz size
dezavantaj degil. Internetiniz ve bilgisayar1 bir
araya getirebiliyorsaniz giic sizde. Buradaki gii¢
bilgidir. Internet size her konuda bilgi sunan bir
okyanus... Burada bogulma riskiniz de yok. Atlayin
bilginin igerisine. Internetten dil grenebilirsiniz,
kod yazmayr Ogrenebilirsiniz, yemek yapmay1
ogrenebilirsiniz, araba yapmayi, drone yapmayi,
ticaret yapmayi 6grenebilirsiniz. Yeter ki isteyin.

Ilerleyen yillarda ¢ok biiyiik ihtiya¢ duyulacag
ve ¢ok biiylik problemleri ¢ozecegine inandigim
genetik ve mikrobiyoloji. Disiinsenize bir insan
viicudunda yaklagik 100 trilyon hiicre var ve bunun
10 kat1 kadar da bakteri. Yine diisiiniin ki bu
bakterilerin yiizde 90’min ne yaptigini daha
bilmiyoruz. Her giin diinyanin farkli yerlerinden
bakterilerle ilgili farkli kesifler geliyor. Bakterilerle
ilgili  saghk baghgmin altinda paylastim,
okumalisiniz.

Viicudumuzu hala kesfediyoruz. Bu kitabi
yazma siirecinde bile yeni bir organin varligi
kesfedildi. Y1l 2017 ve biz bir organin varhigim
yeni Ogreniyoruz. Mezenter veya ‘bagirsak askist’
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ad1 verilen organ yeni bulundu ve heniiz ne ise
yaradigini bilmiyoruz.

Size insanlik tarihini degistirecek bir secenek.
Kotiiliigiin genini arastirin. Bir insan bdyle bir
amaca hayatini adar.

Mesela ben ciftcilikle ugrasan bir ailenin
cocugu olsam aileden de asina oldugum icin tarim
konusunda kendimi gelistirirdim. Ama bu patates
sogan konusunda degil. Endemik ve tibbi bitkiler
konusunda arastirma yapardim. Kendi bolgemde
yetistirebilecegim tibbi bitkiler babanizin ektigi
patatesten 20-30 kat daha karli bir is olacaktir. Ve
diinyanin buna ihtiyac1 var.

Ayrica llkemizin topraklart endemik bitki
cesitliligi olarak diinyada sayili bir yere sahip, ama
kullanacak yetismis insanimiz yok. Her giin giindiiz
kusag1 programlarinda hangi bitki neye iyi gelir
bilgilerine milletce asina olduk ama bunu
ekonomik olarak degerlendiremiyoruz. Aktar
bilgisi kadim ve kokleri ¢ok eskilere dayanirken
bunu diinyaya pazarlayamiyoruz. Bu diinyada
fitoterapi olarak gegcmektedir.
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Diinya ¢ok hizli degisiyor. Akliniza gelen bir
fikir siz poponuzu kaldirana kadar diinyanin bagka
bir yerindeki biri tarafindan yapilmis oluyor.
Yilmaz Erdogan’in meshur Vizontele filminde Deli
Emin’in repligini hatirlarsiniz ”Resimli radyo mu?
Serefsizim benim aklima gelmisti. Yapmuglar
demek!” © Bircogumuzun aklina boyle fikirler
gelmistir. Benim de yillar icerisinde diislindiigiim,
ama yapmaya kalkismadigim birgok fikrim
sonradan yapilmis olarak c¢ikti. Hatta {izerinde
calistigim yazilim projemin bir 6zelligi Japon bir
firma tarafindan birkag ay once yapildi. Ismini
sOylemeyeyim aglama geliyor. ©

Kesifler onemli, ama arastirma ve Ogrenme
olmazsa kesif de olmaz. Her yil bugiine kadar
dogru bildigimiz bir seylerin aslinda tamamen
farkli oldugunu 6greniyoruz hala. Arastirilacak ve
kesfedilecek daha o kadar cok sey var ki tiim
insanlik bilimle ugrassa bos zamani olmaz.

Bakin sempanzelerle aramizda DNA’larimiza
bakildiginda sadece %]1°’lik bir fark var.
Diisiinsenize bu %]1°’lik fark ile insanoglu uzaya
giden gemiler, ucaklar, lazerler, ameliyatlar, sanat
vs. binlerce muhtesem sey ortaya c¢ikariyor. Ama
bu %1’lik farki bilim ve arastirma sayesinde
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ogrendik. Uzaym bir yerlerinde bizden %1 daha
gelismis bir canli tiirii varsa bize nasil bakiyordur
acaba? (Neil degrasse Tyson)

Neyse; fikir onemli ama gerceklesmis fikir daha
onemli. Diinyanin en bilylik sorununa ¢o6ziim
bulacak bir fikriniz olsun. Gergeklesmedigi strece
fikrinizin degeri sifirdir. Fikrinize giiveniyorsaniz,
bu hayaliniz olacaksa bunun i¢in girisimlerde
bulunun. Hayatiniz boyunca keske deneseydim
dememek i¢in bile ugrasmaya deger. Sadece fatura
odemek ve dlmek igin dogmadik. Olmekten endise
etmeyin, yasamamaktan endise edin. Tamamen
farkli bir hayattan her zaman sadece bir karar
uzakligindasiniz.

Pesinden gidecek cesaretin varsa, biitiin hayaller
gercek olabilir.
Che Guevara

Ulke olarak gelirimizin biyik bolumi turizm
olmasima ragmen bunu gelistirecek politikalar ve
yetismis eleman altyapisina yatinm yapmiyoruz.
Ey turizmciler; size birkag fikir: Engelliler icin
turistik tesis dunyada cok az. Spesifik ¢Ozimler
uretin oteliniz bos kalmaz. Saghk turizmi bash
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basima bir iilkeyi kalkindirir. Yani1 basimiz gitgide
yaslanan bir Avrupa kitasi. Geriatri konusunda
tesisler kurun. Bunlarin parasini da sigorta firmalari
odiiyor. Norveg tiim halkina her yil 10 giin gilines
gorsunler diye 3.000 euro para veriyor. Bunlar
devlet politikas1 olarak da sektorde koordine
edilmeli. Bir turist gittigi lilkeye ortalama 850 dolar
birakirken, saglik turizminde bu rakam 10 katidir.

Bagka bir ihtiyag; diyaliz hastalar1... Bu hastalar
diizenli diyalize girmek durumunda olduklarindan
tatile ¢ikamiyorlar. Tiirkiye’de 100 bin, diinyada 2
milyon boyle hasta var. Otelinizin ufak bir alanina
koyacagimmiz 5 tane diyaliz makinesi yillik
dolulugunuzu garantiler.

Bir Musliman ulke olarak kesinlikle bilim
konusunda atilim yapmamiz gerekiyor. Bildiginiz
gibi (ya da bilmediginiz gibi) modern bilimin
temelleri Miisliiman bilim adamlar1 tarafindan
atilmustir.

Robotigin babasi olarak bilinen El Cezeri, Altin

Oran1 bulan Fibonacci’nin hocasiydi. Ronesans
ortalarma kadar yazilan biitlin  matematik
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kitaplarinin ~ kaynagi  Harezmi’nin  “Hesab’1
Hind”di. Matematikte devrim yaratan “sifir’1
Muhammed bin Ahmed bulmustu. Bati simya ile
ugrasirken kimyanin temelleri Dogu’da atilmisti.
Celige ilk su veren Miisliimanlar olmustu.

Simdilerde tekrar moda olan “insan bedeninin
dogal iyilestirici giicii”’nli ilk kesfedenler yine
Miisliiman bilim adamlariydi. Tipta ve tekstilde
kullanilan i¢i delikli igneyi Al Mahusen buldu.
Modern sosyolojiyi ilk ibn-i Haldun ortaya atmusti.
Hatta yillar sonra Amerikan Bagkani Reagan’in
ekonomi danisman1 Laffer (Laffer egrisi denilen
sistemi ortaya atan kisi) kaynak olarak Ibn-i
Haldun’u gostermistir. El Zehravi’nin 10 yiizyilda
buldugu ameliyat yontemleri ve aletler halen
kullaniliyor.

Ibn-i Sina, El Kindi, Razi, Farabi, Ibn-i Riisd,
Nasreddin Tusi, Giyaseddin Cemsid, ibn-i Al
Nafis, Taberi, Mesudi, Ibn-i Miskeyf, EI Avam,
Ulug Bey, Cabir bin Hayyan, Harezmi, El Battani,
Eb-il Vefa, Hazini, Ali Kusgu, Serafettin
Sabuncuoglu, Ali Miinsi, Ibn-i Firnas, Ibrahim
Efendi, El Biruni, Ibnii’n Nefis, Sabit Bin Kurra,
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Abbas Vesim Bin Abdurrahman, Abdiisselam, ibn-
i Tirk, Aksemseddin ve daha bir¢ok bilim adam
gundmiz modern biliminin onculeridir.

Bu bilim adamlar1 peygamberimizin tavsiyesini
kendilerine diistur edinmis ve insanliga biiyiik
fayda saglamis insanlardir.

Peygamberimiz; “Cin’de olsa ilmi arayiniz.
Ciinkii ilim ogrenmek her Miisliimana farzdur.
Melekler, yaptiklart isten hoslandiklart ilim
talebeleri icin kanatlarini yere sererler.” demistir.

Yine peygamberimizin baska bir hadisi: “Eger
diinyayr istiyorsan ilme saril, eger ahireti
istiyorsan yine ilme saril. Eger hem diinya hem
ahireti istiyorsan yine ilme saril”

Hindistan ve Israil’in milli politika olarak
yazilim sektoriine destegi; (2010 yili Rakamiyla)
Hindistan’da yazilim ve servisler ihracati 47 milyar
dolar, Irlanda’da yazilim ihracat1 16,8 milyar dolar,
[srail’in ise yazilim ihracati 5,68 milyar dolardur.

53



Diinya genelinde bilisim sektoriinlin {i¢te ikisi
Hindistan merkezli sirketler tarafindan domine
ediliyor. Hindistan’da 2004 yilindan bu yana %50
oraninda biiyliyen bilisim sektorii, yilda yaklasik 30
milyar dolarlik bir ciro elde ediyor.

Hindistan’da bilisim sektoriinde ihracata yonelik
bir yapilanma s6z konusu. %60°’1 yerli olmak tizere
toplam 5 bin firma faaliyet gosteriyor. Yazilim
alaninda yapilan iiretimin %70’1t ABD, %14’
Ingiltere ve geri kalan kismi ise diger Avrupa
tilkeleri tarafindan satin aliniyor.

650 bin kisinin istihdam edildigi ve milli gelire
yiizde 2’lik bir katkida bulunan yazilim sektorii
Hindistan’da en hizli gelisen sektor. Yazilim
sektorl icin 150°nin Uzerinde Universite ve 500
enstitiide, miihendislik basta olmak {izere
profesyonel calisanlar yetistiriliyor. Hindistan’da
yazilim firmalarinin genel ihracatindaki yeri %20
duzeyinde.

Diinya genelinde bilisim sektorinln Ucte ikisinin
Hintli firmalar tarafindan domine edildigi biliniyor.
Fortune dergisinde yer alan diinyanin 500 en biiytik
firmasindan 250°si Hintli firmalarin miisterisi.
Ayrica diinya capinda her dort ¢okuluslu sirketten
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biri yazilim konusunda Hindistan merkezli
sirketlerden hizmet aliyor.

Hindistan’da bilisim teknolojileri piyasasinin
gelisimindeki en biliylik etken Hintli sirketler ve
Hindistan hukdmetinin bu konudaki azimli ve
uyumlu ¢alismalar1. 1970’lerde gelismeye baslayan
sektor, 1990’larda yapilan ciddi ve planh
yatirimlarla giiniimiizdeki zirve noktasina ulasti.
Amerika’da Bagkan Barack Obama onciiliiglinde
Kod yazmayi Ogrenme kampanyas: baglatti...
(Trump’in “yazmay1 birakin satin aliriz” deme
ihtimali de var tabii ki. ©)

Karar vermek lazim. Diinyadaki devrimlere
bakildiginda tarim devrimi, sanayi devrimi ve
teknoloji devrimini kagirmis hepsini kuyrugundan
yakalamak zorunda kalmisiz. Diinyanin gidisatina
sOyle disaridan bir bakip bir sonraki ihtiyacin ne
oldugunu belirleyip ona gore pozisyon almamiz
gerekiyor. Bu rakam karsilastirmalarim1  baz
aldiktan sonra kisisel kanaatim ne yaparsak
yapalim diinyanin en 1yisini yapalim. Salatalik
yetistiriyorsak  diinyanin  en 1yl salataligini
yetistirelim.
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Turizm konusunda da dunyada Ulkemiz kadar
cesitliligi olan bagka bir lokasyon yok; Deniz-
Kum-Giines Turizmi, Spor Turizmi, Is Turizmi,
Akarsu Turizmi (Rafting), Av Turizmi, Dagcilik,
Golf Turizmi, Hava Sporlar1, Inan¢ Turizmi, Kis
Sporlart  Turizmi, Kongre Turizmi, Magara
Turizmi, Saglik ve Termal Turizmi, Su Alt1 Dalig
Turizmi, Yat  Turizmi, Yayla Turizmi...
Gordiiglniiz gibi lilkemiz bu ¢esitlerin tamamina
hitap eden muhtesem bir tarih birikimi ve cografi
ozellikleri tasimaktadir. Ozel olarak desteklenmesi
gereken konularin basinda o6zellikle saglik turizmi
gelmektedir.

Medikal sektoriiniin  gelisimini de kagirmis
durumdayiz, ama ila¢ endiistrisi ve arastirmalari
hala bakir bir alan. Hastaliklara sebep olan
bakteriler ile ilgili ila¢c sektori halen cok fazla
kesfedilmesi gereken imkan barindirtyor. Otizme
neden olan bakterinin bulunmasi diger birgok
hastaligin kaynagi olan bakterilerin bilinmemesi
ontimiizdeki yillarda bu konuda yapilacak
arastirmalarin  katma degeri yiiksek kazanglar
saglayacagi kesindir.
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Devlete de dOneri; tarim sektoriinde lretim ve
dagitim planh bir sekilde yapilirsa ayrica tarim
sektoriine 0zel mazot destegi saglanirsa hem
enflasyon diiser hem milli gelir yikselir.
Baktiginizda ciftcimiz bir yil patates c¢ok gelir
getirdi diye ¢ogunluk patates ekmeye baslayinca
diger y1l patates fiyatlar1 diisiiyor, salatalik fiyatlar
artiyor. Halbuki bolgelerin  Gretim  secenekleri
planlanarak yerine ve ihtiyaca gore Uretim
planlansa sadece i¢ piyasa degil ihracatta da ciddi
anlamda 0One geceriz. Boylece fiyat politikasi da
daha stabil hale gelir.

Ayrica tarim sektoriinde reticilere yillik
tiketim miktarlar1 belirlenerek verilecek destek
yine fiyatlarin diismesini saglayacaktir. Tabii
bunun yaninda sadece tarim nakliyesi yapan
firmalara da bu destek verilirse gida fiyatlar1 ciddi
anlamda disecektir. Devletin bu kesimlere mazot
satisinda karsilasacagr kar kaybi diger taraftan
enflasyon, ihracat, hane tiiketim oranlarinin
diismesi, sosyal adalet ve halkin mutlulugu olarak
geri donecektir.
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Giliniimiizde kendi mesleginde sivrilen ve
digerlerinden ayrilan basarili insanlar bunu kendi
cabalariyla gerceklestirip sunanlar olmaktadir. Bir
limon sikacagini sanat eserine doniistliren tasarimci
Philippe Starck...

Binalar1 sadece yasam veya is alanlar1 olmaktan
cikaran, her birini birer sanat eserine doniistiiren

Zaha Hadid...£

Haydar Aliyev Centre

Aslen kalp cerrahi olan ama mesleginde

58



farklilik yaratmak ve daha fazla insana ulagmak
icin TV sovlart yapan Dr. Mehmet Oz...

(Oprah Winfry Sov’da Dr. Oz’e sorun boliimii)

Carl Sagan’in baglattig1 evreni anlamamizi
saglayan Cosmos belgeselini devam ettiren fizikg¢i
Neil degrasse Tyson...

Hayati1 bashh basina basar1 Oykiisii olan ve
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farkli diiglinlip uygulamak i¢in her tiirlii engeli
yenen, Uriinleri milyarlarca insan tarafindan
kullanilan Steve Jobs...

Think different.

Tarihe baktigimizda; Sibernetik ve robotigin
babasi, Fibonacci’nin hocasi, Leonardo da
Vinci’nin ilham kaynagi Sirnak Cizreli El Cezeri. ..

Diinyada ilk Defa Robot Yapan Cizre'li Bir Alim: Ebu’l-izz El-Cezeri

- s
= !

Farkli disiplinleri 6grenme konusunda diinya
tarthinde ayr1 bir yeri olan filozof, astronom,
mimar, muahendis, mucit, matematikci, anatomist,
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miizisyen, ressam, heykeltiras, botanist, jeolog ve
yazar olan Leonardo da Vinci...

[Ik mimarlik isini 49 yasinda yapan tarihimizdeki
en onemli dehalardan mimar ve muhendis Mimar
Sinan...

Burada birka¢ farkli 6rnekte giinimiizden ve
tarihten karma olarak Ornekler vermeye caligtim.
Bu sekilde yiizlerce isim sayilabilir. Bu 6rnekleri
verirken  amacim  kafamizda  bir  seyler
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uyandirabilmektir. Su an yaptigmiz iste veya
gencler icin sececekleri mesleklerde ya da bir
meslekle ugrasip mutlu olmayan gonlinde c¢ok
daha farkli bir is olan sizlerde.

Bir Mimar Sinan veya Steve Jobs cok ug
ornekler olarak gelmis olabilir size. Hadi onlar
kadar olmasa da kendi capinda ama diinya
Olceginde is yapan birkag kisiden bahsedeyim.

Mesela Erbakan Malkog ismini duymayanlariniz
vardir. Ardahan’in Dengeli koyiinde dogmus. 11
cocuklu bir ailenin Gyesi ve ilkokuldayken anne ve
babasin1 kaybedince Istanbul’a geliyor. Hayran
oldugu arabalara yakin olabilmek i¢in karin
tokluguna tamirhanelerde ¢alisiyor. 92 yilinda 20
m2 gibi kiclk bir alanda kendi at6lyesini kuruyor.
Bugiin 10 bin m2’lik fabrikas1 100’{in iizerinde
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calisani, onlarca tasarim ve teknoloji oOdiilii var.
Ilkokul mezunu olarak tiniversitelerde konferanslar
veriyor ve bundan gurur duyuyor.

Bagka bir 6rnek Tarhan Telli; Onun hikayesi
sifir sermaye degil belki, ama o da olmazin
pesinde. Kendi deyisiyle disleksi yiiziinden
okumak ve yazmak konusunda problemli. Fakat o
bunu avantaja ¢evirmis. Meraki olan motosiklet
konusunda 6zel dretim yapiyor. Kendi markasini
yaratiyor ve 100’de yliz Tiirk mali motor liretimi
yapan tek marka.

Hollywood starlarindan, Rus milyarderlere
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devlet baskanlarina kadar 6zel motorlar iiretiyor.
En son gordiigiim Dubai’de bir showroom agmus,
bir de fabrika kuruyordu. Hayalinin pesinden
kosmaya devam ediyor.

Sagdaki Tarhan Telli, soldaki de Unlu biri galiba. ©
Gururumuz Aziz Sancar; Mardin dogumlu Prof.

Aziz Sancar 2015 yilinda Nobel Kimya Odiilii’ni
almaya hak kazandi.
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Burada isimleri gecmesi gerekenler; Canan
Dagdeviren; Harvard Universitesi Geng Akademi
Uyeligine segilen ilk Tiirk bilim kadini. 28 yasinda
icat ettigi giyilebilir kalp pilinden sonra simdi de
kanserin pesinde... Feryal Ozel; Albert Einstein,
John Nash gibi iinlii bilim adamlarmin yer aldig1 20
kisilik “Buyuk Fikirler” listesine girmeyi basaran
30 yasinda profesor olmus Tiirk bilim kadina...

Bu arada heniiz meslek se¢imi yapmamis
gencler icin 6nuimuzdeki 20 yil igerisinde tarihe

karigma ihtimali olan meslekleri siralayalim;

Call Center Calisanlari: Giiniimiizde artik bu isi
‘Chatbot’lar yapmaya basladi bile. (%99)
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Muhasebeciler ve Denetciler: Tim ticaret ve
O0demeler elektronik ortama tasindigi igin artik
kayit geregi de kalmayacak. (%94)

Satis Danigmanlari: Magazalarda, marketlerde bu
konuda kiosk ve robotlar devreye girecek. (%92)

Emlakeilik: Sanal uygulamalar ile mekanlarin tiim
Ozelliklerini g6rebileceksiniz. (%86)

Sekreterlik:  Artitk  bircok islevini  yapabilen
uygulamalar mevcut. (%81)

Makinist: Artik siiriiciisiiz arabalar bile trafige
girmeye basladi. (%65)

Noter: Sadece Ulkemizde kalan bu meslek
elektronik iglemler ile tarih olacak. (%100)
HICLIK
Her turli 6zlem kendinedir. Her seste kendini

dinler insan, bilinmeyen limanlara yelken acar ve
her gordiigiinii kendi rengiyle boyar. Her sehir bir
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biliylik ruhun yansimasidir, her gittigi yerde bir
parcas! kalir insanm. Insan kendi tahtina oturana
kadar hep kayar. Her basamak bir dncekinden daha
yiksektedir, basamaklar bitince sonsuz dizlik
sonsuzluga uzar.

Bilge, sonsuz dizligiin sonsuzlugunda sonsuz
kalir, her ses bir digerinin yerine gore yer tutar
boslukta, distaki sinirlarin i¢inde kalanina varligim
der, kendinin ¢izmedigi hi¢bir smir kendi degildir.
Her zaman kendi i¢in baskalarina uzar, yanhs yerde
arayan yanlis sey bulur, bugday basagindan
habersizdir, her guin kendi safagini tasir...

JEAN PAUL SARTRE

ZIHINSEL GUC

Iki cocuklu bir aile hafta sonunu piknik yaparak
gecirmeye  karar veriyor.  Piknik  yerine
vardiklarinda  anneleri  yemegi  hazirlarken,
cocuklar babalariyla birlikte yiiriiylise c¢ikiyor.
Uzun bir yiiriiylisten sonra olduk¢a yorulan kiiciik
cocuk yalvarircasina bakan gozlerle, "Babacigim
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¢ok yoruldum. Lutfen beni kucaginda tasir misin?"
diyor. Baba; "Ben de yorgunum oglum", der demez
cocuk aglamaya basliyor. Baba tek kelime
etmeden agactan bir dal kesiyor. Dali bigakla
bicimlendirip, ¢ocuga zarar vermeyecek bicimde
yontuyor. Sonra dali ogluna veriyor. "Al oglum,
sana guzel bir at." diyor. Cocuk sevingle dal
pargasindan yontulmus ata biniyor ve sevingle
sigrayarak, ata vurarak annesinin yanina dogru
gitmeye baghiyor. Babasini ve ablasini geride
birakmistir bile...

Baba giilerek kizina: "Iste yasam budur kizim.
Bazen zihnen ya da bedenen kendini ¢ok yorgun
hissedeceksin. Iste o zaman kendine degnekten bir
at bul ve nese ile yoluna devam et. Bu at bir
arkadas, bir sarki, bir c¢icek, bir siir ya da bir
cocugun tebessiimii olabilir."

Degnekten atiniz hi¢ eksik olmasin...
Asla yeni bir hedef koymak ya da yeni bir hayal
kKurmak icin ge¢ degildir.
C.S. Lewis
(Narnia Giinliikleri Kitabinin Yazar1)
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“Simdiki tutkulu projem, bir ceviz ormani
yetistirmek... Fidanlart dikmeye basladim bile.
Ceviz fidam 8 yil sonra agag¢ olup ceviz verirmis.
Simdi 76 yasindayim yani 84 yasimda ceviz
kiracagim. Bu kez kendi cevizlerimi...”

Ishak Alaton

Ben kitabi yazmaya basladigimda Ishak Bey
hayattaydi. Hatta bitirdigimde kendisine de
gondermeyi ve bana sdyledigi sozi kitabin igine
yazmayl disiiniiyordum. “Highir sart seni
hayallerinden vazgecirmesin.”

Kendisi 89 yasinda hayata veda etti. Hesabina
gore 5 yil kendi yetistirdigi cevizleri yedi. Kim bilir
bu arada hangi yeni seyleri yapti. Bugiin birakin 76
yasini ¢cok daha gen¢ insanlarin hayattan bagini
kopardigin1 ve higbir amaglarmin kalmadigim
goriiyoruz. Alaton’un yine ayni yazisinda para ile
ilgili de bir bolim var:

“Ama para Otesi para-iistii bir konu daha vardir

bunu parayla satin alamazsiniz. Bunun adi zevk ve
keyiftir. Zevk almak, keyif duymak ancak KULTUR
ile mimkindur. Resimden zevk almak icin sergiler
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bedava, muzik, kaset ve diskler l¢ otuz para.
Ayrica konserler de pahali degil. Tiyatrolar
hamburger fiyatina... Ask ve sevgi zaten bedelsiz...
Giinesin batisindan, denizin hisirtisindan ya da bir
satrang oyunundan zevk alabiliyorsaniz giinesi kag
paraya batirabilirsiniz? Denizi hisirdatmanin fiyati
nedir? Kalenizle bedavaya sah ¢cekebilirsiniz.

Yaslhihginiz icin biriktireceginiz kétii giin parasi
kadar belki ondan da onemli olan bu zevkler ve
mutluluklardir. Bunlara sahip olmak ancak kiiltiirle
mitimkiindiir. Para kazanmaya emek verdiginiz
kadar kiiltiir edinmeye de emek verin. Yagslilar
oliime daha yakin derler. Ama oliim niifus kagidt
sormuyor.”

Futurizm ve Utopya:

Burada paylasacagim Dbilgi ve fikirlerim
karsisinda uguk, komik, miimkiin degil gibi tepkiler
olacaginin farkindayim. (Enginist fikirler ne de
olsal ©) Fakat fikir Uretmek ve bunu
sOyleyebilmek cesaret isidir. Bu arada, bu konu ile
ilgili  merakliysamz ~ Alvin  Toffler, Francis
Fukuyama ve Michio Kaku’nun kitaplarini
okuyabilirsiniz. Tiirkiye’den de Ufuk Tarhan’1
kesinlikle takip etmenizi tavsiye ederim.
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Kuresel Bliylume:

Kiresel blytime denilen bir olgu var. Her
tilkenin mutlaka biiylimesi gerektigi gibi bana gore
sagma bir inanmigs olusmus durumda. Halbuki
iilkelerin kazanglariin efektif dagitilmasi hem o
tilkenin hem de diinyanin daha yasanabilir olmasin
saglayacak. Oncelikle egitim, saglik, beslenme ve
barinma imkanlarini istisnasiz diinyadaki herkese
esit bir sekilde dagitilmasi imkanini yaratamazsak
insanlik olarak Mars’a da gitsek pismanligimizin
online gecemeyiz. Ki su an Diinyadaki imkanlar,
kaynaklar ve zenginlik bunu yapabilecegimiz
durumda.

En blylk korku artan nufus... Bu kadar hizli
blylyen niifusa kaynaklarin yetmeyecegi panigi ile
herkes biiylime yarisinda. Niifusun artis hizi ile
ilgili sok edici rakamlar1 paylasayim;

1 milyara 1802 yilinda ulasilmastir.
2 milyara 1927,
3 milyara 1961,
4 milyara 1971,
5 milyara 1987,
6 milyara 1999,
7 milyara 2011 yilinda ulasilmistir.
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Birlesmis Milletler Projeksiyonu’na gore;
8,3 milyara 2020 yilinda,

9,6 milyara 2030 yilinda,

10,3 milyara 2040 yilinda ulasilacaktir.

Bu rakamlara bakildiginda kiiresel olarak en ¢ok
bliyime nifusta. Fakat kaynaklar  olarak
bakildiginda elimizde sadece bir diinya var ve bu
kaynaklar1 ne gelistirebiliyoruz ne de esit
kullanabiliyoruz. Karsiliginda olan diger rakamlara
bakalim,;

62 adet siiper =zenginin serveti diinyanin
yarisinin toplamindan fazla. 2016 yilinda yapilan
bir arastirmada niifusun %]1’ine denk gelen 70
milyon kisi diinyanin geri kalan %99’undan daha
fazla servete sahip. Diinyanin en yoksul yiizde
50'sinin niifusu 2010 ile 2015 yillar1 arasinda 400
milyon artmasina ragmen serveti yiizde 41 (1
trilyon dolar) oraninda azaldi.

Yine ayn1 zaman diliminde diinyanin en zengin

62'sinin serveti ise 500 milyar dolardan 1.76 trilyon
dolara yukseldi. Burada anlamadigim kisim, bir
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insanin veya bir ailenin ya da tim sllalesinin
hayatlar1 boyunca harcayamayacaklar1 bir parayi
tutmalart. Gergi buna karsi birkag tane pozitif
ornek de var elbette. Yeni nesil, Ozellikle
teknolojiden para kazanmis zenginler bunu sosyal
ve insanligin faydasia projelere harcadiklarimi da
gorebiliyoruz. (Bill Gates, Elon Musk, Sergey
Brin-Lary Page)

Buradan kiyasla cok rahatlikla
sOyleyebilecegimiz sey:
Problem, fakirlerden cok zenginlerin
doymamasindan kaynaklanmakta...

Kuresel Kigilme:

Diinya artitk biiyime degil kiiclilmeye
gitmelidir. Ulkelerin bilyiime hirs1 artik bitmeli.
Devletler kigllmeye gitmeli. Dlinyadaki kaynaklar
esit dagitilmali. Enerji, gida, egitim, saglk
alanlarinda genel konsensiis olusturulmali. Bu
arada saglik demisken Cin’de baz1 doktorlar
maaglarini, hastalar1 iyilestigi zaman alabiliyor.
Eger iyilesmezseniz bu onlarin sucu ve o ay ddeme
yapmak zorunda degilsiniz. Onlarin hedefi,
paralarim1  alabilmek icin  sizi  saghginiza
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kavusturmak ve saglikli kalmanizi saglamak.
Keske tilkemizde de bu uygulansa ©

Utopya:

Biitiin gé¢menleri topragi bol olan bir iilkede
toplaylp orada yeni bir sehir kurulmasi organize
edilebilir. Buraya yapilacak yardimlarla bir cazibe
merkezi haline getirilerek tersine goc saglanabilir.
Aymi zamanda buras1 bir iiretim merkezi haline
getirilerek de ucuz is giicii ile avantaj saglanabilir.
Yer veren Ulkeye de cesitli opsiyonlar verilebilir.
Nifus/ekonomi/yliz 6lglimii orantisinda Sudan,
Misir, Cezayir segenek olabilir. Buraya harcanacak
paray1 verecek lilkeler yine buradaki isleri yaparak
paranin  geri dOniislinli  saglayacaktir. Aym
zamanda  kendi  Ulkelerindeki  gb¢cmenlerin
olusturdugu maliyet, sosyal adaptasyon sorunlari
ve lilkenin homojen yapisi problemleri de buraya
verecekleri destek ile kendilerine olan zamana
yayilan maliyetten daha ucuz olacaktir. Dolayisiyla
verilen paranin  miktar1 da llkeye zorluk
yaratmayacaktir. Amerika bir gogmen tilkesidir. :)

Utopya; dinyaya Oneri... Butiun devletler
anlagsa, hepsi ayni anda askeri harcamalarini
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durdursa (hayale bak)... Ortaya ¢ikan para ile
halklarinin refahi ne kadar artar farkindalar mi?
Diinya da silah satan firmalar toplasaniz 20-30
tanedir. (Savas ¢ikaran 62°nin igindekiler.) Kapatin
bu firmalari. Bu isi yapan belli aileler para
kazanacak diye diinyanin kalan1 ac1 ¢ekiyor. Oraya
buraya satasan devletler de bu politikalarini biraksa
diinya nasil bir yer olurdu diisiinsenize.

Birlesmis milletler gibi bir yapinin altinda tek
bir ordu olsa. Nerede insanlara zulmeden,
baskalarina zarar veren bir olusum olursa gidip onu
temizleyip gelse. Bu diisiince 50 yil i¢cinde mutlaka
olacak. Ciinkii bu silahlanma hirs1 i1le devam
edildigi siirece iilkesinin basinda bir manyagin
oldugu bir yerden biri diigmeye basacak ve o silah
satip para kazandigim1 diistinen aileler veya
tilkesinin ¢ikarlar1 i¢in bir yerleri karistirip oralarin
kaynaklarini somiiren yoneticiler de dahil olmak
lizere yasayacaklari bir diinya kalmayacak ortada.
Illa Einstein’in “Uciincii diinya savasinda hangi
silahlar kullanilacak bilmiyorum, ama dordincisu
tas ve sopa ile yapilacak” s6ziiniin gerceklesmesini
mi bekliyorlar...
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Aslinda bunun olma ihtimali su an bile o kadar
yakin ki. Diinya m1 nereye gittiginin farkinda degil
yoksa gérmezden mi geliyorlar anlamiyorum. Bu
karar1 verecek olanlarda devlet bagkanlar1 oldugunu
zannetmeyin. O kadar cesur olan birkag tane cikar
ama cogunlugu bunu yapamaz. Bunu yapmasi
gereken halklardir. Size bunu vadeden insanlari
yonetici se¢in. Agzindan kdpiikler sagarak “0lim”,
”savas”, “para”, diye bagiranlar tedaviye ihtiyaci
olanlardir. Onlarin size veya iilkenize bir sey
katmas1 miimkiin degil.

Eritin tiim silahlari, hepsine giines kolektorleri
ve riizgar tlrbinleri yapin. Derdiniz para degil mi,
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derdiniz enerji degil mi? Alin size hem para hem
enerji. Kimseyi oldiirmeden, savaglar ¢ikarmadan.
Tim insanlik bir araya gelip silah {iretenlere
saldiralim. © Diinyadaki en anlamli baris igin
savas eylemini yapalim. Son bir savas olsun bu, her
seye degen. Silah iireten degil mithimmat Uretenleri
kaldiralim ortadan (sahipleri aynidir nasil olsa)
bomba atamayan ugaklar kitap atsin insanlara,
tanklarla sulama yapilsin, havan toplar1 havai fisek
atsin, mermisiz tlfekler sarmasiklara degnek
olsun...

2010 yilinda Alman Fizik¢i Gerhard Knies yillarca
tzerinde calistigi “Desertec” isimli bir projesini
anlatirken komiirle elektrik iiretiminin dogay1
kirletip iklimlere zarar verdigi, niikleer santrallerin
ise ihtiyag¢  hizina  yetisemedigini,  giines
enerjisinden elektrik Uretiminin ise temiz ve hizli
oldugunu soyledi.

Knies’in projesine gore 500 x 500 km’lik bir
alanda (Afrika’da bir ¢0l) yapilacak bir solar
elektrik iretim sistemi biitiin diinyanin elektrik
thtiyacim gideriyor.
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Utopya Egitim:

Ulkemizdeki egitim sistemi ile ilgili bir sey
sOylemeyecegim. Bu  sistemle  bir  yere
varamayacagimizi  hepimiz  biliyoruz.  Hatta
diinyanin bir¢cok yerindeki egitim sistemleri sakat.
Burada yasanmis bir olayr Ornek gostermek
istiyorum; 2. Diinya savasinda Nazi toplama
kampindan kurtulan bir kadin simdi bir lisede
miidiir. Ve her egitim yil1 basinda 6gretmenlerine
der ki: "Kamptan sag kurtulanlardan biriyim.
Gozlerim hicbir insamin gormemesi gereken
seyleri gordii. Iyi egitilmis ve yetistirilmis
mithendislerin insa ettigi gaz odalan, iyi
yetistirilmis doktorlarin zehirledigi c¢ocuklar,
isini iyi bilen hemsirelerin vurdugu ignelerle
O0len bebekler, lise ve iiniversite mezunlarinin
vurup yaktigi insanlar... Sizlerden istegim
sudur: Ogrencilerinizin insan olmas: icin ¢aba
harcaymm. Cabalarmz bilgili canavarlar ve
becerikli psikopatlar tretmesin. Okuma yazma
ve matematik, cocuklarimizin daha fazla insan
olmasina yardimei olursa ancak énem tasir."

Biliyorsunuz zalim Hitler milyonlarca insani
gaz odalarinda oOldirmiistii. Kullandig1 aktorlerin
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hepsi alaninda uzman isimlerdi. Yani egitim tek
bagina yeterli degil, Onceligimiz ‘iyi insan’
yetistirmek olmali.

Benim onerdigim sistem 8 yil boyunca
cocuklara sadece hayat bilgisi dersi verelim. Bunun
icinde temel bilimler matematik, fizik, kimya da
Olsun ama agirlik hayati Ogretelim. Sanat dersi
olsun mesela. I¢inde resim, miizik, heykel, tiyatro,
sinema, dans olsun.

Gozlemevlerine gidip astronomi Ogrensinler,
dogay1 ve bitkileri tamisinlar kirlarda dolasarak.
Parayr da Ogrensinler sirayla, okul kantinini
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calistirsinlar.  Bilim  Ggrensinler,  deneyerek,
arastirarak, yasayarak. Fabrikalar1 dolagsinlar,
uretimi gorsinler. Agag yetistirmeyi, su aritmayi,
hayvanlar1 dogada yasayarak 6grensinler. Dini de
ogrensinler, felsefeyi de. Biitiin bunlar1 yaparken
de Ogretmenleri not alsin her biriyle ilgili. Hangi
konuda merakli, hangisinde basarili? Yetenek ve
ilgilerine gore sonraki 3 yil o mesleklerin ana
konularin1 6grenseler.

Amac kayip bir cocukluk degil, mutlu bir
cocukluk yasatabilmek olmali... Universitede
sececekleri  meslekleri tamamen ilgileri ve
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yeteneklerine gore belirlemis olduklarindan hayat
boyu severek ve insanlara faydali olarak
yapacaklar1 meslekleri olur. Sevdigi isi yapanlar
hayat boyu c¢alismamis olur lafi bosuna degildir.
Tabii bunun i¢in once Ogretmenlerin egitilmesi
gerekmektedir. Yani anlayacaginiz hangi egitim
sistemi olursa olsun sonuclarinin  goriilmesi
ortalama 20 y1l alacaktir.

Lizumsuz  bilgilerle dolu olan egitim
sistemimizde Karlofca Antlagsmasi’nin 1699’da
imzalanmas1 bilgisini hayatim boyunca kullanma
ihtiyac1  hissettigim tek yer baz1 bilgilerin
llizumsuzluguna Ornek gosterebilecegim bu kitap
oldu. Ne ilgin¢. Bunun gibi tarihi detaylar, kimya,
fizik ve matematikteki formiiller yalniz bunu
meslek olarak segenlere 6gretilmeli. Ayrica her yil
buradaki bilgiler mutlaka giincellenmeli. Bize I¢
Anadolu’nun bitki ortiisii maki diye ogretildi, artik
Toki, haberleri yok. ©

Ayrica Universiteler ile ilgili de bir 6nerim var.
Bunu hem sosyal fayda hem de Ogrencinin
adaptasyonu igin diislinlin litfen. Bildiginiz gibi
birgok boliimiimiiziin uygulama pratigi yapilmasi
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ve sektorli Ogrenmeleri igin Ogrencilerine staj
zorunlulugu  getirmektedir.  Ozellikle meslek
liselerinde olduk¢a faydalidir. Benim dikkat
cekmek istedigim sosyal alanda halka fayda
saglayacak boliimlerdir.

Diislinsenize egitim fakiiltesinde okuyan ve
ogretmen c¢ikacak Ogrencileri boliimlerine gore
halka hizmet olarak staj yaptirdigimizi. Fizik
ogretmenligi okuyan oOgrenciler her birine haftada
bir Milli egitim tarafindan belirlenen (fizik dersi
zayif) bir 6grenciye ders vermesini saglasalar. Ya
da matematik, edebiyat, kimya ve diger ana
basliklar. (Belki bu sekilde dershane veya baska
isimler altinda ailenin ekonomik olarak da altindan
kalkamadigi yerlere ihtiyag kalmaz.)

Hele birde daha spesifik konularda mesela
zihinsel engelli O68retmenligi veya fizik tedavi
konularinda 6grencilerin ihtiyact olanlara yardim
ettigini. Bu calisma hem egitim goren Ogrencinin
kendine  giivenini  artirmast  hem  kisisel
motivasyonunu hem yararlanan insanlar icin
evlerine kadar gelen hizmeti, birebir ¢oziim ve
destek aldiklarmi. Belki ilk etap da titopik, ama
istendiginde yapilamayacak bir sey degil. ©
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Engelli konusu ge¢cmisken beni ¢ok rahatsiz
eden ve birgok insanin farkinda olmadigi bir
konuya deginmek istiyorum. Engelli dendiginde
birgogumuzun aklina Zihinsel, Isitsel, Bedensel
veya Gorme engelli insanlar gelir. Oncelikle
farkinda olmamiz gereken her birimizin her an
engelli adayr olmamizdir. Bir kaza veya hastalik
neticesinde ¢ok kisa bir siirede bizde bir uzvumuzu
kaybedebiliriz. Bu nedenle engelli insanlarimizin
hayatlarin1 kolaylastirmak i¢in elimizden gelen
yardimi gostermemiz gerekir.

Benim deginmek istedigim asil nokta diger
engelli insanlardir. Vicdan, ahlak, yardimlasma,
hosgorii, bilgi, kiiltlir, sevgi yoksunlugu da hayati
anlamak ve diizgiin yasayabilmek adina bana gore
buyuk engellerdir. Bunlara eklemeler
yapabilirsiniz. Tiim insanlik bunlar1 da engeller
olarak gordiigli giin umut var demektir.

Bu nedenle 6ncelikle paylasmak en onemli
¢cozmemiz gereken ozellik diye disiiniiyorum.
Sevgimizi, bilgimizi, derdimizi elimizde ne varsa
paylasabiliriz. Bunlar verdigimiz zaman eksilmek
degil ¢ogaldigimizi gorebilmek lazim. Ne verirsen
elinle o gelir seninle guizel bir dusturdur.
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Burada amac¢ 1’i 2 yapmak Uzerine. Bir bilen
yerine 2 bilen insan. Her paylastiginiz seyde ikiye
katlanir paylasilan. Yasamda degerli olan her sey
vermekle ¢ogalir.

Birgogunuz belki ilk defa duyacagi ve tam da
buraya uyan satrancin hikdyesini paylasmak
istiyorum.

Ortalama M.S. 500°li yillarda ortaya ¢iktigi
diisiiniiliiyor. Hindistan, Cin ve Iran diye farkli
rivayetler var. Satrancin ana fikri bildiginiz gibi
Sah, Kral, Padisah vs. ne olursaniz olun Vveziriniz,
stivarileriniz, askerleriniz olmadan bir kudretinizin
olmayacag tizerine kurulu. Bu fikrin ana Ogretisi
de guc sahibinin kibrini torpilemektir. Neyse
hiikiimdar bu oyunu ¢ok sevmis ve oyunu bulan
kisiye “dile benden ne dilersen” demis.

Oyunu bulan kisi hiikiimdarin bu sozii lizerine
onun son bir ders daha almasi gerektigini
diistinmiis. “Bir miktar bugday istiyorum.” demis.
”Sana buldugum bu oyunun birinci karesi i¢in bir
bugday istiyorum. Ikinci karesi icin iki bugday.
Uciincii karesi i¢in dort bugday istiyorum. Boylece
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her karede, bir onceki karede aldigimin iki misli
bugday istiyorum.”

Sah, kendisi gibi ylice ve kudretli bir sahtan
isteye isteye ii¢ bes tane bugday isteyen bu adama,
kiistahliga varan algakgoniilliiliigiine sinirlenmis ve
ona bir ders vermek istemis. “Hesaplayin. Hak
ettiginden bir tane fazla bugday vermeyin.” demis.
(Bildiginiz gibi satran¢ tahtas1 8x8 64 kareden
olusan bir tahtadir.)

Hesaplamaya ilk kareler kolay gitmis.

1.Kareye bir bugday,

2. Kareye iki bugday,

3.Kareye dort bugday... Ancak

10. Kareye gelindiginde 1023 bugday vermeleri
gerekiyormus. Bu yaklasik bir avu¢ bugdaya
karsilik gelir; hesabin hep bdyle gidecegini, hep
adama boyle 1ii¢ bes bugday vereceklerini
zannediyorlarmas.

Zaten 15kare yalnmizca 1,5 kilo bugday
vereceklermis. 25. kareye gelince 1,5 ton oldugunu
gérmiisler ama fazla heyecanlanmamislar. Oysa
31.kareye gelince, bu isin sakasi olmadigini
anlamaya baslamiglar. Ciinkii vermeleri gereken
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bugday 92 tonmus, 49. kareye geldikleri zaman 24
milyon ton bugday vermeleri gerekiyor. (Bu
Tiirkiye’nin bir yillik bugday iiretiminden fazla...)
54 kareye geldiklerinde ise 771 milyon ton bugday
vermeleri gerekiyor. (Bu da diinyamizin bugiinkii
olgulere gore bir buguk yillik bugday iiretimi.)
”Madem basladik hesaplara devam edelim” deyip
bitirmisler. 64.kare de tamamlandiginda bugiinkii
olgiilerde diinyamin 1500 yillik bugday tiretimini
adama vermeleri gerektigi ortaya ¢ikmis.

Rakam 20 hanenin {izerinde ¢ikiyor ©
Sonrasinda bu adama ne oldugu ile ilgili net bilgi
yok. Kimi 6diillere boguldu diyor kimi hiikiimdarla
dalga gecti ve kellesi gitti. (ikinci segenegin olma
olasilig1 yiiksek.) ©

Sonu¢ clmlesi; imkéanlarmmizi ne kadar ¢ok
paylasirsak o kadar biri iki yapabiliriz. Buna bilgi
ile baslayalim ve mutlaka ardindan sevgi gelsin...

Bugtin Gtopik, yarmn...

Bu yil bir deney yapildi, sosyal medyada
rastlamissinizdir. Farkli irklardan insanlara DNA
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testi yapmay1 teklif ettiler. Sonugta goriilen o ki
kimse tek bir irka sahip degil.

Gerek dinler tarihine gerek Freudyen Evrim
Teorisi’ne gore baktiginizda insanligin tek bir
kokeni var. Tum dinlerde insan ilk insan Hz,
Adem’den tiiremistir. Bu mantiktan baktigimizda
tim insanlik akrabayiz. Belki de Obama 128
gbbek, Putin 95 gobbek, Michael Jackson 300,
Einstein 27 gobekten akrabayiz. © Hz. Ali “Akraba
diismanlig1, akrep sokmasindan beterdir.” demistir.
Dolayisiyla siz akrabasiniz hadi barisin sdylemi ile
bir yere varamayacagimizi diisiiniiyorum. ©

Aslina baktiginizda kimse saf degil. Hepimiz
diinya insant olarak birbirimizin 6zelliklerini
tagiyoruz. Bugiin ait oldugumuz 1k, dil, din gibi
kavramlar ge¢cmise gittikce kokeni c¢ok farkli
yerlere cikabilir. 20 kusak geriye gitseniz aileniz
belki pagan belki samandi. Belki Viking, belki
Afrika kani tasiyorsunuz bilmiyoruz. O ylizden isin
ozii Islamiyet’te de belirtildigi gibi insan
olabilmekte. Diger kavramlar insanligimizin
Uzerine koyabilecegimiz siislerdir.
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Ama¢ Once insan olmay1r becerebilmekte,
Istisnasiz tlim insanlar1 sevebilmekte... “Yaratilan
severim Yaradan’dan otiiri” yasam mottomuz
olmali. Dogay1 sevmeli ve korumaliyiz. Insanlik
tarihi ile kiyaslandiginda bu diinyada gecirdigimiz
sire bir insan yasaminda goziini acip kapadigi
sireye es degerken bu kisa ziyaretimizde yikici
degil yapici, koruyucu olabilmeliyiz. Kendimize ve
insanliga bir seyler katabilmenin ugrasinda
olmaliy1z. Kendimizi bir dongiiye kaptiriyoruz ve
bir bakiyoruz ki bu kisa siire ¢cabucak gegmis.

Ana rahmine sigan insanoglu, biiyiiyiince
evrene sigmaz olur.

Bir bakiyorsunuz bilim adamlar ilk insanlar
Afrika kitasindan yayilmiglar diye arastirmalar
yayinliyorlar. Stringer'in ifadelerini  kullanirsak
“Derilerimizin rengi ne olursa olsun hepimiz
ashinda  Afrikalynz’. Aramizda  fizyonomik
farklarin disinda kayda deger 1rksal farklar yoktur.
Hatta DNA arastirmalarinin gosterdigine bakilirsa
hepimiz Afrika kaynakli bir tek kadinin (Lucy)
genetik malzemesini tasimaktayiz. Peki, bu diger
kitalarda oturan milletler nasil sahipleniyorlar o
topraklart. Zamanda geriye gidip o ilk toprak
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parcasin1  ¢it ile c¢eviren adami giizelce bir
dovmeliyiz diye diisiiniiyorum. ©

Yine dinler olarak bakarsak konuya aslinda biz
hicbir seyin sahibi degiliz diinyada. Hepimiz gelip
geciciyiz. Bizler gectikce diinya bize glluyor. Bu
da sahip oldugunu zannederek gitti diye.

Gegenlerde bir animasyon seyrettim. Dinya
tarthini 3000 y1l geriden almiglar. Zaman igerisinde
gelen tim dinler ve kurulan devletleri animasyonla
gostermisler. Orada goriiyorsunuz ki hi¢bir devlet
sonsuza kadar yasamamus. Higbir toprak devamli
birilerinde kalmamis. Insanoglu ne zaman bu
miicadelenin bosuna oldugunu gorecek. Ne yazik ki
ya biiyiik bir felaket ya da biiyilik bir diinya savasi
yasandiginda ancak durup diisiinecekler.

"Kim ne derse desin, sozciikler ve diisiinceler
diinyayi degistirebilir.”

Olii Ozanlar Dernegi

(Dead Poets Society, 1989)
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Tarihte birbirine diisman olan topluluklar1 gen
yapist olarak inceledigimizde bircogunun aslinda
ortak gene sahip oldugunu goriiyoruz. Diigman
kardesler konusuna girersek Habil ve Kabil’e kadar
gideriz, ama ¢ok uzun bir konu ve basli basina bir
kitap konusu. Benim {izerinde durmak istedigim
konu yaratilan diismanliklarin ne kadar bos oldugu
ile ilgili. Yakin zamanda yasanan bir olay1r ornek
gostermek istiyorum. Ingiliz ve Irlandal kokeniyle
oviinen Avustralyali 1rk¢i  politikact  Pauline
Hanson “Muslimanlar ve zenciler geleneklerimizi
bozuyor” diye bir aciklama yapti. Sunday Mail
gazetesi kendisine bir Dna testi yaptirma cagrisinda
bulundu. Koklerine ¢ok giivenen politikacinin
DNA sonucu Hanson; %9 Ortadogulu, %32
Italyan, Yunan veya Turk, %59 Kuzey Avrupal
ciktl. ©
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Yakin  bir zamanda sosyal medyada
karsilagsmissinizdir. Farkli milletlere sahip insanlara
sorular  soruyorlar.  Nerelisin, kokenin ne,
sevmedigin millet hangisi gibi. ingiliz, Bangladesli,
Izlandali, Fransiz, Kiirt oldugunu sdyleyen ama
hangi iilke vatandasi oldugunu bilmedigimiz bir
kizimiz, Irakli, Kiibali milletlerden insanlar var.
Safkan Fransiz oldugunu soyleyen bayan %32
Ingiliz, Almanlardan nefret ettigini sdyleyen Ingiliz
%35 Alman, Tirklerden nefret ettigini sOyleyen kiirt
kizimiz Kafkas kokenli, Miisliiman Irakli, Yahudi
cikiyor. © Yapilan aragtirmalara gore su an
dinyada saf 1irk diye bir sey yok.
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Dunyadaki ~ butin  insanlar  bir  parca
birbirlerinden parcalar tagiyor. Alip veremedigimiz
nedir sizce? Bir mahalle disiiniin. Bu mahallede
Tiirk, Kiirt, Ingiliz, Arap, Fransiz, Ermeni,
Miisliiman, Yahudi, Hiristiyan, Ateist, Katolik,
Alevi, Siinni, Protestan hepsi bir arada yasiyor.
Buna benzer mahalleler var. Istanbul’da, Hatay’da,
Londra’da, New York veya Briuksel’de... Yan
dairede dogsaniz Yahudi, ist katta dogsaniz
Fransiz, kars1t binada giris katinda dogsaniz Tiirk
olacaksiniz. Bazilarmizin 6liimiine savundugunuz
degerler = tamamen  dogdugunuz  dairedeki
yetistirilme bi¢iminiz ve ailenizin yetistirilme

bigimi.

Doguda bir siir kdylinde oldugunuzu diisliniin.
Zamaninda smmirlar  ¢izilitken  siir  koyliin
ortasindan ge¢cmis. Biriniz Tiirkiye i¢in savasirken
yan komsunuz Irak veya Suriye i¢in savasiyor.
Aslinda birbirleri ile hi¢bir problemleri yok. Dert
olabilecek en biiyiik problemleri tavugun bahgeme
girdi olabilecekken iki ayr1 ke vatandasi
olmuslar. Yine diinyada bdyle olusmus nice sagma
sinirlar mevcut.

92



Dini simirlar, ekonomik simirlar, kiiltiirel sinirlar,
politik smirlar. Farkinda misimiz bu smirlarin
cogunu devletler ¢iziyor. insanlarin bu smirlarla isi
yok. Devlet adinda yine insanlarin olusturdugu bu
sistem insanlarin hayatina miidahil oluyor. Eger
haklarinizi korumak adina olusturdugunuz devletler
cikar gruplarmmin veya koti insanlarin  eline
gecmisse o zaman da g¢atisma ve savaglar ortaya
cikiyor. Son 2000 yila baktigiizda diinya savassiz
bir yi1l gecirmemis.

Alvin Toffler’in “Future Shock” isimli kitabinda
bir aragtirma okumustum; insanlik tarihinin son elli
bin yili yaklasik altmus iki yillik yasam siirelerine
boliinse sekiz yiiz yasam slresi gegirildigi ortaya
cikar. Sekiz yiliz yasam siiresinin alt1 yliz ellisi
magaralarda gegmistir.

Ancak son yetmis yasam siiresi boyunca
insanoglu deneylerini gelecek kusaklara iletme
olanagini bulmustur; 6rnegin yazi gibi araglarla.
Blaylk insan  Kitlelerinin  basili  sozciikleri
gorebilmeleri ancak son alti yasam slresi iginde
gerceklesmistir. Zamani kesinlikle 6lgmek olanagi
son dort yasam siiresinde saglanmustir. Elektrik
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motorunun her yerde kullanilabilmesiyse son iki
yasam siiresinde s6z konusu olmustur. Giinliik
yasamimizda  kullandigimiz ~ esyalarin  ¢ogu
simdilerde, sekiz yliziincli yasam siiresi i¢inde
gelistirilmiglerdir.

Iki bin yil boyunca insanoglunun tiikettigi
enerjinin yarisinin son yiizyil i¢inde tiikketilmis.
Bin bes yiz yillarindan oOnce Avrupa’da
yayimlanan kitap sayist en iyimser olasilikla bin
dolaylarindaydi. Basgka bir deyisle, yiiz bin kitaplik
bir kiitiiphaneyi olusturmak icin yiiz yillik bir siire
gerekiyordu. Dort buguk yiiz yil sonra 1950’lerde
bu hiz birden artti; Avrupa artik yilda yliz yirmi bin
kitap yayimlamaktaydi. Onceleri kurulmasi yiiz yil
alan bir kiitiiphane on ayda kurulabilir olmustu.

Insanlik tarihi ile bir insan Omriinii
kiyaslarsak tarihte kapladigimiz siire bir insanin
yasamui igerisinde goziinii kirpma siiresine esdeger.
Bu sure igerisinde dinyadan milyarlarca insan
gelip gecti ve bunlarin belki de %99°u kendilerine
verilen bu slireyi sadece tiiketti. SOyle bir gecmise
baktigimizda tarihte iz birakmis ismi hatirlanan
birka¢ bin kisi anca ¢ikar. Simdi sOyle bir durup
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diistinelim. Kimim ben, nerden geldim nereye
gidiyorum, bu hayattaki misyonum ne, hedefim ne?
Oldiigimde arkamdan ne soylerler? Diinyada
bulundugum siirede kime ne faydam dokundu?

Bu sorularin c¢ogunu cevapsiz kalacagini
biliyorum ama heniiz ge¢ degil.

Simdi su anda buna dur diyebilirsin. Once dogru
sorular1 sorarak ise baslamalisin. Insanliga faydali
ne yapabilirim ya da bir insana. Tek bir insana
faydali olmak bile cok biiyilik bir hedef. Diisiinsene
herkesin  cevresindeki bir insana  faydali
oldugunu... Bir seyleri degistirmek i¢in Once sen
degismelisin. Buna karar vermeli ve eyleme
gecmelisin.

National Geographic kanalinda yillarca Carl
Sagan tarafindan hazirlanip sunulan Cosmos
belgeselini bir stredir Gnli fizikgi Neil deGrasse
Tyson sunuyor. Bir bolimiinde tarihteki bilim
adamlarinin basarilarinin sirrin1 veriyor.

“Ogrendiklerimiz ¢ok sinirliyken arastirmact bir

nesil ve 5 basit kuraldan sagmamalar1 sayesinde;
otoriteyi sorgulaym, ben dahil herhangi biri dedi
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diye higbir fikir dogru olmaz. Kendiniz disiiniip
kendiniz sorgulaym. Bir seye sirf inanmak
istediginiz i¢in inanmayin; bir seye inanmak onu
dogru kilmaz. Gozlem ve deneylerden elde edilen
delillerle fikirleri smaym. Begenilen bir fikir iyi
tasarlanmig bir testi gecemiyorsa yanlis demektir,
bunu kabullenin. Deliller sizi nereye gotiriiyorsa
oraya gidin. Bir deliliniz yoksa hikim vermeyin.
Belki de en 6nemli kural su; Unutmayin yaniliyor
olabilirsiniz. En 1yi bilim adamlar1 bile bazi
konularda  yanilmislardir. Newton, Einstein
tarithteki her biiyiik bilim adami hata yapt1.”

Evet, hata yapmaktan korkarak hicbir sey
yapmazsaniz, Omriinliz korkarak ve hicbir sey
yapmadan bosa gececektir. Kiyida durarak
yiizme oOgrenemezsiniz. Suya girmeli ve caba
gostermelisiniz. Pazarlamada bir kural vardir.
“Ancak tesebbiis ederseniz, tesadiif eder.” Bunu
hayatinizin her alanina uyarlayabilirsiniz.

Bu kitabin ortaya c¢ikist bu sorular sonrasi
yasanilan bir nevi panik ile olmustur. Bir dmriim
var ve ben (herkes gibi) bunun ne zaman bitecegini
bilmiyorum. Bu yasima kadar faydali olduguma
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inandigim  seyler yapmusimdir. Yeterli mi?
Kesinlikle hayir! Her seyi efektif kullanmak
gerekmiyor. Sevginizi, bilginizi, sefkatinizi,
dostlugunuzu hesapsizca paylagmalisiniz.
Mevlana’nin dedigi gibi, insan verdikce ¢ogalir.

Toffler’in tespiti gibi diinya gitgide hizlaniyor.
Bu hizin getirdigi mutlaka ki giizel seyler var, ama
bizden gotiirdiigli en biiyiik sey iletisim. Sasirdiniz
m1? Iletisimin teknoloji sayesinde bu kadar
gelistigi, diinyanin herhangi bir yerindeki birisi ile
saniyeler  icerisinde  sesli  ve  gOruntull
gorisebildigimiz, olan herhangi bir olay1 binlerce
kilometre Otede bile olsak dakikalar icerisinde
haber alabildigimiz bir diinyadayiz.

Iletisim teknolojik olarak ne kadar ileri olsa da
fiziksel olarak o kadar uzaklagsmis durumdayiz.
Artik komsularimizi tanimiyoruz, is
arkadaslarimizi i yerinden ¢ok Facebook
sayfasindan ailesini biliyoruz, haftada 2-3 defa
annemizin telefonla hatirmi  sormak, (ayni
sehirdeyken bile) goniil almak zannediyoruz.
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Etrafimizdaki kalabaliklari, bir siirii insanla
gecirilen  zamanlar1  sosyallik zannedip bu
zamanlarin ne biraktigina baktigimizda biiyiik bir
hiclik goriiyoruz. Herkesin elindeki akillanan
telefonlar bizi aptallagtirdi. (Sarjmiz bitse kag
kisinin telefonunu ezbere biliyorsunuz.) Metroya
veya otobiislere bindiginizde herkesin elinde
telefonlar1 ve tabletleri var ama e-kitap
okuduklarim1 zannetmeyin diinyanin en Dbasit
oyunlarini oynuyorlar. Gilinde 2 saati yolda gegen
insanlarla dolu bu iilke. 2 saatte en diisiik hizda 30
sayfa kitap okunur. Ortalama bir kitab1 250-300
sayfa baz alsak ayda 3 kitap bitirebilirsiniz. 3
kitaba karsilik oynadigimiz oyunda kag¢ seviye
atliyorsunuz ve sonunda kendinize ne katmis
oluyorsunuz.

Bazilar1 da kitabin degerini, sanki beyni degil de
kas giiclinii stnamak tiizere yazilmislar gibi, onlarin
kalinhigina gore Olgerler. Rafine bilgiyi aramamiz
lazim, diinya ile kapatmamiz gereken biiyiik bir
bosluk var.

Ya bizi alistirdiklan tiketim deliligi... 3 bin
liralik telefonda 500 liralik telefonda ayni seyleri
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yaptyor. Size empoze edilen sey o 3 bin liralik
telefonu tasirsan basarili goriinilirsin ya da o
markalardan biri yoksa sen basarisiz birisin.
Halbuki en blyik tezat ne biliyor musunuz? Biyik
basarilar elde edenlerin ¢ogu bunlarin higbirini
kullanmiyor. Ciinkii onlar optimum faydanin
pesinde, gereksiz Ozelliklerin degil. Aslinda bu
zaten basarinin 6n kosullarindan birisi, ne istedigini
bilmek ve ihtiyacin kadariyla yetinmek...

Kuzey Irlanda'da Harmony Tepesi ilkokulu’nda,
ilkokuldan ortaokula gegerken sinav sonucunu
ogrenmeden once ¢ocuklara verilen mektup;
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Skorunu 6grenmek i¢in zarfi agmadan once ilk
olarak bu notu okumant istiyoruz.
Zarfin igerisindeki not, bekledigin skor olacaktir,
fakat umdugun skor olmayabilir. Eger bu sekilde
olursa, dogal olarak hayal kiriklig1 hissedeceksin.
Bunun igin (zgiiniiz. Biz de ilizgiin hissedecegiz.
Fakat boyle hissetmek istemiyoruz. Maalesef ki
hayatta isler her zaman istedigimiz sekilde gitmez.
Olusan hayal kirikligi ve sorunu ¢6zmek biraz
zaman alir. Biz biliyoruz her biriniz, biiylik bir
tutumla ¢ok calistiniz. Higbir not bunu degistirmez.
Aslinda biz her birinizin test sonuc¢larindan ¢ok
daha kiymetli oldugunuza inaniyoruz. Siz ve bu
tutumunuz, sizi eylilde yeni gozdeleri olarak kabul
edecek olan sansli okullara beraber gideceksiniz.
Bu gercekten 6nemli! Agikc¢asi sizler essizsiniz ve
biz sizinle gurur duyuyoruz. Gittiginiz okul her
neresi olursa olsun bizi gururlandirin. Testlerde
cabucak pes etmeyin.

Hayatimiza pozitif farklilik katan, yetiskinleri
severek, kibar, yardimsever, gonlii zengin bir
sekilde blyiiyiin. Unutmayin, zarfin igerisindeki
skor sadece birkac testin karsiligi olan bir say1. Bu
ne kadar inanilmaz oldugunuzun ol¢iisii degil. O
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halde, ilerleyen 5 dakika icinde ne olacagimni
onemsemeyin. Bugiin kendinizi kutlaym. Tim
ekipten sevgiler!

Turkiye’de is imkani olarak bakildiginda aslinda
cok bosluklar olmasina ragmen genelde sermaye
olmamasi, sermayeye ulasim zorluklari, is yapis
sekillerinin ¢ok fazla bilinmemesi nedeniyle ¢ok
fazla girisimci ¢ikmamaktadir.

Millet olarak en biiylik dezavantajimiz oturmus
bir ticari bilgi altyapimiz ve ge¢misimiz
olmamasidir. Diirlist olarak bakmak gerekirse
ilkemizde girisimcilik 80’11 yillarda bir nebze
serbest  piyasa  ekonomisine gecmemizle
baglamistir. Gerek Osmanli da gerek cumhuriyet
déneminin uzun bir déneminde ticari faaliyetimiz
cok olmamustir.

Dolayisiyla 80 Oncesinden ticari hayatta olan
Kog, Sabanci, Alarko, Anadolu Grubu, Tekfen,
Zorlu, Eczacibast gibi gruplar kurumsal kiiltliri
oturtabilmis firmalardir. Buradan da ortaya cikan,
biz millet olarak toplasaniz 30-35 yildir ticaret
yapan bir milletiz. 90’larin basinda ticarete atilmis
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biri olarak bu sirecin ne kadar ezbere ne kadar
bilmeden, ne kadar cahil cesaretiyle yapildigina
bizzat sahit oldum.

Genel ticaretin igerisinde bilgi, fikir ve tecriibe
sacayaginin oneminin olmadigini ve bir gruba veya
donemin siyasi iligkileri ile baglantis1 olanlarin is
yaptiklarina da sahit oldum. Ta ki 2010’lu yillara
kadar... Eski usuller halen gegerli olmasina ragmen
artik bu iliskiler olmadan da is yapabilmenin
iImkan1 olmaya basladi. Bunda teknolojinin ve
iletisimin gelismesi ve diinyada uygulanan fikir ve
kalifikasyona yatirim yapan goriisler.

Benim kusagim tarihe taniklik etmek anlaminda
cok sansli ama imkanlar1 gormek ve adapte olmak
anlaminda sanssiz bir nesil olmustur. (TUrkiye’de).
8086 bilgisayarlardan baslayan maceramiz faksla,
internetin ilk zamanlarina sahit olmakla, c¢agn
cihazlari, ilk cep telefonlari, ilk programlar,
Google’in Facebook’un dogusuna sahit olmak
kafanizda deli projelerinizle yapma imkani
bulamamak ve bir sire sonra Vizontele filminin
unli repligi ile “Serefsizim ben diisiinmiistiim,
yaptilar demek.©’ diyerek hayiflanip baska bir
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fikrinizin ne zaman gerceklestirilecegini bilingalti
beklemeye baglardik.  Fikirlerimizin = baskasi
tarafindan bile olsa gerceklestirilmis olmasi ayrica
gizli bir haz veriyordu, yapilabiliyormus ne haber?
© Necip Fazil’in dedigi gibi “Bir riiya ugrunda ben
diyar diyar, golgemin pesinde yirir giderim.”
modunda ginl gelsin diye gunliuk ticaretimize
donerdik.

Bu gecen zamanda gordiigiim baska bir sey

teknoloji, fikirler, yapilanlar her gecen yil
katlanarak artiyor ve hizlaniyor.
“Diisiinen Adam” heykelini yapan Fransiz
heykeltiras Auguste Rodin'in(1840-1917) 176.
dogum yil doniimii kutlanmakta. Diisiinen {inlii
heykeltirasin heykeli bir¢cok iilkede yapilmis ve
ulkelerin neredeyse timi bu heykeli “diisiince”
imajini cagristiracak onemli mekanlara
yerlestirmistir. Ancak_sadece bizim Ulkemizde
akil hastanesinin bahcesine konmustur... Neden
acaba? “Heykeli boyle anlamsiz mekdna konulan
bir tlkede ‘DUSUNEN ADAM’ nasil yetissin ki?”’
diye bir soru aklimiza geliyor hemen... Ne
dersiniz?
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Rivayete gore Sokrates baldiran zehrini igmeden
az Once bir Ogrencisinin elinde tanimadigi bir
muzik aleti gorir. “Bana bunun nasil ¢alindigin
anlat.” der. Ogrencisi iizgiin bir sekilde,
“Ogreteyim ama Sokrates, sanirim bunu ¢alip keyif
alacak zamamn olmayacak.” der. Sokrates ise
“Evet bunu ¢alip keyif alacak zamanim yok ama
ogrenmenin keyfi var ya!” diye karsilik verir.
(Baldiran; maydonozgillerden bir bitki. Ag1 otu da
denir.)

HAYAT DEGISTIREN TAVSIYELER

Farkli cografyalarda yasayan ve dolayisiyla
farkl1 kiiltiirlerde biiyliyen Ustelik farkli yaslarda ve
cinsiyetlerde bir gezegen dolusu insaniz. Buna
ragmen insan olmanin dogasi geregi neredeyse
kacmilmaz sekilde benzer sorunlarla karsilagiyor
benzer korkulara kapiliyoruz.

Eski c¢aglarda ancak yakin cevredeki insanlarin
deneyimleri ve yardimlar1 s6z konusu iken, neyse
ki i¢cinde bulundugumuz donemin sagladigi
teknolojik kolayliklar sayesinde belki de higbir
zaman bir araya gelemeyecegimiz kisilerin de
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deneyimlerinden faydalanma imkanimna sahibiz. Iste
bu tarz deneyimlerin paylasildigi ve insanlarin
birbirlerine yardimci olmaya calistigi Ask Reddit
1simli internet platformunda insanlarin
uyguladiklari an iyi hissettikleri ve "hayat bakisimi
degistirdi" diye tanimladiklar1 birbirinden giizel ve
tabii ki etkinligi  kanitlanmus  tavsiyelerle
karsilasttm. Bu gilizel tavsiyeleri paylasmak
istedim...

- Korkabilirsin, ama yine de devam etmelisin.

- Herkes dogru insani artyor, ama hi¢ kimse dogru
insan olmaya ¢aligsmiyor.

- Yeni bir seye baslamak i¢in asla ¢ok yash
degilsin.

- Bagkalarim1  hareketleriyle, kendimizi ise
niyetlerimizle yargilariz.

- Eger dogru ve 1yt bir fikrin oldugunu
diistinliyorsan, hemen seninle hemfikir olmayan
birini bul ve onu dinle.

- Gelecek yil, hayatina tam da bugiin baslamis
olmay1 isteyebilirsin. Bugiinii en dogru sekilde
degerlendirmeye calis.

- Yapmis olmak i¢in degil, gercekten yapmak
istedigin i¢in yap.
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- Bagkalarini sicak tutmak icin kendini atese atmak
zorunda degilsin. Bagkalar1 i¢in smirlarin1 sonuna
kadar zorlamana gerek yok.

- Her sey bakis acisina bagli. Bu yiizden hayatini
kendine zehir etmek yerine en ¢ok mutlu olacagin
sekilde hayata bak.

Albert Einstein ¢ogu insan tarafindan dahi
olarak goriiliir. Su ana kadar yasamis en etkili bilim
insan1 olmanin yaninda teorik fizik¢i, filozof ve
yazardi. Bilime bir¢cok katki saglamis Einstein’in
basar1 sirlarint merak ediyor musunuz?

Iste Einstein’dan 10 hayat dersi...

1. Merakinmizin pesinden gidin. Benim 0zel bir
yetenegim yok. Yalnizca tutkulu bir merakliyim.
Sizin merakinizi ¢eken nedir? Neyi en ¢cok merak
ediyorsunuz? Benim merak ettigim neden bazi
insanlarin basarili olup bazilarinin olamadigidir. Bu
ylizden yillarca  basar1  {izerine  calistim.
Merakinizin  pesinden  giderseniz ~ basariya
ulasirsiniz.
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2. Azim paha bicilmezdir. Ben c¢ok zeki
oldugumdan  degil, sorunlarla  ugrasmaktan
vazge¢medigim icin basariyorum. Belirlediginiz
yolun sonuna ulasacak kadar sabirli misiniz? Posta
pullarinin gidecegi yere varasiya kadar mektuba
yapisip kalmasindan otiiri ¢ok degerli oldugu
sOylenir. Posta pulu gibi olun ve basladiginiz isi
bitirin.

3. Bugiine odaklamin. Giizel bir kizi 6perken
diizglin araba kullanan birisi, Opiiclige hak ettigi
dikkati vermiyor demektir. Bir seyler yapabilirsiniz
ama her seyi yapamazsiniz. Simdiye odaklanin ve
var olan biitiin enerjinizi su anda yaptiginiz ise
Verin.

4. Hayal gucd, guc verir. Hayal giicii her seydir.
Sizi bekleyen guzelliklerin 6n izlemesi gibidir.
Hayal guca bilgiden  daha  6nemlidir.
Hayal giicliniiz geleceginizi belirler. Einstein soyle
der. ‘Zekamin gercek goOstergesi hayal gucddar,
bilgi degil’. Bu yuzden hayal glcinizin
hantallasmasina izin vermeyin.

5. Hata yapin. Hi¢ hata yapmamis bir insan yeni
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bir sey denememis demektir. Hata yapmaktan
korkmayin. Eger nasil okuyacagmizi bilirseniz
hatalar sizi daha iy1 bir konuma getirebilir. Basaril
olmak istiyorsaniz yaptiginiz hatalar tige katlayin.

6. Ant yasayin. Ben gelecegi hi¢ diisiinmem, ne de
olsa gelecektir. Gelecegi ayarlamanin tek yolu
olabildiginiz kadar simdide olmaktir. Su anda diinii
ya da yarmm degistiremezsiniz. Onemli olan tek an
simdidir.

7. Deger yaratin. Basarili olmaya degil, degerli
olmaya calisin. Zamaninizi basarili olmak igin
harcamayin, degerler yaratin. Eger degerli
olursaniz basar1 kendiliginden gelecektir.

8. Farklh sonuglar beklemeyin. Delilik: Ayni
seyleri tekrar tekrar yapip farkli sonuglar beklemek.
Her giin aym rutinde yasayarak farkli goriinmeyi
bekleyemezsiniz. Hayatinizin degismesini
istiyorsaniz kendinizi degistirmelisiniz.

9. Bilgi deneyimden gelir. Bilgi malumat degildir.

Bilmenin tek yolu deneyimlemektir.
Bir konuyu tartigabilirsiniz ama bu size sadece
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felsefi bir anlayis kazandirir. Bir konuyu bilmek
Istiyorsaniz onu deneyimlemelisiniz.

10. Kurallar1 égrenin, daha iyi oynayin. Oyunun
kurallarim1 ~ 6grenmek  zorundasiniz.  Bdylece
herkesten iyi oynayabilirsiniz.

Yapmaniz gereken iki sey var. Birincisi
oynadiginiz oyunun kurallarin1 6grenmek. Ikincisi
ise oyunu herkesten iyi oynamayi istemektir. Bu iki
seyl yaparsaniz basari sizinle olur.

Bakas Agisi:

G

T o

Biraz da Bilgi:

Bilginin ¢ok c¢esidi vardir. Elzem bilgi, hayati
bilgi, gereksiz bilgi, gerekebilecek bilgi, kiltirel

109



bilgi, sanatsal bilgi vs. gibi ¢ok ¢eside ayirabiliriz.
Ben bu kisimda sizlerle bazi bilgiler paylasmak
istiyorum. Bunlarin birgogu hayatimizin igerisinde
olan, bazilar1 belki meslek se¢cmemis arkadaslara
bir pencere agabilecek, bazilar1 da hayat ile ilgili
bana gore muhtesem olan ve insana bildigi i¢in haz
veren bilgiler. Bunlarin bazilarin1 duymus olmaniz
muhtemel ama duymayan 1 kisi bile varsa ona
ogretmeye deger degil mi?

“Hayat iki sekilde yasanir: Ya hicbir sey mucize
degilmis gibi ya da her sey bir mucizeymis gibi.”
Einstein

Muhtesem bilgiye bir ornek; erigkin bir insanin
viicudundaki damarlar1 u¢ uca eklersek uzunlugu
ortalama 250 bin km yapiyor. Bu 0l¢ii diinyanin
etrafimm 5 defa dolasiyor. (Dinyanin ¢evresi
yaklasik 49 bin km.)

Erkek viicudundaki en kuguk hiicre, sperm (3-5
mikron arasi) ile kadin viicudundaki en biiyiik
hiicre, yumurta (100-120 mikron arasi) birlesimi ile
insan meydana geliyor. Muhtesemlik burada
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bitmiyor. Bu hiicreler vasitasiyla tasinan genetik
bilginin boyutu 100 Terabayt biiyiikliiglinde.
Yaptiklartyla ~ 6viinen  insanoglu  Yaradan’in
mucizesini gérmezden geliyor ya da bilmiyor.

Insan viicudu ile devam edelim, hani her cikan
modelde telefonlarimizin kamerasi 12 MP veya 16
MP diyoruz ya (Ben bunlar1 yazarken 20 MP de
¢cikmus olabilir.®), hi¢ merak ettiniz mi insan gozi
ka¢c MP’dir diye? Yapilan bir arastirma agik alanda
engelleyecek bir sey yoksa gOzimiz 576 MP
goruntt elde ediyor.

Evrenin  kutlesinin ~ %4'Unin  atomlardan
olustugunu, geriye kalan %96'lik kiitlenin ise
goremedigimiz ve ne oldugunu bilmedigimiz, am a
atomlar ile olan etkilesiminden var oldugunu
Olcebildigimiz  karanlilk madde ve karanhk
enerjiden olustugunu O6grenmek bize giinlik
hayatimizda bir sey katmayabilir. Ama mesela bu
atomlarin  arasindaki  boslugu  sikistirabilsek
diinyanin boyutu asagidaki gibi olurdu bilgisi
miithis.
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Insanoglunun kesifleri, icatlari, geldigi nokta o
kadar gerideki hala yapilacak cok sey var. Bizim
galaksimiz Samanyolu. 9 tane gezegen var,
Pliton’un durumu hala karisik; biz sadece kendi
uydumuza ¢ikabildik. En yakinimizdaki Mars’ta bir
arastirma modiilii gonderdik. Kendi galaksimizin
siirina dahi gidemedik.

Insanoglunun yaptigi en faydali aletlerden
biri olan Hubble teleskobu sayesinde bizim
galaksimiz gibi yaklasik 450 milyar farkli galaksi
oldugunu 6grendik. Su koskoca kainatta ne kadar
kiiciik bir noktadayiz
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Diinyayr degistirmek icin bir an bile beklemek
zorunda olmamamiz ne kadar da muhtesem.
Anne Frank
Ben bunu kendimizi degistirmek i¢in bir an bile
beklemek zorunda olmamamiz ne kadar muhtesem
diye degistirmek istiyorum.

Oncelikle burada yazanlarm sizi gelistirecegine
garanti  verilmemektedir.  Karakterinizde ve
hayatinizda olusacak degisikliklerden tamamen siz
sorumlusunuz. ©

Sen okuyucu, bugtine kadar kim bilir ka¢ tane
kisisel gelisim kitabi1 okumussundur. Belki de hig
okumamis birisin. Piyasada o kadar ¢ok bu tiirde
kitap varken disariya bakiyorum o zaman neden bu
haldeyiz. ©

Bu kitaplarda 10 maddede hayatin1 degistir, 32
maddede mucizeyi gor 2 haftada stplrmen’den
Superman’e don (Bodyle bir kitap yok bu arada!)
gibi seylerle karsilasabilirsiniz. Birgogu ayni
seyleri farkli basliklarla sunan bir siirii kitap var.
(Benim boyle bir iddiam yok neyse ki. Bilgiler
ortada isteyen alir.©)

113



“Her gln ayn1 seyleri yaparak farkli bir sonug elde
edemezsiniz.”

Bunun tek bir istisnast var. Malcolm
Gladwell’in yazmig oldugu Outliers (Cizginin
Disindakiler) kitabinda bahsettigi 10 bin saat
prensibidir. Bu prensipte bir igse hayatinizdan 10
bin saati harcadiginizda (tabii bu harcama o iste
uzmanlagmak anlaminda sOyleniyor) o iste
basarisiz olma ihtimaliniz yok. Bununla ilgili Bill
Gates’in hayatindan bir 6rnek veriyor. Gates, lisede
okurken evinin yakininda bulunan ve o zamanlar
icin ¢ok nadir bilgisayara sahip yerlerden biri olan
Washington Universitesi’nde bir sirkete kod
yazmalarina karsilik bos zamaninda bilgisayari
kullanmasina izin veriyorlar. Bos zamani ise gece 3
ile 6 arasinda. Hedefleri i¢in ¢alisan ve ter dokenler
basartya ulasiyor.

Gayret ve tecriibbe zekddan onemli, caliskanlik
dehadan daha makbul bir meziyettir. Aslinda
sOylediklerinin ¢ogu dogru... Fakat bunlarin pratik
olarak hayata aktarilmasinda ki zorluklar ve senin
sebat etmeyip s0z dinlememen yizlnden sonug
alamiyorsun. Ogretmen 6gretmez Ofrenci dgrenir

114



diye bir s6z vardir. Ya da Ogretmeniniz kapiy
acabilir fakat iceri kendiniz girmek zorundasiniz.
Dogru bir ciimlenin sdylenmis olmasi o climleyi
okuyan herkeste ayni anlami veya sonucu
uyandirdigr anlamina gelmiyor. Ya da ¢ogunluk
sOyliyor diye de o diisiince veya fikrin dogru
oldugu anlamma gelmiyor. Hatta diinya tarihine
baktigimizda ¢ogunlugun savundugu yanlis bir stirii
fikir gorebilirsiniz.

Hayatinizdan ~ memnun  degil misiniz?
“Tamamen farkli bir hayattan her zaman bir karar
uzakhgindasiniz.” Burada sOylenenler birazda
hayatin icerisinde  gordiikklerim ile alakali.
Oncelikle hayaliniz nedir? Nereye ulasmak ne elde
etmek istiyorsunuz? Bir hedefinizin olmasi
gerekiyor. Nereye gidecegini bilmeyen bir gemiye
hichbir rizgar yardim etmez lafi ¢ok Onemlidir.
Hedefler de hayallerle dogru orantilidir. Hayalinize
ulagmak i¢in bir plan yapmaniz gerekiyor. Bir yap-
boz gibi diisiinlin. Yapanlar bilirler 6nce ¢erceveyi
yaparsaniz daha hizli ilerlersiniz. Burada cergeve
oncelikle plandir.
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Sonra bariz desenlere gegersiniz ve onlari
olusturursunuz. Buradaki bariz desenler sizin
elinizdekilerdir. Buna karakteriniz, egitiminiz,
cevreniz, mesleginiz, sermayeniz, becerileriniz her
sey girebilir. Bunlarin icerisinde eksik, zayif veya
giiclii olduklariniz vardir. Bunlar1 net olarak ve
kendinize diirtist olarak ortaya koyarsaniz
gelistirmeniz ~ gereken  yerleri  net  olarak
gorebilirsiniz.

Ulagsmak istediginiz yerin daha ilerisini
hedefleyin ve ona ulagmak i¢in ¢alisin. Amag
anilarla 6lmek hayallerle degil. Bir siire sonra
bakacaksinmiz ki ilk ulagsmak istediginiz yeri ¢oktan
gecmissiniz. Gegmisi unutun, aldigmiz dersleri
hatirlayin.  Basarisizliklar, yasanilan sikintilar,
cekilen acilar hepsi insana bir yiiktiir. Ayni
zamanda en degerli yiiklerdendir. Tecriibe
dedigimiz sey bunlarin toplamidir zaten. Kolay
gecmisi olan giiclii bir insanla hi¢c tamsmadim.
Negatif insanlardan uzak durun. Onlar her ¢6zim
icin bir probleme sahiptirler... Biitiin bunlar
yaparken mutlu olmay1 ihmal etmeyin. Mutlulugun
parayla olacagin1 zanneden insanlar hayatlarinin en
biliylik yanilgisindadirlar. Bunu soOyleyen parasiz
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ama mutlu biri ;) Mutlu insanlar sahip olduklar
seylere  odaklanirlar. Mutsuz insanlar ise
kacirdiklar1 veya elde edemedikleri seylere takilip
mutlu olma sanslarini kaybederler.

Isin 6zii hayati 1skalamamak lazim... Cunk
bizim ne yaptigimiz veya ne yapmadigimiz hayatin
umurunda degil. O azgin bir nehir gibi akmaya
devam ediyor. Bizler o nehrin tabanindaki cakil
taglariyiz. Zemine tutunan ve bulundugu pozisyonu
korumak isteyen taslar vardir. Birde kendini suyun
akisina birakanlar. Iste onlar denize ulagirlar.
Bulundugunuz sartlara hayat sizi getirmis olabilir
ama orada kalmak veya devam etmek sizin
elinizde. Yasamak diinyada ¢ok nadir bulunan bir
sey! Cogu insan sadece varlar. Herkes Olir fakat
herkes yasamaz...

One gecmenin gizli formiili harekete gegcmektir.
Mark Twain

Burada eklemek istedigim bir yaklasim da
farklibktir.  Olaylara, problemlere, insanlara,
firsatlara herkesin baktig1 gibi bakarsaniz herkesin
gordiigiinii goriirsiiniiz. Ozellikle iizerinde aligtirma

117



yapmaya deger konu bir duruma c¢ok farkli
acilardan bakabilmektir. Kendinize farkli sorular
gelistirin. Daha faydali nasil olur, daha az zararh
nasil olur, daha farkli nasil tasarlanabilir vb. Bir
siire sonra bircok durum karsisinda kendinizi o
konu ile ilgili fikir gelistirirken bulacaksiniz.

Bunu yaptik¢a da ¢ok daha fazla orijinal fikirler
iretmeye baglayacaksiniz. Bu size yarista cok
blylk bir avantaj saglayacak emin olun. Tabii
bunu yapmak kolay degil, yillarca oturmus
kaliplasmis aligkanliklar1 degistirmek kolay degil
ama bunu yaparsaniz kazanan siz olacaksiniz. Her
zaman pozitif olun ve firsatlar1 takip edin. Farkli
bakmaya kiiciik bir 6rnek asagidaki hikaye;

Ayakkab1 {ireticisi ve pazarlayan bir sirket,
pazar arastirmasi yapmasi i¢in Afrika’ya iki
elemanin1 gondermis. Elemanlar Afrika’nin ¢esitli
iilkelerinde  sehirleri  gezmisler,  arastirma
yapmuslar. Sonunda; birinci eleman, patrona yaptigi
arastirmalarin neticesini bir rapor olarak sunmus
ve demis ki:

— Afrika’da bizim igin hi¢bir firsat yok. Cunki
orada hi¢ kimse ayakkabi giymiyor.

118



Ikinci elemandan da rapor sunmasimi istemisler,
Afrika’dan daha ge¢ donen eleman patronuna
yaptig1 incelemeler ile ilgili bir rapor sunmus ve
demis ki:

— Afrika’da bizim icin olaganiistii firsatlar var.
Cunkd orada hig kimsenin ayakkabisi yok.

Kotiimser her firsattaki zorlugu goriir. Iyimser
her zorluktaki firsati... Bakis aciiz firsati
yakalamaniza ya da kaybetmenize neden olur.
Negatif insanlardan uzak durun. Onlar her ¢6zim
icin bir probleme sahiptirler. Akilli insanlar her
seyden ve herkesten Ogrenir, ortalama insanlar
kendi tecriibelerinden Ogrenir, aptal insanlar ise
zaten her seyi biliyorlardir. Bilgiye her zaman agik
olmaniz lazim. Hayaliniz veya isiniz ile ilgili her
seyl okuyun, her bilgi kaynagini inceleyin. Basari
buz daginin goriinen yiizii gibidir. Altinda; siki
calisma, sebat etme, disiplin, cesaret, yenilik, tutku
vb. birgok etken vardir.

Birisi c¢ikiyor ve UBER diye bir yazilim
yapiyor. Kendisine ait bir tane arabasi olmamasina
ragmen diinyanin en biiyiik taksi sirketi oluyor. Su
an 58 tllke ve 300 sehirde kullaniliyor. Kendi
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stiriiciisiiz otomobil teknolojisini gelistiriyor ve
yarattig1 ekonomi ortalama 10 milyar dolar.

Bagka bir 0Ornek; Airbnb isminde yine bir
uygulama ve site. Yine kendi binasi, oteli veya evi
yok ama diinyanin en biiyiikk otel isletmecisi.
Mantik insanlarin kullanmadiklar1 zaman evlerini
diinyaya ac¢malar1 iizerine kuruludur. Sehrin
ortasinda ufak bir odadan tutun, bir gokdelende
stite veya bir tekneye binlerce segenek var. Su
anda 192 iilkede 33 bin sehirde 800 binin tizerinde
kiralama secenegi var.

Tesla, Uber ve Google suriicisiiz araglar
gelistiriyorlar. Sanal gerceklik veya artirilmig
gerceklik uygulamalart hemen her sektore ve
hayatin her alanina girmeye bagladi. Bu yil agilan
elektrikli arag¢ sarj istasyonu sayisi fosil yakit
istasyonu sayisim1  gecmis durumda. Ulkeler
tamamen yenilenebilir enerjiye ge¢meye basladi.
Glines enerjisi  sistemleri maliyetleri gitgide
diisiyor. 10 yil sonra birakin niikleer enerji
yatirimlarii, kOmir madenleri bile kapanmaya
baslayacak.
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Ulkemizde harika termal enerji kaynaklar1 var,
giines enerjisinde miithis potansiyelimiz var keza
rlizgar enerjisinde de ayn sekilde.

Dunyanin her yerinden yeni kesifler ve
uygulamalarin haberleri geliyor. Biitiin devrimler
gibi bunlart da izliyoruz. Bilim adamlari DNA’ya
bilgi kopyalamay1 basardi. Harvard Universitesi,
gecen yaz, 1 gram DNA’da 770 terabayt veri
depolamayi basardi.

Bir hicrenin  bilgi depolama kapasitesi
terabaytlarla ol¢iilityor. Diislinsenize babanizdan
gecen hiicrede ve annenizin yumurtasinda ikisinin
de bin yillik atalarinin tiim bilgileri kayitl.

En biiyiik zayifligimiz vazgecmektir. Basarmanin
en kesin yolu her zaman bir kez daha denemektir.

Edison

Saglik en ¢ok kafa yordugum ve yeni
gelismelerini yakindan takip ettigim konulardan
birisi. Bilim ile ilgili konuda belirttigim gibi saglik
konusunda da dogru bilinen yanlis uygulamalar
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veya daha yeni kesfedilen bir¢ok konu var. Burada
sadece gegen yil kesfedilen 100°e yakin bilgiyi
paylasabilirim. Fakat asil deginmek istedigim konu
oziinde temel bilmemiz gerekenler, yapmamiz veya
yapmamamiz gerekenler.

Hayata bakisimiz ve mutlu olma konusunda
bahsettigim 90/10 prensibindeki gibi minimum
%10’luk bir faktér bizim disimizda olan g¢evresel
etkilerden kaynakli, bizi hasta eden etkenler
disindaki kistm tamamen beslenme aligkanligimiz
ve yasam seklimiz.

Dr. Ronald F. Schmid - Her Derde Deva
Geleneksel Yiyecekler kitabinda bunu
detaylandirmis: “Hipokrat, “Yedikleriniz ilaciniz,
ilacimiz yedikleriniz olsun.” demis. Bu hikmetli
sOziin modern caglarda degerinin pek bilindigi
sOylenemez. Oysa  beslenme  dlzenimizle,
yedigimiz ictigimiz seylerle sagli§imiz arasinda
dogrudan bir iligki vardir. “Ne yiyorsaniz ‘o’sunuz”
sozlerinde de ifadesini bulan bu gercegin
kavranilmas:1  Olgiisiinde  hastaliklardan  uzak
durmak veya hasta olundugunda hizla iyilesmek
mimkindar.  Bir zamanlar yerli  kabilelerin
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hastaliklardan uzak bir sekilde yasadigimi ve
islenmis besinleri tiiketmeye bagladiklarinda kronik
ve Oliimciil hastaliklarla tanistiklarini unuttuk...

Modern tip bugiinkii Bat1 tarzi beslenme

diizeninin birgok kronik hastaligin da kaynagi
olduguna arttk emin. Geleneksel beslenme
diizeninin sirlarin1 6grenir ve miimkiin oldugunca
uygularsak, ornegin kalp krizi riskini yiizde 50
diisiirebilir, kronik yorgunluk, artrit, cilt sorunlari
veya ¢esitli agrilarla ¢ok daha iyi basa c¢ikabilir,
grip veya nezleyi hizla atlatabilir ve sonugta daha
uzun ve saglikli yasayabiliriz.*
Ozellikle ila¢ sektorii  konusunda tamamen
olumsuzum. Birinci neden bir yeri tedavi eden bir
ila¢ bagka bir yeri bozuyor. Yan etkisi olmayan ilag
yok gibi. Diger nedenim ila¢ prospektisleri. Hem
doktorlar hem de ila¢ firmalar1 agiz birligi
etmisgesine sizin anlayamayacaginiz bir dilde
konusuyorlar. Bunu sektorlerinin varlik giivencesi
diistincesiyle yaptiklari kanaatine vardim. ©

Son zamanlarda yapilan deneyler, en basarili

sporcular1  bile  performanslarin1  iyilestirme
yoniinde etkilemenin onlara dogrudan yalan
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sOyleyerek miimkiin oldugunu ortaya ¢ikardi. Bir
millik mesafeyi dort dakikadan kisa siirede kosan
ilk insan olarak bilinen Unli norolog Roger
Bannister “Kritik organ kalp veya akciger degil,
beyindir.” diye vurgulamus.

Buna tipta plasebo deniyor. Buradan yola
cikarak babaannenize dogru ciimlelerle vereceginiz
bir renkli seker diz agrilarin1 gecici de olsa
gecirecektir. © Aslinda renkli seker Ornegi saka
gibi gelse de igerisinde gerceklik barindiriyor.
Beyin ve bagisiklik sistemi heniiz bilmedigimiz
sekillerde birbirine bagli. Son yillarda bu
gerceklige gore cikmis bircok tedavi yontemi
bulunmakta. Proleterapi buna &rnek verilebilir.
Ayrica bagisiklik sisteminin  giiclendirilmesini
saglayan immiinoterapi de Ozellikle oOnleyici tip
alaninda 6nemli bir yer tutmakta.

Bildiginiz gibi tip oOncelikle teshis sonrasinda
tedavi seklinde bir sistemle ¢alismakta. Fakat son
yillarda gortildi ki teshis i¢in uygulanan yontemler
bizzat o hastaliga neden olan yontemler seklinde.
Amerika’da yapilan bir arastirma; prostat kanserini
yenmek icin yapilan tedavi sonucu olusan Oliim
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riski, hi¢cbir tedavi olmadan birakildigindakinden
daha ylksek. Tedavi ydntemleri ikincil kanser
denilen baska yerde kanser olusumuna neden
olabiliyor. Kanser taramalarinin bircogu bizzat
kansere neden olabilen cihazlar ve yontemler...
Meme kanseri gibi c¢esitleri icin gereginden sik
tarama yapilmasi da maruz kalinan radyasyonu
artirdigindan  hastaliga yakalanma riskini de
yukseltebiliyor.

Bakteriler; tokluk hissettiren bakteri, dis
cliriimesini yavaslatan bakteri, plastik yiyen, zeytin
oldiiren, altin ireten, kanser yiyen, sekerden
verimli elektrik {ireten, arsenikte yasayan, et yiyen,
antibiyotiklere direncli, bitkisel verimi artiran vs.
son yillarda bulunan bakterilere Ornek olarak
sayilabilir. Insan viicudunda bulunan bakteri sayisi,
insan hiicresi sayismin 10 katidir. Ozellikle deride
ve sindirim sisteminde ¢ok sayida bakteri bulunur.
Bunlarin  biliylikk c¢ogunlugu bagisiklik sistemi
sayesinde etkisiz hale gelmislerdir. Bir kismi da
yararl (probiyotik) bakterilerdir.

Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde
antibiyotikler = kullanilmaktadir. ~ Fakat  siire¢
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igerisinde bakterilerin doniisiimii ile antibiyotik
direnci olugsmaktadir. Bu arada antibiyotik direnci
ilerleyen zamanda insanliga biiylik bir problem
olarak donecektir.Mesela gecgenlerde sizofrenlerin
bogaz floralarindaki bakterilerin saglikli insanlarda
olmadig1 kesfedildi. Bir bagka arastirma Gaps
Hassas Bagirsak Sendromu kitabinin yazari Dr.
Natasha Campbell’in kesfettigi otizme neden olan
bir bakteri. Kendi ¢ocugu da otistik olan doktor,
bunu da bir beslenme diyeti uygulayarak
cocugunun iyilesmesini saglamistir.

Futurist isler:

Gelecekle ilgili fikir ve hayalleri ortaya dokmek
genelde paylasildig1 zamanda dalga gecilen ve ¢ok
da dnemsenmeyen bir durum yaratir. Bununla ilgili
onceki sayfalarda birkag Ornek paylasmistim.
Benim burada sizlerle paylastigim fikirler
anlasilmama, dalga gecilme veya giiliinmeyi géze
alarak basili kayit altina alip 100 yil sonra
demistim demek icindir.©

Kendimle ilgili hayallerimin yaninda iilkem ve
dunya ile ilgili de hayallerim var. Hangilerini
gergeklestirebilir miyim bilmiyorum, ama onlarin
ugurlarinda ¢alistigimi biliyorum.
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Dunya:

Dinyada su an en biiylik problemlerden birisi
gb¢ sorunu. Insanlar savastan, agliktan, yokluktan,
hastaliktan gibi bircok sebepten dogduklari
yasadiklar1 yerleri terk ediyorlar. I¢lerinde kalifiye
olanlarin sans1 yiiksek... Hemen bir Avrupa
ulkesine veya Amerika’ya kapagi atabiliyorlar.
(Egitim her kapiy1 acan anahtardir.) Benim bunun
i¢in bir onerim var. Biitiin go¢menleri topragi bol
olan bir iilkede toplaylp orada yeni bir sehir
kurulmasi organize edilebilir. Gogiin yogun oldugu
Afrika ve Ortadogu’da nlfus  ylzolgimi
yogunlugu diisiik bir iilkenin topraklar igerisinde
gocmenlerin yasayacagr bir alana gehir insa
edilebilir.

Nifus, ekonomi, yiizol¢iimii orantisinda Sudan,
Misir, Cezayir segenek olabilir. Bunun konunun
her tarafi i¢in avantajlar1 var. Buraya yapilacak
yardimlarla bir cazibe merkezi haline getirilerek
tersine go¢ saglanabilir. Ayn1 zamanda burasi bir
uretim merkezi haline getirilerek de ucuz is giicii
ile avantaj saglanabilir. Yer veren lilkeye de ¢esitli
opsiyonlar verilebilir. Buraya harcanacak parayi
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verecek Tllkeler yine buradaki isleri yaparak
paranin geri doniisiinii saglayacaktir.

Ayni zamanda kendi iilkelerindeki gogmenlerin
olusturdugu maliyet, sosyal adaptasyon sorunlari
ve lilkenin homojen yapisi problemleri de buraya
verecekleri destek ile kendilerine olan zamana
yayilan maliyetten daha ucuz olacaktir. Dolayisiyla
verilen paranin  miktar1 da llkeye zorluk
yaratmayacaktir. Amerika bir go¢men tilkesidir.

Birlesmis milletler ve Avrupa birligi destegiyle
burada olusturulacak bir sehirde Ulkeye gelen
goemenlerin giiven igerisinde yasamasi saglanir.
Ayn1 zamanda bu sehirde kurulacak fabrikalar
Avrupa’ya diisiik maliyetli tiretim yapabilir. (Cin
rakamlarma yakin olur.) Buraya yapilacak
yatirnmin kontrolii yer saglayan iilke ve yatirim
yapan kurumun ortak kontroliinde olur. Yer
saglayan iilkenin ekonomisine de katkis1 olacaktir.

Avrupa’yr ornek alirsak bu kendi iilkelerindeki
gbcmenlerin maliyeti, sisteme adaptasyonu, mevcut
diizende gerekli degisiklikler ve toplumsal huzur
anlaminda biiyiik bir rahatlik saglayacaktir. Eger bu
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bolgede bir de iiretim yapilmasi saglanirsa kendi
ekonomileri i¢inde ucuz girdi anlaminda avantaja
doniisecektir. Sadece fabrika olarak da degil tabii
ki; bunun tarimi, turizmi de var. 2015 yilinda
yapilan bir arastirmaya gore gdécmenlerin Alman
ekonomisine yillik maliyetinin 45 milyar Avro
oldugu hesaplanmis. Avrupa genelinde bu rakamin
toplamini ve bunun yarisi ile olusturulabilecek bir
sehrin avantajin bir diigtiniin.

Gocmenler i¢in de avantaji; kendiler1 gibi

sikintilar yasamis insanlarla birlikte sifirdan bir
hayat kurma imkami olacaktir. Kendilerine
saglanacak yasam alanlari, 15, egitim, saglik gibi
imkanlarla daha insanca bir yasam olanaklarina
kavusacaklar. Baska iilkelerde ikinci smif insan
muamelesine maruz kalmayacaklar.
Ulkesinde boyle bir yer vermis olan iilke icin de
bircok avantaj var. Birincisi, bu gdo¢cmenler icin
yapilacak her yatirm bu iilkeye yapilmis bir
yatirim olacak. Yapilacak her yardim bu iilkeye
gelecek. Buranin iirettigi iriinlere ilk elden sahip
olacak. Buraya gelecek egitim ve saglik gibi
imkanlardan kendi vatandaslar1 da yararlanacak.
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Tarihe Diisiilen Notlar:

Hayata farkli bakmak ile ilgili sdylediklerimi
hatirlarsiniz. Yillar igerisinde ¢ok farkli konularda
kitaplar okudum. Bu kitaplar1 okurken de o konular
tizerine fikirler gelistirmeye calistim her zaman. Bu
konuda iddiali degilim ama tarihe not diismenin en

iyi yolu bunu bir kitap ile yapmak.

Yine bir gun kuantum ve paralel evrenler
tizerine bir kitap okurken aklima farkli bir paralel
evren teoremi geldi. Arastirdigim da bu sekilde bir
teorinin  sOylenmedigini gordim. Belki de
sOylenmistir ama  fizik¢i  olmadigim igin
rastlamamis veya anlamamis olmamda muhtemel.
© Ben yine de buraya not diismek istiyorum. Belki
fizik¢i arkadaslar bu konuda bana cevabi soylerler.
Ben buna paralel evren yerine i¢ ice evren veya
icimizdeki evren diyorum. Atomlar arasindaki
muazzam bosluk g6z Oniline alindiginda ayni
atomlarin kuantum fizigine gore digerinin yaninda
bagka bir kiitle olusturma ihtimali. Bunun ayni
zamanda sonsuz secgenekte olma ihtimali.
Asagidaki cizimde kirmizi noktali atomlarin sizi
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olusturdugunu diistinelim. Yesil olan baska bir siz,
mavi olan bambasgka bir siz ya da baska alemler. ©

Diinya; yonetimi, kisilerin ego ve hirslarina
birakilamayacak kadar degerli. Ciinkl gidecek
baska yerimiz yok.

Ekonomide 100 $ prensibi diye adlandirilan bir
yontem var. Bunu asagidaki hikadye ile anlatirlar;
Riviera kiyisinda kiigiik bir kasaba. Yaz sezonu,
ancak yagmur yagiyor ve kasaba bombos. Herkesin
birbirine borcu var ve kredi ile yasiyorlar. Sans
eseri otele zengin bir Rus geliyor ve resepsiyona
100 dolar birakiyor. Ancak odayr begenmezse
parasmni alip gidecegini soyliiyor ve yukari ¢ikiyor.
Otel sahibi parayr alir almaz kasaba olan borcunu
Odiyor. Kasap, 100 dolar1 hemen alarak toptanciya
olan borcunu vermeye gidiyor. Toptanci biiyiik bir
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sevingle paray1 alip, kriz nedeniyle kredili hizmet
veren hayat kadinina gétiiriiyor. Kadin paray1 alip
ayni otele giderek oraya olan borcunu kapatiyor.
Ve o anda Rus miisteri odadan geri doniiyor, oday1
begenmedigini sOyleyip 100 dolarin1 geri istiyor.
Parasin1 geri alan Rus miisteri, kasabay1 terk
ediyor. Rus miisterinin bu ziyaretinden somut
olarak hi¢c para kazanan olmuyor. Ancak tim
kasaba bor¢larindan kurtuluyor.

Simdi bu  yontemi  dinya  geneline
uyguladigimiz1 diisiinelim. Diinya’yr biiyiik bir
konseyin yOnettigini varsayalim. Bu konsey
diinyadaki biitiin 1rklara, biitiin dinlere, biitiin
gruplara esit mesafede olsun. Diinyadaki tiim
kaynaklarin, tiim madenlerin, tiim enerji
kaynaklarinin, petroliin, tarimin vs. her seyin tek
bir yerden koordine edildigini diisiiniin. Ulkelerin
ozelliklerine gore tarim, enerji veya isgiiclii olarak
sistem icerisinde oldugunu disiiniin. Tim
kaynaklar esit dagitiliyor. Uretilen tiim gida esit
dagitiliyor. Biitiin iretimler planli yapildigi i¢in
kayip yasanmiyor. Herkes sadece ihtiyaci kadar
tikettigi icin sarfiyat dusiiyor ve bosa giden
(Dokiilen yiyecekler, bosa harcanan elektrik vb.)
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kaynak olmuyor. Dolayisiyla herkes optimum
fayda sagliyor.

Elektrik dretimi ile ilgili 6rnegi daha once
vermistim. Dilinyanin en uygun noktasinda
kurulacak bir gilines enerjisi santrali biitiin
diinyanin elektrik ihtiyacin1 karsiliyordu. Tarim
icin elverisli tlkeler diinyanin gida ihtiyacina gore
Uretim yapsa.

Dinyadaki tim silahlar yok edilse. Tek bir ordu
olsa ve bu ordunun gorevi nerede bir kotiluk
ortaya c¢ikarsa ona miidahale etmek olsa.
Diislinsenize nasil bir saatli bombanin {iizerinde
yastyoruz. Diinyanin her yerine dagilmis niikleer
bombalar mevcut ve bunlarin kontrolii yiiksek ego
sahibi insanlarin elinde. Ya birinin cani sikilirsa ya
da birisine ders vermek isterse... Gor o zaman
senligi! ©

Dunya Saghk Orgiti (WHO) gercekten
diinyadaki  saglik  problemlerini  giderecek
caligmalar yapsa, UNICEF tiim diinya ¢ocuklarinin
esit gida, egitim, saghk gibi 1mkanlarmi
saglayabilse, gida oOrgiti tim diinyaya gida
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dagitabilse... Aslinda su an elimizdeki kaynaklar
mevcut diinya niifusuna fazlasiyla yetecek durumda
fakat diinyadaki aglik ve sefaletin nedeninin
yoksullar1  doyuramamak  degil,  zenginleri
doyuramamak oldugunu séylemistim.

Bir de Uzay ve Mars’a gitme sevdasi ¢ikti.
Bugiine kadar ancak uydumuza gidebildik, Mars’a
da gemi gonderdik. Bana gore insanoglunun en
biiyiik aptallig1 elindeki kaynaklar1 diinyay1 daha
yasanabilir yapmak yerine, uzay ve silaha
harcamasidir.  Su anda  gozlerimizin veya
teleskoplarimizin  gorebildigi veya bu yasam
siresinde gidebilecegimiz baska bir gezegen yok.
Bu uzay arastirmalarina karst oldugum anlamina
gelmesin. Sadece kabul etmemiz gereken 6ncelikle
bu diinyay1 korumamiz gerektigidir. Bir de kabul
etmek lazim, aya gideli 58 yil oldu ve biz iizerine
58 yildir bir sey katamamisiz bunun. Bu konuda
teknolojinin ne kadar yavas kaldigin1 kabul edelim.
Oturun oturdugunuz yerde. ©

Su anda yoriingemizde uydu sayisini arastirdim

ama 2500 ila 13 bin arasinda c¢ok farkli rakamlar
var. Fakat genel olarak bakildiginda bu uydularin
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cogu artik c¢alismiyor. Ayrica uzaya ¢ikan
astronotlarin ve uzay gemilerinin de biraktig
copleri de goz Oniine aldigimizda (ki 20 bin
civarinda oldugu sdyleniyor) insanoglunun bir yeri
kirletmesi i¢in oraya ayak basmasi gerekmiyor. ©

Hep bir ertelemelerimiz olmus. Mutlu olmak igin
hep bir eksigimiz oldugunu diisiinmiisiiz. Bu
eksiginde ¢ogunlukla para olduguna inanmisiz.
Tersine inansaniz da biitlin arastirmalar gosteriyor
ki ama¢ mutluluksa, paranin hi¢bir 6nemi yok.
Sonucu etkileyen en Onemli sey hayata bakis
acmiz. Mutlu insanlar ellerinde olana siikreden,
mutsuz olanlarsa ellerinde olmayana hayiflanan
insanlar.

Akilli ve farkinda olan insan -elindekilerin
degerini elinden gitmeden anlayandir. Buna en
giizel ornek sagliktir. Ancak hasta oldugumuzda
saglikli halimizin degerini anlariz. Fakat bunun tam
idrakine varmayan insanlar sagliklarina
kavustuklarinda yine eski diizenlerinde devam
ederler. Ta ki tekrar hasta olana kadar... Halbuki
sagligt bir nimet olarak goren insanlar onu
kaybetmemek icin 6zen gosterirler ve dolayisiyla
daha az hasta olurlar. Sirazi’ye ait oldugu sdylenen
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sOzii  hatirlayin, “Ayakkabilarirm yok diye
tizliliyordum, ayaklart olmayan bir adamla
karsilasana dek.”

Isin 06zii hayata pozitif bakabilmekte ve
stikretmekte... Yine  yapilan  arastirmalar
gostermekteki yasadiklar1i sikinti, hastalik veya
problemlere pozitif bir bakis acistyla yaklasan
insanlar o problemi veya hastalig1 ¢ok daha ¢abuk
atlatiyorlar.

Aragtirmalari gecelim etrafimizda
gozlemledigimiz boyle insanlar vardir. Hatta biz
bazilarima gamsiz deriz. Aslinda gamsizlik ayr1 bir
durum ama yasanilan sikintiy1 goziiniizde ne kadar
blyatlirseniz 0 kadar  ¢Ozlimsiz hale
getiriyorsunuz. Freud’un soyledigi gibi; insanin
sagligini koruyan iki faktdr vardir: Isini sevmesi ve
hayati sevmesi. Bardagin hep dolu kismina
bakmakta sart degil. Bardagi oldugu gibi gorelim
ama elimizde olanin degerini bilelim.

Ben Freud’a bir sey eklemek istiyorum; Bir

insani, dogru bir se¢cim (kadin/erkek) kadar higbir
sey motive edemez. Bu Onermeden yola cikarak
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hayatta yapacagimiz iki onemli se¢im var: Birisi
esiniz, digeri isiniz. Bu ikisi de hayatinizin nasil
gececegini  belirliyor. Socrates’in  de kulagmi
cilatalim: ““Her durumda evlenin. Iyi bir esiniz
olursa mutlu, kéti olursa filozof olursunuz.” ©

90/10 Kurah

Bunu bir yerde okumus ve zamaninda not
etmigim. Gergekten de hayatimda uygulamaya
calistigim ve sonuclarni aldigim bakis agisi.
Hayatimizda bizim kontroliimiizde olmayan birgok
sey yasaniyor. Buradaki bakis agisinin bize
sOyledigi bu olan seylere gosterdigimiz tepkiler
bizim o giinii veya hayatimizi nasil yasadigimizi
veya yasayacagimizi belirliyor.
Bunu bir 6rnekle anlatmaya ¢alisayim:

Birinci Senaryo:

Evin babasisiniz, sabah kalktiniz, tiraginizi
oldunuz, ise gitmek icin hazirlandiniz, kahvalti
masasina oturdunuz. Esiniz kahvaltiyr hazirlamus,
kiziniz1 da okula hazirlamis, ise giderken siz onu
okula birakiyorsunuz. Evden her zaman ayn1 saatte
cikiyorsunuz, mesafe ve silireyi hesaplamissiniz
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onceden. Kahvaltiniz1 yaparken kiigiik kizinizin eli
cay bardagina ¢arpiyor ve bir bardak ¢ay iizerinize
dokiiliyor. Cok  sinirleniyorsunuz, kiziniza
bagirtyorsunuz, “Neden dikkat etmiyorsun, hem
elbise gitti hem gec kalacagiz!” diye. Bagirarak,
kosturarak istlinlizii degistiriyorsunuz ve siniriniz
gecmemis halde evden kizimzi da alip
cikiyorsunuz.

Okula birakana kadar kizimiza sOylenmeye
devam ediyorsunuz. Kiziniz da acayip iizgilin, hatta
aglamakli. Surat1 asik arabadan inip okula gidiyor.
Siz o sinirle gazlayip gidiyorsunuz. Ise geg
kaliyorsunuz. Hizla giderken polis durduruyor ve
hiz limitini astiniz diye size ceza yaziyor. Siniriniz
tavanda. Yolda arabalara baginyorsunuz. Is
yerinize gittiginizde ge¢ kalmigsiniz ve patronun
sert bakislarina belki de sozlerine maruz
kaliyorsunuz. Giiniinliz berbat ge¢iyor ve aksam
eve dondiigiinlizde kiziniz yemegini yemis kiis bir
sekilde odasma kapanmis. Siz lezzetli de olsa
anlamayacaginiz bir durumda oldugunuz i¢in tatsiz
bir yemek yiyip televizyon karsisina gegmissiniz.
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Alternatif Senaryo:

Kahvalt1 masasma kadar aym geldiniz. Kiziniz
caymi tizerinize doktii. Kizim ne yaptin. Neyse
kaza sonucta dediniz. Hemen iistiiniizii degistirip
kizimiz1 da alip yola ¢iktiniz. Allahtan ¢ay1 soguk
iciyorsun yakmistin yoksa babani diye de espri
yaptiniz giilerek kizimzi okula biraktiniz. Sinirli
olmadiginiz i¢in hiz da yapmiyorsunuz. Hatta yolda
sinirle bagirip ¢agiran soforlere size de i1yi giinler
diyerek eglendiniz. Is yerinize sakin bir sekilde ve
gulerek gittiniz. Sizin pozitif tavriniz karsisinda
patronunuz da gecikmenize bir sey demeyerek
giilimsemenize giiliimseyerek isine bakti. Giiniiniiz
problemsiz gecti. Evinize geldiniz. Kiziniz kosarak
gelip sarild1 ve hos geldin babacim diyerek Optii
sizi. Beraber mutlu bir aksam geg¢irdiniz.
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Unutmayin kisi, yasamindaki olaylart degil,
yalnizca onlar1 gogiisleme bigimini degistirebilir.
Sonug; %10 sizin disinizda gelisen herhangi bir
olaymm gelisimi %90 sizin o olaya gosterdiginiz
yaklagim ile sonucu degistiriyor. Her seyin bu
sekilde gelismesi tabii ki senaryo... Fakat tim
bilimsel arastirmalar da gosteriyor ki olaylar
karsisinda gosterdiginiz tavir sizin mutlu veya
mutsuz bir karakter olmaniza sebep oluyor.

e

Mutluluk tutumunuza baghidir, sahip oldugunuz
seye degil ve mutlu insanlar sahip olduklari seylere
odaklanirlar, mutsuz insanlarsa kac¢irdiklarina.
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Etrafinda sana stirekli olarak
gergeklestiremeyecegin hayaller kurmaktan
vazgecmeni soyleyip herkes gibi olmani isteyen bir
yigin insan var. Onlara Kkibarca ve sessizce
sOyleyebilecegin tek sey: “Bekleyin ve goOrin.”
Ustelik bunu sozlerle degil; hayallerinin en
muazzam guzellikteki versiyonunu tim imkansizlik
ve zorluklara ragmen gerceklestirip insanliga
sunarak...

Mercan Dede
Alt Beyin - Ust Beyin:

Burada tibbi terimler kullanmayacagim merak
etmeyin. Zaten bu biraz da ukalaliga girerdi. Benim
dikkat c¢ekmek istedigim nokta baska. Beynin
calisma prensibi ile ilgili yapilan arastirmalar
gosteriyor ki giinliik islerde kullandigimiz, hatta
otomatige baglanan bircok eylem (st beyin
kontrollnde.

Araba kullananlar bilir, bazen o yolu nasil
geldigimizi hatirlamayiz. Iste bu iist beynin
otomatik islevi sayesinde oluyor. Ben burada alt
beyine dikkatinizi ¢ekmek istiyorum. Gegmisimiz,
tecriibelerimiz, duygularimiz, 1steklerimiz,
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hayallerimiz hep alt beynin gorevi. Yalniz onu
aktive edebilmek ve istedigimiz gibi kullanabilmek
oyle kolay degil. Bilimsel olarak baktiginizda alfa,
beta, teta seviyeleri ve bunlarin frekans
araliklarindan da bahsetmeyecegim. (Gergi konu
acilmisken yaratic1 diisiince icin Alfa seviyesini
yakalayabilirsen kimse tutamaz seni!)

Alt beyni ve bilingaltini1 aktive etmenin en etkili
yolu bence dua etmek! Namaz kilarken ya da gece
yatmadan veya giin icerisinde sessiz bir anda cani
gonulden edilen duanin gergeklesme orani ¢ok
yuksek.

Apartmanin Bahcesi:

Koca koca binalar yaptik, biiyiik biiyiik siteler.
Manzarali, havuzlu, spor salonlar1 giivenlikleri olan
konsept projeler. Bu kadar liiks ve abart1 evlerin tek
katli, kapidan ¢ikinca topraga ulastiginiz evlerin
yaninda bana gore hi¢ degeri yok. Katlar
ylkseldik¢ce topraktan ne kadar uzaklastiginizin
farkinda degilsiniz.

Iki veya {ic katli apartmanlar bile bir nebze
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avantajli1 ama onlarda bunun farkinda degil. 4
elementten biri. Hava, su, ates ve toprak... (Tahta
degil'©) Hayatimiz i¢in ne kadar elzem ve biz
degerini bilmiyoruz. Tarim arazilerine konut
yapilmasi bashi basina bir cinayet ama konuya
girmeyecegim.

Ben, elimizdeki kictcik topraklarda bile neler
yapabilecegimizi hatirlatmak istiyorum.
Apartmaninizin bahgesi veya sitenizde ayiracaginiz
bir boliime yiyeceginiz sebzeleri ekin. Biitlin
komsular elbirligiyle yetistirin, sulayin, bakimini
yapin ve esit bir sekilde her daireye boliistiiriin.
Hem topragi hatirlamis olursunuz hem komsular
olarak kooperatif bir is yaparak evde hamur isleri
tiketiminden Kkurtulmanin hafifligini yasarsiniz
hem de tamamen organik sebzeleri gonil
rahathigiyla ailenize yedirirsiniz. Tabii bunu kendi
balkonunuzda da yapabilirsiniz.  Belki kolay
Olmayacak ama emin olun degecek...

Tarim arazilerine konut yaptiranlar ilerde
yiyecek organik bir sey bulamayip hasta
olduklarinda o aldiklar1 daireleri satip 1yilesmek
icin harcayacaklar ama ne fayda. Kizilderililerin bu
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atasoziinii hatirlarsiniz; “Son irmak kurudugunda,
son aga¢ yok oldugunda, son balik oéldiigiinde,
beyaz adam paranmin yenmeyen bir sey oldugunu
anlayacak.”

(Singapur’da bir bina ve balkon bahceler.)

En giiclii yanminizi bilin; bu size dogustan
bahsedilen en 6nemli yetenektir; onu gelistirirseniz
gerisi  gelecektir. Gliglii yanin1  bilen kisinin
milkkemmellige wulasmasi kaginilmazdir. Hangi
niteliginizin iistliin oldugunu fark edin ve bu konuda
sorumluluk dstlenin. Bazilar1 muhakemede iyidir,
bazilar1 ise cesaret. Cogu insan dogustan gelen
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yeteneklerine karsi hasin davranir, bu yiizden de
higbir konuda dstunlik kazanamaz. Zaman bizi
abartilan tutkularimizdan arindirdiginda ise ¢ok geg
kaldigimizi fark ederiz.

Caliskan ve zeki olun. Gayret, zekanin yavas
yavas diislinlip buldugunu acilen gergeklestirir.
Telas aptallarin basarisizligidir; ¢iinkii onlar can
alict noktay1 bilmezler ve ise hazirliksiz girisirler.
Diger yandan, akillilar da harekete ge¢meyi fazla
erteledikleri i¢in basarisizliga ugrarlar; Ongori,
diisliniip tasinmayi1 gerektirir ve geciken eylem
genellikle hizli alinan kararlar1 bosa ¢ikarir. Siirat
1yl sansin annesidir. Yarina is birakmayan kisi, her
zaman daha fazla yol kat eder. Festina lente
krallara yakisir bir ilkedir. Bilge doga, balin
tatliligin1 ve ignenin keskinligini, arinin bedeninde
birlestirmistir.

Okuyun kardesim her seyi okuyun. Kitap
okuyun, dergi okuyun, gazete okuyun, internetten
okuyun nerede bulursaniz okuyun. Basari i¢in kisa
yola m1 ihtiyaciniz var? Bir kitap okuyun...

Sizi gelistirecek her seyi okuyun. Gelismek
istiyorsaniz fikirlerinizin ziddim1 da okuyun. Her
sey karsiti ile var olur. Kotiiliik olmasa iyinin
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anlam1 olmazdi. Bu sizin hayat gorisiiniizii
zenginlestirir. Solcuysan sag1 oku, sagciysan solu
oku. Sonunda merkezi bulursun. Karsitligi okumak
elinizdeki zenginlikleri size daha net gosterir.

Bazen de bir Dbakarsimz ayn1 seyleri
sOylediginizi, aynt  seyleri  savundugunuzu
goriirsiiniiz. Bu da sizin keskin gorislerinizi
torpaler. Insanlar birbirine yaklastirir.
Diismanliklar1 bitirir. Birlik ve dirlik duygusunu
artirir. Bakarsimiz ki diigman gordiigiiniiz degilmis
asil  diismaniniz. Suurlu inang  Ozgirliktiir.
Duygusal inan¢ koleliktir. Mekanik inan¢ ise
aptalliktir. Inandigimiz dogrular i¢inde yasadigmiz
toplulugun dogrularidir. Kendi dogrularinizi arayin.
Akil  slizgecinizden gegirin  ve adil olun.
Unutmayin, ancak kendisini baskasinin yerine
koyabilen kisi adil olabilir.

Sonrasinda 6grendiklerinizi paylasin. Dikte
ederek kesin dogru budur diyerek degil ama.
Karsmizdaki  kisinin  sizin  okuduklarinizi
okumadigini sizin gegtiginiz yerlerden gecmedigini
sizin yasadiklarimizi yasamadigint unutmayin.
Bagkalarina  ogreterek siz  de  Ogrenirsiniz.
Soylemistik, bilgi de sevgi de paylastik¢a cogalir.
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Bir  insan1  bagkalarmin  sOyledikleriyle
degerlendirmeyin, yargilamayin ve karar vermeyin.
Ulkemizi 6rnek alalim. Kutuplagmalara bakalim.
Amacim siyaset yapmak degil, nefret ederim. Ben
isin Oziinli aramaktayim.

Sag-sol olaylar1 yasanirken ben ¢ok kuguktum,
hatirlamiyorum. Fakat zaman igerisinde diinyaya
genis bir pencereden bakinca her kesimden
insanlarla hem dostluk hem de sohbet olanagi
buldum. O dénemleri yasayan her iki taraftan da
insanlarin  ortak  diisiincesi  birbirimizi bosa
kirmisiz. Birbirimizi dinlememisiz. Ikisi de vatan
diyerek birbirine saldiran insanlar. Kayip bir kusak
yaratmis.

Halen devam eden kutuplagmalar1 bir diistliniin.
Séylem farkindan baska bir sey yok. Insanlarin en
bliylik yanlis1 kendi fikirlerini tek dogru olarak
gorlp bunu kars1 tarafa kabul ettirmeye ¢alismak.
En korktuklar1 sey sizin birlik olmanmiz. Ciinkii
birlik oldugunuzda diinyanin en giiclu milleti
haline geliyorsunuz.
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Bol ve vyonet. Sizler bu kadar parcalara
ayrilmigken bu iilkenin sorunlarmi halletmeniz
mimkiin degil. Bir hayal edin. Solcu sagciyla
kucaklastiginda, Kiirt ve Tiirk sirt sirta verdiginde,
alevi Slinni ayni dinin kardesliginde birlestiginde
nasil bir giic olusturacagimiz1 bir diisiiniin. Biitiin
bu birlik igerisinde insanimizi egittigimizde 1000
yillik ortak kiiltiiriimiizle diinya da nasil bir gug
olusturacagimizi diisiiniin.

Umut, cesur oldugunda, kuvvettir. Umut, kuskulu
oldugunda, korkakliktir. Umut, korkulu oldugunda,
zayifliktir.

Son olarak diinyaya motivasyon Ornegi olan bir
tilkenin yaptiklarini paylagmak istiyorum. Kiba; 50
kiisur yi1l ambargo altinda kaldi. Bu siiregte
ekonomik doniisiim gerceklestirildi, toprak reformu
ve beraberinde sosyal reformlar yapildi. Egitim ve
saglik icin ulusal seferberlik ilan edildi. Devrimden
sonra onlarca yeni QUniversite, on binlerce spor
kompleksi ve kiiltiir merkezi agildi. Okuma-yazma
oran1 %98’e¢ c¢ikti. Yasam igin gereken insani
kosullarin saglanmasiyla ortalama yasam siiresi
kadinlarda 78, erkeklerdeyse 76’ya yiikseldi. Tiim
halk saglik ve egitim hizmetlerinden iicretsiz
faydalaniyor.
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Ulkede herkese ev tahsis edilmis. Birlesmis
Milletler 2005 yilinda Kiiba’yr insani gelisme
diizeyi bakimindan en {ist siraya yerlestirdi.
Ambargo nedeniyle kendi ilaglarmmi ve tibbi
cihazlarmi gelistirdiler (Bazen engel gibi gbriinen
seylerin aslinda nimet oldugunu goriiyoruz.)
Komiinizm konusuna takilmayin, bagimsizlig
diistintin.

Sevgi kendiliginden ortaya c¢ikmaz, sevginin
kosullarini hazirlamamiz gerekir.
Dogan CUCELOGLU

Nefret sadece sevginin olmadig yerde yeserir.
William C. MERSINGER

Sevgi insanlar arasindaki mesafeyi kapayan bir
képradur.
EFLATUN

Dogru yontemler ve bu yontemlere insanlart
inandirabildiginiz  takdirde  mucizeye  gerek
duyulacagina inanmiyorum.

Tinaz TITiZ
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Her Gun Mutlaka;

Gulumseyin; gulmeyi ihmal etmeyin. Hayata ve
insanlara giiliimseyerek yaklasin. Bu size inanilmaz
geri doniisler saglayacak.

Cicek yetistirin; tipki sizdeki veya hayvanlardaki
gibi bitkilerin de cam1 var. Tek istedikleri su ve
giines... Bir de farkinda degilsiniz, ama sevginiz.
Sevginizi gosterdiginizde size en giizel hallerini
gostermek icin ¢cabaliyorlar.

Hayvan besleyin; evde beslemiyorsaniz bile kuslara
ekmek kirintilar1 atin, kedi ve kopeklere evdeki
artiklar bile kapinin 6niine bir kaba koyun.

Paylasin; yemeginizi paylasin veya ihtiyaci olan
birine yemek alin. Bu hem sosyal adalet ig¢in
gerekli hem paylasarak sizin motivasyonunuz igin.
Sevginizi, ilginizi, sevincinizi, bilginizi, paranizi,
zamaninizi... Kimse vererek fakir olmaz.

YUurlydn; yiirimek viicudunuzdaki biitiin kaslarin

calismasini saglar. Metabolizmay1 harekete gecirir
ve canlandirir. Mimkiinse agik havada yiirliylin,
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spor oksijenle birlesince islevsel olur.
Kitap okuyun; daha da bir sey demem!

Kendinizi simartin; Kendiniz igin yapin, onlar igin
degil ve kendinizi sevin. Bu en harika ilagtir.

Calisin; calismanin  zararimi  goren olmamistir.
Ogrenci de olsanmiz, emekli de olsaniz, issiz de
olsaniz c¢alisin. Bu c¢alismayr sadece 15 yapmak
olarak gormeyin. Kendinizi gelistirmek de bir
calismadir.

Hatir sorun; Oncelikle ailenizin, sonra dostlarinizin,
arkadaslarmizin ve hatta tanimadiginiz insanlarin
hatirlarini sorun.

Bol su i¢in; yine metabolizmay1 canlandirmak igin
elzem sey su igcmektir. Viicudumuzun %701 su ve
kesinlikle her giin taze su girisi gerekiyor.

Yogurt yiyin; viicudunuzun ihtiyaci olan prebiyotik
ve probiyotikleri en 1y1 yogurttan alirsiniz.
Ozellikle kendi mayaladigimz ev yogurtlar1 en
faydalilar1. Bulabilirseniz kefir de ¢ok faydali.
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Gunde miimkiinse iki 6giin yiyin.
Kahkaha atin.
Bir insana sevginizi gosterin.

Her giine pozitif baslaym; her giin yeni bir
baglangictir. 1 y1l=365 firsattir.

Her giiniiniiziin bir 6nceki ile ayn1 olmamasi i¢in
caba gosterin. Her giin ayni seyleri yaparak farkli
bir sonug elde edemeyeceginizi goriin artik.
Haftada Bir Mutlaka;

Balik yiyin, tursu yiyin...

Bir insana veya agaca sarilin.

Gilinesin dogusunu/batisin1 seyredin.

Birisine yardim edin.

152



Ayda Bir Mutlaka;

Ag¢ kalin. Arastirmalarda ¢ikan sonug¢ ayda bir ag
kalmanin viicut lizerinde miithis bir iyilestirme ve
yenileme 0Ozelligi bulunuyor. Yilda 1 ay orug
tutmak da ayn1 sekilde viicuda ayni etkiyi saglar.

Ayda bir ishal olun. Viicudumuzun saglikli bir
bakteri florasi olmasi igin ishal iyi bir temizlik
segenegi.

Seker, ekmek ve sigara hayatinizda olmasin.

Insan olmak, kendisine bagli olmasa da insanligin
diiskiinliigii karsisinda utang duymaktir.  Kendi
tasim1  koyarken, diinyanin kurulusuna yardim
ettigini hissetmektir.

Antoine de Saint-Exupéry

Yapilan arastirmalarda okumayan bir toplum
oldugumuzu her okudugumda, bunu degistirmenin
bir yolu olmali diye diisliniirken karar verdim bu
kitab1 yazmaya. Sonra neden okumayan bir toplum
oldugumuzun nedenlerini sorguladim. ilerleyen
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sayfalarda diinya ile karsilastirildiginda ne kadar
geriden geldigimizi goreceksiniz.

Okumama nedenlerine baktigimizda oncelikle
ailesinde kitap okuma aligkanligi  olmayan
cocuklarda bunun degismesi ya dogru 6gretmene
ya da dogru arkadas g¢evresine denk gelmesine
bagh. Bir diger faktor kitap fiyatlarinin
yiiksekligi...

Gerekgelere baktigimda su an i¢in kendi adima
cozim tretebilecegim kismu kitaplarin fiyati. Bu
nedenle kitap fiyatlarin1 nasil diisiirebiliriz diye
arastirirken diinyada diisiik iicretlerle veya bedava
verilebilen hizmetleri 6rnek aldim.

Televizyon, radyo, internet icerikleri gibi
modeller aldiklar reklamlar neticesinde
produksiyon, icerik ve bilgiyi size bedava sunuyor.
Bunu kitaba entegre ettigimizde de bu kitap size
bedava ulasmis oldu. Dolayisiyla  korsam
basilmayacak tek kitap durumunda su anda. ©
Ayrica satilmadigr icin satis rekorlart kirma ya da
en cok satanlar listesine girme ihtimalim de yok. ©
Belki yeterince bedava dagittiktan sonra satabilirim
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ama onda da maliyet fiyatlarina ¢ok yakin olacaktir
diye diistinliyorum.

Derken bu formiiliin yaymm piyasasina
uyarlanabilecegini gorerek bunu bir kampanyaya
doniistirmeye karar verdim. Tabii bunun basariya
ulagmas1 senin elinde. Senin okumani saglarsam,
sen de (eger begenirsen) baskalarinin da okumasi
icin tesvik edersen bu yeterince ses getirir ve
yayincilara, reklam verenlere ve yazarlara yeni bir
kap1 agmis olursun. Emin ol bu isten en karli sen
cikacaksin okuyucu!

Bu arada AVM’lerin igerisinde magaza acan
yayinevlerine de pozitif ayrimcilik yapilmasini ve
kiralarmm  disiik tutulmasi i¢in  diizenleme
yapilmasini 6neriyorum. Sonugta oralara 6dedikleri
yiiksek kiralarin maliyeti kitaba yansiyor.

“Isleyen Beyin Isildar” ismini secerken amag
cagristm yapmakti. Buna okuyan beyin, gezen
beyin, Ogrenen beyin, arastiran beyin gibi farkli
basliklar da ekleyebiliriz. Kitap gibi kdlttrel bir
konunun kapitalizmin en 6nemli arac1 olan reklama
alet edilmesi argiimaniyla kars1 ¢ikabilecek kisilere
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simdiden bir sey sdylemek istiyorum. Bu kitap bir
bilgilendirme ve mevcut uygulamaya farkli bir
yaklagim gostererek daha cok kitleye ulagilmasi
icin bir fikir onerisidir. Koétulenen kapitalizmin
nimetlerini yayin sektoriinde de kullanilabilecegini
gosterebilmektir. (Bu calisma karsilik goriirse
Ilerleyen zamanda baska sektorleri de kapsayan bir
yazilim iizerine c¢alismaya basladim bile.)
Kapitalizmin  girdigi noktalarda seceneklerin,
Uretimin ve rekabetin arttig1 gercegiyle bunu
degerlendirebilmektir.

Bu arada kapitalizm sanata engel degildir.
Leonardo da Vinci, Milano Duku Sforza ya da
Medici ailesinin himayesi olmasa bir¢cok eserini
tiretemeyebilirdi. (Bu arada Diik Sforza’ya yazdigi
is basvuru mektubu tiim zamanlarin en miithis is
basvurusu kabul edilir.) (Kaynak: Wikipedia)

Bilgi giictiir. Bilgiyi alabileceginiz her imkéani
sonuna kadar degerlendirin. Ne kadar bilgi sahibi
olursaniz etkinliginiz o kadar artar. Once ilginizi
belirlemeniz gerekiyor. 1Ilgi olunca bilgi de
arkasindan gelir. Ve bilgi tasiyabilene yakisir.
Tasman; bilgi gibi bir hazine ise, onu paylagmak
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yakisir. Bilginizi, dostlugunuzu, sevginizi, fazla
olan neyiniz varsa paylastiginiz siirece zenginsiniz.
“Insan1  zenginlestiren,  kazandiklani  degil,
biriktirdikleridir. Insani bilgilendiren, okuduklari
degil, bunlarmn sagladigi bilgi birikimidir. Insani
basariya ulastiran, bagkalarina 6giit vermek degil,
verdigimiz ogiitleri kendi yasamimizda
kullanabilmektir.

Ilk Ayet “OKU” (A’lak Suresi)

Rabbimizin ilk emri olmasina ragmen ne kadar
az okuyan bir Miisliiman iilkeyiz. Ilk okumamz
gereken kitap Kur-an iken, yillarca okursaniz
anlayamazsiniz, illa Arapca okumaniz lazim veya
size bir hocanin anlatmasi lazim gibi laflarla
insanlarimizi kandirmislardir.

Arapca okunan dogru anlasilsaydi hepsi Arapga
okuyan Ortadogu’daki Miisliman diinya birbirini
oldirmezdi. (Kim bir mu‘mini  kasith olarak
(taammiiden) oldiiriirse cezasi, iginde ebedi kalmak
uzere cehennemdir. Allah ona gazaplanmis, onu
lanetlemis ve ona biiyliik bir azap hazirlamistir.
Nisa Suresi)
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Hic¢ kitap okuma aligkanligimiz yoksa bence ilk
okumaniz gereken kitap Kur-an’dir. Emin olun
anlarsiniz. Zaten “bildiginizden (anladiginizdan)
sorumlusunuz”  kismi  dinimizin en  gizel
taraflarindandar.

Ayrica Kuran’da defalarca ayetlerin apacik
oldugu belirtilmistir.  Anlamazsimiz  diyenleri
dinlemeyin, bu konudaki tek kaynak Kur-an’dir.

Yozlasmamissa insan, bozulmamissa iman,
kirletilmemisse irfan, Hakk'a ve dogruya
gotirmede yeterli olacaktir Kur'an...

OKU; Yiice Allah son ve hak din olan Islam’1
teblige bu ayet ile baslamistir. Rabbimizin bize ilk
emri olan okumak ile ilgili iilke olarak ne yazik ki
oldukca geri durumday1z.

Iste size kiyaslamaniz i¢in birkag rakam;
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Diinyada bir yilda ders kitaplan hari¢ basilan kitap sayisi

Amerika 72 000
Almanya 65 000
Ingiltere 48 000
Fransa 39 000
Brezilya 13 000
Tlrkiye 6 031

AB iilkelerinde yillik kitap harcamasi 500 dolar
iken, Tirkiye’de 2 dolar.

Japonya’da toplumun %14°G, ABD’de %12’si,
Ingiltere ve Fransa’da %21°i diizenli kitap okurken,
bizim iilkemizde sadece on bin de bir kisi diizenli
kitap okuyor. (Bu rakamlardan ekonomik ve
kiiltiirel gelismislik kiyaslamasi da yapabilirsiniz.)
Kitap Turkiye’de ihtiyag maddeleri siralamasinda
235’inci sirada yer aliyor, Turkiye’de gunde
ortalama 5 saat televizyon seyredilirken, Kkitap
okumaya yilda sadece 6 saat ayriliyor. Biz
Tiirklerin kitap okumaya ayirdigi zamam Ingiliz
87’ye, Japon 97°ye, Amerikali 210’a, Norvecli
300’e kathiyor.
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8 milyon nifuslu Azerbaycan’da Kkitaplar
ortalama 100 bin tirajla basilirken, 80 milyona
yakin Tirkiye’de bu rakam 2-4 bin dolayinda.
Cunkd Turkiye’de okuma aligkanligmma sahip
kisilerin sayis1 70 bin civarinda.

BM’in bir arastirmasina gore kitap i¢in yilda
Norvecli 137, Alman 122, Belgikali ve Avustralyali
100, Giiney Koreli 39 dolar ayiriyor. Diinya
ortalamasi da 1,3 dolar. Ulkemizde ise kisi bast
kitaba yilda ancak 0,45 dolar ayiriyor. (Bunda
ilkemizdeki kitaplarin pahali olmasinin da pay:
blyuk?")

Japonya’da yilda kisi bagma diisen kitap sayisi
yilda 25, Fransa’da 7, Tiirkiye’de ise 12 kisiye bir
kitap  distiyor.  Turkiye’de  yiksekogrenim
gorenlerin oran1 1965 yilina gére 14 kat artti. Ama
ylksekogrenim mezunlarmin kitap okuma orani
1965’1n bile altinda.

Simdi bu kadar ¢ok istatistik vermemin nedeni
hem mevcut durumumuzu gostermek hem de
dunyada bir yer edinmek ve rahat bir gelecek icin
hem de buyuk bir devlet olabilmek igin okumak
zorundayiz.
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Okumak sadece kisisel gelisimiz i¢in degil tlilke
olarak da ilerleyebilmemiz icin sart. Sizden daha
basaril1 birisiyle miicadele edecekseniz ya onun
yontemiyle yapmaniz ya da daha iyi bir yontem
bulmaniz gerekir. Bireysel olarak ilk yapmamiz
gereken Once kendimizden baslaylp kendimizi
gelistirmemiz lazim.

Bedava konusuna gelince, yaklasik 25 yildir
ticaretin icerisinde oldum. Bu siiregte her yaptigim
iste siradanliktan kag¢tim. Bu bir farkli bakastir.
Kitabin icerisinde de zaman zaman farkli konularda
farkli bakisin pesine diistiim.

Reklamin giiciinii  kullanarak bugiline kadar
bedava izledigimiz TV, radyo vb. kanallara artik
kitaplarin da girmesi gerektigine inaniyorum. Bu
belki bir risk, ama kitaplar ve okuyucular icin
denemeye deger. Tiirkiye’deki ortalama baski
adetlerini inceledim c¢ogu kitabin ¢ok diisiik
sayilarda basildigini gérdiim. Sonra satis fiyatlarim
inceledim ve gordiim ki az basilan kitaplar daha
pahali.
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Ogrencilik zamanlarim geldi aklima. (Gergi
ogrenciyken de calistyordum. ©) gunumiz
sartlarinda bir 6grencinin bir kitap icin 15, 20, 30
liralar gibi paralar vermesi ya bitcesini sarsar ya da
istedigi kadar kitap alamaz.

Derdim kitaplar bedava olsun degil (keske olsa)
uygun fiyatlarla ¢cok daha fazla kisiye ulagmasi. 2,
3, 5 lira gibi rakamlar olsa insanlar licer beser satin
alsalar. Yayincilar ve yazarlar da hem reklamdan
hem de surimden kazansalar. © Buradan tim
reklam verenlere de sesleniyorum: Yillik reklam
bltcenizden baslangi¢ olarak ufak bir yiizdeyi de
bilgi, kultir ve aydmlanma igin ayirin. Geri
doniislerin ¢ok giizel olacagini garanti ediyorum.

Reklamin Giicii ve Bedava Ekonomisi:

Diinyada reklamin giicii ile bedava edinilen
hizmetler vardir. TV ve radyo bunlara en iyi
orneklerdir. Reklam sayesinde daha uygun
ulastirilan hizmetlere 6rnek olarak da gazeteleri
gosterebiliriz. Bir de reklam aldigi halde bunu
fiyatlarina yansitmayan platformlar var. Buna
ornek olarak da dergileri sayabiliriz. Yarist reklam
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oldugu halde fiyatlarmi diisiirmeyen dergiler. Kitap
fiyatina satilan dergiler mevcut piyasada.

Keza sinema salonlar1 da aymi kategoride...
Yarim saat reklam seyretmek zorunda birakan ve
bunun karsiliginda ne fiyatini diisliren ne de ekstra
bir hizmet vermeyen. Sinemalarda gosterdikleri
reklam karsiliginda ya filmi bedava ya da indirimli
gostermeliler. Ya da izleyiciye bir avantaj
vermeliler. Mesela 20.30’da baslayan filme
20.00°de girenlere misir bedava verilebilir. Misirin
parasini da reklam firmalar1 karsilayabilir. (Misirin
maliyeti nedir Ki?

Bu kitabin bedava olmasi tamamen reklamin
glcu sayesinde... Cogu reklam platformunun
yapmadig1 reklam geliri karsiliginda bir iiriiniin
bedavaya kadar cekilebilecegini gostermek i¢in bu
maceraya girdim. Yoksa ne yazarlik iddiam var ne
de soyleyeceklerimin hayatimz1 degistirecegini
garanti ediyorum. © Ama bu sistem sizlerden talep
gelmesi durumunda yayin piyasasinda bir devrim
yaratir. Ayrica bundan herkes fayda saglar.
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Kitaplarin fiyatin1 sisiren aracilar bile stirimden
daha fazla kazanacaklarin1 gorebilirler. Tiirkiye’de
bir kitabin ortalama fiyati 17 lira. Asgari iicretle
(1.404 TL) kiyaslarsaniz bir kitap icin 3 saat
calismak gerekiyor. Ne kadar degerli degil mi?
Kitaplarin fiyatlarin1 belki buradaki gibi bedavaya
kadar olmasa bile ortalama 5 lira seviyesine
cekildiginde kimler kazaniyor?

Oncelikle sen okuyucu, en kazangl sen
cikiyorsun. Simdiki 1 kitap fiyatina 4-5 Kitap
aliyorsun. Reklam veren kazaniyor, daha spesifik
kitlelere dogrudan ulasmis oluyor ve en 6nemlisi
sosyal sorumluluk olarak okuyucu Kitlesinin
gonllinii kazantyor. Bunun i¢inde ¢ok fazla biitce
ayirmasi da gerekmiyor. Yazar kazaniyor; birgcok
maliyeti reklam veren karsiladiginda yazara daha
fazla kazang kaliyor.

Cok sevdigim taninmis bir yazar agabeyim
(ismini  sOylemeyeyim,  yayimncilarla  arasi
bozulmasin), “Bu yaptigin Don Kisot’luk ama
birinin de yapmasi lazim.” demisti.
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S6z reklamdan agilmisken bu fikra buraya
yakisir:

Cok iyi giyimli bir is adami Vatikan’a gelir,
papayla goriismek istedigini sdyler. Kendisini bir
kardinale gotiirtirler. Adam 1srar eder.

- Sizinle degil, ben dogrudan Papa ile goriismek
istiyorum. Mutlaka yalniz goriismeliyim.

Sonunda adami Papa’nin huzuruna ¢ikarirlar. Ama
adamin ne istedigini merak eden Kardinaller
kapmmin  disinda  kulak  kesilmis  igeriy1
dinlemektedirler.

Iceride sesler yiikselmistir.

Adam: 1 milyar dolar
Papa: Olmaz

- 2 milyar dolar

- Hayir

- 5 milyar dolar

- Hayir

Adam kapiyi carpar, hisimla uzaklasirken
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Kardinaller iceri kosusur.

- Sayin Papa hazretleri, 5 milyar dolar muazzam bir
para. Diisiinilin bu para ile kag katedral, kag kilise
yapilir, diinya tizerine ka¢ misyoner gonderilirdi?
Paray1 nicin kabul etmediniz?

- Ne yani? Her duadan sonra amin yerine Coca
Cola m1 deseydik? ©

Bu arada Coca Cola ilk yilinda sadece 25 adet
satis  yapabilmis.  Yapacagimiz  girisimlerde
aklinizda olsun.

Eskiden evlerde vitrin denilen mobilyalar vardi.
Anadolu da hala bircok evde var olmaya devam
ediyor. Bunlarin igerisine evin en degerli tabak ve
bardak takimlari, birka¢ resim ve biblo konulur. Bu
vitrin denilen mobilyalar dikkéanlardaki vitrin
mantiginda evin vitrini olur. Ben kitapliklar1 da
vitrinlere benzetiyorum. Ev sahibinin  Kkaltur
vitrini... Bircogunu okumamis olsa da bir gesit
‘ben bunlart okudum bu kadar Kkilttrliydm?’
demenin vitrini.
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Diinya cehaletle bogulmugsken hicbir kitap tek
kisi icin yazilmis olmamal...

Kiitiiphanesi olan evlerin ayr1 bir ruhu olduguna
inansam da bana gore kitaplhiklar kitap
mezarliklaridir. Okunup (veya okunmayip) tahta
raflara gomiilmiis kitaplar. Olmeye terk edilmis
kitaplar. Herkes kitaplarina 6zen gosterir. Kimsenin
onlar1 almasini istemez ki kiiltiir zenginligi orada
g0z oniinde kalsin.

Sayisi, ev sahibine kiiltiirel zenginlik katsin.
Okumaya a¢ o Kkadar insan varken tekrar
okunmayacak kitaplarin  tutuldugu cezaevidir
kitaplik...
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O YUZDEN

BITIRDIKTEN SONRA KENDINE SAKLAMA.
KITAPLIKLARDA TOZLANAN KITAPLARIN
SANA ARTIK BIR FAYDASI OLMAZ.
BITIRDIGIN YERDE BIRAK. BULAN
SEVINSIN. O DA OKUSUN. YA DA BIR
OKULA GONDER. SADECE BU KITAP ICIN
DEGIL BU SOYLEDIKLERIM. TUM
KITAPLARIN ICIN GECERLI. BiLGI
DOLASTIKCA YAYILIR. ORADAN ORAYA
ATILMAKTAN DEGIL, OKUMAKTAN
PARCALANSIN KIiTAPLAR. EMIN OL GUN
GELECEK SANA DONECEK O KiTAP. BELKI
AYNISI DEGIL, AMA MUTLAKA YENI BIR
DUNYA SANA DONECEK.

ISTERSEN BiR KOSESINE ISMINI YAZ. ALAN
DAHA ONCE OKUYANLARI GORSUN
BURADAN. KAC KiSi OKUMUS, KIMLERIN
ELI, RUHU DEGMIS KITAPLARA BILSIN... ©
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Kaynakca:

Alvin Toffler “Future Shock”

Malcolm Gladwell “Outliers”

Popular Science Dergisi

Richard Wiseman “Sans Hayatimizi  Nasil
Degistirir?”

Oktay Sinanoglu “Biiyiik Uyanis”

Michio Kaku “Gelecegin Fizigi”

Dr.Natasha Campbell “Gaps Diyeti”

Dr. Ronald F. Schmid - “Her Derde Deva
Geleneksel Yiyecekler”

Dr. David J.Schwartz “Biiyiik Diislinmenin
Buyusi”

Stephan  J.Dubner & Steven D. Levitt
“GOrinmeyeni Diisiinmek” (Think Like a Freak)
Thomas Nagel’in  "Aristoteles'in  Eudaimonia
Uzerine Diisiinceleri”

Miimin Sekman “Basar1 Bilgesi” — 2016

Q Telefon Uygulamasi

Onedio.com

Wikipedia
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BU KiTABA UCRETSIZ SAHIP
OLMANIZA KATKI
SAGLAYANLAR
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aragon

(Gincel teknolojileri aktif olarak kullanan ekibimiz ile misterlerimize
an dodgru ctzimi, en optimal sire ve maliyetlerde sunmaktayiz.

Etkilesimli Yazihm ve Similasyan
IT & Telakaminik
Elekironik Glvenlik Sistemleri

..-"Fl:ara-;_;un riteralktif ..;.-::cualparagc.n . onteknolaji

Cad. No:3 The Paragon Tower Kat:23 Qukurambar/ANKARA

2 258 64 43 Fax: +803 58 &3 02 E-Posta: info@parag

www. paragonteknoleji.com
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€ Kiv |

Kurumsal Ttibar Yonetimi

Kurumsal itibar ¥anetimi ekibi olarak kurumilann paydasglaria olan
iletigimini etkili ve sOrekli hale getirme amagh galigmalar yoritmekteyiz.
Insani degeriare verilen &nemin, toplumsal duyariihin ve dogru iletisimin
itibar kazanma konusunda son darece dnemli olmaya basladil su slirecte,
uzrman kadromuzia yaninizdayz.

s
€ /sociay s
s

Lizbon Cad. Ne:51/12 Asad
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® | Dr. Nes'e Gakiroglu
~ Akupunktur Klinigi

dir 5ifa ve Huzur Merkezi

i
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NITELIKLI KAHVE ICEBILMENIZ ICIN
KEYIFLi BIR ORTAM HAZIRLADIK

ROR CAFE BAHCELIEVLER-BILKENT
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SENIN HIKAYEN NE?

) Ge\.@urme & nyl))

Siz Sadece Yazin, SenEDIT Gerisini Halletsin
SenEDIT, 20 yildir yazihm gelistirme alaninda uzmanlasan teknik
insanlarla; senarist, yonetmen, yapimcr gibi sinema sektarinde faaliyet
gasteren basanli ve yenilikci insanlardan olusan bir ekip tarafindan
gelistirilmistir. Bagta, senaristlere hizmet veren SenEDIT, doha sonra.
konu uzmanlanndan ve okademisyenlerden alinan elestiri ve dneriler
dogrultusunda geliserek adeta bir film yapim yaziimi haline gelmistir.

www.SenEDIT.com
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Prekast — Polyester - Heykel — Seramik

Konakli Mahallesi Pamukyeri Caddesi No: 267 Alanya-
Antalya 0.242.565 19 85 /0 533 501 76 76
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