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Onsoz

Insan iki temel itici giiciin etkisi altinda en acimasiz ve vahsi
davranis ve eylemlerde bulunmaya yatkin bir canli varhktyr.
Psikolojide giidii olarak adlandirilan, insan davranis ve tutum-
larinin ardindaki bu giigler seks ve saldirganlhiktir.

Insanoglu seks ve saldirganlik giidiilerini hayvanlarla pay-
lagmasina karsin, bu giidiilerin gordiigii islevler yoniinden on-
lardan ayrilir. Hayvanlar adleminde tiiriin devamina ve yararina
katkida bulunan seks ve saldirganlik gudiileri, insan toplumla-
rinda yikicl ve yok edici iglevlere sahiptir. Canlilar aleminde
insan, arzu ve zevkleri ugruna birbirine karsi en acimasiz ve
vahsi davraniglarda bulunabilen ve birbirlerini yok etmek igin
her tiirlii insanlik dis1 yola bagvurabilen tek canl varliktir. Bu
agidan hayvanlar insandan ustiindiir.

Hayvanlar aleminde seks ve saldirganhk gidiileri, tiiriin
varligini giivence altina alan, bir bolgede bir arada yasamalarim
saglamak, ¢cogalmalari igin en iyi ve en gii¢lii hayvan1 segmek
veya yavrulant dis tehlikelere karsi korumak gibi birgok yararh
isleve sahiptir. Ayn tiire ait hayvanlar ‘arasinda saldirganhgin
hicbir zaman birbirlerini yok etmekle sonuglandigi gérilmemis-
tir. Birbirleriyle siddetli bir kavgaya girismis bile olsalar, ayni
tirden hayvanlardan biri 6rnegin bir kurt digerinin agzina, be-
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denin en nazik kismi olan boynunu uzattigi anda saldin son
bulur. Bunun goriilmedigi tek canh varlik insandir ve insan,
boyun egen rakibine son 6lumciil darbeyi vurmakla mahirdir.

Insanlik tarihi, insanlarin ézellikle zayif ve giigsiiz insanlara
yonelttigi yikic1 davranis ve eylemlerinin 6rnekleri ile doludur.
Kadin ve ¢ocuklar, belirli irk, milliyet ve din topluluklarinin
tiyeleri, ruh hastalan ve 6ziirliiler insanin bu saldirgan ve diis-
manca yikici davranig ve tutumlarinin tarih boyunca hedefi ve
kurbani olmuglardir. Yasamin devaminin giivencesi demek olan
¢ocuklar, bizzat insanlar tarafindan, tarihin her doneminde en
kotli muamelelere maruz birakilmis ve her bigimde istismar
edilmis ve edilmeye devam etmektedir. Cocuk cinsel istismari,
bu vahsi siirecin sadece bir 6rnegi fakat en asagilayici, en acima-
siz ve tahrip edici olanidr.

Cinsel istismar, hizla artan ve en sik islenen fakat en az bil-
dirilen bir siddet sugudur. Bu yolla saldirgan, kurbanini etkisiz
duruma getirmek, onu denetimi altina almak, asagilamak, kii-
ciik diisiirmek ve boylece kendisinin ne denli giiglii oldugunu
hissetmek ihtiyacindadir. Bu 6zelligi ile cinsel istismar, aslinda
saldin ya da diger bir deyisle tecaviiz suglarindan farkh degil-
dir.

Cinsel istismar, riza olmadan herhangi bir cinsel yaklagimi,
cinsel igerikli bir faaliyet ve oksamaktan zorla cinsel iligkiye
kadar uzanan, kabul edilmeyen tiim cinsel eylemleri igerir. Yasal
agidan cinsel istismarda, cinsel bir amac1 gergeklestirmek igin
tehdit, cebir, fiziksel gii¢ kullanilmasi, yildirma veya aldatmanin
varhg1 aranir. Magdurun yag1 ve rizasinin bulunup bulunma-
masi sugun niteliginin belirlenmesinde iki temel unsurdur.

Cocuk cinsel istismar1 gliniimiizde ¢ozlimlenmemis bir in-
sanlk sorunu olarak O6nemini siirdiirmektedir. Tim diinyada,
cocuklarin cinsel amaglarla kullanilmasi, gocuk fahiseligi, por-
nografi ve seks turizmi kaygi verici boyutlarda artmakta ve ya-
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yilmaktadir. En kaba tahminlerle, diinyada milyonlarca gocuk
ve gencin her sekildeki cinsel istismarin kurbani oldugu ve bun-
larin arasinda 5 yasindan kiigiik ¢ocuklarin ve hatta bebeklerin
dahi bulundugu bildirilmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan, diinyada iki milyon gocu-
gun ya fahise olarak ¢alistinldig1 ya da porno filmlerine malze-
me yapildig: bildirilmektedir.

Gelismis Avrupa iilkelerinin ¢ogunda, ¢ocuklarin bedenle-
rinin pornografik resimlerini igeren fotograf ve filmleri kolayca
satin almak olanaklidir. Batili iilkelerde ¢ocuklarin, turistlere
pazarlanmak {lizere gezi brogiirlerinde “dogal her bir deligi ile
cep harchgi c¢ikaran giizel gozlii lolitalar” olarak reklaminin
yapildigina ve 10 yasindaki g¢ocuklarin fahise olarak pazarlandi-
gina tanik olmaktayiz.

Arastirmacilarin, gocuk cinsel istismarinin yayginhgi ve sik-
ligina dair ortaya koyduklar1 rakamlar kayg: vericidir. ABD’de
her 6 dakikada bir cinsel saldin olayinin gergeklestigi ve Kana-
da’da da her 3 kadindan birinin ¢ocukken cinsel istismara ugra-
diklan saptanmugtir. ABD’de her yil 100 bin ¢ocugun cinsel is-
lismara ugradigi ve 40 milyon insanin cinsel istismar kurbani
oldugu tahmin edilmektedir. Diinya genelinde cinsel istismar
ticareti amaciyla kullanilan gocuk sayisi en hafif tahminle bir
milyondur.

Tiyler Grpertici cinsel istismar olaylarin1 gazete haberlerin-
den 6greniyoruz. Bunlardan biri, Hollanda’da Groningen yaki-
ninda Oude Pekela kasabasinda ge¢mis olan olaydir. Bu kasa-
bada yiiz gocuk, nasil kagirildiklarini, nasil cinsel tacize ve is-
kenceye maruz kaldiklarini bir bir anlatmis ve bunlar1 yapanin,
palyago giysileri i¢indeki bir Alman pornografi yapimcis: oldu-
gunu sodylemislerdir. Ingiltere’de, Middlesbrough’da 1987 yilin-
da iki gocuk doktoru birkag hafta iginde 121 ¢ocugun cinsel is-
tismara maruz kaldiklarini saptamiglardir. Doktorlar, bu gocuk-



larin %73'Uniin anal cinsel iligki yoluyla istismar edildiklerini
bildirmislerdir.

Tirkiye’de de 1995 yilinda 5 ile 9 yaslar1 arasinda 31 kiz go-
cuguna tecaviiz eden ve yakalandiktan sonra “Cok siikiir, yaka-
landim. Insan nasil sigaraya ahgtyorsa, bu da 6yle” diyen H. C. olay:
hala hatirlardadir. Aym yil diinya kamuoyu, Belgika’da ortaya
cikartilan bir gocuk cinsel istismar olayinin televizyon ekranlari-
na yansimig goruntiileri ile sarsildi. Bu olayda, bir eve hapsedi-
lerek cinsel istismara maruz birakilan ve burada sapik canilerin
achga terk etmeleri nedeniyle 6lmeleri sonucu bahgeye gomdiik-
leri sekiz yaglarindaki iki kiz gocugunun drami dehset vericiydi.

Bazi yetigkinlerin gocuklara duyduklar1 bu cinsel egilimin
orneklerine, gelismis ya da gelismemis tiim insan topluluklarin-
da rastlanabilmektedir. Cocuk cinsel istismarinin Kuzey Ameri-
ka toplumlarinda yaygin oldugu bilinmekle birlikte, bu sorun
sadece o yarimkiiredeki toplumlara 6zgii degildir. Bunun, gii-
niimiizde tiim diinya toplumlarinda siiriip gittiginin giigli ka-
nitlar1 bulunmaktadir. Omegin Giiney Amerika’da erkek sokak
¢ocuklarinin cinsel istismar1 yaygindir. Cocuk seks dykiilerinin
pek ¢ogu Giineydogu Asya kaynakhidir ve tek basina Bang-
kok’ta (Tayland), 16 yagindan kiigiik 30 bin fahigenin bulundugu
bildirilmektedir. Hint Okyanusu'nda bir ada iilkesi olan Sri
Lanka’da plajlarda binlerce erkek gocugun fahiselik yaptig: sap-
tanmugtir. Rusya’da, sadece Moskova’da bin dolayinda gocuk
fahise bulundugu bildirilmektedir. Bu manzara karsisinda, her
yil yiiz binlerce ¢ocugun gizli veya agik bir bigimde diger insan-
larin cinsel istahlarina kurban edildigi ve bedenlerinin bir mal
gibi pazarlandig1 utang verici bir diinyada yasadigimizi soyle-
mek, abartilmig bir goriis sayilmamaldir.

Tum bu olaylar, gocuk cinsel istismarinin insanlk igin
alarm vermekte oldugunun ve acilen bir seyler yapilmas: gerek-
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tiginin isaretleridir. Dinler, ahlak kurallar1 ve yasalar, insanin bu
yikici egilimlerini denetim altina almada basarili olamamustir.

Cinsel istismar insan olmay:1 6grenememis veya insan ol-
manin Ogretilmedigi bireylerin eylemidir. Giniimiiz toplumla-
rinda bireylere insan olma egitiminin verilmesi, cinsel istismarin
onlenmesinde bir ¢oziim olabilir. Clinkii insan olmanin biiyiik-
liglne ve erdemine inanarak gelisen kisiliklerin gocuk istismari
gibi tahrip edici eylemlere yonelmeyecegine inaniyorum.

Insan haklarina saygih, demokratik ve 6zgiir, uygar iilke-
lerde ¢ocuk cinsel istismar1 konusu tizerine cesaretle ve inangla
gidilerek onurlu bir savasin verildigi gozlenmekte, geri kalan
tilkelerde ise gizliligin, ilkelligin ve bilgisizligin arkasina sakla-
nildig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuk cinsel istismar1 konu-
sunda ¢ok az ¢alismanin yapildigina bakilacak olursa, herhalde
tilkemiz ikinci grup tlilkeler arasinda yer almaktadir. Oysaki
¢ocuk cinsel istismarinin bu iilkede ne denli ciddi boyutlarda
oldugu gorsel ve yazili medya tarafindan hemen hemen her giin
gozler oniine serilmekte ve Birlesmis Millerler Cocuklara Yar-
dim Fonu (UNICEF) raporlarinda, ¢ocuk fuhusu ticareti soru-
nunun Tiirkiye’de de 6nemli boyutlara ulasabilecegine dikkat
cekilmektedir.

Gelismis Bat1 iilkelerinde kamuoyunun ve bilim ¢evreleri-
nin konuya duyarh olmalari, gocuk cinsel istismari ile ilgili ger-
ceklerin bir bir ortaya ¢itkmasina olanak vermekte ve elde edilen
her bir bilgi parcasi o toplumlarda insanlarin, bu konuda biling-
lenmeleri ve gocuklarin, yagamlarin tahrip eden bu tiir iligkiler-
den korunmalar1 amaciyla degerlendirilmektedir.

Toplumlarda gocuklarin cinsel istismarinin kokunin ka-
zinmasi sadece yasal 6nlemlerle degil fakat aym1 zamanda top-
lum bireylerinin cinsel tutum ve davraniglarinin degistirilmesi
ile olanakhdir. Bunun igin de bireylerin gocuk cinsel istismari
hakkinda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekmekte-



dir. iste biz de bu amagla, bu kitab, iilkemiz igin hi¢ de onem-
senmemesi gercken bir konu olmadigina inandigimiz gocuk
cinsel istismarinin incelenmesine ayirdik.

Bu kitap, cinsel istismar konusunda genis okuyucu kesimle-
rine bilgi saglamak igin hazirlanmistir. Amacim, konuyu bilim-
sel tartismaya agmak, zihinleri konu ilizerinde diisiinmeye sevk
etmek, arastirmacilar1 konuya yonlendirmek ve konunun vaha-
metini gozler oniine sererek, vicdanlar1 ve kurumlar1 harekete
gecirmektir. Bu yolla, konuya iilkede ilgi gosterilmesinin ve
sorunun lizerine gidilmesinin gerceklesebilecegine ve boylece
on binlerce gocugun, gencin ve yetigkinin cinsel istismardan ve
sonuglarindan korunmalarina katkida bulunacak onlemlerin
alinmasina galigilacagini umuyorum.

Bu kitap, 1995 yilinda yayinlanan “Cocuk ve Genglerin Cin-
sel Istismar1” baglikli galismamin genisletilmis ve gdzden gegi-
rilmis bir devamidir. O yillarda ¢ok zor kosullarda yazilmis
olmasina karsin, iki baski yapan ve kisa zamanda tiikenen énce-
ki kitabima gosterilen ilgi bu yeni kitabin hazirlanmasinda etkili
oldu. Kitabin bu yeni baskisi degerli editériim Biilent Ozgelik ve
Phoenix Yaymevi gahsanlarinin titiz gabalar1 ile gergeklesti.
Kendilerine burada aleni takdir ve tesekkiirlerimi sunarim.

Prof. Dr. Sedat Topgu,
Mayis 2009, Ankara



Bolim |

Cocuk
Cinsel Istismari

KAVRAMLAR, TANIMLAR VE ACIKLAMALAR

Cinsel istismar, basinda sik sik yer alan ve toplumun biiyiik
tepkisine yol agan bir insanlik sorunudur. Bu sorun yiizyillar-
dan beri, bedensel ve ruhsal varhg: hasar gormiis bireyler tirete-
rek, hiicrelere saldiran kanser gibi toplumlari tahrip etmeyi siir-
diirmektedir.

Cinsel istismar, toplum tarafindan kabul edilmeyen uygun-
suz sehvet arzularinin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme
amaciyla yapilan tek tarafli, carpik ve bencil insan eylemlerini
icerir. Bu eylemler, cinsel iliski bigiminde olabildigi gibi sadece
O6pme, cinsel amagh kucaklama ve dokunma veya edilgin cinsel
davraniglarla da simrh kalabilir.

Finkelhor ve Brown (1986) cinsel istismari, 18 yasindan kii-
¢iik bir ¢ocuga kendinden 5 yas veya daha biiyiik biri tarafin-
dan, ustii kapah veya agik bir sekilde zor kullanarak yapilan
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herhangi bir cinsel faaliyet olarak tanimlamaktadirlar. Istismarci
ile kurban arasindaki giig farki, ergen veya yetiskin bir kimsenin
heniiz onay verme olgunluguna erismemis ¢ocuk ile cinsel ilis-
kiye girmesine olanak verir.

Kutchinsky (1991) gocuk cinsel istismarini “gocugun, yetis-
kin veya yasca oldukga biiyiik birisi tarafindan cinsel tatmin
amaciyla istismar edilmesi” olarak tanimlamaktadir. Bifulco vd.
(1991) yaptiklan bir ¢alismada gocuk cinsel istismarini “gelisi-
mini heniliz tamamlamamig bagimli durumdaki gocuklarin ve
ergenlerin tam olarak kavrayamadiklar1 veya bilerek kabul et-
melerinin disiiniilemeyecegi cinsel iliskilere veya aile rollerine
iliskin sosyal tabulara zit cinsel faaliyetlere karistiriimalar”
olarak tanimlamiglardir.

Sheldrick’in (1991) tanimina gore ¢ocuk cinsel istismar::
“Bagiml ve gelisimsel olarak olgunlasmamis g¢ocuklarin ve er-
genlerin tam olarak kavrayamadiklari, bilerek onay verme du-
rumunda olmadiklar1 ve aile rollerine ait sosyal tabular: ihlal
eden cinsel faaliyetlere karistirilmasidir”. Bu tarimlara bagska
omekler de katilabilir fakat tiim cinsel istismar tanimlarinda
temel 6ge, cocugun yasca daha biiyiik birisi tarafindan cinsel
tatmin amaciyla kullamlmasidir. Bu birisi, bir yetigkin olabildigi
gibi, yas1 ¢ocuktan anlamh olarak biiyiik bir bagka gocuk veya
ergenlik ¢aginda bir geng de olabilir.

Ancak cinsel istismari, sadece ¢ocuga kars: yapilan ve iki
kisi arasinda gegen uygusuz bir davranis olarak tanimlamak
konuya dar bir gergeveden bakmak demektir. Boyle bir iligkinin
tesvik edilmesi, iliskiye izin verilmesi ya da goz yumulmasi
veya bundan bir ¢ikar saglanmasi da istismardir. Bu tiir davra-
nislarda bulunan, ister tek bir birey ister bir toplum olsun istis-
marci olarak nitelendirilmelidir. Cinki istismara izin vermek
veya goz yummak ya da istismar tesvik etmek, eyleme katil-
makla ayn1 anlama gelir. Cocuklan bu gibi tehlikelerden ve za-
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rarlardan korumayan ebeveynler, akrabalar, yakinlar ve tiim
toplum bireyleri istismar sugu islemis sayilmahdir.

Cocuk cinsel istismarinin, istismara ugrayanlarin ifadeleri-
ne, bedensel muayenelerden elde edilen bulgulara veya resmi
kayitlara dayanilarak yapilmis degisik tanimlar1 bulunmaktadir.
Ayrica, hangi davranig ve fiilin istismar kapsamina girdigi, bu
alanda galisan arastirmacilarin ve ayni zamanda hukukgularin
da tam olarak karar veremedikleri ve tanim giigliikleri ¢ektikleri
tartigmali bir konudur. Aragtirmacilar bu durumun, yasal uygu-
lamalarda karisikliklara, konu ile ilgili yapilan arastirmalardan
farkhh sonuglarin alinmasina ve birbiriyle tutarsiz agiklamalara
yol agtig1 goriistindedir (Friedman, 1990).

Steele (1986) cocuklar veya ergenler arasindaki basit do-
kunmalari, oksama ve bagka cinsel igerikli yaklasimlar1 cinsel
istismar olarak degerlendirirken, ona gore fiilin yasa uygun
olup Ylmadigina ve bilingli bir onamanin bulunup bulunmadi-
gina bakmak gerekir. 'Aragtirmaci, cocuk istismarinda cinsel
fiilin sadece bedensel ve ruhsal hasarla sonuglandig cinsel sal-
dir1 olgularinin istismar kapsamina alinmasi gerektigi goriisiin-
dedir.

Cinsel istismar, cinsel fiilin gergeklestigi duygusal ortama
ve kiminle yapildigina bakilarak degerlendirilmelidir. Cocuk ve
ergenler, gelisimsel durumlarina ve kendilerine yapilan cinsel
davranigi anlama yeteneginde olup olmadiklarina bakilmaya-
rak, kendilerinden yasga biiyiik birinin kendini tatmin etmesine
alet edilirse istismar s6z konusudur. Bununla birlikte, okul ¢o-
cuklar1 ve ergenler arasinda giinlitkk yasamda gozlenen, dokun-
ma, sarilma, Opiisme, oksama veya daha ileriye giden basit bazi
arkadashik ve sevgi gosterileri cinsel istismar olarak distniil-
memelidir. Clinkl gocuk ve gengler arasindaki bu tiir etkilesim-
ler olagandir ve ciddi sonuglar1 yoktur. Eger tersi olsaydi, gocuk

19



ve genglerin ¢ogunda ciddi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi
kaginilmaz olurdu.

Cocuk cinsel istismari farkl nitelikteki davranislardan olu-
sur. Bu fiil kapsamina, cinsel amagl dokunmaktan, cinsel temas-
ta bulunmaya kadar giden tiim davranislar girer. Ornegin, cin-
sel istismar bir ¢ocuga cinsel iligkileri gostererek, pornografi ya
da teshircilik yoluyla da yapilabilir. Cocugun cinsel organirnu
oksama, parmak ya da baska nitelikteki nesneleri sokma veya
yetiskinin cinsel organini ¢ocuga dokundurtmasi ya da kendisi-
ne mastiirbasyon yaptirmasi veya ¢ocugun oniinde cinsel iligki-
de bulunmas: da cinsel istismardir. Cocuga, cinsel organi veya
seksle ilgili resim, kitap ve mecmualar gostermek ve gocuklar
pormografi amaciyla kullanmak cinsel istismar kapsamina gir-
mesi gereken davraniglardir.

Bu fiiller, ayni yastaki ergenler arasinda cinsel nitelikte bir
iliski bigiminde olabilir. Ancak, bir davranisin cinsel istismar
olarak nitelendirilebilmesi igin, cinsel faaliyette zor kullanilma
veya kandirma olmasi, vajinal, anal veya oral temas gibi uygun-
suz iligkinin yapilmas: ve ¢ocuk ile istismarci arasinda anlamh
yas farkimin bulunmasi gerekir. Yasa uygun cinsel faaliyetleri,
uygunsuz cinsel davraniglardan ayirmak igin, bedensel olgiiler-
deki esitsizlige, tehdit, saldir1, gii¢ kullanma, kandirma ve hiik-
metme gibi 6zelliklerin bulunup bulunmadigina bakilmahdir.

Cinsel istismar yabanci bir kimse tarafindan yapilan tek bir
olay veya yetigkin bir kimsenin kiz veya erkek ¢ocuga sadistge
yonelttigi cinsel tecaviiz bigiminde olabilir. Cinsel tecaviiz, aile-
lerin en ¢ok korktuklar1 ve bu ylizden ¢ocuklarini yabancilara
karsi uyardiklar: bir istismar tiiriidiir ve daha ¢ok biiyiik sehir-
lerde, savas ve sosyal gatisma ortamlarinda goriiliir. Cinsel is-
tismar, ayn1 aile mensuplarinin ya da yakin aile dostlarinin go-
cukla kurduklar cinsel iligkiler biciminde de olabilir. Bu son
istismar tiirli ensest olarak bilinmektedir
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Bat1 kaynaklarinda, gocugu seytan ayinlerine katilmaya ve
bu ayinlerde cinsel ritiiellerde bulunmaya zorlama veya cinsel
amagch iskenceye maruz birakma gibi davranus ve fiiller de cinsel
istismar kapsaminda ele alinmaktadir. Ancak bu istismar tiirii-
niin, gorgiil verilerden yoksun olmasi bilimsel olarak kabul
edilmesine olanak vermemektedir.

Cocuklarin fuhus amaciyla Kullanilmasi da bir istismar tii-
ridiir ve bunun gesitli bigimlerde birgok iilkede yapildigina
tanik olunmaktadir. Ebeveynler, akrabalar veya gocugun eline
distugii diger kimseler, ¢ocuklar1 bu amagla satabilirler veya
calistirabilirler. Evden kagan ¢ocuklar’ekonomik nedenlerle bu
yola diismek zorunda kalabilirler.

Diinya’da ¢ocuk fuhusunu turistik kazang kaynagi yapan
tilkeler bulunmaktadir. Cocuk fuhusunun bir pazar haline gel-
mesinde, sz erkeklerin bakireler ve gocuklarla cinsel iligkiye
onem vermelerinin biiyiik etkisi vardir. Pedofili egilimi. olan
erkeklerin gocuklarla cinsel iligkiye girmek igin, ekonomik ko-
sullarin ve yasalarin el vermesi nedeniyle gelismemis tilkelere
ozellikle Giineydogu Asya’ya gittikleri gozlenmektedir.

Cocukla cinsel iliskide bulunma, cinsel istismarin en belir-
gin fakat en agir bi¢cimidir. Bu durumda, ya fazla bir zorlama
olmadan yapilan ve ¢ogu kez siiregen bir iliski halinde devam
eden ya da giig, tehdit ve/veya siddetin kullanildig bir iligki s6z
konusudur. Bu iligki, gocugun rizasi olmadan, akut bir bigimde
yapilan vajinal, anal, veya oral cinsel iliski bigiminde olabilir.
Riza olmadan, tehdit ve siddet kullanilarak akut bir bigcimde
gergeklestirilen vajinal veya baska tir bir iligki, ayn1 zamanda
bir cinsel tecaviizdiir.

TANISAL OLCUTLER

Cocuk cinsel istismari, bir gocukla ondan yasga daha biiyiik bir
kimse arasinda gegen cinsel igerikli temas ve etkilesimler olarak
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tanimlanabilir. Ancak konu bu kadar basit degildir. Clinkii bir
davranisa bir taninin konabilmesi igin o davranisin bazi ayiric
Olgiitlere gore degerlendirilmesi gerekir. Cocuk cinsel istisma-
rinda bu Olgutler: a)Riza olgiitii, b)Yas farki oOlgiitii, c¢)Yontem
olgiitii ve d)Yasal olgiit olmak lizere dort grup altinda incelene-
bilir.

a) Riza Olgiitii

Bu olglte gore razi olunan davrang ve fiiller istismar olarak
nitelenemez. Bununla birlikte, bir iligski kabul edilmis veya razi
olunmus da olsa, eger siddet ve gii¢ kullanilmigsa, tehdit, kan-
dirma veya bagimhlik varsa, yapilan davranis ve filler istismar
olarak degerlendirilmelidir.

Razi olma &lgiitiine baska itirazlar da yapilabilir. Omegin,
¢ocuklar ¢ogu kez neye razi olduklarinin bilincinde degillerdir.
Bu nedenle, ¢ocuklarin yetiskin bir kimsenin cinsel yaklagimina
karsi koymamalari, onlarin gergekten razi olduklari anlamina
gelmez.

Kugiik ¢ocuklar, kendilerine yapilan cinsel bir girisimin an-
lamin1 girisim igin onay verecek veya drnegin ensest iliskisinde
oldugu gibi, ailede sosyal tabular ihlal ettiginin farkinda olacak
Olgiide kavrayamazlar. Bu nedenle, riza igerse de icermese de,
yetiskinin cinsel arzularini tatmin etmek igin ¢ocugu kullandig:
her tiir etkilesim, cinsel istismar olarak kabul edilmelidir. Clinkii
¢ocuklar, duygusal ve bilissel yonden boyle bir etkilesimin an-
lamin1 ve sonuglarini tiimiiyle kavrama yetenegine sahip degil-
lerdir.

Cinsel istismar olaylarinda sik sik gocugun riza gosterdigi
iddia edilir. Konu adliyeye yansidiginda savunma, gocugun
aslinda magdur olan degil fakat riza gosteren taraf oldugunu ve
magdurun onay verebilecek bir yasta bulundugunu ileri siirebi-
lir. Ancak, burada aranmasi gereken ¢ocugun kronolojik yasi
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degil fakat onay verebilme yetenegi olmalidir ve bu yetenek de,
yasa bakilmaksizin gocuktan ¢ocuga degisir

Eski Tiirk Ceza Kanunu’nda gocuk cinsel istismar suglarin-
da gocugun rizasi olabilecegi kabul edilmisti ve bu nedenle is-
tismar suglulari ceza indiriminden yararlanabilmekteydi. Ancak
5237 sayili Yeni Tiirk Ceza Kanunu'nda (YTCK) “¢ocugun riza-
s1” kavramini igeren tiim hiikiimler kaldirilarak, ¢ocuklarin riza-
st ile gergeklestirildigi iddiasinin yer aldig1 tecaviiz, cinsel taciz
ve cinsel istismar gibi suglar yasadan gikarilmigtir. Yeni Turk
Ceza Kanunu’'nda ¢ocuklara yonelik tiim cinsel igtismar suglar:
“cinsel Istismar” baghg altinda tek bir maddede toplanmistir.
Anilan yasa metni, kitabin sonunda ekler boliimiinde incelene-
bilir.

b) Yas Fark: Olgiitii

Cocuk ve onunla iligkide bulunan kisi arasindaki yas farki, ¢o-
cuk cinsel istismarini tanimlarken en sik basvurulan 6lgtitlerden
biridir. Baz1 arastirmacilar, yas farkini sayisal olarak belirlemis-
lerdir. Buna gore, cinsel istismara ugrayan kimse eger 13 yasin-
dan kiigiikse, kendisine yapilan fiilin istismar kapsamina gire-
bilmesi igin istismar1 yapanin ondan 5 veya daha fazla yas bii-
yik olmasi; eger 13 ile 16 yaslarinda ise istismarcinin kendisin-
den 10 veya daha fazla yas biiyiik olmasi gerekmektedir.

Cinsel istismarda gocuk ile istismarci arasindaki yas farki
onemli olmakla birlikte, bu farka kesin sinirlar koymak kolay
degildir. Bunun nedenlerinden biri, ¢ocuklugun nerede basladi-
ginin ve nerede bittiginin kiiltiirel olarak belirlenmesi ve bu
konuda da her kiiltiiriin kendi degerlerine sahip olmasidir. Co-
cuklarda ergenlik gag ile birlikte ortaya ¢ikan bedensel gelisme-
ler, onlarin gocukluktan giktiklar1 anlamina gelmez. Kurbanin
yas1 ne olursa olsun, cinsel iliskinin gii¢ kullanularak yapildigy,
tehdit veya kandirma sonucunda ya da otorite konumunu koti-
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ye kullanarak gergeklestirildigi durumlarda iliski daima istis-
mardir. Bu baglamda, kiigiik yaslarda kiz ¢ocuklarin1 goriicti
usuliiyle yagca biiyiik erkeklerle evlendirmek de cinsel istis-
mardir. Evlendirilmis olma, gocuk cinsel istismar gergegini or-
tadan kaldirmaz.

Toplumlarda genellikle ergenlerin kendi aralarindaki veya
¢ocuklara yonelik cinsel istismar davraniglarina, fazla bir tepki-
de bulunmama ya da bunlar1 6nemsememe gibi bir egilim goz-
lenir. Bu egilim yetigkinlerin erkek ergenlerin cinsel istismar
davraniglarini: “masum cinsel oyun”, “normal cinsel deneyimde
bulunma”, “olgunlasan erkeklerin normal saldirganli§1” veya
“ergenlerin genglik davramiglar” bigiminde degerlendirmele-
rinde ortaya gikar. Ancak, 13 yasinda veya daha kiigiik yasta
olup da, kendilerinden daha kiigiik ¢ocuklara cinsel amagla yo-
nelen bu gibi genglerin davranislarinin hos goriiliip gegistirilme-
si bliyiik hatadur.

Gergekten de son yillarda, cinsel istismar literatiiriinde, er-
genler tarafindan islenen cinsel suglarin ciddi olarak ele alinmasi
gerektigini savunan galigmalara rastlanmaktadir. Ozellikle hii-
kiim giymis ergen seks suglulari lizerinde yapilan arastirmalar,
konunun 6nemini gostermektedir.

c) Yontem Olgiitii

Cinsel istismarda, istismarcinin amacina ulagmak i¢in kullandig:
yonteme gore de fiil ve davranigin istismar olup olmadigina
karar verilebilir. Eger cinsel amaca ulagmak i¢in zor kullanilmis-
sa, tehdit, korkutma ve sindirme veya hile ve yalan vasitasiyla
veya hediye vererek yapilan bir aldatma ya da kandirma varsa,
cocuk ile yetiskin arasindaki yas farkina bakilmaksizin istismar
yargisina gidilmelidir.

Kisilerin, sahip olduklar1 otorite konumundan yararlanarak
veya gii¢ ve niifuz sahibi olmalarina dayanarak yaptiklar: cinsel
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amagl fiiller de istismardir. Ebeveynlerin veya ¢ocuktan sorum-
lu diger kimselerin, ¢ocugun istismarina gbz yuman, ilgisiz ve
kayitsiz kalan davranis ve tutumlar1 da istismar olarak kabul
edilmelidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, istismara gbz yum-
mak veya izin vermek, boyle bir eyleme fiili olarak katimaktan
biiyiik 6lgiide farkh degildir.

d) Yasal Olgiit

Bu olgiit yasalar tarafindan belirlenen olgiittiir. Ornegin, 'cocuk
cinsel istismari, Yeni Turk Ceza Yasasi’'min 103. Maddesinde:
“Gocuk Cinsel Istismar1” baghg1 altinda tek maddede tanimlan-
makta ve bu suglarin niteliklerine gore farkh siirelerde cezalar
ongoriilmektedir.

Yeni Tirk Ceza Yasgsi, cinsel saldiriya ugrayan gocuk 15 ya-
sindan kigiik oldugu takdirde kendisinin rizasi olup olmadig:
aranmaksizin, suglunun cezalandirilmasi hitkkmiinii getirmekte-
dir. Ayrica Yasada, suglu eger zor ve siddet veya hile ve tehdit
kullanmigsa ya da gocuk fiile karsi1 koyamayacak kadar kiigtlikse
verilen cezalarin agirhigi artmaktadir. Yargitay ¢ocugun kendi-
sine yonelik bir fiile karsi koyamamasinin yas sinirin1 7 olarak
belirlemistir. Ayrica, Yeni Tiirk Ceza Yasasi'nin 227. Maddesine
gore, 15 yasindan kiiglik gocuklarin fuhusa tegvik edilmesi de
dort yildan on yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para
cezasl ile cezalandirilmaktadir.

Yasal agidan ¢ocuk cinsel istismar1 degerlendirilirken, bazi
kavramlarin agikliga kavusturulmasi gerekir. Bunlardan biri
¢ocuk kavramidir. Cocuk, en kolay sekilde, takvim yasina (kro-
nolojik yas) gore tanimlanabilir. Cinsel istismar sugu s6z konusu
oldugunda takvim yasi yeterli degildir ve bu nedenle kurban ile
suglu arasindaki yas farkina da bakmak gerekir. Ek olarak, ¢o-
cugun cinsel istismara razi olup olmadigi da belirlenmelidir. Bu
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durumda kronolojik yas degil ¢ocugun onay verebilme veya razi
olma yetenegi aranmaldur.

Diger bir kavram da cinsel niyet kavramidir. Bu kavram,
erotik arzulara ve fiillere isaret etmekle birlikte, bunlarin ¢ocuk
cinsel istismarindaki roliiniin sinirlar1 ¢izilmek istendiginde,
niyet ve bedensel temas kavramlarinin da tanimlanmas gerekir.
Cinsel niyet ve bedensel temasin sinirlarinin belirlenmesi her
zaman kolay degildir. Yasal agidan ¢ocuk cinsel istismari, kur-
banin rizasi olmadan cinsel tatmin amaci ile yapilan bedensel bir
temas olarak tamimlandigi takdirde, Ornegin penetrasyonun
gergeklestigi bir cinsel iliskide, cinsel niyet apagik ortada olma-
sina karsin, digtan elle dokunma gibi baz tip fiiller i¢in aym
kesinlik s6z konusu degildir.

Acikliga kavusturulmas: gereken iligiincii kavram istismar
kavramidir. Bir kimsenin istismar edildigine dair karar vermek
icin, o kimsenin koétii niyetle kullanildiginin, yanhs ve uygunsuz
muameleye maruz birakildiginin belirlenmesi gerekir. Ancak bu
durumda da biiyiik Olgiide 6znel degerlendirmeler ve iginde
yasanilan toplumun deger yargilar1 ve tanimlar1 devreye girer.
[stismarin tamimlanabilmesi igin dnce uygun muamelenin ne
oldugu konusunda bir anlasmanin olmasi ve bunun igin de ni-
yete bakilmasi gerekir. Tim bu nedenler, istismarin herkes tara-
findan kabul edilen bir taniminin yapilmasini giiglestirmektedir.

COCUK CINSEL iSTISMARININ
SIKLIGI VE YAYGINLIGI

Cocuk cinsel istismarinin bir toplum igin ne denli ciddi boyut-
larda oldugu hakkindaki gergekleri ortaya koyan sayisal kanit-
lar ancak 1970°li yillarda, 6zellikle ABD’de toplumun dikkatine
getirilmeye baglanmigtir. Ancak bu karnutlarin, biiyiik bir bolu-
miiniin gergegi yansitmadigl, sadece birer kayg: ifadesi olma
ozelligi tagidig1 ve birbiriyle ¢eligen sayilardan ibaret oldugu

26



gorulmistir. Bugiin bile, bu konudaki verilerin oldukga geligkili
oldugu ve cinsel istismarin yayginhg: hakkinda sosyal bilimciler
arasinda bir gorus birliginin bulunmadigi sdylenebilir.

Cinsel istismarin toplumdaki yayginhg ile ilgili olarak veri-
len -oranlar arasinda biiyiik niceliksel farkliliklar vardir. Bazi
kaynaklarda ortaya konan istatistiksel veriler, cinsel istismar
hakkinda abartili degerlendirmelere, dolayisiyla kamuoyunda
yersiz kaygilara yol agabilecek niteliktedir.

Cinsel istismarin toplumdaki yayginhg: konusunda gesitii
arastirmacilarin farkl sayilar vermelerinin nedenleri arasinda,
ozellikle cinsel istismarin farkli tanimlarinin yapilmasu, verilerin
alindig1 6rneklemlerin farkli olmas: ve farkh bolgesel 6zellikler
sayilabilir.

Ames ve Houston (1990) yetigkin ile gocuk arasindaki cinsel
iliskinin yayginhiginin kesin bir tahminini yapmanin gii¢ oldugu
goriisiindedir. Onlara gore sug istatistiklerinden ¢ikarilan tah-
minler, sadece rapor edilen olgulara dayandigindan gergek ora-
ni oldugundan daha diisiik gosterme niteligindedir.

Toplum bazinda cinsel istismarin sikhig1 ve yayginhg ile il-
gili ilk gorgul kantlar, 1950°li yillarda Alfred C. Kinsey (1894-
1956) vd. tarafindan ABD’de yapilan aragtirmalarla ortaya kon-
mustur. Kinsey’in aragtirmalarinda biiyiik sayida kadin ve er-
kekten toplanan veriler, kadin dencklerin %24’liniin ergenlik
déneminden 6nce yetigkin bir erkekle cinsel bir deneyim gegir-
digini gostermistir. Bu arastirmalar, ciddi elestirilere konu edil-
melerine karsin, izleyen yillarda benzer konularda yapilan bi-
limsel ¢aligmalara onctiliik etmistir.

Cocuk cinsel istismarinin niifustaki yayginhg: ile ilgili ilk is-
tatistiksel veriler 1970 yihindan itibaren toplanmaya baglanmustir.
Son yillarda yapilan genis 6lgekli ¢alismalarla, cinsel istismarin
yayginlhigi, bundan toplumun higbir alt grubunun istisna edile-
meyecegi ve nadir olmasi diye bir durumun s6z konusu olma-
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dig1 gibi konularda tartismalara dayanak saglayan veriler elde
edilmistir.

Cinsel istismarin niifustaki yayginhg ile ilgili olarak, kadin-
lar igin %6’dan %62’ye, erkekler i¢in %3'ten %l6’ya kadar degi-
sen oranlar ileriye siiriilmistiir. Bat1 iilkelerinde yapilan aras-
tirmalarin sonuglarina gore, en azindan 4 kiz ve 10 erkek ¢ocuk-
tan birinin cinsel istismar kurbam oldugu tahmin edilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2006) tarafindan, tiim diinyada
yaklagik %20 oraninda kadinin ve %5-10 oraninda erkegin ¢o-
cuklugunda cinsel istismara ugradigy ileri siirilmektedir.

Aragtirmalar, her ulustan, din, etnik grup ve sosyo-
ekonomik statiiden erkek cocuklarin cinsel istismara maruz
kalabildigini gostermektedir. Arastirmalardan, Bati1 toplumla-
rinda cinsel istismara daha sik rastlandigini, orta siniftan erkek
cocuklarin kizlara gore aile iginde istismara, fakir simftan erkek

" ¢ocuklarin ise aile dis1 istismara daha ¢ok ugradiklarini 6greni-
yoruz. Bununla birlikte cinsel istismarin yayginhg: ile ilgili oran-
larin asir1 abartilmis oldugu séylenebilir. Clinkii ¢ocuk cinsel
istismarinin niifustaki oraninin %1-2 dolayinda olduguna isaret
eden bulgulara da rastlanmaktadir (Adshead, 1994).

Erkek ve kiz ¢ocuklarin istismara maruz kaldiklar1 ortalama
yasin 8 ile 12 arasinda oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte,
istismarin bagladig1 yas agisindan erkek g¢ocuklarla kizlar ara-
sindaki fark konusu agik degildir.

Finkelhor, Hotalin vd. (1990), rastgele 6rneklendirilmis 2626
erkek ve kadinla, cinsel istismar konusunda, arastirma amagh

“telefon gorlismesi yapmiglardir. Aragtirmacilar aldiklari yarnt-
lardan, kadinlarin %27’sinin ve erkeklerin %16’sinin ¢ocuklukla-
rinda cinsel istismara ugradiklarin1 bulmuglardir. Arastirmada,
istismara ugrama yasinin, kizlarda 9. 6 erkeklerde 9. 9 oldugu,
erkekleri istismar edenlerin, daha ¢ok yabancilar arasindan ¢ik-
t1g1, kizlan istismar edenlerin ise daha ¢ok aile liyeleri oldugu ve
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erkeklerin kadinlardan daha az olasilikla istismari aq1g‘c\" vurduk-
lar1 saptanmugtir.

Finkelhor (1984) erkek ¢ocuklarin %83’liniin kizlarin ise
%56’sin1n aileden olmayan birinin cinsel istismarina ugradigini
bulmustur. Bu bulgu, erkek gocuklarin, kizlara gore daha biiytik
olasilikla ev disgindan birinin istismarina maruz kaldigim gos-
termektedir. Goldman ve Padoyachi (2000) cinsel istismara ug-
rama oraninin kizlarda %7-62 erkek gocuklarda %4-30 arasinda
oldugunu bulmustur. Rind, Tromovitch ve Bauserman (1998),
cinser istismar oraninin erkeklerde %3-37 kizlarda ise %8-71
arasinda degistigini bildirmektedir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada, %17 ile %31 oram arasinda
kadinlarin, %7 ile %16 oranlar1 arasinda erkeklerin, 18 yasinda
once istenmeyen cinsel iligki yasantisygegirdikleri bulunmustur.
Benzer oranlar Kanada’da da yapilan aragtirmalardan da elde
edilmistir. Kanada’da yapilan bir arastirmada, 17 yagindan 6nce
istenmeyen cinsel istismar yasantisi gegirenlerin oram kadinlar-
da %32 erkeklerde %15,6 olarak bulunmustur (Hall, 2007). Aras-
tirmalar, Avrupa’da cinsel istismar oranlarinin kizlarda %3-36
arasinda erkek ¢ocuklarda ise %1-15 arasinda olduguna isaret
etmektedir. Avustralya’da, temasin oldugu cinsel istismar olgu-
lar1 igin saptanan oran %33,7'dir. Kopenhag'ta (Danimarka),
1000 ¢ocuktan 0. 7’sinin, Gronland’da kadinlarin %8 ve erkekle-
rin %3‘linln cinsel istismar kurbani oldugu bildirilmektedir
(Malhotra ve Biswas, 2005).

Alikasifoglu vd.’nin (2006), Istanbul’da kadin ergenlerde
cinsel istismarin yayginhig lizerine yaptiklar1 bir ¢alismada, 1.
955 kadin 6grencinin %13,4’linlin cinsel istismar deneyimi ge-
girdiklerini bulmustur. Arastirmacilar, 6grencilerin %11,3’liniin
ozel yerlerine dokunuldugunu, %4,9’unun cinsel iliskiye zor-
landigini, %3"liniin her iki tipte cinsel istismara maruz kaldikla-
rin1 ve %1,8 oraninda 6grencinin ensest iliskisi bildirdiklerini
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saptamiglardir. Arastirmada, cinsel istismarcilarin %93’tiniin
erkek oldugu orta gikmustir.

Cinsel istismarinin Tirkiye’de yayginhig: hakkinda Adalet
Bakanhg1 ve diger yetkililerinin gazetelere yansiyan beyanlar:
disinda, istatistiksel veriler bulunmamaktadir. Adalet Bakanhg:
Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii kayitlarina gére, Tiirki-
ye genelinde 2002-2005 yillan1 arasinda 15 yasimi bitirmemis
gocuklara yonelik “irza gegme, kiglikleri bastan ¢ikarma, ve
iffete saldin” suglarina iliskin 18 bin 788 dava agilmis ve 21 bin
111 gocugun magdur oldugu bu davalar sonucu 15. 411 kisi
mahkim olmustur. Bakanlk kayitlarina gore bu davalarda 12-
18 yas arasinda 4 bin 167 gocuk “sanik” olarak yargilanmistir
(Sabah Gazetesi: 01 Nisan 2007, Kutu: 1). Ancak, bu olgular hak-
kinda baskaca ayrintih bilgi sahibi degiliz.

Kutu:1

Gocuga Cinsel istismarda Urkiiten Tablo
NE OLDU SANA TURKIYE
Dinyada ‘cocuk bayrami' olan tek ulkede ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar patladi. Her Hafta 120 ¢ocuk adli
tibba gidiyor. “Bu rakamlar buz daginin gériinen yizd,
bitin vakalarin %10-20’si".

Milliyet, 21 Kasim 2008

Buraya kadar agiklanan bulgular 6zetle, kizlarin erkeklere

gore daha biiyiik oranlarda cinsel istismara maruz kaldiklarini
~ ve bunu yapan istismarcilarin gogunlugunun erkekler oldugunu
gostermektedir. Aragtirmalar, erkek cocuklar1 cinsel istismar
eden suglulann daha ¢ok yabanc1v kimseler veya tanidiklar ara-
sindan ¢iktigin1 fakat erkek g¢ocuklarin akrabalar tarafindan
istismar olasiiginin daha az oldugunu gostermektedir.
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Kutchinsky (1991) gozden gegirdigi arastirma bu\lgularma
dayanarak, cinsel istismar olaylarinin ¢ogunun, bir defaya 6zgii
teshircilik, ¢ocuk tarafindan reddedilen cinsel iliski teklifleri,
kisa bir siire cinsel bolgeye dokunmadan ibaret oldugunu bil-
dirmektedir. Ona gore, zor kullanilan veya uzun zaman devam
eden ve tekrarlayan istismar suglarina %1 oraninda rastlanmak-
tadir. Arastirmaci, son 20 yilda birgok Avrupa iilkesinde, kiigiik
¢ocuklara kars1 yabanci ve yakin olmayan tanidiklarca islenen
cinsel istismar suglarinda belirgin bir azalma go6zlendigini fakat,
bu azalmanin aile bireylerince islenen suglarda daha az oldugu-
nu veya hi¢ olmadigin ileri sirmektedir.

Bati kaynakl aragtirmalar, her toplumun bireylerinin 6nem-
li bir yiizdesinin istenmeyen bir tir cinsel istismar yagantisi
gegirdigine isaret etmektedir. Finkelher vd. (1990), cinsel istis-
marin toplumda yayginhg: lizerine yaptiklar bir arastirmada,
niifusun énemli bir bolimiinde kadin ve erkeklerin gegmisinde
cinsel istismar Oykiisiiniin bulundugu sonucuna ulagmiglardir.
Arastirmacilar, ¢ocuklarin cinsel istismara gogu kez tanidiklar
kimseler tarafindan maruz birakildiklarini ve cinsel istismar
kurbanlarinin ¢ogunun bu yasantilarim gizli tuttugunu bulmus-
lardir. Cinsel istismar suglarinin sadece %20’sinin rapor edildigi
ve kurbanlarin 4/3'niin maruz kaldiklar1 bu deneyimi gizleyerek
yasamak zorunda kaldiklar1 gbzoniine alinacak olursa, toplum-
larda cinsel istismarin yayginhg: hakkindaki sayilarin, bildiri-
lenlerin ¢ok iistiinde olmasi gerekir.

COCUK CINSEL iSTISMARININ TARIHGESI

Cocuklarin, cinsel istismara kurban edilmelerinin ge¢misi, bili-
nen tarihin ¢ok eski donemlerine kadar uzanmakla birlikte, cin-
sel istismarin toplumlarin dikkatine gelmesi ancak kisa zaman
once gergeklesmistir.
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Ilk uygarliklarda savaslarin, gocuklara yapilan cinsel saldi-
rilar igin bir firsat oldugu kaydedilmektedir. Demause’un (1990)
tespitlerinden, yiizyilar boyunca savaglarda gocuklara once
tecaviiz edildigini, sonra da, dldiiriildiigiinii 6greniyoruz. Bu
durum Ortagag’da da devam etmis ve o donemde bakireler
isgalci ordularin askerlerinin aradig: kisiler olmustur. Mitoloji-
lerde, tanrilara daima bakire kizlarin kurban edildiklerine dair
oykiiler vardir.

Folklor tarihinde, hekimlerin ziihrevi hastalig1 olan kimse-
lere, hastaligin tedavisi ve mikrobu emmesi igin ¢ogu kez bir
¢ocuk ile cinsel iliskide bulunmay1 6nerdiklerine dair kayitlar
bulunmaktadir. Birlesmis Milletler raporlarinda, bu inamgin
ozellikle Giiney Afrika’da bugiin bile yaygin oldugu ve HIV ya
da AIDS hastasinin bakire ile cinsel iliskide bulundugu takdirde
iyilegebilecegine inamildig1 kaydedilmektedir. Bu durum, kus-
kusuz Guney Afrika’daki gocuk cinsel istismar oranlarinin ne-
den yiiksek oldugunu da agiklamaktadir. Gergekten de, Giiney
Afrika’da 2000 yilinda 67.000 gocuga cinsel tecaviizde bulunul-
dugu saptanmustir. Ancak arastirmacilar, gergek sayinin bunun
10 misli oldugu goriisiindedirler.

Kutu:2

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), BM Cocuklara Yardim Fo-
nu (UNICEF) ve BM AIDS ile Miicadele Orguti‘'niin ya-
yimladigi rapor, 2. 1 milyon ¢ocugun HIV tasidigini, ge-
¢en yl 15 yasin altindaki yaklasitk 290 bin ¢ocugun
AIDS’ten 6ldiigiini ortayla koydu. Raporda, Sahra alti
Afrikasi’'nda 12 milyondan fazla gocugun AIDS nedeniy-
le 6ksiiz kaldigi belirtilirken, bu sayinin diinya genelin-
de 15 milyon oldugu vurguland.

Milliyet /Yasam
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Eski Arap tip kitaplarinda, bir kimsenin hastaligin iyilesti‘-
ren en iyi seyin, bir bakirenin kizhgin1 bozmak oldugu ve dep-
resyon ile cinsel iktidarsizlik i¢in de ayni garenin onerildigi bil-
dirilmektedir. Erkegin depresyonu igin onerilen tedaviler ara-
sinda, kadin1 bayiltincaya kadar durmaksizin dévmek de yer
almaktadir. Bunun, depresyonu tiimiiyle tedavi ettigine inaml-
maktaydi. Bagka hastaliklarin tedavisinde ise, erkek ¢ocuklarin
erbezlerinden (testis) yapilmis ilaglarin kullanildig1 ve bu amag-
la ¢ocuklar: igdis ederek gecimini saglayan kisilerin bulundugu
kaydedilmektedir.

Kaynaklarda, Antikg¢ag’da Yunan savasgilarinin heniiz er-
genlige erismemis erkek ¢ocuklari ya himaye etmek igin ya da
sevgili olarak tutmak maksadiyla yanlaring aldiklar anlatilmak-
tadir. O zamanlarin eski Yunanistaninda, eséinsel iliskide bulu-
nan erkeklerin asagilanmamasi nedeniyle, sevgili olarak tutulan
geng erkeklerin daima edilgen rolde kullanildiklar: fakat yiiksek
sosyal statiiden g¢ocuklarin bu gibi muamelelere maruz kalmak-
tan kurtulma sanslarinin oldugu bildirilmektedir. Ilgili litera-
tiirde, eski Roma’da erkek ¢ocuklarin ait olduklar yiiksek sosyal
statiiyli simgelemek iizere boyunlarinda bir altin top tasidiklar
ve boylece onlarin istismar edilemeyecegini anlayan istismarci-
larin kendilerine yaklagamadiklar: a91klan{naktad1r.

Hiristiyanhigin gelismesine kosut olarak, bu tiir iligkiler ki-
nanmaya baglanmistir. Ancak, Hiristiyanhgin geng erkekleri
mastiirbasyondan korumaya galistig1 dlgiide escinsel iliskilerden
korumak igin bir ¢aba gostermedigi de kaydedilmektedir. islam
dini escinsel iligkileri yasaklamigtir. Kur’an-1 Kerim’de bu tiir
iliskide bulunmalar1 nedeniyle Lut Kavmi’nin tiimiiyle yok edi-
lerek cezalandirildig1 yer almaktadir.

Ortagag’da, Hiristiyanlik yasalarinin 12 yasindan kiigiik kiz
¢ocuklarinin evlenmelerini yasaklamasina karsin, yash erkekler-
le evlendirilen 10 yasindaki kiz ¢ocuklarinin sayisinin hig¢ de az
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olmadig1 saptanmustir. 16. yiizyilda Floransa (italya) sokaklari-
nin, fuhus yaparak gegimini saglayan kiz ve erkek gocuklarla
dolu oldugunu yazan tarihsel belgeler vardir. Bu belgelere gore,
18. yuzyilda Londra’da, gocuklarla cinsel iliskide bulunmanin,
cinsel yoldan bulasan hastaliklara iyi geldigine inanilmaktaydi.
Bu inanis, giinlimiizde Giiney Afrika’da ve 6megin Zimbab ve
Zambia ve Nijerya gibi diger Afrika iilkelerinde devam etmek-
tedir.

Aragtirmacilar Londra’min iinli mahkemesi Old Bailey’de
1730-1789 tarihleri arasinda 6liim cezasi ile agilan tecaviiz dava-
larinda, kurbanlarin 4/1'nin 10 yasindan kiigiik gocuklar oldugu-
nu saptamiglardir. Fransa’da da 1858-1869 yillar1 arasinda gorii-
len tecaviiz davalarinda saniklarin 3/I'nin ¢ocuklara tecavizle
suglandiklar bulunmustur. Kaynaklar, 18. yiizyilda yetiskin ve
cocuk arasinda ve 6zellikle ayni cinsler arasindaki cinsel iliskile-
rin, Cin, Japonya, Afrika, Arabistan, Misir ve Tirkiye ile Hindis-
tan'in baz1 bolgelerinde yaygin olduguna isaret etmektedir
(Demause, 1990).

19. yiizyilda, Ingiltere ve Amerika’da tarla ve fabrikalarda
calisan gocuk isgilere karsi1 pek ¢ok cinsel sug islendigine iligkin
kayitlar bulunmaktadir. Ayni yiizyilda, Amerika’nin glineyinde
kole kizlarin tecaviize ve zorla dogum yapmaya maruz birakil-
diklan; Londra’da 12 yasinda iyi aileden gelen bakire bir kiza,
fuhus icin yiiksek bir fiyat bigildigi ve yine 20. yiizyil baslarinda,
San Francisco’da yasayan Cinli kizlarin fuhus i¢in alinip satil-
diklarina dair kayitlar bulunmaktadir. O donemde o6zellikle
gocuk hizmetgilerin cinsel tecaviiz i¢in uygun gorildigi ve
bunun yetiskin bir fahige olmanin bir yolu oldugu bildirilmistir.
Bu tarihsel olgu, iinlii Ingiliz sair ve romancisi Thomas
Hardy’'nin (1840-1928) “Tess of the D’Urbervilles” adli roma-
nindan Roman Polanski (1933-) tarafindan uyarlanan Tess fil-
minde siirsel bir anlatimla giiniimiize aktarilmigtir.
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Olafson vd. (1993) 18. ve 19. yiizyillarda Avrupa’da ¢ocuk
cinsel istismar: ve etkileri hakkinda pek ¢ok kaynak oldugunu
fakat bu bilgi kaynaklarinin toplumun ve ilgili uzmanlarin dik-
katine getirilmedigini saptamiglardir. Arastirmacilar, cinsel is-
tismar olaylarinin ortaya ¢ikmasinin dnlendiginin ve istismar
kurbanlarina inanilmayarak toplum disina itildiklerinin 6rnek-
lerini bulmuslardir. Bu durum, cinsel istismar kurbanlarinin
seks suglular1 veya “katiimci kurbanlar” olarak yargilandigi ve
cinsel istismarin travma degil fakat kurbanin algis1 olarak agik-
landig1 donemlerdeki anlayisin bir sonucu olabilir.

SIGMUND FREUD DONEMI

Cocuk cinsel istismar ile ilgili agiklamalarda ve kenunun tarih-
sel seyrinde Sigmund Freud'un (1856-1938) ve kuraminin 6nemli
bir yeri vardir. Freud, ruh hastaliklarinin organik temelleri ol-
duguna inanilan ve psikiyatrinin, tibbin biyolojik nitelikteki bir
alani olarak kabul edildigi bir donemde yasamigtir. O dénemde,
ruh hastaliklarinin ruhsal yapis: yetersiz kimselerde ortaya ¢ik-
tigim savunulmaktaydi. Bu kimseler arasinda kadinlar, iireme
sistemlerinin Gzelligi nedeniyle, kismen yapisal yonden zayif
kisiler olarak diigiintldiigiinden, ruh hastahigi daha ¢ok bir ka-
din hastalig) olarak goriilmekteydi. Bu yiizden, 19. ylizyilda akil
hastaneleri, kadinlara daha gok yatagin ayrildig: bir plana gore
insa edilmisti. .

19. yiizyilda tip bilimlerinde ruh hastahg: ile cinsellik ara-
sinda bir bag kurulmakla birlikte, ruh hastaligindan cinsel istis-
mara ugramanin degil fakat yanhs cinsel davramgin sorumlu
tutulmas: gerektigi anlayisi kabul gormekteydi. O donemde
6megin ¢ocuk mastiirbasyonu, Freud'a gelinceye kadar tehlikeli
bir hastalik olarak goriilmiis ve dnlenmesi igin de mekanik kisit-
lamalar, dayakla cezalandirma, siinnet etme, daglama veya
kotarize etme gibi yontemler 6nerilmisti. Bu yaklagim, ¢ocuk
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cinselliginin psikiyatri ve tib bilimlerinde Freud’dan 6nce tanin-
digina isaret etmesi bakimindan ilgingtir.

Cocuk cinsel istismari, Freud’dan 6nce degisik agilardan ele
alinmusti. Donemin Avrupa tip gevrelerinde ¢ocuk istisman ile
ilgili bir¢ok konu ya gergek dis1 ya da ¢ocuklarin bir fantezisi
olarak kabul edilmekteydi. Baz1 yazarlar, ¢ocuklarin cinsel is-
tismara ugradiklarina dair yakinmalarini, annelerinin panige yol
acan sorulan karsisinda tepkide bulunmalarinin sonucu olan
veya histeri, dikkat gekme ve genital varsanilarin (halisiinasyon)
yol agtig1 suglamalar olarak degerlendirmisti. O zamanlarin adli
tip profesdrii olan Fransiz Auguste Amborise Tardieu, 1857
yiinda yaymlanmig olan “Etude Medico-Legal sur les
Attentants aux Moers” adli eserinde cinsel istismar1 ele almig ve
¢ocuk cinsel istismarinin goriilme siklig1 ve kot etkilerini konu-
larinda ¢ahigmalar yapmistir. Ancak, Tardieu’'nun ¢alismalar:
zamanin akademik gevrelerinde ilgi gormemistir. Bunun nedeni,
kendisinin yasadifi dénemde, cinsel istismar suglarinda sugu
isleyenin degil, kurbanin suglu goérilmesi yoniindeki bir anlay:-
sin hiikiim stirmesiydi. O dénemde g¢ocuklarin, ebeveynlerine ve
sbzde masum yetiskinlere karsi gergekdisi suglamalarda bu-
lunmalarina yol agan, agiga ¢ikmamig gudiileri olduguna ina-
nilmaktayd.

FREUD VE COCUK CINSEL iSTISMARI

Cocuk cinsel istismarinin bilimsel arastirmalara konu edilmesi,
Freud'un ¢alismalan ile ger¢eklesmistir. Freud 1896 yilinda iti-
baren ortaya koydugu goruslerle bu alanda devrim sayilabilecek
gelismelere onciiliikk etmistir. Freud yiizyil 6nce, g¢ocuk cinsel
istismarmin sanilandan daha yaygin oldugunu ve bir cinsel
istismar tiirii olan ensestin, saygin ailelerde bile goriildiigiinii
ileri siirme cesaretini gostermisti.
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Freud’a gore, ¢ocuk cinsel istismarinin 6ziinde gii¢ denge-
sizligi bulunmaktadir. Bu dengesizlik, otoriteye sahip ve ceza-
landirma konumunda olan yetiskine, arzularini garesiz bir ¢o-
cukta tatmin etme olanag) verir. Boylece ¢ocuk, keyfi kullanilan
bu giiciin elinde istismara miisait bir nesne gibi muamele goriir.

Freud, cinsel istismarin psikolojik etkilerini, histeri, obses-
yon, siiregen paranoya ve diger islevsel psikozlarla agiklamistir.
Kendisi, doneminde egemen olan goriisiin ziddina, kadinlarda
histerinin sikhgini, yapisal zayifliklara degil, kizlarin erkek ¢o-
cuklara gore daha ¢ok cinsel istismara ugramalarina baglamis ve
bunu yapanin da biiyiik bir olasiikla babalar oldugunu ileri
surmustur.

Freud histeri hakkindaki savinin kanitlarini hastalar: tize-
rinde yaptig1 gozlemlerden elde etmistir. Kendisi, thuayene ve
tedavileri sirasinda hastalarindan birgogunun, yetiskin kimseler
veya biiylik erkek kardegleri tarafindan cinsel istismara veya
tacize maruz kaldiklarindan bahsetmelerine dikkat etmistir.
Freud, bu g6zlemlerine ve psikanalize dayanarak yetiskin hasta-
lardaki histerik ve nevrotik belirtilerle, bastirilmis ¢ocukluk
donemi travmatik cinsel yasantilar1 arasinda bir bag oldugu
gorilisiinii ortaya atmustir. Bu goriis, Freud psikolojisinde “Bas-
tan Cikarma Kurami” olarak bilinir ve nevrozlarin temelinde
¢ocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismarin bulundugunu agik-
lar. ‘

Freud, izleyen yillarda ileri siiriilen elestiriler sonucu, diger
kuramlarinda yaptig: gibi “Bastan Cikarma Kurami” kapsamin-
da ileriye siirdiigii gorislerini degistirmistir. Yeni yaklagiminda
Freud, ruhsal bozuklugu olan kisilerin yasaminda cinsel istisma-
ra ugrama gibi sok edici bir olayin gergek olmayabilecegini ileri
siirmiigtiir. Bu kimselerin, aile i¢inde cinsel istismara ugradikla-
rina iliskin anilarinin ¢ogunun, aslinda ¢ocukluk ¢agina 6zgii
arzularinin karsi cinsiyetteki ebeveyne yansitilmasindan ibaret
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oldugunu savunmustur. Bu goriis, Freud’'un “Oedipus Kura-
mi”“nin temelini olusturur ve ¢ocuk cinsel istismarinda fantezinin
yerini 6n plana ¢ikararak, gergek ¢ocuk cinsel istismar1 olgusu-
nun Onemini azaltir. Denilebilir ki Freud’'un bu yaklagiminin
etkisiyle, uzun yillar ¢ocuk cinsel istismar1 iddialarina giiven
duyulmamig ve bu konudaki yakinmalar ciddiye alinmamustir.

CINSEL iSTISMAR KURBANI
UNLU PSIKANALISTLER

Psikanalitik kuramcilar arasinda Carl G. Jung (1875-1961) ve
Otto Rank’in (1884-1939) adlari, psikanalizin kurucular olarak
on siralarda yer alir. Bu psikanalistlerin, ¢gocukluk ve ilk genglik
yillarinda cinsel istismara maruz kaldiklar1 kendi ifadelerinden
ortaya konmustur. Goldwert (1986) yaptigi bir ¢alismada,
Freud’a yazdiklari mektuplara dayanarak, Jung ve Rank’in,
cinsel istismar anilarini degerlendirmistir.

C. Jung, 28 Ekim 1907 tarihinde Freud’a yazdig1 bir mek-
tupta, kimligini hi¢bir zaman agiklamadig: bir kimsenin cinsel
saldirisina maruz kaldigini su satirlarla itiraf etmigtir:

“... ve ben bunu kendimle yaptigim bir miicadele sonunda itiraf
ediyorum. Bir insan ve bir aragtirmac olarak sana sinirsiz bir
hayranlik duyuyorum ve bilingli bir diigmanlik beslemiyorum.
Sana kars1 olan biiyiik saygim, yadsinamaz erotik yam nedeniy-
le dinsel bask: gibi bir gey. Bu hog olmayan duygu, biiyiik sayg:
duydugum bir adamin ¢ocuk iken cinsel saldirisina ugramis ol-
mamdan kaynaklanmaktadir. ”

O. Rank ise, 1903 yilinda yazdig: bir mektupta, geng yasta
iken ve heniiz psikanalitik kuramcilar arasina katilmadig yil-
larda, yagh bir yakininin cinsel istismarina ugradigini anlatmis-
tir:
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“...arkadaglarimdan biriyle 17 yasimda iken gegirdigim erotik
deneyimim aradan 13 y1l gectikten sonra bile, bellegimde canli
bir bicimde varligin siirdiirmekte ve bu yiizden kendimi bugiin
bile lanetlemekteyim. Sahip oldugum olaganiistii 6grenme me-
rakinin, bilgiye karst duydugum arzunun ve deneye karg1 kokli
egilimim ile sonraki yillarda ¢ekecegim acinin temel tagi, o anda
konmus oldu. O an, aym1 zamanda benim mutlulugumun da
mezar tagidir. ”

Gilintimiizde konu ilgili olarak belirlenen gerceklerden bazi-
lari, cinsel istismarcilarin genellikle gocugun taridig1 ve giiven-
digi kisiler arasindan giktigi ve istismara ugrayan gocuklarin
buyik ¢ogunlugunun sorunlu ailelere sahip olduklaridir. Bu
acilardan, cinsel istismar kurbanlari ile Jung ve Rank’in kisisel
Oykiileri arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Ciinkii
gerek Jung ve gerekse Rank, giivenilir tanidiklar tarafindan
istismara maruz birakilmiglardir. Buna ek olarak, cinsel istismar
kurbanlarinda oldugu gibi, her ikisi de pargalanmg sorunlu
ailelerden gelmektedirler.

Gergekten de, Jung’un babasinin zayif kisilikte, diis kirikli-
gina ugramis bir kirsal yore insani1 oldugunu 6greniyoruz. Jung
3 yagsinda iken annesinin, mutsuz bir evlilikten kayﬁaklanma
olasihigr bulunan ruhsal sorunlar nedeniyle, Basel’'de (Isvigre) bir
klinige yatmasi nedeniyle, ailesini terk ettigi ve bu durumun
Jung tizerinde kahar izler biraktigi su satirlardan anlagilmakta-
dir:

“O andan itibaren sevgi sozciigli konuguldugunda, daima kus-
ku ile tepkide bulundum. Uzun bir zamandir, kadina ilistirdi-
gim duygu, onlarin giivenilir olmadiklar1 yoniindedir. ”

Jung, sonraki yillarda da, ailesi ile ilgili duygularini ortaya
koyan ifadelerde bulunmustur:
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“Anne ve babamin evliligi mutlu bir evlilik degildi. Onlarin evli-
ligi denemelerle, giigliiklerle ve sabur testi ile gecen bir evlilikti.
Her ikisi de birgok ¢ift gibi hatalar yaptilar”

O. Rank’in yagsam Oykiisiinde pargalanmis isgi sinifina men-
sup bir aileden geldigi, babasinin siddet patlamalar1 olan bir
alkolik oldugu kaydedilmektedir. Rank annesini, basit fakat
kendisi ile yakin iliski kurdugu “sevgi dolu” bir kimse olarak
tarutmakla birlikte, hayatinin ilk yillarindan itibaren ebeveyn
rehberliginden yoksun kaldigin1 da anlatmistir. Rank, bu aile
ortaminda yalmizlik ve yalitilmis olmaktan, su ifadelerle yakin-
magtir:

“Biiyiidiim, bir bagima birakildim; zamanimin biiyiik ¢ogunlu-
gunu yalnizlik igcinde gegiriyorum. ”

Jung ve Rank’in yasamlarinin ilk yillarinda maruz kaldikla-
n cinsel istismarnn, Freud'dan koparak gelistirdikleri psikoloji
kuramlarinin ardindaki neden oldugunu iddia edilmektedir
(Goldwert, 1986). Bilindigi gibi, gerek Jung ve gerekse Rank,
psikanalitik kuramin biyolojik yoniinii reddetmisler ve psikolo-
jiyi yiiksek tinsel (spiritiiel) bir temele dayandiran yaklagimlar
ileri stirmiiglerdir. Bu yaklagimlar, Jung’'un Tann arketipi ile
tinsel mistisizmi ve Rank’in 6liimsuzluk diirtiist ile sanatg tin-
selligidir.

Jung ve Rank’in ilk genglik yillarinda ugradiklan cinsel is-
tismar, psikolojiye getirdikleri yeni yaklasimlarinda etkili olan
birgok faktorden sadece biri olarak kabul edilmelidir. Her iki
kuramcinin yaklasimlar1 gibi, psikanalitik kurama baglanmig
olmalar: da cinsel istimara maruz kalmalari ile agiklanabilir.
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GUNUMUZDEKI GELISMELER

Yasadigimiz yiizyil, ¢ocuk cinsel istismar: ve ensest kavramlari-
nin, degisik diisiince akimlar: tarafindan tekrar tanimlanarak,
ele alinmasiyla 6zellik gostermektedir. Bu akimlarin iginde, ¢o-
cuk cinsel istismarim saygin aile kapsaminin diginda tutan, is-
tismarcilar1 degil fakat kiigiik kurbanlar1 suglayan ve gocuk is-
tismarina kargi duranlari, cinsel yonden anormal damgas: ile
damgalayan goriisler de bulunmaktadir.

Ingiliz psikiyatrisinin énciilerinden Sir D. Henderson’un, R.
D. Gillespie ile birlikte yazdig1 psikiyatri el kitabinda
(Henderson ve Gillespie1956), kiz ¢ocuklarinin ensest iliskisinde
cogunlukla iliskiyi baslatan ve iliskiyi paylasan taraf oyduklar
ve bu kiz ¢ocuklarnin iliskiden rahatsiz olmus gibi davranma-
diklar1 iddia edi]mi§tir. Baz1 yazarlar: “yetiskin ve olgunlagma-
mug hayvanlar arasinda cinsel faaliyetler geneldir ve normaldir”
diyerek, yetiskinlerle gocuklar arasindaki seks iliskisine destek
saglamaya calismiglardir. Bu yazarlar arasinda: “Zorlayic1 ol-
mayan baba-kiz ensesti aslinda belirgin olarak erotik ve yeterli
geng bir kadin meydana getirir. Cocukluk 6grenmek igin en iyi
donemdir” goriisiinde olanlara rastlanmaktadir. Bunlardan
bazisi, bebeklerde biiyiik bir erotik (sehevi) yetenegin oldugunu
iddia edecek kadar goriislerinde agiriliklara yer vermistir.

Cocuk cinsel istismari, gelismis tilkelerde bile son 20-30 yil
oncesine kadar gizli tutulan ve toplumda agikga konusulup tar-
tistlmayan bir konuydu. Toplumlarda, gocuk cinsel istismar:
1950°li yillara gelinceye kadar gizlilik perdesi altinda kalmis ve
bu konuya gerek psikoloji ve gerekse psikiyatride ilgisiz kalin-
mistir. Bununla birlikte, geg de olsa, i¢inde bulundugumuz yiiz-
yilda ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda yogun ¢alismalarn ya-
pidigina ve bazi 6nemli goriislerin ortaya atildigina da tanik
olmaktayiz.
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Cinsel istismarin toplumlarin dikkatine gelmesi, cinsel is-
tismarcilar1 cezalandirmak ve ¢ocuklari kot muamelelerden
korumak igin yasalarin ¢ikarilmasi ile gergeklesmistir. Bunda,
istismar1 ele alan ve ¢ocuklarin korunmast i¢in toplumlara 6ncii-
liik eden cesur kimselerin biiyiik katkis1 olmustur.

Tiirkiye’de 6zellikle 1995 ve izleyen yillardan itibaren top-
lumda ve tiniversite gevrelerinde gocuk istismari1 konusuna gi-
derek artan ilgi gosterilmeye ve konu ile ilgili arastirmalar ya-
pilmaya baglanmistir. Bu konuda ilk kitap “Cocuk ve Genglerin
Cinsel Istismar1” baghig1 ile 1995 yihinda yaynlanmustir (Topgu,
1995).

Yeni Tiirk Ceza Yasas1 (YTCK) 01. 06 2005 tarihinde yiiriir-
lige girmis ve 5237 sayili bu yasada, ¢ocuk cinsel istismar1 ayr
bir baglik altinda diizenlenerek, cinsel istismar sugu isleyenlere
verilen cezalar artirilmistir. Ayrica, Tirk hukuk sisteminde ¢o-
cuklarin korunmasina dair bir¢ok baska yasal diizenlemeler de
bulunmaktadir. Tiirkiye, gocuk cinsel istismarinin 6nlenmesi ile
ilgili Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine ek, ¢ocuk
satis1, fuhusu ve pornografisinin 6nlenmesi protokoliinii imza-
lamis ve uluslararasi yiikiimliiliik altina girmistir.

Tiirkiye’de gocuk cinsel istismari ile galismalar yapan bir¢ok
dernek bulunmakta ve son yillarda giderek artan sayida 6gretim
elemaninin yaptiklar aragtirmalarla alana katkida bulunduklar
gozlenmektedir. VIII. ISPCAN European Conference on Child
Abuse and Neglect, 24-27 Agustos 2001 tarihinde Istanbul’da
toplanmistir. Ayrica ulusal ve uluslararasi katilimlh birgok kong-
re, sempozyum, seminer ve ¢alisma gruplari gergeklestirilmistir.

42



Bolim Il

Pedofili

Cocuklar ve gengler, pedofili ve ensest olarak adlandirilan bi-
¢imlerde cinsel istismara maruz kalabilirler. Bunlar, farkl cinsel
istismar tiirleridir ve bu nedenle ayni anlamlarda kullanilmama-
lar1 gerekir. Ayrica, ensest istismari, sonuglari itibariyle de diger
istismar tiirlerinden farklidir. Bu nedenle, pedofili ve ensestin,
cinsel istismar kapsamindaki yerini ve anlamini agikhga kavus-
turmak ve karisikhga meydan vermemek igin, bu istismar tiirle-
rinin ayr bir baslik altinda ayr1 boliimlerde ele alinip incelen-
mesi gerekmektedir.

Pedofili, gocuk sevgisi anlamina gelen Yunanca kokenli
(paidophlia) bir sdzciktiir: Pais (¢ocuk) ve philia (sevgi, arkadas-
lik) anlamindadir. Kelimenin koken anlaminin da isaret ettigi
gibi pedofili, bir tiir gocuk sevgisi olmakla birlikte bu sevgi ola-
gan bir ¢ocuk sevgisi degildir. Bu egilimdeki kisiler, gocuklara
kars: birincil olarak cinsel ve duygusal yonelime sahip olmakla
ozellik gosterirler. Tiirkgede pedofili karsiig: olarak siibyancilik
deyimi kullanilmaktadir.
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Cinsel istismar konusunda yapilan ¢aligmalarda, gocuk ta-
cizi, gocuk cinsel istismar: ve pedofili, ogu kez aym anlamlarda,
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu durum, ¢ocuk cinsel is-
tismar1 konusu tartisilirken kavram karisgikhgina yol agmakta-
dir. Ciinkii her ii¢ kavram arasinda farklar vardir ve cinsel is-
tismar konusunun agiklikla ele alinabilmesi i¢in her bir kavra-
min yerinde kullanilmasi gerekmektedir. Aynmi karigiklik, bu
kavramlar tek bagina kullanildiginda da gézlenmektedir. Ome-
gin, pedofili degisik kuramcilar ve aragtiricilar tarafindan farkh
bigimlerde tanimlanmustir.

Cinsel istismar, gocuk tacizi veya pedofili kavramlarinin, es
anlamlarda birbirinin yerine kullanilmasi konuya genis bir agi-
dan bakilmasinin sonucudur. Gergi her ii¢ davranigta ¢ocuklara
kars1 cinsel anlamda bir yakinlasma ve ilgiyi icermekte ise de,
bunlar arasinda pedofili, esas olarak, yetigkinin cinsel tatmin
icin gocuklar1 kullanmaya egilimli olmasi demektir. Ancak, bu
egilimin eylemle ifade edilmesi sart degildir. Cinsel istismar,
ensest veya gocuk tacizi nihai bir davranis olarak, pedofilinin
yetigkinlikteki davranigsal sonuglaridir.

Pedofiliyi gocuk cinsel istismari olarak kabul etmeyen, hatta
pedofil iligkileri savunan yazarlar ve bu inaruglar dogrultusunda
kurulmug orgiitler bulunmaktadir. Omegin, Ingiltere’de PIE
(Pedophile Information Exchange), ¢ocuklara cinsel ilgi duyan
kimselerin birbirlerini desteklemek amaciyla iletisimde bulun-
mak ve pedofilinin yasal ve sosyal kabuliinii saglamak igin 1974
yiinda kurulmus bir orgittiir. Kaynaklarda “Rene Guyon-
Society” adi verilen bir baska orgiitten soz edilmektedir. Bu
Orgilitiin savina gore, “toplumsal baski ve suglulugun uyandir-
dig1 siddet ve diismanhg) azaltmak igin ¢ocuklar, sevecen yetis-
kinlerle seks ihtiyacindadirlar”. Bu demek, “8 yasindan once
seks ya da ¢ok geg” slogarnu altinda g¢ocuklarin cinsel haklar
oldugunu ve ensest ile cinsel istismar1 sinirlandiran yasalarin



kaldirilmas: gerektigini savunmaktadir. Daha da inanilmaz
olan, bu orgiitiin 2000 ebeveyn ile psikiyatristten olugan tiyesi-
nin olmasidir.

Pedofili ciddi bir toplumsal sorundur. Pedofiliyi toplum
i¢in sorun yapan, bir yandan ¢ocuklar igin tehlikeli olmasi ote
yandan bu gibi kimselerin toplum iginde g6ze batmadan dola-
sabilmeleridir. Bu gibi kimseler arasindan, 6nemli toplumsal
rollerde bulunan ve gorevler iistelenen kimseler ¢ikabilmekte-
dir. Kaynaklarda émegin, tinlii Ingiliz sairi Lord Byron (1788-
1824), Ingiliz yazari Lewis Carroll (1832-1898), Nobel 6diillii
Fransiz yazar Andre Gide (1869-1951), Amerikal sair ve yazar
Edgar Allen Poe (1809-1849) ile Oscar Odiillii film y&netmeni
Roman Polanski (1933-) ve unlii pop star Michael Jackson’in
(1958-) adlar1 pedofil olarak tartisilmaktadir.

Pedofil bir kimse, ergenlik 6ncesi donemdeki gocuklarla il-
gili cinsel fantezileri olan, onlara kars) cinsel uyarilar gosteren
ve cinsel itilerine gore davranan biridir. Kaynaklara gore, bu
gibi Ozellikleri olan birine pedofil denmesi igin, 16 yasindan
biiyiik ve gocukla kendisi arasinda en az 5 yas fark olmasi gerei
kir. '

Pedofili klinik tan1 amaciyla kullanilan genel bir terimdir v¢
hebophilia, teleiphilie ve infantophilia gibi alt kategorileri vare
dir. Hebophilia deyimi, ergenlik 6ncesi donemdeki kiz ve erkek
cocuklara olan cinsel ilgiyi ve teleiphilie, bedensel olarak gelis;«'-
mig partnerleri tercih etme egilimini ifade eder. Infantophilia isa,
5 yagindan kiigiik ¢ocuklara duyulan cinsel yénelimlere isaret
etmek amaciyla kullanilir.

Aragtirmalar, pedofillerin ¢ogunun hem ¢ocuklara hem dé
yetigkinlere cinsel gekicilik duyduklarini  gostermektir.
Pedofiller, bu 6zelliklerine gore de gruplara ayrllabilir(.iﬁadece
erkek gocuklara cekicilik duyma egcinsel pedofili st ece,,klz
gocuklara cinsel ilgi gosterme kargitcinsel (heterosekstiel)
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pedofili ve her iki cinsteki ¢ocuklara (erkek ve kiz) cinsel gekici-
lik duyan pedofili giftcinsel pedofili olarak adlandirilmaktadir.
Karsitcinsel pedofillerin 8-10 yaslarindaki kiz ¢ocuklari, egcinsel
pedofillerin 10-13 yaslarindaki erkek ¢ocuklari tercih ettikleri
gozlenmistir. .

PEDOFILININ TANIMI

Normal yetigkinler, her yastaki gocuklara kars ilgi Ve sevgi du-
yabilirler. Bu ilgi ve sevgi ileri yaslarda daha belirginlik de ka-
zanabilir. Ancak bu durum, pedofili olarak nitelendirilmemeli-
dir. Ciinkii davraniglarin pedofili olarak tanimlanabilmesi igin
cinsel igerikli olmasi gerekir

Pedofili yetiskin bir kimsenin ayni ya da kars: cmstekl Go-
cuklar cinsel olarak gekici bulmasi ve onlara cinsel bir egilim ve
ilgi duymasidir. Bununla birlikte, bu egilimdeki tiim kisiler ¢o-
cuklara cinsel istismarda bulunmazlar.

Finkelhor (1986a), pedofiliyi “yetiskinin ergenlik 6ncesin-
deki ¢ocuga bilingli bir cinsel ilgi duydugunda yapilan bir dav-
ranig” olarak tanimlar. Arastirmaci, gocuga kargi duyulan cinsel
ilgiyi iki davranisin birinden gikarir.

Bunlar:

a) Kadin veya erkek yetiskin birinin, cinsel uyarilma ama-

ciyla gocuga dokunmasi veya

b) Yetigkinin ¢ocukla ilgili cinsel fantezilerle mastiirbasyon

yapmasidir.

Aragtirmact pedofiliyi cinsel istismar veya gocuk tacizin-
den daha genis bir anlamda tanimlamakta ‘ve tanim kapsamina,
fanteziyi de almaktadir. Arastirmaci bunun nedenini bazi olgu-
larda kisinin ¢ocuklara kars: gok giiglii cinsel ilgi duyabilmesine
karsin, kosullarin bu ilgisini gostermesine engel olabilecegi go-
risine dayanarak agiklamaktadir. Ancak, boyle bir ilginin
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(
pedofili olarak nitelendirilebilmesi igin, kisiyi mastiirbasyon
yaptirtacak kadar gugli ve bilingli olmasi gerekir.

Finkelhor (1986a) ister pedofili ister ¢ocuk cinsel tacizi bigi-
minde olsun, cinsel istismarin bir kisilik vasfi degil, bir durum
veya bir kosul oldugu goériisiindedir. Ona gore, cinsel istismar
veya pedofili fiillerinde bulunan kimseler, bunu tiim yasamlari
boyunca siirdiirmezler. Bu nedenle, gocuk istismar1 ve pedofili
kavramlari, gocuklara karsi belirli bir zaman iginde cinsel ilgi
duyan kimselere iligkin olarak kullanilmasi gerekir.

Pedofil egilimler, gercekten de bazi kisilerde gocuklara karsi
cinsel bir istismara yol agabildigi veya cinsel sug islemeye neden
olabildigi gibi, yine baz1 kisilerde salt bir ilgi olarak da kalabilir.
Bu konuda baskin olan kani, ¢ocuk cinsel istismarcilarinin ne
hepsinin pedofil ne de tiim pedofillerin ¢ocuk cinsel istismarcisi
oldugu yoniindedir. Genellikle, cinsel ¢ocuk istismarcilari, go-
cuklari cinsel olarak gekici bulmayan fakat yetiskinlerle iliskile-
rindeki sorunlar nedeniyle cinsel engellenmislik iginde olan ve
bu engellenmisliklerini gocuklarla cinsel iliskiye girerek gider-
meye ¢alisan kimselerdir. Bu nedenle gocuk cinsel istismari ile
pedofiliyi birbirine karistirmamak gerekir.

PEDOFILININ TOPLUMDAKI SIKLIGI

Pedofilinin toplumda ne denli sik rastlandigini tahmin etmek
guctiir. Ciinki ilgili kurumlara kendi istekleri ile bagvuran
pedofillerin sayisinin ¢ok az olmasi nedeniyle, bu konuda aras-
tirma yapmak miimkiin degildir. Toplumlarda, g¢ocuklara kars:
kimin cinsel fantezisi oldugunu bilmek veya gocuklara nasil
davrandiklarin1 saptamak ¢ogu zaman olanaksizdir. Ortaya
cikarilan veya rapor edilen gocuk istismar:1 olgularinin 20 de 1
oldugu goz oOniinde bulundurulursa, pedofilinin toplumdaki
siklig1 hakkinda gergek sayllara ulagmanin ne denli giig oldugu
kabul edilebilir. Bu nedenle kaynaklarda, pedofllmm toplumda-
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ki yayginhg: hakkinda tatmin edici bilgi bulmak mimkiin ol-
mamaktadir.

Bununla birlikte diinyada, diinyada gocuk pomografisi ve
¢ocuk fuhugunun olusturdugu biiyiik pazar gz 6niine alinacak
olursa, basta gelismis lilkeler olmak iizere diinyanin hemen
hemen her yerinde pedofillerin sayisinin oldukga yiiksek oldu-
gu tahmin edilebilir.

Turkiye’de gocuk pornografisinin, 6zellikle gocuk porno CD
ve DVD’leri yoluyla tiim iilkeye yayilmis pazan oldugu goriil-
mektedir (Kutu: 3). Bu nedenle, Tiirkiye’de de pedofillerin say-
sinin hi¢ azimsanmayacak diizeyde oldugu rahatga ileri siiriile-
bilir.

Kutu: 3
TURKIYE’'DE COCUK PORNOGRAFiISi SUGLARI

ISTANBUL'DA ele gegirilen korsan CD ve DVD'lerin arasinda
¢ok sayida ¢ocuk pornosuna rastlandi. Polis yetkilileri son
donemlerde kentte piyasaya siriilmek istenen ¢ocuk istis-
marina yonelik CD ve VCD ele gegirildigini belirttiler.
(Hdirriyet, 22 Kasim 2006)

Emniyetin, itfaiye Meydani basta olmak iizere ANKARA ge-
nelinde 11 ayn noktaya yaptig: es zamanl baskinlarda, ara-
larinda ¢ocuk pornografisinin de yer aldigi yaklasik 5 bin
korsan CD ele gegirildi.

(Htirriyet, 24 Ocak 2007)

DIYARBAKIR'da giivenlik giiclerince diizenlenen operas-
yonlarda, igcinde ¢ocuk pornosu bulunan 11 bilgisayar ile 6
bin 530 korsan CD ele gecirildi.

(Hirriyet, 26 Aralik 2007)
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KLINIK BiR OLGU OLARAK PEDOFILI

Cocuk cinsel istismari, klinikte degerlendirildiginde pedofili
olarak adlandirilir. Bu agidan pedofili “parafili”ler kapsaminda
bir tan1 kategorisidir. Amerika Psikiyatri Birliginin (APA) Ruh
Hastaliklar1 Tanisal ve Istatiksel El Kitabi’'na (DSM. V) gore,
pedofil tams1 konan kisilerin asagidaki 6zelliklere sahip olmalar:
aranir:

a. Ergenlige erismemis, 13 yasinda veya bu yasin altinda
bir ¢ocukla ya da gocuklarla cinsel faaliyette bulunma
ile ilgili en az 6 aylik bir stire boyunca tekrarlayan yo-
gun cinsel durtiileri ve cinsel yonden uyarici fantezileri
olmaldur.

b. Bu diirtiilerine gére davranmis veya bunlardan dolayi
belirgin bir sikinti duymakta olmalidur.

c. En az 16 yaginda ve kurban ya da ¢ocuktan en az 5 yas
daha biiyiik olmalidir.

Pedofilide seks nesnesi ¢ocuktur. Bu kisiler, ¢ocuklara karsi
birincil olarak cinsel ve duygusal yonelime sahiptirler. Olgularin
¢ogunda pedofil olan kisinin gocuga kars:1 gosterdigi cinsel ilgi,
dokunma, oksama, kucaklama, koklama ve/veya 6pme ile sinirh
kalabilir. Pedofiller, gocuklara kendilerini tesghir edebilir veya
¢ocugun elbiselerini ¢ikarip giplak ¢ocuga bakabilir ve gocukla-
rin oniinde mastiirbasyon yapabilirler. Cinsel organlarini ¢ocu-
ga slirtme, kucaklama, oral cinsel iliskide bulunma, gocugun
cinsel organini ve/veya aniisiinii emme pedofillerin diger cinsel
filleridir. Sadece pek az olguda, gocukla penis vasitasiyla cinsel
iliskiye girildigi saptanmugtir. Bu kimseler amaglarini gergekles-
tirmek igin gii¢ kullanmazlar fakat biinun yerine drnegin ¢ocuk-
lara porno malzemeler gosterme ve giderek ilerleyen sakadan
dokunmalar gibi psikolojik manipiilasyonlara ve gesitli duyar-
sizlagtirmalara bagvurabilirler (Hall ve Hall, 2007).
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Pedofillerin biiyiik gogunlugu erkekler arasindan ¢ikar. Ya-
pilan aragtirmalar, pedofili suglularinin genellikle 40 yas dola-
yinda olduklarini, birgogunun evli ve kendi ¢ocuklari oldugunu,
yash pedofillerin heniiz olgunlasmamuis kiigiik ‘ocuklara yonel-
diklerini, geng pedofil suglularinin ise 12-15 yaslar1 arasindaki
ergenlik doneminde olan kizlar: tercih ettiklerini gostermekte-
dir. Pedofil suglulari, yabancilar arasindan degil fakat kurbanin,
akrabalari ve yakinlari arasindan gikar.

Bazi olgularda cinsel istismarc yetiskin biri degil fakat bir
baska ¢ocuk veya ergenlik ¢aginda bir geng olabilir. Bu durum-
da iliski gocuk-gocuga cinsel istismar olarak nitelendirilir.
Pedofil iliskisi kardesler arasinda gergeklestiginde ensest olarak
adlandirilir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin “kurban edilme stireci”
nden gegtikleri ileri striilmiistiir (Berliner ve Conte, 1990). Bu
siireg, birbiri listiine binisen 3 agamaya gt')re' tanimlanmaktadir.
Bunlar: a) iligkinin cinsellestirilmesi, b) cinsel temasin bir nedene
dayandirilmasi c) gocukla isbirliginin siirdiiriilmesidir.

Berliner ve Conte’ye (1990) gore, cocuk ve yetiskin arasin-
daki iliskilerin cinsellestirilmesi daima adim adim gergeklesir.
Baslangigta genellikle, 6rnegin kucaklama, gidiklama ve sézde
kazara fakat aslinda bilerek cinsel organlara dokunma gibi dav-
raniglar gozlenir. Bu davranglar, gocukla cinsel iliski kurmaya
kadar ilerleyebilir. Siirecin 2 ci asamasinda, cinsel istismar1 hakli
gostermeye yarayan gerekgeler ileri siiriiliir: 6rnegi istismarin
O0gretme amaglh oldugu veya ¢ocugu hayata hazirlamak amaci
gudiildiigu gibi. Cocugun isbirligi cinsel istismarin devamui igin
onemlidir. Bu nedenle istismarcilar gocugu kendi haline birak-
maz ve ¢ocugun olanlar1 baskalarina agmasina engel olurlar.
Bunun igin istismarcilar korkutma veya hediyeler vererek kan-
dirma yollarina gidebilirler (Kutu: 4):
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Kutu: 4

Uzmez'in davasinda 14 yasindaki kiz anlatt::

Vakit gazetesi yazan Hiseyin Uzmez'in cinsel istismarina
maruz kaldigi belirtilen 14 yasindaki B. C.'nin ‘beden ve ruh
saghgr'yla ilgili Adli Tip raporunda hem davanin seyri hem
de kiiguk kizin bu siiregte nasil bir ruh halinde oldugu ay-
nntilanyla anlatiliyor.
B. C., Uzmez'in dedesinin arkadasi oldugunu, ailesine para
yardiminda bulundugunu, kg mevsiminde annesiyle Uz-
meZ'in istanbul'daki evine gittiklerinde Uzmez'in annesine
para gekme kartint verdigini annesinin para ¢ektigini anlat-
ti. B/nin anlatimina gére Uzmez, daha énce baska bir kizi
sapiklarin elinden kurtardigini soyledi ve B. C."yi ikna etmek
icin “Benim yaptiklanm sana drnek olsun, ders olsun. Sana
bundan sonra koti bir sey yapmasinlar” dedi. Kiigiik kiz bu
durumu annesine sdylemesine karsin, annesi Uzmez'in
kendilerine Mudanya'da ev tutacagini, kendilerinin rahata
kavusacagini sdyledi.
Sorusturma kapsaminda tutuklanan Uzmez de ifadesinde,
aileye maddi yardimda bulundugunu kabul etti. Olay giini
Mudanya’daki evinde yasananlarnn dogru olabilecegini soy-
leyen Uzmez, bunlarin kiiciik kizin nizasiyla yasandigini éne
strdi. Kiza dokundugunu ancak cinsel birlesmenin olma-
digini belirten Uzmez, camagirlarini kizin kendisinin ¢ikar-
digini iddia etti. Ve dahasi Uzmez, kendisini kiza annenin
yonlendirdigini ve kizla evlenmeyi disindiigii igin s6z ko-
nusu eylemleri gergeklestirdigini sdyledi.

Milliyet, 30. 10. 2008
http: //www. milliyet. com. tr/default. aspx?aType=SonDa-kika&Article/D= 1009746

Pedofil istismarcilar1 kurbanlarini 6nceden bilirler ve kur-
duklar cinsel nitelikteki iligki, genellikle fiziki bir zorlama ol-
madan belirli bir siire devam edert Pedofili, gocukla yetigkin
arasinda gegen teke tek bir iliski olarak bilinmekle birlikte, son
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yillarda Bat: tilkelerinde birgok yetigkin ile grup halinde ¢ocuk-
larin katildig1 cinsel istismar olaylar1 goriilmiistiir. Baz1 olgular-
da, pedofili suglusunun kurbani tarafindan kigkirtildigr veya
bastan ¢ikarilmaya galisildig1 iddia edilmis fakat bunlarin sayi-
sinin, toplam pedofili olgular: iginde ¢ok az oldugu anlagilmis-
tir.

Toplumlarin pedofiliye ve pedofil suglularina kars: tepkisi,
genellikle agik, sert ve kigkirtilmaya gok miisaittir. Toplumlarda,
bu gibi kimselere karsi ling etme girisimleri gériilmiistiir. Ling
girisimleri, pedofil suglusu mahkiim olup cezaevine kondugun-
da, diger mahkdmlar tarafindan da gergeklestirilebilir. Pedofil
Oykiisii olan kisiye, sugsuz oldugu kanitlanincaya kadar ve ba-
zen sugsuz oldugu kanitlandiktan sonra da suglu muamelesi
yapilir. Bu yiizden, basit bir sevgi gosterisinin ¢ocuklar ve ebe-
veynler tarafindan yanls anlasilmasi ve iliski kurma veya teca-
viiz girisimi olarak yorumlanmasi nedeniyle, gengler ve yetigkin
erkekler cezalandirilmaya galisilabilir. Diger yandan, ¢ocuklara
karst yapilmig birgok cinsel saldir1 olaymin ise, skandala yol
agmamak veya gocugu stres altina sokmamak gibi nedenlerle
ortbas edildigi de ayr bir gergektir.

KADIN PEDOFILLER

Pedofili sadece erkeklere 6zgii degildir. Kadinlarin da bu tiir
cinsel istismar iliskisinde bulunduklar1 gozlenmistir. Ancak,
cinsel istismarda bulunan kadinlarin orani erkeklere gore %1
gibi diisiik diizeydedir (Hall ve Hall, 2007). Yapilan bir arastir-
mada, mahkim olmusg 4 bin 402 pedofil suglusunun %0,4'tintin
kadin oldugunu bulunmustur. Ancak bu oranin gergek pedofil
kadin oranini yansittigi kabul edilmemektedir (Maletzky, 1993).
Kadin cinsel istismarcilarin sayisinin sanildigindan fazla oldugu
tartisiilmaktadir (Wakefield vd., 1990).
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Toplumda kadin pedofillerin gergek sayisinin tam olarak
belirlenememesinin nedeni, kadinlarin gocuklara ve genglere
olan cinsel igerikli eylemlerinin, gocuk bakma gibi kadinlara
0zgii gorevlerinin arkasina kolayca gizlenebilmesidir. Bununla
birlikte 6rnegin annelerin, banyo yaptirirken gocuklarin cinsel
organina kazara elinin degmesi cinsel istismar olarak diisiiniil-
memelidir.

Kadin pedofillerin gergek oraninin belirlenememesinin bir
diger nedeni, kadinin erkek ¢ocukla kurdugu iliskiye baskalari-
nin cinsel istismar olarak bakmama ve ciddiye almama egili-
minde olmasidir. Hatta toplumda, boyle bir iliski nedeniyle
erkek ¢ocugu sansh goriip takdir edenler bile olabilir. Bu neden-
lerle, son yillara gelininceye kadar kadinlarin pedofil olabilecek-
lerine inanilmamis ve kendilerinden kiiguklere cinsel ¢ekicilik
duyacaklarina ihtimal verilmemisti. Bu yiizden, pedofili ile ilgili
calismalar sadece erkekler iizerinde yapilmustir.

Gozlemler, pedofil kadinlarin ¢ogunlukla 22-33 yaslar ara-
sinda olduklar1 yoniindedir. Bu kadinlarin, ozellikle depresyon
ve uyusturucu kullanma gibi sorunlar1 oldugu; basetme beceri-
leri zayif, antisosyal, narsistik, bagimh ve sinirda kisililiklerde
kimseler olduklarina dikkat g¢ekilmektedir. Pedofil kadinlarin,
sosyal yonden tecrit edilmis ve yabancilasmis yalniz kadinlar
olduklari, gegmislerinde istismar yasantis1 bulundugu, duygusal
sorunlar1 olmakla birlikte ¢ogunun psikotik olmadig bildiril-
mektedir (Wakefield vd., 1990). Calismalar, kadinin ¢ocuklarla
uygunsuz davranislar sergiledigi olgularda, olayin iginde erkek
bir pedofilin de bulunmasi olasiligina isaret etmektedir (Hall ve
Hall, 2007).

PEDOFIL SUGLU TIiPLERI

Pedofil suglular ile ilgili aragtirma bulgulari, bu kisilerin gesitli
tiplere ayrilabilecegini ve bir grup olarak ele alindiklar1 takdir-

53



de, belirgin 6zelliklerinin seks konusundaki tutucu tutumlan
olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilar, bu kimselerin evle-
rinde seks konusunun pek az konusuldugunu, evlilik 6ncesi
seksin hos karsillanmadigini ve pedofillerin seks konusunda
konusurken, bagka cinsel suglu gruplar1 arasinda en az rahat
olan grup olduklarini ileri siirmektedirler.

Pedofilleri 1970°li yillardan itibaren gesitli tiplere ayirma gi-
risimleri yapilmistir. Bu amagla, cinsel sug islemis kimselerin
kisiler arasi ve durumsal Ozelliklerine dayanilarak, pedofiller
tiplere ayrilmigtir. Bunlar arasinda Groth vd.’nin 1982 yilinda
yaptiklari siniflandirma dikkate deger. Bu arastirmacilar, cinsel
istismar suglularin “saplantili-gerilemis” uglar1 arasinda bir boyut
boyunca dagildiklarini ileri siirmiistiir.

Saplantil: Cinsel Istismar Suglular: (SCIS)

Bu gruba giren suglular ¢ocuklara karg siirekli, 1srarli ve saplan-
tili gekicilik duyma 6zelligi ile tanimlanmaktadir. Bu gibi kimse-
ler, boyutun en ug noktasinda yer alirlar ve genellik'le kendileri-
ne pedofil tarusi konur. Aragtirmacilara gore saplantili cinsel
istismar suglular1 sadece ¢ocuklara ilgi gosterirler; kurbanlari ile
aralarinda bir bag yoktur Ve ¢ocuklara kars: ilgileri ergenlik
gaglndan itibaren ortaya cikar. Bu kimseler, tam olarak gelis-
memislerdir, gocuk 6zellikleri tagirlar, psikoseksiiel olgunluk ve
yetiskinlik diizeyine erismemislerdit ve yasa uygun cinsel iligki-
ler kurmakta bagarisizdirlar. Saplantili cinsel istismar suglulari
kurbanlarini genellikle erkek gocuklar arasindan segerler ve bu
cocuklarla aralarindan bir bag yoktur (Terry ve Tallon, tarihsiz).

Saplantili cinsel istismar suglular1 toplum igin tehlikelidirler
ve yasal sorun olustururlar. Bu grup pedofiller, durumsal ve
duygusal agilardan kirilgan olan ¢ocuklar: segerler ve gocuklarin
glvenini kazanmak, onlar1 kandirmak ve cinsel iliskiyi gergek-

54



lestirmek ve siirdiirmek igin gereken her seyi yaparlar. Bunu
yaparken, ¢ocugu koruyup himaye ettiklerine, gocugun bu etki-
lesimden hoglandigina ve egitsel deneyim kazanarak yararlan-
digina kendilerini inandirirlar ve savunurlar.

Saplantil istismarcilarin eylemleri, gogu kez sikayet konusu
olmadan siirlip gidebilir ve suglularin g¢ogu isledikleri sug say-
sindan daha az1 i¢in mahkm olurlar. Bu kisileri tehlikeli yapan,
kiigiik erkek gocuklari cinsel istismar tuzagina diisiirmeleri, aym
sucu tekrar tekrar islemeleri ve kurbanlarinin ¢ok olmasidir.

Gerilemis Cinsel Istismar Suglular1 (GCIS)

Bunlarin davranigi genellikle yetiskin olduklarinda ve bir stres
sonucu ortaya ¢ikar. Bu stres, 6rnegin issizlik, evlilik sorunlari
veya uyusturucu ve alkol kullanimi gibi digtan gelen durumsal
bir stres olabilir ya da yalnizlik, yahtilmig olma ve' kayg: gibi
olumsuz duygusal durumlarla ilgili olabilir. Bu gibi stres yapici-
lar, kisinin kendine giivenini ve kendilik degerini olumsuz etki-
leyerek erkeklerde kendine giiven duygusuna zarar verir.
Gerilemis cinsel istismar suglulan (GCIS), kolay elde edebi-
lecekleri ¢ocuklar: segerler ve bu nedenle daha ¢ok kendi ¢ocuk-
larini tercih ederler. Bunlarin, gocuklara olan egilimleri saplanti-
sal degildir ve kurbanlar genellikle kiz ¢ocuklaridir. Aragtirma-
lar, gerilemis cinsel istismar suglularinin normal erkeklerinkine
benzer uyarilma Oriintiisiine sahip olduklarini fakat goézlenen
istismarin yetiskinlere olan egilimden gegici bir sapma olduguna
isaret etmektedir. . )
Ergenlik ¢agindaki gerilemis cinsel istismar suglulari, kiigiik
cocuklarla degil fakat akranlar ile cinsel iligki kurma egilimin-
dedir. Bu gibi geng istismarcilar, yetiskin partneri gocuga tercih
etmelerine karsin, yetiskinlerle iliskilerinde ‘sorunlarla karsilag-
tiklarinda gocuklara yonelebilirler. Gerilemis cinsel istismar
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suglularinin miinhasiran ¢ocuklara ilgi duymamalari nedeniyle
gercek pedofil olarak degerlendirilmemeleri gerekir.

Bir bagka siniflandirmada, pedofil suglular: 4 tipe ayrilmis-
tir Bunlar:

1. Kisilikleri Olgunlagmamis pedofiller,

2. Sonradan olma pedofiller,

3. Kosullanmig pedofiller

4. Psikopat pedofillerdir (Coleman vd., 1980).

1. Kigilikleri olgunlagsmamis pedofiller: Pedofili suglular
arasinda en genel tipi olusturan bu kimseler, ergenlik, yetiskin-
ligin bas1 ve yetigkinlik donemlerinde erkek veya kadin akranla-
riyla doyurucu kisiler arasi iligkiler kuramamis veya siirdiire-
memis kimseler olarak tanimlanmaktadir. Bu tipe giren
pedofiller, cinsel olarak sadece ¢ocuklarla iligski kurabilen ve
¢ogunlukla magduru taniyan kimselerdir. Bunlarin, kurbanlari-
nin kiz veya erkek olabildigi ve cinsel fiillerinin tepisel olmadig:
bunun yerine, iligkiye 6nce kusku uyandirmayan bir kur yapma
ile basladiklar1 ve bunu cinsel girisimlerin izledigi gozlenmistir.

2. Sonradan olma pedofiller: Bu gruptaki pedofiller, ergen-
lik doneminde normal cinsel ve sosyal gelisim gostermelerine
karsilik, sonraki yillarda, 6zellikle ygtiskinlik doneminde davra-
ruglarinda gerilemelerle 6zellik gosterirler.

Bu kisilerin, yetiskinlik donemifie girmelerinden itibaren
sosyal, mesleki ve evlilik uyumlarn ile ilgili olarak giigliikler
yasadiklar1 saptanmistir. Bu olgularda pedofil fiiller, kisinin bir
kadin 6niinde ya cinsel yetersizligi ile dogrudan yiiz yiize gel-
mesinin ya da bir erkek akranin, erkeklik imgesini tehdit etme-
sinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir. Bu tip pedofiller, kur-
banlarin1 tanimadiklar1 gocuklardan segerler ve cinsel fiilleri
tepiseldir.
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Sonradan olma pedofiller grubuna giren kimselerin pedofil
fiilllerde bulunmalarina yol agan olaylarin basinda, eslerinin
veya kiz arkadaslarinin ya da iliskide bulunduklar: bir kadinin
baska bir erkekle iliskide bulundugunu kesfetmelerinin geldigi
bildirilmektedir. Gergekten de, bu olgularin ¢ogunda, segilen
pedofili kurbaninin kiz gocuk olmasi, bunun bir 6¢ alma ve aym

zamanda erkekligi kanitlama fiili olabilecegini diistindiirmekte-
dir.

3. Kosullanmis pedofiller: Kosullanmis pedofillerin, kiigiik
erkek ¢ocuklarla cinsel iligki deneyimi olan ve bu deneyimi daha
¢ok ¢ocuk 1slah evlerinde kazanmig kimseler olduklari séptan—
mustir. Pedofil ahskanlhklarin1 kosullanmis bir davranis olarak
yetiskinlikte de siirdiiren bu kimselerin kurbanlar1 sokak ¢ocuk-
laridir. Kogullanmig pedofiller, kurban ¢ocuklari, sokak gocukla-
rinin yogun olarak bulundugu sehir bolgelerinde arayip bulur-
lar.

4. Psikopat pedofiller: Bu tipe giren pedofiller, degisik cin-
sel heyecanlar tatmak igin ¢ocuklan kullanan psikopat kisilige
sahip kimselerdir. Bunlar arasindan, ¢ocuk'fahige ¢ahgtiranlarin,
¢ocuk porno sitesi isletenlerin ve davranislarinda antisosyal
saldirganlhigin ve sapik cinsel egilimlerin baskin oldugu kisilerin
de ¢ikmasi miimkiindiir. Psikopat pedofiller, zor kullanan ve
daha ¢ok erkek ¢ocuklara saldiran suglulardir.

PEDOFILLERIN KIiSiLiGi

Pedofil istismarcilarinin, kisilikleri iizerine birgok atastirma ya-
pilmistir. Bu aragtirmalarin sonuglan ile gocuk istismar1 ve
ensest konularinda yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar
arasinda biiyiik benzerlikler bulunmaktadur.
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Pedofillerin kisilik yapis1 hakkinda kesin yargida bulunmak
glctiir. Clunkii farkh pedofillerin farkh kisilik 6zelliklerine sahip
olduklar1 goézlenmistir. Bu konuda yapilan ¢ahsmalar,
pedofillerin ige doniik, yalitilmighk, yalnizlik ve asagilik duygu-
lar1 iginde olan, diisiik kendilik degerine sahip, duygusal yon-
den olgunlagsmamuis kisilikte kimseler olduklarina isaret etmek-
tedir. Arastirmalar pedofilleri, atilganhk diizeylerinin diisiik
fakat edilgen saldirganlik, 6fke ve kizginlik diizeylerinin yiiksek
olmasi nedeniyle, yasa uygun kisiler aras iligki kurmada giig-
liikleri olan kimseler olarak tamimlamaktadir (Hall ve Hall,
2007). Kisiler arasi iligkilerinin koéti olmasinin, pedofilleri ev-
lenmekten alkoymadigi ve hayatlarnin bir doneminde
pedofillerin %50’sinin evlendikleri tahmin edilmistir.

Arastirmalar, ¢ocuklara cinsel amacla yonelenlerin zayif;

edilgen, sosyal olarak yalitilmig ve yetersiz kisiliklere sahip ol-
duklarini destekleyen kanitlar saglamistir. Bunlara ek olarak,
pedofillerin i¢edoniik, kadinlara karsi utangag, hassas, yalniz,
cokiintllii ve esprisiz kisilikte kimseler olduklarimi gosteren
calismalara da rastlanilmaktadir. Bu ¢alismalarda, pedofillerin
bizzat kendilerini utangac ve i(;edt')niik olarak tanimladiklar
bulunmustur.

Pedofillerin hayatlarinda %60-80 oranmda afektif bozukluk,
%50-60 oraninda kayg: bozuklugu ve 9%70-80 oraninda kisilik
bozuklugu tanisi kondugu bulunmustur.”Pedofili suglularinda
baska bozukluklar da saptanmugtir. Bazi pedofili suglularinin
alkolik oldugu, uyusturucu madde kullandiklar1 veya kendile-
rine sizofreni tanisinin kondugu ve yine bazilarinin ise normal
bastirici denetim mekanizmasinin zayiflamasina yol agan beyin
bozukluklarina sahip yash kisiler olduklar1 bildirilmektedir.
Bununla birlikte, ayni bozukluklara sahip olmalarina karsin
pedofil davraniglarda bulunmayan kimselerin de oldugu gerge-
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gi, sayilan bozukluklarla pedofili arasinda dogrudan bir neden-
sel iliski bulunmadigini diistindiirmektedir.

Bazi arastirmacilar, zekaca geri bireyleri de pedofil suglu
tipleri arasinda saymustir. Gergekten de zekasi geri olan bazi
engellilerde, ¢ocuklara karsi cinsel doyum amach girisimler
goriiliirse de, bu gibilerin baskin egilimi cinsel istismar degil,
zekéca geri olmalar1 nedeniyle davraniglarini kontrol ve deger-
lendirmeden yoksun olmalar1 sonucu boyle bir davranisa yo6-
nelmeleridir. Bu nedenle, zekéca geri kisileri, pedofil olarak
degil fakat engelli olarak degerlendirmek daha dogrudur.

PEDOFILIi ve INTERNET

Diinyada internet kullaniminin son 20 yil iginde gosterdigi hizl,
gelismeye kosut olarak, Tiirkiye’de internet kullanimi hizla art-
maktadir. Cin, Japonya, Almanya,’ ingiltere, Fransa, italya, Ka-
nada gibi diinyada en ¢ok internet kullanan 20 iilke arasinda
Tirkiye 16. sirada yer almaktadir.

Internet giiniimiizde ¢ocuklari kendine ¢eken ve zamanla-
rinin gogunu bilgisayarin 6niinde gegirmelerine yol agan ¢agdas
bir teknolojidir. internet kullanimi, ¢ocuklarin arkadas ve yakin-
lar1 ile iletisim kurmalarinda, egitsel malzemelere erismelerinde
ve bilgi ve becerilerini gelistirmelerinde ve sosyallesmelerinde
biiyiik imkanlar agmaktadir. Ancak zamanla, internetin kotiin
niyetli kimselerin aleti haline geldigi ve 6zellikle ¢ocuklariigin
zararli yonleri oldugu fark edilmeye baslanmustir.

Internetin sayisiz olumlu yonlerinin yaninda, gocuk istis-
marina biiyiik kolaylik ve olanak saglamasi, kullanimini gocuk-
lar icin tehlikeli durumuna getirmistir. Bir zamanlar ebeveynler,
zarar verdigi diisiincesiyle ¢ocuklarini nasil televizyon ekrani-
nin bagindan uzaklagtirmay1 ¢ahstilarsa bugiin de ebeveynler
gocuklarini bilgisayarin zararh etkilerinden nasil koruyacaginin
kaygisi icindedirler.
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Internetin cocuk ve genglere, dikkat cekmeden kolayca ve
dogrudan 6zel iletisim kurma ve bilgiyi paylasma olanag: ver-
mesi, istismar suglularina ¢ocuklarla cinsel amach iletisim kur-
ma sanst ve cesareti vermigtir. Cinsel istismarcilar internette,
kimliklerini gizleyerek veya sahte kimliklerle sohbet odalarinda
ve e-mail mesajlar1 veya cep telefonu vasitasiyla ¢ocuklarla kotii
niyetle iletisim kurabilmekte ve gercek hayatta bulusmay: ger-
ceklestirebilmektedir.

Internet yoluyla kurulan iletigimin riski ya ¢ok azdir veya
hi¢ yoktur. Cunkii kotii niyetli bir kimse internette kimligini
kolayca gizleyebilmekte veya sahte bir kimlikle bagkalarini alda-
tip kandirabilmektedir. Bunun sonucu gocuklar internette ileti-
sim kurduklar1 kimseleri kendi yasinda, hoglandiklar: erkek ya
da kiz arkadasi, sevdikleri bir aile dostu veya bir tanidig1 sanip
aldanabilmektedirler.

Internette kotii niyetli ve sahte kimselere, ¢ocuklarla iletisim
kurma firsat1 veren sayisiz sohbet odalar1 ve siteler bulunmak-
tadir. Pedofiller, bu siteler ve sohbet odalan vasitasiyla, ¢ocuklar
hakkinda bilgi edinebilmekte ve gercek hayatta bulusmak igin
¢ocuklar1 kandirabilmektedirler. Sohbet odalari, pedofillere
sapkin fantezilerini ifade edebilme olanag1 saglayan sanal or-

-tamlardur. '

Internette pedofiller igin ha21rlanr‘m§, milyonlarca g¢ocuk
pornografik resim ve videolarina rastfamak, 'bunlari kopyala-
mak veya pazarlamasini yapmak olagan hale gelmistir. Cocuk-
lar, internette pornografik resim ve videolarla pedofillerin cinsel
sapkinlklarina alet edilmektedir. Diinyanin her yerinden
pedofil veya pedofil olmayan kimseler, pornografik ¢ocuk re-
simlerine internet vasitasiyla kolayca erigebilmektedirler.

Diinyanin hemen hemen her yerinden ¢ocuklarin internet
vasitasiyla istismara ugrama riski altinda oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, simirh sayidaki bazi aragtirmalar, internette
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istismarcilarin istismarina maruz kalan ¢ocuklarin belirli 6zellik-
lere sahip olduklarini gostermektedir. Mitchell, Finkelhor ve
Wolak’in (2001)yaptiklar1 ¢alismadan elde ettikleri sonuglara
gore, istismarcilarin tuzagina diisen bu gocuklar su 6zelliklere
sahiptir:

a) Devletin korumasi altinda olan ¢ocuklar,

b) Daha once istimara ugramig gocuklar,

c) Okul sorunlarn olan, 6grenme giigliigii ¢eken veya ya-
sitlar1 ile sorunlan olan duygusal olarak gelismemis ¢o-
cuklar,

d) Tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklari,

e) Kendilik degeri diisiik olan ¢ocuklar.

Bu arastirmanin sonuglarina bakarak denilebilir ki, koti-
muamele gormiig, daha 6nce istismar ve ihmale ugramig, olum-
suz hayat olaylar yaéamak durumunda olan, diisiik kendilik
degerine sahip, daha ¢ok sevgi ve sefkat gereksiniminde olan
mutsuz ¢ocuklar internette cinsel istismarcilarin tuzagina daha
kolay diisebilmekte ve internette yasadisi ve ahlakdigt muamele-
lere maruz kalmaktadirlar. ’

Cocuk istismarcilarinin biiyiik ¢ogunlugunun olgunluk ya-
sinda erkekler oldugu ve bunlarin sadece 3/1’inin kadin oldugu
bilinmekle birlikte, internetin sug igslemeye elverigli olmasi1 ¢ok
cesitli istismarciya, ¢cocuklar: cinsel amagla kullanma firsati ver-
digi anlagilmistir.

Aragtirmalar, ¢ocuklarin internette iletisim kurdugu ve hat-
ta kendisiyle internet disinda goriismeye calisan istismarcilari
dahi anne ve babalarina ve diger ilgili kimselere bildirmekten
kagindiklarin1 gostermektedir. ABD’de yapilan bir aragtirmada,
cocuklarin sadece 4/1'inin internette kendileri ile cinsel amagla
iletisim kuran kimseleri ebeveynlerine bildirdikleri ve yine ¢o-
cuklarin sadece %10’unun polise veya ilgili sorumlulara duru-
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mu rapor ettikleri bulunmustur (Mitchell vd.,, 2001). Benzer
bulgularin elde edildigi baska arastirmalar, ¢ocuklarin internette
kurduklar: sanal arkadagliklar ailelerinden ve hatta arkadagla-
rindan dahi gizlediklerini gostermektedir (Stanley, 2003)

INTERNETTE PEDOFILi SUCLARI

Internete kolayca girilebilmesi, ucuz olmas ve kiginin kimligini
gizleyebilmesi, sug fiillerine ve bunlar arasinda gocuk cinsel
istismarina biiylik olanak ve cesaret vermistir. Internet, her tiir-
de cinsel igerikli fotograf koleksiyonu, yazilar ve cinsel sohbet
siteleri ile porno endiistrisine biiyiik katki saglamstir.

Cocuk istismarcilar, ¢ocuklarla cinsel iliskilere olaganmus
gibi bir goriiniim kazandirmak, i¢sel kontrolu kirmak, ¢ocuklar
cinsel faaliyetlere cekmek ve ¢ocuk istismarini1 yaymak amaciyla
internette gocuk pornografisini kullanmaktadirlar. Internet,
cocuk pornografisi vasitasiyla santaj ve tehditte bulunmaya da
hizmet etmektedir. Bunlar1 yapanlarin, genellikle yetiskin erkek-
ler oldugu bilinmekle birlikte, yapilan bir aragtirmada internet
cinsel istismarcilarinin yaginin 18 den kiigiik ve 3/1 nin de kadin
oldugu bulunmustur (Finkelhor, Mitchell ve Wolak, 2000).

Internet, siteler ve sohbet odalari vasitasiyla pedofillerin
cinsel fantezilerini ifade etmelerine ve kenti aralarinda da ileti-
sim kurmalarina olanak saglamaktadir. Pédofillerin, internetin
sagladig1 kolayhklardan yararlanarak cesitli siteler kurduklar
ve boylece orgiitlii faaliyetlere yoneldikleri, porno icerikli mal-
zemelerin yayilmasini ve dagitilmasini bu yolla gergeklestirdik-
leri ve sapik faaliyetlerini savunduklar1 goriilmektedir. Bunlar
arasinda en taninmus olanlar1t Kuzey Amerika’y: faaliyet kapsa-
mina alan NAMBLA (North American Men/Boy Love
Association) ve Avrupa, Avustralya ve Kuzey Amerika’y1 kap-
samina alan Wonderland Club’tur.
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Internette 14 milyon porno sitesinin oldugu ve bunlarin ba-
zilarinda tahmini 1 milyon porno ¢ocuk resiminin bulundugu
bildirilmektedir (Costello, 2001). Yasal bir sorusturma sonunda,
sadece WOnderland Club sitesinde, 750.000 porno resim, 1. 800
porno ¢ocuk video’su ve bu resim ve videolarda 1.236 farkl
cocugun yer aldig1 ortaya gikanlmugtir. Internette yetiskin ile
¢ocuk arasinda cinsel iligkileri savunmak amaciyla 23.000 sitenin
ve acikca reklami yapilan 40.000 sohbet odasinin bulundugu
bildirilmektedir (Stanley, 2008).

Internet, ¢ocuklarin cinsel ticaretinin yapilma vasitasi ola-
rak da kullanilmaktadir. Oregin, Sri Lanka’l yiizlerce ¢ocugun
internette reklamlarina rastlamak ve bu isin ticaretini yapan
kimselerle kolayca temas kurmak miimkiindiir. Bu haliyle in-
ternetin, ¢ocuk cinsel turizmine 6nemli katkilarda bulundugu
agiktir.

Internet kullanan gocuklarin sadece cinsel istismar degil
ayn1 zamanda kendilerini korku ve endige iginde birakan tehdit,
hakaret ve agagilamalar bi¢ciminde saldirgan istismara da maruz
kaldiklar1 gozlenmigtir. Yapilan bir arastirmada, internette bu
gibi tacizlere maruz kalan ¢ocuklarin 3/1'inin agir tiziintii tepki-
si gosterdikleri, %19’'unun kaygilandiklar1 ve %18’inin utang
duygusuna kapildiklar1 bulunmustur (Finkelhor, Mitchell ve
Wolak, 2000).

CINSEL TAKIYE

Cinsel takiye, istismarcinin gergek diisiince ve niyetini gizli tuta-
rak sirf iligki kurmak amaciyla ¢ocugun 6nceden giivenini ka-
zanmak igin bilerek yaptig fiiller ve sdyledigi sozlerdir. Bu fiil-
ler ve sozler yasal goriinse de, sonunda cinsel iliskiyi gercekles-
tirmek icin ¢ocugun ve ¢ocugun gevresindeki kimselerin giive-
nin kazanmak ve onlan kandirip inandirmak gibi yasa dis1 ve
ahlak dis1 amaglara hizmet eder.

63



Istismarcilar takiyeye, drnegin sirta masaj yapmak veya gi-
diklamak gibi s6zde masum faaliyetlerle baglar ve cinsel davra-
niglarina sevgi ve egitim geregi gibi giidiiler atfederler. Cok
daha sonra gocuk, kendisine sdylenen sozlerin ve davraniglarin
aslinda cinsel faaliyetlere katihmini saglamak amaciyla yapildi-
gmun farkina varir (Berlinger ve Conte, 1990).

Cinsel istismarci, gocugun giivenini kazanmak veya goziinii
korkutmak ya da onu bastan ¢ikarmak igin gesitli s6zel ve dav-
ranigsal taktiklere bagvurur. Cocuga c¢ok fazla ilgi gostermek,
para vermek ve hediyeler almak, dokunmak, 6pmek gibi beden-
sel yakinlasma girisimlerinde bulunmak veya siirpriz yapiyor-
mus gibi cocugu banyoda ¢iplak gérmeye calismak bu taktikler-
den sadece birkagidir. Arastirmacilar, duygusal manipiilasyon
ve sozel baskinin en ¢ok kullanilan taktik oldugunu bulmuglar-
dir. Omegin kargiliginda seks yapmak iizere gocuga bir iyilikte
bulunmak veya ¢ocugu razi etmek i¢in duygusal santaj yapmak
gibi. Bir diger cinsel takiye taktigi, cocukla oyun oynuyor gibi
yaparak, ona cinsel yaklagimda bulunmak olabilir. Ornegin,
s6zde oyun sirasinda istismarci ¢ocugu gidiklamaya baglayabilir
ve bu durum ¢ocugu kucaklamaya ve dpmeye kadar gidebilir.
En kurnazca ve maksath taktigin, cocugu seks konusu ile kars:
karsiya getirerek adim adim amaci gergeklestirmek oldugu bil-
dirilmektedirler. Ornegin bu amagla istismarci, Kurbaninin ken-
disini giplak gormesini saglayabilir veya porno malzemeler gos-
terebilir. Bunu, kurban1 kucaklamak ve cinsel temasa kadar gi-
den bir dizi fiiller izleyebilir. Cocuk karsilik verdikge, istismarci
tarafindan sozle ve davranigla 6diillendirilir. '

Internet, cinsel takiyenin kolayca uygulandigi bir ortam
saglar. Istismarcilardan bazilar, kimliklerini gizleyerek ve ken-
dilerini akran veya arkadas gibi tamitarak internet vasitasiyla
cocuklarla iletisim kurabilir ve onlar1 kandirip bulugsmaya ikna
edebilirler. Internette cinsel takiye siireci, su agamalardan geger:
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d)

Internette sohbet odalarinda ve mesajlasma yoluyla ¢o-
cukla istismarci arasinda arkadaslik iligkisi kurulur,
Istismara, internette kendisini gocugun akrani oldugu-
na inandirir ve yasit1 gibi davranir, yasit1 gibi iletisim-
de bulunur,

Cocukla kendisi arasinda sevgi ve giiven iligkisi kurul-
duktan sonra, ¢ocuga her konuda konusabileceklerini
sOyler ve bu arada cinsel konulara girer,

Sohbet odalarinda cinsel igg'rikli iletisimler kurulur, fo-
tograflar istenir ve bulugsmak igin giin ve yer saptanir.

Internette sohbet odalar, cinsel istismarcilarca cinsel
takiyenin araci olarak kullanilmaktadir. Cocuklar, bu odalarda
sohbet ettikleri kisinin kim oldugunu bilmeden iletisimde bulu-

nurlar. Bu durum, ciddi bir giivenlik sorununun kaynagidir.
Istismarcilar internette genellikle geng bir kiz veya erkek olarak
kendilerini tanutirlar ve mesajlasarak arkadaglik iligkisini ilerle-

tirler (Kutu: 5). Cocuklarin, internet arkadaglarini anne ve baba-

larindan dahi gizledikleri saptanmstir.

Kutu: 5

Yasanmis bir internet istismar: dykiisii:

12 yasinda bir erkek gocuk, internette tanisip arkadas oldu-
gu 11 yasinda bir kizla sonunda bulusmaya karar verir. Co-
cuk, bulugma yerine geldiginde karsisinda, 11 yaginda bir
kiz degil fakat yetiskin bir erkek bulur. Bu kimse ¢ocuga, in-
ternette tanistigi kiz arkadasinin babasi oldugunu ve kizi-
nin kendisini evde bekledigini soyleyerek birlikte eve git-
melerini teklif eder. Cocuk, eve geldiklerinde kendilerinden
baska kimsenin olmadigini gorir ve adam tarafindan porno
resimlere bakmaya zorlanir!
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Tirkiye’de bir internet sitesinin, kiiglik ¢ocuklarin sohbet
etmeleri amaciyla olusturulan gocuk bélimiinde yasanan bir
cinsel istismar olayinin mahkeme de sonuglanan 6ykiisii, olayin
ciddiyetini ve tehlikesini gozler 6niine sermektedir. Olay, mah-
keme kayitlarinda soyle gegmektedir (Kutu: 6):

Kutu: 6

internette cinsel istismar
internet sitesinin ¢ocuklar igin olusturulan bélimiine Anka-
ra Emniyeti Bilgi islem Midiirligi gorevlilerince girildigi si-
rada ‘hakan14’ rumuzunu kullanip girerek” 11-12 yasindaki-
lerin ¢iplak resimlerini gostereyim mi?” seklinde mesajlar
attig, Bilgi islem Miidiirligi’'niin kullandig siteyle raporda
aynintili olarak aciklandigi Gzere, kendisini erkek ve kiz ¢o-
cuklarna yonelik olarak 6nce yasitmis gibi gosterip daha
sonra 25 yasinda erkek oldugunu belirtip kendi video ka-
mera goriintisiinii de gostererek gdriismeye basladigi, bu
goriisme sirasinda MSN Messenger programi gorinti res-
mi bolumiinde yetiskin erkeklerin kiiglik yasta kiz ¢ocukla-
riyla cinsel iliskiye girdigi sirada cekilen resimleri, kigik
yastaki kiz ve erkek ¢ocuklarin giplak halde ¢ekilmis, cocuk
pornografisi, cocuk istisman icerikli resimleri gosterdigi ve
bu tiir gériintileri iceren video gériintilerini génderdigi,
¢ocuk oldugunu diisiindigi emniyet gorevlisinin kullandi-
gt ‘Eralp12’ kullanicisina yonelik tahrik edici cinsel telkinler-
de bulundugu, kamerasini agtirdigi, soyundurmaya ve bir
takim cinsel hareketler yaptirmaya ¢alistigi, bu tiir misteh-
cen goriintileri depolayip bulundurdudu, internet Gzerin-
den nakledip cocuklann kullanimina sundugu, dosyada
mevcut arama karar ile elde edilmis bilgisayar ve site lize-
rinden yapilan inceleme sonucu diizenlenen inceleme ra-
poru ile olay tespit edilmis, sanid, atili sugu isledigi kanaa-
tine vanlmistir. Sanik hakkinda TCK'nin 226/3 ikinci cimle
hikmu uygulanarak, olus, islenis ve eylemin sonuglarinizin
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agirhigina nazaran hakkinda kanuni alt sinir asilarak ceza
tertibi ile mahkamiyetine karar vermek gerekmistir”
TCK'nin 226/3 fikrasi s0yle: Mistehcen goriintu Grinlerini
Ulkeye sokan, ¢ogaltan, satisa arz eden, satan, nakleden,
depolayan, ihra¢ eden, bulunduran ya da bagkalarinin kul-
lanimina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve 5 bin
gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

Ankara 9. Asliye Ceza Mahkemesi'nin verdigi karar Yargitay
5.Ceza Dairesi tarafindan onanmistir.

INTERNET ISTISMARINDAN KORUNMA

Buraya kadar yapilan agiklamalardan, tiim gocuklarin internette
istismara ugramaktan korunmalar1 gerektigi gercegi ortaya ¢ik-
maktadir. Animsanacag gibi, cinsel istismarcilar internette vasi-
tasiyla belirli 6zelliklere sahip ¢ocuklarla temas kurmaktadirlar.
Bu nedenle, yurtlarda, bakim evlerinde ve benzeri kuruluglarda
kalan ve daha 6nce istismara maruz kalmis veya belirli risk gru-
bundaki ¢ocuklarin korunmasi daha ¢ok 6nem tagimakta, bunla-
ra 6zel bir dikkat gosterilmesi gerekmektedir.

Milliyet gazetesinden Abbas Giiglii bir makalesinde Tiirki-
ye’de internetin hizli gelisimi ve ¢ocuklar1 bekleyen tehlikeler ile
ilgili kaygilarini soyle ifade etmektedir (Kutu: 7)

Kutu: 7

Cocuklarin %70'i internete cafelerde internete giriyor.
Buralarda hicbir denetim yok. Ogrenciler 6devlerini ha-
zirlarken, kendilerini bir anda porno sitelerde buluyor-
lar. Bilisim suglarinin ilk sirasinda ¢ocuk pornosu var...
Cocuklan korumak igin interneti iptal etmekte en az
denetimsiz serbestiyet kadar tehlikeli. Tiirkiye'de inter-
net erisim sayisi, 2003'te 6 milyon 2004'te 10 milyon
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iken simdi 20 milyona yaklasti. internet cafe sayisi her
yil katlaniyor. Su anda 24.000 cafe var. Kolluk gligleri
tek bagina bu sorunu ¢dzemez...Tirkiye hala Avrupa
Sanal Suglar Beyannamesi’'ni imzalamadi”.

Milliyet

Internet yeni bir teknoloji oldugundan, ¢ocuklari internet-
ten korumak igin alinan &nlemler yeterli diizeyde degildir. In-
ternetin zararl etkilerine karsi gelistirilen filtreleme gibi prog-
ramlarin yetersiz kaldig1 anlasilmigtir. Bu nedenle, tehlikenin
farkina varilan iilkelerde ¢ocuklar: internetten koruma igin yasal
onlemlere bagvurulmaktadir. Ormegin, yakin zamanlarda gikari-
lan yasalarla, Avustralya’da internette ¢ocuk pornosu bulundu-
ran ve dagitanlar 10 yila kadar varan hapis cezalar ile cezalan;
dirilmaktadir. ’

Sadece polisiye tedbirlerle sorunun iistesinden gelinebile-
cegi sanilmamalidir. Cocuklar: internetten koruma sorumlulugu
daha cok ebeveynler ile ¢cocuklarin bizzat kendilerine diismek-
tedir. Cocuklar1 suglamadan ve ayiplamadan, onlarn bilgilendi-
rerek rehber olan ebeveynler, 6nemli bir koruma gorevini yerine
getirmis olur]ar. Buna ek olarak, ¢ocuklart internetin tehlikele-
rinden korumak igin bireysel ve toplumsal diizeyde f‘sbirligi
gerekir. Bu amacla:

e Internetin riskleri ve giivenli internet kullanimi hakkin-
da ebeveynlere ve ¢ocuklara egitici ve aydinlatic bilgiler
verilmelidir.

e Internette zararh siteler izlenmeli ve ebeveynler, 6gret-
meler ve ¢ocuklar bilgilendirilmelidir. .

« internette ki zararl malzemelerin filtrelenmesi ve bloke
edilmesi ile ilgili programlarin kullanilmasi tesvik edil-
melidir.
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e Demokratik ve bireysel hak ve 6zgiirliiklere sinirlamalar
getirmeden, internet kullanimi kurallara ve yasalara
baglanmalidir.

e Internette sug isleyenler, cezalandirilmalidir.

PEDOFILININ NEDENLERI

Cocuk cinsel istismarinin nedenleri, ileride ayr1 bir boliim altin-
da ele alinmaktadir. Asagida pedofilinin nedenlerine sadece bir
fikir vermek igin kisaca deginilmektedir

Giiniimiizde, pedofiliye hangi nedenlerin yol a¢tigini gii-
venle sOylemek, bu asamada gii¢ goriinmektedir. Clinkii bu
konudaki aragtirmalarin bircogunda ya kontrol grubu kullanil-
mamis ya da sadece islenen sugun 6zelligine gore bir kontrol
grubunun kullanilmasiyla yetinilmistir. Ayrica, pedofilinin ne-
denleri ile ilgili bulgular daha ¢ok tutuklanmis veya mahkdm
olmus pedofiller tizerinde yapilan arastirmalardan elde edildi-
ginden, sonuglar genelleme yapilmasina olanak vermemektedir.
Bununla birlikte, pedofilinin nedenleri hakkinda bir fikir sahibi
olabilmek i¢in, tiim yetérsizliklerine: kargin bu aragtirmalarin
gozden gegcirilmesinde yarar vardir.

Aragtirmacilar, neden bazi kimselerin pedofil egilim ve
davranislar gosterdikleri sorusuna yamit aramiglardir. Bu amag-
la, pedofillerin zekd diizeyleri, beyin fonksiyonlar1 ve
norokimyasal farkliliklar1 arastirmalara konu yapilmstir.

Blanchard vd. (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, 679
pedofil suglusunun zeka diizeyleri degerlendirilmis ve elde
edilen sonuglara gore, escinsel ve iftcinsel (bisexual)
pedofillerin ortalama zekalarinin, karsitcinsel pedofil suglulari-
nin zekalarindan anlamhl olarak diisitk oldugu bulunmustur.
Ayni aragtirmada, pedofil suglularinin zeka diizeyleri diistiikge
istismara ugrayan c¢ocuklarin yaslarinin da kiiciildigii saptan-
mustir.
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Blanchard vd. (2002) bir bagka arastirmalarinda, daha 6nce
gecirilmis kafa travmasinin pedofiliye yatkinlagtirict bir faktor
olabilecegine iligkin bulgular elde etmislerdir. Arastirmacilar 6
yasindan once biling kaybi ile sonuglanan kafa travmasinn,
diisiik zeka, diisiikk egitim diizeyi ve artan pedofili diizeyi ile
iligkili oldugunu bulmusglardir. Aragtirmacilara gore bu bulgu'
ilk ¢cocukluk dénemindeki kafa berelenmelerin, ¢cocuklara yone-
lik cinsel egilimle sonuglanabilecegi varsayimini destekler nite-
liktedir. Aragtirmada, pedofillerin kontrol grubuna gore daha
biiyiik olasilikla psikiyatrik tedavi goren annelere sahip olduk-
lar1 da bulunmustur. Bu bulgu, pedofilide genetik bir yatkinl-
gin s6z konusu oldugunu diisiindiirmekle birlikte, bu konuda
daha ¢ok kanita gereksinim vardir. ‘

Pedofilinin tek bir nedene baglanarak agiklanmasi olanak-
sizdir. ' Aragtirmalardan, cevresel faktorlerin bireyi pedofiliye
yatkin yaptigina iligskin giiclii kanitlar elde edildigi goriilmekte-
dir. Bireyin pedofil eylemlerinden sorumlu en giiglii gevresel
faktor, pedofil suglularinin gocukluk déneminde cinsel istismara
maruz kalmis olmalaridir.

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramanin nedensel bir
faktor olmasi agisindan arastirmalar, %28 ile %93 arasinda degi-
sen oranlarda pedofilin ¢ocukluk ¢aginda istismara maruz kal-
diklarin1 gostermektedir. Bazi aragtirmalar, pedofillerin yarisin-
dan fazla bir oranimin, ¢ocukluklarinda cinsel istismara ugradik-
larina igaret etmektedir.

Cocuklara karsi cinsel fiilde bulunan kadinlar tizerinde ya-
pilan aragtirmalarda, bu kadinlarin %47’den %100’e varan bir
oranda ¢ocukluklarinda cinsel tecaviize ugradiklar1 bulunmusg-
tur. Ornegin, ABD'de, cinsel istismar sugu nedeniyle mahkiim
olmus 68 pedofil iizerinde yapilan bir arastirmada, bunlarin
%57'sinin ¢ocukluklarinda cinsel istismara maruz kaldiklarin
bildirdikleri saptanmistir. Ayni aragtirmada, cinsel tecaviiz sugu
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islemig kimselerle karsilastirilan pedofillerin, daha ¢ok kro-
nik/sliregen tibbi sorunlara ve daha diisiik zeka boliimiine sahip
olduklar1 bulunmustur (Ames ve Houston, 1990). Ancak, bu
bulgular1 degerlendirirken, c¢ocukluklarinda cinsel tecaviize
maruz kalmisg ¢ogu kimsenin cinsel istismarci olmadig gercegi-
nin de goz 6niinde bulundurulmas: gerekir.

Pedofiliyi kisinin ¢ocukluk ¢aginda yetigkinin cinsel istis-
marina ugramasinin bir sonucu olarak kabul eden yaklasim,
psikiyatristler, psikologlar ve bu alanda ¢alisan tedavi uzmanla-
rinca yaygin kabul gérmiistiir. Birgok terapist, pedofillerin teda-
visinde bu goriisii temel olarak almistir. Ancak, bu konuda ke-
sin bir yargida bulunmak giigtiir. Ciinki kaynaklarda, ¢ocuk-
lukta cinsel istismara ugrama ile yetiskinlikte, ¢cocuklara cinsel
istismarda bulunma arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ka-
nitlayan bulgulara rastlanmamaktadir. Gocukluk déneminde
maruz kalinan ¢esitli bigimlerdeki kotii muameleler, yetiskinlik-
te cesitli davrarnigsal ve psikolojik sorunlarin nedeni olabilir.
Pedofili, bu sorunlardan sadece biridir.

Kaynaklarda, pedofillerin okulda basarisiz ve 6zel egitim
gorme gereksiniminde olduklanna dair aragtirma bulgulan
vardir. Yine aragtirmalardan, escinsel yonelimli pedofili ile kar-
des dogum siras1 arasinda korelasyonlar elde edilmistir. Benzer
korelasyonlar pedofili ile ilerlemis annelik yasi arasinda da bu-
lunmustur. Ancak s6z konusu korelasyonlarin biyolojik veya
sosyal faktorlerin sonucu olup oldugu agik degildir (Hall ve
Hall., 2007).

Bazi aragtirmalardan, pedofilleri pedofil olmayanlardan
ayirmaya katkida bulunan gorgiil kanitlar elde edilmistir. Bu
aragtirmalarin dayandigi varsayima gore, cinsel istismarda bu-
lunan yetiskin bir kimse kurbanlarini siirekli olarak ikincil cinsel
Ozelliklere sahip olmayanlar arasinda segiyorsa, bu kimse bir
pedofildir. Bu deneylerin ele alindif1 arastirmalarda, “fallik
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Ol¢im arac1” (phallometer) ile kisilerin cinsel uyarilmighiklar:
Olculerek karsilagtirmalar yapilmgtir.

Aragtirmalardan, pedofillerin uygun yasta olmayan model-
lere, ensest suglularindan daha ¢ok cinsel uyarilma gosterdikleri
bulunmustur. Elde edilen bir diger bulgu, escinsel ve
karsitcinsel yonelimi olan pedofillerin sertlesme/erektil tepkile+
rinin, partnerin cinsiyetini tercih etmelerinden ¢ok, partnerin
sahip oldugu olgunlasmis veya olgunlasmamis beden tipine
olan agik tercihleri ile baglantih oldugu yoniindedir (Ames ve
Houston, 1990).

Pedofillerin, diger cinsel suglularla karsilastirildiklarinda,
ince ve kiiglik beden yapisini tercih ettiklerine dair arastirma
bulgular1 vardir. Tim bu arastirma bulgulari, pedofiller igin
ikincil cinsel 6zelliklerin yoklugunun uyarici bir etkide buluh-
dugunu, oysaki pedofil olmayanlarda ikincil cinsel 6zelliklerin
varliginin uyaric bir etki yaptigina isaret etmektedir. Bu neden-
le, pedofilinin teghisinde yasin uygun bir 6l¢iit olmadig;; onun’
yerine beden tipinin onemli bir ayiric1 isleve sahip oldugu sdy-
lenebilir

Guntimiizde, ensest ve pedofili su¢lularinin tedavisi igin ¢a-
lismalar yapilmaktadir. Bu kisilerin tedavisinden amag,
pedofillerin normaldisi cinsel egilimlerinden ve bununla iligkili
sorunlarin baskisindan kurtulmalarim ve normal cinsel yone-
limlere sahip olmalarini saglamaktir. Pedofilide, bu amacin ger-
¢eklesme olasihiginin genellikle az oldugu ve pedofilinin ¢ok giig
tedavi edildigi; buna karsilik ensest suglularinin tedavisinden iyi
sonuglar alindig: bildirilmektedir.

PEDOFILININ TEDAVISI

Pedofillerin, isledikleri su¢un cezasini mahkdm olarak mi1 ¢ek-
meleri yoksa tedavi edilmeleri mi gerektigi konularinda tartig-
malar siirmektedir. Bununla birlikte, bu gibi kimselerin daha
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cok tedavi gereksiniminde olan kisiler olduklar1 yoniinde goriis-
ler nedeniyle, son 10-15 yildir pedofilinin tedavisi i¢in yapilan
girisimler artmistir. Genellikle, tedavi girisimlerinin ortak amaci
pedofillerin yeniden sug islemelerini 6nlemektir.

Ancak, iyilesmeyi istemeyen bir kimseye uygulanan teda-
viden bir sonug alinmas: uzak bir olasiliktir. Bu kural pedofili
suglular i¢in de gegerlidir. Pedofil suglular1 tedavi olmay: kabul
etseler dahi, tedavi siirerken yeniden cinsel istismar sugu igleye-
bilirler. Arastirmalar, pedofillerin cinsel itilerinin yoneltilebile-
cegini fakat 6zdeki sapkinhgin degistirilemeyecegini gostermek-
tedir.

Giiniimiizde cinsel istismar suglularina, uygulanan tedavi-
ler 2 gruba ayrilarak incelenebilir. Bunlar:

1) Somatik tedaviler

2) Psikolojik tedaviler ve davranis yontemleri.

Arastirma bulgularina dayanarak, bu tedavi yaklagimlari-
nin, pedofil ve ensest istismarcilarinin sug olusturan davranisla-
rin1 bir 6lgiide azaltmada etkili oldugu sdylenebilirse de, bugiin
gocuk cinsel istismar davranigini ortadan kaldiran kesin bir te-
davi yontemi yoktur.

1. Somatik Tedaviler

Somatik tedaviler 4 gruba ayrilarak agiklanabilir. Bunlar:
a) Cerrahitedaviler
b) Tibbi tedaviler
c) Antiandrojen ilaglarla yapilan tedaviler
d) Hormonal tedaviler ve serotonerjik ajanlarla yapilan
tedavilerdir

a) Cerrahi tedaviler: Cinsel suglularin cerrahi tedavileri 2
lip uygulama altinda agiklanmaktadir. Bunlar: Norosurirji yo-

luyla yapilan miidahaleler ve kisirlastirmadir.  Tipta
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norosiirirji’ye beyin cerrahisi de denilmektedir. Bu tip dalinda,
cinsel istismar suglularinin erkeklik hormanlarinin faaliyetini
durdurmak igin, hipotalamus’un pargalarinin ameliyatla ¢gikari-
larak cinsel uyarilmanin ve tepisel davranislarin azaltilmasi
amagclanir. Ancak bu tiir tedavi glinlimiizde uygulanmamakta-
dir ve bazi tilkelerde tamamen yasaklanmuigtir. '

Kaynaklar, bu yontemden basarili sonuglar alinmadigini ve
ayrnu zamanda etik nedenlerle kullanilmasinin durdurulduguna
isaret etmektedir.

b) Tibbi tedaviler: Tibbi tedaviler kapsamina, cinsel suglu-
larin agizdan alinan veya implant edilebilir Ostrojen ile
antipsikotik ilaglarla yapilan tedaviler girmektedir. Arastirma
bulgular1 6strojen tedavisinin cinsel suglular tizerindeki etkisi-
nin simirh oldugunu gostermektedir. Ayni bigcimde antipsikotik
ilaclarla yapilan tedavi girisimlerinde de basarili sonuglar elde

edilememistir.

c) Antiandrojen ilag tedavisi: Androjen hormonu erkekler-
de cinsel organlar1 uyaran ve erkek cinselliginin gelisimini belir-
leyen hormonlara verilen genel bir addir. Testosteron erkek
cinsel organlarinin ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminden
sorumlu birincil bir androjen hormonudur. Testosteron hormo-
nunu azalmasi, libido’nun, penisin sertlesmesinin, bosalmanin
ve spermatojenez’in azalmasiyla sonuglanur.

Antiandrojen ilaglar grubunda “cyproterone acetate” ve
“medroxyprogesterone”nun, testosteron dolagiminin serum
diizeyini azalthi§1 ve bu ilaglarin uygulandig cinsel suglularda
sapkin cinsel fantazilerin ve davraniglarin azaldigi bulunmus-
tur. Elde edilen arastirma bulgulari, antiandrojen tedavinin iimit
verici olduguna isaret etmekle birlikte, arastirmacilar 6rmegin
ilaglarin yan etkileri ve uygulamadaki giigliikler yoniinden uy-
gulayicilar1 uyarmaktadir.
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d) Hormonal tedaviler ve serotonerjik ilaglarla tedavi:
Kaynaklar, “Gonadropin-saliverici hormon benzesikleri”nin, ya
tek basina ya da antiandrojenlerle birlikte uygulanmasinin yara-
rina isaret etmekte ve “luteinizing hormon-saliveren-hormon”
ve “triptorelin”in hormonunun uygulanmasinda alinan bagarili
arastirma sonuglar tartisilmaktadir

Cocuk cinsel suglularinin tedavi girisimlerinde ahtidepresif
ilaglarin yararh olup olmadigi da arastirilmigtir. Bu amacla
trisiklik  antidepressif ilaglar veya lityum kullanilmigtir.
“Sertraline”, ”fluoksetine”, “fluvoksamine”, “klomipromine” ve
“desipramine” gibi segici serotonin gerialim baskilayicr’larinin
(SSRI), kompulsif pedofil davraruglarinin tedavisinde yararh
oldugu ileri siiriilmiigtiir. Bununla birlikte arastirmacilar, basari-
I sonuglarin alinabilmesi igin, tibbi tedavilerin psikolojik tedavi-
lerle birlikte uygulanmasini 6nermektedirler (Grossman, L. S
vd,, 1999).

2. Psikolojik ve Davrams Tedavi Y ontemleri

Cinsel suglularin psikolojik tedavisi, 0Ozellikle biligsel-
davranigsal tekniklerin gelistirilmesi ile belirgin bir ilerleme
gOstermigtir. Bu tedavi yontemlerinin onciileri, 20. yiizyilin bas-
larinda yapti§1 davranig tedavisi galismalan ile taninan ]. B.
Watson (1878-19587), Alfred Kinsey (1894-1956) ve penis
pletismografisini bulan Kurt Freund’dur (1914-1996).
Giiniimiizde, cinsel suglularin tedavisinde biligsel-
davranigsal yontemler ve bozuklugun tekrarini 6nleme yontem-
leri gibi ¢ok boyutlu yaklagimlar kullanilmaktadir. Psikotera-
pinin etkinligi tartisilsada, bu tedavi yine de 6nemlidir. Psikote-
rapi, bireysel ve grup halinde veya bu ikisini bir arada yiiriite-
rek uygulanabilir. Kaynaklar, psikoterapinin ilaglarla birlikte
uygulanmasinin, pedofillerin ¢ocuklara olan cinsel suglarinin
tekrarini 6nlemede basarili sonuglar verdigine isaret etmektedir.
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Biligsel-Davranigsal Tedavi

Bu tedavi teknigi, sapkin cinsel uyarilmay:1 ortadan kaldirma
veya azaltma, uygun cinsel arzulari artirma, biligsel ¢arpikliklar
diizeltme ve kisiler arasi1 bagetme becerilerini gelistirmek ama-
ciyla uygulanan, 6nde gelen bir psikolojik tedavi yontemidir. Bt
yontem, bilissel yeniden yapilanma ve davramg tekniklerinir
birlestirilmesi ile gelistirilmistir. Tedavi, bilissel ve duyusgsal
sureglerin ve davramsin birbiriyle baglantih oldugu ve bilis,
duyus ve davranisin karsihikh olarak etkide bulundugu goriisii-
ne dayanir. Tedavinin yoneldigi hedefler, sapkin davranis ve
ilgiler, yetersiz sosyal beceriler ve sugluyu davrarugimi hakh
gostermeye, ussallagtirmaya veya Onemsizlestirmeye gotiiren
biligsel ¢arpikliklardir. .

Biligsel-davranugsal tedavi kapsamina su tedaviler girmek-
tedir:

a) Ortiili duyarlastirma,

b) Itici uyaricilarla tedavi,

c) Mastiirbasyon-doygunluk tedavisi,

d) Imgesel duyarsizlagtirmla,

e) Biligsel yeniden yapilandirma,

f) Sosyal beceri egitimi,

g) Niiksii 6nleme.

Bu tedaviler asagida 6zetlenerek agiklanmaktadir:

a) Ortiilii duyarlagtirma: Bu teknik, sapkin cinsel fanteziler
ile olumsuz sonuglarinin (itici olaylar) birlikte uygulanmasina
dayanir. Ornegin, suglunun gocukla cinsel iligkiyi hayal ettigi
sirada, ailesinin 6niinde veya isyerinde tutuklandigini zihninde
canlandirmasi gibi.
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b) itici uyaricilarla tedavi: Bu teknik, ortiilii duyarlagstir-
manin benzeridir ve cinsel uyaranin itici bir olayla birlestirilme-
si esasina dayanuir. Ornegin suglunun cocukla cinsel iligkiyi ha-
yal ederken kendisine hafif bir elektrik sokunun verilmesi, yada
amonyak, kokmus et gibi hos olmayan bir seyin koklatilmasi.
Her iki teknikte hedef, su¢lunun sapkin cinsel uyaran ile olum-
suz sonuglari birlestirmeyi 6grenmesidir.

¢) Mastiirbasyon-doygunluk tedavisi: Bu yontem aslinda,
mastiirbasyon ile yeniden kosullama egitimidir. Yontemin ilk
asamasinda, cinsel suglularda kendilerine normal cinsel fantezi-
ler anlatilirken, bosalincaya kadar mastiirbasyonda bulunmalar:
istenir. Daha sonra, suglulara sapkin cinsel faaliyetler dile getiri-
lirken 50 ile 120 dakika siiresince mastiirbasyon yapmaya de-
vam etmeleri sOylenir. Bu siire zarfinda suglularin duyduklar
can sikintist ve ac1 duygusu, onlarin orgazma ulagmalarina en-
gel olur. Boylece suglunun, bu kez zevk degil fakat can sikintisi,
ac1 veren ve bogsalma olmadan surdiirdiikleri cinsel faaliyetle
sapkin fantezi arasinda bag kurmayi 6grenmeleri amaclanir.
Arastirmacilar, bu yontemden sonug alinabilmesi igin genellikle -
20 saat mastiirbasyon doygunlugunun gerektigini bildirmekte-
dirler (Grossman vd., 1999).

d) Imgesel duyarsizlagtirma: Bu yontemde, suglular derin
kas gevseme egitimi goriirler. Nasil gevseyeceklerini 6grendik-
ten sonra kendilerinden, yaptiklar1 sug eylemleri zincirinin ilkini
hayal etmeleri istenir. Eger suglu, bu ilk su¢ eylemini gézlerinin
Oniine getirebilir ve gevseme durumunda kalabilirse, kendisine
bu kez ikinci ve izleyen diger olaylar1 sirayla hayal etmesi soy-
lenir. Bu teknik, cinsel istismar suglularinin sapkin cinsel itileri
ile iligkili duygulara, itiler kayboluncaya degin katlanmay1 6g-
renmesini amaglar.
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e) Biligssel yeniden yapilandirma: Bu yontem bilissel-
davranigsal tedavinin tamamlayic1 bir pargasidir. Tedavinin
hedefi, cinsel suglularin biligsel ¢arpiklik ve inaniglar ile karsi
karsiya gelmesini ve onlar1 degistirmesini saglamaktir. Bu siireg-
te terapistin rolii 6nemlidir. Terapist, suglunun ¢arpik inanisla-
rina kars1 durur ve yeni ¢oztimler teklif eder.

f) Sosyal beceri egitimi: Bu yontem suglunun sosyal iligki-
lerdeki becerilerini, uygun sosyal etkilesimleri ve empati’yi
(esduyus) gelistirmeyi amaclar. Tedavide, sosyal sorun ¢6zme
ve karsiikli konusma becerisinin, sosyal kaygi yonetiminin,
atilganhk, ¢atisma ¢6ziimii ve empati duygusunun artirilmasina
onem verilir. Clinkii tedavide, kurbanlarinin ne hissettiklerini
anladiklar1 takdirde, cinsel istismar guglularinin kurbanlarina
kars1 tutumlarinin degisecegi kabul edilir.

Empati/egduyus yaklagimi, cinsel suglularin sapkin davra-
niglarinin kurbanlarinda neden oldugu tahribatin ayirdina var-
malarinin gelistirilmesini amaglar. Bunun igin, tedavi siirecinde
kurbanin yagantilarinin video goriintiilerinin suglulara goste-
rilmesi, rol yapma ve terapistten ve diger suglulardan alinan
geri bildirimler kullanilir. Bunlara ek olarak, suglulara sosyal
beceri egitiminin seks egitimi ile baglantili olarak verilmesinin
de yararh oldugu anlagilmigtir (Grossman vd., 1999).

g) Niiksii onleme: Bu tedavi yaklagimi onceleri alkol ve
uyusturucu bagimlilarinin tedavisinde kullanilmis ve daha son-
ra, tizerinde degisiklikler yapilarak cinsel suglularin tedavisinde
uygulanmaya baglanmustir.

Niiksii 6nleme yaklasiminda, niiks anahtar bir kavramdir
ve cinsel istismarcinin sugu islemeden 6nce gegtigi bir dizi olay
ve durumlarin son noktasidir. Tedavi, niikstin suglu tarafindan
durdurulabilecegi ve kaginilabilecegi goriisiine dayanir. Bunun
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icin, suglunun yiiksek risk durumlarini tanimasi ve bunlarla
bagsetmeyi Ogrenmesi gerekir. Bu amagla, tedavide suglunun
kendini yonetme becerilerini ve uyumsal bagetme mekanizma-
sinin pekistirmesine ¢ahigilir.

TEDAVILERIN YETERLIGI

Cinsel suglularin tedavisi igin gelistirilen tedavilerin yeterligi
lizerine bir¢ok arastirma yapilmigtir. Bu aragtirmalardan elde
edilen bulgular, s6z konusu tedaviler arasinda en ¢ok hangisinin
etkili oldugu veya hangi su¢lu grubunda daha iyi sonug alindi-
gina dair kesin bir yargiya gitme olanagi vermemektedir. Bu-
nunla birlikte aragtirma bulgular, bilissel-davranigsal tedaviden
alinan sonuglarin, diger tedavilere gore daha basarili oldugunu
gostermektedir. Bu tedavi yonteminin, cinsel suglularda kabul
edilebilir cinsel arzularin artmasinda, ¢arpik diisiincelerin iyileg-
tirilmesinde ve kigsiler aras1 bagetme becerilerinin gelistirilme-
sinde yararh oldugu bildirilmektedir.

- Aragtirmalar, cinsel suglularin tekrar sug isleme ris%dnin
yiksek oldugu durumlarda, antiandrojen tedavinin de goz
oniinde bulunmasi gereken segeneklerden biri olduguna isaret
etmektedir. Bununla birlikte, tedavilerle ilgili goriisleri tek bir
noktaya baglamak gerekirse, ¢ocuk cinsel suglularinin tedavi-
sinde bugiin gelinen agamanin iimit vaadettigi fakat kesin bir
yargiya gitme olanag) vermedigi sdylenebilir

Pedofilinin tedavisinde, ¢ocuklara yonelik cinsel davranig-
lar1 ortadan kaldirmak ve olmasi gereken davranigi gelistirmek
amaciyla psikolojik yonelimli tedaviler uygulanmaktadir. Bu
tedaviler arasinda, “orgazmik tekrar kosullama” ve “kapali du-
yarhlagtirma” yontemlerinin adi sik gegmektedir.

Orgazmik tekrar kosullama yontemi ile pedofillerin 6nce,
gelistirmeleri istenen uygun cinsel diirtiilerinin sikhginin artti-
rilmast ve normal cinsel imgelerin olusturulmasi amaglanir. Bu
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yontem ile beklenen amaca erisildikten sonra, kapali duyarhlas-
tirma yOnteminin uygulanmasina gegilir. Bu ydntemden de
amag, pedofil kisinin normalden sapmis davranigini dogrudan
degistirmektir. Bunun igin pedofil kisi, kiiglik kizlara kargi cinsel
uyarilma gosterdigi durumlarda, otomatik olarak itici tepkilerle
kargilagtig1 bir tedavi ortaminda bulundurulur. Sonuglarin
olumlu olduguna iliskin bazi olgu raporlar: vardir.
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Bolum il

Ensest

Ensest karsihg1 olarak Tiirkcede “flicur” sdzciigii de gegmekte-
dir. Ancak fiicur s6zciigiiniin pek kullanilmamasi ve bu negenle
pek ¢ok kimse igin bir anlama gelmedigi diislincesiyle, ensest
kavramini 6zgiin haliyle kullanmayu siirdiirecegiz.

Ensest, aile icinde yasanan bir cinsel istismar bigimidir. Tek
tarafhdir fakat nadir olgularda kargilikli da olabildiginin 6rnek-
lerine rastlanmigtir (Kutu: 8).

Kutu: 8

Avustralya’da kizi ile sevgili hayati yasayan baba John
Deaves ile kizi Jenny’'nin iki de cocuklari oldu. ilk cocuklarini
kaybeden ciftin 9 yaginda bir kizi var. Avustralya’daki bir te-
levizyon kanalina roportaj veren 61 yasindaki baba John
Deaves ile 39 yasindaki kizi Jenny Deaves mutluluk pozlari
verdi. John Deaves, yaklasik 30 yil 6nce esinden bosandi ve
ailesiyle baglarini kopardi. Ancak baba ile kiz 8 yil dnce ye-
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niden bir araya geldi ve kisa bir siire sonra da iligki yasama-
ya basladi. Jenny Deaves, babasiyla yillar sonra bulugmasi-
nin ardindan onu “6nce erkek, daha sonra baba olarak gor-
meye basladigini” sdyledi. John Deaves de “bunun yasadisi
oldugunu biliyordum, ama ne olmus yani! Bazen duygula-
rin éniine gecilmiyor” dedi. Cift, insanlardan kendilerine an-
layis ve sevgi gostermeleriniistedi.

Milliyet

Ensest olgularinin ¢ogu babalar ve ailenin diger erkek akra-
balar ile ergenlik 6ncesi donemdeki veya ergenlik ¢cagindaki kiz
¢ocuklar1 arasinda yasanir. Ensest, esler disinda aile bireylerin-
den birinin, cinsel doyum amaciyla ailenin diger bir iiyesi ile
cinsel temasa kadar giden iliskilerde bulunmasi demektir.
Kutchinsky’ye gore (1991):

“Suglu ana babadan biri veya ana babanin yerini tutan biri (bi-
yiikanne, bilyiikbaba, livey veya koruyucu ana baba, agabey, ab-
la) oldugunda cinsel istismara ensest denir” (s: 203).

Toplum, ensest iliskisinden hangi aile {iyesinin yasaklandi-
g belirler. Bu yasak bazi toplumlarda kan bagina gore, bazi
toplumlarda ayni evde yasamaya gore yine bazi toplumlarda
ayni soydan olmaya gore belirlenir.

Ensestin aile iiyeleri arasinda cinsel bir iligki olarak tanim-
lanmasi, yakin akraba evliliklerinin de bir ensest bi¢imi oldugu-
nu diistindiirmektedir. Cilinki evlilik baginin, ensest iligkisini
onlemeye yetmediginin 6rneklerine hem geg¢miste hem giinii-
miizde rastlanmaktadir.

Eski Misir'da baba ve kiz, anne ve ogul, erkek ve kiz kar-
desler arasinda ensest evliliklerinin gergek oldugu bilinmekte-
dir. Eski Misir krallari hanedan kaminin safligini ve devaminm
saglamak icin ¢ogunlukla kiz kardesleri ile ve bazen de kendi
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kizlari ile evlenirlerdi. Erkek ve kiz kardes arasindaki evlilikle-
rin, eski Hawaii'de, yine eski Meksika'da Mixtec’lerde ve
Inka'larda uygulandig1 bilinmektedir. Daha yakin tarihlerde,
Avusturya’da Habsburgs hanedarunda ve Avrupa’da kraliyet
ailelerinde tam ensest bi¢ciminde olmasa bile akrabalar arasinda
evlilikler yapilmustir.

Ancak, tarihin en eski donemlerinden beri insanlik, ensest
iliskisini yasaklamis ve hemen hemen tiim toplumlar kimin
kimle iligkide bulunmasi ve evlenmesi gerektigini siki1 kurallara
baglayarak kesin sinirlamalar getirmistir.

Ensestte giivene ihanet, cinsel istismarda ise ¢ocuklugun,
masumiyetin istismar edilmesi s6z konusudur. Cinsel istismarin
ensest olarak nitelendirilebilmesi icin taraflar arasinda mutlaka
kan baginin olmasi gerekmez. Bunun i¢gin, aralarinda cinsel iligki
bulunan kisilerin, ayni ailenin iiyeleri olmalan yeterlidir. Bu-
nunla birlikte ensest yasal yonden farkh iilkelerde farkli bigim-
lerde tanimlanmaktadir.

DUYGUSAL ENSEST

Ensest konusuna agiklik kazandirmak i¢in duygusal ensest veya
kapali ensest olarak adlandirilan bir iligkinin agiklanmas: ge-
rekmektedir. Duygusal ensest, 1980’lerden itibaren tartisilmaya
baslanmis bir ensest tiiriidiir. Buna ruhsal ensest de denmekte-
dir. ‘

Duygusal ensest, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin cinsellesmesi
olarak tamlanabilir. Ancak bu ensest tipinde bedensel temas
yoktur. Bunun yerine Ornegin kazara dokunma, pornografik
malzemeler gosterme, cinsel anlamda kucaklama, cinselligi tes-
hir etme, cinsellesmis ifadelerde bulunma, ¢ocukta ergenlik
¢aginda ortaya ¢ikan bedensel degisikliklerle alay edip eglenme
gibi cinsel tonu 6n planda olan davranislar gézlenir. Ebeveyn-
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lerden biri ¢ocuga olan sevgisini cinsellikle gosterdikleri durum-
larda, duygusal ensestten soz edilir.

Yazarlar, duygusal ensestin anne ve baba arasindaki sorun-
larin bir sonucu oldugunu ve anne ve babanin duygusal ve be-
densel olarak birbirlerinden uzaklagtiklarinda ¢ocuga olan ilgi-
nin yogunlasabilecegi gorisiindedirler. Bu durumda ¢ocuk;
anne veya babanin yerine gecer ve anne ya da baba i¢in duygu-
sal doyum arac: haline gelebilir. Alkol ve uyusturucu bagimhl-
ginin duygusal ensestin olusmasina katkida bulundugu bildi-
rilmektedir. '

Duygusal ensestin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri farklh
derecelerde de olsa, agik ensest iligkisindeki etkilere benzer. Bu
etkiler arasinda, giigli sugluluk ve 6fke duygulari, deger duy-
gusundan yoksunluk, cinsel islevsizlik, calismaya, yiyeceklere
ve bagka seylere tutkunluk sayilmaktadir. Ancak duygusal
ensest, taniminin zayif oldugu ve tanisal dlgiitlerinin neredeyse
herkese uygulanabilecegi agilarinda elestirilmektedir.

SAYILARLA ENSEST

Ensestin, toplumlardaki yayginhgi hakkinda yargida bulunma-
ya olanak veren kesin veriler bulunmamaktadir. Arastirmacila-
rin zaman zaman ortaya koyduklari oranlarin, ensestin toplum-
daki yayginhginin gercek diizeyini yansittigi sdylenemez. Ciin-
kit bu konuda toplumlarda biiyiik bir gizlilik egemendir. Ensest,
en ender bildirilen istismar olgusudur. Ensest olgularinin hayat
boyu ortaya ¢tkmama olasiligi biiyiliktir. Ancak bu konuya gii-
nimiizde, medyanin katkisi ile eskiye oranla daha ¢ok el atil-
maktadir.

Bati Glkelerinde yapilan bazi aragtirmalar, ensest istismari-
nin tiim cinsel istismar olgularinin %10 ile %32’si arasinda bir
oranini olugturdugunu gostermektedir. Yazarlar, kadin niifusu-
nun %I6’simin 18 yagina gelmeden nce bir aile tiyesi tarafindan
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cinsel istismara maruz birakildigina ve genel yetigkin kadin
niifusunda %5'’e kadar varan oranda kadinin babalari tarafindan
istismar edildigine dair sayilar vermektedirler.

Aragtirmalar, ensest riskinin, tekrarlayan evliliklerin oldugu
ailelerde daha yiiksek diizeylere ¢iktigina ve bu ailelerden gelen
kadinlarin %20’ye yakin oraninin 14 yasindan 6nce iivey baba ile
bir cinsel iligki dykiisiine sahip olduguna isaret etmektedir.

Toplumlarda da ensest istismarinin arttigina ya da azaldi-
gma dair kesin kanitlar bulunmamaktadir. Ensest istismarinin
gizliligine karsin, bulunan oranlarin yiiksekligi, Bat1 toplumla-
rinda ensest istismarina karsi bilinglenmenin daha ¢ok sayida
olay1 ortaya ¢ikarmada katkida bulunmasinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de ensestin yayginhgi ile ilgili olarak gorgiil veriler
bulunmamaktadir. Bu konuda, Emniyet Genel Miidiirliigii'niin
TBMM'ne sundugu son bir rapor bilgi verici olabilir. Anilan
raporda, Emniyet Genel Miidiirliigii “Cinsel Dokunulmazliga
Karg1 Suglar” kapsaminda ¢ocuklara yonelik cinsel tacizlerle
ilgili sayisal veriler sunmustur. Buna gore, Tiirkiye’de 2007 y-
linda 1. 268 cocugun cinsel tacize ugradig1 ve ayni yil aile iginde
akrabalarin cinsel taciz ve tecaviiziine ugrayan ¢ocuk sayisinin
111 oldugu bildirilmektedir.

Alikasifoglu vd.’nin (2006) 1955 kiz 6grenci iizerinde yap-
tiklar1 bir aragtirmada Ogrenci deneklerin %1,8’inin ensest ya-
santisi gegirdikleri bulunmustur. Ancak bu oranlarin Tiirkiye’de
ensestin gergek yayginhgini yansittigi soylenemez.

ENSESTIN TOPLUMSAL DINAMIGI

Yazarlarin paylastiklar1 goriis, toplumlarda ensest iligkisinin
oldukca yaygin oldugu fakat bunun gizlendigi yoniindedir.
Gergekten de sadece ensest degil tiim cinsel istismar iligkilerinde
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gizlilik s6z konusudur. Bu gizlilik, ensest iliskisinde daha belir-
gin, daha ¢ok sosyal destekli ve bu nedenle de daha etkilidir.

Ensestin gizli kalmasi ve bu iliskiden kimseye s6zedilme-
mesi bigimindeki tutumlar, iliskide bulunan kisinin yararinadir.
Bu durum, bagkalarinin duruma miidahale etme sansini engel-
leyerek istismarin devam etmesine katkida bulunur. ‘

Roberts’e (1991) gore ¢ocuk cinsel istismar1 kugkular, inkar,
inanmama, igrenme ve kararsizlikla gevrelenmis bir olgudur.
Cocuk ve gengleri cinsel istismar1 agiga vurma konusunda gizli-
lige, kararsizliga ve giivensizlige sevk eden, yetiskinlerin tepki-
leri ve kendilerine giiven duyulmamasidir. Cocuklar biiyiikleri-
nin tepkilerinden korkar ve gekinirler. Ancak gerek yetiskinlerin
tepkilerini ve gerekse gocuklarin korkularini biiyiik 6lgiide belir-
leyen toplumun yargilar1 ve degerleridir. /

Cocuklar, kendileri ile cinsel iligki kuran kisi tarafindan
korkutularak veya kandirilarak bu iligkiyi gizli tutacaklarina
dair sdz vermeye de zorlanabilirler. Istismarci, kimseye bir sey
sOylememesi igin, para ve hediyeler vererek veya bagka yollarla
da ¢ocugu kandirabilir. Bu durum, 6zellikle ¢ocugun sugluyu
bildigi durumlarda siklikla gozlenen bir uygulamadir. Cocukla-
rin, maruz kaldiklar1 muameleleri kimseye anlatmayacaklarina
dair verdikleri soz, istismarci igin izleyen cinsel zevklerin gii-
vencesi anlamina gelir.

Cocuklarin ensest iligkisini agikladiklar1 zaman kendilerine
inanilmayacag diisiincesi de, bu iliskinin gizli tutulmasinda rol
oynayan Onemli bir etkendir. Utanma, gizleme, inanmama ve
konusmama, ensest iligkisinin ardindaki temel dinamiktir.

Ensest iliskisinde ¢ocuk tizerindeki gizlilik baskisi, konu ile
ilgili fazla ¢alismanin yapilmamasina yol agmigtir. Batinin ge-
lismis iilkelerinde bile, arastiricilarin konuya ilgi gostermeleri
ancak bu gizlilik baskisinin yenilmeye baslandig1 1970°1i yillarda
miimkiin olmusg ve bu tarihten itibaren yapilan yayinlarin $ay:-

!
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sinda bir artma gozlenmistir. Bu olumlu gelismeye karsin, gii-
niimiizde bu insanhk sorunun anlagilmasi, agiklanmasi ve de-
netlenmesi hakkinda fazla bir ilerlemenin gergeklestigini soyle-
mek olanakl degildir.

ENSEST TABUSU

Ensest Gizerindeki gizlilik baskisi, iliskinin bir yasak veya tabu
olarak kabul edilmesinden de kaynaklanr. Ensest tabusu, arala-
rinda kan veya akrabalik yoluyla ¢ok yakin bag olan kimselerin
birbirleriyle cinsel iliski kuramayacagi anlamindadur.

Tabu, Biiyiik Okyanus’taki bir ada grubu olan Polinezya’da
yerlilerinin kullandiklar1 bir deyimdir. Bu deyim, bir fiilde bu-
lunmanin ya da bir nesneyi kullanmanin kutsal, kirli veya lanet-
li ya da tehlikeli olmasi nedeniyle yasaklandigi anlamindadur.
Orta Asya Tiirk-Mogol kiiltiiriinde “yasag” ve Islam kiiltiiriinde
“haram”, “mekruh” tabuya es anlamli bazi kavram ve sozciik-
lerdir. \

Ensest tabusu, hemen hemen tiim kiiltiirlerde bir gergektir.
Bu nedenle, bir¢ok yazar ensest tabusunun evrensel oldugu
gorusiindedir. Bunlar arasinda ensesti, tabularin en evrenseli
olarak goren Freud'un adi basta gelir. Freud’'un, kadin hastala-
rinin ¢ocukluk ¢aginda babalar1 veya baska yakinlar: tarafindan
ensest istismarina maruz birakildiklarina dair anlattiklarini,
gercek olmadigi saviyla inkar ederek, hastalarinin bu konudaki
itiraflarinin bir fantezi oldugunu iddia etmesi, ensesti tabu ola-
rak kabul etmesinin bir sonucu olabilir.

Baz1 hayvan tiirlerinde de ensest tabusunun varhgi sap-
tanmigtir. Ornegin, disi sempanzelerin kizigma dénemlerinde
kendilerine cinsel maksatla yaklasan erkek kardeslerine siddetle
karsihk verdikleri gozlenmistir. Ayni bicimde maymun, orangu-
tan ve sempanze gibi memeli hayvanlardan erkek ve disilerin
cinsel olgunluga eristiklerinde siiriiden ayrildiklar1 ve bdylece
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olasi bir ensest iligkisine engel olduklari1 gériilmiistiir. Bu bulgu-
lar, ensest tabusunun evrensel oldugu iddialarin1 desteklemek-
tedir. Bazi sosyal biyologlar bu kanitlara dayanarak, yakin akra-
ba ile cinsel iligkilerden kaginmanin bir uyum davrang: olarak
gelistigini savunmaktadirlar.

Ensestin bir tabu olmadig1 da iddia edilmektedir. Bu goriis*
te olanlara gore, eger ensest bir tabu olsaydi, bu tiir iligkilere
gercek bir yasak getirilmesi gerekirdi ki, ensestin farkl diizey-
lerde tiim kiiltiirlerde siirmesi bunun bagarilamadiginin kaniti-
dir. O halde, tabu olan ensest iligkisi degil, onun hakkinda ko-
nusulmasidir. Buna ek olarak, ensestin yillarca gizli tutulan bir
sir olmasi, tabu sanilmasi bigiminde bir yanilgiya diigiilmesine
yol acmus da olabilir. Ensesti tabu olarak kabul etmeyen bu ya-
zarlarin, ensest yanlisi ve ensestin yararll oldugunu savupan
kimseler arasindan ¢iktig1 saptanmusgtir.

Ensestin evrensel bir tabu olmasi, istismarin agiklanmasi
agisindan Oonemlidir. Ancak bundan daha 6nemlisi, bu iligkinin
insan varhg i¢in sonuglaridir. Bu konudaki kaynaklar, ensest
iligkisi sonucu dogan ¢ocuklarin yasamsal bir risk ve tehlike
altinda olduklarina isaret etmektedir. Benzer olumsuz etkiler
asag1 hayvan tiirlerinde de gbzlenmistir.

Aragtirmalardan elde edilen gorgiil kanitlar ve her giinkii
yagsamdan gozlemler, aile ici birlé@melerinin bu birlesmelerden
dogan ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermek-
ledir. Gergekten de, akrabalar arasi evliliklerin stk oldugu bazi
Ortadogu ve Uzakdogu iilkelerinde genetik bozukluk oranlari-
nin da ytksek oldugunu gosteren arastirma bulgular: vardir.

Japonya’da tiim evliliklerin %6’sinin yegenler arasinda ya-
pildigs bildirilmektedir. Japonya’da anne ve babasi ayni soydan
gelen kardeslerin ayni soydan gelmeyen kardeglere gore, beden-
sel saghk ve zihinsel yetenekler agisindan daha yetersiz oldukla-
n bulunmusgtur. ABD’de yapilan aragtirmalarda da yakin akraba
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birlesmelerinden dogan g¢ocuklarin dogumdan sonra ¢ok geg-
meden Olme riski tagidiklari, gesitli bedensel yetersizliklere sa-
hip olduklar1 ve zihinsel yeteneklerinin agir zeka geriligi ile
sinirda zeka geriligi arasinda degisen diizeylerde yetersiz oldu-
gu bulunmustur. Ancak bu bulgular1 yorumlarken, akraba bir-
lesmelerinden dogan ¢ocuklarda goriilen zeka geriliklerinin, bu
¢ocuklardaki bedensel yetersizliklerin, zihinsel yetenekleri kisit-
lamasinin bir sonucu olabilecegi gercegini de g6z oniinde bu-
lundurmak gerekir.

ENSEST ISTISMARININ OZELLIKLERI
[

Ensest iliskisinde cinsel istismar magdurlar1 genellikle kiz ¢o-
cuklardir. Bununla birlikte, aile i¢inde erkek ¢ocuklarin da cinsel
istismara ugradiklar1 goriilmiistiir. Fakat ensest iligkisinde er-
kekler, genelde magdur degil fakat istismarda bulunan, yani fail
roliindedir.

Ensest iliskisinde bulunanlar ana babadan biri olabildigi gi-
bi, onlarin yerini tutan, drmegin livey baba, livey anne veya ya-
kin bir akraba da olabilir. Bu iliskide, biiyiikanne ve biiyiikbaba-
lar, erkek ve kiz kardesler, livey kardegsler, amca ve yegenler
veya Omegin annenin erkek dostu gibi kan akrabaliginin bu-
lunmadig aile yakinlan da istismar fiilinde bulunan kisi olabilir.
Bu kimseler ¢ocugun sevgi, yakinlik, bakim ve koruma bekledi-
gi, ve ayn1 zamanda aralarinda cinsel bir uzaklik bulunmasi
gereken kisilerdir.

. Cinsel istismar konusundaki hemen tiim arastirmalarda,
aragtirmaya katilmis olan kadinlarin %1-2’sinin, ana babalari
veya ana baba yerini tutan kimseler tarafindan ensest iligkisine
maruz birakildiklari belirlenmistir (Kutchinsky, 1991). Bu iligki-
nin bazi ailelerde kugaklar boyu siirdiigiine dair goézlemler var-
dir. Yargi organlarina ve kliniklere yansiyan ensest olaylarinin
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¢ogunun, baba veya {livey babalar tarafindan, daha az olarak da
agabeyler tarafindan yapildig1 goriilmiistiir.

Ensest iligkisinin, ¢ocuklarin %80’inde 12 yasindan Once
bagladig1 ve ortalama 4 yil devam ettigi bulunmustur. On iki yas
oncesi donem, ergenlik 6ncesi donemdir. Bu donemde ¢ocuklar,
bedensel ve ruhsal gelisimleri heniiz tamamlanmadigindan,
bedensel gii¢ten yoksundurlar ve daha kolay kandirihip elde
edilebilirler. Bununla birlikte, ¢ocuklar yasamlarinin daha ileri
donemlerinde de ensest istismarina maruz kalabilirler. Ancak,
ergenlik oncesi donemde baslayan ensest iligkisinin ¢ocuk tize-
rindeki etkisi ile daha sonraki yaslarda baslayan ensest iligkisi-
nin etkisi birbirinin ayn1 degildir. Ayrica, bu iligkinin ¢ocuk
tizerindeki etkisi degerlendirilirken, yastan ayri baska faktorle-
rin de g6z dniinde bulundurulmasi gerekir. Aragtirmalarin sag-
ladig1 bilgilere gore, cinsel istismar ne denli siddetli ve siiregen
ve bunu yapanlar ¢ocugun ne denli yakinlar ise, istismarin go-
cuk lizerindeki etkisinin de o denli agir olmas1 beklenmelidir.

COCUKLARIN ENSEST iLiSKiSINE iLK TEPKIiLERi

Ensest kurbanlarinin ensest iligskisine onceleri edilgen kalmak
yoluyla tepkide bulunduklar1 ve bunun da bazi nedenleri oldu-
gu saptanmustir. Ensest magdurlarinin istismara kars1 koyama-
malarinin nedenleri olarak:

a) kendilerine kars: fiziki kuvvet kullanilacag1 korkusu,

b) bilgisizlik,

c) istismarciya olan duygular,

d) aileye tehdit,

e) giigsiizliik,

f) annenin ortaya gikaracagi beklentisi,

g) istismarcinin otorite konumunda olmasi,
gibi durumlar gosterilmektedir.
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Ayrica kaynaklarda, az sayida magdurun ensest iligkisin-
den zevk aldiklarini bildirdigine ve bu nedenle direnmedikleri-
ne dair iddialara da yer verilmektedir. Kugkusuz, ¢gocugun ma-
ruz kaldig1 istismara kars1 direnmemesi tek bir nedenden ileri
gelebilecegi gibi bunda, yukarida sayilan nedenlerin birgogunun
etkisi de olabilir.

Ensest kurbanlarinin gogunlugu, bu iligkiyi birilerine, 6zel-
likle anneye, bir akrabaya, 6gretmene, yakin bir arkadasa veya
bagka bir yetiskine anlatmak gereksinimi duyarlar. Sadece, az
sayidaki ensest kurbaninin bundan hig¢ kimseye sdzetmemeyi
tercih ettigi goriilmistiir. Iligkinin sdylendigi kisi ise, genellikle
magdura inanmama veya bu konuya karismama bigiminde tep-
kide bulunur. Bunda, cinsel istismarin agir bir suglama olmasi-
nin ve bir aile {iyesi tarafindan yapildiginin anlagildig1 durum-
larda, cocugun sdylediklerini aile iginde destekleyen bir kimseyi
bulma olasiliginin ¢ok az olmasinin pay1 vardir. Baba-kiz gocuk
ensesti kurbanlari, bu agidan 6zellikle daha zor durumdadirlar
ve bu durum kurbaru iligkiyi gizli tutmaya mecbur eder.

ENSEST ISTISMARININ CESITLERI

Ensest iliskisinde babalar ile baba yerine gegen kimseler (6rne-
gin iivey baba) cinsel istismarda bulunan en biiyiik grubu olus-
turur. Kardegler arasindaki ensest iligkisine de siklikla rastlanir
ve bunu yegenler arasindaki ensest iligkisi izler. Kaynaklar, az
siklikla rastlanmakla birlikte, amcalarin, annelerin, biiylikanne
ve biiylikbabalarin karistiklar1 ensest iliskisine de yer vermekte-
dir. Aralarinda biiyiik farklar olmasa da konuyu daha agikliga
kavusturmak icin degisik ensest cesitlerini incelemekte yarar
vardir.
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Oz Baba - Oz K1z Ensesti

Daha once de deginildigi gibi, genel yetiskin kadin niifusunun
%5’e kadar varan oraninin, babalar tarafindan cinsel istismara
maruz birakildig1 tahmin edilmektedir. Bu oranin, yeniden ku-
rulmus ailelerde daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Aragtir-
malar, babann iivey oldugu bir evde yasayan kiz ¢ocuklarinin
%20’ye yakin oraninin, 14 yasindan 6nce bu kisinin cinsel arzu-
larina kurban edildigine isaret etmektedir.

ABD Ulusal Su¢ Magdurlar1 Merkezi verilerine gore, tilke-
deki tecaviiz olgularinin biiyiik orani bir aile iiyesi tarafindan

gerceklestirilmektedir. ABD’de 20 milyon Amerikalinin ¢ocuk-
" luklarinda ebeveynleri tarafindan ensest istismarina ugradiklar
tahmin edilmektedir. ‘

Aragtirmalar tecaviize ugrayan gocuklardah %46’sinin aile
tiyelerinin tecaviiziine ugradigina isaret etmektedir. Amerikal
tecaviiz kurbanlarinin %11'inin 6z veya iivey babalarinn,
%16’sinin diger akrabalarin tecaviiziine ugradig: bildirilmekte-
dir. Aileden birinin tecaviiziine ugrayan kigilerin %61’inin 18
yasindan Once tecaviize ugradiklar1 ve zor kullanarak yapilan
tiim tecaviiz olgularinin %29'unun, magdur 11 yasindan kiigiik
iken gergeklestirildigi bulunmustur (http: //en. wikipedia.
org/wiki/incest). !

Baba ile kiz ¢cocuk arasindaki ensest iligkisi, babalik roliiniin
ve bu roliin gerekli kildig1 giiven duygusunun kétii amagla kul-
larilmasidir. Ensest iligkisi, 6z baba ile ¢ocuk arasinda oldugun-
da, Givey baba ile ¢ocuk arasindaki cinsel ilisgkiden ¢ok daha
nefret uyandiricidir. Ciinkii aile ve ¢ocuklarin yasaminda baba-
nin rolii koruyucu olmaktir. Babanun, bu roliinden yararlanarak,
kizina cinsel tatmin maksadiyla yaklasmas: kendisine duyulan
giivene ve sevgiye bir ihanettir. Arastirmalar, babanin cinsel
istismar yoluyla gosterdigi ihanetin ¢ocugun benlik imgesini ve
kendine giivenini tahrip ettigine isaret etmektedir (Kutu: 9).
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Kutu: 9

Oz baba ensestinin carpici bir 6rnedi kisa zaman énce
Avusturya’da ortaya ¢ikarildi. Emekli bir elektrik¢i olan
73 yasindaki baba Josef Fritz, evinin alt katindaki mah-
zende 24 yil tiim gozlerden kagirarak sakladigi kizi ile
kar-koca hayati yasamis ve kizindan 7 cocugu olmus-
tur. Cocuklar ve anneleri, hi¢ kimse ile gérigmelerine
izin veriimeden yillarca bu mahzende yasamislardir.
Cocuklardan birinin hastalanmasiyla olay polise yansi-
mis ve ¢ocuklarla anneleri kurtariimigtir. Baba Josef
Fritz, kizinin nerede oldugunu soran esini, kizlarinin bir
tarikata katilmak icin evden kactigi yalani ile yillarca
kandirmayi basarmig ve bu zaman zarfinda kizi ile iligki-
sini sirdlrmistir.

Yasam/Milliyet

Kiz ¢ocuklari, ensest nedeniyle ugradiklari hakaret ve saldi-
riya karsilik veremezler. Cilinkii bu ¢ocuklar karsilik gorecekleri,
ailesinin yikilacagl, kendisinin sevilmeyecegi ya da istenmeye-
cegi korkusuyla, istismarciya karsi duydugu 6fke ve kizginhigi
ifade edemezler. Ensest kurbani ¢ocuklar kendilerini korumadi-
g1 icin, annelerine kars1 da kizginlik duyar fakat anne sevgisini
yitirmek korkusu ile bu duygularini i¢lerine atarlar. Sonunda,
ice donen bu cift yonlii 6fkenin, ¢ocuklarin ileriki yagamlarinda
mutsuzluklarin ve ruhsal bozukluklarin kaynagi olmasi kagi-
nilmazdir.

Enseste ugramus kizlarin, uyusturucu maddelere ve alkole
yonelmelerinin, fuhus yapmalaringn, kendi kendilerini tahrip
etme davraniglarinin veya intihar fikirleri tagimalarinin ya da
intihar girisiminde bulunmalarinin ardinda daima bu ¢ift yonlii
ofkenin varligi aranmahdir. Cinsel istismar kaynaklarinda, bu
goriisli dogrulayan kanitlarin elde edildigi bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda, enseste maruz kalmis kizlar-
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da ice yonelmis saldirganhk yarunda, diisiik kendilik degeri,
bozuk anne-evlat iligkisi, cinsellesmis tutum ve davraniglar da
belirlenmistir.

Ensest kurbani kizlarda siklikla gozlenen, sehvet niteliginde
iliski ve etkilesimler ile cinsellesmis davranig ve tutumlar, ilgi,
sevgi ve sevecenlik kavramlarinin cinsellikle es anlamli hale
gelmesinin sonucudur. Cocugun duygularinin ve davraniglari-
nin anlamlar1 hakkinda igine distiigii karisiklik, kendisinin
diger insanlarla iligkilerinde bir tehlike olusturur. Bu gocuklarin
sonraki yasamlarinda 6megin, cinsel tecaviiz gibi bir saldiriya
maruz kalmalarinin veya kétii yola diigmelerinin nedenleri ara-
sinda, bu kavram karnigikligin1 da aramak gerekir.

Ensest Iligkisinde Annenin Rolii

Baba ile kiz ¢ocuk arasindaki ensest iligkilerinin ¢ogunda anne-
nin katkisinin oldugu ileri siiriilmektedir. Babanin kizina olan
cinsel yaklagimlar: sirasinda, annenin siklikla evde bulundugu-
na dair arastirma bulgular1 vardir. Bu bulgular, annenin cinsel
istismara katildig1 veya kizini cinsel istismardan korumak igin
bir ¢caba gostermedigi biciminde yorumlanmaktadir. Klinik ¢a-
ligmalar, annelerin ¢ogunlukla ensest olayinin yagsandigini inkar
ettiklerine isaret etmektedir. Bu anneler, kizlarini' korumayan,
enseste sug ortakhigl yapan ve ensestten dolay1 kizin1 suglayan
kigiler olarak gosterilmektedir. Bu nedenle, bazi ensest olgulari,
tiim ailenin katildig1 bir olay olarak da degerlendirilmektedir.
Baba/kiz ¢ocuk arasindaki ensest iligkisinden dolayi, kur-
banlarin 6fke duygularini en ¢ok anneye karsi yonelttikleri go-
rilmistiir. Cinsel istismara ugramus olan kizlarin, annelerinin
kendilerini korumadigina inandiklar1 ve annelerini, ugradiklar
cinsel istismara ilgisiz ve kayitsiz kalmakla sugladiklar1 saptan-
mustir. Ancak, kizlarin anneleri hakkindaki suglamalarini deger-

'

94



lendirirken, bazi gergeklerin goz oniinde bulundurulmas: gere-
kir.

Anneler, genellikle aile icinde babanin kendi kizina cinsel
tacizde bulunmayacagina dair bir giiven duygusuna sahiptirler.
Bu duygu, annelerin ilgisizliginin nedeni olabilir. Ek olarak,
annelerin, baba-kiz arasinda gegen iliski hakkinda ¢ocugun soy-
lediklerine inanip inanmamasi, iligkinin niteligi ile de ilgilidir.
Anneler igin bazi cinsel yaklagim tiplerini kabul etmek digerle-
rine gore daha zordur. Bir anne igin, drnegin ¢ocugunun oksan-
digin1 kabul etmek ve buna inanmak, cinsel temasin olduguna
inanmaktan ve kabul etmekten daha kolaydir.

Ensest ailelerinde, baba ile kiz ¢ocuk arasindaki cinsel iligki+
leri, annelerin ruhsal bozukluklara sahip olmalarina dayanarak
aciklamak da olanakl goritnmemektedir. Gergi, bu gibi ailelerde
annelerin, cogunlukla evde olmayan, alkol kullanan, saghk veya
cinsel ya da bagka sorunlari olan kisiler olduklari yoniinde ya-
yinlar bulunmakla birlikte, belirgin ruhsal bozukluklar1 oldugu
saptanmamugtir. Gordon (1989), 6z baba/kiz ¢ocuk ve iivey ba-
ba/kiz ¢ocuk arasinda ensest iligkisinin yasandig: aileleri karsgi-
lagtirmak amaciyla yaptig1 bir arastirmada, 6z baba/kiz ¢ocuk
arasinda ensest iligkisinin oldugu ailelerde yiiksek diizeylerde
uyusturucu ve alkol sorunu bulundugunu ve bu ailelerin gelir
diizeylerinin yetersiz oldugunu bulmustur.

Baba ile kiz evlat arasindaki ensest iligkisinde, kizlar 6ncele-
ri 6zel kisi muamelesi goriir. Ensest kurbani kizlar 14-15 yagla-
rinda bu iligkiye karg1 durmaya baslarlar. Bunun nedeni kizlarin
ancak bu yaglarda istismarin anlamimi kayramalari, hamilelik
tehlikesinin farkina varmalar1 ve kendileri icin bir seyler yap-
mak durumunda olduklarin1 anlamalaridir. Ancak kiz ¢ocuklar:
istismar edilmekten kendilerini kurtarmaya ¢alistiklarinda, kiz-
ginhklar ve kirginliklar ortaya ¢ikar.
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Baba/kiz ensesti olgulannin biiyiik ¢ogunlugunda iliski, is-
tismar kurbani tarafindan bitirilmeye cahgilir. Istismarcilarin,
ensest iligkisinden kendi istekleri ile vazgegtigine dair bir bilgiye
rastlanmamaktadir. Buna karsilik, baba/kiz ensest iligkisinde
kurbanlarin biiyiik bir oraninin, kendilerini kurtarmak igin el-
verdigince gabuk evi terk etme, geri getirilseler dahi, tekrar ev-
den kagma yoluna gittikleri gozlenmistir. Birgok magdur kizin,
kendilerini korumasi amaciyla bir erkek buldugu ve onunla
yasamaya basladif1 ya da zamansiz ve isteksiz evlilikler yaptik-
lar1 goriilmiigtiir. '

Uvey Baba - Uvey K1z Ensesti

Ailede babanin iivey olmas, cinsel istismara yola acan faktogler
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Aragfirmalar {ivey babalarin,
ailedeki iivey kizlar igin bir cinsel istismar riski tagidiklarim
gostermektedir. Finkelhor ve Brown (1986) kizlarin sadece
%?2,3'inlin 6z babalar tarafindan cinsel istismara maruz bira-
kildiklarini, buha karsilik tivey babanin bulundugu bir evde
biiyiiyen kizlarin ise %17 orani ile iivey babalar tarafindan cin-
sel istismara kurban edildiklerini saptamiglardir. Arastirmalar,
ivey babalar tarafindan yapilan ensest iligkisinin, daha fazla
sayida cinsel birlesmeyi, fellagyo, kunilingus, analingus've anal
cinsel iligki gibi agir istismar kosullarimi ve daha ¢ok siddet
icerdigini gostermektedir.

Uvey babali kizlarin daha yiiksek oranlarda cinsel istimara
maruz kalmalar, ivey baba/iivey kiz arasindaki cinsel iligkiye
ait tabularin daha gevsek ve dolayisiyla daha az caydirici olma-
sma dayanilarak agiklanabilir. Bu konudaki yaklagsimlarda, iivey
baba/iivey kiz arasinda kiigiik yaslardan itibaren bir bagin ge-
lismemis oldugu goriisii savunulmaktadir. Buna gore, ¢ocuk
kiigiik yasta iken, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki bagin gelistigi
donemin bir sonucu olarak, 6z babalar ensest iligkisine karsi
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daha ¢ok duyarli duruma gelirler. Bunda, ¢ok kiigiik yasta iken,
¢ocugun anne ve babasina olan yogun bagimliliginin 6nemli bir
pay1 vardir. Ayni zamanda 6z babalarin, ¢ocugun bezini degis-
tirmelerinin, banyosunu yaptirmalarinin veya bakimi ile ilgili
diger islerde yardima olmalarinin daha sonraki dénemlerde,
iligkilerin cinsellesmesini onlemeye katkida bulundugu, fakat
ayni durumun, iivey babalar igin s6z konusu olmamasi nedeniy-
le ensest iliskisinin ortaya ¢iktigi iddia edilmektedir.

Araji ve Finkelhor (1986) ¢ocugun cinsel istismara maruz
kalmasi agisindan, iivey baba ile yasamasinin giiglii bir risk fak-
torii olusturmasini ensestten kaginma mekanizmasinin basari-
sizh@ ile agiklamakta ve dogal babalara gore livey babalarin
cocuga karsi olan cinsel duygularinda daha az ket vurmaya
sahip olduklarin ileri siirmektedirler. Bunun nedeni, tivey ba-
banin, iivey kiz evlat bulunan aileye sonradan katilmasinin, kiz
cocuga karsi olan ket vurmay: ya tamamen ortadan kaldirabil-
mekte veya etkisini azaltabilmektedir. Oysaki dogumundan beri
ayni aile ortaminda siirekli birlikte yasamis olan 6z baba ile kiz
evlat arasinda, scks iligkisine karg1 ket vurma gelisebilmektedir.
Ancak, bu yaklagim, ensest iliskisinde cinsel gilidiiniin varhgin
kabul etmekle birlikte, bu giidiiniin kékenine dair tam bir agik-
lama getirememektedir.

Uvey babali olma, kiz gocugunu sadece ensest istismarina
degil fakat bagka cinsel istismarlara da maruz kalmaya miisait:
yapabilir. Uvey babali kizlarin daha siklikla diger erkekler tara-
findan da cinsel istismara ugratildiklarini gosteren c¢alismalar
vardir. Bu galigmalar, kiz ¢ocuklarin, annelerinin eye getirdikleri
erkekler tarafindan da cinsel istismara maruz birakilabilecekleri
olasihgmin bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica, livey baba-
lar eve kendi akrabalarini getirebilirler ve bu kisiler evdeki kiz
cocuklarla cinsel iliski kurmay: diigiinebilirler. Bu gibi durum-
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larda da iivey babalar, iivey kizlarini bu kimselere karsi daha az
koruma cabasi gosterebilirler.

K1z Kardes - Erkek Kardeg Ensesti

Ayni aile ortaminda yagayan kardegler arasinda, birlikte biiyti-
me ve gelisme, ortak yasam deneyimlerine sahip olma, O6zel
hayat1 paylagsma olagandir. Bu paylasmanin sonucu, kiigiik kar-
degler arasinda cinsel anlamlara gelebilecek etkilesimler ve faa-
liyetler olabilir. Bunlari, cinsel istismar anlami vermeden 6nce,
merak, bedeni tanima, bedeni kegfetme giidiisiiyle yapilmus,
kimi zamanda rastlantisal davranslar olarak degerlendirmek
gerekir. ,

Bununla birlikte, cinsel igerikli normal tanima davraniglari
ile cinsel istismar anlamindaki iliskileri birbirinden ayirmak igin
kesin sinirlarin veya Olgiitlerin neler oldugu da bilinmemekte-
dir. Kimileri bu ayrim1 yasa gore, kimileri kabul etmeye gore ve
yine kimileri de her ikisine gore yapmaktadirlar. Ancak, her
normal ailede kardeslér arasindaki sinirlar, dogal olarak belir-
lenmektedir ve bu konuda fazla kuskucu, kat1 ve ahlak¢i olma-
nin bir anlami yoktur.

Kardesler arasindaki cinsel etkilesimler, biiyiik erkek kar-
des ile kiiciik kiz kardes veya ailenin biiyiik erkek ¢cocugu ile kiz
akrabalar arasinda olabilir. Bu tiir iliskilerin toplumdaki siklig1
ve yayginhgi veya zararh etkileri konusundaki bilgiler ¢ok kisit-
idir.

Bazi yazarlara gore agabey/kiz kardes ensesti, her iki kar-
deste ¢oziimlenmemis 6dipal sorunlarin bir ifadesidir ve kiz
kardese zararh bir etkisi yoktur. Zararh etkinin genellikle, kar-
desler arasinda yas farki az veya her iki kardes 18 yasindan kii-
cik oldugunda diigtiniilmesi gerektigi ileri siiriilmektedir. Bir
kisim yazar ise, agabey kiz kardesten 5 yas veya daha buyiik
oldugunda, ensest iligkisinin zararh etkisinin olabilecegi gorii-
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suindedir. Ek olarak, kiz kardes erkek kardesle ayni yasta veya
agabey kiz kardesten daha biiyiik oldugunda, ensest istismari-
nin daima zararh etkisi oldugu goriisiinii savunanlar da vardir.

Agabey/kiiclik kiz kardes ensestinin yetigkinlikteki zararl
etkileri lizerine yapilan arastirmalardan, kurbanda diisiik kendi-
lik degeri, cinsel saldirtya ugrama korkusu, cinsel iligkilerde
gugliikler, depresyon, cinsel iliskilerde sugluluk duygusu,
somatizasyon sorunlari, tekrar istismara maruz kalma, intihar
girisimleri, uyusturucu madde kullanma ve yakin kisiler arasi
iligkilerde giigliik gibi konularda kanitlarin elde edildigi goriil-
mektedir. Bu bulgulara ek olarak, ¢ocukluk veya ergenlik yilla-
rinda agabeyi ile ensest iligskisi yasamis kadinlarda, erkek ve
kadinlara kars1 giivensizlik, siiregen olumsuz kendilik degeri,
cinsel davranim giigliikleri ve ensest iligkisine ait arnularin iste-
meden akla gelmesi gibi olumsuz etkiler saptanmugtir (Laviola,
1992).

Anne - Ogul Ensesti

Anne ile oglu arasindaki ensest iligkisi, genellikle inanilmasi ve
kabul edilmesi gii¢ bir olgudur. Bu inanamamada, annenin in-
san yasamindaki manevi konumunun, ensestin bir tabu olmasi-
nin, Orf ve adetler ile sosyo-Kkiiltiirel etkilerin rolii vardir. Ancak,
anne ile oglu arasindaki ensest iligkisi nadir de olsa bir gercektir
ve son yillarda istismar literatiiriinde tartisilmaya baglanmustir.
Anne/ogul ensestinin ¢ok az bildirilmesinin nedeni, toplumda
annelerin cinselligi olmayan kisiler olarak, erkeklerin ise cinsel-
saldirgan olarak algilanmasi bigimindeki bir kiiltiirel yanlihigin
sonucu oldugu ileri stirilmektedir (Lavson, 1991).

Anne/ogul ensesti konusunda yapilmis fazla ¢alismanin
olmamasi, bu iligkinin dogasi ve yayginhig: hakkinda kesin yar-
gilarda bulunmaya olanak vermemektir. Su anda sahip oldu-
gumuz bilgiler daha ¢ok, kliniklerde tedavi géren olgularin 6y-
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kiilerine dayandigindan, olgu calismalarinin giivenirligine ilis-
kin olarak yoneltilen elestiriler burada da gegerlidir.

Annenin, oglu veya kiz ile iliskilerinde hangi davraniglarin
istismar oldugunu belirlemek kolay degildir. Ormegin, annenin
kendi yataginda erkek ¢ocugunun uyumasina izin vermesi, ¢o-
cuguna masaj yapmasi ya da kendine masaj yapmasini istemesi,
latens doneminde (5-12 yas arasi) veya daha ileri yasta cocuga
banyo yaptirmasi ya da ayni kiivette veya hamamda g¢ocukla
birlikte banyo yapmasi bir istismar olarak tanimlanabilir mi?
Kuskusuz bu davraniglarin her biri, belirli yaglar igin ve belirli
kosullarda normaldir. Ek olarak, gerek annenin ve gerekse ¢o-
cugun davraniglarinin degerlendirilmesinde, icinde yasanilan
kiiltiiriin 6zelliklerini ve degerlerini daima g6z 6niinde bulun-
durmak gerekir. Annenin, ¢ocuguna gosterdigi sevgt ifadeleri-
nin kiiltiirler arasinda farkh 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle,
anne-ogul ensestinin herkes tarafindan kabul edilen bir tanimi
yapilamamustir.

Eger annenin davraniglari, kiiltiirel degerleri asarsa ve ¢o-
cugun gereksinimleri ile herhangi bir ilgisi olmaksizin, sadece
kendi cinsel arzularimin tatmini hedefine yonelikse, o zaman
cinsel istismar diigtiniilebilir. Ancak konu yanhs kavramlagtir-
malara miisaittir ve heniiz tam bir agikliga kavusturulmus de-
gildir.

Cinsel istismar olgularinda, davrarusin maksath olup olma-
digini belirlemedeki giigliikler nedeniyle, baz1 cinsel davranisg
tipinin goz ardi edilme olasihgini vardir. ligki, anne ile ogul
arasinda oldugunda bu durum daha belirgindir. Ancak annenin,
ornegin ¢ocuga banyo yaptirmasi veya onu giydirmesi gibi ola-
gan annelik gorevlerini yerine getirirken, heniiz kendi kendine
bakamayacak durumdaki ¢ocugun cinsel organina dokunmasi
dogaldir. Bununla birlikte, ¢ocuguna karsi cinsel olarak uygun
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olmayan duygu ve davraniglara sahip bir anne, bu egilimlerini
annelik gorevlerinin arkasina da gizleyebilir.

Kiigiik erkek gocuklari ile yatan anneler, kii¢lik kizlar ile
yatan babalardan daha az kusku uyandirir. Bu nedenle, annenin
ogluna kars1 gosterdigi uygunsuz davranuglarin istismardan ¢ok
sevgi ifadesi olarak goriilme olasilig1 vardir. Ayrica, baz1 ku-
ramcilar anneligin dogal bir cinsel deneyim oldugunu savun-
maktadir. Onlara gore; nefes tutma, ¢ikarilan sesler, yiiz ifadesi,
rahim tepkileri, karin bolgesi kas tepkileri, pozisyon, merkezi
sinir sistemi tepkileri, duyumsal alg1 ve duygusal tepki agilarin-
dan, dogal ¢ocuk dogurma ile cinsel cosku arasinda birgok yon-
den benzerlikler bulunmaktadir. Bu yazarlara gére, annenin
¢ocuguna karsi cinsel duygularinin kokeni fizyolojiktir ve
oksitosin (oxytocin) salgilamasindan kaynaklanir. Oksitosin,
rahim kaslarinin kasilmasini uyaran bir hipofiz bezi hormonu-
dur. ‘
Anne ile ogul arasinda acik cinsel temas ve etkilesimlerin
yapildig istismar bigimi agik istismar olarak adlandirilmaktadir.
Bu istismar, annenin, oglundan yararlanarak kendi cinsel gerek-
sinimlerini tatmin etmek i¢in yaptigi dogrudan girisimlerden
ibarettir. Bu girisimler 6regin kunilingus, anilingus ve fellagyo
gibi ¢ocukla sapik cinsel iligskilerde bulunma ile cinsel orgaru
tutma, elleme, giyinik veya giyinik degilken cinsel organlara
dokunma, uzun sehevi (erotik) 6piis ve kucaklama, cinsel orga-
nin kasith olarak teghir edilmesi gibi davraniglardan olusabilir.
Annenin ogluna uyguladig1 bir diger cinsel istismar bi¢imi de
”sadistik istismar” olarak adlandirilmaktadir. Bu istismarda,
annenin gocugu incitmek, ona zarar vermek kasti ve niyeti 6n
plandadir. Sadistik istismar, en az rastlanan fakat sonuglar agi-
sindan en agir olan bir istismardir

Anne/ogul ensesti, bastan ¢ikarma bi¢iminde de olabilir. Bu
durumda, anne tarafindan ¢ocugun cinselliginin bir takim dav-

101



raruglarla kasith olarak uyarilmasi s6z konusudur. Bu amagla,
anne omegin ¢iplaklik teshirinde veya cinsel fiil gosterisinde
bulunulabilir ya da g¢ocuga pornografik malzeme gosterebilir.
Bastan ¢ikarici durus ve jestler ile sdzel mesajlar da bu kapsam-
da davraniglardir.

Bastan ¢ikarici istismarda zor kullanilmas: yoktur ve gocuk
bu istismar1 sagsirtici, eglenceli, uyarici ve hatta zevkli bulabilir.
Baz1 anne/ogul ensest olgularinda mastiirbasyon ve cinsel orga-
nin uyarilmasi 6ykiisiine rastlandigi bildirilmekle birlikte, bazi
olgularda istismar iliskisi hi¢bir gercek bedensel temas olmadan,
sadece bastan ¢ikarma ile de sinirh kaldig1 gozlenmistir.

Anne/ogul arasindaki bir diger ensest istismar1 “duygusal
istismar” olarak adlandirilan ve annenin erkek ¢ocugunun cinsel
kimligini zayiflatmak veya alaya almak maksadiyla yaptigi1 dav-
ranglarla gozlenen istismardir. Bu amacla anne, erkek ¢ocugu
kiz elbisesi giymeye zorlayabilir, ocugun cinsel gelisim diizeyi-
ni elegtirebilir, ona egcinsellik korkusu verebilir veya diger er-
keklerle 6zdesim kurmasina engel olabilir. Bu davraniglara,
ormegin duygusal veya bedensel istismar bigimleri katilabilir.
Anne, ¢ocugun iligkiye dair kimseye bir sey sdylememesi igin
tehdit ve zorlamaya bagvurulabilir veya ayn1 amagcla hediyeler
vererek kandirma yoluna da gidilebilir. ‘

Anne- Ogul Ensesti ve Aile

Anne/ogul ensesti i¢in uygun zemine sahip olan veya boyle bir
ensest iliskisini gizleyen bazi aile 6zellikleri belirlenmistir. Bun-
lar:
a) Ailede, diizgilin bir babanin olmamasi,
b) Annenin, sosyal ve duygusal bakimdan tecrit edilmis
olmasi,
¢) Annenin, uyusturucu ve keyif verici madde kullanma
Oykiisii ve /veya,
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d) Annenin, ¢ocuklukta gegirdigi cinsel veya bedensel is-

tismar Oykiisi.

Ailede baba, maddi ve manevi varligi ile, gocuklar {izerinde
anne kadar ve belki ondan ¢ok daha etkili bir unsurdur. Babanin
olmadig1 veya yetersiz kaldig1 ailelerde erkek ¢ocugun, anne
tarafindan cinsel istismara maruz birakilma riski altinda oldu-
gunu gosteren kiiltiirler aras1 aragtirmalar vardir. Bu aragtirma-
lardan elde edilen bulgular, erkek partnerin bulunmadig1 veya
baba ile anne arasinda duygusal, cinsel veya bedensel olarak
birlikteligin olmadig: ailelerde, annelerin ogullar ile iligkilerini
cinsellestirmeye egilim gosterdiklerine ve bu ailelerde erkek
cocuklarin, annelerinin yapacagi cinsel yaklagimlara kars1 uy-
gun bir konumda bulunduklarina isaret etmektedir.

Ailede babanin yoklugu, ayrilma, terk veya oliim gibi cesitli
nedenler sonucu olabilir. Babanin ailede bir es, bir koca veya
yetiskin bir erkek partner olarak bulunmadig1 kosullarda, anne-
nin duygusal ve cinsel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, kendisini
ensest iligkisine iten bir neden olabilir. Byle bir aile ortaminda,
babanin yoklugu nedeniyle erkek ¢ocugun korumasiz olmasi,
gocugu tatminsiz bir annenin cinsel yaklagimlar i¢in uygun bir
vasita haline getirebilir.

Anne ile erkek ¢ocuk arasindaki ensest iligkisine yol acan
bagka nedenler de ileri stiriilmiistiir. Bu nedenlerden biri, anne-
nin ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis olmasidir. Basglarin-
dan boyle bir olay ge¢mis olan kadinlarin, ¢ocuklar ile iligkile-
rini cinsellestirme egiliminde olduklar1 ve g¢ocuklarina cinsel
istismarda bulunma riski tasidiklar: ileri siiriilmektedir. Kendi
ailelerinde, aile iiyelerinin arasinda sinirlarin bulunmamasi ve
sevgi davranigi i¢in uygun bir modelinin olmamasi, istismarci
anneleri ensest iligkisine iten temel bir neden olarak gosteril-
mektedir.
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Ensest iliskisine neden olarak gosterilen bir bagka faktor,
annenin, alkol ve uyusturucu madde kullanmasidir. Aragtirma-
lar, alkol ve uyusturucu kullanmanin, anneyi ogluna karsi cinsel
istismarda bulunmaya egilimli yapan 6nemli bir neden oldugu-
na igsaret etmektedir. Gergekten de bu gibi olgularin en azindan
3/l'inde, alkol ve madde istismar1 saptanmgtir. Aragtirma bul-
gularina gore, alkol ve uyusturucu maddelerin kullanilmasina
baska olumsuzluklarin da eglik etmesi, anneyi ¢ocuklarina kargi
cinsel girisimlerde bulunmaya'egilimli yapan ruhsal ve ortamsal
kosullar olugturabilmektedir.

Anne- Ogul Ensestinin Sonuglar

Kaynaklarda anne/ogul ensestinin etkileri konusunda yapll.ri'us
pek fazla aragstirmaya rastlanmamaktadir. Bu konudaki goris-
ler, genellikle tek olgu calismalarindan elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesinden ibarettir.

Kelly vd. (2001) cinsel istismar Oykiisii olan 67 olgu iizerin-
de bir arastirma yapmiglardir. Arastirmada, bu olgularin
17’sinin anne/ogul ensesti oldugu ve bunlarin, istismara ugra-
mis diger deneklere gore daha ¢ok travma belirtileri gosterdikle-
ri saptanmugtir. Aragstirmada elde edilen diger bir bulgu, annele-
rinin istismarina ugramus erkeklerin daha ¢ok uyum sorunlari
gosterdikleridir.

Anne/ogul ensestinin yetigkinlige ulasmis kurbanlarinda,
cesitli davranugsal belirtiler, iligki gliglikleri, cinsel bozukluklar,
ruh durumu bozukluklari, alkol ve/veya uyusturucu gibi mad-
delerin istismari ile az sayida bazi olguda psikoz saptanmustir.
Annenin cinsel istismarinin en sik rastlandig1 bildirilen ve en
kapsamh sonucu olarak gosterilen etkisi, erkek ¢ocugun sonraki
yasaminda kadinlarla olan uzun siireli ve tekesli cinsel iliskiyi
sirdiirmedeki basarisizligidir. Yazarlar buna, kisiler arasi iligki-
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lerde bozukluk, depresyon, ¢oklu cinsel partneri olma, madde
istismar1 ve cinsel kimlik sorunlarini da eklemektedirler.

Bu etkiler, ailede babanin yokluguna dayanilarak agiklana-
bilir. Ciinkii erkeklerin yasaminda babanmin varlgi, erkeklik
6zdesiminin gergeklesmesi ve saglam bir erkek benligi duygu-
sunun kazanilmasi i¢in énemlidir. Ailede babanin bulunmama-
sina veya yetersizligine karsilik, annenin de cinsel bakimdan
bastan ¢ikarici veya istismarci olmasi, erkek cocukta giivenli bir
erkeklik kimliginin gelismesinde olumsuz etki yapabilir.

Anne/ogul arasindaki ensest iliskisinde zorlama ve beden-
sel istismarin olmasinin, kurbanlarda asir1 bozukluklarla sonug-
landig1, buna karsilik zorlamanin olmadig gizli baz1 olgularda
agir1 kendine giiven ve 6zbegeni/narsistik egilimler ortaya gikti-
$1 bildirilmektedir. Bunun nedeni erkek ¢ocugun, bir kadin olan
annesi ile olan cinsel yasantilarinin, kendisinin erkek olma duy-
gularina ve benlik duygusuna (ego) olumlu katkida bulunmasi
ve olay1 bir istismar olarak degil fakat basarili bir cinsel deneyim
olarak algilamasi ile agiklanabilir.

Anne, erkek ¢ocugunu cinsel bir varlik gibi goriirse, bunun
¢ocuk tizerindeki etkisi, erkekligini ve penisini, 6zbegeni (narsis-
tik) nesnesi gibi kullanmasi bigiminde gelisebilir. Gergekten de,
erkeklerin bir kadin tarafindan yapilan cinsel tacize tepki gos-
termedikleri ve boyle bir olay1 hos bir yasanti olarak degerlen-
dirdikleri bilinen bir durumdur. Bu konuda yapilmis arastirma-
lardan destekleyici kanitlar elde edilmigtir. Ancak cinsel iligki
kurulan kadin anne oldugunda, cinsel yasantinin erkek g¢ocuk
izerinde olumlu etkisi oldugu iddiasina kugku ile bakmak ge-
rekir. Ayrica, oglu ile iligkilerine cinselligi bulagtiran bir kadinin,
annelik vasiflarini yitirmis olmasi nedeniyle, aragtirmalardan
destekleyici sonuglarin alinmasi sagirtici degildir.
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Biiyiik Anne - Biiyiik Baba Ensesti

Biiyiik anne ve biiyiik babalarin cinsel istismar1 nadir rastlanan
bir olgudur. Bu nedenle, biiyiik anne ve biiyiik babalarin cinsel
istismari ile ilgili pek fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Genellikle
olgu raporu niteliginde olan mevcut ¢alismalar, bu istismar tii-
riiniin daha ¢ok biiyiik babalar tarafindan yapildigina ve biiyiik
annelerin karistig cinsel istismar olgularinin ¢ok istisnai oldu-
guna isaret etmektedir.

Arastirmalar biiyiik babalarin cinsel istismar icin genelde
ailenin biiyiik kiz ¢ocuklarina yoneldiklerini fakat ¢ok nadir
erkek g¢ocuklar1 da istismar etme girisiminde bulunduklarin
ortaya koymaktadir. Biiyiik babalarin, ensest iliskisinde bulunan
diger yetiskinlere gore, daha az cinsel istismar egiliminde ol-
duklar saptanmustir. Ek olarak, biiyiik babalarin cinsel istismar
girisimlerinin biiyiik ¢ogunlugunda tam cinsel birlesme olmadi-
£ ve cinsel istismarin oksama ile sinirh kaldig bildirilmektedir.
Bu kisilerin cinsel yaklasimlarinda yumusak ve nazik olduklari,
tehdit edip korkutmadiklar1 ve bu davraniglar1 nedeniyle biiyiik
kizin ensest iliskisinde isbirligi dahi yaptig1 bildirilmektedir.

Ancak, tiim bu bulgularin ziddina goériislerin yer aldig: ¢a-
lismalar da vardir. Bu ¢alismalarda, biiyiik anne-biiyiik babala-
rin cinsel istismarinin sanildig: gibi nazik olmadig ve bu kisile-
rin agik tehditlerde ve bedensel saldirilarda bulunabilecekleri
bildirilmektedir. Margolin (1992), 95 olgunun kayitlar1 {izerinde
yaptig1 bir arastirmadan su sonuglari elde etmistir:

a) Hemen hemen tiim istismarci biiyiik ebeveynler erkek-

tir,

b) Kurbanlarin ¢ogunlugu kadindir,

c) Cinsel istismarci biiyiik babalarin énemli bir kismi ayn

. zamanda bedensel istismarcidir,

d) en ¢ok livey ¢ocuklar, biiyiik babalarin cinsel istismar

riski altindadur.
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Bu bulgulara ek olarak, iivey biiyiik ebeveynlerin daha teh-
dit edici olduklar1 ve bedensel siddet kullandiklar1 saptanmustir.
Aragtirmaci, olgularin 14'nde agik tehdit ve bedensel saldir
oldugunu bulmustur. Bu ¢aligma, biiyiik ebeveyn ensestinin
sanildig1 gibi yumusak ve centilmence bir iligki olmadigini gos-
termektedir. Biiyiik babalarin, ¢ocuklar1 kendilerine boyun eg-
dirmek igin kaba kuvvet kullandiklari, ¢ocuklarin cinsel organ-
larina aniden el attiklar1 ve ¢ocuklar uykuda iken cinsel girigim-
lerde bulunduklar bildirilmektedir.

Yapilan aragtirmalardan, istismarda bulunan biiyiik babala-
rin bir kisminin kendilerinin baba olduklar1 ddnemde de cinsel
istismarda bulunduklari; ailedeki iivey biiyiik ¢ocuklarin daha
¢ok biiyiik babanin cinsel istismarina ugrama riski altinda oldu-
gu ve cinsel istismar girisiminin en ¢ok biiyiik babanin evine
yatih ziyarete gidildiginde yapildig1 yoniinde kanitlar elde
edilmistir. Bunlara ek olarak, gocugun anne ve babasi ile biiyiik
annesinin, bliyiik babanin cinsel istismarda bulunma girigimle-
rini bilmelerine karsin engel olmak icin ¢aba gostermedikleri ve
bu ilgisizligin 6zellikle gocuk cinsel istismar ge¢misi olan aile-
lerde gozlendigi bildirilmektedir. Bunun nedeni, biiyiik babanin
yash olmasi nedeniyle cinsel istismar girisiminin ciddiye alin-
mamasi veya ailede cinsel istismara olagan bir olay olarak ba-
kilmasi olabilir.

ENSEST ISTISMARCILARININ OZELLIKLERI

Ensest istismaralar iizerinde yapilan g¢ahigmalar, bu istismar
tiriintin anlagilmasi ve agiklanmasi agilarindan yararh bilgiler
saglamistir. Bu bilgiler, ayn1 zamanda ensest istismarinin neden-
leri hakkinda da fikir vermektedir. Bu amagla yapilan ¢alisma-
larda, ensest suglularinin bir birey olarak ne gibi kisilik 6zellik-
lerine sahip olduklar: aragtirilmigtir.
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Ensest istismarcilarinda en sik bulunan kisilik 6zellikleri
edilgen ve bagimh kisiliklerdir. Bu kimselerin esduyus (empati)
sahibi olmadiklar1 bulunan bir diger 6zellikleridir. Arastirma-
lardan elde edilen bulgular, ensest istismarcilarinin bazisinin
¢ok hitkmedici (dominant), diger bazisinin ¢ok edilgen ve ¢ok
azinin da bu iki boyutun arasindaki diizeylerde yer aldigina
isaret etmektedir.

Yapilan bir kisim ¢alismada, penisin gevresinde meydana
gelen degismeleri 6lgen ve “penile plethysmograph” adi verilen
bir aygit kullanilmigtir. Aragtirmalardan, ensest istismarcilarinin
yetigkin bir kadina, ensest suglusu olmayanlara gore daha az
uyarilma gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu, ensest istismar-
cilarinin cinsel yetersizlik i¢inde olduklar1 yoniinde degerlendi-
rilebilirse de, bu durumun, bu kimselerin evlilik yasamu ile ilgili
sorunlardan kaynaklanip kaynaklanmadig acik degildir.

Arasgtirmalar, ensest istismarcilarinin zeka diizeyinin, niifu-
sun genel zeka diizeyinden anlamh bir farklilik gostermedigini
kanitlamaktadir. Bununla birlikte, zeka diizeyi diisiik kimselerin
cinsel davraniglarinda sapkinlik beklenebilecegine dair goriisle-
re de rastlanmaktadir. Ancak, bilimsel ¢alismalar, zeka geriligi
ile cinsel istismarda bulunma arasinda dogrudan bir iligki ku-
rulmasinin olanaksiz oldugunu gostermektedir.

Ensest istismarcilarinin psiko-sosyal 6zellikleri ile ilgili ola-
rak yapilan aragtirmalardan, bu kisilerin %25 ile %30 arasindaki
bir oraninin ¢ocukluk ¢aginda tacize ugradiklari tahmin edilmis-
tir. Ancak bu tahmine dayanarak, her taciz yasantis1 gegirenin
cinsel istismarda bulundugunu ve bdylece ensestin kusaklar
boyunca aktarildigin1 diisiinmek yanhstir. Ciinkil aragtirmalar
ensest istismarcilarinda gocukluktaki bedensel istismar 6ykiisii-
niin daha genel bir durum oldugunu gostermektedir. Ayrica,
birgok ensest istismarcisinda, cinsel istismara ugramis olmaktan
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¢ok ebeveyn reddetmesinin, terk ve giigsiizliigiin onde gelen
ozellikler oldugu bildirilmektedir.

Ensest Suclusu Babalarin Ozellikleri

Aragtirmalar, ensest iliskisinde bulunan babalarin esduyustan
(empati) yoksun olduklarini gostermektedir. Empatiden yok-
sunluk, istismarcinin kurban ¢ocuk ile duygusal 6zdesim kura-
mamig olmasi nedeniyle giristigi istismarin sonuglarini algila-
yamamasi hali olarak tanimlanabilir. Bu durum, ¢ocuklar kii-
cik yaglarda iken, ensest suglusu babalarin ya evde bulunma-
malar1 ya da ¢ocuk bakimu ile ilgilenmemeleri nedeniyle, ilk
yaslardan itibaren ensest kurbani ¢ocukla kendileri arasinda bir
bagin olusmamasina dayanarak agtklanmaktadir.

Aragtirmalardan, bu goriisii dogrulayan bazi bulgular elde
edilmistir. Ensest istismarcis1 babalarin, cinsel istismarda bu-
lunduklar1 ¢ocuklarin yasamlarimin ilk yillarinda evde ya hig
bulunmadiklar1 ya da az bulunduklar: ve istismar kurbani ¢o- *
cugun beslenmesi ve bakimu ile yeteri kadar ilgilenmedikleri
saptanmigtir. Kaynaklarda, ensest iligkisinde bulunan babalar,
aile izerinde olagan olmayan diizeylerde hakimiyet kuran, sugu
kendinden ¢ok bagkalarina atan, paranoyak ussallagtirma egili-
minde kigilikler olarak tanimlanmaktadir. Aragtirmalardan,
ensest suglusu babalarin, sosyal becerilerden yoksun olduklari-
na, ice doniik kisiliklere sahip bulunduklarina, kisiler aras ilis-
kilerde yetersizlik duygular1 yasayabileceklerine isaret eden
buigular da elde edilmistir.

Ensest sucglusu babalarin, evlenmeden once ergenlik do-
nemlerinde cinsel istismar davranislarina sahip olduklarina dair
kanitlar bulunmaktadir. Bu karnitlar, ensest istismarinin agik-
lanmasinda aile sistemleri modellerinin digina ¢ikilmasi gerekti-
gine igaret etmektedir.
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Psikolojik nitelikteki arastirmalarda, ensest istismarinda bu-
lunan gesitli baba tipleri arasinda ayirim yapilmaya ¢alisiimigtir.
Ornegin, yapilan bir aragtirmada, ensest suglusu baba grubu
saplantili ve gerilemis olarak iki ayr tipe ayrilmugtir. Gerilemis
babalarin, anormal psikolojik gelisimleri nedeniyle, ergenlik
déneminden itibaren 6zellikle ve sadece genglere cinsel egilim
gosterdikleri ve ensest iligkisine girmelerinin, had derecedeki
strese karsi tepkilerinin bir sonucu oldugu bildirilmistir. Bu
kisilerin, sosyal bakimdan ice doniik, ailelerine karsi asir1 dus-
kiin, fallik yetersizlik duygularina sahip ve stres altinda kaldik-
larinda, sorunlarint ¢6zmenin bir yolu olarak ensest iliskisine
girmeye yatkin kisilikte kimseler olduklari biciminde p51kolo]1k
profilleri gizilmistir.

Ensest Suglulart Ruh Hastast mi1?

Deneysel bulgular, ensest iliskisinde bulunan babalarin ¢ok
azinin teshis edilebilir ruhsal sorunlar1 olduguna isaret etmek-
tedir.

Ensest istismarcilarinda depresyon, kaygi ve ruh durumu
bozukluklar bildirilmisgtir. Ancak bu bozukluklarin, ensest sug-
lularinin cinsel istismarci olduklarinin bilinmesine gosterdikleri
tepkinin mi yoksa daha 6nceki sagliksiz kisiliklerinin bir sonucu
mu oldugunu sdylemek giigtiir. Bu kisilerin, kisilik bozukluklari
bilinen kisilik olgekleri ile arastirilmis ve psikopatik vasiflara
sahip olduklari bi¢iminde bazi kanitlar elde edilmistir.

Psikopati kavrami tartismal bir kavramdir ve daha 6nemli-
si, bu kosul sadece ensest istismarcilarina 6zgii de degildir. O
nedenle, ensest suglularina psikopatiyi yakigtirmak, konuya
basit bir yaklasimda bulunmaktan 6teye bir anlam tasimaz.

Kaynaklarda, ensest istismarcilarinda, madde kullanim bo-
zukluklar ve 6zellikle alkolizmin goriildiigii sik sik gegmekte-
dir. Alkoliin, sosyal ket vurmay: ortadan kaldiran ve cinsel is-
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tismara cesaret veren etkisi ile enseste yol agan bir faktor oldugu
ileri stiriilmekle birlikte, aragtirmalar bu konuda kesin yargilara
gitmeye olanak vermemektedir.

ENSEST ISTISMARININ ETKILERI

Ensest istismari, kurbanlarin yasaminda ciddi ve uzun siireli
hasarla sonuglanir. Ensest kurbanlarinin az bir boliimiinin is-
tismar1 hicbir zarar gérmeden atlattigina iliskin bazi aragtirma
kanitlar1 bulunmakla birlikte, bu arastirmalara konu olan iligki-
lerin istismar igermemesi veya cinsel istismarin taniminin yeter-
siz ya da kapsaminin genis tutulmasi gibi nedenlerle, bulgularin
glivenle degerlendirilmesi olanakli degildir. Buna karsilik, asa-
g1da tartisilan bulgular, ensest istismarinin magdurlarda, diger
cinsel istismar tiirlerinden daha ciddi ve agir sonuglar1 oldugu-
nu gostermektedir.

Ensestin Psikolojik Etkileri

Aragtirmalar, ensest klrbanlarinin agir duygusal tepkiler gos-
terdiklerine isaret etmektedir. Kiz ¢ocuklarinin 8-12 yaslar ara-
sinda, babalar1 veya tivey babalar1 ya da akrabalarindan yetiskin
erkek ile stirekli cinsel istismar yasantis1 gecirmelerinin etkisi-
nin, ¢ocukluk ve ergenlik yasamlarinda, yalnizhk, sugluluk,
utang, iiziintii, yitiklik ve 6rselenebilirlik gibi duygularla ortaya
¢iktigi bulunmustur. Klinikgiler, ensest magdurlarinda biiytik
olgiide sugluluk duygulari, 6fke ve kendini su¢lama goézlemis-
lerdir.

Caresizlik ve giigsiizlitk duygular da, ¢ocukluk ¢aginda ge-
cirilmis ensest deneyiminden kaynaklanan sorunlar arasinda
gosterilmektedir. Kiigiik yaslarda ensest deneyimi gegirmis ¢o-
cuklar, sonraki yillarda, dis diinyaya girdikce ve arkadas ve
akranlariyla karsilastikca, kendisi ile diger ¢cocuklar arasinda ne



gibi farklar oldugunu algilamaya baglar. Enseste maruz kalan
bir ¢ocuk kendinin, diger ¢ocuklardan ve gevresindeki kimse-
lerden farkh oldugunu, utanilacak bir ayip veya gizlilik tasidi-
g bilerek biiyiir. Bunun sonucu, ensest kurbanlarinda utanma,
iffetsizlik, ihanete ugramis olma, damgalanma ve yabancilagsma
duygu ve dusiinceleri ile 6fke ve kizginlk tepkilerinin ortaya
¢ikmasi kaginilmazdir.

Ensest magdurlarimin g¢ocukluk ¢ag1 boyunca ensest iligkisi
nedeniyle maruz kaldiklan tahribatin boyutlari, ergenligin ba-
sindan itibaren gozle goriiniir hale gelir. Ergenlik donemine
kadar kotii ctkileri gizli kalan ensestin psikolojik sonuglari, sug-
luluk, disiik kendilik degeri, giigsiizliikk duygulari, 6grenilmis
caresizlik ile intihar diistincelerinin tanimladig: “t}avmatik nev- -
roz” deyimi altinda agiklanmaktadur.

Aragtirmalar, ensest olgularinda tedavi edici Onlemler
alinmadig: takdirde, kayginin, uyusturucu madde kullaniminun,
fobilerin, sinirlilik ve tepisellik ile yiiksek Orselenebilirlik duy-
gularinin tanimladif: siiregen travmatik nevroz tablosuna do-
niigebilecegine isaret etmektedirler. Yapilan bir arastirmada,
psikiyatrik hastaneye kabul edilen ergenlik donemindeki kizla-
rin %13,9’unda ensest saptanmis ve bu olgularin %70’inde de
ensest iliskisinde bulunanin, baba veya iivey-baba oldugu bu-
lunmustur. Bir diger arastirmada da, psikiyatrik sorunlar1 olan
fakat psikotik olmayan 9-17 yaslar1 arasindaki kizlarin %37,
5inin ensest deneyimi gecirdigi bulunmustur (Westen vd.,,
1990).

Enseste maruz kalmis olan genglerin normal ergenlik geli-
simlerinin biiyiik 6l¢lide engellendigine dair aragtirma bulgular:
vardir. Bu aragtirma bulgularina gore, ensest yasantisi gecirmis
olan ergenler Ozetle:

1) Ailelerinden kopmada ve akranlariyla olumlu iligkiler

kurmada,
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2) Olumlu kendilik duygusu gelistirmede,

3) Kendilerine veya duygularina giivenmede giicliikleri

olan gengler olduklan,

4) Karsgi cinsiyetle sicak ve yakin normal cinsel iligkiler

kurmada zorlandiklar,

5) Seks ile sevgi ihtiyacini karigtirmaya egilimli olduklari,

6) Olagan iligki ortamlarinun kendilerini rahatsiz ettigi ve

7) Kendilerini “defolu bir esya” gibi hissettikleri ortaya

¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalar ¢gocukluk doneminde aile i¢inde cinsel
istismara ugrayan kadinlarin, istismar gormemis akranlarina
gore daha ¢ok uyum sorunlarina sahip olduklarini kanitlamak-
tadir. Bu kadinlarda saptanan psikolojik sorunlar arasinda, dep-
resyon, diisiik kendilik degeri, cinsel yasamlarinda tatminsizlik,
kigiler aras1 ve sosyal uyumda, 6zellikle de kars: cinsle iligkiler-
de yetersizlikler bulunmaktadir. Hotte ve Rafman (1992), yaslar
8 ile 14 arasinda 57 kiz ¢ocuk olgusu iizerinde yaptig1 bir aras-
tirmada, enseste ugrayan kizlarin, daha diigiik diizeyde kendilik
degerine ve bozuk annefkiz iligkilerine fakat daha ¢ok cinsel-
lesmis tutum ve davraruglara sahip olduklarini, saldirgan dav-
raniglarinin ise daha ¢ok kendilerine yoneldigin bulmusglardir.

Ebeveynlerden birinin alkolik oldugu ergen ensest olgula-
rinda, kayg, depresyon, yetersizlik, agsagilik duygusu ve kendi-
ne diisitk deger bicme gibi 6zellikler gozlenmistir. Depresyon,
ensest magdurlarinda tutarli bir bicimde saptanan bir klinik
kosuldur. Buna ek olarak, intihar girisimleri, somatik yakinma-
lar, kendi kendini tahrip etme davraniglar1 da siklikla bulunan
bozukluklardir. Bu genglerde, okulda giigliikler, okuldan ka¢ma,
az arkadasi olma ve gatigmali akran iligkileri de goézlenmistir.
Bazi ensest kurbanlarinda rastlanan keyif verici maddeleri kul-
lanma egilimi, bu kimselerin sorunlarinin baskisindan ve aci-
sindan kurtulmak i¢in bir ¢6ziim arama ¢abalarinin bir sonucu
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olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, ensest magdurlarin-
da gozlenen psikolojik bozukluklara, ailelerinde siiriip giden
normal disi iligkilerin veya cinsel istismarin agiga vurulmasin-
dan sonra ortaya ¢ikan aile bunaliminin énemli 6lgiide katkida
bulunabilecegi gercegini de gézden uzak tutmamak gerekir.

Kisiler Arast Iligkilerde Sorunlar

Aragtirmalardan, kadin ensest kurbanlarinin, sevememe ve gu-
ven duymama duygularina sahip olduklari, duygusal ve/veya
fiziksel yakinhga iligkin kaygilar1 oldugu, istismar edilme, red-
dedilme, ihanete ugrama, yanls anlasilma ve terk edilme kor-
kusu tasidiklar1 ve kigiter arasi iligkilerde agir baglmllllk g0s-
terdiklerine dair karutlar elde edilmistir. “Hi¢ kimseje giiven-
meme”, ensest kurbanlarinin sik rastlanan 6zelliklerinden biri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma bulgularina gore bu gii-
vensizligin, salt karsi cins ile iligkilerde degil fakat aym cinsteki
kadinlarla arkadas iligkisini kavrayamama bi¢iminde de kendini
belli ettigi ve bunun, tedaviye yonelik girisimlerin temel hedefi-
ni olusturdugu anlagilmistir.

Gocuk cinsel istismar kurbanlarinin ¢ogunun, 6\zellikle
ensest istismar1 magdurlarinin kendi ifadelerinden, tekrar cinsel
istismara ugrama olasiliklar1 bulundugu ortaya g¢ikmustir. Bu
durum, “tekrar magduriyete ugrama” kavrami ile agtklanmak-
tadir. Gergekten de arastirmalar, gocuk cinsel istismar magdur-
larinin hayatlarinin sonraki donemlerinde tekrar cinsel saldiriya
ugradiklarini veya kendilerinin de cinsel istismarda bulunduk-
larin1 gostermektedir. Ensest kurbanlarinin sugluluk duygulari-
nin etkisiyle, tekrar ugradiklar: cinsel istismar1 hak ettikleri bi-
¢iminde degerlendirdikleri de gézlenmistir.
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Ensestin Kendilik Kavramina Etkisi

Cocukluk ¢aginda yasanan ensestin etkisini, kurbanin kisiligin-
de siklikla kendilik degerinin yitirilmesi ve olumsuz kendilik
kavraminin olugmasi ile gosterdigi saptanmigtir. Ensest 6ykii-
siine sahip yetiskin kadinlarin kendilerini ¢ogunlukla, yetersiz,
degersiz ve farkh gordiikleri bulunmustur.

Arastirmalardan, ensest istismarina ugramus kadinlardaki
olumsuz kendilik imgesinin, 6fke ve sugluluk duygulari ile ka-
rismis bir durumda bulundugu yoniinde gorgiil bulgular elde
edilmigtir. Bu kadinlarin, kendilerinin sevgi ve mutluluga hakla-
r1 olduguna inanmamalarinin sonucu, maddesel, fiziksel veya
duygusal bir doyum gereksinimi i¢inde olmadiklar1 ve belki bu
nedenlerle cogu kez kendi kendilerini yenilgiye ugratan bir ha-
yat tarzini izledikleri ileri siiriilmektedir.

Ensest istismarina maruz kalmig kadinlarin, baba-kiz iligkisi
ile damgalandiklar1 duygusuna sahip olduklar1 gorilmistiir.
Bununla birlikte, bu damgalanma duygusu, salt ensest kurban-
larina 6zgii degildir. Ayni damgalanma duygusu, cinsel istisma-
ra ugramis bagka kadinlarda da gozlenmistir.

Ensestin Cinsel Yagama Etkisi

Rizanin olmadig: tiim cinsel girisimlerin, i<i$ilerin cinsel yasami
tizerinde az veya ¢ok etki yapmasi kaginilmazdir. Bu konu, kita-
bin ileriki boliimlerinde kapsaml olarak ele alinmaktadir.
Arastirmalar, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ugra-
manin, kiginin daha sonraki yasaminda cinsel uyumunu olum-
suz bir bigimde etkiledigini gostermektedir. Cinsel saldin 6ykii-
sii olan kimselerin biiyiik ¢ogunlugunun, en azindan bir cinsel
sorunu oldugu ve bu kimseler arasinda 6rnegin, seks korkusu,
uyarilma ve arzu islev bozukluklan gibi-¢oklu cinsel sorunlara
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sahip olanlarin oraninin yiiksek oldugu bulunmustur. Ensest
magdurlari bu etkilerin disinda degildir.

Yetiskin kadin ensest magdurlarinda saptanan cinsel sorun-
larin, pek gok cinsel bozuklugu igerdigi bulunmustur. Ornegin,
firijitlik, vajinizm, orgazm islev bozuklugu, sadece 6zel ve belirli
kosullarda cinsel tatmine ulasma ve cinsel iligki sirasinda ensest
yasantisi ile ilgili olaylarin animsanarak tekrar zihinde canlan-
mas! gibi bozukluklar bunlar arasinda sayilmaktadir.

Ensest kurbanlarinin yagsamlarinda, cinsel miisamahakarlik
doénemleri ve higbir zaman evlenmeme, siklikla gozlenen 6zel-
liklerdir. Ergenlik ve yetiskinlikteki cinsel miisamahakarlk ile
cocukluk caginda cinsel isfismar deneyimi arasinda bir iligki
oldugu yaygin bir bicimde kabul edilmekle birlikte, bu iligki son
zamanlarda eskisi kadar desteklenmemekte ve bu nedenle kuv-
vetle savunulmamaktadir.

Ensest kurbanlarinin, yakinlik kurmada ve cinsel yasamla-
rindaki giigliiklerin kdkeninde karigik duygularin bulunduguna
isaret edilmektedir. Hurley’in (1991) saptamalarina gore, ensest
deneyimi olan bir kadn, erkeklerin kendisini istismar edecekleri
diistincesi tagiyabilir; onlara bu beklenti ile yaklasir ve erkekler-
le iligkilerinde aradiginin seks mi yoksa sevgi mi oldugu konu-
sunda kararsiz olabilir. Bu kararsizlik, cinsel islev bozuklugu
veya miisamahakarlik bigimlerinde davranisa yansiyabildigi
gibi, yakin sosyal iliskilerin bozulmasina da yol acabilir. Bu ka-
dinlarda, seks iligkisinin duygusal yakinlik olmadan yapilmasi
veya sevgi olsa bile bu kez de cinsel iliskinin kurulamamasi
ensest Oykiilerine baglanarak agiklanmaktadir. Boylece, ensest
magduru bazi kadinlarin neden fuhusa yoneldiklerini anlamak
kolaylagsmaktadir.
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ENSEST VE EVLILIK

Ensest magduru kadinlarin bir¢ogu, diger kadinlar gibi evlene-
bilir ve ¢ocuk sahibi olabilir veya istismar edildigi aile ortamim
terk ederek bir erkekle yasamaya yonelebilir. Tiim normal ka-
dinlar gibi, ensest kurbani kadinlarin bir¢ogu icin evlilik ideal
bir iligkidir ve kadinlar her seye ragmen, evlilik yasaminda sev-
gi, sefkat ve gilivenlik bulabilirler.

Bununla birlikte, bu kadinlarin ¢ogunda evliligin, diger er-
keklerle iligkilerden kaginmanin veya kendilerini korumanin bir
yolu anlamina geldigi ve bu amagla yapilan evliliklerin sorun-
larla dolu oldugu da bir gercektir. Bu konudaki g¢aligmalar,
ensest magduru kadinlarin biiyiik bir kisminin, siddet kullanan
eslerden yakindiklarmni, esleri ile gatisma iginde olduklarini,
eslerinin kendilerine cinsel saldirida bulundugunu veya cinsel
iligkilerinin karsilikhh riza olmadan yapildigini bildirdiklerine
isaret etmektedir. Ensest kurbam kadinlarin, béyle bir deneyimi
olmayan kadinlara gore, daha yiiksek oranda eslerinden veya
seks partnerlerinden korktuklan veya ¢atisma bildirdiklerine ya
da hi¢bir zaman evlenmediklerine dair arastirma bulgular var-
dir.

ISLEVSIZ AILE VE ENSEST

Kaynaklarda ensest, ciddi islev bozukluguna sahip ailelere 6zgii
belirtilerden biri olarak kabul edilmektedir (Waldby vd., 1986).
Arastirmacilar, ensest istismarinin magdur tizerindeki etkilerini,
genelde olumsuz aile kosullarinda yetismenin yol actig1 etkile-
rinden ayirmanin kolay olmadigina isaret etmektedir. Bu neden-
le ensest hakkindaki agiklamalarda, “igslevsiz aile” kavramina
yaygin olarak bagvurulmaktadir.

Tipik bir islevsiz aile, yas ve cinsiyete dayanan normal aile
diizeninin bozuldugu bir aile olarak tanimlanabilir. Bu gibi aile-

17



ler, toplumsal olarak kabul edilen hedef ve degerlere uymayan
bir yapida olan ve yasa ve cinse dayanan normal aile hiyerarsi-
sinin bozuldugu ailelerdir. Bu bozulmadan, hemen hemen tii-
miiyle anne suglanmakta ve boyle bir anne ailedeki koruyucu,
birlestirici ve bakici roliinii basaramayan biri olarak tanitilmak-
tadir.

Islevsiz ailelerde annenin basarisizlig1 3 sekilde ortaya ¢i-
kar: l

a) Annenin bir es olarak islevsiz olmasr: Bu durumda anne,

esinin cinsel isteklerini karsilamada ve /veya evin di-
sinda ailenin ¢ikarlarini izlemede yetersiz bir kimsedir.

b) Annenin bir anne olarak islevsiz olmas: Bu durumda an-

ne, es olarak islevinin yetersizligi yaninda, ¢ocuklarinin
gerektigi gibi bakimi, beslenmesi ve korunmasinda da
basarisizdir.

c) Annenin kigi olarak islevsiz olmasr: Bu durumda anne, ye-

tiskin ve ebeveyn olarak basarisizdir.

Islevsiz aile iizerine yapilan hemen hemen tiim ¢aligmalar-
da, bu ailelerde kiz ¢ocuklarinin ev isi, cocuk bakimi ve bu arada
babaya kars1 “es gibi gorevler” yapma bigimlerinde sorumluluk-
larla yiiklendiklerine dair gozlemlere yer verilmektedir. Bu aile-
lerde, hem anneler ve hem babalar, ¢ocuklarin1 kendi yerlerine
ve kendilerini de ¢ocuk yerine koymakla su¢lanmaktadirlar.

Ensestin aile dinamigi, islevsiz aile yaklasiminu destekler bi-
cimde oOzellikler tasimaktadir. Bu ailelerde, aile iliskileri bozul-
mustur; anne bir nedenle aileye yabancilasmig, baba ise cinsel
yasaminda ya ¢ok engellenmis durumdadir veya aile disinda
cinsel tatmin aramayacak kadar ahlakg bir kimsedir. Boylece,
cinsel ve duygusal tatmin yollar1 kapatilmis olan babanin kizina
yonelmesi, ensest iliskisi ile sonuglanabilmektedir.

Feminist yazarlar ensest iligkilerini, ailede erkegin egemen
konumda olmasina dayanarak agiklamaktadirlar. Bu yazarlara
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gore, bircok erkek aileyi, babalarin kadinlara ve ¢ocuklarina
diledigi gibi muamelede bulunmak igin sosyal olarak onaylan-
mus otoriteye sahip oldugu 6zel kurumlar olarak goriir. Femi-
nistler, bu goriise dayanarak, ataerkil aile diizeninin ve asir
ana-babalik otoritesinin sosyal bakimdan onaylanmasinin, cinsel
istismarla ilgili ket vurmalarin azalmasina yola agtigin1 ve bu-
nun da ensest iligkisi ile sonuglanabildigini savunmaktadirlar.

Gorgul arastirmalar, ensest iligkisi olan ailelerde, ana-
babadan birinde veya her ikisinde alkolizmin yiiksek siklikta
gorildigiine isaret etmektedir. Genellikle ensest iligkisinde
bulunan babalarda ve iivey babalarda %20 ile %75 arasinda
degisen oranlarda alkolizm veya alkol istismar1 saptanmusgtir.

Arastirma bulgularina dayanilarak, ensest kurbanlarinin
cocukluklarinda, aileleri ile ilgili olarak karsilagmalar1 olasilig:
bulunan iki kosulun varhgindan s6z edilebilir. Bunlar:

1. Ailede, annenin gesitli nedenlerle yoklugu veya olsa bi-

le varhginin bir yarari olmamasi,

2. Aile sistemi iginde dogal olmayan bir eg-anne iliskisi-

nin bulunmasi.

Ailede annenin yoklugu, 6lim veya terk gibi nedenlerle
olabilir. Annenin bedensel, duygusal veya ruhsal yetersizlikleri
de ailedeki varligini sinirlandirabilir. Ornegin, bedensel bozuk-
luklar, 6ziirler ve hastaliklar nedeniyle anne tedavi edilmek igin
hastaneye yatma zorunda kalabilir. Benzer bigimde, siiregen
depresyon, psikoz veya alkolizm gibi bozukluklar, kanser gibi
kronik hastaliklar annenin islevlerini gerektigi gibi yerine ge-
tirmesine engel olabilir veya aileden uzaklasmasina veya kop-
masina yol agabilir.

Baba-kiz ¢ocuk arasindaki ensest iligkisi iizerine yapilan bir
arastirmada, ensest iligkisinin oldugu ailelerde daha ¢ok sayida
annenin, alkolizm, depresyon ve psikoz gibi bozukluklar nedeni
ile ciddi olarak hasta oldugu ve ayn1 zamanda daha ¢ok annenin
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¢ok ¢ocuk ve hamileliklerin yiikii altinda bulundugu saptanmig-
tir (Finkelhor ve Baron, 1986).

Aragtirmalar, annenin fiziksel ve/veya duygusal yoklugu-
nun, babanin alkolizmi ile birlestigi ailelerde, kiz ¢ocuklarin
biiyiik bir ensest istismari riski altinda olduklarina isaret etmek-
tedir. Bu ailelerde, babanin koruyucu rolii ve aile tiyeleri arasin-
daki normal sinirlar1 belirleme 6zelligi biiyiik olgiide yitirilir.
Ailenin icinde bulundugu bu kosullarda, annenin es ve anne
islevini gerektigi gibi yerine getirememesi veya annenin
edilgenligi ya da aile liyelerinden uzakhg1 gibi nedenlerle, kiz
cocugu kiigiik yaglardan itibareq ev iglerini, babasinin ve kar-
deslerinin bakimi gibi gorevleri kendi {izerine almak zorunda
kalabilir.

Bunun sonucu, kiz ¢ocuk giderek kendini ailenin biitiinlii-
giinli korumaktan sorumlu bir odak noktasi gibi gérmeye bagla-
yabilir. Kiz ¢ocuk, ailede bu yapay olgunlagsmig kadin roliinii
uistlenmeye cesaretlendirilebilir. Bu ailelerde kiz ¢ocuklar,
es/anne yerine gecen ve dogal olmayan bir role itilebilir veya
kendileri boyle bir rolii iistlenmek zorunda kalabilirler. Cocuk-
luklarini yagsayamayan bu kiigiik kizlar, zamanindan once yetis-
kinlige itilmeleri nedeniyle, akranlarina gore daha olgun ve
gelismis goriiniirler.

Annelerinin ilgi ve korumasindan yoksun bulunan ensest
kurbani kizlar, kendilerine aile biiyiiklerine karsi saygisizlikta
bulunmamalar1 6gretilmis olmasi1 veya uysalliklar1 nedeniyle,
babalarinin veya babalarinin yerini tutan ya da ailedeki diger
yetiskin erkeklerin cinsel yaklagmalarina kars1 koyamayabilirler.

Ensest iligkisine giren kizlar, o zamana kadar gormedikleri
bir sevgi ve ilgi gosterisi ile karsilagabilirler. Bu ¢ocuklar, igine
diistiikleri bu bozuk aile ortaminda baslayan ve devam eden
ensest iligkisi sonucu, ergenlik ve yetigkinlige yogun cinsel de-
neyimlerle girerler.
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Ensest istismarinin agiklanmasinda, anne-kiz arasindaki rol-
lerin tersine ¢evrilmesini nedensel bir faktor olarak kabul eden
bu yaklagimi dogrulayan ¢alismalardan birinde, ensest ailele-
rinde belirsiz sinirlar ve sorun ¢6zmede asikar bir diizen bozuk-
lugu bulunmus fakat daha 6nemlisi, baba ile kiz ¢ocuk arasinda
diger aile iiyelerini dista birakan, basat ve uygun olmayan bir-
liktelik ve beraberlik oldugu saptanmistir. Ensest aileleri {ize-
rinden yapilan klinik gozlemler, bu ailelerin tipik olarak, asiri
bir bicimde ig ie, kat1, yalitilmig, toplum ile normal temaslardan
uzaklagsmis ve aile icinde sinirlarin belirsiz oldugunu goster-
mektedir. Ancak, bu 6zellikler ile ilgili deneysel kanitlar bulun-
mamaktadir.

Aragtirmacilarin goriis birligine vardiklar1 konu, aile dag-
niklig1 ve diizensizligi ne denli biiyiikse, ensest iliskisinde akra-
balik oraninin da o denli yiiksek oldugudur. Ensest ailelerinde,
asin1 kangikhik ve kargasa ile stk bunalim ortamlarinin bulundu-
gunu ve evlilik iliskilerinin bozuk oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 da bu arada belirtilmelidir.

Bir kisim arastirma, evlilik mutsuzlugunun ensest ailelerin-
de genel oldugunu bu nedenle babalarin kizlar ile duygusal ve
cinsel tatmin arama durumunda kaldiklarina isaret eden bulgu-
lar ortaya koymakla birlikte, bu konudaki kanutlar yetersizdir.
Ensest, ailelerde diger istismar bigimleri ile birlikte ve sosyal
sorunlarda yasanir. Ensest, ailenin yetersizliginin sonucudur ve
bu yetersizlikten hem anneler ve hem de babalat sorumludur
(Kutchinsky, 1991).

ENSEST VE YAKIN AKRABA EVLILIKLERI

Ensest, aile bireyleri arasinda cinsel iligkilere karsilik kullanilan
bir deyimdir. Bu tanim, yakin akrabalar arasinda yapilan evlilik-
lerin gergekte ensest iliskisi olup olmadigini giindeme getirmek-
tedir.
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Toplumlarda, aile iginde her iki tarafin da kabul ettigi
ensest iligkisi ¢ok nadirdir ve genellikle hayatlarirun ilk yillarin-
da birbirinden kopmus ve bu yiizden baghlik yasantisi gegir-
memis yetiskinlik ¢agindaki akrabalar arasinda goriiliir. Bu tiir
ensest iligkileri ¢ogu iilkede su¢ sayilmistir. Bununla birlikte,
akrabalar arasinda evlilik sonucu olan iligkiler, baz1 kiiltiirlerde
sug degildir. Ornegin, yegenlerle evlilik ABD'nin bazi eyaletle-
rinde serbest birakilmig bazilarinda ise yasaklanmugtir. Fran-
sa’da yetigkin akrabalar arasindaki ensest su¢ degildir ve ensest
yasaklar1 200 yil kadar dnce Napoleon Bonaparte (1769-1821)
tarafindan kaldirilmistir. Isveg, tek ebeveyne sahip kardesler
arasinda evlilige izin vermektedir.

Tiirk Medeni Kanunu'nun 129. maddesinde:

e st soy ile alt soy,

e kardesler,

e amca, dayy, hala ve teyze ile yegenler,

e kaym hissmhig1 meydana getirmis olan evlilik sona erse

bile, eslerden birinin digerinin iist soyu veya alt soyu,

e evlat edinilen ile evlathgin veya bunlardan biri ile dige-

rinin alt soyu ve esi arasinda evlilik yasaklanmustir.

Yeni Tiirk Ceza yasasi, gocuklara yonelik istismar sugunun
ist soy, ikinci veya liglincii dereceden kan hisimi, livey baba,
evlat edinen, vasi, egitici, Ogretici, bakici, saghk hizmeti veren
veya koruma ve gozetim ylikiimliligu bulunan kigiler tarafin-
dan islenmesini agirlastirici neden olarak kabul etmekte ve ce-
zanin yar1 oraninda artirilmasini hiikiim altina almaktadir.

ENSEST SUCLULARININ TEDAVISi

Ensest suglularinin tedavisinde genellikle farmakolojik ve bilig-
sel/davranigsal olmak iizere 2 farkh tedavi yonteminden yarar-
lanilmaktadir. Aile tedavisi de bu suglularinin tedavisinde kul-
lanilmaktadir.
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1. Farmakolojik Tedavi: Farmakolojik tedavi organik teda-
vi yontemidir ve ilaglarla yapilir. Bu amagcla, cinsel dirtiiyii
azaltan antiandrojen ilaglardan yaralanilmaktadir. Arastirmalar,
bu yontemle cinsel faaliyetlerin etkin bir bicimde azaltilabilecegi
yoniinde sonuglar vermistir. Ancak, bu ilaglarin kullanilmasi,
cinsel davraniglarin1 denetleyemeyen, toplum igin risk olustura-
cak Olciide saldirgan ve sapik fiillere sahip kisilerle sinirlandi-
rilmalidir.

2. Biligsel / Davramigsal Tedavi: Bu, psikolojik tedavi yon-
temidir ve yetiskinle ¢ocuk arasindaki iligkilere dair gergek disi
diisiince ve inaniglarin diizeltilmesi esasina dayanir. Bunun igin,
suglunun cinsel istismarla ilgili tutumlan ile yiizyilize gelmesi
saglanir. Tedavinin amac:

a) Suglunun sapmis davraruginin ve buna iliskin sorumlu-

lugunun bilincinde olmasini saglamak,

b) Suglunun kéti evlilik iligkisi gibi, sugtan 6nceki stres
nedeni olan durumsal faktdrlerin etkisinin 6nemini an-
lamasina katkida bulunmak,

c) Istismar kurbani gocuga kargi empatinin gelistirilmesi-
ni gerceklestirmek ve

d) Sosyal beklentilerin kavranmasini olanakh kilmak bi-
¢iminde Gzetlenebilir.

Bu amagclara uygun olarak, normaldisr uyarilmanin azaltil-
masina ve uygun tepkinin arttirilmasina galisilarak, davranig
degistirme teknikleri yardimi ile cinsel tercihler yonlendirilir.
Yapilan arastirmalar, bu tedavi yaklasimindan gerek adli ku-
rumlarda ve gerekse klinik uygulamalarda etkin sonuglar alin-
digina isaret etmektedir.

3. Aile Yonelimli Tedavi: Bu tedavi, ensest ailelerinde giig
dengesizlikleri, otorite konumunda olan kisilerin yaptig istis-
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marlar ve ailede islevi olmayan sinirlar gibi konularla dogrudan
miicadele etmeye yonelik bir tedavidir. Aile tedavisi, istismarin
devam etmedigi ve kurban gocugun istismardan korunmus
oldugu kosullarda uygulanur.

Tedavi siirecinde gocugun aile tarafindan suglanmamasi,
glinah kegisi durumuna diisiiriilmemesi ve cinsel fiillerin bir
istismar olarak taninmas: esastir. Kutchinsky’nin (1991) isaret
ettigi gibi:

“Burada en temel sorun, ensest iligkisi ortaya ¢iktiktan sonra, ai-
lenin par¢alanmamasinin ve devam etmesinin saglanmasidir. ”
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BAlum IV

Degisik

Cocuk Gruplarinda
Cinsel Istismar

Bu bolimde, kurumsal cinsel istismar, engelli gocuklarin cinsel
istismar1 ve erkek ¢ocuklarin cinsel istismari ayri bagliklar altin-
da ele alinmaktadir. Temelde ayni fakat farkh gruplari olusturan
bu ¢ocuklarin 6zellikleri nedeniyle ve konuyu izleme kolayhg:
saglamak amaciyla, her grupta gozlenen cinsel istismar a§ag1da
ayn basliklar altinda tartisilmaktadir.

KURUMSAL CINSEL iSTISMAR

Diinyanin hemen hemen her tilkesinde, 6ziirlii veya ozirsiiz
milyonlarca gocuk ve geng gesitli nedenlerle devletin ve 6zel
kuruluglarin himayesi altindaki kurumlarda yasamaktadir. Tiir-
kiye’de de, resmi ve 0zel gocuk yuvalarinda, ¢ocuk evlerinde,
yetistirme yurtlarinda, kres ve giindiiz bakim évlerinde ve ¢o-
cuk ve genglik merkezlerinde barindirilan, korunan ve egitilen
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ylizbinlerce ¢ocuk ve geng¢ bulunmaktadir. Tiirkiye’de bakim ve
yetistirme yurtlarinda 30 bine yakin korunmaya muhtag ve 5 bin
de engelli gocuk bulundugu bildirilmektedir.

Buralarda bulunan g¢ocuklar, kurumsal yasamin getirdigi
gesitli giigliiklerin ve risklerin altindadir ve bu risklerin en ba-
sinda istismar ve ihmal gelmektedir. Tiirkiye’de kurumlarda
cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve genglerin gergek sayisi hak-
kinda bilgi bulunmasa da, yetkililerin gazetelere yansityan agik-
lamalari, konunun ciddi boyutlarda oldugunu goéstermektedir
(Kutu: 10)

Kutu: 10

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na
(SHCEK) bagli kuruluglarda kalan ¢ocuklara karsi “cinsel
taciz ve istismar” olayina iliskin son 5 yilda 478 dava
aciimistir. Bu davalar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu’na ait kuruluglarda bakilan ve korunan

"w u " n

¢ocuklara “nzaen altkkoyma“, “irza tasaddi’, “cinsel ta-
ciz", "fiili livata”, “fiziksel istismar”, “fuhusa tesvik”, “irza
gec¢me” ve benzeri suglardan dolay agilmistir”

Sabah, 22 Eyliil 2005

Kurumlarda istismar gesitli bigimlerde gergeklesebilir. Bazi
kurumlarda istismar, kurum gorevlilerinin ve galhisanlarin ¢o-
cuklara bedensel, cinsel ve/veya duygusal istismarda bulunma-
lar1 bigiminde olabilir! Bu istismar bigimleri ile ailelerde yapilan
istismar arasinda fazla bir fark yoktur.

Bazi kurumlarda ise istismar, kurum yonetiminin veya te-
davi programinin bir sonucu olarak gergeklesir. Bu gibi kurum-
larda istismar, kurum personeli tarafindan normal kabul edil-
mesine karsihk, kurum disindan kimseler olaya ayni gozle bak-
mazlar. Ornegin zihinsel engellilerin kaldig bir kurumda, egit-
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mek bahanesiyle ¢ocuklar1 baglamak, yemek vermemekle ceza-
landirmak veya disariyla goriismesini yasaklamak gibi uygula-
malar kurum disindan kimseler i¢in kétii muamele olarak gorii-
liir. Diger bir kurumsal istismar tipi, kurumdaki bakim sistemi-
nin yetersizliklerinden kaynaklanan istismardir. Bu sistem, ba-
kim altindaki ¢ocuklarin giivenligini saglayamayan basarisiz bir
sistem olmakla nitelenebilir (Barter, 2003).

ABD’ de yapilan aragtirmalar, bakim evlerinde I(<alan gocuk-
larin, ailelerinin yaninda kalan ¢ocuklara gore istismara daha
acik olduklarini ve bu gibi kurumlarda gergeklesen istismar
olaylarinin gizlenmesinin genel bir uygulama oldugunu gos-
termektedir. Arastirmalardan, istismar olaylarnin ‘' ¢ogunun
yetkililere bildirilmedigi veya istismar iddialarinin ortbas edil-
digi bulunmustur. Bunun nedeni, bu gibi kurumlarda iddialar
ortaya qiktig1 takdirde toplum géziinde giivenirliklerini kaybe-
decekleri kaygisi ile yetkililerin sorunlar1i kamudan gizlemeyi ve
kurum iginde ¢d6zmeyi tercih etmeleridir.

Arastirmalar, bakim evlerinde kalan gocuklarin personel-
den ¢ok arkadaslarinin cinsel ve fiziksel istismari riski altinda
olduklarini igaret etmektedir. Sinclair ve Gibs (1998), 48 farklh
¢ocuk evinden 223 ¢ocuk lizerinde yaptig1 bir arastirmada, ¢o-
cuklarin %13’tiniin bakim altinda iken ayni kurumda kalan ar-
kadaglarinin cinsel istismarina‘ugradigini ve 10 ¢ocuktan 4’iiniin
yine arkadaslarinin zorbaligina ve tacizine maruz kaldigini
bulmuslardir (Kutu No: 11).

Kutu: 11

Yatih Okulda Tecaviiz Soku
Tunceli’'nin Mazgirt licesi Akpazar Hasan Ali Yiicel Yatili ii-
kogretim Bolge Okulu, 6drencilere tecaviiz iddiasiyla sarsil-
di. Okulun 3 6drencisi, alt siniflardaki erkek 6grencilere te-
cavuz ettikleri gerekgesiyle tutuklandi.
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Yatili ilkdgretim Bolge Okulundaki skandal, okuldaki bir 63-
rencinin son siniftaki 3 6grencinin kendisine tecaviiz ettigi
iddiasiyla okul yonetimine basvurmasiyla ortaya gikti.
Yonetimin durumu Jandarmaya bildirmesi lizerine yapilan
sorugturmada, tecaviiz etmekle suglanan son sinif 6grenci-
leri O. E, A. B ve B. K gozaltina alindi. Cumhuriyet Savcilhdi,
bu 6grencileri Cocuk Sube Midir)iigi'ne génderip sorus-
turmalarinin yapilmasi talimatini verdi. Tecaviiz etmekle
suglanan 3 6drencinin yapilan doktor muayenesinde 2'nin
tecaviize ugradigi, birine de cinsel tacizde bulunuldugu be-
lirlendi. Zanh 6drencilerde ifadelerinde “Biz de bagka 64d-
rencilerin tecaviiziine ugradik. Aksam oldugunda kaldigi-
miz yurtta soyunup birbirimizle yatardik. Bu durum uzun
siiredir bdyle devam ediyordu” dedikleri 6ne siiriildu.

Ferit Demir (dha), 25 Aralik 2006

Aragtirmalar, arkadas istismarina ve siddetine katkida bu-
lunan birgok oOrgiitsel, kurumsal ve kiiltiirel faktoriin varhgin
ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan bazis::

a) Bakimevinin amaglarinin agik ve nesnel olmamas: ve

orada kalanlarin gesitli gereksinimlerini karsilayamama-
s,

b) Mago kiiltiiriiniin ve akran hiyerarsisinin benimsenmesi,

¢) Cocuklarin, belirgin cinsel davraniglari olan diger gocuk-

larin yanina yerlestirilmesidir.

Cocuklari, arkadas saldinsindan korumak personelin ve
yonetimin sorumlulugudur. Bu sorumlulugun yerine getiril-
memesi, kurumsal ihmaldir ve siddete ortam hazirlar.

Kurumsal istismara ugrayanlarin blyiik ¢ogunlugunun er-
genler oldugu bulunmustur. Aragtirmalar, yetiskinlerin cinsel
istismarda bulunmak igin, ailesinden kopmus, mutsuz, tecrit
edilmis ve yalniz, istenmedigini diigiinen, cinsel ve bedensel
tecaviiz Oykiisii olan, davranis giigliikleri bulunan g¢ocuklar:
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sectiklerini gostermektedir. Yatii bakim kurumlarindaki ¢ocuk-
larin ¢ogunun bu 6zelliklere sahip olduklar1 arastirmalarla sap-
tanmgtir. '

Kurumsal istismarla ilgili olarak yapilan sorusturmalarda,
genglerin istismar sikayetlerinin sik sik inkar edildigi ve dikkate
alinmadig1 gozlenmistir. Bunun nedeni olarak, bakim evlerinde
kalan genglerin karakter, davranisg ve dogru sézluliigii hakkinda
kusku duyulmasi ve kendileri ile ilgili olumsuz diisiincelere ve
on yargilara sahip olunmasi gosterilmektedir. Bakim evlerinde
kalan gocuklara toplumda 6n yargi ile bakilmas1 ve kendilerine
deger ve 6nem verilmemesi de, bu gibi ¢ocuklar: istismara karsi
zayif duruma diisiiren nedenlerdendir.

Kres ve Giindiiz Bakimevlerinde Cinsel Istismar

Gilintimiizde kres ve giindiiz bakimevleri, ¢alisan ebeveynlerin
gocuklarinin bakim ve gozetimi ve ayn1 zamanda okul oncesi
egitimini saglayan ¢agdas kuruluslardir. Ancak, son yillarda
yapilan arastirmalarla, bu kuruluslarin aile igi istismar diizeyin-
de olmasa bile, ¢ocuklar igin cinsel istismar riski tasidiklar1 anla-
silmustir.

Kutchinsky (1992) yaptig1 bir arastirmada, 270 giindiiz ba-
kim merkezinde 3 yil iginde 16‘39 gocugun cinsel istismara ma-
ruz kaldigini bulmustur. Aragtirmaci, giindiiz bakimevindeki
ortalama yas1 3. 9 olan bir grup gocugun, yetiskinler tarafindan,
oral, anal ve genital seks igeren grup cinsel iligkilerine maruz
birakildiklarini ve kendi ifadelerine gore, gocuklarin bu faaliyet-
lere zorla veya tehditle katildiklarin1 saptamusgtir.

Tiirkiye’de yapilmig ve bu konuda bir goriis ileri.siirmeye
olanak veren caligmalar bulunmamaktadir. Ancak, oOzellikle
bliyiik kentlerde giderek yayginlasan giindiiz bakimevlerinin,
Bat1 iilkelerindeki benzerlerinde goriilen cinsel istismar olayla-

129



rinin yagsanmamasi igin denetim sisteminin simdiden olustu-
rulmasinda ve aragtirmalara baglanmasinda yarar vardir.

Arastirmalar, glindiiz bakimevlerinde cinsel istismara ug-
rayan ¢ocuklarin ¢ogunlukla, birden fazla istismarci tarafindan
ve birgok kez istismara maruz birakildiklarina isaret etmektedir.
Ancak aragtirmacilar, gocuklarin istismara ugradiklar1 sirada
yaslarinin kiigiik olmasi nedeniyle, istismarin sayis1 ve siiresi
hakkinda kesin bir bilgi sahibi olmanin gii¢ oldugu goriisiinde-
dirler.

Gindiiz bakimevlerinde cinsel istismar sugu isleyenlerin
daha ¢ok, buralarda gesitli gorevler yapan kimseler arasindan
¢iktig1 gozlenmistir. Bunlar, 6gretmenler, bakimevinin sahibi ve
yOneticileri, gorevli personelin yakinlar1 ve akrabalar, ¢ocuk
bakimindan dogrudan sorumlu olmayan, 6rnegin bakimevinin
soforii ve hizmetliler ile bakimevinin disindan kimseler olabil-
mektedir.

Arastirmacilar, bu kurumlarda cinsel istismar sugu igleyen-
lerin arasinda kadinlarin da bulunduguna dikkati ¢gekmektedir-
ler. Buralarda galigan personelinin biiyiik ¢ogunlugunun kadin-
lardan olugmasi nedeniyle, bu durum sagsirtici degildir.
Finkelhor vd. (1988), 270 olgu uzerinde yaptiklar bir arastirma-
da, giindiiz bakimevinde cinsel istismarda bulunan kisilerin
%40 nin kadin oldugunu bulmustur. Arastirmada, istismarda
bulunan kadinlarin, zeki, egitimli, toplumda sayg) duyulan ve
sapkin davranis 6ykiisii bulunmayan kimseler olarak goériinme-
lerine karsin, drmegin torensel ve grup istismar: gibi asir1 sapkin
davranislarda bulunduklari saptanmstir.

Literatiirde, kadin cinsel istismarcilarin, genellikle kiigiik
cocuklarn istismar ettiklerine, fiziksel gii¢ kullandiklarina veya
kullanma tehdidinde bulunduklarina, ¢ocuklar1 kendi aralarin-
da cinsel iliskide bulunmaya zorladiklarina ve torensel cinsel
istismar olaylarina katildiklarina iligkin bilgilere rastlanmakta-

130



dir. Margolin (1991), 325 olgu kaydi lizerinde yaptig: bir ¢ahs-
mada, kadin istismarcilarin biiyiik ¢ogunlugunun eve ¢agrilan
ergenlik ¢agindaki ¢ocuk bakicilar1 oldugunu ve bunlarin istis-
mar sugunu bakicillik gorevi sirasinda islediklerini bulmustur.
Cinsel istismara ugrayan ¢ocugun ebeveyni tarafindan segilen
ergenlik ¢agindaki bu bakicilara, hizmetleri karsihigi para 6den-
digi de kaydedilmektedir.

Baz1 c¢alismalar, ¢ocuklara karsi islenen cinsel suglarin
onemli bir boliimiiniin, ¢ocuk bakicilar tarafindan islendigine
dikkat gekmektedir. Bu galismalar, bakicinin yasinin, cinsel is-
tismarda bulunmak agisindan bir risk olusturduguna ve gocukla
ebeveynlik bag1 olmayan ergen bakicilarin yaptiklar cinsel is-
tismarin, yash bakicilarin cinsel istismarindan daha yaygin ve
agir olduguna isaret etmektedir ‘

Aragtirmalar, erkek bakicilarin, kadin bakicilara gore ok
daha fazla sayida cinsel istismardan sorumlu olduklarini gos-
termektedir. Erkek bakicilarin, gesitli yaslarda olduklar:1 ve ka-
din istismarcilara gore daha simirli ortamlarda cinsel istismar
eyleminde bulunduklar1 saptanmustir (Kelley vd., 1993). Bu bul-
gular, anne ve babalarin ¢ocuklarini teslim etmeden 6nce gocuk
bakicist hakkinda ciddi inceleme yapmalar1 gerektigini goster-
mektedir.

Bakimevlerindeki Cinsel Istismar Bigimleri

Giindiiz bakimevlerinde yapilan cinsel istismar bigimleri olarak,
¢ocuklarin cinsel organlarinin oksanmasindan, vajinal ve rektal
iliskiye kadar degisen gesitli cinsel istismar fiilleri tanimlanmak-
ta ve bunlar arasinda oral-genital iliskiler ile fellegyo ve
kunilingus bigimindeki iligkiler ile vajina ve rektuma yabanci
obje veya parmak sokma gibi fark: cinsel istismar, fiiller de ta-
nimlanmaktadir. Cocugun cinsel organina yabanci bir cisim
sokmanin daha ¢ok kadinlara 6zgii bir cinsel istismar fiili oldu-
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gu ve bu istismar bigiminin daha ¢ok birden fazla kadin suglu-
nun katildig1 cinsel istismar olaylarinda gozlendigi bildirilmek-
tedir.

Gindiiz bakim merkezlerinde, ¢ocuklarin cinsel organina
ve rektumuna yabanc cisimlerin sokulmasi bigiminde yapilan
cinsel istismara oldukga sik rastlandig: bildirilmektedir. Kay-
naklarda, bu amagla 6rnegin, kalem, igne, bicak, makas ve hatta
“hag” kullanildig1 kaydedilmektedir. Ilgili literatiirde sadistik
istismar olarak da adlandirilan bu istismar bigimleri ile ilgili
sasirtic1 gdzlemlere rastlanmaktadir. Ornegin, bu olgularin bi-
rinde, istismar suglusunun ¢ocuga biiyiik bir bigak gostererek,
“bunu arkana sokacagim” dedigi ve ¢ocugun kendine ne sokul-
dugunu gormemesi i¢in de egilmesini soyledigi kaydedilmekte-
dir. Cocugun, bu durumda iken kendine gosterilen bigak yerine
makatina parmak dahi sokulsa, iginde bigak olduguna inanmaya
devam ettigi ve bu yiizden, yapilan sorusturma sirasinda veya
bu konuda konugurken istismarci hakkinda “igime biiyiik bir
bigak soktu” dediginde, bu sdzlerinin kusku ile karsilandig1 ve
¢ocuga cinsel istismarda bulunulduguna bile inanilmadig1 go-
rilmisgtiir. Bagka bir Oomekte, cinsel istismarcilarin gocugun
kendisine ne yapildig: algisini ¢arpitmak igin, yabanci cisimlerin
sihirli gligleri oldugunu soyleyerek onu kandirdiklar1 ve 6érnegin
¢ocuga “senin igine sihirli bir termometre sokacagim” dedikleri
anlatilmaktadir. .

Giuindiiz bakim evlerindeki ¢ocuklar, cinsel istismarla birlik-
te bedensel istismara da ugrayabilirler. Bu ¢ocuklarin, doviildii-
gii, a¢ birakildigy, kendilerine barbitiiratlar ve varsani yapici
ilaglarin veya alkollii maddelerin zorla igirildigi ya da pislik
yedirildigine iliskin gozlemler anlatilmaktadir. Ilag ve alkollii
maddeclerin, ¢ocuklarin istismar fiilline kars1 direnglerini kirmak,
kendilerine yapilanlar hatirlamamalarini saglamak veya algi-
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lamalarini garpitmak ya da pormno fotograflarini cekmek amaciy-
la igirildigi ileri siiriilmektedir.

Tehdit, cinsel istismar kurbani gocuklarin kendilerine yapi-
lanlar1 kimseye soylememelerini saglamak igin istismarcilarin
stklikla kullandiklar1 yontemlerden biridir. Genellikle, ugradik-
lar1 istismar hakkinda konusmamalari i¢in, ¢ocuklar1 korkutmak
amacini giden bu tehditler, dregin, “seni 6ldiiriiriim, seni ke-
serim” gibi, daha ¢ok bedensel zarar verme anlaminda sozel
ifadelerdir. Istismarin aile iginde yapildigz durumlarda ise, daha '
¢ok aileyi terk etme veya sevgiyi kaybetme gibi duygusal nité-
likte tehditler kullanilr.

Torensel Istismar: Kaynaklarda, okullarda ve giindiiz ba-
kim merkezlerinde uygulanan bir istismar tiirii olarak torensel
istismar deyimi sik sik ge¢mektedir. Bu istismar, yetiskinler
tarafindan grup ibadeti ve sadistik grup faaliyeti olarak, ¢ocuk-
lara uygulanan sistemli ve tekrar eden cinsel, bedensel ve psiko-
lojik istismardir.

Torensel istismarin en belirgin 6zelligi, bir inang sistemine
dayandirilmasi ve tinsel veya sosyal bir sistem yaratma gibi bir
amact olmasidir. Boyle bir amacin gergeklesmesinin ancak ¢o-
cuklarin cinsel istismar1 ile miimkiin olduguna inananlarn,
istismar fiillinde bulunduklar ileri stiriilmektedir.

Torensel istismar kaynaklarinda, gocuklarin grup seremoni-
lerine katildiklar1 ve bu seremonilerde yetigkinlerin 6zel giysiler
giyip maskeler taktiklar1 anlatilmaktadir. Térenlerde gocuklarn,
dogatistii giiglerle tehdit edildikleri, sapik cinsel fiillere maruz
birakildiklari, kan i¢meye, hayvanlari kurban etmeye, pislik
yemeye ya da idrar igmeye zorlandiklar1 kaydedilmektedir.

Torensel istismar 6mekleri arasinda seytana tapma ayinleri
de bulunmaktadir. Bunu yapan, yani seytana tapan aile ve grup-
larda, iskence torenleri sirasinda kurban etme adi altinda cina-
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yet islendigi, sapik cinsel fiillerde bulunuldugu ve seremoni
tarzinda yamyamlik yapildig1 agiklanmaktadir. Young (1991), 37
hastanin naklettiklerine dayanarak yaptig1 bir ¢alismada, toren-
sel istismarin drneklerini vermektedir. Bunlar, zorla uyusturucu
madde igirme, cinsel istismara, bedensel istismara veya iskence-
ye maruz birakma, bir hayvanin pargalanmasini veya 6ldiiriil-
mesini seyrettirme, canli canli tabut veya mezarlara koyma ve
olum tehditlerinde bulunma, bebeklerin kurban edilmelerine,
yetiskin cinayetine tanik olma ve bu gibi fiillere katilmaya zor-
lama, seytanla evlenme, zorla hamile birakma, kendi ¢ocugunu
kurban etme, zorla yamyamlik gibi 6rmeklerdir. Ancak, bu kap-
samda agiklanan konularin bilimsel giivenirlik ve gegerlikleri
kuskuludur.

Giindiiz Bakimevlerinde Ugranilan Cinsel Istismarin Etkileri

Giuindiiz bakimevlerinde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklar
tizerinde istismarin yaptig1 etkiler, cinsel istismara ugrayan
diger cocuklarda gozlenen etkilerden biiyiik lglide farkl degil-
dir. Ayn1 zamanda, bu etkilerin giindiiz bakim evlerindeki ¢o-
cuklarin yasi veya cinsiyeti ile de bir iligkisi olmadig1 anlagilmig-
tir. Bu nedenle, burada etkiler konusuna kisaca deginilmekle
yetinilecektir.

Aragtirmalar, glindiiz bakim evlerinde cinsel, istismara ug-
ramanin ¢ocuklar lizerinde biraktig1 en belirgin etkilerin, dep-
resyon, saldirganlik, sizoid kisilik, sosyal igekapanma, bedensel
yakinmalar ve cinsel sorunlar bigiminde ortaya ¢iktigina isaret
ctmektedir. Bu ¢ocuklarin, sosyal yeterlik testlerinden diisiik
puanlar aldiklar1 saptanmistir. Bu durum, cinsel istismara ma-
ruz. kalmanin ¢ocuklarin sosyal iglevleri iizerinde de olumsuz
vtki yaptigini gostermektedir. Ebeveynlerine gore, cinsel istis-
mara maruz kalmanin ¢ocuklarinda yol agtig1 en 6nemli sorun-
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lar cinsel ve duygusal niteliktedir. Duygusal sorunlardan kaste-
dilen, depresyon ve kaygi gibi ruhsal bozukluklardir.

Ebeveynlerden veya terapistlerden, bakicilardan, 6gretmen-
ler ya da polis gibi gorevlilerden toplanan bilgiler, giindiiz ba-
kim merkezlerinde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda en
stk gozlenen tepkinin korku oldugunu gostermistir. Korku igin-
de olduklar bildirilen bu ¢ocuklarn, ayn1 zamanda kabus, gece
terorii ve uyku bozukluklarina da sahip olduklari; korkularinin
igerigini, istismar ve istismara ile ilgili gercek veya hayali kisi ve
nesnelerle ya da bakimevine gitme ve yalmz kalma konularinin
olusturdugu saptanmusgtir.

Istismara ugramis gocuklarda korku tepkisinden sonra en
¢ok gozlenen belirti olarak, cinsel davranislar, yatak 1slatma,
aglama, saldirganlik, yetiskinlere giivensizlik, okul sorunlari,
ebeveyni suglama ve 6grenme bozukluklar1 gosterilmektedir.

Cocuklarn, giindiiz bakimevlerinde ugradiklar1 cinsel is-
tismara olan tepkilerine, ebeveynlerin istismara tepkisinin
onemli bir katkisinin oldugu anlagilmistir. Arastirmacilar, cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuklarda gozlenen belirtilerin, sadece
bu ¢ocuklarin yasadiklar1 travmay: degil, fakat ayn1 zamanda,
aile gevresini, kendilerine verildigini hissettikleri aile desteginin
miktarini ve istismarin agiga ¢ikmasindan sonra yasanan kari-
sikliklan da yansittig1 goriistindedirler.

Giindiiz Bakim Evlerinde Cinsel Istismarin Saptanmast

Giindiiz bakim evlerinde istismara maruz kalan ¢ocuklar, basla-
rina gelenleri genellikle, zaman gegtikten sonra agiga vururlar.
Kendisine yapilanlar, istismara ugradig: giin anlatan ¢ocuklarin
sayis1 gok azdir. Cocuklarin ¢ogunda, ebeveyhlerin bazi davra-
nig ve isaretlerden siiphelenmeleri tizerine, gocugu sorgulamala-
r1 ve muayene etmeleri sonucu istismarin ortaya ¢ikarildig1 go-
rulmiistiir. Yazarlar, cinsel istismara maruz kaldigindan kusku-
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lanilan gocuklarin en zor taminanlarinin, okul oncesi yasta ve
glindiz bakimevlerindeki ¢ocuklar oldugunu bildirmektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin istismara ugradigi hakkinda
kuskuya diismelerine yol agan davranigsal belirti ve isaretler
arasinda en sik olani, bu gocuklarda gozledikleri korkulardir.
Bunu kabus ve uyku bozukluklarinin ile bazi cinsel davranisla-
rin izledigi saptanmustir. Istismar kurbami 3 yasin altindaki go-
cuklarda dahi kabus ve gece terorii gozlenmistir. Oysaki kabus
bu yasin altindaki ¢ocuklarda genellikle goriilmemesi gereken
bir tepkidir.

Cinsel istismara ugramis gocuklarda gozlenen korkularn,
daha ¢ok istismarcinin tehditleri veya tekrar istismara ugraya-
caklar1 korkusu ile baglantil oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
bu ¢ocuklarin giindiiz bakim evlerine veya kisi ya da nesnelere
kars1 gosterdikleri tepkiler ¢ocuk diye gegistirilmemeli aksine
cinsel istismarin birer igareti olarak alinmahdir.

Klinik Degerlendirmeler

Herhangi bir giindiiz bakimevindeki ¢ocuklarin, cinsel istismara
ugradig: sikayeti ile degerlendirilmesi istenebilir. Bu durumda,
degerlendirmeyi yapan uzmanlarin, giindiiz bakimevlerine
kars1 haksiz kugku, gilivensizlik ve kayg: yaratici hatalarda bu-
lunmamaya 6zen ve gaba gostermeleri gerekir. Cocuklarin ev-
lerde, yuva ve kres gibi giindiiz bakimevlerinden daha ¢ok is-
tismara ugrama riski altinda olduklar1 unutulmamalidir.

Okul 6ncesi donemde gocuklar somut diisiiniirler, olaylar
somut terimlerle tanimlama egilimindedirler ve bu nedenle
soyut kavramlari anlayamazlar. Bu ¢ocuklar, yetiskinler gibi,
mckan, mesafe ve zaman kavramlarini kullanarak disiincelerini
mantiksal bir bigimde orgiitleme yetenegine sahip degillerdir.
Kiigiik bir gocugun, kendisine yapilan bir fiilin ne zaman oldu-
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gunu bilememesi veya istismarin sikhgin1 hatirlayamamasi,
sOylediklerinin dogru olmadigi anlamina gelmez.

Kigiik gocuklar bellek yetenekleri bakimindan da 6zellik
gosterir. Bes yagin altindaki gocuklar yagantilara dair ayrintilar,
daha biiyiik ¢ocuklara ve yetiskinlere gore, daha az hatirlarlar.
Bu bellek yetersizliginin degil fakat ocugun yasanti eksikligine,
zaylf hatirlama stratejilerine ve olgunlagsmamis ifade dili yete-
negine sahip olmasinin sonucudur. Bu nedenle, ¢ocuklarin hatir-
lamalarina oyuncaklar ve gizimler yolu ile yardima olunmasi
gerekir. Kigiik gocuklar yasadiklar: olaylar, ¢izimler, bebekler
ve kuklalar yoluyla somut olarak ifade etme yetenegindedirler.

Okul 6ncesindeki gocuklar benmerkezci bir diinya goriisii-
ne sahiptirler. Benmerkezci olmalari, olaylari, kendi agilarindan
yorumlamalarina ve bu yiizden baskalarinin giidiilerinin ve
davraniglarinin sonuglarini kolayca kavrayamamalarina yol
agar. Bu nedenle, okul 6ncesi donemdeki bir gocukla goriisme
yapilirken, ¢ocugun yasantisina ve goriis agisina uygun bir yol
izlemek gerekir. Cocuga, “o kimse sana bunu neden yapt1” veya
“nasil oldu” gibi sorular sormakla fazla bilgi elde edilebilecegi
sanilmamalidir.

Kutu: 12

iLK COCUKLUK DONEMINDE CINSELLIK (0-5 YAS)

e Kiiglk yaslarda cinsel merak, inceleme ve cinsel oyunlar
normaldir. Bu gibi yasa uygun davranislarin, cocuk ve
ergenlerin ugradiklari cinsel istismarla bir ilgisi yoktur.

e Eger cocuda bastirmasi 6gretilmemisse, cinsellige olan
merak, cinsel uyarilma ve davranis kendiliginden ortaya
¢ikar.

e Yasamlarinin ilk 2 yiinda olan ¢ocuklar, cinsel organlarini
ellemekten hoslanirlar.
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e iki yasindan énce az sayida cocuk mastiirbasyon yapar.
iki veya 3 yaslarinda yeterli kas koordinasyonu gelistir-
dikge ¢ocuklarin ¢ogu masttirbasyon yapar.

e ikiveya 3 yaslarinda oyunlar cinsellesir fakat cinsel oyuna
olan ilgi baskin degildir.

e iki yasindaki cocuklarin oyunlarinda birbirini épme ve
birbirinin cinsel organlarina dokunda gériilebilir.

e Dort ve 5 yaslarinda ¢ocuklar, 6rnegin bedenin kisimlari
ve islevleri gibi tabu ve ayip olan faaliyetler ve nesneler
hakkinda konugsmaktan hoslanirlar. Bunu, biyikleri sa-
sirtmak ve arkadaslarina takilmak igin yaparlar.

e Evcilik, doktorculuk ve hemsirecilik gibi oyunlar oynanir.
Bu oyunlarda digerlerinin cinsel organina dokunmak,
muayene etmek gibi davranislar gorilebilir. Cinsel oyun-
lar, amaca degil aragtirmaya yoneliktir ve kendiliginden-
dir.

e Bes yasindaki ¢ocuklarin, kimi zaman cinsel temas girisi-
mi gibi iliskilerde bulunduklarn gozlenmistir.

Okul 6ncesi gagdaki gocuklarin degerlendirmesi yapilirken,
¢ocuklarin cinsel gelisim diizeyleri de g6z 6ntine alinmahdir. Bu
¢agdaki ¢ocuklar, kizlarla oglanlar arasindaki bedensel ve cinsel
farklara ilgi gosterirler. Cocuklar, anaokulu dénemine geldikle-
rinde, cinsiyet rollerindeki farklarin ayirdina giderek daha gok
varirlar. Okul 6ncesi donemdeki bir ¢ocuk, eger cinsel bir iligki
gormemis veya boyle bir iligkiyi yasamamugsa, kendisinin cinsel
miinasebet ve cinsel yasam hakkinda ayrintih bilgiye sahip ol-
masl olanaksizdr. ’

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, cinsel iligki ve cinsellikle
ilgili bilgileri sozel yollarla veya oyun ya da etkilesimlerle, rne-
gin mimik yaparak veya cinsel poz ve duruslarda bulunarak
sozel olmayan bigimlerde ifade edebilirler. Eger bu yastaki go-
cuklar, cinsel konularda ayrintil bilgilere sahipse, bu bilgileri
nasil dgrendikleri aragtirilmahdir. Ciinkii gocuklarin ugradiklarn
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cinsel istismar, bu konuda zamansiz bilgi kaynag1 olabilir ve
cocukta cinsel duygular uyandirabilir.

Cocugun, cinsellik hakkindaki bilgileri, giindiiz bakim evle-
rinden veya oradaki ya da gevresindeki baska ¢ocuklardan 6g-
renebilecegi olasihgl yaninda ailesinden de edinebilecegi gercegi
nedeniyle, cinsel istismarin siiriip gitmesini 6nlemek i¢in, ¢ocu-
gu ve aileyi kaygilandirmadan ve korkutmadan, bu konularda
ayrintili sorusturma yapmakta yarar vardir.

Okul 6ncesi gocuklarin degerlendirilmesinde anatomik ay-
rintilan olan oyuncak bebeklerden yararlanilabilir. Cinsel istis-
mar kaynaklarinda, ¢ok kiigiik ¢ocuklardan istismarla ilgili bilgi
alinabilmesi i¢in oyuncak bebeklerden yararlanilmasini savunan
goriigler olmakla birlikte, karsit goriislere de rastlanmaktadir.
Su anda konunun tartismali oldugu sOylenebilir. Eger cinsel
istismar degerlendirilmesinde anatomik ayrintilari olan bebekler
kullanilirsa, ulasilan bilgilerin diger degerlendirme kaynakla-
rindan elde edilen verilerle dogrulanmasi gerekir.

ENGELLI COCUKLARIN CINSEL iSTISMARI

Engel/6ziir, kisinin yetenek ve becerilerini kullanmasini kismen
veya tiimiiyle sinirlandiran bir kosul veya kosullarin bir arada
bulundugu durumdur. Bu kosul ya da kosullar, érnegin korliik
ve sagirlikta oldugu gibi duyumsal, felg ve ortopedik oziirlerde
oldugu gibi bedensel ve zekad geriliginde oldugu gibi biligsel
olabilir. Konugma ve 6grenme giigliikleri, diabet, romatizmal
artirit, HIV/AIDS ve otizm gibi siiregen hastaliklarda engel kap-
samina girmektedir.

Turkiye’de, istismara ugrayan engellilerin gergek sayisi ve
ugradiklan istismar hakkinda bilgilerden yoksunuz. Tiirkiye
genelinde 2000 yih niifus sayimi resmi sonuglarina gore engelli-
lerin sayist 8. 5 milyondur (ABD’de 43 milyon). Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu'nun (TUIK) yaptig1 engelliler aragtirmasi 2002 veri-
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lerine gore engelli niifusun toplam niifusa orar1 %12,29 olarak
tahmin edilmistir. Ancak, engelli niifusun yiizde kaginin beden-
sel istismar ve ihmal veya cinsel istismar kurbani oldugu belli
degildir.

ABD’de 1993 yilinda, Ulusal Cocuk Istismari ve [hmali
Merkezi'nin (National Center on Child Abuse and Neglect-
NCCAN) yaptig1 bir arastirmada, istismara ugrayan ¢ocuklarin
orant %17,2 olarak bulunmus ve bunlarin iginde cinsel istismar
kurbani engelli ¢ocuklarin orani %15,2 olarak saptanmustir.

Engelli gocuklar, engelsiz gocuklar gibi her tiir istismara
agiktirlar. Bu istismar, bedensel istismar, duygusal istismar veya
ihmal ya da cinsel istismar bigiminlerinde olabilir. Engelli ¢o-
cuklarin sahip olduklan kosullar, kendilerini istismara uygun
duruma getirir. Bu gocuklar, istismara miisait yapan kosullar
arasinda:

a) Temel ve sosyal gereksinimleri igin baskalarina bagimh

olmalari,

b) Kendi yasamlar1 lizerinde denetim ve se¢me olanagin-

dan mahrum bulunmalarn,

c) Boyun egmeyi ve itaat etmeyi dogru davranis olarak bel-

lemeleri,

d) Cinsiyet hakkinda bilgilerinin olmamas: ve cinsel yakla-

simlarin anlamini dogru olarak anlayamamalari,

e) Ilgi ve sevgiye acik olmalarini artiran tecrit edilme ve

reddedilme duygulari olmas,

f) Farkh tipte dokunmalar arasinda bir ayirim yapamama-

lar1 ve yasantilari ile ilgili iletisimde bulunamamalari,
en belirgin olanlaridir. Bu 6zelliklere ek olarak, engellilerin ¢o-
cuksu halleri, kendilerine yapilan fiillerin sonuglarin1 tahmin
edememeleri ve igtepilerini kontrol etmede yetersizlikleri, onlari
istismara miisait yapan diger nedenlerdir.
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Engelli ¢ocuklarin istismar nesnesi gibi goriilmelerinde,
toplumun engele ve engelli ¢ocuklara tepkisinin de pay1 vardir.
Engelli ¢ocuklarin siirekli damgalandig1, asagilandig1 ve kiigiik
goriildiigii bir sosyal ortamda, kendilerine istismarda bulunmak
igin yeterli gerekgeler olusturulmus demektir. Bu toplumlar, giig
dengesizliginin gegerli oldugu toplumlardir ve esit olmayan giig
iliskisi engelli gocuklari, kotii niyetli yetiskinin yaklagimlarina
boyun egmek zorunda birakabilir.

Diinyada bazi iilkelerde HIV ve AIDS’li kimselerin bakire
bir ¢ocukla cinsel iliskide bulunduklar takdirde, bu hastaliktan
kurtulacaklarina inanilmaktadir. Bu inang nedeniyle engelli
fakat bakire kizlara tecaviiz edilmektedir. Groce ve Trasi'nin
(2004) tespitlerine gore, HIV/AIDS ile baglantili olarak engellile-
re yapilan bakire tecaviiziiniin, alt-Sahra Afrikasi’'nda, gliney ve
guneydogu Asya’da, Kuzey Amerika’da ve Avrupa’da arttigina
iliskin raporlar bulunmaktadir.

Tibbin dahi engelli ¢ocuklarin istismarina alet edildiginin
omeklerine rastlanmaktadir. Dogu Avrupa’da ve Avustralya’da
engelli kizlarin adet gérmemelerini saglamak ve hamile kalma-
larin1 6nlemek igin 7 veya 8 yasindan itibaren ameliyatla rahim-
lerini alindig1 bildirilmektedir (UNICEF, 2005b).

Halk arasinda engelli kisilerin cinsel olarak istismar edile-
meyecekleri bigiminde yanlhs bir kani vardir. Bu kami, engelli
kigilerin cinsel agidan uygun olmadiklari, gekici degil fakat aci-
nacak kisiler olduklari, cinsel duygulardan yoksun ve arzu edi-
lemez durumda bulunduklan bigiminde inaniglara dayanir.
QOysaki gergekler bu inaniglarin tiimiiyle ziddidir.

Insanlik tarihi boyunca engelli kimseler engelli olmalari ne-
deniyle ayrimciiga maruz kalmis, cinsel saldirilara ugramis,
toplumdan diglanmis ve egitim gibi olanaklardan yararlanmala-
rina firsat verilmemistir. Arastirmalar, gelisimsel engelli yetis-
kinlerden kadinlarin %83’iiniin ve erkeklerin %32’sinin cinsel
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saldinlara maruz kaldiklarini géstermektedir. ABD’de her yil
gelisimsel engelli 15.000 ile 19.000 kisinin tecaviize ugradig
saptanmustir (Sobsey ve Mansell, 1994). Engelli kimselerin kiril-
gan ve toplumun hizmetlerinden soyutlanmis olmalari, kendile-
rini kolay hedef haline getirerek istismarcilar sapik iligkilerde,
cinsel saldirilarda ve siddet eylemlerinde bulunmaya gudiilen-
dirir ve cesaretlendirir.

Kaynaklarda, engelli kisilerin cinsel istismara ugrama oran-
larinin birbirinden farkl oldugu goriilmekte ve bazi1 kaynaklar-
da bu oran %70’e kadar ¢ikmaktadir. Arastirmalar, zihinsel en-
gelli kizlarin %10’unun ensest kurbani olduklarini ve bu kizlarla
cinsel iliski kuranlarin %40 orani ile babalar veya iivey babalar
oldugunu gostermektedir.

Engelli kizlarin, erkeklere gore daha yiiksek oranlarda is-
tismara ugradiklar1 ve bu olgularin gogunlugunda go6zlenen
istismar bigiminin ensest tarzinda oldugu bulunmustur. Aras-
tirmalarin ortaya koydugu diger gergekler, engellileri istismar
edenlerin %97 orani ile erkek ve %99 orani ile de engellilerin
bildikleri ve giivendikleri kisiler olduklaridir.

Engelli ¢ocuklar: cinsel olarak istismar edenlerin, ebeveyn-
ler, akrabalar, 6zel egitim 6gretmenleri, arag soforleri, psikolog-
lar, fizyoterapistler, ugrasi terapistleri, 6zellikle psikiyatri, gocuk
hastaliklar1 ve kadin hastaliklar1 hekimleri olmak tizere tip dok-
torlary, izci ve kamp liderleri arasindan g¢iktigi bildirilmektedir.
ABD’de yapilan bir aragtirmada, tiim engelli gocuklarin %5’inin,
okuldan eve donerken servis otobiisii sofdrleri tarafindan cinsel
istismara ugratildiklar1 bulunmustur (Holander, 2006). Bu bilgi-
lere dayanak, engelli ¢ocuklarla etkilesim durumunda olan ve
¢ogu kez kendilerine giiven duyulan kisilerin, bu ¢ocuklarla
cinsel iligkiye girme riski olusturdugu soylenebilir.

Engellilerin sadece ortalama 5/I'inin, maruz kaldiklar: cinsel
fiili bagkasina agikladig1 saptanmistir. Bu ¢ok az bir orandir ve
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biiyiik sayida engellinin kendilerine yapilan istismarin acisini
iclerinde tasiyarak yasamak durumunda kaldiklar1 anlagilmak-
tadir. Erkek ¢ocuklarin kendilerine yapilanlan, kiz ¢ocuklara
gore daha az oranlarda agifa vurmalar1 veya rapor etmelerine
karsin, engelli erkek kurbanlarin ugradiklan istismar hakkinda
soylediklerine daha ¢ok inanildig1 saptanmustir.

Zihinsel Engelli Cocuklarin Cinsel Istismart

Kutu: 13

Tecaviiz Sonucu Hamile Kalan Oziirlii Kiz
Hastaneye Yatirildi

Mus’ta Yagcilar beldesinde yasayan Ali Y.'nin, zihinsel 6ztir-
Ii kizi Dilek’in karninin her gegen giin biytidigiini gérme-
si izerine Elazi§ Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ne ge-
tirdi. Burada yapilan muayene sonucunda Dilek Y’'nin 5 ay-
lik hamile oldugu anlasildi. Daha sonra Firat Tip Merkezi'ne
sevk edilen zihinsel 6zirli Dilek Y. burada kontrol altina
alindi.
Olayla ilgili sorusturma baslatan Elazig Cumhuriyet Bassav-
cilidr Mus Bagsavciigr’ni da konu hakkinda bilgilendirerek
olayn faillerinin bulunmasiniistedi.

Sabah, 18.07. 2007

Zeka geriligi olarak bilinen zihinsel engel, yasam boyu de-
vam eden gelisimsel bir 6ziirdiir. Bu 6ziir, kisinin sosyal beceri-
lerinde, iletisimde bulunma ve giinliik yasamin gereklerini yeri-
ne getirebilme yeteneginde yetersizliklerle kendini belli eder. Bu
kisiler, bagimsiz ve kendine yeterli kisilik vasiflarina gore dav-
ranma bakimindan da bagarisizdirlar. Zeka engelliler, uzman
psikologlar tarafindan uygulanan standart zeka ve yetenek test-
leri ile taninabilirler.,
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Zihinsel engellilerin, cinsel ilgi ve gelisimleri, normal zeka-
ya sahip yasitlarindan biiyiik Olgiide degisiklik gostermez. Bu-
nunla birlikte, zihinsel engellilerin diger kimselere gore cinsel
konularda bilgi sahibi olma, cinselligi anlama ve cinsel ilgi ve
meraklarini karsilama ya da tatmin etme sans ve firsatlar1 ¢ok
kisithdir. Bu kisithlik onlar, kolayca baskalarinin cinsel istismar
tuzagina distiriir.

Zihinsel Engellilerin Cinsel Istismara Ugrama Riski

Zihinsel engellilerin, cinsel istismara ugrama riski yiiksektir.
Aragtirmalar, gelisimsel engellilerin %9011 asan oranlarda ha-
yatlarinin bir doneminde cinsel istismara ugrama riski altinda
olduklarina isaret etmektedir. Baladerian (1991) yaptig1 bir aras-
tirmada, gelisimsel engelli kadinlarin %39-%83 ve erkeklerin de
%16-32 arasinda bir oranla, 18 yasina girmeden Once cinsel ola-
rak istismara ugradiklar1 sonucuna varmustir. Ayni aragtirmada,
olgularin %32'sinde istismarcilarin aile iiyesi veya tanidik biri
oldugu fakat %44'tiniin kurbanin 6ziirii ile ilgili, dmegin bakim
kurumu goérevlileri ve servis personeli gibi bakim hizmeti veren
kisiler oldugu bulunmustur.

Kaynaklar, zihinsel engellilerde cinsel istismann yaygin ve
devamli bir olgu olduguna ve bunun, ¢ogu kez magdurun bildi-
gi kisiler tarafindan yapildigina isaret etmektedir. Sobsey ve
Mansell (1994), dogum kontrolii igin klinige gelen zihinsel en-
gelli kizlarin %25inin cinsel istismar Oykiisiine sahip olduklari-
n1 saptamigtir. Arastirmalar, engelli erkek ¢ocuklarin, engeli
olmayan erkek gocuklara gore daha siklikla cinsel istismara
ugradiklarini gostermektedir.

Zihinsel engelli gocuklarin yasaminda, hangi kosullarin risk
faktorii olusturdugunun bilinmesi, bu gocuk ve genglerin cinsel
istismardan korunmasi agisindan biiyiik onem tasir. Ayrica,
zihinsel engellilerle galisan, psikolog, egitimci ve sosyal hizmet
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uzmanlari ile diger ruh saghg1 personelinin gorevlerini etkin bir
bigcimde yerine getirebilmeleri igin bu bilgilere gereksinim var-
dir. Bu konudaki bilgiler daha gok son yillarda yapilan galigma-
lardan elde edilmistir.

Zihinsel engellileri cinsel istismar riski altina koyan kosullar
4 baslik altinda incelenebilir. Bunlar:

1. Bagimlilik,

2. Kurumsallik,

3. Psikolojik Gereksinimler,

4. Cinsel Egitim Eksikligidir.

1. Bagimlilik: Zihinsel engelli kisilerin 6zellikle kendilerine
bakan kimselere bagimh olmalar1 temel niteliklerindendir. Bu
bagimhlik, 6zellikle agir zeka geriliginde gerekli ve kaginilmaz
bir sonugtur. Bu gocuklarin yasamlarin bagka tiirli siirdiirmele-
ri olanaksizdir. Bunlarin disinda, sadece az sayidaki zihinsel
engelli bagkalarina bagiml olmadan yasayabilirler.

Zihinsel engellilerin uzun siireli bagimliliklar, kendilerine
bakan yetiskinlerin sdylediklerine kesin itaat gostermelerine yol
acar. Bu asir1 bagimhlik ve itaat, baska bir deyisle her sdylenene
boyun egme egilimi, zihinsel engellilerin istismar riski olan kisi-
lerin eline diigmelerini ve kendilerine kotii muamelede bulu-
nulmasin1 kolaylastirir. Arastirmalar, evdeki bakicilarin veya
kurumlardaki saghk gorevlilerinin engellilere duygusal istis-
marda bulunduklarin1 ve cinsel siddet uyguladiklarin1 ortaya
¢ikarmigtir. Arasgtirmalar, istismarcilarin, %87'den %99’a varan
oranlarda gelisimsel engellilerin bildigi ve giivendikleri kimse-
ler oldugunu ortaya koymaktadir (Baladerian 1991). Ayrica,
kurumlardaki engelliler de birbirlerine kars: cinsel ve bedensel
istismar fiillerinde bulunabilirler,
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2. Kurumsallik: Zihinsel engellilerin barinmalari, egitilme-
leri ve korunmalar1 amaciyla yerlestirildikleri kurumlar, aym
zamanda cinsel istismar igin uygun ortamlar olusturabilir. Ozel-
likle yatili kurumlarda uzun siire kalan dziirliiler, zamanla bu
kurumun bir pargasi haline gelirler ve cinsel etkilesimler ku-
rumsal yasamin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu gibi kurum-
larda, biiytlik gocuklarin kiigtik ¢ocuklarla cinsel etkinlige girme-
leri ciddi ve yaygin bir sorundur. Arastirmalar, 6megin bakim
evlerinde cinsel istismar riskinin, toplum iginde yasamaya gore
2 ile 4 misli daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sobsey
(1994), cinsel istismar oraninin 6zel bakimevlerinde %49,8, ku-
rumlarda %15,8 oldugunu bulmustur.

Bakimevlerinde istismar ortaminin olugma nedeni olarak,
bu gibi yerlerin yetersiz ve niteliksiz personele sahip olmasi ve
kisitl mali olanaklar1 nedeniyle sosyal ¢evreden koparak, top-
lumdan yahtilmis, igine kapali bir kurum haline gelmeleri goste-
rilebilir. Buralarda gegen cinsel istismar olaylarinin disariya
sizmamasini saglamak da kurumsal yasamin uyulmasi gereken
bir kurahdir.

Uzun siire bir kuruma bagh olarak yagsamak, kisilerin dav-
ranig ve tutumlarinda kurumsallasma deyimi ile tanimlanan
bazi1 ozelliklerle sonuglanir. Bir bakimevinde bakilmalar ve
korunmalari gereken agir zihinsel engelliler igin kurumsallasma
kaginilmazdir.

Kurumlarda kalan zihinsel engelliler, sdzel yeteneklerinin
¢ok sinirli olmasi nedeniyle, kendilerine yapilan cinsel istismar
girisimini onleme ve bildirme olanagina sahip degillerdir. Zi-
hinsel 6ziirlii bir kimsenin s6zel olarak kendisini savunamama-
s1, cinsel istismarin kolayca gergeklesmesini ve devam etmesini
saglar. Bu kimselerin, zeka engeline ek olarak bedensel 6ziirleri
de oldugu takdirde, istismardan kagarak kurtulmalar veya sal-
dirtya kargilik vermeleri de olanaksizdir. Potansiyel cinsel istis-
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marcilar, kendilerine cinsel istismarda bulunma cesaretini veren
tium bu kosullarin farkindadirlar ve bu nedenle korkusuzca ve
pervasizca istismara girisir ve siirdiiriirler.

3. Psikolojik gereksinimler: Zihinsel engellilerin, olagan
diizeyin lstiinde deger verilme ve kabul edilme gereksinimleri,
kendilerini cinsel istismar riski altina koyan nedenlerden bir
digeridir. Arastirmalar, bu gibi kimselerin sahip olduklar1 duy-
gusal ve sosyal giivensizlik duygulannin, kendilerini cinsel
istismara ¢ok daha uygun duruma getirdigine isaret etmektedir.
Zihinsel engellilerin sevgi alip verme gereksinimlerini ifade
ettikleri davranislari, istismarcilar tarafindan cinsel istismara
davet gibi algilanabilmektedir.

Givensizlik duygular, 6zellikle orta derecede zihinsel en-
gellilerin, kabul edilmek, topluluga uymak ve arkadas edinmek
i¢in asir1 gabada bulunmalarina yol agabilir. Bu nedenle zihinsel
engelliler, gevrelerindeki kisilere uymalarini saglayacagini dii-
sundiikleri kisilerin veya istismarcilarin soyledigi her seyi yap-
maya biiyiik bir istek gosterirler ki bu durum onlar1 kétii amagh
yaklasimlara agik hale getirir.

4. Cinsel egitim eksikligi: Egitim uygulamalarinda, cinsel
egitim pek fazla ilizerinde durulan bir konu degildir. Engelliler-
de ise bu konu hemen hemen hi¢ diisiintilmez. Bunda, zihinsel
engellilerin cinselliklerinin bulunmadig: ve egitilmelerine gerek
olmadig bigimindeki bir yanilginin etkisi vardir. Zihinsel engel-
lilerin cinsel egitilmelerine gerek duyulmamasinin diger neden-
leri arasinda, gogu ebeveynin cinsel egitime kars1 olmasi ve bu
gibi egitim uygulamalarina karsi kayg1 ve gilivensizlik duymasi
gosterilmektedir.

Kurumlarda bulunan zihinsel engelliler i¢in de ayn1 durum
s0z konusudur. Buralarda kalan engellilere en basit bir dokun-
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manin dahi yanhs anlagilma olasihii, cinsel igerikli egitimin
verilememesinin dnde gelen nedenidir. Bu gibi sakincalar, zihin-
sel engellilerin seks ve cinsel konularda higbir bilgi sahibi olma-
dan gelismelerine neden olur. Oysaki cinsel yasam agisindan
zihinsel engelliler ile toplumun diger iiyeleri arasinda higbir
fark yoktur ve oziirliiler de 6ziirsiizler kadar cinsel gereksinim-
lere ve cinsel yasam hakkina sahiptir.

Zihinsel Engellilerde Cinsel Istismarin Saptanmast

Zihinsel engeli olanlar, kendilerine cinsel amagl yapilanlarin
anormal veya yasadisi oldugunun farkinda degildir. Bu nedenle,
ugradiklan istismar kimseye sOylemezler. Ayrica, kendilerine
bakicilarin veya otorite konumunda olanlarin asla sorgulanma-
zihinsel engelli ¢ocuklar istismar edenlerin ¢ogunlugunun bu
gibi kimseler arasindan ¢iktig1 da bilinen bir gercektir.

Cinsel istismara ugrayan zihinsel engellilerin taninmasi, is-
tismarin siirlip gitmesinin 6nlenmesi ve kurbanin tedavisi agila-
rindan biiyiik 6nem tagir. Bunun igin onerilen iki yol vardir.
Bunlardan biri, cinsel istismar kurbani ¢ocuk veya yetiskin igin,
glven verici bir ortamin saglanmasi ve digeri, cinsel istismarin
bedensel, davranugsal, psikolojik ve ailesel isaret ve belirtileri
hakkinda bilgi sahibi olunmasidir.

Giliven verici bir ortam, ¢ocuk ve yetigkinlerde istismarin
agiga vurulmasini ve boylece cinsel istismarin taninmasi saglar.
Cinscl istismara ugramus zihinsel engelliler, diger ¢ocuklar gibi,
kendilerini rahat hissettikleri ve korku duymaciklarl bir ortam-
da, ugradiklar istismar anlatabilir ve istenilen bilgileri kolaylik-
la verebilirler. Bu nedenle, cinsel istismara ugramis ¢ocuk veya
yotigkin ile cinsel ve duygusal konularda, onlarin zeka diizeyle-
rine uygun bir bicimde iletisimde bulunulmasi, giivenlerinin
kazanilarak kaygilarinin giderilmeye calisiimasi 6nemlidir.
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Giiven ortami saglansa da zihinsel engellilerin ugradiklar
istismar1 agiga vurmalarina mani olan baska durumlar da var-
dir. Bunlar, zihinsel engellilerin:

a) Giiglikle iletisimde bulunmalari,

b) Baslarina gelenleri kime anlatacaklarini bilememeleri,

c) Kendilerini istismar olayindan dolayi suglu ve sorumllu

gormeleri,

d) Zora maruz kalmis olmalari,

e) Kendilerine inanilmayacagindan korkmalari ve

f)  Bazi beklentileri veya-elde edecekleri 6diiller nedeniyle

istismara razi olmalaridir.

Cinsel istismarin taninmasinda ikinci yol, cinsel istismarin
bedensel, davranigsal, psikolojik ve ailesel bilesenleri hakkinda
bilgi sahibi olmaktir. Cinsel istismar kurbani ¢ocuk ve yetigkin-
ler ugradiklan cinsel istismar hakkinda, gesitli bigimlerde ve
degisik ortamlarda davramigsal ve duygusal ipuglar1 verirler.
Ancak bu yolla elde edilen bilgiler, bedensel kanitlara dayanan
bilgiler veya dogrudan anlatilan cinsel istismar 6ykiisii kadar
kesin degildir. Bu nedenle, cinsel istismarin taninmasinda tek
bir belirti ile yetinilmeyip, bir belirtiler demetinin arastirilmasi
daha dogrudur. Bunun igin kuskusuz, konu ile ilgili uzmanlarin
cinsel istismarin isaret ve belirtilerine dair bilgi sahibi olmalan
gerekir.

Cinsel istismar iddias1 ortaya atildiktan sonra, ¢ocukta isa-
ret ve belirtilerin degerlendirilmesiyle cinsel istismar kuskusu
uyandiginda, durumun adli makamlara hemen bildirilmesi ya-
sal, profesyonel ve ahlaki bir sorumluluktur. Bu konudaki yasal
stiregler hakkinda, ana babalarin, egitimcilerin ve ruh saghg
personelinin bilgilendirilmesinin 6nemi biiyiktiir.
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Zihinsel Engellilerde Cinsel Istismarin Etkileri

Cinsel istismarin, psikolojik, bedensel ve davranigsal etkileri
kaginilmazdir. Cinsel istismara ugrayan kizlar hamile kalabilir,
cinsel yoldan bulagan bir hastalk kapabilir ve yaralanmalara ve
berelenmelere maruz kalabilirler. Bunlar cinsel istismarin goézle
goriinen etkileridir. Cinsel istismar 6megin, mide agrilari, bas
agrilar1 ve uyku bozukluklan gibi psikosomatik etkilere de ne-
den olabilir. Cinsel istismarin psikolojik etkileri kendilik degeri-
nin sarsilmasi, utanma ve sugluluk duygulari, depresyon, gergek
dis1 korkular ve giiven duygusunun yitirilmesi gibi belirtilerle
ortaya cikabilir. Cinsel istismar kiiglik yaglarda, bilinen biri tara-
findan uzun siire yapildig1 durumlarda, ¢ocuklarin yasaminda
¢ok daha agir hasarlara neden oldugu bilinmektedir. Cinsel
istismarin etkileri ile ilgili tim bu gergekler, engelliler icin de
s6z konusudur.

Cinsel istismara ugrayan engellilerde, ice kapanma, itaatsiz-
lik, saldirganlik, kendini yaralama ve uygunsuz cinsel davranis-
larda bulunma saptanmustir (Sobsey, 1994). Baz1 kaynaklar, zi-
hinsel engellilerin, engelli olmayanlara gore maruz kaldiklar
cinsel istismara tepkilerinin daha agir ve niteliksel yonden farkh
olduguna isaret etmektedir. Bununla birlikte, zihinsel engelli-
lerde cinsel istismarin etkileri konusunda yapilmis fazla sayida
arastirma bulunmamaktadr.

Zihinsel Engellilerde Tedavi Uygulamalar:

Cinsel istismar kurbani zihinsel engelli ¢ocuk ve genglere yar-
dim edilebilmesi igin, her seyden 6nce bu grup gocuk ve gengler
hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir. Bu amagla, ruh saghg: uz-
manlan ve diger ilgili personel, zihinsel engellilerin istismar1 ve
ihmali, korunmalar ve kendilerine uygun iyilestirici tedavi yon-
temler konularinda ayrica egitilmelidir.
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Zihinsel engellilere ruhsal sorunlari nedeniyle genellikle, bi-
lis ve duyguyu etkileyen ilaglarla yapilan tibbi tedaviler veya
davranig degistirme yontemleri ile yapilan psikolojik tedaviler
uygulanmaktadir. Cinsel istismara maruz kalmis zihinsel engel-
lilerin, ruhsal sorunlar1 nedeniyle psikolojik tedaviden yarar-
lanmalari, gelismis Bat1 ulkelerinde yapilan uygulamalardir.
Tiirkiye’de bu konuda katedilmesi gereken mesafeler vardir.

Aslinda, zihinsel engellilere uygulanan psikolojik tedavi
yontemleri, 6ziirii bulunmayan kimselere uygulanan psikolojik
tedavilerden farkl degildir. Arastirmalar, cinsel istismara maruz
kalmis hafif veya orta derecede zihinsel engelli kisilerde, birey-
sel ve grup psikoterapileri ile aile tedavisinin yararli olduguna
isaret etmektedir. Zihinsel engellilerde kullanilan psikoterapinin
amaci, zeka geriliginin degil fakat ruhsal sorunlarin tedavi
edilmesidir

Bununla birlikte, zihinsel engellilere psikoterapi uygulan-
masi diisliniildiigiinde, bu gruba giren ¢ocuk ve genglerin 6zel-
liklerine ve gelisim diizeylerine gore yontem lizerinde bazi de-
gisikliklerin yapilmasinda yarar vardir (Tharinger vd., 1991).

ERKEK COCUKLARIN CINSEL iSTISMARI

Kutu: 14

Dortilkogretim Ogrencisine Tecaviiz Ettiler
Aydin‘in Germencik ilgesinde 4 erkek ilkdgretim okulu 6§-
rencisine tecaviiz ettikleri iddiasiyla 2 si ¢cocuk 4 kisi tutuk-
land.

Ortaklar Belde'sindeki Atatiirk ilkégretim Okulu’nda oku-
yan 4 ilkdgretim okulu 6grencisi, ders ¢ikisinda 7. ve 8. sini-
fa giden iki 6drenci ve Cihan Aydin isimli sahis tarafindan
kandirilarak issiz bir alana gétiriildi. Ogrenciler burada ¢o-
cuklara cinsel istismar sugundan sabikali Sinan Yildiz kargi-
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ladi. Dort zanl ellerini baglayarak 6grencilere tecaviiz etti.
4 6grenci, baslarindan gegenleri okulda 6gretmenlerine an-
latti. Harekete gecgen polis Cihan Aydin ve Sinan Yildiz't go-
zaltina aldi; M. A ve R. A’'yi da yakaladi. Germencik Adliye-
si'ne sevk edilen dort zanl, ¢ikarildiklan mahkemece tutuk-
lanarak, Aydin E tipi Kapal Cezaevine gonderildi.

http: //www. internethaber. com/news_detail. php?id=141303

Her yastan kizlarin cinsel istismar1 yogun bir bigimde aragtirma-
lara konu yapilmasina karsin, erkek gocuklarin cinsel istismari,
yakin zamanlara kadar ilgi ¢ekmemis ve konu inkar edilmistir.
Son yillara gelinceye kadar, yetiskin ile gocuk arasinda yasanan
cinsel istismar olgularinda, erkek kurbanlarin sadece kiigiik bir
orani olusturduguna inanilmigti. Bu durum, kaginilmaz olarak
cinsel istismarin sikhig ve yayginhg: ile ilgili verilere yansimig
ve bu verilere dayanilarak kizlarin erkeklere gore ¢ok daha yiik-
sek oranlarda cinsel istismara maruz kaldiklar1 iddia edilmistir.
Oysaki gergekler bunu dogrulamamakta ve son yillarda yapilan
aragtirmalar, erkeklerin kizlar kadar veya onlara yakin oranlar-
da cinsel istismara maruz kaldiklarin1 gostermektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO, 2006) yakin zamanlarda
yaymnlanan verilerine gore ¢ocuklugunda cinsel istismara ugra-
yan erkeklerin orani %5-10 arasindadir. Genellikle, 18 yasin
altindaki erkek gocuklarda istismara maruz kalma orani %5 ile
%10 arasinda kabul edilmektedir. Ergenleri ve daha kiigiik yas-
taki ¢ocuklar1 kapsamina alan genis 6lgekli ulusal bir arastirma-
ya gore de her 1000 erkek gocuktan birinin cinsel istismara ug-
radig1 tahmin edilmistir (Cappelleri, 1993). Genel niifus 6mek-
lemi lizerinde yapilan bir¢ok ¢alismada, tiim kadinlarin 4/1 veya
3/1inin ve tum erkeklerin 10/1'inin ¢ocukluklarinda cinsel is-
tismara maruz kaldiklar1 bulunmustur (Finkelhor ve Lewis,
1990).

152



Vander May (1988) yaptig1 kapsamli bir ¢aligma ile ABD’de
erkek gocuklarin kizlar gibi cinsel istismara ugradiklarini ve tiim
yetiskin Amerikah kadinlarin %9’dan %54’e ve tiim yetiskin
Amerikah erkeklerin %3'ten %9’a kadar degisen oranlarda ¢o-
cukluklarinda cinsel istismar kurbani olduklarini ortaya koy-
mustur. Ayni ¢alismada, ABD’de heryil 46.000’den 92.000’e ka-
dar degisen sayida erkek g¢ocugun cinsel istismara ugradig:
tahmin edilmistir.

Erkek ¢ocuklarin cinsel istismari ile ilgili sayisal verilerin ih-
tiyatla degerlendirilmesi gerekir. Clinkii erkeklerin cinsel istis-
mar ile ilgili baz1 gergekler, bu konudaki yordamsal verilerin
yanilgiya yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Cinsel istismarin
yaygmhg: konusunda erkek ¢ocuk Omeklemlerinde’ yapilan
calismalardan, arastirmada kullanilan yontemlere ve Ornekle-
min Ozelliklerine bagh olarak farkhh sonuglarin elde edildigi
gorilmektedir.

Erkek gocuklarin cinsel istismar oranlarinin kizlara gore ¢ok
daha diisiik bulunmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenle-
rin basinda, toplumda erkek ¢ocuklarin cinsel istismarinin bir
gizlilik perdesi arkasinda tutulmas: gelir. Bunun nedeni, erkek
cinsel istismar kurbanlarinin, érnegin, “caresizlik erkege yakis-
maz”, “erkek koyun, kasap diikkanina yakisir” veya “erkegin
edilgen oldugu iliski escinsellik anlamina gelir” gibi toplumsal
mitlerin baskisi altinda olmasi ve bu gibi mitlerin, erkeklikle
ilgili toplumsal basmakalip yargilar tarafindan pekistirilmesidir.
Escinsellikten korkulan toplumlarda bu tip pekistirmeler yay-
gindir ve erkek gocuklar sapik ve escinsel olarak damgalanma-
mak i¢in ugradiklari istismar: gizlemek zorunda kalirlar.

Erkek cinsel istismar magdurlari, utang duymalari, sapik,
ruh hastas: veya escinsel olduklari korkusuna kapilmalari, ebe-
veynlerinin veya bagkalarinin kendilerine inanmayacaklar1 kay-
gist gibi nedenlerle, maruz kaldiklar olayy, gizli tutmay: tercih
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cderler. Erkek gocuklarin istismari gizli tutma nedenleri olarak,
yasadiklar1 istismar olayimi unutmak istemeleri, istismarciyi
korumay diisiinmeleri veya istismar soyledikleri takdirde kar-
silasacaklar tepkiden korkmalar1 gosterilmektedir (Holmes ve
Slap, 1998). Gizleme, istismarin aile iginden biri tarafindan ya-
pildig1 olgularda daha kesindir. Istismarin ailenin digindan biri
tarafindan yapildig1 olgularda olayin, 6gretmenlere, polise ve
adliyeye yansitilma sansi vardir.

Tim bu agilardan bakildiginda cinsel istismara maruz kalan
erkek gocuklarin magduriyetlerinin ne denli biiyiik oldugu ve
toplumda cinsel istismara ugrayan erkeklerin gergek sayisinin
aragtirmalarin yansittiginin ¢ok iistiinde bulundugu anlagilabi-
lir. Erkek gocuklarin cinsel istismari, sanilandan daha yaygin
toplumsal bir gercek olmasina karsin, en az bildirilen, en az
bilinen ve en az tedavi edilen fakat kurbanlarinda ciddi etkiler
yapan bir istismar tiiriidur.

Erkek Cocuklarin Cinsel Istismarinin Niteligi

Arastirmalar, erkek gocuklarin, daha gok yetigkin erkekler tara-
findan cinsel istismara maruz birakildiklarini ve bu sugu isle-
yenlerin daha biiyiik olasilikla aile digindan kisiler oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte erkek ¢ocuklar, ayn aile iginde
yetiskin erkeklerin cinsel istismarina ugrayabilirler ve bu istis-
mar ensest olarak adlandirilir. Yetigkin erkeklerin, erkek gocuk-
larla kurduklari cinsel iligki pederasti olarak adlandirilir.

Cinsel istismara ugrayan erkek ¢ocuklar, genellikle 13 ya-
sindan kiiglik, diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip ve babalari
ile birlikte yasamayan veya anne ve babasi olmayan ¢ocuklar
arasindan ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, cinsel istismar kurbani
erkek cocuklarin ailelerinde, istismar 6ykiisii olmayan erkek
¢ocuklara gore 15 kez daha biiyiik olasilikla, cinsel istismara
ugramis birinin bulundugu saptanmistir (Holmes ve Slap, 1998).
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Erkek ¢ocuklar, kiz gocuklar gibi ensest veya pedofili iliskisi
ya da cinsel tecaviiz, pornografik iligkiler ve fuhus gibi yollarla
cinsel istismara ugrayabilirler. Erkek ¢ocuklarin cinsel istismari-
nin daha ¢ok anal iligki bigiminde yapildigi, bu yolla gergeklesti-
rilen cinsel istismarin, aniis ve rektum bolgesinde berelenmeye
yol agma olasiliginin bulundugu bildirilmektedir. Bir kisim aras-
tirmada, erkek ¢ocuklarin agizla temas veya ellemek ya da teshir
yoluyla cinsel istismara ugratildiklan ve bazi olgularda kendile-
rine karg1 bedensel istismarda da bulunuldugu ve gii¢ kullan-
makla tehdit edildikleri saptanmigtir. Kadinlarin yaptiklari cin-
sel istismarda ise, erkek gocuklari ikna etme yontemini kullan-
diklar1 gozlenmistir.

Holmes ve Slap (1998), yaptiklar1 kaynak taramasi sonunda,
erkek ¢ocuk cinsel istismarcilarinin %54 ile %89 arasinda degi-
sen oranlarda aile disindan oldugunu ve %21 ile %40 arasindaki
oranlarda istismarcinin kurban tarafindan taninmadigini sapta-
miglardir. Oniki yasindan biiyiik erkek gocuklarin aile disindan,
6 yasindan kiigiik erkek gocuklarin ise aileden veya tanidik biri-
nin cinsel istismarina ugrama riskinin biiyiik oldugu bulunmus-
tur. Erkek ¢ocuklarla cinsel istismar iliskisinde bulunan kadinla-
rin, ¢ogunlukla evlere ¢ocuk bakmak amaciyla gagirilan ergenlik
cagindaki ¢ocuk bakicilar1 oldugu belirlenmistir.

Erkek ensest kurbanlari ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar,
bu ¢ocuklarin da kizlarda oldugu gibi %90 oraninda erkekler
tarafindan istismara maruz birakildiklarin1 gostermektedir. Aile
i¢i cinsel istismar olgularinda, istismarcilarin babalar ve erkek
kardegler olduguna dair bulgular vardir. Erkek gocuklarini cin-
sel olarak istismar eden ebeveynlerin, tepi denetimi kotii olan,
diisiik kendilik degerine ve sosyal ve psikolojik sorunlara sahip
kimseler olduklar1 ve alkol kullandiklar1 saptanmustir. Erkek
kardeglerini istismar eden erkek kardeslerin ise, daha 6nce baba-
lar1 tarafindan istismara ugratildiklar1 bulunmustur. Arastirma-
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lar, cinsel istismarda bulunan babalarin, aile bireylerini bedensel
olarak da istismar etme egiliminde kisiler olduklarini ve bu kisi-
lerin kendilerinin de bedensel ve cinsel istismara ugradiklarin
gostermektedir.

Bazi yazarlarca, erkek ¢ocuga cinsel tecaviizde bulunan ye-
tiskin bir erkek ya da ergenin, tepi denetiminden yoksun oldugu
ve bu kimselerin bu yolla kendilerini giiglii hissettikleri ileri
siiriilmektedir. Ayrica, sosyal yonden tecrit edilmis olmanin
veya otostop yapmanin erkek gocuklar1 yiiksek istismar riski
altinda biraktipy iddia edilmektedir. Bu agiklamalar, daha ¢ok
kesinlikten yoksun genellemelerden ibarettir.

Istismara Ugrayan Erkek ve K1z
Cocuklarin Kargilastirilmasi.

Bir¢ok ¢alismada cinsel istismar kurban erkek ve kiz ¢ocuklarin
cesitli Ozellikler agisindan karsilastirmasi yapilmigtir. Bu aras-
tirmalarin sonuglarina baktigimizda, her ulustan, her dinden,
her etnik grup ve her sosyo-ekonomik statiiden erkek ¢ocuklarin
istismara ugradig gergegi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, orta sinif-
tan erkek ¢ocuklarin kizlara gore aile iginden istismara, fakir
siniftan erkek gocuklarin ise aile dis1 cinsel istismara daha ¢ok
ugradiklar1 bulunmustur.

Aragtirma bulgularina gore, kadinlarin cinsel istismara ug-
rama olasihg1 erkeklere gore daha buyiiktiir ve genel olarak
kadinlar erkeklerden 3 misli daha ¢ok ¢ocukluk ve ergenlik do-
neminde herhangi bir tipte istismara maruz kalmaktadirlar.
Erkek ergenlerin cinsel istismarinin, daha ok sayida ve tekrar-
layan penetrasyon fiili ve oral seks igerdigi, ergen kizlarin ise
daha ¢ok oksama ve ensest iliskisi bildirdikleri goriilmustir.

Cinsel istismarin basladig1 yas agisindan, erkek ¢ocuklarla
kizlar arasindaki fark konusu agik degildir. Hem erkek ve hem
de kiz ¢ocuklarin istismara maruz kaldiklan yasin, 8 ile 12 ara-
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sinda oldugu goriilmektedir. Baz1 arastirmalardan, cinsel istis-
mar kurbani erkek gocuklarin kizlara gore daha kiigiik yasta
cinsel istismara ugradiklar1 yoniinde sonuglar elde edilmis ol-
makla birlikte, bunun karsit1 bulgularin agiklandig1 arastirmala-
ra da rastlanmaktadir.

Arastirmalar, erkek gocuklarin kizlara gore daha biiyiik ola-
silikla ev disinda istismara maruz kaldiklarini gostermektedir.
Finkelhor (1984), erkek ¢ocuklarin %83'iiniin kizlarin ise
%56’sinin aileden olmayan birinin cinsel istismarina maruz kal-
digin1 saptamstir.

Gordon (1990) yaptig: bir arastirmada, goriismelerden elde
ettigi verilere dayanarak, erkeklerin ve kadinlarin cinsel istismar
deneyimlerini karsilagtirmistir. Bu arastirmada veriler, 18 yasin-
dan once cinsel istismara ugradigini bildiren 416 kadin ve 169
erkek yetiskinden toplanmistir. Arastirmact sonugta, erkeklerin
daha ¢ok akraba olmayanlarin cinsel istismarina ugradiklarini
bulmustur. Ayni arastirmada, erkek cinsel istismar kurbanlari-
nin ilk istismara ugradiklan sirada yaglarinin kadin kurbanlara
gore daha biiyiik fakat kendilerini istismar eden istismarcinin
yasina yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgulara ek olarak,
arastirmada erkek kurbanlarin ugradiklar: cinsel istismarin da-
ha agir, fakat istismar1 bildirme olasiliklarinin daha az oldugu
da saptanmuistir. ‘

Faller (1989), 87 erkek cinsel istismar kurbanini 226 kiz cin-
sel istismar kurbanui ile karsilastirmistir. Sonugta, erkek ¢ocukla-
rin cinsel istismar basladiginda ortalama 6. 3 yasinda, kizlarin
ise 5. 5 yasinda olduklar1 bulunmustur. Burada, ilk cinsel istis-
mara ugrama yas! agisindan erkek gocuklar kizlara gore daha
biiyiik goriinmekle birlikte, bu konuda kaynaklarda degisik
bulgular verilmektedir.

157



Kutu: 15

iZMiR'DE COCUK PORNOSU GETESi

izmir'de giplak fotograflarini gektikleri 12-17 yag arasi erkek
¢ocuklara santaj yaparak cinsel iliskiye zorladiklari iddia edi-
len bir sebeke ortaya ¢ikarildi. Operasyon sonucu 9 kisi go-
zaltina alind.

izmir Cumhuriyet Bagsavciligi'na basvuran, aralarinda so-
kakta yasayanlarin da oldugu 12-17 yas arasindaki erkek
¢ocuklar, bazi kisiler tarafindan ¢iplak fotograf ve goriinti-
lerinin gekildigini anlatti. Cocuklar bu fotograf ve goriinti-
lerle kendilerine santaj yapildigini syledi. Zengin erkekler-
le para karsilig! cinsel iliskiye girmeye zorlandiklarini iddia
eden ¢ocuklar 10 kisinin ismini verdi. Bunun tizerine ¢ocuk-
larin isimlerini verdigi kisilerin cep telefonlari 3 ay boyunca
dinlemeye alindi. Cesitli yerlerde es zamanl baskin yapan
polis 9 kisiyi gozaltina aldi. Zanlilarin ev ve is yerlerinde ya-
pilan aramada ¢ok sayida fotograf ve video goriintiileri ele
gegirildi. Yenigtin Gazetesi

Faller'in (1989) arastirmasinda erkek ¢ocuklarin kizlara gore
daha biiytlik olasilikia ev digindan bir kimsenin istismarina ma-
ruz kaldiklar1 ve kendilerini istismar etmis olan kisilerin gogun-
lugunun erkek ve bu istismarcilarin baska gocuklar1 da istismar
etmis kimseler olduklar1 bulunmustur (Kutu: 15). Kizlarin sade-
ce erkekler tarafindan daha biiyiik olasilikla istismar edilmeleri-
ne karsilik, erkek ¢ocuklarin hem erkek ve hem de kadinlar tara-
findan istismara maruz birakildiklar1 saptanmugtir. Baz1 aragstir-
macilara gore erkek gocuklar kizlara gore 10 kat daha fazla ka-
dinlarin istismarina maruz kalmaktadirlar.

Arastirma bulgular, kizlara gore daha ¢ok sayidaki cinsel
istismar kurbani crkegin genis ailelerden geldiklerini ve dogal
anneleri ile birlikte yasadiklarini gostermektedir. Ek olarak, kiz
cocuklara gore erkek gocuklarin, daha ¢ok livey babalar tara-
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findan istismar edildikleri, ailede birden fazla cinsel istismara
ugramis gocugun bulundugu evlerde yasadiklari, érmegin mas-
tiirbasyon ve oral seks gibi cinsel nitelikteki iliskilere daha ¢ok
zorlandiklar1 bulunmustur. Arastirmalarin sonuglar, erkek ¢o-
cuklarin kizlara gore istismarcinin tehdidine daha ¢ok maruz
kaldiklarin1 ve istismarcinin isteklerine boyun egmelerini sag-
lamak igin kendilerine zor kullanildigin1 gostermektedir. Cinsel
istismar kurbani erkek ¢ocuklarin, kizlara gore daha ¢ok beden-
sel istismara maruz kaldiklar1 da saptanmigtir (Vander May,
1988).

Cinsel Istismarin Erkek Ergenlere Etkisi

Arastirmalar cinsel istismardan erkek ergenlerin kadin ergen-
lerden daha ¢ok etkilendiklerini gdstermektedir. Cocuk cinsel
istismarina maruz kalmis erkek ergenlerde gozlenen etkilerin,
alkol sorunlari, saldirgan davranislar, sug ile ilgili sorunlar, inti-
har girisimleri ve intihar diisiinceleri ile ortaya ¢iktigina iliskin
bir¢ok arastirma kanitlari bulunmaktadir. Arastirma bulgularina
gore, erkek ¢ocuklarin cinsel istismara ugramalari, bu ¢ocuklarin
yetiskin olduklarinda istismarcr olmalarini belirleyen nedenler-
den biridir.

Johnson (1988) kendilerinden kiigiik yastaki tanidik gocuk-
lara cinsel yaklasimda bulunan, yaslar1 4 ile 13 arasindaki 47
erkek ¢ocuk iizerinde yaptig1 bir arastirmada, bu ¢ocuklarin
¢ogunlugunun cinsel ve bedensel istismara maruz kaldiklarini
bulmustur. Bununla birlikte kaynaklarda, erkek cinsel istismar
kurbanlar1 arasinda, kendilerine yapilan tecaviize acizlik ve
utang duygular iginde katlanma egiliminde olanlarin da bulun-
dugu bildirilmektedir.

Cinsel istismarin gocuklar ve ergenler tizerindeki baska
olumsuz etkilerini gosteren birgok arastirma bulunmaktadir. Bu
olumsuz etkiler arasinda artan kaygi, depresyon, travma sonrasi
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stres bozuklugu, kendilik degeri sorunlari, sosyal uyum sorun-
lar1 ve uyusturucu madde kullanimi sayilabilir.

Cinsel istismar kurbani ergen erkeklerin, cinsel istismar 6y-
kiisii olmayan akranlarina gore daha ¢ok eylemde bulunduklari,
daha ¢ok cinsel kimlik bularikhig1 gosterdikleri, daha yiiksek
oranda HIV de dahil olmak iizere cinsel yollarla gegen hastahk-
lara bulastiklan ve cinsiyetle baglantili sorunlar1 oldugu bulun-
mustur. Bu sorunlardan bazilarinin, istismarin iizerinden yillar
gectikten sonra da devam ettigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmalar, erkek c¢ocuklarin ugradiklan istismara kizlar
gibi, ornegin korkular, uyku sorunlari ve dikkatin celinmesi
bigciminde stresle baglantili tepkilerde bulunduklarina isaret
etmektedir. Friedrich vd. (1988) yaslar1 3-8 arasinda olan 31 er-
kek cocuk tizerinde yaptiklar: karsilagtirmal bir ¢alismada, cin-
sel istismara maruz kalmis g¢ocuklarin diisiince ve duygularin
daha az disa vurduklarini fakat daha ¢ok cinsellesmis olduklari-
ni1 bulmuglardr.

Arastirmalar, erkek cinsel istismar kurbanlarinin, kompulsif
mastiirbasyon, bir¢cok partnerle korumasiz seks iligkisi ve
sadomazosist davraniglar gibi riski yiksek eylemlerde bulun-
duklarina isaret etmektedir. Arastirmacilar bu tip erkeklerin,
zayif tepi denetimi nedeniyle yasal sorunlarla kargilagmalari ve
ozellikle cinsel ve siddet iceren suglar isleme olasihgina dikkat
¢ekmektedirler (Loeb vd., 2002). '

Ergen erkekler, maruz kaldiklari deneyimi istismar olarak
algilamasalar bile, cinsel istismarin uzun vadedeki sonuglarina
yine de kirilgandirlar. Johnson ve Shrier (1987) yaptiklar bir
arastirmada, cinsel istismara ugramis ergenlerin %25’inin kendi-
lerini cinsel yonden islevsiz olarak tanimladiklarini bulmustur.
Arastirmada cinsel islevsizlik, ergenlerin libido ketlemesi, erken
bosalma, sertlesme giigliikleri ve bogsalamama gibi yakinmalari-
na gore tanimlanmistir. Arastirma sonuglari, erkeklerin cinsel
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tacizine ugrayan erkek cocuklarin yarisinin kendilerini escinsel
olarak algiladiklarini ve ergenlerin escinsel olmalarini, ugradik-
lar1 cinsel istismara bagladiklarini gostermistir.

Arastirmalardan, cinsel istismar magduru erkek ¢ocuklarin,
kendi cinsiyetleri ile 6zdesimden yoksunluk, kendi cinsiyetini
kabul etmeme, cinsel tercih ¢atismasi, cinsel iglevsizlik ve fante-
ziler veya ¢ocuklara karst ¢ekicilik duyma ve cinsel
kompulsiyon saptandigina iliskin kanitlar elde edilmistir (Cahill
vd., 1991). Yapilan bir bagka arastirmada, erkek iiniversite 6g-
rencilerinden olugsan bir ¢rneklemde, ¢ocuk iken cinsel istismara
ugramig olanlarin, boyle bir istismar Oykiisii bulunmayanlara
gore cinsel temas sirasinda daha siklikla olumsuz duygu ve
daha az siklikla cinsel uyarilma bildirdikleri, fakat ¢ocuklar ile
cinsel etkilesimlere daha ¢ok ilgi duyduklar1 bulunmustur
(Urquiza 1988; Green, 1993).

Bu arastirmalarin sonuglar1 tartismali da olsa elde edilen
bulgular ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin kisi-
lerin hayatinda olumsuz ctkilerle sonuglandig1 gergegini agikga
ortaya koymaktadir.

Escinsellik ve Cinsel Istismar

Gocukluk ¢aginda maruz kalinan cinsel istismarin, yetigkin er-
keklerin cinselligine etkisi hakkindaki bilgiler ancak son yillarda
yapilan aragtirmalardan elde edilmigtir. Cinsel istismara ugra-
mis ergen erkeklerin, istismara ugramamis akranlarina gore 7
kez daha biiyiikk olasiikla kendilerini escinsel veya
ciftcinsel/ercinsel (biseksiiel) olarak kabul ettikleri bulunmustur
(Holmes ve Slap, 1998).

Tomeo vd. (2001) tarafindan yapilan klinik olmayan 942 ye-
tiskin erkek escinsel ve kadin escinsel denegin katildig: bir aras-
tirmada, yiiksek oranlarda ¢ocukluk dénemi cinsel istismar Oy-
kiisii belirlenmistir. Aragtirma grubundaki egscinsel erkeklerin
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%46’s1 kendilerine yapilan cinsel istismar1 s6ylemis olmalarina
ragmen, karsitcinsel erkeklerin sadece %7’si cinsel istismara
ugradig1 bilgisini vermistir. Karsitcinsel kadinlarin sadece
%171’ine karsihk, kadin escinsellerin %22’si gocukluklarinda eg-
cinsel istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir. Bagka aras-
tirmalardan da, gocuklugunda cinsel istismara ugramis erkekle-
rin daha ¢ok cinsiyet rolii kanigikhgr yasadigi ve hem erkek ve
hem kadinlarla yakin iligkilerden korktuklar1 yoniinde bulgular
elde edilmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde maruz kalinan cinsel istismarin escinsellik nedeni
olabilecegini diisiindiirmekle birlikte, bu konuda uzunlamasina
yapilan ¢caligmalardan, cinsel istismar ile cinsiyet rolleri ve cinsel
yonelim arasinda bir iligki bulunamamustir. Escinsel erkek ve
kadinlarda, yiiksek cinsel istismar oranlarinin bulunmasi, kisi-
nin escinsel olmasindan sonra cinsel istismara ugramasinin bir
sonucu olabilecegi gibi, cinsel istismar riski olan davranislarda
bulunmasi ile de ilgili olabilir.

Erkek kurbanlarin birgogunun, ugradiklar: cinsel istismar-
dan dolay1 kendilerini ayiplamalari, bunun yapilmasina engel
olamayacak kadar kendilerini zayif biri olarak gérmeleri ve bir
sekilde kendilerini suglu olarak degerlendirmeleri agilarindan
kadin kurbanlara benzedikleri bulunmustur. Bununla birlikte,
erkeklerin cinsel sorunlarinin, kadin kurbanlarinkinden bazi
yonlerden farkll oldugu da bir gergektir. Erkekligin, sahip ol-
maya Ozenilen bir imge oldugu bu diinyada ve erkek cinselligi-
nin giig, listiinliik, hakimiyet ve basariy1 simgeledigi toplumlar-
da, erkek ¢ocugun maruz kaldig1 cinsel istismara, kiz gocugun-
dan farkl tepkide bulunmasi anlasilabilir bir durumdur. Yapi-
lan aragtirmalardan bu yonde sonuglar alindig: goriilmektedir

Bir¢ok kimsenin zihninden, erkek ¢ocuklara cinsel istismar-
da bulunan erkeklerin, escinsel olup olmadiklar1 sorusu gegebi-
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lir. Yapilan aragtirmalar, escinsellerin erkek cocuklarin cinsel
istismarinda biiyiik bir risk olusturmadiklarin1 gosteren bulgu-
lar ortaya koymustur. Erkek ¢ocuklara cinsel ilgi duyan erkekle-
rin escinsel degil fakat pedofiller oldugunu séylemek daha ye-
rinde bir degerlendirme olur.

Cocuk cinsel istismarinin goriilme sikhginin, escinsel erkek-
lerde karsitcinsel erkeklerden ¢ok daha yiiksek oldugu yoniinde
bulgulart degerlendirirken ihtiyat: elden birakmamak gerekir.
Cunki ¢ocuk cinsel istismar1 disinda birgok bagka faktor escin-
selligin nedeni olabilir. Ayrica, kisi cinsel istismara ugramadan
once de escinsel veya ciftcinsel (biseksiiel) kimlige ve cinsiyet
rolii kanigikligina sahip olabilir.

Erkek ¢ocuklarin kizlarla karsilagtirilmasina dayanan aras-
tirma bulgular1 6zetlenecek olursa, erkek ¢ocuklarin ugradiklar
istismardan daha ¢ok bir utang duymaya, daha ok kavgaci ve
saldirgan olmaya, escinsellik korkusu yasamaya, uyusturucu ve
alkol kullanmaya veya kendileri yetiskin olduklarinda, diger
¢ocuklari cinsel olarak istismar etmeye egilimli olduklar: soyle-
nebilir.

Erkek gocuklarin cinsel istismari lizerine yapilan aragtirma-
lar, gesitli yetersizliklere sahip goriinmekle birlikte, timii ile ele
alindiklarinda su sonuglara gidilmesine olanak vermektedir:

e Genellikle erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklar gibi erkeklerin

cinsel istismarina ugramaktadir.

¢ Genel niifus erkek 6rmeklemi iizerinde yapilan ¢alismalar

%5 ve %10 arasinda bir oranda erkegin, ¢ocuk iken cinsel
istismara ugradigim1 gostermektedir. Her erkek ¢ocuga
kars1 2-3 kiz gocugu cinsel istismar kurbani olmaktadir.

e Ugradiklar: cinsel istismar: bildirmekten kaginmalari ne-

deniyle, cinsel istismar1 kurbani erkeklerin gergek top-
lumdaki sayisini belirlemek gligtiir.
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Erkek gocuklar, kizlara gore daha biiyiik olasilikla aile di-
gindan birinin cinsel istismarina ugramaktadur.

Cinsel istismar kurbani erkek ¢ocuklar kizlara gore daha
biiyiik olasilikla fakir, tek ebeveynli evlerden gikmakta
ve ayni zamanda bedensel istismara maruz kalmaktadir.
Cinsel istismar sirasinda, kizlara gore erkek gocuklara
kars: tehdit ve gii¢ kullanilma olasihig1 daha fazladir.
Erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda, gesitli cinsel istismar bi-
¢imlerine tepkileri ve riskleri agisindan farklar ve benzer-
likler vardir,

Erkek ¢ocuklarin cinsel istismari, genellikle ev disinda
gerceklesmekte, daha ¢ok tekrarlanmakta ve ¢ogu kez
penetrasyon icermektedir.

Erkek ¢ocuklarda cinsel istismara ugramanin sonuglari
kizlarda oldugu gibi olumsuz ve ciddidir.



Bolum V

Cocuk
Cinsel Istismarinin
Etkileri

Cocuk ve gengler, cinsel istismara ugramakla masumiyetlerinin
bedelini agir 6derler. Odenen bedel, tiim hayat boyu yitirilen
mutluluk ve yasam sevinci ile sorunlarla ve mutsuzluklarla
gegen bir Omiirdiir

Cocuklar, kendilerine yapilan cinsel girisim ve tecaviize,
herkes gibi tepki gosterirler. Cogu olguda cocuklar, boyle bir
cinsel saldiriya nasil olup da ugradiklarini kavrayamamakla
birlikte, istismarin kendilerinden, yasadiklan siirece yerine ko-
yamayacaklar1 bir geyleri alip gotiirdiigiiniin farkindadirlar. Bu
nedenle, cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ilk tepkileri,
sessiz bir 6fke ve kizginhk ile ne yapacagini bilememenin gizli
bir saskinlig1 ve garesizligi bigiminde 6zetlenebilir.

Kuskusuz zaman ve ortam, gocugun maruz kaldig saldiri-
nin igsel acisinin dinmesinde yardimci olur; fakat saldiriya ait
anilar bellegin derinliklerine gomiiliir ve higbir zaman kaybol-
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maz. Istismarin bellegin derinliklerindeki varhig1, gocugun ben-
liginin bir pargas1 gibi onunla birlikte biiyiir ve gelisen kisiligi-
nin bigimlenmesinde etkide bulunur. Bu durum bazi yazarlar
tarafindan, “i¢in igin yanan ve ne zaman patlayacag bilinmeyen
bir volkan” a benzetilmektedir. Courtois (1993), cinsel istismarin
cocuk iizerindeki etkilerini, uyarida bulunmadan patlayan bir
“saatli bomba” ya benzetmis ve bu saatli bombanin bedensel ve
psikolojik belirtileri oldugunu ileri stirmiistiir.

Glinlimiizde, cinsel istismarin gocuklar {izerinde biraktig:
olumsuz etkilerin ve yol agtig1 duygusal hasarlarin giderek daha
¢ok farkina varilmakta ve son yillarda buna ait gorgiil aragtirma
kanitlarinin arttig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar, bedensel
ve cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin pek ¢ogunun tedavi ve
bakim gereksiniminde oldugunu ve bunlarin arasinda agir du-
rumda olanlarin yatakli bakim kurumlarina alinmalarinin ge-
rektigini gostermektedir. ABD’de, tiim tedavi gorenlerin 6nemli
bir yilizdesini bedensel ve cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
olusturdugu bildirilmektedir.

Cinsel istismar sadece gocuklar lizerinde degil fakat ebe-
veynler iizerinde de etki yapar. Cinsel istismarin ebeveynlere
olan etkisi, cocugun ugradig: istismara tepkisini belirlemek agi-
sindan dnemlidir. Bu nedenle cinsel istismarin etkilerini, ¢ocuk
tizerinde ve ebeveynler iizerinde olmak iizere iki ayr1 bashk
altinda inceleyecegiz.

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Cinsel istismara maruz kalma, ¢ocugun bilingaltinda kalic1 izler
birakan ve psikolojik gelismesini olumsuz yonde etkileyen duy-
gusal bir sok ve psikolojik bir travmadur. Ik kez S. Freud (1856-
1938), psikolojik travmanin kisi hayatindaki 6nemini gormiis ve
buna kuraminda 6nemli yer ayirmugtir. Freud, bundan bir asir
once ¢ocukluk g¢aginda bastan ¢ikarilmayi, nevrozun nedeni
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oldugunu ileri siirmiis fakat gocuk cinsel istismarinin toplumun
dikkatine getirilmesi ancak 1950°li yillarda, Amerikah biyolog A.
C. Kinsey’in (1894-1956) yaptig1 ¢alismalarla gergeklesmistir.

Travma, bireyin veya sevilen bir yakinin hayatina ya da be-
densel biitiinliigiine yapilan bir tehdittir. Cogu kez gergek saldi-
rilarin, tahribat veya oliimiin eglik ettigi bu tehdit, travmanin
tanimindaki temel kosuldur. Gegmiste yasanan kotii bir olay,
insan varlig1 i¢in bir tehdit olusturmaz ve bu nedenle travma
olarak kabul edilemez. Hepimiz, iiziintiilerin, korkularin 6fke ve
kirginliklarin gegici oldugunu ve bizler igin bir tehdit olustur-
madiklarini biliriz. Fakat, insan varhginin biitiinligiini, tutarh-
g ve siirekliligini bozmaya, tahrip etmeye veya yok etmeye
yonelik bazi olaylar vardir ki bu olaylar, kisinin kendisi hakkin-
da olumlu degerlendirmelerden olusan diisiincelerini yikar ve
kendisi igin diinyanin artik anlamli, diizenli ve adil bir yer ol-
madig1 bigiminde algilanmasina yol agar. Iste bu olaylar, agir
travmatik olaylar olarak nitelendirilebilen olaylardir ve etkileri-
ni insanin maddi ve psikolojik varhiginda kazidiklar: derin izler-
le belli ederler. Bu izler, agiklanabilir fakat hi¢bir zaman siline-
mez.

Finkelhor (1990), cinsel istismarin degisik birgok etkisi ol-
dugunu ve bunlarin, istismarin 6zelligine bagh olarak, cinsellik,
kisiler arasi iligkilerde giiven ve 6zdeger duygusu ya da baska
bir deyisle kendilik degeri gibi cocugun temel gelisim alanlarin-
da gorildigiini ileri siirer. Finkelhor, (1984), Finkelhor ve
Browne (1986), cinsel istismarin travmatik etkilerini, baska bir
deyisle, cinsel istismarin nasil ve nigin bir takim belirtilerle so-
nuglandigint agiklayan bir model teklif etmistir. Aragtirmacilar
bu yaklagimi ile, gocuk cinsel istismarinin etkilerini kavramlag-
tirmaya yonelik bir girisimde bulunmuslardir. Bu yaklasim
travmajenik dinamik kuram olarak bilinmektedir.
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Travmajenik Dinamik Kuram

Bu yaklasimda, cinsel istismar yasantisinin travmaya neden olan
4 faktor ile agiklanabilecegi ileri siiriilmekte ve bu faktorlere
“travmajenik dinamik” adi verilmektedir. S6z konusu faktorler:
1. Travmatik cinsellesme 2. Damgalama 3. Thanet ve 4. Giigsiiz-
liikk bagliklar1 altinda agiklanmaktadir.

Finkelhor ve Browne’a (1986) gore her bir faktor bir dina-
mige sahiptir ve tiim travmajenik dinamik, ¢ocuklarin diinyaya
olan biligsel ve duygusal yonelimini degistirir ve kendilik kav-
rami, diinya goriisi ve duyussal yeteneklerini garpitarak travma
olusturur. Simdi, bu faktorleri sirasiyla agiklayalim.

1. Travmatik cinsellesme: Bu fa\kt('ir ile cinsel istismar so-
nucu ¢ocugun cimselliginin, gelisimsel olarak uygun olmayan bir
yonde gelismesi ve kisiler aras iligkiler agisindan islevsiz bir
tarzda bigimlenmesi kastedilmektedir.

Travmatik cinsellesme, ¢ocugun cinsel tepkllermm pekisti-
rilmesinin ve cinsel uyarilmanin sonucudur. Omegin, eger bir
¢ocuk yasina uygun olmayan davranislar1 nedeniyle, cinsel is-
tismarda bulunan bir kimse tarafindan tekrar tekrar 6diillendiri-
lir veya gocugun bedeninin belirli bir bolgesine, fetislestirilerek
ve garpik anlam verilerek ilgi gosterilirse, travmatik cinsellesme
gergeklesir. Travmatik cinsellesme, ¢ocugun bir yetigkin ile za-
mansiz ve zorla cinsel iligkiye girmesinin sonucudur.

Travmatik cinsellesme, ¢ocugun cinselliginin uygunsuz ve
yetersiz bir yonde gelismesi siirecidir. Boylece gocuk, cinsel
olmayan gesitli ihtiyaglarinin tatmini igin, cinsel davranis1 kul-
lanmay1 Ogrenir. Arastirmacilar travmatik cinsellesmenin, uy-
gun olmayan zamansiz cinsel faaliyetlere, bulanik bir cinsel
kimlige ve sapmug cinsel uyarilmalara yol agtig1 goriisiindedir.
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2. Damgalama: Damgalama, cinsel istismar nedeniyle gocu-
gun ayiplanma, utanma ve sugluluk duygularini agiklar. Cocu-
ga, maruz kaldig1 istismar deneyimleriyle ilgili olarak, koti
oldugu, utang ve sugluluk duymas: gerektigi yoniinde olumsuz
degerlendirmelerin nakledilmesi ve bunlarin gocugun benlik
algisi ile birlesmesi, damgalama siirecini olusturur. Bu gibi de-
gerlendirmeler, dogrudan istismarda bulunan kisi tarafindan
yapilabilir.

Damgalama, ¢ocuga yoneltilen ve ¢ocuga atfedilen olumsuz
ifadelerde bulunma fiilidir. Bu fiil, akran grubu, aile iiyeleri
veya toplum tarafindan pekistirilebilir. Damgalama, ¢ocuklarin
kendilerine ait dnem ve deger duygusunu olumsuz yonde etki-
leyerek, onlarda utanma ve sugluluk duygularina veya disiik
kendilik degerine ya da bagka kisisel sorunlara yol agabilir.

3. ihanet: Ihanet, gocugun cinsel istismara ugradiginda, sev-
gi ve koruma bekledigi bir kimse, 6megin ebeveyni veya bakici-
s1 hakkinda distiigli hayal kirikligina isaret eder. Ihanet, cocuk-
larin bagiml olduklan ve giivendikleri bir kimsenin, istismarda
bulunmakla kendilerine zarar verdigini kavramalarinin sonucu
yasadiklar1 duygudur. '

Ihanet, istismar deneyimine maruz kalan ¢ocuklarin yasa-
minda gesitli bigimlerde ortaya gikar. Ornegin, ¢ocuklar giiven-
dikleri kisinin, istismar sirasinda veya sonrasinda, ahlak stan-
dartlan ile ilgili yalan ve yanhs bilgi vererek kendilerini kandir-
diklarini farkedebilirler. Veya bu gocuklar, sevdikleri ve sevgisi
onlar igin 6nemli olan bir kimsenin, kendilerine kars1 duygusuz
bir kayitsizlik iginde oldugunu anlayabilirler. Bunun, gocuktaki
duygusal ve davranigsal sonuglari, ofke, saldirganhk, genglik
suglarina y6nelme, uyusturucu ve alkol kullanma, depresyon,
baskalarina karsi genel giivensizlik, diismanhk ve kizginlik bi-
¢imlerinde ortaya ¢ikabilir.
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4. Giigsiizliik: Gligstizliik, gocugun iradesine, isteklerine ve
etkili olma duygularina siirekli karsi konulmasinin sonunda
yasanan bir siiregtir. Bu siireg, cinsel saldir1 sirasindaki caresiz-
lige, korkuya ve kaygiya neden olur ve ¢ocuklarin kendi yasam-
larini kontrol etme yetenegini tahrip eder.

Glgsiizlik duygusu ¢ocugun iradesine kars1 konulmasinn,
otorite konumundaki kimselere yaklagmasinin ve zayifhiginin
istismar edilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Finkelhor ve
Browne’a (1986) gore gligsiizliik, ¢ocugun istismar1 durdurma
caba ve girisimlerinin engellendigine tanik olmasi ile pekistirilir.

Travmajenik Dinamik Model, ¢ocuk istismarinda travmanin
temel kaynaklarini agiklayan, ¢ok faktorlii, eklektik bir yakla-
simdir. Modeldeki dinamik, her bir.istismar olgusunda goriil-
meyebilir. Ancak, sadece istismar yasantis1 gegirmis ¢ocuklar,
istismar1 boyle kisisel bir bicimde anlama ve anlatma 6zelligine
sahip olabilir; bu dinamikle tutarli tepkilerde bulunabilir ve
bunlarin duygusal bir tanimini verebilirler.

Cocuk cinsel istismar1 kaynaklarinda, cinsel istismarin
olumlu sonuglari olduguna dair ¢alismalara rastlanilmaktadir.
Bu ¢alismalar, ¢ocuk ve ergenlerin arkadas olarak kabul ettikleri
ve kendilerinden yagca biiyiik bir kimse ile iligkilerine olumlu
baktiklarina isaret etmektedir. Bununla birlikte, cinsel istismar
kurbani bazi ¢ocuklarin gegirdikleri deneyimleri 6nceleri olumlu
degerlendirmelerine ragmen istismarin tizerinden zaman gegtik-
ten sonra yetiskin olduklar1 ddonemde olumsuz olarak degerlen-
dirdiklerine iliskin arastirma kamtlar1 da bulunmaktadir. Ome-
gin Urquiza (1987) yaptig: bir arastirmada, deneklerin %38’inin
ugradiklan cinsel istismara baslangigta olumlu bakmalarina
ragmen, sadece %15’inin bu tutumunu siirdiirdiigiini bulmus-
tur.

Cinsel istismara maruz kalmanin insan yasamindaki etkile-
ri, kisa ve uzun vadede ortaya ¢ikar. Cinsel istismara ugrayan
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¢ocuklar, baslangicta ve uzun vadede gesitli belirtiler gosterirler.
Bu nedenle, ¢ocuk cinsel istismarinin etkileri, genellikle kisa ve
uzun vadeli olarak ele alinmaktadir. Kisa vadeli etkiler, istismari
izleyerck ortaya ¢ikan, siireklilik gostermeyen veya yasa bagh
olarak ozellik gosteren etkilerdir. Uzun vadedeki etkiler, yetis-
kinlige uzanan ve siireklilik gosteren etkilerdir.

Cinsel istismarin kisa veya uzun vadede ortaya ¢ikan belir-
tilerinin niteligini ve siddetini, 6rnegin ugranilan cinsel istisma-
rin Ozelligi, aile, ocugun kendisi ve istismardan sonra gocuga
yapilan muameleler ve verilen destek gibi birgok degisken belir-
ler (Beitchman vd., 1991).

Asagida, cinsel istismarin kisa ve uzun vadedeki etkileri ile
ilgili olarak, arastirmalardan elde edilen gorgiil bulgular agik-
lanmaktadir.

CINSEL iSTISMARIN KISA VADEDEKI ETKILER]

Kisa vadedeki etkilerden, cinsel istismarin ilk gozlenen, baslan-
gic etkileri kastedilmektedir. Bu etkiler, genellikle ugranilan
cinsel istismar1 izler ve istismarin kesilmesinden itibaren 2 yil
icinde ortaya ¢ikan sonuglarla kendini belli eder. Ancak, 6rnegin
cinsel islev bozuklugu gibi, istismarin bazi sonuglarinin ortaya
¢ikabilmesi igin kurbanin yetigkinlige ulagmasi gerekir.

Cinsel istismarin kisa vadedeki etkileri ile ilgili arastirma
bulgular, bilimsel olarak tam giiven duyulabilecek niteliklere
sahip degildir. Bunun en 6nemli nedeni, arastirmalarda istisma-
rin kisa ve uzun vadedeki etkileri arasinda 6zenli bir ayirim
yapilmamis olmasidir. Bu nedenle asagida agiklanan bulgular:
ihtiyatla ele almakta yarar vardur.

Cinsel istismar, gocugun istismara ugradiginda kag yasinda
olduguna ve kendisine zor kullanilip kullanilmadigina bagh
olarak bedensel ve ruhsal bir¢ok etkide bulunur. Cinsel istisma-
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rin etkileri, ¢ocuklarda gozlenen belirtilerle ortaya gikar. Bu
belirtiler:

1) Bedensel etkiler,

2) Psikolojik ve sosyal etkiler
olmak tizere iki baglk altinda incelenebilir.

1) Bedensel Etkiler

Penetrasyonun gergeklestigi cinsel istismar olgularinda, vajina
veya aniiste yirtilma ve infeksiyon goriilebilir. Onbir yagindan ™
kiigiik ¢ocuklarda penetresyon girisimi i¢ organlarda hasara,
agr1 ve kanamaya neden olabilir.

Cinsel istismara maruz kalanlarda, 6rnegin halk arasinda
belsoguklugu olarak bilinen “gonore” gibi cinsel yoldan gegen
hastaliklarin saptandig: bildirilmis olmakla birlikte, bu hastalik-
larin goriilme sikhgi kontisunda kesin bilgi bulunmamaktadir.

Aragtirmacilar, kizlarda ilk adetin goriilmesinden sonra,
hamile kalma olasihgina dikkat ¢gekmektedirler. Cinsel istismara
ugrayan ergenlerde hamilelik oranlari, istismara ugramayanlara
gore anlamh olarak yiiksek bulunmustur. Bu nedenle, bu olgu-
larla ilk kargilasildiginda ve izleyen 6 hafta icinde gebelik testi-
nin yapilmasi gerekir.

Klinik olgu ¢alismalarinda ve gorgiil ara$hrma raporlarin-
da, cinsel istisar kurbanlarinin bagka bedensel belirtiler gos-
terdikleri de agiklanmaktadir. Bunlar arasinda siklikla, uyku ve
yemek yeme aligkanlhiklarinda bozukluklar bildirilmektedir.
Ancak, bu gibi sorunlar belirgin olarak daha ileri yaslarda goz-
lendiginden, istismarin uzun vadedeki etkileri kapsamina gir-
mektedir.
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2) Psikolojik ve Sosyal Etkiler

~

Birgok gorgiil ¢alismanin sonuglarina gore, ¢ocuklar ugradiklari
cinsel istismara olumsuz duygusal tepkiler gosterirler. Bu bag-
lamda, korku, ofke, diismanlik, sugluluk, utang duygulan ve
depresyon, cinsel istismarin baslangig etkileri olarak saptanan
duygusal tepkilerin 6rnekleridir.

Maing (1991), cinsel istismara ugramig 5-12 yaslar1 arasin-
daki kizlarin, gesitli alanlardaki uyum islevleri tizerine kontrolli
bir aragtirma yapmustir. Arastirma sonuglari, cinsel istismara
ugramus kizlarin daha fazla davranis sorunlan sergilediklerini,
okul basarilarinin kétii ve sosyal yeterliklerinin diisiik diizeyde
oldugunu gostermistir.

Conte (1993), cinsel istismar kurbani 4 ile 17 yaslar1 arasin-
daki bir grup gocuk ve gengte baslangicta ve bir yil sonra gorii-
len etkileri, istismar gérmemis bir ¢ocuk grubu ile kargilastirma
yaparak incelemistir. Sonuglar, istismara ugramis ocuklarin,
boyle bir deneyim gecirmemis ¢ocuklara gore daha ¢ok stres
yasadiklarin1 ve babalarinin kendilerini farkh davrandiklari
bigiminde algiladigini gostermistir.

Cinsel istismarin biyolojik ve psikolojik gelisim stireglerini
olumsuz etkilemesi nedeni ile, cinsel istismar ergenlik ¢agindaki
cocuklarda ek stres ve sorunlara yol agabilir. Cinsel istismara
maruz kalmis ergenler iizerinde yapilan arastirmalardan, dep-
resyon, diisiik benlik degeri ve diisiik kendilik saygisi, intihar
diisiinceleri ve intihar girigimleri ile ilgili kanitlar elde edilmis-
tir. Ergenlerde, cinsel istismarla iligkili olarak sik gozlenen diger
bozukluklar arasinda, evden kagma, okuldan kag¢ma, alkol
ve/veya madde istismari, erken evlilik ve cinsel miisamahakar-
lik sayilmaktadir.

Aragtirmalara gore, ¢ocukluk cinsel istismar 6ykiisii olan
ergen ve yetiskinlerde intihar riski artmaktadir (Felitti vd,,
1998). Ek olarak, gocuk cinsel istismari ile intihar girisimleri ve
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¢esitli kendine zarar verici davranislar arasinda iligki bulunmus-
tur (Van der Kolk vd., 1991).

Bir¢ok galismada, evden kagan gengler arasinda, genel nii-
fus 6rmeklemine gore, oldukga yiiksek oranlarda ¢ocukluk cinsel
istismar1 saptanmigtir. Evsiz ve evden kagmis genglerde cinsel
istismar oraminin  %50'nin {izerinde oldugu bulunmustur
(Kimberly, 2001).

Evden kagmanin higbir sorunu ¢6zmedigi, aksine kagak
gengleri ¢ok daha biiyiik tehlikelerin bekledigi bir gergektir.
Evden kagarak sokaga diisen genglerin, ekonomik olanaklarinin
olmamasi, yasamak icin fuhusa, uyusturucu ticaretine veya
benzeri suglara siiriiklenmelerini kolaylastirir. Evsiz ve ailesiz
olmak veya sokaga diigmek, gengler igin 6liimciil riskler olustu-
rur. AIDS’e yakalanma, agir1 uyusturucu alma sonucu oliimler
ve intihar bunlar arasindadir.

Cinsel istismar kurbaru kizlarda tepi denetimi yetersizligi
bildirilmistir. Bagka arastirmacilar, cinsel istismara ugramis okul
Oncesi yastaki ¢ocuklarda, gelisimsel diizeyin gerisinde olma ve
biligsel yetersizlikler bulmuslardir (Powers vd., 1990). Ancak bu
bulgularin, g¢ocuklarin ugradiklan istismarla iligkisi agik degil-
dir. Clinkii saptanan yetersizliklerin istismardan 6nce varolmasi
ve bunlarin gocugu istismara karsi riskli bir duruma koymasi da
olasilik dahilindedir. Bu nedenle istismar kurbani ¢ocuklar da
saptanan bir bozuklugun, bu gocuklarin 6nceki durumlarina
bakilarak degerlendirilmesi gerekirken, arastirmalarda bunun
yapilmadig) goriilmektedir.

Cinsel istismara ugrayan kizlarin, erkeklere gore ¢ok daha
yiliksek oranda sug olusturan fiillerde bulunduklar1 saptanmis-
tir. Suglu kiz gocuklar1 lizerinde yapilan bir arastirmada, bu
¢ocuklarin tgte birinin bir akraba veya yakin bir kimse tarafin-
dan cinsel istismara maruz birakildiklar1 bulunmustur. Ancak,
kaynaklarda geligkili bulgularin olmasi, bu konuda giivenle
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yargida bulunmay: engellemektedir. Gorgiil arastirma bulgula-
r1, cocuklarin diger gocuklara kars1 kavga ve zorbalik bigimle- ,
rinde gosterdikleri saldirganligin, gocuk cinsel istismarinin kisa
vadedeki sonuglar1 olduguna isaret etmektedir

Travma Sonrast Stres Bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugu, son yillara kadar kisinin biytik
felaketlerde, kazalarda veya savaslarda yasadigi deneyimlere
tepkisi ile baglantili olarak tarumlanmaktaydi. Giiniimiizde,
¢ocuk cinsel istismari ile kisa ve uzun vadedeki travma sonrasi
_ belirtileri arasinda bag kurulmaya baglanmigtir. Travma sonrasi
stres bozuklugu yaklagimim savunanlar, bu belirtilerin biiyiik
bir tehlike, kayg1 ve i¢giidiisel uyarilma karsisinda kisiyi gare-
sizlige diigiiren agir bir olaydan ileri geldigi goriisiindedirler.

Travma sonrasi stres bozuklugu, kisinin ruhsal diinyasini
altiist eden agir stres kosullarinin yol agtig1 psikolojik belirtilere
gore tarumlarur. Gozlenen stres belirtileri, bireyin biiyiik bir
tehlike, kayg: ve iggiidiisel bir uyarilma karsisinda garesiz kal-
masinin davranigsal ve duygusal ifadeleridir. Arastirmacilar,
agir cinsel istismarmn travma ile sonugladigini ve bu nedenle
“travma sonrasi stres bozuklugu” belirtilerinin, cinsel istismara
ugramis kisilerde de gozlendigini ileri siirmektedirler. Bu amag-
la yapilan arastirmalarda, cinsel istismar kurbanlarinin 6nemli
bir oraninin “Amerika Psikiyatri Birligi'nin Tanisal Degerlen-
dirme Elkitab1” nda (DSM. IIl. R) tanimlanan travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri gosterdikleri ve bunlar arasinda, kay-
g1 ve korku, fobik kaginma, zihne istenmeden giren diisiinceler
ve imgeler, kabuslar, donuk affekt, yabancilasma duygusu ve
uyku bozukluklar: gibi sorunlar oldugu bildirilmektedir

Yapilan bir aragtirmada, cinsel istismar 6ykiisii olmayan ¢o-
cuklarla kargilastirildiginda, cinsel istismara ugramis ¢ocuklara
%48’e kadar varan oranda travma sonrasi stres bozuklugu tarnisi
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kondugu bulunmustur (Famullaro vd., 1992). Bir baska arastir-
mada, cinsel istismar kurbani gocuklarin %80’den fazlasinda
travma sonrasi belirtilerin gozlendigi sonucuna varilmgtir
(McLeer vd., 1992). Cocuklugunda cinsel istismara ugramis ye-
tiskinlerde, boyle bir istismar 6ykiisii olmayanlara gore rahatsiz
edici diistincelerin istenmeden zihne girmesi ve kaginma gibi
travma sonrasi stres belirtilerinin daha ok goriildiigiine iliskin
aragtirma bulgular: vardir (Sauders vd., 1992).

Cinsel istismara ugramis 3 yasindaki ¢ocuklarda dahi trav-
ma sonrasi stres bozukluguna siklikla rastlandig1 bildirilmekte-
dir. Bu gocuklarda goriilen cinsel igerikli oyun ve davraniglar ile
kaginma/dissosiyatif davraniglarin yaninda, travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerinin varhg), cinsel istismar Oykistnii des-
tekleyen kanitlar olarak alinmalidir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik olayin hemen
arkasinda gelisir ve insan yasaminda aylarca veya yillarca siiren
bir ddnemden sonra ortaya gikar. Bu bozukluk, travmatik bir
olay1 tekrar yasamak gibi bir 0zellik gosterir ve bu durumda,
kisinin tepkilerinde ve dis diinyaya katihminda bir azalma ile
birlikte gesitli belirtiler gozlenir.

Travma sonrasi stres bozuklugunun en sik rastlanan belirti-
leri, uyku bozukluklar, bellek zedelenmesi, dikkati toplamakta
guglik, 1srarll asirt uyarilma, olayin hatiralarinin istenmeden
zihne tekrar tekrar girmesi, normal faaliyetlere ilginin belirgin
bir bigimde azalmasi, kopma duygusu, travmay: hatirlatan olay-
lardan kaginma, travmaya benzeyen veya simgeleyen olaylarla
karsilasildiginda stres belirtilerinin siddetlenmesi olarak sirala-
nabilir. Travma sonrasi stres belirtileri, hafif ve agir dereceler
arasinda degisebilir.

Travma sonrasi stres belirtileri, biri digerinin yerine gegebi-
len veya birbirine paralel seyredebilen iki donem veya faz ha-
linde de ortaya ¢ikabilir. Donemlerden ilki, tekrar hatirlama
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veya olayin zihne girme donemidir. Bu donemde travma, ya
dogrudan veya omegin uykusuzluk, gece terdrii, kabus, asiri
dikkat, asir1 uyarilma, bedensel yakinmalar ve kompulsiyon-
larin tekrari yoluyla hatirlanur. Ikinci dénem, hissizlik ve inkar
donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde bellek ve yasan-
tilar bastirilir, inkar edilir, dissosiye edilir veya gizlenir ya da
minimize edilir.

Cinsel istismar kurbaninin bu iki donem arasinda gegen
duygusal yasantisi gegici bir rahatlama saglar. Baz1 travma uz-
manlari, bu belirtilere dayanarak, travma sonrasi stres bozuklu-
gunu, dissosiyatif bozukluk kapsamina almaktadirlar.

Travma sonrasi stres bozuklugu, ugradig: cinsel istismari
agiga vurmada tereddiit eden veya bu konuda konusmaktan
kaginan ¢ocuklarda gozlenen belirtilerin nedenini belirlemede
yardimci olabilir. Aragtirmacilar, istismar 6ykiisii olan olgularin
travma sonrasi stres bozuklugu tanisi ile degerlendirilmesinin
daha yerinde oldugu ve eger istismar kisa bir zaman 6nce ger-
ceklesmisse, boyle bir tanimin kolayca konabildigi goriisiindedir-
ler

Cinsel istismar kurbanlarinda gozlenen travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri, maruz kalinan saldirimin agirhgina bagh
olarak degisiklik gosterebilir. Cinsel istismarin agirhigi, ¢ocugun
maruz kaldig: cinsel fiilin niteligi ile yakindan ilgilidir. Cinsel
istismar iligkisinin oral, vajinal veya anal yoldan yapildig), sid-
det veya zor kullanildig), istismarin sadistik nitelikte oldugu,
birgok yil devam ettigi, aile iginde 6zellikle tek ebeveyn ya da
onlarin yerine gegen kimseler tarafindan yapildigi durumlarda,
istismarin etkisinin en agir oldugu bulunmustur.

Yetiskinlerin, gegen yillar nedeniyle 6zgiin travmadan gide-
rek uzaklagmalar, tipik travma sonrasi stres bozuklugu belirti-
lerinin zayiflamasina neden olabilir. Arastirmalar, yetigkinlige
ulasmus cinsel istismar magdurlarinin, ugradiklar istismar ya-
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santilar ile zihinlerini daha az mesgul ettiklerini gostermekte-
dir. Bununla birlikte, insan yasaminda karsilagilan olaylar ma-
ruz kalinan cinsel istismar anilarini tekrar uyandirabilir ve bu
da gecikmis travma sonrasi stres tepkilerini ortaya gikarabilir.

Travma sonrasi stres modeline birgok elestiri yoneltilmistir.
Bu elestiriler modelin:

a) Cocuk cinsel istismar kurbanlarinda gozlenen tiim belir-

tileri agiklamak igin yeterli olmadig,

b) Sadece bazi kurbanlarin sergiledigi belirtiler i¢in anlaml

oldugu,

c) Yaklagimin kuramsal bir temeli bulunmadig ve

d) Istismarin gozlenen belirtilerine nasil yol agtigini anla-

maya katkisinin sinirh oldugu yoniindedir.

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramfs bir¢ok kimsede,
cinsel istismardan sonra aradan yillar gegmesine karsin belirgin
ruhsal, cinsel veya sosyal yasam ile ilgili sorunlarin goriilmeme-
si, bu elestirilerin dikkate alinmasi gerektigini diisiindiirmekte-
dir. Bu nedenle, cinsel istismar magdurlarinda cinsel istismarin
yol agtig1 psikolojik sorunlarin, salt travma sonrasi stres bozuk-
lugu ile agiklanmasi, konuya yeterli bir yaklasim olarak kabul
edilemez. Travma sonrasi stres bozuklugu kavrami, deprem ve
savas soku, cinsel saldir veya siddet igeren cinsel istismar olay-
larinin agiklanmasinda kullanilabilirse de tim cinsel istismar
olgularini agiklamak igin yeterli degildir. Clinkii pek ¢ok cinsel
istismar olayinda siddet ve zor kullanilmamasina veya herhangi
bir sok durumunun yasanmamasina ragmen, yine de benzer
psikolojik belirtilerin ortaya giktig1 goralmustiir.

Dissosiyatif ve Histerik Bozukluklar

Dissosiyatif bozukluk belirtileri, ¢ocuklarda ugradiklar1 cinsel
istismara bir tepki olarak, bellegin ve kimligin zedelenmesi so-
nucu gozlenen psikolojik bozukluklardir. Bu belirtiler, cinsel
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istismarin kisa ve uzun vadeli etkileri olarak ortaya ¢ikabilmek-
tedir.

Dissosiyasyon, psikolojik sorunlar1 azaltmak amaciyla 6znel
farkindalk, duygu, disiince, davraniglar ve anilar arasinda
normal olarak olusan baglantilarin, bilingli veya bilingsiz kop-
mas1 anlaminda tarisal bir kavramdir. Dissosiyasyon, gesitli
bigimlerde psikolojik belirtilerle kendini belli eder. Ornegin,
benligin veya gevrenin aniden yabancilagmasi ve gergek disi
yasantilar, agir1 giindiiz riiyasi, beden algisinin degismesi, duy-
gusal uyusma, cinsel istismarla ilgili tizlicii anilara iliskin bellek
kaybi ve ¢ogul kisilik dissosiyatif fenomenin drnekleridir.

Cocukluk dissosiyatif bozuklugu, en hafif belirtilerden en
agir ruhsal bozukluk bigimleri arasinda degisen bir o6zellige
sahiptir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda gozlenen ve biling
degismeleri, bellek kayb1 donemleri ve unutkanliklar, asir1 fan-
tezi kurma ve giindiiz riiyasi, transa benzeyen donemler, uyku-
da gezme, hayali arkadaslik, gegici biling kayiplar1 bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Bu belirtiler, cinsel istismara maruz kalmis
¢ocuklardaki dissosiyasyonun ilk isaretleridir. Bu tabloya ¢ocu-
gun gelisiminin herhangi bir asamasinda, kolaylikla taninabilen
“¢ogul kisilik bozuklugu” da katilabilir. Aragtirraacilar, gogul
kisilik bozuklugunun hemen hemen tiimiiyle, agir bedensel ve
cinsel istismar magduru ¢ocuklara 6zgii oldugunu bildirmekte-
dirler (Briere ve Elliot, 1994).

Dissosiyasyonla yakindan baglantili bir bozukluk da, histe-
rik belirtilerle gozlenir. Freud, histerik belirtilerin, ashnda basti-
rilan gocukluk ¢ag1 cinsel istismar anilarinin simgeleri oldugu
goriisiindeydi. Gergekten de bazi arastirmalardan, ensest istis-
marina maruz kalmis ergenlerin, histerik tepkiler gosterdikleri-
ne dair Freud'u dogrulayan kanitlar elde edilmistir.

Cinsel istismar literatiiriinde, psikolojik fiig, psikolojik am-
nezi, derealizasyon, ¢ogul kisilik bozuklugu gibi dissosiyatif
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tepkiler cinsel istismara baglanarak agiklanmakla birlikte, cinsel
istismar kurbani gocuklarda gézlenen bu belirtilerin, dissosiyatif
bozukluklarin formel dlgiitlerine uymadig) goérisii de tartigil-
maktadir. Bu elegtirilere karsin, kadinlarda dissosiyatif ve histe-
rik belirtilerin daha siklikla goriilmesi ve ¢ogul kisilik bozukluk-
larinin 6zellikle bu cinsiyet grubunda rastlanmasi ve ayn za-
manda kizlarin en yiiksek oranlarda cinsel istismar kurbani
olmalari, en azindan g¢ogul kisilik bozuklugu ile cinsel istismar
arasinda bir bag olabilecegini diisiindiirmektedir. Konu, istis-
marin uzun vadeli etkileri boliimiinde kapsamli olarak ele alin-
maktadir.

Depresyon ve Benlik Degeri

Bir¢ok arastirma, cinsel travmaya maruz kalmanin gocuk ve
yetigkinlerin duygu ve benlik degeri lizerinde olumsuz etki
yaptigina isaret eden kanutlar saglamstir. Aragtirmalar, gocuk,
ergen ve yetiskin cinsel istismar kurbanlarinda depresyon belir-
tilerinin bulundugunu kanitlamaktadir.

Bu arastirmalarin sonuglarina gore, cinsel istismara ugrayan
cocuk ve ergenlerde, biiyiik depresyon, diisiik benlik degeri ve
intihar egilimleri sikhikla rastlanan ruhsal bozukluklardir. Er-
genlerde gozlenen, cinsel istismarla ilgili sugluluk ve utanma
duygular: ile depresyon, ugradiklar: cinsel istismara karg1 gos-
terdikleri tepkinin bir sonucu olarak agiklanabilir.

Cinsel istismar kurbanlarinda, intihar girisimlerine ve ken-
dini-tahrip etme davranislarina sik rastlandig bildirilmektedir.
Arastirmalardan, ergenlik ¢agina gelmis genglerde gozlenen
evden kagma, okuldan kagma, basibos ve diizensiz bir hayat
yasama, uyusturucu ve alkol kullanma ile kendini ihmal ve tah-
rip edici bir hayat yasama gibi davranislarin, genglerin ugradik-
lar1 cinsel istismar Oykiisii ile iligkili olduguna isaret eden
gorgiil bulgular elde edilmistir.
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Cinsel istismar kurbanlarinda gozlenen intihar girisimleri-
nin ve kendini tahrip etme davranislarinin ardindaki en goze
carpan Ozellik, bu olgularda belirli tiirde kendi kendini istismar
egiliminin bulunmasidir. Istismar, intihar ve intihar girigimleri
veya kendini tahrip etme davranislar1 her seyden 6nce, bedene
yapilan bir saldirilardir.

Cinsel istismar kurbanlarinin kendi bedenlerini tahrip veya
yok etmeyi istemelerinin nedeni, bedenleri hakkinda sahip ol-
duklar1 olumsuz diistincelerle baglantih olabilir. Bu kisilerin
bedenlerinin, 6megin, kiiglik olmasi, giigsiiz olmasi, 6rselenme-
ye miisait olmasi, ac1 ve alayin tasiyicis1 ve nedeni olmasi ya da
istismar sirasinda, saldirgana zevk ve rahatlama saglamas: gibi
nedenlerle kendilerine ihanet ettigi diisiincesi, kendi bedenle-
rinden nefret duygularina ve bedenlerini tahrip veya yok etme
diisiince ve davranislarina yol agabilir. Cinsel istismar kurbanla-
r1 bu yollarla, kaygi, depresyon ve derin mutsuzlugun verdigi
acilardan kurtulmay1 amaglamis olabilirler.

Bir¢ok ¢alismada, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin siire-
gen caresizlik bigiminde kendilik ve tehlike algisi, umutsuzluk,
zedelenmis giliven duygusu, kendini ayiplama ve diisiik kendi-
lik degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Stiregen garesizlik ve
tehlike algisi, kurbanin istismarciya karsi psikolojik ve bedensel
olarak direnememesinin ve kendini savunamamasinin bir sonu-
cu olarak gelisir.

Cocuk istismarinin dogas1 geregi, tehdit igermesi ve sarsici
olmasi, ¢ocuk kurbanin giivenlik duygusunun gelisimini ve
guvenli ve adil bir diinyaya olan inancin1 yok eder. Bu nedenle
istismar kurbanlari, tehlike beklentileri iginde korku ve kaygi ile
davranigta bulunurlar.

Birgok arastirmadan, cinsel istismar kurbani ergenlerde, al-
kol ve madde istismari ile cinsel miisamahakarlik bigiminde
davranislarin varligina dair bulgular elde edilmistir. Gengler,
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sanki bu davraniglanyla, hi¢ hak etmedikleri halde, kendi kendi-
lerinden nefret ettiklerini ifade etmek ister gibidirler. Bu ruhsal
durum, ergenlerin neden suga, alkol ve uyusturucu madde kul-
lanmaya yoneldiklerini de anlamamiza yardimci olmaktadir.
Ergenlik doneminde baslayan bu gibi egilimlerin, kismen veya
tumiiyle yetiskinlikte de devam ettigi goriilmiistir.

Surekli uyusturucu ve alkol kullanmak, cinsel istismar kur-
banina ¢evreden ayrilarak, igsel acilarindan uzaklagma ve tiziicii
anilarini unutma olanag1 vermis olabilir. Uyusturucu ve alkol
bagimlilarinin gogunun, cinsel istismarla baglantii depresyon,
kayg1 ve travma sonrasi stres ile kendi kendilerine bas etmeye
calisan kimseler olduklar1 sylenebilir.

Tim bu agiklamalar yaninda, cinsel istismarin psikolojik
bozukluklarla iligkisi degerlendirilirken, istismara ugramis go-
cuk ve ergenlerde saptanan kayg), saldirganlik veya depresyo-
nun, cinsel istismardan ayn olarak, baska nedenlerden ileri ge-
lebilecegi olasilig1 da dikkate alinmalidir. Ayrica, cinsel istisma-
rin ruhsal yasamdaki sonuglar1 degerlendirilirken, istismara
ugramis ¢ocuklarda gozlenen kaygi, depresyon veya saldirgan-
Iigin cinsel istismardan ayn olarak, 6rmegin uzun siireli bozuk
aile iliskileri veya cinsel tacizin agiga vurulmasindan sonra olu-
san aile bunalimi gibi, diger travmatik nedenlerden ileri gelebi-
lecegi de g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Cinsel Davramg Bozukluklar

Cinsel istismara maruz kalmanin, ¢ocuklarda baz cinsel davra-
niglara yol agtigi bulunmustur. Arastirmalar, cinsel istismar
kurbani gocuklarda en garpici ve dramatik belirtilerin, cinsel
davranista ortaya giktiimi gostermektedir. Bu nedenle, eger
cocuklar yasa uygun olmayan cinsel bilgilere sahiplerse ve cin-
sel anlam tasiyan davraniglarda bulunuyorlarsa, bu gocuklarin
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kesin olmamakla birlikte, cinsel istismara maruz kaldiklarindan
kuskulanmak igin iyi bir neden oldugu sdylenebilir.

Cinsel uyarilma, cinsel davrarusta artma, cinsel saldirganlik
ve tekrar cinsel istismara ugrama Oykiisii, kaynaklarda en sik
gegen cinsel istismar belirtileri olarak gegmektedir. Yapilan
kontrollii aragtirmalardan, cinsel istismara ugramis her iki cins-
teki okul Oncesi yasta ve okul ¢ag1 ¢ocuklarin, asiz1 mastiirbas-
yon (Kutu: 16), cinsel konularda zihinsel megguliyet ve cinsel
saldirganlik gibi cinsel davrarnig 6rnekleri sergiledikleri bulun-
mustur. Bunlara ek olarak, istismara ugramis ¢ocuklarda cinsel
oyunlar oynama, bastan ¢ikarici veya cinsel igerikli saldirgan
davraniglarda bulunma, cinsel organlar gosterme, yasa uygun
olmayan cinsel bilgilere sahip olma ve cinsellige karsi biiyiik ilgi
ve merak ifadelerinde bulunma gibi 6zellikler de saptanmugtir.
Bu bulgular, ¢ocuklarda cinsellik kazanmis veya asir1 cinselles-
mis davraniglarin, ergenlik 6ncesi yillarda maruz kalinan cinsel
istismarin siirekli bir igaretgisi ve belirtisi olarak alinmasi gerek-
tigi goriisini dogrulamaktadir.

Kutu: 16

Cocuklarda Mastiirbasyon .
Kaynaklarda, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda goz-
lenen belirtilerden biri olarak gegen mastiirbasyon, aslinda
tiim gocuklarda gozlenen normal bir davranigtir. Cocuklar,
cinsel organlarini hayatlarinin ilk altinci ayinda kegfederler.
2,5 yasindan sonra, ¢ocuklarda cinsel organin ritmik mani-
piilasyonunun eslik ettigi giderek yikselen bir cosku ve or-
gazma benzeyen bir durum goriilur. Daha kugik yagslarda
ise, cocuklar sallanarak cinsel haz elde ederler. Cocuklarin
ilk yasinda cinsel organlari ile oynamalarinin, olumlu anne-
cocuk iligkisi ile baglantili oldugu iddia edilmektedir. Bu-
nunla birlikte, ¢ocuklarin mastiirbasyon yapmalarina yol
acan uyaria faktorler pek bilinmemektedir. Gerilim, asiri
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heyecan yiikii, can sikintisi ve uyarilmanin olmamasi mas-
tlirbasyona iten faktorler arasinda sayilmaktadir. Okul 6n-
cesi cocuklar lizerinde yapilan ¢aligmalar mastirbasyonun,
cinsel istismara ugramis ¢ocuklar tarafindan asiri olarak ya-
pildigini gostermektedir. Buna ek olarak, genital sistem en-
feksiyonlari ve cinsel organin civarindaki kasintilarin da
mastiirbasyona yol actigi ileri siiriilmektedir.

Gorgiil galismalar, cinsel istismar ile istismardan sonra ar-
tan cinsel davranigin biribiriyle baglantii oldugunu gostermis-
tir. Cinsel davranigta artma, cinsel istismara ugramis ¢ocuklar
lizerinde yapilan galismalarda tutarh olarak saptanan bir belir-
tidir. Cinsel davranistaki artmanin, istismar1 yapan kisilerin
sayis1 ve genel davranig bozuklugu ile iligkili oldugu bulunmus-
tur. Cinsel istismara ugramis erkek ¢ocuklarda latens donemin-
de (4-5 yaslar ile 12 yas arasi), gocugun yapmay1 engelleyeme-
digi kompulsif mastiirbasyonun ve ergenlik dénemindeki kiz
kurbanlarda cinsel miisamahakarhgin ortak Ozellikler olarak
ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Kuskusuz, bu tiir davranislar cinsel
istismar kurbani ¢ocuklarin gevrelerinde insan iligkilerinde so-
runlara yol agabilir ve ayni zamanda diger gocuklarin cinsel
istismarina giristikleri takdirde cezalandirma ile sonuglanabilir.

Enseste maruz kalan okul oOncesi ¢ocuklarda erotiklesme
saptanmig ve bunun, ugranilan cinsel istismarin siiresi ve yo-
gunlugu ile oranh oldugu bulunmustur. Bu ¢ocuklarin yiiksek
bir uyarilmighk diizeyini siirdiirdiikleri ve sevecen iligkileri
cinsel iligkilerden ayiramadiklan saptanmigtir. Wyatt (1988)
tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsel istismara ugrama ile
ilk cinsel iligki arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Bu arag-
tirmada cinsel istismar kurbam kizlarin, érneklemin diger de-
neklerine gore ortalama 15. 4 ay once ilk cinsel iliskide bulun-
duklari, istismara ugramis kizlarin ergenlik ¢aginda daha ¢ok
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cinsel arkadas: oldugu ve kurduklar cinsel iliskinin daha kisa
sure devam ettigi bulunmustur.

Tim bu arastirma bulgulan bir arada degerlendirildiginde,
cinsel istismar kurbanlarinin genellikle iki uyum bigimine bas-
vurma egiliminde olduklar1 ortaya gikmaktadir. Buna gore, bu
¢ocuklarin ya maruz kaldiklar1 travmanin etkin tekrar1 yoluyla
ya da cinsel uyarandan kaginmak suretiyle, ugradiklar1 cinsel
istismarin etkileri ile bagetmeye ¢ahstiklar1 soylenebilir.

Cocuklarda gozlenen anormal cinsel davranis Orintisi,
cinsel istismarin giivenilir bir isaretgisi olma Ozelligine sahip
olmakla birlikte, karsit kanitlarin elde edildigi baska arastirma-
lar da bulunmaktadir. Bu arastirmalar, cinsel istismar olmadig
halde de normal dis1 cinsel davranislarin ortaya gikabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, gocuk cinsel istismarinin teshisinde,
sadece ¢ocukta gozlenen cinsel davranis sorunlarina dayanmak
yeterli goriinmemektedir. Ayrica, cinsel istismar kurbani gocuk-
larin cinsel davranislan ile boyle bir magduriyete ugramamis
¢ocuklarin 6pme, cinsel organlara dokunma gibi masum ve
normal davranglarini birbirinden ayirmak gerekir. Istismar
kurbani ¢ocuklarin cinsel davraniglar: gelisimsel olarak zaman-
siz ve yetigkinlerin cinsel fiillerinin taklididir.

Bazi kaynaklarda, gocuk cinsel istismarinin daha sonra es-
cinsellige ve cinsel kimlik bozukluklarina yol a‘gtlglm telkin
eden bulgulara rastlanmaktadir. Ancak, yapilan bagka ¢alisma-
larda, escinsel sehvet yonelimi olan gogu kimsede, ¢ocukluk
cagina ait herhangi bir cinsel istismar Oykiisiine rastlanmadig:
da tespit edilmistir. Bu nedenle, cinsel istismar ile escinsellik
arasinda bir baglanti kurmak, konuya basit bir yaklasimda bu-
lunmaktan ibarettir. Ancak, cinsel davranis bozukluklar: olan
cocuklar genellikle uzmanlhk diizeyinde tibbi ve psikolojik yar-
dim gereksinimindedirler. Bu gibi gocuklara, tedavilerine ek
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olarak, yasa uygun cinsellik egitiminin verilmesi yararh olabilir
(Tharinger (1990).

Sonug olarak, cinsel istismara ugrayan gocuklarda mutlaka
cinsel bozukluklarin ortaya ¢ikmasinin gerekmedigi sdylenebi-
lir. Onemli olan, bu ¢ocuklarda istismarmn, cinsel yonden ne
denli travmatik sonuglara yol agtiginin ve bunun ¢ocugun geli-
simi Uzerinde yaptig1 etkinin boyutunun saptanmasidir. Buna
ek olarak, bu gibi bozukluklarin olugmasinda, cinsel istismara
ek olarak katkida bulunan diger faktorlerin neler oldugu da
ortaya ¢ikarilmalidir.

Cinsel Travmamn Etkisini Belirleyen Faktaorler

Cinsel istismarin etkisini yasa bagh olarak degerlendiren aras-
tirmalardan elde edilen bulgular, onlu yas 6ncesinde ve onlu
yas yillarinda istismara ugramis ¢ocuklarin, daha kiigiik yaslar-
da istismar edilen gocuklara gore daha gok davranis bozuklugu
gosterme egiliminde olduklarini gostermektedir. Bununla birlik-
te yetiskinler lizerinden yapilan arastirmalarin sonuglari, bunun
tersine, kiigiik yaglarda istismara maruz kalmanin daha ¢ok
travmaya neden oldugu yoniindedir.

Cinsel istismarin etkisinin, istismarci ile ilgisi Gizerine yapi-
lan arastirmalardan, babalarin veya drnegin livey baba ya da
evlatlik babas1 gibi baba figiirlerinin yaptigi cinsel istismarin
¢ocuk lizerinde biraktig1 travmatik etkinin, ailenin diger bireyle-
rinin yaptiklar cinsel istismara gore daha agir oldugu yo6niinde
bulgular elde edilmistir. Arastirmalar, erkek kardeslerin ve am-
calarin yaptig1 cinsel istismarin etkisinin de agir olduguna isaret
etmektedir.

Kisa vadeli etkilerle ilgili olarak, birden ¢ok istismarci tara-
findan yapilan, daha sik gergeklestirilen ve daha uzun bir siire
devam eden cinsel istismarin, kurban iizerinde daha agir etkisi
oldugu bildirilmektedir. Arastirmacilar, gii¢ kullanulan ve
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vajinal, oral veya anal penetrasyon gibi ileri derecede ihlalin
yapildig1 ¢ocukluk cinsel istismarinin, daha travmatik etkisi
oldugu goriisiindedirler.

Baz1 olgularda cinsel istismar kurbamni, ergenlik oncesi do-
nemde bir gocuk olabilir ve bu ¢ocuk bir veya daha ¢ok sayida
yasit1 veya ergenlik ¢agindaki gengler tarafindan istismara ma-
ruz birakilabilir. Cocuk kurbanlar arasinda cinsel iliskilerin ol-
dugu ve bu iligkilerin istismara kisi veya kisilerin zorlamasi ile
yapildig1 olgularda, gocuklarin kendilerini kurban degil fakat
fail olarak gordiikleri ve bu durumun da kendilerinde sugluluk
duygularina yol agtigin ileri stirilmektedir.

Cinsel istismarin sonuglan ile ilgili degerlendirme yapihr-
ken, kurbanla istismara arasindaki yas farki ile istismar iliskisi-
nin siiresi ve siklig: ele alinmaldir. Bunun igin, istismarin tek bir
kez mi yoksa siiriip giden bir iliski olup olmadigina bakilmali-
dir. Ayni zamanda, istismar iligkisinin, zorlama ve siddet igerip
icermedigi, kandirilarak ve aldatilarak yapilip yapilmadig veya
iligkinin kagamakli olmasinda bir artisin olup olmadig: da aras-
tirllmalidir (Oates, 1991).

Tum bu bulgulara karsin, gocuklukta cinsel istismara ugra-
y1p da, yasadig siirece istismarin olumsuz etkilerinin goériilme-
digi kadin ve erkeklerin bulundugu da bir gergektir. Kisileri,
¢ocuklukta ugradiklan cinsel istismarin olumsuz' etkilerinden
koruyan ve onlarin ruhsal bozukluklardan uzak bir yasam siir-
melerine olanak veren faktorlerin neler oldugunu bilmenin bi-
yuk onemi vardir.

Cinsel Travmanin Etkisini Azaltan Faktorler

Cinsel istismar, tiim olgularda birbirine benzer etkilerle sonug-
lanmamaktadir. Cocuklar arasindan, istismar1 kisa veya uzun
vadede hafif belirtilerle atlatanlarin yaninda, higbir belirti gos-
termeyenlerin de c¢ikabildigi goriilmiistiir. Kaynaklarda: bazi
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¢ocuklarda cinsel istismarin etkisinin olumlu olduguna isaret
eden ¢alismalara da rastlanmaktadir.

Jennigs ve Armsworth (1992) yaptiklar1 aragtirmada, cinsel
istismara ugramis deneklerin genellikle istismar gérmemis de-
neklerden daha saghkli benliklere (ego) sahip olduklarini bul-
muslardir. Bazi arastirmalardan, Istismara ugramig gocuklarin
daha az saldirgan, daha ¢ok cinsellesmis ve daha fazla sosyal
yeterlik vasiflar1 tagidiklarina iligkin bulgular elde edilmistir.
Kaynaklar, cinsel istismara maruz kalmalarina karsin, herhangi
bir belirti gérilmeyen gocuklarin oranini %21 ile %36 arasinda
vermektedir.

Cinsel istismarin gocuk tizerinde olumlu etkileri oldugunu
savunan Yyazarlar, cinsel istismar yasantisinin psikoseksiiel
uyuma olumlu katkis1 oldugu veya psikozun gelismesi olasih-
g1 azalttigin ileri siirmektedirler. Renshaw (1987), cinsel is-
tismara ugramis ¢ocugun zaman zaman, oldukga dogal cinsel
uyarilmay1 yasadig1 ve cinsel temastan orgazmik uyarilma elde
ettigi goriisindedir. Cocuklarin cinsel istismar deneyiminden
duygusal tatmin ¢ikardiklarini iddia eden baska yazarlar da
vardir.

ABD'de, bir grup arastirmaci, cinsel istismarin etkileri ile il-
gili olarak yaptiklar1 bir arastirmada, deneklerin bildirdikleri
¢ocuk istisman Oykiisii ile ruhsal bozukluklar arasindaki iligki-
nin oldukga zayif oldugunu ileri siirmislerdir. Arastirmacilar,
cinsel istismar kurbarmi deneklerin cinsel istismara ugramamig
olanlar kadar iyi uyum gosterdiklerini ve kadin deneklerin %11
ve erkek deneklerin %37’sinin cinsel temasa olan kisa vadeli
tepkilerinin olumlu oldugunu bulmuslardir (Rind vd., 1998). Bu
aragtirma biiyilik tartismalara yol agmig ve ABD Senatosu’nda
arastirmay1 kinayan bir karar ¢ikarilmistir (Wakefield, 2006).
Ancak, bu gibi yanh arastirmalar ¢ok azinliktadir ve bu alandaki
¢alismalarin gogunlugu, ¢ocukluk cinsel istismar yasantisinin
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hem kisa hem de uzun vadeli olumsuz etkileri oldugunu destek-
ler niteliktedir. Aragtirmalar, gocuklukta yasanan cinsel istisma-
rin, kisa vadede ve yetiskinlikte bir¢ok sorun igin biiytiik bir risk
olusturdugunu kanitlayan bulgular ortaya koymustur.

Bununla birlikte, ayni1 kétii muameleye ugrayan ¢ocuklarin
birbirinin ayru tepkide bulunmalara da beklenmemelidir. Birbi-
rinden ¢ok farkli istismar yasantilar1 olan ¢ocuklarin dahi birbi-
rinin benzeri belirtiler gosterdiklerine iligkin arastirma bulgular:
vardir. Aragtirma bulgulari, bazi ¢ocuklarin istismarin etkilerin-
den tamamen kurtulabildiklerini veya siiregen olsa dahi kotii
muamelelerle bagedebildiklerini  gostermektedir (Beitchman,
1991).

Cinsel istismara ugramis bazi ¢ocuklarda herhangi bir belir-
tiye rastlanmamasinin gesitli nedenleri olabilir. Omegin, uygu-
lanan test ve olgeklerin yetersizligi nedeniyle, psikolojik belirti-
ler saptanamamus olabilir. Bagka bir neden, istismara maruz
kalmis ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 psikolojik durumlar:
reddetme egilimleri, 6lgek tepkilerine yansimis olabilir. Cocu-
gun psikolojik degerlendirmesi yapildig1 sirada hentiz belirtile-
rin ortaya ¢tkmamis olmasi da, bazi gocuklarda istismarin etkile-
rinin goérilmemesinin bir nedeni olarak gosterilmektedir. Bun-
lardan daha O6nemlisi, baz1 gocuklarin daha az travn‘1atik bir
istismar deneyimi gegirmis olmasi ve/veya istismarin yol agtig1
stres ile bag etmelerine olanak veren yeterli psikolojik ve sosyal
donanimlara sahip bulunmalari, bu ¢ocuklarin ruhsal sagliklar:
ile ilgili herhangi olumsuz belirti gostermemelerinin nedeni
olabilir.

Gergekten de, arastirmalardan elde edilen sonuglar, cinsel
istismarin daha az travmatik olmasini gesitli nedenlerin belirle-
digine isaret etmektedir. Bunlar arasinda en sik:

a) istismarin kisa siire devam etmesi,

b) siddet ve zor kullanilmamis olmasi,
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c) tam cinsel penetrasyon olmamasi,

d) ¢ocugun iyi bir aile ortamina sahip olmasi ve bu ortamda

ebeveynden destek ve anlayis gormesi ve

e) istismarcinin, anne ve babadan biri veya ebeveyn figiirii

olmamasi gibi nedenler gosterilmektedir.

Yetiskinin yaptig1 cinsel istismarin etkilerini degerlendiri-
lirken, ¢ocuk ve genglerin istismara ugramadan 6nceki psikolo-
jik durumlarinin ve ayn1 zamanda yasanilan toplumda gegerli
olan sosyal ve cinsel 6rf ve adetlerle torelerin goz dniine alinma-
st gerekir. Bu konular agikliga kavusturulduktan sonra, istismar
kurbaninin psikolojik durumu, gozlenen ruhsal bozukluk belirti
ve isaretlere, kisiler aras iligkilerin niteligine, benlik kavramina
ve isleyis dizeyine gore incelenebilir. Yag durumu, gii¢ kulla-
nilmasi ve dnceki uyumsuzluk diizeyi, gocugun ugradig: cinsel
istismara kargi gosterdigi tepkiyi belirleyen faktorlerdir. Deger-
lendirmede, bireysel ayriliklar da dikkate alinmahdir. Cocuklar
ugradiklan cinsel istismara birbirlerinden farkl bigimde tepkide
bulunur ve psikolojik travma her cinsel istismar kurbaninin
yasaminda mutlaka kaginilmaz bir sonug degildir.

CINSEL ISTISMARIN UZUN VADEDEKI ETKIiLERI

Cinsel istismarin etkisinin kisa vadede goriilmedigi olgularda
etkiler uzun vadede ortaya ¢ikabilir (Beitchman vd., 1991). Cin-
sel istismarin uzun vadedeki etkileri, istismarin iizerinde yillar
gegtikten ve kurban gocuk yetiskin yaslara ulastiktan sonra or-
taya gikan etkilerdir. Bu etkiler, kiginin duygusal, cinsel ve sos-
yal yasaminda guglikler ve sorunlarla kendini belli eder.

Bugiin climizde, yetiskinlige ulagmis kisilerde gozlenen bir-
¢ok cinsel bozuklugun veya duygusal sorunlarin ya da sosyal
yasam ve insan iliskileri ile ilgili gli¢liiklerin ardinda, ¢ocukluk
caginda cinsel travméya maruz kalmanin etkileri oldugunu
gosteren bilimsel kanitlar bulunmaktadir. Son yillarda yapilan
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aragtirmalar, cinsel istismarin uzun vadedeki etkileri hakkinda
guvenilir bulgular ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, ¢o-
cuk cinsel istismarinin kisa vadede ve ayri zamanda yetiskinlik-
te gesitli sorunlar igin biyiik bir risk olusturdugunu gostermek-
tedir.

Cinsel istismar sonucu uzun vadede ortaya ¢ikan gesitli bo-
zukluklar, genellikle bir arada goriliir. Bununla birlikte anlatim
kolaylig1 nedeniyle, ¢ocuklukta ugranan cinsel istismarin, uzun
vadede yetiskinlikte ortaya ¢ikan etkileri 3 baglhk altinda incele-
nebilir. Bunlar, cinsel istismarin:

1) Ruhsal yasama etkisi

2) Cinsel yasama etkisi

3) Sosyal yasama etkisidir

CINSEL iSTISMARIN RUHSAL YASAMA ETKISi

Cocuk cinsel istismarinin yetiskinlik doneminde goézlenen uzun
vadeli sonuglari, travma sonrasi stres bozuklugu, biligsel car-
pitmalar, duygusal bozukluklar, zedelenmis kendilik duygusu
ve kaginma bigimlerinde ortaya gikabilir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu: Cinsel istismar kurbani
yetiskinlerin ¢ogunda travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gozlenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugunun diizelmeyen
belirtileri, ¢ocuk cinsel istismarinin uzun vadeli etkisinin kanit:
olarak da degerlendirilmektedir. Brier ve Elliott (1994), %80’den
fazla cinsel istismar kurbaninin travma sonras: belirtileri goster-
digini bildirmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu tanisinin konabilmesi igin

her seyden dnce, 6regin ge¢miste cinsel istismara ugrama gibi,
belirgin bir travmatik olayin yasanmasi gerekir. Buna ek olarak:
a) kabuslar b) zihne istenmede giren diisiinceler yoluyla gegmis-
teki olayin sik sik yeniden yasanmasi c) duygusal uyusma ve
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tepkide bulunmama hali veya giinliikk olaylardan kaginma d)
uyku bozuklugu e) kotii dikkat toplasimi ve f)dokunulsa sigra-
yacak gibi olma bigiminde artan uyarilma durumlan gibi trav-
ma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin olmas gerekir.

Biligsel Carpitma: Cinsel istismara ugramis biri igin diinya
tehlikeli bir yer olarak algilanir. Bu kimseler gocukken istismara
ugramakla yasadiklan gligsiizliigii hali hazirda yasadig1 ortama
geneller ve tehlike ile karsilastiginda bunu olaganiistii bir bi-
¢imde biiyiitiirler. Biligsel garpitmalar, duygusal bozukluklara
katkida bulunur ve depresyon riskini artirir.

Ruhsal Bozukluklar: Bu kapsama, depresyon, intihar ve
kendine bereleme, kaygi ve korku bozukluklari, dissosiyasyon
bozuklugu, ¢ogul kisilik bozuklugu, sinirda kisilik bozuklugu,
yeme bozukluklan ve alkol ve uyusturucu kullanimi girmekte-
dir.

Yapilan aragtirmalar, gesitli ruhsal bozukluk tani gruplarina
giren yetigkinler i¢inde, gocukluklarinda cinsel istismara maruz
kalanlarin yiiksek oranlarda oldugunu gostermektedir. Polikli-
nik hastalarinin %50’den fazlasinin ve i¢ servis hastalarinin %50
ile 70 arasindaki bir oranmnin, cinsel istismar Oykiisiine sahip
olduklar1 tahmin edilmektedir. Westen vd., (1990), kadin polik-
linik hastalarinin 3/1'nin, en azindan bir donem bedensel veya
cinsel istismar deneyimi gegirdigini ve bunlarin %13'{iniin cinsel
istismar Oykusiine sahip oldugunu bildirmektedir. Surrey vd.,
(1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, 140 kadin poliklinik
olgusunun %64'linde cinsel veya bedensel istismar ya da her
ikisinin birlikte oldugu bulunmustur.

Aragtirmalardan, psikiyatrik 6meklemlerde saptanan cinsel
istismar oranlarinin %13 ile %72 arasinda degismekte dldugu
gorulmektedir. Psikiyatrik dmeklemler iizerinde yapilan aras-
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tirmalar, acil kadin psikiyatri olgularinin %70 oraninda gocuk-
luk gag1 cinsel istismar Gykiisiine sahip olduklarini gostermistir.
Psikiyatrik i¢ hasta servislerinde yatan hastalarin yarisindan
¢ogunda ve ruh saghg poliklinik olgularinin buna yakin ora-
ninda, cinsel istismar saptandigina iligkin veriler vardir. Aras-
tirmacilar, tedavi goren kadin ruh hastalarinda yiiksek oranlar-
da cinsel istismar 6ykiisii saptamislardir.

Briere (1988), bir “kriz miidahale poliklinigi“nde, ¢ocuklu-
gunda cinsel istismara maruz kalmis ve bdyle bir 6ykiisii bu-
lunmayan 2 grup kadin iizerinde yaptig1 bir arastirmada, cinsel
istismara ugramis kadinlarin, daha biiyiik oranda madde ba-
gimhligina ve kendini tahrip egilimine ve daha gok “tekrar kur-
ban edilme” olasiligina sahip olduklarini bulmustur. Arastirma-
c1, cinsel istismarin travma olusturabilecegini ve cinsel istismar
sirasindaki cinsel iliskinin niteliginin, 6zellikle sonraki yillarda
dissosiyasyon ve intihar egilimleri ile iligkili oldugu sonucuna
varmugtir.

Daha da gogaltilabilen bu arastirma bulgular, cinsel istis-
marla ruhsal bozukluklar arasindaki bagin gergek oldugunun
kanitlaridir. Ancak, ruh saghgi alaninda c¢ahsanlar genellikle,
hastalarin istismar yasantilar1 ile sorunlar1 arasinda boyle bir
bag oldugunu gozardi etme egilimindedirler. Arastirmalar, ruh
saghgl personelinin hastalara cinsel istismar yasantilarina dair
soru sormaktan ve kendilerine boyle bir 6ykii anlatilsa dahi
buna inanmaktan, bilingli veya bilingsiz kagindiklarina isaret
etmektedir. ABD gibi gelismis bir lilkede dahi, egitilmis terapist-
lerin arasindan, istismara inanmayan veya istismar1 ¢ocugun
fantezisi veya arzusu gibi kabul edenlerin bulunduguna dikkat
cekilmektedir.

Oysaki son yillarda gocuk istismari ile ilgili galismalar, 6zel-
likle ruh hastalarinin dykiilerinde cinsel ve bedensel istismar
yasantisinin sik¢a rastlandigini ortaya koymustur. Arastirma
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bulgular1 ve klinik gozlemler, ¢ocukluk doneminde istismara
ugramann, ruh hastaliklarinda 6nemli bir faktor olarak etkili
olduguna isaret etmektedir.

Depresyon, Intihar ve Kendini Tahrip Etme

Yapilan birgok arastirma, cinsel travmaya maruz kalmanin, kisi-
nin duyus ve kendilik degerine olumsuz etkisi oldugunu kanit-
lamistir. Bu etkiler, depresyon, intihar ve kendini kendini tahrip
egilimleri ile ortaya gikar. Depresyon, cinsel istismarin en sik
gozlenen sonuglarindan biridir.

Kendilik duygusunun gelismesi, ¢ocuklarin bebekliklerinde
ve daha sonraki donemlerinde, nasil muamele gordiikleri ile
yakindan ilgilidir. Cocuklarin, 6zellikle ilk gocukluk doneminde
siirgkli kotii muamelelere maruz kalmasi benlik duygusunun
gelismesini engeller ve zedelenmis kendilik duygusuna neden
olur.

Depresyonun en belirgin belirtilerinden biri olan diigiik
kendilik degeri, ¢ocuk cinsel istismari ile ilgili ¢calismalarda en
sik elde edilen bir bulgu olma 6zelligindedir. Bu kavram, bazi
arastirmalarda “olumsuz benlik imgesi” olarak da gegmektedir.

Klinik ¢ahismalardan elde edilen bilgiler, cinsel istismar
kurbanlarinin, kendileri hakkinda ¢ocukluktan itibaren damga-
lanmis ve yahtilmis olduklar1 bigiminde duygu ve disiincelere
sahip olduklarini ve bu duygulan yetiskinlikte de tasimaya de-
vam ettiklerini gostermistir. Buna ek olarak, cinsel istismar
magduru kisilerin diisiik ya da olumsuz benlik imgesini yansi-
tan bazi ¢arpik inaniglar1 oldugu da bulunmustur. Cinsel istis-
mar kurbanu yetigkinlerin bu inamglarini: “Birine yakin olmak
tehlikelidir. Ciinkii o kimse size ihanet edebilir, istismar edebilir, inci-
tebilir”, "Normal yasantidarim olmad: bu yiizden diger insanlardan
asagrynn.”, “Erkekler giivenilir degildir”, "Hicbir erkek bana, cinsel
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iligkide bulunmadan deger vermez” gibi ifadelerle yansittiklar: sap-
tanmugtir.

Aragtirma bulgulari, ¢ocuk cinsel istismar kurbanlarinda
kendine zarar verme, kendi kendini tahrip etme davraniglar ile
intihar ve intihar girisimlerinin sik olduguna dikkat ¢ekmekte-
dir (Kutu: 17)

Kutu:17

9 Yasindayken Komsgusu Tecaviiz Etmis
Kahramanmaras'in Andirin ilcesine bagl Saygih ko-
ylinde bekaret yiziinden canina kiyan 15 yasindaki
Fatma Korkmaz'in 9 yasindayken komgusunun tecavi-
zline ugradigr ortaya ¢ikt1. Evlendigi gece “bakire degil”
diye génderildigi baba evinde av tiifedi ile canina kiyan
Fatma’nin, intiharindan hemen 6nce annesine 6 yildir
sakladigi sirrini agikiadigr 6grenildi.

Sabah, 16. 10. 2008

Kendine zarar verme yasamay: tehdit etmeyecek bigimde,
bedeni kasith olarak bereleme davranigidir. Bu davranis bedeni
ve beden organlarini tekrar tekrar kesme, sigara ile cildi yakma,
kafaya veya bedene bir nesne ile vurma veya kafay1 ve bedeni
bir yere ¢arpma bigimlerinde goriilebilir. Arastirmalar, bu bigim-
lerdeki berelemelerin yeni ve eski cinsel istismar olgularinda
gozlendigine isaret etmektedir. Bu davranislar, cinsel istismar
kurbanlarinda gerilimi gegici bir siire azaltmaya yarayabilirse de
zaman i¢inde tekrarlanabilir.

Cinsel istismar ile depresyon ve kendi kendini tahrip egi-
limleri arasindaki iligki, sadece klinik olgularda degil toplum-
dan ve ogrenci gruplarindan alinan 6meklemlerde de bulun-
mustur. Kuskusuz, kisinin cinsel istismar nedeniyle damgaladi-
gin farkinda olmasi, distiigii utanma ve sugluluk duygulari-
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nin kaynagi oldugu kadar, bu duygulara bagh olarak girdigi
depresyonun ve kendini yaralamasinin da nedenidir.

Cocuk cinsel istismar: kurbanlarinin genellikle, bir veya da-
ha fazla sayida “biiylik depresyon” donemi gegirdikleri bulun-
mustur. Arastirmalar, ¢ocuk cinsel istismar1 olgularinda hayat
boyunca biiyilik depresyonun goriilme oraninin yiiksek oldugu-
nu ve 6zellikle bu olgularin depresyon nedeniyle tedavi edilme
ihtiyacinda olduklarini gostermektedir. Amerikan Tani Sistemi
DSM IV’e gore, biiyiik depresif epizot’un belirtileri sunlardir:

a) Hemen hemen her giin ¢okuntiilii ruh hali,

b) Hemen hemen tiim faaliyetlerden zevk almama ve ilgi-

nin yitirilmesi,

c) Anlaml kilo kayb1 veya kilo alma

¢) Uykusuzluk veya ¢ok uyuma

d) Asin hareketlilik, yerinde duramama ya da hareketsiz-

lik,

d) Hemen hemen her giin yorgunluk hissetme

e) Degersizlik ve agir1 sugluluk duygulari,

f) Diisiinme ve dikkat toplasimi yeteneginin azalmasi.

Kadinlarda, depresyonun erkeklere gore iki misli daha ¢ok
goruldiigii bilinmektedir. Kadinlardaki yiiksek depresyon ora-
ninun nedeni, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok cinsel istismara
maruz kalma olasihgina dayanilarak agiklanabilir. Kadinlarda,
cinsel istismar Oykiisii ile depresyon ve kaygi bozukluklari ara-
sinda baglanti olduguna iliskin arastirma bulgular1 bulunmak-
tadir. Bununla birlikte cinsel istismar, kayg: ve depresyon’un
nedenlerinden sadece biri olarak kabul edilmelidir.

Kendine zarar verici davranislarm, 6zellikle gocugun maruz
kaldig cinsel istismar agiga vurmasindan sonra ortaya giktig
ve yasamin ileri donemlerine de uzanabildigi gozlenmistir.
Kendine zarar vermek maksadiyla, en ¢ok kollarin veya bilekle-
rin ¢izildigi veya kesildigi ve daha az siklikla da bedenin diger
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kisimlarina zarar verildigi gozlenmistir. Bu arada ornegin ba-
caklarin, karin bolgesinin, gogiislerin ve hatta yiiziin kalici izler
birakacak kadar derin kesildigi olgulara rastlanmugtir. Bu kisile-
ri, kendilerine zarar verdikleri igin, psikopat veya serseri olarak
degerlendirmek konuya sadece basit ve 6nyargili yaklasimda
bulunmaktan 6teye bir anlam tagimaz.

Cocukluk ¢aginda ugranan cinsel istismar 6ykiisii yaninda,
bedensel istismar Oykiisiiniin de bulundugu olgular iizerinde
yapilan arastirmalar, cinsel istismar ile intihar arasinda bir ilis-
kinin oldugunu diistindiiren bulgular ortaya koymustur. Ancak
arastirma kanitlarina gore, giiciin kullanilmadig: veya boyle bir
tehdidin olmadig1 durumlarda, ¢ocuk cinsel istismari ile intihar
egilimleri arasinda kesin bir bag oldugunu ileri siirmek miim-
kiin goriinmemektedir. Kaynaklar, salt bedensel istismar ile
intihar arasiridaki iliskinin agik olmadigini ve bu konuda daha
¢ok aragtirmanin yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Aragtirmalar, gocukluk cagi cinsel istismar deneyiminin
kaygi ve korku bozukluklari, depresyon, kendi-kendini tahrip
etme ve intihar egilimleri, tekrar kurban edilme, kisiler arasi
iliskilerde gitigliikler, cinsel sorunlar, madde bagimhlig: gibi
ruhsal sorunlarla iliskili oldugunu gostermektedir. Bunlara,
dissosiyasyon, somatizasyon, simrda kisilik bozuklugu,
“derealizasyon”, yeme bozukluklar, ¢ogul kisilik bozuklugu,
“stregen disfori” gibi bozukluklar da eklenebilir. Cocukluk
cinsel istismarinin uzun vadeli etkiler arasinda goriilen bu bo-
zukluklar asagida ayr baghklar altinda agiklanmaktadir:

Kaygt ve Korku Bozukluklari

Kaynaklarda, ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz kal-
mis yetiskinlerin kaygi ve gerilim iginde kisiler olduklar: bildi-
rilmektedir. Bir¢ok arastirmada, cinsel istismar kurbani ¢ocukla-
rin ve ¢ocuklugunda cinsel istismara ugrams yetiskinlerin yiik-
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sek kaygi diizeylerine sahip olduklar1 kanitlanmustir. Eski cinsel
istismar kurbanlarinda kaygi hamleleri ve 6megin, siiregen
gerilim, uyku bozukluklari, kabuslar ve somatik yakinmalar gibi
kayg: ile baglantih belirtilerin, istismar 6ykiisii bulunmayan
kontrol gruplarindan daha sikhikla goriildiigiine isaret eden
aragtirma bulgular vardr.

Kayg, cinsel istismarin uzun vadedeki etkilerinden biri ola-
rak arastirmalar tarafindan sik sik ortaya konan ruhsal bir ko-
suldur. Arastirmalar, gocuk cinsel istismar1 dykiisii olan kadin-
larin, boyle bir dykiisii bulunmayan kadinlara goére, daha gok
kaygi ile korku ve depresyon bigiminde duygusal tepkiler gelis-
tirdiklerini gostermektedir. Yapilan kontrollii arastirmalarda,
kayginin, aile igi ¢ocuk cinsel istismar magdurlarinda daha sik
goruldigi bulunmustur.

Cinsel istismarin korku duygusunun kosullanmasina neden
oldugu ve bu durumun gocuklugunda cinsel istismara ugramig
yetiskinlerde cinsel islevsizlik olarak ortaya qiktig: ileri siiriil-
mektedir (Biere ve Elliot, 1994). Arastirmacilar, ¢ocuklugunda
cinsel istismara ugrayan bir¢ok kimsenin, cinsel iligki sirasinda
kayg! temelinde cinsel guglikler yasayabilecegi ve bunun da
cinsel uyaran ile istismara ugrandiginda hissedilen ac1 ve bede-
nin ele gegirilmesi arasinda bir bag kurulmas: sonucu oldugu
gorusundedirler. Gergekten de birgok gorgiil ¢alismada, gocuk-
luk cinsel istismar1 gegirenlerin ¢ocuklukta, ergenlik doneminde
ve yetigkinlikte cinsel sorunlar yasadiklar1 bulunmustur.

Cinsel istismarla baglantih kayg: bedensel olarak da ifade
edilebilir. Ornegin bas agrilari, mide agrilari, astim, mesane
iltihaby, stiregen pelvik agris1 gibi bedensel sorunlarin gocukluk
cinsel istismar Oykusii ile iliskili oldugu bildirilmektedir. -
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Ofke ve Sinirlilik

Cocuk cinsel istismarinin psikolojik sonuglarindan bir digeri de
siregen sinirlilik ve beklenmeyen ve kontrol edilemeyen ofke
epizotlanidir. Bu davranislar, kendinden nefret ve depresyon
olarak igsellestirilebildigi gibi baskalarini istismar etmek {izere
disa da yonlendirilebilir.

Cocuklugunda cinsel istismara ugramis yetiskinlerin ofke
ve sinirlilik 6lgeklerinden yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.
Aragtirmalardan, ergen ve yetiskin cinsel istismar kurbanlarinin
cocuklar1 ve kadinlar1 cinsel olarak istismar etmeye egilimli
olduklarinin bulunmasi, cinsel istismarla saldirganhk arasindaki
| baglantiy1 dogrulamaktadir.

Dissosiyasyon Bozuklugu

Dissosiyasyon, kiginin diisiinceleri, duygular1 veya davranisla-
rinda degismelere yol agan psikéﬁzyolojik bir siiregtir. Bu siireg
nedeniyle, bir zaman igin belirli bilgiler arasinda baglant: kuru-
lamaz ve bilgiler bitiinlestirilemez. Sonugta, bellek ve kimlik
degismelerini igeren, klinik ve davrarugsal belirtiler ortaya ¢gikar
ve bu durum asin olgularda, “dissosiyatif tepki” olarak adlandi-
rilan bir dizi psikiyatrik sendroma yol agar (Putnam, 1993).

Dissosiyasyon igin ¢ocukluk doneminde bir travmanin ya-
sanmasi gerekir. Bu travma, 6rnegin ebeveynin 6ldiiriilmesine
tanik olma, terkedilme, ihmal edilme, kisiye birincil olarak yakin
kimselerin 6liimi, savag yasantisinin iginde olma ve benzeri
olaylar nedeniyle yasanabilir. Kisi, bu travmatik olaylarin anila-
rindan ve duygularindan kendini kopararak iliskisiz bir ruhsal
durum igine girer. Bu durum, tekrarlayan travma ve pekistirme
yoluyla, ayr bir kimlik duygusu seklinde gelisir ve klinik olarak
“yardimai kisilikler” ya da “degisken kisilikler” olarak adlandi-
rilan yeni kimlikler ortaya gikar.
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Dissosiyasyon, siddetli bir travma karsisinda uyumsal bir
bas etme mekanizmasidir. Dissosiyasyon, dustincelerin, duygu-
larin, duyumlarin ve hatiralarin olagan depolanmasina, geri
getirilmesine ve bitiinlesmesine miidahale ederek, bireyi
travmatik yasantilardan korur. Dissosiyasyonun siiresi ve sikh-
g1, bireyin bellegi ve kendilik butiinlesmesinin devamlihginda
belirgin bozukluklar olusturdugunda, patolojik dissosiyasyon
ortaya ¢ikar. Bu durum, dissosiyatif bozukluklar olarak taru
konan ileri olgular igin s6z konusudur.

Klinik arastirmacilar ve kuramcilar, cinsel travma ile
dissosiyatif bozukluklarin nedensel olarak birbirine bagh oldu-
gunu ileri strmektedir. Bu yazarlara gore cinsel travma,
dissosiyasyonun agir1 kullanilmasina yol agar. Bu durum, bire-
yin birincil savunmas: haline gelir ve benlik yasantilarinda ve
gunlik hayatta hipnozu hatirlatan dramatik ve ¢ogu kez de
anormal degismelerle kendini belli eder.

Dissosiyasyon Bozuklugunun Belirtileri

Dissosiyatif bozuklugun tek ve en iyi yordayicis, trans benzeri
davraniglardir. Bu tiir davraniglarin, normal gocuklarda da go-
riildiigh fakat dissosiye gocuklarin bu duruma sik sik girdikleri
ve bu epizot sirasinda, bog bakiglar ile bakma ve gevre ile temasi
yitirme gibi belirtiler sergiledikleri bildirilmektedir. Cocuklarin,
transa benzer donem gegtikten sonra, bir sey hatirlamadiklar: ve
sanki hi¢bir sey olmamamis gibi davrandiklar1 saptanmustir.
Bazi olgularda ise, bu donemden sonra kaygi, yonelim bozuklu-
gu ve saskinhigin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.

Edinilen bilginin yitirilmesi ve zihin karigikhigina yol agma-
st nedeniyle, transa benzeyen durumlar gocugun okul basarisin-
da ve stirekli dikkat gerektiren gorevlerde yetersizlige yol agar.
Bu nedenle, klinik olarak dissosiye gocuklarin, okulda o6gret-
menleri tarafindan dikkat sorunlar olan ¢ocuklar olarak deger-
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lendirilmesi ve giindiiz riyast gordiklerinin sanilmasi miim-
kindiir. Arastirmalar, dissosiye bozukluk tanisi konmus olan
cocuklarin, dikkat yetersizligi bozuklugu olgularinin 6nemli bir
ylzdesini olusturduguna isaret etmektedir. Kosulun, petit-mal
epilepsi (kiigiik nobet sar’a) ile bir ilgisinin olmadig, elektroan-
sefalografi (EEG) bulgulan ile dogrulanmustir.

Cocukluk dissosiyatif bozuklugunun genel 6zelliklerinden
bir digeri de imgesel arkadaghktir. Bu durum ile ilgili olarak,
ebeveynlerin veya gocuk bakicilarinin, gocugun tek basina oldu-
gu bir odadan, sanki birgok ¢ocugun aralarinda konusuyormus
ve oynuyormus gibi sesler isittiklerine ve bu seslerin farkh sesle-
ri ve farkli rolleri degistirerck, o tek gocuga ait olduguna iligkin
gozlemler vardir. Cocugun, kimi zaman siddetle tartistigina ve
hatta tehditlerde dahi bulunduguna tanuk olunmustur. Bu sira-
da, yardimci benlikler kendi aralarinda konusabilir ve bu ko-
nusmada ¢ocuk t¢lincii sahis olarak rol alir (Putnam, 1993).

Dissosiyatif bozukluk gostaren ¢ocuk ve ergenlerin
%90"1inda igitsel varsarulara rastlandigi bildirilmektedir. Bu
varsanilar, basin iginden gelen sesleri isitme bigiminde olan
“isitme varsanus1” dir. Isitilen sesler gocugu, kendine veya bir
baskasina zarar vermeye yonlendiren diismanca duygulara yol
acabilir veya emir verebilir ya da ayni sesler gocugun davrarnsi-
n1 tartisabilir. Bazi1 olgularda, isitme varsanilarinin, gocugun
kapatilmak suretiyle uzun siire hareketsizlik ve duyumsal yok-
sunluk iginde kaldig1 durumlarda da ortaya ¢iktigi ve bu kosul-
larda isitilen seslerin destckleyici ve yatistiricr nitelikte oldugu
gozlenmistir.

Dissosiyatif ¢ocuklarda, “gorsel varsani”lara da sik rastlan-
dig1 kaydedilmektedir. Bu varsanilar genellikle noktiimaldir;
yani uykuda yasanir ve gocuklar tarafindan “hayaletler” ve “pe-
riler” gordiikleri bi¢iminde tanimlanir. Dissdsiyatif ¢ocuklarda
gozlenen gorsel ve isitsel varsanilar, noroleptik tepkiler degildir
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ve bu nedenle, psikoz veya sizofreni tarusinin karuti olarak
alinmamalar: gerekir (Putnam, 1993).

Bazi aragtirma bulgulari, cinsel istismar ve yiiksek diizeyde
hipnoza yatkinhk arasindaki iliskinin, timiiyle olmasa bile,
¢ogu dissosiyasyon bozuklugu olan kimselerin 6zelligi olabile-
cegini telkin etmektedir. Bununla birlikte cinsel istismar ile hip-
noza yatkinhk arasinda dogrudan bir bag oldugu kesin bir bi-
¢imde saptandig) sOylenemez. Nash vd. (1993) 105 istismara
ugramig ve boyle bir oykisii bulunmayan diger bir 105 kadin
lizerinde yaptiklari kontrolli bir ¢alismada, cinsel istismarin
dissosiyasyon ile iligkisini bulmuslar fakat bu iligkinin aile pato-
lojisi ile agiklanabilecegi goriisiinde olduklarini bildirmislerdir.
Aragtirmalar heniiz, cinsel travmanin hipnoza yatkinhkla dog-
rudan iligkisini kanitlayan bulgular ortaya koyamamuistir.

Dissosiyatif bozukluklarla ilgili olarak, tedavi konusuna da
kisaca deginmek yerinde olacaktir. Kaynaklar, kiigiik ¢ocuklarin
dissosiyatif belirtilerinin tedavi edici miidahalelere kisa zaman-
da cevap verdiklerine isaret etmektedir. Ergenlerin, 6zellikle
denetimlerinin gii¢ oldugu poliklinik gibi dis hastd servislerinde
tedavilerinin kolay olmadig: bildirilmektedir. Ergenlik ¢aginda-
ki olgularin, ¢ogu kez tekrar travmaya ugramalarina yol agan ve
boylece dissosiyatif davrarusi pekistirmeye dogrudan katkis:
olan, 6rnegin fuhus gibi eylemlerde bulunabilmeleri nedeniyle,
yatakli kurumlarda uzun siireli tedavileri tercih edilmelidir.

Cogul Kisilik Bozuklugu

Asin bir dissosiyasyon bigimi olan “gogul kisilik bozuklugu”,
agir bedensel ve cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda gézlenmis-
tir. Kaynaklarda, ¢ogul kisiligin, ¢ocuk cinsel istismari ile en
dogrudan ve en yakindan iliskili olan ruhsal bozukluk oldugu
gorulmektedir.
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Cogul kisilik bozuklugu, ¢ocukluk dénemine 6zgii olmakla
birlikte, bu kosul ¢ok nadir olarak ergenligin sonunda veya ye-
tiskinlik ¢agindan 6nce de goriilmektedir. Ancak, genglerde
¢ogul kisilik bozuklugunun belirtileri olan kisilik degismeleri
belirgin olmadig: igin, bozuklugun ¢ogu kez farkina varilma-
maktadir.

Cogul kisilik bozuklugu, genellikle kadinlarda goriilmekte-
dir. Bu bozukluk, nadir bir kogul olarak bilinirse de son yillarda
sik¢a rastlandig1 kaydedilmektedir. Bununla birlikte, giintimiiz-
de bu bozuklugun gerg¢ekten nadir bir kosul mu oldugu yoksa
son yillarda bu bozuklugu teshis etmede uzmanlarin daha ¢ok
ustalik m1 kazandig konular tartigilmaktadir.

Cogul kisilik bozuklugu, degisik kisilikleri sergileme ve
amnezi gibi dissosiyasyon belirtilerine gore tanimlanir. Ancak,
bu bozuklukta depresyon ve intihar egilimleri, dissosiyasyon
belirtilerinden daha belirgindir. Bunlara ek olarak, ¢ogul kisilik
bozuklugunda dmegin, davranig degisik]ik]eri, varsanilar, tran-
sa benzer durumlar ve okuma, problem ¢6zme, miizik ve sosyal
becerilerde degismeler gibi baska belirtiler de s6z konusudur.
Bu ¢ocuklar, karmagik davraniglarina bakilarak “rol veya numa-
ra yaptiklar1” veya kendilerini “cin” ya da “seytan” carptig
bi¢ciminde haksiz yere suglanab‘ilirlcr.

Cogul kisilik bozuklugunda bellek kaybi (amnezi) iki 6zel-
lik gosterir:

a) Uzak gegmisteki travmatik yasantilar hatirlanmaz,

b) Kisi, bagka bir kimsenin kisili§ine biiriindiigiinde yakin
gecmise ait olaylar1 hatirlamaz.

Bellek kayb1 donemlerinde, 6zgiin kisilik ikinci kisilikler ta-
rafindan hatirlanmaz. Oysaki ikinci kisilikler ayn1 anda degisik
derecelerde birbirinin farkindadirlar. ikinci kisilikler arasindaki
fark, oldukga ince veya belirgin olabilir. Bu degisken kisilikler,
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farkh yas, cins, cinsel yonelim veya farkh soya ait goriinebilir ve
sergiledikleri kisilige uyan adlarla adlandirilabilirler.

Cogul kisilik bozuklugunda gegici psikotik donemler ortaya
¢ikabilir. Boyle bir donem sirasinda gozlenen varsanilar karma-
stk ve gorsel niteliktedir. Bu durum histerik tipte bir psikozun
isareti olarak degerlendirilmektedir. Isitme varsanilarinda, ses-
ler kafanin iginden geliyor gibi algillanur ve bu ozelligi ile
sizofreniklerin isitme varsanilarindan ayrilir. Sizofreniklerde
isitme varsanilarinin kaynag genellikle basin disindadir.

Cocuklarda gozlenen ¢ogul kisilik bozuklugu yetiskinlerde
gozlenen bigiminden bazi yonlerden farkhidir. Cocukluktaki
bi¢iminde, kisilik sayis1 daha az ve kisiler arasindaki fark fazla
belirgin degildir. Ek olarak, gocuklarda gogul kisilikle birlikte
depresyon ve bedensel belirtilere daha az rastlanir. Fakat ayni
azlik, amnezi ve isitme varsanilari agisindan gozlenmez. Ayrica,
gocuklarda g¢ogul kisilik bozuklugunun tedavisinin daha kisa
surede ve daha basarih gergeklesmesine karsilik, ergenlerde ve
yetiskinlerde tedavinin uzun yillar stirdiigii saptanmustir.

Baldwin’in (1990) gozden gegirdigi bir kistm aragtirmanin
sonuglarina gore, ¢cogul kisilik bozuklugu olgularinin %68’inin
cocukluk cinsel istismari, %60 1nin da bedensel istismar 6yki-
siine sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirma bulgularina gore,
olgularin %90"1nda gocuk cinsel istismari ile gogul kisilik bozuk-
lugu arasinda bir iligki bulunmaktadir. Cogul kisilik bozuklu-
gunun cinsel istismar, ensest ve aym1 zamanda bedensel istismar
ve ihmalle de iligkili olduguna dair aragtirma karnitlar1 bulun-
maktadir.

Arastirmacilar, inceledikleri olgularin biiyiik siklikla cinsel
istismar Oykiisiine sahip olmalarina dayanarak g¢ogul kisilik
bozuklugunun, ilk ¢ocukluk déneminde yagsanan travmaya
dissosiyatif bir tepki oldugunu savunmaktadrlar. Cogul kisilik
bozuklugunda dissosiyasyon, kisinin ¢ocukluk ¢aginda yasadig:
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travma ile bas etmek, kayg! ve korkularim1 yenmek igin verdigi
miicadelede kullandig1 bir strateji olarak tanimlanmakta ve bu
bunun, kalitim yoluyla kazanilan, dogal ve dogustan bir tepki
oldugu ileri siiriilmektedir. Buna ragmen, bozuklugun gercek
nedenleri heniiz kesinlikle bulunmus degildir.

Cogul kisilik olgularinin ugradiklar istismar gesitli tiplerde
olabilir. Bu olgular, cinsel istismara veya dévme, kesme, vurma,
baglama ve hapsetme bigimlerinde bedensel istismara ve/veya
sozel istismar ya da ihmale maruz kalmis olabilirler. Ugranilan
cinsel istismar genellikle uzun siireli ve agirdir ve ¢ocugun ¢o-
gunlukla sevgi/nefret iliskisi ile bagh oldugu aile tyeleri tara-
findan yapihr.

Kisa Tarihge

Cogul kisilik ilk kez 1791 yihnda Eberhard Gmelin (1751-1809)
adh bir hekim tarafindan tanimlannustir. Daha sonraki yillarda
O6megin Benjamin Rush (1746-1713)'ve Samuel Latham Mitchel
(1764-1831) gibi tip adamlar1 da gogul kisilik olgular {izerinde
galigmalar yapmakla birlikte bu alanda en dikkati ¢eken olgu
Antoine Despine (1777-1852) tarafindan tedavi edilen “Estelle”
olgusudur (Kutu: 18):

Kutu: 18

Estelle, 11 yasinda isvicreli bir kiz cocugudur. Cocugun
diismesi sonucu omuzunun zedelenmesi nedeniyle felg ol-
dudgu sanilmig, annesinden ve teyzesinden bagka birisi
kendisine dokundugunda feryad edecek kadar aci duydu-
du, varsanilan oldugu ve bellek kusuru bulundugu sdylen-
risti. Estelle, ikinci bir kisilik gelistirmis ve bu kisilikte iken
ylridigu, oyun oynadigi gdzlenmis. Kiiguk kizin annesi, ki-
zini meleklerin ziyaret ettigini ve bunun kizini ¢ok rahatlat-
tig1 sdylemesi lzerine Dr. Despine ¢ocudu tedavi etmeye
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karar vermis ve kendisine hipnoz uygulamistir. Estelle’in
hipnoz altinda iken ikinci kisiligine biriindigi ve adinin
Angeline oldugunu soyledigi goriilmis. Hipnoz siresince
kiiglik kizin, bu ikinci kisiliginin kontrolii altina girdigi, daha
rahat ve serbest davrandig), yiiridiigi ve annesinin yanin-
da olmasini istemedigi anlatiimaktadir. Hipnozdan uyan-
diktan sonra kizin yeniden ¢okiintiilu, kati ve felgli duruma
dondiigl ve annesinin daima yaninda olmasini istedigi
gOzlenmistir.

Kaynaklar, psikolojinin dnciilerinden William James (1842-
1910) ve unlii Fransiz Norolog Pierre Janet'in (1859-1947) de
cogul kisilik olgular lizerinde galismalar yaptiklar: kaydetmek-
tedir. Amerikal1 yazar Robert Louis Stevenson 1886 yilinda ya-
yinladig1 “The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde” baslhkl
tinlt oykiisii ile ¢ogul kisiligin popiiler olmasini gergeklestirmis-
tir. Bu 6ykii defalarca sinemaya da aktarilmistir. Sigmund Freud
(1856-1938), ¢ogul kisilik kavramini reddetmis ve Freud’un za-
maninda bu bozuklugun, olsa bile ¢ok nadir bulunduguna ina-
nilmigti. '

O yillarda varligindan kusku duyulmus olsa da, ¢ogul kisi-
lik konusuna ilgi devam etmis ve 1957 yilinda Joanne
Woodward’a Oscar kazandiran iinlii Hollywood filmi “The
Three Faces of Eve” gevrilmistir. ki yiiz yih ardina alan tartis-
malardan sonra, ¢ogul kisilik kavrami 1980 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan ruhsal bir bozukluk olarak
kabul edilmis ve tanimlanmustir.

Cogul Kisilik Bozuklugunun Tedavisi

Cogul kisilik bozuklugu gosteren ¢ocuklar kabul edilme gerek-
sinimindedirler. Bu ¢ocuklardan bazisinin, kendilerine doku-
nulmasindan hoslanmadiklar1 ve en samimi ve yardim amagli
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dokunmaya dahi korku ile, sanki kendilerine ac1 veriyormus
gibi tepkide bulunduklan gézlenmistir. Cocuklarin bu gibi tep-
kileri “garip veya acaip” olarak nitelendirilmemelidir. Ciinkii
yetiskinlerden kotiiliik gormiis olan ve onlarin kendilerine, aci
veren ve giivenilmemesi gereken kisiler olduklann hakkinda
deneyimleri bulunan bu ¢ocuklar, bdyle davranmakta hakh
nedenlere sahiptirler.

Cogul kisilik bozuklugunun tedavisinde, psikoterapi, hip-
noz ve aile tedavisi kullanilmaktadir. Tedavinin basarisi igin,
baslangigta giiven iliskisinin kurulmasi ¢ok onemlidir. Ancak,
istismara maruz kalmak gibi kotii muamele gormus olmalan
nedeniyle, bu gocuklarin giivenini kazanmak hi¢ de kolay sa-
nilmamalidir.

Cogul kisilik bozuklugu olan gocuklarin tedavileri sirasin-
da, kendilerine zarar verme egilimi igine girebilecekleri ve sal-
dirgan patlamalar1 olabilecegi goz oniinden uzak tutulmamal
ve terapist, uyaria fakat glivenlik i)‘ginde bir gevre saglayarak
¢ocugu korumalidir. Cocugun giivenliginin saglanamadig1 ve
intihar girisiminin oldugu durumlarda, ailenin yanindan alina-
rak hastane gibi bir ortamda tedavisinin siirdiiriilmesi diisiinii-
lebilir.

Kiigiik ¢ocuklarda gogul kisilik bozuklugu belirtilerinin te-
daviye kisa zamanda cevap verdigi, fakat ergenlerde tedavinin
gug oldugu bildirilmekte ve bu genglerin yatakh kurumlarda
tedavilerinin yapilmasi 6nerilmektedir. Tedavi igin psikiyatride
kullanilan psikoaktif ilaglarin uygulanmasinin, gogul kisilikteki
temel psikopatolojiye yararh olmadig: bulunmustur. Bununla
birlikte, ¢ogul kisilige psikoz veya duygudurumu (affektif) bo-
zukluklari eslik ettigi zaman, ilag tedavisi gerekli olabilir.
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Simmrda Kigilik Bozuklugu

Simirda kisilik bozuklugu, diger ruhsal bozukluklarin arasinda
veya sinirinda kalan bir kosul degildir. Sinirda kisilik bozuklu-
gu daha ¢ok, ruh durumunda, insan iliskilerinde ve bentik alg-
sinda yetersizliklerle kendini belli eden bir bozukluktur. Aras-
tirmalar, sinirda kisilik bozuklugunun, 6zellikle cinsel istismar
ve/veya ensest Oykiisii olan yetiskin kadinlarda gorildiigiine
isaret etmektedir.

Sinirda kisilik bozuklugu ile ilgi olarak “Amerikan Psikiyat-
rik Tani Sistemi“nde (DSM. IIl. R) kabul edilen tani olgiitleri,
yogun ofke, kendini tahrip egilimleri, tepisellik, depresyon ve
duyussal dengesizlikler olarak 6zetlenebilir. Arastirmalar, sinir-
da kisilik bozuklugu belirtilerinin, cinsel istismara maruz kalmis
¢ocuklarda ve ayn1 zamanda yetiskinlerde tipik birer sonug ol-
duguna isaret etmektedir. Bu olgularin biiyiik ¢ogunlukla, cinsel
istismar veya ensestle birlikte bedensel istismara da ugradiklan -
bulunmustur.

Son yillarda yapilan aragtirmalar,. sinirda kisilik bozuklugu
ile istismar Gykiisii arasindaki iligkiyi karutlayan bulgular ortaya
koymustur. Ogata vd. (1990), sinirda kisilik bozuklugu olanla-
rin, ¢ocuk iken cinsel istismara ugradiklarina iligki ifadelerine
dayanarak, ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar Oykiisiiniin en iyi
yordayicilarinin, “derealizasyon” ve “disfori” oldugunu ileri
surmiiglerdir. Derealizasyon, kisinin kendisinin ve ¢evresinin
gercek olmadig bigiminde yasadig1 bir duygudur. Bu durumda,
dis diinya yabanc ve gergek disi olarak algilanyr ve gevre sanki
sis ve duman iginde goriiniiyor gibi hissedilir. Disfori, ¢okintu-
lii, kaygili, sinirli ve huzursuz bir ruh durumuna isaret eden
psikiyatrik bir terimdir.

Literatiirde, sinirda kisilik bozuklugu olgularimin cinsel is-
tismara ugradiklarin1 kanitlayan birgok arastirma bulunmakta-
dir. Bu aragtirmalardan birinde sinirda kisilik bozuklugu olgula-
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rinin %26 oraninda cinsel istismar dykusiine sahip olduklar1 ve
bu olgularin latens (4-5 ile 12 yagina kadar olan donem) ve er-
genlik doneminde birden ¢ok kisi tarafindan cinsel istismara
ugratildiklar1 bulunmustur. Karsilagtirmal bir bagka arastirma-
da da, sinirda kisilik bozuklugu olgularinin %71’inde cinsel
istismar Oykiisii bulunmus ve istismar dykiisii bildiren olgularin
%53"tintn, birden ¢ok kisinin cinsel istismarina ugradig,
%65'inin ise cinsel ve bedensel olarak istismar edildikleri sap-
tanmigtir (Westen vd., 1990).

Westen vd. (1990) yaptiklar aragtirmada, sinirda kisilik bo-
zuklugu tanis1 konmus bir grup kadin ile kontrol grubunu, ma-
ruz kaldiklar1 bedensel ve cinsel istismar ykiilerine gore karsi-
lagtirmiglardir. Bu gruplarin her iki tipte istismara ugramis ol-
malarina gore, 6zellikle cinsel istismara ugrama agisindan birbi-
rinden ayrildiklarimi bulunmustur. Arastirmacilar bu ¢alismada
bildirilen cinsel istismarin ¢gogunun, latens doneminde (4-5 ile 12
yasina kadar olan dénem) gerqek]es%ini ve sinirda kisilik bo-
zuklugu tanusi konmus olgularin birden fazla kimsenin istisma-
rina maruz kaldiklarin: saptamislardir. - -

Latens donemi (4-5 ile 12 yasina kadar olan donem), ego-
nun yapilanmasinin ve aym zamanda nesne iligkilerinin, biligsel
ve karakter gelisiminin gergeklestigi ve giiglendigi bir donem-
dir. Bu donemde istismara ugramanin, ornegin: kendilik degeri,
kimlik duygusu, duyguyu dengeleme ve diizenleme kapasitesi,
gergegi test etme, kisiler arasi iliskilerle ilgili hedeflerin basaril-
masinda stratejilere sahip olma gibi psikolojik siire¢ ve yapilara
surekli etki yapma olasihgr vardir, Arastlrmaéllar, bu gelisimsel
siireglerin engellenmesinin, sadece sinitda kisilik bozukluguna
isaret eden belirtilerin olusmasina degil fakat ayn1 zamanda
kisilikte kalic1 yetersizliklere ve bozukluklara yol agtigi gorii-
stindedirler.
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Westen vd'nin (1990) arastirmasinda, cinsel ve bedensel is-
tismara ugramis tim deneklerin, sinirda kisilik bozuklugu gos-
termedikleri ve ayni zamanda tim simirda kisilik bozuklugu
olgularinin da cinsel ve bedensel istismara ugramadiklar: ortaya
¢ikmustir. Ek olarak, cinsel ve bedensel istismar kurbani kizlarin
¢ogunun ayni zamanda reddedildikleri ve ihmal edildikleri,
fakat reddedilen ve ihmale ugrayan kizlarin hepsinde sinirda
kisilik bozuklugu goriilmedigi de bulunmustur. Bu bulgular,
sinirda kisilik bozuklugunun nedenleri konusunun heniiz agik-
ik kazanmadigina isaret etmektedir.

Aragtirmalar, simirda kigilik bozuklugunun gelisimsel fak-
torler, biyolojik yatkinlik, baghihk sorunlar ve psikososyal 6zel-
likler gibi birgok olasili nedenden ileri geldigini ve gocuk cinsel
istismarinin bunlardan sadece biri oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, sinirda kisilik bozuklugunun nedenleri arasinda cinsel
istismarin yerinin, gok faktorlii nedensel yaklagima gore deger-
lendirilmesi 6nerilmektedir (Paris ve Zweig-Frank, 1992).

Yeme Bozukluklart

Yeme bozukluklari, asin kilo alma korkusu altinda yemek ye-
meyi kesme veya yedigini daha sonra ¢ikarma bigiminde oldu-
gunda “anoreksi nervos” olarak adlandirilir.

Cok miktarda yiyecegi ¢cabuk gabuk atistirdiktan sonra ye-
diklerini parmak basarak disar1 ¢ikarma bigiminde gozlenen
bozukluk ise “anoreksi bulimi” adini alr. Her iki bozukluk da
kadinlara 6zgiidiir ve erkeklerde sadece nadiren rastlanmakta-
dir. Kaynaklarda, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan cinsel
istismarin 6zellikle bulimik yeme ve ¢ikarma ile baglantili oldu-
gunaisaretedenbulgulara rastlanmaktadir.

Bununla birlikte bulgular kesin olmaktan uzaktir ve farkh
aragtirmalardan farkll sonuglarin alindig1 gorilmektedir. Bazi
¢aligmalarda, gocuk cinsel istismari ile yeme bozukluklar1 ara-
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sindaki iliskiye igaret eden bulgular elde edilmis, fakat yine bazi
¢alismalarda boyle bir iliski bulunamamustir.

Waller (1993), yeme bozuklugu olan 115 kadin iizerinde
yaptig1 bir arastirmada, cinsel istismar ile yeme bozukluklar1 ve
sinurda kisilik bozuklugu arasinda bir iliski oldugunu bulmus-
tur. Bu aragtirmadan, cinsel istismar ve sinirda kisilik bozuklu-
gunun, bulimik alt tipteki anoreksi olgularinda, yani kisa za-
manda ¢ok miktarda yiyecegi atistiran ve yediklerini kusarak
¢ikartan, dusiik kilodaki anorcksi olgularinda s6z konusu oldu-
gunu kanitlayan veriler elde edilmistir.

Williams ve Wagner (1992), yapmis olduklar bir aragtirma-
da, aile icinde erkek bir akraba ile istismar yasantisi olan kadin-
larin, boyle bir yasanti gegirmemis kadinlara gore, daha ¢ok
yeme sorunlarina sahip olduklarini bildirdiklerini saptamislar-
dir. Buna kargilik, Connors ve Morse (1993) konu ile ilgili olarak
yaptiklar1 galismalar sonucunda, ¢ocuk cinsel istismarinin yeme
bozukluklarinin olusmasinda gerekli ve yeterli bir neden olma-
dig1 sonucuna ulagmislardir. Arastl'{macﬂara gore, cinsel istis-
mar sadece bir kisim yeme bozuklugu elgusunda nedensel bir
faktor olabilir ki, bunun da oram %30’dur. /

_ Cinsel istismarla yeme bozukluklar1 arasinda bir bagin ku-
rulmasinda, klinikgilerin segilmis bazi olgulara dayanarak ileri
suirdiikleri gorislerin 6nemli katkisi olmustur. Klinikgiler, bazi
kimselerin ugradiklan cinsel istismarla bagsetmenin bir yolu
olarak, yeme bozukluklar gelistirebileceklerini kabul etmekte-
dirler. Onlara gore, 6rnegin bir anoreksi olgusu, kendisine cinsel
istismar amaciyla yaklasan erkek kardesine itici olmak igin, be-
denen zayif gériinmek amaciyla bilinglitolarak yemek yemeyi
kesmis olabilir. Verilen bagka bir 6rnekte, birkadin hasta, bede-
nini kotii cinsel duygularinin bir tagiyicist olarak gormesi nedeni
ile ve ugradig: cinsel istismar ile bag etmek icin, kendini ag bira-
karak ondan kurtulmaya galistigi anlatilmaktadir. Bir diger ol-
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guda, hastanin tecaviize ugradiginda oral seks yapmaya zor-
lanmasindan sonra kendisinde anoreksinin gelistigine dair 6y-
kiisu aktarilmaktadir. Bazi hastalarin ise, cinsel saldiridan sonra
incinen duygularinin etkisini azaltmak igin fazla yemek yeme-
nin ve kilo almanin yararl oldugunu soyledikleri kaydedilmek-
tedir.

Kliniklerde yeme bozuklugu ile cinsel travma arasinda dog-
rudan bir bag kurulmasina imkan veren olgulara rastlanabilirse
de, arastirma bulgular1 genelde, yeme bozuklugunun agiklan-
masinda, cinsel istismarin sinurh bir yeri olduguna isaret etmek-
tedir. Yeme bozuklugunun anlasilmasinda, salt cinsel istismara
maruz kalmanin degil fakat ayrn1 zamanda, biyolojik, psikolojik
ve sosyo-kiiltiirel faktorlerin bozuklugu olusturmadaki etkisinin
de dikkate alinmasi gerekir.

Alkol ve Uyugturucu Madde Kullantmi :

Birgok arastirmact, ¢ocuk cinsel istismari kurbanlarinin anlamh
bir oraninin uyusturucu ve alkol kullandigini ve bu nedenle, bu
kisilerin siddet ortamlar: ile karsilasma veya bu ortamlara girme
olasiiginin biiyiik oldugunu bildirmektedir.

Miller vd. (1987) tarafindan yapilan kontrollii bir arastir-
mada, alkolik kadinlarin, alkolik olmayan kadinlara gore ¢ok
daha biiyiik olasilikla cinsel istismar deneyimi gegirdikleri, fark-
It tiplerde cinsel istismar yasantisina sahip olduklar1 ve maruz
kaldiklan cinsel istismarin daha uzun siireli oldugu bulunmus-
tur. Aragtirmacilar, elde ettikleri bulgulara dayanarak, cinsel
istismara ugramanin, ebeveynin alkol sorunlarinin yagandig: bir
evde, gevresel ve psikolojik faktorlere atfedilebilecegi kanisina
varmiglardir.

Madde kullanim bozuklugu programinda tedavi goren ka-
dinlar {izerinde yapilan bir aragtirmadan, bu kadinlatin arasin-
da cinsel istismar Oykiisii olanlarin yiiksek oranlarda bulundu-
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guna iliskin kanitlar elde edilmistir. Klinik olmayan bir 6mek-
lem iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada, 712 ortaokul gocu-
gunda saptanan cinsel istismar Oykiisii ile uyusturucu kullanil-
masl, barsaklarin bosalmasini saglayici laksatif ilag alinmasi ve
ortaokul siralarindaki intihar girigsimleri arasinda bir iligki oldu-
gu bulunmustur (Bolen, 1993). Bu bulgular, ergen ve genglerin,
ugradiklar1 cinsel kotii muamelelerle ilgili {iziici duygularla
basetmek ve kotii anular1 unutmak igin, alkol ve/veya uyusturu-
cu madde kullanmaya y6nelmis olabileceklerini diistindiirmek-
tedir.

CINSEL ISTISMARIN BEDENSEL ETKIiLERI

Cinsel istismara maruz kalma bireyler igin yasam (boyu stres
kaynagidir. Bu durumun salt psikolojik saghgi degil fakat be-
densel saghg: da olumsuz ctkilemesi ve istismar magdurlarinin
daha sonraki yagamlarinda tibbi yardim gereksiniminde olmala-
r1 kaginilmazdir. Bu konuda yapilan/bir aragtirmada, 5 tip ¢o-
cukluk travmasi ele ainmigtir. Bu travmalar: 1) cinsel istismar, 2)
anne ve babanin bogsanmas: veya ayrilmalari, 3) aile tyelerinin
veya yakinlarin 6liimii, 4) bedensel siddet ve 5) diget travmalar
olarak siniflandirilmigtir .

Aragtirmacilar, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travma ile
yetiskinlikte gegirilen hastalik arasindaki iliskiyi incelemigler ve
¢ocukluk travmasi yagantisi olan yetiskinlerin, kendilerine uy-
gulanan bir saglik anketinden en ytiksek puani aldiklarini ve bir
onceki y1l doktora goriinmek igin daha gok viziteye ¢iktiklarini
bulmuslardir. Bu sonug, herhangi bir ¢ocukluk travmasina ma-
ruz kalmamuis yetiskinlerle kargilastirilarak elde edilmistir. Ayni
arastirmada, son zamanlarda gegirilen travmalara gore ilk ¢o-
cukluk ¢agindaki travmatik yasantilarin, kisinin son saghk so-
runlari ile daha ¢ok iliskili olduguna dair karnutlarda elde edil-
migtir (Royse vd. 1991).
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Kinzl vd.'nin (1995) arastirmalarindan elde ettikleri bulgu-
lara gore, tekrarlayan veya cinsel temas bigimindeki agir cinsel
istismar, somatizasyon bozuklugu, 6zellikle alt karin agris1 ve
agrili adet kanamas! (menstriiasyon) ile sonuglanmaktadir. Bas-
ka arasgtirmalardan da benzer bedensel belirtilere iliskin bulgu-
lar elde edilmisgtir. -

Kaynaklarda, cinsel istismara maruz kalmis kimselerin ge-
sitli bedensel yakinmalarla kliniklere bagvurduklar1 ve 6megin
siiregen pelvis agrisi, karin bolgesinde agri, bas agrisi, stiregen
agn (fibromiyalji), sirt agrisi ile cinsel istismar dykiisui arasinda
bir iliski oldugu ileri siiriilmektedir.

Migren, ¢ene eklemi agris1 (TM] Sendromu) ve kas gerginli-
gi de dahil olmak tlizere basagrilarinin, mide-bagirsak sistemi
rahatsizlik ve agrilarinin, idrar yolu veya lireme organi rahatsiz-
ik ve agrilarinin, cinsel istismar olgularinda gézlenen miizmin-
lesmis yaygin agrilar oldugu iddia edilmektedir.

Bu goriiste olan yazarlara gore, mide bagirsak yakinmalar:
cogu kez istismarin yerine isaret eder. Buna gore, mide bulantisi
ve kusma gibi iist mide-bagirsak sistemi yakinmalari, oral cinsel
istismar1 ve drmegin rektal rahatsizliklar, agri, hemoroid, kabiz-
ik, diyare (siklikla islevsel barsak yakinmalari, irritable barsak
sendromu veya spastik kolon yakinmalar1) anal cinsel istismari
diistindiirebilir.

Kaynaklarda, iireme-idrar yollar1 sistemine iligkin travma
ve enfeksiyonun bedensel isaretleri: konversiyon belirtileri, ba-
yilma, vertigo (bas donmesi), epilepsiyi andiran nobetler, kas
gerginligi, spazmlar, eklem agrilari, nefes alma yakinmalar
(astim, nefes darhg), hiperventilasyon) ve kulak ¢inlamas: oldu-
gu belirtilmektedir. Ozellikle yetiskinlerin {ireme-idrar yolu
organlarinin igleyisinde yogunlasan somatizasyon bozuklukla-
rinin, cinsel istismara isaret ettigi iddia edilmektedir.
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Sayilan bedensel belirti ve rahatsizliklarin ¢ogu ayni za-
manda kayg1 ve depresyon bozukluklarinda da gézlenmektedir.
Kayg! ve depresyonla birlikte goriilen érnegin siireBen yorgun-
luk ve ytiksek tansiyon gibi diger bedensel belirtiler de gocukluk
cinsel istismarinin isaretgileri olarak degerlendirilmektedir.

Kadin dogum ve hastaliklar ile ilgili sorunlarin da cinsel is-
tismarin bedensel isaretleri olarak kabul edildigi goriislere de
rastlanmaktadir. Bunlar arasinda, erken ve sik hamileligin, kiir-
tajlarin ve gocuk diisiirmelerin, dogum kontrol haplarini:kul-
lanmada basarisiziigin ve cinsel iligkilerde miisamahakar olma-
nin istismarin dogrudan sonuglari oldugu iddia edilmektedir.
Bazi arastirmalardan, kadin cinsel istismar kurbanlarinda, tre-
me yeteneginde ve iireme ve dogum ile ilgili ileri diizeylerde
gugliikler olduguna iliskin kanitlar elde edilmistir.

Cocukluk cinsel istismarina maruz kalmanin, kadinlarin
cinsel saghgini koruma ve muhafaza etme yeteneklerini etkile-
,digi bulunmustur. Birgok aragtirmaci, cinsel istismar Oykist
olan kadinlarin daha gok hastaneye yattlklar{m, acil servise daha
¢ok basvurduklarini ve daha gok cesrahi miidahalelerden gegtik-
lerini bildirmektedir. Green (1993), kaynak taramasina dayanan
kapsamli bir incelemesinde somatizasyonu, bedensel aginin
cinsel istismarin yol a¢tig1 psikolojik sorun]arin yerine konmasi-
nin sonucu olarak degerlendirmektedir.

Bedensel rahatsizliklarin pek ¢ok tibbi nedeni oldugu bi-
linmektgdir. Cinsel istismarla bedensel rahatsizliklar arasinda
bir iliski kurulabilmesi ancak bilinen tibbi nedenlerin saptana-
madig1 kosullarda diisiiniilebilir. Bu yapilmadig: siirece, kurul-
maya ¢ahisilan bu iligkiler, kurgusal olarak kabul edglmeli ve bu
nedenle ihtiyatla ele alinmaldir. '
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CINSEL iISTISMARIN CINSEL YASAMA ETKISi

Yapilan klinik ¢alismalarin biiyiik gogunlugu, ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara maruz kalmanin, kisinin daha'sonraki yasamin-
da cinsel sorunlara yol agtigina ve bu durumun 6zellikle ensest
magdurlarinda gozlendigine isaret etmektedir. Bu galismalarin
sonuglarina dayanarak, ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kal-
manin etkilerinin, cinsel yasamda genellikle uzun vadede ortaya
ciktig1 soylenebilir. Bu etkiler, cinsel gelisimde, cinsel kimlik ve
yonelimde, cinsel yasam ve iglevlerde giigliikler ve bozukluklar
ile kendini belli eder.

Cocuk cinsel istismarinin, yetigkinin cinsel iligkilerine kahc
etkiler yaptigi bulunmustur. Birgok arastirmadan elde edilen
bulgulara gire ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis kadinla-
rin, kisiler arasi iligkilerden daha az doyum elde ettikleri, daha
¢ok cinsel davranis iglevsizligi, yakin iligkilerden korkma, yiik-
sek riski olan cinsel davraniglarda bulunma gibi 6zelliklere sa-
hip olduklar1 saptanmustir. Bunlara ek olarak, arastirma bulgu-
lar1 gocukluk cinsel istismar1 kurbami kadinlarin, yetigkinlikte
tekrar istismara maruz kalma ve partner siddetine ugrama olasi-
liklarinin yiiksek oldugunu, yakinlik ve samimiyetten korktuk-
larina isaret etmektedir.

Bazi aragtirmalarin sonuglarina gore, ¢ocuk ne denli agir
cinsel istismara maruz kalirsa o denli cinsel davranis sorunlari-
na sahip olma olasiig1 artmaktadir (Friedrich, 1993). Cinsel is-
tismarin agirhgl, penetrasyonun varligina veya cinsel iligkinin
gerceklesmesine, istismarin uzun siire devam etmesine ve sikli-
gina, ¢oklu istismara ve cinsel iligkinin bedensel zorlama ile
yapilmasina dayanilarak tanimlanmaktadir.

Klinik alanda yapilan goézlemler, ¢ocuklugunda ve ergenlik
¢aginda istismar edilmis yetigkinlerin, boyle bir istismar Sykiisii
olmayanlara gore sik sik kisa siireli cinsel faaliyetlerde bulun-
duklarini ve bu faaliyetlerin farkl cinsel partnerlerle gergekles-
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tirdiklerini gostermektedir. Bu durum, cinsel istismar kurbanla-
rinin neden istenmeyen ve sonlandirilan hamilelikler yasadikla-
rin1 ve cinsel yonden bulagan hastaliklar kaptiklarini anlamaya
yardimci olmaktadir (Biere ve Elliot, 1994).

Kaynaklarda, cinsel istismarla ilgili olarak tartisilan cinsel

7

sorunlar, “cinsel kayg1”, “cinsel sugluluk”, “cinsel sogukluk”,
“vajinizm, “cinsel yonelim karisikhg”, “cinsel miisamahakar-
Iik”, “cinsel ilgi ve gldiide azalma”, “seksten kaginma veya
uzaklasma” ya da bu durumlarin tamamen tersi “sekse asiri
diigktinliik”, “cinsel tatminsizlik”, “sertlesme veya orgazm bo-.
zukluklan” ve agril cinsel iligki gibi gesitli cinsel sorunlardir. -

Birgok arastirmada, hamile kalma, cinsel yolla bulagan has-
taliklara yakalanma ve HIV infeksiyonu kapma gibi olumsuz
sonuglar olan yiiksek riskli cinsel davraniglar, cinsel istismara
ugrama ile iligkili bulunmustur

Cocukluk cinsel istismar deneyiminin bir sonucu olarak,
,cinsel yonelimin degisebilecegi saptanmustir. Goodwin ve
Peterson (1990), kars cinsin giysilerini giyme tutkusu olan erkek
ve kadin transvestiler lizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada, ilk go-
cukluk yasinda istismara maruz kalmanin karsit giysiciligin
anlaml bir nedeni oldugunu bulmuslardir.

Cinsel Istismar ve Cinsel Iglev Bozukluklar

Cinsel istismara maruz kalmanin, bireyin cinsel gelisim ve ol-
gunlagma diiZeyinde ve agamalarinda bozukluklara neden ol-
dugu saptanmistir. Cocuklugunda cinsel istismara maruz kal-
mus yetigkinlerin, boyle bir dykiisti olmayanlara gore, daha gok
cinsel gigliiklere ve sorunlara sahip olduklarina iligkir aragtir-
ma kanitlar1 bulunmaktadir. Bu gibi kisilerin, ugramis olduklar
cinsel istismara, sosyal ve cinsel iliskilerden gekilerek veya mii-
samahakar ve asir1 cinsel davraniglarda bulunarak tepki goster-
dikleri bildirilmektedir. ’
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En yiiksek cinsel yetersizlik oranlari, gocuklukta cinsel is-
tismara maruz kalmis yetigkin kadinlardan olusan klinik 6rmek-
lemlerde gozlenmistir. Bu konudaki gorgtl ¢aligmalardan, ¢o-
cukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis kadilarda cinsel so-
runlarin yayginhginin, béyle bir 6ykiisii olmayan kadinlara gore
daha biiyiik boyutlarda olduguna isaret eden bulgular elde
edilmistir.

Cocuk cinsel istismari, ugranilan istismarin 6zelligine gore
cinsellik iizerine ctki yapar. Cocuk cinsel istismarinin cinsel
islevsizlikle iliskisinin, penetrasyon, gii¢ kullanilmasi, ensest
iligkisi, tekrar istismara ugrama ve ¢oklu iliskilere maruz kalma
gibi agir istismar dencyiminden gegen kadinlarda daha belirgin
oldugu saptanmustir. Buna ek olarak, duygusal sorunlar ve stres
yapicilar da cinsel islevsizlik olasihgini artirabilir.

Cinsel istismarin, cinsellige olan uzun vadedeki etkisi lize-
rine yapilan tiim klinik ¢aligmalar, cinsel istismar kurbanlarinin,
ozellikle ensest kurbanlarinin yasamlarinin daha sonraki do-
nemlerinde gesitli cinsel sorunlar yasadiklarini gostermektedir.
Aragtirmalar, en yiiksek cinsel bozukluk oranlarinin, babanin
istismarc1 oldugu kiz gocuk ensest magdurlarinda veya tam
cinsel iliskinin gergeklestigi istismar olgularinda ortaya giktigini
gOstermistir. Bazi aragtirmacilar, cinsel sorunlar nedeniyle teda-
vi olmak isteyen bir kadinin, biiyiik olasilikla, baba figiirii
ve/veya tam cinsel birlesme ya da oral-genital iliskiyi igeren
¢ocuk cinsel istismar1 kurbani oldugu gorisiindedirler.

Klinik go6zlemler, cinsel istismara ugramis birgok kadinin
tim cinsel yasantilardan gekilebilecegini telkin etmektedir. Bir
kisim aragtirmada, cinsel istismar magduru kadinlarin
karsitcinsel iligkilerde bulunmalarina karsin, bu iliskilerinde
cinsel sogukluk ve vajinismus gibi bozukluklar gosterdikleri
saptanmustir.
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Aragtirmacilar, ¢ocukluk ¢aginda travmatik cinsel deneyim
gecirmis kadinlarin klinik bakimdan uyarilma gugliiklerine ve
zevk almaksizin orgazm olma gibi bozukluklara sahip oldukla-
rinaisaret etmektedir. Bu kadinlarin: a) dokunma veya oksanuta
ile ilgili giigliikleri oldugu, b) kendilerinin ve partnerlerinin
bedeni hakkinda duygu degismesi gosterdikleri ve c) cinsel
iliskiden once cinsel arzuda azalma veya cinsel iliski sirasinda
en az uyarilmishik durumunun goézlendigi bildirilmektedir. Ben-
zer bulgular, klinik nitelikte olmayan galismalardan da elde
edilmistir (Leah, 2002).

Laumann vd. (1999), olumsuz cinsel yasant1 ve cinsel islev-
sizlik arasindaki iligkileri arastirdiklar bir ¢alismada, gocukluk
doneminde kadinlarin yasadiklar cinsel istismarin, uyarilma
bozuklugu ve liibrikasyon (kayganlik) gugliikleri ile iliskili ol-
dugunu bulmugtur. Ayni aragtirmada, ¢ocuk cinsel istismarinin
erkeklerde, Ornegin sertlesme yetersizligi, erken bosalma ve
diisiik cinsel arzu diizeyi gibi cinsel islevsizliklerle baglantih

| oldugu saptanmustir.

Ancak, ¢ocukluk donemindeki cinge] istismarin, hayatin ile-
ri donemlerinde mutlaka cinsel islevsizliklerle sonuglaﬁmadlgl—
n1 gosteren arastirmalarda vardir. Cinsel istismara ugramis bir-
¢ok geng kadin ve ergen kiz, kendilerine bir cinsel yakla§1mda.
bulunulmadig: takdirde erkeklerle iligkilerinde belirgin bir so-
run yasamayabilir. Yazarlar, yctiskin cinsel istismar magdurla-
rinda cinsel iglevsizlik dizeyinin, magdurun algiladig cinsel
tacizin travmatik niteligi ve siddeti ile iligkili oldugu goriisiin-
dedirler.

Cinsel Istismar ve Escinsellik

Kaynaklarda, gocukluk gag cinsel istismar Oykiisii ile hem ka-
din hem de erkeklerde escinsel davraniglar arasinda bir bag
olduguna iligkin gorusler yer almaktadir. Cinsel istismar kurba-
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n1 erkeklerin, herhangi bir kimse ile veya bagka bir erkek ¢ocuk-
la ya da kendinden kiigiik erkek kardesi ile cinsel iligki kurdu-
guna dair arastirma bulgular1 vardir (Holmes ve Slap, 2002).
Benzer bicimde, karsitcinsel kadinlarla karsilastirilan escinsel
kadinlarin ¢ocukluk doéneminde cinsel tecaviiz ve taciz bildir-
dikleri bulunmustur.

Tomeo vd. (2001) tarafindan, klinik olmayan 942 yetiskin
escinsel erkek ve escinsel kadin (lezbiyen) denegin katildig1 bir
aragtirmada yiiksek oranlarda ¢ocukluk donemi cinsel istismar
Oykiisii saptamigtir. Aragtirma grubundaki egcinsel erkeklerin
%46’s1, kendilerine yapilan cinsel istismari itiraf etmis olmalar:-
na ragmen, karsitcinsel erkeklerin sadece %7’si cinsel istismar
bildirmistir. Kargitcinsel kadinlarin sadece %1’ine karsilik, es-
cinsel kadinlarin %22’si cinsel istismara ugradiklarini bildirmis-
lerdir.

Arastirmalardan elde edilen bulgular, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde yasanan cinsel istismarin escinsellik nedeni olabile-
ceginin digiindiirmekle birlikte, bu konuda uzunlamasina yapi-
lan ¢alismalardan cinsiyet rolleri ve cinsel yonelim ile cinsel
istismar arasinda bir iligki bulunamamigtir. Ayrica, bu konuda
mevcut arastirmalar, escinsellikle cinsel istismar arasindaki ilig-
kiye dair kesin yargiya gitmek icin yeterli goriinmemektedir.

Escinsellikle cinsel istismar arasinda bir iligki oldugu diisii-
niilse dahi, aragtirmalar bu iliskinin ¢ok zayif oldugunu telkin
etmektedir. Escinsel erkek ve kadinlarda, cinsel istismara maruz
kalma oranlarinin yiiksek bulunmasi, kisinin escinsel olmasin-
dan sonra istismara ugramasinin bir sonucu olabildigi gibi, ken-
disini cinsel istismar riskine sokan davraniglarda bulunmasi ile
de ilgili olabilir.
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Cinsel Istismar ve AIDS

Klinik gozlemlere dayanilarak, HIV infekte olan biiyiik sayida
hastanin, ¢ocuklukta cinsel istismar, bedensel istismar veya her
ikisinin Oykiisiine sahip olduklan ileri siiriilmistiir. HIV viriisi,
AIDS’in nedenidir ve basta kan yoluyla olmak {izere gesitli yol-
larla her kimseye aktarlabilmektedir. Son yillarda AIDS’in te-
davisinde 6nemli ilerlemeler gergeklestirilmis olmakla birlikte,
AIDS yine de 6ldiiriicii bir hastalik olma 6zelligini korumakta-
dir.

Allers ve Benjack (1991), yaptiklan bir arastirmada AIDS
veya HIV infeksiyonu tanisi konan 52 hastadan 34’liniin (%65)
¢ocukluklarinda cinsel veya bedensel olarak ya da her ikisi yo-
luyla istismar edildiklerini bulmuslardir. Bu bulgularin isaret
ettigi anlam, ¢ocukluk g¢agi cinsel ve bedensel istismarin, yetis-
kinlikte kisiyi HIV infeksiyonu igin artan risk altina koydugu-
dur. Aragtirmacilara gore, ¢ocuklugunda cinsel ve bedensel
istismara ugramis ve yetiskinlige kadar bun)larl ¢bziimleyeme-
mis kigiler, cinsel partneri ile kendisi arasinda uygun ve giivenli
bir sinir koymak igin gerekli kararlilik ve benlik giiciinden yok-
sun olabilirler. Cinsel istismar kurbani olan 6zellikle erkekler,
riskli iligkilere girmeleri nedeniyle kolayca HIV viriisii kapabi-
lirler. [ligkilerde korunma ve normal sinirlarh uymada basarisiz-
lik, 6rnegin cinsel faaliyet sirasinda prezervatif kullanilmasinda
ihmal AIDS kapma ile sonuglanabilmektedir.

Cinsel istismar kurbanlarinin riskli cinsel iligkilere girme
egiliminde olmalari, bu gibi kimseleri AIDS kapmalar: agisindan
risk altina koymaktadir. AIDS’in toplumlarda hizla yayilmasi-
nin nedenlerinden biri, kisilerin ugradig1 cinsel ve bedensel
istismar olabilir Bu olasihig) gz oniine alarak, toplumlarm HIV
infeksiyonu hakkinda bilgilendirilmesi biiyiik 6nem tasimakta-
dir. Ancak, yilda bir kez gergeklestirilen AIDS giinii ile toplum-
larin uyarilmasi miimkiin degildir.
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Cinsel Istismar ve Fuhus

Kaynaklarda, ¢ocukluk cinsel istismar deneyiminin, fuhugla
iligkisini gosteren gorgiil kanitlar bulunmaktadir. Aragtirmalar-
dan, fuhug yapan kadinlarin yiiksek oranda gocukluk cinsel
istismar yasantisi gegirdigine iligkin kanitlar elde edilmistir.
Ergen fuhusu ilizerine yapilan bazi ¢aligmalarda, ilk ¢ocukluk
caginda cinsel istismar 0ykiisii bulunmustur. Polit vd.’nin (1990)
bildirdigine gore, 6zcllikle tedavi goren yetigkin cinsel istismar
kurban1 kadinlardan clde edilen bazi kanitlar, cinsel istismar
oykiisii olan kadinlarn, diger kadinlara gore daha biiyiik olasi-
likla cinsel yonden miisamahakar olduklarina, fuhuga yoneldik-
lerine veya crkekten ya da cinsel faaliyetlerden kagindiklarina
isaret etmektedir. Ayni aragtirmacilarin 177 ergen kiz lizerinde
yaptiklar1 bir aragtirmada, 6rneklemdeki kizlarin %40'1inin cinsel
istismara ugradig1 ve cinsel istismar kurbanlarinin isteyerek
cinsel iligkide bulunanlar arasindan ¢ikma olasihginin daha
biliylik oldugu bulunmustur. Ancak, bu bulgularla gelisen bazi
aragtirma karnitlar1 da vardir. Kaynaklarda, fahiselik yapanlarin
arasinda kiigiik yaslarda yasanmig herhangi bir istismar 6ykii-
sune sahip olmayan kadinlarin olabilecegine isaret eden ¢alis-
malara da rastlanmaktadir.

Cinsel istismar ile fuhug arasindaki iligki degerlendirilirken,
fuhusta istismardan bagka pekgok nedenin de pay: olabilecegi
gozoniine alinmalidir. Ornegin, Seng (1989) tarafindan yapilan
bir arastirmada, evden kagmanin bu nedenlerden biri oldugu
bulunmustur. Fuhus ile ilgili olarak, ensest magdurlarinda agir
cinsel faaliyet ve cinsel miisamahakarlik bildirilmigse de bunun
gercek olmadigina isaret eden bulgular da vardir. Cinsel istis-
marin etkileri ile ilgili olarak zaman zaman karsgilasilan bu gibi
celigkili bulgular, aragtirmalarda farkh &l¢iim yodntemlerinin
kullanilmasinin ve oOzellikle farkh cinsel istismar tanimlarina
dayanilmasinin sonucu olabilir (Beitchman vd., 1992).
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CINSEL ISTISMARIN SOSYAL YASAMA ETKiSi

Cinsel istismar kurbanlarinda gozlenen, ormegin sug isleme,
fuhus, sapik iligkilerde bulunma, alkol ve uyusturucu madde
kullanilmasi gibi davraniglar, bu kisilerin sosyal igleyisinin agir
bigimde bozulmusg ve yetersiz oldugunun kartlaridir. Birgok
aragtirmaciya gore, siiregen ruh hastas1 olan veya sokakta yasa-
yan evsiz barksiz kisiler gibi toplumun en sorunlu ve sosyal
haklardan ve yararlardan yoksun kalmis iiyeleri de, sosyal igle-
yis boyutu yetersizliginin en ucunda yer alirlar ve bu kisilerin
de cinsel istismar Oykiisiine sahip olduklarina dair kanitlar bu-
lunmaktadir.

Cinsel Istismar ve Sosyal Statii Sorunlar

Cahill vd.'nin (1991) tespitlerine gore, asir1 travmatik cinsel ¢o-
cuk istismar yasantisi, istismar kurbaninin sosyo-ekonomik
statiisiinde diismeye yol a¢maktadir. Bu konuda yapilan bir
aragtirmada, travmanin agirhgina bagh olarhk gocuk cinsel is-
tismar kurbanlarinin, ileri yaslarda daha diisiik mesleki statiide
bir es ve egitsel statii ile en diisiik gegim gelirine sahip olra gibi
ozellikler tasidiklari bulunmusgtur. Ara§t1}'malar, sokakta veya
siginma evlerinde yasiyan ‘kadinlarin %70’inin gocuklugunda
cinsel istismara ugradiklarina isaret etmektedir (Goodman,
1991).

Cinsel istismara ugrayan kizlarin egitsel giigliikler gektikle-
rine dair kanitlar elde edilmistir. Bu bulgu, istismar magduru
kizlarin sonraki yasamlarinda mesleki firsatlar1 degerlendirme-
de ve cgalisma yasamindaki davraniglarinda neden basarisiz
olduklarinin bir yanit1 olarak alinabilir (Sheldrick, 1991). '
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Cinsel Istismar ve Kigiler Arast Iliskiler

Aragtirmalar, cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin yetiskin
olduklarinda egleri, arkadaslari, aile iiyeleri ve ¢ocuklari ile ilis-
kilerinde sorunlar yasama olasihigina dikkat ¢cekmektedir.

Cocuk cinsel istismarinin, ozellikle kiigiik yaslarda yasan-
dig1, uzun zaman devam ecttigi ve ¢ekirdek ailelerde gerceklesti-
gi olgularda, kisiler arasi iligkilere zarar verdigi bir¢ok aragtir-
mada kanitlanmustir. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, boyle
bir 6ykiisii bulunmayan gocuklara gore, sosyal yonden daha az
yeterli, daha gok saldirgan ve daha ¢ok igine kapanik olduklarn
gozlenmistir. Bu grup ¢ocuklarin kendilerini bagkalarindan fark-
11 olduklarn bigiminde algiladiklar: ve yakin gevrelerindeki kisi-
leri daha az giivenilir olarak kabul ettikleri bulunmustur. Cinsel,
istismara ugramis cocuklar, istismara ugramayanlara gore az
arkadas:i bulunan, kisiler arasi iligkilerden daha az tatmin olan
ve cbeveynlerine daha az yakin olan ¢ocuklar olarak tanimlan-
mustir (Mannarin vd., 1991).

Cinsel istismar kaynaklarinda, cinsel istismnar kurbanlarinin
erkek ve kadinlarla iligkilerinde giigliiklere sahip olduklarina,
yakin iligkilerde ihanet, korku ve diigmanlk beklediklerine,
bagkalarina kargi temel giiven duygusundan yoksun bulunduk-
larina iligkin bulgular yer almaktadir. Aragtirmalar, cinsel istis-
mar kurbanlarinda 6zellikle anneye baghhgin zayif oldugu ol-
gularda temel giiven duygusundan yoksunlugun gozlendigine
isaret etmektedir. Kaynaklarda ayrica, ¢ocukluk ¢ag: cinsel is-
tismar kurbani kadinlarin siklikla, ebeveynlerine karst diisman-
ca duygular besledikleri ve kendi ¢ocuklarina olan tepkilerinde
rahat olmadiklar bildirilmektedir.

Briere ve Elliot (1994), yapilmis ¢alismalar1 gozden gegirdik-
ten sonra, yetiskin cinsel istismar kurbanlarinin ¢ok az arkadas:
oldugu, daha az giiven duyduklari, daha ¢ok uyumsuz kisiler
arasi iligki oriintiisiine sahip olduklar: ve kisiler arasi iligkilerde
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daha ¢ok duyarh olduklari sonucuna ulagmigtir. Aragtirma bul-
gularina dayanarak, cinsel istismari1 kurbanlarinda saptanan
kisiler arasi iligkilerdeki sorunlara 6zetle: “tecrit edilmis olma”,
“sevememe”, “duygusal veya bedensel yakinhga karsi kaygi
tepkisi gosterme”, “istismar edilme, reddedilme ve terkedilme
korkusu”, “istismar:1 hak etmig olma ve yanls anlagiima duygu-
lar1” ve “iligkilerde agir1 bagimhihik” da eklenebilir.

Polusny ve Follett (1995), gocuk cinsel istismar dykiisii olan
bir grup kadiny, istismar Oykiisii olmayan kadinlarla kargsilagtir-
dig1 bir ¢aligmada, gocuklugunda istismara ugramis kadinlarin
kisiler arasi iligkilerde biiyiik giigliikler yasadiklarin1 bulmustur.
Aragtirmada, cinsel istismar kurbani kadinlarin iligkilerden da-
ha az tatmin olduklari ve daha ¢ok cinsel tatminsizlik duydukla-
r1 ortaya ¢ikmugtir. Bu kadinlarin, riski yiiksek davraniglarda
daha ¢ok bulunduklari, yetigkinin cinsel saldirisina veya partne-
rin siddetine maruz kalma bi¢iminde tekrar magduriyete ugra-
diklar1 saptanmuistir.

Bagkalarina giivensizlik, literatiirde sik rastlanan bir 6zellik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sadece kargi che iligkilerde degil
fakat aynu cinsten kadinlarla da arkadagllk iliskisi kuramama
bi¢imlerinde gozlenen bu gilivensizligin, cinsel istismar kurban-
larinin temel bir sorunu olarak, tedavi edici miidahalelerin he-
defini olusturdugu saptanmustir.

Cinsel istismar magduru kadinlarin giivensizlikleri ve bas-
kalarina yakin olma ve orselenme korkusu, ugradiklar cinsel
istismarin kendilerini “sevilmek, istismar edilme demektir”
bi¢iminde kosullandirmig olmasinin sonucu olabilir. Bu kimsele-
rin ¢ogunda, kisiler arasi iligkilerde dengesizlikler, agir1 bagimli-
ik, asir1 itaatkarhk, ogrenilmis caresizlik, atilgan olamama ve
diismanlik duygulari saptanmustir.

Bircok ¢alismada, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara ma-
ruz kalmanin, sonraki yillarda kisinin ana-babalik davraniglarini
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da etkiledigi bulunmugtur. Baz yazarlar, cinsel istismar kurbani
olan ebeveynlerin korkularin1 ve diger bir¢ok davramglarini
cocuklarina yansittig1 ve ebeveynligi ¢arpittiklar1 goriisiindedir-
ler. Aragtirmalardan, ¢ocukluk ¢ag: cinsel istismar kurbani ka-
dimlarin, kendileri anne olduklarinda ¢ocuklar ile sorunlarini
¢ozmek i¢in daha ¢ok bedensel yontemleri kullanma egiliminde
olduklarna iligkin bulgular elde edilmistir (Loeb vd., 2002).

Kars1 Cinsle iliskiler ve Evlilik Sorunlart

Cinsel istismar Oykiisii olan geng kadinlar arasinda, ailesini ve
evini zamansiz terkedenlerin ve bir partnerle birlikte yasayanla-
rin bulundugu saptanmigtir. Bu kadinlarin siklikla, geng yaslar-
. da hamile kaldiklar1 ve yogun iligkileri oldugu bildirilmektedjr.

Aragtirmalar, cinsel istismar kurbani ergen kizlarin, geng
yaslarda kendi istekleri ile cinsel iligkilere girdiklerine isaret
etmektedir. Ancak, erken yaslarda isteyerek cinsel iligkilerde
bulunma, fizyolojik degisikliklerin ve asir1 uyarilmanin sonucu
da olabilir. Ayrica, erken cinsel iligkilerde, kendilik degerini
tekrar kazanma isteginin ve yetersiz gii¢ ve kontrol yetenegine
sahip olmamanin sonucu cinsel davete direnememenin de pay:
olabilir.

Birgok arastirmada, cinsel istismara ugramis ergen kizlarin
boyle bir dykiisii olmayanlara gore gebelikten korunma ydntem-
lerini daha az kullandiklar1 ve daha biiyiik olasilikla HIV riskli
davraniglara girdikleri bulunmustur. Fergusson vd., (1997), do-
gum grubundaki 520 kadin iizerinde uzunlamasina yaptig1 bir
arastirmada, cinsel istismar 6ykiisii olana kadinlarin:

a) erken cinseliligkiye girdikleri,

b) yiiksek hamilelik oranina sahip olduklari,

c) ¢ok cinsel partnerlerinin oldugu,

d) cinsel yolla bulasan hastalhklara daha ¢ok yakalandiklar,

e) daha biiyiik olasilikla korunmadan seks yaptiklari,
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f) daha ¢ok tekrar cinsel magduriyete ugradiklarini bul-

mustur.

Bazi aragtirmalar, kadin fahigelerde ¢ocukluk cinsel istismar
Oykiistiniin varligini kanitlamigtir. Bununla birlikte, kadin
fuhusa gotiiren gesitli sosyal ve ekonomik nedenler arasinda,
cinsel istismarin payini saptamak giigtiir.

Yagsamlarinin 6nceki donemlerinde cinsel istismara maruz
kalmig kadinlarin, igine dustiikleri sorunlardan kendilerini kur-
taramayarak giderck bir sorunlar batag: i¢ine saplanmalarinin
nedeni, ailelerinden uzaklagmalarinda ve sosyal bakimdan tecrit
edilmis olmalarinda aranabilir. Ailelerinden uzaklasmis veya
tecrit edilmis olmak, bu kadinlarin yasaminda bedensel siddete
egilimli erkeklerle birlikte yasama veya evlenme ve dolayisiyla
kocalarinin veya partnerlerinin bedensel ve cinsel saldirilarina
maruz kalma olasihigini artirir. Gergekten de, cinsel istismar
gormiis kizlarin erken evlendiklerine ve ¢ok geng yaslarda iken
¢ocuk sahibi olduklarina dair kanitlar vardir. Arastirmalar, seg-
tikleri eglerinin sadece bu kadinlar1 degil fakat ¢ocuklarini da
istismar ettigine igsaret etmektedir.

Tekrar Magduriyet

Cocukluk cinsel istismarinin’ uzun vadedeki sonuglarindan biri,
yetigkinlikte tekrar istismara ugramaktlr.{ Cocuk cinsel istismar
kurbanlarinin birgogu, 6zellikle ensest kurbanlari, hayatlarinin
sonraki donemlerinde tekrar istismara ugradiklarini bildirmis-
lerdir. Bu durum, istismar kaynaklarinda “tekrar magduriyet”
olarak ge¢mektedir.

Aragtirmalar, ¢ocukluktaki cinsel istismar Oykiisiiniin ya-
samun sonraki yillarinda yetigkin cinsel istismar magduriyeti ile
baglantili oldugunu gostermektedir. Buna gore cinsel istismar
tekrarlayarak devam eden bir olgudur ve kadinlarin bir¢ogu-
nun, ¢ocuklukta ugradiklan cinsel istismari yetigskin olduklarin-
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da tekrar yasamalar olasiik dahilindedir. Wyatt vd. (1992),
cocukluk cinsel istismar 6ykiisii olan kadinlarin yetigkinlikte 2. 4
kez daha ¢ok tecaviiz, tecaviiz girisimi, istenilmeden gozlenme
gibi cinsel istismar yasantilarina maruz kaldiklarini bulmustur.

Cocuklugunda, cinsel istismara ugradigini bildiren kadinla-
rin %55,4’tine daha sonra tekrar tecaviiz edildigi bulunmustur.
Cocuk cinsel saldir1 kurbanlarinin 4,7 kez daha ¢ok olasilikla tek-
rar tecaviize ugrayacaklan tahmin edilmistir. Bedensel ve cinsel
istismara ugramis kadinlarin en yiiksek tecaviize maruz kalma
oranina sahip olduklar bildirilmektedir (Merrill vd., 1997). Yap:-
lan bir bagka arastirmada, cinsel istismar kurbani kadinlarin %33
ile %68 arasindaki oranlarda, daha sonra tecaviize ugradiklari,
oysaki cinsel istismar gormemis kadinlarda tecaviize ugrama
oraninin %17’de kaldig1 bulunmustur (Green, 1993). ’

Arastirmalar, gocuklugunda cinsel olarak istismar edilmis
kizlarin, daha sonraki yasamlarinda genglik ve yetigkinlik yilla-
rinda kurduklan iligkilerde, k6tii muameleye maruz kaldiklarina,
doviildiklerine ve orselendiklerine, cinsel tecaviize veya tecaviiz
girisimine maruz kaldiklarina ve bu arada da agir tecaviize ugra-
yanlarin sayisinin bir hayli ylksek olduguna iligkin kanitlar ver-
mektedir.

Tekrar istismar, aile bireylerinden gelebildigi gibi, bir yaban-
a tarafindan da yapilabilir veya doktor, avukat veya benzeri mes-
lek sahibi kisilerle, meslek1 iliski nedeniyle de yasanabilir. Cinsel
istismar kurbani kadinlar1 tekrar cinsel istismara maruz birakan-
lar, esleri veya basgka yetiskin kimseler de olabilir. Kocalarin, egle-
rinin istememesine ragmen iliskide bulunmalar cinsel istismardir
ve bu istismar, “es istismar1” olarak bilinmektedir.

Cinsel istismar ile tekrar magduriyet arasindaki bu iliskinin
olasili nedeni, istismar kurbani gocuklari aile digina iten ve boyle-
ce onlar1 yliksek cinsel tecaviiz riski tagiyan ortamlara diisiiren
faktorler olabilir. Ayrica, istismarin kendilik degerine yaptig:
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yikiar etkilerin, kadinlan erkegin nazarinda cinsel istismar igin
goze carpan uygun bir hedef haline getirmesi de miimkiindiir.
Bunda kugkusuz, cinsel istismara ugramis olan kadinlarin, gtive-
nilmesi gereken erkegi taniyamamalarinin ve erkegi ideallestir-
melerinin bir rolii oldugu da diigiiniilebilir. Tekrar istismara ug-
ramanin bir diger nedeni, cinsel istismar kurbanlarinin siddet
eylemlerinin yaygin olarak kullanuldig1 sosyal gruplara ve cetele-
re katilmaya yatkinliklar: olabilir

Tekrar magduriyetin bir bagka nedeni, ¢ocuklukta ugranilan
cinsel istismarin, hayatin sonraki doneminde, kisinin kendini
koruma yeteneginde yetersizliklere yol agmasi olabilir. Buna gore,
cocuklukta cinsel veya bedensel istismar yasantis1 gegirme veya
evde diger aile iiyelerinin istismarina tamk olma, kadin istismar
davranigina direnmede daha az yeterli yapabilir. Istismar1 sanki
ailenin beklenen etkilesimlerinin bir pargasi gibi algilamak kadin;,
kurban edilmeye ¢ok daha elverigli duruma getirebilir.

Boyle bir alg, erkeklerden saldirgan ve hiikkmedici davranig
beklentisi olan bir toplum tarafindan desteklenebilir. Toplum,
aile yoluyla bu algiy: giiglendirebilir. Boyle tophxmlarda kurban
kadin oldugunda, aile siddet kurbaninin yaninda yer almaya-
rak, kadinin maruz kaldig: siddeti olagan bir olay gibi gormesi-
ne neden olabilir. Nitekim ensest magdurlar1 arasinda, maruz
kaldiklar1 kétii muameleleri, teslimiyetle kabul edip “hak ettim”
diyenlerin ¢iktigr goriilmiistiir. Oysa hi¢ kimse istismari, kotii
muameyi ve somiiriilmeyi hak etmez.

Istismar Dongiisii ve Sug

Sheldrick, (1991), tecaviiz ve ¢ocuk cinsel istismar1 gibi gesitli
cinsel suglardan mahkGm olmus suglularin, %57 ile %80 arasin-
da degisen oranlarda, ¢ocuk iken cinsel istismara martiz kaldik-
larini tespit etmigtir. Bir¢ok arastirmada, erkeklerde gocukluk
caginda cinsel istismara ugrama ile bu kisilerin daha sonraki
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yillarda cinsel istismar davranislarinda bulunmalar1 arasinda
glgli bir bag oldugu saptanmustir. Ancak bu bulgular, cinsel
istimsara ugramis tim ¢ocuklarin gelecekte kendilerinin de is-
tismarct olacaklar1 anlaminda degerlendirilmemelidir. Ciinkii
arastirmalar, cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin ¢ok az bir ora-
ninin sonraki yillarda istismarci olduklarin1 gostermektedir.

Cinsel istismara ugramis kizlarin énemli bir oraninin, yetis-
kinliklerinde tekrar tekrar istismara ugrama riskine sahip olma-
lar1 yaninda, bunlarin arasinda kiigiik fakat anlamli bir boliimii-
nun bizzat kendilerinin ¢ocuk tacizinde bulunduklarina dair
aragtirma karnitlan vardir. Cinsel sug islemis kadinlar tizerinde
yapilan arastirmalardan, bunlarin %50 ile %95 arasinda bir oran-
la gocukluk ¢aginda cinsel istismara ugradiklarina iligskin bu]gu—
lar elde edilmistir.

Kadinlar, genellikle cinsel istismarda bulunan kisiler olarak
diisiintilmez. Ancak, gercegin boyle olmadigin1 gosteren galis-
malar vardir. Cocuklugunda cinsel istismara ugramis kadinlarin
cinsel sug islemesi, kendilerinin boyle bir muameleye maruz
kalmis olmalarina kars1 gosterdikleri bir kizginlik ve nefret tep-
kisinin bir sonucu olabilecegi gibi, saldirganla bir tiir 6zdesles-
me anlaminda da yorumlanabilir (Kutu: 19).

Kutu: 19

Kadin Tecaviizii

Sinop‘ta iki yil dnce 13 yagindaki imam hatip lisesi 6grencisi
M.Ayi kandirip cinsel iliskiye giren, hamile kalarak bir erkek
bebek diinyaya getiren F.H. “cocuda cinsel istismar” sugun-
dan 4,5 yil hapis cezasina ¢arptirildi. Karar, Yargitay tarafin-
dan onanirsa Tirkiye'de ilk kez bir kadin, bir erkege tecaviiz
ettigi gerekcesiyle mahkam edilmis olacak.

Milliyet 22 06. 2008
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Buraya kadar gozden gegirilen arastirmalardan elde edilen
bilimsel veriler, cinsel istismarin kisa ve uzun vadedeki etkileri
ile ilgili olarak su sonuglara gitmeye olanak vermektedir:

1. Cinsel istismar, gocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin
yasaminda olumsuz etkiler yapmaktadir. Cocukluk ga-
ginda yaganan cinsel istismar, pek ¢ok kurbanin psikolo-
jik islevlerinde kalic1 izler birakmakta ve kiside kendine
zarar verici davranglarin gelismesine katkida bulun-
maktadir

2. Cinsel istismar kurbanlari, istismara ugramayanlara go-
re daha biiyiik olasilikla, uygun olmayan bazi tipte cin-
sel davranis gelistirmektedir. Cocuklarda bu durum,
cinsel oyun, mastiirbasyon, cinsel bastan ¢ikarma veya
saldirgan cinsel davranig, yasa-uygun olmayan cinsel
bilgilere sahip olma ve cinsellige asin ilgi gosterme bi-
cimlerinde ortaya gikabilmektedir. Cinsel istismara ug-
ramis ergenlerde ise, cinsel miisamahakarlik ve daha az
olasilikla fuhus veya escinsellik goriilebilmektedir.

3. Cinsel istismarin sikhig1 ve siiresi, etkisinin daha agir
olmasini belirleyebilmektedir.

4. Giig kullanilan ve/veya penetrasyon ile sonuglanan, 6z
veya livey baba tarafindan yapilan ¢ocukluk dénemin-
deki cinsel istismar, kurbanda daha biiyiik bir travma ile
sonuglanmaktadir.

5. Cinsel istismara ugramis gocuklarda istismarin etkile-
rinde zamanla dizelme gozlenmektedir. Arastirmalar,
cinsel istismarin ortaya ¢ikmasindan sonra izlenen olgu-
larda, aradan gegen zaman iginde, 6zellikle travma son-
rasi stres belirtilerinde ve korkunun baskin oldugu dav-
raniglarda yariya varan oranlarda diizelmelerin. goril-
diigline, buna karsilik, igce kapanma, eylemde bulunma
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ve depresyonda bir degisme olmadigina isaret etmekte-
dir.

6. Diizelmede olumlu ve olumsuz etkisi olan faktorler de
aragtirilmistir. Bunlar arasinda, tecaviize ugrayan ¢ocu-
ga ailesinin verdigi destegin ve yargiya intikal etmis ol-
gularda, yetkililerin anlayigh yaklagimlarinin diizelmede
olumlu, fakat drnegin stresli bir tibbi muayenenin olum-
suz etki yapti§1 saptanmistir. Bunlara ek olarak, cinsel is-
tismarin yol agtig1 psikolojik etkinin boyutunun ve kisa
veya uzun vadeli tahribatin agirliginin, kisiden kisiye
degistigi bulunmustur.

CINSEL ISTISMARIN EBEVEYNLERE ETKIiSi

Ebeveynler ¢ocuklarinin, bir bagkasi veya bir aile iiyesi tarafin-
dan herhangi bir bigimde istimar edilmesine hakh olarak siddet-
le tepkide bulunur ve istismar kendilerinde yogun duygulara
yol agar. Bu tepkiler, genellikle ¢ocugun kendisine, istismari
yapan kisi veya kisilere ya da i¢inde bulunduklar1 sosyal siste-
me ve kuruluslara yonelik olarak ifade edilir.

Ebeveynlerin Cocuga Tepkileri

Ebeveynlerin, istismara ugramis gocuklarina karg1 gosterdikleri
tepkiler arasinda en 6nde geleni, sugluluk duygularinin karisgtig:
tepkilerdir. Bu tepkilerin bir sonucu olarak, bazi ebeveynler
istismar1 kendi hatalarinin bir sonucu gibi gérme egilimine gi-
rerler ve ¢ocuklarinin basina gelen olaydan dolay: kendilerini
suglarlar. Suglamalarinin igerigini, ¢ocuklarin1 kimseye teslim
etmemeleri veya bir bakiciya birakmamis olmalan ya da ise
gitmeyip evde kendilerinin bakmalar1 gerektigi bicimlerinde
ifadeler yaninda, iyi bir anne, iyi bir baba olamadiklar1 veya

232



¢ocuklarina iyi bir bakici, iyi bir kres ya da iyi bir okul segeme-
dikleri gibi pismanlik ifadelerinden olusur.

Ebeveynler, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar1 hakkinda da
celiskili duygular iginde olabilirler. Kimi ebeveyn, bu olay basla-
rina geldigi i¢in ¢ocuklarina kars1 6fke duyar. Cocuklarinin, bu
olaya dair neden kendilerine bir sey sdylemedigi, hayatlarinin
altiist oldugu, lekelendikleri, damgalandiklar gibi diistincelerle,
kizip, 6fkelenirler. Baz1 ebeveynler, eger istismara ugrayan o-
cuk oldukga biiyiik, 6megin onlu yaslarda ise, gocuklarinin ug-
radig cinsel istismarin kendi rizasi ile olup olmadig1 kugkusuna
kapilirlar. Zihinleri bu konuda sorularla doludur: “kizlar1 acaba
kiigiik bir fahise mi?”, “ogullar1 sakin bir escinsel olmasin?” gibi.
Bu duygular iginde, ¢ocuklarina yakin olmaktan uzaklasir, onla-
ra dokunmaktan ¢ekinir hale gelebilir ve istismardan sonra ¢o-
cuklarini artik biiytimiis olarak algiladiklarindan, ona gore tep-
kide bulunurlar.

Bazi ¢alismalardan, gocugun ugradigi istismar1 anlatmasin-
dan sonra ebeveynin ofkelenmek ve cezalandirmak bigiminde
gosterdigi tepkinin, gocuklarda daha ¢ok davranigsal sorunlara
yol agtigina ve istismarin etkisini daha da artirdigina iliskin
bulgular elde edilmistir. Ayrica kaynaklarda, ailelerin cinsel
istismar kurbani g¢ocugu desteklememesi nedeniyle, gocugun
evden alinarak bir kuruma konulma'sinin cinsel istismarin etki-
sini daha kétiiye gotiirdiigii yolunda bulgulara’rastlanmaktadir.
Gergekten de, ¢ocugun cvinden alinmasi ile sorun ¢oziilmis
kabul edilemez ve bu durumun yeni sorunlara yol agma olasilig
vardir. Ebeveynlerin, ¢ocugun cinsel istismara ugramasina ve
kendisine yapilanlari anlatmasina kars1 gosterdikleri anlayish
tepkinin genelde olumlu etkisi oldugu belirtilmekle birlikte, bu
tepkinin travmay1 azalttigina dair bulgular geligkilidir.
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Ebeveynlerin Istismarciya Tepkileri

Ebeveynlerin istismarciya olan tepkileri daha ¢ok, 6¢ alma ve
cezalandirma yoniindedir. Kugkusuz bu gibi tepkiler, biiyiikle-
rin' gocuga kars1 sahip oldugu sorumluluk duygusundan kay-
naklanur. Bu duygu 6¢ alma davraniglarina neden olabilir ve
anne babalar ¢ocuga yapilmis saldiriy1 kendilerine yapilmis gibi
gorebilirler. Ilk yasalar, gocuga kars1 yapilmig saldirinin aslinda
babaya kars1 islenmis bir miilkiyet sugu oldugunu ve eski du-
rumun kendisine iade edilmesini isteme hakki bulundugunu
savunmaktadir. Belki babalarin cinsel istismara kars1 gosterdik-
leri tepkinin altinda, ilk yasalardan kalma bu anlayisin etkisi
olabilir. '

Ebeveéynlerin gosterdikleri tepkilerin bir kismi, islenen suga
ve sugluya b’agll olarak ortaya ¢ikar. Cinsel istismar iddiasi bir
kez ortaya atildiginda, bunun aksinin kanitlanmasi oldukga
gugctiir. Bu nedenle, bazi olgularda sanigin adini1 temize ¢ikar-
mas! ¢ogu kez olanaksiz gibidir. Eger istismarci, mahkemede
hiikim giymisse ebeveynler bunun, suglunun kariyerine ve
ailesine olan olumsuz etkisini diislinebilirler ve buna gore tep-
kide bulunabilirler. )

Cinsel istismar suglusu, sosyal agidan yetersiz veya beden-
sel yada zihinsel 6ziirlii ya da yagh bir pedofil kimse olabilir. Bu
durumda ebeveynler, “zavalli yash adami1 mahkemelerde nasil
siriindiiriiriz” duygusuna kapilabilirler. Bu gibi duygular,
insani duygulardir ve yasalarla geligkili gibi goriinse de, sorun
duygularda degil, yasalarla insanlar arasinda bir dengenin ku-
rulamamig oldugu sosyal sistemde aranmahdir.

Suglunun yakinlarindan ve gevreden, anne ve babalara
duygusal baskilar yapilabilir veya tehditler gelebilir. Bu baski ve
tehditler genellikle, sanigin polise sikayet edilmemesi veya da-
vadan vazgecilmesi yoniindedir. Bu amagla ebeveynler, drnegin
cinsel istismar suglusunun aile sorunlar1 ve gii¢ bir hayat1 oldu-
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gu, polise gitmenin ve mahkeme oniine gikmanin, ¢ocugun tize-
rinde kot etki yapacag ileri stirtilerek vazgegirilmeye galisilabi-
lir. Kararin ebeveynlerce birakilmasi dogru olmakla birlikte, ko-
nunun sosyal ve yasal boyutu kapsaminda ve kamu yarar1 goze-
tilerek, duygusalliktan uzak, nesnel ve bilimsel olarak ele alin-
masi gerekir.

Uzun Vadeli Etkilere Katkida Bulunan Faktdorler

Cocuk cinsel istismar kurbanlarinda gézlenen olumsuz sonugla-
ra hangi faktoriin yol agtigim kesinlikle soylememize bugiin igin
olanak yoktur. Bununla birlikte, yapilan aragtirmalarin ¢ogunda
tutarh olarak bulunan bazi kanitlar, farkh istismar bigim ve fak-
torlerinin etkisinin de farkh oldugunu gostermektedir. Bu fak-
torler, asagida ele alinarak tartigilmaktadir.

a) Istismarin Siiresi ve Siklif

Aragtirma bulgularn, cinscl istismarin siiresi ve sikhgr ile et-
kisi arasinda bir iligskinin bulundugu yoniindeki goriisleri des-
teklemektedir. Baz1 aragtirmacilar, bir kez ugramilan istismarin,
tekrarlayan veya uzun siirc devam cden istismar iligkisi kadar
glglu etkiler meydana getirmedigi gortigindedir. Ancak, sidde-
tin kullanildig1 tek bir cinsel saldirimin bile, kurbanlarda ileri
diizeylerdeki ruhsal bozukluklara neden olabildigine dair
gorgiil bulgular vardir.

Uzun siire devam eden istismarin, zararlarinin da uzun si-
reli oldugu dustiniilebilir. Uzun stircli cinsel istismarin, depres-
yon ve kendini suglama gibi etkileri olduguna bulunmustur.
Aragtirma bulgulari, uzun siirc devam cden cinsel istismarin
daha travmatik sonuglar1 oldugu gostermektedir. Bununla bir-
likte, bu konuda kesin bir yargiya gitmek igin daha fazla aras-
tirmanin yapilmasina gereksinim vardir.
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b) Cinsel iligkinin Niteligi

Tam bir cinsel iligkinin gergeklestigi, bir bagka deyisle
penetrasyon ile sonuglanan veya oral-genital iligskilerin s6z ko-
nusu oldugu cinsel istismarin, boyle iligkilerin yasanmadig:
cinsel istismara gore daha travmatik etki yapmasi beklenebilir.
Ancak, arastirma bulgular1 bu konuda da kesin yargilara gitme
olanag1 vermemektedir. Clinkii ¢ocuk cinsel istismarinda tam
cinsel miinasebetin veya oral-genital iliskinin yapildig1 olgulara
stk rastlanmamasi, bu gibi iligkilerin arastirildig1 ¢alismalari
sinirlandirmigtir.

'Cinsel istismarmn etkilerini belirleyen bagka faktorlerinlerin
de oldugu bulunmusgtur. Kaynaklarda 6rnegin, iliskide buluna-
nin baba ve {ivey baba olmasi veya zor kullanilmas: ya da kur-
banin tehdit edilmesi gibi durumlarda, cinsel istismarin etkileri-
nin de farkh oldugu kaydedilmektedir. Baba veya iivey baba
istismarinin daha uzun siirdiigli ve etkilerinin de daha agir ol-
dugu yoniinde deneysel kanitlar bulunmaktadir. Istismarci ile
kurbani arasinda cinsel temas gerceklesmedigi takdirde, istis-
marin ciddi bir ruhsal bozukluga yol agmadig1 bildirilmektedir.

Ancak, bu konudaki ¢aligmalarindan elde edilen bulgular gelis-
kilidir.

¢) Zor Kullanilmasi

Aragtirmacilar, cinsel istismarda zor veya siddet kullanil-
masti ile travmanin agirligi arasinda anlaml bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Ayni1 zamanda, istismar sirasinda zor kullanilmasi
ile kurbanin yetigkinlikteki uyumunun koétii olmasi arasinda
manidar bir iliski oldugu bulunmustur.

Cinsel istismar sirasinda g¢ocugun zora maruz kalmasinin
etkisinin, erkeklerde cinsellige ve kendine karg1 olumsuz duygu-
larla veya kisisel kayg: tepkileri ile ifade edildigi saptanmustir.
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Kaynaklar, cinsel istismarda zor kullanilmas: ile bunun kurban
lizerindeki olumsuz etkisi arasinda saptanan iliskinin, istismar
aragtirmalarinda en giivenilir bulgulardan biri olduguna isaret
etmektedir.

d) Goklu istismara Ugrama

Cocuklar, birden ¢ok ve farkh kisilerin cinsel istismarina
maruz kalabilirler. Bu konudaki az sayidaki bazi arastirmalar-
dan, ¢ok kisinin istismarina ugramanin daha agir travma ile
sonuglandigint gosteren bulgular elde edilmistir. Birgok istis-
marcl tarafindan istismar cdilmis dmeklemlerde, siiregen dep-
resyon ve kaygi saplanmistir.

e) Istismarcinin Cinsiyeti ve Yagi

Cinsel istismarin etkisini, istismar suglusunun ya da failin
cinsiyetine gore degerlendirmek amaaiyla yapilan g¢aligsmalar,
genellikle erkek cinsel istismar suglular Gzerinde yuratilmus-
tiir. Kadinlar tarafindan yapilan cinsel istismarin etkisini deger-
lendiren arastirmalarin sayisi ise ok azdir. Bunun nedeni ola-
rak, cirgel istismarda bulunan kadin cinsel istismar suglularina
pek rastlanmamasi veya kadin istismarcilarin fiillerinin genellik-
le ortaya ¢ikmamasi gosterilebilir.

Bazi galismalarda, erkek istismarcilarin neden oldugu cinsel
istismar deneyiminin, kadin istismarcilar tarafindan yapilan
istismara gore daha travmatik ctki yaptigi bulunmustur. Aras-
tirmalar, cinsel istismarci kadin degil de erkek ve onlu yaglarda
degil de yetigkin biri oldugunda, cinsel istismarin daha ¢ok stre-
se neden olduguna isaret etmektedir.

Cinsel istismar kurbanlar: {izerinde istismarcinin yaginin bir
etkisinin olup olmadig1 konusunun arastirildig1 ¢aligmalardan
elde edilen bulgular, istismarcilarin kurbandan yagga biiyiik
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oldugu durumlarda, cinsel istismarin etkisinin daha travmatik
oldugunu gostermektedir. Istismarci ne denli geng ise, bu kisiyle
gegen cinsel istismar yagsantisinin daha az travmatik oldugu ileri
siiriilmektedir.

f) Istismar Kurbanu ile Istismarc1 Arasindaki Bag

Halk arasinda yaygin olan bir kaniya gore, bir akraba tara-
findan yapilan cinsel istismar, aile dis1 istismara gore daha
travmatiktir. Klinik gézlemler de bu kaniy1 desteklemektedir.

Baba veya baba yerine gegen kimseler tarafindan yapilan
cinsel istismarin etkisinin, ailenin diger liyelerinin veya aile
disindaki kimselerin cinsel istismarindan daha agir sonuglar
olduguna onceki boéliimlerde deginilmisti. Arastirmalarin ¢o-
gunlugu, baba veya livey baba tarafindan yapilan cinsel istisma-
rin, diger istismarcilarin fiilerinden ¢ok daha olumsuz etki yap-
tigin1 gostermektedir. Bu agidan baba ile kiz ¢ocuk arasindaki
ensest iligkisinin en travmatik istismar oldugu sdylenebilir.

Baba yerine gecen kimselerin yaptig: cinsel istismarin etki-
lerinin daha agir olmasinin nedeni, bu istismarin daha biiyiik bir
ihanet duygusuna ve giiven kaybina yol agmasi ile agiklanabilir.
Bu durum, g¢ocugun duygusal destekten yoksun kaldig1 aile
kosullarin1 da yansitir.

Akrabalar tarafindan yapilan istismarin daha ¢ok travmaya
yol agtigi kenusunuda kanitlar bulunmamaktadir. Klinikgiler,
siddet eslik etmedigi takdirde, erkek kardes ile kiz kardes ara-
sindaki cinsel iligskilerin daha az travmatik oldugu ve gocuk
veya aile tarafindan taninmayan yabancilarin istismarinin da en
az olumsuz etki yaptig1 goriisiindedir. Ancak, aile {iyeleri tara-
findan yapilan cinsel istismarla, yabanci kimselerin istismarinin
etkileri konusunda yapilan karsilagtirmal calismalardan, bu
goriisi dogrulayan kanitlar elde edilememistir.
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g) Istismar Kurbaninin Yag

Genellikle, ¢ocugun istismara maruz kaldig) sirada yags1 ne
kadar kiigiik ise, bunun yol a¢tig1 travmatik etkinin de o denli
agir olacagina inanilir. Ancak, bu konudaki ¢alismalardan, is-
tismarin bagladig) yas ile travmatik etkisi arasindaki iliskiye dair
elde edilen bulgularin geligkili oldugu goriilmektedir. Birgok
aragtirmada ise, istismarin basladif yas ile etkisi arasinda an-
lamh bir iliski oldugu kanitlanamamistir. Sadece bir kisim aras-
tirmada ergenlik sonrasinda ugranilan cinsel istismarin etkisi-
nin, ergenlik 6ncesi istismara gore daha agir oldugu bulunmus-
tur. Cocuklarin kiigiik yaslarda sosyal damgalanmanin bilincin-
de olmamalari, cinsel istismarin daha az travmatik etki yapma-
sinin nedeni olabilir.

Cinsel istismarin etkisini, gocugun istismara maruz kaldig:
siradaki yagina gore degerlendirirken, bagka faktorlerileri de
dikkate almak gerekir. Omegin, yasga biiyiik gocuklar ve ergen-
ler, kiiglik ¢ocuklardan farkh bigimde istismara ugrayabilirler.
Bu durumun etkisi, degerlendirmede g6z 6niinde bulundurul-
malidir. Ayrica, biiyiik ¢ocuklarla karsilagtinldiginda kiigiik
¢ocuklara baba veya iivey baba tarafindan yapilan cinsel istis-
marn, bagkalar1 tarafindan yapilan istismardan daha agir
travmatik etki yaptigina iligkin aragtirma kanitlar1 vardir.

Bunlara ek olarak, istismar ne kadar erken yaglarda basla-
migsa ve istismarc kurbanindan ne kadar yash ise, sonucun o
oranda ciddi oldugu kabul edilmektedir. Kutchinsky’e (1991)
gore:

“Eger ¢ocuk cinsel egitim girmiigse, genellikle cinsellikten kork-
muyorsa ve cinsel istismar konusunda temel bilgilere sahipse,
yabancilarla olan rastlantisal ve kisa stireli cinsel igerikli kargi-
lagmalarin ciddi ve kalici etki yapma olasihig diigtiktiir. Cocuk
eger, hig cinsel egitim gérmemigse, cinsellik onun igin korkutu-
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cu, yasak ve sugluluk yiikliiyse, goreceli olarak zararsiz karsi-
lagmalar bile panik tepkilerine, uzun siireli sugluluk duygulari-
na ve kaygiya yol agabilir”

Cinsel istismarin ortaya ¢iktigt durumda, ebeveyn ve egi-
timciler olay1 biiyiitmeden, korku ve panige kapilmadan, ¢ocuga
kendisine inanilmadig1 izlenimi vermeden ve ona olaydan dola-
y1 suglu ve kirlenmis oldugunu hissettirmeden anlayish tepki-
lerde bulunduklan ve istismarin tekrarini Onleyici 6nlemler
alindig1 takdirde, istismarin olumsuz etkisi sirh olabilir.
Kutchinsky’de (1991) ayni goriistedir. O’na gore:

“Cocuk olay1, sakin ve yatistirict bir bigimde kargilayan bir ye-
tiskine anlatirsa, olayin ilk soku azalir ve ciddi olarak nitelendi-
rilebilecek karsilagmalar dahi normal bir ¢cocugu kalic1 olarak et-
kilemez".

h) istismar Kurbaninin Cinsiyeti

Yapilan bazi aragtirmalarda, cinsel istismarin uzun vadede-
ki etkisinin kurbanin cinsiyeti ile ilgili olabilecegini gdsteren
bulgular elde edilmistir. Cinsel istismar kurbanlari genelde ka-
dindir. Bu nedenle, erkeklerin cinsel istismara ugramalan konu-
su biiyiik Olglide ihmal edilmistir. Fakat son yillarda yapilan
aragtirrpalardan elde edilen bulgular, erkek ¢ocuklarin da.cinsel
istismara ugradiklarini ve istismarin uzun vadeli etkilerinin
erkeklerde kizlardan daha gok goriildiigiinii gostermektedir:

Arastirmalar, erkek ¢ocuk cinsel istismar kurbanlari arasin-
da, kendilerine zor kullanilan veya zor kullanma tehdidine ma-
ruz kalanlarda, cinsel sorunlara bu arada escinsellige, cinsel
kimlik karmasasina ve erkekligi kanitlamada yetersizlige sahip
olanlara daha ¢ok rastlandigina iliskin bulgular ortaya koymus-
tur. Baz1 arastirmalardan, cinsel sug islemis erkek ergen suglular
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arasinda ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis olanlarin
sayismin 6nemli yiizdelerde olduguna dair kanitlar elde edil-
migtir. Bu arastirmalar, gergi cinsel istismarin erkekler tizerinde
olumsuz etkisinin biiyiik oldugunu diisiindiirmekle birlikte, sug
ve cinsel istismar iligkisi konusunda kesin yargilara gitmeden
once bagka faktorlerin de goz oniine alinmas: gerekir.

i) Ailenin Katkisi

Cocugun cinsel istismara maruz kalmasindan ve istismara
gosterdigi tepkinin niteliginden sorumlu bir faktér olmasina
karsin, kaynaklarda aile ile ilgili yapilan ¢aligmalara fazla rast-
lanmamaktadir. Mevcut aragtirmalarin sonuglari, cinsel istisma-
rin yagsandig ailelerin kanigiklik iginde, diizensiz ve dagmlk aile
orgiitiiniin 6zelliklerine sahip oldugunu gostermektedir.

Hulsey vd. (1992) yaptiklan bir ¢alismada, gocukluk ¢agin-
da cinsel istismara ugramis deneklerin aile gevrelerini, kontrol
deneklerinden farkh bir bigcimde animsadiklarini bulmuslardr.
Aragtirma sonuglarina gore, istismara ugramis denekler, parga-
lanmusg, tecrit olmug ve baskici bir aile ¢evresini animsamiglardir.
Bu cevre, sosyal, entellektiiel ve eglenme amagh ilgilerden yok-
sun, bir aileye ait olma duygusu vermeyen ve otoriter aile kura-
Iinin kuvvetle gegerli oldugu bir gevre olarak tanimlanmuisgtir.
Aragtirmada cinsel istismar géren deneklerin ailelerini, dogma-
tik ve otoriter olarak tammladiklar1 da saptanmistir.

Aragtirmalar, ailesel tecritin, ailenin ¢tkmaz iginde bulun-
masinin ve esneklikten yoksun olmasinin, cinsel istismarin ger-
¢eklesmesiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Ailede uyumun
ve sorun-¢ézme kapasitesinin sinirli olmasi, rol kangikhg ve
gelencksel ataerkil aile yapisi ile cinsel istismar Oykiisii arasinda
iligki oldugunu kanitlayan aragtirma bulgular elde edilmistir.
Bu aileler, inang sistemlerinde kati, yetersiz ebeveyn koalisyo-
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nuna sahip, ana-babalik ihmalinin oldugu ve {iyelerinin 6zerkli-
gine destek vermeyen aileler olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel istismara ugrayan g¢ocuklann g¢ogunlugunun, tek
ebeveynli veya yeniden yapilanmis ailelerden geldikleri bulun-
mustur. Aile iginde ve aile disinda istismara ugramis kurbanlar
acisindan da aile kompozisyonunun farkli oldugu saptanmuistir.
Bu konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin sonuglan, aile
disindan olan kimselerin cinsel istismarina ugrayan gocuklarla
karsilagtirildiklarinda, aile igi cinsel istismar kurbanlarinin daha
¢ok anne ve babanin ayrildig1 veya bosanmis oldugu ailelerden
geldiklerini gostermektedir.

Sug islemis ergen kadinlar tizerinde yapilan bazi arastirma-
lardan, cinsel istismar kurbanlarinin tek ebeveynli veya ebe-
veynleri iivey olan ailelerden geldikleri ve cinsel istismara ug-
ramis kizlarin daha gok ebeveyn ve evlilik ¢atismasi bildirdikleri
bulunmustur. Tiim bu arastirma bulgularina dayanarak, ailede-
ki bozukluklarin gocuklarin cinsel istismara ugramasina dogru-
dan katki yaptig1 soylenebilir.

j) IsleVsiz Aile ve Cinsel Istismar

Arastirmalardan, aile disindaki kimselerce cinsel istismara
ugrayan gocuklarin bdyle bir istismara ugramayan gocuklara
gore daha biiyiik olasilikla islevsiz ailelerden geldiklerine dair
bulgular elde edilmistir. {leri siiriilen varsayima gore, bu gibi
ailelerde yetersiz sevgi ve sefkat goren gocuklar, kendilerine
istismar edecek kimseler yaklastiginda onlarla kendileri arasin-
daki sinirlar1 koruyamamaktadirlar (Sheldrick, 1991).

Gergekten de yapilan aragtirmalar, “livey babah olma“,
“annesiz yasama”, “anneye yakin olmama”, “annenin seks-
cezalandirict olmas1”, “babadan fiziksel sevecenlik gormeme”
gibi gocugun sevgi ve ilgiden yoksun olduguna isaret eden de-
giskenlerin, cinsel istismar riski altindaki ¢ocuklar1 tanimak igin
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guglii yordayicilar oldugu gostermektedir. Bu yordayicilarla
tanimlanan kosullar, istismarcilar i¢in ¢ocugu avlayacaklan
birer tuzak islevi goriir ve bu kisiler kolaylikla tanidiklar1 bu
¢ocuklarin kimsesizliginden veya sevgi ihtiyacindan yararlana-
rak, kotii amaglari i¢in onlara yaklasirlar. Boylece cinsel istismar,
islevsiz ailelerin kaginilmaz bir islevi haline haline gelir.

Mali olanaklan kisitli, bedensel ve duygusal ihmalin oldu-
gu, evlilik uyusmazhg iginde olan, siddetin, bedensel istismarin
veya fiziksel tehditlerin kullarldig), alkolizmin ve uyusturucu
madde bagimlihgimin bulundugu, sik sik partnerlerin gidip
geldigi tek ebeveynli haneler, bu sorunlarin yasanmadig ailele-
re gore, biiyiik olasilikla, davramiglan1 bozuk mutsuz gocuklar
tiretir. Eger bu faktorler, ocugun yasaminda cinsel istismar
yasantisi ile birlesirse, sonucun daha agir olac4gin1 tahmin et-
mek gii¢ degildir ve aragtirmalardan da bu dogrultuda kanitlar
elde edilmistir.

Aragtirmalarda, cinsel istismar kurbanlarinin siklikla ebe-
veynlerinin evlilik ¢atismasi ve ruhsal sorunlarina iliskin ifade-
lerde bulunduklari ve bu sorunlarin en yaygin olarak depres-
yon, intihar ve madde bagimhihg oldugu saptanmigtir. Cinsel
istismara maruz kalmig gocuklarin veya ensest kurbanlarinin
annelerinin de istismar dykiisiine sahip olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir. Ornegin, cinsel istismara ugramig ergenlerde,
cinsel istismarin anne tarafinda yiiksek oranlarda oldugu bu-
lunmustur. Tiim bu bulgular, cinsel istismarin kusaklar boyunca
sirdiigiinii diistindiirmektedir. _

Bununla birlikte, bozuk aile ortamini cinsel istismara yol
acgan veya istismarin etkilerine katkida bulunan tek basma bir
neden olarak kabul etmek olanakl degildir. Ciinkii aile bozuk-
luklar1 ¢ocuklarda ve ergenlerde, cinsel istismardan ayri olarak
pek ¢ok baska sorunlarla iligkili olabilir. Bu nedenle, cinsel is-
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tismarin etkilerine aile disindaki bazi faktorlerin de katkida
bulunabilecegi dikkate alinmahdir.

Arastirmalar, sosyo-kiiltiirel ve etnik faktorlerin istismarin
etkisini belirledigine dair kanitlar ortaya koymustur. Omegin
yapilan bir arastirmada, Afrika kokenli Amerikali ensest kur-
banlarinin maruz kaldiklar1 travmanin beyaz kurbanlardan
daha agir boyutlarda oldugu bulunmustur. Ayn1 dogrultuda,
cinsel istismara ugramus Ispanyol kokenli kurbanlarda hayat
boyu devam eden risk ve bozukluklar saptanmuistir.

Cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkisini belirleyen fak-
torler arasinda, 6gretmenlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin ve
* doktorlarin davranis ve tepkileri de 6nemlidir. Bu kisilerin, cin-
sel istismara ugrayan ¢ocuklarla yaptiklar1 goriigmelerde, acele-
ci, telash veya 1srarh davranislarinin, ¢ocugu istismarin tekrar-
lanma olasihig1 bulunan kétii bakim imkéanlar1 olan bir yere yer-
lestirmenin, iyi niyetle olsa dahi yeniden istismar ortamlar ya-
ratabilme veya istismarin etkisini siddetlendirme olasilig1 var-
dir.

Cinsel istismara ugrayan gocuklarda, psikolojik hasarin bii-
yiik bir bliimiine, gocugun gittigi okuldaki gorevlilerin, polisin,
tibbi personelin ve ilgili kurumlardaki diger kisilerin durumu
yorumlamalarinin ve ele alis tarzlarinin yol agtig1 da ileri sii-
riilmektedir. Ornegin Regehr'e (1990) gore, ceza mahkemeleri-
nin ¢ogu, ¢ocugu zehirleyen yerlerdir. Mahkemelerde ve adli tip
kurumlarinda, utanma, korku, kayg: ve diis kirikliklarinin yol
actig1 stresi, gocuklar ve ebeveynleri birlikte yasamak zorunda
kalirlar.

Buraya kadar yapilan agiklamalardan, cinsel istismar kur-
banlarinin gegirdikleri istismar yagsantisina tepkilerinin bireysel
oldugu ve bu yasantilarin biraktig: etkilerin, ¢ok genig bir alana
yayildigr sonucu ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, etkilerin meyda-
na gelmesinde istismar fiilinin tek basina yeterli bir faktor ol-
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madig1 gorillmektedir. Istismarin uzun ,vadedeki etkilerinin
nasil olustugu tartisilirken, cinsel istismar kurbaninin kisiligi,
maruz kaldig1 travmanin niteligi, istismara maruz kaldiginda
veya istismar agiklandig1 sirada ya da daha sonraki yasaminda
aile bireylerinin tutumlari, arkadas ve yakinlarin verdigi destek
de degerlendirmeye alinmalidir.

Cocuk cinsel istismarinin tiim sosyal siniflarda yapildig: bir
gercek olmakla birlikte, bunun uzun veya kisa vadedeki etkisi-
nin derecesini ve siddetini, istismarin yapildig1 ortama dayana-
rak onceden kestirmek olanakli degildir. Kisinin ugradig cinsel
istismara karg1 tepkisi, istismar yasantisinin bir¢ok yoniine ve
ayni zamanda bireyin kigiligine ve ruh saghgina bagh olarak
degerlendirilmelidir. Bireyin kisiligi ve ruh saghgy, icinde gelis-
tigl ailenin Ozellikleri ile yakindan ilgili olduguna gore, ailenin
sahip oldugu olumsuz 6zelliklerin cinsel istismarla birlesmesi-
nin, ¢ocuk iizerinde daha agir sonuglara yol acabilecegini tah-
min etmek zor degildir.

Tim arastirma kanitlarima karsin, ¢ocukluk ¢aginda yasa-
nan cinsel istismarin etkileri abartilmamal ve istatistiklerle top-
lumda panik ortami yaratilmamalidir. Browne ve Finkelhor
(1986) cinsel istismarla ilgili olarak yapilmis 28 arastirmay: goz-
den gecirdikten sonra, ¢ocuklugunda cinsel istismara ugrams
yetigkinlerin %20’den azinin ciddi ruhsal bozukluklar gosterdi-
gini ortaya ¢ikarmuglardir. Bu bulguya dayanarak arastirmacilar,
¢ocuk istismarinin olumsuz sonuglarinin kag¢inilmaz olmadig:
kanisina ulagmiglardir. Bu nedenle, ¢ocuk cinsel istismarinin
¢ocuklar ve aileleri tizerindeki etkisi abartilmamali ve abartma-
nin cinsel istismar kurbanlarina ve ailelerine potansiyel zararl
etkileri olabilecegi daima g6z o©niinde bulundurulmahdir
(Brown ve Finkelhor, 1986).
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Bolim VI

Cocuk

Cinsel Istismarinin
Nedenleri

Bu béliimde ¢ocuklarin ve genglerin neden cinsel istismara ug-
radiklar1 sorusuna yarmit aranmaktadir. Cinsel istismar, cinsel
amagl ilgiden cinsel iligki kurmaya kadar giden ve kendi iginde
pek cok gesitlilik gosteren karmasik bir olgudur. Bu karmasik
bir olgunun nedenlerinin, tek bir boyutta birkag faktore dayana-
rak agiklanmasi ve anlagilmasi olanakl degildir.

Cocuk cinsel istismarinin nedenleri hakkinda baslangigta
kuramsal agiklamalarla yetinilmis ve bu konuda ilk kuram, psi-
kanalistler tarafindan gelistirilmistir. Psikanalistlerin agiklama-
larini, feministlerin yaklasimlar: izlemis ve son yillarda yapilan
bilimsel ¢alismalar, konunun kuramsal ag¢iklamalarin Gtesine
uzandigini gozler Oniine sermisgtir.
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KURAMSAL ACIKLAMALAR

Psikanalitik Yaklagim

Cocuk cinsel istismarinin nedenlerine psikanalitik kuram gerge-
vesinde getirilen agiklamalar, ashnda ensest konusunda yapil-
mis agiklamalardir. Bu agiklamalarin kokenleri, Freud'un “be-
beklik ve gocukluk cinselligi” ile “Oidipus kompleksi“ne dair
klinik gézlemlerine dayanur.

Psikanalitik kuram erkek ¢ocuklarin fallik gelisim asama-
sinda (4-6 yas arasi) Oidipal ¢atisma yasadiklanni varsayar.
Oidipal ¢atisma, annenin sevgisine sahip olmak igin baba ile
¢ocuk arasindaki rekabetten dogar. Bu donemde erkek ¢ocuklar,
kendileri ile kizlar arasindaki farklar: bilincinde olmaya baslar-
lar ve kizlarin ashnda, anneyi kiskanan kiskang babalarin peni-
sini kestikleri erkek ¢ocuklar oldugu yargisina varirlar. Bu du-
rum, erkek gocuklarda Oidipal ¢atisma ile sonlanan “igdis
(kastrasyon) kaygis1” olarak adlandirilir.

Psikanalitik kurama gore eger erkek gocuk annesinin sevgi-
si i¢in babasi ile rekabet etmekten vazge¢mez ve Oidipal gatis-
may1 ¢ozemezse, kadinlara karsi siirekli bir hognutsuzluk gelis-
tirebilir. Cinsel sapma, iste bu ¢6ziimlenmemis oidipal ¢atisma-
nin bir ifadesidir.

Freud, bu konulardaki ilk yayinlarinda, kadin hastalarinin
o6nemli bir boliimiiniin yetigkin biri tarafindan cinsel istismara
ugratildiklarina dair verdikleri dykiilere dayanarak, gocukluk
caginda yasanan cinsel travma ile yetigkinlik doneminde ortaya
¢ikan ruhsal bozukluk arasinda dogrudan nedensel bir bagin
oldugunu ileri siirmustiir. Freud, daha sonraki yillarda bu gori-
siinii degistirerek, bu kez gocukluk ¢agindaki bastan ¢ikarilma
oykisunin gergek olmaktan ¢ok bir fantezi olabilecegini ileri
stirmiustir. Cocukluk donemine ait bastan ¢ikarilma fantezisi-
nin, ensestin gergek nedeni oldugunu iddia eden Freud’un bu
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yaklagimi, psikiyatrik uygulamalara Ye literatiire 60’li yillara
kadar egemen olmustur.

Freud, kiz ¢ocugun babas: tarafindan bastan ¢ikarildigina
dair fantezisini, Oidipus kompleksinin kadinlardaki karsihig:
olan Electra kompleksinin bir ifadesi olarak kabul etmistir.
Psikanalitik kuramda Electra kompleksi, kadinlarin sosyalles-
melerinde bir asamadir ve bu yolla kizlarin kendi cinsiyetlerine
uygun rolleri kazandiklarina inanilmaktadir.

Freud’a gore, babalari tarafindan bastan ¢ikarildiklarin ifa-
de eden kadinlar, aslinda babalarina olan agklarinin ve penis
kiskanghginin yansitilmasi bigiminde bir fanteziyi dile getirmis
olmaktadir. Bu iliskide anne, daima suglu bulunan taraf olarak
degerlendirilmis ve annenin esi #e ayn1 zamanda kiz ile iligkile-
rinin bozuk olmasinin, ensesli baslatan bir faktor oldugu iddia
edilmistir.

Cinsel istismarin nedenlerini Oidipus kompleksine dayan-
diran baska bireysel psikolojik agiklamalar da vardir. Bu agik-
lamalarin ortak 6zelligi, cinsel istismarcilar, anneleri ile yogun
¢atismalar1 olan kimseler olarak tanimlamalaridir. Agiklamalar-
da ayni zamanda, istismarcilarin anneleri ile olan ¢atigmalarinin
yetiskin kadinlarla iliskide bulunmalarini zorlagtirdig1 veya
olanaksiz duruma getirdigi iddia edilmektedir. Bu gibi kimsele-
rin ilk ¢ocukluk déneminde yagadiklar1 deneyimlerin bir sonucu
olarak “igdis kaygisi"na sahip olduklar1 ve bu durumun yetis-
kin kadinlarla cirrsel iliskiye girmelerini engelledigi de ileri sii-
riilmektedir. '

Igdis kaygisinin sadece ilk gocukluk deneyimlerinden degil
kisilerin ilk cinsel deneyimlerindeki basarisizliktan da kaynak-
lanabilecegine iliskin klinik agiklamalar bulunmaktadir. Bu agik-
lamalara gore, cinsel iktidarsizhk veya bagka bir nedenle ilk
cinsel girisimlerinde basarisizhga ugramis veya ilk sevgilisi
tarafindan terkedilmis olan erkeklerin, engellenmislik duygusu
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icine diismeleri ve yetiskin cinselligini mutsuzluk nedeni olarak
gormeleri ve bunun sonucu tatmin nesnesi olarak ¢ocuklara
yonelmeleri olasihg1 vardir. Kisa zaman oncesine kadar gegerli
olan bu agiklamalar, gorgiil kanitlartnin olmamasi nedeniyle
yerini bilimsel yaklagimlara birakmustir.

Feminist Yaklasim

Feminist goriste olan yazarlar igin ¢ocuk cinsel istismari, erkek
cinselliginin bir uzantisidir ve giig ile baglantilidir. Bu goriise
gore, cinsel istismar ve ensest, erkegin ¢ocuklara ve kadinlara
karst kullandig1 bir siddet bigimi ve onlar tizerindeki hakimiye-
tinin bir ifadesidir. Bu yaklagimda, gocuk cinsel istismar: erkek
sosyal giiciiniin ifade edilmesinin ve ataerkil sosyal iligkilerin
gelistirilmesinin bir yolu olarak kabul edilmektedir (Driver,
1989). Bu goriiste olan yazarlar, gocugun bedeninin cinsel amag-
la kullanilmas: ile yetigskine yapilan tecaviiz arasinda bir fak
olmadigina inanmaktadirlar. Onlara gore, bir kadina veya kiz
g¢ocuguna tecaviiz edilmesi, kisinin kendisi ile ilgili olarak karar
verme hakkini inkar etmek demektir.

Feminist yaklasim cinsel istismari, gocuklar1 uygun cinsel
hedefler haline getirme niteligindeki baz1 sosyal degerlerin ve
deger yargilarinin bir sonucu olarak kabul eder. Normal erkek
sosyallesmesinin bir pargasi olarak kabul edinilen bu degerler,
O6megin hitkmetme ve cinsel iligkileri baglatan taraf olma veya
partnerin geng ve itaatkar olmast ya da sahiplenme gibi konu-
lardadir. Feministlere gore cinsel istismar iste bu gibi degerlerin
sonucu olarak gergeklesir. Feministler, erkeklik “6z-imgesi“nin
en 6nemli tamamlayicilari olan bu degerlere ¢ocuklar vasitasiyla
erismenin, yetigkin kadinlar vasitasiyla erismekten daha kolay
olmasi nedeniyle, erkekler i¢in uygun seks partnerinin, kendile-
rinden kiigiik kizlar oldugunu iddia etmektedirler. Driver
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(1989), feminist yaklagima uygun olarak, cinsel istismarin gocuk
ve genglerde yol actig1 tahribati soyle ifade etmektedir:

“Istismar kurbaniin cinsel kimligine ve kisiligine yabancilag-
masindan daha ciddi bir sorun olamaz. Cinsel istismarin yaptig:
en derin yikim gocugun kendi i¢glidiilerine olan giivenini sars-
mak, boylece onu kendi bedeninden diglanmig bir yabanci du-
rumuna getirmektir”

Cocuk cinsel istismar1 hakkinda psikanalistler ve feministler
tarafindan ileri siiriilen gorislerin, cinsel istismarin klinik agik-
lamalarinda bir yeri olabilirse de, bunlar tek faktorli yaklagim-
lardan ibarettir. Bu yaklagipilar, ¢ocuklara kargsi cinsel ilgiyi
agtklamaya yonelik en gok bir veya iki mekanizmay:1 ortaya
koyduklarindan, olayin tiim boyutunu ve gesitliligini agiklama-
da ve anlamada yetersiz kalmaktadirlar. Ustelik bu iki yaklagimi
destekleyen yeterli gorgiil veriler de bulunmamaktadir.

DENEYSEL ACIKLAMALAR

Cocuk cinsel istismarimin nedenleri ile ilgili deneysel agiklama-
lar, gorgul aragtirma bulgularina dayanmaktadir. Bu bulgular 3
grup altinda toplanabilir. Bunlar:

1) Istismarailarla ilgili bulgular,

2) Istismar kurbani bulgular,

3) Sosyo-kiiltiirel bulgular,

Deneysel bulgulan degerlendirirken, cinsel istismarin bir-
¢ok nedenin bir arada sonucu belirledigi bir olgu oldugunun ve
bu olguyu, ileri siiriilen nedenlerin higbirinin tek basina cinsel
istismar1 agiklamaya yeterli olmadiginin géz oniinde bulundu-
rulmasi gerekir.
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Istismarcilarla Ilgili Bulgular

Aragtirmalar, ¢ocuk cinsel istismar sugu isleyen kisilerin gesitli
ozelliklere sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu o6zellikler,
cinsel istismar nedenlerinin gocugun disinda birtakim faktorler-
den kaynaklanabilecegine isaret etmektedir. Biz burada bunlar
arasinda, ¢ocuga cinsel istismarda bulunan kisilerle ilgili, olduk-
ca kesinlik kazanmig bulgular ele alacagiz. Bu bulgular, kisinin
toplum igin cinsel istismar riski olusturup olusturmadig1 hak-
kinda da bir fikir verebilir ve bu nedenle ¢ocuklarin cinsel istis-
mardan korunmasi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte kisi
hakkinda toplanan bilgiler ne denli kapsaml ve giivenilir olursa
olsun, bir kimsenin potansiyel olarak cinsel istismarci olup ol-
madigini veya gocuga cinsel saldirida bulunma riski tasiyip
tasimadigin1 dogru ve kesin olarak énceden tahmin etmenin bir
imkani yoktur.

a) Istismarcinin Cinsiyeti

Cocuk cinsel istismarinda, tacizcilerin veya istismarcilarin
genelde erkek oldugu bilinmektedir. Arastirmalar, cinsel istis-
mar olgularinin %90'indan fazlasinda, istismarcilarin erkek ol-
dugunu gostermektedir.

Kisilerin kendi gocukluk cinsel deneyimlerini agikladiklan,
genel nifus 6meklemleri {izerinde yapilan arastirmalarda, ye-
tiskinlerin kugiik kizlarla cinsel iligkilerinin %95’inin ve erkek
gocuklarla cinsel iligkilerinin %80’inin erkekler tarafindan yapil-
dig1 bulunmustur. Boylece, cinsel istismarin birincil olarak, er-
kek eylemi oldugu kesindir.

Cinsel istismar suglularinin genellikle erkeklerden olugma-
s1, istismarcilarin gogunun kendilerinin istismar kurbani olmala-
rina baglanmaktadir. Yani, istismara maruz kalan erkek ¢ocuk-
larin, yetigkinliklerinde istismar suqgu isledikleri iddia edilmek-
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tedir. Bununla birlikte, kurulan bu baglantinin ihtiyatla ele alin-
mas1 gerekir. Ciinkii erkeklerden ¢ok daha biiyiik oranlarda
kizin gocuklugunda cinsel istismara maruz kalmasina karsin,
kadin cinsel istismarcilarinin sayisi erkeklere gore ¢ok azdr.
Ayrica arastirmalar, istismar kurbani tiim kisilerin istismarci
olmadiklarini da gostermektedir.

Cocuk cinsel istismar magdurlarinin sadece kiigiik bir ora-
ninin istismarci olarak gelistiklerine dair kanitlar bulunmakta-
dir. Bu nedenle, bu geligski heniiz ¢6ziimlenmemis goriinmekte-
dir. Baz1 arastirmacilar, cinsel istismara ugramis kizlarin istis-
marc: olarak yetismemckle birlikte bu kizlarin gelecekte cinsel
istismara ugrayacak gocuklarin anneleri olarak biyiidiiklerini
ileri sirmektedirler. Kaynaklarda, cinsel istismar kurbanlarinin
annelerinin oldukga yiiksek oranlarda cinsel istismar dykiisiine
sahip olduklarina iligkin arastirma kanitlar1 bulunmaktadir.

Finkelhor ve Lewis (1988), cinsel istismarin neden daha ¢ok
erkekler tarafindan yapildig1 sorusuna cevap aradiklan bir ¢a-
lismagla, cinsel istismarin genellikle gocuklarin uyandirdig:
normal bir duygusal gercksinimden kaynaklanan bir davranig
oldugunu ileri siirmislerdir. Yazarlar, kisiyi cinsel istismara
gotiiren duygusal gereksinimlerin cinsel bir nitelik kazanmasi-
nin baz1 erkeklerde digerlerine gére daha belirgin oldugunu ve
buna, erkeklik sosyallesme siirecinde agir1 cinsellesmenin yol
actigini iddia etmektedirler.

Finkelhor ve Lewis (1988) tartigmalarim biiyiik 6lglide, ¢o-
cuklarin gelisimlerine dair bulgulara dayandirmusglardir. Aras-
tirmacilar cinsel istismar nedeni olarak kiigiik yaslarda kizlara,
erkek ¢ocuklardan daha fazla dokunulmasini ve erkek ¢ocuk-
larda bedensel yakinligin, ilk yaslardan itibaren cesaretlendiril-
memesini gostermektedirler. Arastirmacilara goére, bagimh ol-
mamalart ve kolay kosullara aligtirlmamalan igin, erkek gocuk-
lara duygusal bagimhlig1 ve bedensel sevecenligi kiran tutum ve
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davraniglar uygulanir. Bu durum, erkek gocuklarin normal olan
bu gibi gereksinimlerini kargilamalarinin kiigiik yaslardan itiba-
ren engellenmesine neden olur. Bununla birlikte, erkek gocuklar
ergenlik ¢agina geldiklerinde, duygusal gereksinimlerini seks
yoluyla tatmin etme firsat ve olanagina sahip olur.

Erkekler dokunulma, yakinlik ve bagimlilik gereksinimleri-
ni cinsel etkilesim vasitasiyla, tatmin ederler. Bu gereksinimler,
erkekler igin cinsel baglamda kabul edilebilir gereksinimlerdir.
Bu nedenle, erkekler dokunma, yakinlik ve bagimhhk gereksi-
nimlerini cinsel baglamda tatmin etmeye galisir ve bu amagla
cinsel firsat ve olanaklar yaratmaya 6nem verirler.

Finkelhor ve Lewis’e gore (1988) ¢ocuklarin kendiliklerin-
den yetiskinlerle yakinlik kurmaya gahgmalari, erkeklerin tat-
min edilmemis gereksinimlerini uyandirir. Erkekler igin, yakin-
ik, bagimlilk, ilgi ve bakim, giiglii cinsel anlamlar tasir ve bu
duygular gocuklar tarafindan uyandirildiginda, cinsel ¢agrisim-
lara neden olabilir. Baz1 erkekler, bu gibi duygularin uygunsuz-
lugunun farkindadir ve onlardan ¢ekinirler. Bunun igin, ¢ocuk-
larla kendi aralarina mesafe koyarak, bu gibi duygularla bas
etmeye ¢alisirlar. Bu durum, 6zellikle kizlar ergenlik donemine
yaklastik¢a, onlardan uzaklasan babalarda gozlenmektedir.
Ancak, bazi erkekler bu ¢agrisimlara yenilirler ve o zaman cinsel
istismarin gergeklesme olasihig1 artar.

b) Istirmarcinin Kisiligi

Cinsel istismarcilarin, psikosekstiel gelisimi tutuk ve duy-
gusal agidan olgunlasmamus, yetersiz kisilikler olduklar bigi-
minde kisilik tanimlan yapilmigtir. Bu gibi kimselerin kisilikle-
rinin, gocugun duygusal gelisim dlizeyinde bulunmasi nedeniy-
le diistince ve tepkilerinin ¢ocukga olmasi, ¢ocuklara olan cinsel
yonelimlerinin nedeni olarak gosterilmektedir.
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Cocuk cinsel istismar ile ilgili yaklasimlarin bir¢ogunda,
cinsel istismarcilarin kendileri igin direnilmesi gii¢ duygusal
anlami olan gocuklar1 seks partneri olarak segtikleri goériisiine
yer verilmektedir. Bu goriis, cinsel istismari, yetigskinin duygusal
ihtiyaglan igin ¢ocugun ozelliklerini uygun bulmasina bagla-
maktadir.

Cocuk cinsel istismarcilarinin diisiik kendilik degerine ve
sosyal iligkilerinin sinirh olduguna iliskin arastirma bulgulan
onceki boliimlerde agiklanmusti. Bu kimselerin ¢ocuklarla cinsel
etkilesimde bulunmalari, sahip olduklar1 distik benlik degeri ve
sosyal yasamlar ile ilgili olumsuzluklan telafi etme gabalarinin
bir sonucu olarak diigliniilebilir. Gergektende, bazi arastirma-
lardan istismarcilarirt ¢ocuklarla kurduklari cinsel iligkinin ken-
dilerini gliglii ve etkin kisiler olarak algilamalarina katkida bu-
lundugunu gosteren kanitlar1 elde edilmistir. Arastirma bulgu-
larina dayanilarak cinsel istismarcilarin kendilerini giiglii his-
setmelerini saglamasi nedeniyle ¢ocuklardan hoslandiklarina
sonucuna gidilebilir. Ancak bu bulgular sinirh sayidaki aragtir-
malardan elde edilmistir ve ¢ocuklarin cinsel istismarcilar igin
tam olarak ne anlam tasidiklar heniiz agikliga kavusturulma-
misgtir.

Psixolojik testlerin kullanildig1 bazi aragtirmalardan, gocuk
cinsel istismarcilarinin olgunlasmamus yetersiz kisilikte kimseler
olduklarini destekleyen bazi bulgular elde edilmigse de, bu ¢a-
lismalar, sonuglarinin giivenle kabul edilmesini olanaksiz kilan
bazi yontem bilimsel yetersizliklere sahiptir. Ayrica, cinsel is-
tismarcilarin olgunlagmamig ve yetersiz kisilikte olmalarinn,
¢ocuklara neden yoneldiklerini anlamak ve agiklamak igin ge-
rekli bir kosul olup olmadigi da agik degildir. Olgunlasmamig
ve yetersiz kisilikteki erkekler, cinsel istismarda bulunabilecek-
leri gibi, bu gibi erkekler cinsel yasamlar1 normal veya sekse
karsi ilgisiz ve isteksiz de olabilirler.
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) Cinsel Uyarilma

Bir kisim aragtarmada, cinsel istismarcilarin ¢ocuklara karsi
gosterdikleri cinsel uyarilma, bu kisilerin cinsel ve cinsel olma-
yan degisik uyaranlara penisin biiylimesindeki degismelerle
gosterdikleri tepkilere gore degerlendirilmis ve bu amagla “pe-
nis pletismografisi” ad1 verilen bir 6lgiim yonteminden yararla-
nilmigtir. Bu aygitla saptanan penisin tepkilerinin goreceli bii-
yuklagil, cesitli uyaran tiplerine karsi kisinin cinsel ilgisinin
miktarint yansitir. Elde edilen verilerin, istismar suglusunun
¢ocugu cinsel istismar amaciyla se¢mesinde, ¢ocuklara karsi
duydugu cinsel ilginin mi yoksa firsat veya durumun elverisli
olmasinin m1 rol oynadigim saptamak agisindan degeri vardir.
Arastirmalardan bu yontemi kullanara](, cinsel istismarcilarin
¢ocuklara kars1 olagan disi bir cinsel duyarliga sahip olduklari-
na ve cinsel uyarilma gosterdiklerine isaret eden birgok bulgu
elde edilmistir.

Istismarcilarin gocuklara kargi duyduklari cinsel uyarilma-
nin, ilk ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklandigi konusunda
bir¢ok arastirma yapilmugtir. Bu arastirmalarin sonuglan, istis-
marcilarin ¢ocuklara olan cinsel egiliminin, kiigtik yas]é}da ye-
tiskinlerin cinsel istismarina maruz kalmalarinin sonucu oldu-
gunu gostermektedir. ~

Ogrenme kuramcilari, bu bulgulara dayanarak, cinsel istis-
marcilarin ¢ocukken ugradiklarn cinsel magduriyeti kendilerine
model almak yoluyla, cinsel istismar davranisin1 6grenmis olabi-
leceklerini ileri surmektedir. Ancak, ¢ocukluk donemindeki
cinsel yasantilarin, hangi kosul veya durumda cinsel istismar
davranigina yol agtigini bulmaya yonelik ¢alismalardan kesin
sonuglara ulagildiginin s6ylemek miimkiin degildir. Bu durum
kaynaklarda, ¢ocuk cinsel istismarinin nedenleri konusunda
celigkili goriislere neden olmusg goriinmektedir.
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Ogrenme kuramcilar, cinsel istismarcilarin q:(;cuklar.l olan
egilimlerini, ¢ocuk pomografisi veya medya vasitasiyla égren
mis olabileceklerini de ileri stirmuslerdir. Ancak bu konuda da,
deneysel kanitlar bulunmamaktadir. Su asamada, bazi kisilerin
¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar: cinsel deneyimlerin kendile-
rini, yetigkin olduklarinda gocuklar1 uyarici bulmaya yoneltmis
oldugu bigimindeki bir yaklasim kesinlikten yoksun durumda-
dir.

d) Biyolojik Faktorler

Cinsel istismar davraniginda biyolojik faktorlerin roliine da-
ir yapilmis pek fazla gahgsma yoktur. Bu konudaki kaynaklarda,
cinsel istismar suglularinin ¢ocuklara kars1 gosterdikleri cinsel
uyarilmanin kdkeninde hormon diizeyleri ve kromozom yapisi
gibi biyolojik faktorlerin bulunduguna isaret eden bilgilere yer
verilmektedir.

Biyolojik kuramda, insan davranisi organik goruslerle agik-
lanmaya ¢alisilir. Buna gore, cinsel davranis hormon diizeyi ve
kromozom yapisi gibi fizyolojik faktorlerin davraniglar etkile-
mesinin sonucudur. Erkeklik hormonu olan androjen’ler, cinsel
uyardmay1, orgazmu, cinsel bogalmay: saglar. Androjenler aym
zamanda cinselligi ve saldirganhg belirler ve bilis, heyecan ve
kisilik tizerinde etkili olur. Androjen’in birincil hormonu testos-
teron dur

Biyolojik kuramin taraftarlari, sapkin cinsel davranis agi-
sindan genellikle tecaviiz olgusu iizerinde dururlar. Bunun ne-
deni, saldirganlikla testosteron diizeyleri arasinda bir baglanti
olmasi ve tecaviiziin, siddet eylemi olarak kabul edilmesidir.
Onlara gore, pedofiliyi agiklamak igin, beyindeki normal disi
hormon ve androjen diizeylerine bakilmas: gerekir.

Biyolojik kuram, erkeklerdeki fizyolojik degismelerle ile il-
gili androjenler ve androjen salgilayan hormonlarin sapkin cin-
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sel davranistaki rolii iizerinde durur. Androjenlerin salgilanma-
s1, hipotalamus ve hipofiz bezi tarafindan denetlenir. Hormon-
lar, hipofizin arka lobundan testislere tagimir. Testislerin, bede-
nin testosteron salgilamasi agisindan ©nemli rolii vardir.
Androjenik etkiler yoluyla bedendeki killarin ve kas kitlesinin
artmasi ve penis bliylimesi gergeklesir.

Erkekler, ergenlik ¢agina gelince testislerde testosteron dii-
zeylerinde biiylik artis olur. Bu donemde, cinsiyet giidisiinde
gozlenen belirgin artis nedeniyle, gencllikle testosteron diizeyi
ile cinsel giidii arasinda bir baglant1 oldugu sanilir. Ancak, ger-
cekte testosteron birincil olarak normal ve anormal cinsel dav-
ranistan sorumlu biyolojik bir yapidir. Testosteron plasma dii-
zeyinin, sehevi (erotik) faaliyet sonucu arttigi deneysel olarak
kanitlanmigtir. Cinsel istismarcilarin 6nemli bir bolimiinde,
cinsel ilgi ve uyarilmayi arttirmada etken olan testosteron hor-
monu diizeyinin yiiksek bulundugu bildirilmekle birlikte, artan
bu cinsel ilginin neden yetigkinlere degil de ¢ocuklara yoneldigi
konusu agiklanmis degildir.

Kromozom yapist ile ilgili olarak, genellikle “Kleinefelter
Sendromu” tartisilmaktadir. Bu sendroma, normal grkeklerde 48
XY olan kromozom yapisina, hiicre boliinmesi sirasinda fazla-
dan bir adet X kromozonunun cklenmesiyle 47XXY bigiminde
olusan bir kromozom yapisi yol agar. Kleinefelter Sendromu
dogustan edinilen bir bozukluktur. Konu ile ilgili olarak yapilan
aragtirmalarin sonuglarina gore, bu sendroma sahip bireylerde
cinsel sapmanin goriilme sikhig1 boyle bir bozuklugiu olmayan-
lara gore daha yiiksektir. Ancak, Kleinefelter Sendromu ile cin-
sel sapma arasinda nedensel bir bag kurarken, bagka faktorlerin
de g6z oniinde bulundurulmas: gerekir. Sonug olarak, biyolojik
agiklamalarin, cinsel istismar davranis ve fantezileri tam olarak
anlamamiza katkida bulundugu séylenemez.
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e) Igtepi Denetimi Yetersizligi

Bir grup arastirmada, cinsel istismar sugu isleyenlerin, igte-
pi denetimleri bozuk kimseler olduklarina iliskin bulgular elde
edilmistir. Aragtirmacilar, bu bulgulara dayanarak, ictepi dene-
timi yetersizliginin veya bundan yoksun olmanin, cinsel istis-
mar cgilimlerine kargi ket vurma mekanizmasinin etkinligini
azalttigini veya tamamen ortadan kaldirdigini savunmaktadir-
lar. Arastirmacilar, ket vurma mekanizmasinin bunama, alko-
lizm, zeka geriligi ve psikoz gibi kosullarda klsmen’veya tama-
men ortadan kalkabildigi ve bu kosullarin cinsel istismarla ilis-
kili oldugu goriisiindedirler.

Alko} kullanmanin, cinsel istismar igtepilerine karsi ket
vurmalar azalttig1 veya tamamen ortadan kaldirdig: bilinmek-
tedir. Yapilan birgok galisma, cinsel istismarin alkol alinmasi ile
birlikte gergeklestigini gostermektedir. Cinsel istismarda bulu-
nanlarin ya alkolik kisiler olduklar1 veya cinsel istismar sirasin-
da igkili bulunduklarina dair aragtirma karnitlar vardir. Cesitli
ulkelerde yapilan ¢ahgmalarda, olgularin %30-40'inda alkol
kullanilmast ile cinsel istismar arasinda iliski oldugu bulunmus-
tur.

¢ Aragtirmalar bulgularina gore, kiiglik kizlara cinsel yoneli-
mi olan istismarcilarda cinsel yonelimi erkek ¢ocuklara olan
istismarcilara gore alkol kullanma daha ¢ok goriilmekte ve
ensest istismarcilar1 tim cinsel istismarcilar iginde alkol alan en
biiylik grubu olusturmaktadir. Bu konudaki aragtirma kanitlari-
na dayanarak, alkol kullaniminin bazi cinsel istismar olgularin-
da islenen istismar sugunun nedenini olusturdugu soylenebilir.

Alkol, fizyolojik olarak ket vurmay1 ortadan kaldirarak etki
yapar. Alkol, bazi kimselerde, gocuk cinsel istismarina kars:
tabular1 6nemsememeye cesaretlendirebilir. Ancak, tek basina
alkol cinsel istismara yol agan bir neden olamaz ¢linkii her alkol
alan kimse gocuklari cinsel istismara girismemektedir. Bu konu-
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da kesin yargilara gitmek icin daha ok sayida arastirma yapil-
masina gereksinim vardir.

Cocuk cinsel istismarcilarinin bunamis kimseler olduklar
iddiasin1 da kabul etmek giigtiir. Clinkii boyle bir iddianin tersi-
ne, cinsel istismarcilarin daha ¢ok, 35-40 yaslarindaki kimseler
arasindan ¢iktigina ve hatta ¢ok daha geng yastaki kimselerin de
cinsel istismar suqu iglediklerine dair gorgiil veriler bulunmak-
tadir.

Cocuklara cinsel tacizde bulunanlar arasinda bunamig veya
psikozlu kimseler bulunsa da, bunlarin sayisi ¢ok azdir. Cinsel
istismarcilarin zekaca engelli kimseler olduklar1 goriisiiniin ise
bir 6nyargl olmaktan bagka anlami yoktur. Ciinkii bu konuda
kanitlayici bilimsel veriler bulunmamaktadir.

f) Empatiden Yoksunluk

Aragtirmalardan, cinsel istismarcilarin empatiden (esduyus)
yoksun kimseler olduklarina dair birgok kanit elde edilmistir.
Finkelhor ve Lewis (1988) bu kanitlara dayanarak “Empatinin
bulunmadig1 bir durumda gocuklarin cinsel istismar1 olasihig:
vardir” goriigiinii ileri stirmiiglerdir. Aragtirmacilara goére, em-
patiden yoksunluk su davraniglarla kendini belli eder:

1. Cocuklarin 6zel statiileri oldugunu ve 6zel muamele

gormeleri i¢in haklar1 bulundugunu kabul etmeme,

2. Cocuklara kars1 koruyucu duygulara sahip olmama,

3. Masumiyet, muhtag olma, bilmeme ve kendiligindenlik
gibi gocuga 6zgii duygusal Ozelliklere sempati duyma-
ma,

4. Cocuklara ilgi duymama.

Cocuklara karsi empatinin olmamasi, erkeklerin sosyalles-
mesinde bu yonde bir gelismeyi engelleyen bazi faktorlere bag-
lanarak agiklanabilir. Bu engellerden biri erkeklerin, kadin isi
olarak algilamalar1 nedeniyle ¢ocuklarin bakimi ve gereksinim-
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leri gibi konulara ¢ok az ilgi gostermeleridir. Bu bi¢imdeki ilgi-
ler, erkek ¢ocuklar igin olumsuz anlamlar ifade eder. Bu neden-
le, ¢ocuklarla ilgilenmenin kadin 6zelligi olarak algilandi er-
kek egemen bir toplumda, erkek ¢ocuklarin empati gelistirmele-
ri gugtur.

Ikinci bir engelleyici faktor, erkek gocuklarin hayatini kaza-
nan ve terbiye edici kisiler olarak yetistirilmeleri ve bu 6zellikle-
rin empati gerektirmemesi nedeniyle, gocuklara karsi empati
gelistirememeleridir.

Istismar Kurbani Ile Ilgili Bulgular

Cinsel kistismara ugrayan gocuklarin sahip olduklar1 6zelliklerin
hangileri oldugunu bilmek, cinsel istismar nedenlerini anlamaya
yardimc olabilir. Arastirmalar, ¢ocuk ve genglerin bazi 6zellik-
lerinin-cinsel istismara ugrama riski ile baglantih oldugunu or-
taya koymustur. Buna gore, kizlar erkek ¢ocuklardan ve ergen-
lik 6ncesindeki ¢ocuklar ergenligin baglarinda olan ¢ocuklardan
daha biiyiik olasilikla cinsel istismara ugrama riski altindadirlar.
Uvey babali 0lma, 6z ebeveyn ile birlikte yasamama, zedelenmig
anne iligkisi, kotii ebeveynlik, aile ¢atismasina taruk olma, ¢o-
cuklari cinsel istismar riski altina koyan diger nedenlerdir. Co-
cuglfn ait oldugu sosyal siif ve etnik aidiyet, cinsel istismarla
iligkili bulunmamustir (Finkelhor, 1986).

Asagida cinsel istismarin, istismar kurbanu ¢ocuklarin sahip
olduklar1 6zelliklerden kaynaklandigina isaret eden bulgular
aciklanmaktadir.

a) Kurbanin Yasi

Cocuklarin her yasta cinsel istismara maruz kalmamakta-
dirlar. Bu konuda yapilan hemen hemen tiim arastirmalar, ¢o-
cuklarin en ¢ok 8-12 yaslar1 arasindaki ergenlik 6ncesi donemde
cinsel istismara ugradiklarina isaret etmektedir.
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8-12 yaslarinda olaganiistii arttig1 ve 4 yasindan kiigiik gocuklar
icin istismara maruz kalma olasihginin diigiik oldugu gorilmek-
tedir. Kiiglik gocuklarin istismara ugrama oraninin diisiik olma-
sinin nedeni, ¢ok kiigiik yaslarda ugranilan cinsel istismarin
anilarinin unutulmasi veya resmi makamlara rapor edilmemesi

Yas Cinsel istismar %

0-3 yaklagik%10
4-7 yaklasik %28
8-11 yaklasik %26
12 ve uistii yaklagik %36

Kaynak: (Putnam, 2003)

Yukaridaki tabloda, cinsel istismarin, 4 yasindan itibaren ve

olabilir.

Finkelhor (1986), ¢ok kiigiik ¢ocuklarda dahi istismar riski-
nin inkar edilemeyecek bir ger¢ek oldugunu ve cinsel istismar
kurbanlarinin en azindan %10’unun, 6 yasindan kiigiik qoguk-

lardan olustugunu bildirmektedir (Kutu: 20).
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Kutu: 20

17 Aylik Bebege Tecaviiz

iZMIR, (DHA) Gecen cuma gecesi annesi 36 yasindaki F.B.
tarafindan izmir'in Menderes ilcesi'ndeki saglik ocagina ge-
tirilen ve iskence gordiigi belirlenen 17 aylik bebek N.N.
B’nin defalarca tecaviize ugradigi ortaya gikti.

Adli tip muayenesinde, makatinda olusan izigin tecaviiz-
den kaynaklandigt belirlendi. Alinan sperm Orneklerinin
kriminel incelemesi siiriyor. Minik kizin kim veya kimlerin
tecaviiziine ugradigi bu inceleme sonucunda belirlenecek.
Belinde, basinda, bacaklarinda, hatta goz kapaklarinda bile
asirt morluklara rastlanan N.N.B'nin doktorlari, bunlarin
dismeyle tanimlanamayacadini, viicuda uygulanan sidde-
tin kesin oldugunu belirttiler. Kiz cocuguna iskence yapil-




diginin belirlenmesi uzerine anne ile evde kalan 3 kisi tu-
tuklanmisti.
Hdirriyet, 1 Kasim 2006

b) Kurbanin Cinsiyeti

Hemen hemen tiim aragtirmalar kizlarin en yiiksek oran-
larda cinsel istismara ugradiklarini gostermektedir. Arastirma-
larda, birbiriyle tutarh olarak, her bir erkege kars1 ortalama 2. 5
kizin cinsel istismara ugradigi bulunmustur. Bir diger ifade ile
tim istismar kurbanlarinin %71’i kadin %29u erkeklerden
olusmaktadir. Bu durumda, cinsel istismara ugramanin 6nde
gelen nedeninin kadin cinsiyeti oldugu goriilmektedir.

Rizlarin ¢ok daha yiiksek oranlarda cinsel istimara ugrama
riski tagimalari, dikkatlerin onlar tizerinde ¢evrilmesine ve er-
kekler tizerinde yapilan galigmalarin ihmal edilmesine yol ag-
mustir. Bununla birlikte, yapilan tiim ¢alismalar kizlarin erkekle-
re gére daha siklikla cinsel istismar kurbani olduklarini ortaya
koymaktadir. Erkeklerin, kizlara yakin veya egdeger bir risk
altinda olduklan iddia edilmekle birlikte bu goruslerin kesinlik
kazanmast igin daha ¢ok arastirmanin yapilmasina gereksinim
vardir.

Erkek gocuklarin kizlara gore ¢ok daha az cinsel istismar
kurbani olduklarini gosteren oranlar1 degerlendirirken, bu ¢o-
cuklara yapilan cinsel istismarin toplumlarda nadiren ortaya
¢ikarildig1 ve yasal makamlara yansitilmasi olasihginin az oldu-
gu gergegini dikkate almak gerekir. Bunun gesitli nedenleri var-
dir. Bunlar arasinda en 6nde geleni, erkek ¢ocuklarin kizlara
gore ¢cogunlukla ev disinda cinsel istismara ugramalar1 ve bunu
gizli tutmalandur.

Erkek ¢ocuklarin ugradiklar: cinsel istismar1 bildirmekten
kaginmalar, zayif bir kisilikte goriinmeme, kaygi ve korkuyu
belli etmeme ve duygularini gizleme yoniinde sosyallesmeleri-
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nin bir sonucu olabilir. Erkek ¢ocuklarin ugradiklar: istismar:
agiga vurmamalar, cinsel istismar1 kendi erkeklik algilar ile
uyusmamas! nedeni ile kabul etmek istememelerinden ileri ge-
lebilir. Ek olarak, erkek gocuklarin ugradiklar: istismarin escin-
sel niteligi istismarin gizlenmesinde etkili olabilir. Erkek gocuk-
lan istismar edenlerin ¢ogunun erkek olmasi nedeniyle, ¢ocu-
gun escinsel olarak damgalanma kaygisi temelsiz degildir

c) Sosyal Sinif

Sosyal siniftan kastedilen, gocugun sosyal statiisiidiir. Yapi-
lan arastirmalar, cinsel istismarin genellikle diisiik sosyal sinif-
larda daha yaygin oldugu goriisiniin gercek olmadigini gos-
termektedir. Cinsel istismar ile kurbanin yetistigi ailenin ait
oldugu sosyal sinif arasinda bir iligkinin varhgi kanitlanamamus-
tir. Bu nedenle, cinsel istismara her sosyal siniftan gocuklarin
ugrayabilecegi en gercekg¢i yaklagimdir.

d) Etnik Aidiyet

Cocuk cinsel istismari ile istismar kurbaninin ait oldugu et-
nik grup veya irk arasinda, bir baglanti oldugunu dogrulayan
kesin bilimsel kanitlar bulunmamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuk
cinsel istismarini demografik degiskenlere gore degerlendirir-
ken, sosyal basmakalip yarglara karsi dikkatli olunmaldir.

e) Sosyal Yalitilmishk

Sosyal bakimdan yaltilmig olma, cinsel istismara neden
olan faktorler arasinda sik sik ileri suriilen bir faktordiir. Aras-
tirmalar, akranlarindan tecrit edilmis olanlarda cinsel istismarin
daha sikhikla gerceklestigini gostermektedir. Ancak, arkadassiz-
higin cinsel istismarin nedeni degil fakat sonucu olduguna isaret
eden bagka arastirma bulgular1 da vardir. Sonug olarak, sosyal

264



tecrit cinsel istismara neden olan bir risk faktorii olmakla birlik- l
te, etkisi diger faktorler birlikte degerlendirilmelidir.

f) Aile Yapisi ve Ebeveynligin Niteligi

Cinsel istismarla baglantili olarak bulunan en giigli faktor-
ler, g¢ocugun ebeveyni ve aile yapisi ile iligkili olanlardir.
Finkelhor, Hotolin vd. (1990), yaptiklari genis 6lgekli ulusal bir
aragtirma sonucunda, mutlulugun olmadig1 bir evde biiylime-
nin cinsel istismar i¢in en giiglii risk faktorii olusturdugu kanisi-
na varmuglardir. Bunun nedeni, mutlulugun bulunmadig: evler-
de, ¢cocuklarin daha az gozetim ve denetim olanagina sahip ol-
malaridir. Ayrica, mutsuz evlerde biiyliyen ¢ocuklar ilgi ve sev-
gi gérm‘éye daha giiglii bir gereksinim duyarlar. Bu gereksinim
¢ocuklary, cinsel iligkiye karsihk 6diil olarak ilgi ve sevgi goste-
ren istismarcilarin tuzagina kolaylkla diisiirebilir. Yapilan arag-
tirmalarda, ¢ocukluk ¢aginda bir siire dogal anneleri veya baba-
lar1 olmadan yasamak durumunda kalan kadin ve erkeklerin,
yliksek diizeyde cinsel istismar riski altinda kaldiklar1 bulun-
mugstur.

Annenin ev disinda galistigl durumlarin cinsel istismarla
baglantisina isaret eden arastirma kanitlar1 vardir. Aragtirmalar,
bir veya iki dogal akrabasi olmadan yasayan gocuklarin daha
¢ok istismara ugrama riski altinda olduklarini ve bu riskin hem
aile iiyeleri ve hem de aile diginda kimseler tarafindan yapilan
istismar igin gegerli oldugunu gostermektedir.

Engelli veya siiregen bir hastali1 olan ebeveynlerin ¢ocuk-
larina gerektigi gibi yararh olamadiklar1 bilinen bir gergektir.
Yapilan arastirmalar, bu gibi kosullara sahip ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin, daha ytiksek oranlarda cinsel istismar kurbani ol-
duklarina isaret etmektedir. Anne ve babadan birinin uyusturu-
cu madde bagimhisi oldugu veya duygusal sorunlar1 ya da be-
densel rahatsizliklari nedeniyle ailede ebeveynlik islevini yerine

]
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getiremedigi durumlarda, kizlarin daha yiiksek oranlarda cinsel
istismara ugradiklari bulunmustur.

Aragtirmalardan, ebeveynlerin sadece engelli veya hasta
olmalar degil, fakat gocuklariyla iliskilerinin kalitesinin, 6zellik-
le anne ile gocuklar arasindaki iligkilerin yetersiz ve bozuk ol-
masinin da cinsel istismarla baglantih olduguna dair kanitlar
elde edilmistir. Ebeveynler ile gocuklar arasindaki iligkilerin
verimsiz ve yetersiz oldugu durumlar, 6megin anne ile iliskile-
rin mesafeli olmasi, ebeveyne yakin olmama, ebeveynden sevgi
ve sefkat gérmeme, annenin birincil bir cinsel bilgi kaynag: ol-
mamas gibi kogullar olabilir. Yapilan aragtirmalar, cinsel istis-
mara ugramis gocuklarin ebeveynleri ile iliskilerinde bu gibi
kosullara sahip olduklarina isaret etmektedir.

Ebeveyn ile iligkilerin kotii, cezalandiric1 ve ¢atismal oldu-
gu durumlarda, ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma riski-
nin arttigina dair gliglii ve giivenilir arastirma bulgular elde
edilmistir. Bu konudaki ¢aligmalar, cinsel istismara ugramis
kisilerin ebeveynleri ile ilgili olarak en ¢ok mutsuz evliliklerden
ve egler arasindaki sevginin azhigindan yakindiklarini goster-
mektedir.

Aragtirmalar, annehin, ¢ocuklarini cinsel istismarci ve sal-
dirgan erkeklerden korumadaki 6nemine dikkat ¢eken veriler
ortaya koymustur. Bazi arastirmalardan, babanin davranislari-
nin siddet igermesinin daha ¢ok ensest bigiminde cinsel istismar
i¢in bir risk olusturduguna dair kanitlar elde edilmistir.

Tim bu aragtirma bulgularina karsin, gocugun ailesi ile ilig-
kilerinin bozulmasinin, ugradig: istismarin bir sonucu olabile-
cegi gergegini de dikkate almak gerekir. Cinsel istismar kurbani
kimseler, maruz kaldiklar: istismar1 gizlemek igin biiyiik gaba
gosterebilir ve bunun igin ailelerinden uzaklagmay1 dahi goze
alabilirler.
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Cocuklarin ugradiklan istismari agikladiktan sonra, ailele-
rinden bekledikleri anlayis1 ve destegi gérememelerinin onlarda
nasil dis kirikliklarina yol agtigini ve ebeveynlerine nasil ya-
bancilagtiklarini tahmin edilebilir. Eger yabancilagma, istismara
ugramanin bir sonucu ise, o zaman yabancilagmanin istismarin
bir nedeni ya da istismar igin risk faktorii oldugu sdylenemez.

Ebeveynden yoksunluk ve ebeveynlerin kendi aralarindaki
veya ¢ocukla olan iliskilerinin bozuk olmas ile ilgili arastirma
bulgularina dayanarak, gocuk cinsel istismarina yola agan 2
dinamigin varhgindan soz edilebilir. Bunlardan biri ¢ocuklarin
yasamlarini, davrans ve iligkilerini iyi bir bigimde denetleme-
yen, izleyip yonlendirmeyen ailelerle ilgilidir. Bu aile dinamigi,
“yeter§iz siipervizyon” kavramu ile tanimlanmaktadir.

Yetersiz siipervizyon, ¢ocugun anne ve babasindan birini
yitirdiginde veya ebeveynleri ile iliskileri kétii oldugunda ya da
ebeveynler birbirine diismanca oldugunda s6z konusudur.
Cinki bu gibf ortamlarda ¢ocuklarin denetimi ya daha az ger-
geklesir veya hig gergeklesmeyebilir ve bunun sonucunda da
gocuklar kétii niyetli yetigskinlere amaglan igin daha uygun go-
rilebilirler.

Ikinci dinamik, gocuklarin duygusal olarak ihmal edildikle-
ri vefveya bedensel ve psikolojik istismara ugradiklan aile or-
tamlar ile ilgilidir. Bu gibi aile ortamlar1 gocuklari, kendileri ile
iliski kurmak igin sevgi ve ilgi gisteren veya korkutarak amaci-
na ulagmak isteyen istismarcilarin tuzaklarina daha agik yapar.
Finkelhor ve Baron’a (1986a) gore ¢ocuk, kotii ebeveynlik iliski-
leri nedeni ile mutsuz, duygusal yoksunluk i¢inde veya ilgi ve
sevgiye muhtag¢ durumda ise, o zaman bu gocuk kendisini cinsel
bakimdan istismar etmek isteyen bir istismarci igin kolayca goze
carpan uygun bir av haline gelebilir. Bu ¢ocuklar, ayni zamanda
kendi kendilerine daha az yeten duygusal konumda bulunurlar.
Ornegin, boyle bir kiz gocugu kendisine taciz etmek amaci ile

)
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yaklasan bir yetigkinin verdigi maddi hediyelere, yakinhiga ve
ovilmeye kolayca kanabilir. Dahasi, bu kiz gocugu kendisini
destekleyeceklerinden emin olmamasi nedeniyle, ugradig: is-
tismar1 ebeveynine agmaktan da kaginabilir.

Finkelhor (1986) ve Araji ve Finkelhor (1986), cinsel istismar
magdurlar1 lizerinde yapilan galismalart gozden gegirdikten
sonra, tiim olgularda cinsel fiili baglatanin istismar suglulan
oldugu ve gergek nedensel sorumlulugun bu sugu isleyenlerde
aranmasi gerektigi kanisina varmustir. Aragtirmacilar, bu goruse
dayall olarak, cinsel istismar fiilini “4 Onko$ul Modeli” adimi
verdikleri bir yaklasimla agiklamis ve cinsel istismar1 tam olarak
anlayabilmek igin bu 6nkosullarin tiimiiniin varhginin esas ol-
dugunu ileri siirmiiglerdir. Dért Onkosul Modeli'ne gore, cinsel
istismarin gergeklesmesi igin:

1. Cinsel istismara giidiilii bir suglu olmalidir. Bunun an-

lamu cinsel istismara egilimli bir kimse demektir.

2. Suglu ‘kimse istismarda bulunmaya kars: igsel ket vur-
malari yeﬁmis olmalidir. Bununla, kisinin cinsel istismar
sugunu islemeye karsi i¢ baskilar1 agmis olmas: kaste-
dilmektedir.

3. Sugly, istiémar sugunu islemeye karsi dis engelleri agmis
olmahdir.

4. Sugluy, gocugun direnmesini kirmig olmalhidir.

Sosyo-Kiiltiirel Bulgular

Cocuk cinsel istismarinin nedenleri hakkinda daha genis bir
goris agis1 kazanmak igin, bu konuda yapilmig bazi sosyal agik-
lamalarin ve arastirma bulgulannin kisaca gozden gegirilmesi
yararl olacaktur.

Ilkel toplumlarda yapilan antropolojik alismalar, cinsel is-
tismarla ilgili birgok konunun aydinlanmasinda yardimc ol-
mustur. Bu ¢alismalar, toplumlarin sosyal yapisi ile escinsel
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uygulamalar arasinda bir iliski oldugunu ve bunun sonucu ola
rak, erkek g¢ocuklarla yetiskin erkekler arasinda torensellesmis
bigimde escinsel iligkilerin yapildigin1 gostermektedir.

Bati Avusturalya’da bir adalar grubu iilkesi olan Malez-
ya’daki bazi kabilelerde, geng erkek ¢ocuklarin katildig1 torensel
escinsellik uygulandig1 ve her kabileye gore degisen, 6rmegin
fellagyo, anal iliski veya mastiirbasyon gibi gesitli cinsel faaliyet-
lerde bulunuldugu bildirilmektedir. Bunun yaninda ayn: toplu-
luklarda, 8 yasindaki kizlarin 6zel torenlerde kullanildig: ve
cinsel birlesmelerden sonra toplanan “seminal sivi”“dan, hasta-
liklar1 iyilestirmek igin ilag yapmakta yararlanildig: kaydedil-
mektedir. Bir bagka kabilede, evlilige uyumlarnni sinamak igin,
kabilemin geng gelinlerinin térenden dnce birgok erkek tarafin-
dan denemeden gegirildikleri gozlenmistir.

Escinsel uygulamalarin sirdiiriildiigii ilkel toplumlarda
yapilan gozlemler, kadinlarin ¢ogunlukla, nesil tiretme islevi
disinda Zararh bir gl gibi gorildigiinii ve kendilerinden kagi-
nildigin1 gostermistir. Kadinlarin boyle algilandigi toplumsal
ortafnda, erkeklerin cinsel iligki amaciyla erkek gocuklara y&-
nelmesini agiklamak kolaylasmaktadir. Bu toplumlarda, escinsel
iligkiler sirasinda gocuga verilen meninin, onun biiyiimesini
kolaydastirdig1 bigimindeki inancin, kuskusuz escinsel iliskiyi
mantiga biirlindiirmekten bagka bir anlami olamaz. Bu antropo-
lojik bulgular kadini, erkege gore asagi goren bir sosyal yapinin,
pedofil iligkileri belirlemede katkisin1 gostermesi agisindan
onemlidir.

Yetigkin erkeklerle erkek ¢ocuklar arasinda torensel escinsel
iliskilerin uygulandig1 bu toplumlarin, ayn1 zamanda erkeklige
yuksek deger veren savasqi toplumlar oldugu ve bu nedenle
aymni yaglarda olan erkekler arasinda escinsel iliskilerin kabul
gormedigi gozlenmistir. Bunun nedeni olarak, escinsel iligkide
taraflardan birinin edilgen oldugu durumda, boyun egen tarafin
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diger erkeklere gore degersiz bir konuma diismesi gosterilmek-
tedir

Bu toplumlarda, kiz ¢ocuklarinin cinsel amagla kullanilma-
sinin, diisiik sosyal statiiye sahip kizlarla sinirlandig1 ve yiiksek
sosyal statiiye ait olmanin erkek ve kiz ¢ocuklar cinsel istismara
ugramaktan korudugu saptanmustir. Yetigkin ile gocuk arasin-
daki iligkinin siddet ve kotii muamele igerdigi durumlarda ise,
bu iliskinin daha ¢ok yiiksck sosyal statiide bir gocuk ile diisiik
statiide yetigkin bir erkek arasinda oldugu gozlenmistir.

Cocuklugun Sinirlar1 ve Cinsel Istismar

llkel toplumlarda, gocuk ile yetiskin arasinda gozlenen ilis-
kiler, sosyo-biyolojik arastirmalardan elde edilen verilerle des-
teklenmistir. Buna gore, hayvanlar dleminde yapilan arastirma-
lar, tutarh bir bicimde tiim erkek primatlarin, geng disileri belir-
gin olarak tercih ettiklerini gdstermistir.

Aragtirmalar, erkekler arasinda geng kizlar tercih etmenin
yaygin oldugunu dogrulamaktadir. Bu tercihin, saglikli ve basa-
rili ireme agisindan yararh oldugu tartisilabilirse de, aym terci-
hin gocuga yonlelik olarak yapilmasi cinsel istismar olmaktadir.

Tarihsel veriler, 17. 18. ve 19. yiizyillarda ¢ocuklugun gii-
niimiize gore ¢ok daha kisa oldugunu, gocukluk ile yetiskinlik
arasindaki gizginin net olmadigin1 ve ¢ocuklugun sonunu belir-
lemede kronolojik ilkelerden gok biyolojik ilkelerin kullanildig-
n1 gostermektedir. Ilkel kiiltiirlerde ve endiistri dncesi toplumla-
rindaki uygulamalarin, eski toplumlardaki uygulamalardan
farkli olmadigini goriiyoruz. Bu toplumlarda da g¢ocuklugun
sonu, kadinlar i¢in adetin baglamasi ile erkekler i¢in ise bedensel
olarak erkek roliinii oynama yetenegi ile belirlenmektedir.

Bu durumda, erkeklerin pedofiller ve pedofil olmayanlar
olarak birbirinden ayrilmasinda, dogal bir ayiric1 olma 6zelligi
tasimasi bakimindan, ¢ocukluk ve yetigkinlik arasindaki biyolo-
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jik sinir ¢izgisinin belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Eger bu ayirim, kutbanin “ikincil seks 6zellikleri” temel ayiric
olarak alinmak suretiyle yapilirsa o zaman yetigkin bir erkegin,
¢ocuklara veya ergenlik donemi sonrasi kizlara cinsel bakimdan
uyanmis olmasi veya uyanmamasi belirgin olarak ortada olmak
zorundadir. Bunun igin, biyolojik ¢ocuklukla sosyo-legal gocuk-
lugun birbirinden ayrilmas: gerekmektedir.

Kadinlarda biyolojik ¢ocuklugun sona erip ermedigi, adetin
baglamasi ile kolayca anlagilabilir. Adetin basladig1 yas, kiilttr-
den kiiltire degismekle birlikte, kizlarda gocuklugun sonunu,
gozlenen belirtilere gore saptamak olanakhdir. Sosyo-legal ¢o-
cuklugun sonunu belirlemek ise kolay degildir. Ciinkii bu agi-
dan ¢ocuklugun sonu, zaman ve kiiltiirel degismelere gore 6zel-
lik gosterir.

Cocuklugun sinirlar1 konusu, ¢ocukluga atfedilen cinsel de-
gerlerle de yakindan ilgilidir. Birgok kiiltiir ve alt-kiiltiirlerde,
kiigiikliige, geng, nazik ve incinebilir olmaya yiiksek cinsel de-
gerlen atfedilmekte; deneyimsizlik, bagimhlk, uysallik ve gare-
snzhk bliyiikliikten, olgunluktan ve giigliiliikten daha gok cinsel
tercih nedeni olan nitelikleri olusturmaktadir. Bat1 iilkelerini de
kapsamak lizere, birgok kiiltiirde erkegin eslesme tercihi, geng,
kiigi yasta ve diisiik sosyal statiide kadinlar yoniindedir. Bu
durum, ¢ocuklarin seks ticaretinde, erkege yonelik pornografik
yaymnlarda, moda ve modellerde, filmlerde ve sosyal istatistik-
lerde gorilmektedir.

Cocuklar kigliktir, gligsiizdir, kolayca incinebilir, masum,
uysal, deneyimsiz ve bagimlidir. Tiim bunlar, istismarcilarin
goziinde ¢ocuklar cinsel bakimdan gekici yapan, diger bir de-
yisle onlari cinsellestiren 6zelliklerdir. Bu agidan, ¢ocuk cinsel
istismari, ¢ocuklarin cinsellestirilmelerinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir.
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Yazarlar, ¢ocuklarin tek kurban olmadig, hastalar ile iligki
kuran erkek doktorlarin veya yaninda ¢ahgstirdiklar: ile iligki
kuran igverenlerin de ayni gruba dahil edilmesi gerektigi gorii-
sundedirler. Buna gore, kendilerine bagimli durumda olanlan
cinsel olarak uyarici bulan Don Juan erkeklerin, gocuklara karsi
da cinsel istismar egilimi gosterebilecekleri olasihgini da hig goz
ard1 etmemek gerekir.

Bastiric1 Cinsel Normlar ve Istismar

Sosyo-kiiltiirel diizeyde cinsel istismarin nedeni, bir top-
lumda bastiricr cinsel normlarin varligina dayanilarak da agik-
lanabilir. Bastirici cinsel normlar, yetigkinlerin yaglarina uygun
cinsel faaliyetlerde bulunmalar1 halinde onlarda sugluluk duy-
gularina yol agan ve bunun sonucunda da yetigkini gocuk cinsel
istismarina yonelten etkiler olarak tanimlanmaktadir. Omegin
bir toplumda evlilik disi iligkilerin tabulagtirilmasina dair norm
veya sosyal tutumlar, bazi olgularda erkegin cinsel tatmin igin
esinden bagka yetiskin kadinlar aramasina engel olabilir. Bir
diger ornek, yetigkinler i¢in mastiirbasyonun dogru olmadigina
iliskin normlarla ilgili olarak verilebilir. Boyle bir norm, erkegin
cinsel doyum igin se¢eneksiz kalmasina yol agabilir.

Kaynaklarda g¢ocuk cinsel istismarcilarinin, bastiric1 cinsel
tutumlara ‘sahip olduklarina dair arastirma kanitlarina rastlan-
maktadir. Bununla birlikte, baz1 kimselerin evlilik dis1 sekse
veya mastiirbasyon tabusuna duyarhlik gosterirken, neden ¢o-
cuklarla cinsel iligkiye dair toplumlarda varolan yasaklara du-
yarl olmadiklarini anlamak da kolay degildir.

Bastiric1 cinsel normlarla ilgili geliskiye, feminist cinsel is-
tismar kuramlarinin getirdigi agiklamalar kismen bir yanit olabi-
lir. Bu kuramlar, ¢ocuklara yonelik cinsel davraniglar: cesaret-
lendiren veya onlara gozyuman sosyal ve kiiltiirel unsurlarin
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varhgin1 ve boylece ket vurmalarin zayiflamasin cinsel istisma-
rin bir nedeni olarak ele alirlar.

Bu goriisteki feminist yazarlar, gocuk ile yetiskin arasindaki
cinsel etkilesimin din ve yasalar tarafindan onaylandigin tarih-
sel verilere dayanarak kanitlamaya galismaktadirlar. Onlara
gore, cinsel istismara karsi ileri siiriilen bir mazereti pekistiren
herhangi bir sey, bu konuda ket vurmalarin zayiflamasiyla so-
nuglanmaktadir. Yasalarin cinsel istismar suglularin1 cezalan-
dirmada etkin bir bigimde uygulanmamasi bunlardan biridir ve
bu durum potansiyel istismarcilara cesaret vermektedir. Bu
nedenle, toplumlarda cocuk ve kadinlarin cinsel istismarina
kars1 higbir mazerete yer verilmemelidir.

Cinsel istismarin nedenleri konusunda soylenebilecek son
s0z, her cinsel istismar olgusunun kendi kosullar1 iginde deger-
lendirilmesinin en dogru yaklasim oldugudur. Bunun igin de
once, cinsel istismara yol agan faktorlerin arastirilarak, konu ile
ilgili tim gergeklerin bilinmesi gerekmektedir.

273






Bolim VI

Teshis,
Degerlendirme ve
Yasal Sarecler

Cinsel istismar, hem istismara maruz kalan ¢ocuk ve hem bu fiil
ile s}uqlanan kisi ve hem de toplum igin psikolojik ve sosyal agir
sonuglari olan toplumsal, yasal ve ahlaki bir sorundur.

Bu sorunun, bireysel ve yasal haksizliklara yol agmadan ¢o-
ziithlenebilmesi igin, 6ncelikle gocugun gergekten cinsel istisma-
ra ugrayip ugramadiginin somut kanitlara dayandirilarak sap-
tanmasi gerekir. Bu siirecin herhangi bir yanhshga meydan
vermeyecek bir gergeklesmesi profesyonel ve ayni zamanda
yasal bir zorunluluk olmakla birlikte bu konuda her zaman ba-
sarili olunamadig) goriilmektedir. Bunun nedeni, cinsel istismar
iddialarinin kanitlanmasinin gii¢ olmasi ve sonuglandirilmasi-
nin karmasik siiregleri icermesidir.

Bat1 ulkelerinde, ¢ocuk istismari ve ihmali bildirilmesi zo-
runlu yasal konular arasindadir. Bu kapsama, ¢ocuklara yapilan
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bedensel kotii muameleler, her tiirde cinsel istismar ile ¢ocuktan
sorumlu kimsenin bedensel ve duygusal ihmali girmektedir.
Bat1 iilkelerinde hekim, kendisine istismar agiklandiginda veya
muayene ya da goriisme sirasinda gocugun istismar edildigi
siiphesine diistiiglinde, istismar uzun bir zaman 6nce yapilmis
dahi olsa, durumu yasal makamlara bildirmek zorundadir.

Hekimler durumu yetkililere bildirirken, istismarin kesin
olarak gergeklesip gergeklesmedigini kanitlamak zorunda de-
gildirler. Turkiye'de, tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve
saglk hizmeti veren tim kisiler, sug niteligi tasiyan durumlan
yetkili makamlara bildirmekle yiikiimli kiinmuglardir. Yeni
Tiirk Ceza Kanunu’nun 280. Maddesine gore:

“Gorevini yaptig! sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti

ile kargilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirme-

yen veya bu hususta gecikme gosteren saghik meslegi mensubu,
' bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir”.

Istismar siiphesinin zamaninda bildirilmesi, gocugun daha
sonra rnaruz kalacag) istismar fiillerinden korunmasi agisindan
onemlidir. Ayrica, istismarin zamaninda rapor edilmesi, yasal
sorusturmaya katkida bulunur ve polise kanit elde etme olanag
saglar. Bat1 iilkelerinde hekim, kuskulandig1 istismar olgusunu
bildirmedigi takdirde, bu durum kendisi hakkinda sug olustu-
rabilmekte ve kamu davasi agilarak, istismarin bildirilmemesi
nedeniyle, ge¢cen zaman zarfinda ¢ocugun ugradigi zarardan
mali olarak sorumlu tutulabilmektedir.

ABD’de psikiyatristler, kendilerine tedavi olmak amaciyla
gelen pedofilleri, isledikleri cinsel istismar suglar1 nedeniyle
ihbar etmekle zorunlu kiinmiglardir. Bu yasal zorunluluk, dok-
tor tarafindan ihbar edilmenin pedofilleri korkuya sevk edecegi
ve bu nedenle, ruhsal bozukluklarinin tedavisi igin girisimde
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bulunmaktan caydirabilecegi ve boylece tedavi olmaktan vazge-
cerek istismar fiillerinde bulunmaya devam edecekleri gerekge-
siyle elestirmektedirler. Hekimlerin, tedavi ettikleri kisileri de-
netim altinda tutma olanaklar1 bulunmadigina gore, bu clestiri-
lerin hakh bir yan1 yoktur.

Bununla birlikte, hastanin tedavi edilebilmesi, hekimlerin
hasta hakkinda edindikleri bilgileri agiklamamas: ile yakindan
ilgilidir. Hekimler, “Hipokrat And1” ile de sir saklama yukiim-
lugii altindadirlar. Bu nedenlerle pedofillerin, tedavileri siiresi
icinde herhangi bir istismar iliskisi iginde olmadiklan takdirde
doktor veya tedaviden sorumlu diger kisiler tarafindan, eski
istismar suglar1 nedeniyle ihbar edilmemeleri gerekir.

Cinsel istismar ortaya ¢iktiginda ve konu yasalarin deneti-
mine girdiginde, su¢lamalarin dogrulugu hakkinda endiseler ve
kuskular belirir. Cocugun gercekten cinsel istismara maruz kalip
kalmadigin1 saptamak 6nemli bir yasal, ahlaki ve vicdani so-
rumltluktur. Bunun en kisa zamanda ve kesin bir bi¢imde sap-
tanmasl, hem ¢ocuk, hem sanik, hem gocugun ailesi ve hem de
topldm agisindan ¢ok 6nemlidir.

CINSEL ISTISMARIN ACIGA VURULMASI

Cinsel istismarin gergeklesip gergeklesmedigini en iyi bilen,
¢ocugun kendisi ile istismar suglusudur. Suglanan kisiden, olayi
itiraf etmesi beklenemez. Istismarcinin, yalan makinesinden
gegirilmesinden veya kendisine testler uygulanmasindan da
fazla bir sey umulmamas gerektigi anlagilmistir.

Cocuklarin ¢ogu igin istismar1 agiga vurma bir olay degil
fakat bir stirectir. Cocuklar, ugradiklar: cinsel istismar: kolayca
aciga vurmazlar; istismari sdyleseler dahi sonradan inkar etme-
leri biiyiik olasidir (Sorenson ve Snow, 1991). Cocuk, bu konuda
konusmamay: kendisi igin uygun gordiigli takdirde, cinsel is-
tismar fiili, sadece onun ve istismar suglusunun bildigi bir olay
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olarak dmiir boyu gizli kalabilir. Istismari agiga vurmanin, cin-
sel istismarin agirhigi ile bir ilgisinin olmadig1 da anlasilmistir
(London, Bruck vd., 2005).

Cocuklar, konugsmama tercihlerinden ayri olarak tehdit al-
tinda olduklarinda, korktuklarinda veya anlayisla karsilanaca-
gindan emin olmadiklarinda, ugradiklari istismari gizleme veya
sOyleseler dahi sonradan inkar etme egilimindedirler. Birgok
cocuk ve geng, ugradig: cinsel istismar: yetigkin oluncaya kadar
ve bazi olgularda yasami boyunca agiga vurmaz (Berlinger ve
Conte, 1993).

Arastirmalar, erkek gocuklarin kiz ¢ocuklara gére ugradik-
lar1 cinsel istismar1 agi§a vurmada daha isteksiz davrandiklarini
gostermektedir. Baz1 ¢ocuklarin, istismar: agiklamig olsalar dahi,
ailenin veya suglunun ya da mahkemenin etkisi altinda kalarak,
soylediklerini sonradan geri aldiklar1 veya inkar ettikleri de
gorilmistiir. Cinsel istismara ugradigi kesin olan gocuklarin
cinsel istismar1 daha az inkéar etme egiliminde oldugu saptan-
mugtir.

Cocuklarin ve genglerin, ugradiklar: istismari agiga vurma-
lar1 veya vurmamalan kendilerine ait bir karardir. Bu yonde
karar vermede kuskusuz, istismar1 gizlemenin yol agtig1 sorun-
larin, agiga vurulmasiyla ortaya gikabilecek sorunlardan daha
hafif oldugu disiincesi rol oynar. Klinik gozlemlere gore, ugra-
diklar1 istismari gizli tutmak zorunda oldugunu diisiinen ¢ocuk-
lar, daha biiyiik bir stres altinda bulunurlar. Ancak, gorgiil ga-
lismalardan bu durumu dogrulayan kanitlar elde edilememistir.

Cocuk cinsel istismari ile ilgili yapilan ¢alismalar, cinsel is-
tismara ugramis gocuklarin énemli bir oraninin istismar yetkili-
lere bildirmekte geciktiklerini ve anlamli bir oraninin da istis-
mar1 hi¢ agiga vurmadigini gostermektedir. Bu durum cinsel
istismarin toplumdaki gergek oraninin saptanmasindaki giigliik-
lerden biridir ve bu yilizden, toplumdaki cinsel istismarin yay-
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ginhg ile ilgili agiklanan yiizdelerin gergegi yansittigi soylenc
mez. Roeslerve Wind (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada,
cinsel istismar Oykiisii olan deneklerin sadece 3/1 ugradig is-
tismar1 18 yasindan once agiga vurdugu ve ortalama istismari
agiga vurma yasinin 25. 9 oldugu bulunmustur. Birgok arastir-
mada, kizlarin erkeklere gore ¢ok daha biiyiik olasilikla ugra-
diklar: istismari bildirdikleri saptanmustir. Erkeklerin ise, cinsel
istismar1 lgiincii kisiler vasitasiyla agiga vurduklan gozlenmis-
tir.

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismar yasantisinin agiga vurulma
yast kurbandan kurbana degisir. Baz1 gocuklarin, ugradiklan
istismar1 soylemeleri igin yardim ihtiyacinda oldugu goriilmiis-
tur. Arastirmalar, eger istismar sugu isleyen kimse akraba veya
bir yakin ise, kurbanin ugradigi istismari bildirme olasiliginin az
olduguna isaret etmektedir. Bu kimselerin, istismar1 agiga vursa-
lar bile, bunu istismarin iizerinden zaman gegtikten sonra yap-
tiklar1 bulunmustur (London vd., 2005).

Kadinlarla karsilagtirildiginda, erkeklerin gocuklukta gegir-
dikleri cinsel istismar1 daha az olasilikla disa vurduklan bir¢ok
aragtirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Erkek ¢ocuklar, es-
cinselligin giiglii ve iirkiitiicii bir tabu oldugu toplumlarda, sa-
pik ve escinsel olarak damgalanmaktan kaginmak igin ugradik-
lar1 istismari gizlemek zorunda kalirlar. Ayrica, cinsel istismari
bildirdikleri takdirde, toplumdan diglanma ve asagilanma gibi
muamelelere maruz kalma riskini géze almalar1 kolay degildir.
Bu agilardan bakildiginda, erkek gocuklari cinsel istismar nede-
niyle ugradiklar1 kaybin kizlara gore daha agir oldugu anlasila-
bilir.

Aragtirmalar, istismarcinin aileden bir degilde yabanci ol-
dugu olgularda cinsel istismarin daha biiyiik olasilikla agiga
vurulduguna isaret etmektedir. Eger istismarcy, ailenin disindan
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biri ise konunun genellikle polise ve yargiya yansitilma olasilig:
bulunmaktadir.

Aragtirmalar, cinsel istismara ugramis gocuklarin, kendile-
rine bir zarar geleceginden korktuklar1 durumlarda istismari
aciga vurmaktan kaginabileceklerine gostermektedir. Ugradikla-
r1 cinsel istismar nedeniyle sugluluk duygulari iginde olan kisi-
lerin de istismar1 agiga vurmaktan kagindiklar gozlenmistir.

Cocuklar kendilerini giivende hissettiklerinde, ugradiklan
istismar1 aqiga vurabilirler. Bu nedenle, istismarin agiga vurul-
masinda ¢ocukla ilgilenen kisinin rolii 6nemlidir. Bu gibi kimse-
lerin ¢ocugun soylediklerine inanmasi ve ¢ocugun bu kimseye
glivenmesi istismarin agiga vurulmasinda etkili olur.

Kaynaklarda ¢ocuk cinsel istisman ile ilgili iki tip agiga
vurma tanimlanmaktadir. Bunlar: a) Kazara agiga vurma, b)
Amagh agiga vurmadir.

Kazara yapilan agiga vurma, niyet edilmeden ve tesadiifen
istismarin agiga ¢ikmasidir. Amagh agiga vurma ise, gocugun
ugradigy istismar hakkinda bilingli olarak konusmaya karar
vermesi sonucu istismarin anlatilmasidir. Aragtirmalar, biiyiik
¢ocuklara gore kii¢iik gocuklarin cinsel istismar1 ¢ogunlukla
kazara agiga vurduklarini, yani kiiglik gocuklarin ugradiklar
cinsel istismar1 kendiliklerinden anlattiklari, biiyiik ¢ocuklarin
ise kendilerine bir yetigskin sordugu zaman istismar itirafinda
bulunduklan saptanmugtir. Kazara agiga vurmanin okul oncesi
¢ocuklar tarafindan, amagh agiga vurmanin ise ¢ogunlukla er-
genler tarafindan yapildigi bulunmustur (Sorensen ve Snow,
1991).

Kazara yapilan agiga vurmanin mi1 yoksa amacgh agiga vur-
manin mi daha ¢ok yapildigi konusunda kesin bir sey sdylemek
olanakh degildir. Baz1 yazarlar, tiim agiga vurmalarin iginde
kazara yapilanlarin biiyiik ¢ogunlugu olusturdugunu ileri siir-
mekle birlikte, bunun ziddinin da dogru olduguna isaret eden
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caligmalara rastlanmaktadir. Aragtirmalarin ortaya koydugu bir
diger konu ise,.agiga vurma siirecinde ¢ocuklarin istismari Gnee
inkar etme egilimi gosterdikleri fakat sonradan olayi kabul ettik-
leridir.

Agiga vurulan cinsel istismarin dogrulugunun arastirilmasi
yasamsal 6neme sahiptir. Bu konuda gorevli sorusturmacilarin
arastirmalarini biiyiik bir duyarlilik, sorumluluk ve gizlilik igin-
de siirdiirmeleri gerekir. Ciinkii cinsel istismar saniklarinin veya
suglularinin sorusturma sirasinda veya daha sonraki yasal siireg
icinde intihar etme olasiig1 vardir. Bunun yaninda, ¢ocugun
yakinlaririn 6¢ alabilecekleri veya yerel halkin galeyana gelerek
ling girisiminde bulunabilecegi ihtimali goz ard1 edilmemelidir.
Sorusturmacilar, gocuklarin gergekdisi iddia ve suglamalarda
bulunabilecekleri, iddialar1 carpitabilecekleri veya kendilerine
cinsel istismar iddialarinin 6gretilmis olabilecegi ihtimallerini de
dikkate almak zorundadir.

CINSEL ISTISMARIN ACIGA VURULMASI
ILE ILGILI SORUNLAR

Cocuklar ve gengler, ugradiklarn istismar: gizlemeyi veya inkar
etmeyi kendileri igin en iyisi oldugunu diisiinebilir veya istis-
marlakilgili kot anilar belleklerinden tiimiiyle silmis olabilirler.
Bunda, toplumda gegerli sosyal tabularin baskisinin rolii olabil-
digi gibi, kisiyi tibbi ve psikolojik yardim aramaktan vazgegiren
olumsuz tibbi miidahalelerin ve uygulamalann da katkis1 var-
dir.

Tip mensuplar1 da, ¢esitli nedenlerle istismarin belirtilerinin
belirgin olmasina karsin bu belirtileri gormezlikten gelebilirler.
Bu durum, bedensel veya cinsel istismar tanisim1 atlamalar ya
da istismar1 diger tani kategorileri ile karistirmalar ile sonugla-
nabilir. Boylece, bu olgulara yanhs tani konabilir veya hig tan
konmamus olabilir.
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Cinsel istismar olgularinda yanhs tan1 konmasi veya gorii-
len tabloda istismarin nedensel bir faktér oldugunun farkinda
olunmamasi ya da istismar dykiisii bulunmayan bir kimseye bu
yonde bir tam konmasi, kaginilmaz olarak bir dizi sonuca yol
agabilir. Ornegin, yanlig tan1 konmasi cinsel istismarcilarin yasa-
larin agiklarindan yararlanarak cezalandirilmaktan kurtulmasini
veya istismar kurbanlarimin, gereksiz yere hastaneye yatirilarak
ilag ve elektrosok veya diger psikiyatrik tedavilerin uygulanma-
sina neden olabilir.

Cinsel istismar kurbanlarinin, ugradiklari istismar gizleme-
lerine neden olan ve onlar1 yardim aramaktan alikoyan baska
olumsuzluklar da vardir. Bunlar 6megin, magdura kars1 duyar-
sizlik veya tip personelinin bizzat kendilerinin istismarda bu-
lunmasi olabilir. Ozellikle baz1 tibbi personel, temaruz yaptig
sanilan ve psikosomatik yakinmalar1 veya fobik korkular olan,
isbirliginde bulunmayan, asir1 bagimh ya da stirekli yakinan
hastalara karg1 duyarsizlik ve ilgisizlik gosterebilirler. Tip per-
soneli arasinda, cinsel istismarda bulunanlarin oldugu konu-
sundaki bilgiler, tekrar istismar edilmeye karsi ¢ok duyarh olan
istismar kurbanlarini bu kisilerden uzaklastiric1 bir etki yapabi-
lir.

Hekimlerin, bu gibi durumlar1 bilmelerinde ve cinsel istis-
mardan kuskulandiklar1 takdirde, bu durumu o kisilerle pay-
lasmalarinda yarar vardir. Ancak, bunu yaparken cinsel istismar
kuskusu temelsiz olmamahdir ve kisilerde gozlenen belirtilerin,
cinsel istismardan bagka fiziksel ve duygusal ihmal veya istis-
mara ugramanin sonuglar da olabilecegi gbz 6niinde bulundu-
rulmalidir. Bunlardan daha 6nemlisi, cinsel istismar aqiga ¢iktig1
takdirde terapistlerin bundan sonrasinda ne yapacaklarini ve
tedavi edici hangi olanaklara sahip olduklarini 6nceden diisiin-
meleridir. Eger kisiye o konuda yardimci olunamayacaksa, cin-
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sel istismar, Oykiisiinii agiga ¢tkarmaya galigmanin bir yararn
yoktur.

Bireyin yasaminda geg¢mis bir istismar Oykiisiiniin ortaya
cikarilmasi kisi igin zor, stresli, tehlikeli ve hatta hayat1 tehdit
edici bir siireg olabildigi gibi, baz1 kimselerde tiimiiyle rahatlati-
a1 etki de yapabilir. Bu iki durum arasinda bir ayirim yapabil-
mek, mesleksel bir beceri ve deneyimin yaninda, klinikginin
olaya bakisi, yaklasimi, empati diizeyi ve duyarh tutumu ile
yakindan ilgilidir.

Uzmanlar, cinsel istismara ugrayan kisilerle iliskilerinde,
sakin ve kabul edici bir tutum iginde, kurban veya istismarc
hakkinda yargida bulunmaktan titizlikle kaginan, saskinlk,
olumsuzluk veya inanmama davranislar1 gostermeksizin, ceza-
landiricr ya da suglayici olmadan ve bu yolla istismar kurbanini
tekrar magdur eden davranislarda bulunmadan gorevlerini
siirdiirmeye 6zen gostermelidir.

Istismar magdurlarinin dogrudan destek ifadelerine gerek-
sinimleri vardir. Bu kimseler, istemedikleri takdirde kendileri
hakRinda bilgi vermeye zorlanmamalidir. Bireylerin, istismarla
veya kendi 6zel yasamlar ile ilgili ayrintilar1 verip vermeme ya
da tedaviyi kabul edip etmeme konularinda se¢me 6zgiirliigi ve
halgkina sahip olduklar1 unutulmamahdir.

CINSEL ISTISMARIN SAPTANMASI

Cinsel istismar olgular: adliyeye yansidiginda, yasal siireg gere-
gi cinsel istismarin kanitlanmas: ve cinsel istismarin neden ol-
dugu ruhsal durumun saptanmasi énem kazanur. Istismara ug-
rayan ¢ocuklarin bedensel ve ruhsal degenlendirmesi adli tip
kurumunun gorevleri arasindadir.

Cinsel istismar1 saptamak ve cinsel istismara ugrayan go-
cuklarin ruhsal durumuna dogru bir bigimde tam koymak her
zaman olanakh degildir. Ciinkii bir¢ok olguda kesin tibbi ve
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bedensel kanitlar olmayabilir veya cinsel istismarin yol agti§1 ya
da cinsel istismara 6zgii psikolojik belirtiler goriilmeyebilir.

Cocuk cinsel istismarin1 kanitlamak veya cinsel istismara
ugradiklarin1 séyleyen gocuklarin, gercekten dogruyu séyleyip
soylemediklerini saptamak icin herhangi bir 6zel test veya arag
yoktur. Bu amagla kullanilmak igin bazi olgutler ileri striilmiig
olmakla birlikte, bunlarin ¢ogu klinik deneyimlere dayanmakta
ve nesnel bilimsel degeri simirlh bulunmaktadir. Ayrica, cinsel
istismarin degerlendirilmesinde tek bir bilgi ve belirti ile yeti-
nilmemelidir. Ciinkii istismarin tatmin edici tek bir isareti bu-
lunmamaktadir. Cinsel istismar tamisinda giivenli bir sonuca
ulagabilmek i¢in degerlendirme siiregleri gesitli faktorleri igeren
¢ok boyutlu bir yaklasima dayandirilmak zorundadir.

Cocugun cinsel istismara ugrayip ugramadiginin saptan-
masi ve cinsel istismarin yol a¢tig1 ruhsal sorunlarin teshis edil-
mesi i¢in yapilmasi gereken degerlendirmeler ¢ok boyutlu yak-
lasima uygun olarak 4 grup altinda agiklanabilir. Bunlar:

1) Yasal degerlendirmeler,

2) Tibbi/bedensel degerlendirmeler,

3) Psikolojik degerlendirmeler,

4) Diger degerlendirmelerdir

Yasal Degerlendirmeler

Yasal degerlendirmeler, ¢ocugun maruz kaldig: cinsel is-
tismar iddiasinin dogrulugunu arastirmak maksadiyla yapilan
adli islemleri ve uygulamalan igerir. Bu amagla, taniklardan
yararlanilabilir ve uzman kanilarina bagvurulabilir. Hekimler,
ozellikle ¢ocuk ve ergen ruh hastaliklar1 alaninda uzman doktor-
lar, cinsel istismara ugrayan ¢ocugun taninmasinda, tedavisin-
de, izleyen istismarlardan korunmasinda ve yasal siire¢ iginde
onemli gorevler ytliklenirler (Halverson vd., 1993).
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a) Tanik Dinleme

Cinsel istismar suglular1 genellikle gizlilik iginde harcket
ederler. Bu ylizden gogu olayda, istismar1 ispat etmeye yarayan
kanitlar ya ¢ok azdir veya hig elde edilmez. Birgok cinsel istis-
mar iddiasi yetersiz kanitlar nedeniyle sonuglanmadan kalir.

Cogunluk olguda, olayin tek gorgii tanig istismara maruz
kalan ¢ocugun kendisidir. Bu durum, istismara dair gocuktan
bilgi alinmasini ve g¢ocugun olaya iligkin anlattiklarin1 ¢ok
onemli yapar. Cocugun anlattiklari, yakinlarinin verdigi bilgi ile
desteklenebilir. Bu nedenle, istismara ugramis gocuklarin yakin-
lar1 ile de goriismek gerekir.

Cocuklar, glivendikleri kimselere sirlarin1 agiklarlar. Bazi
cinsel istismar olaylarinda ¢ocugun anlattiklarini dogrulayan
taniklar veya bagka magdurlar olabilir. Coklu kurbani olan is-
tismar olgularinda, sanik istismarcinin tuzagina diismiis olan
diger gocuklarla goriismek yararhdur.

Gocuklarin Tamkhgmn Giivenilirligi

Kigiik ¢ocuklarin tanikhgina givenilmedigi 6teden beri bi-
linen bir gergektir. Bu gilivensizlik, bazi iilkelerin yasal sistemle-
rine kurallar olarak girmigtir. Ornegin “Kanada Ceza Yasa-
s1”ndg 18 yasindan kigliklerin, bir perde arkasinda veya mah-
keme salonunun disindan kapali devre televizyonu vasitasiyla,
yeminsiz olarak taniklik yapmalar1 uygun goriilmektedir.

Baz1 yazarlar, ¢ocuklarin cinsel istismar iddiasinda bulu-
nurken yalan sOylemediklerini savunmakta iseler de, gergek
olmayan suglama olasiigt daima vardir. Bununla birlikte, arag-
tirmacilar arasinda, cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin ileri
siirdligii gergek disi1 iddialarin oraninin diigiik oldugu konu-
sunda goriis birligi bulunmaktadir.

Klinik raporlar, olgularin sadece kiigiik bir oraninin uydu-
rulmus oldugunu gostermektedir. Ayrica, uydurulmus ifadele-
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rin ¢ogunlugunun, kasith degil fakat yanlis yorumlamalarin
sonucu oldugu ve gergek dis1 ifadelerin gocuklardan ¢ok yetis-
kinlerde gorildiigi bulunmustur.

Bununla birlikte, ¢ocuklar bilerek veya bilmeyerek uydur-
ma iddialarda bulunabilirler. Cocuklar, ugradiklarini sdyledik-
leri cinsel istismar1 anlatirken, anlattiklarinin ne anlama geldigi-
ni bilmeden ifadede bulunabilirler. Cocuklar, verdikleri zararin
bilincinde olmadan yalan soyleyebilir ve taniklik yapabilirler.

Ebeveyn olarak veya kendi ¢ocukluk anilarimizdan ve de-
neyimlerimizden, ¢ocuklarin her zaman dogru konusmadiklar-
n1 veya en azindan dogrunun bir kismin1 veya tamamini soyle-
mediklerini biliyoruz Cocuklarin iddialar1 gergek olmayabilir
veya yanlis kimseyi kendisine istismarda bulunmus biri gibi
gosterebilir. Bu durum, gocugun istismarciyr korumak isteme-
sinden veya olayla ilgili hatirladiklarinin dogru olmamasindan
ileri geleblllr Cocuklarin yalan sdylemeyeceklerine isaret eden

Cocuktan al haberi” veya “Sadece deliler ve ¢ocuklar dogruyu
sOyler” gibi 6zdeyislerin her zaman gergegi yansitmadig1 kabul
edilmelidir.

Yalan Taniklik

Ebeveyn olarak veya kendi gocukluk anilarimizdan ve de-
neyimlerimizden, gocuklarin her zaman dogru konusmadiklari-
n1 veya en azindan dogrunun bir kismini veya tamamini soyle-
mediklerini biliyoruz.

Bizler buyiidiikge, dogru konugmanin her zaman lehimize
olmadigini ve basimizi derde sokabildigini 6grenmek zorunda
kaliriz. Kiigiik gocuklar da, tipki biiyiikler gibi, baglarinin derde
girmemesi igin yalan soyleyebilirler. Bu gergeklerin, 6zellikle
istismar sorusturmasini yapan kimse igin, iddianin dogru oldu-
gu yanilgisina diismemesi ve suglanan kisinin haksiz yere mag-
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dur edilmemesi yoniinden bilinmesinde yarar vardir (Ashead,
1994).

Gocuklarin yalan tamkhgimn nedenleri

Cocuklar, 4 yaslar1 dolayinda dogru ile yalan arasinda farki
bilirler ve bu yaslarda yalan sdylemenin yanhs oldugunu kav-
rarlar. Cocuklarin dogru sozliiliigi, olayin davranisla ilgili ol-
masina ve ortamin her giinkii yasamlarina yabanci olmamasina
bagh olarak artar.

Bununla birlikte kaynaklar, ¢ocugun cinsel istismarla ilgili
yalan iddialarda bulunmasinin en azindan 5 nedeni olabilecegi-
ne isaret etmektedir. Bu nedenleri sirayla agiklayalim:

1) Yetiskin bir kimse, cinsel istismara ugradigini s6ylemesi
icin gocugu cesaretlendirmis, tembihte bulunmus veya baski
yapmug olabilir. Yetiskin, suglanan kisiden 6¢ almak istemesi
veya o kimseye kars1 diismanca duygular beslemesi nedeniyle,
¢ocugu gercekdisi suglamada bulunmaya kandirmis veya tesvik
etmis de olabilir. Buna ek olarak, yetigkin iftira ile kisisel bir
menfaat’ elde etme pesinde olan bir kimse de olabilir ve bu
amagla ¢ocuktan yararlanmaya ¢ahsabilir.

Esler arasinda ayrilma veya bosanmanin oldugu aile ¢atis-
malarinda, gocuklarin gergek digi ifadelerde bulunabileceklerini
ve bunun daha ¢ok yetiskinlerden kaynaklandig1 gozlenmistir.
Kavgali bosanmalarda, giftlerin ¢ocugu yanlarina almak igin
veya ziyaret konusunda birbiriyle cekistikleri ve hatta savaga
girdikleri bu ylizden ger¢ckdisi iddialar ortaya attiklar1 ve buna
da ¢ocuklarin alet ettikleri bilinmektedir. Bunun ortaya ¢ikaril-
masi ve dogru bilginin yine gocuktan alinmasi olanakhdir.

2) Cocuklarin yalan bildirimde bulunmalari, gorevli sorus-
turmacilarin ¢ocugu yonlendirmelerinden ileri gelebilir. Cocuk-
larin istismara dair yalan sdylemeyecekleri bigiminde, 6znel ve
yanh bir goriigse sahip bu gibi gorevlilerin, sorusturucu olmak-

287



tan ok telkin edici bir sorgulama tarzi kullanmalar1 gergekdis
iddialarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

3) Cocugun ifadesinin dogrulugunu olumsuz etkileyen
tigiincii neden, psikolojik sorunlar1 olan bir yetiskinin, ¢ocuga
asir1 baski yapmasindan kaynaklanabilir. Bu yetiskin, boganmig
ebeveyn olabilir ve suglanan kisi ile gocuk arasindaki iligkiyi
yanlig yorumlayabilir.

Kuskusuz bosanma olayi, ebeveynlerin ruhsal saghgini sar-
sabilir ve onlar1 gocugun ifadelerini veya davraniglarini yanhs
yorumlamaya daha yatkin yapabilir. Boyle ebeveynler, ruhsal
sorunlarinin etkisi altinda, gocugu s6zde istismarla ilgili olarak
siirekli sorgularlar; kendi sanrilarimi (deliizyon) g¢ocuga kabul
ettirmek igin soru bombardimani ile onu yogun baski altina
alabilirler.

4) Cocuk, gergekdis! istismar suglamasina yetiskine karsi
duydugu ofke, kizginlik ve 6¢alma duygulari nedeniyle veya
misillemede bulunmak i¢in bagvurabilir. Omegin, anne ve baba-
sinin bosanmalarina tepkide bulunmak igin ve biiyiik olasilikla
evi terkeden ebeveynini cezalandirmak maksadiyla, ¢ocuklarin
gergek disi istismar iddiasinda bulunmalar: olasidir.

5) Cocuklarin, gergekdis: cinsel istismar suglamasinda bu-
lunmalarina yol agan bir bagka neden de, ruhsal bozukluklara
sahip olmalaridir.

Cocuklarin Tarmkliimn Psikolojik Belirleyicileri

Kiigiik gocuklarin, tanikhk yoéniinden yeterli olup olmadik-
lart mahkemece belirlenmek zorundadir.

Tanikliga yeterlik, takvim yasinin ve gelisimsel asamanin
bir islevi olarak degisir. Bu nedenle, ¢ocugun taniklikta bulun-
maya yeterli olup olmadiginin belirlenmesinde gelisimsel bilgi-
lerin 6nemli yeri vardir. Kiigiik bir gocugun tanik olarak yeterli-
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gini, yasi, psikososyal isleyis diizeyi, iginde bulundugu ruhsal
ve duygusal durum ile aile kosullar etkiler.

Biligsel olarak, “islem 6ncesi donem”deki (2-7 yas aras1) bir
cocuk, telkine ¢ok miisaittir. Bu dénemde ¢ocuklar, kolayca ¢r-
selenebilen verimsiz bellek islevlerine sahiptir. Bunun sonucu,
anlik olaylarin hatirlanmasi, ¢arpitilmasi ve bunlarin olay sonra-
st bellege dahil edilmesi yoluyla netliklerini yitirmeleri olasidur.

islem &ncesi donemdeki ¢ocuklarda, zaman ve sira kavram-
lar1 marjinal olarak gelistiginden, olaylarin ne zaman gergekles-
tigi, ¢oklu istismar olup olmadigini veya iddia edilen istismari
cevreleyen ortamlari belirlemek gligtiir. Tabloyu, sinirh dil bece-
rileri ve gelisimsel olarak olgunlasmamis mantiksal islemler
tamamlar ve bu durum tiim diizeylerde iletisimi engeller.

Islem 6ncesi donemdeki gocuklarda, bir olayla ilgili bellek
glvenirligi ve miktar1 diisiik, fakat telkine miisait olma diizeyi
yuksektir. Bu gocuklarda sinirl hatirlama becerileri, sinirh segici
dikkat, simirh bilgi ile iligkili diisiik diizeylerdeki kavrama ne-
deniyle, bellek siiregleri tam olarak etkin degildir.

Gorgii tanig ile ilgili caligmalar, stresin ve gegen zamanin
olaylarin hatirlanmasindaki ¢arpitmanin artmas ile iligkili ol-
duguna isaret etmektedir. Kisisel ihtiyaglar, yanlihk, duygular
ve sosyal beklentiler hatirlanam etkiler; bellek bosluklar1 doldu-
rulur ve tutarsizliklar ortadan kaldirilr.

Kigiik ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalarin sonuglari-
na gore:

a) Dogru hatirlama, ¢ocuklarin anlama ve yasant1 alanina
giren olaylar icin biiyiik, fakat tamidik olmayan, yorum-
lanamayan veya duygusal olarak iiziicii olaylar igin az-
dir.

b) Zaman, yer, kisi veya akrabalik gibi sabit olaylara iliskin
bellek ile kargilastirildiginda, fiillerle ilgili bilginin hatir-
lanmasi daha iyidir.
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c) Soru formatlarindan ziyade, serbest hatirlama yontemi

uygulandiginda, hatirlamanin dogrulugu artar.

Cocuklarin, yetigkinler gibi yalan soyleyebilecekleri bilin-
mekle birlikte, gocugun kasith ve kotii niyetli yalan ve ifadeleri-
ni kasitsiz veya kabul edilebilir 6ziir ve kabahatlerinden ayir-
mak igin kesin bir yol bulunmamaktadir. Cocugun diirtst ve
diiriist olmayan davraniglari, ortamsal etkilerle, giidiilenmeler
sonucu veya zorlama altinda degisebilir.

Psikolojide, 9 yasinda bir gocugun gelisimsel olarak heniiz
toplumun kurallarin1 ve beklentilerini igsellestiremedigi gele-
neksellik Oncesi diisiince diizeyinde oldugu kabul edilir. Bu
asamanin Ozelligi, fiillerin ve yargilarin “benmerkezci” olmasi
ve dis etkiler ve pragmatik sonuglar tarafindan yonetilmesidir.

Cocuklarin tanikligina bagvuruldugu zaman, gelisimsel
ozelliklerini goz oniinde bulundurmak gerekir. Psikoloji kay-
naklat, gelisimsel yeteneklerden yoksun veya olaylar1 hatirla-
masi giidiisel ve ortamsal faktorlerin etkisi altinda olan bir ¢o-
cugun iyi tanik olamayacagim ve bu nedenle, sugu ve sorumlu-
lugu belirlemede, dogrulayici bagimsiz kanitlara bagvurulmas:
gerektigini onermektedir.

Cinsel istismara ugrama ile ilgili iddialarin, ¢ocugun ger-
¢ekten boyle bir fiile maruz kalmis olmasinin m1 yoksa bozuk
bir aile gevresinin mi sonucu oldugu ¢ocuk iizerinde fazla hasa-
ra yol agmadan ortaya ¢ikarilmalidir. Gergeklerin ortaya gikma-
s1, haksiz suglamalara meydan vermemek agisindan da zorun-
ludur. Bu nedenle, cinsel istismar iddialarinin sadece ¢ocuk ve
istismar konularinda deneyimli uzman kisilerce incelenmesi
gerekir.

Cinsel istismar suglamalarinin incelenmesinde, polisler, hu-
kukgular ve sosyal hizmet gorevlileri etkin rol oynarlar. Ancak,
bu kisilerin gocuk psikolojisi ve gelisimi konularinda bilgi ve
deneyimleri olmamasinin uygulamalarda birtakim hatalara yol
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actigr goriilmugtur. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar1 tantya-
bilmek ve yasal siirece yardimc: olabilmek igin, bu konuda cgi-
tim gormiis deneyimli meslekten kisilere ve gilivenilir goriisme
ve degerlendirme yontemlerine ihtiyag vardir.

b) Bilirkisi incelemesi

Cocuk cinsel istismarinin taninmasi ve istismarin ¢ocukta
yol agtig1 psikolojik sorunlara teshis konmasi, yasal siireglerin
sonuglanmasina biilyiik ve énemli katkida bulunur. Istismarin
klinik bulgulari, ceza yargilamalarin1 ve gocuklar1 korumak igin
¢ocuk muhakemesi ve bosanma davasi siireglerini baglatmaya
karar vermede biiyiik agirhga sahiptir. Bu amagla, klinisyenler-
den uzman bilirkisi olarak, cinsel istismar1 saptamalar: igin ta-
niklikta bulunmalar istenir.

Tibbi tarukhik hekimler tarafindan yapilir. Cinsel istismarin
psikolojik etkileri hakkinda bilirkisilik ise, bu alanda bilgi ve
deneyim sahibi adli tip uzmani1 hekimler, ¢ocuk hastaliklar:
doktorlari, ¢ocuk ruh saghgi uzmani hekimler, gocuk ve adli
psikoloji alaninda uzman psikologlar, deneyimli sosyal hizmet
uzmanlari, psikiyatristler ve deneyimli hemsiler tarafindan sag-
lanir (Myers, 1993).

pir kimsenin bilirkigi olarak taniklikta bulunabilmesi igin
yeterli diizeyde bilgi, beceri, deneyim, egitim ve 6grenime sahip
olmas: sarttir. Cocuk istismarn olgularinda en 6nemli kosul, bi-
lirkisinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda genis bir deneyime
sahibi olmasi ve ilgili yayinlar1 diizenli olarak izlemesidir.

o) Yarga Siireci

Cocuk cinsel istismarinin mahkemede kanitlanip karara
baglanmasi agir ve bir o kadar da sorumlulugu gerektiren bir
siirectir. Cocuklarina cinsel saldin yapildigini 6grenen ebeveyn-
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ler, yasal girisimlerde bulunup bulunmama konusunda geligkili
duygu ve diisiincelere sahiptirler. Genellikle, ebeveynler gevre-
leri tarafindan sugun resmi makamlara bildirilmesi igin tesvik
edilirler ki, dogrusu da budur.

Ebeveynler, bir yandan ¢ocuklar: istismardan korumak igin
sosyal yilikiimliiliiklerini yerine getirme sorumlulugu diger
yandan da istismara ugramis ¢ocuklarinin yargi siireci iginde
tekrar travmaya maruz kalacagina dair kaygilarinin yol agtig:
ikilemin baskis1 altindadirlar. Bu donem, ebeveynlerin tereddiit-
ler iginde oldugu sikintili ve zor bir donemdir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin soylediklerinin dogrulugu hak-
kinda kugku iginde olabilirler. Bu gibi ebeveynlerin zihinlerinde,
¢ocuklarinin sdylediklerinin yalan mi1 yoksa sadece onlarin birer
fantezisi mi olduguna dair sorular belirebilir. Ebeveynlerin,
polis sorusturmasi ve yargi ile ilgili korkular da olabilir.

Istismara ugramig gocuklarin ebeveynlerine polisin tepkisi
¢ok degisik olabilir ve bu tepkinin bazi ebeveynlerde sugluluk
duygular1 uyandirdig saptanmustir. Kimi olgularda ebeveynler,
kendilerini yasal siirecin disinda kaldigin1 hissederler. Bu du-
rum Ozellikle, sorusturmanin gidisi, suglunun tutuklanmasi ve
mahkim olmas: hakkinda bilgi elde etmede giigliiklerle karsi-
lastiklarinda ortaya ¢ikar.

Ebeveynler, yapilan sorusturmanin ve mahkeme Oniine
¢ikmanin gocuga etkisine dair ¢ogu kez kaygi igindedirler. Kus-
kusuz, kendisini istismar eden suglu ile birlikte mahkeme 6niine
¢itkmak, ¢ocuklarin tizerinde, ugradiklar istismara ek bir travma
etkisi yapar. Bu etkiler altindaki ebeveynlerden, istismara ug-
ramis ¢ocuklarina yardim etmelerinin beklenmesi giigtiir. Ebe-
veynler, tim bu duygu ve tepkilerini psikoterapi oturumlarinda
dokmek gercksinimindedirler. Ancak, bu gibi oturumlara ¢o-
cuklarin katilmamas: gerekir.
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Olay adliyeye yansidiktan sonra, ¢ocugun ugradig istisma
r1 mahkemede yargica anlatmasina sira gelir. Mahkemede gocu-
ga, utanmasina ve kotii olaylar1 animsayarak tekrar yasamasina
neden olan sorular sorulur.

Cocugun mahkeme 6niinde suglamak zorunda kaldig: kisi,
babas1 veya aileden biri olabilir ve o anda da mahkeme salo-
nunda hazir bulunabilir. Bu durum, gocuk i¢in duygusal ytki
¢ok agir olan bir ortam yaratir. Buna mahkemelerin mekansal
ozelliklerinin yol actig1 stres de eklenince, tiim siireg gocuk igin
taginmasi giig bir yasanti haline gelebilir.

Istismar suglusu yakalandiktan ve gocuk gerekli yasal ve
tibbi islemlerden gegtikten sonra, gergekte sorunlar bitmis degil
fakat hentiz baglamistir. Clinkii genellikle istismarin tek tanig:
olan kiigiik gocuk, yargi¢ karsisinda giivenilir bir tanik oldugu-
nu kanitlamak durumundadir. Avukatlarin, saniklarin ve diger
yetiskinlerin becerilerine ek olarak, yasal sistemdeki bogluklar
ve yetersizlikler karsisinda korkmus kiigiik bir gocugun ¢abalar:
etkin bir sonug vermeyebilir. Bunun sonucunda ¢ocuk, kendini
istismar eden sugluyu mahkGm ettirmedigi bir mahkemeden,
biiyiik bir stres yasantisi daha gegirerek cikabilir.,

Cocuklar mahkemede, yetiskinlerin yalan sdyleyebildikle-
rine ve yargiy1 kolayhkla atlatabildiklerine tanik olurlar. Mah-
kemgdeki yasantilar1 gocukta, dogruyu soyledigi takdirde bu-
nun kendisine ve yakinlarina yeni dertler agacag1 veya kendisi-
ne inanilmayacag1 duygusunun olusmasina yol agabilir. Boylece
istismara maruz kalmis bir ¢ocuk, polisten ve mahkemelerden
fazla bir sey umulmamasinin gerektigini 6grenmis olarak, top-
lumun kirgin ve garesiz iiyeleri arasina katilabilir.

Tibbi Muayene ve Degerlendirme

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin tibbi/bedensel muayene ve
degerlendirmesi, yasal sorusturma siirecinin énemli bir boli-
miini olusturur.
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Tibbi muayene ve degerlendirme, ¢ocugun cinsel istismara
maruz kalip kalmadiginin saptanmasi ve boyle bir durum s6z
konusu ise yasal kanitlarin toplanmasi amaciyla yapilir.

Cocugun tibbi muayene ve degerlendirmesinin yapilabil-

“mesi igin bazi gerekgelerin ve isaretlerin bulunmasi gerekir.
Bunlar 6rmegin:

a) Cocugun cinsel istismara ugradigini ifade etmesi,

b) Ebeveynin, ¢ocugun cinsel istismara ugradigina isaret
eden asir1 ve belirgin davranis degisikliklerini gézleme-
leri ve bu konuda yakinmada bulunmalar,

c) Baz1 tibbi belirti ve isaretlerin goriilmesi,

d) Cevrede, ¢ocuklara taciz etmekle bilinen veya stiphele-
nilen bir kimsenin veya samigin varhgi gibi nedenler
olabilir.

Bunlara ek olarak, gocugun ¢ok kiigiik yasta olmasi veya ge-
lisimsel bir 6ziirii bulunmasi, maruz kaldig: cinsel istismar hak-
kinda bilgi verememesine yol agabilir. Bu durumda da, cinsel
istismarin tibbi muayene ile saptanmas: yoluna gidilir. Ancak
tibbi kanit her zaman cinsel istismarin gergek isaretgisi olmaya-
bilir. Baz1 nadir rastlanan olgularda genital ve anal anormallik-
ler cinsel istismara ugramamis gocuklarda da bulunabilir.

Tibbi Muayenenin Yapilmasi

Cinsel istismar kurbani ¢gocugun bedensel muayenesi, ¢o-
cukla hekim arasinda rahat ve igten iliskinin kuruldugu bir or-
tamda yapilmalidir. Hekimin, muayenede ne yapacagini agik-
lamasi, laboratuvar aletlerini ve muayene odasinda bulunan
araglar1 tanitmasi, ¢ocugun duydugu korkuyu azaltarak rahat-
lamasina katkida bulunur. Tibbi muayenenin, uzman bir “gocuk
jinekologu-kadin hastaliklar1 ve dogum uzmani hekim” tarafin-
dan ve sadece bir kez yapilmasi 6nerilmektedir.
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Muayenede once, gocugun genel fiziksel goriiniisii dege
lendirilir. Bu degerlendirmede, ¢ocugun duygusal ifadesi, dav-
ranis ve duygu durumuna dair bilgi edinilmeye ¢aligihir. Mua
yenede kotii muamele, ihmal ve kotii beslenmenin belirti ve
isaretleri arastirilir. Kisa bir genel gozden gegirmenin gocugun
soylemedigi bagka berelenmeleri de ortaya ¢ikarmaya yaran
vardr.

Tibbi muayeneler ¢ocuk igin stres olusturur. Bedenin istis-
mara ugramig tim bolimlerinin ve 6zellikle, “meme” ve bede-
nin alt kisminda “pelvis”, “rektal bolge” muayeneleri ¢ocuk igin
stres yaratir. Muayeneyi yapan hekim, ¢ocuk ile stirekli konusa-
rak, onunla goz-goze temas: siirdiirerek ve her bir muayene
safhasinda agiklamalarda bulunarak muayeneyi gergeklestirme-
ye calisir. Bu sirada gocuga duygulan ve tepkileri hakkinda
sorular sorulabilir.

Cocugun muayeneyi, 6megin durdurmasi veya ara vermeyi
istemesi bigiminde denetlemesine olanak verilmelidir. Cocuga,
isterse bir ayna ile pelvis muayenesini izlemesinin saglanmasi,
goguslerinin veya karninin muayenesi sirasinda ellerini hekimin
elleri lizerine koyabilmesi icin izin verilmesi bu kapsamda 6ne-
rilen yaklagimlardir.

Denetimi giig bazi ¢ocuklarin muayenesi igin alisilagelmisin
dlslhda yontemlere ve hatta ilaglarla sakinlestirmeye dahi bas-
vurulmasi gerekebilir. Ancak bu yontemlere bagvurmadan 6nce,
derin nefes alma ve gevseme tekniklerinden yararlanilmas: ter-
cih edilmelidir. Uzmanlar cinsel istismarin, sakinlegtirici ilag
verilerek muayenesinin bazi olgularda ters sonuglara yol agabi-
lecegi agisindan mahzurlu oldugunu ileri siirmektedir. Bunun
nedeni de, istismar kurbani bu ¢ocuklarin veya ergenlerin, ken-
dilerine ilag verilerek istismara maruz birakilmis olabilecekleri
gosterilmektedir. Boyle bir deneyimi olan istismar kurbani ¢o-
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cuk ve gengler, ilaglarin etkisi ile denetimlerini tekrar yitirebile-
cekleri ve istismara ugrayacaklar1 korkusuna kapilabilirler.

Muayene sonunda hekimler, ¢ocugun bir hastaneye yatiri-
larak tedavisinin siirdiiriilmesi gerektigi kanisinda olabilirler.
Ancak boyle bir karara giderken, bazi olgularin hastaneye yati-
rilmalarinin yarardan ¢ok zarar getirebilecegi de diistiniilmeli-
dir. Clinkii hastaneye yatirilma cinsel istismar kurbar gocuklar
icin, istismarin gergeklestigi caresizlik ortamini tekrar gagristi-
rabilir. Ayrica, yine baz1 magdurlar hastanede iken veya gocuk-
lugunda hastaneye yatirildiklarinda istismara ugramis olabilir-
ler veya istismar1 yapan kisi tarafindan hastaneye yatirilmakla
tehdit edilmis olabilirler. Tim bu olasiliklar, kisinin hastaneye
yatmaktan kaginmasi igin yeterli nedenlerdir.

Muayene sonucunda hazirlanan yazih raporda, bedensel
bulgularin yeri ve konumunun, gizimle, fotografla, video kayitla
veya bunlarin hepsi ile birlikte belirtilmesi gerekir. Tip kaydinda
hekimin, anlamli bedensel bulgulara dair gorusleri yer alir. Mu-
ayeneyi yapan hekimin, bulgularin1 ifade ederken, kullandig:
terimleri dikkatle segmesi, mesleksel sozciik ve ciimlelerin ge-
gerli literatiire uygun ve tip disi meslekten olanlarin da anlaya-
bilecegi bigimde olmasina 6zen gostermesi gerekir.

Cinsel istismara ugramus gocuklarin tibbi muayene ve de-
gerlendirmesinin yapilmasi, 6zel siiregleri gerektirir. Her seyden
once, muayeneyi yapan hekim, ¢ocuk ve cinsel istismar konu-
sunda iyi egitilmis olmahdir. Ciinkii ancak iyi egitim gormiis
deneyimli bir hekim, bulgular tariyabilir ve normal bulgular
normal olmayanlarda ayirabilir. Hekimin boyle bir beceriye
sahip olmasi, genital bulgularin yas ve travmanin tiiriine gore
degisiklik gosterdigi ¢cocuk cinsel istismar olaylarinda énemli-
dir. Muayene esnasinda, numune alinarak (6rnegin kan veya
meni gibi), adli su¢ kanitlarinin toplanmasi ve muayenenin “vi-
deo” ve “audio” kaydinin yapilmasi yasal siirecin bir diger
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onemli yoniidiir. Bu konular asagida ayrintih olarak agiklan
maktadir.

a) Numune Alma

Numuneler, laboratuvar incelemesi igin toplanir ve bu ince-
lemenin sonuglari mahkemede alinacak kararlarda kritik bir
o6neme sahiptir. Numune, istismar nedeniyle cinsel yolla gegme
olasilig1 bulunan hastaliklar ortaya ¢ikarmak amaciyla da alinir.

Numuneler, istismarin gergeklestigine ve kimin tarafindan
yapildigina dair kanitlar saglar. Ornegin yazarlar arasinda, canh
spermlerin veya meninin, cinsel istismarin 6nemli bir dogrulayi-
c1 kanit1 olduguna dair goriis birligi bulunmaktadir.

“DNA” tiplemesi i¢in numune alinmasi, ¢ocuga cinsel sal-
dirida bulunan kimseyi saptamak amaciyla yapihr. Cinsel istis-
mar magduru ¢ocuklar, hamilelik veya AIDS ve frengi gibi has-
talklarla ilgili olarak, kusku ve korku duyabilir. Bu gibi durum-
larda ¢ocuklarin, sadece yiiksek bir risk s6z konusu oldugunda
uygun kan testlerinden gegirilmeleri 6nerilmektedir.

Tlm tibbi kayitlar, yasal belgelerdir ve yasal siire¢ boyunca
guvenlik altinda bulundurulmalan gerekir. Bu belgeler, herhan-
gi bir degistirilme, tahrifat veya kaybolma kuskusuna yer ver-
meygcek bigimde, doktorun veya ilgili saghk kurulusunun ya da
adliyenin korumasi altinda bulundurulmak ve kilitli bir yerde
saklanmak zorundadir.

b) Audio ve Video Kayit

Teknolojinin gelismesine bagh olarak, audio ve video kayit
yoluyla kanit olusturulmasina, giderek artan siklikla bagvurul-
makla birlikte bu kayitlarin mahkemede kanit olarak kullanil-
mas! konusunda geliskili goruisler ileri siiriilmektedir.
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Yargi organlan disinda kaydedilmis ifadeleri kanit olarak
kullanmaya kargi yasal itiraz, davalinin, suglayan kisi ile du-
rusmada yiizlesme hakkina sahip oldugu kuralindan kaynak-
lanmaktadir. Audio veya video kayitta yiizlesme yoktur ve ta-
raflar dolayh yoldan kargsi karsiya gelmektedir. Buna karsin,
savcilarin bu gibi kayitlar1 kanit olarak durusmaya getirdikleri
gorulmustr. .

Cocukla yapilan ilk goriismenin video kaydi alinarak, mah-
kemede kanit olarak kullanilmasinin avantajlar1 oldugu da ileri
suriilmektedir. Bu goriiste olanlara gore, iyi kaydedilmis olmasi
kosuluyla, “video teyb”e alinmig bir goriisme, cinsel istismar
hakkinda kuskuya yer birakmayan bilgiler saglayabilir. Bu kay-
tin, ayn1 zamanda, samigin, sugu kabul etmesini gabuklagtirmak
ve durusmanin uzamamasi agilarindan da yararh oldugu bildi-
rilmektedir.

¢) Cinsel Istismar Bulgularinin Arastirilmasi

Tibbi muayene ve degerlendirmeler, cocugun ugradig cin-
sel istismarin kesin olarak saptanmasinin bir yolu degildir.
Cunki gergekten istismar edilmis bazi olgularda, istismarin
herhangi bir tibbi kanitina rastlanmayabilir. Bu durumda, ¢ocu-
gun ugradig: cinsel istismar hakkinda sadece tibbi muayene ile
bilgi elde edilmesi olanakl degildir. Cinsel istismar kurbani
¢ocuklarin kapsamh ruhsal saglik muayenesine ek olarak tibbi,
psikolojik yasal degerlendirmeleri de yapilmahdur.

Cinsel istismara ugrayan gocuklarin biiyiik bir béliimiinde,
herhangi bir bedensel berelenme kanitinin bulunamayis gesitli
nedenlerden ileri gelebilir. Bunun 6nde gelen nedenlerinden
biri, cinsel istismarin ¢ogu zaman, teshir, oksama, sirtme, “oral-
genital” iliski bigimlerinde yapilmasidir ki, bu tiir iligkilerin
herhangi bir berelenmeye yol agma olasilig1 azdir. Ayrica istis-
marcilar, cinsel istismar sugunun ortaya ¢ikmamasi veya cinsel

298



iliskiyi daha uzun zaman devam ettirebilmek i¢in gocukta bere
lenmelere yol agmamaya 6zen gostermis olabilirler.

Cinsel istismar goren gocuklarda, istismarin izlerine her
zaman rastlanmamasinin bir bagka nedeni de, istismarcilarin zor
kullanmaktan ¢ok c¢ocuklar1 kandirarak veya tehdit ederck
amaglarina ulagmalaridir. Cinsel istismarin bedensel istismarla
birlikte yapilmasi, sik rastlanan bir durum degildir. Buna ek
olarak, yabanci bir kimsenin cinsel saldirisina gore, bir akraba
veya yakinin yaptig1 cinsel istismarin berelenmeye yol agma
olasiliginin daha az oldugu saptanmugtir.

Bays ve Chadwick (1993), cinsel istismara ugramis olmala-
rina karsin, ¢ocuklarda tibbi muayenede herhangi bir bedensel
bulgu saptanamamasinin nedenlerini soyle siralamaktadir:

1. Tibbi muayenenin gecikmis olmasi, olumlu bulgularin

elde edilmesi olasiligini azaltir.

2. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda, 6zellikle gocuk is-
tismardan sonra yikanmugsa, idrarini veya biiyiik
abtestini yapmigsa veya saldirinin iizerinden 72 saat
gecmisse, muayene sirasinda meni veya bogalma kaniti-
nin bulunmasi mimkiin degildir.

3. Cinsel istismar sonucu bir berelenme olmussa, iyilesme
hizla ve gogu kez tiimiiyle gergeklegir. Berelenme kanuti,
ergenlik doneminin basindan itibaren “6strojen hormo-
nu”nun etkisi ile kizhk zar1 dokusunda meydana gelen
degismeler ile gizlenebilir. Eger ¢ocugun muayene edil-
mesi giinlerce ve haftalarca gecikirse, berelenme kaniti
en az diizeye iner veya higbir kanit kalmaz.

4. Omegin, oksama, dpme veya agiz yoluyla yapilan sapik
iliskiler (oral sadomi veya kunilingus) gibi birgok cinsel
taciz tipi, herhangi bir bedensel bulgu birakmaz.
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Sertlesme ve bosalma yetersizligi olan, cinsel bakimdan
iktidarsiz pedofillerin, istismar fiilinden sonra bir kanit
birakmamalari olasiig1 vardur.

6. Cocuga yapilan cinsel tecaviiz, bosalma olmaksizin ve-
ya kizlik zan gibi bir organda herhangi bir doku hasar
birakmadan da gergeklesebilir. Kiz ¢ocuguna cinsel sal-
dir1, penetrasyon olmadan da yapilabilir. Bu durumda,
cinsel saldirinin nasil tanimlandig1 6nemlidir.

7. Anal kaslar, penisin ¢apindan daha biiyiik hacimdeki
gaytanin hasar birakmadan geg¢mesine olanak verecek
ol¢lide esnektir.

8. Kizlik zarimin esnek olmasi nedeniyle, parmak sokulma-

sl veya penis girmesi, bliyiik bir ¢ocukta belirgin bir

travmaya sebep olmayabilir veya sadece kizhk zarinin
gegcis bolgesinde bir bliylimeye yol agabilir. Bu konu asa-
g1da daha ayrintih olarak ele alinmaktadir.

d) Kizlik Zar1 Muayenesi

Kiz ¢ocuklari, dogustan ¢oklu birtakim bedensel
anormaliklere sahip olmadiklar1 takdirde, genellikle kizlik zar:
ile dogarlar. Tip kaynaklari, kizlik zar1 olmadan dogan kiz be-
bek olgusu kaydetmemektedir..

Normal kizlik zarlarinin farkh bigimleri oldugu ve ¢ocuklar
gelistikge kizlik zarinin goriiniis ve seklinin de degistigi bilin-
mektedir. Kizlik zarinin goriiniisii, hem travma sonucu ve hem
de travma dig1 nedenlerle degigebilir. Omegin “strojen hormo-
nu”nun, kizlik zarinin duyarliigini ve goriiniigiinii degistirebil-
digi saptanmustir. Bunlara ek olarak, kizhik zarindaki gegitin
capmin da, farkli pozisyonlarda ve muayene teknikleri ile degi-
sebildigi bulunmustur.

Kizlik zarindaki gegitin biiytikliigii yasla artar. Buna ek ola-
rak bu gegit, kizhk zarinin tipine, vajinal gevsemeye, muayene
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pozisyonuna gore ve istismarin gergeklesmesinden sonra gegen
zaman iginde degisebilir. Kizlik zarinin berelendigi durumlarda,
girisin iyilesme ile kiiglildiigli saptanmigtir (Adams, 1991).

Tampon kullanmanin, kizlik zarinda travmaya neden oldu-
guna dair kanit bulunamamugtir. Kizlarda, normal mastiirbas-
yonun “klitoral” ve “labial” oldugu ve bu nedenle kizlik zar ile
bir ilgisinin bulunmadig1 kaydedilmektedir. Kazalarin da kizlik
zarinda bir zedelenmeye neden olmasi, biiyiik dlgiide olasilik
dis1 kabul edilmektedir. Ozetle, kazalarin, mastlirbasyonun veya
“tampon” kullanmanin kizlik zarinda veya i¢ genital yapilarda
belirgin bir berelenmeye yol agma olasihig1 yoktur.

Tibbi uygulamalarda, kizhk zar yirtiklarini aragtirmak igin
“kolposkopi” adi verilen bir yontemden ve anal veya vajinal
genislemeyi dlgmek igin bazi tibbi araglardan yararlanilmakta-
dir. Ancak, bu yontemle elde edilen bulgularin ihtiyatla ele
alinmasini gerekli kilan elestiriler bulunmaktadir. Omegin, bu
araglarin 0zgiil olmayan ve ayni zamanda duyarsiz sonuglar
verebilme Ozelligine sahip olduklar1 ve bu durumun, yapilan
muaygnelerde yiliksek oranlarda gergekdisi bulgularin elde
edilmesine yol agtig1 bildirilmektedir (Kutchinsky, 1992). Bu
nedenle arastirmacilar, cinsel istismar teshisinin genital bir 6l-
¢iime degil, daha ¢ok gocugun yaptig1 betimsel ifadelere da-
yanmhsi gerekltigi goriisiindedirler.

Kesinlik, ¢ocuk cinsel istismar: teshisinde amaglanan 6nem-
li bir hedeftir. Ciinkii ¢ocuk cinsel istismar1 ve sonuglari, hem
etkilenen ¢ocuk agisindan hem de istismarla suglanan .sanik
agisindan yasamsal onemi olan ciddi kosullardir. Ek olarak,
gocuk cinsel istismarinda kullanilan miidahale yontemleri, uy-
gulanmasi gii¢ ve ¢ocuk i¢in olmasa bile, baska kimseler igin
yaralayic1 ve yipratici olabilir. Kisilerin, cinsel istismarla haksiz
yere suglanip, lekelenmemeleri ve cezalandirilmamalan igin,
tanusal siireglerde biiyiik 6zen ve duyarhlik gosterilmesi zorun-
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ludur. Bu nedenle, uzmanlarin koyduklari teshise kesinlik ifade-
sinin eslik etmesi aranmalidur.

Cinsel istismarin yasal kanitlarin1 olusturmak amaci ile ya-
pilan bir calismalarda, istismar isareti olarak asagidaki bedensel
bulgular saptanmigtir (Kutu: 21)

Kutu: 21

Cinsel istismarin Bedensel Kanitlar::
1. Kizlik zarinda belirgin hasar veya yeni ya da eski yirtiima-
lardan ibaret ayrilmalar; yara izleri, normal bi¢cimden belir-
gin sapma ve/veya kizlik zarinda ¢riik,
2. Arka furset bolgesinde berelenmeler. Bu berelenmeler,
genellikle “neovaskiilarizasyon” olarak adlandirilan, yeni
kan damarlarinda biiyimenin eslik ettigi yirtilmalardan ve-
ya iyilesmis yirtilmalarin yara izlerinden, ¢iriiklerden, siy-
rilmig alanlarda iyilesmeden olusur.
3. Cocugun diz-gogus egik vaziyette iken, nazik¢e kaba et-
lerin gekilmesi ile anlsiin karsidan karstya 15 mm ¢apindan
daha ¢ok genislemesi.

Bays ve Chadwick (1993) 36 adet klinik ¢alismanin sonugla-
rint ve 19 adet konu ile ilgili bagka makaleleri degerlendirdikten
sonra, cinsel istismarin tanisal bulgularini asagidaki gibi sinif-
landirmigtir (Kutu: 22):

Kutu:22

1. Istismar Sykiisiiniin yoklugunda dahi cinsel istismarin
tanisal/6zgil bulgulan:
(a) Meni, sperm veya asid fosfataz'in varligi,
(b) Hamilelik,
(c) Kazaya iligkin yeterli bir agiklama olmadig halde, yeni
olmus genital ve anal bereler (laserasyon, abrazyon,
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kontiizyon, transeksiyon, i¢ kanamalar, girikler, petesi
ve 1sirma izleri),

(d) Dogumla kazanilmamis, olumlu sifiliz ve gonore test
ve kdiltird,

(e) Dogumla veya kan yoluyla kazanilmamis HIV enfeksi-
yonu,

(f) Yasa gorebelirgin bir bicimde genislemis kizlik zari gi-
risi. Yeterli cerrahi veya kaza ile baglantil bir agiklamasi
olmamasi kosuluyla, kizlik zarinin yoklugu, kizlik zari ka-
lintilan, iyilesmis kesikler veya yaralar.

. Cinsel istismarla tutarl bulgular: (istismar tanisinda 6ykii

ve diger arastirmalar dnemli olabilir).

(@) Genital wveya anal Trichomonas, Chlomydia,
Condyloma acuminita veya dogumla alinmamis Herpes
I.

(b) Kizlik zari dokusunda bozulmalar. Bu, posterior veya
lateral angular konkoviteleri, transeksiyonlar, miktar
azalmasini ve yara izlerini icerir.

(c) Orta gizginin disinda anal yara izleri

(d) Orta gizginin diginda anal cilt pargalari,

(e) Anal genisleme (15-20mm),

(f) Tam genislemeden sonra anal deligin diizensiz olmasi,
(g) Kizlik zan girisinin farkl muayene pozisyonlarinda be-
lirgin olarak geniglemesi.

Bazen, cinsel istismardan sonra gorilen bulgular ve di-
ger nedenler: (istismarin teghisinde dykii ve diger neden-
ler nemlidir.)

(a) Bakteriyel vajinosis,

(b) Kizlarda, ¢ocuk bezine baglanamayan labiyal yapis-
malar,

(c) Arka Furset'de kolay ezilebilirlik,

(d) Tekrarlayan anal genisteme,

(e) Anis gevresindeki dokularin 6demi,

(f) Anal kanalin kisalmasi ve tersine donmesi,

(g) Anlis gevresinde fissdirler,
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(h) Anls gevresindeki cildin kalinlagmasi ve cilt kiviimla-
rinin azalmast,

(i) Ergenlik 6ncesi erkek ¢ocuklarda penis sertliginin
stirmesi.

Arastirmacilar, perinatal donemin (gebeligin 22. haftas: ile
yasamin ilk haftasini kapsayan dénem) disinda, cinsel olmayan
yollarla bulasici cinsel hastaliklarin aktarilmasinin nadir oldugu
gorusiindedirler. Perinatal aktarim olmadiginda, gonore (bel
soguklugu) veya sifiliz infeksiyonlar1 cinsel istismarin tanisal
kanitlar1 olarak alinmaktadir. Herpes tip 2, Klomidya,
Trikomoniyazis ve Kondiloma infeksiyonlarinin, 6zellikle be-
beklikten ¢ikmis ¢ocuklarda ¢ok biiyiik olasilikla istismar nede-
niyle oldugu kabul edilmektedir.

Klomidya, Trikomoniyazis, genital sigiller veya HIV
infeksiyonu teshis edildiginde, 3 yasindan kiigiik gocuklarda
dahi cinsel istismarin diisiiniilmesi gercktigi bildirilmektedir. Bu
taniya giderken, davranig degerlendirmelerinin, goriismenin,
kiltiir ve tibbi muayenenin yapilmasi da onerilmektedir. Boyle
bir degerlendirme ile ayn1 zamanda cinsel istismarin neden ol-
dugu bulgulan taklit eden kosullar1 ayirmak olanagini da elde
edilebilecegi bildirilmektedir.

Cinsel istismarin neden oldugu fiziksel bulgular taklit eden
cesitli dermatolojik, dogumsal (congenital) travmatik kosullar ve
infeksiyon hastali§1 saptanmistir. Cinsel saldirn sonucu olan
travma ile en ¢ok karistirilan dermatolojik kosulun, “Liken skle-
rozu” oldugu bildirilmektedir. Cinsel istismar1 diigiindiiren
fiziksel bulgulara, dogumsal hemanjiyomlar, streptokokal
infeksiyonlar, apis arasi berelenmeleri ve uretral kosullar 6rnek
olarak verilmektedir.

Uzmanlar tibbi muayenede, dogustan getirilen kosullara ve
anal bulgulara dikkat edilmesi ve cinsel istismar siiphesi uyan-
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diran anal bir degisikligin baska tibbi kosullarin sonucu olabile
cegi konularinda uyarida bulunmaktadir. Bu tibbi kosullara,
“Crohn’s Hastalig1”, hemolitik iiremik sendromlar, post mortem
anal genigleme, norojenik aniis genislemesi, Liken sklerozu ve
siregen kabizhk Omek olarak verilmektedir. Bu arada,
fissiirlerin ve anal genislemenin, hem kabiz hem de cinsel istis-
mara ugramis ¢ocuklarda da goriilebilecegi bildirilmektedir.

Sonug olarak, gocugun cinsel istismara ugrayip ugramadi-
ginin saptanmasi i¢in yapilan tibbi muayene, 6nemli bir uygu-
lama olmakla birlikte bir¢ok sorunu da icermektedir. Bu sorun-
larin, cinsel istismarin agiga vurulmasinin gecikmesinden ve
istismar belirtilerinin g¢abuk diizelmesinden, muayene eden
hekimin tekniginden, ¢ocugun gosterdigi isbirliginden ve istis-
mar taklit eden tibbi kosullarin varhgindan kaynaklanabildigi
anlagilmaktadir.

Cocuk cinsel istisman, tibbi degerlendirmelerde ¢ok dikkat-
li olunmasini gerekli kilmaktadir. Bu gibi ¢ocuklarin belirli 6zel-
liklerine dair tibbi degerlendirmeler, normatif verilere dayanila-
rak yapilmalidir. Aragtirmalara gére, normal evrende genis bo-
yutlarda degiskenlik soz konusudur. Normatif bilgilere dayan-
mayan bir degerlendirme giivenilir olmaktan uzaktir.

Cinsel istismarin, herkes tarafindan kabul edilen bir tanimi-
nin dlmamas, standardize kargilagtirma 6lgitlerinin yoklugu ve
cinsel istismar konusunda, degisik veya marjinal olarak egitim
gormiis yeterli tibbi personelin bulunmamasi, tibbi degerlen-
dirme siirecinin temel sorunlar olarak ortaya ¢itkmaktadir. Tim
bu sorunlar, ¢ocuk cinsel istismarn tanisina giderken, saptanan
bedensel kanitlari, gogu kez kesin sonuca gitmeye olanak ver-
meyen ve giivenilir olmayan bilgi kaynagi yapmaktadir. Ayrica,
tek bir bulguya dayanarak tami koymanin mahzurlu oldugu
agiktr.
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Giivenilir taniya gitmek igin, gocugun dykiisiiniin alinmasi-
nin bilyiikk 6nemi vardir. Cinsel istismar iddiasinin dogrulugu,
¢oklu kanitlarin varliginda diisiiniilmelidir. Birgok kanitin igin-
de, ¢ocugun ugradig istismarla ilgili olarak sdyledikleri tizerin-
de en ¢ok durulmasi ve inanilmasi gercken bir tan 6lgiitii olarak
alinmahdir.

Psikolojik Degerlendirineler

Cinsel istismara ugramis bir ¢ocugun psikolojik degerlendirme-
si, gorusme yoluyla ve testler uygulanarak yapilr.

Cocuklarla Goériigme

Cinsel istismar iddiasu ile ilgili olarak gergegin saptanmasi-
nin en emin yolu ve bu amagla en sik bagvurulan yontemlerden
biri, istismara maruz kaldig1 iddia edilen ¢ocukla yapilan go-
riismedir. Bu goriisme, genellikle sorusturma amagh goriisme-
dir ve istismarin gergekten olup olmadigin, istismarin 6zelligini
ve istismarcinin kim oldugunu ortaya ¢tkarmak amaciyla yapilir
(Stewart vd., 1993).

Goriismeden elde edilen bilgiler, genellikle yargi organlar
tarafindan yasal islemlerde kullanilir. Bu nedenle, sorusturma
amagh goriigsmeler igerik bakimindan klinik goriismelere ben-
zerse.de bir¢ok yonden farkhdir ve farklh siiregleri ve sorumlu-
luklari igerir.

Cocuklarin Goriisme Yetenegi

Cocuklarla goriisme yapilmasi, iletisim yeteneklerinin ge-
lisme duizeyi ile yakinda ilgilidir. Cocuklarda, gegmis yasantila-
rina ve diislince ve duygularina dair konusabilmek igin, temel
dil gelisimi bilgisine sahip olmak gerekir. Bu konuda gelisim
psikolojisinin kuram ve aragtirmalari biiyiik yardimcidir.
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Cocuklar, karsilikli konusmay1 diizenli agsamalarla égrenn
ler. Konugmanin bazi yonleri 3 yasina kadar 6grenilir ve dige
yonlerinin 6grenilmesi ise 10 yagina kadar uzanur. ik kelimeler
10-13 aylik iken konusulur. Cocuklar, baslangigta tek kelimeli
climlelerle konusurlar fakat konustuklarindan daha fazlasuu
anlarlar.

Cogu cocuk, 18-22 aylikken 50 kelimelik bir sézciik dagar-
cigina sahip olur ve climleleri iki veya daha gok kelime igermeye
baslar. iki yasindaki gocuklar, 2-3 kelimelik ciimleler kurarlar
fakat konusmalar1 “telegrafik dil” olarak nitelendirilen bir 6zel-
lik tasir. Bu yastaki gocuklar, “igerik kelimelerini” (isim ve fiil-
ler) kullanirlar fakat anlamlar nakletmek i¢in “islev kelimeleri-
ni” (zamirler, edatlar ve harfi tarifler) ¢ikarirlar.

Okul 6ncesi ¢ocuklar, gegmis yasantilar1 dogru bir bigimde
tanimlayabilirler fakat bu ¢agdaki gocuklarin ge¢mis zamani
kullanma ve zamani kavramlastirma yetenegi heniiz iyi gelis-
memistir. Bu nedenle goriismeciler, ya karmagik gegmis zaman
cumleleri ile takvim tarihlerine dair sorular1 sormaktan kagin-
mali veya gocuklarin cevaplarim dikkatle yorumlamalidir. Co-
cuklar, 5 yasindan 10 yagina kadar daha uzun ciimleleri, ¢ok-
heceli kelimeleri, gegmis ve gelecek zamanlar ve karmasik gra-
mer yapilarini anlamaya ve kullanmaya bagslarlar.

¢ Gocuklarin dili kullanma yetenegi ortama gore degisir. Bu
nedenle, bildik bir ortamda gocugun dili kullanmada gosterdigi
basari, mahkeme gibi aligik olmadig1 bir ortamda tamamen fark-
I1 olabilir. Her yastaki gocuklar i¢in goriisme baglami, ¢ocugun
iletisim yetenegine derin ctki yapar.

Cocuklarla goriisme yapan gorevliler, bu gercekleri goz
oniinde bulundurarak uzun ve karmasik sorular sormaktan
kaginmali ve bunun yerine kisa kisa sorular kullanmay: tercih
etmelidir. Ornegin, 6 veya 8 kelime uzunlugunda ciimleleri an-
layabilen bir gocuga, uzun ciimlelerle karmagik sorular sormak-
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tan bir sonug¢ alinmaz. Kigiik ¢ocuklar, bir sorunun anladiklarn
kismina yanit verirler, anlamadiklar1 kismini yanutsiz birakirlar.

Gorusmeciler, zamirleri kullanmaktan kaginmali ve kesin
olarak bilinen kisinin adim kullanmaldir. Ayrni zamanda, ¢o-
cuklarla goériisme yapilirken, Ornegin, “eger yorulursan bana
bildir” gibi varsayimsal ciimlelerin yerine “yorgun musun?”
gibi dogrudan soru ciimlelerinin kullanilmas yerinde olur.

Kisaca, goriismeciler soru sorarken ve cevaplar1 yorumlar-
ken, gocugun iletisim yeteneginin diizeyini degerlendirmek
zorundadir. Gorismeciler, gocuklarin yag: kiigiildiikge daha kisa
ctimleleri kullanabileceklerini ve kavrayabileceklerini, her ciim-
lede daha az “fiil-isim” birimlerinin ve her bir kelimede de daha
az hecenin bulunacagini gézoniinde bulundurmahdirlar (White
ve Edelstein, 1991).

Cinsel Istismar Oykiisiiniin Alinmasi

Cocugun cinsel istismar 6ykiisii, yasal siiregte kullanilan
onemli bir kanittir. Yarginin nesnel olabilmesi i¢in, ¢ocugun
istismar Oykisiiniin titizlikle ele alinmasinin ve olayin yol agtig:
biiyiik duygusal infiallerin disinda ve tiim etkilerden uzak dog-
ru olarak saptanmasinin biiyiik 6nemi vardir. Bu alanda ¢alis-
malar yapan uzmanlar, ¢ocugun ugradig istismar hakkindaki
gorislerinin ve olaya dair verdigi bilgilerin, cinsel istismarin
degerlendirilmesi ve iddianin dogrulugunun belirlenmesi agila-
rindan bliytk deger tasidig1 diisiincesindedirler.

Cinsel istismar kurbani ¢ocuklar, istismar olayini gogu kez
tim acikhigr ve ayrintilan ile anlatirlar. Cocuklar, kendilerine
yapilan cinsel saldirn esnasinda, bunu yapanlarin nerede olduk-
larini, kendilerine ne soylediklerini ve iliskiye boyun egmeleri
icin nelerin yapildigini hatirlarlar. Bununla birlikte, ¢ocugun
istismar Oykiisiinii anlatmasina engel olan veya zorlastiran bazi
durumlar da olabilir. Ornegin, cocuk babasi veya evindeki baska
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bir kimse ya da aileye yakin birisi tarafindan istismar cdilmis
olabilir. Bir kiz gocugunun, sevgi ve giiven duydugu ailesinden
veya yakin akrabasindan bir erkek tarafindan cinsel istismara
maruz birakilarak, giivenine ihanet edilmesi ¢ocugun olayla
ilgili olarak konugmasinda en biiyiik engeli ve zorlugu olustu-
rur.

Cinsel istismarla ilgili gocugun konusmasim daha da giig-
lestiren bir baska neden, istismarcinin gocuga, olanlan gizli tut-
masini tembih etmesi ve bunun igin 6rmegin, “eger bir kimseye
sOylersen, polis gelir seni gotiiriir”, “annen oliir” veya “ailemiz
yikilir” gibi tehditlerde bulunmasidir. Bu tehditler sonucu, ¢o-
cuklar sanki bir tuzaga yakalanmus gibi kendilerine yapilanlar
hakkinda konugmaya cesaret edemez; gizlilik ve utang duygula-
n giderek yogunlasir ve istismar siirdiikge tabloya, giigsiizliik
ve qaresizlik duygular katilir.

Cocugun, maruz kaldig: istismar hakkinda ayrintih bilgi
vermeye istekli olmasi, gevresindeki kisilerin destegine ve soy-
lediklerinin sonuglan ile ilgili olarak, korku ve kayg gibi duy-
gular tasimamasina baghidir. Cocuklarin soylediklerini, sonra-
dan geri aldiklar1 ¢ok goriilmiistiir. Bu duruma 6zellikle aile igi
istismar olgularinda rastlanmaktadir. Cocuklarin, sdylediklerini
geri almalarinin nedeni gegirilen yasantiyr bastirma ihtiyacinin
korulyucu veya savunma mekanizmasi olarak devreye girmesi-
nin bir sonucudur.

Bazi gocuklarda, istismar yasantisinin farkh tepkilere yol ag-
t1g1 gozlenmistir. Bu gocuklar, kendilerinin bir cinselligi oldu-
gunu ve istismarcinin da ifsa edilmekten korktugunu fark ede-
rek bu yolla istismarci lizerinde belirli bir denetim giiciine sahip
olduklarini diisiinebilir ve bu giigten yararlanmak isteyebilir.
Ancak, olay adliyeye yansidiginda, bu durum “bastan ¢ikarma”
olarak nitelendirilebilir ve gocugunaleyhine kullanilabilir. Boyle
bir ¢ocukla karsilagildiginda, bilinmesi gereken konu, bu gocuk-
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larda gozlenen herhangi bir agik cinsel davranisin, istismarin
nedeni degil genellikle istismarin sonucu oldugudur.

Oykii Alma

[stismara maruz kalan gocuk gériismeye getirildiginde, 6n-
ce gocugu getiren yetiskinle goriisme yapilmalidir. Bu goriisme-
de, esas Oykiiye girilir, yetiskinin olay1 nasil algiladig1 ve duy-
gusal durumunun nasil oldugu konular1 iizerinde durulur ve
sorusturma belgeleri hazirlanir. Bu sirada gocuk ayr bir odada
bulunmalidur.

Cocuk ve ebeveynlerle yapilan goriisme, olanakh oldugun-
ca birbirlerinden ayr1 ortamlarda yiiriitilmelidir. Ayn ortam-
larda yapilan goriisme, hem g¢ocuga hem ebeveyne, kendi hayat-
lar1 ile ilgili hassas konularda serbest¢e konusma olanag sagla-
yacag1 gibi, kendilerine onem verildigi ve saygi duyuldugu
duygusunu da kazandiracaktr.

Cocugun Oykiisii, goriismeci ile bagbasa oldugu bir ortam-
da alinir. Goriismenin zamani not edilmeli ve olanakh oldugun-
ca, saldirganin kim oldugu bilinerek gocuga sorular yoneltilme-
lidir. Goriisme kayitlarinin, mahkemede kullanilabilecegi olasi-
Iigina karsi, “audio” veya “video” kayit gibi teknik olanaklar-
dan yararlanilabilir. Ancak bu araglarin, ¢cocugun bilgi vermesini
olumsuz yonde etkileyecek bigimde kullanilmamas: gerekir.
Bunun igin en iyi yaklagim, bu araglarin gizlenmesi yoluna gi-
dilmesi degil, fakat onlarin varligindan ¢ocugun dnceden ha-
berdar edilmesidir.

Goriigmecinin, ebeveynin duygusal tepkilerini onaylamasi-
nin 6nemli Olgiide yarar olabilir. Gorliisme sirasinda 6megin,
“bu konu hakkinda konugmammn seni iizdiigiiniin farkimdayim” veya
“yagadiklarimin, senin igin ne denli zor oldugunu biliyorum” bigi-
mindeki ifadeler, daha sonra cinsel istismara iliskin daha duyar-
Ii konulara gegilmesini kolaylastirir.
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Annelere, egleri veya yasadiklar1 partnerleri ile ilgili soru
sormaktan ¢ekinilmemelidir. Annenin, hamilelik déneminde
istismara veya kotii muameleye maruz kalip kalmadig sorul-
malidir. Aragtirmalar, ¢ocuklar istismara ugrayan kadinlarin
%8 ile %11 oraninin hamileliklerinde istismara maruz kaldikla-
rinin gostermektedir (Newberger, E. H, 1993).

Dogumdan sonraki doneme iliskin olarak “bebegin hastane-
den eve getirildiginde neye benziyordu?” sorusu, ¢ocugun kabul
edilmesi agisindan, oldukga bilgi verici olabilir. Ebeveynin, ¢o-
cugun aglamalarina nasil tepkide bulunduklar1 ve bebegin ola-
gan huysuzluklarini nasil yonlendirdikleri, ¢ocugun sonraki
bakimi i¢in anlamlidir.

Cocuga 6nce evi, okulu ve diger konular hakkinda yonlen-
dirici olmayan sorular sorulur; daha sonra da istismar konusuna
ve daha 0zgil sorulara gegilir. Goriismede “agik uglu soru”lar
tercih edilmeli ve kullanilan terimler agikhiga kavusturulmus
olmalidir. Oykii alinirken, gocugun tekrar travmaya maruz kal-
mamasina 6zen gostermek, mesleksel ve insani bir sorumluluk-
tur.

McFarlene ve Krebs (1986) cocukla yapilan goriismede,
“kim, ne, nerede, ne zaman ve nasil” sorulan etrafinda donen
konularda bilgi toplanmasin1 6nermektedirler. Buna gore, gocu-
ga yoneltilen sorular su bigimlerde olabilir (Kutu 23):

Kutu:23

1. KiM: Istismari kim yapti? Bagkalari da yapti mi? Istismar si-
rasinda bagka kimler vardi ve nerede bulunuyorlardi? Co-
cuk, baska bir kimsenin istismarina ugramis mi? Cocuk, is-
tismarci ile diger ¢ocuklar arasinda da cinsel iliskinin oldu-
dunu biliyor mu?

2. NE: Ne oldu? Cocuda, istismarin ayrintilart ve bu arada, is-
tismarcinin tiim yaptiklari sorulur. Ornegin istismarci oksa-
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mis mi?, Oral seks yapmis mi? Tam veya kismen
penetrasyon var mi? Vajinal veya oral bosalma olmus mu?
Nesne kullanilmis mi? Pornografi ve resim ¢ekme var mi?

3. NEREDE: Bunlar nerede oldu? (her bir olay igin, istismarin
nerede yapiidigi sorulmalidir)

4. NE ZAMAN: istismar ne zaman yapildi? Hangi siklikla ya-
pildi? Cocuklar, anlamli olaylardan yararlanilarak zamana
yonlendirilmelidir. Bunun icin drnedin: Hangi siniftaydin?
Disarist soguk mu yoksa sicak miydi?. Genellikle, daha az
travmaya yol agmasi nedeniyle ilk istismar olayi ile basla-
mak ve bundan sonra daha yakin olaylara ge¢gmek yararl
olabilir.

5. NASIL: istismarci, cocukla nasil iliski kurmus? Cocugu teh-
dit etmis mi? Cocugda, istismari gizli tutmasint sdylemis mi?
Cocuk kendisine yapilanlar baska birisine sdylemeye ¢a-
hsmis mi? Cocugun, simdi sOylemeye karar vermesine ne
etkili olmus? Cocugun kendisine yapildigi seylere dair duy-
gulari neler? Cocuk, istismari agida vurdugu igin o anda ve
‘gelecekle ilgili olarak kaygi duyuyor mu?

Levitt (1993), ¢ocugun kendiliginden ifadelerini cesaretlen-
dirmek igin goriismede sorulan sorularin, onceleri yonlendirici

olmayan agik- uglu sorular olmasi gerektigini bildirmektedir.

Aragtirmaci, Ozellikle kiigiik ¢ocuklarla yapilan goriisme-
lerde, olay: hatirlamasina yardimci olmak ve ayrintilari kendili-
gindenlikle anlatabilmesini saglamak igin, cocuga belirli sorula-

rin sorulmasini énermistir. Bu tip sorular 6rmegin:
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1) Cocugu kimin optiigii, kucakladigy, gidikladigr veya

poposuna vurduguna,
2) Cimdikleme veya isirmanin olup olmadigina,

3) Cocugun kendisine her dokunusta, 6rnegin opildiigin-
de, poposuna vuruldugunda, gidiklandiginda veya ku-

caklandiginda ne hissettigine,




4) O giline kadar, cinsel organina veya kaba etlerine her

hangi birinin dokunup dokunmadigina,

5) Birinin, kendisini veya bedeninin bir béliimiinii inciten

bir sey yapip yapmadigina iligkin sorular olabilir.

Cocuk, ugradig cinsel istismar agiga vurduktan sonra, da-
ha ayrintili sorulara gegmek gerekir. Bu sorular, agsagida verilen
o6meklerdeki sorularin benzeri olabilir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Bu oldugunda sen neredeydin?

Orada kim vardi1?

Annen ve baban neredeydi?

Bagka kimse var miyds?

Bunu baska kimse gordii mi?

O ne yapt1?

Ne hissettin?, Pipin ne hissetti?

Elbiselerin iizerinde miydi?

Sana bunu yapan kisi giyinik mi yoksa giyinik degil
miydi?

10) Seni tehdit etti mi?

11) Bunu bagka bir kimseye soyledin mi? Kime?

lCocuktan, istismar hakkinda agik bilgi alinamadig: ve olay
kolayca anlagilamadig) takdirde degisik bir yonteme basvurula-
bilir. Omegin, gocugun insan bedeninin pargalarini taniyabilme-
si igin, kendisi ile aym yasta, aym cinsiyette ve irkta bir insan
resmi gizilir. Bu resim iizerinde gocugun kendi sézciikleri ile
soru sorularak, ne oldugu ogrenilmeye calisilabilir. Cocugun,
kendi sozciikleri ile “penis” igin kullandig1 deyim saptandiktan
ve ¢izimde gosterdikten sonra su sorular sorulabilir:

1)
2)
3)
4)
5)

Bununla o ne yapar?

Bu ne igin kullanilir?

Onun ne yaptigini1 gordiin?
Bagka bir sey gordiin mii?
Penisten disariya bir sey ¢ikt1 m1?
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6) O sey neye benziyordu?
7) O sey nerene girdi?

8) Onu kim temizledi?

9) Ne zaman?

10) Kag kez?

Goriisme, gocuga daima “aferin, ¢ok bagariliydin, ok giizel an-
lattin” gibi sozlerle ve hig¢ kimsenin kendisini ayiplamadigim
kabahatli veya suglu gormedigini sdyleyerek bitirilmelidir.

Daha 6nce de agiklandig: gibi, ¢ocuk ugradigi istismar hak-
kinda ve kendisine yapilan cinsel fiillere dair ne denli dikkatli,
ozenli ve gelisimsel asamasinin 6tesinde ayrintili bilgiler verirse
istismar yasantis1 gegirdigi olasilig1 o oOlglide giliglenir. Ancak,
istismar olayinin lizerinden zaman gegtikge, olayla ilgili anilarin
animsanmasinin zayiflayacagl ve kismen hatirlanabilecegi de
g6z oninde bulundurulmalidir. Bu nedenle, olayin ilizerinden
gegen zamanin da sorusturulmasi gerekir (Heiman, 1992).

Ensest kurbanlar1 izerinde yapilan galigmalar, baz:1 ensest
kurbanlarinda istismarin tiimiiyle bastirilabildigini gostermistir.
Hatiralar parga parga animsandiginda veya toptan bastirildikla-
rinda istismar ifsaatini giivenle degerlendirmek tehlikeye diiser.

Okul 6ncesi gocuklarin s6zel becerilerinin fazla gelismemis
olmas! nedeniyle, bu gocuklardan ugradiklar istismarin ayrinti-
lar1 hakkinda, beden hareketleri ile veya oyun, bebekler, kukla-
lar ya da gizimler vasitasiyla olay1 tekrar canlandirmalarina
dayanilarak bilgi alinabilir. Bu konuda gocugun duygusal du-
rumu da bilgi vericidir.

Cocuklar, gegirdikleri istismar yasantisina, utanma, igren-
me, ofke, kaygi ve korku ile duygusal tepkide bulunduklarini
soyleyebilirler. Igrenmenin, gogu kez oral sekse karsi, kayginin
ise ergen kurbanlarda rastlanan bir tepki oldugu bildirilmekte-
dir. Cocuklarin cinsel istismar sirasinda, korktuklarini, tiksin-
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diklerini ve ofkelendiklerini hatirladiklar1 gorilmistiir. Bunun
i¢in, gocugun cinsel istismar1 anlatirken ortaya ¢ikan ruhsal du-
rumu gozlenmeli ve cinsel istismar aninda yasadig1 duygularla
ilgili anilar1 arastinlmaldir.

Bazi arastirmacilar, cinsel istismara ugramis ve ugramamiy
cocuklar: yaptiklar1 resimlere gore karsilagtirmig ve cinsel istis-
mar magduru g¢ocuklarin cinsel organi tasvir eden belirgin re-
simler gizdiklerini saptamiglardir. Kaynaklarda, cinsel istismar
gormus ¢ocuklarin gizimlerinin cinsel 6zellikleri ya abarttigina
veya kigiilttiigiine dair bulgular igeren arastirmalar da vardur.

Anatomik bebeklerle yapilan karsilastirmal aragtirmalarda,
cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin, boyle bir dykiisi olmayan
¢ocuklara gore, bebekler kendilerine verildigi zaman cinsellikle
ilgili daha ¢ok davramiglarda bulunduklan saptanmugtir. Arag-
tirmacilar bu bulgulara dayanarak, ¢ocuk istismarla ilgili olarak
ne denli ¢ok ayrint1 verirse, istismar iddialarinin dogruluguna o
denli inanilmasi gerektigini ileri siirmektedirler.

Cocugun Istismar1 Anlatig Tarz

Cocugun olay: anlatis tarz1 da, ugradig) istismar hakkinda
onemli bir bilgi kaynag: olabilir. Anlatis tarzindan, istismara
ugramig ¢ocuklarin kendilerini ifade etme bigimleri ve buna
eslik eden duygu ve davranis 6zellikleri kastedilmektedir.

Genellikle gocuklarin heyecan ifadeleri ile agikladiklar: olay
arasinda bir uyusma ve tutarlilik s6z konusudur. Cocuklar,
kendilerine dgretildiginde veya cinsel istismar konusunda sug-
lamada bulunmalar1 tembih edildiginde, yetiskinlerin kullandig:
kelimelere benzer kelimeler kullanirlar. Ancak bunlar gergek
olayin veya olayla ilgili gercek duygulann tanimlar1 degildir.
Bunun sonucu olarak, gocugun verdigi sahte ifadelerde yetigki-
nin dili ve mantig1 kullanilir, fakat bu ifadeler ikna edici ayrinti-
dan yoksun ve ¢ocuga 6zgii olmaktan uzaktir.
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Ugradiklar1 cinsel istismar1 anlatan gocuklarda, ¢ogu kez
duygu degisiklikleri gozlenmistir. Omegin, normal olarak sos-
yal olan ve birgok konuda rahatga fikrini belirtebilen bir ¢ocuk,
kendisine istismara ait sorular sorulmaya baslandiginda, ¢ekin-
gen ve sorulardan kaginan bir tavir sergileyebilir veya davranis-
sal degisiklikler gosterebilir. Bu baglamda goriismecinin, gocu-
gun ses tonunun ve yliksekliginin degismesini, gbz temasindan
kaginmasini, aglama, ofke, kizginlik gibi duygusal tepkilerini ve
degisen beden harcketlerini gozden kagirmamas: gerekir. Eger
gocuk, cinsel olaylarin zengin ve tutarh bir agiklamasin1 vermis-
se ve bu agiklamalar baglamsal ve duygusal ayrintilar igeriyorsa
o zaman ifadelerinin dogru olma olasihig fazladir.

Cocuklarin, goriisme sirasinda sorulan sorulara gesitli ce-
vaplar verme egilimi gostermeleri, kendilerine gergegi soyle-
memelerinin tembih edilmesiyle ilgili olabilir. Baz1 ¢ocuklarin,
yogun sorulardan sikildiklari, sasirdiklar1 ve hatta korktuklar:
ve bu nedenle ugradiklari istismari inkar etme yoluna gittikleri
saptanmugtir. Kimi gocuklarin ise, konugsmay: tiimiiyle reddet-
tikleri gozlenmistir. Bu gibi durumlar ortaya giktiginda, ¢ocu-
gun daha Once bagka kisilerce gériismeye ahinip alinmadiginin
aragtinnlmasinda yarar vardir. Eger ¢ocuk, baska uzmanlarca
sorgulanmigsa, arastirilan bilgi ¢ocugun kendisinden ¢ok o uz-
manlardan temin edilmeye ¢aligilmalidir.

Cinsel istismar ile ilgili goriisme tekniklerine dair egitim ve
deneyimi olmayan kisiler, ¢ok kiigiik ¢ocuklarda istismarin ka-
nitlarin1 aramaya girismemelidir. Ayrica, ¢ocuklardan cinsel
istismar Oykiilerini, gesitli uzmanlara ve sorusturmacilara tekrar
etmelerini istemenin, potansiyel olarak zarar verici oldugu bildi-
rilmektedir.
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Goriigmeyi Etkileyen Faktorler

Cocuk cinsel istismarinda goriismenin amaci, istismar iddi-
ast ile ilgili gergekleri ortaya ¢ikarmak ve istismar olayina iligkin
kosullar1 anlamak igin gocuktan dogru bilgi elde etmektir. Bu
bilgi, herhangi bir bigimde bozulmaya meydan vermeden yansiz
ve carpitilma olmaksizin elde edilmelidir. Ancak, g¢ocuklarin
cinsel istismar hakkinda verdikleri bilgileri olumsuz etkileyerek
dogrulugunu bozan bazi faktorler vardir ve bunlarin bilinmesi
basarili bir goriisme igin yararhdir.

Cocuklarin agiga vurduklan bilgilerin dogrulugunun bo-
zulmasina yol agan faktorler:

1) Goriisme yontemi,

2) Goriigmecinin davraniglari,

3) Ebeveynlerin yorum ve degerlendirmeleri ve

4) Diger kaynaklar,
olabilir (White ve Edelstein, 1991). Bu faktorlerin ayrintih agik-
lamalar1 asagidaki gibidir:

1) Gériigme yontemi: Goriigme yapilirken sorunun sorulma
bigimi ¢ocugun verdigi bilgilerin dogrulugunu azaltabilir veya
bozabilir. Bunu 6nlemek igin, sorular “agik-uglu” olmalidir. Bu
tip sorular, cevap verene serbestlik ve cevaplarin kisitlanmamasi
olandg1 saglar.

Goriismede, gocugun sdylediklerini kabul etmeyerek kendi-
sine yeni bir yon vermeye ¢ahgilmamalidir. Goriigmecinin, otori-
te konumundan yararlanarak beklentileri dogrultusunda cevap-
lar almak maksadiyla gocuga baski yapmasi da yanhstir. G6-
riismede, gocugun yalanini ortaya ¢ikarmak igin ya da sitnamak
maksadiyla tekrar tekrar soru sorulmasi ve tehdit edilmesi baski
ve zorlamadir. Cocuktan, bu kosullar altinda alinan yanitlardan
fazla bir sey ¢ikacag1 beklenmemelidir.
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2) Goriigmecinin davramglary: Gorlismecinin, sorularini
yonlendirici ve zorlayici bir bigimde sormasi, goriismeden bek-
lenen sonucun elde edilememesinin basta gelen nedenlerinden-
dir. Goriismecinin, jestleri ve ses tonunun dahi ¢ocuklar tizerin-
de olumsuz etki yaptig1 ve goriismenin bozulmasina yol agtig:
saptanmusgtir.

Cocugun, degisik kisilerce tekrar tekrar sorgulanmasinin da
mahzurlu oldugu ileri stirilmektedir. Genel kani, ¢ocugun egi-
tilmis bir uzman tarafindan bir defada yapilan sorgulama ve
muayenesinden, ¢ogu kez istenen sonucun elde edilebilecegi
yoOniindedir.

3) Ebeveynlerin yorum ve degerlendirneleri: Ebeveynlerin,
cinsel istismar hakkindaki yorumlar, iyi niyetle yapilmis dahi
olsa ¢ocugun bellegine olumsuz etkisi olan bir uyaran gibi yerle-
sir. Bu nedenle, ebeveynlerin iddialarla ilgili olarak ¢ocugun
oniinde yerli yersiz konugsmamalar: gerekir.

Cocukla goriigsmenin, bire bir yapilmasinda yarar vardr.
Goriismenin yapildig1 odada, ebeveynin bulunmasi dahi mah-
zurlu olabilir. Ciinkii boyle ortamlarda, ¢cocuklar dogruyu degil,
fakat ebeveynlerinin istediklerini sdylemeye egilimli olurlar.
Goriisme odasinda ebeveynin varhgi ¢ocugun etki altina alin-
mas1 demektir. Kardesler de goriismenin yapildigi odada bu-
lunmamalidir.

4) Diger kaynaklar: Goriismede gocugun verdigi bilgilerin
dogrulugunu olumsuz olarak etkileyen diger kosullar olarak,
¢ocugun agirt uyarana maruz kalmasi (6rnegin: iizerine fazla
diigiilmesi), kendisine pornografik malzemenin gosterilmesi,
ortaya ¢tkmamus ge¢misteki istismar yasantisi, kalabalik ve gii-
riiltiilii yerlerde veya polis arabasinin arka koltugunda gocuktan
bilgi alinmaya ¢alisilmas gibi, uygun olmayan durum ve ortam-

318



lar gosterilmektedir. Bu kapsamda, olayin medyaya yansnnasi
da, ¢ocugun korkmasina yol agarak, sdylediklerinin dogrulugu-
nu olumsuz ydnde etkileyebilir.

Videoteyp, kamera ve benzeri araglar, potansiyel olarak go-
riismeyi bozucu etki yapar. Bu gibi araglar ¢ocukla yapilan gi-
rigmelerde ¢ok gerekli olmadig1 takdirde kullanilmamahdir.
Goriismecilerin, magdur gocuklarla, ebeveynlerle, istismar sug-
lular1 ve avukatlarla iligkilerinde yansiz olmasinin ve iligkilerin
bu bigimde siirdiiriilmesinin pek ¢ok yarari vardir.

Sorusturma goriismesi yapmak, sadece egitimle kazanilan
bir beceri degildir. Bu nedenle goriismecinin, ¢ocukla goriisme
teknikleri konusunda bilgi sahibi olmasi yaninda normal ve
anormal ¢ocuk davramginin farkl yaslarda ve gelisimsel asama-
larda gosterdigi Ozellikleri bilmesi ve en 6nemlisi bu konuda
deneyimli ve 6nyargisiz ve anlayigh olmasi gerekir.

Goriismede Oyuncak Bebeklerden Yararlanma

Gorlismenin olumsuz etkilerini en aza indirmek ve ¢ocuk-
tan daha giivenilir bilgi almak igin “anatomik ayrintilar1 olan
oyuncak bebekler” den yararlanilmaktadir. Bu bebekler, cinsel
istismara ugramis gocuklarla yapilan goriismelerde, o6zellikle
ABD’de giderek daha ok kullanilmaktadir (Boat ve Everson,
1988).

ABD’de “California Temyiz Mahkemesi” 1987 yilinda ver-
digi iki kararda, anatomik bakimdan ¢ocuga benzeyen bebekler-
le yapilan goriismeyi yeni bilimsel kanit bulma yontemi olarak
kabul edilmistir (Paradise, 1990).

Oyuncak bebeklerin goriisme amaciyla kullanilmasinin ge-
rekgeleri arasinda, istismara ugramig ¢ocuklarin yaslarinin ki-
¢lik olmasi veya istismarcidan korkmalar1 nedeniyle, kendileri-
ne yapilan cinsel kotii muameleleri agiklayamamalar1 gosteril-
mektedir. Buna ek olarak, cinsel istismarin bedensel kanitlari
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saptanamadiginda, ¢ocugun ugradigi istismarin kanitlanmasi
i¢in, oyuncak bebeklerden yararlanilmasi yoluna gidilmektedir.

Uygulamada, yetiskin erkegi, yetiskin kadini, erkek ve kiz
gocuklar1 temsil etmek lizere 4 ayr tipte oyuncak bebegin kulla-
nilmas1 Onerilmektedir. Birden fazla istismarcinin oldugu sani-
lan olgularda veya aile iiyelerinin de temsil edilmesi istendigin-
de, ek oyuncak bebeklerden yararlaniimaktadir.

Oyuncak bebekler ile konulan teghisin ciddi yasal, psikolo-
jik ve sosyal sonuglar1 olmasi, oyuncak bebekleri kullananlara
bliyiik sorumluluklar yiiklemektedir. Goriismede oyuncak be-
beklerin kullanilmasina, birgok elestiri yoneltilmistir. Bu elestiri-
lerden bazisi, oyuncak bebekler yonteminin, ¢ocuklarin tepkile-
rini degerlendirmek igin standart bir stirece sahip olmadig ko-
nusundadir. Diger bir elestiri, oyuncak bebeklerle gocuk cinsel
istismar1 hakkinda kesin bir kaniya gidilemeyecegi biciminde-
dir. Ayrica, oyuncak bebekleri tan1 amaciyla kullananlarin yeter-
li olmalar igin uygun bir egitimden gecmeleri ve ¢ocuk gelisimi
ve psikolojisi ile ilgili genis bir bilgi ve deneyim sahibi olmalan
gerektigi ileri stiriilmektedir.

Bu nedenlerden dolayi, ¢ocuklarda cinsel istismar1 sapta-
mak amaciyla anatomik ayrintilari olan oyuncak bebeklerin
kullanilmas:i bilimsel cevrelerde guvenilir bir yontem olarak
yaygin kabul gormemektedir. Kutchinsy (1991), cinsel istismarin
aragtirlmasinda oyuncak bebeklerin kullanilmasinin yararsiz
oldugu gorisindedir. Ciinkii aragtirmacinin hakh olarak ortaya
koydugu gibi: “istismara ugramis veya ugramamis tiim gocuk-
lar, bebeklerle cinsel veya cinsel olmayan bigimlerde oynayabi-
lirler”.

Bagaril1 Goriismenin Bazi Kurallar

Cocuk cinsel istismar, gizliligin, 6nyargilarin, inanmama,
tiksinme, asagilanma, kaygi ve korkularin o6rdiigi bir agdir.
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Cocuklar ve gengler istismar1 agiga vursalar da, diistiikleri bu
agdan ¢ogu kez kendilerini tam olarak kurtaramazlar. Yapilmasi
kesilse dahi, istismarin gocuk uzerindeki etkileri toplumun de-
ger yargilari ve yetigkinlerin tepkileri yoluyla devam eder. Tiim
bunlanin farkinda olan gocuklar toplumdan ve biiyiiklerinden
¢ekinir ve korkarlar.

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar, gocuk cin-
sel istisman nedeni ile yapilan goriismelerde g6z oniinde bu-
lundurulmas: gereken bazi Oneriler ortaya koymustur. Cinsel
istismar sorusturmasindan etkin yasal ve sosyal sonuglar elde
edebilmek i¢in bu 6nerilerin izlenmesinde yarar vardir:

1) Goriismecinin gorevi, gocugun animsamast olasih fakat
soylemekten kagindig bilgileri ifade etmesine yardimc1 olmak-
tir. Cocugun, kendisine yapilan saldirny1 anlatmasim tesvik et-
mek i¢in daginik da olsa anlattiklar1 daima dogru olarak kabul
edilmelidir. Cocuga inanilmadig1 izlenimi vermek alinacak bilgi-
lerin kesilmesi ile sonuglanur.

2) lletisimi artirmak igin goriismeci, gocugun anlattiklarina
sadece igerik agqisindan degil, fakat dili kendiligindenlikle kul-
lanmasi agisindan da 6nem vermelidir. Goriigsmeci, kendi ctimle
uzunlugunu ve karmagikligini gocugun ciimlesine uydurabilme-
lidir. By, iletisimin en iist diizeyde gergeklesmesini saglar.

\Gocuklarin yagi kiigiildiikge, kavrayabilecekleri ciimleler ki-
salir; her ctimledeki “fiil-isim” birimleri ve her kelimedeki “he-
ce” sayisi azalir. Cocuk yasga ne denli kiiglikse, goriismede be-
lirgin baglamsal ipuglarinin énemi o denli artar. Goriismenin
anlamh ve yararh olabilmesi igin, goriismecinin bu konular hak-
kinda bilgili olmasi gerekir.

3) Kiigiik bir ¢ocugun sozciik dagarcig: genellikle, kendine
0zgii ve kendisine gore anlami olan kelimeler igerir. Bu nedenle,
goriismeci ¢ocuga kelime ve terimlerin anlamini bilip bilmedi-
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gini sormak yerine, bir terimi kullanmadan 6nce ondan tanim-
lamasini istemelidir.

4) Cocuklarn, yasal siireglerin ve adalet sisteminin nasil ig-
ledigi, bu alanda kimlerin galistig1 ve nasil ¢alisildig1 hakkindaki

bilgileri ya hig yoktur ya da ¢ok simirlidir. Bu nedenle goriisme-
* cinin, ¢ocugun karsilasabilecegi terim, kavram ve kisilerin bir
listesini hazirlamasinda yarar vardir. Bu yolla, ¢ocugun yanhs
bilgilendirilmesi Onlenebilir ve yasal siirece etkin bir bigimde
katilmasi saglanabilir.

5) Yasal stirece katilan gocuklar, kendi ¢abalarindan ve ola-
yin sonuglandirilmasindaki katkilarindan dolay1 doéniit elde
edebilmelidir. Cocuk ile goriisen sorusturmacilar ve klinikgiler,
olumlu geri bildirim verme ve destekleme imkan ve konumuna
sahiptirler.

Psikolojik Testlerin Katkisi

Psikolojik testler, cinsel istismar1 teshis etmek igin degil fa-
kat ¢ocugu degerlendirme siirecinin bir pargasi olarak kullanilr.
Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin taninmasi, kisilikleri
hakkinda bilgi sahibi olunmasi veya tedavileri ya da bir kuruma
yerlestirilmeleri ile ilgili olarak karar alirken, psikolojik testlerin
bulgularina gereksinim duyulabilir. Bu gibi konularda psikolo-
jik testlerden alinan sonuglarin bir yarari olabilirse de, bu yarar
fazla blyiitiilmemelidir.

Cinsel istismar kurbani ¢ocuklara uygulanan zeka testleri,
bu ¢ocuklarin 6lgiilen zekalarinda genel bir yetersizligin bulun-
madigin, fakat “sozel zeka yetenegi“nde, kontrol deneklerine
gore daha zayif olduklarini gostermistir. Bagar1 testlerinin so-
nuglarinin, bu ¢ocuklarin basar1 durumlar1 hakkinda kesin bir
yarglya gitme olanagimi vermedigi anlasilmigtir. Depresyon,
kaygi ve kendilik kavrami 6lgeklerinden de geliskili sonuglar
elde edilmistir.
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Cinsel istismar kurbani1 gocuklara gesitli “projektif testler”
uygulanmistir. Bunlar arasinda, ¢izim testleri, tamamlanmanny
cumleler, igerik analizi 6lgtimleri ile “Rorschach Testi” ve “TA'l”
(Tematik Alg1 Testi) gibi resim testleri bulunmaktadir.

Projektif testler, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin ifade
etmekten kagindig1 veya kabul etmek istemedigi birtakim psiko-
lojik malzemeyi yilizeye gikarmak amaciyla kullanilabilirse de,
sahip olduklar bir¢ok yontembilimsel sorun, bu testlerden gii-
venilir bir bicimde yararlanmaya olanak vermemektedir. Giive-
nirlik ve gegerlik, projektif testlerin temel sorunlaridir. Daha
once de deginildigi gibi, baz1 arastirmacilar, cinsel istismar gor-
mis ¢ocuklarin ¢izimlerinde, cinsel organlar1 gostermek egili-
minde olduklanini ileri siirmektedirler. Bu bulgu, ¢ocugun is-
tismara ugradig1 olasihginin bir isareti olarak yorumlanabilirse
de, kuskusuz tek bagina bir kanit olusturmaz.

Adli uygulamalarda, sadece kurbanlardan degil fakat sug-
lularin da klinik degerlendirilmesine gereksinim duyulabilir.
Psikolojik test ve teknikler, gocuk cinsel istismarcilarini diger
kimselerden ayirmada, istismarcilarin tedavilerinin planlanma-
sinda ve bu gibi kimselerin sug islemelerini yordamada kullani-
labilir (Becher ve Quinsey, 1993). Bu amagla, “Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri” ya da kisaltilmis adiyla MMPI testi
siklikla bagvurulan testtir. Ancak, bu testin sonuglarinin ¢ocuk
cinsel istismarcilarini istismarci olmayan kisilerden ayirmada
yeterli olmadig1 goriilmistiir. Bu nedenle, cinsel sug islemis
kisileri tanimak maksadiyla gerek MMPI ve gerekse projektif
testlerin kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Genel olarak, psikolojik test ve tekniklerin sinirlan1 vardir ve
sonuglar ihtiyatla ele alinmalidir (Topgu, 2000). Clinkii kendileri-
ne test uygulandiginda, ¢ocuk cinsel istismarcilarinin yamnlt-
ma/aldatma egilimi gosterdikleri saptanmustir. Psikolojide kulla-
nilan testlerin ¢ogunlugunda ise denegin aldatmasini denetleye-
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cek Olgekler bulunmamaktadir. Ek olarak, aragtirmalar, gocuk
cinsel istismarcilanimn, standart psikolojik testlerle giivenilir bir
bigimde saptanabilecek bir profili olmadigina isaret etmektedir.

Kisaca, bir kimsenin ¢ocuklara karsi cinsel davranigta bulun-
dugunu kanitlayan psikolojik bir test veya teknik yoktur. Cinsel
istismar gérmiis ¢ocuklari, gormemis olanlardan psikolojik testler
yardimiyla kesin olarak ayirmanin bugtin i¢in olanakll olmadigini
kabul etmek konuya en gergekgi yaklagimdir. Bu nedenle, boyle
bir ayirim igin gocugun anlattiklarini temel olarak ahp, bunu des-
tekleyen diger kanitlar1 aragtirmanin, soruna en dogru yaklasim
oldugu goriinmektedir (Waterman ve Lusk, 1993).

Diger Degerlendirmeler

Cinsel istismarin saptanmasinda, bazi anahtar belirtilerden ya-
rarlanilmaktadir. Bunlar arasinda, cinsel istismar olayinin ayrin-
tih tarimi, ayiria1 ve duygusal ayrintilan igeren belirgin cinsel
bilgi, yasa uygun olmayan cinsel davrarus, stres belirtileri, temel
ayrintilarin taniminda tutarhk, heyecan/duygu ifadeleri ile is-
tismar olay1 arasinda uyusma, istismarin anlatiminin gecikmis
olmasi ve istismarcinin karsisinda korkulu goriiniim gibi 6zel-
likler sayilmaktadir.

Cocuklar 2 ile 4 yas gibi ¢ok kiigiik yaslarda dahi baz1 dav-
ranig ve ifadelerle maruz kaldiklari cinsel istismar: agiga vurabi-
lirler. Cinsel istismar kurbani ¢ocuklar, diger ¢ocuklar, oyuncak
bebekleri veya yetiskinleri kullanarak, gegirdikleri cinsel istis-
mar yagantisi sirasinda 6grendikleri cinsel fiilleri tekrar yapma-
larina bakilarak taninabilirler. Cocugun, ket vurulmamis davra-
niglarindan stipheye diisiilmesi ve kendisine bunlar1 nereden
o0grendiginin sorulmasi halinde cinsel istismarin ortaya ¢ikaril-
masi olasidr.

Kigiik gocuklar, ugradiklar cinsel istismar:1 genellikle ebe-
veynlerine, biiylik anne ve biiyiik baba veya 6gretmen ya da
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bakic1 gibi, gliven duyduklan kisilere agarlar. Cocuklarin bu
konudaki ifadeleri kendiligindendir ve biiyiik olasilikla istismar
edildikleri gergegine isaret eder.

Istismar kurbani gocuga inanma gergegin ortaya gikarilma-
sinda esastir. Ancak, cinsel istismarla suglanan kisi taninmis biri
oldugunda, ¢ocugun cinsel istismara dair soylediklerine giive-
nilmedigi ve inamilmadigl gorilmiistiir. Bu gilivensizlik, ¢ocu-
gun sozel yetenekleri yeteri kadar gelismedigi veya kisinin sug-
suz oldugunu iddia ettigi durumlarda, savunma avukatinin ve
taniklarinda gabalar ile daha da giiglenebilir.

a) Istismarin Davranigsal Belirtileri

Aragtirmalarn sonuglarina gore, istismara ugramis gocuklar
ugramamus ¢ocuklara gore daha ¢ok psikolojik belirtiler goster-
mektedir. Cinsel istismarin, korku ve kayg) tepkileri, depresyon,
kizginlik, digsmanlik duygusu ve uygun olmayan cinsel davra-
nig gibi hemen ortaya ¢ikan anormal etkilerine dayanarak istis-
mar tanmnabilir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin sergiledikleri
cinsel davraniglara dayanarak, cinsel istimara ugramis gocuklarn
istismar edilmemis ¢ocuklardan ayirmanin miimkiin olduguna
isaret eden bulgular ortaya koymustur.

Cok az sayida cinsel istismar yasantis1 gegirmis olan kiigiik
fastaki psikolojik hasarli bir gocugun dahi, cinsel istismar: agik-
larken cinsel uyarilma yasadigi bildirilmektedir. Bu nedenle
omegin, baskalarina dokunma, bagkalarina beden pargalarini
gosterme, cinsel iliskiyi taklit etme, cinsel bolgelere agzini koy-
ma, cinsel fiillere dair konusma, mastiirbasyon yapma, beden
pargalarina nesneler koyma, bagkalarinin 6niinde cinsel bolgele-
re dokunma ve diger kimselere seks yapmay: teklif etme gibi
cinsel igerikli davranislar ayirici davraniglar olarak cinsel istis-
mar kurbani gocuklar1 tanimada degerlendirme olgutii olarak
kullanilabilir.
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b) Gocuk Cinsel Istismar Bozuklugu

Cinsel istismara ugramig ¢ocuklarin gosterdikleri belirtilere
gore yeni bir tanisal kategori tanimlanmugtir. Bu kategori, “Co-
cuk cinsel istismar bozuklugu” olarak adlandirilmakta ve cinsel-
lesmis davranislar ile travma sonrasi stres bozukluguna uygun
davraniglarin birlesimi ile tanimlanmaktadir.

Bu tanisal kategori igin, gocugun cinsel davranisin farkinda
olmas1 ve yasca daha biiyiik birisi ile gegirdigi cinsel yasantiy:
tanimlamasi ve gostermesi aranmaktadir. Kategori kapsaminda,
¢ocugun cinsel istismarla ilgili konugmalara onceleri isteksizlikle
tepkide bulunmasi, cinsel organlar veya bu konu ile ilgili terim-
lerle yasina uygun olmayan asir1 bir mesguliyet veya bunlara
kars1 kaygili kaginma davranis1 gostermesi gibi belirtiler arasti-
rilmaktadir. Cocugun, asir1 mastiirbasyon yapmasi, istismarla
ilgili kdbuslar1 olmasi, dissosiyasyon ve agiklanamayan kaginma
tepkilerinde bulunmasi gibi belirtiler de ¢ocuk cinsel istismar
bozuklugunun tanisal unsurlaridir. Sayilan belirtilerin biri veya
daha fazlasi, “gocuk cinsel istismar bozuklugu”nun tamn olgiitii
olarak kabul edilmektedir.

c) Istismar Tepkiselligi

Cinsel istismara ugramus ¢ocuklar1 tanimak igin gelistirilen
bir baska kavram “istismar tepkiselligi“dir. Bu kavram ile ¢o-
cuklarin oyunlarinda ve sosyal etkilesimlerinde, seks ve saldir-
ganlhigin karisimi halinde ortaya ¢ikan bozuk davraniglar kaste-
dilmektedir.

Small vd.’ne (1991) gore, istismar tepkili ¢ocuklar diger ¢o-
cuklardan ayirmaya yarayan psikolojik ozellikleri arasinda,
bozuk benlik kavrami belirgindir. Bu ¢ocuklarin, kendileri ile
bagkalar1 arasindaki sinirlarin ya zayif ya da agir1 bigimde bozuk
olmasi, en olumlu grup ortamlarinda dahi, kolayca asir1 uyaril-
ma sergilemeleri ve sosyal ipuglarin siirekli yanhs algilamalari
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bozuk benlik kavramina sahip olmalarinin bir sonucu olatak
degerlendirilmektedir. [stismar tepkili ¢ocuklarda, ozellikle
yetiskinlerin sevgi ve bakim amagh yaklasimlarinin gok giiglu
bozuk davransglara yol agtig1 gozlenmistir.

Istismar tepkili gocuklarin, diger ¢ocuklarla masum bir cin-
sel oyun ya da deneme olmaktan oteye 6zellikler igeren istismar
iligkisine girisebilmeleri, en dramatik 6zellikleri olarak belirtil-
mekte ve bu durumun sadece ergenlik doneminde erkek ¢ocuk-
lar arasinda degil fakat ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda da gozlendigi
ileri sliriilmektedir.

d) Kisilik ve Aile Oykiisii

Arastirmacilar, gocugun cinsel istismara ugrayip ugramadi-
ginin belirlenmesinde, kisiliginin ve aile dykiisiiniin degerlendi-
rilmesinden de yararlanilmasini 6nermektedir.

Istismara ugramis bazi gocuklarin ruhsal bozukluklar gos-
termeden Once uysal kisiliklere sahip olduklar1 ve yiiksek dii-
zeyde bir tiir “memnun etme gereksinimi” ile 6zellik gosteren
bu kisiligin, bu gocuklar cinsel istismara miisait duruma getir-
digi iddia edilmektedir. Bu goriisii savunanlara gore, bu g¢ocuk-
lar, istismar edici bir yasantiyr durdurmak veya ondan kagin-
mak igin destekten veya atilgan kisilikten yoksun bulunmakta-
dtrlar.

Anne ve baba arasinda gii¢ dengesizligi bulunan ve ebe-
veyn-gocuk rollerinin tersine gevrildiginin gozlendigi aile kogul-
larinda, boyle bir destek olanag) yoktur. Ailede, kiz ¢ocugun
ensest iligkisine girmesinde ve ailesinde sanki bir es gibi rol
istlenmesinde bu uysal kiz gocuk kisiliginin pay1 olabilir.

Cinsel istismar literatiiriinde, baz tipte ¢ocuklarin digerle-
rine gore, cinsel istismara ¢ok daha uygun gériildiigiine isaret
eden bazi bulgulara rastlanmaktadir. Bu kapsamda, dogru cinsel
bilgisi ¢ok az, kendini koruma becerileri ¢ok sinirli, daha once
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istismara ugramis, annesi ile zayif ve sorunlu iligkileri olan veya
evde livey babasi bulunan ¢ocuklar, cinsel istismara ugramaya
aday gocuklardir.

Istismara ugramis tiim gocuklarin, bu 6zelliklere kaginilmaz
bir bicimde sahip olduklann sanilmamaldir. Clinki istismara
ugramis bazi ¢ocuklarin hi¢bir 6zellik gostermeyebildikleri yani
tamamen belirtisiz olabildikleri ve bir ¢ocukta istismar belirtile-
rin bulunmamasinin, cinsel istismar olasiigini ortadan kaldir-
madig1 saptanmugtir. Ayrica, ¢ocukta gozlenen bazi bozuk dav-
ranig belirtilerine dayanarak istismarin gergeklestigi konusunda
hiikiimde bulunmak da yaniltic1 olabilir. Clinkii sayillan bozuk
davranig belirtileri istismara ugramamis ¢ocuklarda da goriile-
bilmektedir.

Cinsel istismara ugramigs olmanin tiim gocuklarda ayn et-
kiyi yaptigin1 diisiinmek de hatalidir. Bu konuda bireysel farklar
vardir ve bu farklar1 degerlendirilirken, istismarin niteligi, sid-
deti, baglami, yapilan kétii muamelenin 6ykiisii, cocugun geli-
simsel diizeyi, aile dinamigi, psikososyal orselenebilirlik diizeyi
ve bas etme kaynaklarinin g6zoniine alinmasi gerekir. Ek olarak,
zorla veya gizlice yapilan cinsel istismar arasinda bir ayirim
yapilmalidir. Her iki durum, ¢ocukta farkl etkilerle sonuglana-
bilmektedir.
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Bolim VI
Tedavi ve

Koruma

Cinsel istismar ortaya giktiktan sonra yapilacak ilk is, ¢ocugu
istismarin yapildig1 ¢evreden uzaklagtirmaktir. Boylece gocuk,
sirlip giden diger istismarlardan korunmusg olur. Ayrica, istis-
marcinin gocukla iligkisinin devaminu onleyici tedbirlerin alin-
mas! gerekir. Bu amagla, iliskinin higbir bahaneye veya oyala-
maya meydan vermeden hemen kesilmesi i¢in 6nlem alinmali-
dir. Istismarin siirmesi engellenemedigi takdirde, gocuk o gev-
relen hemen uzaklastirilmahdir. Bunlar yapilmadig takdirde,
cinsel istismann tedavisinden bir yarar beklenilmemelidir.
Cinsel istismara ugramis ¢ocuk ve yetiskinlerin tedavisi ko-
nusunda yapilan sinirh sayida bazi ¢alisma bu konuda gabalarin
heniiz baglangi¢ asamasinda oldugunu gostermektedir. Kaynak-
larda, cinsel istismar olgularinda bireysel tedavinin etkinligine
dair ¢aligmalara rastlanmamaktadir. Arastirmacilar, grup teda-
visinin yararlarina iliskin bulgular yaymlamis olmakla birlikte
bu ¢aligmalarin yontem bilimsel birtakim yetersizliklerinin ol-
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masli, grup psikoterapilerinin etkinligi konusunda giivenle yar-
gida bulunmaya olanak vermemektedir.

Boliim V’te cinsel istismarin etkileri tartisgiirken agiklandign
gibi, arastirmalar, cinsel istismara maruz kalmann kisinin son-
raki yasaminda bedensel ve ruhsal bir¢ok sorunlara yol agtigim
agik bir bigimde ortaya koymaktadir. Ancak, bu sorunlarin tiim
bireylerde birbirinin benzeri bir bigimde ortaya ¢itkmadig: veya
ayni belirtilerin istismar gormemis kimselerde de gozlendigi ya
da kimi bireylerde cinsel istismarin higbir belirtiye neden olma-
dig1 da saptanmustir.

Aragtirmalarin ortaya koydugu ve bireyin digerine gore
cinsel istismardan en az zarar gérmesine veya hi¢ gormemesine
neden olan faktorler sdylece siralanabilir:

a) Cocugun yasi ve gelisim diizeyi,

b) Cocugun o6nceki kisiligi ve cabuk iyilesme yetenegi,

c) Cinsel istismarin baglangicy, siiresi ve sikhgy,

d) Zorlamanin ve bedensel travmanin derecesi,

e) Cocuk ile istismarci arasindaki iligkinin yakinhg,

f) Cinsel istismar disa vuruldugunda ailenin tepkisi ve

destekleyici olma derecesi,

g) Istismara kurumsal tepkinin niteligi; yani tibbi, yasal ve

sorusturma siireglerinin 6zelligi ve,

h) Tedavi edici miidahalelerin verilme olanag) ve niteligi-

dir.

Yukarida siralanan faktorler ayn1 zamanda cinsel istismar
kurbanlarinin tedavisinin gidisini ve sonucunu etkin olarak
belirleme giiciindedir (Roberts, 1991a).

Cocuk, ugradig cinsel istismardan zarar gormiis olsa da, ai-
lesi tarafindan desteklendigi ve iyilesme yetenegine sahip oldu-
gu takdirde, istismarin olumsuz etkisi en az diizeyde olabilir.
Cinsel istismar olgularinda tedavi edici miidahalelerle basarih
sonuglar alinabilmektedir.
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TEDAVI EDiCi MUDAHALELER

Birgok kimsenin yasaminda istismar Oykiisii ortaya gikmadan
kalir ve bu kimseler ¢ocukluktan itibaren istismar anilarini bas-
tirma veya inkar etme yoluyla hi¢ kimseye soylemeden yagam-
larin1 strduriir. Courtois, (1993) arastirma bulgularina dayana-
rak, istismara ugramalarina karsin bunu kimseye s6ylemeyenle-
rin oraninin %40, sadece aile hekimine aganlarin oraninin ise %5
oldugunu saptamustir.

Kisinin istismar anilarini zihninde tasimasina karsin bunu
kimseye agmamasinin gesitli nedenleri oldugu ve bu nedenlerin
her bir bireye gore degisebildigi onceki boliimlerde agiklanmustu.
Bununla birlikte, bastirilan, inkar edilen veya bilincin derinlikle-
rinde unutulmaya terkedilen cinsel istismar anilar1 tipki igten ige
faaliyette bulunan bir volkan gibi, kisinin bedensel, ruhsal ve
sosyal gelisimini ve yasamini olumsuz olarak etkilemeye devam
eder. Bu nedenle cinsel istismarin, yasamin her doneminde or-
taya ¢ikarilmasi ve olayin olumsuz etkilerinden kurtarilmasi igin
kisiye yardim edilmesi gerekir.

Kisilerin yasaminda, ugradiklar cinsel istismarin herhangi
bir tibbi ve psikolojik miidahale yapilmaksizin kalmasinin gesitli
nedenleri vardir. Bunlarin bir kismu kisinin kendisinden, bir
kismi yasadigi toplumdan ve bir kismi da konu ile ilgili uzman-
farin uygulamalarindan kaynaklanmaktadur.

Tedavi giindeme geldiginde, bu alanda galisan uzmanlarin
¢ok dikkatli planlama yapmasi ve ortaya gikabilecek karisiklik
ve catismalardan kaginmalar: gerekir. Tedaviyi, yasal stireglerle
birlikte siirdiirebilmek uzmanlk gerektirir (Glaser, 1991).

PSIKOLOJIK TEDAVILER

Cinsel istismarin, yagamin her déneminde ortaya ¢ikabilen ve
ozellikle, yasam boyu devam eden gesitli psikolojik bozuklukla-
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ra neden olmasi, etkin tedavi tekniklerine gereksinimi ortaya
¢ikarmistir. Ancak, glinimiizde, cinsel istismarin neden oldugu
bozukluklarin tedavisi igin varolan tedavi yontemlerinin bir
uyarlamasinin kullanilmasindan Gteye gidilememistir.

Cinsel istismarin tedavisinde izlenecek ilk temel ilke 6nce-
likle gocuga veya istismar kurbanina inanmaktir. Istismar kur-
barmi ¢ocuk tedavi siiresince, kendisine inanildigini, giivenlik
icinde oldugunu ve yardim igin kendisini dinleyen, giivenilen
ve anlayan, birisinin bulundugunu bilmelidir.

Tedavide ikinci ilke kabul etmedir. Cinsel istismar kurbani
¢ocugun veya gencin, kendisini suglamayan, yargilamayan ve
olaya, 6n yargi ile bakmayan birisiyle konusmasi ¢ok 6nemlidir.
Bu ¢ocuklar eger sosyal iligkilerden tecrit edilmislerse, bu du-
ruma ¢oziimler bulmaya ¢alisilmalidir. Cinsel istismar kurbani
her yastan kigiler, ugradiklari magduriyetin kalic1 olmadigina
inandirilmal ve kendilerine, degerli, saygin ve sevgiye layik
olduklar1 duygusunu gelistirmeleri i¢in yardim edilmelidir.

Cinsel istismar olgularinda psikolojik tedavilerin, istismar
sonrasi bozukluklar hakkinda bilgili ve bu konuda egitim gor-
mis uzmanlarca yapilmasi ve bu kisilerin, magdurla iligkilerin-
de agin otoriter, ahlakg, tepkisiz veya kat1 bir bigimde davran-
mamalarn gerekir. Ayrica, terapist, olgunun cinsiyet-baglantil
tercihlerini ve korkularini gdzéniine almahdir. Eger Istismar
kurban, terapistinin kendisini istismar eden kisi ile ayni cinste
olmas! nedeni ile iliski kuramiyorsa veya cinse dayah baska
sorunlar1 varsa, bunlar da degerlendirilmeli; tartisilarak gerekli
onlemler alinmahdir.

Terapi oturumunda, istismar magdurlarina istismarla ilgili
olarak yoneltilen sorular, herhangi bir utangaghk veya ¢ekinme
gostermeksizin dogrudan sorulmal fakat bu kisiler ugradiklar:
istismar1 anlatirken, denetimin kendi ellerinde oldugu duygu-
suna sahip olmalidir. Terapistler, olgularin bazilarinin, olay:
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anlattiktan sonra, kendilerini korunmanin bir yolu olarak soyle
diklerini inkar etmelerini veya anlattiklarin1 daha sonra hatirla -
mamalarini anlayisla karsilamalidir.

Grup Psikoterapisi

Kokeninde gocuk cinsel istismar1 bulunan psikolojik sorunlarin
tedavisinde grup tedavisi onerilmektedir (Goodwin, 1989). Bu
tedaviden, cinsel istismara maruz kalmis gocuklarin, saghkh
sosyallesmelerini saglamak, zedelenmis kendilik saygisin1 yeni-
den kazanmalarini saglamak ve cinsel istismarin dinamigini
anlamak igin yararlanilmaktadir. Yontem ayni zamanda, gocu-
gun egitimi ve korunmasi amacina yonelik bir siire¢ olarak da
kullanilabilir.

Grup tedavisi, i¢gorii yonelimli, yapilanmis veya yogun
olabilir. Grupta amaglanan hedefler, istismar1 inkadr etmekten
¢ok konusma, aileyi suglamaktan gok durumu degerlendirme,
inkéra kargi grup liyelerinin igbirligini istemekten ¢ok onlardan,
dayanisma ve destekleyici tutumlar beklemektir. Bu hedeflere
ulasildikga, istismar kurbanlarinin aile liyeleri ve akranlarla olan
iletisiminin arttig1 gorilmustiir.

Grup tedavisi, her yastaki cinsel istismar kurbanlarina uy-
gulanabilir. Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin dahi, yalitilmig
olipaya karsi ve yasa uygun sosyal beceriler kazanmalar1 i¢in bu
yontemden yararlanabilecekleri bildirilmektedir. Ciinkii “latens
donemi“ndeki (4-12 yaglar arasi) ¢ocuklar, “duyusal-motor” ve
“islem Oncesi” asamalardan geg¢mis ve artik somut islemsel be-
cerilere sahip olmuglardir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, istismar de-
neyimlerine dair duygu ve diisiincelerini sozel olarak ifade ede-
bilecek gelisim diizeyine erismislerdir.

Grup tedavisinin, ergenlik ¢agindaki istismar kurbanlar
i¢in birgok avantajlara sahip oldugu anlagilmistir. Bu yaglardaki
gengler arasinda, ensest veya baska bir nedenle ailesinden ko-
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panlar igin, tedavi grubu bir segenek islevine sahiptir. Grubun
serbest ortami ve esnek yapisi, bu gengleri cezbedebilir. Grup-
larda kars: cinsten terapistlerin bulunmasi, kadin erkek iligkile-
rine dair kurallar1 grup iginde 6grenme ve cinsel olarak gekici ya
da itici olup olmadiklarini sinama firsati saglar. Terapistin kadin
olmasi, erkek kurbanlara, bu yondeki girisimlerini daha az kay-
giya kapilarak yapmalar1 olanagini verir. Kiigiik ¢ocuklardan
olusan psikoterapi gruplarinda ise, genellikle terapistin ayni
cinsiyette olmasi tercih edilmelidir.

Psikoterapi grubu, sadece erkek cinsel istismar kurbanla-
rindan da olusturulabilir. Istismarcilarin genellikle erkek olmasi
nedeniyle, grup tedavi oturumlarinda escinsellige iliskin korku-
lar, kaygilar ve catismalar ve maruz kalinan cinsel istismari
onemsizlestirme tedavi ¢abalarinin bir pargasi olarak 6n plana
cikabilir. Grup siirecinde, erkek kurbanlar, ugradiklar istisma-
rin agagilayici ve siddet iceren ayrintilari ile tekrar kars: karsiya
gelmekten kaginirlar. Bu yiizden, érnegin aldatilarak, kandirila-
rak, korkutularak veya tehdit edilerek istismara zorlandiklarin
animsamak dahi istemezler.

Erkek cinsel istismar kurbanlarindan olusan gruplarda, ma-
ruz kalnan istismar itiraf etmeye ve bu magduriyeti yeniden
yasamaya iliskin kaygilar veya erkeklikle baglantili savunmalar
temel konulardir. Kadin psikoterapi gruplarinda “girkinlik”
temalar: ile ortaya gikan “benlik imgesi” sorunlari, erkek grup-
larinda ise “giigsiizliik” kaygilar1 gozlenir.

Onceki boliimlerden, cinsel istismar ve ensest kurbanlarinda
cinsel iglev bozukluklarinin sik rastlandigi animsanacaktir. Kadin
kurbanlarin, cinsellikle ilgili korkularin telafi etmenin bir yolu
olarak, ¢ogu kez asin seksiiel davraniglarda bulunmalari, erkek
kurbanlarin ise bu telafiyi asir1 saldirganlik bigiminde gostermele-
ri gdzlenen 6zellikleridir. Tiim bu sorunlar, gruplarda ele alinabi-
lir veya yogun bireysel tedavi ile ¢6zlilmeye galisilabilir.
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Psikoterapi gruplari, babalar grubu, anneler grubu, istisma
kurbanlar1 grubu ve kardesler grubu gibi gruplar olusturularak
ve bu gruplarla aile toplantilar1 kanstirilarak yiritiilebilir. Bir-
¢ok aragtirma, agik-uglu, yapilanmig yogun grup tedavisinin ve
aile katihminin, cinsel istismar kurbam ergenlik oncesindcki
¢ocuklarin tedavisinde yararh oldugunu gostermektedir
(Berman, 1990).

Grup tedavileri, aile terapisine ek olarak yapildiginda, aile
terapisi 6zellikle ensest aileleri igin sakincali olabilir. Ciinki aile
terapisi oturumlarinda, ailenin sirrinin ve iiziintlisiiniin ortaya
dokiilmesi, istismar kurbaninin sugluluk ve kendini ayiplama
duygularinin artmasina neden olabilir.

Diger Psikolojik Tedaviler

Cinsel istismar kurbanlarinda, kaygi bozukluklarina karsi
davranissal psikoterapi yontemleri uygulanabilir. Kaygiy: dene-
tim altina almada:

1) Kafein, nikotin ve beyaz seker gibi uyaricilar1 azaltma-

nin,

2) Diizenli ve sik aerobik veya benzeri egzersizler yapma-

nin,

3) Derin nefes alma, olumlu imgeleme ve gevseme egzersiz-

leri yapmanun,

4) Strese kars1 agilanma yagantilarinin yararh oldugu kabul

edilmektedir.

Strese karsi asilanma yasantisy, istismar kurbaninin érnegin
istismarc: ile karsilagsmak gibi korkularimi yenmek igin asama
asama uygulanan bir tiir duyarsizlastirma yonteminden ibaret-
tir.
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Biligsel-Davranigsal Tedavi

Pek ¢ok gorgiil ¢alisma, cinsel istismar kurbani1 gocuklarin psi-
kolojik sorunlarinin tedavisinde biligsel-davranigsal tedavi’den
basarili sonuglar alindigimi gostermektedir (Ramchandani ve
Jones, 2003). Bu yontem psiko-sosyal tedavi yaklagimidir ve
hissettiklerimizde ve ayni1 zamanda yaptigimiz fiillerde distn-
cenin 6nemli bir rolii oldugu anlayisina dayanur.

Biligsel-davranigsal tedavide, uyumsuz duygu ve davranig-
lara otomatik distlinceler olarak adlandirilan hatali diislince
oruntiilerinin neden oldugu kabul edilir. Buna gore diisiinceler,
diger bir kimse, bir durum veya olay gibi insanin digindaki sey-
lere degil duygu ve davranislara yol agar. Kisi, durumun gerek-
tirdigi gercege gore davranmak yerine, diigiincelerinin garpittig:
duruma otomatik olarak davranigta bulunur. Biligsel-
davranigsal tedavi, bu diisiince Oriintiisiinii veya diger bir de-
yisle bilissel garpikliklar1 degistirme amacini giider. Bu siireg,
biligsel yeniden yapilandirma olarak adlandiriimaktadir..

Biligsel-davranigsal tedavi, bilissel ve davranis tedavilerinin
bir birlesimidir. Bu yontemde, biligsel tedavinin bilissel yeniden
yapilandirma yaklagimu ile davranis tedavisinin davranis degis-
tirme teknikleri bir arada uygulanir. Bu tedavinin 6nemli avan-
taji, tedavi ile durumu degistirmek miimkiin olmasa bile, kiginin
disiince tarzinin degistirilebilmesinin ve boylece daha iyi dav-
ranista bulunabilmesinin gergeklesmesine olanak vermesidir.
Bilissel-davranigsal tedavi ile kisi gergekten degisir ¢linkii nasil
farkh diisiinecegini 6grenir.

Kisinin diisiincelerini ortaya ¢ikarmak ve davraniglarini de-
gistirmek icin biligsel-davranigsal tedavi kapsaminda bir dizi
yontem uygulanir. Bunlar kutuda 6zetle agiklandig1 gibidir (ku-
tu: 24)
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Kutu: 24

Bilissel-Davranissal Tedavi Yontemleri
Davranissal ev 6devi: Terapist, tedavi siireci boyunca hasta-
sindan sik sk “ev 6devi” yapmasint ister. Bu ddev, hastanin
tedavi oturumlarinda tartigilan yeni durumlara olan davra-
niminin denemesini yapmasi bi¢cimindedir.

Bilissel prova: Hasta zor bir durumu gézlerinde canlandinir
ve terapist hastayi, bu durumla karsilasmasi ve tstesinden
gelmesiigin yoniendirir.

Glunliik tutma: Hastadan, 6zel bir durum ortaya ¢iktiginda
disiincelerini, heyecanlarini ve fiillerini bir giinliige ayrintih
olarak dokmesi istenir. Glinlik tutma, hastanin uyumsuz
disiincelerinin ve bu disiincelerin davraniglarindaki so-
nuglarinin farkina varmasini saglar.

Model alma: Hasta ve terapist, rol-yapma uygulamalarinda
bulunur. Bu uygulama sirasinda terapist uygun davranigla-
rin ve durumlara uygun davranimlarin roliinii oynar.
Kosullama: Terapist, belirli davraniglar gelistirmek ve is-
tenmeyen davraniglari ortadan kaldirmak icin pekistireg
kullanir.

Sistematik duyarsizlastirma: Bu yontemde terapist, hastaya
gevsemesi icin bir dizi teknik uygularken, hastadan korktu-
gu veya kaygilandigi bir durumu hayal etmesini ister. Gev-
seme egitimi, hastanin korku veya kaygl tepkisi ile bas et-
mesini ve sonunda korku ve kaygisini yenmesini saglar. Te-
davi oturumlannda, istenen davranim (gevsemis olma) ile
korku uyandiran durumun bir araya gelmesi sonucu, has-
tanin korku veya kayglya karsi davrammi duyarsizlagir ve
rahat duygularla tepkide bulunmayi 6grenir.

Gegerlik sinamasi: Hastalardan, otomatik dislincelerini ve
yuz yuze geldikleri semalarin gegerligini sinamalar istenir.
Bunun igin, terapist hastadan disiince ve inaniglarini sa-
vunmasini ister. Eger hasta, diisiince ve inamiglarini destek-
leyen nesnel bir kanit ileri siiremezse, gecersizlik ortaya
¢ikmis olur.
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Biligsel-davranigsal tedavi, terapist ile hastanin igbirligine
ve ortak gabalarina dayanan eylem yonelimli bir tedavidir. Bu
tedavide, terapist hastasinin hayattan beklentilerini ortaya ¢ika-
rir ve bu amaglarin gergeklesmesi igin hastasina yardim eder.
Tedavide, terapistin rolii dinlemek, 6gretmek ve cesaretlendir-
mektir. Hastanin rolii ise, ilgili olmak, 6grenmek ve 6grendikle-
rini yerine getirmektir.

Biligsel davrangsal tedavi siirecinde hastaya etkin gorevler
verilir ve hastanin terapiste bagimliliginin en az diizeyde olmasi
amaglanir. Tedavi, genellikle bireysel ve grup oturumlar: halin-
de yurutiiliir. Terapistler, bilissel davranigsal tedavi egitiminden
gegmis uzman psikologlar, klinik sosyal hizmet uzmanlari, da-
nigmanlar ve psikiyatristlerden olusur. Tedavi, diger psikolojik
tedavilére gore daha az zaman alir ve genellikle 16 haftada sona
erer.

ONLEME VE KORUMA

Cocuk cinsel istismari ile ilgili olarak aragtirmalarin ortaya koy-
dugu gergekler, c¢abalarin daha ¢ok cinsel istismarin 6nlenmesi
ve g¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi iizerine yogunlas-
masi gerektigini gostermistir. Bunun sonucu olarak, diinyanin
gelismis lilkelerinde 1970°li yillara gelinceye kadar goriilmeyen
onleme ve koruma programlari, 1980°li yillardan itibaren birbiri
arkasina uygulanmaya baslanmistir.

Guniimiizde 6nleme programlar: giderek biiyiliyen bir uy-
gulama alanidir ve ¢ocuklar igin egitsel bir model olarak kulla-
nilmaktadir (Durfee, 1989). Bunun 6nde gelen nedeni, gocuk
cinsel istismarinin yaygihginin sanilandan daha biiyiik oldu-
gunun farkina varilmasidir.

Toplumlarda, cinsel istismarin yayginligina dair ileri stirii-
len verilerin istismarin sadece kiigiik bir bolimiinii yansittig
sOylenebilir. Aslinda, ¢ocuklarin 6nemli bir béliimii, cinsel is-
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tismara ugradiklar bilinmeden yasamlarini stirdiirmek zorunda
kalmaktadir. Cinsel istismar kurbani gocuklarin gogu ugradikla

r1 istismar kimseye soyleyememenin, sdyleseler bile kendilerine
nasil yardim edilecegini bilememenin garesizligi igindedirler. Bu
nedenle, toplumlarda cinsel istismar sorunu sanilandan gok
daha biiyiik boyutlarda oldugu ve bu sorunun giderek yayildig)
abartilmis bir iddia degildir.

Cinsel istismarin Onlenmesi konusunun Onemini artiran
ikinci bir neden, bu ¢ocuklar1 tanimaya ve onlara yardim etmeye
olanak veren hizmetlerin toplumlarda ¢ok sinirh olmasidir. Hele
Tiirkiye gibi, istismara ugramis ¢ocuklara yasal uygulamalar
disinda higbir hizmetin saglanamadig: iilkelerde onleyici ¢abalar
daha biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Onleme Programlar:

ABD’de cinsel istismar1 6nleme ¢aligmalari, okul programlarina,
kitaplara, brosiirlere, filmlere, TV programlarina, tiyatrolara ve
tiniversitelerde verilen derslere yayilmis bir hareket niteliginde-
dir. Bu hareketin hedefi, gocuklar istismar konusunda bilgilen-
dirmek ve c¢ocuklarin karsilastiklar1 bir¢ok kot durumla
basedebilmelerini saglamak igin, onlara bilissel yetenekler ve
sosyal beceriler kazandirmaktir. Programlarda ayrica, gocukla-
rin “kendilik degeri”nin iyilestirilmesi ve sosyal iliskilerdeki
becerilerinin gelistirilmesi de amaglanmakta ve bu yollarla ¢o-
cuk ve gengler topluma kazandirilmaktadir.

Cinsel istismar1 6nleme g¢aligmalari, gocuklara, ebeveynlere
ve meslek mensuplarina yonelik olarak hazirlanan programlarla
yuriitilmektedir.
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1. Cocuklara Yonelik Programlar

Bu programlarin ana hedefi, cocuklarin kendilerini cinsel is-
tismardan koruyacak bilgilerle, donatilmalandir. Bu tiir prog-
ramlarin, ABD’de ¢ogunlukla ilkokullarda uygulanmakta oldu-
gu fakat 6megin ortaokullar, genglik kuliipleri, kiliseler ve teda-
vi gruplarin1 da kapsamak iizere gesitli alanlarda ve kurumlarda
da yiiriitiildiigii bildirilmektedir.

Programlar, film, video, teyp, Televizyon ve diger elektro-
nik medya ile veya Ozel olarak hazirlanmis 6ykii ve boyama
kitaplari, sarkilar ve tiyatro oyunlar1 vasitasiyla hedef kitlelere
ulastirilmaktadir.

Finkelhor’a (1986) gore, ¢ocuklara yonelik tiim cinsel istis-
mar 6nleme programlari, su ortak egitsel amaglara sahiptir:

a) Cocuklar, cinsel istismarin ne olduguna dair egitmek,

b) Cocuklari, potansiyel cinsel istismarcilarin kim olabi-
lecegi hakkinda bilgilendirmek ve onlari, bu gibi kimse-
lerin tanidiklar1 ve hatta sevdikleri kisiler arasindan ¢i-
kabilecegine dair uyarmak,

c) Cocuklar, kendilerini istismar etmeye ¢aligsan kimseleri,
tanadiklan1 ve giivendikleri birine ihbar etmeye cesaret-
lendirmek ve bu konuda kendilerine inanilincaya kadar
ihbarda bulunmaya devam etmelerinin gerektigini 6g-
retmek,

d) Cocuklar, cinsel istismar girisimi karsisinda hayir de-
meye, direnmeye ve kagmaya tesvik etmek ve cesaret-
lendirmek.

Cocugun, istismarin nasil bir sey oldugunu bilmesi ve boyle
bir durumla kargilastiginda, en basinda bir yakinina veya gii-
vendigi bir kimseye durumu agmasinin saglanmasi 6nemli bir
istismari1 6nleme hedefidir. Ciinkii istismar ne kadar uzun siirer-
se, cocuklarin bundan agir bir bigimde etkilenmeleri de o kadar
artar.
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Onleme programlarinda, babanin, akrabalarin veya diger
aile yakinlarinin, gocugu drnegin banyodan sonra kurulamalan
veya bedenlerine ellerini degdirmeleri konularinda uyarilmasi-
nin yanhs oldugu anlagilmistir. Clinkii bu gibi uyarilar yetigki-
nin sevgi davranislar1 hakkinda ¢ocugu kuskucu yapabilir. Bu-
nunla birlikte, gocugun kendisine yapilan cinsel amagh bir do-
kunmay, diger dokunma bigimlerinden ayirabilmesini saglaya-
cak bigimde bilgilendirilmesinin ve bu gibi davranmiglara “hayir”
demeyi 6grenmesinin biiylik 6nemi vardir.

Cinsel sug islemis birisi ile oturan veya boyle bir kimse ile
goriisme durumunda olan gocuklar cinsel istismara ugrama
riski altindadir. Oncelikle, tehlike altindaki ¢ocuklar korunmali-
dir. Bu gibi gocuklara, cinsel istismara ugrama olasihigini artiran,
kendilerini istismara musait yapan ve kolay bir av olma duru-
muna disiiren kosullardan, tehlikeli ortamlardan veya saldir-
gandan uzaklagmasinin gerektigi 6gretilmelidir.

Cinsel istismarcilar, gocuklarin kendilerini sikayet edecegini
ve kolluk giiglerinin ve toplumun ¢ocugun yaninda oldugunu
bilmelidir. Cocuklar, durumu birine anlatacaklarini sdyledikleri
takdirde, istismar egilimi olan veya boyle bir girisimde bulunan
kimselerin, gocuklara sarkintilik etme cesaretleri kirilabilir. Yap-
tiklarinin ortaya ¢ikacag) korkusu, istismarcilan fiillerinden

scaydirabilir. Bu da, ¢ocuklarin kendilerine yapilanlar gizleme-
yip, guvendikleri bir yetiskine anlatmalar1 yolunda egitilmeleri
ile olanakhdir.

2. Ebeveynlere Yonelik Programlar

Ebeveynlere yonelik onleme programlari, ¢ocuklara koru-
yucu egitimin anne ve babalar tarafindan verilmesi anlayisina
dayanir. Bunun, birgok yararindan en 6énemlisi, bu yolla ¢ocuk-
larin glivenilir bir kaynaktan siirekli bilgi edinme olanagina
sahip olmalaridir. Ebeveynlerin koruyucu egitim vermelerinin
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bir diger 6nemli yarari, bu vasitayla ebeveynlerde cinsel istismar
konusunda bilgi sahibi olurlar ve bu bilgi onlarin kendi gocukla-
rinin istismarina kars1 uyanik olmalarina yardimci olur (Roberts,
1991, b). Bunun gergeklesmesi igin ebeveynlerin ve ¢ocukla ilgili
diger yakinlarin egitilmeleri gerekir.

3. Meslek Mensuplarina Yonelik Programlar

Cinsel istismar1 dnleme programlarinin hedef aldig1 son bir
grup, ¢ocuklara hizmet gotiren mesleklerde ¢ahisan kimseleri
icerir. Bunlar, 6gretmenler, hekimler, psikologlar ve sosyal hiz-
met uzmanlari ile emniyet gorevlileridir.

Ogretmenler, gocuklarla yakin iligkileri nedeniyle, cinsel is-
tismara maruz kalmig ve kalmakta olan bir gocugu, gorinii-
minden ve davranislarindan kolayca taniyabilecek konumda-
dir. Hekimler de, ¢ocuk muayene edilmek {izere kendilerine
getirildiginde istismar isaretlerinden hem bedensel istismar ve
ihmali ve hem de cinsel istismar ortaya ¢ikarabilirler. Psikolog-
lar, sosyal hizmet uzmanlan ve diger ruh saghg: personeli, ¢o-
cugun ruhsal tepkilerinde ve davraniglarinda gozlenen istismar
belirtilerine dayanarak istismar1 ortaya ¢ikarabilir ve gerekli
onleme ve koruma tedbirlerinin alinmasina katkida bulunabilir-
ler.

Polis, genellikle durum belli olduktan ve sikayet konusu
. yapildiktan sonra devreye girer ve gorevi istismarin sorustu-
rulmasiyla sinirhdir. Bununla birlikte, cocugun istismar travma-
sina ek olarak, yasal siireg iginde bagka travmatik yasantilar
gecirmemesi igin polisin de bu konuda egitilmis olmasinin bii-
ylk 6nemi vardir.
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Degerlendirme
ve
Son S0z

Cinsel istismar, insanin var olma nedenine yapilan bir saldiridir.
Bu niteligi ile cinsel istismar ayn1 zamanda hayata karsg: islenen
bir sugtur. Toplum yasaminda, ¢ocuk cinsel istismarcilarindan
sadece nefret etmek yetmez. Ciinkii nefret bu gibi kimseleri
durdurmaz ve toplumu kirletip tahrip etmelerine engel olmaz.
Cocuklarn ve gengleri istismarcilardan ve istismara ugramaktan
korumanin en etkin yolu, kendilerini, ailelerini ve tiim toplumu
bilgilendirmekten geger.

Aragtirmalar, ¢ok kiigiik yastaki ¢ocuklarin bile kendilerini
cinsel istismardan korumak igin bazi 6nlemleri 6grenebilecekle-
rini gostermektedir. Bunun igin gerekli olan, toplumda istismari
onleyici programlarin planlanmasi ve bunlarin uygulanmaya
konmasidur.

Cinsel istismar kaynaklarinda, 6zellikle ABD’deki uygula-
malara dayanarak, istismar1 onleme programlarinin ¢ocuklar
i¢in yararlarinin ve zararlarinin tartisildigi ve bu tartigmalarin,
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programlarin bazi kurumsal sorunlara yol ag¢tigi konusunda
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu sorunlar arasinda en ¢ok giin-
deme getirilen “cinsel egitim” konusudur.

Okullarda ve diger kurumlarda, ¢ocuklara cinsel egitiminin
verilmesi konusu giiniimiizde heniiz kesinlik kazanmamuis, ce-
liskiler iginde bir alan gériiniimiindedir. Onleme programlarinin
kapsaminda, ¢ocuklarina boyle bir egitimin verilmesine kars:
duran ebeveynlere rastlanmstir.

Bununla birlikte, istismar1 6nleme programlarinin deger-
lendirildigi baz1 arastirmalardan, bu programlar ile ¢ocuklarin
istismarla ilgili tutumlarinda ve bilgilerinde degismenin gergek-
lestirildigi yoniinde kanitlar elde edilmis fakat ayr1 programlar
yoluyla kazanilan bilgilerin zamanla kayboldugu da saptanmis-
tir.

Cinsel istismar1 Onleme programinda egitilen gocuklara,
programin kazandirdigi en 6nemli avantajin, kendilerine yapi-
lan istismar1 ihbar etme cesareti oldugu goriilmustir. Arastirma
verilerine dayanarak denilebilir ki, eger yetigkinin normal olma-
yan cinsel yaklasimlar1 hakkinda bilgilendirilmis olsalardr ve
kendilerine cinsel amagla yaklasan bir kimseyi reddetmeye ve
onu sikayet etmeye haklar1 oldugu 6gretilseydi, ¢ocuklarin bii-
yik bir kisminin cinsel istismara ugramamalari ve ayn1 zaman-
da yeni magduriyetlerin 6nlenmesi gergeklesebilirdi.

Bu nedenle, cinsel istismardan korunmanin en iyi yolu, ¢o-
cuk ve genglere saglk, cinsellik ve guvenlikleri ile ilgili bilgi ve
beceriler kazandirmaktir. Ikinci énemli bir yol, kétii muameleye
ve istismara maruz kaldiklar: takdirde ¢ocuk ve genglerin kendi-
lerini anlayacagina ve koruyacagina inandiklan toplumsal bir
ortam olusturmaktir. Unutulmamalidir ki, toplumda cinsel is-
tismarin Onlenmesi cinsel istismar kurbanlarina 6n yarg ile
degil ancak anlayisla yaklasilmasiyla miimkiindiir. Kurbanlarin
suglandig1 ve damgalandig: bir toplum sadece ve sadece cinsel
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istismarci sapiklara hizmet eder ve yeni ¢ocuk ve geng kurbanla
uretir.

Kendilerinin haklar1 oldugu bilincine sahip, uygunsuz teklif
ve yaklagsmalarin ne anlama geldigini ve ihtiyag duyduklarinda
nereden yardim alabileceklerini bilen, kendilerine giivenen ve
korkmayan ¢ocuk ve genglerin cinsel istismara ve bagka saldiri-
lara ugrama ihtimali en az diizeydedir. Cocuk ve genglerin,
ugradiklan cinsel istismar1 korkmadan ve gekinmeden bildirme
ve sugluyu sikayet edebilme cesaretine sahip olmalar1 ve onlara
yardima hazir kurum ve kuruluglarin bulunmasi, toplumun
cinsel istismardan korunmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Kuskusuz en biiyiik sorumluluk ebeveynlere diismektedir.
Ebeveynler, kendine giiven ve saygi duygusuna sahip ve her
yasta “hayir” diyebilme cesareti olan gocuklar yetistirmekle,
¢ocuk cinsel istismarinin 6nlenmesinde en énemli gorevi yerine
getirmis olurlar. Olumlu bir kendilik degerine sahip olma, ¢o-
cuklarin istismara kars1 durmalarinda ve istismar1 yakinlarina
ve ilgililere bildirilmelerinde en 6nemli unsurdur. Olumlu ben-
lik duygusu da, olumlu ebeveynlik sayesinde kazanilir.

Tim bu ¢abalarin iistiinde, ¢ocuklarin cinsel istismara ug-
ramalarinin 6nlenmesi, insanin bu vahsi ve tahrip edici eylemini
denetim altina alacak toplumsal kosullarin olusturulmas: ile
olanakhdir. Yoksa insana deger vermeyen, ikiyiizli, ahlaksiz,
béncil, adaletsiz, kisinin yaptiginin yanina kar kaldig1 yozlagmis
bir toplumda insan olmaktan uzak kimseler, ¢ocuklara, kadinla-
ra, engellilere ve nihayet mutsuz ve sanssiz kisilere, k6tii amag-
larla yaklasmaya ve bu amaglarina gore davranmaya daima
firsat ve cesaret bulacaklardir.
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Ek

YENI TURK CEZA YASASI (YTCK)
VUCUT DOKUNULMAZLIGINA KARSI SUCLAR
Kasten Yaralama

MADDE 86

(1) Kasten baskasinin viicuduna ac1 veren veya saghgi-
nin ya da algilama yeteneginin bozulmasina neden
olan kisi, bir yildan iig yila kadar hapis cezasi ile ce-
zalandirilir.

(2) Kasten yaralama sugunun:
a) Ustsoya, altsoya, ese ve kardese kars,
b) Beden veya ruh bakimindan kendisini savunama-

yacak durumda bulunan kisiye karsi,
Islenmesi halinde iki yildan bes yila kadar hapis cezasina
hiitkmolunur.
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Neticesi sebebiyle agirlagmis yaralama

MADDE 87
(1) kasten yaralama fiili, magdurun;

a)

b)

c)
d)

Duyularindan veya organlarindan birinin iglevinin
surekli zayiflamasina,

Konusmasinda siirekli zorluga,

Yuziinde sabit ise,

Yagamini tehlikeye sokan bir duruma

neden olmusgsa, yukaridaki maddeye gore belirlenen ce-
za, bir kat artirilir. Ancak, verilecek ceza, birinci fikraya
giren hallerde ii¢ yildan, ikinci fikraya giren hallerde bes
yildan az olmaz.

(2) Kasten yaralama fiili, magdurun;

d)

lyilesmesi olanag1 bulunmayan bir hastaliga veya
bitkisel hayata girmesine,

Duyularindan veya organlarindan birinin islevinin
yitirilmesine,

Konusma ya da gocuk yapma yeteneklerinin kay-
bolmasina,

Yiizliniin siirekli degisikligine

neden olmussa, yukaridaki maddeye gore belirlenen ceza

iki kat artirilir. Ancak verilecek ceza, birinci fikraya giren

hallerde bes yildan, ikinci fikraya girenhallerde sekiz yil-
dan az olmaz.

(3) Kasten yaralamanin viicutta kemik kirilmasina neden
olmasi halinde, kirigun hayat fonksiyonlarindaki et-
kisine gore, bir yildan alt1 yila kadar hapis cezasina
hitkmolunur.



Eziyet
MADDE 96

(M

)

ci

Bir kimsenin eziyet gekmesine yol agacak davramglar
gergeklestiren kisi hakkinda iki yildan bes yila kadar
hapis cezasina hiikmolunur.
Yukaridaki fikra kapsamina giren fiillerin;
a) GCocuga, beden ve ruh bakimindan kendisini savu-
namayacak durumda bulunan kisiye ya da gebe
kadina karsi,

b) Ustsoy veya altsoya, babalik veya anahga ya da

ese kars: islenmesi halinde, kisi hakkinda iig yil-
dan sekiz yila kadar hapis cezasina hiikmolunur.

NSEL DOKUNULMAZLIGA KARSI SUCLAR

Cinsel Saldin
MADDE 102

(1)

)

©)

Cinsel davraniglarla bir kimsenin viicut dokunulmaz-

higin1 ihlal eden kisi, magdurun sikayeti {izerine iki

yildan yedi yila kadar hapis ile cezalandirilir.

Fiilin, viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi su-

retiyle islenmesi ddrumunda, yedi yildan on iki yila

kadar hapis cezasina hitkmolunur. Bu fiilin ese kargsi

islenmesi halinde, sorusturma ve kovusturmanin ya-

pilmasi1 magdurun sikayetine baghdir.

Sugun;

a) Beden ve ruh bakimindan kendisini savunamaya-
cak durumda bulunan kisiye karsi,

b) Kamu gorevinin veya hizmet iligkisinin sagladig
niifuz koétiiye kullanilmak suretiyle,

¢) Ugiincii derece dahil kan veya kayin hisimhig: ilig-
kisi iginde bulunan kisiye karst,
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d) Silahla veya birden fazla kisi tarafindan birlikte is-
lenmesi halinde
Yukaridaki fikralara gore verilen cezalar yar1 oranda artin-
lr.

(4) Sugun islenmesi sirasinda magdurun direncinin ki-
rilmasin1 saglayacak olgliniin 6tesinde cebir kulla-
nilmast durumunda kisi ayrica kasten yaralama su-
cundan cezalandirilr.

(5) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh saghg:-
nin bozulmasi halinde, on yildan az olmamak tizere
hapis cezasina hiitkmolunur.

(6) Sug sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya
6lumi halinde, agirlagtirilmis miiebbet hapis cezasi-
na hiikmolunur.

Cocuk Cinsel istisman
MADDE 103

(1) Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, li¢ yildan
sekiz yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel
istismar deyiminden;

a) On bes yasin1 tamamlamamis veya tamamlamis
olmakla birlikte hukuki anlam ve sonuglarini algi-
lama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis,

b) Diger ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile ve-
ya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayal olarak
gerceklestirilen cinsel davranislar anlagilir.

(2) Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim
sokulmas1 suretiyle gergeklestirilmesi durumunda,
sekiz yildan on bes yila kadar hapis cezasina hitkkmo-
lunur.

350



(3) Cinsel istismarin, Ustsoy, ikinci veya tigiincii dercee-
de kan hismy, livey baba, evlat edinen, vasi, egitici,
Ogretici, bakic), saglk hizmeti veren veya koruma ve
gozetim ylkiimliiligh bulunan diger kisiler tarafin-
dan ya da hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kétiiye
kullanilmak suretiyle gergeklestirilmesi halinde, yu-
karidaki fikralara gore verilecek ceza yar1 oraminda
artirilir.

(4) Cinsel istismarin, birinci fikranin (a) bendindeki ¢o-
cuklara kars1 cebir veya tehdit kullanilmak suretiyle
gerceklestirilmesi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza yar1 onaninda artirilir.

(5) Cinsel istismar igin bagvurulan cebir ve siddetin kas-
ten yaralama sugunun agir neticelerine neden olmasi
halinde, ayrica kasten yaralama suguna iliskin hii-
kiimler uygulanur.

(6) Sugun sonucunda magdurun beden veya ruh saghg-
nin bozulmasi halinde, on bes yildan az olmamak
lizere hapis cezasina hiikmolunur.

(7) Sugun magdurun bitkisel hayata girmesine veya 6lii-
miine nedep olmasi durumunda, agrlastiriimig mi-
ebbet hapis cezasina hiikkmolunur.

MADDE 226
(M

(a) Bir ¢ocuga miistechcen goriintii, yaz1 veya sozleri
iceren liriinleri veren ya da bunlarin igerigini gos-
teren, okuyan, okutan veya dinleten,

(b) Bunlarin ig eriklerini ¢ocuklarin girebilecegi veya
gorebilecegi yerlerde ya da alenen gosteren, gorii-
lebilecek sekilde sergileyen, okuyan, okutan, soy-
leyen, sOyleten,



2)

(c) Bu irinleri, igerigine vakif olunabilecek sekilde
satiga veya kiraya arz eden,

(d) Bu iiriinleri, sair mal veya hizmet satiglar1 yaninda
veya dolayisiyla bedelsiz olarak veren veya dagi-
tan,

(e) Bu driinlerin reklamini yapan, kisi, alt1 aydan iki
yila kadar hapis ve adli para cezasi ile cezalandiri-
lir.

Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri basin ve yayin
yolu ile yaymnlayan veya yaymlanmasina aracilik
eden kisi alt1 aydan li¢ yila kadar hapis ve bes bin
gune kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. .

(3) Miistehcen goruntii, yaz1 veya sozleri igeren triinle-

(4)

5)

rin liretiminde g¢ocuklar1 kullanan kisi, bes yildan on
yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para ce-
zasl ile cezalandirilir. Bu iriinleri iilkeye sokan, ¢o-
galtan, satisa arz eden, satan, nakleden, depolayan,
ihra¢ eden, bulunduran ya da bagkalarinin kullani-
mina sunan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve bes
bin giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

Siddet kullanarak, hayvanlarla, 6lmiis insan bedeni
lizerinde veya dogal olmayan yoldan yapilan cinsel
davraniglara iliskin yazi, ses veya goriintiileri iceren

- driinleri Ureten, iilkeye sokan, satisa arz eden, satan,

nakleden, depolayan, bagkalarinin kullanimina sunan
veya bulunduran kisi, bir yildan dort yila kadar hapis
ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandiri-
lr.

Ug ve dordiincii fikralardaki iiriinlerin igerigini basin
ve yayin yolu ile yayinlayan veya yayinlanmasina
aracilik eden ya da gocuklarin gérmesini, dinlemesini
veya okumasini saglayan kisi, alt1 yildan on yila ka-



dar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezas ile
cezalandirihr.

(6) Bu suglardan dolayi, tiizel kisiler hakkinda bunlara

ozgu gilivenlik tedbirlerine hitkmolunur.

(7) Bu madde hiukimleri, bilimsel eserlerle; tiglincii fikra

hari¢ olmak ve ¢ocuklara ulagsmasi engellenmek ko-
suluyla, sanatsal ve edebi degeri olan eserler hakkin-
da uygulanmaz.

Fuhusg
MADDE 227

(M

Cocugu fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolaylagt-
ran, bu maksatla tedarik eden veya barindiran ya da
¢ocugun fuhusuna aracihik eden kisi, dort yildan on
yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para ce-
zasi ile cezalandirilir. Bu sugun islenisine yonelik ha-
zirhk hareketleri de tamamlanmis sug gibi cezalandi-
rlir.

(2) Bir kimseyi fuhsa tesvik eden, bunun yolunu kolay-

3)

(4)

lastiran ya da fuhus igin aracilik eden veya yer temin
eden kisi, iki yildan dort yila kadar hapis ve ii¢ bin
giine 'kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Fuhga
siiriiklenen kiginin kazancindan yararlanilarak kis-
men veya tamamen ge¢imin saglanmasi, fuhsa tesvik
sayilir. .

Fuhus amaciyla iilkeye insan sokan veya insanlarin
iilke disina ¢ikmasini saglayan kisi hakkinda yukari-
daki fikralara gore cezaya hiikmolunur.

Cebir veya tehdit kullanarak, hile ile ya da ¢aresizli-
ginden yararlanarak bir kimseyi fuhsa sevk eden ve-
ya fuhus yapilmasini saglayan kisi hakkinda yukari-
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Q)

(6)

)

(8)

daki fikralara gore verilecek ceza yarisindan iki kati-
na kadar artirilir.

Yukaridaki fikralarda tanimlanan suglarin es, tstsoy,
kayin iistsoy, kardes, evlat edinen, vasi, egitici, Ogre-
tici, bakici, koruma ve gozetim yiikiimluliigii bulu-
nan diger kisiler tarafindan ya da kamu gorevi veya
hizmet iliskisinin sagladig1 niifuz kotiiye kullanilmak
suretiyle islenmesi halinde, verilecek ceza yar1 ona-
ninda artirilir.

Bu suglari islemek amaciyla tegkil edilmis orgiit faali-
yeti ¢ergevesinde islenmesi halinde, yukaridaki fikra-
lara gore verilecek ceza yar1 onaninda artirilir.

Bu suglardan dolayi, tiizel kisiler hakkinda bunlara
0zgi giivenlik tedbirleri hitkmolunur.

Fuhusa siirliklenen kisi, tedavi veya terapiye tabi tu-
tulur.



Kiguk Sozlik

A

abrasyon (Abrasion): Asinma; derinin yiizeysel katmanlarindaki
lezyon. Abrasyon, hafif carpma ve vurmalarla olusan siyriklar halinde
veya deriye darbeler sonucu ezilme bigimlerinde ortaya gikar.

afekt: Duygu, duygu durumu, heyecan.

agliitinasyon: Antijenle, antikor arasindaki bagsiklik tepkimesi.
Bundan yararlanilarak bazi hastaliklara taru konur veya kan gruplar
saptanir.

AIDS hastaligr: Bagigiklik sistemi hastahigl. Bagigiklik sistemini
bozarak yetersiz kalmasina yol agan bir viriisiin neden oldugu samlan
bu hastalik 6ltimle sonuglanur.

aile tedavisi: Aile iiyeleri arasinda iletisim ve etkilegsimlerin diizel-
tilmesi veya tadil edilmesi amaciyla yapilan psikolojik girigimleri igeren
psikoterapi uygulamalari. |

akut: Hizla gelisen, had, siddetli, yogun.

anal: Aniisle ilgili.

androjen: Her iki cinste de bulunan erkeklik hormonu. Erkek
lireme sisteminin gelismesinde birinci derecede rol oynar.

antiandrojen: Erkeklik hormonu karsgit1.

anilingus: Makat yoluyla cinsel diirtii uyandirma.

antik ¢ag: Antikite olarak da anilir. 10 6. -IS 3. yiizyillar arasin
kapsayan bir donem.
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antisosyal kisilik bozuklugu: Sosyal ve yasal kurallara uyumsuz-
luk, diger kimselerin duygu ve haklarina kayitsizlik, bagkalarr ile iligki-
lerde yiizeysellik, sorumluluk, vijdan ve sugluluk duygularindan yok-
sunluk gibi vasiflarin belirledigi bir kisilik bozuklugu. Sosyopati ve
psikopati ile es anlamlarda kullanilir.

Asit fosfataz: Bir enzim.

ataerkil aile: Ailede en biiyiik erkegin, yani babanin ya da baba
olmadiginda, en biiyiik oglun ailenin 6teki iiyeleri tizerinde tiim yetki-
lere sahip oldugu bir aile bigimi.

B
biseksiiel: Cift cinsel, her iki cinse de cinsel istek duyan.

C

condyloma acuminita: Dig cinsiyet organlan iizerinde geligen,
muhtemelen bir viriisiin neden oldugu sigile benzer, iizeri kabarik
olusum.

contusion: Beyin zedelenmelerinde ezilme, ¢iiriik, bere.

Crohn’s hastalig1: Genellikle geng yetigkinlerde ortaya ¢ikan, sii-
regen graniilematoz bir hastalik.

cunnilingus: Kadinin dig genital organlarini yalayarak, cinsel diir-
ti uyandirma.

D

DNA (dezoksiriboniikleik asit): Canhlarda kalitim yoluyla gegen
6zelliklerin korunmasindan ve ayni zamanda protein biresiminin dii-
zenlenmesinden sorumlu biiyiik molekiil.

depresyon: Kaygi, mutsuzluk, kendine giivensizlik, kararsizlik ve
gelecekten korku gibi duygularin baskin oldugu ruhsal bir tepki. Birgok
ruhsal bozukluklarla birlikte goriilebilir veya afektif bozukluklarda
temel patolojiyi olusturabilir.

Derelizasyon: kisinin gevresini bambagka, tanimadik yabanc: bir
cevre gibi algilamasi.

dermatoloji: Deri ve ona bagli olusumlarin hastaliklarin: inceleyen
tip dali. Dermatolojik, dermatoloiji ile ilgili demektir. '
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dikkat yetersizligi bozuklugu: Cocuk ve genclerde, kisa dikhal
genigligi (attention span), tepisellik, kendilik-denetiminin olmamasi,
asir1 hareketlilik ve degismeyen faaliyetler gibi belirtilerin tanumladig:
bozukluk.

Disfori: Huzursuzluk, asabiyet, taskinlik, bigiminde gozlenen
duygu durumu veya duyus hali.

distmik bozukluk: Psikotik olmayan depresyonun gozlendigi ha-
fif bir afektif bozukluk.

déniit (feedback): istenen bir davranigin elde edilmesi igin orga-
nizmanin psikolojik beslenmesi.

DSM. L IL IIL. IVR. : Amerika Psikiyatri Demnegi tarafindan hazir-
lanmis ve gelistirilmis olan, ruh hastaliklar1 tanisal ve istatiksel el kitap-
lar.. Bu kitaplar, taru kategorilerini ve ayirici tani igin 6lgiitleri igerir.

duygu durumu (mood): Kisinin degisken duygusal durumunu
yansitan tepkisi.

dyspareunie: Agrili ve zor cinsel iligki.

E

ekimoz: Deri ve deri alti dokusunun i¢inde kan birikimi. Kirmizi-
mor renkli leke bigiminde goriilir.

empati (es duyus): Bir kimsenin bagka bir kisinin duygularini, al-
gilarini ve diigiincelerini kendinde yagsamasi.

epidemiyoloji: Hastaliklarin, insan topluluklarindaki dagilimini
ve bu dagilimi belirleyen degiskenleri istatistik yontemlerle inceleyen
bilim kolu.

epilepsi (sara): Beyin hiicrelerinde agir1 elektrik bogalmasina bag-
lanan ve ara ara gelen nobetlerde biling degismelerinin gozlendigi bir
hastalik.

erotizm: Uremenin dogal amacindan farkli bir cinsel uyarilma
duyma, bagka bir deyisle cinsel isteklerin 6n plana gegmesi, dnem ka-
zanmasl.

etkilenim (imprinting): ilk izlenim kayd: olarak da gegmektedir.
Yeni dogmus bir hayvan yavrusunun ilk kez gordiigii, kokladigi veya
dokundugu ilk nesne iizerinde tiim dikkatini yogunlastirdig1 ve sonra-
dan hep o nesneyi izledigi bir 6grenme bigimi.
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F

fallik: Erkek cinsel organu ile ilgili. Yunanca phallus penis demek-
tir.

Fobi: Korkulmamasi gereken durum ve nesnelerden korkma.

frijitlik: Kadinda yetersiz cinsel uyarilmaya isaret eden bir terim.
Bu kadinlar giigliikle cinsel iliskide bulunurlar.

fissiir: Deri ve miikozamn hafifce veya yiizeysel olarak ¢atlamasi.

Fourchette bolgesi: Kadin cinsel organindaki biiyiik dudaklarin
arka birlesigi.

Fug: Kisinin asil ortamindan uzaklarda yeni bir kimlikle yasamasi
bigiminde gozlenen pskilojik bir bozukluk.

G

genital: Ureme organlar ile ilgili, cinsel.

grup psikoterapisi: Psikoterapi ilkelerinin bir grup kisiye uygu-
lanmasi. Genellikle, bireysel psikoterapide kullanilan tedavi edici yak-
lagimlarin bir¢ogu, grup tedavisinde de kullamilir.

giidii: bir gereksinim veya diirtiiniin yonlendirdigi davramlarin
itici glicti.

H

hemanjiyom: Kan damarlarinin diizensiz bir yumak bigiminde
olugturdugu iyi huylu bozuk olusumlar (tiimor).

hematom: Bir doku iginde kan toplanmasi. Daha ¢ok atardamar-
larda hasara yol agan kiint bir travma sonucu gelisir.

herpés II: Herpes simplex olarak da bilinir. Buna genital herpes de
denmektedir. AIDS'li hastalarda siklikla rastlanan bir viriistiir.

Hiperventilasyon: Derin nefes alma ve verme bigiminde uygula-
nan tibbi bir yéntem.

hipnoz: Hipnotizmacinin telkinine abartili bir bigimde uyma dav-
ranigi ile gozlenen, yapay olarak olusturulmus ve sadece hipnotizmaci
ile temas halinde biling¢digi bir yagant.

Hipofiz bezi: I¢ salg sisteminin temel bezi. hipotalamusun kont-
rolii altindadir.
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Hipotalamus: Hipofiz bezi yoluyla sperm ve testosteron iiretimini
uyaran beyinde bir bolge.

histeri: Psikonevrozlar grubuna giren ruhsal bir bozukluk. Bu bo-
zuklukta, hareket, duyu ve biling alanlarinda, daha seyrek olarak da
otonom sinir sisteminde organik bir nedene dayanmayan islev bozuk-
luklar goriiliir. Bunlar genellikle ¢6ziilmemis ruhsal gatismalarin gos-
tergeleri olarak kabul edilmektedir.

HIV: AIDS hastaligina neden olan viriis.

I
igdis edilme kaygisi (castration anxiety): Psikanalitik kurama go-
re, erkeklerin yasak odipal arzulari nedeniyle, penislerini yitirmekle
cezalandirilacaklar ile ilgili korkular.
ikincil cinsel 6zellikler: Cinsiyetleri birbirinden ayiran, anatomik,
fizyolojik ve psikolojik 6zellikler. Bu 6zellikler gogalmada rol oynamaz.

K

kendilik degeri (self esteem): Kisinin, hatalarinin bilincinde ola-
rak, kendisine olan saygisi veya kendisi hakkinda begeni duygusu.

kibutz: Topluluk, birlik anlaminda Ibranice bir sézciik. Israil'de
kollektif tarim isletmesi. Bu isletmeler, bir ¢alisma ve is ortakligi olma-
nin yaninda, giinliikk yasamin planh ve kurallara bagh olarak paylasil-
dig: bir tiir ortak yasamadir.

'klitoral: Klitorisle ilgili.

klitoris: Kadinin dis cinsel organlarindan biri. Sertlesme 6zelligi
nedeniyle, erkeklerdeki penisin, kadindaki kargiligidir.

kolposkop: Boru bigiminde optik bir aractir ve iginde bir aydin-
latma sistemi vardir.

kolposkopi: Kolposkop ad1 verilen bir aletle, kadinin dél yolu ka-
nali ve ddl yataginin buraya bitigik boliimiiniin incelenmesi yontemi.

kompulsiyon: Belirli bir fiili tekrar tekrar yapmak igin istemsiz bir
tepi.

kongenital: Dogustan fakat kalitimsal olarak edinilmeyen.
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L

labia majora: Bilyitk dudaklar. Kadin cinsel organinin dig kism-
nin iki yaninda yer alan deri kivrimlari.

labia minora: Kiigiik dudaklar. Kadin cinsel organinda biiyiik du-
daklarin i¢ kisminda yer alan kiigiik ince deri kivrimu.

labial: Kadin cinsel organindaki dudak kismina ait.

lacerations: Beyin zedelenmelerinde yirtilma, yirtilma yarasi veya
yirtik.

Latens dénemi: insan yasaminda 4-5 ile 12 yaglar1 arasindaki do-
nem.

Liken sklerozu: Kronik bir deri hastalig.

Lityum: Depresyon ve manik bozukluklarin tedavisinde kullani-
lan bir ilag grubu.

Lut Kavmi: islam kaynaklarinda Sedum, Hiristiyan kaynaklarinda
ise Sodom olarak bilinen kentin halki, Kur'an da Lut Kavmi olarak
gecer. Bu halkin cinsel sapiklik yapmakla suglanmasi nedeniyle, lut
adindan tiretilmis, lutilik ve livata sozciikleri, aktif escinsellik anlami-
na gelir. Gene ayni 6zdegslestirmeden kaynaklanan sodomi terimi de,
normaldisi cinsel birlesmeye isaret eder.

M

major depresyon (biiyiik depresyon): Maninin goriilmedigi, sa-
dece depresyonun gozlendigi afektif bozukluk.

mastiirbasyon: Cinsel organlarin ellenmesi veya siirtiinme yolu ile
cinsel doyum elde etme davranis

migren: Damar bozukluklarina bagh olarak basin belirli bir bolge-
sinde aniden ve giddetli bir bigimde ortaya ¢tkan ve bir siire sonra kay-
bolan agrih belirti.

MMPI Testi (Minnesota Cok Yonlii Kisilik Testi): Kisiligin ve ki-
silik bozukluklarini degerlendirilmesinde kullanilan ve anket bigiminde
sorulardan olusan psikolojik bir test.

N
narsistik: Narsizm ile ilgili. Narsizim kisinin kendine duydugu
hayranlik ve abartili sevgi.
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noroleptik: Psikozlarin tedavisinden kullanilan ilag grubu. Bu ilay:-
larin noérolojik bozukluklara benzeyen etkileri olmasi nedeniyle, bu ad
verilmistir.

o

obsesyon: Zihne istenmeden giren, inatg1 ve tekrarlayan bir dii-
siince ya da fikir.

oral seks: Emme ve benzeri agiz haraketleri yoluyla cinsel doyu-
ma ulagma.

orgazmik iglev bozuklugu: Kadinda temel olarak cinsel iligki sira-
sinda orgazma ulagamama ile ortaya gikan yetersizlik.

otizm: g¢ocuklarda, toplumsal iletisim ve etkilesimde olagan disi
davranis ve ilgilerle gézlenen ve 3 yagindan 6nce baslayan psikolojk bir
bozukluk.

oidipus kompleksi: Psikanalitik kuramda, erkek ¢ocugun annesi-
ne karsi olan cinsel nitelikteki duygular ile babasina olan kiskanghk
duygular arasindaki bilingdisi ¢atigmaya isaret eden bir kavram.

ostrojen: Omurgalilarda, disi ireme organlarinin gelisme ve ol-
gunlagmasi ile islev gormesinden birinci derecede sorumlu hormonlar
grubu. Ostrojen, digilerde 6strusun (cinsel kizigma) nedenidir.

r

paranoya: Sistemli sanrilarin ve kisilik ¢6ziilmesi olmaksizin
psikotik belirtilerin tanimladigi ruhsal bir bozukluk.

Pelvis: Bedende, kalga kemigi, kuyruk sokumu ve kuyruk kemik-
lerinden olusan kalga kusagi bolgesi.

Penatrasyon: duhul, girim.

penis pletismografisi: Penise kan gotiiren damarlarin gapindaki
degiskenlik etkisiyle, bu organda meydana gelen hacim degisikligini
6lgmeye yarayan aygit.

perinatal: Gebeligin 20. haftasindan doguma kadar gegen fetiis ya-
samina iliskin donem.

perpetrator: Fail, istismar suqu isleyen.

petesi (petechia): Deri ve mukozada goriilen, kilcal damar koken-
li, nokta seklinde kanamalar.
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Primat: Hayvanlar aleminde, goril, orangutan, sempanze gibi
memeliler sinifindan maymun tiirii.

psikojenik fug: Kagma ile birlikte goriilen psikolojik kokenli am-
nezi.

psikojenik amnezi: Ozellikle kigisel anlami olan bilgileri, psikolo-
jik nedenler dolayisiyla hatirlayamama.

petit mal epilepsi: Kiiciik nobet de denir. Epilepsinin (sara), anlk
biling yitirilmesi ve donup kalma gibi belirtilerle hafif gegen bir bigimi-
dir.

pornografi: Miistehcenlik vasiflarina sahip malzemeler igin kulla-
nilan bir terim. Yunanca’da porno (fahise) ve grafein (yazmak) sdzciik-
lerinden tiremisgtir.

post mortem: Oliim sonrast.

primatlar: Maymunlar ve insanlar1 kapsayan memeliler takimu.

psikoseksiiel gelisim: Genis anlamda cinsel yasamdaki gelisim
streci.

psikoterapi: Psikolojik yontem ve ilkelere dayanarak, ruhsal bo-
zukluklarin tedavisi igin uygulanan teknikler.

psikoz: Gergekle temasin yitirildigi veya belirgin olarak garpitildi-
g1 agir ruh hastaliklar: igin kullanilan genel bir kavram.

R

rektum: Bedende aniis bolgesi.

ritiiel: Torenlesmis, belirli bir merasim igeren.

Rorschach testi: Simetrik miirekkep lekelerinin yorumuna daya-
nan bir kisilik testi.

sadizm: Bir kimseye act verek doyum elde etme

sanri: Akil ile degistirilemeyen, gercek dis1 bir kani veya inang.
Siireklilik gésterdiginde, normaldigidir.

S
sendrom: Patolojik bir durumla ilgili belirtiler demeti; birarada
goz oniine alindiklarinda tan1 koymaya yarayan belirtilerin tiimii.
septum: ki boslugu birbirinden ayiran ya da degisik anatomik
yapilari kiigiik bolmelere ayiran olugumlar.
sperm: Erkeklere ait iireme hiicresi.
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serotonin gerialim baskilayicilar: (serotonin reuptake inhibitiir-
leri): Genellikle depresyon ve kaygt bozukluklarinin tedavisinde kulla-
nilan ilag grubu.

streptokok: Bir bakteri tiirii. Dogada yaygindir. Bazi tiirleri, insa-
nin normal florasinda bulunur.

$

sizofreni: Entellektiiel siiregler ve affekt arasinda kopma ve kisi-
likte bir ¢6ziilme ile 6zellik gosteren agir bir ruh hastalig:.

T

TAT testi (Tematik Algr Testi): Konulu resimler hakkinda alinan
oykiilerin yorumlanmasina dayanan bir kisilik testi.

tepkisellik: Davranis ve tepkilerin, kisinin diisiinme ve denetimi
asarak, birden patlak vermesi.

testosteron: Erkeklik hormonu. Esas olarak erbezi hiicreleri ile az
miktarda yumurtalik ve bobrekiistii bezi tarafindan salgilanir. Sperm
olusumunu, {ireme organlarinin gelismesini, ikincil cinsiyet 6zellikleri-
nin belirlenmesini denetler.

trans: Bir dissosiyasyon kosuludur. Bu durumda iken kisi, iradi
harekette bulunamaz ve fiil ve diisiincelerinde otomatiklesme goézlenir.

transseksiializm: Kisinin fiziksel 6zelliklerine gore belirlenmis
cinsiyetini inkar ederek, karst cinsin davranis bigimini benimsemesi
bigiminde ortaya ¢ikan bir kogul.

! transvestizm: Cinsel heyecan ve doyum amaciyla kars: cinsin kil-
gmna biriinme. Bu gibi kimseler, genellikle erkekler arasinda ¢ikar ve
ruhsal sorunlar1 nedeniyle kargi cinsle iligki kuramazlar.

travma: Sarsinti,’duygusal berelenme ve sok.

trikomanas: insanda sindirim sistemi ile iireme ve bosaltim siste-
minde asalak olarak yasayan bigimleri olan, kamgil tek hiicreli. Genital
trikomanas, siyekte ve dolyatagi boynunda yasayarak, iltihaplanmalara
neden olan tek hiicreli (protozoon).

O
iiretra: Idrar yolu ile ilgili. Idrar bogaltim yolu.
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\%

vajina: Kadinda vulva ile dol yatag) arasindaki kanal.

vajinizm: Délyolunu gevreleyen kaslarin agir1 derecede kasilma-
siyla ortaya ¢ikan durum. Cinsel iligki ya da jinekolojik muayene sira-
sinda gozlenen bu durum, ¢ok agr1 verir ve bazen gevseme olanaksiz
hale gelebilir.

varsan: (hallucination): Uygun bir duyumsal uyarilma olmadigt
halde, dig bir nesnenin algilanmasi. Genellikle normal disi ruhsal bir
durumun belirtisi olmakla birlikte, hipnoz esnasinda veya uyku ile
uyaniklik arasinda normal kigilerde de goriilebilir.

vulva: Kadin iireme organinin digtan goriinen ve cinsellikle ilgili
boliimii.

yalitim: {zolasyon, tecrit.
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Silinmeyen
|zler

Gocuk, Geng ve Engellilerin Istismar ve Ihmali

Sedat Topgu

Gocuklanmiz hazinelerimizdir. Eger yagadigimiz Glkenin iyi bir Glke
olmasini istiyorsak ise cocuklardan baslamamiz gerekir. Glnku gele-
cedi belirleyen ve uluslari insanlik ailesinin saygin ve degerli bir Gyesi
yapan ¢ocuklardir. Cocuklarin iyi gelimeleri ve yetigmeleri uluslarin
geleceginin guvencesidir. Ancak, Ulkenin givencesi ¢ocuklanmizdan
binlercesi her giin evlerde, okullarda, bakim kurumlarinda, isyerlerin-
de, hakaretten dévmeye kadar giden cesitli koti muamelelere ugra-
maktadir.

Gocuklan dévmek, ebeveynlerin ve biyiklerin lzerinde fazla di-
stinmeden basvurduklan bir cezalandirma yéntemidir. Ogretmenler
dayads, en azindan gocuklarnin kulaklarint gekmeyi, disiplini saglama-
nin bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Bunun sonucu olarak gazete
sayfalarinda ve televizyon ekranlannda sik sik, ylzii g6zt morarmisg
gocuklarla karsilagmaktayiz. Onlann yazlerinde ve bedenlerindeki
morluklar ve bereler, kinlan kalplerinin diga vurmus izleri ve cezalan-
diria bir topluma 6dedikleri bedeldir.






Cinsel Istismar

Gocuklarin ve Genglerin Cinsel Istismar
Pedofili, Ensest, Engellilerin Cinsel Istismari
Internet Yoluyla Cinsel Istismar

Sedat Topgu

Cocuk ve genglerin cinselistisman basinda sik sik yer alan ve toplumun biiyiik
tepkisine yol agan bir insaniik sorunudur. Bu sorun yiizyllardan beri, beden-
sel ve ruhsal varhgi hasar gormils bireyler ireterek hiicrelere saldiran kanser
gibi toplumlan tahrip etmeyi siirdiirmektedir. Cinsel istismar insanin
varhgina yapilan bir saldindir. Bu dzelligi ile cinsel istismar ayni zamanda
hayata karsi islenen bir suctur. Toplum yasaminda, cocuk ve gengleri cinsel
istismara maruz birakanlardan nefret etmek yeterli degildir. Cinkii nefret, bu
gibi kimseleri durdurmaz ve bunlann insanligi tahrip etmelerine engel
olmaz. Toplumu istismaralardan korumanin en etkili yolu; ocuklan, aileleri
ve tiim toplumu cinsel istismar hakkinda bilgilendirmektir,

Bu kitap, cinsel istismar konusunda genis okuyucu kesimlerine bilgi sagla-
mak icin hazirlanmistir. Kitaptan herkesin yararlanabilmesi igin oldugunca
kolay anlagihir bir anlatim tarz: izlenmis, kavramlanin konu icinde agiklanmast
yoluna gidilmis ve kitabin sonuna bir kavram s6z1iig konmustur.
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