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INGILIZCE BASLIGA ONSOZ

Altin Cigegin Surri'min 6zgiin Almanca basim ilk
olarak 1929 yilinin sonbaharinda ¢ikti; bu metin, kita-
bin izin ahnmis ingilizce gevirisidir. Richard Wilhelm
1 Mart 1930’da 6lda. Mayis 1930’da Miinih’te anisina
torenler dizenlendi ve Jung'dan ilk konusmay1 yap-
masi istendi. Bu konugsma Wilhelm’in éliimiinden bir
yil kadar sonra yaymmlanan Ingilizce geviride uygun
bir yer buldu. Bu metin, yalmzca Wilhelm’in okuyu-
cusuna anlattiklan i¢in degil, aym zamanda Do-
gu'nun baki§ agisina daha fazla 1§1k tuttugu icin de
hosnutlukla karsilanacaktir.

Bati’'nin Dogu dusincesiyle iliskisi olduk¢a paradok-
sal ve kangik bir iliskidir. Bir yandan, Jung'un da dik-
kat cektigi gibi Dogu, bilingdisinin arka kapisindan bi-
Ze yavag yavas yaklagmakta ve bizi ¢arpitilmis bigimler-
de oldukga etkilemektedir; 6te yandan bilimsel disun-
ce icin zehirli olan agin derecede ince bir metafizikle il-
gili olarak siddetli bir 6nyargtyla onu reddetmekteyiz.

Dogu’nun bizi gizli bigimlerde ne kadar ¢ok etkile-
digi konusunda kuskusu olan biri varsa, birakahm &yle
kalsin; ama giinimizde “okiilt disiince” denilen seyle
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ortilen alanlan da kisaca incelesin, Milyonlarca kisi bu
hareketlere katiiyor ve Dogu disinceleri bunlarn ta-
mine egemen durumda. Higbir yerde dayandiklan ol-
gularla ilgili psikolojik bir anlayisin herhangi bir isareti
olmadi@ icin, bunlar tam bir anlam degisimi gegiriyor
ve bizim dinyamizda gergek bir tehdit oluyor.

Bu dogrultuda olup bitenlerin kismen anlasilmasi,
Batili'nin i¢sel deneyim dinyasiyla ilgili dogal bilgisiz-
- lik ve guvensizligiyle birlikte Dogu bilgeliginin gercek-
ligine kars1 olan onyargiyn olusturuyor. Cin bilgeligi
bir Batilinin 6nine serildiginde, o kisi buytak olasihik-
la kaglarin1 kuskuyla kaldirarak béyle derin bir bilge-
ligin Cin’i ginimuzde yasadigr dehsetten nicin koru-
madigim soracaktir. Elbette, Cinli’'nin de esit bir kus-
kuculukla Batinin o kadar éviinduga bilimsel bilginin
~bir o kadar éviindaga Hiristiyan ahlak sisteminden
soz etmeye hi¢ gerek yok—- Bati’y1 bir Dinya Sava-
si'ndan ni¢in kurtaramadifim soracagim dasinmek-
ten de vazgegmez. Ama aslinda ne Cin’'de ginimiiz-
de yasanan kosullar Cin bilgeligini gecersiz kilar ne de
Biiytik Savag, bilimin bosuna oldugunu kanitlar. Her
iki durumda da Dogu ve Bat’nin icinde yasadig ilke-
lerin olumsuz yonlerinden s6z ediyoruz ve hentiz ne
bireylere ne de uluslara kendi erdemlerinin mengene-
lerinin idaresi verilmemistir. I¢ dinyann ustinlaga,
dis dinyay: goreli bir kigik gormeyle birlikte, kaginil-
maz bir bigimde biyuk felaketlere yol agmak duru-
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mundadir. Dis dinyanin stiinliigi ise, i¢ diinyayr di-
sanida birakti igin, bizi kultirin tim goérandr bigim-
lerine karsin i¢ diinyanin seytani giglerine birakir ve
barbar tutar. C6zim ne Dogu ruhsalligini giigsiz di-
ye alaya almada ne de bilimden insankgin yok edicisi
olarak kuskulanmada bulunabilir. Ruhun, gercekligin
~ dinyasinda kilavuzu olarak bilime giivenmesi, bilimin

de yasamin anlamu igin ruha dikkatini vermesi gerek-
tigini gormek zorundayiz.

Bu kitapta 6ne siiriilen bakis agist da bu tiir bir ba-
kis agisidir. Wilhelm ve Jung'un birlikteki ¢abalan sa-
yesinde, ilk kez zihnimizin her yoéniini doyuracak
Dogu bilgeligini anlama ve degerini fark etme konu-
sunda bir sansa sahibiz. O, metafizikten alinmis ve
psikolojik deneyime yerlestirilmis durumdadir. Ona
tamamen yeni bir aragla yaklagmakta ve Bati'nmin kalt-
saticilarinin ellerinde Dogu’nun gecirdigi sapkinliklar-
dan korunmaktayiz. Ayni1 zamanda bizi Dogu’dan
ayrran o derin uguruma karsin, i¢ diinyaya bir kere
kulak astifimizda tamuyle benzer yollan izleyecegimi-
zi bilmemiz nedeniyle, onun bizim igin anlami1 da ba-
yuk ol¢tide artacaktir.

Ancak, bu kitap bize yalnizca Dogu'ya yonelik ye-
ni bir yaklasim sunmakla kalmiyor, ayrica Bati’da ruh
ile ilgili olarak yavas yavas gelisen bakis agisini da
gi¢lendirmektedir. Guntimiizde degerlerin gelisme
halindeki yeniden bigimlenisi ¢agdas insani kolektif
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geleneklerin gocuk-diinyasindan ¢ikarip bireysel se-
¢imlerin yapildig1 bir yetiskinin dinyasina girmeye
zorlamaktadir. Cagdas insan, artik segiminin ve yaz-
gistnin kendisiyle ilgili anlayisina yoneldigini bilmek-
tedir. Simdiye kadar psisesindeki kuskulanilmayan
ogelerle ilgili olarak son yillarda kendisine ¢ok¢a sey
Ogretilmistir, ama vurgu ¢ogunlukla yalnizca statik
yone yapilmaktadir, bu ytizden de kendini bir icerik-
ler envanterinden pek de fazla olmayan bir seyin sa-
hibi olarak bulmustur; bu igeriklerin dogas: kars: kar-
stya kaldig1 sorunlarin Gstesinden gelmek icin onu kig-
kirtmaktan ¢ok, bir zayiflik duygusu esliginde ona
yuklenmeye yaramaktadir. Yine de bu, kesinlikle ¢ag-
das insanin imgelemini en iyi kavrayan degisim ve ye-
nilenme a¢isindan kendini anlama gereksinimidir. Bi-
limsel gozlerinin 6ninde maddenin dinyasmnin kay-
boldugunu ve bir enerji diinyasinin yeniden ortaya
¢iktigini gordiga icin kendisine ytrekli bir soru sor-
maya baglar: Ruhu i¢inde, dogru bicimde anlagilirsa
ona kendisiyle ilgili yeni bir goris verebilecek ve onun
gelecegi korumasma yardimc: olabilecek kesfedilme-
mis giglerin bulundugu bir mahzene sahip degil mi-
dir? Bu kitapta, sorusuna yanit olduk¢a farkl iki kay-
naktan, Cin yogasi ve analitik psikolojiden geliyor.
Arkaik dekoru bir yana, Altin Cigegin Sirni ruhta gizil
olan gelisme giiclerinin sirridir ve sézkonusu ayni giig-
ler kendilerini Bat1 insaninm zihinlerinde de agiga
vurduklan i¢in, Jung'un yorumunun da temasin: olus-
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turmaktadir. Jung, yorum bolimiinde, ruh igindeki
guglerle dogru iliskiden kaynaklanan buytk psikolojik
gelisimi gostermistir.

Almanca basimda Jung'un yorumu en basta yer al-
makta, bunun ardindan Wilhelm'in metin agiklamasi,
sonra da metnin kendisi gelmektedir. Jung'un istegi
izerine, bu sira, kendisinin yorumu metnin ardindan
gelecek bi¢cimde degistirilmistir.

Bu basimda Cince sozciikler Ingilizcelestirilmis bi-
¢imdedir. Gerekli transkripsiyonlarin yapilmasinda,
hem Bay Arthur Waley hem de Albay F. C. C. Eger-
ton'a tegekkiir bor¢luyum. Albay Egerton hazirladi-
gim metnin redaksiyonuna kigisel dikkatini verecek
kadar nazik davranmigtir.

Hsing-ming, kuei-shen, vb. gibi ¢esitli Cince kav-
ramlar arasindaki iligkileri akilda tutmaya yardimci
olabilmesi igin, biri yazil, digeri diyagramatik olan iki
6zet ekledim.

Kendi adima ne mutlu ki bu ¢eviriyi Dr. Jung'un
gozetimi altinda yaptim ve bu sayede Bayan Jung'dan

da yardim aldim, giiclikleri karsilamada bir bagsarim
varsa bunu ona da bor¢luyum.

Ayrica, tamamlanmigs metni Dr. Erla Rodaki-
ewicz’in okuyup elestirilerini sunmas: benim igin bi-

11



ALTIN CICEGIN SIRRI —

yik bir ayricalik olmustur, degerli yardimlan i¢in ken-
disine ¢ok minnettarim.
Cary F. Baynes
Zurih
Mart, 1931

YENIDEN GOZDEN GEGIRILIP DOZELTILMIS
INGILIZCE BASKI iCIN CEVIRMEN'IN NOTU

Altin Cicegin Suri'nin ilk Ingilizce basiminin ¢ikma-
sindan bu yana otuz yil gecti. Ikinci Dinya Savas: ya-
sand: ve bir {igtinci Diinya Savag da bir olasilik olarak
uzakta beliriyor, Insan, enerjisini hicbir engelle kargi-
lasmadan dis dinya Gzerinde harciyor. Bu savurganh-
gin ortasinda, “ruhun anakarasi” ufukta kayboluyor.
Hala var mi? Bu kitabin yeni basimi bu soruya olumlu
bir yanit. Bize, insanin hi¢bir zaman “ruhun anakara-
s1” gorusind yitirmedigini ve “i¢ uzay”n fethinin, ruhu
anlamanin, insanin temel amaci olarak kalacagim
animsatiyor. Isini tiimiyle bu amaca adayan C. G.
Jung 1961°de 6lda. Bu yeni basimi okuyanlar, onun, ki-
tabin ortak yazan olarak kitapta anildigin gérecekler.

| Alun Cicegin Sirri’'nin Almanca besinci basimina Al-
‘tin Cigek'le yakindan iliskili olan yoga zerine bagka
bir Cin metninden sayfalar eklenmistir. Bu, “Hui Ming

12
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Ching” ya da “Bilin¢ ve Yagam Kitab:"dir. Bu yeni ma-
teryal, Salome Wilhelm’in Hui Ming Ching tzerine egi-
nin kisa ama 6nemli bir yorumunu igeren tanitica bir
notuyla birlikte simdi Ingilizce’de de ilk kez gikiyor. In-
gilizce'de ilk kez yayimlanan bagka bir yeni malzeme
de Jung'un bu ikinci Almanca basima yazdigx 6ns6z.

Gozden gegirip duzeltme islemi, bu basimda termi-
nolojide bazi radikal degisikleri de birlikte getirdi.
Hellmut Wilhelm'in 6nerisi Gzerine, “6z” (Wesen) ola-
rak cevrilen hsing “insan dogasinin 6zii” ya da kisaca
“insan dogas1” olarak degistirildi. Ming, yani yasamla
¢ogu kez esgiidiumli olan hsing, tipki ming gibi koz-
mik bir ilkedir. Elbette, Batih okuyucuya insan doga-
st bu terimler ¢ercevesinde diisinmek c¢ok sasirtict
gelecektir, ancak bu fikir Cin felsefesinin temeldir.
Ugtincit bir diinya ilkesi olan hui ise “Hui Ming
Ching” yuziinden yeni basimda énem kazanmistir.
Hui, biling, hsing, insan dogas: ile iligkilidir, ama
onunla 6zdes degildir. Genel anlamda bir baglanti,
her ikisinin de ming, yasamin kargitlari olmalanidir,
ancak Cin distincesinde bunlar ayri kavramlardir.

Ceviride, yine Hellmut Wilhelm'in istedi tzerine
yapilan bir diger ¢6nemli degisiklik “enerji"nin
“gi¢”tn (Kraft) yerini almasidir. “Geriye dogru akig
enerjisi” bir 6rnek olarak verilebilir.

Bu ¢eviri dikkatlice gozden gegirilip dtzeltilmis ve
olasi yanhslara karsi denetlenmigtir. Hellmut Wil-

13
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helm'in, babasi tarafindan yazilan bu kitabin gézden
gecirilip dizeltilmesindeki yardimlari yukarida soz
edilenlerin disinda birg¢ok dizeltme ve gelistirmeye de
yol agmustir. Imzasim tagiyan birka¢ yeni dipnottaki
bilgi ve hsing, ming ve hui'nin iligkisiyle ilgili ifadeler
icin ona da tesekkiir bor¢luyum.

Kizim Ximena de Angulo, kitabin bir battin olarak
gozden gegirilip dtzeltilmesi konusunda bana ¢ok
6nemli yardimlarda bulunmustur.

Cary F. Baynes

Morris, Connecticut
1961

14



ALMANCA iKINCi BASIMA ONSOZ

Artik dinyada olmayan arkadasim, bu kitabin or-
tak yazari Richard Wilhelm, Altin Cicegin Sirri'nin
metnini bana, kendi adima ¢ok kritik bir zamanda
gondermisti. 1913 yilindan beri kolektif bilingdiginin
stireglerini incelemekle ugrasiyordum ve bana birgok
agidan kuskulu goriinen sonuglar elde etmistim. Bu
sonuglar “akademik” psikolojinin ¢ok 6tesinde bulun-
makla kalmiyor, ayni zamanda tibbi, tam anlamiyla
bireysel psikolojinin sinirlarini da agiyordu. Bu bulgu-
larin, o ana kadar bilinen kategori ve yéntemlerin ar-
tik uygulanamayacag kapsamh bir fenomenolojiyle
iliskisi olmaltyd1. Onbes yillik bir cabaya dayanan so-
nuglarim kesin degil gibi gértntyordu, ¢inki bunlar
i¢in higbir olas: karsilagtirma yoktu. Bir parga giiven-
le bulgularim: destekleyebilecegim insan deneyimiyle
ilgili higbir alan olmadigim biliyordum. Bir tek benze-
simler bulabilmistim ~bunlar da, séylemem gerek, za-
manla ortadan kalkmisti~ ve bu benzesimler heresiyo-
loglarin raporlarma dagilmis durumdayd:. Bu baglan-
t1, isimi hi¢bir bi¢cimde kolaylastirmamusts; tersine, da-
ha da gticlestirmisti, ¢iinkii Gnostik sistemler sézko-
nusu psisik deneyimlerin yalnizca kiigiik bir bélimii-
nl igeriyordu; buyuk bolumi spekilatifti ve dizeltil-
mis baskilar sisteme uydurulmustu. Elimizde yalnizca
birka¢ tane ayrintih metin bulunmasi ve bilinenlerin

15
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biyik ¢ogunlugunun Hiristiyanhik kargitlaninin rapor-
lanindan gelmesi nedeniyle, en azindan, hem tarihle
hem de kapsamasi ¢ok gii¢ olan, bu kansik ve yaban-
a literattirle ve igerikle ilgili yetersiz bir bilgiye sahi-
biz. Ayrica, ginGmazi ge¢misten ayiran en az onye-
di-onsekiz yuzyilhk bir ddnemin varoldugu gergegi de
dugstanulirse, bu alandan gelen destek bana olaganis-
ti riskli goriniyordu. Yine, baglantilar da ikincil bir
karakterin bir parcasiyd: ve asil konuda benim i¢in bu
Gnostik materyalin kullanilmasim olanaksiz kilan bi-
ytk bosluklar birakiyordu.

Wilhelm'in bana génderdigi metin bu sikintidan
kurtulmama yardimei oldu. O tam da Gnostik’ler ara-
sinda bos yere bulmaya ¢alistigim pargalan igeriyor-
du. Bu ytzden, bu metin arastirmalarimin temel so-
nuglarinin bir bélimind, hi¢ olmazsa gegici bir bi¢im-
de yayimlamak i¢in hos bir olanak oldu.

O siralar, Altin Cigegin Sirrt’'nin yalmzca Cin yoga-
s1 Gzerine Taocu bir metin degil, aym zamanda sim-
yayla ilgili bir kitap¢ik olmasi bana hi¢ de 6énemsiz gé-
rinmemigti. Bununla birlikte, sonradan Latince kitap-
¢iklar tizerinde daha derinlemesine yapilan bir arastir-
ma, goris agimi dogruladi ve bana metnin simyasal
dogasmm birincil derecede bir 6nem tagidigim goster-
di. Ama, kugkusuz, bu noktayla ilgili olarak daha ¢ok
aynintiya inilecek yer burasi degil. Yalmizca, beni 6n-
ce dogru yola yonlendirenin Altin Ci¢egin Sirr1 adh

16



— ALMANCA IKINCI BASIMA ONSOZ

metin oldugu ger¢eginin alti ¢izecegim. Cinki Or-
tacag simyasinda gunimiizde ¢agdas insanda bizim
icin gozlemlenebilir olan Gnosis ile kolektif bilingdigi-
nin stregleri arasindaki uzun siire aragtirilmug baglay:-
a1 halkaya sahibiz.’

Bu kitapla ilgili yeterli bilgisi olan okuyucularin bi-
le kurban gidebilecegi belirli yanlis anlamalara dikkat
¢cekmek icin bu olana@ kullandim. Bu kitab1 yayimla-
madaki amacimin, insanlarn eline bir mutlulugu ya-
kalama yontemi vermek oldugunu disinmesi pek de
seyrek rastlanan bir sey degil. Genelde, yorum bola-
minde séyledigim her seyin yanls anlasilmasiyla, bu
tur okuyucular Cin metninde agiklanan “yéntem”i
taklit etmeye galigtilar. Bu ruhsal derinligin temsilcile-
rinin sayica az olduklarini umalim!

Bir diger yanhs anlama ise, yorum bélimiinde, bir
dereceye kadar, soéylendigi bigimiyle hastalarima tera-
potik amaglarla Dogu dusgiincelerini 6nermeye daya-
nan kendi psiko-terapotik yontemimi betimlemis ol-
dugum gorisine yol a¢ti. Yorumumda bu tiir bir bo-
sinanca uygun olan herhangi bir sey olduguna inan-
miyorum. Ne olursa olsun, bdyle bir gors tamiyle
yanhstir ve psikolojinin ampirik bir bilim olmadif,

1 Okuyucu bu konuda tarafimdan yayimlanan Eranos Jahrbuch
1936 ve 1937'de iki deneme bulacaktir. (Bu materyal artik C. G.
Jung, Psychology and Alchemy, Bollingen Dizileri XII, Londra
ve New York, 1953'te bulunabilir. C.F.B.)
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belirli bir ama¢ dogrultusundaki bir bulus oldugu bi-
¢imindeki yaygin dustinceye dayanmaktadir. Bu kate-
goriye gore, kolektif bilingdis1 fikrinin “metafizik” ol-
mast egit derecede yiizeysel ve akilsiz bir goriise aittir.
Bu, i¢gtidit kavraminin yanina konulacak ampirik bir
kavram sorunudur ve bir parga dikkatle okuyacak
olan herhangi bir kisi i¢in bu ¢ok agiktir,

Bu ikinci basima Minih’te 10 Mayis 1930’daki an-
ma toplantisinda Richard Wilhelm onuruna yaptigim
konusmay1 da ekledim. Bu konusma daha énce 1931
yiindaki ilk Ingilizce basimda da yayimlanmst:.?

C.G. Jung

ALMANCA BESINCI BASIMA ONSOZ

Bu basima, Altin Cigegin Sirri'min geleneginin de
bir parcas: oldugu benzer bir gelenekten kaynaklanan
ve Cince basimda bununla birlikte ¢ikarilan bir baska
meditasyon metninin giris bélimintn ¢evirisi eklen-
migtir. Richard Wilhelm 1926’da bu meditasyon met-
ni i¢in asagida verilen kisa girigi yazmgtir:

“Hui Ming Ching ya da Biling ve Yasam Kitab:
1794 yilinda Liu Hua-yang tarafindan yazilmistir. Ya-

2 Altin Cicegin Sirr1, Londra ve New York, 1931.

18
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zar, Kiangsi bélgesinde dogmus, daha sonra da Anhui
bolgesindeki Cift Lotis Cicegi (Shuang-lien-ssu) ma-
nastirinda kesis olmustur. Ceviri, bir adam tarafindan
Hui-chen-tzu (“gercegin bilinci olmus kisi”) takma
adwyla 1921'de Altin Cigegin Sirr1 ile birlikte basilan
bin kopyanin yeni basimindan gelmektedir.

“Metin, meditasyon i¢in Budist ve Taocu yénerge-
yi birlestirmektedir. Temel goris dogum aninda ru-
hun iki alaninin, biling ve bilingdiginin, ayrilmis oldu-
gudur. Biling, kiside ayrilmis olan, bireylestirilen bo-
limi gosteren, bilingdis1 da bu kisiyi kozmosla birles-
tiren 6gedir. Cahsmanin dayandip ilke, meditasyon
yoluyla bu iki 6genin birlestirilmesidir. Bilin¢disi, ken-
di i¢indeki bilingle telkin edilmelidir. Bu yolla, biling-
dis1 etkinlestirilir, bdylece zenginlesmis bir bilingle
birlikte ruhsal bir yeniden dogusg bi¢iminde kisi-iistl
bir zihinsel dizeye gecer. Bu yeniden dogus daha son-
ra ilk olarak bilingli halin i¢ farklilasmasinin é6zerk dii-
stince yapilarina dogru bir ilerlemesine yol agar. Bu-
nunla birlikte, meditasyonun sonucu, karsitlardan
kurtulmus olan son biitiinlenmis yagamda tiim farkh-
liklarin yok edilmesi gerekliligine gétirir.”

Almanca gevirisi [bu meditasyon metninin] ilk kez
Chinesische Blitter fir Wissenschaft und Kunst'un
(Darmstadt, 1926, s. 104-114) dginci cildinde ¢ikmuis-
tir; ¢cevirmeni o dénemde Frankfurt am Main’deki Cin
Enstitst’'niin yazman’i ve Richard Wilhelm’in birlik-
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te ¢alistig1 kisilerden biri olan L.C.Lo.Dr. Lo’dur. Bu
ceviri Richard Wilhelm’in énerisiyle yapiimig ve ken-
disi tarafindan gozden gecirilip diizeltilmistir, boylece
buginka bigimiyle Altin Cicegin Sirri’nin geviri tarzi-
na olduk¢a yakin bir duruma gelmistir. Chinesische
Blitter ¢ok sinirli sayida yayimlandig igin, bu metnin
daha genis bir okuyucu halkasina ulagtirma olanagi-
nin kullanilmasi uygun gérGnmisgtir.

Salome Wilhelm,
1957

20



METINLE ILGIL] BIR TARTISMA

Richard Wilhelm



T’Al1 CHIN HUA TSUNG CHIH'IN
KOKENI VE ICERIGI

I, KITABIN KOKENLERI

Kitap Cin’'deki ezoterik bir gruptan gelmektedir.
Uzunca bir stire s6zlti, daha sonra da yazili olarak ak-
tardmugtir; birinci basimi Chien-lung dénemine (18.
yazyil) aittir. Son olarak bin kopyasi, 1920’de, Hui
Ming Ching'le birlikte Pekin’de yeniden basilmis ve
editoran kanisina gore kitapta tartigilan konulara ege-
men olan kigik bir gruba dagitilmistir. Ben de bu sa-
yede bir kopya edinebildim. Bu kugik kitabin yeni ba-
simu ve dagitimina, Cin’deki politik ve ekonomik ko-
sullarin getirdigi gereklilik sonucu ortaya ¢ikan dinsel
bir yeniden uyanis neden olmustur. Kadim zamanlar-
dan gelen gizli gelenekleri uygulayarak, kendilerini
yasamin tim acilarinm Gzerine ¢ikaran bir ruh haline
ulagmaya g¢abalayan bir gizli okullar grubu kurulmus-
tur. Buyisel yazi, dua, kurban etme gibi yéntemlere
ek olarak, Cin’de oldukga yaygin olan medyumnik se-
anslar kullanilmigtir; bu yéntemler aracihigiyla tanri-
larla ve oliyle dogrudan iligki kurulmaya cahgilir.
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Plangeta' [Ed.n.: Spiritiializmin ilk yillarinda bedenin
varhklarla iligki kurmada kullanilan ve Fransizca'da
“kiigiik tahta” anlamina gelen bir alet.] ya da Cinlile-
rin verdigi ismiyle “ugan ruh kalemi” ile de deneyler
yapimagtir.

Ancak, bu uygulamalarla birlikte kendini enerjiyle
psikolojik yonteme, yani meditasyona.ya da yoga uy-
gulamalarina adamis olan ezoterik bir hareket de var-
dir. Dogu uygulamalarini yalmzca bir spor tiirti olarak
goren Avrupali “yogi’lerin tersine, bu yéntemi izle-
yenlerin neredeyse tima asil deneyime ulagir. Sonug
olarak, Cin'e 6zgi ruh gézdnine alindiginda, belirli
psisik deneyimlere ulasmanin tumiyle givenilir bir
yonteminin mimkin oldugu soylenebilir (C. G.
Jung'un da ¢ok dogru bir bicimde vurguladig gibi,
Cin diginis biciminin, en azindan olduk¢a yakin bir
gecmise kadar, ashnda Avrupalilar’inkinden bazi te-
mel agilardan farkl olduguna dikkat edilmelidir). Al-
datic1 bir dig dinyanin engellerinden kurtulmanin di-
sinda, farkli okullarca ulasilmaya ¢aligilan bagka bir-
cok amag da vardir. En st dizeyde olanlar meditas-
yonla ulagilan bu kurtulusu Budist nirvana'yr arama

1 Bu metni dagitan kisinin, bu &gretilerin givenilir oldugu T'ang
hanedan: [iS 618-907] ustas: Lii-tsu ile onun igin plangeta araci-
ligiyla bir énsdz yazmis olmas: dikkat cekici bir gergektir. Bu-
nunla birlikte bu dnsdzin igerigi kitapta verilen dusincelerden
olduk¢a ayrilmaktadir; bu tiir yapitlarin buytk ¢ogunlugunda
oldugu gibi yavan ve anlamsizdir.
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amactyla kullanmakta ya da érnegin bu kitaptaki gibi,
insandaki ruhsal ilke ve bununla iligkili psikojenik
giclerin birlesmesiyle, yalnizca 6liime mahkum bir
golge varlik olarak degil, aynt zamanda bilingli bir ruh
olarak da 6limden sonra yasam olasiigna hazirlana-
bilecegini ogretmektedirler. Ayrica, ¢ogunlukla bu fi-
kirle baglantili olarak, bu meditasyon aracihgiyla be-
lirli sempatetik sinir sistemi siiregleri izerinde psisik
bir etki saglamaya ¢alisan distnce okullan1 da bulun-
maktadir. (Avrupalilar olarak burada i¢ salgi bezleri
sisteminden s6z edebiliriz.) Bu etki yasam siireclerini
gig¢lendirir, canlandirir ve normallestirir; bu yolla 6li-
min bile yasamla uyumlu bir son olacak bicimde ts-
tesinden gelinecektir. Yani, su anda ruh-bedendeki
yasamin bagimsiz siirekliliine uymus ve kendi enerji
sisteminden yaratilmig olan ruhsal ilke, tipk: bir agus-
tos boceginin degistirdigi kuruyan bir kabuk gibi geri-
de kalacak olan diinyevi bedeni terk eder.

Bu okullarin daha alt tabakalan, biytsel gugleri,
kota ruhlan ve hastaliklan kovma yetenegini bu yolla
kazanmaya ¢abalamiglardir; bu noktada da ise tisim-
lar, sozlii ve yazih buyiler kanismaktadir. Bu tar sey-
ler, sonrasinda, 6rnegin Boxer hareketinde goraldagi
gibi, dinsel ya da politik kargasayla sonuclanacak olan
baz1 kitle psikozlarina yol agabilir. Son zamanlarda,
hep varolan eszamanh Taoculuk egilimi, bes dinya
dinine (Konfiigyanizm, Budizm, Taoculuk, Misla-
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manhk ve Hiristiyanhk, hatta kimi zaman Musevilik
bile 6zel soylemi yuzinden sézkonusu olmaktadir)
inananlarin kendi dinsel topluluklarindan uzaklagsmak
zorunda kalmaksizin bu tir organizasyonlara katildik-
lan1 gergegiyle de gosterilmisgtir.

Guintmuzde bu tir hareketlerin olugtuklari zemini
bu big¢imde kisaca anlattiktan sonra, bu kitabin §greti-
lerinin ortaya ¢ikmasina neden olan kaynaklarla ilgili
birkag s6z soylemek gerekir. Olduk¢a dikkate deger
kesifler yapiliyor, biz de bu emirlerin kendi yazih bi-
¢imlerinden ¢ok daha eski olduklarim gériyoruz. T'ai
I Chin Hua Tsung Chih’ ahsap tabletlere yazildig ye-
dinci ytizyila kadar uzamyor. Editor, Pekin’de kitap ve
antika ttccarlarinin bulundugu eski bir sokak olan Liu-
li-ch’ang’da tamamlanmamis bir kopya buldugunu,
daha sonra da bunu bir arkadasimn kitabindan nasil
tamamladigm anlatiyor. Ancak sozli gelenek bundan
daha da gerilere, sekizinci ytzyillda T'ang déneminde
gelisen Yasamin Altin Iksiri Dini'ne (Chin-tan-chiao)
kadar gidiyor. Kurucusunun, halk tarafindan zamanla
haklarinda ¢ok¢a efsanenin biriktigi sekiz 6liimstzden
biri olarak géruldugid Gnlit Taocu usta La Yen® (Lt
Tung-pin) oldugu séylenmektedir. Bu okul da yerli ve
yabanci tiim dinler gibi T'ang doneminde hosgori ve

2 Altin Cigegin Strr (T'ai I Chin Hua Tsung Chih), basghig burada
kullanilan basimun Cinli yayimcis: tarafindan Ch’ang Sheng Shu
(The Art of Prolonging Human Life) olarak degistirilmistir.

3 Dogumu yaklagik IS 796 (H.W.)
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begeniyle karsilanip olduk¢a yayilmasina karsin, ezote-
rik ve gizli bir din oldugu i¢in, zamanla tyelerinin po-
litik entrikalarindan kuskulanilmasi nedeniyle zultm
gormeye baslamistir. Digmanca yonetim tarafindan,
son olarak da ¢okiislerinden hemen 6nce Mancularca
yandaslarina defalarca ¢ok acimasiz bir bigimde eziyet
edilmistir.* Birgok tye Hiristiyanlik dinine dénmustir
ve ashinda kiliseye girmemis olsalar bile olduk¢a dost-
¢a bir tutum sergilemislerdir.

Kitabimiz, Yasamin Altin iksiri Dini’'ne ait olasi en
iyi agiklamayn getiriyor. Ozdeyisler diger ad1 Lt Tung-
pin ya da La, Bayik Magaranmin Konugu olan L
Yen’e atfedilmektedir. Kitapta yash Li, La-tst olarak
tanitilmaktadir. Sekizinci ytizyithn sonu ve 9. ytzyiin
basinda yasamustir. Ozdeyisleri Gzerine daha sonra
yapilan bir yorum eklenmistir, ancak bu da aym gele-
nekten gelmektedir.

Lu kendi ezoterik, gizemli bilgisini nereden elde et-
mistir? Kendisi bunun kaynagini, kendisi icin gelenege
gore Lao-tse’'nin Tao Te Ching'ini yazdign Kuan Yin-
shi, Gegit’in Ustat Yin-shi'sine (Kuan, yani Han-ku
Gegiti) atfeder. Ashnda, sistemde Tao Te Ching’deki
ezoterik, gizli ve mistik 6gretiden alinan ¢okca sey bu-
lunabilir; 6rnegin, “vadideki tannlar” Lao-tse'nin “va-
di-ruh”u ile 6zdestir. Ancak, Taocu saray majisyenle-

4 1891 yilinda Mancu tarafindan tutulan kirahk katillerce onbes
bin dye éldiralmiigtir.
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rinin simya yoluyla daha baz metallerden altin yarata-
bilecek ve insana fiziksel 6limstzliga verebilecek olan
altin iksiri (filozof tagl) bulmaya ¢abalamalan ytzin-
den Taoculuk, Han’ déneminde giderek yiuzeysel bir
sihirbazliga dogru yozlasirken, Li Yen’in hareketi bir
reformu temsil etmistir. Simyayla ilgili isaretler psiko-
lojik sureglerin simgeleri haline gelmistir. Bu bakim-
dan, Lao-tse’nin 6zgan fikirlerine yakin bir yaklasim
gorilmuastar. Bununla birlikte, Lao-tse timiyle 6zgiur
bir ruhtu ve yandagt Chuang-tzu, elbette kendisi de
meditasyon yapmasina ve sonradan zekice gelistirdigi
sistemdeki bitinlik sezgisini bunun aracihggiyla elde
etmesine karsin, yoga uygulamalarinin, doga-sifacilan-
nin ve yasam iksirinden sonrasini arayanlarin tim hi-
lelerini kiigik gormistir. Ld Yen'de, Budizm tarafin-
dan tesvik edilen ve onu tiim dis seylerin aldatici nite-
ligine ikna eden, ama Budizm’den acik¢a farkli bir bi-
¢imde olan belirli bir inang, bir dinsel egilim vardir. O,
tim kudretiyle ustanin 6limsiz yasamu elde edebilece-
gi, egoya gore herhangi bir gercegi reddeden ve Bu-
dizm’e tiimiiyle yabanc: bir disince olan, ugus olgu-
sundaki sabit kutbu arar. Bununla birlikte, zamaninda
Cin’deki egemen diigiince olan Mahayana Budizmi’'nin
etkisi de kiiglimsenemez. Budist sutra’lar defalarca
alint1 olarak aktarilmistir. Aslinda, bizim metnimizde
bu etki genel olarak Chin-tan-chiao (Yasammn Altin Ik-
siri Dini) durumunda oldugu varsayilabilecek halinden

510 3. yuzyilla IS 3. ytizyl arast (C.F.B.)
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bile daha buytikttr. Ugiinct bolimin ikinci yarisinda,
“dustinceye dalmay: sabitleme” (chih-kuan) olarak bi-
linen teknige acik bir gonderme yapiliyor; bu, Chih
K’ai'nin [Chih I, IS 531-597] T"ien-t’ai Okulu’unda uy-
gulanan buttntyle Budist bir yontemidir.

Bu noktadan sonra denememizdeki disiince akisin-
da baz1 kopukluklar dikkate deger bir duruma geliyor.
Bir yanda Altin Ci¢ek’in yetistirilmesi ayrica betimleni-
yor; diger yanda ise dinyay: reddeden ve amaci kesin
olarak nirvana yontinde degistiren timuyle Budist di-
stinceler beliriyor. Sonra, bir biitlin olarak ¢calismanin
tutarhilifi ve ruhsal ytikselis gozonine ahndiginda, ne-
redeyse azar azar bilgi toplamaktan daha biyiik bir de-
gere sahip olan birka¢ bélam® geliyor. Ustelik, her ne
kadar sonraki asamalar amag olarak adlandinlsa da
“1s1igin dolasimi” yoluyla igsel bir yeniden dogusa yone-
len ¢aligma ve tanrisal tohum-6z’dn yaratilmasi yalniz-
ca ilk asamalarda anlatiltyor. (S6za edilen sonraki asa-
malann daha dikkatli bir bi¢cimde agiklandigx Liu Hua-
yang'in Hui Ming Ching adh eseriyle karsilagtirin). Bu
nedenle el yazmasinin bir kesminin gergekten kaybol-
dugu ve diger kaynaklardan tamamlamalar yapildig
kuskusundan kurtulamiyoruz. Durum béyleyse, bu, sii-
reklilikteki kopukluklan ve burada ¢evrilmemis olan ki-
simlarin dagik kalitesini agiklayabilecektir. '

6 Bu bolumler simdiki ¢eviriden ¢ikaritmugstir. (RW.)
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Bununla birlikte 6nyargisiz bir bi¢imde okundu-
gunda bu iki kaynagin, Taoculuk ve Budizm’in, tGm
diginceleri kapsamaya yetmedigi gercegi ortaya ¢ika-
caktir: I Ching'’i temel alan bir bigimdeki Konfigya-
nizm de ortaya koyuluyor. Metnimizin ¢esitli pasajla-
rina belirli igsel stireglerin sembolleri olarak I Ching’in
sekiz temel trigrami (Pa Kua) getiriliyor; ileride sem-
bollerin bu kullanimindan kaynaklanan etkiyi acikla-
maya calisacagiz. Geri kalanmna gelince, Konffigya-
nizm’in Taoculuk ile genis bir ortak tabana sahip ol-
mas1 nedeniyle bu iki digtnce okulunun birlesimi tu-
tarlilikta bir yitime yol agmamustir,

Metinde gorilen 6zdeyislerin Hiristiyan 6gretisin-
den tanidik olmasi, Avrupali bir okuru oldukga sasirta-
caktir; 6te yandan Avrupa'da ¢ogunlukla yalnizca Kili-
se’ye 6zgl anlatimlar oldugu dusintlen ve iyi bilinen
bu seyler, kullanildiklar1 psikolojik baglantilar nedeniy-
le burada olduk¢a farkl bir bakis acisindan verilmekte-
dir. Ozellikle garpic1 olanlar arasindan rasgele birkag
tanesini segecek olursak asagida verilenlere benzer sez-
gi ve kavramlar goruriz: Isik, insanin yagamidir. Goz,
bedenin sigidir. Insan ruhsal olarak su, ates ve rahim
ya da sirtilmus tarla biciminde bunlara eklenmesi ge-
reken “distince-diinyasi”"nin (ruh) iginden yeniden do-
gar. Simdi Yuhanna’'nin sézlerini karsilagtiralm: “Seni
suyla vaftiz ediyorum: Benden sonra da seni Kutsal
Ruh’la ve ategle vaftiz edecek olan gelecek”; ya da: “Bir
insan su ve ruhtan dogmadik¢a Tanrinin melekatuna
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giremez”. Ornegin, metnimizde de “su” distncesinin
tohum-madde oldugu ¢ok acik ve yol acarken (etten
dogan geriye et olarak kalir) kendini tiketen “disar
dogru akis” etkinligi ve “geriye dogru akig” hareketi
(metanoia) arasindaki fark oldukga belirgindir.

Yuhanna'nin vaaz ettigi vaftizde ve Hiristiyan vaf-
tizinde oldugu gibi, yikanmak da bu yeniden dogum-
da kendi rolint oynar. Hiristiyan mesellerinde 6ylesi-
ne 6nemli bir rol oynayan mistik evlilikler bile birkag
kez gorindr; gelinin yansira icimizdeki ¢ocuktan, de-
likankidan da (puer aeternus, icimizde dogmas: gere-
ken ve bir bagka bigimde canin giiveyi olan Isa) soz
edilir. Ustelik en ¢arpici olani, belki de gortinise ba-
kilirsa kiiglik bir ayrint1 olan kandillerin parlak bir bi-
¢imde yanabilmesini saglayan yaga sahip olma ihtiya-
c1, metnimizde yeni ve 6nemli bir psikolojik anlam ka-
zanir. “Altin Cicek” (Chin Hua) ifadesi, ezoterik bir
baglamda, “1g1k” sézciiguni igerir. Bu iki karakter,
birbirine degecek bigimde, st tste yazilirsa, astteki
karakterin alt kismi ve alttaki karakterin st kismu
“1515k” (kuang) karakterini meydana getirir. A¢ik¢a bu
gizli isaret, ogretinin daha 6teye yayilmast igin derin
bir sir perdesinin gerekli oldugu bir zulim zamaninda
bulunmustur. Iste bu, dgretinin her zaman gizli grup-
larla sinirli kalmasinin nedeni olmustur. Bununla bir-
likte gintimuzde bile uyeleri disaridan gériindagiin-
den daha coktur,
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Bu 151k-dininin nereden geldigi sorulacak olursa, en
basta Iran ele alnabilir, ¢iinkd T'ang doéneminde
Cin'de bir¢ok yerde Iran tapinaklan bulunmaktadir.
Ancak bazi noktalarin Zerdist dinine, ozellikle de
Iran mistisizmine kargilik gelmesine karsin, diger yan-
dan, ¢ok keskin farkliliklar da vardir. Dikkate alinma-
s1 gereken diger bir goris de dogrudan bir Hiristiyan
etkisidir, T'ang déneminde, bir Tark boyu olan ve Im-
paratorla birlesen Uygurlarin dini, Hiristiyanh@mn
Nasturi bir koluydu; ustelik, hem Cince hem de Sir-
yanice bir yazitin bulundugu, 781 yihinda yapilan Si-
anfu'daki inli Nezturi anitinin da gosterdii gibi ol-
duk¢a yandas toplamistir. Bu yiizden, Nasturilerle
Chin-tan-chiao arasinda bir iligki olma ihtimali olduk-
¢a yuksektir. Timothy Richard ise Chin-tan-chiao’yu
yalnizca eski Nasturilerin bir kalintis1 oldugunu dasa-
necek kadar ileri gitmigtir. Richard’in bu bi¢imde du-
sinmesine, Chin-tan-chiao tyelerinin Hiristiyan uy-
gulamasina olduke¢a yaklasan belirli ritiel ve gelenek-
lerindeki bazi uygunluklar yol agmistir. Yakin zaman-
larda ise P. Y. Saeki’ bu kurami yeniden ele almis ve
Pelliot tarafindan Tun-huang’'da bulunan Nezturi li-
turjisiyle de destekleyerek bazi yeni paralellikler olug-
turmustur. Hatta Saeki, Chin-tan-chiao’nun kurucusu
olan Li Yen'i Nezturi anitindaki metni yazan ve im-
zasmi Cince bir adla Lu Hsiu-yen olarak atan kisiyle
ozdeslestirecek kadar ileri gitmistir. Bu varsayima go-

7 (Cin'de Bir Nasturi Anit1), Londra 1928, ikinci konum.
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re, Chin-tan-chiao nun kurucusu olan Li Yen, Nastu-
ri ikranindan bir Hiristiyan olabilir! Saeki, 6zdeslestir-
melerinden aldigi haz konusunda kesinlikle gok ileri
gider: Elindeki kanitlanin timi neredeyse ikna edici-
dir, ancak sorunu ¢6zecek olan can alici nokta her za-
man kayiptir. Kanitlarin birgogu tiim bir kanit haline
gelmez, ama en azindan Chin-tan-chiao’da varolan el
yazmalarinda da agik¢a goriilen Nasturi dusiinceleri-
nin saglam bir karnisimi oldugu konusunda Saeki ile
ayn fikirde olmak durumundayiz. Sézkonusu diisin-
celerin bir bolumi bu garip giysileri iginde oldukga tu-
haf goérinebilir, ancak bazilari da dikkate deger, yeni
tar bir yasama guicti alirlar. Burada, defalarca kanitla-
yan bu noktalardan birine ulagiyoruz:

, Orient und Occident
~ Sind nicht mehr zu trennen.®

2. METNIN PSIKOLOJIK VE
KOZMOLOJIK ONCULLERI

Asagidaki gevirinin anlagilabilir olmasini saglamak
icin, yontemin dayandig felsefenin temelleriyle ilgili
birka¢ sey soylemek iyi olacaktir. Bu felsefe, belirli bir
dereceye kadar, Cin felsefi akimlarinin timiintn ortak

8 “Dogu ve Bat1 Artik daha fazla ayn tutulamaz.” (Goethe)
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bir &zelligidir. Kozmosun ve insanin, son tahlilde, ay-
n1 yasaya boyun egdigi; insanin bir mikrokozmos oldu-
gu ve hicbir sabit engelle makrokozmostan ayrilamaya-
cag onciillerine dayanir. Ayni yasalar digeri icin de ge-
cerlidir ve birinden ¢ikan yol digerine gotiirir. Psise ve
kozmos birbirine goére i¢ danyayla dis dinya gibidir.
Bu nedenle, insan her kozmik olayda dogaya katilir ve
gerek icten gerek distan birbirine 6ritlmiis durumdadr.

Bu durumda Tao, yani Yol, tipki goriillemeyen ve
gorilebilen dogay1 (cennet ve diinya) yonettigi gibi,
insan1 da yonetir. Ozgiin bigimiyle’ Tao karakteri, bi-
yik olasihikla “baslangig” olarak yorumlanmas: gere-
ken bir kafa, ayn1 zamanda “izlenen yol” anlamina
gelen ikili bi¢imiyle “gidis” karakteri ve altinda da ya-
zinin sonraki biciminde atlanan “hareketsiz durma”
karakterinden olusur. Bu durumda, asil anlami “ken-
disi sabit olmasina karsin, baslangigtan hedefe dogru
goturen yol” demektir. Temel fikir, Tao’'nun, kendisi
hareketsiz olmakla birlikte, her hareketin araci oldu-
3u ve bunun yasasmni belirledigidir. Goksel yollar, ta-
kimyildizlarin hareket ettigi yollardir; insanin yolu ise
yurtimesi gereken yoldur. Lao-tse son dinya ilkesi
olarak, her ne kadar metafizik anlamda olsa da ger-
¢eklesmeden Once gelen ve gergeklige ¢ikisin bagh ol-
dugu karsitlarin uzaklagmasiyla hentiz bolinmedigi

9 Kargilastinin: Ku-chou-pien, cilt.66, s.25. Buna, diger karakter-
lerin analiziyle ilgili olarak da danigilabilir.
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bu sézctgll kullanmustir. Bu- kitapta da bu terminolo-
ji kullanilmugtir.

Konfigyanizm’de bu terminoloji ag¢isindan belirli
bir farklilik vardir. Burada, “Tao” sdzcliginin bir ig-
sel diinya anlami vardir ve “dogru yol” anlamina ge-
lir; bir yandan cennetin yolu diger yandan insanin yo-
ludur. Konfigyanizm’e gore, bir bélinmemis Tek'in
son ilkesi T’ai-chi’'dir (buyik sirt-kutbu, en {istiin
son). “Kutup” terimi bizim metnimizde de kimi yerde
gorinmektedir ve Tao’yla 6zdestir.

Tao’dan ve T'ai-chi'den, kutuplardan birinin g1k
(yang), digerinin ise karanlik ya da golgeli (yin) oldu-
gu gergeklik ilkeleri gelisir. Avrupal bilginlerden bazi-
lar1 agiklama igin ilk 6nce cinsel referanslara basvur-
muglardir, ancak karakterler dogadaki fenomenlere
karsihk gelir. Yin golgedir, bu yazden de bir dagin ku-
zey, bir irmagm ise gliney bolimiadur (¢unkid giin icin-
de giinesin konumu rmagin giney bolimanin koyu
bir renkte gérinmesini saglar). Yang, 6zgin bicimiyle,
dalgalanan flamalan1 gosterir ve yin karakterine gére
bir dagin gtiney, bir irmagin ise kuzey bolimidir.
Yalnizca “aydinlik” ve “karanhk” anlamlan ele alina-
rak baslandiginda, bu ilke de cinsel olanlar da dahil ol-
mak Gzere tim kutupsal karsithiklara kadar genisletil-
mistir. Bununla birlikte, hem yin hem de yang'in bo-
lunmemis Tek'te ortak kokenleri bulundugu ve bunlar
yalmzca, yang'in aktif ilke ve kogullar olarak gérinda-
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gu, pasif ilke olarak da yin’in ahnip kullanildigs olgu-
lar dleminde etkin olduklan icin, metafiziksel bir di-
alizmin bu distncelerin temeli olmadigt ¢ok agiktir.
“Degisimler Kitab"nda [I Ching] ortaya atilan, cennet
ve dinya ile sembolize edilen Yaratict ve Ahca1 (Ch’ien
ve K'un) kavramlar1 yin ve yang'dan daha somut kav-
ramlardir. Cennetle diinyanin birlesmesi ve bu etkin-
lik alan1 (bir asil yasa, Tao, tarafindan yonetilir) icin-
deki as11 ikili kuvvetlerin etkisi sayesinde buradan on-
bin sey”, yani dig diinya gelisir.

Her parcasinda kiigiik bir evren (hsiao t’ien-ti) olan
bedensel goriinimuyle insan da gozle goérilebilir olan
bu seyler arasindadir. Bu ytizden, Konftigyanistlere go-
re, insanin i¢ dogast cennetten gelir ya da Taocularin
ifade ettigi bicimiyle bu Tao’nun olgusal bir bi¢imidir.
Olgusal diinyada, insan, her birinde asil monad’'m ya-
sam ilkesi olarak ¢evrildigi bireyler ¢esitliligi halini alir;
ancak hemen, hatta dogumdan &énce, gebelik aninda,
insan dogast ve yagamunin (hsing ve ming) iki kutuplu
olgusu halinde bolunar. Insan dogas: igin kullanilan
sozcik (hsing) kalp ve zihin (hsin) ve koken, dogma
(sheng) i¢in kullanilan s6zciikten yapimustir. Cin da-

_siincesine gore kalp (hsin) dis dinyadan alinan izle-
nimlere yansimasiz tepkiler aracihfiyla bes duyu yo-
luyla uyandirilan duygusal bilincin yeridir. Hi¢bir duy-
gu ifade edilmediginde bir temel olarak geriye kalan,
ancak deyim yerindeyse transandantal, bilin¢-6tesi bir
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durumda bulunan sey, insan dogasidir (hsing). Bu kav-
ramin daha kesin bir tanimma gore degisen bir bigim-
de, insan dogasi ebedi ve ezeli disince (Mencius) agi-
sindan bakildiginda asil olarak ya iyi ya da koti veya
en iyi ifadeyle nétrdir. Deneysel-tarihsel evrim agisin-
dan bakildiginda ise ancak daha fazla olan seylerin
uzun streli gelisimiyle daha iyiye donusturalebilir,

Kuskusuz logos ile iligkili bir fikir olarak insan do-
gas1 (hsing) olgusal dinyaya girdiginde yasamla
(ming) siki1 sikiya birbirine 6rulmus gortintr. Ming ka-
rakteri gergekten de krala yakisir bir egemenlik, ka-
der, bir insana ayrilmi§ olan alinyazisi, bu ytizden de
yasam stresi, emrinde bulunan yasamsal enerjinin de-
recesi anlamina gelir; boylece ming’in (yasam) eros ile
yakindan iligkili oldugu ortaya ¢ikar. Her iki ilke de
deyim yerindeyse birey-6tesidir. Ruhsal bir varlik ola-
rak insan, kendi dogas: (hsing) ile insam olusturur. Bi-
reysel insan buna sahiptir, ancak bireyin sirlarinin
cok otelerine uzanir. Yasam (ming) ayni zamanda in-
san yalnizca kendi kaderini kabul etmek zorunda ol-
dugu icin de birey-6tesidir; bilingli iradesinden kay-
naklanmaz. Konflgyanizm ming’i, yasami, insanin
uyum gostermesi gereken bir cennet yasas: olarak go-
riir; Taoculuk bunu Tao’nun yasalarinin disina ¢ika-
mayan, ancak yine de saf rastlanti olan doganin ¢ok
renkli bir oyunu olarak ele alir; Cin Budizmi ise onun
yanilsama ilemi i¢inde karmadan gktigini kabul eder.
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Bu dialitelere gore, bedensel-kisisel insanda, asag-
da verilen ¢ift-kutuplu gerilimler gorilir. Beden, iki
psisik yapinin karsilikli etkisiyle harekete gegirilir: Ilki,
yang ilkesine ait oldugu i¢in animus® olarak ¢evirdi-
gim hun, ikincisi de yin ilkesine ait olan ve anima ola-
rak sundugum' p’o. Her iki diisiince de dlimde mey-
dana gelen seylerin goézlenmesinden ortaya ¢ikar, bu
nedenle her ikisi de kendi yazili bigimlerinde iblis®,

10 Wilhelm'in “animus” terimini kullanmasi, Jung'un kavraminca
yiklenenden oldukga farkli bir anlam yikler; Jung'un kavra-
minda animus bir kadinin zihninde bulunan bir 6gedir. Jung,
hun’u logos'un anlamina yakin bulur, ancak logos terimi hun
icin kullanilamaz, ¢iinki logos’a daha yakin olan bir bagka
Cince kavram, yani hsing (insan dogas1) bulunmaktadir, ayri-
ca hun kigisel bir etken olarak betimlenir, oysa logos kesinlik-
le kisisel degildir. “Toptak51 can”, p'o'ya karsit olarak “ruh-
can” ifadesi Wilhelm'in betimledigi bicimiyle hun'un anlamini
kavrar gibi gérunuyor ve terminoloji agisindan olas: bir kargik-
liktan kaginmak icin Ingilizce geviride de bu degistirmenin ya-
pilmasi diisinfilmiis, yazarlar da bir degigikligin akillica oldu-
gu konusunda aym fikirde olmuglardir. Ancak 6nerilen degisik-
lik okur icin hi¢ kugkusuz isleri kolaylagtiracak ve anlamda hig-
bir degisiklik istemeyecek olmasina kargin, yine de birkag pa-
ragrafin yeniden diizenlenmesini gerektirecek, bu ytuzden de
iki basim arasinda ¢ok buyiik bir uzaklasmaya yol agabilecek-
tir. Bu nedenle, sézkonusu degisiklik yapilamamigstir. (C.F.B.)

11 P’o’'nun Jung’'un diisindiaga bicimiyle anima’'nin yalnizca bir
bolumine karslhk geldigine dikkat edilmelidir. Jung'un kavra-
minda anima’nin ruhsal yéni en az animal y6nii kadar 6nem-
lidir. (C.F.B.)

12 Cince’de “iblis”le ilgili s6zcugin mutlaka bir kotalak yan anla-
m1 tagimas: gerekmez. (C.F.B.)
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yani ayrimus olanla (kuei ilgili isareti icerir. Ani-
ma’'nin 6zellikle bedensel siireglerle ilgili oldugu disi-
nilmastar; dlimde topraga goémulir ve gurtir. Ote
yandan animus ytce ruhtur; 6limden sonra havaya
yukselir ve burada 6nceleri bir siire daha etkin kalir,
daha sonra gok boslugunda buharlastr ya da ortak ya-
sam goline dogru geri akar. Canli insanda, bu ikisi si-
rasiyla serebral sistemde ve solar pleksus sisteminde
bir dereceye kadar kendini gosterir. Animus goézlerde,
anima ise kann bolgesinde bulunur. Animus parlak ve
aktif, anima ise karanlik ve topraga baghdir. Hun isa-
reti (animus) “iblis” ve “bulut” karakterlerinden olu-
sur, p’'o (anima) karakteri ise “iblis” ve “beyaz” karak-
terlerinden meydana gelir. Bu durum, baska yerde
golge-can ve beden-can olarak goruldaginig buldugu-
muz seye benzer digiinceleri gosterecektir ve kugku-
suz bu Cin kavrami da buna benzer bir seyler ierme-
yi amaglamaktadir. En azindan, tiretmeler konusun-
da dikkatli olmamiz gerekir, ¢iinkii pek ¢ok antik el-
yazmasinda iblisle ilgili bir sistem bulunmaz, bu yuz-
den ttretilmis degilse de bir olasilik birincil simgelere
deginiyor olabiliriz. Ne olursa olsun, animus (hun) ay-
dinbk, yang-can, anima (p’o} ise karanlik, yin-candir.
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»13

Olagan “saat yoninde akis””, yani asag1 dogru
akan yasam sireci, bu iki ruhun entelekttel ve hay-
vansal etkenler bi¢iminde iliskiye girdikleri stirectir.
Genellikle, tutkularin dirtakledigi, ayurt etmeyen is-
teng olan ve animus’u ya da zihini kendi hizmetine
zorlayan anima olacaktir. En azindan anima bu isi, zi-
hin kendini disartya dogru yodnlendirecek kadar yapa-
caktir, bunun aracihigiyla hem animus hem de anima-
nin enerjisi disan sizar ve yasam kendini tiiketir. Ya-
samin stirdiiga yeni varhklarin olusmasi bunun olum-
lu bir sonucudur, oysa asil varlik kendini “diglagtirir”
ve “eninde sonunda seyler tarafindan bir seye donts-
tardlar”. Sonug 6limdir. Anima topraga karsir, ani-
mus yukselir, enerjisi yagmalanan ego ise belirsiz bir
durumda geriye kalir.

13 Kullanilan Almanca sdzcik rechtliufig’dir ve harfi harfine gev-
rildiginde “dogru-akis” anlamina gelir. Metinde, bedende asag:
dogru akan "enerjiler"i betimler, bu yiizden de yukandaki di-
sinda her durumda asa@ dogru akis olarak ¢evrilmistir. Beden-
deki enerjilerin dogal, asagi dogru gitmelerine izin verilmeyip
bastirildifinda, bu hareket geriye dogru-akis (rickliufig) olarak
betimlenir. Yoga sistemi, enerjinin dogal akisinin tersine don-
durdlebildigi ve enerjiyi ruh haline geldifi daha yiksek merkez-
lere ¢tkartan bir meditasyon teknigi 6gretir. Bu son &zelligi bir
yana birakilacak olursa, analitik psikoloji &grencisi igin enerji-
nin iki akistyla digadénis ve iceddniis kavramlari arasinda bir
baglant1 gérmek kolay olacaktir. Disadénisle icedéntgin yal-
nizca psisik: enerjiye uygulanmasi, oysa Cin kavraminin hem
psisik hem de fizyolojik stiregleri igeriyor gibi gériinmesi énem-
1i bir farktwr. (C.F.B.)
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Ego “dislastirma”ya boyun egerse, asag dogru ge-
kilisi izleyecek ve yalnizca, hi¢bir bigimde etkin olarak
katilamadan (cehennemler, a¢ ruhlar) hild cezbedildi-
gi yasamun aldatic1 imgeleriyle kot bir bigimde besle-
nerek, 6liman kasvetli sefaletine dalacaktir. Ancak,
ego “dislastirma” stirecine karsin, yukan dogru bir ¢a-
ba harcamigsa, bir sire daha (aslinda, hayatta kalan-
larin 6zverileriyle ifade edilen enerjilerle desteklendi-
gi stirece) hak ettigine gore, gorece mutlu bir yasam
stirdartr. Her iki durumda da kisisel 6ge geri gekile-
cek, bunun ardindan da “dislagtirma”ya karsilik gelen
bir tiir hacimsizlesme gelecektir. Bu durumda, varlik
gucsiz hayalet haline gelir, ¢anki yasamla ilgili ener-
jileri yitirmis, alinyazisi sona gelmistir. Artik, dis de-
gil, batanayle i¢ haller olan cennette ya da cehennem-
de iyi ya da kétu eylemlerinin sonuglarimi ¢ekecektir.
Bir varlik bu hallere ne kadar ¢ok girerse, hacimsizles-
me de en sonunda varhk duzleminden, bulundugu
doga duzleminden kaybolana kadar ilerler, sonra da
yeni bir rahme girerek 6nceki hayallerinin neden ol-
dugu yeni bir varolus baglar., Bu durum iblis, ruh, ay-
rilmis olan ve ¢ekilmis olanin halidir. Bu varlik haliy-
le ilgili Cince sézciik kuei'dir (bu sozcik, ¢ogunlukla
yanlis bir bigimde “seytan” olarak gevrilir.)

- Ote yandan, yasam siiresince “geriye dogru akig”a
gitmeye, yasam enerjilerinin hareketini yiikseltmeye
yol agmak mimkin olmussa, yani animamn enerjile-
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rine animus hikmetmigse, bu durumda dis seylerden
kurtulma gerceklesir. Bunlar fark edilir, ama isten-
mez. Bu nedenle yamilsama onun enerjisini yagmalar.
Igsel, artan bir enerji dolagim1 olusur. Ego diinyadaki
kangikliklanindan ayrlir ve limden sonra da hayatta
kalir, ¢iinkdt “i¢lestirme” yasam enerjilerinin dig diin-
yada bosa harcanmasini énlemigtir. Dagitilmig bu var-
liklarin yerine, monadm i¢ dénist icinde bedensel va-
rolustan bagimsiz olan bir yagam merkezi olugturmus-
lardir. Boyle bir ego bir tanr, deus, shen’'dir. Shen,
karakteri genislemek, olusturmak anlamina gelir; s6-
zin kisasi, kuei’'nin karsitidir, en eski Cin yazilarinda,
aynm1 zamanda gokguartltast, simsek, elektriksel uya-
rm anlammna da gelebilen ¢ift bir kiviim bigimiyle.
Boyle bir varlik i¢ donis devam ettidi stirece varhigini
stirdarir. Goralmez olmasina karsin yine de insanlan
etkileyebilir, onlara buyuk distinceler ve yiice eylem-
ler esinleyebilir. Kadim zamanlann azizleri ve bilgele-
ri, binlerce yildir uyarilan ve insanlig eiten, bunlara
benzer varliklardir.

Bununla birlikte, hala bir sinirlama durmaktadir. Bu
varhklar kisisel bir karaktere sahiptirler, bu yizden de
uzam ve zamanin etkilerine bagh durumdadirlar. Cen-
net ve dinyanin ebedi ve ezeli olma durumundan da-
ha sonsuz degildirler. Seylerle her tir kangikliktan, ic-
sel ayrihgtan yetisen Altin Cicek tek basina Sliimsiiz-
dir. Bu evreye ulasan bir insamin egosu degisir; artik
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monad'la sinirh degildir, tim olgularin kutupsal diali-
tesinin majik dairesine sizar ve béliinmemis Tek’e,
Tao’ya geri déner. Bu noktada da Budizm’le Taoculuk
arasinda bir farklilik yatmaktadir. Budizm’de bu nirva-
na’ya geri doniis, tipki diinya gibi yalnizca bir yanilsa-
ma olan egonun timiyle tikenmesiyle iliskilidir. Nir-
vana 6lim, durma olarak tanimlanamasa bile yine de
kesinlikle transandantaldir, Ote yandan Taoculuk’ta
amag, kisi fikrini, deneyimlerden geriye kalan “izleri”
bigim degistirmis bir durumda korumaktir. Iste bu, ya-
samla birlikte kendine geri donen ve metnimizde Altin
Cicek ile sembolize edilen isiktir.

Ek olarak, Degisimler Kitabi’'mn (I Ching) sekiz
trigramimin metnimizdeki kullanimiyla ilgili olarak
birka¢ sey daha séylemeliyiz. Chen=— ==, yani gok
girlemesi, Uyandiran trigrami, diinyanin derinlikle-
rinden ortaya ¢ikan yasamdir; her hareketin baglangi-
adir. Sun =— , yani ruzgar, agag, Soylu trigrami,
gerceklik enerjilerinin digince bi¢imine akigini nite-
ler. Tipk: bir rtizgarin her yere yayilmas: gibi, Sun’un
dayandig ilke de her seyi kaplayandir ve “gercekles-
me”yi meydana getirir. Li ="=, yani glines, ates, du-
ru, Tutunan trigrami, bu 151tk dininde buytk bir rol
oynar. Gozlerde oturur, koruyucu ¢emberi olusturur
ve yeniden doguma yol agar. K'un= =, yani toprak,
Alicr trigramu, iki asil ilkeden biri, toprak enerjilerin-
de bulunan yin ilkesidir. Strilmis bir tarla olarak
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cennet tohumunu alan ve ona bigim veren topraktir.
Tui ==, yani gol, sis, Keyifli trigrami, yin tarafin-
daki son haldir, bu nedenle de sonbahara aittir.
Ch'ien=—=, yani cennet, Yaratici, gigli trigram,
K’un’u yani Alici’y1 délleyen yang ilkesinin somut ha-
lidir. K'an ==, yani su, Dipsiz trigrami, zaten go-
runisteki yapisinda da belirtildigi gibi, logosu goste-
ren Li'nin == karsitidir. Eros bolgesini temsil eder,
Li ise logos'u sembolize eder. Li gines, K'an ise ay-
dir. K’'an ve Li'nin birlesmesi gocugu, yeni insam or-
taya ¢ikaran gizli, bayila sirectir. Ken —— , yani
dag, Hareketsiz Duran trigrami, dis seyleri hareketsiz
tutarak i¢ diinyaya yagsam veren meditasyonun sem-
boltdir. Bu nedenle Ken 6liimiin ve yasamin bulus-
tugu, “Stirb und Werde”nin tamamlandig yerdir.
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I. GOKSEL BILINC (KALP)

Ustat Lu-tsu, kendisi aracilgiyla varolana Yol
(Tao) denir, demistir. Tao’'nun ne adi ne de bicimi
vardir. O 6z, asil ruhtur. Oz ve yasam gorillemezler.
Onlar cennetin 1gigindadirlar. Cennetin 15181 goriile-
mez. O, iki gozin igindedir. Bugiin senin rehberin
olacagim ve sana ilk olarak yuce Tek’in* Altin Cicegi-
nin sirrin1 agiklayacagim, bundan baslayarak geri ka-
lanm: ayrintisiyla anlatacagim.

Yuce Tek, tizerinde higbir sey olmayan: anlatan te-
rimdir. Yasam buytstintn sirr1 eylemsizlige ulasmak
i¢in eylemi kullanmaya dayanir. Insan her seyin tze-
rinden ge¢meyi ve dogrudan i¢ine islemeyi istememe-
lidir. Bize kusaktan kusaga aktanlan 6zlG s6z, insan
dogastyla (hsing) ilgili islerin yonetimini ele almaktir.
Bunu yaparken 6nemli olan herhangi bir yanhs yolu
tutmamaktir.

Altin Cigek 1s1ktir. Isik ne renktir? Altin Cicek sem-
bol olarak kullanilir. O, transandantal ytice Tek’in
gergek enerjisidir. “Su-bolgesindeki kursunun tek tadi
vardir” ifadesi ondan séz eder.

1 Hsing, diger tGrli “insan dogast” olarak gevrilir. {(C.F.B.)
* Yace tek, yin ve yang'in birlegiminin olusturdugu Tai Chi'dir.
Tarkge f¢in Notlar (T.in.)
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Gokler, suyu Tek aracihgiyla yaratti.” Bu ytice Tek'in
gercek enerjisidir. Insan bu Tek’e erisirse canh olur;
onu yitirirse 6lir. Ancak, insan enerji icinde yasiyor
olsa bile (yasamsal soluk, prana), tipki suda yasayan
ama suyu gormeyen baliklar gibi, o da enerjiyi (ya-
samsal soluk) gérmez. Ayni baliklarin sudan yoksun
kaldiginda yok olmas: gibi, insan da yagsamsal solugu
olmadiginda olir. Bu nedenle ustalar insanlara asil
i¢in oru¢ tutmalarim ve Tek’i korumalarin: &grettiler;
o, 1513 dolagimu ve merkezin sirdiirilmesidir. Bu
gercek enerji korunabilirse, yasam suresi de uzatabi-
lir ve bu durumda “erime ve kangma”* yoluyla
dlimsiiz bir beden yaratma ydntemi uygulanabilir.?

Isigin dolagimiyla ilgili calisma bitiindyle geriye
dogru akis hareketine baghdir, bu bi¢imde distGnceler
(goksel kalp, goksel bilincin yeri) biraraya toplanir.
Goksel kalp, gines ve ay arasinda (yani iki goz arasin-
da) bulunur.

San Saray Kitabi'nda soyle der: “Otuz santimetre
karelik sarayin G¢ santimetre karelik alaninda, yasam

2 Almanca metinde Degisimler Kitabi’'nin bu tiimcenin ash oldu-
gu sdylenmektedir. Orada bulunmamaktadir, bu yizden Hell-
mut Wiihelm'in izniyle bu ifade ¢ikarilmigtir.

* Erime ve kanigma terimi, cinsel enerji ve organlardaki erdem ener-
jilerinin bir araya getirilerek bir tiir simya stireci ile ikinci bede-
nin, yani 6limsiiz bedenin yaratilmasimi1 anlatmaktadir. (T.i.n.)

3 Bu yorum olasthikla on yedinci ya da on sekizinci yozyildan gel-
mektedir. (Wilhelm'in diizenledigi dipnotlar metinle birlikte ve-
rilmigtir. Onceki basimda, Almanca’yla uygun olarak, bunlar
metnin ardindan gelir. C.F.B) oo
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dizenlenebilir.” Otuz santimetre karelik saray insanin
kafasidir. Buradaki ¢ santimetrelik alan ise goksel
kalpten baska ne olabilir ki?* Ug santimetre karenin
ortasinda gorkemli olan oturur. Yesim kentin erguva-
ni salonunda En Biuyik Boslugun ve Yasamin Tanrs:
oturur. Konfligyanistler buna boslugun merkezi; Bu-
distler, yasamin terasi; Taocular, atalarn tlkesi, san
saray, karanlik gecit ya da o6nceki cennetin yeri der.
Goksel kalp oturma yeri, 151k da efendidir.**

Bu nedenle 151k dolagirken, tipk: kutsal bir kral bas-
kenti kurdugunda ve dizenin temel yasalarim olustur-
dugunda, tim devletlerin 6vgiyle yaklagmasi; ya da
Gstat sakin, dingin oldugunda hizmetgilerinin onun
buyruklarina kendi nzalariyla uymasi ve her birinin
kendi isini yapmas: gibi, tim bedenin enerjileri de
onun tahtinin éniinde hazir bulunurlar.

Bu ytizden tek yapmanmz gereken 15181 dolagtirmak-
tir; yani en derin ve en harika sirri. Isig1 hareket ettir-
mek kolay ama sabitlestirmek zordur. Yeterince uzun
siire dolastirilirsa o kendini kristalize eder;* ** bu do-
gal ruh-bedendir. Bu kristalize olan ruh, dokuz cen-

Bu alan, beynin merkezinde, hipofiz ve epifiz bezlerinin bu-
lundugu bosluga karsilik gelmektedir. (T.i.n.)

Burada kastedilen alan, beynin merkezinde bulunan tist Tan
T'ien ya da ust iksir alanidir, Alt iksir alanindaki simya siire-
cinde olusan 6liimsiiz ruh, buradaki tahtta oturur, (T.i.n.)
*** Isik ya da ruhsal enerji, 8 ekstra enerji meridyeninde dolagtr-
ken kristalize bir hal alip 6limsuz bedeni olusturmaya baslar.
(T.i.n.)
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netin dtesinde olusturulur. Bu, Kalbin Mihrinitin Ki-
tabi'nda anlatilan durumdur: “Parlak giin isiginda,
sessizce yukan dogru ucacaksm.”*

Bu temel ilkeyi uygularken, bagka yéntemler ara-
mak zorunda degilsiniz, ancak digtincelerinizi bunun
uzerinde yogunlastirmalisiniz. Leng Yen' kitabt soyle
der: “Insan dusinceleri toplayarak ugabilir, wstelik
cennette dogacaktir”. Cennet engin mavi gokyiizii de-
gil, Yaratici’'nin evinde bedensel olarak varolusa ne-
den olunan yerdir. Buna uzunca bir siire devam edi-
lirse, bedenin yanisira timiyle dogal olarak diger bir
ruh-beden gelisir.

Altin Cicek, Yasamun Iksiri’dir (Chin-tan; tam an-
lamiyla, altin top, altin hap). Ruhsal bilingteki tGm
degisimler kalbe baglidir. Tamuyle dogru bicimde is-
lemesine karsin, yine de asir1 zeka ve agiklik, tam an-
lamiyla dalma ve sakinlik gerektirecek kadar akici
olan gizli bir buyii vardir. Bu en ust diizey zeki ve
kavrayisa sahip olmayan insanlar biytyd uygulayacak
yolu bulamazlar; dalma ve sakinlikle ilgili bu en yiik-
sek kapasiteye sahip olmayan insanlar bu nedenle ona
sikica tutunamazlar.

Bu bolim dinyanin yiice Yol'unun (Tao) kayna-
gin1 agiklar. Goksel kalp yiice Yol'un tohumudur.

* Parlak gtin isg1, 6lamsiiz bedenin 6lam otesine gegisini yani ger-
cek olomstzlagi anlatir. (T.i.n.)
4 Leng Yen, Budist Suramgama Sutra’dur.
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Tumiyle sakin olabilirseniz, goksel kalp de o anda
kendini gosterecektir. Duygu harekete gectiginde ve
kendini normal akis icinde ifade ettiginde, insan asil
yaratik olarak yaratiir. Bu yaratik gebe kalmayla do-
gum arasmnda dogru yerde durur; bir bireylesme be-
lirtisi doguma girdiginde, insan dogas: ve yasam iki-
ye ayrnlir. Bu andan sonra en yiksek sessizlik elde
. edilemezse, insan dogas: ve yagam birbirlerini bir da-
ha asla goremez.

Bu nedenle Yice Mutlagin Plani’nda’ yice Tek'in
kendi icinde ger¢ek enerji (prana), tohum, ruh, ani-
mus ve anima’yr icerdigi sOylenir. Digtinceler, gok-
sel kalp gortlebilecek bi¢cimde tamamen sakin degil-
se, ruhsal zekd kaynaga yalniz bagina ulagir. Bu in-
san dogasi aslinda gergek uzayda yasar ama-isifin
parlakhig iki gézin i¢inde bulunur. Bu nedenle Us-
tat, 15181n dolagiminu dgretir, bu sayede ger¢ek insan
dogasina ulagilabilir. Gergek insan dogast asil ruhtur.
Asil ruh tamamen insan dogast ve yasamdir, insan
onun i¢inde gergek olani kabul ederse, bu asil ener-
jidir. Iste, ytice Yol tam da bu geydir.

Ustat bunun diginda, insanlarn bilingli eylemden
bilingsiz eylemsizlige gotiren yolu gozden kagirma-
malar gerektigiyle de ilgilenir. Bu nedenle, bilingsiz
eylemsizligin elde edilebilmesi i¢in, Yagam fksiri'nin
buyustniin bilingli eylemden yararlandigim soyler.
Bilingli eylem cennetin kurtarisini1 agik¢a géstermek
i¢in 15181 iyice ditsinme yoluyla dolasima baslatmaya
dayanir. Gergek tohum dogarsa, onu eritmek ve ka-

5 Bakimz: Chung-yuan Chang'in denemesi, Self Realization and
the Inner Process of Peace (I¢sel Farkindalik ve i¢sel Bakis Stire-
ci), Eranos Jarbuch’ta, Zirih, 1956. (C.F.B.)
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ristirmak, bu bicimde de Yasam iksiri’'ni olusturmak
i¢in dogru yéntem uygulanirsa, gegit agilabilir. Isit-
ma, besleme, yikama ve temizlemeyle gelistirilmesi
gereken embriyo olusturulur. Bu, bilingsiz eylemsiz-
lik alemine geger. Embriyonun dogmasindan, kabu-
gunu ¢ikarmasindan ve siradan dinyadan kutsal
diinyaya ge¢mesinden 6nce tam bir yilik bu ates do-
nemi gereklidir.

Bu yontem olduke¢a kolaydir. Ancak buna bagl o
kadar ¢ok dénistirica ve degistirici durum vardir ki
insanin bir sigramayla birdenbire oraya varamayaca-
#1 soylenir. Olimsiiz yasam arayan her kim ise, in-
san dogasi ve yasamin baglangigta kaynaklandig: ye-
ri aramak zorundadir.

2. ASIL RUH VE BILINCLI RUH

Ustat Lit-tsu cennet ve diinyaya oranla insanin bir
mayissinegi gibi oldugunu soyler. Ancak yiice Yol ile
karsilagtiriidiginda cennet ve ditnya da tipki bir kabar-
cik ve bir golge gibidir. Yalnizca asil ruh ve gergek do-
ga zamanin ve uzamun Ustesinden gelir.

Cennet ve dinya gibi tohumun enerjisi de gegici-
dir; ama asil ruh kutupsal farklibklarin 6tesindedir.
Burasi cennetin ve diinyanin kendi varliklarini elde et--
tikleri yerdir. Ogrenciler asil ruhun nasil kavranacag-
n1 anladiklarinda, 1sikla karanhigin kutupsal karsithik-
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larinin ustesinden gelir ve artik ti¢ diinyada’® da oya-
lanmazlar. Ancak, yalnizca insan dogasinn asil yizu-
ni kafasinda canlandirmig olan biri bunu yapabilir.

Insanlar rahimden serbest birakildiklarinda, asid
ruh 4¢ santimetre kareye (gozlerin arasina) oturur
ama bilingli ruh kalbin altinda oturur.* Daha asagida-
ki bu dinyevi kalp, buylk bir seftali bi¢imindedir:
Akcigerlerle kaphdir, karaciger tarafindan desteklenir
ve bagirsaklar ona hizmet eder. Bu kalp dis dinyaya
bagimlidir. Insan bir gin bile yemek yemezse, kendi-
ni agin rahatsiz hisseder. Korkutucu bir sey duyarsa
kalbi ¢arpar; hiddetlendirici bir sey isitirse durur;
olumle karsilagirsa Gzular; ¢ok giizel bir sey gorirse
gozleri kamagir, Ama kafadaki goksel kalp, en sonun-
da hareket etmeyecek midir? Sorabilirsiniz: Goksel
kalp kipirdayamaz mi1? Ben de yanitlarim: ¢ santi-
metre karedeki ger¢ek dustinceler nasil hareket edebi-
lir! Gergekten hareket ederlersse, bu iyi degildir. Sira-
dan bir insan ne zaman 6lirse o zaman hareket eder
ama bu da iyi degildir. Isik zaten bir ruh-beden halin-
de katilagmig, yasam enerjisi de giderek i¢gudiilere ve

6 Cennet, diinya, cehennem.

* Taocular, insanin bir degil G¢ beyine ya da ruha sahip oldugunu
dugindrler. Bunlar, beynimizde bulunan dusiinen zihin, kalbi-
mizde bulunan bilingli zihin ve karmimizda bulunan farkindalik
zihnidir. Ug zihin bir araya geldiginde bilge zihini olugtururlar.
Bilge zihin bagin merkezine yerlestiginde olimsizlik agamas:
baglar. (T.i.n.) ‘
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hareketlere islemisse, dogrusu bu en iyisidir. Ancak
bu binlerce yildan beri agiklanmamug bir sirdir.

Alttaki kalp goksel hikimdan zayifig ytzinden
kiigimseyen saglam, giigli bir komutan gibi hareket
eder, devlet islerinde de liderlige el koymustur. Ancak
asi kale saglamlagtinhp savunulabilirse, sanki tahtta
oturan kuvvetli ve bilge bir hikiimdar gibi olur. Hi-
kiimdarin saginda ve solunda duran ve onu tiim gug-
leriyle destekleyen iki yardima gibi gozler 11§ dolag-
tirmaya baglar. Merkezdeki yonetim bu big¢imde du-
zenli oldugunda, bitin o isyankir kahramanlar da
ters cevrili mizraklaniyla emir almaya hazir bicimde
kendilerini takdim edeceklerdir.

Yasam iksiri'ne giden yol en st biya olarak bili-
nir, tohum-su, ruh-ates ve disiince-diinya: Iste bu
t¢ii. Tohum-su nedir? O 6nceki cennetin ger¢ek bir
enerjisidir (eros). Ruh-ates, isiktir (logos). Digiince-
dinya ortada oturanin goksel kalbidir (sezgi). Ruh-
ates, etkilemek; diisiince-diinya, madde ve tohum-su
ise temel icin kullanilir. Siradan insanlar bedenlerini
dustanceler yoluyla elde ederler. Beden yalnizca 1,5-2
m. boyunda dis bir beden degildir. Bedenin iginde
anima vardir. Anima, bilinci etkilemek icin ona sadik
kalir. Anima disildir (yin), bilincin ézadar. Bu biling
engellenmedigi strece kusaktan kusaga aktarilmaya
devam eder; anima’'nin b1c;1m1mn degismesi ve dzln
doéntgtimleri sonsuzdur.
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Ancak bunun yanisira bir de i¢inde ruhun sigindig
animus vardir. Animus gindaz gozlerde yasar, gece
ise karacigerde barinir.* Gozlerde yasiyorken gorur;
karacigerde barinirken dislere dalar. Dusler, ruhun
dokuz cennet ve dokuz dinyanin timiindeki gezinti-
leridir. Ancak, insanin uyanikken karanlik, i¢ine kapa-
nik bir ruh halinde olmas: ve kendi bedensel formuna
zincirlenmesi, anima tarafindan engellenir. Bu neden-
le animus’un yogunlagmasi 1511in dolasimi ile saglanir
ve bu yolla ruh korunur, anima kontrol altina alinir ve
bilincin yolu kesilir. Cok eskilerin diinyadan kagmak
adma kullandiklan yontem, batiintyle yaraticiya dén-
mek i¢in karanligin c¢er¢opiiniin timiiyle eritilmesine
baghdir. Bu, animanin kigiiltilmesi ve animus’un ta-
mama erdirilmesinden baska bir sey degildir. Isigin
dolasim1 da karanlig azaltmanin ve anima Uzerinde
tstinlik kazanmanin biyisel araglandir. Calisma Ya-
ratic1’yr geri getirmeye yoneltilmese bile kendini 113
dolagiminin buyiisel araglariyla sinirlar, Yaratiaa olan
15181n tam da kendisidir. Onun dolagimi araciligiyla Ya-
ratici’ya donalur. Bu yontem izlenirse, ona bol miktar-
da tohum-su sunulacaktir; ruh-ates tutusturulacak ve
dustnce-dinya katilasip kristalize olacaktir. Bu bicim-
de kutsal meyve olgunlagir. Kutsal bokbodcegi topunu
yuvarlar ve topun i¢inde onun ruhsal yogunlasmasinin

* Animus, ruh ya da Shen. Gece 11-03 arasinda karacigerde din-
lenir. Bu nedenle bu saatlerde mutlaka uyuyor ya da meditasyon
yapiyor olmak gerekir. (T.i.n.)
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bolinmemis cabasi sonucunda yasam gelisir. Peki, bir
embriyo giibre i¢inde biytyebiliyorsa, ruhu tzerinde
yogunlastirdigimizda goksel kalbimizin oturma yeri de
nigin bir beden yaratabilmesin?

Etkili, gergek bir insan dogas: {yagsama giictiyle bir-
lesmis logoslar) Yaratici'nin evine indifi zaman animus
ve animaya bolinir. Animus géksel kalptedir. O 15181n
dogasidir; o hafifligin ve safligin giictidiir. O bigim ola-
rak baslangicta varolan kaynakla 6zdes olan buytk
bosluktan aldigimiz geydir. Anima karanhgin dogasi-
nin niteligini tasir. Gigliiniin ve kansigin enerjisidir;
bedensel etten kalbe baghdir. Animus yasami sever.
Anima 6limi arar. Tensel arzulann ve 6fke-durtileri-
nin hepsi anima’nin etkisidir; o 6limden sonra kanla
beslenen ama yasam siiresince en bayuk sikintilar igin-
de olan bilingli ruhtur. Karanhk olan sey karanhgin
kendisine doniisiir ve buna benzer seyler kendi tirle-
rine gore birbirlerini gekeiler. Ancak 6grenci karanhk
anima’y1 timiyle nasil damitacagim kavrar, bu sayede
anima kendini saf 15i8a donustirir (yang).”

Bu bélimde insan bedeninin yaratilmasinda bi-
lingli ruh ve asil ruh tarafindan oynanan rol betim-
lenmektedir. Ustat, insanin yagami bir mayissinegi-
nin yasamu gibidir der: yalnizca asil ruhun gergek in-
san dogasi, cennet ve diinyanm déngisini, aeon’la-

7 Burada i5ik, parlayan 51k olarak degil, bir dinya ilkesi, pozitif
kutup olarak kastediliyor.
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rin yazgisim asabilir. Gergek insan dogasi, kutbu ol-
mayandan [sonlu] kaynaklanir ve kutupsalligin asil
enerjisini [sonsuz] allp onun sayesinde cennet ve
dinyanin gergek 6zint kendi igine ¢eker ve bilingli
ruh haline gelir. Asil ruh olarak o kendi insan doga-
sin1 baba ve anneden alir. Bu asil ruh biling ve bilgi-
den yoksundur ama bedenin bigimlendirici siiregleri-
ni dizenleyebilir. Bilingli ruh olduk¢a acik ve etkili-
dir ve kendini bitmez tiikenmez bir bicimde uyarla-
yabilir. O insan kalbinin hikiimdandtr. Bedende kal-
dig1 strece o animus’tur. Bedenden ayriimasindan
sonra ruh haline gelir. Beden varolusa girerken asil
ruh kendini katabilecegi bir embriyoyu heniiz olug-
turmamigtir. Bu nedenle kendini polarize olmayan
ozgir Tek'te kristalize eder.

Dogum aninda bilingli ruh enerjiyi igine ¢eker ve
béylece yeni doganin oturma yeri haline gelir. O, kal-
bin i¢inde yasar. Bu andan itibaren, kalp efendidir ve
bilin¢li ruhun giicii varken asil ruh yerini kaybeder.

Asil ruh hareketsizligi, bilingli ruh hareketi sever.
Kendi hareketinde duygulara ve arzulara bagh kalir.
Asil ruhun enerjisi tamamen titkkenene kadar gindiz
ve gece asil tohumu harcar. Bu durumda bilingli ruh
kabugu terk eder ve ayrlir.

Bunu ¢ogunlukla iyi yapan, olim geldiginde saf
ve acik olan ruh-enerjiye de sahiptir. O agiz ve bur-
nun Ust agikliklarindan dagilir. Saf ve hafif enerji yu-
kan ytkselip cennete kadar siizilir ve bes kath du-
ruma, golge-deha ya da goélge-ruh durumuna gelir.
Ancak yasam siresince asi ruh bilingli ruh tarafin-
dan para hirsi, budalalik, arzu ve sehvet icin kulla-
nildiysa ve her tir giinaha adandiysa, bu durumda
ruh-enerji de 6liim aninda kanstr ve gaginir, bilingli
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ruh da karnin kapisinin alt agikliklan yoluyla solukla
birlikte dagilir.* Ruh-enerji kangik ve temiz degilse
asag1 dofru kristalize olur, cehenneme diger ve bir
iblis haline gelir. Iste bu durumda yalnizca asil ruh
kendi dogastn1 yitirmekle kalmaz, gergek insan doga-
sinin giicit ve bilgeligi de azalir. Bu nedenle Ustat,
“hareket ediyorsa, iyi degildir,” der.

Asil ruh korunmak isteniyorsa, ilk 6énce mutlaka
algilayan ruha boyun egdirilmelidir. Onu kontrol al-
tina almanin yolu 1513in dolagimindan geger. Isigin
dolagtmi gelistirilecekse, hem beden hem de kalp
unutmahdir, Kalp 6lmeli, ruh yasamalidir. Ruh ya-
sarken, soluk da harika bir bi¢imde dolagmaya basla-
yacaktir. Bu, Ustadin “en iyisi” dedigi seydir.® Daha
sonra ruhun karmn bolgesine (solar pleksus) dalmasi-
na izin verilmelidir. Bu durumda enerjinin ruhla ilis-
kisi olur ve ruh enerjiyle bitinlesip kendini kristali-
ze eder. Bu, calismaya baslama yéntemidir.

Zaman iginde, asil ruh yasam meskeninde kendi-
ni gercek enerjiye déntgtirir. O anda, Yasam Iksiri
haline gelebilecek bi¢imde ger¢ek enerjiyi damitmak

* Taocular, 6lim dninda ruhun iki ¢ikig kapist oldugunu sdylerler.
Bu kapilardan ilki, bagin tepe noktasinda bulunan Pai Hui'dir.
Ruh bu kapidan ¢iktiginda 6ldmsiz olur ve bir daha danyaya
gelmek zorunda kalmaz. ikinci kapi ise aniistir. Ruh bu kapidan
¢iktiginda diinyaya baglanir ve yeniden bu boyuta gelmek zorun-
da kalir. (T.i.n.)

8 Burada yeniden dofusun dort evresi niteleniyor. Yeniden dogus
(sudan ve ruhtan) etten 6limli bedenin igindeki pnomatik bede-
nin geligimidir. Bunda, Paul ve John'un disinceleriyle bir iligki
oldugu agiktir.
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i¢in, degirmen ¢arkimin donisi® yontemi uygulan-
malidir. Bu, yogun ¢alisma yéntemidir.

Yasam Iksiri incisi tamamlandiginda kutsal emb-
riyo olugturulabilir; sonrasinda ¢aligma, ruhsal emb-
riyonun 1sitilmast ve -beslenmesine. yonlendirilmeli-
dir. Bu, tamamlama ySntemidir.**

Cocugun enerji-bedeni tamamen olusturuldugun-
da, ¢alisma embriyonun dogabilmesini ve bogluga
donebilmesini saglayacak bigimde yonlendirilmelidir.
Bu ise ¢alismay1 bitirme yontemidir.

En eski zamanlardan bugiine kadar, bu bog bir Iaf -
degil, ebedi bir yasays, 6limsiz bir ruh ve kutsal bir
insan ortaya ¢tkarmanin gergek ydnteminin igindeki
yiice Yol’un dizenidir.

Ancak, caligma belirli bir yere kadar tamamlanir-
sa, karanlk ilkeye ait olan her gey butiintyle soguru-
lur ve beden saf 1;:18a dogar. Bilingli ruh asil ruha do6-
nistirildiginde, dénisimin sonsuz kapasitesine
ulastigs ve dogum dongisinden aynlarak alti katl’
duruma, altin dehaya yol a¢mug oldugu soylenebilir.
Bu yticeltme ydntemi uygulanmazsa, doguyor ve 6li-
yor olmanin yolundan nasil kagilabilir ki?

.

.o
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Degirmen ¢arkinin déniigh yontemi, cinsel enerjinin omurga-
dan yukariya yukseltilerek ruhsal enerjiye donistirilmesi igin
kullanilan bir tiir solunum ve imajinasyon ¢alismasidir. (T.i.n.)
Bu agamada, 6lumsiuz beden alt tan tien ya da iksir alaninda
yaratilir ve kirk yil boyunca erdem enerjisi ile beslenir. Bu yon-
tem K'an ve Li ya da,Ates ve Su caligmas olarak bilinir. (T.i.n.)
fyiyi kora korine bulmaya cabalayan kisinin 6limtnde donis-
taga simdiki bes kat ruh beg duyunun bolgesiyle sinirhidir, bu
ytizden de hili bu dinyaya hapsedllu' Yeniden dogus onun al-

tinci, yani ruhsal dleme gegisini etkiler.
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3. ISIGIN DOLASIMI VE
MERKEZIN KORUNMASI

Ustat Li-tsu der ki: “Isigin dolagimi” ifadesi ne za-
mandan beri kullanilmaktadir? Bu “Bi¢imin Baglangi-
cinin Gercek Insani” (Kuan Yin-hsi) tarafindan acik-
lanmustir.” Isik bir dairenin iginde hareket ettirildigin-
de, cennetin ve diinyanin, 1518in ve karanhigin bittin
enerjileri kristallesir.” Bu, tohum-benzeri disinme,
enerjinin arinmasi ya da disiincenin artnmasi olarak
adlandirilan seydir. Bir insan bu sihri uygulamaya
baglarsa, sanki varolusun ortasinda varolmayis gibi
olur. Zamanla ¢aligma tamamlandiginda ve bedenin
Otesinde bir beden oldugunda, sanki varolmayisin or-
tasinda bir varolus gibi olur. Ancak yuz ginlak** yo-
gunlastirilmis bir ¢ahsmanin ardindan, 151k gergek ola-
cak ve ancak bundan sonra ruh-ates haline gelecektir.
Yiz giinden sonra orada 1si§in ortasinda, ger¢ek 1s1k-
kutbun bir noktas: (yang) kendiliginden gelisecektir.

10 Lao-tse’nin bir grencisi. (Soylenceye gore. H.W.)

Isigin daire icinde hareket ettirilmesi, mikrokozmik ve makro-
kozmik meditasyon ydntemlerini anlatiyor. Mikrokozmik y&-
ringe, biri yin digeri yang enerji tagiyan iki enerji kanalinin bir
¢ember ya da daire olusturacak. sekilde bir araya gelmesiyle
meydana gelir. (T.i.n.)

** Yuz gin, Taoculuktaki ¢ok Snemli bir ¢alismadir. Yuz giin,
Slamsazlagin kapxlanmn aralandifr temel enerji calismalarimy
anlatir. Aynintilar i¢in Dharma Yaymnlan tarafindan yaymnlanan
“Miikemmel Saghk, Daha Iyi Seks ve Uzun Yagam Igin 100
Giin, Eric Steven Yudelove” adh kitaba bakimz. (T.i.n.)
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Sonra aniden tohum inci gelisir. Bu sanki birbirine sa-
rilmis kadinla erkek gibidir ve bir gebelik meydana ge-
lir. Bu durumda, ¢ok sessiz olunmali ve beklenmeli-
dir. Isigin dolagimi atesin cagidir.

Asil donGstimiin ortasinda i@in parlakh@ (yang-ku-
ang) belirleyici seydir. Bu, fiziksel diinyada giines; in-
sanda ise gozdir. Ruhsal bilincin parlaklig: ve dagilma-
s1, baghca, disan (asag dogru akar) ydnlendirildiginde
bu enerji tarafindan olusturulur. Bu nedenle Altin Ci-
¢egin Yol'u timiyle geriye akig yontemine* dayanur.

Insanin kalbi ates isareti altinda durur." Atesin
alevleri yukar1 dogru baski yapar. Gézler diinyanin
nesnelerine bakarken o disan yoneltilen gériigle bir-
liktedir. Bu anda insan gozlerini kapatir ve bakigin
yerini degigtirerek onu igeri ¢evirip atalarinin odala-
rina bakarsa, bu geriye akig yontemi demektir. Béb-
reklerin enerjisi su isareti altindadir, Arzular hareke-
te gegirilirse, asag1 dogru gider, disart yénlenir ve go-

* Geriye akis, cinsel enerji de dahil olmak tizere enerjilerin diga-
riya degil, iceriye ve yukariya dogru yénlendirilmesini anlatir,
(T.in.)

11 ki psisik kutup burada birbiriyle celisiyor. Bunlar, ates trigra-
munin (Li} altinda bulunabilecek olan logos (kalp, biling) ve su
(K’an) trigraminin altinda bulunabilecek olan eros (bbrekler,
cinsellik) olarak temsil ediliyor. “Dogal” insan her iki enerjinin
de disan1 dogru calismasina izin verir (entelekt ve iireme siire-
ci); bu ytizden, bunlar “digsar1 akar” ve tiketilir. Usta bunlarn
i¢eri dogru yonlendirip biraraya getiriyor, bu sayede birbirleri-
ni délliyorlar ve psisik olarak yasamsal, bu yiizden de saglam
bir ruh yagami1 ortaya ¢ikariyorlar.
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cuklar olugturur. Sahiverme aninda disart dogru ak-
masina izin verilmez ve Yaratici’'nin potasina girecek
bicimde disiince enerjisiyle geri gotiralir ve kalple
bedeni canlandinip onlan beslerse, bu da geriye akig
yontemi olur. Bu ytizden Yagam iksiri'nin Yolu tama-
men geriye akis yontemine dayanir, denir. *

Isigin dolasimi yalnizca tek basina bedenin tohum-
¢iceginin bir dolagim1 degil, ayni1 zamanda gercek, ya-
ratic1 ve bicimlendirici enerjilerin de dolagimidir. Bu,
yalnizca anlik bir diglem degil, tim aeon’larin devri-
nin (can-gocleri) tikenmesidir. Bu yiizden, insan go-
ztyle bakildiginda, bir solukluk siire bir yil anlamina
gelir ve dokuz yolun (reenkarnasyonun) uzun gecesiy-
le ytizy1l 6lcalebilir.

Bir insan arkasinda bireylestirme’'ye® ait bir ses
duyduktan sonra duruma goére disart dogru dogacak

*. Ates, kalpte, su bobreklerdedir. Su ya da sehvet arttiginda ate-
si ya da sevgiyi, erdemi sondiriir. Oysa ates suyun altina geti-
rilip su 1sitildiginda, agia cikan buhar ikinci bedeni olugturur.
Bu K’an ve Li ¢aligmasidir. (T.i.n.)

12 Burada “bireylestirme” olarak ¢evrilen “ho” karakteri bir “ce-
virme” icinde “enerji” simgesiyle yazilmaktadir. Bu yiizden,
bolinmez monad’ta iglenmis olan entelekt bigimi anlamina ge-
lir. Bir enerji biriminin ayrilmasi ve cisim haline gelmeye yol
acan tohum-enerjilerle sarilmasidir. Bu streg bir sesle iligkili
olarak dagianolir. Ampirik olarak, gebe kalmayla ayn1 zamana
rastlar. Bu andan baglayarak, birey dogumla birlikte 151§ cika-
na kadar sarekli ilerleyen bir “gelisim”, “a¢ilma” meydana ge-
lir. Bundan sonra da enerji tiikenene ve 6ldm gelene kadar oto-
matik olarak ileri dogru devam eder.
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ve ge¢ yasina kadar hi¢bir zaman geriye bakmayacak-
tir. Isigin enerjisi kendini tiketir ve damla damla
akar. Bu, diinyaya dokuz kath (reenkarnasyonun) ka-
ranlig getirir. Leng Yen® adh kitapta soyle denir:
“Diistinceleri yogunlastirarak insan ugabilir; arzulan
yogunlastirarak diser.” Kugiik bir 6grenci distincele-
rine biraz 6zen gosterip arzularina daha ¢ok dikkat et-
tiginde batma yoluna girer. Gergek sezgi yalmzca di-
stinme ve sessizlik yoluyla dogar: bunun i¢in de geri-
ye akis yontemi gereklidir.

“Gizli Yazigmalar Kitabi"nda" séyle denir: “Kurtu-
lus gozlerdedir.” “Sann Hikimdarin Basit Sorula-
n’nda” ise, “Insan bedeninin tohum-cicekleri bos
uzayda yukar dogru yogunlastirilmalidir.” denilmekte-
dir. Bu, ona gonderme yapmaktadir. Bu timcede
olumstzlik ve ayrica dinyanin Ustesinden gelinmesi
anlatibir. Bu, her dinin ortak amacidir.

Isik ne yalnizca bedenin i¢inde ne de yalnizca be-
denin digindadir. Daglar, nehirler ve biytk dinya,
Giines ve Ay ile aydinlanir; tim bunlar bu 1siktir. Bu
ytizden, o yalnizca bedenin icinde degildir. Kavrayis
ve aciklik, algi ve aydinlanma ve tiim hareketler de

13 Suramgama Sutra, Budist bir sutra.

14 Yin fu-ching, Taocu bir klasik. (Ingilizce eviri icin, bakiniz Fre-
derick Henry Balfour, Taoist Texts, (Taocu Metinler) Londra
and Sangay, tarihsiz, 5. 49-62. H.W.)

15 Huang-ti nei-ching su-wen, Sonraki dénemden bir Taocu galig-
ma; efsanevi hikimdar Huang Ti'den geldigi 6ne strulur,
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(ruha ait) ayn1 bu 151k gibidir; bu ytzden 151k yalnizca
bedenin disindaki bir gey degildir. Cennet ve danya-
nin i§ik-gicegi sonsuz uzayr doldurur. Ama ayni za-
manda insan bedeninin 1sik-gigegi de cennetten geger
ve diinyay1 kaplar. Bu nedenle, 151k dolasmaya baglar
baslamaz cennet ve diinya, daglar ve nehirler, bunla-
rin hepsi ayni anda onunla birlikte dolasiyor demek-
tir. Cocuklar, buna dikkat edin. Bir giin i¢in meditas-
yon yapmazsaniz bu itk disariya dogru, kimbilir ne-
reye akar? Onbes dakika kadar meditasyon yaparsa-
niz, bunun sayesinde onbin aeon’u ve bin dogumu or-
tadan kaldirabilirsiniz. Tam y6ntemler sessizlikte bi-
ter. Bu olaganistt biyd anlagilamaz.

Ancak, uygulama baslatildiginda, agik secik olan-
dan derinde olana, islenmemis olandan ince olana
dogru zorlanmalidir. Her sey orada kesinti olmamasi-
na baghdir. Uygulamanin baslangici ve bitisi bir olma-
lidrr, Ikisinin arasinda, séylemeye gerek olmayan da-
ha serin ve daha sicak anlar vardir. Ancak amag cen-
netin enginligine ve denizin derinliklerine ulasmak ol-
malidir, bu bi¢imde tim yontemler olduk¢a kolay go-
rindr ve olmusg gibi kabul edilir. Sadece bundan son-
ra onu iyice 6grenmis oluruz.

Tam kutsal insanlar bunu birbirine miras olarak b1-
rakmuislardir; dustinceye dalma (fan-chao, iyice da-
sinme) olmadan hi¢ bir sey mimkun degildir. Kon-
fugyts, “Algilamak insam amaca ulagtinr”; ya da Bu-
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da, “Kalbin Gortsta”; veya Lao-tse, “Ic goriis” derken
ayni1 seyi soylemektedirler.

Herkes iyice distinmeyle ilgili konusabilir ama s6z-
cigin ne anlama geldigini bilmiyorsa bu konuda uz-
manlasamaz. lyice diisiinme yoluyla tersine déndiril-
mesi gereken sey, bi¢imlendirici ruhun heniiz kendini
gostermedigi noktaya kendini yonlendirmek zorunda
olan kendi durumunu ¢ok dustnen kalptir. Bedenimi-
zin i¢inde, cennetin ve dinyanin olusmasindan énce
varolan bicim i¢in ¢abalamaliy1z. Buginin insanlari
oturup yalnizca kendi egolarina bakarak ancak bir-iki
saat meditasyon yapiyor ve buna iyice diiginme di-
yorlarsa, bundan nasil bir sey ¢ikabilir ki?

Budizm ve Taoculugun iki kurucusu, burnun ucu-
na bakilmas1 gerektigini 6gretmislerdir. Ancak bunun-
la dastncelerin burnun ucuna yiiklenmesi ya da goz-
ler burnun ucuna bakarken diisiincelerin sar1 orta Gize-
rinde yogunlastirilmas: gerektigini hi¢ kastetmemisler-
dir. Gozler nereye bakarsa kalp de oraya cevrilir. O,
yukan (sar1 orta) ve asag (burun ucu) ya da degisme-
li olarak bir yukar: bir asag dogru ayni anda nasil ¢ev-
rilebilir? Tim bunlar Ay’: isaret eden parmakla Ay’in
kendisini karigtirmak anlamina gelir.

Oyleyse, bununla gergekten amaglanan nedir?
“Burnun ucu” ifadesi ¢ok akillica segilmistir. Burun,
bir kilavuz ¢izgisi olarak goézlere hizmet etmelidir.
Burnun rehberligi olmazsa, ya goézler ¢ok acilir ve
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uzaklar arastirir ve bu yizden de burun gorilmez, ya
da yine burun gériinmeyecek bicimde gozkapaklari
cok fazla kapanir. Ancak gozler ¢ok fazla acildiginda,
insan gozlerini disar1 dogru ¢evirme yanlisina diser, .
bu nedenle de dikkati kolayca dagilabilir. Gozler ¢ok
kapatilirsa, insan onlarin igeri dogru ¢evrilmesi yanli-
sina diser ve kolayca hayal ilemlerine dalar. Gozka-
paklann ancak uygun bi¢imde yariya indirildiginde
burnun ucu tam dogru big¢imde gorulir. Bu nedenle
bir kilavuz ¢izgisi olarak alinmustir. Asil nokta gozka-
paklarini dogru bigimde indirmek, sonra da caba har-
camaksizin, yogunlagmig bir bicimde igeri akmasini is-
teyerek 15181n icine akmasim saglamaktir. Burnun ucu-
na bakmak yalnizca i¢ yogunlasmanin baslangic1 gore-
vini yerine getirir, bu sayede gozler bakma eylemi igin
dogru yone ¢evrilir ve kilavuz c¢izgisine tutturulur:
bundan sonra 6yle olmasi saglanabilir. Bir duvarc: sa-
kiil sicimini bu bi¢imde belirler. Sakiilia sallandirir sal-
landirmaz ¢izgiye bakma eylemiyle kendini stirekli ra-
hatsiz etmeksizin igini ytratir.

.Diisiinceye dalmay: sabitleme'® bir Budist yontemi-
dir ve hicbir bi¢imde bir sir olarak kusaktan kusaga
devredilmemigtir.

16 Dasinceye dalmanin (chih-kuan) sabitlenmesi yontemi Budaa
T’ien-t'ai okulunun meditasyon ySntemidir. Distinceye dalma
ve soluk egzersizleriyle duygulan yatistirma sirayla birbirini iz-
ler. Ardindan gelen seyde, yontemlerinin bir bélimi egemen
olur. “Kosullar”, “nedenler”le (yin) birlikte deliizyonun dolagt-
min1 baslatan “cevre”, durumlardir. "Olgunun ugusundaki sa-

bitlenmis kutup” tam anlamuyla “kogullarin merkezi"ndedir.
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Her iki gézle burnun ucuna bakilir, dik olarak ra-
hat bir konumda oturulur ve kosullarin ortasindaki
merkeze tutturur. Taoculuk’'ta buna sart orta, Bu-
dizmde ise kosullarin ortasinin merkezi denir. Ikisi de
ayn1 gseydir. Bunun kafanin-ortast anlamina gelmesi
gerekmez. Bu yalnizca diisinme isinin tam iki gézin
arasinda bulunan noktaya sabitlenmesi sorunudur. Bu
~ durumda her sey yolunda demektir. Isik son derece
hareketli bir seydir. Dusiince-iki géz arasindaki orta
noktaya sabitlendiginde, 151k da kendiliginden igeri
akar. Dikkati 6zellikle merkez kaleye ¢evirmek gerek-
mez. En 6nemli sey, bu birka¢ s6zcigin icindedir.

“Kosullarin ortasindaki merkez” ¢ok “saptil” (ince)
bir ifadedir. Merkez her yerde ve her zaman hazirdir;
icinde her sey bulunur; o tiim yaratilig siirecinin orta-
ya ¢ikisiyla iligkilidir. Kogsul ana kapidir. Kosul, yani
kosulun yerine getirilmesi, baslangici olusturur, ama
kaginilmaz bir zorunlulukla. islerin geri kalamini orta-
ya ¢ikarmaz. Bu iki s6zciigiin anlami ¢ok akiskan ve
“stiptil”dir.

Dastnceye dalmanin sabitlenmesi zorunludur; ay-
dinlanmanin hizlandirilmasim saglar. Yalmizca, din-
yevi disiinceler belirirse kati bir bigimde oturarak du-
rulmamali, bunun yanisira disiincenin nerede oldu-
gu, nerede basladigi ve nerede séndigi de arastiril-
malidir. fyice diisiitnme daha ileri itilerek higbir sey el-
de edilemez. Insan, distincenin kaynaklandig yeri
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gormekten hosnut olmah ve kaynak noktasinin otesi-
ni aramamahidir: Kalbi (biling, bilincin &tesine biling-
le gegmek) bulmak icin bu yapilamaz. Birlikte, kalbin
hallerini huzura, dinginlige kavusturmayi, yani ‘ger-
¢ek iyice dasinme’yi istiyoruz. Buna ters diasen ‘sah-
te iyice dusinme’dir. Bu, hi¢bir hedefe ulastirmaz.
Distincelerin ugusmast yayilmay: sardiirarse, insan
durmali ve iyice diisinmeye baslamalidir. Once iyice
diisanmeyi saglayip sonra yeniden sabitlemeye basla-
ymn. Bu aydinlanmanin hizlandinlmasmin ikili yonte-
midir. Isigin dolasimi anlamma gelir. Dolagim sabitle-
medir. Isik iyice dsGnmedir. Iyice disinmesiz sabit-
leme 151ksiz dolagimdir. Sabitlemesiz iyice dusinme,
dolasimsiz 1giktir! Buna dikkat edin!

Bu bolimin igerdigi genel anlam, merkezin ko-
runmasinin 11gin dolagimi i¢in 6nemli oldugudur.
Son bolim, insan bedeninin, asil ruh-tstat oldugun-
da ¢ok degerli bir iyelik oldugu temasina deginmisti.
Ancak bilingli ruh tarafindan kullanildiginda, ikinci-
si ginduz ve gece, asil ruhun dagilmasina ve harabe-
ye dénmesine neden olur. Tamamen ise yaramaz du-
ruma geldiginde beden élir. Simdi bu yontem biling-
li ruhun kontrol altina alinmas: ve asil ruhun korun-
mast aracihfiyla anlatiliyor; yani, 15181 dolagtirarak
baslanmazsa, bu olanaksizdir. Bu durum suna ben-
zer: Mikemmel bir ev yapilacaksa ilk dnce iyi bir te-
mel atidmalidir. Ancak temel saglam olursa ¢aligma
ilerleyebilir, duvarlarin temeli kalin ve saglamca ze-
mine oturtulabilir, kolonlar ve duvarlar yapilabilir.
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Temel bu bicimde atilmazsa, ev nasil tamamlanabilir
ki? Yagamu geligtirmenin yolu da tamamen buna ben-
zer. Isigin dolasimi, binanin temeliyle kiyaslanmali-
dir. Temel saglam oldugunda, ev de bu temel Gzerin-
de gabucak yapilir! San ortay: ruhun atesiyle koru-
mak, iste bu yap1 ¢alismasidir. Bu nedenle Ustat, ya-
samin gelistiriimesine baslanan yéntemi 6zellikle be-
lirtir ve insanlara iki gézle burun ucuna bakmalarini,
gozkapaklan yartya indirmelerini, iceriye bakmalarn-
n1, dik bir bedenle sessizce oturmalarini ve kalbi ko-
sullarin ortasindaki merkezde sabitlemelerini soyler.

Duasanceleri iki goztin arasindaki yerde tutmak
151810 igeri iglemesini saglar. Bunun tizerine ruh kris-
tallesir ve kosullarin ortasindaki merkeze girer. Ko-
sullarin ortasindaki merkez asag: Iksir alani, enerji-
nin evidir (solar pleksus).

.Ustat, “uygulamanin baslangicinda beden kuru
odun, kalp de sdénmas kil gibi, sessiz bir odada otu-
rulmalidir,” derken gizliden gizliye bunu ima etmis-
tir. Her iki gézkapaginin kisilmasina izin verin; son-
ra iceriye bakin, kalbi arindirin, disinceleri temizle-
yin, zevkten vazgecin ve tohumu koruyun. Meditas-
yon yapmak i¢in her giin bagdas kurarak oturun.
Gozlerdeki 1s1¢1n kalmasini saglayin; kulaklarin duy-
ma gicinin kristallesmesini ve dilin tat alma gica-
nin azalmasini saglayin; burundan alinan solugu rit-
miklestirin ve disiinceleri karanlik odada sabitleyin.
Oncelikle soluk ritmiklestirilmezse, tikanma ytzin-
den soluk alip vermede bir giigluk olacagindan kaygi
duyulur. Gozler kapatildiktan sonra, burnun {izerin-
de ktigik bir timsegin oldugu gorme ¢izgisinin kesi-
sim noktasinin bir santimetre kadar altindaki burun
koprtistt tizerinde bulunan bir nokta 6l¢ii olarak alin-
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malidir, Bundan sonra distinceler toplanmaya bagla-
nir; kulaklar solugun ritmik olmasini saglar; bedenle
kalp de rahat ve uyumludur. Gozlerin 15181 yavagca
parlamalidir ve uzun bir stire uyku hali ya da dikka-
tin dagilmasi yasanmamalidir. Gézler ileri dogru
bakmaz, gézkapaklart kisthir ve igerisi aydinlatilir. O
bu yerde parlar. Agiz konusmaz ya da gilmez. Du-
daklar kapanir ve ige dogru soluk alinir, Solunum bu
yerdedir. Burun higbir kokuyu almaz. Koklama bu
yerdedir. Kulak disaridaki sesleri duymaz. Duyma bu
yerdedir, Tim kalp igeriyi izler. Izlemesi bu yerde-
dir. Diisiinceler digariya sapmaz; gercek dasiincele-
rin kendi iginde strekliligi vardir. Disanceler daya-
nirsa tohum da strekli olur; tohum dayanirsa enerji
de dayanir; enerji dayanirsa ruh da dayanacak de-
mektir. Ruh dagtncedir; ditgince kalptir; kalp ates-
tir; ates fksir’dir. Igeriye bu bigimde bakildiginda,
cennetin kapilarinin agilmasi ve kapanmasinin hari-
kalar1 da smursiz olacaktir. Ancak, soluk ritmiklesti-
rilmeden derinlerdeki sirlar da gergeklestirilemez.
Ogrenci baglar ve distncelerini iki goézin ortasin-

-daki yerde tutamazsa; gozlerini kapar ama kalbin
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enerjisi onun enerji uzaymn gorebilmesine olanak ta-
nimazsa, bunun nedeni ¢ok buyik olasilikla solunu-
mun ¢ok guraltalt ve aceleci olmasidir, ayrica bura-
dan bagka kétilikler de ortaya ¢ikar, ¢iinki beden
ve kalp, enerjinin hizla akisini ve hizhi solugu zorla
durdurmaya ¢alismakla meggul olmaktadir.
Dustnceler yalmzca iki gézde tutulur, ancak ruh
solar pleksus'ta (kosullarin ortasindaki merkez) kris-
tallesmezse, bu durum insarun bir koridora ¢ikmus,
ama henuz igteki odaya girmemis olmasma benzeye-
cektir. Boyle oldugunda ruh-ateg gelismeyecek, ener-
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ji soguk kalacak ve gercek meyve kendisini gostere-
meyecektir.

Bu nedenle, Ustat, insanlarin yalnizca disiincele-
rini burnun tzerine sabitlemesi, ama fikirlerini ener-
ji uzaymnda sabitlemeyi dasinmeyi basaramamasi
korkusunu tasir; duvarciyla sakil sicimi karstlagtir-
masini kullanmasinin nedeni de budur. Duvarci, sa-
kiil sicimini yalnizca duvarinin dikey mi yoksa egim-
li mi oldugunu gérmek igin kullanir, sicim de bunun
i¢in kilavuz cizgisi iglevi gorir. Duvarci yoni belirle-
diginde, ise baslayabilir. Ancak bu durumda sakil
¢izgisi Uzerinde degil duvar tzerinde c¢alistyor de-
mektir., Bu agiktir. Buradan, dusinceleri goézlerin
arasinda sabitlemenin yalnizca sakil siciminin duvar-
ct igin tasidigt anlama karsihik geldigi gorilmektedir.
Ustat ifade ettigi seyin yanls anlagilabileceginden
korktugu igin bundan defalarca s6z etmektedir. Us-
telik ogrenci, igi yapma yolunu kavramus olsa bile,
onlarin islerini yarida birakabileceklerinden endise
eder ve birka¢ kez soyle der: “Ancak yaz gunlik tu-
tarlt bir ¢aligmadan sonra, 15tk gercektir; ancak bun-
dan sonra ruh-ategle ¢caligmaya baglanabilir.” Kendi-
ne egemen bir bi¢imde ilerlenirse, yuz gantan ardin-
dan sigin igcinde gergek yaratict isigin bir noktast
(yang) kendiliginden belirir. Ogrenciler bunu igten
bir kalple aragtirmalidir.
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4, ISIGIN DOLASIMI VE
SOLUGUN RITMIKLESTIRILMESI

Ustat Lu-tsu soyle der: Kararlar kendine egemen
bir kalple ve basarn gozetmeksizin uygulanmalidir;
sonrasinda basar: kendiliginden gelecektir. Saliverme-
nin ilk déneminde temel olarak iki yanlis vardir:
Usengeglik ve dikkatin dagilmasi. Ama bunlar duzel-
-tilebilir; kalp buittintyle solunuma girmemelidir. Solu-
num kalpten gelir.” Kalpten ¢ikan sey soluktur. Kalp
harekete geger ge¢mez orada soluk-enerji gelisir. So-
luk-enerji, ashinda kalbin dontismus bir etkinligidir.
Dustincelerimiz ¢ok hizli gittiginde, bu i¢ ve dis soluk
alip verme tipki bir tin1 ve yank: gibi birbirlerine ya-
pistiklar: icin, onlar da fark edilmeden her zaman bir
solugun ¢ekilmesinin eslik ettigi dislemlere gecerler.
Her gun sayisiz soluk alinz ve esit sayida diislemimiz
~olur. Bu ytzden, odun kurudugu ve kiil sondiigi icin
ruhun berrakhi@1 da cekilecektir.

Oyleyse, bir insanin zihninde higbir imgelem olma-
mali mudir? Insan imgelemsiz olamaz. Soluk almma-
mah midir? Insan soluk almadan yapamaz. En iyi yol
hastaligmn ilacin1 almaktir. Kalp ve soluk kargilikli ola-

17 “Soluk”la (hsi ilgili Cince karakter tzu, “-in", “benlik” karakte-
ri ve hsin, "kalp” ya da "biling” karakterinden olugsur. Bu ne-
denle, “kalpten gelen”, “kékeni kalpte olan” bi¢iminde yorum-
lanabilir, ama aym zamanda su durumu da betimler: “Kendiyle
birlikte olan kalp”, yani sessizlik...
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rak birbirlerine bagh olduklar: igin, 1s18in dolagimi so-
lugun ritmiyle birlestirilmelidir. Bunun i¢in her seyden
énce ozellikle kulagin 15181 gereklidir. Géziin ve kula-
gin bir 15181 vardir. Goéziin 15181 disanida Giines’in ve
Ay’in birlesmis 1s1gidir. Kulagin 15181 iceride Giines’in
ve Ay'm birlesmis tohumudur. O yuzden bu tohum
kristallesmis bicimdeki 1siktir. Her ikisinin de kayna@
aymdir, yalnizca adlan farklidir. Bu nedenle kavrayis
(kulak) ve berraklik (g6z) birdir ve aym etkili isiktir.

Gozkapaklan kisildiktan sonra, oturma durumun-
da gozler bir sakil sicimi olusturmak i¢in kullanilr,
sonra da isigin yond asag dogru kaydirihir. Yénun
asag1 dogru kaydiriimasi basarih degilse, bu durumda
kalp solunumu dinlemeye yonelir. Solugun alinip ve-
rilisi kulakla duyulmamalidir. Duyulan sey onun to-
nunun olmayisidir. Bir tonu oldugu anda, soluk da
kaba ve yuzeysel duruma gelir ve agitkliin icine isle-
mez. Bu durumda, kalp tamamen hafifletilmeli ve
Snemsizlestirilmelidir. Ne kadar ¢ok serbest birakilir-
sa, o kadar az; ne kadar az olursa, o kadar sessiz olur.
Birdenbire duracak kadar sessizlesir. Ondan sonra
gercek solunum agia ¢ikar ve kalbin bi¢imi bilince
ulagir. Kalbin her hareketi soluk-enerjiyi etkiledigi
icin, kalp hafifse, solunum da hafif olur. Solunum ha-
fifse kalp de halfiftir, ¢iinki soluk-enerjinin her hare-
keti kalbi etkiler. Kalbi sakinlestirmek i¢in soluk-ener-
ji dikkate alinarak baslanir. Kalp dogrudan etkilene-
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mez. Bu ytizden soluk-enerji bir tutamag olarak kulla-
nilir, bu da yogunlastirilmis soluk-enerjinin korunma-
st olarak bilinen seydir.

Cocuklar, hareketin dogasin1 anlamiyor musunuz?
Hareket disaridaki araglar tarafindan olusturulur. O
yalnizca astinlagin bir diger adidir. Kalp yalnizca
kosarak hareket ettirilebilir. Yogunlasmus bir sessizlik-
le kalbin de dinginlige ulastinlabilmesi gerekmez mi?
Kalp ve soluk-enerjinin birbirlerini kargilikli olarak na-
sil etkiledigini bilen ytice kutsal insanlar gelecek ku-
saklara yardim etmek igin daha kolay bir yol distin-
muaslerdir.

“ fksir Kitabi"nda' soyle denir: “Disi kus yumurtala-
rindan civciv ¢ikarabilir ¢iinkii onun kalbi her zaman
dinliyordur.” Bu 6nemli bir buyusel sézdir. Disi kus
yumurtalarindan civcivleri 1sinin enerjisi sayesinde ¢1-
karabilir. Ancak 1sinin enerjisi yalnizca kabuklar 1sita-
bilir; i¢ kisimlara etki edemez. Bu ytizden disi kus bu
enerjiyi kalbiyle igeri iletir. Bunu duyusuyla yapar. Bu
yolla tiim kalbini yogunlastirir. Kalp etki ettiginde,
enerji de etki eder ve civciv, 1sinin enerjisini alip yasa-
maya baglar. Bu nedenle yumurtalarindan ayrildig za-
manlarda bile disi kus her zaman kulak kabartarak din-

18 Altin yasam-hap1 okullarinin gizli bir kitabs. (Bu kitabin efsane-
vi gelenegi, Tan-shu, olduk¢a eskilere gitmektedir; bakiniz Ric-
hard Wilhelm, Das Buch der Sitte, Jena, 1930, s. 302 [Das
Scharlachbuch]. Giintimiizdeki Taocu metinlerde artik bu bas-
likh bir kitap bulunmamaktadir. HW.)
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leme tutumu i¢indedir. Boylelikle ruhun konsantrasyo-
nu kesintiye ugramaz. Ruhun konsantrasyonu zarar
gormedigi icin 1sin1in enerjisi gindiiz ve geceden zarar
goérmez ve ruh yasama uyanir. Ruhun uyanisi 6ncelik-
le kalp 61diigi icin gergeklesir. Bir insan kalbinin 6lme-
sine izin verebilirse o zaman asil ruh yasama uyanur.
Kalbi oldirmek onun kurumasina, solup gitmesine ne-
den olmak anlamina gelmez, onun boélinmemis hale
gelmesi, tek halinde toplanmasi anlamina gelir.

Buda der ki: “Kalbinizi bir noktaya sabitlediginiz-
de, sizin i¢in olanaksiz bir sey yoktur.” Kalp kolaylik-
la kagar, bu ylizden soluk-enerji araciligiyla yogunlas-
tirmak gereklidir. Soluk-enerji kolaylikla kaba duruma
gelir, bu ytuzden kalp tarafindan amtilmalidir. Bu ya-
pildiginda, sabitlenmemesi olas1 mudir?

Usengeglik ve dikkat dagilmas: hatalariyla, kesinti-
ye ugramadan gunlik olarak yapilan sessiz ¢cahgmayla
miicadele edilmelidir; basar: kesinlikle elde edilecek-
tir. Meditasyon halinde oturulmuyorsa, ¢ogu kez bu-
nu fark etmeksizin dikkat dagilacaktir. Dikkatin dagil-
mas: konusunda bilingli olmak, dikkat dagilmasini or-
tadan kaldiran mekanizmadir. Insanin bilingli oldugu
usengeclik ve bilingli olmadig: tisengeglik birbirlerin-
den binlerce kilometre ayridir. Bilingsiz Usengeglik
gercek asengecliktir; bilingli tisengeclik tam tsenge¢-
lik degildir, ¢unkt ig¢inde hild biraz aciklik vardir,
Dikkatin dagilmasi zihnin gezinmesine izin vermekten
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gelir; dsengeclik zihnin hentz saf olmamasindan kay-
naklanir. Dikkatin dagilmasim1 dazeltmek Gsengegligi
duzeltmekten daha kolaydir. Bu, hastalik halindeki gi-
bidir: agn ve sinirlilik hissediliyorsa, ilaglarla yardim
edilebilir ama Gsengeglik, farkindalik olmamasinin es-
lik ettigi bir hastalik gibidir. Dikkatin dagilmasmna
karsi1 konulabilir, karisikhktan sakimilabilir, ancak
tsengeglik ve uyusukluk zor ve karmagiktir. Dikkatin
dagilmasinin ve kangikhigin en azindan bir yeri vardir,
uisengeclik ve uyusukluk durumunda ise tek bagmna
anima etkindir. Dikkatin dagilmasinda animus hala
isin i¢indedir, ancak usengeclikte saf karanlhik hiakam
sirer. Meditasyon sirasinda uykulu hale gelinmesi
usengegligin bir etkisidir. Yalnizca soluk ahp vermek
usengegligin tstesinden gelmeye yarar. Her ne kadar
burun araciliiiyla iceri ve disari akan soluk gergek so-
luk olmasa da gergek solugun igeri ve digar1 akigt bu-
nunla baglantili olarak gerceklesir.

Bu nedenle otururken, her zaman igin kalp sessiz,
enerji de yogunlagtirilmis tutulmalidir. Peki, kalp na-
su sessizlestirilebilir? Solukla. Yalmzca kalp, solugun
iceri ve disani akist hakkinda bilingli olmalidir; solu-
gun akisi kulaklarla duyulmamalidir. Isitilmiyorsa, so-
luk alip verme hafif, hafifse de saf demektir. Isitilebi-
liyorsa, bu durumda soluk-enerji kaba; kabaysa sikin-
tii demektir; sikintili oldugunda da usengeclik ve
uyusukluk gelisir ve insan uyumak ister. Bu aciktir.
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Solunum sirasinda kalbin nasil dogru bigimde kul-
lanilacagr anlasilmalidir. Bu, kullanma olmayan bir
kullanmadir. Yalnizca 15181n ¢ok hafif bir bigimde duy-
maya dismesine izin verilmelidir. Bu timce gizli bir
anlam tasimaktadir. Isigin dismesine izin vermek ne
demektir? Bu, gozlerin isiginin kendiliginden 1stnimi-
dir. Gozler disan dogru degil, yalnizca igeri dogru ba-
kar. Disar1 bakmaksizin parlaklig: hissetmek iceri dog-
ru bakmak anlamina gelir; bunun ger¢ek bir igeri bak-
ma eylemiyle hi¢ ilgisi yoktur. Isitmek ne demektir?
Isitmek, kulagin isiginin kendiliginden duymasidir.
Kulak yalnizca iceriye dogru dinler, disaridakini din-
lemez. Disaridakini dinlemeksizin parlakligi hisset-
mek, iceri dogru dinlemektir; bunun gergekten igeri-
dekini dinlemekle ilgisi yoktur. Bu tir duymada, yal-
nizca hi¢ ses olmadif duyulur; bu tir gérmede yal-
nizca orada hi¢ bi¢im olmadi@1 gortlir. Gozler disan
dogru bakmiyor, kulak da disar: dogru dinlemiyorsa,
kendilerini kapatirlar ve igeri dogru batmaya egilim
gosterirler. Ancak iceri bakildifinda ve igerisi duyul-
dugunda organ ne disani gider ne de igeri batar. Bu
yolla dsengeglik ve uyusukluk ortadan kaldirilir. Bu,
Gines’le Ay’in tohum ve 1s1gmin birlesmesidir.

Usengegligin bir sonucu olarak, insan uykulu hale
gelirse ayaga kalkmal: ve gezinmelidir. Zihin duru ha-
le geldiginde, yeniden oturulmalidir. Sabahlar1 zaman
varsa, bir titsi ¢ubugunun yanmasi sliresince otura-
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bilir, bu en iyisidir. Ogleden sonra olagan isler araya
girer, bu yizden insan kolaylikla tsenge¢lige kapilabi-
Bununla birlikte bir tutsd ¢ubugu olmas: gerekli
degildir. Ancak tim engeller bir yana birakilmali ve
bir siire i¢in tamamen dingin bir bi¢imde oturulmali-
dir. Zamanla insanin Ggengegligi ve uykuya dalmasi

lir.

olmaksizin basan gelecektir.

Bu bolimin temel distincesi, 15181in dolagimini ba-
sarmadaki en 6nemli seyin ritmik solunum oldugudur.
Bu ¢ahsma ilerledik¢e, 6greti de derinlesir. Isigin do-
lasimu sirasinda 6grenci tisengeglik ve dikkatin dagil-
mas: sikintisindan kaginmak igin kalp ve solunumu
birbirine gére ayarlamalidir. Ustat, yeni baslayanlarn
bir kez oturup gozkapaklarim kismasindan sonra, kal-
bin, yonetilmesi giglesecek bi¢imde ¢arpmaya basgla-
masina yol agacak olan karmakarigik diiglemlerin orta-
ya ¢tkmasindan korkar. Bu nedenle de ruhun enerjisi-
nin digann dogru akmamasi i¢in solugu sayma ve kal-
bin dasincelerini sabitleme uygulamasmi 6gretir.

Soluk, kalpten geldigi igin ritmik olmayan solu-
num da kalbin huzursuzlugundan gelir. Bu ytzden,
kulaklar igin isitilmez olacak bi¢imde, ¢ok yavag ya-
vas soluk alip verilmelidir, ancak kalp sessizce soluk-
lar1 sayar. Kalp, soluklarin sayisimi unuttugunda bu

. kalbin dis diinyaya gectiginin bir igaretidir. Bu du-
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ginin isaretidir. Gozkapaklarinin kisilmas: ve burun-
dan y6én alinmasi sirasinda agiz sikica kapatilmaz ve
disler birbirlerine kuvvetlice kenetlenmezse, kalbin
disartya dogru acele etmesi olayr kolayca gerceklese-
bilir; bu durumda agiz cabucak kapatilmali ve digler
kenetlenmelidir. Bes duyu kendilerini kalbe gore da-
zenler; ruh ise, kalp ve soluk uyumlu duruma getiri-
lecek bigimde soluk-enerjiye bagvurmalidir. Kalp ve
solunumun kendilerini bu yolla dogru tiurde igbirligi
ve uyuma katmalan i¢in en fazla birkag geyrek saat-
lik ginlik calismaya gerek duyulur. Bundan sonra
artik saymaya gerek kalmaz ve solunum kendiligin-
den ritmik duruma gelir. Solunum ritmik oldugunda
da Gsengeglik ve dikkatin dagilmas: hatalar1 zaman
i¢inde kendiliginden kaybolur.

5. ISIGIN DOLASIMI SIRASINDAKI YANLISLAR

Ustat Li-tsu gdyle der: Calismaniz giderek yogun-
lasacak ve olgunlasacak, ama bir ugurumun O6niinde
kurumus bir aga¢ gibi oturacaginiz duruma ulagma-
dan once, ozel dikkatinize sunmak istedigim hala ¢ok
sayida hata olasihi@1 var. Ancak kisisel olarak yasan-
diklarinda bu kosullarin farkina vanhr. Burada onlan
birer birer sdyleyecegim. Benim okulum yolun her bir
asamastyla ilgili dogrulayici isaretlere sahip olmasi ko-
nusunda Budist yoga okulundan (Chan-tsung)” ayn-

19 Japonca'da Zen.
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lir. {1k olarak yanhslar, sonra da dogrulayia isaretler-
den séz etmek istiyorum.

Insan, kararlarini uygulamaya basladiginda dikkat
edilmelidir, bu sayede her sey huzurlu ve rahat bir bi-
cimde ilerler. Kalpten ¢ok fazla sey beklenmemelidir.
Insan, tamamen otomatik olarak, kalp ve enerjinin
birbirine gore ayarlanmis oldugu konusunda dikkatli
olmalidir. Ancak bundan sonra dinginlik durumuna
ulagilabilir. Bu dingin durum stiresince dogru kosullar
ve dogru yer saglanmaldir. Insan [meditasyon yap-
mak icin] 6nemsiz iglerin ortasinda oturmamahdir.
Yani zihin kibirli ddstincelerden kurtulmus olmalidir.
Tum engeller bir kenara birakilmalidir; yansiz ve ba-
gimsiz olunmalidir. Ne de disGnceler dogru yonteme
yogunlagtiriimalidir. Bu tehlike ¢ok fazla sikint1 alini-
yorsa ortaya ¢ikar. Hi¢ sikinti ¢ekilmeyecegini s6yle-
mek istemiyorum, ama dogru yol, olmakla olmamak
arasindaki esit uzaklhigi korumaktan gecer. Amagla
amagsizlia ulagilabiliyorsa, konu anlasimis demektir.
Artik insan bagimsiz bir yolda sapmadan ve zihin ka-
rigiklig1 olmadan yol almak igin kendine izin verebilir.

Ayrica, bu tuzaga disiiren dinyaya kurban olun-
mamalidir. Tuzaga digtren diinya, bes ttr iblisin
kendilerini eglendirdikleri yerdir. Ornegin, sabitleme-
den sonra, insanin zihninde ¢ogunlukla kuru odunlar
ve sonmis killer, az sayida da goérkemli danyanin
tizerinde parlayan baharla ilgili disinceler oldugunda
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karsilagilan durum budur. Bu big¢imde insan karanli-
gmn dinyasina batar. Orada enerji soguk, solunum ka-
badir, sogukluk ve ¢irimeyle ilgili ok sayida imge de
kendini gosterir. Burada uzun siire oyalanilirsa bitki-
ler ve taglar diinyasina gegilir.

On bin tuzak, kisiyi dogru yoldan saptirmamalidur.
Bu, sessiz durum basladiktan sonra, arka arkaya her
¢esit bag birdenbire belirirse gerceklesir. Kimi bunlar-
dan kurtulmak ister ve yapamaz; kimi bunlari izler ve
bununla rahatlamis gibi hisseder. Bu durum, efendi-
nin usak olmasi anlamimna gelir. Insan bu agamada
uzun siire oyalanirsa, aldatici istekler diinyasina girer.

En iyisi insanin kendini cennette, en kétisa de til-
ki-ruhlar” arasinda bulmasidir. Béyle bir tilki-ruhun
riizgardan ve Ay’dan, cigekler ve meyvelerden hogsla-
narak, mercan agac¢lann ve degerli ¢cimenlerden keyif
alarak bilinen daglarda gezinebildigi dogrudur. Ancak
bunu ¢ ytz ile bes ytz yil ya da en iyi olasihikla bir-
ka¢ bin yil yaptiktan sonra 6dila biter ve yeniden o
kargasa dinyasmin i¢inde dogar.

Bunlarin tiimt yanhs yollardir. Insan yanls yollan
bilirse, dogrulayic: isaretleri de sorusturabilir.

20 Cin folkloruna gore, tilkiler de Yasam Iksiri'ni geligtirebilirler; bu
ytizden kendilerini insana doniigtiirme kapasitesini elde ederler.
Bat: mitolojisindeki doga iblislerine karsilik gelirler.
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Meditasyon, Evre 3: Ruh-bedenin bagimsiz
varolus i¢in ayrilmasi.
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Bu béliimiin amaci,” meditasyon sirasindaki yan-
lig yollara dikkat ¢ekmektir, bu sayede insan duslem
magarasi yerine enerji alanina girer. Duglem magara-
s1 iblislerin diinyasidir. Meditasyon yapmak i¢in otu-
rulup 151k alevlerinin gorilmesi ya da parlak renkle-
rin belirmesi veya Bodhisattva'larin ve tanrilarn yak-
lagtiginin gorilmesi ya da benzer diger hayaller bu
duruma 6rnektir. Bunun yanisira, enerji ve solunu-
mu birlestirmede basarisizsa, bébrekler yikselmiyor,
asa@1 dogru sikigtiriyorsa ve asil enerji soguk ve kaba
duruma geliyorsa, iste bu durum da gérkemli diinya-
nin yumusak 1sik-enerjileri ok az demektir ve insan
bos diislem-dinyaya iner. Ayrica, insan ¢ok uzun sa-
re oturdugunda, fikirler ayaklandiginda, kigi de bun-
lar1 durdurmaya ¢alisip basaramadiginda; bunlar ta-
rafindan yonetilmeye boyun egildiginde ve bu daha
kolay bir sey olarak hissedildiginde ve bu noktaya ge-
lindiginde, hicbir bicimde meditasyona devam edil-
memeli, kalkilmal ve kalp ile enerji yeniden uyuma
kavusana kadar biraz dolasilmalidir; ancak bundan
sonra meditasyona geri donilebilir. Meditasyon ya-
parken, insan bir tar bilingli sezgiye sahip olmahdir,
bu sayede Iksir alaninda enerji ve solunumun biitiin-
lestigini hisseder; ger¢ek 1518a ait 1lik bir salivermenin
belirsizce kimildanmaya basladigini da hissetmelidir.
Bu durumda dogru yeri bulmustur. Bu yer bulundu-
gunda da aldatic1 istekler ya da karanhk iblislerin
diinyasina digme tehlikesi atlatilmig olur.

21 Bu bélim agikca bir Budist etkisi gstermektedir. Burada kaste-
dilen ayartilma diiglemleri ger¢ek olarak almak ve onlara direne-
meyip yenilmek igin kiginin varhginin bu ttr duglemlerle sevk
edilmesini gerektirir. (Mephistopheles’in, iblisleri araciligyla Fa-
ust’u uyuttugu sahneyle kargilagtirin.)
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6. ISIGIN DOLASIMI SIRASINDAKI
DOGRULAYICI DENEYiMLER

Ustat Li-tsu, ¢ok cesitli dogrulayicit deneyim var-
dir, der. Insan kendini kiguik isteklerle tatmin etme-
meli ve kendini tiim canh yaratiklarin kurtariimas: ge-
rektigi distncesine yikseltmelidir. Insan, kalbinde s1-
radan ve sorumsuz olmamali, sézlerini kanitlayan is-
ler yapmaya ¢abalamaldir.

Sessizlik varken, ruh sirekli ve kesintisiz bir bigim-
de sanki mest edilmis ya da tazelikle yikanmus gibi bu-
yiik bir keyif hissine sahipse, bu, 151k ilkesinin tGm be-
denle uyum i¢inde oldugunun bir isaretidir; bundan
sonra Altin Cicek tomurcuklanmaya baslar. Ayrnica,
tim acikliklar sessiz oldugunda, gimis Ay cennetin
ortasinda durdugunda ve insan bu gérkemli danyanin
bir 151k ve parlaklik diinyas: oldugu hissine kapildigin-
da, kalbin bedeninin kendisini berrakliga a¢tiginin bir
igsaretidir. Bu, Altin Cigegin aciliyor oldugunun bir
isaretidir.

Ayrica, tiim beden saglam ve kuvvetli hisseder, bu
sayede ne firtinadan ne de ayazdan korkar. Baskalan-
nin canini sikan seyler, ben onlarla karsilastigimda, ru-
hun tohumunun parlakligim1 golgeleyemez. San altin
evi doldurur; basamaklar beyaz yesimdendir. Gergek
enerjinin bir soluguyla temasa gegen dinyadaki ¢tird-
mig ve pis kokan seyler hemen yeniden canlanurlar.
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Kirmizi kan siit olur. Etin kinlgan bedeni som altin ve
elmastir. Bu Altin Cigegin kristallegtiginin bir isaretidir.

“Bagarili Kontamplasyon™ Kitabi"nda [Ying-kuan-
ching] séyle séylenir: “Giines buyik suyun iginde ba-
tar ve sira sira agaglarin buyalt gérintileri ortaya ¢1-
kar.” Gunesin batmas: temelin kaos (olgudan &nceki
dinyada, yani anlagilir dinyadan 6nce) iginde kurul-
mas1 anlamina gelir: Bu polarize olmamis durumdur
[sonsuz] (wu-chi). En yiice iyi, su gibi saf ve lekesiz-
dir. O biyik kutupsalligin hikimdari, sok trigramin-
da gérinen tanri, Chen'dir.” Chen koruyla da sembo-

Kan, Dipsiz,
su, ay
Chin, Yaratic1, F——r—
b2 S x Ken, Duranlik, dag
Tui, Negeli, g6l g p  hen Dogma.
sis e :g_ac. g0k girlemesi
—— — —
K'un, Aicx
dinya, toprak p Sun, Yumugak, razgar

H

Ao g—
—

I
!

Li, Tutunma, ates,
191k, gones, thklk

—————
—
————

22 Kontamplasyon: I¢ dlemi ruhsal gozle gézlemleme, seyre dal-

" ma, temasa etme ve dis etkenlerden etkilenmeksizin bir konu
hakkinda derin disiinme. (Ed.n.)

23 Karsilastirin I Ching, bolum Shuo Kua (Trigramlarla ilgili tar-
tigma), Chen, gok girlemesi, bahar; dogu, koru trigramdir.
Yaratici, cennet, bu duzende kuzeybatida yer alir. Dipsiz ise
kuzeydedir.
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lize edilir, bu ytizden de sira sira agaglarin imgeleri
gorunir. Yedi kat agag siras1 yedi beden acikhiginin
(ya da kalp acikligimin) 1181 anlamina gelir. Kuzeyba-
t1, Yaratici’'nin yontdar. Bir alan daha ileri gidildigin-
de orada Dipsiz bulunur. Bayiik suda batan giines Ya-
ratict ve Dipsiz i¢in kullanilan imgedir. Dipsiz gece
yarisinin ydnadir (fare, tzu, kuzey). Kig gindéna-
minde, gok girlemesi (Chen) olduk¢a kapal ve giz-
lenmig danyanm ortasindadir. Yalnizca Chen trigra-
mina ulasgildigt zaman isik-kutbu yeniden dinyanin
tizerinde belirir. Bu agag siralartyla temsil edilen im-
gedir. Geri kalan: da buna gére ¢ikarilabilir.

Ikinci kisim temelin bunun tstinde kurulmasim
kasteder. Buyuk dinya buz gibidir, parildayan bir
miicevher-dinya. Isigin parlaklig: giderek kristallesir.
Belirli bir zaman sonra biytk bir teras belirir ve za-
manla onun Gzerinde Buda gérGntr. Altin varlik go-
rindiginde bu Buda’'dan bagka kim olabilir ki? Cin-
ki Buda, biyik aydinlanmanin “altindan” kutsal in-
sanidir. Bu biytk bir dogrulayici deneyimdir.

Simdi sinanabilecek ¢ dogrulayic1 deneyim bulun-
maktadir. Ilki, meditasyon haline gegcildiginde tanrilar
vadidedir.” Sanki birka¢ yiiz metre uzaktayms gibi

24 Kargilagtinin: Lao-tse, Tao Te Ching, 6. Bolim (Arthur Waley
bu ¢alismayi gevirmigtir: The Way and Its Power, London and
New York. Evergreen Series, New York'da karton kapakh bir
basimi bulunmaktadir. C.F.B.)
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her birinin oldukg¢a belli oldugu insanlar duyulur. An-
cak tim sesler bir vadideki yank: gibidir. Insan bun-
lar1 her zaman duyabilir ama kendisini asla duyamaz.
Buna tanrilarin vadideki varhg denir.

Arada sirada su durum yaganabilir: Insan sessizlesir
sessizlesmez goézlerin 15181 da birden parlamaya baslar,
bu sayede insandan 6nceki her sey sanki insan bir bu-
lutun igindeymis gibi ¢ok parlak olur. Gozler acihir ve
beden aranirsa, arttk o bulunamaz. Buna “Bog odada-
ki 151k buytyor” denir. Igeride ve disanda her sey esit
derecede aydmnliktir. Bu ¢ok olumlu bir isarettir.

Yanisira, meditasyona oturuldugunda etten beden
ipek ya da yesim gibi parlayan bir duruma gelebilir.
Oturmay: stirdurmek gii¢ gibi goérintr: Insan, kendi-
ni yukar: gekiliyormus gibi hisseder. Buna: “Ruh dé-
niyor ve cennete dokunuyor” denir. Zamanla insan
bunu gercekten yukari dogru bir stzilis bigiminde
yasayabilir.

Bu i¢ deneyimin hepsine sahip olmak mumkiin-
dir. Ancak her sey ifade edilemez. Her insana kendi
konumuna gore farkli seyler gortniir. Insan bunlan
yasiyorsa bu iyi bir dogal yetenegin bir isaretidir. Bu
seylerle birlikte, bu tipk: birinin su igmesi gibidir. In-
san kendine suyun sicak ya da soguk oldugunu soyle-
yebilir. Ayni bicimde kisi kendini bu deneyimlere
inandirmahidir, ancak ondan sonra bu deneyimler ger-
¢ektir.
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7. ISIGIN DOLASIMININ YASAMA BICIMi

Ustat Lia-tsu der ki: Isipin dolagimin saglamakta
giderek artan bir basan saglandifinda, kisi bunu ya-
parken gosterdigi olagan ugrasgindan vazge¢memeli-
dir. Eskiler soyle der: Ugrasilarla karsilastigimizda,
bunlan kabul etmeliyiz; seylerle karsilagtigimizda, on-
lan1 her yoniyle anlamaliyiz. Ugrasilar dogru diisiin-
celerle uygun bir bi¢imde ele alinirlarsa, 151k disarida-
ki seylere dagilmaz, kendi yasasina gore dolagir. Din-
gin, gorinmez 1§1in dolasim bile bu yolla baglatilir;
bundan daha 6tesi, kendini zaten a¢ikga gostermis
olan 1Zin gercek dolasiminda goriilen durumdur.

Insan glindelik yasamda her zaman kendisine ya
da bir bagkasina ait bir disincenin bir kansim: ol-
maksizin, nesnelere yalnizca reflekslerle tepki verme
yetenegine sahiptir; bu, kosullardan ortaya ¢ikan bir
151k dolagimudir. ilk sir budur.

Sabahin erken saatlerinde, insan kendisini tiim en-
gellerinden kurtarip birka¢ saat meditasyon yapabilir,
sonra da tamamen nesnel, refleks bir bicimde kendini
tim etkinliklere ve dis seylere yénlendirebilirse ve bu
durum kesintisiz olarak stirdarulebilirse, iki @i¢ ay geg-
tikten sonra mitkemmellesmis olanlarin timi cennet-
ten gelir ve boyle davranislar onaylarlar.
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Onceki bolim bu ¢alimada ilerlendiginde girilen
mutluluk dolu alanlardan séz eder. Bu bélumin
amaci Ogrencilere Yagam Iksiri’'nin ilk basarisim
umut etmeleri i¢in ¢aligmalarim1 ginden giine nasil
daha suptil bir bigimde bigimlendirmeleri gerektigini
gostermektir. Nasil oluyor da Ustat tam bu noktada
bir insanin yasaminin olagan dizenini birakmamasi
gerektxgl gergeginden soéz ediyor? Buna dayanarak
Ustat'in 6grenciyi Yagam fksiri'ne ¢abucak ulagmak-
tan korumak istedigi digunalebilir. Bilen bir kisi bu-
na “Aslal” diye karsihk verebilir. Ustat, dgrencinin
kendi karma’sinin gereklerini yerine getirememis ola-
bileceginden korktugu i¢in bu yénde konusuyor. Ca-
hsma zaten mutluluk dolu alanlara girmisse, kalp de
bir suyun enginligi gibidir. Seyler geldiginde seyleri
yansitir; seyler gittiginde ruh ve enerji kendiliginden
yeniden buleslrler ve disandakilerin kendilerini st-
riklemesine izin vermezler. Ustat’in, diger insanla-
rn ve insanin kendisinin diigiincesindeki her engel
tamamen birakilmalidir derken kastettigi budur. Og-
renci daima enerji uzayinda ger¢ek dusincelerle yo-
gunlagmay: bagardiginda 15181 dondirmeye baglamak
zorunda kalmaz, 1s1k kendini doéndirdr. Ancak ik
doéndiginde Iksir kendiliginden ortaya ¢ikar, aynt
zamanda dinyevi islerin yerine getmlmesx de bir en-
gelleme degildir. Bu, ruh ve enerjinin hald daginik ve
kanigik oldugu meditasyon uygulamasinin baglang:-
cinda farkhdir. Diinyevi olaylar uzakta tutulamaz ve
insanin tim enerjisiyle yogunlasabilecegi, bu bi¢im-
de de siradan diisiincelerin kargasasindan kaginabile-
cegi dingin bir yer bulunamazsa, bu durumda kisi sa-
bah buyik olasiikla gayretli, aksamsa kesinlikle
iisengec olur. Bir insanin bu bigimde gergek sirra ula-
sana kadar gegecek sire ne kadardir? Bu ylzden de-
nir ki, insan kendini ise vermeye bagladiginda, ev is-
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lerini bir kenara birakmaldir. Bu tamamen miimkin
degilse, bir kisiye bunlarla ilgilenme isi verilmelidir,
bu sayede tam bir dikkatle buyik bir 6zen gosterile-
bilir. Ancak calisma gizli dogrulamalarnn yasandig
bir duzeye ilerlediginde, ayn1 zamanda insanin ola-
. gan sorunlannin siraya girip girmemesi sorun degil-
dir, bu sayede insan, karma’sinin gereklerini yerine
getirebilir. Bu, 1s1g1in dolasiminin yagsam bi¢imi anla-
mina gelir. Uzun zaman 6nce, Mor Kutup Isiginin
Gergek Insam (Tzu-yang-chen-jen)” gdyle demistir:
“Insan dunyayla birbirine kargirken ve igikla hala
uyum icindeyken eylemini gelistirirse, bu durumda
yuvarlak yuvarlaktir ve agisalin agilan vardir; iste bu
durumda insanlarin arasinda yasar, gizemli ama go-
rulebilir, farkli ama aym ve hig kimse bunu kavraya-
maz; hi¢ kimse gizli hareketlerimizin farkina vara-
maz.” Isigin dolasiminin yasama bicimi de tam bu
anlami tasimaktadir: Dinyayla birbirine karigarak,
yine de 1s1kla uyum i¢inde yasamak.

8. UZAK YOLCULUK ICIN BIR MAJiK sOZ*

Ustat Li-tsu der ki; Ya Ch'’ing uzak yolculuk igin
ardinda bir buyuld s6z birakti:

25 Bu ad1 tagiyan birkag Taocu usta bulunmaktadir. Burada soyle-
nen olasilikla {S 11. ytzyilda yasamis olan Chang Po-tuan'dir.
O ve yazilanyla ilgili olarak, karsilastirin: Tenney L. Davis and
Chao Yan-ts'ung; Proceedings of the American Academy of
Arts and Sciences, 73/5 (1939), 5.97-117, ve 73/13 (1940), s.
371-399. (H.W.)

26 Bu referans Chuang-tzu’'nun ilk béliminedir. (H.W.)
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Dort so6zcitk ruhu enerji uzayinda krisallestirir.
Altinc1 ayda aniden beyaz kann ugtugu goralar,
Ugiincii nobette giines kursu kor eden 1sinlar yayar.
Suda Soylu Olan’in riizgan eser.

Cennette dolagirken, Alici’nin ruh-enerjisi tiketilir.
Ve sirrin daha derin sirm:

Hicbir yerde olmayan yurt, iste asil ev ...

Bu dizeler gizemle doludur. Anlami sudur: Yice
Tao’daki en 6nemli seyler sdzciiklerdir; eylem olma-
yan araciligiyla eylem. Eylem olmayan, insanmi bi¢im
ve gorintiye (maddi olana) bulagmaktan korur. Ey-
lem olmayandaki eylem, insani uyusturan bosluga ve
cansiz higlige batmaktan ahkoyar. Etki battuntyle asil
Tek’e baghdir; etkinin ag1ga ¢ikmasi iki goziin iginde-
dir. Iki géz, yaratiigin timint doéndiren Biyuk Kag-
nt'nin kutbu gibidir. Iksir bastan sona kadar tek bir
seye baghdir: Suyun ortasindaki metal, yani su-bolge-
sindeki kursun. Simdiye kadar, igeride durana disar-
dan etki eden ilk salivermeyi bu sayede gosteren 1g1-
gin dolagimindan séz ettik. Bu, Ustat’: elde etme ko-
nusunda kisiye yardimc: olacaktir. Baglangi¢ agamala-
rindaki dgrenciler igindir. Onlar daha st diizey bir
gecis elde edebilmek i¢in daha alt duzey iki gecisi ya-
sarlar, Olaylarin siras1 belirgin olduktan ve agiga ¢ik-
manin dogas: bilindikten sonra cennet artik Yol'u giz-
lemez ve asil gercegi agiga vurur. Izdesler, bunu gizli
tutun ve ¢abanizi iki katina ¢ikarm!
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Isigin dolasimi kapsamh bir ifadedir. Calisma iler-
ledikce, Altin Cicek de o kadar cigek acar. Ancak da-
ha olaganisti tirde bir dolasim vardir. Su ana kadar,
disanidan icerinin ne oldugu tzerinde ¢alistik; simdi
merkezde kaliyoruz ve digartyr ydnetiyoruz. Simdiye
dek, o Ustat'in yararina bir hizmetti; simdi ise Us-
tat'in buyruklarinin sagilmasidir. Tim iligki artik ter-
sine déndurulmistir. Bu yontemle daha siptil alanla-
ra girilmek isteniyorsa, ilk olarak beden ve kalbin ta-
mamen kontrol altinda oldugu, tiim engellerin birakil-
mis, en 6nemsiz heyecanlarla rahatsiz edilmeden ve
tam ortada goksel kalple birlikte tiimuyle serbest ve
huzur i¢inde olundugunun gérilmesi gerekir. Bu du-
rumda, sanki kutsal bir emir, el¢i olmak igin ¢agn
alinmis gibi iki goz kapag kisilabilir. Kim itaatsizlik
etmeye kalkisabilir ki? Ondan sonra her iki gézle Dip-
siz’in evi (su, K'an) aydmlatibir. Altin Cicek her nere-
ye giderse, kutupsalligin ger¢ek 15181 da onu karsila-
mak icin ileri gider. Tutunan (parlakhk, Li) disarida
parlak, iceride karanlktir; bu Yaratict’'nmin bedenidir.
Karanhk olan [cizgil girer ve efendi olur. Sonug, kal-
bin (biling) seylere bagiml olarak gelismesi, disar1 y6-
neltilmesi ve akintida galkalanmasidir. Dénen 151k ige-
ride olana dogru parladiginda, seylere bagh olarak ge-
lismez, karanhgmn enerjisi sabitlenir ve Altin Cicek yo-
gun bir bi¢imde parlar. Bu, kutupsaligin toplanmig
wigidar. liskili seyler birbirini geker. Bu ytzden Dip-
siz’'in kutuplasmis 1s1k ¢izgisi yukar1 dogru baski ya-
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par. Bu yalnizca dipsizdeki 151k degil, yaratic 15181 kar-
silayan yaratici igiktir. Bu iki 6z birbirleriyle karsilagir
kargilasmaz ayrilmaz bir bigimde birlesirler ve orada
sonsuz bir yasam baslar; o, asil enerjinin evinde gelir
ve gider, kendinden ytikselir ve duser. Kisi, parlaklik
ve sonsuzlugun farkinda olur. Tim beden, 15181 du-
yumsar ve u¢mak ister. Bu, “Bulutlar bin dagi doldu-
ruyor,” diye soylenen durumdur. O yavas yavas, bir
yandan digerine olduk¢a hafif bir bi¢cimde gider; fark
edilmez bir bicimde ytikselir ve dliger. Nabiz hareket-
siz kalir ve solunum durur. Bu, “Ay on bin suyu top-
luyor,” diye bilinen gergek yaratic1 birlik an1 durumu-
dur. Bu karanhgin ortasinda, goksel kalp aniden bir
harekete baslar. Bu, bir 1s181in donisi, bir ¢ocugun
diinyaya geldigi zamandur.

Ancak, bunun aynntilan dikkatle aciklanmahdir.
Bir insan bir seye baktiginda, bir seyi dinlediginde,
gozler ve kulaklar hareket eder ve nesneleri gecene
kadar izlerler. Bu hareketlerin tiimi daha alt dizeydir
ve goksel hitkiimdar onlan kendi gorevlerinde izlerse
bu, iblislerle birlikte yasamak anlamina gelir.

Simdi, insan dinginligin her dm1 ve her hareketi si-
resince iblislerle degil insanlarla birlikte yasarsa, o za-
man goksel hitkkiimdar gercek insan demektir. O hare-
ket ettiginde ve biz de onunla hareket ettigimizde, ha-
reket cennetin koka olur. Isik dingin oldugunda ve biz
de onunla birlikte dingin oldugumuzda, bu dinginlik

95



ALTIN GICEGIN SIRRI —

Ay’in magaras: olur. O, hareketi ve dinginligi sonsuz
bir bi¢imde art arda getirdiginde, araliksiz bir bigimde
onunla harekete ve dinginlige devam et. O, soluk alip
vererek yukseldiginde ve dustuginde, onunla birlikte
yuksel ve dis. Buna, cennetin kéki ve Ay’in magaras:
arasinda bir yandan diger yana gidip gelmek denir.

Goksel kalp hala dinginligi korurken, dogru za-
mandan 6nce yapilan hareket bir yumusaklik hatasi-
dir. Goksel kalp zaten hareket etmisse, ona uymak
amactyla sonradan gelen hareket ise bir katilik hatasi-
dir. Goksel kalp kimildamaya baslar baslamaz hemen
igtenlikle yukarz, Yaratic1'nin evine dogru tirmanilma-
lidir. Bu ytizden ruh-isik zirveyi gortr; bu 6nderdir.
Bu hareket zamanla uyum igindedir. Goksel kalp tam
ozgurlikle buytyecegi Yaratici’nin zirvesine yiikselir.
Bundan sonra, aniden en derin sessizligi ister, hizla ve
igtenlikle sar1 kaleye yonlendirilmelidir; boylece goz-
ler ruhun asil sar1 oturma yerine bakar.

Sessizlik istegi uyandiginda, yalnizca tek bir du-
siince belirmez; iceri dogru bakan insan ansizin bak-
tigint unutur. O anda, beden ve kalp tamamen serbest
birakilmalhidir. Tim engeller iz birakmadan gézden
kaybolur. Bundan sonra artik ruhumun ve potamin
evimin hangi yerde oldugunu bilemem. Bir kisi, bede-
ni konusunda emin olmak isterse, bunu elde edemez.
Bu durum, cennetin diinyanin igine islemesi, tiim ha-
rikalarin kendi koklerine dondiikleri andir. Bu yiizden
kristallegmis ruhun enerji uzayina girdigi zamandir.
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Tek, 1igin dolasimidir. Baslandiginda, dnce hila
dagmiktir ve insan onu toplamak ister; alt1 duyu etkin
degildir. Bu, kisinin kendi kaynaginin gelistirilmesi ve
beslenmesi, yasam kabul edilmeye baslandiginda ya-
gin dolmasidir. insan bunu toplamak igin yeterli oldu-
gunda, kendini hafif ve 6zgir hisseder ve en kii¢lik
zahmete katlanmasi gerekmez. Bu atalann uzayinda-
ki ruhun sakinlesmesidir, énceki cennetin alinmasidir.

Insan her golge ve her yankinin ortadan kayboldu-
gu, bdylece tamamen dingin ve saglam olacag kadar
¢ok ilerlediginde bu, her seyin mucizevi bigimde ken-
di kokiune dondiga enerjinin magarasimn igindeki si-
gmaktir. Kisi yeri degistirmez, yer kendini boéler. Bu
bin ve on bin yerin bir yer oldugu bedensel olmayan
uzamdir. Kisi zamani degistirmez, zaman kendini bo-
ler. Bu tim aeon’larin tek bir an gibi oldugu él¢uile-
mez zamandir.

Kalp mutlak sakinlige ulasmadik¢a, kendini hare-
ket ettiremez. Kisi hareketi hareket ettirir ve hareketi
unutur; bu 6ziinde hareketin kendisi degildir. Bu ytiz-
den §oyle denir: Insan dis seylerle uyanildiginda hare-
ket ediyorsa, bu varligin itkisidir. Dis seyler tarafin-
dan uyarnlmadiginda hareket ediyorsa, bu cennetin
hareketidir. Cennetle karsilagtirilan varhk disebilir ve
itkilerin egemenligine girebilir. itkiler dig seyler olduk-
lan gergegine dayanirlar. Bunlar, insanin kendi konu-
munun 6tesinde devam eden diigiincelerdir. Bu du-
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Meditasyon, Evre 4: Kosullarmn ortasindaki merkez.
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rumda, hareket harekete yol acar. Ancak, hicbir fikir
ortaya gtkmadiginda, dogru fikirler gelir. Bu gercek fi-
~ kirdir. Seyler dingin, kisi de tamamen saglam oldu-
gunda ve cennetin saliverilmesi aniden hareket etti-
ginde, bu amagsiz bir hareket olmaz mi? Eylem olma-
yan araciifiyla eylem tam da bu anlama sahiptir.

Baglangictaki siire gelince, ilk iki dize tiimiyle Al-
tin Cicegin etkinlifine gonderme yapmaktadir. Sonra-
ki iki dize Ganes'in ve Ay’mn karsilikli olarak birbiri-
nin icine ge¢mesiyle ilgilidir. Altinci ay Tutunan’dir
(Li, ates). Ugusan beyaz kar, ates trigraminin ortasin-
daki gergek kutupsal karanlktir, Alici’ya donismekle
ilgilidir. Ugtincti ndbet Dipsiz’dir (K’an, su). Giines
kursu su, trigramindaki tek kutupsal ¢izgidir ve Yara-
tici’'ya donusmeyle ilgilidir. Bu, Dipsiz trigramim al-
ma ve Tutunan (ates, L trigramini tersine ¢evirme
yolunu igerir.

Sonraki iki dize Btytk Kagni'nm kutbunun etkinli-
gi, kutupsalligin tam serbest birakilmasinin ytikselisi ve
dustst ile ilgilidir. Su Dipsiz’in trigramudir; goz Asil'in
(Sun) razgandir. Gozin 11 Dipsiz'in evini aydinlatir
ve orada buytik 118in tohumunu kontrol eder. “Cen-
nette”, bu Yaratici'nin evi (Ch’ien) anlamina gelir.
“Cennette dolagirken, Alici’'nin ruh-enerjisi ttiketilir.”
Bu, ruhun enerjiye, cennetin diinyaya nasil isledigini
gosterir; bunun olmasi sayesinde ates beslenebilir. '
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Son olarak, son iki dize bagtan sona kadar vazge-
cilemez olan en derin sirra igaret eder.- Bu, kalbin te-
mizlenmesi ve digtncelerin anndirlmasidir; bu yi-
kanmadir. Baslangi¢ olarak kutsal bilim, nerede duru-
lacag bilgisini ve bitis olarak da en yiiksek iyide dur-
may1 alir. Onun baslangici, kutupsaligin 6tesindedir
ve yeniden kutupsalligin otesine dokalur.

Buda, dinin temel gergegi olarak 6limliiden, bilin-
cin yaraticisindan sz eder. Bizim Taoculugumuzdaki
yasami tamamlama ve insan dogasiyla ilgili tim cahs-
ma “boslugu olusturmak” ifadesinde yatar. Ug dinin
tima bir 6neride aym fikirdedirler: 6limden yagama
gecmek icin ruhsal Iksir'in bulunmasi. Peki, bu ruhsal
Iksir neye dayanir? O sonsuza kadar amagsizhkta dur-
mak demektir. Bu ytizden 6gretimizde bulunan yikan-
manin en derin sirr1, kalbi bogaltma isiyle stnirlanmig-
tir. Bununla sorun ¢oézulir. Burada bir so6zciikle gés-
terdigim sey on yillik bir ¢abanin meyvesidir.

Haila ¢ boélimiin tiimiinin bir béliimde nasil sunu-
labilecegi konusunda net degilseniz, onu sizin igin bos-
luk, deliizyon ve merkezden olusan ti¢ bolimli Budist
dusiinceye dalma yoluyla agikhga kavugturacagim.

Bosluk G¢ diistinceye dalmanmn birincisidir. Her sey
bos olarak gorilar. Sonra delazyon gelir. Her ne ka-
dar bos olduklan bilinse de nesneler yok edilmez ama
insan boslugun ortasinda kendi islerine bakar. Ancak,
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insan nesneleri yok etmemesine karsin onlara dikkat
de etmez; bu, merkezin disinceye dalmasidir. Bogun
diistinceye dalmasimi uygularken insan on bin seyi yok
edemeyecegini de bilir ve hidld onlara dikkat etmez.
Bu bi¢imde t¢ dasiinceye dalma biraraya gelir. Yine
de gii¢, boslugu kafada canlandirmadadir. Bu neden-
le bosluk disiinceye dalis1 uygulandiginda, bosluk el-
bette bostur ama deliizyon ve merkez de bostur. De-
lizyon diastnceye dalisini uygulamak biytk bir gig
gerektirir; bu durumda deliizyon ger¢ekten deliizyon-
dur ama bosluk ve merkez de delizyondur. Insan
merkeze yonelerek ayn1 zamanda bosluk imgeleri de
yaratir; bunlara bos degil, merkez denir. Deliizyon
dustinceye dalis1 da uygulanir ama buna delizyon de-
gil, merkezi denir. Merkezin neyle ilgili oldugu konu-
sunda daha ¢ok sey sdylenmesi gerekmez.

Bu bolim ilk olarak Ya Ch'ing'in uzak yolculuk
konusundaki biyiisel sézane deginir. Bu bayiila s6z,
Yol’un gizli harikasinin nasil hi¢bir seyden gelisen bir
sey oldugunu ifade eder. Ruh ve enerjinin kristalles-
mis bi¢imde birlegmeleri ytizinden, zamanla higligin
boslugunun ortasinda bir gercek ates noktas: belirir.
Bu zaman siiresince ruh daha sessizlesir, ates daha
parlaktir. Atesin parlaklig1 giinesin altinci aydaki 1s1-
siyla karsilagtirihyor. Parlayan ates Dipsiz’in suyu-
nun buharlagmasina neden oldugu i¢in buhar 1sinir
ve kaynama noktasim gectiginde tipki ugusan kar gi-
bi yukar: dogru ytikselir. Bununla, altinci ayda karin
ucustugunun gorulebilecegi soylenmek isteniyor. An-
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cak ates, suyu buharlastirildi1 icin gergek enerji uya-
nir; yine de karanlik hareketsiz oldugunda, 151k hare-
ket etmeye baslar; bu, geceyarisi durumuna benzer.
Bu nedenle, ustalar bu zamana yasayan geceyarisi
zamani derler. Bu kez, geriye dogru akmast ve yik-
selmesi ve gines kursunun yukan dogru dénmesi gi-
bi diisecek bigimde asagi akmasim saglamak amacty-
la enerji tzerinde calitlir. Bu ytzden denir ki:
“Ugtincli nobette giines kursu kor edici iginlar ya-
yar.” Dondirme yo6ntemi, yasamin kapisinin atesi
tzerinde ugmak i¢in solunumdan yararlanir; bu yol-
la gergek enerjiyi asil yerine getirme isi basarilabilir,
Bu nedenle riizgar suda eser denir. Onceki cennetin
tek bir enerjisinden, sonraki cennetin disan ve igeri
gidip gelen solugu ve onun tutusturan enerjisi dogar.

Bu yol, geriye dogru bir akis bigiminde yukari dog-
ru kuyruksokumundan Yaratici’'nin zirvesine, oradan
da Yaratici'nin evine gider; sonra bu iki kat aracihigry-
la dogrudan bir agsag1 dogru akis biciminde solar plek-
sus’a batar ve bunu isitir. Bu nedenle sdyle denir:
“Cennette dolagirken, Alici’'nin ruh-enerijisi taketilir.”
Gercek enerji zamaninda bog yere dondigi igin,
enerji ve form zengin ve dolu duruma gelir; beden ve
kalp mutlu ve keyifli olur. Ogretinin garkinin dondi-
rilmesi uygulamasiyla bu bagamlamazsa, insan bu
uzak yolculuga bagka nasil baslayabilir ki? Bununla
aym anlama gelen sudur: Kristallesmis ruh, ruh-atege
geri 151n yayar ve en buyiik sessizlik araciifiyla bos
magaranin orta noktasinda olan “suyun ortasindaki
ateg”i korikler. Bu yizden soyle denir: “Ve surin da-
ha derin sirri: hi¢bir yerde olmayan yurt, iste asil ev.’

Ogrenci zaten gizemli alani igindeki isine dalmug-
tir; ancak erime yontemini bilmiyorsa, Yagam Iksi-
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ri'nin guglikle uretileceginden korkulur. Bu nedenle
Ustat eski kutsal insanlar tarafindan sik1 sikiya koru-
nan sun agklamigtir. Ogrenci kristallesmis ruhu
enerjinin magarasinin iginde sabitlediginde ve aym
zamanda en buyiik sessizligin egemen olmasina izin
verdiginde, belirsiz karanh@in arasinda higlikten bir
sey dogar, yani ylce Tek’'in Altin Cigegi gortintr. O
anda bilingli 151k insan dogasinin [hsing] 1s1gindan
farkhlasir. Bu nedenle gbyle denir: “Dissal seylerle
uyanldiginda hareket etmek onun dogrudan disan
gitmesine ve bir insan yaratmasma yol agar. Bu bi-
lingli 1g1ktir.” Gergek enerji yeterince toplandig1 anda
6grenci bunun dogrudan disartya akmasina izin ver-
mez, geriye dogru akitirsa, bu yasamin 1s181dir; sudo-
labinin déndirilmesi yontemi uygulanmahidir. Dén-
dirme sirdirilirse, gergek enerji de damla damla
koklerine déner. Bundan sonra sudolabi durur, be-
den temizlenir, enerji tazelenir. Bir tek doniig, Ustat
Ch’iu’nun kaguk bir géksel devir dedigi, tek bir gok-
sel devir anlamina gelir. Enerjiyi kullanmak i¢in ye-
terince toplanmasi beklenmezse, bu durumda enerji
yumusak ve dayaniksizdir ve iksir olusmaz. Enerji
oradaysa ve kullamlmiyorsa, ¢ok eski ve kat1 duruma
gelir, bu durumda da Yasam liksiri guclikle aretile-
cektir. Enerji ne ¢ok eski ne de ¢ok kat1 oldugunda,
bunu anlamh bir bi¢gimde kullanmak i¢in dogru za-
man gelmig demektir. Bu, Buda’'nin, “Olgu boslugun
icine akar” derken soylemeye ¢alistifn seydir. Bu, to-
humun enerjiye yiiceltilmesidir. Ogrenci bu ilkeyi an-
lamaz ve enerjinin dogrudan disarnt akmasina izin ve-
rirse, enerji tohuma doniigir. “Bogluk en sonunda ol-
guya akar” derken anlatilmak istenen budur. Ancak
bir kadinla bedensel olarak birlesen her erkek énce
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haz alir, sonra da ac1 hisseder; tohum disar aktigin-
da, beden yorgun, ruh ise bitkindir. Bu, ustanin ruh
ve enerjinin birlesmesine izin verdigindeki durumdan
oldukg¢a farklidir. O 6nce saflik, ardindan tazelik ge-
tirir; tohum donusturuldugunde, beden saglikh ve
ozgurdir. Yash Ustat P’ eng’in yasamim: beslemek
amaciyla evlenmemis geng kizlan kullanmasi sayesin-
de sekiz yaz yagma kadar yagsadiga konusunda bir &y-
k@ vardir, ama bu bir yanls anlamadir. Aslinda, ruh
ve enerjinin yuceltilmesi yontemini kullanmigtir. Ya-
sam fksiri'nde semboller genel olarak kullaniimustir
ve bunlarin arasinda Tutunan’m (L1 atesi siklikla bir
geline, Dipsiz’in suyu da bir delikanliya (puer acter-
nus) benzetilmigtir. Ustat P’eng’in erkekligini kadin-
lar aracilifryla yeniledigi konusundaki yanls anlama
buradan ortaya ¢ikmugtir. Bunlar, daha sonra onlarin
tarzlarint zorlayan yanhglardir.

Ancak, ustalar ¢aligma sirasmda yalnizca icten bir
niyete sahip olduklarinda Dipsiz (K’an) ve Tutunan’
(Li} devirmenin araglarini kullanabilirler, degilse saf
bir kanigim elde edilemez. Gergek niyet diinyaya bag-
lidir; diinyanin rengi saridir, bu nedenle Yagam iksi-
ri ile ilgili kitaplarda san tohumla sembolize edilir.
Dipsiz ve Tutunan (Li) birlestiklerinde Altin Cicek
ortaya ¢ikar; altin renk beyazdir, bu yizden beyaz
kar bir sembol olarak kullanilir. Ancak, Yasam Iksiri
Kitabi'nin gizli sozlerini kavrayamayan dinyevi in-
sanlar, oradaki altin ve beyazi yanhs anlamiglardir,
¢unki bunlan tastan altin yapmanin bir yolu olarak
dastinmislerdir. Ne kadar budalaca degil mil..

Kadim bir usta der ki: “Eskiden her okul bu cev-
heri bilirdi, yalnizca budalalar onu biitiintiyle bile-
mediler.” Bunu iyice diisinirsek, eskilerin gergekten
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de bedenlerinde varolan tohum-enerjinin yardimiyla
uzun yasam elde ettiklerini ve yillanim1 su ya da bu
tiir iksiri yutarak uzatmadiklarim gortiriz. Ancak,
diinyevi insanlar kokleri yitirir ve aga¢ tepelerine sa-
rilirlar, Yasam iksiri Kitabi'nda ayrica goyle denir:
“Dogru kisi (beyaz majisyen) yanhs araglardan yarar-
landiginda, yanlis araglar dogru bi¢imde galisir.” Bu-
nunla séylenmek istenen tohumun enerjiye doniis-
mesidir. “Ancak yanls kisi dogru araclan kullanirsa,
dogru araclar yanlg bicimde ¢aligir.” Bununla soy-
lenmek istenen ise ogullarin ve kizlarin dogdugu er-
kek ve kadinin bedensel olarak birlesimi oldugudur.
Budala olan kontrol edilemez bir sehvet icinde bede-
ninin en degerli cevherini boguna harcar ve tohum-
enerjisini nasil koruyacagimi bilmez. Bu tiketildigin-
de beden de yok olur. Kutsal ve bilge insanlar yagam-
larin1 gelistirmek igin sehveti yok etmek ve tohumu
korumak disinda bagka bir yola sahip degildir. Biri-
ken tohum enerjiye dénisir ve enerji yeterince oldu-
gunda yaratici bigimde gugli bir beden olusturur. Si-
radan insanlarin gosterdigi fark, yalnizca asagt dog-
ru akig bigimi ya da geriye dogru akis bi¢imini nasil
uyguladiklarina baghdir.

Bu bolimiin tim anlami dgrenci i¢in yagamla kar-
silastiginda yag1 doldurma yontemini agiklamaya yo-
neltilmistir, Burada gozler temel konudur. Iki goz Ku-
tup Yildizi'min tutamacidir. Cennet bile bir merkez
olarak Kutup Yildizi'na déndigu i¢in insanlar arasin-
da dogru niyet efendi olmalidir, Bu nedenle Yasam
Iksiri'nin tamamlianmas: bitiniyle dogru niyetin
uyum saglamasina baghdir. Bundan sonra, temel, ytiz
gunde atilabilir denilirse, hepsinden énce ¢alismada-
ki gayretin ve fiziksel biinyenin saglamlhihginin dere-
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cesi gozoninde tutulmahdir. Her kim ¢alismada is-
tekli ve giigls bir biinyeye sahipse arkadaki akarsuyun
sudolabini déndiirmede daha ¢abuk basar kazanur.
Bir insan dustinceler ve enerjiyi birbiriyle uyumlu du-
ruma getirmenin yéntemini buldugunda, Iksir'i yuz
gin icinde: tamamlayabilir. Ancak, zaydf ve uyusuk
olan kimse, yiiz giinden sonra bile bunu Uretemeye-
cektir. iksir tamamlandlgmda ruh ve enerji saf ve te-
mizdir, kalp bostur, insan dogas: (hsing) aciktir ve bi-
lincin 1181 kendini insan dofasinin isigina doénugti-
rar. insan dogasimin 1181 sikica tutulmaya devam edi-
lirse, Dipsiz ve Tutunan (ates, Li) kendiliginden ilis-
kiye girer. Dipsiz ve Tutunan birbirine karistifinda,
kutsal meyve dogar. Kutsal meyvenin olgunlasmas:
bir buytik goksel devrin etkisidir. Daha ileri agiklama-
lar goksel devir yontemiyle son bulur.

Bu kitap, yasami gelistirmenin araglanyla ilgilidir
ve ilk olarak insanin burnunun diregine bakarak na-
sil baglanacagini gosterir; burada tersine ¢evirme
yontemi gosterilmektedir; saglamlagtirma ve birakma
yontemleri bir diger kitapta, Hsii Ming Fang'da” (Ya-
sam1 Uzatmanin Yéntemleri) bulunmaktadir.

ALTIN CICEK YA DA OLUMSUZ RUH-BEDEN
DUSUNCESININ DAYANDIGI CIN
KAVRAMLARININ OZET{*

Tao, bolinmemis olan, yuce Tek, iki kargit gercek-
lik ilkesine, karanlik ve aydinlik, yin ve yang'a yol ag-

27 Hui Ming Ching'in bir bagka ad1. (H.W.)
28 Bu ozet ve verilen trigram ¢evirmen tarafindan Ingilizce basim
icin dizenlenmigtir. (C.F.B.)
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mustir. Bunlar 6nceleri yalnizca insandan ayn doganin
glicleri olarak dustnulmistir. Daha sonra, cinsel ku-
tupsalliklar ve digerleri de bunlardan turetilmistir.
K'un, aha disil ilke, yin’den gelir; Ch’ien, yaratici eril
ilke, yang'dan; ming, yasam, yin'den; hsing, insan
dogas: ise yang’dan gelir.

Her birey basglangi¢ aninda yagam ve insan dogast-
na, ming ve hsing’e ayrnlan merkezi bir monad igerir.
Bu ikisi birey 6tesi ilkelerdir, bu ytzden de eros ve lo-
gos ile ilgili olabilir.

Bireyin kisisel bedensel varolusunda bunlar bagka
iki kutupsallikla, bir p’o can (ya da anima) ve bir hun
can ile (animus) temsil edilirler. Ustiinliik icin ¢abala-
yan bu ikisi, bireyin biitiin yasami boyunca gatigma
icindedir. Olimde ayrilir ve farkh yonlere giderler.
Anima, kuei, bir hayalet varlik olarak diinyaya batar.
Animus ytkselir ve shen, bir ruh ya da tann olur.
Shen zamanla Tao’ya doénebilir.

Yasam enerjisi aga@ dogru yani, hi¢bir engelle kar-
silasmadan dis diinyaya akarsa, anima animus’a galip
gelir; hi¢bir ruh-beden ya da Altin Cigek gelismez ve
olimde ego kaybolur. Yagsam-enerji “geriye dogru
akig” stireciyle yonetilir, yani korunursa ve dagiimasi-
na izin vermek yerine “yikseltilirse”, animus kazan-
mi§ olur ve ego oliimden sonra da devam eder. On-
dan sonra shen, bir ruh ya da tann olur. Yasam bo-
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yunca koruma yolunu tutan bir kisi, egoyu karsitlarin
catigmasindan kurtaracak olan Altin Cigegin basa-
maklarina ulasabilir ve yeniden bdlinmemis olan, yi-
ce Tek'in pargasi olur.

Altin Cigegin ya da élumsiiz-ruhsal bedenin
olusturulmasiyla ilgili Cin Kavramlarimun Diyagrami

Tao

Karanhk (digi ruh) = ym/—\ ang = Igik (eril ruh)

Yagam, kader, eros = ming Biteydeki  hsing = Oz, ya da insan dogasinn ill

(kigisel olmayan) merkezi logos (kisisel olmayan)
monad
Anima = po ‘ hun = Animus
(kigisel) {rub)
Altin Cicek
Hayalet-varhk = kuei = Ruh ya da tann
(dlamden sonta ¢Orir (dlamden sonra ytikselir
ve diinyaya déner) ve Tao'ya donebilir}
Altig Cicek®
H
’
I’
1}2«'/

29 Metinde, Budist etkilerin Altin Cicegi eninde sonunda yalnizca
ruhsal taraftan geliyor olarak temsil ettifini gésteren bolca ka-
nit oldugu igin, bu gercek shen’'den asag giden noktah cizgiy-
le gosterilmistir. Bununla birlikte, 6zgiir Cin &gretisinde Altin
Cigegin olugsmasi hem yang hem de yin gaglerinin esit dazeyde
karsihkli etkisine baglidir. (C.F.B.)
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HUI MING CHING

Bi/ing/i/tg'n ve Yasamin Kitabs



I. DISARI AKISIN DURDURULMASI

Hicbir disan akis olmadan elmas
bedeni tamamlayabilirsen,
Biling ve yasamin koklerini de 6zen
ve sabirla isitabilirsin.
Kutsanmug tilkede 1511 yak, hep yakinlardaki,
Ve orada gizli, ger¢ek benligin her zaman
oturmasina izin ver.

Burada, Cin metninde bulunan bu érnek bir insanin
bedenini gostermektedir. Bedenin alt boliminin or-
tasinda, yagamin kapt arabfinin bilincin kap: aral-
gindan ayrildig bir tohum hucresi gizilmigtir. Arala-
rinda, dis diinyaya gétiren, yasamsal sivilarin digan
aktigs kanal bulunur.’

Tao’nun en ince sirr1 insan dogast ve yasamdir
(hsing-ming). Insan dogasi ve yasami gelistirmenin,
bu ikisini yeniden birlige getirmekten daha iyi bir yo-
lu yoktur. Kadim zamanlarin kutsal insanlan ve bu-
yiik bilgeler, dis diinyanin imgeleri araciligiyla dugtin-
celerin insan dogas1 ve yasamn birlegtirilmesi Gizerine
yola ¢ikmiglardir; bu kisiler bu konuda alegoriler ol-

1 Bu ve bundan sonra gelen aciklayic1 notlar Richard Wilhelm ta-
rafindan yazdmstir. (C.F.B.}
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madan agik¢a konusmaya goniilsiiz olmuslardir. Bu
nedenle, her ikisinin de eszamanl olarak birlikte na-
sil gelistirilecekleriyle ilgili sir kaybolmustur. Bir dizi
imge yoluyla gosterdigim sey, sirlarin énemsenmeden
ele verilmesi degildir. Tersine, bunlar1 bu dogru re-
simde ozetlemek i¢in, arada sirada diger sutra’lara
gondermelerle disar1 akisin durdurulmas: konusunda-
ki Leng-yen-ching’in notlan ve Hua-yen-ching’in giz-
Ii disincelerini birlestirdigimden, biling ve yasamin
tohumsal keseye dis herhangi bir sey olmadig anlagi-
labilir. Bu resmi ¢izdim, bu sayede gelistirmeyle ilgili
goksel isleri gergeklestirmeye calisan arkadaglar bu
yolla gergek tohumlarin olgunlasabilecegini, bu yolla
disant akisin durdurulmasmnin saglanabilecegini, bu
yolla sheli'nin’ eritilebilecegini ve bu yolla yiice
Tao’nun tamamlanabilecegini bilebilirler.

Ancak, tohumsal kese gozle goriliir bir magara de-
gildir; bir bi¢imi ya da gérintisi de yoktur. Yasam-
sal soluk harekete gegtiginde, bu kesenin tohumu or-
taya gikar; soluk durdugunda ise yeniden gézden kay-
bolur. Bu, ger¢egin barindif1 yer, iizerinde biling ve
yasamun yaratildiga altardir. Denizin dibindeki ejder
kalesi, kar daglarinin sinir bolgesi, asil gegit, en biiyiik
hazzin alemi, sinirsiz tlke olarak adlandirihr. Bu de-
gisik adlarn tumi, bu tohumsal keseyi kastetmekte-
dir. Olen bir kisi bu tohumsal keseyi bilmiyorsa, ne

2 Sarira, saglam, 6limstz beden.
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bin dogumda, ne de on bin aeon’da biling ve yagamin
birligini bulamayacak demektir.

Bu tohumsal nokta bir parca biiyiiktar. Bu bedeni-
miz ana-babamizdan dogmadan 6nce, gebelik aninda,
énce bu tohum olusturulur ve insan dogasiyla biling
orada oturur. Bu ikisi, birbirine karisir ve bir birlik,
bir rafine ocagindaki kivilcimlar gibi birbirinden ayril-
maz bir karigim, asil uyum ve goksel yasanin bir bile-
simini olusturur. Bu ytizden soéyle denir: “Goériintsten
onceki halde, tikenmez bir soluk wvardir.” Ayrca,
“Ana-babalar ¢ocugu diinyaya getirmeden Once, ya-
sam solugu eksiksiz, embriyo kusursuzdur” da den-
mistir. Ancak, embriyo harekete gegtiginde ve embri-
yo kesesi yirtildiginda, bu sanki bir kiginin ytiksek bir
dagda ayaginin kaymasina benzer: Bir haykirgla bir-
likte kisi topraga saplanir ve ardindan insan dogasi ve
yasam bolunir. Bu andan sonra, artik ne insan doga-
st yagami ne de yasam insan dogasim gorebilir. Artik
yazgi olacagina varir; genglik olgunluga, olgunluk yag-
hliga, yashhk da aciya geger.

Bu nedenle, Julai’, biyiik sefkatiyle, olusturulan ve
kaybolan sirrin bilinmesini saglamistir. Kigiye yeniden
rahime girmeyi ve yeni bir ego yasamiyla insan doga-
sin1 olusturmay: 6gretir; ruh ve canin (yasamsal solu-
gun) tohumsal keseye nasil girecegini, bunlarin tipk

3 Tathagata Buda.
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babanin ve annenin sperm‘ ve caninin bu tohumsal
keseye girip bir embriyoyu tamamlamak icin tek bir
varlik olarak birlesmesi gibi, gercek meyveyi tamam-
lamak amaciyla bir birlik olacak bicimde nasil birles-
mesi gerektigini gosterir. Ilke aymudir.

Tohumsal kese icindeki hitkiimdarin atesidir; to-
humsal kesenin girisindeki elginin ategidir; tiim be-
dendeki insanin ategidir. Hitkimdanin atesi kendini
ifade ettiginde, bu el¢inin atesi tarafindan alinir. Elgi-
nin atesi hareket ettiginde, insanin atesi bunu izler.
Ug ates de bu sirada kendilerini ifade ettiklerinde, bir
insan geligir. Ancak, bu Gg¢ ates ters sirada geri don-
daginde, Tao gelisir.

Tum bilgelerin, ¢aliymalarma disan akisin durdu-
ruldugu tohumsal kese Gzerinde baslamalarnin nede-
ni budur. Bu yol kurulmaz, baska seyler kurulursa, bu
bosuna olur. Bu ytizden, biling ve yagamin htkim il-
kesinin bu tohumsal kesede bulundugunu bilmeyen,
bu nedenle de bunu disarida bulmaya calisan tim
ekoller ve mezhepler, disarida bulmak icin harcadik-
lar1 tiim ¢abalara karsin hicbir sey basaramazlar.

4 Ching, sperm, eril 6gedir; ch’i, can, soluk-enerji, disil, alic1 6ge-
dir.
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2. YASAYA UYGUN OLARAK DOLASIMIN
ALTI DONEMYP

Buda’'nin yolunun baslangic1 ayirt edilmezse,
Bati’'nin kutsanmig kenti orada olacaktir.
Yasaya uygun olarak dolagimin ardindan,
Soluk ige gekildiginde, cennete dogru,
yukariya bir dénts vardir. _
Soluk digar1 birakildiginda, enerji diinyaya yo6nelir.
Tek bir zaman-cevrimi alt1 araliktan (hou) olusur
Iki aralikta Moni (Sakyamuni) biraraya gelir.
Yice Tao merkezden gelir.
Asil tohumu digsarida bulmaya caligmayin!

Tao’'nun en harika etkisi yasaya uygun olarak do-
lagimdir. Hareketi tikenmez kilan, yoldur. Hiz1 en iyi
ayarlayan, ritimlerdir (kuei). Egzersizlerin sayisini en
iyi belirleyen araliklar (hou) yontemidir.

Bu sunum, tdm yasay: igerir ve Bati'ya gore Bu-.
da’'nin gergek 6zellikleri bunda bulunur. Bunda bulu-
nan sirlar soluk alip vererek stirecin kontroliiniin na-
sil elde edildigini, dtsts ve yukselis arasindaki degi-
simlerin kapanis ve agilista kendilerini nasil ifade et-
tiklerini, yoldan sapmamak igin gergek disiincelerin
nasil gerekli oldugunu, alanlarin kesin sinirlamalan-
nin dogru zamanda baslamasi ve durmasinin nasil
olanakli kilmabildigini gostermektedir.

5 Bu kavram Budist términolojiden alinmistir ve kendi baglamin-
da genellikle “Yasanin Cark1” olarak gevrilir. (H.W.)
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5. hou} 4. kuei

on Adka

Kendimi kurban ediyor ve insanlara hizmet ediyo-
rum, ¢unkd smiftan olmayan her kisi ve dinyadaki
herkesin ulasabilmesi ve uygulayabilmesi icin, goksel
tohumu timiyle agiga vuran bu resmi eksiksiz bir bi-
¢imde sundum. Gergek erdeme sahip olmayan kisi de
bunda bir geyler bulabilir, ama cennet o kisinin Tao’su-
nu kendine vermeyecektir. Peki, nicin? Tipk: bir kusun
kanatlarindan birinin digerine ait olmasi gibi, gercek
erdem de Tao’ya aittir: biri yoksa, digerinin de hicbir
yaran yok demektir. Bu nedenle, sadakat ve biyik say-
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g1, insanlik ve adalet ve bes emre’ siki bir baghlik ge-
rektirir; yalmzca bu durumda bir seyler elde etme ola-
siligt vardur. '

Ancak, tim incelikler (stptillikler) ve sirlar, her se-
yin gercekligiyle elde edilebilmesi igin, disinualip ta-
sinilmas: ve zihinde tartilmas: amaciyla bu, Bilinglili-
gin ve Yagamun Kitabrnda sunulmaktadir.

Bu ¢izimle, solunum hareketi stresince enerji
alamlannin dolagiminin gosterilmesi amag¢lanmugtir.
Soluk almaya karnin a¢ilmasi, soluk vermeye de yik-
selmesi eglik eder, ancak bu egzersizlerde asagidaki
gibi bir geriye dogru akig hareketine sahibiz: Soluk
alirken, alt enerji kapist agilir ve arka enerji hatti
(omurilikte) boyunca enerjinin yukart dogru yuksel-
tilmesi saglanir, bu yukariya dogru akis da ¢izimde
gosterilen zaman araliklarina benzer. Soluk verirken,
Ust kap1 kapanir ve enerji akisinin, aymi zaman ara-
liklarinin sirasinda gosterildigi bigimde, 6n hat bo-
yunca asagt dogru akmasi saglanir. Aymnca, gizimde
de gosterildigi gibi, “temizlenme” ve “yikanma” du-
raklarinin hatlarin tam ortasinda olmadigina, “temiz-
lenme”nin ortanin bir parga ustiinde, “yikanma”nmn
da ortanmn biraz altinda bulunduguna dikkat edilme-
si gerekir.

6 Budist bes emir sunlardir: 1- $ldarmemek; 2- calmamak; 3- zina
yapmamak; 4- yalan s6ylememek; 5- alkol almamak ve et yeme-
mek.
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3. ISLEV VE KONTROLUN iKi ENERJi YOLU

Orada, asil ge¢idin soluk alma ve soluk
verme yolu goérinir.
Yasaya uygun olarak dolagimin agagisindaki
beyaz yolu unutmayin!
Ebedi ve ezeli yasam magarasmin her zaman
ategle beslenmesini saglayin!
Ah! Parildayan incinin 6ldmsGz yerini smaymn/|

Metinde, burada ilkine olduk¢a uyan baska bir resim
daha bulunmaktadir. Bu da yine enerji yollarim gos-
teriyor: Onde olan asagiya dogru gider ve islev yolu
(jen) olarak adlandinlir, arkada yukanya dogru glden
ise kontrol yoludur (tu).

Bu resim aslinda bundan 6ncekiyle aynidir. Bunu
bir daha goéstermemin nedeni Tao’yu gelistirmekle ug-
rasan kisinin kendi bedeninde yasaya uygun olarak bir
dolagimin oldugunu bilebilmesi i¢indir. Aragtirma ya-
panlan aydinlatmak icin bu resmi verdim. Sé6zkonusu
iki yol (islev ve kontrol) yanida kesilmemis bir baglan-
t1 olusturabildiginde, tiim enerji yollar1 da birlegir.
Geyik, kontrol eden enerji yolunu kapatmak icin bur-
nu kuyrugunda uyur. Turna ve kaplumbaga islev yol-
lanim kapatirlar. Bu nedenle, bu G¢ hayvan da en
azindan bin yaginda olur. Peki, bir insan ne kadar ile-
ri gidebilir? Tao'yu gelistirme isini sGrdaren, yasaya
uygun olarak dolagimi harekete gegiren bir kiginin, bi-
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ling ve yasamin dolasim yapmasini saglamak amaciy-
la, yasamini1 uzatamiyor ve yolunu tamamlayamiyor
olmaktan korkmas: gerekmez.

4. TAO’NUN EMBRIYOSU

Yasaya gore, ama ¢aba olmaksizin, kisi 6zen
ve sabirla kendini 151kla doldurmahdir.
Gorlintig unutun, igeri bakin ve gercek

ruhsal giice yardimci olun!
On ay embriyo ates altindadur.
Bir yil sonra temizlenme ve yikanmalar sicaklagir.

Buradaki resim sayfa 70’de gosterilen resme uymak-
tadir.”

Bu resim Leng-yen-ching'in 6zgiin basiminda bulu-
nabilecektir. Ancak, gizli anlami fark edemeyen ve
Tao’nun embriyosuyla ilgili hi¢bir sey bilmeyen bilgi-
siz kesisler, bu nedenle bu resmi atlama hatasina duas-
miislerdir. Ben yalnizca ustalarin agiklamalar: aracili-
giyla, Julai’nin (Tathagata) Tao’nun embriyosuyla ilgi-
li gergek ¢ahsmayr bildigini 6grendim. Bu embriyo.
baska varliklar tarafindan tamamlanabilecek bedensel
olarak goriilebilir bir sey degildir, ama gercekte ego-

7 Bu ve ardindan gelen benzeri dért agiklayict not Hellmut Wil-
helm tarafindan saglanmigtir. (C.F.B.)
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nun ruhsal soluk-enerjisindedir. Oncelikle, ruh soluk-
enerjiye (can) iglemelidir, daha sonra soluk-enerji ru-
hu sarar. Ruh ve soluk-enerji saglamca birlestiginde ve
dugtinceler sessiz ve hareketsiz oldugunda, bu embri-
yo olarak tanimlanir, Soluk-enerji kristallesmelidir;
ancak bundan sonra ruh etkili duruma gelecektir. Bu
yuzden, Len-yeng-ching'de $6yle denir: “Uyanma ve
yanitlamaya anne dikkati gosterin.” Bu iki enerji bir-
birini besler ve guclendirir. Bu nedenle séyle denir:
“Her gin gelisme olusur.” Enerji yeterince gugla,
embriyo da eksiksiz oldugunda, kafanin tepesinden
ortaya ¢ikar. Bu, embriyo olarak ortaya ¢ikan ve Bu-
da’'nin oglu olarak kendini doguran eksiksiz goriinis
bi¢iminde adlandirilan seydir.

5. MEYVENIN DOGUMU

Bedenin disinda Buda gorintisi olarak
adlandinilan bir beden vardir.

Gigla olan distince, dustancelerin yoklugu, Bodhi’dir.
Bin-tagyaprakh lotus ¢i¢egi agar,
soluk-enerjiyle déntsturtilmus.

Ruhun kristallesmesi nedeniyle
Yuz-kat parlakhk digan isik sagar.

Buradaki resim sayfa 84’de gosterilen resme uymak-
tadur.

120



— BILINGLILIGIN VE YASAMIN KITABI

Leng-yen-chou'da’ soyle denir: “O anda dinyanin
hukiamdan ytz kat degerli bir 15181n sa¢ digiimlerinden
yayilmasina yol a¢ti. Isigin ortasinda bin-tagyaprakl,
degerli lotus ¢igegi parladi. Ve orada, ¢icegin icinde bi-
¢im degistirmis bir Julai vardi. Ve kafasinin Gzerinden
her yerden goértilebilen beyaz, degerli isiktan on 15mn ¢1-
kiyordu. Kalabalhk digsan yayilan is18a bakt: ve Julai ilan
etti: ‘Goksel, biytli mantra 1gik-ruhun goranmesidir,
bu ytzden adi Buda’nin Oglu’dur.””

Bir kisi biling ve yasam konusunda &grenim gor-
mez, yalmizca vurdumduymaz bir bicimde ve kendi
basina meditasyonu yineler durursa, lotus ¢i¢eginde
bulunan, disan 151k sacan ve kendine ait bir ruh-be-
den halinde gériinen Julai o kisinin bedeninden nasil
gelisebilir ki? Birgok kisi 1sik-ruhun ikincil bir 6greti
- oldugunu sdyler; ama bir kisinin dinyanin hikimda-
rindan aldiklari nasil ikincil bir égreti olabilir ki? Bu-
nunla, izdeslere ogretmek i¢in Leng-yen’in en derin
sirlarini ele vermis oldum. Bu yolu kabul eden kisi ay-
n1 anda karanlik sirra ytkselir ve artik gindelik yasa-
min karnigikligina dalmis olmaz.

8 Suramgama mantra. (H, W.)

121



ALTIN CICEGIN SIRRI ~

6. DONUSMUS BEDENIN YITIRILMEMESINE DAIR

Her ayn dustince bigim alir ve renkle bigim
agisindan gortnir duruma gelir.
Toplam ruhsal gi¢ izlerini agia vurur ve
kendini bosluga donistiirar.
Varolmaktan cikip varolmamaya gegerek,
mucizevi Tao tamamlanir.

Her ayn bigim, gergek bir kaynakla
birlesmis, bedenler olarak goriiniir.

Buradaki resim sayfa 98'de gosterilen resme uymak-
tadir.

7. DUVARA DONMUS YUZ

Ruh-ates tarafindan olusturulan bicimler
yalnizca bos renkler ve bigimlerdir.

Insan dogasinin (hsing) 15181 asil, gergek

olan tizerinde parlar.
Kalbin damgas: boslukta yuzer; ay
w511 panildar, kirlenmemis.

Yasam gemisi kiytya ulagmugtir; parlak

bir bicimde 151k sacar gines 15181,

Buradaki resim sayfa 56’da gosterilen resme uymaktadr.
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8. BO§ SONSUZLUK

Baslangicsiz, sonsuz,
Gegmigsiz, geleceksiz.
Bir 151k halesi yasanin dinyasin cevreler.
Bir digerini unuturuz, sessiz ve saf,
tamiyle giicli ve bos.

Kalbin ve cennetin isifiyla aydinlatilir bosluk.
Denizin suyu purizstzdar ve yizeyinde Ay’1 yansitir.
Bulutlar kaybolur mavi boslukta, daglar parlar agik¢a.

Biling dugtinceye dalmaya geri déner;
Ay-kursu dinlenir tek bagina.

Buradaki resim asagidaki gibidir.
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GIRiS

I. BIR AVRUPALI’NIN DOGU’YU ANLAMA
CABRASINDA KARSILASTIGI GUCLUKLER

Duygu agisindan tam bir Avrupah olarak, bu Cin met-
ninin tuhafligindan ister istemez olduk¢a etkilendim.
Tipk: ilkel inanglarin paradokslarim “etnoloji” ya-da
“karsilagtirmal: dinler tarihi”"ne gore anlayabilmem gi-
bi, Dogu dinleri ve felsefeleriyle ilgili bazi bilgilerin de
bu dustinceleri anlamamda aklima ve sezgime belirli
bir dereceye kadar yardimc: oldugu dogrudur. Ashn-
da bu, kisinin kalbini s6zde bilimsel anlayis kisvesi al-
tina gizlemesidir. Bunu bir par¢a, canh bir sempatiy-
le ilgili herhangi bir belirtiden korkan ve korkuyla
reddeden alimlerin zavallica 6vinmeleri yiziinden,
bir par¢ca da sempatik bir anlayisin tehlikeli bir dene-
yimi olacak yabanci bir ruhla iligki kurmaya olanak ta-
niyabilmesi nedeniyle yapariz. Sézde bilimsel nesnel-
lik, bu metni ¢inbilimcilerin filolojik keskinligine bira-
kabilecek ve bagka herhangi bir yorumdan kiskanghk-
la koruyabilecektir, Ancak Richard Wilhelm bdyle bir
sezgisel i¢gériintin uzmanlann yazi masalarinin kagit
gozlerinde kaybolmasina izin verecek bi¢imde Cin bil-
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geliginin gizli, esrarengiz diriligine sizmistir. Onun
psikolojik agidan bir yorumcu olarak beni se¢gmesin-
den biyik bir onur duyuyorum.

Bununla birlikte bu benzersiz hazinenin yine bir
baska 6zel bilim tarafindan yutulmas: gibi bir riski ge-
rektirmektedir bu. En azindan, Bat1 bilim ve bilginligi-
nin degerlerini kiigimsemeye ¢alisan herhangi bir kisi,
Avrupa distincesinin asil destegine zarar veriyor de-
mektir. Bilim, gergekte, kusursuz bir ara¢ degildir,
ama yalnizca kendisi bir amag olarak distinuldiginde
zarar veren Ustin ve vazgegilmez bir aractir. Bilimsel
yoéntem hizmet etmelidir; taht’a zorla el koyarsa hata
eder. Bilimin her dalina hizmet etmeye hazir olmah-
dir, ¢inka her birinin kendi yetersizlikleri yuziinden
digerlerinin destegine gereksinimi vardir. Bilim Bat1
zihninin aletidir ve onunla, ¢iplak ellerde oldugundan
daha fazla kap1 agilabilir. O, bilgimizin énemli bir par-
casidir ve yalnizca kendisi tarafindan verilen anlayisin
varolan tek tir anlayis olduguna inanildiginda icgora-
miizi karartir. Dogu bize bagka, daha genis, daha de-
rin ve daha yiiksek bir anlayis, yani yasam yoluyla bir
anlayis 6gretti. Biz bu yolu ancak belli belirsiz bir bi-
cimde, dinsel terminolojiden toplanmig, anlasiimas:
zor bir duygu olarak biliyoruz. Bu nedenle de Dogu
“bilgeligi”ni memnuniyetle tirnak isaretleri i¢inde har-
ciyor, onu din ve batil inancin anlagilmas: gii¢ alanina
gonderiyoruz. Ancak, bu bigcimde Dogunun “gercekgi-
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ligini” tamiyle yanhs anhyoruz. Ornegin, bu metin
patolojik egilimli olan ve ¢ileci saplantilara sahip kisi-
lerle miinzevilerden ¢ikan abartili duygular ya da agin1-
heyecanh sezgilerden olugmaz. O, ka¢iimsemek igin
hakh en kiigtik bir nedenimizin olmadig oldukga gelis-
mis Cin diisincesinin pratik i¢goriilerine dayanir.

Bu sav, belki de ciiretkir gorilebilir ve inanmazlik-
la karsilanmasi da olasidir, ancak malzemeyle ilgili ne
kadar az sey bilindigi disuntldiginde bu hi¢ de sa-
sictict degildir. Ustelik, malzemenin yabancilig o ka-
dar engelleyici ki Cin dastince diinyasinin bizimkiyle
nasil ve nerede birlegebilecegi konusundaki utancimiz
oldukca anlasilabilir durumdadir. Dogunun bu fikirle-
rini kavrama sorunuyla karsilastiginda Bat1 insaninin
absilmis yanlisi, Faust'taki ogrencininkine benzer.
Seytan’in yanlis yola saptirmasiyla, kagik goéren bir
bi¢imde bilime sirtin1 déner ve Dogu oktltizmiyle si-
ruklenerek yoga uygulamalarini tamamen harfi harfi-
ne yapip acinacak bir taklit¢iye déntsur. (Teozofi, bu
yanlisa iliskin olarak bizim en iyi érnegimizdir.) Boy-
lece Bat1 dastincesinin tek saglam temelini birakir ve
Avrupali beyinlerden hi¢bir zaman kaynaklanamaya-
cak ve yarar getirecek bi¢imde onlara agilanamayacak
sozciklerle fikirlerin ortasinda kendini kaybeder.

Kadim bir usta goyle demis: “Yanhs kisi dogru
araglan kullanirsa, dogru araglar yanhs bicimde ¢ali-
sir.” Ne yazik ki timayle dogru olan bu Cin s6z, uy-
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gulayan kisiye bakmaksizin “dogru” yoénteme olan
inancimizla keskin bir karsithk olusturur. Gercekte,
boyle konularda her sey insana baghdir, yonteme bag-
It olan hemen hemen hig¢bir sey yoktur. Cunka yén-
tem yalnizca yénuni kisinin belirledigi bir yoldur. Ki-
sinin davranma bi¢imi dogasinin gergek ifadesidir. Bu
olmaya devam etmezse, yontem de yapay olarak ek-
lenmis, koéki ve 6zsuyu olmayan, yalnizca sagma bir
kendini aldatma amacina hizmet eden bir seyden,
sahte bir tavirdan baska bir sey olmaz. Bu, bir kendi-
ni kandirma, belki de insanin varliginin amansiz yasa-
s1 olabilecek seyden kendini kurtarma araci olur. Bu,
Cin distncesinin danyevi niteligi ve i¢tenliginden ¢ok
uzaktir. Tersine, bu kisinin kendi varligin1 yadsimasi,
tuhaf ve ganahkir tanrmlara kendini ele vermesi, psi-
sik Ustinlaga zorla ele gecirme amacina yonelik kor-
kakga bir hile, ashinda Cin “y6ntemi”nin anlamina de-
rin bigimde karsit olan her sey demektir. Cunki, bu
icgortler tam anlamiyla eksiksiz, i¢ten ve gergek bir
yasam bi¢iminden dogarlar; bunlar en derin i¢gidu-
lerden strekli ve tutarh bigimde gelisen ve bizim igin
hep uzak, taklit edilmesi olanaksiz olan Cin’in eski,
kultirel yasamindan gelen i¢goriilerdir.

Dogu’'nun Bat1 taklidi iki misli trajiktir; ¢tinki, Ba-
t1'nin uygar insanm1 kendini tehdit edici goérevlerinden

kurtarirken, “ilkelligi”nin gercekten oynandigi
Tao’larda, mutlu Giiney Denizi Adalari'nda ve Orta

130



- YORUM C. G. JUNG

Afrika’daki ¢cagdas maceralar kadar verimsiz psikolo-
jik olmayan bir yanhs andamadan kayhaklanir. Bu bi-
zim taklit etmemizle ya da isin daha kétisd ashinda
yabanci olan sey icin misyonerler olmamizla degil, da-
ha ¢ok binlerce kotuliigiin mide bulandirdigi kendi
Bat1 kaltiriimizi yaratmayla ilgili bir sorundur. Bu,
olaym gectigi yerde ve kendi Bat1 siradanh@ icinde
evliligiyle ilgili sorunlari, nevrozlari, sosyal ve politik
delazyonlar1 ve tim felsefi kargikliklariyla birlikte
gercek Avrupal tarafindan yapilmak zorundadir.

Oziinde konusmak gerekirse, bunun gibi ashinda
anlamak istemedigimiz bir metnin dinyadan tama-
men ayrilmishgm anlamadifimizi bir an 6nce itiraf
etmeliyiz. Acaba, bir olasilik, baki;i bu derece ice
dogru yonlendirebilen zihinsel bir tutumun, yalnizca,
bu insanlarin kendilerini dinyanin gortlebilir olma-
yan 6zini gormekten hi¢ denecek kadar az koruyan
kendi dogalarinin icgtidiisel istemlerini bu kadar bi-
tiintyle yerine getirmis olmalari nedeniyle, boyle bir
ayrilmishig ortaya ¢ikarabildigine dair bir sezise mi sa-
hibiz? Acaba, bir olasiik, boyle bir goriinin 6nculd,
bizi gortlebilir dinyaya baglayan bu basarma ve elde
etme hirsi ile tutkulardan kurtulma olabilir mi? Ayri-
ca, bu kurtulus i¢gtadilerin, zamanindan 6nce ya da
korkuyla dogan baskisindan ¢ok, bunlarin akla uygun
bir bi¢cimde yerine getirilmesinden kaynaklaniyor ola-
maz m1? Bu, gbzlerimizin yalmzca danya yasalarina
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boyun egilirken ruha karg1 agilmasi m1? Cin kaltari-
nin tarihini bilen, ayrica binlerce yildir tim Cin da-
sincesine islemis olan bilgeligin kitab1 I Ching'i dik-
katlice incelemis herhangi bir kisi, bu sorulan kolayca
gormezden gelemeyecektir. Ustelik, bu kisi metnimiz-
de ileri surtlen gortgslerin Cin bakig agisina gore hig
de olaganiistit olmadiklarini, ashinda bunlarin kagiml-
maz, psikolojik sonuglar olduklarimi da bilecektir.

Bizim Huristiyan ktltiramizde, ruh ve ruhun tutku-
su uzun bir stire boyunca en buyak degerler ve cabala-
maya en ¢ok degecek seyler olmustur. Ortagagin ¢oki-
sinin hemen ardindan, yani 19. yazyil boyunca, ruh
entelektte yozlagsmaya basladifinda, entelektializmin
dayanimaz baskisina karg: bir tepki de baglamst1. Bu
hareketin, ilk bagta akh ruhla kangtirma ve akhn kéta-
laklerinin suglusu olarak ruhu goésterme konusundaki
bagislanabilir yanhishiklar isledigi dogrudur. Akil, ashn-
da, ruhun mirasina kendisi sahip olmaya kalkistiginda
ruha gergekten zarar verir. Higbir bi¢imde bunu yap-
mak uygun degildir, ¢tinka ruh yalnizca akh degil, ya-
nisira duygulan da igerdii icin, akildan daha st di-
zey bir geydir. O, parlayan, insan-6tesi ytukseklikler igin
ugrasan bir yasam y6ni ya da ilkesidir. Bunun karsisin-
da, zamanin derinliklerine ve fizyolojik strekliligin
koklerine dek ulasan duygunlugu ve i¢gidiselligiyle
karanlik, disil, maddi ilke (yin) durmaktadir. Kusku-
suz, bu kavramlar butuniyle sezgisel i¢gorilerdir, an-
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cak insan ruhunun dogast anlamaya ¢aligiliyorsa, bun-
lardan kolayca vazgegilemez. Cin bunlar olmadan ya-
pamazdi, ¢iinki Cin felsefe tarihinin de gosterdigi gibi,
zihnini tek bir psigik islevin tek yanh bir bicimde agir1
derecede gelistigilmesi ve bu isleve asir1 derecede deger
verilmesi isine dalma konusunda, merkezi psisik olgu-
lardan Steye asla gegmemistir. Bu nedenle, Cinliler hep
canh olanin dogasinda bulunan paradokslar ve kutup-
saligin farkinda olmay: basarmislardir. Karsitlar, her
zaman birbirini dengeler ~ ytksek bir kaltirin belirti-
si. Tek yanhlik, egreti olarak moment kazandirsa da bir
barbarlik isaretidir. Artik Bati’da akla karst duygu ya
da sezgiden yana baslayan tepki bana kiiltarel bir ge-
lismenin, gaddarca hikim stren bir entelektin olduk-
¢a dar sinirlarinin 6tesinde bir biling genislemesinin bir
isareti gibi géorinmektedir.

Bat:1 entelektinin o biyik farklilagmasini kiigiimse-
‘mek gibi bir istegim yok; onunla karsilastinldiginda,
Dogu akh ¢ocuksu olarak tanimlanabilir. (A¢ik¢a, bu-
nun akilla higbir ilgisi yoktur.) Digerini, hatta G¢tnci
bir psisik islevi entelekte uydurulmus bir sayginliga ¢i-
karmay: basarabilirsek, Bati'nin Dogu’yu ¢ok buyiik
bir farkla geride birakmasini da umabiliriz. Bu ytz-
den, Avrupali'nmin kendi dogasindan sapmas: ve Do-
gu’yu taklit etmesi ya da herhangi bir bi¢imde “onun
gibi goranmesi” ashinda tizacidir. Kendine sadik ka-
lip Dogu’nun yiizyillar ¢er¢evesinde kendi i¢ varligin-
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dan yaratmis oldugu her seyi kendi dogasmdan gelis-
tirebilirse, ona acilma olanaklar1 da ¢ok daha fazla
olabilecektir.

Genel olarak ve entelektin onulmaz dig goras aci-
sindan bakildiginda, Dogu’nun bu kadar deger verdi-
gi seyler, sanki, bizim i¢in arzu edilen seyler degilmig
gibi gortnebilir. Entelekt tek bagina ilk bagta Dogu
dastncelerinin bize sunabilecegi pratik 6nemi kavra-
yamaz; iste bu, sézkonusu disinceleri felsefi ve etno-
lojik meraklar disginda bir sey olarak siniflandirama-
masinin nedenidir. Anlayis eksikligi oyle ileri gider ki
bilgili Cinbilimciler bile I Ching’in uygulamasim anla-
yamamis ve bu ytizden de kitab1 kavranmasi gii¢ bir
buytlu sézler toplulugu olarak gérmislerdir.

2. CAGDAS PSIKOLOJI BIR ANLAYIS
OLANAGI SUNUYOR

Uygulamalarim sirasinda yaptigim goézlemler, bana
Dogu bilgeligine yonelik olduk¢a yeni ve beklenmedik
bir yaklagim gésterdi. Ancak, bir baglangi¢ noktas: ola-
rak yetersiz olmakla birlikte Cin felsefesi konusunda
bir bilgim olmadi@ iyice anlasilmalidir. Tersine, psiki-
yatri ve psikoterapi alaninda yasamimi adadigim ise
basladigimda Cin felsefesinden tiimiyle habersizdim,
ancak daha sonra profesyonel deneyimim ve teknigim-
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le Dogu’'nun yuzyillardir en iyi dustinceleriyle ugras-
mus bu gizli yol boyunca farkinda olmadan goéttrilda-
gumu gosterdi. Bu, éznel bir dislem sanilabilir ~bu
konuda herhangi bir sey yayimlama konusundaki 6n-
ceki gonulstzligimin nedenlerinden biri- ama Cin
ruhunun biytk ¢evirmeni Richard Wilhelm bu benzer-
ligi benim igin tamamen dogrulad:. Boylece, butanty-
le Dogu diisincesinin gizemli goélgelerine ait olan bir
Cin metni konusunda bana yazma cesareti verdi. Ay-
n1 zamanda bu ¢ok olagantstli nokta, igerik agisindan
hi¢biri Cinli olmayan hastalarimin psisik gelisiminde
meydana gelenlere de canli bir benzerliktir.

Bu garip gergegin, okur i¢in daha anlagilabilir olma-
sin1 saglamak amaciyla, tipki insan bedeninin tim irk-
sal farkliliklardan ayr1 olarak ortak bir anatomi goster-
mesi gibi, psisenin de kiltar ve biling agisindan tim
farkliliklardan sttin olan ortak bir temele sahip oldu-
guna dikkat ¢ekilmelidir. Ben bu temele kolektif biling-
dis1 diyorum. Tam insanoglunda ortak olan bu biling-
dis1 ruh, yalmzca bilingli olma yetenegi tasiyan icerik-
lerden degil, bunun yanisira belirli 6zdes tepkiler dog-
rultusundaki gizil egilimlerden de olusmaktadir. Bu
yuzden, kolektif bilin¢digt olgusu, yalnizca, tim 1rksal
farkliliklar ne olursa olsun beyin yapisinin 6zdesliginin
psisik ifadesidir. Bu, insanoglunun kendini karsihikh
olarak anlagilir kilma olanaklari, semboller ve degisik
mit motifleri arasindaki benzerligi ve hatta kimi zaman

135



ALTIN CICEGIN SIRRI —

gorilen 6zdesligi aciklamaktadir. Psigik gelisimin degi-
‘sik hatlan, kokleri gecmisin tim katmanlarmna dek
uzanan tek bir ortak govdeden baglar. Bu, hayvanlar-
la olan psikolojik benzerligi de agiklamaktadir.

Yalnizca psikolojik agidan bakildiginda, insanligin
ortak imgelem ve eylem iggtidilerine sahip oldugu an-
lamina da gelmektedir. Tim bilingli imgelem ve ey-
lemler, temelleri olarak bu bilingdis1 arketipik imgeler-
le gelistirilmistir ve her zaman bunlara bagh kalrlar.
Bu o&zellikle bilincin herhangi bir tist duzey berrakliga
sahip olmadiginda, yani tiim islevlerinde bilingli irade-
den daha ¢ok icgudiilere bagh oldugu, rasyonel yargi-
dan ¢ok duygulanimlarla yonetildiginde kargilagilan
durumdur. Bu durum, daha yiksek bir ahlaki ¢aba ge-
rektiren kosullar ortaya c¢ikar ¢ikmaz adaptasyon ek-
sikligi yasayan psisenin ilkel saghgim gavenceye alr.
I¢gtidtler yalnizca her sey hesaba katildiginda her za-
man ayn kalan dogaya iyice yerlesmis durumda olan
bireye yeter. Bilingli secimden ¢ok bilingdisinm kila-
vuzluk yapti1 bir birey bu nedenle géze carpan bir
psisik tutuculuk egilimi gosterir. Bu, ilkel olanin bin-
lerce yillik bir stire boyunca degismemesinin ve ayni
zamanda yabanct ve alisilmadik olan her seyden kor-
ku duymasinin nedenidir. Kigiyi kusurlu adaptasyona,
boylelikle de daha buytk psisik tehlikelere, aslinda bir
tir nevroza goturebilir. Ancak ahsilmadik olanin asi-
milasyonu yoluyla olusan daha yiksek ve genis bir bi-
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ling 6zerkligi bilinci hep tutsaklik altinda tutmus olan
o gli¢ld, bilingdisi, arketipik imgelerden bagka bir sey
olmayan eski tannlara kars1 devrim egilimi sergiler.

Biling, yaninda bilingli iradeyle birlikte ne kadar
¢ok gticli ve bagimsiz bir duruma gelirse bilingdis1 da
bir o kadar arka plana dogru zorlanir. Bu meydana
geldiginde bilingli yapilarin kendilerini bilin¢dig1 arke-
tijierden ayirmalan kolaylikla mamkin olur. Bu bi-
¢imde 6zgurlik elde edildikten sonra saf i¢gudiiselligin
zincirlerini kirar, sonunda da i¢giidiiden yoksun ya da
icgudaye karsit bir duruma gelirler. Biling, boylece,
koklerinden ayrilir ve artik arketipik imgelerin otorite-
sine bagvuramaz; Prometheus’a 6zga bir ozgirlige,
ama bunun yamsira tannsiz bir hybris’'e sahip oldugu
dogrudur. Ashnda dinyanmin, hatta insanin istiinde
stiztilir. Ancak kuskusuz her birey i¢in olmasa da yi-
ne Prometheus gibi bilingdis1 tarafindan Caucasus’a
zincirlenen boyle bir toplulugun zayif yeleri igin or-
taklasa bir altist olma tehlikesi vardir. Bilge Cinliler /
Ching'in sozlerinde soyle diyebilirlerdi: Yang en bu-
ytk giicine ulasgtiginda yin’in karanhk gici kendi de-
rinliklerindé dogar, ¢iinkii gece, yang'in dagilip yin’e
dontismeye basladig giin ortasinda baglar.

Bir hekim yasamda harfi harfine oynanan bu ge-
zintiyi gorecek bir konumdadir. Ornegin, bagina gele-
bileceklere dikkat etmeden tiim arzularini elde eden,
sonra da basansinin dorugunda etkinlikten ¢ekilmis
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olan, kisa bir siirede kendisini yakinip duran yash bir
kadina déniistiren bir nevroza yakalanan, sonunda
da kendisini yok eden basarili bir isadam: gorebilir,
Bu tablo eril bir tutumdan kadins: bir tutuma doénis-
meyle bile tamamlanabilir. Bu duruma tam bir ben-
zerlik Daniel Kitabt'ndaki Nabukadnezar efsanesi ve
aslinda genel olarak Sezaryen bir deliliktir. Bilingli ba-
kis agis1 yoninde tek tarafli abartmayla ve bilingdisi-
nmn aym yin tepkisiyle ilgili benzer vakalar zamani-
mizda bilingli iradenin “iradenin oldugu yerde bir yol
da vardir” disiincesine inanacak kadar asiri deger ve-
rildigi psikiyatrlarin ¢aligma alanlarinin hi¢ de kugik
bir béliimiinii olusturmaz. Hicbir bicimde bilingli ira-
denin yuksek ahlaki degerine golge distirmek istemi-
yorum; evet, biling ve irade insanligin en st dizey
kaltirel edinimleri olarak distnilmeye devam edile-
bilir. Ancak, insam1 yok eden bir ahlak dogrulugu ne
ise yarar? Irade ve giicti uyumlu bir duruma getirmek
bana ahlak dogrulugundan daha iyi bir sey olacak gi-
bi géruniiyor. Ahlak dogrulugu, her yonuyle bir bar-
barlik belirtisidir ~¢ogu kez bilgelik daha iyidir- ama
belki de bu konuya abartilmis bir kaltirel basarinin
ardindan gelen hastaliklan iyilestirmek zorunda olan
profesyonel hekim gozligiyle bakiyorum.

Oyle olsun. En azindan, kaginilmaz bir tek yanlik-
la abartilan bilincin, bir bozulmanin izledigi arketip-
lerden &ylesine kopuk oldugu bir gercektir. Gergek fe-
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laketten ¢ok 6nce, bu yanhsligin isaretleri i¢cgtidd yok-
lugu, sinirlilik, yén bulma bozuklugu ve olanaksiz du-
rum ve sorunlara takilma biciminde kendilerini goste-
rir. Hekim incelemeye basladiginda, bilincin degerle-
rine karsi tam bir isyan i¢inde olan, bu nedenle de bi-
lince asimile edilmesi miimkiin olmayan ~tersi elbette
hi¢ sézkonusu bile degil- bir bilin¢digt bulur. Bu du-
rumda insan aklinin yapmacik ¢éztimler ya da belirsiz
uzlagsmalar disinda basa ¢ikamadi agik¢a uzlagsmaz
olan bir ¢atigmayla karsilasiriz. Bu her iki kacamak da
reddedilirse, kisiligin butinlagd icin daha ¢ok neye
gereksinim duyuldugu konusundaki soruyla ve bunu
aramanin kagmmilmazligiyla karsi karsiya geliriz. Bu
noktada da Dogu’'nun ¢ok eski zamanlardan beri izle-
digi bir yola ¢ikariz. Olduk¢a agik bir bigimde, bir
Cinli bu yolu bulmay: insan dogasindaki karsitlar hig-
bir zaman aralarindaki tim bilingli baglantilar kaybo-
lana kadar zorlayamadig1 gercegine bor¢ludur. Cinli
boylesine her seyi kapsayan bir bilince sahiptir, ¢in-
ki ilkel dasants biciminde oldugu gibi, yea ve nay
kendi ilk yakinlhklarinda kalmugtir. En azindan, karsit-
larin ¢arpistigr hissinden kagamaz, bu ytizden de Hin-
du’larin npirdvandva dedigi, karsitlardan kurtulmus
olabilecegi yasam bi¢imini arayip bulmustur.

Metnimiz bu yolla ilgilidir ve ayni sorun hastalannm
tarafindan da One sirtilmektedir. Bir Batih i¢in Cin
yogasmin dogrudan uygulamasini almaktan daha bi- -

¢
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yik bir yanhs olamaz, ¢iinki bu onun irade ve bilin-
cinin bir sorunu olacak ve tam da kaginilmasi gereken
etkiyi ortaya cikararak yalmizca bilingdisina karst bi-
linci giglendirecektir. Bu durumda da nevroz kolayca
siddetlenecektir. Dogulu olmadigimiz, bu nedenle de
bu konularda timiyle farkli bir hareket noktasina sa-
hip oldugumuz yeterince kuvvetli bir bi¢imde vurgu-
lanamaz. Ayrica bunun her nevrotigin izlemesi gere-
ken bir yol ya da nevrotik sorunun her evresinde bul-
maya c¢ahgilacak bir ¢6ziim oldugunu varsaymak da
biyik bir yanhs olacaktir. Bu yalmzca bilincin anor-
mal bir gelisim derecesine ulastigi, bu yazden de bi-
lingdisindan ¢ok fazla uzaklastifi durumlara uygun-
dur. Bu yuksek biling derecesi conditio sine qua
non’'dur. Bu yolu bilingdiginin asir1 bir etkisi nedeniy-
le hasta olan nevrotiklere agmay:1 istemekten daha bu-
yik bir yanks olamaz. Ayni neden yliziinden, bu ge-
lisim bi¢iminin orta yaslardan 6nce (normalde otuz-
bes ile kirk arasi) neredeyse hi¢bir anlami yoktur; as-
hinda, ¢ok erken baslanirsa kesinlikle zararli olabilir.

Daha 6nce de gosterildigi gibi yeni bir yol arama-
nin nedeni bana hastanin temel sorununun, dogasinin
iki tarafindan birine siddet uygulanmadik¢a ¢6ziilmez
gibi gorundiga gercegiydi. Cogunlukla 6ziinde higbir
¢o6ziilmez sorunun olmadi: kisinin yapisina bagh ina-
nislarla ¢cahstim ve yasananlar beni hakl ¢ikards, ¢iin-
ki ¢ogu kez bireylerin basitce digerlerini ortadan kal-
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dirmus olan bir sorundan zamanla vazgegtiklerini gor-
dam. Eskiden adlandirdigim bicimiyle daha ileri de-
neyimdeki bu “zamanla vazge¢me” yeni bir biling di-
zeyine bagl gibi goértniyordu. Kisinin ufkunda daha
yiksek ya da daha genis bir ilgi ortaya ¢ikmmg, gora-
sindeki bu genisleme aracihigiyla da ¢ozilemez olan
sorun Onemini yitirmisti. Mantiksal olarak kendi siire-
si icinde ¢6zlilmemis, ancak yeni ve daha giigli bir ya-
sam egilimiyle karsilastiginda giderek gézden kaybol-
mustu. Bastinhip bilingdisi bir duruma getirilmemis,
yalnizca farkh bir g1k altinda goéralmis, bu yizden
gercekten de farklilasmigti. Daha alt bir diizeyde, en
sert ¢atismalara ve panikli duygu patlamalarina yol
acan sey daha ytksek bir kisilik dizeyinden goril-
mastd ve artik yiksek bir dagin dorugundan izlenen
bir vadideki bir firtinaya benziyordu. Bu, firtinanin
gergekligini yitirdigi anlamina degil, kiginin artik onun
icinde olmak yerine tstinde oldugu anlamina gelir.
Yine de ruh konusunda biz hem vadi hem de dag ol-
dugumuz icin bu, kendini insan olanin &tesinde his-
setmek ydniinde kendini begenmis bir yanilsama gibi
gorilebilir. Bu duygulanim kesinlikle hissedilir ve ki-
siyi sarsip ona eziyet edebilir. Buna karsin ayni za-
manda kisi kendini bu duygulanimla 6zdes olmaktan
alikoyan daha yuksek bir bilincin, duygulanimi1 nesnel
olarak alan bir bilincin farkinda olur ve “Aci ¢ektigi-
mi biliyorum” diyebilir. Metnimizin tgengeglikle ilgili
olarak sdyledikleri de ~“bilingli olan bir kiginin tisen-
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gecligiyle bilingsiz olan bir kiginin tigengegligi birbirin-
den binlerce kilometre uzakliktadir”- bu en yiiksek
duygulanim derecesindeki gergegi gostermektedir.

Zaman zaman, uygulamalarimda bir hastanin bi-
" linmeyen olanaklar ytuzinden kendinin 6tesinde gelis-
tigi de gordlmustir ve bu bana goére ¢ok 6nemli bir
deneyim olmustur. Bu arada, yasamla ilgili en biydk
ve en 6nemli sorunlarin timindn belirli bir anlamda
¢oztlmez olduklarni 6grendim. Bu sorunlar bdyle ol-
maliydi, ¢inkia kendini-diizenleyen her sistemin do-
gasinda varolan kagimilmaz kutupsalh@ ifade ederler.
Asla ¢ozilemezler, yalnizca vazgegilebilirler. Bu ytiz-
den, kendime bu vazge¢me olanaginin, yani daha ile-
ri bir psigik gelisimin normal bir sey olup olmadigini,
bu nedenle de bir catismada saph kalan seyin patolo-
jik olan sey olup olmadigim1 sordum. Herkes, en azin-
dan embriyonik bi¢imde, bu st diizeye sahip olmak
ve uygun kosullarda bu olanag: gelistirebilmelidir. Ya-
vasca ve sanki bilin¢dis: bir bicimde kendilerinin 6te-
sinde gelisen bu kisilerin gelisim bigimini inceledigim-
de yazgilarinin da bir par¢a ortak oldugunu gérdiam.
Bu yeni sey onlara ya dislarinda ya da iglerindeki be-
lirsiz olanaklardan gelmisti; onlar da bunu kabul et-
mis ve onun araciligiyla daha ¢ok gelismislerdi. Yeni
seyi bazilarinin kendi dislarindan, bazilarinin da igle-
rinden almalan ya da tersine yeni seyin bazi kisilerde
disanidan, bazilarinda da iceriden gelismesi bana tipik
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gorundi. Ancak bu yeni sey higbir zaman yalnizca ya
iceriden ya da digaridan gelmemisti. Disaridan ortaya
¢ikmigsa derin bir 6znel deneyim olmus; iceriden
olusmussa dis bir olay durumuna gelmistir. Higbir du-
rumda amag ve bilingli irade yoluyla biyili bir bigim-
de varlik kazanmamis ve daha ¢ok zamanin akisiyla il-
gisi var gibi gérilmisgtir.

Her seyi amag ve yonteme déndstiirmek igin oyle
¢ok ayartiiyoruz ki herhangi bir yénde bir ényargiya
yol agmaktan kaginmak amaciyla kendimi bile bile ol-
duk¢a kuramsal terimlerle ifade ediyorum. Bu yeni sey
herhangi bir baslik altinda siiflandiriilmamalidir, ¢iin-
ki boyle oldugunda mekanik olarak uygulanacak bir
regete bicimine gelecek ve yine bir “yanlis kiginin” elle-
rindeki “dogru araglar” durumu ortaya gikabilecektir.
Yazg: tarafindan pek az sunulan ya da hi¢ sunulmayan
bu yeni geyin bilin¢li beklentiye uydugu gercegiyle de-
rinden etkilenmistim. Yine de daha dikkate deger ola-
ni, bu yeni sey bildigimiz bicimiyle kokld i¢gudiilerle
cokca ters diismesine karsin, genel kisiligin benzersiz
bir bicimde uygun bir ifadesi, daha eksiksiz bir bicim-
de hayal edilemeyecek bir digavurumu oldugudur.

Bu kisiler, kendilerini 6zgur birakan bu gelisimi ba-
sarmak icin ne yapmustir? Gorebildigim kadariyla, hig-
bir sey yapamamuglar (wu wed', olmalarina izin ver-
miglerdir. Ustat Li-tsu’'nun metnimizde de &grettigi

1 Eylem olmayan aracihi@iyla eylem. (C.F.B.)
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gibi kisi siradan ugraslarindan vazge¢mezse 151k kendi
yasasina gore déner. Olmalarina izin verme, eylem ol-
mayan araciligiyla eylem, kendini birakma sanati, Me-
ister Eckhart tarafindan 6gretildigi gibi benim igin bu
yolun kapisini a¢an anahtar olmustur. Psisede de isle-
rin olmasina izin verebilmeliyiz. Bizim i¢in bu gergek-
ten de ¢ok az sayida kisinin ilgili herhangi bir gey bil-
digi bir sanattir. Biling hep ise kansan, yardimci olan, -
dazelten, reddedendir ve asla psisik siireglerin kendi
hallerinde gelisimini rahat birakmaz. Basitlik en zor
sey olmasaydi, yeterince kolay olabilirdi. Baslangic
olarak, bu is yalmz onun gelisimindeki bir diislemin
bir parcasini nesnel olarak gozlemeye dayanir. Higbir
sey daha basit degildir, yine de buras: giigliklerin bas-
ladig1 dogru yerdir. Higbir diislem pargasi ortaya ¢ikar
gibi gérlinmez ~ya da evet, gortinebilir- ancak bu ¢ok
budalacadir (binlerce gegerli neden bunu engeller). Bu
konu uzerine yogunlasmak miimkin degildir ~¢ok s1-
kicidir- ayni kapiya ¢ikan sey o “den bagka bir sey”dir
vb. Bilingli zihin tretken itirazlarda bulunur, aslinda
cogu kez gercek icgdriiye, hatta psisik sureglerin engel
olmadan ilerlemesine izin verme dogrultusundaki bire-
yin kesin kararhhgina karsin kendiliginden daslem-et-
kinligini bozmay1 aklina koymus gibi gérinir. Cogu
kez gercek bir biling kramp: olusur.

Baslangigtaki gt¢liklerin Uistesinden gelmede basa-
rih olunursa sonradan elestirinin baslamas: ve dusle-
mi yorumlama, siniflama, estetize etme ya da degeri-
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ni diigiirmeye kalkigilmas: yine de olasidir. Eksiksiz ve
givenilir bir gézlemin ardindan serbest dizginler bi-
lingli zihnin sabirsizligina verilebilir ve aslinda veril-
melidir; aksi taktirde engelleyici direngler geligir. An-
cak, diglem malzemesi her tretilecek oldugunda, bi-
lincin etkinligi de yine bir yana konulmalidir.

Pek ¢ok durumda bu ¢abalarin sonuglar: ilk basta
¢ok da ytreklendirici degildir. Bunlar, genellikle ken-
di kokenleri ya da amaglar1 konusunda higbir agik bil-
gi sunmayan duaslem aglarindan olusur. Ayrica dus-
lemlere erismenin yolu bireysel olarak farklidir. Birgok
kisi i¢in en kolay: bunlar1 yazmaktir; bazi kisiler haya-
linde canlandirir, bazilar1 da yine hayalinde canlan-
dirma olsun ya da olmasin bunlar gizer ve boyarlar.
Yiksek bir bilingli kramp derecesinin oldugu durum-
larda ¢ogu kez yalmzca eller diislem kurar; bilingli zi-
hin igin ¢ogunlukla olduk¢a yabanc: olan figirler bi-
¢imlendirir ya da ¢izerler.

Bu egzersizler bilingli zihindeki kramp ¢o6ziilene ya
da bir bagka deyisle egzersizin dogrudan amac olan
islerin olmalarina izin verilmesi basarilana dek devam
ettirilmelidir. Bu bigimde, yeni bir tutum, yani rasyo-
nel olmayan: ve anlagilmaz: kabul eden bir tutum
olusturulur. Bunun tek nedeni de o olmakta olan sey-
dir. Bu tutum, meydana gelen seyler altinda zaten
ezilmis olan bir kisi icin zehir olabilir, ancak yalnizca
bilingli bir elestiriyle, meydana gelen seyler arasinda

145



ALTIN GICEGIN SIRRI —

ancak bilincine goére kabul edilebilir olanlar1 segen,
boylelikle de giderek yasamin akisindan durgun ve pis
bir suya ¢ekilen bir kisi i¢in en yiiksek degere sahiptir.

Bu noktada, yukarida soz edilen iki tipin izledigi
yol ayrilacak gibi goriinmektedir. Her ikisi de kendile-
rine geleni kabul etmeyi 6grenmistir. (Ustat La-tsu’-
nun ogrettigi gibi: “Ugrasilarla karsilastifimizda bun-
lar1 kabul etmeliyiz; seylerle karsilastiimizda onlarn
her yoniiyle anlamaliyiz.”) Bir kisi en ¢ok kendisine
disaridan gelenleri, bir bagkas: ise igeriden gelenleri
alacaktir ve yasam yasasina gore biri daha énce hig
kabul edemedigi bir seyleri disaridan almak zorunda
kalacak, digeri de daha 6nce hep disarida birakilmig
olanlar iceriden kabul edecektir.

Kisinin varligimin bu tersine dontisi, daha 6nceki
degerlerin, elbette saf yamlsamalar olmamalan kosu-
luyla, degisimle birlikte alikoyulmasidir. Sézkonusu
degerler alikoyulmazsa, birey diger tarafi yeniden goz-
den gegirir ve uygunluktan uygunsuzluga, adaptasyon-
dan adaptasyon yokluguna, anlamdan anlamsizhiga,
hatta ger¢ekgilikten zihinsel karisikhiga gecer. Bu yol
tehlikesiz degildir. Iyi olan her seyin bedeli vardir ve
kisiligin gelisimi bedeli en yiksek olan seylerden biri-
dir. Bu, kisinin kendisine yea-sdyleme, kendi benligini
en 6nemli gorevler olarak gorme, yaptig1 her seyin bi-
lincinde olma ve tiim kugkulu yénleriyle strekli olarak
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gozinun 6ninde tutma sorunudur ve bu durum bizi
gercekten de alabildigine zorlayan bir istir.

Cinli, tim kaltirinin otoritesine bagvurabilir.
Uzun yolda baslarsa, yapabilecegi seyler icinde en iyi-
si olarak goriilen seyi yapar. Ancak, bu bigimde bas-
lamak isteyen Batili, bu konuda gercekten ciddiyse
tim otoriteleri ~entelekttel, ahlaki ve dinsel- kendi
karsisinda bulur, Bir kiginin Cin tarzini taklit etmesi-
nin ve sikintii Avrupalt’yr terk etmesinin, tersi bir du-
rumdaysa yine Hiristiyan Kilisesi’'nin Ortagaga ait ina-
nis ve geleneklere bir donis yolu aramas: ve gercek
Hiristiyanlar1 disaridaki etnografik garipliklerden ve
zavalll kafirlerden ayirmak amaciyla bir kez daha bir
Avrupali bir duvar olusturmasmnin son derece kolay
olmasinin nedeni iste budur. Yasam ve yazgiyla yap:-
lan estetik ve entelektiiel kur, bu noktada beklenme-
dik ve ani bir sona ulagir. Daha st diizey bir bilince
atilan adim bizi tim art¢1 barmnaklarin ve tim giliveni-
lir 6nlemlerin disina ve uzagna goétirtr. Birey kendi-
ni butiniyle yeni bir yola birakmalidir, ¢inki yalniz-
ca butinliigt aracihigiyla daha ileri gidebilir ve yalniz-
ca butunligi o bireyin izledigi yolun abstrd bir ma-
ceraya doniigmemesini giivence altina alabilir.

Bir kisinin yazgis1 ona ister disaridan ister iceriden
gelsin, yolun olaylar1 ve deneyimler aym kalir, Bu yuz-
den, sonsuz turlerini hic¢bir bi¢imde bitiremeyecegim
cesitli dis ve i¢ olaylarla ilgili bir sey séyleme gereksini-
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mi duymuyorum. Ayrica, boyle olmasi, tartisilan me-
tinle de ilgisiz olacaktir. Ancak, daha ileri diizeyde ge-
lisime eslik eden psisik durumlar konusunda séylene-
cek ¢ok sey var. Bu psisik durumlar metnimizde sem-
bolik olarak, hem de uzun yillardir uygulamalarimda
bana tanidik gelen simge bigiminde ifade edilmektedir.
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I. TAO

Bir Avrupal zihin i¢in bu ve benzer metinleri' yorum-
lamadaki buyuk guglak, Cinli yazarin her zaman mer-
kezi bir noktadan, hedefi ya da amac diyebilecegimiz
bir noktadan baglamasi gergegine dayanmaktadir; s6-
zin kisasi, elde etmek igin yola ¢iktifi i¢goériyle basg-
lar. Bu big¢imde, Cinli yazar, titiz bir zihne sahip bir
kisinin, Dogu’nun en 6nemli distncelerinin incelikli
psisik deneyimleri konusunda entelektiel, ciddi ve ay-
rntili bir yaziya baslamasi gerekiyorsa, kendini guliing
bir iddiadan, hatta timiyle sagmalamaktan &tira sug-
luluk duymasini gerektirecek ylesine kapsamli bir an-
layss isteyen fikirlerle isine baglamasidir. Ornegin, met-
nimiz §6yle bashyor: “Kendisi araciliiyla varolana Yol
denir.” Hui Ming Ching ise su soézlerle baghyor:
“Tao’nun en incelikli sirr1 insan dogas: ve yasamdir.”

Tao’yla ilgili hicbir kavrama sahip olmamas:1 Bati
zihninin en 6nemli 6zelligidir. Bu Cince karakter, “ka-
fa” ve “gidis”le ilgili karakterlerden olusmaktadir.

1 Karsilagtinniz: Hui Ming Ching, s. 69.
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Wilhelm, Tao’yu Sinn (Anlam) ile ¢evirmistir.” Bagka-
lan1 ise “yol”, “sagduyu”, hatta Cizvitlerin yaptiklari
gibi “Tann” olarak ¢evirmiglerdir. Bu, isin gigligini
gostermektedir. “Kafa” biling olarak®, “gitmek” ise bir
yolda ilerlemek bi¢iminde dasunilebilir, béylece bu
dastnce soyle olacaktir: bilingli bir bicimde gitmek ya
da bilingli yol. Bu, “cennetin kalbi” olarak “g6zlerin
arasinda oturan” “cennetin 15131”nin Tao ile esanlam-
I bir bigimde kullanildigx gercegine de uygundur. In-
san dogas1 ve yasam “cennetin isigi"ndadir ve Liu
Hua-yang’a gore bunlar Tao’nun en 6nemli sirlaridir.
Simdi, “i1k”, bilincin sembolik esitidir, bilincin doga-
st da gikla ilgili benzesimlerle ifade edilir. Hui Ming
Ching su dizelerle baslamaktadir:

Hicbir disar1 akis olmadan elmas
bedeni tamamlayabilirsen,
Biling ve yagsamin kéklerini de 6zen*
ve sabirla 1sitabilirsin,
Kutsanmug tlkede 1181 yak, hep yakinlardaki,
Ve orada gizli, gercek benligin
her zaman oturmasina izin ver.

2 Ayrica Yol olarak; bakimz s. 11. (C.F.B.)

3 Kafa aym1 zamanda “goksel 11§ in makam"dir.

4 Hui Ming Ching'de, "insan dogas1" [hsing] ve "biling" [hui] bir-
biriyle degiserek kullamlmaktadir. (Her ikisi de yagama [ming]
karsittir, ama birbiriyle 6zdeg degildir. C.F.B.)
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Bu dizeler bir tiir simyasal bilgiyi, metnimizde de
amacglanan “elmas beden”i olusturma bigimi ya da
yontemini icermektedir. “Isitmak” zorunludur; yani
ruhun oturma yerinin “aydinlatilmis” olabilmesi igin
bir biling yogunlasmas: olmak zorundadir. Ancak yal-
nizca biling degil yasamin kendisi de yogunlastiriima-
lidir. Bu ikisinin birlesmesi “bilingli yagsam”1 ortaya ¢i1-
karir. Hui Ming Ching’e gore, kadim bilgeler bilin¢le
yasam arasindaki bosluga nasil képri kurulacagini bi-
liyorlards, ¢iinkd her ikisini de gelistirmislerdi. Bu yol-
la sheli, 6limsiz beden “eritilir”, yine bu bicimde
“yiice Tao tamamlanir.”

Tao’yu ayn olanlarin birlestirildigi bir yontem ya da
bilingli bir yol olarak ele alirsak, olasilikla bu kavramin
psikolojik icerigine de yakinlagabiliriz. Ne olursa olsun
bilincin yasamdan ayrilmasi, yukanida bir biling sap-
mast ya da bilincin ortamindan koparilmas: olarak
acikladigim disince disinda herhangi bir sey ifade
edecek kadar iyice anlagilamaz. Kuskusuz, bilingdigin-
da sakli olan karsitin gergeklestirilmesi, yani “tersine
cevirme” de bilin¢dist varolus yasalariyla yeniden bir-
lesmeyi gosterir ve bu yeniden birlesmenin amact bi-
lingli yasamun elde edilmesi ya da Cince terimlerle ifa-
de edilecek olursa Tao’'nun olusturulmasidir.

5 Bir 6nceki eser. s. 70

151



ALTIN CICEGIN SIRRI —
2. DAIRESEL HAREKET VE MERKEZ

Daha 6nce de gosterildigi gibi, daha ytiiksek bir biling
dizeyinde karsitlarin birlesmesi® rasyonel bir sey ya da
bir irade sorunu degildir; kendini semboller bi¢iminde
ifade eden bir psisik geligim stirecidir. Tarihsel olarak,
bu stireg¢ hep sembollerle ifade edilmistir ve ginumiz-
de bireysel kisiligin gelisimi kendini hila sembolik fi-
glirlerle gostermektedir. Bu gergek, kendini bana asag:-
daki gozlemlerde ispatlar. Yukarida séz ettigimiz ken-
diliginden diislem urinleri daha da derinlesir ve gori-
niise gore “ilkeler”i, gergek Gnostik archai, temsil eden
soyut yapilar ¢evresinde kendilerini giderek yogunlasti-
rirlar, Dislemler baslica dtistincelerle ifade edildiklerin-
de sonug, ilk basta dramatize edilme ya da kisilegtiril-
me egilimindeki belli belirsiz hissedilen yasa ya da ilke-
lerin sezgisel formiilasyonlar: olur. (Bunlara daha son-
ra yeniden doénecegiz.) Dislemler ¢izimlerle ifade edil-
diklerinde, ortaya baslica s6zde mandala’ tiiriinde olan
semboller ¢ikar. “Mandala” bir daire, 6zellikle biyisel
bir daire anlamina gelir ve bu sembol yalnizca tim Do-
gu’'da degil bizde de bulunur; mandalalar Ortagag'da
bolca kullandmustir. Ortagag’in baglarinda, ozellikle

6 Karsilastiimz: Psychological Types (Psikolojik Tipler), bolim
5'teki tarismam chapter v (Londra ve New York, 1923).

7 Mandala konusunda bir tartigma i¢in, bakimz: Heinrich Zimmer,
Kunstform und Yoga im Indischen Kultbild, Frankfurter-Verla-
ganstalt, Berlin, 1926; Mircea Eliade, Yoga: Immortality and Fre-
edom, Bollingen Dizileri-56, Londra ve New York, 1958. (C.F.B.)
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Hiristiyan mandalalani boldur ve genel olarak asal nok-
talarda dért incil'i yazanlar ya da bunlarin sembolleriy-
le birlikte ortada Isa’yr gosterirler. Bu kavram oldukga
eski olmalidir, ¢iinkd Misirlilar® da Horus’u dort ogluy-
la birlikte ayn1 bi¢imde gostermistir. (Dért ogluyla bir-
likte Horus'un Isa ve dort Incili yazanlarla yakin iligki-
lerinin oldugu bilinmektedir.) Daha sonra, Jacob Boeh-
me'nin ruhla ilgili kitabinda® da yanhs anlagilmaz, ¢ok
ilgi gekici bir mandala bulunacaktir. Bu sonraki man-
dalanin Hiristiyan dusinceleriyle oldukca renklendiril-
mis bir psiko-kozmik sisteme degindigi aciktir. Bochme
buna agikea gizli bilginin bir summa’s1 anlamina gelen
“felsefi g6z""° ya da “bilgeligin aynas1” der. Genel ola-
rak, mandala bicimi kesin bir dért bolimli yap: egili-
mi olan bir ¢igek, hag ya da tekerlek bi¢imidir. (Pytha-
gorasg1 sistem’de temel say1 tetraktys animsanabilir.)
Bu tir mandalalar, Pueblo ve Navajo kizilderililerinin
torenlerinde kullamlan kum resimlerinde de gortlebi-
lir." Ancak en giizel mandalalar, elbette Dogu’nunki-
ler, ozellikle de Tibet Budizmine ait olanlardir. Metni-
mizin sembolleri bu mandalalarla gosterilmektedir. Ay-

8 Karsilagtirinz: Wallis Budge, The Gods of the Egyptians (Misir
Tannlan), Londra, 1904, .

9 For the Question of the Soule, 1602, ilk Ingilizce ceviri.

10 Cinliler’in, gézlerin arasindaki goksel 11tk kavramu ile karsilag-
tirimz.

11 Matthews, The Mountain Chant, Fifth Annual Report of the
Bureau of Ethnology, 1883-4, ve Stevenson, Ceremonial of
Hasjelti Dailjiis, Eighth Annual Report of the Bureau of Ethno-
logy, 1886-7.
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rica, akil hastalan ve aslinda tartistigimiz baglantilarla
kesinlikle en kigtk bir fikri bile olmayan kisiler arasmn-
da da mandala ¢izimleriyle karsilagmistim,”

Hastalarimin arasmda mandala ¢izmeyen, bunun
yerine dans eden kadin vakalara da rastladim. Hindis-
tan’da bu tlire mandala nrithya ya da mandala dans:
denir ve bu dans figirleri ¢izimlerle ayn1 anlamlar ifa-
de etmektedir. Hastalanm bu sembollerin anlami ko-
nusunda ¢ok az sey soyleyebilmektedir, ancak bunlara
kendilerini kaptirirlar ve bunlari bir bicimde kendi psi-
sik durumlariyla ilgili olarak anlaml ve etkili bulurlar.

Metnimiz “ytice Tek’in Altin Cigegi'nin sirrin1 agi-
ga vurma” so6zi vermektedir. Altin Cicek istktir ve
cennetin 15181 Tao’dur. Altin Cigek, hastalarimdan ge-
len malzemede ¢ogu kez kargilagtifim bir mandala
sembolidir. Ya dizgin bir geometrik siis ya da bir
bitkiden yetisen bir ¢igek olarak tistten goriinen bir bi-
cimde cizilir. Bitki sik sik karanhik bir arka plandan
yetisen parlak, ates gibi renkleri olan ve iistte bir 151k
cigegi, Noel agacininkine benzer bir sembol tagiyan
bir yapidir. Bu tiir bir ¢izim Altin Cicegin aslini da ifa-
de etmektedir, ¢uinktt Hui Ming Ching’e gore, “to-

12 Collected Papers on Analytical Psychology’de uyurgezer bir ki-
sinin mandalasint yayimlamigtim. (Bu denemenin gézden geci-

cevrilen “Jung’s Collected Works"in (Jung’un Toplu Yapitlari)

Psychiatric Studies, c. 1. Bollingen dizileri-20 XX, Londra ve
New York, 1957. C.E.B.)
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humsal kese” “sar1 kale”, “gdksel kalp”, “yasamn te-
rast”, “yesim kentin erguvani salonu”, “karanlik ge-
¢it”, “6nceki cennetin yeri”, “denizin dibindeki ejder
kalesi"nden bagka bir sey degildir. Ayrica, “kar dagla-
rimn sinir bolgesi”, asﬂ gecit”, “en buyuk hazzin ale-
mi”, “siirsiz ilke” ve “lizerinde biling ve yasamin ya-
ratildif1 sunak” olarak da adlandirilir. “Olen bir kisi
bu tohumsal keseyi bilmiyorsa” der Hui Ming Ching:
“Ne bin dogumda, ne de on bin aeon’da biling ve ya-
samin birligini bulamayacak demektir.”

Her seyin hareketsiz oldugu, bu ytizden de en yik-
sek amag olarak goraldagu baslangi¢ bilingdismin ka-
ranligindaki denizin dibindedir. Tohumsal kesede, bi-
ling ve yasam (“insan dogasi” ve “yasam”, hsing-
ming) hala bir “birlik”,” “artma ocagindaki kivilam- -
lar gibi birbirinden ayrilmaz bir karigim”dir. “Tohum-
sal kese icindeki, hitkimdarin ategidir.” “... tiim bil-
geler caligmalarina tohumsal kese tzerinde baglar.”
Ates benzesimine dikkat edin. Cevresi 6rtiistiyle saril-
mi§ bir bitki tohumuna benzer bir seyin suda yuzer
bi¢imde gosterildigi ve agagida derinliklerinden, tohu-
mun igine igleyen atesin onu buyuttugi ve tohumsal
kesenin iginden buytk bir altin ¢i¢egin olusumuna yol
actigt birtakim Avrupali mandala ¢izimleri biliyorum.

Bu sembolizm bir tiir simyasal aritma ve ytceltme
stirecine gonderme yapmaktadir. Karanlk 15181 dogu-

13 Hui Ming Ching, s. 70.
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rur; “su bélgesinin kursunu’ndan altin ortaya ¢ikar;
bilingdig1 olan bir biiytime ve gelisme siireci bigimin-
de bilingli duruma gelir. (Hindu Kundalini yogast* ek-
siksiz bir benzesim olusturur.) Bu bi¢imde biling ve
yasamin birlegmesi gerceklesir.

Hastalarim bu mandala resimlerini Gretirlerken, bu
elbette telkin yoluyla olmamistir; zamaninda bana tii-
miyle yabanci olan Dogu uygulamalariyla baglant: ya
da anlamlarini bilmemden cok 6nce de benzer resim-
ler yapilmigt. Bu resimler tamamen kendiliginden ve
iki kaynaktan geliyordu. Kaynaklardan biri kendiligin-
den bu tur dislemler treten bilingdisidir; diger kay-
nak ise tam bir adama ile yasandiginda benlik, birey-
sel varolusla ilgili bir sezgi ortaya ¢ikaran yasamdir.
Bireysel benligin farkindali: ¢izim biciminde ifade
edilirken, bilin¢dis1 yasama adanmighigh zorunlu kilar.
Dogu dastincesine tamamen uygun oldugu icin man-
dala sembold yalnizca bir ifade araci degildir, bunun
yanisira bir etki de gosterir. Kendisini yapan tizerinde
tepki gosterir. Oldukga eski biyusel etkiler bu sem-
bolde gizlidir, ¢linkit bu asil olarak bilydsu pek ¢ok
halk geleneginde korunmus olan “cevreleyen daire”,
“buyild daire”den tirer.” Bu imge, “disan akisi” en-
gellemek ya da dis etkiler aracihigiyla yoldan sapmala-
ra karg1 havarilere 6zgi araclarla korumak igin, en i¢-

14 A. Avalon, The Serpent Power (Yilan Giict), Londra, 1931.
15 E.F. Knuchel'in mikemmel koleksiyonuna bakinz: Die Um-
) wandlung in Kult, Magie und Rechtsgebrauch, Basel, 1919.
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teki kisiligin, templum ya da temenos (kutsal bolge),
bir merkez ¢evresinde biiytsel bir oluk, bir sulcus pri-
migenius ¢izme dogrultusunda acik bir amag tasimak-
tadir. Buyusel uygulamalar, kisinin kendi kisiligine
yaptig1 bir tiir byt gibi, burada psigenin tersine uy-
gulanan psisik olaylarin projeksiyonundan bagka bir
sey degildir. Yani, bu somut performanslar aracihigy-
la dikkat, daha dogrusu ilgi ruhun kaynag ile amac
olan ve yasamla bilincin birligini iceren bir i¢ alana,
kutsal bir etki alanina ¢ekilir. Elde edilen birlik kaybe-
dilmis olur ve artik yeniden kazanilmak zorundadur.

Bu ikisinin, yasam ve bilincin birligi Tao’dur ve
semboli merkezi bir beyaz isik olabilir (Bardo Thé-
dol/"Tibet'in Oliim Kitab1” ile karsilastirin).’® Bu 1s1k
“{i¢ santimetre kare” ya da “yiz”de, yani gozlerin
arasinda bulunmaktadir. Geniglemesi olan igin kulla-
nilan sembol, “ii¢ santimetre kare’nin alaniyla bag-
lantili oldugu dustinilen, genislemesiz bir yogunluga
sahip bir noktanin, yaratict noktanin imgesidir. Bu
ikisi Tao’yu olusturur. Insan dogas: (hsing) ve biling
(hui) 151k sembolizmiyle, bu ytizden de yogunlukla ifa-
de edilir. Yasam (ming) ise genislikle cakigmaktadir.
llki yang, ikincisi de yin ilkesi karakterine sahiptir.
Kendisini otuz yil énce gdzlemledigim onbes buguk
yasindaki uyurgezer bir kizin yukarida adi gegen man-

16 W.Y. Evans-Wentz, The Tibetan Book of the Dead (Tibet Oliiler
Kitab1), Londra, 1927,
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dalasinin merkezinde, ¢tkmalarinda dogrudan bir kar-
sit alan-ilkesiyle ¢arpisan, genisleme olmayan bir “ya-
sam-enerjisi sigramast” goérilmektedir (Cin metninin
temel distncesiyle kusursuz bir benzegim).

“Cevreleme”, ya da circumambulatio, metnimizde
bir “dolasim” fikriyle ifade edilmektedir. Bu “dolagim”
yalmizca bir daire icindeki hareket degildir, bir yandan
kutsal bolgenin sinirlarini gizme, bir yandan da sabit-
leme ve yogunlasma anlamma gelir. Giines kursu ¢a-
hismaya baslar; yani, giines canlandirilir ve olacagmna
varmaya baglar ya da bagka bir deyisle Tao ¢aligmaya
ve Onciiligl ele almaya baglar. Eylem, eylem olmaya-
na gevrilir; gevresel olan her sey merkezi olanin ege-
menligine baghdir. Bu nedenle g6yle denir: “Hareket
yalnizca Gstanligin bagka bir adidir.” Psikolojik agi-
dan bu dolagim “kisinin kendi ¢evresindeki bir mer-
kezde donmek” olabilir, bunun araciifiyla agikca kisi-
ligin her yonu igerilmis olur. “Bunlar, 15181n ve karan-
higin kutuplarinin donmesine yol agarlar”, yani giindiiz
ve gecenin birbirini art arda izlemelerini saglarlar.

Es wechselt Paraideseshelle
Mit tiefer, schauervoller Nacht.” -

Bu ytizden, dairesel hareketin ayni zamanda insan
dogasinin tim aydinbk ve karanlk giiglerini ve bunlar-

17 “Cennetin aydinligh derin, dehgetli geceye déner.” (Faust -
C.F.B)
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la birlikte ne tirde olurlarsa olsun bunlarin tiim psiko-
lojik kargitlarint harekete gecirme gibi ahlaki bir 6nemi
de vardir. Bu, kendini kuluckalama (Sanskrit dilinde ta-
pas) araciligtyla kendini tanimadir. Kusursuz bir varlik-
la ilgili benzer bir arketipik kavram, her yone dénen ve
kendi icinde iki cinsi de birlestiren Platonik kisininkidir.

Burada soylenenlere en giizel benzerliklerden biri
Anna Kingsford'un birlikte calistigi Edward Maitland
tarafindan verilen asil deneyiminin betimlemesidir."
Maitland bir fikir Gzerinde iyice diiginme sirasinda
iligkili fikirlerin de deyim yerindeyse Maitland’e gore
goksel ruh olan ve gériiniiste kendi kaynaklarina uza-
nan uzun bir dizi boyunca gorilebilir olduklarini bul-
mustur. Bu dizi Gzerine yogunlagma aracilifiyla kay-
naklarina sizmay1 denemistir. S6yle der: “Bu girigimi
gerceklestirme durtusint duydugumda, kesinlikle
higbir bilgim ya da beklentim yoktu. Ben yalnizca bir
fakiiltede deney yapmustim... igsel ve merkezi bilinci-
me dogru ne kadar yonelirsem yoneleyim, dikkatimi
dis ve gevresel bilincim Gzerinde tutmaya karar ver-
mistim, o sirada sonuglar geldikce kaydetmek amaciy-
la yaz1 masamda oturuyordum. Canku, dikkatimi bir
kez tuzerinden gektigimde ilkini yeniden elde edip

18 Edward Maitland, Anna Kingsford: Her Life, Letters, Diary,
and Work, (Anna Kingsford: Yasam, Mektuplari, Ginlaga ve
Yapit)), Londra, 1896. Ozellikle 129. sayfa ile karsilagtinin. Bu
referans i¢in New York’'tan sevgili meslektasim Dr. Beatrice
Hinkle’'a tegekkir bor¢luyum.
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edemeyecegimi ya da bu deneyimle ilgili gercekleri
animsaylp animsayamayacagimi bilmiyordum. Ancak
yogun bir ¢abayla, bilincin her iki ucunu da gézoniin-
de tutmanin getirdigi ve ilk bakista ¢ok bayiik gori-
nen bir ¢cabanin neden oldugu gerilimle de olsa en so-
nunda amacima ulagtim.

“Bir kez aragtirmama bagladigimda, kendimi bir
dizi kiire ya da kusagin Gstinden gecerken buldum...
ayn: anda farkh ve 6zdes Ug sistem ~kendi sistemim,
glnes sistemi ve evrensel sistem- olan bir sistemin
merkezine dogru ¢evreden uzanan ¢ok biiyiik bir mer-
divene ¢ikmanin olusturdugu bir izlenim... O sirada
cok gticla bir bigimde hissettigim sey, son bir ¢aba ol-
maliyds... Bilincimin bir noktaya yénelen isinlarinin
timdnd istenen odaga polarize etmeyi basarmigtim.
Aym anda, sanki isinlarin birden tutugmasiyla bir bir-
lik i¢inde eriyip kaynagmas: gibi, kendimi anlatiimaz,
gorkemli bir beyazlik ve parlaklikla, beni neredeyse
geriye atacak kadar siddetli bir pariltiyla kars1 karstya
buldum... Ancak, daha da ilerlemek zorunda oldugu-
mu hissetmeme karsin, neredeyse kor edici bu pinlts-
nin icine isleyerek ve onun kutsal kildig: seyi gorerek,
inancimdan ¢ok daha emin olmaya karar verdim.
Gosterdigim buytk bir ¢abayla bu bakig bana hisset-
tigim seyin orada olmasi gerektigini gosterdi... O,
Ogul'un ikili bicimiydi... Tann Isa olarak, Tanr’mn
Gig'in yamsira Madde, Irade’nin yanwsira Sevgi,
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Eril'in yanisira Disil, Baba’'nin yamsira Ana da oldu-
gunu ikiligi yoluyla kanitlayarak, actk¢a, géziikmeyen
goruanir oldu, kesin bir bigimde belirtilmeyen kesin-
lesti, bireylestirilmemis olan bireylestirildi.” Tanri’nin
insan gibi ikisi birarada oldugunu bulmustur. Bunun
disinda, metnimizin de vurguladi: bir seyi, yani “so-
luk almanin gegici olarak durdurulmasi”nmin da farki-
na varmustir. Olagan soluk ahsin durdugunu ve bunun
yerini bir i¢ solunumun, “sanki fiziksel organizmanin
disinda igteki ayn bir kisiligin soluk ahisi”"nin aldigini
soyler. Bu varlig Aristoteles’'in entelekti ve Havari Pa-
ul’tn i¢ Isa’s1, “fiziksel ve olgusal kisilikte meydana
getirilen, bu ytuzden de maddeyi asan bir dazlemde
insanin yeniden dogusunu temsil eden ruhsal ve mad-
desel bireysellik” olarak: alir,

Bu gercek” deneyim metnimizin asil sembollerinin
timiini icermektedir. Olgunun kendisi, yani isigin
goéranmesi, bir¢ok mistikte sik¢a rastlanan ve kusku-
suz en biiyik Onemi tasiyan bir deneyimdir, ¢iinka
her zaman ve her yerde kendi i¢inde en biiytiik ener-
jiyi ve en derin anlam birlestiren kosulsuz sey olarak
goraliar. Mistisizminin disinda olduk¢a gbze carpan
bir kisilik olan Bingen'’li Hildegarde da merkezi géru-
19 Bu tiir deneyimler gergektir, ancak bunlanin gercekligi icerikleri-

ni olugturan sonuglar ya da inanglarin timanin kesinlikle saglam

olduklanimi kamitlamaz. Cinnet durumunda bile, kusursuz dere-
cede gegerli psisik deneyimlerle karsilagilabilir.
(Yukandaki not ilk Ingilizce ¢eviriye Jung tarafindan eklenmistir. -

C. F.B)
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sG konusunda kendini benzer bir bicimde ifade et-
mektedir. “Cocuklugumdan beri”, der, “hep ruhum-
da bir 11k gormistimdir, ama digtaki gozlerle ya da
kalbimin dusinceleri aracilifiyla degil; bu goruste dig-
taki bes duyu da rol oynamaz... Algiladigim 151k lokal
turde bir 151k degil, ama giinesi tasiyan buluttan ¢ok
daha parlak. Yukseklik, genislik ya da uzunlugunu
ayirt edemem. .. Boyle bir goriaste gordigum ya da 6g-
rendigim sey bellegimde uzun bir siire kaliyor. Ayni
anda goriyor, isitiyor ve biliyorum... Bu isikta her-
hangi bir tiirde bi¢imin farkina varamiyorum, bunun-
1a birlikte kimi zaman onun i¢inde canli 151k olarak ba-
na bildik gelen baska bir 151k goriyorum... Bu isi8in
gosterisinden hoslaniyorum, keder ve Gzintinan ta-
mu bellegimden yok oluyor...”

Kisisel deneyimlerinden bu olguyu bilen birka¢ ki-
si tantyorum, Onlan anlayabildigim kadarnyla, bu ol-
gu akut bir biling durumu, soyut oldugu kadar siddet-
li, Hildegarde’'in uygun bir bicimde isaret ettigi gibi,
¢ogunlukla karanlkla Ortilmas psisik olaylarin biling
bolgelerine yaklagsmasini saglayan “ayrilmis” bir biling
(asagidakilere bakin) ile iligkili gibi gorinmektedir.
Genel anlamda bedensel duyumlarin béyle bir dene-
yim stresince yok oldugu ger¢egi, bunlarn 6zgul
enerjilerinin kendilerinden ¢ekildigini ve goranase go-
re bilincin berrakligim ¢ogaltma yoninde gittigini ak-
la getirmektedir. Genellikle, bu olgu kendiligindendir,
kendi inisiyatifiyle sahne alir ve devam eder. Etkisi
hayrete districiadir, c¢linki neredeyse her zaman
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psisik karmasikliklarla ilgili bir ¢6zum olusturur ve bu
sayede evrensel olarak “kurtulus” bi¢iminde hissedi-
len bir varolus birligi olusturarak i¢ kisiligi duygusal
ve zihinsel kanisikliklardan kurtarir.

Bilingli irade bu tir sembolik bir birlige erisemez,
¢inki biling bu durumda partizandir. Karsiti ise bilin-
cin dilini anlamayan kolektif bilin¢disidir. Bu ytzden,
bilin¢disindan s6z eden bu ilkel benzesimleri iceren
semboliin buyistne sahip olmast zorunludur. Biling-
disina yalnizca sembollerle erisilebilir ve bilingdis1 yal-
nizca sembollerle ifade edilebilir, kisilestirme sireci-
nin hicbir bicimde sembolsiiz olamamasmin nedeni
de bu durumdur. Sembol bilin¢cdisinin ilkel ifadesi,
ayn1 zamanda bilincin Urettigi en ytksek sezgiye de
karsiik gelen bir distncedir.

Bildigim en eski mandala ¢izimi, yakin zamanlarda
Rodezya'da [Ed.n.: Bugiin Zimbabwe] bulunan pala-
eolitik sézde “gtnes kursu”dur. Bu, aym1 zamanda
deértli ilkeye dayanmir. Insanlik tarihinde bu kadar ge-
rilere dek uzanan geyler dogal olarak bilingdisinin en
derin katlarina dokunmakta ve bilin¢li konusmanin
kendini tamamen kudretsiz olarak gosterdigi bilingdi-
sini etkilemektedir. Bu tir seyler disintilemez, ama
bilincin en dérin i¢goérilerini ve ruhun en yice sezgi-
lerini ifade edeceklerse unutulmus derinliklerden ye-
niden ¢ikanlmahdir. Bu derinliklerden geldikten son-
ra ginumiz bilincinin egsizligiyle yasamin yash geg-
migini birlikte harmanlar.
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I. BILINCIN PARCALARA AYRILMASI

Zorlukla sinirlandinilmis, ancak yogun bir bigimde te-
miz olan bireysel biling, kolektif bilingdisinin ugsuz
bucaksiz genisligiyle her karsilastiginda bir tehlike
sdzkonusu demektir, ¢iinki kolektif bilingdiginin bi-
ling tizerinde kesinlikle pargalara ayiric1 bir etkisi var-
dir. Ashinda, Hui Ming Ching'in yorumlamasina gére,
bu etki Cin yoga uygulamasinin 6zel bir olgusuna ait-
tir. Orada soyle denilmektedir': “Her ayn distince bi-
¢im alir ve renkle bigim agisindan goértniir duruma ge-
lir. Toplam ruhsal gii¢ izlerini agiga vurur...”* Bu ki
taptaki resimlerden birinde diistinceye dalmug, kafas:
atesin dilleriyle ¢evrelenmis ve buradan bes insan fi-
girundn giktig: bir bilge gosterilmektedir; bu bes figir
de yine daha kiigtk yirmibes figire ayrilir. Sturekli bir
durum olsaydi, bu sizofrenik bir siire¢ olabilirdi. Bu
nedenle yonergeler, ustay: uyarircasina, géyle demek-
tedir: “Ruh-ates tarafindan olusturulan bigimler yal-

1 a.ge. s 76.
2 Kontemplasyon siiresince ortaya ¢tkan daha 6nceki enkarnas-
yonlarla ilgili yinelenen anilarla kargilagtininiz,
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nizca bos renkler ve bicimlerdir. Insan dogasinin
[hsing] 15181 asil, gergek olan tzerinde parlar.”

Bu ytizden metnin “gevreleyen daire”nin koruyucu
figirtine geri doner. “Disant akis”1 6nlemek ve bilin-
cin birligini bilingdis1 tarafindan bélunmekten koru-
mak amaclanmistir. Ayrica, Cin digtncesi bilingdigi-
nin parcalara ayirici etkisini azaltmak yonindeki bir
yola dikkat ¢ekmektedir; bu, “dustunce-figirleri” ya
da “ayr: distinceler”i “bos renkler ve bigcimler” olarak
betimler, bu nedenle de bunlart mimkiin oldugu ka-
dar gugsuzlestirir. Bu fikir Budizm’in tiiminde (6zel-
likle Mahayana budizminde) goriilegelmektedir. Uste-
lik “Tibet Oluler Kitab:"ndaki, sliiye verilen yénerge-
de, iyi olanlarin yanisira iyi olmayan tanrilari1 da hala
tistesinden gelinmesi gereken yanilsamalar bi¢iminde
aciklama noktasina bile itilir. Bu fikrin metafizik dog-
rulugu ya da yanhghgim saptamak kesinlikle psikolo-
gun yeterliliginde olan bir sey degildir; o, psisik etki-
ye sahip olan seyi elverdigince belirlemekle yetinmeli-
dir. Bunu yaparken, s6zkonusu bi¢imin transandantal
bir yanilsama olup olmadig1 konusunda canini sikma-
s1 gerekmez, ¢iinkd bu noktay: bilim degil inang belir-
lemek zorundadir. Burada, uzun bir siire bilimin ilgi
alani disindaymus gibi goriinen, bu ytzden de timiy-
le aldatic1 olarak bakilmis olan bir alanda ¢ahsiyoruz.
Ancak, ne olursa olsun insan algis1 ve yargisinin, bu
nedenle de herhangi bir kanitlama olanaginin 6tesin-
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de kaldig1 icin bu seylerin gergek varhg bilimsel bir
sorun olmadifindan, bu tir bir varsayim igin higbir
bilimsel gerekce de yoktur. Psikolog bu komplekslerin
asliyla degil, psisik deneyimiysle ilgilenir. Kuskusuz,
bu kompleksler yasanabilen ve tartisiimaz bir 6zerkli-
gi olan psisik i¢eriklerdir. Bunlar, ya ekstaz durumla-
rinda kendiliginden beliren ve belirli kogullar altinda
glcla izlenim ve etkiler ortaya ¢ikaran ya da deltzyon
ve sann bi¢iminde zihinsel rahatsizliklar olarak sabit-
lesen, boylelikle kisiligin birligini yok eden parga par-
ca psigik sistemlerdir.

Psikiyatr, toksin ve benzerlerine inanma ve sizofre-
niyi (bir psikoz bi¢iminde zihnin boliinmesi) bu ¢erge-
" vede agiklama, bu nedenle de psisik igerige higbir vur-
gu yiklememe egilimindedir. Diger yandan, toksik et-
kiler ve hiicre dejenerasyonunun sézkonusu olmadig:
psikojenik rahatsizliklarda da (histeri, kompilsiyon
nevroz, vb.) drhiegin uyurgezerlik durumunda oldugu
gibi kendiliginden boélinme kompleksleri gortlecektir.
Freud'un, bunlan cinselligin bilingdisina bastirilmasi-
na bagh olarak agiklayabilecegi dogrudur, ancak bu
agiklama asla her vaka igin gegerli degildir, ¢inkd bi-
lincin asimile edemedigi igerikler, bilingdisginda kendi-
liginden yavas yavas gelisebilirler, bastirma hipotezi
boyle durumlarda yetersiz kalir. Ayrica, bu 6gelerin
temel ozerkligi kendilerini irademize inatla kabul et-
tirdikleri, sonra da onlarn bastirma yonundeki yogun
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gabamiza karsin egoyu yendikleri ve onu kendi kont-
rolleri altinda kalmaya zorladiklar1 ginlik yasamin
duygulanimlarinda da goézlemlenebilir. Ilkel insanin
bu ruh durumlarinda bir sahip olma durumu gérmesi
ya da bunlar bir ruhun kaybina indirmesi hi¢ de tu-
haf degildir. $6yle derken konusma dilimiz de ayni se-
yi yansitmaktadir: “Ona bugitin ne oldugunu bilmiyo-
rum”; “Seytanin eline dismis”; “Kendinden geg¢mis
bir durumda”; “Cilgin gibi davraniyor”... Yasal uygu-
lama bile bir duygulanim durumunda azalmis bir so-
rumluluk derecesini kabul etmektedir. Ozerk psisik
icerikler, bu ytzden, hepimiz i¢in olduk¢a yaygin de-
neyimlerdir. Bu tir igeriklerin bilin¢ durumu izerinde
parcalara ayiric1 bir etkisi vardir.

Ancak olagan, bildik duygulanimlar disinda, saf ve
basit duygulanimlar olarak betimlenemeyen ve karma-
sik parca parca psisik sistemler olan daha ince, daha
karmagsik duygu durumlan da vardir. Bunlar ne kadar
karmagiklagirsa, o kadar kisilik karakterine sahip olur-
lar. Psigik kisiligin bitint olusturan etkenleri olarak,
bunlar ister istemez “kisiler”in karakterine sahiptir. Bu
tlr parca parga sistemler 6zellikle akil hastaliklari, psi-
kojenik kisilik boliinmesi (¢ift kisilik) ve elbette med-
yumnik olgularda gorilmektedir. Ayrica dinsel olgular-
da da bunlara rastlanir. Eski tanrianin birgogu “kisi-
ler"den kisilestirilmis fikirlere, sonunda da soyut fikir-
lere yavas yavas gelismistir, ¢inkl harekete gegirilmis
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bilin¢dig1 igerikler hep dig diinyaya projeksiyonlar bigi-
minde ilk olarak goranirler. Zihinsel gelisim sirasinda,
biling bunlari uzamdaki izdtsimler olarak giderek bag-
dastirir ve bedel olarak asil 6zerk ve kigisel karakterle-
rini kaybedecekleri bilingli fikirler halinde yeniden bi-
¢imlendirir. Bildigimiz gibi, eski tannlarin bazilan ast-
roloji yoluyla saf betimsel sifatlar (savas, nese, somurt-
kan, erotik, mantikh, ¢ilgin vb.) durumuna gelmistir.

Ozellikle Tibet Oliler Kitabi'nin agiklamasi bilin-
cin bu figirler aracilifiyla parcalara ayrilmakla ne ka-
dar ¢ok tehdit edildigini gormemizi saglar. Yine, ola-
ye gergek adina bu bigimleri almamasi ve karanhk go-
riniimiani Dharmakaya’nin (“gercekligin goksel be-
deni”) saf beyaz isifiyla kanstirmamasi ogretiliyor.
Bunun anlami, en yiiksek bilincin bir 11gmnin somut-
lagmis figirlerde yansitilmamalan ve béyle bir bigim-
de 6zerk, parga parga sistemlerden olusan bir¢okluga
dagitilmamas: gerektigidir. Bu tehlike olmasayd: ve bu
sistemler tehdit edici bir bi¢imde 6zerk ve ayn egilim-
leri temsil etmeseydi, bu tir 1srarli bir yonerge de ge-
rekli olmayacakti. Daha basit, ¢oktanricihkli yonelimi
olan Dogu disincesi tutumunu dikkate alirsak, bu
yonerge. bir Hiristiyan’a kisisel bir Tanr1 yanilsamasi-
nin gozlerini kor etmesine izin vermemesi, bir Ugleme
ve sayisiz melekle azizden s6z etmemesi igin yapilan
uyarinin neredeyse ¢zdesi olurdu.
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Ayirma yontndeki egilimler insan psisesinin doga-
sinda varolmasaydi, pargalar asla boliinmiis olmazds;
baska bir deyisle, ruhlar ya da tanrlar hi¢ varhik bul-
mazdi. Bu ayrica, zamanimizin bu derece tanritani-
maz ve kutsalhfa saygisiz olmasinin da nedenidir,
cunka bilingdis1 psise bilgisinden yoksunuz ve biling
kiltana baska her seyin disinda tutuyoruz. Bizim ger-
¢ek dinimiz, 6zerk psise pargalarmin oldugunu bag-
naz bir bigimde yadsimayla birlestirilmis, onun tara-
findan bir sahip olunma, bir biling tektannciligidir.
Ancak, bu tur 6zerk pargalarin yaganabilir oldugunu
bile yadsimamiz yuziinden Budist yoga 6gretisinden
ayrilmaktayiz. Bu noktada biytik bir psisik tehlike or-
taya ¢tkmaktadir, ¢inki sézkonusu pargalar bu du-
rumda bastirilmis baska herhangi bir igerik gibi dav-
ranir; bastinlmis malzeme bilingte sahte bir bicimde
yeniden ortaya ¢ikacag i¢in, bunlar ister istemez yan-
lis tutumlara yol agar. Her nevroz vakasinda bu kadar
dikkat ¢eken bu gergek, kolektif psisik olgu i¢in de ge-
gerlidir. Bu bakimdan, zamanimiz élimciil bir hataya
dismistir; bizler dinsel olgulan entelektiel agidan
elestirebilecegimize inaniyoruz; érnegin, Laplace gibi
Tann’'nin entelektiel isleyise, dogrulama ya da yadsi-
maya bagh olabilecek bir hipotez oldugunu diisiinebi-
liyoruz. Insanoglunun “iblis”e inanmasmin nedeninin
dis etmenlerle hicbir ilgisi olmadigini, 6zerk, parca
parca sistemlerin olusturdugu basit bir gigli i¢ etki-
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nin algisindan kaynaklandigi timiyle unutulmakta-
dir. Bu etki, adin1 entelektiel acidan elestirerek ya da
onu sahte olarak betimleyerek gecersiz kilinmaz. Etki,
kolektif olarak her zaman vardir; ozerk sistemler her
zaman i basindadir, ¢lnki bilingdisinin temel yapisi-
na gegici bir bilincin dalgalanmalariyla dokunulamaz.

Ozerk sistemlerin varligini yadsirsak, adinin elesti-
risiyle onlardan kurtuldugumuzu disinelim, bu du-
rumda yine de devam eden etkileri anlagilamaz ve
bunlar artik bilincin bir pargasi durumuna getirile-
mez. En sonunda kendimizin herhangi bir yerinde va-
rolmas: gerektigini varsaydigimiz nedeni anlagilamaz
bir rahatsizlik etmenine dénigiirler. Bu bigimde, so-
nugta 6zerk, parca parca sistemlerin bir izddsGmd or-
taya c¢ikar, ayni zamanda tehlikeli bir durum olustu-
rulmus olur, ¢linki rahatsiz edici etkiler artik kendi-
mizin digindaki kétd iradeye atfedilmektedir, bunlar
elbette komsumuzunkinden baska hi¢bir yerde bulun-
maz - irmagmn karsi kiyisi. Bu, kolektif deliizyonlara,
“vakalar”a, savaga ve devrime, s6zin kisas1 yikic kit-
le psikozlarina yol agar.

Delilik, aslinda bilincin bir par¢ast durumuna geti-
rilemeyen bir bilingdis1 icerigin eli altindadir; zaten bi-
lincin bir pargas: yapilamaz, ¢iinkd bilingli zihin bu tar
icerikleri yadsimigtir. Dinsel agidan ifade edildiginde,
bu tutum “Artik Tanr korkusu duymuyor ve her seyin
insan standartlariyla yargilanabilecegine inaniyoruz”
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demeye esittir. Bu hybris, yani bu biling darligi her za-
man akil hastanesine giden en kisa yoldur. Bu sorunla
ilgili, H.G. Wells'in romam “Christina Alberta’s Fat-
her” ve Schreber’in “Denkwiirdigkeiten eines Ner-

venkranken”indeki’ mikemmel sunumunu éneririm.

Aydin Avrupali'nin Hui Ming Ching’de “Ruh-atesg
tarafindan olusturulan bi¢imler yalnizca bog renkler ve
bi¢imlerdir” denildiginde rahatlamasi mamkindir.
Bu, olduk¢a Avrupa’ya 6zgii ve mantifimiza kusursuz
bicimde uyar gibi goériinmektedir. Aslinda, bu agikhk
doruklarina zaten ulasmis oldugumuzu sandigimizi
dusiniriz, ¢anka kendimizi boyle tann hayaletlerini
¢ok gerilerde biraktik sayariz. Ancak agmis oldugumuz
sey, tanrilarin dogmasindan sorumlu olan psisik olgu-
lar degil, yalnizca soézclk-hayaletlerdir. Bizlere hili
sanki tanrniymuglar gibi 6zerk psisik iceriklerimiz sahip
olmaktadir. Giinumiizde bunlara fobi, kompiilsiyon,
vb. ya da sozin kisast nevrotik semptomlar denilmek-
tedir. Tanrnlar hastaliklara donismiistir; Zeus artik
Olympus’a degil solar pleksus’a hitkmetmekte ve heki-
min danisma odas: i¢in 6rnekler yaratmakta ya da far-
kinda olmadan zihinsel salginlar serbest birakan poli-
tikac1 ve gazetecilerin beyinlerini altust etmektedir.

Bu ytizden, yolun bas1ﬁdaysa Batili insan igin Do-
gu'nun bilge insanlarmin gizli i¢gérist konusunda
¢ok¢a sey bilmemesi daha iyidir, ¢unka bu bir “yanhs-

3 Mutze, Leipzig.
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kisinin- ellerindeki dogru araglar” durumu olabilecek-
tir. Kendisinin bir kez daha iblisin bir yanilsama oldu-
guna inandimnlmasina izin vermek yerine, Batih bu ya-
nilsamanin gergekligini yeniden yasamahdir. Bu psisik
giglerin farkina varmay: yeniden 6grenmeli ve ruh du-
rumlan, sinirsel halleri ve sannlarinin kendisine kendi
evinin tek efendisi olmamasinin mimkin oldugu en
ac verici bi¢cimde gosterilmesini beklememelidir. Ayir-
ma egilimlerinin sonuglan goreli gercekligin gercek psi-
sik kisilikleridir. Bunlar, ashinda farkina varilmadikla-
rinda, bu ytzden de yansitildiklarinda gercek; bilingle
ilgili olduklarinda (dinsel terimlerle bir kilt varoldu-
gunda) goreli olarak ger¢ek; ancak bilincin kendini ice-
riklerinden ayirmaya basladigi derecede ise gergekdisi-
dirlar. Bununla birlikte, bu sonuncusu yalnizca, yagam
konusunda yerine getirilmemis herhangi bir ytikiimli-
lik kalmayacak kadar ayrintili bir bi¢imde ve béyle bir
adamishkia yasandiginda, bu yuzden dinyadan igsel
kopusun yolu tzerinde duran feda edilemeyen higbir
istegin olmadifinda kargilagilan bir durumdur. Bu ko-
nuda kendimize yalan sdylemek bosunadir. Hala bag-
1 oldugumuz yer neresi olursa olsun, hali sahip olun-
musuz demektir; birey sahip olundugunda da bu bir
seyin varliginin kisinin kendisinden daha guaglt oldugu
anlamina gelir. (“Gergekten, son kurusuna dek ¢deye-
ne kadar, oradan asla ileri ¢ikmak istemeyeceksin”.)
Bir seye “manya” ya da bir “tann” denilip denilmeme-
si ilgilenmeye degmeyecek bir sorun degildir. Bir man-
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yaya hizmet etmek nefret uyandiricidir ve hi¢ de soy-
lu bir sey degildir, ama bir tanriya hizmet etmek ke-
sinlikle daha anlamh ve daha tretkendir, ¢iinkd daha
yuksek, ruhsal bir varliga boyun egme hareketi anlami-
na gelir. Kisilestirme 6zerk psisik parca parca sistemin
goreli gergekliginin gorilmesini saglar, boylelikle bag-
dastirmayr mmkiin kilar ve yazginin giiclerini elinden
alir. Tanrinin kabul edilmedigi yerde, ego-manya geli-
sir ve bu manyadan hastalik ¢ikar.

Yoga 6grenimi tanrilarin kabul edilmesini gercekles-
mi§ varsayar. Gizli yonergesi bu yizden, yalmizca, met-
nimizde de sdylendigi gibi “en buytk boslugun ve ya-
samun tanrisinin oturdugu” “boslugun merkezi’ne, son
bélinmemis birlige katilmak icin, bilincinin is1gnin
" yazginin giglerinden kendini kurtarma noktasinda ol-
dugu kisiyi amaglamaktadir. “Boyle bir 6gretiyi isitme-
ye, binlerce aeon’da ulasmak gi¢ bir seydir.” Acikga,
efsunun pegesi yalniz bir mantik karariyla kaldirilamaz,
bu is yagama kars: tim borglarin tiimiyle 6denmesine
bagh olan en eksiksiz ve en metanetli hazirlig: gerekti-
rir. Cinkud, cupiditas araciligtyla kosulsuz bir baglilik
varoldugu siirece bu pege kaldirilmaz ve igeriklerden
kurtulmus, yanilsamadan kurtulmus bir bilincin doruk-
larina ulagilmaz; higbir hile ya da aldatma da bunu
olusturamaz. Bu, timuyle yalnizca 6limde gergeklesti-
rilebilecek bir idealdir. O zamana kadar gergek ve go-
reli olarak gergek bilingdist figtrleri vardir.
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2. ANIMUS VE ANIMA

Metnimize gore, bilingdisinin figiirleri arasinda yal-
nizca tanrilar degil, animus ve anima da bulunur.
Hun sézcugi Wilhelm tarafindan animus olarak gev-
rilmigtir. Ashnda, “animus” kavrami, “bulutlar” ve
“iblis” karakterlerinden olusturulan karakter olan
hun’a uygun gibi goranmektedir. Bu yuzden, hun,
yang ilkesine ait olan, bu nedenle de eril olan “bulut-
iblis”, ytksek bir “soluk-can” anlamina gelmektedir.
Olimden sonra, hun yukar: dogru yikselir ve “genis-
leyen ve kendini agiga vuran” shen olur. P’'o denilen
ve “beyaz” ile “iblis” karakterleriyle yazilan, yani “be-
yaz hayalet” olan “anima” alt, dinyevi, bedensel can,
yin ilkesine aittir, bu ytzden de disildir. Olimden
sonra, asagl dogru-batar ve ¢ogunlukla bir “geri dé6-
nen” (yani topraga), bir geri gelen, bir hayalet olarak
aciklanan kuei (iblis) olur. Animus ve anima’'nin
olimden sonra ayrilmasi ve birbirinden ayn olarak
kendi yollarina gitmesi gergegi, Cin bilinciyle ilgili ola-
rak, bunlarin 6nemli derecede farkh etkilere sahip ay-
rilabilir psisik etkenler olduklarini ve aslinda “tek bir
etkili, gercek insan dogasi”nda, “Yaratici’'nin evi"nde
birlesmis olduklani gercegine karsin, ikili olduklarini
gostermektedir. “Animus goksel kalptedir.” “Animus
gindiz gozlerde (yani bilingte) yasar; gece ise kargci-
gerde banmir.” “Bicim olarak asil baglangigla Szdes
olan, biytk bosluktan almis oldugumuz” seydir. Di-
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ger yandan anima “agir ve bulanik olanin enerjisi” dir;
bedensel, etten kalbe stkica sarilir. “Istekler ve otkeye
yonelik itkiler” onun etkileridir. “Her kim uyanikken
kasvetli ve can1 sikkinsa, o kisinin... anima tarafindan
eli ayag: baglanir.”

Wilhelm beni bu metinle tanistirmadan yillar énce,
“anima” kavramini Cin p’o tanimma oldukca benzer
bi¢imde, elbette herhangi bir metafiziksel terimin ti-
miyle disinda kullanmistim. Psikologa gére, anima
transandantal bir varlik degil, tamamen deneyim ala-
ni1 iginde olan bir geydir. Ciinkii Cin tanimunin da a¢1-
ga cikardig gibi, duygulanima 6zgi durumlar o anki
deneyimlerdir. Oyleyse, nigin yalmizca ruh hallerin-
den degil de animadan da s6z edilir? Bunun nedeni
duygulanimlarin ézerk bir karaktere sahip olmalan,
bu ytuzden de pek ¢ok kisinin onlarin etkisi altinda
bulunmalandir. Ancak, gérmus oldugumuz gibi, duy-
gulanimlar bilincin smirlandirlabilir icerikleri, kisili-
gin parcalandir. Kisiligin parcalar: olarak, bunlar ken-
di karakterinin niteligindedir, bu nedenle de kolayca
kisilestirilebilirler; bu, yukarida sunulan 6rneklerde de
gosterildigi gibi, ginimizde de hild devam eden bir
sirectir. Duygulamimin harekete gecirdigi birey nétr
degil, tamamen ayri, olagan karakterinden farkli bir
karakter sergiledigine gore, kigilestirme bog bir &zellik
4 Okuru Two Essays on Analytical Psychology adh kitabima yén-

lendirmek isterim. (R. F. C. Hull tarafindan gevrilmis, Bollingen
Series XX, London and New York, 1953. C.F.B.)
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olmaz. Dikkatle yapilan incelemeler, insandaki duy-
gulanima 6zgl karakterin disil o6zellikleri oldugunu
gostermistir. Bu psikolojik gercek, Cin p’o-can Ogreti-
sinin yanisira benim anima kavramima da yol agmis-
tir. Daha derin bir i¢goézlem ya da ekstazik deneyim,
bilingdigindaki disil bir figiiran varhgmni, bu nedenle
disil ad, anima, psige ya da can1 agifa ¢ikarir. Anima
bir imago ya da arketip veya erkegin kadinla tim de-
neyimlerinin sonucu olarak da tanimlanabilir. Anima-
nin genellikle kadinda yansimasinin nedeni budur.
Bildigimiz gibi, siir gogu kez animay: anlatir ve éver.’
Cin dasincesinde anima’nin hayaletle baglantis1 pa-
rapsikologlarin yararmadir, ¢iinkt “kontrol”ler® co-
gunlukla karg: cinsiyetindir.

Withelm'in hun’u “animus” olarak ¢evirmesi bana
dogrulanmis gibi gériinmesine karsin, en azindan bir
erkegin ruhu, biling ve mantigin eril berrakligi icin di-
ger uygun ifade “an*mus” yerine “logos”u se¢me ko-
nusunda 6nemli nedenlerim var. Cinli filozoflar Batili
psikologlara sikint1 veren belirli gigliklerden kurtul-
mus durumdadir, ¢linkii Cin felsefesi, eski zamanlarin
tim zihinsel ve ruhsal etkinlikleri gibi, yalmz eril din-
yanin bir 6gesidir. Kavramlari hi¢bir zaman psikolojik

5 Psychological Types (Psikolojik Tipler), chapter v, Londra ve
New York, 1923,

6 Kontrol: Rehber varlik. Spiritiializmde, bir medyuma yardim
eden, onun medyumlugunu yénlendirip gelistiren bedensiz var-
Lk, (Ed.n.)
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agidan ele alinmamustir, bu ylzden de bunlarin digil
psiseye de ne derece uygulanabilecegi hi¢ incelenme-
mistir. Ancak psikolog, kadmnin varligimi ve onun 6zel
psikolojisini bilmezlikten gelemez. Hun'u erkekte lo-
gos ile goraldagn bigimiyle ¢evirmeyi yeglememin ne-
denleri de bu ger¢ekle baglantilidir. Wilhelm cevirisin-
de ayni zamanda 6z [insan dogasinin 6zii] ya da yara-
tic1 biling olarak da gevrilebilecek Cince kavram hsing
icin logosu kullanir. Olimden sonra, hun felsefi an-
lamda hsing’e olduk¢a yakin olan ruh, shen’e déni-
sir. Cince kavramlar bizim disiincemizde mantiksal
degil, sezgisel fikirler olduklar i¢in, anlamlan ancak
kullanilma bigimleri yoluyla ve yazili karakterlerin dge-
lerine dikkat ederek ya da hun’la shen’in iliskisi tGriin-
de iligkilerle kavranabilir. Bu durumda, hun, ashnda
hsing’'in logos spermatikos'undan gelen ve 6limden
sonra shen aracihigiyla Tao’ya geri dénen, erkekteki bi-
lincin ve mantigin ayirt eden 15181 olabilecektir. Bu kul-
lanim i¢in, “logos” ifadesi 6zellikle uygun olmak duru-
mundadir, ¢iinki evrensel bir varhk fikrini icermekte,
bu ytizden de erkegin biling agikhif ve mantik kapasi-
tesinin bireysel olarak tek olan bir seyden ¢ok, evren-
sel bir sey oldugu gercegini kapsamaktadir; aynca, ki-
sisel degil, en derin anlamda kisisel olmayandir, boy-
lelikle de kendini timiyle kisisel ruh durumlan (bu
nedenle diismanlik!) ile ifade eden kigisel bir iblis olan
anima ile ¢ok agik bir karsitlik icindedir.
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'Bu psikolojik ger¢ekler gézéntnde bulunduruldu-
gunda, “animus” terimini yalnizca kadn icin ayirdim,
¢unka Gnla bir soruya yanit olarak, “mulier non ha-
bet animam, sed animum " kadina 6zgi psikoloji erke-
gin animasina benzesen bir 6ge igerir. Aslinda, duy-
gulanima 6zgi bir doganin degil, en iyi bi¢imiyle “&n-
yargt” soézctagiyle betimlenen yari-entelektiel bir 6ge-
dir. Kadinin bilingli yan: erkegin “zihnine” degil duy-
gusal yanimna karsilik gelir. Tipki, erkegin animasmin
‘duygulanim dolu ikincil iligkililiklerden olugmas: gibi,
zihin de kadinin “ruh”unu ya da daha dogrusu “ani-
mus”unu olusturur, bu yiizden kadinin animusu ikin-
cil yargilardan, daha iyi bir ifadeyle goriislerden olu-
sur. (Daha fazla ayrnti i¢in, okuru yukarida aktanlan
denememe yénlendirmem gerek, ¢inki burada yal-
nizca genel yonlerden s6z edebiliyorum.) Kadinin ani-
musu, bir ényargih gorisler ¢okluguna dayanir, bu
nedenle de tek bir figurle kisilestirmek kolay degildir,
daha ¢ok bir grup ya da kiime olarak gérinar. (Parap-
sikolojiden bununla ilgili iyi bir 6rnek, Bayan L.E. Pi-
per vakasinda “Imperator” denilen bedensiz varlik-
tir.”) Bir alt diizeyde, animus, tipki animanin bir alt
dazeyde disil erosun bir karikatiirii olmas: gibi, ikin-
cil bir logos, farkhlasmis eril bir zihnin karikattrudir.
Benzerligi sirdarecek olursak, hun’un Wilhelm tara-
tindan logos olarak ¢evrilen hsing’e karsilik gelmesi

7 Kargilagtinimz: Hyslop, Science and a Future Life (Bilim ve Gele-
cek Yasam) Boston, 1905,
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gibi, kadinin eros’unun da yazgi, fatum, kader olarak
gevrilen ve Wilhelm tarafindan eros olarak yorumla-
nan ming’e karsilik geldigini sdyleyebiliriz. Eros birbi-
rine karismadir; logos farklilagsan bilgi, berraklasan
1siktir; eros iligkili olmaktir; farklilagma ve ayrilmadir.
Bu ytzden, kadinin animusundaki ikincil logos olduk-
¢a ilgisiz bir sey, bu nedenle de erisilmez bir 6nyarg:
ya da nesnenin 6z dogasiyla higbir ilgisi olmayan bir
goris olarak ortaya ¢ikar.

Anima ve animus’un kisilestirilisinden ¢ogu kez
mitolojinin yapti1 gibi ben de yakinmisimdir, ancak
bu yakinma, yalnizca benim bu kavramlari psikolojik
agidan kullanimimda bunlan tipki mitolojinin yaptig
bi¢imde somutlastirmam kamtlanmis olsayd: hakh
olabilirdi. Kisilestirmenin benim bir bulusum olmadi-
gmi1, bunun olgunun dogasinda varoldugunu bir kez
daha ve her seye karsin belirtmem gerek. Animanin
psisik, bu ytuzden de kisisel, 6zerk bir sistem oldugu
gercegini dikkate almamak bilimdigt olacaktir. Bana
su¢lamada bulunan kisilerin higbiri sunu sdylemekte
bir saniye bile duraksamayacaktir: “Dtigsimde Bay X'i
gordim”, oysa kurallara bakilirsa yalnmizca Bay X'in
bir temsilini dasinde gérmdastir. Anima sézkonusu-
6zerk sistemin kisisel dogasinin bir temsilinden bagka
bir sey degildir. Bu 6zerk sistemin dogasinin transan-
dantal bir anlamda, yani deneyim smurlarinin 6tesin-
de ne oldugunu bilemeyiz.

180



- YOL OLGUSU

Erkekte anima’y1 genel olarak bilingdisinin bir kigi-
lestirilisi olarak tanimlamig, bu ytizden de onu biling-
digsina bir koépri, yani bilingdistyla iligkinin bir islevi
olarak ele almistim. Bu baglamda, metnimizde ilgi ce-
kici bir nokta bulunmaktadir. Metin, bilincin (yani, ki-
sisel bilincin) anima’dan geldigini s6ylemektedir. Bat1
zihni butandayle bilincin bakis a¢isina dayandig igin,
anima’y1 benim yapmis oldugum bi¢imde tanimlamak
durumundadir, ancak bilin¢gdisinin bakis acisina daya-
nan Dogu, bilinci anima’nin bir etkisi olarak gortr!
Kuskusuz, biling asil olarak bilingdisindan ortaya ¢i-
kar. Bu, ¢ogu kez unuttugumuz bir seydir, bu ytizden
de psiseyi hep bilingle 6zdeslestirmeye ya da en azin-
dan bilingdigm bilincin bir turevi veya bir etkisi ola-
rak aciklamaya kalkisiyoruz (6rnegin, Freudgu bastir-
ma kuraminda oldugu gibi). Ancak yukanida tartisilan
nedenlerden é6turi, hicbir seyin bilin¢disinin gergekli-
ginden aynlamayacag ve bilingdiginin figlirlerinin et-
kin nicelikler olarak anlasilmas: gerektigi esastir. Psisik
gerceklikle ne kastedildigini anlayan kisinin ilkel sey-
tancilia geri ¢ekilmek konusunda higbir korku duy-
masina gerek yoktur. Dogrusu, bilingdis1 figiirler ken-
diliginden etkin unsarlar olarak ciddi bi¢imde disi-
niilmezlerse, bizler, en sonunda agin bir gerilim duru-
muna gétirecek bilingli zihinde tek yanlh bir inancin
kurbanlan oluruz. Bu durumda felaketlerin olusmasi
kesin gibidir, ¢iinki tam bilincimize karsin, karanhk
psisik gugler gozden kagimlmustir. Onlan kisilestiren
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biz degiliz; en basindan beri kisisel bir dogaya sahip-
tirler. Bu ancak tam olarak fark edildiginde onlarn ki-
silestirmemeyi, yani metnimizde de ifade edildigi gibi
“anima’ya boyun egdirme”yi dustnebiliriz.

Burada yine Budizm ile bizim Bat1 distnce tutu-
mumuz arasmda biyik bir farkla karsilasiriz ve yine
tehlikeli bir ayni fikirde olma durumu bulunmaktadir.
Yoga oOgretisi, bizim de yaptigimiz gibi, tim digslem
igeriklerini reddeder, ancak Dogu bu isi tamamen
farkh bir temelde yapar. Dogu’da, yaratici dislemi en
zengin derecede ifade eden kavramlar ve 6gretiler is-
tinddr; ashinda, dislemin asgirhi@ma karsi koruma ge-
reklidir. Diger yandan biz dislemlere degersiz, 6znel
hayaller olarak bakanz. Dogal olarak, bilingdiginin fi-
garleri tim yaraticr sislerden ayrimig soyutlamalar
olarak ortaya ¢ikar; tersine, bunlar olaganiisti bir ge-
sitliligi ve sersemletici bir zenginligi olan bir dislem-
ler aginda iyice yerlesmis ve birbirine karismis durum-
dadirlar. Dogu bu dislemleri reddeder, ¢inka ¢ok 6n-
ce ozlerini ¢ikarmig ve derin 6gretilerde bunu 6zetle-
migtir. Ama, biz bu diglemleri hi¢ yasamamis, $zleri-
ni ¢ok daha az ¢ikarmis durumdayiz. Burada, aramiz-
da kapatilacak biyiik bir deneyim boslugu buylunmak-
tadir ve ancak gorinir anlamsizhikta anlami buldugu-
muzda degerli olam degersiz olandan ayirabiliriz. De-
neyimlerimizden ¢ikardiklarnmizin Dogu’'nun gina-
mizde bize sundugundan farkli olacagmdan emin
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olabiliriz. Dogu, i¢ seylerle ilgili bilgisine dig dinyay-
la ilgili goreli bilgisizligiyle varmistir. Diger yandan
biz, son derece kapsamh bir tarihsel ve bilimsel bilgiy-
le desteklenmis psiseyi ve onun derinliklerini inceleye-
cegiz. Bu anda, dis dunyayla ilgili bilginin i¢g6zlemin
énitndeki en biytk engel oldugu dogrudur, ama psi-
kolojik kayg tiim engellerin ustesinden gelecektir. Biz
hala bir psikoloji, yani Dogu'nun yalnizca anormal
psisik durumlar yoluyla girisini buldugu seyler igin bi-
ze bir anahtar verecek olan bir bilim kuruyoruz.
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Bilin¢digint anlayarak, kendimizi onun egemenliginden
kurtarinz. Bu, gergekten metnimizdeki yonergelerin de
amacidir. Oprenciye en igeride olan 151k iizerinde yo-
gunlagmak, bunu yaparken de kendini tim dis ve i¢ en-
gellerden kurtarmak 6gretilir. Ogrencinin yasam itkisi-
ne en azindan tim igeriklerin var olmasmna olanak ta-
niyan igeriksiz bir biling yoniinde yol gosterilir. Hui
Ming Ching’de bu ayrilma konusunda §6yle denir:

“Bir 151k hilesi yasanin dinyasini gevreler.
Bir digerini unuturuz, sessiz ve saf,

tumuyle gicla ve bos.
Kalbin ve cennetin 1s181yla aydinlatilir bosluk.
Denizin suyu purtizstizdir ve

yUzeyinde Ay’1 yansitir.
Bulutlar kaybolur mavi boslukta,

. daglar parlar agik¢a.

Biling dastinceye dalmaya geri déner;

Ay kursu dinlenir tek bagma.”

Bu ergi betimlemesi belki de en iyi bicimiyle bilin-

cin dinyadan ayrimasi ve deyim yerindeyse onun
maddesel evrenin disinda bir noktaya ¢ekilmesi olarak
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nitelendirilebilecek bir psisik durumu resmetmektedir.
Boylelikle, biling aym1 zamanda hem bogtur, hem de
bos degildir. O, artik nesnelerin gériniimleriyle mesgul
olmaz, yalmizca onlan igerir. Diinyanin, o dna kadar
bilince bask: yapan dolulugu, zenginligi ve giizelligin-
den higbir sey yitirmemistir, ama artik bilince egemen
degildir. Nesnelerin btyusel istemi bitmistir, ¢iinki bi-
lincin dinyayla o ilk birbirine kangmasi bir sona ulag-
mugtir. Bilingdis1 artik daha fazla yansitilmaz, bu yiz-
den nesnelerle asil mistik katiiim kaldirilir. Bu nedenle,
biling artik kompulsif amaglarla mesgul olmaz ve bu
Cin metninin de tam uygun bir bicimde soyledigi gibi
derin dusinceye dalmig bir gorise ddniigiir.

Peki, bu etki nasil ortaya ¢ikar? (Elbette, Cinli ya-
zarin Oncelikle bir yalanci olmadigini; ikinci olarak
saglikh bir zihne sahip oldugunu; tglncisia de olaga-
nistd zeki bir kisi oldugunu varsayiyoruz.) Metinde
betimlenen ayrilmay: anlamak ya da agiklamak igin,
dusiince bi¢imimiz biraz dolambagh bir yaklagimi ge-
rektirmektedir. Dogu duyarlih@ini taklit etmemizin
hicbir yaran yoktur; ¢tinki higbir sey bunun gibi bir
psisik durumu estetize etmekten daha g¢ocukga ola-
maz. Bu, aynilma uygulamalanmdan da iyi bildigim
bir seydir; bu, égrencilerim ve hastalarimla ¢alistigim,
yani mistik katihmin sona ermesidir ve en stiin bir
terapétik etkidir. Dahice bir bulusla, Lévy-Bruhl'

1 Primitive Mentality, London, 1923,
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mistik katihimr ‘ilkel diginis biciminin kalite isareti
olarak saptamistir. Onun betimledigi bicimiyle, bu
yalnizca, bilingli bir bakis agisina sahip oldugu bigi-
miyle 6zdeslesmis, Avrupah insami etkileyebildigi il-
keller arasinda hilid ¢cok 6nemli olan, 6zneyle nesne
arasinda farklilagma olmayisinin belirsiz buytikliikte
bir kalintisidir. Ozne ve nesne arasindaki fark bilingli
olmadig: icin, bilingdis1 6zdeglik tstin gelir. Bilingd:-
st bu durumda nesneye yansitilir, nesne de dznenin
icine yansitilir, yani psikolojiklestirilir. Bitki ve hay-
vanlar insanlar gibi davranir; insanlar ayn1 zamanda
hem kendileri hem de hayvanlardir ve her sey haya-
letler ve tanrilarla doludur. Dogal olarak, uygarlasmis
insan kendini bu geylerin 6l¢iilemez derecede ustiinde
gorar. Bunun yerine, ¢ogu kez yasami boyunca ana-
babasiyla ya da duygulanimlan ve ényargilaniyla 6z-
deslestirilir ve utanmadan kendinde goremeyecegi
seyler i¢in baskalarini suglar. Sézin kisasi, bir asil bi-
lingdist kahntisindan ya da ézneyle nesne arasindaki
farklilagma-olmayisindan bile ac1 geker. Bu bilingdis1
yuziinden, sayisiz insan, nesne ve durum tarafindan
tutsakhik altinda tutulur, yani kayitsiz sartsiz etkilenir.
Zihni, neredeyse ilkelinki kadar, rahatsiz edici igerik-
lerle doludur ve Havarilere 6zgit bir¢ok tilsim kulla-
nir. Artik baytya ila¢ ¢antasi, muska ve hayvanlan
kurban etmeyle degil, sinir ilaglar, nevrozlar, “ilerle-
me”, irade kalta vb. ile kullanir.
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Ama bilingdis1 bilingle birlikte ortak bir belirleyici
nitelik olarak tanmnabilirse, biz de biling ve bilingdist
ya da i¢gudisel isteklere mimkin oldugunca farkina
varma olanag verilecek bicimde yasayabilirsek, kisili-
gin agirhik merkezi de genel anlamda konumunu degis-
tirecektir. Yalnizca bilincin merkezi olan egoda bulun-
mas1 sona erer, bunun yerine bilingle bilin¢dis: arasin-
da, benlik olarak adlandirilabilecek hipotetik bir nok-
tada bulunur. Boyle bir yer degisikligi gerceklesirse,
sonucu mistik katidimm ortadan kaldirilmasi olur ve
deyim yerindeyse, yalnizca alt katlarda sikint1 ¢eken,
st katlardaysa hem aci1 verici hem de sevingli olaylar-
dan essiz bicimde aynldig bir kisilik gelisir.

Bu ustiin kisiligin yaratihs1 ve dogusu metnimizde
“kutsal meyve”, “elmas beden”den ya da baz: yerler-
de yok edilemez bedenden s6z ederken kastedilen
seydir. Bu ifadeler, yogun duygusal iligkinin erimi di-
sinda ve bu yuzden de mutlak bir soka kargi gaven
icinde olan bir tutumla ilgili olarak psikolojik agtdan
semboliktir; dinyadan ayrimus bir bilinci sembolize
ederler. Bunlarin yagamm ortalarindan sonra basladi-
gina ve gergekte olim igin dogal bir hazirlik oldugu-
na inanmak i¢in nedenlerim var. Ruh i¢in 6kim tipki
dogum kadar 6nemlidir ve dogum gibi o da yasamin
ayrilmaz bir parcasidir. Ayrilmis bilince sonunda ne
oldugu psikologun yanitlamay: umamayacag: bir soru-
dur. Benimsedigi kuramsal konum ne olursa olsun, bi-
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- lim tarafindan cevresinde belirlenen sinirlart umutsuz
bir bicimde gegecektir. O, yalnizca metnimizdeki ay-
rlmig bilincin zamansizligiyla ilgili olan géruslerin,
tim zamanlanin dinsel dastnceleri ve insanoglunun
bityiik bir ¢ogunlugunun fikirleriyle uyum iginde oldu-
guna dikkat cekebilir. Farkli bigimde dastinen bir kisi
bazi bakimlardan insan diizeninin disinda kalacak, bu
yiizden de altiist edilmis bir psisik dengenin sikintisi-
n1 ¢ekecektir. Bu nedenle, bir hekim olarak, 6zellikle
bu tir sorulann ¢ok énemli oldugu daha yash hasta-
larimda, elimden geldigince 6limsizlige olan inanci
kuvvetlendirmek igin biyik bir ¢aba harciyorum. Psi-
kolojik ag¢idan dogru bigimde gorilebilirse 6lim bir
son degil bir hedeftir, bu ytzden 6lim dogrultusun-
daki yasam meridyen gegilir gecilmez baslar.

Cin yoga felsefesi, bir hedef olarak élime bu i¢gu-
dusel hazirlik gergegine, ardindan da ruhsal varolusun
amacmi, ayrilmis bilincin strekliligini giivence altina
alan psisik bir ruh-bedenin (“siiptil beden”) sembolik
dogumu olarak kabul ettigi, fiziksel yasamin stirdirul-
mesi yonundeki araglar olan viicuda getirme ve ireme,
yani yasamin ilk yarisinin hedefiyle benzesimine daya-
nir. Bu, Avrupali'nin antik ¢aglardan tanidigi, bunun-
la birlikte tamamen bagka semboller ve biytsel uygu-
lamalarla, inang ve Hiristiyan yasama bi¢imiyle Gret-
meye calistii pnomatik® insandir. Burada yine Do-

* Hava ve gazlarin ozelliklerini inceleyen bilim. (Ed.n.)
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gu’'nunkinden ¢ok farkli bir temel Gizerinde duruyoruz.
Yine, metin sanki Hiristiyan ¢ileci ahlak dogrulugun-
dan ¢ok uzak degilmis gibi gériinilyor, ancak bunun
gercekte ayni seyle ilgili oldugunu varsaymaktan daha
yaniltici bir sey olamaz. Metnimizin arkasinda, orga-
nik olarak ilkel icgtidtler Gzerinde kurulmus, bu yiz-
den de yakin zamanlarda uygarlagsmis Tétonik barbar-
lar olarak karakteristigimiz olan i¢gidileri bozan key-
fi ahlak dogruluguyla ilgili hi¢bir gey bilmeyen binler-
ce yilik bir kultir durmaktadir, Bu nedenle, Cinliler
ruhsalligimiz: histerik bir big¢imde abartan ve zehirle-
yen icgidilerin siddetli bastirilmast ydniindeki itkiye
sahip degildir. I¢gtdilerini yagayan bir kisi, ayn1 za-
manda yasadi kadar dogal bi¢imde bunlardan ayrila-
bilir. Kahramanca bir kendini-fetihle ilgili herhangi bir
dustince, metnimizin anlamina tumiyle yabanci ola-
caktir, ama bu Cin yonergelerini harfi harfine izlersek
kesinlikle ayn1 kapiya ¢ikacak olan sey de bu olacaktr.

Kendi tarihi 6ncillerimizi asla unutmamaliyiz, Yal-
nizca bin yidan biraz daha 6nce, ¢oktanniciigin en
ham kaynaklarindan, yari-yabanilerin yaratict diisiin-
celerini kendi ruhsal gelisim dizeylerine karsilik gel-
meyen bir noktaya ¢ikaran oldukca gelismis bir Dogu
dininin ortasma dustik. Bu noktay: bir bicimde siir-
darmek igin i¢gtidisel alan kaginilmaz olarak buytk
o6lgide bastirilmak zorundaydi. Boylelikle dinsel uygu-
lamalar ve ahlak dogrulugu énemli derecede siddetli,
neredeyse koéti niyetli bir karakter kazand:. Bastirilmug
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ogeler dogal olarak gelismez, ama asil barbarliklarini
bilin¢diginda kék salarak sirdurirler. Felsefi bir dinin
doruklarini 6l¢eklendirmeyi isteriz, ama ashinda bunu
yapamayiz. Bunun meydana gelmesi umabilecegimiz
en iyi seydir. Alman insanindaki Amfortas yarasi ve
Faust’a 6zgi yank heniiz iyilestirilmemistir; onun bi-
lingdis: hila, onlardan kurtanlabilmesi saglanmadan
once ilk olarak bilin¢li duruma gelmesi gereken bu ige-
riklerle doludur. Yakinlarda eski bir hastamdan gerek-
li déntgtima basit ama yerinde sozciiklerle betimleyen
bir mektup aldim. $6yle yazmust1: “Kotilagin iginden
daha fazla iyi kargima ¢cikmugt1. Sessiz olarak, higbir se-
yi bastirmayarak, dikkatli kalarak ve gercekligi kabul
ederek -seyleri benim olmalarm istedigim gibi degil,
olduklan gibi kabul ederek~ tim bunlan yaparak, da-
ha o6nce hi¢ hayal edemeyecegim bicimde olagandis
bilgiye, ayrica olagandis: giice erismistim. Seyleri kabul
ettigimizde, her zaman onlann bizi bir bi¢imde ¢ok et-
kileyecegini dasinmuastim. Bunun hi¢ de dogru olma-
digr ortaya ¢ikts, ancak onlan kabul ederek onlara y6-
nelik bir tutum istlenilebilir.' Bu yiizden, artik, sonsu-
za dek degisen iyi ve kotu, giines ve golge, bana gelen
her geye karst agik olarak ve bu bi¢imde olumlu ve
olumsuz yonleriyle kendi dogami da kabul ederek ya-
sam oyununu oynamaya kararhyim. Béylelikle bana
gore her sey daha canl oluyor. Ne kadar aptalmigim!
Her seyi gitmeleri gerektigini diisindugim yola gore
gitmeye ne kadar da zorlamaya ¢alismigim!”
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Yalnizca, Hiristiyan gelisimi stresince kazanilan
degerlerin higbirinden vazgeg¢meyen, tersine kiginin
kendindeki en al¢akgoniilli seyi bile kabul etmek icin
Hiristiyan yardimseverligi ve kendini alikoyma olgu-
suyla ugrasan boyle bir tutum temelinde, daha ast da-
zeyde bir biling ve kultur diizeyi mumkin olacaktir.
Bu tutum en dirist anlamiyla dinsel, bu ytizden de
terapotiktir, ¢inkd tim dinler ruhun keder ve hasta-
liklarina yonelik terapilerdir. Bati entelekt ve iradesi-
nin giderek yikselen gelisimi, bilin¢disinin itirazlarina
karsin gortinur bir basariyla boyle bir tutuma 6ykiin-
meye yonelik bize, neredeyse seytani bir kapasite ver-
mistir. Ancak, bu yalnizca kargt konum, bir bi¢imde
kendinin taninmasin1 zorlayana kadar stirecek bir za-
man sorunudur. Bir tutuma éykinmek her zaman bi-
lingdis1 tarafindan her an devrilebilecek dengesiz bir
durum ortaya c¢ikarir. Guavenilir bir temel ancak bi-
lingdisinin ilkel dnciilleri, bilingli zihnin bakis agilarty-
la ayn1 6nemi kazandiginda kurulur. Bilingdigina ye-
terli 6nemi verme zorunlulugunun Bati'ya, ozellikle
de Protestan biling kiltine olduk¢a aykir distigi ko-
nusunda hicbir kusku olamaz. Yine de, yeni her za-
man eskinin digmani gibi gériinmesine karsin, anla-
mak icin ylzeysel bir istekten daha fazlasina sahip
herhangi bir kisinin kazanmis oldugumuz Hiristiyan
degerlerinin en ciddi uygulamalari olmaksizin yeni
buttinlesmenin asla ger¢eklesemeyecegini fark etme-
mesi mimkiin degildir.
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Ruhsal Dogu'yla artan tanigiklik, bize gore, kendi-
mizde bize hila yabanci olan 6gelerle iligkiye giriyor
oldugumuz gergeginin sembolik ifadesinden daha faz-
las1 olmamalidir. Kendi tarihsel dncillerimizin yadsin-
mas1 batintyle budalalik ve bir bagka koklerinden ko-
pus olusturmanin en iyi yolu olacaktir. Ancak kendi
topragimiz Uzerinde saglamca durarak Dogu’'nun ru-
hunu kendimizle bagdastirabiliriz.

Gizli guglerin gercek kaynaklarinin nerede oldugu-
nu bilmeyen kisiyi betimlemek igin eski bir usta soyle
~der: “Dinyevi insanlar kokleri yitirir ve aga¢ tepeleri-
ne sarilirlar.” Dogu’'nun ruhu sari topraktan ortaya
¢ikmustir, bizim ruhumuz da yalmzca kendi topragi-
mizdan ortaya cikabilir, boyle de olmas: gerekir. Bu
sorunlara gogu kez “psikolojizm” olarak elestirilmis
bir bi¢imde yaklagmamin nedeni de budur. “Psikolo-
ji” kastediliyorsa, bu gururumu oksamali, ¢linkd ama-
cim gergekten tim ezoterik ogretilerin metafizik iddi-
alarin1 acimadan bir yana itmektir; sozciikler yoluyla
gic elde etmenin gizli amaci, -itiraf etmek icin algak-
génillu olmamizi gerektiren- buytk bilgisizligimize
uymaktadir. Metafizik bir sesi olan seyleri psikolojik
anlayisin gin gigina ¢ikarmak ve insanlan gigle ilgili
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capragik sozlere inanmaktan korumak icin elimden
geleni yapmak benim kesin amacimdir. Birakin, ikna
olmug Hiristiyan inansin, ¢inki onun kendi tzerine
aldig1 gérev budur. Hiristiyan olmayan ise inancin
inayetini bedel olarak kaybetmistir. (Belki de dogdu-
gu andan beri inanamamaya, yalnizca bilmeye lanet-
lenmistir.) Bu ytzden, inancim1 bagka yere koymaya
hi¢bir hakki yoktur. Hicbir sey metafizik olarak kav-
ranamaz, ama psikolojik olarak kavranabilir. Bu ne-
denle, bunlar1 psikolojinin nesneleri yapmak igin me-
tafizik sargilarini ¢ikariyorum. Bu yolla, bunlardan en
azindan anlasilabilir bir seyler ¢ikarabilir ve bundan
yararlanabilirim. Ayrica, daha énce sembollerle mas-
kelenmis ve anlayistmin erimi disinda kalan psikolojik
durumlan ve siregleri fark etmeyi 6grenebilirim. Us-
telik bunu yaparken benzer bir yol izleyebilir ve ben-
zer deneyimler yasayabilirim; en sonunda hala anlatil-
maz bir metafizik 6ge olacaksa, bu da kendini agiga
vurmak icin en iyi olanaga sahip olacaktir.

Biyuk Dogu filozoflarina duydugum hayranhgim,
en az onlarin metafiziginin saygisiz oldugu yéninde-
ki tutumum kadar gergektir.' Onlarin sembolik psiko-
loglar olmalarindan kugku duyuyorum, onlara goére
bunlan harfi harfine almaktan daha bayik bir yanhs
olamaz. Gercekten kastettikleri metafizikse, onlan an-

1 Cinli filozoflar ~Bati’nin dogmatiklerinin tersine- bu tdr bir tutum
i¢in yalnizca minnettardirlar, ¢inkt onlar aymi zamanda kendi
tanrilannn efendileridirler. (R.W.)

194



— ERGH

lamaya ¢alismanmn hicbir yarar yok demektir. Ancak,
bu psikolojiyse, onlardan buaytk ol¢iide yararlanabili-
riz, ¢inkd bu durumda “metafizik” denilen olgu de-
neyim alanindan gelmektedir. Bir tanrinin mutlak ve
tum insan deneyiminin &tesinde oldugu gercegini ka-
bul edersem, bu tanr1 bana viz gelir! Onu etkilememn,
o da beni etkilemez. Ama bir tanrinin ruhumun gtig-
I bir itkisi oldugunu bilirsem, o anda onunla ilgilen-
mek zorunda olurum, ¢iinkii bu durumda o 6nemli
bir hale gelebilir, korkung derecede bayag gériinen
~her geyin gergeklik alanina ait olmas: gibi- pratik bi-
cimlerde bile hosa gitmese de boyle olabilir.

“Psikolojizm” sitemi yalnizca ruhunu avucunun
icinde sanan bir budalay: ilgilendirir; bdyle budalalar
kesinlikle yeterinden fazla sayida bulunmaktadir, ¢in-
ki “ruh”la ilgili 6nemli sézlerin nasil kullanilacagini
bilmemize karsin, psisik seylerin degerinin digmesi
hala tipik bir Batih ényargisidir. “Ozerk psisik komp-
leks” kavramini kullanirsam, okuyucum hemen 6nyar-
gty1, “psisik bir kompleksten bagka bir sey degil”i, 6ne
surecektir. Ruhun, “...dan bagka bir sey degil” oldu-
gundan nasil bu kadar emin olabiliriz? Bu sanki bi-
lingli oldugumuz her seyin bir imge, bu imgenin de
psise oldugunu bilmiyor ya da strekli olarak unutuyo-
ruz gibi bir sey. Tanr1 hem psisede hareket eden bir
sey hem de psigenin hareket ettirici gtici olarak, yani
bir “6zerk kompleks” olarak anlagilirsa, O’nu dusa-
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nen insanlarin degeri diser; aym kisiler kontrol edile-
meyen duygulanimlar ve nevrotik zihin durumlarin-
dan tam iradeleri ve tim yasam felsefeleri ¢ok kétii
bir bicimde iflas edecek kadar ac1 gekebilirler. Bu, psi-
senin gicstizligintin kanit1 mi? Meister Eckhart’a da
“Tann ruhta defalarca dogmalidir” derken “psikolo-
jizm” ile sitem mi edilmeli? “Psikolojizm" suglamasi-
nin yalmzca ézerk kompleksin dogasini yadsiyan ve
bunu, bilinen nedenlerin bir sonucu, yani tiiremis,
kendi adina varolmayan bigiminde, rasyonel olarak
agiklamaya ¢alisan tirde bir entelekt durumunda dog-
rulanacagim dustnidyorum. Bu ikinci yargi, insan si-
nirlamalarini asarak, psigik durumlarimizin ortaya ¢ik-
masiyla deneyim erimimizin digindaki bir tanrisal var-
higa emanet etmeye cahisan “metafizik” iddia kadar
kiistah ve kibirlidir. “Psikolojizm” yalmizca metafizik
tecaviiziin karsihigidir ve en az onun kadar ¢ocukga-
dir. Bu yizden psiseye ampirik diinyayla ayni gegerli-
ligi vermek ve ruhun da tipki onun kadar “gergeklige”
sahip oldugunu kabul etmek bana ¢ok daha mantikl
gorantyor. Gérdigum kadanyla, ruh egoyu iceren bir
dinyadir. Belki, denizi igerdigine inanan baliklar da
vardir. Metafizik ifadeleri psikolojinin bakis a¢isindan
dikkate almayi istiyorsak kendimizi bu alisilmis yanil-
samalarimizdan kurtarmak zorundayiz.

Bu tiir bir metafizik iddia, Altin Cicek’te ya da g
santimetre kare alanda gelisen yok edilemez soluk-be-
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den, “elmas-beden” fikridir.” Bu beden, tipki diger
her sey gibi, nesnel olmasi nedeniyle ilk 6nce organik

2 Dogru, metnimiz “yasamun devam” ile 6limden sonra bir varh-
ginin sirddrme mi, yoksa fiziksel varolusun sirddrGlmesini mi
kastettigi konusunda biraz zor anlagthr durumdadir. “Yagam Iksi-
ri” ve benzeri ifadeler aldatica1 bigimde birden fazla anlama gele-
bilir. Ashinda, sonraki eklerde yoga yonergelerinin de yalnizca fi-
ziksel anlamda anlagildigr agiktir. Daha ilkel bir zihin igin, fizik-
sel ve ruhsal olanm bu tuhaf kangiminda rahatsiz edici higbir sey
yoktur, ¢iinki ona gére yagam ve 6lim hicbir bigimde bizim i¢in
oldugu gibi tam kargitlar degildir. (Bu iliskide &zellikle ilgi gekici
olan nokta, Gnli etnolojik materyalin disinda, Ingiliz “kurtulus
daireleri"nin kendi tamamen arkaik fikirleriyle “iletisimleri“dir.)
Oliimden sonra varhigim strdirmeyle ilgili aym anlam kangikh,
benzer varsayimlann, yani bir “soluk-beden”, yasamun asil tasiyr-
ast fikrine bagh oldugu Hiristiyanligm ilk dénemlerinde de bulun-
maktadir. (Gustave Geley'nin parapsikolojik [spiritolojik - Ed.n.]
kurami bu antik fikrin en son yeniden bigimlenisi olabilir.) Ancak,
metnimizde ayn1 zamanda bunun bosinangtan kaynaklanan kul-
lanimina, érnegin altin yapmaya caligmaya kars: uyarnlar da oldu-
gu icin, yonergelerin ruhsal anlamu konusunda metnin anlamina
ters dilsmeksizin giivenle israr edebiliriz. Yonergelerin gosterme-
ye calistign kosullarda, fiziksel beden giderek gereksiz bir rol oy-
nar, ¢iinkil "soluk-beden”le (bu nedenle genel olarak yoga uygu-
lamasinda soluk alip vermenin énemiyle) yer degistirir. “Soluk-be-
den” bizim anlamimizda “ruhsal” degildir. Bilgi edinmek amaciy-
la yagamin fiziksel ve ruhsal yanlarim ayirmak Batih insanin ka-
rakteristigidir, ancak bu karsitlar ruhda birlikte varolurlar, bu
ytizden psikoloji bu gercegin farkina varmak zorundadir. "Psigik”
fiziksel ve zihinsel anlamuna gelmektedir. Metnimizdeki fikirlerin
tdma, psisik gergeklik kavram, her ne kadar yasam alanimizi be-
timlese de, bizlerin arasinda heniiz gegerli olmadif icin, bize go-
re zor anlagilir ve karisik gibi gorinen bu “sallantida”ki diinyayla
ilgilidir. Ruh olmadan, zihin en az madde kadar 61t durumdadur,
¢iinkt her ikisi de yapay soyutlamalardir; oysa, insan aslinda zih-
ni ugucu bir beden olarak, maddeyi de ruhtan yoksun olmayan
biciminde dikkate almaktadir.
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yasamuin deneyimlerinden dogmus bigimlerde yansitil-
mi§, yani meyve, embriyo, ¢ocuk, canli beden vb. ola-
rak goriinen dikkate deger bir psikolojik gergekle ilgi-
li bir semboldiir. Bu psikolojik gergek en iyi bigimiyle
“Yasayan ben degilim, o beni yasar” sozcukleriyle ifa-
de edilebilir. Bilincin Gstin gugcleri konusundaki yanil-
sama $u inanca yol acar: Yasiyorum. Bilin¢disinin far-
kina varilmas: bu yanilsamay1 paramparca ederse, bi-
lingdis1 egonun da igine alindig nesnel bir sey olarak
goéranir. Bilingdigina y6nelik tutum, bu durumda, bir
erkek ¢ocugun varolmasinin yasamun sirmesini gi-
venceye aldigini dagiinen ilkelin hislerine benzer olur.
Bu karakteristik duygu, asi ogluna kizip “Benim bede-
nimle ayakta duruyorsun, ama bana bile itaat etmi-
yorsun!” diye bagiran yash Negro’'nun durumunda ol-
dugu gibi, grotesk bicimleri bile Gizerine alabilir.

Bu, bir erkek cocugun dogrulmus oldugunu diisii-
nen bir babanin yasadigina benzer i¢ duygu degisi-
miyle ilgili bir sorundur; ayni zamanda Havari Pa-
ul'iin ifadesiyle de bildigimiz bir degisimdir: “Ben de-
gilim (yasayan), bende yasayan Isa’dir.” “Insanoglu”
olarak “Isa” sembolii benzer bir psisik deneyimdir: in-
san biciminin daha yiksek, ruhsal bir varolusu, Pa-
ul'in kendisinin de ifade ettigi bicimde bir giysi gibi
giyilen bir beden, gelecekteki bir konut olarak bize
hizmet edecek olan bir ruhsal beden, bireyde gozle
secilemez bicimde dogar. Acikca, en azindan, yagam
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ve bireyin iyiligi agisindan son derece 6nemli olan la-
tif (stptil) duygularin entelektiiel terimlerle ifade edil-
mesi her zaman gii¢ bir seydir. Belirli bir anlamda,
ifade etmeye calistizimiz sey, “yenisiyle degistirilmis”
olma duygusudur, ancak bu “azledilmis” olma yan
anlamim tasimaz. Bu, sanki yasamla ilgili islerin yo-
niini gozle secilemez bir merkeze gecmis gibidir. Ni-
etzche’'nin metaforu, “en sevecen kolelikte, dzgir”,
bu noktada uygun olacaktir. Dinsel konusmalar bu
6zgur baghilik, dinginlik ve kendini adama duygusunu
resmeden betimlemelerle doludur.

Bu dikkate deger deneyimde, bilincin ayriimasimn-
dan kaynaklanan bir olgu gérayorum, bunun aracih-
giyla 6znel “Ben yasiyorum”, nesnel “Beni yasiyor”a
déniisiyor. Bu durum ilkinden daha st dizey olarak
hissedilir; bu ger¢ekten de sanki mistik katiimin kag1-
nilmaz sonuglari olan kompiilsiyon ve olanaksiz so-
rumluluktan bir tar kurtulmaymus gibidir. Bu kurtulus
duygusu Paul’tt tamamen doldurur. Kisiyi kanin bu-
yusinden kurtaran Tann’nin bir ¢ocugu olma bilinci-
dir. Bu ayn1 zamanda meydana gelen her seyle uzlas-
ma duygusudur ve Hui Ming Ching'e gore ergiye var-
mis olanin bakisinin doganin gizellifine donmesinin
nedenidir.

Pauline isa semboliinde, Bati'nin ve Dogu’nun en
derin dinsel deneyimleri kars: karsiya gelir. Ac1 yukla

3 “Frei in liebevollstem Muss.”
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kahraman Isa ve yesim kentin erguvani salonunda
acan Altin Cicek (ne kadar buytk bir karsitlik, nasil
bir fark sonsuzlugu, ne baytk bir tarih dipsizligi!).

Gintmiizin en biyik dinsel sorunlari arasinda
yetersiz bir ilgi gérmiis, ama aslinda zamanmmizin te-
mel sorunu olan bir tanesi bulunmaktadir: Dinsel ru-
hun gelismesi sorunu.’ Bunu tartigacaksak, Dogu ile
Bati'nin “cevher”i, yani ana sembold ele alis bicimi
arasindaki farki vurgulamamiz gerek. Bati, Isa’nin in-
san bi¢iminde viicut bulusunu, hatta kisiligini ve tari-
hi yéntint vurgular, oysa Dogu soyle der: “Baslangi¢-
siz, sonsuz, gecmissiz, geleceksiz.”> Gériisii uyarinca
Hiristiyan kendini O’nun inayeti beklentisiyle kendini
Ustin, tannsal bir kiginin emrine birakir; ancak Dogu-
lu insan kurtarilmanin kiginin kendi tizerinde “calis-
mast”na bagh oldugunu bilir. Tao bireyden ortaya ¢1-
kar. Imitatio Christi'nin boyle bir dezavantaji vardir:
Uzun vadede tanmnsal bir 6rnek olarak yasamin en de-
rin anlamint kapsayan bir insana tapiniyor, sonra da
tamamen taklit yuziinden kendi en derin anlamimiz
gerceklestirmeyi ~kendini ger¢eklestirmeyi— unutuyo-
ruz. Ashinda, kisinin kendi gergek anlamindan vazgeg-
mesi bitiinilyle rahatsiz edici de degildir. Isa da bunu
yaptiktan sonra, buytuk olasilikla, agikca o zaman

4 Anlagilsin diye yazar yukandaki timceyi Ingilizce ceviri icin
uzun ve aynntih bigcimde dile getirmigtir. (C.F.B.)
5 Hui Ming Ching, s. 77.
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olanla ayni1 seyin bugtin de olabilecegi bir din isyanci-
s1 degil, saygideger bir marangoz olabilmistir.

Isa taklidi daha derin bir bi¢imde daha iyi anlagila-
bilir. Bu, Isa tarafindan gosterilen ayni yireklilik ve
ayn1 kendini kurban etmeyle kisinin en derin mahku-
miyetine, her zaman bireyin 8zyapisinin en dolu ifade-
sine gergeklik kazandirma gérevi olarak disanilebilir.
Ne mutlu ki ~bunu séylemek zorundayiz— herkes insa-
noglunun bir énderi ya da buyiik bir isyanci olma go-
revini tagimiyor, bu ytizden herkes igin kendini kendi
istedigi bicimde gerceklestirme olanag olabilir. Bu da-
ristlik bir ideal durumuna bile gelebilir. Buayik yeni-
likler hep en olanaksiz yerlerde basladif icin, érnegin
ginimiuzde bir kisinin neredeyse olmaya aligtig: kadar
¢iplakligindan utanmadig: gercegi, kendini oldugu gibi
fark etmesinin bir baslangici olabilir. Bundaki zorlu-
gun ardindan, diinyanin gergekligi sonsuza dek Tertul-
lian'in virgines velandae’si gibi maskelenmis kalmaya-
cag icin, oncesinde kat1 bir tabu olan bir¢ok seyle il-
gili artan bir farkina varma gelecektir. Ahlaksal a¢idan
maskenin ¢ikartilmasi yalnizca ayni yonde ileri dogru
atilmis bir adimdir ve iste artik oldugu durumuyla,
kendine oldugu gibi, oldugunu itiraf eden bir kisi dur-
maktadir. Bunu anlamsiz bir bi¢imde yaparsa, isleri
ytzine gozine bulastirmis bir budala durumuna gelir,
ama yaptigi seyin anlamini bilirse, ac1 ¢ekmeye aldir-
mayarak Hiristiyan sembolini gercek kilan st dizey
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bir insan diizenine ait olabilir. Cogu kez, bir dinin ilk
evrelerindeki timiyle somut tabular ya da buyisel
dinsel torenlerin, bir sonraki evrede bir psisik ilgi so-
runu, hatta tamamen ruhsal semboller haline geldigi
gozlemlenebilir. Zamanla bir di§ yasa bir i¢ inanca dé-
niigir. Bu ytizden, ¢agdas insan, 6zellikle de Protestan
iin, artik tarih dinyasinin disinda varolan Isa karak-
- terinin kendi i¢inde Gstiin bir kisi durumuna gelebil-
mesi kolayca gerceklesebilecek bir seydir. Bu durum-
da, Avrupali bir tarzda, Dogulu anlamda “aydinlan-
ma”ya karsihik gelen psikolojik bir duruma erigebiliriz.

Tam bunlar bilinmeyen amaglara dogru giden yol-
da daha ytiksek bir insan bilincinin evrimindeki bir
adimdir ve olagan anlamiyla metafizik degildir. Buraya
kadar yalnizca “psikolojidir”, ama ayn: zamanda bura-
ya kadar o yasanabilir, anlagilabilir ve ~Tanrr’ya stkir-
bir seylerin yapilabilecegi olanaklar iceren, bu yiizden
de canli olan bir gergeklik ve bir gergektir. Psisik ola-
rak yasanabilen ve metafizigi reddeden seyden hognut
oldugum gergegi, i¢godra sahibi herhangi bir kisinin an-
layabilecegi gibi, daha st duzey gtg¢lere duyulan inang
ya da giivene kars1 septik ya da agnostik bir jest anla-
mina gelmez; soyledigim sey neredeyse Kant'in “ken-
dindeki sey”e bir “yalmizca negatif sinir-kavramu” der-
ken kastettigiyle ayn1 seydir (Grenzbegriff). Transan-
dantal ile ilgili her ifadeden ka¢milmalidir, ¢inki bu

-her zaman smirlamalarinin bilingdis1 olan insan zihni
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tarafindan ileri strilen giling bir varsayimdir yalniz-
ca. Bu nedenle Tanri ya da Tao'ya bir ruhun itkisi ve-
ya bir ruh durumu dendiginde, yalnizca bilinebilirle ii-
gili bir geyler séylenmistir, bilinemez, belirlenemez ko-
nusundaysa hicbir gey dile getirilmemisgtir.
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RICHARD WILHELM’IN ANISINA!
C. G. JUNG

Richard Wilhelm'den ve calismasindan séz etmek be-
nim i¢in kolay bir is degil, ¢tinkai bagka herhangi bir
kisiden oldukca 6nce baglayan yollarimiz kuyrukluyil-
diza benzer bir bi¢imde kesigmisti. Onun tim yasami-
m adadig: isi, benim kapsamadigim bir alana sahip.
Onun zihnini 6nce bigimlendiren, sonra da timuyle ig-
gal etmeye devam eden Cin’i ben hi¢ gérmedim; tste-
lik Cin Dogu’sunun canh ruhsal ifadesi olan dilini de
iyi bilmiyorum. Aslinda, Wilhelm’in mesleginin bir us-
tas: olarak calistigi o engin bilgi ve deneyim toprakla-
rinin disinda bir yabanci gibi duruyorum. Bir Cinbi-
limci olarak o ve bir hekim olarak ben belki de uzman
olarak kaldigimiz i¢in hi¢bir zaman temasa gecemeye-

1 Bu ani konusmasi 10 Mayis 1930’da Manih'te yapilmigtir.
1957'deki bugiinkii besinci basima kadar Almanca’da “Altin Ci-
gegin Sirrr” ile birlikte basilmamstir. Bu beginci basimm Alman-
ca metninde ¢ikmayan ve elime 1930 yihnda gegen Almanca me-
tinde birkag timce ya da ifadeler yoktu. Bunlar sonradan gelen
gozden gegirilip dizeltilmis ceviriden ¢ikardmamustir. (C.F.B.)
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cegiz. Ama biz akademik sinir karakollarinin 6tesinde
baglayan bir htimanite alaninda bulustuk. Temas nok-
tamiz da burada bulunuyor; talihin beni benim i¢in
yasamimin en anlaml olaylarindan biri olmaya yénelt-
tigi 15181 yakan kivilcim da oradan sigradi. Dogu ile Ba-
t1 arasinda bir kdpri olusgturan ve Bati'ya binlerce yil-
lik bir kultarin, belki de talihin yok olmaya yonelttigi
bir kulttirtin, degerli mirasini olusturan bu distincenin
degerbilir saygisiyla distinerek, bu deneyim sayesinde
Wilhelm'den ve ¢aligmasindan s6z edebiliyorum.

Wilhelm ancak uzmanlik alanina astin gelen bir
kisinin kazanabilecegi ustalifa sahip olmus, bu yuz-
den de bilgisi tim insanliga deginen bir ilgi durumu-
na gelmistir ya da tersine baslangicta olan buydu ve
hep 6yle kaldi. Onu, sayesinde Cin ruhunun sirriyla
karsilagir karsilagmaz, bizim adimiza orada gizli olan
hazineyi algiladi1 ve Avrupali 6nyargisin1 bu nadir
inci adma kurban ettigi Avrupali’nin, ashnda misyo-
nerin dar ufkundan bdylesine tiimiiyle baska ne kur-
tarabilirdi ki? Bu ancak onun kendini tiimiiyle yaban-
c1 bir ruha tamamen agmasini ve aklinin pek ¢ok ye-
tenek ve kapasitesini bu etkinin hizmetine sunmasm
saglayan, butini sezen bir kalp buyuklagi, her seyi
kapsayan bir insaniyetperverlik olabilir. Tim Hiuristi-
yan hissiyatinin tim Avrupali varsayimlarin Stesine
gecerek, onun kapsamh kendini adamasi kendi bagina
az bulunur baytk bir ruhun tanigidir, ¢inki yabanci
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bir kiltiirle temasta olan tiim siradan zihinler, ya kér
bir kendini koklerinden koparma ya da ayni derecede
anlayigsiz ve kustah bir elestiri tutkusu iginde kendi-
lerini kaybederler. Yabanc: kultarin yalnizca 'yizeyi-
ne ve yuzeysel 6zelliklerine degindikleri icin, o kulta-
rin tam anlamiyla ayrintilarina inemezler, bu yizden
de communio spiritus’a, yani o yeni bir dogumu ha-
zirlayan en icten aktarim ve tam olarak icine isleme
durumuna hi¢ giremezler.

Genellikle uzmanin zihni, kendine gére dogurgan-
Ligin yabanci, dogal olmayan bir sireg¢ oldugu buta-
nuyle eril bir zihin, bir entelekttir; bu nedenle, bir ya-
banci ruhu anlamak ve ortaya cikarmak i¢in 6zellikle
uygun olmayan bir aragtir. Ama, daha biytk bir zi-
hin, disilin damgasini tagir; yabanci olandan tanidik
bir bi¢im yapabilen alici ve verimli bir rahme verilir.
Wilhelm ruhsal anneligin az bulunur karizmasina en
ist diazeyde sahipti. Hilad esi bulunmaz olan kiyasla-
namaz c¢eviriler yapma yetenegini buna borgludur.

Bana gore onun basanlarindan en buayugia I
Ching'in cevirisi ve bununla ilgili yorumudur.> Wil-
helm’in c¢evirisiyle tanismadan 6nce, yillarca Leg-
ge’'nin yetersiz gevirileriyle ¢calismistim, bu yGzden de

2 The I Ching or Book of Changes. (I Ching ya da Degisimler Ki-
tab1) Richard Wilhelm cevirisi Cary F. Baynes tarafindan Ingiliz-
ce'ye kazandirilms. Bollingen Dizileri-19 XIX, Londra ve New
York, 1950.
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ikisi arasindaki olaganusti farki tam olarak anlayacak
bir konumdaydim. Wilhelm, yalnizca birgok ¢inbilim-
cinin degil, ¢cagdas Cinlilerin bile birgogunun absiird
bir baytli formiller toplulugundan baska bir sey g6-
remeyecegi bu kadim -¢aligmayi, yeni ve canli bir bi-
¢imde yeniden yaratmay: bagsarmigtir. Bu ¢aligma, bel-
ki de bagka hicbir kisinin yapamayacag bi¢imde, Cin
kiltirinan ruhunu kapsamaktadir, ¢iinkii Cin'in en
iyi zihinleri bunun tzerinde birlikte calismis ve binler-
ce y1l boyunca buna katkida bulunmustur. Inanilmaz
yasina karsin, hi¢ yaglanmamugtir ve en azindan anla-
min1 kavrayanlar icin hila yasamakta ve islemektedir.
Bizler de bu ayricalikli gruba ait olmayi, Wilhelm’in
yaratici galismasina borgluyuz. Ozenli gevirisi sayesin-
de ve hem eski ekolden bir Cinli ustanin &grencisi
hem de I Ching’in uygulamalarinin siirekli olarak ye-
nilenen bir deneyim oldugu Cin yogasi psikolojisinin
sirlarim bilen bir kisi olarak kendi kigisel deneyimi
aracihiyla bu ¢aligmay: bize yakinlagtirmistir.

Ancak tam bu zengin hediyelerle birlikte, Wilhelm
bize aym zamanda biyikliginid o an igin yalnizca
tahmin edebilecegimiz, ama géziimiizde timiyle can-
landiramayacagimiz bir goérev de yiklemistir. I
Ching’in kehanetsel giiciini Wilhelm ile ruhsal bir
aligveriste yasama konusunda az bulunur iyi bir sansa
sahip olmus, tipk: benim gibi, herhangi bir kisi, bura-
da bizim Bati distince tutumumuza gére temellerin-
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den sallanan bir Arsimed¢i noktaya degindigimiz ger-
¢eginden uzun bir stire habersiz kalamaz. Wilhelm'’in
yaptigr gibi, bize bir yabanci kiltariin boylesine her
seyi kapsayan, zengince renkli resminin sunulmasinin
yarari hi¢ de kigiik degildir; ancak, daha da énemlisi
onun bize yagsam gorisimiizde temel bir degisim ya-
ratabilecek Cin ruhunun canli tohumunu aktardig:
gercegidir. Bizler artik hayranlik gosteren ya da kusur
bulma egiliminde olan gézlemcilere degil, I Ching’in
etkili glicnil yasamay1 basarabildigimiz derecede Do-
gu ruhunu paylasan kisilere dontsiriz.

I Ching’in kullaniminin ilk bakista dayandig islev,
bizim Bat1 bilimsel-nedensel disiince bicimimizle ¢ok
acik bir aykirilik i¢inde gibi gérinayor. Diger bir de-
yisle, son derece bilimdis1 ve aslinda tabudur; bu ytz-
den de bilimsel yarg: alanimizin disinda, ashnda bi-
limsel yargiya gore anlasilmazdur.

Bir siire 6nce, Britanya Antropoloji Dernegi'nin o
zamanki bagkani, bu Cinli gibi bdylesine entelektiiel
bir kisinin ortaya hicbir bilim koymamasi gercegini
nasil agtklayabildigimi sormustu. Bunun gergekte gor-
sel bir yanilsama olmasi gerektigi, ¢anki bu Cinli’nin
yaptiginin, “standart ¢alismast” I Ching olan, ama bu
bilimin ilkesinin, Cin’de bagkalarmnin da ¢ok¢a gortl-
diga gibi, bizim bilimsel ilkemizden tamamen farkli
olan bir “bilim” oldugu yanitini vermistim.
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I Ching’in bilimi, ashinda nedensellik ilkesine degil,
deneyimlerime dayanarak ‘eslemlilik’ [synchonistic]
adin1 verdigim (simdiye dek adsizdi, giinku bizde go-
rilmemisti) bir ilkeye dayanmaktadir. Bilingdis: stireg-
lerin psikolojisiyle ugrasim, uzun siire 6énce distnis
bi¢imimin bagka bir agiklayici ilke ¢evresinde olmasi-
n1 gerektirdi, ¢linktt nedensellik ilkesi bilingdisiyla il-
gili dikkate deger belli olgulan: agiklamada bana yeter-
siz gorinmustt. Boylelikle, bunlarin birbiriyle neden-
sel olarak iligkili olamayacag:, mutlaka bagka tirde bir
baglantiliia dayanmas: gereken psisik paralellikler
oldugunu buldum. Bu baglant: bana temel olarak
olaylarin goreli eszamanliliginda, bu nedenle de “es-
lemlilik” ifadesinde bulunuyor gibi gériindii. Aslinda,
sanki zaman, bir soyutlama olmaktan ¢ok uzakta, 6r-
negin 6zdes disince, sembol ya da psisik durumlarin
birbirine rastlayan meydana gelislerinde oldugu gibi,
nedensel paralellikle agiklanamayacak bir bicimde
kendilerini eszamanl olarak degisik yerlerde gosteren
nitelikler ya da temel durumlar iceren somut bir si-
reklilige benziyor. Bir bagka 6érnek de Wilhelm'in dik-
kat gektigi bir gergek olan Cin ve Avrupa stil dénem-
lerinin eszamanliig1 olabilir. Bunlar birbiriyle neden-
sel olarak iligkili olamaz. Astroloji, tamamen test edil-
mis bulgularin emrinde olsayd: agik eslemliligin ku-
sursuz bir 6rnegi olabilirdi. Ama, en azindan timuy-
le sinanmug ve astrolojik sorunu felsefi incelemeye uy-
gun gosteren bircok sayida istatistigin destekledigi ba-
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z1 gercekler bulunmaktadir. (Psikolojinin bunu kavra-
mada herhangi bir giigligt yoktur, ¢inkd astroloji an-
tik ¢aglarla ilgili tam psikolojik bilginin bir &zetini
temsil etmektedir.) :

Bir kisinin karakterinin onun dogusuyla ilgili veri-
lerden yeterli bicimde anlasilabilmesinin miimkin ol-
dugu gergegi, astrolojinin géreli gegerliligini goster-
mektedir. Bununla birlikte, dogum verileri asla gercek
astronomik takimyildizlara degil, keyfi, yalmzca kav-
ramsal bir zaman sistemine baghdir, ¢iinki presesyon’
nedeniyle sigrama noktasi uzun stire dnce sifir derece
Aries’'in (Ko¢ takimyildizinin) 6tesine gegmistir. Ger-
cekten dogru herhangi bir astrolojik tam1 olmadigina
gore, bunlar takimyildizlarin etkisi ytzinden degil,
bizim varsayimmsal zaman niteliklerimiz nedeniyledir.
Diger bir deyisle, zamanin icinde bulundugumuz
aninda dogan ya da yapilan ne varsa, zamanin iginde:
bulundugumuz anmin niteligine sahiptir.

Bu, ayn1 zamanda I Ching’in kullanimi i¢in de te-
mel formiuldir. Civanpercemi saplari ya da madeni pa-
ralan kullanma yontemiyle, timiiyle sansa dayanan bir
yontemle, dn1 karakterize eden heksagramla ilgili bilgi
edinilebilir. An béyle oldugu i¢in, rinik saplar da 6yle
duser. Tek soru sudur: Yash Kral Wen ve Chou Dika

3 Presesyon: Gokbilimde, Yer'in ddnme ekseninin ortalama Kutup
cevresinde agir afir dénmesi, bir koni hareketi yapmasi. Bir pre-
sesyon turu yaklagik 26 bin yilda tamamlanir. (Ed.n.)
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Isa’dan bin yil énce, disen saplarn olusturdugu rast-
lant1 eseri olugsan resmi dogru yorumlamislar mudir?
Buna gore, deneyim tek bagina ¢ok sey anlatabilir.

Zurih’te Psikoloji Kulubii’'ndeki ilk dersinde Wil-
helm benim istegim tzerine I Ching’e bagvurma yén-
temini kanitlamis ve aym: zamanda iki yildan az bir
stirede harfi harfine ve yanhs anlasilmaz bir aciklikla
yerine gelen bir prognozda bulunmustur. Bu gergek,
bircok benzer deneyimle daha da dogrulanabilmistir.
Bununla birlikte, burada I Ching’in kehanetinin ge-
gerliligini nesnel bir bi¢imde olusturmakla ilgilenmi-
yorum, tipki merhum arkadasimin yaptig gibi onu bir
onctl olarak aliyorum. Bu nedenle, yalnizca zaman-
dnin qualitas occulta’simin I Ching’in heksagram ara-
ciigryla okunur duruma geldigi konusundaki sasirtict
gergegi tartismaya devam ediyorum. Bir tek astroloji-
ye benzesen degil, ayn1 zamanda temelde onunla ilis-
kisi olan olaylarin iligkisinden s6z ediliyor. Dogum an1
atilan saplarla, takimyildiz heksagramla ve takimyil-
dizdan cikanlan astrolojik yorum heksagrama ayrilan
metinle iliskilidir.

I Ching'de doruguna ulasan eslemlilik ilkesine da-
yanan disiince tiirli, genel anlamda Cin duastincesinin
en saf ifadesidir. Bati’da bu distince bicimi Heraclitus
zamanindan beri felsefe tarihinde gériilmemis, yalniz-
ca Leibnitz'de belirsiz bir yank: olarak yeniden orta-
ya cikmistir. Bununla birlikte, aradaki zamanda yok
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olmamig, astrolojik spekﬁlasyonun alacakaranlhiginda
yasamayi sturdirmistir, ginimizde de bu dizeyde
bulunmaktadir.

Iginde bulundugumuz zaman noktasinda, I Ching
bizdeki daha ileriye dogru gelisme gereksinimine kar-
silik vermektedir. Okultizm neredeyse hicbir paralelli-
gi olmayan zamanimizda bir yeniden dogmanin tadi-
n1 ¢ikarmugtir. Bat: zihninin 1§11 onun tarafindan he-
men hemen karartilmaktadir. Ben artik bilgi merkez-
lerimizi ve onun temsilcilerini disinmiyorum. Ben
bir hekimim ve siradan insanlarla ilgiliyim, bu ytizden
Universitelerin 15181n yayicilari olma gorevlerinin sona
erdigini biliyorum. Insanlar bilimsel uzmanlasma ve
rasyonalistik entelektiializmden usanmis durumdalar.
Kendilerini kisitlamaktan ¢ok genisleten, karartan de-
gil aydinlatan, su gibi onlardan kagan degil, iliklerine
dek isleyen gercekleri isitmek istiyorlar. Bu arastirma
anonim olsa bile biyiik bir halki yanhs yollara yénelt-
mekle korkutuyor.

Wilhelm'in basarisini ve énemini disindigimde,
akhma hep Upanisad’larin ilk gevirilerini tam da do6-
neminde Avrupa'ya getiren Fransiz Anquetil-Duper-
ron geliyor; tam da déneminde diyoruz, ¢anki nere-
deyse. sekiz ytizyil sonra, duyulmadik bir sey meyda-
na gelmisti: Akil tanrigasi Hiristiyan Tann’sim Notre
Dame’daki tahtindan siirmasti. Bir zamanlar Paris’te
oldugu gibi Rusya’'da daha da duyulmadik seylerin ol-
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dugu, o6ztnde Avrupa’'da Hiristiyan semboliiniin Bu-
distlerin bile Avrupa'ya misyonlar géndermek igin
dogru an olarak dastndikleri boyle bir zayiflik gés-
terdigi ginimuizde, Avrupa’'nin ruhunu temsil eden
kisi olarak gosterilen, bize Dogu’dan yeni bir 151k ge-
tiren Wilhelm olmustur. Bu, Wilhelm'in kendisinden
istendigini hissettigi bir kiiltiirel gérevdi. Dogu’'nun
bizim ruhsal sikintilarimizi iyilestirme konusunda ne
kadar ¢ok sey verebileceginin farkina varmugti.

Yoksul bir adama, her ne kadar istegi bu olsa da,
az ¢ok comert sadakalan almas: zorla kabul ettirilerek
yardim edilmez. Calisarak kendini bu gereksinimin-
den kalic1 olarak nasil kurtarabilecegini gosterebilir-
sek, ona ¢ok daha iyi bir yardimda bulunulmus olur.
Ne yazik ki, zamanimizin ruhsal dilencileri Dogu’nun
ayniyle sadakasini kabul etme, yani Dogu’'nun ruhsal
servetini diisiinmeden kendine maledip tarzim kér gi-
bi taklit etme egilimi de gostermektedir. Iste bu, ilgili
¢ok sayida uyarida bulunmanin olanaksiz oldugu ve
Wilhelm’in de olduk¢a gug¢lii bicimde hissettigi bir
tehlikedir. Ruhsal Avrupa’ya yalnizca yeni bir sinirle-
ri oksama ya da yeni bir duyumla yardim edilmez.
Olusturmas: Cin’in binlerce yilin1 almis olan sey hur-
sizhkla kavranamaz. Bunun yerine, ona sahip olmak
icin onu kazanmak zorundayiz. Dogu’nun bize ver-
mesi gereken sey hala kendi basimiza yapmamiz gere-
ken bir iste yalnizca yardimda bulunmak olmalidir.
Sanki bunlar uzun stre varligim surdirmis yanhglik-
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larmig ve evsiz barksiz korsanlar gibi yabanci kiyilara
hirsizca bir amagla yerlesmisler gibi kendi kaltarimai-
zin temellerini terk ediyorsak, Upanisad’lann bilgeli-
gi ya da Cin yogasinin i¢gériisiniin bize ne yarari olur
ki? Kendimize ait sorunlara aklimizi kapattigimizda,
kendimizi tiim tehlikeli alt akintilan1 ve karanhklariyla
kendi gergek insan dogamizdan gizledigimizde, Do-
gu’'nun i¢godrilerinin, ozellikle, I Ching’in bilgeliginin
hi¢bir anlami1 kalmaz. Bu bilgeligin 15181, Avrupalinin
biling ve irade tiyatrosunun géz kamastiran projektd-
ra altinda degil, yalmizca karanlikta parildar. I
Ching’in bilgeligi, Cin katliamlarini, Cin gizli toplu-
luklarinin mesum glctnd, adsiz sefaleti, umutsuzca
pislik ve ahlaksizliklari, Cin halk kitlelerini okursak,
dehsetini belli belirsiz tahmin edebilecegimiz bir ar-
kaplandan ortaya ¢ikmuistir.

Cin bilgeligini soluk alan bir sey olarak yasamak is-
tiyorsak, dogru olarak G¢ boyutlu bir yasama sahip ol-
mamuz gerekir. Bu ytuzden, ilk 6nce kendimizle ilgili
Avrupal gergeklerine gereksinimimiz var. Bizim yolu-
muz, kendi gercekligimize gére bizi yalmzca yoldan
saptiracak olan yoga uygulamalarinda degil, Avrupa
gercekliginde baslar. Kendimize tstadin degerli 6gren-
cilerini gdstermek istiyorsak, Wilhelm’in ¢eviri ¢aligma-
sim1 daha genis bir anlamda devam ettirmeliyiz. Tipk
onun Dogu'nun' ruhsal hazinesini Avrupal anlamda
¢evirmesi gibi, biz de bu anlam: yasama ¢evirmeliyiz.
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Wilhelm, ana kavrami Tao’yu “anlam” olarak ¢e-
virmistir. Anlami yasama gevirmek, yani Tao’yu ger-
ceklestirmek Ogrencinin isi olacaktir. Ancak Tao asla
sozciklerle ve bilge yonergelerle olusturulamayacak-
tir. Tao'nun bizde ve cevremizde nasil gelistigini tam
olarak biliyor muyuz? Taklit yoluyla mu, akilla mu, ira-
denin cambazlhiiyla mi? Tim bunlann isle giling bi-
¢imde orantili olmadigini hissediyoruz. Ancak, bu bir
sonraki ise nereden baslayacagiz? Bu sorunu gercek-
ten Avrupali bir bicimde ~yani, gerceklikte- ¢dzemi-
yorsak, Wilhelm'in ruhu icimizde ya da bizimle mi
olacak? Yoksa bu son tahlilde yanit1 alkiglar arasinda
kaybolan retorik bir soru olarak mi kalmali?

Gelin Dogu'ya dogru bir bakalim: Orada karst ko-
nulmaz bir yazg1 kendini gerceklestiriyor. Avrupa’'nin
patlayan toplart Asya’nin kapilarim actyor; Avrupa bi-
limi ve teknolojisi, Avrupa sekilarizmi ve hirsi Cin'i
istila etmis durumda. Dogu’yu politik olarak fethettik.
Roma’'nin Yakin Dogu’yu politik olarak devirdiginde
ne oldugunu biliyor musunuz? Dogu’'nun ruhu Ro-
ma'ya girdi. Mithra Romali savag tanrisi1 haline geldi
ve Anadolu’nun en olmadik késesinden yeni bir ruh-
sal Roma ortaya ¢iktr. Aym seyin ginimuzde meyda-
na gelebilecegi ve bizi de en az Christoi nin bog inang-
larina hayret eden kultirlit Romahlarin oldugu kadar
kor bir durumda yakalamasi dusiinilemez bir sey mi-
dir? Asya'daki iki ana sémirgeci giic olan Ingiltere ve
Hollanda’'nin da Hint teozofisinin en ¢ok bulastig iki
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tlke olmasmna dikkat edilmelidir. Bilingdigimizin Dogu
sembolizmiyle dolu oldugunu biliyorum. Dogu’nun
ruhu gergekten de kapilarimiza dayanmus durumda.
Bu yiizden, bana, anlamin yasama g¢evrilmesi, Tao
arayigi, zaten icimizde kolektif bir olgu haline gelmis
ve genelde farkina varildigindan ¢ok daha buyuk bir
boyuta ulasmus gibi gortintyor. Zamanin en anlaml
isaretlerinden biri, bana &yle gorintyor ki Wilhelm ve
Hintbilimci Hauer’in bu yilki Alman psikoterapistleri
kongresinde yoga tizerine ders vermelerinin istenmesi-
dir. Gelin, ac1 ¢eken, bu ytizden de alic1 olan bir kisiy-
le dogrudan ilgilenen uygulama yapan bir hekim i¢in
bir Dogu terapétik sistemiyle temas kurmasinin ne an-
lama geldiginin farkina varalm. Bu ytizden, Do-
gu'nun ruhu tim goézeneklerimize isler ve Avrupa’'nin
en zayif noktalarina ulasir. Bu, tehlikeli bir enfeksiyon
olabilir, ama ayn1 zamanda belki de bir ilactir. Bati’'da
dillerin Babilli kangiklig1, herkesin daha basit gercek-
lerin ya da en azindan yalmizca kafaya degil, ytrege de
bir seyler soyleyen disiinip tasinan zihne berraklik ve
duygularin rahatsiz baskisina huzur veren genel fikir-
lerin 6zlemini gektigi boylesi bir zihin kansikhg: olus-
turmustur. Eski Roma gibi, biz de glinimuzde hasta-
ligimiz i¢in dogru ilag orada bulunur umuduyla egzo-
tik bosinanglarin her bi¢imini yine alip getiriyoruz.

Insan i¢giidasi her biyiik gergegin basit oldugunu
bilir, bu nedenle de i¢giidileri zayif olan kisi bayik
gercegin her ucuz basitlestirme ve yavanlhkta varoldu-
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gunu varsayar; ya da duskirikliginmin bir sonucu ola-
rak, biyik ger¢egin mimkin oldugunca ¢aprasik ve
karmagik olmas: gerektigi bi¢iminde tersi bir dugiince
yanligina kapilir. Giiniumiizde, elimizde ondokuz yuz-
yil 6nceki Gnostik harekete psikolojik agidan tam ola-
rak karsilik gelen anonim kitlelerde bir Gnostik hare-
ket var. Béyle olunca, giniimizde oldugu gibi, buyik
Apollonius (Tyanall) benzeri yalniz gezginler, Avru-
pa’dan Asya'ya, belki de Hindistan’in en sapa késele-
rine kadar ruhsal iplikleri 6rmasglerdir.

Boyle bir tarihsel ag¢idan bakildiginda, Wilhelm'i,
Anadolu’'nun kiiltirel mirasin1 Helen ruhuyla temasa
gegiren, boylelikle de Roma Imparatorlugunun yikin-
tilarindan ortaya gikacak yeni bir diinyaya yol a¢an o
buytk Gnostik aracilardan biri kiliginda gérayorum.
Bu durumda, simdi oldugu gibi, geriye yalnizca son-
suz bir su baskini icindeki adalar gibi gériinen tek ba-
sina zirveler birakarak Avrupa kitasinin ruhunu sel
basmugtir. Bu durumda, ginimiizde oldugu gibi, her
tar dolambach yol zihni ¢agirmis ve sahte yalvaglarin
fidanlar1 geligmigtir.

Avrupal diiguncenin kulak tirmalayan uyumsuzlu-
gunun ortasmnda Cin'den gelen haberci Wilhelm'in
basit dilini isitmek gercekte bir nimettir. Bu, agikg¢a,
derin seyleri yalin bir dille ifade edebilen Cin zihninin
bitkiye benzer kendiligindenligi i¢inde yetismistir; bi-
yuk gergegin ve derin anlamin basitliginden bir seyler
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agiga cikarir. Kendince iradenin ve kustahga bir kib-
rin geriliminden bir kurtulus olarak, yasam ve anlam-
la ilgili bize yeni bir sezgi sunan hassas fide, Altin Ci-
¢ek yerinden ¢ikarihip Bati'nin topragina dikilmigtir.

Dogu’'nun yabana kiltiriyle kargilastiginda, Wil-
helm bir Avrupali i¢in oldukga tuhaf olan bir al¢akgo-
nullalik gostermigtir. Onyargisiz, daha iyi bilme var-
sayim olmaksizin serbest¢e yaklagmugtir; ytregini ve
zihnini ona agcmigtir. Kendisinin' de onun tarafindan
kavranmasina ve bicimlendirilmesine izin vermistir,
bu sayede Avrupa’ya geri dondiigiinde bize yalmizca
ruhunu degil, ayn1 zamanda varhifiyla gergek bir Do-
gu imgesini de getirmigtir. Bu derin dénisum kesinlik-
le biiytk bir fedakirhk yapimadan kazanilmamustir,
¢Gnkd bizim tarihsel 6nctillerimiz Dogu’nunkilerden
timiiyle farklidir. Bat1 bilincinin keskinligi ve oldukga
goze carpan sorunlar, Dogu’nun daha evrensel, daha
esit dogas1 6ninde yumusamak durumunda kalmistir;
Bat1 rasyonalizmi ve onun tek yanl farkhilagmasinin
Dogu’nun genislik ve basitligine teslim olmas: zorun-
lu olmustur. Wilhelm'’e gore, bu degisim kesinlikle yal-
nizca entelektiiel bakis agisinda bir degisim degil, bu-
nun yanisira kendi kisiliginin bilesen bélimlerinin ge-
rekli bir yeniden diizenlenmesi anlamina da gelmekte-
dir. Onun bize sundugu, kendinceligin herhangi bir
izinden ve amaghhigindan kurtulmus gibi gértinen Do-
gu resmi, Wilhelm kendi igindeki Avrupali'nin arka
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plana kaymasina izin verememis olsayd: asla boylesi-
ne bir eksiksizlikle olusturulamazdi. Kendi i¢inde bo-
yun egmez bir sertlikle Dogu ve Bati’'nin ¢atismasina
izin vermemis olsaydi, bize Cin’in gergek bir resmini
saglama gorevinde basansiz olurdu. Bu Avrupali ada-
min fedakdrhig: yazginin ona yikledigi gorevin yerine
getirilmesi igin kaginilmaz ve gerekliydi.

Wilhelm gorevini kelimenin en iyi anlamiyla yerine
getirmistir. Yalmzca Cin zihninin eski hazinelerini bi-
zim i¢in ulagilabilir kilmakla kalmamis, ayrica daha
once de isaret ettigim gibi, yaninda onun ruhsal kéka-
nd, tim bu binlerce yil i¢inde canli kalan o koku ge-
tirmis ve onu Avrupa topragmna ekmistir. Bu igin ta-
mamlanmasiyla birlikte, gorevi doruk noktasina ve ne
yazik ki sonuna ulagmistir. Cinlilerin ¢ok acgik bir bi-
¢imde kavradiklan enantio-dromia yasasina gore, evre-
lerden birinin sonundan karsitinin baslangici kaynak-
lanir. Bu ytizden, son noktasinda, yang'i yin karsilar
ve pozitif olan negatife doniigiir. Wilhelm'e yalnizca
yasaminin son yillarinda yakin oldum ve yasamim ada-
dig: isin tamamlanmasiyla birlikte, Avrupa ve Avrupa-
I'nin onu daha da yakindan nasil etkiledigini, ashnda
onu nasil sikistirdigini gézlemleyebildim. Ayni zaman-
da, onda dogasini agik¢a kavrayamadig bayuk bir de-
gisimin, bir devrimin kiyisinda duruyor olabilecegi
duygusunun da gelistigi dogrudur. Yalnizca kesin bir
krizle karg1 karstya oldugunu biliyordu. Fiziksel hasta-
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lign bu ruhsal gelisime paralel gitmigti. Dusleri Cin'le
ilgili anilarla doluydu, ama &niinde ugusan resimler
hep kederli ve kasvetliydi; bu, Cin’e 6zgu igeriklerin
negatife donustiiginin agik bir kamtiydi.

Higbir sey sonsuza dek kurban edilemez. Her sey
sonrasinda degismis bir bicimde geri déner ve béyle-
sine biytik bir kurban etmenin gergeklestigi yerde,
kurban edilen sey geri dénddginde, bu, buyuk bir
devrimin sokunu karsilamak icin halid saghkh ve di-
rengli bir bedenle karsilanmak zorundadir. Bu neden-
le, bu tur boyutlar olan bir ruhsal kriz, hastaligmn za-
yiflattigs bir bedende goriluyorsa ¢ogu kez bu 6lum
anlamina gelir. O andan sonra kurban bicag: kurban
edilenin ellerindedir, bir zamanlar kurban edenden de
bir 6lim istenir.

Gorduginaz gibi, kendi kigisel fikirlerimi saklama-
dim, ¢iinkiit Wilhelm’i nasil yasadigimi anlatmis olma-
saydim, ondan so6z etmek benim i¢in baska nasil
mimkin olabilirdi ki? Wilhelm'in yasamini adadif
isin benim i¢in boylesine biytuk bir degeri var, ¢iinki
Avrupa’'nin psigik acisini karsilamak i¢in aragtirdigim,
¢abaladigim, distindigum ve yaptigim pek ¢ok seyi
acikhiyor ve dogruluyor. Bana gore belli belirsiz bir bi-
¢imde Avrupali bilingdiginin karisikigindan ima
edilen bu seyleri agik bir dille ondan dinlemek benim
i¢in ¢ok buytik bir deneyim oldu. Aslinda, onun beni
cok fazla zenginlestirdigini hissediyorum, bana sanki
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bagka herhangi bir kisiden aldigimin ¢ok fazlasini on-
dan almigim gibi geliyor, iste bu ayn1 zamanda onun
anisinin sunagina hepimizin minnettarhgini ve say-
gisinm sunacak kisiysem, bunu bir ciiret olarak gor-
meyisimin de nedenidir.
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