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SUNUS

Diistince diinyamiz iki asirdan beri dar wufaklara hapsedilmis
bulunmaktadir. Tarihi-Islami kaynakli fikirlere yabancilastiktan sonra
Batiya yonelen okur-yazarlarimiz, genis bir terciime, adapte ve aktarma
faaliyetine giristiler. Tanzimat doneminde baslayan bu yondeki
faaliyetler 6zellikle Cumhuriyetten sonra hiikiimetlerin maarif siyasetleri
meyaninda sayilagelmistir. Maarif Vekaletince 1940’larda seri halinde
Latin, Yunan, Italyan, Fransiz, Ingiliz, Alman, Amerikan, Rus vb.
dillerinden ytizlerce eser terciime ettirilip yayimlandi. Birinci derecede
kiiltir eserleri oldugu ifade edilen bu kitaplarin bir kisminin gercekte
klasiklikle uzak yakin ilgisi yoktu. Tercuime klasikler serisinden muradin
batili bir milll kiltir olusturmak oldugu ifade edilmistir. Bu seriyi
okuyup oziuimleyerek yetisen nesillerin, Turkiye'yi «cagdas uygarlik

diizeyi» ne ulastiracaklari kanaati son yillara kadar yayginligin1 korudu.

insanlik tarihi boyunca insanhgin ortaya koydugu tek medeniyet Bati
medeniyeti olmadig gibi, diistince tarihi de Batiyla sinirlanamaz. Turkiye
iki asirdir kendi 6z diistincesine yabanci kaldigi gibi, Bati sahasi disinda
kalmis medeniyetlerce olusturulmus fikri eserlere de yabanci kaldi.
Yaymnevimiz, «Cagdas Tiirk diisiincesi», «Islam diisiincesi», «Bati
diisiincesi» yaninda «Dogu diistincesi» dizisini yayimlamakla, distince
diinyamiza genis boyutlu bir saha kazandirmak amacindadir. Dogu
diisiincesi dizisinde, Islam diisiincesi disindaki Dogunun fikri {iriinleri

yayimlanacaktir.

DERGAH YAYINLARI






ESER HAKKINDA

Hindistan'in en eski ve en degerli kutsal yazitlari, Veda adi verilen
kitaplarda toplanmistir. Ve bu yazitlar biitiin ortodoks Hintlilerin inang

kaynagini ve en biiyiik dinsel etkenini teskil ederler.

Veda'lar dort kitaptir: Rig Veda, Sama Veda, Yajur Veda ve Atharva Veda.
Yine bu kitaplarin her biri iki kissmdan miitesekkildir; bilgi ve hareket.
Rig Veda esas olarak, dini torenlere ait bilgilerden ve bu torenlerde
kullanilan ilahilerden ve calisma metodlarindan bahseder. Sama Veda
ise, dini gercegin en buyuk tarafi olan Tanr bilgisini isler ve kitabin bu
kisimlarina UPANISADLAR adi verilmistir.

Upanisadlar, kelime anlami olarak «Dizinin dibinde, bir 6greticinin
dizinin dibinde» anlamina gelen bir doktrin, bir hikmettir. Kelimenin
bagska bir anlami da «Gizli 6greti»dir. Yine bu kelimenin bir diger anlamj,

yedinci ylizyil tefsircisi Shankara tarafindan soyle ifade edilmistir:

«Kisiyi cehalet baglarindan koparan ve en yiiksek amag olan ozgurliige

ulastiran Tanr1 bilgisi.»

Upanisadlarin ka¢ tane olduklar1 kesin olarak bilinmemektedir. Elde

edilebilenler ancak ytiz sekiz tanedir.

Upanisadlar, bir kismi nesir, bir kismi1 nazim seklinde olan ve birkag ytlz
kelimeden birka¢ bin kelimeye kadar uzanan yazitlardir. Ve bu yazitlarin
her biri, kutsal Veda kitaplarinin bir boliimiine aittir ve bazen o bolimiin

adin1 almistir. Mesela, Katha-Upanisad adli boliim Yajur-Veda'nin kathak



Brahman boliimitne aittir. Ekseriyetle karsilikli diyaloglar seklinde basit
ve gercek bir hikdye veya bir tefsir olan bir yazitlarin kimin tarafindan ve

ne zaman yazildiklar:1 bilinmemektedir.

Halen mevcut yuz sekiz Upanisad'tan onalt1 tanesi, Shankara tarafindan
«Brahman Sutralari» adl tefsir kitabindan guvenilir sekilde tanitilmistir.
Bu on alti Upanisad sunlardir: Katha, Isha, Kena, Prasna, Mundaka,
Mandukya, Taittiriya, Aiteraya, Chandogya, Brihadaran- yaka, Kaivalya
ve Svetasvatara. Hindu dinini tanimak isteyen bir kimse, bu yazilar

incelemek zorunlulugundadir.

Upanisadlarin en biiytik 6zelligi, bu yazitlarin ermislere ve bilge kisilere
ait olmasidir. Yazarlari, tefekkiir yoluyla veya disler vasitasiyla
bulduklar1 i¢ gorisleri sadece sathi olarak ifade etmekle kalmayip,
derinlemesine agiklamislardir. Bu yazarlar, bir yontemin kurucusu
olmaktan ziyade, kendi hayat tecriibelerinin nakledicileridir. Bundan
dolay;, bu yazitlarda bircok farkli anlayislar vardir. Gercekte,
Upanisadlarin her biri, bir fikri veya belli bir goriisii ifade etmektedir.
Okuyucu hicbir yerde, bitiin gercegi bir araya toplanmis olarak

bulacagini zannetmemelidir.

Upanisadlarin yine bir diger 6zelligi, sekilleriyle ilgilidir. Yazitlarin hi¢bir
yerinde ne mantiki bir baslangi¢c ne de mantiki bir bitis vardir. Ancak,
cesitli noktalar Uzerindeki dikkatli miisahedeler bir araya geldikleri

zaman, kisa ve miisterek bir anlayisi ortaya ¢ikarirlar.

Geleneklere ve Vedalarin kendilerine gore, Vedalarin tetkiki icin kisinin
bir Guru, bir 6gretici bulmasi gereklidir. Rig-Veda ve Upanisadlar da sik
sik, «Tam bir teslimiyetle ve hizmet etme arzusuyla kendine bir 6gretici

bul» sozlerine rastlanir. Ayni yazitlar icinde su sozlerde vardir:



«Atman’a ait bir seyler isitmek cogu insanin nasibi degildir, zaten
isitseler de O’nu anlamazlar. O gercekten, bahseden Kkisi tstiin bir
insandir, Onu tanimaya c¢alisan insan akilli kisidir, iyi bir ogretici
tarafindan yetistirilen ve o gercegi anlayabilen insan da, kutsal bir
kisidir.»

Hinduizm anlayisina gore, iyi bir 6gretici vazifesini iki sekilde gosterir:
Birincisi, kutsal metinlerin hem kelime anlaminti hem de 06ziini
aciklamakla; ikincisi ve daha onemlisi de talebesini giincel
davraniglariyla, sozleriyle ve hatta sessizligi ve hareketsizligi ile 6rnek
bir yasam gostererek egitmeyle. Kutsal metinleri tetkik etmenin amaci,
sadece ve esasen akli canlandirmak degil, ruhu aritmak ve
zenginlestirmektir. Sayet herhangi bir kimse bu yazitlar1 Tanri'nin
sozleri olarak kabul ederse, bu o sozlerdeki gercegin kisisel tecriibeyle
tahkikin miimkiin olmasindandir, dyle ki kisi yaptig1 tecriibenin gercege

uymadigini goriirse, onu reddetmek hakkina sahiptir.

Upanisadlarda, gercek bir egitimin bu yazitlari tetkik etme seklinde degil,
sayesinde (kendisiyle) degismeyeni idrak ettigimiz egitim sekli, oldugu
yazilidir. Baska bir deyimle, din de gercek egitim, dogrudan dogruya
Tanri'nin tecriibesidir.

Ve bu yazitlar bu tecriibenin yoludur.

MEHMET ALI ISIM
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Biitlin bilgiler ve biitiin hikmetler, tipki alev alev yanan bir atesten
sigrayan kivilcimlar gibi, Tanridan zuhur ederler. Onlar, Tanrinin

solugudur. Maitreyi!

BRIHADARANYAKA



KATHA UPANISAD

Oliimsiizliigiin sirry; kalbin aranmasi, derin diisiinme ve insanin manevi
dleme doniik gercek Ben'inin (Atman) Tanri (Brahman) ile ayni varlik
oldugunu idrak etme yoluyla bulunabilir. Ciinkii 6limstzliik Tanri'ya

ulasmaktir.

OM...

Brahman bizi korusun,

Bize dogru yolu gostersin,

Bize kuvvet ve anlayis versin.

Sevgi ve ahenk, daima bizimle olsun.

OM... Huzur, huzur, huzur.

Brahmanoglu Vajasrabasa 6ldiikten sonra cennete gidebilmek timidiyle
Tanrm Brahman’a ¢esitli adaklarinda bulunurdu. Ancak, adadigi
kurbanlar1 yasli, kor, topal ve isine yaramayan davarlar arasindan
secerdi. Kutsal metinlerde 6gretilen hakikatin idrakine ulasmis olan oglu
Nachiketa, babasinin bu cimriligini gorerek kendi kendine soyle diistindi
: «Boyle degersiz adaklarla Brahman'in cennetine ulasmak isteyen bir
insan, muhakkak ki, mutlak karanliga mahkim bir kimsedir.» Bu

diisiinceyle babasinin yanina geldi:



«Baba! Ben de sana ait bir varligim; beni kime kurban adadigini1 bilmek

isterim. Beni kime adadin?»

Baba Vajasrabasa, oglunun bu sorusuna cevap vermek istemiyordu.
Fakat oglu ayni1 soruyu ikinci ve ticincii defa tekrarladig1 zaman, cevap

vermek mecburiyetinde kaldi:
«0glum! Seni 6lim melegine adadim.»

Nachiketa : «Mademki er veya gec¢ 6lecegim, ne 6nemi var, lakin 6lim

bana ulastiginda neler olacagini bilmek isterdim» diye diistindi.

Baba, ogluna bu sekilde cevap verdigi icin pisman olmus, sozlerini geri

almak istiyordu. Fakat oglu, ondan 6nce konustu.

«Baba, bu sozlerinden dolay1 sakin herhangi bir pismanlik duyma, ¢tinkii
gercegi soyledin. Evvelce yasayip go¢miis olan Kkisilerin ne olduklarini ve
simdi yasayan kisilerin ne olacaklarini diisiin. insan da, tipki bir tohum
tanesi gibi, olgunlasir, topraga duser yok olur ve zamani geldigi an,

tekrar meydana ¢ikar.»

Gen¢ adam sozlerini bitirdikten sonra, ormana dogru yoneldi ve
agaclarin arasinda kayboldu. Epey yol aldiktan sonra bir agacin dibine
oturarak olumu tefekkiire daldi. Bu vaziyette li¢ glin li¢ gece gectikten
sonra, 6liim melegi (Yama) hizmetkari ile beraber, Nachiketa'nin 6niinde
belirdi.

Hizmetkar : «Ey 6lim! Bu kutsal kisi, sen evde yok iken seni ziyarete
geldi ve seni bekledi. Bu sebepten, onu bir misafir olarak karsilamali ve
gereken misafirperverligi ona gostermelisin. Ciinkl bir ev sahibi evine
gelen misafiri geregi gibi agirlamazsa, yaptig1 iyiliklerin miukafatini,

dogrulugunu ve ¢ocuklarini kaybeder.»



Hizmetkarinin bu sozleri tizerine 6liim melegi, Nachiketa'y: tath sozlerle

karsilar:

«Selam sana ey kutsal kisi! Sen gercekten saygiya layik degerli bir
misafirsin. Benim evimde yemeden icmeden Ug giin Ui¢ gece gecirdin ve
ben sana gereken misafirperverligi gosteremedim. Bu sebepten, her bir

glintine karsilik benden bir dilekte bulun.»
«Pekala, ey 6liim! Senden birinci dilegim sudur Ki:

Babam benim icin tziilmesin, bana olan 6fkesi kaybolsun ve ben eve

dondiiglim zaman beni iyi karsilasin.»

«Kalbini ferah tut Brahmanoglu, benim irademle babanin 6fkesi
kaybolacak ve seni yine eskisi gibi sevecek. Seni tekrar hayatta gérdugu

icin huzura kavusacaktir.»

«Ey olum! Cennette korku yoktur, c¢iinkii orada ne sen varsin ne de
yaslilhik diisiincesi herhangi bir kimseyi korkutabilir, insan, orada
acliktan, susuzluktan ve biitiin 1stiraplardan kurtulmus olarak, mutlu

yasar. Ikinci dilegim su : «Insan1 cennete ulastiran ates ayinini sen

biliyorsun. Bu ayini bana 6gret.» ()

Oliim melegi Yama, ates ayinini ve ona bagh diger biitiin ayinleri ve
torenleri Nachiketaya anlatti. Gen¢ Brahmanoglu 6grendigi her seyi 6lim
meleginin Onlinde tekrarlayarak, ogrendigini gosterdi. Bir miuddet

diisundukten sonra ti¢tincu dilegini agikladi:

«Ey oluim! Biitiin insanlar, bir kimsenin o6ldiikten sonra da var olup
olmadig1 konusunda tartisip dururlar. Bunun hakikatini ancak sen

bilebilirsin. Bana bu gercegi acikla.»

«Hayir, Nachiketa, bu dilegini kabul edemem. Ciinkii bu konu tanrilar



arasinda dahi tartisilmis, anlasilmasi giig, cok ince bir sirdir. Bu sebepten,
baska bir dilekte bulun.»

«Bu konu, Tanrilarin dahi tartistigi, anlasilmasi c¢ok gili¢ bir konu
olduguna gore, bu sirr1 senden daha iyi izah edebilecek baska bir kimse
bulunamaz. Bu dilegime es degerde olabilecek baska bir dilekte tasavvur

edemiyorum.»

«Benden, yuzyillarca yasayacak c¢ocuklar, davarlar, filler, atlar ve
miuicevherler dile. Kudretli bir krallik dile. Tasavvur edebilecegin biitiin
zenginlikleri dile, sana vereyim. Hatta simdiye kadar hi¢ bir oliimliye
nasip olmamis, giizellikte esi bulunmayan hurileri hizmet etmeleri icin,

sana vereyim. Fakat 6limiin sirrini isteme ey Nachiketa.»

«Ey hayati yok edici! Biitiin bu seyler, gecici seylerdir ve bu nesnelerin
verdigi zevkler duyular1 tiiketir. Bundan dolayi, atlari, arabalar1 ve

eglenceyi sen kendine sakla.

Ey o6lim! Seni taniyan bir kimse, zenginligi ne yapsin? Seni tanidiktan
sonra, maddenin anlamsizligini, eninde sonunda 6liime ve yok olmaya
mahkiim oldugumu bildigim halde, daha wuwzun bir hayati nasil
isteyebilirim? Hayir, biitiin bu seyler senin olsun. Ben dilegimi
degistirmeyecegim, hicbir insanin ¢6zemedigi bu sirr1 bana anlatmani

diliyorum.»

Olim melegi, karsisindaki insanin samimi bir «gercek» arayicisi ve
diinyaya ait butin tutkularindan kurtulmus bir kimse oldugunu gorerek,

O'na dliimsiizliigiin sirrin1 agiklamaya basladi, Oliim Melegi:

«lyi ve giizel birbirlerinden tamamen farkli seylerdir. lyi baska bir seydir,
glizel baska bir seydir. Bu her iki sey de, insan1 faaliyet gostermeye sevk

eden birer etkendir, ancak bunlar1 ama¢ edinen Kkisilerin neticede



ulastiklar1 hedefler de birbirlerinden tamamiyla farkhdir, iyiyi secenler

kutsal kisilerdir; glizeli segenler ise ger¢cek amaci yitirmis olan kisilerdir.

«Insan hayatta bunlarin her ikisiyle de karsilasir. Fakat ancak bunlar
birbirinden ayirdedebilen bilge Kisi, glizeli degil iyiyi tercih eder; bedeni

tutkular tarafindan yonetilen ahmak kisi ise, iyi yerine guizeli tercih eder.

«Ey Nachiketa! Bir zamanlar sen de bedeni tutkularinin esiri idin fakat
sen bu diinya tutkularini, zevklerini terketmeyi basardin. Sen, insanlarin

cogu kez bir bataklik gibi saplandiklar1 camurlu yoldan geri dondiin.

«Bilgi ve cehalet bambaska seylerdir, kisiyi de, tamamen farkli neticelere
goturtrler. Sen, zevk verici seyleri terk ederek, bilginin de 6tesinde olan

Hikmet'e yoneldin.

«Sadece kendini begenme ve kendi ¢ikarlart mevzuunda akilli olan, lakin
cehalet cehennemi icinde yasayan, diinya tutkularina baglanmis ahmak
kisi kor bir insan gibidir. Kendisi gibi kor olan diger insanlara yolunu

sorarak, oldugu yerde dontip duran kor bir insan gibidir.

«Dlinya mallarinin gosterisine aldanmis olan dustincesiz insanlara, Ebedi
aleme giden yol agiklanmamistir. "Yalmiz bu diinya gergektir, buradan
otesi yoktur" diye disinen kimseler, dogum ve o6lim ¢emberinden

gecerek tekrar tekrar benim avuclarimin igine diiserler.

«Atman, varhigin 6zlindeki o gercek «Ben» hakkinda herhangi bir bilgiye
ulasmak c¢ok giictiir. Boyle bir bilgiye ulasanlardan ¢ogu da onun
hakikatini anlayamaz. Ondan bahseden Kkisi, fevkalade bir insandir. Onun
hakkinda bir seyler 6grenmek isteyen kisi de, akilli bir kimsedir, iyi bir
Ogretici tarafindan yetistirilmis olup O'nu anlayabilen kisi ise, kutsal bir
insandir.



«Cahil bir kimse O'nu hi¢c mi hi¢ anlatamaz, ¢linkii Atman hakkindaki
fikirler sabit bir bilgiye baglanip kalmaz, devamli olarak degisirler.
Atman, her tirli mantik bilgisinin 6tesindedir, en latif olandan daha
latiftir. Atman ile Brahman'in, baska bir deyimle, insanin uhrevi tarafi
olan gercek «Ben» ile yilice Tanri'nin ayni varlik oldugunu bilen bir
kimseden 68renim goren Kisi, anlamsiz doktrinleri terk ederek Hakikate

ulasr.

«Gergek uyaniklik, akil yoluyla degil, bilge kisinin dudaklarindan dokiilen
sozlerle hasil olur. Sevgili Nachiketa, sen kutsal bir insansin ¢iinkii ebedi
olan1 (Tanriy1) ariyorsun. Her zaman, senin gibi bir talebem olsun

isterdim.
«Insan, ebedi olani, gecici zevklerle degil ancak ibadet yoluyla bulabilir.

«Diinyevi tutkularin amaci, biitlin insanlarin ulasmaya cabaladig1 gecici
nesnelerdir. Dini torenlerin amaci ise, semavi zevkler ve bilhassa
mucizevi kudretlere ulasmaktir. Biitiin bunlar, senin elinin altindaydi

ama sen saglam bir kararla hepsini terk ettin, ey Nachiketa.

«Kalbin derinliklerine gizlenmis olan o nurlu Varligi, o latif ruhu tanimak
cok zordur. Ancak, tefekkiir yolunu tutan, O'nu diisiincenin
derinliklerinde arayan Kkisi, bu Varlhigi taniyabilir ve bu sayede zevk ve

1zdirab diinyasindan kurtulur.

«Atman'nin bedenden, duyulardan, zihinden apayr bir varlik oldugunu
ogrenen ve bu latif prensibi tamamiyle taniyan bilge Kkisi, gercekten O'na
ulasir. Boyle bir insan, mutlulugun membaina ve mekanina ulasmistir, ey
Nachiketa !»

Nachiketa;



«Ey Melek! Sana yalvaririm, bana dogru ve yanlisin, sebep ve neticenin,

gecmis ve gelecegin otesinde olani anlat.»
Oliim Melegi:

«Kutsal metinler de sik sik izah edilen, Brahmanoglunun biitiin hayat
boyunca siirdirdigii her mesgalede ve duydugu her nedamet

duygusunda yoneldigi o amactan, sana kisaca bahsedecegim.
«Bu amag, OM hecesidir.

«Tanr1 Brahman'a delalet eden bu hece, varligin en ytiksek mertebesidir,
butin varliklarin dayanagidir, ulu bir semboldiir. Bu hecenin anlamini
bilen kisi, amacina ulasmis ve Tanri'y1 taniyan bir kimse olarak, biitiin

insanlardan saygi gortr.

«Sembolit OM hecesi olan Atman (gercek Ben) herseyi bilen tanri
Brahmanla aym varhktir. Dogmamistir, herhangi bir sebebin neticesi

degildir, 6lmez, yok olmaz. Beden yok olsa dahi, O yok olmaz.

«Insan, herhangi bir kimseyi 6ldiirse ve onu éldiirdiigiinii diisiinse, 6len
kimse de oldigini diisiinse, bunlarin her ikisi de gercegi bilmiyor

demektir. Ne 6ldiiren ne de 6len varlik, Atman degildir.'

«Ebediyen her seyin 6ziinde olan bu Ben, en kiiciik seyden daha kiiciik,
en biyuk seyden buytiktir. Bitin tutkularindan kurtulmus, zihnini ve
duyularinm1 aritmis olan kisi, Atman'in kendi gergek Beninin ihtisamini

gorur ve butin tzuntulerinden kurtulur.

«Atman, hareketsiz oldugu halde, her seyi hareket ettirir, yerinde
durdugu halde ¢ok uzaklara gidebilir. Bu nurlu varligi, ancak safin en safi

olan Kisi idrak edebilir.



«Seklin icinde oldugu halde sekilsizdir. Hareketin icinde dahi ebediyen
hareketsizdir. Bu Ben, en yiliksek mertebededir ve herseyin icini
doldurur. Varliginin derinliklerinde gizli olan bu Beni taniyan Kisi,

ontindeki her engeli asar.

«En icteki bu varlik, bu Ben, ne kutsal metinlerin yardimiyla, ne aklin

inceligiyle ne de asir1 bir 6grenimle, bulunabilir. O, ancak kendi istedigi

kisinin aracilig1 sayesinde bulunabilir ({2). Atman, gergek varligini ancak,

o kimseye aciklar.

«Kisi, kotuliklerden arinmadik¢a, duyularim1 kontrol altina almadikga,
zihnini huzura kavusturmadik¢a ve tefekkiire diisiincenin derinliklerine

dalmadikea, sadece 6grenimle Onu bulamaz.

ister bir miinzevi olsun, ister bir aile reisi olsun, Tanriy1 taniyan biitiin
bilge kisiler, kisisel ben Atman ile evrensel ben Tanr1 Brahman'in, 151k ve

golgesi gibi oldugunu soylerler.

«Insan, bu 15181, bu ruhu uyandirabilecek giictedir. Bu 151k, korkunun
Otesine ulasan herkes icin bir rehber, dinsel vazifelerini yerine getiren

herkes icin bir koprudiir.

«Beden bir araba, Atman bu arabanin i¢cindeki bir yolcu gibidir. Akil, bu

arabanin siirtictisi, zihin de dizginleridir.(£)

«Atlar, kisinin duyular; yollar da, arzu edilen amaglardir. Bilge kisilere
gore, kisinin sevingli hali, Atman'in beden, zihin ve duyularla birlestigi

zamanki halidir.

«Tefrik etme melekesinden yoksun olan ve zihnini kontrol edemeyen bir
insanin duyulan, bir arabanin zaptedilemeyen huysuz atlar1 gibidir.

Tefrik etme melekesine sahip ve zihnini kontrol altina alabilen bir



insanin duyulan ise, bir siirticiinlin terbiyeli atlar1 gibi dizginlere itaat

eder.

«Bir insan tefrik etme melekesinden yoksunsa, zihni kararsiz ve kalbi
kotiliklerden alinmamissa; asla amaca ulasamaz ve bu sebepten tekrar
tekrar yeniden dogus ve oliim ¢arkinda doner durur. Ancak tefrik etme
melekesine sahip, zihni kontrol altinda ve kalbi biitiin kotiiliiklerden

arinmis olan Kisi, amaca ulasir ve bir daha diinyaya gelmez.

«Duyularina hiikmedebilecek bir akla sahip olan Kkisi, yolun sonuna her

yerde hazir ve nazir bulunan Tanr1 Vishnu'nun ulu mekanina ulasir.(*)

«Duyular nesnelerden nesneler zihinden, zihin akildan, akil egodan, ego
gorinmeyen tohumdan, bu gériinmeyen tohum da sebepsiz sebep olan

Tanr1 Brahman'dan dogmustur.

«Hayat yolunun ve var olan herseyin sonu, aslina yani Tanr1'ya donustiir.

Her amacin sonu, Tanridir.

«Herseyin oOziinde gizli olan Tanri, Atman, Kkendisini hicbir varliga

gostermemistir. Onu ancak, bilge kisinin akli bulabilir.

«Bilge kisinin duyular1 zihnine, zihni aklina, akli benligine, benligi de

gercek Beni, Atman'a itaat eder.

«Kalk. Uyan. Onu taniyan bir 6greticiden hikmet 6gren ve ONU BUL. Bilge
kisiler, bu yol da yilirimenin, bir usturanin keskin agiz1 uzerinde

yurumek kadar zor oldugunu soylerler.

«Atman; sekilsizdir, sessizdir, tatsiz ve korkusuzdur, olciilemez, hesaba
gelmez, baslangici ve sonu yoktur, ebedidir, tabiatin 6tesindedir. Onu

taniyan Kisi, biitlin 1zdirablardan ve 6liimden kurtulur.»



Oliim Meleginin Nachiketa'yva acikladigi bu ebedi gercegi isiten ve

ogrenen bilge kisi, Tanr1 Brahman'in cennetine ulasmis bir kimsedir.

Bu sirri, tam bir inancla, din ulularinin meclisinde ve oéliilerin anisina
yapilan torenlerde terennim eden Kisi, Olglisiz mikéafatlarla

miikafatlandirilir. Oliim Melegi:

«Mutlak varlik, duyular1 disa dontik olarak yaratmistir. Bu sebepten,
insan i¢ alemine degil, dis diinyaya bakar. Cok ender olarak élimstizligu

arayan bir kimse ¢ikar, i¢ alemine bakar ve kendisini bulur.

«Tutkularinin pesinden kosan cahil kisiler, herseyin etrafim1 kusatan
olim tuzaklarina duserler; fakat yok olmayani arayan bilge kisiler, gecici

seylerin pesinde kosmazlar.

«Kisi, Atman sayesinde gortir, isitir, tad alir, koklar ve hisseder. Atman

yani insanin gercek Ben’i, Tanr1 ile ayn1 varliktir.
«Atman o6limstizdiir. Onu taniyan Kisi, herseyi bilir.

«Kisi, uyku ve uyanik durumlarini, herseyin icine yayilan Atman
sayesinde yasar. Ona ulasmis bir kimse herseyi bilir. Biitlin

1zdirablardan kurtulur.

«Kisisel Ben, Atman ile herseyin 0Oziindeki ge¢misin, simdinin ve
gelecegin sahibi olan evrensel Benin bir ve ayni varlik oldugunu bilen

kisi, hi¢gbir seyden korkmaz.

«Kendisini hayat olarak tezahiir ettiren o6liimsiiz Ben, her kudretin

kaynagidir ve herseyin 6ziine girip yerlesmistir.

«Uyanik ruhlarin gece giinduz ibadet ettikleri ve adaklar sunduklari

herseyi goren Tanr1 Agni, tipki rahimdeki bir ¢cocuk gibi, ates ¢ubuklari



icinde gizli olan 6liimstiz bendir.

Gilinesin dogmasin1 saglayan, duyularin ve biitiin tabiat kuvvetlerinin

kaynagi olan, hi¢bir seyin asamayacagi o Varlik, 6liimsiiz «bendir» ()

«I¢ alemde olan seyler, dis alemde de vardir. Dis dlemde var olan her sey,
ic alemde de vardir. Dis dlemde olan seylerle i¢c alemde olan seyler

arasinda fark goren Kisi, ilelebet 6ltimden 6liime gider.

«Kisi, mutlak Varliga ancak arinmis bir zihin vasitasiyla ulasilabilir.
Blitiin evren de var olan sadece Tanri’'dir, Tanridan baska higbir sey
yoktur. Evreni tek bir gercek olarak gormeyen, cesit ¢esit goren Kisi,
ilelebet 6liimden 6liime gider.

«Bir basparmak buytukliginde olan bu Varlik, kalbin derinliklerinde
gizlidir.(¢)0, zamanin, gecmisin ve gelecegin sahibidir. Ona ulasan Kisi,

artik korku nedir bilmez. O varlik, 6liimsiiz Ben'dir.

«Bir basparmak biuytkliigiinde olan bu Varlik, dumansiz bir alev gibidir.
Zamanin, gecmisin ve gelecegin, bugiinlin ve yarinin sahibidir, 6limstz

Atman'la bir ve ayni Varlktir.

«Bir dagin tepesine yagan yagmurun, dagin yamaclarinda akarsular
halinde goriilmesi gibi; Atman’nin ¢esitli hallerini goren insanlar; bu

goruntiileri bu sekilleri gercek addederek, onlarin pesinden kosarlar.

«Temiz bir su, baska bir temiz suyun icine bosaltildig1 zaman, nasil yine
ayni safiyetini muhafaza ederse; Tanri'ya, evrensel Bene ulasan Kkisisel

Ben de ayni safiyetini muhafaza eder.

«Yedi kapisi olan bu beden sehri;(*2)ebedi suur sahibi, baslangicsiz

Varligin, Tanrinin mekanidir. Bu sehrin sahibini tefekkiir eden Kisi,



ebediyen biitiin 1zdirablarindan kurtulur ve hiirriyete ulasir. O Kisi i¢cin
artik yeniden dogus ve 6lim mevcut olamaz. Clinki bu sehrin sahibi,

olimsiz Ben'dir.

«Oliimsiiz Ben; gokyiiziinde parlayan giines, boslukta esen riizgar, ocakta
yanan ates, eve gelen misafirdir. O; bitiin insanlarin, biitiin varliklarin,
biitiin tanrilarin ve eterin igine gizlenmistir, gercegin oldugu her
yerdedir. Suda dogan balik, topraktan c¢ikan bitki, daglardan akan
akarsular hep O'dur. O; cesitli goruntiilere burindigi halde, asla

degismeyen bir gercektir, bir kudrettir.

«Insanlarin ruhlar1 6lim olgusu ile bedenlerinden ayrildiktan sonra,
kisilerin hayatta iken yaptiklari isler ve akillarinin olgunluklarina gore,
ya ana rahminde bekleyen varliklara ya bitkilere ya da diger hareketsiz

nesnelere girerler.

«Kisi, aldig1 soluk sayesinde degil, solunumu yaptiran Varligin sayesinde

yasar. O varlik, kalbin derinliklerine gizlenmis olan kudrettir.

«Nachiketa, simdi sana 6liimstiz Tanri1'dan ve insan 6ldiikten sonra neler

vuku buldugundan bahsedecegim.

«Biz uykuda iken uyanik olan, riyalarimizi yaratan varlik Tanridir,
Hersey O'nun sayesinde yasar. Hicbir varlik O'nu asamaz. O saftir,

kudretlidir, olimsuzdiir.

«Ates nasil ki tek bir varlik oldugu halde yaktigi her nesnenin seklini
alirsa, Atman da tek bir varlik oldugu halde iginde bulundugu her

nesnenin seklini alir.

«Ayni sekilde, hava da nasil tek bir varlik oldugu halde igine girdigi her

nesnenin seklini alirsa, Atman da tek bir varlik oldugu halde icinde



bulundugu her nesnenin seklini alir.

«Dtlinyadaki hi¢bir kétiiltik, herseyin icinde bulunan ve tek bir varlik olan
Atman'a erisemez, ciinkii O herseyin tustliindedir. Herseyin Oziiniin
derinliklerinde tek bir biitiin halindedir. Coklugu yaratan O’dur. Onu
kendi kalbinin derinliklerinde bulan Kkisi, ebedi huzur icindedir. Yalniz

boyle bir insan huzur igindedir, baska hi¢ kimse degil.

«0 aklin akhdir. Hayattaki yegane amag oldugu halde, ¢esitli amaglari
yaratan yine Odur. Ebedi huzur sadece, Onu kendi 6zinde goren kisiye

aittir, baska hi¢ kimseye degil».

Nachiketa:

«Ey Melek! Ifadesi miimkiin olmayan, ancak bilge kisilerin ulasabildigi bu
ulu Varligi, Atman't nerede bulabilirim? Onun nuru kendinden midir,
yoksa baska bir varliktan midir?

Oliim Melegi:

«Atman't ne gunes, ne ay, ne yildizlar ne de yeryuzinde yakilan bir ates
aydinlatabilir. Aksine herseyi aydinlatan, 1s1k sagcan herseye nurunu

veren O'dur. Yeryuiziindeki hersey Onun 1s181n1 yansitir.

«Bu evren, kokii yukariya dallar1 da asagiya dogru olan ebedi bir agactir.

Bu agacin koki Tanridir. Var olan ti¢ diinya O'nun icindedir(¥®). Hig

kimse O'nu asamaz.

«Butlin bu evreni yaratan O'dur, her sey O'nun icinde hareket eder. O,
gokyuziinden dusen yildirim gibi korkung¢ ve kudretlidir. Buna ragmen,

Ona ulasan kimselerin biitiin korkular1 yok olur.

«Ates O'nun korkusuyla yanar, gines O'nun korkusuyla isik sacar,



yagmur O'nun korkusuyla eser ve 6lim O'nun korkusuyla éldiirtir.

«Sayet insan olmeden, ruhu bedenini terketmeden once, Tanrr'ya

ulasamazsa; baska bir bedenle tekrar diinyaya gelmeye mecburdur.

«Tanry; kisinin ruhunda sanki aynadaki bir gorunti gibi, cennette 15181n

karanliktan ayirdedilmesi gibi, ruhlar dleminde riiyadaki bir goriinti gibi

(), melekler dleminde de suyun icinde yansiyan bir goriunti gibi idrak

edilir.

«Duyularin mubhtelif nesnelere gore farkli mensei vardir. Duyular,
uyaniklik durumundaki gibi faal veya uyku durumundaki gibi atil olabilir.
Onlari, degismeyen Benden ayri varlik olarak taniyan Kkisi, 1zdirablardan

kurtulur.

«Duyularin ustiinde zihin, zihin tstiinde akil, aklin ustiinde ego ve

egonun lstiinde tezahiir etmemis tohum ilk Sebep vardir.

«Ve Tanr1 da, bu tezahiir etmemis tohumun 6tesindedir. Onu taniyan Kisi,

hiirriyete ve 6liimstuizlige ulasir.

«Hi¢ kimse Tanriy1 gozle goremez, ¢linkii O'nun gorulir bir sekli yoktur.
Tanr ancak, kendini kontrol eden ve diistincenin derinliklerine dalan

kisinin kalbinde ortaya ¢ikar. Ve O'nu taniyan kisiler 6liimstiz olurlar.

«Zihin ve biitiin duyular siiklina kavustugu, akil tek bir amag lizerinde
tespit edildigi zaman, en yiiksek duruma ulasilmistir. Bilge kisiler oyle

soylerler.

«Yoga; zihini ve duyular1 kontrol etme ilmidir. Zihnini ve duyularini

kontrol edebilen kisi, yanilgidan kurtulmustur.

«Bu kontrol, bu siik(inet, yanilgidan kurtulamamis bir kimsede kati ve



gercek degildir, gecici bir durumdur.

«Tanr1; kelimelerle ifade edilemez, géz O'nu goremez, zihin O'nu
kavrayamaz. O'nu, ancak Varhigina inanan Kkisi bulur. Inanmayan bir

kimsenin, O'nu bulmasina hi¢ bir imkan yoktur.

«Brahmanoglunda iki ben vardir. Bunlardan biri, sahsiyet olarak
tanimlanan ve sathi olan gorinti ben; digeri ise varligin 6ziinde gizli
olan, Ger¢ek Ben (Atman) dir. insanin, gercek varhg, gercek Kkisiligi bu
bendedir. Kisi, kendi gercek varligi olarak, daima bu gercek beni kabul
etmelidir. Boyle bir kimse, gercek benin, ger¢ek varliginin biitin

mahiyetini 6grenir.

«Kutsal metinlerde 6gretilen en biiytik gercek sudur : 'Kalbindeki cehalet

digiimu ¢6zilmiis ve arzu atesi sonmiis olan 6liimlii kisi, 6liimstiz olur!’

«Kalbden c¢ikarak bedenin icine yayilan ylizbir tane damar vardir.

Bunlardan biri, beyindeki bin yaprakli Lotus'a gider (H%). Sayet bir insan
0ldiigli zaman, hayatl kuvveti bu damarin icinden gecerse, o Kisi
olimsiizliige ulasir; fakat baska bir damarin igcinden gecerse, o zaman
kisi ayni veya baska bir 6limli plana gider, bu sebeple dogus ve 6lim

carkina bagh kalir.

«Tanri, her varligin 6ziinde gizlenmis olan ger¢cek bendir. Gergegin
pesinde olan Kkisi, tipki bir kamisin icindeki 6ziin ¢ikarilmasi gibi, gercek
beninin bedenden tamimiyle ayr1 bir varlik oldugunu idrak etmeye

calismalidir. Saf ve 6liimsiiz olan bu beni tani ve Onu bulmaya ¢alis.»

Oliim Meleginden bu bilgiyi ve Yoga ilminin biitiin kaidelerini 6grenen
Nachiketa, diinyanin bitiin pisliklerinden arinarak 6limden kurtuldu ve
Tanri'ya ulasti. Gercek Benini taniyan, bulan herhangi bir bilge kisi de
ayn1 hedefe ulasacaktir.



OM...Huzur, huzur, huzur.



ISHA UPANISAD

Diinyadaki hayat ile ruh dlemindeki hayat, birbirine zit seyler degildir.
Calisma hayati Tanr bilgisine zit bir yasant1 degildir, aksine, tutkusuz
olarak yapilan her faaliyet, bu bilgiye ulasmak icin bir vasitadir. Diger
taraftan, terk ve feragat, egodan, bencillikten terk ve feragat etmedir.
Yoksa hayattan degil. Calismanin ve feragatin amaci, icteki Atman'i ve
distaki Tanr1'y1 tanimak ve onlarin ayniyetini idrak etmektir. Atman,

Tanr1'nin kendisidir. Ve Tanr1 her seydir.

Gordugiumiiz hersey, Tanri ile doludur.
Gormedigimiz seyler de Tanr1 ile doludur.
Var olan hersey, Tanrinin tecellisidir.
Hersey O'ndandir, ancak O daima aymdir.
OM... Huzur, huzur, huzur.

Tanri, evrende var olan herseyin 6ziindedir. Gergek olan yalniz O'dur.
Bundan dolayi, bos goriintiileri birakarak, sadece O'na karsi sevgi

duyun. Hi¢ kimsenin zenginligine goz dikmeyin.

Ancak, diinyevi islerini herhangi bir tutkusu olmadan yapan ve o islerin
sonunda meydana ¢ikacak sonuglara karsi herhangi bir sevgi duymayan
kisi, Yluizyll yasamaya layiktir.

Glnesleri olmayan, karanliklarla ortiili diinyalar vardir. Hayatta iken



gercek benini yani Atman'l tanimayan cahil kisiler, 6ldiikten sonra bu

diinyalara giderler.

Atman tek bir varhktir. Hareketsiz oldugu halde, dusiinceden daha
suratle hareket eder. Duyular O'na yetisemez. Hareketsiz oldugu halde,

stiratle giden herseyi gecer. Herseye can veren solugu, lifleyen O'dur.

Atman, hareket etmez fakat cahil kisiler O'nun hareket ettigini
zannederler. Cok yakindir, fakat cahil kisilerden cok uzaktir. Herseyin
hem icinde hem de disindadur.

Kendinde, (Atman'da) bitiin varliklar1t ve biitiin varliklar da kendini

goren Kisi, hi¢ kimseden nefret etmez.

Aydin bir ruh icin, hersey Atman'dir. Bu birligi her- yerde goren bir insan

icin, herhangi bir yanilg1 veya herhangi bir 1zdirab nasil mevcut olabilir?

Atman her yerdedir, kendisine hi¢bir kotiligin ulasamadigl, etsiz,
kemiksiz, bedensiz, saf, nurlu, kusur ve noksanlardan arik bir Varliktir.
Goren, dusinen Odur. Kendiliginden mevcuttur, var olan herseyin
otesindedir. Baslangi¢csiz zamandan beri sliregelen, bu evren diizenini

yaratan O'dur.

Kendilerini sadece diinya hayatina adamis olan Kkisiler, karanlikta
kalmaya mahkimdurlar. Sadece tefekkiir hayatina dalmis kisiler de ayni
durumdadir. Sadece diinya hayati veya sadece tefekkiir hayati, kisiyi
birbirinden tamamiyle farkli sonuglara ulastirir. Bilge kisilerden, biz

boyle isittik.

Hem diinya yasantisini hem de ruhi hayati bir arada siirdiiren Kisiler ise,
diinya hayati ile 6liimiu yenerler, diisiince hayati ile de o6lumsuzlige

ulasirlar.



Sadece tabiat bilgisine inanan Kisilerle, sadece tabiatiistii bilgisine inanan
kisiler de karanliklarda kalmaya mahkmdurlar. Bilge Kkisilerden, biz

boyle isittik.

Hem tabiat bilgisine hem de tabiatiistii bilgisine sahip Kkisiler, tabiat

bilgisiyle 6liimu yenerler, tabiatiistu bilgisiyle de 6limstizlige ulasirlar.

Ey Glines! Senin altin kiiren, gercegin cehresini 6rtmekte. O gercek

isterse, ihtisamini gostermek igin, seni ortadan kaldirir.

Ey herseyi aydinlatan Glines! Ey herseyi besleyen, herseyi goren ve
kontrol eden, biitiin yaratiklar icin hayat kaynagi olan Varlik! Isigin1 tut
ki, Iutfun ile senin kutsal seklini gorebileyim. Clinkii o seklin igindeki

varlik Benim.

Ruhum herseyin icindeki o ruha karisip kaybolacak, bedenim de Kkiil
olacak. Ey zihin, Tanriy1 hatirla. Gegmisteki islerini hatirla. Tanriy1

hatirla. Gegmiste yaptiklarini hatirla.

Ey kutsal ates! Bizi refaha kavustur. Sen, bizim yaptiZimiz herseyi

bilirsin. Bizi giinahin aldatici cazibesinden koru. Sana tekrar tekrar selam

olsun ().

II1



KENA UPANISAD

Tabiata ve insana ait her faaliyetin ardindaki kudret, Tanrinin kudretidir.

Bu gercegi bilmek, 6liimstiz olmaktir.

S6zum, solugum, gozlerim, kulaklarim ve

Biitiin uzuvlarim stikiina kavussun,

Butiin duyularim arinsin ve kuvvetlensin.

Brahman kendini bana gostersin.

Asla ne ben Brahmani, ne de Brahman beni reddedebilir. Onunla ben ve
benimle O, daima beraber olalim. Upanisadlarin kutsal gercegi

Daima Brahman'a bagli olan ben kuluna goriinstn.

OM ... Huzur, huzur, huzur.

Zihin kimin emriyle dusiinir? Bedeni yasatan kimdir? Dili konusturan
kimdir? Sekil ve renkleri gorebilmek icin goze, sesleri duyabilmek i¢in

kulaga hiikmeden o nurlu Varlik kimdir?

Atman, kulagin kulagi, sozin sozi, aklin akhdir. Gozin gozi, solugun
solugu da O'dur. Bilge kisi, bu hayati terk ederken, Atman'in zihin ve
duyularla hiiviyetlendirilmesini terk ederek, Atman'in Brahmanla kisinin
gercek Beninin evrensel Ben ile bir ve ayni varlik oldugunu idrak ederek,

olimsiz olur.

Goz O'nu goremez, dil O'nu ifade edemez, zihin O'nu kavrayamaz. O'nu,
bu vasitalarla ne Ogrenebiliriz nede 0Ogretebiliriz. O, bilinen ve

bilinmeyen herseyin 6tesindedir.



Bilge kisiden, biz boyle isittik.

Dil O'nu anlatamaz, ancak dile konusma yetenegini veren O'dur. G6z O'nu
goremez, ¢inki goze gorme yetenegini veren de O'dur. Kulaga isitme
yetenegini veren O'dur. Soluk da ancak O'nun sayesinde alinir. Tanriyz,

bu sekilde tani.

insan bedenindeki biitiin organlara hassalarin1 veren Tanri'dir. O'nun

varlig1 olmasa, organlar hi¢bir fonksiyon gosteremez.

Tanrinin gergegini bildigini zannediyorsan, bil ki O'nu yeteri kadar
tanimiyorsundur. Kendin ve diger varliklar icinde Tanri olarak kabul
ettigin sey, Tanr1 degildir. Bu sebepten, Tanr1 gerceginin ne oldugunu

Oogrenmen gereKir.

Ben kendim, Tanri'y1 geregi gibi ne tanmidi@imi ne de tanimadigimi
soyleyebilirim! Tanri'y1 en iyi sekilde taniyan kisi, ancak bu ctiimlenin

anlamini anlayan kimsedir.

Tanr'y1 tanidigin1 zanneden kisi yanilir ¢tinkii Tanr1 her tirli bilginin
otesindedir. Sadece bu gergegi bilen kisi, Onu tanir. Cahil kisiler Onun

bilinebilecegini zannederler.

Her turli faaliyetin otesinde Tanrmnin var oldugunu idrak eden Kisi,
olumsuzlige ulasir. Kisi, Tanr1 bilgisi sayesinde kudret sahibi olur ve

yine bu bilgi sayesinde 6liimii yener.

Tanr1'yy, hayatta iken idrak eden Kkisi, kutsal bir kimsedir. Onu idrak eden
kisi, hayattaki en biiyiik kaybindan dahi herhangi bir tiziintii duymaz.
Her varligin icindeki Atman'in, Tanr1 Brahman'la bir ve ayni Varlik
oldugunu idrak eden bilge Kkisiler, bu hayat1 terk ederlerken 6limsitz

olurlar.



Bir vakitler, Tanrilar seytanlara karsi bir zafer kazandilar. Ve bu zaferi
Tanr1 Brahman'in sayesinde kazandiklar1 halde, asir1 derecede gurura
kapilarak, «Diismanlarimiz1 biz yendik o halde san ve seref bizimdir»
diye dustindiiler.

Tanr1 Brahman, onlarin bu kibirlerini gorerek oOnlerine c¢ikti. Fakat
Tanrilar Onu tanimadilar. Biitiin Tanrilar bir araya gelerek, birbirlerine
bu yabanci Ruhun kim oldugunu sordular. Ve O'nun mabhiyetini

ogrenmesi icin ates Tanrisina (Agni) basvurdular.

Ates tanrisi onlarin bu isteklerini kabul ederek, bu yabanci Ruha yaklast.
Yabanci Ruh ona:

«Sen kimsin?» ded.i.

«Ben, biitiin varliklarin tanidig, Ates Tanrisiyim»
«Nasil bir kudrete sahipsin?»

«Ben yeryuiziindeki herseyi yakabilirim.»

Yabanci Ruh, onun 6niine bir saman ¢opti koyarak;

«Bunu yak» dedi. Ates tanrisi, buitiin kudretiyle saman ¢optlintin tizerine
nifuz etti, fakat onu yakamadi ve korkuya kapilarak diger tanrilarin

yanina kacti:

«Bu esrarengiz Ruhun kim oldugunu anlayamadim» Bunun uzerine,
tanrilar bu gorevi Riizgar Tanrisina verdiler. Riizgar Tanrisi, yabanci

Ruha yaklastig1 zaman, Ruh ona:
«Sen kimsin?» dedi.

«Ben herkesin tanidig1 Riizgar Tanrisiyim.»



«Nasil bir kudrete sahipsin?»

«Ben, yeryuziindeki herseyi ucurabilirim.» Ruh, onun 0Oniine de bir

saman ¢opu koyarak:

«Bu ¢opll ugur» dedi. Riizgar Tanrisi, biitiin kudretiyle saman ¢opiintin
lzerine tesir etti, fakat onu kimildatmay1 dahi basaramamasi tlzerine

korkuya kapilarak diger tanrilarin yanina kacti:

«Bu esrarengiz Ruhun kim oldugunu ben de 0grenemedim» dedi. 0
zaman, tanrilar bu isi kendilerinin basaramayacaklarini anlayarak, en
buyukleri olan Gok Tanrisina (Indra) basvurdular. «Ey ytice Varlik, Bu
yabanci Ruhun kim oldugunu biz 6grenemedik, bu isi ancak sen

basarirsin» dediler.

Gok Tanrisi «pekala» diyerek, karanhigl yabanci Ruhun yanina gotiirdu.
Lakin yabanci Ruh ortadan kaybolarak, O'nun bulundugu yerde

glizellikte esi bulunmayan Hikmet Tanris1 (Uma) belirdi.
Gok Tanrisi: «Bize gortiinen bu yabanci Ruh kimdi?» diye sordu.

«Bu yabanci Ruh, Tanr1 Brahman idi. Sizler, sahip oldugunuz san ve serefi

kendi kendinize degil, Onun sayesinde kazandiniz.»

Bundan sonradir ki Gok Tanrisy, Riizgar Tanris1 ve Ates Tanrisi,
kendilerine goriinen bu yabanci Ruhun, Tanr1 Brahman oldugunu

anlamaya basladilar.

Bu ti¢ Tanri, Tanr1 Brahman'in yanina kadar yaklastiklarindan dolay1 Onu
diger tanrilardan daha once tanidilar ve bu nedenle 6teki tanrilardan

daha ustiin oldular.

Gok Tanrisi, Brahman'a en fazla yaklasan tanr1 oldugu icin ve O'nu en



once taniyan oldugu icin, diger biitlin tanrilardan en yiiksek olanidir.

Bu hikayede verilen ders sudur: Bir simsegin ani pariltisinda olsun veya

gozlerin pariltisinda olsun, goriilen her kudret Tanrinin kudretidir.

Zihnin diisinme, hatirlama ve arzu etme kudreti de, Tanrinin kudretidir.

Bundan dolayy, kisi gece giindiiz Tanriy1 diistinmelidir.

Tanr, her varligin icindeki iyiliktir, faydadir. Tanr1'y1 bu sekilde diistin.

Boyle bir insan, diger butiin varliklarin saygi gosterdigi bir kimse olur.
Bir Talebe:
«Efendim, bana Tanr bilgisini daha fazla 6gret.» Ogretici:

«Sana, gizli bilgiyi 6grettim. Tanri bilgisinin koki; sadelik, kendini
kontrol ve her isin tutkusuz olarak yapilmasidir. Kutsal Vedalar bu

bilginin dallaridir. Gergek ise, onun ruhudur.»

OM ... Huzur, huzur, huzur.

IV



PRASNA UPANISAD

insan; hayati soluk, diisiince, duyular ve hareketlerden miitesekkil bir
varliktir. Bu unsurlar, Atman'dan zuhur ederler ve eninde sonunda, bir
akarsuyun denize karistig1 zaman kaybolmasi gibi, Atman'a karisarak

ortadan kaybolurlar.
OM...

Kulaklarimizla, iyi olani isitelim.

Gozlerimizle, iyi olan1 gorelim.

Bedenimizin butin kuvvetiyle, sana ibadet edelim.
OM ... Huzur, huzur, huzur.

OM ... Selam sana, ey ulu Atman!

Tanr gergegini arayan Sukesha, Satyakama, Gargya, Kousalya, Bhargava
ve Kabandhi adindaki talebeler, tam bir inang¢ ve teslimiyetle, bilge

Pippalada'nin huzuruna ciktilar.

Bilge Pippalada: «Bir yil miiddetle benim yamimda kalin. Biitiin
kotiiliklerden arinin, oruc¢ tutun ve inancimzi kuvvetlendirin; ondan

sonra bana istediginiz soruyu sorun.» dedi.

Ve bir yil sonra, Kabandhi onun huzuruna ¢ikti: «Efendim, biitiin bu
yaratiklar, nereden geldiler?» «Bilge Pippalada: Sahibi, muhtelif
yaratiklart meydana getirecek hayat kuvveti can1 (Brana) ve sekil verici

unsuru Maddeyi (Rayi) yaratti.



«Hayat kuvveti, giines; sekil verici unsur, aydir. «Kaba ve latif biitiin bu

evren, madde ile birdir. Bu sebepten, madde her yerde mevcuttur.

«Ayn1 sekilde, biitiin evren can ile de birdir. Clinkii glines yerytiziiniin
her yanina yayilir ve oralarda bulunan biitlin yaratiklara hayat ve enerji

verir.

«Her seklin varhigini ortaya cikaran glines, evrenin ruhudur. Herseye

hayat veren, herseyi aydinlatan 151k O'dur.

«Her seklin varligini ortaya ¢ikaran, cevresine nur sacan, herseyi bilen ve
herseyi aydinlatan bu Varligi taniyan bilge kisi de, tipki bir giines gibi,

herseyi aydinlatir ve her yere ulasir.

«Hayat kuvveti ve madde, bir araya gelerek, seneyi meydana getirirler.
Gunesin biri kuzeye biride glineye dogru olmak tizere iki yolu vardur.

insan, 6liimden sonra bu iki yoldan birinden gider.

«Dini torenlerin yerine getirilmesinin, fakir kimselere sadaka vermenin
ve soylarini idame ettirmenin hayattaki en biiyiik basarilar olduklarini
kabul ederek, bunlarla tatmin olan kimseler, giiney yolundan ay
diinyasina giderler ve zamanlar1 dolduktan sonra, yeni bir dogusla

yerytuizliine donerler.

«Kendine hakimiyet, arinma, inang ve bilgi vasitasiyla ger¢ek Beni arayan

kimseler ise, kuzey yolundan giines diinyasina giderler.

«Hayat kuvveti (giines, her enerjinin kaynagidir. Oliimsiizdiir, korkunun
otesindedir, en son amactir. Ona ulasan Kisi icin artik ne 6lim ne de

yeniden dogus vardir.

«Baz1 kisilere gore, guines gokyuzinin oOtesinde yasayan ve yeryuziine

yagmur gonderen, dort ayaklh (mevsim) ve oniki bedenli (ay)



koruyucumuzdur. Bazi kisilere gore de, dort tekerlekli (mevsim) ve yedi
ath (gunesin yedi rengi) bir arabada giden zaman gosterici, sene

adindaki varhktir.

«Hayat kuvveti ve madde, bir araya gelerek ay1 meydana getirirler. Ayin
aydinlik tarafi hayat kuvveti; karanlk tarafi da maddedir. Bilge kisiler
ibadetlerini, ayin aydinlik tarafinda, bilgiye; ahmak kisiler de karanhk

tarafinda cehaletle yerine getirirler.

«Yine hayat kuvveti ve madde, bir araya gelerek giindiiz ve geceyi
meydana getirirler. Glindliz, hayat kuvveti; gece de maddedir. Esiyle
gindiz vakti ciftlesen insanlar, hayat kuvvetini bosa sarf ederler;

geceleyin ciftlesen kisiler ise, bu kuvveti muhafaza ederler.

«Hayat kuvveti ve madde, besindir. Tohum, besinden; biitiin yaratiklar

da tohumdan dogarlar.

«Bir yaratik olan bu diinyaya tapan insanlar, hayatin ve maddenin
verebilecegi herseyi elde ederler. Bunun aksine, kendine hakimiyetini,
safiyetini ve inancin1 kuvvetlendirmeye calisan kimseler ise, Tanri'nin

mekanina, cennete ulasirlar.
«Hilekar, yalanci ve ikiytizlii insanlar asla, cennete ulasamazlar».
Bhargava :

«Aziz Efendim, bu bedenin dagilmasin1 6nleyen, onu bir biitiin halinde
tutan kuvvetler nelerdir? Bu kuvvetlerden en buyugu hangisidir? Ona

hayat veren kuvvet hangisidir?»

«Bedenin dagilmasini onleyerek, onu bir biitiin halinde tutan kuvvetler:
Bedeni teskil eden bes unsur, eter, hava, su, ates, toprak ve bunlarin yani

sira konusma melekesi, zihin, goz, kulak ve diger duyu organlaridir. Bir



keresinde, bu kuvvetler kendilerini 6ven bir iddiada bulundular: "Bedeni
bir biitiin halinde tutan ve idame ettiren kuvvet bizleriz" dediler. Bunun
lizerine, bu kuvvetlerin en biiyiigii olan Can (hayat kuvveti), onlarin bu
iddialarini reddetti: "Kendinizi aldatmayin, bedeni tek bir biitiin halinde

tutan ve idame ettiren kuvvet, yalniz benim."

«Ve Can kuvveti bu tezini ispatlamak icin, bedeni terk edecekmis gibi
ayaga kalkty; o zaman diger kuvvetler, Can kuvveti bedeni terk ederse,
kendileri de onunla gitmeye mecbur olduklarimi idrak ettiler. Ve Can
kuvveti tekrar yerine oturdugu zaman, onlar da yerlerinde kaldilar. Bu,
tipki, bir kralige ar1 kovandan c¢iktig1 zaman onun pesinden diger arilarin
da ¢ikmasina ve kralice kovana dondugu zaman, diger arilarin da geri

donmelerine benzer.

«Ateste yanan, giineste 1sik sacan kuvvet, hayat kuvvetidir. Yagmur, hava,
toprak, gorinen ve gorinmeyen hersey hayattir. Hayat (Can),

olumstizdur.

«Evrende var olan hersey, bir tekerlegin poyrasindaki c¢ubuklar gibi,
hayata baghdir.

«Ey Can! Ey var olan herseyin sahibi! Rahimde kimildayan ve tekrar

dogan varlik sensin.

«Tanrilara sunulan takdimleri, onlara ulastiran sensin. Duyu organlarina

fonksiyonlarini veren kuvvet sensin.

«Ey Can, Ey hayat! Yaratici, yok edici ve koruyucu Varlik sensin.

Gokyuziinde hareket eden giines ve yildizlarin hiikimdar: sensin.

«Ey Can! Butin yaratiklar, senin yagdirdigin yagmur sayesinde

beslenirler.



«Sen var olan herseyin babasi, herseyin sahibisin. Safiyetin kendisisin.
Sozdeki, gozdeki, kulaktaki ve kalpteki kuvvet, hep senin kuvvetindir.

«Ey Can! Evrende var olan hersey, sana tabidir. Sen bizi koru. Bize
hikmet ve ferahlik ver. Bir anne ¢ocuklarini nasil korursa, sen de bizi yle

koru.
Kousalya :

«Efendim, Can kuvvetini kim yaratmistir? Bu kuvvet bedene nasil girer?
Kendisini bedenin muhtelif yerlerine dagittigi halde, varligini nasil idame
ettirir? Bedenden nasil c¢ikar? Bedenin icinde ve disinda olusan
faaliyetleri nasil duyar? Bedeni, duyular1 ve zihni nasil tek bir biitiin

halinde tutar?»
Pippalada:

«Kousalya! Cok zor sorular sormaktasin. Fakat gercek bir samimiyetle
Tanr gercegini arayan bir insansin; bu nedenle sorularina cevap

vermem gerekir.

«Can, gercek Ben (Atman) dan dogmustur. Can ve gercek Ben, insanla
golgesi gibi birbirlerinden ayrilmaz seylerdir. Can, ge¢cmis yasantilardan
sturegelen zihni arzularin tatmine, bir doyum noktasina ulasabilmeleri

icin dogum esnasinda bedene girer.

«Nasil ki, bir hiilkimdar, memleketinin farkli sahalarinin yonetimini
farkli idarecilere tahsis eder, ayni sekilde, Can kuvveti de bedeni, bes ayr1

sahada, farkli isimler ve farkli fonksiyonlar altinda yonetir.

«Kendisi Prana adiyla, goz, kulak, agiz ve burundadir; ikincisi Apana

adiyla, ifrazat ve cinsiyet organlarini yonetir; ticlinciisic Samana adiyla



gobektedir, sindirim ve 6ziimleme fonksiyonlarini yonetir.

«Gergek Benin (Atman) mekani, kalpdir. Kalpden bedenin icine dogru
yayilan ylizbir tane damar ¢ikar. Bu damarlarin her birinden yiizer tane
ve yine bunlarin hepsinden yetmisiki bin tane daha kiiciik damarcik

cikar. Butin bu damarciklarin icinde hareket eden Can kuvvet, Vyana'dir.

«Besincisi, omuriligin ortasindaki kanaldan gecen Udana adindaki Can
kuvvetidir. Bu kuvvet, oliim aninda omurilik kanalinin st tarafindan
cikarak, erdemli kisiyi daha yiliksek bir aleme gotiiriir veya alt taraftan
cikarak giinahkar kisiyi daha asagi bir dleme gotiiriir, hem erdemli hem

de glinahkar olan Kkisiyi ise, yeni bir dogusla tekrar bu diinyaya getirir.

«Evrenin Cani, glnestir. Gunesin varligl, insan gozindeki Prana'nin
gorme fonksiyonuna yardim etmek icindir. Toprak kuvveti, insandaki
Apana kuvvetini besler. Giinesle yerytizi arasindaki eter, Samana'dir. Ve
herseyi kusatan hava, Vyana'dir. Ates, Udana’dir ve bu nedenle beden
sicakligl kaybolan Kkisi, 6liir. Olen kisinin duyulari zihine karisip kaybolur
ve o kimse yeni bir dogusla tekrar hayata gelir.

«Kisinin 6liim anindaki diisiincesi, Udana ile birleserek, o kimseyi layik

oldugu bir alemde tekrar hayata getirir.

«Can kuvvetini burada agikladigim sekilde taniyan bir kimsenin soyu asla
kaybolmaz. Boyle bir insan, hayatin anlamini 6grenmis ve olimsuzlige

ulagmis bir kimsedir.

«Yash bilgeler soyle derler: Can kuvvetini, onun kaynagini, bedene nasil
girdigini, bedenin muhtelif yerlerine dagilmis oldugu halde varligini nasil
idame ettirdigini ve bu yerlerdeki fonksiyonlarini bilen bir insan,

olumsuzlige ulasir.»



Gargya :

«Ey 0Ogretici! Bir insanin bedeni uyudugu zaman, bedenin icindeki
uyuyan, uyanik olan veya riyya goren varlik kimdir? Seving duyan

kimdir? Ve duyular, kimin yonetimi altindadir?
Bilge Pippalada:

«Nasil ki, glines battigl zaman 1sinlarini1 kendi 1s1k kiiresinde toplar ve
dogdugu zaman tekrar dis aleme gonderirse; duyular da zihinde
toplandiklar1 zaman kisi géremez, isitemez, koku alamaz, tad alamaz,
temas duyamaz, konusamaz, anlayamaz ve zevk duyamaz. Ve bizler, bu

durumdaki bir insanin uyuduguna hiikmederiz.

«Insan bu durumda iken, bedende uyanik olan kuvvet Candir ve zihin

Atman'a daha ¢ok yaklasmistir.

«Rilya gorme durumunda, zihin gecmisteki izlenimlerini yeniden yasar.
Gormus oldugu seyleri, tekrar gortr; isittigi seyleri tekrar isitir; c¢esitli
yerlerde duydugu zevkleri, tekrar duyar. Daha once gorulmiis veya
gorulmemis, isitilmis veya isitilmemis, zevk duyulmus veya duyulmamus,
gercek veya hayal olan herseyi gorir. Evet, zihin riiya gorme

durumunda, herseyi gorebilir.

«Zihin derin uykuya daldigi zaman, artik riiya gormez ve Atman'in

sevinci icinde kaybolur.

«0glum! Evrende var olan hersey, kendi 6zlerinde gizli olan gercek Ben

Atman’a yani Tanr1'ya dogru hareket halindedirler.

«Gergekte, goren, isiten, koku alan, tad alan, diistinen, bilen, hareket eden

tek varlik, Atman'dir.



«Can kuvvetini, zihini, duyular1 ve biitiin elementleri kapsamina alan
gercek Ben Atman'i taniyan Kisi, evrendeki herseyi bilir ve her varligin

ozunde bulunan ve kendi Atmaniyla ayni olan Varlig: idrak eder.»
Satyakama :

«Muhterem Efendim! Sayet bir kimse biitiin 6mrii boyunca, OM hecesi
lzerinde tefekkiir ederse, boyle bir insanin 6limden sonra ulasacagi

mukafat nedir?»
Pippalada:

«Satyakama! OM hecesi, Kkisisel (sartlanmis) veya evrensel
(sartlanmamis) Bendir. Ve bilge kisi bu hece tizerinde tefekkiir ederek,

bunlardan birine ulasir.

«Sayet kisi OM (AUM) hecesinin sadece 'A' harfi lzerinde tefekkiir
ederse, olumiinden kisa bir miiddet sonra yeni bir dogusla tekrar
yeryluziine doner. Sayet o kimse Rig-Vedayr okumussa, biytk, sade,

kendini kontrol eden ve Tanridan korkan bir kisi olarak dogar.

«Sayet kisi iki harf (A,U) tlzerinde tefekkiir ederse ve Yajur Veda'y
okumussa ay dilinyasina gider ve orada hayatta iken yaptig1 iyi islerin

miikafatini gordiikten sonra tekrar yeryiiziine doner.

«Tanriin simgesi olan OM hecesini biitiin harfleriyle (A,U,M) tefekkiir
eden Kisi, 6liimden sonra glinesin nuru ile birlesir. Tipki bir yilanin eski
derisini degistirmesi gibi, biitiin kotuliklerden arinir. O nurun ve Sama
Veda'nin yardimiyla, Tanrinin mekani olan Cennete ulasir ve orada her

varligin 6ziinde gizli olan Tanriy1 idrak eder.

«Rig-Veda Kkisiyi tekrar yerytliziine getirir; Yajur Veda kisiyi gokyuziine
ulastirir; Sama-Veda ise kisiyi sadece peygamberlerin bildigi bir diinyaya



ulastirir. Bilge kisi OM hecesinin yardimiyla oraya ulasir. Korkunun,

olimiin otesine, Tanriya ulasir.»
Sukesa :

«Efendim! Bir zamanlar Kosala prensi Hiranyanabha, bana su soruyu
sormustu: 'Sukesa, Tanriy1 ve onun onalti safthasini biliyor musun?' Ve
ben bu soruya herhangi bir cevap vermemistim. Bu sorunun cevabini siz

verir misiniz? Tanri nerededir? Ve O'nun onalti safhasi nelerdir?»
«0glum! Tanr1 ve O'nun on alt1 safhasi, bu bedenin igindedir.

Tanr1 kendi kendine diisiindi: 'Yarattigim herseyin icine girdim. Beni
onlara bagh tutan ne var? Onlardan herhangi birinin iginden ¢iktigim
zaman, benimle beraber cikan ve ben icinde kaldigim zaman benimle
beraber kalan ne var?' Boyle diistinerek, hayat kuvveti Cani (Prana)
yaratty; Candan arzuyu; arzudan eteri, havayi, atesi, suyu, topragi, zihini,
duyular1 ve besini; besinden hayatiyeti, zahitligi, yapilan isleri (Karma),
Vedalari, adak torenlerini ve biitiin diinyalar1 yaratti. Ondan sonra, bu
diinyalardaki isimleri yaratti. Ve boylece yarattigi elementlerin sayisi

onalti oldu.

«Nasil ki, irmaklar amaglari olan denize ulastiklar1 zaman, ona karisirlar,
isim ve sekillerini kaybeder, insanlar da sadece denizden bahsederlerse;
bu onalti elementte, kendilerini yaratan Tanriya ulastiklar1 zaman O'na
karisip kaybolurlar, isim ve sekillerini kaybederler; insanlar da sadece
Tanri'dan bahsederler, iste kisi bu mertebeye ulastigi zaman, 6liimsiiz

olur.

«Yaslilar derler ki Tanr bir tekerlegin poyrasi, on alti elementte bu
poyradan c¢ikan cubuklar gibidir. Tanri, bilginin hedefidir. Onu bil ve

olimiin otesine ulas.»



Ve bilge Pippalada konusmasini su sozlerle bitirdi: «Sizlere Tanri
hakkinda soylenebilecek herseyi anlattim. Bunun Otesinde higbir sey
yoktur.»

Gergek arayicilar1 bu biiyik bilgenin karsisinda saygiyla egildiler «Sen
bizim gergcek babamizsin. Bizi cehalet denizinin Otesine ulastirdin»
dediler.

«Ey Buytk Bilge! Sana ve biitiin biiyuk bilge kisilere selam olsun!»

Vv

MUNDAKA UPANISAD

Cesit cesit olan nesneler, sadece Tanrinin tezahiirleridir. Bu sebeple,
sadece nesneleri tanimak yeterli degildir. Ayni sekilde, insanlarin butin
faaliyetleri de sadece evrensel yaradilis seyrinin safhalar1 olduklarindan

dolayi; sadece faaliyet gostermekte, yeterli degildir.

Bilge kisi, bilgi ile hikmet arasindaki farki ayirt edebilmelidir. Bilgi,
nesnelere, faaliyetlere ve iliskilere ait bir seydir. Hikmet ise, sadece
Tanriya ait bir seydir ve O, daima biitiin nesnelerin, faaliyetlerin ve

iliskilerin 6tesindedir. Yegane hikmet, Onunla birlesmektir.

OM ..



Kulaklarimizla, iyi olani isitelim.
Gozlerimizle, senin adaletini gorelim.
Bedenimiz de, senin ilahi huzurunu bulalim.
OM ... Huzur, huzur, huzur.

Sonsuz varlik okyanusundan ilkonce, tanrilarin arasinda en ileri olan
Brahma meydana geldi. Brahma'dan evren zuhur etti ve O, evrenin
koruyucusu oldu. Her bilginin temeli olan Tanr1 bilgisini, ilk oglu

Atharva'ya agikladu.

Atharva, bu bilgiyi Angi'ye, Angi Satyabaha'ya, Satyabaha da Angiras'a
Ogretti.

Bir zaman sonra, taninmis bir aile reisi olan Sounaka, Angiras'in
huzuruna ¢ikarak ona su soruyu sordu:

«Sayesinde, evrendeki biitiin herseyi bilecegim bilgi nedir?»

Angiras anlatti: Tanriy1 bilen Kisiler, biri ylksek biri de asag seviyede

olmak tlizere iki ¢esit bilginin var oldugunu, séylerler.

Asag seviyedeki bilgi; gramer, etimoloji, astronomi, 6l¢iim, ayinler ve
kutsal Veda kitaplarina (Rig, Sama, Yajur ve Atharva) ait bilgilerdir.

Yiiksek derecedeki bilgi, kisinin sayesinde hi¢cbir zaman degismeyen
gercegi bildigi, gibidir. Bu bilgi ile bilge kisiye, duyularin 6tesinde olan,
sebepsiz, tarif edilemez, gozleri kulaklar elleri ve ayaklar1 olmayan,

herseyin icine yayilan,

en latif seyden daha latif ve herseyin kaynagi olan olimsiiz Varhk

tamimiyle agciklanmistir.



Oriimcek agmin oriimcekten, bitkilerin topraktan ve kilin insan
bedeninden ¢ikmasi gibi, biitliin bu evren de ebedi Varlik Tanridan zuhur

etmigtir.

Tanr1 boyle olmasini istedi ve kendi varligindan evrenin maddi sebebini,
bu sebepten ilk enerjiyi, enerjiden zihini, zihinden latif elementleri, latif
elementlerden cesitli diinyalar1 ve bu diinyalarda yasayan varliklarin
hareketlerinden sebep ve netice zincirini yapilan islerin miikafat1 ve

cezasl meydana getirdi.

Tanri, herseyi goriir, herseyi bilir. O, bilginin kendisidir. Evrensel akil,
sekil, isim ve yaratilmis biitiin varliklarin maddi sebebi, O'ndan

dogmustur.

Adak torenlerinin meyvalar1 sonlu ve gecicidir. Bu meyvalari, en biiytik
fayda olarak kabul eden kisi, daima 6liim ve yeniden dogus ¢arkina bagh
kalir.

Sadece kendi c¢ikarlar1 mevzuunda akilli olan, lakin cehalet cehennemi
icinde yasayan ahmak kisi, kendisi gibi kor olan diger insanlara sorarak

yolunu bulmaya ¢alisan kor bir insan gibidir.

Cehalet cehenneminde yasayan Kisiler, kendilerini mutlu zannederler. Bu
kimseler, yaptiklari islere baglanmislardir, Tanr1'y1 tanimazlar. Yaptiklari
isler onlar1 sadece cennete ulastirir, orada hayatta iken yaptiklarn iyi

islerin miikafatlarim gorerek tekrar yerytiziine gonderilirler.

Dinin, sadece bir takim torenlerden ve hayirseverce davranislardan
ibaret oldugunu dusunen cahil kisiler, en buyuk iyilikten mahrum
kalirlar. Bu kimseler, hayatta iken yaptiklari iyi islerin miikafatini

cennette gorerek, tekrar o6liimliiler diinyasina gelirler.



Ruhen huzur icinde olan, kendini kontrol edebilen ve sik sik yalniz
kalabilecegi bir koseye cekilerek, zahitlik ve tefekkiire calisan bilge
kisiler, diinyanin bitin kotuliklerinden arinmis ve olumstizlige giden

ozgurlik yolundan giderek gercek Bene, Tanri'ya ulasmislardir.

Sadece ruhi hayata baglanmis olan bir insan, yaptigi iyi islerle bu hayatta
ve buradan sonra kazanabilecegi sevincin nasil gegici (yok olucu)
oldugunu gorsiin ve boylece, Tanriya sadece yapilan iyi islerle
ulasilamayacagini anlasin. Gegici seyleri diisinmesin, maddi diinyay1
terk- etsin, fakat dugsiincenin derinliklerine dalsin. Sayet Mutlak Varligi
tanirsa, gercek samimiyetle kendini Tanri'ya adasin ve kutsal metinlerin

ozini bilen bir Guru'ya basvursun.

Bilge ogretici, gercekten mevcut, asla degismeyen Ben'i tanitan bilgiyi,
kendisine samimi olarak basvuran huzura kavusmus ve kendini kontrol

edebilen bir talebeye, kayitsiz sartsiz verir.

Kutsal Veda kitaplarim1 tetkik eden bilge kisiler, bu kitap bilgilerinin
Otesine gercege gittiler. Sen, sadece bu bilgilerle yetinmeyi
isteyebilirsin; sayet yaptigin islerin miikafatin1 elde etmeye calisiyorsan,

sadece bu bilgilerle yetin.

ibadet eden Kkisi, ibadetini ve adak torenlerini zamaninda ve yontemlere

uygun olarak yapmazsa, o kisinin yedi soyu talihsiz olacaktir.

Fakat torenleri zamaninda ve yontemlere uygun olarak yapan Kisi ise,

cennete ulasacaktir.

Ahmak kimseler, buyuk bir gurur icinde, her problemi ¢ozduklerini
zannederler. Boyle kisilerin ibadetlerinin hi¢bir degeri yoktur. Bu Kisiler,

cennetten kovulmus, hayat sefaletine atilmislardir.



Bu ahmak Kkisiler, ibadet etmenin ve siikretmenin yeterli oldugunu

zannederler. Ve iyiligin kendisine ait hi¢cbir sey bilmezler.

Elde ettigiyle kanaat eden, huzur icinde sade bir hayat yasayan arik ve

bilge kisiler, 6limstz Varliga ulasirlar.

Diinya faaliyetlerin sonuglarini gergekten anlayan kisi, onlar1 tamimiyle
terk etmek ister. Faaliyet, faaliyetsize ulasamaz. Bundan dolayi, boyle bir

kimse faaliyetsiz Tanriy1 taniyan bir 6greticiye gitmelidir.

Zihine ve duyularina hakim algak gonilli bir talebeye, 6gretici bildigi

herseyi 68retir ve onu 6liimstiz Varliga ulastirir.

Gergek, hi¢cbir zaman Yok olmayandir. Evrende var olan hersey, alev alev
yanan bir atesten ucusan kivilcimlar gibi, hi¢cbir zaman yok olmayan

varliktan zuhur eder. Ve sonunda bu Yok olmayan Varhiga donerler.

Hicbir zaman Yok olmayan bu Varlik, nurani ve sekilsizdir. Dogmamustir,

soluksuzdur, zihinsizdir, saftir, herseyin icinde ve disindadur.

Hayat, soluk, duyular, eter, hava, su, ates ve toprak Ondan zuhur etmistir.

Biitlin bu seyleri bir araya toplayan O'dur.

O, herseyin 6ztiindeki gercek Bendir. Gokyuzi O'nun basidir; glines ve ay,
gozleri; dort yon, kulaklari; kutsal metinler, sesi; hava, solugu; yeryiizi,

ayagi; evren de kalbidir.

Ondan gokyuzi, gokyuziinden yagmur, yagmurdan besin, besinden de

tohum zuhur etmistir. Boylece biitlin hersey O'ndan zuhur etmistir.

ibadet zamanlarinda okunan biitiin dualar ve ilahiler, kutsal metinler,
ayinler, adaklar, bagislar, zamanin bolimleri, yapimcilar ve yapilan

biitiin isler, glinesin ve Ay’'in aydinlattig1 biitiin diinyalar, O'ndan zuhur



etmistir.

Cesit cesit tanrilar, melekler, insanlar, bocekler ve kuslar O'ndan zuhur
etmistir; hayatiyet ve onu idame ettiren besin O'ndan zuhur etmistir;
zahitlik, dustlince, inang, gercek, mutluluk ve kanun O'ndan zuhur

etmigtir.

insan yapisinin parcalari olan her sey; duyular, duyusal faaliyetler, duyu

nesneleri ve bu nesnelerin suuru O'ndan zuhur etmistir.

Denizlerin ve daglarin kaynagi O'dur. Nehirlerin, bitkilerin ve hayati
idame ettiren biitiin elementlerin kaynagi O'dur. Maddi beden iginde

yasayan latif bedeni yaratan yine O'dur.

Tanri, herseyin i¢cindeki herseydir. Faaliyettir, Bilgi'dir, en biiytk iyiliktir.
Kalbin derinliklerinde gizli olan O'nu tanimak, cehalet digimiinu

c0zmeKktir.

Daima herseyin 0ziinden mevcut olan Tanri, nurani bir Varhktir. O,
herseyin siginagidir, en son amagtir. Var olan, soluk alan ve hareket eden
hersey O'ndadir. Kaba ve latif olan hersey O’dur. En yiiksek olandir.
Duyularin 6tesindedir. Tapilacak yegane Varlik O'dur. O'na ulas.

Bltiin dinyalarin ve bu diinyalarda yasayan biitiin varhiklarin icinde
yasadigl, en latiften daha latif olan bu nlrani Varlik, yok olmayandir.
Hayatin prensibidir, s6zdir, zihindir, gercektir ve dliimstiizdiir. Ey benim

arkadasim. Ulasilacak yegane amag¢ O'dur. O'na ulas.

Kutsal bilgi yayini ve ibadet okunu al. Sevgi dolu kalbinle yay1 ¢ek ve oku
hedefe, yok olmayan Tanri'ya firlat.

OM hecesi yay, kisi ok, Tanr1 da hedeftir. Siiklina kavusmus bir kalbe, bu
hedefe isabet et. Tipki bir okun hedefte kaybolmasi gibi, sen de kendini



Tanri'da kaybet.

Cennet, gokylizi, yeryiizi, zihin ve biitiin duyular O'ndadir. O'nu, kendi

gercek Benini tani. Bos laflar1 birak. Oliimsiizliige giden koprii O'dur.

Onun mekani, Kkalbdir. O'nu, OM hecesi olarak diisiin. Karanlk

denizini, ancak O'nun sayesinde gecebilirsin.

Gercek Ben, herseyi bilir, herseyi anlar. Mekani, Tanrinin niirani tahti
olan, kalbdir.

Gercek Ben, ancak kalbin arinmasi yoluyla bulunabilir. Insan kalbindeki
bu Ben, kisinin bedeninin ve hayatinin sahibidir. Bilge kisi, 6limstiz ve
mutluluk olan bu Varhgi, diisiince kudretinin aydinlattigi bir zihin

vasitasiyla taniyabilir.

Kisisel Ben ile evrensel Benin aynm Varlik oldugu idrak edildigi zaman,
kalbindeki cehalet diigiimii ¢6ziilmiis, butiin siipheler ve yapilan islerin

biitlin kétii sonuglar1 yok olmustur.

Boliinmez bir olan Tanri'nin mekani, kalbdir. O, saftir, nurlarin nurudur.

Kendi gercek Benini taniyan Kkisiler, Ona ulasirlar.

Onu aydinlatan Ona nur veren, ne gunes, ne ay, ne yildizlar ne de
yerylziinde yakilan herhangi bir atestir. O kendisi, herseyi aydinlatan bir

nurdur. Evrende var olan hersey, O'nun nurunu yansitir.

O her yerdedir. Onde, arkada, altta, yukarida, sagda ve solda olan hep
O'dur.

Kisisel Ben ile olumsiiz Ben, ayni aga¢ Uzerine evlerini kurmus ve
arkadaslikta ayrilmaz sekilde birbirlerine baglanmis iki kus gibidir.

Kisisel Ben, bu agacin ac1 ve tath meyvelerini tadar; 6limsiz Ben ise,



bunlari tatmaz, sadece siiklinet icinde seyreder.

ilahi Ben ile aym varlik oldugunu unutan Kisisel Ben, 1zdirablari
nedeniyle saskin ve acinacak bir haldedir. Ancak, kendisini ibadet
ruhunu telkin eden ilahi Ben olarak gordiigii zaman, bttiin 1zdirablardan

kurtulur.

Kisi, O'nunla aym varlik oldugunu gordiigli zaman, dinyanin biitiin
pisliklerinden arinmis, iyinin ve Kkoétinin bitin zithklarin otesine

ulasmistir.

O'nun her seyde mevcut oldugunu, herseye nur veren, can veren Varlik

oldugunu goren bilge kisi, algak gonitillii ve seving i¢ginde bir insandir.

Kisi, O nurani Varlig1 kendi kalbinde kendi 6ziinde ve kendine hakimiyet,
gercege baglilik, diisiince, ustiin bilingli goriis sayesinde bulabilir. Bu

sayede, O'nu bulan kisi, diinyanin butiin pisliklerinden arinmistir.

Kazanan daima gercektir. Refaha giden yol, ancak dogruluk sayesinde
acilir. Tutkularindan kurtulmus bilge kisiler, bu yoldan giderek ebedi

mekana ulasirlar.

Nuru kendisinden olan ulu Tanri, her disilincenin 6tesindedir. Her
varligin Oziinde gizlenmistir. En latif olandan daha biiyiik, en kiiciik
olandan daha kii¢cuktur. En uzak olandan daha uzak, en yakin olandan

daha yakindur.

S6z, O'nu ifade edemez; g6z O'nu goremez ve duyular O'na ulasamaz. Ne
zahitlik ne de adak torenleriyle O'na ulasilamaz. O'na ulasmak ancak,
kalb safiyetini kazandig1 ve gercek olani ve gercek olmayani ayirt

edilebildigi zaman, mumkindir.

Yasayan ve soluk alan bu bedenin derinliklerine gizlenmis olan Tanri,



gercek Ben, ikiligin olmadigi o saf suurluluk durumunda idrak edilebilir.

Boyle bir safiyete ulasmis kisinin biitiin diislinceleri, biitiin arzulan,
biitiin dilekleri aninda gerceklesir. Bu sebeple, kendi iyiligini arayan

insan, bilge kisiye fazlasiyla sevgi ve saygi gostersin.

Bilge kisi, biitiin evreni kusatan, herseyin dayanagi olan, O saf ve nurani
Varlig1 taniyan bir kimsedir. Bu nedenle, bilge kisiye kendi ¢ikarlarini
distinmeksizin sevgi ve saygi gosteren kimseler, dogum ve o6lim

hudutlarindan kurtulurlar.

Sevgisini ve diistincesini diinyaya, duyu nesnelerine veren, onlara arzu
duyan Kkisi, bu tutkular ytiziinden tekrar tekrar dogar. Arzular1 tatmin
oluncaya kadar, bir cok kereler bu hayata gelir gider. Fakat kendi
ozluindeki gercek Beni bulmus olan kisi, biitiin arzular1 tatmin olmus ve

hayatta iken hiirriyete, 6limstzlige ulasmis bir insandir.

Gergek Beni, ne kutsal metinlerin incelenmesi, ne aklin inceligi ne de asir1
bir 68renim yoluyla, tanimak mumkiin degildir. Onu tanimak, ancak

kendisinin sec¢tigi baska bir kimsenin araciligi ile mimkundiir.
O, sevdigi kisiye kendi gelir. Ve o kisinin eli, ayagi, gozii, kulagi olur.

Onu tanmiyan Kisiler, bitiin tutkulardan kurtulmus, sevince ve kalb
huzuruna ulasmislardir. Bu Kisiler, her zaman herseyi icten kusatan O
Varligin istigrakina dalmislardir.

Kutsal metinlerin gercegini idrak ederek feragat etme yolunu tutan Kisi,

bedenini unutur. Ruhu hatirlar ve éltimsizlige ulasir.

Irmaklar denize ulastiklar1 zaman nasil isim ve sekillerini kaybederlerse,

bilge kisiler de Tanri'ya ulastiklar1 zaman isim ve sekillerini kaybederler.



Tanr'y1 bulan kisi, Tanr1 olur. Boyle bir kimsenin soyunda, Tanri'yi
tanimayan higbir fert ¢ikmamistir. Boyle bir insan, cehalet bagindan

kurtulmustur, her kotuliigiin ve her tizuntiiniin 6tesindedir.

Rig Veda der ki : «Tanr gercegi, yalniz, kalb safiyetine ulasmis, O'na

ibadet ve kanununa itaat eden Kkisilere 6gret. Kotu insanlara degil.»

Angiras'in Sounaka'ya 6grettigi gercek budur. «Kanuna itaat et ve anla.»

Bilge kisilere selam! Aydin ruhlara selam!

VI



MANDUKYA UPANISAD

Insan hayati; uyaniklik, diis gorme ve diissiiz uyku durumlari arasinda
stiregelir. Bununla beraber, bu ii¢ hilin 6tesinde, «Ustiin suurlu goriis»

adi1 verilen dordiincii bir durum vardir.
OM...
Kulaklarimizla, iyi olani isitelim.
Gozlerimizle, senin adaletini gorelim.
Bedenimizde, senin ilahi huzurunu bulalim.

OM ... Huzur, huzur, huzur.

Biitlin bu evren, ebedi Tanri'ya delalet eden OM hecesidir. Evvelce var
olmus, simdi var olan ve ileride var olacak hersey, OM hecesidir. Zamanin

bu ti¢ halinin 6tesindeki hersey de, OM hecesidir.

Tanri'dan baska hic¢bir sey yoktur. Var olan hersey, sadece Tanri'nin
tezahurudir. Varliklarin o6ziinde gizli olan gercek Ben —Atman—
Tanri'nin kendisidir. Dista olan hersey de Tanri'dir. Tanri'nin insandaki
tezahtiru olan kisisel Ben ile biitiin evrende tezahiir etmis olan evrensel
Ben (Tanr1) bir ve ayni Varliktir. Bu Varligin, bu gercek Benin, ti¢ hali
vardir: Uyaniklik, diis gorus ve diissiiz uyku. Ayrica bu ti¢ halin 6tesinde,

tamamuiyla farkli ve izahi imkansiz dérdiinci bir hal vardir.

Birinci hal, maddidir. Bu hal, uyanik durum olarak bilinir. Ben, sadece



maddi nesnelerin suurundadir, duyular disa doniiktir. Benin, bu hal

icinde yedi tane uzvu ve on dokuz tane bilgi araci vardir. (£2)

ikinci hal, zihni ve diis gorme durumu olarak bilinir. Ben, diis goriir yani
latif nesnelerin suurundadir. Geg¢miste yapmis oldugu islerin

izlenimlerini yasar.

Uctincii hal, aklidir ve diissiiz uyku durumu olarak bilinir. Ben, hi¢bir
arzu duymaz, herhangi bir dis gérme durumu yaratmaz. Zihin

aydinlanmistir ve varlik seving i¢cindedir.

Dordinci hal, vahdet durumudur. Kisisel Benin evrensel Bene ulastigi
durumdur. Bu hal icinde Ben, herseyin sahibi, herseyin kaynagi, herseyin
yaraticisi ve sonu durumundadir. Herseyin suurundadir. Ikincisi
olmayan birdir. lyilik ve mutlulugun kendisidir. Bu duruma ulasan

kisinin goziinde, biitiin evren kaybolmustur.

Dordincu hal, ne icteki ne distaki ne de bunlarin ikisi arasindaki bir

tecrube degildir. Duyularin ve aklin 6tesinde bir durumdur.

OM hecesi, her ne kadar boliinmez bir biitiin ise de, Ben'in li¢ durumuna
tekabil eden, U¢ harften miitesekkildir. A-U-M.

Maddi durum adi verilen uyaniklik hali, 'A' harfine tekabiil eder. Bu
durumu geregi gibi anlayan Kisi, arzuladig1 herseyi elde eder; insanlar

arasinda bir lider olur.

Zihni durum ad1 verilen dis gérme hali, hecenin ikinci harfine 'U’ ya,
tekabul eder. Bu durumu anlayan kisi, hikmet sahibi olur; herseye

tarafsiz bir gozle bakar; biitiin insanlardan saygi gortir.

AKkli durum adi verilen diisstiiz uyku hali, hecenin son harfine 'M' tekabiil

eder. Bu durumu anlayan kisi, diinyay1 akliyla tartar; bir kenara iter ve



kendisini evreni yaratan sebeple birlestirir.

Benin dordinci hali, Tek ve bolinmez bir kelime olan OM hecesine
tekabil eder. Bu hal, ikincisi olmayan birlik yani vahdet durumudur. Bir
butiunlik halidir. Bu hal i¢inde, biitiin evren kaybolur. OM hecesi, Benin
kendi varligindan baska hicbir sey degildir. Bu hali anlayan kisi, kendi
ozuniin derinliklerindeki gercek Benine yani Tanri'ya ulasir. Bu durum

icinde, kisisel Ben evrensel Bene karisip kaybolmustur.

Benin ti¢ hali uyaniklik, diis gérme ve diissiiz uyku durumlaridir. Insan,
kisisel cehaletle ortiilmiis Tanri'dir. Tanri ile insan arasindaki fark sudur:
insan, cehaletin kontrolii altindadir; oysa Tanri, cehaleti kontrol eden
Varliktir.

VII



TAITTIRIYA UPANISAD

Cehalet icindeki bir insan varhigini, gercek Beni (Atmani) kusatan maddi
kiliflarla hiiviyetlendirir. Bu kiliflarin 6tesine ulasan Kkisi, saf mutluluk

olan Tanr1 ile bir olur.

OM...

Mitra bize huzur versin!

Varuna bize huzur versin!

Aryama bize huzur versin!

Indra ve Brihaspati bize huzur versin!

Herseyi icten kusatan Vishnu bize huzur versin!
Brahman'a selam!

Ey her kudretin kaynagi! Sana selam!

Ey Tanri, Ger¢cekten evrende tezahtur etmis olan Sensin. Dustlincelerimle

ve sozlerimle Senden bahsedecegim.

Sen, bitin kutsal metinlerde adi gecen ve her sesin anasi olan OM
hecesiyle birsin. Ey Tanri! Beni gercek hikmetle kuvvetlendir,
olumsiizligli idrak edeyim. Bedenim kuvvetli, dilim tathh olsun;
kulaklarim sadece senin ovgiini isitsin. OM hecesi gercekten senin

semboliindur. Sana ancak bu hece sayesinde ulasmak mumkiindir. Sen,



aklin anlayis1 otesindesin. Liitfet ki, kutsal metinlerden 6grendiklerimi

unutmayayim.

Sen, her mutlulugun her zenginligin kaynagisin. Liitfet, biitiin iyiliklerin
butin zenginliklerin bana gelsin. Bana talebeler gonder, onlara seni

anlatayim ve bu sekilde sana daha fazla hizmet edebileyim.

Bana ihtisam ver, zenginlik ver. Kendini bana goster. Ki, sana daha fazla

hizmet edebileyim.

Sen, kendilerini sana teslim edenlerin siginagisin. Beni kabul et. Beni

aydinlat. Sana siginiyorum.

Sen, her kalbin lotiisl i¢cinde yasayan 6liimsiiz, nurani Varliksin. Seni

arayan kisilere, kalblerinde goziikursiin.

Seni tanmiyan kisi, kendisinin hiikimdart olur. O Kkisi, saskin

diistincelerini kontrol eder.
Sozlinun, duyu organlarinin ve aklinin hiikiimdari olur.

Sen; huzurun, hayatin, mikemmelligin ve o6ltimsiizligin kendisinin.

Daima, sana ibadet edecegim.
OM hecesi, herseydir. Tanrinin kendisidir.

OM hecesi, herseyin baslangicidir. Biitiin ayinler, biitiin dualar, biitiin
ilahiler OM hecesi ile baslar. Din adamlari ve ogreticiler 6gretilerine OM

hecesi ile baslarlar. Talebeler, 6grenimlerine OM hecesi ile baslarlar.
OM hecesini zikrederek, Tanri'y1 arayan talebe de, sonunda Ona ulasir.

Bu dinya nedir? Altta yerytizi, Ustte gokyiizl, arada hava ve onlari

birlestiren ruzgar.



Semavi bedenler nelerdir? Bir yanda ates, diger yanda giines, arada su, ve

onlar birlestiren aydinlik.

Egitim nedir? Bir yanda 08retici, diger yanda talebe, arada bilgi ve onlar1
birlestiren konusma. Soy nedir? Bir ana, diger yanda baba, arada ¢ocuk

ve onlar birlestiren ciftlesme.

Lisan nedir? Bir yanda alt ¢ene, diger yanda list ¢ene, arada sozler ve
onlarn birlestiren dil. Bunlar1 bilen kisi; mal miilke, bilgiye, cocuklara,

besine ve cennete ulasacaktir.

Kutsal metinlerdeki 6gretileri tetkik et ve islerini daima onlara gore yap;
sozlerinde diistincelerinde ve islerinde daima diiriist ol; daima kendini
kontrol et ve kendine hakim ol; hi¢gbir zaman dogruluktan ayrilma; btitiin
islerini sevgiyle ve tutkusuz olarak yap; insancil ve merhametli ol; daima

0gren ve ogret.

Tanr1'y1 ve atalarini asla unutma. Anan, baban, 6g8reticin, misafirin senin
icin birer tanri olsunlar. Biiyiiklerine daima saygi goster. Baskalarina
verdigin seyleri sevgi ve sevingle ver. Bazi durumlarda, ne dustinecegini,
ne yapacagini bilemezsen, aynmi durumda kutsal Kkisilerin nasil
diisiindiiklerini ve nasil davrandiklarini diisiin. Ancak bu sekilde,

kusursuz olabilirsin.
Kutsal metinlerin 6giitii, 6gretisi budur : «itaat et! Itaat et!»

Tanrr’y1 bilen kisi, en yliksek amaca ulasir. Kalbin derinliklerinde gizli

olan, bu saf ve dliimsuiz gercegi bilen Kisi, istedigi herseyi elde eder.

Atman olan Tanri'dan eter; eterden hava; havadan ates, atesten su; sudan
toprak; topraktan bitkiler; bitkilerden besin, besinden de insan bedeni

meydana geldi. Besinin 6ziinden miitesekkil olan insan bedeni gercek



Ben Atman'in fiziki kilifidir. Basi, sag kolu, sol kolu, kalbi ve bacaklari

vardir.

Biitlin yaratiklar besinden dogar, besinle yasar ve 6ldiikten sonra yine
besine donerler. Besin, herseyin esasidir. Bu sebeple, besinin, bedene ait
her hastaligin ilac1 oldugu soylenir. Tanr1'y1 besin olarak diistinen Kkisiler,
biitiin fiziki nesneleri kazanirlar. Biitlin varliklar besinden dogmustur,
besinden dogarlar, besinle beslenirler, gelisirler ve oldikten sonra

kendileri besin olurlar.

Bu fiziki bedenin icinde farkli bir hayati kilif vardir. Bu kilif, fiziki kilifla
ayn1 bicimdedir. Duyularin fonksiyonlarim saglayan, bu kiliftir. Insanlar
ve hayvanlar, hayatiyetlerini bu kiliftan olurlar. Biitiin yarattiklarin
hayat uzunluklarini bu kilif tayin eder. Ve bu kilif, fiziki kilifin ruhudur.
Fiziki kilifla birlikte gelisirler. Prana, onun basi; Wyana, sag kolu; Apana,

sol kolu; hava, kalbi; toprak da temelidir.

Bu hayati kilifin iginde, zihnil kilif (diisiinen Atman) vardir. Bu zihni
kihfta, hayati kilifla birlikte gelisir. Ve bu kilif, hayati kilifin ruhudur.
Tefekkiir, onun basi; ibadet sag kolu; dua, sol kolu; kutsal metinlerin
ogudi, kalbi, Bilge Atharvangiras da temelidir.

Kelimeler Tanr1'y1 ifade edemez, zihin O'nu kavrayamaz.

Zihni kilifin icinde, akli kilif (bilen Atman) vardir. Bu kilif, zihni kilifin
ruhudur. Ve onunla birlikte gelisirler. Inang, onun basy; dogruluk, sag
kolu; gergek, sol kolu; dikkatin bir noktaya teksifi (konsantrasyon), kalbi;
tefrik etme kabiliyeti de onun temelidir.

Biitiin faaliyetler ve torenler, akil yoluyla icra edilir. Biitiin duyular, akla



itaat ederler. Tanriyi, akil olarak diisiinen Kisi, hata yapmaz, kendisini

diger kiliflarla hiiviyetlendirmez, ve bedenin ihtiraslarina teslim olmaz.

Akil kilifinin icinde de, ego kilifi (zevk duyan Atman) vardir. Bu kilif, akil
kilifinin ruhudur. Ve onunla birlikte gelisir. Tatmin olan arzu, onun bas;

zevk sag kolu; memnuniyet, sol kolu; seving, kalbi; Tanri da temelidir.
Gergek Atman, biitiin bu kiliflarin 6tesindedir.

Tanrinin var olmadigim1 diisiinen kisi, 6mriinii bos ve faydasiz yere
tiikketir. Var oldugunu diisiinen Kisi ise, hayat1 gercekten yasar, 6lim

aninda, ancak bilge kisi O'na ulasabilir.

Tanri, ¢ok olmayr diisiindii ve kendisinden bircok sekiller yaratti.
Yarattig1 herseyin icine girerek sekle biiriindii, hudutlara biriindi.
Bilgiyi, cehaleti, gercegi ve hayali yarattl. Herseyin 6ziline girip yerlesti.

Bundan dolayi, var olan hersey gergektir.

Gercek hakkinda soyle yazilmistir : «Evrenin yaradilisindan 6nce, Tanri
tezahiir etmemis olarak mevcuttu. GoOriinmezden goriineni yarattu.
Kendisinden kendisini yaratti. Bundan dolayi, O'na kendiliginden mevcut

ad1 verildi.»

Hersey, bu kendiliginden mevcut Varliktir. Bu Varlik, Tanridir. Bu Varligi
icen Kkisi, seving gosterir. Sayet Kisi, kendisini bu sevin¢ iginde
kaybetmezse, soluk alamaz, yasayamaz. Bu sevinci veren yegane varlik,

Atman'dir.

Bir insan ismin, seklin ve goriinenin Otesinde olan Atman'da kendi
varligini ve O'nunla birligini buldugu zaman, artik hicbir seyden
korkmaz. Ikilik fikri oldugu miiddetce, korku mevcuttur. Tanri, bilge dahi

olsa kendisini Tanr1 olarak tanimayan bir kimseye, korkunun kendisi



olarak gozikiir.

Ger¢cek hakkinda soyle yazilmistir: «Tanri korkusuyla giines parlar,

yagmur yagar, ates yakar, riizgar eser, 6lim oldiirir.«
Bu seving nedir?

Akilli, bilgi, sihhatli, kuvvetli ve diinyanin biitiin zenginliklerine sahip
geng¢ bir adam dustinin. Ve bu adamin mutlu oldugunu farz edin ve o

insanin sevincini bir birim olarak kabul edin.

Gandharva'lann sevinci, insan sevincinin yuz misli fazlasidir. Pitri'lerin
sevinci, Gadharvalarinkinden; Deva'larin sevinci, Pitrilerinkinden;

Indra’'nin sevinci, De- valarinkinden; Brihaspati’'nin sevinci,

Indra'ninkinden; Prajapati’nin sevincinden yiiz misli daha fazladir (£2).

insan da yasayan Atman'la, giineste yasayan Atman, bir ve ayni1 varhktir.
Bu gercgegi bilen kisi, diinyay1 asar, Atman'1 orten butiin kiliflar, tabii,

zihni, akli, hayati, ego asar.

Soyle yazilmistir : «Zihnin ulasamayacagr ve Kkelimelerin ifade
edemeyecegi Tanr1 sevincini taniyan kisi, korkudan kurtulmustur. Boyle
bir insan, hi¢cbir zaman, "Niye dogru olan1 yapmadim da, yanlis olani
yaptim" diye disiinmez. Ciinkii Tanr1 sevincini taniyan kisi, dogru ve

yanlisin ne olduklarini bilerek her ikisini de asmistir.
OM...

Brahman bizi korusun,

Bize dogru yolu gostersin,

Sevgi ve ahenk, daima bizimle olsun.



Brahmanoglu Bhrigu, saygiyla babas1 Varuna'ya yaklasti ve ona sordu :
«Baba! Tanr1 nedir?» Babasi ona fiziki kilifi, hayati kilifi ve duyularin
fonksiyonlarini izah etti : «Butiin varliklar O'ndan dogmustur, O'nda

yasarlar, oldiikten sonra yine O'na donerler. O'nu tanimaya ¢alis.» ded.i.

Bhrigu, glinlerce orug tuttu ve derin derin disiindii. Sonunda Tanr1'yi,
besin olarak diistindu. Ciinkii bitiin varliklar besinden dogarlar, besinle

yasarlar ve oldukten sonra kendileri besin olurlar.

Fakat bu bilgi onu tatmin etmedi ve tekrar glinlerce derin derin diistindi.
Sonunda, Tanri'y1 hayat kuvveti olarak kabul etti. Clinkt btitiin varliklar
hayat kuvvetinden dogarlar, hayat kuvvetiyle yasarlar, hayata dogru

hareket ederler ve 6ldiikten sonra tekrar hayata donerler.

Ancak, Bhrigu hald stiphe icindeydi, bu nedenle tekrar diisiindi ve
Tanri'yl, zihin olarak kabul etti. Clinkii biitiin varliklar zihinden
dogmustur, zihin sayesinde yasarlar, zihine dogru hareket ederler ve

oldiikten sonra tekrar zihine donerler.

Bhrigu, yine tatmin olmadi ve tekrar diisiindii. Bu defa, Tanri'y1 akil
olarak kabul etti. Clinkii hersey akildan dogmustur, akil sayesinde

yasarlar ve olduikten sonra tekrar akla donerler.

Fakat bu anlayisindan da siiphelendigi i¢cin tatmin olmadi ve tekrar

babasina basvurdu : «Aziz efendim, Tanr1 nedir?»
«0glum! Daha derin diisiin ve Onu bulmaya ¢alis.»

Bhrigu tekrar giinlerce diisiindii ve Tanrinin seving oldugunu buldu.
Cunki butin hersey sevingcten dogmustur, seving sayesinde yasarlar,

sevince dogru hareket ederler ve 6ldiikten sonra tekrar sevince donerler.



Bilge Varuna'nin, oglu Bhrigu'ya kendi 06ziinde buldurdugu hikmet

budur.

Kendi 6ziinde bu hikmeti bulan Kkisi, ihtisam kazanir, herseye hiikkmeder

ve evrenin biitiin zenginliklerine sahip olur.

Tanri'yl, destek olarak diisiinen kisi, desteklenecektir; buiytikliik olarak
diistinen Kkisi, biiyiik olacaktir; akil olarak disiinen kisi, akil kudretine
sahip olacaktir; sevgi, olarak distnen Kkisi, sevilecek; herseyin
hiikimdar1 olarak diistinen Kisi, herseyin hiikimdari olacak; Tanr1 olarak

diisiinen Kisi de, Tanr1 olacaktir.

Ayni sekilde, O'nu yok edici olarak diistinen kisinin, toplum i¢inde olsun

kendi evinde olsun, biuitiin diismanlar1 yok olacaktir.
insanin 6ziindeki Tanri ile giinesteki Tanri, bir ve aym Varliktir.

Bu Varlikla birlesen Kkisi, istedigi herseyi elde eder, istedigi her yere

ulasir, istedigi her sekli yaratir. Mucizeler yaratir.

«Ben, o Atman'im. Ben Oluimsiz hayatim. Ben, bu dinyanin tstiine
ciktim. Beni taniyan kisiler, gercege ulasirlar. Ben, bu diinyayim ve bu

diinyay1 yerim. Anlayan bilir.»

OM... Huzur, huzur, huzur.

VIII



AITAREYA UPANISAD

Evrenin kaynagi, idame ettireni ve sonu olan Tanri, varligin her safhasina
istirak eder. O; uyanan Kkisi ile uyanir, riiya goren Kisi ile riiya gorur ve
derin uykuda uyuyan Kkisi ile uyur; lakin kendisi bu ti¢c durumun da

otesindedir. Onun gergek mahiyeti, saf suurluluktur.

Sozium zihnimle, zihnim s6ziimle bir olsun.

Ey yuice Tanr1! oniimdeki cehalet perdesini kaldir ki, senin nurunu
gorebileyim.

Bana kutsal metinlerin 6ziinii goster.

Kutsal metinlerin gergegi daima 6ntimde olsun.

Gece guindiiz, bilge kisilerden 6grendigim seyi idrak etmeye calisayim.
Tanri'nin gercegini konusayim.

Gergegi konusayim.

Tanri, beni ve 6greticiyi korusun.

OM... Huzur, huzur, huzur.

Yaradilistan 6nce sadece Ben vardi. Baska hicbir sey yoktu. Ben,
«Diinyalar yaratayim» diye diistindui.

En ytlksek diinyayr (Ambhas), gokytiziinii (Marichi), 6liimliiler diinyasi

olan yeryuziiniu (Mara) ve yeralti dinyasini (Apa) yaratu.

«Iste diinyalar. Simdi bu diinyalarin yéneticilerini yaratayim» diye

diistindui? Sularin icinden bir yumurta ¢ikardi.

Bu yumurtay1 isitti, 1sinma sonunda yumurtada meydana gelen bir



catlaktan, agzi olan bir yaratik ¢cikti. Bu agizdan so6z; s6zden de ates
meydana geldi. Sonra bir burun goziiktii; burnun deliklerinden soluk,
soluktan da hava meydana geldi. Gozler gozukti; gozlerden gorus,
gorusten de glines meydana geldi. Kulaklar goziikti; kulaklardan isitme,
isitmeden de dort yon meydana geldi. Deri goziktii; deriden kil, kildan
da yaratigin gelismesi meydana geldi. Kalb goziktii; kalbden zihin,
zihinden de ay meydana geldi. Gobek gozukti; gobekten asagi dogru
giden soluk Apana, Apana'dan da 6lim meydana geldi. Cinsiyet goziikti;

cinsiyetten tohum, tohumdan da su meydana geldi.

Sonra, Tanri, bu yaratiga acglik ve susuzluk verdi. O zaman, Tanri'lar O'na

«bize yasayabilecegimiz ve beslenebilecegimiz bir yer ver» dediler.

Tanri, bir boga yaratti. «Yeterli degil» dediler. Bir at yaratti. Yine, «Yeterli
degil» dediler. Sonunda, bir insan yaratti. «Simdi, iyi yaptin» dediler.

Onlar tatmin olduklarindan dolayi, insan bitin diger yaratiklarin
efendisi olarak kabul edildi. Ulu Tanri, diger tanrilara «Yerlerinizi alin»
dedi.

Sozliin mahiyetindeki ates, agiza; kokunun mahiyetindeki hava, buruna,
gorisin mahiyetindeki giines, gozlere; isitmenin mahiyetindeki dort
yon, kulaklara;  kilin mahiyetindeki gelisme, deriye; zihnin
mahiyetindeki ay, kalbe; Apana’'nin mahiyetindeki o6liim, gobege ve

tohumun mahiyetindeki su, ersuyunun icine girdi.

Aclik ve susuzluk : «Bizim yerimiz neresi?» dediler. Ulu Tanri, «Biitiin
Tanri'larin yanindaki yerlerinizi alin, ¢linki sizi onlarin hepsine ortak
kildim, insan hangi Tanri'ya hizmet ederse, aclik ve susuzluk bu hizmete

istirak edecektir.» diye karsilik verdi.

Tanri, «Dilinyalar1 ve onlarin yoneticilerini yarattim. Simdi onlar igin



besin yaratayim» diye diistindii ve besini yarattu.

Daha sonra, «Bu varliklar bensiz nasil yasayabilirler? Bu varliklar
lzerindeki roliim ne olacaktir? Sayet s6z agizdan bensiz ¢ikarsa, soluk
bensiz alinirsa, goz bensiz gortr, kulak bensiz isitir, deri bensiz hisseder,
zihin bensiz dusunur, cinsiyet organlar1 bensiz zirriyet hasil ederse, o

zaman ben neyim?» diye diistindii.

Bu nedenle, yarattigi varliklarin kafatas1 merkezlerini acarak, seving

kapisi adi verilen kapidan iglerine girdi.(2%)

Beden icinde yasayabilecegi l¢ yer ve hareket edebilecegi ti¢ hal
uyaniklik, diis gorme ve dissiz uyku buldu.

Once, bir erkegin tohumu oldu. Insan kendisini, kendi icindeki tohum ile
besler. Bu tohumu bir kadina verdigi zaman, onun kendisi dogmustur.

Bu, onun ilk bedenlenmesidir (incarnation).

Tohum kadinin bedenine karisip kaybolur; onun bedenine karistig igin,

kadina zarar vermez. Kadin, kendi i¢inde erkegin benini besler.

Kadin1 koruyan, c¢linkii o erkeginin tohumunu korumaktadir. Cocugun
dogumundan once ve sonra, ¢ocuga hayirdua eden insan, kendisine
hayirdua etmis olur. Insan, c¢ocugunda yasar; bu onun ikinci

bedenlenmesidir.

Tekrar ¢ocuk olan baba, bu sekilde soyunu idame ettirir ve senelerini
tiilketerek, kaderini tamamlar, olir ve yeniden dogar. Bu, onun ti¢lncu

bedenlenmesidir.

Ruhun ti¢ hali uyaniklik, diis gérme ve diissiiz uyku, Tanri'nin diis gorme
halinden baska hicbir sey degildir. Tanri, insan ruhunun tg¢ halinin her

birinde mevcuttur. Biz uyanik durumda iken, gozdedir; biz dis



goruyorken, zihindedir; biz diissiiz derin uykuda iken de, kalbdedir.

Tanri, yarattign varliklarin iglerine girerek, kendisini onlarla
hiiviyetlendirdi. Tek bir Varlik oldugu halde, bircok varlik gériiniimiine
burindi. Bundan dolayy, sayet kisi bu ti¢ kath uyaniklik, riiya gorme ve

ruyasiz uyku riiyasindan uyanirsa, karsisinda Tanri'y1 bulur. Kalbinde,

mekandan miinezzeh Tanr1'y1 goriir ve «Tanri1'y1 biliyorum» der (12).

Kendisine ibadet ettigimiz, kalbimizde gizlenmis olan bu ben kimdir? Bu

benin mahiyeti nedir?

Bu ben, sayesinde gordugumiz, isittigimiz, koku aldigimiz,

konustugumuz, tathiy1 veya aciyi ayirt ettigimiz Varlik midir?

Yoksa sayesinde dusindugumiiz, idrak ettigimiz, tasavvur ettigimiz,
bildigimiz, irade go0sterdigimiz, hatirladigimiz, hissettigimiz, arzu
duydugumuz, soluk aldigimiz, sevdigimiz ve diger isleri yaptigimiz Varhk

midir?

Hayir, biitiin bunlar sadece saf suur olan gercek benin gértinimleridir.
Tanri, saf suur olan bu gercgek bendir. Biitiin tanrilar; bes element toprak,
hava, su, ates ve eter; dogurma sonucu dogmus, yumurtadan dogmus ve
topraktan dogmus biitlin yaratiklar, atlar, filler, kuslar, insanlar; soluk
alan her sey; hareketli ve hareketsiz kiiciik biiytik biitiin yaratiklar O'dur.

Biitlin bunlarin 6tesindeki gergek, saf suur olan Tanr1'dir.

Butin bu varliklar, hayatta iken ve o6luimden sonra O'nun Varliginda

mevcutturlar.

Bu hayati terk ederken, Tanri'ya saf suur olarak idrak eden bilge

Vamadeva, gokyuziine yuikseldi, biitiin arzularina ve élimsiizlige ulasti.



IX



CHANDOGYA UPANISAD

Tanr herseydir. Evrende var olan biitlin goruntiiler, duyular, arzular ve
isler Tanri'dan zuhur ederler. Fakat biitiin bunlar sadece isim ve
sekillerdir. Tanri'y1 tanimak i¢in, kisinin kendisi ile kalbinin
derinliklerinde gizli olan Tanri'nin ayni Varlik oldugunu idrak etmesi
gerekir. Kisi, ancak bu sekilde biitiin 1zdirablardan ve 6ltimden kurtulur,

her bilginin 6tesindeki cevher ile bir olur.

S6zlim, solugum, gozlerim, kulaklarim ve

Biitlin uzuvlarim siik(ina kavussun;

Biitiin duyularim arinsin ve kuvvetlensin.

Brahman kendini bana gostersin.

Asla ne ben Brahman'i, nede Brahman beni reddedebilir. Onunla ben ve
benimle O daima beraber olalim. Upanisadlarin kutsal gercegi.

Daima Brahman'a bagli olan ben kuluna goriinstin.

OM... Huzur, huzur, huzur.

Mutluluga giden yolda ylirimenin g geregi vardir: Birincisi, egitim, adak
torenlerini yerine getirmek ve siikretmek; ikincisi, zahitlik; ti¢linctisi de,
talebe olarak bir ogreticinin evinde yasamak ve kendine héakimiyet
calismasidir. Bu gerecleri yerine getiren kisi, mutluluk sahasina ulasir,
ancak, olumsuzlige sadece Tanri bilgisini saglam bir sekilde kavrayan

kisi ulasabilir.

Goklerin ve biitiin diinyalarin 6tesindeki en yiiksek alemde parlayan



nur, insanlarin kalblerinde parlayan nur ile aynidir.

Gergekten, butiin bu evren, Tanri'dan zuhur etmistir. Varligi Tanri'dadir.
Var olan hersey Tanr1'dir. Ihtiras értiisiinden kurtulmus bir insan, sadece

Tanr1'ya ibadet etmelidir.

Bir insanin varligi, herseyden ziyade, iradesidir. Kisinin bu hayattaki
iradesi ne ise, 6liimden sonra ona ulasir. O halde, Kkisi, iradesini Tanr1'ya

ulasma fikri tizerinde tespit etmelidir.

Ancak arinmis bir zihin ve aydinlanmis suur sayesinde idrak edilebilen,
sekli nur, distinceleri gercek olan Tanri (Brahman), benim kalbimin
derinliklerine gizlenmis gercek benimdir (Atman). O, daima eter gibi
saftir. Hi¢bir sey O'na etki edemez. Biitiin faaliyetler, arzular, kokular,
tatlar, O'ndan zuhur ederler. Her seyi i¢ten kusatan bu Varlik, biitiin

duyularin 6tesindedir. Ebedi sevincin doygunlugu O'ndadur.

Kalbimin derinliklerinde ikamet eden bu Varlik, bir pirin¢ tanesinde,
hatta bu tanenin icindeki 6zden dahi daha kiciiktir. Ancak yine,
yeryuzinden, gokyuziinden ve butiin diinyalardan ¢ok daha btytktiir.

Ona ibadet eden ve inanan Kisi, 6ldiikten sonra katiyetle O'na ulasacaktir.

Ermis Sandilya, Tanri'y1 bilen bir kimsenin 6lim aninda su gergekler

uzerinde tefekkiire dalmasi gerektigini, soyler:

Yok olmayan, sensin.
Degismeyen gercek, sensin

Hayatin kaynagi, sensin.

Bu en yiiksek bilgiyi, Tanr1 bilgisini icmis olan bir kimse, hicbir bilgiye

karsi susuzluk duymaz.



Bir zamanlar, Satyakama adinda kii¢iik bir Brahmanoglu vardi. Bu kiigtiik
bilge, ylice Gatama (Buddha) ya talebe olmaya karar vererek, annesinin

huzuruna ¢ikti ve ona soyunu sordu :

«Anne, ben bir rahip olmak istiyorum. Bu nedenle soyadimin ne

oldugunu bilmem gerekir.»

«Sevgili oglum, bunu ben de bilmiyorum. Gengligimde hizmetci idim ve
bir¢ok yerde ¢alistim. Babanin kim oldugunu bilmiyorum. Benim adim
Jabala, seninki de Satyakama. Bundan sonra, kendini Satyakama Jabala
olarak tanit.»

Bu konusmadan sonra Kkiicik bilge, annesiyle vedalasarak, yiice
Gautama'nm (Buddha) huzuruna gitti ve ondan kendisini bir talebe

olarak kabul etmesini diledi. Yiice Bilge, bu kiiciik cocuga:
«Hangi soydansin?» diye sordu.

Kigiik cocuk : «Ben Satyakama Jabalayim» diyerek, annesiyle arasinda

gecen konusmayi aynen anlatti.

«0glum! Dogruyu soyledin. Gergek bir Brahmin'den baska bir kimse
boyle konusamazdi. Git, kandilin icin yag al. Sana, gercegi 6gretecegim.»
dedi.

Yiice bilge, Satyakama'ya dortyliz tane zayif ve hastalikli davar verdi
«O0glum! Bu hayvanlar1 ormana gotiir ve otlat. Sayilar1 bin taneyi

bulmadikga katiyen geri donmeyeceksin» dedi.

Kigiik bilge, derhal bu emre itaat ederek, davar siiriisiinii ormana dogru
surdii ve gozden kayboldu. Aradan yillar gecti. Nihayet davarlar bin
taneye ulastig1 zaman, suruntin basi Satyakama'nin yanina yaklasti ve

dile gelerek : «Satyakama! Biz artik bir taneye ulastik. Simdi bize Yiice



Bilge'nin evine gotiir ve ben sana Tanri'nin bir pargasinin ne oldugunu

soyleyecegim.» dedi.
Satyakama : «Liitfen soyle, nedir?’

«Dogu ciheti Tanri'nin bir pargasidir, bat1 da Oyledir; kuzey ve giiney
cihetleri de 6yledir. Bu dort ana nokta, Tanri'nin bir parcasini teskil eder.

Onun baska bir parcasini, sana ates 6gretecek.»

Ertesi glinl, Satyakama butin struyu toplayarak, Yiice Bilge'nin evine
donmek tlzere yola c¢kti. Aksama dogru, dinlenmek tizere
konakladiklarinda bir ates yakti ve ibadet etmek icin doguya dogru
yonelik oturdugunda, yanan atesten gelen bir ses isitti : «Satyakama.
Tanri'nin bir baska parc¢asini sana ben 6gretecegim. Bu toprak, Tanri'nin
bir pargasidir. Gokyuzi ve gokler, O'nun parcalaridir. Okyanuslar, O'nun
bir pargalaridir. Biitiin bunlar, Tanri'nin bir par¢asini teskil ederler. Bir

baska pargasini da, sana bir kugu 6gretecek.»

Satyakama yoluna devam etti ve ertesi aksam yine konakladiginda ates
yakip, ibadet etmek tlzere doguya dogru yoneldigi sirada, bir kugu
ucarak yanina geldi ve O'na : «Sana Tanri'nmin bir diger pargasini
ogretmek icin geldim. Ey Satyakama, 6nlinde yanan bu ates, Tanri'nin bir
parcasidir. Ayni sekilde, gokytuiziindeki ay ve aydinlik ta O'nun birer
parcalaridir. Butiin bunlar, Tanri'nin bir diger parcasim teskil ederler.

Bir baska par¢asini da, sana bir dalgi¢ kusu 6gretecek.» dedi.

Geng rahip, ertesi giinii yine dinlenmek icin konaklayip, ates yaktiktan
sonra, ibadet etmek i¢in hazirlandig1 sirada, yanina bir dalgi¢c kusu geldi
ve O'na soyle dedi : «Sana Tanr1'nin bir baska pargasini, ben 6gretecegim.
Soluk, goris, isitme ve zihin Tanri'nin birer pargalaridir. Biitiin bunlar

da, Tanr1'nin bir diger pargasini teskil eder.»



Daha sonra, Satyakama yine yoluna devam ederek, Yiice o6greticinin
evine vardi ve kendini ona tanittl. Yiice Gautama, onu gorir gormez bir
c1iglik kopardi : «Oglum! Yiuzin Tanri'yr taniyan bir kimsenin nurunu

saciyor. Tanri bilgisini sana kim 6gretti?»

«Insanlar degil, baska varliklar 6gretti, aziz efendim. Fakat ben sizin de
bir seyler 6gretmenizi istiyorum. Ciinkii bilge kisilerden, insan1 en ytice

iyilige ulastiracak bilgiyi, bir Guru'nun verebileceginin isittim.»

Yiuce Gautama, gergekten butin varligiyla Tanri'yt arayan bu
Brahmanogluna, bu bilgiyi de 6gretti ve artik geriye 6grenecek hig bir sey

kalmadi.

Upakosala, oniki y1l bir talebe olarak, bilge Satyakamanin evinde kaldi,
ogretici, diger talebelere gercegin yolunu geregi kadar 6grettikten sonra,
onlar evlerine gonderdi? Fakat Upakosala'nin gitmesine izin vermedi.
Karisi, bliyiik bilgeye 0Ogretiyi bitirmesini ve Upakosala'y1 evine
gondermesini sOyledi. Lakin Satyakama sadece bu dilegi reddetmekle
kalmayip, bir yolculuga ¢ikti. Upakosala, ayakta duramayacak ve yemek
yiyemeyecek kadar hasta idi. 6greticinin karis1 ona sefkatle bakti ve onu
besledi. Ancak Upakosala bir turlu iyilesmiyordu. Sonunda kadina soyle
dedi : «Ey ana, kalbim hala o kadar pisliklerle dolu ki; bu nedenle yemek

yiyemeyecek kadar mutsuzum.»

O an, ocakta yanan atesten bir ses ytuikseldi : «Bu hayat Tanr1'dir, gokytizi

Tanr1'dir, mutluluk Tanri'dir, bil ki, sen de Tanri'sin.»

«Bu hayatin Tanr1 oldugunu biliyorum, fakat bu gokytziiniin veya bu

mutlulugun Tanr1 oldugunu bilmiyorum.»

Ayni ses tekrar yiikseldi : «Gokytizu ile Tanri'nin ikamet ettigi kalb; ve

mutlulukla Tanri'nin mutlulugu ifade edilmistir. Bunlarin her ikisi de



Tanri'ya delalet eder.

«Toprak, besin, ates, giines, senin ibadet ettigin bitiin bu seyler,
Tanri'nin ¢esitli goriintimleridir. Glineste goriinen Varlik benim. Doguda,
batida, kuzeyde, giineyde, ayda, yildizlarda ve suda ikdmet eden Varlik
benim. Gokyliziinde ikdmet eden ve onu aydinlatan Varlik benim. Bu

diinyanin mahiyetini iyice bil ki, asla sana herhangi bir zarar veremesin.»

Bu s6zden sonra, diinyevi olan bu ates birdenbire yeni bir manzaraya
buriundi ve Tanri'nin kendisi oldu. Diinya degisti ve tanrilastilar.

Boylece, Upakosala, herseyin gercek mahiyetini gordii.

Bir miiddet sonra, yolculuga c¢ikmis olan Satyakama eve dondui.
Upakosalay1 gordiigli zaman; «Oglum, yiiziin Tanri'y1 taniyan bir

kimseninki gibi nur sa¢iyor. Onu sana kim tanitti?» ded.i.
«Insanlar degil, baska varliklar, efendim.»

«Ogrendigin sey, gercektir, oglum. Simdi sana Ogretecegim seyde
gercektir. Su damlaciklar1 nasil ki bir lotlis yapragina tutunamaz, akar
giderse; dunyanin kotulukleri de Tanri'y1 bilen bir insana tutunamayip
giderler.

«Gozlerinin derinliklerinde yanan 151k, Tanri'dir. O, senin kendi gergek

benindir. O, bir nurdur.»

Svetaket'u oniki yasina geldigi zaman, babas1 Uddalaka : «Oglum! Artik
bir okula gitmeli ve 6grenim gormelisin. Bizim soyumuzdan hi¢ kimse,

sadece ismen bir Brahmin olarak kalmadi.» dedi.

Bunun tizerine, Svetaket'u, bir 68reticiye gitti ve oniki y1l 6grenim gordi.

Biitiin Vedalari ezberledikten sonra, buiytik bir gurur icinde evine dondi.



Babasi oglunun bu gururunu gorerek : «Svetaketu, kendini ¢ok biytik
goriiyorsun, lakin sayesinde isitilmeyeni isittigimiz, anlasilmayani

anladigimiz ve bilinmeyeni bildigimiz bilgiyi 6grendin mi?» diye sordu.
«Hayir baba, bu bilgi nedir?»

«0glum! Bir ¢camur pargasini tanimakla, ¢gamurdan yapilmis her seyi
taniyabiliriz. Bu gibi seylerin arasindaki farkhlik sadece isimlerde ve
sozlerdedir. Lakin gercekte hepsinin yapisi ¢camurdandir. Yine bir altin
par¢asinl tanimakla, altindan yapilmis herseyi taniyabiliriz. Bu gibi
seylerin arasindaki farklilik da sadece isimlerde ve sozlerdedir. Lakin

gercekte hepsinin yapisi aynidir, altindir.
«Bu nedenle, sayesinde herseyi bildigimiz, bilgi de ayni bu sekildedir.»

«Baba! Benim 6greticim bu bilgiyi bilmiyordu. Sayet bilseydi, onu bana

ogretirdi. Lutfen bu bilgiyi bana sen 6gret.»
«Pekal3, oglum, 6gretecegim.»

«Baslangicta, sadece «ikincisi olmayan tek Varlik, (Tanri) vardi Baz
kimseler, baslangicta hicbir seyin olmadigini ve evrenin bu hiclikten
dogdugunu soylerler» Fakat boyle bir sey nasil olabilir? Var olmayan
seyden var olan nasil meydan gelebilir? Evet, oglum, baslangicta
sadece «lkincisi olmayan tek Varlik vardi. Bu tek Varlik, kendi

kendine diistiindi :

«Cogalayim, geliseyim. Boylece, kendisinden evreni yaratti ve her
varligin icine girerek gizlendi. Herseyin Atman'i oldu. Herseyin 6zii oldu.

Svetaketu! Sen O'sun.»

«Lutfen, daha anlat baba.»



«Yaratiklar ti¢ sinifta toplanirlar: Yumurtadan dogan, rahimden dogan ve

topraktan dogan.

«Bu ilahi Varlik ti¢ Tanr1 yaratti 1s1k, su ve besin. Onlara hayat, sekil ve

isim verdi.

«Bilge kisiler derler ki :» Her nerede olursa olsun kirmizilik daima 1siktir;

beyazlik daima sudur; siyahlik daima besindir.

«Ne kadar yabanci gorunurse gorunsiun, herhangi bir sey, bu g

Tanri'nin bir kombinezonundan baska bir sey degildir.
«Bu ti¢ tanri, insan bedenine girdikleri zaman, ti¢ kisma boltintrler:»

«Besin, yendigi zaman, ti¢ hale dontistr en kaba kismi diski; en ince kismi

zihin; orta kismi da et olur.»

«Su, icildigi zaman, li¢ hale dontsir en kaba kismi tlire, en ince kismi

hayat; orta kismi da kan olur.»

«Yagn icindeki ates yendigi zaman, li¢ hale doniisiir en kaba kismi

kemik; en ince kismi so6z; orta kismi da ilik olur. »

«0glum! Daima hatirla ki, zihin besinden, hayat sudan, so6z de atesten

olusur.

«Nasil, kesilmis siit yayikta calkalandigl zaman, en ince kismi tereyagi
olarak ortaya cikarsa;» ayni sekilde, biz besin aldigimiz zaman, onun da,
en ince kismi, zihin olarak ortaya c¢ikar. Su i¢tigimiz zaman, en ince kismi
hayat olarak ortaya ¢ikar. Yine atesi yedigimiz zaman, en ince kismi, sz

olarak ortaya ¢ikar.»

«Daima hatirla ki, zihin besinden, hayat sudan, s6z de atesten olusur.»



«Insanin onalti degisik hali vardir. Dilersen, git iki hafta icin hi¢ yemek

yeme, lakin su i¢ ¢linkii su hayattir.»

Svetaketu iki hafta orug tuttu, yemek yemedi ve sonra babasinin yanina

gitti : «Buglnki ders nedir, baba?»

«0glum, Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda beyitle-rini tekrarlamani

istiyorum.»
«Hatirlamiyorum, baba.»

«Bir ates bocegi buytiklugiindeki bir komiir parcasindan nasil ki kendi
biiytikliigiinden fazla alev ¢ikmazsa, ayni sekilde senin onalti halinden
sadece biri geri kaldigindan (beslenmediginden) dolay;, Vedalar

hatirlayamiyorsun. Simdi git ve yemek ye; o zaman beni anlayacaksin.»
Svetaketu gitti, beslendi ve tekrar babasinin yanina geldi.

«Oglum! Bir ates parcasindan daha biiyiik olmayan bir komir parcasi,
sayet kuru otlarla beslenirse, kendi biiytikliigtinden daha fazla alev verir.
Ayni sekilde, onalt1 halden geri kalan o hal besinle beslendigi zaman daha

fazla alevlenir.»

Daima hatirla ki: Zihin besinden, hayat sudan, s6z de atesten olusur.»

Nihayet Svetaketu, babasinin sdylemek istedigi seyi anlad.

Uddalaka : «Oglum! Uykunun mahiyetini 6gren. Bir insan uyudugu
zaman, o kimse kendi 0zu olan o Varlikla birlesmistir. Bizler Kkisinin,
sadece uyudugunu soylemeyi yeterli zannederiz, ancak kisi kendi 6z

varligiyla beraber uyumaktadir.

«Bagh bir kus, her istikamete uctuktan sonra, dinlenmek i¢in tiinegine

konar; ayni sekilde, zihin de ¢esitli mevzularda dolastiktan sonra, hayati



lizerine konar, ¢tinkii oglum, zihin hayata baghdir.

«Ac¢hgin ve susuzlugun mahiyetini 6gren, insan acikir. Su onun besinini
karnina ceker. Daima hatirla ki, beden besinden filiz stirer; bir kok

olmadan bir filiz nasil olabilir?
«Herseyin kokii nedir? Sadece besin midir?»

«Su koktiir, besin onun filizidir, ates koktir, su onun filizidir; ayni
sekilde, o Varlik koktiir, ateste O'nun filizidir. Blitlin yaratiklarin kokii o
Varliktadir. O, herseyin siginagi, barinagidir.

«Insan susuzluk duyar. Ates suyu onun bogazina ¢eker. Hatirla ki, besin

sudan filiz stirer; bir kok olmadan bir filiz olabilir mi?
«Herseyin koki nedir? Sadece su mudur?»

«Ates kok, su onun filizidir; o Varlik kok, ates O'nun filizidir. Biitiin
yaratiklarin kokii o Varliktadir; O, onlarin siginagidir, barinagiduir.
Simdiye kadar sana, ti¢ Tanri’'nin her birinin bedenle temas halinde ¢
tabakaya ayrildiklarini anlattim. Bir insan olurken, o kisinin konusma
melekesi zihnine, zihni cana, cani atese, atesi de o tek Varliga karisip
kaybolur.

«0 Varlik tohumdur; diger her sey sadece O'nun ifadesidir. Gergek O'dur.

Atman O'dur. Svetaketu! Sen O'sun»

«0glum! Arilar cesitli ¢iceklerden ve agaclardan tath sular1 toplayarak
bal yaparlar. Nasil bu balin icindeki tath sulardan bir tek ¢icege ait olani
ayirdedilemezse; biitlin yaratiklar da riiyasiz uyku veya 6lim esnasinda
o tek Varhiga karisip kaybolduklar1 zaman, ne simdiki ne de ge¢misteki
durumlarina ait hi¢cbir sey bilmezler Cehalet iginde olduklarindan dolay1

kendisinden geldikleri ve sonunda yine kendisine déndiikleri o Varligi



tanimazlar.

«Lakin riiyasiz uykudan uyandiklari veya tekrar hayata geldikleri zaman,

sahsi hayatlarinin tekrar farkinda olurlar.»

«Dogudaki irmaklar doguya dogru, batidaki irmaklar da batiya dogru
akarlar ve sonunda hepsi denize ulasirlar. Denizden gelirler yine denize
donerler. Bulutlar onlar1 buhar halinde gokytiziine yiikseltirler ve tekrar
yagmur olarak yeryiiziine gonderirler. Bu yagmurlar birikerek irmaklari
meydana getirirler. Bu irmaklar tekrar denizle birlestikleri zaman,
hiiviyetlerini kaybederler, onlarin bu veya su 1rmak olduklar
ayirdedilemez. Ayni sekilde, cesitli isimler verdigimiz biutiin yaratiklar

ulastiklar1 ve tekrar geri geldikleri o Varligi tanimazlar.

«Bir agacin govdesine veya tepesine balta ile vuruldugunda, agag¢tan su
(kan) akar, fakat hayatiyeti devam eder. Ciinkii onun icinde yasayan
Atman onu hayat verir, kokleri vasitasiyla onu besler. Sayet bu Atman,
agacin bir dalindan ayrilacak olursa o dal kuruyacaktir, biitiin agagtan

ayrilacak olursa biitiin aga¢ kuruyacaktir.

«Ayni sekilde, bu gercek Ben bir bedeni terk ettigi zaman, o beden oltr.

Lakin Atman ebediyen, 6limstzdiir.»

«Hatirla ki: Bu Varlik tohumdur, diger her sey sadece Onun ifadesidir.

Gergek Odur. Atman (gergek ben) Odur. Svetaketu! Sen O'sun.»
Svetaketu : «Bu Varligi biraz daha anlat baba.»

Uddalaka : «Bana bir tane Banyan agacinin meyvesinden getir.»
«iste baba getirdim.»

«Onu kir.»



«Kirdim.»

«Ne goruyorsun?»

«I¢inde ¢ok kii¢iik baz1 tohumlar var.»
«Onlardan birini de kir, oglum.»
«Kirdim baba.»

«Simdi ne goriiyorsun?»

«Hicbir sey, efendim.»

«Latif cevheri gormiyorsun oglum. Su koca Banyan agaci, senin
goremeyecegin kadar kiugik olan oradaki tohumdan zuhur etmistir.

Biitiin varliklarin kaynagi, iste o Varliktir. Gergek O'dur.»
«0glum, bu tuzu al suyun icine koy ve yarin sabah benim yanima koy.»

Svetaketu babasinin sdyledigini yapar. Tuzu suya koyar ve ertesi sabah
tekrar babasinin yanina gider; babasi, aksam suya koydugu tuzu
getirmesini ister. Fakat Svetaketu tuzu getiremez c¢linkii tuz suda

erimigtir.
«Oyleyse suyu yala ve bana tadini sdyle, oglum.»
«Su tuzlu baba.»

«Iste oglum, aym sekilde sen bu bedenin icindeki Tanri'y1 géremedigin
halde, O gercekten orada gizlidir. Herseyin kaynagi O'dur. Gergekte
O'dur. Atman O'dur. Sen O'sun.»

«Biraz daha izah et baba.»

«Gozleri baglanmis ve yabanci bir yerde yalniz birakilmis bir adam



diisiin. Bu adam gidecegi yonii gormediginden oldugu yerde dontip durur
ve karsisina biri ¢iktigl zaman ona goziindeki baglar1 ¢ozdiirerek sora
sora yolunu bulup evine ulasir. Tipki bunun gibi, kendi gergek benini
(Tanri'y1) arayan bir kimse de aydinlanmis bir 6greticiye rastladigi

zaman, ondan sorarak 6grenecegi bilgi ile gercege ulasir.

«0 Varlik tohumdur, diger her sey sadece O'nun ifadesidir. Gergek O'dur.

Gercek Ben O'dur. Svetaketu, Sen O'sun.»

«Hasta bir insanin 6lum vakti yaklastigi zaman, hisimlari onun ¢evresine
toplanarak : «Beni taniyor musun? Beni taniyor musun?» derler. O
kisinin konusma melekesi zihnine, zihni soluguna, solugu hayat atesine,
hayat atesi de en yiice Varliga karisip kayboluncaya kadar, ¢cevresindeki
kisileri tanir. Fakat en ylice Varliga karisip kendini kaybettigi zaman

artik onlar1 tanimaz.

Bir zamanlar, Narada isminde bir talebe bilge Sanatkumara’ya giderek,
ondan kendisini egitmesini istedi. Sanatkumara : «Simdiye kadar ne

o6grendin?» diye sordu.

Narada : «Rig-Veda, Yajur-Veda, Sama-Veda, Atharva-Veda metinlerini,
gelenekleri, ayin torenlerini, tarih, gramer, matematik, astroloji,
mineraloji, mantik, ekonomi, fizik, metafizik, zooloji, politika, astronomi,

mekanik ve biitiin giizel sanatlar bilimlerini 6grendim.»

Efendim, bitin bunlar 6grendim, fakat huzuru bulamadim. Ciinku
Atman’t bilmiyorum. Bilge kisilerden daima, Atman't taniyan bir
kimsenin her 1zdirabin otesine ulastigini isittim. Bilytiik 1zdirab

icindeyim, yalvaririm bana yardim et. Bana yol goster.»

«O0glum! Senin biitliin bilgin, sadece isimler bilgisidir. Biitiin bunlar

sadece bir isimdir. Isimi Tanr1 olarak diisiin.



«Isimi, Tanrn olarak diisiinen bir kimse, isimlendirilen seyin hudutlari

icinde hareket eder.» Narada : «Ismin étesinde bir sey var midir?»

Sanatkumara: «Evet. Ismin 6tesinde konusma melekesi vardir. Bu meleke
sayesinde, sadece Vedalar, gramer ve torenler bilgisini degil, gokytiziind,
topragi, havayi, suyu, atesi, insanlari, tanrilari, agacglari, kuslamn,
kurtlari, karincalari, dogruyu, yanlisi, gercegi, sahteyi, iyiyi, kotiyd,
glizeli ve cirkini de anlariz. Bu meleke olmadan, dogruyu, yanlisi, iyiyi,
kotuyu, gizeli, ¢irkini kim anlatabilir? Var olan herseyi izah eden bu

konusma melekesidir. Bu melekeyi Tanr1 olarak diistin.

«Ancak, konusma melekesini Tanr1 olarak diisiinen Kisi, konusulan seyin

hudutlari icinde hareket eder.»
Narada : «Bu konusma melekesinin 6tesinde bir sey var midir?»

«Evet, zihin konusma melekesinin otesindedir. iki mese palamudu
meyvesi veya iki kola cevizi nasil kapali bir yumruk gibi birbirlerine
yapismis bir sekilde ise, zihin de isimi ve konusma melekesini bu sekilde

avucunda tutar.

«Insan bir seyi okumay diisiindiigii zaman, o seyi okur; bir seyi yapmay1
diisiindiigli zaman, o seyi yapar; ¢ocuk veya esyalar diisiindiigli zaman,
onlar ister; bu dinyay1 veya oteki diinyayr disiindiigii zaman, onlari
ister. Zihin Atman'dir. Zihin diinyadir. Zihin Tanri'dir. Zihni Tanr olarak
diisiin. Ancak, =zihni Tanrn olarak diisiinen Kkisi, diisiiniilen seyin

hudutlar1 icinde hareket eder.»
Narada : «Zihnin otesinde bir sey var midir?»

«Evet, irade giicii Zihnin otesindedir. Zira insan bir sey istedigi zaman,

zihninde disiintr; disundigi zaman konusma melekesini uyandirir ve



konustugu zaman da konusmasini kelime elbiseleriyle giydirir. Ciimleler
kelimelerden, faaliyetler de diustlincelerden yapilmistir. Bu nedenle,
butin bunlar irade giicinde toplanirlar, iradeden ibarettirler, iradeye

tabidirler. irade giiciinii Tanr olarak diisiin.

«Irade giiciinii Tann olarak diisiinen Kkisi, istedigi diinyay1 elde eder,
ebediyeti isteyerek ebediyete ulasir, sohret isteyerek sohrete ulasir,
1zdirabin otesine gitmek isteyerek 1zdirabsizliga ulasir. Ancak, irade
glcuni Tanri olarak diisiinen Kisi, istedigi seyin hudutlari icinde hareket
edebilir.

«Irade giiciiniin 6tesinde tefrik etme melekesi vardir. Ciinkii bir insan bu
meleke sayesinde gecmisteki tecriibelerini analiz eder ve onlarin temeli
uzerinde diuistinerek gelecegini tayin eder ve simdiki hareketlerini ona
gore diizenler. O halde, tefrik etme melekesini de Tanr1 olarak distin.

«Ancak, tefrik etme melekesini Tanri olarak diistinen bir kimse, tefrik

edilen seylerin hudutlari icinde hareket edebilir.»

«Tefekkiir (meditasyon - derin diisiinme Kkabiliyeti) bu melekenin
otesindedir. Bu melekeden mahrum Kkisiler omiurlerini gevezelik ve
cekismelerle gecirirlerken; bu melekeye sahip kisiler diinya tlizerinde

buiytiklige ulasirlar. O halde, tefekkiir melekesini Tanr1 olarak diistin.

«Ancak, bu melekeyi Tanr1 olarak kabul eden kisiler de, dustince

hedefinin hudutlar1 icinde hareket edebilirler.

«Hikmet, bu melekenin 6tesindedir. Biz insanlar, biitiin ilimleri, dogruyu,

sayesinde anlayabiliriz. Bu diinyay1 ve diger diinyalar1 da, hikmet

sayesinde anlayabiliriz. Hikmet'i, Tanr1 olarak diisiin.



«Hikmet'i Tanr olarak distinen Kisi, her bilgiye ve tecriibeye ulasir;

ancak onun hedefinin hudutlari icinde hareket edebilir.

«Hikmetin otesinde kudret vardir. Kudretli bir insan, yuz bilgeye bile
korku verir. Kisi kudretli oldugu zaman, ytkselir; yiikseldikce hizmet
eder; hizmet ettikce bilge kisilerle arkadas olur ve bu arkadashk
sayesinde bilgelige ulasir, herseyi gortir, isitir, diistintir, bilir ve o sekilde
davranir. Biz insanlar, kudret sayesinde, yeryuziniin, daglarin,
insanlarin, hayvanlarin, Tanrilarin, bitkilerin ve biitiin diger seylerin

efendisiyiz. O halde, kudreti Tanri olarak dustin.

«Ancak, yine kudreti Tanr olarak diisiinen kisi, sahip oldugu kudretin

hudutlar igerisinde hareket edebilir.»
Narada : «Aziz efendim, kudretin 6tesinde bir sey var midir?»

«Evet Narada! Besin, kudretin oOtesindedir. Bir insan on giin yemek
yemese, yasayabilir fakat goremez, isitemez, diistinemez, tefrik edemez,
bilemez ve faaliyet gosteremez. Yemek yedigi zaman, tekrar gortir, isitir,

distintir, tefrik eder, bilir ve faaliyette bulunabilir.

«Besini Tanr1 olarak diisiinen kisi, istedigi kadar yesin i¢sin, ancak yedigi

seylerin hudutlari icerisinde hareket edebilir.»

«Su, besinin otesindedir. Yagmur yagmazsa, yaratiklar beslenemez ve
hasta diiserler. Ancak yeterli derecede yagmur yagdigr zaman, yeterli
besin vardir. Biutiin her sey; toprak, gok, daglar, insanlar, Tanrilar,
bitkiler, kurtlar, karincalar ve butiin diger yaratiklar, sudan yapilmis

sekillerdir. Suyu Tanr1 olarak dusun.

«Suyu Tann olarak dustinen Kkisi, istedigi her seyi elde eder, memnun

olur, ancak, i¢tigi seylerin hudutlari icerisinde hareket edebilir.»



«Ates, suyun otesindedir. Ates riizgar yatistirdigi, havayi 1sittig1 zaman,
insanlar : «Hava ¢ok sicak, yagmur yagacak» derler, dnce ates; sonra su.
Ates yildinmin diismesine neden olur. Insanlar : «Simsek cakiyor,
yagmur yagacak» derler. Atesi Tanri olarak diisiinen Kisilerin ytizleri
aydinlik olur. O kimse karanliklardan kurtulmustur. Ancak sadece

aydinlik olan seylerin hudutlari icerisinde hareket edebilir.

«Atesin oOtesinde, hava vardir. Glines, ay, yildizlar, aydinlik ve ates
havanin icinde yasarlar. Hava sayesinde konusuruz, isitiriz, hava
sayesinde yasariz. Havayi, Tanr olarak disin. Onu, Tanr olarak
diisiinen Kisi, aydinliga ulasir, tizlintiilerden, baglardan kurtulur. Ancak

yine, havanin hudutlari icerisinde hareket edebilir.

«Havanin otesinde, hafiza vardir. Hafizayr insanlardan kaldirsaniz,

isitemezler, diistinemezler

ve anlayamazlar. Bizler ¢ocuklarimizi ve hayvanlarimizi, hafiza sayesinde

taniyabiliriz.

«Hafizayi, Tanr1 olarak diisiinen Kisi, ancak hafizasinin hudutlari

icerisinde hareket edebilir.

«Hafizanin 6tesinde de, iimit vardir. Umit, insana yasama glicu veren bir
unsurdur. Umitle yanan bir insan, kutsal gérevlerini yerine getirir, bunu
veya sunu yapar, cocuk ister, zenginlik ister, bu diinyanin ve ote
diinyanin hayatini ister. Umidi, Tanr olarak diisiin.

«Umidi, Tann olarak diisiinen Kkisi, istedigi her seyi elde eder, ancak

umidinin hudutlar icerisinde hareket edebilir.»
Narada : «Umidin étesinde bir sey var midir, efendim?»

Sanatkumar : «Evet, iimidin 6tesinde hayat kuvveti (Can) vardir. Bir



tekerlegin cubuklar1 nasil bir poyrada (merkezde) birlesirlerse, ayni
sekilde var olan her sey de hayatta birlesirler. Hayat, yasamaktir,
kudrettir, candir. Hayat, babadir, anadir, kardestir, 6greticidir, rehberdir.

O, herseydir. Bunu hisseden ve bilen bir insan, onu reddedemez.»
Narada : «Aziz efendim, ben gercek bir ilim adami olmak istiyorum.»
«0glum, o halde, o sonsuz gercegi tanimaya ¢alis.

«Gergegi tanimayan bir insan, ondan nasil bahsedebilir? Insan ancak

bildigi bir seyi anlatabilir, 6yleyse onu tanu.

«Insan diisiinerek bilir; diisinmeden bilemez. O halde diisiin. Inang
olmadan diisiiniilemez, o halde inan¢ sahibi olmalidir. inanca da, ibadet

olmadan ulasilamaz, o halde ibadet et.

«Yine bir insan faaliyet gosterdigi zaman, ibadet eder; faal olmayan bir
insanin hi¢ bir seyi yoktur. Faal ol. Yine insan mutlu oldugu zaman, faal

olur; mutluluk olmadan hic¢ bir sey yapamaz. Mutlulugu bul.»
Narada : «Mutluluk nerededir efendim?»

«Mutlulugun kaynagi, sonsuzluktur. Sonlu da mutluluk yoktur. Bunun
icin, sonsuzlugu bul. Insan, bir sey buldugu yerde, baska birsey gérmez,
isitmez ve bilmezse, sonsuzluk vardir. Fakat bir sey buldugu yerde, baska
bir sey de gorur, isitir ve bilirse, orada sonlu vardir. Sonsuzluk

olimsuzlik; sonluluk da olimlaltiktir.»
Narada : «Sonsuzluk neye baghdir?»

«Kendi buyukligiine, hatta ona bile degil. Bircok hayvanlara, evlere,
hizmetkarlara, kadinlara, miicevherlere sahip olmak, bu diinyadaki

buytkliktir. Bir sey, baska bir seye bagh oldugu zaman, ben buna



biiyiiklik demem. Sonsuzluk hicbir seye bagl degildir. Sonsuzluk,

Tanri'nin kendisidir.

«0, her yerdedir. Sagda, solda, yukarida, asagida, 6nde arkada olan hep
O'dur. Ben O'yum, hersey O'dur, Atman O'dur, Ger¢cek O'dur, O'nu
taniyan, dustunen ve idrak eden kisi, Onun mutlulugunu duyar, sevinir.
Kendisinin ve biitiin diinyalarin efendisi olur. Bu Gergegi tanimayan

kisiler ise, baska kimselerin hakimiyeti altindadirlar.

«Bu Gercegi bilen, dustunen ve idrak eden Kkisi, her seyi iptidai enerjiyi,
eteri, havayi, suyu ve biitiin diger elementleri, zihni, iradeyi, biitiin kutsal

metinleri bilir. Hersey O'ndan zuhur eder.

«Derler ki : 'Ebedi Gergegi idrak eden kisi, 1zdirab duymaz, hasta olmaz,

0lmez; herseye Tanri'nin goziiyle bakar ve istedigi her seyi elde eder.'
«Bu Gergek, binlerce sekil halinde goriinse dahi, tek bir Varliktir.

«Duyular arindi81 zaman, kalb arinir; kalb arindig1 zaman, devamli olarak
Gergegin hatirlanmasi vardir ve Gergegin devamli olarak bu hatirlanmasi
oldugu zaman, bitiin cehalet baglar1 kopar, boylelikle ozgurlige ve

olumsitzlige ulasilir.»

Boylece, bilge Sanatkumara, kalb safiyetine ulasmis olan Narada'ya,

karanliktan aydinliga nasil ¢ikacagini 6gretti.

Tanri'nin sehri olan bu bedende, kalb; kalbin icinde de kiigiik bir ev
vardir. Bu ev lotlis seklindedir ve bilinmesi gereken sey oradadir. Orada
ne vardir? Bu sey nicin o kadar énemlidir? Herkesin daima aradigi bu
Varlik nedir?

Kalbin lotust icindeki evren, disardaki evren kadar buyuktiir. Gokyuzi,

yeryUzi, giines, ay, yildizlar ve biitiin hersey onun icindedir. Dis alemde



var olan her sey, bu i¢ alemde de vardir.

insan bedeninde olan biitiin seyler, biitiin arzular, biitiin varliklar, beden

yaslandigi ve 61diigli zaman, ne olurlar?

Kalbin lotiisti, Tanri'nin evidir. Her arzu oradadir. Her 1zdirabin, giinahin,
achigin susuzlugun, 6liimiin 6tesindeki Atman oradadir. Gergek oradadir.

Amac orasidir. Her yerde aranan Tanri1'nin mekani, kalbin bu lotiistidiir.

Kisinin dinya tuzerinde kazandigi butin zenginlikler, butin zevkler
gecici oldugu gibi; dini torenlerin yerine getirilmesiyle kazanilan semavi
zevkler de gecicidirler. Kisi, kalbin lotiisii icindeki Varlig1 ve O'nun gergek
arzularint idrak etmedigi middetce, daimi mutlulugu bulamaz,
arzularina gore hareket edemez. Ancak, Kkisi Gergegi tanidiktan, bu
Varlig1 bulduktan sonra, gercek mutluluga ulasir ve arzularina gore
hareket edebilir.

Boyle bir insan, her ne arzu ederse ruh dinyasina go¢gmius yakinlarini
gormek, bir koku duymak, bir miizik dinlemek, bir sey, bir yer,
yiyecek veya icecek her ne arzu ederse, arzusuna aninda ulasir. Biitiin
dilekleri, diledigi anda yerine gelir. O Varliga ulasmis bir kisi, biuitiin diger
varliklardan tstiin bir kimsedir. Ger¢ek arzularin tatminine herkes
ulasabilir, ancak aldatici bir hayal ortiisi cahil kisilere engel olur. Bu
nedenle, cahil] kimseler, ruh diinyasindaki yakinlarini goremezler ve

arzularina ¢ok guiclikle ulasirlar.

Yasayanlar veya oOliller arasindaki sevdiklerini gormeyi, bir yere

ulasmay1 veya bir seye sahip olmay: isteyip de, elde edemiyor muyuz?

iste, sayet o Varligin mekani olan kalb lotiisiine, kendi i¢ derinliklerimize
dalabilirsek, hepsi bizim olacaktir. Evet, her gercek arzu nesnesi,

goriinmese de bir hayal ortiisliyle sarinmis olsa da, bizim i¢ dlemimizde



gizlidir.
Biitlin bu istekler yerine gelir, 1akin sahsi menfaat tarafindan bastirilmis

ve meydana ¢cikmaktan alikonmuslardir. Boyle bastirilmis olmalarindan

dolayidir ki, cahil bir kimse 6lmislerini goremez.

Bilge bir insan yasayan veya Olmiis biitiin yakinlarin1 kendi 6ziinde,
Atman'da gorir; bu dinyanin dahi veremeyecegi seyleri elde eder.
Ayaginin altinda bir hazine gomiili oldugunu bilmeyen cahil bir kimse
ise, o hazinenin tizerinden tekrar tekrar gectigi halde, onu bulamaz. Ayni
sekilde, insanlar da icinde yasadiklari bu Tanr1 sehri bedenin
derinliklerinde gizli olan Tanri'y1 bulamazlar. Uyku esnasinda O'na

ulasiyoruz, fakat O'nu bilmiyoruz

Tanri, kalbin lotiisii igindedir. Bunu bilen bilge kisi, her giin bu kutsal

mabede girer.

Atman'a, kendi o6ziline ulasan bilge kisi, bedenle hiiviyetlenmekten
kurtulmustur ve o kisi mutluluk suurlulugunda yasar. Atman
oliimsuzdir, korkusuzdur. Bu Varlik, Tanri'nin kendisidir. O, ebedi

Gercektir.

Atman, biitlin pisliklerin 6tesindedir. Ne yaslilik, ne 6liim, ne 1zdirab ne

zevk, ne iyi ne de koti isler O'na ulasamaz.

Atman, bir kopriidiir. Insan bu képriiyii gectigi, bu Varhigl idrak ettigi
zaman, kor ise gorecek; hasta ise iyilesecek; mutsuz ise mutlu olacaktir.
Bu kopruyu gectigi zaman, karanlik varsa, aydinlik olacaktir. Ciinki

Tanr1'nin mekani olan cennet daima aydinhktir.

Tanrinin mekani, kendilerine hakim olan Kisiler igindir. Cliinkii ebedi

Gergegi bilen kisiler, 0'nu bu hakimiyet sayesinde taniyabilirler. ibadetin



amaci, kendine hakimiyet icindir. Clinki bilge kisi Tanri'y1 ancak bu

sekilde taniyabilir.

Kurtulus adi verilen durum, kendine hakimiyettir. Ciinkii kendine hakim
bir insan, cehaletten kurtulmustur. Yeminler, adaklar, kendine
hakimiyettir. Ciinkl kisi bu hakimiyet vasitasiyla Tanri'nin himayesine

ulasir.

Suikiinet ad1 verilen sey, kendine hakimiyettir. Clinku kisi bu hakimiyet
sayesinde Tanri'y1r tefekkiir durumuna ulasir. Oru¢ tutmak da, kendine
hakimiyettir. Ciinkii kisi bu hakimiyet sayesinde Tanri'nin ebediligini

paylasir. Bir miinzevinin hayati, boyle bir hakimiyettir.

Cennette, suyu abi-hayat olan bir gol ve meyvesi oluimstzluk olan bir
agac vardir. Bunlar1 tadan kisi, sevincle dolar ve o6liimsiiz olur. Bu

mekana ancak kendilerine hakim olan kisiler ulasabilirler.

Turuncu, mavi, sari, kirmizi; giineste mevcut biitiin renkler, insanin

damarlarinda da mevcuttur.

iki sehir arasindan gecen ve birini digerine baglayan uzun bir yol gibi,
glinesin 1sinlar1 da bu diinya ile 6teki diinya arasindan gecer. Gilinesten
akan bu isinlar, damarlara girerler ve yine damarlardan geri akarak,

glnese giderler.

insan diis gérmeden uyudugu zaman, o Kisinin ruhu damarlarda
uyumaktadir. Hi¢ bir kotilik ona erisemez, ¢iinkii o insan nur ile

doludur.

Kisi ollurken, cevresine toplanan Kisiler ona Kkendilerini taniyip

tanimadigini sorarlar; sayet ruh bedeni terk etmemisse kisi onlar tanir.

Fakat ruh bedeni terk ettigi zaman artik kisi ¢evresindekileri tanimaz;



sayet o insan olim sirasinda OM hecesini tefekkiir ederse, diisiince
suratiyle yiikselerek glinese gider. Glines, ancak bilge Kisilerin

gecebilecegi, «Cennet Kapisidir.»

Kalbe giden yliz bir tane damar vardir ve bu damarlardan biri basin
tepesine gider. Sayet olum sirasinda, kisinin ruhu bu damarin icinden
gecerek yukariya dogru giderse, o insan ebedilige ulasir; fakat o

damardan gecmezse, o insan tekrar diinyaya gelir.

Yashlar derler ki : «Atman biitiin pisliklerden, Uziintiiden, giinahtan,
olimden, aclik ve susuzluktan aridir. Onu bul ve tani. Onu bulan ve idrak

eden kisi, istedigi herseyi elde eder, istedigi her yere gidebilir.»

Tanrilar ve seytanlar bu Gergegi isittiler ve : «Sayesinde istedigimiz her
seyi elde edebilecegimiz ve istedigimiz her yere gidebilecegimiz, bu

Varlig1 arayalim ve idrak edelim» diye diistindiiler.

Bunun iizerine, Tanrilarin icinden Indra ve seytanlarin arasindan
Virochana, birbirlerinden habersiz olarak, bilge Prajapati'ye gittiler. Otuz
iki y1l talebe olarak ona hizmet ettiler. Sonunda, Prajapati onlara nigin bu

kadar zaman kendisiyle beraber yasadiklarini sordu.

«Biz, Atman't idrak eden Kisinin, bttiin isteklerine ve biitiin diinyalara

ulastigini isittik. Bu Varhigi tanimak istedigimiz i¢in buradayiz.»

Prajapati : «Gozde goriulen Varhk, Atman'dir. O, olimstzdir,

korkusuzdur. Tanri'nin kendisidir.»

«Efendimiz, Atman suyun icinde akseden Varlik midir yoksa bir aynanin

icinde akseden Varlik midir?»

«Her ikisinde de aksetmis gorunen Varlik, Atmandir. Her yerde akseden

Varlik da, Atman'dir. Gidin, suyun i¢inde kendinize bakin, goérdiiginiiz



seyden her ne anlarsaniz gelin bana anlatin.»

Indra ve Virochana gittiler ve sudaki akislerine baktilar, sonra bilgenin

yanina gelerek:
«Efendimiz, suyun i¢cinde sach sakalli kendimizi gordiik» dediler.

Prajapati : «Tiras olun, giizel giysiler giyin, miicevherler takin ve tekrar

suya bakin»

Emredileni aynen yaparlar ve tekrar bilgenin huzuruna ¢ikarlar.

«Ne gordunuz?»

«Tras olmus, glizel giyinmis ve siislenmis kendimizi gorduk, efendimiz.»
«Iste gordiigiiniiz o Varlik, Atman'dir. Oliimsiiz Tanr1'nin kendisidir.»

indra ve Virochana bu séz iizerine cok sevindiler ve o&greticilerine

sukrederek evlerine donmek tzere yola ciktilar.

Bilge Prajapati, onlarin arkasindan bakarak: «Atman't bulmadan
tanimadan gidiyorlar. Dindar veya dinsiz olsun, onlarin felsefelerini takip

eden insanlar mahvolacaklar» diye diistuintr.

Virochana, Atman't bulmus oldugu zanniyla memnuniyet duygusu icinde
dinsizlerin arasina dondu ve onlara; sevilecek, tapilacak ve hizmet
edilecek varligin sadece beden oldugunu ve bedene tapan kimselerin

biitiin diinyalara, buttn isteklerine ulasacaklarini 6gretmeye basladi.

Dinsizlerin felsefesi, budur. Bugiin dahi, inang¢tan, ibadetten ve sefkatten
mahrum bir insana, dinsiz ad1 verilir. Boyle insanlar, hi¢ bir gercek
degeri olmayan bu bedeni beslerler, giydirirler, stslerler; bu sekilde

Cennete ulasacaklarini zannederler.



indra ise, dindarlarin arasina dénmeden o6nce, tuzagr gordi. Kendi
kendine: «Sayet bedene tapildi@1 zaman, Atman'a tapiliyor ve beden
suslendigi zaman, Atman stslu, olacaksa; beden, gozu kor oldugu zaman
Atman da kor olacaktir, beden topal oldugu zaman Atman da topal,
beden sakat oldugu zaman Atman da sakat olacaktir. Beden oldigi
zaman ise, Atman da Olecektir. Ben bu bilgide fayda géormiiyorum.» diye

diistuinerek, geriye dondi ve tekrar bilge Prajapatinin huzuruna ¢ikti.

Prajapati: «Indra! Sen Virochana ile beraber memnuniyet icinde

gitmistin. Seni geri getiren sebep nedir?»

«Aziz efendim! Beden tras edildigi, siislendigi zaman, sudaki aksi de
trash olarak goriintiyor; fakat sayet, beden kor, topal veya sakat ise,
Atman’da kor topal veya sakat olarak gorunecektir; beden oliurse, Atman

da o6lecektir. Ben boyle bir bilgide herhangi bir fayda gérmiiyorum.»

Prajapati: «Indra! Otuz iki y1l daha, burada benimle kal, Atman"1 sana bir

kere daha agiklayacagim.»

indra otuz iki yil daha, bilge Prajapati'ye hizmet etti. Bu miiddetin
sonunda, bilge soyle dedi:

«Riyalarda hareket eden ve hissi zevkleri hisseden Varlik, Atman'dur.

Atman, olimstizdir, korkusuzdur ve Tanri'nin kendisidir.»

indra, bu 6gretiden memnun oldu ve evine donmek iizere yola koyuldu.
Fakat dindarlarin yanina varmadan o6nce, bu Ogretinin de tuzak

oldugunu idrak etti ve kendi kendine:

«Mademki, Atman ruyalarda hareket eden, goren, duyan Varliktir; o
halde beden kor olsa da, O kor degildir; beden sakat olsa da, O sakat

degildir; bedenin kusurlari, O'na etki edemez.» diye dusindi. Geri



dondu. Bilge, sordu:
«indra! Ogretiden tatmin olmustun. Neden geri geldin?»

«Efendim, beden kor, topal, kusurlu olsa da, Atman kusurlu degildir.
Fakat O, diislerde dahi, birgok 1zdirabin suurundadir. Bu nedenle, ben bu
felsefede de bir fayda gormiiyorum.»

«Haklisin. Otuz iki y1l daha benimle kal, sana Atman’t bir kere daha
aciklayacagim.» Indra, otuz iki yil daha, bu bilge kisiye hizmet etti.
Sonunda, bilge soyle dedi:

«Insan, derin uykuda oldugu zaman, riiyalardan kurtulmustur, derin bir

rahatlik ve huzur i¢indedir. Iste bu Varlik, Atman'dir.»

indra tatmin olarak tekrar yola cikar, fakat yolda tekrar gercegi idrak
eder ve bir kere daha geri doner. Bilgeye: «Uyuyan bir insan, ne
kendisinin Atman oldugunu ne de baska her hangi bir varlig1 bilemez.
Boyle bir insan kendini kaybetmistir. O halde bu 6gretide de bir fayda
yok.» dedi. Bes y1l daha, bilgeye hizmet ettikten sonra, en yliksek gercegi

ogrendi:

«Bu beden olimliudiir ve daima o6liimiin pencgesi altindadir, fakat onun
icinde ikamet eden Atman, 6limsuzdir. Bu Atman, suurumuzda bedenle
miinasebette oldugu miiddetce, zevke ve 1zdiraba hedeftir.  Bu
miinasebet devam ettigi miuiddetge, kisi zevk ve 1zdirablardan
kurtulamaz. Ancak, bu miunasebet kesildigi zaman, zevk ve 1zdirab da

kesilir.

«Atman'in duyulardan ve zihinden ayri bir varlik oldugunu bilerek, fiziki

suurun ustine yukselen Kisi, kurtulmus bir insandir.

«Riizgarin bedeni yoktur; bulutun, aydinlhigin, simsegin de bedeni yoktur;



bunlar ancak 151k ile birlestikleri zaman, kendi sekillerinde goriiniirler.
Ayni sekilde, Atman da 1sik ile birleserek bedenden ytikselir, kendisini
kendi sekliyle gosterir.

«Goren, isiten, koku alan, konusan, distinen Varlik, Atman'dir. Goz, kulak,

burun, dil ve biitiin uzuvlar sadece O'nun birer vasitasidir.»

Bu Atman’i bulan, tefekkiir eden Tanrilar, aydin Kisiler biitiin isteklerine
ulastilar. Ayni sekilde, faniler arasindan her kim O'nu bulur, idrak

ederse, biitiin diinyalara ve biitun isteklerine ulasacaktir.



BRIHADARANYAKA UPANISAD

Atman her seyden daha azizdir. Hersey ancak O'nun sayesinde azizdir.
Atman, her fani mutlulugun menseidir. Kendisi ise saf mutluluktur, iyi
veya kot hic bir faaliyet, O'na tesir edemez. O, duyunun ve bilginin

otesindedir, lakin bilge kisinin diisiincesinin 6tesinde degildir..

OM...

Gordugumiuz her sey, Tanri ile doludur.
Gormedigimiz seyler de Tanr1 ile doludur.
Var olan her sey, Tanri'nin tecellisidir.
Hersey Ondandir ancak O daima aynidir.
OM ... Huzur, huzur, huzur.

Beni, hayalden gergege,

Karanlktan aydinliga,

Fanilikten ebedilige gotiir!

Baslangicta sadece Atman vardi. Etrafina bakti, lakin kendisinden baska
hic¢ bir sey gormedi.

«Ben varim» dedi. Bundan dolayi, O'nun adi «Ben» oldu. Bu nedenle,
simdi dahi bir adama kim oldugunu sorsaniz, o adam once «Ben» der,
sonra da sahip oldugu diger ismini soyler. O, her seyin en eskisidir. Bu
yluzden O'na «ilk fert» ad1 verilmistir. Bu gercegi bilen kisi, her kotulugu

yok eder ve insanlar arasinda ilk siray alir.



Korku duydu, c¢iinkt yalnizlik korku yaratir. «Ben’den baska hi¢ bir sey
yoksa nicin korkayim?» diye dustindii. O zaman korkusu gecti; korkacak

hic bir sey yoktu, ¢uinku korku ikinci bir varlik oldugu zaman gelir.

Bu yalnizliktan dolayi, mutsuzdu. Kendisine bir arkadas istedi. Kendisini

ikiye boldu, boylelikle erkek ve kadin dogdu.

Erkek, sadece bir biitliniin yarisidir; Onun karis1 da diger yaridir. Onlar

birlestiler ve bu sekilde insanlik dogdu.

Varlik disindi: «0O, beni kendisinden yaratti;; beni tekrar ele

geciremeyecek; kendimi gizleyecegim»

O zaman, disi bir inek, erkek bir boga oldu; birlestiler ve boylece davarlar
dogdu. Disi bir kisrak, erkekte bir aygir oldu; disi bir aslan, erkek te bir
aslan oldu; disi bir kuzu, erkekte bir ko¢ oldu; bunlar birlestiler ve
boylece biutiin hayvanlar dogdu. Bu sekilde, Tanr1 erkek ve disi olmak

lizere biitiin varliklar: yaratti.

insanlar : «Bu veya su Tanri'ya adakta bulun» dedikleri zaman, ayr1 ayri
Tanrilardan bahsederler. Fakat aslinda, biitiin Tanrilar1 O yaratmistir ve

butin Tanrilar O'dur.

Butiin Tanrilari, butiin fanileri ve biitiin 6limsiizleri, O yaratti. Bundan
dolayi, bu yaradilis bir mucizedir. Bu gergegi bilen kisi, bu mucizenin

sevincine ulasir.

Bu diinya, isimler ve sekiller meydana c¢ikincaya kadar, her yerde ayni
idi. Sonra bir insan ortaya ¢ikarak, «Sunun bdyle bir ismi ve boyle bir
sekli vardir» dedi. Buglin dahi insanlar, her seyi farkli isim ve sekillerle

ayirmaktadirlar.

Tanri, her seyi yaratti ve yarattigi biitiin varliklarin iclerine girerek



gizlendi, cesit cesit isimler ve sekillere burindu. O, kilifi icindeki bir
ustura gibidir. Ancak, O'nu hi¢ kimse goremez, ¢inki O sekillerin ve
isimlerin arkasina gizlenmistir. Bir kimse, nefes aldigi zaman soluk;
gordiigu zaman goz; isittigi zaman kulak; distiindiigii zaman da zihin
adim1 verirler. Biitiin bu isimler, sadece O'nun faaliyetlerine verilen
isimlerdir. Bunlardan herhangi birini Tanr1 olarak kabul eden bir kimse,
gercekte O'nu tanimamaktadir. O halde, O'nu sadece Atman olarak
diisiinlin. Atman, biittin varliklarin amacidir. Ciinkii O'nu taniyan Kkisi, her
seyi bilir. Atman1 taniyan Kkisi, biitiin insanlardan saygi gorir ve

mutluluga ulasir.

Bu Atman, bize diger her seyden daha yakindir; evladimizdan, servetten
ve diger biitiin seylerden daha azizdir. Sayet Kisi, baska herhangi bir seyi
Atman'dan daha aziz tutarsa, deger verdigi seyi kaybedecektir. Clunki
Tanrinin kendisidir. Bu nedenle, Atman'1 sevgi olarak diisiinen ve O'na

sevgi olarak ibadet eden kisinin sevgisi asla kaybolmayacaktir.

Kendisini Atman'dan ayr bir varlik olarak diisiinen ve Atman'dan baska
bir Varliga ibadet eden Kisi, cahil bir insandir. Boyle bir kimse Tanrilar
icin bir adak hayvamdir.

Nasil bir¢ok hayvanlar insana hizmet ederlerse, insanlar da Tanrilara
hizmet ederler. Nasil ki, bir insana ait bir hayvan, onun elinden alindigi
zaman, o Kisi uzilirse; aynm sekilde Tanrilar da bu bilgiye ulasmayan

insanlardan hoslanmazlar.

insanlar ve Tanrilar arasinda rahipleri, savascilary, ticaret adamlarini ve
hizmetkarlar yaratti. Sonra iyilik kanununu yaratti. Kanun kudrettir,
ondan daha iistiin hi¢ bir sey yoktur. Zayif bir insan dahi, kanun

yardimiyla kuvvetli bir insan1 yonetebilir. Kanun, Gergegin kendisidir.



Bundan dolayi, her kim Gercekten bahsederse, Kanundan bahseder; yine

her kim Kanundan bahsederse, Ger¢egi konusur. Kanun ve Gergek birdir.

insandaki Atman ile giinesteki Atman bir ve aymi varhktir. Sayet bir
insan, kendi 6ziinde gizli olan bu Varligi tanimadan, bu hayati terk
ederse; bu cehaleti nedeniyle, kurtulusun mutluluguna ulasamaz. Boyle
bir insan, amacina ulasmadan o6liir. Hatta cahil bir insan, diinyada iken
hayirh isler dahi yapmis olsa, bu isler sayesinde, 6liimsiiz hayata
ulasamaz; c¢inkii bu iyi islerinin neticeleri sonunda, Kkuvvetini
kaybedecektir. Bu nedenle, kisi sadece Atman1 tanimaya calismahdir.
Onun bu c¢abasi asla bosa gitmez. Ciinkii istedigi herseyi kendisinde

bulur.

Bu Atman, butin yaratiklarin amacidir. Bir insan adaklarda bulundugu
miiddetce, Tanrilari memnun eder; kutsal metinleri tektik ettigi
miiddetce, bilge kisileri memnun eder; o6liilerini hatirladigr ve cocuk
istedigi muddetce, atalarini memnun eder; besin yetistirdigi miuddetce,
insanlari memnun eder; evinde hayvan barindirdigr ve besledigi
miiddetce, onlart memnun eder. Lakin Tanr1 bilgisini bilen bir insana, her

varlik iyilik, yapmak ister. lyilik yapan bir insana, herkes iyilik yapar.

Yalniz bir insan, bir kadina ve ¢ocuklara, zenginlige ve ise sahip olmay1
diisiintir. Bunlardan herhangi birine sahip olmadig1 miuddetge, bir biitiin
olamaz. Ancak, o bu halde de bir biitiindir. Zihini kendisi; konusma
kabiliyeti karisi; hayati da onun evladidir. Gozleri ve kulaklari onun
zenginligidir, ¢tinku zenginligi gozleri ve kulaklari sayesinde herseyi elde
eder; bedeni de isidir, ¢linkii bedeni sayesinde calisir. Bu gercegi bilen
kisi, herseyi elde eder.

Valaka'nin oglu ¢ok iyi bir hatip lakin fazlasiyla kibirli bir insandi. Bir giin

Varanasi krali Ajatasatru'nun huzuruna c¢ikarak, O'nunla siddetli bir



tartismaya giristi. Gargya: «Sana Tanriy1 68retecegim.»

Ajatasatru: «Gergekten mi? Simdiye kadar bana bu bilgiyi 6gretmek i¢gin
bircok kimse geldi, fakat hi¢ biri beni tatmin edemdi. Sayet bunu sen

basarirsan, vaadde bulundugum gibi, sana bin tane koyun verecegim.»

Gargya: «Gilineste olan Varlikla goz de bulunan Varlik, bir ve aym
varhiktir. Bu Varlik kisinin géziinden bedenine girerek onun kalbine
yerlesti. Yaratan ve tecriibe eden varlik O'dur. Ben ruhu, Tanr1 olarak

distuniyorum.»

Ajatasatru: «Hayir, hayir! Tanri'dan bu sekilde bahsetme. Benim ibadet
ettigim bu Varlik, her seyin 6tesindedir, her seyin hiikiimdaridir. Onu bu
sekilde diistiinen Kisi, her seyin otesine gider ve her seyin hiikimdari

olur.»

Gargya: «Aydaki varlikla zihindeki varlik, bir ve aym varliktir. Ben bu

ruhu, Tanr1 olarak disliniiyorum.»

Ajatasatru : «Hayir, Tanri1'dan bu sekilde bahsetme. Benim ibadet ettigim
Tanri, sonsuzdur, aridir, mutludur ve nurludur. Tanri'y1 bu sekilde

diisiinen Kisi, hi¢ bir seyden mahrum olmaz ve ebediyen mutlu olur.»
Gargya: «Ben, Tanr1'y1 1siktaki varlik olarak distintiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir! Ben O'nu 15181n kendisi olarak diisiiniiyorum. Kim
O'nu 151k olarak dustintrse, o insan aydinlanir; hatta o insanin ¢ocuklari

da aydinlanir.»
Gargya: «Tanr1'y1, havanin i¢cindeki ruh olarak diistiniiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir! Ben O'nu herseyi i¢ten kusatan ve degismeyen bir

varlik olarak diisiinliyorum. Onu bu sekilde dusiinen kisi, diinyanin



biitiin zenginliklerine sahip olur. Insanin soyu asla kaybolmaz.»
Gargya : «Tanr1'y1 riizgardaki ruh olarak diistiniiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir! Benim ibadet ettigim Ruh, yenilmez ve zapt edilemez
varliktir. O'nu bu sekilde taniyan Kkisi, yenilmez ve zapt edilemez bir

insan olur.»
Gargya: «Tanr1'yy, atesteki Ruh olarak diisiintiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir, bu da dogru degil, Ben, O'nu affedici olarak
distiniiyorum. Cunku ates iyiligi ve kotiulugu kizistirir. Tanriy1 affedici

olarak dustinen Kisinin, hem kendisi hem de ¢ocuklar affedici olur.»
Gargya: «Tanr1'yl, suyun icindeki varlik olarak diistintiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir! Ben, O'nu ahenk olarak dustiniyorum. Ve O'nu bu
sekilde diistinen Kisi, istedigi herseyi elde eder. Hi¢ kimse o kisiye karsi

gelemez, o insan huzur i¢cinde yasar.»
Gargya: «0 halde, Tanr1 aynada goriinen ruhtur.»

Ajatasatru: «Hayir! Ondan bu sekilde bahsetmek dogru degildir. Ben,
O'nu guzellik olarak dustnirium. O'nu bu sekilde diistinen kisi, glzel

olur, o insanin ¢ocuklari giizel olur ve o insani herkes sever.»
Gargya: «O halde, Tanri, bir insan ytriirken ¢ikan sestir.»

Ajatasatru: «Hayir, O’ndan bu sekilde de bahsetme. Ben, O’nu hayat
kuvveti olarak diistinirum. Bu sekilde diistinen Kisi, hayatin1 tamamiyle

yasar.» Gargya: «Tanr1'yl, dort yondeki ruh olarak diisiintiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir, Ondan bu sekilde bahsetmek dogru degildir. Ben,

O'nu ikinci bir kendim olarak diistintiyorum. Boyle dustinen bir kimse,



asla yalniz kalmaz.» Gargya: «Tanri'yi, golgedeki Ruh olarak

diistiniiyorum.»

Ajatasatru: «Yine hayir, ben O'nu 6liim olarak diistiniiyorum. O'nu, 6lim

olarak diisiinen bir insan, kisa zamanda 6lmez.»
Gargya: «Tanr1'y1, bedendeki Ruh olarak distiniiyorum.»

Ajatasatru: «Hayir, hayir! Tanri’dan bu sekilde bahsetme. Ben, O’nu bir
insan olarak dustniurim. O'nu bir insan olarak diistinen kisi, istedigi

bedeni elde eder.»

Gargya sustu. Ajatasatru O'na sordu.

«Hepsi bu kadar mi1?»

Gargya: «Evet, Tanr1 hakkinda bildigim her sey bu kadar.»
Ajatasatru : «Bu kadarcik bir bilgiyle, Tanr1'y1 tanimak imkansizdir.»

Gargya : «Aziz efendim, beni bir talebe olarak kabul et ve bana Tanr1'y1

ogret.»

Ajatasatru: «Bir rahibin, Tanr1'y1 tamimak i¢in bir krala bagvurmasi, ¢ok

ender bir seydir. Bununla beraber, sana bu bilgiyi 6gretecegim.»

Ajatasatru boyle diyerek Gargya'y1 elinden tuttu kaldird1 ve beraberce
yurumeye basladilar. Yolda uyuyan bir adama rastladilar.

Ajatasatru, uyuyan adama: «Ey sen, beyaz elbiseler icindeki saf insan! Ey

Cennet sarhosu uyan!

Uyuyan adam, once uyanmadi. Ajatasatru eliyle dokundugu zaman,

uyandi.

Ajatasatru, Gargya'ya: «Suurlu ve akilli olan bu insan bdyle uykuda iken



nerede idi? Bu uykudan nasil uyandi? Gargya sessizdi.

Suurlu ve akilli olan bir insan derin uykuda iken, zihnini ve duyularini
kendi icine cekerek, kalbin lotiisii icindeki Atman'a dalar. Zihnini ve

duyular1 bu sekilde ige cekildigi zaman, o kisinin uyudugu soylenir.

Ancak, insan uyudugu zaman, riiya da gorebilir. Riiyalarinda bir ¢ocuk,
bir kral, bir bilge, asag1 veya yiiksek seviyeden bir kisi olur. Kendi

diinyasinda yasar, izlenimlerinin ve arzularinin yonettigi riiyalar gortr.

Fakat insan derin uykuda iken, hi¢ bir sey bilmez. Ciinkii Ruh, kalbden
bedenin icine yayilan ve Hita adi verilen yetmis iki bin damar iginde
dagilmistir. Boyle derin uykudaki bir insan, istigrak halindeki bir rahibin

siiklin ve rahathgi i¢cindedir.

Nasil ki, ortimcek aglar1 bir oriimcekten, kiigiik kivilcimlar da atesten
cikarsa; bitin duyular, biitiin durumlar, buitin Tanrilar ve bitiin
varliklar da, bu Atman'dan zuhur ederler. O, «biitiin gerceklerin Gergegi»
olarak bilinir. O, her seyin Gergegidir.

Bu Varligin iki gortintisi vardir: olguliir, olcilmez; olumli, o6limstz;

sabit, degisken; kavranir, kavranamaz.

Riizgar ve gokylzi harig, bu diinya ilizerindeki hersey olciiliir, sabit,
kavranir ve olumludiir; bu seyler gokyuiziinde parlayan, kavranir cevher

glinesten gelirler. Bunlar, Tanri'nin maddi goérunisudiir.

Riizgar ve gokyltzii, 6lclilemez, kavranamaz, degisken ve 6liimsiizdiirler.
Bunlar, gilinesin igindeki kavranamaz cevher Tanri'dan gelirler. Bunlar

da, Tanr1'nin ilahi gériinusudiir.

Can ve kalb harig, bedenin icindeki her sey, olculiir, sabit, kavranir ye

oliumlidur. Bunlar, kavranir cevher gozden gelirler.



Can ve kalb, 6lciilemez, kavranamaz, degisken ve oliimsiizdiirler. Bunlar
da, gozde parlayan kavranamaz cevher Tanri'dan gelirler. Bunlar da,

Tanri'min ilahi goriintsudiir.

Bu Tanri'min sekli nedir? O; safran renkli bir elbise, beyaz yiinli bir
elbise, bir atesin alevi, bir lotis c¢iceginin beyazi, ani bir 151k pariltisi

gibidir. Onu bu sekilde taniyan kisinin ihtisamy, 1s1k gibi parlar.

Bilge kisiler, Tanri'y1 «Ne bu; ne su» olarak izah ederler, 6nceki;
«Tanr1'dan baska hi¢bir sey yoktur» manasindadir, ikincisi, «Tanrinin
otesinde hig bir sey yoktur» manasindadir. Bilge kisiler Tanri'ya «biitiin
gerceklerin Gergegi» adini verirler. Duyular gercektir, lakin Tanr1 onlarin

da gercegidir.

Yagnavalkya, bir giin karis1 Maitreyi'ye soyle dedi: «Maitreyi! Ben, diinya
hayatin1 terk edip, terk ve feragat hayatina baslayacagim. Bu nedenle,
servetimi seninle diger karim Katyayani arasinda paylastirmak

istiyorum.»

Maitreyi: «Efendim, sayet bu diinyanin biitlin zenginlikleri benim olsa,

bunlar beni 6lumstizlige ulastirabilir mi?»

Yagnavalkya: «Hayir. Hayatin sadece zengin bir insanin hayati gibi olur.

Bir kimsenin zenginlik sayesinde 6liimstizliige ulasmasi imkansizdir.»

Maitreyi: «Oyleyse, ben bu zenginligi ne yapayim? Efendim, sen bana

olimstzlige giden yolu anlat.»

Yagnavalkya: «iyi konustun Maitreyi, sen benim i¢in aziz bir insandin, bu
sozlerinden sonra daha da aziz oldun. Gel, yanima otur. Sana
olimsuzliugu izah edeceg8im. Soyleyeceklerim tizerinde derin derin

diistn.



«Bir kadin kocasini, kocasi oldugu icin degil, Onu kendisi icin sever.

«Bir koca, karisini karisi1 oldugu icin degil, ancak kendisi i¢in sever. Bir
baba ¢ocuklarini, ¢ocuklar1 oldugu icin degil, ancak kendisi icin sever.
Yine bir insan zenginligin kendisini degil, ancak onu kendisi igin sever.
Rahiplerin kendilerini degil, ancak onlar1 kendisi i¢in sever. Yoneticilerin
kendilerini degil, ancak kendisi i¢in onlar1 sever. Toplumun kendisini
degil, ancak onu kendisi i¢in sever. Tanrilarin kendilerini degil, onlari
ancak kendisi icin sever. Yaratiklarin kendilerini degil, ancak onlari
kendisi icin sever. Yine bir insan herhangi bir seyin kendisini degil, 1akin

onu sadece kendisi i¢in sever.»

«Maitreyi! Sevilmesi, goriilmesi, isitilmesi ve diisiiniilmesi gereken varlik,
bu Atman'dir. Kisi bu Atman't gordugu, isittigi, disundugu ve tanmdigl

zaman, her seyi bilir.

«Rahipler sinifi, bir rahibi Atman'dan ayr1 bir varlhik olarak diistinen
kisiyi, kabul etmezler. Yoneticiler sinifi, bir yoneticiyi Atman'dan ayr1 bir
kisi olarak diisiinen insani, kabul etmezler. Toplum, toplumu Atman'dan
ayr1 bir sey olarak diistinen insani, kabul etmez. Tanrilar, kendilerini
Atman'dan ayr1 olarak dusiinen insanmi kabul etmezler. Yaratiklar,
kendilerini Atman'dan ayr1 seyler olarak diisiinen insani kabul etmezler.
Her sey, kendisini Atman'dan ayri1 bir sey olarak diisiinen insani

reddeder.»

«Bundan dolayi, bir rahip, bir yonetici, bir yaratik, hepsi, bu Atman'dr.

Biitlin tanrilar, biitiin yaratiklar, var olan her sey, O'dur.

«Nasil bir davulu ve davulcuyu bilmedikge, bir davulun sesini
anlayamazsak; fluti ve fliit c¢alam1 bilmedikce, fliitlin seslerini

anlayamazsak; trompeti ve trompetciyi bilmedikce, bir trompetin



seslerini anlayamazsak; ayni sekilde Atman'1 tanimadikga, evrendeki her
seyi bilemeyiz. Ancak, bu saf akil olan Atman'in bilgisi sayesinde, herseyi

her varligi bilmek mimkiindiir. Atmandan ayr1 bir mevcudiyet yoktur.

«Maitreyi! Duman ve kivilcimlar, nasil ki yanan bir atesten cikarsa; her
bilgi ve her hikmet de, Tanri'dan zuhur eder. Biitiin ilimler ve biitin

hikmetler, Tanr1'nin solugudur.

«Nasil ki, biitiin sular denize, biitiin temaslar deriye, biitiin kokular
buruna, biitliin tadlar dile, butiin glizellikler goze, butin sozler kulaga,
biitiin diisiinceler zihine, her bilgi akla, her is ellere ve her yolculuk

ayaklara ait seyler ise; ayni sekilde var olan hersey de, Tanri1'ya aittir.

«Suyun icine bir miktar tuz atildi@inda, tuz erir ve suya karisir. Bu tuzun
tekrar geri alinmasi imkansizdir, suyu tattigimiz zaman, her yerinin
tuzlu oldugunu goririiz. Aym sekilde; sonsuz, tabiatiistii ve saf suur olan
Tanri, her sahsi varligin icine yayilmistir. Cehalet nedeniyle, Atman'in
elementlerle hiiviyetlendirilmesinden sahsiyet meydana ¢ikar. Ve ilahi
aydinlanma durumunda, ¢okluk suurunun kaybolmasiyla, sahsiyet de
kaybolur. Atman'in suuruna ulasildig1 zaman, artik sahsiyet ortadan

kaybolmustur. Sana anlatmak istedigim budur, ey sevgilim.»

Maitreyi, «Efendim! Atman'in suuruna ulasildig1 zaman, artik sahsiyet

yoktur» dedin. Bu dedigin, zihnimi karistirdi.»

Yagnavalkya : «Maitreyi! Seni sasirtacak hi¢ bir sey soylemedim. Ancak

soyledigim gercegi derin derin iyice diisun.

«lkilik oldugu miiddetge, kisi baskasini goriir, baskasini isitir, baskasini
koklar, baskasini diistintir, baskasini bilir; fakat her sey tek bir varlik
oldugu zaman, Kkisi baska bir sey gorebilir, isitebilir, koklayabilir,

diistinebilir ve bilebilir mi? Sevgili Maitreyi, her seyi aciga cikaran akil, ne



ile aciga cikarilabilir? Bilen varligin kendisi, nasil bilinebilir? Atman, ne
bu, ne su olarak izah edilmistir. O, idrak edilemez, c¢unki idrak
edilmemistir. Sana Ogrettigim, budur, 6limstzlugun gercegi, budur, ey

Maitreyi.»

Yagnavalkya, karis1 Maitreyi'ye bunlar: anlattiktan sonra, feragat yoluna

girdi, diinyadan elini ayagini ¢ekti.

Bu diinya, buitliin varliklar icin baldir; biitiin varliklar da bu diinya icin
baldir. Bu diinyada ki ebedi Atman'la, bu bedende yasayan Atman, bir ve
ayni varliktir. O, 6limstuzdiir. O, Tanr1'nin kendisidir. O, her seydir.

Riizgar, bitiin varliklar i¢in baldir; biitiin varliklar da riizgar icin baldir.
Riizgarin icindeki ebedi Atman'la, solugun igindeki ebedi Atman, bir ve
ayni varhktir. O, olimsiuzdir. O, gercekten Tanri'nin kendisidir. O, her

seydir.

Su, bitiin varliklar i¢in baldir; butin varliklar da su i¢in baldir. Suyun
icindeki Atman ile insan tohumu icindeki Atman, bir ve aynmi varhktir.
Her biri digeri icin baldir. Atman, Tanri'nin kendisidir, 6limstizdir, her

seydir.

Ates, biitliin varliklar icin, baldir; bitiin varliklar da ates icin baldur.
Atesin icindeki Atman ile s6zdeki Atman bir ve ayni varliktir. Bu Atman,

Tanri'nin kendisidir, 6limsuzdir, her seydir.

Glnes, biitiin varliklar i¢in baldir; biitiin varliklar da giines icin baldur.
Gunesteki Atman ile gozdeki Atman, bir ve ayni varliktir. O, Tanri'nin

kendisidir, 6lumstuzdiir, her seydir.

Yonler, butlin varliklar icin, baldir; buitlin varliklar da, yonler igin baldir.

Yonlerde yasayan Atman ile kulakta yasayan Atman, bir ve ayni varliktir.



O, Tanr1'nin kendisidir, 6limstizdir, her seydir.

Ay bitiin varliklar icin baldir; biitiin varliklar da, ay i¢cin baldir. Ayda
yasayan Atman ile zihinde yasayan Atman, bir ve ayni varliktir. O,

Tanr1'nin kendisidir, 6limstizdir, her seydir.

Simsek, biitiin varliklar i¢cin baldir; biitliin varliklar da simsek i¢in baldir.
Simsegin icindeki Atman ile bedenin 15181 icinde yasayan Atman, bir ve

ayni varliktir. O, Tanri'nin kendisidir, 6liimstizdiir, her seydir.

Gok gurultisu, butin varlhiklar icin baldir; bitin varliklar da, gok
gurultiisu icin baldir. Gok giiriiltisi icindeki Atman ile sesin icindeki
Atman, bir ve aym varliktir. O, Tanri'nin kendisidir, 6limsuzdiur, her

seydir.

Hava, biitliin varliklar i¢in baldir; butiin varliklar da, hava i¢in baldir.
Havanin igindeki Atman ile kalbde yasayan Atman, bir ve ayn1 varliktir.

O, Tanr1'nin kendisidir, 6ltimstizdir, ebedidir, nuranidir, her seydir.

Kanun, biitiin varliklar i¢in baldir; buitiin varliklar da kanun igin baldur.
Kanundaki Atman ile, bedenin iginde kanun olarak yasayan Atman, bir ve

ayni varliktir. O, Tanr’'nin kendisidir, 6ltimstizdiir, her seydir.

Gergek, butin varliklar icin baldir; biitiin varliklar da, gergek icin baldur.
Gergegin icindeki Atman ile insanda kanun olarak yasayan Atman, bir ve
ayni varhiktir. O, Tanri'nin kendisidir, 6limsiizdiir, ebedidir, nuranidir,

her seydir.

insanlik, biitiin varliklar icin baldir; biitiin varliklar da, insanlik icin
baldir. Insanlikta yasayan Atman ile bir insan icinde yasayan Atman, bir
ve ayni varliktir. O, Tanri'nin kendisidir, 6limstizdiir, nuranidir, her

seydir.



Atman, biitiin varliklar i¢in, baldir; biitlin varliklar da, Atman igin baldir.
Her yerde olan Atman ile bir insanda yasayan Atman, bir ve ayni
varliktir.

Bu Atman, biitiin varliklarin hikiimdaridir. Biitiin varliklarin Tanri'sidir.
Bir tekerlegin cubuklar1 nasil tek bir poyrada toplanir birbirlerine
baglanirlarsa; ayni sekilde, biitiin insanlar, biitiin seyler, biitiin Tanrilar,
biitiin canlar, biitiin yaratiklar ve biitiin diinyalar, Atman'da birlesirler,

bir araya toplanirlar.

Tanr, iki ayakh ve dort ayakli bedenler yaratti. Yarattigl biitin
bedenlerin iclerine girerek, onlarin 6zlerine, kalblerinin derinliklerine
gizlendi. Ve O’na Atman ismini verdiler. Bu sebeple, her bedenin
icindeki Atman, Tanri'min kendisidir. O'nun, icine almadig1 ve iginde
olmadigi hic bir sey yoktur.

Tanri, kendisini gostermeyi diledi. Bu sebeple, yiizlerce, binlerce,
milyonlarca sekil yaratarak, o sekillere burtindii. Var olan her sey O'dur.
O, Ruhtur, sayisizdir, ezeli ve ebedidir, ne i¢i ne de disi vardir, her
yerdedir, her seyi bilir.

Bir zamanlar, Videha krali Janaka, bir toren diizenledi. Bu térene, Kuru ve
Panchala kasabalarindan bir¢ok bilge kisi katilmisti. Kral Janaka,
misafirlerine bir¢cok hediyeler sunduktan sonra, bu rahiplerin icinde en
bilge kisi olanin1 bulmak istedi. Miuikafat olarak, her birinin boynuzlari

arasinda on altin para bulunan bir tane koyunu ortaya getirdi.
«Ey kutsal kisiler, aranizda en bilge olan bu koyunlar alsin» dedi.

Hi¢ kimse kimildamaya cesaret edemedi, yalniz Yagnavalkya adinda bir
bilge kisi, ortaya cikarak, yanindaki talebesine : «0Oglum, koyunlarimi al,

eve gotir» dedi.



Gen¢ delikanli «Hurral!» diye bagirarak, oOgreticisinin emrini yerine

getirmek icin harekete gecti.

Diger rahipler, bu duruma ¢ok 6fkelendiler : «Bu adam, kendisini en bilge
kisi addetmeye nasil ciiret edebilir?» diye bagirdilar. Sonunda, Kral
Janaka'nin rahibi Aswala, Yagnavalka'ya hitabederek : «Yagnavalkya!
Aramizdaki en bilge Kkisinin sen oldugundan iyice emin misin?» diye

sordu.

Yagnavalkya : «En bilge kisinin 6ntinde egilirim. Fakat ben bu koyunlari

istiyorum.» diye karsilik verdi.
Ondan sonra, Aswala ona soru sormaya basladi:

Aswala : «Yagnavalkya, dini torenlerle iliskili olan her sey, 6lim tehdidi
altindadir, o6lime hedeftir. O halde, ibadet eden kisi, 6limu hangi

vasitayla yenebilir?»

Yagnavalkya : «Ibadet eden Kkisi ile térende kullanilan dualarin ayni
varlik oldugu bilgisiyle, insan 6liimi yenebilir. Ger¢cekten, dualar, ibadet
eden kisinin kendisidir. Soz ates, ates de Tanr ile bir ev ayni varliktir,
oyleyse ibadet eden kisi, Tanri'nin kendisidir. Bu bilgi, kisiyi kurtulusa,

ollimiin otesine gotirur.»

Bu cevap lizerine, Aswala sustu. Lakin bu kez, Artabhaga sordu :
«Yagnavalkya, o6lim her seyi yer yutar, 6liimu yiyip yok eden herhangi

bir kuvvet var midir?»

Yagnavalkya : «Evet, Ates her seyi yutar, yok eder. Yine ates, suyun
besinidir; ciinkii su atesi yutar, yok eder. Ayni sekilde, 6liim icin de bir

olim vardir. Tanr gercegini bilen kisi, 6liimi yener.»

Artabhaga : «Boyle bir kisi bedenini terkettigi zaman, o kisinin duyulari



da, zihni ile beraber, bedeni terk eder mi, etmez mi?»

Yagnavalkya : «Hayir, zihin ve duyular bedeni terk etmezler. Son sebep
Atman'in icine karisip kaybolurlar. Beden, cansiz, hava ile sismis ve oli

olarak kalir.»

Artabhaga bu cevab1 alinca sustu. O zaman bilge Ushasta sordu :
«Yagnavalkya! Her seyin icindeki Atman olarak distintilen varlik, hangi

Atman'dir? Tanri'nin kendisi midir?»

Yagnavalkya, kalbini isaret ederek : «Senin igindeki Atman, her seyin

icindeki Atman ile ayni varliktir.»
Ushasta : «Her seyin icindeki Atman, hangi Atman'dir?»

Yagnavalkya : «Her seyin icindeki Atman, senin icinde soluk alan
Atman'dir. Prana'nin yardimiyla soluk alan varlik, her seyin icindeki
senin Atman'indir. Apana'nin yardimiyla soluyan varlik, her seyin
icindeki senin Atman'indir. Wyana'nin yardimiyla solugu bedenin iginde
dagitan varlik, her seyin icindeki senin Atman'indir. Udana'nin
yardimiyla da solugu disar1 veren varlik, her seyin icindeki senin
Atman’indir. Tekrar séyliiyorum: Her seyin 6zlinde yasayan Atman, senin

kendi Atman'indir.»

Ushasta : «Bir ati bir inekten ayirdedebilen bir insan, inegin yavas
yuruyen bir hayvan, atin da hizli kosan bir hayvan oldugunu séyleyebilir.
Ey bilge kisi! Senin Tanr1 hakkindaki 6grettiklerinde, ayni1 bu derece agik
ve basit, tekrar ediyorum: Bana her seyin icinde ikamet eden Atman'in

kim oldugunu anlat.»

Yangnavalkya : «Her seyin igindeki Atman, senin Atman'inla ayni

varliktir.» Ushasta : «Her seyin icindeki Atman, hangi Atman'-dir, Ey



Yagnavalkya?»

Yagnavalkya : «Sen, goriinen seyi goreni goremezsin; sesi isiteni
isitemezsin; diisiinceyi diisiineni diisiinemezsin; bilinen seyi bileni
bilemezsin. Tekrar ediyorum; her seyin icindeki Atman, senin

Atman'indir. Atman olmayan her sey fanidir.»
Ushasta sustu. Bu defa da, Kahola sordu:

«Yagnavalkya, her seyin i¢cinde yasayan Atman olarak idrak edilen ytice
Varlik kimdir?» Yagnavalkya : «Her seyin icinde yasayan Atman, senin

icindeki Atman'dir.»
Kahola : «Her seyin i¢cindeki hangi Atman'dir, ey Yagnavalkya ?»

Yagnavalkya : «Atman acligin, susuzlugun, 6fkenin, aldanmanin, zeval
ve Olumin oOtesindedir. Bu Atman" idrak eden bilge kisiler, biitiin
isteklerini —evlat, zenginlik, arkadaslar, ote diinyada rahathik— ve
biitiin tutkularini terk ederler. Her bir istek, yeni bir istegi dogurur. Bu
nedenle, bilge kisi diinya isteklerini terk ederek, Atman'in bilgisine
tamamiyle ulastig1 zaman, yegane siginagi olarak bu bilgi ile yasamak
ister. Kisi, bu bilgiye ulastigi, bu bilgiyi yegane siginagi olarak idrak ettigi
zaman, kendisini Atman'in istigrakina verecektir. Ancak zihnini Atman'a
dogru yonelten ve diger sasirtici dustincelerden kag¢inan Kisi, gercekten
Tanri'y1 bilen bir kimsedir. Boyle bir kimse, biitiin kitap bilgilerini asip,
bir cocugun safiyetine ulastig1 zaman, bir aziz olur. Boyle bir kimse, her
ne yaparsa yapsin, nasil hareket ederse etsin, bitiin ihtiraslardan

uzaktir. Atman’dan baska hi¢ bir seyin 6nemi yoktur.»
Kahola sustu. Bu defa bilge Uddalaka konustu:

«Yagnavalkya, biz Madra sehrinde yasayan Patanjala Kapya'nin evinde



talebe idik. Bir keresinde, bu 6greticinin karisinin bedenine bir semavi
varlik girdi. Bu semavi varlifa kim oldugunu sorduk. Atharvana
soyundan Kabandha oldugunu soyledi. Bilge Kapya'ya su soruyu sordu :
"Bu hayatin, 6tedeki hayatin ve biitiin varliklarin iizerinde bir araya
toplandiklar: hayat ipligini biliyor musun?" Kapya, bu sorunun cevabini

bilemedi. Gandharva bir soru daha sordu:

"Bu hayati, 6tedeki hayati ve biitlin varliklari icten kontrol eden o Manevi
Yoneticiyi biliyor musun?" Kapya, bu sorunun cevabini da bilemedi. O
zaman, Gandharva bu hayat ipligini ve o Manevi Yoneticiyi bilen kisinin,
Tanrt'yy, biitiin diinyalari, biitiin Tanrilari, biitiin kutsal metinleri, biitlin
yaratiklary, Atman'1 ve her seyi bilecegini" soyledi. Ben, Gandharva'nin
ogrettigi bu seyleri biliyorum. Yagnavalkya, sayet sen bu hayat ipligini ve
bu Manevi Yoneticiyi bilmeden, en bilge kisiye ait olan bu koyunlari

aliyorsan, melun bir kimse olacaksin.
Yagnavalkya : «Ben bu hayat ipligini ve bu Manevi Yoneticiyi biliyorum.»

Uddalaka : «Herkes "Ben biliyorum, ben biliyorum" diyebilir. Sayet sen

gercekten biliyorsan, bildiklerini bize anlat.»

Yagnavalkya : «Bu hayatin, 6tedeki hayatin ve biitiin varliklarin tizerinde
bir araya toplandiklar: hayat ipligi, latif hayat prensibidir. Bu nedenle, bir
insan oldigi zaman, o kimsenin uzuvlarinin dagilacagini soylerler.
Cunkil insan yasadigi muddetge, onun uzuvlarini bir arada tutan kuvvet
bu hayat ipligidir.»

Uddalaka : «Yagnavalkya, soyledigin bu seyler gercek. Simdi de o Manevi

Yoneticiden bahset.»

Yagnavalkya : «Dilinya lzerinde yasayan, fakat diinyadan ayri olan,

diinyanin kendisini tanimadigi, bedeni diinya olan ve diinyay1 icten



kontrol eden Manevi Yonetici, 6liimsiiz Atman'dir.

«Suyun icinde yasayan fakat sudan ayri olan, suyun kendisini tanimadigj,
bedeni su olan ve suyu icten kontrol eden varlik, Manevi Yonetici,

Oolumsiiz Atman'dir.

«Atesin icinde yasayan fakat atesten ayr1 olan, atesin kendisini
tanimadigl, bedeni ates olan ve atesi i¢cten kontrol eden varlik Manevi

Yonetici, 6limstiz Atman'dir.

«Gokytliziinde, havada, uzayda, dort yonde, glineste, ayda, yildizlarda,
karanlikta, aydinlikta yasayan fakat onlardan ayri olan, hi¢ birinin
kendisini tanimadig, her biri onun bedenlerinden biri olan ve her birini

icten kontrol eden bu varlik Manevi Yonetici, 6liimsiiz Atman'dir.

«Butin varliklarin icinde yasayan fakat onlardan ayri olan, hi¢ bir
varligin kendisini tanimadigl, her biri onun bedenlerinden biri olan ve
biitliin varliklarin iclerinden kontrol eden bu Manevi Yonetici, 6limstiz

Atman'dir.

«Kokunun, sozilin, gorusin, isitmenin, dokunmanin, biitiin bu algilarin
icinde yasayan, fakat onlardan ayr1 olan, bu algilardan hi¢ birinin
kendisini tanimadigl, bedeni koku, soz, goriis, isitme ve temas olan,

onlar1 icten kontrol eden varlik Manevi Yonetici, 6liimsiiz Atman'dir.

«Zihinde yasayan fakat ondan ayri1 olan, zihnin kendisini tanimadigj,
bedeni zihin olan, zihni i¢ten kontrol eden Manevi Yonetici, 6liimsiiz

Atman'dir.

«Aklin icinde yasayan fakat akildan ayr1 olan, aklin kendisini
taniyamadigl, bedeni akil olan ve akli icten kontrol eden Manevi Yonetici,

olimsiz Atman'dir.



«Insan tohumunda yasayan fakat ondan ayr olan, insan tohumunun
kendisini tanimadigi, bedeni tohum olan ve onu i¢ten kontrol eden

Manevi Yonetici, 6limsiiz Atman'dir.

«Insan bedeninde yasayan fakat ondan ayr olan, bedenin kendisini
tanimadigl, bedeni insan bedeni olan ve onu icten kontrol eden Manevi

Yonetici, 6limstiz Atman'dir.

«0'ndan baska goren, isiten, diisiinen, bilen yoktur. O goriinmez, gorir;
isitilmez, isitir; diistiniilmez, diisiintir; bilinmez, bilir. Bu Manevi Yonetici,
senin kendi 6ziinde gizli olan gercek Bendir, senin Atman’indir. Sunu
iyice bil ki; her varlhigin icindeki Atman, senin i¢cindeki Atman ile bir ve

ayni varliktir. Atman, Tanri'nin kendisidir.»

Bu cevap tlzerine Uddalaka da sustu. O zaman Vachaknu'nun kiz1 Gargi
yerinden kalkti ve bilgelere soyle hitab etti :

«Sayg1 deger Rahipler, ben Yagnavalkya'ya iki soru soracagim. Sayet bu
sorulara cevap verebilirse, aranizdan hi¢ kimse onu maglup edemez. Bu
durum, O'nun Tanr1 gerc¢egini aciklayan biiyik bir kisi oldugunu

gosterecektir.

Yagnavalkya : «Ey Gargi, azizler ona degismeyen gerc¢ek adini verirler. O,
ne kaba ne de latiftir, ne kisa ne uzun, ne sicak ne soguk, ne aydinlik ne
karanlik, ne havanin ne de etherin mizacindadir. O'nun ne herhangi bir
seye bagi, ne tadi, ne kokusu, ne gozleri, ne kulaklari, ne solugu, ne zihni,
ne agzi, ne olgusil, ne ici ne de disi vardir. O'nu geceler, giindiizler,
saatler, dakikalar diizenlerini muhafaza ederler. Irmaklar, O'nun emriyle

akarlar. Cicekler, O'nun emriyle acarlar».

«Kisi binlerce yil ibadette bulunsa, dini torenleri yerine getirse,

iyiliklerde bulunsa dahi, bu degismeyen Gergegi tanimadig1 miuddetce,



hi¢c bir sey elde edemez. Clinkii butin bu ¢alismalari, gegici, seylerdir.
O'nu tanmimadan bu hayati1 terk eden Kkisi, acinacak bir kimsedir. Onun

taniyan kisi ise, bilge kisidir.

«Ey Gargi! Bu degismeyen Gergcek, goriinmeyen isitilmeyen,
distnilmeyen ve bilinmeyen fakat kendisi goren, isiten, diisiinen ve
bilen Varliktir. Goren, isiten, diisiinen ve bilen O'ndan baska hig¢ bir varlik
yoktur».

Gargi sustu. Bu kez bilge Shakala sordu:
«Yagnavalkya! Kac tane Tanr1 vardir?»
«Tanrilara ait ilahilerde bahsedildigi gibi, li¢ yiiz li¢ ve ligbin li¢ tane.»
«Dogru, fakat gercekte kag tane?»
«Otuz ug¢.»

«Dogru, fakat gercekte kag tane?»
«Altr.»

«Dogru, fakat gercekte kag tane?»

«Ug.»

«Dogru, fakat gercgekte kag tane?»

«Iki»

«Dogru, fakat gercekte kag tane?»

«Bir bucuk.»

«Bu da dogru, fakat gercekte ka¢ tanedir?»



«Sadece bir tanedir.»

«0 halde, bu tligytz ve ticbin tli¢ tane olan nedir?»

«Bunlar ilahi kuvvetlerdir; en miihim olanlar1 otuzii¢ tanedir.»
«Bu otuzlg tane olan hangileridir?»

«Sekiz tane Wasu, onbir tane Rudra, oniki tane Aditya, indra ve

Prajapati.»

«Wasu'lar nelerdir?»

«Ates, toprak, riizgar, gokyuzi, glines, ay, yildizlar ve uzay.»
«Onbir tane Rudra, nelerdir?»

«Bes hayat kuvveti, Prana, Apana, Samana, Vyana, Udana, bes duyu ve

sahsi Atman.»

«Aditya'lar nelerdir?»

«Senenin oniki ay1.»

«Indra kimdir, Prajapati kimdir?»
«Indra simsektir; Prajapati adaktir.»
«Simsegin sembolu nedir?»
«Yildirim.»

«Adagin sembolii nedir?»

«Adak hayvani.»

«Alt1 tane Tanr1 hangileridir?»



«Ates, toprak, riizgar, hava, giines, gokyuzu.»
«Ug Tanr1 hangileridir?»

«Butin Tanri'larin yasadigr tU¢ diinya: Gokyuzi, yerylzi, yeralti

diinyalaridir.»

«Iki tanri nelerdir?»

«Besin ve soluk.»

«Bir buguk olan tanr1 hangisidir?»

«Riizgar tanris..»

«Riizgar bir tanedir, ni¢in ona bir buguk ad1 verilmistir?»
«Cunkii hersey rizgarin esmesiyle gelisir.»

«Tek Tanr1 kimdir?»

«Tek Tanri, hayat kuvvetidir. O, ruhtur.»

Yagnavalkya'nin bu cevabindan sonra, Shakala sustu. Bu defa hitap eden
Yagnavalkya'nin kendisi oldu : «Muhterem rahipler! I¢inizden biri veya
hepiniz, bana dilediginiz sorular1 sorabilirsiniz veya dilerseniz ben size

soru sorayim.

Ancak rahiplerden hi¢ bir ses ¢ikmadi. Bunun iizerine Yagnavalkya

onlara sordu:

«Insan biiyiik bir aga¢ gibidir; saglar1 agacin yapraklar, cildi agacin
kabugu, kani agacin 06z, eti agacin tahtasi, adaleleri agacin lifleri,

kemikleri agacin sert kisimlary, iligi de agacin 6zu gibidir.

«Bir agac kesildigi zaman, kokiinden tekrar biiyiir, Acaba, insan 6ltimle



hayat baglarindan kesildigi zaman hangi kokten tekrar hayata gelir?

«Insanin da, agac¢ gibi kendi tohumundan hayata geldigini soylemeyin,
cunkii insanin tohumu da onunla birlikte olir; bir aga¢ kendi
tohumundan tekrar hayata gelebilir, c¢iinkii onun tohumu agacla

birlikte 6lmez.

«Sayet agac¢ kokiiyle ve biitiintyle birlikte imha edilirse, tekrar hayata
donmeyecektir. Lakin bir insan éliimle hayattan koparildigi zaman, hangi

kokten veya tohumdan tekrar hayata gelir?

«Insan hayata tekrar, kendi tohumundan gelmez; dyleyse onu tekrar

yaratan kimdir?»

Yagnavalkya bu sorusunu yine kendisi cevaplandirdi: «insanin kokii,
tohumu, ruhtur. Insan1 tekrar hayata getiren, onu tekrar bedenlestiren,
ruhtur. Ruh, kendisini bilen Kkisi i¢in, niifuz edilemeyen bir siginaktir,
bilgidir, sevingtir.»

Bu sozlerden sonra, kral Janaka yerinden kalkarak bilgeye soyle hitab
etti : «Yagnavalkya, seni buraya getiren sebep nedir? Buraya koyun

almak icin mi, yoksa felsefe yapmak icin mi geldin?

Yagnavalkya; «Her ikisi igin, Majeste. Bunun yanisira,

Ogreticilerinizin size neler 6grettiklerini bilmek isterdim.»
Janaka; «Bilge Jitwa bana so6ziin, Tanr1 oldugunu 6gretti.»

Yagnavalkya : «Kisi vardir; ¢ocuklugu miiddetince 6nce annesinden,
sonra babasindan 0Ogrenim gormiis, daha sonra da bir bilge Kisi
tarafindan kutsal sirlara mahrem kilinmistir. Jitwa, boyle bir kisidir.
Sozin Tanr1 oldugunu soOyledigi zaman, size Ogrettigi gercek, kendi

ozunde buldugu bir gercek degil, baska bir bilgeden 6grendigi gercektir.



Size, bu Tanr1 s6zlniin yeri ve destegi hakkinda herhangi bir sey anlatti

mi?»

Janaka: «Hayir, anlatmadi.»

Yagnavalkya: «Oyleyse, bir dereceye kadar 6grenim gormiissiiniiz.»
Janaka: «O zaman, sen 6gretir misin, Yagnavalkya?»

Yagnavalkya: «Konusma organi onun yeri, evrenin ilk sebebi eter de,

onun ebedi destegidir. S6zij, bilgi ile ayn1 sey olarak diistintin.»
Janaka : «Bilgi nedir, Yagnavalkya?»

Yagnavalkya: «Majeste! Soz bilgidir. Clinkii diinyevi olsun, semavi olsun
her sey, her bilgi, s6z sayesinde bilinir. Bu diinyanin ve 6te diinyanin
bilgisi, soz sayesinde elde edilmistir. Butiun yaratiklarin bilgisi, s0z

sayesinde elde edilmistir; Majeste, soz ylice Tanr1'dir.»
Janaka: «Sana bin koyun daha veririm. Bana her seyi 6gret.»

Yagnavalkya: «Benim babam, kisinin bir talebeyi tamamiyle egitmeden
her hangi bir hediye almamasi fikrinde idi. Baska Kisilerden neler

ogrendiginizi bilmek isterim.»

Janaka: «Bilge Udanka bana ilk enerjinin, Tanr1 oldugunu 6gretti. Fakat

onun yerini ve destegini anlatmadi.»

Yagnavalkya: «Soluk onun yeri ve eter de onun destegidir. O, aziz olarak

distiniilmelidir.

Ciinkii hayat gercekten azizdir. ilk enerji, Tanri'dir. Daha baska neler

ogrendiniz?»

Janaka: «Bilge Barku'dan, gorusun Tanr1 oldugunu 6grendim. Fakat onun



yerini ve destegini 6gretmedi.»

Yagnavalkya: «G6z onun yeri, eter de destegidir. Goriis, gercek olarak
disiiniilmelidir. Ciinkl biitiin nesneler, gorius sayesinde bilinir. Gortis,
Tanri'dir. Baska ne 6grendiniz?» Janaka: «Gardabhivipati, isitmenin Tanr1

oldugunu 6gretti.»

Yagnavalkya: «Isitmenin yeri kulaktir, destegi de eterdir, isitme,
hudutsuz olarak disuniilmelidir. Clinki uzay hudutsuzdur ve sesi

tasiyan, uzaydir. Isitme, Tanr1’dir.»
Janaka: «Bilge Satyakama, zihnin Tanr1 oldugunu 6gretti.»

Yagnavalkya: «O'nun yeri zihin, destegi de eterdir. O, mutluluk olarak
diistinilmelidir. Ciinkii mutluluk sadece zihin tarafindan tecriibe

edilebilir. Zihin, Tanr1'dir.»
Janaka: «Bilge Vidaghdha'dan da, kalbin Tanr1 oldugunu 6grendim.»

Yagnavalkya: «Onun yeri kalb, destegi de yine eterdir. Kalp, konak yeri
olarak diustinilmelidir. Clinkii biitin varliklar, kalbin icinde siiklin

bulurlar. Kalp, Tanr1’dir.»
Janaka tahtindan asagi inerek, hiirmetkar bir sekilde bilgeye hitab etti.

«Yagnavalkya! Senin oOniinde saygiyla egilirim. Liitfen bana her seyi

ogret.»

Yagnavalkya: «Majeste, uzun bir yolculuk yapmak isteyen bir insan,
kendisine bir araba veya herhangi bir vasita temin eder; siz de ayni bu
sekilde, zihninizi kutsal bilgilerle doldurmussunuz. Zengin ve serefli bir
insansiniz, kutsal metinleri tetkik etmis ve Upanisadlar1 6grenmissiniz.

Fakat bu bedeni terk ettiginiz zaman, nereye gideceginizi biliyor



musunuz?»

Janaka: «Nereye gidecegimi bilmiyorum, aziz efendim. Litfen bana

anlat.»

Yagnavalkya: «indha, fiziki értii ile hiiviyetlenmis Atman'dir. Onun
zevcesi Viraj da, onun zevk nesnesi olan fiziki diinyadir. Atman, riya
aleminde kendisini latif beden ile veya zihin ile hiiviyetlendirdigi zaman,
zevcesi ile birlestigi yer, kalbdir. Atman, riiyasiz uykuda, hayat kuvveti ile
hiiviyetlenir. Ne bu, ne su olarak izah edilen en ylice Atman, bu durumun
da otesindedir. O, kavranamaz, ¢iinkii hi¢ kimse O'nu kavrayamaz; O
olumsiuizdiir, ¢linkii asla 6lmez; bagsizdir, ciinkii kendisini hi¢ bir seye
baglamaz; bagh degildir, ¢linkii hi¢ bir sey O'nu baglayamaz. O, asla yok
olmaz. Sen, ey Janaka! Korkudan uzak olan o Varliga ulastin ve boylece

olimden ve yeniden dogustan kurtuldun.»

Janaka: «Korkusuzluk, bize korkusuzlugu 6greten sana, ulassin. Senin
oniinde boyun egiyoruz. Iste, bundan sonra ben ve benim biitiin
kralligim, senin hizmetindeyiz. Yagnavalkya! Insanin aydinlanmasina

hizmet eden nedir?»

Yagnavalkya : «Gilinesin 15181, Majeste. Clinkii insan gilinesin 15181

sayesinde oturur, kalkar, calisir, hareket eder.»

Janaka: «Gergekten boyle, Yagnavalkya. Fakat glines battig1 zaman, insani

aydinlatan nedir?» Yagnavalkya: «O zaman, onu aydinlatan 1s1k, aydir.»

Janaka: «Glines battigt ve ay da kayboldugu zaman, insanin

aydinlanmasina hizmet eden nedir?»
Yagnavalkya: «O zaman, insanin 15181, atestir.»

Janaka: «Gilines battigl, ay kayboldugu ve ates de sondiigli zaman, insana



hizmet eden 151k nedir?»

Yagnavalkya : «O zaman, insanin 15181, sestir; ¢linkii insan kendi elini dahi
goremese, bir ses isittigi zaman o sese gore hareket edebilir. Ses

sayesinde, oturup kalkabilir, her isini yapabilir.

Janaka: «Bu da gergek, ey Yangnavalkya. Fakat giines battigi, ay
kayboldugu, ates sondigii ve ses de isitilmedigi zaman, insanin

aydinlanmasina hizmet eden nedir?»

Yagnavalkya: «Iinsanin gercek 15181, Atman'dir. Ciinkii Atman'in 15181
sayesinde insan her hareketini yapabilir. Diger 1siklarin hi¢ biri olmasa

dahi, Atman'in 15181 ebedidir, hi¢ bir zaman kaybolmaz.»
Janaka: «Bu Atman, kimdir?»

Yagnavalkya: «Bu Atman, kalbin lotisu icindeki kendiliginden nurani
varliktir, duyular ve duyu organlariyla kusatilmistir ve aklin 1s181dir.
Atman, akil ile hiiviyetlenerek, 6lim ve yeniden dogus yoluyla, bu ve
oteki diinya arasinda gider gelir. Yine akil ile hiiviyetlenerek, diisiinen ve
hareket eden varlik olarak gortintr. Zihin riuya gortirken, Atman da riya

goren varlik olarak gortiintr.

«Insan, sahsi ruh, dogdugu zaman, bedenin ve duyu organlarinin
zayifliklan ile hiiviyetlenerek, diinyanin kotuliikleri ile miinasebet
kurar. Ancak, olim bedenini ter- kederken, butiin kotiliikleri geride

birakir.

«Insan icin iki durum vardir. Bu diinyadaki durum ve éte diinyadaki
durum. Bu iki durum arasinda, riiya dlemine benzetilen tliclincii bir ara
durum daha vardir. Kisi, bu ara durumdayken, bu diinyadaki ve 6teki

diinyadaki her iki durumu da yasar. Soyle ki: Kisi o6ldugu veya uyudugu



zaman, bu dinyadayken yaptig1 islerin hatiralarin1 saklayan latif beden
icinde yasar ve Atman'in saf 1si8iyla aydinlanan bu hatiralarin
farkindadir. Boylece, bu ara durumda, ilk durumu yani bu diinyadaki
hayat durumunu yasar. Yine bu ara durumda, bu diinyada yaptigi iyi ve
kot islerinin ve bu islerden edindigi karakterinin tayin ettigi iyilik ve
kotiliuklerden kendi basina gelecek olanlar1 6nceden gortir. Boylece, bu
ara durumda, ikinci durumu yani gelecek dinyadaki hayat durumunu

yasar.

«Bu ara durum olan riiyalar dleminde, gercek arabalar, yollar, atlar,
goller, kopriler, irmaklar yoktur. Gergek sevincler, zevkler ve 1zdirablar
yoktur. Lakin bitiin bunlar kendi 15181 ve kudretiyle, Atman yaratir.

Biitiin duslerin yaraticisi, yapimcisi Atman'dir.

«Eskiler soyle demislerdir: 'Kisi riiyalar aleminde iken, varliginin
ozundeki kendiliginden nurani Varlik, bedeni uykuya sokar, bununla
beraber kendisi daima uyanik kalir ve kendi 15181 ile zihnin uzerinde
birakilmis olan izlenimleri seyreder. Ondan sonra Atman kendisini
tekrar duyu organlarinin suuruyla hiviyetlendirerek, bedenin

uyanmasina sebep olur.

«Kisi riiyalar aleminde iken, icteki kendiliginden nurani, 6liimstiz Varlik,
hayat kuvveti vasitasiyla bedenin canliligini muhafaza eder, lakin ayni

zamanda kendisi bedenin disina gider. Tanr, istedigi her yere gider.

«Bu kendiliginden nurani varlik, riiyalar aleminde, asagl ve ytksek
derecede bir¢cok sekillere biriiniir. Bir kadinla sevisen, arkadaslar

arasinda giilen veya korkun¢ durumlarla karsilasan Kisi olarak goruniir.

«Herkes, bitin bu olaylarin farkindadir; ancak bu olaylar1 yasayan

varlig1 hi¢ kimse goremez.



«Baz1 kimseler, riiya gorme durumunun, uyaniklik halinin sadece bir
baska sekli oldugunu soylerler. Clinkii insan riiyalar aleminde, uyaniklik
aleminde iken yasadigi olaylari, tekrar yasar. Atman, riyalar aleminde
her ne sekilde goriiniirse goriinsun, daima kendi 1s181yla gortr, isitir,

hareket eder.»

Janaka: «Aziz efendim, sana bin tane daha koyun veriyorum. Kurtulusum

icin, bana daha fazla sey ogret.»

Yagnavalkya: «Atman riiyalar, aleminde suraya buraya gider, iyi ve koti
zevkleri yasar, riiyasiz uyku durumuna ulasir; sonra tekrar geriye
riyalar alemine gelir. Riiyalar aleminde her ne durum yasarsa yasasin,
hic¢ bir sey ona tesir edemez. Clinkii Atman asla hig bir seyin tesiri altinda

kalmaz.

«Riyalar aleminde yasadiktan sonra, tekrar geriye uyaniklik haline

doner. Fakat hi¢ bir sey ona tesir edemez, asla.

«Atman, bu uyaniklik durumunda da, suraya buraya gider, duyu
zevklerini tadar, iyi ve koti durumlar1 yasar, sonra tekrar riiyalar

dlemine doner.

«T1ipki buiytik bir baligin, bir irmagin bir kiyisindan diger kiyisina hareket
edip durmasi gibi; Atman da diis gorme ve uyaniklik durumlar1 arasinda

hareket eder.

«Tipk:r gokytlziinde ucan bir kartalin yorulmasi, kanatlarinin biikiilmesi
ve dinlenmek icin yuvasina donmesi gibi; Atman da derin uyku

durumuna doner artik arzu duymaz, artik rilya gormez.

«Gergekte, Atman, gercek mahiyeti itibariyle, biitiin ihtiraslardan, bttiin

kotuliiklerden ve biutin korkulardan uzaktir. Yine sevgili zevcesinin



kucaginda uyuyan bir erkegin, icerde ve disarda olan her seyi unutmasi
gibi; Atman ile birlige ulasan bir insan da, i¢te ve dista olan hic¢ bir seyi
bilmez, ¢linkii bu durumda iken biitiin arzular hedefleri olan Atman'a
ulasmis ve tatmin olmuslardir. Kisi, buitlin ihtiraslardan kurtulmus ve

biitliin 1zdirablarin 6tesine gitmistir.

«Boyle bir durumda, baba artik baba degildir, anne artik anne degildir;
biitiin diinyalar, butiin Tanrilar, biuitiin siniflar, butiin kutsal metinler,
butin iyilikler ve biitiin kotuliikler kaybolmustur. Kalpteki biitiin

uzuntuler, sevince donmustiir.

«Boyle bir durumda, kisi artik gérmez, isitmez, koku duymaz, tad almaz,
temas duymaz, konusmaz, disiinmez ve bilmez; ¢ciinkii kendisinden ayr1
hicbir sey yoktur, herhangi bir ikinci varlik yoktur. Lakin yine goriir,
isitir, koku alir, tad alir, temas duyar, konusur, distinir ve bilir. Ciinki
gorus, isitme, koku, tad, temas, soz, disinme ve bilme, bitin bu
kabiliyetler Atman ile bir ve ayni varliktir. Atman, Tanri'nin kendisidir.

Suur 1s181d1r.

«Ikinci bir varlik olmadig1 zaman, kisi baska bir sey gdérmez, isitmez,
baska bir koku duymaz, tad almaz, temas duymaz, baska bir seyden

bahsetmez, baska bir seyi diisinmez, bilmez.

«Ikincisi olmayan tek Varlik, Atman, kristal bir su gibi saftir. O, insanin en
buyuk basarisi, en biiyiik zenginligi, en son amaci, en biiyuk sevincidir,
en bliylikk mutlulugudur. Cehalet hudutlar iginde yasayan yaratiklar, bu

sonsuz varligin sadece kii¢iik bir kismini gorebilirler.

«Atman, riiyalar dleminde, duyularin zevklerini duyar, suraya buraya
gider, 1iyi ve kotu olaylar1 yasar ve sonunda yine uyaniklik durumuna

doner.



«Kisinin, 6lim aninda bu hayattan 6teki hayata ge¢mesi, tipki riiyalar

aleminden uyaniklik durumuna ge¢mesi gibidir.

«Insan 6lmek iizere iken, akli Atman'in yiikii altindaki 1atif beden, yiikii

altinda inleyen agir ytiklu bir araba gibi inler.

«Yaslilik veya hastalik nedeniyle beden zayiflamaya basladigi zaman,
Atman, bir incir, bir mango, bir banyan meyvesinin sapindan ayrilmasi
gibi bedenin uzuvlarindan ayrilir ve yeni bir yasantiya baslamak icin,

bagska bir bedene girmek lizere yeniden dogusa gider.

«Insanin bedeni zayif diistiigii ve kisi acikca gayri-suurl bir duruma
geldigi zaman, olim aninda duyularin kalbine inen kudretlerini
tamamiyle geri c¢ekerek, onlar1 kendi cevresinde toplar. Artik, dis
diinyadaki renk ve sekilleri gormez.

«Ne gortr, ne isitir, ne koku alir, ne tad alir, ne konusur, ne distintr ne
de bilir. Ciinkt biitiin duyular, onun fiziki bedeninden ayrilarak, latif
bedeni ile birlesirler. O zaman, damarlarin birlestigi kalp, Atman'in
1s181yla aydinlanir ve kisi bu 1sik vasitasiyla gozden veya Kkafatasi
kapisindan veya bedenin baska bir menfezinden, bedeni terk eder. Bu
sekilde bedeni terk ettigi zaman, hayat kuvveti de bedeni terk eder ve
hayat kuvveti bedeni terk ettigi zaman, hayat prensibinin biitiin
fonksiyonlar1 da bedeni terk eder. Kisinin hayatta iken yaptig1 biitiin isler

ve edindigi buitiin intibalar, 6ldiikten sonra da Onu takip eder.

«Nasil ki, bir tirtil tizerinde bulundugu otun ucuna geldigi zaman, baska
bir otu tutarak bedenini ona ¢gekerse; Atman da, ayni sekilde, bu bedenin
sonuna ulastig1 zaman, onu gayri suuri bir durumda birakarak, baska bir
bedeni tutar ve kendisini o bedene ¢eker.

«Yine, tipki bir kuyumcunun eski bir mucevheri alarak, onu daha yeni ve



daha giizel bir kaliba sokmasi gibi; Atman da bedeni terk ederek, onu
gayri suuri bir durumda birakir veya atalarininkine benzeyen ya da diger
varliklara benzeyen, diinyevi veya semavi daha yeni, daha miikemmel bir

sekle biirtintr.

«Atman, gercekten Tanri'nmin kendisidir. O, bilgidir, zihindir, hayattir,
gorustiir; toprak, hava, su, aydinlk, karanlk, arzu, 6fke, dogru, yanlis hep
O'dur. O, her seydir. O, hem bu hem de sudur. Kisinin bu hayattaki
karakteri ve tavirlar1 nasilsa; otedeki hayatta da aymi karaktere ve
tavirlara sahip olacaktir. Sayet kisi bu hayatta bir marangoz ise; 6tedeki
hayatta da marangoz olacaktir. Kisinin davranislar iyi ise, o kimse iyi
olacaktir. Kisinin arzusu, o kimsenin kaderidir. Ciinkii kisi arzularina

gore irade gosterir; iradesine gore davranir, iyi veya kotu ektigini biger.

«Arzularina gore davranan bir insan, 6limden sonra 6te diinyaya, bu
diinyada iken yapmis oldugu islerin latif intibalarini zihninde tasiyarak
gider; orada, bu islerinin iyi veya koti semerelerini aldiktan sonra,
tekrar bu faaliyet diinyasina doner. Boylece, 6liim ve yeniden dogus

neticelerine hedef olur.

«Arzusu olmayan Kisi, arzusuna ulasmistir. Atman'a ulasmis bir kimse,

butin arzularindan kurtulmustur.

Boyle bir insanin 6liimi, baskalarininki gibi olmaz. Ciinkii O kisi Atman

olmustur.

«Kalbin biitiin arzulary, ilahi bilgi ile yok oldugu zaman, 6ltiimli insan bu

hayatta iken dahi, 61limstiz olur, ruh olur.

«Bir karinca yuvasi tizerine birakilan bir yilanin geride sadece derisinin
kalmas1 gibi; bir insan 6ldigli zaman, geride sadece beden kalir,

bedenden kurtulan sahsi ruh, ise 6liimsiiz ruh Tanri ile birlesir.»



Janaka: «Aziz efendim, biitiin her seyimi sana veriyorum. Beni kurtar.»

Yagnavalkya: «Kurtulus yolu, ince, uzun ve gecilmesi zor bir yoldur. Ben,
bu yolda yiiriimekteyim; hayir, yolun sonuna ulasmadim. Ancak Tanri'y1
bilen bilge kisi bu yol vasitasiyla, hayatta iken Tanri'ya ulasir ve son

kurtulusu, 6lim aninda basarir.

«Karanliklarla ¢evrili baska diinyalar vardir. Atman’t tanimayan ahmak

kisiler, 6limden sonra, bu diinyalara giderler.

«Kisi, safa ve 6liimsiiz olan Atman't idrak ettigi zaman, o insanda 1zdirab

dolu baska bir bedene sahip olma ihtirasi1 kalmaz.

«Aydinlanmaya engel teskil eden, bu gecici bedenin i¢cindeki Atman'in
ihtisamini goren Kkisi; Atman'in her seyin yaraticis1 ve sahibi olan Tanri

ile bir ve ayn1 varlik oldugunu bilir.

«Onu idrak etmeyi basaramamak, cehalet icinde yasamak ve bu nedenle
oliime ve yeniden dogusa hedef olmaktir. Tanri'y1 bilen Kisiler, 6liimsiiz

olurlar.

«Ruh gozii ile her zaman herseyin sahibi olan nurani varlik Atman't idrak

eden Kisi, biitiin korkulardan kurtulur.

«Hayatin hayati, goziin gozi, kulagin kulagi, zihnin zihni olan Tanri'yi

taniyan Kkisi, gercekten biitiin sebeplerin sebebini tamamiyle anlar.
«Tanr1'y1, ancak arinmigs bir zihin kavrayabilir.

«Tanri'da gesitlilik yoktur. Evreni cgesit cesit, farkli farkli varliklardan
miitesekkil olarak goren kisi, 6lim ve yeniden-dogus carkinda dontip

durur.

«Tanr1 ancak, bilginin kendisi olarak idrak edilebilir bilgi, gercekle birdir,



ondan ayr1 olamaz. Ciinkii O, her tecriibenin, her diisiince vasitasinin
otesindedir. Tanri, aridir, dogmamistir, en latif olandan daha latiftir, en

buyuk olandan daha buytktir.

«Bu nedenle, Tanr1'yl1 en son amag olarak bilen bilge Kkisi, hayatin1 ve
davranislarini, O'na ulasabilecegi sekilde tanzim etsin. O'nu, tartismalar

yoluyla bulmaya ¢alismasin, ¢iinki tartismalar asilsiz ve faydasizdirlar.

«Gergekten, Tanr1 duyularla ¢evrilmis kalbin lotisi icindedir. O, aklin
akhidir, her seyin koruyucusudur, her seyin sahibi herseyin
hiikiimdaridir. Her seyin hikiimdart olan Tanri, ti¢ diinyanin da

Otesindedir.

«Din adamlar1 O'nu, egitim, ibadet, zahitlik, kendine hakimiyet ve feragat
gibi, cesitli yollarla bulmaya calisirlar. O'nu bulmak, bir aziz olmaktir.
O'nu bulmak isteyen rahipler, diinyadan feragat ederler. Atman'in
ihtisamini idrak eden bilge Kisiler: «Biz Atman't bulduk, varligin en son
amacina ulastik, zenginligi, evladi ve baska seyleri ne yapalim?» derler.
Tam bir feragat yolunda, artik ne zenginlik, ne evlat, ne de baska bir

diinya arzusu vardir.

«Evlat ihtiras: zenginlik ihtirasini, zenginlik ihtirasi da baska diinyalarda
yasama ihtirasini getirir, iki ihtiras vardir: Birincisi, bu diinyada zevk
icinde bir yasama; ikincisi de, baska diinyalarda daha biiyik bir zevk

icinde yasama.

«Atman, ne bu ne de su olarak izah edilebilir. O, kavranamaz ciinki
kavranamamistir; 6lmez ¢iinkii 6liimstizdiir. Atman'1 taniyan Kisiye ne iyi
ne de kotiu hi¢ bir sey tesir edemez. Atman'1 taniyan kisinin hi¢ bir
zaman, «Koti bir sey yaptim» veya «iyi bir sey yaptim» gibi

diisiinceleri olmaz. Boyle bir insan, iyiligin ve kotiligilin otesindedir ve



bu nedenle ne kendi yaptigi ne de kendisine yapilan hig bir sey, ona tesir
edemez.

«ilahi bilgi ile meydana ¢ikan, baslangici ve sonu olmayan Tanr1'y1 bilen
kisinin ihtisami, Kisinin yaptigi islerle ne artar ne de eksilir. Bu nedenle,
insan O'na ulasmaya calismalidir. Atman't bulan kisi, kendini kontrol
eden, sakin, dengeli ve bitin ihtiraslardan kurtulmus bir insandir.
Atman'1 tefekkiire dalarak, kendi ruhunda O'nu ve O'nda var olan biitiin
varliklar1 gortr. Hicbir kotulik, hi¢bir 1zdirab, boyle bir insana ulasamaz.

Cunku her kotuluk, ilahi bilgi atesinde yanar, yok olur.

«Tanr1'y1 taniyan kisi, butin kotiiliiklerden, biitiin arzulardan,

butin stiphelerden kurtulmustur, Tanr1'y1 bulan Kkisi, Tanr1 olur.»

Bunlar ylice bilge Yagnavalkya'nin soyledigi son soézler oldu. Kral
Janakay1 ve orada bulunan diger bilgeleri selamladiktan sonra evine
donmek tlzere yola koyuldu ve yavas yavas gozden kayboldu. Bitin

bilgeler, derin bir sevgi ve saygiyla, onun arkasindan baktilar, baktilar.

Bir zamanlar, Brahmanoglu Svetaketu, Panchala kasabasindaki bilge
kisilerin toplantisina gitti ve orada kral Prawahana Jaivvali'nin,
dalkavuklari ile beraber oturdugunu gordii. Kral da onu gorerek seslendi:
«Hos geldin,. Gen¢ adam.»

Svetaketu: «<Emredin, Majeste.»
«Baban sana ders verdi mi?»
«Evet!»

«Insanlarin 6ldiikten sonra baska baska istikametlerde gittiklerini biliyor

musun?»



«Hayir!»

«Bu 6lmis insanlarin nasil tekrar diinyaya geldiklerini biliyor musun?»
«Hayir!»

«Ote diinyanin, ni¢in kalabalik olmadigin biliyor musun?»

«Hayir!»

«Suyun, bir insan sekli alip konusmaya basladig1 zamani biliyor musun?»
«Hayir!»

«Tanri'ya giden yolun ve atalarin yanina giden yolun nerede olduklarini
biliyor musun? Simdiye kadar bir bilge kisiden: «Ben Tanr1'ya ve atalarin

yanina giden yollar1 biliyorum.» dedigini hi¢ isitmedin mi?»
«Hayir! Bu yollardan hig birini isitmedim.»

O zaman kral, ona yiyecek icecek ve bir yatak sundu, fakat gen¢ adam

bunlari reddederek evine dondii ve derhal babasinin huzuruna ¢ikti.
«Babal! ni¢in beni iyice yetistirmedin?»
«Bilge kisi, mevzu nedir?»

Kral Jaiwali bana bes tane soru sordu ve ben bunlardan hic¢ birine cevap

veremedim.»
«Bu sorular nelerdir?»

Svetaketu, Kral Jaivvali'nin kendisine sormus oldugu sorular tek tek

babasina anlatti.

«0glum! Bildigim ne varsa, sana 0grettim. Bu sorularin cevaplarini ben

de bilmiyorum.



Haydi, gel, beraberce krala gidelim ve onun talebesi olalim.»
«Sen yalniz gidebilirsin, baba.»

Bunun tizerine, baba Gautama yalniz basina krala gitti. Kral onu sevgiyle

karsiladi, ona bir yer verdi, yiyecek ve icecek verdi: «Dilegin nedir?» dedi.
Gautama: «Ogluma sordugun sorularin cevaplarini 6grenmek istiyorum.»
«Ni¢in daha kiymetli bir sey istemiyorsun?»

«Cok iyi biliyorsunuz ki, ben zenginliklerden mahrum bir kimse degilim.

Bana, zaten sahip oldugum seyleri vermeyi teklif etmeyin.»
«Oyleyse, dilegini uygun bir sekilde iste.»

«Talebeniz olmak istiyorum.»

Kral, Gautama'y1 bir talebe olarak kabul etti ve 68retimine basladu.

«Gautama! Gokyuzi kutsal atestir, glines onun yakity, giines 1sinlari
dumani, gin alevi, dort gin yon komiri, ara yonler de onun
kivilcitmlaridir. Tanrilar bir adak olarak inanci verirler ve ay diinyasini

yaratirlar.

«Yagmur bulutu, kutsal atestir. Sene, onun yakiti; gazlar dumani; simsek
atesi; gok gurultistu komiiry; yildirim da, kivileimdir. Tanrilar bir adak

olarak ay diinyasini verirler ve yagmuru yaratirlar.

«Diinya, kutsal atestir. Toprak, onun yakiti; ates dumani; gece alevi; ay
diinyas1 komiru; yildizlar da kivilcimlardir. Tanrilar bir adak olarak

yagmuru verirler ve besini yaratirlar.

«Insan, kutsal atestir. Agik agiz, onun yakiti; soluk dumany; dil alevi;

gozler komuru; kulaklar da kivilcimlaridir. Tanrilar bir adak olarak



besini verirler ve tohumu yaratirlar.

«Kadin, kutsal atestir. Tanrilar bir adak olarak tohumu verirler ve insani

yaratirlar. Kisi, 6mri miiddetince yasar ve oliir.

«0 zaman, 6liyl bir odun yi1gininin tzerinde yakarlar. Bu torendeki ates,
kutsal atestir. Bu atesin yakiti, yakittir; dumani dumandir; alevi alevdir;
komiuri komir; kivileimi da, kivileimdir. Tanrilar bir adak olarak insani

verirler ve nur sacan bir varlik yaratirlar.

«Kutsal atesi, inang ve gercek olarak diistinen aile reisleri ve din adamlari
oldikten sonra atese, atesten gin 1s18ina, giun 1sigindan dolunaya,
dolunaydan gilinesin kuzey yarim kirede bulundugu alti aya, bu
aylardan Tanrilarin tlkesine, oradan glunese, giunesten de 1s18a gecerler.
Ruh onlar1 oradan alir ve Cennete gotiiriir. O kisiler ebediyen Cennette

yasarlar, bir daha yerytliziine donmezler.

«Fakat kurban adama, sadaka verme ve orug¢ tutma gibi faaliyetlerle
asag1 seviyede kalmis olan Kkisiler, 6ldiikten sonra dumana, dumandan
geceye, geceden glinesin gliney yarim kiirede bulundugu alt1 aya, bu
aylardan atalarinin diinyasina, oradan da ay diinyasina gecerler. Orada,
diinyada hayatta iken yaptiklarn islerin miikafatlarini veya cezalarim
gordiikten sonra, ay dinyasindan havaya, havadan riizgara, riizgardan
yagmura, yagmurdan da yerylziine geri donerler. Yerylziinde besin
alirlar, besin olarak erkege ve disiye gecerler ve tekrar dogarlar. Boylece

dogum, 6liim ve yeniden dogus ¢arkinda dontip dururlar.

«Bu yollardan hi¢ birini bilmeyen kisiler ise, hayvan ve bocek olarak

tekrar hayata gelirler.»



XI

KAIVALYA UPANISAD

Inang, ibadet ve tefekkiir yoluyla kendi gercek benini idrak eden bilge
kisi, yeniden dogus ve 6liim ¢arkindan, 1zdirab ¢arkindan kurtulmustur.

Tanri, bizi korusun,

Bize dogru yolu gostersin.

Bize kuvvet ve dogru anlayis versin.
Sevgi ve ahenk, daima bizimle olsun.

OM ... Huzur, huzur, huzur.

Talebe : «Efendim, bana Tanr bilgisini 6g8ret. Ciinkii, bu bilginin, akilh
kisilerin aradig1 gizli, kutsal ve en yuksek derecedeki bilgi oldugunu, bu
bilgiye ulasan kisinin biitiin kusurlardan arindigini ve en yiiksek Varliga

ulastigini, isittim.»

Ogretici : «Tanr1'y1 tanimak icin, énce kutsal metinleri tetkik et ve sonra
kendine bir Guru bul. Daima Tanr1'y1 diisiin, biitiin kalbinle O'na baglan,
olimsuzlige ne calismayla, ne c¢oluk cocuk sahibi olmakla ne de
zenginlikle ulasilir. Ancak, dinya ihtiraslarindan kurtularak; Tanri'ya

ibadet etme yoluyla ulasilir.



«Cennet, insan kalbinin derinliklerindedir. Oysa ancak, miicadele ederek,
ruhunu ylcelten kisiler ulasabilir. Boyle kisiler, kutsal metinlerdeki

bilgilerin ruhunu anlamis ve diinya ile iliskilerini kesmis kimselerdir.

«S1k sik yalmz kalabilecegin temiz bir yere cekil. Bas ve boyun, diiz bir
hat teskil edecek sekilde, dimdik vaziyette otur. Diinya ile bitiin
iliskilerini kes. Biitiin duyularini kontrol et. Tam bir baghilikla Guru'na
bas eg.. Sonra, kalbinin kendi 6ziinlin derinlerine dal ve orada gizli

bulunan saf ve mutlu Varligi, Tanr1'y1 tefekkiir et.

«Tanri, biitiin duyularin ve disiincelerin o6tesindedir. Sekil igine
gizlendigi halde hudutsuzdur. Birdir, 6limsiizdiir. Baslangici ve sonu
yoktur. Ebedi bir huzur ve mutluluk icindedir. Var olan her seyin icine

yayllmistir.

«0; her seyin otesindedir ve her seyin kaynagidir. Brahman, Shiva, Indra,
Vishnu ve diger biitiin Tanri'lar O'dur. O; her seydir, hi¢ bir zaman
degismeyen en ulu Gergektir. Olmus ve olacak her seydir. Onu taniyan
kisi, 6liimii yener. Ozgiirliige ulagsmak i¢cin, O'nu tanimaktan baska hi¢bir
yol yoktur.

«Atman’da, kendi 6ziinde, her varhgi,; her varlikta da Atman'i, kendini

goren kisi, Ona ulasir, yegane yol budur.

«Zihin ve OM hecesi, iki ayr1 ates ¢ubuguna benzetilebilir. Devamlh
olarak, Tanri'y1 diisiinerek ve kutsal OM hecesini tekrarlayarak, bu iki
ates cubugunu birbirine stirterek kalbindeki bilgi atesini yak. Bu sekilde,
kalbindeki biitiin pislikler yanip yok olacaktir.»

«Tanry, her varligin icindeki Atman'dir. Fakat bu Varlik cehalet ortiistiyle
ortilmustiir. O; sonsuzdur, bolinmez. Suurun, mutlulugun kendisidir.

Suurun U¢ hali de suurluluk, suuralti ve gayri suuri O'nun varhgi



icindedir. Zihin, hayat ve duyular; toprak, hava, su ates ve eter, biitiin bu

seyleri O yaratmistir. Fakat O her seyin otesindedir.

«0, her seyin icindedir, her seyin temelidir. Ebedidir.. En latif olandan

daha latiftir, sen O'sun. sen O'sun.»

«Insanin uyaniklik, riiya gérme ve riiyasiz uyku durumlarimi yaratan

Varlik benim. Ben, Tanr1’yim: Bunu bil ve biitiin diinya baglarin1 kopar.»

«Ben suurun ii¢ halinde icinde goriinen her seyin 6tesindeyim. Ben, saf

suurum. Ben, Kisiyi diinya ihtiraslarindan kurtaran Tanr1'yim.»

«Var olan hersey benden zuhur eder, bendedir ve sonunda yine bana

doénecektir.» Ikincisi olmayan Varlik benim.» Tanr1 benim.

«Ben, en latif olandan daha latifim; ben biiyiik olandan daha biiytugim.
Ebedi Varlik benim. Goériinen biitiin bu evren benim. Nirun sahibi benim.

Kisiyi diinya baglarindan kurtaran Tanr1 benim.»

«Benim ilahi kudretlerimi hi¢ bir varlik anlayamaz. Benim elim veya
ayagim yoktur. Ben, g6z olmadan gortr, kulak olmadan isitirim. Var olan
herseyi bilirim. Ben dogmadim, benim ne bir bedenim, ne bir zihnim ne
de duyularim vardir. Kutsal metinlerde tanitilan, esi ve benzeri olmayan

O saf Varlik benim. Benim yerim, kulumun kalbidir.»

OM... Huzur, huzur, huzur

XII



SVETASVATARA UPANISAD

Tefekklr sanat1 6grenilebilir, ancak gerekli nizamlara gore calisiimahdir.
Maya ile birleserek, bu evreni yaratan, idame ettiren ve yok eden;
varligin biitiin sekillerinin 6tesinde, sifat ve faaliyetten miinezzeh

evrensel Tanri ile ayni varlik olan sahsi Tanri'y1 idrak etmek, sadece bu

yolla mimkiindiir.

OM...

Kulaklarimizla, iyi olan isitelim.
Gozlerimizle, senin adaletini gorelim.
Bedenimiz de, senin ilahi huzurunu bulalim.
OM... Huzur, huzur, huzur.

OM... Selam sana, ey ulu Atman!

insanlar kendi kendilerine daima su sorular1 sormuslardir:

Bu evrenin sebebi nedir? Tanr1 midir? Bizler nereden geldik? Nicin
yasiyoruz? Sonunda nereye gidecegiz? Kiminin emriyle mutluluk ve

sefalet kanununa tabiyiz?

Zaman, mekan, kanun, sans, madde, ilk enerji, akil ne bunlardan herhangi

biri ne de bunlarin hepsi, evrenin varliginin sebebi olamaz; ¢linkii btitiin



bunlar sebep degil neticelerdir. Ruha hizmet etmek i¢cin mevcutturlar.
Kisinin kendisi de sebep olamaz ciinki kisi mutluluk ve sefalet kanununa

tabi bir varliktir, bagimsiz degildir.

istigraka (contemplasyon) dalmis olan azizler, her yaratigin icinde
kendini bilme kudreti olarak bulunan nirani varlik Tanri'yi, kendi
iclerinde gordiiler. O, ikincisi olmayan tek Varhiktir. Guna'lar (Sattwa,
Rajalar, ve Tamalar) adi verilen ortiilerle goriisten gizlenerek, biitiin
varliklarin i¢ derinliklerine yerlesmistir. O, zamanin, mekanin ve

gorunen biitiin sebeplerin 6tesindedir.

Bu genis evren, bir carktir. Uzerindeki biitiin yaratiklar dogum, 6liim ve
yeniden dogus neticelerine hedeftirler. Bu ¢ark daima doner ve hi¢ bir
zaman durmaz. Bu c¢ark, Tanri'nin ¢arkidir. Kisi, onun Tanri'dan ayr1 bir
varlik oldugunu diisiindiigii miiddetce, dogum, 6liim ve yeniden dogus
kanunlarina tabi olan bu cark lzerinde doniip durur. Fakat Tanri'nin
litfu ile bu ¢arkin Tanri ile ayni varlik oldugunu idrak eden Kkisi, artik bu

carkin tizerinde donmez, 6limsuzlige ulasir.

Sebep ve netice diinyasinin asilmasiyla, derin istigrak hali icinde idrak
edilen varlik, kutsal metinlerde Ytuice Tanri olarak ifade edilmistir. O, bir
cevher, diger her sey de O'nun golgesidir. O, yok olmaz. Tanr1'y1 taniyan
kisi, O'nu, gorinen her seyin ardindaki tek gercek olarak bilir. Bu
nedenle, O'na baglanmis ve O'nunla mesgul kisiler, dogum, 6lim ve

yeniden dogus carkindan kurtulurlar.

Yokolan ve olmayan, goriinmeyen seylerden olusan evreni idame ettiren
varlik, Tanri'dir. Tanri'y1 unutan, Sahsi ruh, kendisini zevklere verir ve
boylece diinyaya baglanir. Ancak Tanri'ya ulastigi zaman, bitiin

baglarindan kurtulmustur.



Zihin ve madde, efendi ve hizmetkar her ikisi de, baslangi¢siz zamandan
beri mevcuttur. Onlar birlestiren Maya da, baslangi¢siz zamandan beri
mevcuttur. Bunlarin tg¢t de zihin, madde ve Maya Tanr ile bir ve ayni
varlik olarak bilindigi zaman, Atman'in sonsuz oldugu idrak edilmistir. O

zaman Atman'in her sey oldugu ortaya ¢ikmistir.

Madde, yok olucudur. Cehaleti yok edici Tanri, 6liimstizdiir. Tanri, birdir.
Yok olucu herseyin ve biitiin ruhlarin hiikkimdaridir. Kisi, O'nun tizerinde
tefekkiir ederek, kendisini O'nunla birlestirerek ve kendisini O'nunla

hiiviyetlendirerek, cehaletten kurtulur.

Tanri'y1 bil; boylece cehalet kaybolacak ve diinyaya olan biitiin baglar
kopacaktir. O'nun iizerine derin derin diisiin ve fiziki suuru as. Bu
sekilde, «evrenin sahibi» ile birlige ulasacaksin. «Ikincisi olmayan tek

Varlikla hiiviyetleneceksin. Biitiin arzularin, O'nda son bulacaktir.

Tanr1 ile daima bir oldugun, bir gergektir. Lakin bunu bilmelisin.
Bilinmesi gereken baska hi¢ bir sey yoktur. Derin derin distun; zihin,
madde ve Maya'nin, tek gercek Tanri'nin, sadece tli¢ goriinlisiinden baska
hic¢ bir sey olmadigini idrak edeceksin.

Bir odunun icindeki ates, o odun bir kibritle tutusturuluncaya kadar,
anlasilmaz. Atman da, bu ates gibidir. Bedenin icinde gizlidir ve kutsal

OM hecesi ile tutusturulur.

Bedenini, OM hecesi ile tutustur; boylece bir odunun icindeki gizli ates

gibi, bedenin i¢ine gizlenmis olan Tanr1'y1 idrak edeceksin.

Atman, ruhun icinde ikamet eder; tipki susam tohumlar: icindeki yag,
yakacak icindeki ates, irmak yatagindaki su gibi. Dogruluk ve tefekkiir
yoluyla, O'nu bul.



Atman, her seyin icindedir. O'nun bilgisi, tefekkiir yoluyla kazanilir.

Atman, Tanr1'dir Tanri sayesinde, her cehalet yokolur.

Tanr'y1 idrak etmek icin, 6nce disa doniik duyularini kontrol et ve zihnin
dizginlerini ele gecir. Sonra, akim alelade suurundan ayr olan saf suur
lizerinde derin derin diisiin. Boylece fiziki manzaranin ardindaki

«Manevi Gergegi», gorebilirsin.

Zihnini bu sekilde kontrol et ki, en «yiice gercek», Tanr1 meydana ciksin.

Samimi olarak ebedi mutluluga ulasmaya calis.

Zihnin ve akim yardimiyla, duyularin zevk nesnele-rine baglanmasina
engel ol. O zaman duyularin Manevi Gergegin 1s181yla arinacak ve o 1sik

meydana ¢ikacak.

Bilge kisi zihnini kontrol eder ve kalbini her yerde mevcut, her seyi icten
kusatan, sonsuz Tanr ile birlestirir. Ancak tefrik etme melekesine sahip
ruhlar, ruhi disiplinleri tatbik ederler. Kendiliginden nirani Varlk
Manevi Gergegin ihtisami, cok biiytiktiir.

Ey 6limsiiz mutlulugun ¢ocuklari. Dinleyin, Ey goklerdeki Tanri'lar sizler
de dinleyin! Yalmz aydin kisilerin pesinden gidin ve devaml tefekkiir
yoluyla zihninizi ve aklinizi, ebedi Tanri'ya verin. O zaman, bu ylice

Varlik, size goriinecektir.

Hayat kuvvetini kontrol edin. Tefekkir yoluyla, icteki Atman'i
tutusturun. Ilahi ask sarabiyla sarhos olun. Béylece miikemmellige

ulasacaksiniz.

Ebedi Varlik olan, Tanri'ya ibadet edin, i¢cinizdeki nuru, Tanri'nin nuru ile
birlestirin. Boylece, cehalet kaynagi yokolacak ve sizler karma'nin

otesine ytuikseleceksiniz.



Boyun, girtlak ve basi diiz tutarak, dik bir sekilde oturun. Duyular ve
zihini, ice, kalbin lotiisiine dogru ¢evirin. OM hecesinin yardimiyla, Tanr1
tzerinde tefekkiir edin. Tanri'nmin kutsal OM hecesi ile diinya

okyanusunun korkulu dalgalarini asin.

Samimi bir gayretle, duyular1 kontrol altinda tutun. Solugu kontrol

ederek, hayat faaliyetlerini diizene sokun.
Bir stirticiiniin huysuz atlarini zapt etmesi gibi, siz de zihninizi zaptedin.

Bir magara veya kutsal bir mevki gibi, tenha bir yere ¢ekilin. Bu yer,
rizgardan, yagmurdan emin, zemini temiz, tozsuz topraksiz, rutubetsiz
ve rahatsiz edici gurtltilerden uzak bir yer olmalidir. G6ze hos goriinen
ve huzur veren bir yer olmalidir. Boyle bir yerde oturun, tefekkiir ve

diger ruhi calismalara baslayin.

Tefekktr kabiliyetimizi gelistirdikce kar kristallerine, dumana, atese,
ates boceklerine, giinese ve aya benzer sekiller gorebilirsiniz. Biitlin

bunlar, Tanri'ya dogru yol almakta oldugunuzun isaretleridir.

Tefekktire, diistincenin derinliklerine daldik¢a, Atman'in bedenden ayri
oldugunu ve bu nedenle hastaligin, yashligin veya 6liimiin O'na tesir

edemeyecegini idrak edeceksiniz.

Yoga yolunda ilerlemenin ilk isaretleri sunlardir: Sihhat, fiziki bir hafiflik
duygusu, cehrenin temizligi, giizel bir ses, tath bir koku ve ihtiraslarin
kaybolusu.

Kirlenmis bir metal pargasi, nasil temizlendigi zaman pir1 piril parlarsa;
ayni sekilde kisi, bedenin icinde ikamet eden Atman'in gercegini idrak
ettigi zaman, Uziintileri kaybolur ve ¢evresine mutluluk yayan bir insan

olur.



Yogi icteki Atman'l idrak etmeyle, Tanri'nin gercegini dogrudan dogruya

tecruibe eder. O, artik buitiin kotiiltiklerden arinmistir, saftir.

Tanri, yaraticidir. O, kuzeyde, giineyde, doguda ve batidadir. O, biitiin
rahimlere girer. Simdi dogan ve gelecek dogacak biitlin varliklar, O'dur.

0O, yiizli her yone doniik Manevi Ben olarak, biitiin kisilerin icindedir.

Atesin, suyun, bitkilerin ve agaclarin icinde olan, biitiin evrenin icine

yayilan, bu nurani varlik «kRabbi» her seyden ¢ok sevelim. O'na tapalim.

Tek ve mutlak evrensel Varlik, esrarengiz Maya kudreti ile beraber, cesit
cesit izzetlere sahip ilahi hiikiimdar, sahsi Tanr1 olarak gértintr. Bu ilahi
kudretiyle, biitiin diinyalar lizerinde hakimiyeti elinde tutar. Evrenin
yaradilis ve zeval devrelerinde, yalniz O mevcuttur. O'nu idrak eden

kisiler, 6liimsiiz olurlar.

Rab, ikincisi olmayan bir Varliktir, insanin ve biitiin varliklarin 6zine
gizlenmistir. Evreni vicuda getiren, idame ettiren ve onu kendisine
ceken, O'dur.

O'nun gozleri, her seydedir; yuzi, kollar, ayaklar1 her yerdedir.
Gokytizlini ve yeryiziini, kendisinden yaratt1 ve kollar1 ve kanatlari ile

onlari bir arada tutar.

O, butin Tanrilarin mensei ve destegidir. O, her seyin hukimdaridir.
Kendisine ibadet eden Kkisilere, hikmet ve mutluluk ihsan eder. O

insanlarin ginahlarini ve 1zdirablarini yok eder.

Kanunlarini bozan kisileri cezalandirir. O, her seyi gorur ve her seyi bilir.
Bizlere iyi diisiinceler ihsan etsin.

Ya Rabbi, stik(in ve mutluluk olan, her kotiiliigii ve her cehaleti yokeden,

en kutsal sekli icine bilirlinmiis olan sen, bizlere goriin ve bizleri mutlu



kil.

Ya Rabbi, sen, seninle bir olan kutsal OM hecesini gosterdin. O, senin
avuclarinin icindeki ve cehaleti yoketmek icin kullanilan bir silahtir. Ey

inananlarin koruyucusu. Miusfik sahsini, bizlerden gizleme.

Sen, yiice Tanri'sin. Sonsuzsun, i¢lerine gizlenerek biitiin yaratiklarin
sekillerine biirtinen, sensin. Her seyin icine yayilan Sensin. Sen, evrenin

tek Tanr1'sinin. Seni idrak eden kisiler, 6ltimstz olurlar.
Biliytik aziz Svetasvatara dedi ki:

«Ben, her karanligin 6tesindeki, biiyiik nlirani Varhigi buldum. Kisi,
ancak Onu tanidig1 zaman, 6liimi yener. Dogum, 6liim ve yeniden dogus

carkindan kurtulmanin baska bir yolu yoktur.

«Ondan baska, O'ndan {tstiin hi¢ bir sey yoktur; O'ndan daha latif veya
daha biiyiik hi¢ bir sey yoktur. Yalniz O, bakidir, degismeyendir,

kendiliginden nlranidir. Biitlin bu evreni dolduran Varlik, O'dur.»

Butiin evreni dolduran Varlik oldugu halde, evrene ait hicbir kotulik,
O'na ulasamaz. O'nun sekli yoktur. O'nu bulan Kisiler, 6liimsiiz olurlar.

Bulamayan Kkisiler ise, daima sefalet icinde kalirlar.

Her seyi icten kusatan ve her yerde olan Tanri, biitiin varliklarin 6ziinde
ikamet eder. Lutfu ile bitin varliklarin yizlerini kendisine dogru

dondiirerek, onlari kurtulusa ulastirir.

O, en icteki Atman'dir. O, biitiin Rab'dir'. Ona, ancak kendisinin yarattigi
kalb safiyeti sayesinde ulasilabilinir. Biitiin evreni yoneten O'dur.

Edebiyyen parlayan biiyiik 1s1k, O'dur.

Bir basparmagi buyukligiindeki bir sekle birinen bu yilice Varlik,



ebediyen, en icteki Atman olarak, biitiin yaratiklarin 6ziinde ikdmet eder.
O, ruhsal tefrik etme istidad1 sayesinde arinmis bir zihin vasitasiyla

dogrudan dogruya bilinebilir. O'nu bilen insanlar, 6liimstiz olurlar.

Bu biiytik Varligin bin tane basi, bin tane gozii ve bin tane ayagi vardir. O,
buitin evreni sarar. O, tabiatiistii varlik ise de, gobek nahiyesinin on
parmak yukarisindaki kalbin lotiisii i¢cinde bulunan Varhk olarak

diistiniilecektir.

Butin evren, O'dur. Olmus ve olacak hersey, O'dur. Ancak kendisi

ebediyen degismeden kalir ve 6liimsiizliigiin sahibidir.

O'nun elleri ve ayaklari, her yerdedir; gozleri ve agizlar her yerdedir.

Kulaklari, her yerdedir. O, evrendeki her seyin icine yayilir.

O'nun duyu organlar1 yoktur, lakin duyu faaliyetlerini gosterir; O,

herseyin sahibi ve yoneticisidir.
O, herkesin dostu ve siginagidir.

O, dokuz kapili bedenin icinde bulunur. Sayisiz sekillere buirtinerek dis

diinyada gortniir. Canli ve cansiz buitlin dlemin, sahibi yoneticisidir.

Ayaklar1 olmadigi halde, siiratle hareket eder. Elleri olmadig: halde, her
seyi kavrar. Gozleri olmadig halde, her seyi gorir. Kulaklar1 olmadigi
halde, her seyi isitir. Hi¢ kimse O'nu bilmedigi halde, O herseyi bilir. O'na,

Ytce Varlik adi1 verilmistir.

En latif olandan daha latif, en biiyiik olandan daha biiyiik olan bu Atman,
biitiin yaratiklarin kalblerinde gizlenmistir. O'nun liitfu ile kisi bitiin

ihtiraslarindan, kurtulur ve onu Yice Tanri olarak idrak eder.

Ey Yuce Tann!



Sen sekilden miinezzehsin,

Biitiin sekilleri yaratan sensin,

Biitiin herseyi yaratan ve sonra,

Onlar1 kendisine ¢eken sensin.

Biz kullarini, senin diisiincelerinle doldur!
Ates, sensin, Glnes sensin,

Hava sensin, Ay sensin,

Yildizl1 sema sensin,

Yiice Brahman sensin;

Sular sensin sen,

Her seyin Yaraticisisin!

Kadin sensin, erkek sensin,

Geng¢ adam sensin, bakire kiz sensin,
Asasina dayanan yasli adam sensin;

Senin yuiziin her yere dontktiir.

Gece kelebegi sensin,

Kirmizi gozli tavsan sensin,

Yagmur bulutu, mevsimler, denizler sensin.
Baslangici olmayan,

Zamanin ve mekanin otesinde olan Varlik sensin.



Uc diinyada, senden zuhur eder.

Agaclar, cicekler

Glnes, 151k

Aydinlik ve karanhik

Goriuinen ve goriunmeyen her sey sensin.
Soluk, s6z, mana hep sensin,

Tek oldugu halde, cesit gesit goruinen sensin.
Biittin varliklarin

Biitiin kutsal metinlerin ve biitiin faaliyetlerin
Bitiin dinlerin kaynagi sensin.

Her seyi yaratan, her seyi icten kusatan,

Her seyi goren, her seyi isiten,

Her seyi bilen sensin.

Sen, olumli gozlere goriinmezsin

Ancak kalbi arinmis Kkisiler

Seni, kalblerinde gorebilirler.

Biitiin sekilleri, riiyalar dlemini yaratan sensin.
Sen, «Ikincisi olmayan tek» Varliksin!

Biitlin yaratiklarin 6zlne gizlenip,

Onlar1 seyreden sensin.



Sen, suurun kendisinin!

Evrenin besigi ve mezari sensin.

«Ikincisi olmayan», degismeyen,

Oliimsiiz, saf ve her seyin 6tesinde olan

O nlrani Gergek, sensin!

Seni bulan Kisi, safiyete, huzura,

Biitlin arzularina ve 6limsuzliige ulasir.
Bitiin kotiiltiklerden ve 1zdirablardan arinir.
Bitiin evren, senin goruntin,

Bitiin kutsal metinler de, senin solugundur.

OM... Huzur, huzur, huzur.



& Hintliler icin ates kutsaldir. Adaklar ateste yakilarak sunulur ve dliiler ateste yakilirlar. Clink
Hindu inancina gore, ates her tirli pisligi yok eden ve bu sayede kisiyi 6ldiikten sonra
cennete ulagtiran bir unsurdur. (Derleyen)

2 Hint mitolojisinde, idrak organi zihindir. (Derleyen)

£ Bu ciimlenin baska tirl( bir ifadesi sudur: Ben kendisine ulasacak kisiye araci olacak kisiyi
kendisi secer. (Derleyen)

& Vishnu; burada Tanr Brahman'a misavidir. (Derleyen)

£ By climle, kutsal Veda kitaplarinda bahsedilen adak térenlerine isaret etmektedir. Ismi ates
anlamina gelen Tanri Agni, ilham verici Tann'yl sembollestirir. Birbirine surtildikleri zaman
ates hasil eden, ates cubuklar da, insanin kalbine ve zikrine delalet eder. (Derleyen)

{ Bilge kisiler talebenin dusiincesini tek bir nokta lizerinde toplayabilmesine yardim etmek igin
«Ben»e isnad ettikleri ufacik mahdut boyut veriyorlar. (Derleyen)

! Yedi kapill sehir, bedendir. Kapilan da; gozler, kulak delikleri ve diger merkezlerdir.
(Derleyen)

& Bu (¢ diinya; gokyuzt, yerylzu ve yerdeki diinyalardir. (Derleyen)

£ Ruhlar alemi; hayatta iken yapmis olduklar iyiliklerin miikafatim gormis, fakat yeniden
dodusa mahk({m olan olilerin, ruhlarinin bekledigi alemdir. (Derleyen)

4% Bin yaprakli lotus, insan bedenindeki yedi ruhi merkezden (Chakra) biridir. (Derleyen)

& Bu ve bundan 6nceki ctimle, 6lim diginda sdylenen bir duadir. Hatta bugtin dahi bu dualar
Hintlilerin cenaze torenlerinde kullaniimaktadir. Gegmiste yapilan isler, bedeni terk eden ruhun
beraberinde gittiginden ve ruhun sonraki bedenlesmesinin karakterini tayin ettiginden dolayi,
zihnin gegmisteki islerini hatirlamasi ikaz edilmigtir. (Derleyen)

{2 Gokylzu (bas), glines (g6z), hava (soluk), ates (kalb), su (karin), toprak (ayak), ve uzay
(beden). Bes duyu organi: Gorme, koklama, isitme, tatma ve temas; bes faaliyet organi:
Konusma, tutma, yiriime, cinsel iliski ve bosaltim; solugun bes fonksiyonu: Prana, Apana,
Wyana, Udana ve Samana; zihin, akil, kalb ve sahsiyet. (Derleyen)

{3} Gandharvalar, Pitriler, Devalar vs., insan aleminden daha yiiksek bir dlemin varliklaridir.
Upanisadlara gore, evreni teskil eden bu diinyada ve diger biitiin diinyalarda, cesitli varliklar
vardir. (Derleyen)

4% Mutluluk kapisi; beynin merkezinde bulunan ve Sahashrara (binyaprakl lotiis) olarak
bilinen, en yiiksek ruhsal biling merkezidir. Yogi derin diisiinceye daldigi zaman, bu merkeze
ulasir. Tanri ile birligini idrak eder. (Derleyen)

{5} Mandukya Upanisad, bu tecriibeyi ruhun (g halinin 6tesinde ve onlardan tamamiyle farkl
«Dérdiincii bir durum» olarak gosterir. Bu hal, Isldm diisiiniirii Hallac-1 Mansur'un 'Ene-l Hak'
dedigi Vahdet durumudur. (Derleyen)
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