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Melik Duyar
(Dinya Hafiza Sampiyonu)

www.MegaHafiza.com

UCRETSIZ
HAFIZA VE BEYIN EGITIMI

7 GUNLUK UCRETSIZz
“E-BEYIN EGITIMI” KURSU

Mega Hafiza’'nin aylik Ucretsiz “e-Mega Beyin” Bultenine
abone olan herkese 200 $ degerindeki “7 GUNLUK BEYIN
EGITIMI” kursu da Ucretsiz olarak gonderilmektedir.

7 gunlik ucretsiz “E-Beyin Egitimi” kursu sadece
www.megahafiza.com adresini ziyaret eden ve bu kursun
gonderilmesi icin Mega Hafiza'ya “e-mail” adresini birakmis
olan ziyaretcilerimize tesekkur etmek amaciyla
duzenlenmigtir.

Kurs 7 bolum halinde “e-mail” adresinize gonderilmektedir.
Her bir bélum 2 gln arayla gonderilerek, bu mini kurs
toplam 21 glinde tamamlanmaktadir.

www.MegaHafiza.com.tr
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UCRETSIZ KITAP DAGITAN

DIGER WEB ADRESLERI

Asagida verilen web sitesi Ucretsiz “e-Kitaplar’ yayinlamaktadir. Surprizlerle dolu olan bu
site Ui¢ ayda bir e-mail adresinize yeni bir Ucretsiz e-kitap daha géndermektedir. E-Kitap
Merkezi’nin asagida verilen internet adresini ziyaret etmeniz tavsiye olunur.

o FAVMIH JTHIHIS |

www.€Kita P Merkezi.com

Cagimizin firsatlan elektronik ticaret ve internet teknolojilerinde gizlidir. Elektronik ticaretle
ilgili Gcretsiz egitim almak, bu igin sirlarini 6grenmek ve e-ticaretle ilgili Ucretsiz e-kitaplara
ulasmak istiyorsaniz agagidaki internet adresini mutlaka ziyaret ediniz.

ORU
ARAMA MOTO
TAKTIKLERI

e

Capr ey e P TR

www.@TicaretOkulu.com
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COCUGUNUZUN
HAFIZA VE ZEKA GELISIMi iCIN
UCRETSIZ HEDIYE KiTAPLAR

COCUGUNUZL
ANNE S0UTUYLE
BESLEMENIZ ICIN
41 NEDEN
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DR. SERDAR ORAL

www.MegaHafiza.com.tr
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HAFIZA TEKNIKLERIYLE INGILiZCE

(UCRETSIZ KITAP)

HAFIZA
TEKNIKLERIYLE

&
INGILIZCE

L

(TOEFL, KPDS, YDS ve UDS icin ideal)

ingilizce kelimeleri hafizada tutamamak ve ayni kelimeler icin defalarca sozlige bakmak
zorunda kalmak hemen hemen her seviyede Ingilizce 6grenen insanin ortak problemidir.

Her ingilizce 6grenme kitabinda ve kursunda gramer 6gretimekte, ancak is kelimelere
gelince bir liste verilerek bu kelimeleri 6grenin denmektedir. Konu kelimelerin 6grenilmesi ve
hafizada tutulmasina gelince isler zorlasmaktadir. Ogrenilecek kelime sayisi binlercedir.
Ayrica bu kelimelerin hizli, kolay ve kalici olarak nasil 6grenilecegini, daha sonra
gerektiginde nasil hatirlanacagini da hi¢ kimse sdylememektedir.

Ancak artik endise etmenize gerek yok. Ucretsiz olarak bilgisayariniza ylikleyerek okumaya
baslayacaginiz "Hafiza Teknikleriyle Iingilizce" adli e-kitap bu sorununuzu kisa zamanda
cozecektir. Bu Ucretsiz kitap sadece ingilizce kelimeleri hizli, kolay ve kalici égrenme
tekniklerini 6gretmekle kalmayacak, ayni zamanda TOEFL, KPDS ve ingilizce yeterlilik
sinavlarinda c¢ikan érnek ingilizce kelimeleri de bizzat uygulamali olarak dgretmektedir.

Bu Ucretsiz kitaba sahip olmak igin asagida adresi verilen web adresini ziyaret etmeniz
yeterlidir.

www.KisiselGelisim.com
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MELIK DUYAR'IN
EGITIM, KURS, SEMINER, KONFERANS
veya
YAZ OKULLARINA
Katilmak Igin

www.MegaEgitim.com

www.MegaEgitim.com
(Beyin Temelli Egitimler)
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UCRETSIZ MEGA HAFIZA DERGISI

MEGA HAFIZA’

HAFILZA, TEXA, MOTIVASYOM YE YARATICI DOSINME DERGIS

)

BEYiM

HAFIZA

IMGILIZCE
YARATICILIK

HIZLI SGREMME
KOMNSAMTRASYON

www.megahafiza.com

Ucretsiz MEGA HAFIZA dergisinin adresinize génderilmesi igin asagidaki web sitelerinden
birisini ziyaret ederek Ucretsiz dergi isteme bolimine adres bilgilerinizi giriniz. Ucretsiz
MEGA HAFIZA derginiz postayla adresinize gonderilmektedir. Dergide hizli 6greneme, beyin
egitimi, yaratici disinme, hafiza teknikleriyle ingilizce, gocuk, zeka ve hafiza konularinda
ornekler ve ipuclari verilmektedir.

www.MegaHafiza.com

www.M ega Hafiza.comt
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UCRETSIZz
Yaratici Dugsunme Bilteni !

Dunyadaki yeni yaratici diisiinme tekniklerinden ve uygulamalarindan haberdar olmak
istiyor Musunuz?
Yaratici dusunme teknikleriyle ilgili gercek yasamdan ornekler, bulmacalar ve egzersizler
gOrmek ister misiniz?
Cevabiniz "EVET" ise www.yaraticidusunme.com adresini hemen ziyaret ediniz.

Yaratict
Diisiinme

Biilteni

www. YaraticiDusunme.com

ISIMLER VE YUZLER i¢iN HAFIZA EGITIMI

Gogu insan daha 6nce tanistigi insanlarin yuzinu hatirladigi halde isimlerini hatirlamakta

zorlanmaktadir. Hepimizin ortak problemidir isimleri ve yizleri hatirlayamamak. Siz de bu

problemi yasayanlardan biriyseniz, ve daha énceden tanistiginiz insanlarin yizini veya
ismini hatirlayamiyor ve zor duruma diguyorsaniz, bu set tam sizin igin.

www.Names-Faces.com
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MEGA HAFIZA SETLERI
(Setlerin Kasetli Versiyonlari Da Mevcuttur)
Misyonu insanlarin zihinsel potansiyellerini maksimum seviyede kullanmalarini saglamak olan Mega Hafiza

asagida gorulen egitim setleriyle tim okurlarinin hizmetindedir.

http://www.megahafiza.com.tr

FOTOGRAFIK
HAFIZA

FOTOGRAFiK
HAFIZA
TEKNIKLERI

Bu set okudugunuz, gérdugdiiniiz ve duydugunuz her tirli

bilginin hafizada tutulma tekniklerini 6gretiyor. Set ayrica

hizli 6grenme, beyni etkin kullanma ve hizli ders ¢alisma
ve not tutma tekniklerini de 6gretmektedir.

) * 1
HAFIZA TEKNIKLERIYLE iNGILiZCE

ACCELERATED WORD MEMORY POWER
Bu set ingilizce kelimeleri hafiza teknikleriyle hizl,
kolay ve kalici olarak 6grenmeyi 6grettigi gibi, TOEFL,
KPDS ve ingilizce yeterlilik sinavlarinda en gok
sorulan yuzlerce kelimeyi de bizzat 6gretiyor.

ZIHINSEL MATEMATIK VE HAFIZA TEKNIKLERI
Bu set, sayisal hafiza gliciiniizi geligtirmek, yaratici
problem ¢ézmek, hizli problem ¢ézmek ve hizl
zihinsel islemler yapabilmek igin.

GCOCUK, ZEKA VE HAFIZA SETI
3 — 7 yasindaki ¢cocuklarin okul dncesi hafiza ve
zekalarini saglam temellere oturtmak igin hazirlanmis
cok 6zel bir set. Turkiye'de ilk ve tek.

DINAMIK HIZLI OKUMA
Hafiza teknikleriyle hizli okuma tekniklerini birlestiren
ilk ve tek set. Mega Hafiza bu setle Dinya’nin en iyi
ikilisini, Tony Buzan ve Melik Duyar’i bir araya getirdi.

BiO-RITMIK LARGO

R OGRENME VE KONSANTIASYON ICIN)

Barsk M

MEGA Harzar|

Beyin dalgalarini etkileyerek konsantrasyonu
saglayan, ders galisma ve hizli 6grenme binaural
frekanslarini ve largo muzikleri iceren bir set.
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ONSOz

Codumuz “otizm” ve “otistik” kavramlariyla ya 1988’de ¢ekilen Dustin Hoffman’in
dort oskar kazanan “Yagmur Adam (Rain Man)” filmiyle, ya da 1994 yilinda yapilan
Tom Hanks'’in onl¢ oskar alan “Forrest Gump” adli komedi-drama filmiyle tanistik.
Oncelikle bu iki bas yapitin yapiminda emegi gecen herkese tesekkiir etmeliyiz.
Cunku bu iki filmin, daha énce hi¢ de bilinmeyen “otizm” konusunun farkindahgina
dunya ¢apinda buyuk katkilari olmustur.

Tabii her iki film de bu kadar basarili yapimlar olunca, herkesin aklinda filmlerdeki
bas kahramanlarin kendilerine has bazi 6zel yetenekleri ile “otizm” ve “ofistik”
ifadeleri kalmis ve bu kavramlar bir bakima yanlis algilanmigtir. Aslinda tim otistikler
boyle 6zel yeteneklere sahip dediller. Hatta ¢cogu otistik higbir 6zel yetenege sahip
degildir.

Otizm tam olarak sebebi ve ¢aresi bilinmeyen bir rahatsizliktir ve bu rahatsizlik ¢ogu
kez bir dmur boyu devam etmektedir. Bu arada, gercek hayatta otizm ile cogu kez tek
baglarina mucadele eden aileleri de tebrik etmek gerekir. Bunun ¢ok da kolay bir
mucadele oldugu soylenemez.

Hafiza ve beyin egitimi, zeka gelisimi, hizli, kolay ve kalici 6grenme teknikleriyle
yakindan ilgilenen bir kisi oldugum igin, “otizm” ve “otistik” kavramlariyla ilgili bugine
kadar okurlarimiz eposta yoluyla sahsima ¢ok sayida soru gondermigstir. Bu konuyla
ilgili cok sayida sorunun olmasi, bana uzun suredir okurlarimiz i¢in bir kitap yazarak
Ucretsiz hediye etmeyi diusundurmustir. Nihayet “Otistik Zek&” adl kitapla bu
dusuncemi hayata gecirmis oluyorum. Bu kitap benim otistik ¢ocuklari olan ailelere ve
otistik yetigkinlere destek olmak amaciyla hazirlamig oldugum bir eserdir. Umarim az
da olsa bir katkim olur.

Otistik cocugu olmayan insanlarin da otistik ¢ocuklari olan ailelere destek olmalarini,
bunun yaninda otizm ile ilgili arastirmalari ve projeleri desteklemelerini tavsiye
ediyorum. Dlnya insanlarin birbirlerine yardimci olmalariyla daha yasanabilir bir hale
gelecektir.

Beyninize iyi bakin...

Melik Duyar

Diinya Hafiza Olimpiyatlari Bagkani
Fotografik Hafiza Diinya Sampiyonu
www.MegaHafiza.com
www.MegaHizliOkuma.com
www.MegaEgitim.com
www.Konsantrasyon.com
www.memoriad.com
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Bolim 1 — Otizm Nedir

Otistik teshisi konuldugunu fark bile etmediginiz bir otistik ¢ocuk ya da yetiskin
gormus olabilirsiniz. Sizin bu bozuklugu fark etmemeniz alisiimadik bir sey degil.
CunkU daha once bu hastalik ile karsilasmamig bir ¢ok insan onlari zihinsel agidan
geri zekall ya da 6grenme zorlugu c¢eken kisiler olarak gorurler. Gergekte bu dogru
degildir. Otizm tipik olarak ¢ocuklari gebelikten Ug¢ yil sonra etkileyen cok karmasik bir
bozukluktur. Bu bozukluk norolojik kokenlidir ve temel olarak iletisimin ve sosyal
iligkilerin gelistigi beynin merkezlerini etkilemektedir. Bu konu hakkinda bilgi sahibi
olmayan bir kisi haliyle otistik bir cocugu ya da yetiskini zihinsel agidan dengesiz ya

da geri zekall sanabilir.

Bu rahatsizlik diinyada ilk kez 1943 yilinda Amerikali gocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan "Erken Cocukluk Otizmi" olarak tanimlanmistir. Bu tanima gore otizm,
sosyal, sOzel ve soOzel olmayan iletisim ve dil gelisimini iceren bir gelisimsel
bozukluktur. Daha sonraki yillarda Kanner'in tanimi biraz daha gelistirilmistir.

GuUnumuze kadar yapilan tanimlar ve gorusler dort ana baslik altinda toplanmaktadir:

e Otizm daha ¢ok 36 ayliktan énceki ddnemde gorulmektedir,

e Cocuklarin konugma ve dil gelisiminde bir gecikme gézlenmektedir,

e Zihinsel geligimle iligskisi olmayan, ancak sosyal geligsimle ilgili bir yetersizlik s6z

konusudur,

e Tekrarl kaliplasmis oyun, ayniligi koruma ve degisiklige karsi tepki gosterme gibi

davraniglar sergilemektedir.

Otizm hakkindaki en 6nemli husus sudur; bu bozukluk her bir bireyi farkli karmagik
dizeylerde etkiledigi icin degdisik davranis ozellikleri gostermektedir. Bu yuzden de
tanisi zordur. Bu rahatsizliktan daha az etkilenmis bir ¢cocuk ihtiyaclarini ve isteklerini
anlatabilir, fakat iletisimde tikaniklik yasar ve bu gocuk konugma lisaninin ayrintilarini

anlamakta gucluk ¢ekebilir. Bazen mizah, alay gibi ters bir ifade ve diger dil ntanslari
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¢ocugun iletisimi onunde bir engel tegkil eder, ya da bu nuanslariletisimi oldukca
guclestirir. Bu rahatsizliktan daha siddetli etkilenmis bir cocuk veya yetigkin ise hi¢
iletisim kuramama gibi durumla kargi karsiya olabilir. Uzlicli olan sudur; otistik kigi
sOylemek istedigi sey Uzerine ya da nasil iletisim kuracagi Uzerine dusunebilmektedir,
ama soyleyecedi kelimeleri bulamamakta ve bu nedenle disariya sessizlikten baska

bir sey yansitmamaktadir.

Ogretmeninizle ya da anne babanizla iletisim kurmaya calisirken kelimeleri
bulamadiginizi duslunebiliyor musunuz? Sorunun cevabini ve yapmaniz gerekeni
biliyorsunuz, ama bildiginizi kargidakine aktaramiyor ve iletisim saglayamiyorsunuz.
Yani beyninizin bir bélimii ve viicudunuz gerekeni yapmanizi saglayamiyor. iste bu
nedenden dolayl hem 6gretmenler igin hem de ebeveynler igin otizmin ne oldugunu
anlamak ve otizmle basa c¢ikmak oldukga gugtur. Cocuk diger cocuklarla oynarken
bile isteklerini ve ihtiyacglarini dile getiremez. Basit bir kum kuregi ile basit bir kum
kazma oyunu bile ona garip veya ¢ok zor gelebilir, ve bu durum da ¢ogu kez diger

cocuklar tarafindan yanlhs anlasilir.

Otistik cocuklar normal olaylara diger ¢ocuklardan farkl tepki gosterebilirler. Yuksek
sesler, her zamanki alisildik rotadan sapmalar, ya da gunluk programdaki
degisiklikler otistik ¢ocukta bazen siddete neden olabilir. Otistik bir ¢ocugun bu
davranigi yanhs anlasilarak, bir davranig bozuklugu ya da duygusal bir bozukluk gibi
algilanabilir. Basit iletisim burada ise yaramaz. Mesela otistik bir gocugun sicakladigi
zaman yolun ortasinda soyunarak kosmaya basladigi gorulebilir. Onun igin iletigsim
budur. Cunkli o kendini o an sicaklamis hissetmigtir. Soyununca serinleyecegini
diisinmektedir. Bu nedenle soyunur ve serinler. iste bu onun anlama ve geregini
yapma tepkisidir. Ancak sosyal kabul goren iletisime gore bu durumu

anlayamazsiniz.

Otistik bir cocugun beyni diger insanlara gore farkli ¢alismaktadir. Cogunun duyusal
algilari ¢ok hassastir. Bazilarinin bazi duyulari normal bir insaninkine gore 100 kata
kadar hassas olabilmektedir. Bu hassaslik onlari yormaktadir. Cok yogun bir duyusal
veri girisi onlarin ayni zamanda birden fazla seyle ilgilenememesine sebep
olmaktadir. Ornegin sizi dinlerken yiiziiniize bakmasi onun dikkatini dagitiyor olabilir.

Bir yuzden aldigi detay ve veri miktari sizin aldiginizdan ¢ok yogun olabilir. Bundan
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dolay sizin dediklerinize konsantre olabilmesi ve sizi duyabilmesi igin konusurken
yuzinlze bakamiyor olabilir. Tabi bu durum bilinmiyorsa karsisindaki tarafindan

yanlig algilanabilmekte veya yanlis yorumlara sebep olabilmektedir.

Ornegin sizin icin normal olan bir ses frekansina o ¢ok asiri tepki verebilir. O ézel
frekansi veya sesi siz de 6rnegin 100 kati fazla hassas algilasaydiniz, siz ne tepki
verirdiniz acaba. Otistik bir ¢ocuk buyuk resmi goremeyebilir. Bundan dolayi her
defasinda sadece bir seyle ilgilenmeyle bas edebiliyor olabilir. Bunu sdyle bir érnekle
belki daha agik anlamak mimkindir. i¢c camasirinizdaki, érnegin atletinizin icindeki
etiken sirtinizi hafif hafif kasindirdigini dastintiin. Kasinmanin siddeti az oldugu igin
bunu tolere edebilir ve bir slre sonra da alisarak farkinda bile olmayabilirsiniz. Simdi
dokunmayla ilgili hassasiyetinizin 100 kati fazla oldugunu disinin. Bu kasginti sizi
mahvedecektir. Bir de bazi sesleri ¢cok yuksek algiladiginizi kabul edelim ve o anda
cevrenizde de boyle bir ses ortami var diyelim. Bu arada da karsinizdaki biri sizinle
konusmaya ve sizinle iletisim kurmaya c¢alisiyor diyelim. Simdi size soruyorum. Onu

dinleyebilir veya anlayabilir miydiniz? Umarim ne dedigimi anlatabilmigimdir.

istatistiklere gore éniimizdeki on yil igin yaklasik olarak dért milyon cocuk ofistik
olarak dunyaya gelecektir. Otistik gcocuklarin teshisi ginimuzde git gide daha agik bir
hale gelmektedir. Fakat gegmiste teshis edilemeyen, ya da yanhs teshis konan bir
¢ok otistik gocugu bir disinin. Onlar egitilemediler. Bu nedenle yasam becerileri
eksik kaldi ve konuyu bilen profesyonellerin ellerine teslim edilemediler. Otizm
oldukga trajik bir bozukluktur ve otistik bir gocuk yetistirme zorluguyla kargi karsiya
kalan bir cok aile taktiri hak edtmektedir. Bu kitapta otizmin Ozelliklerini,
semptomlarini, tedavisini, size ve gocugunuza yardimci olacak egitim stratejilerini
ogreneceksiniz. Otizm hakkinda saglik profesyonelleri ve psikologlar tarafindan kesin
bir tanimin yapilmasinin hala gu¢ olmasina ragmen, otizm hakkinda daha fazla sey
ogrenecek ve bir 6gretmen olarak, ebeveyn olarak, ya da bu 6zel insanlarla iletisim
kuran her hangi biri olarak herhangi bir otistik ¢ocuga nasil daha dogru

yaklagacaginizi ve onu anlayacaginizi ogreneceksiniz.
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Bolim 2 — Otizmin Gelisimine Sebep Olan Faktorler

Nelerdir

Otizm bir ¢ok saglik profesyoneli icin hala bir gizemdir. Arastirmalarla saptanan bir
cok destekleyici etkene ragmen otizmin kesin nedeni tam olarak bilinmemektedir. En
yaygin gorus otizmin yapisal bir beyin bozuklugu oldugudur. Normal bir insana gore
otistik bir beyin farkh sekildedir ve farkli sekilde c¢alisir. Otizme sebep olan etkenleri
genetik faktorlere, soydan etkilenmeye ve cevresel faktérlere kadar dayandiran
bircok teori vardir. Genetik faktorler teorisine gore genlerinde zihinsel rahatsizliklara

yatkinlik bulunan ailelerde otizmli gocuklara rastlanma orani daha fazladir.

Otistik genin olusmasina neden olan mutasyonu saglayan neden heniz
bilinmemektedir. Bazi arastirmacilara gore, bazi kararsiz genler beynin geligiminin ilk
yillarinda beynin gelismesini negatif olarak etkileyerek, beynin uygun doksunun
olusmasina engel olacak sekilden birbirlerini yeninden duzenlerler. Eger bu
gercekten otizmin gelismesine neden olan faktorse, gunimuazin tibbi bilgisi ile
Onlenebilecek bir etken degildir bu. Eger bu genler ¢ozulirse, dogumdan 6once

genetik harita ¢ikarilabilir ve ailelerin otistik bir gocuk dogurmasi dnlenebilir.

Cevresel faktorler de arastirmacilarin 6ne surdigu otizme sebep olan diger bir
etkendir. Bu konuda yapilan arastirmalar c¢ok teoriktir ve Toksik Maddeler ve
Rahatsizliklar kayitlarina gore kimyasallar ya da gevredeki diger toksin maddeler ile
otizm arasinda higbir baglanti bulunamamistir. Fakat unutmayin, bdyle bir baglanti
olabilir. Ancak bu baglanti henlz arastirmacilar tarafindan saptanamamis olabilir.
Havadaki ve sudaki tum bu kirliligi ve besin maddeleri ile birlikte aldigimiz hormonlar,
ilag kalintilarini ve tim kimyasal maddeleri géz 6nunde bulundurursaniz, bulmacanin

bir parcasi olarak g¢evresel faktorlerin de bir olasilik teskil ettigini disunebilirsiniz.

Fiziksel medikal kosullar muhtemel bir destekleyici faktor olarak gorunmektedir.
Tuberoz Skleroz ve Kongenital Rubella Sendromu gibi kosullar teshisten sonra
yuksek bir oranda otistik belirtiler gosteren sonuglar ortaya koymustur. Fenilketonuri
ve PKU ve kirilgan X Sendromu da bir gok durumda otizmi destekleyici faktdr olarak

bilinmektedir. Aradaki rakamsal iligkinin net bir baglanti oldugunu soylemek icin
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yeterli olup olmadigi konusunda henliz net bir fikir yoktur ama bu konudaki stpheler

devam etmektedir.

Otizmi tetikledigi dusunulen faktorlerin ¢ogu teori halindedir. Ancak suphe alani
disinda birakilacak faktorler de vardir. Bazi nedenlerden dolayi otistik ¢ocuklar
otizme vyatkinlik gostermektedir. Aileleri DNA’larini  kontrol edemedikleri igin
suclayamazsiniz. Eger bir ailede zihinsel sorunlara rastlanma sikligi varsa da, bu
ailenin yine de gocuk yapabilme yetenegi ve hakki vardir ve onlar da mutlu bir aile
kurabilirler. Bilerek yapilmadikga, bu gevresel kosullar iginde ebeveynleri hamilelikten
once ya da hamilelik esnasinda neden vicutlarina o toksik maddelerin girdigi
konusunda suglayamazsiniz. Bazilari alkol ve uyusturucu kullanmanin otizmi
destekleyen faktorler arasinda oldugunu savunmaktadir. Fakat ilag, alkol, alkol fetal
sendromu ve otizm arasinda bir baglanti yoktur. Biz simdilik otizmi oldugu gibi
kabullenmek zorundayiz. Ebeveynler, ¢ocuk, ve genler daha fazla arastirma
yapilmadan ve destekleyici faktorler tespit edilmeden simdilik suglanamazlar. Yeterli
arastirmalar yapilana ve bulgular elde edilene kadar, biz elimizden geldigi kadar bu
sessiz ve anlasilamayan magdurlarin seslerini duymaya ve hali hazirda bu korkung

bozukluktan muzdarip olan kigilere yardimci olmaya ¢alismaliyiz.
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Bolim 3 — Otizm Ve Genetik

Su an icin genetik faktoérler otizmle iliskisi olan tek gercek neden olarak
gorunmektedir. Genetik aragtirmalar yapilmaya devam edilmekte ve ozellikle A.B.D.
Ulusal Otistik Toplulugundan bu konuda yardim istenmektedir. Onlar da buna karsilik
kendi Ulkelerindeki genetik ve otizmle ilgili tim arastirmalara goz atip, arsivlerindeki
bilgilerle gelecekte yapilacak olan arastirmalara 1sik tutmak istiyorlar. Umit verici bir
cok yenilik ve bulus omasina ragmen hali hazirda saglam temelli bir teoriyi
destekleyecek bir kanit yoktur. Tek genel tema sudur; yakin akrabalar ve otizm

hastaligi arasinda bir genetik baglanti vardir.

Bu hastaliga neden olan 6zel bir geni tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismalar henuz
mevcut degildir. Ortak Otizm Projesi ve Uluslar Arasi Genetik Calisma Grubu bir
gocugun otistik olmasina ya da olmamasina neden olan kromozomlar Uzerinde
calismaktadirlar. Kulaga zor geliyor ama, arastirmacilar otizme tek bir genin neden
oldugu konusunda dahi suphelidirler. Eger otizmi etkileyen birden fazla gen varsa, bu
genlerin bulunma olasiliginin matematiksel olarak artmasina ragmen, arastirmanin
heyecani ve ilerleme sureci iginde diger genlerin atlanmasi ihtimal dahilindedir. Her
iki arastirma merkezi de ortak bir sonuca ulagsmaktadir ama bu sonug¢ hala oldukca
zayiftir. Grup gen haritamizda bu genin kromozom 7 Uzerinde bulunabilecegine
inanmaktadirlar. Bu onlarin olasi bir saman yigini bulduklarini ve simdi bu saman

yigini igindeki kigUk bir igneyi aramalari gerektigini gdstermektedir.

Amerikan Biyolojik Bilimler Enstitusi’nden, Dr. Michael Dougherty saf genetik neden
teorisini savunmaktadir. Kendisi genetik faktorler ile gevresel etmenler arasinda bir
kombinasyonun oldugunu dustnmektedir. Bu dogru olabilir, ¢ciinkl ¢evresel faktorler
bir organizmanin hem fenotipini hem de genotipini degistirecek etkilere sahiptir. Ona
gore otizmin nedeni kromozom 12’de saklidir. Eger bir ¢gocuk bu kromozomun iki
mutant gecirmis ornegine sahipse alinan besinlerdeki proteinler amino asitlere
ayristirlamamaktadir. Bu beynin gelisimi Uzerinde bir mutasyona neden olabilir ve
kismen beynin iletigsim ve sosyal becerilerle ilgili kisminda bozukluklara neden olabilir.
Dr. Michael Dougherty ayrica fenilketonurinin mevcudiyetinin otizm teghisinin

konmasina neden olacak diger beyin hasarlarina sebebiyet verebilecegini de ifade
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etmektedir. PKU dogum esnasinda tespit edilebilir ve tespit edildikten sonra 6zel bir
diyet olumsuz etkileri 6nleyebilir; hem PKU, hem de genetik etki otizmin olugsmasinda

ikili bir role sahiplerdir.

Otizm hakkindaki bulgularin  bulunmasindaki ve paylasiimasindaki igbirligi
gunumuzde hala ¢ok yetersizdir. Arastirmacilar arasindaki ortaklik sadece 1996
yilinda baglamistir. Bu da bu hastaliginin kaynaginin bulunmasi i¢in sadece ortak bir
on yil harcandigini géstermektedir. Gen haritasi projesi, basladigi gunden bu yana,
arastirmacilara bir ¢ok hastaligin nedeni ve tedavisi ile ilgili bir ¢ok birikim
saglamigtir. Bu durum otistik bir ¢cocuga sahip olan ailelere ve otistik bir gocuk
dogurma olasihigr yuksek olup da bunu oOnlemek isteyen aileler igin bir umut
kanagidir. Unutmayin, eger bu gen tespit edilirse bu sadece tedavi icin bir basamak
olacaktir. Simdilik bu genin kesfi sadece dogum 6ncesinden otistik ¢ocuk dogurma
riski olan ailelerin c¢ocuklarinin otistik olup olmayacaginin hamilelik esnasinda
saptanmasina imkan taniyacaktir. Sadece zaman ve sabirla bu yikici rahatsizligin
kesin nedeninin ve tedavinsin kesfi saglanacaktir. Batun aileler ¢ocuklari igin ancak
sunu yapabilirler; onlari sevmeye devam edip, onlara hak ettikleri bir yagam kalitesini
saglamaya caligabilirler. Butun rahatsizliklarda oldugu gibi otizm de bir gun tarih

olacaktir.
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Boliim 4 — Otizmin Semptomlari Nelerdir

Otizmin semptomlarini tespit etmek oldukg¢a zordur, ¢linkl her otistik gocuk kendine
has bir hastalik seyrine sahiptir. Sadece semptomlar kigisel degildir, ayni zamanda
hastalik da ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik gostermektedir. Hafif bir otizme sahip olan bir
¢ocuk aile ortaminda ve sinifta normal davranislar sergileyebilir. Bu tlr ¢cocuklarda
gOzleyebileceginiz tek bozukluk digerleri ile sosyal iletisim kurarken yasayacagi
kUguk farklardir, mesela yemegi tabagin neresine koyacagini bilmemesi gibi. Diger
yandan higbir iletisim kabiliyetine sahip olmayan bir otistik ¢cocuk da gorebilirsiniz.
Onlar daha atilganlardir ve bu onlarin hatasi olmamasina ragmen bu davranis
bicimleri sosyal yonden kabul gormeyen bir duzeydedir. Bazi otistik ¢ocuklar sosyal

kurallara karsi hi¢bir gekingeceye sahip degillerdir.
Otistik gocuklarin 6zelliklerini genel olarak yedi kategoride listelemek mumkUindur;
1-) Duyusal Ozellikler:

e isitsel Uyarilara Karsi Verilen Tepkiler: Seslere karsi, hic tepki vermemeden asiri
tepki vermeye kadar degisik durumlar gorulebilir. Erken gocukluk doneminde igitsel
uyarilara tepki vermeyen otistik gocuklarin ebeveynleri onlarin igitme engelli oldugunu

dusunmelerine bile sebep olabilmektedir.

e Gorsel Uyarilara Karsi Tepkileri : Otistik cocuklarin insan ylziine ve ¢evrelerindeki
bircok nesneye ilgi gostermezler. Bunun yaninda hareket eden, donen ya da parlak
olan bazi nesnelere ¢ok uzun bakabilirler. Bazilarinin zaman zaman isiktan rahatsiz

olduklari gorulebilmektedir.
e Aclya, Sicaga ve Soguga Kargl Tepkiler: Bazi otistik gocuklar aclyi, sicagi ve

sogugu fark etmeyebilir. Diger bazilarinda ise, soguk suyla ellerini yikarken aglama,

asiri bir sekilde ¢iglik atma gibi tepkiler gorulebilir.
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e Dokunulmaya Karsi Hassa Tepkiler : Bir bagkasi tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gdsteren otistik cocuklar, fiziksel temasi reddetmekte ve gevreleriyle

iliski kurmaktan uzak durmakadirlar.

Bunlarin yaninda, otistik bir cocugun yeni bir nesneye asiri ilgi gosterdigi, genellikle
koklayarak, yalayarak ve parmaklarini Uzerinde gezdirerek veya parmaklarini o
nesnenin Uzerinde uzun sure tutarak tanimaya g¢alistigi ve o nesneyle ¢ok uzun

zaman gegirdigi gorulebilmektedir.

2-) Motor Geligim Ozellikleri:

Otistik cocuklarin biraz atiklik isteyen ip atlama, ziplama, top oynama, yluzme gibi
motor becerilerin kullaniimasini gerektiren bazi hareketleri taklit etme becerilerinin
¢ok az, ya da hi¢ olmadigi, buna bagli olarak da motor beceri gerektiren birgok seyi
daha ge¢ ogrendikleri gorulmektedir. Tabii dogal olarak makasla birseyleri kesme,
kutulari bir bagka kutunun igine yerlestirme gibi hassas motor becerilerinin de

oldukga zayif oldugu gézlenmektedir.

Otistik gocuklarin duruglarinda, ellerini ve ayaklarini kullanmada zaman zaman
normalden farkh bir gériinim sergiledikleri gérilmektedir. Ornegin parmak uglarinda
yurime, belli kalip hareketleri tekrar etme, tek ayagi veya iki ayagdi uzerinde devamli
ileri geri sallanma ve kendi etrafinda dbénme gibi bazi tekrarli hareketler

gOzlenebilmektedir

3-) Sosyal Gelisim Ozellikleri:

Kucaga alindiginda memnun olmama, aglama, sarilmama, annenin sesine tepki
vermeme gibi davraniglar gosteren otistik ¢cocuklarin gogu, onlarin anneye kargi olan

dogal bagimlihk davranigini hissetmediklerini gdstermektedirler.

Sevgi ve guvende olma gereksinimi igin diger bireylere fiziksel yakin durma

davranislar gérulmemektedir.
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Otistik ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu tek basina sadece durarak veya sadece

oynayarak gecirmekte ve ¢evrelerindekilerle iletisim kurma ihtiyact duymamaktadirlar.

Cevreyle ilgili en ufak degisikliklere ani ve asiri tepki verdikleri halde, insan ylzu ve

kargilikli iletisim bu gocuklarin ilgisini gekmemektedir.

Ayrica otistik ¢ocuklar iletisim ve hayal gucinden yoksun olmalari nedeniyle diger
cocuklarin oyununa katilmamaktadirlar. Onlar bagkalariyla iletisim gerektirmeyen

yalniz ve nesnelerle oynamayi tercih etmektedirler.

4-) Dil ve iletigsim Ozellikleri:

Cevredeki bireylerle iletisim kurmada vyetersiz olmanin otizmin en belirgin
Ozelliklerinden biri oldugunu daha 6nce de vurgulamistik. Bu iletisim yetersizligini

sozel ve sozel olmayan seklinde ikiye ayirmak mumkundur.

So6zel olmayan iletisim otistik ¢ocuklarda daha ¢ok temel duygulari (mutluluk, GzintG
vb.) ifade etmede gugcluk, karsisindaki kisinin yizine ve gézine bakmama, karsilikli
iletisim kurmak istemediginde bagirma, wvurma, c¢ighk atma gibi Ozellikler

gOstermektedir.

Sozel iletisim ise otistik cocuklarin dil gelisimlerinde, hic konusmama, sadece bir-iki
kelime soyleme, cok kelimeyle anlamsiz konusma, zamirleri ve sifatlari karigtirma,
konusulanlari anlamada guclik ¢ekme, alisilagelmisin diginda konusma yapisi,
gramer bozukluklari ve telaffuz gugligu gibi 6zellikler gérulmektedir. Bir ¢ok geng
otistik gocuk kelimeler ve heceler arasinda homurdanacak, kekeleyecek, ya da arada

bir durup ¢ok agir ilerleyecektir.

Dildeki ince niianslar da ayrica otizmin semptomlari arasindadir. Ornegin, mizahi
konulari anlayamayan otistik bir ¢cocuklar, icinde mizah olmayan baska bir ifadeyi
komik bulabilmektedir. Celigkili ve dokunakh sozlere dogru duygusal reaksiyonlari
vermedikleri gibi, normal konusmada bunu beklenmedik kabul ederler. Fiziksel
komedi otistik bir gocuk tarafindan anlasilabilir. Ancak fiziksel komedi ile sdylenen

kelimeler arasinda baglanti kuramazlar. Otistik bir ¢ocukla konusurken g6z temasi
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eksikligi tipik olarak hissedilir. O belki de sizi dinliyordur, ama goézleri ve vicudu
konsantrasyonunun bagka bir sey Uzerinde oldugu goérindmuand verir. Onun tim
ilgisine sahip olabilirsiniz, ama disaridan bakinca onun tum ilgisini ve
konsantrasyonunu sizin i¢cin Onemsiz olan bagka bir seye yonlendirdigini

disunursunuz.

5-) Zihinsel Geligim Ozellikleri:

Otistik ¢ocuklarin zeka duzeylerini belirleyen testleri kullanmada guglikler olmasi ve
bu cocuklarin testlerde disik performans gostermeleri zeka boélimlerinin tespitini

zorlagtirmaktadir.

Son yapilan arastirmalar temel problemin zihinsel gelisim alaninda oldugunu
belitmekte ve bu konudaki tartismalar zihinsel yetersizligin birinci olarak dil ve
iletisim problemlerine yol agtigi, ikinci olarak da davranigsal ve duyusal gugliklere

neden oldugu yoninde yogunlagsmaktadir.

6-) Davranis Ozellikleri:

Otistik ¢cocuklarin insana kargi tepkisiz davranma, sosyal etkilesimlerden geri ¢ekilme

vb. davranis 6zellikleri gdsterdigi bilinmektedir.

Duygusal tepkileri normal insanlardan farklidir. Sudan korkma, ayakkabi ayagini
siktigr veya kavradigi icin ayakkabi giymek istememe gibi 6zel korkulari vardir.
Bunun yaninda zaman zaman bazi tehlikelerin farkinda olmama, atase yaklasma,
yuksek bir duvarin Uzerinde veya hemen kenarinda korkmadan ydrume gibi

davraniglar vardir.

Ayrica birdenbire nedensiz glilme ve aglama gibidavraniglar gosterebilmektedirler.
Veya cok kucuk bir degisiklik onlarin seving cigliklarina ya da 6fke nébetlerine sebep
olabilmektedir. Ofke ndbetleri, cevresine zarar ve kendisine zarar verici davraniglar

otistik gocuklarda gorulen diger davranis problemleridir.

7-) Ozel Beceriler:
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Bunlar genellikle konusma becerisi soyut anlam igermeyen turden becerilerdir.
OtobUs hareket saatleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili bazi gorsel yetenekler seklinde
ortaya cikabilmektedir. Kendi kendine okuma-yazma 0Ogrenebilme, okudugunu
anlamasa da akici bir sekilde okuyabilme, ilgi duyduklari seyleri kisa surede
ezberleyebilme gibi iyi bir bellege sahip olan otistik ¢ocuklara da rastlanmaktadir.
Bazi otiistik olan ¢ocuklarin bir kitabin tamamini ya da bir televizyon sovunun tam
metnini ezberleyebildikleri bilinmektedir. Maine’de olan bir vakada, ergenlik ¢cagindaki
otistik bir erkek cocuk daha kahvaltida ne yedigini ya da annesinin adinin ne
oldugunu anlatamamasina ragmen, Titanic gemisindeki her bir kabindeki her
yolcunun adini ezberleyebildigi ve hatasiz soyledigi bilinmektedir. Bazilarinin
konusma becerileri icinde sayisal yeteneklerinin gézlendigi durumlar vardir. Teksas’ta
otistik bir ¢cocuk onunla konusurken soylediginiz seylerin her bir kelimesinin harf
sayisini bilme gibi bir yetenege sahip oldugu goérilmustir. Cok hizli ve dogru sayi
sayabilen bir bagka otistik ¢ocuk oOrneginde ise ¢ok basit iletisim yollariyla dahi

iletisim kurulamadigi gorulmektedir.

Bazi otistik cocuklar kendilerinin diginda higbir seyi algilama ve hayal etme yetisine
sahip degildirler. Eger ofistik bir cocuga diger arkadaslari gibi davranmasini
sOylerseniz ve eger bunu yaparsa sizin nasil hissedeceginizi anlatirsaniz, bu gocuk
kendisi ile digerlerinin durumlarini kiyaslayamayabilir. Daha dogrusu bu kiyaslamanin
ne anlama geldigini anlayamayabilir. Onun kendisini baska birinin yerine koymasini
istemek basarili ve igse yarayan bir iletisim sekli degildir. Onlar iletisim kurarken hantal
ve uygunsuz olarak algilanirlar. Bazen odanin digindakilerin bile duyabilecedi kadar
yuksek sesle konusurlar. Bazen de o kadar kisik ve tek dize bir sesle konusurlar ki
onlari duymak ve anlamak imkansizdir. Eger bunu yapabiliyorlarsa bile, konugma
sirasinda onlar igin argo diye bir kavram yoktur ve kendi yaglarina uygun olmayan

kelimeler de kullanabilirler.

Tdm bu ndanslar ve semptomlar 6zellikle akranlari tarafinda sosyal normlara aykiri
ve uygunsuz olarak goruluruler. Onlarla oynarken bile diger ¢cocuklar otistik cocuklarla
iletisim kurarken guglik c¢ekeceklerdir. Bu durum, anlayisli bir yetigkinin yardimi
olmadidi surece, ¢ocugun daha fazla sosyal izolasyonuna sebep olacak ve onun

ilerideki sosyal gelisimini negatif olarak etkileyecektir.
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Boliim 5 - Otizmin Konusma ve iletisim Problemleri Nelerdir

Otizm tum otistik kisilerde konusma ve iletisim becerisini belli bir dl¢ide
etkilemektedir. iletigimleri farkli seviyelerdedir ve bu seviyeler genellikle beynlerinin
zihinsel yapilarini etkileyerek cocugun mevcut sosyal gelisimini de saglar. Eger otistik
bir cocuga sahip olan ebeveynler ¢cocugun tim iletisim becerisini kullanmasini tesvik
etmek icin gerekli yontemleri 6grenir ve uygularlarsa ¢ocuk da zihinsel yeteneklerini
daha hizhh gelistirir. Bazi otistik ¢ocuklar hi¢cbir zaman konusamazlar. Bazilari ise
sadece Ogretilen birkag kelimeyi sdyleyebilirler, ya da homurdanarak veya degisik

seslerle iletisim kurarlar.

Otistik yelpazenin diger bir ucundaki otistik bir ¢cocuk ise ¢ok zengin bir kelime
haznesine sahip olabilir ve bazi derin konulari blyuk bir entelektiel bakigla
tartisabilir. Bazilari ise sadece ilgilerini ¢geken bazi konularda, ya da kendilerine
Ogretilen bazi bilgiler Gzerinde konusabilirler. Otizmin c¢esidi ne olursa olsun onlarin
asil sorunu kelimler degildir. Cogu otistik gocuk kelimeleri telaffuz edebilir, ama bu

cocuklar dili kullanarak tutarli bir sekilde kendilerini ifade edemezler.

Otistik bir gocugun agzindan cikan soézler size tuhaf gelebilir. Kelimelerinin vurgulari
ya da sirasi tamamen karigik olabilir. Bir dinleyici olarak aslinda ¢ocugun ne
sOyledigini bilmedigini dusunebilirsiniz. Ancak ¢ocugun aklindaki mesaj nettir. Sadece
beyin ile kelimelerin agizdan nasil ¢iktigl arasinda bir bosluk vardir. Eger otistik bir
cocuk bir bardak su isteyecekse kafasinda kuracagi cumleyi dogru kurgular, ama
agzindan gikan kelimeleri duzgun bir sekilde siralayamaz ve uygun cimleyi meydana

getiremez.

Otistik bir cocuk fiziksel bir hareketle ilgisi oldugunu 6grendigdi bir kalibi tekrar edebilir.
Cocuk “Yer fistigi ezmesi ve recelli bir sandvi¢ ister misin?” cimlesini annesinden
duyabilir ve bunu her duydugunda a¢ oldugu durumunu ile iligkilendirebilir. Bunun
sonucu olarak aciktiginda “Ben agim” demek yerine, “Yer fistigi ezmesi ve recelli bir
sandvi¢ ister misin?” kalibini kullanabilir. Bu c¢ocuklar ayrica bir tek kalibi farkl
amaglar icin de kullanabilirler. Ayni kalibi banyo yapmak istediklerinde, ya da

susadiklarinda da kullanabilirler. Konusmalari ilgili ebeveynler tarafindan égrenilebilir,
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ama genellikle ¢cocuklar yetiskinler ya da dinleyiciler tarafindan anlasiimakta guclik

¢ekmelerinden dolayi hisrana ugrarlar

Otistik ¢ocuklarin konusmalarina iliskin diger bir 6zel husus da sudur; bu ¢ocuklar
cogu kez iletisim kurarken anahtar kaliplar ya da sesler kullanirlar. Ornegin otistik bir
¢ocugun her cumleye baglamadan once “Meyveli keki seviyorum” gibi standart bir
cuimleyi séyledigine sahit olabilirsiniz. Ornegin bu séyle bir ifade olabilir; “Meyveli keki
seviyorum, senin adin ne?” Bu baslangicta komik gézukebilir ama ¢ocuk daha sonra
eklemek istedigi diger mesaji sdylemek icin zihinsel olarak bu kaliba ihtiyag
duymaktadir. Baska bir otistik cocuk once bir kelimeyi, 6rnegin ismini heceleyebilir.
Ornegin soyle diyebilir; “K — E — M — A — L, Kemal diye okunuyor, senin adin ne?” Bu
ne soOyledigiyle baglantisiz olarak zihnine yerlesmis bir bilgidir ve sonrasinda bir
cumle kurmak igin otistik cocuk bunu sdylemek zorundadir. Otistik bir ¢ocukla
ilgilenirken, ya da iletisim kurarken acgik gorusli olmayr unutmayin. Onlarin
kullandiklari kelimeler duzgun olmayabilir, ya da aslinda sandiginizin tam tersini

anlatmak istiyor olabilirler.
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Bolim 6 — Otizm ve Beden Dili

Artik otizmin sOylenen sozler ile beyin arasinda karisikliga sebep oldugunu ve otistik
bir beyinde konugmanin nasil dretildigini biliyoruz. Simdi de otizmin beden dilini nasil
etkiledigine bakmamiz gerekir. Beden dili insanlarin isteklerini ve duygularini dile
getirmek i¢in kullandiklari ikincil bir iletisim aracidir. Tipki konugsmada oldugu gibi
otistik bir cocuk normal bir insanin beden diliyle, ya da yuz ifadesiyle ne anlatmak
istedigini anlamakta gugluk c¢eker, ya da hi¢c anlayamaz. Eger birinin yaniniza
gelmesini isteseniz elinizle isaret edersiniz. Eger birinin ona kizgin oldugunuzu
anlamasini isterseniz genellikle suratinizi asarsiniz. Eger mutlu ya da mutsuzsaniz

bunu yuz ifadenize, ya da beden hareketlerinize yansitirsiniz.

Otistik bir cocuk ne beden dilinizi, ne de yuz ifadenizi anlama yetisine tam olarak
sahip degildir. Onlar merkezine kendilerini koyduklari bir diinyada yasarlar ve sizin el
kol hareketleriniz, jest ve mimikleriniz onlara anlamsiz gelir. Bir ¢ok otistik cocuk
konusma sirasinda goz temasi kurmakta zorluk g¢ekerler. Eger bir yetiskin onlarla
calisirken ya da konusurken onlarin géz temasi kurmakta ne kadar guclik c¢ektigini
bilirse, bu o yetigkinin durumu anlamasina yardimci olur. Bdyle basit bir bilginin
bilinmemesi hem yetiskinde, hem de otistik cocukta blylk hisran yaratabilir. Cocuk
sizi dinliyor ve de ne dediginizi anliyor olabilir. Ama digardan bakilinca tamamen

baska bir seye odaklanmig gibi gorunur.

Siz konusurken, otistik bir ¢ocuk baktigini sandiginiz seye bile aslinda bakmiyor
olabilir. G0z temasi insanlarin iletisimleri esnasinda gosterdikleri basit bir
reaksiyondur, ve bu reaksiyon otistik ¢ocuklarda mevcut degildir. Ondan sizin
istediniz bir seye odaklanmasini istemeniz, sizin otistik gocuklar konusunda ne kadar
bilgi eksikligine sahip bir ebeveyn ya da 6gretmen oldugunuzu gdsterir. Cocuk bir
kurabiyeye odaklanmis gorinse de, aslinda onun istedigi sey kurabiye olmayabilir.
Kurabiye cocuk icin acligi sembolize ediyor olabilir ve bu da ¢ocugun aciktigini
gOsterebilir.  Ancak kurabiyenin yuvarlak soyut sekli belki de ona tuvaleti
hatirlatiyordur ve ¢ocuk aslinda tuvalete gitmek istemektedir. Hatta renkler bile onun

istedigi seyle veya kafasindaki soyut bir fikir ile iligkili olabilir. Otistik bir kiginin iletigim
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dilini ¢ézmek uzun zaman ve goézlemi ve de bir sird (kutu veya kaliplarin diginda

disunmeyi) olasihgi gbzden gecirmeyi gerektirmektedir.

Otistik gocuk sizin dediklerinizi anlamakta ve ondan ne istedigini algilamakta da
guclik ceker. Onun ismi sOylendigi zaman bile beyninde bir sey cagristirmiyor
olabilir. Bu sebepten dolayi size kargi ge¢ reaksiyon veriyor olabilir, ya da hig¢
reaksiyon vermiyordur. Bu nedenlerden dolayi hentz otizm teshisi konmamis olan bir
¢cok otistik ¢ocuk sagir sanilmaktadir. Tabii bu gergek degildir. Aslinda gocuk sizin
soylediklerinize karsilik vermeyi bilmemektedir ve eger size bir yanit verse bile bu

sizin beklediginiz sekilde olmayabilir.

Hafif derecede bir otistik ¢ocuk icin bir cimle kurarken gramerin kullanilisi yine
onemli bir problemdir. Sahis zamirleri ve filler bazen vyetigkinlerin ¢ocuklardan
sdylemesini istedikleri gibi olmamaktadir. Ornegin ona “Bu glin senin dogum gunin”
dediginiz zaman, o da ayni cumleyi “senin” kelimesini “benim” ile degistirmeden
tekrar eder. Birinci, ikinci ve Uguncu sahislar her zaman dogru kullaniimaz ve dogru
yerlerde olmazlar. Onlarla bir iletisim saglamak sabir ve zaman istemektedir. Ve tim
sabir ve zamana ragmen, otistik bir ¢gocuk hicbir sekilde isteklerini dile getirecek

kadar iletisim kuramayabilir.
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Boliim 7 — Otizm, Zehirli Metaller ve Asilar

Bazi arastirmalarin otizmin asilarin kullaniimasindan kaynaklandigini reddetmesine
ragmen, Amerikan Pediatri Akademisi’'nin doktorlari bu arastirmaya karsi ¢ikan bir
tezi ortaya atmak igin yeterli dlgide veriyi dokuz sene once edindiler. Bu dnerme
timerasol (Bakteryostatik ve fungistatik madde - CqHgNgNaN2S) hakkindaydi. Bu
madde aslilarin iginde kullanilan bir tir koruyucudur ve ister inanin ister inanmayin
icinde civa vardir. Arastirmalara gore civa ¢ok toksik bir maddedir. Cocuklarda ve
yetiskinlerde norolojik ve motor fonksiyonlar Uzerinde bazi dramatik kayiplara neden

olabilmektedir.

Civa sadece motor ve norolojik bozukluklara neden olmamakta, ayni zamanda
bagisiklik sistemini de etkileyip fonksiyon bozukluklarina neden olabilirmektedir. Peki
siz ya da sizin gocugunuz civa igeren bir asiyla asilanirsa ne olur? Bu bozukluklarin
kUguk bir kismi gocugunuzda ortaya ¢ikip, onu otizm geligsimine neden olacak sekilde
etkileyebilir miydi acaba? Otizmin semptomlarina ve buna karsilik civanin neden
oldugu bozukluklara bir bakin. Bu hafif otistik bir gocugun tamamen otistik bir gocuga

doénusme olasiliginin nasil arttigini aciklar.

Amerikan Saglik Bakanligi yetkilileri bazi bebeklerin, agi igcinde ne kadar timerasol
bulunduguna ve asilar arasinda ne kadar zaman araligi olduguna bagh olarak,
yuksek miktarlarda etil civaya maruz kalabildiklerini sdylemektedir. Bu da aslinda
asllar arasindaki zamanin ve dozajin otizmin derecelerini nasil etkileyebildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum sunu agikca ortaya koymaktadir; 6zelikle beynin ve vicudun
gelisiminin erken yaslarinda daha yuksek dozda ve daha sik asiya maruz kalan
(dolayisi ile ¢ok fazla civaya maruz kalan) ¢ocuk, ayni nedenlerden dolayl daha az

civaya maruz kalan bir gocuga goére daha fazla otizm semptomu gdstermektedir.

Egder civa zehirlenmesi gegiren bir gocugun semptomlari ile otistik bir ¢ocugun
semptomlarini karsilastirirsaniz sasirtici oranda bir benzerlik gortrsunitz. Peki énce
hangisi gelmektedir? Civa mi, otizm mi? Sadece 1990’lardan sonra otizm
rakamlarinda meydana gelen artis alarmi bu onermeyi agiklamak igin yeterlidir.

Cocuklara Hepatit B ve HIB hastaliklarina kargi yapilan asilar nedeni ile son on yil
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icinde otizm hastaliginda bir artis meydana gelmistir. Bu iligkinin garipligi yaninda,

otizm ve aslilar arasindaki korelasyonun da ¢ok yuksek olmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu koruyucularin igindeki civa ile, civa zehirlenmesi gecgiren gocuklarin ve otistik
c¢ocuklarin artigi arasindaki baglanti bu konuyla ilgili bir aragtirmaya izin vermek igin
yeterli kanit gibi gorunuyor. Asilanan c¢ocuklarin aileleri, daha once zeki, akilli ve
sosyal yonden normal gocuklarinin birden humma, gece teroru gibi otistik gocuklarin
gosterdidi bir cok semptomu gostermeye basladigini gérmektedirler. Cocuk felci ve
sugiceqi agsilar bile otistik tipte semptomlara neden olabilmektedir. Doktorlar da artik

bu tip as1 uygulamalarini sorgulamaya baglamislardir.

Civa temelli agilarin Ureticileri civa ve otizm arasindaki boyle bir baglanti hakkindaki
arastirmalari desteklemeyi reddediyorlar ve bu arada bdyle bir iligkinin olmadigini
ortaya koyan higbir delil de sunmuyorlar. Eger otistik bir gocugunuz varsa, onun asi
kayitlarina bir bakin. Eger etil civa igerebilecek olan bir asi gorurseniz devleti daha
fazla arastirmaya kaynak sagmak Uzere tesvik etmek icin ilgili resmi kurum ve

derneklerle temas kurun.
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Bolim 8 - Otizmin Nedeni Otistik Farelerde Bulunabilir

Yaklasik olarak her on bin insandan doksanina, U¢ yasinda gelmeden once Amerika
Birlesik Devletlerinde otizm teshisi konmaktadir. Erkek cocuklar kiz gocuklarina
nazaran bu hastalia daha yuksek yakalanma riskine sahiptirler. Hentiz bu hastahgin
nedeni tam olarak ortaya konamamistir. Ancak Texas Universitesi arastirmacilari
simdiye kadar kimsenin yaklasmadigi kadar sonuca yaklagsmiglardir. Arastirmacilar
zayif sosyal iliski ve yuksek derecede hassaslik gibi otizm 6zelliklerini farelerde de
bulmuslardir. Arastirmacilar farelerdeki bu otizmin nedenini bulabilirlerse insanlardaki

otizmin nedenini de bulabileceklerine inanmaktadirlar.

Arastirmacilarin insanlar Uzerinde uygalayamayip, bunun yaninda fareler Gzerinde
uygulayabilecedi sey nedir. Onlar bu otistik farelerin beyinlerini, 6zellikle de beynin
ogrenme ve hafiza ile ilgili kisimlarini inceleme niyetindeler. Otizmin insanlarin
iletisim ve cevresindeki kigilerle temas kurma kabiliyetini etkilemesine ragmen,
arastirmacilar otistik farelerin beyinlerindeki kimyasal reaksiyonlarin otizmli olan
insanlarinkiyle benzer oldugunu duasunuyorlar. Uygun iletisim &grenilen bir
davranistir. Dolayisi ile otizm de bir bakima beynin hafiza ve 6grenme ile ilgili
bolumleri ile ilgilidir. Yani uygun noronlar, ya da beyninizdeki kimyasallarin uygun

etkilesimi olmaksizin iletisim yeteneginizi kaybetmeniz de dogal bir sonugtur.

Arastirmacilar Pten genine odaklanmaktadir. Clnkl bu gen diger beyin rahatsizliklari
ile iligkili bir ge¢gmise sahiptir. Farelerdeki otistik 0zellik benzerlikleri insanlardaki
otizm ve beyin rahatsizliklari arasindaki benzerliklerle iligkilendirilebilir. Fareler
uzerinde yapilan galismalar otistik farelerin kafesteki diger fareler kadar merakh
olmadigini géstermektedir. Kafese yeni bir fare koyuldugunda, tipki otistik bir gocukta
oldugu gibi,.otistik fareler de ona ¢ok az ilgi gostermektedirler. Eve ya da sinifa yeni
biri geldigi zaman otistik olmayan c¢ocuk bu kisiye buyuk bir ilgi gosterirken, hatta

onunla iletisim kurmaya c¢aligirken, otistik cocuk tamamen ilgisiz davranmaktadir.

Otistik fareler yuva yapmiyor ve bebeklerine bakmiyorlar. Onlar normal farelerin
yaptidi higbir seye ilgi gostermiyorlar. Bu fareler temel gereksinimleri olan yeme, icme

ve tuvalet gibi temel ihtiyaclar disindaki hi¢bir seye ilgili gérunmuyorlar. Aniden
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kaldiriimak gibi ani hareketlere ya da yuksek sese maruz kalan otistik fareler, tipki
otistik cocuklarin yaptigi gibi, bu uyarilara asiri tepki géstermektedirler. Bu fareler
tipki uyarilinca kagan ve elleriyle kulaklarini kapatan otistik gocuklar gibi, yuksek

sesle bagirarak kendilerine kapaniyorlar.

Otistik cocuklar ve fareler arasinda higbir baglantisi olmayan tek tipik otistik davranis,
otistik cocuklarin gosterdigi tekrarlanan davranislar, ya da obsesif hareketlerdir. Diger
bir benzerlik de otistik farelerin tipki otistik gocuklar gibi daha blyuk beyin ve kafaya
sahip olmalaridir. Bu alisilagelmis bir otizm semptomudur. Arastirmacilar farelerde
otizme neden olan geni bulduklari takdirde, otizmin nedenini ve tedavi yontemlerini
bulmaya bir adim daha yaklasacaklarini dusunmektedirler. Bu arastirma otistik
¢ocuklar i¢in bir umudun oldugunu gdsteriyor. Belki mevcut otistik gocuklar igin

olmasa bile, hentuz dogmamis olan otistik ¢ocuklar i¢in bir umut kesinlikle var.
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Boliim 9 — Otizm: Daha Fazla Arastirmaya Duyulan ihtiyac

1990’larda otizm % 172 oraninda artis goOstermistir. Peki, neden? Konusmayi
engelleyen ve sosyal becerileri kisitlayan bu bozukluk hem A.B.D.’de, hem dunyanin
diger ulkelerinde Ozellikle erkek cocuklari etkileyen ve surekli artan bir olgu haline
gelmigtir. Otistik cocuk tekrarlanan hareketler, obsesif istekler, géz temasi eksikligi,
sosyal yetersizlik ve topluma aykiri davraniglar ile karakterize edilmektedir. Bu
semptomlar hemen dogumdan sonra ortaya c¢ikmasa da, gocuk bu semptomlari
dogumdan bir buguk yil sonra géstermekte ve daha dnce kazandidi iletisim ve sosyal

becerileri de kaybetmeye baglamaktadir.

GuUnumuze kadar henlz higbir neden ya da tedavi tam olarak tanimlanamamigtir.
Arastirmacilarin gen bozukluklari ve asiyla ilgili durumlari neden olarak goésteren
spekullasyonlarina ragmen, otizm bu nedenlerden birinden kaynaklandigini gosteren
hicbir saglam delil henliz yoktur. Cok yavas bir ilerleme vardir ve otistik ¢cocuk sahibi
olan ailelerin sabirlari tasmaya bashyor. Otistik bir g¢ocuk yetistirmenin aileler,
ogretmenler ve saglik sektorundeki kisiler Uzerinde meydana getirdigi zihinsel ve

fiziksel yorgunluk her Ulkede kendini gostermektedir.

Otistik gocuk sahibi aileler ¢ocuklarinin konugmasi, sosyal beceriler ve davraniglar
kazanmasi icin dlzenlenen egitim programlarina ¢ok paralar harciyorlar. Ancak bu
paralar bu epidemik problemin ¢ézimune katkida bulunacak arastirmalara kaynak
olusturmak icin yonlendirilemiyor. Aileler saatlerce internet sayfalarini tariyorlar ve bu
konuda yapilan arastirmalarla ilgili bir umut 1$191 gormek, ya da baska bir ailenin
basardigl olaganustu bir durumu gérmek ve umutlanmak istiyorlar. Otistik gocuklarin
egitimi ve tedavisi ile ilgili kayitlarin ¢ok buylk rakamlara ulasmasina ragmen,
hikimetler hala bu konu Uzerine tam efor sarf etmemekte ve arastirmalar icin yeterli

kaynak aktarmamaktadirlar.

1990’larin bagsinda sadece bir dizine kadar doktor ya da arastirmaci otizm ile ilgili
arastirmalar yapiyordu. insanlar arastirmalar icin daha fazlasina ihtiyac duyuldugunu
simdi goruyorlar. Ancak otistik ¢ocuklarin aileleri bu ihtiyaci nerdeyse yirmi yil dnce

gbérmeye baslamiglardi. istatistiklere goére oftistik bir gocugun bakimi tim hayati
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boyunca bir aileye ve devlete yaklasik dort milyon dolara mal olmaktadir. Bu rakamin
icinde devlet okullarina aktarilan paralarla desteklenen 6zel egitim hizmetleri de
vardir. Devlet okuluna giden bir otistik cocuk tam gun bir 6gretmene, 6zel bir yardimci
uzmana, konusma terapistine, mesleki terapiste, davranis uzmanina ve psikologa

ihtiya¢c duymaktadir.

A.B.D.'de 6zel egitim goren bir gocuga devletin harcadigi para yillik altibinbesylz
dolardir. Okul sistemi tarafindan otistik bir cocuga harcanan para bazen onbin dolari
asmaktadir. Bu para egitim siniflari, okul sonrasi egitim programlari ve tim
populasyonun zorunlu ihtiyaglarini karsilamak icin gerekli diger programlar igin
ayrilan paradan cekilmektedir. Bu paralar mecburen hepimizin 6dedigi vergilerle
karsilanmaktadir. Ancak hikimetler hald bu maliyeti azaltmak igin hi¢bir arastirma

yapmamaktadir.

Bu sadece hukumet vasitasiyla halkin yapmis oldugu katkidir. Bir de ailenin yapmis
oldugu masraflari ve normal bir hayat yasama hakkini duisunin. Bu aileler ve
Oogretmenler ayakta alkiglanmalidir. Ancak arastirmalar igin daha fazla kaynak
ayirmasi icgin hukumetlerin de dikkati ¢ekilmelidir. Eger bu konuda kendinizi kararl
hissediyorsaniz, hukumet Uyeleri ve millet vekilleri ile temas kurun ve onlara bunlari
anlatin. Otistik ¢ocuklara harcanan para otistik vakalarin sayisi arttikga artmaya
devam edecektir. Bu artis oraninin % 172 olmasina ragmen, bu milletin ve hikimetin

arastirmalara daha fazla kaynak ayrilmasi icin caba harcamamasi ilgingtir.
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Boliim 10 — Otizm Nasil Teshis Edilir

Otizm teshisi diger birgcok rahatsizligin teshisinden oldukga farklidir. Bazen kesin
olarak otizm teshisinin konmasi icin gereken yeterli delilerin elde edilmesi yillar
alabilir. Aileler genellikle bu teshis konmadan dnce otizm suphesini edinirler. Cunku
cocuk yaklasik dogduktan bir buguk yil sonra 6grendidi iletisim davranislarini
unutmaya baglayarak goz temasindan kaginmaya ve hayatinin kalan déneminde bu
sekilde iletisim yetisinden yoksun olmaya baslar. Cogu ulkede otizm teghisinin
ortalama yasi iki ve U¢ yaslar arasindadir. CUnkd bu yaslar otizm semptomlarinin

kendini iyiden iyiye acgiga vurdugu devrelerdir.

Otizmin teshis edilmesindeki gugligun temel nedeni, hayatinin ilk U¢ yili boyunca
cocugun gegcirdigi degisim evreleridir. Cocuk hizla gelismeye devam ederken iletisim
ve davranislarla ilgili nGanslar doktorlar, hatta gocugunu otizm stphesine karsi 6zel
olarak izlemiyorsa ebeveynler tarafindan dahi gézden kacirilabilir. Cocugun
davranislarindaki yapisal degisiklik yakindan gézlenmedikge ve gozlemi yapan Kiginin
bu konuda deneyimi olmadik¢ca teshis koymak ¢ogu zaman c¢ok kolay dedgildir.
Dolayisiyla otizmin varliginin bir anda kavranmasi neredeyse imkansizdir. En ufak
sosyal bir hata bile gocugun bazi siradan farkliliklara mi sahip oldugu, yoksa hafif
dereceli bir otizm bozukluguna mi sahip oldugu konusunda bir fikir verebilir. Ancak

yine de bazen aradaki ¢izgi ¢ok ince olabilir.

Sadece bir doktorun kesin teshisi bir ¢ocugu otistik olarak nitelendirmemizi
sag@layabilir. Bazi otistik gocuklar tum yasamlari boyunca duygusal olarak engelli ya
da davranig bozukluguna sahip Kkisiler olarak nitelendirilirler. Bazi doktorlar bu
damgay! vurmaktan, ailenin alacagi duygusal darbeden, ya da gerekli bakim
saglayicilarindan, ya da bazi hukuki saldirilara maruz kalabilme olasiligindan dolayi
uzak dururlar. Otizm teghisinin kesin bir sekilde konmasini saglayacak higbir kesin
tibbi test yoktur. Sadece doktorun gorust ¢ocugu damgalayacaktir. Bu damgalama
da onu ¢ok fazla arastirilmayan ve tam olarak tanimlanamayan bazi 6zel ihtiyaglari

oldugu kabul edilen 6zel bir sinifa sokacaktir.
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Otizmin kriterleri, ilgili bilinen olaylari kiyaslayan ve yaygin semptomlari belirleyen bir
doktorlar grubu tarafindan belirlenir. En iyi durumda bile bu kriterlerin kesin
olmamasina ragmen, hali hazirda bazi doktorlarin rahat bir sekilde otizm teshisi
koyabilmesi igin tek yol budur. Bir gok hekim ve tibbi personel otizmi belirlemek igin
“Zihinsel Bozukluklar igin Teshis ve istatistik Rehberi (The Diagnostic and
Statistical Manual for Mental-Disorders)’ adh el kitabini kullanirlar. Bu rehber
Amerikan Psikiyatri Dernegi’'nin 6ne surdugu DSM IlI-R dlgutu olarak da bilinir. Bu

temel rehber sadece iletisim kullanimi ve sosyal davranig belirtilerini igermektedir.

Gelisim duzeyinin normal olmadigini gésteren DSM IlI-R rehberindeki kriter

davraniglar sunlardan olugsmaktadir:

1-) Sosyal iletisim ve etkilesimdeki yetersizlik;

e Cevresindeki bireylerin farkinda olmama,

e Kendisinin rahat ve guvenli olabilecegi ortami segme yeterliliginin olmamasi,

e Taklit davraniginin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi,

e Sosyal oyun davraniginin yetersizligi ya da hi¢ olmamasi,

e Arkadaslik iligkilerindeki yetersizlik.

2-) Dil, iletisim ve sembolik gelisimde normalden farkli olma;

e Karsilikli iletisimin olmamasi,

e Sozel olmayan normal digi iletisimin kurulmasi,

e Yaraticihgin olmayisi,

e Sozel dilin kullanimindaki farklilik,
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e Konusmanin icerigi ve seklinde normalden farklilik,

e Karsilikh dialog kurmada yetersizlik.

3-) ilgilerinin ve ilgilenilen etkinliklerin sinirl sayida olmasi;

e Stereotip (kendiliginden baslayan ve tekrar edilen) hareketler sergileme,

e Nesnelerin daha ¢ok ayrintilariyla ilgilenme,

e Cevredeki degisikliklere kargi asiri tepki gosterme,

e Gunlik yasamla ilgili ahgkanliklarin degisimine tepki gosterme ve karsi ¢gikma,

e ilginin son derece sinirli olmasi.

Genellikle zorunlu olarak kullanilan diger bir teshis metodu da hazirlanan normlar

dogrultusunda yapilan bazi sabit tetkikler ve gézlemlerdir.

Otistik ¢cocuk okuluna ya da evine giderken sadece belli bir yolu izleyerek kendini
rahat hisseder. Bu ¢ocuklar belli bir programi izlerler ve bu programdan sapmalari da
reddederler. Eger ofistik bir cocuk kendi yolunu degistirmeye zorlanirsa duygulari ve
davraniglar Uzerinde kontrolinu kaybeder. Sergilenen davranis istenmeyen sekilde
kelimelerin kullanilmasi ve kontrol edilemeyen bir 6fke seklinde kendini gosterir. Bu
belirli yolu izlemek onlar igin bir bakima degisen yasama uyma adina geligtirilen bir

sistemdir.

Otizm kriterlerinde olmayan tek sey sabit bir seye takilmalar veya saplantilardir. Bazi
otistik cocuklar eger gergcekten ¢ok severlerse bir kitabin tamamini ezberleyebilirler.
Wyoming adindaki otistik bir erkek c¢ocuk Dr. Seuss’un tum serisini ezbere
anlatabilmektedir. Kitabin igindeki basliklar ve referans kisimlari da eksiksiz olarak bu

gocugun ezberindedir.
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Bolum 11 — Otizm Nasil Tedavi Edilir

Otizmim tedauvisi ile ilgili bir cok hikaye ve 6yku vardir, ya da bazi sihirli tedavi
efsaneleri duyarsiniz. Bunlarin hi¢ biri dogru degildir. Bu tlirden soOylentiler, hem
ailelerde, hem de oOgretmenlerde, sadece bunun bir yalan oldugunu anlayacaklari
ana kadar gegici bir umuda neden olmaktadir. Otizm icin sadece bir tek ispatlanmig
tedavi metodu vardir ve bu da tam bir iyilesme saglamaz. Bu tedavi yontemi ise bir
cesit egitim programidir. Bu program sayesinde otistik ¢cocuk, normal bir yetigkinlik
yasamasina izin veren alternatif iletisim ve davranig becerileri 6grenerek, sahip

oldugu kisitlamalari agmaya caligir.

Otistik bir gocuk okul ¢agina geldigi zaman, bir psikolog, doktorlar, ebeveynler,
konusma terapistleri ve diger ilgili kisilerden olusan bir grup toplanir ve gocuk igin
kisisel bir egitim programi hazirlarlar. Bu program ¢ocugun yeteneklerine goére ve
¢ocugun evdeki ve digsaridaki davranis duzeyine gore hazirlanir. Bu programin asil
amaci ¢ocugu normal siniflara adapte edebilmektir. Ancak otistik ¢ocuk, otizmle ilgili
iletisim yontemi ve davraniglari Uzerine galisan bir konugsma 6gretmeninden, ya da

davranis uzmani tarafindan 6zel destek almasi icin sinif disina da alinabilir.

Otistik gocuklarin normal siniflardan gikartilip, kafalarinin karismasina ve dikkatlerinin
dagiimasina, hatta gocugun mutsuz olmasina sebep olabilecek daha az ayrintinin
oldugu, daha kisith bir ortama sahip 6zel siniflarda egitilmesi gerektigini savunan bir
cok insan vardir. Otistik ¢ocuklar kendi hayatlarinda ve siniflarinda 6zel bir kaliba
gereksinim duyarlar. Normal siniflardaki telag ve acelecilik havasi otistik ¢ocuklarin
algisal olarak asir1 yuklenmesine neden olur. Sadece bu agidan degil diger bir agidan
bakarsak da, ¢cocugun sinifin geri kalani ile iletisim ve temas kurmakta zorlanmasi
hem 6grenciyi hem de 6gretmeni mutsuz edecektir. Ozel siniflar ise gorevleri
yonetebilir pargalara ayirir ve ¢ocuk daha basarili olur. Sonu¢ daha iyi bir

ogrenmedir.

Tedavi slreci hem okulda hem de evde devam eder. Otistik bir ¢gocuga diger
cocuklarla nasil duzgun bir gekilde temas kurabilecegi ogretiimek zorundadir. Otistik

¢ocuklarin yaygin davraniglarindan biri Gzerlerindeki kiyafetlerini gikarmalaridir. Onlar
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toplum icinde ¢iplak dolagsmakta herhangi bir yanlis ya da engel gormemektedirler.
Bu davranigin duzeltilmesi i¢in sabir ve zaman gerekmektedir. Bir ¢cocuk igin basarili
olan bir metot bagka bir gocukda basarisiz olabilir. Aileler, 6dretmenler ve tip
calisanlari surekli farkli ve yeni metotlara agik olmalidir. Boylece bir gocukta basarili
olup diger birinde basarisiz olan bir tedavi metodunu degistirip yerine yenisini
koyabilirler. Bazen bu davranis hi¢bir zaman tam olarak ortadan kaldirilamaz ve
kisisel egitim programi bu davranigla birlikte cocugun yagsamini dizenleme yonunde

tekrar hazirlanir.

Ebeveynler ve ogretmenler otizmin tUm yasam boyunca devam eden bir rahatsizlik
oldugunu ve yasamin farkli evrelerine gore uygulanan tedavi metotlarinin da yeniden
diizenlemesi gerektigini hicbir zaman unutmamalidirlar. Ornegin, oftistik ¢ocuk
ergenlik ¢agina erisince, ¢ocuk kendi cinselligini kesfeder ve bunu da genellikle
masturbasyon izler. Program yeni bir davranis olan mastlrbasyona gore yeniden
duzenlenmelidir. BOylece birkag yil sonra program bu kez otistik gocugun kargi cinse
olan davraniglarini tedavi etmek tUzere yeninden duzenlenir. Degisiklikler cogu kez
cocuk tarafindan anlagilmaz. Fakat Pavlov'un kopeklerinde oldugu gibi kosullu bir
refleks ¢ocuga yuklenmeye calisilir ve buna bagli olarak uygun bir davranig bigimi

ogretilir.
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Bolim 12 — Otizm Hakkinda Dogru Bilinen Yanhiglar

insanlarin anlayamadigi diger tim rahatsizliklarda oldugu gibi, kafalarindaki kuskulari
kaldirip bunlarin yerine yanlis bir cevap koyarak halki ikna eden ve bir ¢cok gergegin
g6z ardi edilmesine g6z yuman, otizmle de ilgili olarak dogru oldugu sanilan ¢ok
sayida yanliglar vardir. Otizm, nedeni ve kesin tedavisi bilinmeyen bir rahatsizlik
olmasina ragmen, son yillarda bu konuda birgok ilerlemeler kaydedilmigtir. Ancak
¢6zUm igin hergeyi bir anda ¢ozen sihirli bir hap gibi birgseyin olmadigi bilinmelidir. Bu
gizemli zihinsel rahatsizlik ailelerin oldukga endise duydugu bir seydir ve bazen
internette dolasan, ya da halk arasinda dilden dile sdylenen tuhaf sdylentiler bu

hastalikla kargi karsiya olan ailelerin duygularini daha ¢ok tahrip etmektedir.

Otizm hakkindaki yanliglardan biri bu hastaliginin nedenin ilgisiz ya da soguk bir
ebeveyne sahip olmalaridir. Bu daha duyuldugu anda reddedilmesi gereken korkung
bir varsayimdir. Otizm, cocugu anti sosyal ya da zayif sosyal iliskiye sahip biri haline
getiren norolojik bir rahatsizliktir. Cevre ya da anne baba ile gocuk arasindaki iligkiler
bu hastaligin nedeni agisindan higbir anlam ifade etmemektedir. ilgisiz bir annenin
neden olabilecedi tek sey c¢ocugundaki otizm semptomlarini fark etmekteki
eksikliginden dolayi teshisin gecikmesidir. Ancak ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

iligkinin otizmin nedeni oldugu varsayimi ¢ok buyuk bir yanlistir.

Yanhglardan biri de otistik olan herkesin bazi 6zel yeteneklere sahip oldugunun
disundlmesidir. Bir c¢ok otistik c¢ocukta ilging hafiza ve sayma becerileri
gorulmektedir. Bazi ofistik gocuklar da tek bir seye odaklanmakta ve bu konuda
uzmanlagabilmektedir. Ancak buna benzer higbir yetenege sahip olmayan da birgok
otistik cocuk vardir. Bu sabitlenme bu yanligin temeli olabilir ve sadece birkag otistik
¢ocugun gosterdigi bu ilging kabiliyet insanlara sanki bu durum ¢ok yaygin bir seymis
gibi gelebiliyor. Bu yanlisa “Yagmur Adam” imaji da sebep olmus olabilir. Dustin
Hoffman ve Tom Cruise’'un oynadigi “Yagmur Adam (Rain Man)” filmi bir cok
yetigkinin aklinda, otistik ¢ocuklarin sayma yonlinden dahi olduguna dair bir yargi
olusmasina neden olmustur. Filmde Dustin Hoffman Raymond adindaki otistik bir
genci canlandirmaktadir. Raymond’in sayilarla ilgili algilamasi olaganustudur. Hatta

kardesi rolundeki Tom Cruise bunu farkedince para kazanmak igin onu Las Vegas’a
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bile gétirmustir. Hemen hemen hepimiz “otizm” ve “otistik” kavramlariyla bu filmde
karsilastik. Gergekten de bu film “otizm” farkindaligi adina ¢ok iyi bir hizmet vermistir.
Ancak herkesin aklinda filmdeki Raymond ve sayilarla ilgili olaganustu yetenegi
kalmistir. Otistik olan herkesin olaganustu 6zel bir yetenege sahip oldugu yanlisinin
temelinde de muhtemelen bu “Yagmur Adam” filmi yatmaktadir. Stiphesiz otistik olup
da bazi 6zel yetenege sahip olanlar mevcuttur. Ancak onlar da bu 6zel yeteneklerinin
yaninda, higbir 06zel yetenek gerektirmeyen diger siradan bir iste c¢ok
zorlanmaktadirlar. Bunun yaninda otistik olan bir¢ok kisinin higbir 6zel yeteneginin

olmadigi gorulmektedir.

Kulaktan kulaga dolasan diger bir yanlis da otistik ile aptal dahinin ayni sey
oldugunun dusunulmesidir. Bazi otistiklerin dahi oldugu dogrudur. Asperger
sendromu  teshisi  koyulanlardan  bazilarinin  bu  kategoride  olduklar
gozlemlenmektedir. Ancak her asperger sendromu teshisi koyulan otistik kisinin dahi
oldugunu soylemek mumkun degildir. Asperger sendromu teshisi koyulan ¢ok sayida

otistik herhangi bir dahi 6zelligi tagimamaktadir.

Bazi pazarlamacilar ve reklamcilar tarafindan Uretilen diger bir yanhis da bazi 6zel
diyetlerin ve gida takviyelerinin otizmi kesin olara iyilegtirdigi iddiasidir. Eger ¢ocugu
icin kaygilanan ve garesizce bir ¢ézim yolu arayan bir otistik gocuk ebeveyniyseniz
bunu duymak sizin igin harika bir bilgi olabilir. Ancak esas gergek sudur; ofistik
¢ocuklara uygulanan diyet programlari ve gida takviyeleri onlari tedavi etmek igin
degil, sadece onlari daha saglikl otistik bir cocuk yapmak igin iyidir. Her insanda
oldugu gibi, ek besinler ve uygun bir diyet otistik gocuklari daha saglikli yapar, fakat

onlari iyilestirmez ve norolojik bozukluk devam eder.

Diger bir Gzucu yanlis da oftistik ¢ocuklarin asla diger insanlarla rahat bir iligki
kuramayacagd! duguncesidir. Bu tamamen yanlistir. Otistik cocuklar sadece
digerlerinden farkl sekilde iletisim kurarlar. Onlar da severler, ya da nefret ederler,
ama bunu toplumun geri kalanina onlardan beklendigi sekilde ifade edemezler.
Otistik yetigkinler agik olabilirler, evlenebilirler ve tipki diger yalniz yetigkinler gibi bir
cok basarih iliski yasayabilirler. Otistik ciftler genellikle yuksek fonksiyonlu otizm
hastalarindan olusur ve duygularini ifade edememenin ve iletisim kuramamanin

acisini da en iyi onlar anlarlar.
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Eger bu yanliglardan birini dile getiren birine rastlarsaniz hemen ona karsi ¢ikin ve bu
yanlislarla ilgili gercekleri aciklayin. Bu turden yanhglar ailelerin, 6gretmenlerin ve tip
uzmanlarinin yillardir bu hastaligi aydinlatmak i¢in yaptiklarinin ve gerceklerin Gzerini
orter. Bu tlrden yanlis inanglar otistik ¢gocuklara sahip ailelere hastaligin neden ve
tedavisi ile ilgili bog Umitler verirler ve sonug¢ olarak onlari daha kotu bir duygusal
duruma iterler. Aileler bu nedenle gerceklerden uzaklasir ve sadece bos hayallere

kapilirlar.

Otizm ile ilgili bir baska yanhis da otistik olan insanlarin zihinsel 6zirlG oldugunun
dugunulmesidir. Otizm rahatsizliginin 6zelliginden dolaylr ¢ogu hastanin zihinsel
performansinin dlgliimesi ¢ok zordur. Bu hastalar asiri duyusal yuklenmelere maruz
kalmaktadirlar. Codu veya bazi duyulari diger insanlara gére 100 kata kadar hassas
olabilmektedir. Bu sebepten dolayi cevreye karsi verdikleri tepki cok farklhidir. Ornegin
konusmada zorluk ¢ektigi halde, ¢ok iyi klavye kullanan ve yazi yazan otistik insanlar

vardir.

Bir bagka yanlis da, otizmle ilgili higbir iyilesmenin gorulmedigi ve higbir tedavinin
bagarili olmadi§i dusincesidir. Ozellikle son on yilda otizm alaninda oénemli
ilerlemeler ve gelismeler kaydedilmistir. Stphesiz sihirli bir hap yoktur, ama otistik
teshisi koyulup da daha sonra otizm belirtileri yok olan insanlar vardir. Catherine
Maurice’in “izin Ver Sesini Duyayim (Let Me Hear Your Voice)’ adl kitabinda bu tip
gercek vakalari bulabilirsiniz. Ayrica otistiklikten kurtulup, yasadiklarini kitap haline
getiren insanlar vardir. Donna Williams’in “Higkimse Higbir Yerde ve Bazilari Bazi
Yerlerde (Nobody Nowhere and Somebody Somewhere)’” ve Temple Grandin’in
“Otistik Olarak Etiketlendi (Labelled Autistic)” adl kitaplari bunlarin icinden secilmis

sadece iki ilging ornektir.

Diger bir yanhs da otizm semptomlari gorilen herkesin otistik oldugunun
disundlmesidir. Otizmin sadece birkagc semptomu goruldi diye o kKisiyi otistik ilan
etmek yanlistir. Ornegin sosyal iletisimi az oldugu halde otistik olmayan ¢ok insan

vardir.
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Bolim 13 - Bebeklerde Otizm Bulgulari Nasil Aranir

1990’lardan bu yana otizmin % 172 oraninda artmasindan dolayi aileler gocuklarinin
otistik olma olasiligindan endigse duymaktadirlar. Her on bin bebekten yedisinde ilk G¢
yil icinde otizm gelismektedir. Otizmin teshisi hakkindaki Uzicu olan sey,
semptomlarin ilk bir buguk yil iginde ¢dzilmesinin zor olmasi ve bir ¢ok doktor hatta
ebeveynin hangi semptomlar igin endiselenmeleri gerektigini ve hangileri igin
endiselenmelerinin gerekmedigi tam olarak bilememeleridir. Bebek c¢ok hizli
gelistiginden, siz bebegin daha dnceden 6gdrendigi sosyal ve konugsma becerilerini

yitirdigini fark edene kadar semptomlar kendilerni géstermezler.

Unutmayin, otizm teshisi koymanizi saglayacak tek bir davranis yoktur.Higbir
semptom g6z ardi edilmemelidir. Otizmin teshis kriterlerinin hald tam olarak
belirlenmemesinin nedeni otizmin farkli derecelerinin olmasidir. Ailelerin dikkatle
kontrol etmeleri gereken ilk semptom, daha dnceden 6gretilen sosyal becerilerin ya
da konusma becerilerinin artik sergilenmemesi semptomudur. Ornegdin daha 6énceden
anne ve baba kelimelerini 6grenmis olan ve kullanan otistik ¢cocuk bunlari git gide
daha az kullanmaya ve unutmaya baslar. Clnku beynin hafiza ve iletisim ile ilgili
kisimlari fonksiyonlarini yitirmeye baglamaktadir. Eger kelimeler agzindan hep birlikte

cikiyorsa ve dogru bir sirada kurulamiyorsa artik endigelenme zamani geldi demektir.

Cocugunuzun otizm hastasi olup olmadigi hakkindaki diger bir semptom da onun iki
kelimeli basit cumleleri kurabilme veya kuramama yetenegidir. Eger ¢ocuk “baba git”
ya da “anne sev” gibi basit cimleleri kuramiyorsa, ¢cocugunuz otizm hastasi olabilir.
Cocugunuz aslinda baska bir konusma ve dil problemine, ya da 6grenme guglugune
de sahip olabilir. Tabii otizm bir konusma bozuklugu olarak gérulmemelidir. Ama yine
de bu durum c¢ogu zaman bebegin otizm hastasi oldugunu gosteren en acik bir

semptom olabilir.

Daha kuguk yaslarda bile, 6rnegin ilk bir yil civarinda, ¢ocuk higbir kelimeyi
soyleyemiyorsa, ya da mirildanamiyorsa kuskulariniz otizmi dogrulayabilir. Tabii
benzer semptomlarin dogmasina neden olan bagka rahatsizliklarin da oldugunu

unutmayin. Ancak otizm hakkinda bilgi sahibi olan ebeveynler bu semptomlarin
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otizmin habercisi oldugunu bilirler ve bunlari dikkate alirlar. Eger ¢ocugunuz bu
Ozelliklerden birini, ya da birkagini sergiliyorsa, onu mutlaka bir saglik uzmanina
gostermelisiniz. Daha 6nceki bolumden de hatirlayacaginiz gibi, bu hastaliga yabanci
olan tecrubesiz doktorlar teshisi koymakta yetersiz kalabilirler. Eger doktorunuzun
koydugu teshisten memnun degilseniz, onu birka¢ doktora daha gdsterin ve agik bir

fikir edinip icinizin rahatlamasini saglayin.

Diger bir husus da bebeginizin beden dilini izlemek ve duygularini ifade edigini takip
etmektir. Eger bebeginiz yaptiginiz jest ve mimiklere diger bebekler gibi tepki
veremiyorsa, bebeginiz i¢in otizm konusunda endige edebilirsiniz. Asiri stres, yuksek
ses ve ani hareketler gibi diger reaksiyonlari da test edin. Eger bebeginizle
konusuyorsaniz ve higbir reaksiyon alamiyorsaniz, ya da bebeginizin kargisinda
elinizi salliyor ama higbir géz temasi alamiyorsaniz, muhtemelen yanlis bir seyler
vardir. Belki de bu sadece sizin kuruntunuzdur, ama yine de bir saglik uzmanina
danismak ve c¢ocugunuzun otizm ya da baska bir rahatsizhgl olup olmadigini
ogrenmek yapilacak en iyi seydir. Otizmin kesin bir tedavisi yoktur. Ancak erken
teshis sadece sizin otizm hakkindaki gerekli bilgileri erken almanizi saglamaz, ayni
zamanda c¢ocugunuzun dogru egitimi daha erken almasini da saglar. Erken teshis
ayni zamanda ebeveynlerin otistik bir ¢ocuk yetistirmek hakkinda gerekli bilgileri

zamaninda edinmesini de saglar.
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Bolum 14 - Aileler Otistik Bir Cocugun Bakimini Nasil

Saglar ve Bu Finansal Yiikiin Ustesinden Nasil Gelebilir

Egder cocugunuza otizm teshisi konduysa siz ve aileniz hayatinizi degistirecek farkh
bir yagsama giriyorsunuz demektir. Otizm teshisinin ilk sokunu atlattiktan sonra siz ve
esiniz muhtemelen arastirmaya baglayacak ve bu rahatsizlikla ilgili dogru, yanhs
blyUk bir bilgi bombardinina ugrayacaksiniz. Doktorunuz size bir dizi uzman tavsiye
edecek ve bu ekip ¢cocugunuzun yasamini yillar boyunca degisiklik gosterecek olan
semptomlara gore duzenleyecektir. Otistik bir gocugun egitiminin ve bakiminin tim
yasam! boyunca toplam maliyeti onbinlerce dolara yakindir ve bu ailenin tim

birikimini tiketip bir bor¢ yuku altina sokabilir.

Ailenin hayatinda degigstirmesi gereken ilk sey saglik sigortasi hakkindaki gorusuddr.
Bazi insanlar herhangi bir saglik guvencesi olmaksizin iyi bir maasg, ya da bagka
avantajlari i¢in bazi iglerde calismaktadirlar. Hayat her zaman oldugu gibi dizgin
gitmez. Ebeveynler, ya da en azindan ebeveynlerden biri iyi bir sosyal guvenceye
sahip olmahdir. Bir saglik sigortasi olmadan c¢ocugunuzun hak ettigi yasam
kalitesinde yasamasini saglayacak olan egitimi ona vermek mumkun degildir. Farkh
doktorlara ve terapistlere gitmekten dolayr dogan ekstra masraflar ve ek besin
masraflari banka hesabinizi soka ugratabilir. Ozet olarak iyi bir sosyal saglik

glvencesi sizin igin siginacak bir kale olacaktir.

Diger endise verici durum da devletin bu konuda size ¢ok kiguk bir mali destek
saglamasidir. Engelli muamelesine sahip vatandaslar (yetigkin olduklari zaman
isdihdam edilmeleri zorunlulugu vb.) bazi imkanlara sahiptirler ve ayrica bundan
dolay! sosyal bir yardim alabilirler, ama bu yardim ¢ogu aile i¢in tek kaynaktir. Ek
finansal kaynaklar aile bultgesinden saglanmali, ya da diger mali kaynaklardan
edinilmelidir. Bazen bazi klinik deneyler igin de para kazanabilirsiniz, fakat bu
deneyler her zaman ise yaramazlar hatta eger gocugunuz kontrol gurubunda ise
higbir fayda saglamazlar. Kontrol grubu hicbir islem yapilmayan sabit gruptur ve
amaci Uzerinde bir uygulama yapan grupla kiyas yapmaktir. Bu tlirden deneyler iyi

kaynaklardir, fakat sonug¢ alinamadidi zamanlarda aileler i¢cin umut kirici olabilirler.
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Eger yeterli paraniz ve imkaniniz varsa llke disina ¢ikmak isteyebilirsiniz. Ozellikle
Avrupa ulkeleri ve Kanada otistik ¢cocuga sahip aileleri finansal olarak destekleme
acgisindan farkh bir felsefeye sahiptir. Ulkemiz devlet okullarinda otistik gocuklarin
gerekli egitimi almasi ve uygun programa sahip olmasi i¢in yeterli bir dizen hemen
hemen hi¢c yok gibidir. Otizm kendine has bir rahatsizlik oldugundan devlet
okullarindaki o6gretmenler buna yonelik 6zel egitim almislardir. Bu konuda egitim
almis ogretmenlerin ¢cogu da otistik c¢ocuklarla onlarin ebeveynleri gibi iletisim
kuramamaktadirlar. Avrupa ulkeleri ve Kanada bu konuya daha farkl bir sekilde para
harcamaktadir. Doktorlara ve 6dretmenlere para 6demek yerine, parayi direk aileye
verip tedavi yontemini onlarin se¢gmesine izin vermektedirler. Bu yontemde para
cocugun tedavisi ve gelisimi i¢in kisith seceneklere sahip olan okullara aktariimak
yerine direkt olarak ailelere verilmektedir. Cogu zaman bu okullarda otistik gocuklar
tamamen bagka zihinsel rahatsizliklara sahip olan ¢ocuklarla birlikte egitim gorarler.
Eger ulke disina c¢ilkmak gibi bir sansiniz yoksa, ¢ocugunuzun ve sizin mali
geleceginiz ile ilgili planlar yapmaniz i¢in bir finansal danismandan yardim almanizda

fayda var. Sigortanizi ihmal etmeyin ve sonlanmasina izin vermeyin.
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Bolim 15 - Asperger Sendromu ile Otizm Arasindaki Fark

DSM - IV siniflandirmasina gore asperger sendromu ve otizm birbirinden farkh
hastaliklardir. Fakat bu iki hastalik benzer semptomlar gostermektedir. Bir teze gore
bu sendrom aslinda otizmin bir ¢esididir ve otizmden farkli bir hastalik degildir ve
farkh bir tedavi yolu da gerektirmemektedir. Bu tez her iki hastaligin kesin
tanimlarinin yapilamamasina, bundan dolayi her iki hastaligin da ayni sekilde tedavi

edilmesine ve benzer sekilde karmasik bir gelisimlerinin olmasina dayanmaktadir.

Bu tez sadece bos laflardan olusan bir sav degildir. Bu tez hizmetleri ve
nitelendirmeleri etkileyebilecek bir tezdir. Otistik bir ¢ocuk igin sunulan hizmetler
asperger sendromu teshisi konan bir gocuga sunulandan daha fazladir. Bu iki sinifin
farkli olarak kalmasini isteyen ayri bir gurup da vardir ve onlarin gorigu bilimsel
temelli bir arastirmaya dayanmaktadir. Onlar bu iki hastaligi farkli olarak kabul etmek
isterler. ClUnkU arastirmalar ve tedaviler farkli iki yol izleyecektir ve onlar bu faydali
yollardan birini daha fazla desteklemektedirler. Bu yol asperger sendromu igin bir

gelisme saglayabilir. Bu gelisme ayni zamanda otistik gcocuklara da yardimci olabilir.

DSM - |V verilerine gore her iki rahatsizlik ¢cok benzerdir. Teshisi koyan doktorlar bir
cok semptomun siddetine veya yogunluguna bakmaktadir. Karar bazen bu
semptomlarin siddetine gore verilirken, bazilarinda da belli semptomlarin hafifligi
karari belirleyen faktor olmaktadir. Bu durum doktora her iki hastaliktan birine karar
verme agsamasinda zaman kaybettirmekte ve bu durum teshisin ¢ok kati bir sekilde
baglayici olmadigi fikrini de ortaya c¢ikarmaktadir. DSM — IV yandaglari her iki
hastaligin da hem teghisi, hem de tedavisi i¢cin daha fazla kritere ve daha fazla rehber

semptoma ihtiyag duyuldugunu iddia etmektedirler.

En onemli ayirici faktdre gore otizm bir iletisim rahatsizhgidir ve gocugun normal
olarak iletisim kurmasina engel olmaktadir. Bu aspergerli ¢cocuklar icin farklidir, gunkt
onlar kendileri ile kurulan iletisimi anlamayabilirler. Otistik ¢ocuklar anlarlar, ancak
gereken cevabi veremezler, veya toplumsal acgidan uygun sekilde reaksiyon
gOstermezler. Rahatsizliklarin farkli 6zelliklerinin gesitli sekilde listelenmesine

ragmen, maalesef tek ayird edici nokta bir dnceki cimleyle izah edilmektedir.
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Diger bir ince ayrim noktasi hastalarin ortalama bir zekaya sahip olma yetisidir. Bazi
otistik ¢cocuklar zihinsel engellidir. Hepsinin boyle olmamasina ragmen, bazilarinin
zeka veya diger bir ifadeyle IQ’lari yasal olarak zihinsel engelli sayillmalarini saglayan
baraj olan 69’un altindadir. IQ seviyesi 69’un altinda olan aspergerli bir gocugun bu
tespiti yapilamaz. Bir ¢ok aspergerli gcocuk ya normal, ya da normal Ustu bir zekaya
sahiptir. iste diger bir tartisma konusu da budur. Kag asperger sendromlu ¢ocuga
sadece bu barajin altinda puan aldiklari igin otizm teshisi kondu ve zihinsel engelli
olarak nitelendirildi acaba? Yanlis teshis konan ¢ocuklar vardir ve bu sebepten dolayi

bir cok ¢cocuk yanlig tedavi programina maruz kalmaktadir.

Eder barajin altinda IQ puanina sahip olan bir otistik cocuga sahipseniz, gocugunuz
icin asperger sendromu tedavi ydontemlerinin daha basarili olma olasiligina karsi,
teshisin tekrar gézden gecirilmesini isteyebilirsiniz. Sadece ¢ocugunuza otizm teshisi
kondu diye durumun tekrar gozden gecirilmesini isteyebilirsiniz. Zaman ve sabirla

alternatif bir teshis ekibi bulabilirsiniz.
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Bolim 16 - Otizm Yardimcisi Kopekler

Otistik cocugunuz kor ya da fiziksel engelli degil. Ama bir ¢ok otistik cocuk guvenli
tercihler yapacak sansa sahip degildir. Otistik cocuklarin aileleri dikkatlidir, zaten
bdyle olmak zorundalar. Ama c¢ocuklarinin daha guvenli olmasi igin ve iglerinin daha
rahat etmesi icin cocuklarini izleyen fazladan bir ¢ift géz faydalidir. Ulkemizde heniiz
olmasa da, o6rneQi A.B.D.'de otistik ¢cocuklara kopek hizmeti sunan bir servis de
vardir. 4Paws, ilk otistik gocuklara yardimci kopek ajansidir. Bu ulkedeki aileler otistik
cocuklari igin bir doktorun onayi ile hi¢bir ailenin vazgegcemeyecegi yardimci

kopeklere sahip olmaktadirlar.

Otistik cocuklarla ilgili en ¢ok endise edilen olaylardan biri kagma olayidir. Siz
bulasidi yikarken bile bu kisa surede arkaniza dondugunuzde gocugunuzun ortadan
yok oldugunu gorebilirsiniz. Birgok normal durum eger ¢ocugunuz otistikse ¢ok
tehlikeli bir hale gelebilir. Onlar bir havuza disebilir, trafigin ortasina hizla dalabilir, ya
da hi¢ bilmedigi bir yere gidebilirler. Yardimci kopek otistik gocugunuz normal
yolundan saptigi zaman sizi uyarabilir. Hem havlayarak, hem de fiziksel olarak
dikkatinizi c¢ekerek otistik ¢ocugunuz tehlikeli bir durumla kargilagsmadan onu

yakalamaniz igin size yeterli uyariyi saglayabilir.

Kdpek sadece sizi uyarmakla kalmaz, onu bulmaniz igin size rehberlik de eder.
Cocuk ile kdpek arasinda 6zel bir iletisim vardir ve bu képek gocugunuzu korumak
icin elinden geleni yapar. Bu gugclu ve 6zel iligki bazen karsilikli olur, ¢cinku bu iliski iki
insan arasinda kurulandan farkhdir. iletisim problemleri yiziinden bazen aileler
cocuklarina sevgilerini bile gosteremezler. Bu otistik ¢ocuk yardimcisi kdpeklerden

alan aileler kopek ile gocuk arasindaki gugla iletisimin sasirtici oldugunu séyltyorlar.

Bu tip kopeklere sahip ailelerin bildirdiklerine gore, diger bir yarar da otistik cocuklarin
bu kdpeklerle akranlariyla ya da yetiskinlerle kurduklarindan daha gugclu bir iletisim
kurabilmeleridir. Yine bu ailelerin ifadelerine goére, kdpek eve alinir alinmaz otistik
cocuk daha az agresif ve ofkeli olmaya baslamaktadir. Bu kdpekler eve alinmadan
once cocuklar 6fkelenebiliyor, hatta bazen kizdiklari kisiye saldirabiliyorlar. Fakat eve

kopek geldikten sonra, sinirlenen ¢ocuk kopege sariliyor ve sakinlesiyor.
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Yardimci kopeklerin egitim aldigi diger bir davranis ise tekrarlanan davranislari
algilamadir. Eger bir otistik gocuk bir ¢ok otistik cocugun yaptigi gibi ellerini ice dogru
dondurerek cgirpiyorsa hemen ebeveynlerden biri ona dokunarak bunu yapmasini
Oonlemeye calisir. Bu artik kdpegin gorevidir. Képek ¢ocugun bu davranigi sirasinda
nazik¢ge ona dokunur ya da surtunur ve gocuk da dogru tepki vermeyi ve yaptiginin

uygunsuz bir sey oldugunu 6grenir ve bu davranisi terk eder.

Bir kdpegdin yardimci olarak evinize alinmamasinin tek nedeni evinizin bir hayvan igin
uygun olmamasi olabilir. Evinizin temizligi ve bir kopege sahip olmak igin gerekli
finansal kosullar iyice incelenmelidir. Ayrica bu hayvanin guvenligi de gozetilmelidir.
Egder gocugunu asiri saldirgansa ve bu 6fke anlarinda kdpegin zarar gorme ihtimali
varsa, ajans sizi kdpek almaktan ali koyma ya da evinizdeki kdpegdi geri alma
hakkinda sahiptir. Eger otizme yardimcisi bir kopek olarak egitiimesini istediginiz bir
yavru kopeginiz varsa, 4Paws sizin, ¢gocugunuzun ve kopeginizin bir takim olarak

birlikte egitim gorebildigi bir de okula sahiptir.
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Bolum 17 - Otistik Cocuklarin Egitimi

Eger oftistik bir ¢ocugun velisi iseniz, ¢ocugu teshis edildigi andan itibaren onu
yapilandiriimis bir gevreye yerlestirmeniz gerekir. Calismalar bakim ve egitim
olanaklarini kargilayabilen yapilandiriimis bir ¢evrenin otistik ¢cocuga ihtiyaci oldugu
sosyal yetenekleri ve davranig yonelimlerini 6gretmeye baslamada en iyi yol
oldugunu gostermektedir. Bu anne ve baba icin gergcekten de yorucu bir is olabilir.
Cunku boyle bir cocugu yetistirmek genellikle anne ve babaya kisisel rahatlama ve
otistik evlatlarini yetistirmenin yaratacagi stresten kurtulmak igin hi¢ bir zaman
birakmaz. Cocuga hizmet eden profesyonellerden baslayarak, diger kardeslere ve

anne babaya dogru genigletilmesi gereken bir takim ¢alismasina ihtiyag vardir.

Cocugunuz buyuk ihtimalle alti, ya da yedi yasinda bir devlet okuluna baglayacaktir.
Bu yasa gelmeden 6nce, gocugun yeteneklerindeki gelisim i¢in nizam ve égrenim ¢ok
kritiktir. Anne ve baba olarak, zamaninizi hem gunluk islerinizi aksatmadan yapacak,
hem de ¢ocugunuzun hayati disinda bazi ugrasilar ve eglenceler icin de zaman
bulacak sekilde planlamalisiniz. Tatil ve dinlenme gibi aktiviteler enne ve babanin
zihinsel saghgr ve yasam kalitesi icin de oldukga 6nemlidir. Oncelikle gercekci
hedefler iceren bir plan yapmalisiniz. Cocugunuzun hangi aktivitelere katilacagini ve
bu aktivitelerden neler o6grenecegini bilmek zorundasiniz. Kesinlikle hayatinizi

planlamaya baslamalisiniz.

Otistik evladinizi egitirken, uzun ifadeler kullanmamaniz gerektigini unutmayin.
Birbiriyle uyumlu, kisa, agik ve 0z ifadeler kullanmak en iyisidir. Kullandiginiz
ifadelerin anlamlarina bazi etiketler eklemek isteyebilirsiniz. Ornegin, sagd ve sol
arasindaki farki ve dolayisiyla sag ve sol kelimelerini 6gretmek istediginizi distnelim.
Kendi ellerinize ve ¢ocugunuz ellerine Uzerinde sag ve sol ibarelerinin yazili oldugu
etiketler yapistirin veya koyun. Cogu otistik ¢cocuk kelimelerden algilayamazken,
resimlerden algilayabilirler. Eller Uzerine yapistiriimig olan veya koyulan kagitlarla,
otistik cocugunuz ellerdeki hareketi gérmekle kalmayacak, ayni zamanda sag ve sol

kelimelerini onlarla iligkilendirecektir.
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Bir slre sonra ¢ocugunuzun ¢izim veya lego bloklari gibi pargalari dizmek gibi bazi
aktivitelerde oldukga basarili oldugunu fark edeceksiniz. Her zaman yaratici olmak
zorundasiniz. Ancak bu sekilde, egitirken Onlenmesini istediginiz derslere
gocugunuzun iyi oldugu aktiviteleri de ilave etmeyi dusunebilirsiniz. Otistik
gocugunuza “ben” kelimesini 6gretmeye calistiginizi farz edelim. Cocugunuza
kendisinin resminden fotokopiyle ¢ogaltin ve kendi resminin Uzerine “ben” kelimesini
yazdirin. Bubazen tekrar eden bir surece donusebilir, ve hatta bazen suregte bazi
degisiklikler bile yapmak durumunda kalabilirsiniz. Fakat yavas yavas bu sirecte

“ben” olgusu ¢cocugunuzun zihnine girecektir.

Egder cocugunuzun surekli bir sey Uzerine yogunlastigini fark ettiyseniz — bu bir kitap,
bir film, ya da bir harita olabilir — onun bu odaginizi iginize yarayacak bir sekilde
baska seyleri 6gretmek icin kullanabilirsiniz. Bu kitabin daha onceki bdlimlerinden
birinde Titanic’e odaklanmis bir otistik cocugun hikayesine deginmistik. Ogretmen ya
da anne baba bu takintiyi, hikayedeki karakterleri veya aksiyonu, davranig bigimini
onun algilayisini ve sosyal yeteneklerini destekleyecek sekilde kullanabilir. Uzerinde
durarak sodyluyorum, oldukga yaratici olmalisiniz. Cunkl bu tarz bir egitim ¢cogu
egitimci i¢in bir norm degildir. Kutunun disinda disinmek zorundasiniz. Clnkd gocuk
sadece kutunun igindeki mesaji almaya galismiyor, Oncelikle diusunme kutusunu

bulmaya c¢aligiyor.

Eger okumayi ogretmeye calisiyorsaniz, egitimin sadece tek bir bigimine konsantre
olmayin. Bazi otistik cocuklar ses veya akustik yontem ile (seslerle harfleri
bagdastirarak okumayi ogreten geleneksel sistem) okumayi 6grenirken, bazilar
kelimeleri gorerek okumayi 6grenir. Akustik yontemde her harfe karsilik gelen ses
bilinir, boylece heceler ve kelimeler okunur. Gorsel kelimeler yonteminde kelimeler
okuyucu tarafindan otomatik olarak bilinirler ve bu kelimeler heceleme gerektirmeden
okunabilirler. Ornegin bir gocuk igin ilk gorsel kelime kendi adi olabilir. Ozet olarak
egitimdeki yonteminiz kisitl olmamali. Hangi yontemin c¢ocugunuz igin daha iyi
oldugunu bulmak icin her ikisini de denemelisiniz. Arastirmalar her iki yontemin
kombinasyonun otistik olmayan gocuklar igin oldukga basarili oldugunu gostermistir.
Dolayisi ile bu iki yontemden herhangi biri ¢ocugunuzun okumayi 6grenme ve
algilama yolunda daha iyi bir sonug verebilir. Belki de bunlara daha baska yaratici

ilaveler de yapmalisiniz.

www.OtistikZeka.com - Otistik Zeka - Sayfa 54 / 76



Sesler ve gorsel dikkat dagiticilar otistik bir cocugu egitirken Gzerinde durulmasi
gereken diger onemli hususlardir. Teneffus zilleri, ya da yangin alarmi gibi sesler
otistik cocuklarin kulaklarini rahatsiz edebilir. Bu gibi sesler onlarin saldirgan veya
kotl davraniglarda bulunmalarina yol agabilirler. Cocugunuzun alismasi gereken
sesleri kaydedin ve bu sesleri gcocugunuza onun istedigi ses seviyesinde dinletin.
Eger kaydettiginiz seslerden birisiyle rahatsizlik hissetmeden durabildigi hale geldigi
zaman, onu sesi biraz yukseltmesi icin motive edin. Bu iglemi gocugunuzun o sesi
gercek hayatinda duyacagi seviyeye gelinceye kadar surdurin. Goérsel uyarimlar da
otistik bir cocuk icin ciddi problem teskil ederler. Cocugunuzun ugrasmasi gereken is
haricindeki seyleri gérmesini engelleyen dik ayiraglar kullanin ve onu, Uzerinde ¢ok
az gorsel uyari iceren bir masaya otutturun. Floresan lambanin kiguk bir kipirtisi bile

zihinlerinin ve gozlerinin yaptiklari isten uzaklasmasina sebep olabilir.

Konusma esnasinda gbz temasini 6gretmeye caligiyorsaniz, fiziksel aktivite ve
karsilikh etkilesim en iyi yoldur. Sallanmanin g6z temasini guc¢lendirdigi gozlenmistir.
Fakat sadece g¢ocuk sallanmak istediginde anne baba ya da 6gretmen bu metodu
kullanmalidir. Cocuk sallanirken onunla konusun. Onlerinden akan puslu goriinti ve
olusan c¢embersel vizyon o goruntllere konsantre olmasi igin oldukga Kkarisik
olacaktir. Dolayisi ile bu karmasik durum sallanti hareketi sirasinda ¢ocugun sizle
g6z temasi kurmasi igin zorlayacaktir. Ancak bu metot oldukga uzun zaman alir. Bu

yuzden anne, baba ve o6gretmen oldukg¢a sabirli ve azimli olmalidir.

Otistik cocugunuzu egitirken sadece gorsel ve isitsel 6gelere bel baglamayin. Yasi
ilerledikge ve bu iki duyu organi (gérme ve isitme) yetersiz kalmaya basladiginda,
alternatif olarak dokunma duyusunu kullanmak isteyebilirsiniz. Ona rakamlari
Oogretmek istiyorsunuz ve gocugunuz buna pek yanasmiyor diyelim. Plastikten
rakamlar yapin ya da satin alin. Plastik rakamlardan birini gocugunuza verin ve ayni
zamanda onun rakamin ismini duymasini saglayin. Plastik nesneyi hissettikge,
kelimeyle bir baglanti gelistirebilir ve dokunma duyusuyla kurmus oldugu bu
sozcluksel baglanti onun belirli bir rakama karsilik gelen kelimeyi 6grenmesini
saglayabilir. Onun istediginiz kelimeyi kesfetmesini saglayacak bir ¢ok yonlendirici
deneyebilirsiniz. ise yaramadidi taktirde yénlendiriciyi degistirmelisiniz, aksi taktirde

otistik cocugunuz yanlhg bir konsept 6grenebilir.
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Kitabin bu bolumu anne ve babanin hem kendi programlarinda, hem de ¢ocuklarinin
programinda, egitim zamanlarini diuzene sokmasi gerektigi fikriyle baslamisti.
Ayrica, belirli bir seyi 6gretmek icin 6zel bir egitim almig bir dadi veya bebek bakicisi
tutmak iyi bir fikir olabilir. Hatta bu gunlik iki ya da Ug saat igin bile olabilir. Egitimli bir
bebek bakicisinin emrinizde olmasi size sadece gunluk iglerinizi iki ayaginiz bir
pabuca girmeden tamamlamaniz igin yeterli zamani saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda otistik gocugunuzun onun iginde bulundugu durumu oldukga iyi anlayan ve
gerekli hassasiyeti gdsteren birisi tarafindan bakiliyor oldugunu bilmenin gdénal
rahathgini yasatacaktir. Sadece oyun zamanlari icin bile olsa bir dadi olmasi oldukga
ise yarayabilir. Dadl gocugunuza oyun igersinde sirasini beklemek, kaybetmek,
kazanmak ve oyunun kurallarini izlemek gibi 6zellesmis konseptleri 6gretebilir.
Boylece siz aligveris yapmak igin markete gittiginizde veya kuaférde sacginizi

yaptirirken, otistik cocugunuz sosyal iliski dersi alma firsatini kagirmayacaktir.

Cocugunuzun egitiminin ve egitim takviminin ne kadar 6nemli oldugunu asla
unutmayin. Lakin sizin de kendiniz igin ayirmak zorunda oldugunuz bog zamanlariniz
olmalidir. Peygamber sabrina sahip olsaniz bile, surekli otistik c¢ocugunuzla
ilgilenmekten dolay!r yorulmaya ve yilmaya baslayabilirsiniz. Eger gcocugunuzun
gunde bir saat konugsma terapisi olsa, bu zamani uzanip dinlenmek, kitap okumak, ya
da sadece sicak bir banyo yapmak igin kullanabilirsiniz. O halde kendinizi onun sabit
bakicisi durumunda olmaktan ¢ikarmak zorundasiniz. Elbette surekli gocugunuzun
bakicisi olmak isteyebilirsiniz ve bunu yapabilirsiniz. Ancak emin olun gekeceginiz
stres ve zihinsel 1zdirap hem sizin igin, hem de gocugunuzun egitimi i¢in hi¢ de iyi
olmayacaktir. Sadece ¢gocugunuzun kahramani olmak i¢in hayatinizin en az on sekiz,
belki de daha fazla yilindan feragat edemezsiniz. isterseniz tabii ki yapabilirsiniz, ama

yine de kendinize ve ailenizin diger fertlerine de zaman ayirmalisiniz.

Formal egitim anlaminda devletin otistik ¢ocuklarin egitimi ve geligimi i¢in nasil bir

duzenleme yaptigi bir sonraki bolumde incelenmigtir.
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Bolum 18 - Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)

T.C. Anayasasi’'nin 42. Maddesi'nde “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun
birakilamaz. ... Devlet, durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari

topluma yararl kilacak tedbirleri alir’ hUkmu vardir.

Bu kapsamda Uulkemizde de Milli EQgitim Bakanhgi ozel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin egitimi igin birgok duzenlemeler yapmakta ve Onlemler almaktadir.
Ulkemizde de 6zel egitim gerektiren bireylerin egitimleri (isitme, gorme, fiziksel ve
zihinsel engelli bireyler) 6zel egitim okullari, normal ilkdgretim okulu blnyesindeki

Ozel egitim siniflari ve kaynastirma yoluyla egitim seklinde saglanmaktadir.

Dunyada, 1944 yilindan itibaren farkl bir 6zir grubu olarak nitelenen otistik bireylere
de ulkemizde Ozel bir egitim verilmeye baslanmistir. Otistik bireylerin 6zellikleri,
mevcut egitim-ogretim ortamlarindan yararlanmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle
otistik cocuklarin bireysel ozelliklerine yonelik egitim-6gretim ortamlari olusturulmasi,
Ozelliklerine uygun program gelistiriimesi gerekmektedir. Otistikler konusunda yapilan
arastirmalar, otistik bireylerin nufus iginde 15/10,000 oraninda olduklarini
gOstermektedir. Buna gore Ulkemizde de yaklasik 120,000 otistik bireyin oldugu
tahmin edilmektedir.

Ulkemizde 1995 yilindan itibaren Milli Egitim Bakanhd blnyesinde 3-15 yas
grubundaki otistik c¢ocuklarin egitimleri ile ilgili c¢alismalara baslanmistir. Bu
calismalar sonucunda "Otistik Cocuklar Egitim Programi" hazirlanmis ve bu
program Talim Terbiye Kurulunca onaylanarak ilk defa 1999-2000 6gretim yilinda
uygulanmaya konulmustur. 1999-2000 6gretim yilindan baglamak tzere bes yil stren
bir projeyle ilk kez “Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM)” aciimaya

baslanmistir. Halen bu merkezlerin agilmasina devam edilmektedir.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri, OCEM’ler “bagimli” ve “bagimsiz’ olarak ikiye

ayrilmaktadir;
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‘Bagimh  OCEM’ler ilk6gretim okullari bunyesindeki "Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi"ni, "Bagimsiz OGCEM'"ler de, Oftistik cocuklarin egitildigi, Ozel Egitim
Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Mudurlagune bagh 6zel egitim kurumunu

ifade etmektedir. Yani 6zet olarak;

1-) Direkt olarak devlete baglh otistik egitim merkezleri,

2-) Bir de devletin denetiminde olan 6zel otistik egitim merkezleri vardir.

Her iki gruptaki egitim merkezleri de Milli Egitim Bakanligr'nin denetimine tabidir ve
devletin koydugu kurallara uygun olarak fiziki sartlar ve egitim programi uygulamak

zorundadirlar.

Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde temel olarak “bireysel egitim’, “grup egitimi’

ve “kaynastirma egitimi’ olmak Uzere Ug tip egitim programi uygulanmaktadir.

Bireysel egitimde cocugun egitsel performansi ve otistik Ozellikleri gdézéninde
bulundurularak planlama yapilmakta ve ¢ocuk belirlenen gun ve saatlerde bireysel
egitimler almaktadir. Bireysel egitimdeki amag; ¢cocugu sosyal gelisim yoninden grup
ve kaynastirma yoluyla egitime hazirlarken, akademik olarak geligimini saglamaktir.
Ancak bireysel egitim sonucunda kaynastirma yoluyla egitim ve grup egitimine hazir
hale gelerek egitim almaya baglamis cocuklarin da gerektiginde bireysel egitimine

devam edilebilmektedir.

Bireysel egitim sonucunda grup egitimine hazir oldugu dusunulen otistik ¢ocuklar
grup egditimlerine alinmaya baglanmaktadir. Grup egitiminden amag, hem otistik
cocuklari kaynastirma egitimine hazirlamak, hem de merkezin daha fazla sayida

gocuga egitim vermesini saglamaktir.

Grup egitimi sonucunda kaynastirma egitimine hazir oldugu dusunulen otistik
cocuklar kaynastirma egitimlerine alinmaya baslanmaktadir. Kaynastirma yoluyla
egitim programina devam edecek 6grenciler belirlendikten sonra 6grencinin hangi
zamanda, hangi derse ne kadar sure ile katilacagi planlanmakta, bu plan ilkogretim
okulunun rehber 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve OCEM ogretmenlerinin katihmi ile

hazirlanmaktadir. Kaynastirma egitimine sosyal derslerden (resim, muzik, beden
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egitimi, is egitimi vb.) baslanmakta, gelisime uygun olarak akademik derslerle bu
egitim surdurulmektedir. Kaynastirma yoluyla egitime baslayan 6grenci, ayni plana

paralel olarak gerekli gorulen konular igin bireysel egitimle de desteklenmektedir.

Ayrica uyum acisindan, kaynastirma yoluyla egitim yapilacak sinifin  mevcut
ogrencileri, okul rehber 6gretmeni ve sinif 6gretmeni tarafindan 6zel egitim
konusunda ve 0zurli gocuk konusunda bilgilendirilerek psikolojik yonden hazir hale

getirilmektedir.

Ocem’e Alinacak Cocuklarda Aranacak Kriterler

1-) TIBBi TANI: Otistik bir cocugun OCEM’lerde egitim gérme hakkina sahip olmasi
icin dncelikle bir “TIBBi TANI” raporu almasi gerekmektedir. Bu tibbi tanilama
raporu Universitelerin tip fakultesi hastahanelerinin gocuk psikiyatrisi bélimlerinden

verilmektedir.

2-) EGITSEL TANI VE ON KAYIT: Oftistik cocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestiriimesi; tibbi tanilamadan sonra “Rehberlik ve Arastirma Merkezi” RAM'da
egitsel tanisi konularak il Egitim Kurulu karariyla yapilirmaktadir. Dolayisiyla tip
fakultesinden alinan otistik tani raporu OCEM’e kayit icin tek basina yeterli
olmamaktadir. Cocugun ikici etapta “EGITSEL TANI’ya, yani egitilebilir olduguna
karar veriimesine ihtiyaci vardir. Bu amagla tibbi tani alindiktan sonra il Milli Egitim
Muaddarluklerine bagli “Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurulmalidir. Otistik
dgrencinin bir OCEM’e 6n kayitla yerlestiriimesi RAM'da egitsel tani konularak “il
Egitim Kurulu” karariyla gerceklesmektedir (“il Egitim Kurulu” ilgili il Egitim
Madurlugu bunyesinde Ozel egitime alinacak ogrencilerin kayit olup, olmamalarina

iligkin karari veren kuruldur).

3-) KESIN KAYIT: Otistik cocuklarin cogu sozel ve sézel olmayan iletisimde
yetersizdirler. Bu yetersizlikleri egitsel tani konulmasi asamasinda test alimini
zorlagtirdigindan dolayi, zeka boliumunun saptanmasinda bazen yanilgilara yol
acmaktadir. Bu nedenle OCEM'lere RAM'lar tarafindan yonlendirme yapilirken otistik
cocuklarin  Ozelliklerine uygun gdzlem skalalari  gelistirilip uygulanmaya

calisiimaktadir. Ancak otistik ¢ocuklarin dogru gozlemlenmesi belirli bir sureg¢
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gerektirdiginden bu gdzlem kriterleri kesin kayit icin yeterli olmamakta, OCEM'e
yonlendirilen otistik cocuk, belirlenen sure igerisinde (bagimh OCEM’de en fazla lg
ay; bagimsiz OCEM’de en fazla alti ay olmak Uzere) aday 6grenci olarak OCEM'lerde

g6zlemlenmekte, uygun bulunursa kesin kaydi yapilmaktadir.

Bagimli ve Bagimsiz OCEM’lere 6n kayit yaptirilacak égrencilerde asagida belirtilen

kriterlerin olmasi gerekmektedir.

Bagimlhi OCEM’e Kaydi Yapilacak Ogrencilerde Aranan Kriterler:

e ilkdgretim gaginda olmak,

e Tuvalet aligkanligi kazanmig olmak,

e Sozel iletisim kurabilmek (sadece alici dil becerisi olan, ancak ifade edici yonleri
gelismemis ¢ocuklarin da kaydi yapiimaktadir),

e Yogun davranis problemleri (aglama, 6fke ndbetleri vb.) olmamak,

e Otistik dzelliklerinden bagka bir engeli bulunmamak (gérme, igitme ve ortopedik

engelliler kastedilmektedir),

e Egitim- 6gretimini engellemeyecek derecede psikomotor gelisime sahip olmak.

Bagimsiz OCEM’e Kayd: Yapilacak Ogrencilerde Aranan Kriterler:

e Ug yasini doldurmus olmak,

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas) haber verebilmek. Alti yas Uzerindeki ¢ocuklar igin

tuvalet aligkanhgini kazanmis olmak,

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak,
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e Otistik 6zelliklerinden bagka bir engeli bulunmamak (gérme, isitme ve ortopedik

engelliler kastedilmektedir).

Bu bdlumde otistik gocuklarin formal egitimine yonelik bilgi karmasasindan ¢ok, kisa
ve 6z bilgi veriimeye calisiimistir. Daha fazla bilgiye Milli Egitim Bakanligi, Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel MudurlGgi’nden veya bulundugunuz

sehirdeki il Milli Egitim Midurliigi'nden ulasabilirsiniz.
Otistik ¢ocuklarin egitimi oldukga 6zen gerektiren ¢ok 6zel bir egitimdir. Bu egitimde

isin ¢cogunun ailelerin kendisine ve onlarin evde verdikleri egitime dustugunun

unutulmamasi gerekir.
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Bolum 19 - Otistik Bir Cocugun Sabit ve Saplantili

Davraniglari

Sabitlenme otistik bir gcocugun en yaygin karakteristik davranis 6Ozelliklerinden
birisidir. Cocuk bir kitaba, resme, kisiye, haritaya, muzik parcasina, sayilara veya
filme sabitlenebilir. Odak noktasi her ne ise, otistik gocuk odaklandigi bu nesne
Uzerinde bir uzman olmaya baslar. Bir stire sonra odaklandiklari nesnenin igerdigi her
tarlh bilgiyi ezberlemis olacak ve bu bilgiyi surekli mekanik bir sekilde sdylemeye
baslayacaklardir. Hatta otistik ¢ocuklar bir muzigi yluksek sesle notalariyla bile
okumay! basarabilirler, ya da daha basit bir sekilde odaklandiklari bir muzik

sanatcisinin batln sarkilarini ezberleyebilirler.

Sabitlenme bazen iyi bir sey olabilir. Sabitlenme aligkanligini gocuktan almayi dneren
eski metot, ginumuzde bu sabitlenmeyi 6grenme surecini desteklemekte kullanmayi
oneren yeni bir fikirle degismistir. Eger otistik ¢ocuk belirli bir ¢izgi filme odaklanmig
ve soylenenleri ezberlemigse, programin sesini tamamen kisin ve gocugun g¢izgi
filmde neler oldugunu yakalamaya calisirken alt yazi olarak sunulan cumleleri
sOylemesini saglayin. Programda gecen tum kelimeleri sdylemeyi basardigi zaman,
bir stre sonra bu kelimeleri gergek program sesiyle bagdastirmaya baslayacaktir. Bu
yontem sabitlenmeyi dizginlemekle kalmayacak, ayni zamanda sabitlenme

aliskanligini 6grenmeyi tetiklemek i¢in yeni bir silaha donugturecektir.

iletisim ve sabitlenme hakkinda en az bilinen gercek ofistik bir gocugun
sabitlendiginde gercekte neye baktigidir. Otistik c¢ocuklarin birbirleriyle oyun
oynadiklari oyun vakitlerinin video goruntulerini inceleyen bir arastirma, ¢ocuklarin en
cok karsilikh sozsel iletisim durumunda g6z temasini kestigini ve bagka nesnelere
odaklandigini gostermistir. Ayrica gcocugun bir sekilde kendisiyle konusan kisiyle g6z
temasi kurdugunda, bu sefer de konusan kisinin gozlerine degil agzina sabitlendigi
gorulmastur. Bu basit gozlemi, konustugunuz zaman agzinizin nasil hareket ettiginin
bilincinde olarak kullanabilirsiniz. Soylediginiz bir sézclige karsi g¢ocugunuzdan
olumlu bir tepki aldiysaniz, unutmayin gocugunuzu etkileyen bu s6z degil de o s6zu

soylerken agzinizin aldigi pozisyon olabilir.
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Go6z temasi problemi arastirmalarca bir ¢cok kere deginildi ve otistik ¢ocuklarin agiz
bolgesine karsi gosterdikleri gizemli odaklanmanin sebebi artik biliniyor. Beyinle ilgili
arastirmalar Amygdala’nin (beynin temporal lobunda badem seklinde bir bolim) bir
kisinin gozlerine bakildiginda korkuyu tetiklemekten sorumlu beyin bolimu oldugunu
gOstermistir. Beyniniz gozleri bir tehdit unsuru olarak algilamasindan dolayi hi¢ bir
kimseyle g6z temasi kuramadiginizi hayal edebiliyor musunuz? Bu gergekten Gzlcl
olan, yillardir 6gretmenler ve anne babalar énemli bir davranig bi¢imi olarak g6z
temasinin altini gizerlerken, gergekte 6grencilerine iclerinde olusan korku ve telasla

nasil bas edeceklerini 6gretmeye c¢aligiyor olmalaridir.

Sunu unutmayin, odaklanma aligkanligi birgseyi sevmeden ¢ok daha fazla bagka bir
seyle ilgili olabilir. Sabitlenmek; anlamak ve iligkilendirmek arasinda bir kdpru olabilir.
Bu aligkanlik sadece sabitlenilen objeden alinan bilgiyi kapsayan bir olay olarak
degerlendiriimeyip, gunlik konseptleri odaklanma faaliyetine dahil eden bir 6grenme
deneyimine donusturulebilir. Odak ve gostermek istediginiz konsept hakkinda bir
seyler sunarken her tirli duyudan faydalanmalisiniz. Ogrenme deneyimlerinde
kokular, goruntiler, sesler ve dokunuglar olmasina izin verin. Eger bir duyu basarisiz

olursa belki bir digeri baglantiyr kurmaya yetecektir.

Sabitlenmek basit bir sekilde bir nesneye yonlendiriimis yersiz bir dikkat olarak
tanimlanamaz. Sabitlenme idrak edebilecekleri bir olgu Uzerinedir, ve tabii ki basarili
olacaklari bir bilgiyle iletisim kurduklarinda bundan hoglanirlar. Boylece beyinleri en
sonunda normal ve igler olarak tanimlayabilecegimiz bir ortam bulmus olur.
Odaklanma aligkanhigindan onlari uzaklagtirarak vyaraticiliklarini ve 06grenme
deneyimlerini baltalamak buylk bir hata olabilir. Eger odaklanmak saglikh bir sekilde
ilerliyorsa ve ¢ocuga higbir zarari yoksa, onu benimseyin ve gcocugunuzun odaklanma
temeli Uzerinde gelismesine izin verin. Odak dogrultusunda 06greteceginiz

konseptlerle cocugunuzun hayatini daha kolay ve mutlu bir hale getirebilirsiniz.
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Bolum 20 - Amerikan Otizm Toplumu

Amerikan Otizm Toplumu tim dinyada otizmle ilgili arastirmalara yon vermektedir.
Ornegin daha dnceki bélimlerden bir gok hekim ve tibbi personelin otizmi belirlemek
icin “Zihinsel Bozukluklar igin Teshis ve istatistik Rehberi (The Diagnostic and
Statistical Manual for Mental-Disorders)’ adli DSM |lI-R 6l¢itld kullandigini ve bu
Olgutun Amerikan Psikiyatri Dernegi'nce hazirlandigini biliyoruz. Bu anlamda

Amerikan Otizm Toplumuna kisa bir g6z atmakta fayda var.

Amerika Otizm Cemiyeti (ASA, The Autism Society of America) bir ¢ok gonulliyu
binyesinde bulunduran, otizm hakkinda bilgiler sunan bir internet sayfasina sahip,
otizm ile ilgili arastirmalar igin bagislar toplayan bir kurulustur. ASA'nin g¢alisma
doktrini sadece otistik bireylerin egitimlerine ve tedavilerine yardimci olmay!i ve onlari
savunmay! degil, ayni zamanda otistik evlat sahibi olan anne babalara ve otizm
uzerinde c¢alisan uzmanlara yardim etmeyi, ve hem otistik gocuklara, hem de onlarin

ailelerine yardim edecek bir destek grubu olusturmayi kapsamaktadir.

ASA misyonuna otizm hakkindaki bilgilerin dagitiminda ve birikiminde varolan en
genis ve kapsamli kurum olmaya c¢alisacaklarini bildirerek devam ediyor. ASA hem
birey olarak her bir otistigin batunligund, hem de ayni zamanda bir cemiyet olarak
batun otistikleri korumay1 kendine amag¢ edinmistir. ASA otistik nufusun ihtiyacina
olumlu etki yapacak saygil bir fikir iletisimini vaadediyor ve ayni zamanda otizm

hakkinda olusacak her tirlG yanhs bilgiyi ve hurafeyi de ¢lriteceklerini séyllyor.

1965 yilinda bir avu¢ ebeveyn tarafindan kurulan ASA, zaman igersinde otizm
hakkinda verdigi bilgilerle, sundugu arastirmalarla dinya lideri haline gelmis ve konu
hakkinda diger hi¢c bir kaynagin erisemeyecegi dizeyde referans saglamistir.
ASA'nin dunya capinda ve Birlesik Devletlerde yaklasik 200.000 Uyesi ve en
azindan 200 alt birimi vardir. ASA sadece 6gretmenleri, ebeveynleri ve bireyleri otizm
hakkinda bilgilendirmekle kalmiyor, ayni zamanda toplumsal farkindaligi uyandirmak
igin bir takim programlar Uretiyor. Toplum otizm hakkinda daha ¢ok sey ogrendigi
surece, yanlis bilgilendirmenin ve kuguk dusurucu hareketlerin gortlme olasihgi

giderek azalacaktir.

www.OtistikZeka.com - Otistik Zeka - Sayfa 64 / 76



ASA, otizm arastirmalarinda aktif olarak gorev alan ve bilgi toplanmasina yardimci
olan dgrencilere ve bireylere burs imkani saglamakta ve c¢esgitli 6duller vermektedir.
Bu burslar 6grencilerin egitim masraflarini karsilamaya, ya da arastirmalarini devam
ettirmelerini saglayacak finansal kaynagi bulmalarina yardimci olmaktadir. ASA
ayrica akademik olarak uzmanlasmis ve yuksek derecede Ogrenim asamasina
gecmis oftistik ogrencilere de burs imkani saglhyor. Yilin otizm kurulusu, yilin
ebeveynleri, yilin otistik 6grencisi ve yilin otizm profesyoneli gibi éduller de ASA
tarafindan verilmektedir. Batin bu ¢abalar aslinda toplumun bir parcasi olan otistikleri

tanitmak ve otizm ¢aligmalarina katilmi yuksek seviyelere ¢ikartmak igindir.

ASA’'nin otizm magazasi ¢ok fazla Urin icermemektedir, fakat eger otizm hakkinda
samimiyseniz bu Griinlerin anlami biyiiktir. Ornegin magazada otizm arastirmalarini
desteklemek igin satilan plastik bileklik, sizin topluma dinyayi otizmden kurtarmaya
olan inancinizi anlatmaktan baska bir sey degildir. Magazada ayrica ¢ok basit bir dille
yazilmig ve otizm hakkindaki bilinmeyenleri kirmayi amaclayan “Yeni Baglayanlar igin
Otizm” kitabi satilmaktadir. Bir bagka Uriin ise ispanyolca otizm referans rehberidir.
Otizm dlnya Uzerinde 6zel olarak hig bir irkta, millette veya dinde yogunlasmamistir.
Bu rehber sadece konuyla ilgili olarak dunyadaki buyuk bir grup olan hispanik
topluluga bilgi vermek icin hazirlanmigtir. E§Ger ASA’da olup biteni merak ediyorsaniz,
otizm ile ilgili olarak dizenlenen daha onceki yillarin konferanslarinin ses kayitlari da
magazada mevcuttur. Boylece otizm hakkindaki tartismalari canh  olarak

dinleyebilirsiniz.

Sitenin gondllilere ve destekgilere ihtiyaci var. Otistik bir ¢ocugun ebeveyni
degilseniz bile, ASA size bir bireyden daha heybetli bir seyin parcasi olma firsatini
veriyor. Uye olun, simdi katilin ve belki de otizm sizin g¢abalariniz ve bagislarinizla

ortadan kalkacaktir.
Otistik bir cocuga sahip olmasaniz da, ulkemizdeki otizmle ilgili egitim, arastirma ve

gelisme faaliyetlerinde bulunan tum vakif ve derneklere de destek vermenizi tavsiye

ediyorum.
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Boliim 21 - Otistik Cocugunuz i¢in Evinizi Daha Giivenli Bir

Hale Getirin

Otistik bir cocugu blyutmek 6zellikle kiiguk yaslarinda anne baba icin oldukga endise
verici bir suregtir. Ebeveynler surekli olarak g¢ocugun saghgl ve nerde oldugu
hakkinda endiseye kapilirlar. Otistik gocuklar otistik olmayan saglikl bir gocuga gore
bakildiginda normal refleksler vermedigi gibi s6zel komutlara onlar kadar c¢abuk
karsilik veremezler. Meraklari ve tehlikeyi anlamadaki yetersizlikleri normal bir okul
oncesi ¢gocuga gore kendilerini gok daha fazla tehlikeye atmalarina sebep olabilir.
Ancak evinizi otistik bir cocuga uygun hale getirmek icin belirli seyler yapabilirsiniz.
Bu basit onlemler ev ortaminizi ¢ok daha glvenli hale getirecek ve sizin i¢

huzurunuzu garantileyecektir.

Kilitler ve kapi mandallari, dolaplari kapali ve kilitli tutmak igin en iyi yoldur. Boylece
dolaplar otistik g¢ocugunuzun merakinin diginda kalacaktir. Kimyasallar ve
temizleyiciler kullaniimadiginda ortalikta birakilmamali ve Kkilitli  tutulmahdir.
Kullanildiklari zamanlarda ise surekli gozlenmelidir. Cocugunuza zarar verecegini
distunduginiz her seyi Kkilit tutun. Ornegin bicak cekmeceleri, dikis kutunuz,
kimyasallarin bulundugu dolaplar ve olasi tehlike olarak éngdérebildiginiz her sey Kkilitli
olmali. Cocugunuza ve bagka birisine zarar verebilecek her hangi bir sey — tabanca

cekmecesi gibi — kilitli olmalr.

Kablosuz veya telsiz bir telefona sahip olmaniz gin boyunca otistik gocugunuzu
gbzunizden ayirmamanizi saglayacak iyi bir fikirdir. Telefonla konusmak ve bir
odada kalmak zorunda olmak gorismeniz sirasinda ¢ocugunuz uzerindeki
konsantrasyonunuzun azalmasina sebep olabilirr. Kablosuz bir telefona sahip
olmanin bir diger avantaji gocugunuz tehlike i¢cinde oldugunda telefonla yardim alma
olanagini saglamasidir. Cep telefonu hem isinize bakmaniza olanak verecek, hem de

size sadece bir telefon kadar uzakta olmanin rahathigini yagatacaktir.

Yasanabilecek en buylk tehlike olmasa da, evinizdeki kablolari baglamalisiniz.
Sarkan bir kablo, merakli bir zihin ile her tirli tehlikeli aktivitenin malzemesi olabilir.

Pekala otistik ¢ocuklar bu kablolara asilma tehlikesi igindeler, ya da kablolardan
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herhangi birine takilip panik atak gecirebilirler. Bu atak onlarin tehlikeli tepkiler
vermesine sebep olabilir. Ev hayvanlariniz varsa, otistik gocugunuz onlari masumca
bir diirtilyle de olsa kablolarla baglamaya caligip sakatlayabilir. iimik halinde olan ya
da boyundan gegebilecek buyuklukte olan her sey c¢ocugunuzun erisim sinirlari

icinden gikariimalidir. Aksi taktirde ¢ok ciddi tehlikelere yol acabilirler.

Sadece evinizin i¢i degil ayni zamanda evinizin digi da benzer 6nlemler ile otistik
gocugunuz igin guvenli bir yer haline getiriimelidir. Salincaklar, ya da tekerlek
seklindeki salincaklar sakincali olabilirler. Benzer sekilde salincagin zincirlerini, ya
da ipini boynunu dolayabilir. Disarida ¢im bigme makineleri ve diger bahce bakim
aletlerine ¢ok dikkat edin. Merakli zihinleri babalarinin ¢im bigme makinesini galigtirip
cimleri bigisini gozlemis olabilir. Fakat zihinleri donen bigaklarin tehlikeli olabilecegi
gergcegini, makineyi nasil c¢aligtirabilecekleri bilgisi kadar hizli bir sekilde
ogrenemeyebilir. Eger citlerle sinirlandiriimig bir araziniz varsa kapinin daima Kkilitli ve
kapali oldugundan emin olun. Otistik gocuklarin arkanizi dondugunuz anda ortadan
kaybolma gibi bir yetenekleri vardir. Onu arka bahgenizde arayip bulmak, caddede

arayip bulmaktan ¢ok daha kolay olacaktir.

Burada anlatilanlari ¢ok abartili bulabilirsiniz. Fakat gercek hayatta ¢ocugunuzun
sizin algiladiginizdan gok daha farkli gtduleri olabilir. lletisimdeki eksikligi ve sosyal
yetilerinin zayifligi ile, gcocugunuz kendini rahat bir sekilde bir ¢ok tehlikenin iginde

bulabilir. Sadece sagduyunuzu kullanin ve denetimi ilk dnceliginiz haline getirin.
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Bolum 22 - Otizm ve Gida Takviyeleri

Otizm insani dehgsete dusuren bir rahatsizliktir. Ebeveynleri bos umutlara surtkleyen
s6zde tedavilerle bilimsel temellere dayanan tedaviler arasindaki farki mantikh bir
sekilde ayiramayacak derecede zihinsel olarak bitkin dusurebilir. Bir ¢ok otistik evlat
sahibi anne baba rahatsizligin tedavisinde onlara yardim edecek bir seyler bulmak
icin internetten arastirmalar yaparlar, doktorlarla konusurlar, konuyla alékal literattrG
karigtinirlar. Arastirmalari genellikle meyvesizdir. CUnkl su anda otizmin bilinen bir
tedavisi yoktur. Bu ebeveynler i¢in ¢cok Uzucu bir durumdur ve onlari, onlara dunyalari
vadeden alternatif yollara sevk eder. Fakat bu yollar sadece faturalari kabartir ve

hayal kirikhigini arttirmaktan baska bir seye yaramaz.

Su anda en yaygin soylenti - ki bu sdylenti milyonlari kendine inandirmayi basarmistir
- otizmin Ozel besleyici takviyeler ile duzelecegi seklindedir. Bu soylentiyi yayan
hurafeciler ~ otizmin  semptomlarini  sanki agir bir mide hastalidinin
semptomlariymiscasina gormekte ve sadece otistik ¢cocugun besin diyetine bazi
takviyeler eklenerek onun bilissel yeteneklerini geri kazanacagini ve normal bir insan
olarak hayata devam edecegini iddia etmektedirler. Bu dogru dedgildir. Otistik
cocugunuza besin takviyeleri vererek elde edebileceginiz tek sey daha saglikli bir
otistik cocuga sahip olmaktir. Otizm igin mucize bir tedavi bulunmamaktadir. Bu tip
iddialarda bulunan besin takviyesi isiyle ugrasan sirketler tedavi igin degil para igin

vardir.

Amerikan Saglik Bakanhdrnin duyurusuna gore; “Otistik c¢ocuklarin ebeveynleri
umutsuzluk i¢inde olabilirler ve bu yluzden gercekciligi kanittanmamis tedavi
yontemlerinin kolay hedef kitlesi haline gelmislerdir. Otistik gocuklar i¢in diyet Grunleri
pazarlayicilari kendi Urdnlerinin tam bir besin sindirimini destekledigini ve bdylece
otizme sebep olan noéro-toksik molekulleri engellediklerini iddia etmektedirler. Bu
yanlis ve temeli olmayan bir iddiadir.” Su ana kadar bu iddialar1 destekleyecek higbir
arastirma verisi elde edilmemigtir. Ayrica hi¢bir medikal kurulus ve otorite de iddialari
destekleyecek bir sey sdylemiyor. Amerikan Otizm Dernegi de besin takviyelerinin bir

tedavi olamayacagini agiklamigtir.

www.OtistikZeka.com - Otistik Zeka - Sayfa 68 / 76



Bunun yaninda bilim camiasi iginde bulunan otistik c¢ocuklara sahip egitimli
ebeveynler, Amerikan Saglik Bakanligina bu konuyla ilgili  bir gikayette
bulunmuslardir. Bu kesim besin takviyesine inanan sektor igindeki insanlara ornegin
pazarlamacilara, ya da ebeveynlere iddialarini savunma firsati verilmeden,Amerikan
Saglik Bakanligrnin bdyle bir beyannamede bulunmasinin yanlis olduguna inaniyor.
Talep ettikleri ise ev tabanh arastirmalarin tartisilacagi bir forum olusturulmasi. Bu
forumda c¢ocugunun diyetindeki degisimlerle, g¢ocugundaki degisimleri gozleyen
ebeveynlerin bulgulari degerlendiriimesi istenmektedir. Tabi ki kanitlanmis ve
belgelenmis arastirmalar olmadan bu ebeveynlerin basarili bulgular bilimsel camiada
cok da ciddiye alinmayacaktir. Uzlici olan, bir basari hissedilse de, Amerikan Saglik
Bakanligr’'nin resmi bir arastirmaya dayanmayan verilere gore hareket etmemesi

konusunda, ilag endustrisinin yogun baskisi altinda kalacagidir.

Bu konuda yapilan arastirmalar ¢ok sinirhdir. Yapilan tG¢ arastirmanin sonuglarini
incelersek, her U¢ arastirma da birazcik olsun besin takviyesi endustrisine meyletmis
gibi gozukuyor. Arastirmalarin bulgulari dylesine gekingen bir dille yazilmis ki, besin
takviyelerini 6ne suruyor, fakat tedaviye yonelik ¢ok az klinik bulgudan s6z ediyorlar.
Arastirmalarin veri toplama yontemini ise genellikle ebeveyn anketleri olusturuyor. Su
anda otistik gocuklardan olusan bir kontrol grubuyla iligkilendirilebilecek istatistiki
veriyi verebilecek hi¢g bir laboratuvar, ya da bilimsel bir metot rehberi
bulunmamaktadir. Otistik bir gocugun gercek ilerleyisini istatistiksel olarak veren nicel
model yerine, su ana kadar ebeveynlerin goruglerini ve gozlemlerini temel alan nitel

modeller Uzerinde durulmustur.

Bu takviyeler ige yariyorsalar bile, bunlar sadece hastaligin bazi semptomlarini
hafifletiyor olabilirler, fakat bunlar gergek tedavi degildirler. Ebeveynlerin gelisme
gormelerini anlamak gok basit. Ogullari ya da kizlari bir tirnak boyu ilerleme belirtisi

dahi gosterse, ebeveynler tedavinin ige yaradigini dugunuyorlar.
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Bolum 23 - Otistik Cocugun Tuvalet Egitimi

Formal egitimleriyle ilgili olan dnceki bdlimlerde, otistik ¢ocuklarin bagimli veya
badimsiz herhangi bir “Otistik Cocuk Egitim Merkezi’ne kayit yaptirabilmesi igin
aranan ortak kriterin “tuvalet aligkanligini kazanmis olmak” oldugunu gormustuk.
Yani otistik bir ¢ocugun tuvalet aligkanhgi egitimi tamamen aileninkendi

sorumlulugundadir.

Yeni yurumeye baglayan her ¢ocugun tuvalet egitimi birazcik maceral ve sabirlar
zorlayan bir deneyim olabilir. Piyasalarda bununla ilgili, renk degistiren bebek
bezlerinden, bebegi lazimhgi kullandiginda muzikle édullendiren muzikli lazimliklara
kadar birgok Urun bulunmaktadir. Zaten oldukga zor olan bu egitim tabii otistik bir
gocugunuz oldugunda daha da zor hale geliyor. iletisim problem oldugunda — ki bir
cok otistik cocugun problemi budur — tuvaleti kullanmaniz gerektigini bir yetigkine
anlatmak bile neredeyse imkansiz hale gelir. Bazi otistik ¢ocuklar iki haneli yaglara

gelene kadar tuvalet gereksinimlerini agiklayamazlar.

Cogu otistik gocugun tuvalet kullanma yetisi yoktur ve bazen de ona gosterilen
davranisgi taklit etmeye yanasmazlar. Sadece ebeveynleri tuvaleti kullaniyor ve ona
bu davranisi gosteriyor diye, otistik bir ¢ocuk tuvalet kullanmayi reddedebilir, ya da
tuvalet egitimindeki dogru ve yanhs arasindaki baglantiy1 fark edemeyebilir. Bir gok
otistik cocugun gunlik takvimi aktivitelerle oldukc¢a kalabaliktir ve bu takvime yeni bir
seyler eklemek genellikle onlari duygusal olarak tzer. Tuvalet egitiminin gunlik rutine
eklenmesi, cocugu hakl olarak bir isyana ve koétu davranisa itebilir. Cunki otistik

cocuklar alistiklari gunlik aktivitelerin digina ¢gikmak istemezler.

Eger otistik gocugunuzun tuvalet egitimi konusunda sikinti gekiyorsaniz, bir kez daha
denemeden 6nce bir kag giin onu goézlemleyin. Cocugun altini kirlettiginde bunun
farkinda olup olmadigini anlamalisiniz. Cocugunuz altini kirlettiginde pozisyonunu
degistirip rahatsiz oldugunu belli ediyor mu? Bazi otistik ¢ocuklar altlarini
kirlettiklerinde hi¢ bir sey olmamis gibi dodal davranirken, bazilari kiyafetlerini

¢clkarmaya baslar. Eger ¢ocugunuz altini kirlettigini umursamiyorsa, deneyimledigi
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hissi tanimlamasini engelleyecek tibbi bir sorunu olup olmadigini anlamak igin bir

doktora basvurun.

Simdi sira tuvalet egitiminde sizin almaniz gereken role geldi. Oncelikle rahat olmali
ve konuyu ¢ok stres haline getirmemelisiniz. ClUnkuU sizin stresiniz ve duygu yukiniz
zamanla ¢ocugu da etkilemeye baglayacak ve o da stres olacaktir. Bazen en bilingli
ebeveynler bile kirlenmis bir bezi degistirirken asiri tepki gosterebiliyorlar. Eger
gocugunuz durumun sizin i¢in ¢gok da énemli bir problem olmadidini anlarsa, o da
rahatlayacaktir ve hedeflenen davranis bi¢cimi normal seyrinde gelisecektir. Bu ise
olan azminizi hep belirli bir seviyede tutarak vazge¢memelisiniz. Eger otistik
cocugunuz okul g¢agindan once hala tuvalet egitimini kazanamamigsa, daha ileri

egitim ve sosyallesme firsatlarinin dnine bazi engeller ¢ikabilir.

Bir metot olarak ¢ocugunuz altini pisletmeden 6nce onun davraniglarini izleyin.
Yaptiklarinin ve onlari ne zaman yaptiginin bir listesini tutun. Ornegin gocugunuzun
sabah kalkip, bir bardak meyve suyunu ictikten yaklasik 20 dakika sonra altini
pislettigini fark ettiniz. O hale Uzerinde ugrasacak bir isiniz var. Eger ¢ocuk bu
davranigi bir rutin haline getirmigse, normal olarak altini pislettigi anlarda onu tuvalete
koyun ve neler oldugunu izleyin. Bu gekilde sabah pislemelerini
programlayabilirseniz. Bunu basardiginizda ayni seyi 6gle ve aksam olan pislemeler
icin de yapmaya caligin. Yakin bir zamanda ¢ocuk bunun farkinda olmasa da, bedeni
bu sistemi benimseyecektir. Bu rutin tekrar edildigi sUrece, ¢ocugunuz tuvalet

ihtiyacini cozmeyi yavas yavas 0grenmeye baslayacakitir.

Kulaga yapilmasi gereken bir surt zor is gibi geliyor de@il mi ? Unutmayin, otistik
olmayan c¢ocuklara sahip olan ebeveynler bile tuvalet egitimi sirasinda benzer bir
stresle ve is yukuyle kargilagirlar. Tanidiginiz butin ebeveynler size kendi
¢ocuklarinda ne yaradigina dair bazi tavsiyeler vereceklerdir, fakat siz otistik bir
gocugun ebeveynleri olarak bunlarin haricinde ne yapabileceginize bakmalisiniz.
Sabirli olun. Degisik metotlar deneyin. Bu oldukga zaman alacaktir ve sabir

isteyecektir.
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Boliim 24 - Otistik Bir Yetigkinin Zorluklan

Eninde sonunda otistik gocugunuz buylyecek ve bir yetiskin olacaktir. Butin bu yazi
aslinda otistik ¢ocuklara ayrildi, fakat otistik yetiskinler hakkinda neler sdylenebilir?
Otistik bir yetigkin toplumumuzda, is ortaminda ya da kendi ailesini kurarken hangi
problemlerle karsilasabilir? Danyanin her tarafinda bir ¢ok otistik yetigkin galisiyor,
okula gidiyor ve yari-normal bir hayat yasiyor. Universitelerde otistik profesorler var,
otistik doktorlar gortyoruz ve kimi otistik yetigkinler Burger King'de caligiyor.
Unutmayin, her bir otistik kisi bir bireydir ve otizmlerinin derecesine gore farkli

yeteneklere sahiptirler.

Otistik yetiskinlerin karsilasabilecekleri problemlerden birisi, is goérme yetileri
hususundaki belirsizliktir. Bir igveren ya da is arkadas! bir isin kapsamindaki belirli
gorevleri otistik ¢alisana yaptirmak istemeyebilir. Cunkl genel kani onlarin verilen
isleri yapamayacagi ya da yanhs yapacadi yonundedir. Otistik yetigkinler bu
onyargilardan ¢ok alinirlar ve Ozellikle bu yargilar normalde kendine denk olmasi
gereken insanlar tarafindan verilirse bunun duygusal yukiu onlar i¢cin gok agir olur.
Otistik yetigkinin istegi bu sekilde dnyargi ile reddedilmeden dnce ona o isi yapma

sansinin verilmesidir.

Bir oftistik yetigkinin kargilagsacagi bir diger énemli problem ise karsilikh iletigim
icerisine girememesi ve sosyal yonlerinin zayif olmasidir. Bir ¢ok otistik yetiskin goz
temasi kurma konusunda problem yasar ve 6zellikle is yerlerinde durumun farkinda
olmayan bazi insanlar buna kizabilirler. Bunun yaninda el sikismak ve diger sosyal
mimikler de onlar igin ¢ok zordur. Bazilari umumi tuvaletleri kullanmaktan bile
¢ekinirler. Clnkd kapali bir umumi tuvalette sosyal iletisimde bulunmak durumunda
kalmak onlarin kaldirabileceginden ¢ok fazladir. Bu yiuzden is veren otistik ¢alisanin
davraniglari hakkinda egitiimis olmali, rahatsiz edici durumlari ortadan kaldirmak ve

iletisim kopuklugunu engellemek igin dnlemler alinmalidir.

Hijyen otistik yetiskin icin bir diger problemdir. Bazi otistikler saglarini tararken ya da
dislerini fircalarken zor anlar yasayabilir. Vicudun bu bdlgelerindeki hassasiyet

onlarin tamamen banyo yapmaktan ¢ekinmesine sebep olabilir. Bazilari ¢ekinirler,
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bazilari tamamen birakirlar. Otistikler problemleri oldugunun farkindadir. Fakat onlar
icin bu problemleri butunuyle goérmezlikten gelmek onlarla yuzlesmekten daha
kolaydir. Camasir yikamak gibi basit gunlik iglerin bile bazen ihmal edildigi olur.
Fakat bu sefer de is yerindeki diger yetigkinlerin onun temizligi hakkinda acimasiz ve

alayci yorumlariyla karsilasirlar.

Bazen yemek yemek ve beslenmek de otistik bir yetigkin i¢in problem olabilir.
Duyularini rahatsiz eden ve kendilerini kotl hissetmelerine sebep olan hig bir yemegi
yemeyeceklerdir. Bazilari yemek yapmayi bilmez, bu da onlarin sagliksiz
beslenmelerine yol acar. Cok yemekle, yetersiz yemek arasindaki farka karar vermek
de bir diger husustur. Bazi ofistikler oburcasina yerken, bazilari sadece hayatta
kalacak kadar yer. Kimi otistigin ne yedidi ve nasil yedigi ile ilgili takintilari vardir.
Ornegin kimisi yiyecedi yemegi digerlerinden ayirmadan yiyemez ve birbiriyle

karistirilmis yemeklere kotu tepkiler verir.

Su anda yetigkin olan otistik bir cocuga sahipseniz, ya da kendiniz bir otistikseniz ve
bu kitabi okuyorsaniz, bilgilendiriimemis bir topluma otizmi ve onun bir bireyi nasil
etkiledigini anlatmanin tek yolu farkindalik ve egitimdir. Umarim dlnya otistik
cocugun ve yetiskinin 6zel dogasini 6grenecek, anlayacak ve onun getirdigi essizligi

benimseyecektir. Boylece dunya otistiklerin davasini anlayacaktir.
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Boliim 25 —Otizm icin Alternatif Tedaviler

GUnumuzin bir ¢ok rahatsizligi ve hastaligi icin doktorlar tarafindan kullanilan genel
bir ifade vardir; alternatif bir tedavi daha var. Bu ifadeler dogrulugu bir sekilde kabul
gbrmeden ortaya c¢ikmazlar. Alternatif tedavileri deneyen bazi doktorlar basariya
ulagsmig olabilir, sadece tedavileri henliz uygun kanallar vasitasiyla onaylanmamig
olabilir. Otistik bir c¢ocugun ebeveyni iseniz, alternatif yontemleri denemek
isteyebilirsiniz. Eger basari ihtimali ve ¢ocugunuzun daha iyi iletisim kurmada ve
sosyal yetilerini gelistirmede bir intimali varsa, bunlari denemenin hi¢ bir yanhs yani

yoktur.

Alternatif yontemlerden birisi nalrexone kullanmayi oneriyor. Nalrexone hakkinda
bazi otistik hastalarda ise yaradigina dair bir ka¢ rapor bulunuyor. Unutmayin, otizmin
bir cok derecesi var ve herhangi bir ilacin ¢ocuk Uzerinde verdidi sonuglar en az
hastaligin kendisi kadar bireyseldir. Nalrexone beyne zevk hissini veren endorfinlere
benzeyen i¢ kaynakli oploidlerin etkinligini keser. Arastirmalar bazi otistik ¢cocuklarin
beyinlerinde bu endorfinlerin normalden ¢ok daha yuksek konsantrasyonlarda
bulundugunu goOstermistir.  Nalrexone tedavisine katilan otistik  gocuklari
g6zlemleyenler, daha keskin gz temasi, glgli sosyal yetiler ve sakatlanmalara yol
acan sakar davraniglarin azalmasi yonunde ilerleme kaydedildigine yonelik

tespitlerde bulunmuslardir.

Davranis islahi ilaglar vasitasiyla deneniyorsa gergekten dikkatli olunmalidir.
Tedavinin yan etkileri surekli gozlenmelidir. Bazen yan etkiler kazanimlardan c¢ok
daha fazla olabiliyor. Otistik ¢ocuklar diger hastalara gore ila¢ tedavilerine kargi ¢ok
degisik tepkiler verebilmektedirler. Cocuk daha yuksek dozlarda ila¢g almaya ihtiyag
duyuyor olabilir, fakat bu doz artirrmi karaciger fonksiyonlarinda ve diger yasamsal
organlarda ciddi degisikliklere yol acabilir. Bu ylzden tedavi sirasinda ¢ocuk ¢ok iyi
gozlemlenmeli, istenilen davranis Ozelliklerini gelistirmek i¢in dozajlar dikkatli
ayarlanmalidir. ilag tedavisinin hig bir dokuya zarar vermediginden emin olmak igin

surekli kan analizi ve laboratuar tahlilleri yapilmalidir.
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Bunun tersi de dogru olabilir. Otistik hastalar siradan insanlarin birgcogundan daha
hassas sinir sistemlerine sahiptirler. Belki de ¢ok az dozajlar gereklidir, dyle ki yuksek
dozda alinan ilag sinir sistemini asiri yukleyebilir ve ciddi duygusal ve fiziksel
sonuglar dogurabilir. Cocugunuzun olmasi gerekenden ¢ok daha yuksek dozajlar
aldiginin iyi bir gostergesi sabah ¢ok erken uyanmasidir. Boyle bir durumda dozajin

azaltmasi igin doktorunuzla konusmalisiniz.

Bir bagka alternatif yontem ve ¢ok da geleneksel olmayan akupunkturdur. Ancak bu
eski Cin ilminde uzman olanlar bile otizmin ¢aresi olmayan bir rahatsizlik oldugunu
ifade ediyorlar. Akupunktur tedavisi géren ¢ocuklarda, bazi kigctk ilerlemeler oldugu
aileleri tarafindan gozlemlenmistir. Bu tedavinin uygulayicilari tedavinin ignelenen
sinirlerin  beyni uyarmasi yoluyla basariya ulastigini soéyliyorlar. Su anda
akupunkturla otizm baglantisini ortaya koyan hig¢ bir arastirma yoktur. Varolan bitin
raporlar ailelerin gocuklari Uzerindeki gozlemlerinden ibarettir. Tekrar belirtiimelidir ki,
bir cok ebeveyn ise yarayacagini dusindugu her seyi deniyor. Bazen ilerlemeler
kismen gercek olurken, bazen ise sadece bos umutlarin yarattigi yanilgilar ortaya

cikabiliyor.

Her yeni tedavi dncesinde, doktorunuza ve gocugunuz bakimi i¢in daha 6nceden bir
araya getirdiginiz uzmanlardan olugsan takima danismalisiniz. Uzman gorusu
almadan alternatif metotlari denemek hem sizin, hem de ¢ocugunuzun yenilgisine

sebep olabilir.
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