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Cumhuriyetimizin 75. yili cogkusuyla...

Humanizma ruhunu anlama ve duymada ilk
asama, insan varliginin en somut anlatimi olan
sanat vyapitlarinin  benimsenmesidir. Sanat
dallar1 igcinde edebiyat, bu anlatimin dusunce
ogeleri en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
ulusun, diger uluslarin edebiyatlarini kendi
dilinde, daha dogrusu kendi dusuncesinde
yinelemesi; zeka ve anlama gucunu o yapitlar
oraninda artirmasi, canlandirmasi ve yeniden
yaratmasi demektir. Iste ceviri etkinligini, biz,
bu bakimdan onemli ve uygarlik davamiz igin

etkili saymaktayiz. Zekasinin her yuzunu bu



tarld yapitlarin  her tdrlisune dondurebilmis
uluslarda dusluncenin en silinmez araci olan
yazl ve onun mimarisi demek olan edebiyatin,
butun kitlenin ruhuna kadar igleyen ve sinen bir
etkisi vardir. Bu etkinin birey ve toplum
uzerinde ayni olmasi, zamanda ve mekanda
batin sinirlar delip asacak bir saglamlik ve
yayginligi gosterir. Hangi ulusun kitaphgr bu
yonde zenginse o ulus, uygarlik dinyasinda
daha yUksek bir dusunce dizeyinde demektir.
Bu bakimdan ceviri etkinligini sistemli ve
dikkatli  bir  bicimde yonetmek, onun
genislemesine, ilerlemesine hizmet etmektir.
Bu yolda bilgi ve emeklerini esirgemeyen Turk

aydinlaria  sukran  duyuyorum.  Onlarin



cabalariyla bes yil icinde, hi¢ degilse, devlet
eliyle yuz ciltlik, 6zel girisimlerin ¢abasi ve yine
devletin yardimiyla, onun dort bes kati buyuk
olmak Uzere zengin bir ceviri kitapligimiz
olacaktir. Ozellikle Tirk dilinin bu emeklerden
elde edecegi buyUk yarari dusunup de
simdiden cgeviri etkinligine yakin ilgi ve sevqi
duymamak, higbir Tdrk okurunun elinde

degildir. 23 Haziran 1941.
Milli Egitim Bakani
Hasan Ali Yiicel
SUNUS

Cumhuriyet'le baglayan Turk Aydinlanma



Devrimi'nde, diinya klasiklerinin Hasan Ali
Yucel onculigunde dilimize c¢evrilmesinin,

kuskusuz onemli payi vardir.
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klasiklerinin en onemlilerini yayinhyoruz.

Cumhuriyet



BOLUM I

ILKELLERIN "ENSEST"
KORKUSU

kel insani, gecgirmis oldugu gelisim
evreleriyle taniyoruz; vyani biz ilkeli bize
birakmis oldugu cansiz anitlar ve araglarla,
sanatiyla, dinsel ve masalsi, efsanevi ve
dugsel oykuleriyle, yasam uzerine
dusuncelerine iliskin bize ya dogrudan dogruya

ya da dolayh yoldan gelen bilgilerle ve sonug



olarak bizim bugunku adetlerimizde arta kalmis
bir durumda yasayan duslnce bigcimleriyle
tanirz. Ustelik bir anlamda o hala bizim
cagdasimizdir, oyle kimseler vardir ki, biz
onlari hala kendimizden cok ilkel insana daha
yakin sayariz ve onlarda eski insanin
dogrudan dogruya asillarini ve temsilcilerini
secebiliriz. Vahsi ve vyari vahsi dedigimiz
insanlar hakkinda boylece bir yargida
bulunabiliriz. Onlarin ruh yasaminin bizim igin
Ozel bir onemi vardir; c¢unku onlarin ruh
yasaminda kendi geligimimizin iyi korunmus ilk

evresini buluyoruz.

Bu varsayim dogruysa, etnografyanin bize



ogrettigi "ilkel insan psikolojisi” ile psikanaliz
arastirmalarinin bize 06grettigi "nevrozlularin
psikolojisi' arasinda yapilacak bir kargilagtirma
birgok benzer noktayi ortaya c¢ikaracak ve az

cok bildigimiz konulari aydinlatacaktir.

Gerek i¢, gerekse dis nedenlerden oturt bu
karsilastirma igin etnografyacilar tarafindan en
geri ve en ilkel olarak gosterilecek boylari
aliyorum: Bugune kadar en arkaik ve bagka
yerlerde bulunmayan oOzellikleri hayvanlar
dergisinde bile saklamis olan en yeni
anakaranin, yani Avustralya'nin yerlilerini

segiyorum.

Avustralya yerlileri en yakin komsulari olan



Melanezyalilar, Polinezyalilar ve Malayalilarla
ne bedence, ne de dilce iligiklik gostermeyen
ayri bir budun sayilyor. Bunlar ev ya da kalici
kulUbeler yapmasini bilmez, tarim bilmezler,
kopekten baska evcil hayvanlari da yoktur.
Hatta ¢comlek yapmasini bile bilmezler. Salt
avladiklari hayvan etleriyle ve topragl kazarak
cikardiklari koklerle yasarlar. Krallari ya da
baskanlari yoktur. TUum topluluklar ilgili sorunlar
yashlar meclisinde kararlastirihir.  Bunlar
arasinda yuksek varliklara tapmak bigiminde
bir din oldugu soylenemez. Suyun kithgindan
dolayr en kati yasam kosullariyla savasmak
zorunda olan Avustralya'nin i¢ bdlgelerindeki

boylari, kiyi bolgelerinde yasayanlardan daha



ilkel gorunuyor.

Elbette bu zavall c¢iplak yamyamlarin,
cinsel yasamlarinda bizim kendi
dusuncelerimiz bakimindan ahlakli olmalarini
ya da cinsel durtllerini buyuk dlgude
sinirlamalarini bekleyemeyiz. Bununla birlikte
yakin akraba arasinda cinsel iligkide bulunmak
yani ‘"ensest' (*) yapmaktan kaginmak
konusunda bunlarin en titiz 6zeni ve en buyuk
siddeti gOstermeyi gorev saydiklarini da
ogreniyoruz. Gergekte bu insanlarin butin
toplumsal oOrgutlenmesi bu amaca hizmet
ediyor gibi ya da onun elde edilmesiyle ilgili bir

duruma getirilmig gibi gorunuyor.



Avustralyalilar arasinda totemizm sistemi
butin dinsel ve toplumsal kurumlarin yerini
almaktadir. Avustralya boylari kucuk kuguk
birtakim klanlara ayrilmigtir. Bunlarin her biri
kendi toteminin adini alir. Oyleyse totem nedir?
Kural olarak yenebilen, zararsiz ya da tehlikeli
ve korkung bir hayvan, ender olarak da bir bitki
ya da (yagmur, su gibi) bir doga varhgidir.
Totemin butun klanla 6zel bir iligskisi vardir.
Totem her seyden oOnce klanin atasidir.
Ikincisi, klanin koruyucu ruhu vya da
gozetenidir, klan halkina gu¢ zamanlarda yol
gosterir, cocuklarini daima tanir ve Kkorur.
Bunun igin, totemdaslar totemlerini 6ldurmemek

ya da ona zarar vermemek, onun etini



yememek ya da ondan herhangi bir bigcimde
yararlanmamak konusunda kutsal bir borg
altindadir. Bu yasagin herhangi bir bigimde
¢ignenmesi otomatik olarak cezalandirilir. Bir
totemin 6zelligi yalnizca tek bir hayvanin ya da
bir varligin icinde degil, turin butin Gyelerinde
gizlidir. Zaman zaman soélenler vyapilir ve
burada totemdaslar birtakim torenli danslarla
totemlerinin hareketlerini ve ozelliklerini temsil

eder ya da onlara dykunur.

Toteme bagh olma durumu, ya anne
tarafindan ya da baba tarafindan elde edilir.
Totemin anne tarafindan ge¢me durumunun,

baba tarafindan gecmesinden Oonce ve daha



eski olmasi olasidir. Bir toteme baglilik,
Avustralyalinin batin  diger  toplumsal
gorevlerinin temelini olusturur. Bir yandan boy
baglarinin, diger yandan da kan

akrabaliklarinin Gstinde bir geydir. (1)

Totem bir topraga ya da yere bagli degildir.
Ayni totemin Uyeleri birbirinden ayri olarak ve
diger totemlere bagh kimselerle dostga

yasarlar. (2)

Simdi psikanalizin ilgisini ¢eken totemizm
sisteminin Ozelliklerini ele alalim. Totemin
bulundugu hemen her yerde ayni zamanda su
yasa da vardir: Ayni toteme bagl olanlar

birbirleriyle  cinsel iliskide  bulunamaz,



birbirleriyle evlenemezler. Bu, totemle birlikte
ekzogami denen kuralin da bulundugunu

gOsteriyor.

Bu siddetli yasak cok dikkate deger bir
seydir. Bunun, totemin igeriginden ve
ozelliklerinden ogrendigimiz seylerle mantiksal
bir ilgisi yoktur. Yani onun totemizm sistemine
nasil girdigini anlayamayiz. Onun icin bazi
bilginlerin  baglangigta ekzogaminin gerek
koken, gerekse anlam yonunden totemizmle
hicbir ilgisi olmadigini, fakat evlenmeyle ilgili
sinirlamalarin bunu zorunlu kilmasi Uzerine
sonradan ona eklendigini kabul etmelerine

sasmamak gerekir. Ne olursa olsun,



totemizmle ekzogami arasinda bir ilgi vardir ve

bu da ¢ok gugludur.

Bu yasagin anlamini tartigarak anlamaya

calisalim.

(a) Bu yasagin cignenmesi, diger totem
yasaklarinda (6rnegin totem olan hayvanin
oldurtlmesinde) oldugu gibi otomatik olarak
cezalandiriimakla birakilmiyor, butin toplumu
tendit eden bir tehlikeden ya da herkesin
Uzerine gelecek olan bir gunahtan kurtulmak
sorunuymuscasina butin boy tarafindan
siddetle bunun oOcu aliniyor. Frazer'in
kitabindan alinacak birka¢ timce (3) bu gibi

gunahlarin bizim bugunku Olgulerimize gore



oldukca ahlakdisi olan bu vahsiler tarafindan
nasil kargilandigini gostermeye yeter. Frazer

soyle der:

"Avustralya'da yasak olan bir klana bagl
biriyle cinsel iligkinin cezasi daima olumddr.
Kadin ister ayni yerli topluluktan olsun, ister
baska bir boydan kacgiriimig olsun, onemi
yoktur; onu Kkarisi olarak kullanan suglu ve
kadin klan arkadaslari tarafindan oldurulebilir.
Bazi olaylarda belirli bir zaman igin ele
ge¢mekten kurtulursa sug unutulabilir. Yeni
Guney Gal'de Ta-ta-thi boyunda gorulen ender
olaylarda erkek oldurular, fakat kadin yalnizca

olduresiye dovulur ya da mizraklanir ya da her



ikisi  birden yapilir.  Kadini  busbutin
oldirmemenin nedeni, onlara goére, kadinin
zorlanmig olma olasiligidir. Hat a gelip gegici
asklarda bile klan yasaklari en korkung seyler
olarak dusunulir ve olumle cezalandirilir.'

(Howitt)

(b) Cocuk dogurmayla sonuc¢lanmayan
sevismeler icin de ayni siddetli cezanin
veriimesi agisindan, bu yasaklarin
uygulamayla ilgili nedenlerle konmus olmasini

kabul etmeye olanak yoktur.

(c) Totem kaltim yoluyla gectigi ve
evlenmekle degismedigi igin, Ornegin anne

tarafindan gecmesi durumunda yasagin



sonuglari kolaylikla anlasilabir. Ornegin erkek
klana Kanguruyla bagliysa ve Emu toteminden
bir kadinla evlenirse, kiz ve oglan butun
¢ocuklar Emu olur. Totem yasasina gore,
kendisi gibi Emu olan annesi ve kiz kardesiyle
yasak olan cinsel iligkide bulunmasi boyle bir

evlenmeyle dogan bir ogul icin olanaksizdir. (4)

(d) Fakat ekzogamiyle bagh olan totemin
daha baska sonuglari da oldugunu anlamak
icin biraz dikkat yeter. Yani bu durumda amag,
anne ya da kiz kardegslerle cinsel iligkinin
yasak edilmesinden fazla bir seydir. Bu, ayni
zamanda erkegin kendi topluluguna bagli

kadinlarla ve dolayisiyla kendisiyle kan



akrabaligi bulunmayan birgok kadinla da cinsel
iliskide bulunmasini, bu kadinlarin hepsini kan
akrabalariymis gibi saymakla olanaksizlastirir.
Uygar uluslarda buna benzer seyleri cok asan
bu korkung yasagin psikolojik nedenleri ilk
bakista acik degildir. Bizim anlayabildigimiz, bu
yasakta totem olan hayvanin ata olduguna
gercekten inanildigidir. Ayni totemden gelmis
olan herkes kan akrabasidir, yani bir ailedendir
ve bu ailede en uzak akrabalik dereceleri bile

cinsel iligkiye kesin bir engel olarak taninmigtir.

Boylece bu ilkeller gergcek kan akrabalig
yerine totem akrabaligini koyarak bizim iyice

anlayamadigimiz  bir ozellikle karisik olan



"ensest' istegine karsi derin bir korku ya da
duyarliik gosteriyorlar. Fakat bu iki tdr
akrabalik arasindaki karsithgi fazla
buyutmeyelim ve totem yasaklarinin gercek
"ensest' i Ozel bir durum olarak icerdigini

aklimizda tutalim.

Bir toteme bagli olan bir toplulugun nasil
olup da kuguk aile yerine gegctigi bir bilmecedir.
Bunun ¢cOzumu totemin kendisinin
aciklamasina baghdir. Cinsel iligkinin evlilik
sinirlarini asan bir Ozgurluk ¢ergevesinde
olusu kan akrabaliginin ayni zamanda "ensest'
i ne kadar oOnune gecilemez bir duruma

getirecegini dusunursek, "ensest' yasaginin



aile baglarinin yerine klan baglarini gecirdigini
varsayabiliriz.  Oyleyse,  Avustralyalilarin
adetlerinin, bazi toplumsal durumlarda ve
bayramlarda bir erkegin, yasal esi olmasi
bakimindan bir kadin Uzerinde sahip oldugu
kayitsiz sartsiz kocalik hakkinin
gignenebilecegini kabul ettigini kaydetmek

gerekir.

Gerek bu boylarin, gerekse diger bir¢cok
totemli budunun dili, kugskusuz bununla ilgili bir
Ozellik gosterir. Akrabaligi gostermek igin
kullandiklar1 kavramlar iki birey arasindaki
akrabaligi degil, bireyle toplulugun arasindaki

iliskiyi goz onunde tutmaktadir. Bunlar L. H.



Morgan'in anlatisina gore "siniflandirmact’
(classificatory) akraballk sistemiyle ilgilidir.
Yani bir adam yalnizca kendisini dunyaya
getiren adama "baba" demez; boyun kural
arina gore, annesiyle evlenebilecek ve bunun
icin kendisine baba olabilecek butlin erkeklere
de baba der. Bunun gibi, yalnizca kendisini
doguran kadina "anne" demez; boy yasalarina
gore kendi anasi olabilecek butin kadinlara da
anne der. Yalnizca 0z anne ve babanin
cocuklari olanlara "kardeg" ya da "kiz kardes'
demekle kalmaz, anne ve baba toplulugundaki
herkesin ¢ocuklarina da kardes der, vb. Onun
icin iki Avustralyalinin  birbirine  verdigi

akrabalik isimleri, bizim dilimizdeki adet Uzere,



zorunlu olarak aralarindaki bir kan akrabaligini
gostermez. Maddi iliskiden c¢ok toplumsal
iliskileri anlatir. Bu siniflandirmaci sistemin
anahtarini belki de kuguk cocukluk ¢aglarinda
bulabiliriz. Bu c¢aglarda c¢ocuklar anne ve
babalarinin kadin ve erkek ahbaplarina da
"amca" ya da "teyze" demeye alistirilir. Ayni
seyi "freres en Apollon" ya da "soeurs en
Christ' denildigi zaman egretilemeli bir anlamda

soylenmis olarak da gortyoruz.

Bize bu kadar garip gorunen bu dil
aliskanliginin agiklanmasi, rahip L. Fison'un
"topluluk evliligi' dedigi seyin, yani birden fazla

erkegin birden fazla kadin Uzerinde kocalik



haklarina sahip oldugu evlilik bigiminin bir artigi
ve izi olarak bakarsak basitlesmis olur. Bu tur
evlilikten dogan cocuklar ayni anneden
dogmadiklari halde birbirlerine kardes ve
toplulugun butin erkeklerine de baba gozuyle

bakar.

Birgok yazar, ornegin Edward
Westermarck, History of Human Marriage adli
yapitinda (2. basimi: 1902) topluluk evliliginin
varligindan c¢ikarilan sonuglara itiraz ediyorsa
da, Avustralya hakkinda en yetkili kimseler
siniflandirmaci akrabalik deyislerinin topluluk
evliligi ~ zamanindan kalma  oldugunda

birlegsiyorlar. Spencer ve Gillen'e gore (5),



topluluk evliliginin bir bigimi bugun Urabunna ve
Dieri boylar1 arasinda vardir. Onun igin topluluk
evliligi bu budunlar arasinda bireysel evlilikten
oncedir ve dil ve adetler Uzerinde belirgin izler

birakmadan ortadan kalkmamistir.

Fakat bireysel evlilik yerine topluluk evliligini
koyarsak, o zaman bu budunlar arasinda
gordugumuz “"ensest' korkusunun neden bu
kadar sert oldugunu anlayabiliriz. Totem
ekzogamisi, yani klana bagli olan bireyler
arasindaki cinsel birlesmenin yasak edilmesi,
topluluk "ensest' inin 6nline gegcmek igin en iyi
care olarak gorunuyor ve boylece totem

ekzogamisi, asil nedenin duragan ve uzun bir



artigi olmus oluyor.

Avustralya vahsileri arasindaki evlenme
yasaklarinin nedenlerini anladigimizi sanmakla
birlikte gercek durumlarda ¢ok sasirtici olan ve
ilk bakista anlagilmayan birgok karigikligi daha
ogrenmek zorundayiz. CunkU Avustralya'da
totem yasagindan bagka yasak gostermeyen
pek az boy vardir. Cogu, evlilik siniflari ya da
fratri denen iki parcaya ayrilacak bigimde
kurulmustur. Bu evilenme kumelerinin her biri
disaridan evlenir, yani ekzogamdir ve totem
topluluklarinin  cogunu icerir. Genellikle bu
evlenme kumelerinin her biri de yine iki ikincil

sinifa ya da ikincil fratriye ayriimigtir ve butun



boy boyle dort sinifa ayrilmis oluyor demektir.
Bu bicimde ikincil siniflar, fratrilerle totem

kumeleri arasinda kalmaktadir.

Oyleyse Avustralya boylarinin kurulusunun
tipik ve cogu kez karigik olan semasini su

bicimde gosterebiliriz:

PHRATRIES
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a ve b fratrileri c, d ve e, f ikincil fratrilerine
ve bunlar da on iki totem topluluguna ayrilir.

Her topluluk ekzogamdir. (6) c ikincil sinifi e ile



e ve d ikincil sinifi f ile ekzogram bir birlik
olusturur. Bu duzenin basarisi ya da egilimi
ortadadir: Evlenilecek kimselerin seg¢iminin ya
da cinsellik 6zgurligunun alanini sinirlamaya
yarar. Eger yalnizca bu on iki totem toplulugu
olsaydi, her toplulukta ayni sayida insan
oldugunu tasarlayarak bir toplulugun her Gyesi
sececekleri boyun kadinlarinin 11/ 12'sini
alabilecekti. ki fratrinin olmasi bu sayiyi 6/ 12"
ye, yani 1/ 2' ye indiriyor. a toteminin bir erkegi
ancak 1. topluluktan 6. topluluga kadarki
topluluklardan bir kadinla evlenebilecekti. Iki
ikincil sinifin araya girmesiyle se¢cme 3/ 12' ye,
yani 1/ 4' e iniyor. a toteminden bir erkegin

ancak 4., 5. ve 6. totemlerden bir kadinla



evlenebilmesi gerekiyor.

Evlenme siniflarinin  (bunlardan  bazi
boylarda sekiz kadari bulunmustur) tarihsel
iliskileri tiumuyle aydinlanmig degildir. Biz
yalnizca bu diuzenlemelerin totem ekzogamisi
gibi ayni amaci ve hatta daha fazlasini elde
etmeye calistigini goruyoruz. Fakat totem
ekzogamisi nasil oldugunu kimsenin bilmedigi
bir bicimde olusan kutsal bir yasa, yani 6teden
beri suregelen bir adet oldugu halde, evlenme
siniflari ikincil dagilimlari ve bu dagilimlarla ilgili
bircok kosuluyla adeta belirli bir amag
goOzetilerek yapilmig gibi, hatta belki de totemin

etkisinin sdonmekte oldugu bir sirada "ensest' i



yasak etme gorevini yapmak igin bilingli ve bile
bile yapilmig bir seymis gibi gozukuyor. Totem
sistemi, bildigimiz gibi, boyun diger butln
toplumsal gorevlerinin ve ahlaksal
sinirlamalarinin temeli oldugu halde, fratrilerin
onemi  genellikle  evlenilecek  kimsenin
seciminin duzenlenmesi kesinlestirildigi zaman

sona eriyor.

Evlenme sisteminin siniflara ayriimasi
yontemi, daha sonraki gelisiminde dogal ve
topluluk-ici "ensest' | yasaklamakla sinirli
kalmamis, erkek ve kiz kardesler arasinda
daima varolagelen yasaklamayl kardes

cocuklarina dek genigleten ve Kkardes



cocuklar! icin de manevi akrabalik dereceleri
icat etmis olan Katolik Kilisesi'nin yaptigi gibi,
daha uzak ama ayni topluluga bagh akrabalar

arasinda da evlenmeyi yasak etmistir. (7)

Evlenme siniflarinin kokenini ve anlamini
belirlemek icin yapillan ¢ok caprasik ve
sonugsuz tartismaya dalmanin ya da bu
siniflarin  totemizmle iligkisini  incelemeye
girismenin  bize bir yarari yoktur. Bizim
amacimiz igin, gerek Avustralyalilarin, gerekse
diger ilkellerin "ensest' e engel olmak igin
bayuk bir c¢aba harcadiklarini gostermek
yeterlidir. (8) Ilkellerin "insani giinaha iten

nefsin bastan ¢ikarmalari"na belki de bizden



daha fazla maruz kaldiklari ve bu yuzden
kendilerini ondan daha dikkatli korumalari
gerektigi icin "ensest'e kargi bizden daha
duyarli davranmak zorunda kaldiklarini

soyleyebiliriz.

Fakat bu insanlarin "ensest' korkusu, her
seyden oOnce bir topluluga bagl bireyler
arasinda cinsel iligkiye engel olmak igin
kuruimus  gibi gozuken bu  kurumlari
olusturmakla kalmamaktadir. Bu iligkilerin
diginda, bireyin bizdeki anlamiyla yakin olan
akrabalarina  kargi  nasil  davranacagini
belirleyen birtakim "adetler' daha vardir. Bu

adetlerin de hemen hemen dinsel kurallar kadar



siddetli etkileri vardir. Kimsenin onlardan kusku
duymaya asla hakki yoktur. Bu adetlere
"sakinma ya da kaginma" &adetleri diyebiliriz.
Bunlar Avustralya'nin totemli budunlarinin
disinda baska budunlarda da vardir. Fakat biz
burada da okura ¢ok sayidaki geregten ancak

bir iki ornek vermekle yetinecegiz.

Melanezya'da, ogullarin kendi anneleri ve
kiz kardesleriyle iligkilerini belirlemede bu gibi
sinirlayici yasaklarin buyuk bir rolu vardir.
Ornegin Yeni Hebrid Adalarindan Lepers
Adasi'nda oglan ¢ocuk annesinin evini belirli bir
yasta birakir ve kendi yaginda bulunan diger

oglanlarla birlikte ayri bir kulibede yasar, orada



uyur ve yer. Yemek istemek ig¢in annesinin
evine ugrayabilir; fakat kiz kardesi evdeyse
yemek yemeden uzaklasip gitmek zorundadir.
Eger disarda kiz kardegine raslarsa kizin
kacmasi, yuzunu cevirmesi ya da kendini bir
yere saklamasi gerekir. Oglan kum Uzerinde
kiz kardesinin ayak izlerini tanirsa, bu izlerin
arkasindan gidemez, kiz da erkek kardesinin
izinden gidemez. Oglan kiz kardesinin adini
agzina bile alamaz, hatta onun adinin bir
par¢asini olusturan herhangi bir sozcugu bile
kullanmaktan sakinir. Yeniyetmelik toreniyle
baslayan bu sakinma, butun bir yasam
boyunca siddetle gozetilir. Anneyle ogul

arasindaki sakinma yagla birlikte artar ve



genellikle anne tarafindan daha da zorunludur.
Anne ogluna yiyecek getirdigi zaman onu
ogluna kendi eliyle veremez, yalnizca oglunun
onune koyar. Birbirleriyle ana-ogul gibi
konusmaz, resmi konusurlar. Erkek ve kiz
kardes karsilagtiklari zaman kiz ¢alliga kacgar

ve oglan basini ona gevirmeden gecer gider.

(9)

Yeni Britanya'da Gazella Yarimadasi'nda
bir kiz evlendigi andan baglayarak erkek
kardesiyle konusamaz, onun adini agzina

alamaz, adini ancak bir simgeyle anlatir. (10)

Yeni Mecklenburg'ta kardes cocuklari da

kiz ve erkek kardeglerin bagli oldugu ayni



kural ara baglidir. Onlar da birbirlerine
yaklagsamaz, Dbirbirlerinin  elini  sikamaz,
birbirlerine armaganlar veremez, birbirlerine
ancak bes on adim uzaktan seslenebilirler. Bir
kiz kardesle cinsel iliskide bulunma sucunun
cezasl asllmak yoluyla olumdir. (11) Bu kag
goc kural ari 6zellikle Fiji Adalarinda siddetlidir
ve burada yalnizca kan bakimindan kiz
kardesleri kapsamakla kalmaz, ayni zamanda
topluluk bakimindan kiz kardes olarak
gorulenleri de icine alir. Bu vahgilerin,
andigimiz yasak akrabalardan olan kimselerle
birtakim kutsal orjiler yaparak cinsel iliskide
bulunmalari  sasilacak bir olay olarak

gozukmekle birlikte, buna sagmaktansa bu



cinsel kagma adetleriyle taban tabana karsit
gozuken bu olayi, s6z konusu cinsel yasagi

aciklamak igin kul anabiliriz. (12)

Sumatra'daki Battalar arasinda bu kacma
kural ar1 butin yakin akrabalari kapsar.
Ornegin bir Battalinin bir toplantida kendi kiz
kardesiyle birlikte bulunmasi olanaksizdir. Bir
erkek kardes baskalarinin da hazir bulundugu
bir yerde bile kiz kardesiyle birlikte
bulunmaktan bir hayli rahatsizlik duyar.
Ikisinden birisi eve gelirse, digeri evden
¢clkmayi yegler. Bunun gibi, bir baba evde
kiziyla, bir anne de ogluyla birlikte yalniz

kalmaz. Bu adetleri bize anlatan Felemenkli



misyoner, onlari Uzulerek hakh gormek
zorunda oldugunu da belirtiyor. Bu insanlar bas
basa kalan bir kadinla bir erkegin kesinlikle
asirt bir yakinhga gireceklerini  kusku
duymaksizin kabul ettiklerinden ve aralarinda
kan bagi bulunan kimselerin cinsel iligkide
bulunmasindan her tur kotulugun dogacagini
dusunduklerinden dolayr bu gibi yasaklarla
nefsin  bu ayartmalarindan  kurtulmanin

mumkun olacagina inanityorlar. (13)

Afrika'da Delagoa Korfezi'nde Barongolar
arasinda baldiza, yani karinin kiz kardesine
karsi ¢ok siddetli bir sakinganlkla davranilir.

Bir kimse kendisi icin ¢ok tehlikeli olan bu



akrabaya rasgeldiginde, ondan dikkatle kagar.
Onunla ayni kaptan yemek yemeye cesaret
edemez, onunla ancak utanarak konusur,
kullbesine giremez ve onu ancak titrek bir

sesle selamlar. (14)

Ingiliz Dogu Afrikasi'nda Akamba ya da
Wakamba Adasi'nda herkesin daha sik
karsilagsabilecegi bir kagma kurali gegerlidir. Bu
kurala gore, bir kiz yeniyetmelik ve evlenme
¢aglarinda, babasindan kagmak zorundadir.
Babasina yolda rasgelirse kendisini hemen bir
yere saklar. Babasinin yanina oturmaya asla
yeltenmez. Evleninceye kadar bu bigimde

davranir. Fakat evlendikten sonra babasiyla



toplumsal iligkileri timuyle 6zgurlesir. (15)

Uygar uluslar igin de ¢ok ilgi ¢ekici olan ve
birgok yerde bulunan, ¢ok siddetli bir sakinma
konusu daha vardir ki, o da damatla kaynana
arasindaki toplumsal iligkilere sinirlar koyan
sakinmadir. Avustralya'da bu cok geneldir;
fakat Melanezyalilar, Polinezyallar ve Afrika
zencileri arasinda da, totemizm ve topluluk
evliliginin izlerinin bulundugu yerlerde de
goruldr. Bu budunlarin bazilari arasinda bir
kadinin kaynatasiyla olan zararsiz toplumsal
iligkilerine karsi buna benzer yasaklar vardir;
fakat bunlar oOtekiler kadar surekli ve onemli

degildir. Tek tek bazi olaylarda kaynanayla



kaynatanin her ikisinden de kagildigi goruldr.

Biz burada etnografik cozumlemeyle dedgil,
kaynanayla damat arasindaki kaginmanin
temeli ve igerigiyle ilgili oldugumuz igin bir iki

ornek vermekle yetinecegiz.

Banks Adalarinda bu yasaklar ¢ok siddetli
ve acimasizca uygulanir. Damatla kaynana
birbirlerine  yaklasamaz. Ansizin  yolda
karsilagsalar kadin bir yana c¢ekilerek durur,
damadi gecginceye kadar arkasini doner ya da

damat bu bicimde davranir.

Vanna Lava'da (Port Patterson) bir adam

onunde kaynanasi oldugu halde Kkiyida



dolasamaz, ancak dalgalar kadinin ayak
izlerini yikay1p bozduktan sonra damat oradan
gecebilir.  Yalnizca birbirlerine  belirli  bir
uzakliktan seslenebilirler. Hig kuskusuz, her

ikisi de birbirinin adini agzina bile alamaz. (16)

Solomon Adalarinda bir adam evlendigi
andan baglayarak kaynanasini ne gorebilir, ne

de onunla konusabilir.

Kaynanasiyla kargilagirsa kim oldugunu
bilmiyormus gibi davranmasi ve kendini
saklamak icin olabildigi kadar hizla kadindan

uzaklagmasi gereklidir. (17)

Zulu Kafirler arasindaki adetlere gore, bir



adam kaynanasindan utanmak ve onunla
birlikte bulunmaktan sakinmak igin her seyi
yapmak zorundadir. Kaynanasinin bulundugu
kullbeye giremez, Kkarsilastiklari takdirde
ikisinden birinin ¢cekilmesi gerekir ya da kadin
bir ¢alihgin arkasina saklanmak zorundadir, bu
sirada erkek de kalkanini kaldirarak yuzunu
saklar. Birbirlerinden kagcmazlarsa ve kadinin
kendini ortecek hicbir seyi bulunmazsa, adet
yerini bulsun diye kadin basina bir demet ot
atar. Ya bir dcuncu kigi aracihigiyla ya da
ornegin aralarinda dogal bir engel varsa
uzaktan yuksek sesle konusabilirler. Her ikisi

de birbirinin adini agzina alamaz. (18)



Nil kaynaklari gevresinde yasayan bir zenci
boyu olan Basogalarda bir adam kaynanasiyla
ancak evin baska bir odasinda ve ona
goériinmeden konusabilir. Ustelik bu insanlar ev
hayvanlari  arasinda  bile  "ensest' |

cezalandiracak kadar bu isten nefret eder. (19)

Butun gozlemciler, yakin akraba arasindaki
kacmalarin anlamini ve amacini "ensest' e
karsi koruyucu ara¢c olarak yorumladiklar
halde, kaynanayla iligkiyle ilgili olan kayitlari
ayri bicimlerde yorumluyorlar. Bu ilkellerin, bir
erkegin annesi yerinde yash bir kadina karsi
istek duyacagindan bu kadar korkmalari

anlasilir sey degildir. (20)



Ayni itiraz, bazi evlilik sinifi sistemlerinde
var olan ve damatla kaynananin evlenmesini
kuramsal olarak mUmkUin goren bazi kuraldigi
durumlara ve bodyle bir olasiliga karsi givence
veriimesi gerekliligine dikkati geken Fison'un

gorusune kargi da ileri surulebilir.

Sir John Lubbock The Origin of Civilisation
adh yapitinda kaynanayla damat arasindaki bu
iligskiyi daha eski olan "kagirmayla evlenme"
adetine kadar goturtyor. "Kadinin gergekten
kacirildigi zamanlarda kizin anne ve babasinin
ofkesi belki de c¢ok ciddi idi. Oysa bu evlilik
biciminin  yalnizca  simgelerinin  kaldigi

zamanlarda anne ve babasinin bu ofkesi de



simgesellesmis ve bu &adet, kokeni
unutulduktan sonra da surmustur" diyor. Fakat
Crawley, bu aciklamanin olgularin
gozlemlenmesiyle varilan sonuglara

uymadigini kolayca gostermistir.

E.B. Tylor'e goére, kaynananin damada
karsi boyle davranmasinin nedeni, damada
karisinin ailesi arasindaki yerinin henuz gegici
oldugunu anlatmaktan baska bir sey degildir,
yani adamcagiza ilk ¢ocugu dunyaya
gelinceye kadar yabanci gibi davranilir. Fakat
ilk ¢ocuk dogdugu halde kagmanin yine
surdugune bakilirsa, Tylor'in bu agiklamasi

gucliklerle karsilasiyor, kaynanayla damat



arasindaki iligkinin igerigini kesin olarak
aciklayamiyor ve bodylece cinsel etmeni
savsakliyor. Bu iligkilerle ilgili kagma kural
arinda anlatilan tiksinmedeki kutsal 0geyi

hesaba katmiyor. (21)

Bu yasagin nedeni kendisinden sorulan
Zululu bir kadin, verdigi yanitla buyuk bir duygu
inceligi gosteriyor:  "Onun, kendi Kkarisini
bayutmus olan memeleri gormesi dogru

degildir." (22)

Uygar uluslar arasinda da damatla kaynana
arasindaki iligkinin aile kurumunun en puruzlu
taraflarindan biri oldugu bilinen bir gercgektir.

Ger¢gi Avrupa ve Amerika beyazlarinin



toplumsal yasaminda kaynanayla damat
arasindaki kacma adetleri artik kalmamistir;
fakat kalsaydi ve bireyler tarafindan yine ayri
ayrt  bunu yapma zorunlulugu ortaya
cikmasaydi, birgcok uyusmazhgin ve belanin
onune belki de gecilmis olurdu. Birgok
Avrupali, ilkellerin birbirine bu kadar yakin
akraba olan iki kimse arasinda herhangi bir
yakinlagmanin onune ge¢mek igin koyduklari
bu kaginma &adetlerinde herhalde yuksek bir
hikmet gortrdld. Hi¢ kuskusuz, kaynanayla
damadin psikolojik durumlarinda, aralarindaki
cekememezligi artiran ve bir arada yasamay!
guglestiren bir sey vardir. Kaynanayla damat

arasindaki iligkilerin uygar uluslar arasinda



alay konusu olmasi, bana oyle geliyor ki, ikisi
arasindaki iliskilerin birbirine oldukca karsit
birtakim duygularin etkisi altinda oldugunu
kanithyor. Demek istedigim, bu iligki gercekte
ciftdegerlidir, yani sempatiyle nefret gibi

birbirine kargit duygulardan olugsmustur.

Bu duygularin  bazilarinin  agiklamasi
kolaydir: Kaynana kizindan  ayriimak
istememekte, kizini eline teslim et igi yabanci
adama guvenmemekte, kendi evinde Uzerinde
hep egemen olmaya alistigi kizina karsi bu
egemen konumunu korumak istemektedir.
Erkege gelince, kendisini bir yabancinin

istemine birakmamaya karar vermistir, karisina



olan sevgisine kendisinden once sahip olanlara
karsi kiskancglik duymakta ve geng¢ karisinin
degeri hakkindaki abartili kuruntusunu bozmak
istememektedir. Oysa bu kuruntuyu en cok
bozan, birgok ortak niteligiyle kizini animsatan,
ama guzellik gibi, karisini o denli sevdiren
tazelik ve genclik gibi seylerin buyusunden

yoksun bulunan kaynanasidir.

Bireyler Uzerinde vyapilan psikanaliz
incelemelerinin  bize gizli duygular Uzerine
ogrettigi bilgiler, yukarda saydigimiz
nedenlerden baska nedenler daha eklememizi
mumkdn  kilar.  Kadinlarin  psiko-cinsel

gereksinimlerinin aile yagsaminda ve evlenmede



doyurulmamis oldugu yerlerde, kari koca
iliskisinin eksik bir bicimde son bulmasi ve
kadinin cinsel heyecanlarini  yasayisinin
tekdlizelesmesi  sonucunda, surekli  bir
doyumsuzluk  durumunun ortaya c¢lkma
tehlikesi vardir. Yaslanmakta olan anne,
gocuklarinin yagsamini yagsama yoluyla kendini
onlarla bir sayma, onlarin heyecanlarini kendi
heyecani yapma yoluyla kendini bu tehlikeye
karsi korur. Ana baba gocuklariyla geng kalir,
derler. Gergekte ana babanin en degerli ruhsal
kazanci da budur. Kisir kadin, evlilik
yasaminda katlandigi yoksunluklara karsilik
avuntularin ve odunlerin en iyisinden yoksun

kalmaktadir. Kiziyla bu duygu katiimini anne o



kadar ileri goturebilir ki, kizinin sevdigi adama
bile asik oluverir. Bu ask bazi durumlarda, bu
tir duygusal egilimlere ¢evrilmig olan siddetli
ruhsal diren¢ yuzunden siddetli nevroz
bicimlerine yol acar. Bltin olaylarda boyle bir
cllginca sevdaya karsi, kaynananin ruhunda
yasayan karsit guglerin catismasi da katilir.
Cogu kez damada gosteriimesi yasak olan
sevgi duygularinin oOrtbas edilmesine neden
olan etken, kaynananin damadina duydugu

askin bu hasin ve sadistce icerigidir.

Kocanin kaynanayla iliskisi de, baska
kaynaklardan gelmekle birlikte buna benzer

duygularla  karigiktir.  Kendisine  nesne



segerken hep annesinin ya da belki de kiz
kardesinin imgesi egemen olur; fakat "ensest'
yasagl yuzunden g¢ocukluk yasaminin bu iki
sevgili kisiligine kargi olan bu yeglemesi yon
degistiri,, 0 zaman onlarin imgesini yabanci
nesnelerde bulmayr basarirr. O zaman
kaynanasinin, kendi annesinin ve Kkiz
kardesinin annesinin yerini tutmakta oldugunu
gorar ve iginde direnmekte oldugu eski
secisine dogru bir egilim uyanmaya baslar.
Oysa "ensest' korkusu bu ask nesnesinin
"gecmisi"nin  animsanmamasini buyurur.
Annesinin imgesi biling diginda degismemis
olarak kaldigi halde, bilin¢g diginda oteden beri

degismeden suren bir kaynana imgesinin



bulunmamasi bu yadsimay!
kolaylastirmaktadir. Bu dirence katilan ve
kaynanaya kargi goOsterilen rahatsizlik ve
kiskanghk karsihgr bir duygu, gergekte
kaynananin da damatta bir "ensest' hevesi
uyandirdigindan bizi suphelendiriyor. Nitekim
egilimlerini daha Kizina yansitmadan
gelecekteki kaynanasina asik olan kimseler

vardir.

iikeller arasinda kaynanayla damat
arasindaki kagmay! gerektiren etmenin, bu
"ensest' etmeni oldugunu kabul etmemek icin
bir neden goéremiyorum. Oyleyse, bu ilkel

insanlarin bu kadar dikkatle uyduklari bu



kacma adetlerinin aciklamalari arasinda ilk
olarak Fison tarafindan ileri surulen bakis
acisini yeglememiz gerekir; cunku Fison butln
bu kurallarda, olasi bir "ensest' girigsimine kargi
bir korunma caresi olmaktan baska bir sey
goremiyor. Ayni sey, gerek kan, gerekse
evlenme yoluyla akraba olanlar arasinda
gecerli olan kagmalar i¢cin de dogrudur.
Yalnizca bir fark vardir ki, o da birincisinde
"ensest’ dogrudan dogruyadir, boylelikle de
kagmadaki amag bilinglidir; kaynanayla damat
iligkisine iligkin kagmadaysa "ensest' bilingli
olmayan ara evrelerin getirdigi dussel bir

hevesten bagka bir sey degildir.



Buraya kadar psikanaliz  yonteminin
uygulanmasiyla toplumsal psikolojinin yeni bir
ISIk altinda gorulebilecegini kanitlamamiza pek
fazla firsat dusmedi; cunku ilkellerin "ensest'
yapmaktan korktuklari ¢coktan beri bilinen bir
seydi ve daha fazla yoruma gereksinimi yoktur.
"Ensest' korkusunun daha iyi anlasilabilmesi
icin bizim ekleyebilecegimiz sey, onun esas
itibariyla bir gocukluk niteligi oldugunu ve
nevrozlularin ruhsal yagsamina kesin olarak
benzedigini gostermektir. Psikanaliz bize
cocugun ilk nesne secgisinin "ensest' egilimini
gosterdigini, bu egilimin anne ve kiz kardes gibi
yasak olan nesnelere cevrildigini ogretmistir.

Yine psikanaliz, bize ergin bireylerin kendilerini



bu turden egilimlerden nasil kurtardiklarini da
gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocukluga
0zgu psiko-cinsel egilimlerden kurtulamamistir
ya da bu egilimlere donmektedir (ki buna
gerileme ya da "regression" diyoruz). Bu yolla
libidonun "ensest" istegine saplanmasi onun
bilingli olmayan ruhsal yasaminda ayni rolu
oynamayl suUrdurmekte ya da vyeniden
oynamaya baslamaktadir. "Ensest' isteklerinin
anne ya da babaya karsi kiskirttigi bu duygular
nevrozun merkez dugumudur diyecek kadar
ileri gidiyoruz. "Ensest' in nevrozlarda oynadigi
rol hakkindaki bu dugunce elbette ergin ve
normal  kimselerin genel guvensizligiyle

karsilagsacaktir. Bu "ensest' konusunun ne



dereceye kadar sairlerin ilgi merkezini
olusturdugunu ve sayisiz tur ve bigim
degistirme altinda nasil si r gereci oldugunu
gosteren Ot o Rank'in arastirmalari da ayni
bicimde karsi cikiglarla karsilanacaktir. Bu
direncin, her seyden once, bugunun tumuyle
bastiriimig eski "ensest' isteklerine kargi
insanlarin  duydugu derin nefretin  Grand
olduguna  inanmak  zorundayiz. Buna
dayanarak, sonralari  bilingli  olmamaya
mahkdm olan "ensest" isteklerinin tehlikesini
sezen ilkellerin bu isteklere kargi en siddetli
savunma yollariyla kendilerini koruduklarini

gostermek onemlidir.



BOLUM II

TABU VE KARSIT DUYGULAR
1

Tabu s6zcugu Polinezyaca bir sozcuktur,
tam cevirisi guctur; ¢Unku kargiladigi anlam
bugiun bizde kalmamigtir. Eski Romalilar
zamaninda boyle bir sozcuk vardi: sacer
sOzcugu Polinezyalilarin tabusuna kargilikti.
Yunanlilarin &yo¢ sdézcugu, Ibranilerin kodaush
sOzcugu, Polinezyalllarin ve Afrika'daki

(Madagaskar), Kuzey ve Orta Asya'daki birgok



budunun benzer sozcuklerle tabu deyimiyle

karsiladiklari anlamda bir s6zcuk olsa gerektir.

Bizim igin tabunun birbirine kargit iki anlami
vardir: bir  yandan kutsal (sacré),
kutsallastirilmis (consacré) anlamlarina; diger
yandan da tehlikeli, korkung, yasak, Kirli
anlamlarina gelir. Tabunun kargiti Polinezya'da
noa soOzcuguyle soylenir ve siradan,
yanasgilabilir, tutulabilir bir gey anlamlarina gelir.
Bu bicimde tabu soOzcuginde sakinimlilk
kavrami gibi bir anlam da gizlidir; kendini temel
olarak yasaklarda goOsterir. Bizdeki "kutsal
korku" tamlamasi ¢gogu durumda tabu anlamini

karsilar.



Tabu sinirlamalart din ya da ahlak
yasaklarindan farklidir. Bunlar bir tanrinin
egemenligine bagl olmaktan cok kendinden
yasaktirlar, yasak olmalarini  kendileri
gerektirir. Bunlarin ahlak yasaklarindan ayrihgr:
Tabu yasaklari dogruluklari igin akla uygun
hicbir neden gosteremezler, kokenleri de belli
degildir. Bizce anlagilamaz olmakla birlikte
onun egemenligi altinda olanlar i¢in bu yasaklar

bir zorunluluk, bir gergek olarak kabul edilir.

Wundt (1) tabuya insanligin yazilmamig en
eski yasasi der. Tabunun tanrilardan daha eski
oldugu ve bu eskiligin dinden Onceki bir

doneme kadar git igi herkes tarafindan kabul



edilmistir.

Tabu sorununu psikanaliz  yonunden
incelemeden 0©Once, sorunu Yyansiz olarak
ortaya koymak igin antropoloji bilgini Northcote
Thomas'in Encyclopedia Britannica'ya yazdigi

"Taboo" makalesinden bir parca alacagim: (2)

Ozel anlaminda tabu, (a) kisilerin ya da
seylerin kutsal (ya da Kkirli) icerigini, (b) bu
icerikten c¢ikan yasagin tarinu ve (c) bu
yasagin gignenmesinden ¢ikan kutsalligi (ya
da Kirliligi) anlatir. Polinezya'da tabunun karsiti
"noa" sdzcugudur ve bunun "genel' ve "ortak"

anlamina gelen yakin bigimleridir..



"Daha genis anlamda, tabunun tarld
bicimlerini ayirabiliriz: 1. Dogal ya da dogrudan
dogruya olan, bir kiside ya da bir seyde igkin
olan, gizemli "anlam' (erk)'in sonucu olan tabu;
2. Birinden baskasina gecebilen, dolayisiyla
olan ve yine "anlam"in Urdnd ama (a) ya
edinilen ya da (b) bir rahip, baskan ya da
baska biri tarafindan konmus olan tabu; 3. Bir
kadinin kocasina 0zgu olugunda oldugu gibi,
her iki etkinin de bulundugu ara tabu. Tabu
terimi  farkh bir bigcimde ayni zamanda
minseklerle ilgili yasaklara da uygulanir; fakat
bu anlamda kullanmamak daha iyidir. Tabu
deyisinin igine yaptirimi tanri ya da cin olan

turleri, yani buyuyle ilgili yasaklardan farkl olan



dinsel yasaklari da alarak genis anlamda
kullanmak gerektigi savlanabilirse de, bu dinsel
yasaklarda ne otomatik bir edim, ne de
bulasma olayl olmamasi nedeniyle buna en

lyisi, dinsel yasaklar demelidir.

Tabunun amaglari ¢esitlidir: 1. dogrudan
dogruya tabular (a) Onemli  Kisilerin,
baskanlarin, rahiplerin ve benzerleriyle esyanin
kotulukten  korunmasini; (b) zayiflarin, yani
kadinlarin, c¢ocuklarin ve genellikle siradan
halkin, baskan ve rahiplerin  erkinin
anlamindan, yani buyuld etkisinden
korunmasini; (¢c) belli besinleri yeme, vb.

yoluyla, cesetlerle birlikte bulunup konusma



yoluyla ya da dokunmayla olusacak tehlikelere
karsi korunmayi; (d) yasamin baslica
edimlerini, dogumlari, erdirmeyi (initiation),
evlenmeyi ve cinsel etkinlikleri korumayi; (e)
insanlari tanrilarin ve cinlerin 6fkesinden ya da
gucunden (3) korumasini: (f) dogmamig
cocuklarin ve ana babalarina bagll kuguk
cocuklarin belli edimlerin sonuclarindan ve
ozellikle bazi besinlerden c¢iktigi varsayilan
ozguluklerin gegmesinden korunmasini saglar.
2. Bir bireyin malini, tarlalarini, araclarini, vb.
hirsizlardan korumak i¢in konmus olan tabular

da vardir."

Makalenin diger bolumleri soyle



dzetlenebilir: Onceleri tabunun gignenmesinin
cezasl belki de icten kendiliginden gelen
birtakim yargilara birakiimigti. Tabunun tanri
ve seytan kavramlariyla birlikte bulundugu
yerlerde buyuk Tanri'nin erkinden otomatik bir
bicimde ceza beklenir. Diger durumlarda,
olasilikla daha ileri bir evrede, davranigiyla
baskalarina zarar veren suclunun cezasini
toplum kendi eline aliyor. Boylece, insanhgin ilk

ceza sistemleri de tabuyla ilgilidir.

Tabunun ¢ignenmesi suglunun kendisini de
tabu yapar.' Yazar bundan sonra, bir tabunun
cignenmesinden c¢ikan bazi tehlikelerin, ceza

edimleri ve temizlenme toreniyle de



olusturulmasi olasiligi oldugunu soyluyor.

Tabunun kaynagi, insanlarda ve
hortlaklarda bulunan ve cansiz esyaya da
gecebilen garip bir glgte goruliyor. Makalenin
bu parcasi soyledir: "Tabu sayilan kimseler ve
seyler elektriklenmis egsyaya benzetilebilir. Bu
gibi insanlar ya da esya Oyle korkung gug
kaynaklaridir ki, elektrikleri dokunmayla
gecebilir ve bu elektrigin bosalmasina neden
olan canli dayanikli degilse Uzerinde yikici etki
yapar. Bu tabunun c¢ignenmesinin ortaya
clkaracagl sonuglar, bir yandan tabu olan
kimsede ya da seyde sakli olan buyulu etkinin

gucune, diger yandan da tabuyu cigneyenin



manasinin gictne baghdir. Ornegin krallarin
ve baskanlarin buyuk gucu vardir, uyruklarinin
onlarla dogrudan dogruya konugmasi Olum
demektir. Oysa halktan daha buyUk manasi
olan bir bakan ya da bu boydan biri kral ya da
baskana zarar gormeden yaklasabilir. Bu
bakanlardan daha asagi olanlar da onlara
tehlikesizce yaklasabilir. Demek ki dolayli olan
tabularin gug¢ derecesi, bu tabularin ilgili oldugu
kimsenin manasina baglidir; eger bu kimse bir
baskan ya da bir rahip ise onun tabusu halkin
asagl tabakasindan gelen tabulardan daha

guclu olur."

Madem ki tabu bir seyden baska bir seye



gecebilir, dyleyse birtakim kefaret torenleriyle

tabuyu kaldirmanin bir yolunun olmasi gerekir.

Frazer, bir surekli tabulardan, bir de gegici
tabulardan s6z eder. Surekli tabular rahipleri,
baskanlari, oOluleri ve bunlarla ilgili her seyi
kapsar. Gegici tabularsa, Ornegin kadinin
aybasi durumu ve lohusaligi gibi, savasginin
seferden onceki ya da seferden sonraki
durumu gibi, ozellikle av ya da surgun avi ve
benzeri isler gibi belli durumlarda olur. Bundan
baska tipki kilise aforozlari gibi bazen buyuk
bir alanin tabu oldugu duyurulur ve bu yerin

tabulugu yillarca surer.

Okurlarimin batun bu érneklerden cikardigi



sonug¢ Uzerine bir yargiya varmam dogruysa,
butin bunlari gordukten sonra tabunun ne
oldugunu ve tabu hakkinda neleri zihinlerimize
yerlestirmek gerektigini ogrenmekten
okurlarimin  henuz c¢ok uzak bulunduklarini
sOyleyecegim. Bu bir yandan, verdigim
bilgilerin eksikliginden ve tabuyla bos inanglar,
cin inanci ve din arasindaki ilginin ne oldugu
sorununda gecgen butun tartigmalar bir yana
birakmamdan ileri geliyor. Diger yandan, tabu
hakkinda bilinen her seyi ayrintilariyla
anlatmanin zihinleri karistiracagindan
korkuyorum. Onun igin okura, sorunun
gercekten aydinlanmigs  olmaktan  uzak

olduguna guvence verebilirim. Bununla birlikte



bizi asil ilgilendiren sey, bu ilkel insanlarin
kendilerini bir suru kayit ve baskiya bagimli
kilmalaridir. Agik ve akla uygun higbir nedeni
yokken su ya da bu yasak sayilmakta ve nigin
yasak sayildigi sorusu onlarin aklina bile
gelmemektedir; ¢unkld kendilerini bu baglarla
gayet dogal olarak bagll gormektedirler;
bunlara karsi herhangi bir saldirinin giddetle ve
otomatik olarak cezalandirilacagina
inanmaktadirlar. Bu yasaklari istemeden
cigneyenlerin bile gergekten otomatik olarak
cezalandirildigini gosteren guvenilir gozlemler
de vardir. Ornegin yasak olan bir hayvanin
etini yiyen sugsuz bir kisi derin bir aciya

kapilarak Olecegine inanmig ve gergekten



olmustur. Bu yasaklar en ¢ok insanlara zevk
veren seylerle ilgilidir. Ornegin istedigini
yapmak, kayitsiz sartsiz ciftlesmek gibi
istekleri ilgilendirir. Bazi durumlarda bu
yasaklar oru¢ ve perhiz gibi pek karisik
bicimlerde, bazi durumlardaysa sagcma gibi
gorunen  birtakim davranig ve torenler
biciminde gorunurler ve icerikleri bakimindan
anlamlari anlasilir gibi degildir. Buatun bu
yasaklarin kuramsal bir temeli var: Bu yasaklar
bazi kimselerde ve bazi egyada, adeta bulasici
hastaliklarda oldugu gibi dokunmayla gegebilen
bir gu¢ olduguna inanildigi icin tehlikelidir. Bu
tehlikeliligin  derecesi de degigir. Bazi

kimselerde ya da esyada bu tehlikelilik cok



yuksektir. Tehlikeliligin derecesi o kimsenin ya
da seyin tasidigi guc yukuyle orantilidir. Tabu
yasagini g¢igneyen bir kimsenin, sanki bu
tehlikeli gu¢ yukinu emmis gibi, tabu olan
seyin igerigine girdigine inaniliyor. Bu gug kral,
rahip, yeni dogmus c¢ocuk gibi az ya da c¢ok
onemli bir durumu olan kimselerde; aybasi,
yeniyetmelik, lohusalik gibi kuraldisi bazi
bedensel durumlarda; hastalik, olum gibi
ugursuz durumlarda; dokunma ya da etkileme
yoluyla bu durumlarla ilgili olan seylerde

sakhdir.

Bununla birlikte "tabu" dendigi zaman

bundan, bu gizemli kendine 0zgulugun



tasiyicisi ya da kaynagi olan butun kimseler,
yerler, seyler ya da gecici durumlar anlasilr.
Bu kendine 0Ozgulikten dogan yasak da
tabudur. Sonug¢ olarak s6zcuk anlamiyla, tabu
dendigi zaman bir de olaganustu kutsal, ayni
zamanda da tehlikeli, kirli ve gizemli olan her

sey anlasilr.

Gerek bu sozcuk ve gerek onun karsilig
olan sistem, bizce gercekten anlasilamayan bir
ruhsal yasamin bir par¢asini anlatir. Gergekten
de ilkel toplumsal evrim evresinde bulunan
budunlara 6zgl cin ve geytan inaniglarini
incelemeye girismeden tabuyu anlamanin

olanaksiz oldugunu goruriz.



Acaba tabunun giziyle neden ilgileniyoruz?
Kanimca her psikolojik sorun yalnizca kendisi
icin degil, ayni zamanda baska nedenlerden
dolayi da incelenmeye degerdir. Polinezya
ilkellerinin tabularinin, basglangigta sandigimiz
kadar bize yabanci olmadigini soOyleyebiliriz.
Bizim boyun egdigimiz ve ¢ok eski ¢aglardan
gelen ahlak kurallarinin ilkellerin bir tabusuyla
herhalde esasli bir ilgisi olacaktir. ilkellerin
tabusunu aydinlatmakla, bizim "kosulsuz
buyruk"umuzun  karanhk kaynaklari da

aydinlanmis olacaktir.

iste bundan 6tiri, W. Wundt gibi bir

arastirmacinin tabu konusundaki yorumunu,



Ozellikle "tabu inancinin ta koklerine kadar
gitmeye" sOz vermesi bakimindan herhalde

derin bir ilgiyle dinlemek isteriz.(4)

Wundt'a gore, tabu dusuncesinde "bazi
seylerden korkmay! anlatan adetler ve bu
adetlere karsilik olan tapinma dusunceleri ya

da davranislari vardir."(5)

Baska bir yerde der ki: "S6zcugun genel
anlamina gore, tabu deyisiyle adetlerin,
gorenegin ya da yasalarin koydugu yasaklari,
bir seye dokunmamayi, bir seyi kullanmak
amaciyla almamay1 ya da bazi s6zcukleri agza
almamay! anlyoruz..." Yasakg¢li tabulari

bulunmayan higbir budun ya da higbir uygarlk



asamasi gorulemez.

Wundt bundan sonra tabunun igerigini
anlamak icin uygarlik olarak daha yuksek olan
Polinezyalilari degil, daha ilkel olan Avustralya
yerlilerini incelemenin daha yararli oldugunu
gosterir.  Avustralya'daki tabu yasaklarini
hayvanlarla, insanlarla ve esyayla ilgili tabular
olmak Uzere uge ayirir. Bazi hayvanlari
oldirmeyi ve yemeyi yasak eden hayvan
tabusu totemciligin ¢ekirdegini olusturmaktadir.
(6) Konusu insan olan ikinci tur tabularin igerigi
Oz olarak bagkadir. Bu gibi tabular, yalnizca
tabulu olan kimselerde ve alisilanin disindaki

durumlarda olur; ornegin erdirme toreninde



delikanllar, aybasi donemlerinde ve
lohusaliklarinda  kadinlar, yeni dogmus
gocuklar, oluler tabudurlar. Bir kimsenin giysisi,
araclari, silahlari ve bunlar gibi hep kullandigi
mallari baskalari icin her zaman tabudur.
Avustralya'da bir delikanlinin erdirme toreninde
aldigr yeni ad, kendisinin 6zel mulkinun bir
parcasi olur; bu ad tabudur ve gizli tutulmasi
gerekir. Agaclara, bitkilere, evlere, semtlere
konan Uguncu tur tabulara gelince, herhangi bir
nedenden Oturd korku uyandiran ya da gizemli
olan her seyin tabu olmasi kuralina gore

konurlar.

Wundt, Polinezyalllarin  ve  Malaya



takimadalari halkinin daha zengin ekininde
tabunun derin degisikliklere ugramadigini kabul
ediyor. Bu budunlarin toplumsal bakimdan
daha cok farklilastigini, bunlardan krallarin,
baskanlarin ve rahiplerin ¢ok etkili tabusu
olmasindan ve bu gibi kimselerin kendilerinin
cok guglu tabu kural arina bagli olmalarindan

anlariz.

Fakat tabunun  gercek  kaynaklari,
ayricalikh siniflarin ¢ikarlarinda olmaktan ¢ok
uzak ve ¢ok daha derinlerdedir: "Tabular, en
ilkel ve ayni zamanda en surekli igcgudulerin
kaynaklarinda, yani seytanlarin etkisine kargi

duyulan korkulardadir."(7) "Ashnda tabulu



seylerde sakli olduguna inanilan geytansal
guce karsi duyulan korkularin
nesnellestirimesinden baska bir sey olmayan
tabu bu gucin kizdirlmasini yasaklar ve
bilerek ya da bilmeyerek tabu cignendigi
zaman seytanin  6fkesinin  yatistiriimasini

ister."

Oyleyse tabu yavas vyavas seytan
inancindan ayrilarak kendi bagina bir guce
doniismektedir. Adetlerin, geleneklerin  ve
sonugta yasalarin zorladigi bir sey olmaktadir.
"Fakat yere ve zamana gore degisen tabu
yasaklarinin arkasinda gizli olan buyrugun

kokensel anlami: Seytanlarin 6fkesinden sakin



buyruguydu.'

Demek ki Wundt, tabunun ilkel budunlarin
seytansal guce inanmalarinin bir anlatimi ve
gelisimi oldugunu, tabunun daha sonra bundan
ayrilarak bir tir ruh uyusukluguyla bir guce
donustigunu, bizim adet ve geleneklerimizin
kokunun de burada oldugunu gostermektedir.
Bu anlatimin ilk pargcasina ne kadar kargi
cikilirsa cikilsin, ben Wundt'un bu gorusuni
kandirici gormiyorum. Birgok okurumun da
boyle dusunduguinu seziyorum. Wundt'un
aciklamasi, tabu duglUncesinin ve bu
dusuncenin en derin koklerinin kaynaklarina

kadar gitmekten c¢cok uzaktir. Cunkiu ne



korkuyu, ne de seytani psikolojide daha oteye
goturulemez olgular olarak kabul etmeye
olanak yoktur. Eger gercek seytan diye bir
varlik olsaydi boyle olabilirdi: Fakat tanrilar gibi,
bunlarin da insanhgin ruhsal guglerinin bir
urinunden bagka bir sey olmadigini

bilmekteyiz.

Wundt, tabunun anlami Uzerine de pek
aydinlik olmayan onemli dusunceler ileri surer.
Ona gore kutsalla Kirlinin ayriimasi, tabunun
ilkel evrelerinde gorulmemektedir. Bunun igin
bu kavramlar, o zaman ancak daha sonralari
aldiklari anlamdan tumuyle yoksundular.

Tabulu olan hayvan, insan ya da semt



seytanlidir. Yani kutsal degildir ve dolayisiyla,
sonraki anlamda, henuz kirli de degildir. Burada
tabu deyimi, daha sonralari hem kutsalla, hem
de Kkirliyle ilgili olan bir niteligi, yani dokunma
korkusunu gostermesi yonunden,
dokunulamaz sey anlamina gelen, fakat henlz
farklagsmamig bir anlam tasiyan seytanlilik
dusuncesine uygundur. Fakat bu 6nemli ayirici
niteligin her zaman ortak olarak goz onunde
tutulmasi, daha sonraki kosullar altinda
birbirinden ayrilan ve en sonunda birbirinin
karsitl sayilan iki alan arasinda kokende bir

birliktelik bulundugunu bize gosterir.

Esyada gizli seytansal bir gucun, bir



esyaya dokunanlari ya da onu kullanmaya
kalkisanlari carptigina inanan ilk tabu inanclari,
ilk evrede tumuyle nesnellestiriimis bir korku
bicimindeydi. Bu korku, bu ilk evrede henuz
korku ve nefret bigciminde ikiye ayriimamisti; bu

ancak daha ileri bir evrede oldu.

Acaba bu ayrilma nasil oldu? Wundt'a gore
bu, tabu yasaklarinin geytanlarin alanindan
tanrisallik alanina gegmesiyle olmustur. Kutsal
ve Kirli kargisavi, ikinci evre geldigi zaman
henuz daha ortadan kalkmamis ama yavas
yavas onemi gozden dismus olan bir mitoloji
evresinin ardindan yeni bir mitoloji evresinin

gelmesiyle ortaya cikmistir. Bir evreyi, daha



yuksek ikinci bir evre yenerek geriye attig
zaman, birinci evrenin ikincinin yaninda yine
asagl bir durumda yasamasi, saygl konusu
olan 06gelerinin nefret konusuna donusmesi

mitolojide genel bir yasadir.(8)
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Tabu sorununa, ruhsal yasamin biling digi
kismiyla ugrasan psikanaliz  yonunden
baktigimiz zaman, tabu olaylarinin bize hig
yabanci olmadigini hemen anlariz. Tipki
ilkellerin kendi boy ya da toplumlarina 6zgu
olan tabulara basegmeleri gibi, kendi kendine
birtakim kati tabu yasaklari yaratan kimseler
oldugunu psikanalizciler pekala bilirler. Eger
bunlara psikanalizde "zorlanma nevrozlulart'
demeye (*) alismamis olsaydik, bu insanlara
"tabu hastasi' demek cok yerinde olurdu.
Psikanaliz arastirmalari bize bu "zorlanma"

hastaliginin  klinik etiyolojisini ve psikolojik



mekanizmasinin nasil oldugunu ogretmistir. Bu
bilgimizi toplumsal psikolojide bu duruma
karsihk olan gorlnUglere  uygulamaktan

kendimizi alamiyoruz.

Bu girisimde bulunurken bir geyden
sakinmak gerekir. Tabuyla zorlanma hastaligi
arasindaki benzerlik, ikisinin de gergek
icerigiyle ilgili olmaktan ¢ok vyalnizca her
ikisinin de gorunusleriyle ilgili oldugu igin,
tumayle digtan bir benzerlik olabilir. Doga
birbirinden ¢ok farkl olan biyolojik durumlarda
birbirinin ayni olan bigimleri kullanmay! sever.
Ornegin mercan dizilerinde, bitkilerde ve hatta

bazi billurlarda ya da bazi kimyasal ¢okeltilerin



olusumunda oldugu gibi. Yalnizca otomatik
birtakim kosullara dayanarak i¢ iligkilerle ilgili
sonuglar cikarmak kuskusuz cok eksik ve
yararsizdir. Bunun igin, bu gibi yanliglara
disme olasiigini hesaba katarak, ancak
cekince notunu unutmamak  kosuluyla,

tasarladigimiz karsilagtirmay yapabiliriz.

Nevrozlulardaki zorlanma yasaklariyla
tabular arasindaki ilk ve gbze carpar benzerlik,
bu yasaklarin kaynaklarinin da tipki tabularda
oldugu gibi nedensiz ve anlasiimaz
gorunmesidir. GUnun birinde ortaya c¢ikan bu
yasaklarin etkisiyle birey yenilmez bir korku

altinda, onlarin baskisini duymak zorunda



kalir, bireyin Uzerine digaridan gelen bir ceza
tehdidi olmasi sart degildir; ¢cunku yasagin
¢ignenmesi durumunda arkasindan kesinlikle
dayanilamaz bir yikim gelecegine hasta
icinden (vicdanindan) gelen bir kaniyla
inanmaktadir. Bu zorlanma hastalari her
zaman, bu yasaklardan birinin ¢ignenmesi
durumunda, vyakinlarindan birinin  bundan
kesinlikle zarar gorecegini bize animsatirlar.
Bu zararin ne olabilecegi belli degildir. lleride
kefaret ve kargi koyma edimlerini tartisirken
de, bu yasaklarin kendilerinin tartismasinda
oldugu gibi, yine bu yetersiz bilgiyi elde

edecegiz.



Tabuda oldugu gibi, nevrozlulardaki
yasaklarin c¢ekirdegi de dokunma edimidir,
"dokunma korkusu" (délire de toucher) deyisi
buradan gelir. Yalnizca bir cisme dogrudan
dogruya dokunmak yasak olmakla kalmaz,
ayni zamanda ornegin "biriyle iliski kurmak",
"biriyle ya da bir seyle iliskide bulunmak" gibi
ancak dolayli yoldan dokunma anlamini veren
edimleri de kapsar. Yasak olan seyi animsatan
ve boylece o seyle zihinsel de olsa bir iligki
kuran her sey, dogrudan dogruya bedenle
dokunma kadar yasak oluyor. Boylesi bir
kapsam geniglemesini tabuda da aynen

gormustuk.



Bazi yasaklari, guttukleri amaclarindan
kolayca anlayabiliriz; fakat bazi kural ar
anlasilir gibi degildir, sagma ve anlamsiz gibi
gorunurler. Bu gibi kurallara "teamul' gorenek,
formalite diyoruz. Tabu adetlerinin de ayni

cesitliligi gosterdigini goruyoruz.

Zorlama yasaklarinin  buyuk bir yer
degistirme yetenegi vardir; bir seyden diger bir
seye yayllmak i¢in her nedenden yararlanirlar
ve 0 seyi de (hastalarimdan birinin yerinde bir
deyimiyle) "gekilmez" bir duruma getirirler.
Oyle ki hasta en sonunda her seye ambargo
koyar. Nevrozlular, bu "¢cekilmez" kimse ya da

seyler sanki tehlikeli bir bulagici hastaliga



yakalanmig ve degdigi yerlere bunu
gecirecekmis gibi davranir. Tabu yasaklarini
gozden gecirirken aynen bu yer degistirme ve
gegme niteliklerine rastlamistik. Bundan baska
tabu olan bir seye dokunmakla, ona dokunanin
da tabu oldugunu ve kimsenin onunla iligkiye

girmedigini gormustuk.

Bu gecme ya da daha iyi bir deyimle yer
degistirme konusunda, biri Maorilerin
yasamindan, digeri bir zorlama nevrozu ¢eken
bir kadinin yasamindan, iki Ornek alarak

bunlari burada kargilastiracagim:

"Maorilerin baskani atese asla kendi

agziyla Ufleyemez; ¢uUnkG o kutsaldir,



kutsalhgini Ufledigi atese ve atesin Ustundeki
kabin icindeki ete gegirir, buradan da o yemegi
yiyen kimsenin i¢ine geger ve boylece yemedi
yiyen kimse bagkanin soluguyla asilanarak

kesinlikle olur." (9)

Hastam, kocasinin satin alarak eve
getirdigi bir mutfak takiminin, evi kendisine
¢cekilmez bir duruma getirecegi korkusuyla,
kaldiriimasini  istiyordu. CUnkU bu seyin
Hirschen sokagindaki bir magazadan alindigini
ogrenmisti. Bu Hirschen so6zcugu, vaktiyle
gencliginde bekarken tanidigi ve simdi uzak bir
kentte bulunan ve kendisi icin artik "olanaksiz",

yani tabu olan bir dostunun adi oldugu igin,



Viyana'da satin alinan bu sey, simdi kadinin
iliski kurmak istemedigi dostu kadar tabu

olmustur.

Zorlanma yasaklar da tabu yasaklari gibi
yasamda en olaganustu Ozveriler ve
sakinmalar olusturur; fakat bunlarin bazilari,
bazi edimlerde bulunma yoluyla kaldirilabilir ve
bu edimler de zorlayici bir nitelik kazanarak
zorunlu olur. Bu edimler tovbe, bagislanmayi
dileme, kendini hakli c¢ikarma, temizlenme
turunden edimlerdir. Bu zorlayici edimlerin en
yaygin olani suyla ylkanmadir (yikama
obsessionu). Tabu yasaklarinin bir bolumu de

bu bigcimde kaldirilabilir, yani bu tabularin



¢ignenmesi boyle bir torenle onarilabilir ve bu
iste suyla gusul (boy abdesti) en cok yeglenen

yontemdir.

Simdi tabu adetleriyle zorlanma
nevrozlarinin  belirtileri arasinda en acgik
karsihkli  noktalari  ozetleyelim: (1) Bu
yasaklarin nedensizligi, (2) Bunlarin igten
gelme bir gereksinimle zorlanmalari, (3)
Kolayca yer degistirmeleri ve yasak olan
seyden bulagma tehlikesi tagimalari, (4) Yasak
olan seyden cikan torenlerin ve buyruklarin
nedenligi bakimindan her ikisinin benzerligini

gormekteyiz.

Bununla birlikte psikanaliz bize zorlanma



nevrozunun gerek ruhsal mekanizmasini,
gerekse Klinik tarihini 6gretmis bulunuyor. iste
tipik bir dokunma korkusu olaymnin tarihi: ilk
¢ocukluk g¢agindan bu yana olay konusu olan
kKisi, kendi bedenine dokunmakla buyUk bir haz
duyuyordu, bu hazzin nesnesi
kestirilebileceginden fazla  duyarlilagmigsti.
Fakat bu cok haz verici dokunma edimi,
digaridan gelen bir yasak buyruguyla catisir.
(10) Bu yasak buyrugu kabul edilir; cunku icten
gelen birtakim zorlu guaglerin (11) yardimini
goruyordu; bu distan gelen yasak, dokunma
biciminde kendini gostermek isteyen icgududen

daha zorlu oldugunu kanitlar. Boyle olmakla

birlikte gocugun ilk ruhsal yugurumu yuzunden



bu yasak oteki icguduyu ortadan
kaldiramamistir. Basarabildigi tek sey, bu
icguduyu (yani dokunma hazzini) bastirmak ve
onu bilingaltina tikmak oldu. Hem yasak, hem
icgudu birlikte kaldilar. Birincisi kaldi; ¢lnku
yalnizca bastinimis ama yok edilmemigsti.
Ikincisi de kaldi; clink(i eger kalmamis olsaydi,
icgudu bilince firlayacak ve disariya cikacakti.
Boylece ¢6zUmlenmemis bir durum, ruhsal bir
saplanma olusur. Bundan sonra yasak ve
icgudu arasindaki surekli savagtan c¢ikan

birgok sonucun kaynagi bu savastir.

Bu bigcimde duraganlasan ruhsal kurulugsun

baslica ayirt edici niteligi, bu bireyin nesneye,



daha dogrusu bu nesneyle ilgili edime karsi
aldigi ve (12) cift degerli diyecegimiz tavirda
gorulur. Birey bu edimi (yani dokunma edimini)
hep surdurmek ister, onda en yuksek zevki
tadar, fakat onu surdiremez, hatta ondan
nefret eder. Bu iki akis arasindaki karsitlik
kolay kolay c¢Ozumlenemez; ¢UnkUu -nasil
diyeyim- bunlarin ruh yasaminda yerleri
karisamayacak denli ayrimistir.  Yasak
tumuyle biling boliminde yerlesmistir, oysa
hala yasamakta olan dokunma zevki
bilingaltinda kalmigtir, kiginin ondan haberi
yoktur. Eger bu psikolojik etmen olmasaydi, cift
duygular ne bu kadar uzun sire yagayabilir ne

de bundan sonraki patlak vermelere yol acardi.



Olayin Klinik tarihinde, ilk gocukluk ¢caginda
yasagin belirleyici bir etmen olarak gorintsune
onem verdik; fakat nevrozun daha sonraki
ilerleyisinde bu roll, bu yasta gozuken itme
oynuyor. Unutma (amnesie) ile ilgili olan bu
itme olgusu yuzunden bilingli duruma gelen
yasagin nedenleri bilinemez. Onu zihni olarak
sOkUp atmak icin yapilan butun girigsimler,
hicum noktasi yakalanamadigi icin,
basarisizhiga mahkimdur. Yasak kendi
gucund, zorlayiciligini bilinmeyen karsitiyla,
yani gizli ve sdonmemis kalan zevkle, baska bir
deyimle, bilingli bir sezgisi olmayan i¢
gereksinimle olan birlikteligine  borgludur.

Yasagin istegin yerine gecebilme ve yeniden



yaratma gucu, bilin¢li olan zevkle uyustugunu
ve bilingaltinin psikolojik etmenlerinden ¢ok da
kolaylik goremedigini anlatir. icgidiinin verdigi
haz, karsilastigi engellerden kurtulmak igin
surekli yer degistirir. Yasak edilenin yerine
konmus seyler ve edimler bigciminde kendine
vekiller arar. Ayni nedenden oturi yasak da
onun pesinden dolasir, yasaklanmig iggudunun
yeni hedeflerine de yayilir. Geri itilmig libido her
yeni adiminda yeni bir gsiddetle, yasagin karsi
koymasiyla karsilagir. Bu iki kargit gucun
karsilikl olarak birbirini itmesi, bosalma ve var
olan gerginligi gevsetme gereksinimini dogurur.
iste zorlayici edimlerin nedenlerini burada

bulmaktayiz.  Nevrozlarda, bir yandan



pismanlik belirtisi, temizlenme ugrasi ve buna
benzer davraniglarda sayilabilecek edimler; ote
yandan da icguduye yasak edilen edimin
yerine gegecek edimler olan uzlastirici edimler
acikca gorulmektedir. Bu zorlayici edimlerin
icguduye surekli yardim etmesi ve yasak
edilen ilk edime gittikge yaklagmasi, nevroz

hastaliklarinin bir yasasidir.

Simdi tabunun i¢ yUzunu, hastalarimizin
zorlayici yasaklariyla ayniymis gibi ele alarak
inceleyelim. Inceleyecedimiz  birgok tabu
yasaginin ilk bigiminden uzaklagsmig, yer
degistirmis ve bozulmus oldugunu agikca

bilmemiz gerekir; bu nedenle en eski ve en



onemli tabu yasaklarini ancak biraz
aydinlatmakla yetinmek zorunda kalacagiz.
Yine, ilkellerle nevrozlular arasinda tam
karsilikliligi  ve birbirine noktasi noktasina
benzerligi olanaksiz kilacak kadar Onemli

farklar oldugunu animsamaliyiz.

Her seyden oOnce ilkeller arasindaki
yasaklarin gergek kaynagini, yani tabunun
gercek dogusunu arastirmanin  yararsiz
oldugunu soylemeliyiz. Bizim varsayimimiza
gore, bu kaynak onlarca "biling dig1' oldugu igin
tabular bize bu kaynagi bildiremez. Fakat
nevrozlardaki yasagi model olarak alip tabunun

tarinini  su  bicimde kurabiliriz:  Tabular



tarihlerinin bir evresinde ilkellere disardan
zorlanmis c¢ok eski yasaklardir, yani daha
onceki bir kusagin daha sonraki bir kusaga
zorladigi kural ardir. Bunlar, siddetle istenen
edimlere kargt konmus yasaklardir. Belki
ataerkil ve toplumsal yetkenin koydugu
gelenegin bir sonucu olarak bu yasaklar
kusaktan kusaga gecerek surmis ama sonraki
kusaklara kalit olarak kalmis ruhsal bir kendine
Ozgulik durumunda "bicimlenmigtir.' Bu gibi
"dogustan dusuUnceler' var mi yok mu, bunlar
kendiliklerinden mi yoksa egitim yoluyla
birleserek mi tabunun duragan bir duruma
geligini etkilemislerdir; bunu burada

belirlemenin olanagi yoktur. Bununla birlikte



tabunun surekliligi bize bir gey o6gretmektedir:
Yerine getiriimesi yasaklanmig olan ilk istek, bu
tabulara karsin bu budunlar arasinda yasamay!
srdirmektedir. Oyleyse bu insanlar tabu
yasaklarina kargi cift degerli (ambivalent) bir
tavir almaktadir: Bilingdislarinda bu kurallari
dinlememekten baska bir sey istememekte
ama ayni zamanda bunu yapmaktan da
korkmaktadirlar. Korkmaktadirlar; ¢unkl onu
dinlememek istedikleri halde, korku hazdan
daha guglu gelmektedir. Fakat tipki nevrozda
oldugu gibi bu istek, bireylere kural ara aykiri

olarak kalmaktadir.

En eski ve en onemli tabu vyasaklari



totemciligin iki yasasidir, yani totem olan
hayvani oldurmemek, kadin cinsinden olan

totemdaslarla cinsel iliskiden sakinmak.

Oyleyse bunlarin, insanhgin en eski ve en
guclu istekleri oldugu gorulmektedir.
Totemciligin anlami ve kaynagi bizce gizli
olarak kaldikga bunu anlayamayiz ve bu
orneklerle varsayimimizin dogrulugunu
deneyemeyiz. Fakat bu tabularda kullanilan
anlatim ve bu tabularin bir arada olugsmalari
durumu, bireyler Uzerinde yapilan psikanaliz
arastirmalarinin sonuglarini bilenlere,
cocuktaki istek yasaminin merkez noktasi ve

nevrozlarin cekirdegi dedigimiz seyi



animsatacaktir.(13)

Yukarida soyledigimiz bicimde
siniflandirilmaya c¢ahlgilan diger butin tabu
thrlerini  bir timcede Ozetlersek, hepsi
birlestiriimis olur: Tabunun temeli bilin¢g disinda

guclu bir egilimin istedigi yasak bir edimdir.

Nedenini bilmemekle birlikte yasak olan
edimi gergeklestiren ve boylece tabuya kargi
gelen kimselerin de tabu oldugunu bilmekteyiz.
Fakat tabunun vyalnizca yasak olan edimi
gerceklestiren kisiye karsi degil de, kuraldisi
durumlarda bulunan kimselere, bu kuraldisi
durumlara ve kisisel olmayan egsyaya karsi da

uygulanmasiyla bunu nasil birlestirmeli? Butun



bu degisik kosullar, daima ayni kalan tehlikelilik
niteligi nedir? Bu, insanin ¢ift degerli isteklerini
uyandiran, yasagi bozmaya kargi insani
istahlandiran bir nedenden baska bir sey

olamaz.

Tabuyu c¢igneyen kimsenin kendisi de tabu
olmaktadir; c¢unkd bagkalarini da bunu
yapmaya istahlandirmak gibi tehlikeli bir
kendine 0zgulugu vardir. Herkesi kendisine
imrendirmektedir; herkese yasak olan seyi o
niye yapsin? Onun igin o gergekten bulagicidir.
Her Ornek, baskalarini da oykunmeye
surukleyecegi icin onu yapanin kendisinden

sakinmak gerekir.



Fakat bir kimse bir tabuyu ¢ignemeden de
gecici ya da surekli olarak tabu olabilir. Bunun
basit nedeni, bu gibi kimselerde baskalarina
yasaklanmig olan istekleri uyandiracak ve
onlarda cift degerli duygularin ¢atigsmasina yol
acacak bir kendine 0Ozgulik olmasidir.
Kuraldisi konumlarin ve durumlarin ¢ogunda
bu kendine 6zgulik vardir ve bunlar tehlikeli bir
etki gucu tasirlar. Kral ya da baskan,
cevresindekileri kendisine imrendirir, belkKi
herkes de kral olmak ister. Oliler, yeni dogmus
cocuklar, kadinlar kendilerini savunamayacak
bir durumda olduklari igin cinsel olgunluga
erismis bireylerin, yeni bir zevkin bastan

clkarmasiyla istahlandiklari bir sirada bunlari



kendi Uzerlerine kigkirtmalari olasihgr vardir.
Onun i¢in bu gibi kimseler bu gibi durumlarda
tabu olmaktadir. Onlarin uyandirabilecedi

isteklere kimsenin kapilmamasi gerekir.

Simdi turlh kisilerin manalarindaki guglerin
nigin birbirini ortadan kaldirarak etkisiz bir
duruma getirdigini de anlamig oluyoruz. Kralin
tabusu, uyruklar igin ¢ok gugludur; ¢unku
aralarinda cok buyuk toplumsal farklar vardir.
Fakat oOrnegin bir bakan, kral ile uyruklar
arasinda zararsiz bir araci olabilir. Tabu
dilinden normal psikoloji diline c¢evrildiginde,
bunun anlami gsudur: Kral ile iligkiye girme

halkta guclu bir imrenme duygusu yaratacagi



ve bundan c¢ekinmesi gerektigi halde,
konumuna o kadar imrenilmeyen ve elde ettigi
konuma herkesin pekala erisebilecegi yuksek
bir gorevliyle iliskiye girmek miumkundur.
Bakan krala karsi bir kiskanchk duymakla
birlikte elde et igi etkiyi gz onunde tutmakla bu
kiskanchgl hafifletebilir.  Oyleyse  biyull
gucteki isteklere yol acan kucuk farklar, son

derece buyuk farklardan daha az tehlikelidir.

Bazi tabu vyasaklarinin ¢ignenmesinin,
herkese  kotuluk  getirecegi  korkusuyla
cezalandiriimasi ya da toplumun buttn bireyleri
tarafindan  kefareti  6denmesi  gereken

toplumsal bir tehlike sayilimasinin nedeni de



boylece aydinlanmis oluyor. Eger
bilinclenmemis  isteklerin  yerine  gercek
ictepileri getirirsek, gercekten boyle bir tehlike
vardir. Bu tehlike, cok geg¢meden butun
toplumun sonunda dagilmasina neden olacak
olan oykunmeye yol agcmasi olasihgidir. Eger
bir yasak c¢ignendigi zaman bu cezasiz
birakilirsa, herkesin bu kotalugu isleyene

oykunmek isteyecegi ortadadir.

Bir tabu yasaginin gizli anlaminin nevroz
olaylarinda oldugu kadar 6zel nitelikte olmasi
olanaksiz olmakla birlikte, dokunmanin "délire
de toucher" dokunma korkusunda oynadigi

role benzer bir roli tabu yasaklarinda da



gorursek sasmamallyiz. Dokunmak, bir
edinme ediminin bir kigiyi ya da seyi

kullanmaya kalkigsmanin baslangicidir.

Tabuda sakli bulunan bulagma gucund,
insani bastan ¢ikarma, dykunmeye surukleme
Ozgulugu olarak yorumladik. Bu yorum,
tabunun bulagiciiginin her seyden Once
esyaya da gecmesiyle kendini gostermesi ve
esyanin da tabulu olmasi durumuna uymuyor

gibi gozukmektedir.

Tabuda gorulen bulasicilik, nevrozlarda
gordugumuz gibi  bilinglenmemis ictepilerin
cagrisim kanallariyla baska seyler Uzerine

kaydirilmasi egiliminin bir anlatimidir. Boylece



gorayoruz ki mananin tehlikeli bayudlt gucu iki
gercek vyetiye, yani yasaklanmig istekleri
animsama Yyetenegiyle yasagl bu istekler
ugruna c¢igneme gibi daha onemli olan bir
egilime denk dusmektedir. Fakat ilkelin ruhsal
yasaminda yasaklanmig bir edimin anisinin
uyanigiyla birlikte her zaman bu edimi
gerceklestirme egiliminin de uyandigini kabul
edersek, o zaman bu iki gug tek gug¢ olarak
yeniden birlesiyor demektir. Bu dusunuse gore,
anilarla istekler yeniden birbirine
kavusmaktadir. Bir yasaga kargi gelen bir
kimsenin bu davranigi, baskalarini da ayni isi
islemeye gotururse, tipki tabunun bir kisiden bir

seye ve bu seyden baska bir seye gecisi gibi



yasaga boyunegmezligin de bulagsma yoluyla

gectigini kabul etmek gerekir.

Eger bir tabunun ¢ignenmesi, elde bulunan
bir seyden ya da bir 6zgurlikten vazgecmek
demek olan kefaret ya da tovbe yoluyla
duzeltilebilirse, bir tabu kuralina boyun egmenin
de gercekten istenilen bir seyden vazgegmek
demek oldugunu gostermis oluruz. Bir
Ozverinin savsaklanisini, baska yerde baska
bir seyden Ozveride bulunma gidermektedir.
Bundan cikaracagimiz sonug, tabu torenleri
yonunden tovbenin, temizlenme tdreninden

daha eski oldugu yolundadir.

Simdi  tabunun nevrozlularda goérulen



zorlayici yasaklarla kargilastiriimasindan neler
ogrendigimizi Ozetleyelim. Tabu (bir yetke
tarafindan) disaridan yukletilen ve insanin en
zorlu isteklerine karsi ¢evrilmis olan ¢ok ilkel
bir yasaktir. Onu ¢ignemek istegi bilin¢g disinda
bir yerlestirme yasar; tabuya boyun egen
kimseler tabunun yasakladigi seye karsi cift
degerli duygular duyarlar. Tabuda gorulen
bayulld gug, insani bagtan ¢gikarma 6zgulugine
donusebilir; bulagici bir hastalik gibidir; ¢gunku
ortadaki Oornek daima bulasicidir ve c¢unku
yasaklanan istek biling diginda bagka bir seyin
uzerine kaydirilabilir. Bir tabunun
cignenmesinin kefaret yoluyla temizlenmesi,

tabuya boyunegmenin temelinde bir vazgegme



bulundugunu gosterir.
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Simdi  tabuyu zorlanma  nevrozuyla
karsilagtirmaktan ne elde ettigimizi ve bu
karsilastirmaya dayandirilan yorumun degerini
arastirahm. Baska bir yolun veremeyecegi
yararl vermedikce ve tabuyu bize anlatacak
baska araclardan daha iyi anlatmadik¢a, hic
kusku yoktur ki, yaptigimiz yorumun higbir
degeri olamaz. Ger¢i buraya kadar
soylediklerimizle  bu  yorumun  yararini
gostermis oldugumuzu savlayabiliriz; fakat
bunu tabu yasaklarinin ve &adetlerinin daha
incelikleriyle agiklamasini uygulama yoluyla

guglendirmeye galigmaliyiz.



Simdi bambagka bir yontem kullanabiliriz.
Arastirmamizi, nevrozlardan alarak tabuya
uyguladigimiz varsayimlarin ya da vardigimiz
sonuglarin ne dereceye kadar tabu olaylarinda
dogrudan dogruya kanitlanabilecegini
belirtecek bicime sokabiliriz. Fakat oOnce
aradigimiz geyin ne oldugunu belirtmeliyiz.
Tabunun baslangici hakkindaki varsayim, yani
tabunun vaktiyle disaridan yukletiimis ilkel bir
yasaktan  ¢iktigi  varsayimi  kuskusuz
kanitlanamaz. Onun icin nevrozlarda
gordugumuz tabunun psikolojik kosullarini
daha cok aydinlatmaya calisacagiz.
Nevrozlardaki bu psikolojik etmenleri nasil

ogreniyoruz? Bunu, belirtilerin ve Ozellikle



zorlayici edimlerin, savunma tepkilerinin ve
pesini birakmayan buyruklarin psikanaliz
yonunden incelenmesiyle 06greniyoruz. Bu
mekanizmalar c¢ift degerli ictepilerden ya da
egilimlerden gelmis olduklarini kanitlayacak her
niteligi gostermektedir; bunlarda ya istekle
karsitini ayni zamanda goruyoruz ya da
catisan egilimlerden birinin Otekini yenerek
Ustin geldigini géririiz. Oyleyse tabu kural
arinda da bu cift degerliligin, yani kargit
egilimlerin egemen oldugunu gosterebilirsek ya
da tabu mekanizmalarinda nevroz belirtilerinde
oldugu gibi her iki egilime birden yol veren bazi
mekanizmalar bulacak olursak, o zaman

tabuyla zorlama  nevrozlari  arasindaki



psikolojik karsilastirmada en Onemli olan

noktay1 yakalamis oluruz.

Tabu  yasaklarinin  basglica  ikisinin,
totemcilikle ilgili olmasindan oturu
incelememize  giremeyecegine az oOnce
deginmigtik. Tabu kurallarinin diger bir kismi da
sonradan ¢ikma oldugu icin bizim igimize
yaramazlar. Cunku ilkeller arasinda tabu, bizim
toplumumuzda yasa koyucularin koydugu
yasalara benzer. Ve Ornegin, baskanlarin ve
rahiplerin kendi mallarini ya da ayricaliklarini
guvenceye almak icin koyduklari tabularda
oldugu gibi, toplumsal egilimleri kabul et irmeye

yararlar.



Yine bununla birlikte geriye,
inceleyebilecegimiz birgok yasa kaliyor. Bunlar
arasinda (a) dusmanlara, (b) bagkanlara ve (c)
Olulere uygulanan tabulari ele alacagim.
Arastirmamizin geregleri J.G. Frazer'in buyuk
yapit olan The Golden Bough ("Altin Dal") adli
Kitaptan alinmistir (14).

(A) Diismanlara karsgi

Vahsi ve yart vahsi  budunlarin
dismanlarina karsi acimasizca ve sonsuz
derecede kiyicilik yaptiklarini sandigimiz igin,
bunlar arasinda bir adamin olduriimesinin bile
tabu adetleriyle ilgili birtakim kural ara bagl

oldugunu o6grenmek bizi sasirtir. Bu kural ari



kolayca dort 6bege ayirabiliriz: (1) Oldurilen
dismanla uzlasmayi, (2) vyasaklar, (3)
oldurdikten sonra Oldurenin bagislanmayi
dileme ve temizlenme etkinliklerini ve (4) bazi
ayinler yapiimasini buyuran kurallar. Bu tabu
adetlerinin  hangileri bu budunlar arasinda
yaygindir, hangileri degildir? Bu budunlar
uzerine bilgilerimizin eksikligi yuzunden bunu
kesin olarak bilememekteyiz: Fakat bizim bu
olaylara olan ilgimiz bakimindan dusunursek,
bu sorun bizim i¢in o kadar onemli bir sorun
degildir. Kaldi ki biz tek o&zelliklerle dedil,

oldukga yayilmig olan adetlerle ilgiliyiz.

Timor Adasi'nda savascilar dasmanlarini



yenip bunlarin  koparilmig kafalariyla geri
dondukleri zaman, birtakim uzlasma torenleri
yapilir; bu adet, boyle bir seferin dnderi olan
adami Ustelik birtakim agir yasaklara bagh
kilmasi  bakimindan  Ozellikle  onemlidir.
"Yenenler utku kazanmig olarak geri dondukleri
zaman dusmanlarin ruhunu baristirmak igin
kurbanlar verilir; bu yapillmazsa savastan
donenlerin yanina yaklasanlara kesinlikle bir
zarar gelir. Bu ayinde dans edilir, sarki
soylenir, bu sarkilarda oldurtlen digsman igin
yas tutulur ve ondan af dilenir: "Kizma; ¢unku
senin bagin burada bizimle birliktedir; oysa biz
daha sanssiz olsaydik, simdi bizim basimiz

senin koyunde sergilenecekti. Bu kurbani seni



yatistirmak icin veriyoruz. Nigin bize disman
oldun? Dost kalsaydik daha iyi olmaz miydi? O
zaman senin kanin akmaz, basin kesilmezdi"

denir. (15)

Buna benzer adetler Keleb Adasi'nda
Palular arasinda gorulir; Gallalar kendi
koylerine donmeden Once Olu dusmanlarinin

ruhu igin kurban verir. (16)

Diger bazi budunlar da oldurdukleri eski
dismanlarindan  dostlar, gozetenler ve
koruyucular kazanmanin yolunu bulmusgtur. Bu
da kesilmis baglara karsi sefkatli
davranmaktan ibarettir. Borneo'nun bir¢ok ilkel

boyu bunu yapmaktadir. Sarawak'ta Dayaklar



seferden donuste yurtlarina getirdikleri baslara
aylarca en buyuk saygl ve sefkati gosterir,
onlara dillerinin en sevimli adlariyla seslenirler.
Yemeklerinin en iyi pargalarini, en sevilen
yemeklerini,  sigaralarini  onlarin  agzina
koyarlar. Eski dostlarindan yUz c¢evirerek
sevgisini yeni dostlarina vermeleri igin Ol
dismanlara surekli yalvarilir; ¢cinkd onlar artik
kendilerinden olmustur. Bize korkung bile
gelse, buna kasitli bir alay karigtigini sanmak

blyuk bir yanlis olur. (17)

Kuzey Amerika'nin bircok vahsi boyunun
arasinda yasayanlar, bunlarin dugmanlarini

oldurdukten ve derilerini ylUzdukten sonra tut



uklari yasa sasip kalmigtir. Bir Choctaw bir
dusman odldurince bir ay yasa girer, bir ay
kendini belli bagh birtakim yasaklar altina
koyar. Dakota vyerlileri de bunun gibi yas
tutarlar J. O. Dorsay adli bir yetkeye gore,
Osaga kizilderilileri kendi Oluleri icin yas
tuttuktan sonra, dusmanlari icin de sanki

dostlariymig gibi yas tutar. (18)

Ddsmanlara  uygulanan  diger  tabu
adetlerine gegmeden oOnce, yerinde bir itiraza
karsi durumumuzu belirtmeliyiz. Bu uzlastirma
kural arinda nedenlerin ¢ok yalin oldugunu ve
cift degerli duygularla higbir ilgisi olmadigini

bize gostermek igcin gerek Frazer gerekse



diger yetkeler 0One sdrdlebilir.  Bazilari
diyebilirler ki: bu budunlar dldurdukleri
kimselerin ruhuna inandiklari icin bunun etkisi
altinda korkuyorlar. Bu korku klasik ilkgagda
da vardi; biylk ingiliz dram yazari onu
Macbeth'in ve ucuncu Richard'in
"hallucination"lariyla sahneye getirmigtir. Gerek
batun uzlastirma adetleri, gerekse daha sonra
ele alacagimiz birgok yasak ve bagiglanma
dilegi boyle bir inanistan mantiksal olarak
cikarilabilir; Ustelik dordincli Obege giren
ayinler de boyle bir yorum igin kanit olarak
gosterilebilir. CUnkU bunlari ancak ve ancak
oldurenlerin  pesinden ayrilmayan Olulerin

ruhlarini surtp c¢ikarmakla agiklayabiliyoruz.



(19) Bundan baska, vahgilerin kendileri de
oldurdukleri dusmanlarin ruhundan
korktuklarini agikga bildiriyor ve bu tabu
adetlerinin kokunu de kendileri bu korkuda

buluyorlar.

Bu kars! c¢ikis kuskusuz yerindedir, eger
dogru olsaydi baska bir agiklama bulmak igin
ugrasmaktan sevinerek vazgegerdik. Bu kargi
¢lkisin incelenmesini sonraya birakiyoruz;
simdilik onu, tabu konusunda daha oOnce
yaptigimiz incelemeden edindigimiz yorumla
karsilastiriyoruz. Butin bu tabu kurallarindan
vardigimiz sonug, dusmanlara kargi alinan

tavirlarda yalnizca dusmanca ictepilerin dedgil,



baska ictepilerin de anlatimakta oldugudur.
Bunlarda digsmana kargi pismanhgin, sayginin
ve oOldurmenin dogurdugu vicdan azabinin
tepkilerini gormekteyiz. Demek ki, ¢ignenmesi
kesinlikle cezayla karsilanan
"Oldiirmeyeceksin!" buyrugu insanlara Tanri
elinden yasa gelmeden once bile bu ilkeller

arasinda varmis.

Simdi tabu kurallarinin geri kalanlarina
donelim. Dusmani  Oldurenlere yukletilen
yasaklar ¢ok cesitli ve c¢ok ciddidir. Timor
Adasi'nda (yukarida soylenen uzlastirma
adetleriyle karsilastiriniz) seferin onderi kendi

evine donemez. Kendisine 0zel bir kulube



yapili. Burada c¢esit c¢esit temizlenme
kurallarina uyarak iki ay kalr. Bu iki ay i¢inde
karisinin yuzunu goremez, kendi kendine
yiyemez, yemegini agzina baskasi koyar. (20)
Bazi Dayak boylar arasinda, basarili gegcmis
bir seferden donen savascgilar gunlerce
karantina  altinda  kalmak ve  Delirli
yiyeceklerden kag¢inmak zorundadir. Bunlar
demire dokunamaz, karilarindan ayri kalmalari
gerekir. Yeni Gine yakinlarindaki Logea
Adasi'nda bir dugmani olduren ya da bunda eli
olanlar kendilerini bir hafta evlerine kapatir;
karilariyla ve dostlariyla iliskiden sakinir,
yiyeceklerine elleriyle dokunmazlar. Kendileri

icin  0zel Kkaplarda ayri pisen sebze



yemeklerinden baska bir sey yemezler. Bu
sonuncu Onlemin nedeni olarak bunlarin
oldurdukleri dugsmanin kanini koklamazlarsa
hastalanip Odleceklerini ileri surerler. Yeni
Gine'de Taoripi ya da Motumotu boylari
arasinda insan olduren bir savascinin karisina
yanasmamasi ve yemegine parmaklariyla
dokunmamasi gerekir. Ona bagka bir kisinin
Ozel olarak yapilan yemekleri yedirmesi
gerekir. Yeni ay doguncaya kadar bu boyle

surer.

Burada, utku kazanan savascilar hakkinda
Frazer'in dedigi butun tabu olaylarini

saymaktan c¢ekinirim, yalnizca tabunun



ozelligini gbze carptiran ya da tabu yasaklarini
temizlenme ve ayinle bagh olarak gosteren

olaylari ele aliyorum.

Alman  Yeni Ginesi'nde  Monumbolar
arasinda dovuste dusmani olduren adam "kirli"
olur ve bu deyim, adet goren ya da lohusa olan
kadina da verilen adin aynidir. Bu adamin
uzunca zaman erkeklerin toplanma odasindan
¢lkmasina izin verilmez. Bu sire iginde koyun
erkekleri onun ¢evresinde toplanir, sarkilar ve
danslarla utkusunu kutlarlar. Bu adam higbir
seye, hatta karisina ve c¢ocuklarina bile
dokunamaz, eger dokunursa vucutlarinda

yaralar ve cibanlar cikar. Bu adam ancak



yikanma, vb. torenlerle temizlenebilir.

Kuzey Amerika'da Natchezler arasinda ilk
kelleyi kesip getiren delikanli savasgilar, alti ay
birtakim seylerden vazgecmek zorundadir.
Karilariyla birlikte yatmalarina ya da yemek
yemelerine izin verilmez; besin olarak ancak
ballk ve misir yiyebilirler. Bir Choctaw bir
dusmani oldurup kellesini kestigi zaman bir ay
sUrecek bir yasa baslar;, bu sirada sagini
taramasi yasaktir. Bagi kagindigi zaman eliyle
kasiyamaz, basgini kasimak i¢in ancak kuguk

bir degnek kullanabilir.

Pimali bir kizilderili bir Apache kizilderilisini

oldurdigu zaman enikonu bir temizlenme ve



bagislanmayi dileme torenine uymak
zorundadir. On alti gunlik bir oru¢ doneminde
yemege ya da tuza dokunmasi, atese
bakmasi, konugsmasi yasaktir. Ormanda tek
basina yasar, orada kendisini yalnizca bir yasli
kadin bekler, kendisine biraz yiyecek verir.
Cogu kez en yakin derede yikanir ve yas
belirtisi olarak basinda bir balcik parcasi tasir.
On Uglncu gun genel bir ayin yapilir ve bu
ayinde hem kendisi, hem silahlar1 temizlenir.
Pima kizilderilileri insan oldirme tabusunu
dusmanlarindan daha ciddiye aldiklari igin
bagislanmayi dileme ve temizlenme isini
seferin sonuna birakmazlar, bu yluzden ahlak

bakimindan durustlikleri (ya da isterseniz



sofuluklari  ylUzunden diyelim), savastaki
kahramanliklari ¢ok zarar gorur. Son derece
cesur olmalarina karsin bunlar, Apachelara
kargi yapilan savasglarda beyazlarin igine
yaramaz bagdasiklar olduklarini

gostermislerdir.

Dusmani oldurdikten sonra yapilan bu
bagislanmayi dileme ve temizlenme torenlerinin
ayrintilart ve tdrleri daha titiz bir arastirma
bakimindan dikkate degerdir; fakat bunlari
burada daha fazla saymayl gereksiz
goriyorum. CunkU bize vyeni bir gorus
vermezler. Sunu da ekleyeyim ki, profesyonel

cellatlarin zamanimiza kadar gelen bir yonteme



gore gecici ya da surekli olarak toplumdan
yalitimalarinda bu &detin izlerini buluruz.
Ortacag toplumundaki malikane sahiplerinin
(feodal beylerin) durumu, ilkellerin tabusu

Uzerine bize guzel fikir verebilir. (21)

Bu uzlastirma, sakinma, bagislanmayi
dileme ve temizlenme kurallari hakkinda
yazarlarin yaptigr agiklamalar iki ilkeyi, yani
olunun tabusunun, kendisiyle iligkiye giren her
seyi icine almasi ilkesiyle oldurulmug adamin
ruhundan korkma ilkesini birlestiriyor. Bu iki
ilke bu toreni ne oranda birlikte agiklayabiliyor,
esit degerli mi, yoksa biri birinci derecede,

digeri ikinci derecede mi sayiliyor? Bunlar



hicbir yerde gosterilmemistir, belirlenmesi de
kolay bir is degildir. Bunlara karsi, butin bu
adetleri ilkellerin dugmanlarina karsi
gosterdikleri ¢ift degerli duygudan c¢ikarma
yoluyla biz agiklamamizin bir birlige ulastigini

belirtmek isteriz.
(B) Hiikiimdar Tabusu

lkellerin  bagkanlarina, krallarina ve
rahiplerine karsi olan davraniglari birbirine
karsit olmaktan ¢ok, birbirini tamamlayan iki
ilke tarafindan yonetilir. Hem onlari korurlar,

hem de onlardan korunurlar. (22)

Bu hedeflerin ikisi de sayisiz tabu kuraliyla



elde edilir. Baskanlardan ni¢cin korunmak
gerektigini biliyoruz; baskanlar tehlikeli ve
gizemli sihir gucune sahiptir. Bu gug, elektrik
yuku gibi dokunmayla gecer ve buna benzer
bir yUukle korunmayan bir kimsenin dlimune ya
da yok olmasina neden olur. Oyleyse bu
tehlikeyi kutsallikla (ister dogrudan dogruya,
ister dolayli yoldan olsun) iligkilendirmekten
sakinmak gerekir. Sakinilmadigi zaman hig
olmazsa bunun korkung¢ sonuclarini kaldirmak
icin bir ayin yapilmahdir. Ornegin Dogu
Afrika'da Nubalar, rahip-kralin evine girenin
Olecegine inanir; fakat girerken sol omuzlarini
soyarak kralin elini oraya degdirirlerse bu

tehlikeden kurtulduklarina inanirlar. Burada



kralin dokunmasinin, kralla iligkiden dogan
tehlikelere karsi iyilestirici ve koruyucu bir
araca donusmesi gibi dikkate deger bir olay
goruyoruz. Fakat bu olasilik, krala dokunma
tehlikesinden farkli olarak, kralin bir yerine
bilerek dokunmanin iyilestirici gucu sorunu,
yani krala kargi edilgenlikle etkenlik arasindaki

karsithk sorunudur.

Hukimdara dokunmanin iyilestirici gucune
ornek bulmak igin vahsiler arasina kadar
gitmeye gerek yok. Olduk¢a yakin zamanlara
degin ingiliz krallari bu glicle siraca hastalarini
lyilestirirdi ve bundan dolay! bu guce "King's

Evil" (kralin kotalugu) denirdi. Gerek Kralige



Elisabeth gerekse ondan sonra gelenler bu

hakumdarlik ayricaligini birakmamislardir.

Soylendigine gore, Birinci Charles 1633'te
bir defada yUz hastay! iyilestirmisti. Buyuk
ingiliz devriminden sonra oglu Ikinci Charles
zamaninda kralin siraca iyilestirmesi en
yuksek derecesine c¢ikmisti. Soylendigine
gore, bu kral hukimdarliginda yuz bin
siracallya  dokunmustur. Bu  yOntemle
iyilestiriimek isteyenler o kadar ¢okmus ki, bir
keresinde alti yedi hasta, iyileseyim derken,
kalabalik arasinda ezilerek 6lmus. Stuartlarin
dismesinden sonra Ingiliz tahtina gecen

slipheci Orange soyundan Uclinci William bu



buyuylu yapmak istemedi; bir defa hastalara
dokunmaya razi edildigi zaman dokunurken su
sOzleri soOylemis: "Tanri size liyilik ve akil

versin." (23)

Asagidaki olay, bilmeyerek bile olsa, krala
ya da onunla ilgili bir seye dokunmanin
dogurdugu korkung¢ etkiyi gOsterir. Yeni
Zelanda'da yuksek konumlu ve ¢ok kutsal
sayllan bir kral, nasilsa, yemeginin artiklarini
bir yolun kiyisinda birakmig. Yoldan gegen
gen¢ ve saglikh bir kole bu artiklar gorerek
yemege baslamis; fakat daha bitirmeye vakit
kalmadan korkung bir tayf kendisine baskanin

yemegini  yemekte  oldugunu  bildirmis.



Adamcagiz guglu ve cesur bir savasg! oldugu
halde, bunu isitir isitmez yere yigimis ve
korkung ¢irpintilar icinde kivranmaya baslamig
ve ertesi gunu gunesin batmasina dogru bu
yuzden Olmus (24). Maorili bir kadin bir
meyvay| yedikten sonra onun tabulu bir yerden
geldigini 6grenmis. Bu davranisiyla baskanin
ruhunu rahatsiz etmig oldugundan
carpilacagini dugunerek aglamaya baglamis.
Bu olay oOgleden sonra olmustu. Ertesi gunu
saat on ikide kadin olmustu (25). Maori
baskaninin g¢akmagi bir keresinde birgok
insanin  yasamina mal olmustu. Bagskan
¢akmag! yitirmig, onu bulanlar da cgubuklarini

yakmak ic¢in kullanmiglardi. Fakat ¢cakmagin



Kimin oldugunu ogrenince hepsi de korkudan

olmus (26).

Baskan ve rahip gibi tehlikeli Kigileri,
baskalariyla iligki kurmasini  Onleyecek
duvarlarla c¢evirerek ayirma gereksiniminin
duyulmasi sasilacak bir sey degildir. Aslinda
tabu kurallarindan ¢ikan bu engellerin, bugun
saray toreni biciminde halda yasamakta

oldugunu gorayoruz.

Fakat baskanlara karsi konan bu tabunun
bayuk bir kisminin kokeni, onlardan korunma
gereksinimine  dayandirilamaz.  Ayricalikl
kimselere karsi alinan bagka bir tavir da, bu

kimseleri karsi karsiya bulunduklari tehlikelere



kargi koruma gereksinimidir. Bu durumda,
tabunun olugsmasinda ve dolayisiyla saray
etiketinin kokeninde bunun da ayri bir payi

vardir.

Krali herhangi olasi bir tehlikeden koruma
zorunlulugu, krallarin uyruklarinin mutluluk ve
yikimlari  yonunden sahip oldugu buyuk
onemden dogar. Daha 0Ozel bir deyimle,
hikimdar duanyanin gidisini dizenleyen bir
Kigidir; yalnizca topragin meyvalarini buyuten
yagmur ya da gunes icin degil, kiyilarina
gemileri getiren rizgardan ya da ayaklarinin
bastigl topraktan oturu bile ulusu ona gukran

doludur (27).



Bu ilkel krallar, tanrilar kadar buyUk bir
gucu ve mutluluk verme yetenegini tasir;
kuskusuz, uygarligin daha sonraki evrelerinde
ancak en kole ruhlu uluslar, hukimdarlarina
bunlara benzer nitelikler verme derecesinde

ikiyUzIUluk gostermigtir.

Bu kadar vyetkin bir glce sahip olan
kisilerin, kendilerini tehdit eden tehlikelerden
korunmak igin bu kadar gok 6zene gereksinimi
olmasi apacgik bir karsithk gibi gorunur; fakat
ilkellerin krallara kargi davraniglarinda ortaya
cikan tek karsitik yalnizca bu degildir. Bu
insanlar krallarin kendi ellerinde olan gugleri iyi

kullanip kullanmadiklarini denetlemeyi zorunlu



sayar,; onlarin iyi niyetlerinden ve
vicdanlarindan asla emin degildirler. Krallar igin
olan bu tabu kurallarinin kaynaginda bir
glvensizlik vardir. Frazer séyle der (28) "ilk
kralliklar, halkin yalnizca hiukimdar icin
yasadigini kabul eden bir yonetim bigimi
degildi. Aksine, onlarda hukumdar yalnizca
uyruklari igindir; onun yagami, ancak doganin
gidisini halkin ¢ikarlarina uygun olarak
yonettikge, konumunun gerektirdigi gorevleri
yaptikga degerlidir. Bunu yapmaktan aciz oldu
mu, ona karsl o zamana kadar gostermekte
olduklari 6zen, baglilk, dinsel saygi Kkesilir,
nefret ve asagillamaya donusur, kral utang

verici bir bicimde yerinden kovulur; canini



kurtararak kacgabilirse sukretsin. Bir gun tanri
diye tapinilan adam, ertesi gun bir suglu gibi
olduralebilir. Fakat halkin bu degigen tavrinda
bir kapris ya da tutarsizlik yoktur. Aksine,
davraniglari tumayle tutarhidir. Eger Kkrallari
onlarin tanrisi ise, onlarin koruyucusu da
olmalidir. Oysa onlar1 korumazsa, yerini bunu
yapacak birine birakmasi gerekir. Fakat onlarin
gereksinimlerini karsiladigi surece ona kargi
gosterdikleri 6zenin sonu yoktur. Bu turden bir
kral, bircok yasa ve torenle oOrulu toren
etiketlerinden kurulu bir ¢itin iginde yasar.
Bunun amaci ona gorkem saglamak anlamina
degil, doganin uyumunu bozma yoluyla

kendisini, halkini ve butin dunyayi genel bir



cokuntu icine dusurebilecek bir davranisinin
onune gegme anlamina gelir. Bu toren onun
rahathgini artirmaktan ¢ok, her davraniginin
onune bir olta koyarak onun devinimlerini
kisitlar ve hatta korunmasi halkin amaci olan
yasamini kendisine bir yuk ve aci kaynagi

durumuna getirir."

Tabu toreniyle kutsal bir bagkani zincir
altna almanin ve alkkoymanin en g0z
kamastiran orneklerine, ilk yuzyillarda oldugu
gibi, Japon Mikadosu'nun gunluk yagamindaki
adetlerde varilmistir. iki yizyil énceyle ilgili bir
betimleme (29) bunu soyle anlatiyor: "Mikado

ayaklariyla yere basmayir gorkem ve



kutsalligina zarar verecek bir sey sayar; bu
yuzden bir yere gitmek istedigi zaman, oraya
ancak adamlarin omuzunda tasinabilir. Kutsal
bedenini ag¢ik havaya gostermesinden aci
duyarlar, gunes onun basi Uzerinde parlayacak
kadar degerli sayllmaz. Bedeninin butun
parcalarina o kadar kutsallik yUklenmistir ki,
sacini, sakalini ve tirnaklarini bile kesemez.
Bununla birlikte c¢cok pis olmamasi icin de,
geceleyin uyurken onu temizleyebilirler; ¢unku
boyle zamanda bedeninden alinan seylerin
ondan c¢alinmis oldugunu ve bodyle bir
hirsizligin - onun gorkem ve kutsalligini
bozmayacagini soylerler. Eski zamanlarda, her

sabah basinda imparatorluk taci bulundugu



halde tahtinin Uzerine oturmasi gerekirdi; fakat
taht Uzerinde ellerini, ayaklarini, basini ya da
gozlerini ve bedeninin  higbir pargasini
kimildatmaksizin put gibi oturmak zorundaydi;
cunkU bu bigimde imparatorlugu icinde dirlik ve
barigi  saglayabilecegine inanilir.  Tanri
gostermesin, eger bir yana donse ya da
imparatorlugunun herhangi bir kismina biraz
olsun baksa savas, aclik, yangin ya da ¢ok
ugursuz bir seyin Ulkeyi harap etmek Uzere

oldugunu anlarlard."”

Barbar krallarin bagh olduklari tabularin
bazilari, Kkatillerin bagh tutuldugu kayitlar

animsatir. Dogu Amerika'da Asaglr Gine'de



Padron Burnu'nda Shak Point'te Kukulu adi
verilen rahip-kral bir ormanda yalniz basina
yasar. Kadina dokunmasi ya da evinde
oturmas! yasaktir, hatta sandalyesinden
kalkamaz bile; bu sandalyenin Ustunde, oturur
durumda uyumak zorundadir. Eger yatacak
olursa ruzgar kesilir, gemiler denizde hareket
edemez. Onun gorevi firtinalari buyrugu altina
almak ve genellikle havanin tam ve saglkli
olmasini saglamaktir (30). Bastian soyle der:
"Bir kral ne kadar gugli olursa o kadar ¢ok
tabuya boyunegmelidir. Tahtinin adayi da
cocuklugundan baglayarak ayni tabularla
bagldir; daha buyurken bile onun ¢evresinde

tabular birikmeye baslar ve tahta ¢ikmasiyla



birlikte bu tabularin altinda adeta bogulur”.

Hukumdarla rahibin konumlarina yapisik
olan bu tabular hakkindaki  Ornekleri
cogaltmaya ne yerimiz, ne amacimiz
uygundur. Yalnizca, devinme ve yemek yeme
Ozgurligu Uzerine konan sinirlamalarin bunlar
arasinda baslica roli oynadigini ekleyelim.
Fakat uygar uluslardan ve ¢ok daha yuksek bir
ekin diuzeyinden alinan tabu torenine ilgili iki
ornek, bu ayricalikh kigilerle ortakligin eski
adetleri ne dereceye kadar korumaya

calistigini bize gosterir.

Roma'da Juppiter'in blyuk rahibi Flaman

Diabis sasilacak kadar cok tabu kuralina



bagliydi. Ata binemez; bakamaz; silahli bir
adama bakamaz; kirlmamis bir yuzuk
takamaz; giysilerinde bir dugum yapamaz;
bugday ununa ya da hamura dokunamaz;
kecinin, kopegin, cig etin, bakla ve sarmasigin
adini anamaz; saclarini ancak 6zgur bir adam,
o da yalnizca bronz bir bigakla kesebilir, sagi
ve tirnak parcalari tekin bir agacin altina
gomulur; oliye dokunamaz, digari ancak basi
acik cikabilirdi ve bunun gibi daha birgok
yasak altindaydi. Karisi Flaminica'nin da ayri
yasaklari vardi: Bazi merdivenlerde (g
basamaktan yukari ¢lkamaz ve bazi
bayramlarda saglarini tarayamazdi;

ayakkabilarinin derisi dogal bir olumle olen



hayvan derisinden olamaz, ancak oldurulmusg
ya da kurban edimis hayvanin derisinden
olabilirdi; gok gurultisUna igittigi zaman bir
kefaret kurbani kesinceye kadar Kirli olurdu

(31).

Irlanda'nin eski krallari bir sUri  garip
kurallar altindaydi, bunlara boyunegmenin
yurda mutluluk getirdigi, egmemenin ise
kotulugun her turlistne neden oldugu sanilirdi.
Bu tabulara iligkin bilgiler, en eski yazmalari
1390 ile 1418 arasinda bulunan Book of
Knights adh bir kitaptadir. Bu yasaklar ¢ok
ayrintihdir ve ayri yer ve zamanlarda bazi

etkinlikleri icerir. Ornegin kral haftanin belirli bir



gununde bazi kentlerde duramaz, su ya da bu
saatte sunun ya da bunun Ustunden gegcemez,
belirli bir ovada tam dokuz gun ¢adir kuramaz,

vb. (32).

Bircok vahsi budun arasinda rahip-krallarin
uzerine konan tabu kurallarinin siddeti 6zellikle
bizim gorusumuze gore c¢ok Onemli olan
tarinsel sonuglar yaratmigtir. Rahip-kral olma
onuru bu yuzden istenilmeyen bir sey olmustur;
bu yere gecme sirasi kendisinde olan birgok
kimse bundan kagmak igin her turlu yola
basvururdu. Ornegin Kombodscha'da ates ve
su kralinin yerine gegecek olani bu oruna

getirmek igcin zorlamak gerekirdi. Pasifik



Okyanusu'nda bir mercan adasi olan Niue ve
Savage Adasi'nda krallik ortadan kalkmisti;
¢unkd bu sorumluluk gerektiren ve tehlikeli
gorevi Ustline almaya istekli kimse ¢ikmamigti.
Bati Afrika'nin bazi yerlerinde kralin 6lumdnden
sonra yerine gegecek adami kararlastirmak
icin bir kurultay toplanir. Uzerinde karar kilinan
adam derhal yakalanir, baglanir ve tahti kabul
edecegini ilan edinceye kadar fetis evine
kapatilir. Bazen tasarlanan ardil bu onurdan
kacmanin yolunu ve caresini bulur; hatta bir
baskanin zorla tahta oturtulma tehlikesine kargi
kendini savunmak igin geceli gunduzlu silahl
dolastigi aktariimaktadir (33). Sierra Leone

zencileri arasinda krallik onurunu kabule karsi



o kadar buyuUk bir direng vardir ki birgok boy,
krallarini  yabancilar arasindan segmek

zorunda kalir.

Frazer bu durumlarin nedenini, tarihin
gelismesinde ilk rahip-kralligin bir ruhani, bir de
cismani guce ayrilmasinda bulur.
Kutsalliklarinin  yakd altinda ezilen krallar,
gucleri gercek esya Uzerinde etkili olamayacak
duruma geldiginden, bu isi asagl ama krallik
gorkeminin onurlarindan vazgegmeye istekli
kKisilere  birakmaktadirlar.  iste  cismani
hikimdarlik bu bigimde ortaya ¢ikmakta, artik
uygulamada bir Onemi kalmayan ruhani

hukumdarlik ise eski tabu krallara kalmaktadir.



Bu varsayimin ne dereceye kadar saglam
oldugunu eski Japonya'nin tarihi bize pek iyi

goOstermektedir.

llkel insanlarla hikiumdarlari arasindaki
iligkilere iligkin  olarak aktardigimiz  bu
bilgilerden psikanalitik anlayisa ilerlememizin
zor olmayacagini umabiliriz. Bu iligkiler son
derece karisiktir ve karsithklarla doludur.
Hukumdarlara buyUk ayricaliklar verilmekte,
fakat baska alanlarda onlarin karsisina bu
ayricaliklari hice indirecek tabu yasaklari
cikmaktadir. Bu insanlar ayricalikh kigilerdir,
tabularin disinda her istediklerini yapabilirler.

Fakat bu ozgurlige karsilik herkese zarari



olmayan bagska tabularin baskisi altindadirlar.
Boylece burada ilk karsitlik, hatta tutarsizlikla
karsilagiyoruz: Bir yanda sinirsiz bir 6zgurluk,
diger yanda sinirsiz bir baski ayni insana
uygulanmaktadir. Kendilerine ¢ok yuksek
bayull gugler verilmekte, onun igin onlarla ya
da onlarla ilgili seylerle iligkiden korkulmaktadir;
oysa diger yandan bu iligkilerden en yararli
sonuclar beklenmektedir. Bu da ikinci ve acik
bir tutarsizlik olarak gorinmektedir; ancak
bunun yalnizca bir gorinus oldugunu anlamig
bulunmaktayiz. Kralin kendisinin iyi niyetle
kurdugu iliski koruyucu ve sifa vericidir; ancak
siradan bir adam krala ya da onunla ilgili

esyaya dokundugu zaman bu iliski tehlikeli



olmaktadir, bunun da nedeni, bu dokunmanin
saldirganhk egilimlerini animsatmasi
olasiligidir. Bunun kadar kolay ¢6zulmeyen
diger bir tutarsizlik, hukimdarda dogaustu
bayuk bir guc varsayildigi halde, bu gucu
yetmezmis gibi kendisini tehdit eden tehlikelere
kargi onu korumaya caligmalaridir. Kralla
uyruklari arasindaki iligkide karsilagilan diger
bir guclik, hukimdarin bu buyUk gucund,
kendi kendini korumak icin kullanacagindan
emin olmadiklari gibi uyruklarinin ¢ikarlarini
koruma yolunda kullanacagina da
guvenememelerinden c¢ikmaktadir. Onun igin
hukumdara guvenilmemekte, onun goz hapsine

ve denetim altina alinmasi gerekmektedir.



Kralin yasaminin bagh oldugu tabu etiketi hem
kralin Uzerinde bir vesayet kurmaya, hem onu
tehlikelerden korumaya, hem de onun
uyruklarina getirecegi tehlikeden uyruklarini

korumaya yarar.

kel insanlarin hikimdarlariyla olan bu
karsilikli ve karsitlik iceren iligkisi bizce soyle
aclklanabilir: Hukumdarlara karsi bulunulan
davranigta, gerek bos inanclar, gerekse baska
nedenlerle birbirinden farkli egilimler kendini
gostermekte ve bunlarin her biri digerinden
bagimsiz olarak en asiri bicimine kadar
gitmektedir. Bunun sonucunda, sorun yalnizca

bir din sorunu ya da yalnizca bir "baghlik"



sorunu olarak kaldigi surece ortaya Oyle
tutarsizliklar c¢cikmaktadir ki bunlari igine
sindirmekte ilkel insan uygar insandan hi¢ de

daha ileri gitmis olmamaktadir.

Bu aciklama buraya kadar guzel; fakat
psikanalitik teknik sorunun daha derinlerine
girmemizi ve birbirinden ayri egilimlerin igerigi
hakkinda bir sey eklememizi mumkun kiliyor.
Anilan ornekleri, nevroz belirtileri varsayar ve
psikanalize uygularsak, tabu toreninin dibinde
buldugumuz korkulu Uzuntulerin siddeti derhal
gozumuze c¢arpacaktir. Bu kadar asiri bir
sefkat, nevrozlarda ve ozellikle karsilastirma

icin ele aldigimiz zorlanma nevrozlarinda ¢ok



yaygin olarak gorulir. Bu sefkatin kaynagini
simdi tUmuyle anlamaktayiz. Egemen olan
sevgi duygularinin yaninda, ona karsit ama
biling dig1 olan bir nefret duygusu da vardir.
Yani bu, tipik bir ¢ift degerli duygunun
olusturdugu bir seydir. Bu nefret duygusu,
sefkat  duygusunun ustun gelmesiyle
bastirilmakta ve uzuntd biciminde
anlatiimaktadir; boyle olmasaydi, karsit duygu
biling disi bir durumda baskida tutmaktan ibaret
olan gorevini yapamayacagindan, zorlayici bir
gorunus kazanmaktadir. Her psikanalist son
derece acii ve tutkulu olan bu sefkat
duygusunun (6rnegin anneyle ¢ocuk arasinda

ya da birbirini seven evli ¢iftler arasinda oldugu



gibi) en umulmaz durumlarda bile hep abartih
bir Uzuntiye donustuguna bilir.  Ayricalkl
kigilerle olan iliskilerde de, duygularin bu karsit
cifteligi gorusu sayesinde, halkin onlara verdigi
batun konumlara, butun tanrilastirmalara kargin
biling disinda yogun bir nefret egilimini
yasamakta oldugu goruldr, yani karsit
duygululuk durumu ayni derecede burada da
gecerlidir. Krali baskida tutan tabularin kaynagi
olan guvensizlik duygusu, ayni bilingsiz
nefretin diger bir gorunumudur. Gergekten de
bu c¢atismanin yarat 191 sonuglar farkl
uluslarda o kadar cesitlidir ki, bu nefretin
varligini bize kolayca bulduracak ornekleri bol

bol elde edebiliyoruz. Frazer'den (34), Sierra



Leone'nin vahsi Timmolarinin, sectikleri kral
tac giyme gununun gecesi dovme hakkina
sahip oldugunu ogreniyoruz. Ve bu anayasal
haklarini o kadar eksiksiz bigimde vyerine
getirmektedirler ki, zavalli hikimdar cogu kez
tahta gectikten sonra uzun sure
yasayamamaktadir. Bu yudzden ulkenin ileri
gelenleri, kin besledikleri kimselerin sec¢ilmesini
bir yasa haline getirmistir. Boyle oldugu halde,
bu kadar acik durumlarda bile, kin duygusu
aciga vurulmaz, sanki bir torenmig gibi

gosterilir.

ilkel insanlarin  hikimdarlarina  karsi

aldiklari tavirda gordugumuz baska bir 6zellik,



ruh hastaliklarinda her zaman gorulen ve
“itisafi mani" adini verdigimiz rahatsizliga
donusen baska bir mekanizmada
gorulmektedir. Bu rahatsizliga yakalananlar
hep belirli bir Kkiginin onemini son derecede
bayaturler. Hasta, basina gelen her yikimin
sorumlulugunu kolayca ona yuklemek igin, o
kisinin gucunu  erisilmeyecek derecelere
yukseltir. Gercekte vahsilerin de
hakumdarlarina yagmura, gunese, ruzgarlara
egemen olma gucunu yUkledikten sonra, iyi bir
av ya da olgun bir Urun bekledikleri halde
doganin  kendilerini  aldattigini  gorunce
hukumdari tahtindan indirerek ya da oldirerek

hinclarini aldiklari zaman vyaptiklari, bundan



farkh bir sey degildir. Paronayalilarin "itisafi
mani"lerinde kurduklari Kisinin  prototipinin,
gocuk-baba iligkisinde bulundugu gorulmustur.
Ogulun imgesinde babada hep boyle kesin bir
guc¢ oldugu varsayilir. Babaya karsi beslenen
guvensizlik, yine ona karsi gosterilen yuksek
bir saygiyla siki sikiya baglidir. Paranoyak da
kendisine karsi kiyicilik yaptigina inandigi
kimsenin yaptiklarini sdylerken, onu babasinin
duzeyine yukselti, onu basina gelen butin
sanssizliklarin nedeni olabilecek bir konuma
getirir. Bu yolla ilkelle nevrozlu arasindaki bu
ikinci benzerlik bize ilkelin hukUmdarina kargi
tavrinin, gcocugun babasina karsi tavrina ne

kadar benzedigini gostermektedir.



Fakat tabu yasaklarini nevroz belirtileriyle
karsilastirmaya dayanan kuramimizin en guglu
kanitlarini, hUkUmdarlik kurumunda ¢ok buyuk
onemini gostermis oldugumuz tabu torenlerinin
kendisinde buluruz. Tabu torenlerinin yarattigi
sonuglarin aslinda guttugu sonuclar oldugunu
kabul edersek, bu torenlerin her zaman cifte
anlami oldugunu ve kokeninde "gift degerli"
egilimler bulundugunu goéruruz. Bu torenler
yalnizca krallari baskalarindan ayirmakla ve
onlari siradan olumlulerin Uzerine yukseltmekle
kalmaz, ayni zamanda onlarin yasamini bir
iskenceye, dayanilamaz bir yUke donustarur,
onlari uyruklarininkinden ¢ok daha kot olan

bir tutsaklik icine surikler. Oyleyse bu,



nevrozlarda gordugumiz  durumun tam
karsihgidir. Nevrozlarda biling disina itilen
ictepiyle onu iten igtepinin ikisi de karsilikh
olarak birlikte doyurulur. Nevrozdaki zorlanmali
davranig, yasak olan edime kargi sOzde bir
korunma  edimidir, oysa gergcekte o
yasaklanmis olan edimin kendisinin  bir
yinelenmesidir. "S6zde" sbézcugu bilingli ruh
yasamina, "gercekte" deyisi ise biling disi
yasama denk duser. Boylece krallarin tabu
torenleri de, gorunurde onlara gosterilen en
yuksek sayginin ve onu koruma yollarinin bir
anlatimidir; fakat gercekte onu yukseltmelerinin
cezasl, uyruklarin ondan aldigi  Ogtulr.

Cervantes'in Sancho Panza'yl bir adaya vali



yaparak orada basindan gecirdigi olaylara
bakilirsa, saray tesrifatinin bu bigcimde
yorumlanmasinin dogru yorum bigimi oldugunu
Cervantes'in  anladigi  gorulir.  Bugunku
krallarin ve hukUmdarlarin iginden gecgenleri
soyletmek elimizde olsaydi, belki onlar da bunu

onaylardi.

Hukumdarlara kargi alinan duygusal tavrin
nigin boyle guglu biling digi bir kin payi tagidigi
sorunu, bu kitabin alanini asan, ¢ok ilgi cekici
bir sorundur. Simdiye degin ¢ocugun baba
kompleksine igsaret etmistik; buna, kralligin ilk
tarihinin  incelenmesinin, bize bu sorun

hakkinda kesin bir yanit verebilecegini de



ekleyelim. Frazer oldukg¢a dikkate deger bir
kuram ileri slrer: "ilk krallar yabancilardl,
bunlar kisa bir hikimdarliktan sonra, tanriligin
temsilcisi olarak gorkemli solenlerde kurban
edilmeye mahkimdu." Fakat Frazer'in kendisi
olaylarini tumuayle kandirici bulmamaktadir
(35). Kraligin bu ilkel tarihinin yankisini

Hiristiyanhgin mitoslarinda bulabiliriz.
(C) Oliiler Tabusu

Olulerin  yasayanlar (zerinde egemen
olduklarina inanildigini biliyoruz. Fakat olUlerin
ayni zamanda dugman sayildigini soylersek

buna sasarsiniz..



Bircok ilkel insan arasinda oluler tabusunun
(daha once yaptigimiz gibi bulasicilik
benzetmemizi korursak) o©Ozel bir siddet
gosterdigini  soOyleyebiliriz.  Bunu  Oluye
dokunmanin dogurdugu sonuglarda, bir de olu
icin yas tutanlara karsi davranista goruruz.
Maoriler arasinda bir cesede dokunmus ya da
gomulmesine katilmig  olan bir kimse
olaganustu Kirli olur ve butun arkadaglariyla
hemen hemen her turll iliskisi kesilir; adeta ona
karsi boykot yapilir. Bir eve girecek olursa,
insanlara ya da esyaya yanasacak olursa,
kendi Kirliligini bagkalarina bulastirmis olur.
Hatta kendi yemegine c¢ok Kirli olan eliyle

dokunamaz. Yemegi yere konur, onu ellerini



arkasina alarak dudaklariyla ve digleriyle
yemekten baska caresi yoktur. Bazen
yemegini baska biri yedirir ve bu sanssiz
adama dokunmamak icin kollari disariya dogru
gerilmis durumda ona yardim eder; ve bu
yardimciya da hemen hemen ayni baski ve
yasaklar uygulanir. Hemen hemen her
toplumda diglanmig, sayginligi olmayan,
kimsesiz ve ancak halkin sadakasiyla yoksul
yasamlarini sirdirebilen kimseler bulunur. iste
ancak bu gibi kimseler dlmuse son gorevini
yapmis olanlara bir kol uzunlugunda
yaklagsmaya yetkilidir. Bu yaltima donemi
gecer gegmez ve cesede dokunarak kirlenen

bu kisi yeniden arkadaglari arasina karisir



karismaz, tehlikeli donem sirasinda kullandigi

butun kaplar atilir.

Olinlin cesedine dokunmayla ilgili tabular
Polinezya'da, Melanezya'da ve Afrika'nin bir
kisminda aynidir; en degismez yani
yiyeceklere dokunma yasagdi ve bagkasi
tarafindan yediriime zorunlulugudur.
Polinezya'da ya da belki de yalnizca Hawai'de
(36) rahip-krallarin da kutsal gorevlerini
yaparken ayni yasaklara uymak zorunda
olmasi dikkate deger bir geydir. Tonga
Adasi'ndaki olu tabusunda, yasagin suresi ve
siddeti bireyin dokundugu olunun tabusunda

gizli olan glice gore degisir. Olmis bir



baskanin cesedine dokunmus olan bir kimse
on ay boyunca kirli sayilir; fakat bu adamin
kendisi bagskansa olunun duzeyine gore ancak
ug, dort ya da bes ay boyunca kirli sayilir; eger
ceset tanrilastinimis  bir Ust baskanin
cesediyse en buyuk bagkanlar bile on ay tabu
olurlar. Bu ilkeller o kadar kaba sofudurlar ki,
bu tabu kurallarini bozan bir adam siddetle
hastalanip olUr ve bir gozlemcinin dusuncesine
gore higbir zaman bunun aksine inanmak

istemezler (37).

Olinin cesediyle maddi anlamda degilse
bile dolayl olarak bir iligkisi olduguna inanilan

dul kadin ya da erkek gibi yasl akrabalarin



durumu da temel olarak yukarida
anlattiklarimiz ~ gibidir; fakat bunlara bizim
acimizdan ¢ok daha buyuk bir ilgi gosterilmeye
deger. Simdiye degin anlat 1gimiz kural arda
yalnizca tabunun siddetinin  ve yayllma
gucundn tipik anlatimini goérmekteyiz; simdi
verecegimiz  orneklerdeyse, tabunun hem
gorunusteki orgelerini, hem de temel ve gercek

orgelerini gorebilecegiz.

ingiliz Kolombiyasi'nda Shuswap'da dul
kalan kadin ve erkekler yas donemleri
sirasinda yalitilmis olarak kalmak zorundadir;
baglarina ya da vucutlarina  ellerini

dokunduramazlar, onlarin kullandigi esyay!



kimse kullanamaz. Avclilar, iginde boyle bir
yaslinin bulundugu bir kulibeye yaklasmaz;
cunkU bu, kendisine ugursuzluk getirir; eger
yaslilardan birinin  golgesi onun Uzerine
duserse, kesinlikle hasta olur. Yaslilar dikenli
calilar Ustunde wuyur. Yataklari da dikenli
calllarla cevrilidir. Bunun nedeni OlUnun
ruhunun iceriye girmesine engel olmakitir.
Kuzey Amerika boylarinda dul kadinin, kocasi
oldukten sonra olunun ruhunun yaklagsmasina
engel olmak icin kuru otlardan yapilmis bir tar
pantolon giymek zorunda olma &deti de
anlamlidir. Bu orneklerde, benzetme
anlamindaki dokunmanin da tipki cesede

dokunma gibi sayildigi acik¢ga gorulmektedir;



cunku olunun ruhu akrabasindan
ayrilmamakta, yas donemi boyunca onlarin

"cevresinde dolagsmaktan" vazgecmemektedir.

Filipin Adalarindan biri olan Palawan
Adasi'nda yasayan Agutainolar arasinda, dul
kalan kadin, kocas! oldukten sonra, ilk yedi ya
da sekiz gun kullbesinden disari c¢ikamaz;
ancak kimseyle kargilagmasi olasiligi olmayan
bir zamanda, yani geceleyin disari ¢ikabilir.
Eger onu birisi gorurse, goren adam derhal
Oolum tehlikesi altinda kalir. Onun igin
baskalarinin kendisine yanasmasina engel
olmak i¢in her adiminda elindeki bir degnekle

calllara vurarak yurur. Diger bir gozlem de,



bize dullarin tehlikeliligini gdstermektedir. ingiliz
Yeni Ginesi'ndeki Mekeo c¢evresinde dul bir
erkek butun yurt aglik haklarindan yoksun kalir
ve bir sure adeta surgun gibi yasar. Topragi
ekemez. Halk icine glkamaz, kOye giremez,
sokaklarda dolasamaz. Adeta vahsi bir hayvan
gibi, yuksek otlar ve caliliklar arasina kacar.
Ozellikle de yaklasmakta olan bir kadin
gorurse, koyu callar arasinda saklanmak
zorundadir. Bu olay, dul kadin ya da erkekteki
tehlikenin, bagtan ¢ikarma tehlikesinden dogan
bir sey oldugunu gostermeye yarar. Karisini
yitirmis olan bir adam, karisinin yerine baska
bir kadini koyma isteginden korunmak

zorundadir; dul kadin da istege Kkarsi



koymalidir. Kocasiz kaldigi igin baska bir
erkege Kkarsi istek duyabilir. Oysa vyerine
gecirme yoluyla isteklerin doyurulmasi, yas
tutmada goOzetilen ere§e uymaz ve Olunun

ruhunun ofkelenmesine yol agar. (38)

kel insanlar arasinda yas tabusu
adetlerinin en sasirtici ve ayni zamanda en
ogretici olan bir digeri, dlmugun adini anma
yasagidir. Bu yasak ¢ok yaygindir ve onemili
sonuglart olan birgok kilik degistirmeye

ugramistir.

Tabu &adetlerini bize en iyi durumuyla
korunmus olarak gosteren Avustralyalilardan

ve Polinezyalillardan baska, bu yasagi ayni



zamanda  Sibirya  Samoyetleri,  Guney
Hindistan Todalari, Tataristan Mogollari ve
Sahra Tuaregleri, Japonya Ainolari, Orta Afrika
Akamba ve Nandileri, Filipin Tinguaneleri
Nikobar ve Madagaskar Adalari ve Borneo gibi
birbirinden ¢ok ayri ve uzak olan yerlerin
halklarinda gormekteyiz. (39) Bu budunlarin
bazilari arasinda bu yasak ve yasagin
dogurdugu sonuglar yalnizca yas donemi
sirasinda gecerlidir, oysa digerlerinde surekli
olarak kalir; fakat hepsinde de 6lumden sonra

gegen zamanin gogalmasiyla azalir.

Olmusiin adindan sakinmaya, kural olarak

son derece siddetle uyulur. Ornegin Giiney



Amerika vyerlileri arasinda, Olmugun adini,
yasayanlarin huzurunda anmak en korkung
tecavluz sayilir ve cezasi kendini asmaktan
daha hafif degildir (40). ik bakista bir adin
soylenmesinin nigin bu kadar yasak oldugunu
kestirmek kolay degildir; fakat onun birlikte
getirdigi tehlikeler bundan sakinmay!
gerektirecek bircok ilging ve oOnemli oOnlem
yaratmistir. Bunun icin Afrika'da Masailer
olunin adini, Olur Olmez degigtirerek bu
tehlikeden Kkurtulmanin hilesini bulmustur; o
zaman Olundn yeni adi hig korkmaksizin
soylenebilir ve bundan sonra yasaklar eski
adin uzerinde kalr. Ruhun bu yeni adi

bilemeyecegine ve onu bulamayacagina



inanilir. Adelaide ve Encounter Korfezi'ndeki
Avustralya yerlileri o kadar tutarli bir bigimde
dikkatlidir ki, bir 0lum olmasi durumunda ayni
adi ya da ona benzer bir adi tagsiyan hemen
herkes adini degistirir. Bazan, Viktoria ve
Kuzey Amerika'daki birgok boyda goruldugu
gibi, bu yolda daha da ileri gidilerek Olunun
butin akrabalari, adlari olinin adina ses
bakimindan benzemese bile, kendi adlarini
degistirir. Paraguay'da Guaycurular arasinda
bu gibi 6lum durumlarinda bagkan, boyun butun
uyelerine yeni adlar takar ve onlar da sanki
eskiden beri bu adlarla anilirlarmig gibi

davranirlar (41).



Hatta eger olunun adi bir hayvanin ya da
esyanin adina benziyorsa, az once anilan bazi
boylar bu hayvanlara ya da egyaya yeni adlar
takmak zorunda kalir, bdylece bunlarin adini
soylerken Olundn adini anmig olmanin 6nune
gecerler. Bu yuUzden misyonerlere birgok
gugluk c¢ikaran ve kullanilan dilin hic durmadan
degismesi gibi bir sonuca variimaktadir,
ozellikle bir ad Uzerine konan yasagin surekli
oldugu yerlerde bu daha da coktur. Misyoner
Dobrizhofer'in Paraguay'da Abiponlar arasinda
gecirdigi yedi yil icinde Gulney Amerika'nin
Jaguar kaplaninin adi U¢ kez degismis ve
kertenkele, diken ve hayvan bogazlamanin

adlarinin bagina da ayni sey gelmistir (42).



Olmiis biriyle ilgili olan bir adi anma
korkusu, 6lmus adamla bir ilgisi olan her seyin
adinin anilmasina degin etkisini
gostermektedir. Bu adetin daha oOnemli bir
sonucu da, bu boylarin geleneklerinin ya da
tarinsel anilarinin olmamasina yol agmasi ve
bu yolla onlarin gecmisteki tarihlerini
incelemeyi bir hayli guglestirmesidir. Bu ilkel
insanlarin bir kisminda ayni zamanda, uzun bir
yas doneminden sonra Olulerin adini yeniden
canlandirmak icin birtakim odun adetleri vardir;
bu adlar olunin dirilmisi sayilan cocuklara

veriimektedir.

likellerin kendi adlarina, kisinin temel bir



par¢casi ve Onemli bir mal gibi baktigini ve
esyanin butun anlamini sézcuklere yukledigini
dusunudrsek, bu ad tabusunun garipligi azalir.
Baska bir yapitimda gosterdigim gibi, bizim
cocuklarimiz da ayni seyi yapmaktalar ve
bunun icin de s6zcuk benzerliklerinin bir anlami
olmayacagini anlayamiyorlar, iki sey ayni adi
tasidigi takdirde bu iki sey arasinda tam bir
karsilikliik olmasi gerektiginde diretiyorlar.
Hatta uygar erginlerin birgok durumda aldigi
tavri incelersek, onlarin bile o0zel adlara bir
deger vermekle ve adlarinin kendi Kigilikleriyle
bir oldugunu sanmakla ayni seyi yaptigini
goruruz. Biling digi yasamda birgok kez adlarin

onemini gosteren psikanalitik deneyimler de



bunu pekistirmektedir. (43)

Zorlanma nevrozlulari da adlara karsi tipki
ilkeller gibi davranir. Bazi adlarin soylenmesine
ya da igitimesine karsi (diger nevrozlularin
yaptigi gibi) ayni duyarlilik kompleksini gosterir
ve kendi adlarina karsi alinan tavirdan bir¢gok
ve ¢ogdunlukla ciddi yasaklamalar ¢ikarirlar. Bu
tabu hastalarindan tanidigim bir kadin, kendi
adinin baska birisinin eline gegmesiyle kendi
Kigiliginin calinacagindan korktugu igin adini
yazmaktan sakiniyordu. Dusleminin
heveslerinden kendini korumak igin gerekli
gordugu bu cilginca baghhk, ona Kisiliginden

hicbir sey kaptirmamasini  buyuruyordu.



Onceleri ad, kisiliginin bir pargasiydi, sonra el
yazisini Kisiliginin bir par¢gasi sayarak sonunda

yazl yazmay| bile birakmisti.

Bu yolla ilkellerin, dlmus bir adamin adini
onun Kigiliginin bir pargasi saymasi ve onun da
Oolmus kimsenin bagimli  oldugu tabuya
tutulmasi bize artik garip gériinmez. Olmis bir
adami adiyla ¢agirmak, ayni zamanda onunla
iliski durumunda olmak da demektir; oyleyse
daha genel bir anlatimiyla, oOluyle iligkinin nigin
bu kadar sgiddetli bir tabuyla karsilastigi

sorusuna geliyoruz.

En yakin neden, Ozellikle dlimden hemen

sonra cesette gorulen degisiklikler goz 6nunde



tutulursa, olunun verdigi dogal korku olabilir
Fakat ceset korkusu, tabu kurallarinin butun
ayrintilarini agiklamamaktadir; yas bize olunun
adini anmanin geride kalanlara kargi nigin
siddetli  bir tecavuz sayilldigini  asla
aciklayamaz. Aksine, yas tutmak, Olmus
kimseyle zihnen ugragmayi, onun anisini
saklamay! ve onu olabildigince uzun sire
animsamay!  gerektirir.  Tabu  adetlerinin
ozelliklerinin nedeni yastan baska bir sey,
acikca baska bir amaca yarayan bir sey olsa
gerek. Adlar Uzerindeki tabu, simdiye kadar
bilmedigimiz  bu  gizli nedeni  ortaya
clkarmaktadir; eger adetler bunun tzerine bize

bir sey soOylemiyorsa, onu yas tutan ilkellerin



kendi anlatimlarinda bulabilecegiz.

Cunka ilkeller 6lmus kimsenin ruhunun geri
gelmesinden korktuklarini  gizleyememekte,
bundan kendilerini koruyacak, onu
uzaklastiracak birgok toren yapmaktadirlar.
(44) Onun adinin aniimasi olunun derhal
gelmesiyle sonuglanacak bir yikim
sayllmaktadir. (45) Bunun ig¢in son derece
dogal olarak olu bir kimseyi kotuluk etmeye
kiskirtmaktan ve uyandirmaktan
cekinmektedirler.  OlUinin  ruhu  kendilerini
tanimasin diye adlarini bagka bicime sokmakta
(46), ya onun adini ya da kendi adlarini

degistirmekte, acimasiz bir yabanci 4lunun



adini akrabalarinin huzurunda andigi zaman bu
davranigi Olunin ruhunu c¢agirmak demek
oldugundan, son derecede kizmaktadirlar.
Wundt'un anlatimina gore, onun "simdi bir
seytan olan ruhu"ndan korktuklari sonucuna

varmaktan kendimizi alamiyoruz (47).

Bununla, goruliyor ki, tabunun igerigini
seytan korkusunda goren Wundt'un anlayisina

yaklagiyoruz.

Bu kurama gore, 6lumden sonra bir ailenin
sevgili bir bireyi derhal bir seytan olmaktadir.
Yasayan akrabalari bu seytandan kotulukten
baska bir sey bekleyemez, onun igin ruhun

kotu isteklerine karsi her gareye basgvurarak



kendilerini korumak zorunda kalmaktadirlar. Bu
gorus ilk anda inanmak istemeyecegimiz kadar
gariptir. Bununla birlikte butin uzmanlar bu
goruste birlesmektedir. Kanimca tabuya pek az
onem vermis olan Westermarck (48) soyle der:
"Butun olgular beni olulerin dost olmaktan gok
genellikle  disman  sayildigi  sonucuna
goturuyor. Prof. Jevons ve Mr. Grant Allen'in
ilkellerin inanislarinda olUlerin kendi
¢ocuklarina ve kalandaglarina iyilik et igini,
buna karsi kotuluklerinin daha ¢ok yabancilara

¢evrilmis oldugunu savlamalari yanhstir."

R. Kleinpaul, yazdigi ¢ok esinleyici kitapta,

yasayanla OlU arasindaki iliskiyi gostermek igin



uygar uluslar arasindaki ruh inancinin
artiklarini kullanmaktadir. (49) Yine ona gore,
bu iligki, insan kanina susayan olunan, canlilari
kendine ¢cekmek istemesi kanisinda kendini
gostermektedir.  Olimin gercek biciminin
simgesi olan iskelet, 6lumun kendisinin 6lmus
bir adamdan baska bir sey olmadigini gosterir.
Canlilar, olulerle kendi aralarina bir su pargasi
koymadik¢a kendilerini olulerin izlemesinden
korunuyor saymazlar. Iste Olilerin adalara
gomulmesini yeglemenin ya da onlari bir
Irmagin Ote yakasina goturmenin nedeni budur:
"Burada" ve "0tede" anlatimlari da bu bigcimde
ortaya cikmistir. Daha sonraki degismelerle

olinun kotulik yapma dusuncesinde de



degisiklikler olmus, kotucul bir ruh bigiminde
katilin pesinden ayrilmayan olduriimuslerde ve
dunya zevklerini tatmadan Olen gelinlerde
oldugu gibi, garip bir kin duyma hakki olulere
verilmigtir. Kleinpaul'e gore, baslangicta oluler
hortlak (vampire) idiler; bunlar canlilara karsi
kotu niyetler tasir, onlara kotulik etmeye ve
onlari  Oldurmeye caligirlardi.  Kotu ruh

kavramini ilk hazirlayan ceset olmustur.

En ¢ok sevdigimiz insanlarin oldukten
sonra seytan oldugu varsayimi, bizi agik¢a bir
soru sormaya YyoOneltmektedir. Sevilen Oluye
karsi boyle bir duygu degisikligine ilkelleri

surukleyen neydi? Onlardan nigin seytan



cikariyorlardi?  Westermarck'a gore, bu
sorunun yaniti kolaydir (50): "Olimiin insanin
dalabilecegi suskunluklarin en kotusu olmasi
yonunden, Olulerin bu sonlarindan dolayi
doyumsuz kaldigina inanilir. ilkellerin inanisina
gore oOlum, ister zorla, ister buyuyle olsun,
ancak oldurulme yoluyla gergeklesir ve bunu
ruhun incinmesi ve kin gutmesi igin yeterli bir
neden sayarlar. Cok dogal olarak olu canhlari
kiskanir ve eski akrabalariyla birlikte olmak
ister; bu durumda, ruhun onlarla birlegsmek igin
onlari hastaliklarla oldurmeye c¢alisacagini

anlayabiliriz.. "

"...Ruhlara yuklenen kotalugun diger bir



aciklamasi da, olulerden korkma iggudusudur

ve bu da olumden korkmanin bir sonucudur."

Bizim psikanaliz  hastaliklari  Uzerine
incelemelerimiz, Westermarck'inkini de icine

alan daha genis bir agiklama verebilir.

Bir kadin kocasini ya da bir kiz annesini
yitirdigi zaman, genellikle sag kalanin birtakim
azap verici kugkulara saplandigr goruldr,
bunlara "saplanti biciminde kendini suglu
bulma" adini veriyoruz; bu, sevdigi kimsenin
olimune acaba dikkatsizlik ya da savsaklama
yuzunden kendisinin  mi neden oldugu
yolundaki dusuncedir. Bu duglnceye saplanan

kimse, Olen kimseye ne kadar iyi baktigini



istedigi kadar animsasin, ona karsi bir gunah
isledigini istedigi kadar yadsisin, yine de azap
duymaktan kurtulamaz; bu durum, vyasin
patolojik anlatimidir ve zamanla azalir. Bu gibi
olaylarin psikanalizle incelenmesi bize bu
saplantilarin gizli kaynaklarini ogretir. Bu
saplanti biciminde kendini suclu bulmalarin,
belirli bir anlamda hakli olduklari ve boylece ret
ya da karsi ¢ikma dinlemedikleri belirlenmistir.
Bu, yasl kiginin 6lum olayinda suglu olugsundan
ya da gercekten Ozensizliginden dolayi suclu
olusundan ileri gelmemektedir; onda hala
yasayan baska bir seyin varligindan ileri
gelmektedir. Bu sey onun kendisinin de

bilmedigi bir istek, dlenin olugunden gercekte



pek de Uzgun olmayan ve hatta elinden gelse
bu 6lume bizzat neden olacak olan bir istektir.
Simdi kendi kendini begenmeme durumunun
yarattigi sey, sevilen kisinin olumu Uzerine,
onun Olumunu isteyen bu gizli ve bilingsiz
istege karsi verilen bir tepkidir. Sevilen kisinin
arkasinda yasayan ve biling disinda varligini
surduren bu tur gizli bir kin, belirli bir kimseye
karsi beslenen butin duygusal baglihk
durumlarinin hemen hepsinde vardir ve klasik
bir durumu, yani insan duygularinda bulunan
ikiligin ilk tipini temsil eder. Duygulardaki bu ¢ift
degerlilik hemen herkeste az ¢ok vardir;
normal durumlarda bu, anlattigimiz takanakh

bicimde kendini begenmeme durumlarina yol



acacak kadar guclu degildir. Fakat duruma
uygun kosullar bulundu mu, en ¢ok sevdigimiz
insanlara karsi hi¢c beklenmedik yerlerde
kendini gosterir. Cogu kez tabu sorunlariyla
karsilastirdigimiz zorlanma nevrozlari gibi
0zgun duygu cifteligini yUksek derecede

gostermeleri bakimindan ozellikle ayirt edilir.

Simdi, dlenlerin ruhunun seytan olduguna
nicin inanildigi ve birtakim tabu kurallariyla bu
ruhlarin  yapabilecegi  kotuluklerden  nigin
korunma zorunlulugu duyuldugunu anlayacak
duruma geliyoruz. Psikanalizin zorlanma
nevrozlarina tutulmus olanlarda gordagu duygu

cifteliginin,  bu ilkel budunlarin  duygu



yasaminda da bulundugunu kabul edince, tipki
nevrozlunun yakasini birakmayan sugcluluk
duygusunun gerisinde biling disinda yasayan
dusmanhk duygusuna karsi uyanan tepkiye
benzer bir tepkinin, sevilen kimsenin aci verici
olimunden sonra ilkelin ruhunda da bir
zorunluluk durumuna geldigini kolayca anlariz.
Fakat sevilen kimsenin dlmesiyle biling disinda
acl duyularak doyurulan bu dusmanhk
duygusu, ilkellerde  farkh  bir  sonug
dogurmaktadir. Bu duyguya karsi savunma,
dusmanlik nesnesinin Uzerine, yani OlUunun
uzerine kaydirma (déplacement) yoluyla
yapilir. Gerek normal, gerekse hastalikli ruhsal

yasamda cok sik gorulen bu savunma yoluna



"Ustine atma" (projection) adini veriyoruz.
Yasayan, sevgili olusune karsi dismanca bir
duygu tasidigini yadsir; fakat olunin ruhu
onlari unutmaz ve yas donemi bitince onlari
aciklamaya calisir. Ustline atma vyoluyla
basarii savunmaya karsin, bu duygusal
tepkide kendi kendini cezalandirma ve
pismanlik duyma niteligi vardir ve bu, korku
biciminde, nefsi birgcok seyden yoksun birakma
biciminde, dusman seytana karsi korunma
onlemleri adi altinda kendini birtakim yasaklara
bagli kilma bigiminde gosteriyor. Boylece yine
tabunun duygularin ¢ift degerliliginden ¢ikmis
oldugunu goériiyoruz. Olinin tabu olmasi da,

bilingli keder duygusuyla oOlum karsisinda



kurallara aykiri duruma gelen doyum duygusu
arasindaki catismadan dogmaktadir. EQer
ruhlarin ofkesinin kaynagi buysa, yasayanlar
icinde en yakinlarinin ve en sevdiklerinin

ondan en ¢ok korkmasi gerektigi de agiktir.

Nevroz belirtilerinde oldugu gibi, tabu
kurallari da karsit duygular gosterir. Bu
kurallarin yasak edici niteligi yasi anlatir; diger
yandan yine bu kural ar, gizlemek istedikleri
seyi, yani simdi kendini savunma bigimine
barinmis olan oluye kargi dusmanlk
duygusunu aciklar. Tabu kural arinin birtakim
bastan ¢ikarma olgularindan korkma bigiminde

anlasilmasi gerektigini gormistuk. OIU bir kisi



savunmasizdir; kendisine Kkarsi beslenen
dusmanca istekleri doyurmak icin bir kiskirtma
nedeni olabilir; elbette bu bastan cikarmaya

birtakim yasaklarla kargi koymak gerekir.

Fakat Westermarck, vahgiler arasinda
oldurilmus olanlarla dogal bir olumle o6Imus
olanlar arasinda bir fark gozetildigini kabul
etmemekte  haklidir ve daha sonra
goOsterecegimiz gibi (51), disunusun biling digi
biciminde dogal olum bile bir oldirme sayilir;
Kiginin kotu isteklerle olduruldugune inanilr.
Anne, baba, erkek ve kiz kardegler gibi en
sevilen yakinlarin olumune ilgili duslerin kokeni

ve anlamiyla ilgilenenler, ¢ocuk olsun, ilkel



olsun dus gorenler oluye kargi ayni tavri
aldiklari icin, c¢ift degerli duygunun egemen

oldugunu gorecektir. (52)

Biraz once tabunun igerigini seytanlardan
korkmayla acgiklayan Wundt'un goruasunu
tartismistik. Bununla birlikte olu tabusunu,
oldikten sonra seytana donugen Olunun
ruhundan duyulan korkuyla agiklayan gorusu
kabul etmistik. Bu bir tutarsizhk gibi
gorunmektedir; fakat bunu agiklamak guc
degildir. Gergi seytan dusuncesini kabul ettik
ama bunun, psikolojinin daha ileri ogelere
dayandiramayacagi bir son olmadigini da

bilmekteyiz. Biz seytanlari, yagsayanin oluye



kargi besledigi dugmanca duygularin bagka

yere cevrilmisi olarak gostermistik.

Olmuse kargi beslenen cifte duygu, yani
sefkat ve dusmanlik duygulari, sevilen
kimsenin olumu karsisinda kendini yas ve
doyum bi¢giminde anlatmaya calisir, bu karsit
duygular arasinda dogal bir catigma bas
gosterir; bunlarin bir tanesi, yani dugmanhk
duygusu, tiumuyle ya da buyuk ol¢cude biling
digsi  oldugu icin, bu catisma (Ornegin
sevdigimiz bir kimsenin bizi incit igi zaman onu
bagislamamizda oldugu gibi) dismanlk ya da
sefkat biciminde bilingli  bir ayirmayla

sonuglanmaz. Bu is genellikle, psikanalizde



ustine atma adi verilen ozel bir ruhsal
mekanizma araciliiyla basarilir.  Bilgisiz
oldugumuz ve bilmek de istemedigimiz bu
bilinmeyen dusmanlik, i¢c dinyamizdan dis
dinyaya cevrilir ve boylece  kendi
benligimizden sokulip c¢ikarilir, bagkasinin
Ustine atilir. Olmis olandan kurtuldugumuz
icin sevinmeyiz, tersine onun igin yas tutariz;
fakat o zaman, garipti, o0 da bizim
kederimizden zevk alan ve bizim Olmemizi
isteyen bir cadiya donusar. O zaman
yasayanlar kendilerini bu kot dismandan
korumak ister; boylece iclerinden gelen
baskidan kurtulurlar. Fakat ancak bu baskinin

yerine distan gelen bir baskiyi koymakla bunu



yapmay| basarirlar.

Oluyl koth bir disman donistiren bu
ustine atma durumunun gergek bir destegi
olmadigi sodylenemez. Cunkd yasayanlarla
Olen arasindaki gercek nefretler unutulmamistir
ve bunlar animsandikca OIl0 hakl olarak
begenilmeyebilir. Bu nefretler, birbirine karsi
yapilan sert davraniglara egemen olma istedi,
haksizlik gibi, kisaca, insanlar arasindaki en
yumusak iligkilerin  bile iginde bulunan
duygulardir. Fakat durum, yalnizca bu etmenin
tek basina cadilarin kokenini Ustune atmayla
aciklamayr mumkun kilacak kadar basit

olamaz. Kuskusuz olunun suglari,



yasayanlarin Kismen dugsmanligini
uyandirmaktadir; fakat bu  dismanhgi
uyandirmamig olsalar, bodyle bir sonug
olusturmayacaklardir ve 0 zaman oOlum olayi
oluye kars! hakli olarak ¢evrilmis olan suglarin
anisinin  uyanmasina neden olmayacaktir.
Biling disi dusmanhgi, surekli ve gergekten
kigkirtici  neden olarak  kabul etmek
zorundayiz. En yakinlara ve en sevgililere
karsi olan bu dusmanca egilim onlar yasadigi
surece gizli kalir, yani ya dogrudan dogruya ya
da bir yerine koyma araciligiyla kendini bilingte
ele vermekten cekinir. Bununla birlikte hem
sevilen, hem de kin duyulan kigi 6ldugu zaman,

bu artik daha fazla mumkun olmaz ve gatigsma



iyice siddetlenir. Artan sefkatten dogan yas, bir
yandan uyuyan dismanlga, diger yandan da
bu dusmanligin tam bir doyum duygusunu
dogurmamasina daha fazla dayanamaz.
Boylece biling disi, Ustine atma araciligiyla
atihr ve seytanlar tarafindan cezalandiriima
korkusunun bir anlatimi olan ayin olusur. Yas
doneminin sonucuyla catisma da korkutucu
yanini yitirir, boylece OlU0 tabusu giderek

ortadan kalkar ve sonunda unutulup gider.
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Oli  tabusunun olusmasinin  dayandig
temeli boylece aciklarken bu vesileyle
genellikle tabunun anlagilmasinda onemi olan

bir iki noktay1 daha ekleyeyim.

Oli tabusunda biling disi dismanligin
seytanin Uzerine c¢evriimesi, ilkellerin ruhsal
yasaminin yapisinda ¢ok buyuk bir etkisi olan
birgok ruhsal durumun vyalnizca tek bir
ornegidir. Yukarda aktarilan olayda baska yere
gevirme mekanizmasi, duygularin gatigsmasi
sorununu ¢oézmeye yaramaktadir; nevrozluluga
goturen birgcok durumda da ayni amaca yarar;

fakat baska yere cevirme salt savunma



amaclyla vyapilmaz, catismanin olmadigi
yerlerde de olur. i¢c duyuslarin disariya
cevrilmesi, ornegin duygusal algilarimizi da
etkileyen ilkel bir mekanizmadir ve bunun,
normal olan dis dunyamiza bi¢im vermede ¢ok
bayuk bir pay! vardir. Henlz yeterli derecede
belirlenmemis olan kosullar altinda dustnsel ve
duygusal durumlarimizin i¢c algilari  bile,
duygusal algilar gibi digariya dogru c¢evrilir ve
bunlar i¢ dunyada kalmalari gerekirken, dis
dunyamiza bir bicim vermeye yarar. Koken
bakimindan bu belki de, dikkat islevinin
baslangicta i¢c dinyaya degil de dig dunyadan
gelen uyarilara  ¢evrilmis  olmasi ve

"endopsisik" durumlardan yalnizca haz ve



uzuntu almasiyla ilgilidir. S6zcuk temsillerinin
duyularda biraktiklarinin i¢ durumlarla ¢agrigim
yapmasi aracihgiyla soyut bir dusunce dilinin
gelismesiyledir ki dikkat yavas vyavas
algilayabilir bir duruma gelmistir. Bu evreye
gelmeden once ilkel, i¢ algilarini disariya dogru
cevirerek dig dunya gorusunu olusturmustur.
Biz simdi guclenmis bilingli algimizla bu gorusu

yine psikoloji diline gevirmeye c¢aligiyoruz.

Bireyin kotu ictepilerinin cadilar Uzerine
cevrilmesi, ilkellerin dinya gorusunun ancak
bir parcasidir; bu dinya gorusunu ileride
"animism" basligi altinda goreceg@iz. O zaman

boyle bir dlinya gorusu kurmanin psikolojik



icerigini belirleyecegiz ve bu dunya gorusunun
¢ozumlemesinde bulacagimiz dayanak
noktalari bizi yine nevrozlarla
karsilastiracaktir. Simdilik yalnizca duglerin
icerigine iliskin "ikincil ayrintilar'in butin bu
dinya goruslerinin  bir prototipi oldugunu
soylemek isteriz. (53) Yine dunya gorusu
kurma evresinden baslayarak bilincin egemen
oldugu her edimin iki kaynagi, yani sistematik
kaynakla gercek ama biling disi kaynaginin

bulundugunu unutmayalim. (54)

Wundt (55) ‘"efsanelerin her yerde
seytanlara yukledigi etki arasinda daima kotu

etkiler Ustun gelir, dyle ki budunlarin dinlerine



gore, koOtu seytanlar iyi seytanlardan daha
eskidir" der. Seytan kavraminin, oOlulerle diriler
arasindaki ¢ok onemli iliskiden dogmus olmasi
olasidir. Insanlarin evriminin daha sonraki
donemlerinde bu iligkide gizli olan ¢ift degerlilik
birbirine karsit iki ruhsal olugsumun, yani seytan
korkusuyla hortlak korkusu ve atalara saygi
duygusunun bir kokten ¢ikmasina yol agmakla
kendisini gostermistir (56). Seytan inanci
Uzerinde yasin etkisini en iyi gosteren olay,
seytanlarin her zaman yakinlarda 6lmus olan
kimselerin ruhlari olarak kabul edilmesidir.
Yasin belirgin roli, yasayanlarin oluden
anilarini ve umutlarini kesmeye yaramasidir.

Bu is yapildi mi keder ve onunla birlikte



pismanlik ve kendini suclu bulma durumu da
azalir ve bu yolla seytan korkusu da hafifler.
Fakat once seytan diye korkulan yine bu
ruhlarla, daha sonra dost olunur; bunlar ata
sayllir, tehlike zamanlarinda yardimlarina

basvurulur.

Gecmis yuzylllar icinde yasayanlarla
Olulerin iligkisini incelersek, duygulardaki ¢ift
degerliligin  son derece azaldigini agik¢a
goruruz. Biz bugin oluye kargi olan biling disi
dusmanligi, buyuk bir ruhsal caba harcamadan
kolaylkla kavrayabiliyoruz. Onceleri
doyurulmus kin ve acih gefkat birbiriyle

catisirken, simdi bir yara izi gibi gozuken ve



demortuis nil nisi bene diyen sofulugu
goruyoruz. Psikanalizin eski c¢ift degerli
duygudan baska bir sey olmadigini bize
gostermis  oldugu kendini suglu bulma
durumlariyla sevilenin 6lumune, simdi yalnizca
nevrozlular yas tutuyor. Bu degismenin nasil
oldugunu, aile iligkilerindeki degismelerin gift
degerli duygularin azalisinda ne dereceye
kadar payi oldugunu burada tartigmanin gereqgi
yoktur. Fakat bu oOrnek bize sunu kabul et
irebilir: llkellerin ruhsal ictepilerinde bugtinkii
uygar insanlar arasinda gorulenden fazla bir
cift degerlilik vardir. Bu ¢ift degerliligin
azalmasiyla c¢ift degerli duygular arasindaki

catismanin uzlagiminin bir belirtisi olan tabu da



yavas yavas ortadan kalkar. Catismayl ve
onun sonucu olan tabuyu yinelemeye
suruklenen nevrozlularin, arkaik bir bunye
biciminde atavistik bir artigi tagidigini ve bunun
uygar yasamin zorunluluklariyla baskiya
ugramasinin, onlara, korkung bir ruhsal eneriji

harcamasina mal oldugunu soyleyebiliriz.

Burada, Wundt'un tabu sézcugunin cifte
anlami, yani kutsal ve kirli anlami hakkinda
verdigi kusku uyandiran bilgileri
animsayabiliriz.  (Yukariya bakiniz). Tabu
deyiminin, kokeninde kutsal ve kirli anlamlarina
degil, seytanli bir sey, dokunulamaz bir gey

anlamlarina geldigi saniimakta ve bu yolla bu



sonuncu anlamin her iki kutbuna 6zgu olan
karakteristige onem verilmekte ve bu surekli
ortak niteligi, daha sonralari birbirinden ayriimis
olan kutsalla kirli arasinda baglangigta bir

karsihklilik oldugunu gosterdigi saniimaktaydi.

Buna Kkarsi, bizim incelememiz tabu
sOzcugunde s6z konusu olan ciftanlamin
baglangigtan beri var oldugunu kolayca
gosteriyor ve hem belirli bir ¢ift degerli duygu,
hem de bu temele dayanarak ortaya c¢ikmig
olan seyleri anlatiyordu. Tabunun kendisi de
cift degerli bir sozcuktur ve sunu da
ekleyebiliriz ki, zaten bu s6zcugun yerlesmig

anlami ayrintih  bir incelemenin sonunda



vardigimiz sonucu, yani tabu yasaginin cift
degerli duygunun urdna olarak
aclklanabilecegini bize kendiliginden tahmin
ettirebilirdi. En eski dillerin incelenmesi, bize,
bir zamanlar kendi karsitlarini igcine alan boyle
sOzcuklerin  bulundugunu ve bunlarin, tabu
soOzcugundeki anlamda olmamakla birlikte
belirli bir anlamda c¢ift degerli oldugunu gosterir
(57). Iki kargit anlami tagiyan bu ilkel sézcugin
ugradigi hafif ses degisimleri, baslangi¢cta bir
sOzcugun icinde birlegen iki kargit anlam igin
sonralari ayri bir dil anlatimi olugturulmasina

yol agcmistir.

Tabu sOzcugunin sonu baska turlG



olmustur: Tasidigi c¢ift anlamin  6neminin
azalmasiyla kendisi de kaybolmus ya da daha
dogrusu ona benzer sozcukler sozlukten
silinmistir. lleride baska bir nedenle bu
kavramin yok olmasinin arkasinda olasilikla
belirgin bir tarihsel degisimin gizli oldugunu,
sOzcugun baslangicta belirli insan iligkileriyle
birlikte kullanildigini, bu ayirt edici niteliginin
bayuk bir c¢ift degerli duygu oldugunu ve
bundan diger benzer iligkilere de yayildigini

gOsterebilecegimi umuyorum.

Eder yaniimiyorsak, tabunun anlagiimasi
bize vicdanin i¢ yUzunu ve kokenini de

aydinlatacak gibidir. Kavramlarimizi



zorlamaksizin, bir tabu vicdaninin ve tabunun
cignenmesinden sonra ortaya ¢ikan bir ginah
duygusunun oldugunu soyleyebiliriz. Tabu
vicdani, vicdan olaylarinin  belki de

rasgeldigimiz en eski bicimidir.

"Vicdan" nedir? Sozcuk anlamina gore, en
emin olarak bildigimiz seye isaret eder; bazi
dillerde anlami "bilin¢"ten kolayca

ayrilamamaktadir.

Vicdan, icimizde bulunan belirli isteklere
karsi gelen seylerin icerdeki duyulusudur; fakat
asil sorun, bunun bagka bir gseye baglh
olmamasi, yani kendi kendinden emin

olmasidir. Bu, gunahkar bir vicdanda kendini



daha acikga gosterir, gunahkar vicdanin, belirli
istek ve igtepilerimizin bazilarini gergeklestiren
edimlere igcimizde ilendigini duyariz. Bunu daha
fazla aciklamaya gerek yoktur. Her vicdanli
adam kendi i¢inde bu ilencin hakl oldugunu
duyumsar ve davranigindan dolay! pigsmanlik
duyar. Ancak bu ayni nitelik ilkellerin tabuya
karsi aldigi tavirda da gorular. Tabu, vicdanin
bir buyrugudur. Onun ¢ignenmesi, kaynagi gizli
olmakla birlikte kendisi belli olan korkung bir

gunah duygusunun dogmasina neden olur (58).

Oyleyse vicdanin da duygularin cift
degerliligi temeline dayanarak yine cift degerli

olan bazi insan iligkilerinden dogmus olmasi



olasidir. Belki de hem tabu, hem de zorlanma
nevrozunda oldugu gibi olusur, yani iki kargit
duygunun biri biling digi olur, otekinin zoru
altinda itilir. Nevrozlarin ¢6zumlemesinden
ogrendigimiz birgcok sey bunu dogrulamaktadir.
Birincisi, zorlanma nevrozlarinda acili bir
vicdanlihgin belirgin nitelikte oldugunu goruruz.
Bu vicdanhlik biling diginda Kirli olan bastan
clkarmalara karsi verilen tepkinin bir belirtisidir;
nevrozlular, hastaliklar art 1k¢ga gunahkar
vicdanliligin en son derecesine gelirler. Bunun
icin, hatta sunu bile savlayabiliriz ki, eger
gunahkar vicdanin  kokenini  zorlanma
nevrozlularinda bulamazsak onu baska bir

yerde kesfetmekten umudumuzu kesmeliyiz.



Bireysel nevroz olaylarinda bu kokeni kesin
olarak bulmus oluyoruz. Budunlar arasinda da
sorunun buna benzer ¢ozumunu buldugumuza

inantyoruz.

ikincisi, glinah duygusunun iginde Uzint
(ic sikintis1) gibi  seyler  bulundugunu
secmemek olanaksizdir; bu Gzuntayd hig
cekinmeksizin "vicdan korkusu" deyisiyle
anlatabiliriz. Fakat korku bize biling disi
kaynaklari oldugunu gosterir. Nevrozlularin
psikolojisi bize gosterir ki istek duygulari itildigi
zaman, libido Gzuntd bicimini alir. Yine gunah
duygusunda ayni zamanda bilinmeyen ve biling

digi olan bir seyin, yani geri itme nedeninin de



bulundugunu animsamak gerekir. Gunah
duygusundaki sikintinin ic yuzu bu bilinmeyen

ogeye baghdir.

Madem ki tabu kendini her seyden oOnce
yasaklarda goOsteriyor, o takdirde nevrozlara
kadar giderek benzetme yoluyla kanitlamaya
gerek kalmaksizin onun kesin birtakim
isteklere dayandigini pekala agikga gorebiliriz.
Cunku kimsenin yapmak istemedigi seyleri
yasaklamaya gerek yoktur ve hi¢c kuskusuz
acikca yasak edilen seyler kesinlikle bir istegin
hedefi olan seylerdir. Akla yakin gelen bu
gorusu ilkellere uygularsak, su sonucu

cikaririz: llkelleri dirten en zorlu duygular



arasinda krallarini ve rahiplerini oldurmek,
"ensest' yapmak, Olulerine kot davranmak,
vb. istekler vardi. Yine ayni gorusu, kendi
vicdanimizin  sesini  igittigimiz  durumlara
uygularsak, acikca celigkilerin en buyugune
dismdas oluruz. ClinkU o zaman bu buyruklarin
hicbirini, drnegin "d6ldurmeyeceksin" buyrugunu
cignemeye Kkargi en kuguk bir istek bile
duymadigimizi, boyle bir duslnceye Kkargi
icimize igrenmeden baska bir sey gelmedigini

kesin olarak savlariz.

Fakat vicdanimizin kendi hakkindaki bu
tanikligini kabul edersek, o zaman ister tabu

biciminde, ister ahlak kurali bigciminde olsun,



batun yasaklarin higbir anlami kalmaz, o
zaman vicdanin varliginin hikmeti
aciklanmamis olur; vicdan, tabu ve nevroz
arasindaki bag ortadan kalkar. Soruna
psikanaliz acisindan bakmadik¢a, sonuc yine

bugunkl anlayigsimiza donmekten ibaret kalir.

Oysa psikanalizin vardigi su sonuclari géz
onunde tutarsak sorun aydinlanir: Normal
insanlarin rayalarinin ¢cOzumlenmesi,
baskalarini oldirmeye karsi icimizde
duydugumuz durtmelerin sandigimizdan daha
zorlu ve daha sik oldugunu ve bilincimize
citkmadiklart  zaman bile ruhsal etkiler

yaptiklarini gostermistir. Bazi nevrozlularin



yakasina yapisan Kkural arin, siddetlenen
oldirme igtepisinin  karsisina dikilen bir
sigortadan ve kendini cezalandirma aracindan
baska bir sey olmadigini da o6grenince, her
yasagin bir istegi gizledigini savlayan
varsayimimizin dogrulugunu bir kez daha
gorebiliriz. O zaman bu oldurme isteginin
gercekten var oldugunu ve gerek tabu gerekse
ahlak yasaklarinin psikolojik bakimdan hi¢ de
bos seyler olmadigini kabul edebiliriz, tersine
bunlar oldirme ictepisine karsi aldigimiz iki
cepheli tavirla agiklanabilir ve varliklarinin

hikmeti budur.

Temelliligi Gzerinde sik sik durulan bu cift



degerli tavrin i¢ yuzu, yani olumlu istegin
bilinclenmis olmasi, bunun daha baska
sonuglara bagh oldugunu gostermek ve baska
sorunlari agilklama olanagini vermektedir.
Biling digindaki psisik suregler, bilinglenmis
psigik yagsamimizda bizce bilinen sureglerin
tumuyle ayni  degildir, bunlar  biling
yasamimizdaki sureglerin yoksun oldugu bazi
onemli 6zgurluklerden yararlanir. biling digi bir
ictepinin kendine gOsterdigi yerde dogmus
olmasi gart degildir, busbUutin baska bir yerde
de patlak verebilir; kokensel olarak baska
kigilere ve baska iligkilerle ilgili olmakla birllikte
yer degistirme mekanizmasi araciligiyla bize

kendini gosterdigi noktaya gelmis olabilir. Biling



diginda olup bitenler yok edilemediklerinden ve
duzeltilemediklerinden dolay! igtepiler ilgili
olduklari donemlerden daha sonraki donem ve
kosullarda ortaya c¢ikabilir ve o zaman bagka
kosullar altinda gayet dogal olarak bize
yabanci ve yersiz gibi gozukurler. Butin bunlar
gorunusten baska bir sey degildir; fakat
derinlerine  gidecek  olursak, uygarligin
gelisimini anlamakta bunlarin ne kadar onemli

oldugunu gorurdz.

Bu tartigmalari sona erdirirken, daha
sonraki arastirmalarimiz igin yararl olacak bir
gozlemi unutmak istemiyoruz. Tabuyla ahlak

yasaklari arasinda temelde  benzerlik



oldugunda ayak diresek bile, aralarinda
psikolojik bir fark olduguna kusku yoktur.
Yasagin artik tabu bigiminde gorinmemesinin
biricik nedeni, temel c¢ift deger kosullarinin

degismesinde aranmalidir.

Tabu olaylarinin  psikanaliz  yoninden
aclklamasinda bize buraya kadar yol gosteren
sey, bu tabularin zorlanma nevrozuyla olan
aclk benzerligiydi; fakat tabu nevroz olmayip
toplumsal bir Grin olduguna gore, nevrozla
tabu gibi bir ekin Urunu arasindaki temel farkin
ne oldugunu gostermek goreviyle

karsilagiyoruz.

Burada da baslangi¢c noktasi olarak yine



tek bir olay1 ele alacagim. ilkel budunlar, bir
tabunun g¢ignenmesinden gelecek cezadan,
genellikle agir bir hastaliktan ya da olimden
korkarlar. Bu ceza, yalnizca tabuyu ¢igneme
gunahini islemis olani korkutur. Oysa bu
durum, zorlanma nevrozunda baskadir. Hasta
kendisine yasaklanmig olan bir seyi yapmak
istedigi zaman bundan kendine gelecek bir
cezadan korkmaz, baskasinin basina gelecek
bir cezadan korkar, bu kisi genellikle belli
degildir; fakat analiz araciligiyla, bu kimsenin
kendine ¢ok yakin olan, ¢ok sevdigi bir Kigi
oldugu kolayca anlasilir. Onun igin nevrozlu
Ozgeciymis gibi davrandigl halde, ilkel adam

bencil gibi gozukmektedir. Ancak bir tabuyu



¢igneyen hemen ve otomatik olarak yaptiginin
cezasini gormezse, o zaman ilkeller arasinda
toplumsal bir duygu uyanir, hepsinde bu
tehlikenin tehdidi altinda olduklar duygusu
dogar ve savsaklanan bu cezayi derhal
kendileri verirler. Bu dayanigsma
mekanizmasini agiklamak bizim igin kolaydir.
Bu, olayin bulasici bir masal olmasindan,
oykunme hevesinden, yani tabunun bulagsma
yeteneginden dogan bir korku sorunudur. Eger
bir kimse itilen bir istegi doyuma ulastirmay!
basarirsa, ayni istek baskalarinda da kendini
gosterebilir; bundan dolayi bu hevesi bastirmak
icin, bu imrenilen kimsenin  curetinin

meyvesinden yoksun edilmesi gerekir. Cogu



kez sucgu igleyenler, verilen cezayla sugtan
temizlendiklerini ve boylece yasallastiklarini
gerekge gostererek isledikleri ginahi yeniden
isleme firsatini elde eder. Gergekten de
insanlarin ceza yasalarinin temel ilkelerinden
biri budur; bu yasalar gerek suclunun, gerekse
onu cezalandirmakla toplumun 6cunu alanlarin
ayni yasak ictepilerin etkisi altinda oldugunu

kabul eder.

Psikanaliz burada, hepimizin zavalli
gunahkarlar oldugumuzu savlayan sofularin
disiincesini pekistirmektedir. Oyleyse, kendisi
icin korkmayan, sevdiklerinin adina her seyden

Uzuntd duyan nevrozlunun bu beklenmeyen



soylulugunu nasil acgiklamali? Psikanaliz
incelemeleri, bu soylulugun temel olmadigini
gosteriyor. Kokende, yani hastaligin
baslangicinda, birey cezadan kendisi igin
korkmus, her zaman kendi yasami Uzerine
titremis; olum korkusu ancak sonralari sevilen
Kisi Uzerine kaydirilmigtir. Bunun olusu az ¢ok
karigsik olmakla birlikte bugun tumuyle
aciklanmisgtir. Her yasagin temelinde daima
sevilen kisiye karsi kotu bir i¢tepi, yani olum
istegi vardir. Bu istegi bir yasak igeri iter ve
kaydirma yoluyla sevilen kimselerin yerine
disman kimseyi koyan belirli bir edimle yasak
birlegserek bu edimin gergeklestiriimesini olum

korkusuyla tehdit eder. Fakat sonu¢ daha da



ileri gider ve sevilen kiginin olumunu istemek
yerine bu defa onun Olecegi korkusu gecer.
Oyleyse nevrozlunun sefkatli 6zgeciligi, bu
duygunun temelinde ve ona karsit olan kaba
bencilligin yerine agir basar. Cinsel nesne
olarak alilnmayan kimselere karsi saygi
bicimindeki duygulara toplumsal duygular adini
verirsek, bu toplumsal etmenlerin ortadan
kalkmasini nevrozun sonralari asiri
"compensation" ile kihgini degistiren temel

niteligi sayabiliriz.

Bu toplumsal ictepilerin kokeni ve insanin
diger temel ictepileriyle iliskisi konusunda sozu

uzatmaksizin, baska bir ornekle nevrozun



diger bir temel devinimsizligini gosterelim.
Tabunun kendini gosterdigi bigcim, nevrozlunun
dokunma korkusuna ("délire de toucher"sine)
bir hayli benzer. Bu nevroz temel olarak cinsel
iliskiyle ilgilidir ve psikanaliz, nevrozdaki
yolundan c¢evrilip kaydiriimis olan gucun
kokeninin cinsel oldugunu pekala gostermigtir.
Tabudaki yasak dokunmalar, kuskusuz
yalnizca cinsel anlamda degil, daha ¢ok daha
yaygin olan saldirma, elde etme ve kendinin
oldugunu savlama ictepilerinden dogmadir.
Baskana ya da onunla iligkide bulunan bir seye
dokunmak yasaksa, bunun amaci baska
durumlarda bagskanin kuskulu bir gozle

gorulisinde kendini gosteren ve hatta



baskanliga geciriligsinde ona goOsterilen kotu
davraniglarda gorulen ictepinin dntne bir duvar
cekmektir (yukariya bakin). Bu yolla ictepinin
cinsel &gelerinin  toplumsal &6ge karsisinda
tstin gelmesi nevrozun Karakteristik niteligini
olusturur. Fakat toplumsal ictepilerin kendileri
de benci ve erotik 0Ogelerin birlesmesinden

dogar.

Tabuyla zorlanma nevrozu arasindaki bu
son karsilastirmadan, nevrozun  cesitli
bicimleriyle ekin olugsumlari arasindaki iliskileri
ve nevroz psikolojisinin incelenmesinin, ekinin

gelisimini anlatmadaki onemini kestirebiliriz.

Nevrozlar bir yandan sanat, din ve felsefe



gibi buyuk ekin artnleriyle siki ve derin bir iligki
gosterir, diger yandan da bu toplumsal
urdnlerin bozuk bigimleri gibi gorunur. Adeta,
histeri bir sanat yapitinin karikattrt, zorlanma
nevrozu bir dinin karikaturt, paranoya manisi
bir felsefe sisteminin karikatUradar. Son
¢cO6zUmlemede bu carpikhgin kokeni,
nevrozlarin  toplumsal drlnler olmasinda
bulunur. Toplumda kollektif calismayla olusan
seyi nevrozlar ozel araglarla yapmaya calisir.
Nevrozlarin  temelini  olugturan  egilimleri
arastirmakla kokeni cinsel olan guglerin
bunlarda belirleyici bir roli oldugunu, bunlara
denk dusen ekin Urunlerindeyse toplumsal

ictepilere ve benci 0Ogelerle erotik 0gelerin



birlesmesinden ¢ikan egdilimlere dayandigini
ogrenmekteyiz. Cinsel gereksinimin, kendi
kendini koruma davranisinin yaptigi gibi
insanlari birlestirmeye yetecek gugte olmadigi
gorulmektedir: Cinsel doyum, her seyden once

bireysel, 6zel bir igtir.

Genetik bakimdan, nevrozun toplumsal
icerigi onun 0zgun bir egiliminden ileri gelir ve
bu da, gercekligin doyumsuzluklarindan
diglem dunyasinin  zevklerine siginma
istegidir.  Nevrozlularin  kactigi  gerceklik
dinyasina insanlarin olusturdugu toplum ve
kurdugu iligkiler egemendir; bu gergeklikten

yuzunu c¢eviren nevrozlu, ayni zamanda



kendini insan toplumundan da digari c¢ekiyor

demektir.
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Cumhuriyetimizin 75. yili cogkusuyla...

Humanizma ruhunu anlama ve duymada ilk
asama, insan varliginin en somut anlatimi olan
sanat vyapitlarinin  benimsenmesidir. Sanat
dallar1 igcinde edebiyat, bu anlatimin dusunce
ogeleri en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
ulusun, diger uluslarin edebiyatlarini kendi
dilinde, daha dogrusu kendi dusuncesinde
yinelemesi; zeka ve anlama gucunu o yapitlar
oraninda artirmasi, canlandirmasi ve yeniden
yaratmasi demektir. Iste ceviri etkinligini, biz,
bu bakimdan onemli ve uygarlik davamiz igin

etkili saymaktayiz. Zekasinin her yuzunu bu



tarld yapitlarin  her tdrlisune dondurebilmis
uluslarda dusluncenin en silinmez araci olan
yazl ve onun mimarisi demek olan edebiyatin,
butun kitlenin ruhuna kadar igleyen ve sinen bir
etkisi vardir. Bu etkinin birey ve toplum
uzerinde ayni olmasi, zamanda ve mekanda
batin sinirlar delip asacak bir saglamlik ve
yayginligi gosterir. Hangi ulusun kitaphgr bu
yonde zenginse o ulus, uygarlik dinyasinda
daha yUksek bir dusunce dizeyinde demektir.
Bu bakimdan ceviri etkinligini sistemli ve
dikkatli  bir  bicimde yonetmek, onun
genislemesine, ilerlemesine hizmet etmektir.
Bu yolda bilgi ve emeklerini esirgemeyen Turk

aydinlaria  sukran  duyuyorum.  Onlarin



cabalariyla bes yil icinde, hi¢ degilse, devlet
eliyle yuz ciltlik, 6zel girisimlerin ¢abasi ve yine
devletin yardimiyla, onun dort bes kati buyuk
olmak Uzere zengin bir ceviri kitapligimiz
olacaktir. Ozellikle Tirk dilinin bu emeklerden
elde edecegi buyUk yarari dusunup de
simdiden cgeviri etkinligine yakin ilgi ve sevqi
duymamak, higbir Tdrk okurunun elinde

degildir. 23 Haziran 1941.
Milli Egitim Bakani
Hasan Ali Yiicel
SUNUS

Cumhuriyet'le baglayan Turk Aydinlanma



Devrimi'nde, diinya klasiklerinin Hasan Ali
Yucel onculigunde dilimize c¢evrilmesinin,

kuskusuz onemli payi vardir.

Cumhuriyet gazetesi olarak,
Cumhuriyetimizin  75. yilinda, bu etkinligi
yineleyerek, Turk okuruna bir "Aydinlanma

Kitapligl' kazandirmak istedik.

Bu cergcevede, 1940'll yil ardan baslayarak
Milli Egitim Bakanligi'nca yayinlanan ddnya

klasiklerinin en onemlilerini yayinhyoruz.

Cumhuriyet



BOLUM III

ANIMIiZM, SiHIR VE
DUSUNCELERIN SALT ERKIi

Psikanaliz gorugund manevi bilimlere
uygulamaya c¢alisan incelemelerin her iki alana
da esit davranamamasi kaciniimaz bir
eksikliktir. Onun i¢in bu incelemeler uzmanlari
yureklendirme, arastirmalarini yaparken

kendilerine yararlanacaklari dusunceler



esinleme gorevine 0Ozgu kalmaktadir. Bu
eksiklik, animizm denen koca alani incelemeye
calisan boyle bir denemede 0Ozellikle kendini

siddetle duyumsatir.(1)

Animizm, dar anlaminda, ruhla ilgili
kavramlar kurami, genis anlamindaysa,
genellikle tinsel varliklar kuramidir. Animatizm,
yani digaridan cansiz gorunen doganin
ruhlandiriimasi (canlandiriimasi), icine
animalizmi ve manizmi de alan daha genis bir
bolimdir. Onceleri belirli bir felsefe sistemi icin
kullanilan animizm terimine bugunki anlamini

veren E. B. Tylor olmustur.(2)

Gerek gecmiste, gerekse zamanimizda



yasayan ilkellerin doga ve dinya Uzerine ¢ok
dikkate deger gorugleri kavranmaya
calisilirken bu terimler kullaniimaya
baslanmistir. Bu ilkel insanlara gore dunya
insanlara iyilik ya da kotulik yapan birgok
ruhsal varlikla doludur. ilkeller doga olaylarinin
nedenlerini bu cinlere ya da seytanlara
yuklemektedir. Bundan baska yalnizca
hayvanlarin ve bitkilerin degil, cansiz seylerin
de bu ruhlarla canlandirildigina
inanmaktadirlar. Bu ilkel "doga felsefesi"nin
ucuncu ve belki de en énemli bir bolimu bize o
kadar garip gozUkmez; c¢Unku bugun biz
ruhlarin varhiginin sinirlarint  ¢ok daraltmig

oldugumuz halde ve doga olaylarini kigisel



olmayan maddi guglerle acikladigimiz halde
bile, bu felsefeden tumuyle kurtulmus
sayllamayiz. O da sudur: Ilkeller, insanlar igin
de diger seylerde gordukleri "ruhluluga"
inaniyorlar. Onlara gore, insanlarda da
bulunduklari yerden ayrilarak baska varliklara
gecebilen ruhlar vardir; bu ruhlar birtakim
gorunmez etkinliklerde bulunurlar ve bir
dereceye kadar bulunduklari "bedenler"den
bagimsizdirlar. Baglangigta ruhlar tipki bireyler
gibi dusunulurdd; fakat uzun bir evrimle maddi
karakterlerini yitirdiler ve daha yuksek bir

anlamda ruhlandirma gorusu olustu.(3)

Birgok yazar, bu ruh gorisinin animizm



sisteminin ik ¢ekirdegi, cinlerinse ancak
bedenden kurtulmus ruhlar oldugunu, insan
ruhuna benzetme yoluyla hayvanlarda,
bitkilerde ve esyada da ruh oldugu

dusuncesinin dogdugunu sanmaktadir.

Acaba ilkel insanlar, bu animizm sisteminin
dayandigi ruh ve beden ikiligi gorisune nasil
varmisti? Sanildigina gore bu gorus, uyku
(dis) ve uykuya benzeyen Olum olaylarina
bakarak insanlari bu kadar yakindan etkileyen
bu durumlari aciklama c¢abasinin sonucu
olarak ortaya cikmigtir. Herhalde olum bu
gorusun ortaya cikisinin baglangic noktasi

olsa gerektir. llkel insan icin yasamin sirekliligi



yani 6lmezlik apacik bir seydi. Olim kavrami
daha sonra ortaya c¢lkan ve ancak ister
istemez kabul edilen bir kavramdi; ¢unkl olum
dusuncesi bizim igin bile i¢i bos ve gercekligi
anlasilamaz bir kavramdir. Animizm
kavramlarinin ortaya c¢ikmasinda duglerde
gorulen imgeler, golge, yansima gibi gozlem ve
deneyimlerin oynadigi sanilan rol Uzerinde de
tartismalar olmus, fakat bunlar hi¢bir sonuca

varmamigtir.

Kendisini dusunduren olaylar karsisinda
ilkel insanin kafasinda bu ruh kavraminin
dogmasinda ve sonra bu kavrami dig

dinyadaki esyaya kaydirmasinda dogal



olmayan gizemli bir sir gormemeliyiz. Animizm
kavramlarinin birgcok ulus arasinda ve bircok
devlette birbirine benzedigini goren Wundt (4),
bu kavramlarin "efsane kurucu bilincin zorunlu
ruhsal Urunleri  oldugunu ve ilkellerdeki
animizmin, gorebildigimiz kadariyla insanlarin
doga halinin ruhlandiriimig  bir anlatimi
sayllabilecegini" soyler.(5) Hume, Dinlerin
Dogal Tarihi adli yapitinda cansiz doganin
canhlagtiriimasini hakli gorur ve soyle der:
"BUtln insanlikta her seyi kendisi gibi gorme ve
yakindan tanidigi ve bildigi nitelikleri her seye

kaydirma egilimi vardir (6).

Animizm bir duslnce sistemidir, tek bir



olayi agiklamakla kalmaz, butin dunyayi bir
noktadan bir sudreklilik (continuité) olarak
kavrayan bir agiklama verir. Yazarlar, zamanin
gecmesiyle bu tirden U¢ dusunus sisteminin,
U¢c dunya sisteminin ortaya c¢iktigini kabul
etmektedir: animistik (mitolojik) dusunus, dinsel
dugunus ve bilimsel dugunus sistemleri.
Bunlardan ilk sistem olan animizm, belki de en
tutarh ve en kapsamli olan ve dunyanin i¢
yuzunl batunlugu icinde aciklayan tek
sistemdir. insanligin bu ilk diinya sistemi bugiin
bir psikoloji kuramidir. Ister bos inancglarda
oldugu gibi eski caglardan kalma bir kalinti
biciminde, ister dilimizin, inanc¢larimizin,

felsefemizin temelinde oldugu gibi yagayan bir



bicimde olsun, bu gobriGsin  bugunku
yasamimizda hald ne kadar yeri oldugunu

gostermek konumuzun diginda kalir.

Birbiri ardi sira gelen bu ¢ dinya gorusu
evresini g6z oOnunde tutarak diyoruz Ki,
animizmin kendisi henuz bir din degildir, ancak
daha sonra dini doguracak olan ilk kosullari
tagimaktaydi. Efsanelerin (mitoslarin)
animizmin temelleri Uzerine kurulmus oldugu
aciktir; fakat bunlarin animizmle olan ilgisinin
ayrintist  bazi temel noktalarda henlz

aydinlatiimis degildir.
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Bizim psikanaliz incelemelerimiz ise baska
bir noktadan baglayacaktir. insanhigin, en eski
dunya gorusunu sirf "spekulatif”' bir bilgi
hirsiyla yarattigini  sanmamaliyiz. Dogaya
egemen olmak gibi uygulamayla ilgili
gereksinimlerin herhalde bu igte bir payi
olmustur. Onun igin animizm sistemiyle birlikte
baska bir seyin daha yuUrudugunu, yani
insanlar, hayvanlar, esya ve aynl zamanda
cinler Uzerinde egemen olma yontemlerinin de
ilerledigini gorursek bunda sasilacak bir sey

yoktur. S. Reinach (7) "buyuyle sihir" adini



verdigimiz bu yontemlere animizmin stratejisi
adini vermek istemektedir; fakat ben Mauss ve

Hubert ile birlikte, bunlari teknige benzetecegim

(8).

Acaba buyu ve sihir kavramlari birbirinden
ayrilabilir - mi?  Ancak kendi yetkimize
dayanarak, dil aliskanliklarimizin
keyfiliklerinden kendimizi kurtarmay!r goze
alirsak bunu yapabiliriz. O zaman buyunun
temel olarak, belirli kogullar altinda insanlara
nasil davraniliyorsa, ruhlara da dyle davranma
yoluyla, yani onlari hognut etme, uzlastirma,
bizi kayirmalarini saglama, gozlerini yildirma,

guglerini ellerinden alma, kendi istenci altina



sokma vyoluyla etkileme sanati oldugunu
goruriz. BUtun bunlar yasayan insanlarin
uzerinde etkisi oldugu gorulen yontemlerin ayni
olan yoOntemlerle yapiimaktadir. Oysa sihir
baska bir seydir; o temel olarak ruhlarla
ugrasmaz, bildigimiz psikolojik yontemleri
kullanmaz, 6zel araglar kullanir. Sihrin daha
eski ve daha Onemli bir animizm teknigi
oldugunu kolaylikla kestirebiliriz; cunkl cinlere
karsi davranig bicimleri arasinda sihir turinden
olanlar da gorulmustir (9). Bundan baska
sinrin  doganin canlilagtiriimadigi  yerlerde

kullanildigr gorulmektedir.

Sihir cok c¢esitli amacglara yarar. Doga



olaylarini insanin istencine bagimli kilar, insani
dusmanlardan ve tehlikelerden korur, insanlara
dugmanlarina zarar verme gucu kazandirir.
Fakat sihir etkinliginin dayandigi ilkeler o kadar
ortadadir ki butun yazarlar ayni geyi
gormistir. Ornegin E. B. Tylor'un diisiincesine
gore sihri en Kkisa bir bicimde onun su
sOzleriyle anlatabiliriz: "Zihinde kurulan bir
iligkiyi gercekte olan bir iligki sanmak." Bu

ozelligi iki tur sihri ele alarak agiklayalm.

Dusmana zarar vermek igin kullanilan en
yaygin sihir yontemi bir digmanin herhangi bir
maddeden bir figurini yapmaktan ibarettir.

Tipki benzemek sart degildir, hatta herhangi bir



sey onun figurl sayilabilir. Bundan sonra bu
imgeye ne yapilirsa, nefret edilen aslinin
bagina gelecegine inaniir. Ornegin figlr
herhangi bir yerinden incitilirse, dismanin
vucudunda ona karsihk olan yer
hastalanacaktir. Ayni sihir teknigi, kotuluk
yapmak icin kullanildigi gibi iyi amagclar igin de
kullanilabilir; ornegin kotlu seytanlara karsi
tanrilara yardim etmek igin de kullanilabilir.
Frazer (10) soOyle der: "Eski Misir'da Gunes-
Tanri Ra her gece karanlik batidaki yerine
battigi zaman, bas seytan Apepi'nin onderligi
altinda butun seytanlar ona saldirir. Ra, butin
gece onlarla dovusur ve hatta bazen karanligin

gucleri mavi Misir goklerinde onun 1s1gIni



karartmak ve zayiflatmak igin bulutlar gonderir.
Gunes Tanr'ya bu her gunkl savasinda
yardim etmek icin Thebes'deki tapinaginda her
gun ayin yapilir. Dasmani Apepi, mumdan
yapiimis korkung¢ cehreli bir timsah suretinde
ya da kangalli bir yilan bigimiyle simgelenir ve
uzerine seytanin adi yesil murekkeple yazilr.
Uzerine yesil mirekkeple Apepi'nin diger bir
resmi ¢izilen bir papirUs bir koruyucuya
sarilarak resim siyah sacla baglanir, Uzerine
tikaralar, tas bir bicakla Uzerine vurularak
yaralanir ve yere atiir. O zaman rahip onun
uzerine sol ayaqQiyla yeniden basar ve sonunda
onu belirli bir agagtan ya da ottan yapilmig bir

ateste yakar. Apepi'nin kendisi boylece kesin



olarak  yok edildikten sonra  baglica
seytanlarinin, onlarin babalarinin, annelerinin
ve c¢ocuklarinin mumdan figurleri yapilir ve
ayni bicimde yakilir. Bu ayine belirli efsunlarin
okunmasi da katilir ve bu ayin yalnizca
sabahleyin, oOgleyin ve aksam Uuzeri dedil,
firtina koptugu ve siddetli yagmur yagdigi ya
da siyah bulutlar gunesin parlak 1giklarini
kapatmak Uzere gogu kapladigi zamanlarda da
yapilir. Karanlik bulut ve yagmurun seytanlari,
figurlerine kargi yapilan kotulukleri kendilerine
karsi yapilmig gibi duyumsarlar; hi¢ olmazsa
bir zaman icin gecip giderler ve iyilikgi Glnes-

Tanri yengi kazanarak yeniden parlar" (11).



Buna benzer amaglarla yapilan daha bir
suru sihir islemi vardir; fakat ilkel budunlar
arasinda hep buyuk bir rol oynayan ve evrimin
daha yuksek evrelerinde gorulen efsanelerde
ve kultlerde kismen kalan iki sihir bigimi
uzerinde duracagim, bunlar sihirle yagmur
yagdirma ve meyve verdirme sanatidir.
Yagmur sihrinde, yagmura oykunerek ve hatta
yagmuru yagdiran bulutlara ve firtinalara
oykunerek yagmur yagdirilir. Bu adet, "yagmur
oyunu oynamak" gibi bir seydir. Ornegin
Japonya'nin Ainolari, bayuk bir kalburdan su
dokerek yagmur yagdirirlar, baska yerlerde
buyuk bir kaba tipki bir gemi gibi yelken ve

kdrek takarlar, ondan sonra bu kabi koyun ve



bahgelerin ¢evresinde suruklerler. Topragin
verimliligi i¢in yapilan sihir ise, topragin
ustinde insanlar arasinda cinsel iliskide
bulunmaktan ibarettir. Bircok ornekten bir
tanesini analim: Java'nin bazi vyerlerinde,
piringlerin gigeklenme zamaninda, piringlerin iyi
urin vermesi igin ornek olsun diye koyluler
geceleyin tarlalara cikarak ciftlesirlerdi (12).
Ayni zamanda vyasak olan ‘"ensest'in
yapillmasinin, topragi zararli otlarla
dolduracagindan ve Urun verdiremeyeceginden

de korkulur (13).

Bazi olumsuz kurallar, yani sihirle ilgili

sakinma onlemleri vardir ve bunlar da, bir tur



sihir  bicimine sokulabili. Ornegin Dayak
koylerinde koylulerin bazilari yabandomuzu
avina ciktiklari zaman, koyde kalanlarin av
suresince elleriyle yaga ya da suya
dokunmalari  yasaktir, dokunurlarsa bu
hareketleri avcilarin parmaklarinin
yumusamasina ve avin ellerinin arasindan
siyrilip kagmasina neden olur (14). Gilyakl bir
avcl ormanda av pesinde kosarken,
cocuklarinin agac ya da kum Uzerine resim
cizmesi yasaktir. Cunkl sik ormanlardaki
patikalar bu resimlerdeki cizgiler kadar
karisabilir ve boylece avcinin avinin yolunu

sasirmasina neden olabilir (15).



Gerek bu oOrneklerde gerekse bunlar gibi
olan daha birgok ornekte uzakhgin hesaba
katilmamasi, telepatinin dogal bir sey gibi kabul
edilmesi, sihrin Ozelliklerini kavramamizi

kolaylastirir.

Butun bu orneklerde etkili gi¢ olarak kabul
edilen seyin ne oldugunu agikga gorebiliriz: bu
gug, gerceklestiriien edimle beklenen olay
arasindaki benzerliktir. Bunun igin Frazer bu
turlt  sihre  oykunmeyle vyapillan ya da
homoeopathic sihir diyor. Yagmur yagmasini
isterseniz, yagmur gibi gorunen ya da yagmuru
animsatan bir sey yapmaniz yeterlidir. Daha

sonraki evrim agamasinda yagmurun sihirle



yagdiriimasi yerine, evliyalardan yagmur
yagdirmalarini rica etmek igin tapinaklara
gidilerek dua edildigini gértrtz. Sonunda bu din
teknigi de terk edilmig, bunun yerine yagmurun
yagmasinda havayi etkileyen guglerin neler

oldugu anlagiimaya caligiimistir.

Sihrin diger bir turinde ise benzerlik ilkesi
yoktur, bunlarda bagka bir ilke vardir, bu ilkeyi

su ornekler anlatabilir.

Bir dusmana kotuluk etmek icin baska bir
yontem daha kullanilabilir,. Onun Ustunden
herhangi bir sey, ornegin bir sag, tirnak pargasi
ve hatta giysinin bir parcasi elde edilir ve

bunlara dusmanca bir sey vyapilir. Adeta o



adamin kendisine yapilmis gibi, bunlarin etkisi
olduguna ve ona ilgili olan esyanin basina
gelenlerin onun da basina gelecegine inanilir.
Ornegin ilkel adamin diigtincesine gore, ad, bir
adamin Kisiliginin bir pargasidir; onun igin bu
adamin ya da bir ruhun adi bilinirse, o adi
tasiyanin Uzerine de etki etme gucu kazaniimis
olur. Iste tabuyu irdelerken deginmis
oldugumuz (16) adlarin kullaniimasindaki
dikkate deger sakinma ve sinirlamalari bu
aciklar. Bu Orneklerde benzerlik yerine
parcanin  butun yerine konmasi ilkesi

gecmektedir.

lkel insanlarin yamyamliginin ¢ok daha



yuksek kaynaklari ve anlami da bu bigimde
ortaya c¢ikmaktadir. CUnkU bir kimsenin
vUicudunun parcalarini  yemekle ve onu
kendimizin bir pargasi yapmakla o adamin
ozelliklerine de sahip olmus oluruz. Iste bazi
durumlarda yemek yeme konusunda birtakim
sakinmalara ve vyasaklara dikkat etmenin
kaynagi buradadir. Ornegin gebe bir kadinin
bazi hayvanlarin etini yemekten sakinmasi
gerekir; ¢UnkU onlarin, ornegin korkaklk gibi
istenmeyen Ozelliklerinin beslemekte oldugu
cocuga gec¢mesi olasiligi  vardir.  Sihrin
etkilemesi i¢in iki sey arasinda kesinlikle bir
dokunus ya da hi¢ olmazsa en onemli noktada

dokunus kosulu yoktur. Ornegin bir yaranin



lyilesip iyilesmeyecegi, bu yaraya neden olan
silaha baghdir; yaranin gelecegiyle silahin
kendisi arasinda bir bag oldugunu sanan boyle
bir gortsu hi¢ degismeden binlerce yil boyunca
izlemek olasidir. Bir Melanezyali kendisini
yaralayan yayl eline gegirirse, yaranin
iltihaplanmasinin 6nune gecmek i¢in onu soguk
bir yerde dikkatle saklar. Fakat eger yay
dusmanin elinde kalirsa, yaranin ates gibi
acimasi ve iyice iltihaplanmasi igin yay
kesinlikle bir ates kenarina konur. Pliny Dogal
Tarih'inde (XXXVIIl) su Oneride bulunur: Bir
kimse birinin canini acittigina pisman olursa,
bu kotulugu yapan elinin Ustine tukursun,

incitiimis  kiginin acisi derhal diner. Francis



Bacon Dogal Tarih'inde, pek revagta olan soyle
bir inangtan soz ediyor: Yaralayan silahin
ustine merhem koymak yaranin iyilesmesine
neden olur. Hatta bugtn bile ingiliz kéyluleri bu
adete uyar ve orakla bir yerlerini kestikleri
zaman, yaranin cerahatlenmemesi i¢cin 0 andan
itibaren araci temiz tutmaya bakarlar. 1902 yili
Haziran'nda yerel bir Ingiliz  haftalik
gazetesinin bildirdigine gore, Norwichli Matilde
Henry adinda bir kadinin ayaginin tabanina
kazayla demir civi batmig. Kadin yaraya hig
alding etmeksizin ve hatta c¢orabini bile
clkarmaksizin tek tedavi onlemi olmak Uzere
kizina bu c¢iviyi derhal yaglamasini emreder;

fakat yaranin mikrop kapmasi yuzunden kadin



birka¢ gun icinde tetanostan olur (17).

ikinci tir sihir yontemleri Uzerine buraya
kadar aldigimiz ornekler, bize Frazer'in
bulagkan sihirle oykdunmeyle vyapilan sihir
ayrimini gosterir. Bu orneklerde etkili olarak
kabul edilen guc benzerlik degil, bir yerde
birlikte bulunus, bitisiklik ve hatta dussel bir
bitisiklik ya da bu bitigikligin animsanmasidir.
Fakat benzerlik ve bitisiklik, zihinde
duguncelerin birbirini ¢agirmasi olayinin iki
temel ilkesi oldugu icin butun bu sagma sihir
kurallarini  bu olayla agiklayabilecegimiz
sonucu ortaya ¢ikiyor. Yukarida Tylor'un sihiri

nitelendirmek igin soyledigi "zihinde kurulan bir



iligkiyi gergekte olan bir iligki sanmak" sozunun
ne kadar dogru oldugunu simdi gorebiliriz.
Bunu asagi yukari ayni terimlerle anlatan
Frazer'in su sozleri icin de soyleyebiliriz:
"Insanlar  kendi  kafalarindaki  distnce
duzeninin doganin dizeni oldugunu sanmis ve
bu yuzden kendi dusuncelerini
denetleyebilmelerinin  ya da denetler gibi
gorunmelerinin kendilerine  esyayi da

denetleme erkini verdigini sanmiglardir (18).

Sihirin ne oldugunu aydinlatan bu aciklama
bicimini bazi yazarlarin inandirici bulmayarak
reddetmeleri bize ilk bakista garip gelir (19).

Fakat daha yakindan incelersek, sihrin



dusuncelerin ¢gagrigimiyla agiklanmasinin, bize
yalnizca sihrin gectigi yollari agikladigini, onun
asil niteligini anlatmadigini, yani doga yasalari
yerine psikolojik yasalarin konmasina yol agan
yanilmay bize agiklamadigini gorurtz. Burada
acikca goruyoruz ki, dinamik bir etmenin
bulunmasi gerekir; fakat bu etmenin ne
oldugunu ararken Frazer'in kuramini
elestirenler de yanilmaktadir; oysa biz sihrin
dusunceler cagrisimiyla aciklanmasini daha
cok inceleyerek ve daha c¢ok derinlestirerek
inandirict  bir agiklama yolunu kolayca

bulabiliriz.

Once dykinmeyle yapilan sihrin daha basit



ve daha onemli olan bicimini ele alalim.
Frazer'e gore, bulagskan sihir kural olarak
oykunmeyle yapilan sihrin varligina bagh
oldugu halde, oykunmeyle yapilan sihir kendi
kendine yaplilabilir (20). Bir kimseyi sihir
yapmaya yonlendiren nedenler ortadadir. Bu
nedenler, insanlarin istekleridir. Yalnizca ilkel
adamin, kendi isteklerinin gicune kargi buyuk
bir guveni oldugunu kabul etmemiz gerekir.
likelin sihir araclariyla elde ettigi seyler, salt bu
seyleri istemesinden oturu yapilmasi gereken
seylerdir. Bu yolla baglangigta, sihirde yalnizca

ilkelin isteginin buyuk rold vardir.

Diger bir yazimizda, buna benzer ruhsal



kosullar icinde bulunan ama henuz daha
devinimsel etkinlikte bulunmayan ¢ocugun

durumunu ¢ozumlerken, gocugun once kendi

isteklerini birtakim "hallucination"larla
gercekten doyurdugunu, yani bu
"hallucination"larda duyu organlarinin

merkezinden gelen komutlarla  kendine
doyurucu bir durum yarattigini ileri sirmustuk
(21). Ergin ilkel ise bagka bir yol bilmektedir.
Isteklerine devinimsel bir zorlamayi da, yani
istenci de katmaktadir, daha sonralari isteklerin
doyumu ugruna dinyanin yuzunu degistirecek
olan bu isteng, ilkel insanda isteklerin
doyumunun simgesi olmaktadir ve bu doyum

hareketi "hallucination"larla elde



edilebilmektedir.Doyurulmus istegin bu
bicimdeki simgelestiriimesini cocuklarin
oyunlariyla kargilastirabiliriz; ¢cocuklarda oyun
salt kendine doyum saglama tekniginin yerine
gecer. Eger oyun ve oykunmeyle canlandirma
cocugu ve ilkeli doyuruyorsa, bunu ne bizim
anladigimiz  anlamda bir algakgonulluluk
belirtisi ne de gugsuzliklerini anlamaktan ileri
gelen bir boyun egis Urunu saymaliyiz; bu, salt
isteklere ya da istege dayanan istence ve
istegin tuttugu yola pek fazla deger veriimesinin
dogal bir sonucudur. Fakat zamanla sihir
ediminin nedenlerinin  6nemi kalkarak onun
yerine sihrin aracglari, yani sihir ediminin kendisi

onem kazanir. Belki de dogru olan, ilkel



insanin, kendi ruhsal edimlerine haddinden
fazla deger verdigini sihirde kullandigi araclarla
acilkca gorunceye kadar bu davraniginin
farkina varmamasidir. Hatta belki de istenen
seye benzedigi icin sihir ediminin kendisinin,
isteklerin doyurulmasina insani surukledigi
saniimaktadir. Animist dusunus evresinde
olaylarin gergcek durumu henluz daha nesnel bir
bicimde gosterilememektedir; fakat daha
sonraki bir evrede bu yontemler yine
kullaniladursa bile, kuskuculuk adini verdigimiz
ruh olay! istekleri iten bir gu¢ halinde kendini
gosterdigi zaman bu mumkin olmaktadir. Bu
evrede insanlar inan¢ olmadikca ruhlara

yalvarmanin para etmedigini, duaya



inanmayinca da duanin higbir sihir etkisi

olmadigini anlamiglardir (22).

Oyleyse bitigiklikle cagrisima dayanan
bulagkan sihrin mimkun olmasi bize, istegin ve
istencin ruhsal olarak deger kazanmasinin,
istencin egemenligi altina giren butun ruhsal
edimleri kendi kapsamina aldigini
gostermektedir. Diyebiliriz ki, butin ruhsal
yollarin hepsine de asiri deger verilmektedir,
yani dunyaya karsi alinan tavirda gergeklikle
dusunce iliskisi bakimindan disunceye deger
verilmektedir. Esyay1 temsil eden dusUtncelerin
onunde esya golgede kalmaktadir;

dusuncelerde olan biten her seyin esyada da



oldugu sanilmakta, dusunceler arasindaki
iligkilerin ~ esya arasinda da  oldugu
varsayillimaktadir. Duasunme uzakhk
tanimadigi, yer ve zaman bakimindan
birbirinden ¢cok ayri olan seyleri tek bir biling
edimiyle birlestirdigi icin sihir dunyasi da
telepati  araciligiyla  yer ve  uzaklk
tanimamaktadir, gecmisteki bir cagrisimi simdi
olan bir c¢agrisim saymaktadir. Animistik
evrede i¢ dunyanin golgesi, bildigimize
inandigimiz  diger dunyanin, dig dunyanin

ustune duser.

Suna da isaret edelim ki cagrisimin iki

ilkesi, yani benzerlik ve bitisiklik ilkeleri, dontp



dolagip yine dokunus ilkesinde birlesir.
Bitisiklikle  cagrisim  dogrudan  dogruya
anlaminda dokunustan ibarettir, benzerlikle
cagrisim da, sozcugun mecazi anlaminda
dokunus demektir. Tabunun ¢oézUmlemesinde
buldugumuz  dokunug kavrami da bu

kategoriye girer (23).

Ozet olarak, diyebiliriz ki sihire egemen
olan ilke ve animistik duginme yonteminin

teknigi "dusuncelerin kesin erki"dir.
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"Dusuncelerin kesin erki" terimini obsession
nevrozundan dertliyken psikanaliz tedavisiyle
iyileserek yeteneklerini ve sagduyusunu
gosteren ¢ok zeki bir kigiden aldim (24). Bu
Kigi, kendisini ve kendi hastaligina yakalanmig
olanlarin yakasini birakmayan birtakim garip
ve Uzucu duygulari anlatmak igcin boyle bir
terim bulmustu. Ornegdin aklina birisi geldigi
zaman, sanki bu adami karsisina ¢agirmis gibi
gercekten karsi kargiya geldiklerini saniyordu.
Coktan beri gormedigi bir tanidiginin sagligi

ansizin kendisine sorulursa, o tanidiginin



hemen Olmus oldugunu isitecegine, hatta
olunun telepati araciligiyla dikkatini kendisine
¢ekmis olduguna bile inaniyordu; tanimadigi
birine karsi bilerek bilmeyerek agzindan bir
kafur kagirsa o adamin ¢ok gecmeden
Olecegine ve bu olimden kendisinin sorumiu
olacagina inanirdi. Bu gibi durumlarin gogunu
tedavi suresince Kkendisi agiklayabiliyor,
kuruntularinin  nasil  dogdugunu, bu bos
inanglarin artmasinda kendinin de hayli pay!i
oldugunu séyleyebiliyordu (25). Iste bitiin
"obsession" nevrozlulari bu bicimde
hurafecidirler ve c¢ogu kez butun akil

yurutmelerine karsin boyle oluyorlar.



Dusuncelerin salt erkinin darligi en aydin
bicimde "obsession"lu nevrozda gorullr. Bu
hastalikta bu ilkel dusunce yonteminin
sonuglari ¢ogu kez bilingte bulunur ya da
bunlara bilingte raslanir. Fakat bunda bu
nevrozlarin ayirt edici niteligini ararken
sakingan davranmalilyiz; c¢unku psikanaliz
arastirmalart  aynt  mekanizmanin  diger
nevrozlarda da oldugunu gostermektedir. Her
nevrozda belirti olusumunun temeli, olaylar
degil, dusunmenin kendisidir. Nevrozlular oyle
Ozel bir dinya icinde yasarlar ki, o dlnyada,
baska yerde de soOyledigim gibi, yalnizca
"nevrozlunun piyasa oOlglleri" gecer. Ustiine

dusllen ya da siddetle sOylenen seyler, dis



gerceklige ister uygun olsun, ister olmasin,
nevrozluyu etkileyen seylerdir. Histerikler,
histeri nobetlerinde ve belirtilerinde yalnizca
imgelemlerinde gecgen olaylari yineler ve
saptarlar, son ¢o6zumlemede bunlarin hepsi,
olan olaylara dayanir. Ya da bu gibi olaylarin
urinu olarak olusmus olsalar bile histerik,
yalnizca imgelemindeki olaylarla ugrasir.
Nevrozlunun gunahkéar vicdanini, gercekte
yaplimig yanliglara indirgemekle anlayamayiz.
Bir "obsession" nevrozlusu insanlara karsi
cocuklugundan beri c¢ekingen ve Kkibar
davrandigl halde iginde adeta bir caniye yakigir
bir ginah duygusunun baskisi vardir. Boyle

oldugu halde, bu ginah duygusunun yine bir



nedeni vardir ve bu da yakinlarina karsi ancak
bilingsiz olarak kendini sik sik gosteren giddetli
Oolum istekleridir. Bu gunah duygusunun
nedenleri bilerek bulunulan davranislar deqil,
bilingsiz dusuncelerdir. Boylece dusuncelerin
salt erki, diger bir deyisle, gerceklige karsilik
ruhsal sureclerin  gereginden c¢ok deger
kazanmasi nevrozlunun Uzuntlli yagsaminda
ve Uzuntult yagamiyla ilgili seylerde sinirsiz bir
etki yapar. Onu psikanaliz tedavisi altina
aldigimiz ve bilingdigi duguncelerini bilingli hale
getirdigimiz  zaman gorUriz ki, hasta,
dusuncelerin 6zgurligune inanmaktan kaginir
ve KkoOtu isteklerini soyler soylemez bunlar

olacakmis  korkusuyla isteklerini  acgiga



vurmaktan hep korkar. Fakat bu durumuyla
yasaminda etkin bir rol oynayan vyersiz
inanmalariyla, dig dinyayr salt kendi
dusunceleriyle degistirebilecegini sanan ilkele

ne kadar benzedigini agiga vurur.

Bu nevrozlularin, baslca "obsessive"
davraniglari gercekte tumuyle sihirsel bir
niteliktedir. Sihir degillerse bile bir tur sihirsel
onlem niteligindedirler ve amaclari nevrozun
basladigina isaret olarak daima gordugumuz
bir korkuya, kotulik etmeye karsi kendini
korumaktir. Bu gibi noktalara derinlemesine
girince bu beklenilen kotulugun icinde daima bir

O0lum oldugunu gordum. Schopenhauer'e gore,



her felsefenin basinda 6lUm sorunu gelir;
animismin Ozellikleri olan ruh anlayisinin ve
seytanlara inanmanin ortaya ¢ikisinda da, hep
Olumun insan Uzerindeki etkisinin rol oynadigini
biliyoruz. Bu ilk "obsession" ve korunma
davraniglarinin benzerlik ilkesine mi, yoksa
dokunus ilkesine gbre mi ortaya c¢iktigini
belirlemek guctur; ¢Unkl nevrozlarda bunlar
daima onemsiz bir olay ya da kendiliginden
hicbir anlami  olmayan bir edim Uzerine
kaydirilarak bigcimini degistirmis gorundrler
(26). Zorlanma  nevrozunun  koruyucu
tilsimlarinin  sihir baydlerinde bir  karsilig
vardir. Fakat "obsession"larin degismesini, bu

gibi davraniglarin cinsel yasamla hicbir ilgisi



olmayan Kkotu isteklere karsi bir tar tilsim
biciminde baslayarak sonunda yasaklanmig
cinsel etkinliklerin yerine gectiklerine ve
aslllarina tip1 tipina oykunduklerini gostererek

anlatabiliriz.

Eder insanin dinya anlayiginin yukarda
soylenen evrimini kabul edersek, yani animistik
evreden sonra dinsel evre ve ondan sonra
bilimsel evre geldigini kabul edersek,
"dusuncelerin salt erki"nin gelismesini butin bu
evrelerde  izlemekte gucglik  ¢ekmeyiz.
Animistik evrede insan, salt erkin kaynaginin
kendisi; dinsel evredeyse tanrilar olduguna

inanir; fakat onu yine ciddi olarak birakmaz;



cunku isteklerinin cikarlari, tanrilarin
daivranislarini  denetleme hakkini kendine
birakir. Yasama kargi bilimsel tavirdaysa artik
insanin salt erkine yer kalmamisgtir; insan
kacukligunu kabul etmistir ve bir boyunegme
duygusu icinde butlin diger dogal zorunluluklar
gibi 6lume de boyun egmistir. Boyle olmakla
birlikte gercekligin yasalariyla karigan insan
kafasinin erkine besledigimiz guven hala
dusuncelerin salt erkine olan bu ilkel inancin bir

parcasi olarak i¢cimizde yasamaktadir.

Bireydeki libido igtepilerinin olgun bigiminde
geriye  dogru, vyani  c¢ocukluktaki ilk

baslangiclarina dogru gittigimiz zaman ilk defa



Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (1905)
adli yapitimizda gosterdigimiz onemli bir ayrimi
buluruz. Cinsel igtepilerin  goérunumlerini
baslangictan itibaren secebiliriz; fakat bunlar
baslangi¢ta herhangi bir dis nesneye cevirilmis
degildir. Her birey cinsel ictepiler tasiyan bir
insan olmasi nedeniyle, zevk almaya ugrasir
ve bunun doyumunu kendi vicudunda bulur.
Bu evreye otoerotizm evresi demis ve nesne

segmesi evresinden ayirmigtik.

Incelememizi daha da ilerlettikge bu iki evre
arasina bir UcunclU evre koymayi, daha
dogrusu ilk otoerotizm evresini ikiye ayirmayi

kolaylik saglayici ve zorunlu bulmustuk.



incelemeler yapildikga 6nemi artan bu ortanca
evrede onceden ayri olan cinsel ictepiler
birlegsir ve hatta kendilerine bir nesne de
bulurlar; fakat bu nesne bireyin disinda ve ona
yabanci degildir, bu donemde olusmus olan
onun kendi egosudur. Bu yeni evreye narsizm
demistik. Bu terimle adlandiriimasinin nedeni
de, bu evrenin, sonralari gozlemlenme olasihgi
olan patolojik bigimidir. Birey sanki kendine
asikmis gibi davranir; ¢ozumlemelerimiz
bakimindan ego ictepileri ve libidonun istekleri

henlz daha birbirinden ayriimig degildir.

Daha once birbirinden ayrilmis olan cinsel

ictepilerin bir butin halinde birlestigi ve egonun



nesne olarak alindigi bu narsist evre henlz
kati bir bigcimde ayirt edilemese de, narsistligin
bundan sonra asla kaybolmadigini
soyleyebiliriz. insan belirli bir dereceye kadar,
hatta libidosu i¢in digarida nesneler buldugu
zaman bile narsist kalir ve libidosunu yonelttigi
bu nesneler, egosuyla birlikte kalan ve
egosunun icine cekilebilen libidonun
goranumlerini simgeler. Oldukca dikkate deger
psikolojik bir olay olan ve normal bir psikoz
prototipi olan asik olma durumu, kendi kendine
asik olma evresinin karsiti olarak, bu libido
gorunumlerinin  en yuksek evresine denk

duser.



Asir degerlendirme bigiminde gordugumuz
ve ilkellerle nevrozlular arasinda buldugumuz
bu "ruhsal edimlerin yUksek degerlendiriimesi"
durumunun, narsizmle iligkisini gimdiden
pekala gosterebiliriz ve narsizmin temel bir
parcas! olarak yorumlayabiliriz. ilkel insanlar
arasinda dusunmenin henuz yuksek derecede
nesnelendiriimis  bir durumda  oldugunu
soyleyebiliriz, bunun nedeni de duguncelerin
salt erkine olan inan¢ ya da dinyaya egemen
olma erkine karsi olan ve henlz daha
sarsilmamis guven, insanin dinyadaki gergek
konumunu kendisine aydinlatacak dogal
olaylari anlayamamasidir. Nevrozlularda bir

yandan bu ilkel zihniyetin 6nemli bir bolimu bir



etmen olarak kalir; diger yandan da onlardaki
cinsel tutukluklar diglnce sureglerinin yeniden
nesnelesmesine yol acar. Libidonun dusunsel
baskalasiminda, ister ilk ilkel biciminde, ister
geriye donmmus biciminde olsun, her iki
durumda da psigik sonuglar birdir, yani
dusunsel narsizm ve dusUncelerin salt erkidir

(27).

ikellerin narsizminin bir kaniti olarak ele
alirsak, insanlarin dunyayi anlayiglarinin g¢esitli
gelisme evrelerini bireylerin libido gelisme
evreleriyle kargilagtirmaya girigebiliriz. O
zaman animistik evrenin, gerek zaman

gerekse igcerik acisindan, narsizme denk



dustigunu goruruz; dinsel evre, baba ve
anneye basegmenin anlattigi nesne bulma
evresine denk duser; bilimsel evreyse, zevk
ilkesiyle iligkisini keserek ve kendini gerceklige
uyumlulastirarak  nesnesini dis dunyada
arayan bireyin olgunluk durumuna tumduyle

denk duser (28).

Dusuncelerin salt erki kendi uygarligimizda
yalnizca bir alanda, sanat alaninda kalmistir.
insanlar bugiin yalnizca sanat alaninda
isteklerine uyarak, bu isteklerin doyumuna
benzer bir sey yaratiyor ve bu oyun, sanatsal
imgeler sayesinde gergcekmis gibi sonuglar

ortaya ¢ikariyor. Sanatin sihrinden hakh olarak



sOz ediyoruz ve sanatglyl sihirbazla hakli
olarak karsilastiriyoruz. Fakat bu
karsilastirma, savlandigindan belki de c¢ok
daha onemlidir. Hi¢ kuskusuz, sanat sanat
icindir bigiminde baslamamis olan sanat,
kokensel olarak bugun buyuk bir bolumuyle
artik varolmayan egilimlerin igine yaramisti.
Bunlar arasinda cesitli sihirsel amaclarin

bulundugunu varsayabiliriz (29).
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Oyleyse, insanhigin kurmayi basardigi ilk
dinya gorusu olan animizm psikolojik bir
anlayisti. Onu kurmak igin herhangi bir bilime
gerek yoktu; ¢cunku bilim, dunyayi bilmedigimizi
ve onu bilmemiz igin gerekli olan araglari
aramamiz gerektigini anladiktan sonra ortaya
cikar. Oysa animizm ilkel insana dogal ve agik
geliyordu; dinyayi olusturan geylerin tumuyle
insan gibi davrandigini, kendi 6zel deneyimiyle
anliyordu. Oyleyse ilkel insanin kendi ruhunun
kurulusundaki iligkileri (30) dis dunyaya

aktarmis olmasi kolayca aciklanabilir. Buna



kars! simdi animizmin esyanin i¢ yuzu Uzerine
bize Ogrettiklerini yeniden insan ruhuna

dondurebiliriz.

Animizmin teknigi olan sihir, aglk ve
yanilmaz bir bigimde psisik yagamin yasalarini
esyanin gercekligi Uzerine zorlama egilimini
gosterir, bu durum ruhlarin hentz daha bir rol
oynamadiklari ve henuz sihir isinin nesneleri
olarak alinabilecekleri kosullar altinda olur.
Oyleyse sihirin kabul ettigi ilkelerin kdkeni
animizmin ¢ekirdegi olan cinler gorusunun
kokeninden daha eskidir. Psikanaliz gorusu
burada R.R. Marettin  bir  gorusuyle

birlesmektedir; bu gorige gore animizmden



once gelen bir pre-animizm evresi vardir ve
bunun i¢ yuzunu bize en iyi animatizm (her
seyi canlandirma goérusu) anlatir. Uygulamada
pre-animizm Uzerine fazla bilgimiz yoktur;
¢unkd henlz cinler kavramina sahip olmayan

hicbir budun bulunmamigtir (31).

Sihir, dusUtncelerin butin salt erkini henuz
korurken, animizm bu salt erkin bir pargasini
cinlere vermis ve bu yolla bir din olusturmaya
yoneltiimistir. Oyleyse ilkel insani bu ilk
vazgecme davranisina surUkleyen acaba
neydi? Bunun nedeni, varsayimlarinin
yanligligini derinden anlamak olamazdi; ¢unku

yine sihir teknigini korumay1 surdurtyordu.



Baska yerde goOsterildigi gibi, cinler ve
seytanlar ilkel insanin cogkulu igtepilerinin
disariya ¢evrilmesinden baska bir sey degildir
(32).  Libidosunun  saplantilarini,  kendi
imgeleminin  yarattigir ~ "tanri  1sinlar"nin
akibetinde becerikli paranoyak Schreber gibi
(33), kel insan etki yikledigi esyayi
kKigisellestirmis, duinyayi1 bunlarla doldurmus ve
kendi icindeki ruhsal oluslari kendi disinda

yeniden bulmustur.

Daha oOnce baska bir nedenle yaptigimiz
icin (34), psisik surecleri dis dunyaya atma
egiliminin  kokeni sorununu tartigmayacagiz.

Bununla birlikte bu dis dunyaya atma egiliminin



ruhsal bir hafiflik verdigi zaman daha guglu
oldugunu sdyleyebiliriz. Ictepiler salt erki elde
etmek igin birbirleriyle ¢atistiklari zaman boyle
bir durumu kesinlikle bekleyebiliriz; ¢inki bu
ictepilerin hepsi birden bdyle bir erk sahibi
olamaz. Paranoyadaki hastaligin gelisimi psisik
yasamda gozuken bu gibi ¢catismalari ortadan
kaldirmak icin bu Ustine atma (projection)
mekanizmasini kullanir. Bununla birlikte, bir
karsisavin iki parcasi arasindaki boyle bir
catismanin ornegi, sevilen bir kimsenin olumu
karsisinda yas tutma sorununda inceledigimiz
ciftdegerli duygu duyma durumudur. Boyle bir
durum disariya c¢evirme mekanizmasini

calistirmaya en uygun olan durumdur. Burada



da yine, cinler arasinda ilk dnce kotu cinlerin
dogdugunu kabul ederek ruh kavramlarinin
kokenini 6lumun yasayanlar Uzerinde biraktigi
izlenimlerde bulan yazarlarla birlesiyoruz.
Ayrildigimiz nokta, o6lum olayinin yasayanlar
uzerine yaptigi dusunsel etkiye birinci
derecede Onem vermeyisimizdedir, biz onun
yerine Olum olayr kargisinda yasayan
kimselerin i¢ine dustukleri duygu catigsmasini
incelemeye bizi sUrUkleyen gucun Uzerinde

duruyoruz.

Oyleyse, insanlarin ilk kuramsal basarisi
olan ruh duguncesi de, insanlarin ilk boyun

egdikleri ahlak  kurallariyla, yani tabu



kurallariyla ayni kaynaktan c¢ikmistir. Fakat
bunun boyle olusu, onceden, onlarin zaman
bakimindan da ayni oldugu vyargisina
varmamizi gerektirmez. Eger ilkel insanda
dusunmeyi ilk uyandiran olay gercekten de
olumle karsilasmasi ve bunun karsisinda kendi
erkinin bir pargasini ruhlara birakmasi, devinim
ve isten¢g 0Ozgurlugunuin bir bolimindan
vazgecmesi olmussa, bu ilk ekin Grunleri,
insanlarin  narsizminin  kargisina  dikilen
anagch'nin ilk kez taninmasi demektir. ilkel
adam Olumu yadsir gorunurken, simdi olumun

ustln erkine boyun egmektedir.

Varsayimimizi biraz daha ileri gotirmeye



cesaret edersek, Ustine atma mekanizmasiyla
ortaya cikan ruhlarin ve cinlerin yaratilisinda
psikolojik  payimmizin  hangi  bolimdndn
yansidigini arastirabiliriz. Surasi aciktir ki
tumuyle nesnel olmayan daha sonraki ruh
anlayisindan henuz daha c¢ok uzak olmakla
birlikte, ilkellerin ruh anlayisinda ona benzer bir
yan vardir ve bu bakimdan insanlari ve esyay!
bir ikilik olarak gorur; bu bigimde gorulen
nitelikler ve degismeler bu ikiligin iki ogesi
arasinda bolunur. Herbert Spencer'in deyisiyle
(35) bu koken ikiligi bizim ruhu bedenden
ayirigsimizda gorulen ikiciligin aynidir ve bunun
hala dilde yasayan gorunuglerini, oOrnegin

bayllan ya da sabuklayan Kkimseler igin



kullanilan "kendinden gegti" gibi deyimlerde

buluruz (36).

Tipki ilkel insanin yaptigi gibi biz de dig
gerceklige Oyle bir durumu kaydiriyoruz Ki,
bunda hem belirli bir geyin duyu ve bilincimize
baseddigi, hem de o seyin gizli olarak
bulundugu ve yeniden basegebilecegi bir
durum yan yana bulunmaktadir. Diger bir
deyigle algi ve bellek yan yana bulunur. Daha
genel olarak soylersek, bilingli ruhsal streglerin
yaninda bilingdisi ruhsal surecler

bulunmaktadir (37).

Kuskusuz ne ilkel ruh anlayisinda, ne de

bugunkl ruh anlayiginda (buglnku bilimin



ruhsal yagsamda bilingliyle bilingsizi birbirinden
ayirt edisi gibi) ruhun diger kisimlardan bigak
kesimi ayirt edildigini beklememeliyiz. Tersine,
animizmde anlasilan ruh, her iki bolumin da
Ozelliklerini kendinde birlestirmektedir. Ruhun
ucuculugu ve hareketliligi, bedenden ayrilma
erki, gecici ya da surekli olarak bagska bir
bedene girme yetenegi bize yanilmaz bir
bicimde bilincin i¢ yUzUnd animsatan
ozelliklerdir. Fakat somut gorunusglerinin
arkasina gizlenmesi bize bilingdisini animsatir;
bugun artik biz onun degismezligini ve yok
edilemezligini bilince degil, bilincdig1 slreglere
bagliyoruz ve bunlara yasamin gercek

icerikleri olarak bakiyoruz.



Animizmin bir digunug sistemi, ilk ve tam
bir evren gorusu oldugunu sodylemistik. Simdi
bu sistemin psikanalizce yorumundan bazi
sonuglar cikarmak istiyoruz. Gunluk
deneyimimiz bize bu "sistem"in baglica
ozelliklerini gosterebilir. Geceleyin dus goruruz,
gundizin dusumuzu yorumlatiniz. Dus, igerigi
gereqi bize karigik ve tutarsiz gorunebilir; fakat
diger yandan da deneyimimizden edindigimiz
izlenimlerin sirasina Oykunebilir; bir olaydan
diger bir olayi ¢ikarabilir, bir olayin igindekilerin
bir parcasini bir digerine gecirebilir. Dis bunda
az cok basarili olur; fakat distn yapisinda bir
yerde kesinlikle bir sagmalik ya da bir bosluk

olmamasina olanak yoktur. Dusu yoruma bagl



tutarsak gorurtz ki, iceriginin bu kaypak ve
karisik duzeninin dusu anlayisimizda buyuk bir
payI yoktur. DUsUn ana bolumu, hi¢ kugkusuz
anlamli ve tutarli bir dizene sahip olan dugsteki
duguncelerdir. Fakat bunlarin duzeni, dusun
hatirnmizda kalan igeriginden tumuyle farkhdir.
Bizim animsadigimiz bigcimde, dus dusunceleri
arasindaki tutarlihk bozulmus ya da tumduyle
ortadan kaybolmustur ya da vyerine dus
iceriginin OQeleri arasinda yeni bir siralama
yapilmigtir. Dus ogelerinin
yogunlastiriimasindan baska, bu 6gelerin asil
sirasindan az ¢ok bagimsiz olan yeni bir
siralama vyapilir. Kisacasi, dusteki dusunce

gereclerinden dusun olusturdugu yapit bir tur



ikinci bir islenmeye bagh kilinir ve bunun da
amacl, dusun yapisinin olusturdugu tutarsizlig
ve anlamsizligi ortadan kaldirip yerine yeni bir
anlam koymaktir. Boylece ortaya ¢ikan bu yeni
anlam arttk dusteki duslncelerin  anlami

degildir.

Dusun bu bigimde ikinci bir dizenlemeye
bagh kilinmasi, sistemlerin i¢ yuzunu ve
savlarini  bize guzelce gostermektedir.
insanlarda  bulunan  zihinsel  bir islev,
algillarimizi ve dusuncelerimizi birlestirmemizi,
onlara bir tutarhlik ve bir anlam vermemizi ister,
bunlar arasindaki kugUk baglari birtakim

kosullarin etkisi altinda bulamayinca yanhsg



iligkiler kurmaktan bile c¢ekinmez. Bu gibi
sistem kurmalari vyalnizca duslerde degil
fobilerde, takintili duguncelerde ve
kuruntularda da (delusion) goruruz.
Kuruntularda (paranoyada) sistem kurma en
ustaca bigimini alir ve butin belirtilere egemen
bir duruma gelir; fakat diger butin nevropsikoz
bicimlerinde de savsaklanabilecek gibi degildir.
Butin bu durumlarin  hepsinde, sistem
bakimindan anlamlandiriimak kosuluyla ruhsal
gereclerin yeni bir dizenlemeye sokuldugunu
gosterebiliriz; bu is bazen c¢ok siddetli olur.
Oyleyse bir sistem kuruldugunu bize gosteren
en iyi isaret, iki ayri nedenin ortaya

cikarilmasidir; bu nedenlerden biri sistemin



temellerinden gelir ve bu yuzden kuruntu
(delusion) nedenleridir. Otekiyse gizli ama gizli

olmakla birlikte gercek ve asil kaynaktir.

Bir nevroz ornegi bunu pek guzel betimler.
Tabu konusundaki boliumde obsessionlarinin
Maoriler arasindaki tabu kurallarina benzedigini
gordugumuz bir yanhgt anmistim (38). Bu
kadinin nevrozu, kocasina kargi ¢evrilmisti ve
kocasinin oOlumine kargi yasayan bilingcdigi
istege karsi kendini savunma bigiminde
gozukuyordu. Fakat kadinin gorunusteki
sistematik fobisi, genellikle Alumin s&zunun
ediimesine karsiydi; bunda kocasi tumuyle

ortadan kalkmisti, bilingli kuruntu nesnesi



degildi. Bu kadin bir gun kocasinin, korlesen
usturalarini  biletmek igcin  bir dukkana
veriimesini  buyurdugunu soyler, garip bir
rahatsizligin yonlendirmesiyle kadin kendisi
dukkana gider, donusunde bu usturalardan salt
kendi iyiligi icin vazgegmesini kocasindan rica
eder; ¢Unku usturalarin gonderildigi dukkanin
yaninda tabut ve cenaze geregleri satan bir
dukkan bulundugunu gormustar. Kadinin
savina gore, kocasi surekli olarak usturalarla
Oolium dugsUncesi arasinda kargisina kasten bir
iliski cikariyordu. Oyleyse sistemde korkunun
nedeni bu olay gibi gozukmektedir, hastanin,
oradaki dukkani gormemis olsaydi bile eve

yine bu ustura yasagiyla doneceginden emin



olabiliriz; dikkana giderken yolda bir cenaze
arabasina, yasli bir adama ya da celenk
tasiyan bir kimseye rasgelmesi
yeterliydi.Etmenlerin olusturdugu ag kendine
hep bir av yakalamaya hazirdir, bu avi agina
cekip cekmemesi basit bir istir. Kadinin baska
durumlarda da bu gibi raslantilara go6z
yumacadini ve eve dondugu zaman herhalde
"guzel bir gezint" yaptigini soyleyecegini
kesinlikle soyleyebiliriz. Ustura korkusunun
asil nedeninin, kocasinin bu keskinlesmis
usturalarla girtlagini kesmesi gibi kadinin
aklina gelen zevkle karisik bir dusunceye
kargi gosterdigi direnis oldugunu kolayca

kestirebiliriz.



Yine bu bigimde, belirti bir kez bilingdigi bir
istegi temsil etmeyi ve bu istege karsi
savunma duzeni olusturmay!r basardi mi,
"abasite" ya da alan korkusu (agoraphobie)
biciminde devinimsel bir yasaklama koklesir ve
dal budak salar. Hastanin yasayan butlin
bilincdisi fantezileri ve anilari bir kez acildi mu,
artik bu kanaldan belirti biciminde kendilerini
gostermeye calisirlar ve devinim bozukluklari
alaninda yeni bir diizenle siralanirlar. Oyleyse,
ornegin bir agorafobinin belirtilerinin yapisini ve
ayrintilarint  bu hastaligin kendi savlariyla
anlatmaya kalkismak bosuna ve gergekten
sacma bir sey olur. Cunklu bu savlarin butin

mantiklihgr ve goOsterdigi iliskilerin  butun



kesinligi  yalnizca  gorunusten  ibarettir.
Duslerdeki facade'in olusumunda oldugu gibi,
belirtilerin yapisinda da buyuk bir tutarsizlik ve
keyfilik oldugunu daha dikkatli bir gozlem bize
gosterir. Boyle bir fobi sisteminin ayrintilarinin
asil nedenleri, yurume yasagiyla hicbir ilgisi
olmayan gizli etmenlerden gelir; iste bunun
icindir ki bu gibi fobilerin sayisiz bigimi vardir
ve ayri ayri kimselerde birbirine o kadar karsit

bigimlerde gorundrler.

Simdi animizm sisteminin izlerinden geriye
dogru gitmeye calisirsak diger psikolojik
sistemlerden edindigimiz bu gorusten sunu

cikarabiliriz: ilkel insanlar arasinda da, bir



kuralin ya da adetin biricik ve asil nedeninin
"bos inanc¢" olmasina olanak yoktur, onun igin
gizli orgeler aramak zorundayiz. Animizm
sisteminin egemenligi altinda her kuralin ve her
davranisin bugin bizim "hurafevi" dedigimiz bir
dusunce sistemiyle dogrulastiriimasi kesinlikle
zorunludur. Fakat "Uzuntd", "dus" ve "seytan"
gibi "bos inan¢" da, psikanaliz arastirmalariyla
psikolojinin  yikilan ilkelerinden biridir. Biz
bunlarin gerisinde neler oldugunu
kavrayabilirsek, ilkellerin psisik yasaminin ve
ekinsel durumunun simdiye kadar vyanhsg

anlasiimig oldugunu gorardz.

Ictepilerin ~ bogulmasini,  varilan  ekin



duzeyinin bir Olgusu olarak ele alirsak, animizm
sisteminin de bos inanglardan geldigi igin
haksiz yere degerlendiriiemeyen bir ilerleme ve
evrim oldugunu kabul etmemiz gerekir.
ikellerin, sefere ciktiklari zaman yolda
temizlenme  kurallarina  uyduklarini  ve
pislemediklerini gordugumuz zaman (39), bunu
soyle aciklamaya caligiyoruz: Eger dugmanlari
Kisinin bir parcasi olan bu pislikleri ele
gecirirse, sihir araciligiyla kendilerine bir
kotuluk  yapabilirler.  Onun icin  pisliklerini
clkarmazlar. Oruglarini da buna benzer bos
inanclarla aciklayabiliriz.  Oysa ictepinin
bastirimasi  bununla aciklanmaz, vahsi

savascinin karsilik olarak baska bir seyi elde



etmek icin bu kurallara bagegdigini kabul
edersek, sorunu daha iyi anlariz; gunkl baska
durumlarda kendisine yasak edilen dugmanlik
ve kotulik etme ictepilerini simdi istedigi gibi
doyurma firsatini elde edecektir. Ayni sey
cinsel sinirlamalarla ilgili bircok olayda da
gecgerlidir (40). Bu yasaklarin nedenlerinin
sihirle bir ilgisi oldugu kabul edilse bile, az once
soyledigimiz gibi istekleri doyurarak guc
kazanmak istegi yine temeldir ve yasagi hakl
gostermek igin sihirin  guttigu nedenlerin
sagliga iligkin bir neden oldugunu da
savsaklamamak gerekir. ilkel boyun Uyeleri
balikk, vb. avlamaya, savasmaya ya da ise

yarar bitkiler toplamaya gittigi zaman, evde



kalan kadinlar bir surd yasaklarin baskisi
altina girerken vahsilerin kendilerine gore bu
avin ya da savasin basarisini uzaktan
duygusal olarak etkiler. Fakat uzaktan
etkileyen bu 0ogenin avi dusunmek, geride
birakilanlari 6zlemek gibi seylerden bagka bir
sey olmadigini anlamak ig¢in ve bu kiliga
barinmuas duygularin altinda erkeklerin geride
kalan Kkarilarinin ne vyaptiklarindan timuyle
emin olduklari zaman daha iyi
calisabileceklerini gosteren c¢ok yerinde bir
psikolojik sezigin gizlendigini kestirmek igin
¢cok buyUk bir zekaya gerek yoktur. Bazen
ayni dusunce sihir  dusunceleri, vb.

karismaksizin da anlatilir ve kadinin kocasini



aldatmasinin uzaktaki kocasinin isini alt Ust

ettigi acikca soylenir.

likellerin kadinlarinin aybag! zamanlarinda
bagl olduklar sayisiz tabu kuralinin nedenleri
bir bosinang olan kan korkusudur ve gergek
nedeninin de bu olmasi olasidir. Fakat bu kan
korkusunun yaninda, daima sihirsel nedenlerle
ortulen estetik ve saglga iliskin amaglarin da

olmasi olasiligini savsaklamak yanlis olur.

Yaptigimiz bu agiklamalarin kargisinda, bizi
bugunkl vahgilere psikolojik bir incelik
yuklemek gibi sagma bir i yapmakla
suglayanlar olacagini soylersek herhalde

yaniimis olmayiz.



Fakat biz erginlerin hic de iyice
anlayamadigimiz, zenginligine ve duygu
inceligine pek az onem verdigimiz ¢ocugun
psisik yasaminda yaptigimiz yanligi animizm
evresinde bulunan budunlarin psikolojisinde de

yaptigimizi saniyorum.

Simdiye kadar aciklanmamig olan bir iki
tabu kuralini daha anmak isterim; cunku bunlar
da psikanalizin yorumlari altina girebilir. Birgok
ilkel budun arasinda bazi durumlarda evde
keskin  silahlarin  ve  kesici aletlerin
bulundurulmasi yasaktir (41). Frazer, bigagin
keskin yani yukariya donuk olarak bir yere

birakilmamasini, ¢unkd tanrinin ve meleklerin



bundan zarar gorecegini buyuran bir Alman
bosinancini anar. Bu tabuda, keskin silahin
bilingdis1  kota  ictepilerce  kullaniimasini
mumkun  kilan bazi  "belirti  niteligindeki
edimler"e (42) karsi bir uyarinin sakli oldugunu

gormemek mumkuin mu?



BOLUM IV

TOTEMIZMIN
COCUKLUKTAKI
YINELENMELERI

Ruhsal etkinliklerin ve olusumlarin ¢ok
derin belirlenimciligini ilk kez ortaya c¢ikaran
psikanalizin din gibi karmagsik bir olguyu tek bir
kaynaktan clkarmaya kalkigacagindan
okurlarimiz korkmamalidir. EQer psikanaliz bu

kurumun kaynaklarindan yalnizca birini ister



istemez arastiriyorsa, bu tek kaynagin her seyi
aciklamaya yetecegini asla savlamadigi gibi
dinin etmenleri arasinda ona birinci dereceyi de

vermez.

Ancak cesitli arastirma  alanlarindan
alinacak sonuclarin  bilesimi, bize dinin
dogusunda simdi tartisacagimiz mekanizmanin
gorece onemini belirleyebilir; ancak boyle bir
gorev, psikanalizcinin hem araclarinin, hem de

amagclarinin disinda kalir.



Bu kitabin birinci boluma bize totemizm
kavramini tanitmisti. Totemizmin Avustralya,
Amerika ve Afrika'nin bazi ilkel insanlari
arasinda dinin yerini alan ve toplumsal
orgutlenmenin temelini olugturan bir sistem
oldugunu o6grenmistik. Biliyoruz ki 1869'da
Iskogyali Mac Lennan eski ve hatta yeni bircok
toplumda birgcok adet ve gelenegin totemizm
doneminin artigi oldugunu ortaya atarak o
zamana kadar ancak merak konusu sayilan
totemizm olaylarina herkesin ilgisini ¢ekmisti.

O zamandan beri bilim, totemizmin bu onemli



konumunu anlamisgtir. Bu sorun Uzerine en son
sO0z olarak  Wundt'un Elemente der
Volkerpsyhologie (1912) adh yapitindan (1) bir
parca aliyorum: "Butin bu olaylari bir araya
getirince, totemizm ekininin daha sonraki evrim
asamalarindan once gelen ilk asama oldugunu
ve ilkellik asamasiyla tanrilar ve kahramanlar
donemi arasinda, gegis evresi oldugunu

duraksamadan kabul edebiliriz."

Bu bolimu anlamak igin totemizmin ne
oldugunu daha derinden kavramak gerekir.
Daha sonra anlasilacak bazi nedenlerden
oturu burada 1900 yilinda Code du totemisme

adl bir yazisinda totem dininin on iki maddelik



bir tir katesizminin ana hatlarini c¢izen S.

Reinach'in taslagini aliyorum: (2)

1.

Belirli baz1 hayvanlar dldurtlmeyecek
ya da yenmeyecek, bu hayvan
turlerinden birer hayvan alinarak onlara
bakilacaktir.

Bunlardan kazayla olen olursa onun
icin yas tutulur ve oymagin bir bireyine
karsi gOsterilen saygl hayvana da
gosterilerek gomulur.

Yeme vyasagl bazen hayvanin
yalnizca belirli bir pargasiyla sinirli olur.

Oldirilmeyen  bir  hayvani  bir

zorunluluk nedeniyle dldirmek gerekirse,



hayvandan af dilenir ve c¢esitli hile ve
oyunlarla tabunun cignenisini hafifletme
yoluyla hayvani dldurmeye girigilir.

Eger hayvan ritlerle kurban edilmigse
ona torenle yas tutulur.

Dinsel torenler gibi belirli torenlerde
bazi hayvanlarin derileri giyilir.
Totemizmin hala varoldugu vyerlerde
bunlar totem olan hayvanlardir.

Oymaklar ve bireyler totem olan
hayvanlarin adlarini alir.

Birgok oymak, hayvanlarin resimlerini
arma olarak kullanir ve silahlarini
bunlarla susler; hayvan resimlerini

vucutlarina gizer ya da dovme yapar.



9.

10.

11.

12,

Totem korkulan ve tehlikeli
hayvanlardan biriyse, adini tasiyan
oymagin Uyelerine acltyacagi kabul edilir.

Totem olan hayvan oymak uyelerini
korur ve onlara yol gosterir.

Totem olan hayvan kendisine
inananlara gelecegi bildirir ve onlara
onderlik gorevi yapar.

Bir totem oymaginin Uyeleri cogu kez
totem hayvana ortak bir koken bagiyla

bagh olduklarina inanir.

Reinach'in bir zamanlar bir totem sistemi

oldugunu gosteren butun isaretleri ve ipuglarini

da kullanmis oldugunu animsarsak, totem



dininin bu katesizminin degerini daha iyi
kavrayabiliriz. Bu yazarin sorunu ele alisindaki
ozellikler, totemizmin temel niteliklerini bir
dereceye kadar savsaklamasinda kendini
gosterir. lleride bu yazarin, totemizmin
katesizminin belli bash iki kuralindan birini ikinci
derecede gosterdigini gorecegiz, digerini ise

busbutun gozden kagirmaktadir.

Totemizmin Ozyapisal nitelikleri Uzerine
daha genis bilgi edinmek i¢in bu konuya dort
ciltlik bir yapit ayirarak bu konudaki butln
gozlemleri toplayan ve bu gozlemlerden ¢ikan
sorunlari butin ayrintilariyla inceleyen baska

bir yazara bagvurmamiz gerekir. Psikanalizin



arastirmalari  bizi bu yazarin vardig
sonuglardan baska sonuglara gotirmekle
birlikte, bize verdigi zevk ve bilgiden dolayi
Totemizm and Exogamy (3)'nin yazari J.G.

Frazer'e cok sey borgluyuz (4).

Frazer ilk yapitinda (5) soyle der: "Bir totem
vahgilerin saygl gosterdigi bir maddi esya
Obegidir; ilkel kendisiyle bu toplulugun iginde
bulunan esya arasinda siki ve 0zel bir iligki
olduguna inanir. Totemle birey arasindaki bu
baghhgin iki yana da kargilikli yarari vardir;
totem insani korur, insan da eger bu totem
hayvansa oldurmeme, bitkiyse kesmeme ya da

toplamama yoluyla ¢esitli bicimlerde ona sayqgi



gosterir. Totem, fetisten farkli olarak tek bir sey
degil, her zaman bir esya 0obegidir, bunlar
genellikle bir hayvan ya da bitki tart, ara sira
da cansiz doga egyas! ve pek az da yapma

esyadir."
En az Ug¢ totem tara ayrilabilir:

1. Butin boyun ortak totemi olan ve
kusaktan kusaga gecen boy totemi,

2. Boyun butun erkek ya da kadinlariyla
ilgili olan cinsellik totemi,

3. Bireyle ilgili olan ve ¢ocuklarina

gegmeyen bireysel totem.

Son iki tur totem, boy totemine oranla daha



az onem tasir. Eger yaniimiyorsak bunlar
sonradan ortaya ¢ikmiglardir ve tabunun igerigi

yonunden dnemsizdirler.

Boy totemi (klan totemi), adlarini bu
totemden alan, kendilerini ortak bir atadan
gelme ve birbirlerinin kan akrabasi sayan ve
gerek totem inanclarinda, gerekse birbirleriyle
iligkilerinde ortak borglarla siki sikiya bagli olan
erkek ve kadinlardan kurulu bir toplulugun

saygl konusudur.

Totemizm, toplumsal oldugu kadar dinsel bir
sistemdir. Dinsel cephesinde bir kimseyle
totemi arasinda kargilikli saygi iligkisinden,

toplumsal cephesinde de boy uyelerinin



birbirlerine ve diger oymaklara karsi bor¢luluk
iligkilerinden ibarettir. Totemizmin daha sonraki
tarininde bu iki cephe birbirinden ayriimaya
dogru bir egilim gosterir; toplumsal sistem
genellikle dinsel sistemin izlerini yasatir ve
buna Kkarsilik totemizm Uzerine kurulu
toplumsal sistemin kayboldugu Ulkelerin
dininde totemizmin arta kalanlari yasar.
Totemizmin kokeni konusundaki bilgisizligimiz
karsisinda, bu iki cephenin baslangi¢ta nasil
birbirine karigik bir durumda oldugunu kesin
olarak soylemek olanaksizdir. Fakat genel
gorunumu agisindan baslangi¢ta totemizmin bu
iki cephesinin birbirinden ayirt edilebilmesi

olasidir. Diger bir deyigle geriye dogru gittikge,



bir boyun bir bireyinin totemiyle kendisini
birturden saymakta oldugunu ve totemle olan
iligkileriyle boy arkadaslariyla olan iligkileri
arasinda bir ayriik gormedigini daha aydinhk

olarak goruyoruz.

Dinsel bir sistem olma acisindan totemizmi
betimlerken Frazer, bir boyun Gyelerinin,
totemlerinin adini aldigini ve ayni zamanda
kural olarak bu  totemden  geldiklerine
inandiklarini 1srarla gostermektedir. Bu kani
yuzunden ilkeller totem olan hayvani avlamaz,
oldirmez ya da yemezler ve totem eger
hayvan  degilse onu higbir  bigimde

kullanmazlar. Totem tabulari, totemin



oldurtlmesi ya da kesilmesi yasagindan ibaret
degildir; bazen toteme dokunmak ya da hatta
bakmak bile yasaktir; bircok yerde totem kendi
adiyla anilmaz bile. Totemi koruyan tabularin
dikine bir davranig, vahim bir hastalikla ya da

olumle otomatik olarak cezalandirilir (6).

Boy tarafindan bazen totem hayvanlarindan
ornekler yetistirilir. Ve tutsak olarak korunur
(7); o6l4 bulunan bir totem hayvan igin yas
tutulur ve oymak Uyesi gibi gomulur. Bir totem
hayvanin oldurulmesi gerekirse, bu, ancak

bagislanma istegi ayinleri ve tovbe torenleriyle

yapllir.

Boy, toteminden korunma ve sabir bekler.



Totem tehlikeli bir hayvansa (6rnegin yirtici ve
vahgi ya da zehirli bir hayvansa) bir zarar
vermeyecegine inanilir ve bu inancin dogru
¢lkmadigl zamanlarda saldiriyla kargilasan Kigi
boydan atilir. Frazer'e gore, antlar kokensel
olarak "ordalie" (*) idiler, bir kimsenin soyu bu
yontemle totemler tarafindan belirlenirdi. Totem
hastallk durumlarinda yardim eder ve boya
uyarilarda bulunur. Totem olan hayvanin bir ev
yakininda gorinmesi ¢cogu kez bir 6lim haberi
sayllir, totem kendisinin olani almaya gelmigtir"

denir (8).

Bir boyun Uyeleri totemle iligkisini birgok

anlamh yolla gug¢lendirmeye calisirlar: Totem-



hayvanin derisini giyip ona digtan benzemeye
calisarak ona Oykunurler, totemin resmini
vUcutlarina doévdururler, vb. Dogum, erkeklige
erdirme (initation) ya da cenaze alayi gibi
torenlerde totemle bu Ozdeslesme
(identification) isi birgcok davranis ve sozle
yapili. Boyun butun Gyeleri totemlerine
benzeyen kiliklara girerek ve onlar gibi
devinimler yaparak dans eder, bunlar da birgok
sihir ve din eregine hizmet eder. Sonunda
totem hayvanin ayinlerle oldurdlmesi

torenlerine sira gelir (9).

Totemizmin toplumsal cephesi her geyden

once yasaklarda gorulen gsiddetle ve



sinirlamalarin  geniglik ve bolluguyla kendini
gosterir. Bir totem boyunun Uyeleri kardes ve
kiz kardeslerdir, birbirlerine yardim etmek ve
birbirlerini korumak zorundadirlar; klanin bir
uyesi bir yabanci tarafindan olduralUrse,
oldirenin boyunun tim Uyeleri bu cinayetin
hesabini vermek zorundadir ve Olenin boyu
tam bir dayanigmayla akitilan kanin
temizlenmesini ister. Totem baglari bizim
bugunku aile baglari uzerine
dusuncelerimizden daha guclududr; ilkeller aile
baglariyla bagh degildiler; ¢linku totem kural
olarak anadan kalitim olarak  gecer,
baslangigta baba kalitiminin hemen hemen hig

onemi yoktu.



Totemdaslgin dogurdugu tabu sinirlamasi,
birbiriyle evlenen ya da birbirleriyle her ne
bicimde olursa olsun cinsel iliskide bulunan
ayni boyun uyelerine karsi konan yasaktan
ibarettir.  Unli ve bilmeceli ekzogaminin
totemizmle olan iligkisi budur. Kitabimizin ilk
bolumunt buna ayirmistik, onun i¢in burada
yalnizca ekzogaminin ilkel insanlarin siddetli
ensest korkularindan dogdugunu ve topluluk
evliliklerinde enseste kargi bir glivenlik onlemi
biciminde anlasilabilecegini, onceleri daha geng
kusagin ensestten ¢ekinmesini sagladigini ve
ancak daha sonraki gelisimde eski kusaga
karsi da bir engel oldugunu gostermek

yeterlidir (10).



Bu konu Uzerine en onde gelen yapitlardan
olan Frazer'in yapitinin totemizm konusundaki
bu betimlemesine ben simdi en son Ozetlerin
birinden birka¢ par¢ca katacagim. W. Wundt,
1912'de cikan Elemente der
Volkerpsychologie'sinde soyle der: (11) "Totem
hayvan, ata hayvan sayilir. Oyleyse totem
hem bir topluluk adi, hem de bir soy adidir ve
soy adi olmak agisindan bu adin ayni
zamanda mitolojik bir anlami da vardir. Fakat
kavramin  butun bu anlamlari  kesinlikle
sinirlanmis degqildir, bazi durumlarda bazilari
arka plana atili, o zaman totemler boy
bolumlerinin yalnizca adlandiriimasindan ibaret

olurlar, diger bazi durumlardaysa soyu



gosteren bir kavram olurlar; yani totemin
toplumsal anlami 6n safta kalr... Totem
kavrami boyun duzenlenmesini ve
orgutlenmesini belirler. Bu kurallar ve boy
dyelerinin inan¢ ve duygularinda bunlarin
yerlesmesi, kokensel olarak, totem-hayvanin
herhalde bir obegin adi degil, kendisine denk
disen kolun atasi sayimasi olgusunun
nedenidir. Bunun da nedeni, bu hayvan atalarin
bir ekin nesnesi olmasidir. Bu hayvan ekini,
Ozel torenden ve gdlenlerden baska totem olan
hayvana karsi takinilan tavirda da kendini
gosterir: Yalnizca tek bir hayvan degil, ayni
zamanda ayni turan batun temsilcileri de belirli

bir dereceye kadar kutsal hayvanlardir; totem



uyelerinin totem hayvanin etini yemesi yasaktir
ya da ancak bazi durumlarda yenmesine izin
verilir. Bu durum, burada gorulen anlamli bir
karsitlikla, yani bazi durumlarda totem olan
hayvanin etinin torenle yenmesi olgusuyla

uyumludur. ."

"...Fakat bu totemik boy orgutinin en
onemli  toplumsal cephesi topluluklarin,
birbirleriyle olan iligkilerinde, belirli davranig
kurallarina bagli olmasi1 durumudur. Bunlarin en
onemlisi, evlilik iligkileri konusundaki
kurallardir. Bu oymak bolumleri bu yolla kendini
once totemik donemde, yani ekzogamide

gosteren onemli bir olayla ilgilidir."



Daha sonraki gelismelere ya da gerilemeye
denk dusme olasiligi olan her seyi eleyerek ilk
totemizmin  6zyapisal niteliklerini  bulmak
istersek, su temel olaylari buluruz: Totemler
baglangigta yalnizca hayvandilar ve tek
boylarin atalari sayilmiglardir. Totem yalnizca
anne yoluyla gecerdi; totemi 6ldiirmek (ya da
yemek, ki bu ilkellere gore ayni sey demekti)
yasakti; bir totemin dyelerinin birbiriyle cinsel

iligskide bulunmalari yasakti (12).

Reinach'in ¢izdigi Code du totémisme'de
ikinci tabu, yani totem hayvandan geldigine
inanma gorusu anildigi halde, birinci tabu, yani

ekzogaminin anilmamasi bize garip gorunuyor.



Bununla birlikte Reinach bu alanda kendisine
cok borclu oldugumuz bir yazardir; onun
betimlemesini, simdi dikkatimizi yoneltecegimiz
yazarlar arasindaki gorus ayriliklarina bizi

hazirlamasi igin secmistim.



2

Totemizmin, kesinlikle her ekinin bir evresi
olduguna ne kadar inanirsak, onu anlama ve i¢
yuzunun bilmecesini ¢ozme zorunlulugu da o
kadar artar. Evet, totemizm Uzerine her gey
bilmece niteligindedir; kesin sorun, totemin
kokeni, ekzogaminin (ya da onun temsil ettigi
ensest  tabularinin)  kaynaklariyla  ikisi
arasindaki, yani totem orgutlyle ensest yasagi
arasindaki iliski sorunudur. Sorunu hem
tarinsel, hem de  psikolojk  yonden
kavrayabiliriz; bu bize, bu garip kurumun ne

gibi kosullar altinda gelistigini ve insanin hangi



ruhsal gereksinimlerini anlattigini gosterecektir.

Bu sorunlara ne kadar farkli bakilarak yanit
verildigine ve uzman  arastirmacilarin
dugsuncelerinin birbirinden ne kadar ayrildigina
okur kuskusuz sasacaktir. Totemizm Uzerine
ileri surulebilecek hemen hemen her duslunce
kuskuludur: Hatta Frazer'in 1887'de
yayimlanan bir makalesinden yukarida
aldigimiz anlatimi bile, yazarin keyfi bir tercihini
anlatiyor diye elestirmek olasidir ve o goruse
bu konu Uzerindeki dusuncelerini surekli
degistirmis olan Frazer'in kendisi bile karsi

cikacaktir (13).

Aciktir ki totemizmle ekzogaminin i¢ yuzleri,



her iki kurumun kokenine daha yakindan
deginebilseydik, cok daha kolayca
kavranabilirdi. Fakat sorunun durumu Uzerine
yargiya varirken, Andrew Lang'in su uyarisini
da unutmamaliyiz: ilkel budunlar bile bu 6zgiin
bicimleri ve aslindaki kosullari
animsamamaktadir ve bu ylzden gozlem
yapamayinca tumuyle varsayimlara bagh
kalmak zorundayiz (14). Psikoloji bakimindan
yapilan acgiklamalar arasinda bazilari daha
baslangi¢tan yanlis gorunmektedir. Bunlar ¢gok
akilcidir ve aciklamak istedikleri seyin
duygusal Ozyapisini gbz oOnune almazlar.
Bazilarr da gozlemlerin  kanitlayamadigi

varsayimlara dayanir; bazilarlysa pekala



baska bir yoruma bagimli kilinabilecek olaylara
basvurur. Bu cesitli irdelemelerin reddedilmesi
genellikle pek guc degildir; genellikle yazarlar
kendi yapitlarina yaptiklarindan ¢ok birbirlerine
karsi yaptiklar elestirilerde daha gugludur. Ele
alinan noktalarin birgogundan ¢ikan sonug bir
non liquet'den ibarettir. Onun igin burada
birakmak zorunda oldugumuz yeni yayinlarin
cogunun, totem sorunlarinin toptan ¢oézulmesi
olanagini reddeden yapitlar olmasi gasilacak
bir sey degildir. (Ornegin bkz, B.
Goldenweiser: Journal of American Folklore,
XXIll, 1910. Bu, Britannica Year Book'da
incelenmigtir, 1913) Bu birbirine  karsit

varsayimlari  goOsterirken  tarih  sirasina



bakmadim.
(a) TOTEMIiZMIN KOKENi

Totemizmin kokeni sorunu su bicimde de
anlatilabilir: ilkel insanlar, kendileri ve boylari
icin hayvan, bitki ve cansiz esya adlarini nasil

secmiglerdir? (15)

Totemizm ve  ekzogaminin  varhgini
kesfeden  iskocyali  MacLennan  (16),
totemizmin kokeni konusundaki goruglerini
yayimlamaktan c¢ekinmigtir. Andrew Lang'in
bildirdigine goére (17), MacLennan bir ara
totemizmi dovme adetine dek indirgeme

egilimindeydi. Ben totemizmin nereden ¢iktigi



konusunda ileri surulen gorusleri Ug¢ Obege
ayiracagim: (a) Nominalist, (B) sosyolojik, (y)

psikolojik gorugler.

Bu goruslerle ilgili bilgileri okuyunca bu

bashgi nicin kullandigim anlasilacaktir.

Peru inkalarindan gelme bir kisi olan ve on
yedinci yuzyilda kendi budununun tarihini
yazan Gracilaso de la Vega totem olaylarini,
boylarin birbirlerini adlarla ayirmalari
gereksiniminden dogdugu bi¢giminde yorumlar
(18). Ayni dusunce yuzyillarca sonra A.K.
Keane'nin Ethnology adli yapitinda da
gorulmektedir, burada totemlerin heraldik

imlerden dogdugu ve bireylerin, ailelerin ve



oymaklarin bu imlerle kendilerini bagkalarindan

ayirmak istedikleri soylenir (19).

Max Muller Contributions to the Science of
Mythology adl yapitinda ayni irdelemeyi yapar.
(20). Ona gore bir totem: 1. Boyun bir imi, 2. Bir
boyun adi, 3. Boyun atasinin adi, 4. Boyun
saygl gosterdigi seyin adidir. Daha sonra J.
Pikler 1899'da obekler ve bireyler igin, yazida
surekli olarak korunabilecek adlara gereksinim
duyuldugundan s6z eder. Demek ki totemizm
dinsel bir gereksinimden degil, insanlarin
siradan ve gunlik  gereksinimlerinden
dogmustur. Totemizmin temeli olan adlarin

veriimesi ilkel yazi tekniginin bir sonucudur.



Totem kolayca gosterilebilen bir yazi simgesi
niteligini  tasir. Fakat vahsiler onceleri bir
hayvan adini tasirken, akrabalik duguncesini

bu hayvandan ¢ikarmiglardir (21).

Herbert Spencer de (22) totemizmin
olusumunda ad vermenin kesin rolu oldugu
dusuncesindedir. Ona gore bazi bireylere,
hayvanlarin adlarina gore nitelikler verilmigtir
ve boylece sonraki kusaklarina kadar kalan
onur adlari ve lakaplar almislardir. ilkel dillerin
kesin olmayisi ve kavranimasinin guglugu
yuzunden, sonra gelen kugaklar bu adlari bu
hayvanlarin kendilerinden gelmis oldugunun bir

kaniti sanmiglardir. Boylece totemizm, atalara



kargi gosterilen sasmaz bir sayginin

sonucudur.

Eski adi Sir John Lubbock'la taninmig olan
Lord Avebury de bu yanlg anlamaya onem
vermemekle birlikte, totemizmin kokeni Uzerine
ayni  dusuncededir. Hayvanlara  karsi
gosterilen saygiyl agiklamak istersek, insan
adlarinin ¢gogu kez hayvanlardan alindigini
unutmamaliyiz. Ayl ya da aslan diye cagrilan
bir adamin ¢ocuklari ve torunlari dogal olarak
bu adi ata adi olarak alirlar. Bu yolla hayvanin
kendisi bir saygl ve en sonunda da bir tapinim

konusu olmaktadir.

Fison, totem adinin bireylerin adindan



¢lktigini savlayanlara karsi reddedilemez bir
itiraz ileri surer (23). Avustralya'da totemin bir
bireyin imi degil, hep bir insan toplulugun imi
oldugunu gosterir: Fakat bunun tersi olsaydi,
yani totem kokensel olarak bir bireyin adi
olsaydi, soyun anne yoluyla ge¢gmesi
yuzunden asla o adamin ¢ocuklarina

gecmezdi.

Buraya kadar goOsterilen gorusler acgikca
yanhgtir.  Bunlar, hayvan adlarinin ilkel
oymaklara nasil verildigini agiklayabilir ama
totemik sistemi olusturan ad vermeye
gosterilen Onemi asla agiklayamazlar. Bu

toplulugun en dikkate deger gortusu, Andrew



Lang tarafindan Social Origins (1903) ve The
Secret of the Totem (1905) adli kitaplarinda ileri
surulmastar. Lang, bu goruste adlandirmayi
sorunun merkezi olarak ele alir; fakat ilging iki
psikolojik etmeni de araya sokar. Bundan
dolayi totemizm sorununun son ¢O6zUmune

yardim etmis oldugunu savlayabilir.

Andrew Lang'a gore, boylarin hayvan
adlarini  almalari  sorunu Onemli  degildir.
lkellerin, gunin birinde aldiklari  adlarin
nereden geldigini bilmeden aldiklarinin farkina
varmis olmalar1 olasidir. Bu adlarin kokeni
unutulmustur. O zaman adlarinin Uzerinde

dusunup tasinma yoluyla daha fazla bilgi



almaya caligmiglar ve adlarinin dnemine karsi
olan inanglari ve bundan da adin onemli oldugu
inanci ve totem dugslncesi dogmustur.
Bugunkad ilkeller i¢in oldugu gibi insanlar i¢in de
ve hatta ¢ocuklarimiz icin de (24) ad, bizim
sandigimiz gibi anlamsiz ve keyfi olarak
konmus bir sey degil, onemli ve temel bir
seydir. Bir adamin adi onun Kisiliginin baslica
ogelerinden birisidir ve belki de onun ruhunun
bir pargasidir. Hayvanlarin adlarinin ayni olan
adlart tasimalari durumu, ilkel insanlarda
herhalde kisilerle 6zel hayvan turleri arasinda
gizli ve Onemli bir bag oldugu kanisini
dogurmustur. Bu bag kan bagindan baska ne

olabilirdi? Fakat adlarin benzerligi bir kez boyle



bir kaniya yol aginca, ekzogami de iginde
olmak Uzere kan tabusuyla ilgili butin totemik

yasaklarin nedeninin bu olmasi gerekir..

"Ekzogami de icinde olmak uUzere, butin
totemik kurallarin ve davranislarin kokeninin
nedeni ancak su uU¢ sey olabilir: Kokeni
bilinmeyen bir obek hayvan adi; insan ya da
hayvan olsun ayni adi tasiyanlar arasinda
askin bir baglilik ve kan bos inanclari inanisi."

(The Secret of the Totem, s. 126.)

Demek oluyor ki Lang'in aciklamasi iki
donemi kapsamaktadir. Lang, totemik sistemi
psikolojik  zorunlulukla totem adlarindan

clkarmakta ve adlandirmanin  kokeninin



unutulmus  oldugunu  kabul  etmektedir.
Kuraminin diger bolumu bu adlarin kokenini
aydinlatmaya calisir. Bunun timuyle farklh bir

damga tasidigini gorecegiz.

Lang'in  kuraminin  bu diger bolumu
"nominalist" adini verdigim goruglerden pek
farkl degildir. Ona gore, ayirt etme gereksinimi,
boylari ad almaya yonlendirmistir ve bu yolla
her boy kendisine diger boy tarafindan verilen
adi benimsemistir. iste bu "disaridan adlanma"
Lang'in kuraminin ozelligidir. Bu yolla kabul
edilen adlarin hayvanlardan alinmig olmasinda
sasllacak bir gsey yoktur ve hi¢ kuskusuz ilkel

insanlar bunlari asagilama ya da alay olarak



dusunmuyorlardi. Bundan baska Lang, tarihin
daha sonraki donemlerinden ornekler alarak
digaridan verilen bazi adlarin onceleri alayci
anlamlari oldugu halde, bu lakaplarin zamanla
verildigi kimseler tarafindan kabul edildigini ve
istenerek tasindigini gostermistir. (Guise'ler,
Whig'ler, Tor'ler gibi.) Lang'in gorugunun bu
bolimind, bu adlarin zamanin gec¢cmesiyle
unutulmus olmasi varsayimi az once andigim

birinci bolumuyle birlestiriyor.
(B) Sosyolojik Goriigler

Totemik sistemin artiklarinin izlerini daha
sonraki donemlerin adetlerinde ve kultlerinde

bulmayr basaran S. Reinach, daha



baslangi¢tan totem hayvanin soyundan gelme
etmenine ¢ok az deger vermekle birlikte,
totemizmin "une hypertrophie de [linstinct
social" den baska bir sey olmadigini vurgular

(25).

Ayni yorum E. Durkheim'in 1912'de g¢ikan
Din Yasaminin llkel Bicimleri adli yapitinda
gorular. Durkheim'a gore, totem bu budunlarin
toplumsal dininin bir simgesinden baska bir sey
degildir. Totem gercek saygl hedefi olan

toplumu gosterir.

Diger yazarlar, totemik kurumlarin ortaya
cikisinda toplumsal zorlamalarin rolinl daha

gucli  nedenlerle gostermeye calismistir.



Ornegin A.C. Haddon her ilkel boyun kokensel
olarak 06zel bir bitki ya da hayvan turuyle
yasadigini ve belki de bu maddeyle ticaret
yaptigini ve onu diger boylarla degistirdigini
kabul etmektedir. Bu durumda bir boyun, diger
boylari bu kadar onemli bir rol oynamig olan
hayvanin adiyla tanimasi gerekiyordu. Ayni
zamanda oymagin hayvana karsi bir tur
aliskanlik kazanmis olmasi, ona karsi 6zel bir
ilgi duymasini gerektiriyordu ve bu da insanin
en ilkel ve zorunlu gereksinimi olan aglik gibi

ruhsal bir kaynaga dayanmaktaydi (26).

Totem Uzerine ileri surulen goruslerin en

akilcis1 olan bu goruse yapilacak itirazlar bu



bicimde bir besin saglanmasi sorununun ilkel
insanlar arasinda asla gorulmedigi ve belki de
hic bulunmadigidir. Vahsiler ilkellikleri oraninda
hem et, hem ot yiyicidirler. Bundan baska,
boyle bir 6zel beslenme biciminin toteme kargi
timuyle dinsel bir tavri nasil ortaya ¢ikardigi
ve bu besinlerden kesinlikle neden sakiniimasi

gerektigi anlagilamaz.

Frazer'in, totemizmin kokeni uzerine ileri
surdugu Ug gorusun birincisi psikolojiktir. Onu

baska yerde anlatacagiz.

Frazer'in burada tartigacagimiz ikinci
gorusu, Orta Avustralyall iki arastirmacinin

onemli bir yapitinin (27) etkisi altinda ortaya



cikmistir.

Gillen ve Spencer, Arunta denen boylar
Obeginin bircok garip kurumunu, adetini ve
dusuncesini betimlemistir, Frazer de onlarin
irdelemesine dayanarak bu ozelliklerin en ilkel
evrenin  Ozyapisal nitelikleri olarak ele
alinmasini ve bunlarin totemizmin ilk ve asil

anlamini agiklayabilecegini kabul eder.

Aruntalarin  bir pargcasi olan Arunta

boyundaki bu 6zellikler sunlardir:

1. Bu boy birtakim totem oymaklarina
ayrilir; fakat totemler kalitsal degildir,

bireyler tarafindan belirlenir  (ileride



gorecegimiz gibi).

Totem oymaklari ekzogam degildir,
evlenme kurallari hayli geligmis olan ve
totemlerle ilgisi bulunmayan evlenme
siniflart bolimlerinin sonucudur.

Totem oymaginin iglevi sihir yoluyla
yenebilen totem hayvanini dreten bir ayin
yapmaktan ibarettir. (Bu ayine Intigsiuma
denir).

Aruntalarin gebelik ve yeniden dogus
Uzerine garip bir gorusleri vardir. Onlara
gore kendi totemlerinden bir Alunun ruhu
yeniden dogmak icin bazi yerlerde
pusuda bekler ve buralardan gegen

kadinlarin ~ vicuduna girer. Cocuk



dogdugu zaman anne, ¢ocugunu hangi
ruhtan gebe kalarak dogurdugunu bildirir.
iste bu, cocugun totemini belirler.
Bundan bagka, onlara goére gerek
olinun, gerekse yeniden doganin ruhlari
Suringa denen ve bu yerlerde bulunan

garip birtakim tas parcgalarina bagldir.

Frazer'i totemizmin en eski bigiminin
Aruntalarin kurumlarinda bulunmus olduguna
inanmaya iki etmen yoneltmigtir. Birincisi,
Aruntalarin  atalarinin hep kendi totem
hayvanlarinda yasadigini ve kendi
totemlerinden baska kadinla evlenmedigini

savlayan bazi efsanelerin varigidir. Ikincisi,



gebelik goruglerinde cinsel iligkiye agik bir
bicimde 6nem vermeyisleridir. Gebeligin cinsel
iligkinin  sonucu oldugunu ¢iktigini  heniz
bilmeyen insanlar bugln yasayan en geri ve en

ilkel irk olarak dusunulebilir.

Frazer, totemizmi aciklamak igin intisiuma
ayinine basvurunca, totemik sistemi tumuyle
baska bir bakimdan gormustur, yani bu
sistemin insanin en dogal gereksinimlerini
saglayan pratik bir orgut oldugunu gormustur
(Burada Haddon'un yukarida gecgen
dusunceleriyle kargilagiyoruz (28).) Sistem
"ortak sihir'"in bir pargasindan baska bir sey

degildi. ilkel insanlar, sihirsel bir ele gecirme ve



tuketme kooperatifi diyebilecegimiz bir sey
kurmuglardi. Her totem oymagi, belirli bir tur
besin maddesinin temizligini saglamayi Ustune
almigti. Zararli hayvan, yagmur, rizgar ya da
bunlara benzer geyler gibi yenmeyen
totemlerdeyse totem oymaginin gorevi, bu
doga olaylarina egemen olmak, onlari zararsiz
duruma getirmekti. Her oymagin ¢abasi, butln
diger oymaklarin iyiligi igcindi. Klan kendi
totemini yiyemedigi icin ya da yalnizca ¢ok
kaguk bir boliminu yiyebildigi igin, bu degerli
urdnu digerleri icin hazirhyordu ve karsilk
olarak da onlarin totem konusundaki toplumsal
gorevlerine  kargl  gosterdikleri  6zenden

yararlaniyordu. Intisiuma téreninin bu bigimde



yorumlanmasiyla Frazer, totemi yemeye karsi
konan yasagin, bu iliskinin ¢cok daha Onemli
diger bir yonunun, yani baskalarinin
gereksinimi i¢in yenebilen totemi olabildigi
kadar ele gecirme yonunun, gozlemcilerin

gozunden kagmasina yol agmistir.

Frazer, her totem oymaginin baglangigta
hicbir kogula bagh olmaksizin yalnizca kendi
totemiyle  gecindigini  sOyleyen  Arunta
gelenegini kabul eder. Bu yolla, bunu izleyen
evreyi anlamak guclesmektedir, bu evrede
vahsilerin nigin totemin yenmesini kendilerine
yasaklarken bagkalarina izin  verdikleri

anlasiilmamaktadir. O zaman Frazer, bu



yasagin asla bir tir dinsel saygl sonucu
olmadigini, hayvanlarin ~ kendi  turlerini
yemedigini gorerek ortaya ¢iktigini, dyleyse bu
noktada da totem gibi davranilmazsa hayvan
uUzerinde egemen olma  erkini elde
edemeyeceklerini anladiklarindan bu yasagin
ortaya ¢iktigini kabul ediyor ya da hi¢ olmazsa
kendisine  karsi ilgi  duyulan hayvani
oldirmeme isteginden dogmakla
aciklayabiliyordu. Frazer bu aciklamanin
gucluklerini saklamamaktadir (29). Aruntalarin
efsanelerindeki totem icinde evlenme adetinin
nasil ekzogamiye donustigunu gostermeye de

cesaret edemiyor.



Frazer'in intisiuma Uzerine kurulmus olan
gorusunun dogrulugu ya da yanlishg: Arunta
kurumlarinin en ilkel kurumlar olup olmadigina
baglidir. Durkheim (30) ve Lang'in (31) ileri
surdugu itirazlar karsisinda bunu kabul etmek
olanaksiz gorunmektedir. Aksine, Aruntalar
Avustralya oymaklarinin en olgunlari olarak
gorunuyor ve totemizmin baslangic
donemlerinden ¢ok dagima donemlerini
gOsteriyorlar. Frazer'i boyle bir disunceye
surukleyen ve bugunuin kurumlarina karsit
olarak Aruntalarin efsanelerinde, totemin
yenebildiginin ve onunla evlenilebileceginin
anlatiimasi altin cagin efsaneleri gibi gecmise

yoneltilen istek fantezileri olarak kolayca



aciklanabilir.
(v) Psikolojik Goriisler

Frazer'in, Spencer ve Gillen'in gdzlemleriyle
tanigmadan oOnce ileri surdugu ilk psikolojik
gorusg, ruhun baska bir seye gegcmesi inanci
uzerine kurulmustu (32). Bu inanisa gore,
totem kendisini korkutan tehlikelerden kacmak
icin ruhun siIgindig1 giivenilir bir siginakti. ilkel
insan ruhunu toteme vyerlestirdikten sonra
kendisinin yararlanamayacagina inaniyor ve
dogal olarak kendi ruhunu tagiyan seye kotuluk
yapmamaya dikkat ediyordu. Fakat kendi
ruhunun, s6z konusu turin hangi bireyinde

tasindigini bilmedigi icin, tardn higbir bireyini



tuketmemeye dikkat ediyordu. Frazer'in kendisi
de sonralari, totemizmin bu inanc¢tan

clkariimasi gorusunden vazgegmistir.

Spencer ile Gillen'in gozlemlerini
aktardiktan sonra, az Once soOyledigimiz
gorusu ortaya koymus, fakat o zaman
totemizmin kokeni olarak gordugu orgenin ¢ok
"akilcl" oldugunu ve bunun i¢in de ilkel
denemeyecek kadar karmasik olan bir
toplumsal orgut kabul etmig oldugunu
gormustur (33). O zaman sihir kooperatifleri
ona totemizmin tohumu olmaktan ¢cok meyvesi
olarak gorunmeye baslamistir. Bu bigimlerin

ardinda totemizmi ilkel inanma durumunda



olusturan daha basit nedenler aramistir. Ve
sonunda bu ilk etmeni Aruntalarin dikkate

deger gorusunde bulmustur.

Biraz once soyledigimiz gibi, Aruntalar
gebelikle cinsel davranig arasinda bir bag
gormuyorlardi. Bir kadin kendisini anne olarak
duyumsuyorsa, bunun anlami  yeniden
dogmayi bekleyen c¢evredeki en yakin
ruhlardan birisinin vdcuduna girmis ve bir
gocuk olarak dogmus olmasi demekti. Bu
cocugun totemi de o belirli yerdeki ruhlarin
toteminin aynisiydi. Fakat bir adim daha
ilerlemek istersek ve kadinlarin, kokensel

olarak bir hayvanin, bir bitkinin ya da bir tasin



ya da gebe oldugunu duyumsamaya basladigi
anda imgeleminde yer alan baska bir seyin
gercekten vicuduna girdigine ve insan
biciminde vucudundan dogduguna inandigini
kabul edersek, o zaman bir insanin totemiyle
ayniligi, gercekten annenin inanigi Uzerine
kurulabilecek ve diger butin totem yasaklari
(ekzogami disinda) kolayca bu inanctan
cikarilabilecekti. insanlar o belirli hayvani ya da
bitkiyi yemekten c¢ekineceklerdi; cunki bu
kendi kendilerini yemek anlamina gelecekti.
Fakat bazen totemlerinin  bir  bolumunu
torenlerle  yemek zorunda kalmaktadirlar;
cunkl bununla totemizmin temel bir bolumu

olan totemle kendilerini bir sanmalarini



guglendirmig olmaktadirlar. W.H.R. Rivers'in
Bank Adalari halki Uzerindeki gozlemleri, boyle
bir  gebelik kuramini, yani kendilerini
totemleriyle dogrudan dogruya bir sandiklarini

kanitlar gibidir (34).

Bu durumda, totemizmin son kaynaklari
ilkellerin, insan ve hayvanlarda ciftlesmeyle
dogurmanin mekanizmasini, ozellikle de erkek
tohumunun rolund  bilmemeleridir.  Tohumun
asllanmasiyla c¢ocugun dogmasi ya da
cocugun ilk devinimlerinin  duyumsanmasi
arasindaki uzun ara da bu Dbilgisizligi
kolaylagtirmistir. Oyleyse totemizm erkek

kafasinin degil, kadin kafasinin bir yaratisidir.



Kokleri de gebe kadinin asermelerindedir.
Kadin, kendisini anne olarak duyumsadigi,
yasaminin bu gizemli aninda dikkatini ¢eken
her seyi rahmindeki c¢ocukla kolayca
Ozdeslestirebiliyordu. Kadinin bu denli dogal ve
bu denli evrensel gorinen bu asermeleri,

totemizmin kokeni olarak gorunmektedir (35).

Frazer'in bu Uguncu kuramina yapilacak
baslica itiraz, onun ikinci gorusune, yani
sosyolojik gorugune kargi yapilacak itirazin
aynisidir. Aruntalar totemizmin
baslangi¢larindan cok daha ileride
gorunmektedir. Babaligi yadsimalari, acgik¢a

bilgisizliklerine  dayanmamaktadir, tersine



birgok durumda soyun baba yolu sayilmasi
adeti de vardrr. Babalig, ruhlarini
onurlandirmaya calisan bir tur ddsUnuse
kurban etmis gorunmektedirler (36). Bunlar bir
ruh araciligiyla gebe kalma efsanesini genel bir
gebelik gorlsune gotlruyorlarsa da, biz bu
nedenden oturd onlari, ciftlesmeyle gebelik
durumu konusunda, Hiristiyanlik efsanelerinin
ortaya ¢ikmasi sirasinda yasamig olan eski

uluslardan daha da bilgisiz sayamayiz.

Totemizmin  kOkeni Uzerine diger bir
psikolojik gorus, Hollandal yazar G.A. Wilcken
tarafindan ileri sGrUlmustir. Bu  gorus,

totemizmle ruh gogu arasinda bir baglilik bulur.



"Yaygin inanca gore, olunin ruhunun gectigi
hayvan bir kan akrabasi, bir ata olur ve bu onur
nedeniyle saygi gorur." Fakat ruhlarin
hayvanlara gegmesi inanci  totemizmi

dogurmamisg, totemizmden ¢ikmistir (37).

Totemizm Uzerine diger bir gorus, unlu
Amerikan etnologlari Franz Boas, Hill Tout ve
digerlerince ileri strulmugtur. Bu gorusg, totemli
Amerika Kizilderili oymaklari Gzerinde yapilan
gozlemlere dayanir; buna gore, totem kokensel
olarak bir atanin dugunde alarak soyuna
biraktigi koruyucu ruhudur. Totemizmi tek bir
bireyin kalitimiyla ¢ikarmanin gugltkleri bilinir;

bundan bagka Avustralya gozlemleri, totemin



gozeten ruha dayandiriimasini dogrulayacak

nitelikte degildir (38).

Psikolojik  goruglerin  sonuncusu olan
Wundt'un gorusu, iki olayir kesin gormektedir:
Birincisi, en eski ve bir hayli kabul goren,
totemin hayvan olmasi; ikincisi, ilk totem
hayvanlarin ruhu olan hayvanlardan olmasi
(39). Kus, vyilan, Kkertenkele, fare gibi
hayvanlarin, son derece hareketli olmalari,
havada ug¢malari gibi saskinlik ve korku
uyandiran bircok nitelikleri yuzunden
bedenlerinden ayrilabilen ruhlari oldugu kabul
edilmigtir. Totem olan hayvan, insan ruhunun

hayvansal baskalasimlarinin bir cocugudur.



Boylece, Wundt'a gore, totemizm ruh inanci ya

da animizmle dogrudan dogruya baglidir.

(b) ve (c) EKZOGAMININ KOKENI VE
TOTEMIZMLE iLISKISi

Totemizm goruslerini oldukga genis olarak
ele aldim; bununla birlikte surekli konuyu
toparlama zorunlulugundan oturd, onu yeterli
derecede  aydinlatamadigimi  saniyorum.
Okurun c¢ikarini dusunerek, cikacak diger
sorunlari da 6zetleme cesaretini gosteriyorum.
Totemli budunlarin ekzogamisi konusundaki
tartigmalarin, kullanilan  gereglerin igerigi
yuzunden oOzellikle karmasik, inat¢i ve hatta

karigik oldugu soylenebilir. Bereket versin ki



bu yapitin amaci, yol gosterici noktalara isaret
etmekle ve konunun daha genig olarak
incelenmesi igin sik sik alintilar yaptigim

uzmanlari gostermekle yetinmeme uygundur.

Bir yazarin ekzogami sorunlarina Kkarsi
aldigi tavir, totem goruslerinden birine karsi
aldigi durumdan hi¢ kuskusuz bagimsiz
degildir. Totemizmin bu agiklamalarindan
bazilarinin ekzogamiyle higbir bagliligi yoktur,
bunlar iki kurumu birbirinden ayirmaktadir.
Demek ki birbirine kargit iki gorus buluyoruz;
birisi, ekzogaminin totemik sistemin temel bir
parc¢asi oldugunu kabul ettigi halde, digeri boyle

bir baglhliktan kusku duymakta ve en eski



ekinlerdeki bu iki niteligin raslanti sonucu bir
arada bulunduguna inanmaktadir. Son
yapitlarinda Frazer siddetle bu ikinci gortsten

yanadir.

Frazer, "totemizm ve ekzogami
kurumlarinin birgok boyda raslantisal olarak
catistigini ve kaynastigini gormekle birlikte
koken ve igcerik agisindan ayri olduklarini hep
aklinda tutmasini okurdan rica ederim"
demektedir. (Totemism and Exogamy, |,

onsoz, Xll)

Frazer, oteki gorUsin birgok guclik ve
yanilmaya yol acacagindan c¢ekinmektedir.

Boyle oldugu halde, bircok yazar ekzogamiyi



totemizmin zorunlu bir sonucu olarak gormenin
yolunu bulmustur. Durkheim (40) yazilarinda,
toteme yuklenen tabunun, ayni oymaktan bir
kadini cinsel alanda kullanmaya karsi nasil
birtakim yasaklar koymus olmasi gerektigini
gostermektedir. Totem, insanla ayni kana
sahiptir ve bu nedenden otiri kan bagi
(bekaretin bozulmasi ve aybagi araciligiyla)
ayni totemden bir kadinla cinsel birlesmeyi
yasaklamaktadir (41). Burada Durkheimle ayni
kanida olan Andrew Lang, ayni boydan olan
kadinin tabu olmasi i¢cin kan tabusunun kosul
olmadigina inanmaya kadar varmaktadir (42),
ornegin totem olan agacin golgesinde oturmay!

yasaklayan yaygin totem tabusu yeterliydi.



Andrew Lang ekzogaminin bir kokeni daha
olduguna inanmakta (asagiya bakin) ve bu iKi
aciklamanin birbiriyle ne dereceye kadar ilgili

oldugunu kuskulu birakmaktadir.

Totemizmle ekzogami arasindaki zaman
iligkilerine gelince, yazarlarin gogu totemizmin,
daha eski bir kurum oldugu ve ekzogaminin
daha sonra geldigi dusuncesinde

birlesmektedir (43).

Ekzogamiyi totemizmden bagimsiz olarak
aciklamaya c¢alisan  gorusler arasinda,
yazarlarin ensest sorununa karsi aldigi cesitli
tavirlari gostermek acisindan, yalnizca birkag

tanesini anmaya gerek vardir.



MaclLannan (44), ekzogaminin, kadina zorla
sahip olmanin daha eski bigcimlerine isaret eden
birtakim  adetlerin  artiklarindan  ¢ikmig
oldugunu kestirmektedir. Ona gore, eski
zamanlarda kadinlari  yabanci  boylardan
saglama yoluyla evlenmek adet oldugundan,
ayni boydan bir kadinla evlenme yavas yavasg
"adet olmadigi icin uygun" olmamaya
baslamistir. Boylece MacLennan, ekzogami
adetinin kaynagini bu boylar arasinda kadin
kithginda aramigtir, bu da birgok kiz
cocugunun dogarken oldurulmesi adetinden
geliyordu. Biz burada, gergekteki olaylarin

MacLannan'in varsayimlariyla uyusup



uyusmadigini arastirmakla ilgilenmemekteyiz.
Ensest sorununun burada tumuyle
savsaklanmasindan baska, bu varsayim su
sava da yanit vermemektedir: Boyun erkekleri
nigin kendi kanlarindan olan bu az sayidaki

kadinlarla evlenmiyor? (45)

Aksine, diger yazarlar, ekzogaminin
ensestin onine gegen bir kurum sayilmasi
gerektigini  kuskusuz hakli olarak kabul

etmektedir (46).

Avustralya'daki evilenme kurallarinin
gittikce karmasiklagmasini incelersek, Morgan,
Frazer, Howitt ve Baldwin Spencer'in

sandiklar1 gibi (47), bu kurumlarin Frazer'in



deyisiyle bilin¢li bir plan damgasini tagidigini
ve edim olarak yapmakta olduklari islevi yerine
getirmek amaciyla olusturuldugunu kolay kolay
kabul edemeyiz. "Bu kadar karmasik ve bu
kadar kuralli bir sistemi butun ayrintilariyla
aciklamak, baska higbir bigcimde olasi

gorunmuyor." (48)

Surasi dikkate deger ki, evlilik siniflarinin
kurulmasinin ortaya c¢ikardigr ilk yasaklar,
geng kusagin cinsel ozgurluguna, yani erkek
kardeslerle kiz kardegler arasinda ve ogullarla
anneler arasindaki ensest iligkisini etkiledigi
halde, babayla kizi arasindaki ensest yalnizca

daha kokten onlemlerle kaldiriimigtir.



Bununla birlikte ekzogaminin  cinsel
yasaklarini amaglara dayandirmak, bu
kurumlari yaratmig olan 6rgenin anlagiimasina
hicbir sey katmaz. Son c¢6zumlemede,
ekzogaminin kOku olarak taninmasi gereken
ensest korkusu nereden ¢ikmaktadir?. Agikga
goruldyor ki, kan akrabalariyla cinsel
birlesmeye karsi icgudusel bir nefrete
basvurmak, yani ensestten korkmayi ensest
korkusuna yuklemek yeterli degildir; cunku
toplumsal deneyim, bu icgudliye Kkarsin,
ensestin bizim toplumumuzda bile ender bir
olay olmadigini ve tarih deneyimimiz de
birtakim ayricalikli  kimselerin tabu olan

kimselerle evlenmesinin adet oldugu vyerler



bulundugunu bize gostermektedir.

Westermack (49) ensest korkusunu soyle
aciklar: "Cocukluktan beri birlikte yasayan
kigiler arasinda cinsel iliskiye karsi bir nefret
vardir ve bu gibi Kisiler kural olarak kan
akrabasi olmalari yonunden, bu duygu birbirine
bu denli yakin kimseler arasinda cinsel iligkiyi
yasak eden adet ve yasalarda dogal bir anlatim
bulmaktadir." Bu nefretin iggudusel icerigini
Havelock Ellis Studies in the Psychology ol
Sex adl yapitinda tartisma konusu yapmakla
birlikte, o da ayni aciklamayi temelleri
acisindan kabul etmektedir: Cocukluktan beri

birlikte yasayan erkek ve kiz kardeslerde,



oglan ve kizlarda birlesme iggudisunun dogal
olarak gorinmemesi, bu kosgullar altinda
cifttesme icgudisinl uyandiracak kosullarin
bulunmamasi yuzunden ortaya ¢ikan, tumuyle
olumsuz bir olaydir. . CUnkl ¢ocukluktan beri
birlikte bayuyen kimseler arasindaki
aligkanliklar gorme, igitme ve dokunma gibi
maddi c¢ekimleri koOklestirir ve cinsel istegi
uyandirmak ig¢in kosul olan erotik uyarilar
uyandirma gucunu ortadan kaldirarak dingin bir

sevgi kanalina gevirir."

Cocukluklarini bir arada gegiren kimseler
arasinda cinsel iligkiye karsgi dogustan gelen

bu nefreti, Westermarck'in biyolojik bakimdan



iceriden Uremenin tlr i¢cin zararll olusunun
psikolojik bir anlatimi olarak dugunmesi, bana
cok dikkate deger geliyor. Boyle bir biyolojik
icgudunun  psikolojik  gorinimunun, Ureme
bakimindan zararl olan kan akrabalari
arasinda evlenmeyi etkilemekle kalmayip bu
bakimdan zararsiz olan ayni c¢ati altinda
yasayan kimseler arasindaki evlenmeyi de
etkilemesi kabul olunamaz. Burada, Frazer'in
Westermarck'a karsi ileri surdugu yetkin
elegtirileri anmaktan kendimi alamiyorum.
Frazer, cinsel duyarlihigin bugun ayni cati
altinda yasayan kimseler arasinda cinsel
iliskiye asla engel olmadigi halde, bu

isteksizligin bir sonucu oldugu savlanan,



ensest korkusunun bugun bu kadar -etkili
olmasini anlayamadigini soylemektedir. Fakat
Frazer'in elestirileri daha da ileriye gider, tabu
konusundaki bolumumuazde ileri sUrdugum
savlara temel bir bigimde uydugu icin bunlari

oldugu gibi buraya geciriyorum.

"KOkKIU bir insansal icgudinin yasa yoluyla
glglendirimesine neden gerek olsun? Insana
yemeyi ve icmeyi buyuran ya da ellerini atese
koymasini yasaklayan bir yasa yoktur.
Insanlar bu icgtdiilerine karsi yapilacak siddet
hareketleriyle ve hukuki cezalarla degil, dogal
cezalardan korktuklari igin i¢ggudusel olarak

yer, icer ve ellerini atese sokmaktan sakinirlar;



yasa, insanlarin ancak i¢ggudulerinin kigkirttig
seyleri  yapmalarini  yasaklar; doganin
kendisinin yasakladigi ve cezalandirdigi seyi
yasanin da yasaklamasi ve cezalandirmasi
sacma bir seydir. Oyleyse hemen kabul
edebiliriz ki, yasanin yasakladigli cinayetler,
bircok kimsenin dogal bir egilim duydugu
cinayetlerdir. EQer boyle bir egilim olmasaydi,
boyle cinayetler olmaz ve bu cinayetler de
islenmemis olsaydi, onlari yasaklamaya gerek
kalmazdi. Oyleyse, enseste karsi gosterilen
dogal nefretin yasa tarafindan yasaklandigi igin
dogmus oldugunu kabul etmek yerine, ondan
yana c¢alisan dogal bir iggudu oldugunu kabul

etmek gerekir; yasa bunu yasakliyorsa,



uygarlasmig insanlar bu dogal iggudulerin
doyumunun toplumun genel ¢ikarlarina zararli

oldugunu anladidi igin yasakliyor" (50).

Frazer'in bu degerli savina ben sunu
katarak diyecegim ki, psikanaliz denemeleri
ensest iliskilerine karsi dogustan bir tiksinme
oldugunu kabul etme olanagini ortadan
kaldirmigtir. Tersine, bu denemeler genclerin
ilk cinsel ictepilerinin daima ensest yapmaya
egilimli oldugunu ve bu edinilmis ictepilerin,
daha sonraki nevrozlarin nedeni olarak kabul

edebilecegimiz bir rol oynadigini gostermistir.

Oyleyse ensest korkusunu, dogustan gelen

bir ictepi olarak acgiklamaktan vazgegmek



gerekir. Ensestin kokeni Uzerine birgok
yandasi olan diger bir gorus icin de, yani ilkel
budunlarin igten Uremenin gosterdigi tehlikeyi
gorerek bilingli olarak ensest yasagini
koydugunu kabul eden gorus icin de ayni seyi
soOyleyebiliriz. Ensest korkusunu boylece
aciklamak isteyenlere kargi birgok itiraz ileri
sUrtlmistir (51). Insanlar, igten Uremenin
soyun nitelikleri Uzerine yaptigi etkiyi ancak
hayvanlardan  Ogrenebilirdi, oysa ensest
yasaginin evcil hayvanlarin Uretiminden once
bulunmasi soyle dursun, iceriden Uremenin
zararl sonuglari bugun bile batun kuskulardan
bagimsiz olarak kanitlanmamistir  ve

insanlarda boyle bir sonu¢ dogurdugu da



ancak guclikle gosterilebilir. Bundan baska
bugunkt ilkeller konusundaki bilgilerimiz, bu
insanlarin  en eski atalarinin, gelecek
kusaklarin zarar gormesinin onune gecmeyi
dusundugund sanmamizi saglayacak gibi
degildir. Bugun bizim ekinimizde bile kolay
kolay vyerlesmeyen saglk ve 1irk saghgi
dusuncelerinin, yarini duginmeden yasayan
ve bugune gore insanligin ¢gocukluk doneminde
bulunan insanlar arasinda dusunuldugunu

sanmak, adamakilli guliing bir sey olur (52).

Ve sonug olarak sunu da belirtelim ki, irki
zayiflatma etmeni olma acgisindan igeriden

uremeye karsi uygulamasal saghk



dusunceleriyle konan bir yasak, bizim
toplumumuzun enseste karsi duydugu derin
tiksintiyi agiklayamaz. Bu ensest korkusu,
diger bir yerde de gosterdigim gibi (53), uygar
insanlardan ¢ok bugln yasayan ilkel insanlar

arasinda c¢ok etkili ve gugludur.

Ensest korkusunun kokenini arastirirken
burada da sosyolojik, biyolojik ve psikolojik
aciklamalar arasinda bir secme yapmamiz
beklenebilirdi ve biz psikolojik orgeleri belki de
biyolojik guclerin gorUnumleri olarak ele
alabilirdik. Buna kargin yine en sonunda insan
Frazer'in duguncelerinden vazgecgerken, onun

soOylediklerine, yani ensest korkusunun



kokenini ve hatta onu nasil tahmin edecegimizi
bile bilmedigimiz s6zune katiimaktan kendini
alamiyor. Buraya kadar ileri surtlen bilmecenin
¢ozulme vyollarindan higbiri  bize inandirici

gelmemektedir (54).

Burada, simdiye kadar soylenen
goruglerden timuyle ayri bir icerikte olan ve
ensestin kokenini agiklamaya calisan diger bir
gorusu daha anmallyim. Buna tarihsel

aciklama diyebiliriz.

Bu aciklama girisimi, Charles Darwin'in
insanhgin ilk toplumsal durumu konusundaki bir
varsayimindan ortaya c¢ikmaktadir. Darwin,

daha yuksek maymunlarin aligkanliklarna



bakarak insanlarin da, kokensel olarak kuguk
suruler halinde yasadigi ve bu surulerin iginde
en eski ve en guglu erkegin kiskanghgi, cinsel
promiskuite'yi *  yasakladigi  sonucuna
varmigti. "Rakipleriyle dovusmek igin 0Ozel
silahlarla donanmis olan butin erkek "dort
ayaklilar'in kiskanchgi uzerine
bildiklerimizden, doga durumundayken
promiskuite biciminde birlesmenin kesinlikle
olasilik digi oldugunu ¢ikarabiliriz. . Buna
dayanarak cok gerilere gidersek ve bugunki
bicimiyle insanin toplumsal aligkanliklarina
bakarak yarglya varirsak, insanlarin
baslangigta, her biri tek ya da gugluyse birgok

karisi olan ve bu kadinlari bagkalarina kargi



kiskanclikla savunan kuguk topluluklar halinde
yasamis olmalari olasidir. Ya da toplumsal bir
hayvan degildiyseler bile, goril gibi, bircok
disiyle birlikte yasiyorlardi; ¢unkl butln
yerliler, oy birligiyle yalnizca bir ergin goril
erkegin topluluk icinde goruldugund
soylemektedir; gen¢ erkek buyudugu zaman
bir UstunliUk kavgasi baslar; en guglu olan
baskalarini oldurerek ya da surerek kendisi
toplulugun basina gecer. (Dr. Savage'in Boston
Journal of Natural History, cilt V, 1845-7.)
Daha genc erkekler bu yolla surtlerek basibos
dolagirlar. Her biri en sonunda bir es bulmay!
basarinca, kendi ailesinin sinirlari icinde

uremeyi daha siki bir bicimde yasaklar." (55)



Darwin'in betimledigi bir ilkel sirude gorulen
bu kosullarin gercekte gen¢ erkeklerin
digaridan evlenmesi kuralina yol actigini ilk
anlayan Atkinson (56) olmustur. Bu surgunlerin
her biri, baskanin kiskangligi yuzinden
iceriden ciftesmenin yasak oldugu bagska bir
topluluk bulabiliyordu ve zamanla bu kosullarin,
bugun yasa olarak bilinen "strinin Uyeleriyle
cinsel Dbirlesme olamaz" kuralini ortaya

clkarmasi olasidir.

Andrew Lang (57) ekzogaminin bu
aciklamasina yandas oldugunu ilan etmistir.
Fakat yine ayni kitapta ekzogamiyi totem

yasalarinin bir sonucu olarak acgiklayan



Durkheim'in  gorisinu de savunur. Bu iki
aciklama bicimini uyusturmak c¢ok guctur;
birincisinde, ekzogami totemizmden oOnce
gelmektedir; ikincisinde ise totemizm onun bir

sonucudur (58).



3

Bu karanhgi psikanaliz  incelemeleri

aydinlatiyor.

Cocugun hayvanlarla olan iligkisinin ilkel
adamin iligkisiyle birgcok ortak yani vardir.
Ergin uygar adama kendisiyle butin diger
hayvanlar arasinda bicak kesmisgesine bir
ayirim yaptiran gururun ¢ocukta hentz daha
hicbir izi gorilmez. Cocuk hi¢c cekinmeksizin
hayvanlari kendisiyle esit sayar; hayvanla
kendisi arasinda, hi¢ kuskusuz daha gizemli

olan erginden ¢ok daha siki bir iligki gorur ve



bunu kendi gereksiniminin yonlendirdigi bir

Ozgurluk iginde yapar.

Cocukla hayvan arasindaki bu eksiksiz
anlasmada sik sik birtakim garip karigmalar
gorulur. Cocuk birdenbire bir hayvan turinden
korkmaya ve bu tlrun bir bireyini gormeye ya
da dokunmaya karsi kendini korumaya baslar.
Bu yasin psikonevrozlu hastaliklari arasinda
en sik gecenlerden biri olan ve belki de boyle
bir hastaligin en eski bigimi olan hayvan
fobisinin hastalikh gorunimu ortaya ¢ikar. Bu
fobi genellikle ¢cocugun o zamana kadar en
canlh ilgisini gosterdigi hayvanlara karsidir ve

tek bir hayvanla higbir ilgisi yoktur. Kentlerde



fobinin nesnesi olarak secilen hayvanlar
sinirhidir. Bunlar at, kopek, kedi, pek ender
olarak kus ve dikkati ¢ceken bicimde genellikle
tahtakurusu ve kelebek gibi ¢ok kuguk
hayvanlardir. Bazen cocugun resimli
kitaplardan  ve masallardan ogrendigi
hayvanlar, bu fobilerle kendini gosteren
anlamsiz ve asiri uzuntd nesneleri olur;
alisiimigin disinda bdyle bir GzUntunun ortaya
cikis  bigcimini  6grenmek ender olarak
mumkunddr. Asagidaki olayi, Dr. Karl
Abraham'a borgluyum: Bir ¢ocuk esek
arisindan korkmakta ve bu korkusunu da esek
arisinin  renginin  ve nakiglarinin, kendisine

korkung oykulerden igittigi kaplanlari



animsatmasiyla agiklamaktadir.

Cocuklarin hayvan fobileri henlz daha
dikkatli bir ¢ozumlemeli arastirmanin konusu
olmamigtir, oysa boyle bir incelemeye konu
olmaya degderler. Bu savsaklamanin nedenleri,
bu kadar  kucuk  yastaki  cocuklar
¢ozumlemenin gug¢ olmasi olasiligidir. Onun
icin bu gibi hastaliklarin genel anlaminin
bilindigi soylenemez, ben kendim de bunun
anlaminin  butin olaylarda ayni olacagini
sanmiyorum. Fakat daha buyUk hayvanlara
yorulan benzer birtakim fobilerin
¢ozumlenebilecegi kanitlanmis ve bu yolla

sirlar arastirmaciya acgilmigtir. Butun olaylarda



incelenen ¢ocuklar oglan oldugu zaman,
korkunun dibinde baba korkusunun oldugu ve
yalnizca bunun hayvan Gzerine kaydirildigi

gorulmastar.

Psikanalizde deneyimi olan herkes hig
kuskusuz bu gibi olaylari gormus ve ayni
izlenimi edinmistir. Fakat ben bu konu Uzerinde
ancak genis kapsamli birkag rapora isaret
edebilecegim. Bunun nedeni, bu gibi olaylar
uzerindeki yayinlarin azhgidir; fakat bundan
genel savimizin yalnizca daginik gozlemlere
dayanacagi sonucu cikarilmamalidir. Ornegin
cocuklarin nevrozlarini buyuk bir anlayisla

inceleyen bir yazari, Odesali M. Wulffu



anacagim. Wulff, bir hastaligin oykusunu
anlatirken, dokuz yasinda bir oglan g¢ocugun
dort yasindayken kopek fobisine tutuldugunu
soyler. "Cocuk sokakta kosan bir kOpek gorur
gormez aglamaya ve ‘cici koOpek bana
dokunma; uslu duracagim' diye bagirmaya
basliyordu. " 'Uslu durmak’la, 'Bir daha keman

calmayacagim' (Yani  masturbasyon

yapmayacagim) demek istiyordu." (59).

Bundan sonra ayni yazar durumu soyle
Ozetler: "Cocugun kopek fobisi gergcekte kopek
uzerine kaydirilmig baba korkusudur; c¢unku
'kopek, uslu duracagim', yani 'masturbasyon

yapmayacagim' anlatimi gergekte kendisine



masturbasyonu yasaklamis olan babasina
isaret ediyordu." Yazar bundan sonra, benim
deneyimimle timuyle birlesen ve ayni
zamanda bu gibi deneyimlerin bolluguna
taniklik eden bazi seyler ekler: "Bu gibi (at,
kopek kedi, tavuk, vb. evcil hayvan) fobiler,
kanimca, gocukluktaki pavor nocturnus kadar
siklikla gorulir ve genellikle ¢ozUmlemede
kendilerini ana babadan birine karsi olan
korkunun hayvanlar Uzerine kaydiriimasiyla
gosterirler. Cok yayilmis olan fare fobisinin de
ayni mekanizmay! tasidigini  savlamaya

hazirlanmis degilim."

Jahrburch far psychoanalytische und



psychopathologische Forschungen'in ilk
cildinde babasi tarafindan tedavim altina
veriimis olan "Bes yasinda bir oglan ¢ocugun
fobisinin ¢ozUmlemesi"ni bildirmistim (59). Bu
bir at korkusuydu ve bunun sonucunda da
cocuk sokakta yurumek istemiyordu. Hatta
atin odasina kadar girecegini ve kendisini
Isiracagini soyluyordu. Bu gosteriyor ki, cocuk
atin dusmesi (O6lmesi) i¢in igcinde duydugu
istegin bir cezasi olarak onun kendisini
Isiracagindan korkuyordu. Kendisine guven
vererek baba korkusundan gocugu
kurtardiktan sonra, c¢ocugun kendi icinde
babanin yoklugunun (ayriimasi ya da olmesi)

olusturdugu isteklerle c¢atismakta oldugu



gorulmastu. Yalnizca, yeni agilmaya baglayan
cinsel isteklerinin karanlk yonlendirmelerle
annesine kargi duydugu sevgide babasini
kendisine rakip duyumsamakta oldugunu
acikca gostermisti. Oyleyse bu cocukta, erkek
cocuklarin ana babaya kargi aldigi "Oidipus
karmasigl" adini verdigimiz ve igerisinde
genellikle nevrozlarin merkezi karmasigini
buldugumuz tavrin bir 6rnegi vardi. "Kuguk
Hans"Iin ¢ozumlemesiyle totemizm igin cok
degerli bir olayi, yani bu gibi kosullar altinda
cocugun duygularinin bir bolimunu babadan

bir hayvana kaydirdigini ogrenmekteyiz.

Cozumleme, boyle bir kaydirmanin, icerik



bakimindan hem anlaml, hem de raslantisal
olan ¢agrisim yollarini bize gostermistir. Ayni
zamanda bu kaydirmanin oOrgelerini tahmin
etmeyi de mumkun kilmigtir. Anne icin babayla
yarismadan dogan nefret, c¢ocugun psisik
yasamindan yasaksiz ge¢mezdi; baglangictan
beri babasi i¢in duydugu sefkat ve hayranhgin
ardina dusmek zorundaydi, Oyle ki ¢ocukta
babasina karsi cifte ya da ¢ift degerli bir duygu
vardl. Bu c¢ift duygu catismasindan kendini,
digsmanca duygularini  babasinin  yerine
gelebilecek birisinin  Uzerine  kaydirmakla
kurtariyordu. Bununla birlikte kaydirma isi
sevgi duygulariyla dugmanlik  duygulari

arasinda bir denklik olusturarak catismayi



hafifletemiyordu.

Aksine, c¢atisma duygular, kaydiriimig
oldugu ve cift duygularin cevrildigi nesne
uzerinde surtyordu. Hi¢c kuskusuz, kucuk
Hans atlardan yalnizca korkmuyor, ayni
zamanda onlara karsi saygl ve ilgi de
duyuyordu. Korkusu azalinca Hans kendini
korktugu hayvanla Ozdeglestirdi; bir at gibi
sigradi, o zaman babasini Isiran kendisi
oluyordu (60). Fobinin ¢ozuliUgunun diger bir
evresinde ana babasini  diger buyuk

hayvanlarla 6zdeslestirmekten ¢gekinmedi (61).

Cocuklarin ~ bu  hayvan  fobilerinde,

totemizmin bazi niteliklerinin olumsuz bir



bicimde anlatildigini seziyoruz. Cocukta olumlu
totemizm olayr demek gereken guzel bir
bireysel gozlemi S. Ferenczi'ye borgluyuz (62).
Ferenczi'nin anlattigi kaguk Arpad'da totemik
ilgiler Oidipus karmasigiyla dogrudan dogruya
ilgili olarak uyanmamakta, narsistik bir temelle,
yani hadim ediime korkusuyla baglamaktadir.
Fakat kucuk Hans'iIn gecmisine dikkatle
bakilacak olursa, orada da, babanin ureme
organlari buyuk oldugu igin c¢ocugun ona
hayranlk ve korku duydugu, cocugun kendi
ureme organlarini tehdit etmesinden
korkuldugunu gosteren birgcok kanit oldugu
goruldr. Hadim edilme karmasiginda oldugu

kadar Oidipus karmasiginda da, baba,



cocugun cinsel ilgilerine kargi korkulan bir
karsici rolinu oynamaktadir. Hadim edilme ve
onun yerine gecen korluk, ¢ocugun korktugu

cezadir (63).

Kucuk Arpad iki buguk vyasinda, bir
yazlikta, tavuk kimesinde isemeye calisirken,
bir tavuk gocugun Ureme organini 1SiIrmis ya
da gagalamig. Bir yil sonra yine ayni yere
geldikleri zaman ¢ocuk tavuk oluyor, yalnizca
kimesle ve kumeste olup Dbitenlerle
ilgileniyordu, insan  gibi konusmaktan
vazgecerek gidaklamaya ve Otmeye
baslamistl. Gozlem donemi sirasinda, bes

yasindayken, yeniden konusmaya baslamisti;



fakat butun sozlerinin konusu piligler, tavuklar,
horozlardi. Tavuklardan baska hicbir
oyuncakla oynamiyor, i¢cinde tavuklarla ilgili bir
sey olmayan higbir sarki soylemiyordu. Totem
hayvanina kargi aldigi tavir tumayle c¢ift bir
duyguydu, yani tavuga karsi asiri bir nefret ve
sevgi gosteriyordu. Tavuk kesme oyunu
oynamaya bayilirdi. "Tavuk kesildigi zaman,
onun igin eksiksiz bir sdlen olurdu.Hayvanin
olusunun c¢evresinde saatlerce dans eder ve
bu sirada siddetli bir cosma durumu gosterirdi"
(64). Fakat ondan sonra, kesilen hayvani Oper,
elleriyle oksar, kotu kullandigi  oyuncak

tavuklarini temizler ve oksardi.



Bu garip davraniglarin anlamini Arpad'in
kendisi aydinlatti. Zaman zaman isteklerini
totemik anlatim yontemi yerine gunluk yasamin
anlatim yontemiyle dile getiriyordu. Bir gun
soOyle bir sey soyledi: "Babam horozdur; ben
kagugum, ben pilicim. Buyudigum zaman
tavuk olacagim. Daha ¢ok buyuyunce horoz
olacagim." Bir gun ansizin (tavuk kizartmasina
benzeterek) "Anne  kizartmasi" yemek

istedigini soyledi.

Ureme organiyla oynamasi ylzinden
kendisini hadim etmeyle tehdit ettikleri kadar
kendisi de baskalarini aciktan agiga hadim

etmeyle tehdit ediyordu.



Ferenczi'ye gore tavuk kumesinde olan
bitenlere karsi gocugun gosterdigi ilginin kokeni
kusku duyulamayacak kadar ortadadir:
"Tavukla horoz arasindaki surekli cinsel
etkinlik, yumurtlama ve civcivlerin gikmasi, bu
ilginin kokenidir." (65). Bu olaylar, ¢ocugun
insanlar arasindaki iligskilere karsi duydugu
cinsel meraki doyurmuyordu. Komsu bir
kadina soOyledigi su sozlerde goruldugu gibi
nesne isteyis bigciminde tavugun yasami
kendisine ornek oluyordu: "Seninle, kiz
kardesimle, Uc¢ kuzenimle ve asclyla
evlenecegim; hayir, as¢inin yerine annemle

evlenecegim."



Bu gozlemler konusundaki duguncemizi
daha sonra tamamlayabilecegiz; simdilik
yalnizca totemizmin iki niteligine benzeyen iki
nitelige isaret edecegiz, o da totem hayvanla
tam bir 6zdeslesme (66) ve hayvana karsi cift
degerli bir duygu beslenmesidir. Bu gozlemler
karsisinda totemizmin erkek formulinde totem
olan hayvan yerine babayi koymakta pekala

haklyiz.

Bunu yapmakla yepyeni ve gozupek bir
adim atmis da oluyoruz. CUnku bunu bizzat
ilkellerin  kendileri sOylemekteler; totemik
sistemin bugun gecerli oldugu yerlerde, toteme

ata ve ilk baba denmektedir. Biz yalnizca bu



budunlarin kullandigi ve etnologlari sasirtan ve
o yuzden bu noktayi savsaklamaya yonelten
bu anlatimi oldugu gibi aliyoruz: Oysa
psikanaliz bu noktaya gozimuzu agmakta ve
totemizmi aciklamaya calisirken, onunla
totemizm arasindaki bagdi  gostermemizi

animsatmaktadir (67).

Bu yer degistirmenin ilk sonucu oldukga
dikkate deger. Totem olan hayvan eger
babaysa, o zaman totemizmin baslica iKi
buyrugu, yani onun c¢ekirdegini olusturan iki
tabu kural (totem hayvani dldirmeme ve ayni
toteme bagh kadini cinsel amaglar igin

kullanmama  kurallar) icerik  acisindan,



babasini oldiren ve annesiyle evlenen
Oidipus'un iki cinayetinin; ve cocukta yeterli
derecede itimemesi ya da yeniden uyanmasi
yuzunden butin nevrozlarin ¢ekirdegi olan iki
ilkel istegin aynisidir. Eger bu benzerlik
raslantinin aldatici bir oyunu degilse, tarihten
onceki zamanlardaki totemizmin  kokeni
aydinlatilabilecektir. Diger bir deyigle, kuguk
Hans'in hayvan fobisi ve kuguk Arpad'in tavuk
sapitimi nasil Oidipus karmasigini olusturan
kosullar altinda gerceklesmisse, totemik
sistemin de buyuk bir olasilikla bu kosullar
altinda olustugu gosterilebilecektir. Bu olanagin
nasil ortaya c¢iktigini gostermek igin totemik

sistemin ya da totemik dinin simdiye kadar



tartisma konusu yapmadigimiz bir ozelligini

inceleyecegiz.



4

1894'te olen ve fizikg¢i, filolog, Kutsal Kitap
uzmani ve bir arkeolog, keskin ve Ozgur
dusunceli oldugu kadar ¢ok yonlu bir bilgin olan
W. Robertson Smith, The Religion of the
Semites (68) adli yapitinda, totem soleni denen
garip bir torenin baslangigtan beri totemik
sistemin tamamlayici bir parcasi oldugu
varsayimini ortaya atmisti. Bu varsayimin
kaniti olarak da, elinde o zaman I.S. 500
yilindan kalma tek bir belge vardi; bununla
birlikte eski Samiler arasindaki kurbanin ic

yuzu uzerine yaptigi ¢cOzUmlemede



varsayimina buyuk bir olasiik derecesi
verebilmigti. Kurbanda tanrisal bir Kisi
dusuncesi oldugu icin, burada yuksek bir
dinsel tapinim evresinden en asagl evreye,
yani totemizme geri gitme sorunuyla

karsilagiyoruz demektir.

Robertson Smith'in bu yetkin yapitindan
(69) bizim icin blyudk bir énemi olan kurban
ayininin koken ve anlami konusundaki satirlari
alacagim; vyalnizca ¢ok ayrintiya giren
bolumleri ve daha sonraki geligimlerle ilgili olan
yerlerini atlayacagim. Boyle bir pargada yapitin
O0zgun sav gucunud, akicihigini okura duyurmak

olanaksizdir.



Robertson Smith, sunakta kurban verilmesi
adetinin eski dinlerin ayinlerinde temel bir
bolum oldugunu gostermektedir. Kurban butlin
dinlerde ayni rolu oynamakta ve kokeninin,
sonuglari her yerde ayni olan ¢ok genel

nedenlere dayandiriimasi gerekmektedir.

Fakat kurbanin (kutsal edim catezogh
lerourgia sacrificium) kokenindeki anlami
sonraki zamanlarda anlagilan anlamindan
baskaydi: Kurban, tanriyr barigtirma ya da
kazanma amacliyla tanriya bir tlr armagan
sunma anlamina geliyordu. So6zcugun din
disinda anlagilan anlami, kendini yadsimak

demek olan ikincil anlamindan sonralari



ctkmigtir.  Kurban  baglangigta  "tanriyla
kendisine tapanlar arasinda toplumsal bir

arkadaslik igi"nden baska bir sey degildi.

Kurban olarak tanriya yenecek ve igilecek
seyler getiriliyordu; insanlar  tanrilarina
kendilerini yasatan et, tahil, meyva, sarap ve
yag gibi besinleri sunuyorlardi. Ancak kurban
eti Uzerine birtakim kurallar ve kuraldiglar
vardi. Tanri, bitki turinden olan kurbanlar
yalnizca kendisine birakildigi halde, hayvan
turinden olan kurbanlari kendisine tapanlarla
paylasiyordu. Herhalde hayvan kurbanlar daha
eskiydi ve bir zamanlar kurbanin tek bigimi

boyleydi. Bitki tUriunden kurban vermek, ilk



meyvalarin sunulmasindan ¢ikmistir; topragin
ve yurdun efendisine bir tur vergi vermek gibi
bir seydi. Oysa hayvan kurbanlar tarimdan

daha once baslamistir.

Dilde kalan izler, tanriya sunulan kurbanin
onun gercekten besini sayildigini kesin olarak
gostermektedir. Zamanla tanri maddi olmayan
bir varlik olarak goruldikge, bu gorus saldirgan
bir nitelik kazandi ve tanriya yalnizca etin su
bolumUnin sunulmasiyla yetinilmeye baslandi.
Daha sonralari kurban etini dumanlar iginde
sunaktan yukselten atesin kullaniimasiyla
tanrilar icin daha uygun bir besin olarak insan

besinlerinin  sunulmasi  baslamistir.  Icki



kurbani, kokensel olarak, kurban edilen
hayvanlarin kaniydi; sonralari bunun yerine
sarap konmustur. ilkel insan saraba, bugin
hala sairlerimizin de dedigi gibi, "UzUmun kani"

gozuyle bakardi.

Oyleyse atesin ve tarimin bulunmasindan
once, kurbanin en eski bigiminde, kurban etini
ve kanini tanrilarla inananlar birlikte yiyorlardi.
Onemli olan, her iki tarafin da etten paylarini

almalariydi.

Ozetle, kurban genel bir ayin, bitiin klanin
bir toreniydi. Temelde butun din bir kamu
sorunuydu; dinsel gorev, toplumsal borglarin

bir pargasiydi. Kurban ve $olen butun



budunlarda hep birlikte bulunurdu; her kurbanin
bir bayrami vardi, higbir bayram kurbansiz
kutlanmazdi. Kurban soleni, herkesin seve
seve kendi cikarlarinin Ustine yUkseldigi,
toplumun ve toplumla birlikte tanrinin

yukseltildigi bir vesileydi.

Genel kurban goleninin ahlaksal gucu, hep
birikte yeme ve igme kurallari Uzerine
kuruluydu. Bagkalariyla birlikte yeme ve icme,
ayni zamanda toplulugun ve karsilikli
baglliklarin ~ tanindiginin ~ bir  igareti ve
dogrulanmasiydi; kurban yeme inananlarin
arasindaki iligkileri  guglendirerek  butlin

inananlarin  bir tanriya erdigini dogrudan



dogruya gostermeye vyariyordu. Bugun ¢oOl
Araplari arasinda yasamakta olan bazi adetler,
bir arada yemek yemenin olusturdugu
baglayici gucun dinsel bir etmen olmadigini,
ama bu yemekten sonra olusan karsilikli
borclarin yeme ediminin sonucu oldugunu
kanitlar. Bir Bedeviyle birlikte bir lokma yiyen
ya da sdtunden bir yudum igen bir kimsenin
arttkk ondan bir diusman olarak korkmasina
gerek yoktur, onun koruma ve yardimina her
zaman guvenebilir. Birlikte yenen yemek
bedende kaldigi kabul olunmakla birlikte, bu
sonsuza kadar silremez. Iste bunlarin
anladiklari birlik bagi duslncesi bu kadar

gercekcidir; gucglenmesi ve slUrmesi igin



yinelenmesi gerekir.

Fakat ortaklaga yeme ve igcmeye yuklenen
bu baglayici gu¢c nereden cikiyor? En ilkel
toplumlarda tek kosulsuz ve surekli olan bag,
akrabalik bagidir. Bir toplulugun bireyleri her
zaman birbirinin yaninda ve birbirine baglidir.
Akrabalar, yagsamlari ortak bir yasamin ayri
ayri pargasi sayllabilecek derecede birbirlerine
maddi olarak bagli sayilan bir insan 6begidir.
Bu akrabalardan bir birey oldurulirse, oymagin
kani akmigtir demezler, kanimiz akmistir
derler. Oymak iligkisini anlatan Ibrani sz
sudur: "Sen benim bel kemigim ve etimsin".

Oyleyse akrabalik ortak bir 6zde birlesme



anlamina gelir. Akrabalik yalnizca bizi doguran
ve sutuyle besleyen annemizin 6zUnln bir
parcasi olmamizdan ileri gelmez, sonralari
yenen ve vucudu yenilestiren besin araciligiyla
da akraba olunur ve bu akrabalik guglendirilir:
Bir kimse diger bir kimsenin tanrisiyla birlikte
yemek yerse, onun da kendisinin 6zunden
oldugu soylenir; onun igin yabanci sayilan bir

kimseyle birlikte asla yemek yenmez.

Oyleyse kurban yemegi, ancak bir soptan
(kin) olanlarla birlikte yemek yenebilir kurali
uyarinca, kokensel olarak bir akraba soleniydi.
Bizim toplumumuzda yemek, aile Uyelerini

birbirine baglar; oysa kurban yemeginin aileyle



bir ilgisi yoktur. Sopdaslk (kinship) aileden
daha eskidir; bildigimiz en eski aileler hep ayri
ayri akrabalik obeklerine bagli olan kimseleri
icerir. Erkekler yabanci oymaktan kadinlarla
evlenmis ve c¢ocuklar annenin oymagina
gecmistir; erkekle ailenin diger Dbireyleri
arasinda higbir akrabalik yoktur. Boyle bir
ailede ortak hicbir yemek yoktu. Bugun bile
ayri ve yalniz yerler ve totemizmin yemek
konusundaki dinsel yasaklari ¢ogu kez onlari
karilari ve cocuklariyla birlikte yemek

yemekten alikoyar.

Simdi  yine kurban hayvana donelim.

Sopdaslarin  hayvan kurbani  olmaksizin



toplanmadigini gorduk; fakat boyle bir ayin
vesilesi disinda higbir hayvanin kesilmemesi
de anlamhdir. insanlar hi¢ distnmeksizin
meyve yer, evcil hayvanlarin sutunu igerler;
fakat dinsel yasaklar bir bireyin evcil bir
hayvani yemek icin kesmesini kesinlikle onler.
Robertson Smith, hi¢ kugkusuz, her kurbanin
kokensel olarak bir oymak kurbani oldugunu
soyler, bir kurban hayvanini  oldurmek
kokensel olarak bireye yasak olan ve ancak
batun  sopdaglar sorumlulugu Uzerlerine
aldiklari zaman yasal olan edimlerle ilgiliydi.
llkel insanlarin bu nitelige sahip yalnizca bir tir
davraniglari vardir ve onlar da sopun ortak

kaninin kutsalligina dokunan edimlerdir. Higbir



bireyin alamadigi ve ancak oymagin butun
bireylerinin nzasi ve katiimiyla kurban
edilecek bir yasam, sopun bir bireyinin
yasamiyla ayni duzeydeydi. Kurban
yemeginde bulunan her konugun, kurban
hayvaninin kanina katilmasi, sopda sug
isleyen bir bireyin ancak butin sop tarafindan
oldurulebilecegi kuralinin iki ayri anlatimidir.
Diger bir deyisle, kurban hayvani sopun bir
organi  gibidir; kurban kesen topluluk,
toplulugun tanrisi, kurban edilen hayvan hepsi

bir kandandir ve ayni oymagin Uyesidir.

Robertson Smith, birgok kanita dayanarak

kurban hayvanini eski totem-hayvanla bir



gormektedir. Daha sonraki bir evrede iki tur
kurban ortaya cikmistir, biri  genellikle
yenebilen evcil hayvanlarin kurbani, digeri
temiz olmadigl i¢cin yasak olan hayvanlarin
alisiimisin  digindaki  kurbani. Daha ¢ok
incelenince, bu Kirli hayvanlarin  kutsal
hayvanlar oldugu ve tanrilara kurban edildigi,
kokensel olarak tanrilarla yenilestirildigi ve
kurban kesmekle inananlarin tanri ve hayvanla
olan kan baglarini belirttigi goralur. Fakat
alisiimis  kurbanlarla  "mistik"  kurbanlar
arasindaki bu fark daha eski zamanlarda
yoktu. Baslangicta butin hayvanlar kutsaldi,
etleri yasakti ve ancak ender durumlarda

yenebilirdi, o da butin sopun katiimi olmak



kosuluyla. Bir hayvanin Kkesilmesi sopun
kaninin akmasina neden olur ve bunun igin
ayni aligkanlik ve guvenceyle yapilimasi

gerekirdi.

Evcil hayvanlarin evcillestirimesi ve sigir
cinsinden hayvanlarin Uretilmesi, ik zamanlarin
saf ve siddetli totemizmine her yanda son
vermis olur (70). Fakat "pastoral din"de hala
evcil hayvanlara yUklenen kutsallik, bize onun
totemik i¢c yuzunu goOsterecek kadar aciktir.
Hatta klasik zamanlarin sonlarinda bile birgok
yerde kurbandan sonra kurban sahibinin sanki
kendisinden 06¢ alinacakmis gibi kacma

zorunlulugu vardi. Eski Yunanistan'da bir



zamanlar Okuz oldurmenin gergekten cinayet
sayllmasi yaygindi. Atina'nin  Bouphonia
sOleninde, kurbandan sonra, soOlene Kkatilan
herkesin c¢agrildigi  resmi bir mahkeme
kurulurdu. Muhakemede en sonunda cinayetin
sugunun bigcaga baglanmasina karar verilir ve

bunun Uzerine de bigak denize atilirdi.

Hayvan sopdas sayildigi igin onu
oldirmekten korkulmasina karsin, zaman
zaman resmi torenlerle hayvani oldirmek, etini
ve kanini oymak uyeleri arasinda paylasmak
zorunlu olmustur. Boyle davranmay! gerektiren
buyruk, kurbanin i¢ yuzunun en derin anlamini

aciga vurmaktadir. Gortyoruz ki, daha sonraki



zamanlarda birlikte yemek yeme, vicutlara
giren ayni 6ze katilma, Uyeler arasinda kutsal
bir bag kurmaktadir: En eski zamanlarda bu
yalnizca kutsal bir kurbanin 6zune katiima
anlamina geliyordu. Kurbanla éldirmenin kutsal
gizinin nedeni, Cyeleri birbirine ve tanrilarina
baglayan bagin ancak bu éoliimle kurulabilecegi

dasguncesidir (71).

Bu bag, kurban soleniyle etine ve kanina
katilan buatun Gyeleri birlestiren kurbanhk
hayvanin yasamindan baska bir sey degildir.
Bu dusunce, daha sonraki donemlerde bile
herkesi birbirine baglayan kan bagdlarinin

temeliydi. Bir 6zde birlesme bicimindeki kan



akrabaligi gibi gercek¢i bir duglnce, bu
akrabaligi nigcin zaman zaman kurban yeme

anlatir.

Robertson Smith'in bu dusuncelerindeki
temel noktalari 6zetlemek igin burada duralim.
Ozel milkiyet diistincesi ortaya ¢iktigi zaman
kurban, tanriya verilmig bir armagan, insanin
mulkiyetinden tanrinin  mulkiyetine bir gecis
saylliyordu. Fakat bu yorum, kurban ayininin
batin oOzelliklerini agiklayamaz. En eski
zamanlarda kurban hayvaninin  kendisi
kutsaldi, yasamina dokunulamazdi. Butun

oymak bireylerinin birbirleriyle ve tanriyla



Ozdesliklerini hayvanin etini yemek yoluyla
saglamak icin, onun yasami, ancak tanri
huzurunda butin oymak halkinin  hazir
bulundugu ve gunaha katildigi bir yerde
alinabilirdi. Kurban bir dinsel edim, kurban
hayvaninin kendisi de sopun Uyelerinden
biriydi. Gergekte bu hayvan eski totem
hayvani, yani ilkel tanrinin kendisidir, onun
oldurtlmesi ve yenmesiyle oymagin bireyleri
olduklari gibi kaliyor ve tanriyla benzerliklerini

saglyorlardi.

Robertson Smith kurbanin i¢ yuzu Uzerine
yaptigi bu cO6zUumlemeden antropomorfik

tanrilarin tapildigi evreden once totemin belirli



zamanlarda oOldurdlmesinin  ve yenmesinin,
totem dininin  onemli bir bolumu oldugu
sonucunu c¢ikarir. Boyle bir totem sdleninde
yapilan torenleri, ona gobre daha sonraki
zamanlarla ilgili olan bir kurban bayrami
betimlemesinden 6greniyoruz. Saint Nilus I.S.
IV. yuzyilda Sina Codlu'nde yasayan
Bedevilerin bir kurban &adetini bize betimler.
Kurban olan deve baglanmis ve taslardan
kurulu kaba bir sunak Uzerine konmustur;
oymagin onderi katilanlari bir ilahiye davet
ederek sunagin g¢evresinde U¢ kez dondurdr,
hayvana vurulan ilk darbeyle fiskiran kani iger.
Ondan sonra butun topluluk hayvanin Uzerine

cullanir, henuz daha titreyen cesedi kiliclariyla



parcalayarak ¢ig ¢ig o kadar aceleyle yerler Ki,
bu kurbanin, ugruna kestikleri sabah yildizinin
dogusundan  gunesin  Isinlari  arasinda
kaybolusuna kadar gegen kisa sure iginde
batun kani, eti, derisi, kemikleri ve bagirsaklari
somaruldr. Birgok kanita gore ¢ok eski bir
gecmisi olan bu barbarca ayin ender bir adet
degil, sonraki zamanlarda birgok degisiklige

ugrayan totem kurbaninin ilk genel bigimiydi.

Birgok yazar, bu totem goleni duglncesine
onem vermemektedir. Cunku  totemizm
evresinde bunu dogrudan dogruya gozlemleme
yoluyla aragtirmanin olanagi yoktur. Robertson

Smith gosterdigi baska orneklerde, Azteklerin



kurban solenini animsatan insan kurban
etmelerinde, Amerika'da Ouataouaklarin ayni
boyun ayni kurbaninda dinsel bir toren olma
anlaminin agik oldugunu soyler. Frazer, son
¢lkan buyuk yapitinin iki boliminde de bu ve
buna benzer olaylari uzun uzadiya anlatir (72).
Kaliforniya'da yirtici bir tur buyuk sahine tapan
bir Kizilderili oymagi, bu hayvani her yil bir
defa duzenledigi ayinlerle oldurdr, ondan sonra
kus icin yas tutulur, derisi ve tuyleri saklanir.
Yeni Meksika'daki Zuni vyerlileri de kutsal

kurumlari igin ayni seyi yaparlar.

Orta Avustralya oymaklarinin intisiuma

ayinlerinde Robertson Smith'in varsayimlarina



tumuayle uygun bir nitelik goruliyordu. Yenmesi
yasak olan toteminin artmasi igin sihir yapan
her boy, baska boylar bu toteme dokunmadan
once bir toren yaparak onun bir bolumunu
yemek zorundaydi. Frazer'e gore, diger
durumlarda yasak olan totemin kutsal torenle
yenmesinin en iyi ornegi Bati Afrika'da Binilerin

gomme toreninde gorulur (73).

Baska durumlarda yasak olan totem
hayvanin dinsel torenle Oldurdlmesi ve
ortaklasa yenmesinin totem dininin dnemli bir
niteligi olmas1 sorununda biz Robertson Smith'i

izleyecegiz (74).
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Simdi bu totem yemegi evresini ele alarak
onu oncelikle dusunulmesi olanag! bulunmayan
bazi olasi niteleklerle susleyelim. Simdi
elimizde, totemini haince bir ayinle olduren,
onun ¢ig olarak kanini, etini ve kemiklerini
yiyen oymak var. Ayni zamanda da oymagin
uyeleri toteme oykunerek giyimlerini
degistirmekte ve sanki onunla ortak ayin
yerlerini belirtmek ister gibi onun butlin ses ve
davraniglarina oykinmektedir. Bundan baska
butin bireylere yasak olan ve ancak herkesin

katihmiyla dogru sayilabilen ve bu oldirme ve



sOlen torenine herkesin katilmak zorunda
oldugu bir isin yapildigi da bilingli olarak
bilinmektedir. Bu is yapildiktan sonra oldurulen
hayvan i¢in aglanmakta ve yas tutulmaktadir.
Oluim yasi zorunludur; ¢Unki olasi bir ceza
korkusu bunu gerektirmektedir ve baslica
hedefi, Robertson Smith'in buna benzer bir
vesilede isaret ettigi gibi, herkesi kendini
oldirme sorumlulugundan temize c¢ikarmaktir

(75).

Fakat bu yastan sonra, butin ictepileren
zincirlerinin ~ kirllmas1  ve istenildigi  gibi
doyurulmasina izin verilmesi anlamina gelen

buayuk bir solen nesesi gelir. Burada bayramin



ic yUzUnu kolayca anlayabiliriz.

Bayram, bir yasagin resmi olarak
¢ignenmesine izin verir ya da bunu zorunlu
kilar. Bayramlara 06zgu asirt davraniglari
herkes bir bayram durumuna girsin gibi bir
buyrukla yapmaz, bayramin i¢ yuzunun
kendisinde asirihk vardir; bayram durumu,
diger durumlarda yasak olan seylerden

kurtulmayla ortaya ¢ikar.

Fakat totem hayvanin oOlumuyle tutulan
yasin, bu bayram havasinin ortaya ¢gikmasiyla
ne ilgisi var? Eger insanlar, diger durumlarda
kendilerine yasak olan totemi oldirmekle mutlu

oluyorlarsa, neden onun i¢in yas tutuyorlar?



Oymagin Uyelerinin totemi yeme yoluyla
kutsallagtigini  ve bunu yapmakla ayni
zamanda totemle ve Dbirbirleriyle olan
Ozdegliklerini de guglendirdiklerini gormustuk.
Totemin 6zunde bulunan kutsal yasami kendi
nefislerine gegirmeleri bu bayram durumunu ve

onun batun sonuglarini agiklayabilir.

Psikanaliz bize, totem hayvanin gercekte
babanin yerine konmus bir sey oldugunu
gostermistir, bu bize karsilagstigimiz
tutarsizligi, yani totemin oldurtlmesinin siradan
durumlarda yasak olmasini ve oldaruldagu
zaman da bayram edilmesini, diger yandan da

hayvan oldurdldugu zaman yas tutulmasini



aciklar. Bugun hala ¢ocuklarimizda bulunan ve
cogu kez erginlerin yasaminda da suren baba
karmasiginin bir niteligi olan ¢ift duygu, boylece
babanin yerine gecen totem hayvana degin

genisletiimektedir.

Ancak eger psikanalizin totemi bu
yorumlama bicimini, totem soleniyle ve
Darwin'in betimledigi ilk insan toplumlariyla
karsilastirirsak daha iyi anlariz ve bize imgesi
bile gorunse, simdiye kadar birbirinden ayrilan
bircok olay arasinda beklenmeyen bir birlik
kurma gibi bir yarari olan bir varsayim elde

etmis oluruz.

Darwin'in gosterdigi ilk sdru, kugkusuz,



totemizmin baslamasina uygun degildir. Bu
suride butun kadinlari kendine saklayan,
bayudyen ogullart suriden kovan gugld,
kiskang bir baba vardi. Toplumun bu ilk
durumu higbir yerde gorulmemistir. Bugun
henuz bazi oymaklarda egemen olan en ilkel
orgut, esit haklara sahip, totem sisteminin
kurallarina bagh bireylerden  kurulu ve
anaerkillige, yani anne tarafindan akrabaliga
dayanan insan topluluklaridir. Bu, otekinden

clkabilir mi ve ¢gikmigsa bu nasil olabilir?

Buna, savimizi totemin kutlandiriimasi
olayina dayayarak yanit verebiliriz: Bir gun (76)

suruden kovulmus olan kardegler birlesir,



babalarini oldurerek yer ve boylece babanin
surusune bir son verirler. Her birinin tek basina
yapmasina olanak olmayan bir isi el birligiyle
yapmaya cesaret eder ve Dbagsarabilirler.
Ekindeki bir derecelik bir ilerlemenin, ornegin
yeni bir silahin icadinin onlara bu Ustlnluk
duygusunu vermesi olasidir. Kuskusuz bu
yamyam vahsiler kurbanlarini yemisgtir. Bu
guclu ilk baba, butin kardeglerin kiskandigi ve
korktugu bir Ornekti, simdi onu yeme yoluyla
onunla 6zdeslesmis olmakta ve her biri onun
glcunden bir parca kazanmaktadir. insanligin
belki de ilk bayrami olan totem soleni, bu
cinayetin birgok seyi, toplumsal orgutlenmeyi,

ahlak kurallarini ve dini baslatan bu unutulmaz



olayin yinelenmesi ve anilmasi olmustur (77).

Bu sonuclari  kabul edebiimek igin
varsayimimizdan tumuyle ayri olarak yalnizca
birlesen kardesler 0beginin, c¢ocuklarda ve
nevrozlularda gordugumuz baba
karmasigindaki ¢ift duygunun igerigi olan karsit
duygularin etkisi altinda bulundugunu kabul
etmemiz gerekir. Ogullar cinsellik ve erk
isteklerinin yolunda olanca gucuyle karsilarina
clkan babadan nefret ediyor ama ayni
zamanda onu seviyorlar ve ona hayranlk
duyuyorlardi.  Onu ortadan kaldirmakla
nefretlerini doyurduktan ve onunla 6zdeslesme

isteklerini gerceklestirdikten sonra itilen sefkat



ictepileri bu kez gérunmeye baslar (78). Bu bir
pismanlik biciminde olmus ve genel olarak
duyulan pismanlikla birlesen bir gunah
duygusu ortaya cikmistirr. O zaman OlU,
yasayanlardan daha guclu olmaya baglamistir.
Bugun bile insanlarin sonunda bunu goruruz.
Babanin sagliginda yasakladigi  seyleri
(psikanalizin  bize c¢ok iyi goOsterdigi ve
"arkadan gelen bagegme" adini verdigimiz ruh
durumuyla) simdi kendileri yasaklamaktadir.
Isledikleri cinayeti babanin yerine konan totemi
Oldirmenin yasak oldugunu ilan etmekle
onarmakta ve kadinlarinin herkese serbest
oldugunu reddetme  yoluyla cinayetin

yararindan vazgecmektedirler. Boylece



totemizmin temel iki tabusu ogulun gunah
duygusundan ortaya c¢ikmaktadir, iste bu
nedenden oturt bunlar Oidipus karmasiginin
itiimis  iki istegine denk dusmektedir. Bu
tabulara basegmeyenler, ilkel toplumun tek

derdi olan iki sugu islemis olur (79).

Ahlakin baglangicini olusturan totemizmin
iki tabusu psikolojik bakimdan denk degerde
degildir. Bunlarin biri, yani totem hayvanin
oldurilmemesi tumuyle etkili, acili orgelere
dayanir; baba ortadan kaldiriimistir, gercekte
hicbir sey onun yerini tutamayacaktir. Oysa
digerinin, yani ensest yasaginin, bundan

baska, uygulamada guglu bir temeli vardir.



Cunku cinsel gereksinimler onlari birlestiren bir
sey deqil, birbirine dusuren bir seydir. Gergi
kardesler babayi yenmek icin gugclerini
birlestirmisse  de, kadinlar  karsisinda
birbirlerinin rakibiydiler. Hepsi de babalari gibi
kadinlari kendi tekellerine almak istiyordu,
birbirleriyle dovusurken olugan yeni 6rgut yok
olabilirdi. Cunkd artik babanin rolinu basariyla
oynayacak ve hepsinden daha gugcll olan biri
yoktu. Oyleyse, birlikte yasamak istiyorlarsa
(belki de bircok deneyimden sonra gorulen
buydu), kardesler icin ensest yasagini
koymaktan baska care yoktu. O zaman
hepsinin istedigi ve hatta ugruna oOnce

babalarini ortadan kaldirdiklari kadindan



vazgegiyorlar, boylece surgunlUkleri sirasinda
bayuk bir olasilikla alhsmis  olduklar
homosekstel duygulara ve etkinliklere
dayanan bu orgutl kurtarmis oluyorlardi.
Bachofen'in kegfettigi ana hakki kurumunun
tohumunun bu durum olmasi olasidir, daha
sonralari babaerkil aile 6rgutl buna bir son

vermistir.

Ote yandan totemizmin bir din girisimi
olarak dugunulmesi savi, totem hayvanin
yasamini koruyan oOteki tabuyla ilgilidir.
Ogdullarin duygulari babanin yerine hayvanda
dogal ve uygun bir vekil bulmustur; fakat ona

karsi  goOsterdikleri  ylUreksiz ~ davranig,



pismanlik gosterme gereksiniminden daha
gugluydu. Gunahlarinin  yakici  duygusunu
dindirmek ve babayla bir tir uzlagsma
saglayabilmek icin, belki de babanin bu vekilini
kullanmak istemiglerdir. Totemik sistem
babayla bir tir uyusma bigimi olmustur; baba,
cocuk fantezisinin kendisinden bekledigi her
seyi, koruma, 0zen ve sabir gostermeyi sz
verir, buna karsilk da yasamina saygi
gostermek, yani gercek babayi ortadan
kaldiran davranisi toteme karsi yinelememek
icin sOz verilir. Totemizmde bunu yasallastiran
bir ¢aba vardir. "EGer baba bize totem gibi
davranirsa, biz de asla onu Oldurmeye

kalkmayiz." Boylece totemizm, durumu tathya



baglamaya ve insana kokenini borg¢lu oldugu

olay! unutturmaya yardim etmistir.

Bu noktada her dinin 6zyapisini belirleyen
bazi oOzellikler ortaya c¢ikmistir. Totem dini,
ogullarin  duydugu gunah duygusundan, bu
duyguyu dindirmek ve incinmis babayi,
yeniden basegmeyle barigtirma girisiminden
dogmustur. Butun daha sonraki dinlerin de ayni
sorunu ¢ozumlemeye cabalamanin bir sonucu
oldugunu goOsteren belirtiler vardir, yalniz bu
cabalamaya sahne olan ekinin duzeyine ve
aldigi  yola gbre ayrn ayri bigimlere
buarinmuglerdir, yoksa hepsi de ekinin

baslangici olan ve bundan sonra da insanligin



yakasini bir daha birakmayan ayni buyuk

olaya karsilik olarak olugsmustur.

Bundan bagka yine bu evrede totemizmde
ortaya c¢ikan ve dinde baglilikla korunan bir
Ozellk daha vardir. Karsit duygulardaki
gerginlik belki de hicbir aracla oOrtbas
edilemeyecek kadar buyuktlu ya da psikolojik
kosullar bu karsit duygulari her ne bigimde
olursa olsun ¢ozumlemeye hig uygun degildi.
Baba karmasigina bagh olan cift degerliligin
totemizmde ve butin dinlerde de surdugunu
kolayca gorebiliriz. Totemizm dininde yalnizca
pismanlk gorunumleri ve uyusma girisimleri

degil, babaya karsi kazanilan utkunun



kutlanmasi da vardir. Bundan elde edilen
doyum duygusu totem solenindeki anma
torenini ortaya cikarir. Bu torende "sonradan
gelen bagegme"nin koydugu yasaklar kaldirilir,
totem hayvani  kurban etmekle baba
oldiriminu yinelemeyi bir goreve donusturdr,
bu oldurimun sagladigi yararlar, yani baba
erkinin ele gecirilmesi, yasamin degisen etkileri
altinda ortadan kalkmaya her yuz tutusunda bu
gorev yinelenir. Ogulun babaya karsi koymasi
olayina, gogu kez en dikkate deger giyimlerde
ve bambaska bigimler altinda daha sonraki

dinlerin olusumunda raslarsak sasmamaliyiz.

Buraya kadar dinde ve ahlakta (bunlar



totemizmde  birbirinden pek o kadar
ayrilmamistl) babaya karsi duyulan sevgi
duygularinin pismanlik bigimine dondsmesinin
sonuglarini gostermissek de, baba oldirimune
neden olan asil egilimlerin UstunliGgundn
surdugunu unutmamaliyiz. Bu buyuk
degismenin dayandigi toplumsal duygular ve
kardeslik duygulari, bundan sonra gelen
donemlerde toplumun gelismesi Uzerine en
bayuk  etkiyi  yapmistir.  Ortak  kanin
kutsallagtirlmasi ve oymak yasaminda
dayanigsmanin  6nemi  bunun  anlatimidir.
Kardegler, herkesin yasamini guvenceye
almakla babalarina yaptiklarinin bagkalarina da

yapiimayacagini  gostermektedir;  babanin



sonunun Yyinelenmesine engel olmaktadirlar.
Dinsel dusuncelerle ortaya cikan totemi
oldirme yasagina simdi toplumun bir de kardes
oldirmeyi yasaklamasi eklenmektedir. Ancak
oldirme yasaginin boy uyelerini
sinirlandirmaktan  ¢ilkmasi  ve  yalnizca
"oldurmeyeceksin" bicimini almasi, cok daha
sonradir. Baslangigta kardes oymagi, baba
sUrdsunun yerini almakta ve kan bagi da bu
konuda guvence vermektedir. Toplum, artik
ortak cinayette sug¢ ortakligi Uzerine, din,
gunah ve arkadan gelen pismanlik duygusu
uzerine kurulmus olmaktadir, ahldksa kismen
toplumun zorunluluklari ve kismen de bu gunah

duygusunun buyurdugu af dileme Uzerine



kurulmaktadir.

Boylece  psikanaliz, totemik  sistem
konusundaki daha yeni disuncelerin aksine ve
daha eski dusuncelere uygun olarak gerek
totemizmle ekzogami arasinda siki bir baglanti
oldugunu, gerekse bunlarin kokenlerinin ayni
zamana denk dustuguna kabul etmeyi

gerektirmektedir.
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Dinlerin totemizmden baslayarak bugunkt
durumlarina kadar gegirdigi gelisme evrelerini
tartismaya kalkigsmaktan beni alikoyan birgok
gucll nedenin etkisi altindayim. Yalnizca,
belirgin bir bigcimde kendini gosteren iki ipucunu
izleyecegim: totem kurbaniyla baba-ogul iligkisi
(80).

Robertson Smith, eski totem sodleninin
kurbanin  60zgin  bicimi  oldugunu bize
gostermistir. Ikisinin de anlami aynidir: Yani

birlikte yemek yemekle Kkutsallagmakiir.



Kurbanda, ancak batunun katihmiyla
dindirilebilecek olan gunah duygusu da surer.
Buna ek olarak, huzurunda kurbanin kesildigi
varsayllan boy tanrisi da vardir ve o da, boyun
bir bireyi gibi yemege katihir ve bu yeme
edimiyle boy kendisini onunla 0zdeglestirir.
Acaba tanri kokensel olarak kendisine yabanci

olan boyle bir duruma nasil gelmigtir?

Bunun yaniti su olabilir: Bu sirada -ne
zaman oldugunu kimse bilmez- tanr1 duguncesi
ortaya ¢ilkmis, butun yasama egemen olmus,
oldugu gibi kalmak isteyen her sey gibi totem
soOleni de kendini yeni sisteme uydurmak

zorunda kalmigtir. Bununla birlikte bireyler



uzerindeki  psikanaliz  incelemeleri, bize
Ozellikle tanri kavrami Orneginin hep baba
oldugunu, tanriyla Kigisel iligkimizin
vucudumuzun babasina olan iliskisine bagimli
oldugunu, onunla birlikte dalgalanip degistigini
ogretmektedir. Tanri aslinda yukseltilmis bir
babadan baska bir gey olmamistir.
Totemizmde oldugu gibi burada da psikanaliz,
tipki ilkellerin totemlerine ata dedikleri gibi
tanrlya baba diyen dindara inanmayi
ogutlemektedir. Tanrinin psikanaliz tarafindan
aydinlatiimayan butun diger koken ve anlamlari
ne olursa olsun, eger psikanalizin dikkate
alinmaya deger bir degeri varsa, babanin tanri

kavramindaki payinin  ¢ok oOnemli olmasi



gerekir. Fakat baba ilkel kurbanda iki defa
temsil edilmis oluyor demektir, birincisinde tanri
olarak, ikincisinde de kurbanlik totem hayvan
olarak  temsil edilmis olmasi  gerekir,
psikanalizin verdigi sinirli hal suretlerini kabul
edersek, bunun mimkun olup olmadigini ve
anlaminin  ne olabilecegini aragtirmamiz

gerekir.

Tanrinin kutsal hayvanla (totem ve kurban
edilen hayvanla) bircok iliskisi oldugunu

biliyoruz:

1. Genellikle bir hayvan, hatta bazen birgok
hayvan her tanr icin kutsaldir. 2. Bazi

kurbanlarda, ozellikle kutsal kurbanlarda,



"gizemli" kurbanlardan tanri araciligiyla
kutsallagtirilan hayvanin kendisi tanriya kurban
edilir (81). 3. Tanriya ¢ogu kez bir hayvan
biciminde saygi gosterilir ya da diger bir
bakimdan, hayvanlar totemizm doneminden
¢ok sonra da tanri gibi saygl gormuslerdir. 4.
Mitlerde tanri sik sik bir hayvan bigimine, gogu
kez kendisine kutsal olan hayvanin bigimine
sokulur; boylece tanrinin kendisinin hayvan
oldugu ve dinin daha sonraki evresinde
hayvandan geldigi varsayimi apagik olur.
Fakat totemin kendisini, babanin yerine
gecirmeden baska bir sey olmadigini da
dusunursek, bircok tartismadan kendimizi

kurtaririz. Oyleyse totemin, babanin yerine ilk



gegen bigcim olmasi, babanin kendi insan
bicimini yeniden kazandigi daha sonraki bir
donemde, tanrinin babanin diger bir bigimi
olmasi gerekir. Butin dinsel evrimin kokunden
boyle yeni bir Grinun, yani babaya o6zlemin
ortaya ¢ikmasi, zamanla babayla ve belki de
hayvanla iligkide olusan bir degisikligin

sonucunda mumkun olmus olabilir.

Hayvandan ruhsal bir  sogumanin
baslamasini, ayni zamanda hayvanlarin
evcillestiriimesiyle  totemizmin  bozulmaya
baslamasini bir yana biraksak bile, bu
degisiklikleri yine de kolayca ortaya

¢lkarabiliriz (82). Babanin yenilmesiyle ortaya



¢clkan durumda, zaman gectikte son derece
cogalan bir baba 6zlemiyaratmasi gereken bir
etmen vardl. CUnkU babay! oldurmek igin
guclerini birlestirmis olan ogullarin her biri, baba
gibi olma isteginin baskisi altindaydi, bu
isteklerini babanin yerine koyduklari seyin
parcalarini totem sdleninde birlestirmelerinde
gostermiglerdir. Kardes oymaginin her bir
bireye yaptigi baski sonucunda, bu istek
doyurulmamis olarak kalmistir. Hi¢ kimsenin
babanin tam erkini elde etmesine (hepsinin
aradigi sey bu oldugu halde) izin verilmemis ve
hic kimse de bunu basaramamigtir. Boylece
ogullari cinayete yoOnelten, babaya Kkarsi

duyulan bu aci duygunun zaman gegtikce



dinmis ve baba Ozleminin ¢ogalmis olmasi
mumkundur; icerigi ogullari babaya bagimh
kilma istegi kadar guglu olan, yenilgiye ugramig
babanin yasaklarindan kurtulugs demek olan bir
ideal dogmasi mumkundur. Boyun bireyleri
arasindaki eski demokratik esitlik, ekindeki
degisikliklerin ise karismasi yuzunden artik
surdurdlemezdi; bunun sonucu olarak da eski
baba idealini, Ustln bir bireye saygi gostererek
onu tanri asamasina yukseltme yoluyla,
yeniden canlandirma egilimi uyanmigtir. Bir
adamin tanri olmasi, tanrinin 6lmesi gibi, bize
bugun ¢irkin gorunen bir duasunce klasik
Antikite'nin dugUncelerine bile uymayan bir

dusunce degildi (83). Fakat boyun kendi atasi



saydigi oldurdlmuas babanin tanrilagtiriimasi,
totemle daha once yapilan s6zlesmeden daha

onemli bir af dileme gabasiydi.

Belki de her yerde baba tanrilardan once
gelen buyuk ana tanrilarin bu evrimdeki yerini
gostermem olanaksiz. Fakat baba-ogullar
iligkisindeki degisikligin yalnizca dine 0zgu
kalmadigi kesin gibidir, babanin sessizliginden
etkilenen insan yasaminin diger cephesine,
yani toplumsal oOrgute degin dogal olarak
genisletiimistir. Baba-tanri kurumuyla babasiz
toplum yavas yavas ata erkil bir duruma
gelmistir. Aile, daha 6nceki ilk suriinun yeniden

kurulmasi ve ayni zamanda babalarin eski



haklarinin buyUk bir bolimunun kendilerine geri
verilmesi demekti. Bu durumda, yine aile
baskani babalar vardi; fakat kardes oymaginin
elde ettigi toplumsal basarilardan
vazgecilmemisti ve vyeni aile baskanlariyla
hicbir sinir tanimayan eski baba arasindaki asil
fark, dinsel gereksinimin, yani babaya karsi
duyulan doyurulmamig Ozlemin sonmemesini

saglayacak kadar buyuktu.

Oyleyse boyun tanrisindan 6nce baba,
kurban sahnesinde gercekte iki kez, yani bir
keresinde tanri olarak, ikinci keresinde de
kurbanlik totem hayvan olarak gorunuyor

demektir. Fakat bu durumu anlamaya



calisirken, bunu Ustunkoru bir benzetme deyip
gecivermek isteyen, bu olustaki tarihsel
evreleri unutan yorumlara Kkarsi uyanik
davranmaliyiz. Babanin iki bigcimde gorunusu,
sahnenin birbiri ardina gelen iki anlamina denk
duser. Gerek babaya karsi duyulan cift
duygular, gerekse ogullarin sevgi duygularinin
dusmanlik duygularini yenmesi, burada esnek
bir anlatim bulmaktadir. Bunda babanin
yenilgiye ugratiimasi, dusurtlmesi ogullarin en
buayuk utkusunu gosteren gere¢ olmaktadir.
Kurbanin hemen her tarafta kazandigi anlam,
yapilan kotl davranigin anisinin  yasamasi
durumunun kendisinde, yapilan asagilamaya

karsilik babanin doyumunu saglayacak bir sey



bulmasidir.

Daha sonraki evrelerde hayvan kutsalligini
yitirir, kurbanla totemin kutlamasi arasindaki
iligski ortadan kalkar; kurban ayini yalnizca
tanriya bir armagan sunumu, tanri ugruna bir
Ozveriyi simgelemeye donusur. Bu donemde
tanriya insanin Ustunde o kadar yuksek bir yer
verilmistir ki, ancak araci rolu oynayan bir
rahibin araya girmesiyle kendisiyle iligkiye
girilebilir. Bu sirada toplumsal dizen de ataerkil
sistemi devlete donusturen tanri krallari ortaya
cikarir. Tahtindan indirilen ve yeniden yerine
gecen babanin 6cunin ¢ok haince oldugunu

soOyleyebiliriz; cunkl bu O0¢ alma, son derece



guglu bir yetke biciminde kendini gostermistir.
Yola getirilen ogullar bu yeni iligkiyi, eski gunah
duygularindan kurtulmak icin kullanmislardir. O
zaman olusan kurban artik onlarin igi degildir.
Bu kurbani ancak tanri istemekte ve
buyurmaktaydi. Tanrinin kendisi igin kutsal
olan, ama gercekte kendisinden baska bir sey
olmayan hayvani oOldirmesine iligkin efsane
iste bu evreyle ilgilidir. Bu olay, toplumu ve
gunah duygusunu baglatan buyuk yanlisin
olasi en buyuk yadsinmasidir. Bu kurban
toreninde ikinci bir sasmaz anlam daha vardir.
Daha oOnce babanin yerine konan tanrinin,
simdi daha yuksek bir tanri kavramina yer

vermesine razi olugsu anlatir. Sahnenin



gorunugundeki alegorik  yorum, tanrinin
hayvana kargi utku kazanmig olarak
simgelendigini soylemekle, pskianalizin
yorumuna ancak kaba bir bigimde denk

dusmektedir. (84).

Fakat ataerkil yetkenin yeniden dogdugu bu
donemde baba karmasigiyla ilgili olan
dusmanca ictepilerin tumuyle yok edildigine
inanmak yanls olur. Tam tersine, baba yerine
iki yeni bigimin, yani tanrilarin ve krallarin ilk
egemenlik evreleri, bize dinin 6zyapisal ozelligi
olan ¢ift tavrin en gucli anlatimini acgik¢a

gostermektedir.

Frazer buyUk vyapitt olan The Golden



Bough'da, Latin boylarinin ilk krallarinin, tanri
roli oynayan ve bu rolinde 6zel bayramlarda
torenle kurban edilen yabancilar oldugu
sanisini ileri surmektedir. Bir tanrinin yillik
kurban edilisi (kendi kendini kurban bundan
farkhdir) Sami dinlerin 6nemli bir niteligi olarak
gorunmektedir. Dunyanin ¢esitli insan yasayan
yerlerinde yapilan insan kurbani toreni, bu
insanlarin  yagsamlarina tanrinin temsilcileri
sifatiyla  son verdiklerini kesin  olarak
gostermektedir. Bu kurban &adetinin izlerini
daha sonraki zamanlarda, canli Kigi yerine
cansiz bir seyin (manken) taklidinin
konmasinda buluruz. Ne yazik ki hayvan

kurbanini inceledigim kadar saglkh bir



incelemeye girisemeyecegim, teheoanthropik
tanri kurbani, kurbanin en eski bicimlerini kesin
olarak aydinlatir. Fakat kesin kanimiza gore,
kurban ediminin nesnesi hep ayni sey
olmustur, bu sey de bir tanr olarak saygi
gosterilen seyin, yani babanin kendisidir.
Hayvan kurbaninin insan kurbaniyla iligkisi
sorunu simdi kolaylikla ¢6zulebilir. Ik hayvan
kurbani zaten insan kurbaninin, yani babanin
oldurtlmesinin yerine gecirilmisti ve babanin
yerine gegirilen sey yeniden insansal bigimini
alinca, yerine gegirilen hayvan da insan

kurbani bigimine gegti.

Boylece ilk buyUk kurban ediminin anisi,



butun unutma c¢abalarina karsin yok edilemez
oldugunu gdstermektedir. insanlar bu kurban
ediminin nedenlerinden mumkun oldugu kadar
kendilerini kurtarmaya c¢abaladiklari anda o
yine eski bigimini degistirmeksizin bu kez tanri
kurbani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeniden
gorunusu birtakim yeniden yorumlamalarla
mumkdn kilan dinsel dusundsun gecirdigi
evrim asamalarini burada tumuyle gosterecek
degilim. Kurbani insanhgin ilk tarihinin bu buyuk
olayina geri gotirme dusuncesinden hig
kuskusuz c¢ok uzak olan Robertson Smith,
eski Samilerin tanrinin Olumunu  kutladiklari
soOlen torenlerinin  "efsanevi bir trajedinin

anisinin anilmasi1” oldugunu, bu torenle birlikte



yapilan aglamalarin ozelliklerinin kendiliginden
sevimli olmayip zorlayici bir nitelik gosterdigini,
bunun tanrisal bir 6fkeden korku oldugunu bize

soyler (85).

Bu yorumun dogrulugunu kabul edebilecek
durumdayiz, kurban bayramini kutlayanlarin
duygularinda sOzUnu  ettigimiz  durumun
dogrudan dogruya anlatimini goruruz. Simdi,
dinlerin daha sonraki gelisiminde bu iki temel
etmenin, yani ogulun gunah duygusuyla
baskaldirma duygusunun asla kaybolmadigini
bir gercek olarak kabul edebiliriz. Dinin ortaya
koydugu sorunun ¢ozumune dogru yapilan her

girisim, birbirine karsit iki ruhsal gucun



uzlagtinimasi girisimleri, ekin degigmelerinin,
tarinsel olaylarin ve ruhsal i¢c degismelerin belki
de hep birden etkisi altinda, yavas yavasg

ortadan kalkar.

OQulun, kendini baba-tanrinin yerine koyma
cabasi  qittikce daha  belirgin  olarak
gozukmektedir. Tarimin ortaya ¢ikmasiyla
ataerkil ailede ogulun 6nemi artar. O zaman
ogul, ana-topraQi altist ederek islemekte
simgesel anlatimini bulan ensest¢i libidosuna
yeni bir anlatim verme cesaretini gosterir. Attis,
Adonis, Tammuz, vb. tanr bigimleri ortaya
cikar; bunlar bereket tanrilari oldugu kadar

ana-tanrilarin yakinhk gostermesinden



yararlanarak babaya baskaldiran ve
anneleriyle ensest yapan geng tanrilardi. Fakat
bu simgelerle dindirimeyen ginah duygusu,
efsanelerde ana-tanrilarin bu geng¢ asiklarina
kisa dmur verme, onlari hadim etme cezasiyla
ya da hayvan bigciminde gortnen baba-tanrinin
ofkesiyle cezalandirma bigciminde kendini
anlatir. Adonis'i, Afrodit'in kutsal hayvani olan
erkek domuz oldurdr; Kibele'nin asiki olan
Attis, hadim edildigi igin OlUr (86). Bu tanrilarin
olumu kargisinda tutulan vyas, yeniden
dirildikleri zaman go0sterilen seving, tanrihgi
sonsuz olan baska bir ogul kiltune de

gecmistir:



Hiristiyanlik eski dunyada ortaya c¢iktigi
zaman, Mitra dininin rekabetiyle karsilagmisti
ve uzun zaman hangisinin tanrisinin utku

kazanacagi kesin olarak belli olmamigtir.

Geng Iran tanrisi Mitra'nin parlak ¢ehresi
gozden kacmigtir. Mitra'nin okuzleri
oldurdigunu gosteren tasarimlardan, Mitra'nin,
babay! yalniz basina kurban ederek kardesleri
olaya karisma guclUklerinden kurtaran oglu
simgeledigi sonucunu c¢ikarabiliriz. Bu gunah
duygusunu dindirmenin baska bir yolu daha
vardi, bunu da isa yapmistir. Yani isa kendi
yasaminl kurban etmis ve bu yolla kardeslerini

ilk gunahtan kurtarmigtir.



Ik glnah goériginin kokeni Orpheus
inanglarindadir; bu goris dinsel oyunlarda
yasamis ve sonralari eski Yunan felsefe
okullarina gecmistir (87). Bu goruse gore,
insanlar genc¢ Dionisos Zagreus'u oldiurerek
vUcudunu parcalayan Titanlardan gelmistir ve
bu cinayetin  agirhgr  onlarin  Ustlne
yuklenmigtir. Anaximander'den kalan bir yazi,
dunyanin birligini bu ilk cinayetin bozdugunu,
ondan cikan her seyin bu cinayetin cezasini
cekecegini soyler (88). Nilus'un betimledidi
totem kurbanini (Antikite'nin diger bir¢cok
efsanesinde, ornegin Orpheus'un kendisinin
oliumunde oldugu gibi) agikga animsatmakla

birlikte, burada genc¢ bir tanrinin oldurllmesi



gibi bir farkhlikla kargilagiyoruz.

Hiristiyan efsanelerinde insanin ilk gunahi
hic kuskusuz tanri-babaya karsi
baskaldirmasiydi, eger Isa kendi yasamini
kurban etmekle insanligi bu ilk gunahin
yukunden kurtarmigsa, bu gunahin aslinda bir
oldirme oldugu sonucu cikarilabilir. Insanda
cok derin kokleri olan ayni bicimde karsilik
verme yasasina gore, bir oldirme ancak baska
bir canin kurban edilmesiyle odenebilir; kendi
kendini kurban etmek, bir kan glinahina isaret
eder (89). Eger bir kimsenin canini kurban
etmesi, tanriyla, yani babayla bir uzlagsmayi

sagliyorsa, o takdirde, tovbe edilmesi gereken



cinayet ancak babanin oldurtlmesi olabilir.

Boylece Hiristiyanlik kuralinda insanlik en
aclk bicimde ilk zamanlarda iglenen gunahini
kabul ediyor; cunklu simdi ogulun kurban olarak
olimunde en eksiksiz temizlenisini bulmustur.
Bu kuralda, babayla uzlasma c¢ok daha
basarili; ¢inkl bu kurbanla birlikte, insanhgin
babaya karsi baskaldirmasina neden olan
kadinda da tumuyle vazgegme vardir. Fakat o
zaman da kargit duygularin  psikolojik
zorunlulugu kendi hakkini istiyor, babaya
mumkun olan en buyuk tovbeyi ettiren edimin
kendisinde ayni zamanda ogul da babanin

aleyhine besledigi isteklerin hedefini elde etmis



oluyor. Kendisi de babasinin yaninda ya da
babasinin yerine bir tanri oluyor. Ogulun dini
babanin dinini izliyor. Bu yerini almanin bir
gostergesi olarak eski totem gsoleni yeniden
komunyon bigiminde canlaniyor, kardesler
birligi artik babanin degil, ogulun etini ve kanini
yiyorlar; bunu yapmakla kardegler ogulla
kendilerini 6zdeglestiriyor ve onunla kendilerini
kutsallastiriyorlar. Boylece cesitli donemlerde
totem sOleniyle hayvan kurbaninin,
theoanthropik insan kurbaninin ve Hiristiyan
encharistinin ayni seyler olduklarini goriyoruz
ve butun bu ayinlerde insanlara o kadar baski
yapan ve fakat ayni zamanda o kadar da

gururlandiran cinayetin sonuglarini



segebiliyoruz. Bununla Dbirlikte, Hiristiyan
komunyonu temelinde babanin yeniden bir kez
daha ortadan kaldirihsi, gunahinin
temizlenmesi gereken cinayetin bir
yinelenmesidir. "Hi¢ kusku duyulamaz ki
Hiristyan komunyonu Hiristiyanlhktan c¢ok
daha eski olan sacrament'i kendi iginde
eritmistir" diyen Frazer'in bu s6zunde ne kadar

hakli oldugunu gortyoruz. (90)
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Ik babanin kardesler birligi tarafindan
ortadan kaldirihgr gibi bir olayin insanlk
tarihinde silinmez izler birakmis olmasinin,
kendini hic olmazsa animsanacak bircok
yerine gecirme bicimiyle sik sik gostermesi
gerekir. (91) Bu izleri, bulunmasi pek gug
olmayan mitolojide goOstermek hevesinden
sakiniyorum, yalnizca S.Reinach'in
Orpheus'un olumu Uzerine yaptigi esinleyici
incelemedeki bir kaydi izleyerek bagska bir

alana gegiyorum (92).



Derin  ayriliklarina  karsin  Robertson
Smith'in kesfettigi totem gdlenine Grek sanat
tarininde goze ¢arpacak kadar yakin bir durum
vardir. Bu, en eski Grek trajedisinin
durumudur: Ayni adi tasiyan, ayni giysileri
giymis kimselerden kurulu bir topluluk bir tek
figlrin cevresini sarar ve onun sozlerine ve
davraniglarina bagimh olur; bu, koroyla
kahramanin aslinda tek olan temsilcisini
simgeler. Daha sonra geligerek oyundaki
karsicilari temsil etmek i¢in, ikinci ve uguncu
bir aktor daha ortaya cikmig, fakat gerek
kahramanin 6zyapisi, gerekse bu kahramanin
koroyla iligkisi degigsmemigtir.  Trajedinin

kahramani aci cekiyordu; bu hala bugun



trajedinin ana icerigidir. Bu kahraman kendi
ustine, agiklamasi her zaman kolay olmayan
"trajik bir gunah" aliyordu. Gunah hemen her
zaman tanrisal ya da insansal bir yetkeye
karsi baskaldirmaktan ibaretti, koro kahramana
sempatiyle katiliyor, onu tehdit etmeye ya da
uyarmaya calisiyor ve en sonunda onun
yapmaya kalkistigi edimin hak ettigi cezaya

gelince kahramanin sonu igin yas tutuyordu.

Fakat trajedinin kahramani nigin aci
gekiyordu, onun "trajik gunahi"nin anlami
neydi? Tartismayi kisa bir yanitla kesecegiz.
Kahraman aci ¢ekiyordu; ¢lnku o ilk babaydi,

o ilk trajedinin kahramaniydi, (bu trajedinin



oyunda yinelenmesi belirli bir evrime denk
duser), trajik gunahsa koroyu gunahtan
kurtarmak igin kendi Ustine aldigi gunahti.
Sahnede gordugumiz  gorunum, tarihsel
sahnenin istenerek bozulmus bir bigimiydi,
hatta incelmis bir ikiyUzlilugun sonucu
oldugunu bile soyleyebiliriz. Gergekte ilk
durumunda, kahramanin acilarina neden
olanlar koro uyelerinin kendileriydi; oysa onlar
burada kahramana karsi olan sempatilerini ve
yaziklanmalarini gostererek dovunmektedirler,
kahramansa gunahinin acisini kendisi geker.
Kahramanin Ustune atilan cinayet, yani buyuk
bir yetkeye karsi saldiri ve baskaldirma,

gecmiste koro Uyelerine, yani Kkardesler



birligine baski yapan saldiri ve bagkaldirmanin
kendisiydi. Bu yolla trajik kahraman, kendi
istencine kargin, koronun kurtaricisi durumuna

getiriimektedir.

Grek trajedisinin oynaniginda kutsal kegi
Dionisos'un acilarini, onun yaninda bulunan ve
kendilerini onunla 6zdeglestiren diger kegilerin
yaslarini animsarsak, hemen hemen sonmusg
olan dramin orta zamanlarda nicin Isa
tutkusunda yeniden canlandigini  kolayca

anlariz.

Buraya kadar c¢ok Kkisa bir bigimde
yaptigimiz bu incelemeyi bitirirken, din, ahlak,

toplum ve sanatin baslangiclarinin Oidipus



karmasiginda birlestikleri sonucunun ¢iktigini
soylemek isterdim. Bu dusunce, psikanalizin
vardigi sonuglara, yani bugunku bilgimizin bize
bildirebildigine  gbre,  butin  nevrozlarin
cekirdeginin  Oidipus  karmasigi  oldugu
sonucuna tumayle uygundur.  Budunlar
psikolojisinin  bu sorunlarinin da, 0rnegin
babayla olan iligki gibi, tek bir kisilestirilmis
ornekle ¢ozUmlenmesine ¢ok sasiyorum. Belki
de bunda baska bir psikolojik sorun vardir.
Coskularin cifteliligini gercek anlaminda ¢ok
kez gosterme firsatini bulmustuk, yani onemli
ekinsel olusumlarin kokdnde ayni nesneye
karsi agsk ve kinin birlikteliginden s6z etmistik.

Bu cifteliligin kokeni Uzerine hicbir sey



bilmiyoruz. Onu yalnizca cosku yagsamimizin
temel olaylarindan biri olarak kabul edebiliriz.
Fakat bana, diger bir olanagin da uUstunde
dusunulmeye deger gibi gorunuyor: Kokensel
olarak cosku yasamimiza yabanci olan bu
duygu ciftligini insanhk baba karmasigindan
(93) kazanmistir. Bireylerin Uzerinde yapilan
bugunkl psikanaliz incelemeleri bunun en

guclu anlatimini gosterir (94).

Sozlerime son vermeden oOnce butun bu
orneklerden elde ettigimiz sonuglarin birbirine
uymasi ve hepsinin tek bir nokta gevresinde
bulugmasi, varsayimlarimizin kesin olmayigina

ve sonuclarimizin karsilastigi gucliklere karsi



bizi korlestirmemelidir. Okurlarin da herhalde
farkina varmis oldugu bu gucliklerin ikisini

gOsterecegim.

Birincisi, her seyi topluluga iligkin ruh
varsayimi  Uzerine kurdugumuz, topluluga
iliskin bu ruhtaki psisik sUreglerin bireyin
ruhunda oldugu gibi gerceklestigini kabul
etmekte oldugumuz  herhalde kimsenin
gozinden kagmamistir. Ustelik bir olayin
gunah duygusunu binlerce yil arta kalmis
olarak, bu olaydan hig haberi olmayan
kusaklarda bile izler biraktigini da kabul
etmekteyiz. Babalarinin kotu davraniglariyla

karsilasan ogullarin arasinda c¢ikabilecek



uzucu olaylari, babay1 ortadan kaldirma yoluyla
bu davranistan kurtulan ogullarin kugsagina
kadar uzatmaktayiz. Bunlar gergekten agir
itirazlar gibi duruyor ve buna benzer
varsayimlardan sakinacak baska bir agiklama

yeglenebilir gibi gorunuyor.

Fakat daha fazla dusUnursek, bizim
kendimizin, boyle  bir clretin  butun
sorumlulugunu tasimak zorunda olmadigimizi
goruruz. Topluluga iligkin bir ruhu kabul
etmeden ya da bireylerin ortadan kalkmasinin
sonucu olarak ruhsal edimlerin kesintilerini
dikkate almamamizi mumkun kilan  bir

surekliligi insanhgin cosku yasaminda kabul



etmeden, toplumsal psikoloji asla mumkin
olamaz. Eger bir kusagin ruhsal suregleri
ondan sonra gelen kusakta slUrmeseydi, eger
her kusak yasama kargi tavrini yeniden
duzenleseydi, bu alanda hicbir ilerleme ve
hicbir gelisme olamazdi. O zaman iki yeni
soruyla Kkarsilagiyoruz: Kusaklarin  birbiri
ardinca gelisinde bu ruhsal sureklilige ne
dereceye kadar onem verilebilir ve bir kusak
kendi ruhsal durumlarini gelecek kusaga
gecirmek icin ne gibi yontem ve araglar
kullanir? Bu sorunlarin yeterli derecede
aciklandigini, bir kusaktan diger kusaga
dogrudan dogruya gecmenin ve gelenegin

bunu aciklayabildigini savlamiyorum.



Toplumsal psikoloji  genellikle  sonraki
kusaklarin  ruhsal yasamindaki zorunlu
surekliligin nasil ortaya ¢iktigi sorunuyla pek
az ilgilidir. Etkili olabilmesi i¢in herhalde yine
bireysel yasamda bazi nedenlerin varligi igin
zorunlu olan ruhsal egilimlerin kaltimla
gegmesi olayiyla bu agiklama kismen yapiliyor
gibidir. Sairin "atalarindan sana kalana kendin
sahip olmaya c¢alis" s6zunun anlami bu olsa
gerektir. Eger arkalarinda iz olarak hi¢ bir sey
birakmayacak kadar tutuklu kalmis ruhsal
ictepilerin var oldugunu kabul etseydik, sorun
daha da guglesecekti. Fakat bu yoktur. En
buyuk tutukluk bile bigim degistirmis vekillere

ve bunlardan dogan tepkilere yer verir. Fakat



bu noktada, hi¢cbir kusagin en onemli ruhsal
sureglerini kendinden sonra gelen kusaktan
asla gizleyemedigini kabul edebiliriz. CunkU
psikanaliz bize, herkesin bilingdigi ruhsal
etkinliklerinde baskalarinin tepkilerini
yorumlamamasini mumkun Kkilan bir araca
sahip oldugunu, vyani diger Kiginin kendi
duygularini anlatirken gorinurde gosterdigi
bozulmalari dogrultan bir araci oldugunu
ogretmistir.  Sonraki kusaklarin, kokensel
olarak baba iliskisinin kaliti olan butun adetleri,
torenleri ve yasalart bilingdigi  anlama
yontemiyle kalit olarak almay1 basarmis olmasi

olasidir.



Cozumlemeli dusunus yonteminin bizzat
kendisinin ortaya atacagi diger bir itiraz daha

vardir.

Ahlakin ilk kurallarini ve ilkel toplumun
ahlaksal sinirlamalarini, igleyenlerine  bir
cinayet duygusu vermis olan bir olaya karsi
tepkiler olarak yorumlamistik. Olay!
gerceklestirenler bu olaydan etkilenmis, bir
daha yinelenmemesine ve yinelenmesinin bir
kazang saglamayacagina karar vermistir. Bu
yaratici gunah duygusu bizim aramizda
sonmemigtir. Onun toplumsal nitelikte olmayan
sonuglarini, kendileri igin birtakim yeni ahlak

kurallari yaratan, yaptiklari yanlg



davraniglardan tovbe niteliginde ya da
yapmalari olasi yanlis davranislardan sakinma
niteliginde birtakim yeni kaginma kurallar
yaratan nevrozlular da buluyoruz (95). Fakat
bu gibi tepkilere neden olan olaylar igin
nevrozlari inceledigimizde, dus kirikhgina
ugrariz. Cunkd olaylar bulmuyoruz, yalnizca
kotuluk isteyen ama o kotulugu iglemekten
allkonan Dbirtakim igtepiler ve duygular
buluyoruz. Nevrozlunun gunah duygusunun
temeli gergek olaylar degil, yalnizca birtakim
runsal gercekliklerdir. Ruhsal bir gercgekligi
guncel bir gercekligin Ustune koymak, normal
adamin gercgekliklere verdigi tepkileri ayni

ciddilikle dusuncelere de vermek, nevrozlulara



Ozgu bir seydir.

ilkel adam icin de durum ayni olamaz
miydi? ilkellerin narsisizmlerinin  kismi  bir
gorunumu olarak ruhsal durumlarina
olaganustu deger verdigini savlayabiliriz (96).
Buna gore, babaya karsi siradan dismanlk
ictepileri ve babayi oldurmek ve yemek gibi
fantezili bir istek, totemizmle tabuyu yaratan
ahlaksal tepkiyi ortaya c¢ikarmaya yeterliydi.
Oyleyse, pek hakli olarak  gururunu
duydugumuz ekinsel varligimizin
baslangi¢larini, butin duygularimizi yaralayan
korkung  bir  cinayete  geri  goturme

zorunlulugundan kendimizi kurtariyoruz. Bu



sayede bu baslangigcla simdiki zamani
birlestiren nedensel baglilik kopmamis olur,
¢cunkU ruhsal gergeklik butin bu sonuglarin
nedeni olarak dusunulecek kadar ©onem
kazanmig olur. Baba sUrlUsuinden Kkardes
oymagina kadar toplumun bigiminde gercekten
bir degisikligin oldugu kabul edilebilir. Bu gigli
bir savdir; fakat kesin degildir. Bu degisiklik
daha hafif bile olsaydi, yine de ahlakin
olusmasina neden olabilirdi. ik babanin baskisi
duyumsandik¢a, ona kargi duyulan digmanca
duygular yagsayacak, bagka bir firsat gelinceye
kadar bu duygulardan pismanlik
duyulmayacakti. Ikinci itiraz, yani tabularin,

kurban kurallarinin hep babaya karsi beslenen



karsit duygulardan c¢ikariimasina kesin olarak
inanilmasina ve bunun gercek olarak kabul
ediimesine yoneltilecek itiraz ise pek yerinde
degildir. Zorlanma nevrozlularinin torenleri ve
yasaklamalari de bize bu niteligi gosterdigi
halde, bunlar yalnizca ruhsal bir gergeklige,
edime degil niyete dayanirlar. Yalnizca maddi
degerlerle dolu olan kendi ger¢cek dinyamizin
yalnizca duslUncede kalan ve isteklanan
seylere karsi duydugu kigimsemeyi, ancak i¢
zenginliklerle dolu olan ilkelin ve nevrozlunun

dunyasina sokmaktan sakinmaliyiz.

Burada gercekte pek kolay olmayan bir

kararla  karsilasmaktayiz. Fakat oOnce,



baskalarina temel gorunen farkin, bizim
dusuncemizde konunun en onemli bolimune
deginmedigini kabul etmekle ise baslamaliyiz.
Eger istekler ve ictepiler ilkel adam igin tam bir
olay degerine sahipse, bize dusen sey, boyle
bir dlUsunceyi kendi Olgulerimize gore
duzeltmek degil, onu anlamaya c¢alismakitir.
Fakat o zaman da bu itiraza yol agan nevroz
prototipini daha yakindan incelemeliyiz. Bugun
fazla ahlaklihgin baskisi altinda bulunan
obsession nevrozlularinin kendilerini yalnizca
heveslerin ruhsal gercekligine karsi
savunduklari, kendilerini yalnizca
duyumsadiklari igtepiler igin cezalandirdiklari

dogru degildir. isin icinde tarihsel bir gerceklik



parcas! da vardir; bu Kisilerin cocukluklarinda
yalnizca kotu ictepileri vardi ve cocukluk
gugleri elverigli oldugu oranda bunlari bas
edime yerlestirmiglerdir. Bu asiri iyi insanlarin
hepsinin ¢ocuklugunda bir kotuluk donemi,
sonraki gereginden fazla ahlakhhgin oncesi
olan bir ters evre vardi. Oyleyse, eger
nevrozlularda, yapisindan hic kusku
duyulmayan ruhsal gercekligin kokensel olarak
asil gerceklikle bir oldugunu, butin kanitlara
gore ilkellerin gercekte yapmayi istedikleri her
seyi yaptiklarini kabul edersek, ilkel insanlarla
nevrozlular arasindaki benzerlik ¢ok daha

temelli olarak gosterilmis olur.



Fakat ilkel insanlar konusundaki yargimiz,
nevrozlularla olan benzerligin fazla etkisi
altinda kalmamali. Aradaki ayriliklar da hesaba
katilmalidir. Hi¢ kuskusuz disUnmeyle yapma
arasindaki keskin ayrim, ne vahsilerde ne de
nevrozlularda vardir. Fakat nevrozlu her seyin
ustunde edimlerini yasaklamis kimsedir;
diisiinme onda edimin tam bir vekilidir. ilkel
insansa yasaklamalar altinda degildir, dugunce
onda dogrudan dogruya eyleme gecer; eylem
ona gore daha c¢ok adeta duguncenin bir
vekilidir ve bundan dolay! verdigimiz yarginin
salt kesinligine kefil olmamakla birlikte,
tartistigimiz konuda pekalda sunu kabul

edebilecegimizi sanmaktayim: "Baslangicta



eylem vard.."
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