PP TFPTITIPT IV I T T I TP T FTIT T FTZTT I

L s e SR oA o e, MRy Sy SR i vt -S> R =

N gt Wt W Wt Wt W Wt Wt W Wt W, W W W W W W Wt Wt W W

UPANISHADLAR

SANSKRIT ASLINDAN CEVIREN: KORHAN KAYA

= il
TURKIYE $BANKASI

Kiltur Yayinlan

sle

e e e e s s e s
RN TR R RN YN

s s s s s Lo
L~~~ ~d

..‘“‘“4
§ )~~~






Genel Yayin: 1596

Hiimanizma ruhunun ilk anlayig ve duyus merhalesi, insan
varhiginin en miigahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin be-
nimsenmesiyle baslar. Sanat subeleri icinde edebiyat, bu ifade-
nin zihin unsurlan en zengin olamdir. Bunun i¢indir ki bir mil-
letin, diger milletler edebiyatimi kendi dilinde, daha dogrusu
kendi idrakinde tekrar etmesi; zeka ve anlama kudretini o eser-
ler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yaratmasidir.
Iste terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli ve me-
deniyet ddvamiz i¢in milessir bellemekteyiz. Zekasmin her cep-
hesini bu tiirli eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmis milletler-
de diisiincenin en silinmez vasitasi olan yazi ve onun mimarisi
demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar igliyen ve si-
nen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet ittisali, za-
manda ve mekanda biitiin hudutlan delip asacak bir saglamlik
ve yaygmnligs gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu yonden zen-
ginse o millet, medeniyet aleminde daha yiiksek bir idrak sevi-
yesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketini sistemli ve dik-
katli bir surette idare etmek, Turk irfaninin en 6nemli bir cep-
hesini kuvvetlendirmek, onun genislemesine, ilerlemesine hiz-
met etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esirgemiyen Tirk
miinevverlerine siikranla duyguluyum. Onlarin himmetleri ile
bes sene iginde, hi¢ degilse, devlet eli ile yiiz ciltlik, hususi teseb-
biislerin gayreti ve gene devletin yardimi ile, onun dért beg mis-
li fazla olmak tizere zengin bir terciime kiitiipanemiz olacaktir.
Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden elde edecegi biyiik fayda-
y1 diisiiniip de simdiden terciime faaliyetine yakin ilgi ve sevgi
duymamak, hicbir Tiirk okuru igin miimkiin olamiyacakur.

23 Hagziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel
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Upanishadlar Uzerine

Upanishadlar, eski Hintlilerin yagami ve 6lumi, 6liimden
sonrasini, tanriyl ve evreni agiklamaya galigtiklari, bu bag-
lamda birgok soruna el attiklari felsefe ve teoloji metinleridir.
Bunlar Hindistan’da izleyen donemdeki biitiin digiince
akimlarina kaynaklik etmis birikimlerdir. Unii Hindistan di-
sina da ¢ikmug, Bati felsefesinde de biiyiik etkileri olmustur.
Bu metinler felsefe tarihi, bilim tarihi ve ilahiyat y6niinden
Oylesine 6nemlidirler ki Upanishadlar olmaksizin bu bilim
dallarinda ¢alisma yapmak ¢ok biyiik bir eksiklik yaratir.

Upanishadlar tanri, tanrimin dogasi, evren, yagsam, 6liim,
olimden sonrasi, yeniden dogus ve kurtulus konularinda
bilgiler icerir. Bu bilgilerin gizli oldugu ve herkese 6gretilme-
mesi gerektigi vurgulanir. Bunun yani sira viicut organlari,
viicuttaki damarlar, riiyal ve riiyasiz uyku durumu, giines ve
ayin rolleri ve birtakim etimolojik bilgiler gibi bir¢ok bilgiler
de konu edilir. Upanishadlarda Veda tanrilarina sunulmug
ilahilerin ve Brahmanalarin kurbanciliginin izleri bulunur.
Ancak, Brahman egemenligine bir tepki olarak ¢ikmig olan
materyalistlerin de etkisi vardir. Nitekim Uddalaka Aruni ya
da Yacnavalkya gibi birtakim filozoflar deneysel metotlar
kullanmaya kalkigsmiglardir. Upanishadlarla ilk donem Bu-
dizmi arasinda da bir iligki, bir etkilesim s6z konusudur.
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Upanishadlar

Vedanta ekoliiniin onciisii Sankaragarya (788-820) Upa-
nishadlar tizerine bir yorum yazmsti. Visishtadvaita ekoli-
niin 6nciisi Ramanuca da (11. yiizyil) onun yorumlarina ek
olarak baska yorumlar yapmistiz. $ah Cihan’in en bityiik og-
lu Dara Sitkuh Upanishadlardaki felsefeden etkilenerek bu
metinleri 1657 yilinda Farscaya cevirttirmisti. Bu gevirileri
Fransiz Anquetil Duperron Fransizca ve Latin diline cevir-
mistir. Latince geviri 1801-1802 yillarinda Avrupa’da basil-
migtl. Alman filozofu Arthur Schopenhauer 1813-1814’te
Upanishadlari buradan 6grenmisti ve onlar icin, “Iste insan
diisiincesinin en yiice tiriinii” demigti.

Tirkler ise, benzer diigiinceleri Yunus Emre dillendirse
de, cok uzun yillar bu metinleri bilmeden yasadilar. Bizde ilk
Turkge Upanishad gevirisinin ne zaman ve kim tarafindan
yapildig1 hakkinda bir bilgi mevcut degil. Bilinen kadariyla
ilk kez Mehmet Ali Isim, Dergdh Yayimnlar’ndan 1976 yilin-
da bir “Upanishadlar” gevirisi yapmigti. Ancak bu geviri
ozettir ve eksik bir ¢eviridir. Bir donem ihtiyaci gormiis olsa
dahi, artik bugiin i¢in bu ¢evirinin bilimsel aragtirmalarda
ihtiyaci kargilamasi olanakl degildir.

Elinizdeki bu ¢eviri ise, on ii¢ temel Upanishadin eksiksiz
tam metnidir. Max Miiller’in ¢evirmeden Sanskrit olarak bi-
raktig1 ya da bazi Hindu ¢evirmenlerin sansiir uygulayarak
metinden ¢ikarttigi kisimlari hig atlamadan gevirdim ve oku-
yucuya sundum.

Burada uzun uzadiya Upanishadlari anlatmaya gerek
yok. Bu is i¢in daha kapsamli arastirma ve inceleme yazilari
yazmak gerekir. Bilim insanlari, aragtirmacilar bu metinleri
okuduktan sonra, mutlaka bunlardan yararlanacaklardir.
Vedalardan Brahmanalara, oradan Upanishadlara evrilen
dinsel digiincenin nasil degisimlere ugrayarak giiniimiiz
Hindu diinyasini yarattigini kavrayan bir kimse, bunun ben-
zerlerinin bagka dinsel digiincelerde de bagka tiirli evrilme-
lerle olabilecegini kavrayabilecektir.
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Upanishadlar Uzerine

Cevirimi Sanskrit ve Ingilizce dillerinin aracihgiyla ger-
ceklestirdim. Burada, kaynakc¢ada agikea belirtilen, R.E. Hu-
me’un ve Max Miiller’in ¢evirileri ile Hintli Swami
Gambhirananda ve Swami Sarvananda’nin gevirilerini kay-
nak kitap olarak kullandim. Metinlerin Sanskrit orijinalleri-
ni bulmak zor olmadi, ancak geviriyi yapmak zaman zaman
cok zor oldu. Upanishadlarin siralamasinda Ranade’nin ki-
‘tabindaki siralamaya uymayi uygun buldum. Ciinkii bu,
eserlerin eskilik durumuna gore yapilmig bir sira idi. Bu ki-
tapta Upanishadlar okuyucunun kargisina eskilik sirasina
gore cikacakur. Buna gore Brihadaranyaka Upanishad ilk si-
rada, Chandogya Upanishad ikinci siradadir. Sonra sirasiyla
[sa, Kena, Aitareya, Taittirlya, Kausitaki, Katha, Mundaka,
Svetagvatara, Pragna, Mandukya, Maitri Upanishadlar veril-
mistir.

Upanishadlar Hindularin sistematize edilmis ilk felsefesel
diisiince denemeleridir. Icinde materyalist Carvakalardan ve
Budist diigiincelerden de izler tagiyan bu eserler, sonraki fel-
sefe akimlari olan Mimamsa, Vedanta, Samkhya, Yoga,
Nyaya ve Vaigesikayi da etkilemis ve beslemistir. Bati felsefe-
sinde ise Upanishadlarin, bagta Arthur Schopenhauer olmak
tizere, Parmenides, Eflatun ve Kant gibi bir¢ok biiyiik filozof
tizerinde etkisi olmustur ve Upanishadlardan 6vgiiyle soz et-
mislerdir. Schopenhauer Upanishadlar icin soyle demistir:
“Bu, diinyadaki en i¢ rahatlatici ve insani yiicelten eser olsa
gerek. Yagamimun tesellisi o oldu, 6liimiimiin de o olacak.”!

Upanishadlarin ortaya gikig tarihi MO 600’lerdir, yani
Budizmin ortaya ¢ikis ve yiikselis doneminden az 6nce. Sa-
yilar1 ytiz sekiz tane olan fakat bazi yerlerde Vedalarla bagi
olmayanlarla birlikte iki yiizden fazla olduklar1 séylenen bu
eserlerin en eski ve en 6nemli olanlar1 “On Ug Temel Upa-

1 RE. Hume, The Thirteen Principal Upanishads, Oxford University
Press, New York, 1930, 34.
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nishad” adiyla bilinir ve diinyanin her yerinde bu sekilde
cevrilirler. Upanishadlar, kendisinden 6nce var olan Vedalar-
dan ve Brahmanalardan izler tasic Birincinin ilahilerinin,
ikincinin ise kurban torenciliginin tekrar edildigini gorebili-
riz. Kendinden sonraki eserler i¢inde etkilemis oldugu en
onemli eser ise Bhagavadgita’dir.

Rigveda mitolojisinden ve Vedik tanrilardan bir tiirlii
kurtulunamazken, bir yandan da viicuttaki damarlardan, in-
sani yasatan nefesten, aydan, giinesten soz edilerek bilimsel
yaklagimlar sergilenmektedir. Birtakim etimolojik ¢ikarimlar
yapilmaktadir. Bir tiirli ¢oziillemeyen riiya sorunu, Upanis-
hadlarin kendi mantig i¢inde ¢oziimlenmektedir. O zaman
var olan ve sadece Vedalar1 6greten mektepler yeterli gelme-
mis ve “gizli 6gretiler” olan Upanishadlar1 6gretecek hocala-
ra gereksinim duyulmugtur. Vedalar ¢ok iyi bilen birisi bile
bu hocalardan ders aldig1 zaman kendisini gergekten aydin-
lanmis saymugtir. Sandilya, Dadhyang, Sanatkumara, Aruni
ve Yacnavalkya bu biiyiik filozoflardan bazilaridir. Bazen de
bu dersi, Katha Upanishad’da oldugu gibi, Oliim vermistir.

Bir diger kayda deger nokta da Brahmanlarin kayitsiz
sartsiz egemen olduklar1 bir toplumda bu gizli 6gretileri za-
man zaman asker sinifindan (Kshatriya) bir kimsenin din
adami simifindan (Brahman) olanlara vermesidir. Daha son-
ra ortaya ¢ikacak olan Caynizm ve Budizm dinlerinin kuru-
culari Vardhamana (Mahavira) ve Siddhartha Gautama
Buddha’nin da asker sinifindan olduklan diisiiniilecek olur-
sa, toplumdaki sinifsal degerler arasinda 6nemli bir yer de-
gistirme hali olugtugu anlagilacaktir. Bu durum, bagh bagina
bir aragtirma konusunu olusturur. Upanishadlarda, Gargi gi-
bi, kadin filozoflar da vardur.

Upanishad s6zciigii #pa ve ni oneklerine sad eyleminin
eklenmesiyle olusturulmustur ve “bir kimsenin yakinina
yahut dizinin dibine oturmak” anlamina gelir. Nitekim ho-
ca kendisinden 6grenim almak isteyene, “Git kandilini al
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gel, sana o6gretecegim” diyerek onu 6grencilige kabul eder.
O kisi artik hocasinin dibinden ayrilmadan sorularina kar-
sthk bulur. Yukaridaki paragrafta Brahmanlar’in Kshatri-
yalardan bu sekilde 6grenim talep ettiklerini sOylemistik.
Buna Satyakama gibi babasi, soyu sopu belli olmayan ¢o-
cuklarin da (Chandogya Upanishad, IV, 1-3) 6grenime ka-
bul edildiklerini disiiniirsek, Brahmanligin yiikselis done-
minin sona erdigi ve bir inis donemine gectigi kanaatine
variriz.l

Upanishadlarda hem cennete benzer baska diinyalardan
soz edilir, hem de ruh gogiinden. Kisi cenaze atesinin duma-
niyla goge yiikselir, ay diinyasina kadar gider ve sonra ora-
dan tekrar yeryiiziine gelir. Upanishadlarda daha uzun ola-
rak anlatilan bu agiklamalar, sonraki Hindu inamgindaki
ruh gogii olayinin temellerini olugturur.

Orman metinleri olan Aranyakalar, Vedalara bagh olan
Brahmanalara baghydilar. Daha dogrusu bunlar, artik or-
manda &gretilen gizli dgretiler idiler. Aranyakalarla Upanis-
hadlar arasinda kesin bir sinir gizmek zordur. Aranyaka ve
Upanishadlara, Vedalarin sonu anlaminda Vedanta denmis-
tir. Bunlar gesitli Veda okullarina aittirler. Ornegin kendisine
Aitareya Upanishad dahil edilmis Aitareya Aranyaka, Rigve-
da’ya ait olan Aitareya Brahmana’ya iliskindir. Keza, Beyaz
Yacurveda’ya bagh Satapatha Brahmana’da XIV. Bolim’iin
ilk tigte biri bir Aranyaka’dir. Bu kitabin sonu, en biiyiik ve
en iinlii Upanishad olan Brihadaranyaka Upanishad’dir.2

En eski Upanishadlar, Aitareya, Brihadaranyaka,
Chandogya, TaittirTya, Kaushitaki ve Kena Upanishad’dur.

1 Bu Satyakama Oykiisii, Rabindranath Tagore tarafindan Meyva Zaman
adli eserde (LXIV) yeniden anlaulmigtir. (R. Tagore, Meyva Zaman, gev.:
Ibrahim Hoyi, Remzi Kitabevi, [stanbul, 1944.)

2 M. Wintemitz, A History of Indian Literature, University of Calcutta,
Calcutta, 1927, 235.
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Bunlarin hemen hepsi diizyazidir, sadece Kena Upanis-
had’in yarsi siirseldir. Kisa fakat ok degerli olan Isa Upa-
nishad Beyaz Yacurveda’ya, yari diizyazi yan siirsel olan
Mundaka ve Pragna Upanishadlar Atharvaveda’ya aittirler.
Yukaridaki altisinda Vedanta ogretisi iglenmigken bu tigiin-
de daha ¢ok Samkhya-Yoga ogretileri ve monoteistik dii-
stinceler iglenmistir.

Yiiz sekiz Upanishaddan on tanesi Rigveda’ya aittir; on
dokuz tanesi Beyaz Yacurveda’ya, otuz iki tanesi Siyah Ya-
curveda’ya, on altis1 Samaveda’ya, otuz bir tanesi de Athar-
vaveda’ya aittir.! Kalan Upanishadlarin Vedalar ile bir ilgisi
yoktur.

Upanishadlarda en yiice varlik Brahma ile her canlinin
icinde barinan Atman aym varlikti Bunlar gibi Prana,
Udgitha, Pracapati ve daha bir¢ok kavram yiiceltilir. Tat
tvam asi (sen O’sun) ve aham Brahma asmi (ben Brah-
ma’yim) sozleri, Upanishadlarin felsefesini formiillestirirler.
Evren Brahma’di, Brahma da Atman’dir. Atman Evren’dir.
Bilge Sandilya, “Elbette var olan biitiin her sey Brahma’dir”
diyerek? bir bagka formiil ciimle yaratir ve agiklamasini §oy-
le siirdiiriir:

“Onda var olan, onda son bulan, onda soluyan insan
ona tapinsin... Akil olarak, viicutta Prana olarak goziikiir;
bigimi 1siktir, diisiincesi gergektir, ruhu bosluktur; tiim igle-
ri, tiim istekleri, tiim korkulari, tatlari kapsar; tiim diinyay1
icine alir, konusmaz, kayitsizdir. Kalbimdeki Atman (6z),
bir piring tanesinden, bir arpa tanesinden, bir hardal ¢ekir-
deginden daha kiicuktiir. Kalbimdeki 6z, yeryiiziinden, ha-
va boslugundan, gokyiiziinden, biitiin diinyalardan daha
bityiiktiir... Bu 6z Brahma’dir. Bu diinyadan ayrildigimda
ona kavusacagim.”

t M. Wintemitz, a.g.e., 242.
2 Sarvam khalu idam Brahma (Chandogya Upa. 11, 14)
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Atman sozciigiinii Oldenberg Almanca Atem (nefes) séz-
cligiiyle kiyaslamigtir.! Atman’in soluk oldugunu anlatmaya
caligir. Soluk i¢in Prana sozciigii de kullanilir ve bu sézcik
cok yuceltilir.

Chandogya Upanishad’da Hindistan’in ve belki de tari-
hin ilk rasyonalist filozofu Uddalaka Aruni, Svetaketu’ya
ders verirken deneysel metotlar kullanir. Tuz ile deney yapar.
Onun incir ¢ekirdegindeki yaratici giicii agikladig sahne ¢ok
unltdir. Brihadaranyaka Upanishad’da ise filozof Yacna-
valkya’nin karist Maitrey?’ye, canlilarin degerli olma neden-
lerinin aslinda iclerindeki Atman’dan oldugunu agikladig
kisim son derece etkileyicidir. O karisina sunu der: “Zengin-
likte olimsiizlige dair bir umut yoktur.” Upanishadlarda
daha bunlar gibi bir¢ok etkileyici kissm bulunmaktadir.

Ruh gogii ve Karma kanunuyla ilgili birgok konusma
vardir. Upanishadlardaki 6gretiye gore en yiice amag, Brah-
ma ile bir olmaktir. Bu da bilgisizligin yenilmesiyle olur. Bu
yiice amaca ulasmak igin iyi-kotii her tiirlii igi birakmak ge-
rekmektedir. Bunun i¢in kurban sunmak ya da cilecilik yap-
mak da higbir ise yaramaz; bunlar sadece yeniden doguslara
neden olur. Insanlar bu bilgiyi edinebilmek icin bunu 6grete-
ne miithis hediyeler verirler.

Upanishadlarda Budizmin anlatim teknigine benzer anla-
timlar da goéze carpar. Ornegin Mundaka Upanishad’da (111,
2, 8) sOyle yazar: “Akarsularin okyanusa vardiklarinda ad
ve bigimlerini kaybetmeleri gibi, aydinlanmis ruh da ad ve
bi¢imini birakarak en yiiceden daha yiice olan goksel Puru-
sha’ya karigir.” Bu, Budizmdeki ad ve bi¢im (Namariipa) an-
latiminin neredeyse aynisidir. Maitri Upanishad’da (1, 3) ya-
zanlar, yani “Koti kokan, kemik yiginlarindan, deriden,
kaslardan, et, ilik, kan, meni, mukus vs’den olusan degersiz

1 H. Oldenberg, The Doctrine Of The Upanishads And The Early Bud-
dism, gev.: S.B. Shrotri, Delhi, 1997, 33.
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bedende durarak tutkulardan zevk almanin ne yarar var?”
diye sorulan kisim tamamen bir Budizm yaklagimidir.1

Upanishadlarin etkisi bityiik olmugtur. Hindistan’daki
biitiin diigiince akimlarini etkiledigini soylemistik. Bat1 felse-
fesine olan etkisi de asikdrdir. Bunlardan bagka Taoculuk
diisiincesine de etkisi olmug olabilir. Lao Tse’nin Tao Te
Ching’inde (56), “Bilenler konugsmuyor, konusanlar bilmi-
yor” yazar. Bunun orijinali belki de Kena Upanishad’daki
(I, 11) su ciimledir: “O, ona bilinmez olam bilir. O ona bi-
linmez olani bilmez. O, onu ¢ok iyi anladigini s6yleyenler ta-
rafindan anlagilmaz. O, onu hi¢ anlamadigini sdyleyenler ta-
rafindan anlagilir.” Tao Te Ching’deki bu s6ziin devaminda
gelen, “Cikiglarini kapa, deliklerini tika” sozlerinin benzeri
de Upanishadlarda vardir. Bunun bir benzeri Bhaga-
vadgita’da da vardir. Y. Hikmet Bayur Dara Sitkuh’un, Upa-
nishadlarin Kuran’in Vakia Suresi’'nde (77-78) gecen kutsal
kitap oldugunu ileri siirdiigiinii bildirmektedir.2

Upanishadlardaki Vedik tapimgi, Brahman kurbancihigs-
ni, onun bu ikisini degistirmeye yonelik devrimci disiincele-
rini, siipheciligini, bilgi teorisini ve sistematigini, metafizik
diisiincelerini, kozmos anlayigimi, Maya doktrinini, Atman
Brahma esitligini ve daha bir¢ok konusunu bu satirlara sig-
dirmak olanaksizdir. Bu konuda kapsaml ¢aligmalar yapil-
malidur.

Okunuglar tizerine birkag s6z sOylemek gerekirse, once-
likle Upanishad’in “sh” ile yazihp “Upanisad” diye okun-
masl gerektigini belirtmek isterim. Benzer sekilde Purusha,
“Purusa” diye, Vishnu “Vigsnu” diye okunmalidir. Devana-
gari alfabesine sadik kalmak zorunlu oldugu igin oyle yaz-

1 Suttanipata, Uragavagga 11 ile kargilagtinlabilir. (Korhan Kaya, Bud-
dbistlerin Kutsal Kitaplari, Iimge, Ankara, 1999, 148-149.)
2 Y. Hikmet Bayur, Hindistan Taribi, Cilt I, Ankara, 1987, s. 34.
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mak geregi vardir. Ben yine de okuyucuyu yormamak igin al-
t1 noktali sesleri belirtmedim. Fakat uzun a, i, w’lar1 belirttim.
Ric, Rik ve Rig sozciikleri aym sozciiktiir, hicbir fark yokeur.
Keza, “bhir, bhuvas, svar” ile “bhiith, bhuvah, svah” arasin-
da da bir fark yoktur. Bunlar ses uyumu kurallar1 (Sandhi)
ile ilgili fonetik degisikliklerdir.

Upanishadlarin her satirinda bir bilgelik aramamak gere-
kir. Zaman zaman ortaya ¢ikan miithig anlatimlar iyi gor-
mek, onlarin altini gizmek ve tizerinde diisinmek daha dog-
ru olur.

Bu ¢eviriyi yaparken bana Bruckner’in feierlich’leri ve
misterioso’lar eglik etti. Bazen de Mahler’in yagamla 6liim
arasinda gidip gelen notalar1 destek oldu. Upanishadlarin la-
yik oldugu derecede okunmasi dilegimle.

Korhan Kaya
Ankara, 2008
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BRIHADARANYAKA UPANISHAD






Birinci Adhyaya
|

1. Om! Safak kurban atinin basidir; giines gozii, riizgar
solugu, Vaigvanara agzidir. Y1l kurban atimin bedenidir; gok
arkasi, hava karni, yeryuzii karin altdir. Yonler bogiirleri,
ara yonler kaburga kemikleri, mevsimler organlari, aylar ve
yarim aylar eklemleridir. Giinler ve geceler bacaklari, yildiz-
lar kemikleri, bulutlar etleridir. Kum, onun midesindeki ye-
mektir, nehirler bagirsaklardir. Daglar, karaciger ve akciger-

leridir. Agaclar ve bitkiler yeleleridir. Dogu onun 6n kismy,
bat1 onun arka kismudir. Kisnediginde 1§k sagar, saha kalkti-
ginda yildirimlar gakar. Isediginde yagmur yagar. Cikan bii-
tiin sesler onun sesidir.

2. Attan 6nce dogan ve bir altin kurban kab: gibi olan
giin Mahiman (biytklik) diye adlandirili. Onun yeri dogu
denizindedir. Attan sonra dogan ve bir giimiig kurban kabi
gibi olan gece de Mahiman diye adlandirilir. Onun yeri de
bat1 denizindedir. Dogrusu bu ikisi atin iki yaninda iki kur-
ban kabi gibi dogarlar. O bir kiiheylan olarak tanrilari tagi-
di; aygir olarak Gandharvalari, hizh kogucu olarak ifritleri,
at olarak insanlari tagidi. Deniz onun akrabasi, onun dogum
yeridir.



Upanishadlar

I

1. Baslangigta hicbir sey yoktu. Her sey olimle, aglikla
ortiilmiigtii, ¢iinkii aghk 6liimdiir. Sonra o diigiindii: “Bir be-
den edineyim.” Sonra o tapinmaya bagladi. Bu tapinmadan
su ortaya ¢kt “Tapimrken zevk aldim” diye disiindii. O
yiizden parlaklikla ilgili olana Arka denir. Parlaklikla ilgili
olana Arka dendigini bilen mutlu olur.

2. Su Arka’dir. Suyun sertlesen kopiigi yeryiizinii olug-
turdu. Yeryiiziinde 6liim kendine eziyet etti. O cile ¢ekip ezi-
yet ederken onun isisindan ve 6ziinden ates ¢ikti.

3. O kendini iice boldii: Agni (ates), Aditya (giines) ve
Vayu (hava). Yasam solugunu (Prana) da iige béldii. Dogu
yoni onun bagidir. Kuzeydogu ve giineydogu onun 6n ki-
simlaridir. Bat1 yonii onun kuyrugudur. Kuzeybati ve giiney-
bat1 arka kisimlaridir. Kuzey ve giiney bogirleri, gokyiizi
sirtidir. Hava karni, yer gogsudiir. O sularda saglam bir se-
kilde durur. Bunu bilen de nereye gitse orada saglam kalir.

4. O “ikinci bir ben edinmek” istedi. O (aghk ve 6liim)
akil aracihgiyla sozle (Vag) birlesti. Sonra tohum yil oldu.
Bundan 6nce yil yoktu. O (Vag) yil boyunca giden zamani
dogurdu. Sonra onu uzun zamanlar olarak ¢ikardi. O ¢ikin-
ca Oliim agzim agti. “Bhan!” diye bagirdi. Bu s6z oldu.

5. O kendi kendine diigiindii: “Eger ona karsi ¢ikarsam
cok az yiyecek bulurum.” O yiizden o sozle ve bedenle bir-
likte var olan her seyi ortaya cikardy Rigleri, Yacuslari,
Samanlari, siir ol¢iilerini, kurbanlari, insanlari ve sigirlari. O
bunlar ortaya ¢ikartinca yemeye de bagladi. Dogrusu o her
seyi yedi. Bu Aditi’nin aditi-dogasidir. Aditi’nin (sonsuzluk)
aditi-dogasini bilen her seyin yiyicisi olur; her sey ona besin
olur.

6. O istedi: “Tekrar biiyiik bir kurban sunayim.” Kendi-
ne eziyet etti. Cile doldurdu. O kendine eziyet edip ¢ile dol-
durunca ortaya gii¢ ve gorkem ¢ikti. Gii¢ ve gorkem yasam
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soluklaridir. O yiizden, yagsam soluklar: gittiginde beden bii-
yidi, akil da bedende yerini aldi.

7. O “benim bedenim kurbana uygun olsun, onunla ken-
dime benlik bulayim” istedi. Sonra o at oldu, ¢iinkii bilyii-
miistii. “O kurbana uygun olsun” diye diisiindii. O yiizden
at kurban torenine Agvamedha adi verilir. Bunu boyle bilen
Agvamedha’yi bilmis olur. Sonra ati sinirsizca serbest birak-
t1. Bir yil sonra onu kendisi i¢in kurban etti. Diger hayvanla-
r1 tanrilara sunulmaktan kurtardi. O nedenle kurbanci kur-
bani, biitlin tanrilari temsilen Pracapati’ye sunar. Dogrusu
bu gtk sacan giines Asvamedha’dir; yil da onun bedenidir.
Agni kurban atesidir (arka). Diinyalar onun bedenleridir. Bu
ikisi, arka kurban atesi ve Asvamedha toreni bir tanridir, ya-
ni Oliim. Bunu bilen &liime iistiin gelir, 6liim ona erisemez;
6lim onun 6zii olur, o bu tanrilardan biri haline gelir.

m

1. Tanrilar ve ifritler (devalar ve asuralar) Pracapati’nin
iki tiir nesliydiler. Bunlardan tanrilar daha geng, ifritler daha
yashydi. Bunlar diinyalara hakim olmak igin birbirleriyle
carpsirlardi. Tanrilar dediler ki: “Gelin ifrtileri kurban sira-
sinda Udgitha ile alt edelim.”

2. Onlar So6z’e, “Bize Udgitha’yr oku” dediler. S6z de,
“Pekiyi” dedi ve okudu. Sézden ne zevk gelirse bu tanrilara
okudugu icindir; giizel telaffuzu ise kendisi icindir. Ifritler
“bu sarkiciyla bizi yenecekler” diye fark ettiler. Saldirip onu
parcaladilar. Bir kimse konusurken kotiiliik ¢ikarsa bu ifrit-
ler yiiziindendir.

3. Sonra onlar Ig Soluk’a, “Bize Udgitha’yr oku” dediler.
I¢ Soluk da, “Pekiyi” dedi ve okudu. Ig soluktan ne zevk ge-
lirse tanrlara okudugu icindir; giizel solumasi ise kendisi
icindir. Ifritler, “bu sarkiciyla bizi yenecekler” diye fark etti-
ler. Saldirip onu parcaladilar. Bir kimse solurken aksilik olur-
sa bu ifritler yizundendir.
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4. Sonra onlar Go6z’e, “Bize Udgitha’y1 oku” dediler. Gz
de, “Pekiyi” dedi ve okudu. Gozden ne zevk gelirse bu tan-
rilara okudugu iindir; giizel gérmesi ise kendisi iindir. Ifrit-
ler, “bu sarkiciyla bizi yenecekler” diye fark ettiler. Saldirip
onu parcaladilar. Bir kimse bakarken kotii seyler goriirse bu
ifrtler yuziindendir. .

5. Sonra onlar Kulak’a, “Bize Udgitha’y1 oku” dediler.
Kulak da, “Pekiyi” dedi ve okudu. Kulaktan ne zevk gelirse
bu tanrilara okudugu i¢indir; giizel duymast ise kendisi igin-
dir. Ifritler, “bu sarkiciyla bizi yenecekler” diye fark ettiler.
Saldirip onu parg¢aladilar. Bir kimse duyarken kotii seyler igi-
tirse bu ifritler yiiziindendir.

6. Sonra onlar Akil’a, “Bize Udgitha’y1 oku” dediler. Akil
da, “Pekiyi” dedi ve okudu. Akildan ne zevk gelirse bu tan-
rilara okudugu i¢indir; iyi diigiindiigii her sey kendisi i¢indir.
Ifritler, “bu sarkiciyla bizi yenecekler” diye fark ettiler. Saldi-
rip onu parg¢aladilar. Bir kimse diisiiniirken ne kotiiliik orta-
ya cikarsa bu ifritler yiiziindendir. Boylece onlar ifritler tara-
findan pargalanan bu tanriliklari biraktilar.

7. Sonra tanrilar agizdaki Soluk’a, “Bize Udgitha’y: oku”
dediler. Soluk da, “Pekiyi” dedi ve okudu. Ifritler bildiler:
“Bizi bu sarkiciyla yenecekler.” Saldirip onu kétiiliikle par-
calamak istediler. Bir toprak pargasi iizerine tas diigiince na-
sil toprak etrafa dagilip yok olursa ifritler de boyle dagilip
yok oldular. Iste bu nedenle tanrilar yiiceldiler, ifritler asag-
lik oldular. Bunu bilen de 6yle yiicelir, nefret dolu diigmanla-
r1 ondan agagida kalir.

8. Sonra tanrilar dediler ki: “Bize boylesine bagh sey ney-
di?” O agizdaki soluktu, o yiizden ona Ayasya dendi; o
uzuvlarin 6zii oldugu icin de Angirasa dendi.l

9. Bu tanriliga Dir dendi, ¢iinkii 6liim ondan uzakt. Bu-
nu bilenden 6lim uzak olur.

1 Ayam asya “bu afizdir” demektir. Anga “uzuv”, Rasa “6z” demektir. Iz-
leyen ciimlede Diir “uzak ” anlamindadr.
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10. Bu tanrihik kotiligi, hatta 6limi bile tanrilardan
ayird1 ve onu yeryiiziiniin sonu neredeyse oraya gonderdi.
Orada onlarin kotiligini ¢okertti. O nedenle kisi yabanci
insanlara gitmemeli, yeryiziinin sonuna gitmemeli, koti-
likle ve 6liimle karsilasmamals.

11. Bu tanrilik tannlardan kotiligi ve 6limi sokiip at-
tiktan sonra onlar1 6liimiin Gtesine tasidi.

12. O 6nce S6z’ti tagidl. S6z 6liimden kurtulunca ates ha-
line geldi. Ates 6limden kurtulunca parlamaya basladi.

13. Aymi sekilde Soluk’u (kokuyu) tagidi. O 6limden
kurtulunca riizgar haline geldi. Riizgar 6limden kurtulunca
esmeye bagladi.

14. Ayni sekilde G62z’ti tagidi. Goz 6limden kurtulunca
gines haline geldi. Giines 6lumden kurtulunca yakmaya
bagladi.

15. Aymi gekilde Kulak’i tagidi. O 6liimden kurtulunca
gogin yonleri haline geldi. Goglin yonleri 6limiin Gtesine
gecmiglerdir.

16. Ayni sekilde Akil’r tagidi. O 6limden kurtulunca ay
haline geldi. Ay oliimden kurtulunca parlamaya baslad. Iste
boyle, bu tanrilik bunlar: bileni de 6limiin Gtesine tasir.

17. Sonra Soluk sark: soyledi ve yiyecek sagladi kendine,
ciinkii yenilebilecek besini sadece o yiyebilir ve soluk onda
barinr.

18. Tanrilar dediler ki: “Sarki soyleyerek kendine sagla-
digin bu besin evreni ne kadar da genis. Bize de bu besinden
pay ver.” “Bunun i¢in benim i¢ime girmelisiniz.” “Pekala”
dediler ve her yonden gelip onun igine girdiler. O nedenle so-
luk tarafindan ne besin yenilirse bu diger organlarin da doy-
masini saglar. Iste bunu bilene de, ayni soluga geldikleri gibi,
tim akrabalari, insanlar gelirler ve o onlarin basi, gegindiri-
cisi, gii¢lii yoneticisi olur. Ve ona benzeyip de karsi ¢ikmaya
kalkigan olursa kendi yandaglarini ge¢indirmeyecektir. Ama
bu bilgiye sahip olani izleyen ve onun izin verdikleri kendisi-
ne bagh olanlar gecindirebilecektir.
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19. Ona Ayasya Angirasa denilir ¢iinkii o tiim organlarin
ozudiir. Dogrusu soluk organlarin 6zidiir, evet soluk organ-
larin 6ziidiir. O nedenle soluk hangi organi terk ederse o or-
gan kurur, ¢iinkii soluk organlarin 6ziidiir.

20. O aym zamanda Brihaspati’dir; Brihati sozdiir. O
onun efendisidir (pati); o yiizden o Brihaspati’dir.

21. O aynmi zamanda Brahmanaspati’dir, ¢tinkii Brahman
sozdiir. O onun efendisidir (pati); o yiizden o Brahmanaspa-
ti’dir.

22. O aym zamanda Samaveda’dir. Saman sozdiir. Sa
(s6z) ve ama (soluk) seklindedir.! O nedenle Saman’a Sama
da denir. O bir sinekle aynidir2, o bir sivrisinekle aymidir, bir
fille aymdir, ii¢ diinyayla aymidir, evrenle aynidir; o yiizden o
Samaveda’dir. Saman’1 boyle bilen Saman ile yakin birlik
saglar, onun diinyasim kazanir.

23. O ayni zamanda Udgitha’dir. Dogrusu soluk yukar-
dadir (ut), solukla tiim evren yukar kalkar. Sarki (githa) soz-
diir. Dolayisiyla ikisinin birlesimi Udgitha’dir.

24. Kralin maiyetindeki Brahmadatta Caikitaneya dedi
ki: “Eger Ayasya Angirasa Udgitha’yr anlammin diginda
okuduysa kral onun bagini alsin; o bu Udgitha’y: sadece s6z
ve solukla okudu.”

25. Bu Saman’in miilkiyetini bilen ona sahip olur. Onun
miilkiyeti miizik sesidir. O nedenle Ritvic rahibi kurban t6-
reni sunacagi zaman sesinde iyi bir miizik uygunlugu olma-
sin1 ister. Ritvic rahibi boyle giizel sese sahip olarak gorevini
yapsin. O yiizden insanlar boyle bir miilkiyet kazanmig ola-
ni, yani giizel sesi olan bir rahibi tercih etsinler. Iste Saman’in
bu miilkiyetini bilen miilk sahibi olur.

26. Bu Saman’in altinini bilen altin sahibi olur. Onun al-
tin1 miizik aletidir. Saman’in altinini bilen altin sahibi olur.

1 53 “disil 0” ve ama “eril 0” olarak da verilebiliyor (Hume, s. 79).
2 Sama “aym” demektir.
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27. Saman’in destegini bilen desteklenir. Ses onun deste-
gidir. Ciinkii sesle desteklenen soluk sarki soyler. Ama bazi-
lar1 da bu destegi besinin verdigini soylerler.

28. Simdi temizleyici formiillerin duast: Prastotri rahibi
duaya bir Saman ile baslar. O duaya basladiginda kurban-
c1 sunu murildanir: “Beni gergek olmayandan gercege go-
tiir. Beni karanliktan ay&ﬁhga gotir. Beni oliimden olim-
siizliige gotilr. »1 Beni gergek olmayandan gergege gotur‘r'
derken gergek olmayan olim, gergvevli]se oliimsiizliiktir.
Beni limden Sliimsiizliige gotiir, oliimsiiz yap demek is-
ter. Beni karanlktan..aydinhiga gotiic derken, karanlik
olum, aydinlik ise 6limsiizliiktiir. Beni 6limden 6limstiz-
liig\é ‘gotur, oliimsiiz yap demek ister. “Beni 6liimden 6liim-
stzlige gotiir”in ise anlami agiktr, agiklamaya gerek
yok... Sonra baska bazi dua ilahilerinin beyitleri gelir ki
bunlar §ark1 olarak okuyarak ylyecek ‘elde etmek miim-
kiindiir. O yiizden kurbanci bunlarla ne dilemek istiyorsa
onu diler. Bunu bilen Udgatri rahibi de sarki okuyarak kur-
bancinin ve kendisinin istedigi her seyi elde eder. Bu, diin-
yay: zapt etmektir. Bu Saman’1 bilen igin bu diinyada ola-
naksiz hlgblr sey kalmaz

v

1. Baglangigta bu diinya insan (Purusha) bigimindeki 6z
(Atma;)pfciif Etrafina bakt, kendinden bagka kimseyi gore-
medi. [lk kez, “Bu benim” dedi. Buradan “ben” adi dogdu.
Iste bu yiizden bugiin bile birisi 6nce “ben” der, sonra sahip
oldugu adi soyler. Biitiin bunlardan 6nceki zamanda (piirva)
o biitiin kotiiliikleri yaktigi (ush) i¢in ona Purusha denmistir.
Bunu bilen kigi, onun 6niine ge¢gmeye ¢alisani yakar.

t  Unlii Hindu duasi: “Asato ma sadgamaya, tamaso ma cyotirgamaya,
mrityor ma amritam gamaya.”
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2. O korktu. O yiizden yalniz olan korkar. Sonra soyle
diisiindii: “Madem yalnizim neden korkayim ki?” O zaman
korkusu gecti, ¢iinkii korkacak ne vardi ki? Bir ikinci olursa
korku olurdu.

3. Ama hi¢ zevk almiyordu. O yiizden yalniz olan zevk
almaz. Bir ikinci olsun istedi. Erkegi ve kadini kapsayacak
kadar genisti. Yere diisiip (pat) kendini ikiye boldi. Boylece
koca (pati) ve kari (patni) ortaya cikti. O nedenle Yacna-
valkya’nin dedigi s6z dogrudur: “Kisi bir biitiniin yarisi gi-
bidir.” Bu yiizden bu bosluk, kadin tarafindan doldurulur.
Erkek onunla birlesti ve insanlar ortaya ¢ikti.

4. Kadin distindii: “Beni kendinden yarattiktan sonra
nasil benimle birlikte oluyor ki? Kendimi gizleyeyim.” O bir
inek oldu, 6teki boga oldu ve onunla birlesti, sigirlar ortaya
ikt O kisrak oldu, 6tekiaygir; o disi esek oldu, 6teki erkek
esek. Birlesmeden tek toynakli hayvanlar dogdu. Kadin kegi
oldu, erkek teke; o disi koyun oldu, 6teki kog. Boyle boyle,
karincalara varincaya kadar biitiin ciftleri olusturdular.

5. Erkek bildi: “Ben yaratilisgim, ¢iinkii her sey benden tii-
redi.” Boylece o yaratilig oldu. Her kim bunu bilirse onun
yaratiligt i¢inde yagar.

6. Boylece siirtmeye baslad. Bir ates deligi olan agziyla ve
elleriyle atesi yaratti. O yiizden agzin ve ellerin ici titysiizdiir,
ciinkii ates deliginin icinde tity olmaz. Insanlar, “su tanriya
tapinin, bu tanriya tapimin” derler, halbuki her tanri onun
ggrunggudur,gunku O biitiin tannlardir. Tohumdan yarat-
tig1 nemli olan ne varsa o Soma’dir. Bu biitiin diinya, sadece
besin ve besin yiyiciden ibarettir. Kendi en iyi par¢asindan
olimsiiz tanrilar, ona kargihk olarak ¢limlileri yaratmasi
Brahma’nin en yiiksek dereceden yaratigidir. O yiizden bu en
yiice yaratihstir. Iste bunu bilen kisi en yiice yaratihsin icinde
yagar.

7. Biittin bunlar olurken diinya gelisip ayrismamisti. O,
ad ve bigim alarak gelisti, 6yle ki kisi, “su adda, su bigcimde”
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diyebildi. Bugiin bile diinya ad ve bigim olarak gelisir ve in-
san, “su adda, su bicimde” der. O (Brahma) tipki usturanin
kinina, atesin ates deligine girmesi gibi tirnak ucu dahil her
yere girmisti. O, tamam olmadigindan, goriilmez. Soluk
alirken adi soluk olur, konusurken adi s6z olur, goriirken
g0z, duyarken kulak, diistiniirken akil olur; bunlar onun sa-
dece hareketlerden aldigi adlardir. Bir kimse bunlardan sade-
ce birini yiiceltiyorsa onu bilmiyor demektir. Ciinkii o bun-
lardan ayridir. Insan ona Atman olarak tapinmahdi, giinkii
onlarin hepsi Atman’da bir olurlar. Bu Atman her sey igin bir
izdir, ciinkii her sey onunla bilinir olur. Kisi de aradigim ayak
izlerini takip ederek bulur. Bunu bilen san ve sohret sahibi
olur.

8. Bize her seyden yakin olan bu Oz, oguldan, zenginlik-
ten ve her seyden daha degerlidir. Eger bir kimse herhangi bir
seyi bu 6zden daha degerli sayarsa soyle soylemek gerekir:
“Degerli saydigini kaybedecek!” Ve 6yle de olur. Kisi sadece
Oz’e deger vermelidir. Kisi sadece Oz’e deger verir, sadece
onu ylceltirse asla mahva ugramaz.

9. Insanlar derler ki: “Insanlar Brahma bilgisi yoluyla dii-
siiniirlerse ‘her sey” haline gelirler; zaten Brahma da her gey
haline gelmekle her seyi bilmemis miydi?”

10. Dogrusu baslangicta bu diinya Brahma idi. O sadece
kendini bildi: “Ben Brahma’yim!” O yiizden o her sey oldu.
Tanrllardan hanglsl bunun farkina varirsa o, o oldu. Ayni ge-
kllde erm1§ler ve insanlar da boyle oldular. Bunu anlayan er-
mis Vimadeva dedi ki: “Ben Manu idim, ben gines idim.”
Bu boyledir de. Her kim, “Ben Brahma’yim” derse “her sey”
haline gelir. Tannlar bile bunu engelleyemez, ciinki o kisi
onlarin bile 6zii haline gelmistir. Dolayisiyla kim bir tanriya,
bu ayr ben ayriyim diye tapinirsa higbir sey bllmlyor demek-
tir. O, tanrilara sunulan bir kurban hayvam gibidir._ Nasnl
blrgok hayvan bir insan doyurursa, bunun gibi her bir insan
da tannlari doyurur. Tek bir hayvan dahi alimp gotiiriiliirse
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bu hi¢ hos olmaz, kaldi ki ¢ok olursa ne olur? O ytizden in-
sanlarin bunu bilmeleri tanrilarin hoguna gitmez.

11. Dogrusu baslangicta bu diinya tek olan Brahma idi.
Tek olarak gelismis degildi. En tist dereceden Kshatraligi ya-
ratty; tanrilar arasinda Kshatra (giiglii yonetici) olan tanrila-
r1 ki bunlar sunlardi: Indra, Varuna, Soma, Rudra, Parcan-
ya, Yama, Mrityu, Isana. O yiizden Kshatra’dan daha iistii-
ni1 yoktur. Bu nedenle Racasiiya kurban téreninde Brahman
Kshatriya’dan asagida oturur. O bu onuru sadece Kshatrali-
ga verig, Brahmanlik da Kshatraligin kaynagidir. O nedenle
cok yiice de olsa kral sonugta kaynagi olan Brahman’in asa-
gisinda oturur. Ona her kim saldirirsa onun kaynagma sal-
dirmis olur. Kendisini, kendisine saldirilmigtan daha koti
hisseder.

12. O heniiz yeterli gelismemisti. Vis denilen kalabalik
tanrilan yaratti. Bunlar, Vasular, Rudralar, Adityalar, Visva-
devalar ve Marutlar idi.

13. O hentiz yeterli geligmemisti. Stdra sinmifin1 Pashan
olarak yaratti. Bu diinya Pashan’dirl, ciinkii yer ana her se-
yi besler, buyutiir.

14. O heniiz yeterli geligmemisti. Daha tstiin bir bigim
olan Dharma’y: yaratti. Dharma (yasa) Kshatrahigin giicti-
diir, o ytizden Dharma’dan daha ustiinii yoktur. Zayif insan
gicli insany, sanki kralmig gibi, onunla kontrol eder. Yasa ne
derse dogru odur. O nedenle dogruyu konusana, “Yasal ko-
nusuyor” derler, yasal konusana da, “Dogruyu konusuyor”
derler. Bu ikisi ayni seydir.

1S. Brahma’nin Kshatra, Vis ve Sudra olarak goriinisi
boyledir. Brahma tanrilar arasinda Agni, insanlar arasinda
Brahman, Kshatriyalar arasinda goksel Kshatriya, Vaisyalar
arasinda goksel Vaisya, Sadralar arasinda goksel Sadra ola-
rak goziikir. O nedenle insanlar, tanrilar arasindaki gelecek-

1 Biyiten
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teki konumlarina Agni araciligiyla, insanlar arasindakine de
Brahman araciligiyla kavugsmak isterler, ¢inkii Brahma bu
iki bicimde goriiniir. Kisi bu Atman dunyasm1 bilmeden ya-
samdan ayrilirsa, bllmmem1§ olan ve okunmamig Veda’ya,
yapilmams iyilige benzeyen Oz, ylicelip kutsanamaz. Yine
bu Atman’ tanimadan, bilmeden, bu diinyada biiyik ve
kqtsal bir is yapilsa, o is sonunda mahvolur gider. Kisi Oz’e
tek gercek durum olarak tapinirsa igi mahvolmaz, istedigi
her seyi bu Oz’den karsilar.

16. Bu Oz tiim yaratiklarin diinyasidir. Insan adak ve
kurban sundugunda tanrilarin diinyasi olur. Vedalar1 6g-
rendiginde ermiglerin diinyasi olur. Atalara adak sunup ne-
sil sahibi olmak istediginde atalarin diinyasi olur. Insanla-
ra barinak ve yiyecek verdiginde insanlarin diinyasi olur.
Hayvanlara ot ve su verdiginde hayvanlarin diinyasi olur.
Vahgi hayvanlari, kuglari ve hatta karincalari evinde yasat-
tiginda onlarin diinyasi olur. Her insan kendi diinyasinda
giiven icinde yasamak ister; bunu bilen tiim canllar da
onun giiven iginde yasamasini isterler. Bu durum iyi disi-
niiliirse anlagilir.

17. Baslangicta bu diinya tek olan Atman dan ibaretti.
Soyle diledi: “Bir karim olsun, dogurtayim ve zenginligim ol-
sun, kurban sunayim.” Dogrusu bu ¢ok biiyiik bir istektir;
bir kimse bundan fazlasini istese de elde edemez. O yuzden
bugiin bile yalniz olan bir kimse, “bir karim olsun dogurta-
yim ve zenginligim olsun kurban sunayim” ister. Bunlardan
birini bile kazanamazsa kendisini kusurlu hisseder. Onun
kusursuzlugu soyledir: Akil onun kendisidir, ses ise_karisi.
Soluk onun neslidir; g6z diinyalik_servetidir, ¢tinkii onunla
bulur. Kulak onun goksel servetidir ¢iinkii onunla duyar. Be-
den onun isidir ¢iinkii onunla is yapar. Bu bes gesit kurban
sunmadlr ciinkii kurban hayvani bes gesittir. Insanlar beg Ge-
sit, diinyada her ne varsa bes gesittir. Bunu bilen kisi tiim
diinyayi elde eder. k
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\%

1. Yaratihgin Atasi bilgi ve cile ile yedi gesit besin yaratinca,
Bunlann birinci kismuni herkese, ikinci kismurn tannlara verdi.

Ugiinciisiinii kendine ayirdy, bir par¢a hayvanlara verdi,
Soluk alan-almayan her sey bu besine muhtagtir.

Madem siirekli yiyorlar neden tiikenmiyor?
Bu yok olmazhg; bilen, agziyla yemek yiyen,
Tanrilara gider, giiglii yasar.

Slokalar boyledir.

2. Ata bilgi ve cile ile yedi cesit besin yaratti dendi ya, ger-
cekten de bunu bilgi ve ¢ile ile Ata yapti. Bunlarin birinci kis-
munt herkese verdi dendi ya, gercekten de yiyecegi herkese
genel yapti. Kim bu genel besini yiiceltirse kotiilikten kurtu-
lamaz, iinkii bu genel bir besindir. Ikinci kismu tanrilara ver-
di. Onlar atege kurban edilen Huta ve atege sunulan Prahu-
ta’dirlar. Bu sebeple kisi tanrilara kurban keser ve sunat. In-
sanlar bunun yeniay ve dolunay kurbanlari oldugunu soyler-
ler. O nedenle kisi sadece bir istegin yerine gelmesi i¢in kur-
ban sunmamalidir. Bir par¢a hayvanlara verdi derken kaste-
dilen “siit” tiir. O nedenle insan ve hayvan yavrulari meme
emerler, yag yalarlar, yani siitle beslenirler; yeni dogmus bu-
zagiya “ot yemeyen” derler. Soluk alan-almayan her sey bu
besine muhtactir. Derler ki, “Bir yil boyunca siitle kurban to-
reni yapan kisi, tekrarlanmis 6liimden kurtulur.” Kisi bunun
boyle olmadigini bilmelidir. Tekrarlanmig 6liimden kagmay:
diistinerek sunusunu yaptig giin kisi, biittin besinleri tanri-
lara sunmustur. “Madem siirekli yiyorlar neden tiikenmi-
yor?” Ciinkii titkenmeyen Purusha’dir ve o yiyecegi hi¢ dur-
madan tiretit. Bu yok olmazlig bilen kisi yok olmazlik i¢in-
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dedir ve surekli derin diisiince ile ¢alisarak bu besini iiretir.
Eger bunu yapmazsa besin tiikenir. O besini agziyla (Pratika)
yer. Pratika agizdir, o yiizden o besini agziyla yer. “O tanri-
lara gider, giiclii yasar” da bir duadir.

3. “Kendisi i¢in ii¢ yapti” dendiginde “akil, soz ve soluk”
anlagilmalidir. Insanlar derler ki: “ Aklim bagka yerdeydi gor-
medim, aklim baska yerdeydi duymadim.” Dogrusu insan
akliyla goriir, akliyla duyar. Tutku, hayalleme, siiphe, inang,
inangsizlik, metanet, metanet yoksunlugu, utanma, diigiin-
me, korku; butiin bunlar akildir. Ses aslinda sozdiir. S6z bir
amag icin tasarlanir, kendiliginden bir sey degildir. I¢ soluk,
dis soluk, yaygin soluk, iist soluk, orta soluk; bunlarin hep-
si de sadece soluktur (Prana). Oz (Atman) soz, akil ve solu-
gu icerir.

4. Bunlar ti¢ diinyayi olustururlar. Bu diinya S6z’duir; or-
ta diinya Akil’dir, goksel diinya Soluk’tur.

S. Bunlar ti¢ Veda’dirlar. Rigveda So6z’dir, Yacurveda
Akil’dir, Samaveda Soluk’tur.

6. Bunlar tanrilar, atalar ve insanlardir. Tanrlar S6z’diir,
Atalar Akil, Insanlar Soluk’tur.

7. Bunlar baba, anne ve cocukturlar. Baba Akil’dir, anne
So6z’diir, cocuk Soluk’tur.

8. Bunlar bilinen, bilinmesi gereken ve bilinmeyendirler.
Bilinen $6z’tin bigimidir, ¢linkii s6z bilinir. S6z bu sekliyle in-
sanlara yardim eder.

9. Bilinmesi gereken Akil’in bi¢imidir, ¢iinkii akil bilin-
mesi gerekendir. Bu sekliyle akil insanlara yardim eder.

10. Bilinmeyen ise Soluk’un bigimidir, ¢linkii soluk bilin-
mez. Bu sekliyle soluk insanlara yardim eder.

11. S6z’tin bedeni yeryiizidiir. Onun parlak bigimi ates-
tir. S6z ne kadar geniglerse, yeryiizii de o kadar genigler, do-
layisiyla ates de o kadar genisler.

12. Aym sekilde Akil’in bedeni gokyiiziidiir. Onun parlak
bigimi giinestir. Akil ne kadar genislerse gokyiizii de o kadar
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genigler, dolayisiyla giines de o kadar genigler. Bu ikisi (ates
ve giines) birlesti ve onlardan soluk (yel) ortaya cikt1. O In-
dra’dir ve o rakipsizdir. Dogrusu ikinci bir kisi rakiptir. Bu-
nu bilen rakipsiz olur.

13. Ayni sekilde Soluk’un bedeni sudur. Onun parlak bi-
¢imi aydir. Soluk ne kadar genislerse su da o kadar genisler,
dolayisiyla ay da o kadar genigler. Bunlarin hepsi birbirine
benzerdir, sonsuzdur. Her kim bunlara sinirl tapinir, onun
sinirlt diinyasi olur. Her kim bunlara sinirsizca tapinir, onun
sinirsiz diinyast olur.

14. Bu Pracapati yildir ve on alt1 pargasi vardir. Onun ge-
celeri on beg parcadir. On alti pargasi sabittir. O sadece gece-
ler yoluyla al¢alir ve yiikselir. Yeniay oldugu gece on alt1 par-
castyla solugu olan her seyin icine girer ve ertesi sabaha ye-
niden dogar. O yiizden bu gecede hi¢ kimse, bu kutsalligin
onuruna, soluk alan bir canlinin, bir kertenkelenin bile solu-
gunu kesmemelidir.

15. Yili olusturan ona alt1 pargali Pracapati, bunu bilen
insanla aynidir. On bes par¢a onun zenginligidir. On alt1 par-
¢a onun o6zidir. Bir kimse yalnizca zenginligiyle alcalir veya
yiikselir. Oz (Atman) tekerlek gobegi, zenginlik ise tekerlek
cemberidir. O yiizden bir kimse her seyini yitirdigi zaman in-
sanlar, “Tekerlek cemberini kaybetmig bir tekerlek gobegi gi-
bi oldu” derler.

16. Simdi ii¢ diinya gergegi! Bunlar, insanlarin diinyasi,
atalarin diinyasi ve tanrlarin diinyasidir. Insanlarin diinya-
st sadece bir ogul edinerek kazanilir; atalarin diinyas: kur-
ban sunmayla, tannlarin diinyasi ise bilgiyle kazanilir. Tan-
rilarin diinyas: diinyalar iginde en iyisidir, o yuzden bilgiyi
overler.

17. Simdi nakletme! Kisi 6lecegini diisiinmeye basladigi
zaman ogluna soyle der: “Sen kutsal bilgisin. Sen kurban-
sin. Sen diinyasin.” Oglan yanit verir: “Ben kutsal bilgiyim,
ben kurbanim, ben diinyayim.” Vedalardan ne 6grenilirse
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bunun toplami Brahma olarak nitelenir. Kurban olarak ne
yapilirsa bunun toplami Kurban sézctigiiyle belirtilir. Han-
gi dinyalar varsa hepsine birden Diinya denir. Bunun hepsi
boylesine biyiiktiir. Baba soyle digiiniir: “Tiim bunlara sa-
hip ogul beni bu diinyadan kurtarsin.” O nedenle bunlan
Ogrenmis bir ogula, “diinyalik ogul” derler ve o yiizden ona
egitim verirler. Bu bilgiyi bilerek bu diinyadan ayrnlan bir
baba ogluna bu yasam 6zellikleriyle (S6z, Akil, Soluk) girer.
Baba tarafindan bir hata yapilirsa ogul ondan sapma goste-
rit. O nedenle ona Putral denir. Bir baba oglu sayesinde bu
diinyada saglam yasar, sonra bu 6liimsiiz ruhlar (S6z, Akil,
Soluk) ona girerler.

18. Yeryiiziinden ve atesten kutsal S6z ona girer. Kutsal
soz sayesinde soyledigi her sey olusuma gecer.

19. Gokyiiziinden ve giinesten kutsal Akil ona girer. Kut-
sal akil sayesinde mutluluk ona ulasir ve kederlenmez.

20. Sudan ve aydan kutsal Soluk ona girer. Kutsal soluk
sayesinde hareket etsin etmesin higbir sey onu rahatsiz ede-
mez, zarar veremez. Bunu bilen kisi her seyin Ozii haline ge-
lir. Bu kutsallik neyse o da odur. Tiim varliklar bu tannsalli-
g1 nasil onurlandirirlarsa bunu bileni de 6yle onurlandirirlar.
Yaratiklar her ne eziyet cekerlerse o onlarla kalir. Ona sade-
ce iyilik ulagir, kotulik tanrilara ulagmaz.

21. Simdi eylemleri goz 6niine alma! Pracapati aktif ey-
lemleri yaratti. Yaratilinca onlar aralarinda ¢ekismeye bas-
ladilar. Ses, “Ben konusacagim” dedi. Goz, “Ben gorece-
gim” dedi. Kulak, “Ben duyacagim” dedi. Her bir organ
kendi eylemini yapacagini soyledi. Yorgunluk igindeki
Oliim, onlar1 yakalayip zapt etti. Onlar1 yakalamis olan
Oliim onlari kontrol altina ald1. O yiizden ses yorgun oldu,

1 Upanishadlardaki etimolojik agiklama yapma gabalarindan biri daha. Pu
(Par) “doldurmak” ve tra (tra) “kurtarmak”tan “babanin biraktig1 bos-
luklar: dolduran” olarak Putra (Max Miiller, 96); ve;'a Put (cehennem) ve
tra “kurtarmak”tan “cehennemden kurtaran” olarak Putra (Hume, 90).
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g6z yorgun oldu, kulak yorgun oldu. Ancak 6liim merkez
solugu zapt edemedi. Sonra digerleri onu bilmeye ¢aligtilar
ve dediler ki: “Dogrusu o hepimizin en iyisi, hareket etsin
etmesin o hi¢ yorulmaz, yok olmaz. Gelin onun bigimine
girelim.” Her biri onun bir bi¢imi oldular, o nedenle onla-
ra, “yagam soluklari” dendi. Hangi aileden bir kisi bunu
bilirse o aileyi onun adiyla ¢agirirlar. Her kim bunu bilen
kisiyle ugrasirsa o kurur ve giderek 6liir. Bedene ait olanlar
boyle!

22. Simdi tanrilar hakkinda! Agni (ateg), “Ben yakaca-
gim” dedi. Aditya (giines), “Ben 1s1 yayacagim” dedi. Can-
dra (ay), “Ben parlayacagim” dedi. Diger tanrilar da ken-
di o6zelliklerine gore konustular. Soluk bu yasam fonksi-
yonlar1 arasinda merkezde yerini alirken, Vayu da (riizgar)
tanrilar arasinda bunu yapti, ¢iinkii diger tanrilar solup gi-
diyordu ama Vayu o6yle degildi. Vayu asla kaybolmayan
tanridir.

23. Burada su beyiti vermek gerek: “Giines ondan dogar
ve ondan batar.” Aslinda o Soluk’tan dogar Soluk’tan batar.
“Tanrlar onu Dharma olarak belirlerler; bugiin ve yarin
olan odur.” Eskiden niyet ettiklerini bugiin uygularlar. O ne-
denle kisi sadece tek bir eylem uygulamalidir. “Kott 6lim
bana gelmesin” diyerek soluk almali ve soluk vermelidir. Bir
kez uygulamaya bagladi mi1 onu mutlaka bitirmelidir. Boyle-
ce kigi o tanr ile (Soluk’la) birligini saglar ve onunla aym
diinyada barinir.

VI

1. Aslinda bu diinya tgliidir: Ad, bigim ve is. Onlarin
dua ilahilerinde (Uktha) o So6z diye ¢agirilir, ¢iinkii ondan
biitiin adlar dogar. Saman onlarin sarkisidir, ¢iinkii o biitiin
adlarla aynidir (Sama). Brahman onlarin duacisidir, ¢iinkii o
tum adlan destekler (bhar).
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2. Simdi bigimler! Onlarin dua ilahilerinde (Uktha) o Goz
diye adlandinlr, ¢iinkii ondan biitiin bigimler dogar (Ut-
tha). Saman onlarin sarkisidir, ¢iinkii o bitiin bigimlerle ay-
nidir (Sama). Brahman onlarin duacisidir, ¢iinkii o tiim bi-
cimleri destekler (bhar).

3. Simdi igler! Onlarin dua ilahilerinde (Uktha) o Beden
(Atman) diye adlandirli, giinkii ondan tiim eylemler tiirer
(Ut-tha). Saman onlarin sarkisidir, ¢linkii o bitiin eylemler-
le aymidir (Sama). Brahman onlarin duacisidir, ¢linkii o tiim
isleri destekler (bhar). Her ne kadar iiclii varsa da bu Atman
tektir. Her ne kadar tekse de tglidiir. Bu gergekle sarilmig
olumsuzlikeiir. Prana olimsizlikeir. Ad ve bigim gergektir
ve Prana onlar tarafindan saklanmigtir.
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Ikinci Adbyaya

I

1. Cok okumus, kibirli Gargya Balaki vardi. O, Kasi kra-
i Acatasatru’ya dedi ki: “Sana Brahma’y: anlatacagim.”
Acatagatru dedi ki: “Bu konusma i¢in sana bin inek veririz.
Tiim insanlar bunun i¢in, ‘Ey Canaka, Canaka? diyerek ko-
sup gelirler.”

2. Gargya dedi ki: “Ben giinesteki kisiye Brahma olarak
taparim!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme! Ben
ona en ylice olarak, canlilarin bagi ve krali olarak taparim.
Her kim ona boyle taparsa o en yiice olur, canlilarin bagi ve
krali olur.”

3. Gargya dedi ki: “Ben aydaki kisiye Brahma olarak ta-
parim!” Acatasatru dedi ki: “Hayr, boyle sdyleme! Ben ona
uly, beyaz ciippeli Soma olarak taparim. Her kim ona boy-
le taparsa ona her giin siirekli soma sikilir ve o hig yiyecek-
siz kalmaz.

4. Gargya dedi ki: “Ben yildirnnmdaki kisiye Brahma ola-
rak taparim!” Acatagatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme!
Ben ona parlaklik olarak taparim. Her kim ona boyle tapar-
sa o da parlak olur, nesilleri de parlak olur.”

5. Gargya dedi ki: “Ben bosluktaki kisiye Brahma olarak
taparim!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle sdyleme! Ben
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ona dolu ve eylemsiz olarak taparim. Kim ona boyle tapar-
sa nesli ve sigir siiriileri bol olur. Nesilleri bu diinyadan ay-
rilmaz.”

6. Gargya dedi ki: “Ben riizgardaki kisiye Brahma olarak
taparim!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme! Ben
ona Indra Vaikuntha olarak, giiglii bir ordu olarak taparim.
Ona boyle tapan zapt edilmez olur, diismanlarini yener, mu-
zaffer olur.”

7. Gargya dedi ki: “Ben atesteki kisiye Brahma olarak ta-
parim!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme! Ben ona
alt edici olarak taparim. Her kim ona boyle tapinirsa alt edi-
ci olur. Onun nesilleri de alt edilemez.”

8. Gargya dedi ki: “Ben sudaki kisiye Brahma olarak ta-
parim!” Acatasatru dedi ki: “Hay1r, boyle sdyleme! Ben ona
tamamlayici olarak taparim. Ona boyle tapana tamamlayi-
cist gelir, tamamlamayan gelmez. Ondan dogan ona benzer
olur.”

9. Gargya dedi ki: “Ben aynadaki kisiye Brahma olarak
taparim!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme! Ben
ona parlayan olarak taparim. Kim ona bdyle parlayan ola-
rak taparsa parlayan olur. Onun nesli de parlak olur. Onun-
la birlikte hareket eden de parlak olur.”

10. Gargya dedi ki: “Ben bir kimsenin arkasinda birakti-
g1 sese Brahma olarak taparim!” Acatasatru dedi ki: “Hayar,
boyle soyleme! Ben ona yasam olarak taparim. Her kim ona
boyle taparsa vaktinden 6nce 6lmez, yagamini tam yasar.”

11. Gargya dedi ki: “Ben bosluktaki kisiye Brahma ola-
rak tapanm!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme!
Ben ona ayrilmaz parga olarak taparim. Ona boyle tapanla-
rin ikinci pargalar olur, o par¢a ondan hig eksilmez.”

12. Gargya dedi ki: “Ben golgesi olan kisiye Brahma ola-
rak tapanm!” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme!
Ben ona 6liim olarak taparim. Ona boyle tapan bu diinyada
yasamini tam doldurur, 6lim ona zamanindan 6nce ulas-

»

maz.
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13. Gargya dedi ki: “Ben bu bedendeki kisiye Brahma
olarak taparim.” Acatasatru dedi ki: “Hayir, boyle soyleme!
Ben ona cisimlegmis olarak taparim. Ona boyle tapan cisim-
lesir, onun nesli cisimlesir, sekillenir.” Gargya sustu.

14. Acatasatru dedi ki: “Hepsi bu mu?” O dedi ki: “Hep-
si bu.” Acatasatru dedi ki: “Bu (Brahma’y1) bilmeye yeterli
degil.” Gargya dedi ki: “O zaman ben senin 6grencin ola-
yimn.”

15. Acatasatru dedi ki: “Dogrusu bir Brahmanin kalkip
bir Kshatriyadan Brahma tizerine bilgi almak istemesi hi¢ de
dogal degil, ama yine de 6greteyim.” Onun elinden tutup
" dogruldu. Iki adam, birlikte uyuyan bir kimsenin yanmna gel-
diler. Ona su sozciiklerle seslendi: “Ulu kisi, beyaz ciippeli
Soma, kral!” O uyanmadi. Sonra onu eliyle dirttii ve o
uyand1

16. Acatasatru dedi ki: “Bu adam uyudugu zaman, bilin-
ci olan adam nereye gitti? Nereden geri geldi?” Gargya bu-
nu bilmiyordu.

17. Acatasatru dedi ki: “Bu adam uyurken bilinci olan
adam duyularin bilinci yoluyla, yeri kalpte olan tiim biling
icinde emildi. Duyulari tutulmug olan bu kisiye uyuyor de-
nir. Soluk sinirlanir, ses sinirlanir, goz sinirlanir, kulak sinir-
lanir, akil sinirlanir.

18. Ancak uykuya daldiginda tiim diinyalar onundur.
Kah biiytk bir kral olur, kah biiyiik bir Brahman! Y ikse-
lir, al¢alir; biiytik bir kral nasil halkini toplayip tilkesinin
etrafinda keyfince dolagirsa, tipki bunun gibi, uyuyan kisi
de duyularini toplayip kendi bedeni etrafinda keyfince do-
lagir.

19. Uykuya daldig ve bilingsiz oldugu zaman, Hita deni-
len yetmis iki bin damar, kalp zarina ve tiim bedene yayilir.
Onlar sayesinde bedeni iginde oynar durur. Geng bir adam,
bityiik bir kral, biiyiik bir Brahman olarak mutlulugun do-
ruguna varir. O kisi boyle uyur.
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20. Oriimcek ag 6riimcekten, kiigiik kivileimlar atesten
nasil ¢ikarsa, butiin duyular, diinyalar, tanrlar, varliklar da
bu Oz’den &yle gikarlar. Upanishad’in gizli anlami “gercegin
gercegi”dir o yluzden. Duyu organlarn gergektir, o da gerge-
gin gercegidir.

|

1. Yeni dogmug bebegi, onun yerini, 6rtisini, destegini
ve ipini bilen, ona diigman yedi akrabasindan uzak kalir. Bu
bebek merkez soluktur. Yeri bedendir, ortiisii bastir, destegi
soluktur, ipi de besindir.

2. Yedi oliimlii varlik ona hizmet i¢in onun yaninda du-
rur. Gozde kirmizi gizgiler bulunur; bunlarla Rudra ona bag-
lidir. G6zde su bulunur, bununla Parcanya ona baghdir. Goz-
de gozbebegi bulunur, bununla Aditya ona baghdir. Géziin
karasiyla Agni, beyaziyla Indra baghdir. Alt kirpiklerle yer-
yuzi, st kirpiklerle gokytizii baglidir. Bunu bilenin yiyecegi
hig titkkenmez.

3. Bu konuda su beyit vardir: “Agz1 asagida, ustii yuka-
rida bir kise vardir. Onda her tiirli ihtisam yer almustir.
Onun kenarinda yedi ermis oturur. Sekizincisi Brahmanla
konusan sestir.” Agz asagida ustii yukarida kase bastir; ¢iin-
kit onun agz1 asagida, ustii yukaridadir. Onda yer alan her
tirli ihtisam soluktur, ¢inkii her tiirli ihtisam ondadir.
Onun kenarinda oturan yedi ermis soluklardir ve o ona
Prana der. Sekizincisi Brahmanla konusan sestir, ¢iinkii seki-
zinci duaciyla ilintilidir.

4. Iki duyu orgami olan kulaklar Gotama ve Bharad-
vica’dir. Bu Gotama, bu da Bharadvaca! iki duyu organi
gozler, Visvamitra ve Camadagni’dir. Bu Vigvamitra, bu da
Camadagni! Burnun iki deligi Vasishtha ve Kagyapa’dir. Bu
Vasishtha, bu da Kagyapa! Ses Atri’dir, ¢linkii (ses ¢ikaran)
dille yemek yenir ve yemek yeme olan Atti, Atri ile aymi sey-
dir. Bunu bilen kisi her seyi yiyen olur, her sey onun besini
olur.

23



Upanishadlar

m

1. Brahma’nin iki bi¢imi vardir:! Maddesel ve madde-
sel olmayan, oliimli ve oliimsiiz, kati1 ve akar, var olan
(sat) ve otede olan (tya).2

2. Hava ve gok hari¢ her sey maddeseldir; 6limli, ka-
t1 ve belirlidir. Maddesel, 6limli, kat1 ve belirli olanin
Oz, 1s1 veren glinestir, ¢linkii o sat’in 6zidir.

3. Hava ve gok ise maddesel olmayandir, 6limsiizdiir,
akicidir, belirsizdir. Maddesel olmayan, 6liimsiiz, akici ve
belirsiz olanin 6zii glines ¢emberinde bulunan kisidir,
ciinkii o tyadin 6zudir. Tanrilar hakkinda boyle!

4. Simdi Oz hakkinda! Bedende hava ve soluk harig
her sey maddesel, 6limli, kati ve belirlidir. Maddesel,
oliimli, kat1 ve belirli olanin 6zii Goz’diir, ¢unkii o sat’in
ozudir.

5. Bedendeki hava ve soluk ise, maddesel olmayan,
oliimsiiz, akici ve belirsizdir. Maddesel olmayan, 6lim-
stiz, akici ve belirsiz olanin 6zii sag gozdeki kisidir, ¢iin-
kii o tyad’in 6zudiir.

6. Bu kisinin goriiniisii safran renkli elbise giymis gibi,
beyaz yiin gibi, kirmizi Indragopta bécegi gibi, ates yala-
z1 gibi, beyaz lotus ¢icegi gibi, ani bir simsek ¢cakmasi gi-
bidir. Bunu bilenin sani da ani bir simsek ¢akmasi gibi
olur. Simdi “bu degil, bu da degil” (neti neti) 6gretisi;
¢iinkii boyle soyleyenden daha buyik bir sey yoktur.
Ona, “gergegin gercegi” denir. Soluk alan canllar gercek-
tit. O (Brahma) onlarin gergegidir.

t  Boyle iki bigimden Maitri Upanishad VI, 3’te de s6z edilir.

2 lkisi birlikte satya (gergek) sozciigiinii olusturuyor. Sat ve tya’yr
(tya=tyad) “belirlt ve belirsiz” diye diiginmek de miimkiindiir (Max
Miiller, 107).
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v

1. Yacnavalkya dedi ki: “Maitreyi, ben ev yasamini bira-
kip ormana ¢ekiliyorum. Bak! Sana ve Katyayani’ye son bir
diinyalik birakmak isterim.”

2. Maitreyi dedi ki: “Efendim, soyler misiniz, acaba tize-
rindeki zenginlikle birlikte bu diinya benim olsa 6limsiizlii-
ge kavusur muydum?” Yacnavalkya dedi ki: “Hayir! Senin
yasamin da zenginlerinki gibi olurdu. Zenginlikte 6liimstiz-
lige dair bir umut yoktur.”

3. Maitreyi dedi ki: “Eger 6lumsiiz olmayacaksam ne ya-
payim onu? Bu konuda bana bildiklerinizi soyleyin efen-
dim!”

4. Bunun iizerine Yacnavalkya konustu: “Benim i¢in ¢ok
degerli olan sen, giizel sozler soylilyorsun. Gel, otur, sana
aciklayayim; beni piir dikkat dinle!

5. O konustu: “Bir koca, koca oldugu igin sevilmez; bir
koca, Oz’den (Atman) dolay: sevilir. Ayn1 sekilde, bir kadn,
kadin oldugu icin sevilmez; bir kadin Oz’den dolay: sevilir.
Ogullar ogullar oldugu icin sevilmez; ogullar Oz’den dolay:
sevilir. Zenginlik zenginlikten dolay:r sevilmez; zenginlik
Oz’den dolay: sevilir. Brahmanhk Brahmanliktan dolay: se-
vilmez; Brahmanlik Oz’den dolay: sevilir. Kshatriyalik Ksah-
triyaliktan dolay: sevilmez; Kshatriyalik Oz’den dolay: sevi-
lir. Aym gekilde, dinyalar diinyalar oldugundan sevilmez;
diinyalar Oz’den dolay: sevilirler. Tanrilar tanriliklarindan
dolay1 sevilmez; tanrilar Oz’den dolay: sevilirler. Varliklar
varlik olduklari igin sevilmezler, varliklar Oz’den dolayr se-
vilirler. Biitiin her sey, her sey oldugundan degil, Oz’den do-
lay sevilirler. Ey Maitreyt! Oz goriiliir, isitilir, kavranir, diisii-
nilir. Onu gorerek, isiterek, kavrayarak, disiinerek tim
diinya bilinir.

6. Brahmanhg Oz’den (Atman’dan) bagka bir yerde ara-
yanlar1 Brahmanlar terk ederler. Kshatriyahg Oz’den baska
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bir yerde arayanlari Kshatriyalar terk ederler. Diinyalan
Oz’den baska bir yerde arayanlari diinyalar terk ederler.
Tanrilart Oz’den baska yerde arayanlari tanrilar terk ederler.
Varliklar1 Oz’den baska yerde arayanlan varhklar terk eder-
ler. Her seyi Oz’den baska yerde arayanlari her sey terk eder.
Brahmanlar, Kshatriyalar, diinyalar, tanrilar, varhklar ve bi-
tiin her sey Oz'diir.

7. Bir davul ¢alindiginda yayilan sesleri kavrayamayz.
Fakat davulu veya davulcuyu kavrarsak sesi de kavrayabili-
riz.

8. Bir deniz kabugu borazam ottirildiigiinde yayilan ses-
leri kavrayamayiz; fakat deniz kabugu borazani veya onu 6t-
tireni kavrarsak sesi de kavrayabiliriz.

9. Bir lavta calindiginda yayilan sesleri kavrayamayiz; an-
cak lavtayi veya lavta ¢alani kavrarsak sesi de kavrayabiliriz.

10. Siv1 yakitla yakilan atesten nasil duman bulutlar ¢i-
karsa, tipki bunun gibi, Rigveda, Yacurveda, Samaveda, At-
harvanlar, Angirasalar, Itihasalar, Puranalar, Bilimler, Upa-
nishadlar, Slokalar, Stutralar, A¢iklamalar ve Yorumlar da bu
biiyiik Varlk’tan ¢ikarlar. Bunlara sadece o hayat verebilir.

11. Tum sularin birlestigi yer denizdir; tim temaslarin
deri, tiim tatlarin dil, tim kokularin burun, tim bi¢imlerin
g0z, tiim seslerin kulak, tiim algilarin beyin, tiim bilgilerin
kalp, tiim eylemlerin el, tiim zevklerin iireme organi, tim
bosaltmalarin aniis, tiim gezintilerin ayaklar ve tiim Vedala-
rin birlestigi yer de konugsmadir.

12. Bir tuz topag suya atildiginda kaybolur ve artik geri
alinamaz hale gelir; ancak suyun neresinden tadarsak tada-
him tuzludur.! Iste bu siirsiz, sonsuz ve bilgiden miitesekkil
Varlik da boyledir. O elementlerden dogar ve tekrar onlarda
kaybolur. Iste ben derim ki, 6liimden sonra biling yoktur.”
Boyle konustu Yacnavalkya.

1 Bu tuz émeginin bir benzeri Chandogya Upanishad V1, 13’te vardir.
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13. Sonra Maitreyi konustu: “Oliimden sonra biling yok-
tur diyerek beni sasirttiniz.” Yacnavalkya yanit verdi: “Sagi-
racak bir sey soylemiyorum, bu soyledigim yeterince anla-
mak igindir.

14. Cuinki bir kimse bir bagkasini gordiigiinde, kokladi-
ginda, isittiginde, bir kimse bir bagkasina konustugunda,
onu disiindiigiinde, anladiginda bir ikilik (dvaita) varmus gi-
bi olur. Fakat biitiin bunlari yapan Oz olduguna gore nasil
bagkasini koklar, baskasini goriir, isitir, baskasiyla konusur,
baskasini digiiniir ya da anlar? Onu bilen bunlarin hepsini
bilmis olmaz m1? Asil bileni nasil bilmeli?”

\Y%

1. Yerytizii tim canlilar igin baldir ve tiim canlilar yer-
yuzi igin baldir. Yeryiiziinde parlayan, olumsiiz kisiyle be-
dende bulunan parlayan olimsiiz kisinin durumlar da
boyledir. O gergekten Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brah-
ma’dir, her seydir.

2. Sular tum canlilar igin baldir ve tim canlilar sular igin
baldir. Sularda parlayan 6lumsiiz kisiyle bedende meni ola-
rak parlayan 6liimsiiz kisinin durumlari da boyledir. O ger-
cekten Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dur, her seydir.

3. Ates tiim canllar igin baldir ve tiim canlilar ates i¢in
baldir. Ateste parlayan, 6liimsiiz kisiyle bedende s6z olarak
parlayan olumsiiz kiginin durumlari da boyledir. O gergek-
ten Atman’drr, oliimsiizdiir, o Brahma’dir, her seydir.

4. Riizgar tim canllar i¢in baldir ve tiim canllar riiz-
gar icin baldir. Riizgdrda parlayan 6limsiz kisiyle beden-
de soluk olarak parlayan o6limsiiz kiginin durumlari da
boyledir. O gercekten Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brah-
ma’dur, her seydir.

S. Giines tiim canlilar igin baldir ve tiim canlilar giineg
icin baldir. Giineste parlayan oliimsiiz kisiyle bedende goz
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olarak parlayan, 6liimsiiz kiginin durumlan da boyledir. O
gercekten Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her seydir.

6. Yonler tiim canlilar i¢in baldir ve tiim canlilar yonler
i¢in baldir. Yonlerde parlayan olimsiiz kisiyle bedende ku-
lak olarak parlayan oliimsiiz kisinin durumlari da boyledir.
O gergekten Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her sey-
dir.

7. Ay tiim canlilar i¢in baldir ve tiim canlilar ay igin bal-
dir. Ayda parlayan oliimsiiz kisiyle bedende akil olarak par-
layan olumsiiz kiginin durumlar da boyledir. O gergekten
Atman’dur, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her seydir.

8. Simgek tiim canlilar igin baldir ve tiim canhlar simgek
icin baldir. Simgekte parlayan 6liimsiiz kisiyle bedende viicut
isis1 olarak parlayan oliimsiiz kiginin durumlarn da boyledir.
O gergekten Atman’dir, 6liimsiizdii, o Brahma’dir, her sey-
dir. '

9. Gok girltiisii tiim canhlar i¢in baldir ve tiim canhlar
gok giirtiltiisti icin baldir. Gok giiriiltiisiinde parlayan 6liim-
stiz kigiyle bedende ses ve tonlama olarak parlayan oliimsiiz
kisinin durumlari da boyledir. O gercekten Atman’dir, 6liim-
stizdiir, o Brahma’dir, her seydir.

10. Bosluk tiim canllar i¢in baldir ve tiim canlilar bogluk
i¢in baldir. Boslukta parlayan, 6liimstz kisiyle bedende kalp
boslugu olarak parlayan 6liimsiiz kisinin durumlari da boy-
ledi. O Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dig, her seydir.

11. Dharma tim canllar i¢in baldir ve tiim canhlar
Dharma igin baldir. Dharma’da parlayan 6liimsiiz kisiyle be-
dende erdemlilik olarak parlayan 6liimsiiz kisinin durumla-
rt da boyledir. O Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her
seydir.

12. Dogru tiim canlilar igin baldir ve tiim canlilar dogru
i¢in baldir. Dogruda parlayan 6limsiiz kisiyle bedende dog-
ruluk olarak parlayan 6limsiiz kisinin durumlar1 da boyle-
dir. O Atman’dur, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her seydir.
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13. Insanhk tiim canhlar igin baldir ve tiim canllar in-
sanlik igin baldir. Insanhkta parlayan dliimsiiz kisiyle be-
dende insan olarak parlayan oliimsiiz kiginin durumlari
da boyledir. O Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her
seydir.

14. Atman tiim canhlar icin baldir ve tiim canlilar
Atman icin baldir. Atman’da parlayan 6liimsiiz kisiyle be-
dende Oz olarak parlayan 6liimsiiz kisinin durumlari da
boyledir. O Atman’dir, 6liimsiizdiir, o Brahma’dir, her sey-
dir.

15. Bu Oz her seyin efendisi, tiim varlklarin krahdr.
Tekerlek cubuklarinin tekerlegin gobeginde birlesmeleri
gibi biitiin her sey, biitiin tanrilar, diinyalar, soluk alan
canlilar, biitiin 6zler onda birlesirler.

16. Dadhyanc Atharvana bali Iki Asvin’e aciklad: ve
bunu goéren bir ermis dedi ki: “Ey siz iki kahraman, yildi-
rim1 yagmurun belirteci yaptigim gibi, sizin kazang getiren
iglerinizi de bilinir kildim. At kafali Dadhyanc Atharvana
size bal ogretti.”1

17. Dadhyanc Atharvana bali ki Asvin’e aciklad: ve
bunu goren bir ermis dedi ki: “Ey Asvinler, siz Dadhyanc
Atharvana’ya at bagi taktiniz, o da soziinde durdu ve size
bali agikladi; o Tvashtri’nin ve sizin sirriniz, ey giiglii kuv-
vetliler!”2

18. Dadhyanc Atharvana bali ki Asvin’e acikladi ve
bunu goren bir ermis dedi ki: “O iki ayakl sehirler, dort
ayakl sehirler yapti. Onlara kus olarak girdi; onlara (pu-
ras) insan (purusha) olarak girdi.” Tiim sehirlerde (puriga-

1 Rigveda I, 116, 12. Agvinler bu bilgiyi isterler ama Dadhyanc anlatmak
istemez, glinkii tanri Indra bunu anlatanin basini kesecektit. Asvinler ona
at bagi takarlar. O, bal &gretisini onlara aktarinca Indra onun bagini ke-
ser. Agvinler de ona kendi katalarindan takarlar, ¢iinkii Agvinler de at ka-
falidir (Hume, 104).

2 Rigvedal, 117, 22.
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ya) barinan bu insandir. Onun saramayacag, saklayama-
yacag bir sey yoktur.

19. Dadhyanc Atharvana bali ki Asvin’e agikladi ve
bunu goren bir ermis dedi ki: “O her bicime gore bigim al-
di ve bu onun bigimi olarak goriildii. Yiiz ve on at kogulu
tanr1 Indra sihir giiciiyle cok sayida bigcime girdi.” Bu atlar
Atman’dir; o onlardir, binlerdir, coktur, sayisizdis, igsizdir
ve digsizdir. Her seyi saran Oz Brahma’dir. Ogreti boyledir.

VI

1. Simdi soy (vamsa) sayma: Pautimashya bu ogretiyi
Gaupavana’dan aldi. Gaupavana Pautimashya’dan, Pau-
timashya Gaupavana’dan, Gaupavana Kaugika’dan, Ka-
usika Kaundinya’dan, Kaundinya Sandilya’dan, Sandilya
Kaugika ve Gautama’dan, Gautama...

2. Agnivesya’dan, Agnivesya Sandilya ve Anabhimla-
ta’dan, Anabhimlata Anabhimlata’dan, Anabhimlata
Anabhimlata’dan, Anabhimlata Gautama’dan, Gautama
Saitava ve Pracinayoga’dan, Saitava ve Praginayoga
Parasarya’dan, Parasarya Bharadvaca’dan, Bharadvaca
Bharadvaca ve Gautama’dan, Gautama Bharadvaca’dan,
Bharadvaca Parasarya’dan, Parasarya Vaicavapayana’dan,
Vaicavapayana Kausikayani’den, Kausikayani...

3. Ghritakausika’dan, Ghritakausika Parasaryaya-
na’dan, Parasaryayana Parasarya’dan, Parasarya
Catukarnya’dan, Catukarnya Asurayana ve Yaska’dan,
Asurayana Traivani’den, Traivani Aupacandhani’den, Au-
pacandhani Asuri’den, Asuri Bharadvaca’dan, Bharad-
vaca Atreya’dan, Atreya Manti’den, Manti Gautama’dan,
Gautama Gautama’dan, Gautama Vatsya’dan, Vatsya
Sandilya’dan, Sandilya Kaisorya Kapya’dan, Kaisorya
Kapya Kumaraharita’dan, Kumaraharita Galava’dan,
Galava Vidarbhikaundinya’dan, Vidarbhikaundinya Vat-
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sanapad Babhrava’dan, Vatsanapad Babhrava Panthah
Saubhara’dan, Panthah Saubhara Ayasya Angirasa’dan,
Ayasya Angirasa Abhuti Tvashtra’dan, Abhuti Tvashtra
Vigvariipa Tvashtra’dan, Vigvarupa Tvashtra Iki As-
vin’den, Iki Asvin Dadhyanc Atharvana’dan, Dadhyanc
Atharvana Atharvan Daiva’dan, Atharvan Daiva Mrityu
Pradhamsana’dan, Mrityu Pradhamsana Pradhamsa-
na’dan, Pradhamsana Eka Rishi’den, Eka Rishi Vipragit-
ti’den, Vipragitti Vyashti’den, Vyashti Sanaru’dan, Sanaru
Sanatana’dan, Sanatana Sanaga’dan, Sanaga Paramesh-
tin’den, Parameshtin Brahma’dan. Brahma kendi kendine
var olandir. Brahma’ya tapalim.
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I

1. Videha krali Canaka bir kurban t6reni yaptird: ve ce-
sitli hediyeler dagitt. Kurupangalalarin birgok Brahman
oraya toplanmuglardi. Canaka bu Brahmanlardan hangisinin
en bilgili oldugunu merak etti. Her birinin boynuzuna on al-
tin takarak bin tane inegi ortaya koydu.

2. Onlara dedi ki: “Soylu Brahmanlar, icinizde en tstiin
Brahman hanginizse bu inekleri alip gitsin.” Brahmanlar ce-
saret edemediler. Derken, Yacnavalkya miridine dedi ki:
“Samagravas, evladim, gotir sunlar..” O onlari gotirdii.
Brahmanlar ofkelendiler ve “Aramizda en iyi Brahmanin
kendisi oldugunu ne hakla iddia ediyor?” dediler. Orada Vi-
deha krali Canaka’min Hotri rahibi Agvala durmaktaydi. O
sordu: “Yacnavalkya, sen i¢imizdeki en tistiin Brahman mi-
sin?” O yanit verdi: “En iyi Brahmana saygi duyarim, ancak
bu inekleri istiyorum.” Bunun tizerine Hotri rahibi Agvala
ona soru sormaya bagladi.

3. Dedi ki: “Yacnavalkya, bu diinyada her sey 6liime ka-
vusacak, her sey 6liime boyun egecek. Kurbani sunan hangi
yolla 6limden kurtulabilir?” Yacnavalkya dedi ki: “Hotri
rahibi ile; o atestir, o sozdiir. Ciinkii s6z, kurbamin Hotrisidir,
s0z atestir, o Hotridir. O kurtulustur, kesin kurtulug saglar.”
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4. O dedi ki: “Yacnavalkya, burada her sey gece ve giin-
diizle ortiilii, her sey gece ve giindiize boyun egiyor. Kurba-
m sunan hangi yolla gece ve giindiizden kurtulabilir?”
“Adhvaryu rahibiyle; o gozdiir, o giinestir. Ciinkii goz, kur-
banin Adhvaryu rahibidir; goz giinestir, o Adhvaryudur. O
kurtulustur, kesin kurtulug saglar.”

S. O dedi ki: “Yacnavalkya, burada her sey biiyiiyen ve
kiiglilen ayin etkisinde; kurban sunan hangi yolla biiyiiyen
ve kiigiilen aym etkisinden kurtulabilir?” “Udgatri rahibiyle;
o yeldir, o soluktur. Ciinkii soluk, kurbanin Udgatri rahibi-
dir; soluk yeldir, o Udgatridir. O kurtulugtur, kesin kurtulug
saglar.”

6. O dedi ki: “Yacnavalkya, bu gokyiizii yukar: dogru
yiikselmeye hi¢ yardimei olmuyor; kurbani sunan hangi yol-
la cennet diinyasina yiikselecek?” “Brahman rahibiyle; o
akildir, o aydir. Ciinkii akil, kurbanin Brahman rahibidir;
akil aydir, o Brahmandir. Q kurtulugtur, kesin kurtulug sag-
lar.” Kurtulus boyledir, simdi beceriler tizerine.

7. O dedi ki: “Yacnavalkya, bugiin Hotri rahibi kurban-
da kag tane Rig beyiti okuyacak?” “Ug.” “Hangileri onlar?”
“Girig beyiti, ayin sirasinda okunan ve ayin sonunda oku-
nan.” “O bunlarla ne kazanir?” “Biitiin kazanacag: soluk-
tur.”

8. O dedi ki: “Yacnavalkya, bugiin Adhvaryu rahibi kur-
banda kag tane adak sunacak?” “U¢.” “Hangileri onlar?”
“Alevleri yiikselten, ¢ok giiriiltii ¢ikartan, azaltip sondiiren.”
“O bunlarla ne kazanir?” “Alevleri yiikselten adaklarla tan-
rilarin diinyasin kazanur, ¢iinkii tanrilarin diinyasi da boyle
piril pirildir. Cok giiriiltii gikartan adaklarla atalarin diinya-
sin1 kazanir, ¢linkil atalar diinyasi1 da boyle giiriiltiilidiir.
Azalup sondiiren adaklarla insanlarin diinyasim kazanir,
ciinkii insanlarin diinyasi da asagida yer alr.”

9. O dedi ki: “Yacnavalkya, bugiin Brahman rahibi kur-
bani kag tanriyla koruyacak?” “Bir.” “Hangisiyle?” “Akilla.
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Dogrusu akil sonsuzdur, tanrilar sonsuzdur ve o bu sayede
sonsuz olan diinyay1 kazanir.”

10. O dedi ki: “Yacnavalkya, bugiin Udgatri rahibi kur-
banda kag tane 6vgii ilahisi okuyacak?” “Ug.” “Hangileri
onlar?” “Giris ilahisi, ayin sirasinda okunan ve ayin sonun-
da okunan.” “Bu ticii bedenin hangi yonlerine isaret eder?”
“Giris ilahisi i¢ soluktur, ayin sirasinda okunan dis soluktur,
ayin sonunda okunan da yaygin soluktur.” “O bunlarla ne
kazanir?” “Girig ilahisiyle yer diinyasini, ayin sirasinda oku-
nanla hava diinyasini, ayin sonunda okunanla da gok diin-
yasini kazanir.” Bundan sonra Hotri rahibi Agvala huzura
kavustu.

1

1. Bu kez Caratkarava Arthabhaga ona sordu: “Yacna-
valkya, kag¢ tane baglayicr vardir? Kag tane karsi baglayici
vardir?” “Sekiz baglayicl, sekiz karsi baglayici vardir.” “Se-
kiz baglayic1 ve sekiz karsi baglayici hangileridir?”

2. “Soluk (Prana) baglayiadir. O, karsi baglayici olan dis
solukla (Apana) baglanir, ¢iinkii kisi dis solukla koku kok-
lar.

3. Soz baglayicidir. O, kargi baglayici olan adla baglanrr,
ciinkt kisi adlar sozle soyler.

4. Dil baglayicidir. O, karsi baglayici olan tatla baglanur,
ciinkii kisi tatlari dille alir.

5. Goz baglayiadir. O, kargi baglayici olan goriintiiyle
baglanir, ¢linkii kisi gozle goriintiileri goriir.

6. Kulak baglayicidir. O, kargi baglayici olan sesle bagla-
nir, ¢iinki kisi kulakla sesleri duyar.

7. Akil baglayicidir. O, karsi baglayici olan istekle bagla-
nir, ¢iinka kisi akilla istekleri ister.

8. Eller baglayicidir. O, kars1 baglayici olan eylemle bag-
lanur, ¢iinkii kisi ellerle is goriir.
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9. Deri baglayicidir. O, karsi baglayici olan temasla bag-
lanur, giinkii kisi deriyle dokundugunu hisseder.”

10. O dedi ki: “Yacnavalkya, 6liim igin her gey yiyecek-
tir, peki 6liim hangi tanrinin yiyecegidir?” “Ates 6liimdiir ve
o suyun yiyecegidir. Oliim yeniden zapt edilir.”

11. O dedi ki: “Yacnavalkya, bir kimse 6ldiigii zaman
yasam solugu onu terk eder mi etmez mi?” Yacnavalkya de-
di ki: “Hayur, o orada toplanir, kabarir, siser; 6lii insan sismis
olarak yatar”

12. O dedi ki: “Yacnavalkya, bir kimse 6liince onu ne
terk etmez?” “Nami. Ciinkii ad sonsuzdur. Tiim tanrilar
sonsuzdur. Bu sayede kisi sonsuz diinyay1 kazanir.”

13. O dedi ki: “Yacnavalkya, 6lmiis bir insanin sesi ate-
se, solugu yele, gozleri giinese, akli aya, isitmesi yonlere, be-
deni topraga, 6zii bosluga, saglar1 bitkilere, viicut killart
agaglara, kani ve menisi suya karigtiginda bu kisi artik nere-
dedir?” “Sevgili Arthabhaga, elimi tut. Bunu sadece ikimiz
bilecegiz. Bu soruyu halkin arasinda konusmayalim.” Ikisi
uzaklast1 ve konuyu tartistilar. Karma hakkinda konustular,
Karma’yr 6vdiiler. lyi igler kisiyi iyi yapar, kotii igler kotii.
Bunun iizerine Caratkarava Arthabhaga huzura kavustu.

m

1. Sonra Bhucyu Lahyayani ona sordu: “Yacnavalkya,
biz Madralar arasinda gezginci olarak dolagiyorduk. Patan-
cala Kapya’nin evine geldik. Onun, bir Gandharvanin sahip
oldugu bir kizi vardi. Ona sorduk: ‘Kimsin sen?’ O dedi:
‘Ben Angiras neslinden Sudhanvanim.” Ona diinyanin sonu-
nu sorarken dedik ki: ‘Parikshitalara ne oldu? Onlarin bagi-
na ne geldi?’ Ey Yacnavalkya, simdi soruyorum. Parikshita-
lara ne oldu?”

2. O dedi ki: “Sanirim o sana onlarin, at kurbani to-
reni yaptirtanlarin gittigi yere gittigini soylemigtir.” “Pe-
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ki, at kurbani toreni yaptirtanlar nereye gider?” “Giines
arabasinin otuz iki seyahati bu diinyadir. Yeryuizi iki kat
halinde her yénden onu cevreler ve okyanus da iki kat ha-
linde her yonden onu gevreler. ikisi arasinda bir jilet ke-
nari ya da sivrisinek kanadi kadar bir bogluk vardir. Bir
kus haline gelen tanri Indra onlari havaya (Vayu) verdi.
Hava onlari alarak at kurbani sunanlarin oldugu yere go-
turdi. O Vayu’ya bu sekilde dua etti. O nedenle Vayu tek
bagina bireydir ve Vayu hep birlikte her seydir. Bunu bi-
len 6limi yener.” Bunun tizerine Bhucyu Lahyayani hu-
zura kavustu.

v

1. Sonra Ushasta Cakrayana ona sordu: “Yacnavalkya,
bana goriinen ve goriinmeyen Brahma’y1 ve her seyin iginde-
ki 6zii (Atman) anlat.” “Her seyin icindeki 6z senin 6ziin-
diir.” “Ey Yacnavalkya, her seyin i¢inde olan o 6z hangisi-
dir?” “Her seyin i¢inde senin solugunla (Prana) birlikte so-
luk alan senin 6ztindiir. Her seyin i¢inde senin dig solugunla
(Apana) birlikte soluk alan senin 6ziindiir. Her seyin iginde
senin yaygin solugunla (Vyana) birlikte soluk alan senin
oziindiir. Her seyin iginde senin iist solugunla (Udana) birlik-
te soluk alan senin 6ziindiir. Her seyin i¢indeki senin 6ziin-
dir.”

2. Ushasta Cakrayana dedi ki: “Bir kimse, ‘su inektir, su
attir’ diyebilir. Bana goriinen ve goriinmeyen Brahma’y: ve
her seyin icindeki 6zii (Atman) anlat.” “Her seyin igindeki
0z senin oziindiir.” “Ey Yacnavalkya, her seyin i¢inde olan
0z hangisidir?” “Goriineni goreni goremezsin, isitileni isite-
ni isitemezsin; disuniileni diigiineni disinemezsin, anlama-
y1 anlayani anlayamazsin. Her seyin i¢inde var olan senin
oziindiir. Bunun diginda olan koétidiiz” Bunun tizerine Us-
hasta Cakrayana huzura kavustu.
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1. Sonra Kahola Kaushitakeya sordu: “Yacnavalkya, ba-
na goriinen ve gorinmeyen Brahma’y: ve her seyin icindeki
ozii (Atman) anlat.” “Her seyin icindeki 6z senin 6ziindiir.”
“Ey Yacnavalkya, her seyin i¢inde olan 0 6z hangisidir?” “O
achk ve susuzlugun, kederin ve kuruntunun, yaghlik ve 6li-
miin 6tesindedir. Bu 6zii bilen Brahmanlar ogul istegini, zen-
ginlik istegini, diinyalar kazanma istegini yenerler ve dilenci
rahip olarak gezerler. Ciinkii ogul istegi zenginlik istegidir,
zenginlik istegi diinyalar istegidir; bunlarin her ikisi de istek-
tir. O nedenle bir Brahman 6grenmeyi birakmamali, bir ¢o-
cuk gibi yasamayi istemelidir. Cocukluktan ve 6grenmekten
biktig1 zaman bir ¢ileci ermis (Muni) olmaldir. Bu gileci ol-
mayan ve ¢ileci olan durumdan bikinca da bir Brahman ol-
malidiz.” “Hangi yolla Brahman olmalidir?” “Iste bu yolla
Brahman olmalidir. Bunun disinda olan kotiidir.” Bunun
uizerine Kahola Kaushitakeya huzura kavustu.

VI

1. Sonra Gargi Vagaknavi sordu: Yacnavalkya, bu diin-
ya madem suda 6riilii ve dokulu, o halde s6yler misin su ne-
rede oriilii ve dokulu?” “Havada ey Gargi.” “Hava nerede
orili ve dokulu?” “Gok dinyalarinda ey Gargi.” “Gok
diinyalar1 nerede oriilii ve dokulu?” “Gandharvalarin diin-
yalarinda ey Gargl.” “Gandharvalarin diinyalari nerede 6rii-
li ve dokulu?” “Giines diinyalarinda ey Gargi.” “Giinesg
diinyalar1 nerede oriili ve dokulu?” “Ay diinyalarinda ey
Gargl.” “Ay diinyalar nerede orili ve dokulu?” “Yildiz
diinyalarinda ey Gargi.” “Yildiz diinyalar nerede 6riilii ve
dokulu?” “Tanrilarin diinyalarinda ey Gargi.” “Tanrilarin
diinyalar1 nerede oriilii ve dokulu?” “Indra’min diinyalarin-

da ey Gargi.” “Indra’min diinyalar1 nerede 6riilii ve doku-
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lu?” “Pracapati’nin diinyalarinda ey Gargi.” “Pracapati’nin
diinyalar nerede orulii ve dokulu?” “Brahma’nin diinyala-
rinda ey Gargl.” “Brahma’nin diinyalar nerede 6riilti ve do-
kulu?” Yacnavalkya dedi ki: “Gargi, artik daha fazla sorma,
yoksa kafan diigecek. Artik daha fazla sorgulayamayacagi-
miz bir tanriya geldik. Daha fazla sorma ey Gargi.” Boylece
Gargi Vagaknavi huzura kavustu.

VI

1. Sonra Uddalaka Aruni sordu: “Yacnavalkya, biz
Madralar arasinda kurban bilimini ¢alisarak dolagiyorduk,
Patancala Kapya’nin evindeydik. Onun, bir Gandharvanin
sahip oldugu bir karisi vardi. Ona sorduk: ‘Kimsin sen?” O
dedi: ‘Ben Kabandha Atharvana’yim.’ O Patancala
Kapya’ya ve biz kurban 6grencilerine dedi ki: ‘Ey Kapya, bu
diinyay, 6tekini ve her seyi birbirine baglayan bag biliyor
musun?’ Patancala Kapya dedi ki: ‘Bilmiyorum efendim.” O
Patancala Kapya’ya ve biz kurban 6grencilerine dedi ki: ‘Ey
Kapya, bu diinyayi, 6tekini ve her seyi kontrol eden i¢ kon-
troliinii biliyor musun?’ Patancala Kapya dedi ki: ‘Bilmiyo-
rum efendim.” O Patancala Kapya’ya ve biz kurban 6grenci-
lerine dedi ki: ‘Dogrusu Kapya, bu bagi ve belirtilen i¢ kon-
troliinii bilen Brahma’y: bilir; diinyalar: bilir, tanrilari, Veda-
lary, yaratiklar, 6zii ve her seyi bilir.” Boylece o (Gandharva)
ona agtkladi. Ben de onu biliyorum. Ey Yacnavalkya, eger
bu bag: ve i¢ kontroliinii bilmeden Brahma ineklerini alip
gotiirecek olursan senin kafan diisecek.” “Ey Gautama,
dogrusu ben bag ve i¢ kontrolinii biliyorum.” “Herkes, ‘bi-
liyorum, biliyorum’ diyebilir. Bana bildigini goster.”

2. Yacnavalkya dedi ki: “Ey Gautama, bu bag havadir
(Vayu). Ey Gautama, bag olan havayla bu diinya, oteki ve
her sey birbirine baghdir. O nedenle, ey Gautama, insanlar
olmiis bir kimsenin organlarinin bagh olmadigini soylerler,
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ciinkii onlar bag olan havayla birbirlerine baghdirlar Gauta-
ma.” “Tam 6yle Yacnavalkya. Simdi i¢ kontrolii agikla!”

3. “O toprakta barinir, topragin icindedir,! toprak onu
bilmez, bedeni topraktir, toprag: icerden yoneti. O senin
ozundiir, i¢ kontrol edendir, dliimstzdiir.

4. O sularda barnir, sularin i¢indedir, sular onu bilmez,
bedeni sulardir, sularn iginden yonetir. O senin 6ziindiir, i¢
kontrol edendir, oliimstizdiir.

5. O ateste barinir, atesin igindedir, ates onu bilmez, be-
deni atestir, ategin iginden yonetir. O senin 6ziindiir, i¢ kon-
trol edendir, olimsuzdiir.

6. O hava tabakasinda barinir, hava tabakasimin iginde-
dir, hava tabakasi onu bilmez, bedeni hava tabakasidir, hava
tabakasinin icinden yonetir. O senin 6ziindiir, i¢ kontrol
edendir, 6liimsiizdiir.

7. O riizgarda barinu, riizgarin i¢indedir, riizgar onu bil-
mez, bedeni riizgardur, riizgar tabakasinin i¢inden yonetir. O
senin ozuindiir, i¢ kontrol edendir, 6liimsuizdur.

8. O gokte barinir, gogiin icindedir, gok onu bilmez, be-
deni goktiir, gogiin icinden yonetir. O senin 6ziindiir, i kon-
trol edendir, oliimsiizdiir.

9. O giineste barinir, giinesin i¢indedir, giines onu bilmez,
bedeni giinestir, giinesin i¢inden yonetir. O senin 6ziindilr, i¢
kontrol-edendir, dlimsiizdir.

10. O yonlerde barinir, yonlerin i¢indedir, yonler onu bil-
mez, bedeni yondiir, yonlerin iginden yonetir. O senin 6ziin-
diir, i¢ kontrol edendir, 6liimstizdiir.

11. O ayda ve yildizlarda barinir, onlarin i¢indedir, ay ve
yildizlar onu bilmez, bedeni ay ve yildizlardir, ay ve yildizla-

I Antara “ig, iginde” s6zcuguniin “-den bagka” anlami da var. Hume, De-
ussen gibiler buray1 “topraktan bagka” diye gevirmigler Max Miiller ise
boyle olabilmesi igin antara sozciigiiniin -den halinde (ablative) olmas:
gerektigini sOylilyor. Bu sozciik burada bu halde olmadigindan ben de
Max Miiller’e uymayi tercih ettim.
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rin iginden yonetir. O senin Oziindiir, i¢ kontrol edendir,
olumstizdiir.

12. O boglukta barinir, boglugun icindedir, bosluk onu
bilmez, bedeni bogluktur, boslugun iginden yonetir. O senin
o6zundiir, i¢ kontrol edendir, 6liimsiizdiir.

13. O karanhkta bannig, karanhgin icindedir, karanhk
onu bilmez, bedeni karanhktir, karanhgn i¢inden yonetir. O
senin dzundiir, i¢ kontrol edendir, Slimstizdiir.

14. O aydinlikta barimir, aydinhigin icindedir, aydinhk
onu bilmez, bedeni aydinhkti, aydinhgmn i¢inden yonetir. O
senin dziindiir, i¢ kontrol edendir, 6liimstizdiir. Tanrilara say-
g1 bu kadar; simdi varhklara sayg.

15. O tim varliklarda barinir, tim varliklar icindedir,
varliklar onu bilmez, bedeni tiim varhklardir, varhklarin
i¢inden yonetir. O senin 6zundiir, i¢ kontrol edendir, 6liim-
stizdiir. Varliklara saygi bu kadar; simdi 6ze sayg.

16. O solukta barmnr, solugun igindedir, soluk onu bil-
mez, bedeni soluktur, solugun i¢inden yonetir. O senin 6ziin-
diir, i¢ kontrol edendir, dlimstzdiir.

17. O sdzde barinir, séziin igindedir, s6z onu bilmez, be-
deni s6zdiir, s6ziin iginden yonetir. O senin 6ziindiir, i¢ kon-
trol edendir, Sliimstizdiir.

18. O gozde barinir, gozin i¢indedir, gbz onu bilmez, be-
deni gozdiir, goziin i¢inden yonetir. O senin 6zindiir, i¢ kon-
trol edendir, 6liimstizdiir.

19. O kulakta barinir, kulagin icindedir, kulak onu bil-
mez, bedeni kulaktir, kulagin i¢inden y6netir. O senin 6ziin-
diir, i¢ kontrol edendir, 6liimsiizdiir.

20. O akilda barinir, akhn igindedir, akil onu bilmez, be-
deni akildir, aklin iginden yonetir. O senin 6ziindiir, i¢ kon-
trol edendir, 6liimsiizdiir.

21. O deride barimr, derinin i¢indedir, deri onu bilmez,
bedeni deridir, derinin i¢inden yonetir. O senin 6ziindiir, ig
kontrol edendir, oliimsiizdiir.
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22. O anlamada barinir, anlamanin igindedir, anlama
onu bilmez, bedeni anlamadir, anlamanin iginden y6netir. O
senin oziindiir, i¢ kontrol edendir, 6liimstzdiir.

23. O menide barinir, meninin igindedir, meni onu bil-
mez, bedeni menidir, meninin i¢inden yonetir. O senin 6ziin-
diir, i¢ kontrol edendir, 6limsiizdiic O goriilmeden goren,
isitilmeden isiten, diigtiniilmeden diigtinen, anlagilmadan an-
layandir. Ondan baska goren yoktur, ondan bagka isiten
yoktur, ondan baska diisiinen yoktur, ondan bagka anlayan
yoktur. O senin 6zundiir, i¢ kontrol edendir, 6limsiizdiir.”
Boylece Uddalaka Aruni huzura kavugtu.

Vil

1. Sonra Vagaknavi dedi ki: “Soylu Brahmanlar, ben ona
iki soru soracagim. Eger o bunlari bilirse hi¢ biriniz onu
Brahma konusunda gecemezsiniz demektir.” “Sor Gargi.”

2. O dedi ki: “Kagilerin veya Videhalarin soylu gencinin
yayi gerip iki diisman pargalayan okunu yerlestirmesi gibi
sana karg1 iki soruyla ayaga kalkiyorum ey Yacnavalkya.
Bunlara yanit ver.” Yacnavalkya, “Sor Gargi” dedi.

3. O dedi ki: “Ey Yacnavalkya, gogiin ustiinde, yerin al-
tinda ve bu ikisinin arasinda olup da insanlarin ge¢mis, bu-
giin ve gelecek dedikleri dokulu, oriili sey nedir?”

4. O dedi: “Ey Gargi, gogun ustiinde, yerin altinda ve bu
ikisi arasinda olup da insanlarin ge¢mis, bugiin ve gelecek
dedikleri dokulu, oriilii ey bosluktur.”

5. O dedi ki: “Sorumu ¢6zdiin, seni saygiyla selamlarim
Yacnavalkya. Simdi digerine hazirlan.” “Sor Gargt.”

6. O dedi ki: “Ey Yacnavalkya, gogiin ustinde, yerin al-
tinda ve bu ikisinin arasinda olup da insanlarin ge¢mis, bu-
giin ve gelecek dedikleri, dokulu, oriili sey nedir?”1

1 Burada tekrar var, hata yoktur.
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7. O dedi: “Ey Gargi, gogiin iistiinde, yerin altinda ve bu
ikisinin arasinda olup da insanlarin gegmis, bugiin ve gele-
cek dedikleri dokulu, 6riilii sey bogluktur.” “Bu dokulu, 6rii-
li bosluk nasildir?”

8. O dedi ki: “Ey Gargi, Brahmanlar ona Akshara (6liim-
stiz) derler. O ne kaba ne de incedir, ne kisa ne uzun, ne ateg
gibi kirmizi, ne de su gibi akiskandir; golgesizdir, karanhig
yoktur; havasizdir, bosluksuzdur; yapigkan degildir. Koku-
suzdur, tatsizdir; gozsiiz, kulaksiz, sessizdir. Yelsizdir, kuvvet-
sizdir. Soluksuz, agizsiz, dl¢iisiizdiir. I¢i yoktur, digt yoktur. O
higbir seyi tiiketmez, higbir sey de onu titketmez.

9. Ey Gargi, bu Akshara’min emriyle giines ve ay ayr1 du-
rur. Ey Gargi, bu Akshara’nin emriyle yeryiizii ve gokyiizi
ayri durur. Ey Gargi, bu Akshara’nin emriyle anlar, saatler,
gunler, geceler, haftalar, aylar, mevsimler ve yillar ayr1 durur.
Ey Gargi, bu Akshara’min emriyle karli daglardan ¢ikan ne-
hirler doguya, batiya veya nereye isterlerse oraya dogru
akarlar. Ey Gargi, bu Akshara’nin emriyle insanlar kendile-
rine verene dua ederler, tanrilar kurban sunanlari izlerler,
atalar da 6lii kurbanina istekli olurlar.

10. Ey Gargi, bu Akshara’y: bilmeden kisi bin yil boyun-
ca kurban sunup tapinsa ve ¢ile doldursa bile bu yaptiklari
simrhdir. Ey Gargi, bir kimse bu Akshara’y:r bilmeden bu
diinyadan ayrilsa o ¢ok zavalli olur. Fakat, ey Gargi, bu Aks-
hara’y1 bilerek bu diinyadan ayrilan kisi (gergek) bir
Brahmandir.

11. Ey Gargi, bu Akshara goriilmeyen goren, isitilmeyen
isiten, dusuniilmeyen dusiinen, anlasilmayan anlayandir.
Ondan bagka goren yoktur, ondan bagka isiten yoktur, on-
dan ‘baska diisiinen yoktur, ondan bagka anlayan yoktur. Ey
Gargi, bu Akshara’daki bogluk 6riilii ve dokuludur.”

12. O dedi ki: “Soylu Brahmanlar, eger onun 6niinde
egilmiyorsaniz bunu biiytik bir sey olarak kabul etmelisiniz.
Hig biriniz Brahma hakkindaki tartigmalarda onu gecemez-
siniz.” Bundan sonra Gargi Vagaknavi huzura kavustu.
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X

1. Sonra Vidagdha $akalya ona sordu: “Ey Yacnavalkya,
kag tanr vardir?” O Nivid’e! gore soyle yanit verdi: “Vigve-
devalara sunulmus ilahinin Nividine gore i yiiz ii¢ ve ii¢ bin
ti¢ tane.” O dedi ki: “Evet ama aslinda kag tane ey Yacna-
valkya?” “Otuz ii¢.” “Evet ama aslinda kag tane ey Yacna-
valkya?” “Altl.” “Evet ama ashnda kag tane ey Yacnavalk-
ya?” “Ug.” “Evet ama aslinda kag tane ey Yacnavalkya?”
“Iki.” “Evet ama aslinda kag tane ey Yacnavalkya?” “Bir bu-
cuk.” “Evet ama aslinda kag tane ey Yacnavalkya?” “Bir.” O
dedi: “Evet; bu iig yiiz ii¢ ve ti¢ bin ti¢ tanr1 hangileridir?”

2. Yacnavalkya yamt verdi: “Bunlar onlarin giictidiir sa-
dece. Aslinda otuz ti¢ tanr var.” “O otuz ii¢ hangileridir?”
“Sekiz Vasu, on bir Rudra, on iki Aditya. Bunlar otuz bir
eder. Indra ve Pracapati ile otuz ii¢.”

3. “Vasular hangileridir?” “Ates, toprak, riizgar, hava,
glines, gok, ay ve yildizlar. Bunlar Vasulardir, ¢linkii biitiin
diinya bunlarla kurulmugtur. O yiizden bunlara Vasular de-
nir.”2

4. “Rudralar hangileridir?” “On yasam solugu ile on bi-
rinci Atman. Bunlar bu &liimlii bedeni terk edince aglarlar.
Bize agladiklari i¢in bunlara Rudralar deriz.”3

5. “Adityalar hangileridir?” “Yilin on iki ayidir; bunlar
Adityalardir ciinkii bunlar tiim diinyay alir gotiiriirler (a-
da), o yiizden onlara Adityalar denir.

6. “Indra kimdir? Pracapati kimdir?” “Gok giiriiltiisii In-
dra’dir, kurban Pracapati’dir.” “Gok giiriiltiisii nedir?” “Yil-
dirimdir.” “Kurban nedir?” “Kurban hayvamdir.”

7. “Alti nedir?” “Ates, toprak, riizgar, hava, giines, gok.
Bunlar altidir, ¢iinkii tiim diinya altidiz.”

1 Nivid: Tanrilara sunulmug eski ve kisa yakanglar.
2 Vas “barinmak” eylemiyle yakinlik kurulmaya caligiliyor.
3 Rud “aglamak” eylemiyle yakinlik kurulmaya ¢ahgiliyor.
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8. “Ug tanri hangisidir?” “Bunlar ii¢ diinyadir, ¢iinkii bii-
tiin tanrilar bunlarda vardir.” “Iki tanri hangisidir?” “Besin
ve soluk.” “Bir buguk olan hangisidir?” “Ufiirerek temizle-
yendir.”

9. Dediler ki: “Bir buguk denmisti, simdi iifiiren nasil tek
oluyor?” “Ciinkii riizgar esince her ey biiyiir; o ytizden ona
bir buguk denir.” “Bir tanr1 hangisidir?” O dedi: “Soluktur.
Brahma’dir. Ona, ‘O’ derler.”

10. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag toprak,
diinyasi ates, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag bu kisi-
yi bilen, gergek bilgi sahibidir.” “Dogrusu senin soyledigin
her 6ziin son kaynag kisiyi ben biliyorum. Bende olan ki-
si odur. Séyle bana $akalya, onun tanrisi kimdir?” “Oliim-
stiz’dir.”

11. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag: istek,
diinyas: kalp, 1181 akil olan, her 6ziin son kaynag bu kisiyi
bilen, gercek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son kay-
nag kisiyi ben biliyorum. Istek yapici kisi odur. Séyle bana
Sakalya, onun tanrist kimdir?” “Kadinlardir.”

12. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag bigimler,
diinyasi gozler, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag bu kisi-
yi bilen, gercek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son
kaynag: kisiyi ben biliyorum. Giinesteki kisi odur. Séyle ba-
na Sakalya, onun tanrisi kimdir?” “Gergektir.”

13. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinagi bosluk,
diinyas: kulak, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag bu kisi-
yi bilen, gercek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son
kaynag kisiyi ben biliyorum. Isiten ve yansitan kisi odur.
Soyle bana $akalya, onun tanrist kimdir? “Yonlerdir.”

14. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag: karanlik,
diinyasi kalp, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag bu kisiyi
bilen, gergek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son kay-
nag kisiyi ben biliyorum. Golgesi olan kisi odur. Soyle bana
Sakalya, onun tanrisi kimdir?” “Oliimdiir.”
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15. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag bigimler,
diinyasi gozler, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag: bu kisi-
yi bilen, gercek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son
kaynag kisiyi ben biliyorum. Aynadaki kisi odur. Soyle ba-
na Sakalya, onun tanrist kimdir?” “Yasamdir.”

16. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinag su, diin-
yast kalp, 15181 akil olan, her 6ziin son barinag kisiyi bilen,
gergek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son kaynag ki-
siyi ben biliyorum. Sulardaki kisi odur. Soyle bana $akalya,
onun tanrist kimdir?” “Varuna’dir.”

17. Sakalya dedi ki: “Ey Yacnavalkya, barinagi meni,
diinyasi kalp, 15181 akil olan, her 6ziin son kaynag kisiyi bi-
len, gercek bilgi sahibidir.” “Soyledigin her 6ziin son kayna-
g1 kisiyi ben biliyorum. Bir ogul olarak ¢ikan kisi odur. Soy-
le bana $akalya, onun tanrisi kimdir?” “Pracapati’dir.”

18. Yacnavalkya dedi ki: “Sakalya, bu Brahmanlar seni
kendi iglerine alet mi ediyorlar?”

19. Sakalya dedi ki: “Yacnavalkya, asil sen Brahma bil-
ginle Kurupangala Brahmanlarini batirmadin mi?” Yacna-
valkya: “Tanrilar1 ve barinaklariyla birlikte tiim yonleri bili-
yorum ben.” “Madem tanrilari ve barinaklariyla beraber
yonleri biliyorsun...

20. Dogu yoniindeki tanr kimdir?” “Giinestir.” “Bu gii-
nes nerede barinir?” “Goézde.” “Go6z nerede barimir?” “Go-
runtide, ¢inki kisi gortntileri goziyle goriir.” “Gorunti
nerede barimir?” “Kalpte, ¢iinkii kisi goriintiileri kalple bilir,
goruntiiler sadece kalpte kurulur.” “Cok dogru Yacnavalk-
ya.”

21. Sakalya dedi ki: “Giiney yoniindeki tanrin kimdir?”
“Yama’dir.” “Bu Yama nerede barinir?” “Kurbanda.”
“Kurban nerede barinir?” “Din adamlarina sunulan hediye-
lerde.” “Din adamlarina sunulan hediyeler nerede barinir?”
“Inangta, giinkii bir kimse inanghysa din adamlarina hediye-
ler verir. Din adamlarinin hediyeleri inangta kurulur.” “Inan-
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cn barinag nedir?” O dedi: “Kalptir, ¢iinkii kisi inanci kalp-
le bilir; inang sadece kalpte kurulur.” “Cok dogru Yacna-
valkya.”

22. Sakalya dedi ki: “Bati yoniindeki tanrin kimdir?”
“Varuna’dir.” “Bu Varuna nerede barinir?” “Suda.” “Su ne-
rede barinir?” “Menide.” “Meni nerede barinir?” “Kalpte.
O yiizden bir ogula babasi gibi derler. O sanki kalbinden ka-
yip gelmis gibidir. O kalpte kurulmustur. Meni sadece kalp-
te kurulur.” “Cok dogru Yacnavalkya.”

23. Sakalya dedi ki: “Kuzey yoniindeki tanrin kimdir?”
“Soma’dir.” “Bu Soma nerede barimir?” “Diksha torenin-
de.” “Diksha toreni nerede barimir?” “Gergekte. O yiizden
Diksha toreni yapana, ‘Dogruyu soyle!” derler. Ciinkii bu t6-
ren sadece dogrulukla olur” “Gergek nerede barinir?”
“Kalpte, ciinkii gercek kalple bilinir. Gergek sadece kalpte
kurulur.” “Cok dogru Yacnavalkya.”

24. Sakalya dedi ki: “Dikine yondeki tanrin kimdir?”
“Agni’dir.” “Bu Agni nerede barimir?” “Sézde.” “Soz nere-
de barinir?” “Kalpte.” “Kalp nerede barimir?” ‘

25. Yacnavalkya: “Seni budala, onu kendimizden bagka
yerde diisiiniiyorsun! O eger kendimizden bagka yerde ol-
saydi onu kopekler yer, kuglar parcalara ayirird1.”

26. “Senin bedenin ve 6ziin nerede barimr?” “I¢ solukta
(Prana).” “I¢ soluk nerede barimr?” “Dis solukta (Apana).”
Dis soluk nerede barinir?” “Yaygin solukta (Vyana).” Yay-
gin soluk nerede barimir?” “Ust solukta (Udana).” “Ust so-
luk nerede barinir?” “Orta solukta (Samana).” “Atman ne
budur ne de sudur (neti neti). O kavranamadigindan kavra-
nilamaz, yok edilemediginden yok edilemez. O bagimsizdir,
ciinkii kendini baglamaz. Zincirsizdir. Kaygilanmaz. Yara-
lanmaz. Bunlar sekiz barinak, sekiz diinya, sekiz tanri, sekiz
kisidir.! Bu kisileri ayiran, bir araya getiren ve onlarin 6tesi-

1 10-17 aras: sayilanlar.
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ne gegen kisi, sana sordugum ve Upanishadlarda anlatilan
kisidir. Eger onu bana agiklayamazsan senin kafan dige-
cek.” Sakalya onu bilmiyordu ve kafasi distii; hirsizlar bir
sey zannedip onun kemiklerini alip kagtilar.

27. Yacnavalkya dedi ki: “Soylu Brahmanlar, icinizden
kim isterse bana soru sorabilir. Isterseniz hepiniz birden so-
run ya da icinizden birisine ben sorayim veya hepinize sora-
yim.” Fakat Brahmanlardan higbiri buna cesaret edemedi.

28. Bunun iizerine Yacnavalkya su beyitlerle onlara soru-
lar sordu: “Ormandaki giiclii bir agag gibidir insan; saglari
yapraklar, derisi de agacin kabugu gibidir. Kabuktan agacin
6z suyunun akmasi gibi derisinden kani akar; agag kesilince
ve insan da yaralaninca 6zsu ve kan oluk oluk akar. Et par-
calar1 odun pargalarina benzer, lifler kaslar gibi giicliidiir;
kemikler odun gibidir, odun 6zii de lenf gibidir. Fakat bir
agac devrildigi zaman kokiinden yenisi ¢ikar; bir insan 6ldi-
gunde ise o hangi kokten tekrar cikabilir ki? “Meniden’ de-
meyin, ¢iinkii o yasarken tiiretilen bir seydir; agag ise, 6lmiis
bile olsa, sagilmis bir tohumdan tekrar biiyiiyebilir. Ancak
agac kokiinden sokiiliip gikartilirsa bir daha bitytiyemez; bir
insan oldigiinde o hangi kokten tekrar ¢ikabilir ki? Bir kez
dogdu mu bir daha dogmaz, onu tekrar kim yaratabilir ki?
Brahma bilgidir, mutluluktur; adaklar1 sunanin son hedefi-
dir; saglamdir, bilendir.
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Dordiincii Adhyaya
I

1. Videha krali Canaka oturuyordu ki Yacnavalkya ¢ika-
geldi. O dedi ki: “Ey Yacnavalkya, nigin geldin? Sigirlarin
mi, yoksa gizli sorularin mi pesindesin?” O yamt verdi:
“Dogrusu her ikisinin de efendim.

2. Size neler anlatildigini bilmek isterim.” Canaka dedi
ki: “Citvan Sailini bana Brahma’nin s6z (vag) oldugunu
soyledi.
ne, baba ya da hoca tarafindan soylenecek bir sozdiir. Oy-

” <«

Sailini’nin soyledigi ‘Brahman sozdiir’ lafi, an-

saki dilsiz bir kimsenin durumu ne olacak? O, onun yeri-
ni ve destegini sdyledi mi?” “Soylemedi.” “Ah efendim,
Brahma sadece tek ayak istiinde durur.” “Anlat bana
Yacnavalkya.” “Onun yeri sozdir, destegi bosluktur
(akasa). Kisi ona akil olarak tapinmalidir.” “Yacnavalkya,
aklin niteligi nedir?” “Sadece sozdiir efendim. Bir dostun
dost oldugu sozle bilinir. Rigveda, Yacurveda, Samaveda,
Atharvanlar ve Angirasalar, Itihasalar (efsaneler), Purana-
lar (eski Oykiiler), Vidyalar (bilimler), Upanishadlar (gizli
Ogretiler), Slokalar (beyitler), Sitralar (vecizeler),
Anuvyakhyanalar (agiklamalar), Vyakhyanalar (yorum-
lar), kurbanda sunulan adak, yiyecek ve icecek, bu diinya
ve Oteki ve tiim varliklar yalnizca sozle bilinir. Efendim, en
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yiice Brahma gercekte s6zdiir. Bunu bilen ve boyle tapina-
ni s6z asla terk etmez. Tum canlilar ona kosarlar. Tann
olan kisi tanrilara gider.” “Sana bir fil kadar iri bir bogay-
la birlikte bin tane inek verecegim” dedi Videha krali Ca-
naka. Yacnavalkya yanit verdi: “Babam, ‘Bir kimseye ta-
mamen Ogretmedikge bir sey kabul etmeyin’ derdi.

3. Size neler anlatildigini bilmek isterim.” Canaka dedi ki:
“Udanka Saulbayana bana Brahma’min yasam solugu

”

(Prana) oldugunu soyledi.” “Saulbayana’nin s6yledigi, ‘Brah-
ma yagam solugudur’ lafi, anne, baba ya da hoca tarafindan
soylenecek bir s6zdiir. Oysaki yagam solugu olmayanin duru-
mu ne olacak? O, onun yerini ve destegini soyledi mi?” “Soy-
lemedi.” “Ah efendim, o Brahma sadece tek ayak iistiinde
durur.” “Anlat bana Yacnavalkya.” “Onun yeri yagam solu-
gudur, destegi bosluktur. Kisi ona sevgili (priya) olarak tapin-
malidir.” “Yacnavalkya, o sevgililik nedir?” “Yagam solugu-
nun kendisidir efendim. Yagam solugunun sevgisinden kisi,
kimsenin kurban sunmadigina kurban sunar, kimsenin hedi-
ye vermediginden hediye alir. Yagam solugu sevgisinden kisi
nereye giderse gitsin oldiirmekten korkar. Efendim, en yiice
Brahma gergekte yasam solugudur. Bunu bileni ve boyle tapi-
nani yasam solugu asla terk etmez. Tiim canlilar ona kosar-
lar. Tanr1 olarak tanrilara gider.” “Sana bir fil kadar iri bir bo-
gayla birlikte bin inek verecegim” dedi Videha krali Canaka.
Yacnavalkya yanit verdi: “Babam, ‘Bir kimseye tamamen 6g-
retmedikge bir sey kabul etmeyin’ derdi.

4. Size neler anlatildigim bilmek isterim.” Canaka dedi
ki: “Barku Varshna bana Brahma’nin goz (¢akshus) oldu-
gunu soyledi.” “Varshna’nin soyledigi, ‘Brahma gozdiir’
lafi, anne, baba ya da hoca tarafindan sdylenecek bir soz-
diir. Oysaki géremeyenin durumu ne olacak? O, onun ye-
rini ve destegini s6yledi mi?” “Soylemedi.” “Ah efendim, o
b:ahma sadece tek ayak ustiinde durur.” “Anlat bana
Yacnavalkya.” “Onun yeri gozdiir, destegi bogluktur. Kisi
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ona gergek (satya) olarak tapinmaldir.” “Yacnavalkya, o
gerceklik nedir?” “Goriigtin kendisidir efendim. Gozleriyle
goren bir kimseye, ‘Gordiin mii?’ dedikleri zaman, ‘Gor-
diim’ der ve bu gergektir. En yiice Brahma gorigtiir efen-
dim. Bunu bileni ve boyle tapinani goriis asla terk etmez.
Tum canlilar ona kosarlar. Tanr olarak tanrilara gider.”
“Sana bir fil kadar iri bir bogayla birlikte bin tane inek ve-
recegim” dedi Videha krah Canaka. Yacnavalkya yanit
verdi: “Babam, ‘Bir kimseye tamamen ogretmedikge bir
sey kabul etmeyin’ derdi.

) S. Size neler anlatildigini bilmek isterim.” Canaka dedi
ki: “Gardabhivipita Bharadvaca bana Brahma’nin isitme
(srotra) oldugunu soyledi.” “Bharadvaca’nmin soyledigi,
‘Brahma isitmedir’ lafi, anne, baba ya da hoca tarafindan
soylenecek bir sozdiir. Oysaki isitmeyenin durumu ne ola-
cak? O, onun yerini ve destegini soyledi mi?” “Soylemedi.”
“Ah efendim, o Brahma sadece tek ayak ustiinde durur.”
“Anlat bana Yacnavalkya.” “Onun yeri kulaktir, destegi
bosluktur. Kisi ona sonsuzluk (ananta) olarak tapinmalidir.”
“Yacnavalkya, o sonsuzluk nedir?” “Gogun yonleridir efen-
dim. Hangi yone giderseniz gidin sonunu getiremezsiniz,
ciinkii yonler sonsuzdur. Efendim, gogiin yonleri isitmedir.
En yiice Brahma igitmedir. Bunu bileni ve boyle tapinani isit-
me asla terk etmez. Tiim canllar ona kosarlar. Tann olarak
tanrilara gider.” “Sana bir fil kadar iri bir bogayla birlikte
bin tane inek verecegim” dedi Videha krali Canaka. Yacna-
valkya yanit verdi: “Babam, ‘Bir kimseye tamamen 6gretme-
dikge bir sey kabul etmeyin’ derdi.

6. Size neler anlatildigini bilmek isterim.” Canaka dedi
ki: “Satyakama Cabala bana Brahma’nin akil (manas) oldu-
gunu soyledi.” “Cabala’nin soyledigi, ‘Brahma akildir’ lafi,
anne, baba ya da hoca tarafindan s6ylenecek bir s6zdiir. Oy-
saki akilsizin durumu ne olacak? O, onun yerini ve destegi-
ni soyledi mi?” “Soylemedi.” “Ah efendim, o Brahma sade-
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ce tek ayak ustiinde durur.” “Anlat bana Yacnavalkya.”
“Onun yeri akildir, destegi bosluktur. Kisi ona mutluluk
(ananda) olarak tapmmalidir.” “Yacnavalkya, o mutluluk
nedir?” “Sadece akildir efendim; kisi akhyla bir kadin alir,
ondan bir ogul edinir ve mutlu olur. Efendim, en yiice Brah-
ma akildir. Bunu bileni ve boyle tapinani akil asla terk etmez.
Tim canhlar ona kogarlar. Tanni olarak tanrilara gider.”
“Sana bir fil kadar iri bir bogayla birlikte bin tane inek vere-
cegim” dedi Videha krali Canaka. Yacnavalkya yanit verdi:
“Babam, ‘Bir kimseye tamamen Ogretmedik¢e bir sey kabul
etmeyin’ derdi.

7. Size neler anlatildigimi bilmek isterim.” Canaka dedi
ki: “Vidagdha Sakalya bana Brahma’nin kalp (hridaya) ol-
dugunu soyledi.” “Sakalya’min sdyledigi, ‘Brahma kalptir’
lafi, anne, baba ya da hoca tarafindan sdylenecek bir sézdir.
Opysaki kalpsizin durumu ne olacak? O, onun yerini ve des-
tegini soyledi mi?” “Soylemedi.” “Ah efendim, o Brahma
sadece tek ayak uistiinde durur.” “Anlat bana Yacnavalkya.”
“Onun yeri kalptir, destegi bosluktur. Kisi ona saglam (sthi-
ti) olarak tapinmalidir.” “Yacnavalkya, o saglamlik nedir?”
“Sadece kalptir efendim; kalp her seyin barinma yeridir, kalp
her seyi destekleyendir, her sey kalpte kurulur. Efendim, en
yiice Brahma kalptir. Bunu bileni ve boyle tapinani kalp as-
la terk etmez. Tiim canlilar ona kogarlar. Tanri olarak tanri-
lara gider.” “Sana bir fil kadar iri bir bogayla birlikte bin ta-
ne inek verecegim” dedi Videha krali Canaka. Yacnavalkya
yanit verdi: “Babam, ‘Bir kimseye tamamen Ogretmedikge
bir sey kabul etmeyin’ derdi.”

I

1. Tahtindan inen Videha krali Canaka yaklasarak ko-
nustu: “Ey Yacnavalkya, 6niinde egilirim; 6gret bana.”
Yacnavalkya dedi ki: “Nasil bir kral bityiik bir seyahat icin
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bir gemi ya da arabayla hazirhk yaparsa, siz de bu gizemli
ogretileri (Upanishadlar1) égrenerek Atmammnzi hazirladi-
niz. Siz ordunuzun bagisiniz, zenginsiniz, Vedalar1 6grendi-
niz, gizemli 6gretileri ¢aligtiniz; 6ldiikten sonra nereye gide-
ceginizi biliyor musunuz?” “Nereye gidecegimi bilmiyorum
soylu efendim.” “O zaman ben size anlatayim.” “Anlatin
efendim.”

2. (Yacnavalkya konugstu:) “Sag gozde yasayan kisiye
Indha ad verilir.! Ona gizemli bir sekilde Indra derler, iin-
ki1 tanrilar agik olmaktan hoglanmaz, gizemli olmay sever-
ler.2

3. Sol gozde sekillenen kisi ise, karist Virac’dir. Onlarin
birlesme yeri de kalpteki bogluktur. Onlarin besini kalpte-
ki kirmizi topaktir. Ortiileri kalpteki ag benzeri yapilan-
madir. Gittikleri yol kalpten yukari giden damardir. Hita
denilen damarlar, bine boliinmiis sag telleri gibi kalpte ya-
ptlanmuglardir. Onlar akarken besin akar; o yiizden bu bir-
lesik cismani bedene nazaran daha ¢ok besin yenmis gibi
gozukdir.

4. Dogu solugu onun dogu yonidir. Giiney solugu gi-
ney yonii, bat1 solugu bati yonii, kuzey solugu da kuzey yo-
niidiir. Ust soluklar onun dikey yéniidiir. Alt soluklar da
onun biitiin yénleridir. Fakat Atman bu degildir, o ne budur
ne de sudur (neti neti). O kavranamadig i¢in kavranamaz-
dir, yok edilemedigi icin yok edilemezdir. Baglanmadig: i¢in
bagsizdir. O serbesttir, korkusuzdur, yaralanmaz. Ey Cana-
ka, sen de korkusuzluga ulastin.” Boyle konustu Yacnavalk-
ya. Videha krali Canaka dedi ki: “Soylu efendim, korkusuz-
ca anlattiginiz i¢in korkusuzluk sizin olsun. Sizi saygiyla se-
lamlarim. Ben ve Videhalar emrinizdeyiz.”

t Maitri Upanishad’da (VII, 11) ayni ifade var.
2 “Tannlarin gizem sevdigi” ifadesi Satapatha Brahmana’da (VL 1, 1, 2) da
var.
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m

1. Yacnavalkya Videha krali Canaka’nin yanina geldi.
Iginden, “konusmayacagim” diye diisiindii. Ancak bir ke-
resinde, bir Agnihotra toreni sirasinda Yacnavalkya Vide-
ha krali Canaka ile konusuyorken ona bir liitufta buluna-
cagina dair sdz vermisti. O da sorusuna yanit istemigti. O
soziinde durdu. Boylece kral ona sordu:

2. “Yacnavalkya, insanin 15181 nedir?” “Ey kral, insa-
nin 15181 giinestir, ¢iinkii giineg sayesinde insan oturur, ha-
reket eder, isini goriir ve eski durumuna doner.” “Tam oy-
le Yacnavalkya.

3. Fakat, ey Yacnavalkya, giineg battigi zaman insanin
15181 nedir?” O yanit verdi: “O zaman insanin 15181 aydir,
ciinkil ay sayesinde insan oturur, hareket eder, igini goriir
ve eski durumuna geri doner.” “Dogru Yacnavalkya.

4. Fakat eger hem giines hem de ay battig1 zaman insa-
nin 15181 nedir?” O yamt verdi: “O zaman insanin 15181
atestir, ¢iinkii ateg sayesinde insan oturur, hareket eder, isi-
ni goriir ve eski durumuna geri doner.” “Dogru Yacna-
valkya.

5. Fakat giines battig1, ay battigi ve ates de olmadig za-
man insanin 15181 nedir?” O yamt verdi: “S6z 1giktr, ¢iin-
kii s6z sayesinde insan oturur, hareket eder, isini goriir ve
eski durumuna geri doner. O yiizden, ey kral, bir kimse
kendisi algilayamiyorsa yiikselen sesin bulundugu tarafa
dogru yonelir.” “Dogru Yacnavalkya.

6. Fakat giines battigy, ay battigy, ates sondugi, ses sus-
tugu zaman insanin 15181 nedir ey Yacnavalkya?” O yamt
verdi: “Atman insanin 1s1igidir, ¢iinkii onun sayesinde in-
san oturur, hareket eder, isini goriir ve eski durumuna ge-
ri doner.”

7. “Bu Atman kimdir?” “O duyular arasindaki bilgidir,
o kalpteki 1giktir. Hep aymi kalarak, diigtiniir gibi veya hare-
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ket eder gibi yapip iki diinya arasinda gider gelir.! Uyku ha-
linde O, bu diinyay: ve 6liimiin her ¢esidini agar.

8. Dogan ve bir beden edinen kisi kotiiliiklerle bulugur.
Oldiigii zaman biitiin kotiiliikleri arkasinda birakir.

9. Bu kiginin iki durumu vardir: Bu diinyada var olma ve
oteki diinyada var olma. Bir de uykuda olmaktan olusan or-
tadaki tictincii bir durum vardir. Kisi bu ortadaki konumdan
diger diinyalari, yani bu ve 6teki diinyay: goriiz. Hangi diin-
yada ne iyilikler, ne kotiiliikler oldugunu goriir. Kisi uykuya
daldiginda, bu her seyi kapsayan diinyadan aldigi materyali
orada yikar ve yeniden yapar, kendi 15181 ve parlakligiyla rii-
ya goriir. Bu durumda kisi, kendi kendini aydinlatan olur.

10. Bu durumda gergek arabalar, atlar ve yollar yoktur.
Kisi arabalari, atlar1 ve yollar1 kendisi yaratir. Gergek huzur,
zevk ve mutluluk yoktur. Kisi huzuru, zevki, mutlulugu ken-
disi yaratir. Bu durumda gergek goletler, lotus havuzlar: ve ir-
maklar yoktur; kisi kendisi gercek goletleri, lotus havuzlari-
m ve irmaklari yaratir. O bir yaraticidir.

11. Bu noktada su beyitler sdylenebilir:

‘Beden tamamen uykunun egemenligine girdiginde uya-
nik kalan o, uyuyan duyulara bakar. Uzerine aldig1 1sikla
kendi yerine d6ner; altin kisi, biricik ruh (Hamsa)!?’

12. ‘Alt yuvayi solukla koruyan o 6liimsiiz, yuvadan di-
sar1 gikar. Oliimsiiz olan o, istedigi yere gider. Altin kisi, bi-
ricik ruh!

13. ‘Uykuda asag1 ya da yukari giden tanri, kendi gesitli
bigimler yaratir. Bazen kadinlarla eglenir, bazen giiler, bazen
de korkung seylere bakar.’

14. ‘Insanlar onun oyun alanim goriir fakat hi¢ kimse
onu goremez.” O yiizden derler ki: ‘Bir kimse aniden uyan-
dirllmamalidir” Bedenine geri gelmesi zor olan insani iyiles-

1 1ki diinya, derin uyku le rityali uyku arasindaki yahut uyku ile uyaniklik
arasindaki gidis gelise isaret ediyor olsa gerek.
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tirmek de zor olur. Bazilani derler ki: ‘Uyku ile uyaniklik ay-
mdir, ¢linkii uyamkken gordigi ile uykuda gordiigi ayni-
dir’ Bu dogru degildir; o kendi kendini aydinlatandir.” Ca-
naka dedi ki: “Size bin inek verecegim efendim. Daha ¢ok
agiklayin ki kurtulusa ereyim.”

15. “Derin uyku durumunda eglendikten, gezindikten,
iyiyi ve kotiiyil gordiikten sonra o, yeniden, baglangic nok-
tast olan uyku durumuna geri gelir. Orada gordiikleri onu iz-
lemez ciinkii bu kiginin hi¢bir bagi yoktur.” Canaka dedi ki:
“Dogru Yacnavalkya. Size bin inek verecegim efendim. Da-
ha ¢ok agiklayin ki kurtulusa ereyim.”

16. “Uyku durumunda eglendikten, gezindikten ve iyi ve
kotiiyti gorditkten sonra o, yeniden baglangic noktast olan
uyaniklik durumuna geri gelir. Orada gordiikleri onu izle-
mez ¢linkil bu kisinin higbir bagi yoktur.” Canaka dedi ki:
“Dogru Yacnavalkya. Size bin inek verecegim efendim. Da-
ha ¢ok agiklayin ki kurtulusa ereyim.”

17. “Uyaniklik durumunda eglendikten, gezindikten ve
lyiyi ve kotiiyu gordiikten sonra o, yeniden, baglangi¢ nok-
tast olan uyku durumuna geri gelir.

18. Biiyiik bir baligin nehrin iki kenari arasinda gidip gel—
mesi gibi, insan da bu durumlar arasinda, yani uyku ve uya-
niklik durumlarn arasinda gider gelir.

19. Bir gahin ya da kartalin havada ugtuktan sonra yoru-
larak kanatlarimi katlayip yuvasina oturmast gibi, kisi de
uyanikliktan uykuya boyle gecer; artik hicbir sey istemez, rii-
ya gormez.

20. Insanda Hita denilen damarlar vardir. Bunlar sag kil-
lar1 gibi kiiciik kiicitk ve binlercedir. Kimisi beyaz, kimisi
mavi, kimisi de sari, yesil ya da kirmizidir. Insanlar kisiyi 6l-
diiriir gibi olur, onu alt eder gibi olur, bir fil insani pargalara
ayirir gibi olur, insan bir kuyuya diiger gibi olur; bu kogullar
altnda ayni uyamkken duydugu korkulari duyar. Bir tanr
ya da kral oldugunu hayal ederken, ‘ben tiim diinyayim’ di-
ye diistiniir ki bu onun en yuksek dinyasidir.
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21. Bu, kisinin isteklerden ve kotiilikklerden uzak oldugu
korkusuz bir durumdur. Bir erkek karisin1 kucaklarken nasil
igeriyi, disarty1 bilmezse, bunu gibi akilli Oz’ii kucaklayan da
igeriyi, disartyr bilmez. Bu onun gergek bicimidir, onun bii-
tiin istekleri doyurulmustur; onun tek istegi sadece Oz’diir,
bagka bir sey istemez; o kederden uzaktir.

22. Bu durumda baba artik baba degildir, anne artik an-
ne degildi, diinyalar diinyalar degildirler, tanrilar tanrilar
degildir, Vedalar Vedalar degildir; hirsiz hirsiz degildir, katil
katil degildir.! Candala Candala degildir, Paulkasa Paulkasa
degildir? dilenci dilenci degildir, cileci gileci degildir. O iyilik
veya kotiiliik tarafindan izlenmez, ¢iinkii o kalbin biitiin ke-
derlerini agmugtir.

23. O gormedigi halde goriir, ¢iinkii goriis gorenden ay-
r1 degildir ve goren olimsiizdiir. Yine de gorenden ayri bir
ikinci yoktur.

24. O koklamadig: halde koklar, ¢iinkii koklama kokla-
yandan ayr degildir ve koklayan oliimsiizdiir. Yine de kok-
layandan ayn bir ikinci yoktur.

25. O tat almadig; halde tat alir, giinkii tat alma tat alan-
dan ayri degildir ve tat alan 6liimsiizdiir. Yine de tat alandan
ayn bir ikinci yoktur.

26. O konugmadig1 halde konusur, ¢iinkii konusma ko-
nusandan ayri degildir ve konusan 6limstizdiir. Yine de ko-
nusandan ayri bir ikinci yoktur.

27. O isitmedigi halde isitir, ¢linkii isitme igitenden ayr
degildir ve isiten Slumsiizdiir. Yine de isitenden ayn bir ikin-
ci yoktur.

28. O diigiinmedigi halde diisiiniir, ¢iinkii diigiinme dii-
stinenden ayri degildir ve dusiinen 6liimstizdiir. Yine de dii-
stinenden ayr1 bir ikinci yoktur.

1 Bhrunahan sézciigii “cenin oldiiren” ve “Brahman 6ldiiren” anlamlari-
na geliyor aslinda; ben “katil” olarak gevirdim.

2 Qandala bir duiik kasttir. Paulkasa ise Sudra baba ile Kshatriya annenin
ogludur.
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29. O dokunmadig1 halde dokunur, ¢iinkii dokunma do-
kunandan ayr degildir ve dokunan 6liimsiizdiir. Yine de do-
kunandan ayr bir ikinci yoktur.

30. O bilmedigi halde bilir, ¢iinkii bilme bilenden ayr1 de-
gildir ve bilen oliimsiizdiir. Yine de bilenden ayr bir ikinci
yoktur.

31. Bir bagkasi var gibiyse, kisi baskasini gorebilir, bas-
kasini koklayabilir, tadabilir, bagkasiyla konusabilir, bagka-
sini isitebilir, diigtinebilir, bagkasina dokunabilir, bagkasin
bilebilir.

32. Ikincisi olmadan goren bu yalmz kisi, Brahma diin-
yast haline gelmis bir okyanustur, ey kral!” Yacnavalkya
boyle 6gretti. “Bu insanin en yiice yoludur. Bu en biiyiik ba-
saridir. Bu en yiice diinyadur. Bu en yiice mutluluktur. Diger
yaratiklar bu mutlulugun pek azim yagarlar.

33. Eger bir insan saglikli, zengin ve bagkalarinin efendi-
siyse, cevresi her tiirlii insanca zevklerle doluysa, bu durum
insan mutlulugunun en yiiksek noktasidir. Insan mutlulugu-
nun yuz kati, atalar diinyasinin bir mutlulugu eder. Atalar
diinyasi mutlulugunun yiiz kati Gandharva diinyasinin bir
mutlulugu eder. Gandharva diinyast mutlulugunun yiiz kati,
bir¢ok degerli isle tanriliklarin1 kazanmus olan tanrilarin bir
mutlulugu eder. Boyle tanrilarin mutlulugunun yiiz kati: do-
gustan tanri olan tanrilarin ve Vedalari bilen, temiz ve istek-
ten uzak olanlarin bir mutlulugu eder. Dogustan tanri tanri-
larin mutlulugunun yiiz kat1 Pracapati diinyasimin ve Veda-
lar1 bilen, temiz ve istekten uzak olanlarin bir mutlulugu
eder. Pracapati dinyast mutluylugunun yiiz kati Brahma
diinyasinin bir ve Vedalar: bilen, temiz ve istekten uzak olan-
larin bir mutlulugu eder. Dogrusu bu en yiiksek diinyadir. Ey
kral, bu Brahma diinyasidir.” Boyle konustu Yacnavalkya.
Canaka dedi ki: “Size bin inek verecegim soylu efendim. Da-
ha ¢ok anlatin ki kurtulusa ereyim.” Yacnavalkya, “bu akil-
It kral beni biitiin sinirlarima kadar zorluyor” diye diisiindii.
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34. O dedi ki: “Bu uyku durumunda eglendikten, gezinip
iyiyi ve kotiyu gordiikten sonra kisi derhal baslangic yeri
olan uyaniklik durumuna geri doner.

35. Agir yiik yiiklenmis bir araba nasil gicirdayarak iler-
lerse, bilingli 6ziin yiiklendigi bedensel 6z de son nefesi vere-
ne kadar inleyerek ilerler.

36. Kisi hastalik ya da yaghlik nedeniyle zayif diiserse, tip-
k1 bir mangonun, bir incir ya da ¢ilegin sapindan ayrilmas: gi-
bi, organlarindan ayrilmaya baslar. Sonra o yeniden yagama
donmek icin hizla baslangig yeri olan noktaya geri doner.

37. Valilerin, kéy muhtarlarinin, polislerin ve arabacila-
rn yiyecek icecek bekledikleri ve ‘Iste geliyor® diyerek krali
gozledikleri gibi, biitiin her sey de, ‘Iste Brahma geliyor’ di-
yerek beklerler.

38. Valilerin, kéy muhtarlarinin, polislerin ve arabacila-
rin ayrilmak tizere olan kralin gevresine toplanmalari gibi,
biitiin duyular da 6lmek iizere olan insanin 6zii gevresinde
toplanurlar.

1\Y

1. Oz, zayiflik ve bilingsizlik noktasina geldiginde soluk-
lar (duyular) onun ¢evresinde toplanir. O bu enerji zerrecik-
lerini alarak kalbe iner. Gozdeki kisi giinese dondiigiinde ki-
si bicimleri taniyamaz hale gelir.

2. Derler ki, ‘O bir oldu, artik gérmez.’” Derler ki, ‘O bir
oldu, artik koku almaz.” Derler ki, ‘O bir oldu, artik tat al-
maz, konusmaz, isitmez, diisinmez, dokunmaz, bilmez.
Kalbindeki nokta aydinlanir. Bu 1sikla 6z, gozlerden, kafa-
dan ve diger viicut organlarindan ayrilir. O ayrilinca yagam
solugu da gider. Yagam solugu gidince biitiin soluklar gider.
Kisi bilingle bir olur ve onunla birlikte ayrilir. Onun bilgisi,
isleri ve onceki bilinci onu yakalar.

3. Bir otun ucuna gelmis bir tirtil bundan sonraki adimla-
i nasil agagi dogru atarsa, bunun gibi Oz de, cehaletini da-
gitarak asagi dogru gider ve baska bir bedene dogru yaklasir.
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4. Bir kuyumcu bir altin pargasini alip ona nasil yeni
ve daha giizel bir sekil verirse, bu Oz de cehaletini dagi-
tip kendini asag: birakarak, tipk: atalarin, Gandharvala-
rin, tanrilarin, Pracapati’nin, Brahma’nin ya da o6teki
canlilarin bi¢imleri gibi yeni ve daha giizel bir bigime ka-
vusur.

5. Bu Ogz, bilgiden, akildan, soluktan, gérme ve isitme-
den; toprak, su, riizgar ve bosluktan, enerji ve enerijisizlikten,
istek ve isteksizlikten, ofke ve 6fkesizlikten, erdem ve erdem-
sizlikten olugan Brahma’dir. O her seyden olusur. Ona, ‘sun-
dan bundan olusuyor’ derler. Kisi yaptiklarina ve davranig-
larina gore belirlenir. lyilik yapan iyi olur, kétiiliik yapan k&-
til olur. Temiz davrams kisiyi temiz yapar, kirli davramg kir-
li yapar. Ancak bazilari insanin sadece isteklerden olustugu-
nu soylerler. Oysaki onun istegi neyse tasarladig da odur; ta-
sarladig1 neyse isleri ve hareketleri de odur. Isleri ve hareket-
lerinin sonucu onu belirler.

6. Bu noktada su beyit vardir: ‘Bir insanin kafasinda ne
varsa ona gore bir ige baglanir. Bu diinyada hangi isi yapi-
yorsa, onun sonuna geldiginde, o diinyadan yine bu isin
diinyasina gelir. Isteyen insan béyledir. Istemeyen insan ise
soyledir: Istekten kurtulmustur, ondan uzaktir. Istegi doyu-
rulmustur, sadece Oz’ii ister, yasam soluklar1 ondan gitmez.
Brahma olan o, Brahma’ya gider.’

7. Bu noktada su beyit vardir: ‘Insan, kalbine yerlesen
tim isteklerden kurtuldugunda oliimliiyken oliimsiiz olur,
boylece Brahma’ya kavusur. Olii beden, karinca yuvasimin
ustiinde yatan 6li yilan derisi gibidir. Bu tinsel, 6liimsiiz ya-
sam solugu (Prana) ise Brahma’dir, gercek 1siktir.”” Canaka
dedi ki: “Size bin inek verecegim efendim.”

8. Yacnavalkya: “Bu noktada su beyitler soylenir:

‘Uzaklara giden kadim dar yolu buldum, ona ulagtim;
orada Brahma’yr bilen ermisler kurtulup goksel diinyalara
giderler.
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9 ‘O yolda beyaz, mavi, sari, yesil ve kirmizi vardir der-
ler. Bu Brahma tarafir.dan bulunan yoldur. Bu yol Brahma’y:
bilenlerce, dogru davrananlarca, gorkeme ulasanlarca yiiri-
niir.’

10. ‘Cehalete tapanlar kor karanhga girerler; haz i¢in bil-
gi edinenler ise daha da biiyiik karanliga girerler.’!

11. ‘Karanlikla kaplanmig boyle kutsuz diinyalar vardir.
Bu diinyalara cahil olan ve aydinlanmamus olan insanlar gi-
rerler.’

12. ‘Eger kisi, ben o’yum diyerek Atman’i bilirse, hangi
istekle, hangi askla bedenine yapigabilir?’

13. Bu kiimelenmis barinaga girmis olan Oz’ii bulmus
ve onu uyandirmig olan kisi, her seyin yapicisidir, ¢iinkii
o her seyi yaratandir. Diinya odur, O diinyanin ta kendi-
sidir.’

14. ‘Burada oldugumuz siirece bunu bilebiliriz; aksi hal-
de bilemeyiz ve mahvolusumuz buyiik olur. Bunu bilenler
olimsiiz olurlar, 6tekiler ise sadece kedere batarlar.’

15. ‘Bir kimse bu Oz’ii tanr olarak kavradiginda onu ol-
mus olan ve olacak olan her seyin efendisi olarak kavradi-
ginda artik ondan korkmaz.”2

16. ‘Gunlerle donen yilin arkasindaki odur; tanrilar ona
isiklarin 15181 olarak, 6liimsiiz zaman olarak taparlar.’

17. ‘O bes varhk ve bir boslukta kurulmustur.? Yalmzca
ona Oz olarak inamirim; 6liimsiiz olan ben yalmzca 6liimsiiz
Brahma’yi bilirim.’

18. ‘Solugun solumasini, goziin gormesini, kulagin duy-
masini, aklin dilgtinmesini bilenler kadim ve ilksel Brahma’y
bilirler.’

1 Isa Upanishad 9.

2 Katha Upanishad IV, § ve IV, 12. Isa Upanishad 6.

3 Bes varlik, Gandharvalar, Pitriler, Devalar, Asuralar ve Rakshasalar ola-
bili. Ote yandan dort kast ve Nishadalar yahut da soluk, goz, kulak, be-
sin ve akil olabilir (Max Miiller, 178).
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19. ‘O sadece akilla kavranabilir, onda ayri gayr yoktur.
Onda farklilik oldugunu goren, 6limden oliime gider.’!

20. ‘Bu tamitlanamayan sonsuz Varlik, sadece bir teklik
olarak goriilebilir. O lekesizdir, boslugun 6tesindedir, hig
dogmamig Oz’diir, biiyiik ve ebedidir.

21. ‘Onu kavramus olan bilge bir Brahman artik bilgeli-
gini daha da artirmahdir. Cok s6z séylemekle ugragsmamal-
dir, ctinkii bu dil yorgunlugundan baska bir sey olmaz.’

22. O biiyiik, hi¢ dogmamig Oz’diir; duyularin arasinda-
ki bilgiyi igerir. Her seyin yoneticisi, efendisi ve kral kalbin
boslugunda yatar. Onu iyi isler biiytitmez, kot isler de ki-
ciiltmez. O her seyin efendisidir, tiim varliklarin hitkiimdar
ve koruyucusudur. O, diinyalar: birbirinden ayr1 tutan bir
settir. Brahmanlar onu Veda ¢alisarak, kurban ve hediye su-
narak, ¢ile doldurup orug tutarak bilmek ister. Onu cileci
(Muni) olan bilir. Onu diinyalar olarak isteyen dilenciler ev-
lerini terk ederler. Bunu bilen eskiler nesil sahibi olmak iste-
memiglerdir. ‘Bizim 6ziimiiz var, (Brahma) diilnyamiz var, ne
yapalim nesil sahibi olmayi?’ demislerdir. Onlar ogul, zen-
ginlik ve diinyalar kazanmaya kalkistiklarinda dilenci haya-
t1 yasadilar. Ciinkii ogul istegi zenginlik istegidir, zenginlik is-
tegi diinyalari istemektir; bunlarin her ikisi de istektir.
Atman ne sudur ne de bu (neti neti). Kavranamadig igin
kavranilamazdir, yok edilemedigi igin yok edilemezdir. Ken-
dini baglamadig i¢in baglanilamazdir. Zincirlerini kirmugtr,
korkmaz, zarar gormez. “Yanhs yaptim’ ya da ‘dogru yap-
tim’ diigiinceleri onu alt edemez. O bu iki diisiinceyi de ber-
taraf eder. Yapilanlar veya yapilmayanlar onu etkilemez.

23. Bu 6greti su beyitte agiklanmugtir: ‘Bir Brahmanin bii-
yukligi yaptigi islerle ne artar ne de azalir. Kisi onu tanima-
lidir. Bunu bilene kotiilitk islemez! O yiizden bu bilgiye sa-
hip olarak, sessiz ve sakin kalarak, sabredip katlanarak kisi

1 Katha Upanishad IV, 10-11.
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Oz’deki 6zii gormelidir. Kisi her seyi Oz olarak gormelidir.
Bu kisiyi kotiilitk yenemez, o biitiin kotuliikleri yener. Kotii-
litk onu yakamaz, o kotiliigii yakar. Kotiiliikten, kirlilikten,
siipheden uzak kalarak bir Brahman haline gelir. iste bu
Brahma diinyasidrr, ey kral!” Yacnavalkya boyle konustu.
Canaka dedi ki: “Soylu efendim, Videhalari ve kendimi size
koleniz olarak sunuyorum.”

24. (Yacnavalkya devam etti:) “Bu buyiik, hi¢ dogmamus
Oz diir; giicliidiir ve iyilik verir. Bunu bilen iyilik goriir.

25. Bu biiyiik, hi¢ dogmamig Oz, diismez kalkmazdir,
olimstizdiir, korkusuzdur; o Brahma’dir. Dogrusu Brahma
korkusuzdur. Bunu bilen, korkusuz Brahma haline gelir.”

\Y%

1. Yacnavalkya’min iki karisi vard: Maitreyi ve
Katyayani. Bunlardan Maitreyi kutsal bilgiler tartisan biri-
siydi. Katyayani ise sadece bir kadinin bilecegi kadar bilirdi.
Yacnavalkya bir giin bagka bir yagam tarzina gegmek istedi.

2. Yacnavalkya dedi ki: “Maitreyi! Ben evden ayrilip or-
man yasamuna ¢ekiliyorum. Seninle Katyayani arasinda ge-
¢im durumunu ayarlamam gerek son kez.”

3. Maitreyi dedi ki: “Efendim, bu diinya tiim zenginligiy-
le benim olsa bu beni 6liimsiiz yapar miydi?” Yacnavalkya
yanit verdi: “Hayir! Senin yagsamin da zenginlerinki gibi
olurdu. Zenginlikte 6liimsiizliige dair bir umut yoktur.”

4. Maitreyi dedi ki: “Beni o6liimsiiz yapmayacak seyi ben
ne yapayim? Efendim, bildiginiz her seyi bana anlatin.”

S. Yacnavalkya: “Benim igin degerli olan sen, degerini
daha da artiriyorsun. Sana agiklayacagim, sozlerimi dikkat-
le dinle.”

6. O konugmasin siirdiirdii: “Bir koca, onu sevdigin
icin degerli degildir, bir koca Atman’ sevdigin igin degerli-
dir. Bir kadin onu sevdigin igin degerli degildir, bir kadin
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Atman’1 sevdigin icin degerlidic Ogullar onlar1 sevdigin
icin degerli degildir, ogullar Atman sevdigin icin degerli-
dir. Zenginlik onu sevdigin igin degerli degildir, zenginlik
Atman’i sevdigin icin degerlidir. Sigirlar onlari sevdigin igin
degerli degildir, sigirlar Atman’1 sevdigin icin degerlidir.
Brahmanlar onlar sevdigin igin degerli degildir, Brahman-
lar Atman’t sevdigin igin degerlidir. Kshatriyalar onlari sev-
digin icin degerli degildir, Kshatriyalar Atman’t sevdigin
i¢in degerlidir. Diinyalar onlar1 sevdigin igin degerli degil-
dir, diinyalar Atman’1 sevdigin icin degerlidir. Tanrilar on-
lar1 sevdigin icin degerli degildir, tanrilar Atman’1 sevdigin
icin degerlidir. Vedalar onlar1 sevdigin igin degerli degildir,
Vedalar Atman’ sevdigin icin degerlidir. Canlilar onlari
sevdigin icin degerli degildir, canhlar Atman’ sevdigin igin
degerlidir. Her sey onlari sevdigin igin degerli degildir, her
sey Atman’1 sevdigin icin degerlidir. Ey Maitreyi, goriilme-
si, isitilmesi, diisiiniilmesi, anlagilmasi gereken Atman’dir.
Atman goriildiigi, isitildigi, diisiiniildiigii ve anlasildig1 za-
man her sey anlagilmis olur.

7. Brahmanhg Atman’dan baska yerde arayanlari Brah-
manlar terk ederler. Kshatriyaligi Atman’dan baska yerde
arayanlan Kshatriyalar terk ederler. Diinyalar1 Atman’dan
baska yerde arayanlari diinyalar terk ederler. Tanrilari
Atman’dan bagka yerde arayanlari tanrilar terk ederler. Ve-
dalar1 Atman’dan baska yerde arayanlari Vedalar terk eder-
ler. Varliklari Atman’dan baska yerde arayanlari varliklar
terk ederler. Her seyi Atman’dan baska yerde arayanlari her
sey terk eder. Brahmanlar, Kshatriyalar, diinyalar, tanrilar,
Vedalar, varliklar ve biitiin her sey Atman’dir.

8. Bir davul ¢alindiginda yayilan sesleri kavrayamayiz.
Fakat davulu ve davulcuyu kavrarsak sesi de kavrayabiliriz.

9. Bir deniz kabugu borazam 6ttiiriildiigiinde yayilan ses-
leri kavrayamayiz. Fakat deniz kabugu borazam veya onu
ottiireni kavrarsak sesi de kavrayabiliriz.
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10. Bir lavta calindiginda yayilan sesleri kavrayamayiz.
Fakat lavtayi ve lavta calam kavrarsak sesi de kavrayabiliriz.

11. Siv1 yakitla yakilan atesten nasil duman bulutlar ¢i-
karsa, tipki bunun gibi, Rigveda, Yacurveda, Samaveda, At-
harvanlar, Angirasalar, Itihasalar, Puranalar, Bilimler, Upa-
nishadlar, Slokalar, Satralar, A¢iklarnalar ve Yorumlar, kur-
ban, sunak, yiyecek ve igecek, bu diinya ve 6teki ve biitiin
canlilar da bu bityitk Varliktan ¢ikarlar. Bunlara sadece o
hayat verebilir.

12. Tiun sularin birlestigi yer denizdir; tiim temaslarin
deri, tiim tatlarin dil, tiim kokularin burun, tiim bigimlerin
goz, tim seslerin kulak, tim algilarin beyin, tim bilgilerin
kalp, tiim eylemlerin el, tiim zevklerin tireme organi, tim
bosaltmalarin aniis, tiim gezintilerin ayaklar ve tiim Vedala-
rin birlestigi yer de konugmadir.

13. Bir tuz topag, dahil ve hari¢ olmadan nasil biitiinsel
bir tatsa, bunun gibi bu Oz de, dahil ve hari¢ olmadan bii-
tunsel bir bilgi topagidir. Bu elementlerden ¢ikildiginda tek-
rar bunlarda kaybolunur. Oliimden sonra biling yoktur. Séy-
leyecegim budur.” Boyle konustu Yacnavalkya.

14. Sonra Maitreyl konustu: “Beni sagskinhgimin son
noktasina getirdiniz efendim. Ben onun olmadig: seklinde
anladim.” Ancak o dedi ki: “Ey Maitreyi, sasilacak bir sey
séylemedim. Bu Oz giiriimez ve yok olmaz niteliktedir.

15. Ciinki I+r kimse bir baskasim gordiigiinde, kokladi-
ginda, tattiginda, isittiginde, bir kimse bir baskasina konug-
tugunda, onu distindigunde, ona dokundugunda, onu an-
ladiginda bir ikilik (dvaita) varmig gibi olur. Fakat bi'-'in
bunlar yapan Oz olduguna gére, nasil bagkasini goriir, kok-
lar, tadar, isitir, bir bagkasiyla konusur, bir bagkasim diisii-
niir, ona dokunur, onu anlar? Onu bilen bunlarin hepsini bil-
mis olmaz mi? Atman ne sudur ne de bu (neti neti). Kavra-
namadis i¢in kavramlamazdir, yok edilemedigi igin yok edi-
lemezdir; kendini baglamadig icin baglamlamazdir. Zincir-
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lerini kirmustir, korkmaz, zarar gormez. Kisi gercek Anla-
yan’i nasil anlayabilir ki? Ey Maitreyi, biitiin ders budur.
Oliimsiizliik boyledir.” Bunlari séyleyen Yacnavalkya ora-
dan ayrildi.

VI

1. Simdi soy sayma: Bizim Pautimashya’dan aldigimiz bu
Ogretiyi Pautimashya Gaupavana’dan aldi. Gaupavana Pau-
timashya’dan, Pautimashya Gaupavana’dan, Gaupavana
Kausika’dan, Kaugika Kaundinya’dan, Kaundinya Sandil-
ya’dan, Sandilya Kausika ve Gautama’dan, Gautama...

2. Agnisveya’dan, Agnisveya Gargya’dan, Gargya
Gargya’dan, Gargya Gautama’dan, Gautama Saitava’dan,
Saitava Parasaryayana’dan, Parasaryayana Gargyaya-
na’dan, Gargyayana Uddalakayana’dan, Uddalakayana
Cabalayana’dan, Cabalayana Madhyamdinayana’dan,
Maiadhyamdinayana  Saukarayana’dan, Saukarayana
Kashayana’dan, Kashayana Sayakayana’dan, Sayakayana
Kausikayani’den, Kausikayani...

3. Ghritakausika’dan, Ghritakausika Parasaryaya-
na’dan, Parasaryayana Parasarya’dan, Parasarya Catakarn-
ya’dan, Catiikarnya Asurayana ve Yaska’dan, Asurayana
Traivani’den, Traivani Aupacandhani’den, Aupacandhani
Asuri’den, Asuri Bharadvaca’dan, Bharadvica Atreya’dan,
Atreya Manti’den, Manti Gautama’dan, Gautama Gauta-
ma’dan, Gautama Vatsya’dan, Vatsya Sandilya’dan, Sandil-
yaKaisorya Kapya’dan,Kaisorya Kapya Kumaraharita’dan,
Kumaraharita Galava’dan, Galava Vidarbhikaundinya’dan,
Vidarbhikaundinya Vatsanapat Babhrava’dan, Vatsanapat
Babhrava Pathin Saubhara’dan, Pathin Saubhara Ayasya
Angirasa’dan, Ayasya Angirasa Abhuti Tvashtra’dan, Abhu-
ti Tvashtra Visvarapa Tvashtra’dan, Visvartipa Tvashtra Iki
Asvin’den, iki Asvin Dadhyanc Atharvana’dan, Dadhyanc
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Atharvana Atharvan Daiva’dan, Atharvan Daiva Mrityu
Pradhvamsana’dan, Mrityu Pradhvamsana Pradhvamsa-
na’dan, Pradhvamsana Eka Rishi’den, Eka Rishi Vipragit-
t’den, Vipragitti Vyashti’den, Vyashti Sanaru’dan, Sanaru
Sanatana’dan, Sanatana Sanaga’dan, Sanaga Paramesh-
thin’den, Parameshthin Brahma’dan. Brahma kendi kendine
var olandir. Brahma’ya tapalim.
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I

1. Om! Su doludur, bu da doludur. Doluluktan doluluk
¢ikar. Dolulugun dolulugunu alarak geriye sadece doluluk
kalir. Om! Brahma bogsluktur; ilksel bosluk, eser bosluk.
Kauravyayani’nin oglu boyle soylerdi. Bu Brahmanlarin bil-
digi Vedadir; bu sayede bilinmesi gerekeni kisi bilir.

I

1. Pracapati’nin ii¢ nesli olan tanrilar, insanlar ve ifritler,
kutsal bilgi 6grencisi olarak onunla birlikte kalmaktaydilar.
Ogrenciliklerini tamamlayinca tanrilar dediler ki: “Bize bir
sey sOyleyin efendim.” O da onlara, “Da” dedi ve ekledi:
“Anladiniz mi?” Onlar, “Anladik” dediler ve eklediler: “Bi-
ze kendinizi geri tutun (damyata) diyorsunuz.” O dedi ki:
“Evet (Om), anlamgsiniz.”!

2. Sonra insanlar ona dediler ki: “Bize bir sey soyleyin
efendim.” O da onlara, “Da” dedi ve ekledi: “Anladiniz
m1?” Onlar, “Anladik” dediler ve eklediler: “Bize verin (dat-

ta) diyorsunuz.” O dedi ki: “Evet, anlamigsiniz.”

1 Burada “evet” i¢in “Om” kullanilmus. Bu sozciik Vedik dénemde “evet”
anlaminda kullaniliyordu.
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3. Sonra ifritler ona dediler ki: “Bize bir sey soyleyin efen-
dim.” O da onlara, “Da” dedi ve ekledi: “Anladimz mi?”
Onlar, “Anladik” dediler ve eklediler: “Bize merhametli olun
(dayadhvam) diyorsunuz.” O dedi ki: “Evet, anlamigsiniz.”
Nitekim gokytiziinden gelen kutsal gok giiriiltiisii “Da Da
Da” bigimindedir ve kendini tutmayi, vermeyi (comertligi)
ve merhametli olmayi yineler. O yiizden bu ti¢ti, yani kendi-
ni tutma, verme ve merhametli olma 6gretilmelidir.

m

1. Kalp (hridayam) Pracapati ile aynmidir. O Brahma’dig,
O her seydir. O ¢ hecelidir: hri-da-yam. Birinci hece hri’dir
ve bunu bilene kendi halk: ve digerleri sunular getirir. Diger
hece da’dir ve bunu bilene kendi halki ve digerleri verirler.
Uciincii hece yam’dir ve bunu bilen goksel diinyalara gider.

v

1. Bu odur, bu gergektir. Her kim ilk ortaya ¢ikan muh-
tesem varhg Brahma olarak bilirse o diinyalar fetheder. Ilk
ortaya ¢ikan muhtesem varlik Brahma’yigercek olarak bilen
fethedilir mi? Hayir, ¢linkii Brahma gercektir.

\%

1. Baglangicta bu diinya sadece suydu. Su gercegi yaratti,
gercek Brahma’dir. Brahma Pracapati’yi, Pracapati tanrilari
yaratti. Tanrilar gercege taptilar. Gergek (satyam) ti¢ heceli-
dir: sa-ti-yam. Bir hece sa, bir hece ti, bir hece de yam’dur. Ilk
ve son heceler gergek, ortadaki sahtedir. Bu sahtelik gergegi
iki yonden sarar, gercegin dogasindan alir. Bunu bilen sahte-
likten zarar gormez.

2. Giines bu gergekle aym seydir. Otedeki kiirede bulu-
nan kisiyle sag gozde bulunan kisi, bu ikisi birbirlerine da-
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yanirlar. Birincisi isinlariyla ikinciyi, ikinci de yagam soluk-
lariyla birinciyi destekler. Ikincisi yasamdan ayrilacak olur-
sa birincinin 1ginlarini beyaz goriir ve o 1siklar daha fazla
gelemez olur.

3. Kiiredeki insamin bagi tek heceli Bhar’dur, ¢linkii basg
tektir. ki heceli Bhuvar kollardur, giinkii kollar iki tanedir. iki
heceli Svar (su-ar) ayaklardir, ¢iinkii ayaklar iki tanedir.
Onun gizli adi Ahan’dir (giin). Bunu bilen kétiiliga oldirtr
(han) ve onu geride birakir.

4. Sag gozdeki insanin bagi tek heceli Bhar’dur, ¢iinki
bas tektir. iki heceli Bhuvar kollardr, ciinkii kollar iki tane-
dir. iki heceli Svar (su-ar) ayaklardir, ciinkii ayaklar iki tane-
dir. Onun gizli adi Aham’dir (ben). Bunu bilen kétiliiga 6l-
diiriir (han) ve onu geride birakir.

VI

1. Kalpteki kisi akildan olusur, 1sik niteliklidir, bir bug-
day, piring ya da arpa kadar kiigiiktiir. O her seyin yonetici-
si, her seyin efendisidir; var olan her seyiyle bu evrene hiik-
meden odur.

vi

1. Baglarim kopardig (vidana) i¢in Brahma yildirimdir
(vidyut). Bunu bilenden yildinim kotiligi koparir alir, ¢iin-
kii yildirim gergekten Brahma’dir.

Vil

1. Soze bir siit inegiymis gibi saygi duymak gerekir. Onun
dort memesi Svaha (selamlama), Vashat (sunum), Hanta
(bagirig), Svadha’dir (kutsama). Tanrilar Svaha ve Vashat’la,
insanlar da Hanta ve Svadha ile geginirler. Soluk onun boga-
s1, akil onun yavrusudur.
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X

1. Yemegin pismesini ve yenmesini saglayan evrensel
atestir (Agni Vaigvanara). Bir kimse onun giiriiltiisiinii kula-
g1 kaplarcasina isitebilir. Kisi bu diinyadan ayrilirken artik
bu sesi igitmez olur.

X

1. Bir kimse bu diinyadan ayrilinca riizgara gider. Riizgar
ona, tipki araba tekerleginin deligi gibi, bir yer acar. Kisi
onunla yiikseklere ¢ikar. Giinege gider. Giines ona, tipki bir
davulun boslugu gibi, bir yer agar. Kisi onunla ytkseklere ¢i1-
kar. Aya gider. Ay ona, tipki kocaman bir davulun boglugu
gibi bir yer agar. Kisi onunla yiikseklere ¢ikar. Sicagin ve so-
gugun olmadig: diinyaya gider. Orada sonsuz yillar gegirir.

XI

1. Bu, tipk: hastalik yiiziinden ac1 geken bir insaninkine
benzer bir ciledir. Bunu bilen en yiice diinyay: kazanir. Olii
bir insani1 ormana tagimak en biiyiik ¢iledir. Bunu bilen en
yiice diinyay1 kazanir. Olii bir insani atege yatirmak en bii-
yiik ¢iledir. Bunu bilen en yiice diinyay: kazanir.

X1

1. Bazilan Brahma’nin besin oldugunu soylerler, bu dog-
ru degildir. Besin yasam (Prana) olmadan bozulur. Bazilar
Brahma’nin yasam oldugunu soylerler, bu dogru degildir.
Yasam besin olmadan kurur gider. Bu iki tanrilik (yagam ve
besin) bir olurlarsa 0 zaman en yiiksek duruma kavugulur.
Bu baglamda Pratrida babasina dedi ki: “Bunu bilene bir iyi-
ligim veya kotiligiim dokunabilir mi?” Babas: elini sallaya-
rak yamt verdi: “Hayir Pratrida, kim bu ikisinin birliginden
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daha yiiksek bir noktaya ulasabilir ki?” Sonra o ona dedi ki:
“Vi: Dogrusu vi besindir, ¢linkii tim canlilar besine girerler
(vig). Ram: Dogrusu ram yasamdir, ¢iinkii tiim canhlar ya-
samdan zevk alirlar (ram). Bunu bilen tiim canhlar ona gi-
rerler ve onda zevk alirlar.

X

1. Uktha: Dogrusu Uktha yasamdir, ¢iinkii her seyi kal-
kindiran (ut-tha) yagamdir. Bunu bilenden Uktha’y1 bilen bil-
ge bir evlat dogar; o Uktha ile birlik ve teklik iginde olur.

2. Yacus: Dogrusu Yacus yasamdir, ¢iinkt butiin canlilar
yasama baghdirlar (yuc). Tim canlilar mitkemmelliklerini
ortaya cikartmak tizere bir araya gelirler; bunu bilen Yacus
ile birlik ve teklik icinde olur.

3. Saman: Dogrusu Saman yasamdir, ¢iinkii yasamda
tim canlilar bir aradadirlar (samyanci). Kendi tstiinliikleri
i¢in bir aradadirlar; bunu bilen Saman ile birlik ve teklik
icinde olur.

4. Kshatra: Dogrusu Kshatra yagsamdir, ¢iinkii yasam yo6-
netimdir. Yasam insam incinmekten korur (kshanitoh ve
trayate). Kshatra’y: edinenin korunmaya geregi kalmaz. Bu-
nu bilen Kshatra ile birlik ve teklik icinde olur.

XIv

1. Bhami (yerytizii), Antariksha (hava boslugu) ve Dyaus
(gokyuzi) sozciikleri toplam sekiz hecedir. Sekiz hece
Gayatri siirinin bir satiridir. Bunlar ayni zamanda ti¢ diinya-
y1 da belirtirler. Bunu bilen ii¢ diinyay: kazanur.

2. Ricas (beyitler), Yacumshi (kutsal formiiller) ve
Samani (sarkilar) sozciikleri toplam sekiz hecedir. Sekiz hece
Gayatri siirinin bir satiridir. Bunlar ayni zamanda iig bilgiyi
belirtirler. Bunu bilen ti¢ bilgiyi kazanur.
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3. Prana (i¢ soluk), Apana (dig soluk) ve Vyana (yaygin
soluk) sozciikleri toplam sekiz hecedir. Sekiz hece Gayatri
siirinin bir satiridir. Bu seri bu satirdir. Bunu bilen igin o
kadar soluk vardir. Bu Gayatri’nin dordiincii ayag otede
parlayan giinestir. Buna dordinciiligiinden dolay: Turiya
denir. Ona goriis veren ayak denir ¢iinkii o goriise gelir.
Ona en yiice gokte parlayan denir ¢iinkii o en yiiksek gok-
te parlar. Onun bu ayagini bilen onun gibi parlar, mutlu ve
sanl olur.

4. Bu Gayatri en yiiksek gokte, parlaklik i¢inde, bu dor-
diincii ayakta barimir. O gergege (satya) dayamir. Gergek go-
rustiir, goriig gercektir. O nedenle iki kisi gelir, birisi “ben
gordim”, oteki “ben duydum” derse bizim gorene inanma-
muz gerekir. Ayni sekilde, bu gergek giice (bala) dayanir. Giig
yasamdir, yasama dayanir. O yiizden, “Giig gercekten daha
gicliidiir” derler. Boylece Gayatri 6ze gore temellenmis olur.
O ev hizmetgilerini kerur. Ev hizmetgileri yasam soluklaridir.
Demek ki o yagsam soluklarini korur. $6yle ki o ev hizmetgi-
lerini (gaya) korudugu (tra) i¢in ona Gayatri derler. Savitri
kitasi da buna gore tekrarlanmalidir. Her kim bunu boyle
tekrarlarsa, o kisi yagam soluklarini korumus olur.

5. Bazilar1 bu Savitri kitasim Anushtubh 6lgiisiiyle okur-
lar ve derler ki: “S6z Anushtubh 6l¢iistidiir, o yiizden onun-
la okuyacagiz.” Ama Oyle yapilmamaldir Savitri kitasi
Gayatri Olgiisiiyle okunmalidir. Kisi bunun 6diiliiniin ¢ok
olacagini zannetse bile aslinda o, Gayatri 6l¢iistiniin tek bir
satiriyla bile kiyaslanamaz.

6. Kisi ti¢ diinyayi dolu dolu kazaniyorsa Gayatri’nin ilk
musraimi kazanmalidir. Kisi ti¢ bilgi kadar odil istiyorsa
onun ikinci musraim da kazanmaldir. Kisi olabildigince so-
luk aliyorsa onun tigiinci misraini da almalidir. Ancak dor-
diinciisii, yani 6tede, gogiin en yiitksek noktasinda parlayan
ayak kimse tarafindan kazanilamaz. Bir kimse daha ne ka-
dar kazanabilir ki?
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7. Ona saygr: “Ey Gayatri, sen tek ayakli, iki ayakl, tig
ayakl, dortayaklisin. Sen ayaksizsin ¢iinkii sen gitmezsin ki!
Senin gokyiiziinde parlayan dordiincii ayagina tapariz! Bir
kimse birisinden nefret etse ve ‘o sunu sunu kazanamasin’
dese veya ‘onun su su istegi gerceklesmesin’ dese o is kaza-
nilmaz ve gergeklesmez; veya ‘ben de sunu sunu kazanayim’
dese.”

8. Bu noktada Videha krali Canaka, Budila Asvatara-
svi'ye dedi ki: “Sen GayatrT’yi bilen biri olarak konusuyor-
san eger, nasil oluyor da bir fil olup tagtyorsun?” “Ciinki
biiyiik kral, ben onun agzim bilmiyorum. Onun agzi atestir.
Eger insanlar ona ¢ok odun atarlarsa o her seyi yakar. Bunu
bilen kisi ¢ok kotiiliik islese de hepsini yakar, saf ve temiz ha-
le gelir, yaslanmadan kurutulur, 6limsiiz olur.”

XV

1. Gergegin yiizii altin bir kapla ortilidir. Ey Pashan, ag
onu ki yasasi Gergek olam gorebilelim. Ey Pashan, tek gorii-
cli, ey Yama, ey Surya, ey Pracapati’nin ahfady; iginlarini ile-
ri sag ve parlakligini topla! Senin en giizel bigimin neyse bi-
rak onu goreyim. O otedeki (giinesteki) kisi kimse ben
oyum. Benim solugum 6liimsiiz havayadir. Bu beden kiille-
nerek sonlanir! Om! Ey maksat, hatirla! Isleri hatirla! Ey
amag, hatirla! Isleri hatirla! Ey Agni, giizel bir yoldan bizi
zenginlige gotiir, ey tanri sen her seyi bilirsin! O sahtekar ko-
tiiligii bizden uzak tut! Bizler sana dolu dolu yakaracagz!!

1 “Ey Agni” ile baglayan son dua Rigveda’dan (I, 189, 1) alinmus.
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I

1. Om! Kim kendi toplumu iginde birinci ve en iyi olma-
y1 bilirse o birinci ve en iyi olur. Soluk (Prana) birinci ve en
iyi olandir. Bunu bilen kisi kendi toplumu i¢inde birinci ve en
iyi olur ve o toplumdan bagka kim isterse o da Gyle olur.

2. Kim en zengin olmay bilirse kendi toplumu icinde en
zengin olur. S6z en zengin olandir. Bunu bilen kisi kendi top-
lumu iginde en zengin olur ve toplumdan bagka kim isterse
o da oyle olur.

3. Kim en saglam temeli bilirse, dogru olsun egri olsun,
her yerde saglam olur. G6z en saglam temeldir; goz sayesin-
de kisinin dogru ya da egri her yerde saglam temeli olur. Bu-
nu bilen dogru ya da egri her yerde saglam kalir.

4. Kim kazanmay bilirse, ne isterse istesin onu kazanir.
Kulak kazanmadir; biitiin Vedalar kulakla kazamli. Bunu
bilen istedigi her seyi elde eder.

S. Barmag bilen, kendi halkinin, tiim insanlarin barina-
g1 olur. Akil barinaktir; bunu bilen tiim halkinin ve tiim in-
sanlarin barinag olur.

6. Uretmeyi bilen, nesil ve sigir siiriisii yoniinden zengin
olur. Meni tretmedir. Bunu bilen, nesil ve sigir siirtisii yo-
niinden zengin olur.

74



Brihadaranyaka Upanishad

7. Duyular aralarinda istiinliik tartismasi yaparak tanri
Brahma’ya gittiler ve ona dediler ki: “Icimizde en iistiin kim-
dir?” O yamit verdi: “Bu bedeni terk ettiginde onu en kotii
duruma diisiiren hanginizse en istiin odur.”

8. Soz terk etti. Bir yil bekledi ve sonra geri gelip sordu:
“Bensiz yasayabildiniz mi?” Onlar yanit verdiler: “Hig ko-
nusamayan bir dilsiz gibi, solukla soluyarak, gozle gorerek,
kulakla isiterek, akilla bilerek, meniyle tireterek yasadik.”
Soz igeri girdi.

9. Goz terk etti. Bir yil bekledi ve sonra geri gelip sordu:
“Bensiz yasayabildiniz mi?” Onlar yanit verdiler: “Gozleriy-
le gormeyen bir kor gibi, solukla soluyarak, dille konusarak,
kulakla isiterek, akilla bilerek, meniyle iireterek yasadik.”
Goz igeri girdi.

10. Kulak terk etti. Bir yil bekledi ve sonra geri gelip sor-
du: “Bensiz yasayabildiniz mi?” Onlar yanit verdiler: “Hig
isitmeyen bir sagir gibi, solukla soluyarak, dille konusarak,
gozle gorerek, akilla bilerek, meniyle tireterek yasadik.” Ku-
lak igeri girdi.

11. Akil terk etti. Bir yil bekledi ve sonra geri gelip sordu:
“Bensiz yasayabildiniz mi?” Onlar yamt verdiler: “Aklin1
kullanmayan bir aptal gibi, solukla soluyarak, dille konusa-
rak, gozle gorerek, kulakla duyarak, meniyle iireterek yasa-
dik.” Akil igeri girdi.

12. Meni terk etti. Bir yil bekledi ve sonra geri gelip sor-
du: “Bensiz yasayabildiniz mi?” Onlar yamt verdiler: “Bir
hadim gibi hi¢ meni kullanmadan, solukla soluyarak, dille
konusarak, gozle gorerek, kulakla isiterek, akilla bilerek ya-
sadik.” Meni igeri girdi.

13. Nihayet soluk terk etti. O terk edince, indus bolgesi-
nin biiyiik ve besili bir at1 nasil ayagimi baglayan baglari ge-
kip kopartirsa, onun gibi, biitiin duyu organlarinin solugu
kesildi. Hepsi birden, “Efendim, ne olur gitmeyin, biz siz ol-
madan nasil yasaniz” dediler. O da, “Madem 6yle, bana bir
adak sunun” dedi. Onlar da, “Pekala” dediler.
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14. Sonra dil dedi ki: “Eger ben zenginsem bu senin zen-
ginligindendir.” Goz dedi ki: “Eger ben en saglam temelsem
bu senin saglam temel olmandandir.” Kulak dedi ki: “Eger
ben kazanma isem bu senin kazanmandandir.” Akil dedi ki:
“Eger ben barinaksam bu senin barinak olmandandir.” Me-
ni dedi ki: “Eger ben lireticiysem bu senin tiretici olmandan-
dir.” O dedi: “Eger 6yleysem benim besinim nedir? Elbisem
nedir?” Onlar yamtladilar: “Burada kopeklerin, solucanla-
rin, boceklerin ve kuglarin yedigi neyse senin besinin de odur.
Su senin elbisendir.” Yenilmeyen sey besin degildir; soluk be-
sinini bilen! tarafindan alinmayan sey besin degildir. Bunu
bilen kutsal bilgi bilicileri (Srotriyalar) yemeden 6nce ve ye-
dikten sonra bir yudum suyla agizlarim calkalarlar. Boylece
solugu (ana) ¢iplak (anagna) birakmadiklarini diisiiniirler.

1

1. Svetaketu Aruneya, Pangalalarin toplantisina gitti.
Kendisini beklemekte olan Pravahana Caibali’ye yaklasti. O
onu gorir gormez sordu: “Geng adam!” “Efendim!” “Ba-
ban tarafindan egitildin mi?” “Evet!”

2. “Oldiikten sonra insanlarin farkh yonlere gittiklerini
biliyor musun?” “Hayir!” “Bu diinyaya nasil geri geldikleri-
ni biliyor musun?” “Hayir!” “Siirekli olarak 6teki diinyaya
gidildigi halde oranin neden dolmadigini biliyor musun?”
“Hayir!” “Suya sunulan hangi adak sonunda onun kisinin
sesi oldugunu, kalktigin1 ve konustugunu biliyor musun?”
“Hayir!” “Tanrilara veya atalara giden yolu biliyor musun?
Insanlar ne yapinca tanrilarin veya atalarin yolundan gider-
ler? Ciinkii biz bir ermisten soyle isittik: ‘Ben duydum ki
olumliiler igin biri atalara giden, obiirii tanrilara giden iki

1 “Soluk” igin “ana” sozcugii kullaniinca bu, “besin” anlamindaki “an-
na” sozciigiine benzetilerek s6z oyunu yapilmis.
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yol var. Gok baba ve yer ana arasinda tiim canlilar bu yolda
hareket ederler”” “Bu sorulardan birinin bile cevabimi bilmi-
yorum.”

3. Sonra o ona kalmay teklif etti. Fakat ¢ocuk misafir-
perverlige aldiris bile etmeden oradan ayrildi ve babasina
kosup dedi ki: “Siz bana iyi egitildigimi soylemistiniz efen-
dim!” “Bilge kisi, ne oldu ki?” “Asker sinifindan bir adam
bana beg soru sordu ve ben onlarin bir tekini bile bileme-
dim.” “Neydi o sorular?” Oglan, “Sunlardi” diyerek soru-
lar1 tekrarladi.

4. Baba dedi ki: Sana bildigim her seyi anlattim evlat. Fa-
kat madem Oyle, oraya gidip Ogrenci olahm.” “Siz gidin
efendim.” Boylece Gautama, Pravahana Caibali’nin bulun-
dugu yere gitti. Caibali ona bir oturak getirtti, su verdi ve
onu saygiyla kargiladi. Sonra ona dedi ki: “Saygideger Ga-
utama’ya bir litufta bulunalim.”

5. O dedi ki: “Kabul edecegim liituf, ogluma soyledikle-
rini bana da s6ylemendir.”

6. O konustu: “Bu tanrisal bir lituftur, bir insan litfu
soyle!”

7. O dedi ki: “Bilindigi tizere ben ¢ok miktarda altina,
inege, ata, cariyeye, haliya ve giysiye sahibim. Sonsuz, sinir-
siz bir konuda bana karsi cimri olmayin.” “O zaman uygun
olan nedir onu soyleyin ey Gautama?” “Buraya sizin 6gren-
ciniz olmaya geldim.” Bu sozii eskiden beri 6grenci olmak is-
teyenler soylemislerdir. O yiizden 6grenci olmak istegini be-
lirtip orada kalds.1

8. Sonra o (kral) dedi ki: “Bu bilgi daha 6nce ne size ne
de sizin biiyiik babalariniza agiklanmadigi halde bizi inciten
olmadi. Fakat madem sizi geri ¢evirmedim, o halde bunu si-
ze aktaracagim.” O devam etti.

t  Burada bir Bralunanin bir Kshatriyadan ders almasi durumu var ki bu,
gelenegin tersyiiz olmasi anlamina geliyor. Bu duruma bagka Upanishad-
larda da rasthyoruz.
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9. “Ey Gautama, ote diinya kurban atesidir. Giines onun
yakaty, 1ginlari dumanidir. Giin alev, gogiin yonleri komiirler,
orta yonler kivilcmlardir. Bu atese tanrilar inang (sraddha)
sunarlar. Bu sunudan kral Soma dogar.

10. Yagmur bulutu kurban atesidir, ey Gautama. Yil
onun yakity, bulutlar dumanidir. Yildirim alev, simsek ko-
miir, dolu taneleri kivilaimlardir. Bu atege tannlar kral So-
ma’y) sunarlar. Bu sunudan yagmur dogar.

11. Bu diinya kurban atesidir, ey Gautama. Toprak onun
yakiti, ates dumanidir. Gece alev, ay komiir, yildizlar kivil-
cimlardir. Bu atese tanrilar yagmuru sunarlar. Bu sunudan
besin dogar.

12. Erkek kurban atesidir, ey Gautama. Agik agiz onun
yakit, soluk dumanidir. S6z alev, gozler komiir, kulaklar da
kivilcmlardir. Bu atese tanrilar besin sunarlar. Bu sunudan
meni dogar.

13. Kadin kurban atesidir, ey Gautama. Cinsel organ
onun yakity, saglar dumanidir. Délyolu alev, igine giren ko-
miir, cinsel zevkler kivilcimlardir. Bu atege tanrilar meni su-
narlar. Bu sunudan insan dogar. O yasayacag kadar yasar,
sonra oldiigiinde...

14. Onu atege gotiiriiler. Onun atesi ates, yakiti yakit, du-
man duman, alevi alev, komiirii komiir, kivilcimi kivileim
olur. Bu atese tanrilar insam sunarlar. Bu sunudan parlak
renkli insan dogar.

15. Bunu bilenler ve ormanda hakikatle inanca
(sraddha) ibadet edenler cenaze atesinin alevine gegerler;
alevden giine, giinden biiyliyen yarimaya, biiyiiyen yari-
maydan giinesin kuzeye yoneldigi alti aya, bu aylardan tan-
rilarin diinyasina, tanrlarin diinyasindan giinege, giinesten
simgek atesine gecerler. Akildan ibaret bir adam bu simsek
bolgelerine gider ve onlari Brahma diinyalarina yonlendirir.
Bu Brahma diinyalarinda uzun zaman yasarlar. Onlara ar-
tik doniis yoktur.
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16. Fakat kurban, sadaka ve cileyle dunyalari kazanan-
lar dumana gecerler; dumandan geceye, geceden kiigiilen
yarimaya, kiiciilen yarimaydan giinesin giineye yoneldigi al-
t1 aya, bu aylardan atalarin diinyasina, atalarin diinyasin-
dan aya gecerler. Aya varinca besin olurlar. Orada tanrilar
onlari, kurbancilarin kral Soma’yi yiikseltip al¢altmalar gi-
bi, beslerler. Bu azalinca oradan bosluga gegerler, bogluktan
havaya, havadan yagmura, yagmurdan topraga gegerler.
Topraga varinca besin olurlar. Yeniden insan atesi olarak
sunulurlar. Kadin atesinde yeniden dogarlar. Diinyaya do-
garak bu ¢emberi siirdiiriip dururlar. Bu iki yolun higbirini
bilmeyenler solucanlar ve ugan bocekler gibi kot hallerde
dogarlar.”

I

1. Biiyiik bir sey kazanmak isteyen bir kimse giinesin ku-
zey rotasinda, bilyiiyen yarimayin hayirh bir giiniinde on iki
giin siiren Upasad torenini yapar. Udumbara agacindan ya-
pilmig bir tabaga ya da bir kaba her gesit bitki ve meyveyi
doldurur; yeri siipiiriir, siler, bir ates yakar, cevresine kurala
uygun ot serper, erimis yag hazirlar, bir eril yildiz altinda ha-
zirladigy iksiri su sozleri soyleyerek sunar: “Ey Catavedas,!
insanlarin isteklerini 6ldiiren sendeki zit tanrilara bu hisseyi
sunarim. Memnun olan onlar beni tiim isteklerimde mem-
nun etsinler. Svaha! Her seyi ayr tuttugunu distinerek uza-
nan zit tanri, ey yatistirici, sana yag irmaklari akitarak tapi-
mirim. Svaha!”

2. Sonra o der ki: “Birinciye selam (Svaha), en iyiye se-
lam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “En
zengin olana selam, soze selam!” Atege yag doker ve kapta
ne kaldiysa bosaltir. “En saglam temele selam, goze selam!”

1 Atey tannist Agni'nin “her seyi bilen” anlamina gelen lakab.
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Atese yag doker ve kapta ne kaldiysa bosaltr. “Kazanma-
ya selam, kulaga selam!” Atese yag doker ve kapta ne kal-
diysa bosaltir. “Barinaga selam, akla selam!” Atese yag do-
ker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “Uremeye selam, meniye
selam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. Boy-
lece atege sunu yapar ve iksir karigiminin kalanini bosaltir.

3. “Agni’ye selam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiy-
sa bosaltir. “Soma’ya selam!” Atese yag doker ve kapta ne
kaldiysa bosaltir. “Bhiir’a selam!” Atege yag doker ve kap-
ta ne kaldiysa bosaltir. “Bhuvas’a selam!” Atese yag doker
ve kapta ne kaldiysa bogaltir. “Svar’a selam!” Atese yag
doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “Bhar, Bhuvas, Svar’a
selam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir.
“Brahmanhga selam!” Atege yag doker ve kapta ne kaldiy-
sa bogaltir. “Kshatriyaliga selam!” Atese yag doker ve kap-
ta ne kaldiysa bosaltir. “Ge¢mise selam!” Atese yag doker
ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “Gelecege selam!” Atese yag
doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “Evren’e selam!” Ate-
se yag doker ve kapta ne kaldiysa bosaltir. “Her seye se-
lam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiysa bogsaltir.
“Pracapati’ye selam!” Atese yag doker ve kapta ne kaldiy-
sa bosaltir.

4. Sonra o karisgim kabina dokunur ve soyle der: “Sen
hareket edensin. Sen yakansin. Sen dolusun. Sen saglamsin.
Sen her seyin barinagisin. Sen Hin hecesisin. Sen Hin sesi
yapansin. Sen Udgitha’sin. Sen sarki séylemésin. Sen kutsa-
nansin. Sen kargilik olarak tekrar kutsanansin. Sen nemin
icinde yanansin. Sen kaplayansin. Sen en istiin olansin.
Sen besinsin. Sen 1giksin. Sen en sonsun. Sen her seyi biti-
rensin.”

5. Sonra o kanigim kabini kaldirarak konugur: “Sen her
seyi bilensin. Kendi buyiikligiint de bil! O gergekten kral-
dir, yoneticidir, hitkiimdardir. Kral ve yonetici de beni hii-
kiimdar yapsin!”
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6. Sonra bir yudum alip soyle der: “O Savitri yiicedir;!
rizgar dindar kisi i¢in bal damlatsin, nehirler bal akitsin; bit-
kilerimiz de bal gibi tath olsun!? Bhir Svaha! Tanrinin gor-
kemine tapinalim!3 Gece ve sabah bize bal getirsin; topragin
tistiindeki hava ve gok baba bize bal versin!* Bhuvas Svaha!
O bizim diisiincelerimizi harekete gegirsin!S Aga¢ bizim igin
balla dolsun, giines bizim i¢in balla dolsun, ineklerimiz bal-
la dolsun!é Svar Svaha!” O biitiin Savitri duasini ve balla il-
gili biitiin dualari tekrarlar ve soyle der: “Ben biitiin bu diin-
ya olayim. Bhar, Bhuvas, Svar! Svaha!” Nihayet agzina bir
yudum alip ellerini yikadiktan sonra, bagi doguya gelecek se-
kilde ategin arkasina yatar. Sabahleyin giinege tapinarak soy-
le der: “Dort yoniin en iyi lotusu sensin; ben de insanlarin en
iyi lotusu olayim!” Sonra geldigi yere dogru doner, sunagin
arka tarafina oturur ve soy agaglarini saymaya baglar.

7. Bunu Uddalaka Aruni, 6grencisi Vacasaneya Yacna-
valkya’ya anlatti ve dedi ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal
parcasinin iistiine damlatsa dal canlanr, filizlenir.”

8. Bunu Viacasaneya Yacnavalkya 6grencisi Madhuka
Paingya’ya anlatti ve dedi ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal
pargasinin tstiine damlatsa dal canlanr, filizlenir.”

9. Bunu Madhuka Paingya o6grencisi Cila Bhagavitti’ye
anlatt1 ve dedi ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal pargasinin
tstiine damlatsa dal canlanir, filizlenir.”

10. Bunu Cula Bhagavitti 6grencisi Canaki Ayasthiina’ya
anlatti ve dedi ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal parcasinin
tstiine damlatsa dal canlanur, filizlenir.”

1 Tat savitur varenyam. Unlii Savitri duasinin ilk ciimlesi. (Rigveda I, 62,
10’dan).

Burasi Rigveda I, 90, 6 ile ayni (ayrica Vacasaneya Samhita XIII, 27).
Bhargo devasya dhimahi (Rigveda III, 62, 10’dan ikinci ciimle).

Burasi Rigveda I, 90, 7 ile ayni (ayrica Vacasaneya Sambhita XII, 28).
Dhiyo yo nah pragodayat. (Rigveda II, 62, 10).

Burasi Rigveda I, 90, 8 ile ayni (ayrica Vacasaneya Samhita XIII, 29).

[ NV S N
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11. Bunu Canaki Ayasthina Ggrencisi Satyakama
Cabala’ya anlatt1 ve dedi ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal
parcasinin ustiine damlatsa dal canlanu, filizlenir.”

12. Satyakama Cabala bunu 6grencilerine anlatti ve dedi
ki: “Bir kimse bunu kuru bir dal pargasinn iistiine damlat-
sa dal canlanr, filizlenir.” Bir kimse bu 6gretiyi oglu ya da
Ogrencisi olmayan birine 6gretmemelidir.

13. Kutsal incir agacinin (Udumbara) odunu dort sey icin
kullanilir: Kurban kagig1, kurban kabi, yakacak ve iki karig-
tirma ¢ubugu. Kullanilan on ¢esit ekilen tohum vardir: Pi-
ring, arpa, susam, fasulye, akdari, panik tohumu, bugday,
mercimek, bakla, burcak. Bunlar yere konulduktan sonra
tizerlerine yogurt, bal ve tereyag serpilir ve sonra kisi eritil-
mis yag sunagl yapar.

v

1. Toprak biitiin yaratiklarin 6zidiir. Su topragn, bitki-
ler suyun, ¢igekler bitkilerin, meyveler ¢iceklerin, insan mey-
velerin, meni de insanin ézidiir.

2. Pracapati soyle diisiindii: “Ona bir saglam temel yapa-
yim.” Boylece o kadini yaratti. Yarattii zaman onu degerce
agag1 yapt. O yiizden bir kimse kadini agag1 saymal.l O
kendinden hayay: uzatip ¢ikardi ki onunla kadini déller.

3. Kadinin kucagi kurban sunma yeridir. Saglar1 kut-
sal ¢cimenler, derisi sikilmig Soma’dir. Cinsel organinin iki
dudag) ortadaki atestir. Bunu bilenin yapacag: cinsel ilig-
ki Vacapeya kurbanini sunanin diinyas: kadar biyiiktir.
O, kadinin iyi islerini kendine gevirir. Ancak bunu bilme-
den cinsel iligkide bulunulursa, kadinin iyi igleri kadina
gider.

1 Max Miller kendi gevirisinde metnin bu kismiu ¢evirmeden Sanskrit
olarak vermis.
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4. Soylendiginde Uddalaka Aruni bildi, Naka Maudgal-
ya bildi, Kumaraharita bildi ki, “Brahman soyundan bir¢ok
oliimlii insan bunu bilerek cinsel iliski kurmadiklar igin za-
yif ve degerden yoksun olarak gogiip gittiler.” Eger bir kim-
se uyurken ya da uyanikken meni bosaltirsa...

5. O ona dokunarak ya da dokunmadan sunu tekrarla-
maldir: “Menim simdi diinyaya akti, sifah bitkilere, sulara
gitti. Menimi geri isterim! Giiciim geri gelsin! Giiciim ve gev-
kim geri gelsin! Ates ve sunak yeri her zamanki yerlerinde ol-
sunlar!” Boyle soyleyerek onu bas ve isaret parmaklarinin
yardimiyla almali, gogstine ve iki kaginin arasina siirmelidir.

6. Bir adam kendini suda gorse su beyiti okumahdir: “Sa-
nim olsun, giicim olsun, giizelligim, zenginligim ve degerim
olsun!” Kirli elbiselerini gikartip atmig kadinlar sevilirler. O
nedenle kirli elbiselerini atmug giizel bir kadina yaklagsmak ve
onu davet etmek gerekir.

7. Eger kadin onun istegine karsilik vermezse ona riigvet
vermek -gerekir. Eger hala karsilik vermiyorsa onu sopayla
yahut elle dovmeli, onu bastirarak soyle demelidir: “Giictim-
le ve gorkemimle gorkemini alirim!” Boylece o ayipli duru-
ma diiger.

8. Eger kadin ona istedigini verirse o soyle soyler: “Gii-
ciimle ve gorkemimle sana gorkemini veririm!” Boylece iki-
si de onurlu olur.

9. “Benimle agk yapmaktan hoslansin” diye diisiinerek
kadini kucagina alan, organini igeri sokup dudak dudaga ge-
len erkek sunu mirildanmalidir: “Dogurganhgnla, biitiin
uzuvlarinla geldin! Sen tiim uzuvlarin 6ziisiin! Bu kadin, tip-
k1 zehirli bir okla vurulmug gibi, zevkten kudursun!”

10. “Gebe kalip dogurmasin” diye diigiinerek organini
igeri sokup dudak dudaga gelen erkek, bir nefes alip nefes
verdikten sonra soyle demelidir: “Giiciimle, menimle meni-
mi senden geri istiyorum!” Boylece kadin tohumlanmamig
olur.
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11. “Gebe kalsin” diye diisiinerek organni igeri sokup
dudak dudaga gelen erkek, bir nefes alip nefes verdikten son-
ra soyle demelidir: “Giicimle, menimle menimi sana koyu-
yorum.” Boylece kadin gebe kalir.

12. Eger karist bir adami asigiyla aldatiyorsa ve adam
ondan nefret ediyorsa, pismemis topraktan bir kaba ates
yakmali, kamig oklari ters sirada dizmeli ve baslan yag ile
sivanmug ters sirali oklari kurban ederek soyle demelidir:
“Sen benim atesime kurban oldun! Senin i¢ solugunu ve dis
solugunu alirim. Sen benim atesime kurban oldun! Senin
ogullarini ve sigir siiriilerini alirim. Sen benim ategime kur-
ban oldun! Senin kutsal ve iyi islerini alirim. Sen benim ate-
sime kurban oldun! Senin tiim umut ve beklentilerini ali-
rim.” Kendisine bir Brahman tarafindan boyle lanet edilen
bir kimse bu diinyadan aciz ve degersiz bir sekilde ayrili. O
nedenle bir kimse bu kutsal bilgileri bilen bir kisinin karisty-
la oynasmamalidir. Dogrusu bunu bilen ¢ok biiyiik bir in-
sandir.

13. Bir kimsenin karis1 aybast oldugu zaman ii¢ giin me-
tal kaptan bir sey icmemeli ve temiz elbiseler giymemelidir.
Ona asag) kasttan bir erkek ya da kadin dokunmamalidir.
Ug gece gegtikten sonra ytkanmali ve piring toplari hazirla-
mahdir.

14. Bir kimse, bir Veda bilen, uzun émiirlii, beyaz bir og-
lu olmasini isterse, siit ve yagla haglanmig piring hazirlamalt
ve yemeli. Onu dogurmak igin ikisi de yemeli.

15. Bir kimse iki Veda bilen, uzun 6miirlii, kahverengi
gozlii, kumral bir ogul edinmek isterse, eksi siitle ve yagla
haglanmig piring hazirlamali ve yemeli. Onu dogurmak igin
ikisi de yemeli.

16. Bir kimse ii¢ Veda bilen, uzun 6miirld, kirmizi goz-
lii, siyah bir ogul edinmek isterse, suyla ve yagla haslan-
mug piring hazirlamali ve yemeli. Onu dogurmak igin ikisi
de yemeli.
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17. Bir kimse uzun 6miirlii, okumug. bir kiz evlat edin-
mek isterse, susam ve yag ile haslanmig pirin¢ hazirlanmal
ve yenmeli. Onu dogurmak igin ikisi de yemeli.

18. Bir kimse uzun 6muirli, biitiin Vedalar bilen, unli,
iyi bir hatip ve halk adam olan bir ogul edinmek isterse, et
ve yag ile hasglanmus pirin¢ hazirlanmali ve yenmeli. Onu do-
gurmak icin ikisi de yemeli. Et dana eti de olabilir sigir eti de.

19. Sabaha dogru Sthalipaka! kuralina gore tereyagim
saflagtirarak bu Sthalipaka’y: parca parga sunar ve soyle der:
“Agni’ye selam (Svaha)! Anumati’ye selam! Gergek yaratic
SavitrT’ye selam!” Bunu, sunumu yaptiktan sonra kendi yer,
yedikten sonra karisina verir. Sonra ellerini yikar, bir kaba su
doldurur ve onu ii¢ kez serperek soyle der: “Ey Vigvavasu,
kalk da bagka bir gen¢ kiz ara! Kocasi ile birlikte bir ka-
din.”2

20. Sonra adam kadim kucaklar ve der ki: “Ben
Ama’yim (soluk), sen Sa’sin (s6z). Sen Sa’sin, ben Ama’yim.
Ben Saman’im, sen Rig’sin. Ben gokyiizilyiim, sen yeryiizii-
stin. Gel birbirimizi kucaklayalim! Tohumlarimiz birbirine
karigsin, bir erkek ¢ocuk peydahlansin!”

21. Sonra onun bacaklarini ayirir ve soyle der: “Gok ve
yer, agihn!” Orgamm igeri sokup dudak dudaga geldikten
sonra saglarini ii¢ kez oksar ve soyle der: “Vishnu rahmi ha-
zirlasin! Tvashtri sekiller versin! Pracapati damlatsin, Dhatri
de tohumu yerlestirsin! Ey Sinivali, tohumu ver, ey kocaman
orgulii saglar olan hanim, tohumu ver! Lotus kolyelerle siis-
lii ikiz tanrilar olan Agvinler tohumu yerlestirsinler!

22. Altindan siirtme gubuklaniyla Iki Agvin tanrisinin
surtiip ¢ikardig: alev gibi, sizlerden onuncu ayda boyle bir
cocuk ¢ikacak tohum diliyoruz. Yeryiizii Agni’nin tohumu-

1 Kapta pigmis yemek, yani arpa veya piringle siitiin karigmmi ve bu karigt-
mun sunulmast.

2 Bunun Rigveda X, 85, 22’den ekstk aktarma oldugu séyleniyor (Hume,
171).
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nu barindirir; gokyiizii Indra’min. Vayu yonleri gibi bir tohu-
mu ben de sana koyarim. [ste boyle!”

23. Kadin doguracagi zaman adam onu suyla slatir ve
soyle der: “Riizgarin her yoniinden bir lotus dolu golii titret-
mesi gibi, senin bebegin de cenin zarin titretip Gylece ¢iksin.
Agilin etrafina seti indra geker; ey Indra, birak bebek engel-
leri agip ¢iksin!”

24. Bebek dogdugu zaman baba bir ateg yakip onu kuca-
gina alir, tereyagi ve yogurdu bir metal tabakta karistirir ve
bir sunu hazirlar; hazirladigi sunuyu parga par¢a damlatarak
soyle der: “Bu ogulla daha da ¢ogalayim, evimde binlerce ol-
sun! Kimse onu azaltamasin, ne neslimi ne de hayvanlarimi!
Svaha! Bendeki yasam soluklarini sana sunuyorum! Svaha!
Bu toren sirasinda eksik yaptigim bir sey varsa, bilge ve ye-
tenekli Agni onu tamamlasin ve torenim eksiksiz olsun!
Svaha!”

25. Sonra ¢ocugun kulagina egilip ii¢ kere, “Konus, ko-
nus, konus” der. Siit, bal ve tereyagini karistirip saf altindan
bir kasikla cocugunu besler ve s6yle der: “Sana Bhir’u veri-
yorum, sana Bhuvas’i veriyorum, sana Svar’i veriyorum!
Bhar, Bhuvas, Svar, sana her seyi veriyorum!”

26. Sonra ona, “Sen Veda’sin” diyerek bir ad verir O
onun gizli ad1 olur.

27. Sonra oglani annesine verir ve onu gogsiine yaklasti-
rarak soyle der: “Ey Sarasvati, tilkkenmek bilmez, lezzetli,
zengin, verimli, comert ve her 6vgiiyii hak eden gogsiinii ona
ver ki emsin.”

28. Sonra oglanin annesine soyle der: “Sen Mitra ve Va-
runa soyundan Ila’sin.! Ey kahraman kadin, sen bir kahra-
man dogurdun! Bizi kahramanlar yoniinden zengin eden ka-
din, kahramanlar dogurmaya devam et!” Boéyle bir ogula
soyle derler: “Hah, sen babandan da iyisin! Hah, sen biiyiik-

1 Rigveda’da “yenilenme, tazelenme tanrigasi”dir. Ida diye de soylenir.
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babandan da iyisin!” Dogrusu bunu bilen bir Brahman’in
oglu san, seref, kutsal bilgi ve gorkemin en yiiksek noktasi-
na ulasir.

\Y%

1. Simdi soy sayma: Bu oOgretiyi Pautimashi oglu
Katyayani oglundan aldi. Katyayani oglu Gautami oglun-
dan, Gautami oglu Bharadvaci oglundan, Bharadvaci oglu
Paragari oglundan, Parasari oglu Aupasvasti oglundan, Au-
pasvasti oglu Parasari oglundan, Parasari oglu Katyayani
oglundan, Katyayani oglu Kausiki oglundan, Kausiki oglu
Alambi ve Vaiyaghrapadi ogullarindan, Vaiyaghrapadi oglu
Kanvi ve Kapi ogullarindan, Kapi oglu...

2. Atreyi oglundan, Atreyi oglu Gautami oglundan, Gau-
tami oglu Bharadvaci oglundan, Bharadvaci oglu Paragari
oglundan, Parasari oglu Vatsi oglundan, Vatsi oglu Parasari
oglundan, Parasari oglu Varkaruni oglundan, Varkaruni og-
lu Varkaruni oglundan, Varkaruni oglu Arthabhagi oglun-
dan, Arthabhagi oglu Saungi oglundan, Saungi oglu Sankriti
oglundan, Sankriti oglu Alambayani oglundan, Alambayani
oglu Alambi oglundan, Alambi oglu Cayanti oglundan,
Cayanti oglu Mandiukayani oglundan, Mandikayani oglu
Mandiki oglundan, Mandioki oglu $Sandili oglundan,
Sandili oglu Rathitari oglundan, Rathitart oglu Bhaluki og-
lundan, Bhaluki oglu Kraungik’nin iki oglundan, Kraun-
¢iki’nin iki oglu Vaidribhati’nin oglundan, Vaidribhati’nin
oglu Karsakeyi’nin oglundan, Karsakeyr’nin oglu Pragina-
yogP’nin oglundan, Praginayogi’nin oglu Sancivi’nin oglun-
dan, Sancivi’nin oglu Asuravasin Prasni oglundan, Prasni
oglu Asurayana’dan, Asurayana Asuri’den, Asuri...

3. Yacnavalkya’dan, Yacnavalkya Uddalaka’dan, Ud-
dalaka Aruna’dan, Aruna Upavesi’den, Upavesi Kugri’den,
Kugri Vicasravas’tan, Vacasravas Cihvavant Vadhyo-
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ga’dan, Cihvavant Vadhyoga Asita Varshagana’dan, Asita
Varshagana Harita Kagyapa’dan, Harita Kagyapa Silpa Kas-
yapa’dan, Silpa Kagyapa Kasyapa Naidhruvi’den, Kasyapa
Naidhruvi Vag’tan, Va¢ Ambhini’den, Ambhini Aditya’dan.
Aditya’dan (Giines) gelen bu beyaz kurban formiilleri Vaca-
saneyi okulundan Yacnavalkya tarafindan bildirildi.

4. Sancivi’ye kadar ayni. Sancivi oglu Mandukayani’den,
Mandukayani Mandavya’dan, Mandavya Kautsa Mahit-
thi’den, Mahitthi Vamakakshayana’dan, Vamakakshayana
Sandilya’dan, Sandilya Vatsya’dan, Vatsya Kusri’den, Kugri
Yacnavas Racastambayana’dan, Yacnavas Racastambayana
Tura Kavasheya’dan, Tura Kavasheya Pracapati’den, Praca-
pati Brahma’dan. Brahma kendi kendine var olandir (sva-
yambhir). Brahma’ya tapalim!

Om, santi, santi, santi.
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Birinci Adhyaya
I

1. Om! Bir kimse bu heceyi Udgitha olarak yiiceltmelidir,
ciinkii kigi yitksek sesle sarki séylemeye Om ile baglar. Biraz
daha agiklayacak olursak:

2. Seylerin 6zii topraktir. Topragin 6zii sudur. Suyun 6zii
bitkilerdir. Bitkilerin 6zii insandir. Insamin 6zii konusmadir.
Konugmanin 6zii ilahidir (Rig). Ilahinin 6zii melodidir
(Saman). Melodinin 6zii yiiksek sarkidir (Udgitha).

3. Bu sekizinci sirada sayilan en yiice, en ulu Udgitha, 6z-
lerin 6ziidiir.

4. “Hangisi Rig’dir, hangisi Saman’dir, hangisi
Udgitha’dir” diye bir tartigma ortaya ¢iktu.

5. Rig konugmadir. Saman soluktur (Prana). Udgitha ise
Om hecesidir. S6z ve soluk, Rig ve Saman cifttirler.

6. Bu ¢ift Om hecesiyle birlesiktir. Bu ¢ift bir araya geldi-
ginde her biri digerinin istegini tamamlar.

7. Bunu boyle bilen, Udgitha’yr Om hecesi olarak yiicel-
tir ve istekleri tamamlayan haline gelir.

8. Yine, bu hece bir onaydir; ¢iinkii bir kimse bir seyi
onaylayinca, “Om der. Bu tamamlama, yani onaydir. Bunu
boyle bilen, Udgitha’y1 Om hecesi olarak yuiceltir ve istekle-
ri tamamlayan haline gelir.
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9. Ug Veda onunla baslar. Om dedikten sonra Adhvaryu
rahibi ortaya ¢ikar. Om dedikten sonra Hotar rahibi dua
okur. Om dedikten sonra Udgatar Samaveda okur. Bu hece-
yi Over, onun Oziinii yiiceltir, onurlandirir.

10. Bunu bilsin bilmesin herkes torenini bununla yapma-
lidir. Ancak bilgi ve bilgisizlik gesit cesittir. Her kim bilgiyle,
inangla, mistik ogretiyle (Upanishad) uygulamada bulunur-
sa o ¢ok etkili olur. Bu heceyle ilgili bagkaca agiklamalar
bunlardir.

I

1. Her ikisi de Pracapati’den tiiremis olan tanrilar ve if-
ritler (Devalar ve Asuralar) birbirleriyle ¢carpistiklarinda tan-
rila, “Bununla ifritleri yeneriz” diyerek Udgitha’y: aldilar.

2. Sonra onu burunda soluk olarak yiicelttiler. Bu ifritle-
re kotii geldi. Iste bu yiizden insan iyi ve kétii koku alir; ¢iin-
kii bu ifritlere kot gelmisti.

3. Sonra onlar Udgitha’y: soz olarak vyiicelttiler. Bu ifrit-
lere kotii geldi. Iste bu yiizden insan iyi ve kotii konusur;
clinkii bu ifritlere koti gelmisti.

4. Sonra onlar Udgitha’y1 goz olarak yiicelttiler. Bu ifrit-
lere kotii geldi. Iste bu yiizden insan giizeli ve girkini goriir;
clinkii bu ifritlere kot gelmigti.

5. Sonra onlar Udgitha’y1 kulak olarak yiicelttiler. Bu if-
ritlere kotii geldi. Iste bu yiizden insan isitilmesi gerekeni de
gerekmeyeni de duyar; ¢linki bu ifritlere kot gelmisti.

6. Sonra onlar Udgitha’y: akil olarak yiicelttiler. Bu if-
ritlere kotii geldi. Iste bu yiizden insan diisiiniilmesi gere-
keni de gerekmeyeni de diisiiniir; ¢linkii bu ifritlere koti
gelmisti.

7. Sonra onlar Udgitha’y1 agizda soluk olarak yiicelttiler.
Sonra ifritler onlara saldirdiklarinda sert bir kayaya ¢arpmig
gibi olup parcalara ayrildilar.
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8. Bunu bilene kotiilikk etmek isteyen bir kimse, sert bir
kayaya garpan bir toprak parcasi gibi, darmadagin olur.
Boyle bir kimse sert bir kaya gibidir.

9. Bu soluga sahip olan katiiliikten uzak olacag igin, iyi
koku kotii koku nedir bilmez. Bununla yiyen, bununla igen
kisi diger yasamsal soluklari da korur. Bu soluk agizda bu-
lunmuyorsa o kisi 6lmiis demektir; nihayette onun agzi agik
kalir.

10. Angirasa onu Udgitha olarak yiiceltti. Insanlar onun
gercekten Angirasa oldugunu disiindiiler, ¢iinkii o organla-
rin (anga) ruhudur da o yiizden.

11. Brihaspati onu Udgitha olarak yiiceltti. Insanlar onun
gercekten Brihaspati oldugunu diisiindiiler, ¢iinkii konugma
bitytiktiir (brihati) ve o da efendidir (pati) de o yiizden.

12. Ayasya onu Udgitha olarak yiiceltti. Insanlar onun
gercekten Ayasya oldugunu digtindiiler, ¢iinkii o agizdan
(asya) cikar gider (ayate) de ondan.

13. Baka Dalbhya onu bilirdi. O, Naimisha halkinin Ud-
gatri papazi olmustu. O onlarin isteklerine uygun sarkilar
soylerdi.

14. Istege gore etkili sarki soyleyen kisi, bunu bilen birisi
olur ve Om hecesini Udgitha olarak yiiceltir. Boylece kendi-
ni de yiiceltir.

m

1. Simdi Udgitha ve hece ile ilgili tanimlamalara bakalim.
Kisi giinesi Udgitha olarak yiiceltmelidir. O dogup yiikseldi-
giicin (ud-yan) kisi canlilara sarki sdylemelidir (udgayati). O
yiikselerek korku ve karanhgi dagitir. Bunu bilen kisi korku
ve karanligi dagitan bir insan olur.

2. Bu agizdaki solukla su giines ayni seydir. Bu sicaktir; o
da sicaktir. Insanlar buna ve ona ses (svara) derler, ses yansi-
masi (pratyasvara) derler. O yiizden kisi bunu ve onu bir
Udgitha olarak yuceltmelidir.
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3. Ancak kisi, yaygin solugu (vyana) da bir Udgitha ola-
rak yticeltmelidir. Kisi soludugu zaman bu Prana solugudur.
Disa dogru soluk verdiginde Apana’dir. Bu ikisinin birligi
yaygin solugu olusturur. Konugma yaygin soluktur. O yiizden
insan konusurken ne solugunu igeri ¢eker ne de disar1 verir.

4. Ric konugmadir. O yiizden kisi Ric’i ne solugunu igeri
cekerek ne de digar1 vererek soyler. Saman Ric’dir. O yiizden
kisi Saman’1 ne solugunu igeri ¢ekerek ne de digan1 vererek
soyler. Udgitha Saman’dir. O yiizden kisi Udgitha’y: ne solu-
gunu igeri cekerek ne de disar1 vererek soyler.

5. Giig isteyen baska islerde, 6rnegin gubuk siirtiistirerek
ates yakma, bir hedefe kosma veya sert bir yay: germe gibi,
kisi ne soluk alir ne de verir. Bu sebeple kisi yaygin solugu bir
Udgitha olarak yiiceltmelidir.

6. Fakat kisi Udgitha hecesini ud, gi, tha diye de yiicelt-
melidir. Ud soluktur, ¢iinkii bir kimse solugu yardimiyla
dogrulur (ut-tishthati); gi sozdir, ¢linki kisi diyeceklerini
sozle (giras) belirler; tha besindir, ¢linkii biitiin diinya besin-
le ayakta kalir (sthita).

7. Ud gokyiizii, gi atmosfer, tha yeryiiziddiir. Ud glinegtir,
gi riizgardir, tha ategtir. Ud Samaveda’dir, gi Yacurveda’dir,
tha Rigveda’dir. Konusma siit verir; bu siit Udgitha’nin ud,
gi ve tha’dan olugan hecelerini bilen i¢indir. O yiyecek sahi-
bi olur, besin yiyici olur.

8. Simdi isteklerin giderilmesine bakalim. Bir kimse sun-
larda kendisine sigmnak aramali: Kisi dua ile mesgulken
Samanlarda siginak aramali.

9. Bir kimse sair ermisle ve kendisine dua okunulan tan-
r1 ile sinirlandirilmig Ric’lerde (ilahilerde) siginak aramalidir.

10. Bir kimse duanin soylenecegi siir ol¢iistinde siginak
aramaldir. Kisi kendisi igin okunacak duada ilahilerin bigi-
mine siginmalidir.

11. Bir kimse duay1 okuyacag gokyiizii yoniinde siginak
aramalhdr.
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12. Son olarak, bir kimse istedigini dikkatlice disiiniip
kendisi i¢in dua okumalidir. Bu durumda duanin gerceklesme-
si umulur; yeter ki dua istekle okunsun, evet istekle okunsun!

v

1. Om! Kisi bu heceyi Udgitha olarak yiiceltmelidir, ¢iin-
kii yiiksek sesle ilahi okumaya Om ile baglanir. Bununla ilgi-
li agiklamalar s6yledir:

2. Tanrilar 6limden korktular ve iglii bilgiye (ii¢ Veda)
sigindilar. Kendilerini siir ol¢isiiyle kapladilar (agchadayan),
bu yiizden siir 6lgiisiine chandas dendi.

3. Bir kimsenin suda balik gormesi gibi, 6liim de onlari
Ric, Saman ve Yacus'ta gorii. Onlar bunu anladiklarinda
Ric’den, Saman’dan ve Yacus’tan ¢ikar ve sese sigmirlar.

4. Bir kimse bir Ric bitirdiginde Om sesi ¢ikarir; Saman
ve Yacus'ta da bu boyledir. O ses bu hecedir. O 6limsiizdiir,
korkusuzdur. Buna siginan tanrilar oliimsiiz ve korkusuz
olurlar.

5. Bu heceyi bilen, buna siginan ve bu heceyi seslendiren
kisi olimstuz ve korkusuz olur Tanrilar ona siginip nasil
oliimsiiz olurlarsa o da 6yle 6liimsiiz olur.

\Y%

1. Kuskusuz Udgitha Om’dur ve Om Udgitha’dir. Ayni
sekilde Udgitha giinestir ve 0 Om’dur, ¢iinkii stirekli Om se-
si gikarir.

2. Kaugitaki ogluna dedi ki: “Ben dogrudan ona dua et-
tim, bu yiizden sen biricik oglumsun. Onun ¢ok sayidaki
isinlar tizerinde diisiing sen de bir¢ok ogul edin.” Tanrilar
hakkinda boyle.

3. Simdi kisisel durum. Kisi, agizda soluk alan Udgitha’ya
saygi gostermelidir, ¢iinkii o siirekli Om sesi ¢ikarir.
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4. Kausitaki ogluna dedi ki: “Ben sadece ona dua ettim,
bu yiizden sen biricik oglumsun. Soluga ¢okluk olarak dua
oku; senin bir¢ok oglun olsun.”

5. Kugkusuz Udgitha Om’dur, Om Udgitha’dir. Bu dii-
stinceyle, yanlis okunan Udgitha, Hotar din adaminin otur-
dugu yerden yeniden diizenlemesiyle diizeltilsin, evet diizel-
tilsin.

VI

1. Ric bu yeryliziidii, Saman atesti. Bu Saman Ric’de
dinlenir. O yizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir.
Sa bu diinyadir, ama da ategtir. Boylece Sama olur.

2. Ric atmosferdir, Saman riizgardir. Bu Saman Ric’de
dinlenir. O yiizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir.
Sa atmosferdir, ama da riizgardir. Boylece Sama olur.

3. Ric goktiir, Saman giinestir. Bu Saman Ric’de dinlenir.
O yiizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir. Sa gok-
tir, ama da giinestir. Boylece Sama olur.

4. Ric yildizlardir, Saman aydir. Bu Saman Ric’de dinle-
nir. O yiizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir. Sa
yildizlardir, ama ise aydir. Boylece Sama olur.

5. Ric giinesin parlak beyazhigidir, Saman ise koyu karan-
liktir. Bu Saman Ric’de dinlenir. O yiizden Saman Ric’de din-
leniyor olarak soylenir.

6. Sa giinesin parlak beyazligidir, ama ise koyu karanlik-
tir. Boylece Sama olur. Giinesle birlikte goriilen altin kisinin
altin sagy, altin sakali vardir. O, tirnak uglarina kadar ziya-
desiyle parlaktir.

7. Onun gozleri Kaypasa lotusunun gigegi gibidir. Onun
adi yiiksektir (ud). O tiim kotiiliiklerin Gizerine yiikselmistir.
Ayni sekilde, bunu bilen kisi de tiim kotiliklerin tzerine
yukselir.

8. Onun sarkilar1 Ric ve Saman’dir. O yiizden onlara
Udgitha denir. O yiizden Udgatar rahibi bu adla ¢agrilir, ¢iin-
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kii o Ud’un (yuksek) sarkicisidir (gatri). O, uzaktaki giinesin
otesindeki diinyalarin ve tanrilarin arzularimin tannisidir.

Tanrilar hakkinda boyle.
v

1. Simdi kisisellik hakkinda. Ric konugmadir, Saman so-
luktur. Bu Saman Ric’de dinlenir. O yiizden Saman Ric’de
dinleniyor olarak soylenir. Sa konugmadir, ama ise soluktur.
Boylece Sama olur.

2. Ric gozdiir, Saman ruhtur (Atman). Bu Saman Ric’de
dinlenir, o yiizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir.
Sa gozdiir, ama ise ruhtur. Boylece Sama olur.

3. Ric kulaktir, Saman akildir. Bu Saman Ric’de dinlenir,
o yiizden Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir. Sa kulak-
tir, ama ise akildir. Boylece Sama olur.

4. Sonra, Ric goziin miithig parlakhgidir; Saman ise ko-
yu karanlikti. Bu Saman su Ric’de dinlenir. O yiizden
Saman Ric’de dinleniyor olarak soylenir. Sa goziin miithis
parlakhigi, ama ise koyu karanliktir. Boylece Sama olur.

S. Sonra, bu gozle goriilen kisi ilahidir (Ric), sarkidir
(Saman), tekrarlamadir (Uktha), kurban formiiliidiir (Ya-
cus), duacidir (Brahman). Bunun bigimiyle giineste goriilen
kisinin bigimi aynidir. Oncekinin sarkilariyla bununki aym-
dir. Birinin adi digerinin de adidur.

6. O altinda bulunan diinyanin ve insanlarin isteklerinin
efendisidir. O yiizden vina ile miizik yapanlar ona yaparlar.
O yiizden onlar zenginlik sahibi olurlar.

7. Bunu bilerek Saman soyleyen her ikisine de séyler. On-
ce kazandiklarindan asagisindaki diinyalar: ve tanrilarin is-
teklerini kazanit

8. Sonra kazandiklarindan sonraki diinyalar ve insanla-
rin isteklerini kazanir. O yiizden bunu bilen Udgatar rahibi
soyle soylemelidir: “Dua okuyarak hangi istege ulasabili-
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rim?” Ciinkii gercekten de dua okuyan isteklerinin efendisi-
dir; bunu bilerek Saman oku, evet Saman oku!

vl

1. Udgitha konusunda uzman ig insan vardir: Silaka
Salavatya, Caikitayana Dalbhya ve Pravahana Caivali. Bun-
lar dediler ki: “Biz Udgitha’da ustayiz. Gelin! Udgitha hak-
kinda tartigalim.”

2. “Olur” dediler ve hep birlikte oturdular. Sonra Prava-
hana Caivali dedi ki: “Once siz iki saygideger kisi konugsun.
Iki Brahman konugurken ben onlarin séziinii dinleyecegim.”

3. Sonra Silaka $alavatya, Caikitayana Dalbhya’ya dedi
ki: “Gel sana bir soru sorayim.” O da, “Sor” dedi.

4. “Saman neye doner?” O dedi ki: “Sese.” “Ses neye do-
ner?” O dedi: “Soluga.” “Soluk neye doner?” O dedi: “Be-
sine.” “Besin neye déner?” O dedi ki: “Suya.”

5. “Su neye déner?” O dedi: “Ote diinyaya.” “Ote diin-
ya neye doner?” O dedi: “Kimse goksel diinyanin Gtesine
gitmemelidit. Biz Saman’1 goksel diinyanin tizerine kurduk,
¢iinkii Saman’a gok olarak dua edilir.

6. Sonra Silaka Salavatya, Caikitayana Dalbhya’ya dedi
ki: “Dogrusu senin Saman’in desteksizdir, ey Dalbhya. Birisi
kalksa dese ki “senin kafan diisecek” senin kafanin diigmesi
gerekecek.

7. “lyisi mi bunu sizden &greneyim efendim.” O dedi:
“Ogren.” “Ote diinya neye déner?” O dedi: “Bu diinyaya.”
“Bu diinya neye doner?” O dedi: “Kimse diinya desteginin
otesini izlememelidir. Biz Saman’ bir destek olarak diinyanin
tizerine kurduk, ¢iinkii Saman’a destek olarak dua edilir.”

8. Sonra Pravahana Caivali ona dedi ki: “Ey Salavatya,
senin Saman’mn bir sona ulast1. Biri kalksa dese ki “senin ka-
fan diigecek” senin kafanin diigmesi gerekecek.” “Efendim,
sunu ben sizden &greneyim.” O dedi: “Ogren.”
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X

1. “Bu diinyanin destegi nedir?” O dedi: “Uzaydir.”
“Her sey o uzay boslugunda ortaya ¢ikar, sonra yine o bos-
lukta kaybolur; bu yiizden bosluk her seyden biiyiiktiir, bos-
luk nihai hedeftir.”

2. Bu en istiin Udgitha’dir. Bu sonsuzdur. Bunu bilen,
Udgitha’y: en ustiin olarak sayan kisi, en tstiin kisi olur ve
en Ustiin diinyalar1 kazanir.

3. Atidhanvan Saunaka bu Udgitha’y1 Udara $andilya’ya
anlatti ve dedi ki: “Senin neslinden olanlar bu Udgitha’y: bil-
dikleri zaman bu diinyadaki en giizel yagama kavusacaklar.”

4. “Oteki diinyalar1 da aym boyle olacak. Bunu bilen, bu
diinyada Udgitha’y: en tistiin olarak sayan kisi, buna uygun
olarak 6te diinyada da rahat eder, evet 6te diinyada da rahat
eder.

X

1. Dolu firtinasi vurdugunda, Kurulardan zengin bir ada-
miun koyiinde, Ushasti Cakrayana adinda yoksul bir adam,
karis1 Atiki ile birlikte yasamaktaydi.

2. Fasulye yemekte olan zenginden fasulye dilenip onlari
istedi. Adam, “Oniimdekinden baska yok” dedi.

3. “Bana oradan ver” dedi. O da verdi ve “Al sana igti-
gim sudan da vereyim” dedi.

4. “Nasll olsa fasulyeler benim artigim degil mi?” Ushas-
ti dedi ki: “Eger bunlar1 yemezsem 6lecegim. Icme suyu ise
istege bagh bir sey.”

S. Yedikten sonra artanlari da karisina gotirdi. Kadin
da yeterince yemek dilenmisti. Fasulyeleri bir kenara koydu.

6. Adam sabahleyin kalkti ve dedi ki: “Ah, eger biraz yi-
yecegimiz olsaydi paramiz da olurdu! Kral kendisi igin bir
kurban toreni diizenletmekte. Biitiin dinsel uygulamalari
yapmak i¢in kral beni segebilirdi.”
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7. Karist ona dedi ki: “Kocacigim, madem 6yle, al sana
fasulye.” O onlari yedi ve baglamakta olan kurban torenine
gitti.

8. Orada dua okumaya hazirlanan Udgatri rahibine yak-
lagt1 ve sonra Prastotri rahibine dedi ki:

9. “Prastotri rahibi, eger Prastava’ya bagl kutsalligin ne
oldugunu bilmeden giris duasini (Prastava) okuyacaksan, bil
ki senin bagin diigecek.”

10. Ayni sekilde Udgatri rahibine de dediki: “Udgatri ra-
hibi, eger Udgitha’ya baglh kutsalligin ne oldugunu bilmeden
yiiksek ilahiyi (Udgitha) okuyacaksan, bil ki senin bagin di-
secek.

11. Aymi sekilde, Pratihartri rahibine dedi ki: “Pratihartri
rahibi, Pratihara’ya bagh kutsalligin ne oldugunu bilmeden
karsilig: (Pratihara) vermeye kalkarsan bil ki senin bagin dii-
secek. Onlar da vazgecip sessizce bir kenara oturdular.

XI

1. Sonra kurbani yaptirtan kisi ona seslendi: “Sizi tani-
mak isterim efendim.” O dedi ki: “Ben Ushasti Cakraya-
na’yim.”

2. Kurbani yaptirtan dedi ki: “Biitiin bu dinsel isler i¢in
ben de sizi ariyordum. Sizi bulamadigim i¢in baskalarini tut-
mustum.

3. Biitiin dinsel uygulamalari siz yapin efendim.” O, “Pe-
kala” dedi ve ekledi: “Madem benim denetimimde dua oku-
nuyor, o zaman bunlara vereceginiz paray1 bana vermelisi-
niz.” Kurbani yaptirtan, “Peki” dedi.

4. Sonra Prastotri rahibi ona yaklasti ve dedi ki: “Efen-
dim, siz bana dediniz ki: ‘Prastotri rahibi, eger Prastava’ya
bagh kutsaligin ne oldugunu bilmeden giris duasini (Prast-
ava) okuyacaksan, bil ki senin bagin diigecek.” Bu kutsallik
nedir?”
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5. O dedi ki: “Soluktur. Gergekten de tiim canhlar yasa-
ma solukla baslar, solukla yasamdan ayrilirlar. Iste Prast-
ava’ya bagl kutsallik budur. Bunu bilmeden dua okusaydin
bagin diigecekti, onun igin sana 6yle s6yledim.”

6. Sonra Udgatri rahibi ona yaklast1 ve dedi ki: “Efen-
dim, siz bana dediniz ki: ‘Udgatri rahibi, eger Udgitha’ya
bagl kutsalligin ne oldugunu bilmeden Udgitha’y: okursan
senin bagin diisecek.’ Bu kutsallik nedir?”

7. O dedi ki: “Giinegtir. Gergekten de tiim canlilar giineg
yiikseldiginde ona dua okurlar. Iste Udgitha’ya bagh kutsal-
lik budur. Eger bunu bilmeden Udgitha okusaydin bagin dii-
secekti, o yiizden sana dyle soyledim.”

8. Sonra Pratihartri rahibi ona yaklasti ve dedi ki:
“Efendim, siz bana dediniz ki: ‘Pratihartri rahibi, Pratih-
ara’ya bagh kutsalligin ne oldugunu bilmeden Pratihara
vermeye kalkigirsan senin bagin diigecek.’ Bu kutsallik ne-
dir?”

9. O dedi ki: “Besindir. Gergekten de tiim canlilar besin
alarak yasayabilirler. Iste Pratihara’ya bagl kutsallik budur.
Eger bunu bilmeden Pratihara verseydin basin diigsecekti, o
yuzden sana Oyle soyledim.”

X1

1. Simdi kopeklerin Udgitha’si. Oyle oldu ki Baka
Dalbhya veya Glava Maitreya,! Veda 6grenmeye gitti.

2. Orada kargisina beyaz bir kopek ¢ikti. Diger kopekler
onun gevresine toplanip dediler ki: “Efendim, biz agiz. Dua
okuyarak bize yiyecek bulunuz ne olur!”

3. Sonra o onlara dedi ki: “Sabahleyin bu noktada benim

cevremde toplanin.” Baka Dalbhya veya Glava Maitreya,
orada bekledi.

1 [kiadla bilinen biri olsa gerek.
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4. Orada rahipler el ele Bahishpavamana ilahisini okudu-
lar, kopekler de 6yle yaptilar. Sonra hep birlikte oturup Him
sesini ¢ikardilar.

5. Soyle dua ettiler: “Om! Yiyelim. Om! Igelim! Om!
Tanr Varuna, Pracapati, Savitri bize yiyecek versin! Ey yiye-
cegin tanrisi, bize yiyecek ver! Getir buraya! Om!!

X1

1. Bu diinya ha-u hecesidir. Hava ha-i hecesidir. Ay, atha
hecesi; Oz iha hecesi, Ates 1 hecesidir.

2. Giines 1 sesidir. Unlem e sesidir. Au-ho-i hecesi Vigve-
devalardir (biitiin tanrilar). Pracapati Him sesidir. Soluk
(Prana) svara hecesidir. Besin ya hecesi, Virac da vag hecesi-
dir.

3. On igiincii tinlemsi ses, tanimlanmamig olan hum’dur.

4. Soziin kendilerine siit verdigi Samanlarin gizli anlami-
" 1 bilenler, yiyecege sahip olurlar, yiyecegi yiyen olurlar; evet
onlar gizli anlam bilenlerdir.

1 Bu kistmin Brahmanlara taglama niteliginde oldugu séyleniyor (Bkz. Hu-
me, 188).
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I

1. Om! Kuskusuz Saman’1 6nemsemek ¢ok iyidir. Iyi olan
ne varsa insanlar ona Saman derler. Iyi olmayan ne varsa o
da Asaman’dir.

2. Yine insanlar derler ki: “O ona Saman’la yaklasts; ya-
ni bu, ‘o ona iyilikle yaklastr demektir. O ona Saman’siz
yaklagti. Yani bu, ‘o ona iyilik olmadan yaklastr’ demektir.”

3. Yine insanlar derler ki: “Bizim Samanimiz varsa yaga-
sin, bizim iyi bir seyimiz var demektir. Bizim Samanimiz yok-
sa tuh! Bizim iyi bir geyimiz yok demektir.”

4. Bunu bilen kigi Saman’1 6nemser, iyi olarak sayar. Boy-
le bir kimseye iyi nitelikler gelir ve ona hizmet eder.

I

1. Bir kimse diinyalarda beg kath Saman’ yiiceltir. Diin-
ya Himkara’dir; ateg Prastava, atmosfer Udgitha, giines Pra-
tihara, gok Nidhana’dir. Bu yiikselen siradir.

2. Ters yondeki sira goyledir: Gok Himkara’dir; giines
Prastava’dir, atmosfer Udgitha’dir, ates Pratihara, diinya
Nidhana’dir.

3. Yiikselen sirada olsun, tersi sirada olsun, diinyalar, beg
kath Saman’i ve bu siralamalar: bilene hizmet eder.
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m

1. Yagmurlu firtinada kisi beg katli Saman’1 yiiceltmelidir.
Dogu rizgin Himkara’dir Bulutlar Prastava, yagmur
Udgitha, simsek ¢akmasi Pratihara, suyun yiikselmesi Ni-
dhana’dir.

2. Bunu bilen, bes katli yagmurlu firtina Samanini yiicel-
ten kigiye yagmur yagar; o, yagmur yagdirir.

1\Y

1. Her tiirlii suda kigi beg kath Saman’1 yiiceltmelidir. Bu-
lutlarin toplanmasi Himkara’dir. Yagmur damlamasi Pras-
tava, sularin doguya dogru akmasi Udgitha, sularin batiya
dogru akmasi Pratihara, deniz Nidhana’dir.

2. Bunu bilen, bes katli her tiirlii su Samanini yiicelten ki-
si suda 6lmez; onun bol suyu olur.

\Y%

1. Mevsimlerde kisi bes katli Saman’1 yiiceltmelidir. Ilk-
bahar Himkara’dir; yaz Prastava, yagmur mevsimi Udgitha,
sonbahar Pratihara, kis ise Nidhana’dir.

2. Bunu bilen, beg kath mevsimler Samanini yiicelten ki-
siye mevsimler hizmet eder; o, mevsim yoniinden zengin
olur. -

VI

1. Hayvanlarda kisi bes kath Saman’1 yiiceltmelidir. Kegi-
ler Himkara’dir; koyunlar Prastava, inekler Udgitha, atlar
Pratihira, adam da Nidhana’dur.

2. Bunu bilen, bes kath hayvanlar Samanin yiicelten kisi
hayvan edinir; hayvan yoniinden ¢ok zengin olur.
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v

1. Yasam solugunda (Prana) kisi en tstiin bes kath
Saman’1 yiiceltmelidir. Soluk Himkara’dir; soz Prastava’dir,
goz Udgitha, kulak Pratihara, akil ise Nidhana’dir. Bunlar en
ustiin seylerdir.

2. Bunu bilen, bes kath en iistiin yasam solugu Samanini
yiicelten kisi, en tistiin kisi olur; en istiin diinyalar1 kazanr.
Bes kathlar boyledir.

Vil

1. Simdi yedi katlilar. Konusmada kisi yedi kath Saman’
yiiceltmelidir. Hum, Himkara’dir; pra Prastava, a Adi;

2. Ud Udgitha, prati Pratihara, upa Upadrava, ni Nidha-
na’dur. '

3. Bunu bilen, yedi katli konusma Samanini yiicelten ki-
si konugmada siit yayar; onun konugmast siittiir; o kisi besin
yer, besin yoniinden zengin olur.

X

1. Kisi giinesi yedi kath Saman’la yiiceltmelidir. O her za-
man aynudir, o yiizden o bir Siman’dir.! O herkese karsi ay-
mdir, 6yle ki insanlar, “O benim yiiziime vuruyor” der. O ne-
denle o bir Saman’dir.

2. Kisi bilmelidir ki tiim canlilar onunla baglant: halin-
dedir. Giines dogmadan 6nce Himkara’dir Hayvanlar
onun bu bigimiyle ilintilidir. O yiizden onlar baslangg tii-
riinden sesler ¢ikartirlar. Onlar bu Saman’in Himkarasini
paylasanlardir.

1 Sanskritte sama “aym” demektir. Sama ile Saman sozciikleri arasinda s6z
oyunu yapiliyor.
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3. Giines tam dogdugu sirada Prastava’dir. Insanlar onun
bu pargasiyla ilintilidir. O nedenle onlar dua ve 6vgiiye istek-
lidirler. Onlar bu Saman’in Prastavasim paylagirlar.

4. Inek toplama zamani Adi’dir (Baslangig). Bu zamanla
kuglar ilintilidi. O nedenle kuslar, hicbir destek almadan,
kendi giigleriyle gokte ugarlar. Dogrusu onlar bu Saman’in
Adisini paylagirlar.

5. Giin ortast Udgitha’dir. Bu zamanla tanrilar ilintilidir.
O nedenle onlar Pracapati’nin en iyi dolleridirler. Onlar bu
Saman’in Udgithasini paylagirlar.

6. Giin ortasindan aksamiizerine kadar Pratihara’dir.
Bu zamanla ceninler ilintilidir. O nedenle bunlar siki tutu-
lup disiirilmezler. Bunlar, bu Saman’in Pratiharasim pay-
lasirlar.

7. Aksamiizerinden giinbatimina kadarki siire Upadra-
va’dir. Bu zamanla vahsi hayvanlar ilintilidir. O yiizden bun-
lar bir insan gordiikleri zaman deliklerine kagarlar; bunlar
bu Saman’in Upadravasini paylagirlar.

8. Giines battiktan sonrasi Nidhana’dir (Bitiris). Bu za-
manla atalar ilintilidir. O nedenle insanlar atalarim korurlar.
Bunlar, bu Saman’in Nidhanasini paylagirlar.

X

1. Kisi, ol¢iisii olan Saman’t 6liime kadar yiiceltmelidir.
Himkara’nin ti¢ hecesi vardir. Prastava’nin da tg¢ hecesi var-
dir. Bu aynidir (Sama).

2. Adinin iki hecesi, Pratihara’mn dort hecesi vardir.
Ikinciden al birinciye ekle esit olurlar.

3. Udgitha’nin iig, Upadrava’nin dért hecesi vardir. Iki-
sinde de ii¢ hece oldugu i¢in esittirler, birinde bir hece fazla-
dir. Ug hece onlari esit yapar.

4. Nidhana’nin ii¢ hecesi vardir. O da aymdir. Bunlarin
hepsi yirmi iki hecedir.
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5. Kisi yirmi birle giinese erigir. Giineg buradan yirmi bir
uzaktadir. Yirmi iki ile giinesin de otesi kazamlir. Bu goktiir.
Bu kedersizliktir.

6. O kisi glinegin kahramanhgindan da biiyiik olan giines
kahramanhgini kazanir; bunu bilen kisi, 6liime kadar yedi
kath Saman’1 yiiceltir, evet Saman’1 yiiceltir.

X1

1. Akil Himkara’dir; konugma Prastava’dir, gérme
Udgitha’dir, duyma Pratihara’dir, soluk Nidhana’dir. Bu, ya-
sam solugu tizerine kurulu Gayatri Saman’dir.

2. Bu yagam solugu tizerine kurulu Gayatri Saman’i bilen
kisi, yasam soluguna hitkmeder; dolu dolu yasar, uzun yasa-
mi olur. Unii, soyu ve biiyiik sigir siiriileri olur. O yiice akil-
lidit. Bu onun kuralidir.

X

1. Ates cubuklarinin siirtiigtiiriilmesi Himkara’dir. Du-
man ¢tkmasi Prastava’dir. Alevlenmesi Udgitha’dir; odunla-
rin komiirlesmesi Pratihara’dir. Ategin tamamen sonmesi
Nidhana’dir. Tamamen s6niis Nidhana’dir. Bu, ateg tizerine
kurulu Rathantara Saman’dir. '

2. Bu ates iizerine kurulu Rathantara Saman’: bilen kisi
besin yiyen bir kimse olur. Kutsal bilgisi 6nemli, dolu dolu
yasayan, uzun émiirlii bir kimse olur. Unii, soyu ve bol sigir
siriileri olan bir kimse olur. O agzina yudum alip onu atege
titkiirmez; bu onun kuraldir.

X

1. Cagiran Himkara’dir, rica eden Prastava’dir. Kadin-
la birlikte yatan Udgitha’di. Kadinin istiine yatan Prati-
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hara’dir, sonuncu gelen Nidhana’dir. Bitiren Nidhana’dir.
Bu, cinsel iligki iizerine kurulu Vamadevya Saman’dir.

2. Bu cinsel iligki iizerine kurulu Vamadevya Saman’: bi-
len kisi cinsellige kavusur, her tiir iliskiye erigir. Dolu dolu ya-
sar, uzun 6miirlii olur. Unii, soyu ve bol sigir siiriileri olur. O,
hi¢bir kadindan ka¢gmaz. Bu onun kuralidur.

XIv

1. Dogan giines Himkara’dir. Dogmus giines Pras-
tava’dir. Giin ortas1 Udgitha, aksamiizeri Pratihara, giinegin
batist da Nidhana’dir. Bu, giineg iizerine kurulu Brihad
Saman’dr.

2. Bu giineg iizerine kurulu Brihad Saman’ bilen kisi,
parlak bir yiyici olur. Dolu dolu yagar, uzun 6miirlii olur.
Unii, soyu ve bol sigir siiriileri olur. O, sicak oldugunda hig
kusur bulmaz. Bu onun kuralidir.

XV

1. Sislerin toplanmasi Himkara’dir. Bulut olusmasi Pras-
tava’dir. Yagmur yagmasi Udgitha, simgek ¢cakmasi Pratih-
ara, yagmurun kesilmesi Nidhana’dir. Bu, yagmur tizerine
kurulu Vairtipa Saman’dir.

2. Bu yagmur tizerine kurulu Vairpa Saman’1 bilen kisi
cok ¢esitli ve giizel bigimli bir siirti sigira sahip olur. Dolu do-
lu yagar, 6mrii uzun olur. Cok ¢ocugu, cok sigirlari ve biiyiik
unt olur. O, yagmur yagdiginda hi¢ kusur bulmaz. Bu onun
kuralidir.

XVI

1. Ilkbahar Himkara’dir. Yaz Prastava, yagmur mevsimi
Udgitha’dir, sonbahar Pratihara, kig Nidhana’dir. Bu, mev-
simler tizerine kurulu Vairaca Saman’dir.
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2. Bu mevsimler tizerine kurulu Vairaca Saman’ bilen ki-
si, sahip oldugu nesiller, sigir siiriileri ve gorkemli kutsal bil-
gisiyle bir kral gibi parlar. Dolu dolu yagar, uzun 6miirli
olur. Unii, soyu ve sigir siiriileri cok olur. O, mevsimlere hig
kusur bulmaz. Bu onun kuralidr.

XVII

1. Yeryiizii Himkara’dir. Atmosfer Prastava, gokyiizii
Udgitha, yonler Pratihara, okyanus da Nidhana’dir. Bunlar,
diinyalar tizerine kurulu Sakvari Saman sozleridit

2. Bu diinyalara tizerine kurulu Sakvari Saman s6zlerini
bilen kisi, diinya sahibi olur. Dolu dolu yasar, uzun 6émiirlia
olur. Unii, soyu ve sigir siiriileri gok olur. O, diinyalara ku-
sur bulmaz. Bu onun kuraldir.

Xvia

1. Kegiler Himkara’dir. Koyunlar Prastava. Inekler
Udgitha’dir, atlar Pratihara; insan da Nidhana’dir. Bu, hay-
vanlar iizerine kurulu Revati Saman’dir.

2. Bu hayvanlar tzerine kurulu Revati Saman’ bilen kisi
hayvan sahibi olur. Dolu dolu yasar, 6mrii uzun olur. Uni,
soyu ve sigir siiriileri cok olur. O, hayvanlara hi¢ kusur bul-
maz. Bu onun kuralidir.

XIX

1. Sa¢ Himkara’dir; deri Prastava. Et Udgitha’dir, kemik
Pratihara. Ilik de Nidhana’dir. Bu, viicudun organlar iizeri-
ne kurulu Yacnayacniya Saman’dir.

2. Bu viicudun organlar iizerine kurulu Yacnayacniya
Saman’1 bilen kisi viicut organlarina hakim olur, hi¢bir orga-
n1 kusurlu olmaz. Dolu dolu yasar, 6mrii uzun olur. Unii, so-
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yu ve sigir siiriileri cok olur. O bir yil ilik yemez. Bu onun ku-
ralidir. Ote yandan kisi hig ilik yememelidir.

XX

1. Agni (ates) Himkara’dir; Vayu (riizgar) Prastava. Adit-
ya (giines) Udgitha’dir, Nakshatralar (yildizlar) Pratihara.
Candrama (ay) Nidhana’dir Bu, tanrilar izerine kurulu
Racana Saman’dir.

2. Bu tanrilar tizerine kurulu Racana Saman’ bilen kisi
bu tanrilarla bir olur, onlarin yasadig1 diinyaya gider. Dolu
dolu yasar, 6mrii uzun olur. Unii, soyu ve sigir siiriileri gok
olur. O Brahmanlara hi¢ kusur bulmaz. Bu onun kuralidir.

XXI

1. Ug bilgi (Rig, Sama, Yacur) Himkara’dir. Ug diinya
(Yer, Hava, Gok) Prastava’dir. Agni, Vayu, Aditya
Udgitha’dir. Yilanlar, Gandharvalar, atalar, Nidhana’dir. Bu,
diinyadaki her sey tizerine kurulu Saman’dir.

2. Bu diinyadaki her sey tizerine kurulu Saman’i bilen ki-
si diinyadaki her sey olur.

3. Bu noktada su beyit soylenir:

Bu beg katl tiglii seylerden daha giizel

Daha yiiksek bir sey yoktur.

4. Bu gergegi bilen diinyadaki her seyi bilir,

Tium gevredeki tim bolgeler ona 6viing verir.

Kisi, “ben diinyadaki her seyim” diistincesini yiiceltmeli-
dir. Bu onun kuralidir. Bu onun kurahdir!

XX1I

1. Saman’in kitkreyen, hayvan bigimli haline dua ederim.
Agni’ye ait Udgitha’ya, Pracapati’ye ait baska bir gekle, So-
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ma’ya ait olana, yumusak ve sakin Vayu’ya, saf ve giiglii In-
dra’ya, turna gibi olan Brihaspati’ye, kotii ses veren Varu-
na’ya. Kisi bunlarin hepsine dua etmeli, sadece Varuna’ya ait
olandan kaginmaldir.

2. “Tanrilara ilahiler soyleyerek oliimsiizlige kavusa-
yim” diyerek kisi ilahi sdylemelidir. “Atalara sunular, insan-
lara umut, sigirlara ot ve su, kurban sunana goksel bir diin-
ya, kendisine de yiyecek” dileyerek kisi tiim bunlar iizerine
yogunlagip dikkatle dualar okumalidir.

3. Tiim sesli harfler Indra’min bigimleridir. Tiim “se” sesi
cikaranlar Pracapati’nin bigimleridir. Diger bitiin sessiz
harfler Mritywnun (Oliim) bigimleridirler. Eger birisi birisi-
ne onun sesleriyle saldiracak olursa o kisi soyle demelidir:
“Korumas! igin Indra’ya yalvarirm. O sana kargiligin vere-
cektir.”

4. Ayni gekilde, birisi birisine “se” sesi ¢ikaran seslerle
saldirirsa o kisi s6yle demelidir: “Korumasi igin Pracapati’ye
yalvaririm. O seni pataklayacakur.” Ayni sekilde, birisi biri-
sine diger biitiin sessiz harflerle saldirirsa, o kisi soyle deme-
lidir: “Korumasi i¢in Mrityu’ya yalvaririm. O seni yakip kiil
edecektir.”

5. Biitiin sesliler giiglii ve seslice telaffuz edilmeli ve soyle
diisiiniilmelidir: “Indra’ya gii¢ vereyim.” Biitiin se’li sesler
kaydirmadan, atlanmadan telaffuz edilmeli ve soyle diisii-
nilmelidir: “Pracapati varligimdan giiven duysun.” Kalan
sessiz harfler de birbirine karistirlmadan yavagca telaffuz
edilmeli ve soyle diisiiniilmelidir: “Oliim varhgimdan geri
dursun.”

XX

1. Ug tiir Dharma vardir. Bunlardan birincisi, kurban
sunma, Veda calisma ve sadaka vermedir. Ikincisi cile dol-
durmadir. Ugiinciisii de bir hocanin evine yerlesip kutsal bil-
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gi edinen 6grenci durumunu saglamadir. Bunlarin hepsi de
degerli diinyalar1 kazanirlar. Brahma’da siki sikiya barinan-
lar oliimsiizliige kavusurlar.

2. Pracapati diinyalar tizerine yogunlagti. Bu yogunlagi-
lan diinyalardan i tiirlii bilgi ¢ikti. O buna da yogunlagt.
Yogunlagilan bundan ti¢ hece ¢ikti. Bunlar bhir, bhuvah ve
svar’dur.

3. O bunlara da yogunlasti. Yogunlagilan bunlardan Om
hecesi ¢ikti. Nasil yapraklar dalda birlesirlerse sozler de Om
hecesinde birlesirler. Om diinyadaki her seydir. Om bu diin-
yadaki her geydir.

XXIV

1. Kutsal bilgiyi serh edenler derler ki: “Vasular sabahki
Soma sunumuna aittir; Rudralar giin ortasindakine, Aditya-
lar ve Vivadevalar da {igiincii Soma sunumuna aittirler.

2. O zaman kurban sunucusunun diinyasi nerededir?
Eger bilmiyorsa nasil kurbam bagariyla sunabilir ki? O za-
man bunu ona bildirelim.

3. Sabah duasi baglamadan 6nce o, Garhapatya atesinin
arkasina oturur, yiiziinii kuzeye doner ve Vasulara Saman
okur:

4. “Diinyana kapi ag ki seni gorebilelim,

Krallig: elde edebilmek igin!”

5-6. Sonra o sunuyu sunar ve soyle der: “Toprak sahibi,
diinya sahibi Agni, sana tapinirim. Kurban sunan bana bir
diinya bul! Bu kurbancinin diinyasidir. Kurban sunan ben,
yasamdan sonra oraya gidecegim. Svaha! Cubugu a¢ da
diinyaya girelim!” Boyle diyerek dogrulur. Ote yandan Va-
sular ona sabahki Soma sunusunu verirler.

7. Gun ortasindaki Soma sunumuna baglamadan 6nce
Agnidhriya ateginin arkasina oturur, yiiziinii kuzeye doner
ve Rudralara Saman okur:
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8. “Diinyana kapi ag ki seni gorebilelim,

Biiyiik krallig1 elde edebilmek igin!”

9-10. Sonra o sunuyu sunup soyle der: “Hava sahibi,
diinya sahibi Vayu, sana tapinirim. Kurban sunan bana bir
diinya bul! Bu kurbancinin diinyasidir. Kurban sunan ben,
yasamdan sonra oraya gidecegim. Svaha! Cubugu a¢ da
diinyaya girelim!” Béyle diyerek dogrulur. Ote yandan Rud-
ralar ona giin ortasi Soma sunusunu verirler.

11. Ugiincii Soma sunumuna baglamadan 6énce Aha-
vaniya atesinin arkasina oturur, yiiziinii kuzeye doner ve
Adityalar ile Vigvadevalara Saman okur:

12. “Diinyana kapr ag ki seni gorebilelim,

Bag krallig1 elde edebilmek igin!”

13. Adityalarin Samani- boyledir. Vigvadevalarinki ise
soyledir:

“Diinyana kapi ag ki seni gorebilelim,

Tam krallig1 elde edebilmek igin.”

14-15. Boylece o sunu sunup soyle der: “Gok sahibi,
diinya sahibi Adityalara ve Vigvadevalara tapinirim. Kurban
sunan bana bir diinya bulun! Bu kurbancinin diinyasidir.
Kurban sunan ben, yasamdan sonra oraya gidecegim.
Svaha! Cubugu a¢ da diinyaya girelim!” Boyle diyerek dog-
rulur. Ote yandan Adityalar ve Vigvadevalar ona iigiincii So-
ma sunusunu verir. Iste bunlar1 bilen kurbani eksiksiz yapar;
evet, eksiksiz yapar.
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Uciincii Adhyaya
I

1. Om! Uzaktaki giines tanrilarin balidir. Gokyiizii onun
egik diregidir. Havakiire onun petegidir. Isik parcaciklar1 da
ondan tiireyenlerdir.

2. Giinesin dogu isinlar1 onun dogu petek hiicreleridir.
Rig beyitleri arilardir. Cigek Rigveda’dir. Ondan abihayat
damlar,

3. Bu Rig beyitleri Rigveda’ya yogunlasti. Yogunlagilmig
olan ondan onun parlakhg, giicii, gayreti, besini ve 6z ihti-
sami dogdu.

4. O ileri dogru akti. O giinesi tazeledi. Iste giinesin kir-
miz1 goriiniisii bundandir.

I

1. Giinesin giiney 1ginlar1 onun giiney petek hiicreleridir.
Yacur formiilleri arilardir. Cicek Yacurveda’dir. Ondan abi-
hayat damlar.

2. Bu Yacur formiilleri Yacurveda’ya yogunlasti. Yogun-
lasilmig olan ondan onun parlakligy, giicii, gayreti, besini ve
0z ihtisami dogdu. '

3. O ileri dogru akt1. O giinesi tazeledi. iste giinesin be-
yaz goriiniigii bundandr.
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m

1. Giinesin bati iginlar1 onun bati petek hiicreleridir.
Saman sarkilari arilardir. Cicek Samaveda’dir. Ondan abiha-
yat damlar.

2. Bu Saman sarkilar1 Samaveda’ya yogunlasti. Yogunla-
stlmig olan ondan onun parlaklig, giicii, gayreti, besini ve 6z
ihtisami dogdu.

3. O ileri dogru akt1. O giinesi tazeledi. Iste giinesin kara
goriniigii bundandir.

v

1. Glinesin kuzey iginlar1 onun kuzey petek hiicreleridir.
Atharvanlar ve Angiraslar onun arilanidir. Cigek, eski hikaye-
ler ve efsanelerdir (itihasa-purana). Ondan abihayat damlar.

2. Bu Atharvanlar ve Angiraslar eski hikayelere ve efsa-
nelere yogunlastilar. Yogunlagilmis olan ondan onun parlak-
lig1, giicii, gayreti, besini ve 6z ihtisami dogdu.

3. O ileri dogru akti. O giinesi tazeledi. Iste giinesin cok
fazla karanlik goriiniigii bundandr.

\Y%

1. Giinesin yukar: giden 1ginlar1 onun yukar petek hiic-
releridir. Gizli 6gretiler onun arilaridirlar. Cigek Brahma’dir.
Ondan abihayat akar.

2. Bu gizli 6gretiler Brahma’ya yogunlagtilar. Yogunlagil-
mis olan ondan, onun parlakhgy, giicii, gayreti, besini ve 6z
ihtisami dogdu.

3. O ileri dogru akt1. O giinesi tazeledi. Iste giinesin orta-
sinda titreyen goruintii budur.

4. Bunlar 6zlerin 6zleridir, ¢unktu Vedalar 6zdiir, bunlar
da onlarin 6zudir. Ayni sekilde, bunlar nektarlarin nektarla-
ridir, ¢linkii Vedalar nektar, bunlar da onlarin nektandir.
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VI

1. Agni’nin onlara agiz oldugu bu ilk nektarla (Rigveda)
Vasular yagam bulurlar.! Tanrilar yemezler ve icmezler. On-
lar bu nektar1 gorerek doyarlar.

2. Onlar giinesin bu (kirmiz1) bigimine girerler ve onun
bu bigiminden ¢ikarlar.

3. Bu nektari boyle bilenler, Agni’nin onlara agiz oldugu
nektar1 goriip doyan Vasulardan biri olurlar. O bu bigime gi-
rer ve bu bigimden ¢ikar.

4. Giines dogudan dogup batidan batana kadar o kisi
Vasularin yoneticisi ve hitkiimdari olacaktir.

v

1. Indra’min onlara agz oldugu bu ikinci nektarla ( Yacur-
veda) Rudralar yagsam bulurlar. Tanrilar yemezler ve igmez-
ler. Onlar bu nektari gorerek doyarlar.

2. Onlar giinesin bu beyaz bigimine girerler ve onun bu
bi¢iminden ¢ikarlar.

3. Bunektar1 boyle bilenler, Indra’nin onlara agiz oldugu,
nektar1 goriip doyan Rudralardan biri olurlar. O bu bigime
girer ve bu bi¢imden c¢ikar.

4. Giines dogudan dogup batidan batana ve iki kez de
giineyden dogup kuzeyden batana kadar o kisi Rudralarin
yoneticisi ve hitkkiimdar olacaktir.

Vi1

1. Varuna’nin onlara agiz oldugu bu iglincii nektarla
(Samaveda) Adityalar yasam bulurlar. Tanrilar yemezler ve
icmezler. Onlar sadece bu nektar1 gorerek doyarlar.

1 Vasular, sabah sikilan Soma’nin ayinine geldikleri diisiiniilen bag tanrilar-
dir. Ayinde yanan ates (agni) tannlara giden agiz olarak diisiiniilmekte
ama onlarin yeme i¢meyle degil, ilk nektar olan Rigveda ile doyduklar
soylenmektedir.
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2. Onlar giinesin bu karanlik bigimine girerler ve onun
bu bigiminden ¢ikarlar.

3. Bu nektar1 boyle bilenler, Varuna’nin onlara agiz oldu-
gu, nektari goriip doyan Adityalardan biri olurlar. O bu bi-
¢ime girer ve bu bigimden ¢ikar.

4. Giines giineyden dogup kuzeyden batana ve iki kez de
batidan dogup dogudan batama kadar o kisi Adityalarin yo-
neticisi ve hitkiimdar olacakutir.

X

1. Soma’nin onlara agiz oldugu bu doérdincii nektarla
(Atharvaveda) Marutlar yagam bulurlar. Tanrilar yemezler
ve igmezler. Onlar sadece bu nektari gorerek doyarlar.

2. Onlar giinesin bu fazlasiyla karanlik bicimine girerler
ve onun bu bi¢iminden ¢ikarlar.

3. Bu nektar1 boyle bilenler, Soma’nin onlara agiz oldu-
gu, nektar1 goriip doyan Marutlardan biri olurlar. O bu bi-
¢ime girer ve bu bicimden ¢ikar.

4. Guines batidan dogup dogudan batana ve iki kez de
kuzeyden dogup giineyden batana kadar o kisi Marutlarin
yoneticisi ve hitkiimdar olacaktir.

X

1. Brahma’nin agiz oldugu bu besinci nektarla (Upani-
shadlar) Sadhyalar yagam bulurlar. Tanrilar yemezler ve i¢-
mezler. Onlar sadece bu nektar1 gorerek doyarlar.

2. Onlar giinesin bu ortada titreyen bigimine girerler ve
onun bu bi¢ciminden ¢ikarlar.

3. Bu nektari boyle bilenler, Brahma’nin onlara agiz oldu-
gu, nektari goriip doyan Sadhyalardan biri olurlar. O bu bi-
¢ime girer ve bu bigimden ¢ikar.

4. Giineg kuzeyden dogup giineyden batana ve iki kez de
en yiksek noktada dogup en al¢ak noktada batana kadar o
kisi Sadhyalarin yoneticisi ve hitkiimdar olacaktir.
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X1

1. En yiiksek noktada dogduktan sonra artik daha fazla
dogmak ve batmak yoktur. O ortada yalniz duracaktr. Bu
noktada su beyit okunur:

2. O uzak gokte batmaz ve uzak gokte dogmaz,

Bu gergekle, ey tanrilar, Brahma’dan mahrum kalmaya-
yim.

3. Iste Brahma’nin bu gizli 6gretisini (Upanishad) bilen
kisi igin giines ne dogar ne batar; o kisi i¢in her zaman giin-
dizdir.

4. Brahma bunu Pracapati’ye anlatti. Pracapati Manu’ya,
Manu nesillerine. En biiyiik oglu olarak babasi Brahma’y:
Uddalaka Arunft’ye anlatt.

5. Bu Brahma’y: bir baba en biiyiik ogluna veya en de-
gerli 6grencisine anlatmalidir.

6. Ona etrafi suyla cevrili ve i¢i hazineyle dolu bir diinya
bile teklif edilse o bunu bagkasina anlatmamali ve “Bu on-
dan daha degerlidir, bu ondan daha degerlidir” demelidir.

X

1. Ortaya ¢ikmus her ne varsa hepsi de Gayatri siir olgii-
siidiir. Gayatri sozdiir. S6z sarki okur (gayati) ve tiim varlik-
lar1 korur (trayate).

2. Bu diinya neyse Gayatri de odur; ¢iinkii her ne varsa
bunun tizerinde var olmustur. Ondan Gteye gitmez.

3. Bu diinya neyse insanin bedeni de odur; ¢iinkii onda
yasam soluklari vardir. Ondan 6te bir seyde var olmazlar.

4. Insan bedeni neyse insanin kalbi de odur; ¢iinkii bu ya-
sam soluklart onda kurulmustur. Ondan 6teye gitmez.

S. Bu Gayatri dort yonlii, alti kathdir. Onu yiicelten bir
Rig beyiti vardir:

6. Purusha’nin biyiikliigii boyle, hatta bundan da fazladir.
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Yaratiklar onun dortte biridir, dortte igiiyse gokteki
oliimsiizliiktedir.1

7. Brahma denilen kavram, insamin digindaki boslukla
aynidir. Insanin digindaki bogluk neyse...

8. Insanin igindeki bosluk odur. Insanin icindeki boslukla. ..

9. Insanin kalbindeki bosluk aymdir. O doludur ve ey-
lemsizdir. Bunu bilen, dolu ve eylemsiz basariy kazanir.

X

1. Bu kalbin, tanrilara agilan bes kapist vardir. Onun do-
gu kapisi Prana solugudur, gozdiir, giinestir. Kisi onu kizarik-
lik ve besin olarak yiiceltmelidir. Bunu bilen, parlak ve besin
yiyen birisi olur.

2. Onun giiney kapist Vyana solugudur, kulaktir, aydir.
Kisi bunu basari ve san olarak yiiceltmelidir. Bunu bilen, ba-
sarih ve sanh olur.

3. Onun bati kapisi Apana solugudur, sozdiir, ategtir. Ki-
si bunu kutsal bilgiye duyulan saygi ve besin olarak yiicelt-
melidir. Bunu bilen, kutsal bilgilerde saygi goren ve besin yi-
yen birisi olur.

4. Onun kuzey kapist Samana solugudur, akildir, yagmur
bulutudur. Kisi onu iin ve giizellik olarak yiiceltmelidir. Bu-
nu bilen, tinli ve giizel olur.

5. Onun yukari agilan kapisi, Udana solugudur, rizgar-
dir, uzaydir. Kigi bunu kuvvet ve azamet olarak yiiceltmeli-
dir. Bunu bilen, kuvvetli ve azametli olur.

6. Dogrusu bu bes Brahma adamu, goksel diinyanin kapi
bekgileridir. Bu bes Brahma adaminin goksel diinyanin kapi
bekgileri oldugunu bilenlerin ailesinde bir kahraman dogar.
Bes Brahma adamnin goksel diinyanin kapi bekgileri oldu-
gunu bilen goksel diinyaya ulasr.

1 Rigveda X, 90, 3.
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7. Bu gogiin Otesine, tiim yaratiligin Gtesine, her seyin ote-
sine, daha bilyiigii olmayan en yiice diinyalara parlayan 1gik-
la kisinin icindeki stk aymdir.

8. Bunlar onu algilama yollaridir: Viicuttaki 1siy1 doku-
nup hissetme; kulaklarini kapatip sanki bir ses varmug gibi,
sanki bir giiriiltii, bir yanan ateg sesi varmug gibi dinleme. Bir
sey goriilmils ya da duyulmus gibi olan igiga kisi dikkatle
hiirmet etmeli. O kisi gormekten giizel, isitmekten iinlii olur;
evet, bunu bilen 6yle olur.

XIv

1. Libette bitiin her sey Brahma’dir.I Onda var olan, on-
da son bulan, onda soluyan insan ona tapnsin. Insan istek-
ten olusur. Bu diinyada istegine gore yer alir, istegine gore
goc eder. O halde kisi istegini belirlesin.

2. O akil olarak, viicutta Prana olarak goziikiir; bigimi
1siktir, ditsiincesi gergektir, ruhu bogluktur; tiim igleri, tiim is-
tekleri, tiim korkulari, tatlar1 kapsar; tiim diinyay igine alir,
konusmaz, kayitsizdir.

3. Kalbimdeki 6z, bir piring tanesinden, bir arpa tane-
sinden, bir hardal ¢ekirdeginden, bir Syamaka ¢ekirdegin-
den daha kiciiktir. Kalbimdeki 6z yeryiiziinden, hava
boslugundan, gokyiiziinden, biitiin diinyalardan daha bi-
yuktir.

4. Tum isleri, tim istekleri, tim korkulari ve tatlan
kapsayan, tiim diinyay: i¢ine alan, konusmayan, kayitsiz
olan ve kalbimde yer alan 6z bu Brahma’dir. Bu diinya-
dan ayrildigimda ona kavusacagim. Bir kimse buna ina-
nirsa tim siipheleri kaybolur. Boyle derdi $andilya, ah
Sandilya!

1 Sarvam khalu idam Brahma.
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XV

1. Ust kismu hava, alt kismi toprak, késeleri yonler, kapa-
&1 gokylizi olan ve hi¢ bozulmayan bir hazine sandigidir bu;
her sey onun igindedir.

2. Onun dogu tarafi Cuhi, giiney tarafi Sahamana, bati-
st Racni, kuzey tarafi da Subhata diye adlandirihir. Bu yonle-
rin ¢ocuggu Vaywdur.! Bu Vayuw’nun gogiin yonlerinin ¢ocu-
gu oldugunu bilen, ogul i¢in yas tutmaz. “Ben havanin, yon-
lerin ¢ocugu oldugunu biliyorum; o halde bir ogul i¢in yas
tutmayayim.,”

3. Sununla, sununla, sununla, kutsal sandiga siginirim.
Sununla, sununla, sununla yasam soluguna sigimirim. Su-
nunla, sununla, sununla bhar’a siginirim. Sununla, sununla,
sununla bhuvas’a siginirim. Sununla, sununla, sununla
svar’a siginirim.

4. Sigmminm dedigim yasam solugu, var olan her sey de-
mektir. Iste ben ona sigmirim.

5. Bhair’a siginirim derken, yeryiiziine, havaya ve gokyii-
ziine siginirim demis olurum.

6. Bhuvas’a siginirim derken, Agni’ye (ates), Vayu’ya
(hava) ve Aditya’ya (giines) sigimmirim demis olurum.

7. Svar’a sigminm derken de Rigveda’ya, Yacurveda’ya
ve Samaveda’ya sigmirim demis olurum.

XVI

1. Kisi kurbandir. Onun ilk yirmi dort yil sabah sunulan
Soma kurbandr, ¢linkii Gayatri siir Sl¢iisti yirmi dort hece-
lidir ve sabah yapilan Soma kurbani Gayatri ilahisiyle sunu-

1 Cuhi: Kurban sunarken yiiziinii doguya démune. Sahamana: Oliim tan-
nst Yama'nin bolgesi. Racni: Kralige; kral Varuna’'nin bolgesi. Subhata:
Tann Kubera’min bolgesi. Vayu: Hava.
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lur. Vasular kurbanin bu bélimiiyle ilintilidir. Yasam soluk-
lar1 da Vasulardir, ¢iinkii her seyin siiregitmesine neden olur-
lar (vas).

2. Eger kisiyi bu yasam doneminde herhangi bir hastalik
saracak olursa goyle soylenmelidir: “Ey yasam soluklari, ey
Vasular, benim bu sabah yaptigim kurban giin ortasina kadar
uzasin. Vasularin yasam soluklarinin ortasinda, ben kurban,
durup kalmayayim.” O ondan ¢ikar, hastaliktan kurtulur.

3. Sonraki kirk dort yil giin ortast kurbamdur, ciinkii
Trishtubh siir dl¢iisii kirk dort hecelidir ve giin ortasi kurba-
n1 Trishtubh ilahisiyle sunulur. Rudralar kurbamin bu boli-
miiyle ilintilidir. Yasam soluklar1 Rudralardir, ¢iinkii her ge-
yin aglamasina neden olurlar (rud).

4. Eger onu bu yasam déneminde herhangi bir hastalik sa-
racak olursa soyle soylenmelidir: “Ey yasam soluklari, ey
Rudralar, benim bu giin ortasi kurbamm tigtincii kurbana dek
uzasin. Ben kurban, yasam soluklarimin, Rudralarin ortasin-
da durup kalmayayim.” O ondan ¢ikar, hastaliktan kurtulur.

5. Sonraki kirk sekiz yil igiincti kurbandig, ¢linkii Cagati
siir Ol¢tisti kirk sekiz hecelidir ve tigiincii kurban Cagati ila-
hisiyle sunulur. Adityalar kurbanin bu béliimiiyle ilintilidir.
Yasam soluklari Adityalardir, ciinkii ayrilirken her seyi ken-
dilerine cekerler (adadate).

6. Eger onu bu yasam doneminde herhangi bir hastalik
saracak olursa soyle soylenmelidir: “Ey yasam soluklari, ey
Adityalar, benim bu iigiincii kurban térenim 6miir boyu
uzasin. Ben kurban, yasam soluklarinin, Adityalarin ortasin-
da durup kalmayayim.” O ondan ¢ikar, hastaliktan kurtulur.

7. Bunu ¢ok iyi bilen Mahidasa Aitareya soyle derdi:
“Onunla 6lmeyecegim halde beni bu hastalikla neden rahat-
s1z edersiniz ki?” O, yuz on alt1 yil yasadi. Bunu bilen de yuz
on alt1 yil yasar.!

1 Yani, yukarida anlatilan 24+44+48 = 116 formiili.
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Xvi

1. Kisi acikr, susar ve hicbir seyden hoglanmazsa bu, kur-
bana baglama hazirhigidir.

2. Kisi yer, icer ve haz alirsa o zaman Upasada torenine
katilabilir.

3. Kisi giiler, yer, cinsel iliskiye girerse, o zaman sarki ve
nakarat fashna girer.

4. Cilecilik, sadaka verme, diiriistliik, incitmeme, dogru
sozluluk; bunlar din adamina verilecek hediyelerdir.

5. O ylizden derler ki: “O dollenecektir! O dollenmistir!”
Bu onun yeniden dogusudur. Oliim, térenden sonraki son
banyodur.

6. Ghora Angirasa bunu Devaki oglu Krishna’ya agikla-
di, ¢iinkii o tutkudan kurtulmustu. O da sunu agiklad:: “Son
saatinde insan su t¢ disiinceye siginmalidir: Sen olimsiiz-
siin, sen sarsilmazsin, sen yasam solugusun.” Bu noktada iki
tane Rigveda beyiti soylenir:

7. Evreniyaratan ilk tohumdan ¢ikarak karanhg dagitan
o en yiice 15181 goren bizler,

O goklerden yiice 1518a, o tanrilar tanris1 Surya’ya baka-
rak kavusuruz en yiice 1518a, evet en yiice ig18a.

Xvil

1. Akl Brahma olarak yiiceltmek gerekir. Bu kisisel alan-
dir. Bunu tanrisal alanlar izler. Bosluk (uzay) Brahma’dir. Bu
kisisel alan ve tanrisal alan, iki yonlii bir 6gretidir.

2. Brahma’nin dort bacag vardir. Biri sozdiir. Biri so-

_luktur. Biri goz ve biri de kulaktir. Bu kisisel alandir. Bu-
nu tanrisal alan izler. Bir bacak Agni’dir (ates). Biri
Vaywdur (hava). Biri Aditya’dir (giines) ve biri de gogiin
yonleridir. Bu bireysel alan ve tanrisal alan iki yonli 6g-
retidir.
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3. Dogrusu sz, Brahma’nin dort bacagindan biridir. O,
Agni’yle birlikte parlar veis1 yayar. Bunu bilen, Brahma bil-
gisinin yiiceligiyle, tinle, sanla parlar.

4. Dogrusu soluk, Brahma’nin dort bacagindan biridir.
O, Vayu ile birlikte parlar ve 1si yayar. Bunu bilen, Brahma
bilgisinin yiiceligiyle, tinle, sanla parlar.

5. Dogrusu goz, Brahma’nin dort bacagindan biridir. O,
Aditya ile birlikte parlar ve 1si yayar. Bunu bilen, Brahma bil-
gisinin yiiceligiyle, tinle, sanla parlar.

6. Dogrusu kulak Brahma’min dort bacagindan biridir.
O, gogiin yonleriyle birlikte parlar ve 1s1 yayar. Bunu bilen,
Brahma bilgisinin yiiceligiyle, iinle, sanla parlar, evet bunu
bilen 6yle olur.

XIX

1. Giines Brahma’dir. Ogreti budur. Ayrintih agiklama
soyledir: Baslangigta bu diinya var degildi. O ortaya ¢iktu.
Geligti. Bir yumurtaya dontistii. Bir yil boyunca yatti. Catla-
di. Kabugun bir par¢asi altin, bir parcasi giimiis oldu.

2. Gimiis parca bu diinyadir. Altin parg¢a ise gokyuziidiir.
Dis zan daglardir. Ig zari ise bulutlar ve sistir. Damarlar ne-
hirlerdir. I¢ stvi da okyanustur.

3. Sonra otedeki giines dogdu. O dogunca tiim canlilar,
biitiin her sey, “Yasasin” diye bagirarak ona dogru kostular.
O nedenle onun her dogusunda canlilar ve biitiin her sey,
“Yasasin” diye bagirip mutlu olurlar.

4. Bunu bilen, giinesi Brahma olarak goriir. Bu seving do-
lu baginglar onu mutlu eder, evet mutlu eder.
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Dordiincii Adbhyaya
I

1. Om! Bir zamanlar dindarca hediyeler dagitan, comert-
ce veren ve ¢ok sayida yemek hazirlayan biiyuk torun
Canagruti vardi.. “Her yerde insanlar benim yiyeceklerimi
yesinler” diye disiinerek bir¢ok yerde dinlenme evleri yap-
tirtmugtu.

2. Sonra bir giin, geceleyin bazi kugular ucarak geldiler.
Bir kugu digerine dedi ki: “Hey giizel gozlii! Biyiik torun
Canagruti'nin gorkemi gokyiiziiniin gorkemi gibi her yere
yayilmis. Dokunma ki seni yakmasin.”

3. Digeri ona cevap verdi: “Bu arabali Raikva’ya benze-
yen adam da kim?” “Arabali Raikva da kim?”

4. “Zarlar atildiginda nasil en yiiksekleri kazanana gider-
se, bunun gibi, yapilan tiim iyi igler de ona gider. Onun bil-
digini bilen onun gibi olur.”

5. Bityiik torun Canagruti bunu isitti. Dogrulup hizmet-
cisine seslendi: “Benimle arabali Raikva’yla konusur gibi ko-
nug!” “Arabali Raikva da kim?”

6. “Zarlar atldiginda nasil en yiiksekleri kazanana gider-
se, bunun gibi, yapilan tiim iyi igler de ona gider. Onun bil-
digini bilen onun gibi olur.”

7. Hizmetgi kalkti, onu aradi, geri geldi ve dedi ki: “Onu
bulamadim.” O ona, “Onu Brahmanlari bulacagin yerde
aramalisin” dedi.
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8. Bir arabanin altinda kasinmakta olan bir adama yak-
last1 ve ona sordu: “Efendim, siz arabali Raikva misimz?”

“Evet, ben oyum” dedi o. Hizmetgi geri geldi ve “Onu bul-
dum” dedi.

I

1. Sonra biiyiik torun Canasruti alt1 yiiz inek, bir altin kol-
ye ve disi katirin gektigi bir araba ile ona gitti. Ona dedi ki:

2. “Ey Raikva, al sana alt1 yiiz inek, bir altin kolye ve di-
si katirin gektigi bir araba. Efendim, simdi bana inandigin
kutsallig1 6gret ne olur?”

3. Oteki ona yamit verdi: “Kolye de, inekler de, araba da
senin olsun, ey Stdra!” Biiyiik torun Canasruti bu defa bin
inek, bir altin kolye ve disi katirin gektigi arabanin yani sira
kizini da alip onun yanina gitti.

4. Sonra ona dedi ki: “Raikva, sana bin inek, bir altin
kolye, katirin gektigi bir araba, bir kadin ve barinabilecegin
de bir koy veriyorum. Ne olur su 6gretiyi bana 6gret!”

5. Raikva, onun bagini yukar: kaldirarak konustu: “Ey
Sudra, bu kadar sey getirmigsin! Konusmam igin sadece su
surat yeterlidir.” O, Mahavrisha iilkesindeki kendisine veril-
mis olan Raikvaparna koylerinde yasardi. Sonra Raikva ona

dedi ki:
m

1. “Hava (Vayu) igine gekicidir. Bir ates yansa hemen ha-
vaya kargir. Giines battiginda havaya kangir. Ay battiginda
havaya karisir.

2. Su buharlasinca hemen havaya karigir. Ciinkii hava
her seyi igine ¢eker. Bu tanrisal alandir.

3. Simdi kigisel alana bakalim: Soluk (Prana) igine ¢ekici-
dir. Kigi uyusa s6zi hemen soluga karigir. Gozii soluga, kula-
g1 soluga, akli soluga karisir. Cunkii soluk her seyiigine ceker.

126



Chandogya Upanishad

4. Dogrusu bu ikisi iki igeri ¢ekicidir: Hava tanrilar igin-
de, soluk ise yasamsal organlar icinde.

5. Bir zamanlar bir kutsal bilgi 6grencisi (Brahma-
¢arin), Saunaka Kapeya ve Abhipratarin Kakshase-
ni’ye yiyecek sunup hizmet etti ve dilendi. Onlar ona
bir sey vermediler.

6. O dedi ki: “Dort bityiik canliyr yutan, diinya koruyu-
cusu kimdir, ey Kapeya? Sayisiz bigimler iginde barinan onu
olumliler géremez; biitiin bu yiyecekler aslinda ona sunul-
mustur, ey Abhipratarin!”

7. Bunu diisiinen Saunaka Kapeya yamit verdi: “Ey Brah-
magcarin! O tanrilarin 6z, yaratiklarin yaraticist olan, altin
disli, bilge tanriy1, herkesin giiclii dedigi gergekten giiclii tan-
ry1, besin olmayani da yiyen ama kendisi yenmeyeni biz ger-
cekten bilir ve yiiceltiriz. Ona yiyecek verin!”

8. Ona yiyecek verdiler. Bu ilk bes! ve ikinci bes? on eder,
yani zardaki en yiiksek atigtir. O yiizden, en yiiksek atig olan
tim yonler besindir. Bu Virac’dir ve besin yiyendir. Tiim
diinya bununla aydinlanir. Bunu bilen kisi bir besin yiyici
olur ve tiim diinyas1 aydinlanir, evet 6yle olur.

v

1. Bir zamanlar Satyakama Cabala, annesi Cabala’ya de-
di ki: “Ben kutsal bilgi 6grencisi olmak istiyorum. Benim ai-
le adim nedir?”

2. Kadin yamit verdi: “Senin aile adin nedir bilmiyorum
evladim. Seni gengligimde hizmetgi olarak ¢aligirken elde et-
migtim. O yiizden aile adin1 bilmiyorum. Ama benim adim
Cabala, senin adin Satyakama olduguna gore, kendini Sat-
yakama Cabala olarak adlandirabilirsin.”

1 Hava, ates, giines, ay, su.
2 Soluk, soz, goz, kulak, akil.
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3. Sonra oglan Haridrumata Gautama’ya gitti ve ona de-
di ki: “Ben kutsal bilgi 6grencisi olmak istiyorum. Sizin 6g-
renciniz olmaya geldim efendim.”

4. O ona yamt verdi: “Sevgili yavrum, senin aile adin ne-
dir?” Oglan dedi ki: “Aile adim1 bilmiyorum efendim. An-
neme sordum, bana, ‘Gengligimde hizmetgi olarak ¢aligirken
seni elde etmistim; o yiizden aile adini bilmiyorum, ama be-
nim adim Cabala, senin adin Satyakama’dir’ dedi. Demek ki
benim adim Satyakama Cabala efendim.”

5. Sonra adam s6yle dedi: “Brahman olmayan bir kimse
bunu boyle agiklayamazdi. Lamban al gel evlat, seni 6gren-
cilige kabul ediyorum. Sen dogruluktan hi¢ ayrilmayan biri-
sin.” Onu Ggrencilige kabul ettikten sonra, zayif ve giigsiiz
dort yiuz bag sigirt ayirip ona, “Bunlari izle yavrum” dedi.
Oglan onlan giiderken dedi ki: “Bin olmadan geri donme-
meliyim.” Boylece seneler gegti. Onlar bin oldular.

\Y

1. Boga ona seslendi: “Satyakama!” O, “Efendim” dedi.
“Evlat, biz bin olduk. Bizi hocanin evine gotiir.

2. Sana Brahma’min bir bacagim anlatayim.” “Anlatin
efendim.” Sonra o ona dedi ki: “Bir yonii dogu, bir yonii ba-
t1, bir yonii giiney, bir yonii kuzeydir onun. Sevgili evladim,
Parlak adi verilen d6rt yonii iceren bu yana Brahma’nin bir
bacag denir.

3. Dort pargadan olugan ve Parlak denen Brahma’min bu
bacagin bilen, bu diinyada parlak olur. Dort pargadan olu-
san, Parlak denen Brahma’min bu bacagim bilen ve onu yi-
celten parlak diinyalan kazanir.

VI

1. Sana bir bacag ates anlatacak.” Sonra o ertesi gun
inekleri giittii. Aksam olunca onlari agila koydu ve bir ateg
yakti Yizii doguyu gorecek sekilde ategin batisina oturdu.
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2. Ates ona seslendi: “Satyakama!” O, “Efendim” dedi.

3. “Sana Brahma’nin bir bacagini anlatacagim.” “Anla-
tin efendim.” Sonra o ona dedi ki: “Onun bir pargasi yeryii-
zii, bir parcasi hava, bir pargasi gokyizi, bir pargasi da ok-
yanustur. Sevgili evladim, Sonsuz ad1 verilen dort parcay: ice-
ren Brahma’min bacag budur.

4. Dért pargadan olusgan ve Sonsuz denen Brahma’nin bu
bacagim bilen bu diinyada sonsuz olur. Dért par¢adan olu-
san, Sonsuz denen Brahma’nin bu bacagim bilen ve onu yii-
celten sonsuz diinyalar1 kazanir.

vi

1. Sana bir bacag: kugu anlatacak.” Sonra o ertesi giinii
inekleri giittii; aksam olunca onlar1 agila koydu ve bir ateg
yakt. Yiizii doguyu gorecek sekilde atesin batisina oturdu.

2. Bir kugu yere indi ve ona seslendi: “Satyakama!” O,
“Efendim” dedi.

3. “Sana Brahma’nin bir bacagim anlatacagim.” “Anla-
tin efendim.” Sonra o ona dedi ki: “Onun bir pargasi ateg,
bir parcasi giines, bir pargasi ay, bir parcasi da parlakliktr.
Sevgili evladim, Aydinlik adi verilen dort pargay: igeren
Brahma’nin bacag budur.

4. Dort pargadan olusan ve Aydinlik denen Brahma’nin
bu bacagim bilen bu diinyada aydinlik olur. D6rt par¢adan
olusan, Aydinlik denen Brahma’nin bu bacagini bilen ve onu
yiicelten, aydinlik diinyalari kazanur.

Vi

1. Sana bir bacag: dalgi¢ kusu anlatacak.” Sonra o er-
tesi giin inekleri giittii; aksam olunca onlar: agila koydu ve
bir ateg yakti. Yiizii doguyu gorecek sekilde atesin batisina
oturdu.
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2. Bir dalgi¢c kusu yere indi ve ona seslendi: “Satyaka-
ma!” O, “Efendim” dedi.

3. “Sana Brahma’nin bir bacagim anlatacagim.” “Anla-
tin efendim.” Sonra o ona dedi ki: “Onun bir pargasi soluk,
bir pargasi goz, bir pargasi kulak, bir pargasi akildir. Sevgili
evladim, Destek Sahibi adi verilen dért pargay: iceren Brah-
ma’nin bacag budur.

4. Dort pargadan olusan ve Destek Sahibi denen Brah-
ma’mn bu bacagim bilen, bu diinyada destek sahibi olur.
Dért parcadan olusan, Destek Sahibi denen Brahma’nin
bir bacagini bilen ve onu yiicelten, destekli diinyalar1 ka-
zanir.”

X

1. Sonra hocasinin evine vardi. Hoca ona dedi ki: “Sat-
yakama!” O, “Efendim” dedi.

2. “Sanki Brahma’y: bilenler gibi parliyorsun. Kim 6gret-
ti bunu sana?” “Insandan bagka her sey” dedi o. “Fakat siz
de bana anlatmalisiniz.

3. Ciinki efendim, sizin gibilerden isittigime gore, bilgi si-
zin gibi bir hocadan 6grenilirse amaca ulagilabilir ancak.” O
da ona ogretti. Artik eksik higbir sey kalmad, evet higbir sey.

X

1. Upakosala Kamalayana, Satyakama Cabala’nin ya-
minda kutsal bilgi 6grencisi olarak kaldi. On iki y1l onun ate-
sine bakti, hizmet etti. Normalde eve donmesi gerekirken o
donmedi.

2. Karisi ona dedi ki: “Kutsal bilgi 6grencisi yeterince ¢i-
le gekti. Senin ocagina bakty, iyi hizmet etti. Ona ategin mi
ogretmesini bekliyorsun? Ona sen 6gret.” Fakat o hicbir sey
ogretmeden evden gitti.
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3. Upakosala hastalik yiiziinden yemez oldu. Hocanin
karisi ona dedi ki: “Brahmacgarin, yesene! Neden yemiyor-
sun?” O dedi ki: “Insandaki istegin sonu sinir1 yok. Cok fe-
na hastayim. Yemeyecegim.”

4. Sonra alevler dile geldiler: “Brahmacgarin yeterince ile
cekti. Bize iyi hizmet etti. Gelin ona &gretelim.” Sonra ona
dediler ki:

5. “Brahma yasamdir, Brahma Ka’dir, Brahma Kha’dir.”
Sonra o dedi ki: “Brahma’nin yagam olmasim anladim da
Ka ve Kha’y1 anlamadim.” Onlar dediler ki: “Ka (Keyif) ile
Kha (Bog Olma) aym seydir. Kha, Ka ile ayn seydir.” Boyle-
ce ona yagam ve boslugu agikladilar.

X1

1. Sonra ev sahibinin atesi (Garhapatya) ona ogretti:
“Toprak, ateg, besin, giines benim bi¢imlerimdir. Giineste
gorinen benim; o gercekten benim.”

2. Alevler: “Her kim atesi boyle bilir ve yiiceltirse kotii-
liigii kendinden uzaklagtinr, diinyay: kazamr, uzun bir yasa-
ma kavugur. Nesli yok olmaz. Atesi boyle bilip yiiceltenlere
hem bu hem de 6teki diinyada hizmet ederiz.”

X1

1. Sonra giiney kurban atesi (Anvaharyapagana) ona 6g-
retti: “Sular, g6giin yonleri, yildizlar, ay benim bi¢imlerimdir.
Ayda goriinen benim, o gercekten benim.”

2. Alevler: “Her kim atesi boyle bilir ve yiiceltirse kotii-
liigii kendinden uzaklastirir, diinyay: kazanir, uzun bir yaga-
ma kavugur. Nesli yok olmaz. Atesi boyle bilip yiiceltenlere
hem bu hem de 6teki diinyada hizmet ederiz.”
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X

1. Sonra dogu kurban atesi (A havaniya) ona dgretti: “So-
luk, bosluk, gok, simgek benim bi¢imlerimdir. Simgekte go-
riinen benim, o gergekten benim.”

2. Alevler: “Her kim atesi boyle bilir ve yiiceltirse, kotii-
liigii kendisinden uzaklastirir, diinyayr kazamr, uzun bir ya-
sama kavusur. Nesli yok olmaz. Atesi boyle bilip yiiceltenle-
re hem bu hem de 6teki diinyada hizmet ederiz.”

XIv

1. Alevler konustular: “Sevgili Upakosala, bizim bilgimi-
zi ve 6ziin (Atman) bilgisini aldin. Ancak yolu hoca gostere-
cek.” Derken hoca dondii. Hoca ona seslendi: “Upakosala!”

2.0, “Efendim” dedi. “Yiiziin Brahma’y: bilenlerinki gi-
bi parhyor. Sana kim &gretti?” “Kim ogretebilir ki efen-
dim?” diye soylemekten kagindi. Sonra da, “Bunlar; simdi
boyle goziikiiyorlar ama 6nceden goriiniigleri baskaydi” di-
yerek atesleri kastetti. “Onlar sana ne ogrettiler ki?”

3. “Bunu” diyerek ogrendiklerini onayladi. “Dogrusu
onlar sana diinyalar anlattilar. Ben sana bagka bir sey anla-
tacagim. Bunu bilen kisiye, su nasil lotusa yapigmazsa, kotii
isler de Oyle yapigamaz.” “Anlatin efendim.” Sonra o ona

dedi ki:
XV

1. “Gozde goriinen kisi Atman’dir. O 6liimsiizdiir, kor-
kusuzdur. O Brahma’dir. Bir kimse goze arindirilmig yag ve-
ya su damlatirsa, o kogelere gider.

2. Ona ‘tim giizellikleri toplayan’ derler, ¢iinkii tim gii-
zel seyler onda toplanir. Bunu bilen tiim giizel seyleri kendin-
de toplar.
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3. Bu ayni zamanda ‘iyilik getiren’dir, ¢iinkii o biitiin iyi-
likleri getirir. Bunu bilen tiim iyilikleri getirir.

4. Bu aym zamanda “sik getiren’dir, ¢iinkii tiim diinyala-
ra parlar. Bunu bilen tiim diinyalara parlar.

5. Boyle bir kisinin 6lii yakma torenlerini yapsalar da
yapmasalar da o aleve geger. Alevden giine, giinden yiikselen
yarimaya, ondan giinesin kuzeydeki alt1 ayina, aylardan yi-
la, yildan giinese, giinesten aya, aydan simsege gecer. Bu du-
rumda kigi artik insan degildir (amanava).

6. O onlar1 Brahma’ya gotiiriir. Bu tanrilara giden yoldur,
Brahma’ya giden yoldur. Bunu izleyenler insan bigimlerine
artik donmezler, evet donmezler.

XVI

1. O hava olup kurban saflagtirir. Hareket edip tiim diin-
yay1 saflagtinr. Bu durumda tiim diinyay: kutsadig igin o
kurbandir. Onun iki yolu akil ve s6zdiir.

2. Brahman rahibi onun birini akliyla olusturur; Hotar,
Adhvaryu ve Udgatar ise sozle digerini olustururlar. Eger
Brahman sabah duasindan sonra ve bitiris beyitinden 6nce
duayi keserse...

3. Sadece bir yolu olugturmug olur. Digeri yarim kalir.
Nasil tek bacakli bir adam ya da tek tekerlekli bir araba zor-
lanirsa, kurban da boyle zorlanir. Byle zahmet ¢ekilen bir
kurbandan sonra, onu yaptirtan da zahmet ¢eker. Kurban
kotiiciil bir hal alir.

4. Ama eger Brahman sabah duasindan sonra ve bitirig
beyitinden 6nce duay: kesmezse her iki yolu da olugturmus
olur. Digeri yarim kalmaz.

5. Tipka iki bacakl bir adamin ya da iki tekerlekli bir ara-
banin diizgiin yiiriimesi gibi, kurban da diizgiin yiiriir. Iyi ya-
pilmis kurbani yaptirtan da iyi bir duruma gelir. Kurban ¢ok
iyi bir hal alir.
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XV

1. Pracapati diinyalar tizerine yogunlasti. Yogunlagilinca
onlardan ozleri ¢iktr: Topraktan ates, havadan riizgar, gok-
ten de giines.

2. O, bu ¢ tann {izerine yogunlasti. Yogunlagilan onlar-
dan o6zleri ¢ikti: Ategten Rig beyitleri, riizgdrdan Yacus for-
miilleri, giinesten de Saman sarkilari.

3. O, bu i bilgi iizerine yogunlasti. Yogunlasilan onlar-
dan o6zleri ¢ikti: Rig beyitlerinden bhir, Yacus formiillerin-
den bhuvas, Saman sarkilarindan da svar.

4. Eger Rig beyitlerini okurken bir hata olugursa Garha-
patya atesine ‘bhir, svaha’ sozciikleriyle sunak sunulmalidir.
Rig beyitlerinin ruhu ve giiciiyle kurbanda okunan Rig be-
yitlerine gelecek zarar giderilir. \

5. Ayni sekilde, eger Yacus formiillerini okurken bir hata
olusursa, Dakshina ategine ‘bhuvas, svaha’ s6zciikleriyle su-
nak sunulmahdir. Yacus formiillerinin ruhu ve giiciiyle kur-
banda okunan Yacus formiillerine gelecek zarar giderilir.

6. Ayni sekilde, eger Saman sarkilarimi okurken bir hata
olusursa, Ahavaniya atesine ‘svar, svaha’ sozciikleriyle sunak
sunulmalidir. Saman formiillerinin ruhu ve giiciiyle kurban-
da okunan Saman formiillerine gelecek zarar giderilir.

7. Bu, boraksla altini, altinla giimiigii, giimiigle tenekeyi,
tenekeyle kursunu, kursunla pirinci, piringle veya meginle
ahgabu iyilestirmeye benzer.

8. Iste bu diinyalarin, bu kutsalliklarin, bu iiglii bilgilerin
yardimiyla kisi kurbana gelecek zarari onler. Bunu bilen
Brahman rahibi kurban iyilestirir.

9. Kuzeye yonelmis kurban torenlerinde bunu bilen bir
Brahman vardir. Bunu bilen Brahmanla ilgili s6yle bir Gatha
vardir: ‘Kurbamn geriye kaldig: her yere Brahman yetisir.’

10. Brahman tek bagina kurbani, kurbani yaptirani ve di-
ger rahipleri korur, tipki atin savasgilari korumas: gibi. O
yiizden kisi bunu bileni Brahman rahibi olarak kabul etme-
li, bilmeyeni degil, evet bilmeyeni degil.”
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I

1. Om! En biiyiik ve en iyi olan bilen, en biiyiik ve en iyi
olur. Yasam Solugu (Prana) en biiyiik ve en iyi olandur.

2. En zengini bilen, kendinden olanlarin en zengini olur.
S6z en zengin olandir.

3. En giiglti temeli bilen, hem bu hem 6teki diinyada en
glclii temele sahip olur. G6z en giiglii temeldir.

4. Kazana bilen, kutsal ya da insans, tiim isteklere sahip
olur. Kulak kazangtir.

5. Barina@ bilen, kendi insanlarinin barinag olur. Akil
barinaktir.

6. Simdi Yasam Solugu kalkt1 ve “Ben en istiiniim, ben
en ustiinim” diyerek hepsinin i¢inde bir tartisma baglatti.

7. Kalkip baba Pracapati’ye gittiler ve ona sordular:
“Efendim, bizim hangimiz en istiin?” O onlara yamt verdi:
“Aynldiginda beden bir ise yaramaz hale geliyorsa, iginizde
en ustiin odur.”

8. Soz cekti gitti. Bir y1l gecti, sonra geri geldi ve dedi ki:
“Bensiz yasayabildin mi?” “Dilsiz gibi hi¢ konusmadim ama
solukla soluk aldim, gozle gordiim, kulakla duydum, akilla
digiindiim.” S6z igeri girdi.
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9. Goz gekti gitti. Bir yil gecti, sonra geri geldi ve dedi ki:
“Bensiz yasayabildin mi?” “Kor gibi hi¢ gormedim ama so-
lukla soluk aldim, dille konugtum, kulakla isittim, akilla dii-
sindiim.” Goz igeri girdi.

10. Kulak ¢ekti gitti. Bir yil gecti, sonra geri geldi ve dedi
ki: “Bensiz yasayabildin mi?” “Sagr gibi hi¢ duymadim ama
solukla soludum, dille konustum, gézle gordiim, akilla dii-
stindiim.” Kulak igeri girdi.

11. Akl gekti gitti. Bir yil gecti, sonra geri geldi ve dedi
ki: “Bensiz yagayabildin mi?” “Akilsiz bir ¢ocuk gibi yasa-
dim ama solukla soludum, dille konustum, gozle gordiim,
kulakla duydum.” Akl iceri girdi.

12. Sonra Yasam Solugu gitmeye kalkist;; o anda nasil
hareketlenen atin bacaklarim bagh oldugu ipler ¢ekerse,
onun gibi, biitiin hepsi de, “Efendim, ne olur gitmeyin, siz
hepimizden tistiinstiniiz” deyip onu tuttular.

13. S6z ona dedi ki: “Ben en zenginsem siz de en zengin-
siniz.” Goz ona dedi ki: “Ben en giiglii temelsem siz de en
giclii temelsiniz.”

14. Sonra kulak ona dedi ki: “Ben kazangsam siz de ka-
zangsimz.” Akil ona dedi ki: “Ben barinaksam siz de bari-
naksiniz.”

15. Onlara konusma, gorme, duyma, akil organlar1 den-
mez. Onlara yasamsal giigler denir, ¢iinkii yasam solugu on-
larin hepsidir.

i

1. O dedi ki: “Benim yiyecegim ne olacak?” Onlar dedi
ki: “Kopekler ve kuslar da dahil burada ne varsa 0.” O yiiz-
den bu solugun besinidir. Soluk onun agik adidir. Bunu bilen
kiginin durumunda yiyecek olamayacak higbir sey yoktur.

2. O dedi ki: “Benim giyecegim ne olacak?” Onlar dedi
ki: “Su.” O yiizden insanlar yemek yemeden 6nce ve yedik-
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ten sonra solugu suyla giydirirler. O elbise giyen olur, ¢iplak
kalmaktan kurtulur.

3. Satyakama Cabala bunu Gosruti Vaiyagrapadya’ya
soyleyince o dedi ki: “Bir kimse bunu kurumus bir kiitiige
anlatsa, kiitiik filizlenir, dallanip budaklanirdi.”

4. Bir kimse biiyiikliik elde etmek isterse, dolunay zama-
1 her gesit sifal bitkiyi eksi siit ve balla karigtirip bir Daksha
toreni hazirlasin. “En biiyiik ve en iyi olana Svaha” diyerek
atege erimis yag sunsun, kalam da iksirin igine doksiin.

5. “En zengin olana Svaha” diyerek atege erimis yag sun-
sun, kalani da iksirin igine doksiin. “En gii¢lii temele Svaha”
diyerek atese erimis yag sunsun, kalam da iksirin i¢ine dok-
stin. “Kazanca Svaha” diyerek atege erimis yag sunsun, ka-
lan1 da iksirin igine doksiin. “Barinaga Svaha” diyerek atege
erimis yag sunsun, kalam da iksirin i¢ine doksiin.

6. Atesten ¢ekerek karigim kabini ellerine alir ve sunu mu-
rildanir: “Senin adin Ama,! ¢iinkii tiim diinya sensin; sen en
eski, en biiyiik ve her seyin krali, hakimisin. Bana da en es-
kilik, en buytikliik, krallik ve hiakimlik ver! Ben de bunlarin
hepsi olayim!”

7.Her yudumda bir yarim Rig beyiti soyler: “Besin tan-
r1 Savitri’nindir.” Bir yudum alir. “Bu tanrinin yiyecegidir.”
Bir yudum alir. “En giizel, her seyi tazeleyen yiyecektir.”
Bir yudum alir. “Onu verenin giicii bize de ge¢sin.” Bir yu-
dum alir. icki kabini ve kadehini iyice temizler, atesin bati-
sina gecip bir hayvan postu ustiine veya ¢iplak yere yatar.
Eger rityasinda bir kadin goriirse toren basarili olmug de-
mektir.

8. Bununla ilgili sunu derler: “Toren beyunca isler istek-
le yapilirsa kisi rityasinda kadin goriir. Bu riiyadan anlagilir
ki ig bagarih olmugtur; evet bu riiyadan anlagilir.”

1 Ama: “Evde olan” demek. “Tiim diinya bir evdedir. O yiizden tiim diin-
ya sendedir” anlaminda.
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m

1. Svetaketu Aruneya, Pancalalarin toplantisina gitti,
Pravahana Caibali ona dedi ki: “Gen¢ adam, baban sana
egitim verdi mi?” “Evet efendim.”

2. “Canlilarin buradan nasil ayrildiklarim biliyor mu-
sun?” “Hayir efendim.” “Onlarin nasil geri geldiklerini bili-
yor musun?” “Hayir efendim.” “Tanrilara ve atalara giden
iki ayn yolu biliyor musun?” “Hayir efendim.”

3. “Ote diinyanin nasil dolmadigim biliyor musun?”
“Hayir efendim.” “Besinci sunaktan sonra suyun insan se-
siyle konustugunu biliyor musun?” “Hayir efendim.”

4. “O halde ne demeye egitim aldigin1 soyliiyorsun? Egi-
tilmemis bir kimse bunlara yanit verebilir mi?” Oglan uizil-
miig ve dogruca babasina gitmis. Ona demis ki: “Efendim,
beni egitmediginiz halde neden beni egittiginizi soylediniz?

5. Asker simifindan bir adam bana beg soru sordu, birini
bile yamitlayamadim.” Sonra babasi dedi ki: “Onlar1 bana
sorsan ben de bilemem. Eger bilseydim neden sana 6gretme-
yeyim ki?”

6. Sonra (baba) Gautama kralin sarayna gitti. Orada
ona gerekli 6zen gosterildi. Ertesi giin toplanti salonuna git-
ti. Orada kral ona dedi ki: “Soylu Gautama, saghk sihhat
icin dile benden ne dilersen!” O yanit verdi: “Saglk sihhat
sizin olsun kralim, gen¢ adama soylediklerinizi bana da soy-
leyin.” Sonra kedere gomiildii.

7. Ona, “Bir siire bekle” diye emretti, sonra ona dedi ki:
“Ey Gautama, bana soyledigin sey daha 6nce Brahmanlara
aciklanmamigti. Bu nedenle tiim diinyay1 Kshatriyalar yone-
tir oldular.” Sonra o konusmasim siirdiirdii.

v

1. “Ey Gautama, 6tedeki diinya bir kurban atesidir. Bu
durumda giines yakit, 151k huzmeleri duman, giindiiz alev, ay
komiir, yildizlar da kivileimlardir.
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2. Bu atege tanrilar inang geligtirdiler. Buna sunulan su-
naktan kral Soma dogdu.

\Y%

1. Ey Gautama, yagmur bulutu kurban atesidir. Bu du-
rumda riizgér yakit, sis duman, parlakhk alev, yildirim ko—
miir, dolu taneleri de kivileimlardir.

2. Bu atege tanrilar kral Soma’y: sunarlar. Bu sunaktan
yagmur dogar.

VI

1. Ey Gautama, yeryiizii kurban atesidir. Bu durumda yil
yakittir, bosluk dumandir, gece alev, yonler komiir, yonlerin
orta bogluklari da kivileimlardr.

2. Bu atese tanrilar yagmur sunarlar. Bu sunaktan besin
dogar.

vi

1. Ey Gautama, erkek kurban atesidir. Bu durumda ko-
nusma yakittir, soluk duman, dil alev, gozler komiir, kulak
da kivilcimlardir.

2. Bu atege tanrilar besini sunarlar. Bu sunaktan meni
dogar.

Vil

1. Ey Gautama, kadin kurban ategidir. Bu durumda seks
orgam yakittir; davet edilen duman, vulva ates, i¢ine konu-
lan komiir, cinsel zevkler de kivilcimlardir.

2. Bu atese tanrilar meniyi sunarlar. Bu sunaktan fetus
dogar.
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X

1. Iste boyle, besinci sunaktan sonra su insan sesiyle ko-
nusur hale gelir. O orada on ay veya daha fazla yatar, fetus
zarla kaplanir, sonra dogar.

2. Dogduktan sonra émrii kadar yasar. Oliince onu gel-
digi ve yeniden dogacag) atesin belirlenen yerine tagirlar.

X

1. Bu bilenler ve ormanda ‘inang gileciliktir’ diye diisiine-
rek tapinanlar, (yakildiktan sonra) atege gecerler. Alevden
gline, giinden biiyliyen ayin yarisina, ondan kuzeye hareket-
lenen giinesin alt1 ayina;

2. O aylardan yila, yildan giinege, giinesten aya, aydan
parlaklhiga gegerler. O, ‘insan degil’ denen Purusha’dir. O on-
lar1 Brahma’ya gotiiriir. Bu tanrilara giden yoldur.

3. Ote yandan kasabada yasayip kurbana, fazilet ve sa-
dakaya inananlar dumana gegerler. Dumandan geceye, gece-
den ayin ikinci yarisina, ondan giinesin giineye dogru hare-
ketlendigi alt1 aya gecerler. Bunlar yila varamazlar.

4. Bu aylardan atalarin diinyasina, atalarin diinyasindan
uzaya, uzaydan aya gegerler. Bu kral Soma’dir. Bu tanrilarin
besinidir. Tanrilar bunu yerler.

5. Orada iyi islerinin kargihg: olarak biraz kaldiktan son-
ra, geldikleri yoldan aynen geri donerler. Once uzaya, uzay-
dan riizgara gegerler. Riizgir olunca dumana déniisiir, on-
dan da sise doniisiirler. ,‘

6. Sis olduktan sonra bulut olurlar. Bulut olunca yagmur
yagdirirlar. Burada piring ve arpa, bitkiler ve agaglar, susam fi-
lizleri ve fasulyeler ¢ikar. Bunlardan tekrar dogmak zordur.
Kim besin yer ve meni ¢ikartirsa tekrar doguma sahip olabilir.

7. lyi davranista bulunanlar, kural geregince, iyi rahim-
lerden, Brahman, Kshatriya veya Vaigya olarak dogarlar.
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Kotii davranigta bulunanlar ise kotii rahimlerden képek, do-
muz veya bir kast digi insan olarak dogarlar.

8. Bu iki yolun da disinda olarak dogan kiigiik canhlar
vardir. Bunlar ‘dog ve oI’ sozciikleriyle nitelendirilirler. Bu
nedenle 6te diinya dolmaz. Kisi kendine dikkat etmelidir. Bu
konuda sunu derler:

9. Alun calan, icki icen, hocasimin yatagim iggal eden,
Brahman oldiiren; bu dérdiiniin ve bunlarla birlik olanin yo-
lu asag1 dogrudur.

10. Bu beg atesi bilenlere, bu insanlarla birlik olmayanla-
ra kotiiliik bulasmaz. Bunu bilen saf, temiz, giizel bir diinya-
nin sahibi olur, evet bunu bilen boyle olur.”

X1

1. Biyiik aile reisi Praginagala Aupamanyava, Satyayac-
na Paulushi, iIndradyumna Bhallaveya, Cana Sarkarakshya
ve Budila Agvataragvi, kutsal bilgiyi iyice 6grenmek icin bir
araya geldiler ve diisiindiiler: “Bizim Atmammiz kimdir?
Brahma nedir?”

2. Sonra aralarinda soyle kararlastirdilar: “Evrensel ruhu
en iyi bilen Uddalaka Aruni’dir. Ona gidelim.” Sonra kalkip
ona gittiler.

3. O onlar kabul etti ve kendi kendine dedi ki: “Bu bii-
yiik aile reisleri kutsal bilgi bilen insanlar bana soracaklar.
Ben onlarin her sorusuna yanit veremem. Onlar1 bagkasina
yonlendireyim.”

4. Sonra onlara dedi ki: “Efendiler, Agvapati Kaikeya tam
da bu evrensel Atman’la ilgileniyordu. Gelin, ona gidelim.”
Ona gittiler.

5. Oraya varinca uygun sekilde kargilandilar. Sabah er-
ken yatagindan kalkan kral onlara dedi ki: “Benim kralli-
gimda hirsiz yoktur, cimri, sarhog yoktur; kurban sunama-
yan yoktur, cahil yoktur, iffetsiz kimse yoktur, zina yapan ka-
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din yoktur. Ey soylu efendiler, ben bir kurban téreni yapa-
caktim; biitiin din adamlarina hediyeler verecektim, size de
verecegim. Liitfen kalin efendiler.”

6. Onlar dediler ki: “Bir kimse ilgilendigi konuda konus-
malidir. Siz bu evrensel ruh Atman’ biliyorsunuz. Ne olur
bize de anlatin?”

7. Sonra o onlara dedi ki: “Yarin size cevap verecegim.”
Sonra ellerinde kandillerle ertesi giin yine geldiler. Onlari 6g-
renci olarak kabul etmeden 6nce s6yle konustu:

X

1. “Aupamanyava, sen Atman’ yiiceltir misin?” O dedi:
“Gokyiizii kadar, sayin kral.” “Evrensel ruh Atman, senin
yiicelttigin parlak Atman’dir. O nedenle Soma sikilmustir ve
senin ailende de devaml sikilacaktir.

2. Sen besin yersin, hos olani goriirsiin. O besin yer, hos
olam goriir. Evrensel Atman’1 boyle yiicelten kisinin ailesin-
de itibarh kutsal bilgi olur. Yalmiz o, Atman’in da bagidir.”
“Bana gelmekle ¢ok iyi yaptin, gelmeseydin bagin pargalara
ayrilacakt1.”

X1

1. Sonra o Satyayacna Paulushi’ye dedi ki: “Praginayog-
ya! Sen Atman’ yiiceltir misin?” O dedi: “Giines kadar, sa-
yin kral!” “Evrensel ruh senin yiicelttigin cokluk Atman’dur.
O yiizden senin ailende her ¢esit goriiliir.

2. Yani senin kapinin 6niinde disi bir kisragin ¢ektigi bir
araba, bir cariye, bir altin kolye var. Sen besin yersin, hosa
gideni goriirsiin. O besin yer, hosa gideni goriir. Evrensel
Atman’1 boyle yiicelten kisinin ailesinde itibarh kutsal bilgi
olur. Yalniz o, Atman’n biricik goziidiir.” “Bana gelmekle
¢ok iyi yaptin, gelmeseydin goziin koér olurdu.”
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X1v

1. Sonra o Indradyumna Bhallaveya’ya dedi ki: “Vaiya-
ghrapadya! Sen Atman™ yiiceltir misin?” O dedi: “Riizgar
kadar, sayin kral.” “Evrensel ruh cesitli yollar1 olan senin yii-
celttigin Atman’dir. O yiizden sunaklar tiirlii yollardan sana
gelir, sira sira arabalar gegitli yollar izlerler.

2. Sen besin yersin, hoga gideni goriirsiin. O besin yer, ho-
sa gideni goriir. Evrensel Atman’1 boyle yiicelten kisinin aile-
sinde itibarl kutsal bilgi olur. Yalniz o, Atman’in yegane so-
lugudur.” “Bana gelmekle ¢ok iyi yaptin, gelmeseydin solu-
gun kesilirdi.”

XV

1. Sonra o Cana’ya dedi ki: “Sarkarakshya! Sen Atman’
yluceltir misin?” “Uzay kadar, sayin kral.” “Evrensel ruh
yaygin olan senin yiicelttigin Atman’dir. O nedenle senin
neslin ve zenginligin de yaygindir.

2. Sen besin yersin, hosa gideni goriirsiin. O besin yer, ho-
sa gideni goriir. Evrensel Atman’ boyle yiicelten kisinin aile-
sinde itibarl kutsal bilgi olur. Yalniz o, Atman’in tek bedeni-
dir.” “Bana gelmeseydin bedenin pargalara ayrlirdi.”

XVI

1. Sonra o Budila Agvatarasvi’ye dedi ki: “Vaiyaghrapad-
ya! Sen Atman’ yiiceltir misin?” “Su kadar, sayin kral.”
“Evrensel ruh zengin olan senin yiicelttigin Atman’dir. O ne-
denle sen varlikh ve bagarilisin.

2. Sen besin yersin, hoga gideni goriirsiin. O besin yer, ho-
sa gideni goriir. Evrensel Atman’ boyle yiicelten kisinin aile-
sinde itibarl kutsal bilgi olur. Yalmz o, Atman’mn biricik me-
sanesidir.” “Bana gelmeseydin mesanen patlardi.”
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Xvi

1. Sonra o Uddalaka Aruni’ye dedi ki: “Gautama! Sen
Atman’1 yiiceltir misin?” “Toprak kadar, saymn kral.” “Ev-
rensel ruh desteklenen senin yiicelttigin Atman’dir. O yiizden
sen nesil ve sigir siiriileriyle desteklenirsin.

2. Sen besin yersin, hoga gideni goriirsiin. O besin vyer,
hosa gideni goriir. Evrensel Atman’1 boyle yiicelten kisinin
ailesinde itibarl kutsal bilgi olur. Yalniz o, Atman’in biricik
ayagidir.” “Bana gelmekle iyi ettin, gelmeseydin ayaklarin
clirtirdii.”

XVIII

1. Sonra o onlara dedi ki: “Siz evrensel Atman’in farkh
oldugunu diigiinerek yemek yersiniz. Halbuki onun kendi-
siyle bir ve ayni oldugunu diisiinenler, diinyanin her yerinde,
her canhyla, herkesle birlikte yemis olurlar.

2. Parlayan gokyiizii bu evrensel Atman’in bagidir. Giines
onun gozidiir. Riizgar onun solugudur. Yaygin bogluk onun
bedenidir. Su onun mesanesidir. Yeryiizii onun ayaklaridir.
Kurban sunma alani onun gogsiidiir. Kutsal ¢imler onun sag-
laridir. Garhapatya atesi onun kalbidir. Anvaharyapagana
atesi akhidir. Ahavaniya atesi agzidur.”

XIX

1. O yiizden ilk gelen yiyecek bir sunak olarak sunulma-
hdir. Ik sunulmasi gereken bu sunak, “Prana soluguna
svaha” denilerek sunulmalidir. Boylece Prana doyurulur.

2. Prana doyunca goz doyar. G6z doyunca giines doyar.
Giines doyunca gokyiizii doyar. Gokyiizii doyunca, onun ve
giinesin hitkmettikleri de doyar. Bu doyumdan sonra da ne-
silde, sigir siiriilerinde, besinde, saglkta, kutsal bilgi edini-
minde doyum olur.
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XX

1. Ikinci sunak, “Vyana soluguna svaha denilerek sunu-
lur. Vyana solugu doyurulur.

2. Vyana doyunca kulak doyar. Kulak doyunca ay doyar.
Ay dogunca gégiin yonleri doyar. Gogiin yonleri doyunca,
onun ve ayin hitkkmettikleri de doyar. Bu doyumdan sonra da
nesilde, sigir siiriilerinde, besinde, saglikta, kutsal bilgi edini-
minde doyum olur.

XXI

1. Ugiincii sunak, “Apana soluguna svaha” denilerek su-
nulur. Apana solugu doyurulur.

2. Apana doyunca s6z doyar. S6z doyunca ates doyar.
Ates doyunca toprak doyar. Toprak doyunca, onun ve ate-
sin hitkmettikleri de doyar. Bu doyumdan sonra da nesilde,
sigir stiriilerinde, besinde, saghkta, kutsal bilgi edinmede do-
yum olur.

XX1

1. Dérdiincii sunak, “Samana soluguna svaha” denilerek
sunulur. Samana solugu doyurulur.

2. Samana doyunca akil doyar. Akil doyunca yagmur bu-
lutu doyar. Yagmur bulutu doyunca simgek doyar. Simsek
doyunca, onun ve yagmur bulutunun hitkmettikleri de do-
yar. Bu doyumdan sonra nesilde, sigir siiriilerinde, besinde,
saglkta, kutsal bilgi edinmede doyum olur.

XX

1. Besinci sunak, “Udana soluguna svaha” denilerek su-
nulur. Udana solugu doyurulur.
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2. Udana doyunca deri doyar. Deri doyunca hava doyar.
Hava doyunca gok doyar. Gok doyunca, onun ve havanin
hitkmettikleri de doyar. Bu doyumdan sonra nesilde, sigir sii-
rillerinde, besinde, saglikta, kutsal bilgi edinmede doyum
olur.

XX1v

1. Eger kisi Agnihotra torenini bunlar bilmeden yaparsa
o toren, kor atesi alip da kiillerin iistiine dokiilerek yapilmig
bir kurban toreni gibi olur.

2. Ama bunlar bilinerek Agnihotra kurban toreni yapilir-
sa, sunular tiim diinyalara, tiim canhlara, herkese sunulmug
olur.

3. Bir kamigin ucu atege sokuldugunda nasil yanarsa, Ag-
nihotra torenini bunlar bilerek yapan kisi de tiim giinahla-
rin1 Oyle yakar.

4. O nedenle, bunu bilen bunlari bir kast dist kisiye de ce-
kinmeden sunarsa, onun i¢in Evrensel Ruh’un kendisinden
ona adak adanir. Bununla ilgili soyle bir beyit vardur:

5. “A¢ ¢ocuklar nasil annelerini gozlerlerse,

Tiim canhlar da Agnihotra ayinini gozlerler.”
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Altmci Adhyaya
I

1. Om! Iste Svetaketu Aruneya oradaydi. Ona babasi de-
di ki: “Ey $vetaketu! Kutsal bilgileri 6grenen 6grencinin ha-
yatimi yasa! Dogrusu oglum, bizim ailemizden Veda bilgile-
rini okumamus bir Brahman ¢ikmamugtir.”

2. Sonra o, on iki yaginda bir dgrenci oldugunda, biitiin
Vedalar1 okumaya bagladi ve yirmi dort yagina geldiginde
her seyi bildigini diigiinerek kibirlendi.

3. Sonra babasi ona dedi ki: “Svetaketu, oglum! Sen sim-
di her seyi 6grendigini diigiinerek gururlaniyorsun ama isitil-
meden igitilen, diistiniilmeden diisiiniilen, anlagilmadan an-
lagilan 6gretiyi 6grendin mi?” “O 6greti nedir efendim?”

4. “Sevgili oglum, tipki camurdan yapilmus tiirlii tiirlii ci-
simler gibi, cisimlerin adlar1 degisik degisik ama gercek tek,
sadece ‘camur’.

5. Tipky, oglum, bakirdan yapilmug bir siis egyas gibi, ay-
rilik sadece sozciiklerde isim olarak var ama gergek tek: ‘Ba-
kir.’

6. Tipki demirden yapilmig bir tirnak makas: gibi evla-
dim, demirden cisimler ayr1 ayr1 isimlerle adlandirilirlar ama
gercek sadece ‘demir’dir. Iste yavrum 6greti budur.”
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7. “Dogrusu o saygideger insanlar bunu bilmiyorlar ol-
sa gerek; eger biliyorlarsa neden bana 6gretmediler? Ama
efendim, siz 6gretirsiniz degil mi?” “Pekala evladim” dedi
babasi.

I

1. “Baslangigta oglum, bu diinya ikincisi olmayan tek
varlik (sat) idi. Elbette bazi kisiler, ‘Baglangicta bu diinya var
olmayan (asat) idi; tek ve ikincisi olmayan Yokluk’tan Var-
lik ortaya ¢iktr’ derler.

2. Ancak oglum, bu hangi nedenle oldu? Nasil oldu da
Yokluk’tan Varlik dogabildi? Aksine sevgili evladim, baslan-
gicta bu diinya ikincisi olmayan tek varlk idi.

3. O kendi kendine diisiindii: ‘Cok olmaliyim! Kendimi
yaratayim!” O 1s1 yaydi. O 1s1 kendi kendine diigtindii: “‘Cok
olmaliyim! Kendimi yaratayim! O su yaydi. Bu yiizden kim
1stdan dolayi bir ac1 duysa su olugur.

4. Su kendi kendine diisiindii: ‘Cok olmaliyim! Kendimi
yaratayim!’ O yiyecek yaydi. O yiizden ne zaman yagmur
yagsa bol miktarda yiyecek olusur.

m

1. Bu canhlarin, yumurtadan ¢ikma, bir canlidan dogma
ve filizlenme yoluyla ti¢ kokeni daha vardir.

2. Bu tanrihk kendi kendine diigiindii: ‘Haydi, su canl
Rub’la birlikte ii¢ tanrilik niteligine (ates, su, besin) gireyim,
ad ve bigimi ayirayim.

3. Onlardan her birini ii¢ asamali yapayim.” O tanrisal-
lik, o yasayan Ruh’la birlikte bu ii¢ tanrisallia girdi ve adla
bigimi birbirinden ayirdi.

4. O her birini ti¢ dereceli yapti. Simdi evladim, ii¢ tanri-
salligin nasil ti¢ dereceli oldugunu dinle.

148



Chandogya Upanishad
\Y

1. Kirmuz1 renk atesin bi¢imidir; beyaz suyun bigimi, si-
yah da besinin bigimidir. Ateglik ategten ¢ikmugti. Ayrilik sa-
dece sozciiklerdedir, adlandirmadadir. Gergek ise yalnizca ii¢
bi¢imdir.

2. Giinesin kirmizi rengi 1sinin bigimidir. Beyaz suyun, si-
yah da besinin bi¢imidir. Giineslik giinesten ¢ikmugti. Ayrilik
sadece sozciiklerdedir, adlandirmadadir. Gergek ise yalnizca
li¢ bi¢imdir.

3. Ayin kirmizi rengi 1simin bigimidir. Beyaz suyun, siyah
da besinin bigimidir. Aylik aydan ¢ikmugti. Ayrilik sadece soz-
ciiklerdedir, adlandirmadadir. Gergek ise yalnizca ii¢ bigimdir.

4. Simgegin kirmiz1 rengi 1simin bigimidir. Beyaz suyun, si-
yah da besinin bigimidir. Simseklik simgekten ¢ikmugti. Ayri-
lik sadece sozciiklerdedir, adlandirmadadir. Gergek ise yal-
nizca ii¢ bigimdir.

S. Eski zamanlarin biiyiik aile reisleri kutsal bilgileri iyi
bilir ve soyle derlerdi: ‘Kimse duyulmadan duyulani, diisii-
niilmeden diisiiniileni, anlagilmadan anlagilan1 6gretemez.
Clinkii onlar bu ii¢iinii bilirlerdi.

6. Onlar kirmizinin atesin bi¢imi, beyazin suyun bigimi,
siyahin da besinin bigimi oldugunu bilirlerdi.

7. Onlar bilinmedik bir seyle kargilagtiklarinda bunun o
ii¢ tanrisalligin karigimindan olugtugunu bilirlerdi. $Simdi bu
ti¢ tanrisalligin insana ulagtiginda nasil iiglii hale geldigini
Ogren.

v

1. Yenildiginde besin ii¢e boliiniir. En kotii kismi digki
olur, orta kismu et, en iyi kismi da akil olur.

2. Icildiginde su iige boliiniir. En kétii kismu iire olur, or-
ta kismi kan, en iyi kismi da soluk olur.
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3. Yenildiginde ates iice boliiniir. En kot kismi kemik
olur, orta kismu ilik, en iyi kismi da ses olur.

4. Ciinkii evladim, akil besin igerir, soluk su, ses de 1s1
iceri.” “Bana daha ¢ok anlatin efendim.” “Pekala” dedi

babasi.
VI

1. “Sevgili oglum, siitii ¢alkaladigin zaman en iyi taraf
yukar1 dogru gelir, tereyag olur.

2. Sevgili oglum, iste bunun gibi, yemek yendigi zaman
en ince 6zii yukar1 dogru gelir, akil olur.

3. Sevgili oglum, su icildigi zaman en ince 6zii yukari
dogru gelir, soluk olur.

4. Sevgili oglum, yemek yenildigi zaman en ince 6zii yu-
kar1 dogru gelir, ses olur.

5. Sevgili oglum, akil besin icerir, soluk su igerir, ses de 1s1
icerir.” “Daha iyi anlamami saglayin efendim.” “Pekala” de-

di o.
vl

1. Sevgili oglum, insan on alt1 par¢adan olugur. On beg
giin yemek yeme, istedigin kadar su i¢. Yagam solugu sudan
olustugu i¢in su igilmezse soluk kesiliverir.

2. Sonra o on beg giin hi¢bir sey yemedi. Sonra babasinin
yanina geldi ve “Ne dememi istiyorsunuz efendim?” dedi.
“Evladim, Rig beyitlerini, Yacus formiillerini ve Saman sar-
kilarini séyle.” “Higbir sey hatirlamiyorum efendim.”

3. Sonra ona dedi ki: “Sevgili oglum, bir atesbocegi bii-
yiikligindeki komiirden nasil giiciiniin iistiinde bir ateg ¢ik-
mazsa, on alt1 par¢andan on altincisi ¢ikartildiginda Vedala-
r1 hatirlayamadin. Simdi git yemek ye, o zaman dedigimi an-
layacaksin.”
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4. O yemek yedi. Sonra onun yanina geldi. Ona ne sor-
duysa her seyi anladi, cevap verdi.

5. Sonra o ona dedi ki: “Sevgili oglum, bir ategbocegin-
den daha biiyiik olmayan bir komiir eger samanla beslenir-
se daha biiyiik bir alev verir ve ateg biiyiir.

6. Aym gekilde on alt1 par¢adan geri birakilan tek bir ta-
nesi besinle beslendigi zaman daha biiyiik alevlenme olur.
Bununla Vedalar: hatirlarsin. Ciinkii oglum, akil besinden,
soluk sudan, ses de atesten ibarettir.” O bunlar1 tamamen
anladi.

vl

1. Sonra Uddalaka Aruni, oglu Svetaketu’ya dedi ki:
“Oglum, uyku durumunu anlatayim sana. Bir kimse uyudu-
gu zaman onun varliga kangtigin soylerler. Kendi 6ziine ka-
rigir. O yiizden ona ‘uyuyor’ derler, ¢iinkii kendi 6ziine ka-
rigmustir.

2. Iple bagh bir kus ipinden ayrilip nasil ézgiirce her ta-
rafta uctuktan sonra dinlenmek igin ipine geri donerse, tipki
bunun gibi, akil da her tarafta ugusur, dinlenecek bir yer bu-
lamaz ve geri gelip solukta dinlenir. Ciinkii, sevgili oglum,
akil yagsam soluguna baghdr.

3. Sana aglik ve susuzlugu anlatayim. Bir insan aciktig
zaman su, onun yediklerine yol gosterir. Nasil ‘ineklerin ki-
lavuzu’, ‘atlarin kilavuzu’, ‘insanlarin kilavuzu’ diyorsak,
ona da ‘besinlerin kilavuzu’ deriz. Bu noktada anla ki oglum,
beden ortaya ¢ikmug bir siirgiindiir. Bunun kokleri olmadan
olmaz.

4. Besinden bagka bir kok ne olabilir? Sevgili oglum,
besin filizse su onun kokiidiir. Su filizse ateg (1s1) onun ko-
kiidiir. Ates filizse varlik onun kokiidiir. Tiim canlilar var-
liga kokleri olarak, barinaklari olarak, destekleri olarak
sahiptirler.
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S. Bir insan susadigi zaman ates onun ictigine yol goste-
rir. Nasil ‘ineklerin kilavuzw’, ‘atlarin kilavuzu’, ‘insanlarin
kilavuzu’ diyorsak, ona da ‘sularin kilavuzu’ deriz. Bu nok-
tada anla ki oglum, beden ortaya ¢ikmus bir siirgiindiir. Bu-
nun kokleri olmadan olmaz.

6. Sudan bagka bir kok ne olabilir? Sevgili oglum, su fi-
lizse ates onun kokiidiir. Ates filizse varlik onun kokidiir.
Tiim canlilar varliga kokleri olarak, barinaklar: olarak, des-
tekleri olarak sahiptirler. Ug tanrisal nitelik insana ulaginca
tekrar tiglii hale geliyor. Bir kimse 6ldiigii zaman sesi akla gi-
der, akli soluguna, solugu atesine, atesi de en yiiksek tanri-
sallik noktasina gider.

7. Biitiin canhlarin sahip oldugu en ince ruh igte budur.
O gergektir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Bana liitfen
daha fazla agiklama yapiniz efendim.” “Pekala” dedi o.

X

1. “Evladim, farkli farkli agaglarin 6ziinii alan arilar on-
lar1 bir yere ¢ikartarak toplarlar.

2. Ve o ozlerin higbiri, ‘ben su agacin 6ziiytim’, ‘ben bu
agacin ozilyliim’ demezler. Iste bunun gibi oglum, tiim canl-
lar, ‘biz ana varliga vardik’ demeden Ana Varlik’a karigirlar.

3. Bu diinyada ister kaplan, aslan, ister kurt, domuz, is-
ter solucan, sinek, sivrisinek veya cekirge olsunlar kargirlar.

4. Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sahiptir. O ger-
cektir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Efendim, daha
fazla anlamamu saglayin liitfen.” “Pekala.”

X

1. “Sevgili oglum, dogudaki nehirler doguya, batidaki
nehirler batiya akarlar. Onlar okyanustan okyanusa akarlar.
Kendileri okyanus olurlar. Oraya vardiklarinda, ‘ben su-
yum’, ‘ben buyum’ demezler.
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2. Ayni bunun gibi evladim, Ana Varlik’tan ¢iktiklari hal-
de canlilarin higbiri, ‘biz ana varliktan ¢iktik’ demezler. Kap-
lan, aslan, kurt, domuz, solucan, sinek, sivrisinek, cekirge ne
olurlarsa olsunlar boyledir.

3. Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sahiptirt. O ger-
cektir. O Atman’drr. O sensin Svetaketu.” “Daha ¢ok anla-
tin efendim.” “Pekala.”

XI

1. “Bir kimse su bilyiik agacin kokiine vursa, ondan 6zii
akar ama o yagsamay siirdiiriir. Birisi onun ortasina vursa
Ozii akar ama o yagar; bir bagkasi tepesine vursa agacin 6zii
akar ama o yagamayi siirdiiriir. Atman’la kaph can da on-
dan 6ziinii emerek yasamayi siirdiiriir.

2. Yasam onun bir dalindan ¢ekilirse o dal kurur. Ikinci
daldan gekilirse o da kurur. Ugiincii daldan gekilirse o da ku-
rur. Biitiiniinden ¢ekilirse biitiinii kurur.

3. Ayni gekilde yagam bedenden ¢ekilirse beden de kurur.
Yagam ise 6lmez: Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sa-
hiptir. O gercektir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Ba-
na daha fazla anlatin efendim.” “Pekala.”

X

1. “Su Nyagrodha agacindan bir incir getir bana.”
“Getirdim efendim.” “Onu ikiye bol.” “Boldiim efen-
dim.” “Icinde ne goriiyorsun?” “Cok kiiciik tohumlar
efendim.” “Sevgili oglum, onlardan birini ikiye bol.”
“Boldiim efendim.” “Ne goriiyorsun orada?” “Higbir sey
efendim.”

2. Sonra o ona dedi ki: “Sevgili oglum, bu en ince 6zii
gormilyorsun; inan bana oglum, o en ince 6zden su koca
Nyagrodha agaci meydana geldi.
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3. Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sahiptir. O ger-
cektir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Bana daha fazla
anlatin efendim.” “Pekala.”

X1

1. “Su tuzu suya koy. Sabahleyin yanima gel.” Oyle yap-
t1. Sonra ona dedi ki: “Aksamleyin suya koydugun tuzu ba-
na ver.” Oglan onu yakalamaya ¢alisti, bulamad,, ¢iinkii ta-
mamen erimigti.

2. “Su ucundan tat. Nasil tadi?” “Tuzlu.” “Su ortadan
tat. Nasil?” “Tuzlu.” “Su 6teki ugtan tat. Nasil?” “Tuzlu.”
“Onu bir kenara birak, yanima gel.” Oglan, “O hep aym”
diyerek denileni yapti. Sonra babasi ona dedi ki: “Sevgili og-
lum, buradaki varhg: gor. Siphesiz O burada.

3. O en giizel 6zdiir. Tiim diinya o 6ze sahiptir. O gergek-
tir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Bana daha fazla an-
latin efendim.” “Pekala.”

XIv

1. “Sevgili oglum, Gandhara iilkesinden getirilmig, gozle-
ri sargih olarak 1ssiz bir yerde birakilmig bir adam diisiin.
Kor getirilmig, kor birakilmig adam, doguya, kuzeye, giine-
ye dort bir yana telagla kogturur durur.

2. Eger birisi onun sargisimi kaldirip, ‘Gandhara su
yonde, haydi git’ dese, o akilli kigi, koy koy sora sora
Gandhara’ya ulagir. Iste bunun gibi, kisi bir yol gosterici
sayesinde cehalet sargisimi ¢ikartip kurtulmal ve kendi
evine varmaldir.

3. Bu en yiice 6zdiir. Tiim diinya o 6ze sahiptir. O gergek-
tir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Bana daha fazla an-
latin efendim.” “Pekala.”
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XV

1. “Sevgili oglum, oliimciil hasta bir insanin ¢evresine ak-
rabalar1 dolusur ve ona sorarlar: ‘Beni tanidin mi?’ ‘Beni ta-
midin mi?’ O kisinin sesi akhina, akh soluguna, solugu atesi-
ne, atesi en yiice varliga ulasmadig) siirece o tanir.

2. Sesi akhina, akli soluguna, solugu ategine, atesi en yii-
ce varliga ulagtigi zaman o tanimaz.

3. Bu en giizel 6zdiir. Tiim diinya bu 6ze sahiptir. O ger-
cektir. O Atman’dir. O sensin Svetaketu.” “Daha ¢ok anla-
mamu saglayin efendim.” “Pekala.”

XVI

1. “Sevgili oglum, bir kimseyi yakalayip getirseler ve de-
seler ki: ‘Bu hirsizlik yapti! Baltay: kizartin!” Eger o sugluysa
gercegi kabullenecek, kizarmug baltayla yanacak ve dlecektir.

2. Fakat eger o suglu degilse kendini dogru gorecek, dog-
ruyu konusup dogruya siginarak baltay: kavrayip yanmak-
tan ve Oliimden kurtulacaktr.

3. Bunun gibi, tiim diinyanin sahip oldugu bu ruha sahip
olanlar yanmazlar. O gergektir. O Atman’dir. O sensin Sve-
taketu.” O artik anlady, evet anladi.

155



Yedinci Adhyaya
I

1. Om! Narada, “Bana 6gretin efendim” diyerek Sanat-
kumara’ya geldi. O ona dedi ki: “Once sen bildiklerini bana
soyle, sonra ben sana onlardan fazlasini 6greteyim.”

2. “Soylu efendim, ben Rigveda’yi, Yacurveda’yi, Sama-
veda’yl, Atharvaveda’y, Tarihi ve Efsaneleri, Vedalarin ve-
dasini (gramer), Ruhlar1 Yatistirma bilgisini, Matematik’i,
Kehanet bilgisini, Kronoloji’yi, Mantik’s, Devlet idaresi’ni,
Tann bilgisini, Brahma bilgisini, ifrit bilgisini, Yoneticilik
bilgisini, Astroloji’yi, Yilan Biiyiisii bilgisini ve Giizel Sanat-
lar’y bilirim.

3. Efendim, bu konular1 bilmeme ragmen Atman’1 bilmi-
yorum. Size benzer kisilerden isittim ki Atman’1 bilen kede-
rin Otesine gegiyormus. Ben de kederlilerden biriyim. Efen-
dim, litfen beni de kederin Gtesine gegirin.” O ona sOyle de-
di: “Ogrendigin her sey sadece isimden ibarettir.

4. Rigveda, Yacurveda, Samaveda, Atharvaveda, Tarih
ve Efsaneler, Vedalarin vedasi (gramer), Ruhlar1 Yatistirma
bilgisi, Matematik, Kehanet bilgisi, Kronoloji, Mantik, Dev-
let Idaresi, Tann bilgisi, Brahma bilgisi, Ifrit bilgisi, Yonetici-
lik bilgisi, Astroloji, Yilan Biiyiisii bilgisi, ve Giizel Sanatlar:
Bunlar sadece isimdir. Ismi yiicelt.
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5. Kim ismi Brahma olarak yiiceltirse, o ismin yayildig
kadar sinirsiz 6zgiirliige sahiptir.” “Efendim, isimden daha
biiytigii de var m1?” “Elbette isimden biyiigi var.” “Bana
anlatin efendim.”

I

1. “Soz (Vag) isimden daha biiyiiktiir. Rigveda’yi, Yacur-
veda’yl, Samaveda’yl, Atharvaveda’yl, Tarih ve Efsaneleri,
Vedalarin vedasini, Ruhlar1 Yatigtirma bilgisini, Matema-
tik’i, Kehanet bilgisini, Kronoloji’yi, Mantik’, Devlet Idare-
si’ni, Tann bilgisini, Brahma bilgisini, ifrit bilgisini, Yoneti-
cilik bilgisini, Astroloji’yi, Yilan Biiyiisii bilgisini ve Gtizel
Sanatlar’i bilinir kilan s6zdiir. Gogii ve yeri, havayi ve boslu-
gu, suyu ve atesi, tanrilar1 ve insanlari, hayvanlar ve kugla-
r1, ¢imleri ve agaglari, kurtlari, sinekleri, karincalari, dogru-
yu ve yanligi, gercegi ve sahteyi, iyiyi ve kotiiyii, giizeli ve gir-
kini bilinir kilan da odur. Eger s6z olmasaydi dogru ve yan-
li, gercek ve sahte, iyi ve kotii, giizel ve ¢irkin bilinemezdi.
Sozii yiicelt.

2. S6zii Brahma olarak yiicelten, s6ziin yayildigi kadar si-
nirsiz ozgiirlige sahiptir.” “Efendim, sozden daha biiyiigi
de var m1?” “Elbette sozden biiyiigii var.” “Bana anlatin
efendim.”

m

1. “Akil (Manas) sozden daha biyiiktiir. El nasil iki
Amalaka meyvesini veya iki Kola meyvesini yahut iki Aksha
meyvesini birden kavrarsa, tipki bunun gibi, akil da hem is-
mi hem de s6zii kavrar. Kisi akhyla diigtiniir: ‘Kutsal sozleri
o6grenmek istiyorum’ der ve onlari 6grenir; ‘Kutsal isler yap-
mak istiyorum’ der ve yapar; ‘Ogullar ve sigirlar istiyorum’
der ve onlar1 arzular; ‘Bu diinyay1 ve otekini istiyorum’ der
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ve onlar1 arzular. Dogrusu Atman akildir. Bu diinya akildir.
Brahma akildir.

2. Akl Brahma olarak yiicelten, aklin yayildig1 sinirsiz
ozgiirliige sahip olur.” “Efendim, akildan daha biiyiigii var
mudir?” “Elbette akildan bityiigii vardi.” “Bana anlatin
efendim.”

v

1. “Niyet (Samkalpa) akildan biiyiiktiir. Bir kimse bir ge-
ye niyetlendi mi onu aklindan gegirir, sonra s6z olarak soy-
ler ve onun adini dile getirir. Kutsal dualar ad igerir, kutsal ig-
ler de kutsal dualari igerir.

2. Bunlarin birlesme noktasinda niyet vardir, 6zlerinde
niyet vardir, niyetle kurulurlar. Gokyiizii ve yeryiizii niyetle
kurulmugtur. Hava ve bosluk niyetle kurulmustur. Su ve ateg
niyetle kurulmustur. Onlarin niyetinden yagmur olmustur.
Yagmurun olugmasi yiyecegi olusturur. Yiyecegin olugsmasi
canllari olugturur. Canlilarin olugmasi kutsal dualari, onlar
da kutsal igleri olusturur. Kutsal iglerin olusmasiyla diinya
olugur. Diinya olusunca da her sey bi¢imini bulur. Niyet boy-
ledir. Niyeti yticelt.

3. Niyeti Brahma olarak yiicelten, niyet diinyalarina gi-
der. Degismez olan varhig1 degismez diinyalara, iyi kurulmug
varlig: iyi kurulmusg diinyalara, sarsilmayan varlig: sarsilmaz
diinyalara gider. Niyeti Brahma olarak yiicelten, niyetin ya-
yildig1 simirsiz 6zgiirliige sahip olur.” “Efendim, niyetten da-
ha biyiigii var midir?” “Elbette niyetten biiytigii vardir.”
“Bana anlatin efendim.”

v

1. “Diisiince (Citta) niyetten daha biiyiiktiir. Bir kimse
digiindiigiinde niyet eder, onu aklinda tutar, soze doker, adi-
m soyler. Kutsal dualar ad igerir, kutsal igler de dualari igerir.
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2. Bunlarin birlesme noktasinda diisiince vardir, 6zlerin-
de diisiince vardur, diigiinceyle kurulurlar. O yiizden bir kim-
se ¢cok bildigi halde diigtincesizse onun igin goyle derler: ‘Bil-
digi halde varhg yok. Gergekten bilseydi bu kadar diisiince-
siz olmazd1.” Ote yandan bilip de biraz diisiinceli olan1 insan-
lar dinlemek isterler. Diigiince birlesme noktasidir, diisiince
Atman’dur, diisiince seylerin temelidir. Diisiinceyi yiicelt.

3. Diistinceyi Brahma olarak yiicelten, diisiince diinyala-
rint kazanir. Degigsmez olan varlig1 degismez diinyalara, iyi
kurulmug varlig: iyi kurulmus diinyalara, sarsilmaz varhig
sarsilmaz diinyalara gider. Diisiinceyi Brahma olarak yiicel-
ten, diigiincenin yayilldigi siirsiz 6zgiirliige sahip olur.”
“Efendim, distinceden daha biiytigii var midir?” “Elbette
diisiinceden biiyiigii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

VI

1. “Derin diigtince (Dhyana) diisiinceden daha biiyiiktiir.
Yeryiizii derin distniir. Atmosfer derin disiniir. Gokyiizi
derin disiiniir. Su, daglar, tanrilar ve insanlar derin diisiiniir-
ler. O yiizden insanlar i¢inden her kim biiyiiklitk kazanirsa o
derin diisiince odiiliinden bir par¢a kazanmus olur. Kavgaci,
dedikoducu ve kiskang olanlar ise kiigiik insanlardir. Ama
derin diisiinceden payin alanlar tistiin insanlardir. Derin dii-
stinceyi ylcelt. '

2. Derin diisiinceyi Brahma olarak yiicelten, derin diisiin-
cenin yayildig sinirsiz 6zgiirliige sahip olur.” “Efendim, de-
rin diiginceden daha biiytigii var midir?” “Elbette derin dii-
siinceden daha biiytigii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

Vil

1. “Anlama (Vicnana) derin diisiinceden daha biiyiiktiir.
Anlamayla bir kimse Rigveda, Yacurveda, Samaveda ve At-
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harvaveda’y, Tarih ve Efsaneleri, Vedalarin vedasini, Ruhla-
r1 Yatigtirma bilgisini, Matematik’i, Kehanet bilgisini, Kro-
noloji’yi, Mantik’1, Devlet Idaresi’ni, Tanr1 bilgisini, Astrolo-
j’yi, Yilan Biiyiisii bilgisini ve Giizel Sanatlar’y anlar. Ayrica
gO6gl ve yeri, havay: ve boglugu, suyu ve atesi, tanrilar ve in-
sanlari, hayvanlari ve kuslari, ¢cimenleri ve agaglary, kurtlari,
sinekleri, karincalari, dogruyu ve yanlsi, gercegi ve sahteyi,
iylyi ve kotiiyii, giizeli ve ¢irkini, yemeyi ve icmeyi, bu diin-
yay1 ve otekini de anlar. Bunlarin hepsi anlamayla anlagilir.
Anlamay: yiicelt.

2. Anlamayi Brahma olarak yiicelten, bilgi (Cnana) ve an-
lama (Vicnana) diinyalarimi kazanir. Anlamayi Brahma ola-
rak yiicelten, anlamanin yayildig1 siursiz 6zgiirliige sahip
olur.” “Efendim, anlamadan daha biiyiigii var midir?” “El-
bette anlamadan biiyiigii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

vl

1. “Giig (Bala) anlamadan daha biiyiiktiir. Bir giiglii adam
yiiz anlayigh adamu titretir. Bir kimse giiclii oldu mu yiikselir.
Yiikselince hizmete girer. Hizmete girince 6grenci olarak ya-
nagir. Ogrenci olunca gézlemci olur, isiten, diisiinen, kavra-
yan, yapan ve anlayan olur. Yeryiizii giicle durur; atmosfer
giicle durur. Gokylizii, daglar, tanrilar ve insanlar giicle durur.
Hayvanlar ve kuslar, cimenler ve agaglar, kurtlar, sinekler, ka-
rincalar giigle durur. Tiim diinya giigle durur. Giicii yiicelt.

2. Giicii Brahma olarak yiicelten, giiciin yayildig: sinirsiz
ozgiirliige sahip olur.” “Efendim, giicten daha biiyiigii var
mudir?” “Elbette giicten bityiigii vardir.” “Bana anlatin efen-
dim.”

IX

1. “Besin (Anna) giicten daha biiyiiktiir. Zira, bir kimse
eger on giin hicbir sey yemezse o belki yasar ama gozlem ya-
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pamaz, isitemez, diigiinemez, kavrayamaz, yapamaz edemez
ve anlayigimi kaybeder. Besin aldig1 zaman gozler, isitir, diigii-
niir, kavrar, yapar eder ve anlayigh olur. Besini yiicelt.

2. Besini Brahma olarak yiicelten, yiyecek icecek diinya-
larini kazanir. Besini Brahma olarak yiicelten, besinin yayil-
dig1 siursiz Ozgiirliige sahip olur.” “Efendim, besinden daha
biiytigii var mudir?” “Elbette, besinden biiytigii vardir.” “Ba-
na anlatin efendim.”

X

1. “Su (Apas) besinden daha biiyiiktiir. Iyi yagmur yag-
mazsa canlilar perisan olur ve ‘Kitlk olacak’ derler. Ama
eger iyi yagmur yagarsa canlilar mutlu olur ve ‘Yiyecek bol
olacak’ derler. Su topragi, atmosferi, gogi, tanrilari ve insan-
lari, hayvanlari ve kuglari, ¢imleri ve agaglari, kurtlari, sinek-
leri, karincalari, biitiin bunlar giiglendirir. Suyu yiicelt.

2. Suyu Brahma olarak yiicelten, tiim isteklerine kavusur
ve doyuma ulagir. Suyu Brahma olarak yiicelten, suyun ya-
yildig1 simirsiz 6zgiirliige sahip olur.” “Efendim, sudan daha
biiyiigii var mudir?” “Elbette, sudan bilytigi vardir.” “Bana
anlatin efendim.”

XI

1. “Ates (Tecas) sudan daha biiyiiktiir. Havay: kavrar ve
boslugu sitir. Sonra insanlar ‘Cok sicak, ortahigi kavuruyor,
galiba yagmur yagacak’ derler. Ates 6nce boyle goriiniir,
sonra suya neden olur. Sonra gogii delen simgekler, yildirim-
lar gelir. O yiizden insanlar, ‘Gok giirlilyor, simgekler ¢aki-
yor, galiba yagmur yagacak’ derler. Ates 6nce boyle goriiniir,
sonra su ¢ikar. Atesi yiicelt.

2. Atesi Brahma olarak yiicelten, kendi hararetiyle hara-
rete kavusur, karanhktan kurtulup parlayan diinyalara ulasir.
Atesi Brahma olarak yiicelten, atesin yayildig: sinirsiz 6zgiir-
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liige sahip olur.” “Efendim, atesten daha biiyiigii var midir?”
“Elbette, atesten biiyiigii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

X1

1. “Bosluk (Akaga) atesten daha biiyiiktiir. Giines ve ay,
151k, yildizlar ve ates hepsi bogluktadir. Bogluk sayesinde kisi
seslenir, bogluk sayesinde duyar. Bogluk sayesinde cevap ve-
rir. Bosglukta eglenir veya eglenmez. Kisi boglukta dogar ve
bosluga dogar. Boslugu yiicelt.

2. Boslugu Brahma olarak yiicelten, genis, parlak, siir-
s1z ve yaygin diinyalara kavugur. Boslugu Brahma olarak yii-
celten, boslugun yayilldigi siursiz ozgiirlige sahip olur.”
“Efendim, bosluktan daha biiyiigii var midir?” “Elbette bos-
luktan biiytigii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

X

1. “Hafiza (Smara) bogluktan daha biiyiiktiir. Hafizas
olmayan insanlar bir araya geldiklerinde birbirlerini dinle-
mezler, birbirlerine kafa yormazlar, birbirlerini anlamazlar.
Ama eger bellekleri ¢aligacak olursa birbirlerini isitirler, kafa
yorarlar ve anlarlar. Hafiza sayesinde kisi ¢ocuklarini idrak
eder; hafiza sayesinde sigirlarimi ayirt eder. Hafizay: yiicelt.

2. Hafizay1 Brahma olarak yiicelten, onun yayildig sinir-
siz ozgiirliige sahip olur.” “Efendim, hafizadan daha biiyii-
gl var mudir?” “Elbette hafizadan biiyiigii vardir.” “Bana
anlatin efendim.”

XIv

1. “Umut (Asa) hafizadan daha biiyiiktiir. Hafiza, umut-
la ateslendigi zaman kutsal dualari1 6grenir, kutsal igleri ya-
par. Umut sayesinde ogul ve sigir bekler, bu diinyaya ve ote-
kine sarilir. Umudu yiicelt.
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2. Umudu Brahma olarak yiicelten, tiim isteklerine kavu-
sur, istekleri bosa gitmez. Umudu Brahma olarak yiicelten,
onun yayildigi simursiz Ozgiirliige sahip olur.” “Efendim,
umuttan daha biiyigii var midir?” “Elbette umuttan biiyii-
gii vardir.” “Bana anlatin efendim.”

XV

1. “Yagsam solugu (Prana) umuttan daha biiyiiktiir. Nasil
tekerlek parmaklari tekerlegin gobeginde birlesirse, bunun
gibi her sey yasam soluguna baghdir. Yagam ancak bu soluk-
la siirebilir. Yagam solugu hayat verir. O, bir canliya yasam
verir. Kiginin babasi yagsam solugudur, annesi yagam solugu-
dur; erkek kardesi, kiz kardesi, hocasi yagam solugudur.
Brahman yasam solugudur.

2. Eger bir kimse babaya, anneye, erkek ve kiz kardese,
hocaya ya da Brahmana sert konusursa insanlar ona goyle
derler: ‘Ayip sana! Sen babanin katilisin! Sen ananin katili-
sin! Sen erkek kardesinin, sen kiz kardesinin, sen hocanin
katilisin! Sen Brahman katilisin?’

3. Ama eger yasam solugu onlari terk eder de kisi onlar1
cenaze ateginde diirterek yakarsa insanlar ona, ‘Sen babanin
katilisin, sen ananin, sen erkek kardesinin, kiz kardesinin,
hocanin, Brahmanin katilisin’ diyemezler.

4. Ciinkil yagam solugu zaten bunlardir. Her kim bunu
gOoriir, bunu diisiiniir, bunu anlarsa olaganiistii bir konugma-
c1 olur. Insanlar ona, ‘Sen dilinin sinirlarini agmigsin’ derler.
O da onlara, ‘Evet dilimin sinirlarini astim’ demelidir. Bunu
inkar etmemelidir.

XVI

1. Sadece gercegi sinirsizca konugan mitkemmel konusu-
yor sayihr.” “Efendim, ben gercegi siirsizca konugmak isti-
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yorum.” “Ama kigi once gercegi anlamak istemelidir.”
“Efendim, ben gercegi anlamak istiyorum.”

XVII

1. “Bir kimse anlarsa gercegi konusur. Anlamazsa gerge-
gi konusmaz. Sadece anlayan gergegi konusur. Fakat kisi an-
lamanin ne oldugunu anlamak istemelidir.” “Efendim, ben
anlamay1 anlamak istiyorum.”

Xvil

1. “Bir kimse diisiiniirse anlar. Diigiinmeden anlayamaz.
Kisi sadece diigiinerek anlar. Fakat kisi diigiincenin ne oldu-
gunu anlamalidit.” “Efendim, ben diisiinceyi anlamak isti-
yorum.”

XIX

1. “Bir kimse inanghysa diisiiniir. Inangsizsa diisiinmez.
Yalnizca inanghysa diigtiniir. Fakat kisi inancin ne oldugunu
anlamalidir.” “Efendim, ben inanci1 anlamak istiyorum.”

XX

1. “Bir kimse baglilikla hizmet ediyorsa o inan¢hdir. Bag-
lilikla hizmet etmeyen inangsizdir Sadece sebatla hizmet
edenler inangh olur. Fakat kisi baghlikla hizmet etmenin ne
oldugunu anlamalidir.” “Efendim, ben baglilikla hizmeti an-
lamak istiyorum.”

Xxa

1. “Bir kimse aktifse o baglilikla hizmet eder. Aktif olma-
dan hizmet olmaz. Sadece aktivite ile hizmet edilir. Fakat ki-
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si aktivitenin ne oldugunu anlamahdir.” “Efendim, ben akti-
vitenin ne oldugunu anlamak istiyorum.”

XX

* 1. “Bir kimse zevk aliyorsa aktif demektir. Zevk olmadan
aktivite olmaz. Sadece zevk alarak aktif olunur. Fakat kisi
zevkin ne oldugunu anlamalidir.” “Efendim, ben zevkin ne
oldugunu anlamak istiyorum.”

XX

1. “Simursizhik zevktir, sinirhlikta zevk yoktur. Sadece si-
mirsizhk zevktir. Fakat kigi simirsizhgin ne oldugunu anlama-
lidie.” “Efendim, ben sinirsizig1 anlamak istiyorum.”

XX1v

1. “Kisi bir sey gormez, duymaz, anlamazsa bu siirsiz-
liktir. Fakat goriir, duyar, anlarsa bu sinirhiliktir. Sinirsizlik
oliimsiizliik, simirhlik oliimliliktiic” “Efendim, bu sinirsiz-
lik neyin iizerinde kuruludur?” “Kendi biiyiikliigii iizerinde
kuruludur, hatta onda bile kurulu degildir.”

2. “Bu diinyada insanlar inekleri, atlary, filleri, altinlar,
koleleri ve kadinlari, arazileri ve barinaklar bityiikliik ola-
rak goriirler. Ben 6yle gormiiyorum; bunu asla boyle soyle-
mem, ¢iinkii her durumda biri digerine dayanir.”

XXv

1. “Siuirsizhk asagidadir, simirsizhk yukaridadir. Batida-
dir, dogudadir, giineydedir, kuzeydedir. Dogrusu o tiim diin-
yadir. Simdi ogreti Benlik iizerine olacak. Ben asagidayim,
ben yukaridayim; batidayim, dogudayim, giineydeyim, ku-
zeydeyim. Dogrusu ben biitiin diinyayim.
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2. Simdi 6greti Atman iizerinden olacak. Atman asagida-
dir, Atman yukaridadir. O batidadir, dogudadir, giineydedir,
kuzeydedir. Dogrusu Atman tiim diinyadir. iste bunu goéren,
bunu diisiinen, anlayan, Atman’da zevk duyan, hoslanan,
birlesen; onda cosan kisi kendisinin efendisidir. O biitiin
diinyalarda sinirsiz 6zgiirliik sahibidir. Ote yandan bunun
aksini yapan baskalari tarafindan yonetilendir. O sinirh diin-
yalar1 kazanir. Higbir diinyada higbir 6zgiirliigii olmaz.

XXVI

1. Iste bunu goren igin, bunu diisiinen i¢in, bunu anlayan
icin yagam solugu Atman’dan ¢ikar. Umut Atman’dan cikar.
Hafiza Atman’dan cikar. Bosluk, ates, su Atman’dan cikar.
Goriiniis ve yok olug Atman’dan ¢ikar. Besin, gii, anlama,
derin diisiince, diisiince Atman’dan ¢ikar. Kavram, akil, ko-
nusma, ad Atman’dan cikar. Kutsal dualar, kutsal isler, tiim
bu diinya Atman’dan ¢ikar.

2. Bununla ilgili su beyit soylenir:

Bilen kisi ne 6liimii goriir, ne hastaligi ne de kederi,

Bilen kisi sadece Biitiin’ii goriir, Biitiin’ii elde eder.

Atman tek kathdur, ii¢ kathdir, bes kathdir, yedi kathdir
ve dokuz kathdir. Yine onun on bir katl, yiiz on bir ve yir-
mi bin katli oldugu soylenir. Saf beslenme bedenin saf olma-
sin1 saglar. O saflik geleneksel 6gretilerin kuvvetle yerlesme-
sine neden olur. Geleneksel 6gretiler 6grenildiginde tiim bag-
lardan kurtulunur. Sanatkumara’nin karanhgin 6teki tarafi-
m1 gosterdigi boyle bir kimse tiim lekelerinden kurtulur. In-
sanlar onu Skanda diye, evet Skanda diye ¢agirirlar.”
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1. Om! Hoca soyle demelidir: “Brahma’nin sehrindeki
lotus benzeri kiigiik barmakta kiigiik bir bosluk vardir. Bilin-
mesi gereken oradadir, orada aranmahdir.”

2. Ogrenciler ona goyle demelidirler: “Brahma’nin seh-
rindeki lotus benzeri kiigiik barinaktaki kiigiik boglukta bi-
linmesi ve aranmasi gereken sey nedir?”

3. O demelidir ki: “Kalpte, disaridaki bosluk gibi bir bos-
luk vardir. Orada gokyiizii ve yeryiizii, ates ve hava, giines
ve ay, parlaklik ve yildizlar, kisinin sahip oldugu ve sahip ol-
madig1 her sey bulunur; orada her sey vardir.

4. Eger ona, “Pekiyi, her seyi, tiim istekleri, tiim varhkla-
r1 kapsayan bu Brahma sehrine, yaghlik ve 6liim durumun-
da ne olur, ondan geriye ne kalir?” derlerse...

5. O soyle soylemelidir: “Kisi yaslandiginda o yaglan-
maz, 6ldiigiinde o 6lmez. O ger¢ek Brahma gehridir. O is-
tekleri barindinr. O, istegi gercek olan, kavrayisi gergek
olan, kotiliikten uzak, yaglanmaz, 6lmez, kederlenmez,
actkmaz, susamaz Atman’dir. Insanlar bu diinyada emre
itaat ederler; istedikleri bir bolge ya da bir arazi parcasidir,
bu onlar1 bagl yapar.
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6. Bu diinyada ¢ahsarak kazamilan diinya bosadir; ote
diinyada erdemle kazanilan diinya da bosadir. Bu diinyada
Atman’1 ve gergek istekleri bulamayan hicbir diinyada 6zgiir
olamaz. Ama bu diinyada Atman ve gergek istekleri bulan
tiim diinyalarda 6zgiir olur.”

o

1. Eger o atalar diinyasini isterse, istegine uygun olarak ata-
lar ortaya ¢ikarlar. Atalar diinyasina sahip olarak mutlu olur.

2. Eger o analar diinyasini isterse, istegine uygun olarak
analar ortaya ¢ikarlar. Analar diinyasina sahip olarak mutlu
olur.

3. Eger o erkek kardegler diinyasini isterse, istegine uygun
olarak erkek kardesler ortaya ¢ikarlar. Erkek kardesler diin-
yasina sahip olarak mutlu olur.

4. Eger o kiz kardesler diinyasim isterse, istegine uygun
olarak kiz kardesler ortaya ¢ikarlar. Kiz kardegler diinyasina
sahip olarak mutlu olur.

5. Eger o dostlar diinyasini isterse, istegine uygun olarak
dostlar ortaya ¢ikarlar. Dostlar diinyasina sahip olarak mut-
lu olur.

6. Eger o giizel koku ve ¢icek kolye diinyasini isterse, is-
tegine uygun olarak giizel koku ve ¢igek kolye ortaya cikar.
Giizel koku ve ¢igek kolye diinyasina sahip olarak mutlu
olur.

7. Eger o yiyecek ve icecek diinyasini isterse, istegine uy-
gun olarak yiyecek ve icecek ortaya cikar. Yiyecek ve icecek
diinyasina sahip olarak mutlu olur.

8. Eger o sarki ve miizik diinyasini isterse, istegine uygun
olarak sarki ve miizik ortaya ¢ikar. Sarki ve miizik diinyasi-
na sahip olarak mutlu olur.

9. Eger o kadinlarin diinyasini isterse, istegine uygun ola-
rak kadinlar ortaya ¢ikar. Kadinlar diinyasina sahip olarak
mutlu olur.
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10. Eger o her neye ilgi duyarsa, her neyi isterse o, istegi-
ne uygun olarak ortaya ¢ikar. Ona sahip olarak mutlu olur.

m

1. Bu tiikkenmek bilmez istekler yanilgiyla ortiilmiigtiir.
Yanilg: gercek isteklerin tizerinde de ortiidiir, ¢iinkii her ki-
min yakini gogiip giderse onu bir daha gérmek miimkiin ol-
maz.

2. Yakinlari burada olsun, gogmiis olsun, kisi ister ama
ulagamaz; tiim bunlara oraya (ruha) giderek ulagir. Ciinkii
onun gergek istekleri yanilgiyla ortiilmiigtiir. Nasil ki altinla-
rin sakh oldugu yere gider gider gelirler ve onu bulamazlar-
sa, tipki bunun gibi, biitiin canlilar her giin onu bulmak i¢in
Brahma diinyasina gider gider gelirler ve onu bulamazlar;
¢iinkii o yanilgi tarafindan uzaga siiriiklenmistir.

3. Kuskusuz bu Atman kalptedir. Kokenbilimsel agikla-
ma goyledir: Bu kalptedir.! O yiizden o kalptir (Hridayam).
Bunu bilen her giin goksel diinyalara gider.

4. Bu tamamen berrak olan bedenin digina ¢ikip yiikselir,
en yiice 151ga varir ve kendi bi¢imini ali. O ruhtur, o 6lim-
siizdiir, o korkusuzdur, o Brahma’dir. Boyle derler. Dogrusu
Brahma adi gergektir.

5. Bu ii¢ hecedir: Sat, ti, yam. Sat (varlik) oliimstizdiir. Ti,
olumliidii. Yam bu ikisini bir arada tutar. Bunu bilen her
giin goksel diinyalara gider.

v

1. Atman, bu diinyalardan ayiran bir settir. Bu setten ge-
ce, giindiiz, yasllik, 6liim, keder, iyi isler, kotii igler gecemez-

i Hridi “kalpte”, ayam “bu” sézciiklerinden béyle tiiretiyor. Bu iki sozcitk
“hridyayam” geklinde birlesir ki “hridayam” kalp demektir. Tam otur-
masa da ilging bir etimolojik agiklamadir.
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ler. Tum kotilikler buradan donerler, gunki Brahma diin-
yasi kotulukten uzakur,

2. O yiizden bu seti agan kor, artik daha fazla kor kala-
maz. Hasta, hasta kalamaz. Bu kopriiyii asan gece, giindiiz
olur. Ciinkii Brahma diinyasi her zaman aydinliktr.

3. Ancak bu Brahma diinyasina sadece iffetli kutsal bil-
gi ogrencileri ulasabilirler; bu Brahma diinyasina sadece
onlar sahip olabilirler. Tiim diinyalarda sinirsiz 6zgirligii
kazanirlar.

\Y%

1. Insanlarin “kurban” dedigi aslinda iffetli kutsal bilgi
ogrenciligidir, ¢linkii Brahma diinyasi ancak iffetli kutsal bil-
gi ogrenciligiyle bulunabilir. Insanlarin “kurban edilen” de-
dikleri aslinda iffetli kutsal bilgi 6grenciligidir, ¢linkii ancak
iffetli kutsal bilgi 6grenciligi yagamini arayip bulduktan son-
ra kisi Atman’a kavusabilir.

2. Insanlarin “uzatmali kurban sunma” dedikleri ashnda
iffetli kutsal bilgi 6grenciligidir, ¢linkii ancak iffetli kutsal bil-
gi dgrenciligi yasami yoluyla kisi gercek ruh Atman’ koru-
may1 basarabilir. Insanlarin “sessiz ilecilik” dedikleri ger-
cekte iffetli kutsal bilgi 6grenciligi yasamidir, ¢iinkii ancak
ruhu, iffetli kutsal bilgi 6grenciligi yasaminda bularak kisi
gercek anlamda dusiinebilir.

3. Insanlarin “orug¢ tutmak” dedikleri aslinda iffetli
kutsal bilgi 6grenciligi yasamudir, ¢tinkii iffetli kutsal bil-
gi 6grenciligi yasamiyla bulunan ruh asla kaybolmaz. In-
sanlarin “ormanda cileci yagamina ¢ekilmek” dedikleri
aslinda iffetli kutsal bilgi 6grenciligi yasamidir. Ugiincii
gokteki Brahma diinyasinda Ara ve Nya diye iki deniz
vardir. Orada Airammadiya golii, Somasavana incir aga-
c1, Brahma’nin kalesi Aparacita ve tanrinin altindan salo-
nu bulunur.
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4. Ancak Brahma diinyasindaki bu Ara ve Nya deniz-
leri sadece kutsal bilgi 6grencilerinin iffetli yasamlariyla
bulunabilirler; sadece bunlar Brahma diinyasini kazana-
bilirler. Onlar tiim diinyalarda simirsiz 6zgirligi kaza-
nirlar.

VI

1. En giizel 6zden yiikselen kalbin kanallar1 kizil, beyaz,
mavi, sar1 ve kirmizidir, 6yle derler. Ayni sekilde giines de ki-
zil, beyaz, mavi, sar1 ve kirmizidir.

2. Genigge uzanan yol, bu ve oteki olmak tizere iki koye
gider. Bunun gibi giinesin 1ginlar1 da bu ve 6teki olmak tize-
re iki diinyaya gider. Onlar Gtedeki giinesten uzanir ve bu
kanallara niifuz ederler. Onlar bu kanallardan uzanr, 6tede-
ki glinege niifuz ederler.

3. Bir kimse sakince, rahat bir sekilde uykuya dalarsa hig
riiya gormez ve sonra o kanallara geger. Ona higbir kotiiliik
dokunamaz, ¢iinkii o en giiglii 118a ulagmustic.

4. Bir kimsenin viicudu zayif diigtiigii zaman ¢evresinde-
kiler, “Beni taniyor musun?” “Beni taniyor musun?” diye
sorarlar. O bedenini terk etmedikge onlar1 tanir.

5. Ama bedenini terk ederse giinesin iginlar1 araciligiyla
yukari yiikselir. Om hecesini diisiinerek engelsiz yiikselir.
Akhni ¢abuk kullandig 6l¢iide giinege varir. Orasi, aydinlan-
muglar i¢in Brahma diinyasinin kapisidir; aydinlanmamiglar
igin orasi kapalidir.

6. Bununla ilgili su beyit vardir:

Kalbin yiiz bir kanali vardir, onlardan biri bagin iistiine
gider,

Ona ulasarak kisi olimsiizlige ulasr, digerleri bagka
yonlere gider.
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v

1. “Atman, kétiiliik, yashlik, 6liim, keder, aghk ve susuz-
luktan uzaktir. Onun istegi gercek, tasavvuru gercektir. O
aranmalidir, kisi Onu anlamaya ¢aligmalidir. O bulundugun-
da ve anlagildiginda kisi tiim diinyalar1 ve tiim istekleri elde
etmis olur.” Boyle der Pracapati.

2. Derken, tanrilar ve ifritler bunu isittiler. Dediler ki:
“Madem bulundugunda tiim istekler ve diinyalar elde
ediliyormus, o halde gelin, onu arayalim!” Tanrilardan
Indra, ifritlerden Virogana éne gikt1. Birbirleriyle hig ko-
nusmadan, ellerinde kandillerle, Pracapati’nin huzuruna
geldiler.

3. Ikisi tam otuz iki y1l iffetli kutsal bilgi 6grencisi hayat:
(Brahmagarya) yasadilar. Sonra Pracapati onlara sordu:
“Nigin boyle yasiyorsunuz? Neyin pesindesiniz?” O ikisi de-
di ki: “Atman, kétiiliik, yaslilik, 6liim, keder, achk ve susuz-
luktan uzaktir. Onun istegi gergek, tasavvuru gergektir. O
aranmalidig, kisi onu anlamaya ¢ahigmalidir. O bulundugun-
da ve anlagildiginda kisi tiim diinyalar1 ve tiim istekleri elde
etmis olur. Insanlar bize sizin bu sozlerinizi ilettiler. Biz bunu
istedigimiz i¢in boyle yasiyoruz.”

4. Pracapati o ikisine dedi ki: “Gozle goriilen kisi, benim
dedigim Atman’dir. O 6liimsiizdiir, korkusuzdur. O Brah-
ma’dir.” “Fakat efendim, suda ve aynada goziikenden han-
gisi odur?” “Bunlarin hepsi odur, aynidir” dedi o.

v

1. “Bir kap suda kendinize bakin. Kendinizle ilgili anla-
madiginiz bir gey varsa bana soyleyin.” Sonra o ikisi bir kap
suda kendilerine baktilar. Pracapati onlara, “Ne goriiyorsu-
nuz?” diye sordu. Onlar dediler ki: “Oziin yansimasi olarak
tepeden tirnaga her seyi goriiyoruz efendim.”
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2. Pracapati onlara dedi ki: “Giizel elbiseler giyin, miicev-
herler takinin, siislenin ve kaptaki suya tekrar bakin.” Onlar
giizel elbiseler giydiler, miicevherler taktilar, siislendiler ve
kaptaki suya tekrar baktilar. Pracapati sordu: “Simdi ne go-
rityorsunuz?”

3. O ikisi yanit verdi: “Biz iyi giyimli, giizel miicevherler
takmug ve siislii oldugumuz igin yansimalar da iyi giyimli, gii-
zel miicevherler takmis ve siislii.” O dedi ki: “Iste bu
Atman’drr. O 6liimsiizdiir, o korkusuzdur. O Brahma’dir.”
O ikisi kalpleri huzur i¢inde ¢ekip gittiler.

4. Pracapati onlarin arkasindan goyle diisiindii: “Etraflica
diistinmeden, Atman’1 bulduklarini zannederek gittiler. Boy-
lesi yetersiz bir 6gretiye sahip olan, tanri da olsa ifrit de olsa,
yok olmaya mahk{ndur.” Sonra Virogana i¢i rahat bir sekil-
de ifritlerin yanina geldi. Onlara su &gretiyi bildirdi: “ Atman
kisinin bu diinyada mutlu olmasidir. Kisi ona hizmet etmeli-
dir. Her kim kendine (Atman’a) hizmet eder, onu (kendini)
mutlu ederse hem bu hem de 6teki diinyay: kazanir.”

5. Iste bugiin dahi hayir iglemeyen, inangsiz, kurban sun-
mayan kisiye, “pis ifrit” derler, zira bu ifritlerin Ggretisidir.
Bu gelip gecici bedeni elbiseler, miicevherlerle siislerler ve
boylece 6teki diinyayr da kazanacaklarini zannederler.

X

1. Ote yandan Indra, tanrilarin yanina varmadan énce su
a¢mazin farkina vardi: “Bu bedeni miicevherle donatirsan o
yansima bedeni de miicevherle donatiyorsun. Bu bedeni iyi
giydirirsen o bedeni de iyi giydiriyorsun; bu bedeni siislersen
o bedeni de siisliiyorsun. Bu korse o da kor, topalsa o da to-
pal, sakatsa o da sakat. Bu beden 6liince o da 6lityor. Bunda
bir fayda gormiiyorum ben.”

2. Elinde kandille geri geldi.- Pracapati ona dedi ki: “Ey
Maghavan, Virogana ile birlikte i¢ rahatligiyla gitmigtin, ne-
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den geri geldin?” O dedi ki: “Bu bedeni miicevherle donatir-
san o bedeni de miicevherle donatiyorsun; bu bedeni iyi giy-
dirirsen o bedeni de iyi giydiriyorsun; bu bedeni siislersen o
bedeni de siislityorsun. Bu korse o da kor, topalsa o da to-
pal, sakatsa o da sakat. Bu beden oliince o da 6liiyor. Bunda
bir fayda gérmiiyorum ben.”

3. O dedi: “Tam dedigin gibi ey Maghavan! Bununla be-
raber sana daha fazla agiklayabilirim. Benimle birlikte otuz
iki y1l daha yagamalisin.” Boylece Indra onunla otuz iki yil
daha yasadi. Ona Pracapati dedi ki:

X

1. “Riiyada mutlu mutlu gezinen O, Atman’dir. O 6liim-
siizdiir, korkusuzdur. O Brahma’dir.” Sonra Indra i¢ rahath-
giyla oradan ayrildi. Fakat tanrilarin yanina varmadan 6nce
su agmazin farkina vardi: “Eger bu beden kor olsa bile
Atman kér olmuyor. Bu topalsa o topal olmuyor. Bunda bir
kusur olsa bile onda bir kusur olmuyor.

2. O oldiriilmiiyor. Kisi topallasa da o topallamiyor.
Onu sozde oldiiriiyorlar, yalandan soyuyorlar, sozde kotiiy-
le temas ediyor, yalandan agliyor. Ben bunda bir yarar gor-
miiyorum.”

3. Elinde kandille geri geldi. Sonra Pracapati ona dedi ki:
“Ey Maghavan, i¢ rahathgiyla gitmistin, neden geri geldin?”
O ona dedi ki: “Efendim, bu beden kér olsa bile Atman kor
olmuyor. Bu topalsa o topal olmuyor. Bunda bir kusur olsa
bile onda bir kusur olmuyor.

4. O ldiiriilmiiyor. Kisi topallasa da o topallamiyor.
Onu sozde oldiiriiyorlar, yalandan soyuyorlar, sézde kotiiy-
le temas ediyor, yalandan aglyor. Ben bunda bir yarar gor-
mityorum.” O dedi: “Tam dedigin gibi ey Maghavan. Bu-
nunla beraber sana daha fazla agiklayabilirim. Benimle bir-
likte otuz iki yil daha yasamalisin.” Boylece Indra onunla
otuz iki y1l daha yagadi. Ona Pracapati dedi ki:
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X1

1. “Uykuda tiim organlan devreden ¢ikmus, sessizlik igin-
de ve hig riiya gérmeyen O, Atman’dir. O 6liimsiizdiir, kor-
kusuzdur. O Brahma’dir.” Sonra Indra i¢ rahathgiyla oradan
ayrildi. Fakat tanrilarin yanina varmadan 6nce su agmazin
farkina vardi: “Bu hal ‘benim’ diyerek kendisini fark edemi-
yor, cevresindekileri bilmiyor. Sanki kaybolmug gibi. Ben
bunda bir yarar gérmiiyorum.”

2. Elinde kandille geri geldi. Sonra Pracapati ona dedi ki:
“Ey Maghavan, i¢ rahatligiyla gitmigtin, neden geri geldin?”
O ona dedi ki: “Bu hal ‘benim’ diyerek kendisini fark edemi-
yor, cevresindekileri bilmiyor. Sanki kaybolmug gibi. Ben
bunda bir yarar gérmiiyorum.”

3. O dedi: “Tam dedigin gibi ey Maghavan. Bununla be-
raber sana daha fazla agiklayabilirim, baska da gerek yok ar-
tik. Benimle bes y1l daha yagamalisin.” Béylece Indra onun-
la bes yil daha yasadi ve toplam vyiiz bir yil oldu. Insanlar,
‘Kutsal bilgi 6grencisi hayati (Brahmagarya) yasadr’ dediler.
Ona Pracapati dedi ki:

X1

1. “Ey Maghavan, bu beden 6liimliidiir. Oliim tarafin-
dan sarilmgtir. O, 6liimsiiz ve bedensiz olan Atman’in bari-
nagidit. O, zevk ve acinin bulundugu bir birlesiktir. Birlesik
halde kaldigs siirece kisi zevk ve acidan kurtulamaz. Bir kim-
se bedensiz oldugu siirece zevk ve aci ona dokunamaz.

2. Hava bedensizdir. Bulutlar, simgek ve yildirim da be-
densizdir. Bunlar nasil uzak gokten ¢ikar ve kendi bigimle-
rinde goziikerek en yiice is1a ulagirlarsa...

3. Bunun gibi bu huzurlu varlik bu bedenden ¢ikar ve
kendi bigiminde goziikerek en yiice 1s13a ulagir. O en yiice in-
sandir. Orada bu bedenin uzantisi oldugunu unutarak giiliip
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eglenir, kadinlarla diiger kalkar, arabalarla, dostlarla vakit
gecirir. Bir yitk hayvaninin bagh oldugu araci ¢cekmesi gibi
bu ruh da bu bedene 6yle baghdir.

4. Goz bosluga dogru yoneltildiginde goren kisidir, goz
gorme aracidir. ‘Sunu koklayayim’ bilincinde olan
Atman’dur, burun koklama aracidir. ‘Sunu séyleyeyim’ bilin-
cinde olan Atman’dir, s6z konusma aracidir. ‘Sunu isiteyim’
bilincinde olan Atman’dir, kulak isitme aracidir.

5. ‘Sunu diisiineyim’ bilincinde olan Atman’dir, akil tan-
risal gozdiir. Tanrisal goz olan bu akilla kisi istekleri ister,
zevkleri tadar.

6. Brahma diinyasindaki tanrlar bu Oz’e taparlar. O
yilizden tiim diinyalar ve tiim istekler onlar tarafindan kaza-
nilirlar. Bu Atman’1 bilen ve anlayan kisi tiim diinyalar1 ve
tiim istekleri elde eder.” Boyle dedi Pracapati, boyle buyur-
du Pracapati!

X

1. Karanliktan ¢ok renklilige giderim. Cok renklilikten
karanlhga giderim. Bir atin yelesini sallamasi gibi kotiltigi
silker atarim; aymn ifrit Rahu’nun agzindan kurtulmasi gibi
kendimi kurtarir, mitkemmel ruhumla yaratilmamis olan
Brahma diinyasina gecerim, evet 6yle yaparim.

XIv

1. Bosluk denilen sey ad ve bi¢imi ortaya koyar. Bunun
kapsadig1 ne varsa Brahma’dir. O 6liimsiizdiir. O Atman’dir.
Ben Pracapati’'nin barinagina ve toplant1 salonuna giderim.
Ben Brahmanlann saniyim, ben krallarin saniyim, ben hal-
kin saniyim. Ben san ve gerefe erigtim. Sanlilarin sanlsi olan
ben kirlagmaya, digsizlige, salya akintisina ugramam! Evet,
ben yaghliga ulagmam!
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XV

1. Bunu Brahma Pracapati’ye, Pracapati Manu’ya, Manu
da insanlara bildirdi. Hocasinin evinde kuralina gére Veda
Ogrenen, zamam gelince onun evinden ayrilan ve kendi evi-
ne gelip Veda ¢alismay siirdiiren ve evlatlar edinen, tiim du-
yularini Atman iizerinde yogunlastiran, kutsal yerlerdeki her
seye karsi insancil davranan ve yasamin boyle siirdiiren ki-
si, Brahma diinyasim1 kazanir ve oradan asla geri gelmez;
evet, asla geri gelmez.
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1. Budegisen evrende her ne varsa Tanriyla kaplidir. Ken-
dini kaginma yoluyla koru; kimsenin servetine imrenme.

2. Bir kimse bu diinyada yiiz yil yasamak istese, o eylem
uygulamak zorunda kalir. Ciinkii eger boyle bir istegin var-
sa ve kendini insan yerine koyuyorsan, sana baglanan bu is-
lerden kendini ayiramazsin.

3. Karanlikla kaplanmig bu diinyalara kotiiciil diinyalar
denilir ve 6limden sonra oralara kendi 6ziinti 6ldiirmiis
olanlar gider.

4, Ikincisi olmayan bu Atman, hi¢ kimildamasa da, dii-
siinceden bile hizlidir. Duyular ona yetisemez, o hep 6nde gi-
der. Durdugu halde kosanlara yetisir. Atman sayesinde hava,
biitiin her seyi eylemlerine ayirir.

5. O hareket eder, o hareket etmez; o uzaktir, o yakindir.
O her seyin icindedir ve o her seyin digindadir.

6. Biitiin canhlarin Atman’da oldugunu, kendisinin de
biitiin canlilarda oldugunu goren kisi artik kimseden cekin-
mez.

7. Bilen kisi igin her sey Atman ile aynidir; bu birligi go-
ren i¢in ne hayal ne de keder s6z konusu olabilir.

8. O her seyi kaplar; parlaktir, bedensizdir, incitilemez.
Enerjisizdir, saftir, kotiilikkten uzaktir. O bilge, o diisiiniir, o
her seyi saran ve kendi kendine var olan, biitiin her seyi do-
gasina gore sonsuz yillar i¢inde dagitmigtir.
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9. Cehalete bagh olanlar kor karanhga girerler; zevk alir
gibi sadece bilgiyle ugrasanlar ise daha biiyiik karanhga gi-
rerler.

10. Bilginin sonucu gergekten farklidir derler; cehaletin
sonucu da farkhdir derler. Bunlari bize 6greten bilge kisiden
boyle isittik. ‘

11. Bilgi ve bilgisizligin ikisini de bilen kisi cehaletle olii-
miin Otesine geger, bilgiyle de 6liimsiiz yagama kavusur.

12. Goriinmeyene tapanlar kor karanhga girerler; gorii-
nenden zevk alanlar ise daha biiyiik bir karanhga girerler.

13. Goriinenin sonuglar1 farkhidir derler; gériinmeyenin
sonuglar1 farklidir derler. Bunlar1 bize 6greten bilge kisiden
boyle isittik.

14. Goriinenin ve goriinmeyenin ikisini de bilen kisi go-
riilnmeyenle 6liimiin Gtesine geger ve goriinenle de oliimsiiz
yasama kavugur.

15. Gergegin yiizii altin bir diskle kaplidir. O halde ey
Pashan, onu ortaya koy ki gercegi seven ben onu gorebile-
yim.

16. Ey Pashan, ey yalmz gezgin Ekarsi, ey Yama, ey
Siirya, Pracapati’nin nesli, 1iginlarini sa¢! Parlakligini toparla!
Senin en parlak bicimini gorebileyim! Ben gercekten orada
bulunan kigiyim!

17. Nefesim oliimsiiz riizgin ¢ikarsin! Bu beden kiil olup
yok olsun! Om! Ey bellek, hatirla! Isi hatirla! Ey bellek, ya-
pilanlar1 hatirla!

18. Ey Agni, bizi bu ugurlu yoldan zenginlige gotiir. Sen
her isi bilen tannisin! Bizleri aldatici giinahlardan koru! Biz-
ler sana bir¢ok sunular sunacagsz.

Om, huzur, huzur, huzur.
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Birinci Khanda

1. Hedefine ilerleyen akla kim hiikkmeder? Yasam giiciinii
veren kimdir?

Insanlarin konustugu dili ¢ikartan kimdir? Gozlere ve
kulaklara hitkmeden tanr kimdir?

2. O, kulagin isitmesi, aklin diigiinmesi, soziin sesi, solu-
gun solugu, goziin goriisiidiir. Bilge kigi bunlar1 birakir, bu
diinyadan vazgegerse oliimsiiz olur.

3. Gozler oraya ulasmaz, ne s6z ne akil. Onu bilmeyiz,
anlamay1z; onu gretemeyiz. O bilinenden de bilinmeyenden
de farkhidir. Biz eskilerden boyle isittik, bize onlar 6grettiler.

4. O sozle anlatilmaz, ama O sozii agiklar. O Brah-
ma’dan bagkasi degildir; O insanlarin taptig1 bir sey degildir.

5. O diisiinceyle dusiiniilmeyendir; O diisiinceyi de i¢ine
alandir. Onu Brahma olarak bil; O tapinilacak bir sey degil-
dir.

6. O gozle goriilmeyendir; Onunla gozler goriiliin Onu
Brahma olarak bil; O tapimilacak bir sey degildir.

7. O kulakla isitilmeyendir; Onunla igitme bilinir. Onu
Brahma olarak bil; O tapinilacak bir sey degildir.

8. O solukla solunmayandir; Onunla soluk solunur. Onu
Brahma olarak bil; O tapimilacak bir sey degildir.
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9. (Hoca) Eger “ben Brahma’yi yeterince biliyorum” di-
ye diisiiniiyorsan bil ki bildigin, onun insandaki 6zii ya da
tanrilar arasindaki bi¢imi hakkinda pek az bir bilgidir. O
yiizden onun iizerinde daha gok kafa yormalisin. (Ogrenci)
Sanirim O bilinebilir.

10. Ben “iyi biliyorum” diye diigiinmiiyorum; “bilmedi-
gimi” bilmiyorum. Bizdeki O bilirse biliyor, O bilmezse ben
de bilmiyorum.

11. (Hoca) O, ona bilinmez olani bilir; O, ona bilinmez
olani bilmez. O, onu ¢ok iyi anladigim soyleyenler tarafin-
dan anlagilmaz. O, onu hi¢ anlamadigini soyleyenler tarafin-
dan anlagilir.

12. Bir uyanisla bilindigi zaman O kavranir. Dogrusu, bi-
risi onda oliimsiizliigii bulur; birisi kendi 6ziiyle giig, birisi de
bilgiyle oliimsiizliigii bulur.

13. Bir kimse onu burada kavrarsa, orada gergek var de-
mektir; yok eger burada kavrayamazsa ona biiyiik bir yok
olus var demektir. Akilli kisiler her canlida onun var oldugu-
nu anlarlarsa, bu diinyadan 6liimsiiz olarak ayrilirlar.
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14. Brahma, tanrilar adina bir zafer kazandi. Brahma’nin
bu zaferiyle tanrilar yiiceldiler. Onlar soyle diisiindiiler:
“Dogrusu bu zafer bizim, dogrusu bu yiicelik bizim!”

15. O, onlarin 6viinmelerini gordii. Onlara goriindii.
Onlar anlamadilar ve “Bu ne harika bir yaratik! boyle!” de-
diler.

16. Onlar Agni’ye dediler ki: “Ey Catavedas,? soyle bize
bu harika yaratik kimdir?” “Pekala!”

17. O, ona dogru kogtu. Brahma ona sordu: “Kimsin
sen?” O yamt verdi: “Ben Agni’yim; dogrusu ben Catave-
das’im!”

18. “Sendeki gii¢ nedir?” “Dogrusu ben diinyadaki her
seyi yakarim.”

19. O, onun 6niine saman koydu, “Yak onu!” dedi. Tiim
glicliyle davrandi. Onu yakmayi basaramadi. Bunun iizerine
o dondii ve dedi ki: “onun kim oldugunu anlayamadim, bu
ne harika bir varlik boyle!”

20. Sonra onlar riizgar tanris1 Vayu’ya dediler ki: “Vayu,
bu harika varligin kim oldugunu 6gren!” “Pekala!”

1 Harika yaratk igin “Yaksha” sézciigii kullandmus.
2 Catavedas, tanr1 Agni'nin Vedik donemdeki “her geyi bilen” anlamina
gelen lakabidur.
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21. O, ona dogru kostu. Brahma ona sordu: “Kimsin
sen?” O yamit verdi: “Ben Vayu’yum; dogrusu ben Mataris-
van'im.”

22. “Senin giiciin nedir?” “Dogrusu ben yeryiiziindeki
her geyi oraya buraya siiriiklerim.”

23. O, onun 6niine saman koydu, “Siiriikle onu!” dedi.
Tiim giiciinii sarf etti ama onu siiritkleyemedi. Bunun tizeri-
ne Vayu geri dondii ve dedi ki: “onun kim oldugunu anla-
yamadim; bu ne harika bir varlik boyle!”

24, Sonra tanri Indra’ya séylediler: “Ey Maghavan, onun
kim oldugunu 6gren, bu nasil bir harika varhk?” “Pekala!”
O, ona dogru kostu. Brahma ortadan kayboldu.

25. Hemen oracikta ¢ok giizel bir kadin oldu: Karh dag-

larin kizt Uma. Indra ona dedi ki: “Bu harika varlik kim-
dir?”
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26. Uma dedi ki: “O Brahma’dir. Sizi yiicelten, Brah-
ma’nin zaferidir.” Boylece o bunun Brahma oldugunu 6g-
rendi.

27. Iste bu yiizden bu iig tanri, yani Agni, Vayu ve indra
diger tanrilardan yiiksektedir. Ciinkii onlar yaklagip temas
ettiler ve ilk onlar Brahma’y1 6grendiler.

28. O yiizden Indra &biir tanrilardan iisttedir; ciinkii
yaklagip temas etti ve ilk defa Brahma’y: 6grendi.

29. Bununla ilgili su 6greti vardir: Parlayan simgek sonu-
cu kisi gozlerini kirpigtirir ve bunu kutsalliga yorar.

30. Birey i¢in de suna dikkat edilir: Stirekli tekrarlayarak
akla ne getirilirse o, diigiiniilen ana kavram olur.

31. Ona Tadvana denir; ona Tadvana adiyla tapinilmali-
dir. Bunu boyle bilene tiim canlilar birlikte sevgi duyarlar.

32. “Efendim, bana gizli 6gretiyi (Upanishad) 6gretin!”
“Gizli 6greti sana bildirildi. Ayni sekilde, sana Brahma Upa-
nishad’1 da anlattik.

33. Cilecilik, kendine hakimiyet ve ¢alismal bu gizli 6g-
retinin temelleridir. Vedalar onun uzuvlandir. Gergek de
onun barmnagdir.

34. Bu gizli ogretiyi bilen kigi giinahtan kurtulur, sonsuz
ve mitkemmel goksel diyarlarda yasar; evet oralarda yagar.”

Om, huzur, huzur, huzur.

1 Tapas, Dama ve Karman.
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Birinci Adhyaya
Birinci Khanda

1. Baglangigta sadece Atman vards; baska kipirdayan hig-
bir sey yoktu. O kendi kendine diisiindii: “Diinyalar1 yara-
tayim.”

2. O, Ambhas (Su), Marigi (Isik), Mara (Oliim) ve Apah
(Sular) diinyalarimi yaratti. Gokyiiziiniin 6tesindeki diinya
Ambhas’tir, gokyiizii onu destekler. Isik atmosferdir, Oliim
yerylizidiir ve yerin alt1 da Sular diinyasidir.

3. O diisiindii: “Iste diinyalar bunlar. Simdi de diinya ko-
ruyuculari yaratayim.” O sulardan bir ¢ekinti yapti ve ona
insan gekli verdi.

4. Onu sitti. Onu wsitinca ondan, bir yumurta gibi, agiz
ayrildi. Agizdan s6z (Vag), sozden ateg (Agni) ayrildi. Ondan
burun delikleri, burun deliklerinden soluk (Prana), soluktan
hava (Vayu) ayrildi.

Gozler ayrildi, gozlerden goriig (Caksus) ¢ikti; goriigten
Giines (Aditya) ayrildi.

Kulaklar ayrildi, kulaklardan igitme (Srotra) ¢ikty, igitme-
den g6giin yonleri ayrild.

Deri ayrildi, deriden saglar ¢ikty; saglardan bitkiler ve
agaclar ayrildi.

Kalp ayrildy, kalpten akil (Manas) ¢ikty; akildan da Ay
ayrildi.
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Gobek ayrildi, gobekten yellenme (Apana) ¢ikti, ondan
da 6lim (Mrityu) ayrld.

Erkeklik organi ayrildi, erkeklik organindan meni ¢ikt,
ondan da su (Ap) ayrildi.

ikinci Khanda

1. Yaratildiktan sonra bu tanrilar giiriiltiiyle bu genis de-
nize diistiiler. O onu aglk ve susuzlukla kontrol altina ald1.
Tanrilar Yaraticr’ya dediler ki: “Bize barinacagimiz ve yemek
yiyebilecegimiz bir yer bul.”

2. Tann onlar i¢in bir 6kiiz getirdi. “Bu bize yetmez”
dediler. Tanr1 onlara bir at verdi. “Bu bize yetmez” dedi-
ler.

3. Tanr onlara bir insan génderdi. Onlag, “Bu iyi” dedi-
ler. Gergekten bir insan iyi yapilmig bir seydir. O onlara de-
di ki: “Her biriniz kendi barinaginizin igine girin.”

4. Ates soz oldu ve agzin igine girdi. Riizgar soluk oldu
ve burun deliklerinden igeri girdi. Giineg goriis oldu ve goz-
lerden iceri girdi. G6giin yonleri igitme oldu ve kulaklardan
igeri girdi. Bitkiler ve agaglar saglar oldu ve deriden igeri gir-
diler. Ay akil oldu ve kalpten igeri girdi. Oliim yellenme oldu
ve gobekten igeri girdi. Sular meni oldu ve erkeklik organin-
dan igeri girdi.

5. Achk ve susuzluk ona (Atman’a) dediler ki: “Bizim iki-
mize de bir yer bul.” O, o ikisine dedi ki: “Ikinizi bu tanrila-
rin arasina yerlestiriyorum. Sizi onlarin arasinda paylastiri-
yorum.” Bu yiizden hangi tanriya sunu sunulsa aglik ve su-
suzluk onu paylagirlar.

Ugiincii Khanda

1. O kendi kendine diisiindii: “Iste diinyalar ve diinya
koruyuculari. Simdi onlar i¢in yiyecek yaratayim.”

194



Aitareya Upanishad

2. O sulari sittr. Isitildiklar1 zaman onlardan maddesel
bir bi¢im (Marti) ortaya ¢ikti. Elde edilen bu maddesel bigim
besin oldu.

3. Yaratilan bu besin kagmaya kalkisti. O, sozle yakalan-
maya ¢ahgildi. O sozle yakalanamadi. O sozle yakalansaydi
bir kimse sadece besinden s6z etmekle doymus olacakti.

4. O solukla yakalanmaya ¢aligildi. O solukla yakalana-
madi. O solukla yakalansaydi bir kimse sadece besine dogru
soluk alarak (koklayarak) doymus olacaktu.

5. O gozle yakalanmaya ¢aligildi. O gozle yakalanamad.
O gozle yakalansayd, bir kimse sadece besini gormekle doy-
mus olacakti.

6. O kulakla yakalanmaya ¢aligildi. O kulakla yakalana-
madi. O kulakla yakalansaydi, bir kimse sadece besini duy-
makla doymus olacakt..

7. O dokunmayla yakalanmaya ¢aligildi. O dokunmayla
yakalanamadi. O dokunmayla yakalansaydi, bir kimse sade-
ce besine dokunarak doymus olacaktu.

8. O akilla yakalanmaya ¢ahgildi. O akilla yakalanama-
di. O akilla yakalansaydi, bir kimse sadece besini diigiinmek-
le doymus olacaktu.

9. O erkeklik orgamiyla yakalanmaya ¢aligildi. O onunla
yakalanamadi. O erkeklik organiyla yakalansaydi bir kimse
sadece besin fiskirtarak doymus olacakti.

10. O yellenmeyle yakalanmaya ¢aligildi. O onu tiiketti.
Vayu (riizgar) neyse bu yiyecek yakalayan da odur. Rizgar
neyse bu yiyecekle hayat bulan da odur.

11. O Atman kendi kendine diisiindii: “Simdi bu sey
bensiz nasil var olabilir?” O diisiindii: “Hangi yolla girmeli-
yim?” O digiindii: “Eger sozle konusulduysa, eger solukla
soluklandiysa, eger gozle goriildiiyse, isitmeyle isitildi, deriy-
le dokunulduysa, eger akilla diisiiniildii, eger alt solukla yel-
lenildiyse, erkeklik organiyla figkirtildiysa, o zaman ben ki-
mim?”
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12. Boylece, ayni sa¢1 ayirir gibi, bu kapidan igeri girdi.
Bu kapiya “yarik” adi verilir. O mutluluktur. Onun ii¢ ba-
rinma yeri vardir; ti¢ uyuma bigimi vardir. Bu bir barinma
yeridir. Bu bir barinma yeridir. Bu bir barinma yeridir.

13. Dogunca ¢evresindeki varliklara bakip diisiindii:
“Bagka birisiyle konugulmasi gerekmez mi?” O Purusha’yi
(insan1) Brahma olarak gordii. “Ben onu gordiim” dedi.!

14. O yiizden onun adi Idandra’dir (O goriir). idandra
diye bilinir o. Ortiilii olarak Indra denir ona, giinkii tanrilar
gizlenmeye ¢ok diigkiindiirler. Tanrilar dogrudan niteleme-
yen isimleri severler.

1 Idam adarsa.
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Ikinci Adhyaya
Dordiincii Khanda

1. Insan (Purusha) bi¢iminde géziiken bu Atman baslan-
gicta bir embriyon (Garbha) idi. O meni ve kuvvet birlikte
tiim organlara yayildilar. Benlik kendi benligini iginde tagir
oldu. O onu bir kadina akittiginda onu dogurtur. Bu, kisinin
ilk dogumudur.

2. Her bir orgam kadina benzer gekilde kendi kendine
olusur. O yiizden o kadina hig zarar vermez. Kadin kendisi-
ne verilen bu 6zii besler.

3. Bir besleyici olarak kadin da beslenmelidir. Kadin onu
cenin olarak tagir. Dogduktan sonra erkek, cocuga bakar,
bityiitii. O onu biiyitiirken kendisini biyiitmis olur, ¢linki
bu diinyalarin devamui i¢in bu gerekir. Boylece diinyalar sii-
rer durur. Bu, kisinin ikinci dogumudur.

4. Bu kisinin 6zii (oglu) kiginin erdemli iglerinin orta-
ya konmasidir. Kiginin bu 6teki 6zii islerini yaparak yasi-
n1 tamamlar ve 6liir. Diinyadan ayrilir ayrilmaz yeniden
dogar. Bu onun iigiincii dogusudur. Bunu ermigler soyle
agarlar:

5. Rahimde yatarken bile, tiim tanrilarin dogugunu bil-
dim!
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Yiiz demir kale hapsetti beni, yine de bir sahin gibi kag-
tim kurtuldum.!

Bu s6zii rahimde yatan Vamadeva soyledi.

6. Iste boyle, bunu bilip bedenden ayrilarak yukar yiik-
selen kigi, goksel diinyada her tiirlii istegine kavusur ve
oliimsiiz olur, evet oliimsiiz olur.

! Sahin (gyena) ve yatan (sayana) sozciikleriyle kiigiikk bir s6z oyunu yapil-
maya ¢alisiyor gibi goziikiiyor.
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Uciincii Adhyaya
Besinci Khanda

1. Om! Bu kimdir? Bu, Oz (Atman) olarak taptigimizdir.
Hangisi Oz’diir (Atman’dir)? Araciligiyla gordiigiimiiz, ara-
cilligiyla isittigimiz, araciligiyla kokladigimiz, aracihgiyla ko-
nustugumuz, araciligiyla aciyi tathyr ayirdigimiz.

2. Kalp, akil, biling, kavrama, ayirt etme, akil, bilgelik, i¢-
ylziinii anlama, sebat, diisiince, diisiincelilik, diirtii, hafiza,
anlayis, niyet, yagam, tutku, istek; tiim bunlar Bilin¢’i tanim-
larlar.

3. O Brahma’dir, o Indra’dir, o Pracapati’dir. O tiim tan-
rilardir ve su beg butyiik elementtir: Toprak, riizgar, hava, su,
1stk. Bu besinin iyi karigimiyla elde edilenler: Cesitli tohum-
lar, yumurtadan doganlar, rahimden tiireyenler, tathdan ¢i-
kanlar, filizlenenler. Yerde yiiriiyen, havada ugan, sabit du-
ran, nefes alan her sey.

Tiim bunlar akilla temellenir, akilla yonetilir. Diinya akil-
la yonetilir. Temel akildir. Brahma akildir.

4. Iste boyle, Vamadeva akilli 6ziiyle yeryiiziinden hava-
land1 ve goksel diinyalarda tiim isteklerine kavustu ve 6liim-
stiz oldu, evet olimsiiz oldu. Om!

Om, huzur, huzur, huzur,
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Birinci Valli

Birinci Anuvaka

Om! Bize liitufta bulun ey Mitra! Ey Varuna, bize liituf-
ta bulun! Bize liitufta bulun ey Aryaman! Ey Indra, ey Bri-
haspati, bize litufta bulun! Ey genis adimli Vishnu, bize lii-
tufta bulun!!

Brahma’ya selam olsun! Vayu, sana selam olsun! Mevcut
olan sen gergekten Brahma’sin. Sadece seni Brahma olarak
cagiririm. Seni dogrulukla anarim. Seni dogrulukla ¢agiri-
rim. O beni korusun. O 6greticiyi korusun. O beni korusun.
O ogreticiyi korusun!

Om! Huzur, huzur, huzur!

[kinci Anuvaka

Om! Telaffuz bilimini konusacagiz. Bunlar, alfabe, aksan,
ol¢ii, vurgu, bitigtirme, kaynastirmadir. Telaffuz dersinde
bunlar goriilmiistiir.

1 Rigveda, 1, 90, 9.
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Uciincii Anuvaka

1. Sanumiz ikimize de olsun.! Kutsal bilgilerdeki tistiinlii-
gumiiz bizimle olsun. Simdi belli bagli bes maddede toplanan
mistik anlami (Upanishad) agiklayalim. Bunlar, diinyalara
aitlik, parlayan seylere, bilgiye, soya ve 6ze aitliktir. Bunlara
biyiik kaynastirma derler. Simdi de diinyaya ait mistik anla-
ma bakalim: Yeryiizii ilk sekildir, gokyiizii ise ikinci sekildir.
Hava bunlarin kaynagtig: yerdir.

2. Riizgar (Vayu) bitismedir. Bu sekilde diinyaya aittir.
Parlakliklara gelince; ates ilk sekildir, giines ise son sekildir.
Su, bunlari birlestirendir; parlama da bitigmedir. Parlaklikla-
rin bilgisi boyledir. Bilgi konusuna gelince; ogretici ilk sekildir.

3. Ogrenici son sekildir. Bilgi onlar bitistirendir; egitim
de bitigmedir. Bilgi konusu boyledir. Nesil konusuna gelince;
anne ilk sekildir, baba ikinci sekildir. Nesil onlarin birlesme-
siyle olur; dolleme bitismedir. Nesil konusu boyledir.

4. Birey olmaya gelince; tistgene ilk bigim, altcene son bi-
¢imdir. Konugma onlari birlegtirendir; dil ise bitigmedir. Bi-
rey konusu boyledir. Bunlar biiyiik kaynagmalardir. Her kim
bu agiklananlar bilirse nesile, sigir siiriilerine, 6nemli kutsal
bilgilere, yiyecege ve goksel bir diinyaya kavusur.

Dordiincii Anuvaka

1. O Vedik ilahiler arasinda en goze ¢arpandir, o biitiin
bi¢imlerdir. O Vedik ilahilerin tistiinde, liimsiizliikten varli-
ga firlamustir. Indra akil yoluyla beni kurtarsin. Ey Tanri, ben
Olimsiizliik sahibi olabilirim. Bedenim din¢ olsun! Dilim
fazlasiyla tath olsun! Kulaklarimla rahatca duyayim! Sen
Brahma’nin kilifisin, iizerin akil kapli. Isittiklerimden koru
beni! Bana ¢ogalan saadet liitfet!

1 Yani &gretici ve 6grenen. Hoca ve talebe.
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2. Beni onun kendisi yapar; suratle ¢ogalir giysilerim,
ineklerim, yiyecek ve igecegim. O nedenle bana basari ihsan
et, siiriilerle birlikte yiin de ver. Svaha!! Brahmagarinler? her
yerden bana gelsinler. Svaha! Brahmagarinler her yolla bana
gelsinler. Svaha! Brahmagarinler uygun yolla bana gelsinler.
Svaha! Brahmagarinler itaat etsinler. Svaha! Brahmacgarinler
sakinlegsinler. Svaha!

3. Ben insanlar i¢inde tinlii olayim! Svaha! Ben zenginden
daha zengin olayim! Svaha! Tapilmaya layik tanri, ben senin
icine gireyim! Svaha! Ey muhterem tanri, sen de benim i¢ime
gir! Svaha! Ey tapilmaya layik tanri, senin binlerce cesidin-
den biri olarak temizlendim! Svaha! Sularin yukaridan asag:
aktigy, aylarin yila kostugu gibi, ey Kurucu (tanri), 6grenci-
ler de her yonden bana gelsinler! Svaha! Sen siginagimsin;
parla bana, gel bana!

Besinci Anuvaka

1. Bhuh, Bhuvah, Suvah! Iste bunlar ii¢ sézdiir (Vyahri-
ti). Bunlardan baska bir de dérdiinciisii olan Mahagamasya
vardir ki o Maha (Biiytiklik) diye bilinir. O Brahma’dir. O
Atman’dir. Diger tanrilar uzuvlardir. Bhuh gergekte bu diin-
yadir. Bhuvah atmosfer, Suvah 6teki diinyadir.

2. Maha giinestir. Giines sayesinde tiim diinyalar gelisir.
Bhuh Agni'dir (ates). Bhuvah Vayu'dur (riizgar); Suvah
Aditya’dir (giines), Maha Candra’dir (ay). Ay sayesinde tiim
igiklar gelisic Bhuh Rigveda’dir, Bhuvah Samaveda, Suvah
Yacurveda’dir.

3. Maha Brahma’dir. Brahma sayesinde tiim Vedalar
gelisit. Bhuh Prana’dir (i¢ soluk). Bhuvah Apana’dir (dig
soluk). Suvah Vyana’dir (viicutta dolasan soluk). Maha

1 Sviha: “Selam!” Tanrilara sunu verilirken kullanilan bir séz.
2 Kautsal bilgileri edinen 6grenciler.
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besindir. Besin sayesinde tiim yasam soluklar1 gelisir. Bu
dordii dort kathidir. Bu sézler (Vyahriti) dort kere dorttiir.
Bunlar: bilen Brahma’yi bilir. O kisiye tiim tanrilar kuvvet
verirler.

Altinc1 Anuvaka

1. Bu kalpteki boslukta, akildan ibaret bu insan vardir. O
olimsiiz ve parlaktic Damagin arasinda meme gibi duran
sey Indrayoni’dir.! Bag1 buradan sag kenarina dogru yararak
Bhuh sézciigiiyle Agni’ye, Bhuvah sozciigiiyle Vayu'ya,

2. Suvah sozciigiiyle Aditya’ya, Maha sozciigiiyle
Brahma’ya variriz. O kisi kendisinin krali olur. O kisi ak-
Iin efendisi olur. Séziin efendisi, goziin efendisi olur. Isit-
menin efendisi, anlamanin efendisi olur. Bundan daha faz-
lasi da olur. Bedeni bosluk olan Brahma olur. Onun ruhu
gercek, zevk yeri soluk alan ruhu, akli mutlulugu olur.
Huzuru bol ve éliimsiiz olur. Iste, ey Praginayogya,? tapi-
nigini1 boyle yap.

Yedinci Anuvaka

1. Yer, hava, gok, yonler, orta bolgeler; ates, riizgar, gii-
nes, ay, yildizlar; su, bitkiler, agaglar, bogluk ve bir kimsenin
bedeni: Bunlar maddesel varliga aittirler (Adhibhata). Simdi
de bireye ait olanlara (Adhyatma) bakalim: Prana, Vyana,
Apana, Udana, Samana; gorme, isitme, akil, konusma, do-
kunma; deri, et, kas, kemik, ilik. Tiim bunlar1 6ziimseyen er-
mis soyle der: “Bu diinya gergekten besli begli. Bu besleme-
leri kavrayan beslemeleri kazamir.”3

1 Indra’ningikig yeri. Bireysel ruhun bir adi. Brahma’nin yolu.
2 EskiYoga Adamu,
3 Benzer agklama Brihadaranyaka Upanishad 1, 4, 47°de yapilit.
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Sekizinci Anuvaka

Om Brahma’dir. Om biitiin diinyadir. Om itaattir. Unlii
“hey, ortaya ¢ikart” séziidiir, ona uyarlar.! Om hecesiyle
Saman sarkilarini soylerler. “Om, Som” diyerek dua toren-
leri yaparlar. Adhvaryu rahibi, “Om” diyerek karsilik ve-
rir. Brahman rahibi, “Om” diyerek girig methiyesini yapar.
Agnihotra toreni, “Om” diyerek kabul edilir. Toren sira-
sinda Brahman, “Om, kutsal sozii alayim” der. O kutsal
sozi alr.

Dokuzuncu Anuvaka

Rita (dogruluk), calisma ve 6grenme. Satya (gercek), ca-
lisma ve 6grenme. Tapas (cilecilik), calisma ve 6grenme. Da-
ma (kendini kontrol), caligma ve 6grenme. Sama (sessizlik),
caligma ve 6grenme. Kurban atesi, caligma ve 6grenme. Ag-
nihotra toreni, ¢alisma ve 6grenme. Misafirler, calisma ve
égrenme. Insanlik, calisma ve 6grenme. Nesil, calisma ve 6g-
renme. Cocuk yapma, ¢alisma ve 6grenme. Dolleme, calis-
ma ve Ogrenme. Rathitaralardan Satyavaga, “dogru” der.
Purusishtilerden Taponitya “cilecilik” der. Mudgala oglu
Naka da “sadece ¢alisma ve 6grenme” der. Ciinkii bu cileci-
liktir, ¢linkii bu gileciliktir.

Onuncu Anuvaka

Ben agaci hareket ettirenim. Benim tinim daglar kadar-
dir. Giinesin muhtegem 6zii gibi yiitksek derecede saf. Ben pa-
rildayan hazineyim; bilge, 6limsiiz ve yikilmaz! Bu Trisan-
ku’nun Veda okuyusudur.

1 Téren sirasinda Adhvaryu rahibi kurbam yapana séyler.
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On Birinci Anuvaka

1. Veda 6gretilirken 6gretmen Ggrenciye sunlari 6gret-
melidir. Dogruyu konus. Erdemli davran. Caligirken hata
yapma. Ogretmene makul bir hediye getir. Neslin siiriigii-
nii kesme. Dogrulukta ihmalci olmamak gerekir, erdemli-
likte ihmalci olmamak gerekir. Sthhat konusunda ihmalci
olmamak gerekir; basar1 konusunda ihmalci olmamak ge-
rekir. Ogrenme ve 6gretme konusunda ihmalci olmamak
gerekir.

2. Tanrilara ve atalara kargi ihmalci olmamak gerekir.
Anne tann gibi olsun. Baba tanri gibi olsun. Ogretmen
tanri gibi olsun. Misafir tanri gibi olsun. Kusursuz davra-
niglar yapilsin, bunun disindakiler yapilmasin. Iyi olan is-
lerimiz izlensin, digerleri degil.

3. Oturmalar saglanarak saygiya layik Brahmanlarin
dinlenmeleri saglanmalidir. inangla vermeli, inangsizlikla
vermemelidir. Cok vermelidir. Al¢akgoniilliiliikle vermeli-
dir. Korkuyla vermeli, dostlukla vermelidir. Bir hareket
hakkinda veya bir davranig hakkinda kuskunuz varsa...

4. Orada hiikmetme yetenegi olan, zeki, bagh, yumu-
sak, erdem digkiinii Brahmanlar varsa, kendinizi onlarin
yerine koyup onlar gibi davranin. Buna karsi konusanlar
varsa, hitkmetme yetenegi olan, zeki, bagli, yurmusak, er-
dem diigkiinii Brahmanlar varsa, kendinizi onlarin yerine
koyun ve onlar gibi davranin. Ogreti budur. Bu tembihtir.
Bu Vedanin mistik 6gretisidir. Bu egitimdir. Bir kimse boy-
le tapinmalidir. Gergekten boyle tapinmalidir.

On lkinci Anuvaka

Mitra bize liitufkar olsun! Varuna litufkar olsun! Ar-
yaman bize liitufkar olsun! indra ve Brihaspati bize liituf-
kar olsun! Genig adimh Vishnu bize litufkar olsun! Brah-
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ma’ya saygilar! Vayu, sana saygilar! Mevcut olan sen ger-
cekten Brahma’sin. Sadece seni Brahma olarak ¢agirdim.
Seni dogrulukla andim. Dogrulukla konustum. Bana liit-
fedildi. Konusana liitfedildi. O bana liitfedildi. Konugana
litfedildi.

Om, huzur, huzur, huzur!
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Tkinci Valli
Binnc Anuviaka

Om! Brahma'’y: bilen en yiiksege ulagir. Bunu agiklayan
soyle bir beyit vardir:

Brahma’y: gercek olarak, bilgi olarak, sonsuzluk olarak
bilen, yer edinir

Kalbin gizinde, en yiiksek gokte; isteklerine ulasir, her se-
yi bilen Brahma’yla bir olur.

Bu 6zden (Atman) bosluk dogar; bosluktan riizgar, riiz-
gardan ates, atesten su, sudan toprak, topraktan bitkiler, bit-
kilerden yiyecek, yiyecekten meni, meniden insan (Purusha).
Bu insan yiyecegin 6ziinii tagit. Bu onun bagidir. Bu sag tara-
f1, bu sol tarafidir. Bu bedendir, bu da temeli olan agag ki-
simdir. Bununla ilgili soyle bir siirsel par¢a vardir:

ikinci Anuvaka

Yiyecekten yaratiklar olusur; onlar yeryiiziinde yasarlar.

Yiyecekle yasamlarini siirdiiriirler ve sonunda yiyecege
kargirlar.

Cunki, gercekten, yiyecek varliklarin basidir; bu yiizden
ona ilag da denir.
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Brahma’ya yiyecek olarak tapanlar biitiin yiyecegi elde
ederler.

Cunkd, gercekten, yiyecek varliklarin basidir; bu yiizden
ona ilag da denir.

Yaratiklar yiyecekten dogarlar; dogunca yiyecek sayesinde
bityiirler.

O yediginden ve yendiginden dolayi ona yiyecek denmistir.

Yiyecegin niteliginden olusan bu 6ziin yan sira bir de so-
lugun niteliginden olusan 6z vardir. Bu onunla doludur. Bu
da aymi sekilde bir insan bi¢imindedir. Bu insan bigimini, 6n-
ceki insan biciminden alir. i¢ soluk (Prana) onun bagidir; ya-
yilan soluk (Vyana) sag yan, dis soluk (Apana) sol yandir.
Bosluk, &z (Atman), toprak, kurulum saglayan alt yandir.
Bununla ilgili 6yle siirsel bir par¢a vardir:

Ugiincii Anuvaka

Tanrilar i¢ solukla (Apana) soluk alip verirler, insanlar ve
hayvanlar da éyle.

Gergekten de i¢ soluk canlilarin yasamidir ve bu yiizden
ona her geyin yagami denir.

Brahma’ya soluk olarak tapanlar tam bir yagsam siirecine
sahip olurlar.

Gergekten de i¢ soluk canlilarin yagamidir ve bu yiizden
ona her geyin yasami denir.

Bu, gergekten, 6nceki gibi onun bedensel kendiligidir. Bu
soluklu bedenle karsilagtinldiginda, akilla olusturulmug bir
baska i¢-6z bulunur. Onunla bu doldurulmustur. Bu 6z de
ayni sekilde bir insan bi¢imindedir. Bu insan bicimi, seklini
su insan seklinden alir. Yacurveda onun bagidir; Rigveda sag
yan, Samaveda sol yandir. Ogreti beden (Atman), Atharvan-
girasalarin ilahileri alt kisim, kurulug kismudir. Bununla ilgi-
li soyle siirsel bir parga vardir:
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Dordiincii Anuvaka

Akilla birlikte varamayip sozciiklerin geri dondiigii yerde,
Brahma’nin mutlulugunu kavramig olan kisi hicbir
zaman korkmaz.

Bu, gercekten, 6nceki gibi onun bedensel kendiligidir. Bu
disiinsel bedenle kargilastirildiginda, anlamayla olusturul-
mus bir 6z bulunur. Onunla bu doldurulmustur. Bu 6z de ay-
ni1 sekilde bir insan bicimindedir. Inang (Sraddha) onun bagi-
dir, dogruluk (Rita) sag yan, gergeklik (Satya) sol yandir. Dii-
siinceye dalma (Yoga) beden (Atman), gii¢c (Mahas) alt ki-
sim, kurulug kismidir. Bununla ilgili soyle bir siirsel parga
vardir:

Besinci Anuvaka

Bilgi kurbani yonetir, ayrica diger isleri de yonetir,

Bu bilgiyle tim tannlar Brahma’ya bag tanri olarak
taparlar.

Eger bir kimse bilgiyle Brahma’y: kavrar, bir bagkasi ise
onu kavrayamazsa,

Kavrayan tiim giinahlarindan arinir ve biitiin isteklerine
kavusur.

Bu, gercekten, onceki gibi onun bedensel kendiligidir.
Anlamayla olusturulmus 6ziin icinde zevk duyan benlik var-
dir (Atma Anandamaya). Bu bununla doludur. Bu da, aymi
sekilde bir insan bi¢imindedir. Su kisinin kisisel bigimine go-
re bu da bir kisi bigimindedir. Zevk (Priya) onun bagidir. Haz
(Moda) sag yan, biiyiik haz (Pramoda) sol yandir. Mutluluk
(Ananda) beden, Brahma kurulusun temelidir. Bununla ilgi-
li s6yle bir siirsel par¢a vardir:
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Altinc Anuvaka

Eger kisi Brahma’yr yok diye bilirse kendisi yokluk
haline gelir,

Eger kisi Brahma’y1 var diye bilirse insanlar onu var
olarak bilirler.

Bu, gergekten, 6nceden oldugu gibi, onun bedensel ken-
diligidir. Sorular: Oldiikten sonra cahil kisi 6teki diinyaya gi-
der mi? Oldiikten sonra bilgili insan 6teki diinyaya gider mi?
O dedi ki: “Cok olayim! Kendimi yaratayim!” Cilecilik yap-
t1. Cileciligini bitirdikten sonra biitiin diinyay: yaratti. Yarat-
tiktan sonra onun igine girdi. igine girdikten sonra, simdi ve
sonra, sinirli ve sinirsiz, temelli ve temelsiz, bilingli ve biling-
siz, gercek ve sahte oldu. Gergek olarak ne varsa o oldu. O
yuzden gergek derler. Bunun igin su siirsel kisim vardir:

Yedinci Anuvaka

Baslangicta bu diinya var degildi, ondan varlik (Sat) dogdu.
O kendini bir ruh yapti, o yiizden ona iyi yapilmis denir.1

Bu iyi yapilmis sey varligin ruhudur. Gergekten de ruh
kazanarak bir kimse nese dolu hale gelir. Gergekten de bu
ruh boslukta yoksa kim soluk alabilir, kim yasar? O yiizden
bu ruh mutluluk sebebidir. Kisi korkusuzlugu, goriinmez,
bedensiz, tanimsiz, temelsiz bir kurulum iginde bulursa, o
korkusuzluga ulasmis demektir. Ote yandan bunlarin arasin-
da bir bosluk varsa o kisi korkuya kapilir. Fakat kisi bildigi-
ni saniyorsa o gergekten korkuda demektir. Bunun igin §u'§i-
irsel kisim vardir:

t  Asadva idamagra asit. Tato vai sadacayata.
Tadatmanam svayamakuruta, Tasmattat sukritamugyate iti.
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Sekizinci Anuvaka

Onun korkusuyla riizgar eser (Vayu), onun korkusuyla
glines dogar (Siirya),

Onun korkusuyla ates (Agni), Indra ve besinci olarak da
olim (Mrityu) devinir.!

Mutlulugun degerlendirilmesi goyledir: Geng bir ¢ocuk
disiinelim. Geng, iyi, okumus, cevik, saglam ve giigli. Bu
diinya da onun i¢in zenginlikle dolu olsun. Bu, insan mutlu-
lugudur. Yiiz insan mutlulugu bir insan-Gandharva2 mutlu-
luguna ve keza kutsal yazilar1 (Vedalar) iyi bilen, istekle ge-
linmemis kiginin mutluluguna esittir. Insan-Gandharvalarin
yiiz mutlulugu bir goksel Gandharvaninkine ve keza kutsal
yazilar iyi bilen, istekle ¢elinmemis kisininkine esittir. Gok-
sel Gandharvalarin yiiz mutlulugu, uzun siire katlandiklar
diinyalarda yasayan Atalarin bir mutluluguna, bir de kutsal
yazilari iyi bilen, istekle ¢elinmemis kiginin mutluluguna esit-
tir. Uzun siire katlandiklari diinyalarda yasayan Atalarin yiiz
mutlulugu, dogumla ortaya ¢ikan tanrilarin bir mutluluguna
ve kutsal yazilari iyi bilen, istekle celinmemis kisininkine egit-
tir. Dogumla ortaya ¢ikan tanrilarin yiiz mutlulugu, caliga-
rak tanrilara giden ¢alisma tanrilarinin (Karmadevah) bir
mutluluguna ve keza kutsal yazilari iyi bilen, istekle ¢elinme-
mis kisininkine esitti. Calisma tanrlarinin yiiz mutlulugu,
tanrilarin bir mutluluguna ve kutsal yazilari iyi bilen, istekle
celinmemis kisininkine esittir. Tanrilarin yiiz mutlulugu in-
dra’nin bir mutluluguna ve kutsal yazilariiyi bilen, istekle ce-
linmemis kisininkine esittir. Indra’nin yiiz mutlulugu Brihas-

1 Aym ciimle Kahta Upanishad VI, 3’te vardir.

2 Gandharvalar Hindu mitolojisindeki yari tann topluluklardan biridir.
Burada yarist da insan olan bir sekilden sz edilmesi, bunlarin Islamdaki
cinler gibi diigiiniilmelerine neden olmaktadir.
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pati’nin bir mutluluguna ve kutsal yazilan iyi bilen, istekle
celinmemig kisininkine esittir. Brihaspati’nin yiiz mutlulugu
Pracapati’nin bir mutluluguna ve keza kutsal yazilari iyi bi-
len, istekle celinmemis kisininkine esittir. Pracapati’nin ytiz
mutlulugu Brahma’nin bir mutluluguna ve kutsal yazilar iyi
bilen, istekle ¢elinmemis kisininkine esittir.

Insandaki O ile giinesteki O, birdir. Bunu bilen, bu diin-
yadan ayrilirken, bu 6ziin besinden olugtugunu, bu 6ziin so-
luktan olustugunu, bu 6ziin akildan olustugunu, bu 6ziin
anlamadan olustugunu, bu 6ziin mutluluktan olugtugunu
anlar. Soyle siirsel bir par¢a vardir:

Dokuzuncu Anuviaka

Soziin akilla birlikte kavugamayarak doniip durdugu yerde,
Brahma mutlulugunu bilenler hi¢bir seyden korkmazlar.

Boyle bir kimseyi soyle disiinceler rahatsiz etmez: “Ne-
den iyi olani yapmadim? Neden kétii olant yaptim?” Bunu
bilen kisi bu iki diisiinceden kurtulur. Gergekten bu ikisinden
kendini kurtarir; o bunu bilir! Iste bu Upanishad boyledir!
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Uciincii Valli

1. Bhrigu Varuni, babasi Varuna’ya yaklast1 ve ona, “Ba-
na Brahma’yi agiklayiniz efendim” dedi. O da ona besini, so-
lugu, gérmeyi, isitmeyi, zihni ve konugmayi 6gretti. Sonra o
ona dedi ki: “Yani bu canlilarin dogdugu, dogduktan sonra
yasadigy, sonra ona dogru yoneldikleri ve nihayet icinde eri-
yip kaybolduklari, iste 0 Brahma’dir.” O ¢ile doldurdu; cile
doldurduktan sonra...

2. Anladi ki besin Brahma’dir. Gergekten canhlar besin-
den dogarlar, dogunca besinle yasarlar, oliince de besin igin-
de yiterler. Bunlar kavradiktan sonra yeniden babasi Varu-
na’ya yaklasti ve “Efendim, bana Brahma’y: agiklayiniz” de-
di. O ona dedi ki: “Brahma’y: ¢ilecilikle anlamaya calis.
Brahma ciledir.”

3. Ogile doldurdu. Cile doldurunca anlad: ki Brahma so-
luktur (Prana). Gergekten canlilar soluktan dogarlar, dogun-
ca solukla yasarlar, oliince de soluk icinde yiterler. Bunlan
kavradiktan sonra yeniden babasi Varuna’ya yaklasti ve
“Efendim, bana Brahma’y1 agiklayiniz” dedi. O ona dedi ki:
“Brahma’y: ¢ilecilikle. anlamaya ¢alis. Brahma ciledir.”

4. O gile doldurdu. Cile doldurunca anladi ki Brahma
akildir (Manas). Gergekten canlilar akildan dogarlar, dogun-
ca akilla yasarlar, 6lince de akil iginde yiterler. Bunu kavra-
diktan sonra tekrar babasi Varuna’ya yaklasti ve “Efendim,
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bana Brahma’y: aciklayiniz” dedi. O ona dedi ki: “Brah-
ma’y1 cilecilikle anlamaya ¢alis. Brahma c¢iledir.”

5. O gile doldurdu. Cile doldurunca anladi ki Brahma
bilgidir (Vicnana). Gergekten canllar bilgiden dogarlar, do-
gunca bilgiyle yasarlar, 6liince de bilginin iginde yiterler. Bu-
nu kavradiktan sonra tekrar babasi Varuna’ya yaklasti ve
“Efendim, bana Brahma’y1 agiklayimiz” dedi. O ona dedi ki:
“Brahma’yi ¢ilecilikle anlamaya ¢alig. Brahma ciledir.”

6. O cile doldurdu. Cile doldurunca anladi ki Brahma
mutluluktur (Ananda). Gergekten canlilar mutluluktan do-
garlar, dogunca mutlulukla yasarlar, ¢liince de mutluluk
i¢inde yiterler. Bu Bhrigu Varuni’nin en yiice gokte olugturul-
mus bilgisidir. Bunu bilen iyi bilinir. O bir besin yiyici, besin
sahibi olur. Onun doli bol, sigirlant ¢ok, kutsal bilgisi gor-
kemli, inii de yaygin olur.

7. Kimse besini ayiplamamalidir. Kural budur. Ayni sekil-
de, soluk besindir. Beden besini yiyendir. Beden soluk iizeri-
ne kurulmustur, soluk da beden tizerine kurulmustur. Boyle-
ce besin besin tizerine kuruludur. Besinin besin tizerine kuru-
lu oldugunu bilen tamam demektir. O bir besin yiyici, besin
sahibidir. Onun déli bol, sigirlar ¢ok, kutsal bilgisi gorkem-
li, tinii de yaygin olur.

8. Kimse besini ayiplamamalidir. Kural budur. Ayni sekil-
de, su besindir. Isik besini yiyendir. Isik suda kurulur, su da
isikta kurulur. Boylece besin besin tizerine kurulur. Besinin
besin iizerine kurulu oldugunu bilen tamam demektir. O bir
besin yiyici, besin sahibidir. Onun déli bol, sigirlar ¢ok, kut-
sal bilgisi gorkemli, tinti de yaygin olur.

9. Cok yivecek edinmeli. Kural budur. Yeryiizii besindir.
Bosluk besini yiyendir. Bogluk yeryiiziinde barinir. Yeryiizi
boslukta yer alir. O halde besin besinde yerlesmis demektir.
Besinin besinde yer aldigini bilen kuvvetle barinir. O, besine
sahip olan ve onu yiyen haline gelir. Onun doli bol, sigirla-
r1 ¢ok, kutsal bilgisi gorkemli, tinii de yaygin olur.
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10. Eve gelen kimseyi geri cevirmemek gerekir. Kural bu-
dur. Iste bunun igin kisi cok besin elde etmelidir. Boyle bir
kimseye “yiyecekleri hazirda olan” derler. Bu yiyecek yalva-
rana daha en bastan hazirlanir; verenin en bastan yiyecegi
hazirdir. Orta yagsta istenirse onun orta yasta da yiyecegi ha-
zirdir. Sonunda istenirse onun yiyecegi yaslilikta da hazirdur.
O bunu bilir

Sunlar Brahma’yi besin olarak tanima bigimleridir: S6zu-
nii sakinma, soluk alip verirken solugu tutma, ust ve alt ka-
zanma-sakinma, ellerle ¢alisma, ayak hareketleri, antisten
hava bosaltma. Kutsal olan da soyle: Yagmura doygunluk,
simsegin gicl, sigirlarin ihtisami, yildizlarin parildamasi,
dolleme, oliimsiizliik, tiretici organdaki zevk, uzaydaki her
sey.

Kisi Brahma’ya destekleyici olarak tapinirsa desteklenir.
Brahma’y: ululayan kisi ulu bir kisi olur. Ona diisiinceyle ta-
pinan diigiinme yetenegine sahip bir kimse olur. Onun 6niin-
de egilerek tapinanin istedikleri 6niine gelir. Ona sihir for-
miilii olarak tapinan kisi kendisi sihir formiiliine sahip hale
gelic. Bir kimse ona “sihir formiilii gercevesinde 6lme” yo6-
niinde tapinirsa o kisinin nefret dolu diigmanlari da 6liimle
kargilasir.

Insanin bedenindeki varlikla giinesteki varlik bir ve ayr
seydir.

Bunu bilen kisi, bu diinyayi terk ettikten sonra, besinden
yapilmig bu 6ze kavusur. Buna kavugtuktan sonra soluktan
olusan 6ze, bundan sonra zihinden olusan 6ze, bundan son-
ra kavramadan olugan 6ze, bundan sonra sonsuz mutluluk-
tan olusan éze kavusur. Istedigini yiyerek ve istedigi bicime
girerek diinyalarda dolagir; su sarkiyr (Saman) soyler:

Oh, oh, oh, ne harika! Ben besinim, ben besinim, ben
besinim.

Ben besin yiyiciyim, ben besin yiyiciyim, ben besin yiyiciyim.

218



Taittirtya Upanishad

Ben iin verenim, ben iin verenim, ben iin verenim.

Ben diinya diizeninde ilk ortaya ¢ikanim.

Ben tanrilardan 6nceyim, ben oliimsizliigiin gobegiyim.
Kim bana bir seyler sunarsa o gergekten bana yardim eder.
Besin olan ben yiyecegi yiyeni yerim.

Ben tiim diinyay1 yenerim.

Bunu bilenin ¢ok parlak bir 15181 var demektir.

Iste Upanishad boyledir.

Om, huzur, huzur, huzur.
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KAUSITAKI UPANISHAD






Birinci Adbhyaya

1. Citra Gangyayani kurban sirasinda kurbani yoneten
din adami olarak Aruni’yi segti. O da. “Kurbani sen yaptirt”
diyerek oglu Svetaketu’yu gonderdi. O oraya vardiginda Cit-
ra ona sordu: “Ey Gautama’nin oglu, bu diinyada beni ko-
yabilecegin gizli bir yer ya da bagka bir yol var mi1? Beni bag-
ka bir yola gétiiren bir diinyaya koyabilir misin?” Sonra o
dedi ki: “Bunu bilmiyorum. Ama gidip hocama sorayim.”
Sonra gitti ve babasina sordu: “Citra bana boyle sordu, ona
ne cevap vereyim?” Babasi dedi ki: “Bunu ben de bilmiyo-
rum. Citra’nin evinde Veda ¢aligalim; baskalarindan 6gren-
meye ¢alisgalim. Gel, gidelim.” Boyle dedikten sonra eline
kandil alip Citra Gangyayani’ye gitti ve ona dedi ki: “Sana
ogrenci olarak gelebilir miyim?” O yanit verdi: “Ey Gauta-
ma, sen kibir nedir bilmeyen Brahma bilgisine layik bir kisi-
sin. Gel, sana agik bir sekilde anlatayim.”

2. Sonra Citra dedi ki: “Bu diinyadan go¢ eden herkes
aya gider. Once ilk yarida ay onlarin ruhunu sevindirir; ikin-
ci yarida ise onlar1 yeniden dogmak i¢in gonderir. Dogrusu
ay, goksel diinyalara agilan kapidir. Ona yanit verenleri o sa-
liverir. Yanit vermeyenleri yagmur olarak bu diinyaya geri
gonderir. Kisi, yaptig1 islere ve bilgi diizeyine gore solucan,
bocek, balik, kus, aslan, domuz, yilan, kaplan, insan veya su
ya da bu bicimde bir sey olarak yeniden yagsam bulur. Kisi
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diinyaya geldiginde ona Guru sorar: “Kimsin sen?” Soyle ce-
vap vermek gerekir: “Mevsimlere hitkmeden, on bes bolim-
den olusan bilge aydan geldim; tohumlariyla bizi var eden
atalarimizin diyar1 aydan geldim. Ben de yirminci veya on
ticiinci ayda dogan babamin sayesinde yirminci veya on
tiglincli ayda dogdum. Boylece Brahma’y: bilmem ya da bil-
memem gerekiyordu. O nedenle, ey mevsimler, bana Brah-
ma’y1 Ogreterek beni Oliimsiizlestirin. Bu gercekler 1siginda,
bu zahmetin sonunda, ben mevsimim, ben mevsimlere bag-
ltyim. Ben kimim? Ben senim.” O onu saliverdi.

3. Oliim zamam kisi tanrilarin yoluna varir. Agni’nin
diinyasina gelir, sonra Vayu’nun, sonra Varuna’nin, sonra
Indra’nin, sonra Pracapati’nin, sonra da Brahma’nin diinya-
sina gelir. Bu Brahma diinyasinda Ara golii, Yeshtiha cevher-
leri, Vicara nehri, Ilya agaci, Salacya sehri, Aparacita sarayi,
iki kapt bekgisi Indra ve Pracapati, Vibhu holii, Vigakshana
tahti, Amitaucas sediri, sevgili Manasi ve onun tamamlayici-
s1 Cakshushi, onlarin ellerindeki ¢icekler, Apsaraslar, Amb-
alar, Ambayaviler ve Ambaya nehirleri vardir. Buraya gelen
bunlar bilir. Brahma ona der ki: “Ona kog! O Vicara (Yas-
lanmazlik) nehrine kavugstu. O artik yaglanmayacak.”

4. Ona bes yiiz Apsaras kosar. Yiiz tanesinin elinde mey-
veler vardir; yiiz tanesi yag, yiiz tanesi ¢icek kolyeler, yiiz ta-
nesi giysi, yiiz tanesi de giizel kokular tutarlar ellerinde. On-
lar ona Brahma’ya tapar gibi taparlar. Kendisine Brahma’ya
tapinilir gibi tapinilan, Brahma’y1 bilen kisi Brahma’ya gider.
Ara goliine gelir. Onu akliyla gecer. Gergegi bilmeyenler ora-
da batarlar. Yeshtiha cevherlerine gelir. Onlar ondan kagar-
lar. Vicara nehrine gelir. Onu aklyla gecer ve orada iyi ve ko-
tii iglerini silkeler. Iyi-akrabalar iyi igleri, kotii akrabalar1 ko-
tii igleri alirlar. Bir araba siiriiciisii agagiya, arabanin iki te-
kerlegine bakar; ayni sekilde giine ve geceye, iyi ve kotii igle-
re, her tiirlii karsithga bakar. lyi islerden ve kétii islerden
uzak olan, Brahma’y: bilen kisi Brahma’ya gider.

224



Kausitaki Upanishad

5. O Ilya agacina varir, Brahma’nin kokusu ona ulagir.
Sonra Salacya sehrine vari; Brahma’nin tadi ona ulagir.
Aparicita sarayma gelir, Brahma’nin parlakligi ona ulasr.
Iki kapi bekgisi olan Indra ve Pracapati’ye yaklasir, onlar on-
dan kagarlar. Vibhu holiine gelir, Brahma’nin sani ona ulasur.
Vigakshana tahtina gelir. Brihad ve Rathantara Samanlar
onun iki 6n bacagi, Syaita ve Naudhasa arka bacaklaridir.
Vairiipa ve Vairaca uzunluguna pargalar, Sakvara ve Raiva-
ta ¢apraz pargalardir. Bu taht bilgidir, ¢iinkii bilgiyle goriile-
bilir. O Amitaucas sedirine varir. Bu Prana’dir. Gegmig ve ge-
lecek onun 6n bacaklari, basar1 ve canlilik arka bacaklaridir.
Bhadra ve Yacnayacniya Samanlari onun iki bas pargas, Bri-
had ve Rathantara da onun uzunluguna par¢alaridir. Rig be-
yitleri ve Saman sarkilar1 uzuncana uzanir. Yacus formiilleri
capraz geger; ay 15181 yastiktiz. Udgitha uzun siis yastigidir.
Basar1 minderdir. Orada Brahma oturur. Bunu bilen kisi tek
ayagiyla oraya cikar. Brahma, “Kimsin sen?” diye sorar.
Ona soyle yanit vermelidir:

6. “Ben bir mevsimim. Mevsimlere bagliyim. Sonsuz bos-
lugun rahminden, 1giktan firladim ¢iktim. Isik, yilin 6z, geg-
mis, gelecek, tiim canlilar ruhtur. Sen de ruhsun. Sen neysen
ben de oyum.” O ona der ki: “Ben kimim?” O, “Gergeksin”
demelidir. O der ki: “Gergek ne demek?” O soyle demelidir:
“Duyu organlarindan ve yasam solugundan baska olana
gercek denir. Ancak duyu organlari ve yasam solugu
Tyam’dir. Bu ‘Satyam’ sozcugiiyle aciklanir. O bu diinya ka-
dar yaygindir. Sen tiim bu diinyasin.” Bu ayni sey su Rig s6-
ziiyle agiklanir:

7. “Karni Yacus, bagi Saman, bi¢imi Rig olan o bityiik er-
mis Olimsiiz olarak, Brahma olarak bilinir.” Brahma ona
der ki: “Benim eril adlarimi nasil ele gegirdin?” O s6yle de-
melidir: “Prana ile.” “Disil adlarimi?” “Vag ile.” “Notr ad-
larimi?” “Manas ile.”! “Kokularimi?” “Burunla.” “Bigim-

1 Prana (soluk) eril, Vag (s6z) digil, Manas (akil) notrdiir.
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lerimi?” “Gozle.” “Seslerimi?” “Kulakla.” “Tatlarimi?”
“Dille.” “Eylemlerimi?” “Ellerle.” “Zevk ve aciy1?” “Be-
denle.” “Mutluluk, haz ve iiremeyi?” “Cinsel organla.” “Se-
yahati?” “Ayaklarla.” “Distinceyi, bilmeyi ve istekleri?”
“Zekayla.” O ona der ki: “Sular benim diinyamdi, o senin-
dir de.” Brahman ne zafer kazanir, ne gii¢ kazanirsa, onlari
bunu bilen de kazanir, evet bunu bilen de!
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1. Yasam solugu (Prana) Brahma’dir; Kaushitaki boyle
derdi. Brahma olan bu Prana’da akil habercidir, goz bekgi,
kulak bildirici, soz de hizmetgidir. Brahma’nin Pranasinda
aklin haberci oldugunu bilenin habercisi olur; goziin bekgi
oldugunu bilenin bekgisi olur, kulagin bildirici oldugunu bi-
lenin bildiricisi olur, s6ziin hizmetci oldugunu bilenin hiz-
metgisi olur. Brahma olan bu Prana’ya biitiin bu tanrihklar
(akil, goz, kulak, s6z) o istemeden sunu tasirlar. Ayni sekilde
bu Prana’ya biitiin canlilar, o istemese de, sunu tagirlar. Bu-
nu bilen i¢in 6greti sudur: “Kimse dilenmemelidir.” Bu du-
rum, bir kdyde dilenip oradan higbir sey alamayinca, “bura-
dan higbir sey yiyemedim” diye diisiinen fakat sonra onu
reddeden insanlarin, “gel sana yiyecek verelim” diye onu ¢a-
girmasina benzer. Iste dilenmeyenin yasasi budur; yardimse-
ver insanlar, “gel sana verelim” derler.

2. Yagam solugu (Prana) Brahma’dir; Paingya boyle der-
di. Brahma olan bu Prana’daki soziin arkasinda goz durur;
goziin arkasinda kulak durur, kulagin arkasinda akil, aklin
arkasinda da ruh durur. Brahma olan bu Prana’ya biitiin bu
tanriliklar o istemeden sunu tasirlar. Ayni sekilde bu
Prana’ya biitiin canlilar, o istemese de, sunu tasirlar. Bunu bi-
len i¢in 6greti sudur: “Kimse dilenmemelidir.” Bu durum, bir
koyde dilenip oradan higbir sey alamayinca, “buradan hig-

227



Upanishadlar

bir sey yiyemedim” diye diisiinen fakat sonra onu reddeden
insanlarin, “gel sana yiyecek verelim” diye onu ¢agirmasina
benzer. Iste dilenmeyenin yasasi budur; yardimsever insanlar,
“gel sana verelim” derler.

3. Simdi 6zel bir 6dill kazanma durumu. Eger bir kimse
ozel bir 6dul kazanmak istiyorsa, dolunay zaman, yeniay
zamani veya ugurlu bur¢ zamani gokte yarimay varken, bu
zamanlardan birinde, bir ates yakmali, gevresini siipirmeli,
etrafi yikayip temizlemeli, sag dizini biikiip egilmeli, bir ka-
sk, tahtadan bir kap veya metal bir kapla erimis yag sunma-
It ve soyle demelidir:

S6z adindaki tanri kazanicidir. Sunu benim i¢in sundan
sundan kazansin! Ona svaha!

Soluk adindaki tanri kazanicidir. Sunu benim igin sundan
sundan kazansin! Ona svaha!

Goz adindaki tanri kazanicidir. Sunu benim igin sundan
sundan kazansin! Ona svaha!

Kulak adindaki tanri kazamcidir. Sunu benim igin sun-
dan sundan kazansin! Ona svaha!

Akil adindaki tanri kazanicidir. Sunu benim igin sundan
sundan kazansin! Ona svaha!

Zeka adindaki tanri kazanicidir. Sunu benim igin sundan
sundan kazansin! Ona svaha!

Sonra dumani koklayarak, viicut organlarini erimis yag
ile ovugturarak sessizce 6ne ¢ikip istegini bildirmeli veya bir
haberci gondermelidir. O hi¢ kugku yok, istegine kavusur.

4. Simdi Daiva Smara durumu. Eger bir kimse bir erke-
gin ya da kadinin veya erkeklerin yahut kadinlarin sevgilisi
olmak isterse, yukarida s6z edilen ugurlu zamanlarin birin-
de bir ates yakar, erimis yag ile s6yle sunuda bulunur:

Soziinii kendime sunarim, soyle soyle! Svaha!

Solugunu kendime sunarim, séyle séyle! Svahat

Gozini kendime sunarim, soyle soyle! Svaha!

Kulagini kendime sunarim, soyle soyle! Svaha!
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Aklini kendime sunarim, soyle soyle! Svaha!

Zekani kendime sunarim, goyle soyle! Svaha!

Sonra dumani koklayarak, organlarini erimis yagla ovus-
turarak sessizce one ¢ikip yaklasmak ve dokunmak ister ve-
ya sadece oturup riizgara dogru konusur. O hi¢ kusku yok
sevilen olur; onu gergekten arzularlar.

5. Simdi Pratardana’ya gore kendini tutma meselesi; bu-
na gizli Agnihotra kurbani da derler. Bir kimse konustugu
sire i¢inde soluk alamaz. O, solugunu s6ze kurban etmekte-
dir. Bir kimse soluk aldig siire i¢inde konusamaz. O, s6zii
soluga kurban etmektedir. Bu ikisi hi¢ bitmeyen, 6liimsiiz
kurbanlardir, tipk: siirekli olarak birbirine kurban giden uy-
ku ve uyaniklik gibi. Bagka kurbanlarda sinir vardir ¢iinki
onlar baz igler igerirler. Eskiler en iyisini bildiklerinden Ag-
nihotra kurbanini sunmazlar.

6. Uktha (ezberden okuma) Brahma’dir; Sushkabhrin-
gara boyle derdi. Kisi onu Rig olarak yiiceltmelidir. Biitiin
canlilar onu yiicelten ilahiler okurlar. Kisi onu Yacus olarak
yuceltmelidir; biitiin canlilar onun biiyiikliigi icin bir araya
toplanirlar. Kisi onu Saman olarak yiiceltmelidir; biitiin can-
lilar onun bitytiklagu 6niinde egilirler. Onu giizellik olarak,
ihtisam olarak, parlaklik olarak yiiceltmelidir. Uktha, Sastra-
lar iginde en sanly, en giizel, en parlak olandir. Bunu boyle bi-
len de, tiim canlilar i¢inde en giizel, en ihtisamli, en parlak
olur. Boylece, Adhvaryu rahibi, is iceren ve kurbana ait olan
ruhu hazirlar. Yacuslari onda kurar. Yacus ne igeriyorsa Hot-
ri rahibi Rig’in icerdigini ona dokur. Rig ne igeriyorsa Udga-
tri rahibi Saman’in i¢erdigini ona dokur. Bu, tiglii bilginin ru-
hudur. Bunu bilen Indra’nin ruhu haline gelir.

7. Simdi her seyi zapt eden Kaushitaki’nin ti¢li tapinig.
Her seyi zapt eden Kaushitaki dogan giinege tapinirdi. Kut-
sal ipini takinir, yudum yudum suyunu iger, su kabiyla ii¢ kez
su serper ve “Sen yakalayicisin, benim giinahimi yakala!”
derdi. Aymi sekilde giines gogiin tepesindeyken tapinir ve
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“Sen yakalayicisin, benim giinahimi yakala!” derdi. Ayni se-
kilde giines batarken tapinir, “Sen yakalayicisin, benim gii-
nahimu yakala!” derdi. O giindiiz gece ne giinah islerse o
onu yakalardi. Bunu bilen kisi benzer sekilde giinese tapinir.
Gece giindiiz ne giinah iglerse o onlar1 yakalar.

8. Sonra her ay, yeniay zamani, insan aym sekilde, bati-
dan goriinen aya tapinmalidir ya da ince, uzun, yesil iki otu
aya dogru savurarak soyle demelidir: “Ey sen oliimsiiz nege-
nin sahibesi! Benim nazik kalbim ne kadar ayda barinsa da
ben asla ¢ocuklarimin bagina gelecek musibetlere aglamaya-
yim.” Boyle yakaranin ¢ocuklar asla o kisiden 6nce olmez.
Boyle bir kisinin ¢ocugu da olur. Cocugu olmayan igin de su
okunur: “Gelisesin; 6z sular, besinler seni giiglendirsin! Adit-
ya'nin gii¢lendirdikleriyle giiclenesin.” Bu ii¢ Rigveda beyiti
okunur:

“Kendini bizim yagam solugumuz, bizim neslimiz ve bi-
zim sigirlarimizla geligtirme! O bizden, biz ondan nefret ede-
riz. Kendini kendi yasam solugun, kendi neslin ve sigirlarin-
la gelistir. Boylece kendimi indra’nin yénii olan yéne déndii-
ririm, giinesin dondiigii yone dénerim.” Sonra o sag kolu-
nun tarafina doner.

9. Yine ayni sekilde, ay dogudan goziiktiigiinde, gece do-
lunay zamam soyle diyerek aya tapin: “Sen kral Soma’sin.
Sen parlayansin, beg agizlisin, Pracapati’sin. Senin agizlarin-
dan biri Brahma’dir. O agizla krallar1 yersin. O agizla beni
de besin yiyici yap. Senin agizlarindan bir digeri kraldic. O
agizla halki yersin. O agizla beni de besin yiyici yap. Senin
agizlarindan bir digeri sahindir. O agizla kuglar1 yersin. O
agizla beni de besin yiyici yap. Senin agizlarindan biri de
atestir. O agizla diinyay: yersin. O agizla beni de besin yiyici
yap. Senin bir de besinci agzin var. Onunla tiim canlilar1 yer-
sin. O agizla beni de besin yiyici yap. Bizim yasam solugu-
muzu, neslimizi ve sigirlarimizi harcama! O bizden, biz on-
dan nefret ederiz; kendi yasam solugunu, neslini, sigirlarini
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harca! Boylece kendimi tanrilarin yoniine dondiiriiriim, gii-
nesin dondiigii yere donerim.” Sonra o sag kolunun tarafina
doner.

10. Bir kimse karistyla yatacagi zaman su sozlerle onun
kalbini rahatlatmalidir: “Ey 6liimsiizliigiin kraligesi, Praca-
pati sayesinde kalbine sonsuz nese girsin; cocuklarinin acisi-
n1 gekmeyesin.” Bundan sonra ¢ocuklari ondan 6nce 6lme-
yecektir.

11. Bir kimse evden uzakta olup da eve doner de oglunu
bagindan Operse sunlari soyler: “Sen benim uzuvlarimdan
dogdun, kalbimin dogrulugundan dogdun; sen bensin evla-
dim, yiizlerce sonbahar yagayasin.” Ona adini soyler ve der
ki: “Tas ol, balta ol, eldesi zor altin ol! Sen ne parlak bir ev-
latsin boyle! Yiizlerce sonbahar yasayasin!” Ona adini soy-
ler, ona sarilir ve der ki. “Nasil Pracapati yarattiklarini gii-
vende tutmak i¢in onlara sarilirsa ben de 6yle sana sariliyo-
rum.” Adint soyler, kulagina fisildar: “Ey comert Magha-
van, ona bagisla.”! Sonra sol kulagina fisildar: “Ey Indra,
ona ¢ok ¢ok ver.”2 Sonra bagini 6per ve der ki: “Neslimizi
kesintiye ugratma; yizlerce sonbahar yasa! Ey ogul, basini
Opuiyorum, adini soylityorum.” Sonra bagini ii¢ kere 6per ve
“Adini ineklerin bogiirtiisti gibi soyliiyorum” diyerek soyler.

12. Simdi Daiva Parimara, yani tanrilarin ¢evresinde yok
olma. Ates yandiginda bu Brahma parlar, yanmadiginda yok
olur. Onun parlakligr giinese gider, yasam solugu ise havaya
karigir. Giines goriildiigiinde bu Brahma parlar, goriilmedi-
ginde yok olur. Onun parlaklig: aya gider, yasam solugu ha-
vaya karigir. Ay goriildiigiinde bu Brahma parlar, goriilmedi-
ginde yok olur. Onun parlakligi simsege gider, yasam solugu
havaya karigir. Simgek caktiginda bu Brahma parlar, cakma-
diginda yok olur. Onun parlakligi havaya gider, yasam solu-
gu da havaya kargir. Biitiin bu tanriliklar yok oldugunda 6l-

i Rigveda X, 36, 10.
2 Rigveda Ij, 21, 6.
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mezler, havada kaybolurlar; bu nedenle de tekrar geri gelir-
ler. Tanrilar ¢evresinde yok olma boyledir. Simdi bedenle il-
gili durum:

13. Bir kimse s6z sOyledigi zaman bu Brahma parlar, su-
sunca kaybolur. Onun parlakligi goze gider, yasam solugu da
yagsam soluguna karigir. Bir kimse goziiyle baktiginda bu
Brahma parlar, gormeyince kaybolur. Onun parlaklig kula-
ga gider, yasam solugu da yasam soluguna karigir. Bir kimse
kulagiyla duydugunda bu Brahma parlar, duymadiginda
kaybolur. Onun parlakhig: akla gider, yasam solugu da ya-
sam soluguna karigir. Bir kimse akliyla diisiindiigiinde bu
Brahma parlar, diigiinmeyince kaybolur. Onun parlaklig: ya-
sam soluguna gider; yasam solugu da yasam soluguna kari-
sit. Biitiin bu tannliklar yagam soluguna karigsarak 6lmezler,
yagsam solugunda kaybolurlar; bu yiizden tekrar geri gelirler.
Eger kuzey ve giiney daglari birlikte bunlari bileni ezmeye
kalkigsalar ezemezler. Fakat ondan nefret edenler ve onun
nefret ettikleri, hep birlikte onun ¢evresinde yok olurlar.

14. Simdi Nihgreyasadana, yani diger tanriliklarin solu-
gun ustinliigiinii kabul edigleri. (Dil, goz, kulak, akil gibi)
Biitiin tanriliklar kendisinin iistiin oldugunu iddia ederek be-
deni terk ettiler. Beden kuru bir odun gibi kurudu kaldi. Son-
ra soz onun igine girdi. Beden sozle konugsa da yattigi yer-
den kipirdayamadi. Sonra goz onun igine girdi. Sézle konu-
sup, gozle gorse de beden bulundugu yerde yatmaya devam
etti. Sonra kulak onun igine girdi. Sozle konugup, gozle gor-
se ve kulakla duysa bile beden yatmay siirdiirdii. Sonra akil
onun igine girdi. Sézle konugup, gozle gorse, kulakla duysa
ve akilla diisiinse bile beden yattig1 yerden kalkamadi. En
son yasam solugu (Prana) onun igine girdi. O zaman ayaga
kalkti. Biitiin bu tannliklar yagam solugunun biiyiikligiinii
kabul ettiler ve sadece Prana’y: bilingli 6z olarak 6ziimseye-
rek hep birlikte bu bedenden ayrildilar. Havada dinlendikten
sonra boslugu iclerine sindirip cennete gittiler. iste tipki bun-
lar gibi bunu bilen de, yagam solugunun biiyiikliigiinii kabul
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ederek Prana’yr bilingli 6z olarak 6ziimser, bu bedenden ay-
rili, havada dinlenir, bosluga karisir, cennete, tanrilarin ol-
dugu yere gider. Bunlar bilen kisi orada, tipki 6liimsiiz tan-
rilar gibi 6liimsiiz olur.

15. Simdi Baba ile Ogul’'un geleneksel térenine bakalim.
Olecegi zaman baba oglunu gagiri. Cagirmadan 6nce eve
taze ot serper, atesi yakar, onun yanina bir kap su ve yemek
koyar, tizerine temiz beyaz elbiseler giyer. Oglan gelir, basu-
cuna egilir, ona dokunur. Isterse onu oturtur, yiiz yiize gorii-
sir. Sonra soyle konusurlar. Baba: “S6ziimii sana vereyim!”
Ogul: “Sozinii kendime alayim.” Baba: “Yasam solugumu
sana vereyim.” Ogul: “Yasam solugunu kendime alayim.”
Baba: “Go6ziimii sana vereyim.” Ogul: “Goziinii kendime
alayim.” Baba: “Kulagimi sana vereyim.” Ogul: “Kulagim
kendime alayim.” Baba: “Tat almami sana vereyim.” Ogul:
“Tat almani kendime alayim.” Baba: “Iglerimi sana vere-
yim.” Ogul: “Islerini kendime alayim.” Baba: “Zevklerimi
ve acilarimi sana vereyim.” Ogul: “Zevklerini ve acilarim
kendime alayim.” Baba: “Nese, mutluluk ve nesil tiiretmemi
sana vereyim.” Ogul: “Nese, mutluluk ve nesil tiiretmeni
kendime alayim.” Baba: “Yiiriiylisimii sana vereyim.”
Ogul: “Yiruyusunt kendime alayim.” Baba: “Aklimi sana
vereyim.” Ogul: “Aklin1 kendime alayim.” Baba: “Bilgimi
sana vereyim.” Ogul: “Bilgini kendime alayim.” Ancak ba-
ba hasta ise, konusamayacak durumdaysa, kisaca soyle der:
“Yagam soluklarimi sana vereyim.” Ogul da soyle der: “Ya-
sam soluklarin benim olsun.” Sonra sagma donerek oglan
dogu yoniine ilerler. Baba arkasindan seslenir: “Benim adim,
sanim ve kutsal ihtisamum her daim seni izlesin.” Oteki sol
omzunun uzerinden bakar; yiiziini eliyle gizleyerek veya
giysisinin ucuyla kapatarak soyle der: “Goksel diinyalar ve
tim istekler senin olsun!” Eger baba iyilesirse oglunun hiik-
mii altinda yasar veya dinsel bir dilenci olarak dolasir: Eger
oliirse, olmasi gerektigi gibi 6lim toreni yapilir, evet Gyle ya-
pilir.
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1. Divodasa oglu Pratardana, yigitlik ve savagcilik saye-
sinde Indra’nin cennetine gelmisti. Indra ona dedi ki: “Dile
benden ne dilersen.” Pratardana dedi ki: “Insanlik igin ne
yararliysa benim adima sen se¢.” Indra ona dedi ki: “Biiyiik
olan se¢cmez, kiigiik olan seger. O yluzden sen sececeksin.”
Pratardana dedi ki: “O zaman ben higbir sey istemiyorum.”
Ancak Indra dogruluktan ayrilmadi, zira Indra dogruluk de-
mektir. Sonra ona dedi ki: “Beni anla. Insanlik igin en yarar-
li sey beni anlamaktir. Ben Tvashtri’nin ii¢ bagh oglunu 6l-
diirdiim.! Cileci Arunmukhalar vahsi képeklerden kurtar-
dim.2 Benim soziimii ¢igneyen Prahlada halkini havada, Pa-
uloma halkini gokyiiziinde, Kalakancalar1 da yerytiziinde
mihladim. Benim oldugum yerde kimsenin kilina zarar gel-
mez. Kim beni bilir, beni anlarsa bu diinyada isleri yolunda
gider; hirsizliga ugramaz, annesi babasi dldiiriilmez, ¢ocugu
diismez. Eger bir kotilik yaparsa yiiziindeki karalik asla
kaybolmaz.”

2. Indra dedi ki: “Ben yasam soluguyum (Prana), bilingli
Oziim (Pracnatman). Bana yasam ve oliimsiizlik olarak ta-
pin. Yasam Prana’dir, Priana yasamdir. Oliimsiizliik

t Rigveda X, 8, 8-9; X, 99, 6; Satapatha Brahmana |, 2, 3-2; XII, 7, 1-1 gi-
bi gegitli yerlerde anlatilmaktadir.
2 Aitareya Brahmana 7, 28°de anlatilmaktadic.
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Prana’dir, Prana olumsiizliiktir. Yagam solugu bu bedende
kaldig1 siirece yasam var demektir. Prana ile bu diinyada
olumsiizliik kazanilir, akilla da dogru diisiince. Bu diinyada
her kim bana yasam olarak, oliimsiizlik olarak tapinirsa
tam anlamiyla yagam bulur; o dliimsiizligii ve goksel diinya-
lardaki yok olmazhg: elde eder.” (Pratardana dedi ki:) “Bu
noktada bazilar1 derler ki: ‘Bir kimse ayni anda sozle bir adj,
gormeyle bir bicimi, duymayla bir sesi, akilla bir distinceyi
bilmek durumunda olduguna gore Pranalar bir haldedir. Bir
olduktan sonra Pranalar her seyi birer birer kavrarlar. S6z
konusunca tim Pranalar konusurlar. G6z goriince tim
Pranalar goriirler. Kulak duyunca tiim Pranalar duyarlar.
Akil disstintince tiim Pranalar digtiniirler. Prana soluk alinca
tiim Pranalar soluk alirlar.’” Indra dedi ki: “Evet, gercekten
Oyle. Ama yine de Pranalar arasinda bir 6nem sirasi vardir.”

3. Bir kimse konugmazsa dilsizi goriiriiz; gormezse kori,
isitmezse sagir1 goruriiz. Akildan yoksunsa ¢ocukga davra-
nuglarim goriiriiz. Kollar yoksa, bacaklari yoksa onu 6yle
goriiriiz. Sadece Prana bilingli 6zdiir, bu bedeni tutan, kald:-
ran odur. O yiizden insanlar Uktha’ya tapinsinlar. Prana
neyse 6z bilinci odur, 6z bilinci neyse Prana odur; ¢iinki iki-
si birlikte bu bedende yasarlar ve birlikte bu bedenden ayri-
lirlar. Bu bilistir, bu anlayigtir. Insan uyur da hig riiya gor-
mezse bu Prana ile bir olmus demektir. O zaman biitiin ad-
larla beraber s6z de onunla gider, biitiin bicimlerle birlikte
g0z de onunla gider, biitiin seslerle birlikte kulak da onunla
gider, biitiin diisiincelerle birlikte akil da onunla gider. Ates-
ten her yone firlayan kivileimlar gibi kisi uyandiginda, 6ziin-
den ¢ikan Pranalar, kendi konumlarina dogru dagilirlar.
Pranalardan tanrilar, tanrilardan da diinyalar dogar. Bundan
dolayr bu kanittir, bu anlamadir. Zayiflik ve bayginlk igin-
deki olimciil bir hasta igin derler ki: “Bunun diisiincesi git-
ti; isitmiyor, gormiiyor, konugmuyor, dilsinmiiyor.” Sonra o
kisi Prana iginde emilir gider. Sozle birlikte tiim adlar gider;
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gozle birlikte tiim bicimler gider; kulakla birlikte tiim sesler
gider; akilla birlikte tim disiinceler gider. O bu viicuttan ay-
rilirken biitiin bunlarla birlikte ayrilir.

4. Soz biitiin adlari ona teslim eder, 6yle ki o biitiin adla-
r1 s6zle kazanir. Burun tiim kokulari ona teslim eder, 6yle ki
o biitiin kokular1 koklamayla kazanir. G6z tiim bigimleri
ona teslim eder, 6yle ki o biitiin bigimleri gozle elde eder. Ku-
lak biitiin sesleri ona teslim eder, dyle ki o biitiin sesleri ku-
lakla duyar. Akil tim disiinceleri ona teslim eder, 6yle ki o
biitiin diisiinceleri akilla kazanir. Bu Prana’nin her seyi biitii-
niiyle kazanmasidir. Prana neyse Pracnal odur, Pracna ney-
se Prana odur. Zira bu ikisi bedende birlikte kalir, bedenden
birlikte ayrilirlar. Simdi biitiin canlilarin nasil Pracna’da bir
olduklarini anlatalim.

5. S6z ondan ¢ikan bir pargadir; sozciik de disaridaki ilis-
kili 6gedir. Burun ondan ¢ikan bir pargadir, koku da disari-
daki iligkili 6gedir. Goz ondan ¢ikan bir pargadir, bigim de
disandaki iligkili 6gedir. Kulak ondan ¢ikan bir par¢adir, ses
de disaridaki iligkili 6gedir. Dil ondan ¢ikan bir pargadir, tat
da disanidaki iligkili 6gedir. Eller ondan ¢ikan bir parcadir, is
de disanidaki iliskili 6gedir. Beden ondan ¢ikan bir parcadir,
zevk ve ac1 da disaridaki iligkili 6gedir. Ureme orgam ondan
¢ikan bir parcadir, zevk, haz ve tireme de disaridaki iligkili
ogedir. Ayaklar ondan ¢ikan bir parcadir, yiiriime de digari-
daki iligkili 6gedir. Akil ondan ¢ikan bir pargadir, diisiinceler
ve istekler de disaridaki iligkili 6gedir.

6. Pracna (6z bilinci) sozii edinir, s6zle tiim adlar elde edi-
lir. Pracna burnu edinir, burunla tiim kokular elde edilir.
Pracna gozii edinir, gozle tiim bigimler elde edilir. Pracna ku-
lag: edinir, kulakla tiim sesler elde edilir. Pracna elleri edinir,
ellerle tiim isler elde edilir. Pracna bedeni edinir, bedenle tiim
acilar ve zevkler elde edilir. Pracna tireme organim edinir,

1 Pracna: Oz bilinci.
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tireme organtyla zevk, haz ve tireme elde edilir. Pracna ayak-
lar1 edinir, ayaklarla yiirime elde edilir. Pracna akh edinir,
akilla tiim diisiinceler elde edilir.

7. Cunki, hi¢ kuskusuz, Pracna olmaksizin s6z higbir
sozctigii bilinir kilamaz. Kisi, “Aklim bagimda degildi, bu
sozctiglh anlayamadim” der. Ciinkd, hi¢ kuskusuz, Pracna
olmaksizin burun hicbir kokuyu bilinir kilamaz. Kisi, “Ak-
lim bagimda degildi, bu kokuyu alamadim” der. Pracna ol-
maksizin goz hicbir bi¢imi gortiniir kilamaz. Kisi, “Aklim
bagimda degildi, bi¢cimi kavrayamadim” der. Pracna olmak-
sizin kulak hicbir sesi bilinir kilamaz. Kisi, “Aklim basimda
degildi, sesi algilayamadim” der. Pracna olmaksizin dil hig-
bir tad: algilar kilamaz. Kisi, “Aklim bagimda degildi, tad
algilayamadim” der. Pracna olmaksizin eller higbir eylemi
yapilir kilamaz. Kisi, “Aklim bagimda degildi, eylemi algila-
yamadim” der. Ciinki, hi¢ kuskusuz, Pracna olmaksizin be-
den hicbir aciy1 ve zevki algilayamaz. Kisi, “Aklim bagimda
degildi, zevk ve aciy1 algilayamadim” der. Pracna olmaksizin
tireme organi zevk, haz ve tiremeyi elde edemez. Kisi, “Ak-
lim bagimda degildi, zevk, haz ve iiremeyi elde edemedim”
der. Pracna olmaksizin ayaklar yiiriimeyi saglayamaz. Kisi,
“Aklim basimda degildi, yiiriimeyi algillayamadim” der.
Ciinkd, hi¢ kuskusuz, Pracna olmaksizin akil diisiinmeyi ba-
saramaz; bilinebilecek higbir sey bilinemez.

8. Kisi soziin ne oldugunu anlamaya ¢alismamali, konu-
sani anlamali. Kisi kokunun ne oldugunu anlamaya ¢alisma-
mali, koklayani anlamali. Kisi bigimin ne oldugunu anlama-
ya calismamali, bi¢imi bileni bilmeli. Kisi sesin ne oldugunu
anlamaya ¢alismamaly, isiteni bilmeli. Kisi tadin ne oldugu-
nu anlamaya ¢alismamali, tadi tadani bilmeli. Kisi isin ne ol-
dugunu anlamaya ¢alismamali, yapani bilmeli. Kisi zevk ve
aciy1 bilmeye calisgmamali, zevk ve aciyr saglayani bilmeli.
Kisi zevk, haz ve tiremeyi anlamaya ¢alisgmamaly, zevk, haz
ve iiremeyi saglayani bilmeli. Kisi yilirimeyi anlamaya ¢alig-
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mamali, yiriiyeni bilmeli. Kisi akli anlamaya ¢aligmamal,
diistineni bilmeli. Bu on varlksal 6ge akla dayanir; on akil-
sal 6ge de varliga dayanir. Eger hic varliksal 6ge yoksa hig
akilsal 6ge de olmaz. Ayni sekilde, eger hi¢ akilsal 6ge yok-
sa hig varliksal 6ge de olmaz.

9. Bunlar karsilikli hayat bulurlar, yoksa olmaz. Bunlar
(6z bilinci ve yagsam solugu, yani Pracna ve Prana) birbirin-
den kopuk da degildirler. Tekerlek ¢cemberinin ¢ubuklara,
cubuklarin tekerlek gobegine bagh olmasi gibi, varliksal 6ge-
ler akilsal 6gelere, akilsal 6geler de yasam soluguna (Prana)
bagldir. Prana ve Pracna aym seydir; bunlar yaslanmaz,
¢almaz. Zira onun bu diinyalardan yukar yiikselmek iste-
mesi onu iyi ig yapar hale getirir. Ay sekilde, onun bu diin-
yalardan agag: gitmesi de onu kotii is yapar hale getirir. O
diinya koruyucusudur. O diinya hiikiimdaridir. O her seyin
efendisidir. “O benim 6ziimdiir” diye bilinmelidir; evet, boy-
le bilinmelidir.
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1. Kutsal metinleri iyi bilmesiyle tinlii Gargya Balaki var-
di. O, Usinaralarin, Satvanlarin, Matsyalarin, Kurularin,
Pancalalarin, Kasilerin, Videhalarin arasinda yagamisti. O,
Kasi krali Acatasatru’ya gelip, “Size Brahma’y: anlatayim”
demigti. Acatasatru da ona goyle demigti: “Size bin inek ve-
ririz! Clnkii sizin bu soziiniizden insanlar, ‘Canaka bizim
efendimizdir’ diye bagirarak kagiyorlar.”

2. (Sonraki konusma i¢in anahtar sozciikler) Giineste-bii-
yiik; ayda-besin; 1sikta-gercek; simsekte-ses; riizgarda-Indra
Vaikuntha; boslukta-doluluk; ateste-alt edici; suda-parlak-
lik. Bunlar tanrilarla ilgili olanlardir. $imdi de 6zle ilgili olan-
lar: Aynada-suret; golgede<ift; yansimada-yasam; seste-
6lim; uykuda-Yama; bedende-Pracapati; sag gozde-soz; sol
gozde-gergek.

3. Sonra Balaki dedi ki: “Giinesteki kisiyi yticeltirim.”
Acatasatru ona dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben
de onu biiyiik, beyaz giysili, en yiice ve her seyin basi olarak
yuceltirim.” Onu her kim bdyle yiiceltirse en ylice olur, tiim
canlilarin bagi olur.

4. Balaki dedi ki: “Aydaki kisiyi yiiceltirim.” Acatasatru
dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu kral So-
ma olarak, besinin ruhu olarak yiiceltirim.” Onu her kim
boyle yiiceltirse besinin ruhu haline gelir.
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5. Balaki dedi ki: “Isiktaki kisiyi yiiceltirim.” Acatasatru
dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu gergegin
ruhu olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle ylceltirse ger-
¢egin ruhu haline gelir.

6. Balaki dedi ki: “Simgekteki kisiyi yliceltirim.” Acata-
satru dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de onu se-
sin ruhu olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse se-
sin ruhu haline gelir.

7. Balaki dedi ki: “Riizgardaki kisiyi yticeltirim.” Acata-
satru dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de onu, zapt
edilmez kahraman Indra Vaikuntha olarak yiiceltirim.” Onu
her kim boyle yiiceltirse muzaffer olur, diigmanlarini yenen
zapt edilmez bir kisi olur.

8. Balaki dedi ki: “Bosluktaki kisiyi yiiceltirim.” Acatagat-
ru dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de onu doluluk
olarak, eylemsiz Brahma olarak yiiceltirim.” Onu her kim
boyle yiiceltirse nesil, sigir siirisi ve kutsal 1s1k yoniinden do-
lu olur; ne kendisi ne de nesilleri vaktinden 6nce 6lmez.

9. Balaki dedi ki: “Atesteki kisiyi yiiceltirim.” Acatasatru
dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de onu alt edici
olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse o baskala-
rin1 alt eden bir kisi olur.

10. Balaki dedi ki: “Sudaki kisiyi yiiceltirim.” Acatagatru
dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu parlakli-
gin ruhu olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse o
parlakligin ruhu haline gelir. Simdi 6z hakkinda konugalim.

11. Balaki dedi ki: “Aynadaki kigiyi yliceltirim.” Acata-
satru dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu su-
ret olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse, tipatip
kendisine benzeyen nesilleri olur.

12. Balaki dedi ki: “Golgedeki kisiyi yiiceltirim.” Acata-
satru dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu ay-
rilmaz bir gift olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiicel-
tirse, kendi ¢iftinden ikincisini (karisini) elde eder.
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13. Balaki dedi ki: “Yansimadaki kisiyi yiiceltirim.” Aca-
tasatru dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu ya-
sam olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse zama-
nindan 6nce yagamdan ayrilmaz.

14. Balaki dedi ki: “Sesteki kisiyi yticeltirim.” Acatasatru
dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu 6liim ola-
rak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiiceltirse zamanindan
once Olmez.

15. Balaki dedi ki: “Uyurken uykuda dolasan kisiyi yii-
celtirim.” Acatasatru dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme!
Ben de onu kral Yama olarak yiiceltirim.” Onu her kim béy-
le yliceltirse her sey onun giiciine boyun eger.

16. Balaki dedi ki: “Bu bedendeki kisiyi yiiceltirim.”
Acatagatru dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de
onu Pracapati olarak yiiceltirim.” Onu her kim boyle yiicel-
tirse nesil, sigir siiriileri, mukaddes san, goksel diinya sahibi
olur, 6mriinii tam yasar.

17. Balaki dedi ki: “Sag gozdeki kisiyi yiiceltirim.” Aca-
tasatru dedi ki: “Beni ona kargit hale getirme! Ben de onu
atesin, parlakligin ve soziin ruhu olarak yiiceltirim.” Onu
her kim boyle yiiceltirse biitiin bunlarin ruhu haline gelir.

18. Balaki dedi ki: “Sol gozdeki kisiyi yiiceltirim.” Aca-
tasatru dedi ki: “Beni ona karsit hale getirme! Ben de onu
parlakligin, 151810 ve gergegin ruhu olarak yiiceltirim.” Onu
her kim boyle yiiceltirse biitiin bunlarin ruhu haline gelir.

19. Bunun uzerine Balaki sustu. Acitasatru ona dedi ki:
“Bildiginin hepsi bu mu Balaki?” Balaki, “Hepsi bu” dedi.
Sonra Acatagatru dedi ki: “Bog yere ‘Sana Brahma’y1 agikla-
yayun’ diyerek bana kafa tuttun. Ey Balaki, senin o dedigin
kisileri yaratan odur, tiim iglerin sahibi odur, bilinmesi gere-
ken sadece odur.” Bunun {izerine Balaki eline kandil alip gel-
di ve “Beni 6grenciniz olarak kabul edin” dedi. Acatasatru
ona yanit verdi: “Bir Kshatriyanin bir Brahmana ders verme-
sini dogal bulmuyorum. Ama yine de gel! Sana anlatacagim.”
Sonra onu elinden tutup gotiirdii. Uyumakta olan bir adamin
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yanina geldiler. Acatasatru adama seslendi: “Hey biiyiik zat,
beyaz elbiseli kral Soma!” Ancak adam uyumasini siirdiirdii.
Bunun tizerine onu bir sopayla diirttii. Adam uyandi. Acata-
satru sordu: “Ey Balaki, bu adamin yatip uyumasi nedir? O
neredeydi? Nereden geldi? Balaki cevap veremedi. Acatagat-
ru yanitladi: “Ey Balaki, bu adamin uykusunu, uykuda nere-
de oldugunu, uyandiginda nereden geldigini sordum. Kalpte
- Hita denilen ve kiginin kalbinden digar1 yayilan damarlar var-
dir. Bunlar kil gibi ince ince binlercesine ayrilirlar. Bunlarda
kahverengi, beyaz, siyah, sar1 ve kirmiz gesitli ince 6zler bu-
lunur. Uyurken kisi bunlardaysa hig ritya gérmez.

20. Sonra o Prana ile bir olur. Sonra sozle birlikte tiim ad-
lar ona gider. Gozle birlikte tiim bigimler, kulakla birlikte
tium sesler, akilla birlikte tiim diisinceler ona gider. Ve sonra
atesten firlayan kivilcimlar gibi uyaninca, bu Atman’dan fir-
layan Pranalar ait olduklar: yerlere giderler; yasam solukla-
rindan tanriliklar, tanriliklardan diinyalar ¢ikar. Bu ayni ya-
sam solugu (Prana), 6z bilinciyle (Pracna) birlikte, sag ve tir-
nak uglarindan, bedensel 6zden (Sariratman) igeri girerler. Ji-
letin usturada durdugu veya atesin ocakta durdugu gibi bu
akilli 6z de bedensel 6ze saglardan ve tirnak uglarindan girer.
Diger ozler, efendisini izleyen ev halki gibi bu ozii izlerler.
Efendinin halkini, halkin efendisini destekleyip gecindirmesi
gibi bu bilingli 6z de diger 6zleri, diger 6zler de bu bilingli
ozii destekler ve gecindirirler. Indra bu 6zii anlamadig icin
Asuralar onu zapt etmislerdi. Ne zaman anladi, o zaman
Asuralan yendi, bagimsizligini ilan etti ve tiim tanrilarla tiim
canlilar Gzerinde hitkiimran oldu. Aym sekilde, bunu bilen
bir insan da tim kétuliikleri kovar, tstiinligt, bagimsizhg
ve tim canlilar tizerindeki efendiligini elde eder. Evet, bunu
bilen boyle olur.”

Om, vanme manasiti santi.!

1 Soz benim aklimda huzurdur.

242



KATHA UPANISHAD






e Iy T o I A g (i g D g I o, O I iy "y " I o O o O 0 B u a—o
e EEEE

Birinci Valli

1. Bir zamanlar Viacagravasa biitiin servetini igtenlikle
bagisladi. Onun Nagiketas adinda bir oglu vard:.!

2. Bir ¢ocuk olmasina ragmen, kurbanlar sunulurken
ona bir inang geldi ve soyle diistindii:

3. Sularini i¢mis, otlarini yemis, siitlerini sagdirmig bu
inekleri sunanlarin gidecekleri diinyalar ne kadar mutsuz ve
bos.

4. Sonra o babasina dedi ki: “Baba, beni kime kurban su-
nacaksin?” O ikinci kez, tiglincii kez, tekrar tekrar konustu.
Baba da ona, “Seni Oliim’e sunacagim” dedi.

5. Nagiketas diisiindii: “Coklari iginde en tisttekine, gok-
lar1 i¢inde en ortadakine yiikselmek varken bugiin Oliim’e
sunulmanin ne faydasi olacak ki?”

t  Bu Upanishad ermig Vacagravasa ile oglu Nagiketas ile baglar. Babasi
kurban zamani hep yagli ve siska inekleri kurban etmektedir. Bu durum
oglunun canini sikar ve oglan babasina, “Beni kime kurban edeceksin?”
diye sorar. Baba da sinirlenir, “Oliim’e” der. Bu ashinda, “6lim tanris1”
demektir. Oglan ii¢ giin i gece 6liim tanris1 Yama’y: bekler. Yama ogla-
nin cesaretinden hoglanur ve iig dilek dilemesini ister. Oglan babasimin 6f-
kesinin gecmesini, cennete ulagmay1 ve 6limden sonra ruha ne olacagini
bilmeyi ister. Yama igin ilk iki istek kolay, iigiinciisii zordur. Ama Nagike-
tas isteginde israr eder. Bunun tizerine Yama, ruhun oliimsiizligiini ve
tanridan gelen 6ziinii anlatiz
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6. Atalarinin nasil davrandigina bak, nasil davranacakla-
rina bak. Insanlar tarladaki iiriin gibi yok olup onlar gibi ye-
niden hayat buluyorlar.!

7. Bir Brahman, misafir oldugu evlere bir ates gibi girer.
Onun igin onu yatistirmak gerekir. Ey Oliim, su getir!

8. Bir Brahman misafir, bir kimsenin evinde hicbir sey ye-
meden kalirsa, o Brahman bilinci zayif olan o kiginin tiim
umut ve beklentilerini, tath iligkilerini ve hoglanmalarini,
kurban sunma ve diger kutsal iglerini yapmasini, evlat ve si-
g1r siiriisii edinmesini sona erdirir.

9. Ey Brahman, yiiceltilmesi gereken bir insan olan sen
benim evimde ii¢ gece yemeden kaldigin igin sana saygi-
lar olsun! Benim de iyiligim ¢ogalsin! Benden ii¢ dilekte
bulun.2

10. Nagiketas: “Ey Oliim, senden ilk dilegim sudur: Sen-
den kurtulan babam Gautama’nin bana kars: 6fkesi gegsin,
endiseden uzak olsun, sakin bir kafaya kavugsun ve benimle
konussun.”

11. Oliim ona dedi ki: “O da tipki Auddalaki Aruni’nin
basina geldigi gibi, benden kurtulup mutlu olacak. Sen onun
6liimiin pencelerinden kurtuldugunu goreceksin ve o acidan
uzak, huzurlu pek ¢ok gece gecirecek.”

12. Nagiketas: “Cennette, ki sen orada yoksun, korku
yoktur. Kimse yaghliktan korkmaz; aglik ve susuzluk derdi
yoktur. Tasay1 kederi agmig insan cennet diinyasinda mutlu-
luk iginde olur.

13. Ey Oliim, sen goksel atesin ne oldugunu bilirsin. Onu
inangh bir kimse olan bana anlat. Cennet halki 6liimsiiz olur.
Sectigim ikinci istek budur.”

14. Oliim: “Ey Nagiketas! Benden istedigini sana 6grete-
cegim, goksel atesin ne oldugunu bileceksin. Cennete ulas-

1 Kuran’daki bir ifadeye benziyor.
2 Olim tannis1 Yama, iig giin sonra Nagiketas’a goriiniir ve ondan ii¢ di-
lekte bulunmasini ister.
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mayi saglayan ve onu ayakta tutan ates, bil ki senin kalbinin
gizli koselerindedir.”

15. Oliim ona, diinyanin baslangicindaki atesi, onun ni-
celigini, niteligini ve nasil olusturuldugunu anlatti. O da 6g-
rendiklerini ona tekrarladi. Onu memnun eden Oliim tekrar
konustu.

16. Hognut haldeki Yiice Ruhlu ona dedi ki: “Bugiin se-
nin burada bir dilegini daha gergeklestirdim. Bu ates senin
adinla anilsin. Su ¢ok bigimli kolyeyi de kabul et.

17. Uglii Nagiketas atesini yakarak, iigliiyle bir olarak,!
lic yonlii ig yaparak? kisi 6liimiin ve dogumun &tesine geger.
Brahma’dan dogan her seye kadiri bilen, duaya layik tanriy:
bilen ve ona saygi duyan huzura erigir.

18. Uglii Nagiketas atesini yakan, bu iiclemeyi bilen, Na-
ciketas atesini yiikseltir. Boylece kederi yok eder; 6liim bag-
larini bir kenara atip goksel diinyalarda mutlu olur.

19. Ey Nagiketas, bu senin ikinci dilek olarak sectigin, se-
nin goksel atesindir. Insanlar bu atesin sana ait oldugunu ka-
bul edecekler. Simdi ti¢glincii bir dilekte bulun, ey Nagike-
tas!”

20. Nagiketas: “Insan 6ldiigii zaman bazilar1 ‘var’ der,
bazilar1 ‘yok’ der. Insana ne olur? Senden iigiincii istegim bu-
nu 6grenmektir?”

21. Oliim: “Tanrilar bile bu ikilemden ¢ikamamuglardir;
bu kolay anlasilir bir konu degildir. Bu ince bir konudur. O
yizden bana baski yapma, beni mazur gor ve bagka bir di-
lekte bulun, ey Nagiketas!”

22. Nagiketas: “Madem tanrilar bile ikilemde kaliyor ve
sen anlagilmasi hi¢ de kolay degil diyorsun, o halde istegim-
de 1srar ediyorum; ustelik bu konuyu senden daha iyi anla-
tacak bagska biri de yok, ey Oliim!”

1 Bunun, anne, baba ve 6gretmen oldugu geklinde yorumlar var (Hume,
344),
2 Kurban, dinsel metinleri ezberleme, sadaka alma (Hume, 344).
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23. Oliim: “Yiizlerce y1l yasayacak ogullar, torunlar iste;
sigir siirtileri, filler, atlar, altinlar iste; yeryiiziinde kocaman
bir evin olsun ve mevsimler boyunca diledigin gibi yasa.

24. Eger istegine denk geliyorsa zenginlik ve uzun yasam
iste! Yeryiiziinde bityiik biri olursun, seni isteklerinden hos-
lanan biri haline getiririm, ey Nagiketas!

25. Oliimliilerin diinyasinda zevk veren isteklere ulas-
mak ¢ok zordur. Arabalar1 ve miizikleriyle erkekler tarafin-
dan kolay elde edilmeyen geng kizlar... Tiim bunlari verebi-
lirim ama ne olur bana 6liimii sorma, ey Nagiketas!”

26. Nagiketas: “Ey Yasam Sonlandirici, bunlar gegici sey-
ler! En fazlanin fazlasi bile olsalar tiikenirler. Tiim yasam
bostur. Biitiin arag gere¢ senin olsun, biitiin dans ve miizik
senin olsun!

27. Insan zenginlikle doyuma ulasmaz. Seni gordiigii-
miizde zenginligimiz mi olacak? Sen hiikiim siirmeye bagla-
diginda daha ne kadar yagayabilecegiz? O yiizden istegimde
israr ediyorum.

28. Yok olmayan oliimliileri gordiigiimde, asagida yasa-
yan ve yok olan olumliler, giizellik ve zevkin bir ise yarama-
digini bile bile uzun bir yasamu isterler mi saniyorsun?

29. Ey Oliim, béyle bir siiphe icindeyken insan nasil &te-
ki tarafa gocebilir, soyle! Bu gizli sirrt 6grenmedikee bil ki
Nagiketas’in bagka bir dilegi olmayacak.”
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1. Oliim: “Iyi olan ile giizel olan ayn seylerdir. Farkh
amaglar1 olan bu ikisi kigiyi baglar. Bu ikisinden kim iyiyi
tercih ederse o onun icin daha iyidir. Giizel olani1 secen ama-
ca ulagsamaz.

2. lyi ve giizel insana yaklagirlar. Akilli insan bunlara ba-
kip ayrimini yapar. Akilli kisi iyiyi giizele tercih eder. Budala
kisi ise kazanma ve saklama hirsi yiiziinden giizeli seger.

3. Ey Nagiketas! Sen giizel ve giizel gortinisli istekler
tizerinde iyice disiiniip onlar1 bertaraf ettin. Sen pek ¢ok in-
sanin mahvina neden olan zenginlik kolyesini takmadin.

4. Bilgi (Vidya) olarak bilinenle bilgisizlik (Avidya) birbi-
rinden korkung derecede farklidir. Birgok istegin bastan ¢i1-
karamadig1 Nagiketas, sanmam ki bilgi edinmek istemesin!

5. Kendilerini akilli ve bilgili zannederek cehalet iginde
yasayanlar, yanilg i¢inde oradan oraya kosarlar. Bunlar, kor-
lerin yol gosterdigi korlere benzerler.

6. Cocukga davranana, pervasiz olana, zenginlik yanilgi-
sinin hayali i¢inde olana, 6teki tarafa gogmek miimkiin de-
gildir. ‘Sadece bu diinya var, 6teki yok’ diyen bu kisiler tek-
rar tekrar benim ellerime diiserler.

7. Oz (Atman), cok isitmeyle elde edilmez; cok isitilse bi-
le o bilinmez. Onu agiklayan muhtesemdir, onu kazanan da
ustadir. Onu ustalikla 6grenen harika bir kimsedir.
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8. Ozii siradan bir insanin anlatmasi uygun degildir,
ciinkii o ¢ok yonlii digiiniiliir. Onu, onunla 6zdeglesmis
bir kimse anlatirsa fazlasina gerek kalmaz. Ciinkii o kim-
se her tiirli tasavvurun otesinde, inceden daha ince bir
kimsedir.

9. Sevgili dostum, bu diisiinceye mantiksal ¢ikarimlarla
varilmaz. Bagkasi tarafindan agiklanirsa daha kolay anlagilir.
Sen buna ulasmugsin, sen gergekten sebatkarsin. Bize soru so-
ranlarin hepsi senin gibi olmali, ey Nagiketas!”

10. Nagiketas: “Sebatla kazanilanin ne kadar degerli ol-
dugunu bilirim. Zaten sebatkar olmayanlar amaglarina eri-
semezler. Naciketas ategini o yiizden yaktim ve boylece ka-
rarsiz araglarla kararhlig: elde ettim.”

11. Oliim: “Ey Nagiketas, sen aydinlanmug birisi olarak
istegin, diinyalar kurmanin, simirsiz tutkunun 6tesinde, kor-
kusuzlugun emniyetli kiyisindasin. Sen sebatkarliginla bii-
yiik ovgiilere deger vermezsin.

12. Kalbin derinliklerinde saklanan ilksel maddeyi gor-
mek zordur. Yoga pratikleriyle 6ze ait olani tann olarak go-
ren bilge kisi, mutlulugu da kederi de birakir.

13. Bir insan bunu isitir ve biitiiniiyle anlarsa, dogru di-
ye bildigi seyleri birakir ve onu en ince olarak algilar. Mutlu
olunmasi gerekene kavustugu i¢in mutlu olur. Ben Nagike-
tas'n kalbinin Atman igin tamamuyla agik oldugunu diisii-
nuyorum.

14. Dogrudan ve yanlstan farkh olarak, etkiden ve tep-
kiden farkli, ge¢misten ve gelecekten farkh olarak gordiigii-
nii soyle bana!

15. Biitiin Vedalarin naklettigi, biitiin cileciliklerin gerek-
sinim duydugu, dinsel 6grencilik hayati (Brahmagarya) yasa-
yanlara elzem olan s6zcligii sana agikhyorum: Bu sozciik
Om’dur!

16. Bu hece gercekten de Brahma’dir! Bu hece gergekten
de en yiicedir! Bu heceyi bilenin her istegi yerine gelir!
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17. O en iyi dayanaktir. O en yiice dayanaktr. Bu daya-
nag bilen, Brahma diinyasinda mutlu olur.

18. Bu derindeki bilingli varlik ne dogar ne de 6liir. Hig-
bir yerden kék almaz, hicbir sey de ondan dogmaz. Dogma-

_mugtir, degismez, Sliimsiizdiir ve ilktir. O, beden 6lse bile 6l-
diiriilemez.

19. Oldiiren 6ldiirdiigiinii diisiinse, 6len de 6ldiigiinii dii-
siinse her ikisi de bunu anlayamaz. O ne 6ldiiriir ne de 6liir.1

20. En kigiikten daha kiigiik, en biiytikten daha biiyik-
tiir ve bu ruh her canlinin kalbindedir. Eylemden (istekten)
uzak duran kigi onu kavrar ve kederden uzak olur. Yaratici-
nin liitfuyla Atman’n biiyiikliigiinii fark eder.

21. Dururken uzaga gider, yatarken her yere gider. Hem
neseyle dolu hem de nesesiz olan bagka hangi tanri vardir?

22. Bedenler iginde bedensizdir, 6liimliiler i¢inde 6liim-
siizdiir. Her seyi kaplayan ruhtur (Atman). Onu bilen akilli
kigi keder nedir bilmez.

23. Bu Atman egitimle kazanilmaz. Akilla ya da gok oku-
mayla kazanilmaz. O, ancak kendisini seen tarafindan ka-
zanihir. Atman kendi dogasmi boyle bir kisiye agik eder.

24, Koétii davranigtan vazgecmeyen, sakin ve kendi halin-
de olamayan, aklin1 huzur i¢inde tutamayan kimse onu akil-
la kavrayamaz.

25. Onun i¢in din adamhg: ve askerlik, her ikisi de besin-
dir. Oliim de sos gibidir. Onun nerede oldugunu kim gercek-
ten bilebilir.

1 Bhagavadgita, II, 19.
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Ugiincii Valli

1. Iyi islerin diinyasinda dogruluk iki sekilde igilir. Bunla-
rin ikisi kalbin gizli yerine ve gogtin en yiiksek katina girer-
ler. Brahma’yr bilenler buna “igik” ve “golge” derler. Beg
kutsal atesi siirdiiren ev sahipleri ve tiglii Nagiketas ategini
siirduirenler de oyle derler.

2. O, kurban sunanlar igin bir képridiir. O en yiice, 6lim-
stiz Brahma’dir. O, en uzaktaki korkusuzluk kiyisini arayan-
larin rehberidir. Nagiketas atesi bizim efendimiz olsun!

3. Bil ki ruh (Atman) bir arabaya binmis gibidir. Beden
arabadir. Bil ki biling (Buddhi) araba siiriiciisii, akil da (Ma-
nas) dizginlerdir.

4. Duyular (indriya) atlardir derler ki onlar duyu nesne-
leri tizerinde gezinirler. Duyularla ve akilla karigmig durum-
daki benlige bilge kisiler “hoslanan” (Bhoktri) derler.

5. Aklini siirekli saglam tutamayip cehalet i¢inde olanla-
rin duyulari, araba siiriiciisiinii dinlemeyen hir¢in atlar gibi
kontrolstizdiir. /

6. Ote yandan aklini siirekli saglam tutup cahilligini gi-
deren kisinin duyulari, araba siiriiciisiinii dinleyen uysal at-
lar gibi kontrollidiir.

7. Bilingsiz olan, akl kontrolsiiz olan ve saf olmayan ki-
si amaca ulagamaz. O, dogum-6liim yolunda (Samsara) gi-
der durur.
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8. Ote yandan bilingli olan, akh kontrollii olan ve saf
olan kisi amaca ulagir. O artik bir daha hi¢ dogmaz.

9. Boyle bilingli bir araba siirticiisii gibi akh olan ve akli-
nin dizginlerini iyi idare eden kisi, yolculugunun sonu olan
Vishnu’nun en yiice mekanina ulagr.

10. Duyulardan daha yukarida olan duyu nesneleridir.
Duyu nesnelerinden daha yukarida olan akildir. Akildan da-
ha yukarida olan bilingtir. Bilingten daha yukarnida olan, Bi-
yitk Oz Atman’dir.

11. Gozle gorilmeyen Biiyiik’ten daha yukarnidadir. Goz-
le gériilmeyenden daha biiyiik olan Insan’dir (Purusha). In-
san’dan daha biiytik olan yoktur. Amag budur. Bu en yiiksek
noktadir.

12. O Atman, canhlarin icinde sakli oldugu halde parlak-
lig1 disariya yayilmaz. Ancak O, ince goriis ve ince akil sahi-
bi iistiin kisiler tarafindan goriilebilir.

13. Akalli kisi soziine akliyla hakim olmalidir. Aklina bi-
lingli 6zle, bilingli 6ziine Biiyiik Oz’le, ona da Huzurlu Oz’le
(Santa Atman) hakim olmalidir.

14. Uyan! Kalk! Iyiliklerini kazan ve onlar1 anla! Bu yol
bicak sirt1 gibi yiirtimesi zor bir yoldur; boyle soyler bilge ki-
siler.

15. Sessiz olani, dokunulmayam, bi¢imi olmayani, 6lim-
stizii, tad1 olmayani, kokusuz ve degismez olani, baslangici
ve sonu olmayani, en bityiikten daha biiyiik olani, sarsilmaz
olami bilen kigi 6liimiin pengesinden kurtulur.

16. Oliim’iin kadim 6gretisi olan bu Nagiketas 6ykiisii-
nii anlatan ve dinleyen bilge kisi, Brahma diinyasinda yticel-
tilir.

17. Eger bir kimse Brahmanlarin toplandig: yerde ya da
6liim toreni zamaninda bu en yice sirn igtenlikle anlatirsa,
o kisi 6liimsuz olur. Evet, o kisi 6liimsiiz olur!
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Dordiincii Valli

1. Kendi kendine var olan, digar1 dogru agilimlar yapar.
Bu yiizden kisi disari dogru bakar, kendi icine bakmaz.
Oliimsiizliik arayan bilge kisi kendi kendini arastirircasina
Atman ile yiiz yiize gelir.

2. Sagma sapan insanlar zevklerin pesinden kogarlar. On-
lar, 6liimiin genisce agilmig agina dogru giderler. Ama 6lim-
stizligi bilen bilge kisiler, bu diinyanin fani seylerinde 6liim-
suzligl aramazlar.

3. Kisi i¢cindeki 6z sayesinde tat alir, koklar, isitir ve do-
kunma zevkleri alir. Tiim bunlan algilayan gergekte odur,
bagka higbir sey degil!

4. Kisi uyku ve uyanikhk durumunda ne algilarsa bu her
seyi saran 6z (Atman) sayesinde algilar. Bunu bilen kisi ke-
der nedir bilmez.

5. Bu her seyi tadan, olmus olan ve olacak olan her seyin
efendisi Atman’1 yakindan tanyan kisi artik ondan hig ayril-
mak istemez. Bu gercekten odur.

6. O, eski zamanda ilecilik yoluyla dogdu; O, sulardan
once dogdu; O, kalbin gizli bolgelerinde barinir, tiim canlila-
ra oradan bakar. Bu gercekten odur.

7. O, yasamla birlikte dogar; tanrisalligi yaratan Aditi’dir
(Sonsuzluk). O kalbin gizli bolmesine girip orada durur. O,
canlilar ile dogar. Bu gergekten odur.

254



Katha Upanishad

8. Hamile kadinda gizli embriyon gibi, ates cubuklarinda
sakli her geyi bilen ates (Agni), sunaklarla uyanik insanin
giinden giine tapinmaya deger buldugudur.! Bu gercekten
odur.

9. Giines dogduktan dinlenmeye gekilene kadar biitiin
tanrilar onda bulunurlar. Hi¢biri ondan 6teye gidemez. Bu
gercekten odur.

10. Buradaki neyse oradaki de odur; oradaki neyse bura-
daki de odur. Bunda bir farklihk géren 6limden 6liime gi-
der.

11. Akilla bu gergege varildi mi1 artik ayr1 gayr hig kal-
maz. Bunda bir farkhilik géren oliimden 6liime gider.

12. Bir bagparmak biiyiikliigiindeki Purusha (Varlik), ki-
sinin 6ziinde (Atman) barimir. Olmus olan ve olacak olanin
efendisini bilen artik ondan hig ayrilmak istemez. Bu gercek-
ten odur.

13. Bir bagparmak biiytikligiindeki Purusha, dumansiz
bir ateg gibidir. Olmus olan ve olacak olanin efendisi; bugiin
de yarin da var olan sadece odur.

14. Yagmur gokten piiriizlii araziye yagip, daglarin ara-
sindan nasil bos bos akarsa, tipki bunun gibi, karakterleri
farkli farkl goren kisi, onlarin pesinden boguna kosar.

15. Saf su saf suya akarsa onunla bir olur. Ey Gautama,
anlayis sahibi eren kisinin ruhu da boyledir.

1 Rigveda I, 29, 2°’de gegen bir ciimle.
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Besinci Valli

1. Bilinci ¢arpik olmayan dogmamus kisi, on bir kapili ka-
lede! hiikiim siirer. O kimse keder duymaz. Bedenden ayri-
linca gergek anlamda kurtulmus olur. Bu gercekten odur.

2. O parlak giinestir, atmosferde Vasu’dur; sunagin din
adamy, evin misafiridir. O insanda, genis boslukta, dogruluk-
ta, goktedir. O suda dogmustur, sigir siiriilerinde, diirtistliik-
te, kayalarda dogmustur. O dogrudur, gercektir.2

3. Ust solugu (Prana) yukariya o yoneltir; alt solugu
(Apana) asagiya o iter. O ortada duran bir ciicedir; tiim tan-
rilar ona sayg gosterirler.3

4. Bu birlesik, viicutta durdugunda onun igine niifuz eder.
O viicuttan ayrildiginda ise geride baska ne kalir? Bu gergek-
ten odur.

S. Higbir oliimlii dig soluk (Prana) veya i¢ soluk (Apana)
ile yasiyor degildir. Biitlin insanlar bu ikisinin destegiyle ya-
sarlar.

6. Gel sana sunu aciklayayim: Ey Gautama, gizli ve
oliimsiiz Brahma’ya 6liim oldugunda Atman nasil karigir?

1 Svetagvatara Upa. III, 18 ve Bhg. V, 13’te “dokuzkapili” yazar Bununla
viicut kastediliyor.

2 Bu ciimlenin hemen hemen aymsi su daha eski eserlerde gegmektedir:
Rigveda 1V, 40, 5. VS. X, 24, 12. TS. I, 2, 10, 1. $at Brah. VI, 7, 3, 11
(Hume, 356).

3 Viicudun ortasi, tannlar da bedensel giigler (Hume, 356).
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7. Bazilari cismani varligin bicimlenmesi i¢in rahimlere
gider. Bazilar1 ise yaptiklari iglere (Karman) ve bilgi diizeyle-
rine gore degismez maddeye gider.

8. Istek ardina istek gerceklestiren Purusha, herkes uyur-
ken uyanik kalir. O dogrusu saftir; O Brahma’dir. ona,
“Oliimsiiz” denir. Biitiin diinyalar onda barinir, ondan &te
hicbir sey yoktur. Bu gercekten odur.

9. Nasil tek olan ateg yayildigi her cismin seklini alirsa,
onun gibi her varligin igindeki ruh da (Antaratman) igine gir-
digi seklin bi¢imini alr.

10. Nasil tek olan hava icine girdigi her cismin seklini
alirsa, onun gibi her varligin icindeki ruh da igine girdigi sek-
lin bi¢imini alir

11. Tim diinyanin gozii olan giines, gozlerin dig kusur-
larindan dolayi lekelenmezse, tipki bunun gibi, tiim varlikla-
rin i¢inde barinan ruh da bu diinyanin kétiiliiklerinden leke-
lenmez.

12. Tek idareci olan her seyin igindeki ruh (Antaratman)
tekten ¢ogu ¢ikarandir. Onun bir ve tek oldugunu algilayan
bilge kisiler sonsuz mutluluga ulagirlar, bagkalar1 ulasgamaz-
lar

13. O akillilarin akilhsi, degiskenlerin degismezidir. O is-
tekleri gideren, ¢okluk i¢inde tekliktir. Onun bir ve tek oldu-
gunu anlayan bilge kisiler sonsuz mutluluga ulasirlar, bagka-
lar1 ulasamazlar.

14. O en yiiksek, tarifi olanaksiz mutlulugu, “iste budur”
diye tanirlar. Simdi ben bunu nasil anlayacagim? O dogru-
dan parlar mi yoksa yansimayla mi goriniir?

15. Parlayan giines degildir, parlayan ay veya yildizlar de-
gildic Yeryiiziintin atesi de parlamaz aslinda. Tiim bunlari
parlatan, tiim diinyay1 aydinlatan onun 1gig1dir.1

1 Aym ciimle Mundaka Upa. I, 2, 10 ve Jvetagvatara Upa. VI, 14’te var.
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1. Bu oliimsiiz incir agacinin kokii yukarida, dallan ise
asagidadi. O kok gergekten saftir. O Brahma’dir. ona,
“Oliimsiiz” denir. Biitiin diinyalar onda barinirlar, kimse on-
dan oteye gidemez. Bu gercekten odur.!

2. Tum diinya o biiyiik korkudan, yukarn kalkmig sim-
sekten yaratilip yasama gecti. Bunu bilenler 6liimsiiz olurlar.

3. Onun korkusundan Agni dogdu, onun korkusundan
Sarya 151k sact. Onun korkusundan hiz ald1 Indra, Vayu ve
besinci olarak da Mrityu (Oliim).

4. Eger bir kimse, beden ¢o6ziilmeden 6nce yeryiiziinde
onu kavrayabilirse 6zgiir olur. Aksi halde bu onun canllar
diinyasinda cisimlegmesiyle sonuglanir.

5. O aynada goriildiigii gibi viicutta goriilir. Riyada go-
riildiigi gibi atalar diinyasinda, suda goriildiigi gibi Gan-
dharvalar diinyasinda goriilii. Brahma diinyasinda da igik
ve golge olarak gorildiugi gibi goriiliir.

6. Duyularin farkl niteligi ve onlarin dogusu ve batisi ile
canlilar farkl farkli var olurlar. Bunu anlayan bilge kisi ke-
der nedir bilmez.

7. Duyulardan (Indriya) daha biiyiik olan diisiincedir
(Manas). Diisiinceden daha biiyiik, gergek varlik’tir (Sattva).

1 Bhg XV, 1-3.
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Gergek varliktan daha stiin, Biiyiik Biling’tir (Buddhi). On-
dan da daha tstiini Goriinmeyen’dir (Avyakta).

8. Goriinmeyenden daha ustiin Purusha’dir. Her seyi sa-
ran ve isaretsiz olandir. Bunu bilen kisi kurtulusa erer ve
oliimsiiz olur.

9. Onun bigimine bakilmaz, kimse onu gozleriyle gore-
mez. O kalp, akil ve diisiinceyle kavranmir. Onu bilen 6liim-
stuzlige kavusur.

10. Bes duyu orgam diisiinceyle birlikte kaybedildiginde
biling de canlanmaz. Bunun en yiiksek yol oldugunu soylerler.

11. Bu duyulan kuvvetle geri tutma yolunu Yoga olarak
goriirler. Boylece kisi akhiselim hale gelir. Dogrusu Yoga bas-
langi¢ ve sondur.

12. O, ne konugmayla, ne diisiinceyle ne de gorile idrak
edilebilic. Onun “var” oldugunu soyleyenden bagka onu na-
sil kavrayabiliriz?

13. Dogrusu o, “var” diisiincesiyle kavranabilir. Onun
kavranabilir ve kavranamaz niteligine izin verilir. O “var”
diistincesiyle karsilandiginda, kendi niteligini ortaya ¢ikartir.

14. Kalpte yapisik olan biitiin istekler atildiginda oliimli
kisi oliimstiz olur. Boylece o, Brahma’ya erisir.

15. Diinyadaki tiim baglarimi kalbinden sokiip atan kisi
olimliiyken oliimsiiz olur. Tiim 6greti budur iste!

16. Kalpte yiiz bir tane damar vardir. Onlardan biri ba-
sin ustiine kadar uzamir. Onu izleyen kisi 6lumsuzliige gider.
Bagkalari ise bagka yollar izlerler.

17. Bir bagparmak biytikligiindeki Purusha i¢ ruh ola-
rak her zaman varliklarin kalbindedir. Kisi onu kalbinden,
kamugtan bir oku ¢ikarir gibi ¢ikarmalidir. Onu saf ve 6liim-
siiz bilmek gerekir. Evet, onu saf ve 6liimsiiz bilmek gerekir.

18. Nagiketas, Oliim’den bu bilgileri aldiktan ve Yoga
yolunu izledikten sonra Brahma’ya kavustu. Tutkudan ve
olimden kurtuldu. Bunu bilen baskalari da boyle olabilir.

Om, huzur, huzur, huzur.
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Birinci Mundaka
Birinci Khanda

1. Tanrilar iginde ilk olarak, her seyi yapan ve tiim diin-
yay1 koruyan Brahma dogdu. O, tiim bilgilerin kaynagi olan
Brahma bilgisini en biiyiik oglu Atharvan’a 6gretti.

2. Brahma’nin Atharvan’a anlattigs Brahma bilgisini, es-
ki zamanlarda Atharvan Angir’e anlatti. O, onu Bharadvaca
Satyavaha’ya; Bharadvaca da, yiiksek ve algak bilgi olmak
tizere bunu Angiras’a anlatt.

3. Biiyiik bir aile reisi olan Saunaka, kurallar uyarinca
Angiras’a yaklasti ve sordu: “Efendim, biitiin her seyi anla-
sthir kilan bilgi hangisidir?”

4. O ona yamt verdi: “Brahma bilgisini bilenlerin hep
soyledigi iki bilgi ¢cesidi vardir: Yiiksek (para) ve alcak (apa-
ra) bilgi.

S. Bunlardan alg¢ak olan Rigveda, Yacurveda, Samaveda
ve Atharvaveda ile Siksha (Telaffuz), Kalpa (Ayin), Vyakara-
na (Gramer), Nirukta (Etimoloji), Chandas (Siir Olgiisii) ve
Cyotisha’dir (Astroloji). Yiiksek bilgi “Oliimsiiz Olan1”
kavratir.

6. O, goriilmez, kavranmaz olandur. Ailesi, kasti1 yoktur.
Gorme ve isitmesi yoktur. Elleri ve ayaklar yoktur. O Oliim-

siiz Olan’dir. Bilge kisi onu tiim varliklarin kaynag olarak
bilir. :

263



Upanishadlar

7. Oriimcegin agim gekip salmasi gibi, bitkilerin yeryii-
ziinde agmasi gibi, kafadaki saglarin ¢ikmasi ya da yagayan
bir kimsenin bedeni gibi, Oliimsiiz Olan da her seyi dogurtur.

8. Brahma cilecilikle gelisip ortaya ¢ikar; ondan besin tii-
rer; besinden yagam solugu, akil, gergek, diinyalar ve iglerde-
ki oliimsiizliik ortaya ¢ikar.

9. Bu cile tiim bilgileri kapsar, onunla her gey bilinir. On-
dan Brahma tiirer, ad ve bigim ile besin ortaya ¢ikar.

Ikinci Khanda

1. Su gergektir: Bilge kisilerin kutsal mantralarda gordiik-
leri sozler, cok yonlii olarak ii¢ Vedaya dagilir gider. Ey ger-
cegi sevenler, daima onu izleyin! Bu, sizin iyi iglerinizin diin-
yasina giden yoldur.

2. Adak atesi yakilip da alevler parladiginda iki par¢a ha-
lindeki erimig yagin arasinda durup sunaklari inangla ategle-
re atmak gerekir.

3. Eger Agnihotra kurbanini yeniay ve dolunay kurban-
lar1 izlemiyorsa, dort ay kurbani, hasat mevsimi kurbani iz-
lemiyorsa, eger misafirler cagirilmamig ve onlara sunu sunul-
mamigsa, tiim tanrilar olmaksizin, kurallara uygun olarak
yapilmamigsa o kurban toreni o kiginin yedi diinyasini yok
eder.

4. Kara, korkung, ruh gibi hizli, koyu kirmizi, duman
renkli, kivileim sagan, her sekle giren: Bunlar kutsal atesin
yedi parlayan dilidir.

S. Eger bir kimse bu alevler parildarken uygun zamanda
adak sunarsa, giinesin 1ginlar1 gibi olan bu alevler onu, tan-
rilarin efendisinin evine gotiiriir.

6. Gorkemli sunular, “gel, gel” diyerek kurban sunam
glinesin 1ginlariyla beraber tagir. Ona giizel sozlerle, dualarla
hitap eder ve soyle der: “Bu senin iyi iglerinle kazandigin kiy-
metli Brahma diinyasidir.”
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7. Bununla beraber bu kurban bigimleri, agag isler ola-
rak agiklanan on sekiz bilgi, emniyetsiz araglardir. Bunlari en
iyisi olarak goren budalalar yaghlik ve 6liime geri donerler.

8. Boylesine bir cehaletin icinde kalip kendilerini akilli ve
bilge kimseler gibi gorenler, yedikleri sert darbenin etkisiyle
iyice cehalete batarlar. Bunlar kor bir kimsenin yol gosterdi-
gi korlere benzerler.

9. Cehaletin iginde turlii bigimlerde yasarken kendi ken-
dilerine ¢ocukga, “amacimiza ulastik” diye diisiiniirler. Is is-
leyenler, olusan tutku yiiziinden gergegi anlayamazlar. Tiike-
nen diinyalar ytziinden kendileri de felakete siiriiklenirler.

10. Kurban sunmanin en yiice ig oldugunu diistinenlerin
aslinda en iyi bildikleri sey “aldanig™tir. lyi isler sonucu ka-
zandiklar1 gogiin en yiiksek katindaki eglence diinyasi yii-
ziinden bu diinyaya veya daha agag bir diinyaya geri do6-
nerler.

11. Ormanda inang ile ¢ile dolduranlar, dilendikleriyle
huzur i¢inde yasamayi bilenler tutkudan uzaklagmig bir bi-
¢imde giinesin kapisindan gegerler ki orada 6lumsiiz varlik
(Purusha) ve 6liimsiiz ruh (Atman) vardr.

12. Cabismayla olusturdugu diinyalari iyice arastiran
Brahman, kayitsiz bir kimse haline gelmelidir. Karma’nin so-
nucunda olmayan higbir sey yoktur. Bunu bilen insan, elin-
de megaleyle, kutsal yazilari iyi bilen ve Brahma’nin iginde
kaybolmug bir Guru’ya gitsin.

13. Boyle dustincesini saflagtirip huzura ermigs bilgili bir
Guru’ya gidenler ondan gercek Brahma bilgisini 6grenirler.
Bu yolla gercegi, 6limstiz Purusha’yr kavramis olurlar.
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Ikinci Mundaka
Binnci Khanda

1. Su gergektir: Giizel yanan atesten nasil binlerce kivil-
cim gikarsa, tipki bunun gibi, Oliimsiiz Olan’dan da binler-
ce yasam fiskirir dostum.

2. Purusha gokseldir, bigimi olmayandir. Iceridedir ve di-
sariddadir. Dogmamugtir, soluksuzdur, akil 6tesidir, saftir; en
yiiceden daha yiice dl¢tide 6limsiizdiir.

3. Ondan yasam solugu (Prana) dogdu. Akil ve biitiin
duyular dogdu. Bosluk, riizgar, 1sik, su ve toprak dogdu. O
her seyi destekleyendir.

4. Ates onun basidir; gozleri Giines ve Ay’dir. Bogluktaki
yonler onun kulaklari, bildirilen Vedalar onun sesidir. Riiz-
gar onun solugudur. Kalbi tiim diinyadir. Ayaklari topragin
icine gegmistir. Dogrusu O, her seyin icindeki Atman’dir.

5. Ondan, yakiti giines olan ates ¢ikar. Aydan yagmur
bulutu, ondan da yeryiiziindeki bitkiler dogar. Erkek kadi-
na tohumunu verir. Purusha’dan da bir¢ok yaratik ortaya
cikar.

6. Ondan Rigveda beyitleri, Saman sarkilari, Yacur for-
miilleri, Diksha torenleri ¢ikar. Biitin kurbanlar, térenler,
kurban hediyeleri ondan ¢ikar. Yil, kurbanci ve ay ile giine-
sin parildadig1 diinyalar da ondan ¢ikar.
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7. Ondan tiirli tiirlii tanrilar dogar. Sadhyalar, insanlar,
sigir siiriileri, kuslar dogar. i¢ soluk ve dis soluk, piring ve ar-
pa, cilecilik dogar. Inang, dogruluk, iffet ve adalet dogar.

8. Ondan yedi yasam solugu dogar; yedi alev, onlarin
yakitlari ve yedi adak dogar. Yedi kere yedi defa kalbin
gizli yerinde barinin yasam solugunun hareket ettigi yedi
diinya dogar.

9. Ondan biitiin denizler ve biitiin daglar dogar. Ondan
turlt tirli nehirler dogar. Biitiin bitkiler ve de 6z dogar.
Onun araciligiyla biitiin varliklar iclerinde ruh edinirler.

10. Purusha her yerdedir; is (Karman), ¢ile (Tapas) ve
6limsiiz Brahma ondandir. Onun kalbin gizli kosesinde bu-
lundugunu bilen kisi, bu diinyada tiim cehalet baglarini ko-
partir dostum.

Ikinci Khanda

1. O agiktir ve gizlidir; ona, “gizli hareket eden” denir. O
bityiik barinaktir; hareket eden, soluk alan, goz kirpan her
sey onda yer alir. Onu varlik (Sat) ve yokluk (Asat) olarak
bil. Onu, anlamanin 6tesindeki tutku olarak, yaratiklarin en
iyisi olarak bil.

2. O parlaktir, inceden daha incedir. Diinyalar ve diinya-
larda yasayanlar onda kurulur. O 6liimsiiz Brahma’dir. O
yasamdir, sozdiir, akildir. O gergektir. O 6limsiizdiir. O id-
rak edilmesi gerekendir, idrak et onu dostum!

3. Upanishad’dan bir yay yap; ona meditasyonla sivriltil-
mis bir ok koy ve onu diisiinceyle gererek onun 6ziine nisan-
la ve oliimsiiz hedefin igine sok dostum.

4. Mistik Om hecesi yaydir. Atman ise oktur. Brahma’nin
hedef oldugunu soyleyebiliriz. Hedefe isabet ettiren yanil-
maz kisidir. Kisi, tipki bir ok gibi, onunla birlesmelidir.

5. Gokyuzu, yeryuzii ve bogluk birbirine oriladiir;
akil ve biitiin yasam soluklar1 da &yle. Bil ki o biricik ruh-
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tur (Atman). Bagka sézleri bos ver. O éliimsiizliige giden
koprudiir.

6. Cubuklarin tekerlek gobeginde birlesmesi gibi damar-
lar da bir araya toplanir. O orada tiirlii tiirlii bigimlerde ha-
reket eder. Om! Atman iizerinde derin diisiin. Karanligin
otesindeki kiytya gecmekte sana basarilar.

7. Kutsal Brahma sehrinde ve gokyiiziinde barinan o her
seyi bilen, timiiyle bilge kisi yeryiiziiniin en ulu kisisidir.
Akildan ibaret olan, bedenin ve yagam solugunun idarecisi
Atman’dir. O besindedir, kalbi kontrol eder. Bilge kisi bunla-
r1 bilerek, parildayan mutluluk dolu 6liimsiizliigii idrak eder.

8. Yiiksek ve alcak olmak iizere Oz’ii géren kisi biitiin is-
leri (Karman) birakir, kalbini baglayan baglar ¢oziiliir ve
tum siipheleri ortadan kalkar.

9. En yiice altin kilifin iginde, lekesiz, parcasiz Brahma
vardir. O igiklarin isigidur, cok parlaktir. Atman’s bilenler bu-
nu bilirler.

10. Parlayan giines degildir, ay ve yildizlar degildir. Isik-
lar kendileri parlamazlar, dinyalik ates bile! Parlayan odur,
O parladiktan sonra tiim 1giklar parlar. Tim diinya onun i§1-
giyla aydinlanur.

11. Brahma 6liimsiiz olandir; Brahma 6nde, Brahma ar-
kadadir, sagdadir ve soldadir. Yukariya da asagiya da uzanir.
Dogrusu en yiice bigimiyle Brahma biitiin bu diinyadir.1

1 Brahmaivedamamntam purassidbrahma pascadbrahmadakshinatageottarena,

Adhagcordhva ¢a prasritam brahmaivedam vigvamidam varishtham.
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Uciincii Mundaka
Birinci Khanda

1. Birbirine ¢ok bagh iki dost kus ayni1 agacta tiner. Biri-
si agacin tath meyvesini yerken digeri yemez, sadece bakar.

2. Ayni agagta kedere batmis, aciz durumdaki kisi, 6teki-
ni, yani Tanrr’y1 gordiigiinde, onun biiyiikligiinden hognut
olur ve kederinden kurtulur.

3. Goren kisi; parlak yaratici, efendi ve Brahma’nin kay-
nag1 olan Purusha’yr gordigiinde, iyi ve kotiiyu bir kenara
atar, lekesiz hale gelip en yiice kimlige kavusur.

4. Dogrusu tiim canlilarda parildayan yasamdir. Bunu
anlayan, “bilen kisi” olur. Daha fazla soze gerek kalmaz.
Ruhunda haz ve mutluluk duyan, torenleri yerine getiren ki-
si, Brahma’y: bilenlerin en iyilerinden biridir.

5. Bu Atman gergekle, cilecilikle, uygun bilgiyle,
Brahmagarya yasamiyla kavranabilir. Bedendeki 1181, kusur-
larindan arinmugs saf ¢ileciler gorebilir.

6. Gergek kazanir, yalan degil. Tanrilara giden yol ger-
cekle ele gecer. Istekleri doyurulmus bilgeler sayesinde gerce-
gin en yiice hazinelerine ulasilabilinir.

7. Genis, goksel, disiiniilemez olan, parlayarak one ¢i-
kan O, en kiigiikten daha kiiguiktiir; en uzaktan daha uzak-
tir ama ayni zamanda elimizin altindadir. Gérmeyi bilenler
onun kalbin gizli yerinde oldugunu bilirler.
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8. O, bakarak, konusarak, herhangi bir duyu organiyla,
cilecilikle ya da calisarak kavranamaz. Kendini saflagtirmig
ve bilgi huzuruna ermig olan kisi, iizerinde diigtincesini yo-
gunlagtirarak yekviicut olan onu kavrar.

9. Duyulari, icinde beg bicimde barindiran ruh, diisiin-
ceyle bilinebilir. Insanlarin diisiinceleri duyulanyla karigik
haldedir. Saflagildiginda Atman parlayarak 6ne cikar.

10. Akl saflagtiran kisi, istedigi diinyalar1 ve istedigi
seyleri o saflikla kazanir. O yiizden refaha kavusmak isteyen
kisi, Atman’1 bilene dua etmelidir.

ikinci Khanda

1. O kisi tiim diinyanin paril paril parladig: yerde kurul-
mus olan En Yiice Brahma barmnagm bilir. Istekten kurtul-
mus olanlar Purusha’ya taparlar; bilge kisi yeniden dogus
carkinin Gtesine geger.

2. Surada burada ortaya ¢ikan istekleri yiiziinden haya-
lin pesinden kogar. Tiim istekleri doyurulmug kisinin ruhu
huzura erer, bu diinyadaki tiim istekleri kaybolur.

3. Atman egitimle, diisiinceyle veya ¢ok dgrenmeyle kav-
ranir bir sey degildiz. O, ancak onun sectigi tarafindan kavra-
nabilir. Atman kendisini ancak boyle bir kimseye gosterebilir.’

4, Bu Atman tahammiilden yoksun olanlar tarafindan al-
gilanamaz; diigiincesizler ve cilecilik hayali icinde olanlarca
algilanamaz. Fakat bunu bilen kisi bu sayede Brahma iilke-
sine girebilir.

5. Bilgiye doymus ermigler, mitkemmel bir ruhla, tutku-
dan uzak ve sakin halde ona ulagirlar. Evrenin her yerinde
var olan ona ulagarak bilge kisiler dindar ruhlariyla o biitii-
niin igine girerler.

6. Vedanta bilgisini dogru anlayanlar, terk ve feragat yo-
luyla kendilerini saflagtiran cileciler, zamamn sonunda 6lii-
miin Otesine gegip Brahma diinyasina erisirler.
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7. On bes parca kendilerine denk gelen kendi yerlerine
cekilirler. Biitiin duyu organlar kendi tanriliklarini kazanir-
lar. Bir kimsenin eylemleri ve bilingli 6zii en yiice Oliimsiiz
Varlik’la bir olur.

8. Akarsularin okyanusa vardiklarinda ad ve bigimlerini
kaybetmeleri gibi, aydinlanmus ruh da ad ve bigimini biraka-
rak en yiiceden daha yiice olan goksel Purusha’ya karigir.1

9. En yiice Brahma’y: bilen kisi, Brahma’ya gider. Onun
neslinde Brahma’y1 bilmeyen kimse olmaz. O keder ve gii-
nahtan kurtulur. Kalbini baglayan baglardan kurtulur ve
oliimsiiz olur.

10. Bu 6greti su sozlerle agiklanir: Disiplin uygulamalar
yapanlara, Vedalari bilenlere, Brahma’ya bagh olanlara,
inancla Ekarshi ates kurbani sunanlara ve basinda ates tagi-
ma sozii verenlere2 Brahma bilgisi agiklanabilir.

11. Bu gercektir. Ermig Angiras bunu eski zamanlarda
acikladi. Sozii yerine getirmeyenler bunu okumazlar. Biiyiik
ermiglere selam olsun! Biiyiik ermislere selam olsun!

Om, huzur, huzur, huzur.

Yatha nadyah syandamanah samudre’stam gagchanti namarape vihaya.
Tatha vidnannamartipadvimuktah paratparam purushamupaiti divyam

Atharvavedacilann arasinda yaygin bir sézmiis. Bunun, “saglar tras et-
mek” olmasi da miimkiinmiig (Hume, 377).
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Birinci Adhyaya

1. Brahma’y: bilenler soyle derler: O neden neydi? Brah-
ma mi? Biz ne zaman ortaya ¢iktik? Ne yolla yagiyoruz? Ne-
yin tizerinde kurulduk? Onun sayesinde mi acilar ve zevkler-
le tiirli turli hayatlar yasiyoruz, ey Brahma’y: bilenler?

2. Zaman (kala), kendi kendine var olus (Svabhava), ge-
reklilik,! sans, elementler, rahim (Yoni) ya da erkek (Puru-
sha) neden olarak distiniliir. Bunlarin birlesimi de olmaz
¢iinkil bunlar ruh i¢in vardir. Dogrusu ruh, zevk ve acinin
nedeni iizerinde kudretsizdir.

3. Yoga’y1 ve meditasyonu (Dhyana) izleyenler, Tanri’nin
6z giiciiniin (Atmagakti) kendi niteliklerinde sakl oldugunu
gortirler. O kisi, zamandan ruha, biitiin nedenler iizerinde
hiikiim siirer.

4. Biz onu, ug tekerlekli bir ¢ark olarak,? on alt1 bi-
tim pargasi,3 elli tekerlek parmagi,? yirmi zit parmak,’
sekizli alt1 set,® ¢ok yonlii tek bir ip7 olarak, ii¢ ayr yo-

1 “Niyati” s6zcigii “gereklilik” anlaminin yani sira “kader” anlami da
tagir.

2 Samkhya felsefesindeki ii¢ nitelik: Sattva (saflik), Racas (tutku) ve Tamas

(karanhk) (Hume, 394).

Bes element, bes anlama organi, bes eylem orgam ve akil.

Samkhya’daki elli olus (bhava).

On duyu (indriya) ve onlara denk gelen on duyu nesnesi.

Bunlar: 1) Prakriti'nin meydana getiren nedenleri olan beg element, akil,

biling, benlik, 2) Bedenin sekiz unsury, 3) Insaniistii giiglerin sekiz bigimi,

4) Sekiz olusum, 5) Sekiz tanri, 6) Sekiz niteliktir.

7 Istek.

A L s
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lu olan! iki neden olusturan? tek bir hayal (Moha) ola-
rak anlariz.

S. Biz onu sert ve kivrik sekilde bes kaynaktan ¢ikan3 beg
kollu? bir nehir olarak anlariz. Onun dalgalari bes yasam so-
lugu, gercek kaynag bes katli kavramadir (Buddhi). Beg kat
felaket getiren seliyle bes girdap yaratir.5 Bes koldan beg ke-
re boliiniir.

6. Ruh (Hamsa) her canliya hayat veren, her canlida go-
rillen bu Brahma Carkr’nda kanat ¢irpar. O, kendini ayri ha-
rekete gegireni ayri olarak diisiiniir. Onun tarafindan kabul
edildiginde de oliimsiizliigii elde eder.

7. Ona en yiice Brahma dediler. Onda iiglii6 vardir. O en
giiclii destektir; oliimsiizdiir. Onun farkini anlayan, Brah-
ma’y1 bilen kisiler, siirekli olarak dogmaktan kurtulup Brah-
ma’ya karisirlar.

8. Birbirine bagh olan o6liimlii-6liimsiiz, goriiliir-goriil-
mez her seyi Tanri (Isa) destekler. Tanr1 olmadan Ruh
(Atman), tutkular yiiziinden, baghdir. Tanrr’y1 bilerek kisi
biitiin baglarindan kurtulur.

9. Her seyi bilen, Kadiri Mutlak Tanr ile bilgisiz ve aciz
Bireysel Ruh, her ikisi de dogmamustir. Dogmamug olan O,
zevk alana ve zevk nesnelerine baghdir. Atman sonsuz, ev-
rensel ve eylemsizdir. Bu ii¢ 6zelligi bilen Brahma olmusg de-
mektir,

10. Ilk Madde (Pradhana) degiskendir, Tanr1 ise degisken
degildir ve 6liimsiizdiir. Degisken olani ve ruhu Tann yone-
tir. Diigiincesini ona yogunlagtiran, onunla birlik olur ve
onun varhgina karisir. Béylece biitiin yanilgilar kesilmis olur.

Dindarlik (dharma), dinsizlik (adharma) ve bilgi (cnana) olarak.

Iyi ve kotii isler.

Bes element.

Bes duyu.

Bes duyu nesnesi.

Diinya, bireysel ruh, kozmik ruh. (16. harig, tiin dipnotlar i¢in, Hume
394-395).

L N
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11. Tanrr’yr bilince tiim baglardan kurtulunur; keder
kaybolur, dogum-6liim dongtisti ortadan kalkar. Onu derin
diisiinmekle viicudun ortadan kalktig: titincii asama, istek-
leri tamamlanmis, mutlak, evrensel efendilik durumu ger-
ceklesir. ‘

12. Haz alan bireysel ruhu, haz veren duyu nesnelerini ve
evrensel Eyleme Gegirici’yi bilenin, bilmesi gereken daha
yiiksek bir bilgi yoktur. Bu ti¢ yonlii Brahma’dir. Biitiin sdy-
lenecek budur.

13. Maddesel bigimiyle goriilen atesin kokendeki hali na-
sil goriillmezse ve nasil gormek igin siirtiigtiirmek gerekirse,
iste bunun gibi Om hecesinin yardimiyla bedendeki bireysel
ve evrensel Brahma da goriilebilir.

14. Kisi kendi bedenini alt siirtme ¢ubugu olarak, Om
hecesini de st siirtme ¢ubugu olarak kullanir ve meditasyon
sirtinmesi uygularsa, o kigi sakl oldugu yerdeki Tanrr’y1
goriir.1

15. Susam tohumundaki yag, kremadaki kaymak, nehir
yatagindaki su, siirtme gubuklarindaki ateg gibi ruh da ken-
di 6ziinti benimser. Kisi, dogru ¢ilecilik yoluyla bakarsa bu-
nu gorur.

16. Atman, yagin kremada bulunmasi gibi, kokenini 6z
bilinci ve cilecilikten alarak her canlinin igine yayilir. Bu
Brahma’dir, en yiice gizemli 6gretidir (Upanishad). Bu Brah-
ma’dir, en yiice gizemli 6gretidir.

1 Veda donemindeki ateg qubuklarina génderme yapiliyor.

277



Ikinci Adhyaya

1. Gergegi arayan akli ve diisiinceyi ilk kontrol eden
Savitri! atesi (Agni) 15k olarak ayirdi ve onu yeryiiziine ge-
tirdi.

2. Cennet ve gii¢ i¢in akillar1 kontrol edilmis olan bizler,
tanri Savitr’nin canlandirmasi altindayizdir.

3. Akilla giigleri kontol eden, parlak cennete dogru git-
meyi diisiinen Savitri onlara ilham versin. Boylece onlar giig-
lii bir 151tk yapabilsinler.

4. Buyiik bilgelerin bilgeleri akillarini ve disiincelerini
kontrol ederler. Din adamlarina 6zgii kurallari uygulamayi
bilen kisi, tanr1 Savitri’ye yapilan toplu dualarda giiglii olur.

5. Senin eski duana sunularimla katilirim! Dualarim gii-
neslerin yollarinda gitmesi gibi, dogruca gider. Goksel yerle-
re yiikselen olimsiizligiin biitiin ¢ocuklar: bunu dinlesinler.

6. Atesin yakildig1 yerde, riizgirn estirildigi yerde, So-
ma’nin tagirildig yerde esin ortaya cikar.

7. Canlandiricr Savitrr’yle kisi eski dualardan zevk alir.
Orada kokenini olusturursan eski isler seni asla kirletemez.

8. Kisi viicudunu ii¢ noktadan? dik tutar ve aklinin yar-
dimiyla duyulan kalbine gekerse, boyle yapan bilge kisi
Brahma kayigiyla korku veren tiim nehirleri geger.

t  “Canlandina.” Bu, Giines de olabilir. Burada yine Rigveda agziyla konu-
suluyor.
2 Bag, boyun, gogiis.
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9. Solugunu viicutta tutan, hareketlerini kontrol eden ki-
si, burun deliklerinden, azalttig1 nefesiyle solumalidir. Hir¢in
atlarin kogulu oldugu bir arabayi zapt eder gibi kisi aklini
zapt etmelidir.

10. Temiz bir yerde, ¢akildan, kumdan, atesten arindiril-
mus, su sesi veya benzeri seslerin ve goze ¢irkin gelen seylerin
olmadiy, riizgdrdan korunmus, diisiinmeye uygun gizli bir
yerde kisi Yoga uygulamasi yapmalidir.

11. Sis, duman, giines, ates, riizgar, atesbocegi, billuri sey-
ler, ay: Bunlar Yoga sirasinda Brahma’nin kendini agiga vur-
masindan once goriilen seylerdir.

12. Toprak, su, ates, hava ve bosluktan hareketle Yo-
ga’min bes kath niteligi ortaya ¢iktiginda kisi, Yoga atesiyle
hastaligin, yashligin ve 6liimiin olmadig bir beden elde eder.

13. Parlaklik, sagliklilik, metanet, yiiz temizligi, ses giizel-
ligi, koku giizelligi, az digkilama: Derler ki bunlar Yoga uy-
gulamasindan sonra ilk goriilen belirtilerdir.

14. Tozla kaplanmig bir ayna temizlendigi zaman nasil
piril piril parlarsa, onun gibi, Atman’in tabiatim géren cisim-
lesmis kisi de onunla bir olur ve artik kederden kurtulur.

15. Yoga uygulayan kisi tipki bir lamba gibi olur ve 6z
niteligi sayesinde Brahma’nin niteligini kavrar. Onun dog-
mamis, degismez ve niteliksiz oldugunu bilir. Tanrr’y bilen
her tiirlit bagdan kurutulur.

16. Bu Tann gogiin her yoniine bakar. Ilk dogmus olan
odur ve yine, rahimlerde olan odur. Yine dogmustur ve yine
dogacaktir. Yiiziinii tiim yonlere donerek farkh farkl yara-
tiklarda barinir.1

17. Ateste olan, suda olan, tiim diinyanin igine islemis
olan, bitkilerdeki, agaglardaki Tanri’ya selamlar olsun!

1 Busozler VS. 32, 4'ten alinms.
Esha ha devah pradiso’nu sarvah parvo ha catah sa u garbhe antah,
Sa eva catah sa canishyamanah pratyan canastishthati sarvatomukhah.
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1. Agin1 yayan O, yonetim giigleriyle yonetir. O tiim diin-
yay1 yonetim giicleriyle yonetir. O, ortaya ¢ikan ve siiregiden
varliklarda tek bagina durur. Onu bilenler 6liimsiiz olurlar.

2. Ikincisi olmayan, tek olan, dogrusu, Rudra’dir. Yo6ne-
tim giicleriyle tiim diinyalar1 yonetir. O, zit canlilarda durur.
O koruyucudur. Tiim canlilar1 yarattiktan sonra zamann bi-
timine kadar onlarin i¢ine karigir kaybolur.

3. Her yerde gozii olan, her yerde yiizii olan, her yerde
kolu, her yerde ayagi olan Tek Tanri, gogii ve yeri yaratarak
her seyi elleriyle, kanatlariyla birlikte kurdu.!

4. O kokendir, tanrilarin kaynagidir. O biiyiik kahin, her
seyin yoneticisi Rudra’dir. O eski zamanda Altin Tohum’u
yaratandir. O bize biiyiik akil bahsetsin!

5. Ey Rudra, ey daglar. arasinda yasayan! Bize nazik (Si-
va), korkutucu olmayan, kétli yoniinii ortaya koymayan,
sefkatli bi¢imini goster!

6. Ey daglar arasinda yasayan, atmak i¢in elinde tuttugun
okla bize karsi nazik ol. Ey dag: koruyan, insanlar ve hay-
vanlar incitme!?

7. Bundan daha biiyiik olan Brahma’dir. O en biiyiik, en
yiicedir. Beden beden her canlinin i¢inde sakhdir. O evreni
sarandir. Onu tanr olarak bilen insanlar 6liimsiiz olurlar.

1 RV.X, 81,3 (VS. 17, 19; AV. 13, 2, 26).
2 VS 16,2-3.
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8. Ben bu giiclii Purusha’y: biliyorum; karanligin 6tesin-
de, giinesin renginde. Sadece onu bilenler 6liimiin Gtesine ge-
cerler, oraya giden bagka bir yol yoktur.

9. Ondan daha yiicesi yoktur. ondan daha kii¢iik ya da
biiyiik yoktur. O gokyiiziinde kurulu sabit bir agag gibi du-
ragandir. Tiim diinya bu Purusha ile doludur.

10. O sekilsizdir; ona hastalik bulasmaz. O bu diinyanin
otesindedir. Bunu bilenler 6liimsiiz olurlar, bilmeyenler ise
kedere batarlar.

11. O her seyin boynu, basi ve yiiziidiir. O her canlinin
kalbinde barinir. O her seyi saran, comert olandir.! O mer-
hametlidir (Siva), her yerde her zaman hazirdir.

12. Purusha giiglii tanridir (Prabhu); en yiice varligi en
saf erime kigkirtandir. O yoneticidir, 6liimsiiz igiktir.

13. Purusha i¢ ruhta (Antaratman) bir parmak biiyiik-
ligtindedir. Her canlinin kalbinde barinir. O kalple, dii-
siinceyle, hafizayla tasarlanir. Bunu bilenler olimsiiz
olurlar.

14. Purusha’nin bin bagi, bin gozii, bin ayag: vardir. Diin-
yay1 her yonden sarar; beg parmak genigliginde 6teye uza-
nir.2

15. Purusha gergekten tiim bu diinyadir; olmus olan ve
olacak olan her geydir. Besin yoluyla biiyiiyen her seydir. O
oliimsiizliigiin hitkmedicisidir.3

16. Onun elleri ve ayaklar1 her yerdedir. Gozleri, baglari
ve yiizleri her yerdedir. Kulaklari her yerdedir. O her seyi sa-
rar.4

17. O biitiin duyulardan 6zgiirdiir ama biitiin duyu or-
ganlarimin niteligine sahipmis gibi goriiniir. O her seyin ha-
kimi ve efendisidir. Her seyin en biiyiik koruyucudur.

1 RV.X,81,3veX,90,1.

2 RV.X,90,1 (VS. 31, 1;SV.1, 618; AV. 19, 6, 1).
3 RV.X,90,2 (VS. 31, 2; SV. 1, 620; AV. 19, 6, 4).
4+ Bhg X, 13.
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18. O duran ve hareket eden her seyiyle bitiin diinyanin
yoneticisidir. Dokuz kapili sehirde! barindigi halde ruhuyla
disarida ileri geri hareket eder.

19. Elsiz ve ayaksiz oldugu halde hiz yapar ve kavrar.
Gozsiiz goriir, kulaksiz duyar. Bilinmesi gereken her seyi bi-
lir ama kimse onu bilmez. Insanlar ona en biiyiik Ilk Insan
(Purusha) derler.

20. En kiiciikten daha kigiik, en biiyiikten daha biiyiik
olan Atman, her canlinin kalbindedir. Kisi onun istekten
uzak oldugunu anlarsa kederden uzak olur ve Tanr’nin liit-
fuyla Tanrr’y1 ve onun biiytkligiinii goriir.

21. Ben bu 6liimsiiz ve her seyin igindeki kadim ruhu bi-
liyorum; o her yerde hazir ve nazirdir, dogumdan muaftir.
Brahma'’yi bilenler onun 6liimsiiz oldugunu soylerler.

1 Katha Upa. §, 1; Bhg. V, 13.
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Dordiincii Adbyaya

1. Renksiz olan O, giiciiniin ¢ok sayidaki uygulamasiyla
gizli amaa iginde, ¢ok sayida renk sacar. Baglangici ve so-
nuyla tiim diinya onda ¢oziiliir. O Tanrr’dir. Bize saf bir di-
stince versin!

2. O kuskusuz Agni'dir. O Aditya’dir. O Vayudur. O
Ay’dir. O kuskusuz saftr. O Brahma’dr. O Sular’di. O
Pracapati’dir.!

3. Sen kadinsin. Sen erkeksin. Sen oglan ¢ocugusun ve
sen kiz ¢ocugusun. Sen elinde bastonuyla sendeleyen yash
adamsin.-Dogup her y6ne bakansin.2

4. Sen ucan mavi kelebek ve kirmizi gozli yesil kugsun.
Kucaginda simsegi tagirsin. Sen mevsimlersin ve sen denizler-
sin. Diinyalarin ¢iktig1 ve baslangici olmayan sen, her yerde
her zaman hazirsin.

5. Hi¢ dogmamus o tek olan disi, kirmizi, beyaz ve siyah,
kendine benzer bir¢ok yaratik meydana getirir. Orada zevk
siiren hi¢ dogmamug bir erkek vardir. Zevkini almig bir bas-
ka dogmamug erkek o disiden ayrilir.

6. Can ciger dost iki kus aym agaca tiinerler. Bunlardan
birisi tatli meyveler yerken digeri hicbir sey yemeden bakar.3

1 VS 32,1,
2 AV.X,8,27.
3 RV.I 164, 20; Mundaka Upa. 3, 1, 1.
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7. Ayni agacta kisi, aldanmig, basi derde batmig olarak
durur. Orada 6tekini, yani memnun haldeki ulu Tanrr’y1 gor-
diigii zaman kisi, kederinden kurtulur.

8. Kutsal ilahi hecesinin oldugu en yiice gok katinda tan-
rilar oturur. Kutsal ilahiyi bilmeyene ne fayda var? Bunu bi-
lenler ise iste orada toplanirlar.

9. Kutsal siirler, kurban torenleri, ayinler, kurallar; gec-
mis, gelecek ve Vedalarin soyledigi her seyi bu diinyada ha-
yal yapicisi (Maya) Brahma’dan gikartir. Maya sayesinde bi-
rey de belirlenir.

10. Kisi dogay: (Prakriti) hayal (Maya) ve Guglia Efen-
di’'yi (Mahegvara) de hayal yapicist olarak bilmelidir. Tim
canlilartyla yayilmig olan bu yerytiziiniin onun pargalarin-
dan ibaret oldugunu bilmek gerekir.

11. O her bir kaynag: yonetendir; tim diinya onda bir
araya gelir ve onda ¢oziiliir. Nimet bahseden Tanr, tapinila-
st Tanr1! Ona bakarak kisi sonsuz huzura erisir.

12. O tanrilarin kaynagy, kokenidir; her seyi yoneten-
dir. Rudra’dr, biiyiik ermistir. Ortaya ¢iktiginda Altin To-
hum’u (Hiranyagarbha) gozetendir. Bize temiz distince
versin!

13. O tanrilanin efendisidir. Tiim diinyalar onda barinir-
lar. O iki ayakli ve dort ayaklilarin tanrisidir. Sunularla tapi-
nacagimiz tanri kim?1

14. En kugiikten daha kiiciik olan Yaratici, karigiklik
icinde tum cegitleriyle biitiin her seyi yaratti. O evreni ye-
gane sarandir. Onun merhametini bilen kisi sonsuz huzu-
ra erisir.

15. O, zaman dilimlerinde diinyay: koruyandir. O her se-
yin yoneticisidir; her canlinin i¢inde saklidir. Brahma ermis-
leri (Brahmarshiler) ve tanrilar onda bir araya gelirler. Onu
boyle bilenler 6lim baglarindan kurtulur.

1 Bu son ciimle RV. X, 121'den (kasmai devaya havisha vidhema).
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16. Her canlida sakli olanin, tereyagindan daha iyi olan
krema gibi, fazlasiyla giizellesmis Siva (sefkatli) oldugunu ve
evrenin tek saricist oldugunu bilen, yani Tanrr’y1 bilen, tiim
baglarindan kurtulur.

17. O Tanrrdir; tiim iglerin sahibidir; en yiice ruhtur
(Mahatman). Kalple, akilla, diisiinceyle cercevelenmis halde
daima canlilarin kalbinde yasar. Bunu bilenler 6liimsiiz olur-
lar.

18. Karanhk olmadig zaman gece ve giindiiz de olmaz,
varlik-yokluk da olmaz, sadece miisfik olan (Siva) var olur.
O éliimsiizdii. O Savitr'nin (Giines) en gorkemli halidir.!
En eski biling ondan ¢ikmugtir.

19. Kimse onu yukarida, kargida ya da ortada kavraya-
maz. Onun esi benzeri yoktur. Onun ad1 “Biiyiik Un”diir.

20. Onun bi¢imi goriilmez, kimse onu gozle algilayamaz.
Kalpte barinan onu akhyla ve kalbiyle algilayanlar 6limsiiz
olurlar.

21. Korku igindeki insanlar, “O oliimstizdiir” deyip ona
siginirlar. Ey Rudra, merhametli yiiziinle beni daima koru!

22. Cocuklarimiza, torunlarimiza, yasammiza yikim
verme! Sigirlarimiza, atlarimiza yikim verme! Ey Rudra, of-
keye kapilip yigit insanlarimizi 6ldiirme; sunularimizla her
zaman sana yakaririz.2

t  RV.II, 62, 10. (Gayatri Mantra’dan; Hume, 405).
2 RV.1,114,8;TS.4, 5, 10, 3; VS. 16, 16 (Hume, 406).
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Besinci Adhyaya

1. Yiice Brahma sonsuz ve oliimsiiz olarak iki sey saklar
bilgi ve cehalet onda gizlidir. Cehalet 6liimli, bilgi ise 6liim:
stizdiir. O, cehaleti ve bilgiyi ayr1 ayr1 yonetir.

2. Her bir kaynag yoneten O, her bi¢im ve her gii¢ tize-
rinde hakimdir. Baglangigta ortaya ¢ikan ermis Kapila’ya ge-
sit cesit bilgi veren odur.

3. Tann bu diinyada tiirlii tiirlii hayal agini atar ve sonra
onlar geri toplar. Boylece tekrar diizenleyicilerini (Yatiler)
yaratan Tanr, Biiyiik Ruh, evrensel yoneticiligini gercekles-
tirir.

4. Parlak giines, yukar1 asagy, orta her bolgeyi aydinlatir.
Tapinilast gorkemli Tanri da bir rahimden dogan her canliy
yOnetir.

5. O her seyin kokenidir. O kendi dogasim gelistirir. Ol-
gunlasan her seyin ham halini O yapar. Biitiin nitelikleri O
dagitir. Biitiin diinyay: yoneten O Tek Olan’dir.

6. O, Vedalarin gizemli bir parcasi olan Upanishadlarda
saklidir. Brahma onu kutsal soziin kokeni olarak bilir. Eski-
nin tanrilar1 ve ermigleri de onu bili. Onun dogasina kavu-
sanlar gergekten 6liimsiiz olurlar.

7. O ayirt edici 6zellik sahibidir, karsilik getiren igleri
ayarlar. Boyle eylemlerin sonuglarini belirler. Biitiin bigimle-
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re girerek ii¢ nitelik! ve ii¢ yagam yolu? ile bireyin yaptig1 is-
lere gore yasam yasam dolagsmasim saglar.

8. O parmak 6l¢iisiindedir ve giineg gibi goriiniir. Diisiin-
ce ve benlik ciftiyle yiikliidiir. Diisiince ve benligin niteligine
bakildiginda benlik bir igne ucu gibi durur.

9. Bu yasayan benlik, yiizlerce kez boliinmiig bir sag ucu-
nun yizincii pargast kadar kiigiik bilindigi halde yine de
sonsuz ol¢iidedir.

10. O ne disi ne de erkektir; nétr de degildir. Beden ken-
disine hangisini alirsa o onunla ilgili hale gelir.

11. Hayal oyunlaryla, dokunma ve gormeyle; yeme, ic-
me ve dollenmeden sonra dogan 6ziin gelisimiyle bedenlen-
mis olan kisi, yaptig islere gore sirali olarak cesitli durumla-
ra uyan cesitli bigimler edinir.

12. Bedenlenen kisi, iyi veya kotii, cok sayida bigimi ni-
teligine gore kendine secer. Kisinin yaptig islerin ve karakte-
rinin niteligi, bir sonraki birlesimlerinin belirleyici nedenleri
olur.

13. O baslangigsiz ve sonsuzdur; karigiklik iginde her ge-
yiyaratandir. Sayisiz bi¢imi vardir. Evrenin yegane saricisidir.
Tanrr’y1 bilen kisi tim baglardan kurtulur.

14. Varligi kavranan ona, “bedensiz” derler. O, varligi ve
yoklugu yapan merhametli (Siva) tanridit. Yaratilist ve onun
boliimlerini yapan Tanr’dir. Onu bilenler, bedenlerinden
vazgecerler.

1 Sattva (saflik), Racas (tutku) ve Tamas (karanlik, cehalet).
2 Dharma (dindarlik), Adharma (dinsizlik) ve Cnana (bilgi).
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Altinci Adhyaya

1. Baz1 diisiiniirler kendi kendine var olustan (Svabhava),
bazilar1 da zamandan s6z ederler. Bunlar yanilg: igindedirler.
Bu diinyada var olan, Brahma ¢arkini déndiiren Tanr’nin
biiyiikliigiidiir.

2. O, bu diinyayi surekli sarar. Akillidir; zamanin yazari-
dir; niteliklerle dolu olandir; her seyi bilendir. O, ¢alismasty-
la igleri dondiiriir; boylece toprak, su, ates, hava ve bogluk
baki kalur.

3. O bu isi yaratir ve yine dinlenir. Oze ait ince nitelikler
ve zaman ile, bir, iki, ti¢ veya sekiz diyerek, ilke tstiine ilke
koyarak bir birlik igine girer.!

4. O, niteliklerine bagli olan iglerine baglar ve tiim varolu-
su dagitir. Bu nitelikler yok oldugunda yapilmus olan is de kay-
bolur. Is yok oldugunda ise O, kaginilmaz olarak devam eder.

5. O baslangictir, birlesimlerin etkin nedenidir. O bagka
boliimleri olmaksizin ii¢ zamanin 6tesindedir.2 Her seyin ko-
keni olan ve sayisiz yonlii olan ona tapin. O, herkesin disiin-
cesinde barinan kadim Tanrrdir.

6. O diinyasal aga¢3, zaman ve bigcimden gayr1 en yiiksek
olarak genisleyip gider. O, iyiligi getiren, kotiligu gotiiren

t  Bu satirlarin daha iyi anlagilmas: i¢in Samkhya felsefe sistemini bilmek
gerekmektedir (Hume, 408).

2 Ug zaman: Gegmis, simdi ve gelecek.

3 Katha Upa. VI, 1’de anlatilan aga¢ (Hume, 409).
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refahin efendisidir. Bir kimsenin 6ziinde durani (Atmastha)
her seyin 6liimsiiz barinag olarak bil.

7. O, efendilerin en ytice efendisidir (Mahegvara). O, tan-
rilarin tannisidir. O, yoneticilerin yoneticisidir. O harikulade
olandir. O diinyanin efendisini tapimilacak tanr olarak bile-
lim.

8. Onun bir eylemi ya da organi oldugu bilinmez. Ona
esit ya da ondan tistiin de bulunmaz. Onun miithis giicii ce-
sitli bicimlerde ortaya konulur. Onun aklinin ve giictiniin ¢a-
lisma sekli tanrisaldir.

9. Bu diinyada onun bir yéneticisi yoktur. Onun bir efen-
disi, ona ait bir isaret yoktur. O, neden olandir; duyu organ-
larinin efendilerinin efendisidic Onun bir varliga getireni,
amili efendisi yoktur.

10. Agim kullanan bir 6riimcek gibi O tek Tanri da ken-
dini kaplar. Kendi dogasina uygun olarak ilksel Madde’den
olusur. O bize Brahma’ya girmeyi nasip etsin!

11. O her canhinin iginde sakli olan Tanrr’dir. Her seyi sa-
rar, her canlinin igindeki i¢ ruhtur (Antaratma). Tiim canli-
larin i¢inden tiim isleri kontrol eder. O, niteliklerden siyril-
mus, gozlemci, sahittir.

12. Bir tohumdan ¢ok yapan ¢ok sayidaki hareketsizligin
tek kontrolcisii! Bir kimsenin 6ziinde onun var oldugunu
bilen bilge kisiler; iste onlara sonsuz mutluluk vardir.

13. O degiskenler icinde degismez olandir; akillilarin
akillisidir. O istekleri giderendir, cokluk i¢inde tektir.! Bu et-
ken ancak Samkhya-Yoga ile anlagilabilir. Tanrr’y: bilen tiim
baglardan kurtulur.

14. Parlayan, giinesin, ayin ya da yildizlarin 1giklari degil-
dir. Parlayan, yeryiiziiniin atesi de degildir. Once O parlar,
'digerleri ondan sonra parlar. Tim diinya onun igigiyla ay-
dinlanur.

1 Aymusi Katha Upa. V, 13’te.
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15. Bu evrende sadece tek bir ruh vardir, o da suya diisen
atestir. Onu bilen kisi 6liimiin &tesine gecer. Oraya gitmek
icin bagka higbir yol yoktur.

16. O her seyi yaratandur, her seyi bilendir, kendinden ko-
ken alandir. Akillidir, nitelik sahibidir, zamani yazandir, mut-
lak bilendir. ilksel Madde’yi (Pradana) ve ruhu yonetendir.
Niteliklerin efendisidi. Dogum-6lim dongiistiniin (Sam-
sara), siireklilik ve baghlktan kurtulmanin (Moksha) nede-
nidir.

17. Her sey ondan ibarettir. O 6liimstizdiir. Tanr1 olarak
vardir. Akillidir, her yerde her zaman hazirdir; bu diinyanin
koruyucusudur. O bu diinyay: hi¢ durmadan yonetir. Bu yo-
netimin baska hi¢bir nedeni yoktur.

18. O baslangicta Brahma'’y1 yaratti ve ona Vedalari ver-
di. Kendi akliyla aydinlanan bu tanri kendisini “Ben” diye
aciklayarak kurtulug istegiyle siginak aradi.

19. Pargasiz, eylemsiz, huzur dolu, kusursuz, lekesiz,
olimsiizlige giden en yiice koprii durumunda olan ve du-
mansiz yanan saf bir ateg gibi olan bu tanrida da ben siginak
ararim.

20. Tanrr’y1 bilmeden koétiilige bir son vermek, gogi bir
deri kumasi katlar gibi katlamak kadar olanaksizdir.

21. Tanr’'nin litfu ve gilecilik giictiniin etkisiyle bilge
Svetagvatara, cilecilerin en 6nde gidenlerine, uygun bigimiy-
le Brahma’yi en yiice saflasma araci olarak agikladi.

22. Eski zamanlarda agitklanmig olan Vedalarin So-
nu’ndaki (Vedanta) en yiice giz, sitkiina ermemis kimselere,
bir oglu ya da bir 6grencisi olmayanlara verilmemelidir.

23. Tanrr’ya en biiyiik inang baghligi sunan, ruhsal 6nde-
rine (Guru) tanriymus gibi baglilik sunan ve bu konularin
kendisine agiklandigi kisi, bityiik bir ruh (Mahatman) olarak
goriiliir; evet, biyiik bir ruh olarak!

Om, huzur, huzur, huzur.
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Birinct Prasrna

1. Sukesan Bharadvaca, Saibya Satyakama, Sauryayani
Gargya, Kausalya Agvalayana, Bhargava Vaidarbhi, Ka-
bandhin Katyayana. Bunlar Brahma’ya bagl, Brahma’y: dii-
sinen, Brahma’y1 arayan insanlardi. Ellerinde kandillerle
kendilerine bu bilgiyi verecegine inandiklar1 soylu Pippala-
da’nin yanina geldiler.

2. Ermis onlara §oyle dedi: “Burada gilecilik (Tapas), saf-
Lik (Brahmagarya) ve inang (Sraddha) iginde benimle bir yil
kaln. Sonra istedifinizi sorun. Eger biliyorsam soylerim.”

3. Sonra Kabandhin Katyayana gelip sordw: “Blendim,

canhlar nereden dogdular?”

4. O da ona yamt verdi: “Yaratict Tann Pracapati nesil
(Praca) istiyordu. O ¢ile doldurdu. Cilenin sonunda madde
(Rayi) ve enerji (Prana) ciftini! olugturdu ve ‘bunlar cesit ce-

sit yaratilsinlar’ diye digtindi.

5. Giines, dogrusu, enerjidir; Ay ise maddedir. Madde, se-
killi-gekilsiz, her yerdedir. O yiizden 6zdeksel bigim maddedir.
6. Giines dogdugu zaman dogu yoniinden girer. Sonra
isinlariyla dogunun canlilarini sarar. Giineye, batiya, kuzeye,
yukari, asag1 ve ara yonlere ulagarak her yeri aydinlatir; 151n-

lariyla tiim canlilari sarar.

t  Rayidisil, prana erildir.

293



Upanishadlar

7. Boylece o, evrensel ve her bigime girmis ateg olarak or-
taya ¢ikar. Bu durum asagidaki Rig’de soyle belirtilir:

8. O biitiin bi¢imlerdir, altindan olandir, her seyi bilendir;
en son amag, tek 11k ve 1s1 verendir.

Bin iginlidir, yiizlerce devir yapandir; iste boyle, canlilarin
yasami olan giines dogar.

9. Y1, yaratici tanr1 Pracapati’dir. Onun iki yolu vardir:
Giiney ve Kuzey. Vedik kurban ve hayirseverlik bizim isi-
mizdir diyerek tapinanlar Ay diinyasini kazanirlar ve daha
sonra buraya geri donerler. O yiizden nesil isteyen ermigler
Giiney yoniinden giderler. Madde, atalara. gétiiren bu ayn
yoldur.

10. Fakat Atman’ gilecilikte, saflikta, inancta ve bilgide
arayanlar Kuzey yoniinden Giineg’e ulagirlar. Bu yasam kay-
nagidir. Bu, 6liimsiiz ve korkusuz olandir. Bu en son amag-
tir. Buradan doniis yoktur, 6yle derler. Burast son noktadir.!
Bununla ilgili su dizeler vardir:

11. Bazi bilgeler onun i¢in bes ayakli, on iki bigimli
derler,

Gogin en yiiksek pargasindan yagmur veren derler,

Bazilari ise asag1 yarida yedi tekerlekli, alti tekerlek par-
makh derler.2

12. Ay gergekte Pracapati’dir. Onun karanlik yarisi mad-
de, aydinlik yarisi yasamdir. O yiizden ermisler aydinlik ya-
rida kurban sunarlar, bagkalari ise karanlk yarida.

13. Giin ve gece gercekte Pracapati’dir. Giin yasam, gece
ise maddedir. Giindiiz vakti cinsel birlesme yapanlar enerji-
lerini bosa harcarlar. Geceleyin birlegenler dogru yaparlar.

14. Besin gergekte Pracapati’dir. Bundan tohum gikar.
Bundan da yaratiklar meydana gelir.

1 Yeniden dogustan soz ediliyor Son nokta, bir daha dogum olmayacak
anlam: tagtyor.

2 Beg ayak bes mevsim, on iki bigim on iki ay, yedi tekerlek giinegin yedi
rengi, alti tekerlek parmag alti Hint mevsimi olarak yorumlamyor
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15. Bu ytizden, Pracapati’'nin bu kuralini uygulayanlar
bir ¢ift olustururlar. Cift uygulayip saf kalanlar, dogruluk
icinde olanlar gercekten Brahma diinyasini kazanmuglardir.

16. Bu kusursuz Brahma diinyasi, yalan, dolan, hile, al-
datma nedir bilmeyenlerindir.”
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Ikinci Prasna

1. Sonra Bhargava Vaidarbhi ona (Pippalada) sordu:
“Kutlu efendim, canlilar1 destekleyen kag gii¢ (Deva) vardir?
Onlarin kag¢i bu bedeni aydinlatir? Onlarin en bityiigii han-
gisidir?” .

2. 0O da ona yanit verdi: “Bosluk boyle bir giictiir; riizgar,
ates, su, toprak, konusma, diisiinme, gorme ve isitme de 6y-
ledir. Aydinlatilmis olan bunlar soyle derler: ‘Biz bu bedeni
ayakta tutar ve destekleriz.’

3. Onlarin en biiytigii olan yasam solugu (Prana) dedi ki:
‘Hayale kapilmayin! Dogrusu kendini bege boliip bu bedeni
tutan, destekleyen benim?!’

4. Onlar inanmadilar. Gurura kapilan Prana, yukariya
dogru kalkti. O yukari kalkinca digerleri de yukar kalktilar;
o yere inince digerleri de onunla birlikte yere indiler.

Tipki kral ani! kalktiginda biitiin arilarin kalkmasi, otur-
dugunda hepsinin oturmasi gibidir konusma, diistinme, gor-
me ve isitmenin durumu. Onlar ikna olmuslar ve yasam so-
luguna (Prana) dua etmisler.

S. O ates (Agni) olarak 1s1 yayar. O giinestir (Sarya). O
bereketli yagmurdur (Parcanya). O riizgardir (Vayu). O top-

t  Madhukararaca eril bir sozciik olup “kral an” anlarmina gelse de aslinda
sozciigiin “kralice ar” olmasi gerekirdi.
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raktir (Prithivi), maddedir (Rayi), tanridir (Deva), varliktir
(Sat), yokluktur (Asat) ve 6limsiizliktiir (Amritam).

6. Teker gobegine bagh parmakliklar gibi her sey yasam
soluguna (Prana) baghdir: Rig ilahileri, Yacus formiilleri,
Saman sarkilari, kurban, askerler ve din adamlar.

7. Yaratiligin Efendisi Pracapati gibi sen de rahimlerde ge-
zersin ve yeniden dogarsin. Ey yasam solugu, canlilarda ba-
rinan sana tiim canlilar minnetlerini sunarlar.

8. Sen sunaklar tanrilara tastyan basg tasiyicisin. Sen ata-
lara sunulan ilk sunaksin. Sen ermislerin dogru ¢abasisin;
sen Atharvan ve Angiralarin neslindensin.

9. Ey yasam solugu, parlakhginla sen Iindra’sin. Koruyu-
cu olarak Rudra’sin. Gok boslugunda Giineg (Sturya) olarak
gezinirsin, sen 1giklarin efendisisin.

10. Ey yasam solugu, tistlerine yagmur yagdirdiginda se-
nin canlilarin mutlu olurlar ve ‘diledigimizce yiyecegimiz
olacak’ diye sevinirler.

11. Ey yasam solugu, sen Vratya’sin, biricik ermissin, her
seyin gercek tanrisisin, yiyip bitirensin; bizler senin besinini
verenleriz; sen babamiz olan Hava’sin (Matarigvan).

12. Senin bigimlerin konugmada, isitmede, gérmede ya-
sar ve dugsiinceye kadar uzamir. Var ol, hi¢ yok olma!

13. Tim diinya yasam solugunun kontroliindedir, ii¢
diinyada var olanlar bile! Bir annenin oglunu korudugu gibi
koru bizi. Bize bolluk bereket ve anlama giicii ver.”
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1. Sonra Kausalya Agvalayana ona (Pippalada) sordu:
“Efendim, bu yasam solugu nereden dogdu? Bu bedene na-
sil geldi? Kendisini nasil yaydi ve yerlestirdi? Ne yolla terk
eder? Kendisini nasil dig diinyaya ait sayar? Nasil 6ze iligkin
olabilir?”

2. O da ona yamit verdi: “Zor sorular soruyorsun. Ama
sen Brahma’ya ¢ok bagh birisi oldugun icin sana hepsini
aciklayacagim.

3. Yasam solugu Ruh’tan (Atman) dogar. Bir insanin gol-
gesi gibi uzun bir hale gelir. Aklin hareketleriyle de viicut bu-
lur.

4. Bir derebeyinin yoneticilerine, ‘su su kdyii yonetin® de-
mesi gibi bu yagsam solugu da diger yasam soluklarini birer
birer yonetir.

5. Dis soluk (Apana) bosaltim ve iireme organlarindadir.
Yasam solugu (Prana) ise gozde, kulakta, agiz ve burunda-
dir. Ortada da esitleyen soluk (Samana) vardir, ¢linkii bu so-
luk besin olarak dagitilan: esit dagitir. Bundan yedi alev do-
gar.l

6. Atman kalpte yasar. Burada yiiz bir damar vardir.2
Her birinde yiizlerce kiigiik damar vardir. Bunlarin da her bi-

1 Yedi alev, Mundaka Upa. II, 1, 8'de de gegiyor.
2 Chand. Upa. 8, 6, 6.
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rinde yetmis iki bin! kilcal damar bulunur. Bunlarin icinde,
yaygin soluk (Vyana) hareket eder.

7. Bunlardan birinin araciligiyla tist soluk (Udana) iyi is-
lerin sayesinde insani iyilerin diinyasina tagir. K6tii iglerin sa-
yesinde kotiilerin diinyasina, her ikisinin de etkisiyle insanla-
rin diinyasina tasir.

8. Giineg distan Prana’dir ¢linkii yasam solugunu gozle-
re verir. Toprakta bulunan tanrsallik kisinin dis solugunu
(Apana) destekler. Bu ikisinin? arasinda var olan da dengele-
yen soluktur (Samana). Hava (Vayu) yayilmis soluktur
(Vyana).

- 9. Isy, tist soluktur (Udana). O yiizden bir kimse 1sisin1 yi-
tirdi mi, duyularini zihnine batirarak yeniden dogusa gider.

10. Kisi 6liim aninda ne diigtiniirse onunla yagam solu-
gunun icine girer. Atesle birlesik durumdaki Prana, Atman’la
birlikte arzulanan diinyaya gider.

11. Yasam solugunun (Prana) ne oldugunu bilenin soyu
yok olmaz, kendisi 6liimsiiz olur. Bununla ilgili su beyit var-
dir:

12. Kaynak, giris, yer, bes katli yayilig ve yasam solugu-
nun Oze ait bilgisi,

Bunlari bilen 6limsiizlige kavusur; evet, bunlari bilen
olimsiz olur.”

t  Brh.Upa. 2,1, 19.
2 Giinegin ve topragn.
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1. Sonra Sauryayani Gargya ona (Pippalada) sordu:
“Efendim, uyuduklarinda insanlara ne olur? Uyaniklhk ha-
linde ne olur? Riiya gordiiren nasil bir tannliktir? Mutluluk
kimdedir? Tiim bunlar kimde yer etmigtir?”

2. O da ona yamit verdi: “Ey Gargya, nasl ki giines 151n-
larimi batarken kendi kiiresinde toplar, dogacagi zaman da
geri salarsa, iste bunun gibi her sey, en biiyiik tanrn olan
Akil’da toplanir.

Bu durumda o kisi duymaz, gérmez, koku almaz, tat-
maz, dokunmaz, konusmaz, almaz, hoglanmaz, salgilamaz,
hareket etmez. Ona, ‘uyuyor’ deriz.

3. Prana atesi bu sehirde (bedende) canh kalir. Ust soluk
(Apana) Garhapatya atesidir. Yaygin soluk (Vyana) Anva-
haryapacana (Giiney Kurban) atesidir. Ig soluk (Prana) Aha-
vaniya (adak) atesidir ki bu Garhapatya atesinden alinmadir.

4. Dengeleyici soluga (Samana) boyle denir ¢iinkii o ig ve
dis soluklari dengeler. Dogrusu akil, kurban sunandir. Kur-
banin meyvesi tist soluktur (Udana). O, kurban sunami giin-
den giine Brahma’ya yaklagtirir.

S. Uyku durumunda bu tannhk biiytkligint gosterir. |
Goriilmiis olani tekrar goriir, duyulmus olani tekrar duyar.
Farkl bolgelerdeki ve yerlerdeki olaylari tekrar tekrar yasar.
Goriilmiis olani ve goriilmemis olani, duyulmug olani ve du-
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yulmamis olani, yasanmus olani ve yasanmamuis olani, gerce-
gi ve gercek olmayani, hepsini gorii. O, kendisi bunlarin
hepsi olarak hepsini goriir.

6. Zihin bir kuvvetle zapt edildiginde! tanrilik riiya gor-
mez. Bu durumda beden huzur icindedir.

7. Ey dostum, tipki kuglarin agaclarinda dinlenmeleri gi-
bi, biitiin her sey en yiice ruhta (Atman) dinlenir.

8. Toprak ve toprak elementleri, su ve su elementleri, 1s1
ve 1s1 elementleri, hava ve hava elementleri, bosluk ve bosluk
elementleri, goriis ve goriilen, duyus ve duyulan, koklayis ve
koklanan, tadis ve tadilan, deri ve dokunulan, konusma ve
konusulan, eller ve alinan, iireme organi ve hoglanilan, aniis
ve bosaltilan, ayaklar ve yiiriinen, akil ve anlagilan, zeka ve
kavranan, bencillik ve benlige bagh olan, diisiince ve disii-
niilen, parlaklik ve aydinlanan, yasam solugu ve destekle-
nen.

9. Gergekten de, bu goren, dokunan, isiten, koklayan, ta-
dan, diisiinen, kavrayan, yapan, ben bilinci olan kisinin ba-
rinag, dliimsiiz en yiice Atman’dir.

10. Ey dostum! Iste boyle, her kim bu gélgesiz, cisimsiz,
renksiz ve saf olani kavrarsa, Saf Olan’in kendisine kavugur.
Her seyi bilen ‘Her sey’ olur. Bununla ilgili su beyit vardir:

11. Ey dost! Bilingli 6zii ve onun giglerini barindiran, ya-
sam solugunu ve elementleri igeren,

O Oliimsiiz Olan kim kavrarsa, her seyi bilen olarak
Bitiin’e karigir.”

1 Denn uyku durumu.
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1. Sonra $aibya Satyakama ona (Pippalada) sordu:
“Efendim, bir insan hayatinin sonuna kadar Om hecesi ize-
rinde derin diisiinceye dalarsa hangi diinyay: kazanir?”

2. O da ona yanit verdi: “Ey Satyakama, Om hecesi hem
yiiksek hem de algak Brahma’y: belirtir. Bu nedenle onu bi-
len bu ikisinden birini kazanir.

3. Eger sadece bir hece iizerinde derin diisiiniirse, bunun
yol gostericiliginde hemen bu diinyaya geri gelir. [lahiler
(Rigler) onu insanlarin diinyasina tagir. Orada cilecilik, saf-
lagma ve baglilikla biiytikligii deneyimlerler.

4. Eger sadece iki hece tizerinde derin disiiniirse, Yacur
formiilleri onu orta bosluga, Ay diinyasina tagir. Ay diinya-
sinda biiyiikligi tattiktan sonra buraya geri doner.

5. Eger ti¢ heceyle (AUM) birlikte en yiice Purusha iizeri-
ne yogunlagirsa, o zaman giinesin parlakhigiyla birlesir. Bir
yilanin derisini atmasi gibi o da giinahtan siyrilir. O, Saman
sarkilariyla Brahma’nin diinyasina taginir. O, yticeden de yii-
ce olan 6zden bu bedende yasayan insana bakar. Bununla il-
gili su iki beyit vardir:

6. Uc hece ayn ayn kullanilirsa 6liimciil olur; ig, dis ve
ara eylemler

Uygun olarak kullanilirsa, bunu bilen kiginin korkmasi-
na gerek kalmaz.
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7. Rig beyitleriyle bu diinyaya, Yacur formiilleriyle orta
bosluga,

Saman sarkilariyla bilgelerin bildigi yere ulagilir.

Om hecesi bir destektir; onu bilen huzura, giivene, 6lim-
suzlige ve korkusuzluga kavusur.”
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1. Sonra Sukesan Bharadvaca ona (Pippalada) sordu:
“Efendim, Kosalalarin krali gelip bana su soruyu sordu: ‘Ey
Bharadvaca, on alt1 pargali Purusha’yr biliyor musun?’ Ben
de ona s0yle dedim: ‘Bilmiyorum. Bilsem s6ylemez miydim?
Yalan soyleyen kokiine kadar kurur. O yiizden dogru olma-
yan bir sey sGylersem hig giizel olmaz.” Sonra o sessizce ara-
basindan indi ve uzaklasti. Simdi ben sana soruyorum: Pu-
rusha nerededir?”

2. O da ona yanit verdi: “Ey dostum, on alt1 pargali Pu-
rusha bu bedendedir.

3. Purusha kendi kendine diisiindii: ‘Ayrilinca benim de
ayrilacagim, kalinca benim de kalacagim sey nedir?’

4. O Pran2’y1 yaratti. Ondan inang, bosluk, hava, 1sik,
su, toprak, duyu yetisi, akil ve besin dogdu. Besinden erkek-
lik, cilecilik, kutsal dualar, kurban ve diinyalar dogdu. Diin-
yalardan Ad (birey) dogdu.

5. Nasil ki okyanusa dogru akan nehirler ona ulastik-
larinda kaybolurlar, ad ve bigimlerini (Namarapa) de
kaybederlerse ve ona sadece ‘okyanus’ denirse, iste tipki
bunun gibi, Purusha’ya ulasan on alt1 parga, ad ve bigim-
lerini de kaybederek kaybolur ve ona sadece ‘Purusha’
denir. O kisi pargasiz ve 6liimsiiz olur. Bununla ilgili su
beyit vardir:
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6. Nasil tekerlegin cubuklari tekerlegin ortasinda birle-
sirse,

Purusha’y1 da 6yle bilirim; artik 6liim sana ulagmasin!”

7. Pippalada onlara dedi ki: “Dogrusu ben en yiice Brah-
ma’y1 biliyorum. Ondan daha biiyiik bir sey yoktur.”

8. Onlar da ona 6vgii diiziip soyle dediler: “Dogrusu sen
bizim babamizsin. Sen bizi cehaletten kurtarip 6teki kiyiya
ulagtiransin. En yiice ermigler kutlu olsun! En yiice ermigler
kutlu olsun!

Om, huzur, huzur, huzur.
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1. Biitiin bu diinya Om hecesinden ibarettir. Onu soyle
aciklaniz: Gegmis, bugiin ve gelecek. Her sey sadece Om’dur.
Bu li¢ zaman pargasindan fazlasi da Om’dur.

2. Ayni sekilde, her sey Brahma’dir. Bu Atman denilen 6z
Brahma’dir. Atman’in dért yonii vardir.

3. Birinci yon, distan kavrayan ve yedi uzuv, on dokuz
agizlal bityiik nesnelerden zevk saglayan uyanik yasam ala-
nindaki Vaisvanara’dir.

4. ikinci yon, igten kavrayan ve yedi uzuv, on dokuz agiz-
la ince nesnelerden zevk saglayan uyuyan yasam alanindaki
Taicasa’dir.

5. Uyurken riiya gérmeyen, hicbir sey hissetmeyen kisi,
derin uykuda demektir. Ugiincii yon, tatlarin birlestigi, haz-
la dolu ve hazdan zevk alan, belirsiz ¢okluklar1 kavrayan ve
belirli kavrayglarin yolunu acan Pracna yasam alanidir.

6. Bu, onlarn bilen, onlariigten kontrol eden, onlarin kay-
nagt olan, onlari baglatan ve ¢6zen Tanr’dir.

7. Dorduinciisii ne igten ne de digtan kavranan, ne uyku
ne de uyaniklikla kavranan, ne belirsiz bir kavrama yigini ne
de ortak bir kavrama veya kavramama degildir; bilge kisi
boyle soyler. O goriilmeyen, iliskisiz, kavranamaz, anlasila-

1 Vaigvanara’nin bag1 gokyiizii, gozleri giines, solugu hava, bedeni bogluk,
alt organlari su, ayaklan yeryiiziidii. On dokuz agzin besi duyu organla-
r1, besi galigma organi, begi nefes organi, dordii de zihin organmidir (Man-
dukyopanishad, S. Sarvananda, Madras, 1976, s. 10).
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maz, hayal edilemez, tarif edilemezdir. O bilincin her duru-
muna uyan kendini kavramig bir 6zdiir. Tiim olgular onda
biter. O huzurdur, o mutluluktur, o ikiliksizliktir. Bu
Atman’dir ve onu kavramak miimkiindiir.

8. Atman, Om hecesi tek bir hece oldugunda onunla 6z-
desti. Om hecesi parcalardan olustugunda ise Atman’in
yonleri pargalarla, parcalar yonlerle 6zdestir. Om’un parga-
lan A, U ve M’dir.

9. Alanindaki uyanma durumunda Vaigvanara Om hece-
sinin ilk pargast Adir. Ciinkii bunlarin ikisi de her seyi saran
ve bir baslangici olandir. Bunu bilen kisi her istegine kavugur
ve ilk olur.

10. Alanindaki riiyali uyku durumunda Om hecesinin
ikinci pargast Udur; o yiiksek ve arada olandir. Bunu bilen
bilgisini yiikseltir ve dengede olur. Ailesinde dogup da Brah-
ma’y1 bilmeyen olmaz.

11. Alani derin uyku durumunda Om hecesinin iiglincii
parg¢ast M’dir; o digerlerinin sinir1 ve sonudur. Bunu bilen ki-
si bilgisiyle her seyi 6lger ve her seyi icine alir.

12. Om hecesinin par¢alanmadan goriiniimii dérdiincii-
sudiir. Dogaiistii, goriintiisiiz, sevecen ve ikincisizdir. Bu Om
Atman’in ta kendisidir. Bunu bilen kisi benligiyle kendi 6zii-
ne karigir.
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Birinci Prap athaka

1. Eskiden yakilan tim kurban atesleri sadece Brahma
i¢cin yakilirdi. O yuizden bu kurban ategleri yakilirken kurba-
n1 sunamn Ruh’a (Atman) diisiincelerini yogunlastirmasi ge-
rekirdi. Boylece kurban gercekten kusursuz ve eksiksiz ol-
mus olurdu. Fakat distincelerin tizerinde yogunlastigi nedir?
Ona yasam solugu (Prana) denir! Bununla ilgili $6yle bir 6y-
kit vardir:

2. Brihadratha adinda bir kral, oglunu kralligin basina
getirdikten sonra, bedeninin gelip geciciligini fark etmis,
diinyadan el etek ¢ekerek ormana gitmis. Orada kollarini
yukari kaldirip dylece tutarak giinesin altinda siddetli bir
cileye dalmis. Bir giin sonra cilecinin yanina Atman’in ne
oldugunu iyi bilen Sakayanya, dumansiz bir ates gibi piril
ptril halde ¢ikagelmis. Krala, “Kalk ve bir dilekte bulun”
demis. Kral ona saygi gosterip soyle soylemis: “Efendim,
ben Atman’ bilen bir kimse degilim. Isittik ki siz onun ne
oldugunu iyi biliyormugsunuz. Liitfen bize anlatin.” “Bu-
nu hep sorarlar ama bu cevabi ¢ok zor olan bir sorudur.
Baska bir sey isteyin, ey Aikshvaka!”! Sakayanya boyle
demis. Kral basiyla ayaklarina dokunarak su konusmay:i
yapmis.

1 Ikshvaku soyundan gelen kisi.
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3. “Efendim, bu kotii kokan, kemik yiginlarindan, deri-
den, kaslardan, et, ilik, kan, meni, mukustan; gozyag, sii-
miik, bok ve sidikten, osuruk,safra ve balgamdan olugan de-
gersiz bedende durarak tutkulardan zevk almanin ne yarar
var? Istege, ofkeye, acgozliiliige, hayale, korkuya, kedere,
hasete maruz kalan, istenenden ayr diigen, istenmeyenle bir-
lesen, aghk, susuzluk, hastalik, ac1 ve benzerlerini ¢eken, ih-
tiyarlayan ve 6len bu bedende durarak tutkulardan zevk al-
manin ne yarari var?

4. Su sinekler, sivrisinekler ve benzerleri gibi dogup 6len
su cimler ve agaclar gibi olan tiim diinyanin ne kadar gegici
oldugunu goriiyoruz. Daha baska mi? Bir siirii olaganiistii
insan, biiyiik savaggilar, diinya hiikiimdarlari, Sudyumna,
Bhiiridyumna, Indradyumna, Kuvalayasva, Yauvanagva,
Vadhryagva, Agvapati, Sagabindu, Hariscandra, Ambarisha,
Nahusha, Saryati, Yayati, Anaranya, Ukshasena ve digerleri;
Marutta, Bharata ve benzeri krallar. Bir¢ok akrabalarinin
bakislar1 arasinda bu diinyadan gogiip gittiler. Daha m1? Bir
siirii olaganiistii yaratiklar. Gandharvalar, Asuralar, Yaksha-
lar, Rakshasalar, Bhittalar, ruhlar, hayaletler, yilanlar, hort-
laklar vs. Daha mi? Kuruyan biiyiik denizler, daglarin do-
ruklarimin kopup diigmesi, kutupyildizlarimin sapmasi, yil-
dizlarin kaybolmasi, yeryiiziintin batmasi, goksel varhklarin
cekilip gitmeleri. Boylesi varoluslarin tutkulardan zevk al-
madaki yarar1 nedir? Bir kimse buna kanarsa tekrar tekrar
bu yeryiiziine dénmez mi? Beni kurtar ve mutlu ol. Bu var-
lik gemberinde kendimi susuz bir kuyudaki kurbaga gibi his-
sediyorum. Efendim, siz benim kurtaricimsiniz, evet, siz be-
nim kurtaricimsiniz.”
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1. Bu konusmadan memnun olan soylu Sakayanya krala
yanit vermis: “Ikshvaku soyunun bayrag, biiyiik kral Bri-
hadratha, Marut gibi hizh diye bilinen sen Atman’ da hizla
Ogrenerek amacina ulagasin. Bu aslinda senin i¢indedir.”

“Nedir o efendim?”

O ona anlatmus:

2. “0, yani Atman, hi¢ solumay1 birakmadan yukari ¢i-
kar, hareket eder veya etmez, karanhg dagitir. Boyle derdi
soylu Maitri. S6yle de derdi: ‘O yiice sey, bu bedenden ayri-
lir, en yiiksekteki isiga kavusur ve onunla aymligini goriir; is-
te o Atman’dir’ O oliimsiizdiir, korkusuzdur. O Brah-
ma’dic.”

3. Iste boyle kral, bu tiim Upanishadlarda bulunan Brah-
ma bilgisidir; bunu bana soylu Maitri agiklamusti. Ben de sa-
na anlatayim. Kotiiliikten uzak, temiz ve sanh yasamlariyla
tinli Valakhilyalar, Kratu Pracapati’ye dediler ki: “Efendim,
bu beden akildan yoksun bir arabaya benziyor. Boylesi bir
varlik nasil bir akil aracihgiyla boyle bir giice sahip olabilir?
Baska bir deyisle, bu arabanin siiriiciisii kimdir? Efendim,
bize bildiginizi anlatin!”
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Sonra o onlara demig ki:

4. “Ayri durmasiyla 6zellesen O, tiim nitelikler arasinda
onlara karigmadan durur. O saftir, temizdir, ayridur, sessizdir,
sakindir, soluksuzdur, bensizdir, sonsuzdur, yok olmaz, de-
gismez, olmez, dogmaz ve bagimsizdir. O kendi biyiikliigii
i¢inde barinir. Onun sayesinde bu beden bir akla sahip olur.
Bagka deyisle, siiriicii iste tam budur.” Ona demigler ki:
“Efendim, boyle bir akil sahibi olup da boyle bir kayitsizlik
nasil olabilir? Baska deyisle, bu nasil siiriictiliiktiir?”

O onlara yamt vermis:

5. “Bu, ince, kavranmaz, goriinmez olan ve Purusha di-
ye adlandirilan, 6nceki durumundan higbir sey hatirlamak-
sizin kendinden bedene doniisiir; tipki uyuyan bir kimsenin
uyaninca énceki durumunu hatirlamamas: gibi. Insanlarda
bulunan akil ondan bir pargadir; O ruh, diisiince, maksat ve
bencillik isaretlerine sahiptir ve Pracapati’den bir parca ola-
rak bir birey adiyla anilir. Bedenin sahip oldugu akil ondan
gelir. Bagka deyisle, siiriicii onun ta kendisidir.” Sonra onlar
demigler ki: “Efendim, boylesi kayitsiz bir varlik boyle bir
bedende akla sahip oluyorsa, nasil O, onun siiriiciisii olu-
yor?”

O onlara demis ki:

6. “Baslangigta Pracapati yalmzdi. Yalniz oldugu igin si-
kiliyordu. Sonra kendi iizerinde (Atmanam) derin diisiinceye
dalip sayisiz varliklar tiiretti. Sonra onlarin cansiz-soluksuz
tas gibi Oylece durduklarini gordii. Bu hosuna gitmedi. Soyle
diigiindii: ‘Bunlarin igine girip onlara can vereyim.” Kendini
hava gibi yapip girmenin yollarini aradi. Once basaramadi.
Sonra kendini bege béldii. Boylece Prana solugu, Apana so-
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lugu, Samana solugu, Udana solugu ve Vyana solugu haline
geldi. Ustten gikan soluga Prana, alttan gikan soluga Apana
denirt. Bu ikisi tarafindan desteklenen soluga Vyana denir.
Apana solugunu yoéneten, kaba besin ve elementleri incelte-
rek organlara tagtyan soluga Samana adi verilir. O, Vyana so-
lugundan daha yiiksektir ve Udana solugunun iiriinii onlarin
arasindadir. Yenilen, icilen seyleri yutan veya piiskiirten solu-
ga da Udana solugu denir. Upamsu kabinin kargisinda An-
taryama, Antaryama kabinin kargisinda Upamsu vardir.!
Tanri o ikisinin arasindan is1 ¢ikardi. Bu 1s1 insandir, insan da
evrensel atestir. O yiizden derler ki: ‘Bu evrensel atestir, ¢iin-
ki insanin yedigi besinler, icinde pismis olur. Kulaga gelen
onun giriiltiisidiir. Kisi 6lecegi zaman bu ses kaybolur, isitil-
mez.” O yine kendini bege boldii. Akil edindi, bedene can
koydu, bigime 151k oldu; kavrami gergek, ruhu da bosluk ol-
du. Amacina ulagamayinca iginden diisiindii: ‘Nesnelerden
zevk alayim.’ Agtigy deliklerden ¢ikti ve bes idare araciyla
nesnelerden zevk aldi. Bu idare araglari onun algilama organ-
lar1 idi. Atlar hareket organlari, araba beden, arabac akil,
kamgi bir kimsenin kisiligi idi. O, bu bedeni, ¢coémlekginin
carki gibi dondiire dondiire kullanir. O yiizden bu beden bi-
lince sahiptir; bagka deyisle siiriicti bu aym varhkur.

7. Bilgeler derler ki bu ruh (Atman) yeryiiziinde iyi ve ko-
ti iglere gore bedenden bedene dolasir. Gizlilik, incelik, go-
riinmezlik, anlagilmazlik ve 6zgecilik icindeki O, yapan gibi
goziikiir ama gercekte o yapan degil barinandir. O saftir, sag-
lam ve sapmazdir, lekesizdir, sarsilmazdir, istek barindirmaz;
O igerde bir izleyici gibi barinir. Dogruluktan hoglanir, ken-
disini niteliklerden olugan bir ortii ile kaplar. Sarsnlmaz ola-
rak kalir; evet, sarsilmaz olarak kalir.”

1 Soma kurbam sirasinda merkezdeki kurban yerinin iki yaninda duran
kaplar. Insan, bu iki kabin arasindan gikan 1s1yla kiyaslanip degerlendiri-
liyor (Hume, 416).
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1. Sonra onlar demisler ki: “Efendim, madem bu Ruh’un
(Atman) biiyiikliigiinden soz ediyorsunuz, o halde bagka bir
tane daha olmali. O, iyi ve koti iglere gore iyi ve koti rahim-
lerden tekrar dogar; yonii yukari ya da asagi dogru olur ve
kargithklar tarafindan gelinerek dolagir.”

2. Sonra o demis ki: “Dogrusu Maddesel Atman
(Bhatatman) denilen bir bagka ruh vardir. Iste o, iyi ve kétii
islere gore iyi ve kotii rahimlerden tekrar dogar; yonii yuka-
r1 ya da asag1 dogru olur ve kargitliklar tarafindan gelinerek
dolagir. Bunun daha fazla agiklamalari soyledir: Beg hafif
maddeye! Bhiita denir. Bes agir maddeye de Bhiita denir.
Bunlarin birlegimine ise ‘beden’ (Sarira) denir. Bu bedenin
icinde var olana da ‘maddesel ruh’ ad1 verili. Onun 6liimsiiz
ruhu (Atman) lotus yapragindaki bir su damlasina benzer.
Bu maddesel ruh, Doga’nin (Prakriti) nitelikleriyle zapt edi-
lir. Bu zapt edilme yiiziinden kisinin akli karigir, akh karigin-
ca o, yaratict olan, canlilarin i¢inde barinan Tanrr’y1 (Prab-
hu) géremez. Bu niteliklerin olusturdugu dalgalar onu uzak-
lara striikler, goriisii karanhklagir, kararsiz olur, istekle do-
lar, akli bagindan gider ve bencillige kapilir. ‘Ben’ der, ‘Be-

t  Duyma, dokunma, bi¢im, tat alma, koku alma (Max Miiller, Part I,
296).
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nim’ der ve tipki tuzaga yakalanmus bir kus gibi kendi 6ziiy-
le kendisini bagladik¢a baglar. Bunun sonucunda, eylemleri-
nin getirdiklerine yenik diiger. Buna gore iyi veya kotii ra-
himlerden tekrar dogar, yonii yukari veya asagi dogru olur,
karsitliklar tarafindan celinerek dolagir.”

Onlar sormuslar: “O nasil bir seydir?” O onlara yanit
vermis:

3. “Onun bir yerde soyle oldugu soylenir: ‘O maddesel
ruhun davranicisidir; o kiginin i¢inden organlari hareket
ettirendir. Nasil ki bir demir parcasi kizgin hale getirilir ve
bir demirci ona vura vura degisik sekiller verirse, tipki bu-
nun gibi, maddesel ruh igteki Oz tarafindan ele gegirilir ve
nitelikler tarafindan déviilerek bagka bir bi¢ime gegirilir.
Bu bagka bi¢im, dort tabakada, on dort ve seksen dort ce-
sit canli tiirti haline doniisebilir. Bu déniisiimler, ¢comlekgi
ve ¢omlekgi garki gibi, Purusha (insan) tarafindan yapilr.
Ama nasil ateste gekiglenirken demir degisir ates degis-
mezse, bunun gibi Purusha da degismez. Bu maddesel ruh
(Bhatatman), niteliklere olan baghligindan dolay: yenik
duruma diser.

4. Onun igin soyle de derler: ‘Bu beden cinsel iligki so-
nucu olusur. Karanlikta (rahimde) gelisir ve nihayet ire
yapilan yerden disari ¢ikar. Onun ¢atisi kemiklerle kuru-
lur, etle sivanur, deriyle de kaplanir. Digky, sidik, safra, bal-
gam, ilik, yag ve hastaliklarla doludur, tipki tika basa do-
lu bir hazine gibi.

5. Yine g6yle derler: ‘Karanlik niteligin (Tamas) 6zellik-
leri sunlardir: Korku, timitsizlik, uyuma, yorgunluk, perva-
sizlik, yaglilik, keder, aglik, susuzluk, perisanlk, ofke, tanri-
tanimazlik, cehalet, kiskanglik, zalimlik, aptallik, utanmaz-
lik, dini savsaklama, kibir, diizensizlik. Ote yandan tutku ni-
teliginin (Racas) ozellikleri de sunlardir: I¢ susuzluk, sevgi,
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duygusallik, a¢gozliiliik, koti niyetlilik, sehvet, nefret, gizli-
lik, diismanlik, doymazlik, déneklik, sebatsizlik, saskinlik,
ihtiras, hirs, dostlar1 kayirma, ¢evreye baglilik, koti seyler-
den kagma, giizel seylere dugkiinliik, ters ters konusma,
oburluk. Bu maddesel ruh bunlarla doludur, bunlara teslim
olmugstur. O yiizden gesit gesit bigimlere girer, evet gesit gesit
bigimlere girer.”
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1. Tutkulan bastinlan Valakhilyalar hayranlik icinde bir
araya gelip sormuslar: “Efendim, size saygilar sunariz! Bize
daha ¢ok Ggretin! Bizim rehberimiz sizsiniz, bir baskasi ola-
maz. Bu maddesel ruhun gercek ruhla (Atman) birlesmesinin
yolu nedir?”

Kratu Pracapati onlara anlatmig:

2. “Soyle derler: ‘Biiyiik nehirlerin dalgalar gibi, daha
once olanlara geri doniig yoktur; denizin kabarmasi gibi oli-
miin yaklagsmasimi durdurmak imkansizdir. Topal bir insan
gibi iyi ve kotii islerin zincirine bagh kalinir. Bu baghlik, 6z-
giirlikten yoksun bir mahkum gibi, 6limiin pengesindeki
bir insanin korkusu gibidir. Bu baghlik igindeki insanlar, al-
kolden sarhos olmus gibi hayalle sarhosturlar. Sanki kot bir
yaratik yiuiziinden oraya buraya kacar gibidirler. Duyu or-
ganlari onlari 6yle bir 1sirir ki bir yilan tarafindan isirilmig gi-
bi olurlar. Tutku karanliklar bityiik bir karanliktiz. Hayalle-
ri sihir yapan bir hokkabaz gibidir. Yaniltic1 bir riiya i¢inde-
dirler. Hayalleri, yuamusak muz agaci gévdesi gibi, moda el-
biseleri i¢inde bir dans¢i gibi, giizel zannedilen boyali bir sah-
ne gibidir. Ayrica soyle derler: Isitme, dokunma ve diger du-
yular eger maddesel ruh onlarla temasa gegmemisse, bostur;
o En Yiice Mekani hatirlamayacaktir.
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3. Dogrusu su, maddesel ruh igin bir ¢aredir: Vedalar: iyi
ogrenmek, kendi gorevini iyi yapmak. Bir kimsenin kendi
dinsel yagamina uygun diizeydeki gorevine diigktinliigii ona
kuraldir. Diger kurallar bir tutam ot gibi kalirlar. Buna gore
bazilar1 yukari bazilan asagi dogru meylederler. Bu kisinin
Vedalarda agiklanmis olan her zamanki gorevidir. Bir dinsel
yasam diizeyine gelip de bu rutin gorevi savsaklamak olmaz.
Bazilar der ki: ‘Bunun dinsel bir yasam diizeyi yoktur; fakat
o bir gile uygulayicisidir! Bu dogru degildir. Ote yandan bir
kimse cile doldurmuyorsa onun ne Atman hakkindaki bilgi
ediniminde ne de ¢alisgmalarinda basarili olmasi miimkiin-

diir. Zira derler ki:

Iyilik (Sattva) cilecilikle elde edilir, iyilik yoluyla akla va-
rilig, akilla ruh kazanilir ve onu kazanan bir daha geri don-
mez.

4. Brahma bilgisini bilenler ‘Brahma’ derler. Cilecilikle
kotiiliikten kurtulanlar, ‘Bu Brahma’ya agilan kapidir’ derler.
Uzerinde derin diisiinerek tamamen 6ziimsemis olanlar, ‘Om
hecesi Brahma’min bityiikligiidiir’ derler. O yiizden Brahma,
bilgiyle (Vidya), cileyle (Tapas) ve diisiinceyle (Cinta) kavra-
nabilir. Kisi biitiin tanrilarin kutsalliginin ve Brahma’nin 6te-
sine geger. Bu iiciinii bilmek suretiyle, hastaliktan uzak, hig
yok olmayan, Olciisiiz bir mutluluga kavusur O halde bu
araba siiriiciisii gibi olan ruh, o saat Atman ile birlesebilir.”

5. Valakhilyalar demigler ki: “Efendim, siz agiklayicisi-
niz, siz 6gretmensiniz! Soylediginiz her seyi aklimiza yaziyo-
ruz. Size bir sorumuz daha olacak: Agni, Vayu, Aditya, Za-
man, Soluk, Yiyecek, Brahma, Rudra, Vishnu; bazilar1 bun-
lardan birine, bazilar1 digerine taparlar. Soyleyin bize, bun-
lardan hangisi en iyisidir?”

O onlara yanit vermis:
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6. “Dogrusu bunlar 6liimsiiz, cisimsiz, en yiice Brah-
ma’nin! gesitli bigimleridir. Hangisini segerseniz segin mutlu
olursunuz. Zaten bosuna, ‘Bu diinya sadece Brahma’dir’ de-
memigler. Kisi onun temel goriiniiglerinden olan bu bigimle-
ri diisiinebilir, onlara tapabilir ya da vazgegebilir. Onlar sa-
yesinde bu diinyada yiikseklere varabilir. Ama evrensel ¢6zii-
liim gerceklestiginde kisi Purusha ile bir olur, evet Purusha ile
bir olur.”

1 Brahma ile Brahma farkldic
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Besinci Prapathaka
1. Su, Kutsayana’nin dua ilahisidir:

Sen Brahma’sin, sen Vishnu’sun,

Sen Rudra’sin, sen Pracapati’sin,

Sen Agni’sin, sen Varuna ve Vayu’sun,
Sen Indra’sin, sen Ay’sin,

Sen besinsin, Yama’sin, Yeryuzii’siin,
Sen her seysin, Sen Oliimsiiz Olan’sin.

Doga ugruna ya da kendileri igin,

Tiim varlk sende ¢okluk olur.

Ey her seyin efendisi, selam olsun sana!
Her seyin ruhu, her eylemin sebebi,

Her seyden hoglanan; tiim yagsam sensin!
Tum zevk ve sefanin efendisi!

Ey Huzur Ruhu, selam sana!

Ey gizli olan, selam sana!
Diisiiniilemez olan, sinirsiz olan,
Baslangigsiz olan ve sonsuz olan!

2. Baglangigta bu diinyada sadece karanlik (Tamas) var-
di. O kuskusuz En Yiiksek’teydi. En Yiiksek onu sevk etti ve
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o ayrimlastt. Bu bicim, tutku (Tamas) idi. Tutku sevk etti ve
o ayrimlasmaya zorladi. Bu bicim ise saflik (Sattva) idi. Bu
saflik zorladi ve ondan Oz (Rasa) ¢ikti. Bu, her insanda gé-
riilen saf akildir; o, anlayis, sebat ve kendini begeni ozellik-
lerini barindiran ruh, Vigva diye adlandirilan Pracapati’dir.
Onun bu bigimlerinden daha 6nce s6z edilmisti. Kuskusuz
onun bir y6nii Karanlik (Tamas) diye nitelendirilir, ey miirit-
ler, 0 Rudra’dir. Kuskusuz onun bir yonii Tutku (Racas) di-
ye nitelendirilir, ey miiritler, o Brahma’dir. Kuskusuz onun
bir yonii Saflik (Sattva) diye nitelendirilir, ey miiritler, o Vish-
nu’dur.

Boylece Bir Olan, ti¢ olur. O gelisir sekiz, on bir, on iki ve
sayisiz parga olur. Boyle gelismesinden canli varlik olur, can-
lilarin igine girer ve onlarin arasinda yasar. O canlilarin sahi-
bi haline gelir. Icte olsun dista olsun O Atman’dir, evet O
Atman’dir.
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1. Atman kendisini iki tiirlii tagir: Yasam solugu olarak
ve giines olarak. Ayni sekilde onun yolu da i¢ ve dis olarak
ikidir ve onlar da kendilerine giindiiz ve gece olarak doner-
ler. Giines dis ruhtur, yasam solugu da i¢ ruhtur. I¢ ruhun 6l-
¢uisii dis ruhun 6lgiisiiyle belirlenir. Zira derler ki: “Bilen ki-
si, kotiiliikten kurtulmus, duygularina hakim, saf akilli, 6zii-
ne tutunmus kisi, Atman ile aymdic” Dig ruhun (Bahir-
atman) Olgiisi, i¢ ruhun (Antaratman) Olcisiiyle belirlenir.
Bunun i¢in derler ki: “Giinegte yer alan ve altindan mekanin-
da oradan yeryiiziine bakan altin kisi ile kalbin lotusunda
yerlesmis yemek yiyen kisi aynidir.”

2. Kalbin lotusunda yerlesmis yemek yiyen kisi ile gokyi-
ziinde yer alan ates sagan giines aynidir; bu giinese Zaman
denir ve o her seyi besiniymis gibi yer, tiiketir.

Bu lotus nedir ve neden olusur?

Bu lotus boslukla ayni seydir. Dort yon ve dort arayon
onun yapraklaridir

Bu ikisi, yani yagam solugu ve giines birbirine yaklasir.

Kisi Om hecesiyle, mistik Vyahriti sozleriyle ve Savitri
duasiyla onlara tapinmalidir.
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3. Dogrusu Brahma’nin iki tiirii vardir: Bigimi olan ve bi-
¢imi olmayan. Bigimi olan ger¢ek degildir, bi¢cimi olmayan
gergektir; o Brahma’dir, 1siktir. Bu 151k giinegle aynidir. Bu gii-
nes Om hecesinin 6ziidiir. O kendisini iige boler. Om Ug ses-
ten olusur (a+u+m). Buna gore tiim diinya 6riilii, dokulu,
bezelidir. Derler ki: “Bir kimse Om’un giines oldugunu dii-
stinerek kendisini 6ziimsemelidir.”

4. Yine derler ki: “Udgitha Om’dur, Om Udgitha’dir. Ay-
n1 sekilde Udgitha giinestir ve o Om’dur.” Yine derler ki:
“Om denilen Udgitha parlaktir, uykusuzduy, yagsizdir, 6liim-
stizdiir, ¢ bacaklidir, ti¢ hecelidir; besli olarak bilinir; kalbin
gizli yerinde saklidit” O yiizden derler ki: “Ug yonlii Brah-
ma’nin koki yukaridadir. Dallan bosluk, riizgar, ates, su,
toprak ve benzeridir. Bu Brahma ‘issiz incir agaci’ adina sa-
hiptir. O, giinesin ve kutsal Om hecesinin ihtisamina sahip-
tir. O yuizden kisi ona siirekli olarak Om hecesiyle tapinma-
lidir. O insanin tek aydinlaticisidir.” Ciinkii s6yle derler: “Sa-
dece bu hece kutsaldir, sadece bu hece en yiicedir. Bu heceyi
bilen kisinin tiim istekleri yerine gelir.”

S. Bir yerde yine denilir ki: “A, u ve m’den olusan bu Om
hecesi, Atman’in sesli bicimidir. Cins bicimi olarak eril, disil
ve notrdiir. Isik bigimi olarak ates, riizgar ve giinestir. Tapi-
nilacak bi¢im olarak Brahma, Rudra ve Vishnu’dur. Agiz bi-
cimi olarak Garhapatya, Dakshinagni ve Ahavaniya kur-
banlaridir. Anlama bigimi olarak Rigveda, Yacurveda ve
Samaveda’dir. Diinya bigimi olarak yerytzii (Bhir), hava
(Bhuvas) ve gokyliziidiir (Svar). Zaman bigimi olarak geg-
mis, simdi ve gelecektir. Is1 bi¢imi olarak soluk, ates ve gii-
nestir. Sisme bicimi olarak besin, su ve aydir. Akil bigimi ola-
rak mantik, disinme ve bencilliktir. Soluk bigimi olarak
Prina, Apana ve Vyana soluklaridiz. Iste Om deyince tiim
bunlar kapsanir ve hepsi onurlandirlir, hepsine dua ediliz.”
Cunki derler ki: “Bu Om hecesi en yiiksek ve en algak Brah-
ma’dir, ey Satyakama.”
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6. Baglangigta bu diinyada s6z yoktu. Atman, ki o ger-
cektir, o Pracapati'dir; ¢ile doldurdu ve bhar (yerytizii), bhu-
vas (hava) ve svar (gokyiizii) sozciiklerini ¢ikardi. Bu, Praca-
pati'nin en kaba bi¢imi, diinyalik bi¢imidir. Onun bas1 gok-
yuziidir. Gobegi havadir. Ayaklan da yeryiizidir. Goz gii-
nestir, ¢iinkii kiginin madde diinyas1 goze dayanur, kigi mad-
deleri goziiyle yoklar. Goz gercektir, goze yerlesmis olan kisi
tiim nesneler arasinda gezinir. O yiizden bir kimse bhar, bhu-
vas ve svar’a saygl duymalidir; her seyin ruhu olan, her seyin
gozii olan Pracapati de bu yiizden saygi gormelidir. Zira der-
ler ki: “Dogrusu bu, Pracapati’nin her seyi destekleyen bigi-
midir. Tim diinya bunda gizli, bu da tiim diinyada gizlidir.
Bu yiizden ona tapinmalidir.”

7. Tat savitur varenyam. O Savitri’nin mitkemmelligidir!
Giines Savitri’dir. “Atman’i isteyen onu arar.” Brahma bilgi-
sini bilenler boyle derler..

Bhargo devaysa dhimahi. Tanrinin ihtisamini diigiinelim!

Tanr Savitr’dir. “Bu yiizden onu diisiinmem gerekir.”
Brahma bilgisini bilenler boyle derler.

Dhiyo yo nah pragodayat. O, diisiincelerimizi harekete
gegirsin!

Diisiince meditasyondur. “O, bizimigin onu uyandirsin.”
Brahma bilgisini bilenler boyle derler.

Simdi bharga (parlaklik) s6zciigii.

Dogrusu giineste sakli olan “parlaklik”tir ve gozbebegin-
deki de odur. Ona bhar-ga derler, ¢iinkii 151k huzmeleri (bha)
kendi yoniinde gider (gati). Rudra (korkung) da “bharga”
diye adlandirlr, ¢linkii o kurutmaya neden olur (bharcaya-
ti); Brahma bilgisini bilenler boyle soyler.
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Bha diinyalari aydinlatir (bhasayati); ra canlilara nege ve-
rir (rancayati); ga, canlilar ona gider ve ondan gelir (gagc-
hanti) anlamindadir. Bu nedenle bha-ra-ga “bharga”dir.!

Sarya (giines) devamli skkmadan (siyamana) dolay1 bu
ad1 alir.2 Savitri (giines) devamli uyardigi (savana) i¢in bu adi
alr. Aditya (giines) kendini yukari kaldirdig1 (adana) igin bu
adi alir. Pavana saflastiria (pavana) oldugu igin bu adi alir.
Ayrica Apas (su) kabarmaya neden oldugu (apyayana) igin
bu adi alir.

Zira derler ki: “Bir kimsenin ruhunda 6ziimlenmis
Atman’a ‘Oliimsiiz Yolgosterici’ denir. Bu Atman kavrayan,
diisiinen, giden, bosaltan, dogurtan, yapan, eden, konusan,
tat ve koku alan, goren, isiten ve dokunan olarak viicuda
girmistir.”

Zira derler ki: “Bilgi, bildiren ve bilen olarak iki tirla
olunca kisi isitir, goriir, koklar, tadar ve dokunur, ruh da her
seyi bilir. Bilgi iki tiirli olmayinca, yani eylem, neden ve et-
kiden uzak, konugulmayan, kiyaslanmayan, tanimsiz olunca
bu ne olur? Bunu séylemek olanaksiz!”

8. Atman dogrusu Isana’dir (Efendi), Sambhu (Liituf-
kar), Bhava (Varlik), Rudra (Korkung), Pracapati (Yaratilisin
Efendisi), Vigvasric (Her Seyin Yaraticisi), Hiranyagarbha
(Altin Tohum), Satya (Gergek), Prana (Yasam), Hamsa
(Ruh), Sastri (Ogreten), Vishnu (Kaplayan), Narayana, Ar-
ka (Parlayan), Savitri (Canlandiran), Dhatri (Yaratici),
Vidhatri (Takdir Edici), Samrac (Hiikiimdar), Indra, In-
du’dur (Ay). O 1s1 verir, bin gozle kapldir; ategle kaph altin-
dan bir toptur. Kisi onu bilmek ister. Onu aragtirmak gere-
kir. Tiim canlilara huzur asilayan, ormana gekilen, duyu or-
ganlarindan kaginan onu kisi disaridan bakarak kavramali-

t  Burada, Upanishadlarda gegen etimolojik agiklama yapma ¢abalarina
birgok 6mek verildigini goriiyoruz.
2 Giinege adanarak sikilan Soma bitkisi (Hume, 428).
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dir. Tiim bigimlere sahip, altindan olan, her seyi bilen; en son
amag, yegane 151k, 1s1 veren, bin 1ginly, yiizlerce kez dénen ya-
ratiklarin hayat vericisi Giines doguyor.

9. O nedenle, bu ikisini, yani Yasam Solugu ve Giineg’i
Atman olarak bilen, kendi kendini diisiinmiis, kendine kur-
ban sunmus olur. Eylemin i¢inde 6ziimsenmis bir aklin boy-
lesi bir derin diisiince iginde olmas: bilgeler tarafindan 6vi-
len bir durumdur.

Kisi aklinin kirliligini su ozel “artiklar” mantrasin
tekrarlayarak gidermelidir:

Artiklar, kalan yemeklerin kirli artiklari,

Kotii insan tarafindan verilen yemek, 6liiden kalan yemek,
Vasu, Agni ve Savitri’nin 1ginlar tarafindan temizlensin,
Ve onlar kotii olan her seyi temizlesinler.

Yemeden 6nce agiz (daki soluk) bir yudum suyla ¢alkala-
nir. Sonra, “Prana’ya selam (Svaha), Apana’ya selam,
Vyana’ya selam, Samana’ya selam, Udana’ya selam!” denir.
Bu bes selamla adak sunulur.

Sonra o sessizce yemegini yer. Yemekten sonra yine agiz
calkalanur.

Yikamadan, Atman’a sunulan adaktan sonra kisi iki
mantra ile Atman’a dua eder. Bunlar “soluk ve ates”
(pranah agnih) ve “sen her seysin” (vigvah asi) dualari-
dir.l

En yiice ruh Atman soluk ve ates olarak, bes yasamsal
solukla birlikte bedene girdi.
Kendisi doydu, her seyi doyursun, O herkesi mutlu edendir.

1 Prano’gnih ve Vigvo'si.
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Sen her geysin, sen tiim evrensin! Dogmus olan her sey se-
nin sayende desteklenir.

Tim adaklar sana girsin, 6liimsiiz olan senin oldugun
yerde canllar yasam bulurlar.

Bu kurala gore yiyen kisi bir daha yemek durumuna
diismez.

10. Bilinmesi gereken bir sey daha var. Yiyecek ve yiyene
ait daha yiiksek bir Atman-kurbani gelisimi vardir. Bununla
ilgili agiklama s6yledir:

Bilingli Purusha maddenin (Pradhana) i¢inde durur. O
hoslanandir ve Prakriti’nin (doganin) besininden hoglanir.
Bu maddesel ruh (Bhitatman) bile onun besinidir; onun ya-
picist maddedir. O yiizden besin iig nitelige sahiptir ve hogla-
nan durumdaki insan onlarin arasinda yiyicidir. Bunun ka-
nit1 agikti. Ciinki hayvanlar tohumdan tiirerler, tohum be-
sindir, dolaystyla besin agik bir sekilde hoslanilandir. O ne-
denle Purusha (insan) yiyici, Prakriti (doga) yenilendir — hos-
lanan hoglanilan. icerde kalarak beslenir. Ug niteligin katili-
muyla degisime ugrayan Prakriti’den tiireyen besin, ince be-
deni olugturur. Bu, akildan itibaren ayr1 ayr1 biitiin duyular
kapsar. O yiizden on dort yonlii doga agiklamas: getirilir.]

Bunlar zevk, ac1 ve hayal gormedir.
Gergekte tiim diinya besinden var olmustur.

Bir iiretim olmadigindan kaynagin tathhg: da idrak edil-
mez. Doga da su li¢ durumla besin durumu kazanir: Cocuk-
luk, genglik ve yaghlik. Besin durumu degisim nedeniyledir.
Boylece madde goriiniir hale gegince onu kavrama gergekle-

t Ak, manuk, disiince, biling, bes duyu organ, bes hareket organi (Hu-
me, 431).
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sit. Tathhig) tadarken de zihin harekete geger ve niyet, anla-
y1s, kendini begenmiglik de ortaya ¢ikar. Duyu nesnelerine
kargi onlarin tadini almak igin bes duyu organi dogar.

Besinin belirmesi ve kaybolmasi durumu boyledir.

Hogslanan, niteliklerden uzaktir. Fakat onun hoglanma-
sindan bir bilince sahip oldugu bellidir. Tanrilar arasinda Ag-
ni besin yiyicidir, Soma besindir; o onun besinleri ategle ye-
digini bilir. Maddesel ruha (Bhatatman) Soma denir. O, Ag-
ni denilen agizla belirsizlik sahibidir, zira soyle derler: “Dog-
rusu kisi, agzinin belirsizligiyle ti¢ nitelikten hoglanir.” Bunu
bilen gercek bir cileci (Sannyasin) ve miirittir (Yogin) ve
Atman’a kurban sunandir. Kisi 1ssiz bir evde kargilastig1 fa-
hiseye dokunmazmug gibi rastladigi duyu nesnelerine de 6y-
le kayitsiz kalabilirse o, gergek bir ileci, miirit ve Atman’a
kurban sunan bir kisidir.

11. Bu, yani besin, Atman’in en yiiksek bigimidir, ¢iinkii
Prana besin igerir. O yiizden derler ki: “Bir kimse yemezse
diigiinemez, isitemez, dokunamaz, goremez, konusamaz,
koklayamaz, tat alamaz ve yasam solugunu yitirir.” Yine
derler ki: “Bir kimse yerse, yasam solugu olur ve diisiiniir,
isitir, dokunur, konusur, tat alir, koklar, goriir.” Bu nedenle
soyle derler: “Besinden yeryiiziinde yasayan yaratiklar olug-
tu. Bunlar besin sayesinde yasarlar, 6liince de besine donii-
surler.”

12. Bir bagka yerde s6yle denir: “Hig kusku yok tiim can-
lilar gece giindiiz yiyecek bulmak i¢in ugragirlar. Giines besi-
nini 1ginlar1 araciigiyla alir. O sayede 151k sagar. Besin alan
canlilar onu hazmederler. Ates besinle parildar.” Brahma be-
sin istegiyle bu diinyaya sekil vermigtir. O yiizden kisi besine
Atman olarak deger vermelidir. Bunun igin derler ki: “Yara-
tiklar besinden dogdular, besinle biiyiidiiler. Canlilar1 yedi-
ginden ve kendisi yenildiginden dolay: ona besin denir.”
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13. Bir bagka yerde soyle denir: “Bu besin, Visvabhrit!
denilen kutlu Vishnu’nun bigimidir. Yagam solugu besinin
oziidiir; akil yasam solugunun, bilgi aklin, hoglanma bilginin
ozudiir. Bunu bilen kisi besin, yasam, akil, bilgi ve haz sahi-
bi olur. Bu diinyada besin yiyen bir¢ok canlinin besin oldu-
gunu bilen kisi besin yer. Besine ‘hi¢ kaybolmayan’ derler,
‘tapinilast’ derler; besin hayvanlarin yasamudir, en 6nemlisi
de sifa vericidir.”

14. Bir bagka yerde soyle denir: “Besin, tiim diinyanin te-
melidir; zaman da besinin. Giineg zamanin temelidir. Zama-
nin goriiniir bigimi, ¢esitli 6lcekleri ve on iki ayiyla yildir. Yi-
lin yaris1 Agni’ye, yaris1 Varuna’ya aitti. Magha yildizlan-
masindan Sravishtha yildizlanmasinin yarisina kadar? giine-
sin giiney yonden seyahati Agni’ye aittir. Sarpa yildizlanma-
sindan Sravishtha’nin yarisina kadar giinesin kuzey yonden
gezisi Soma’ya aittir.3 Atman’in her bir ayinin yildiz kiimele-
ri, kendini kargilayan kursa gore dokuz geyrek igerir. Zaman
duyularla kavranamayacagindan giines onun kamti duru-
munda olmaktadir. Zamanin varligi onunla kanitlanmakta-
dir. Bu kanit olmazsa bagka hicbir sey zamani kanitlamaz.
Ote yandan kanit1 da bilinir kilan onun igerdigi parcalardir.”
O yiizden derler ki: “Zamanin ¢ok pargasi vardir. Onlarin
hepsi de giinesten gelir.” Her kim zamana Brahma olarak ta-
pinirsa zaman ondan uzaklagir. Derler ki: “Canlilar zaman-
dan akip gelirler; zamanla biiyiirler, zaman i¢inde kaybolup
giderler. Zaman goriilebilirdir ve goriilemezdir.”

15. Brahma’nin iki bi¢imi vardir: Zaman ve Zamansizhk.
Giines var olmadan 6nceki donem Zamansizliktir ve parga-
sizliktir. Giineg var olduktan sonraki donem Zaman’dir ve
parcalidir. Onun bigiminde yer alan pargalar yildir. Yildan

1 Her seyi destekleyen.
2 Yani Haziran’dan Aralk’a kadar.
3 Varuna yerine Soma.
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biitiin canlilar dogar Yildan ¢ikan canlilar biiytirler ve yil
icinde kaybolurlar. O nedenle yil Pracapati’dir, zaman besin-
dir, Brahma’nin barinagidir, Atman’dir. $6yle derler: “Za-
man her canly: Biiyitk Ruh’un (Mahatman) icinde pisirir;
Zaman kendisi de piser, olgunlagir. Bunu bilen Veday: biliyor
demektir.”

16. Bu somutlagmig zaman canlilarin biiyiik okyanusu-
dur. Savitri denilen giines onda barmnir ve o ayin, yildizlarin,
yilin ve oteki seylerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Biitiin
diinyada iyi kotii ne varsa hepsi de bunlardan gelir. O yiiz-
den Brahma giinesin ruhudur. Birisi kalkip giinese Zaman
adiyla tapinabilir de. Bazilar, “Brahma giinestir” derler. Ay-
rica sunu da derler: “Kurban sunan, kurbandan hoglanan
tanri, kurban, ilahi, sunak, Vishnu, Pracapati; bunlarin hep-
si de 6tedeki parlayarak gozleyen Efendi’dir.”

17. Baslangigta bu diinya sinirsiz Brahma idi; dogudan si-
nirsiz, giineyden sinirsiz, batidan sinirsiz, kuzeyden sinirsiz,
yukardan, agagidan, her yonden sinirsiz. Onun igin dogu ve
diger yonler, ne asagl, ne yukari, ne de ¢aprazlama yoktur.
Bu En Yiice Oz (Atman) kavranamaz, simirsizdir, dogmamus-
tir, usa vurulamaz, disiiniilemez. O hava gibidir. Diinya yok
olurken sadece O kalacaktr. Bosluktan bir distince yigim
halinde bu diinyayr uyandirir. Sadece O dugtiniir ve sadece
onda yok olunur. Giineste parlayan onun bi¢imidir. Duman-
siz ateste parlayan da, midede besinleri yakan da odur. $6y-
le derler: “Ateste, kalpte ve giineste bulunan O, bir ve ayni-
dir.” Bunu bilen, Tek olan onunla bir olur.

18. Bu birligi saglamak igin su uygulanir: Nefes tutulur,
duyu zevklerinden kaginilir, derin diigiinceye dalinir, dikkat
yogunlastirilir, erilir (Samadhi). Buna alti basamakli yoga
derler. Gorebilen kisi parlayan Yapicr'yl, Efendi’yi, insan’,
Brahma’yi, Kaynak’1 goriirse, bilen birisi olarak iyiyi ve ko-
tityii silkeler ve her seyi en yiice Oliimsiiz Varlik’la birlik ha-
line getirir. Derler ki: “Kuglar ve geyikler nasil yanmakta
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olan daga yaklagamazlarsa, Brahma’y1 bilen kisiye de gii-
nahlar oyle yaklasamaz.”

19. Bir baska yerde soyle denir: “Bilen kisi, Prana’y: din-
lenmeye alip aklini duyu nesnelerinden geriye ¢ektiginde o
hicbir sey disinmeden kalir. ‘Soluk alan ruh’ denilen canli
birey (Civa) soluk almayan ruhtan dogdugu i¢in, birey ken-
dini dérdiincii durum olan ‘kendindelikten’ geri ¢eksin.” Bu-
nun i¢in derler ki: “Diisiincesizlik, diisiiniilemeyen en yiice
giz olan disiincenin iginde yatar. O nedenle kisi, diistincesi-
ni ve narin bedenini zahmetsizce yogunlastirmalidir.”

20. Baska yerde s6yle denir: “Kisi bundan daha yiiksek
bir yogunlagmaya da erisebilir. Sesini, aklin1 ve solugunu tu-
tarak dilinin ucuyla damagina bastirip digtiniirse kisi Brah-
ma’y1 goriir.” Aklini baski altina alarak kendi 6zii, inceden
daha ince olan parlak 6zii goriirse, boyle éziin Oz’ii gérme-
siyle kisi Ozsiiz (Niratman) olur. Ozsiiz olmak demek, say1-
lamayan (Asamkhya) olmak, kokensiz olmak kurtuluga er-
mek demektir. Bu en yiice sirdir (Rahasya). Derler ki: “Dii-
stincenin saflagtirilmasiyla kisi, iyi veya kotii biitiin eylemle-
ri ortadan kaldiri. Atman’da barman saf 6zle de sonsuz
mutlulugu elde eder.”

21. Bagka yerde soyle denir: “Sushumna adli damar, so-
lugu da tastyarak damag delip yukar1 dogru gider. Solukla,
Om hecesiyle ve zihinle birlesen bu damar sayesinde kisi
yikselmelidir. Dilin ucunu damakta geri déndiirerek kisi,
hi¢bir duyu organimi kullanmadan yiiceligiyle yiiceligi goriir.
Buradan ozsiizliige ulagir. Ozsiizliikle kisi ac1 ve zevki hisset-
mez; o mutlak birlik (Kevalatva) haline kavusur.” Derler ki:
“Solugu tutarak sessiz sakin kalinma saglandiktan sonra, si-
mirsizhkla simrhligin 6tesine gegen kisi sonunda kafasinin
icinde tekligi saglamalidir.”

22. Baska yerde soyle denir: “Uzerinde diisiincelerin yo-
gunlastirildigy iki Brahma vardir: Ses ve Sessizlik. Sessizlik
sadece sesle agiga vurulabilic.” Bu durumda ses Brahmasi
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Om’dur. Onunla yiikselen kisi sessizlige ulagir. Bunun yol ol-
dugunu, oliimstzliik, bitiiniiyle birlesme, huzurluluk oldu-
gunu soylerler. Nasil 6riimcek, ag1 sayesinde kendini yukar:
cekip bos ortama ulagirsa, tipki bunun gibi, derin diigiinen
kisi de Om hecesinin sayesinde yiikselir ve bagimsiziga ka-
vusur. Bagkalar1 sesi (Brahma’y1) baska tiirlii yorumlarlar.
Kulaklarimi parmaklariyla kapatip kalplerindeki boslugun
sesini dinlerler. Yedi tiir sesi kargilagtirirlar: Nehirlerin sesi,
can sesi, piring kabin sesi, tekerlek sesi, kurbaga viraklama-
s1, yagmur sesi ve magarada yankilanan ses. Her tiirlii nite-
likte sesin Otesine gegen insanlar sessizlikte, en yiice ve go-
riinmeyen Brahma’da kaybolurlar. Onlar orada, nasil gesitli
ciceklerin 6zii balda karisirsa, oyle niteliklerini kaybederler.
Derler ki: “Iki tiir Brahma vardir: S6z Brahmasi ve en yiice
Brahma. S6z Brahmasin iyi bilenler en yiice Brahma’ya ka-
vusurlar.”

23. Baska yerde derler ki: “Ses Brahmasi Om hecesidir.
Onun son noktas: sessizliktir, siikinettir; korkusuzluktur,
kedersizliktir, doygunluktur; mutluluktur, saglamliktir, ey-
lemsizliktir; oliimsiizliik, sarsilmazlik, siiregiderliktir. Vishnu
diye ¢agirilir. Kisi bunlarin ikisine de tapinir ve her seyden
yiice olani kazanir.” Derler ki: “Om diye bilinen tanri hem
en yitksek hem de en algaktir. O sessiz ve varliktan aridir. O
yiizden kafanda ona yogunlas.”

24. Bir bagka yerde soyle denir: “Beden bir yaydir. Om
ise oktur. Akil onun sivri ucudur. Karanlik hedeftir. Karanh-
g1 delip gecerek kisi karanlikla sarilmamig olana ulagir. Ka-
ranhg: delip gectikten sonra kisi, bir ates tekerlegi gibi kivil-
cimlar sagan Brahma’yr goriir. O giines gibi parlaktir; giiclii-
diir, karanhigin 6tesindedir; glineste, ayda, ateste ve simsekte
barinir. Onu goren 6liimstiz olur.” Derler ki: “Diistince iger-
deki en yiiksek varhiga ve disaridaki nesnelere yogunlastiril-
diginda, belirsiz anlama belirli anlamaya doniisiir. Ancak ak-
lin igleri kayboldugunda, tek tamig kisinin kendi 6zii olan
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mutluluk oradadir. O Brahma’dir, 6liimsiizdiir, saftr. O yol-
dur; O gergekten diinyadir.”

25. Bir bagka yerde derler ki: “Kisi uyku halindeymis gi-
bi duyularini igeri ¢ektiginde, duyularla dolu bir gukurda ol-
dugu halde onlar tarafindan yo6netilmiyorsa, Om denilen
yon gosteren, aydinlik, uyanik, yaglanmayan, 6lmeyen, ke-
dersiz gercegi goriir. Kendisi bizzat yon gosteren, aydinlik,
uyanik, yasglanmayan, 6lmeyen, kedersiz Om olur.” Derler
ki: “Prana yagam soluguna ve Om kutsal hecesine, diinyada-
ki tiim gegitlilikle birlikte kariganlara Yoga yapmis denir. So-
lugun, aklin ve duyularin bir olmasi ve her tiirlii yasam du-
rumundan geri ¢ekilmeye Yoga denir.”

26. Bagka yerde derler ki: “Balik¢ilarin aglariyla cektikle-
ri baliklar mide ateglerinde kurban etmeleri gibi, kisi cektigi
Om hecesini kusursuz ateste (Brahma) kurban eder. Bundan
basgka, o bir 1sitilmig kazan gibidir. Isitilmis kazandaki yag
nasil ot ve odunla temas ederek yanarsa, bunu gibi, soluksuz
olan solukla temas ettiginde yanar. Bu yanan sey Brahma’nin
bigimidir; o Vishnu’nun en yiice mekani, Rudra’nin Rudra-
ligidir. Bu kendini sonsuz yollara bolerek biitiin diinyalar
doldurur.” Derler ki: “Atesten kivilcimlar gikar, giinesten
sinlar fiskiriry soluk alan tiim canlilar, her biri kendi diize-
ninde bu diinyaya gelip dururlar.”

27. Bagka bir yerde derler ki: “Bu viicut sicakhigy, en yii-
ce, Oliimsiiz, bedensiz Brahma’nin sicakligidir. Bu viicut 1s1-
dan erimis yagdir. O her ne kadar goriiniir hale gelse de as-
Iinda kalpteki boslukta saklidir. Yogun konsantrasyon sonu-
cu bu bosluktan parlayarak yayilir ve 1s1 ortaya ¢ikar. O yiiz-
den kisi hemen o 1gikla 6zdeglesmelidir; bir demir pargasi da
yeryiiziinde onun bir parcasi haline gelir. Bu durumda ates
ve demirciler ona higbir sey yapamazlar. Diigiince de, iste
boyle, destekleyicisinin i¢inde kaybolup gitmelidir.” Derler
ki: “Kalbin igindeki bogluk mabedi mutluluktur, en yiice ba-
rinaktir. Bu kendimiziz, bu bizim Yogamiz. Bu atesin ve gii-
nesin parlakligi ve sicakligi.”

337



Upanishadlar

28. Bagka yerde derler ki: “Varliklarin, duyularin ve du-
yu nesnelerinin Otesine gecen kisi, sopasi sebattan olusan
dinsel dilencilik yasamindan yayini alip, ona kendini begen-
miglikten kurtulmuglugun okunu takarak onunla Brahma’ya
giden kapidaki ilk muhafizi (bencillik) vurmalidir. O muha-
fiz ki kafa kangikligimi bagina tag yapmugtir; a¢gozliiliik ve
kiskanglik kulaklarinda kiipedir; bitkinlik, sarhosluk ve kir-
lilikten olusan bir asasi vardir; yol gostericisi sehvettir ve
canlilar1 6ldiirdiigii isteklerden oklar1 vardir. Iste onu &ldii-
rerek kigsi Om hecesinden kayigiyla kalpteki boslugun 6te ki-
yisina ge¢meli, tipki bir madencinin maden ocagina girmesi
gibi Brahma’nin salonuna girmelidir. Sonra ruhsal bir 6nde-
rin (Guru) yardimiyla Brahma’nin dort kath bigimini yay-
malidir. Bu andan itibaren saf, temiz, sessiz, sakin, soluksuz,
benliksiz, sonsuz, 6liimsiiz, metin, dogmamig ve bagimsiz bir
bi¢imde kendi bityiikliigii icinde kalir. Kendi bityiikliigii i¢in-
de kalirken asagiya, tipki donmekte olan bir araba tekerlegi-
ne bakar gibi, dogum o6liim ¢emberine bakar.” Derler ki:
“Eger insan duyularindan uzak olarak alt1 ay Yoga yaparsa,
bu sonsuz, esrarli ve en yiice Yoga miikemmelen basariya
ulagmig demektir. Ama eger kisi tutku (Racas) ve cehalet (Ta-
mas) tarafindan ¢elinir, kadin, gocuk ve ev baglilig: gosterir-
se 0 zaman Yoga basariya ulagamaz.”

29. (Kral Brihadratha’ya) Boyle konugan Sakayanya
onun 6niinde saygiyla egilerek demis ki: “Ey kral, bu Brah-
ma bilgisiyle Pracapati’nin ogullari Brahma yoluna yiikseldi-
ler.” Yoga uygulamasiyla kisi goniil rahathgina, kargithklara
dayanma giiciine ve huzura kavugur. Kisi bu ¢ok gizli sirri
oglu olmayana, 6grencisi olmayana ya da huzurlu bir akl
olmayana vermemelidir. Kigi bunu hocasina bagh olana ve
her tiirlii olumlu nitelige sahip olana vermelidir.

30. Om! Kisi temiz bir yere oturmali, kendisi temiz olma-
li, saflik icinde kalmalidir; gercegi ¢alismali, gercegi konug-
mali, gergegi diisiinmeli ve gercegi kurban etmelidir. Gerge-
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ge susamug gercek Brahma'da tamamen baskalagsmaldir.
Onun 6diilii zincirlerinin koparilmasidir; hem kendisi hem
bagkalari i¢in korkudan, beklentiden, tutkudan uzak olmak-
tir. O kisi 6liimsiiz, 6lgiisiiz ve siirekli mutluluga ulagr. Istek-
ten kurtulmus kisi, en seckin hazinenin en seckin numunesi-
dir. Ciinkii isteklerden kurtulamayan, onlari hayal eden,
bencilce bunlar dissiinen kisi bir esirdir. Bunun karsit1 ise 6z-
giir insandir. Bu noktada bazi kimseler derler ki: “O 6zii ka-
rarlilikla baglayan sey, doganin farklilagsmasiyla olusan bir
ozelliktir. Kurtulug kotii niyetin ortadan kaldirilmasiyla ger-
ceklestirilir.” Fakat bir kimse gordiigiinde, goren akildir; igit-
tiginde isiten akildur. Istek, kavrama, siiphe, inang, inangsiz-
lik, metanet, metanetsizlik, utang, diisiince yogunlagtirma,
korku; bunlarin hepsi de gercekte akildir. Ozelliklerden olu-
san akintiya kapilarak, metanetini kaybetmis, ¢alkalanan, is-
tek dolu, akli hayalle kaply, sagkin halde iyice bencillesir.
“Benim” veya “bu benimdir” diye diisiinerek, bir kusun aga
takilmas gibi, kendi kendini esir eder. Ciinkii isteklerden ku-
rulamayan, onlar1 hayal eden, bencilce bunlar diisiinen kisi
esirdir. Bunun karsit1 ise 6zgiir insandir. O nedenle kisi istek-
lerden, onlarin hayalinden ve bencillikten kendini kurtarma-
lidir. Kurtulusun (Moksha) igareti budur. Bu diinyada Brah-
ma’ya giden yol budur. Bu, bu diinyada agilan kapidir. Kisi
onunla karanhgin 6tesindeki kiyiya ulagir ve orada biitiin is-
tekleri doyurulur. Bu noktada sunu soylerler: “Aklin bes du-
yusal bilgisi akilla birlikte sonlanirsa, biling kipirdamazsa,
derler ki bu en yiice yol olur.”

Bunlari sGyleyen Sakayanya diisiinceye dalmus. Eceli gel-
mis olan Marut (kral Brihadratha) ona gerekli saygiy1 gos-
terdikten sonra, bagka hicbir yolu olmayan giinesin kuzey
rotasindan goglip gitmis. Bu, bu diinyada Brahma’ya giden
yoldur. Giinegin kapisini delerek yukarilara yiikselmis. Bu
noktada derler ki: “Kalpte bir lamba gibi duran 6ziin (6z
benligin) iginlar1 sayisizdir. Bunlar siyah, beyaz, kahverengi,
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mavi, koyu kirmizi, agik kirmizidir. Onlardan biri giines kii-
resini delerek yukar gider. Brahma diinyasina vararak en
yiice yola ulagir. Diger yiizlerce 151in da yukari yonelir ve her
biri bu yolla bir tanrimin barmnagna ulasir. Ote yandan ¢ok
sayidaki zayif renk veren 1ginlar agag dogru gider; kisi ora-
da caresiz bir sekilde iglerini tiiketerek dolasir durur.” O yiiz-
den giines, yeni yasamlarin ve nihai kurtulugun nedenidir.
31. Sorarlar: “Bu duyulari salan nasil bir mayadir? On-
lan1 salan veya tutan kimdir?” Yanit soyledir: “Bu ruhun ma-
yasidir; ruh onlari salar veya tutar. Ayartici nesneler ve boy-
le iginlar vardir. O bes 1simiyla nesnelerle beslenir.” “Hangi
ruh?” “O saf, temiz, sessiz, sakin ve benzeri ozelliklerle ta-
mmlanir.” O 6zel belirtegleriyle agiklanabilir. Onun belirte-
cinin belirleyici hicbir sey olmadigi s6ylenir; o atesi gevrele-
yen 1s1 ya da suyun saf tadi gibidir. Bazilar1 onun konugma,
isitme, gorme, diisiinme, soluma oldugunu, bazilar1 da akil,
metanet, hafiza ve bilgi oldugunu soylerler. Iste nasil filiz to-
humun, duman, parlakhk ve kivilcim atesin belirtegleriyse,
bunlar da onun belirtegleridir. Bu konuda sunu soylerler:
“Ategten kivilcimlarin, glinesten 1ginlarin ¢ikmasi gibi, soluk
alan her canli da, sirasiyla ondan ¢ikip yeryiiziine gelirler.”
32. Bu Atman’da barman 6zden tiim soluk alan canlilar,
tiim diinyalar, tiim Vedalar, biitiin tanrilar, biitiin varliklar
meydana gelir. O, gercegin gercegi olan Upanishaddur. Yakil-
diginda yas odundan nasil bulutlar dolusu duman c¢ikarsa,
bunu gibi o biiyiik varlik soludugunda Rigveda, Yacurveda,
Samaveda, Atharvaveda, Angiraslar, Destanlar, Puranalar,
Bilimler, Upanishadlar, Beyitler, Stitralar, A¢iklamalar ve Yo-
rumlar ortaya ¢ikmiglardir. Ondan tiim canllar tiiremistir.
33. Bes tuglasiyla kurban atesi! (Garhapatya) yildir. Bu
atesin tuglalar, ilkbahar, yaz, yagmur mevsimi, sonbahar ve

1 Bu ateglerin birincisi yere ait olan Garhapatya atesi, ikincisi havaya ait
olan Dakshina, iigiinciisii de Ahavaniya atesidir.
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kigtir. Onun bir bagi, iki kanadi, bir govdesi ve bir kuyrugu
vardir. Purusha’y bilenler i¢in bu kurban yeri, Pracapati’nin
ilk kurban yeri olan yeryiizidiir. O elleriyle kurban sunam
havaya kaldirir ve Vayu’ya sunar. Bu Vayu, Prana’dir (So-
luk). Prana, Agni’dir; onun tuglalar1 Prana solugu, Vyana,
Apana, Samana, Udana soluklaridir. Onun bir bagy, iki kana-
dy, bir govdesi ve bir kuyrugu vardir. Purusha’y: bilenler igin
kurban yeri, Pracapati’nin ikinci kurban yeri olan havadir. O
elleriyle kurban sunani havaya kaldirir ve indra’ya sunar. In-
dra uzaktaki giinestir (Aditya). Indra iigiincii atestir; onun
tuglalar1 Rigveda, Yacurveda, Samaveda, Atharvaveda ve
Angiraslar, Efsaneler (itihasa) ve Eski Oykiiler (Puranalar)
dir. Onun bir bag, iki kanadi, bir govdesi ve bir kuyrugu var-
dir. Purusha’y: bilenler i¢in kurban yeri, Pracapati’nin ii¢iin-
cii kurban yeri olan gokyiiziidiir. O elleriyle Atman’1 bilen
kurbanciya bir hediye verir. Atman’ bilen onu yukar: kaldi-
rir ve Brahma’ya sunar. O orada mutluluk ve nege i¢inde olur.

34. Garhapatya atesi yeryiiziidiir. Dakshina atesi havadir.
Ahavaniya atesi de gokyiiziidiir. Bunlar saflasma (Pavama-
na), saflagtirici (Pavaka) ve saf (Suci) diye adlandirilirlar.
Boylece ii¢ atesin kurbani goriiliir hal kazanir. Sindirici ateg
Pavamana, Pavaka ve Sugi’nin toplamidit. O yiizden bu ate-
se sunaklarla tapmak, onu olusturmak, ona dua edip onda
diistinceyi yogunlagtirmak gerekir. Kurban sunucu kurban
yagim alarak diisiincesini tanri iizerinde soyle yogunlagtir-
maya ¢ahsir: “Altin renkli kus kalpte de giinegte de barinir;
gorkemli dalgickugu, kugu kusu, ateste buna tapinalim.” Ki-
si boylece dualarin anlamini kavrar. Diigiincede barinan gor-
kemli Savitri’nin tizerine yogunlagmak gerekir. Bu diinyada
kisi akil huzuruna erisir, huzuru 6ziine yerlestirir. Bu nokta-
da su beyitler soylenebilir:

Yag1 olmayan ates, yerinde nasil sessizce yanarsa,
Eylemsiz diisiince de yerinde 6yle yatigmig durur.
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Gergegi arayan akil, kaynaginda oylece sonmiig olarak
kalir,

Ciinkii eylemin yanhs kontrolii duyu nesneleriyle kisiyi
yaniltit

Diisiince yeniden doguglarin nedenidir, kisi onu
temizlemelidir,
Diistincesi neyse kigi odur, bu 6liimsiiz bir sirdir.

Diisiincede huzuru bulunca iyi-kétii biitiin isler yok olur,
Huzurlu diisiinceyle Oziinde barinan sonsuz mutluluga
kavusur.

Eger kisi diisiincesini duyu nesnelerine oldugu kadar
Brahma’ya yogunlastirsa, neden baglanndan kurtulmasin ki?

Diigiincenin saf ve kirli diye iki gesit oldugunu soylerler,
Kirli olan istekle doludur, saf olan ise biitiiniiyle 6zgiirdiir.

Kisi akhini tembellik, sagkinhk ve tereddiitten kurtarir,
Eylemsiz hale getirirse, bu gelinecek en yiiksek nokta
olur.

Diigiince son demine kadar kalpte tutulmahdir,
Bu bilgi ve 6zgiirliiktiir; gerisi sozlerden olugan bir bagdir.

Aklin lekelerinin yogunlagmayla yikandigi, kisinin
Atman’a girerek mutlu oldugu,
Dille anlatilmaz; bu igsel olarak kavranir.

Sudaki suyu, atesteki atesi, havadaki havayr kimse ayirt
edemez,

Bunun gibi, diisiincesini 6ziine sokan kisi ozgiirliige ka-
Vus§ur.
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Insam baglayan da 6zgiir birakan da sadece diisiincesidir.
Diinyaya baglanirsa esir olur, diinyaya baglanmazsa 6z-
giir olur.

O nedenle Agnihotra kurban téreni yapmayanlar, atesi
yakip yiikseltmeyenler, Brahma’nin goksel barinagini bilme-
yenler ve onun tizerine yogunlagmayanlar engellenirler. O
bakimdan ateg yakilmali ve ona sunaklarla tapimilmalidir,
dua edilmeli ve distinceyi yogunlastirmalidir.

35. Diinyada barinan, diinyay: hatirlayan Agni’ye tapi-
nalim! Diinyay1 bu tapiniciya bagigla! Havada barinan, diin-
yay: hatirlayan Vayu’ya tapinalim! Diinyay: bu tapiniciya
bagisla! Gokyiiziinde barinan, diinyay: hatirlayan Aditya’ya
tapinalim! Diinyay:1 bu tapiniciya bagisla! Her yerde bari-
nan, her seyi hatirlayan Brahma’ya tapinalim! Her seyi bu
tapiniciya bagsla!

Gergegin yiizii altin bir kapla kaphdir,
Ey Pushan, a¢ onu ki o her seyi saran gergege ulasabilelim.

Giinegteki kigi benim.

Giinesin giinesligi Oliimsiiz Gergek'tir. O saftir, 6zeldir,
cinssizdir. Onun 1s1g1min bir pargasi havayi sarar; o sanki gi-
nesin ortasinda, gozde ve ategtedir. O Brahma’dir. O 6liim-
siizdiir. O Gorkemlidir. O Sonsuz Gergek’tir. Onun gogi sa-
ran 1giginin pargast ginesin ortasindan Yacurveda olarak
parlar. O Om’dur, sudur, 1giktir, 6zdiir; O 6limsiiz Brah-
ma’dir. Bhith, Bhuvah, Svar! Om! Sekiz ayakl, lekesiz, ku-
gu, tic digiimli, inceden ince, degismez, iyiye ve kotiiye kar-
st kor, cok parlaktir. Onu géren her seyi goriir.1

1 Sekiz ayak sekiz yéndiir. Kugu giinestir. Ug diigiim ii¢ Vedadir. (Max
Miiller, Maitrayana Br. Upa. 335).

343



Upanishadlar

Giinegin ortasindan ¢ikan ve gogii saran giglii bir 15
pargasi iki parlak 1s1n demeti haline gelir. O tekligi bilendir,
O Oliimsiiz Gergek'tir. O Yacurveda’dir. O 1sidir. O atestiz. O
riizgardir. O soluktur. O sudur. O Ay’dir. O parlaklikti. O
sonsuzdur. O Brahma iilkesidir. O 15tk okyanusudur. Tapini-
cilan o okyanusta kiigiik tuz toplan gibi ¢oziiliir kaybolurlar.
Bu Brahma tekligidir; tim istekler bunda doyurulur. Bu nok-
tada sunu derler: “Tanrilarin arasinda duran kisi hafif bir
esintiyle kipirdayan lamba alevi gibidir. Oysaki tekligi ve iki-
ligi bilen kisi Teklik’e kavusur ve orada onunla 6zdeglesir.”
“Puskiirtii damlalari gibi sayisiz doganlar, en yiiksek gokte
sakl simgeklere benzerler. Bunlar hepsi de muhtesem 151k
kaynagindan tirreme biikiimlii alev pargalarina benzerler.”

36. Brahma isigimn iki tiirli goriniisgii vardir: Sakin ve
kaynasan. Sakin olana hava destektir, kaynasana besin
destektir. O nedenle kisi (birincisi i¢in) dualar egliginde
atese bitki, yag, et, kurban pastasi, haslanmis pirin¢ ve
benzerlerini kurban sunmalidir. ikincisi icin, et ve icecek-
leri agza atmalidir, giinkii agiz Ahavaniya atesidir. Bu kuv-
vet kazanmak i¢in, kutsal diinyay1 kazanmak ve 6liimsiiz-
liik icin gereklidir. Bu noktada derler ki: “Bir kimse cenne-
ti istiyorsa Agnihotra kurbami yapmalidir. Agnishtoma
kurbamiyla Yama’nin, Uktha kurbaniyla Soma’nin, Sho-
dagin ile Strya’nin, Atiratra ile Indra’nin diinyalar1 kaza-
nilir. Yirmi gece kurbaniyla baslayip binlerce yil siiren kur-
banla da Pracapati’nin diinyas: kazanihr.

Bir lamba nasil kap, fitil ve yagin birlesiminden olusursa,
Bu 6z ve parlak giineg de, diinya yumurtasi ve igindekin-
den olugur.

37. O yiizden kisi Om ile bu sinirsiz parlak giice saygi
gostermelidir. O ii¢ sekilde kendini gosterir: Ateste, giineg-
te ve nefeste. Bu giinese yiikselen atese sunulan ve yiyece-
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gin c¢ogalmasini saglayan bir kanaldir. Oradan dokiilen
nem ilahi gibi yagar. Boylelikle canlilar var olur. Onlardan
nesiller tiirer. Burada sunu aktarirlar: “Atege sunulan su-
naklar onun tarafindan giinese ulastirilir. Giines onlar1 1g1n-
lariyla yagdirir. Boylece besin olugur, besinden canlilar tii-
rer.” Cunki derler ki:

Atese uygun bicimde atilan sunu giinese ytikselir,
Giinesten yagmur ¢ikar, yagmurdan besin, besinden can-
lilar gikar.

38. Agnihotra kurbanini yapan istek agin yirtar. Kafa
kangikhgin gideren bir daha hi¢ 6fkelenmez. Isterse kisi
Brahma’nin dort kath kilifin1 deler geger. Boylece en yiiksek
goge erisit. Orada giinesin, ayin, atesin ve saf varligin diinya-
larini yarip kendini saflagtirir; saf varlikla beraber olan akh
goriir; kipirdamayan, sarsilmaz, olimsiiz olan, adi Vishnu
olan, en yiiksek barinak, gercek isteklerle dolu, her seyi bi-

len, bagimsiz olan, kendi biiytikliigii icinde barinan. Burada
derler ki:

Giinegin ortasinda ay, ayin ortasinda ateg vardir,
Atesin ortasinda Saf Varlik, onun da ortasinda Sarsilmaz
Olan vardur.

Viicutta bir parmak ya da karig kadar olan, en kiigiikten
- daha kiigiik olan ona yogunlasan kisi, en yiice duruma ka-
vusur, biitiin istekleri doyurulur. Bu noktada soyle derler:

Viicutta bir parmak veya karis olan, iki veya ii¢ kat
parlak
Sanli Brahma, biiyiik tanri, tiim canlilarin i¢indekidir.

Om! Brahma’ya tapalim! Ona tapalim!
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1. Gayatri 6l¢iisii, Trivrit ilahisi, Rathantara sarkisi, ba-
har mevsimi, Prana solugu, yildizlar, Vasu tanrilari dogudan
dogarlar. Bunlar parlar, yagar, dua okur, icine girer ve bir
agikliktan bakarlar.! O (giines) diisiiniilemez, bigimsizdir,
derindir, gizlidir, masumdur, yogundur, i¢ine niifuz edilemez,
niteliksizdir, saftir, parlaktir, renkten hoglanir, korkungtur,
tretilmemigtir, bas sihirbazdir, her seyi bilendir, comerttir, 6l-
ciillemez, baslangic1 ve sonu olmayandir, sanlidir, dogmamig-
tir, bilgedir, tanimlanamaz, her seyi yaratandir, her seyin 6zii-
diir, her seyden hoslanandir, her seyin efendisidir, her seyin
icindekidir.

2. Indra, Trishtubh 6lgiisii, Pangadasa ilahisi, Brihad sar-
kisi, yaz mevsimi, Vyana solugu, ay, Rudra tanrilar1 giiney-
den dogarlar. Bunlar parlar, yagar, dua okur, igine girer ve bir
acikliktan bakarlar. O (giines) baslangigsiz ve sonsuzdur, 6l-
ciilemez, sinirsizdir, bagka bir sey onu kipirdatmaz, bagim-
sizdrr, isaretsizdir, bicimsizdir, sonsuz gii¢ sahibidir, yaratici-
dig, aydinlaticidir.

3. Marutlar, Cagati olgiisii, Saptadasa ilahisi, Vairiipa
sarkis, yagmur mevsimi, Apana solugu, Veniis gezegeni,
Aditya tanrilari batidan dogarlar. Bunlar parlar, yagar, dua

1 Giinege dua okur, giinege girer, giinegten bakarlar (Max Miiller, 339).
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okur, igine girer ve oradan bakarlar. O huzurlu, sessiz, kor-
kusuz, kedersiz, mutluluk dolu, doygun, saglam, kimilda-
maz, 6liimsiiz, siire gidendir; Vishnu adli en son barinaktir.

4. Vigvadevalar, Anushtubh 6l¢isii, Ekavimsa ilahisi, Va-
iraca sarkisi, sonbahar mevsimi, Samana solugu, Varuna,
Sadhya tanrilar1 kuzeyden dogarlar. Bunlar parlar, yagar,
dua eder, icine girer ve oradan bakarlar. O saftir, saflastirici-
dir, 1ss1zdir, sessizdir, soluksuzdur, benliksizdir, sonsuzdur

S. Mitra ve Varuna, Pankti 6lgiisii, Trinava ve Trayas-
trimga ilahileri, Sakravara ve Raivata sarkilari, ki mevsimi
ve nemli mevsim,! Udana solugu, Angiraslar, Ay, yukardan
dogarlar. Bunlar parlar, yagar, dua eder, icine girer ve oradan
bakarlar... O Om’dur, liderdir, 151k icerir, uykusuzdur, yasli-
lik, oliim ve kederden uzaktir.

6. Sani (Satiirn), Rahu ve Ketu, yilanlar, Rakshasalar,
Yakshalar, insanlar, kuslar, geyikler, filler ve benzerleri asagi-
dan dogarlar. Bunlar parlarlar, yagarlar, icine girerler ve ora-
dan bakarlar. O bilgedir, her seyi dogru yerde tutar, her se-
yin i¢indedir, 6limsiizdiir, saftir, temizdir, parlaktir, sabirhdir,
huzurludur.

7. O gergekten kalpteki Atman’dir; inceden ince, ates gi-
bi yanan, her sekle giren. Tiim diinya onun besinidir. Tim
canlilar onda oriilidiirler. O, kotiliikten soyutlanmig 6zdiir,
yaglanmaz, 6lmez, kederlenmez, tereddiit etmez, bagsizdir,
gercege susamustir. O en yiice efendidir, tiim varliklarin yo-
neticisidir. O tiim canlilart koruyandir. O ayiran settir. Bu
Atman gercekten Isana’dir (Efendi), Sambhu’dur (Liitufkar),
Bhava’dir (Varlik), Rudra’dir (Korkung), Pracapati’dir (Ya-
ratihgin Efendisi), Vigvasric’dir (Her Seyi Yaratan), Hiranya-
garbha’dir (Altin Tohum), Satya’dir (Gergek), Prana’dir (Ya-
sam Solugu), Hamsa’dir (Ruh), Sastri’dir (Ogretici-Cezalan-

1 Kig(Hemanta) Hindistan’da Kasim ortasindan Ocak orsasina kadar iki ay-
dir. Nemli mevsim (§igira) Ocak ortasindan Martortasina kadar iki aydir.
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diric1), Sarsilmaz Olan’dir, Vishnu’dur (Kaplayan), Naraya-
na’dir (Adam Oglu). Ateste bulunan, kalpte bulunan ve gii-
neste bulunan O, bir ve aynidir. O boslukta barinig, her sek-
le girer; O sensin; kutlu olsun!

8. Ey kral, simdi bilginin 6ntindeki engellere bakalim. Bu
hayal ag1 cenneti hak edenlerle cenneti hak etmeyenlerin bir-
likte yasamasina neden olur. Bu odur. Onlarin 6niinde bir
orman varken onlar ¢aliya tutunurlar. Bazilar1 hep sen gak-
raktig, hep ortalikta, hep dilenir durumda, hep el sanatlariy-
la yasar haldedirler. Degersiz seylere kurban uygulayan ka-
saba dilencileri vardir; bunlar kutsal yazitlar1 bilen Sadrala-
rin miiritleridirler. Bir de hirsizlar vardir, bunlar saglarini dii-
gumlerler; danscilar, paragozler vardir, din adina para topla-
yanlar, oyuncular, krallik hizmetinde hainler ve benzerleri
vardir. Bazilar1 da “tcret karsihg1 Yakshalari, Rakshasalar,
Bhatalari, ruh topluluklariniy, gulyabanileri, yilanlari, hort-
laklar1 ve benzerlerini uzaklastirabileceklerini” soylerler. Bir
kisim tip de yanliglikla kirmizi giyer, kiipe takar ve kafatasi
tagi! Ayrica Vedalara inananlar arasinda bilmeden tartisan-
lar, sagma sapan Ornekler vererek ortaligi bulandiran ¢ikin-
tilar vardir. Bunlarla bir araya gelmemek gerekir. Bunlar cen-
neti asla hak etmeyen hirsizlardir. $6yle derler:

Ruhu reddeden o&gretileri tartisarak, yanlis kanitlar
sunup kiyaslar yaparak,
Bilgiyle cehaletin farki nasil anlagilabilir?

9. Brihaspati Sukra? olarak ortaya gikt1 ve Indra’nin em-
niyeti, ifritlerin kotiltigi icin cehaleti yaratt. Bu cehalet iyi-
nin koti, kotiniin iyi goriinmesini sagladi. Vedalar: ve diger

1 Bu kirmuzi giyenler Budist olamazlar. Olasilikla Buddha’dan 6nce kirnn-
21 giyen dinsel topluluklar vardr. '
2 Brihaspati: Tanrilarin hocasi; Sukra: ifritlerin hocasi.
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kutsal yonergeleri devirip yeni diizeni izlemek gerektigini
soylediler. Buna uymamak gerekir. Bu yanlistir. Bu bostur.
Bunun sonucu, 6diilii, sadece zevktir, bu kastindan atilmak
gibidir. Bu yanlig 6greti izlenmemelidir. Derler ki:

1. Cehalet ve bilgi birbirinden ¢ok farklidir,
Sanirim Nagiketas bilgi edindi; istekler seni ¢ekmesin.

2. Bilgi ve cehalet ikilisini bilen,
Bilgiyle olimiin Gtesine gegip oliimsiiz olacagim da

bilir.

3. Cabhillerin arasinda yasayanlar kendilerini bilgili
sanir; bunlar ¢ok yanilirlar,
Bunlar korlerin yol gosterdigi korlere benzerler.

10. Tanrilar ve ifritler Atman &grenmek icin Brah-
ma’nin huzuruna ¢ikmuglar. Ona hiirmet gosterip demigler
ki: “Efendim, biz Atman’t merak ediyoruz, bize onu anlatir
musiniz?” Uzun siire distindiikten sonra kendi kendine s6y-
le demis: “Bu ifritler gerceginden baska bir Atman duymak
istiyorlar anlagilan.” O nedenle onlara tamamen baska bir
Ogreti anlatildl. Bu budalalar da yanlisa tapmaya, kurtarila-
n1 batirmaya pek diiskiin bir hayat yasar oldular. Bir hokka-
baz gibi dogruyu yanls gordiiler. Demek ki Vedalarda ne
one siirtildityse o dogrudur. Vedalarda ne soylendiyse bilge
kisi ona gore yasar. O nedenle bir Brahman Vedalarda olma-
yan hicbir seyi talim etmez. Amag bu olmalidir.

11. Dogrusu kalbin boglugunun niteligi en yiice parlak
guciinkilyle aynidir. Bu {i¢ bigcimde goziikiir: Ategte, giineste
ve yasam solugunda. Aymi sekilde, kalbin boglugunun niteli-
gi Om hecesiyle aynidir. Bu heceyle parlak gii¢ derinliklerden
cikar, yukar yiikselir ve ileri nefes verir. Bu Brahma tizerine
yogunlagmada siirekli bir destektir. Heyecanlanma aninda
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kalpteki bu parlak gii¢ canlihigim vyitirir. Heyecanlanma du-
man hareketi gibidir; gokteki biiyiik bir agaca yiikselip dal-
dan dala atlar: Bu, suya atilan tuza, 1siyla eriyen yaga, medi-

tasyon yapanin diigiince alanina benzer. Bu noktada derler

ki. “O zaman nigin ‘parlama gibi’ derler? Ciinkii 6ne gikar

¢ikmaz tiim viicudu yakar.” O ylizden kigi Om hecesine si-
nirsiz bir parlak giigle tapinmalidir.

1.

Gozde bulunan kisi sag gézde yerini alir; bu Indra’dur,
Onun karisi da sol gézde yerini alir.

. Ikisinin birlesme yeri kalbin boslugudur,

Oradaki kan topu bu ikisine yasam giicii verir.

. Kalpten goze kadar yayilip orada sikica baglanis,

Tek olduklar1 halde her ikisine de hizmet eden bir
kanaldir.

. Akil viicudun atesini canlandirir, ates de solugu,

Soluk gogiise dogru hareket eder ve hos sesler
olugturur.

. Sirtiinme atesi gibi kalpte canlanma olunca olusan

zerre,
Bogazda cift olur; dil ucunda ¢ kat olur, sonra da
alfabe olugur.

. Bunu goren kisi 6limii, hastaligi ve kederi gormez.

Goren kisi her seyi goriir, tekligi ve biitiinliigii kazanr.

. Goziiyle goren, riiyalarda gezen, derin uykuya giren,

derin uykunun da 6tesine giden; bunlar kisinin dort
durumudur; bunlardan doérdiinciisi  hepsinden
buyiiktiir.
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8. Brahma bir ayagyla gte, ti¢c ayagiyla geri kalanda
dolastr.
Dogru ve yanlisi tadayim derken Biiyiik Atman cift
karakterli olur.
Evet, Biiyiik Atman cift karakterli olur.
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