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‘ “Cekici dudaklar istersen iyilik sozciikleri sdyle.

‘Giizel gozler icin insanlarda iyilik ara. .

Ince olmak icin yiyecegini aclarla paylas.
Giizel saglar istersen, birak bir cocuk her giin

' Oksasin saclarini.
Basim dik olsun dersen
Unutma, asla yalmz degilsin yiiriirken. ..
Insanlar, nesnelerden bile ¢ok,
onarimali, yenilenmeli, canlandirilmali, kazaniimali
ve bedeli neyse ddenip kurtarilmal, kurtardmali, kurtarimalr...”

SAM LEVENSON
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BASLARKEN
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Herkesin bayildig: birini taniyor olabilirsiniz. Biiyiik olasilikla,
bu kisinin kirisikliklar: vardir ve yiiz hatlan miikemmel degildir.
Gene de odaya girdiginde herkesin yiiregi hoplar. Verilen tepki,
fiziksel goriiniime degil, o kisinin yiiziinden 1s1yarak yayilan bil-
giyedir. Insan kendi gercek dogasma uygun yasadig1 zaman, her-
kes onu giizel bulur. Kisi kendi dogal akisiyla denge icindeyse,
duygulan bastirlmamis veya reddedilmemis demektir ve inkér:
olanaksiz giizellikteki bir nese ve erdemle yasar.

Sasirtict sir, yiiziiniiziin size bu duruma nasil ulasacaginizi
gosterebilecegidir. Siz, gbriintiiniiziin yasamdaki stres ile olumsuz
yonde degisebilecegini zaten bilirken, bir yandan da o size, kar-
silastiginiz zorlanmalardan etkilenen bir yasam biciminden ¢ik-

" manin yolunu gosterir. Yiiziiniiz ayrintili i¢sel planinizin, buraya
ne olmaya ve ne yapmaya geldiginizin aynasidir.

Hepimiz miikemmel ahengi olan 6zgiin bir icsel tasarima sahi-
biz. Sorun, ilk geldigimizde elimize bir kullanuma kilavuzu veril-
memis olmasi. Bu nedenle, kim oldugumuzu, nasil diisiinmemiz,
hissetmemiz ve davranmamiz gerektigini ¢6zmek icin biiytik 6l-
¢giide aile iiyelerimizden, arkadaglannmizdan, egitim sisteminden
ve kiiltiiriimiizden aldigimiz mesajlara giiveniriz. Ve hi¢ kusku-
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suz, varhgimizin dogal hallerine ve yasama verdigimiz tepkiye
etrafimizdakilerden hemen kargilik gelir. :

Cogumuz, gercek benligimizi ifadeye ve onun gelisimine izin -
vermeye yonlendirilmek veya bu yonde desteklenmek yerine, bag-
kalarimin gizli yargilama havasi i¢inde biiyliriiz. Bir slire sonra
kendimizde bir sorun olduguna inanmaya baglariz. Ve bdylece ol-
mamiz gerektigini sandigimiz kaliba girmenin bir yolunu bulmak
icin gercek dogamuzi degistirme, kisitlama ya da hatta inkéra ¢a-
Iisma egilimi bag g&sterir. Bu bizi hizadan ¢ikartir ve kisa bir sii-
re sonra dengesizlik ve stresle yasiyor oluruz.

Michelangelo’nun “mermeri, i¢inde gordiigiim melegi dzgiir
birakana dek yonttum™ dedigi sdylenir. O, tagmn icinde zaten bir
heykelin var olduguna inandi; orada olmamas: gerekenleri yonta-
rak onu Ozgiir birakiyordu sadece: “Her blok mermerde tam
6niimde durayormus gibi agik, bi¢imli, tavir ve hareketi miikem-
mel bir heykel goriiriim. Bu giizel hayaleti ben nasil goriiyorsam
bagkalarmin da gozleri oniine sermek i¢in sadece onu hapseden
kaba duvarlan yontmam gerekir.”

Bu alintilan bana, yiiz okuma ¢aligmalarimdan birindeki dene-
yiminden sonra bir arkadasim, benim konumu buna ¢ok benzer
gordiigiinii soyleyerek gonderdi. Yiiziiniizii okumay1 6grenmek;
icinizdeki sanat eserini ortaya glkartabilmeniz icin asil kimligini-
zin par¢asi olmayanlardan kurtulmaniza yardime: olabilir. Calig-
mamin amaci, 6zgiin yaradilismizi geri kazanabilmeniz igin sizi
bekleyen gizlenmis yasama giiciinii ve negeyl kesfetmenize ve
onun dogal akisina gore yagamaniza yardumci olmaktir. Bana go-
re, dig goriinlise boylesine odaklanmis bir diinyada giizel goriin-
menin ve giizel hissetmenin en iyi yolu budur!

: - Cin yiiz okuma sanatim ilk kez 1970’lerin sonlarinda, Cinli bir
- aileye gelin gittigimde kesfettim ve hakkindakileri kaymvalidem-

: den,ﬁgrendl_m Konuyu ara§t1rmay1 damgnla.rnm daha 1y1 anla-'

' llm ' amacr 'la kendum diger msanlann enerjﬂenyle



hizalamanin, gereksinimlerini daha ¢abuk ve net olarak g&rmenin
yollarini bulmak amaciyla kullanmak istedim. Ama kolay degildi.
Yiiz okumaya iligkin eldeki bilginin cogu kiiltiirel baglamda uygun
olmayan, elestirel ve olumsuz tiirden idi. Sadece yirmi bes yillik
bir calisma ve deneyimle ve bu siirecte bazi harikulade 6gretmen-
lerle karsilagmak gibi bir sansla gimdi bu kitabi size sunuyorum.

Yiiz okumak, Cin tibb1 ile ayn1 kadim ilkelere dayanir ve Cin’de
bugiin hil4, sadece yiizii inceleyerek hastaliklan tam koyabilen
doktorlar vardir. Ancak, benim calismam fiziksel saglik alaninda
degil. Viicudunuzun durumunu ortaya koyan nitelikler, duygulari-
mizla da paralellik gdsterir. Bu nedenle, bir Cinli doktorun saglik
durumunuzu degerlendirmek icin bakacag alanlar, kisiliginizi oku-
mak icin de kullanmilabilir. Benim igimin konusu da iste budur. Ben
bu bilgiyi insanlarm kendi 6zglin dogalarina, onlar: diinyada ben-
zersiz kilan duygu ve enerji sablonlarina uygun bicimde yagamala-
rina yardim etmek icin, bir odaya girdiklerinde herkesin yiiregini
hoplatan onlar olabilsinler diye kullaniyorum.

Her giin atolye calismalarinda ve damsma seanslarmda, “Isze,
bu benim!” in degisik ifadelerini duyanim. Insan belirli hisler duyma
nedenlerinin, yasam deneyimlerinin bir nedeni oldugunun tezahii-
rityle aydmlandikca, saskinbik bag gosterir. Sizin icin yapabilmeyi
umdugum da iste budur.

Bu kitapta, yiiziiniiziin size sunmaya hazir oldugu bilgeligi
kesfetmek icin onu dere tepe gezecegiz. Birinci kisim, yiiz oku-
manin kékeni ve kullanilabilecegi bazi yollar konusunda temel
bir anlayis saglayacak. Bu bilginin bana ilk kez “g6z kirpmaya”
" nasil basladigini ve onu neden bu denli gii¢lii buldugumu size
aciklayacagim. Batili yagamlarimiz icin onu anlamli ve pratik kil-
manin ne denli dnemli oldugunu gorecegiz.

Bir yiizii okumay1 6grenirken, aklimizda tutacagimiz gerekli
seyleri de kapsayacagiz. Yolculuklarimiza, yasamimizin her on
yilinin, hatta her yilinin size ne getirdigini kesfederek baslayaca-
g1z. Su noktaya kadar yasam deneyiminizin ne oldugunu gérmek,
gecmisinize dayanarak geleceginizi nasil yaratabileceginizi gor-
menizi saglar. Tek basina sadece bu bilgi bile, buradan baslaya-
rak farkli bir hayat yaratmanizda olaganiistii giiclii olabilir.

9



Ikinci kisim, yolculugunuzun en 6nemli asamasina geldiginiz
yerdir. Burada, Cin yiiz okuma sanatinin cok eski temelini, yasamu-
mz1 sonsuza dek degistirebilecek olan derin ancak basit anlayisi aras-
tiracaksimz. Kendi 6zgiin yapimizla yiiziiniizde ifade bulan bes
ilkérnegi tammmlamaniza yardimei olacagim. Yiiziintiziin sundugu
tiim hatlar ve isaretler boyunca yolculuk yapacak, kim oldugunuz
ve mutlu olmak icin neye gereksinim duydugunuz konusunda her bi-
rinin agiga ¢ikardigi daha derin gercekleri 6greneceksiniz. ‘

Uclincii kisim, yiiziiniize bakmaniz ve orada gercekten kimin
oldugu konusunda daha da fazla i¢gérii kazanmamz icin size ek
yollar sunar. Yiiziiniiziin her bir yanin dile getirdigi farkli mesaj-
lar1, hem de yatay bolgelerin neler sundugunu inceleyeceksiniz.
Yolculugunuzu, kendi kendinize girisimde bulunarak, yeni beceri-
lerinizi baz1 gercek yiizler lizerinde uygulama yoluyla deneyerek
ve benim yorumlarimi daha sonra okuyarak sonlandiracaksimiz.

S

Baskalarina, hayatlarinda karsilasacaklar: fazlaca kugkucu in-
sanlardan birisi oldugumu anlatirim genellikle. Bircogunun daha
ziyade “ucuk” olarak gordiikleri bir alanda ¢calismama ragmen cok
aktif bir sol beynim var ve bir seylere inanabilmem i¢in dnce ba-
na mantikli gelmesi gerekir. Halen kullandigim ilkelerin gecerli
olduklarina tiimiiyle inanabilmem icin uzun bir zaman ilkeler tize-
rinde pek cok arastirma ve pratik uygulama gerekti.

Ve gercekten, yiiz okumamn iyi sonu¢ verdigini bana kanitla-
maya devam edenler, danisanlarim ve 68rencilerimdir. Benim ha-
14 bu ise askla bagli kalmami saglayan, atblye calismalari ve
danisma seanslarinda duydugum coskulu teyitler ve insanlardan
aldigim, yiiz okumanin gercek oldugunu kamitlayan hayret dolu
e~-postalardaki ilging Sykiilerdir. Hayati yasayis tarzinizi sonsuza
dek degistirebilenin yiiziin bilgeligi olduguna beni ikna edenler
iste bunlar. O halde, su i¢inizdeki meleg gl Ozglir brrakmak {izere si-
zi bana katilmaya cagiriyorum.
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. “Insan birkac
santimetrekarelik Yiiziinde,
atalarinin ozelliklerini,
tiim gecmigini ve isteklerinin
Ifadesini sigdiracagt
bir alan bulur.”

RAILPH WALDO EMERSON
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Yasammiz boyunca kac yiize gdziiniiz takilip kald1? Gordiigiiniiz
her bir yiiz, benzersizdir, yalnizca o insan ruhuna aittir. Insanla-
nin cogu ebeveynlerden ve atalardan gelen bir gen karisimi yo-
luyla miras edinilen yiiz hatlarinin bir birlesimine sahip
olduklarini ve yaslanmaya bagh olarak kimsikhklarin olustugunu
varsayarlar. Her yiiziin, o insanin kim ve neden o kisi olduguna
dair derin gercekler ta§1d1g1m asla tasavvur etmeyebilirsiniz.
Peki ya birisine sadece bakarak icinde kimin oldugunu s&yle-
yebilseydiniz -nasil bir yasami olmus, nasil diigiiniir, ne hisseder
ve nasil davranir? Ya evlendiginiz giiniin negesini, zor bir gérev-
de 6grenilen dersleri ya da gocugunuzun dogdugu o mucizevi an1
kendi yiiziiniizde gorebilseydiniz? En 6nemlisi de, ya aynanizda-
ki yansima i¢sel varlifmizin agiga cikmasima yardimeci olan ve
dogrudan ifadesine olanak taniyan bir sirlar hazinesi olsaydi?
Bircok insan yiiz okumanin bir eglence, kozmetik cerrahi ile
ilgili bir sey veya insanlan siiflandirmanin veya yonetmenin bir
yolu oldugunu diigiiniir. Aslinda, akupunktur ve geleneksel Cin
tibbr ile aymi eski'ilme dayanir. Bu bilgiye ait referanslar
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M.0.600’e kadar dayanan metinlerde bulunmustur ve koklerinin
M.O. 2697 ile 2597 arasindaki Sar1 Imparator dénemine kadar iz-
lendigi soylenir. Ilk yiiz okuyucular, rollerinin rahip, sagaltimci
ve miisfik danigman kangimi oldugu sdylenen yiiksek egitimli er-
i kekler olan Taocu rahipler ve bilginlerdi.

! Yiiz okuma, ilk olarak bedenin her par¢asimun tiim bedenin bir
[ ifadesi oldugu biitiincii inanisla ilintili olarak’ gelisti. Lazer 1gmin
1: bir imgenin bir boliimiinden yansitip tiim resmi yarattiginiz bir ho-
i logram gibi, yiiz de tiim fiziksel benlikte neler olup bittiginin eksik-
! siz ve miikemmel gosterimi olarak diigtiniildii. Her Snemli organm
saglik durumunun farkl bir yiiz ¢izgisine yansidigma inanildi. Es-
ki Cin’de, hastalig: teshis icin doktorlarn kadinlara dokunmalari-
na izin verilmezdi, boylece yiiz 6nemli bir teknik haline geldi.

Bu ilk doktorlar, Bati’nin énemli bir b&liimiiniin ancak birkac
on yil 6nce kabul etme noktasma geldigi bir seyin daha farkina |
vardilar: Viicut ve zihin dairesel bir etkilesim i¢inde var olur. Cin
t1bb1, duygularin saglikta tamamlayici bir etken oldugunu ¢ok 6n- |
ceden algilamisti. Fiziksel ve zihinsel benliKler birbirinden ayri-
lamaz ve aslinda viicudunuzun durumunu tetkik etmek i¢in
yiiziinlizden okunan bilgi ayni zamanda duygusal doganizin nite- |
liklerini de ele verir. :

O halde, Cin yiiz okuma sanati saghik durumunuzu degerlendir-
mek iizere kullanilabilirken, 6te yandan cebellestiginiz duygu Oriin-
tiisline, bireysel giliclerinize ve. zorlanmalarimiza ve hatta ilgi
duyacaginiz insanlara ve seveceginiz ige parlak bir kavrayis getirir.
En 6nemlisi, yiiz okuma yasaminiz i¢in elzem olan iki sorunun ya-
nutim verir: Siz kimsiniz? Icinizde nasil bir cagri duyuyorsunuz?
iste calismamin odag: budur.

i Soziini ettigim gibi, bu alana yolculugum yaklasik otuz yil
| once, Cinli bir aileye gelin gittigimde bagladi. Geleneklerine bag-
‘ I1 bir kadin olan kayinvalidem ilk evimizi ararken kocamla bana
yardimci oldu, fakat hangi miilklere bakabilecegimiz konusunda
bile bazi garip kurallar vardi. Cikmaz sokak sonundaki evler de-
gerlendirmeye girmemeliydi ve mezarlik karsisindaki herhangi
bir seye bakmay: diisiinmemiz bile s6z konusu olmamaliydi. So-
nunda onaylayacagi bir ev buldugumuzda hiz taginmadan kirk se-
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kiz saat 6nce gelip cayir cayir temizlik yapti; cok titiz oldugundan
degil, 6nceki sahiplerden arta kalan “enerji”nin hepsini ovalayip
yikamak icin.

Kocamin ailesinin diger ityeleri biitiin bu olanlardan ¢ok utan-
dilar ve onun sadece batil inancl biri oldugunu 1srarla soylediler.
Kaymvalidem kulaga “feng suuui” gibi gelen garip bir seye ina-
niyordu. Bati’da popiiler olan, cevremizin bizi nasil etkiledigi ile
ilgili eski Cin 6gretisi feng shui’den cok dnceki bir seydi bu. Fa-
kat konustuklarina dair bir seyler merakumi celdi. Sadece cevre-
mize degil, saghigimiza, kisiliklerimize ve yasamin tiimiine etkili
olan evrensel denge ilkelerini bana §greterek, izleyen yillardaki
pek cok feng shui 6gretmenlerimin ilki oldu. Kaymvalidem bir
de “sansl’” ya da “sanssiz” yiiz hatlarma isaret ederek yiiz oku-
maktan s6z ederdi. Bir burun sekli, burnun sahibi ile is yapmanin
sanssizlik getirecegini gosterirdi; bir bagkasmin agzi, koca olarak
sans getirecegini belirtirdi. Ashinda, kaymvalidemin benim go-
riintiim karsisindaki diis kirikligini ancak yillar sonra 6grendim:
Yiiziimde, bir eg icin sans isareti sayilan “para keseleri” yoktu! O
zamanlar bu tiir inaniglar bana fazlasiyla elegtirel gelmisti. Emlak
ve eve iligskin beyanlannin arkasindaki ayni sezgisel mantig1 bu-
rada goremiyordum, bu ylizden, sadece yerel inan¢ oldugunu dii-
stinerek, aldirmadam.

Feng shui iyi tanindik¢a ben de onu 6grétmeye ve tim diin-
yayla goriis aligverisi yapmaya bagladim. Iste beni Cin yiiz oku-
masina geri getiren budur. Bir feng shui seansinda, danisanlarimin
benden yasamlarini birka¢ saat iginde degistirmelerini bekleme-
leri olagandi! Mekénlarina dahi bakmadan 6nce, ne tiir zorluklar-
la bogustuklarimi ve o esnadaki gereksinimlerinin ne oldugunu
belirlemek i¢in, insanlarla her zaman ayrintili sohbetler yapardim.
Ancak, genellikle ilk sohbetimizde bana anlattiklan seyler ashn-
da hazirdaki 6nemli konular olmazdi. Cogunlukla derin gercekler

.. birlikte gecirdigimiz zamanin sonuna dogru ortaya cikards; tabii

eger cikarsa. Bu nedenle, yasamlarinda gergekten neler-oldugunu
ve onlara en iyi nasil yardimci olabilecegimi anlayabilmek icin

. : dan1§anlann bana anlattiklar1 sorunlarinin satir aralarini okuma-

- nm bir yolunu artyordum hep.
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Yeniden yiiz okumaya dondiim ve “talihli/talibsiz” batil inan-
cinin aslinda nasil parlak bir bilgeligi sakladigim arastirmaya bag-
ladim. Yiiz okuma, insanlarla giiclii bir caligma yapmam igin
gereksinim duydugum sey olup ¢ikti; sadece feng shui ile degil,
cok gecmeden tek bagina bir doniistim araci olarak da. '

Baslangicta, yiizlerinin bana neler ifsa ettigini danisanlarimla
paylagsmiyordum. Bu bilgiyi sadece, onlar icin en etkili feng shui
calismasini nasil yapabilecegimi belirlemekte kullaniyordum: Ve
kesinlikle heyecan verici sonuglar aldik -hayret uyandiric1 degi-
simler oluyordu.

Ancak bir siire sonra kendimi tutamayip yiizlerinde gordiikle-
rimi onlarla paylagmaya bagladim. Ve bir divanin iizerinde sade-
ce yarim saatlik bir sohbet olarak basglayan bu paylasim birkag
saatlik bir doniisiimsel ¢alisma halini altyordu. Bir¢oklar1 bana
sdyle diyordu: “Biliyor musunuz, sanki kendimi feng shui’lenmis
hissediyorum. Eve ne olacag: artik umurumda bile degil!”

Harika bir gey oluyordu: Danigsma saatimde, danisanlarimin
her biriyle oturdugumuzda, bu giizel beraberligin gercek niteligi
ortaya ¢ikmaktaydi. O kim oldugunu gorebiliyordu -alisageldigi
yargimin 1siginda degil, dogal ve dogru olarak. Yiiziinden okunan
bilgeligin sonunda onun el degmemis benligiyle hizalanarak ya-
samasina izin verdigini gérmek her ikimizi de neseyle doldurdu.
Bir kez gercekten kim oldugunu gordiigiinde, yiiz hatlarninin bize
anlattiklarina dayanarak, gercek ¢agrisina dogru nasil yol alaca-
g1 kegfedebilirdi. '

Kendimizi Kesfetmek

Bu tiir bir aydinlanmanin bagima ilk kez gelisi hem acikli hem
de komikti. Muhasebecilik yapan bir kadin icin bir apartman da-
iresine feng shui uygulamam istendi. Kadin on yildir bu gérevde
oldugu halde, gonliinde yatan itfaiyecilikti. Yogun bir egitim al-
mug ve diisledigi isi almak icin yedi y1l boyunca her yil cok agir
fiziksel testlerden gegmis, yedi yil boyunca her denemede sefilce
bagarisiz olmustu. Son ¢are olarak, belki ev ortamiin enerjisin-
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de amacina ulagmasim 6nleyen bir seyler olabilecegini diistinmiig-
tii. Belki evine feng shui uygulatmak nibayet testi gecmesine ola-
nak saglardi.

On kapisindan iceriye adimimi attigimda ilk gordiigiim sey,
iizerinde, iistii ¢iplak, seksi bir itfaiyeci fotografinin yer aldig: par-
lak kagida basilmig bir duvar takvimi oldu. Ve mekinin her k-
sesinde itfaiye arabalarinin ve tiim techizatla donanmis insanlarin
resimleri vardi -kadin konuya kesinlikle odaklanmigti! Hatta ya-
tagmin yani basinda bile bir itfaiyeci portresi vardi; sabah uyan-
diginda gordiigii ilk gey.

Ancak, birlikte divana oturdugumuzda, yiiziine yakindan ba-
kip umutsuzluga kapildim. Yiiz hatlarinin hi¢bir yerinde bana “it-
faiyeci” diyen bir sey gormedim. Onun yerine gordiigiim sadece
ask ve iliskilere dair seylerdi. Alevlerle savasarak kentin etrafin-
da kosusturmak degil, icten bir birliktelige ve aile yagamina olan
giiclii gereksinim yaziliydi orada.

Nazikce, feng shui’nin ona amacinda yardimci olacagin diisiin-
medigimi aciklamaya calistim. Fazla diis kirikliia ugramayaca-
g1 umarak, olabildigince 6zenle yliziiniin bana ne sdyledigini
betimledim. Danisanim, bir siire bos bir ifadeyle gézlerini bana
dikti. Fakat sonra neselendi ve elini yukari kaldirdi. “Sanirim an-
ladim!” diye haykirdi. “Ben itfaiyeci o/mak istemiyorum; bir iz-
Sfaiyeci istiyorum!” Ve bir itfaiyeci erkek arkadas edindi; hala
muhasebeci olarak calisiyor olsa da simdi onunla mutlu bir evli-
ligi var. Hatali degildi -kesinlikle bir itfaiyeci enerjisine gereksi-
nimi vardi. Sadece bu enerjinin yasaminda nasil ortaya cikmasi
gerektigi mesajmi yanlis yorumluyordu.

Siz de bircogumuz gibiyseniz, 6ziiniizde rahat hissetmek ve
yasaminizla ne yapmaniz gerektigini kesfetmeye calismakla yil-
lar harcamigsmizdir. En 0nemli hedefimiz, otantik benliginizin
giiciinii tiimiiyle ele gecirmek ve bu giicii diinyada nasil ¢alisti-
racagimizi kesfetmek. Burada olmanizin bir nedeni ve diinyada-
ki roliiniizii yerine getirmenin 6zel bir yolu var. Fakat pek
¢ogumuz bu konuda bir berraklik olmadigini hissederiz. Gergek
dogamizdan habersiz oldugumuzu duyumsarnz. Nedeninden ise
emin degilizdir.
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Kim oldugumuz ile ilgili kendimizi suclayarak yasamak egilimin-
de oldugumuza dair bir teorim var. Bir seyleri yanlis yaptgimizi ve
eger yanlist diizeltebilirsek sonunda rahat edecegimizi diistiniiriiz.
Fakat bu aslinda kendimizi kisa bacakh veya kivircik sach oldugu-
muz icin suclamaya benzer. Oysa bu sadece bizim ta kendimizdir,
kendi aynintili icsel planimiz, kendi kisisel yazilimimazdir.

Hepimiz 6zgiin bir dizi giice ve agilmasi gereken zorluklara
sahip olarak dogduk -6zel sekillerde diisiinme, duyumsama ve
davranmanin bireysel egilimleriyle. Aslinda her insanin yaradili-
sindaki enerjide mantikli olan ve anlam ifade eden temel bir ahenk
var. Fakat yasamimizin ¢ofunda bize baska birilerinin riintiisii-
ne uymaya ¢alismak 6gretildi! Ailemizin kim oldugumuza ve bi-
zim kim olmamuzi istediklerine dair hitkiimlerine ve beklentilerine
bogulmus bir sekilde biiviiriiz. Hepimiz kiiltiirimiiziin bize da-
yattigi israrli mesajlar kadar, bir biitlin olarak, okuldaki ve top-
lumdaki ilk deneyimlerimizden de etkileniriz. Birer yetiskin
oldugumuzda ise, gercek benliklerimiz geneliikle digerlerinin et-
ki katmanlarn icinde kaybolmustur. Bu bilgiyle 6zdeslesmisizdir
ve artik icsel dengemizi duyumsamayiz. Digerlerinin hakkimizda-
ki yargilari kusursuzca kendi 6z yargimiz haline gelir. Gergek do-
gamiz kafamizdaki seslerin kakofonisinde sadece bir fisiltidar.

Tasidiginiz stresin ve kendinizi icine soktugunuz ¢cikmazlarnn
derecesi, kendi temel benliginizden ne denli uzaklastiginizla iigi-
lidir. O katmanlarnn altinda ashinda kimin oldugunu ve o saf cev-
herin aynen oldugu gibi, neden gercekten miikemmel oldugunu
tanmimlayarak o gerilimi diigtirebilirsiniz. Ve stresi saliverdiginiz-
de... her kim oldugunuz i¢in kendinizi suclamay1 birakabildigi-
nizde, yasamda ileriye gitmek icin muazzam bir enerji serbest
kalir. Kendi 6zgilin doganizi bagriniza bastiginizda, nihayet ken-
di yolunuza kavusabilirsiniz. Gercekten kendiniz olabilirsiniz;
hem de bile bile.

Mautlu olmak i¢in herkesin gozii 6niinde olmaya, ideal olarak
da genis ve giiclii bir iletigim agimin tam ortasinda yer almaya ge-
reksinim duydugu yiiziinden okunan bir damisanum vardi. Giiglii
bir 6gretmen, bir otorite figiirii ve hatta bir oyuncu olmasi olasiy-
di. Ancak, bu adam goz 6niinde olmay1 degersiz ve bencil olarak
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yargilayan bir ailede biiytimiistii. Karizmatik kigili§i, bencillik ve
il‘gi istemek olarak goriiliip elestirilmis idi. Sonunda, hastalarla
gen planda nacizane calistig, sagllk pratisyeni olarak bir kariyer
segm1§t1

~ Ancak, iginde iy1 olmasma ragmen biiyiik tatminsizlik duyu-
yordu Sonunda depresyona girdi, karsisina ¢ikan her viriise ye-
nlk diiserek sik sik hastalandi. Benzer sekilde, 6zgiin dogamzin
bast1r11ma51 zaman icinde mutlaka mutsuziuga yol agacaktir, uzun
donemde ise giiciiniiziin bu gekilde inkér, yasaminizda fiziksel
b1r dengesizlige de katkida bulunabilir.

- Bu damisamimla calisirken, gordiigiim icsel varligim tekrar ona
yansittigimda omuzlarindan kalkan yiikii gorebiliyordum. Ken-
disini, gercekte oldugu kisiyi yasamanin her tiirlii olasiligini kav-
rai.yan yepyeni ve olumlu bir 151k altinda gérdiikce, rahatlamasi
duyumsanir oldu. Sonug olarak, simdi o ulusal konferanslarda ko-
nugmalar yapan ve tiim yeteneklerini en iyi sekilde kullanarak
profesyonel bir 6rgiitii yoneten, kendi alaninda aktif bir 6gretmen.
'\ Cin yiiz okuma sanati, tipki bu adamin yaptig: gibi, gercekten
kim oldugunuzun farkina varmaniz ve kendi adiniza kavrayisin
sefkatli kucagina ulagmaniz i¢in size yol gosterir. Sizi digerleri-
nin ne diisiindiiklerine kars: tepkili veya sorumlu yasamaktan kur-
tarabilir. Karsiiginda, kendi 6zgiin doganizla ahenk iginde
stirdiirdiigiiniiz yagama bagli olarak, diinyada olma nedeninizin
engin yeni farkindalifiyla ilerleyebilirsiniz.

Bagkalarint Anlamak

1 Bir keresinde bir kadin, yeni erkek arkadasinin bir fotografiy-
la bana geldi. Miikemmel uyusan kimyalarina ragmen, kadin i¢in
teslim alinmak istendigine dair bazi uyar ¢anlari ¢almaya bagla- -
must1. Erkek arkadagmin hep bir yoksunluk egiliminde oldugunu
Vé onun sinirlarina saygi gostermediginden soz etti: “Sanki go-
bekten bagli olmak istiyor!” Kadin ne zaman biraz yalmz kalmak
_ 1stese erkek onu eve gidemeyecek kadar gok sevdigini, sessizce
oﬁrmak mutlu olacagini ve onu rahatsiz etmeyecegini israrla s6y-
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" liyormus. Kadin ¢ileden ¢ikmus, zira kendi 6zgiirliik alanina ge-

reksinim duyanlardanmis. Bunun gelecekteki seylerin bir alame-
ti olmasindan korkuyordu; adamin fazla yapigkan ve belki de ¢cok
sey bekleyen veya denetleyen bir tip olacagindan.

Adamin resmine baktifim anda gozlerinin, yanaklarinin ve ag-
zinin birlegiminden, onun bir iligki icinde olmay1 gercekten se-
ven tiirde biri oldufunu ve partnerini siirekli ilgiye bogmak
isteyecegini gbrdiim. Ashinda yalniz olma fikri onun i¢in mutlu-
lugun antiteziydi, bu nedenle de kadinin tek bagina olma gereksi-
nimini anlama olasilig: yoktu.

Birlikte harika bir iligkileri olamayacagmdan degil; bu sadece
bir farkindalik meselesiydi. Bunun bir kontrol veya tahakkiim so-
runu olmadigii anlamak aslinda kadina muazzam bir rahatlama
getirdi. Erkegin davramisimin onun dogal yakinlik arzusuna bagh
oldugunu anladi1 zaman, bu konu giindeme geldiginde onunla ile-
tisim kurabilecegi farkli yollar gordii. Kendi yiiziintin bu duruma
olan katkisini da tartigtigimiz icin, kadin, erkegin bu saglam, ilgili
tavrimim kendisi icin nasil bir armagan oldugunun ayrimina vardi.

Oyleyse, bir kez kim oldugunuz konusunda kendinizi suglamak-
tan vazgecebildiginizde, daha da sagirtici bir sey olabilir: Diger in-
sanlart da olduklari gibi olmakla suclamaktan vazgegersiniz!
Tiskiler tizerindeki etki devasa olabilir. Kocanizin kaglarindan onun
gercekten haftada iki kez basketbol oynamas: gerektigini gorebi-
lirseniz, bu evliliginizde bir doniim noktasi olabilir. Danisanmmzin
agzma bakarak, ona, ise baglamadan 6nce aile fotograflarini gor-
mek istediginizi sGylemeniz gerektigini bilebildiginizde bu, aminda
bagdasma ve basaril iletisim icin alan yaratir. Ve sizin kendi yanak-
larimz, duvarda hafifce egri duran resmin, diizeltmediginiz takdir-
de sizi neden cilgina cevirecegini acikladiginda, yasamimizda yeni
bir perspektif yaratmaya baglayabilirsiniz.

Yiiziiniiz gercekten de icte kim oldugunuzun bir aynasidir.
Asil doganizin cevherini ve dengede hissetmek icin neye gerek-
sinim duydugunuzu agiga cikartir. Sizé en giiclii oldugunuz 6zel
yetenekleri, becerileri ve ehliyetleri ve ayni zamanda, zorlayici
niteliklerinizin neler oldugunu gosterir. Bu enformasyonun nasil
okunacagini bilmek, yagaminiz: kendi dogal akisiyla hizalanarak
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yasamanin, size nese veren yasam yolunu bulmanin, sizi besle-
yen iligkileri aramanin ve en cok da, kendiniz ve digerleri i¢in
sevgiyle yasayacaginiz bir yer yaratmanin yolunu acar.

Kimsiniz? Icinizde nasil bir cagri duyuyorsunuz? Bir siire son-
ra goreceginiz gibi, kesfetmek icin gereksinim duydugunuz her
sey zaten sizde var.

Disa Vurani Beslemek

Feng shui’yi uyguladigun igimde, 6vgiiler alan bir Ki gong
[Kikung]” ustasiyla, ABD’deki ofisinin yan1 sira yilda birkac kez
ders vermek iizere Pekin’e geri donecek kadar cok talep goren
ikinci nesil bir pratisyenle caligma gansina sahip oldum. Taoizm
ile yakindan ilgilenen ailesi, 1949 i¢ savaginda Cin’den Tayvan’a
kacmak zorunda kalmisti. Bazen iskemlelerinde havaya yiikselen
amcalarmnin, Taocu rahiplerin dykiilerini anlatirda.

Araba kullanamadig: ve feng shui danigmalarina bir aragla
gitmesi gerektigi icin ben onun mutlu goniillii soforiiydiim. Bir
seyi 6grenmenin, ustasint igbaginda izlemekten daha iyi bir yo-
Iu yoktur. Feng shui’yi 6ziine indirgeyerek sadelestirmesindeki
ve danisanlarina sasilacak derecede basit ancak gereksinimle-
riyle kesinlikle uyum saglayan Oneriler iiretmekteki dehasina
hayrandim. O, her zaman, kullanmilacak tek dogru igneyi bilen
akupunktur ustalar1 gibi, her seyi dengeye oturtacak birkac mii-
kemmel seyi bulurdu.

Bana soyledigi seylerden birini ¢calisirken hep animsarim: “Ne- .
yin dogal olarak diga vurduguna dikkat et.” Bir seyi nasil “onara-
cagimizi” bulmaya calismaya veya dogrusunu yapmayi bilmek
icin onu siirgit analiz etmeye gerek olmadigini 6gretti. Onun ye-
rine, herhangi bir durumda ortaya ¢cikmaya calisam gor ve dogal
akisla hizalanmamus, dogasina aykir olan bir seyi zorlamaya ca-
lismak yerine, hali hazirda goriinene destek ver.

* Bedende enerji dengesi kuran ve bunu artiran, Cin savag sanatlan ve tibbi-
nin bir pargasi olan biyoenerjetik ¢aligma sistemi -e.n '
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Bunun yiiz okumada miithis anlamli oldugunu gordim. Ben,
bizi olusturan dzel enerjiyi hep “dogal olarak diga vurmaya” ca-
Listigimiza inanmim. Fakat yagsamimizin ilk yillarinda, bu 6zel
enerjiyi bastirmak ve inkir etmek gerektigini, onu bagkalarinin
olmas1 gerektigini diisiindiigii bi¢ime uydurmaya calismayi ve
inandigimiz seyin bizi sonunda arzu ettigimiz yasama ulastiraca-
g1 dgreniriz. Oysa bu enerji beslenmeli, desteklenmeli ve tiim
ihtisamiyla biiyiitiilmelidir. Yiiz okumanin bize verdigi giizel bir
armagandir bu. Kim oldugumuzu, neye gereksinim duydugumu-
zu ve diinyada nasil sevilip sevebilecegimizi anlamamizi saglar.

et
e
R
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BILGELIGIN
CEVIRISI

Yiiziiniiz genetiginizin, ¢evrenizin ve yasam deneyimlerinizin bir
tiriiniidiir. Kim oldugunuzu, nereye gitmis ve nereye gidiyor oldu-
gunuzu gosterir; 6zgiin potansiyelinizi ve mutlu olmak icin neye
gereksinim duydugunuzu agiga c¢ikartir. Yiiz hatlarmmizdaki bilgi

‘gercekten anlamli ve tatmin edici bir yasam yaratmakta size yar-
dimci olacak harika bir kaynak olabilir. Tiim yapmaniz gereken
aynaya bakmaktir. _

Aslinda, birisine bakarak bilgi sahibi olmak i¢in 6zel bir sey
bilmenize gerek yoktur. Hepimiz giin boyunca bilingsizce yiizle-
ri okur ve tepki veririz. Beynin neredeyse tiim arka yarist olan
kortekste yiiz milyar sinir hiicresi bulunur. Cogu, esas olarak gor-
meye adanmustir; bunlarnn biiyiik bir oran1 da sadece yiizleri tani-
maya ayrilmistir.

Arastirmalar yiizlerin insanlar icin ne denli 6nemli oldugunu
gosterir. Pediatrics adli dergideki bir calismaya gore, sadece do-
kuz dakika 6nce dogmus olan bebekler daha o andan, dogal bir bi-
cimde herhangi bir resimden ¢ok, yiiz resimlerine bakmay1
yeglerler. Dogumdan on iki saat sonra, bir bebegin kendi annesi-
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nin fotografini bir baska anneninkine tercih etmesi sagirticidir.
Sifresi bir dizi harf veya say1 olmak yerine belirli ytiz Ortintiileri
olan bir yazihhm programindan bile sz edildigini duydum. Kigi-
lerin, olagan sifreleri unutma egilimi gdsterirken insanlardan bir
kesiti unutmadikian kesfedilmis! ' _

Yakm zamanda yapilan bir caligma, kadinlarin salt ylizlere ba-
karak cocuk seven erkekleri saptadiklarim ortaya koydu. Denek-
lere fotograflar gosterilmis ve onlardan ¢ocuklari sevdiklerine
inandiklari kisileri secip ayirmalar: istenmis. Kadinlar, hem ¢ocuk
seven erkeklerde hem de sevmediklerini 6zellikle belirtenlerde
yaklasik yiizde yetmis oraminda isabet kaydetmigler.

Birisinin yiiziiniin ne denli genis ya da dar olmasina bile tep-
ki veririz. Psikolojik arastirmalar genis yiizli insanlarin daha gii-
venilir ve dost canlist olarak diislintildiigiinii gosterir. Teori bir
kisinin yiiziiniin daha fazlasimi gorebileceginizi diistindiigiiniiz-
de, bilingaltinda o kisinin sanki hi¢bir sey saklamadigini duyum-
sarsiniz, der.

Onemli bilgiler bir anlik yiiz ifadelerinden bile okunabilir. Bu
konu, mahrem iligkilerin kavranmasinda devrim yaratan Was-
hington Universitesi’nden Dr. John Gottman’in ¢alismasun ay-
rilmaz bir parcasiydi. Gottman etkileyici arastumasinda bir

. evliligin boganmayla bitip bitmeyecegini inanilmaz bir isabetli-

likle 6ngorebilen bir sistem geligtirdi. .

ik arastirmalarinda sohbet eden ciftleri filme cekerken sesi
kapatt1 ve birbirleriyle konusurken sadece yiiz ifadelerini izledi.
Yinelenen asagilama ve tiksinme ifadelerinin bosanmanin 6nem-
li ongdri unsurlan oldugunu buldu. Bu kadan, bir insanin yiiziin-
de herhangi bir anda kisacik beliren duygulardan okunabilir.
Tlginctir ki, diger taraftan aym yiiz ifadelerinin denekler arasinda
yiiksek diizeydeki bulasict hastaliklarin ve muhtemelen uzun sii-
reli rahatsizliklarin gostergeleri olduklan kesfedildi.

Insanlarmn iiniversite mezuniyet resimlerindeki tebessiimleri-
nin yagamlarimn geri kalanindaki mutluluk diizeyini 6ngdrdiigii-
nii ifade eden kirk y1l 6nce yapilmis bir caligma bile vardi! Yillar
igerisinde deneklerle diizenli araliklarla gériigmeler yapildi ve yir-
mi bir yaslanndaki simtma yogunlngunun gelecek yasam dene-
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yimlerinin habercisi oldugu kesfedildi. Eger iki ana kas hareketi
mevcutsa (agizlarmn ¢evresinde elmacik kemigindeki ana kas ve
gozlerinin etrafindaki orbicularis oculi kas1), giilimseme gercek-
ti ve bu kisiler istikrarli bir sekilde mutlu yasamlar: oldugunu bil-
dirdiler. Bu kisilerin biitlin o siire zarfinda sorunsuz bir yasamlari
oldugu siiphe gotiirlir. Hepimiz gibi, bosanmalar yasamis, hasta
olmug veya iglerini kaybetmig olabilirler. Daha ziyade, deneyim-
lerini nasil degerlendirdiklerini belirleyen, yasama kargi tavirlar
olmus olmali. .

Mezuniyet resimlierinde giiliimsemeyen insanlar ya da her iki
kasin hareketinin goriilmedigi sahte giiliisleri olanlar, cok farkl: bil-
dirimlerde bulundular. Yasamlarmm genelde mutlu gecmedigini
sOylediler. Biiyiik olasiikla onlarin da aym oranda zor zamanlart ol-
mustu, ancak yirmi bir yasmda yiizierinde bulunan gizli isaretler
olumsuz davramglara zaten yatkin olduklarim gésteriyordu.

Gordiigiiniiz gibi, yliziiniiz gercekte kim oldugunuza dair pek
¢cok ipucu barmdirir. Ashinda i¢sel alaninizin, yani kuvvetli yan-
larmiz, zorlandigmmz alanlar ve yasaminizi betimlemeye devam
edecek olan tasidiginiz duygusal ve davranigsal oriintiilerin bir
haritasidur yiiziintiz. “Yaptigmiz seyi yapmayi hep stirdiiriirseniz,
hep elde ettiginiz sonuclar almaya devam edersiniz” deyigini
duymussunuzdur. Eger geleceginizi gecmisinize dayanarak inga
ediyor oldugunuzu fark edebilirseniz, o andan itibaren degismek
icin gereken giicii kazanirsiniz. Bu da yliz okumanin size sundu-
&u bir baska firsattir. '

Yarg:

Bazen, insanlar yiiz okumayi 6grettigimi duyduklarinda, “Ah,
ben zaten hep yiizleri okurum” diye ¢iglik atarlar. Yukarida gor-
miis oldugumuz gibi, etrafimizda bulunanlar: dogal olarak goz-
lemledigimiz ve onlara tepki verdigimiz elberre dogrudur. Ancak
cogu insan digerlerini “okurken”, bunu neyi gordiiklerinin ger-
cek kavrayisiyla yapmazlar. Bilakis, bu genellikle yarg: ve Onse-
zinin bir kangumidir. Tepki verme egilimimizin bir bicimi de
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yargtya yol acan gecmis deneyimlerimizin bilingdis1 bellegi ile olur.
Birisinin gozleri veya yiiz yapist bize olumlu ya da olumsuz bir de-
neyimimizin oldugu bir bagkasimni belli belirsiz animsatabilir. Bu
animmsatma yeni tanidigumiz bu insana verdigimiz bilincalt tepkiyi
o anki durumumuz i¢cin faydali veya anlamli olmayabilecek sekil-
de renklendirebilir. Atolyelerimden birinde bir kadin, surf en sev-
digi amcasima benziyor diye oglu i¢in belirli bir karate hocasin
sectigini aniden fark etti. Oysa oglu egitmeninin alayci kisiligini
cesaret kiricr buluyordu. Kadin, kisisel gegmisinin bunun koti bir
esleme oldugunu kabul etme dirayetine miidahale ettigini anladi.

Baskalarina bilingsiz yargiyla gosterdigimiz reaksiyonlan et-
kileyen ikinci bir yol daha vardir: Farkinda olsak da olmasak da,
etkilesirken hepimiz birbirimizin enerjisini okuruz. Aym frekans-
ta oldugumuz insanlara kars1 genellikle bir ¢ekim duyanz. Eger
farkls bir frekansta iseler pek bir yakilik d_uyrnayabiliriz, hatta

- onlarla yildizimiz barismayabilir de. Fakat bu hiikiimler hemen

yakindaki amag icin gegerli olmayabilir. Birisine neden 6yle dav-
randigimizin farkinda olmak, tepkiler icinde kaybolup gitmekten- .
se akilli secimler yapmamuz i¢in bizi gliclendirir. Yiiz okumak bu
enerjiyi bilingli bir sekilde algilamay: 68retir.

Atdlyelerimden birindeki bir bagka 6grenci ayni seyi o glunun
lictincii simuf dgretmeniyle yagadigim fark etti. Kadm, 6gretme- |

nin agin sinirli ve gergin oldugunu diigiinerek az kalsin oglunu

baska bir siifa nakledecekti. Ogretmen her ayrintimin iizerinde
1srarla duruyor ve hic bir seyin kaytarilmasimna izin vermez gorii-
niiyordu. Annenin daha tasasiz bir kisiligi vardi ve 6gretmenle
her goriismek zorunda kaldiginda strese giriyordu. Fakat oglunun
onceki ili¢ yilda gozden kacan 6grenme bozuklugunu tespit eden
de bu 6gretmen olmustu. Anne sorunun kegfedilme nedeninin is-
te bu ince ayar farkindalik oldugunu anlad:. Enerjisi sinirini bo-
zan bu kisi sayesinde, oglu belki de okuldak1 diis kiriklig: dolu
ylllardan kurtanlmaktaydi.

Simifima devam ettikten sonra anne ogretmene yak1a§mak icin
artik onun kisiligine gosterdigi gergin tepkiyi giderecek araclara
sahip- oldugunu s6yledi. Ayrica 8gretmenle nasil konusacagini,
hangi sozciikleri kullanacagim ve hatta annenin enerjisine verece-
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&1 tepki nedeniyle 6gretmenin kendini kapatmamasi i¢in viicudu-
nu nasil kullanacagmi.ve ne kadar mesafede duracagim da anla-
di. Ogrencim sanki aniden bir yabanci dili konusabildigini
kesfetmis gibi oldugunu sdyledi.

Onsezi

Insanlara baktifimizda bir de 6nsezimizi kullaniriz ki bunun da
inanilmaz yararlan olabilir. Bu, “bildigimizi bilmeden 6nce bil-
mek” duygusudur, enine boyuna diisiinmeden 6nce bile sorunun
yamitini bilmektir. Bati kiiltiirlinde 6nsezi biiyiik olciide hafife alin-
makta idi fakat neyse ki zaman degisiyor. Gene de cogumuz gerek
oldugunda o sezgisel duyguyu her zaman toplayamayiz.

Bircok insanin, egitim, uygulama veya farkindalik olmaksizin
tepkilerin bilingsiz yargiya m1 yoksa gercek sezgisel bilgiye mi
dayandigimi ayirt etmesi nadiren miimkiin olur. Oysa kendi ici-
nizdeki dengeyi tutturdugunuzda kisisel onyargilarnmizin ne za-
man ise karistiginin daha kolay farkina varirsimiz ve igsel
kilavuzunuz bir direnis olmaksizin akabilir. :

Yiiz okumay1 dnsezinizin size soylediklerini dogrulamak icin
kullanabilirsiniz. Atdlyelerden sonra bu konuda 6yle cok e-posta
aldim ki yiiz okumanin dnsezilerinizi egitmenin yepyeni bir yolu
olabilecegini gercekten diistintiyorum. Su aralar kisisel kocluk ya-

~ pan bir 6grencim adamm biriyle ¢alisgitken akintiya kiirek cekti-
gini yazmis. Damisam biiyiik bir girket icin uzun siireli plan

yvapmakla sorumlu oldugu bir ise girmis. Adamin bu yeni pozis-
yonunda amacma ulasmasina yardimci olmak icin koc harika dii-
zenli bir sistem yaratmis ve adamin sistemden ayrilmamasi icin
¢ok calismig, ancak adam plana sadik kalamarms ve anlasilan i 1§m—
de giderek mutspzlasiyormus.

~ Seansima katildiktan sonra, bu 6zel 6gretmen o siirecte sezgi-
sel bir duygunun kendisini rahatsiz etmekte oldugunun farkina var-
d1, ama bunu daha 6nce g6z ardi etmisti. “Daha ilk giinden itibaren,
bu igin bt adama gore olmadiZina dair giiclii bir duyguya kapildim.
Yiiz okuma atdlyesinden sonra, danisamimin belki de yanlig bir
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kariyer yolunda ilerlediginin teyidini almak icin yiiziine tek bir
bakig atmam yetti.” Yiizii, karmagik projelerde asla sivrilemeye-
cegini gosterdi; aslina bakarsaniz uzun siireli planlar kesinlikle
onun harci degildi. Onun yerine, karmagik stratejiler yaratmak
icin kisa siireli zorlanmalar ve az sayida kosul getiren rekabetci bir
pozisyonda basarih olacakti. Bu kavrayisla birlikte, zel dgret-
menin isinde bagar1 kazanmak ve tatmin bulmakta kendisine yar-
dimci olacak yollara iliskin yenilenmig bir vizyonu olustu.

Bir bagka 6grencim de yiiz okumay1 flort ederken “tersinden”
uyguladigum anlatt1g: bir e-posta gonderdi “Sezgisel saptamalan—
mu hissedip sonra kaniti icin ¢ocugun yiiziinii kontrol ediyorum.
Simdiye kadar her seferinde ige yaradi ve eminim beni bazi goniil
yaralarindan da kurtarmagtir!” '

Kendi yiiziiniiziin ve bagka yiizlerin aslinda neler sdylemek is-
tedigini 6grenmek inamlmaz giiclendirici bir deneyim olabilir, zi-
ra gecmiste insanlara gostermis oldugunuz tepkiler i¢in yeni bir
kavrayis kazanirsimiz. Bu bazen duyumsadiginiz seyi kanitlar ve
onsezinizi dogrular ya da duruma ¢ok fazla kigisel yargimzi kat-~
gz size gosterebilir. Yiiziiniiziin size neler sdyleyecegini 6g-
renmek ayn1 zamanda dengeye kavusmaniza da yardim ettifinden,
bu noktadan itibaren kullanilmaya hazir olan 6nsezisel zekamzla
hayatimz siirdiirebilirsiniz.

Dordiin Anlamt Dorttiir

~ Feng shui uygulamalan yaptifim igimde, bu fikirlerin Batili
yasamda faydali olabilmeleri i¢in terciimeye gereksinimleri oldu-
gunu anladum. Bu 6greti binlerce yildan fazla bir siirede Cin’de
evrimlesti ve cogu ancak o kiiltiir icinde anlamhidir. Feng shui’nin
diinyanin bu bolgesinde uygulanabilir olmas1 i¢in hangi yonleri-
nin kiiltiirel agidan uygun olmadigina ve belki de bir yoruma ih-
- tiyaci olduguna dikkat etmem gerekti.
Omnegin, ¢ok basit bir érnek, dort sayist meselesidir. Cincede
bu say1 i¢in kullanilan sézciigiin kulaga ¢alimg1 6liim icin kulla-
nilan gibidir, bu nedenle dort sayisinin yasamimzda olmasi bii-
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yiik ugursuzluk olarak nitelenir. Hi¢ kimse ev adresinde, araba
plakasinda ya da cep telefonu numarasmda bir dort rakam1 olsun
istemez. Oysa Bati’da dort rakaminmn anlamai... dorttiir. Higbir
ugursuzluk cagrisumi olmadig: gibi “ugur” kavraminin ¢cogu Av-
rupa iilkesinde bu denli biiyilik 6nemi de yoktur. Gene. de evleri-
nin kapi numarasinda dort rakami var diye insanlara bir takim
yasal cambazliklar yapmalarim 6neren Batili feng shui danisman-
lar1 gordiim! - : .

Asya kiiltiirlerinin bircogunda beyaz renk yas tutmakla .ve
oliimle ilintilidir. Oysa Bati’da saflig1 ve temizligi cagrigtirir.
Feng shui’deki s6zde sansh yonler bile, kavramlarin hangi iilke-
de dogdugu ile ¢ok baglantilidir. Cin’de giiney yoniiniin faydal:
addedilme nedeni, iilkenin bircok yerinde eviniz gilineye baktig:
takdirde Gobi Coliinden esen kum firtinalar: 6n kapinizdan iceri
girmedigi i¢cindir! Bir de bu yoniin tarihsel olarak olumlu bir an-
lami da vardi: Cin kuzeyden inen ordularca fethedilmisti ve bu
nedenle giineye dénmek ¢cok uzun zamandan beri ulusal bir baga-
n duygusuyla baglantiliydi. Bu cagrisimlar diinyanin diger bol-
gelerinde ayni anlamlar: tagimazlar.

Aymn sekilde, yiiz okuma egitimi almaya basladiktan bir siire
sonra orada da kiiltiirel etkilerin dikkate alinmalar1 gerektigini
gbrdiim. Geleneksel Cin yaklasimi tiimiiyle yargiya dayaniyor-
du; genellikle para meselelerine veya materyalizme dayali olarak
‘her sey ya ugurlu ya da ugursuzdu. Eger ugurlu bir yiiz cizgisin-
den soz ediliyorsa, bu genellikle size parasal basar1 veya ig basa-
nisi getirecek demekti.

Ayrica, halk arasinda neyin sansh oldugunun beyam da bir-
cok durumda tiimiiyle farkl: bir ¢caga takilip kalmig goriiniiyordu.
“Sert Kadin Yanaklari” simgesini ele alin, 6rmegin. Hatlar boyle
dikkat ¢eken bir kadinla evlenmek giiya biiylik sanssizliktir, zira
yasaminizi y6netmeye kalkacaktir! Belki li¢ bin y1l 6nce Cin’de
insanmin bdyle bir karisinin olmasi, ya da yanaklari séyleyecek bir
fikri oldugunu gosteren bir kadin olmak gercekten de sanssizlik-

- t1. Ama bugiin, bu ¢agda, bu nitelik olumlu bir gii¢ isareti olarak

diigiiniilebilir. Eger ne diislindiigliniizii agik¢a sdyleyebiliyorsa-
miz, bu gii¢lii bir kadin oldugunuzu gosterir. Ve zamanumzda, ¢o-
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gu meslekteki kadinlarin ev ¢ekip cevirmekten sirket yonetmeye
kadar her seyde otorite sahibi olmalar1 gerekebiliyor. f

Geleneksel olarak, dolgun dudakli bir adamin mahvolup dle-
ceginin kaderinde yazdig: diigiiniiliirdii. Bu yiiz bi¢imi, adammn
sehvet diigkiinii ve iligkiye girmeye tesne oldugunun, bu yiizden
biitiin parasim ve enerjisini kadinlara harcayarak bitkin ve sefil
tleceginin igareti oldugunu diigiindiiriirdii. Eh, dolgun dudakla-
rin ne anlama geldigini yorumlamanin bir yolu budur. Dogrusu, |
bu dudaklar cémert, yasamin tadim cikarmayi bilen ve iligkilere
¢cok Onem veren bir kiginin de isaretidir. Bu adam rahatlikla, bir-
cok arkadagi olan, yagsamin zevklerinden haz almanin birgok yo-
lunu bilen ve iligskilerde duygusal olmaya miisait bir adam da
olabilir. Kacirilmayacak birisi gibi duruyor!

Dolayisiyla, yarginm yerine farkindaligi koymak benim i¢in
onemliydi. Bu sizde bir sorun olup olmamastyla degil, sadece kim
oldufunuzun ve dogal akigimzla dengede en kolay nasil yasaya-
bileceginizin esasim anlamakla ilgilidir. “Giiclii” yanaklar: olan

- bir kadm isteki itaat gerektiren bir pozisyondan herhalde hosnut-

luk duymaz; dolgun dudakli bir adam da doyurucu sahsi iliskile-
ri olmadan mutlu olmayacaktir.

Bahsettigim gibi, yiiz okuma ilk olarak Cin’de binlerce yil 6n-
ce bir saglik tanilama yontemi olarak gelisti. Giicii daha iyi kavran-
dikea etkisi tibbin Stesine yayild: ve ¢opcatanlik ve ig yapilacak
kisiyi segmek gibi 6nemli yasam kararlarinda kullanildi. Ancak
zaman iginde, bu bilgi, feng shui gibi, halk arasinda yavag yavag
yozlagarak batillasti. Taocu kokeninin zengin felsefesinden s1yri-
lmca, geriye sadece arkasindaki ilkelerin hi¢ idrak edﬂmedlgl bir
stirii kural kaldi.

Boylece kiiltiiriin genelinde bu uygulama derinligini kaybet-
ti ve oldukca kaderci bir hale geldi. Yiiziiniiz yazgimzi belirlerdi.
Eger “ugursuz” yiiz hatlariyla dogmussaniz sizin igin olup olaca-
81 bu kadardi! Elbette bu bir bakis agisini fazlaca kisitlamaktir ki
simdiki yasamimiz ve giiniimiiz bir yana, kadim Cin’de bile fay-

" dali ya da anlamli degildir. “Kotii” ve “iyi” yiiz hatlarinimn oldu-

gunu varsaymak, akli, hi¢ kimseye yarari olmayan bir dizi
korkuya dayali bildirime indirger.
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- Bir de, yiiziiniiz yalnizca herhangi bir andaki i¢inizdeki sizin
bir yansimasidir. Siz degistikce goriintiiniiz de degisir. Gelecegi-
niz yiiz hatlariniza, sadece o ana kadarki kisiliginizi yansittiklar
kadarlyla yazilmustir. Siz kendi icinizde doniistiikce, o da deg1—
§1r Geleceginiz 6nceden belirlenmemistir. _

| Buda’ya atfedilen harika bir alint1 vardur: “Bugiin kim oldugu-
nuz diinkii secimlerinizin sonucudur, yarn kim olacaginiz bugii-
nun kararlarinin sonucu olacaktir.” Yiiziiniiz, gecmiste kim
oldugunuzu ve bunun doniistiigiiniiz insana nasil katkida bulun-
dugunu gosterir. Ve degismek icin giiciiniiz her an ve hep vardir.
Yiiziiniiz yaptiginiz her ayar1 yansitir. Kisisel gelisme ve degi-
sim yagayan insanlarda carpici fiziksel degisikliklere tanuk oldum.
Kaslarin farkl: bir sekilde biiyiidiigiinii, dudaklarin degistigini ve
kinsiklarin azaldigmni ya da kayboldugunu gérdiim. Bazen cilt,
kikirdak ve kemik yapisinin bile icteki gercek calismanin bir so-
nhcu olarak degistigi goriiliir. Yiiziiniiz i¢sel olarak kim oldugu-
nuzun gergek bir aynas: gibidir.

\
B‘u Kitaby Kullanirken

- Iste size bu kitab1 incelemeyi siirdiirdiigiiniiz sirada dikkat et-
nlieniz gereken bir not: Bu bilgiyi eger kendi yiiziiniiziin size da-
ir anlatacaklarini okumak icin kullaniyorsaniz, bog bir zihinle
baglamaya ¢alisin. Aynaya, sanki bu kisiyi daha dnce hi¢ gérme-
migsiniz gibi bakin. Gelinen o noktada yiiziiniize tarafsiz olarak
bakabilecek belki de en son kisi sizsinizdir. Cocukken birileri bur-
nunuzla alay etmistir, kulaklarimzdan utaniyorsunuz ya da sonun-
da tipk: annenizinkiler gibi kinigikliklarimiz olacagindan endise
duyuyorsunuzdur. Iste bu nedenle, yiiziiniizde gercekten olani
gormeniz ¢ok zor olabilir.

Bu kitab yiiz ¢izgilerinize bakarak size kendi gzlemlerini su-
nabilen birka¢ arkadaginizla birlikte kullanmak yararli olabilir.
Ve sizinkiyle kargilagtiracaginiz bagka yiizlerin olmasi da fayda-
lidir. Sirf bu nedenle atdlyelerimdeki uygulama seanslarimiz her
zaman gruplar halinde olur. Birden fazla insandan i¢goriiler al-
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mak ve kendinizi digerleriyle kiyaslayabilmek, “burnunuzun
ucundaki seyi!” gbrmenin harika bir yoludur.

Incelemeye bagladiginiz miinferit yiiz gizgilerinin boyutlarini
o dzel yiiziin diger boliimlerinin oranlanyla karsilagtirarak deger-
lendirmeniz gerekir. Bir insandaki biiyiik ¢ene bir bagkasinda kii-
ciik durabilir. Ayrica, her zaman 1rk icinde okuyun -yani, Beyaz
wrkin yiizlerini diger Beyazlarla, Afrikalilar1 Afrikahlarla, Asyal
bir yiizii Asyalilarla, v.s. kargilagtirin. Melez wrkin yiizlerini de
okuyabilirsiniz; sadece bu biraz daha pratik yapmay1 gerektirir.

Bir de, basmakalip yaklagimin olmadigint akilda tutmak el-
zemdir. Bir yiiz ¢izgisinin anlami diger cizgilerin anlamlar: tara-
findan genellikle degistirilir ya da hatta kontrol edilir. Bu kitabi1
okurken kendinizi, Yo olamaz! Benim de dyle bir burnum/ag-
zim/kulagim var! diye diisiiniirken bulabilirsiniz. Akilda tutulma-
s1 zorunlu olan, tiim yuz c¢izgilerinizin, siz ve sadece siz olan
ozgiin bir koreografi yaratmak icin her birlikte dans ettikleridir.
Bazilar digerlerinin etkilerini azaltir; bazilann da vurgular. Bu,
doganm giizel, karmasik bir Sriintiistidiir ve evrende bagka hicbir
seye benzememenizi; 6te yandan diger her sey gibi olmamzi sag- |
layan da odur
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Yiiziiniizii kesfetmeye baglamanin en kolay yollarindan birisi, za-

- mamun su anki noktasinda kim oldugunuzu esas alarak, yasam yol-

culugunuzun, her on yili hatta her bir yilmun nasil olacagina dair
yol haritasimi gézlemlemeyi 6grenmektir. '

. Yiiz hatlarimizin her biri yagamimizin yaklasik on yilini tem-
sil eder. Genis, giiclii ya da 6zellikle giizel bir uzuv ya da hattin
ona karsilik gelen yillarin genelde olumlu gececegini ifade ettigi
diigtiniiliir. Ayrica, yiliziimiiziin béliimleri genel ya§am deneyimi-
mizin gidisatmi énceden haber verirler.

Yiiziintizdeki en énemli iki belirleyici hat tiiriine “Daglar” ve

. “Nehirler” denir. Daglar kemiklidir: alin, burun, ¢cene ve ¢ene ke-

mikleri. Nehirler bir tiir nemliligi olan yumusak bolgelerdir: ku-
laklar, sag cizgisi, gozler ve agiz.

Genelde, Daglar, yasaminizda “yang” [eril] enerjinizi diinya-
ya cikip deneyimler edinerek ve bazi isler bagararak gelistirdigi-
niz zamanlar olarak diigiiniiliir. Nehirler, tizerinde caligilmasi
gereken derin duygusal meselelerin ortaya ¢iktii, yasaminizin
daha ¢ok “yin”[digil] asamasiia girdiginiz zamanlardir. Bunlar '
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zorlu iligkilerle karsilagtifimiz veya bir sekilde icsel gelisme siire-
cinden gectiginiz zamanlar olabilir.

Isterseniz bu topografyadan gecerek yasamimizdaki agamala-
rin biiyiik resmini size nasil gosterebilecegine bakalim.

Ergenlik
Ergenlik

Sekil 1: Yasamin on villari.

Kulaklar = Cocukluk

Kulaklarmizda okuyabileceginiz pek ¢ok seyden birisi ana
rahmine diistiigliniiz andan on ii¢ yasina kadar olan cocukluk
deneyiminizdir. Kadinlarda, sag kulak ana rahmine diisme anin-
dan alti yasma kadar olan donemi gosterir, sol kulak da yedi
yasmdan on iic yasina kadar olani. Erkekler icin tam tersidir:
Sol kulak ana rahmine dﬁ§t1'ikten alt1 yagina kadar, sag kulak
ise alt1 yagindan on ii¢ yagma kadar gecen doénemi gosterir.
(Bkz. Sekil 2, Sayfa 36).

' Bu yagsam deneyiminizin en basidir: savunmasiz, masum ve
kendinizi duygusal veya fiziksel olarak korumaktan aciz ola-
rak diinyaya gelisiniz. Bu nedenle, gcocukluktaki ciddi sikintilar
kim oldugunuzu sekillendirmekte 6zellikle giiclii olabilir; yasa-
minizin geri kalani boyunca yankilanabilir. Eger o sirada yasa-
digimiz bir zorlanma sizi dmiir boyu etkilediyse, kulaklarimizda
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iz}blrakabilir. Kulaktaki bu goriiniir etki salt genel bir stres isa-
retinden veya duygusal iiziintiiniin yagandigi bir zamandan,
- travmaya ve hatta hayatin o anindaki bir tacize kadar cesitli de-
neylmlenn isareti olabilir. Genellikle, iz ne denli giiglii ve fark
edllebﬂlr tiirdense, o zamankl deneyimin acisi da o denli giig- -
lu demektir. '
\ Baglamak icin, kulaginizin basimiza eklemlend1g1 yerde iist
bolgesmdek1 noktaya dokunun. Kadinlar bunu sag kulaklarinda,
erkekler sol kulaklarinda kontrol etsinler. Bu nokta size ana rah-
mine diistiigiiniiz an ile dogum arasinda simdi yasamimiz etkile-
yen herhangi bir deneyim olup olmadigini gésterebilir. Ana
rahminde gecirdiginiz aylarin duygusal gelismenizde onemli et-
ki31 olduguna inamilir. Eger dogum oncesi veya dogum esnasin-
da sizi strese sokacak bir sey olursa, kulagmizin o noktasinda bir
isaret birakabilir. Cogu hallerde bu nokta pek énemsenmez. An-
ca‘k eger bu noktada bir ¢ukur, bir oyuk ya da bir ¢ikint1 hisseder
veya renk degisimi ya da herhangi olagandis1 bir sey goriirseniz,
bu, yasamimzin o ilk déneminde ciddi bir seylerin oldugu anlama-
na gelebilir. Viicudun bu boliimiiniin nasil farkli olabildiginin de-
neyimini kazanmak i¢in bazi arkadaslarin kulaklarim incelemek
ilging olabilir!
Uzerinizde gergekten bu denh etki birakabilen dogum Oncesi
deneyimlerinizin olabilecegine inanmak belki zordur, ancak son
" bilimsel kesifler bunun tiimiiyle olasi olduguna isaret ediyor. No-
ro bilimci Candace Pert’in ¢igir acan ¢calismasinin aragtirdigi no-
ropeptidler, yani “duygu molekiilleri”, duygu iletilerini gercek
fiziksel degisiklikler yaratarak, beyinden tiim viicuda tagir. An-
nenin noropeptidlerinin plasentadan gecerek bebegin kan dolasi-
muna girdigi artik biliniyor; annenin duygusal travmasi ceninin
oksijensiz kalmasina neden olabilir. 1990’larda Italyanlarin bir
calisinasinda, arastirmacilar hamile bir grup kadindan ve onlarin
kocalarindan kisaca tartigir gibi yapmalarim istediler. Ebeveynle-
rin sadece rol yapmalarina ragmen, ceninler annelerinin bedenle-
ri icinde sikintrya girdiler.
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N - Dogum

4 Aﬁa rahmine
digsme

6 13
$ekil 2: Kadinlar i¢in, sag kulak ana rahmine diigme anindan altt yasina kadar

olan yagam deneyimini gosterir. Sol kulak yedi yagindan on G¢ yagina kadar olan
d6nemi ortaya koyar. Erkekler igin, énce sol kulaktan bastayin, sonra da sag.

Annenizin gebelikte strese girmis olabildigine (kimin annesi
girmemis ki?) ya da dofumunuzun ¢ok zor olmusg olabildigine
dikkat etmek dnemlidir, fakat o deneyim yasaminizi bir sekilde
hala etkilemiyorsa, kulakta bunun herhangi bir emaresini gérmez-
siniz. Sadece, yasamnizi halen etkileyen meselelerin emareleri-
ni tasirsimiz. Tasidigimiz bir iz, stresin yolunuzda hala bir engel
oldugu anlamina gelebilir. Bununla birlikte, o deneyimin tiimleg-
mig giiclii bir ders oldugu anlam da tagiyabilir ve bu dersin ne
denli 6nemli oldugunu gostermek icin o iz orada kalir. Hangisi-
nin sizin i¢in dogrusu oldugunu kendiniz bileceksiniz.

O noktada gordiigiiniiz bir iz ya da hissettiginiz herhangi bir
cukur veya ¢ikinti, o ilk dénemdeki deneyiminizin simdiki anda
kim oldugunuzu bir sekilde etkiledigini gosterir. Fakat olagandi-
$1 bir sey bulursaniz endiselenmeniz gerekmez. Oykiiniiziin sa-
dece bir boliimiidiir bu, zgiin bir insan olarak sizi olusturan seyin
kiiciik bir parcasi. Yuzunuzun kesif yolculuguna daha simdi bas-
liyorsunuz!

Cocukluk 6ykiisiiniin devarmum okumak i¢in kulaklarmizin ke-
nar kivrimindaki (heliks) 6nemli degisikliklere bakin. Sekil 2’de
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gorebildiginiz gibi, cocuklugun her yili kenar kivriminda yakla-
s1k bir bagka 1,25 santimetreye tekabiil eder. Kivrimun inceldi-
&1 bir bolge varsa (Sekil 3), bu genellikle giivensiz hissettiginiz
ya da sizden bir seylerin alindig1 bir doneme isaret eder. Orne-
gin, eger kivrimin inceldigi yer kulagin tepe kismindaysa, bu
olayin dogumdan kisa bir siire sonra oldugu anlamina gelir. Bu
durumlarda, 6rnegin, hastaligi nedeniyle bebeginden ayn kal-
mis bir anne gibi, genellikle bir ebeveynin yoklugunu bulurum.
Cocugun yasaminin o noktasinda bir boganma oclmus, bir ebe-
veyn evden gitmis ya da daha az carpici ama gene de gerilimli
bir sey olmus olabilir.

Sekil 3: Bu kula@n kenar kivnimindaki ince bolge bir yas civarinda baslayip
yaklagik iki yit siren glvensizlik duygusu ve bakim eksikligini ifade eder.

- Kenar kivrimindaki ince bdlgenin uzunlugu bu stresin ne ka-
dar siirdiigiinii gosterir. Incelen sadece kisa bir bélgeyse, olaym ya
da deneyimin etkisi kisa siirdii demektir. Bu, bir kardesin dogu-
muyla ilginin sizden uzaklastigi bir donemi yansitabilir; okula
basladigimz yas ya da ailenin evcil hayvanimnin 6liimii de olabilir.
Hayatta bagmiza ne geldigi o kadar 6nemli degildir, bu olaya ilis-
kin ne hissertiginizi anlamak Snemlidir. -
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Eger kenar kiviiminda bir centik varsa (Sekil 4), bu bireysel
bir vaka, bir kerelik stresli bir olaydir. Bu bir kaza veya hastalik
gibi fiziksel bir geyin de igareti olabilir.

Sekil 4: Bu kulagin tepesindeki gentik sekiz yas civarindaki stresli tek bir va-
kayi gosterir.

Eger kulagin kenar kivrimu iitiillenmis gibi yass1 ya da sikisti~
rilmig gibi diiz ise, bu yagamun o asamasindaki bir bastirilma iga-
retidir. Ornegin, atdlye ga11§malarirndan birinde kéktendinci bir
ana babayla biiyiiyen bir 6grenci vardi. Evde egitim'a]m1§ ve ki-
lisenin disindaki cocuklarla oynamasina izin verilmemis. Anne
ve babas1 inanc¢larinda cok kati, koyduklar: kurallara riayetsizli-
ge verdikleri cezalar ¢cok agirmus. Tiim ¢ocuklugunda baski goriip
kontrol edildigini soyledi ve her iki kulaginin da kenar kivrimi
yasstydi. On alt1 yasinda evden kacmus ve asla geri donmemis.

Kulagmn kenar kivrimindaki tiimsekli bolge (Sekil 5) cocuk-
luk doneminde inisli ¢cikisli bir doneme delalet eder. Ancak, eger
biiyiik bir ¢ikint: varsa bunun aslinda olumlu oldugu diisiiniiliir.
Cinliler yiizden digariya dogru ¢ikint1 yapan her seyin faydali ol-
duguna inamrlar. O yastaki deneyimin hos bir deneyim oldugu
anlamina gelebilir bu, ama dyle olmas1 da gerekmez. Calhigmala-
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Timda, bu Sriintiiyii tagtyan kisinin bazen, gecmiste yasananin zor
oldugunu fakat uzun dénemde giiclii olumlu etkisi oldugunun or-
taya ciktigim bildirdigini gordiim.

R A i

Sekil 5: Bu kulagin tepesindeki engebeli bdlge yakiasik sekiz, dokuz yas ci-
varinda yasanan inis ve cikiglar! yansitir. '

Kulaktaki igaret olayin oldugu yasa tam olarak karsilik gelebi-
lirse de, yaklasik olmasi olasiligi da vardir. Genel bir kural, ola-
yin s6ylenen taribten bir yil 6nce veya sonra olmus olabilecegidir.
Olaym neden oldugu stres en giiclii etkisini izleyen donemde gis-
termis olabildigi icin bu da miimkiindiir. Omegin, siz ii¢c yasin-
dayken ikiz erkek kardesleriniz dogmus olsa, ana babanizdan
yeterince ilgi gbrmemenizin stresi bir veya iki yil sonra kendini
hissettirmis olabilir. Kendi kulaginizi veya bir bagkasminkini
okurken bunu aklimizda tutmaniz énemlidir.

Kulaktaki herhangi bir izin, centik, ¢izik, kingik, benek veya
renk degisiminin bir anlamu vardir. Ancak, yiiziiniiziin herhangi
bir yerindeki her minik noktayi incelemeye kalkarak sinir hasta-
s1 olabilirsiniz! Onemli olanlar kolayca goriilen, en belirgin olan-
lardir. Kulaklarimizin ilk ti¢ yilimz hakkinda neler gosterdigini
incelemeyi ¢ok 6nemserim, zira o ilk yillarin ¢esitli yollardan ya-
saminizin geri kalani icin beklentilerinizi, inang sisteminizi olug-
turdugunu biliriz.
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Bununla birlikte, eger kulaginin herhangi bir noktasi ezilmig
ya da bicimi bozulmus olan birisini goriirseniz, ona sefkat goste-
rin ¢iinkii bu bityiik olasilikla ¢ocukluktaki bir istismarin isareti-
dir. Ancak bu, kulaklara gercekten zarar verilmis demek degildir.

Ister duygusal sikinti, hastalik ya da viicudun herhangi bir yerin-
~ deki fiziksel yaralanma nedeniyle olsun, cocuklukta yasanan sid-
detli stres viicudun bu béliimiinde iz birakar.

Sekil 6: Bu iz sekiz yag civanndaki daha siddetli bir stresin isaretini gosterir.

Bir zamanlar sag kulaginin bicimi son derece bozuk, dokuz
yas donemi olaylannn iz buraktig1 yerde ¢ok giiclii bir igaret bu-
lunan bir daniganim vardi. Bu adamla bir siire caligmistim, bu ne-
denle genel anlamda yasamini gayet iyi sezinleyebiliyordum.
Dokuz yaslarindayken basina ne geldigini ona sordugumda yani~
t1 beni sagirtmadi. Afallamis goriindii ve ok giivendigi bir amca-
nin cinsel tacizine ugradigim itiraf etti. Ama benim igin en iiziicli
olam, yetigkin yagaminda bogugtugu sorunlan géziemiemek oldu.
Ayni deneyimleri benzer bir dille tekrar tekrar anlatt1: Derin bir
dostluk kurmustu ama “ihanete ugrayip taciz edildigi” icin bu
dostluk yikilmigti; bir is ortag1 onu “kandirmis ve kaziklamigti”;
bir manevi 6gretmen onu “kullanmis ve aldatmisti.” Simdiye dek
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herkesten kugkulanmigti. $imdiki yagami sanki ¢ocukluk travma-
smin duygularinin tekrar tekrar sahnelenmesi gibiydi.

Ancak, bunun 6miir boyu tasiyacagi bir oriintiiniin isareti ola-
rak kulaginda goriilebilecegi olgusu onu ilk kez danismayi dii-
siinmeye, gecmisi yinelemekten onu kurtaracak icsel calismayi
yapmaya itti. Bu adamui icsel gelismesinden birkag yil sonra gene
gdrdiim. Sag kulaginin kenar kivrnimu tiimiiyle normallesmese de
degismisti -gergek kigisel doniigtimiiniin bir yansimasi.

Yiiz okuma atdlye calismalarimdan birine gelen bir adamin
- sag kulagimm kulakmemesi hi¢ yoktu ve 6yle dogmustu. On ii¢
yasindayken basina gelenleri tartistigimizda, “Tiim yasamimin
degistigi zamand1” dedi. Okulda sinifinin yaptig1 cok agir bir sa-
kanin kurbam oldugu ve herkesin 6niinde feci sekilde mahcup
edildigi ortaya cikti. Bu acunasiz travma o andan baglayarak ada-
min yasamni tiimiiyle degistiren giiclii bir korkuyla sonuclanmis.
Yetigkin bir insan olarak bile sosyal olaylardan kacar, is gezileri-
ne cikamaz ve miimkiin oldugunca evde tek basina caligirds.

Burada onemli olan, adamin bu travmatik deneyimi yasama-
dan énce, kulagindaki bu sekil bozukluguyla dogduguna dikkat
etmektir. Izler stresten 6nce veya sonra ortaya ¢ikabilir. Kulakme-
mesinin olmayisi o yasa ulasmadan énce tespit edilmis olsaydi, en
azindan olay1 daha iyi atlatabilmesi saglanir, ona destek olunabi-
lirdi. Buradaki gibi ¢ok nadir durumlarda anormalligin onarilma-
s1 icin estetik ameliyati bile Onerebilirdim. Bunun gecmiste
yapildigimi gordiigiim vakalarda hafif bir stres hala vardi ama yu-
karida tanimlanan kadar siddetli degildi.

Sac¢ Cizgisi = Ergenlik

Sac cizginiz duygusal gelisiminizin bir sonraki agamasi olan
ergenlikle ugrastigimiz donemde yasadiklarinizi temsil eder. Zor-
lanmalarla baga ¢ikmakta artik daha becerilisinizdir, bu nedenle
bu yillardaki stres cocukluktakinden farkli yasanir. Gene de duy-
gusal olarak héla olgun degilsinizdir ve hepimizin bildigi gibi, so-
nug olarak ergenlik insana epeyce zor giinler yasatabilir! Yagamin
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bu asamasindaki iiziintiiler sag ¢izginizin bicimini etkileyecektir.
Sizinki diizensizse -yani, diiz bir ¢izgi ya da oval gibi piiriizsiiz bir
bi¢imi olmak yerine bir siirii inis ve ¢ikiglar varsa- biiylik olasi-
likla ergenlik yillarimiz 6zellikle ¢etin gegmistir. (Sekil 7)

Sekil 7: Biraz dlizensiz olan bu sag gizgisi ergenligin zor gegtigini anlatiyor

AN

Alin =20ler

Alnmiz yirmilerinize girdiginiz zamani ve o donemdeki ya-
sam deneyimlerinizi gosterir. Ust alin b6lgeniz ergenligin son yil-
larint, alninizin ortast yirmili yaslarin basindan ortasina kadar olan
donemi ve alt alin bdlgesi yirmili yillarin sonlarinda ba§mlza ge-
lenleri temsil eder.

Aln, yiizdeki Daglardan biridir; yani bir yang, aktif donem,
cogu insanin ilk kez diinyaya a¢1ldig1 zaman. Bu donemden geg-
tiyseniz, bu on yilin esiginde olmanin ne demek oldugunu bilir-
siniz; ergenlikten heniiz ¢ikmis ve diinyayi bildiginizden pek
eminsinizdir. Ancak sonra hayata atilir ve yasamin gergekten
neye benzedigini gérmeye baslar ve pek ¢ok siirprizle karsilagir-
simiz!

Sasirdiginiz zaman nasil bir yiiz ifadesi takmlrsmlz? Kaslari-
niz1 kaldirir, almmzda gecici yatay kirigiklar olugturursunuz. Yir-
mili yaslardaki hi¢ beklenmedik bir¢cok olayla birlikte, ylizdeki
kirigiklarin genellikle alinda olugmaya baglamasi hi¢ de sasilasi
degildir. (Sekil 8).
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Sekil 8 Alindaki yatay legller ergenllgm sonundaki ve 20’li yaglardaki glic-
G deneylmlen gosterir.

Bir meslektagim on dokuzunda evi terk etti ve yirmilerinde, gelis-
mekteki iilkelerde zorlu deneyimler atlatarak, ama kendisine ve ge-
nel olarak diinyaya dair muazzam ¢ok sey dgrenerek diinyay1 dolast1.
Alni bugiine dek gordiigiim en derin cizgileri olandi, yasarmug oldu-
8u sertivenleri, ama ne ¢ok dersler 6grendigini de ag1a cikartan, bir-
b1r1ne yakin duran, alnina kazinmug bir dizi yatay ¢izgi! Bu tiir
k1r1§1k11k1ar yasamn salt o dénemindeki deneyim yogunlugunun gs-
tergeleridir. Kiginin yanlis bir is yaptig1 ya da bir derde diigtiigii an-
lamu tagimazlar; tersine iyi 6grenilmis yasam derslerini gosterirler.
O halde, eger alniizda yatay cizgiler varsa, yirmili yaglaruz-
da giiclii deneyimler yasadimiz demektir. Bu derin izlerin herhan-
gi birini daha yakindan incelerken, siirekli ve kirilmamuis olanlara
bakmaniz gerekir. Eger bir ¢izgi tam degil ve arada bir kirik olug-
turduktan sonra alinda devam ediyorsa, bu tam olarak anlasilma-
mig bir dersle sonuglanan bir yirmiler deneyiminin igaretidir. Ve
yasamin biiyiik olasilikla, bu meseleyi sonu¢landirmamz i¢in fir-
satlar yaratmay: siirdiirecegini ifade eder.

Gbizlér = 30’lar

Otuzlu on yilimizin deneyimlerini géz cevresindeki bdlgeden
okuyabilirsiniz. Gézleriniz yin Nehri ¢izgilerinden biridir ve bu ge-
‘nellikle insanlarin, ister goniil iligkilerinde ister kariyerlerinde ol-
sun, duygusal “seylerden” gectigi ya da bilerek kisisel gelisimin
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. pesine takildiklar: bir donemdir. Hallettiginizi diisiindiigiiniiz me-
seleler yeni bastan ugrasmaniz icin daha derin diizeyde yeniden or-
taya c¢ikabilir. Yasaminmiza dair seyleri yeniden sorgulamaya
baslayabilir ya da bunun icin sizi zorlayan deneyimler yasarsmiz.
Ne var ki, bu sorgulamalar yagsamin bu déneminde yapilmasi
uygun ve saglikli iglerdir. Bu dénem genellikle kigisel gelismeniz-
deki en biiyiik adimlari -bazen de istemeden- attigmiz zamandir.
Boyle yapmayi ya kendiniz secmis, ya da es, ¢cocuk, anne, baba ya
da meslektas ile yagsanan zor bir iligki sonunda bu ise zorlanmig-
sinizdir. Bircok duygunun yasandigi bu donemde, cetin duygu-
larla bogusmak g6z cevresinde kirigiklar olugsmasina yol acar.
Ellili yaslarinin sonlarinda olmasina ragmen goz ¢evresinde var-
sa da pek az kingigi olan bir 6grencim vardi. Sonunda ona otuzlu
yaslarini nasil gecirdigini sordum. “Ah, on yilin tiimiinii spiritiiel bir
toplulukta, neredeyse hi¢c durmadan meditasyon yaparak gecirdim!”
diye karsilik verdi. Elbette, ne bu eylem ve ne de bu ortam bir siirii
zor duyguyu tetikleyecek veya cizgiler olusturacak tiirden degildi.

Burun = 40’lar

Bu bir yang, Dag on yili, otuzlu yaslarin i¢sel miicadelesinden
sonra daha digsa yonelmis bir donemdir. Genellikle insanlarin bir
nam edindikleri ve nihayet kariyerlerinde bagariya ulastiklan bir
zamandir. Disaridaki bagarilara yapilan vurgu nedeniyle, duygu-
sal calismaya pek odaklanilmayan bir dénemdir, bdylece burun
bu tiirden stresi gosterecek ¢ok az kirisik veya iz olusturur. Elbet-
te sorunlar herhangi bir on yi1l i¢inde hep olur ve kirklarin bagin-
da, bu sorunlar burnun etli kisminda degisiklikler olarak ya da
burun kemeri boyunca ¢izgiler olarak ortaya ¢ikar.

Bir arkadasimin kocasmin burnu bastan agagi yatay cizgilerle
doluydu. Kirkli yaglart boyunca yasaminda bazi énemli engeller-
le kargilagti. O on y1l iginde isini kaybetti, iflasini ilan etmek zo-
runda kaldi, madde bagimliligina kars: tedavi gordii ve evlat
kaybinin acisina dayandi.

Eger burnunuz yiiziiniizdeki diger hatlara klyasla daha fazla go-
ze garpryorsa kirkli yaslarmiz ¢ok olumlu gecmis demektir. Bu, ge-
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nellikle isinizde nihayet belirli bir basar1 diizeyine ulastifimiz veya
otuzlarmizdaki icsel siirecten sonra yeni ve daha dengeli bir yasama
basladiginiz zamandir. Bu on yi1lin baglangicinda bogsanma, is degi-
sikligi veya odagin tiimiiyle degismesiyle birlikte, gecmisle 6nemli
bir kinnlma yasamak olagandisi degildir. Boylesi deneyimleriniz ol-
duysa, biiytik olasilikla burnunuzun en iistiinde, gézlerinizin arasm-
daki bolgede yatay bir ¢izgi goreceksiniZ (Sekil 9). Bu da yasamda
bir bagka 6nemli déniigiim zamamdir ve eger bu yasta biiyiik bir de-
gisim olduysa, degisimi isaretlemek icin bir ¢izgi meydana gelir.

Sekil 9: Bu kadinin gézlerinin arasindaki yatay ¢izgiler 40'li yaglarina girer-
ken yasaminda 6dnemli bir de@isimin oldugunu gdsterir.

Ergenlik cagindaki kizlarn, burunlarim kiiciiltmek icin estetik
“ameliyat olmalan olagandis1 degildir. Oysa o sirada yiiz hala ge-
lismeye devam ediyordur ve burun ashnda diger yiiz hatlarindan

daha hizl biiytlimiistiir ve bu nedenle de birkac yi1l icinde goriine- -

ceginden daha biiyiik goriiniir! Bu kizlar eger yirmili yaslarinin
ortalarina kadar bekleyebilselerdi yiiziin geri kalaninin orantiy1
yakaladigini, bdylece burunlarinn diger yiiz hatlartyla daha ¢ok
dengede oldugunu goreceklerdi.-

En onemlisi de, yiizde yapilan herhangi b1r degisiklige denk
enerjik bir etki vardir. Burun kiiciiltmek, diger seylerin yani sira,
kisinin kirklarinda sahip olmus olabilecegi giicii azaltir.

Agiz=50ler

Burnumuzun ucundan agzimiza dogru epeyce bir meyil vardir.

Bunun gibi, 40’lardan 50’lere doniisiim de carpicidir. Ellili yag-
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. lara yaklasan erkeklere bu inisi yumusatmak icin bryik birakma-
lan1 6nerilir! Kadinlar, boyle bir secenekleri olacak kadar sansh
degiller, fakat dudaklarim yumusak ve opules1 halde koruyarak
ayni sonuca ulagabilirler.

Onerim sanki saka gibi gelebilir, ama arkasmda b1r anlam giz-
lidir. Yagamin bu asamasinda, artarak biriken stres ve. olumsuz
duygular yiiziiniizlin bu bdlimiinii sik1 ve gergin tutmaniza ne-~
den olabilir. Dudaklariniz incelebilir, hatta tiim agziniz mutsuz
bir krvrimla agagiya dogru donebilir. Agzimizi yumusak ve rahat
tutmak bu gerilimin birazim salivermenize yardiumci olabilir.

Ellili yillar bir Nehir on yilidir, gene bir yin donemi ve gegmis-
te bastirdiginiz ya da yok saymaya calistigimz meseleler yeniden
gbzden gegirilmek lizere ylizeye ¢ikarlar, ama farkli bir yoldan.
Bu kez, saghigimz: etkileyen bir dengesizligin fiziksel bir yoldan
ortaya ¢ikabilme olasili1 vardir. Kimi doktorlar daha 6nce higbir
onemli hastalif1 olmayan insanlarin bu sorunla kargilasabildikleri
50’li yaslarin bagma, “Sagligin Bermuda Seytan Uggeni” derler.

O halde bu on yil i¢in en 6nemli odak noktas: kendi saghgmni-
za bakmak ve kendinizi hognut hissetmek i¢cin gereksinim duydu-
gunuz geylere sahip oldugunuzdan nibayet emin olmaktir. Bu
donemde, beklentilerinizin karsilanmamig oldugunu aniden idrak
edebilirsiniz. Partnerinizle ilgili diig kirikliklariniz artarak birik-

- mis ya da yasam sartlar, sorunlarin goz ardi edilemeyecek kadar
cok biiyiidiigii bir noktaya ulagmis olabilir. Bu déneme iligkin fark
edilmesi gereken en 6nemli sey, neden doyum hissetmediginizi

incelemek ve bu konuda ne yapacaginzi bulmak i¢in bir firsat ol-

masidir. Hi¢ kimsenin aslinda istediginiz hicbir seyi size verme-
digi duygusuna iyice gdmiilebilir ya da bunu kendi kendinize
vermeye tiimiiyle yetkin oldugunuzun farkina varabilirsiniz.

Belirttigim gibi, ellili yaslarimza girerken farkinda olmaniz
gereken en dnemli sey dudaklanimizin yumusak kalmasini sagla-
mak ve orada gerginlik barindirmamaktir. Yumusaklik ve kavra-
yicilik duygularim Korursaniz, ayni anda olumsuzlugu veya himnci
yagamaniz miimkiin degildir. Onun yerine, dis diinyaya verecegi-
niz mesaj aciklik ve duyarlibiktir. Bu hal duygusal, ruhsal veya
maddi doyumun yasam bulmasi olasiligina izin verir. Sonucta,
agzimz simsiki kapaliyken nasil besin alabilirsiniz ki?

46




. Bu yiiz hattimz1 degistirmeye baslamanin en kolay yollarin-
dan biri giinde birkac kez bilincli olarak hafifce giiliimsemektir.
Kisa bir siire sonra bu dogal bir hale gelebilir. Arastirmalar, gii-
limsermis gibi yapmanin bile, gercek giiliimseme gibi, viicutta
endorfin iiretimini baslattigim gostermistir. Boylece giinde bir-
kac kez kiiciik de olsa bir hosnutluk ifadesi olusturmay1 unutma-
yarak, aslinda mutluluk hislerinizi yiikseltebilirsiniz!

Kadinlar i¢in ellili yaslar genellikle bir de menopozun ek zor-
luklartyla ugrasma zamanidir. Fiziksel ve duygusal zorluklar, yu-
musak ve duyarlh hissetmeyi Onleyen biiyiik engeller olabilir!
Bunun bir son nokta degil, bir gecis donemi oldugunu animsa-
mak 6nemli olabilir; direnmek yerine kendinizi degisimin akisi-
na birakmak cogu kez o birkac yilin 6tesine uzanan etkisiyle,
muazzam bir yeni derstir. Yumusak bir agiz gelistirmek sistemi-
nizde bastan asag1 bir kelebek etkisi yaratabilir ve yasamin dogal
degisiklikleri arasimnda daha kolay seyretmenize yardim eder.

-O halde, ellili yillarinizda goreviniz, gercekten istediginiz ya-
samu kendinize bagislamanin bir sonraki asamasina gecmektir. O
ana kadar ne ¢ok ig yapmis oldugunuzu fark etmeyip héla yalmz-
ca eksik olan pargalari goriiyor olabilirsiniz. Diinyaya karst yumu-
samak ve agirlhiklarimizdan kurtulmak, bulmaya gabaladlgmlz
§ey1n kucaginiza diigmesini saglar.

Qéne = 50’lar

- Ceneniz altmish yllarinizimn nasil gececegini gosterir. Ellilerin
duygusal ve/veya fiziksel dagdagasim atlattiktan sonraki, gene bir
ba§ka Dag donemidir. Diger yiiz hatlariniza klyasla giiclii ve be-
11rg1n bir ¢cene olumlu bir on y1il1 belirtir. Ancak bdyle bir ¢ceneni-
zin olmamasi kétii bir on y1liniz olacak anlamina gelmez, yalnizca
gégmi§teki veya gelecekteki bazi yillara gére daha gliclii olma-
yacak demektir. Altmislariniza ulagtiginizda cenenizde izlerin ve-
ya kirigiklarin olugmasi olagandir. Agzzda da izler olanlar i¢in bu
ozellikle gecerlidir. Eger ellilerde biiyiik zorluklar yasadiysaniz,
bu sikintilar size eski meseleleri halletmeniz icin bir firsat daha
“vererek, bir sonraki on yilda bu kez yeni veya daha derin bir bi-
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c¢imde kendini gosterir. Alternatif olarak, ellilerinizdeyken koklii
bir degisiklik yaparsaniz, ¢cenenizdeki herhangi bir izde azalma
gorebilirsiniz. Bu durumda, heniiz ellilerinizdeyken yaptiginiz de-
gisiklik oniintizdeki on yilda olacaklari degistirmigtir. ‘

Eger altmislariniza giriyorken yagsamimizda zorluklarla karsi-
lagtiysaniz, bunlarla basa ¢ikmak ic¢in biiyiik irade gticti kullan-
mus olabilirsiniz. Bu on yilin, enerji diizeyinize ve sagligimiza
dikkat etmeniz gereken bir zaman oldugunu belirtmek i¢in cene-
nizde bu sitkintilarin sonucunda izler olugabilir. Yasam boyu ener-
ji “deponuzun’ seviyesi konusunda dikkatli olmak her zaman
O6nemlidir, 6zellikle de ¢ceneniz diger yiiz hatlariniza kiyasla daha
kiiciikse veya dikkat ¢ekici kirigiklik veya izler olugsmussa.

Insanlarin cenelerinde sik sik gordiigiiniiz bir sey agiz ile alt
cene arasindaki yatay cizgidir (Sekil 10). Bu gecmisle olan bir
kopusu, yasamda bir degisim zamanim isaret eder. Ona bazen
“emeklilik cizgisi” de denir, zira altmis yas ortalar insanlarin ge-
nellikle profesyonel diinyay: biraktiklari, daha 6nceki yillarindan
kesin olarak aymnldiklarn zamandir.

el

Sekil 10: Cenede, su noktadaki yatay gizgi altmisli yaslar icindeki bir yasam

degisikligini yansitir.

Cene Kemikleri = 70’ler

Cene kemiklerinin hem sag hem de sol tarafi yetmislerinizdeki
yasammizi temsil eder. Giiglii ve/veya iyice belirgin bir ¢cene yapi-

48



s1 olumlu bir on yilin isaretidir. Oradaki herhangi bir iz, hangi ev-
relerde bir kez daha yasam sorunlariyla ugrasacagmizi gosterir.

Bu donem isleri iyice oluruna birakma donemidir. Bu bazen
aileye yakin olmak, daha kii¢iik bir evde yasamak ya da tek bagi-
na yasarken bir huzur evine veya destekli yasam tesislerine gec-
mek icin gercek anlamda mallarinizdan vazgecmeyi icerir. Bu
ayn1 zamanda, eski catismalar nihayet ¢coziildiigiinde veya bira-
kildiginda olabildigi gibi, dnceliklerinizi degistirdiginiz veya ilig-
kilerinize farkli gozlerle bakmaya bagladiginiz icin meydana
gelen zihinsel bir degisim de olabilir. Yetmisli yaslar, son evrele-
rinde olmasini istediginiz yasamimiza rétuglar yapmaya odaklan-
mak icin ice donmenin bagladigi bir donem olabilir.

Yiiziin Yanlar: = 80’ler ve 90’ lar

Seksenli yaslar bir kadin yiiziiniin sag tarafinda gosterilir, dok-
sanlar da sol tarafinda. Erkeklerde bu tersidir: Seksenler solda,
doksanlar sagdadir. Yasamin bu agamasinda Daglara ve Nehirle-
re daha az vurgu yapilir. Daha ziyade yetmiglerde baglamis olan
caligmanin siirdiigii goriiliir. Bu yillar 6ziiniiziin daha da kii¢iildii-
gii bir sonraki agsamadir. Yaglandikca kendinizin daha yogunlag-
mg bir tasviri haline gelirsiniz. Sizin sorumlulugunuz, herhangi
bir olumsuzlugun yerine tatliligin yogunlagmasina izin vermektir.

Diger on yillarda oldugu gibi, zorlamalarla veya stresle nere-
de karsilagilabilinecegini size gosterecek olan herhangi bir kirigik,
iz veya renk degisimi ararsimiz. Bu yasa geldiginizde genellikle
pek ¢ok kingiZimz olmugsa da bu kétii bir sey degildir! Her ciz-
ginin bir anlami vardir: Onaylanan bir deneyim, duyumsanan bir
duygu veya ogrenilmis bir ders, hepsi de yasam yolculugunuzda
seyahat ederken gectiginiz yolunuzun bir parcasidir.

Cene Alti1 = 99/100

1k yiiz yilin1za tamamladigimz nokta cenenin alt tarafindadar.
O noktadan itibaren yeni bastan baglarsimz!
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Dort Doniim Noktast

Cinliler yasamm en 6nemli evrelerinin on yillar arasindaki ha-
reketler olduguna inanirlar. Ve yiiz okuma, gercekten nemli de-
gisimlerin kirkli yillara girmeden baslamadigini 6gretir. Bu
gecislere “Dort Doniim Noktas1” veya “Dort Kap1” denir.

11k nokta kaslarmizin arasindadir ve kirklariniza girisinize
ve diinyadaki yerinizi gercekten tanmimlamaya basladiginiz asa-
maya gecisinize isaret eder. Ikincisi, hayattan heniiz almadig1-
niz ne var diye arastirdiginiz bir evre olan ellilere bagladiginizda
~ filtrumunuzdadir (iist dudaginizin iizerindeki oluk). Ugiinciisti,
emekli olmanin, yavaslamanin veya diger onemli degisimleri
gerceklestirmenin olagan oldugu altmislariniza gecerken alt du-
dagimizin altindadir. Ve dordiinciisii, dertlenmeyi birakma ve
ice donme zamani olan yetmigli yaglarlmza girerken ¢cenenizin

altindadir.

O halde yiiziiniiz, simdiki anda kim oldugunuza dayanarak,
nereden gelip nereye gittiginizi size gosterir. Izleyen sayfalarda-
ki erkek ve kadin yiiz haritalarinda resmedildigi gibi (Sekil 11
- ve 12), yiiziinlizde yagaminizin her yilini gésteren bir nokta ger-
cekten vardir. Belirli bir izin olas1 anlamini aragtirmak ic¢in bu
cizimleri kullanabilirsiniz. Ornegin, alninizin ortasimda derin bir
yatay ¢izgi varsa, bu sizin yirmi bir yasindaki ilk etkileyici ro-
mantik iliskinizle baglantili olabilir. Kasinizin kenarindaki bir
nokta ilk cocugunuzu otuz iki yaginda dogurdugunuzun isareti
olabilir. -

Zor bir evlilik orneginde oldugu gibi, bir siire devam etmis
olan bir deneyimi gosteren birden fazla iz olabilir. Bu durumda,
yiiziiniiz en stresli yillar1 gosterebilir ve hatta evliligin devam
ettigi siirecteki tiim deneyimi kaydetmek i¢in yiiziiniizde bir sii-
rii iz olugabilir. Yeni bir danigsanimin alninda, evliliginin de bas-
ladig1 yirmi alt1 yagimi gOsteren noktada kiiciik yatay bir
kirisiklik vardi, danisanim yirmi sekiz yagindayken karisinin bir
iligkisi oldugunda daha derin bir kirisiklik ve otuz dokuz yasin--
dayken evliligi zor bir bosanmayla bittifinde, gdziiniin kenarin-
da son bir centik vardi. -

50



Sekil 11: Kadinin YUz Haritasi
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Izler

Yasamimzm seriivenli uzun yolculugunu yiiziintizden okur-
ken kugkusuz bazi izler goreceksiniz; kirisikliklar, cizikier, renk
degisiklikleri ve benzeri seyler. Bunlarin hicbirisi bir seyin “yan-
lis1”” ya da kotii bir §éy oldugunu veya olacagini belirtmez! Her
damga sadece seriiveninizdeki bir ani, olumlu ya da olumsuz, an-
laml1 bir deneyimi ve genellikle de Sgrenilmis bir dersi temsil
eder. Belki de tiim maceramzin salt dikkatle belgelenmesiyle tiim
yagsaminizi gézden gecirebilir ve yiiziintizdeki her isareti hangi
belirli olayin olusturdugunu agiklarsimiz.

Ogrendiginiz gibi, beden ve zihin ayrilmaz bir bigimde i¢ ice
gecmistir. Yx_'iziiﬁﬁzdeki bir iz bazen duygusal bir stresi, fiziksel
olam veya her ikisini de yansitabilir. Yiizliniizdeki bir seyin an-

lamini degerlendirirken sizin i¢in hangisinin dogru oldugunu bii-
yiik olasilikla bilirsiniz. Bir baskasmin yiiziinii okurken, onlara
sorular sorarak bunu arastirabilirsiniz. _ '

Yiiz okuma kiiciik ve belli belirsiz izlere fazla agirlik vermez.
Belli bagh isaretler -ondan da &te, asil yiiz hatlarimiz- simdi kim ol-
dugunuzu ve oradan baglayarak, asil var olma nedeninizi ifade et-
mekteki harika potansiyelinizi agia ¢ikartmakta daha Snemlidir.

Kir1§1kllklar.

- Kimngikliklarmizla gurar duymalisiniz! Onlar yagam deneyimi-
nin, duyumsanan gercek duygularin ve kazanilan bilgeligin yan-
simalaridir. Amag onlardan kurtulmak degildir, ancak insanlar
kendi zor kisisel sorunlarn iizerinde ¢aligstik¢a bununla iligkili olan
_ izlerin azalabildigini kesfetmekteyim (bu konuya daha sonra ge-
lecegiz). Amag her ¢izginin anlamini anlamaktir, zira bu yeni far-
kindalik kendinizi biraz daha kabul edip sevmenizi saglayacaktir.
Yaslarina ragmen ¢ok az kingikliklar olan ii¢ tiir insan oldugu
diigiiniiliir. Onemli bir grup, boyundan yukar yasayan, duygularn-
dan tiimiiyle habersiz olanlardir. Bu izlerin ¢ogunu yaratan, yine-
ledigimiz yiiz ifadeleriyle, yasadigimiz duygulardir. Duyumsamak
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eger tehlikeliyse, duygularinizi bastirr ve gizgiler olugturmazsi-
mz. Yiizlerinde cok az kirisik olan, kotii muamele gordiikleri ev-
lilikleri yillarca siirmiis kadin danisanlarim olmustur. Kendilerini
boylesi bir yasamin muazzam acilarimi hissetmeyecek sekilde bas-
tirmuslar ve piiriizsiiz yiizlerle (ve kapali kalplerle) kalmiglardi.

Bir erkek danmigsanim gercekten hicbir ilgiye mahzar olmadig:
bir cocukluk gecirmis. Dogumundan kisa bir siire sonra annesinin
akil hastaligr kontrolden ¢ikmis ve cocuk, bu iilkeden uzaklasti-
rilarak Avrupa’daki bir dizi akraba arasinda gidip gelmis ve ona
sevilecek bir cocuktan ziyade bir yiikmiis gibi davramilms. Hig
kendi odasi ve hatta kendine ait bir yatagi olmamis. Cesitli yeni
okullara, iilkelere ve hatta dillere aligmas1 gerekmis. Ergenlik ya-
smda, nihayet annesine iade edildiginde, annesinin kiiciik odasin-
daki bir yatakta uyumasina izin verilmis. Fakat annesi giin boyu
giizel silteyi seyretmeyi seviyor diye her sabah carsaf1 ve battani-
yeyi toplamasi gerekiyormus! Her gece yatmadan 6ncesine kadar
yatagi yapmasina izin yokmus. Annesine yeniden kavusmus olsa
da hala “benim” diyebilecegi sevg1 dolu gercek bir yeri oldugu-
nu duyumsamamsis.

- Elli sekiz yagindaki yiizii neredeyse hi¢ km§1ks1zd1 Incinen
¢ocugun duygularimi bir yasam boyu bastirdigimin farkindaydi ve
bu duygularla usulca baglanti kurmak i¢in bireysel gelisim ile ak-
tif olarak ilgilendi. Danigsma seansimizdan birkag hafta sonra, he-
yecan icinde beni arayip yiiziinde aniden kirigikliklarin
goriinmeye basladigmi sdyledi! Bunu, yeniden hissetmenin bir
tehlikesi olmadigina gercekten inanmasinin bir isareti olarak al-
di. Bu duygulan kabul edip onlan kafasina takmadiginda, bu ki-

-nigiklarm ¢ogunun biiyiik olasilikla azalacagindan emindi. :

" Insammn kinisiksiz bir yiizii olmasimn ikinci nedeni cok korunak-
Ii bir yagsam siirmiis, giicli duygﬁla:a yol acacak cok az deneyim
gecirmis olmasr olabilir. Bazen, bdyle biri bir sarsmt1 gegirirse, yii-
zii ¢ok kisa zamanda asiri kirigabilir. Stresle nasil ugrasacagum 68-
renmediyse ve giiclii duygularla bas etmek konusunda hicbir fikri
yoksa yiizii aniden carpici cizgilerle dolar.

Ogrencilerimden birisi dogustan ¢ok kaygili b1r yapist oldu-
gundan, yasamini ¢ok kisith tutmus altmis iki yasinda bir adam-
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di. Dogdugu evde yasamay1 siirdiirdii, tek bagina calisabilecegi
gibi bir meslek secti ve asla yakin bir iliskisi olmadi. Yiizii 6yle-
sine dogalliktan uzak bicimde gencti ki neredeyse hicbir cizgisi
yoktu. Bir atdlye ¢aligmasina geldi, ¢linkii toplumdan uzak yasa-
dig1 boyle bir hayattan sonra nihayet daha genig bir yasam dene-
yimine hazir oldugunu hissetmisti. ilgingtir, en giliclii belirleyici
ozelligi altmigh yillarin ve adamin (daha sonra tartisacagim) ira-
de gucuyle iligkili olan cenesiydi. Boylelikle, cenesinin ifade et-
tigi ya§a ulasinca hayati daha dolu yasama gereksinimini tatmin
etmf‘aye baglama cesaretini kendinde buldu.
Kingikliklar: az olan iiciincii tip ise bambagka bir tiirdiir. So-
runlara yapisip kalmamay1 8grenmistir. Belirip kaybolan ¢izgile-
ri olabilir ciinkii yiikselen duygulan kabullenip sonra onlari
birakiverir. Ben tek kétii duygunun takilip kalma olduguna inan-
maya yatkimimdir. Eger bir takim duygulara takiliyor ve siirekli
onlann icinde kayboluyor, ya da onlari dengeli bir bicimde yone-
temlyorsamz kuvvetli “saplanmsglik™ olusacaktir. Oysa sz konu-
su 1nsan tipi herhangi bir seyi sisteminde barinmak veya enerjisini
bloke etmekten men etmenin yollarini bulmustur.
Eger yiiziiniizde sizi rahatsiz eden bir kinisiklik varsa, bunun
neye bagli oldugunu bulmaniza yardimci olmak igin yapabilece-
ginii bir deney var. Bir parca yapiskan band: kirigigin iizerine ya-
p1§t1r1n ve birkac¢ saat ¢ikartmayin. (Yalniz olabileceginiz bir
zamani1 segmek isteyebilirsiniz!) Bandin gerildigini hissettiginiz-
de bu cizgiyi yaratan yiiz ifadesini yapiyorsunuzdur. Durun, ku-
lak verin ve kendinize ne hissettiginizi ve ne diisiindiigiiniizii
sorun. Boyle zamanlarda bir veya daha fazla duygunun tekrarla-
di1g1 bir oriintiiyii fark edebilmeniz miimkiindiir. Temeldeki bir
" sorunla ugrasmak ve oradan ¢ikis yolunu bulmak ic¢in ilging bir
egzersiz olabilir bu. Bu egzersizi yaparken kirigikligin azaldigu
ve hatta kayboldugunu goérebilirsiniz. Stres duygusal anlamda tu-

tulursa, viicutta da tutulacaktir; stresi attigimizda bu degisim fi-
ziksel benliginizde de gortiliir.

— Yatay k1r1§1kllklar Yasamda size olanlar yuzunuzde ya-~

tay g1zg11er yaratma egilimi gosterir. Iyi stresin de tipki kotiisii gi-
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. bi bir etkisi vardir. Unutmaymn, Snemli olan ne oldugundan ziya-
de sonucta nasil hissettiginizdir. Onemli zamanlar sizde isaretler
birakir: evlenmek veya bosanmak, ebeveynlerinizin 8liimii, co-
cuklarmizin dogumu. Askeri egitim veya tip okuluna katlanmak
veya yagsamimzda 6nemli bir deneyimse eger, képeginizin evden
kacisinda, yiiziiniiz bu zor iligkilerinizi disa vurabilir.

— Dikey kirisikliklar: Annenizin “Yiiziinii burusturma -ya
dyle kalirsan?!” dedigini ammsayin. Burada bir parca gergek pa-
y1 vardir. Defalarca yasadifimiz kimi duygularla baglantili yiiz
ifadesi oriintiilerimiz olur genellikle. Herhangi bir hareketi belir-
li bir siire yineleyerek yaparsaniz, zamanla yiiziinlize nakgoluna-
caktir. Boyle olusan isaretlerin cogu dikeydir. Ornegin, kaslar
arasinda iki dik cizgiye siklikla rastlanir. Bunlar genellikle bir dii-
slince veya duyguya dayali gerilime bagli hiisran ve 6fke veya
siddetli yogunlasma ve gayretten kaynaklanirlar.

Ciller ve Benler
Yiiziiniizde sadece birkag ¢il varsa, bunlar genellikle yasamda-
ki bir olaym veya dersin zamanlamasina isaret eden belli belirsiz
igaretlerdir. Olayimn oldugu yas1 yiiz haritasina bagvurarak tespit
edebilirsiniz. Ancak, yiiziiniizde cok c¢il varsa, o zaman siz, 9. ve
10. Boliimlerde gorecegimiz Ates Ogesi 6zel kategorisine girer-
siniz. , ‘ g ' ‘
Cinliler cogunun 6nemli oldugunu diigiindiikleri igin benler
de bir bagka 6zel kategoridir. Benler konusunu Metal Oge hakkm
daki 13. ve 14. Boliimlerde konusacagiz.

Cizikler

1

Kingiklik gibi bir emarenin tersine, yiiziiniiziin herhangi bir
noktasmdaki ¢izik, lizerinde calisilmasi gereken bir yasam mese-
lesinin tanimlayicisi olabilir. Viicut bir siireligine belirli seyleri
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tutar ve sonra meseleyi halletmeniz icin size bir firsat vermek
-amaciyla onlarin farkina varmanizi saglar.

Yiiz haritalarinda gordiigiiniiz gibi, yasamimizin her yas: yiizii-
niizdeki bir bolge ile temsil edilir. EZer bir ¢izi8iniz varsa, ¢izigin
yerinin hangi yagla baglantili oldugunu kontrol edebilirsiniz. Eger
bu zaten yasanip ge¢mis bir yassa, o zaman geriye doniip yiiziinii-
ziin onu neden yasaminizin 6nemli bir evresi olarak isaretiedigini -

~anlamak icin o zamanlar neler yasadigimzi diiglinebilirsiniz. Unut-
mayin ki bu cok kesin olmayabilir: Bu yasanan yiiz haritasinda gos-
terilen gercek yastan her iki yone dogru birer yil icinde olabilir.

Heniiz ulasmadigmiz bir yasta bir ¢izik goriirseniz -6rnegin,
eger yirmi dokuz yasindaysaniz ve yiiziiniizde elli yagmizla ilgi-
1i olan yerde bir ¢izik varsa, bu, “raf 6mrii” o tarihte bitecek olan
bir meseleyi bildirir. Diger bir ifadeyle, elli yas bu igin “son kul-
lanma tarihi”dir, konunun incelenmek ve ugrasilmak iizere yeni-
den giindeme gelecegi zamandir. Biiyiik olasilikla o yasta bu
konuyla ilgili olarak size ders olacak bir deneyim yasayacak, so-
nunda bu konuyu ele almak ve ya§am1mzdan cikartmak icin yeni
bir firsat ele gecgireceksiniz.

Iste size yiiz okumanin herhangi bir cizigin anlamina bakisi:
Diyelim, dokuz yasindayken bisikletten diigtiiniiz ve yanagmizda
bir ¢izik olustu. Yasaminizin o doneminde anne ve babaniz bosa-
niyordu ve babaniz uzak bir kente tagindi. Belki o zamanlar sizin
icin gecerli olan duygular terkedilmislik ve guvensmhk hisset-
mekle ilgiliydi.

Yanagmizdaki ¢izik yiiz haritasmda otuz yedi yas olarak gos-
terilen yerdeyse, drnegin, o tarihte dokuz yasimizdan kalan ham
duygulari ¢éziimlemenize yardimci olacak bir olay meydana ge-
lebilir. Omegin, belki sevgiliniz sizi terk eder ya da babaniz oliir.
Bu isaret, o meselelerle uzlagmak ve tizerlerinde ciddi olarak ca- -
lismak i¢in size yagarmmn hangi noktasinda -begenin ya da begen-
meyin- bir firsat verilecegini gosterir.

O halde bu durumda, eger otuz yedi yasina gelene kadar o ¢co-
cukluk deneyimini islemediyseniz, bir seceneginiz olmaksizin bu
duygulan dikkatinize sunacak bir olay meydana gelecektir. Ancak,
elbette ki yasamimizm o zamanmindan 6nceki herhangi bir agamada
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- bu yasam dersleri lizerinde ¢alisma firsatiniz vardir. Eger bunu ya-
parsaniz, otuz yedi yasma geldiginizde bu sorunu ¢evreleyen kuv-
vetli bir deneyim yasamamaniz ¢ok olasidir ve {istelik cizginizin
soluklasmasi veya daha az dikkat cekmesi de miimkiindiir. Yiiz her
zaman icsel olarak siiriip giden seylerin bir ifadesidir.

Yillar 6nce Paris’teyken, bir Ortadogu iilkesinin stirgiindeki
prensesiyle bir aksam yemegine ciktim. Babasi yillar 6nce bir dar-
bede Sldiiriilmiis, kendisi de Fransa’ya kagmak zorunda kalmugti.
Tiim ailesi gecirdikleri bu deneyimin sarsintisiyla parcalanmisti, o
da yalniz ve mutsuzdu. Benden yliziinii okumamu istedi ve verdi-
gim bilgiyle biiylilenerek styledigim her seyin dogru oldugunu
onayladu. . . ta ki sohbetimizdeki bir noktaya gelene kadar. Uzun
ve ¢cok belirgin olan filtrumuna ( iist dudagmn tizerindeki oluk)
paktum. Cinliler bunun uzun bir yasamin isareti oldugunu diisii-
niirler, ben de bunu ona sdyledim. Bir anda sanki yiiziime bir ka-
p1 kapanmus gibi oldu. Sandalyesinde kagmaya hazir gibi dimdik
oturdu ve “Yo hayir, bunun dogru olmadigimni biliyorum. Altms
iic yasima geldigimde Slecegim” dedi.

Neden boyle diistindiifiini ona sordugumda, “Clinkii babam
altmus tic yasinda bir suikast sonucu dldiiriildii, benim kaderimin
de o yasta dlmek oldugunu biliyorum.” Eh, buna diyebilecegim
pek bir sey yoktu! Nazikge yiiziiniin bunu bildirmedigini syleye-
rek devam ettim. O esnada sandalyesinde yer degistirdi ve 1s1k,
cenesinde daha Once gormedigim bir ¢izigi ortaya ¢ikardi.

.0 anda kanimi donduran sey, ¢izigin yagaminin altos iiciin-
cii yagiun belirtildigi yerde olmasiydi. “Cenenizdeki o cizik ne
zaman oldu?” diye sordum.

“Babamun 61diigii gece bir araba kazasinda oldu” diye yamtla-
di. Ve iste, altmis li¢ yasma geldiginde babasinin Sldiiriilmesiyle
ve ailesinin dagilmastyla iligkili tiim duygusal sorunlartyla ugras-
maya programlandifmm yiiziindeki fiziksel kanitina sahiptik. Ci-
zigin kadinin olecegi anlamina geldlgme inanmadim, fakat bu
giiclii sorunu ¢6zme firsat1 kesinlikle olacakt.

Yiiziiniiziin belli bash hatlarindan birinin iizerindeki glzlgm
aym zamanda, o yiiz hattiniin sembolize ettigi giici azaltma etki-
si vardir. Omegin, kasimizm tizerindeki bir cizik giiven diizeyini-
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zi etkileyebilir, ciinkii daha sonra tartisacagim gibi, giiven, kisili- -

ginizin bu bolgesi tarafindan temsil edilen bir yoniidiir.

Miinferit isaretler yasamin size neler getirdiginin ve getirece-

ginin biiyiileyici gostergeleridir. Fakat cok daha 6nemli olan iki
sey vardir: yinelenen yiiz ifadeleriyle olusan cizgiler ve gercek

yii

z hatlarimz. Ve bunlan anlamak igin, simdi yiliz okumanin da-

yandig1 kadim temele daha derinlemesine inmemiz gerekmekte.

= =
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Insan kurallara sigmaz!
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bir sanatcgi icin
glizel olan tek yiiz,
dis goriiniisiinden
epey ayri olarak,
ruhunicindeki gercekle
parlayandir.”

MAHATMA GAN DHI
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EVRENSEL
ILKELER

Simdi yolculugunuzun en énemli boliimiine giriyorsunuz. Bura-
da, bu bilgeligin dayandig ilkeleri 6greneceksiniz, sonra da yii-
ziinlizde parlayan bes Ana veya ilkdrnek 6zellikten her birinin
derinliklerine yolculuk yapacaksiniz. Bes farkli Ogenin her biri
icin iki 6rnek portreyi izleyen iki bolim olacak. Birincisinde, o ki-
siligin genel tanitimim inceleyerek kendi yasaminizda onu ifade
edilebilen cesitli yollar1 6greneceksiniz. Ikincisinde, o enerjinin
yiiziinizde kendisini nasil ortaya koydugunu anlamanin teknik-
lerini kesfedeceksiniz. ,

Tam yiiz portrelerden daha kiiciik ayrintilara odaklananlara
kadar, fotograflar hakkinda bir bilgi: Her goriintii bir yiiziin, yiiz
cizgisinin veya igaretin nasil sergilendigini gosteren bir Srnektir.
Tanimlanan niteliklere sahip olmak icin sizin de fipatip ayni ay-
rmtilara sahip olmaniz gerekmez- Bu goriintiileri birer diktator gi-
bi degil, bir rehber olarak kullanin.

r
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Cin felsefesi yasarmmzi degistirebilecek kadar giiglii bir gizli
bilgiyi saklar. Bu kadim bilgelik insan ve doganin evrelerinin bin-
lerce yillik bilimsel gézlemleriyle evrimlesmistir. Gelmis gecmis
en miithis “arastirma gelistirme” dénemi oldugunu sdyleyebiliriz.

Cinlilerin kesfettigi sey tiim yasamin temelini olusturan ev-
rensel ilkelerdi -insanlarm, mekanlarm ve bir biitiin olarak diinya-
mn nasil iglediginin basit ve zarif anlayisi. Yiizyillar i¢cinde bu
bilgelik mitolojinin ve batil inanc¢larin icinde gizlenmis ya da ku-
ru tip kitaplarinin arasina gémiilmiis. Ama Cinlilerin evrenin is-
leyisini anlayiglannin 6zl olarak, sakli bir hazine gibi orada kaldi.
Yiiz okuma sanati, akupunkturun ve Cin tibbinin temelini olustu-
ran kadim Taocu esasa dayanir. Tiim yaradilisa dair bu basit, za-
rif ve ulagilabilir anlayisinin bir parcasidir.

Simdi sizinle, pek de saka etmeden, Yasamin Anlamini paylas-
mak istiyorum:

Binlerce yil boyunca Cinliler dogay: goézlemlediler. Zaman
dongiisiiniin her giin defalarca tekrarlanigini izlediler: gece, sa-
bah, 68le, aksamiistii ve aksam. Mevsimlerin degistigini gordiiler:
Kisin soguk dinginligini, baharin canliligimi, yazin civcivli zen-
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ginligini, aga¢lardan dokiilen olgun meyveleriyle giiz basin ve
yapraklarin dokiildiigii, bitkilerin solup sanki 6ldiigii giiz sonunu
gordiiler. Insanoglunun yagsamdan gegisine dikkat ettiler: Ana rah- -
minde yiizen bebege; enerji dolu kiiciik cocuga; viicudun fizigi-
nin zirvesinde oldugu yasamin en parlak donemine; sonra,
herkesin yavaglamaya bagladig: orta yasa ve 6liime dogru soldu-
. gumuz yaghliga...

Cinliler yasamin, baslangugtan sona kadar giden ve sonra ye-
ni bastan baglanan giizel betimlenmis bir gecis, bir cember ¢ize-
rek ilerledigini gordiiler. Ve tekrar tekrar yinelenen -bu dogal
dairesel akis1 gozlemlerken her seyin bu yoriingeyi caprazlama

- keserek gectigi farkli evreleri ayirt ettiler. Giin dogusunun ener-
jisi hi¢ giinbatimindakine benzemiyordu ve yazm sebilligi kigin
derinligi gibi degildi. Bir cocugun enerjisi, yaslanip zayif diistii-
gii zamanki enerjiden cok farkliydi. ,

Boylelikle, yasam veya enerji bu gember iginde hareket eder-
ken farkli agamalarda farkls niteliklere sahiptir; hareket ettﬂige de
degisir. Cinliler degigimin beg farkli asamasini tanimlayip onlara

 betimsel isimler verdiler: Su, Agag, Ates, Toprak ve Metal. Bu,

kadim (;inliler evrenin fiziksel olarak bu maddelerden meydana
geldigini diisiindiiler demek degildir. Isimler sadece déngiiniin

- gesitli yerlerindeki enerji tiirlerinin simgeleriydi. Bu simgeler ya
da ilkornekler Bes Oge ya da Bes Evre diye adlandirildi.

Mevsimler gibi, giiniin ve yasamm dénemleri gibi, bizler de
kisisel olarak aym dongiiye ve doga kanunlarina tabiyiz. Beg Oge-
nin hareketleri; yasam siiremiz, bir giin, bir is toplantisi, bir ne-
fes, viicutlarimiz, ki§j1ik1erimiz, kisaca var olan her sey ic¢in
gecerlidir. Biitiin yaradilig bu giizel ve zarif 6riintii i¢inde kavra-
nabilir. Bu doéngiiyii anlamak 6nemlidir ¢linkii bize degisimin ya-
pisint ve yasamin gercek degismezi olan diizeni gosterir. Kendimizi
evrenin dogal ritimleriyle biitiinlestirmek i¢in kullanabilecegimiz
tutarli bir ahenktir o.

Bes Ogenin bilgisi M.O. 2000 ve 3000 yillarina kadar dayanur.

- (Eldeki en eski kayitlar M.O. 3 ve-4. yiizyillara aittir.) Bu bilgi,
yagsamun nasil igledigini algilamanim muazzam derinlik tasiyan ka-
dim ve karmagik sistemidir, Beg Ogenin incelemesi de 6miir bo-
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" yu siiren bir seriivendir. Fakat her iyi geii§til'ilnli§ bilgi gibi buﬁun
da hemen pratik uygulamasina gegmek kolaydir, o halde her Oge-
nin net bir duyumsamasma sahip olmak ic¢in kisaca bakalim.

Ates

Sekil 14: Bes Oge Dénguist

— Su: Gece, kl§,'ﬁ_lﬁﬁl ve dogum oncesi. Bu Oge hem kis
‘uykusunun ve kigin duragan enerjisi hem de gecenin dinginligidir.
Oliimiin, ama aym zamanda dogum 6ncesinin titregimidir -amni-
yotik siv1 iginde ylizen bebegin, toprakaltinda cimlenen tohumun. -
Su karanlik, dingin, sessiz bir enerjidir, ancak guglu potansiyeli -
vardur.

— Agac: Sabah, ilkbahar, dogum ve cocukluk. Bu Oge ya-
sama diirtiisiidiir, ilkbaharin kudreti ve toprag: yararak fiskiran
bitkilerdir. Sabahin safaginda tiim yasam hareketlenir: dogum ve
biiyiime; gocuklarin kosusturup bagn§1rkenk1 dinamik enerjls1
Agac saglam, yiikselen ene1j1d1r
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— Ates: Ogle, yaz ve yasamin en parlak donemi. Bu Oge
tiim bitkilerin doruklarinda olduklar1 yaz mevsimidir; giinesin tam
~ tepede ve 1s1mn en siddetli oldugu 6gle vaktidir. Ates, tam olarak
gelistigimiz ve en iyi fiziksel giiciimiizde oldugumuz zamandir;
doruga ulasan enerjidir, yiikselmek ve diga dogru genislemektir.

— Toprak: Aksamiistii, yaz sonu/giiz basi ve orta yas. Bu
Oge hasat zamanidir, meyvenin olgunlasarak agaclardan dokiildii-
gii zaman. Aksamiistiidiir, giin durulmaya basladikca daha agir
gecen bir zaman. Bu, orta yasa ulastigimiz, yavaslamaya basladi-
gimiz ve verilen emeklerin semeresini almaya baglayabilecegi-
miz zamandir. Topragin enerjisi asagiya dogru’ hareket eden,
birlestiren ve daha bunaltic1 olandir.

— Metal: Giin batimi, giiz sonu ve yashlik. Bu Oge hasat-
tan sonraki giiz mevsimidir, yapraklarin dokiilmeye basladig: ve
gri gokyiiziine boydan boya ciplak dallarm kakildigi zaman. Ak-
sam, giiniin dinlenebilmek icin son isimizi bitirdigimiz giiniin za-
mamidir. Solmaya ve giiciimiizii korumanin gerekliligini hissetmeye
basladigimiz ve buradaki zamanimizin son ayrntilarim arilagtir-
digimiz hayatin o amidir. Metal ice dogru hareket eden, biiziilen,
yogunlagan ve katilagan enerjidir.

O halde her sey Su ile baglar ve her ége. bir sonra geleni bes-
leyip biiyiitiir. Tipki ilkbaharin kigtan, bebegin ana rahminden
dogdugu gibi Su enerjisi de Agac enerjisi haline gelir. Dongiiniin

* nasil siirdiigiinii antmsamanin kolay bir yolu sudur: Su bitkileri

besler ki Agag biiyliyebilsin. Agac Atesi beslerken yamp kiil ola-
rak topragy yaratir. Toprak maden cevherini, kiymetli taglari ve
sert kayalan olusturarak Metali yaratir. Metalin mineralleri Suya
zenginligini verir, kayalar Suyun akmasi i¢in bir nehir yatag1 olug-
turur ve dongii siiriip gider.

Tiim yasamin bu Oriintiisiiniin aciklamasi basit gibi goriiniir
ve gercekten de anlamasi ve kullanmasi kolay evrensel bir ilkedir.
Onu incelemeyi ve onunla oynamay: siirdiirdiigiiniizde Bes Oge-
nin her seye uygulanabildigini géreceksiniz; bir iliskinin zaman
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_cizelgesine, evinizin konumuna, yasanan bir duyguya, diizenle-

"melerin zaman icinde nasil degistifine ve hatta sizin bu kitabi
okuma asamalariniza bile. Ancak basitlik ayni1 derecede yamltici-
dir da! Yasaminizin bundan sonrasinda Bes Ogeyi arastirabilir ve
h4la yeni idrak diizeyleri bulursunuz. Bana gore bu onun giiciiniin
ve dogrulugunun igaretidir.

Peki, bu dongiiniin kisilikle nasi bir ilgisi olabilir? Bir insanin
yiiziinden bu nasil anlagilabilir? Hepimizde bu Bes Ogenin her
birinin birazi mevcuttuar fakat genellikle iclerinden bir veya ikisi
yaradiligimizda 6ne cikar. Bunlar yiizde goriilebilirler.

Yiiz okuma agismdan aragtirildidinda, Bes Oge size bu kitabm
basinda y6neltilen iki Onemli sorunun yanitini verebilir: Siz Kim-
siniz? Icinizde nasil bir cagri duyuyorsunuz? Bu Ogeler size hem
duygusal giiciiniiziin nerede oldugunu, hem de yasama belirli se-
killerde tepki vermekteki dogal yaklasimlarinizi gbsterirler. Ay-
m zamanda, nerede zorlandiginizi ve yasamimizda siirekli
yinelenen deneyim oriintiileri oldugunu neden fark edebilecegini-
zi ortaya koyarlar. Bununla beraber, bir olumsuzluk seklinde ya-
sadigimmiz seylerin biitiinsel kimliginizle dengeli bir bicimde
birleserek kavranilmis ve sevilen bir safhaya doniistiiriilebilmesi-
nin idraki gelir. . _

Yiiziiniizde sunulan Ogeleri okumak, size herhangi bir fiziksel
dengesizligin altinda yatan duygusal temelin ipuclanyla birlikte
fiziksel sagliginiza dair bir i¢cgorii kazandirabilir. Bu kitap hi¢bir
sekilde tanilama i¢in kullanilma amaci giitmemektedir, fakat gec-
miste gecirdiginiz ya da su anda yagamakta oldugunuz saglik so-
runlarma iliskin size bilgi verebilir.

O halde, dongiiniin baslangicindaki Su ile baglayalim.

=
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@c’;lam S

SU - OLMAK

Bu boliimde Su Ogesine ait temel unsurlar sﬁnacaglm ve siz de
onlan tanimay1 greneceksiniz. ik adim olarak iste size Su 6zel-
liklerinin bir hizli bagvuru listesi:

¢ Enerjisi: Karanlbk, dingin, dalgal, sessiz, gece, ks, éliim,
dogum Oncesi

« Nitelikleri: Akilli, cesur, korkak, azimli, kararli, istekli,
basina buyruk, kuvvetli, melankolik, inatc1, gizemli, dal-
gm, hiilyali, sanatsal, ketum, diiriist, carpici, aykiri, felse-
fi, sezgili, igleri agwrdan alan, dzgiirlige gereksinimi olan

+ En onemli yiiz hatlari: Kulaklar, sac cizgisi, alnin iist
kismi, gdzalt1 bolgesi, filtrum, cene

« Ic organlar: Bsbrekler, mesane

° buyu organlari: Kulaklar
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Aranmast Gerekenler

Bu Ogenin yasamimzda giiclii bir rol oynamast icin asagidaki
ozelliklerin tiimiine sahip olmaniz gerekmez. Bunlardan herhan-
gi biri yasamumizda bir etmen oldugunu gésterecektir. Bu goriin-
tiilerden ne kadar ¢oguna sahipseniz yaradilisinizda o kadar ¢cok
Su var demektir: '

Genis veya yiiksek Yuvarlak alin

Gozlerin lizerinde ve/veya altinda belirgin golgeler; hiilya-
11, gizemli bakan gdzler

1yi tanimlanmus filtrum
Giiclii, dikkat ceken cene
Biiyiik kulaklar ve/veya kulakmemeleri

Genis kalcalar ve/veya yiizde ve viicutta keskin hatlann
olmadig, hafif bir tombulluk veya yumusaklik

Biiyiik, giiclii kemikler (kalin el ve ayak bilekleri), saglik-
11 disler

Giir veya dalgali parlak saglai

Ciltte koyu bir matlik
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Su Yuzu

Su YUz
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~ Su Ogesinin kisiliginizin énemli bir pargas: olup olmadiZim
nasil anlarsimiz? En belirgin yiiz hatlariniza bakarsmiz; yiiziiniiz-
de en ¢ok dikkat ¢cekenlere. Yukarida siralanmais tiirden 6zellikle-
rin hepsine ve hatta pek coguna sahip olmayabilirsiniz, ama ilk
dikkatinizi ceken seylerden biri giiclii bir cene veya godzlerinizin
cevresindeki golgelerse, yapmizda bu Oge var demektir. Giiclii
Su 6zellikleriniz ne kadar coksa, kisiliginizde bu enerjiden o ka-
dar cok vardir:

Eger tipik bir Su 1nsan1ysanlz viiksek, yuvarlak bir alna ve
cok belirgin bir ¢ceneye sahip olabiliriniz. Ayn1 zamanda, sanki
- viicudunuz su tutuyormus gibi hafifce tombul da olabilirsiniz ve
kalin, giiclii el ve ayak bilekleriniz olabilir. Kalgalariniz genis,
gozleriniz golgeli, sacimiz giir ve parlak ve kulaklarmiz veya ku-
lakmemeleriniz bilyiik olabilir. Eger tiim bu &zelliklere sahipse-
niz ki bu nadiren olur, cok Sulu bir birey oldugunuzu anlarsiniz!

Jay Leno, George Clooney, Reese Witherspoon, Christina Ric-
ci, Elvis Presley ve Jon Stewart Su Ogesini gdsteren iinlii yiizler
arasindadir.

Su Enerjisi ve Giicii

Suyun enerjisi derin ve giicliidiir. O, kigin soguk derinliklerin--
de topragin altinda ¢imlenen tohum ve amniyotik sivida sessizce
ylizen bebektir, yasamin gizemidir. Ayn: zamanda 6limiin de gi-
zemidir, her seyin er gec geri dondiigii biiyiik bilinmez, karanlik
dipsiz derinliktir.

Bu Ogenin giicii nglldlI Miithis gizilgiicii bir yana, topragin
altindaki tohumu fark bile edemediginiz gibi, ne dogmamus be-
begi ne de diinyaya gelirken katlanabildigi o dramatik gosterinin
giiclinii gorebilirsiniz. Oliimiin tesinde bekleyen sonsuzluga ta-
nik olamazsiniz.

Su, varolus halinin yasam 6ncesi ve sonrast durumunun degis-
ken hayalciligidir. Onu maddi diinyada bulamazsmz. O, geceyle
ve bilingaltinin derinliklerinden yiikselen diislerle ilgilidir. Bu
Ogenin enerjisi karanlik, derin, gizemli ve giicliidiir. O, yansitic
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bir havuzun sonsuz huzuru, sel baskininda tagkin akan su, bitmez
tilkenmez gelgitlere dayanma giicii ya da bir kanyonu oyan tek
bir damlanin ezeli sabri olabilir. Bunlarmn her birinin kendine go-
re derin bir etkisi vardir. -

Dongiintin bu boliimii yapmakla ilgili degildir, daha ziyade bir
olma halidir ve bu nedenle Suyun niteligini en iyi tanimlayan fiil
olmak fiilidir. Bir Su Ogesi insani, kisiliginin icinde o derin son-
suzluk hissini,-olugun sakli giiciinii tagir.

Suyun Kisiligi

Her Ogenin hem art1 kisilik degerleri hem de zorlayici nitelik-
leri vardir. Suyun en Snemli giiclerinden bazilar: tiim Ogelerinkin-
den iistiin olan inanilmaz i¢sel cesaret, azim, kararhlik ve irade

“giiciidiir. ‘ i

"Ayni zamanda, bir dogal bilgeligi, yasamin ana gizeminin ger-
cekten neye dair olduguna cok derinlerden dokunma yetenegi var-
dir. Eger bir Su insaniysaniz, digerlerinin nadiren eristigi bir
duygu derinliginiz var demektir. Ve bu, i¢ cesaretinizle birlikte
yasamdaki basar1 kaynagimiz olabilir. Suyun dogal cesareti ve bil-

* geligi sayesinde ilerlemek ve yasami maceraperest bir yoldan kes-
fetmek icin gii¢ ve kararlilik gelistirebilirsiniz. Ayn zamanda, bir
diger insanim en.gli¢clii duygularinin siddetiyle baga ¢ikma ve o
insanlarm derin kisisel calismalar yapmalari icin alan saglama gii-
ciiniiz vardir. 4

Bu Ogeyi zorlayan, stresli zamanlarda ortaya cikacak olan kor-
ku duygusudur. Suyun boslukla ilgili, sinirlarin olmadig: engin
bir baslangic ve sona eris yeri oldugunu ve her seyin karanlik ve
tanimsiz oldugunu animsayin. O halde bdylesine siirsiz, bilin-
medik bir diyar karsisinda dehsete kapilmak dogal olacaktir.

' Korku, Suyunuzu hemen oracikta dondurabilir ve kendinizi
ilerleyemezken bulursunuz. Sanki kiiciik bir girdabin ¢evresinde
fir dondiigiiniizii, bir karar vermekten, harekete ge¢mekten aciz
oldugunuzu duyumsayabilirsiniz. Su, genellikle. geri cekilerek,
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dikkatli ve hatta ketum davranarak, bir sorunu ¢6zmek icin dii-
siincelerini acikga sdylemekte acze diiserek korkuya tepki verir.
Su insanlariyla yaptigim calismamada, ¢ok sik rastlanan zorlukla-
rindan birinin de kendi seslerini bulmak, kendi gerceklerini ilan
edebilmek veya duygularina ragmen kendi adlarina konusmak ol-
dugunu goriiriim. Eger kulaga tanidik geliyorsa, bu durumun ¢o-
ziimii, korkuyu duyumsamay:1 fakat onunla felce ugramama
giiciinii size veren o inanilmaz Ogesel cesaretinize ve kararliligi-
niza erigmektir.

Birisi duygularimz incittiyse, tiziintiiliiyken ketumluga, ses-
sizlige ve geri ¢ekilmeye olan bu egiliminiz yiiziinden, incittigi-

- ni asla bilmeyebilir. Bu konuda konusmamaya veya bunu onunla
paylasmamaya yonelirsiniz ve itiraf edemediginiz bu gizli incin-
me yiiziinden sonunda bu iliski sarsilabilir.

Birilerinin yirmi yil once soyledigi kalplerini yaralayan sozle-
ri harfi harfine bana aktaran.Su insanlar tanimistim. Ancak ken-
dilerini incitenlere bunu asla séylenmemisler ve diistincelerini
acikca konusmadiklari i¢in bilyiik olasilikla iligki de o noktada
sona ermisti.

Bunun kin gutmekle ilgisi yoktur, kizginlikla ilgilidir. Asiri
hassas olmakla da ilgili degildir. Bir Su insan: olarak gercekten de
bir seyleri daha derinden hisseder ve bu duygulardan diger insan-
lara kiyasla daha fazla etkilenirsiniz. Hem en biiyiik giiciiniiz hem
de en biiyiik zorlanmaniz olup inanilmaz bir duygu derinligi olan
Ogenizle ilgili olarak, gdriinenin altmda pek ¢ok sey olup biter. -
Yasamdaki deneyim zenginligini size veren odur ancak bir yan- '
dan da bazen dayanilmasi ¢ok gii¢c olan yogunlugu saglar.

Bunu belirlemenin en kolay yolu hemen aglamaya hazir Su
egiliminizdir! Kiigiiclik seylerin kargisinda gozlerinizi tepeye di-
kiyor ya da her giinkii olagan sohbetlerin ortasinda, bir televiz-
yon reklaminda veya duygusal bir anda gozlerinize yaglar
doluyorsa, kisiliginizde bu Ogeden biraz oldugundan emin olabi-
lirsiniz. Gene, bu kesinlikle bir zayiflik isareti degil, aksine, ya-
sami nasil derinlemesine yasadigmizin bir gostergesidir. Bir Su

~ insam olarak, deneyimleri aglayarak olusturur, hayati hazirda bek-

leyen gozyaglariyla yasarsiniz.
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Cok fazla Su nitelikleri olan bir asistanim oldugunda bu bilgi-
ye sahip olmaktan memnunluk duydum. Cogu giinler ige gbzyasla-
1 ip gibi akarak gelirdi, ama ben bunun, ona izin vererek eve
gbndermem gerektigi anlamina gelmedigini bilirdim. Tersine, az
once ise gelirken hislendigi bir telefon konusmasi yapmus, ya da
bir giin 6nce onu derinden etkileyen yasadigl bir seyi animsamusti.

Fakat bu nitelik cogu meslekte yasami zorlastirabilir. Bir per-
sonel toplantisinda ya da bir danisan ile konusurken gelen goz-
yaslari, digerlerinin sizin agirt duygusal oldugunuza veya baski
kaldiramadiginiza hiikkmetmeleriyle sonuglanabilir. Bu korkunc
bir engel olabilir, 6zellikle de bizim kiiltiiriimiizdeki erkekler icin.
Keske 1s diinyas1 sadece kafas1 degil kalbi de yasayan calisanla-
ra sahip olmanin degerini anlasaydi! Simdi oldugu gibi, Su insa-
ninin ig diinyasinin cogu yerinde ayakta kalmasina yardimci olan,
duygulanm gizlemedeki tamamlayici yetenegidir.

. Bu Ogenin bir parcasiysamz, biiyiik olasilikla yasamin o gi-
zem duygusuyla ve ta derinlerindeki gercekle biiyiilenmissiniz-
dir. Su, her seyin olabildigi ve yaraticihifin serpilip gelistigi
sinirlan olmayan bereketli alandir. Siz de hayalci, yaratici kigi;
bir sanatgi, yazar, miizisyen ya da bir filozof veya yanitlan yiize-
yve c¢ikartmak icin biling denizinin derinliklerini 6lcen sezgici de
olabilirsiniz. Bu Oge, bilgiye derhal erisilebilinen ve “bildiginizi
bilmeden 6nce bildiginiz” bilgiyi size veren sezginin dogrusal ol-
mayan zamansizlik ve mekénsizlik yeridir.

Yolunuza koyulan herhangi bir engelin etrafindan dolagmak
icin hep yaratici bir yolu olan basarili bir is insan1 veya bebegini-
zin ihttyaclarina kolayca adapte olan bir ebeveyn de olabilirsiniz.
Su diiz ¢izgiler halinde akmaz, siz de yasam pinariyla nasil kipir-
dasacaguzi bilecek veya iizerinde dalgalanarak akmak icin azmi-
nizi kullanacaksmiz.

Aslinda Su hakkinda bilmeniz gereken bir sey 6zgiirliigiin cok
onemli olmasidir. Hapsedilmek 6liim gibidir! Kisitlamanin hic-
bir tiirii akma ihtiyaciyla uyusmaz. Eger fazlasiyla Su nitelikli bir
insansaniz sabah saat 9°da girip aksam saat 17:01°den 6nce ¢ika-
mayacaginiz bir iste calismak istemezsiniz. Kendinizi esnek saat-
leri olan olagandis1 gorevlerde calisirken bulabilir veya saatlerini
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kendinizin belirleyecegi ve istediginiz seyi 1sted1g1mz zaman ya-
pacaginiz bir is kurabilirsiniz.

Ashinda, bagtanbaga olagandigi bir yasam stirme egﬂum gosterir-
SlIllZ Kariyeriniz kuraldig1 olabilir ya da sik sik seyahat edeb1hrs1—

niz -begenseniz de begenmeseniz de! Yasamniz boyunca kendinizi
pek cok yerde veya diinyanin egzotik bir bolgesinde yasarken bula-
bilirsiniz. Su akar, kesfeder ve hareketsiz duramaz; hep gizeme dog-
ru ve olagandan uzaga dogru hareket etme egilimi vardur.

- Bu Ogenin en sevdigi konum yatay olandir. ister yayilip yatak-
~ ta kitap okurken, divanda uzanmip diziistii bilgisayarinizin tuglari-
na vururken ister banyo kiivetinde yikanirken olsun, uzanmayi
seversiniz. Feng shui isimdeki herhangi bir Su danisanima bir ev
ofisi olmasi halinde bile caligma zamaninin gogunu nerede gegir-
digini sormama hi¢ gerek yoktur. Daniganin bir ¢aligma masasi
olabilir ama en verimli zamaninin, yatakta veya divan iizerinde .
gecirdigi zaman olduguna iddiaya girebilirsiniz. Danisanimin ih-
tiyaclarin1 yansitan ve -en azindan- giin icinde Suyunu tazeleme
firsati veren bir alan sundugu i¢in, genellikle ofisine bir yatar kol--
tuk veya kanepe satin almasim Sneririm. ‘
- Iste 6nemli bir bilgi: Her Ogenin kendi enerji ihtiyac: vardir -
sik sik beslenmesi gereken ve her giin var olmasina izin verilen bir
hareket veya bir duygu. Eger Su insaniysaniz, maksat kendinizi
- daha az Su nitelikli hale getirmek degildir. Aksine, ruhunuzu bes-
leyen o 6zel enerji kabarmasim siklikla saglamanin bir yolunu ya-
ratmalisimz. Ogenizi ‘ifade etmeye, beslemeye ve buyutmeye
ihtiyacimiz vardir. Bir Su kadinini minik bir masada, sert bir is-
kemle iizerinde dimdik eturtimam. Ona, olabﬂecek en Su mtehk—
li calisma alamm saglarnim. -

Daha akici bu yasam tarzi gereksmlrm nedemyle ya§am1nlz-
daki diger insanlar1 delirtebilirsiniz! Biiyiik olasilikla ge¢ kalma-
ya yatkinsimizdir, zira Su gezegemnde saat yoktur ve dogrusal bir
~ zaman kavranu size yabanci olabilir. Kati bir odaginiz yoktur ama
onun yerine dogal hayalciliginiz, gecen dakikalari izlemekle hig-
bir iligkisi olmayan bir i¢sel akigimiz vardir. Bu nedenle, belirli
bir yerde tani zamamnda olmanin’ bu uyumsuz kosuluna a11§mak
~ sizin igin gok zordur
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Aslina bakarsamz 6grencilerimden biri bana, bu bilgiyle onun
evliligini kurtardigimi s6yledi. Bana hayatimda gordiigiim en Su
ozellikli adamlardan biri olan kocasinin bir fotografini gostermis-
ti. Kocasimin kisiligini tam olarak betimledigimi fakat kendisini en A
¢ok heyecanlandiranin gecikmesine iliskin agiklamalar oldugunu

“sOyledi. Bunun kendisini deliye dondiirdiigiinden soz etti; ne ka-
dar gayret ederse etsin hi¢bir yerde olmasi gereken saatte olmaz-
mis. Davranistnin maksatli olmadigm biliyordu ama boyle zeki
bir adamin nasil olup da gegcen zamanin farkinda olamadigini an-
layamiyordu (elbette, bilincinde olmadiklari aksi nedenlerle geg

* kalan pasif-agresif egilimli insanlar vardir; kronik gecﬂcmelen_

olan herkes bu Ogenin insam1 degildir!).

Bu Su nitelikli kisiligin denklemde nasil bir etmen olabilece-
&ini anladiktan sonra kocasinin hareketlerinden alinmay: biraka-
rak ona farkli bir 15181 altinda bakabildi. Randevusuna zamaninda
gelmedigi icin liztilmek yerine ““Yanuma bir kitap.almay1 6gren-
dim!” diyordu. Basite indirgenmis gibi goriinse de, onemli olan,

yargilamay1 ve incinmeyi birakmasi ve onu beklemek zorunda
kaldigi her sefer, hiddetlenmeye son vermisg olmasiyd:. Onun ye-
rine, kocasinin eninde sonunda gelecegini bilerek, kitabim zevk-
le okuyabilecegi rahat koltuklarin oldugunu bildigi bir yerde
bulusmayi planladi. Iliskilerindeki gerilimin gogu salt bunu kes-
fetmesi sayesinde kayboldu.

Bu “akig” egiliminin dlgerlenm deliye dondiirebilecegi diger
durumlar, kargilikli konugmalar esnasinda olur. Bir Su insan1 ola-
rak ¢ok hizli konugmazsimz, her zaman ¢ok etkili bir sekilde sa-
dede de gelmezsiniz. Onun yerine konusurken dagilir ve bazen
hep konunun etrafinda dolanirsimiz. Bu, asil konuya gelmenizi
bekleyen Su insani olmayanlan cildurtabilir. Hatta ¢ciktigimiz bir
aligveriste bile magazada kivrimli yollar izleyerek agirdan yiirii-
mek, orada burada duraklamak biiyiik olasilikla kimi refakatgile—

_rinizin canim sikar. Su diiz bir hatta ilerlemez.

Bu dolambacgh yontem daha 6nemli alanlarda da bag gostere—
bilir. Eger Su insaniysaniz, acele etmeden bir karar almak veya bir

“sorun lizerinde zamanla sakin sakin calismak size kendinizi iyi
hissettirecektir. Olaylarin kendi dogal akigna girmelerine izin
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vermeye, bir sorunun tiim ydnlerinin bilincinizin her katmaninda
uykuya yatmasina ve yanitin ana rahminde gelisen bir bebek gi-
bi yavag yavag sekillenmesine ihtiyac duyarsimiz. Eger aniden bir’
karar almaya veya ¢abucak bir sonuca varmaya zorlanirsamz, bu
sizin doganiza tiimiiyle ters diigecegi icin gerilim yaratacaktur. Ya-
‘mutlar igin, en az mantikli beyin giiciiniiz kadar sezgilerinize de
giivenirsiniz. ,

Giinliik yasamda, gecenin karanlik dinginliginde diiglere dala-
rak gec saatlere kadar oturmaya ve gec saatte uyumaya bayilirsi-
niz. Biitlin gece kendinizi dalgalarma biraktigmiz goksel dlemle
iligkileri bir anda kopartmamay1 ve yavag yavag uyanmay1 tercih
ederek sabahlari ortaya cikmakta zorlanabilir, uyandigimizda ve
yataktan ¢iktigimizda bile diislerinizi pek de arkada birakmadig:-
niz1 duyumsayabilirsiniz. Uyandiktan cok sonra bile ipler size
oriimcek aglart gibi sarilacaktir.

Bu Oge icin 6zel yasam da 6énemlidir ve disa déniik biri de ol-
samz sessizlik i¢in tek basimiza olacaginiz zamana gereksinim du-
yarsiniz. Meditasyon bir¢oklarina kiyasla size daha kolay gelir
zira icerdeki o dingin yere gomiilmek sizin icin dogaldir. :

Suyun Stili

- — Giyim: Hepimiz bir nehrin giizel duygusal akigini izlemis,
serin sularindan uzun uzun icmis ve icimize akigini hissetmisiz-
dir. Ya da gosterisli bir i¢ cekigle kendimizi su dolu banyo kiive-
tine birakmisizdir. Bu duygusallifi Su insanmin giysilerinde
gorebilirsiniz. Eger bir Su kadiniysamiz ugucu giysileri sevebilir
ve kendinizi boyundan ayak bilegine kadar yumusacik giizel giy-
silerle, belki de arkanizdan ugusan bir esarp veya kadife bir ceket-
le ortersiniz. Giir, parlak saclariniz dalgali ve uzun olabilir. Etnik
veya sanatsal modalar tercihinizdir ve mavilerle siyahlar sik rast-
lanan Su renkleridir. Ozgiirlitk gereksiniminiz ve yaratic1 zevk-
leriniz nedeniyle biiyiikk olasilikla ayagimizdan hemen
cikartivereceginiz, ya da, 500 dolarlik, ama ruhunuzu tamamen
besleyen, tiiriiniin tek drnegi el yapum ayakkabilar giyersiniz.
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‘— Ev: Bulundugunuz ortamla ilgili olarak, Su Ogeniz suyu .
sevér! Bir goliin, nehrin veya denizin yakininda, hatta daha iyisi,
he'm;en evinizden suyu gorebileceginiz bir yerde oturmayi tercih
edersiniz. Kiiciik, sicak odalar yerine gériis cizginizin bir alandan
digerine akabilecegi acik plan mekanlari segersiniz. Su goriintii-
leri olan sanat eserlerine veya akici cizgileri olan soyut yapitlara
sahip olabilirsiniz. Evinizin dekoru kadife perdeler, peliis dseme-
ler \jie egzotik yerlerden veya yerli kiiltiirlerden siislerle, sehvetli
ve sua digidur.

Evde en sevdiginiz yer, yatay olmaya diiskiinliigiiniiz nede-
niyle, yatak odamz olabilir -iistiin kaliteli siltelerini tanimlarken
neredeyse kendilerinden gecen Su insanlart gordiim. Ya da eger
yatak odas1 degilse en sevilen yer kesinlikle banyodur, ¢iinkii bu
Oée; genellikle, giinii banyo kiivetinde uzun siire kalarak sona er-
dirmenin elzem oldugunu diisiiniir.

Su ayni zamanda karanlikia da iigili oldugu icin, bazi karan-
lik koseleri, biraz esrarengiz yerleri olabilen gevrelerde serpilip
gelijgirsiniz. Annem, evi yaraticiligmin tiim giizel yonlerini yan-

-sitan agir1 Su Szellikli bir sanatcidir. Parlak tepe lambalan cok az-

dir, orada burada sadece birkac masa lambasi vardir. Bu, ona
miikemmel uyan karanlik alanlar yaratir. Oysa bende ¢ok az Su
Ogesi vardir ve annemin evindeyken, kisa siire sonra losluktan
rahatsiz olurum. Daha iyi hissedebilmek i¢in daha ¢ok 151k ac-
maktan kendimi alamam. Bunu genellikle istemsizce yapar, ama
sonra annemin bir refleksle pesim sira hepsini sondiirdiigiini gé-
riince giilerim! Her birimiz ¢cevrede kendi dengemizi ariyoruz.

— Hareket: Fiziksel egzersizler bile her Ogenin en iyi kulla-
nimt icin kigisellestirilebilir.
Yava§, akici hareketler ve nefes iceren yoga formlari Su in-

, sanlar1 icin miikemmeldir. Buz pateni, tai chi, dans ve gerilim ve

zorlama hareketler icermeyen herhangi bir seyin yani sira, ylizme
de tab11 ki bir diger iyi aktivitedir. Bu Ogenin mensuplan “tem-
polu yiiriiylisler” yapmak yerine gezintilere cikmayi ya da kope-
gi yliriiylise cikartip dolambacli yollarda basibos gezinmeyi
secerler.
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— Meslek: Eger bir Su insantysaniz, dogal olarak sanat, mii-
zik veya yaz1 gibi yaratic1 alanlara ¢ekilebilirsiniz. Ya da icteki
derin yerlere yolculuk etmek ve siddetli duygulardan caymamak

konusunda akill1 ve cesur yeteneginizle parlak bir sagaltimci ola- -

bilirsiniz. Ayrica kendinizi mali planlama gibi parayla ilgili isler-
de veya bir tip mesleginde bulabilirsiniz. Discilerde genellikle
epey Su dzelligi vardir ciinkii disler viicudun bu Ogeyle iligkili
olan bir boliimiidiir.

Gercek suyla veya suyun kimi yonleriyle ilgilenen bir mesle-
ge de girebilirsiniz. Bir keresinde bir konferans veriyordum ve
sonunda Su 6zellikleri olmasina ragmen yaptig1 isin Ogesiyle hic-

bir alakasi olmadigini sGyleyen bir adam beni sorguladi. Hayati- -
. mnasil kazandigim sordum; avukat oldugu yanitini verdi. Ashnda
~ bubir Su meslegi degildir, bu nedenle biraz afalladum. Sonunda
~ calistig1 alan1 sorusturdum, bana “Deniz hukuku” dedi ve daha.

sonra da bir sahil evinde oturdugunu ve ige gitmek icin her giin

. kanosunu kullandigim itiraf etti!

Belki yukaridaki betimlemede kendinizi veya bir arkadaginizi
tanidimz, bu sizde yeni i¢goriiler ve farkindaliklar yaratmig ola-
bilir. Ancak bir miktar Su gbérmenize ragmen bunun sizi veya ar-

‘ . kadagimmizi tamamiyla tanimlamadigmi duyumsayabilirsiniz.
_ Unutmay1n ki hepimizin kisiligi bu beg Ogenin her birinden bira-

zma sahipken genellikle biri veya ikisi 6ne cikar -baz: insanlarnn
yiizlerinde Ogelerin d6rdii birden giicliiyken sadece biri zayiftir.
O halde okumay: siirdiirdiikce iceride aslinda kim oldugunuzun

' ~ tam bir kavrayigini size veren ikinci, iiciincii ve hatta dordiincii
_ bir kategoriyi saptayabilirsiniz. '

Ancak, Su hatlarinin yiiziinitizde vurgulanmadigimi anlasaniz

~ bile kulaklariniz, alniniz, bir ceneniz ve diger hatlariniz vardir!
. Bir sonraki béliimde bu hatlar1 teker teker inceleyecegiz ve bize
 yaradihgimzda Suyun nasil disa varduguna dair daha ayrmntili ne-
~ ler anlatabileceklerini 6grenecegiz. -

80




"SUYUN YUZ
HATLARINI
OKUMAK

Yiiziin tiimiine belirli bir goriiniis vermenin yani1 sira, her Ogenin
belirli yiiz hatlarina tekabiil ettiginden s6z ettim. Bu boliimde bu
. viicut kesimlerinin her birindeki Su Ogesinin i¢yiiziinii nasil da-
ha fazla anlayacagimzi 6greneceksiniz.

Kulaklar

Simdiye dek 6grendiginiz gibi, kulaklar ¢ocuklugunuzun na-
sil olduguna dair bir bilgi zenginligi ortaya koyarlar. Ancak bize
soyledikleri bundan ¢ok daha fazladur.

Bu hayata dogdugunuzda yamimzda sadece kendi yaradiligini-
z1 degil, aym1 zamanda atalarmmizdan size miras kalan 6zii de ge-
tirdiniz. Su, size aktarilmis olan bu gecmise ait hazinelerle, kendi
giiciiniiz yetersiz olmaya bagladiginda kullanabileceginiz bir i¢sel
giic rezervuaryla iliskilidir. Bu mirasin giicii insandan insana de- -
Zisir ve kulaklardan okunabilir. ,

Viicudun bu kisimlan, ihtiyaciniz oldugunda kullanabilecegi-

niz o kuyunun derinligini gosteren, Cinlilerin “jing” adini verdik-
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leri sizinle dogan kaynaZin yapisimi ve miktarim gosterir. Eger
saglam, biiyiik kulaklara sahipseniz, bunun anlami, fazladan bir
canlilik ve dayaniklilik icin bagvurabiieceginiz genclestirici Su
kaynag ile dogmussunuz demektir.

Son zamanlarda, kulaklarin tiimsel olarak kiictildiigii, kulak-
memelerinin kisaldig: sdylenmektedir. Bu yiliz organinin boyutu
yaradilisiuzin giiciinii gdsterdigine gore giderek, her neslin dogal
olarak daha zayif hale geldiginden endise duyulmaktadir. Bunun
anlami, muhtemelen cevre kirlenmesi ve/veya daha kotii beslen-
me ile tehlikeye girerek strese ve hastaliga karsi daha az direncle
sonuclanan kirillgan bagisiklik sistemleri olabilir.

Tging buldugum sey, son zamanlardaki bu kiiciilme egiliminin
kanitini kesinlikle gorebildiginizdir. 1940’lardan veya 50’ lerden
herhangi eski bir filmi izleyin, bazi insanlarin kulaklarmm biiyiik-
liigii karsisinda solugunuz kesilebilir! Bugiinlerde altmus yas al-
tindaki herhangi birinde boylesi biiyiik kulaklar gérmek nadirdir.

Y apimizin simdiki durumunu kulaginizin iist tarafindaki kikir-
daga dokunarak degerlendirebilirsiniz. Giiclii bir yaradilisin isa-
reti, giiclii Su Ki’si (yasam giiciiniin enerjisi) olarak, esnek ancak
siki olmalilar. Eger fazlasiyla sert veya kaskatiysalar, bunun an-
larm bu Ogede bir miktar hareketsizlik oldugudur ki bu da bir ola-
silikla fazlasiyla kararhlik veya hoggoriisiizlik ya da yiiksek
tansiyon potansiyeli tasimak olarak terciime edilebilir.

Eger kulaklariniz ¢cok ince ve esnekse, bu azalan fiziksel giiciin
isareti olabilir. Eger neredeyse seffaf ya da az bir direncle kiiciiltii-
lerek katlanabiliyorlarsa, bu da narin bir bagisiklik sisteminin isare-
ti olabilir. Eger sizinkiler bu durumdaysa diizenli bicimde gercekten
dinlenmeye ve yasaminizi yenilemeye 6nem vermelisiniz.

Kulaklarmizin bicimi ve boyu da manidardir. Biiyiidiikce, Ki kay-
nag1 daha giiclenir. Bu, kaybetmeyi riske edébilecek kadar cok ener-
jiniz. var anlamina gelir. O halde eger biiyiik kulaklara sahipseniz,
daha fazla risk alan biri olabileceksiniz demektir. Yerel bir televiz-
yon programinda 6nemli girisimcilerle stylesi yapilan bir paneli iz-
ledigimde bunun uygulamas: goriildi. Bolgedeki bazi oldukga
basarili is insanlar uzun bir sira halinde oturdular ve hepsinin deva-
sa kulaklart oldugunu fark ettifimde hayretle solugumu tuttum! - -
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Genel boyutlarinin yani swra kulaklanimizin eni de risk almakta
ne kadar rahat oldugunuzun gostergesidir. Ne kadar genis olurlarsa
(Sekil 17), sizin icin risk almay1 secmek o kadar kolay olacaktir.

Sekil 17: Genig kulaklar risk almakta rahat olan birisini gdsterir.

Eger dar kulaklanniz varsa (Sekil 18), diizenli bir geliri garan-
ti eden veya bir tiir istikrar1 olan iglerde calismaya daha ¢ok vo-
nelirsiniz. Kar sorfii veya serbest paragiitciilitk gibi tehlikeli
sporlara karg1 ilginizin olmasi thtimali de diisiiktiir!

Seki
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Kulaklarmiz kiigiikse genelde daha sakingan ve dikkatli olma-
ya yatkmmzdnr Cinliler kiiciik kulakli cocuklarin terbiyeli olduk-
larmmi sdylerler ki bu da Su ile ilintili bir duygu olan korkunun
etkisinin yansimasi olabilir. Ne kadar cok endise duyarsamz o ka-
dar tedbirli olursunuz. '

Bir keresinde fevkalade kiiciik kulaklar olan bir 6grencim var-
di. Kendisi ihtiyath ve miisterilerinin parasm dikkatli yonetmekle
iinlenmis bir mali damsmandi. Yatirimlar: konusunda fazla atilgan
olmak istemeyen belirli bir tiirdeki miisteriyi cezp ederdi. Bu dogal
dengenin saglandig bir durumdu, zira bu kadin kendi gercek doga-
sina uygun bir bicimde yasiyordu! Gergi bir giin, bu orgam etkile-
yen ¢ocukluguna ait daha 6te bir bilgiyi benimle paylasti.

“Minicik tek yatak odali bir apartman dairesinde, kisilik bo-
zuklugu olan dort yetiskinle biiyiidiim”™ diye anlatti. “I¢lerinden -
birinin kontrolden ¢ikmamasti icin kiiciilmeli ve sessiz kalmalxy-
dim. Saninim kiiciik kulaklarim ne biiyiik bir korkuyla yasadigi-
m1 ve enerjimi ne kadar kiiciik tutmam gerektiginin isareti.”
Aslinda, cocukken, onunla arkadas olmalarn ve hi¢ giivenilmez
olan ¢evresinden onu korumalarn i¢in hayali periler icat etmisti.

Kulaklarmizin basinizin neresine yerlesmis oldugu da bilgi
saglar. Kulaklarimizin tepesi kaslarinizla ayni hizada ya da tizerin-
deyse, bunun “erken gelen iin™ii gésterdigi-séylenir. Kulaklarini-
zin tepesi kaslarmizin altindaysa, iin daha sonra gelecek demektir.
Bu durumda “iin,” gercek yasam yolunuzda basariy1 buldugunuz
zaman anlamina gelebilir. O halde kulaklariniz ne kadar yiiksek-
teyse bagariy1 nispeten erken bir yasta kesfetme olasiliginiz daha
fazladwr. Eger alcaktaysalar, siz de geg cicek acanlardan olabilir-

. siniz; diinyadaki yerinizi bulmak biraz zamaniniz: alabilir.

Kulakmemeleri

Kulakmemeleriniz bile size kendinizi anlatabilir. Bagimizn yan
tarafina yapigik gibi goriinenler (Sekil 19) bir olasilikla, ailenizle
olan bagmizi olumlu veya olumsuz olabilecek sekilde korudugu-
nuza isaret eder! Bu, giizel bir pazar yemegi icin her hafta eve gi-
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diyorsunuz demek de olabilir, gecmisin mutsuz deneyimlerinin he-
niiz ¢dziimlenmedigi de. Anne ve babanmiz artik hayatta degilseler
bile, ailenin sizin i¢in énemli oldugunu ve gittiginiz her yerde bu
duyguyu yaratmaya gereksinim duydugunuzu da gosterebilir.

Sekil 19: Basin yan tarafina yapxglk olan kulakmemelerl aileye olan bag
gosterir.

Bagmizm yan tarafindan uzak kulakmemeleriniz varsa (Sekil 20)
_bir olasilikla hisim ve akrabalarinizdan basariyla kopabilirsiniz.
Yasamimiz daha bagimsiz olabilir, ya da ailenizin fertleriyle yakin
baglari korumayabilirsiniz. Bu bicim, yakin biyolojik baglar ko-
.rumak yerine kendi beslenme agmuz: arkadaglarinizla yaratabile-
ceginizi belirtebilir; yagam:mzda bu baglantilara guglu bir ihtiyag
duymayab111rsm1z.

Sekil 20: Basinizin yan tarafindan uzak kulakmemelerl alleden ayrllma yete-
negini gbsterlr ‘ .
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Kulakmemeleriniz yiiziiniizdeki i¢ “varsillik deposu”nun birin-
cisidir de. Uzun kulakmemeleri (Sekil 21) sizin dogal olarak uzun
vadeli planlama yaptigimizi belirtir. Birgok yonden bilgelik isareti-
dir -sadece finans konularina iliskin degil. Fakat eger gelecege akil-
lica hazirlanirsanmiz, bunun mali giivenliginizi de kapsamasi olasidir.

Sekil 21: Uzun kulakmemeleri akli ve uzun stireli pianlamayl gosterir.

Kiiciik kulakmemeleri gelecegi daha az diisiindiigiiniize ve da-
ha ztyade buglinde yasadigimiza isaret eder. Fazla ileriyi gérmeye
yonelmezsiniz ve bunu yapmaya calismak size pek de dogal gel-
meyebilir. Yaslihgimizda darlik icinde yasamaya mahkam oldu-
gunuz anlamina gelmez bu! Simdiki zamanda odaklandigimiz seyin
daha sonraki yillarinizda size giivence saglayacak olan olabilme-
si pekéléd da miimkiindiir. Ve kulaklariniz yasaminiz boyunca bii-
yumeyi stirdiirdiigiinden, daha biiyiik kulakmemelerine sahip olma
potansiyeliniz her zaman vardir. Viicudun sadece bir boliimiine
odaklanamayacagimiz: unutmamak elzemdir -tiim hatlar birbirini
etkiler ve digerlerinin s6ylediklerini biraz degistirebilir veya kon-
trol edebilirler. Kendinizin veya bir bagkasmm yiiziinii okuma eg-
zersizleri yaparken bunu hep akilda tutmak 6nemlidir.

Kulaklarimiza iligkin dikkat edilmesi gereken son bir sey de
basa yakin m1 yoksa disar1 dogru cikmtili m1 durduklaridir. Bagi-
nizin yan tarafina yakm duran kulaklar iyi bir dinleyici oldugunu-
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zu gosterir. Oysa bagimizin yanlarindan disart dogru ¢ikinti yapar-

lars

a (Sekil 22), bagkalarinin size yapmaniz: sdyledigi seyleri yap-

may1 aslinda sevmediginizin bir isaretidir. Kulaklar goriiniir
bi¢imde disar1 ¢cikik olan insanlarin bagimsizliklarina ¢ok diigkiin
olmaya yatkindirlar.

Sekil 22: Disan ¢ikik duran kulaklar bagimsiz Kisiligin isaretidir.

Kulaklarimmiz disar ¢ikik ve éne egikse, bunun kendi sesinizin

tiisini sevdiginizin igareti oldugu diisiiniiliir -diger bir ifadeyle,
baskalarim1 dinlemeyi sevmezsiniz ve bu konuda oldukca inatgi
olabilirsiniz. Eski bagkan aday1 Ross Perot, bu tiir kulaklara sahip
olmanin yam sira kendi fikrini ifade etmeyi pek sever goriinme-
siyle de tin kazanmugti!

Birkag¢ basgarili kitabin yazari olan bir daniganimdan yiiziin bu

‘boliimiine dair daha derin bir anlamu 88rendim. Bu tiir kulaklara
sahip oldugunu gordiim ve varsayilan anlamini ona sOyledim. Ki-
nln‘lasmdan korktum ama aksine, diisiinceye daldi. Birka¢ daki-

ka

Soz

sonra, bir yazar olarak bunu mantikli buldugunu sdyledi.
lerini tiim diinyaya géndermeden dnce dinlemek kendisi i¢in

‘ashinda 6zellikle 6nemliydi. Her taslag: yazarken, acik oldugun-

dan

ve iyi iletisim kurdugundan emin olmak i¢in bir okurun yaz-

diklarin: nasil algilayacagina Onem vermeye biiylik Ozen
gﬁsterd1g1 cevabini yapistiriverdi.

Bu yeni kavrayisla, sekli boyle olan daha fazla kulak aradim
ve iletisim alaninda basarili pek ¢ok insanin disart ¢ikik ve One
egik kulaklari oldugunu gorerek biiyiilendim!
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Sac Cizgisi

Ergenlikteki yasam deneyiminizin isareti olmasinin yam sira
(Boliim 3°de anlatildigy gibi), sag cizginiz bir diger Su isaretidir.
Yiiziin bu boliimiine bazen “Annenin Etkisi” adi verilir, gerci bu
ozellikle biyolojik annenizle ilgili olmayabilir. Daha ziyadé top-
lumun kurallarina uymayi size 63reten her kimse, onunla ilgilidir.
Bu tiir egitim, dogru davranmanin énemini geng insanin aklina
sokmak amaciyla, genellikle korkunun, o Su nitelikli duygunun
kullamlmasmi igerir. '

Sac¢ cizginizin bicimi yagam siirecinizin 6nemli bir boliimii
olan bu anasal etkinin izini taswr. Eger korkuya Veyé sert kuralla-
rn uygulanmasina biiyiik vurgu yapilmissa, bu en kolay profil-
den (kendinize yandan baknigimizda) goriilebilecek Ozel bir
bicimde ortaya ¢ikacaktir: Sa¢ cizgisinin kenarlan kaslaniniza nor-
malden daha yakin inecektir (Sekil 23). Biiyiik olasilikla mitkem-
mel terbiyeniz ve baskalarina karsi yiiksek farkmdaligmiz vardir,
ancak yasamda kendinizi bulmak veya kurallan cignemekten ce-
kinmemek daha uzun zamaninmizi alabilir.

Sekil 23: Bu sag ¢izgisinin yanlan sertlikle yetigtiritmeyi isaret eder.

Bir diger yaygin bicim de isyankar huyun giéstergesi olan ka-
remsi sa¢ cizgisidir (Sekil 24). Eger sizinki bdyleyse, kurallara
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uymak istememeye yatkin birisi oldugunuzu bilirsiniz! Bu sizin
icin hayatta sikintilar yaratmis olabilir, fakat Gte yandan harika
bir dzelliktir de, clinki isleri halletmek konusunda yeni fikirlerle
ortaya ¢ikarsimiz anlamina gelebilir.

Her iki 6zelligin ayni1 yiizde birlestigini siklikla goriiriim -Se-
kil 23’te gosterildigi gibi kaslarin hemen yakinindan gecen ka-
remsi sac ¢izgisi. Bu iki goriliniisti bir arada bulmak ashinda
sasirtict degildir. Bu goriintii isyankar bir cocugun anne ve baba-
smin onu hizaya getirmek icin sert kurallan zorlamaya caligma-
lapnin bir sonucu olabildigi gibi belki de ¢ok fazla baski bir kural
tanimaz yaratmig olabilir!

Sekil 24: Karemsi sag gizgisi isyankar bir yaradihist ele verir.

Alnin koselerinde geriye dogru giden belirli bir sac ¢izgisi var-
dir (Sekil 25). Bazen “Acik Zihin” adi verilen bu bigim tiimiiyle
acik goriislii oldugunuzu gosterir. Aym zamanda kurallarla veya
dogrusal diiglinceyle kisith olmadigmiz, kolaylikla tahmin yiirii-
tebileceginiz anlamim tagir. Bir seyi adim adim halletmek yerine
coziime ulasmak icin analizlerle icgiidiiyii birlestirerek sezgisel
sekmeler yapabilirsiniz. Birisi soruyu sormay1 bitirmeden yaniti
olan veya fikray1 anlatmayi bitirmeden can alici ciimleyi bilen bir
insan olabilirsiniz! Bircok bilim insaninin ve filozofun bu tiirde
bir sac cizgisi vardir.
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Alnin ortas:ma gelen sac cizgisindeki kiiciik “V”’ gijriintiisii'
(Sekil 26), hem kadin hem de erkeklerde gelismis karizmay1, ya-
raticiligl ve seksapeli temsil eder. Derin Su gehvetinin bastan ¢i-

karici cekiciliginin isaretidir!

Sekil 25: Bu sag' cizgisi sezgisel sekmeler yapabilen acgik bir zihni temsil

Lol ot

-Sékil 26: Kuguk “V” gorintiistl Ustlin karizma ve yaraticilik igaretidir.

Geriye geld,:lmi'g"bir sa¢ cizgisi, almdan arkaya dogru kelleg-

- me, fazladan bir diirtiiniiziin ve tatkunuzun oldugunu gosterir; sag
dokiilmesini yaratan yiiksek testosteron diizeyinin bir isareti. Bu
isaret mali bagariya terciime edilebilir ki Cinlilerin bunu pek sans-

I1 bir igaret olarak kabul etme nedenleri budur.
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'Sac cizgisindeki herhangi bir sira disi degisiklik, Su insanin-
da ya duygusal ya da fiziksel bir dengesizlik oldugunun isareti
olabilir. Bu durum genellikle alin kenarindaki saclarin seyrelme-
siyle bﬁaya cikar. Bunun anlami tamamen, ister duygularla, ister
zor ve cetin bir deneyimle, ya da hastalikla olsun, sisteminizin
fazla gerilmis olmasi olabilir. Rezervlerinizin azaldigim ve ¢ogu
kez daha fazla dinlenerek, daha iyi beslenerek ve daha az stresle,
yeniden doldurmaniz gerektigini gosterir.

Alll_z

Bombeli ve/veya genig alin, Su yaraticiligimin giiclii bir isare-
tidir. Sizinki bir kavisle disa dogru ¢ikiksa, baz1 yonlerden ¢ok
yaratici bir insansiniz demektir (Sekil 27). Bu alin genellikle pro-
filden goriilmesi en kolay olandir. Béylesi bir bicim mutlaka sanat-
¢1 olmamiz gerektigi anlamma gelmez, muhasebeci de olabilirsiniz
ama isinizde yaraticiigimizi kullandiginiz veya bir hobi yoluyla
ifade ettiginiz kesindir. Eger boyle degilse, enerjinizi akitacaginiz
bir yol bulana kadar, bir olasilikla yasamdan tatmin olmadiginizi
hissedersiniz. ' '

Sekil 27: Yuvarlak alin ¢ok yaratici bir insanin isaretidir.

91




Alnin iist yansi kalitimla ilgilidir. Anne babanizdan, biiylikan-
ne ve biiylikbabamizdan ve hatta ceddinizden size gecmis olan ka-
biliyet, beceri ve yetenekleri gosterir. Yiiziiniiziin bu bolimii
yuvarlaksa veya disa cikiksa, ailenizden miras kalan bir bilgiyi
tasiyorsunuz demektir. Alin ne kadar yuvarlaksa, atalardan dev-
raldiginiz yetenekler de o kadar fazladir. Bu ayn1 zamanda aile
“karma’’sini, soy cizginizde aktarilan bir deneyim Oriintiisiinii ve-
ya dersini ileriye tasidigmizin da bir isareti olabilir. Bu mutlaka
sizden 6ncekilerle aym tiirden deneyimler yasayacagimiz anlami-
na gelmez, daha ziyade, hayatinizda yapacaginiz iglerde ince bir
benzerlik olabilir demektir. ' ~

Bazen iist alin bolgesinde, neredeyse genis bir tiimsek veya ci-
kintiya benzeyen biraz farkli bir gey goriirsiiniiz; cogu kez alnm
bir tarafinda digerine kiyasla daha belirgindir. Bu durumlarda ai-
lenin bir kolundan agirlikl: olarak daha fazla bilgi gelmistir. Sag
‘taraf Anne ve onun atalariyla ilgiliyken sol taraf Baba ve onun
akrabalanyla alakalidir.

Oyleyse, eger alninizin sol tarafinda bir glkmtl varsa, baba ta-
rafinin 6zelliklerini miras almissmiz demektir. Baglangicta, ba-
banizin korkunc¢ Ofke sorununu amimsayip ayni tiirden bir
duygusal kargasamz olsun istemiyorsaniz, bu size iyi bir habermis
gibi godriinmeyebilir! Ancak akilda tutulmasi 6nemli olan, ayni
yoldan ifade etmeniz sart olmasa da, o enerjinin size gecmis ol-
dugudur. Babaniz o inanilmaz diirtiisiinii ve dinamik kisiligini 6f-
ke yoluyla ifade ederek iyi yonetememis olabilir. Oysa siz aym
canlil1gi kariyerinize, yardim isleri i¢cin fon olusturmaya veya ce-
sitli olumlu seceneklere akitiyor olabilirsiniz. Hi¢cbir 6zellik iyi
veya kotii degildir; biitiin mesele onu nasil kullandigimizdir.

Eger cikintilar hem sol hem de sag yanlarda olup ortada yok-
sa o zaman annenizden de babanizdan da ozellikler ve yetenekler
almissmmizdir, ama bunlar birbirlerinden ¢ok farklidir. Alninizin
ortasi asini yuvarlaksa, sizde ebeveyninizinkinden ¢ok daha ge-
lismis bile olabilecek benzer 6zellikler var demektir.

Atalarmizdan neyi aldigimiza dikkat etmek ve bunu goz ardi et-
memek onemlidir. Aslinda, bu 6zellikler, onlara direnseniz de ve-
ya onlarla para kazanamayacafimzi diisiinseniz de, ortaya
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cikacaklardir. Onlar: hayatmiza katmaniz icin 1srar ederek kapi-
niz1 gene de calacaklardir. Aile 6zelliklerinden gelen diirtii ata
Ki’nizin dogal tezahiiriidiir ki bu olumlu bir seydir; bu diirtiiniin
ortaya ¢ikmasina izin vermelisiniz.

Hem annem hem de babam 6gretmendi, benim de 6gretmen
olmam umuldu. Biiyiidiigiim 1950°li ve 60’1l yillarda kadmlar i¢in
kariyer secenekleri cok kisitliydi: Goriindiigii kadanyla kabul go-
ren standart, bir kizin 6gretmen, hemsire ya da sekreter olmasty-
d1 -tabii yalnizca evlenene kadar; sonra artik bir es ve anne olarak
hayatinin gercek cagrisina dogru ilerleyebilirdi!

Bu yollarm higbirine bir arzu duymadim. Yasamimla ilging bir
sey yapmaya kararlyydim. Yillar sonra oglum on ti¢ yasmna geldigin-
de gelecegiyle ilgili diigiincelerle cebellesmeye basladi. Ogretmen-
lerinden aldi8i, liseyi bitirdiginde bir kariyere karar vermis olmasi
gerektigi izlenimiyle ne yapacagi konusunda kivrand: durdu. Yasa-
mu kesfetmek i¢in 6niinde diinya kadar zamani oldugu ve belki de
birkag kariyer birden yapabilecegi konusunda ona moral verme de-
nemelerimin hicbirisi zihnini rahata kavusturamadi sanki.

Sonunda, ona kendi 6ykiimii ve onunkine kiyasla kendi sece-
neklerimin ne kadar kisitls olmus oldugunu anlatarak cesaret ver-
meye calistim. “Biiylikannen ve biiyiikbaban 6gretmendi ve
benim de 6gretmen olacagumi diigiindiiler” dedim. “Ama bir de
simdi bana bak!” Aklimdan yazar, fotografci, girisimci, emlakgi,
feng shui uygulayicisi ve yiiz okuyucu oldugum ve gimdi de tiim
diinyay: gezdigim, seminerler verip insanlari egittigim yolculu-
gum geciyordu.

“Evet” dedi, yliziinde hafiften bir tiksinti ifadesiyle, “bir 6gret-
mensin sen.”

Saskin ifadem onu giildiirdii ve oglumun hakli oldugu kafama
dank etti! Tiim o uzun, dolambacli yol beni tutup mirasuma geri
getirmisti; 6gretmeye. O halde, dogal yollardan aldiginiz beceri-
lere surtinizi donmeyin. Sonunda onlardan iyi bir sekilde yararla-
nacaksiniz. ‘

Alnmmizin daha diiz olmasi ecdadinizin sizi gbz ardi ettigi an-
lamina gelmez! Aksine, bir ilke imza atabilir ve belki ailenizden
_ esasli bigimde farkli bir konudaki hayat yolunuzu kendiniz c¢ize-
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bilirsiniz. Atalarmizin sizden 6nce yaptig1 hicbir seye benzeme-
yen yepyeni beceriler edinmeye yonelebilirsiniz. Soylarminkin-
den bagimsiz olarak ilerlediklerini bilmek bircok 1nsan igin
muazzam bir rahatlama olabilir.

Kag kemiginden baslayarak geriye dogru egimli alna bazen ‘s
bitirici aln1” da denir. (Sekil 28). Bu kisi sorunlara yaratici ¢oziim-
ler diisiinebilen ve toplum kurallarinin pek de engel olamadig biri-
sidir. Eski Cin’de bunun bir suclunun nisam olmasi beklenirdi!
Zamanimizda ise, bu bigimi ¢cogu kez bagarili girisimcilerde ve is-
leri kendi baglanna halletmek zorunda kalmis olanlarda goriirtim.

Sekil 28: Gerlye egimli alin, anla§mak icin yaratici sekillerde- dugunme be-
cerisini gsterir.

Gozaltt Boliimii

Goziin alt1 yiizdeki, hem fiziksel hem de duygusal hallerin yan-
sitildig1 yerlerden birisidir. Bir kiginin yiiziinde ilging bir sey gor-
diigtiniizde, bunun duygusal bir mesele, bir saglik sorunu veya her
ikisiyle birden alakali olabilecegini bilmek her zaman Snemlidir.
Daha 6nce tammladigum gibi, Bat1 bilimi simdi Cin tibbmin 6gret-
1igi ve bircogumuzun uzun zamandir inandigimiz seyi kamtliyor:
Fiziksel dengesizliklerin kaynagi duygulardadir. Haksizlik, bas edi-

lememis duygusal bir sorunla baglar ve eger uzun siirerse, fiziksel

olarak bir sekilde kendini belli eder. Bu nedenle, yiiziinii okudugu-
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nuz kisinin yagsaminda her ikisinin varligini da o anda gorebilirsi-
"niz. Ancak, soru sormadan hangisi oldugunu -fiziksel mi, duygusal
mu yoksa her ikisi birden mi- tahmin edemezsiniz.

“Eger bir Su iseniz, gozlerinizin etrafinda, 6zellikle de gézalt
bolgesinde pekila dogal golgeler olabilir. Bu bélge ayn1 zaman-
da, bu Ogeye sahip olsun veya olmasin, bir kimsenin bobrekleri-
nin saghk durumunu gozleyebileceginiz yerdir. Su insani
olmayanlarin bircogunda bu bolgenin piiriizsiiz, berrak ve pem-
bemsi olmasi gerekir. Eger daha 6nce hi¢ olmayan koyu halkalar
olusur veya gozler icine cokerse, bu, Ki’'nizi gecici olarak ¢ok
fazla kullanmug ve bitap diismiigstiniiz demek olabilir. Ve en azin-
dan, pilinizi yeniden doldurmaya ihtiyaciniz oldugunun isareti-
dir. Bu bir de su kaybinin, alerjilerin ve hatta Suyun enerjisiyle

. alakali organlardan birinin de bobrekler olmasi nedeniyle, béb-
rek hastaliginin bile isareti olabilir. ,

Gozaltlarindaki koyu halkalar eger saglik ilintili degillerse o
zaman adina “dokiilmemis gozyaslar™ dedigimiz sey olabilirler.
Bunlar bastirilmig acilarin, aciga ¢ikartilmamis duygularin isaret-
leridir. Halkalar ¢ok koyu renkteyse, bu, sisteminizi uzun zaman-
dir bloke eden cok eski, hi¢c degismeyen bir acidir. Renkleri
kirmizimsiysa, bu yasaminizda giincel olan taze bir aci.olabilir.

Her ne kadar Su insan1 olarak gozaltlarimizda dogustan koyu
renkli halkalar olabilse de bu tamamuyla géz ardi edilecek bir du-
" rum degildir. Ogrendigimiz gibi, bu Oge bir seyleri derinden his-
seder, kolayca incinebilir ve kolay kolay toparlanamaz. Bu golgeli
gozaltlar1 Su mizacinin derinden duyumsama ve acilara katlan-
ma egiliminin yansimalardir.

Bu kadar yaygin olmasa bile, gtzaltlarinda solgun halkalar da
olur. Bu halkalar ¢ok derinlerde tutuldugu icin hissedilmesi veya
halledilmesi olanaksiz olan eski bir aciya, “donmus su”ya bagli Su
eksikligini gosterebilir. Ya da ¢ok fazla calisiyorsunuz, ¢ok ¢ilgin-
ca bir yasam siiriiyorsunuz ve tiim Suyunuzu “yakip bitirdiniz”
anlamina gelebilir. Ancak bilin ki her iki sorun da mevcut clabi-
lir. Derindeki o yaralar gézden gegirmek veya onlari duyumsa-
mak icin yavaslamanizi 6nlemek amaciyla ¢cok me§gu1 bir yasam
tarzim tercih edebilirsiniz.
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Eger bu renklenme yadsinan duygulara bagliysa, dogal Su
“miktar1” er ge¢ yetersiz kalacaktir, zira tikanmigtir ve hareket
edemez haldedir. Eger bu lekeler asiri caligmaya ve fazla yogun
bir yasama bagliysa, aynt sey olabilir.

Ogrencilerimden birinin gézaltlarinda dyle giiglii beyaz hal-
kalar vardi ki, onlar1 her giin makyajla kapatirdi. Aslinda cok Su
ozellikli, asirt sezgili ve ¢ok spiritiiel bir adamdi. Ancak OZesiy-
le hizalanmais bir yasam siirmeyip aslinda duygularindan kactyor
gibiydi.' Bunu anlamak miimkiindii, zira daha 6énceleri hdla hallet-
medigi bazi giddetli travmalara katlanm1§t1. Sonug olarak, cogu
duygusunun inkan i¢indeydi.

Bu adam kendini, “Ates Nefesi” gibi bazi agiri nefes teknikle-
ri igeren Kundalini yoga uygulamalarina vermisti -Su Ogesinden
cok farkli bir enerji! Ug oglunu tek basina yetistiren, programi
pek dolu oldugu icin ¢ok uzun calisma saatleri olan ve her yere
kosusturmak zorunda kalan bir ebeveyndi. Bunlarin higbiri Su
ozellikli aktiviteler degildir. Sonunda hizini kesebilmek bir yana,
hizim artird: ve nihayet onu yasam tarzint sonsuza dek degistirme-
ye zorunlu kilan bir felg gecirdi.

Gozaltr bolgesindeki sislikler kisiliginizdeki Su 6zelliginin bir
baska isaretidir (Sekil 29). Ya da, belki ¢cok fazla maden suyu icme-
ye veya fazla tuzlu yemek yemege bagh olarak viicudunuzun asiri
mineral tagidig1 anlamina gelebilir. Fiziksel bir nedene bagli degil-
se, bu hattaki sisme fiziksel olmaktan ziyade duygusal bir mesele
olabilir. Bu gene duyumsanmaya ve aciga ¢cikmaya brrakilmak ye-
rine igerde tutulan duygularin dokiilmemis gozyaglariyla alakalidur.

Sekil 29: Gozaltindaki siglikler kisilikteki Su bzelllglnm ve olasi degismeyen
duygularin isaretidir.
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Filtrum

Filtrum burnunuzun alt1 ile tist dudagimizin tizerindeki oluk
olup cesitli diizeylerdeki yaraticilik yeteneginin de gostergesidir.
Fiziksel yaraticilifinizin, yani dogurganlik dahil tiretme sagligi-

.nizin aynntilarim degerlendirmenize yardimei olabilir. Eger bu
cizgi cok belirginse ya da derin bir oluk halindeyse, bu sizin muh-
temelen cok dogurgan oldugunuzun isaretidir!

Yiiziiniiziin bu boliimii s1g ve pek belirgin degilse, bu elbette
cocuklarimz olmayacak anlamina gelmez. Sadece, sisteminizde-
ki en biiyiik gliclerden biri olarak, Suyun esas 6ziine pek fazla sa-
hip olmadiginizi gdsterir.

Buradaki bariz bir girinti gene ¢ok yaratici bir kigiyi isaret
eder. Pek cok oyuncunun ve sanatla ilgilenen insanin iyi tammian-
mas filtrumlar vardir. Eger sizinki bu tanima uygunsa, hi¢ ¢ocu-
gunuz olmasa bile, biiyiik olasilikla yaraticiligimizi bagka
yollardan ifade edersiniz. Dogurganliginizi kullanacagmiz pek
cok yol vardur.

Cinliler uzun ve iyice belirgin bir filtrumun uzun ve saglikli bir
yagam siireceginizin isareti olduguna inandilar. Bu gene liretme
sagligi meselesiyle ilgilidir: Eger ¢cok dogurgansamz pek cok ¢o-
cugunuz olacaktir ki bu da yasliliginizda size iyi bakilacak ve
boylece uzun ve mutlu bir yagsam siireceksiniz demektir! Ancak,
eger Suyun ziine dikkat ederseniz, bu inanig o kadar basit olma-
yabilir. Bu Ogenin igsel yasam giiciiniizle ve yagsama sevinciniz-
le cok ilgisi vardir. Yiiziiniizde giiclii Su isaretleri varsa, bir
olasilikla bagkalarimin atlatamadiklarim atlatabilecek bir irade gii-
cline sahip olabilirsiniz.

Filtrum denilen cukurlukta birtakim 1zler1n olmasi olagandis1
degildir. Bu, iireme sisteminin fiziksel sagligina iligkin bir soru-
nun simdi veya gecmiste yasandiginin genel bir isareti olabilir.
Erkeklerde prostat veya testislere iligkin sorunlar oldugu anlami-
na gelebilirken, kadinlarda bu herhangi bir iireme organi olabilir.
Ommnegin, bu izler belki iireme sisteminin gecirdigi bir ameliyatin
igaretidir. Ancak, hep oldugu gibi, yiiziin bir béliimii iizerindeki
izler duygusal bir sorunla da ilintili olabilir. Bu durumda, hamile
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kalmakla veya cocuk dogurmakla ilgili yasanan zorlu bir dene-
yim anlamina gelebildigi gibi, fiziksel dogurganliginizdan ziyade
yaratic siirecinizi kapsayan sorunlara da igaret edebilir.

Bir kadinin filtrumundaki yatay ¢izgi (Sekil 30) genellikle dii-
siikle, kiirtajla veya dogumdan sonra 6liimle bir cocuk kaybetti-
gini gosterir. Ya da kadimin bir rahim ameliyati veya iireme
sisteminde bir baska operasyon gecirdigi ya da zor bir menopoz
yasadig1 anlamina gelebilir. Cocuklarini kaybeden erkeklerde bu
¢izgiyi nadiren gOriiriim, ¢linkii bu onlarin fiziksel bedenierini et-
kilememistir. Bu olay, ylizlerindeki genellikle bu travmay1 ya§a—
diklan yasin oldugu bolgede i iz birakir.

B S s 0 % &
Sekil 30: Filtrumdaki yatay cizgi genellikle kaybedilmis bir cocugu veya tre-
me sagligi sorunlarini gésterir.

Yiiziin bu bolgesindeki dikey. g1zg1 bir veya daha fazla cocu-
'gunuzla ilgili stresli meseleler oldugu anlamina gelebilir ve bu
nedenle de yliiziiniizde iz birakmustir. Gene, onun yerine, Kisisel
yaraticilikla ilgili bir sorunun yansimasi ve o gayretlerin iiriinle-
ri de olabilir. -

Filtrum aynm1 zamanda, yasamda elli yasinda meydana g O“elen
onemli bir degisimi mimler. Ancak burada bile hald dogurganlik
ve yaraticilik meseleleriyle yakindan iligkilidir. Eger kadinsaniz,
bu dénem yasamumizda lireme enerjinizi yepyeni bir ifadeye bii-
riindiirmeye basladigimiz bir donemdir. Genellikle menopoz bag-
langici ve biyolojinizin o parcasindan kurtulmaya basladigimz bir
zamandir. Simdi, belki de en sonunda kisgiliginizin bu béliimiiniin
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‘6rtaya cikmasina izin verecek zamam bularak, yaraticiliginizi
yepyeni bir bicimde ilan etmeye dogru yol alabilirsiniz. Erkekler
icinse bu genellikle yasaminmizi gézden gecirdiginiz ve kendinizi
daha doyurucu bir yoldan ifade etme arzusu duydugunuz yeni bir -
tiir yaratic: diirtiiniin baglangicidir.

Cene

‘Cene, sahip oldugunuz irade, kararlilik ve azim diizeyinin bir
gostergesidir. Yiiziin diger cizgileriyle kiyaslandiginda cene ne
kadar giicliiyse, o kadar fazla Su 6zellikli metanet sahibisiniz de-
mektir. Ayni zamanda mesanenin fiziksel sagligin: g&sterir.

Giiclii bir cene (Sekil 31) giiclii bir iradeyi isaret eder ama ay-
n1 zamanda inatc1 bir miza¢ da demektir. Ancak uygun durumlar-
da bu genellikle olumlu bir nitelik olabilir!

Sekil 31: GUQIG bir cene kuvvetli bir iradeyi gosterir.

Patronunuzun dikkat ¢ekici bir cenesi varsa, boylesi yiiksek bir
pozisyona ulagmis olma nedeni éncelikle bu olabilir. Cocugunuzun
cenesi disan cikiksa, belki bir ebeveyn olarak ugrasacaksimiz de-
mektir ama yetiskin hayatinda bu kisinin itilip kakilmayacagindan
emin olarak rahat edebilirsiniz.
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Zayif veya kinsiklar, cizikler veya garﬁze gibi isaretlere sahip
bir ¢cene genellikle irade giiclindeki Su 6zellikleri eksikliginin isa-
retidir (Sekil 32). Boylesi isaretleriniz varsa bunlar yasaminizda
pek cok korkuyla basa cikmak veya ¢ok fazla irade giicii kullan-
mak zorunda kalmis ve boylece Suyunuzu tiikketmis oldugunuzun
isareti olabilirler. Bu kendi adimiza dik durmanizi zorlastirabilir
veya telafi etme yoluna giderek ya asiri olumsuz olur ya da ken-
dinizi koruma cabasiyla, affetmekte zorlanirsiniz.

Sekil 32: Cenedeki izler ¢ok fazla irade guct kullanmak zorunda kalmis ol-
may! yansitabilir.

- Aktris Carol Burnett ile yaptigim, daha giiclii bir ¢ceneye sahip
olmak icin gecirdigi bir estetik ameliyat: anlattig1 bir sdylesiyi
anmimsarim. Ameliyattan sonra yagaminda ilk kez kendi ¢ikarin
koruyabilirmis gibi hissettigini kesfederek sasirdigini sdyledi. Bu
yiiz okuma sanatinin bize dgrettiklerine tamamen uygundur. Al-
kolik bir anne babayla sarsintil: bir cocukluk gecirmisti ve sirf
duygusal anlamda ayakta kalmak ic¢in bile biiyiik bir irade giicii
kullanmis olmaliyd1. Bir yetigkin olarak ¢enesini degistirtmek Ca-

. rol’un Su Ki’sini gel1§t1r1p inatci olma yetenegi kazanmasmna yar-
dimci olmustu!
Belirli bir tip “zayif” cene, genelhkle gocuklukta olmak iizere,
gecmiste baski gbrmiis veya hilkkmedilmis olmann bir isareti olan
geriye dogru ¢ekilmig cenedir (Sekil 33). Bunun yasaminizin timii
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tizerinde onemli bir etkisi olabilir. Bu bazen yagami kotiimser bir
bakis acisiyla gormekle, edilgin olmakla ve kolayca pes etmekie
sonuglanabilir. Baski altindayken daha cocuksu bir davranig tarzi-
na, duygusal bir toylukla hareket etme noktasma bile geri donebi-
lirsiniz; siddetli stres sizi cocuksuluga ve caresizlige itebilir.
Kiiciikken kendi hakkimz: koruyamama oriintiisii erigkin yasami-
nmizda devam eden bir icsel giigsiizliik yaratir. Cenesi geriye cekik
insanlarin kiiciik bir boliimii herkesi baski altinda olmanin siizge-
cinden gecirerek gorme egilimindedir ve bir kurban gibi yasarlar -
s1zlanarak, yakinarak ve cevrelerindekileri bedbaht ederek. .

Fakat acele varsayimlarda bulunmamaya dikkat edin. Geriye
cekik bir ceneniz varsa hic de zayif veya giicsiiz olmayarak ken-
dinizi mazlumlar icin miicadele verirken bulabilirsiniz. Zira mag-
dur edilmenin nasil bir sey oldugunu bilirsiniz ve sizin
yasadiklarmnizi yasayaniara yardum etmek icin miicadele etmeyi
kendinize amac edinirsiniz.

"

Sekii 33: Gériye cekik cene genellikle yagsamin ilk yillarinda g
famina gelir.

ortlen bask! an-

Cukur ceneden genellikle oyuncunun isareti olarak soz edilir
(Sekil 34). Tigi cekmek ve 6vgii almak icin duyulan giiclii bir arzu-
nun belirtisidir ama bu isaretin sizde olmasi egoist veya kibirli ol-
dugunuz anlamina gelmez. Bununla birlikte, gercekten onaylanmak
ve ilgi cekmek istediginizi gdsterir. Perde arkasmda ¢alistiginiz bir
isiniz varsa bir noktada ortaya c¢ikartilmamz ve o ¢ok gereksinim-
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duydugunuz degerbilirligin size gosterilmesi elzemdir. Eger bu ya-
pilmazsa nedenini bilemeden mutsuz olabilirsiniz.

§ek|l 34 C;ukur cene llgl goérme ihtiyacini gésterir.

Sivri bir cene (Sekil 35) kararsizliga yatkinlig1 ya da bagkala-

rinin veya duygulaninizin etkisi altinda daha kolay kalma egili-

mini gosterir. Bir karar verebilir ama sonra bir arkadasimiz farkl
bir fikir 6nerdiginde bocalarsiniz, yada havamza bagli olarak fik-
rinizi kolayca degistirebilirsiniz.

Sekil 35: Sivri bir gene kararsiz kisilik anlami tasiyabilir.

Giiclii Suyun bir diger isareti olan biiyiik ¢ene (Sskil 36) ge-
' nellikle sezgili bir yaradilig1 ve kuvvetli bir iradeyi belirtir. Giig-
lii Su coskulu yasam sevincinin emsali oldugu i¢in Cinliler bunun
ayn1 zamanda uzun bir yasamin isareti oldugunu diistiniirler.
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Yiiz hatlarinda ek bir yuvarlaklik oldugunda bu ilave bir seve-
cenlik ve incelik anlamina gelir. Yuvarlak bir cene (Sekil 37), bii-
yiik “inatci” bir ceneniz de olsa inat¢cilifinizi diplomatik bir
bicimde ifade edeceginizin isaretidir!

s
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~ Kogeli herhangi bir yiiz ¢izgisi fazladan pratikiik gostergesidir.
Koseli bir cene (Sekil 38) sizde fazladan bir sagduyu ve olaylara
mantikls bir yoldan yaklasma yetenegi oidugu aniamina gelir.

Sekil 38: Koseli cene pratiklik isaretidir.

Cift cene (Sekil 39) bazen birden fazla fikrinizin olabilecegi-
ni veya bir sorunu tiim yodnleriyle gorebildiginizi ve herkesin go-
riistinii dikkate aldiginizi g&steren bir isaret olarak diisiiniiliir.
Cinliler yiiziin bu goruntusuniin yaghlikta génenc anlamina gel-
digine de inanirlar!

$eknl 39: Cift cene daha az pesin htkdmld bir yarédlhst gosterir.
104




Su: Siz kimsiniz? I¢inizde Nasil Bir Cagri Duyuyorsunuz?
Siz kimsiniz ve gercekten oldugunuz kisiye nasil asik olabilir-
siniz? Gergek hayat cagrinizin belirmesi icin yolu nasil arindirir-
smiz? Oncelikle, diinyadaki amacinizi ortaya koymak icin Su
dziiniiziin gelismesine izin vermelisiniz. Eger Ogeniz Suysa, ger-
¢ek yaradilisimiz, icinde derin bir bilgelik tagiyan ve yasamin esas,
gliclii gizemleriyle baglantis1 olandir. Bagkalarinuin bastirmaya ve-
ya inkér etmeye calistig1 giiclii duygular sizin sisteminizde mut-
lak surette vardir ve siz, kendiniz i¢cin onemli bir beslenme
kaynag1 ve digerlerini desteklemenin bir yolu olarak, onlara izin
vermelisiniz. Bu duygular yasama cesaretinizi toplayin ve onla-
11 kabullenin ve buna ragmen onlardan s6z edebilmeyi becerin.
Gozyaslarinizin akmasina izin verin ve sonra boylesi bir duygu
derinliginiz olabildigini gosterdikleri icin onlari kutsayin.

En biiyiik giiclerinizi, sezginiz, yaraticiliginiz ve kararliligini-
z1, kullanmanin yollarini bulun. Ozgiir ve bagimsiz olma ihtiya-
ciniza yer acan bir yasam olusturarak kendinizi giiclendirin. Bag
gosteren korkuyu bastirmak yerine onu hissedin ve kafaniza tak-
maymn. Diislerinizin giincesini tutun, zira diigler giiclii habercile-
rinizdir. Dogrusal olmayan varligmizi kabul edin ve spiritiiellik ve
duyarhliginizi isleyin. Kendinize dalgalanmak, derin diisiinmek
ve Su nitelikli ruhunuzun zengin denizlerine dalmak icin diizen-
li zaman araliklar: verin. Su Ki’niz dalgalanirken yasam dengeye
oturacaktir ve siz en ¢ilgin diiglerinizin &tesindeki yepyeni ola-
naklarla karsilagabilirsiniz.
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Insan kurallara sigmaz!




}/2’54&144« 7

Bu bosliimde ben Agac Ogesiniri temel unsurlarimi tanitacagim,
siz de onlar1 nasil teshis edeceginizi 6greneceksiniz. Ilk adim ola-
rak iste size Agag 6zelliklerinin bir hizl1 bagvuru listesi:

Enerjisi: Yukan dogru hareket eden, atak hareketh, sa-
bah, ilkbahar, cocukluk. .

" Nitelikleri: Iyimser, hevesli, hareketli, insancil, kendin-,

den emin, kizgin, hiisrana ugranmns, fevri, tepkici, acik s6z-
lii, algist giiclii, pratik, mantikli, diizenli, kararli, pesin
hiikiimli, 6grenmeye hevesli, ;ekabetgi, aceleci, giidiilii,

isyankar, disiplinli

En onemli yiiz hatlari: Ka§ kem1g1, ka§1ar §akak1ar ce-
ne kemlklen

Ic organlar: Karaciger, safrakesesi

Duyu organlari: Gozler
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Aranmasi Gerekernler

Bu Ogenin yasaminizda giiclii bir rol oynamas icin asagidaki
ozelliklerin tiimiine sahip olmaniz gerekmez; iclerinden herhan-
gi biri bu Ogenin kisiliginizin bir unsuru oldugunu gdsterecektir.
Bu goriintiilerden ne kadar ¢oguna sahipseniz yaradilisinizda o
kadar ¢cok Agac var demektir:

»  Kaln, giiclii kaslar

e Cikik kas kemigi

° ice ¢okiik sakaklar

. Belirgin veya iyi tanimlanmis cene kemikleri

° Uzun boylu ve zayif viicut tipi -ya da kisa ve tiknaz
° Tende yesilimsi bugday, donuk.-bir renk

Sekil 40: Agac yuz
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Sekil 41: Agac yiiz

Agag Ogesinin kisiliginizin 6nemli bir pargas1 olup olmadigi-
n1 nasil anlarsimiz? En belirgin yiiz ¢izgilerinize bakarsimz -ytizii-
niizde en cok dikkat cekenlere. Yukarida siralanmis tiirden
ozelliklerin hepsine ve hatta pek coguna sahip olmayabilirsiniz,
ama ilk dikkatinizi ¢ceken seylerden biri ¢ikintili bir gene veya be-
lirgin kaslarsa, yapinizda bu enerji var demektir. Giliclii Agac
ozellikleriniz ne kadar fazlaysa, kigiliginizde bu enerjiden o kadar
cok var demektir.

.- Iki ¢ok farkli viicut tipiyle iligkilendirilmesinden dolay1 bu ¢ok
ozgiin bir Ogedir. Eger tipik bir Agac insamysaniz bir basketbol
oyuncusu gibi uzun boylu ve zayif ya da bir jimnastik¢i benzeri
kisa ve tiknaz bir dinamo olabilirsiniz -diger bir deyisle, ya bir
“agac” ya da bir “cal1”! Kaglarimz belirgin, cene kemikleriniz iyi
tanumlanmg olabilir. Bedeninizde giiclii adaleleriniz, dogal bir
gerginliginiz olabilir, 6yle ki gevsediginizde bile elinizi yumruk
gibi sikma egilimi gosterirsiniz. Hafif yesilimsi donuklukta bug-
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' day teniniz ve girintili sakaklarimz olabilir. Bu ozelhklerm hep-
sine sahipseniz ki nadirdir, gok Agag nitelikli bir insan oldugunu-
zu anlarsimz! _

Agac Ogesini gosteren iinlii yiizler: Hilary Swank, Brad Pitt,
Katie Couric, Arnold Schwarzenegger Maria Shriver ve Tom

Cruise.

Agac Enerjisi ve Giig

Bu Ogenin icindeki enerji etkin ve dinamiktir. Kosan ve ¢181-
ran kiiciik cocuk, gokyiiziine dogru yolunu zorlayan agaclarm en-
gin giicii ve yepyeni bir giiniin parlak iyimserligidir o. _

Agacm giicii enerjiyi maddeye doniistiirmesindedir. Suyun sekil-
siz giiclinii alir ve diinyada yeni baglangi¢lar ve biiyiime olarak disa-
vuruwmunu saglar. Bu Oge bir bebegin annesinin karninda olmaktan
dogmaya ve diinyada ayrt bir kisilik olarak var olmaya kadar gider-
ken gecirdigi doniisiimle ilgilidir. Sahsiyet olusturmakla, kendinizi
oldugunuz 6zgiin kisi olarak tammlamakla ilgilidir. Ve boylece Agag
Ogesi olan her seye bir tamim da verir -odaklanarak, planlayarak dii-
zenlemeyi yaratarak ve fikirleri eyleme doniistiirerek. :

_Tum yeni hayatlar gibi, Agac enerjisi de her seye hevesli ve
meraklidir. Hayata hevesle saldiran bir cocugun sonsuz animas-
yonudur, her birkag dakikada bir yeni bir seye girisen parlak bir
kisiliktir o. Aym zamanda, ¢cocuklarin bedenlerinde izlediginize

. benzer bir gerilim de vardir, bu biiyiileyici yeni diinyada dyle te-
tikte ve heyecan icindedir ki her adale canli ve esas durugtadir.
Fakat bir insan biiyiirken gerektigi gibi, bu niteligin esneklikle
dengelenmesi ideal olandir. Nasil ki bir agac topragin derinlerine
kok salar ve dallar esintide sallamrsa, siz de goriislerinize siki s1-
kiya sarilabilir, ama aym zamanda sartlar onu gerekt1rd1g1nde
uyum saglamayi becerebilirsiniz.

Bu Oge yaratici fikirleri eyleme doniistiirmekle, yapmakla il-
gilidir bu yiizden Agacin fiili “yapmak”tr. Eger bir Agac insa-
niysamz, bu yasama giiciinii, bu ilerletme gayretml varligimzin
her hiicresinde tasirsiniz. :
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Agacin Kisiligi

Bu Ogenin enerjisi ilkbaharda topraktan figkiran bitkinin gii-
ciiyle, dogum kanali boyunca kendini iten bebekle ve eylem yap-
ma diirtiisiiyle resmedilir. Bu bizim diinyaya acilmamiza ve
calisarak bir sey olmamiza yardim eden giictiir. Su 1srarc1 ve ka-
rarliyken Aga¢ odaklanmis ve yogundur; yoluna ¢ikan tiim en-
. gellere hamle yapar.

Eger siz bir Agagsamz, en 6nemli gliciiniiz iyimserliginiz, heye-
cammz ve disari ¢ikip diinyay1 daha iyiye gétiirme diirtiiniizdiir. Bir
amac ugruna miicadele eden, yenilige yol acmak icin eskiyi bozan
bir hiimanist olabilirsiniz. Ya da taze fikirler ortaya atan, hep cosku-
lu ve yeni geyler 6grenmeye ve ilerlemeye merakli bir 6nciintin ki-
siligine sahip olabilirsiniz. En ¢cok da yapmakla ilgilisinizdir ve aktif
olmaya bayilirsimiz -egzersizle, calisarak, herhangi bir hareketle ve
hatta pek cok ilgi alani veya yeni fikir sahibi bir entelektiiel olarak.

Yiiziinde fazlasiyla Aga¢ Ogesi bulunan bir 6grencimin uzun
bir yolculuk gerektiren bir igi vardi. Sabahlari arabayla ige doksan
dakikada gider aksamlari ayni yolu déner, ama arabada gecirdigi
onca zaman icinde sinirleri hic bozulmazdi. Siirticii koltugunun
altinda bir set kiiciik halter bulundurur, boylece tek eliyle araba-
y1 siirerken digeriyle egzersiz yapardi!

Aslinda bu insanlar hareketli olamazlarsa bunahma girerler.
Aslinda bunalimm bu Ogede yaygin bir dengesizlik olma nedeni
ice atilan kizginliktir; kendine veya bagkalarina olan kizginlik
Agacin sorunudur. Tipk: Suyun korkuya kapilma egilimi gibi bu-
radaki sinav da kizginlik veya sinir bozuklugudur. Eger bir Agac-
saniz, strese girdiginizde Gyle hiisrana ugrayabilirsiniz ki sinirle,
hatta hiddetle patlarsimz, ya da bunu fevri olarak ve ¢ok ani ka-
rar vererek ifade edebilirsiniz.

Agag baski altindayken desarj olmak ister. Bu grubun saghk-
11 bir iiyesi, Omegin, aletlerle calisarak, bahceyi kazarak veya ci-
kip hafif hafif kosarak bunun nasil yapilacagi korusunda dengeli
bir secim yapacaktir. Bu enerji dengeden cikarsa, onu sisteminiz-
den atmak ic¢in partnerinize bagiracak veya toplantidan hiddetle
ayrilacaksimizdir.
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Salt ilk iki Ogenin, Suyun ve Agacin yasama nasil yaklagtik-
larna bakarak, iki farkl: enerji insanin bir arada var olmaya calis-
masi esnasinda ortaya cikan sorunlann ©nceden -gOrmeye
baglayabilirsiniz. Bir keresinde cocuklar: i¢in ¢cok endiselenen bir
anne babaya danigmanlik yaptim. Her ikisinde de yiiksek derece-
de Aga¢ ozellikleri vards, ama kizlari Suydu. Hafta sonlan saba-
hin altisinda kalkar, yiiriiyiis botlarini ¢eker ve tepelere vurmaya
hazir olurlardi; kizlarina yorucu bir sabah gezisi i¢in kapidan di-
sar1 adum attirmak bir yana, onu yataktan koparmak bile bir prob-
lemdi. Tabii bir Su olarak kiz, aheste aheste uyanmanin o giizel
yarn diissel halinde miimkiin oldugunca uzun oyalanmak istiyor-
du. Sabahlari en sevdigi etkinlik yatakta uzanip kitap okumak ve-
ya resim c¢izmekti, dogay1 fethetmek degil. Kalkmaya hazir
oldugunda calilarin arasindan uygun adum yiiriiyiis yapmaktansa
yiiriirken cevreyi kesfetmek istiyordu.

Iste burada daha simdiden yargilanan ve kendisinde bir hata
oldugu bilgisini 6ziimseyen bir cocuk vardi. Yasamimizin ilk do6-
nemlerinde, ailemizin kisilik siizgecinden gegerek deger bigilen
bircogumuzun basina boyle seyler gelmistir. Aga¢ ve Su hakkin-
da konu§tukga yetigkinlerin yiizlerinin yeni bir kavrayisla aydin-
landigm1 gorerek heyecanlandim. Suc¢lamalar ortadan kalkt: ve
sonunda harika bir insan olan kizlarin: gelistirmenin yollarini bu-
labildiler. Anne babalar icin yiiz okuma nasil da biiyiik bir arma-
gan olabilir! ,

Eger bir Agagsaniz, rekabetci oldugunuz ve sorunlarin pesin-
de kostugunuz icin is diinyasinda ve atletizmde tatmin bulabilir-

‘siniz. Avukatlarin kisiliklerinde, tartisma becerilerinde ortaya
cikan pek cok Agac niteligi vardir. Bir arkadagim bana bu insan-
larin miinakasa etmeye bayildiklarim yalnizca, bu yaptiklarina
“tartisma” dediklerini s6ylemisti! Eger bir kavganin sizi dinamik-
lestirdigini hissederseniz, o zaman sizde muhtemelen bu Ogeden
biraz vardur. Gelgelelim sizi tiiketir ve altiist ederse, yaradilisiniz-
da pek fazla Agac olmamasi olasidrr. -

Rekabet gerektirmeyen bir kariyeriniz varsa, muhtemelen
disarida dogada ve aletlerle caligmaktan zevk alirsiniz. Eger

- mesleginiz belirgin olarak Agac degilse, o zaman o Ogesel diir-
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tilyli tatmin etmek i¢in bos zamanlarinizda aktif olma ihtiyaci
hissetmeniz olasidir. Siz pazar sabahlar yatakta oyalananlar-
dan degilsiniz; ya da zamana kars1 calisiyor ya da kaya tirma-
nis1 yapiyor, risk duygusunu ve kirilma noktasina dogru
itilmeyi seviyorsunuzdur. Ancak Aga¢ ayni zamanda pratik ve
mantiklidir ve diizene deger verir. Gereksiz telastan ve ayrinti-
larla ilgilenmekten nefret eder: Eve gelir gelmez cebinizdeki
bozuk paralardan hemen kurtulur, belki de marketteki indirim
kuponu yi1gimna hi¢ uzanmaz. Bu Oge sistemler ve yapilar ya-
ratmaya bayilir, projeler diizenlemekten ve planlamaktan zevk
alir. Is yaparken veya konusurken acik sozliidiir ve hemen sa-
dede gelir. Hatta bazen konustugu kisiye gdziinii oyle bir diker
ki, o kisi rahatsiz olur. Eger diger kisi konunun etrafinda dola-
nir durursa sabri tasmaya baglayacaktir. Ayagini yere vurmak-
tan ve en nihayet araya girerek sadede gelmesini sdylemekten
kendini alamayabilir.

Eger bir Agac iseniz, tipki Agacm ilkbaharda ortaya ¢ikan ye-
ni bir bitkiyle iliskilendirilmesi gibi, sizin de en biiyiik giicleri-
nizden biri bir seyleri yapmak icin yeni fikirlerle ortaya cikma
beceriniz ve projenin gerceklesmesi i¢in bir yapiy: planlamaniz-
dir. Ancak, bir seyleri baglatmak ve gelismeleri icin sistemler ya-
ratmakta harika olmakla birlikte, takip etmekte her zaman iyi
degilsinizdir. Bu nedenle en iyisi biiyiik fikirlerinizin aynintilariy-
lailgilenebilecek birisisiyle birlikte calismamzdir. Hepimiz gibi siz
de kuvvetli yanlarniz icin miimkiin oldugunca desteklenmeli ve
olmadiginiz bir sey olmaya zorlanmamalisiniz.

Agac dayaniklidir, agin hassas degildir. Bu, yasamda bir sey- .
leri halletmenizi saglayan ve Su gibi, duygulan igleyerek geciri- .
len zamanla a¢maza siirtiklenmenizi 6nleyen harika bir 6zelliktir.
Bir Su insaninin yiiregini delen sozciikler sizi fazla irgalamaz.
Aslinda doganizda agik sozliiliik ve sadede gelmek oldugundan
digerleri sizin acik sozlii ve hatta densiz oldugunuzu diislinebilir-
ler; hatta kimi zaman duyarsizoms gibi goriinebilir ama bunun far-
kinda olmazsinz. Bunun talihsiz bir sonucu olarak, digerlerinin
incinen duygularina tepki gosterir, sonunda bir tartismaya girebi-
lirsiniz -ki bu size oldukc¢a normal gelebilir!
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Agac Stili

— Giyim: Aga¢ mantik ve sagduyuya deger verir. Biitiin
meseleniz hicbir engel olmaksizin ilerlemektir, o halde eger
Ogeniz buysa, giyimdeki secenekleriniz de bu gereksinimle-
re uyar. Genellikle denim kumasi, haki renk ve yesilin tonla-
rinda, atletik, a¢ik havaya uygun veya spor-klasik giyim tarzi
yaygindir. Ozellikle, pratik giysilere bayilirsiniz. Aktif olmak
istersiniz, o yiizden hareketinizi kisitlamayacak olan giysile-
re gereksinim duyarsiniz. Yakinmamzi gerektirecek hi¢cbir sey
giymek istemezsiniz. Bir Agac¢ kadiniysaniz, fiyonklar, dan-
teller ve firfirli detaylar: se¢mezsiniz; dolabinizi kogu ayakka-
- bilan, yiiriiylis botlar1 veya akla uygun ayakkabilarla
doldurursunuz. Yiiksek topuklara dudak biiker, miimkiinse
yanlarina bile yaklagsmazsimz. Eger giymeniz gerekirse, ayak-
kabailar sivri topuklu degil, kiit buruniu kisa ve kalin topukliu
stirtimler olacaktir.

Sa¢ modelleri, hem kadin hem de erkek icin bakimi miithig
kolay olanlar olacaktir. Agac titizlenmekten nefret ettigi i¢in sizi
asla 6zenli bir sa¢ modeliyle géremeyiz. Biiyiik olasilikla sacla-
rimz kisadir ve bakimi kolaydir ya da uzun ve kulaklarimzin ar-
kasina kistirilmagtir. A

— Ev: Bu Ogenin evleri cogu kez daha erkeksi veya riistik bir
dekora sahiptir. Ralph Lauren tarzi esyalar, avci kuliibesi veya
agac ev havasini veren her sey gibi, karakterine uygundur. Me-
kanda, egyalarm cogunda, duvar kaplamalar1 veya yiiksek dikey
kitapliklarda agac bicimini ¢agristiran pek cok hakiki ahsap kul-
lanabilirsiniz. Etrafta ev bitkileri olabilir (bakimi zor olmadikga)
va da aga¢ manzaranmiz vardir. Sanat eserleri soyut degil, daha zi- -
yade doga manzaralan olacaktir. Diizene olan hayranligimz yii-
ziinden kitaplarimz yazar adiyla alfabetik olarak siralanmis, vergi
makbuzlariniz mantik gergevesinde dosyalanmus olabilir. Agac
evlerde fazla daginiklik olmaz, aslina bakarsamiz eger bir 1vir z1-
virdan arindurma danigmanm tutmak isterseniz, bu Ogeden birisi-
ni éneririm!
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— Hareket: Neredeyse her hareket miikemmeldir zira stirek-
li aktif olmamz gerekir. Kosimak dag bisikleti, piknik yapmak,
viicut gelistirmek, bireysel sporlarin ve takim sporlarimin hepsi
Agac titresimleri icin destekleyicidir. Enerjinizin diisiik oldugu
herhangi bir zamanda kendinizi yeniden canlandiracaginiz yer do-
gadir. Agaclar a:rasmda yapacagiiz hizl bir yuruyu§ size kisa bir
uykudan daha iyi gelecektlr

— Meslek: Agag mant1g1 ve saglam tezleri sevdigi i¢in hu- '
kuk alanina ceklleblhrsmlz Bu meslek size sadece tartisma ve
" miinazara firsati vermekle kalmaz, ayni zamanda diinyay1 daha
iyiye gotiirme ihtiyacizi da giderir. Hem de bu arzu sizi, politi-
kada ve sosyal aktivitelerde bagarili olmamiz i¢in iyi donaniml
bir hale getirir. Ya da parasini, zamanin ve enerjisini diinyanin
iyiligi i¢in kullanan bir yardimsever veya hiimanist olabilirsiniz.

Yiiksek diizeydeki rekabetciliginiz ve diirtiiniiz, hem de diize-
ne olan hayranliginiz igte, profesyonel sporlarda veya yasalari uy-
gulatmada iistiinliik saglamaniza yardimct olur. Aletlerle, ahgapla -
~ calismak veya bir seyler insa etmek de bu Ogeye cok iyi gelir, bu
nedenle 8rnegin marangozluk ve ingaat isleri miikemmel alanlar-
dir. Diger meslekler sistemler ve diizenlemeler iceren, mimarlik,
sehir planlamas: ve 6zellikle Agag icin ¢ok besleyici olan agik ha-
vaya sizi ¢ikartacak olan peyzaj tasarimi gibi 6rneklerdir. Ashin-
da, agik havada yapilan herhangi bir is enerjiniz i¢in destekleyici
olabilir. Ve 6grenmeye duydugunuz heyecan nedeniyle hangi
meslekte olursaniz olun hep yasam boyu dgrencisi kalirsiniz.

Yukaridaki betimlemede belki kendinizi ya da bir arkadagi-
niz1 gérmiis olabilirsiniz ve bu size yeni i¢goriiler ve farkinda-
liklar vermis olabilir. Fakat bir miktar Agag¢ gdrmenize ragmen
bunun tiimiiyle sizi veya arkadagimizi tamimlamadigini da du-
yumsayabilirsiniz. Kigiliklerimizde bu beg Ogenin hepsinin bi-
razina sahipsek de genellikle bir veya ikisinin vurgulandigim
anumsayn. Hatta bazi insanlarin yiizleri Ogelerden dordiinii bir-
den giiclii bir gekilde vurgularken sadece bir tanesinde zayiftir.
O halde kitabi okuduk¢a icinizden kim oldugunuzu tiimiiyle
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kavramanizi saglayan ikinci, ficiincii ve hatta dérdiincii bir ka-
tegoriyi belirleyebilirsiniz.

Fakat Agac ozelliklerinin yiiziintizde vurgulanmadigini keg-
fetseniz de gene kaslariniz, ceneniz ve sakaklariniz olacaktir! Bir
sonraki boliimde bu yiiz hatlannin her birini teker teker inceleye-
cegiz ve bu Ogenin igsel kisiliginizde kendini nasil gosterdigini
daha ayrintili bir sekilde dgrenecegiz.

A
TR
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@aé&:m 3

_ AGACIN
YUZ HATLARINI
OKUMAK

Her Ogenin, yiiziin tiimiine belirli bir goriiniis vermenin yan: si-
ra 0zel bir takim yiiz hatlariyla Ortiistiitinden s6z etmistim. Bu
boliimde bu viicut kesimlerinin her birindeki Agac Ogesinin i¢yii-
ziinii daha fazla nasil anlayacagimiz: 6greneceksiniz.

Kagslar

Bu Ogenin yiize ait en giiglii belirteci kaslardir. Sizinkiler ka-
Iin, giir veya uzunsa sizde giicli bir Agac¢ Ki’si ve hamle yapma
gizilgiicii, gliven ve hirs var demektir -bir de sabirsizlik, diis ki-
rikligi ve 6fke. Tabii, bu tanima uygunsaniz 6fkeli bir insansiniz
demek degildir! Bu tiir bir yiiz cizgisi olan insanlarin kimisi bu
duyguyu ender olarak sergilerler, bu da belki giiclerinden zaten
cok emin olduklan icin oralara kadar gitmek zorunda olmadikla-
rindandir. Ancak genelde kaslarmiz kalinsa sizde bu egilimler ola-
caktir. Belki siklikla 6fkeden kendinizi kaybetmezsiniz, ama
strese girdiginizde kolayca hiisrana ugrayabilir, tepkisel veya fev-

117




ri olabilirsiniz. Projeleri ilerletmek icin zorlamak ister veya isle-
rin yapilmasina engel oldugunu hissettiginiz birini topa tutma diir-
tiisiine kars1 koyamayabilirsiniz.

Bu yiiz hatt1 ne kadar belirginse o kadar ¢cok oayretmlz ve 0z-
gliveniniz vardir ve belki o kadar da ¢ok bir igin sorumlusu olma-
y1 isteyebilirsiniz. Bu .beceri, zor durumlarda bile 6nciiliik
yapabileceginiz i¢in miithis olumlu olabilir. Gergi asir giir kaglar
iliskileri olumsuz yonde etkileyebilen baskici bir mizacin goster-
gesi olabilir. Ortada birlesen ve bazen “birlesik kas” denilen ¢ok
giir kaglar muazzam bir Aga¢ enerjisinin isaretidir ve eger sizin-

ki boyleyse fkenizi kontrol etmek i¢in ¢ok ¢aligmaniz gerekebi-

lir. Bu durum kas ortasim almanizi 6nerdigim zamanlardan

biridir, ¢iinkii eger almazsaniz digerleri bilingaltmda tehdit altin-

da olduklarini diigiineceklerdir.

Kaslarmmiz viicudunuzdaki toksinleri isleyen organ olan kara-
cigerinizin saglik durumunu da gosterir. Giiglii kaglar zinde bir
karaciger Ki’sini gosterir ki bu da alkol gibi zehirli maddelerin
oldugu gibi, dfke gibi giiclii duygularin da daha bagarli bir bi-
cimde iistesinden gelme yetenegi demektir.

Kiiltiiriimiizde kadinlar i¢in-kalin kas genellikle bir sorundur
zira gogu kez demode oldugu diisiiniiliir. Bu nedenle bir¢ok kadin
kaslarmi alir ve bazen ¢ok da inceltir. Kaglarin, zamanimizda “er-
keksi” 6zellikler olarak goriilen diirtii, kendine giiven, saldirgan-
lik ve 6fke diizeyinin isareti olmasi ilginctir. O halde kadinlar

diinyaya esasinda su iletiyi gonderirler: “Telaglanmayin, ben bir

tehdit degilim!”

Kaglarin giiciiniin insanin duydugu kararhhk ve guvenle
‘dogrudan iliskili olmasi nedeniyle, Aga¢c Ogesine sahip olup
olmadiklarina bakmaksizin, tiim kadinlara kaslarini fazla alma-

malarini 6neririm. Giigsiiz goriinmek istemezsiniz herhalde! Ne

var ki, kadin daniganlarimin bir¢ogu kaglarim1 zaten uzun za-
mandir almiglar ve artik kaglar ¢ikmiyormus. Boyle durumlar-
da diisiik 6zgiiven 6nemli bir sorun olabilir. Eger sizin de
basiniza gelen buysa, bir ¢6ziim de kaglarinizi makyajla kalin-
lastirmaktir zira yiizdeki herhangi bir degisiklik duygularda

karsiligin1 bulacaktir. Fakat ben sahsen kararli ve giivenli his-
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setme konusunda bilingli bir sekilde calismanizi daha yararli
bulurum. Tgingtir ki bir kisi bu duygular1 besleyip biiyiitmeye
basladiginda kaslarimin da kalinlagmaya ba§1ad1g1 pek cok du-
rum gormiisiimdiir!

Kaglarimi kalem inceliginde alan kadinlarin ya da tiimiiyle ala-
rak yerine kalemle kas cizenlerin aslinda 6fkeyle énemli sorunla-
n olabilir. Gergekte ne kadar 6fkeli olduklarini kendilerinden bile
bilingsizce saklamaya calisiyor olabilirler. Gergek duygularinin
inkarn icinde yasarlar. Saglikli Agac enerjileri bastirilmistir ve
kaslar bunu disa vurur. '

Uzun kaslar listiin Agac niteliginin isaretidir ve genellikle pek
¢ok kalic1 arkadasliklar kurma becerisinin de isareti olarak gorii-
liirler (Sekil 42). Burada gene “zehirli bilgi” ile bas etme beceri-
si etkili olur. Arkadaslarimzin farkls kigilikleriyle bu tiir bir ruhu
olmayan bir kisiden daha kolay baga ¢ikarsiniz.

Tabii kaslarimz kisaysa da arkadaslariniz olacaktir! Fakat yii-
ziiniiziin bu egilimi degistiren bagka yonleri olmadikca, arkadas-
larimizin yasamlariyla fazla ilgilenme geregi duymamaniz daha
olasidir. Genel olarak, kaglariniz kisaysa yardim isteme olasiligi-
mz daha azdir, ¢iinkii boyle yapmak bu iyiligin karsiligim vere-

.bilmenizi gerektirecektir oysa siz bagkalarmin sorunlanyla
ugrasmaktan rahatsiz olursunuz.

Sekil 42 Uzun ka@lar ka]ICl arkadasllklar kurma becensmm l§al’etldll’

Ka§1anmzm birbirine yakinlig1 veya uzakligi “basgkalariyla oy-
namakta” ne kadar iyi oldugunuzu anlatir. Kaglarimiz ayriksa ya-
ni, kaglar arasinda genis bir mesafe varsa (Sekil 43) genis bir
yelpazedeki insanlarla iyi geginebilen bir insansimiz demektir.
Bundan dolay1 bir takim ic¢inde veya kurumsal ig diinyasinda ¢a-
lismakta bagaril: olabilirsiniz.
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Sekil 43: Kaslar arasindaki genis mesafe genis bir yelpazedeki insanlarla
gecinme becerisini belirtir.

Eger kaslariniz birbirine yakinsa (Sekil 44), pek ¢ok farkl ki-
silikle ugrasmamz gereken biiyiik orgiitlerde daha az rahat eder-
siniz. Hatta bir sefinizin olmas1 bile rahatsiz edici olabilir zira
isinize karigilarak denetlendiginizi hissedebilirsiniz. En iyisi pek
¢cok ozgiirliige ve mahremiyete sahip olacaginiz bir is pozisyonu
bulmak veya kendi isinizi kurarak kendi adimiza calismaktir.

Sekil 44: Kaslar arasinda dar bir mesafenin bulunmasi bagdimsiz calismaya
biytk gereksinim duyuldugunu gdsterir.

Kaslanmizin 6n kisimlarmin anlattigi bir diger bilgi ise kendi-
nizi ne kadar acimazca yargiladigimizdar. Eger kas uclan goz p1-
narlarmiza oldukea yakin diigiiyorsa (Sekil 45), bu kendinize kars:
sert oldugunuzun bir gdstergesidir. Basan ¢itanizi epeyce yiik-
sekte tutarsmiz ve amaclariniza olmasi gerektigini diisiindtigiiniiz
sekillerde ulasamazsaniz, kendinizi hirpalamaya yonelirsiniz.

Kaslarimizin 6n uglant dig u¢larindan daha yiiksekteyse, bunun
tersi dogrudur: Kendinizden ¢ok bagkalarim elestirirsiniz. 1950°1er-
de Komiinist “cad1 avini” kigkartan Senatr Joseph McCarthy boy-
le kaslara sahipti. Kendisi bu kigilik 6zelliginin kesinlikie ug¢ bir
* Ornegiydi -bu 6zellik cogu insanin yasaminda genellikle ¢ok da-
ha az carpici bicimde kendini gosterir!
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Sekil 45: Burada kaglarn 6n uclan dzelestiriye yatkinhg gésterir.

Eger kaslarimiz diisiik ve genel olarak gozlere yakimsa (Sekil
46), bir olasilikla hem kendiniz hem de herkes icin yiiksek beklen-
tileriniz vardur ve kendi 6nemlilik duygunuzu digerlerinin ortaya
koydugu performansian ayirmakta zorlanirsimz. Bir spor kocu gi-
bi, “ekibinizin” (kelimenin her anlamiyla) kazanmasi veya kaybet-
mesine kendinizi agin derecede kaptumaya yatkimsimzdir.

Sekil 46: Gozlere yakin kaglar insanlarla asin alakadar olma gereksinimini
gOsterir. ’

Bu biiyiik bir engel olabilecegi gibi, olumlu bir yam da vardir.
Yazar Wayne Dyer bu niteligin basariyla kullanilmasma iyi bir
ormek olugturur. Bir meslektasimla yemek yerken Wayne’in bu
tiir kaglar: oldugunu betimliyordum. Arkadagim heyecanla Way-
ne’i tamdigimi ve insanlara yardim etmekteki en giiclii vasfinin
onlardan asla umudunu kesmemesi oldugunu ifade etti. Eger eli-
nizden tutmus ise, uzun erimli olarak yaninizda kalir, kisisel bi-
tis cizginize vardigmizdan emin olurdu. O halde insanlarla
alakadar olma becerisi harika bir nitelik olabilir.

Kaslarin bicimleri bagka 6nemli bilgiyi de aciga cikartir. Ka-
visler diinyaya tath bir kisiliginiz oldugunu ve bagkalarimin duy-
gularina deger verdiginizi anlatir. Herhangi bir pazarlikta
kazan-kazan sonucu i¢in ¢aba gosterirsiniz. (Sekil 47).
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Sekil 47: Kavisli kaglar tatli bir mizaci ortaya koyar.

Sert kavislere “Cariye Kaslar1” denir. Kadim Cin’de bir cari-
ye kaslanni tirag eder ve salt arzusunun mutlu etmek oldugunu
belirtmek igin yerine abartilmis kavisler cizerdi. Aslinda bu kag-
lar gercek amaclarim gizleyen ve isleri dolambagli yollardan ya-
pan bir manipiilatoriin igareti sayilirlar.

Eger kaslariniz kavisten ziyade diiz ¢izgi seklindeyse (Sekil 48),
bir durumu 6l¢iip bicerken acele etmez ve tepkisel davranmazsi-
mz. Isleri daha mantikli bir sekilde degerlendirir ve seceneklerini-
zi dikkatle tartarsmiz. Oniiniize cikan her hikdyeyi yutmayan,
epeyce siipheci biri olarak da goriilebilirsiniz. Ancak bir kez karar
verince Oniiniizde higbir seyin durmasina da izin vermezsiniz!

s

Sekil 48: Duz cizgi seklindeki kaslar bir durumu mantikli. bir bicimde deger-
lendirme yetenegini gosterir.

Eger kaslarimz kavisli ve ortas1 kalkiksa (Sekil 49), hareketi
seversiniz. Hizli, bazen hatta fazla aceleci kararlar alabilirsiniz.
Duygusal olarak da daha tepkili olabilirsiniz ki bunun size her za-
man yararit dokunmayabilir. Bu durumda daha temkinli arkadag-
lanmiz sizin i¢in biiyiik nimettir, bu nedenle son seciminizi
yapmadan once fikirlerinizi onlarla paylasin.
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Eger kaslanmz diimdiiz yukar kalkiksa (Sekil 50), hemen ise
koyulursunuz. Hemen ise girigir, ancak duygularmiza kapilmanin
sonuclarina da katlanmak zorunda kalabilirsiniz. Bu durumda
ayag1 yere basan ve hizimizi kesmenize yardimci olmakta pratik,
giivenilir bir arkadasinizin olmasi isinize yarayacaktir!

s Sl !

ariya kalkik kaslar aninda tepki verme becerisini ortaya ¢ikarir.

Sekil 50: Yuk

Gene bir ammsatma: Tek bir yiiz hattina dayanarak kisiligin
tiimii hakkinda hatasiz bir karar veremezsiniz. ["Izerinde‘ konusg-
tugumuz her viicut parcasi tiim yaradilisinizin sadece bir yonii-
diir, dikkat edilmesi gereken ancak gercek kimliginizin biitiinsel
resmi icin yiiziiniiziin geri kalaniyla birlikte diisiiniilmesi elzem
olan bir seydir.

Kas Kemigi

'Erkegin yiiziindeki kag kémigi (Sekil 51) kadimnkinden do-
gal olarak daha belirgindir zira bunun testosteron diizeyleriyle
ilintisi vardir. Yiiziin bu tarafi, kontrolii ele alma, egemen olma ve
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sorumlu olma ihtiyacinizi ne oldugunu gdésteren boliimdiir. Kag
kemigi ne kadar genisse arzu o kadar biiyiiktiir. Her iki cinste de
biiytik ve ¢ikik kas kemigi otoriteyle sorunlar olan ve kendisine
ne yapmasi gerektiginin sdylenmesinden hoglanmayan birinin isa-
retidir. Eger buna benzer bin'siyle bir iliskiniz varsa, en kii¢lik ri-
cayr bile bir emirmis gibi algilamaya yatkin oldugunu
gorebilirsiniz. “Liitfen tuzu uzatabilir misin?”” dediginizde, o muh-
temelen “Dedigimi yap, simdi!” diye duyacaktir. Bu hicbir iligki-
de kolay bir durum degildir, bu nedenle Agacin bu meydan

okumasi ve yaratabilecegi zorluklar konusunda bilingli olmaya
calismak 6nemlidir.

i

Sekil 51: Kag kemigi isi ydnetmeye ne kadar siddetle ihtiyvag duydugunuzu
gosterir. : : o

' Cikik alin kigisel iligkiler acisindan pek hayra alamet degilse
bile gene de olumlu bir cagrisimi vardir. Yonetmeye duyulan ar-
zuyu gosterdigi kadar giiclii bir lider olmanin muazzam potansi-
yelini de temsil eder.

Belce

Ka§ kemiginin ortasina, iki kasmn arasindaki bolgeye “belce” ya
da “babanin liitfu™ denir (Sekil 52). Eski Cin’deki memurlar bir -

belgeyi imzaladiklarinda iizerinde kendi niganlari bulunan ve res-
mi onaym alameti olan bir “miihiir” veya damga vururlard:. Bir
adami mevkii ne kadar énemliyse kullandig1 damga da o kadar
biiytiktii. Kas kemiginin yiizdeki boylesi bir gii¢ isareti olmasi ne-
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deniyle kas ortasinin ebadi ve durumu o insanin gii¢ ve basart po-
tansiyeli konusunda kehanette bulunmammn bir yolu olarak goriiliir-
dii. Yiiziin o bdlgesi ne kadar aciksa vurulabilecek damga da o
kadar biiyiik olurdu. O halde bu bolgeniz ne kadar genigse yasami-
nizda gii¢ ve otoritenin ortaya ¢ikma olasiligi o kadar fazladr.

Sekil 52: Belce, kas kemiginde iki kas arasindaki yerdir.

Ancak bu anlamin altinda yatan gene bir bagka “babanin liit-
fu” algisidir; gencliginizdeki en yetkili kisiden degerinizin ve kud-
retinizin onayint almak. Bu kisi genellikle babanizdir (ya da
ailenizde o konumdaki herkimse o). Bu insan sizi sevmis ve des-
teklemisse, muktedir ve giiclii hissederek biiyiirsiiniiz; kudretiniz

‘kutsanmugtir. Bdyle bir davranigla kargilagsmadiysamiz, kisisel oto-
rite duygunuzla ilgili sorunlarimizin olmasi olasidir. Bu da yiizii-
niiziin belcesinde iz birakacaktir.

Ideal olani, bu bolgenin genis, puruzsuz ve genugl glzgllen
ya da renk yitimi olmaksizin hafifce cikik olmasidir. Bu, otori-
teyle bir kavgasi ya da 6fke ve diis kinkligiyla bir sorunu olma-
yan dengeli bir Agacin gostergesidir. Fakat Bati toplumlarmda bu
Oge epeyce dengeden ¢ikmustir, bu nedenle pek ¢ok insanin yu-
ziiniin bu bélgesinde izler vardir. En yaygin olam iki dikey cizgi-

“dir (Sekil 53). Bunlar 6fke ve diis kirikigina olan egilime isaret
edebilirler, ya da en azmdan sabirsizlik ve huzursuzluga. Kasith
olarak “kizgin” bir surat yapin ve biiyiik olasilikla derhal kaglari-
mz1 catacak ve aralarinda cizgiler olusturacaksiniz. Bu ifadenin
belli belirsiz de olsa uzun sureh yinelenmesi bu izleri yiiziiniize
kaziyacaktir.
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Bu cizgilerin dlger nedeni daha az 6zel olumsuz duygularla,
daha cok Agac enerjisinin 6ziiyle -icsel gerilimiyle- ilgilidir. Ca-
lisirken iyice yogunlagirsaniz, bir ihtimal, gene bu izleri yaratan
kag catma hareketini yaparsiniz. Bu Ogenin tiim insanlarinda bu
cizgileri olusturma egilimi vardir ve kiginin yapisinda énemli
miktarda Aga¢ oldugunu saptamanin kolay bir yoludur bu.

Sekil 53: Kaglar arasindaki iki dikey cizgi Agag duygularnni vefveya gerilimi-
ni gosterir.

Sizi hiisrana ugratan ya da yagsamimzin ¢ok ¢alismamzi gerek-
tiren bir déneminde, bu cizgilerin gecici olarak belirmesi olasi-
dur. Stresli zaman atlattifinizda bu duygular yeni bir aligkanhk
haline getirmeyip uzaklasturdiysaniz, kingikliklar azalacak ya da
yok olacaktir.

Her konferansta ve derste estetik cerrahi konusu giindeme ge-
lir. Ogrenciler Botoks’a ve yiizii degistirmek icin kullanilan di--
‘Ser yontemlere dair sorular sorarlar. Alnimzdaki dikey c¢izgileri
kaldirmanin, sisteminizde tutulan 6fkeyi, moral bozuklugu ya da
asm gerilim ve gabayi yok etmek, yeni bir sayfa agmak ic¢in bir
firsat doguracak olmasi1 mantikli gériinebilir. Fakat duygular be-
deninizde hila duyumsanir, bu nedenle onlan bir sekilde fiziksel .
olarak ifade etmeyi siirdiiriirsiiniiz. Ve Botoks’un etkisi gectigin-
de kingikliklar geri donecektir. Siirdiiriilebilir degisimin meyda-
na gelebilecegi tek yer olan icinizde higcbir degisim olmamugtir.

Yinelenen yiiz ifadeleriyle olugan kirigikliklara uygulanan her-
hangi bir plastik cerrahi, aslinda bu ifadelerin nedeni olan ve do-
layisiyla cizgileri olusturan sorunlar iizerinde ¢alismaniz icin size
bir pencere acar. Bu fursatin genellikle ii¢c yildan bes yila kadar .
siirdiigii sbylenir. Eger icsel degisimleri gerceklestirmezseniz, ay-
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mi duygusal 6riintiide kaldiginiz icin ¢izgiler geri doner. Gegenler-
de, yiiziinii on sekiz ay once gerdiren bir kadinla konustum, tiim
kingikhiklar 6nceki durumuna geri donmiistii bile!

Kozmetik “kralicesi” Estée Lauder 6ldiiglinde, gazetede hak-
kinda uzun bir anma yazisi ¢ikti. Yazida, her kadinin yasaminda
giizel oldugundan emin oldugu bir zaman vardir dedigi alintisi
yapilmasti: O da diigiin gilintidiir, ¢linkii o giin makyajmna biiyiik
Ozen gosterecektir. Okudugumda dehsete diistiim. Bir kadin ev-
lendiginde makyaji nedeniyle degil, asik oldugu icin giizeldir! Isi-
min amaci o i¢csel puriltinizi kendiniz ve digerleri icin iglemenize
ve yiikseltmenize yardimeci olmaktir. Eger askla isiyorsamz, kiri-
siklarmiz da olsa, makyajsiz da olsamiz ya da kocaman bir burnu-
nuz da olsa digerlerinin gbziine giizel goriiniirsiiniiz ve hic

kuskusuz, yiiziiniize nester degdirmeden.

“Asili Igne”

Kaslarinizin arasidaki dikey, kiiciik, s1§ tek cizgiye “Asth 13-
ne” adiverilir (Sekil 54). Yiiziinlizde bunu gormek kisisel giicii-
niizle ilgili bir soruna isaret eder. Bu, baskin karakterli
ebeveyninizin size tiimiiyle giic vermedigini hissetmeniz veya da-
ha onceleri yagaminizda 6fkenizi gdstermenize izin verilmedigi
anlamina gelebilir. Ofke sorunlari olan bir ebeveyn veya bir oto-
rite figiiriince yonetilmis olabilirsiniz. Eger babaniz ¢cogu kez or-
tada yoksa ya da cocuklugunuzda duygusal olarak ulasilmaz
idiyse, o da bu ize neden olabilir. »

Sekil 54: Kaglar arasindaki sig gizgi Asih lgnedir.
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Asili Igne, yasamda yol alirken kendinize pek de giivenmedi-
gihizi gOsterebilir. Bagkalarimin sizi kullanmasimi 6nlemeyi veya
yagsamdaki tam basariy1 yakalamak icin gerekli giidiiyii toplama-
ya gayret etmeyi bir giicliik olarak gorebilirsiniz. Bu kirigikla bir-
likte giiciiniize erisebilmekte bir engel olusur.

“Asii Kilic”

iki kas arasmdaki daha derin tek bir ¢izgi “Asihi Kili¢” diye
anilir. Daha belirgin olan bu iz, ayn: etkiye Asilt Igneden daha
giiclii bir vurgu yapar. Babaniza veya ¢ocuklugunuzdaki otorite
figiiriine bir yabancilasma s6z konusu olabilir; karsiliginda yang
yoniiniizden, kisisel giiciiniiziin farkindaligindan bir uzaklasma
olacaktir. Bu ¢izgi genellikle etkili olan ebeveyninizin ciddi 6fke
sorunlar1 oldugunun veya duygusal veya fiziksel olarak hi¢ yani-
nizda olmadigimn bir igaretidir. Bundan dolayr miithis bir basti-
rilmis 6fke veya diirtli duyumsayabilirsiniz. Yasammizdaki diis
kirikligina, sabirsizlik, tepkisellik veya 6fkeye iliskin sorunlariniz
olabilir -Agac¢ Ki’nizin 6niinde ¢Ozlimlenmesi gereken énemli bir
engel vardar.

Sekil 55: Kaglar arasindaki derin gizgiye Asili Kilic denir.

Hem Asili Igne, hem de Asili Kiligla ilgili inamis, yasaminizin
bir noktasinda igne veya kilicin “diisecegi” ve mesele ele alinana
kadar ilerlemenizi durduracagi yoniindedir. Eger giiciiniize tii-
miiyle erisemiyor veya potansiyelinizin tamamuni kullanamiyor-
sanmiz, yasamda da ancak o kadar yol alabilirsiniz. Bu tiir ¢izgileri
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olan pek ¢ok insanin spiritiiel yollarda olduklarini kesfetmem il-
gingtir. Bu insanlar bir noktada, kullanilmayan gii¢lerini etkinles-
tirmek i¢in tikanikligl agmanin gerekli oldugunu fark etmis olan
ve bu sorunlar1 agmak i¢in elzem calismay1 yapan kisilerdir.

N
£Z

e

Agac Ogesi dngoriiyle ilintilidir. Belcenin “iiciincii gbze”, sez-
gisel goriigiiniiziin yuvasina acilan kapi olarak algilanmas: da il-
ginctir ve buradaki engelleri temizlemek kalp goziintizle “g6rme”
yeteneginizi derinden etkileyebilir. :

Bu bélgedeki ii¢ veya daha fazla dikey cizgi ashinda olumlu-
ya igarettir zira bazi 6fke ve gerilim sorunlarn iizerinde calistigi-
nizin ve bunun sonucu olarak kisisel olgunluga da ulastiginizin
kaniti olarak diistiniiliir.

Belcedeki renk degisimleri de manidardir. Koyu bolgeler ka-
racigerinizle ilgili bir saglik sorunu, bir 6fke sorunu veya her iki-
si de olabilen duraganhg1 gosterir. Buradaki gblgeler eski ve uzun
siireli bir soruna igaret eder. Kizanklik giincel bir durumu, genel-
likle bastirilmig 6fkeyi belirtir. Bazen o duyguyu uyandiran kisi
hakkimnda -genellikle babamz, patronunuz ya da esiniz!- konu§tu—
gunuzda yiiziinitizde bir kizariklik peydahlanir!

Ancak yiiziiniizdeki herhangi bir izin ait oldugu yasla da 11g1-
si vardir. (51 ve 52’iincii sayfalardaki Yiiz Haritalarini animsar-
san1z, yiiziiniizde yasaminizin her yilina iligkin bir nokta vardir.)
Belce, yaklagik yirmi sekiz veya yirmi dokuz yasa denk gelir. Ya-
samdaki 6nemli bir doniigtim noktasidir bu yas ve iz 6nemli bir ge-
yin olduguna (veya olacagina) isaret edebilir.

Sakalklar

Alnin iki yan1 ya da sakaklar gene bir Agacm yiiz 6zelligidir.
Burada aranmasi gereken 6nemli tek bir sey vardir. Sakaklar eger
ice ¢okiik veya hafifce icbiikey goriiniimiindeyse (Sekil 56), bu ta-
kitili veya bagimlilik olusturan bir davranig egiliminin goster-
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geéidir. Agac Ogesinin dogal igcsel gerginliginé bir vurgudur. Bir
Keresinde, yeni bir bagimlilik sagaltimi1 merkezinin direktoriiyle
yapilan bir sdylesiyi okudum. Orada, adamin soyle sdyledigi aln-
tilanmusti: “Bagimlilar kendi kabuklarinda asla rahat degildirler.”
Bu Agacin ve o6zellikle de ice ¢okiik sakaklarnn temsil ettigi seyin
miikemmel bir betimlemesidir.

Boyle yiiz hatlarimiz var diye -1yusturucu bagumlisisiniz de-
mek degildir tabii! Herhangi bir takintili egilim ¢ok cesitli yol-
lardan kendini gosterebilir. “Iskolik” bir kisiliginiz olabilir, 5yle
giidillenmissinizdir ki iste uzun saatler kalir ve nadiren izin kul-
lamirsiniz ya da rahatlikla bir egzersiz bagimlisi olabilirsiniz.
Asin ¢okiik sakaklar olan televizyon takmtili bir danisanim var-
di. Satis gbreviyle sikca yolculuk ettigi sirada, otel odasinda ca-
lismak yerine odaya hikim biiyiik televizyonun cazibesine
kapilmaktan kendini alikoyamadigini gordii. Dolap kapaklarin:
kapatarak televizyonu saklamak yeterli olamamisti. Sonunda
odaya ¢ikar cikmaz uzaktan kumandanin pillerini ¢ikartip silte-
nin altina saklamak konusunda kendini egiterek bu sorununu
¢Ozdii! Aslinda Agacin miithis disiplin giicleri vardir ve onlart
saghikli eylemlere yonlendirerek diirtiilerin iistesinden basariy-
la gelir.

Sekil 56: [gce ¢cokik sakaklar bir tir takintili davranisi ortaya koyarlar.

Ice ¢okiik sakaklar ayn1 zamanda bagimliligin uyardig bi-
linglilik haline olan siddetli arzuyu belirtir. Bu alg1 bozuklugu-
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na, en yayginlarimdan bazilar uyusturucu, alkol, is takintisi, eg-
zersiz ya da seks olmak tizere, cesitli yollardan ulasilabilir. An-
cak farkli bir yoldan, spiritiiellik yolundan ulasildiginda,
olgunlagsma ve agkilik icin firsatlar yaratan bir durum da olabi-
lir bu. O halde icerlek sakaklar maneviyat1 yiiksek kimseleri,
bagimlilik egilimleri olanlan veya her ikisine de sahip kisileri
isaret edebilir. Genellikle meditasyon veya inang gelenegiyle il-
gili olan insanlar ilk asamada uyusturucuyla olana benzeyen bir
durum degisikligi yasamis, fakat sonralari yiiksek ve stirdiiriile-
bilir bir bilinglilik diizeyi saglayacak daha saglikli ve iiretken
bir yontem bulmus olabilirler. Adsiz Alkoliklerin basarismin ne-
deni kismen bu olabilir. Bir bagimlinin o bagkalasmis duruma
besledigi arzuyu alkolden alip ona spiritiiellik yoluyla ulagsma-
ya y8nlendirir.

Cok nadir de olsa sakaklarinda ylize dogru uzanan ¢apraz ciz-
gileri olan birisini bulabilirsiniz. Bu, o insanm bir tiir “ruhun ka-
ranlik gecesinden”, cok ciddi degisimle sonuclanabilen derin
kisisel ve spiritiiel bir calismadan gececegini veya gecmis oldu-
gunu gosteren bir isarettir.

Dolgun ve hatta etli sakaklar simdiki andan hosnut olan, Yer-
yiiziindeki yagamin hazlarindan zevk alan birisinin isaretidir. Bu
kisi bagkalagmig durumlara erigmek icin siddetli bir diirtii hisset-
meyebilir.

Cene Kemikleri

Kaslardan sonra kisiliginizdeki Agac diizeyinin en iyi belirle-
yicisi ¢ene kemikleridir. Yiizdeki bu boliime “Agacm Kokleri”
denir. Giiclii kdkleri olan bir agac yikilamaz. Sizin de géze carpi-
C1 cene kemikleriniz varsa (Sekil 57), giiclii bir inang sisteminiz
olabilir ve kolay kolay yalpalamazsmiz.
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Sekil 57: Guclu gene kemikieri gliclt inanglar anlamina gelir.

Secimleri kazananlarin genellikle giiclii cene kemikleri olan
politikacilar oldugunu, zira insanlarin, onlart savunacak biriyle
bilincaltinda emniyette ve koruma altinda hissettiklerini bilirim.
Ancak, boyle bir goriintiiye sahipseniz baskalarina fazla elestirel
yaklagma olasthigimz vardir ki bu da iligkileri potansiyel olarak
engelleyebilir. )

Cene kemikleriniz yiiziiniize hakim olacak kadar biiyiikse bu
fikirlerinizde dayatmaci oldugunuz anlamina gelebilir. Bagkalari-
na (duymak isteseler de istemeseler de!) ne yapacaklarint sdyle-
yerek asin derecede elestirel olabilirsiniz. En u¢ noktada, bu kisi
herkesi kendi gibi diiginmeye yonlendiren birisidir. Bunun klige
6rnegi, kararl cenesi ve “ya sev, ya terk et” yaklasimiyla, bir or-
du mensubudur. Bu tiir biri hitkkmedici ve denetleyici olabilir ve

bu etkiyi hafifleten bagka yliiz 6zellikleri yoksa onunla iligki kur- -

mak cok zor olabilir.

Dar cene kemikleri (Sekil 58) kendi bildiginizi yapmakta o ka-
dar kararli olmadiginizi gésterir. Sartlara uyabilen ve acgik goriig-
~ Lii bir kigisinizdir. Ancak, aslinda duygularimizla savrulabilir ya
da ikna edici insanlarin kolayca etkisi altinda kalabilirsiniz. Kok-
leri s1gdaysa, agag riizgarda yikilabilir. En u¢ noktada, bunun an-
lamu, size en ¢ok yaran olacagim diisiindiigiiniiz, digerlerinin
nezdinde itibarimiz: etkileyebilecek olan herkimse, onunla kendi-
nizi hizalamaya yonelmeniz olabilir.
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Sekil 58: Dar ¢ene kemikleri daha uyumlu bir mizaci yansitir.

Endam

Agacla iliskilendirilmis iki cok belirgin viicut tipi vardir: uzun
ve ince “agac” ya da tipik bir basketbol oyuncusu 6rnegi, digeri
de kisa ve tiknaz “bodur agac” veya jimnastik¢i tipi. Sonuncusu
bu Ogenin dogasinda olan giiclii enerjinin yogunlastirilmus bigi-

mi gibidir. Bu goriintiiye sahipseniz, siz bir dinamo gibi enerji’

“liretir ve muhtemelen amaclarmiza ulagsmaya yonelmis olursunuz.
Agag ozellikleri tastyan en bagsarili erkeklerin pek cogunun boyu
genel ortalamanin altindadir. “Kisa adam sendronmu” nitelemesi
genellikle hayatta biiyiik basarilara imza atmis daha kisa endam-
hlar icin kullamilir. Bu adamlarn boylarindan kaynaklanan asagi-
Iik komplekslerini telafi etmeye calistiklar: varsayilir. Oysa
ashinda cogu Smekte, basarilanindaki esas etmenin isi sonuna ka-
dar gotiiren coskun Ogesel enerjileri olduguna inanirim.

Daha uzun tipte bir Aga¢ bedenine sahipseniz muhtemelen -

enerjinizi daha yumusak bir bicimde ifade edersiniz. Bu viicut ge-
nellikle uzun dikdortgenimsi bir yiizle eslesir; “agac” biciminin
gene bir basgka igareti.
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Agag: Siz Kimsiniz? Icinizde Nasil Bir Cagr Duyuyorsunuz?

Siz kimsiniz, aslinda oldugunuz o kisiye nasil asik olabilirsi-
niz? Gergek cagrmizm ortaya cikmasi icin yolu nasil acabilirsi-
niz? Diinyadaki amacinizi belirtmek icin ilk 6nce Agac 6ziiniizlin
serpilmesine izin verin. Eger Ogeniz buysa, gercek yaradilismiz-
da hareketli olmak icin basat bir diirtii vardir. Cok iyimsersiniz
ve parlak bir canlilifimiz var. Yasama amaciniz disan ¢ikmak ve
isi yapmak, fikirlerinizi gerceklestirmektir. Icinizdeki giiclii ma-
kine amacimza dogru diiz bir ¢izgide gitmeniz icin sizi zorlar. An-
cak Agacin bityiik esneklik yetenegi de vardir, zira egilemeyen
agac firtinada yikalir. Dinamik enerjinizi hedefinize dogru yon-
lendirirken baskalarmin fikir ve gereksinimlerine de acik oldugu-
nuzdan emin olun. A

Her ne kadar uyum saglayabilir ve zamanla degigebilirseniz
de Ogesel potansiyelinize sadik kalmali ve diinyadaki yerinizi be-
timlemeye odaklanmalisimiz. En biiylik giiclerinizi kullanmanin
yollarint bulun: Giiveniniz, dngériiniiz ve diirtiiniiz her amaca
ulagmaniza yardimci olabilen keskin bir odak verir size. Aktif ol-
mak icin normal ¢alisma saatlerinizi kullanarak kendinizi giiglen-
dirin, kararh bir sekilde ilerlemenize yardimci olacak olan sistemi
yaratin ve gelismenizi asla durdurmayin. Agac gi’niz akarken ya-
sam dengeye oturacaktir ve siz en ¢ilgin diiglerinizin de Gtesin-
deki yeni olanaklarla karsilagabilirsiniz.
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Bu boliimde Ates Ogesinin temel unsurlarim tanitacagim. Siz de
onlar1 nasil teshis edeceginizi 6greneceksiniz. Ilk adim olarak is-
te size Ates 6zelliklerinin bir hizli bagvuru listesi:

Enerjisi: Zirve yapan, yukan ve disa dogru hareket eden,
eylemin dorugu, 6gle zamani, yaz, yasamin en verimli cagi

Nitelikleri: Verimli, neseli, tutkulu, sicak, mahremiyet
isteyen, degisime bayilan, bencil, hercai, igveli, carpici,
sevgisini fiziksel olarak gosteren, hiperaktif, daginik, ku-
runtulu veya panik atak egilimli, kisa dikkat siiresi, niik-
teli, eglenceli, ifade giicii kuvvetli, esin verici, empatik

En 6nemli yiiz hatlari: gozler, bukleli veya kizil saclar,
yiiz hatlarimin uglan

Ic organlar: Kalp, ince bagirsak

Duyu organi: Dil
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Aranmast Gerekenler

Bu Ogenin yasamimzda giiclii bir rol oynamast i¢in agagidaki
ozelliklerin tiimiine sahip olmaniz gerekmez; bunlardan herhan-
gi birl yasaminizda bir etmen oldugunu gsterecektir. Bu gdriin-

tillerden ne kadar coguna sahipseniz yaradilisinizda o kadar ¢ok
Ateg var demektir:

o Pmilnh gbzler, gozlerde “1g1k™

Kizil ve/veya bukleli saclar, dikenimsi veya agir1 sa¢ mo-
delleri, tepede kellegsme

» Kolayca giiliimseme ve kahkaha
= Hizli hareketler ve konusma

« Dar kalcalar

= Tende pembe bir kizariklik, ciller
°  Gamzeler

Agiz, burun, kulaklar, gozler ve/veya kaglarda sivri uglar
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Sekil 60: Ates YUz

Ates Ogesinin kisiliginizin 6nemli bir parcas1 olup olmadigi-
n1 nasil anlarsimiz? En giiclii 6zelliklerinize bakarsiniz; yiiziiniiz-
de en ¢ok dikkat ¢ekenlere. Bu tiir 6zelliklerin hepsine ve hatta
pek coguna sahip olmayabilirsiniz, ama kirmizi saclariniz veya
puriltili gdzleriniz varsa, yapimizda bu enerji vardir. Bu listedeki
giiclii 6zelliklerden ne kadar coguna sahipseniz, k1§111gmlzde bu
enerjiden o kadar ¢ok var demektir.

Tipik bir Ates insaniysamz parlayan ve isildayan gozlenmz
olacaktir. Yiiziiniizde giilmeye hazir bir ifadeyle, hizli hareket
eder ve konusursunuz. Sac¢larmmiz belki kizil veya buklelidir ve
dzellikle yanaklarmiz ve gdgsiiniizde olmak iizere, pembe bir ki-
zarikligmiz olabilir. Kalgalanmz dar, bazi yiiz hatlariniz sivridir,
ornegin keskin bir burun ve goz kenarlari, ya da agzimzin uglar
konik bicimde olacaktir. Bir odaya girerken enerjiniz sizin 6nii-
niizde yiiriiyebilir ciinkii karizma figkirtan bir igimaniz vardir.
Tiim bu 6zelliklere sahipseniz ki nadirdir, cok Ate§11 oldugunuzu
anlayacaksimiz!
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Bu Ogeyi sergileyen iinlii yiizler arasinda Billy Crystal, Jack
Black, Ashley Judd ve Shirley MacLaine vardar.

Atesin enerjisi yagtyor olmamn heyecani, hayatt dolu dolu ya-
samanm tutkusudur. Agac asamasinda tam tanimina kavugan giic,
doéngiisiine o anin saf cogkunlugu ile tilkenme ve tiiketilme arzu-
sunu belirgin kilan Ates olarak devam eder. Bir sey yandiginda fi-
ziksel bir maddeden dumana, kiile ve gokyiiziine yiikselen su
buharma doniisiir. Ve bu Ogenin diirtiisii hep Tannyla birlesme-
yi duyumsamaya dogrudur.

Atesin giicii kalptedir -duyumsama merkezi ve sevginin vii-
cuttaki yuvast. Boylesi duygular tipki atesin aniden parlamasi gi-
bi, viicutta Ki’yi yilkseltir ve dagitir. Bizi saf rahumuzun algisiyla
baglantilar. Sevgi, nese, tutku ve yasaminizi degistiren aydinlan-
ma -hepsi icinizden yiikselen bu Ogenin heyecanini igerir.

Sinirlariniza hissetmek ve bu nese dolu birlesmeyi yagamak
icin Ates sizi acik yiirekli olmaya ¢agirir. Sizin i¢in, bir bagkasiy-
la saf bir sevgide tiimiiyle birlesmenin tek yolu budur. Ancak bu
sizi korumasiz birakir, bu nedenle, kendinizi erigilebilir kilmak
icin yeterince giivende hissetmeniz gerekir. Ateg insanlars genel-
likle kolay incinirler ¢iinkii dogal bir sekilde duygusal anlamda

cok savunmasiz olabilirler.
Bu Ogenin niteligini en iyi tanimlayan fiil * c0§turmak” fi-

ilidir. Bir Ates insani olarak o icten gelen heyecan dalgasini ve
~ giin boyu diizenli yasanan cogkuyu tattiginizda gelisir varsilla-

sirsimz!

Atesin Kisiligi

Atesin enerjls1 doludizgin bir yazla resmedilir -tiim doga cos-
kunun dorugundayken, cigekler dl¢iisiizce agtiginda, yapraklar
yemyesil ve her sey yagam giictiniin zirvesindeyken. Bu, tam an-
lamiyla geligmis olan ve giiciin ve canhhifin dalga dalga kabard:-
gim duyumsayan, yasam deneyimine pike yapan geng bir
eriskinin giigld Ki’sidir. Ates giinesin gokyiiziinde en tepede ol-
dugu 6gle zamamdir. Bu, diinyayla ve en sonunda kim oldugu-
muzun tdIll’lSa]. oziiyle birlegmeyi istemenin cogkusudur.
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Bu karakterin giicii cogkudur, nese ve yasamanin heyecamdir.
Eger bir Ategseniz yaptiginiz her seyde bir eglence bularak ve gi-
derken bagkalar icin yollart aydinlatarak bu alevi yasaminiz bo-
yunca siiriiklersiniz. Dokunmak ve dokunulmak ihtiyaciyla
yakinlik ararsiniz. Tutkulu ve cana yakinsinizdir, degisime ve ye-
ni deneyimlere bayilirsiniz zira tutusturmak i¢in yeni seyler arar-
ken hareket etmeyi siirdiirmek Atesin yaradilisindadar. .

Bu Oge icin zorlayici olan dagilmaya, degiskenlige ve huzursuz-
luga -en agir1 durumlarda- hiperaktiviteye yol acabilen ya da panik
atak egilimi yaratan asir1 heyecandir. Gerilimli oldugunuzda ener-
jiniz cabucak yiikselir ve daha sonra hayiflanacagimiz hesapsiz ha-
reketler yapabilirsiniz; bu nitelik herhangi bir seye uzun siireli
baglanamayabilirsiniz anlamna gelir. Ve Atesin duygusal kirilgan-
11§1 nedeniyle, incindiginizde ¢ok iiziilebilir ve bir ¢cikis yolu bul-
makta zorlanabilirsiniz. Cok iizgiin oldugunuzda kendinizle
digerleri arasina dogal olarak mesafe koyarsimz ancak evde tek ba-
sma olmak sizi sadece giderek daha derin bir kedere diisiiriir. Oy-
sa iyilesmek icin Atesiniz digerleriyle yeniden baglanti kurmaya
gereksinim duyar ¢linkii aslinda ruhunuzu besleyen budur.

Insanlarn sizde ilk fark ettikleri sey bir odaya girdiginizde gii-
liiyor, gsakalagiyor ve can ¢an konusuyor olmamzdir! Ve elleriniz-
le jestler yapmadan konusmak sizin i¢in neredeyse olanaksizdir.
Siz konugurken insanlarin gézlerinin yiiziiniizden ellerinize cir-
pmip durdugunu izleyebilirsiniz. Ates hizlidir; hizli hareket eder
ve konusursunuz ve zihniniz dyle aktiftir ki hi¢ kapanmaz.

Bu sizi ¢ok uyumlu yapar; cesitliligi ve degisimi seversiniz.
Ayni nedenle, ¢ok gorev iistlenmede iistiiniize yoktur fakat fikir-
ler kafanizi istila ettik¢e ya da projeler masanizda yigildikca asiri

~zorlanma ve dagilma riskine girersiniz. Odaklanmak zorlasabilir;
- yolunuza ¢ikan her sey sizi ¢ok heyecanlandirir! Eger cok dagi-

lirsaniz, bu, yasaminizda kargasa yaratabilir. Durup diizenleme
yapmak veya durumu kontrol altina almakta zorluk cekersiniz ve
daha biiyiik bir olasilikla isten tiimiiyle vazgecmek ve yem bir ge-
ye gecmek icin bir yol bulmaya caligirsimniz.

Ates insani olarak havai ve oyunbaz olabilirsiniz ve erkeklere
ve kadinlara... ev hayvanlarina, cocuklara ve tiim diinyaya cilve
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yapmaya bayilirsiniz! Mutlaka ciddi olmayabilirsiniz; bu sekilde
etkilesmeyi daha dogal bulursunuz. Is romantizme geldiginde,
asik olmak icin ¢ildinirsiniz, fakat sevdalanma siirecinin sonsuza
dek siirmesini yeg tutacaksmmizdir. Isler fazlaca yerlesik hale ge-
lir gibi oldugunda hosnutsuzluk duyabilir ve iligki 191nde veya di-
smda yeni heyecanlar ararsiniz.

Bu nedenle Ates sosyal olarak biraz gelgec huylu olarak gorii-
lebilir. Pek ¢ok arkadasiniz olabilir ama bunlar derin ya da yagam
boyu stiren baglar degildir ciinkii cogu insan sizin kadar enerjik
degildir ve sizin i¢in yeterince hizli hareket edemez ve diigiine-
mezler. Isler zora sardigmda kalip da iliskiye emek vermektense
yolunuza gitmeyi isteyebilirsiniz. Ya da Atesli huysuzluklara yat-
kinsaniz, birtakim duygusal sahnelerle sonuclanan bif oyun sergi-
leyebilirsiniz. Bu giivenilmez ve dramatik yonler diger Ogelerden
olan arkadaslarimiz icin moral bozucu olabilir. Alismanin bir yo-
lunu bulmalar1 gerekir, yoksa yollarina devam ederler.

Cok sevdigim, uzun yillarin feng shui danisanlarimdan birisi
Ates kadim bir doktordu. Onunla yaptigim her ¢calismadan sonra
yasaminda ani degisikliklerin olmas1 nedeniyle ¢ok giiclii oldugu-
mu diigtiniirdii. A¢ik¢asi bu benim yaptigim sihirden ziyade onun
ivedi, degisken Ates yaradilisiyla ilintiliydi, biiyiik olasilikla!
Ogesindeki ¢cogu insan gibi degisime hazirdi ve birlikte yaptigi-
miz seanslar onu bu degisimlere tagida.

Ancak sik sik dengeden ¢ikan Atesin ona her zaman yarar do-
kunmadi. Odaklanmakta, hastalar1 hakkinda not tutmay1 unuta-
rak ve laboratuar sonug¢larim karigtirarak, diizenli olmakta biiyiik
sikintist vardi. Ve capkin yaradilisi ona en azindan bir firsat kay-
bettirdi. Bir bagka danisanim daha vardi, yeni bir sov programin-
-da sunuculuk yapacak bir doktor arayan bir televizyon yapimcisi.
Ve benim Ates danmisanim olan arkadasim bu is i¢in bicilmis kaf-
tand1 -cekici, rahat konusabilen ve neseyle dolup tagan birisi. On-
lar1 bulugturmak i¢in bir randevu ayarladim ancak toplanti hic
gerceklesmedi. Yapimci konusulan saatte onun -evine gittiginde
kap1 duvarmus. Zili ¢alarak, kapiya vurarak, arka kapiy1 deneye-
rek, onu cep telefonundan arayarak, sonunda ¢ikip gitmeden oni-
ce bir yirmi dakika beklemis. Sonunda doktorun bodrum katinda,
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kisa bir tamirat isi i¢in eve gelen sevimli tesisatciyla cilvelestigi
ve televizyon programi randevusunu da tiimiiyle unuttugu ortaya
cikti. : ‘
Dikkat cekmek ve goriilmek Atesin dogasinda vardir. Eger bu
sizin Oenizse, ufak durumlarda bile olsa, kendinizi ¢cogu kez spot
1siklar1 altinda bulabilirsiniz. Bu arkadaglikta zorlayici olabilir:
Isini heniiz kaybetmis veya bogsanmakta olan bir arkadasinizin ya-
-n1 basma kogar ama sohbetin beginci dakikasmda ikiniz de ani-
den sizin yeni ayakkabilarinmizdan konusuyor olursunuz -ve bu hic
de garip gelmeyecektir! Bu bagkalarina 6nem vermediginizden
degildir, ancak hi¢ kimse derin teselliler icin Ates insanlarina git-
memelidir. Fakat moralinizi yiikseltmek, sorunlarimizi unutmak
ve yasaminiza biraz eglence katmak icin onlara gidersiniz.

Bu Ogeye ¢okga sahip olan yeni annelerin bircok kadindan da-
ha fazla zorlandiklarim fark ettim. Yeni dogmus bir bebekle yap-
mamz gereken temel islerden biri nedir? Hep bebegin yaninda
kalmak, kalmak, kalmak. Her zaman miisait olmalisintz, her bir-
kac¢ saatte bir beslemek icin kalkmali, hep bebegin bakimina
‘odaklanmalisimz. .. Giin be giin hep aymi rutin. Pek Atesli bir ig
degil. Bu Ogeye sahip, dogum sonras1 depresyonu geciren, degi-
sime ve eglenceye ¢ok az yer birakan bir yagam tarziyla miithig
zorlanan bir¢ok daniganim oldu.

Tabii bu, Ates insanlar1 iyi ebeveyn olmayacaklar demek degil-
dir. Elbette olurlar, ama tiim diger Ogelerde oldugu gibi, onlar icin

dogal olmayan bir enerjiye gereksinim duyduklar: zamanlarda biraz

destege ihtiyaclar olabilir. Eger bir Ates kadintysamiz, anneligin ilk
aylarinda 6zellikle yardima ihtiyacuuz olur: size nefes aldiracak ve
digan ¢ikarak biraz rahatlamamz igin sizi 6zgiir birakacak birine. -
Ates hayattaki her seye miithis bir yogunluk kazandirdig: icin
abartmaya yatkin olursunuz. Bilerek yalan soylediginizden degil,
sadece olgular gercek deneyiminizin yogunlugunu anlatmaya ye-

tecek denli giiclii degildir. Sadece yirmi dakika kadar beklemis-
ken bir saattir beklediginizi sdylemekten kendinizi alamazsimiz.’

Aciklik kazandirmaya calistigimiz sey, uzun zamandir orada ol-
dugunuzdur. Tatil beldenizdeki hava sicaklig1 hi¢ 29 derecenin
iizerine ¢ikmamuigken, her giiniin 40 derece oldugunu séylersiniz
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-mesele, gercekten cok sicak olmasidir!

Eger Atesinizin dengesi bozulursa bu oyun c¢igirindan glkabi-
" lir. Uziintiiniiz biiyiik olabilir, aglama gdosterileriniz ya da kederi-
niz hizla kontrolden ¢ikabilirken avutulmaniz olanaksizdir. Sizin
yagsarmimzda ve baskalarmmkinde tahribat yaratan ani, aceleci ka-
rarlar verebilirsiniz. )

Yillar 6nce, biiyiik bir sirkette ¢alisan bir daniganim vardi. Pek
cok Ates insani gibi, bir insanda veya bir yerde dogru gitmeyen
bir seyi sezebilen ¢ok anlayish bir kadindi. Isinde, burnu iyi ko-
ku alirdi. Ince enerji dengede degildiyse bunu ilk fark eden o olur-
du. Sirketi pek de basarili gitmeyen O©nemli bir yeniden
yapilanmaya giristiginde, damsilmak iizere birkac giinliigiine cag-
rilmam icin ySnetimi ikna etti. Ziyaretim esnasinda beni otelim-
den ald1 ve ofislerine gotiirdii. Uciincii giinde insanlarin ve
mekann enerjisi 6nemli derecede degismeye baglamisti, empatik
damisanim de bunu duyumsuyordu. O sabah arabada bana bu do-
niigiim agsamasinda kendisini nasil ¢carpilmus hissettigini ve bu do-
niisiim siirecinde her tiirlii tuhaf duygunun nasil yiizeye ciktiZimt
anlatt1. Direksiyon baginda histeriye tutularak, feryat edip higki-
rarak gitgide heyecanlandi ve cilgina dondii. Arabay: kaldirima
cekmesi icin onu ikna ettigimde, yoldan gecenlerin neler oldugu-
nu anlamaya calisan bakislan altinda dramatik aglamasina devam
etti! Bir anda uzun boylu muhtesem bir kadin, leopar goriiniimlii
mantosunu savurarak yanimizdan ge¢ip gitti. Danigamim yiiziin-

de bir 1s1ltiyla basmm kaldirip bakarak “Ama su mantodan bende =

de bir tane olabilseydi her sey yoluna girerdi!”” dedi.

Neyse ki tiziintiilerinizin cabucak gecebilir olmasi bir Ates in-
sam olarak sizin -ve yasaminizdaki herkes icin- bir sans sayilir! Bu
Ogenin dogas1 ne de olsa sevingtir ve mutlu oldugunuzda kendini-
zi kederli oldugunuzdan ¢ok daha “kendiniz” gibi hissedersiniz.

Ates Stili

— Giyim: Bu Oge giysileri eglendirici bulur. Bir Ates kadin
olarak belki bagkalarinin lizerinde aptalca duracak olan ilging,
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carpici birlesimleri -ekoseler, kiirk ve danteli... kovboy cizmele-
riyle giyer ve muhtegem goriiniirsiiniiz. Miimkiin olsa yiiksek to-
puklularla uyur, sivri burunlu ayakkabilara bayilirsimz. Genellikle
canli renklerdeki veya hayvan desenli seksi modelleri tercih eder-
siniz ve hep hos, eglenceli olanlari ve size kendinizi sevimli his-
settiren geyleri giymek istersiniz. Bu bagkalarina ihtisaml1 ya da
abes gelebilir, ancak dogal coskunlugunuzu, yasammizin tiim di-
ger yonleriyle yaptiginiz gibi, giysilerinizle ifade etmeyi istemek
sizin yaradiligsinizdir.

— Ev: Bir olasilikla ¢arpici, eglenceli ya da olagandis: bir mi-
mari ve dekor secersiniz. Avangart egyalari, oyunbaz vurgulu par-
calan, agirn veya ucgrak sanat eserlerini ve gili¢lii renkleri
seversiniz. Sergilediginiz bir oyuncak koleksiyonunuz, her taraf-
ta yaktiginiz mumlar ve kizilin, turuncunun veya meneksenin
doygun tonlarina boyanmis duvarlariniz olabilir. Yeni veya en
modern tasanimlar kigiliginize uygundur. '

Odalarimzi ¢esitli amaglarla kullanabildiginiz takdirde eviniz
en iyi sekilde islevini yerine getiriyor demektir. Eger evden ¢ali-
siyorsaniz, en az ii¢ caligma masaniz veya caligma alaninizin ol-
masint salik veririm zira bu projelere yaklasiminizda Atesli
olmanizi saglayacaktir. Bu Oge on dakikay1 bir konu tizerinde ge-
cirmeyi, yirmi dakika i¢in bir bagkasina gecmeyi sonra yeni bir ta-
neye atlamay1 ve boylece devam etmeyi sever. Zorluklardan biri

_ dagmiklik olabilir ¢iinkii aym1 anda siiren 6yle ¢ok projeniz var-
dir ki eksik kalan yiginla iginizin olmasi olasidir. Atesin kisa sii-

‘ren dikkati her seyin diizenli olmasi konusunda ciddi bir sorun
yaratabilir.

— Hareket: Ates eglenceyi sevdigi ve hi¢bir seye uzun siire-
li odaklamadig i¢in siz de yinelenen, sikici veya yapmasi uzun
siiren egzersizlerden kacinirsiniz. Diger taraftan, hizli hareket et-
meyi gerektiren her eylem size hitap edecektir. Cok cesitlilik ige-
ren bir egzersiz programu size tek uygun olandir. Miizikle hareket
etmekten ve eger flort edebileceginiz bir partner s6z konusuysa
ozellikle dans etmekten de zevk alirsimiz!
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—— Meslek: Insanlarla ¢ok iyi gecinirsiniz ve iletisim kurmak-
ta miithis yeteneklisinizdir, bu nedenle rahatlikla kendinizi bu ko-
nularla iligkili bir kariyer yaparken bulabilirsiniz. Halkla iligkiler
ve pazarlamada fevkaladesinizdir ciinkii sicak ve neseli kisiligi-
niz kapidan girdiginiz anda miisterilerinizin kendilerini daha iyi
hissetmelerini saglar. Bu Oge oyunculukta dogaldir, bu nedenle

bu kategoride 6gretmen ve halk sdzciilerinin yani sira bir siirii de

aktdr bulursunuz. Tyi dengelenmis bir Atesin, iclerindeki en iyiyi
fark etmeleri ve kullanmalar: icin insanlara esin vererek onlari
doruklara tasima yetenegi vardir

Yukaridaki betimlemede belki kendinizi ya da bir arkadagini-
z1 gérmiig olabilirsiniz ve bu size yeni i¢goriiler ve farkindaliklar
vermis olabilir. Fakat bir miktar Ateg gordiigiiniizii ancak bunun
tlimiiyle sizi veya arkadagimizi tammmlamadigini da duyumsayabi-
lirsiniz. Unutmayin ki kisiliklerimizde bu bes Ogenin hepsinden
birazcik varsa da genellikle biri veya ikisi vurgulanir. Hatta baz1
insanlann yiizleri Ogelerden dérdiinii birden giiclii bir sekilde vur-
gularken sadece bir tanesinde zayiftir. O halde kitab1 okudukca
i¢inizden kim oldugunuzu tiimiiyle kavramaniz1 saglayan ikinci,
iigiincii ve hatta dordiincii bir kategoriyi belirleyebilirsiniz.

Fakat Ates 6zelliklerinin yiiziintizde vurgulanmadigin kesfet-
seniz de gene gozleriniz, yiiz hatlarinizin sivrilikleri ve benzerle-
ri seyler olacaktir! Bir sonraki béliimde bu yiiz hatlarmin her
birini teker teker inceleyecegiz ve bu Ogenin igsel kisiliginizde
kendini nasil gosterdigine dair neler anlattiklarimi daha ayrintily
bir sekilde 6grenecegiz. ’
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_ ATESIN
YUZ HATLARINI
OKUMAK

Belirttigim gibi, her Oge yiiziin tiimiine belirli bir goriiniis ver-
menin yani sira 6zel bir takim yiiz hatlartyla da ortiisiir. Bu bo-
liimde viicudun bu béliimlerinin her birindeki Ates Ogesinin
igyﬁiﬁnﬁ nasil daha fazla anlayacagimizi 6greneceksiniz.

Gozler
Isiltali yiiziiniizde gozlemlenen giiliimsemelerin ve kahkaha-

larin yam sira kisiliginizdeki Atesin en Snemli gbstergesi gozle-
rinizdeki 1giktir. Canli bir parlaklik ve berraklik goriirsiiniiz, bir

151k savkir. Bazi insanlarda bunu tespit etmek kolay olacaktir an-

cak genelde bu 15181 gorebllme yetenegi biraz deneyimle kazana-
cagimz bir beceridir. :

~ Gozleriniz bu Ogeyi, eger varsa, bize gostenrken paylasacak-
lar1 birgok baska sirlari da vardir. Ele verdikleri bir sir bagkalary-
la iletisim kurmaktaki tatumunuzdur ve goézlerinizin biiyiikliigi
bu bakimdan manidardir. Dogal biiyiikliikleri dnemli olmakla bir-
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likte daha da 6nemlisi onlan ne kadar acik tuttugunuzdur. Eger
g6zleriniz dogal olarak biiyiik oldugu halde onlarn kistyorsaniz ya
da kiiciik gozli dogmus ama onlarn aciyorsaniz, bu fikir aligverisi
ve duygular konusundaki yaklasuminiza iligkin degerli bir bilgidir.

Biiyiik veya agik tutulan gozier (Sekil 61) duygularinizi ifade
etmenin sizin i¢in dogal oldugunun isaretidir. Herhangi bir du-

rumda ne dusilindiigiintizii saklamak biiyiik olasilikla aklimza bi-

le geimeyecektir. Boylece sik1 dostluklar olusabilir, zira sevginiz
aciktir ve insanlar neler oldugu konusunda veya gizli bir giinde-
miniz var m1 diye asla meraka diismek zorunda kalmazlar. Gergi,
basimizi derde sokabilecek gibi ici dist bir insan olabilirsiniz. Ca-
bucak asik olabilerek veya kolayca giivenebilerek birilerinin sizi
istismar etme veya kirma olasiligimi yaratabilirsiniz.

)

Sekil 61: Acik tutulan gézler duygusal olarak acik bir karakte

i

rin isaretidir.

Asint acik durumdaki gozler, 6zellikle de portlekse, fiziksel
bir dengesizligin semptomu olabilir. Ancak, bir hastalikla iliskili
olmadig1 durumlarda bu bir “olay kadin” g&stergesi de olabilir
~asirt duygusal ve hicbir gseyi igin&e tutamayan birisi.

Alternatif olarak, boyle bir goriintii insanlardan ve ¢cevrenizde-
ki yerlerden c¢ok fazla “iletisim” alan ¢cok hassas bir insan oldugu-
nuza isaret edebilir. Boyle gozler, dengenizi bozacak bir sey var
mu diye cevrenizi inceleyerek siirekli ihtiyathi olmay1 6grenmek
zorunda kaldigimizin isaretidir. Belki ¢cocukken duygusal olarak
bir miktar sarsintiya ugradimiz veya agik yaradiliginiz nedeniyle,
daha 6nceleri sisteminize asirt yiiklenen ailenizde ifadesini bulan
yogun duygular yasamaktasimiz. Bunun sonucunda, herhangi bir
tehlikeyi size ulasmadan 6nce algilamak icin gozlerinizi 6nce ol-
dugundan daha fazla acarsimniz.
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Eger birisi sizinle konusurken gézlerini aciyorsa, sdyledikleri
onu heyecanlandiriyor demektir. Ancak bunu siirekli yapiyorsa,
bagkalariyla bag kurmak i¢in biiyiik bir arzu duydugu ortaya ci-
kabilir. Bunda bir agimlik varsa, kisinin karsisindakine takinti nok-
tasinda bir tutku duydugu anlamina dahi gelebilir.

Gozlerinizi daha kisik tutuyorsamz (Sekil 62), degerlendirme-
sini yapmadan baskalarindan kabul etmeye goniillii oldugunuz
iletisimin bir smmiri var demektir. Kisisel veya profesyonel her-
hangi bir iligkide kolay aldanan olmazsiniz. Daha kugkucusunuz-
dur ve biyiik olasilikla realist oldugunuzu diisgiiniirsiiniiz.
Insanlara kolay kolay giivenemez, niyetlerinden siiphe edersiniz.
Ancak mantikh diiglinmekte #istiin olup keskin algilama yetenegi-
ne sahipsinizdir. Birileri sizi ikna etmeye falan kalktiginda, bu se-
refe erismek icin cok caligmalan gerekecektir.

Kisik gozlere sahipseniz, en mahrem iliskilerde bile i¢ benli-
ginizin ne kadarini agmak istediginiz konusunda tedbiri elden bi-
rakmama egilimindesinizdir. Duygularimzi kolayca ifade etmez
ve bunun s1glik ve aptalca oldugunu diisiinebilirsiniz. Asiinda her
seyi ¢ok derinden duyumsarsmlz ama zaman: geldiginde disavu-
rumda zorhik cekersiniz. Asik olmaniz zaman alacaktir, ama olun-
ca da her seyiyle kendinizi aska verirsiniz.

Sekil 62: Biraz kisiimis gdzler duygusal olarak daha az agik bir mizac: gos-
terir.

Gozlerin Konumu

Gerci kimi zaman da mesele gozlerinizi nasil oynattifiniz de-
gil, onlann ytiziiniizde dogal olarak ne kadar derin veya s1g konum-
lanmug oldugudur: Goézlerinizin konumundan emin degilseniz,
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kesfetmeniz igin iste size bir test. f§aret parmagimizi gdziiniiziin
onilinde dikey olarak tutun. Parmaginizin ucunu kaginiza, alt bs-
liimiinii de iist yanagimza degdiréne kadar goziiniize yaklagtirin.
(Goziiniizii kapatabilirsiniz.) Parmaginiz oradayken eger goz kii-
renizi hissetmezseniz o zaman gozleriniz. derine yerlegik demek-
tir. Eger hissedebilirseniz, “s1Z konumlanmislar” demektir. Bu
size nasil iletisim kuracaginiz konusunda bilgi verir.

S18 konumlanmug gozler yukarida betimlenmis olan acik tutu-
lan gozlere benzer: Iginizden gecenler konusunda dogal bicimde
acik sozlii olup baskalarmin katkilarma da daha aciksmizdir. Bu

harika bir nitelik olmakla birlikte bagkalarinin syledikleri veya -

yaptiklarindan kolayca etkileniyorsaniz bu bir giicliik de olabilir.

. Gozleriniz derine konumlanmigsa (Sekil 63) ¢cogu insandan
¢ok daha ¢ekingensinizdir. Diisiincelerinizi ve duygularinizi bas-
" kalartyla kisik gozliilerden bile daha zor paylasirsmiz; atlayip fik-
rinizi sdylemek yerine durumu kafanizda degerlendirirsiniz.
Boyle gozleri olan bir 68rencim hinzir bir giiliitmsemeyle sdyle
dedi: “Evet, birakinm durmadan konusursunuz ama benim ne dii-
siindiigiimii asla bilmeyebilirsiniz!”

Sekil 63: Derine yerlegik gdzler daha mahrem bir mizact belirtir.

Eger kisik ve derine yerlesik gézleriniz varsa, biiyiik olasilik-

la duygulan konugmakta veya digerlerine kars1 acik olmakta ¢ok -

zorlamirsiniz. Kolayca paylasmay1 beceremeyeceginizi hissettigi-
niz veya bagkalarinin sizi anlamayacagina inandigimiz sakli duy-
gularimz olabilir. Bu bazen karsilagtiklar: herkese karsi1 dogal bir
siiphe tastyacak olan veya birilerine giivenmekte zorlanan bir in-
san diye terciime edilebilir.
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Goz Egimi

Go6z egimi de onemli bilgileri aciga ¢ikartir. Bu 6zelligin ag1-
s dig koselerin i¢ kdgelerden daha yiiksekte olup olmadigina
bakarak belirlersiniz. Gdziiniizlin i¢ noktasindan dis noktasina ha-
yali bir dogru ¢izin. (;ogu insanda her iki nokta aym diizeydedir.
Eger dis kose daha yukaridaysa (Sekil 64), bu genel bir iyimser-
ligin ve zekamn isaretidir. Ayn1 zamanda hirsli ve hatta firsatc1 bi-
le olabilirsiniz zira zeyrek aklmiz her durumda daha fazla
olanaklar gorebilir.

Sekil 64: Qekik gozler zeki ve olumlu bir karakteri ortaya koyar.

Eger goziiniiziin dig kogesi i¢ kosesinden daha agagidaysa (Se-
kil 65), bu ¢cok miisfik bir mizacim igaretidir. Eger bu tanima uyar-
samz yumusak yiireginiz nedeniyle neredeyse istismar edilme
riski tagirsimiz. Bu gozler aym zamanda karamsarhiga yatkinligi
ya da ¢ok kolay pes etmenize neden olabilecek bir keder egilimi
gosterir. '

Sekil 65: Dusuk gozler musfik fakat daha karamsar bir mizaci gosterir.

Bagkalarini algllamamzm ve her durumda nasil davranacag-
mizin miikemmel gostergeleri olan gézkapaklarimiza bakmak su-
retiyle 6grenilecek birka¢ sey daha vardir.
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Gozkapaginin alt cevresi bagkalarina yaklasiminizin ve tepki-
nizin aynasidir. Eger kiviimlhiysa (Sekil 66) insanlarin sizinle olan
deneyimlerine biyiik 6nem verirsiniz ayrica yuvarlak bir yiiz
fazladan bir cana yakinlik ve inceligin ifadesidir. Sizinle iliskisi
olanlarin olumlu sonuclarla ayrilmalarim istersiniz ve tiim ileti-
simlerde amaciniz iyiliktir.

Sekil 66: Kiviimli bir alt gézkapa@: cevresi ilave samimiyeti ve cana yakinli-
g1 gosterir.

Eger alt gbozkapag: cevreniz diiz bir cizgi halindeyse (Sekil
67), bir durumu biiyiik olasilikla duygularin iizerinde bir mantik
veya sagduyu vurgusuyla incelersiniz. Pazarliklarda amaciniza
ulagmakta size yardimeci olacak olana odaklanma ihtiyacini géz-
den kacurmaz ve ana noktayl aklimzdan ¢ikarmamaya calisirsi-
mz. Eger bir projede gézkapaklarinin alt cevresi diiz birisiyle
beraberseniz sonucun sizi nasil etkileyecegine pek aldirmadiginin
farkima varirsiniz.

Sekil 67: Dlz gbzkapagi alt gevresi mantigin duyguya Usttin gelen vurgusu-
nu gosterir.

Eger gbzkapagimz irisin bir kismini Srtecek sekilde diigiikse
(Sekil 68), adil ve objektif olma egilimi gosterir ve hep bagkala-
rinm bakis acilarini géz Oniinde bulundurursunuz. Ancak kendi
duygulanimz konusunda birazcik ketum davranabilirsiniz. Gergek
diisiincenizi paylasmaya karar vermeden 6nce uzunca bir siire l-
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clip bicebilirsiniz. Gozkapaklariniz bu kadar diisiikse kendiniz-
den s6z etmeyi sevmiyorsunuz demektir ve ¢ogu insan icinizde-
ki gercegi asla 6grenemeyebilir.

Sekil 68: Irisi klsmen orten Gst gdzkapagi ketum bir Kisiligi gosterir.

Nese Cizgileri

Pek cok insanda genellikle “kazayagr” denilen goz cevresi ki-
nigiklan vardir (Sekil 69). Cin yiiz okuma sanatinda bunlara nese
cizgileri denir, giiliimseme ve kahkahalarin izlere neden oldugu
muhtesem Ates duygusunun sonucu olarak ortaya cikarlar. Bup—
lar hepimizin kesinlikle olmasini istedigimiz kirisiklardar.

Sekil 69: Goz kenarlarindaki kinisikliklara nese cizgileri denir.

Genellikle, bu Ogeye sahip olanlarmm yiizleri diger insanlarin
¢ogundan daha ¢ok ve daha dnce kirigacaktir. Hizli mizacimiz ¢ok
kisa bir siire icinde pek ¢ok duyguyu birden ¢abucak gdzden ge-
cirebilir! Ve Ates iletigimle ilgili oldugu icin bu duygular daha
fazla mimik yaratacak ve bunlar da kirigikliklara doniisecektir.
Ancak iyi haber, bu izlerin cogunun heyecan ve neseyle baglan-
tili olmalandir. Giiliimsemenin ve kahkahanin ve coskunlugunu-
zu iletirken yaptigimiz abartili mimiklerin sonucu olarak,
gozlerinizin ve agzinizin cevresindeki cizgiler olarak ortaya ¢i-
kacaklardir.
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Gozaklari

Aynada dosdogru gézlerinizin icine bakarsaniz gdzakini -iri-
sin iki yamindaki beyazliklari- goriirsiiniiz. Fakat bazi durumlar-
da irisin altinda, lizerinde veya hem altinda hem de iistiinde
beyazlik gorebilirsiniz. Genellikle bunlar bu Ogedeki agirt aktif si-
nir sistemine bagh dengesizlik durumlaridir. Ates Ki’nizi sonuna
kadar kullanmaktan &tiirii agin stres yiiklendiniz. Bu di:rumda tep-
kisel, agin1 duyarls, alingan ve hatta mantiksiz olabilirsiniz. Bu ge-
nellikle gerilime, asir1 yorgunluga veya hastalifa bagh gegici bir
durumdur. Bunu yiiziiniizde gormek, yeniden dengeye oturmak
i¢in dinlenmeye ve yenilenmeye zaman aywrmaniz gerektiginin
bir igaretidir. ‘

Japonya’da bu goriintiiye “sanpaku” adi verilir ve birisinin oliim
tehlikesi .iginde oldugunun bir igareti olarak kabul edilir; geleneksel
Cin yliz okumasi de bu inams1 onaylar. Ancak bu dogru olsaydi da-
msanlarimdan ¢ogu simdiye dek 6lmiis olmalilardi! Beyaz kenarli
gozler aslinda biiyiik stres altinda oldugunuzu ve bu nedenle kaza-
ya yatkin veya hastalifa acik olabileceginizi gosterir ki bu da 8liim
olasiifiyla baglantiy: agiklayabilir. Ve uzun vadede, Atesginizle bu
sekilde gecinmeye ¢alisirsamz bu sizin tiim *“jing”inizi -Su Ogesin-
de anlattigim enerji rezervinizi- yakabilir ve yagarmnzi kisaltabilir.

Gozlerinizin altindaki aklarnn goriinmesi (Sekil 70) baskmimn
ve agin1 ¢aligmanin sonucu olabilen su anki Ates dengesizligini
gosterir. Bu ayn1 zamanda biiyiik kaygi ve hétta panik atakla so-
nuclanan asin faal veya hiperaktif sinir sistemi anlamma da gele-
bilir. Eger durum buysa, ¢ok inciniyorsunuz demektir ve her seyi
kisisel alacak kadar ¢ok stres altinda kaltyor olabilirsiniz. Ug nok-
- tada, siddetin kiyisinda bile olabileceginizin bile bir gostergesidir.

Sekil 70: Irislerin altinda gérinen akiar yiksek streé gostergesidir.
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Gozlerinizin tistiindeki aklar belirginse (Sekil 71), bir onceki
sorunla ayni potansiyelde olup yakin bir tehlike tagumayan siirgit
bir Ates dengesizliginden s6z edilebilir. Bu daha ziyade siirekli
huzursuzlugu gosteren kronik bir durumdur. Her iligkinizde agir
duyarl: olabilir ve her geyi kisisel alabilirsiniz. Ayni zamanda agi-
1 sinirli, hatta isterik olmay: igerir veya uzun siirede daha ciddi
duygusal bozukluklarin gelismesine isaret edebilir. )

Sekil 71: Irislerin Gzerinde gorinen aklar kronik stres habercisidir.

11 Eyliil 2001’den sonra gazetelerde terdristlerin fotograflar:
yaymmlandiinda bu etkinin nasil kamitlandigimi gorerek hayrete
diistiim. Cogunda aklar goziin ii¢ tarafinda da goriiliiyordu. Bu
fotograflar o giin ucaklara binmeden 6nce ¢ekilmemisti. Bunlar o
trajik glinden ¢ok &nce ¢ekilmis vize ve pasaport resimleriydi,
ama yiiksek stres diizeyini ve biiyiik olasilikla 6lme niyetlerini
degilse de, isteklerini gosteriyordu. Tiiyler iirperticiydi.

Eger hem alttaki hem de iistteki aklar goriiniiyorsa -yani goziin
etrafinda cepecevre aklari gorebiliyorsaniz- bu ya deliligin ya da
dehanin isaretidir. Bu tam faaliyetteki Atestir ve tiikenisle sonug-
lanmadan uzun siire korunamaz. '

Birkag yil 6nce, asir1 strese girip nikdhtan hemen 6nce orta-
dan kaybolarak arkadaglarina ve ailesine 1stirap ¢ektiren, yerel
otoritelere de sikinti veren “Kacak Gelin” Jennifer Wilbanks hak-
kinda pek ¢ok haber cikmisti. Eve donene kadar halk onun yiizii-
nii hi¢ gérmedi ama ben gozlerini gordiiglim anda nasil bir strese
maruz kaldigim fark ettim. Irislerinin tiim cevresinde aklar goze
carpiyordu. Psikolojik destek alacagimi bilmek insanin igine su
serperken kizin iyilesmeye bagladiginin isaretlerinden biri gozle-
rindeki degisiklik olacakti. . A
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- Halkin goziinde olanlar icin, sanpaku isaretleri yakin bir sui-
kast veya oliimciil bir kazanin olasilig1 anlamim tasir. Abraham
Lincoln ve John F. Kennedy’nin bunu gésteren resmi fotografla-
1 mevcuttur. Anlatildigina gore, Robert Kennedy, Martin Luther
King, Jr., John Lennon, Prenses Diana ve John F. Kennedy, Jr.’1n
olmeden dnce gozlerinin cevresi akliydi. Ancak ben buna dair ka-
nitlart gérmedim.

Asin1 ve yaygin baski altindaki liderin kazalara agik olabile-
cegi mantigindan ayn olarak neden 6zel bir suikast riski tasidig:
iizerine de bir kuram vardir. Ugrastig1 inanilmaz talepler ve so-
rumluluklar nedeniyle liderin sistemi strese girer ve zayiflar. Bu
sekilde riske atildiginda tipki hayvanlarn vahgi dogada tehlike
isaretlerini okuduklar: gibi halk da bilingdist olarak bunu onun
yiiziinden okur. Dogada, bir siiriiniin bas1 zayif diigiince gzlerin-
de ayni emarelerin goriildiigii s6ylenir ve o zaman siiriiniin bir
bagka tiyesinin saldirisina ugrayarak oldiiriilebilir. Bu kulaga fe-
ci gelse de aslinda siiriiyii korur ¢iinkii hayatta kalabilmek icin
giiclii ve saglikls bir lidere gereksinimleri vardir. O halde akli den-
gesizligi olan siddete yatkin, diirtiilerini kontrol etmeden “hay-
van beyni” ile hareket eden bir kisi, bir iinliinlin ¢epecevre
belirgin gbzaklarnin goriintiisline i¢giidiisel olarak tepki vererek
saldirabilir.

Ancak, normal bir yasam siiren birisi icin bu yiiz ¢izgisi sa-
dece saghiginizi ve yasam tarzinizi yeniden dengelemeniz ge-
rektigi anlamina gelir! Bir keresinde New York’ta verdigim bir
konferansin sonunda yasli bir Cinli kadin yanaklarindan yaglar
siiziilerek yamma geldi. On yi1l énce Cin mahallesindeki bir yiiz
okuyucuya gittigini ve kendisine, 6lmek iizere oldugu anlami-
na gelen, John F. Kennedy ile ayni gozlere sahip oldugunun
soylendigini anlatti. O andan beri 6lmeyi bekleyerek siirekli
korku i¢inde yasamaktaydi. Hickiriklar arasinda, bu duruma ge-
tirdigim tanimlamanin her seyi ac¢ikladigimi s6yledi ve bunca
yildir tagidig1 o dehget verici korkudan kurtuldugunu hissetti.
Diigiinebiliyor musunuz?! ‘
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Sac Tipleri

Saclariniz kizilsa ya da sicak parlak dokunuslar: olan bir kah-
verengiyse sizde Ates var demektir. Kivircik saclar da kisiliginiz-
de bu Ogenin var oldugu anlamina gelir; cok kivircik demek
istiyorum. Saclarmiz dalgaliysa, sizde Su Ogesi vardir. Ve evet,
saclarmmizi boyamak veya kivirciklastirmak, diken diken veya asi-
11 sa¢ modelleri secmek mizaciniza daha fazla Ates ekleyecektir.
Ayrica, saglarin neredeyse icsel bir ategle yanmasi gibi, kellik ve-
ya saclarda seyrelme de bu Ogenin géstergesidir! Kafamzi kazit-
maniz da mizacimiza Atesi ekler.

Sivri Yiiz Cizgileri

Ateg hareket ederken bir seylerin kenarlarimi hafifce yakarak
tiitsiiler. Eger sizde bu Oge varsa, yiiz hatlarimizdan bir veya da-
ha fazlasimn ucu sivri veya tepelidir. Burada bir bagka Ogeyi et-
kileyen Atesin fazladan bir tesiri olacaktir. Ornegin, o viicut
boliimiiniin kontrol ettigi herhangi bir bagka duyguya kolayca he-
yecana kapilma niteligi eklenecektir.

— Sivri kulaklar: Cok yaygin degildirler, ancak boyle kulak-
lar asin veya istikrarsiz duygulara yatkimhig: gosterirler. Kulak-
lar Su Ogesiyle baglantili olduklan icin giiclendirilmis duygu
korku olacaktir. Ilave olunan Ates, korktugunuz zaman Atesli he-
yecanin etkisini duyumsayacaksiniz anlamma gelebilir. Ornegin,
kuruntu veya horlanma nedeniyle cok iiziilerek veya akilsizca ka-
rarlar alarak bir sekilde asin tepki gosterebilirsiniz.

— Sivri agiz koseleri: Bu 6zellik (Sekil 72) kisiliginizde en
fazla iligkilerinizde ortaya cikabilerek ilave bir parca Ates oldu-
gunu ortaya koyar. Ve sert hatli olup olmadigina bakilmaksizin,
eger agzimz hareket etmezken kdseleri yukari dogru kivriksa, he-
pimizin kazanmaya caligsmas1 gereken bir nitelik olarak, dogal bir
olumlu bakis acisim ifade eder.
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Sekil 72: Agi1z kdselerinin sivri olmasi Ates alametidir.

— Cukur Cene: Bu yiiz hattindan Su Ogesi boliimiinde soz
ettiysek de yarik veya gamzeli ¢cene aslinda bir Ates alametidir
zira hemen ¢enenin ucundadir (Sekil 73). Buna genellikle oyun-
cunun isareti denir. Birkag¢ farkli yoldan diga vurabilen onaylan-
maya ve takdir edilmeye giiclii bir gereksiniminiz vardir: Cok
eglenceli biri olarak herkesin ¢evrede olmasi istedigi ve hatta
“eglencenin tad1” diyebilecekleri bir insan olabilirsiniz rahathik-
la. Ancak, digadontiik ve ilgi istiyor da olabilirsiniz. Herkesin siz-

den hoslanmasini isteyen bir “hognut edici” de olabilirsiniz -ya

da sadece ¢abalarimizin fark edilmesi yoniinde giiclii bir arzunuz
olabilir. Bu 6zelligin dikkat cekmek icin bos bir arzu oldugunu
sakin sanmaym. Bu yasammizdaki gercek bir ihtiyactir ve doyu-
rulmadiginda mutsuz olursunuz.

Halkin g6zii 6niinde olan pek ¢cok insanin yarik cenesi oldugu-
nu goérmek ilgingtir! Televizyon. veya film izlerken, bu tanima
uyan aktorlerin ¢coklugunu fark edebilirsiniz. Ve hatta aksam ha-
berlerinde, “sokaktaki adam”la sOyleginin sonuna gelindiginde
sanki hep bu §zellige sahip bir tiple bitirirler. Ve igte gene, bizim
hi¢cbir sey yapmamiza gerek olmadan enerjimiz diinyada dogal
bir yoldan kendini g&sterecektir.
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— Sivri goz pmarlari: Bu da ek Atesin igaretidir. Gozler 6zel-
likle iletisim stili ve yetenegiyle baglantili olduklar i¢in sizin di-
gerleriyle nasil konustugunuzu ortaya koyarlar. I¢ kantus (ic
- koseler) sivriyse (Sekil 74), karsilikli konusmalarinizda kesin ifa-
delisiniz demektir. Size “sivri dilli” de denebilir zira tahrike ka-
pudigmizda sozciiklerle sert ve ani cikiglar yapar, duygularmiz:
sansiirlemekte sorun yagarsiniz.

Eger gbziiniiziin i¢ kantusu sadece sivri degil bir de pence gi-
bi agagiya dogru kivriksa (Sekil 75), bu sivri dilin daha asiri bir
tiir. Nadiren de olsa ¢ok sinirli oldugunuzda sézlerle saldirma, si-
zi incitenleri vurmak icin bilerek acitici seyler sdyleme potansi-
yeliniz vardir.

Sekil 75: Kanca goranamundeki i¢ kantus iletisimde hirginlik olasiligini gos-
terir. :

A

— Sivri burun: Burun ucunun sivri olmasi (Sekil 76) merak-
I1 olma egﬂiminizi temsil eder. “Nedenini bulmaya” bayilirsiniz
ve her seyi ayrmtili bir sekilde takip etmekle ilgilisinizdir. Bu ay-
m zamanda, baskalarina dogallikla giivenme olasiligimizin hayli
diisiik oldugunun gostergesi olabilir.
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Sekil 76: Burun ucunun sivriligi merakll bir mizaci gdsterir.

Yusyuvarlak bir burun ucu (Sekil 77) viicudun rahatina hiz-
met eden seyleri 6zellikle sevdiginizin isaretidir. Yemek yapmak-
tan, koleksiyonculuktan veya hos bir ev yaratmamn hazzindan
zevk alirsimiz.

Burun ucu aym1 zamanda duygusal incinirliginizin diizeyini
ayarladigmiz yerdir. Cin tibbinda kalbi saran kalp dis zanyla ilgi-
li, “kalbin koruyucusu” adi verilen bir bsliim vardir. Bazen “mah-
remiyet kapisinin” bekcisi adi verilen bu bolimiin etkili islevi
duygusal merkezin incinmesini Snlemektir. Saglikli bir koruyucu
kapiy1 sagligimiza ve gelismenize katkida bulanacak faydali dene-
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yimlere agacak ama zararli olanlan eleyecektir. Eger zayiflamissa,
fazlaca kinlgan olma riski daha coktur.

Burnunuzun tam ucunda dikey bir ¢izgi goriirseniz (Sekil 78),
bu belki fazla acik yiirekli oldugunuzu ve iligkilerde daha kolay in-
cindiginizi (veya incinebileceginizi) gosterir. Bu iz kisa siire icinde
ortaya cikarsa, duygusal olarak fazla korunmasiz kalmis oldugunu-
zu veya yakin gecmiste kalbinizin kirilmis oldugunu belirtir.

Sekil 78: Burnun ucundaki yarik duygusal incinirlik anlamina gelebilir.

Unutmayin ki yiiz hatlar1 fiziksel sagliginizin da anlamli bir
gostergesi olabilir. Cin tibbinin kimi doktorlar: burun ucunun kalp
sagligini gorebildiginiz yer oldugunu soylerler. Seklinde, rengin-
de veya izlerinde herhangi ani bir degisim gelismekte olan bir fi-
ziksel dengesizligin isaretidir.

Gamzeler

Son olarak, yanaklardaki gamzeler (Sekil 79) gene bir ba§ka
Ates isaretidir ve fazladan bir doz sevimlilik ve cazibe anlamina
gelir. '

L L5

Sekil 79: Gamzeler Ates isaretleridir.
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Ateg: Siz Kimsiniz? I¢inizde Nasu bir Cagri Duyuyorsunuz?

Siz kimsiniz ve aslinda oldugunuz o kisiye nasil dsik olabilir-
siniz? Gergek ¢agninizin ortaya ¢ikmasi igin yolu nasil agabilirsi-
niz? Diinyadaki amacimzi ilan etmek igin ilk dnce Ates dziiniiziin
serpilmesine izin verin. Eger Ogeniz buysa, gercek dogamiz igin-
de saf cogkuyu ve yasama sevincini tasir. Yasaminiz boyunca ar-
zunuz bu keyifli heyecan icinde digerleriyle kaynasmaktir;
yagama sebebiniz samimiyet ve kalp kalbe baglantilardir. Bu yol—
la beslenmek icin firsatlar1 kagirmaym.

En biiyiik giiclerinizi kullanmanin yollarini bulun: parlak ruh
haliniz, samimi bir iligki icin duydugunuz arzu ve gercek esin ver-
me yeteneginiz. Yiikseldiginde, enerjiyi bastirmayin. Onun yeri-
ne, kinlganligmizdan korkmayn ve onu kabul edin ve kalbinizi
kinlmaktan koruyacak sezgiye sahip oldugunuzu bilin. Cesitlili-
gin, degisimin ve o cosku akinimn viicudunuzda yiikselmesini
saZlayan her neyse onun oldugu bir yagsam bahgedin kendinize.
Ateg Ki’'niz akarken yagam dengesini bulacaktir ve siz en ¢ilgin
diislerinizin 6tesindeki yepyeni olanaklarla karsilasabilirsiniz.

»;;@%%{ .
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Bu boliimde Toprak Ogesinin temel unsurlarim tamtacagim. Siz
de onlari nasil teshis edeceginizi 6greneceksiniz. Ilk adim olarak

iste size Toprak 6zelliklerinin bir hizli bagvuru listesi:

Enerjisi: Asag1 dogru hareket, yerlesik, 6gle sonrast, son
yaz/ilk giiz, orta yas

Nitelikleri: Verici, 6zen gdsteren, yardimci, diplomatik,
sempatik, endiseli, kararsiz, sabirli, dost, diiglinceli, hos-
goriilii, cakilip kalmus, saplanmus/hareketsiz, muhtac, ken-
dine aciyan, aginn korumaci, digerlerinin yasamlariyla cok
ilgili, destekci, iyi kalpli, miitevazi, bagimli, aileye ve ar-
kadaglara odakli :

En onemli yiiz hatlari: Agiz, alt yanaklar, burun keme-
1i, iist dudagn tizerindeki bolge, gbzkapagi

Ic organlar: Mide, dalak, pankreas
Duyu organi: Agiz
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Aranmasit Gerekenler

Bu Ogenin yasammmizda giiglii bir rol oynamasi i¢in asagidaki
dzelliklerin tiimiine sahip olmamz gerekmez -bunlardan herhan-
gi biri yagamimizda Topragin bir etmen oldugunu gdsterecektir.
Bu goriintiilerden ne kadar coguna sahipseniz yaradilisimzda o
kadar ¢ok Toprak var demektir:

»  Yuvarlak yliz )

e Viicutta, ozellikle de midede yuvar_lakl]k

» Diger yiiz hatlarma kiyasla genis ve comert bir ag1z

- Dolgun dudaklar

» Dolgun ve/veya yumusak bir yuvarlakligi olan alt yanaklar
« Kadinlarda biiyiik gogiisler; erkeklerde genis kaslar

» Kalin uyluklar

« San tondaki cilt rengi

Sekil 80: Toprak Y(iz




Sekil 81: Toprak Yiz

Toprak Ogesinin kisiliginizin 6nemli bir parcas1 olup olmadi-
gin1 nasil anlarsimz? En giiclii 6zelliklerinize, yiiziiniizde size en
cok sey “soyleyen” 6zelliklere bakarsiniz. Bu tiir 6zelliklerin hep-
sine, hatta coguna bile sahip olmayabilirsiniz, ancak yuvarlak bir
yiiziiniiz veya dolgun dudaklarmiz varsa yapmizda bu Oge vardir.
Giiclii Toprak yiiz hatlarimin ne kadar coguna sahipseniz, kisiligi-
nizde bu enerjiden o kadar ¢cok var demektir.

Bu Ogeyi sergileyen iinlii yiizler arasinda Renee Zellweger,
Hillary Clinton, Oprah Winfrey, Rosie O’Donnell ve Dolly Par-
ton (Toprak ve Ates bir arada!) var.

Tipik bir Topraksamz dolgun yanaklarimiz ve kilonuz ne olur-
sa olsun, yuvarlak bir mideye meyliniz olabilir. Genis kaslarimiz
ve ozellikle bacaklarimizin alt boliimleri olmak iizere, kalm kol
ve bacaklariniz olabilir. Yiiziiniiziin diger hatlanyla kiyaslandi-
ginda agzmiz genis ve/veya dudaklarmiz dolgun olabilir. Cildi-
nizin hafif sarimst1 bir tonu olabilir ama bir ¢iragin bunu saptamasi
kolay degildir. Eger tiim bu niteliklere sahipseniz ki nadirdir,. gok
Topraksi bir kisi oldugunuzu anlayacaksimniz!
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Topragin Kisiligi

Bu enerji hasat zamamyla ilgilidir. Meyve olgunlagmais, agac-
lardan diismektedir ve doyasiya yemek ve viicudu beslemek za-
mamdir. Az igin ve miicadelenin yapildig: istikrarh bir dénemdir
ve konu, aile ve dostlarla bir araya gelinip yenip i¢ilen ve keyif
alinan cevreyle ilgilidir. Toprak 6gle sonrasidir, 6gle yemegin-
den sonra agirligin bastigi, pek de calismak istemeden masaniz-
da oturdugunuz bir zamandir. Orta yastir, hedeflerinizin coguna
ulastigimiz ve simdi artik o kadar da giidiilenmis hissetmediginiz
bir doénemdir; dinlenmek icin durmaktir, gidayr mideye indirmek
ve emeginizin karsiligini 6ziimsemektir.

Bu Oge, biiyiik giicii olaganiistii 6zeni ve verici yapismda olan
Anne ilkomegi ile baglantihdir. Bu insanlar diinyadaki en iyi dost-
lardur ¢iinkii size gercekten onem verir ve her sekilde yaninizda
olup yardim etmek isterler. Eger bir Topraksaniz, ilk diisiinceniz
Nasil yardim edebilirim? olacaktir. Sempatik ve sevecen yapiniz
yagamuniza giren herkese dostlukla yaklagmaniz: saglar.

Bu Ogenin giicii ev, aile, rahathik ve giivendedir. Bizi baglanti-
larin, oturmuglugun ve yagsamimizda kucak dolusu sevgi vermemi-
zi ve almarmzi saglayan keskin alginin 6nemini ammsamaya cagirr.

Eﬁfmize geldikleri andan itibaren insanlan yedirip icirmek isti-
yorsaniz, kolaylikla Toprak olarak tanimlanabilirsiniz. Eger yemek
istemezlerse sinirlenip tikler yapmaya baglayabilirsiniz. Bu Oge
beslemek ve bagkalarina bakmakla ilgilidir; verici olmaya ve in-
sanlara yardim etmeye dogal bir ihtiya¢ duyarsimz. Aym sekilde, si-
zin i¢in iligkiler cok onemlidir, aile ve arkadaslar yasamimizin
Snemli bir parcasidir. Fotograf albiimii yapan veya herkesin tzel
anlar1 amisina defter tutan siz olursunuz. _

Orta-batida verdigim bir konferansin sonunda yiiz okuma tat-
bikat: icin izleyicilerden birinin géniillii olmasmui istedim. Bir do-
lu el havaya kalkarken ben kolaylikla dne gelebilecek, cok tath bir
Toprak kadin1 oldugu anlasilan birini sectim. Yiiziinde gozlemle-
diklerim konusunda konusurken kadinin giderek rahatsiz oldugu-
nu gorebiliyordum. Bd&yle durumlarda kisinin, yabanci bir
kalabalik karsisina ¢ikmaya goniillii oldugunun farkma vardigin-
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da ve hepsi gozlerini dikip ona baktiginda, aniden ¢ok mahcup
olmasi olagandir! Ancak ben gene de duygularimi incitmis olabi-
lecek patavatsiz bir sey sdyledim mi diye aceleyle zihnimi yokla-
dim ve sadece hakkinda sGyledigim glizel seylerle onu utandirdigim
sonucuna varabildim.

O siwrada gozle goriiliir bicimde kivraniyordu ve sonunda el
cantasina uzandi. Sasirarak ona déndiigiimde elime sekerlemeler
tutusturmaya basladi. Bu Toprak kadim gercek yaradiligiyla hi-
zalanarak beni beslemeye calisiyordu!

Besleme diirtiisii is diinyasina kadar da uzanir. Toprak gibi,
siz de diisiinceli ve isinizde 6zenlisinizdir ve yetenekleriniz konu-
sunda miitevazi olmaya egilimsinizdir. Ancak herhangi bir girigi-
min basaris1 ya da basarisizligl size baglidir. Bir keresinde,

tamamen Agag¢ Ogeli ve ge¢miste hep parlak fikirlerle ortaya ¢ik--

mis olan Avrupa’min en varsil i adamlarndan birisiyle ozel bir
danisma seans1 yaptim. Yeni bir proje ortaya atar ve ¢arcabuk mil-
yonlarca avro kazanirdi. Ama bir iki yi1l sonra bir sonraki proje-
sine dogru yelken actifinda bir Onceki girisimi arkasindan
cOkerdi. Adamm Agag enerjisi onu devam etmekten, yonetmek-
ten ve uzun siireli planlamadan alikoydu. Yiiz okumay: kullana-
rak en yeni girisimini onun adina yonetmesi ve boylelikle isle
ilgilenilmesi ve igin gelismeyi siirdiirmesi i¢cin bir Toprak insani-
n1 ise almasinda ona yardimci oldum.

Tliskilerinde giivenilir, anlayish ve hassas bir kisi olarak, yasa-
mimizda duygularinda a¢ik ve yanimizda olabilecek birilerine ih-
tiyaciniz vardir zira siki bir iliski sizi tatmin edecek olan tek
baglantidir. Yalniz olmaktansa baskalariyla olmay1 yeglersiniz ve
tek basmiza oldugunuzda biiyiik olasilikla bir arkadasinizla bir
dahaki sefere goriigme planlart yapiyorsunuzdur. Bu tipki dillere
pelesenk olmus, kahvalti bulagigim yikarken aksam yemegine ne
pisirecegine kafa yoran Annelik diigiincesine benzer.

Ancak her Ogenin kendine has zorluklari vardir ve sizinki de
endigelenme egiliminizdir. Kafasi, kendine bagimli olanlarin ih-
tiyaclarini nasil giderecegiyle mesgul olan bir bakicinin enerjisi-
dir bu. Fakat diigiince ve kaygilarla 6yle dertlenebilirsiniz ki
berrak diistinmek zordur. Toprak, viicutta mide ve sindirimle ilig-
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kilidir. Endisenin zihinde iyi “sindirilmemis” diistincelerle ilgili
bir yonii vardir. Diigilinceleri isleyerek yola devam etmek yerine
temcit pilavi gibi durmadan aymi seyleri diistintir durursunuz!

Bu Oge ihtiyag i¢inde olabilir ve hatta zamanla alingan hale de
gelebilir ki bu olumsuz bir Anne ilkornegidir: agin ilgili, ayninti-
larda takintili, virvirci veya her seye burnunu sokan. Sevdiginiz
insanlarla fazla ilgili oldugunuz zaman tipki kendini yiyip bitiren
bir anne gibi, onlarin yagamlarina saplanip kalabilirsiniz. Bu her-
kes i¢in moral bozucu olabildigi gibi anlagmazliklar ve kirginlik-
lar icin nedenler de olusturabilir. Bir iliski bozuldugunda biiyiik
olasilikla bu sizin se¢iminiz degildir ve isi oluruna birakmakta
zorlanabilirsiniz.

Toprak danisanlarimdan biri fazla {izerine diistiigii bir arkada-
s temelli kaybetti. Kendisiyle ayni hobileri olan mahallesinde-
ki bir kadinla gelistirdigi iliskiden etkilenmigti. Birlikte cok
zaman gecirmeye bagladilar, ama bu Toprak kadini icin asla ye-
terli olmadi. Baghiliklarin: derinlestirme diirtiisiinti kontrol ede-
meyerek yeni tanigimun evine giiniin her saatinde, hatta davetsiz
damlar oldu. Arkadag: grip oldugunda daniganim onu beslemek
hevesiyle, eliyle pisirdigi corbayla kapida biterdi, oysa kadin has-

talandiginda yalniz kalmayi isteyen tiplerdendi ve bu nedenle ka-

piy1 acmayi reddetti! Bu durum danmiganimu Syle tizdii ki kadim
telefon yagmuruna tutarak nasil hissettigini ve ne zaman bir ara-
ya gelebileceklerini sorup durdu. Bardagi tagiran son damlaydi
bu ve arkadagi iligkilerinin bittigini ilan etti. Toprak kadini suclu-
. luk duygusuyla kendini tiiketti. isleri nasil yeniden canlandirabi-
lecegi konusuna aylarca kafay takti.

Zorluklar1 Asmak

Toprag diisiindiigiintizde goziiniiziin Oniine saglam bir zemin
veya bir dag, bir sabitlik getirin. Bu Ogenin bir iiyesi olarak de-
gisim en sevdiginiz sey degildir; onun yerine 6ngoriilebilirligi se-
versiniz. Kariyerinizde orgiit yenilenmeleri veya taginmadan en
¢ok rahatsiz olacak olan kisi sizsinizdir. Seyahat etmekten zevk
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alabilirsiniz ama en iyi anilarimiz kurulan yeni arkadasliklar ve
gezerken yediginiz yemekler etrafinda doner. Ayrica eve doniin-
ce size gezinizi anumsatacak bir seyler satin alip onlart evinizde
teshir etmeyi de unutmazsimiz. Degisimden kacinma egiliminiz
yiiziinden diger Ogelere kiyasla hayatta daha kolay ¢ikmaza girer-
siniz. Hareket etmemek Topragin dogasidir ve bir kez yerlestik-
ten sonra yeniden bir baslangic yapmak zor olabilir. Bu artik zevk
almadigimz bir ise devam etmeyi, bir iliskiyi uzun zaman stirdiir-
meyi veya degistirmeniz gereken yasam meseleleriyle ugragma-
may1 icerebilir.

~ En sevdiginiz seylerle sarilmis olmaya bayildiginiz igin (ve
muhtemelen bunlardan cok vardur!), dagimiklik sorununuz ola-
bilir. Bu, 6zellikle ikinci el satiglara veya antikaci diikkanlari-
na gitmeye bayilan pek cok Toprak insanindan biriyseniz,
gecerlidir. Ancak, su icinde yasadigimiz daginikliktan arinma
modasina ragmen, arkadaslarinizin bir ¢6p arabasini kapinizin
oniine cekerek her seyi bosaltip temizlemeleri hig tavsiye edil-
mez! Icinize kapanirsiniz. Esyalariniza herhangi bir Ogeden
cok daha faz]a ihtiyaciniz vardir, o nedenle sizin durumunuzda
daha nazik bir el gereklidir. Ancak bir seyler biriktirince ken-
dinizi rahat hissedeceginizden, evinizde yeterince ardiye yeri
olmasina dikkat etmeniz Onerilir.

Bir keresinde benim de fikir vermem ig¢in bir feng shui da-
nigmani olarak bir eve cagrilmistim. Cok satan bir yazar olan bu
cok Topraks: kadin bir arkadasinin dnerdigi birisine evinde
feng shui uygulatomis ve ne yapmasi gerektigi kendisine sdy-
lendiginde 6yle bozulmus ki bir yanliglik olmamasi icin verilen
bilgiyi tekrar kontrol etmek icin beni ¢cagirmisti. Oturma oda-
sina girdigimde, daha o6nce gelen feng shui uzmaninin feci bir
sorun oldugunu agikladig: odanin buras: oldugunu bana asabi
bir sekilde anlatti. '

Etrafa bakindigimda aile, dost ve ziyaret ettigi yerlerin fotog-
raflartyla iligkilerinin mihrabi olan bir rafin altindaki heybetli §6-
minenin karsisindaki biiyiik rahat koltugunu ve ayak pufunu
gbrdiim. Duvarlar kisisel kiitiiphanesine ait kitaplarm dizili oldu-
gu raflarla kapliydi.
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- Oday1 hangi amacla kullandigini sordum. Sesi duygu dolu,
“Buras1 benim ibadethanem!” diye haykirdi. “Esinlenmem gerek-
tiginde buraya gelirim. Bu kitaplarin hepsi benim en sevdigim ya-
zarlara ait ve burada oturdugumda sanki bilgeliklerini emdigimi
duyumsarim.”

Oysa bir 6nceki danigman mekanin karigik oldugunu bildire-
rek raflardakilerin en az iicte ikisinden kurtulmasi gerektigini soy-
lemis. Bu fikir damiganima c¢ok biiyiik bir ameliyat gibi gelmisti;
bana da 6yle geldi! Kitaplar son derecede Topraksi bir doluluk ve
bolluk duygusu verirken tikig tikig veya iist tiste y1g1lt degillerdi.
Aslinda diizenlenmelerine katilan sevgi dolu 6zen hissediliyordu.
ilk feng shui damismaninin, oday: gergekten de cok kalabalik bu-
labilecek pesin hiikiimlii bir Aga¢ olduguna icimden bahse gir-
dim! Kadina tek bir geyi bile degigtirmemesi gerektigini soyledim.

Ancak, mal birikiminin Toprak insam i¢in gene de ciddi bir
sorun olabilecegine dikkat etmek 6nemlidir. Yagamimzdaki dura-
ganlik buna sebep olabilir ve bu da “saplanmishifinizin” artmasi-
na katkida bulunur. Bu birikim agir1 endigeli oldugunuzun veya iyi
diigsiinemediginizin isareti olabildigi gibi, depresyon uyarisi da
olabilir. _

Topragin, verimsiz caligmaya yol acabilen yani, miisteriyle
sohbete dalarak adamin arkasindaki uzun kuyrukta bekleyenlerin
farkinda olmayan market kasiyeri gibi, az 6z ve hizli olamamak
“y1g1lmus” diisiinceleri de vardir. Kafa karigikligl ve kararsizlik
sizin i¢in cok énemli bir sorun olabilir. Oyle cok endiselenebilir-
siniz ki aklimz karisir.

Son olarak, bir durumu net gérmenizi zorlagtiran bir etmen
de sucluluk olabilir. Daha 6nce -anlattigim bozulan arkadaslik
oykiisiinde gordiigiiniiz gibi, bu Ogenin enerjisi, biiyiik olasilik-
la bagkalarmin duygulariyla fazlaca ilgili olacaginizi veya bir
iligkide yanlis yaptigimizi diisiinerek kendinizi kotii hissedecegi-
nizi ifade eder. Zihniniz gevezeliklerle 6yle dolar ki berrakliga
yer yoktur ki bu da bir karara varmay1 giiclestirir. Her haliikar-
da, herhangi bir karar almak zorunda olmay1 genellikle yegle-
mezsiniz zira bu cogu kez degisim demektir: Topragin en az
sevdigi sey!
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Toprak Stili

— Giyim: Oncelik rahatliktir ve bunu hep gikliga yeg tutarsi-
nmiz. Bu nedenle, bol giysiler favoridir. Dar belli giysilerden kaci-
nirsmuz ¢iinkii bu Oge biraz gobekli olmamzda rol oynayabilir.
Renkleriniz sar, altin, pembe ve bej gibi sicak toprak renkleridir.
Bir arkadagmizin armagani olan bir kazag1 ya da sizde hog anila-
1 olan bir tig6rtii giymeye bayilirsimiz. En ¢ok da evde kadife sa-
bahligimiz, tiiylii terlikleriniz ya da rahat esofmaninizla mutlu
olursunuz. Biiyiik olasilikla yuvarlak burunlu daha diiz ayakkabi-
lar1 tercih eder ve ne yapip edip sivri topuklardan kaginirsiniz.

— Ev: En sevdiginiz pozisyon oturmak oldugu icin evinizde
her seye; kitaplara, uzaktan kumandaya ve bir tabak kurabiyeye
(veya bira ve cipse!) kolayca uzanabileceginiz en azindan agir
sigkin biiyiik bir koltuk veya kanepe bulunur béylece miimkiin ol-
dugunca hareket etmeden oturabilir ve ayaga kalkmak zorunda
olmazsimz. Odanin kiiciik olmasina aldirig etmezsiniz ¢iinkii da-
ha rahat ve sicaktir. Toprak meskenleri cogu kez kir tarzinda ve-
ya kigisel anilar, koleksiyonlar ve 6zellikle aile fotografiar gibi birgok
objenin sergilendigi evler olurlar. Bir duvarin veya masanin tama-
- muyla bir arkadagin ve akrabanin fotograflariyla kapli olmasi sira di-
s1 degildir. On kap1 ve verandada mevsimsel dekorasyonlar ¢ok
sevilir -bir aile yuvast duygusu uyandiran herhangi bir sey. El is-
leri igin 6zel bir odaniz bile olabilir ve hayatimizdaki insanlar i¢in
el yapimi armaganlar yaratmay1 seversiniz. _

Ozel varliklanimzi evin her tarafina dagitmaktansa bazilarim
gruplar halinde toplayacagimz alanlar bulmak yararl olabilir. BOy-
lece sahip olduklarmizla beslendiginizi hissetmeyi siirdiirebilirken
bir yaridan da gene bazi bog ve agik alanlar yaratabilirsiniz.

— Hareket: Eger safi Topraksaniz hi¢ hareket etmemekten
miithis memnuniyet duyarsimz! Bu segenek olmadiginda ise bir
veya birkag kisiyle yapilabilecek herhangi bir aktivite de iyi so-
nug verir. Biiyiik olasilikla ¢ok cabay1 veya dar ve kisa giysiler
giymenizi gerektiren yerlerde durmazsiniz. Toprak enerjisi uz-
manlik gerektiren aletleri kullanmay1 6grenmekte insana hi¢ ko-
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laylik saglamaz. Arkadaglarimzla gidebileceginiz bir spor seansi
harikadir ve bir arkadasla yliriimek, sagliklt bir antrenman yapar-
ken dostluk ihtiyacinizi da tatmin etmenin harika bir yoludur.

— Meslek: Iyi bir is arkadas1 olursunuz, ortaklikta iistiinsii-
niizdiir ve tek basiniza olmaktansa bu sekilde ¢alisarak daha mut-
lusu olursunuz. Projeleri ve kisileri desteklemekte becerili biri
olarak anlayislistnizdir. Ayrintilarla da araniz iyidir; bagkalarinin
baslattiklarim oturdugunuz yerden bitirebilirsiniz. Agag, baslatti-
&1 yeni fikirlerde yardimci olmamiz icin sizi arayip bulmalidir!

Yasamimzda iligkiler ¢ok nemli oldugundan, hoggoriilii ve dip-
lomatik mizacimza dayanarak, bagkalarini kapsayan herhangi bir
meslekte basarili olursunuz. Ogretmenlik, miisteri iligkileri, satig,
yoneticilik, idari igler, takim caligsmasi ve diplomasi, hepsi sizin us-
talikla yaptigimz islerdir. Insanlar dogallikla size diger herhangi bir
Ogeden daha fazla giivenirler ciinkii yiiz hatlarimizi farkinda olma-
dan okur ve yaninizda giivende olup gozetileceklerini bilirler. Yiiz-
lerinde Toprak ozellikleri varsa politikacilar basarili olacaklardir.

Yukaridaki betimlemede belki kendinizi ya da bir arkadagmi-
z1 gbrmiis olabilirsiniz ve bu size yeni i¢goriiler ve farkindaliklar
vermis olabilir. Fakat bir miktar Toprak gordiigiiniizii ancak bu-
nun tiimiiyle sizi veya arkadagimzi tanimlamadigini da duyumsa-
yabilirsiniz. Unutmayimn ki kisiliklerimizde bu bes Ogenin hepsinden
birazcik varsa da genellikle biri veya ikisi vurgulanir. Hatta bazi in-
sanlarn yiizleri Ogelerden dérdiinii birden giiclii bir sekilde vurgu-
larken sadece bir tanesinde zayiftir. O halde kitab1 okudukga
icinizden kim oldugunuzu tiimiiyle kavramanizi saglayan ikinci,
iigiincii ve hatta dordiincii bir kategoriyi belirleyebilirsiniz.

Fakat Toprak yiiz hatlarinin yiiziintizde vurgulanmadigmi kes-
fetseniz de gene bir agziniz, yanaklariniz ve benzerleri olacaktir!
Bir sonraki boliimde bu yiiz hatlarinin her birini teker teker ince-
leyecegiz ve Topragm icsel kisiliginizde kendini nasil gosterdigi-
ne dair anlattiklarimi daha ayrintili bir gekilde 6grenecegiz.

S
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_TOPRAGIN
YUZ HATLARINI
OKUMAK

Daha 6nce bahsetmis oldugum gibi, her Oge yiiziin tiimiine belir-
li bir goriiniis vermenin yani sira 6zel bir takim yiiz hatlariyla da
ortiisiir. Bu boliimde, viicudun bu béliimlerinin her birindeki Top-
rak Ogesinin i¢yliziinii daha da fazla nasil anlayacagimizi 6grene-

" ceksiniz.

Agiz

- Agiz, Toprak enerjinizin miktarini en iyi gésteren yiiz hattidir
ancak ayni zamanda yiizdeki okunacak en énemli boliimdiir de,
¢iinkii pek ¢ok seyden “konusur.” Agzmz iligkilerde duygusal
olarak ne kadar elde edilebilir oldugunuzu, ne kadar cémert ola-
bildiginizi ve “ev” ve yasamimizdaki giiven hakkindaki duygula-
ranzy anlatir. Annenizle veya sizi biyiitmiis olan kisiyle
yasadigmiz deneyiminizi ve bir besleyen olarak sizin nasil biri ol-
dugunuzu yansitabilir. Ayn1 zamanda sindirim sistemi saghgmni-
zin da baglica gostergesidir.
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. Her zamanki gibi, agzimizin biiyiikliigiinii, yiiziiniiziin diger
hatlartyla kiyaslayarak belirlersiniz; birisinde biiyiik denilen dige-
1i i¢in kiiciik olabilir. Fakat Slgebileceginiz 6zel bir yontem var-
dir: Goz irislerinin merkezinden agagiya dogru iki hayali dikey
¢cizgi ¢izin. Bu cizgiler ag1z uglanimizla kesisirse, agzimz yiiziiniiz
icin normal bir dlgiidedir. Eger bu ¢izgilerin 6tesine tagarsa, bii-
yiiktiir; bu smrlara degmezse, kiiciiktiir.

Genis bir ag1z (Sekil 82) genelde comert bir insan oldugunu-
zu gosterir. Iligkiler sizin i¢in dnemli oldugu gibi, 6zel yagami-
mzda, kariyerinizde veya her ikisinde de, bir sekilde iyi bir
“merkez iis” belirlemek de dyledir.

Sekil 82: Genis bir agiz iliskilerin énemini yansitir.

Kiigiik bir agiz (Sekil 83) tam tersi demek olabilir. Yiizde bu
etkiyi azaltan bagka yiiz hatlar1 olmadikca, cok sayida iligskinizin
olmasi konusunda daha az becerikli veya istekli olabilirsiniz. Kii-
ciik ag1z genelde daha az giivende hissetmeyi de yansitabilir. Cok
kiigiik ag1zl1 insanlarm sabit evler ve uzun siireli iligkiler kurma-
ma egilimleri oldugunu siklikla kesfederim; sik sik taginirlar. Ozel
bir insanla belirli bir yere yerlesmeye veya bir yer satin almaya ih-
tiya¢ duymazlar. Ya da onlara gercekten siginak duygusu veren
bir yore veya bir iligkiyi asla bulamayarak yasam boyu doyumsuz—
luk veya moral bozuklugu cekerler.
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Sekil 83: Kucuk bir agiz gok saylda iligkiye ihtiyag duyulmadlgml g&ste-
rebilir.

Dudaklar baska bilgiler de verirler. Hem alt hem de iist dudak
dolgunsa, duygusal, hislerini ifade eden bir kisisiniz demektir.
Dolgun dudaklarin 6zellikle kadinlardaki stereotipi, o kisinin gok
seksi oldugu yoniindedir oysa aslinda her iki cins icin de durum
bu degildir. Bunun anlami bir bedeniniz olmasindan hoglanmani-
zin pek ¢ok yolu oldugu, seksin ise bunlardan sadece biri oldugu-
dur. Aslinda bu, hayatta keyif aldigmiz pek cok seyi kolayca
bulabileceginiz i¢in asil zevk kaynaginiz olarak sekse daha az
odakl olabileceginizin isaretidir.

Eger iist dudagimiz alt dudagm1zdan iyice kalinsa (Sekil 84),
bu gene coémertligi ve duygusal bir mizaci gosterir, ama eklenen
niteliklerden biri yogun duygusal deneyimler yasama arzusudur.
Yasammuzda yeterince dramatik olay yoksa siz yaratirsiniz!
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_ Eger kalin bir alt dudaga sahipseniz (Sekil 85), rahatlik ve s1-
martilacagimiz bir agk ararsimiz. Yiyecege, sekse ya da yasamun bir
bagka hazzina agin diigkiin olmaya yatkin olabilirsiniz.

Sekil 85: Daha kalin bir alt dudak agiri duskinluk potansiyelini gdsterir.

Sarkik veya gevsek goriintimlii bir alt dudak zayif bir iradeyi
gosterebilir. Bu cok cesitli yollardan ortaya ¢ikabilir -6rnegin, cok
konugmak, diigiinmeden konusmak veya hedonistik davramsa var-
diracak kadar genel bir disiplin yoksunlugu. Ancak bir yiiz hatti-
nin duygusal veya fiziksel konular1 ya da her ikisini birden
yansitabildigini ammmsamak 6nemlidir. Bu tiir bir ytiz ¢izgisi duy-
gusal olarak iradesizligi degil de, alt bagirsaklardaki bir sindirim
sorununun varligimi ortaya ¢ikartabilir; ya da bir kiside bu sorun-
larin her ikisinin de olduguna isaret edebilir. .
 Genis bir agizdaki ince dudaklar maddi seylerde cémert olabi-
leceginizi ama belki de duygusal olarak o kadar erigilebilir olma-
diginiz1 gosterir; genis bir agizdaki kalin dudaklar pek cok yonden
¢cok comert oldugunuzun isaretidir.

Dolgun dudakl kiiciik agza Ask Tanrisimn Yay1 denir (Sekil
86). Boyle bir agziniz varsa bazen size rahatina diigkiin denebilir.
Istediginizi elde etmediginizde dudaklarimizi sisirerek digerlerini
manipiile etme potansiyelinizi hi¢ kullanmayabilirsiniz, oysa is-
teseniz bunu biiyiik bir avantaj olarak kullanabilirsiniz. Genelde,
sevdiklerinize karsi memnuniyetle verici olabilirsiniz ama sizin
icin, aldigimiz armaganlar da 6nemlidir.
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Sekil 86: Agk Tanrisinin Yayi rahatina dtskdnltgun ifadesidir.

Normal 6lciilerdeki bir agizda ince dudaklara sahipseniz duy-
gularimiz: pek gostermeyebilir ve bitylik olasilikla yasamin duy-
gusal yanima dncelik vermezsiniz. Ancak bu 6zellik gerginligi ve
stresi icinize attigmizin da bir gostergesi olabilir. Yaslandik¢a du-
daklarmizdaki dogal kolajenin bir kismini1 kaybederken, strese
bagli olarak onlan siktigimiz icin dudaklarimizin incelebildigi de
dogrudur. Bu durum o6zellikle A tipi kigilikte yaygindir. Sonug
olarak ayni anlami tasir: Stresli oldugunuzdan arkadaslarimz ta-
rafindan duygusal olarak erisilebilir oima ihtimaliniz daha diisiik-
tiir. ‘

Ince dudaklh cok kiiciik bir agiz bircok zeminde kendini gii-
vende hissetmemenin isaretidir. Ag1z 6zen gostermekle, besleyip
biiyiitmekle ve giivenli bir yuvayla ilgilidir. Size dzen gosterile-
cegini hissetmediginizde, bagkalarina kars:1 verici olmanin da gii-
venli olmadigim diigiinebilirsiniz. Eger hi¢c kimse size karsi
duyarli ve 6zverili olmadiysa, cémertligin enerjisine nasil erise-
ceginizi dahi bilemeyebilirsiniz. Bu 6nermeyi bagkasma sunma-
dan 6nce biiyiik bir ilgi gereksinimi duyabilirsiniz. Duygusal -
olarak mesafeli annelerine; yasamda kendilerini giivende hisset-
mediklerine; sabit, uzun siireli bir evlerinin asla olmadigina ilis-
kin benzer dykiiler anlatan ¢cok sayida agin kiiciik agizli daniganim
oldu. Bu 6zellik, kendini bu tiir agizlarda gosteren, 6nemli bir
Toprak yetersizligidir.

Topragimizin nasil tilkkenmig olabilecegini agzimza bakarak
okuyabilirsiniz. Sonucta, Toprak, vermekle ve 6zen gdstermekle
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ilgilidir ve bu da harika bir geydir. Fakat siz kendiniz yeterince
" beslenmeden her seye yetismeye kalkarsaniz duygusal ve/veya fi-
ziksel olarak tiikkenirsiniz. '
Agiz cevresindeki herhangi bir iz, renk degisikligi veya ¢izik,
yetersiz Toprak enerjisinin igareti olabilir. Ogrencilerimden biri
cok sayidaki personeliyle, kendi isini yoneten ve ¢ok yogun cali-
san dort cocuklu bekér bir anneydi. Agzmin etrafinda ergenlik
yillarindan kalma sivilce izleri vardi ve bu konuda hep ¢ok sikil-
gand1. Dengeli olmaya dikkat etmedigi takdirde ki etmiyordu, so-

nunda onu yipratmaya mahkiim olan olaganiistii verici olmanin -

yasam boyu Srneginin bir iziydi bu. O giine gelindiginde “eglen-
ce yok, hep is” diisturunun bedelini gercekten ddiiyordu; kendini
bitap ve ¢okmiis hissetti. Bir hevesle, harika bir inziva merkezin-
de ruhsal gelisim at6lyesine yazildi. Daha 6nce boyle bir kursa
katilmarms biri olarak personeline “bir haftalifina Veniis’e gidi-
yorum!” diye espri yapt1.

Isten kacabilmek i¢in pesinen dyle ¢ok calismak zorunda kal-
must1 ki, kendini hasta etti. Vardiginda atesliydi ve buradaki tiim
zamanmni yatakta gecirmek zorunda kalacagindan korktu. Fakat
kismen kendi azmi, kismen de atdlyenin sifa veren dogasi nede-
niyle, ertesi giin atesi diistii ve hafta sonu geldiginde saglik ve
canlilikla 1styordu. Ama en Snemlisi kendisine bakma gereksini-
mini ve vericiligini dengelemeyi yeniden kesfetmis olmasiydi.

aradi:

Eve geri doniisiimde cocuklarim beni havaalarinda kar-
sladilar; doniisiimii kutlamak icin aksam yemegine, ora-
dan da sinemaya gittik. Gece boyunca en biiyiik oglumu
defalarca dikkatle bana bakarken yakaladim. Sonunda ona
nedenini sordum. :

Saswrdl ve hicbir nedeni olmadigin: séylerken kekeledi;
sadece bir stiredir beni gérmemisti. Ama bakmay: siirdiir-
dii ve aksam yatmaya giderken bana déniip baklayt agzin-
dan ¢tkardi, “Anne? Sana bir soru sorabilir miyim?”
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“Elbette. Nedir?”

“Ama bana dogruyu sdyleyecek misin?” diye 1srar etti.

“Elbette, kesinlikle tathm!” diye ona giivence verdim.
Ne diistindiigii hakkinda hicbir fikrim yoktu.

“Atolyeye gitmedin, degil mi?” diye sordu.

“Tabii ki gittim! Sen neden 5oz ediyorsun?”

“Estetik ameliyat oldun, degil mi? Biitiin cizgilerin yok
olmus.”

Hemen aynaya kostum. Ve gercekten de, agzim normal
goriiniiyordu -izleri neredeyse goremiyordum.

Bir hafta icinde goriintiisii temelinden degismisti. Yiiziiniiz
i¢ diinyantzin bir aynasidir. I¢cinizden degistiginizde yiiziiniiz
de evrim gecirir. Bir degisim iste bu kadar ¢cabuk olabilir, ici-
niz disiniza yansir. Eger 68rencim gercekten bir estetik ame-
liyat gecirmis ama bir i¢ doniisiim yasamamuis olsaydi,
yiiziindeki izler gecmis olabilir ancak kisa siirede yerlerini ye-
nileri alird1.

Ust Gozkapag

Cinliler iist gdzkapag: bolgesine bazen “Varliklar” admi ve-
rirler, zira bu bolge bir tiir birikim olusturan meseleleri gosterir.
Meseleler olumlu veya olumsuz olabilir. Dolgun ya da biraz sis-
kin gozkapaklar: (Sekil 87) tasarruf etmekte veya yatirim yap-
makta iyi oldugunuzu gosterir, fakat siskinlik coksa gereginden
fazla Toprak anlamina gelir ve durguniuga isaret edebilir. Kilo
almak, viicuttaki durgun qi ya da genel bir “saplanmiglik” olarak
kendini belli edebilir.
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Sekil 87: Siskin gozkapaklan yatinm veya tasarruf yetenegdini géstefir.

Burun Kemeri

Burnunuzun iistiinde, gozlerinizin arasindaki bdlge de goze
carpan bir Toprak ozelligidir. Bu yiiziintizdeki ikinci Varsitlik De-
posudur. (Birincisi kulakmemeleridir.) Yiiziin bu bolgesi paranin
yagamniza ne kolaylikla girdigini gosterir -Ornegin, genis bir ke-
mer (Sekil 88) cok miktarda paranin girmesini saglar!

Ancak, aslinda burada isaret edilen paranin sadece bir yoniinii
temsil ettigi, daha biiyiik bir resimdir. Gergekte, enerjinin nasil
aktigimi gosterir. Alan genigse dogal olarak oradan daha fazla ya-
sam giicli gececek ve boylece siz de daha uzun ve daha ¢ok c¢ali-
sabileceksiniz ki bu da daha fazla parayla sonuglanir.

Sekil 88: Enli bir burun kemeri bol miktarda enerjinin iceri girdigini gosterir.

Dar olan kemer (Sekil 89) akisin daha az giiclii olacag: anla-
mina gelir. Genelde kazan¢ daha yavagtir ya da elde etmek daha
fazla calismay gerektirir. Eger boyle bir goriintiiniiz varsa, enerx
jinizi korumak icin daha dikkatli olmali ve kendinizi gelistirmek
icin bol zaman ayirmayi unutmamalisiniz.
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Sekil 89: Burun kemerinin dar olmasi daha az bir enerji miktarini gosterir.

Burun kemeri boyunca yatay bir cizgi gérmek olagandir (Se-
kil 90). Bu cizgi genellikle 40’11 yaslarda yasaminizda énemli bir
degisiklik yaptigmizin veya yapacagmnizin bir isaretidir. Bu ba-
zen bir boganma, bir ig degisikligi ya da yasam tarzimzda 6nem-
li bir degisimi harekete geciren bir orta yas krizi olabilir. '

Bir Toprak 6zelligi olarak burun kemeriniz kendinize verdi-
giniz 6nemin diizeyini de yansitir. Asint vericiyseniz veya karsi-
Ligini yeterince almiyorsaniz, enerjiniz azalacaktir. Yiizdeki erken

-uyan alametleri kiiciik kingikliklar veya renk degisimi seklinde-
dir; Toprak dengesizligi kendini agizda gostermeden &nce bura-
da ortaya ¢ikacaktir.

Bununla birlikte, yiiziin bu boliimii ayn1 zamanda saglik so-
runlarini da gosterebilir. Bu bolgede cizgiler, renk degisimleri ve-
ya izler ortaya ¢ikarsa, bu bir sindirim sorunu anlamina da
gelebilir. Ve burun kemerleri boyunca mavi bir ¢izgisi olan be-
beklerin yiyecek alerjileri olabilecegi sdylenir.

Sekil 90: Burun kemeri boyunca uzanan yatay bir ¢izgi genelllkle kirk yas ci-
varindaki bir degisim anlamina gelir.
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Ust Dudagin iizerindeki Bolge ( Filtrumun Her Iki Tarafi)

Agiz ve cevresi beslenmeye, hayatta verip almaya ve bu anlam-
daki beklentileriniz ve diig kirikliklarmiza dair herhangi bir sorunu -
gosterir. Bunlar birgok insan ve &zellikle de kadnlar i¢in zor konu-
lardur. Kiiltiiriimiizde, Toprak Ogesinin dogal bir parcast olsalar da
olmasalar da kizlarm ¢ogu erken yaslarda bu Ogenin “annelik” gii-
ciinii 6grenmek iizere toplum kurallarina uyarlar -bakim islerini ya-
panlar olarak diger herkesin gereksinimlerinin farkinda olup
kendilerini en sona koyarlar. Es ve anne olan kadinlar bu konuma
derinlemesine dalarken bekar veya ¢ocuksuz kalmay1 secenlere bi-
le daha bastan bagkalarina 6zen gostermeye odaklanmalan 6gretilir.
Bu durum Toprak dengesizligi riski yaratir. Herhangi biri fazlasty-
la verici olma diizenini benimsemisse ve kendi ihtiyaglarma yeterli
dzeni gostermiyorsa, isler sirazesinden cikar.

Eger etrafimiza ¢ok verici davrandigimzi ama karsihiginda sizi

umursayan yeterli bir enerji almadigimizi veya bagkalariyla ilgilen-
mek zorunda kalarak yasamdan beklediklerinizi yeterince alamadi-
ginizi hisseder gibiyseniz, bu deneyime iliskin olumsuz duygular
giitmeye baslayabilirsiniz. Hal buysa, iist dudak bdlgenizde izler
veya rengi degisen bolgeler belirebilir. Eger bu durumu uzun bir
siire korur veya biiyiitiirseniz, duygulanniz basit bir diis kirikligt
veya mutsuzluktan belirh bir diizeyde kirginliga ve aciliga doniistir.
- Bunun en yaygmn gostergesi list dudak bolgenizdeki bir dizi minik
dikey cizgidir (Sekil 91). Kinigikliklar, “baskalarinin giidiimiinde”
fazlaca kalmig veya yagaminizdaki insanlarn ihtiyacimz olani size
vermediklerini hissetmis olabildiginizin igaretidir.

Diis kirikligina ugradiginizda farkinda olmadan ancak fark
edilebilir kas hareketleriyle agzinizi1 biizer veya somurtma ifade-
si takinirsimiz. Eger boyle bir duygu oriintiisii icinde kalmay stir-
diiriirseniz, bu belli belirsiz hareketi zaman i¢inde binlerce anda
yinelemek er geg yiiziiniiziin bu boliimiine dikey cizgiler kazir.
Bunlar vicutta tutulan diis kinkliginin, kirginligin ve hatta acili-
gin isaretleridir. Verdiginiz sevginin aynisini almak isteyerek,
umutla veriyordunuz. Farkinda olmadan, kurallara uyanin siz ol-
dugunu ve sizden bekleneni yaptifimzi fakat sonunda sadece
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enerjinizi harcamakla kalip karsiliginda yeterince ilgi veya tesek-
kiir almadigmizi hissedebilirsiniz.

Sekil 91: Ust dudagin tzerindeki dikey gizgiler bir Toprak eksikligini gdsterir.

Agir1 vericiligin yani sira bir bagka yaygm Toprak aligkanligi
da neye gereksinim duydugunuzu veya ne istediginizi digerlerine
sdylememektir. Ammsayacagmiz gibi bu Oge, ailesinden cok faz-

“la kisisel talepleri olmayan Anne ilkdmegini temsil eder. Bu ne-
denle, herkesin ihtiyaclarini kolayca sezinler, ancak onlarin da
bunun kargiligim dogal olarak vereceklerini bekleme egiliminde-
dir. Oysa aile fertleri genellikle Anneyi kendilerine verilmis bir
hak gibi goriirler ve karsiliginda aym sekilde 6zenli degildirler.

O halde, eger sizde de bu cizgiler varsa ve yasaminiz boyun-
ca insanlardan ihtiyacmiz olan1 alamadiginiz: diisiiniiyorsaniz, ne
istediginizi anlamalarina siz olanak vermiyor olabilirsiniz. Belki
de bunun giin gibi acik olacagim sessizce ummaktasimz. Ne ya-
zik ki hayat (veya iligkiler) genellikle boyle islemez. Ihtiyaglarl—
nizm bilinmesi i¢in duruma bir aciklik getirmeniz gerekebilir. Siz
de bir yandan arkadaglarinizin ve ailenizin sizin i¢in ¢abalamak-
ta olduklarmi gérmeye caligabilirsiniz. Bazen kendi beklentileri-
nize veya diis kirkliklarimiza dylesine odaklanmus olabilirsiniz ki
onlarin size ¢esitli yollardan gostermeye cahistiklarn sevgiyi goz-
den kacirma riskine girersiniz.

Yasamdan istediklerinizi almiyorsaniz bu boslugun doldurul-
masini siz kendiniz saglamahisiniz! Kendi kendini beslemek ve
gelistirmek, 6grenilecek 6nemli bir niteliktir, zira bir kez kendi-
nize sevgi gosterebildiginizde digerlerinden beklentiniz daha az
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olur. Kirgin veya miigkiilpesent davraniglar ugar gider, dikey ¢iz-
giler de hafifleyebilir.

Eger sigara iciyorsamz, ¢izgilerin bu aligkanlik nedeniyle olus-
tugunu diistinebilirsiniz ki olabilir, ancak temelinde yatan gene
bir Toprak dengesizligidir. Sigara icmek aslinda Besg Oge dongii-
siinde Toprag: besleyen Atesle ilintilidir. Boylece, eger sigara ici-
yorsaniz farkinda olmadan yasamuniza daha fazla Ates Ki’si
getirmeye caligiyor ve bilahare Topraginzi yiikseltiyor olabilirsi-
niz. Ek olarak, duman1 agzimza doldurmak yemek yemege ben-
zeyen bir harekettir -yani Topraks1 bir eylem- ve hatta bu
aligkanlikta esas olan ice ¢cekme hareketi Topragin 0ziinii, anne-
nin gogsiinden siit emen bebegi cagristirir.

Ogrendiginiz gibi, bu Oge vermekle ilgilidir ancak ayni za-
manda cabuk kavrama ve sevecenlik hakkindadir; buna gtre poh-
pohlanmak, sefkat gbrmek ve rahatlik merkezli eylemler enerjisini
tazeleyebilir. Bu anlamda ne istediginize kendiniz karar vermeli-
siniz. Bu bir kaphicada gecirilecek, her tiirlii ihtiyacimzin karsilan-
dig tek bir giin, sevdiginiz arkadaglarinizla disarida yenen aksam
yemekleri ya da sadece kitap okuyarak gecirilecek biraz daha faz-
la zaman olabilir.

Gergi, bir Toprak eksikligi cok daha derinlere gidebilir. Anne-
nizle veya yasamimzda o rolii dolduran kisiyle olan zor iliskinizden
kaynaklanmus olabilir. Ya da annenizi erken yasta kaybetmis ol-
maniz, dengesiz bir evde gegirilen ¢ocukluk veya uzun siireli bir
iligkide yasanan mutsuzluk olabilir. Ancak bu durumlarda bile ay-
m ilke gecerlidir: Sevecenlik, kavrama giici, sefkat ve kendini ve
digerlerini oldugu gibi kabul etmek, Toprak sorunlarim ¢oziimle-
mekte cok yararli olabilir. Thtiyacimz olan seyi kendinize vermeye
baglayin, sonucunu agzimzda... ve yasanmnizda goreceksiniz. '

Ek olarak, yiiziintizdeki bu boliimiin aynt zamanda sindirim-
le ilgili sorunlara, 6zellikle mide bolgesinde olanlara dikkat
cektigini de ammsaym. Her zamanki gibi, her cizigin duygusal
veya fiziksel sikintilan ya da her ikisini birden gostereblldlgl—
ni aklinizdan cikarmaymn.

Daha 6nce tartisildig: gibi, agzimiz ayni zamanda 50’1i on y1-
lmizan nasil olacaginm bir gostergesidir. Bu genellikle izlerin or-
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taya cikacagi bir donemdir ve temsil ettikleri sorunlarin yasami-
niza miidahale etmeye bagladiklar bir zamandir. Yiiziiniiziin kar-
silagtiginiz herkese bilgi verdiginin farkinda olmak da dnemlidir.
Ust dudaginizda kirgmlik cizgileri veya asag1 doniik bir agziniz
(Sekil 92) varsa, diinyaya “Diis kinklifima ugratildim ve bunun
gene olacagindan eminim!” diye ilan ediyorsunuz demektir. Ya-
sam da muhtemelen buna mecbur kalacaktir.

S

Sekil 92: Asadi donltk bir agiz yigilan olumsuz duygular agiga ¢ikartir,

Eger yiiziiniiz bu tiir egilimler gosterirse, vermeyi ve almayi il-
gilendiren soruniar konusunda kendi kendinizi incelemeniz gart
olur. Agzimizin su anda nasil goriindiigiine dikkat etmek ve tipki
araba siirerken dikiz aynasini kontrol eder gibi, giin boyu onu iz-
lemeyi stirdiirmek de faydal olabilir. O bdlgede kag kez gergin-

‘lik hissettiginizi goriip sasiracaksimiz. Kaslar bilingli olarak
gevsetin ve sonra kendinize kiiciik bir giiliimseme armagan edin.
Zaman icinde bu bolgede diizeltmeler yapmaya giderek daha az
ihtiyac duyacaksimiz.

Agza yakin Alt Yanaklar

Agzin hemen yanindaki dolgun alt yanak bolgesine “para kese-
leri” denir. Bunlar yiizdeki iiclincii ve en énemli Varsillik Deposu-
dur (Sekil 93); bunlar varsillig: elde edebileceginizin ve devam
ettirebileceginizin isareti olarak kabul edilirler. Bu torbalarin para
elinize daha gecmeden olugtugu sdylenir, o halde, bu tanima uyu-
yorsamiz dogru yoldasiniz demektir! Ancak, tabii ki bu bolge sade-
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ce mali meselelerle baglantili degildir. Esas olarak, size destek ola-
bilen fazla Ki birikimi yani ekstra enerjiniz oldugu anlam tasir.

Sekil 93: Alt yanaklardaki dolgun “para keseleri” enerji rezervierini gdsterir.

Etli alt ceneler harika bir Toprak 6zelligi olan iyl yasama ye-
teneginin ve ondan keyif almanin isaretidir. Eger yiiziiniizde bu
hatlar varsa, yasamin biitiin zevklerine acik olmanin yollarini bi-
lir ve onlar1 kimi digerlerinden daha ¢ok takdir edersiniz. Tatmin-
kér bir omriin bir parcasi olarak, yakin iiigkiler kurmak da sizin
icin 6nemli olacaktir, biiylik olasiiikla. Yoneticilik dahii, bagka-
lariyla calismayi iceren islerde ilerleyeceksiniz, clinkii insanlar
sizin sicak, ilgili mizacimzi sezinleyecek ve istediklerinizi yap-
maktan mutlu olacaklar. Bdyle yanaklari olan bir yiize herkes bi-
lingaltinin etkisiyle olumlu bir sekilde tepki verecektir.

Dolgun ama sarkik ya da yumusak ve gevsek para keseleri
Topragmizin tiikkendigi manasima gelebilir. Oyle verici hale gelmig
olabilirsiniz ki gliciiniiziin ¢cogunu harcadigimiz bir diizen gelis-
tirmissinizdir. Ne yazik ki, bu diizene saplanip kaldiysaniz, akla
gelen c¢oziimler sadece hep daha fazla vermekle ilgili olabilir. -

Kiiciik bir apartman katinda tek basina yasayan altmigh yasla-
rmin sonundaki bir daniganimin bunun gibi yiiz hatlar1 vardi. Evli
olan oglu miilti-milyon dolarlik bir isin sahibiydi; cogu zamanim
aligveris yaparak ve evlerini yeniden dekore ederek gecirmeyi se-
cen karisi, calismiyordu. Daniganim oglunun yaninda ofis y6ne-
ticisi olarak calist1 ve sik sik sabah yediden aksam yediye kadar
ofiste kald: fakat hi¢ maas almadi. Her giin oglunun yemegini ha-
zirlarken onun 3.300 dolarlik ev kredisini de kurusuna ka<ar 6dii-
yordu. Bir yiiz okumas1 icin bana gelmis olmz nedeni ogluna
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yeterince yardim edemedigi igin duydugu sucluluk hissiydi! Og-
Iunu desteklemesi igin birlikte belki daha iyi yollar buluruz da
bdylece nihayet mutlu olur diye umut ediyordu. Bu 6ykii, Topra-
gin iyice dengeden ciktigi, vere vere, enerjiyi yeniden diizene
koymadan verecek bagka hicbir seyin kalmadigi hale bir 6mektir.

Toprak, vermek kadar almaya da dairdir. Bu Ogenin mutlu olma-
s1 i¢in bagkalarina bakmaya gereksinimi vardir, ama bu enerjiye
sahip herkes icin ortak bir ders, kollarini agarak bagkalarina bah-
setmekte usta olduklan samimi sevginin aymsim kabul etmektir.

Kimilerinden daha fazla saplanmishk gosteren 6zel bir tiir Top-
rak kigiligini ortaya koyan farkli bir yiiz ve viicut tipi daha vardir.
Bu kisinin yiizii ve viicndu bu Ogedeki ¢cogu insandan daha az yu-
varlaktir. Tiimiiyle daha yekpare, 6zellikle iist ve orta biist arasm-
daki boliimii genistir. Yiizii bile yuvarlaktansa daha karemsidir ve
alt boliimii cene ve gidik bolgesinde biraz okkali goriinebilir. Ce-
ne giiclii ama fazlaca dolgun olabilir ve bu kisi uzun boylu olmasa
. da muhtemelen biiyiik, etkileyici bir enerjisi olacaktir. Eski First
Lady Barbara Bush bunun klasik bir ornegidir.

Bu insan tipi dayamkh ve giiclii bir Toprak enerjisi sergiler; di-
gerlerinin bagarisiz olacagi yerde igleri basartyla yaptig1 icin ya-
n1 basimizda olmasmm istediginiz tiirde biridir. Ancak eger enerjisi
dengeden cikarsa, bazen Ofkenin esigine gelerek kirgmlikta mah-
sur kalacaktir. Onyargili ve degisime direnen bir kisi olarak, sonug-
ta kontrol edici ve buyurucudur. Biiyiik olasilikla iist dudagmin
iistiinde kirginlik ve burukluk gosteren dikey c¢izgiler bulunur ya
da agz1 stmsiki agagiya doniiktiir.

‘Gene de ilgili bir insandir ve ashnda vericiligi yuzunden denge-
sizlige kapilmistir. Dengeyi yeniden kurma cabasi icinde inat¢i ve
kontrol edici olmustur. Herkese, olabilecek her sekilde ne yapacagi-
m soyler; kendisi bagkalarinin istediklerini yapmamakta direnir. Bu
viicut tipini ilk dalga yiiksek diizey sirket yoneticilerinin bir boliimii
olan kadmlarda sik sik goriiriim. Biiylik olasilikla bagarili olmalari-
nin kismen nedeni kendi giindemlerini digerlerine dayatmaktaki kuv-
vetli yetenekleri ve meydan okumalar karsisindaki direngleridir.

Bu Toprak sahis hila o derin yardim etme arzusuna ve yetene-
gine sahiptir ancak bu beceri genellikle kirginlik ve hatta haksiz-
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liga ugrama duygulan altinda bogulur. Size yardim etmeyi Oneren

kendisidir-ama sonra verdigi s6zii tutmayabilir. Aslinda bir yar-

dim eli nuzatmak ister; ama sonunda haksizliga ugradig: ic duygu-
suna tutulacak ve kendisinden zaten yeterince fazla sey istendigini
diisiinecektir. Ona hoggoriiyle yaklasmak zor olabilir, oysa dav- |
ranislar1 sadece Ogesel dertlenyle iliskilidir; sevg1ye ve takdlr‘
edilme arzusuyla.

Toprak: Siz Kimsiniz?
Icinizde Nasu Bir Cagri Duyuyorsunuz?

Siz kimsiniz ve gercekten oldugunuz kisiye nasil asik olabilirsi-
niz? Gergek hayat ¢cagnnizm belirmesi i¢in yolu nasil armdirirsiniz?

- Once, diinyadaki amacmizi ortaya koymak igin Toprak 6ziiniiziin

gelismesine izin vermelisiniz. Eger Ogeniz Topraksa, gercek yaradi-
lismmiz digerleriyle giiclii bir baglantiya gereksinim duyar. Var olma-
mzm nedeni bu iliskilerin size sagladig: doyumdur ve yaptigimz her
seyin merkezinde msan olacaktir. Enerjinizi yolculugunuz esnasmda
iyi arkadaslar edinmek icin kullanin, ¢linkii yasaminizi yaganir kila-
cak olanlar onlardir. Hem meslek hem de 6zel yagamimzda bagkala-
rna karst verici olmak ve onlan desteklemek icin kendinize olanak
tantym, ¢linkii bu sizin ruhunuzu besleyecektir. Dengeli bir vericilik
dongiisiiniin kollariiz: acarak verdiginiz o muazzam sevginin ayni-
si1 alma yetenegini kapsadigimin ayrimmda olun.

En biiyiik gii¢clerinizi kullanmanin yollarint bulun: 6zen goster-
mek, iyilik, sabirli diplomasi ve en cok da herkesin tiimiiyle bes-
lenmesine yardim etme arzunuz. Yolunuzda sevdiklerinizle kol
kola yiiriime ihtiyacinizi ink@r etmeyin. Rahata ve giivenli olma-
ya duydugunuz arzuyu kabul edin ve bu istikrara olanak tamyan
bir yasam kurun. Toprak Ki’niz akarken her sey dengesini bula-
caktir. Siz de bu siwrada en ¢ilgin diiglerinizin Stesindeki yepyem
olanaklarla kargilasabilirsiniz.
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Bu boliimde, Metal Ogesinin temel unsurlarni tanitacagim, siz
de onlari nasil teshis edeceginizi 63reneceksiniz. 1k adim olarak
iste Metal 6zelliklerinin hizli bir bagvuru listesi:

Enerjisi: Ice doniik, biiziistiiriicii, katilastirici, diizlestiri-
ci, giiz sonu, yashhk

Nitelikleri: Hassas, farkinda, idealist, vizyon sahibi, en-
diseli, elestirel, cimri, kati, otantik bir yagam isteyen, mii-
kemmeliyetci, kibirli, gururlu, mesafeli, otoriter, asil,
bagislayici, sevimli, spiritiiel, asir1 hassas, icine kapanik,
igsel eksiklik duygusu, elem, ac1 cekme

Baslica ozellikleri: Burun, yanaklar, solgun cilt, benler

Organlar: Akcigerler, cilt, kalnbagursaklar

Duyu organi: Burun
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Bu Ogenin yagsamimizda giiclii bir rol oynamasi icin asagidaki

' dzelliklerin rrimiine sahip olmamz gerekmez. Bunlardan herhan-

_gi biri yagsaimimzda Metal’in bir etmen oldugunu gosterecektir.

Bu gortintiilerden ne kadar ¢coguna sahipseniz yaradiligimizda o
kadar cok Metal var demektir:

« Biiyiik burun

» Belirgin tist yanaklar

» Cukur ya da c¢izgili alt yanaklar

» Ince kemik yapisu, kiiciik el ve ayak bilekleri

» Bagislayici, asil durus '

» Hizli calisan metabolizma, ince olmaya yatkin
o Irksal kalitimla kiyaslandiginda solgun benizli

Sekil 94: Metal yGzu-
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$ekil 95: Metal ylz{

Peki, bunun kisiliginizin énemli bir parcasi olup olmadigim
nasil bilirsiniz? En giiclii 6zelliklerinize, yliziiniizde size en cok
sey “soyleyen” ozelliklere bakarsiniz. Bu tiir 6zelliklerin hepsine,
hatta ¢oguna bile sahip olmayabilirsiniz, ama biiyiikge bir burnu-
nuz ya da genis iist yanaklarimz varsa, yapinizda bu Oge vardir.
Ne kadar cok giiclii Metal Ogeye sahipseniz, kisiliginizde de bu
tiir enerjiden o kadar ¢ok vardir.

Michelle Pfeiffer, Nancy Reagan, Lyle Lovett, Meryl Streep
ve Adrien Brody bu Ogeye sahip iinlii yiizler arasidadir.

Eger tipik bir Metalseniz, belirgin iist yanaklarinz veya bii-
yiik bir burnunuz olabilir. Soluk bir cildiniz ve el ve ayak bilek-
lerinizde belirginlesen minik kemiklere sahip olabilirsiniz. -
Yiiziiniizdeki 6zellikler “yontulmus” olarak tarif edilebilirler ve
diger Ogelere kiyasla ¢ehrenizdeki her uzuv arasinda daha genis
alanlar bulunabilir. Baz1 insanlarin kibirlilik veya mesafeli dur-
ma olarak adlandiwrabilecekleri dogal bir asil durusunuz vardir.
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Tiim bu 6zelliklere sahipseniz ki nadir bir durumdur, ¢ok Meta-
lik bir insan oldugunuzu bilirsiniz.

Metalin Kisiligi

Bu Oge, agaclann yapraklarmm doktiigii ve acifa ¢ikan minik
dallanyla gokyiiziinii dagladiklan giiz sonuyla iligkilidir. Hasat
zamani bitmistir ve gelecek yil icin yiyecekler depolanmakta; tiim
ki1 cikartmaya yeterli olabilmeleri icin, malzcmelef idareli bir
bicimde kullanilmaktadir. Metal, masamizi toparladigimz ve ak-
sam icin dinlenmeye ¢ekilmek tizere is giiniiniizii sonlandirmaya
hazirlandigimz aksamiistiidiir. Yagaminizin sonuna yaklasirken,
artik amaci olmayan her seye bos vererek, son detaylar hallet-
mek ve temizlemek ihtiyacim hissettiginiz yashhk giinleridir.

Buradaki giic, Ilahi kaynag solurken alinan nefestir, ama sa-
Iivermekle de ilgilidir. Once tutma, sonra da daima yenisinin ice-
i girmesi i¢in yer acarak, birakma ritmiyle hareket etmediginiz
takdirde, enerji yasaminiza giremez. ,

Metal bizi, yagamlarimiza aciklik getirerek vizyonumuzu ari-
lastirmaya ve hedeflerimizi bizim i¢in en anlamli ve en degerli
olanlarla uyumlu olacak sekilde giiclendirmeye cagurir. Metalin
giicii duyarlihiginda ve yasamin ince ve nazik niianslariin farkin-
da olmasindadir. Bu Ogenin fiili “aritmak”tir. Bu insanlar yasa-
mun her yoniinde siirekli olarak miikemmelligi ararlar.

Eger sizin Ogeniz buysa, farkindalik diizeyi ¢ok yiiksek bir in-
sansmizdir. Vizyon sahibi, lider, ayni anda hem biiyiik resmi, hem
de ince ayrnntilani gorebilen kigisinizdir. Enerji, Baba modeliyle
iligkilidir ve Metal cogunlukla giic gbmlegini giyen ve diinyayi
yeni ufuklara yonlendiren bir otoritedir.

Gene de, bu yiiksek duyarlilik diizeyi sorunlara yol acabilir.
Gegirgen kisisel sinirlara sahip olma egiliminiz nedeniyle, farkmn-
da olsamiz da olmasaniz da, cevrenizdeki ortamlarin ve insanlarin
enerjisinden herkesten daha fazla siz etkilenirsiniz. Etrafinizdaki
titresimlerin biiylik bir kismim emmeye olan yatkinliginiz nede-
niyle, neredeyse bir “psisik siinger” sinizdir. Bu genellikle muaz-
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zam bir sorundur. Eger yaninizda oturan kisi stresliyse, aniden,
nedenini bilmeden, kendinizi endiseli veya kotii hissedebilirsiniz.
iki giin énce ¢ok kétii bir tartismanin yasandigi bir odaya girdigi-
nizde, havaya sinip kalan duygu kalintilarindan etkilenebilirsiniz.
Ama tiim bunlar gézle goriilmeyen, belirsiz seyler oldugundan,
muhtemelen, bunlarin olup bittigine dair en ufak bir fikriniz dahi
olmayacaktir. Sonuc olarak da, cogu zaman gergin veya stresli
olabilir ve bunun i¢in kendinizi suglayabilirsiniz. :

Diizinelerce siltenin altindaki minik bir bezelye tanesini sade-
ce prensesin fark ettigi “Prenses ve Bezelye Tanesi” adli masalh
animsadigmiz takdirde, temel mizaciniz hakkinda tam bir fikre
sahip olursunuz. Psikolojik deyim “Cok Hassas Kisi” de bunun
bir esdegeridir. Daha ince ayarh bir sinir sistemine sahip oldugu-
nuz kabul edilir ki, bu da bu kadar ¢ok uyaricinin saldirisityla zor-
lanmamz sonucunu dogurabilir.

Giinliik yasamlarimizda hepimiz bir enerji veya “enformas-
yon” denizinden gecmekteyiz. Ve hepimiz bilingsiz bir sekilde
" onu okur ve ondan etkileniriz. Insanlarn viicutlarindan yayilan
titresimsel alanlar1 vardir; ortamlar ayni zamanda icinde bulunan-
larin enerjisini de tutabilirler. Cogumuz sistemlerimizin bu sekil-
de tepki verdiginin farkinda degilizdir, ama hepimiz telefon
caldiginda kimin anyor oldugunu bilmek, e-postasi gelmeden he-
men once birisini diisiinmek, hatta bir odaya girip belirli hi¢bir
neden olmaksizin, aniden kendimizi rahatsiz hissetmek -ve daha
sonra orada tatsiz olaym cereyan ettigini 6grenmek- gibi dene-
yimler yagamisizdir. Ama eger siz bir Metalseniz, bu duruma ta-
mamen saplanip kalabilirsiniz ve iizerinize o kadar cok enerji
cekersiniz ki, bundan ciddi Slgiide etkilenebilirsiniz. Bir 6grenci
bana “hepsi ¢ok giiriiltiilii” demigti. Kastettigi sozciik anlaminda
giiriiltii degil, daha ziyade enformasyon kakofonisinin kendi sis-
temine fazla geldigi idi. )

Bizim kiiltiiriimiizde, bu kadar agirt diizeyde duygusallikla na-
s1l baga cikilacagina dair ¢ok az dil yetisi ya da egitim vardir. Bu
nedenle, Metal bitmez tiikkenmez saldinmin ortasida kolaylikla
yenik diigebilir. Eger sizin Ogeniz buysa, zaman zaman kismen.
viicudunuzun disinda geziniyorinug gibi hissedebilirsiniz, zira ta-
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mamen var olmak ve bu kadar fazla sey duyumsamak ¢ok zor-
dur. Kalabalik bir aligveris merkezinde uzun siire kalamayan ve-
ya biiyik partilerden hoslanmayan kisi muhtemelen sizsinizdir,
{inkii etrafiniza toplanmis bu kadar ¢ok insanm enerjisi sizin icin
pazen fiziksel olarak bile aci1 verici olabilir. .
Bu kadar hassas oldugunuz i¢in, kiiciik seyler sizi rahatsiz ede-
bilir ve bu egilim kendini bir¢ok degisik yoldan gosterir. Cevre-
nizdeki diger insanlarm stresinden kurtulmak i¢in, kendi bagimiza
kalacagimz ¢ok zamana gereksiniminiz olabilir, ya da i¢inde bu-
jundugunuz ortamda her sey “cok diizenli” olmalidir. Duvarda
hafifce egri duran resmi diizeltmekten kendinizi alikoyamayacak
ve pencerenin pervazindaki tozlan silecek k1'§i de siz olacaksiniz-
dir. Bir ogrencim, hethangi bir odada kendini rahat hissedebilme-
si icin tiim abajurlarn dikis yerlerinin duvara déniik oldugundan
emin olmast gerektigini séylemisti. Bu davranigi, bir Metal olarak,
cevresinde “aykart” olan her seyden -kiiciik ayrintilardan bile- ko-
Jaylikla rahatsiz olmasmndandir. Benzer sekilde, siz de her seyin
olabildigince dengeli ve miikemmel olmasing saglamaya calisa-
caksmizdir. Ug noktasmda, Metal bir parca huzur bulmak icin ¢a-
resizce yasamdaki her seyin en kiiciik yanimn bile kontrol etmeye
caligtigndan, bu egilim kendini saplanti-zorlamim bozuklugu ola-
rak gosterir. ’

Bu gereksinimlerimizden &tiirii, baskalan tarafindan secici, de-
netleyici ya da birisinin iizerinde giic sahibi olmaya calisan birisi
olarak yanlss algilanabilirsiniz. Birbirlerini dogru anlamadiklar tak-
dirde, iki insann bir tepki dongiistine kapilmalar oldukca kolaydr.
Bu durum &zel bir danigma icin bana gelen bir anneyle dokuz ya-
sndaki kizinda agik¢a goriiniiyordu. Kadin bu randevuyu, kiziyla
aralarmda ¢ok kotii bir noktaya gelen -kizin annesinin yammnda bi-
{e bulunmay1 istememesine varan- bir sorunu ¢0zmeye yardimci
olabilmesi umuduyla almusti. Her ikisinin de ayrmtilan hemen an-
jatmamasina ragmen, kiza bir bakista sorunun ne oldugunu anla-
yabilmistim. K1z yiiz 6zellikleri, cilt rengi, hatta viicut tipi ve
kemik yapisi bana bilmem gereken her seyi sOylemigti: Metal.

Davramglannmn biliylik olasilikla nasil olacagim tarif ederek,
kizin kigiligini ve gereksinimlerini -kiigiik seylerden asir1 derece-
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de etkilendigini, giysilerinin cildine temas edis seklinin bile onu
rahatsiz edebilecegini ve yatma adetleri ve yiyecekleri konusun-
da ¢ok kesin gereksinimleri olabilecegini- anlattim. Belki de, kii-
clik seyler yerinden oynatildiginda veya degistirildiginde bile
tiziiliiyordu. Genelde, diger cocuklara kryasla, yasamin aynntila-
rindan daha fazla endise duyacakti. '

Ben konugtukca annesinin ylizii aydmland: ve heyecan icin-
de, sorunun tam da bu oldugunu sdyledi. “Secici olmay1” bir giic
gosterisi gibi gérmek yerine, ona her seye bambaska bir 151k altin-
da bakma firsatt veriyordum. Kizina saygiy1 6gretmenin bir ebe-
veyn olarak kendi gérevi oldugunu diisiiniiyordu; o nedenle de,
olaylari kontrol altina alma girisimlerini otoriteyi ele gecirme ca-
balarinin bir yolu olarak yorumluyordu. Ornegin, kiz geceleri ya-
tak odas1 kapisinun yari acik birakilmasini istiyordu, ama anne
bunu reddediyordu, zira son sozii kendisinin séylemesinin énem-
1i oldugunu digiiniiyordu. Ancak, kiz kapmin durusu yliziinden
fena halde agliyordu -bunun nedeni olay: kontrolii altina almak is-
temesi degildi, sadece kapinin tam olarak o durusu onun kendini

. giivende hissetmesini ve uyumasin sagliyordu. )

Birbirleriyle ters diistiikleri diger bir konu, annenin bir parca da-
ginik olmasi ve iglere gec kalmastydi ki, bu da, sik sik, bir is i¢in
evden cikmalanna sadece bes dakikalar: kaldigi konusunda kizmi
ikaz etmekte ¢ok gec kalmasi anlamina geliyordu. Metal kisiligin
hazirlanmak i¢in zamana ihtiyaci vardir, bu nedenle de acele etmek
kiz1 cok tedirgin ediyor, annesinin onu acele ettirmesi onu altiist edi-
yordu. Bu durumda da, anne buna bir giic miicadelesi olarak bakmis-
t1, ama artik kizinin nefes alacak bir alana ve yeni bir fikre kendisini
adapte etmek i¢in zamana olan kisisel ihtiyacin anlryordu.

Toplantimizdan bir hafta sonra, mutlu bir telefon aldim. Bu
yeni farkindalik her seyi o kadar esasli bir sekilde 1yilestirmisti
ki, kiiciik kiz artik gercekten annesiyle miimkiin oldugu kadar ¢cok
zaman gecirmek istiyordu! Bu kadinin kizinin dogasi, gereksi-
nimleri ve davranigtyla ilgili yeni bir anlayist kabul etmeyi basar-
masi sayesinde, artik aralarinda rahat, yeni bir sicaklik varda.

Metalin birlikte yagsanmasi en zor Oge olmasi pek de sagurtic
olmasa gerektir. Cevrenizdeki herhangi bir dengesizlige tepki gos-
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terirken, gercekten de asinn duygusal, endiseli, miikkemmeliyetci,
" hatta elestirel ve denetleyici olabilirsiniz. Kendinizi Bes Ogenin
dili araciligryla gérmenin bir giizel yant da, bu 6zellikleri sadece
kendinizinmis gibi degil de, bir tiir enerji olarak gorebilmektir.
Bu, doganiz1 ve bagkalarinin sizi nasil yagadigini anlamaniz igin
alan bulmaniza izin verir. )

Ve en biiyiik zaafimz olarak adlandirilabilecek olan sey, ayni

zamanda sizin en biiytik giiciiniizdiir de. Hassasliginiz bircok aci-|
dan inanilmaz bir yetenektir -6rmegin, insanlarm “frekanslanmn’™

nazikce Slgebilen ve herhangi bir etkilesimde, onlar1 rahatlatmak
amaciyla gereksinimlerine nasil uyum gosterecegini bilen, sevim-
li ve sefkatli bir bukalemun olabilirsiniz. Olaylarin neler “ifade
ettigine” dair gii¢lii farkindaliginizla, her ortamda essiz bir giizel-
lik yaratabilir ya da en ince niianslara gosterdiginiz dikkat saye-
sinde projelerde ¢cok biiyiik basarilara ulasabilirsiniz. Herhangi
bir durumdaki c¢esitli diizeylerde neler olup bittigine Oylesine
uyum saglamigsimzdir ve cikabilecek sorunlan 6ngdrmek acisin-
dan ¢ok uzak gelecegi gbrme yetenegine sahipsinizdir ki, birgok
insandan daha giiclii ve stirdiiriilebilir ¢oziimler ¢ikarabilirsiniz.
Ne sekilde dengede kalinacagmi 6grenebildiginiz takdirde, ener-
Jjinizi ¢ok biiyiik avantaj saglayacak sekilde kullanabilirsiniz.

Yiizeysel iligkiler ve bos laflar sizi ilgilendirmez. Bir Metal
olarak, belirli bir amac1 olan anlamh bir yasami bulma yoniinde
-hatta kendinizi spiritiiel bir kigi olarak tanimlamasamz dahi, kut-
sal olanla otantik bir bag kurmaya yonelik- hareket etme giidiisii
icindesinizdir. - Yiiksek standartlara sahipsinizdir ve sizin giicli
ahlaki degerlerinizi paylasmayan insanlarla b1r11kteyken kendini-
zi pek de rahat hissetmezsiniz.

Bu Oge kesin ve analitiktir, ayrintiya buyuk Ozen gosterir; bir
mektuptaki yazim hatasini aninda bulacak kisi sizsinizdir. Isleri
ilk 6nce ve en bagtan dogru yapmak istersiniz ve iginizin kalite-
sine biiyiik 6nem verirsiniz. Her seyi dogru yapma konusunda o
kadar duyarli ve arzulusunuzdur ki, kiiciik sorunlar sizi kolayca
tizebilir. Ornegin, ge¢ kalmak bir Metal niteligi degildir! Bir ran-
devuya ge¢ kaldigimiz takdirde, vardiginizda kendinizi ¢ok sinir-
li ve stresli hissediyor olabilirsiniz.
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Genel olarak, biiyiik 6l¢iide 6z elestirel olursunuz. Bir insanin
size yapabilecegi en kotii sey, “yapic elestiride” bulunmak olabi-
lir. Kendinize karg1 zaten o kadar acimasizsimizdir ki, yanlis bir
sey yaptiginizda, bunu bagka birisinin de fark ettigini bilmek si-
ze tahammiilii zor gelebilir. Daha da kotiisii, Metalin herhangi bir

.Ovgiiyii kabul etmekte de cok zorlanmasidir, zira sert i¢ sesi ¢cok
giiclii olabilir.

'Bu Ogeye bazen Miikemmel Ev Sahibi de denir, giinkii cana
yakin, bagiglayici ve tiim kargilikli etkilesimlerde inceliklere kar-
s1 ¢cok 6zenlisinizdir. Gorgiiye, adil olmaya ve 6nem verdiginiz
kurallara uymaya deger verirsiniz. Bir yemege davet edildiginiz-

~ de, daima bir armagan getirebilirsiniz ve sosyal bir gaf yapan bi-
risi sizi herkese kiyasla daha fazla iizebilir. Ama Metalin dogas1
katilagmak oldugundan, kaide ve kurallar konusunda ¢ok siki ola-
bilirsiniz. .

Bir arkadasim, yiiksek diizeyde Metal olan ergenlik ¢aginda-
ki kizina araba kullanmay: 6gretiyordu. Otoyola ilk kez girdikle-
rinde, kiz hiz sinirimin 100 km oldugunu biliyordu, o nedenle,
sinirli ama vazife yapar bir sekilde hizlandi. Ancak kisa bir siire
sonra trafik yogunlast1 ve seyir hiz1 60 kilometreye dogru dﬁ§mé= ‘

ye basladi, ama kiz belirtilen hizda gitmesi gerektifini sdyleyen -

kurala uymaya dylesine yogunlasmusti ki, ayn1 siiratle ilerliyordu
ve sonunda bir kamyonun arkasina hizla yaklagirken, annesi
“Fren!” diye bagumak zorunda kalmugt.

Metal ve Madde

Bu Ogenin enerjisi ayn1 zamanda salivermekle de ilgili oldu-

~ gundan, muhtemelen artik gerekli olmayandan kurtulmanin zev-
kine de varirsimiz. Her giinii temiz bir masayla bitirmek, ya da bir
pazar 6gleden sonrasini dolaplarimizi temizleyerek gecirmek si-
zin i¢in 6nemli olabilir. Bir kadin sahip olabilecegi en iyi arka-
das, kendisiyle aym beden &l¢iisiinde olan bir Metal’dir. Arkadas1
sik sik dolabmuin elden gecirecek ve artik istemedigi seyleri ona
verecektir!
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“Esyaya” bagh olmamak iyi bir niteliktir, ama tabii bu da ¢ok
ileriye gotiiriilebilir. Zaman zaman fazlaliklar1 salivermek -bir
seysiz yapabilmek, kendini her seyden yoksun birakacak derece-
de daralmak- gibi bir Metal egilimi vardir. Bu egilim diinya ni-
metlerinden el etek cekmis bir yasam tarzi siirmek, ¢cok yalniz
yasamak, ya da para veya gida alimi konularinda asir1 derecede
kanaatkar olmak gibi cok cesitli yollarla kendini gosterebilir.

Yillarca 6nce, benimle yagayan ve ¢ok, cok az yiyen, cok faz-.

la Metal bir asistamim vardi. Asistanim insanlara neredeyse yiye-
ceksiz yasama yetenegini gelistirmeyi 6gretmekle tanman bir
spiritiiel egitim sisteminden gecmigti. Yeryiiziinde ¢ok hafif bir
sekilde dolasmay1 ve ondan miimkiin oldugu kadar az sey alma-

y1istedigini s6ylemisti, ama aslinda bu kendi viicudu i¢in agir bir

yoksunluktu.

Benimle bir yildan fazla ga11§t1 ve sonunda ayrildiginda nede-
ni, i¢tenlikle tecriibe etmek istedigi yeni bir egitim programinin
varligimi duymus olmasiydi. Size viicut 1smiz1 miikemmel bir se-
kilde kontrol etmeyi 6gretecegini, bdylece sadece tek bir giysiye
ihtiyaciniz olacagini ve asla ne cok sicak ne de ¢ok soguk gelece—
gini iddia eden bir egitmen bulmustu!
 Bu agun bir Metal dengesizligini gostermektedir: Miilkemmel bir
sekilde kontrol etme arzusu ve hassasiyetiniz kontrolden c¢ikinca
bunca uyarmnin bunaltic1 olmasi nedeniyle, miimkiin olursa bedenin
icinde hi¢ olmamak. Ancak ben bu Oge icin dersin tam olarak mad-
di olam yasamak olduguna inaniyorum, tersi degil. Sizin kadar ¢cok
sey hissetmek ¢ogu zaman rahatsizlik verir ve tiim o “enformas-
yon”dan kacma arzusu anlasilabilir bir seydir. Ancak bu giizel diin-
yada bir insan olarak yasamak armaganinm se¢mis olmak ve sonra da
tiim deneyimi reddetmeye caligmak bana korkung bir hataymuis gi-
bi geliyor. Yiiksek diizeyde farkindaligimizla, tamamen var olarak
cok giizel bir yagama sahip olmay1 6grenebilirsiniz. '

Metal Ogenin Cin’deki sembolii iki yiizii olan bir madeni pa-
radir. Burada iki yonlii bir yap1 vardur: Biiyiik zeénginlik ve tam ya-
hinlik, yiice idealler ve minik ayrintilar, gurur ve alcak goniilliiliik.
Eger bir Metalseniz, bu ikilik yasaminizda bag gosterebilir. Ken-
dinizi yoksun birakma egiliminde olabilir ve asir: derecede basit
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bir yasam siirebilirsiniz, ya da biiyiik bir varsillifa ulagabilirsiniz
veya hayatimzda her ikisini de yasayabilirsiniz. Aristokrat olabi-
lirsiniz; yiiksek 6zsayginiz vardir. Ya da kendini ¢ok geri planda
tutan ¢ekingen biri olabilirsiniz. Ge¢cmigin yontemlerine deger ve-
rebilir ve eski giizel giinlere 6zlem duyabilirsiniz, ya da aklimz
uzayin derinliklerinde olup, gelecege odaklanabilir, bilim kurgu
okuyabilir ve son teknolojilerle ¢alisabilirsiniz. Eger sizin Ogeniz
buysa, kendinizdeki bu ikili yapinn izlerini fark edin.

Metal Stili

— Giyim: Yalm, klasik tasarimlar1 seveceksiniz; ¢ok rafine
stiller, yumusak kumaglar, ciinkii cildinizde duyumsadiginiz his
cok dnemlidir. Agir, hacimli veya kaba giysilerden hoslanmazsi-
niz. Ozellikle ipek ve kasmir gibi kumaslara yonelirsiniz. Ama
bu kibirli olmanizdan degil, onlar cildinizde hissetmenin verdi-
gi hog duygudandir. Plastik hissi veren polyesterler veya enseni-
zin arkasindaki kagindiran etiketler size dayanilmaz gelecektir.
Renkler agirbagh olacaktir; tek renklere degilse, beyazlara, grile-
re ve pastellere yoneleceklerdir. Kumasin metalik bir pariltisi var-
sa, daha da iyidir. :

Eger siz de bir Metal kadiniysaniz, muhtemelen gercek mii-
cevherleri seversiniz. Biitgeniz sadece bir sira inci almaya yeti-
yorsa, gene de bunu bir y18in taklit miicevhere tercih edersiniz.
Ayakkabilarimz da giyiminizin tiimii g1b1 miimkiin oldugunca
miikemmel olacaktir!

— Ev: Solgun bir notr renkler paleti ve tek renkli bir diizenle
birlikte, minimalizm ve ferahlik siralamanin bagmda yer alacaktir.
Bu, ¢ok hassas sisteminizin kendini miimkiin oldugunca rahatla-
mus hissetmesini saglayacaktir. Metalin, Atesin siddetle arzuladig:
uyarilmalara gereksinumi yoktur! Sizin hedefiniz ¢cevrenizde giizel
seylerin miikemmel bir uyumuna sahip olmaktir. Klostrofobik ol-
ma egiliminde oldugunuzdan, tamamen rahat nefes almaniza ola-
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"nak saglayan daha genis odalardan hoglanirsimz. Uzag1 gérmeyi

seversiniz, o nedenle de, manzara ile ayn1 seviyede olmaktansa,
manzaranin daha lizerinde bir konumda olan ve uzaklari gérmeni-
ze olanak saglayan genis, panaromik pencereleriniz olabilir. Ferah-
Iik ve temizlik sizin icin son derecede 6nemlidir. .

Metal, gorsel dagmikliktan tiim diger Ogelerden daha fazla et-
kilenir, ama bu tam bir diizenlilik delisi oldugunuz anlamina gel-
mez. Herhangi bir gekmeceyi veya dolabr agtifimizda, karsimmzda
tam bir kegsmekes bulabilirsiniz. Sizin i¢in daha 6nemli olan gey-
lerin yiizeyde nasil goriindiigiidiir; dolabin kapilarini kapayip kes-
mekesi saklayabildiginiz siirece, rahatsimizdir!

Beni feng shui i¢in cagiranlar gogunlukla Metal’dir, zira o,
cevresindeki enerjide bir sey “eksik oldugunda” bunu hissedebi-
lir. Ailedeki herkes onun deli oldugunu diisiindiigiinden, bu his-
sini dogruladifimda, muazzam bir oh c¢ekisg ile karsilasirum.

- — Hareket: Kosu, yiirliyiis, aerobik, yoga ve yiizme gibi ritmik
nefes almayi destekleyen her sey yararh olacaktir. Sert veya yaris-
maci aktiviteler, 6zellikle de takim sporlarn sizi pek cezp etmez.

— Meslek: Giizellikler konusundaki incelikli farkindaligmiz
nedeniyle, moda, i¢ tasarim veya grafik tasanminda sivrilebilirsi-
niz. Titizliginiz ve dikkatiniz cerrahlik, yazilim tasarimcilii, mu-
hasebecilik, editorliik ve sanatcilik gibi mesleklerde de bagan
saglayabilir. Ve yiiksek hassasiyetiniz nedeniyle kendinizi, ince-
likli enerjinizle, feng shui, alan temizligi (bir feng shui dali) ya da
enerji tibb1 gibi bir iste calisirken de bulabilirsiniz.

Yukandaki betimlemede belki de kendinizi, ya da bir arka-
dasinizi bulmussunuzdur ve bu da size yeni i¢goriiler ve far-
kindalik saglams olabilir. Ancak, bir yandan bir miktar Metal
goriirken, bunun tiimiiyle sizi veya arkadasmizi tanimlamadigi-
n1 da duyumsayabilirsiniz. Unutmayin ki hepimizde bes Ogenin
her birinden bir miktar olmakla birlikte, genellikle bir veya iki
tanesi vurgulanir. Hatta baz1 insanlarin yiizlerinde Ogelerden
dort tanesi giiclil bir sekilde bulunur ve sadece bir tanesi zayif-
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tir. O nedenle, bu kitabi okuduke¢a icinizden kim oldugunuzu
tam olarak kavramanizi saglayan ikinci, ticlincii, hatta dordiin-
cii bir kategori saptayabilirsiniz.

Ancak, yiiziiniizde vurgulanan Metal 6zellikler bulmasaniz da,
hala bir burnunuz, yanaklariniz vs. vardir! Bir sonraki boliimde,
bu 6zelliklerin her birini ayn ayn inceleyecegiz ve bunlarin Me-
talin icsel kisiliginizde kendini ne sekilde gosterdigine dair bize
. daha aynintili olarak neler sdyleyebileceklerini 6grenecegiz.

5
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Gliiom 14

_ METALIN
YUZ HATLARINI
OKUMAK

Her Ogenin, yiiziin tiimiine belirli bir goriiniis vermenin yant si-
ra Ozel bir takim yiiz hatlariyla ortiigtiigiinden soz ettim. Bu bo-
liimde bu viicut kesimlerinin her birindeki ‘A&ge- Ogesinin
icyiiziinii nasil daha fazla anlayacagizi 6greneceksiniz.

Burun

Unutmayn ki yiiz okumada, bir yiiz hattimin biiyiikliigiinii, onu
yiiziiniizdeki diger hatlarn biiyiikliigiiyle kiyaslayarak degerlen-
direbilirsiniz; bir kiside biiyiik olan bir baskasinda kiiciik olabilir.
Ayrica, daima aym wrk iginde okursunuz: Beyaz wuktan bir ylizii
Beyaz urktan bir yiizle, Afrikali bir yiizii Afrikali bir ytizle, Asya-
11 bir yiizii Asyali bir yiizle vs. kiyaslarsiniz. Melez wkin yiizleri-
ni de okuyabilirsiniz; sadece bu biraz daha fazla pratik yapmay1
gerektirir.

Burun, Metalin yiizdeki en 6nemli gostergesidir ve gii¢ kapa-
sitesini ifade eder. Ne kadar biiyiikse, gii¢ potansiyeli o kadar faz-
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ladir. Eski zamanlarda Orta Dogu’da, geng prenslerin burunlari-
nin ¢ekildigi ve burunlarna masaj yapildig1 séylenir, zira Orta
Dogulular oldukga biiyiik bir burna sahip olmadan hic¢ kimsenin
kral olamayacagna inanirlardi. Eger bu yiiz hatt1 biiyiikse, bu ay-
n1 zamanda hirsi ve bagimsizligi da ifade eder; ¢ok biiyiik burun-
lar ise potansiyel olarak egoist ve bencil bir kisiligin isaretidir.
Burnunuz yiiziiniizden iki bucuk santimetreden daha ileriye
cikiyorsa, bu da sizin dncii bir kisi oldugunuzun isaretidir. Onun -
icin “burun estetigi” yaptirmak sadece kirkli yaslarimizdaki po-
tansiyel yasam deneyiminizi azaltmakla kalmaz, yasam boyu sii-
recek kigisel gliciiniizii de etkiler.

Daha diiz veya daha kiiciik bir burun hayattak1 giiciiniize pek

fazla odaklanmadigimizin bir isaretidir. Daha doyumlusunuzdur ve

bagariy1 pek dert etmezsiniz. Muhtemelen takim calismalarinda siv-
rilirsiniz ve ozel bir kigi olarak 6ne ¢ikma ihtiyaci duymazsmiz.

Bir tiir Metal 6zii tagimak icin, burnun ¢ok biiyiik olmasi ge-
rekmez. Eger burnun miikemmel bir sekli varsa, bu, idealist olma-
nin Metal niteliginin igaretidir (Sekil 96). Vizyonunuza énem
verirsiniz ve anlaml bir hayat yasamay1 arzu edersiniz.

Sekil 96: Klasik ve mikemmel bir Metal burnu bir idealistin simgesidir.
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Kemikli bir burun (Sekil 97), maddi seylerle pek ilgilenme-
yen, cilekes bir kisilige isaret eder. Eger bu 6zellige sahipseniz,
Metal idealizmini daha da ileri gotiirebilirsiniz. Omegin, bir ka-
riyerle ilgilenme nedeniniz suf para degildir. Yasamda rahatlik-
tan ziyade ideallerinize 6ncelik verirsiniz.

S

Sekil 97: Kemikli bir burun maddi seylere daha az ilgiyi yansitir.

Eger carpici denecek kadar kemikli ve dar burna sahipseniz.
bu durumu asir1 noktalara tagiyabilirsiniz. Paray: kiiglimseyebi-
lirsiniz, fiilen eza cekmek size cazip gelebilir ve hazza kars: ko-
yarsaniz. : '

“Kayak pisti” tipli veya yukar kalkik bir burun duygusal bir
kisinin simgesidir (Sekil 98). Paramzla daha rahat hareket edebi-
lir, kolayca birilerine verebilirsiniz, ama bir sekilde onu geri alma-
ya calisacaksinizdir. Bu comertlik sefkati de kapsar: Insanlara
karst cok 6zenlisinizdir ama bu sefkatin karsiliginin verilmesine
ihtiyac duyarsiniz.
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Sekil 98: Kalkik bir burun duygusal mizaci gosterir.

Burun kemerinin tam altindaki bir tiimsek, bir isin basinda ol-
maya derin ihtiya¢ duydugunuzu gosterir, olmadigmizda da ken-
dinizi tatminsiz hissedebilirsiniz. Bu durum kendini, herhangi bir
durumda tiim ayrnntilarin herkesten daha fazla farkinda oldugunu-
zu bilmekten kaynaklanan -ki muhtemelen dogrudur!- ve bagka-
larma neyi nasil yapacaklarmi sdylemek icin duyulan, neredeyse
kars1 konulamaz bir tepi seklinde gosterir. Zorluk bilinen Metal
sorunlarindan gelir: siirlar ve kontrol. Isin sorumlulugunu alan
kisi olmak da her zaman dogru degildir. Béyle bir burnunuz var-
sa, bunu bilmek, hislerinizi ve davranigimizi anlamamzda size ger-
cekten yardimeci olabilir. Kisiliginizdeki bu egilimi bugiine kadar
zaten fark etmis olabilirsiniz, ya da onlara sadece yardim ettigi-
nizi diigiindiigiiniiz bir sirada insanlarin size olumsuz tepki goster-
dikleri bir durumu yasamissimzdir. Gene tiim nitelikler gibi bu
da ne olumsuzdur, ne de olumlu; sadece doganizin anlasilmasimin
onemli bir parcasidir.

'Bir keresinde, personelden bir kisinin digsr caliganlarin cogu
icin stres kaynagi oldugu bir sirkete danismanhik yaptim. Bu adam
cok dnemli bir proje iizerinde calisan bir ekibin iiyesiydi ama sii-
rekli olarak sovu yOnetmeye caligtyordu. Personel toplantilarim
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kontrol etmeye kalkistyor, digerlerine belirli gorevleri iistlenme-
lerini buyuruyor ve ig arkadaglarina onlara sdylediklerini yapma-
larim emrediyordu. Is arkadaslarn kars1 koydukca, o daha 6fkeli ve
sinirli oluyordu; sonunda hi¢ kimse onunla ¢calismak istemez ol-
du. Yonetim onu igten kovmanin egigindeydi ama ¢ok vasifli bi-
risi oldugundan bunu yapmak da istemiyorlardi.

Sekil 99: Burun kemerinin tam altindaki timsek bir igin baginda olmaya du-
yulan gereksinimi gdsterir.

Onunla goriistiigiimde, dnce, belirgin burnu disgimnda, neden bu
sekilde hareket ediyor olabilecegini kavrayamadim. Gozliiklerini
cikartana ve onu profilden gérene kadar sakli olan seyi géreme-
migtim; burun kemerindeki ¢ok biiyiik tiimsegi. Bu bana her geyi
acikladi: Birisi iizerinde otorite sahibi olmaya i¢sel bir gereksini-
mi vardi. Bu oldugu takdirde, kendini ¢cok daha fazla doyuma
ulagmis hissedecek ve sakinlesecekti. Benim tavsiyem onu kov-
mak degil, igini bir parca degistirmek ve ona emirler yagdirabile-
cegi bir yardimci vermekti!

Diger tip burunlar kisilikte hafif farkliliklar gosterirler. Asag:
doniik bir burun (Sekil 100) bir acikgozliiliik isaretidir. Bu kendi-
ni, iginizde stratejik olarak sivrilmekten bagkalarimin diirtiilerinin
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f ~ardinda yatanlar1 gérmeye kadar, ¢ok cesitli sekillerde gosterir, ama
! topyekin bir siiphecilik duygusuna da katkida bulanabilir.

Sekil 100: Asag donik bir burun acikgdz tabiati gosterir.

Ancak, burnunuzun agagi déniik ucu filtrumunuzun bir kismi-
m Ortecek kadar uzadig: takdirde (Sekil 101), zekaniz para idare-
sini de kapsayacaktir. Bu tip burun paray: tutabilen ve onu iyi
isletebilen bir kisiye isaret eder. Bu 6zelligin daha derin anlami
enerjinizi yasamin tiim yonlerine nasil baglayacagmiz konusun-
da akilli olmaktir.

cerili olmayt gosterir. : .
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Daha etli bir burun (Sekil 102) enerjinizde biraz ilave Toprak
Ogesine isaret eder. Bu da maddiyatc1 diinyada yasamaktan mut-
lu oldugunuz ve konforlarnmnizdan ve zevklerinizden hoglandigimz
anlamina gelir. Koleksiyoncular ve bogazina diiskiin kimseler sik-
likla bu 6zellige sahiptirler.

Py o S

Sekil 102: Daha etli bir burun maddi hazlardan zevk alindigina isaret eder.

Burun Delikleri

Cin yiiz okuma sanat1 burun deliklerinin paranimn nasi harcan-
digim1 gosterdigini 6gretir, ama bu gercekte herhangi tiir bir ener-
jiyi nasil harcadi@inizla ilgilidir. Eger biiyiik burun deliklerine
sahipseniz, para harcama ve “her geyinizi” bir projeye yatirma
konularinda kendinizi daha rahat hissedeceksinizdir. Paranin gel-
digi yerde cok daha fazlasinin olacagina dair igsel, bilingsiz bir
giiveniniz olabilir; ya da muntazam bir bolluk akisma sahip ola-
caginizi bildiginiz bir hayat yasarsimiz. Diizenli bir igse veya 6den-
mis konut kredisine sahip olmak gibi. Ama bu goriiniim para,
enerji, zaman ya da bunlarin tiimiinii bol keseden harcama tehlike-
sinin bir igareti de olabilir.
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Ancak, yiiziiniize tam kargidan baktiginizda, eger dogrudan
burun deliklerinizin icini gérebiliyorsamiz (Sekil 103), bu kesin
olarak bunun bir sorun olacaginmi gosterir. Danisanimzda bu 6zel-
ligi gordiigtinitiz takdirde, onunla iliskilerinizde biitliniiyle diiriist
olmaniz gerekir, zira ona sunacagmiz her seyi satin almaya hazir
bir “kolay lokma” olabilir. Neyse ki, bu 6zelligin etkisi cogun-
lukla yiiziin bir bagka yoniiyle azaltilir veya kontrol altina almur,
Omegin, biiyiik kulak memeleri ilerideki gereksinimlerini aklin-
dan ¢ikarmayacagma ve maddi yonden daima istikrarli olacagma
igaret edecektir.

Sekil 103: Cok bariz olarak gériinen burun delikleri para ve enerjiyi rahat
harcamaya isaret eder. .

Kiiciik burun delikler paranizi veya enerjinizi elinizde tutma

' egiliminde olacagimzi gosterir. Bir seyin maliyetinin (maddi ve-

ya enerjik olarak) ne oldugunun farkinda olup, bu seye sahip ol-
manin karsiliginda ne vermeye. razi olacagimz konusunda
dikkatlisinizdir. Neye harcama yapacagimzi segmekte ¢ok daha
izanl olacaksimizdir. Uzun ve dar burun delikleri ise sizin ucuz
seyler pesinde kostugunuz ve paranizin karsihifini almak istedigi-
niz anlamina gelir. Bir zamanlar comertligiyle {inlii hayirsever bir
dgrencim vardi. Deviasyonlu burun perdesi icin gecirdigi operas-
yon sonucunda burun deliklerinin sekli de degisti ve ¢ok daha dar
hale geldiler. Operasyondan kisa bir siire sonra, hayir kurumlari-
na bu kadar comertce bagis yapmay1 kesmeye karar verdi!
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Fiziksel beden ag¢isindan, burun surt sagligimimn aynasidir. Ku-
laga garip gelse de, Cin yiiz okuma sanati bu yiiz hattinm durumu-
nun omurganin durumunun dogrudan bir yansimasi oldugunu
Ogretir. Calismalarimin baglangicinda, benim ¢ok siipheci olan ta-
biatim bunu kabullenmekte zorlands, hala da her danigmamda ara-

- daki baglantiy1 kontrol ederim. Omegin, kemigin bir yana egim
yaptig1 bir burun gordiigiimde, daniganda genellikle omurganin
burunla ayni sekilde egim yapt1g1 skolyoz hastaligi oldugunu da
goriiriim (Sekil 104).

Sekil 104: Burnun omurganin blr aynast oldugu kabul edahr

Skolyoz sorunu olmasa da, birisinin burnunda sira dist bir egim
varsa, bu kigide kronik sirt sorunlari oldugunu dgrenirim. Ogrenci-
lerimden birkagc: kiictikken cocuk felci gecirmigler ve gegici olarak
felg olmuslardi, hala da omurgalarinda zayifliklar vardir. Bu ¢o-
cuklarm hepsinin burnunda bunun giiclii izleri bulunuyordu.

Burnun iist kismi boynun ve sirtin iist kisminin saglhigim yan-

- sitir, burnun ortasi sirtin orta boliimiine tekabiil eder ve burnun
alt kismi da surtin alt bélimiiniin durumunu gosterir. Burnun ke-
migi ve kikirdagindaki degisiklikler omurgasal sorunlari anlatir-
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-ken, bu organim etli kismindaki aykiriiik sirttaki adalesel sorunlar-
la iligkilidir.

Yaslica bir 6grencimin ¢ok biiyiik bir burnu vardi; burnu-
nun ucunun da bicimi bozulmus ve rengi solmus idi. Tiim ya-
sam1 boyunca esrarengiz kronik sirt agrisiyla bogusmus ve bir
tiirli tan1 konulamamaisti. Annesi ona cocuklugunda karyola-
sindan yiiziistii yere diigtiigiinii ve bunun sonucunda da bur-
nunda ciddi bir egrilik olustugunu séylemisti. Delikanliliginda
burnunu diizeltmek i¢in bir ameliyat gegirmisti ve sonugta da-
ha diizgiin bir burna sahip olmustu, ama operasyon sirasmda ya
da iyilesme siirecinde bagka bir sey yanlis gitmis gibi goriinii-
yordu. Adeta kan dolagimi yeterli degilmis¢esine, burnunun
ucunun rengi solmus ve sekli bozulmustu. Hastanede gecirdi-
gi zamandan sonra, sirt agrisinin esrarengiz bir sekilde cok da-
ha siddetlendigini ve hayatinin geri kalan béliimiinde devam
ettigini animsiyor. ‘

Yanaklar

Eger belirgin iist yanaklara sahipseniz (Sekil 105), sizde Me-
tal’in otoriteyi elinde tutma yetenegi vardir. Bu nitelik bircok
acidan olumlu olabilir. Herhangi bir durumda ihtiyaciniz olan
seyi sdylersiniz ve gerekli olani anlatabilirsiniz. Emirleri ge-
rektigi sekilde vererek bir isi veya evi ydnetebilirsiniz. Giigli
yanaklar, 6te yandan, patronumsu bir tutum icinde olma egili-
mi ~ya da en azindan goriislerinizi bagkalariyla paylasma ge-
reksinimi!- gosterir. Eger yanaklariniz bir parca takviyeylev

_yuvarlaklagmigsa, bu etkiyi yumusatir ve Topraks: bir sicaklik
katar. Bu durumda, insanlar sdzctiklerinizin ardindaki 6nemse-
yici enerjiyi hissettiklerinden, sdylediklerinizi yapmaktan mut-
1u olacaklardir. :

Bazen yanaklarin asil kemiklerinin (')'zelhkle yiiziin gerisinde,
kulaklara dogru belirgin oldugunu goéreceksiniz. Ara sira yanak
kemikleri bu bdlgede o kadar belirgin bir gekilde digar cikik
olacaklardir ki, neredeyse kulaklara bitigiyormus.gibi goriine-
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ceklerdir. Bu, 6zellikle yanaklarin 6n kismi yuvarlak degilse,
bir parca acimasizliga igaret edebilir. Bu 6zellik, igneleyici bir
mizah tarzindan gii¢ elde etme pesinde gaddarlik yapmaya ka-
dar cesitli sekillerde kendini gosterebilir. Ayni zamanda, bu in-
sanlarin biiyiik olasilikla verdikleri s&ii tutacaklart anlamina da
gelir; aym gekilde, bir iiltimatom verdikleri takdirde, onlara
inanmaniz gerekir!

e I
Sekil 105: Belirgin Ust yanaklar otoriter bir tarzda konusma ve ihtiyvaciniz
olan seyi belirtme yetenegini godsterir.

5

Diiz yanaklar (Sekil 106) insanlara ne yapacaklarini sylemek
zorunda kalmaktan hoslanmadigimizi gosterir; ne de yasamin hig-
‘bir safhasinda size patronluk taslanmasindan hoslanirsimz. Ken-
di basiniza calismay1 yeglersiniz, yonetilmekten hoslanmazsimz,
Ozsaygi sorunlanmiz veya yaptigimiz islerde giiven eksikligi ola-
‘bilir. Bu tiir yanaklarla birlikte Aga¢ Ogeyle ilgili boliimde anla-
tildig1 gibi birbirine yaklasan kaglara sahipseniz, yakindan
denetlenmediginiz durumlarda muhtemelen daha mutlu olursu-
nuz. Kendi gorevlerinizi se¢cme 6zgiirliigiine sahip oldugunuz ve
baskalarm yonetmek zorunda olmadiginmiz durumlarda en iyi per-
formans1 gosterirsiniz. '
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Sekil 106: Daha diiz yanakl

lar ysnetiimeye ve bagkalanni yonetmeye karst bir
hosnutsuziugu belirtir.

Gozlerinizin hemen altinda bir veya daha ¢ok kiigiik kivrk ki-
nigiklik fark edebilirsiniz (Sekil 107). Bunlar yagaminizin bir nok-
tasinda elim bir kayip yasadigmizin bir isaretidir. Genellikle sizin
icin ¢ok sey ifade eden birisinin kaybim temsil ederler; 6rnegin bir
iligkinin bitmesini, hatta bir 5liimii.

Sekil 107: Gozlerinizin altindaki kiicuk kivrik kirigiklar duygusal bir kayb! gds-
terirler. .

- Ancak, bir kayiptan dogan iiziintii yasammmizs Snemli bicimde
etkiliyorsa, kinigiklar yanaklarmizda da belirecektir. (Sekil 108).
Ve eger olaym yasaminizda derin ve kalict bir etkisi varsa, izler
daha da uzayarak yanaklarmizin alt kismuna dogru ilerleyecek ve
“keder gizgileri” olacaklardir. Bu, sizde bir sorun oldugu anlami-

‘na gelmez; bu duygular yasamin dogal bir parcasidir. Kederi ve
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kayb1 yagamak Metal enerjisinin bir par¢asidir ve hepimiz ruhla-
rimizda bu cevhere sahibizdir. Ancak, kendinizi yasamda ileri gi-
demeyecek kadar bu duygulara kaptirdifimiz takdirde, bu
gevseyememe acizligi yanaklanmzdan asagiya dogru derin ¢iz-
giler olarak yansir.

Sekil 108: Yanaklara uzayan gizgiler keder duygularini gésterir.

Yanaklariizdaki herhangi bir kirisiklik, iz veya renk degisimi
Metal ile ilgili duygusal bir soruna igaret edebilir. Bunlar iiziintii
ve keder duygulariniza ya da kisisel otorite hissinize ve bunu ifa-
de etme yeteneginize iligkin her seyi yansitirlar. Ama bir iz kitap-
ta daha once verilen yiiz haritasinda belirtilen yagsam yilindaki
belirli bir olaya da denk gelebilir (Bkz. Sayfa 51 ve 52). Bu bol-
ge ayn1 zamanda akcigericrin saghigin da gosterdiginden, bu iz bir
saglik sorunuyla ilgili olabilir; ya da yukandakilerin tiimii bu izin
anlaminda etmen olabilirler.

Alt Yanaklar

Yanak kemiklerinin altindaki bolge stresin duygusal ve be-
densel saglik iizerindeki etkilerini ortaya koyar. Asirt calisma,
az yemek yeme, s1g nefes alip verme, ¢cok uzun siiren 1stirap ve-
ya yoksunluk ya da kendinizde bir seyin eksikligini hissetme gi-
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bi sorunlar oldugunda, bu izler alt yanaklarinizin yan_lannda asa-

'#1 dogru inen “gukurluklar” ya da dikey cizgiler olarak kendini-
gosterecektir. Bunlara “yoksunluk cizgileri” denir (Sekil 109),
doganizdaki Metalin bir isaretidirler ve yasamda bir seyin ek-
sik oldugunu gosterirler. Yani, maddi veya duygusal, bir sey
“yeterli” degildir.

Sekil 109: Yoksunluk cizgileri stresin veya yasam boyu siren bir eksiklik his-
sinin belirtisi olabilir.

Eger bu dikey cizgiler yanaklarimiza kalici olarak kazmmis--
larsa, bu, muhtemelen hayatinizn ilk dénemlerinde, ¢ok sevildi-
ginizi ve iyi bakildiginiz1 hissetmemis oldugunuzun bir isaretidir;
va da yoksulluk i¢inde biiytimiigsiiniizdiir ve bu bilinci yetigkin
yasama da tasiyorsunuzdur. Bu ¢izgiler Metalin kendi kendini
yoksun birakma yolunu izlediginizde de gelisebilir. Dinlenmeye
ve rahat etmeye zaman ayirmadan ¢ok calisiyor olabilirsiniz. Ay-
nica maddi istikrarimizla ilgili kaygilaniyor ve para harcama konu-
sunda endise duyuyor olabilirsiniz. Eger bu dengesizlik uzun siire
devam ederse, bunun sonucu yeterli maddi kaynagimiz olmadigi-
na ve giivende olmadigmiza dair derin bir inanca kapilabilirsiniz.
Durum bu oldugunda, siz de baskalariyla paylasmaya yeterli kay-
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naklara sahip oldugunuzu hissetmezsiniz. Boyle bir ruh hali igin-
deyken de gercek anlamda rahat ve verici olmak neredeyse ola-
naksizdir. , .

Cizgiler epey derinse. veya tiim bolge cok cukurlasmissa, bu
duygu cok agirt noktalara taginmistir. Milyarder Paul Getty’nin
yiizii bu 6zelligin iyi bir 6rmegiydi. Engin bir servete sahipti ama
gene de muazzam malikdnesine ankesorli telefonlar yerlestir-
misti, zira konuklarimin yaptig1 goriismelerin hesabini 6demek
istemiyordu! '

Yoksunluk cizgileri, agiriya kactiginizda ve sisteminiz stres

| icinde oldugunda, gecici olarak ortaya cikabilirler; Metal insanla-

rinda da siklikla bu tiirden belli belirsiz izler olusur ve kaybolur.
Bu izler dinlenmeye ihtiyaciniz oldugunu, ayrica da kendinize ve
genel olarak yasama kars1 olan tutumunuzu yumusatmaniz gerek-
tigini igaret eden iyi bir gdsterge olabilir.

Daha once ele alman iiziintii ve keder cizgileri zaman i¢inde
daha uzayarak yoksunluk cizgilerine doniigebilirler. Boyle bir olu-
sum duygularmiza ¢ok fazla sarilmaniz sonucunda kaybinizin ya-
saminizda muazzam bir bosluk yaratmis oldugunun bir isaretidir.
Eger bu duygu 6nemli bir etki haline gelecek kadar boylesine de- -
rin ve kalicisiysa, Metalin saliverme yetenegini davet etmeniz si-
zin icin 6nemli olabilir.

Fa Lin Cizgileri

Bunlar er ge¢ cogu insanmn yiiziinde olusan, burundan agzin
her iki yanina dogru uzanan iki ¢izgidir (Sekil 110). Cincede, fa
lin kelimesi kelimesine “yasamm buyruklari” anlamina gelir. Ken-
di icsel “yasalariniza” gore yasamak bir Metal buyrugu, otantik ve
anlamli bir hayat yagsamak i¢in giiclii bir gereksinimdir. Ama ama-
ciuzin pesinde gittiginizde, fa lin gizgileri hangi Ogenin insam
olursanmiz olun yiiziiniizde belirecektir. Bu cizgiler gercek icsel
otoritenizin ortaya ¢iktigim gosterir ve olumlu izlerdir. Ne yazik
ki, toplumumuz onlara bir yaglanma igareti olarak bakar ve ka-
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dmlar cogu zaman onlar yok etmek icin estetik cerrahiyi diigiintir-
ler. Bu cizgilerin gercek anlamim kesfettiklerinde insanlarin yiiz-
lerinde olusan parildamayi gérmeyi cok severim!

5

Sekil 110: Burundan agza dogru inen kinsiklar amaciniza uygun yagsamanin
bir simgesidir.

Aslinda endise verici olan, elli yasindan sonra fa lin cizgileri-
nin olmamasidir. O zamana kadar bu ¢izgileri olugturmadiysaniz,
artik baglamanin vaktidir! Ozellikle kadmlarda “hakkin alma”
ihtiyacinin inkér oriintiisii icinde olmak pek de aligilmadik bir sey
degildir. Kadmlar ¢cogunlukla herkesi gozetirler ve kendi yagam-
lari1 en sona brrakirlar, ama amacinizi gbz ardi etmek er geg sis-
teminizde duygusal ve ruhsal bir dengesizlik yaratacaktir. Uzun
yillar sonra bu bedensel bir sorun haline de gelebilir. Amacinizi
bastirmak ya da yadsimak saglikhi degildir.

Fa lin ¢izgileri ¢ocukluktan baglayarak herhangi bir yasta or-
taya ¢ikabilir. Yasamlarinin amacim geng yaslarinda kegfetmis
olmalarindan dolay: bu cizgiler yiizlerine derin bir bi¢cimde ka-
zinmus birgok geng aktor gérdiim. Ote yandan bu 6zellige sahip
olup da, hala yagamdaki amacmizi tam olarak bulmanmnsg gibi his-
setmeniz de miimkiindiir. Bu ¢izgilerin mutlaka kariyerinizle bir
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ilgisi olmasi1 gerekmez; ne de yagsamu tiim olarak ¢6zdiigiiniiz an-
-lamina gelirler! Ancak, bu yazgimizda olan geyi bu yagaminizda
Onemli bir bigimde yapiyor oldugunuzu gosterirler.

Fa lin cizgilerinde, olustuktan sonra da bazi degisiklikler ola-
bilir. Daha derinlesirlerse, bu kendi gerceginize daha etraflica geg-
tiginizi gosterebilir. Bazen bu cizgiler catallagabilir, ya da ¢ift
cizgi olarak belirebilir ki bu da ikili amaclar edindiginiz anlami-
na gelir.

Ama fa lin cizgilerinizin ¢cok kisa bir zaman diliminde ¢ok de-
rinlestigini gordiigiiniiz takdirde, bu aslinda bir Toprak tiikkenisi-
nin sonucu olabilir. Bu durumda, 6n alt yanaklar -Topraks1 para
keseleri- hafifce sarkarlar ve daha derin bir amac cizgisiymis gi-
bi bir goriintii olustururlar. Ama aksine, bu asir1 verici oldugunuz
ve kendinize biraz bakarak Topragmizi yemden canlandirmaniz
gerektigi anlamina gelebilir.

Yiiz Hatlar Arasindaki Mesafe: Goz kapaklari ve Ust Alin

Metal insanlarinda, ¢cogunlukla, yiiz hatlar1 arasinda daha ge-
nis mesafeler vardir. Bunun 6zellikle anlamli oldugu bir yer goz-
lerinizle kaslarinizin arasidir. Gozleriniz acik olarak dogrudan
yiiziinlize bakip g6z kapaklarinizin iist kismim gorebiliyorsamz,
bu, kisiliginizde Metal Ogesinin bulundugunun ince bir belirtisi-
dir (Sekil 111). '

Sekil 111: Gortnudr Ust géz kapaklar mizagta Metal oldugunun bir isaretidir.
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' iz varsa, bunlar kisiliginizin énemli bir y6nii olarak kabul edi-

Eger ¢ok genis ve goriiniir (bazen “tepeli” denir) g6z kapakla-

Iir. Bu goriintim, bir Metal keder ve istirap bi¢iminin yapinizin
onemli bir parcasi olabilecegine isaret eder; zor zamanlarda bu
Ogeye 6zgii bir sekilde 1stirap cekmeye olan icsel egilimi goste-
rir. Omegin, duygusal ac1 icinde oldugunuzda, kendinizi yiyecek-
ten, dinlenmekten ya da rahatliktan mahrum birakabilirsiniz.
Metal enerjiniz bir sorunu birakmamakta direnerek 1stirabz artira-
bilir, boylece sorunun yasaminza fazlasiyla sinmesine neden olur.

Yiiziin bu boliimiinde, “yiiz hatlar arasindaki mesafenin” Me-
tal anlanmu agisindan degerlendirilecegi bir bagka yer, goz kapak-
larimin {ist kismuyla kaglariniz arasidir. Bu alan ne kadar biiyiikse,
yeni insanlar ve durumlarla arada giivenli bir mesafeyi koruma
gereksinimi de o kadar biiyiiktiir; hassas Metale 6zgii bir sey (Se-
kil 112). Zaman zaman mesafeli goriinebilir ve hareket edebilir-
siniz, insanlar da kibirli ve burnu havada birisi oldugunuz
yargisma varabilirler. Bu dogru degildir; sadece yiiksek diizey-
deki hassasiyetinizin ve yeni deneyimler veya insanlarla rahat ola-
bilmek igin zamana olan ihtiyacimizin bir bagka belirtisidir.

Sekil 112: Yuksek kaglar hassasiyeti ve ¢cok fazla uyarndan uzak durma ge-
reksinimini yansitir.

Benler

Ister inamn ister inanmayn, Cin yiiz okuma sanat1 yiiziin iize-
rinde ¢ikan herhangi bir seyi bir iyi gans igareti olarak kabul eder!
Onun icin benler, saglikli agik veya pembe renkte olduklar: miid-

218




- detce, “fazladan sansimn” simgesidirler. (Diiz ve kahverengi izler

bu kategoriye girmezler.) Benler yiiziiniiziin neresinde olurlarsa
olsunlar ilave Metal olarak kabul edilirler ve o yiiz hattimn anla-
munda pekistirilmis giiclin belirtisidirler.

Cenedeki bir ben (Sekil 113) iistiin irade giiciinii ve elbette
onunla uyumlu olan inat¢ilig1 gosterir. Bu, olaganiistii azmin sim-
gesidir. Eger cenenizde bir ben varsa, katiksiz azim yoluyla basa-
riya ulagabilirsiniz ve yasamumizin belirli zamanlarim basariyla
atlatabilmek icin Su ile ilgili bu giice bagvurma geregini duymus
oldugunuzu goriirsiiniiz. Bu, ayrica, fazladan sezgisel Su yetene-
ginin de bir simgesidir. Kiiclimsememeniz gereken bir yetenektir;
sizin en biiyiik giiclerinizden biridir.

Sekil 113: Cene Uzerindeki bir ben Ustln irade glicl ve sezgisel yétenek
anlamina gelebilir.

Agza yakin bir ben (Sekil 114) fazladan Toprak 6zelligi (ye-
mek, dostlar ve/veya seks gibi yasamin hazlarindan zevk almak-
la 1lintili artmis enerji) gosterir!

Eger kas kemiginde, belcede bir ben varsa, bu hem olumlu
hem de olumsuzdur. Biiyiik gii¢ potansiyeline igaret eder ve kari-
yeriniz i¢in ¢ok iyiye delalettir zira profesyonel hirs ve diirtiiniiz
icin ilave Ki’dir. Ote yandan, bagarimiza veya kontrol ve otorite gi-
bi konulara, kisisel iligkilerinizi etkileyecek kadar fazlastyla odak-
I1 oldugunuzdan, evlilik acisindan sanssizlik olarak kabul edilir.
Aktor Russell Crowe’da, giiclii bir kas kemigiyle birlikte, bu 6zel-
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lik vardir ki, cok giiclii bir diirtiiye isaret eder ve saldirganlikla
bosalir. Haberlerde ¢ikan bazi yorumlar diginda kigisel yagamuiy-
la ilgili hicbir sey bilmememe ragmen, yiiziinde gorebildigim ni-
telikler hem aktor olarak basarisinda, hem de kendini icine
soktugu yasal sikintilarda oldukca etkili olmug gibi goziikiiyor.

Sekil 114 Adza yakm bir ben yagamin hazlarindan alinan gelismis zevki
gosterir.

Kasin ya da sag¢in icinde gizlenmis herhangi bir benin son de-
recede “sansh” oldugu kabul edilir; biiyiik basari potan51yehne
sahip oldugunuzun giiclii bir isareti.

Metal: Siz kimsiniz?
Icinizde Nasil Bir Cagri Duyuyorsunuz?

Kimsiniz ve gercekten oldugunuz kisiye nasil asik olabilirsi-
niz? Gergek hayat cagrimizin belirmesi igin yolu nasil arindurirsi-
nmiz? Once, diinyadaki amacimzi ortaya koymak icin Metal
dziintiziin gelismesine izin vermelisiniz. Eger Metal sizin Ogeniz
ise, gergek yaradilisimiz ¢ok incelikli bir sekilde ayarlanmis ener-
jiden olusur. Hassasiyetinize sayg1 gostermeli ve kendinizi ondan
dolay1 suclamamalisimiz zira o sizin yagsamda biiyiik basariya gi-
den yolunuzdur. Etrafinizda olan her seyin en ince ayrmtilan ile
ilgili farkindaligimizin size kendiniz ve bagkalan i¢in giizellikler,
baris ve mitkemmellik yaratma yetenegini verdigini bilin. Kendi-
nize ihtiyacimz olan yalniz kalma zamanini verin ve sisteminizin
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giinliik stresini bogaltmak i¢in alana ve siikiinete gereksinimi ol-
dugunu anlayin. ‘

En biiyiik gii¢lerinizi kullanmanin yollarini1 bulun: hassasiye-
tiniz, diiriistliigiintiz ve acikligimiz. Anlamli ve otantik bir yasam
i¢in duydugunuz biiyiik arzuyu yadsimayimn. Giivenlik arzunuzu
enerjinizi topraklama yontemleri uygulayarak kabullenin ve di-
ger insanlarla aranmizda saglikli stnirlar olusturmanin yollarmi 6g-
renin. Kendinize enerjisi acik bir ortam armagan edin. Metal
Ki’niz aktifinda, yasam dengeye gelecektir, o zaman da en ¢il-
gm diislerinizin 6tesinde yeni olanaklarla karsilagabilirsiniz.
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CAlmus oldugum.
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Eger herhangi birisinin yiiziini dikey olarak ikiye bélebilseydiniz
ve her pargaya ayn ayn bakabilseydiniz, biiyiik olasilikla birbirin-
den cok farkh iki sekil gézlemlerdiniz. Bir yiizii alarak, iki sol ya-
n1 ve iki sag yam birlestirip iki garip gortintii ortaya ¢ikartarak bu
durumu gercekten agikér kilan “hileli” fotograflar gérmiis olabi-
lirsiniz. Aslinda, yiiziiniiziin her bir yaris1 farkli bilgi ifsa eder:
Sag yan “umuma ac¢ik” olan, diinyanin gérmesine izin verdiginiz
gortintiidiir; sol ise igsel duygularinizi sakladigimz “6zel” yandir.
Yiiziiniiziin sag boliimii beyninizin sol yam; daha mantikli, dog-
rusal yansi tarafindan yonetilir ve duygular onun alanma girmez.
Yiiziinlizde izler olusturan cogunlukla duygular oldugundan, sag
yamimzda izler daha azdrr. Yiiziiniiziin her iki yaninda da gorece-
giniz tip kinisiklar “keyif cizgileri”, ya da Bati’da bazen “kazaya-
81” dedikleri cizgilerdir. Boyle denilmesinin nedeni, bu ¢izgilerin
cogunlukla giiliiciikler ve kahkahalar sebebiyle olusmalaridir ve
-beyninizin sol yan1 mizahla ilgilidir ki, bu da genellikle daha ente-
lektiiel bir istir. Bunun dismdaki cogu durumda, daha ¢ok ya da da-
ha derin cizgiyi genellikle sol yanda géreceksiniz.
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Yiiziiniiziin sol yani, duygusal tabiatimzla ilgili olan beyninizin
sag yarisi tarafindan yonetilir O nedenle, en derin deneyimlerinizin
izlerinin goriildiigii, 1stiraplarimizin daha giiclii bir sekilde gosteril-
digi, kendini tekrar'eden duygusal Sriintiilerin tam olarak ortaya kon-
dugu yer burasidur. Sol yanagmmzda iiziintii, hatta ¢cok daha uzun
olan keder cizgilerini goriirsiiniiz. Daha 6nce soziinii ettigim gibi,
bu olumsuz bir kisilik niteliine isaret etmez; sadece hayatimzda si-
zi derinden etkileyen iiziintiiler yasadigimz anlamna gelir.

Oyleyse sag yan diinyaya gosterdikleriniz, kisiliZinizin bagka-
larmin gérmesine izin verdiginiz kistmlanidir. Sol yan ise daha
derin duygularinizi, kendinizin 6zel tutmak istediginiz parcalari-
niz1 ortaya koyar. Aragtirmalar cogumuzun konustugumuz kisile-

‘rin daha cok yiizlerinin sag yanina baktigimiz1 géstermistir ki, bu
da temel olarak onlarin 6zel diinyalarinin énemli yonlerinden bi-
haber oldugumuz anlamim tasir.

Herkese Agtk | -~ Ozel
Yan - f Yan

Sekil 115: YizunUzin sag yani herkese acik yan, solu 6zel yandir.
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Yiiziiniin bir yanim digeriyle kiyasladigimizda, o kisiyle ilgili
pek cok seyi anlayabilirsiniz. Ornegin, Bagkan George W. Bush’un,
konustuu zaman, sag yam sevimli bir sekilde yukari dogru kivri-
lan bir agz1 vardir ama eszamanli olarak sol yan da asag1 dogru
doner ki bu, eger bir durumla ilgili gercek duygularini géstermi-
yorsa, muhtemelen stres diizeyini ortaya koyuyordur.

Gozleri ve onlann ¢evresindeki bolgeleri kiyaslamak da dnem-
1i olabilir. Ormegin, sag gozii sol goziinden daha biiyiik veya daha
acik duran birisini gérmek pek de alisiimadik degildir. Bu, o kisi-
nin sdylediklerinize agik olabileceginin bir belirtisidir ama i¢inden
sizi, belli etmek istediginden daha cok irdelemektedir. Bu, aym za-
manda, onun iligkilere, yilizeyde goriindiigii kadar hazir olmadigi-
m gosterebilir. Bu tiir gbzleri birgok akttrde ve sahne 1giklan altinda
yasayan diger kisilerde goriiyorum ki bu goriilmesi uygun olan yer-
lere bir 6rmektir. Profesyonel oyuncular, insanlarin kendilerini sev-
melerini saflamak i¢in ulagilabilir goriinmelidirler; ama herkese bu
denli acik bir hayat-yasadiklar: igin de, 6zel kigiliklerini miimkiin
oldugunca Korumak zorundadirlar. Bunu sol géziin sag goze kiyas-
1a ne kadar kiiclik goriindiigiine gore anlarsiniz.

Ote yandan, sol goziiniiz sag goziiniizden daha agik duruyor-
sa (Sekil 116) bu bagkalarina baslangicta fark edebileceklerinden
daha acik oldugunuz anlamina gelir. Bu ayni zamanda, onlar hak-
kinda i¢inizden, belli ettiginizden daha fazla b11g1 okudugunuz
anlamina gelir.

$ekll 116: Sol goz daha ank oldugunda, bu bmsmm anlayablldlgm[zden
daha fazla sey fark ettigini gosterir.

Ayrica her bir kagin seklindeki farklara da bakabilirsiniz. Eger sol
kasimz bag agag bir V seklinde kemerli ama sag kasmiz daha kavis-
liyse, yumusak bash birisi gibi goriinebilirsiniz. Ancak gercekte,
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. Ozel olarak daha tepkisel ve fevri olabilirsiniz. Sonuglarim diigiinme-
den harekete gecebilirsiniz, ya da siiratle alevlenen duygusal tepki-
leriniz olabilir ama ayni zamanda, aninda hareket edebilme ve hicbir
firsat: kagirmama gizli yetenegine sahip olabilirsiniz.

. Bir dahaki sefere birisiyle konusurken, yiiziiniin her iki yari-
sma ayri ayri bakmayi deneyin ve konustugunuz kisi hakkinda
farkli goriigler elde edip edemediginize bir bakin! Sol yana ¢ok
uzun siire baktiginizda, bana sik sik oldugu gibi, kendinizi 6zel bir
yere izinsiz girmis gibi bile hissedebilirsiniz.

On bes y1l 6nce Bell felci geciren bir 6grenciden dokunakli bir
oykii dinledim. Bu durum yiiz kaslarmin bir kismi veya tamami
“dondugunda” ve gecici olarak felc oldugunda ortaya c¢ikiyor ve
bazen yiize dogal olmayan bir ifadenin yapisip kalmasina neden
oluyor. Bell felci aniden gelebilir ve geldigi gibi ansizin gidebi-
lir. Nedeni ve tedavisi heniiz tam olarak belirlenmemistir, ancak
genel olarak insanlar kaslarin ¢ogunun kullanimimi yeniden ka-
zanmaktadir -kimisi aylar, kimisi yillar sonra.

Fel¢ geldigi zaman, danisanim son derecede sarsmtili bir do-
nemden gecmekteydi. Nisanlis1 harap edici, ahlaksiz bir ihanet so-
nucu nigsanm bozmustu.ve kiz tamamen kirtlois bir kalple, evden
bile ¢ikamayarak, haftalarca act cekmigti. Bir sabah saglarmi tara-
yarak aynaya bakiyor ve acisimn yogunlugunu yagtyordu ki kendi
kendine haykirdi, Bu duygulara sahip olmay: reddediyorum! Bana -
yiiziiniin sol yaninm karmcalanmaya bagladigim ve giiliimseyen bir
ifade aldigmi -ve o halde dondugunu- izledigini anlatti.

O andan itibaren, yiiziiniin sol yam ebediyen mutlu goriinii-
yordu, yani arzusu yerine gelmisti: Oz benligi sadece olumluluk
- sergiliyor ve hi¢bir kirik kalp emaresi géstermiyordu. Ilging olan,
sonugta, tuhaf gériinmemek icin 'sol yanla uyum saglayabilmek
amaciyla yiiziiniin sag yaniyla da giiliimseme konusunda kendini
egitmek zorunda kaldi. Boylece diinyaya ¢ok hos bir ifade sundu.
O giinden beri, tanist1g1 herkesin, kizin dogal bir gekilde mutlu
oldugunu diisiinerek, ona ¢ok iyi davrandigin: soyledi.




Yiiz dikey olarak béliinebildigi ve yeni anlamlar bulunabildigi gi-
bi bagka tiirlii de ayrilabilir. Bu durumda ii¢ yatay bolge nasil dii-
slinmeye ve karar almaya yoneldiginize dair size bilgi verir.

“Analitik Bolge” adi verilen en iistteki boliim, sa¢ ¢izgisinde
baslar ve kaglara kadar iner. Ortadaki boliim olan “Pratik Bolge™
kaglardan burnun ortasma kadar uzanirken en alttaki boliim, “Sez-
gisel B6lge”, g noktadan ¢ene altina kadar olandir.

Yiiziiniizii bu sekilde degerlendirirken goreviniz, bu bolgeler-
den herhangi birinin baskin veya digerlerinden daha uzun ya da
herhangi birinin digerlerinden 6nemli derecede kisa olup olma-
digina bakmaktir. Cogu insanda bu ayri parcalar agag1 yukar ay-
n1 biiyiikliiktedir. Fakat bazilarinda agir1 uzun veya kisa olan bir
iki bolge bulunabilir. Eger yiiz hatlarinizdan biri biiyiikse, alnimmiz -
6rne§in, iist bolgenin bagat bdlgeniz olmasi olasidir.

Eger Analitik Bolgeniz 6zellikle giicliiyse, bu sizin inceleme,
uzun uzun diigiinme, degerlendirme ve arastirma ihtiyacinizi or-
taya koyar. Bir kararin icinize sinmesi i¢in diislinecek zaman is-
teyeceksinizdir. Aklinizi ¢ok iyi kullanmak sizin glictiniizdir,
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ancak kendinizi fazla kaptirarak ve ¢esitli olanak ve sonuclar dii-
siinerek endiseyle kararsizlifa kapllarak bunu abartma riskiniz de
vardir.

Pratik Bolgeniz baskinsa, en cok sagduyuya deger verir ve
pragmatik olmay1 istersiniz. Zaman, para ve enerji mi kazandiri-
yor? O halde muhtemelen sizin i¢in yapilmas: dogru olan odur.
Cimri degilsinizdir ancak kelepir olan1 bulmaya bayilirsimiz. Ger-
¢i kanaatkar olmaya fazlaca odaklanarak duygusal anlamda daha
doyurucu kararlar alamayabilirsiniz.

En giiclii olan Sezgisel Bolgenizse, 1ggudunuzun size cok ya-
rar1 olacaktir. Sonunda tutulmasit dogru olabilecek bir yola dair
bir “i¢giidiisel duygu” hissetme yetiniz vardir. Bir konu iizerinde
iyice diisiinmeden harekete ge¢ebilirsiniz ama altmci hissiniz giig
1ii oldugu i¢in genellikle sorun ¢ikmaz. Ancak duygulaniniza ko
layca kapilabilir ve fevri kararlar da alabilirsiniz.

SN

Analitik
Bolge

Pratik
Balge

Sezgfset
, Balge

Sekil 117: UQ Yatay Bélge

Omegin, ev aradifiniz1 diisiintin. Yiiziiniiziin Analitik Bolge-
si glicliiyse, diistindiigiiniiz mahallelerin demografisini, suc ista-
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tistiklerini, okullarin kalitesini, carsiya olan mesafeyi ve toplu ula-
simi ayrintili bir sekilde aragtirmaya ¢ok zaman aywoirsuuz. En
iyisini bulmak icin birkac emlakciyle konusacak, gazetelerdeki
listeleri asmdiracak ve kredi imkénlarimi ayrintilariyla inceleye-
ceksinizdir. Emlakc¢iniz yliziiniizii okumay1 bilirse, bir miilkle il-
gili size miimkiin oldugunca cok ayrntili bilgi vermeyi bilecek
ve teklifinizi i¢ rahath@iyla yapmadan 6nce iizerinde diisiinme-
niz ve kontrol etmeniz icin yeterince zaman saglayacaktir.

Opvysa giiclit bir Pratik Bolgeniz varsa, yerlesim planinin 6zel
ihtiyaclarmizi ne kadar kargiladigina bakacak, binanin fiziksel du-
rumunu arastiracak ve herhangi bir tamir iginin kaca mal olacagi-
m hesaplayacaksimizdir. Yeni tesisat veya 6zellikle etkili 1sitma
sistemi sizin icin, ¢cogu insan i¢in oldugundan daha 6nemlidir ve
orada ne kadar oturacaginizi planlayip yeniden satis fiyatinin ne
olabilecegini dikkate alacaksimizdir. Emlakciniz, makul bir satig
olmasi ihtiyacimzi ve sezgili mizacinizi cezp etmek icin elinden
geleni yapacaktir.

Giiclii bir Sezgisel Bolgeniz varsa, daha arabadan bile inme-
den beyaz sevimli bahce citine vurulabilirsiniz ya da burasimmn
dogru ev olacagina sizi ikna eden ebeveyn yatak odasinin antika
kap1 tokmagi olabilir. Icgiidiiniize giivenerek satin almaya ki ap-
talca bir fikir degildir, aninda karar verme olasiliginiz yiiksektir.
Sezgileriniz yanlistan ziyade dogru c¢ikacaktir. Sizinle caligan
acentenin, tiim evraklari hazirda bulundurmas: gerekir!

Kendi bolgelerinizi belirlemekte en degerli olan, herhangi bir
" durumda en iyi nasil ilerleyebildiginizdir. Mesele kendi gii¢leri-
nizle savasmamaktir! Eger giiclii bir Analitik Bolgeniz varsa
onun yolunda gidin ve eger iizerinde diigiinecek zaman ve bilgi-
ye sahipseniz en iyi karan vereceginizin ayriminda olun. Pratik
Bolgeniz baskinsa, bir seyi makul bulana kadar rahat hissetme-
yeceksinizdir; eger Sezgisel Bolgeniz en giicliiyse, o zaman i¢cgii-
diilerinize glivenmeli ve i¢ sesinizi izlemelisiniz.

Bircok insanin iki bolgesi biiyiik, bir bolgesi de nispzten kii-
ciiktiir. Bu bir sorun degildir; sadece zayif olan bdlgeyi kullan-
maya caligmaniza gerek yok demektir; oraya ulasmaniz daha zor
olacaktir. Aslinda iglerin nasil yapilmas1 “gerektigine” iligkin ba-
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z1 eski inang sistemlerinden de kurtulabileceginizi kesfetmekle
iistiiniizden bir yiik kalkabilir. Inceleme ve arastirmanin elzem ol-
dugunu size islemis olan ebeveynlerce yetistirilmis olabilirsiniz,
gene de yliziiniiziin en alt boliimii alnimiza kiyasla ¢cok uzundur.
O yargiy1 birakmak ve kendi kisisel karar verme giiciiniizii bula-
rak kendi gerceginizi kesfetmek ne giizeldir!

=
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Onceki bsliimlerde okudugunuz gibi, her Ogenin taniminda ken-
di kisiliginizle iligkilendirebileceginiz bir seyler bulmaniz olasi-
dir. Mizacimizda besinden de biraz bulunmasi kesinlikle do grudur.
Bununla birlikte, hepsinin etkilerini duyumsarken i¢lerinden biri
gergekten sizi tanimliyor olabilir. Bu sizin “kendi gezegeniniz”,
gercekten kim oldugunuzu ve nereden geld1g1mz1 size duyumsa-
tan yer ve enerjidir. ‘

Yapmizda neyin baskin oldugunu nasil belirlersiniz? Yiiziinii-
ze baktigmizda size en ¢ok hitap edénin hangisi oldugunu goz-
lemlersiniz. Hangi yiiz hatlarmizin en biiyiik veya en dikkat ¢ceken
olduguna bakin. (Bunu yapmak icin bir arkadaga gereksinim du-
yabilirsiniz zira bircok insan gibi, bizim de her zaman realist ol-
mayan bir 6z imajiniz olabilir.) Kendinize baktiginizda, en giicli
yiiz hatlarimiz genellikle belirli bir Ogeye mi ait? En carpici ola-

mt kali kasglarimiz mi1? O halde siz muhtemelen agirlikli olarak
Agac enerjisinde yasiyorsunuz.

Ancak insanlarin iki Ogenin karistmi olmalari da oldukca yay-
- gindir. Boyle durumlarda hangisinin sizin baslangi¢ noktaniz ol-
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dugunu ayirt etmek gene de olanaklidir. Eger biiyiik bir burnu-
nuz ve ¢ikik yanaklanimz varsa, “baglangiciniz” Metalde olabilir.
Ayrica Atesin ikinci etken oldugu anlamina gelen kivircik sagla-
riniz olabilir. Kendi mizaciniz iizerinde biraz derin diisiiniirseniz
hangisiyle bagladiginizi ve oradan nereye gittiginizi kesfetmeniz
zor olmayacaktir.

Yiiziinde ve dogasinda ii¢ veya dért Ogenin kuvvetle temsil
edildigi bir kisi de olabilirsiniz. Cikik bir ceneniz, giiclii kaslari-
nmz, dolgun bir agzimiz ve genis yanaklariniz varsa, drnegin, Su,
Agac, Toprak ve Metal karisimi olabilirsiniz. Ates hakkindaki bo-
liimii okuyunca, Atesli arkadaglarla ve meslektaslarla iliski kur-
manizin neden bu kadar zor oldugu konusunda yeni i¢cgoriiler
edinmigsinizdir!

Bes kategorinin tiimiiniin yiiziinde cok iyi temsil edildigi en-
der kisilerden biriyseniz bile, bir baglangic noktaniz, kendi geze-
geniniz olan bir Oge vardir. Tkinci Kisimdaki kisilikleri yeniden
okursaniz, biiyiik olasilikla bunu kesfetme olanagmiz olacaktir.

is diger yiizleri okumaya gelince, size 6yle cok bilgi verdim ki
su noktada goziiniliz korkmug olabilir. Bakilmasi gerekenlerin ¢ok
fazla olmasi nedeniyle birisi hakkinda gercek bir karara varabil-
meyi hayal dahi edemiyor olabilirsiniz! Birincisi, ¢ogu insan in-
ce cizgilere fazlasiyla saplanir kalir; kocalarinin yanagindaki en
minik ¢izgiyi ya da gozkapaklaninin seklini titizlikle c6zmeye ¢a-
Iigirlar. Oysa birinin yiiziinii titiz ayrintilarla incelemeniz gerek-
mez. Onun yerine, en 6nemlisi bir adim geriye cekilerek biiyiik
resmi gdrmektir.

Herhangi birinin yiiziine ilk kez baktiginizda zihninizi bosal-
tin ve yalmzca gozlemleyin. En ¢ok dikkat ceken bir ya da iki yiiz
hatt: hangisidir? Bu size fark edilmesi en 6nemli olan uzuv hak-
kinda giiclii ipuglan verecektir. Bu kiside hangi Oge vurgulan-
mis? Bunun cevabi, kiginin kim olduguna dair 6nemli i¢goriiler
verecektir. En azindan, karsilagtifiniz her insanla daha kolay bag-
lanti kurmay: size gdsterecektir. Isimde, genel olarak daniganla-
rmmla damisina giiniine kadar kargilasmam, ama o ilk birka¢ dakika
i¢inde, yiiz okuma bana onlarla carcabuk bir ahenk olusturacak
bilgiyi verir.
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Su

Eger kap1 acildiginda kargimda bir Su insani bulursam, hemen
bazi ayarlamalar yapmam gerektigini bilirim. Kendi yapimda bu
Ogeden fazla yok, bu nedenle Atese has hizli konugma ve hare-
ket etme egilimlerimi diisiirmem gerekecektir. Normal konus-
mamdan daha akici konugsmaya calisacak ve enerjimi daha
akigkan bir enerjiye dondiirmeye odaklanacagim. Hemen konuya
girmeyip damiganimla memnun mesut biraz laflayacagim. Doga-
sinda isitsellik daha fazla olabileceginden, ses tonum 6nemli ola-
caktir ve damiganimm iligki kurabilecegi sozciikleri kullanmaya
calisacagim: “Anliyorum” yerine “Sizi duyuyorum” gibi.

Kullanacagim sdzler ve onlari nasil ifade edecegim konusun-
da dikkatli olmam da 6nemli. Su bir gseyleri yanlig anlayabilir ve
duygulari incinecektir ya da onu korkutabilecegim bir yorum ya-
pabilirim. Duygularin: ve tepkilerini muhtemelen sakli tutacagin-
dan, bir sey sOylemeyecektir ama bu yiizden kisisel iliskimiz riske
girebilir. - :

Bir keresinde Avrupa’da biiyiik bir miilke feng shui uygulat-
mak isteyen cok varlikh bir kadinla telefonda konustum. Bir ar-
kadagim aracilik yapmigti ve bu olas1 damisanin konusmak icin
cok az zamam oldugunu biliyordum. Bu nedenle kisa ve 6z bir
oneri hazirladim. Zamanini almak istemedim.

Telefonda, hemen konuya girdim ve onun icin neler yapabile-
cegimi betimlemeye bagladim. Ancak garip bir sekilde, onun ta-
rafindan, normal bir konugmada olmasi beklendigi gibi, hic ses
cikmiyordu; ne bir “hi-h1”, ne bir “tamam.” Boylece, birka¢ da-
kika sonra bir soru veya tepki alabilmek i¢in konugsmama ara ver-
dim. Uzun bir sessizlik oldu ve sonra agirdan, derinden gelen bir
ses duydum: “Neeee?”

Hah igte! Bir Su kadiniyla is yapiyordum, b&yle olunca da ¢cok
izl gitmekteydim ve fazlasiyla direkttim. Neyse ki bunu tam za-
maninda yakaladim ve “onun Ogesinde” calismaya baslayarak
dogru ayarlamay1 yaptum. Bir su kiyisinda olan giizel miilkii hak-
kinda agir agir, sohbeti dolandirarak, orada yapilabileceklerin ola-
siliklarim hayalci bir sekilde arastirarak konustuk. Onun bir Su
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‘oldugu gercegini yakalamasaydim belki de harika biriyle calisma
firsatim1 kacirmig olacaktim. .

|
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Oysa kap1 acilip karsima bir Agac insan1 gelirse, o zaman
isim farklidir. Bu Ogenin elestirel olmaya ve hemen sonuca at-
lamaya egilimi oldugu icin onunla giivenilirligimi derhal tesis
etmem gerektigini bilirim. Bu durumda, dogrudan ve odaklan-
mis olacagim ve konugsurken gozlerinin i¢ine bakarak hemen -

. ise koyulacagim; sagduyuya hitap etmesi icin isimin pratik yon-
lerine yogunlagacagim. )

Bir keresinde bir avukatin karis1 benden evlerinde feng shui
uygulamamu istedi. Kadin bazi istigarelerde kocasinin da orada
olmasim istedi, adam da ¢ok isteksiz bir sekilde, karisini mem-
nun etmek icin o giiniin 6gle saatini evde gecirmeyi kabul etti.
Vardigimda, avukat ofisinden gelmekte gecikmisti ama cana ya-
kin Metal karis1 ile onu beklerken tatli tatli cene caldik. Aniden
on kapinin ¢arparak kapanisini ve bir evrak cantasinin yere car-
pisim duydum, sonra bir ¢ift giir kag ve ¢ikik bir ¢cene kapidan
iceri girdi! Bog saatini bu sa¢cma sapan feng shui icin feda et-
mek zorunda kaldig: icin kizgin, sabirsizligi neredeyse elle tu-
tulur gibiydi. - :

Yeni Cagc1 Evrenin Enerjisi gibi terimleri kullanarak bagla-
mamam gerektigini anladim! Onun yerine, yiizlerinden oku-
duklarima dayanarak, alana iligskin gereksinimlerinin neler
olabilecegi konusunda hemen bazi pratik bilgileri paylagmaya
bagladim. Adam bununla ilgilendi ve bu bizi, onun karisiyla
olan sorunlarini tartismaya siiriikledi. Biityiilenmisti. Bir saatin
sonunda. ofisini telefonla arayarak 6gleden sonraki randevula-
rint iptal ettirdi. Zamanimizin geri kalanini, yiiz okumayi evli-
lik danigmanliginin bir yontemi olarak kullanarak birlikte
gecirdik! Eger bu adamun i¢csel gereksinimlerini ilk bakista an-

) lamamis olsaydim belki de birlikte kibar bir saat gecirecektik.
1 Bundan da ¢ok az sey cikacakti.
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_Ates

Kap1 acildiginda karsimizda bir Ates insam1 duruyorsa... Ben
kisisel olarak heyecanlanirim ¢iinkii bu Ogeden bende fazlasiyla
var! Giilerek ve ¢ene calarak, aym frekansta titresir, alip bagimi-
z1 gidebiliriz. Ama sizde bu alanin nitelikleri pek yoksa bu dani-
sanm aklinin hemen yeni bir fikre atlamakta veya sdylediklerinize
odaklanmakta ne kadar zorlanabilecegine cabucak aligmamz ge-
rekecektir. Eger cok yavassamiz, giivenini veya ilgisini kaybede-
bilirsiniz. Bir anda gdzlerinin bos baktigin fark edersiniz; beyni
belki de aligverise cikmistir!

Baz1 Ates sahislan “olay kadm” tarzina sicak baktiklan icin
birlikte oldugunuzda duygusal parlamalara hazirlikli olmaniz ge-
rekebilir. Bir noktada, bu kisinin 6zel yasamindaki bir meseleyle
ilgili biiyiik bir keyifsizlik yasanabilir, ya da bilmeden projenize
miidahale eden bir karmasa yaratabilir. :

Toprak

Bu Ogeden birisiyle bulusmaya gittigimde, birazdan ¢ay ve
kurabiyelerin ortaya cikacagini bilirim! Birlikte bir geyler ye-
riz, ben duvardaki aile fotograflariyla ilgili sorular soracak ve-

'ya somine rafindaki bazi Ozel hatira egyalara beZenimi
sunacagimdir.

Toprak insanlarinin yasamlari genellikle arkadaglari ve akra-
balan ile i¢ i¢edir. Bu nedenle sohbetlerinin cogu bu konular ige-
recektir. Ve bir olasilikla onlar da sizin aileniz hakkinda bir seyler
duymak isteyeceklerdir. Eger daha ziyade yalmz yasayan biriyse-
niz ya da bunun ¢ok 6zel oldugunu veya sohbet icin uygun bir ko-
nu olmadigim diisiiniirseniz, bu Ogenin insanlan sizinle bag
kurmakta zorlanabilirler. En ¢ok, bir an #nce sizinle kisisel bir
baglant1 duygusu hissetmek isteyeceklerdir. Eger ilk karsilasma-
da kucaklagmadiysaniz, birlikte gecirdiginiz zamanin sonunda
birbirinize mutlaka sarilacaksimizdir!
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. Metal

Kapida duran kisi bir Metalse, ona Topragin simsiki kucak-
lasmasiyla sarilmam! Gelisimi muhtemelen iki sokak Gteden his-
setmis olacaktir ve h&ld enerjime alismaya calisiyordur.
Ceketimdeki bir iplik parcasim veya ayakkabimdaki camur zerre-
sini fark edecektir ve ilk yapmam gereken seylerden biri, incelik-
li ayrmntilarin nasil da farkinda oldugumu ona gostermektir. ik
karsilagtigimizda aramiza bir mesafe koydugumdan da emin ol-
mam gerekir. Evine girerken ayakkabilarimi ¢ikarmayi teklif ede-
rek birlikte gecirdigimiz ilk birkag dakikada gosterebildigim tiim
duyarliligi gosterecegim. Ayrilma saati geldiginde baz1 Metaller
sicak ve giizel bir kucaklasmaya hazirdir ama kimileri hala sade-
ce elimi uzatirsam daha rahat edecektir!

Eger bu Ogeyle bulusacagmiz: daha 6nceden biliyorsaniz, za-
maninda orada oldugunuzdan emin olun. Ashlinda, randevunuzu
yerinde birka¢ ayrintiyla birlikte birkac giin 6nceden teyit etmek
¢ok iyi karsilanacaktir. Diigiinceli ve bilin¢li oldugunuzu gosterin,
boylece onun giivenini kazanma yo6niinde epey bir yol kat etmis
olacaksiniz.

Artik biiyiik resme odaklanmis oldugunuza gore, bir sonra-
ki boliim bilginizi eyleme déniistiirmenize yardimct olacaktir.
En eglenceli kisim da budur: tiimiinii birlestirmek ve yiizleri
okumak!

il
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Bu kitab1 okuduktan sonra, biiyiik olasilikla yiizlere bir daha asla
eskisi gibi bakmayacaksiniz. Kapiya gelen kuryenin kulaklan, kiz
kardesinizin cenesi, doktorunuzun kaslan dikkatinizi cekecektir.
Aslinda bu, bilgiyi biitiinlestirmenin en iyi yoludur. Haydi, gidip
elinizdeki yeni bilgiyle oynaym ve onu giinliik yasamimzda kulla-
nin ¢iinki yiiz okumay1 ancak bu sekilde 6grenebilirsiniz.

Bunun ne kadar pratik olabileceginin bir ¢caligmasi olarak, bu
aracglan kasiyerlerin yiizlerini okuyarak bir siipermarketten her-
kesten daha hizhi cikmakta kullanabilirsiniz! En hizhi hareket ede-
nin her zaman en kisa kuyruk olmadigini fark etmissinizdir.
Gireceginiz kuyrugu secmeden Once kasiyerlerin yiizlerini sdyle
bir tarayin. En iyi 6neri, Su 6zelliklerine sahip bir kasiyerden uzak
durmaktir; dalgin olacaktir ve daha dolambach bir bicimde cali-
sacaktir ki, eger aceleniz varsa bu sizin icin pek de iyi degildir.
Atesli bir kisiyi de gecin; paketci cocukla flort etmekle o kadar
mesguldiir ki, mutlaka hata yapacaktir. Toprak kasiyeri de sec-
meyin, zira herkesin ciizdanindaki resimlere bakmaya kendini 8y-
lesine kaptiracaktir ki, bu is sonsuza dek siirecektir.
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Benim tavsiyem Agac veya Metal kasiyerin bulundugu bir ka-
saya yonelmenizdir. Agac¢ olani diizenli ve is bilir olacaktir, s1-
cak ve havadan sudan sohbetlerle ilgilenmez. Metal kadin ¢ok
dikkatli olacaktir ve zaten onun yanimndan bir an 6nce uzaklagma-
nizi ister! Yaptigimiz aligverigi miikemmel bir sekilde paketleme-
si biraz uzun siirebilir, ama daima teneke kutulari en alta,
yumurtalan da en iiste koyacaktir.

Elbette ki, bu ilkeler uzun siireli bir iligki kurmak istediginiz
kisiyle karsilastifinizda, size daha engin olanaklar saglar. Yiiziin-
de hangi Ogenin giiclii oldugunu bulun, bir bilgi hazinesi kesfet-
mis olacaksimiz. Onun nasil diisiinmeye, hissetmeye ve hareket
etmeye yatkin oldufunu saptayacaksiniz. Onun dilinden konusg-
may1 ve onun bilgiyi nasil iglemden gecirecegini bileceksiniz. On-
dan ne bekleyebileceginizin, onun da sizden almaya ihtiyaci
oldugu seyin ne oldugunun farkinda olacaksinz. Ve ayni derece-
de 6nemli olarak, onunla benzer Ogeleri paylasmadigimiz takdir-
de kisiligine tepki verirken yolunuzu kaybetmeyeceksiniz.

Sonra, firsatiniz oldugu takdirde, ayrintilara odaklanmaya bas-
layabilirsiniz. Dudaklan dolgundur, kulaklan biiyiiktiir, sag ka-
sinda bir yara izi vardir, almindaki sa¢ cizgisi diizensizdir,
gozlerinin kenarlarinda kazayag ¢izgileri vardir ve ¢enesi koge-
lidir gibi. Her 6zellik, iz ve kirigiklik bir mesajdir. Yavag yavas bu
Ozgiin Kisinin net bir resmini elde etmeye baglarsimz

Bir arkadasimizla ya da ailenizin bir iiyesiyle ilk kez oturup tam
bir yiiz okumasi egzersizi yaptiginizda, nereden baglayacaginizi
bilemeyebilirsiniz. Ne de olsa yiiz okumann tek bir dogru yolu
yoktur. Genel olarak dnce rahatlamayi, nefes alip vermeyi ve gii-
limsemeyi anumsamayi 6neririm! Her ne kadar bir olasilikla bag-~
langigta bu kitaba siklikla bagvuracak olsamiz da, egzersiz yapmayi
stirdiirdiigiiniiz takdirde, ¢cok kisa bir siire sonra kendi baginiza hi¢
diislemediginiz kadar ¢cok ey gordiigiintizii fark edeceksiniz.

Yiiziini okudugum birisine kafast yapllacak seyler listesiyle
dolu bir teknisyen gibi yaklagmam. Aksine, zihnimi bogaltmaya
ve 0 ana odaklanmaya calisirim. Kendi kisiligimi daha fazla or-
taya koydukca, kendimi konuya vermem ve orada olanlar1 gor-
mem zorlasir. Bazen ise geriye cekilip ana Ogenin hangisi
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oldugunu bana gosterecek biiyiik resme bakarak basglar, daha son-
ra da ayrintilara yakindan bakarim. Bazen ise ige tek bir yiiz hat-
tiyla, hatta dikkatimi digerlerinden daha fazla ceken tek bir izle
bile basladigim olur. Zaman icinde, o izin o anda bana verecegi
bazi 6nemli bilgiler clduguna giivenmeyi 6grendim. '

Genel olarak, oncelikle hangi yiiz hattinin en biiylik ya da en
dikkat cekici oldugunu gormek i¢in bakmanizi 6neririm, zira b&y-
le yapmak cogu zaman hangi Ogenin bu kisinin merkez iissii ol-
dugunu gosterecektir. Eger kisinin biiyiik bir burnu varsa, bilyiik
olasilikla Metal onun kisiliginin ana y&nii olacaktir; giiclii bir ce- -
nesi oldugu takdirde, onun temel etkilerinden en az biri olarak
Suyu saptarmgsimzdir. Yiiziinde baska neyin belirgin oldugunu
gorerek, dogasinda ikinci bir giicli etmen olup olmadigm belir-
lemek i¢in bakmaya devam edin; ondan sonra li¢iinci, hatta dér-
diincii bir giiclit Oge bile olabilir. Baz1 insanlarin yiiziinde bes
Ogenin tiimii bulunabilir, ama gene de en giicliilerinin hangileri
olduklarin tespit edebilirsiniz.

Bundan sonra nasil devam edeceginizden emin degilseniz, yiiz
haritasmi kullanabilir (Bkz. Sayfa 51 ve 52) ve kulaklarindan bag-
layip o giinlerden bu yasina kadar gecen siirecte ona sorabilece-
giniz herhangi ilging bir deneyim bulabilir miyim diye bakarak
yasam Oykiisiinii okumaya caligabilirsiniz. Daha sonra da onun
gelecekteki potansiyelini gbrmek i¢in ileriye, daha sonraki yilla-
ra bakin. Ve devam ederek yiiziinde baska ilgin¢ kinsikliklar ve-
ya izler bulun ve onun yasam yoluyla birlikte i¢sel dogasini
kavrayisimiz: giiclendirmek icin anlamlarini belirleyin. Yiiziintin
iki dikey yaninin ve li¢ yatay bdlgenin size sdyleyeceklerini de
gbzlemlemeyi unutmayin.

Gordiigiiniiz herhangi 6zel bir seyin, size sadece bir parca bil-
gi ya da fazlasini gOsteriyor olabilecegini ammsaym. Bir iz onun
basa cikmaya calistigi duygusal bir sorunu ortaya koyabilir, ya da
belirli bir yasta basindan gegmis dnemli bir olayin igareti olabilir.
Hatta onun bedensel saghiginin bir yoniinii bile gisterebilir. Orne-
gin, gbzalt1 bolgesinin solgunlagmasi, “dokiillmemis gozyaslar”
sorunlariyla, bosaltilmas1 gereken duygularla ugrastig: anlamina
gelebilir. Yiiz haritasina gore, 30°Iu yaslarmin sonlarinda bir ya-
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reklerinin sagligiyla ilgili bir sorunu yansitiyordur. Ve gercek bu

sam zorlugu oldugunun bir igareti de olabilir bu. Belki de bob-

aciklamalardan ikisi olabilecegi gibi, hepsi de olabilir. Otuzlu yag-
larinda stresli bir olayla baslayan sey onun bugiinkii dokiilmemis,
gbzyaslarma baglanabilir; yillar boyu devam eden herhangi bir,
duygusal sorun da sonunda bedensel bir dengesizlige doniisebilir.

Asagida iizerinde caligmaniz icin bazi 6mek yiizler verilmis-
tir. Yorumlara gegcmeden Once, her birinden baz bilgiler ¢ikar-
maya caligin ve neler kegfettiginizi goriin!-

RS
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Sekil 119

Bu kadinin yiiziine baktigimizda (Sekil 118 ve 119), goziiniize
carpan ilk sey, Agacin giiclii diirtii ve giliveninin bir isareti olan
miikemmel kaslaridir. Bu kadinda bu Ogenin odakli vizyonu ve
caligmak ve “yapmak” yetenegi olacaktir. Biiyiik olasilikla sabir-
s1zlik, sikint1, hatta 6fke sorunlariyla bogusacaktir ve amacina
dogru ilerlemekten alikonulmaktan hoglanmayan birisidir. Kari-
yerinde ve genel olarak yagaminda, mantikli sistemler, yapilar ve
organizasyonlar gelistirmekten zevk alacaktir. ‘

Girintili ¢ikintili sakaklar1 Agacin zorlayici davramglara
diirtii kentroliiyle ilgili zorluklara, hatta bagimlilik yaratan sey-
lere egilimli olma potansiyeline igaret etmektedir. Yiiziindeki
kinigikliklarin azlig: da siirekli ileri giden ve bazilar1 gibi eski
duygulara takd: kalmayan bu Ogenin bir bagka belirtisidir. Son
6nemli Agac¢ 6zelligi olan ¢ene de gbze carpmaktadir ama ola-
bilecegi kadar belirgin olmay1p biraz dardir. Bu onun baz1 Agac"
kigiler gibi pegin hiikiimlii olmadig1 anlamina gelir; hatta biraz
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karars1z olabilir veya karar vermeye calisirken baskalarn tarafin-
dan kolayca etkilenebilir. Yiizii uzun ve dikdortgendir, Ogenin
bir diger isareti; boyu uzundur ve viicut tipi agag tiiriidiir. Ya-
ni, genel olarak, bu kadmnin “baglangic1” Agacta ve onun isaret
ettigi her seydedir.

Agactan sonra ortaya ¢ikan bagka Ogeler de vardir. Bunlar-
dan bir tanesi Metaldir; yanaklari, agir1 belirgin olmasa da, oto-
riteyi elinde tutabilecegini gosterecek kadar giicliidiir. Alimin
ortasindaki sag¢ ¢izgisi iizerindeki hafif kiiciik V onda bir parca
Su Ogesi de oldugunu gosterirken, gozlerindeki giizel 151k da
epey miktarda Ates’e isaret eder. Ayrica gozleri yukar: dogru
egimlidir ki, bu da iyimserlik ve meraklilig1 gdsteren kii¢iik bir
Ates isaretidir. Agzimin her iki yaninda bulunan birkag¢ giizel
Toprak para kesesi dogal enerji rezervlerini ortaya koymakta-
dir. Yiiziiniin orta ve alt bsliimlerinin uzunlugu, giiclii yanla-
rimin  miithis bir sezgisel yetenek diizeyiyle birlesmis
sagduyusunda yattigini gdstermektedir. Aln1 gérece kisadir, bu
da kendini rahat hissetmek i¢in her geyi incelemeye ve arastir-
maya ihtiyaci olmadigini gosterir. Sol gozii saga nazaran biraz
daha kasik tutulmustur ki, bu da onun insanlari ve olaylari 6zel
olarak kendisinin digariya gosterdiginden daha fazla degerlen-
dirmeye tabi tuttugu anlamina gelir. Digaridan gérﬁndﬁgﬁ kadar
acik bir insan degildir. _

Kulagin kenar kivrimindaki degisim onun sekiz yasi civa-
rinda zorluklarla karsilagtigin: belirtirken, diizensiz sa¢ ¢izgisi
de zor bir ergenlik dénemi gecirdigini gosterir. Kaglarinin ara-
sindaki hafif iz kirk yagina girerken meydana gelen gecmisten
bir kopusun isareti olabilir. Bu ayni zamanda yasamina para ve-
ya enerji getirilmesi ile ilgili bazi sorunlan yansitabilecegi gi-
~ bi, hafif bir sindirim sorununu da gosterebilir. Bunlar onu
sorgulayarak belirlenecektir.

Agz1 bir parca gerginlik tasimaktadir; dudaklar: biraz ince-
dir ve gevresinde bazi izler vardwr ki, bu birka¢ Toprak kusuru-
nu godstermektedir. Bunlar onun ¢ok eskiden annesiyle olan
digkilerindeki sorunlarla veya gocuklugundaki giivenlik mese-
leleriyle ilgili olabilir. Bu da yagam boyu siiren kendini bir se-
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kilde giivensiz hissetme duygusuna ve/veya ¢ok yakin iligkiler-
deki kigisel zorluklara doniisebilir.

Cenesindeki birkac belli belirsiz ¢izgi, yagaminda bol miktar-

da Su irade giicii kullandigim diisiinmeme neden oluyor.
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Sekil 121

Bu kadin yar1 Asyali ve yar1t Kuzey Avrupali (Sekil 120 ve
121). Yiiz okurken wksal kokeni goz Oniinde bulundurmak énem-
lidir; daha Once de soziinii ettigimiz gibi Asyal yiizleri Asyali-
larla, Beyaz irktan yiizleri Beyaz wktan yiizlerle, Afrikali yiizleri
de Afrikalilarla karsilagtirmalisiniz. Melez wktan bir insanin du-
rumunda, her iki rkin da tek tek yiiz hatlarina yaptig: etkileri dik-
kate almak gerekir. Omegin, Asyali ve Afrikali yiizlerde Beyaz
wrka kiyasla daha genis burunlar ve daha dolgun dudaklar vardir
ki, 6rnegimizdeki durumda da bu boyledir. Eger bu kadin yalniz-
ca Beyaz wrktan olsaydi, burnunun ve dudaklarimin dolgunlugunu

" bu durumda oldugundan daha 6nemli olarak ele alirdik.

Bu kadin Su ve Topragin giizel bir karigimidir. Alnmin or-
tasindaki sac¢ ¢izgisi iizerindeki kiiciik V., genis burun alt: olu-
gu, biyiik kulaklarnn ve kulakmemeleri ve genel olarak yiiz
hatlarimin yumusaklig: onun dogasindan gelen Su bilgeligini ve
yaraticiligini gosterir. Onda diger Ogelerde eksik olan dingin
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derinlik var ve belki yasamdaki yaraticiligini ifade etme ihti-
yaci olabilir. Kariyeri ona bu firsat1 vermedigi takdirde, mutla-
ka kendisine yaratici bir ¢ikis noktasi saglayacak bir hobi, hatta
paralel bir meslek gelistirecektir. Bu kadin neye ihtiya¢ duydu-
gunu veya herhangi bir durumda kendisini rahatsiz eden seyle-
ri dile getirememekle ilgili olarak, bilinen Su zorluklariyla

. miicadele edebilir. Dolgun alt yanaklar: ve agzi Topragi, kisi-

liginde vurgulanan ikinci Oge yapar, kalkik burnu da onun Top-
rak duygusalligini gosterir. Bu 6zellikler ondaki Suyun
bagimsizlik arzusunu bir parga azaltacaktir. Ornegin, bu etki
istikrar ve bir topluluk icinde olma gereksinimi nedeniyle gir-
digi iste kalmasi olasilifim artiracaktir. Seyahat etmeyi gene
de sevebilir ama daima geri dénecegi sabit bir evi olacaktir. Bir |
yandan mahremiyet ve yalnizlik icin olan Su gereksinimini his-
sederken, diger taraftan Toprak Ogesi giiclii oldugundan ¢ok
fazla arkadasa sahip olmak da 6nemli olacaktir. '

Kaslarinin uzunlugu onun, sadece birkag¢ yakin arkadasa sa-
hip olmak yerine, yasaminda bircok iliskiyi faal tutmasini sag-
layan Agac yetenegine sahip oldugunu gosterir. Ama
kaglarmin seyrek olmasi bir giiven ya da kararlilik eksikligini
ortaya koyar.

Ust dudaginin iistiindeki bolgede bazi kiigiik kirigikliklar
olugmaktadir. Yagaminda nasil kendini hayal kirikligina ugra-
mis veya duygusal acidan yeterince beslenmemis hissedebile-
cegini ve bunu diizeltmek icin ne yapabilecegini degerlendirmek
gerekir. Burun delikleri cogu insana kiyasla daha rahat para har-
cayabilecegini ortaya koymakla birlikte, bu endiselenecek bir
sey degildir. Onun giizel kulakmemelerine bakarken, en giiclii .
yanlarindan birinin uzun vadeli mali planlama yapma yetenegi
oldugunu goriiriiz. Alt yanaklarindaki para keseleri de hayatta
giivenlik i¢cinde olacaginin harika bir belirtisidir. Onun i¢in, cok
para harcamasina ragmen, tasarruflarinda ve yatirnmlarinda akal-
11 olacak ve her harcamanin icermelerini dengeleyecektir. Yiizii-
niin iki yam birbirinden oldukca farklidir. Sadece sola bakmak
icin sag yani kapattiginiz takdirde, oradaki 6zel liziintiiyii gore-
ceksiniz: Ote yandan sag yan onun, sizi gergek bir dost gibi kar-
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Sekil 123

Burada (Sekil 122 ve 123) kalin, dalgali sa¢hi; yiiksek, bombe-
1i alinli; gdzlerinin cevresi golgeli ve giiclii ceneli (hepsi de Su
igaretleri) bir adam goriiyoruz. Bu adamda hayli yaratici bir kigi-
lik, duygu derinligi ve yagam boyu siiren bir bagimsizlik ihtiyaci
gibi Ogesel 6zellikler olabilir. Giiglii cenesi bize bu kisinin irade-
si giiclii, hatta inatg1 birisi oldugunu sdyliiyor. Isyankarlig: belir-
ten diiz bir sa¢ cizgisiyle birlestiginde, bu onun kendisine
sbylenen seyi itirazsiz yapacak birisi olmadigina isaret ediyor!

Sudan sonra, yiiziiniin yuvarlakligi, dolgun dudaklan ve bi-
yiik agzi enerjisinin daha sonra Topraga gittigini gosteriyor. Ucu-
nun yuvarlakligryla, burnu da bu Ogenin varligina isaret ediyor.
Tliskiler onun i¢in 6nemlidir; diger Su Ogeli insanlara kiyasla da-
ha acikca dostane olabilir. Goziiniin ¢evresindeki Atesli kazaya-
&1 cizgileri ve gamzesi de bu mizac1 dogrulamaktadir.
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Giiclii kaslan olmadigindan, Aga¢ muhtemelen en zayif Oge-
sidir. Bu onun giiven, kararlilik ve diirtii diizeylerini azaltabilir
ki, bu da bizim kiiltiiriimiizdeki bir erkek icin zor olabilir.

Dikkat ceken bir 6zellik, gdzlerinin ne kadar derine yerlesmis
oldugudur. Bu da dostane ve nazik olabilmesine karsin, daha 6zel
duygularini ¢ok yakm bir iligki icindeyken bile kolaylikla ileteme-
yebilecegine isaret eder. Bu onun sakin ve gizli sakli olmakla il-
gili Su egilimiyle birlestiginde, kisiligini anlamakta gercekten
onemli olabilir. Diisiindiiklerini acikca ifade etme ve paylasma
olasilig1 oldukca diisiiktiir. Kartlarim1 kapali oynayacagindan si-
zinle veya bir durumla ilgili gercekten neler hissettigini asla bile-
mezsiniz. O nedenle, Topraksi nitelikleri, bu 6zellikler sayesinde
biraz degisim gosterebilir. '

Ilging bir bicimde bu, yiiziiniin iki yanina bakarak elde etti-
gimiz kiiciik bir bilgiyle etkisiz kilinabilir. Sol gbz daha acikken,
daha diga acik taraftaki sag gozii aslinda daha kapali gdziikmek-
tedir. Oyleyse, digsanya kim oldugunu paylasmaya pek istekli
olmadig1 mesajin1 vermesine karsin aslinda buna diigiinebilece-
ginizden ¢ok daha hazirdir. Bu, bag kurma arzusunun gizli olma-
s1 gerektigi diigiincesinden dogan gii¢lii ve yansiz goriinmekle
ilgili erkeksi bir gereksinimin isareti olabilir.

Burnu, ucunda bir yuvarlaklik olmakla birlikte, ayn1 zamanda bi-
raz sivridir de; merakini ve iglerin nasil yiiriidiigiine olan ilgisini gos-
teren bir parca Ates. Burun kemeri iizerinde, muhtemelen kirk yas:
civarmda meydana gelen bir yagsam degisikliginin ya da sindirim sis-
temiyle ilgili bir fiziksel sorunun isareti olan, yatay bir ¢izgi vardir.
Son olarak da alninm her iki yaninda ince diyagonal cizgiler vardir
ki, bu, “rubun karanlik gecesinden” gecmis ve kisisel ve ruhsal geli-
simle ilgili 6nemli caligmalar yapmus birisinin belirtisi olabilir.

Cocuklarin yiiziinii okumak

Dogum anindan itibaren ¢ocuklarin yiiziindeki bilgileri okuya-
bilir ve gelisim yillar: boyunca yiizleri degistikce onlar hakkinda
yent seyler algilayabilirsiniz. Cinliler bir cocugun yirmi bes yasi-
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na kadar “annesinin yiziine” sahip oldugunu sdylerler. Yani ye-
tigkinlige kadar, cocuk héia anne babasin etkisi altinda gelisi-
yordur. Ancak bu dogru olsa bile, bu kiiciik yiizlerde sadece
onlarn olan bir¢ok sey gorebilirsiniz. Minik bir yiize bakmak ve
simdiden yuvarlanmig bir alinda yansiyan sanatci ruha sahip bir
yaradiliga, sivri bir burunla temsil edilen merakh bir zihne veya
yarik bir cenede akseden kiiciik bir oyuncuya bakmak gok da eg-
lenceli olabilir.

Cogu anne baba ¢ocuklarimin kulaklarinda goreb11eceklen se-
killerden endise duyarlar zira orada yaklasmakta olan stresleri go-
receklerdir. Bu organdaki bir izin bu kadar erken bir yasta Snemli
bir soruna igaret ediyor olmasindan endigelenmek dogaldir; bir
anne olarak, endisenin agirligini ve cocuklar: herhangi bir koétii-
liikten korumak i¢in duyulan giiclii arzuyu anliyorum. Kulakta
olagandis1 bir sey gorseniz dahi, bunun ¢ocugun basina feci bir
sey gelecegi anlamina gelmedigini unutmamak elzemdir; ifade
ettigi, yalmizca o noktada belirtilen yasta bir zorluk olacagidar.

Unutmayin ki stres yaratan sey basiniza ne geldigi degil, sizin
bu durumla ilgili olarak ne hissettiginizdir. Siklikla birisinin ku-
laginda onun okul degistirdigi ve kardesinin dogdugu yilla Srtii-
sen bir iz goriirim. Bu tiir deneyimler normal hayatin bir
parcasidir, ama gene de olduklar1 anda iistesinden gelinmesi zor
olabilirler. Bir tiir stresin cogunuza yaklagmakta oldugunu bilmek

aslinda ¢ok biiyiik bir avantajdir, zira zaman yaklagirken ilave

destekle ona yarduma hazir olmanm planlarini yapabilirsiniz.
Tabii ki, cocuklarin ¢ogunda okuyacak kirisiklik bulamaya-
caksinizdir ama ara sira bir cocuk ergenlige yaklasirken veya er-
genligin daha ileri yaglarinda birkag ¢izgiye rastlayabilirsiniz.
Omegin bu yaslarda bir alin kingikligimin olustugunu gérmek o
kadar da olagandig1 degildir; bu, onun giincel diisiince ya da duy-
gu kaliplarinda -diinyay: algilama biciminde- strese ya da yirmi-
li yaglarinda (alinda izi olan on yil) bir yasam dersine zemin
yaratan bir seyler oldugu anlamina gelir. Cocugunuzu kirigikli-
#1n iizerine birkag saatligine bir bant yapistirmaya ikna edebildi-
§iniz takdirde, ona bazi ilging esinler gelebilir! Daha 6nce de
soziinii ettifim gibi, bandin ¢ekildigini her hissettiginde durup
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‘ - kendini o anda hissettiklerine ve diisiindiiklerine kulak vermelidir.
Bu cizgiyi olusturana benzer ve oniindeki yirmili yaslarda bazi
yasam zorluklarina katkida bulunacak bir diigtince ve duygular
oriintiisii kesfedebilir.

Sekil 125
252




Bu giizel gen¢ kizm yiiziinde (Sekil 124 ve 125) en kolay ag-
zinn sivri u¢larinda, cenesindeki hafif yarikta (profilden daha iyi
goriinen) ve gozlerindeki isikta goriilen cok hog bir Ates var.
Onun i¢in, o kolayca heyecanlanan, daima hareket halinde, kikir-

_damalarla ve keyifle dolu, canh ve neseli bir cocuk olacaktir. Bir
miktar Ates Ogesi endisesi yasayabilir, hatta Ates’in dikkati kisa
siire koruyabilme 6zelligi nedeniyle, okulda odaklanma sikintisi
cekebilir.

Ama yanaklari, onun bagkalarma ne istedigini séyleme ihtiya-
cim hisseden cok hassas bir kiz oldugunu gosteren, dikkate deger
miktarda Metal stokuna da isaret ediyor! Metal-Ateg birlegimi zor

“olabilir, zira bu onun sadece bagka insanlarin ve ¢evresinin giic al-
gilanan enerjisinden etkilenmesi olasiligim artinir. Ote yandan,
bagkalarinin ihtiyaglarinin ve duygularmn biiyiik 6l¢iide farkin-
da olabilir. G6zlerinin yuvarlanmig i¢ kantusu da onun iletigimde-
ki fazladan zarafet ve nezaket stokunu gosterir. Dolgun dudaklar:
ona daha fazla Toprak niteligi katar ki bu da arkadaglara ve ilig-
kilere deger verecegi anlamina gelir.

Koseli cenesi ona iyi bir sagduyu stoku saglarken, kuvveti de
irade giiciinii ortaya koyar. Kaslar1 onun bagkalarini memnun et-
mekle kendini hice sayacak kadar ilgili olmadigin gsterir. Belir-
gin cene kemikleri Agacin giiclii inang sisteminin bir simgesidir;
bu kesinlikle baskalarmn fikriyle kolayca akli celinmeyecek bir
kizdir. Mitkemmel filtrumu ve hafifce yuvarlanmis alni ona giic-
lii bir dozda Su ilave eder -cok yaratici bir ruh!
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Bu muhtesem Dogu Asyali cocuklar kardestir. Yiizlerindeki
benzerlikleri gorebilirsiniz ama kim olduklarimi anlamak acgisindan
onemli olan farkliliklar da vardir. Bu kiiciik erkek cocugun baslan-
gict Ates’tir. Parlak ruhunun gézlerden 151k sactigim gorebilirsiniz!
Cenesi de bir Ates yariginin izini tasimaktadir. Kaslan giicliidiir,
yiikli miktarda Agag diirtiisii ve giiveni saglamaktadir; alt goz ka-
paklan fazlaca yuvarlanmis degildir ve bir insani veya sorunu, duy-
gular tarafindan fazlaca etkilenmek yerine, mantikla degerlendirme
yetenegi oldugunu gostermektedir.

Ust dudag: alt dudagindan daha incedir ki bu erkekler icin ola-
gandigt degildir. Simartilmay1 sever: bu agamada annesi, daha
sonralar1 da esi tarafindan. Alt yanaklarinda Toprak para kesele-
ri vardir ve burnunun genis kemeriyle birlikte ona enerji rezerv-
leri ve ihtimamli Toprak sevecenliginin ilave bir stokunu verir.

Kulaklan kafasmin oldukca agagisinda yer almaktadir ki bu
da onun hayatta gercek basarty1 erken degil, biraz gec bulabilece-
gini gosterir. Uzun vadeli planlamaya odaklanmay: ve fazladan
Su bilgeligini gosteren dolgun ve etli kulakmemelerine sahiptir.
Kulak memeleri kafasinin kenarindan ayrilabildigi icin yuvadan
ayrilabilecek ve aileye pek bagli kalmas: gerekmeyecektir. Bur-
nunun nihai sekli hald olusmaktadir ve bu ergenlikten ¢ikana ka-
dar devam edecektir, ancak bir parca sivri olmasi olasilig: vardir.
Bu da bir¢gok yonden diinyanin isleyisini 6grenmek 1steyen merak-
h bir yap1iya isaret eder.

Ote yandan, kiz kardesinin yuzunde kendisine kiyasla daha
fazla Su vardir. Kiz cocuk daha fazla Su duygusalligt tasimakta-
dir bu da varligina derinlik ekler. Kaglari erkek kardesininkilerden
daha uzundur. Bu dostluklarin onun icin daha 6nemli oldugunu
gosterir -bir¢ok iligkiye sahip olma yetenegine ve onlarmn cesitli
kisilikleriyle basa ¢ikmak i¢in Su Ki’sine sahiptir. Alt gbz kapak-
lart daha fazla yuvarlanmis olmasi bagkalarinin duygularina olan
ilgisini ortaya koyar. Dudaklar: daha dolgundur. Bu da gene ge-
nelde kendini duygusal olarak daha iyi ifade eden ve iligkilerin
kendisi icin daima Onemli oldugu bir kisiye isaret eder.

Kulakmemelerinin biiyiik béliimii sa¢1 tarafindan saklanmig
olsa da, bir bagka 6zelligi gérmemize izin vermektedir. Kulakme-
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meleri erkek kardesine kiyasla kafasimin kenarina daha fazla bag-
lidir. Bu da aileye bagliligm onun icin daima daha 6nemli olaca-
g1 anlamina gelir. Burnunun hafifce yukari doniik olmas: bir
duygusallik potansiyeli gdsterir; ancak burun hayatinin daha ile-
rideki bir evresinde tam olarak sekillenene kadar duygusalliginm
derecesini bilemeyecegiz. Cenesi erkek kardesine kiyasla daha .
koselidir ki bu da anlayigh bir mizaci, yiiziiniin geri kalan kismin-
da goriilen yumusak duyarhiliga karsi iyi bir kontrolii ortaya koy-
~maktadir.

Tiim bu bilgileri okumak ¢ok heyecan verici olabilir ama na-
sil stres bizim olaylart yorumlama bicimimizden geliyorsa, yiiz
‘'okumanin etkinligi de onu uygulayis seklinizde yatar. Bir sonra-
ki boliim, yolculugunuzu -ve digerlerininkileri- kolaylastirmak
icin yeni becerilerinizi nasil kullanacaginizi arastiriyor.

.
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“Insan kurallara sigmaz!




Tliskilerinde sorunlar yasayan iki komgum vardi. Kadinlardan biri
cok duyarli, cok Metal biriydi. Oldukca fazla Toprak kisiligi olan
yeni komsu hemen yandaki eve tasindi; heniiz bosanmusti. Ofke ve
kayip duygulariyla bas etmeye ¢alistyordu. Duyarh kadinin kisa sii-
rede duyumsadig: bu yeni komsudan yayilan giiclii enerji dalgala-
11, kaldirabileceginden fazlaydi. Bu kadinin sadece varlig1 bile onun
endige ve iiziintii hissetmesine yetti. Komsusu onun bahge ¢itinin
cok yakinina cicek ektiginde veya ¢op tenekelerini onun arazi ¢iz-
gisine yakin koydugunda kasildigim hissederdi. _

Toprak olan da kendi adina bu gergin kadindan rahatsizdi. On-
celeri aralarinin diizelmesi icin Metal kadinin bahcesindeki ayrik
otlarini yolmak veya gazetesini kapisina getirmek gibi iyilikler
yapmay1 denedi fakat mahallenin eski sakini bunu smir ihlali ola-
rak goriip daha da sinirlendi. Evlerinden aym anda disar: cikma-
ma noktasina kadar geldi is. Ancak bu bile Metal kadinin kendini
daha iyi hissetmesine yetmedi. Bana, her ikisi de evlerindeyken
bile duvarlardan gecen giiclii duygu enerjisini duyumsadigini soy-
liyordu.
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Yeni komsu da bana igini dokerek, “Neden bu kadar sinirli ol-
dugunu bilmiyorum. Sadece evimden ona sevgimi génderip duru-
yorum” dedi. Diirtiilerinin tiimiiyle samimi oldugundan eminsem
de, iyi niyetlerle baslayan bu sey yan kapiya ulagmadan 6nce ka-
dimin giiclii, Topraksi kisiliginin tiim katmanlarindan gecmek zo-
rundaydi. Sonunda komsu alana ulagan geye kadinin enerjisinden
bir tutam eklenip bir de Metal kadmin kendi katmanlarinin yoru-
mundan gectiginde, hi¢ de sevgiye benzemiyordu!

Hepimizin yiireginde gercek bir arzunun yattifima inanirim:
tiimiiyle sevildigimiz ve tiimiiyle sevecegimiz bir hayat yasamak.
Hayat1 sevgi vermeye calisarak ve sevgi alma istegiyle yasariz
ama yagamda siklikla hedefi iskalariz. Gonderdigimiz seyler kar-
stmizdakinin baginin iizerinden gecer gider, ya da sola kacgar ve-
ya kisa diiser. Hedefine ulagsa bile, igin icindeki iki karakter
nedeniyle 6ylesine aldaticidir ki konusacak dili olmaz. Ayni sekil-
de, birinin bize gonderdigi sevgi de aym §eyi yapar, boylece her
ikimniz de génderdiklerimizin alinmadigins hissederiz. Karsiligm-
da biz de bir sey almiyoruzdur. Hayatimizdakilerin bize sevgi ver-
meye calistiklan biitiin o yollardan bihaber olabiliriz ve sonunda
hepimiz yoksunluk hissederiz.

Bunun bir¢ok sekilde oldugunu gorurum Hepimiz etrafta
kendi kisiliklerimize gémiilmiis bir sekilde yiiriiriiz. Bu da bag-
kalartyla kuracagimiz iligkiyi etkiler. Kisiliklerimiz aslinda do-

- gal Ogelerimizden yola ¢ikan inang sistemleridir, ama sonra
deneyimlerimizden, digerlerinin tepkilerinden ve tiimiiyle baga
¢ikmaya caligsma yodntemlerimizden etkilenirler. Birgogumuz
i¢in bu inang katmanlari zaman icinde oldugumuzu diigiindiigii-
miiz kisiyi ve diinyanin nasil igledigini anlatan uzun bir “oykii”
olustururlar. Bu algr gecerli veya gecersiz olabilir ve uzun vade-

i de bize bir faydas1 olmayabilir! Kendi kisisel oyunumuz icinde

‘ "~ kayboldugumuzda, dengeden ¢ikar, i¢sel bilgeligimizden kopar

ve tiim digerlerinden kendimizi ¢cok ayri hissederiz. Her seyi faz-
lasiyla kisisel ve ciddiye aliyorsak, yasam her anlamda zordur.
(Bu kitabin baslangi¢ boliimiinde soziini ettigim) Michelange-
lo’nun heykeli gibi, melek bir mermer blogunun i¢ine hapsol-
mustur.
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Ancak, kisilik katmanlarini icindeki 6zii ortaya cikartacak se-
kilde temizlemenin bir yolunu bulabilirsek, kendimizi ve digerle-
rini yepyeni bir 151k altinda gorebiliriz. Kendi kiiciik ve kisitlt
algimizda saplamip kalmisligin Gtesine, daha engin bir farkindali-
ga gegebiliriz. Bes Ogeyi ve yiiz okumayi kavrayarak, kendimiz
ve karsitagtigimiz herkes ic¢in, “sevgi gozii” dedigim seyi gelisti-
rebiliriz. Ani tepki gostermek veya hilkiimler vermek yerine, ya-
- sammmuzdaki tiim insanlarn olduklar gibi kabul edebilir ve bunun
nedenini daha kolay gérebiliriz. '

Giintimiizde giderek daha ¢ok insan ilerlemesini engelleyenin
kisisel oykiisiiniin katmanlari oldugu gercegine daha ¢ok uyani-
~ yor ve yepyeni bir yoldan ileriye gidebilmek i¢in onlar temizle-
meye ¢abaliyor. Ara sira, yiiz okumay1 6grenmenin onu kendi
kisiligine daha da hapsedeceginden endise duydugunu séyleyen
birileri cikar. {1k bakista, kendi dogal enerjilerinizi kesfetmenin si-
zi kim oldugunuzun dar tamimlarn i¢inde kisitlayabilecekmis gibi
goriinebildigi dogrudur ama ben bunun tamamayla tersinin oldu-
gunu kegfettim.

Kendinizi evrensel gelgitlerin, tiim doganin yin ve yang’lar-
nin 15181nda gdrebildiginizde, yasadiginiz o kiiciik yerden kurtu-
lursunuz. Kapilar hizla savrularak acilir, dam ucar gider ve siz
oykiiniizii Oyle kisisel ve o kadar ciddiye almamaya baglarsiniz.
Kimselerin sizin duygularmizi paylagsmadigini diisiinmek yerine,
onlan dogal ve evrensel enerji akiginin bir parcas: olarak kabul
edersiniz. Kocaniz akgam yemegine geciktiginde aklimza iigiisen
endise Toprak 6zeninizin bir kismudur, bir terfi i¢in duyumsadigi-
mz rekabet hissi birazcik Agac diirtiisiidiir ve bir rapor hazirlar-
ken nefesinizi daraltan huzursuzluk ortaya cikan Metal
miikemmeliyetciligidir. Bu artik bir seyi “yanlis” yapiyorsunuz
anlarmina gelmedigi gibi viicudunuzda tutulan genel enerji diize-
vyine de eklemeler yapmiyorsunuzdur. Duygularimiz: yeni bir yol-
la kabul edebilir ve ilerlemelerine izin verirsiniz.

On yedinci kez “Bana bakar misin!” diye bagiran kizinizm sa-
dece Atesidir o; siz aceleyle aksam yemegini hazirlarken kasten
sizi delirtmeye ¢aligiyor anlamina gelmez. Esinizin sabah dokuz,
aksam bes calisma saatlerini reddetmesi olgun olmamasi anlami-
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. na gelmeyebilir; dzgiirliige olan Su iceren gereksinimi ve olagan;

dis1 bir yasama olan Ogesel cekimi olabilir bu... ve bu nitelikler
yillar icerisinde kendini gostermeyi siirdiirecektir.

Her insanin dogasinda yatan enerjiyi anlayablldlguuzde he-
men tepki vermek veya suglamak yoluna gitmeniz daha az olasi-
dir. Sevgi goziiniizle, iligkilerinizi inceleyeceginiz genis yeni bir
bakis aciniz ve oradan nereye gideceginizin farkli secenekleri ola-
caktir. Yiiziiniiziin aciga cikardigi akli okumay1 6grendiginizde
sevgiyi basariyla nasil verip nasil alacagimizi da anlayabilirsiniz

Bu bilgi yasamimmizdaki herkesle karsilikls iletisiminizi doniis-
tiirebilirken, elbette en ¢ok kendinizle olan iligkinizde degerlidir
Kendi yiiziimiin yaradilisgtmdaki giiclerime ve zorluklarima dair
soylediklerini sonunda kavramak hayatimu degistiren bir kesif oldu
Soluk tenim, biiyiik burnum ve ince kemiklerimle dogamda ¢ok
fazla Metal var. G6zlerim gibi kizil saglarim da Atesin ikinci giig-
lii Oge oldugunu ortaya koyuyor. Cocukken iizgiin olan birini gor-
diigiimde, bunun disa vuran hicbir igaretini gostermeseler bile
uziintiiye gark olacak kadar empati duyardim. Bos bir odaya girer,
uzun zaman once yapilmis olan bir tartismanin orada kalmis ener-
jik duygu kalintilan yiiziinden kendimi fiziksel olarak hasta hisse-
derdim. Sik sik hastalanirdim zira sistemim etrafimdaki insanlardan
ve yerlerden emdigim tiim bu bilgilerle agir1 strese girerdi; benden
yana siiziilen cogu mikroba kars1 direnecek kadar giiclii degildim.
Cocukluktaki deneyimlerimiz genellikle yagsamumizm geri kalanm-
da olacagimiza inandigimiz kisiyi tamimlar, fakat yiiz okumanin
sagladig icgdriiler kendimi yepyeni bir 1sikta gérmeme izin verdi.
Kirilgan ve agm hassas oldugum ve her zaman dikkatli olmam ge-
rektigi goriislini kabul etmek yerine, dnceki bu zorlanmalarimin
bir erigkin olarak en biiyiik giiciim haline doniistiigiinii gérebildim.
Beni cevremdeki bilginin bir kurban1 haline getiren duyarhhk far:
kindaliga ve giiclenmeye doniistii.

Metalin niianslanim takdir etmeyi 6grenmek, hayata yaklag-
manin ve enerjimi olumlu bir bicimde yonetebilmenin gerekli yol-
larmi kabul etmeme ve onlara saygi duymama yardumci oldu. Bu,
ayn1 zamanda, isimin asir1 duyarli olan bagkalarini, sonunda ha-
yatlarinda denge ve giicle nasil yiiriiyeceklerini 8grenmelerine
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destek olarak, egitmeyi kapsayacak sekilde genisleme nedenini
de acikladi. : .

Atesle birlikte mizacimdaki bir baska giiclii Oge de Topraktir.
Metal duyarlilifima ragmen baskalaryla olmay: sevmemin nede-
ni budur. insanlarla bulustugumda ilk diirtiim onlara yardim et-
mek istegidir, gerci bu enerji tiimiiyle Topraksi olan bazi
kisiliklerde oldugu gibi onlart beslemek arzusu olarak kendini
gostermez! Onun yerine benim Metalim ve Atesimle birlesik ola-
rak hareket eder. Onlara, zihinsel ve duygusal netlik saglayarak,
ince enerjileriyle ¢calisarak veya digerlerini onlarin sasirtici yete-
nekleriyle heyecanlandirarak yardimci olmak isterim.

Bende, bana 6grenme diirtiisiinii ve sevgisini veren iyi bir doz
da Aga¢ Ogesi vardir. Aslinda yapimdaki tek zayif alan Sudur.
Bunun beni zorlayan Ogem oldugunu bilmek saglikli secimler
yapmakta bana yardimci olur. Stresli zamanlardan ¢ikmak i¢in
- kendimi yoksun birakma egilimi gdsteren dogal Metalimi tani-
may: 8grendim, fakat simdi kudretli Su rezervlerime uzanabilece-
gimi biliyorum. Her aksam uzun uzun banyo yapmaktan zevk
almayacak kadar Atesli olabilirim, fakat bu enerjinin sakladig1
giiclii bilgelige ulasmak icin kendime sakin zamanlar ve yogun
dinlenme anlan ayirmanin kendimce yollarini yarattum.

Aynaya baktifimizda, kendi Sykiiniizli ve o secimleri neden
yaptigimzi gérmek icin bu bilgiyi kullanm. Omegin, Suyunuz si-
ze nasil cesaret getirdi veya Agacimizin bazi yonleri ilerlemenizi
ne zaman engelledi veya buna yardimci oldu? Atesiniz sizi hig
yoldan ¢ikardi mi ve yeniden dengeye oturmak icin ne yapabilir-
siniz? Topragmiz kariyer yolunuzu nasil etkiliyor? Metaliniz ilis-
kilerinizi ne zaman etkiler? Benim gibi siz de yolculugunuzun
devrimsel bir kavrayigini kesfedebilir ve buradan oteye nasil gi-
deceginize dair i¢cgoriiler kazanabilirsiniz.

Son olarak, umarim bu bilgi goriiniis, giizellik ve kiiltiirel
inang¢larimizin her birimizin dig goriiniisii konusunda bize hisset-
tirdikleri iizerine yaptigimiz sohbetimize yeni bir seyler katar.

Kinigikliklarinizin ne anlama geldigini ve yiiz hatlarimizin ic-
sel dogrunuzu yansittigimi gercekten anladiginizda, neden tek bir
seyi bile silmek veya degistirmek isteyesiniz ki? Amac cizgileri-
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nizi yok etmeyi, giiclii burnunuzun ebadim kii¢iiltmeyi ve hatta
bir bosanmadan veya zor bir kariyer seciminden 6grendiginiz der-
- si gOsteren izleri gidermeyi neden secesiniz? Bu bana aile albii-

miiniizii -hayat hikdyenizin kaydini- kaldirip atmakla es gibi
geliyor! Bunlar cesaret madalyalari, onur izleri ve icsel gelisme-
nizin ve derinlesen bilgeliginizin igsaretleridir. Yiizliniizii, yiizey-
sel giizelligin ne olmasi gerektigi iizerine en son mutabakata
uydurmak zorunda oldugunuzu diisiinmek yerine, belki bu bilgi-
yi gercek i¢ giizelliginizi kesfetmek, besleyip biiyiitmek, cogalt-
mak ve ifade etmekte kullanabilirsiniz. Ve aynaya baktiginizda,
nihayet gordiigiiniiz kisiye 4dsik olabilirsiniz.

o
NG o
o
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SONSOZ

Kwrtas , Rostar , %ubﬁa«b

Hepimizde hak ettigi yere gelme diirtiisii vardir. Her canlida bulunan
ilahi 151810 en eksiksiz ifadesi olmak i¢in 6miir boyu siiren bir ¢agrn
hissederiz ve ondan 1s1yan 6zgiin ruhla dogmusuzdur. Fakat giizel
varhigimizin saf dogaglamasi kisa siire i¢inde diinyadaki deneyimle-
rimizden etkilenir. Ayak uydurmak icin degigsmeye, direnmeye, in-
kar etmeye veya gercekten oldugumuz kisiyi kisitlamaya calisinz.
Bir siire sonra kendi gergek algimizin cogunu kaybederiz. Sahiciligi-
mizin kurtulup ¢ikmaya calistifim duyumsanz, ama bunun yanlis ol-
dugu hitkmiine vanir ve duygularimiz icin kendimizi suclariz.
~ Benim icin damiganlar1 daha iyi anlamanin bir yolu olarak bas-
layan sey sonunda bir kisisel doniigiim araci olarak daha da deger
buldu. Atélyelerde ve 6zel damigmalarda yiiz okumanin, kendin-
den siipheyi, kendini su¢clamay1 ve neden sizin siz oldugu ve bu-
radan nereye gidilecegi konusundaki kafa karisikligin ¢6zdiigiinii
goriiriim. Yiiz okuma sinifinda gecirilen birkag giiniin biitiin o sa-
galtim yillarindan daha degerli oldugunu bircok kereler duydum!
Bu ¢aligmanin amaci, size kendi orijinal dogamzi yeniden kes-
fetmenin ve geri almani, aslinda olmas: tasarimlanan o kisi ol-
manizin bir yolunu sunmaktir. I¢ benliginizle hizalanmis olarak
yasadigimizda sevgi dolu bir varhigin 1s181m1 sacarsimiz. Ve bu sef-
kati kendinize verebildiginizde aym alani baskalari i¢in de mu-
hafaza edersiniz.
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Bu bagkalanna tegekkiir etme firsatim buldugum bolim. Oturup
diiglindiigiim zaman, bu b&liim asil kitaptan daha da uzun olabi-
~ lirdi. Bir¢ok insan bana 6gretmenlik yapti, beni dogru yone sevk
etti, yol boyunca bana sabir gosterdi ve gostermeye de devam ed1—
yor. Ve sonra, “normal” yasam ihmal edilmis bir sekilde dururken
bu ¢alismaya karsi olan samimi biiyiilenigime katlanan dostlar ve
aile fertleri var. Diinyanin en sanslhi kadiniyim. ‘

Babam Wendall’a tesekkiirler, bagkalarinin b11g1y1 kolayca
kavramalan icin iletilere ince ayar yapmanin 6nemini bana gos-
terdigi icin; ve annem Phyllis’e tesekkiirler, at1k11g1, canli ruhu
ve diinyay1 bana bir sanatcin goziiyle gosterdlgl icin.

Yol boyunca bana bu kadar hayret verici ve miikemmel gerge-
gm armaganlarim veren birgok Taocu ve Budist egitmene en de-
rin siikranlarimu sunarim. Cin kiiltiiriiyle ilgili on bes y1111k yogun
pratigimi saglayan ailenize beni ictenlikle kabul ettiginiz i¢cin ter
sekkiirler Charles, May ve Bokmon Dong. Tesekkiirler Louise
Hay, William Spear, Lorie Dechar, Lillian Bridges, Shan- Tung
Hsu ve Ursula LeGuin, 6zellikle yolculugumda bana nemli yon-
derler oldugunuz igin. Sonsuz agik yiirekli dostlugunuz igin te-
sekkiirler Roselle Kovitz ve Terah Collins. Bu kitapta resmi olan
herkese tesekkiirler; hepimizin 6grenmesi i¢in yuzlenmzl bize
odiing vererek biiyiik nezaket gosterdmlz Bircogunuz i¢in bunun
kolay olmadigim biliyorum ve size ¢cok minnettarim.

Zaman zaman spiritiiel diizeyde bir iligkinin pariltisinin yii-
reklerimizin cesaret ve giiciinii ortaya ¢ikardigi kisa, séylenmemi
anlar1 benimle paylasan kisilere tesekkiirler. Yillar boyu yiizleri
nizin kutsal giizelligini inceleme onurunu bana veren sizler ve ile
ride de gelecek olanlar, en 6nemlisi, sizlersiniz.
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Jean Haner insanlarin i¢csel benliklerini “okumanin” giiclii
tekniklerini uluslararasi platformda 6gretir ve danigsmanlik yapar.
Kadim Cin denge ve saglik ilkeleri tizerine yirmi bes yillik gec-
misiyle, vaadi bu bilgeligi modern yasamlarimiz i¢cin anlamli ve
pratik kilmaktir. Caligmasi, insanlanin korkusuz ve sevgi dolu yii-
reklerle ve kendi gercek dogalariyla hizalanarak yasamalar: icin
olumlu yollar: vurgular.

Jean, Cin yiiz okumasi iizerine baslangi¢ diizeyinden profesyo-
nel pratisyen diizeyine ve hatta kurumsal egitim ve 6zel damsmala-
ra kadar atdlye calismalan sunar. www.wisdomofyourface.com’dan
daha fazla bilgi edinmek miimkiindiir.
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