Secimlerimiz bizi gelecege tasiyan adimlarimizdir.

Ornegin bir insan Istanbul'a yerlesme karar1 aldiginda o kentin kendisine
sunabilecegi tiim olasiliklar1 da segmis olur. Oysa Kaz Daglarina yerlesme karari
alirsa se¢mis oldugu olasiliklar bambaskadir. Bu nedenle se¢imlerimiz ne
yasayacagimizi dogrudan belirler.

Buradan hareketle enerji sifaciligi ve psisik korunma hakkinda hi¢bir sey bilmeyen
biri de bu konularla ilgilenmeye ve uygulamalar yapmaya basladiginda daha once
hayatinda olmasi muhtemel olmayan olasiliklar: kendine sunmugs olur. Hayatina
veni bir bilgi kulvari girer. Bu kulvarda yan yollara ve yiizeysel kandirmacilara
diismezse, ii¢ bes kitap okuyup da bu konuda her seyi 6grendim demezse, samimi,
tutarly ve bilincli bir ¢calismayla fizik ve psisik varligini giiclendirip gelistirirse,
mantal bedenini, kadim bilgeligin enerjisini alabilecek kapasiteye ulastirabilir.

Yani psisik korunmayr ogrenmek tek basina da onemlidir ama, daha da onemlisi,
enerji alanimizin ve ruhsal varligimizin dahil oldugu yasalarin anlasilmasini
saglayabilecek olan bilgilere ulasmada bir basamak oldugudur. Isterseniz sadece
uygulamalar yapip pratik yararlarim gorebilirsiniz, isterseniz ayni zamanda onu
bir basamak olarak kullanabilirsiniz.

Psisik korunma baloncuklariyla korunma egzersizlerine gegmeden dnce, sizlerle bu
konuda yasamis oldugum bir tecriibeyi da paylasmama izin verin.

Bir aksam, bir grup arkadasimla birlikte bir kafeteryada oturuyorduk. Az
otemizdeki meydandan, canli miizik yapan bir grubun sesleri gelmeye basladi.
Gidip bir siire canli miizik yapan grubu izledim ve yayalar i¢in yapilmis yoldan

arkadaglarimin oturmakta oldugu kafeteryaya dogru yliriiyordum. Karsimdan iki
kisi geliyordu. Bir tanesinin sabitlenmis bir bakisla bana bakmakta oldugunu fark
ettim ve o anda sanki etrafimdaki korunma balonuma bir sey carpti. Et rafimda ki
alanin bir etkiyle sarsildigini fark ettim. Bakisla gelen etki, korunma balonuma
carpt1 ve balon adeta sarsildi. Bu, psisik korunma yapmanin ne kadar gerekli
oldugunu anlamami saglayan bir tecriibe oldu. En kii¢iik bir enerji diisiisii
yasamadan giiniime devam ettim.



Korunma Baloncugu

Psisik Korunma Baloncuklari ile Korunma

Bu uygulamay1 miimkiinse sabahlari, topraklandiktan sonra yapin. Sabahlari
yapamiyorsaniz aksam eve gelip bir siire dinlendikten sonra uygulayin. Dogrusu,
aksam yemeginden bir buguk, iki saat sonra yapmanizdir. Yemekten hemen sonra

sindirim faaliyetleri baslayacagi i¢in enerji ¢alismasi yapmak sizin i¢in zor olabilir.
Ayrica giin i¢cinde de birkac dakika ayirip, sabah veya aksam imgelediginiz
korunma baloncugunuzu diisiiniin ve enerjiyle sarj edin.

Korunma Baloncugu Olusturma

Once rahatlayip gevseyin ve topraklanin. Omurganiz dik olacak sekilde oturun ve
gozlerinizi kapatin. Nefesinizi sakin bir psisik korunma teknikleri
ritme sokun.

Sizi ¢epegevre sarmalamis bir balonun iginde oldugunuzu imgeleyin. Bu balonun
enerjiden yapildigini diisiiniin. Orada giiven i¢inde oldugunuzu, size uygun
olmayan titresimleri gecirmedigini hayal edin. Balonun atmosferdeki pranayla
giiclendigini, sizin de bu pranayla doldugunuzu tahayyiil edin. Yiiksek iyilik
titresimlerinin dnce balona, sonra da size niifuz ettigini imgeleyin.
Isterseniz kocaman ve seffaf bir yumurta kabugunun tam ortasinda bulundugunuzu,
bu kabugun sizin i¢in faydali olan enerjileri ve sizden yayilan pozitif etkileri
gecirdigini hayal edin.



Yaraticiligimizi kullanip disinizdaki koruyucunun piramit, silindirik veya baska
sekillerde de oldugunu diisiinebilirsiniz. En kolay imgeleyebildiginiz her neyse ona
yogunlagin. Derin ve sakin bir sekilde nefes alip, verdiginiz her nefesle, bu balonun

ruhunuzdan gelen yiiksek titresimlerle doldugunu diisiiniin. Nefes uygulamasini

birkag kez yapin.

Korunma balonunuzun rengi; beyaz, yesil, lila, mor, pembe, mavi veya size hos
gelen baska bir renk tonu olabilir. Gokkusag: renginde olabilir ancak siyah,
kahverengi, gri renkleri tavsiye edilmez. Her rengin de kendine 6zgii bir titresimi
vardir. Bir siire mavi renkli bir balon imgeledikten sonra balonun rengini yesil
veya bagska bir renk yapma istegi duyarsaniz rengini degistirin.

Baloncugunuzun iistiinde ve dis kisminda ¢esitli semboller ve yazilar imajine
edebilirsiniz. Kullanacaginiz semboller dini ve toplumsal kabullere gore
degisebilir. Batililar sembol olarak; hag, bes koseli yildiz ve Hint geleneklerinde
varatilisin kutsal sesi kabul edilen OM (Aum) semboliinii secebiliyor. Anadolu
insani ise koruyuculuguna inanilan nazar boncugu, at nali ve bildikleri diger
sembolleri kullanabilir. Baloncugunuzun tistiinde Herkiil gibi mitolojik bir
kahraman da diisleyebilirsiniz. Baloncugun dis yiizeyinde "Pozitif titresimlere
aciktir.”", "Bana uygun olmayan titregsimler giremez." gibi sloganlar yazili tabelalar
da imajine edebilirsiniz.

Baloncugun, fizik bedeninizden ne kadar uzakta olacagina siz karar verin.
Isterseniz derinizin hemen disinda, isterseniz derinizden 1,5-2 metre dtede
imgeleyin bu size kalmistir. Kendinizi en rahat hissettiginiz durumu bulun.
Korunma baloncugunuzu 6nce olusturacak sonra da o imaj1 sik sik diisiinerek
giiclendireceksiniz. Her sabah veya her aksam, {i¢ ila bes dakikalik bir zaman ayirip
balonunuzu enerjiyle sarj etmeniz onun giderek fizik bir varlik gibi gliglenmesini
saglar. Siz gormediginiz halde o etrafinizdadir. Eger psisik algilar1 olan bir
tanidiginiz veya arkadasiniz varsa sizde boyle bir seyi fark ettigini soyleyebilir.

Ne kadar diizenli ve odaklanarak imgeleme yaparsaniz onu o oranda enerjiyle sarj
edersiniz. Sadece diisiinmek yetmez, yaptiginiz eyleme inanin ve hissedin.
Baslangigta en az iki hafta ve her giin en az bir kez olmak kaydiyla imgeleme
yapin. Daha sonra da sik sik o imgeyi diistiniin. Evden ¢ikmadan once, bir
toplantiya girmeden once, kalabalik bir ortama girmeden 6nce birkag saniye,
balonunuzun enerjiyle giiglendigini ve sizi korudugunu imgeleyin.

Saglik personeli, 6gretmenler, bankalarda, vergi daireleri ve benzer sektorlerde
calisanlar her giin pek ¢ok insanla iletisim halindedir. Sikayet eden hastalar, hir¢in
ve yaramaz 0grenciler, kaprisli miisteriler onlarla iletisim halinde olan kisilerin
sinirlenmesine, gerilmesine ve enerjetik olarak ¢abuk tiilkenmelerine yol agabilir.
Karsilarindaki kisilerden kendi enerji alanlarina yapisan titresimlerle rahatsiz
olabilirler. Bu sektorlerde ¢alisan kisilerin olusturduklar: korunma baloncugunu
giin i¢inde 6rnegin birkac saat arayla diistinmeleri korunma etkisini daha da artirir.



Bir molada, teneffiiste, cay veya kahve arasi verdiginiz zamanlarda niyet edip
korunma balonumuzu diisiiniin. Gokyiiziinden gelen enerjiyle yiiklendigini hayal
edin. Kalbinizden yayilan beyaz veya giil pembesi bir 15181 balonunuzun i¢ini
doldurdugunu ve balonunuzdan tasarak ¢evrenize sevgi titresimleri yaydigini
imgeleyin. Bu sevgi titresimlerinin ¢evrenizdeki insanlara da bulastigini ve huzur
icinde ¢alistiginiz1 diisiintin.

Kalkan Semboliiyle Korunma

Psisik korunma amaciyla imgelenebilecek bir diger sembol kalkan semboliidiir.
[stenmeyen etkilerden, olumsuz enerjilerden, nazar ve bedduadan korunmak
amaciyla, diinyanin farkl cografyalarindaki pek ¢ok tilkenin geleneklerinde kalkan
sembollerinin kullanildig: bilinmektedir. Geleneklerdeki ¢esitlilik gibi kullanilan
kalkanlarin sekillerinde ve biiyiikliiklerinde de farklilik goézlenir.
Kalkanlar genellikle yuvarlak olarak diisiiniiliir. Bat1 geleneklerinde bir yuvarlagin
icinde esit kollu hag imgelenir. Kalkan olarak yuvarlak bir ayna sembolii de
kullantlir.

Egzersiz

Sabahlar1 evden ¢ikmadan Once her bir sakranizin iistiine kalkan koydugunuzu, size
gelen olumsuz etkilerin kalkanlara ¢arpip geri dondiigiinli imgeleyin.

Bazi1 durumlarda kalkanlar1 sadece belli sakralarinizin iistiinde tahayyiil edin.
Ornegin asir1 duygusal, 6fkeli veya cok sinirli insanlarla bir arada olmaniz
gerekiyorsa, onlarla bir araya gelmeden once solar pleksus sakranizin 6niinde
biiylik¢e bir kalkan imgeleyin. Sevgisiz ve kiskang insanlarla goriis

meden Once kalp sakranizin oniinde bir kalkan imgeleyin. Baz1 insanlarin cinsel
avci oldugunu diistiniiyorsaniz, onlarin bakiglarindan ve cinsellikle ilgili
diisiincelerinden rahatsiz olmak istemiyorsaniz, bir aksam disar1 ¢ikacaksaniz,

cevrenizdeki insanlarin farkli niyetlerdeki bakislarina muhatap olmak

istemiyorsaniz iireme organinizin ve kok sakranizin iistiine bir kalkan yerlestirin.
Ayni ortamda bulunmaniz gereken birisi kara kara diisliniiyorsa onun

diisiincelerinden etkilenmemek i¢in; alin sakranizin {istiine ve gozlerinizin Oniine,

imajinasyonla birer tane kalkan yerlestirin.

Boyunuzla esit uzunluktaki biiyiik bir kalkan1 gévdenizin 6nilinde ve arkasinda
olmak iizere de imgeleyebilirsiniz. Ya da yaraticiliginizi kullanip kendi kalkan
sembollerinizi istediginiz renk ve sekillerde kullanmay1 deneyebilirsiniz.



Ortii veya Elbise Semboliiyle Korunma

Ortii semboliiyle korunma, tipki korunma baloncugu gibi bedenin tiimiinii koruma
altina almak i¢in uygulanir. Bazi insanlar, tiim bedenini koruma altinda
diisiindiigiinde kendini daha rahat hisseder. Boylece tek tek sakralarin1 koruma
altina almasina gerek kalmaz. Siz de boyle diisiinliyorsaniz ortii semboliinii
imgelemek beklentinize cevap verir.

Tiim viicudunuzu 6rten, tiil gibi sihirli bir 6rtiiye veya bir pelerine sahip
oldugunuzu tahayyiil edin. Ortiiniizlin veya pelerininizin rengine siz karar verin.

Balikadam giysisi gibi, veya bir baletin tiim viicudunu sikica saran giysisi gibi,
viicudunuzun tiimiinii 6rten seffaf ve sihirli bir elbise giydiginizi de
imgeleyebilirsiniz. Bu elbisenin son derece esnek ve sizi rahat ettirecek oldugunu
diistiniin.

Onun i¢inde kendinizi giivende hissedin.

Alev Semboliiyle Korunma



Enerjetik olarak daha yogun bir korunmaya ihtiya¢ duyarsaniz veya duyuyorsaniz
alev semboliinii kullanin. Alev semboliiniin kalkanlardan daha dinamik, enerjik ve
giivenli oldugunu kabul edenler var.

Bu teknikte kendinizi, yanmakta olan bir atesin alevi olarak tahayyiil edin.
Bedeninizin alevin tam ortasinda oldugunu ve ¢evreye parlak ve giiclii alevler
sactigini hayal edin. Bedeninizden sagilan alevlerin, size dogru gelen olumsuz

titresimleri, olumsuz duygu, diisiince ve korkular1 yakip yok ettigini tahayytil edin.
Isterseniz alevin rengini altin saris1 veya mor renkte imgeleyebilirsiniz.

Cicek Gibi Kapanarak Korunma

Dokununca kapanan c¢icekler oldugunu duymus olabilirsiniz. Bazi ¢i¢ekler bir uyari
aldiginda, genellikle renkli olan ta¢ yapraklarin1 hemen kapatir. Siz de bu
gerceklikten bir imge olusturup her bir sakranizin lale veya lotus ¢igegi oldugunu
hayal edin. Evden ¢ikarken; bir toplantiya girerken, kirsal bir alandan kente
gelirken veya korunmak istediginiz zamanlarda ¢icek seklindeki sakralarmizin tag
yapraklarinin kapandigini ve size uygun olmayan titresimleri igeri almadigini
tahayytil edin.

Kursun Perde ile Korunma



Ayni1 oday1 veya biiroyu paylagsmak zorunda kaldiginiz ama duygu ve
titresimlerinden hoslanmadiginiz bir insanla veya insanlarla aranizda, zeminden
tavana kadar uzanan kursun bir perde tahayyiil edin. Sakin ve derin bir nefes alin ve
nefes verirken, nefesinizdeki nem ve sicakligin perdeyi daha yogun bir hale
getirdigini diisliniin. Diger insanlardan yayilan olumsuz duygu ve titresimlerin bu
perdeye dokunup eridigini hayal edin. Sizin ve diger kisinin veya diger kisilerin
titresimleri birbirine ulagsmaz. Boylece nefret, kizginlik gibi beslenmemesi gereken
enerjilerin giiclenmesi de engellenir. Cevrenizdeki insanlarin haleti ne olursa olsun
kendi giivenlik alaniniz i¢inde kalirsiniz.

Bu perdeyi, ucak ve otobiis yolculuklarinda yanimizda oturan kisiyle kendi aranizda
da olusturabilirsiniz. Bu imgelemeyi, kendi etrafinizda bir bosluk duygusu
yaratmak istediginiz zamanlarda da kullanabilirsiniz.

Gii¢ Hayvan1 Semboliiyle Korunma

Bazi insanlar aslan, kartal, vasak, panter veya bir baska hayvana sempati hisseder.
O hayvanin ruhunun kendini koruyacagma inanir. Ozellikle Kizilderililerde,
Samanlarda ve bazi kiiltiirlerde erk hayvaniin hem yol gostericiligine hem de
koruyuculuguna inanilir. Béyle bir inanciniz veya hissiniz varsa o hayvanin
derisinden yapilmis baslig1 olan bir téren giysisi giydiginizi veya o hayvana ait bir
tilsim tasidiginiz1 tahayyiil edin. Bu baglik veya tilsim sayesinde o hayvanin
gizemli ve koruyucu giiciiniin sizi korumaya aldigin1 diisiiniin. Sakin ve
topraklanmis bir sekilde kalip onun enerjisini hissetmeyi deneyin.




Giic Bitkileri ile Korunma

Bazi insanlar da ¢mar veya ¢am agaci gibi bazi bitkilerle aralarinda bir yakinlik
hisseder. O agag tiirline karsi bir sempati duyar. O agaci gordiigiinde veya
diisiindiigiinde bile icini bir huzur, giivenlik ve nese duygusu kaplar. Boyle bir
hissiniz varsa o aga¢ oldugunuzu, koklerinizin yerkiirenin derinliklerine kok
saldigini, gévdenizin ve dallarmizin gii¢lii bir enerji yayarak dimdik ayakta
oldugunu tahayyiil edin. Yapraklarinizin neseyle hisirdadigini hissedin.
Olumsuzluklarin kendini ifade ettigi seviyelerin ¢ok {lizerine kadar uzamis, o
seviyeyi agsmis olan bu ulu ve heybetli agaci ne etkileyebilir ki? Tabi ki higbir sey.
Bu halete biiriiniin ve ¢evrenizdekilere pozitif bir enerji yaydiginizi hayal edin. Bu
hem sizi hem de yakin ¢evrenizdekileri koruyup enerjiyle doldurur.

Yiice Gucler Aracihigiyla Korunma

Tanri'nin, Buda'nin, inandiginiz bir peygamberin veya mistik bir tistadin giiciinii ve
sevgisini, size yardim etmesi i¢in, enerji alaninizi sevgiyle ve iyilikle donatip sizi
korunma altina almasi i¢in ¢agirabilirsiniz.

Gozlerinizi kapatip, korunma imajinizi tahayyiil edin. Tanrisal bir giigten veya
mistik bir varliktan size dogru akip gelen bir sevgi selinin, bir enerji dalgasinin tiim
auranizi ve bedeninizi doldurdugunu diisiiniin. O varliktan sizi kutsamasini ve
korumasini dileyin. Bu sirada sizi rahatlatan bir meditasyon miizigi veya ney sesi
dinleyin. Bedeninizi gevsetin ve bu anin tadini ¢ikarin. Bu sekilde bir siire kaim.

En ylice duygu sevgi duygusudur. En yiiksek titresim sevgi enerjisinin titresimidir.
Sevgi enerjisinin odaklandig1 merkez kalp sakrasidir. Her tiir olumsuz titresimi
etkisiz hale getiren ve en gii¢lii korunma saglayan sevgi enerjisini auradan gevreye
dogru yayan kisiler en giiclii korunmay1 kendiliginden temin eder. Daima nese ve
iyimserlik i¢inde olan, ylice bir planin isledigine inanan, bardagin dolu tarafini
gérmeyi segen ve tlim varliklara karsi sefkat hisleri duyan kisilerin kalp sakrasi,
Tanrisal sevgi enerjisine oldukca agiktir.



Psisik korunma ve kendinizi glivende hissetmek i¢in hangi teknigi kullanirsaniz
kullanin auranizin sevgi titresimleri yaydigini diisiinlirseniz yaptiginiz ¢alisma daha
yiice bir enerjiyle de desteklenmis olur.

Evinizi Korunma Altina Alma

Evinizi korumak i¢in yapabileceginiz birden fazla imgeleme ornegi var. Bunlardan
hangisini uygun bulursaniz onu deneyin.

A - Yukarida anlattigimiz korunma baloncugu imgesini eviniz i¢in hatta
apartmamniz i¢in diistiniin. Topraklanin ve gozlerinizi kapatarak oturun. Birkag
kez sakin ve derin nefes alip verin. Evinizi ¢cepegevre ¢evreleyen bir korunma
balonu diisiiniin. Balonun, verdiginiz nefesle doldugunu ve yaydigi enerjiyle evinizi
korunma altina aldigint imgeleyin.

B - Evinizi korumak i¢in kapinizin ve pencerelerinizin ontinde bir gii¢ hayvani
mesela bir jaguar veya iri bir kipek imgeleyin. Isterseniz kapi ve pencerelerinizin
ontinde eli sopali bir polis memuru, iri bir bekgi, giiclii bir asker veya bir gladyator
imgeleyin. Sabahlari evden ¢ikarken o imgeyi aklinizdan ge¢irin. Onun orada
oldugunu ve yaydigi enerjiyle art niyetli kisileri yaklastirmadigini diistiniin.
Boylece o imgeyi giderek giiclendirin.

C - Kapwzi kilitleyin. Sag veya sol elinizi a¢ip, kapiya dokunmadan, soldan saga
dogru, kilitleri icine alan biiyiik¢e bir daire ¢izin. Avucunuzun iciyle bu daireye bir
an dokunur gibi yaparak enerji yiikleyin ve "Sevgi ve giivenlik icinde kal." deyin.

D - Evinizin veya apartmaninizin azgin kopekbaliklariyla dolu bir nehirle cevrili
oldugunu veya ¢ilgin bir képek stirtisii tarafindan ¢evrelenmis oldugunu diistiniin.

Ara sira yakacaginiz mumlar ve dogal tiitsiiler ile de evinizi psisik olarak
temizleyip evinizin giivenlik i¢inde oldugunu imgeleyebilirsiniz. Evinize, uyum ve
baris titresimlerinin yayildigini diisiinebilirsiniz.



Korunma amaciyla dig kapiya gercek esyalar da asilabilir. Batililar bu nedenle
kapilarina yesil adam maskesi, at nali asar. Bizim kiiltiiriimiizde de nazar boncugu,
at nali, lizerlik tohumlari, ¢ali siipiirgesi asilmaktadir.

Bundan 6nce oturdugumuz ev, bahgeli bir apartmanin zemin katiydi. Evimizin {i¢
tarafinda balkon ve oldukga genis pencereler vardi. Pencerelere ve balkon
kapilarina demir parmaklik yaptirmak istemedigimiz i¢in yaptirmadik. Onceden var
olan demir kepenkleri de acip kapatmak bir hayli zaman aldigi1 i¢in, sehir disinda
gecirdigimiz uzun tatiller disinda kepenkleri hi¢ kapatmadik.

Bir giin esime, sen nasil bir korunma imgeliyorsun? diye sordum. Ozel bir sey
imgelemedigini sdyledi. "Ben, ara sira, bu eve hirsiz giremez." diye diisiiniiyorum
dedi. Bense giris kapimizin ve pencerelerimizin oniinde eli kirbagli dev bir yaratik
oldugunu imgeledim. Baz1 gilinler aksam eve geldigimizde, o sabah evden ¢ikarken
kimi pencereleri agik unuttugumuzu fark ettik. Bazi sabahlar, gece yatarken bazi
pencerleri acik biraktigimizi fark ettik. O evde 5 yil oturduk ve evimize hi¢ hirsiz
girmedi.

Ancak o evdeki tist komsumuzda yogun bir hirsiz korkusu vardi. Bu korku onda
kemiklesmisti ve gececek gibi de degildi. Ona ne séylersem soyleyeyim beni
duymuyordu! Apartmanmin dis kapuisi siirekli olarak kapali tutuldugu halde o,
dairesinin ¢elik kapisim giindiiz bile kilitli tutuyordu. Ne zaman karsilassak

duydugu veya okudugu hirsizlik vakalarini anlatiyordu. Ne yazik ki evine iki kez

hirsiz girdi. Hirsizlar pencereden girmigler ve degerli giimiiglerini vs. alip
gitmislerdi. Bir baska arkadasim da hirsiz korkusu yiiziinden, bana gore hirsizlarin
girme ihtimalinin hi¢ olmadigi 8. kattaki evinin pencerelerine demir yaptirmigti.

Her evin, o evde yasayan insanlar tarafindan yillar i¢inde olusturulmus genel bir
aurasi vardir. Bu auranin da belli 6lgiilerde koruyuculugu bulunur. Eger o evde
yasayanlar giiven duygulari i¢indeyse, kendini ve evini emniyet altinda
hissediyorsa ¢evreye yayilan bu giiven titresimleri art niyetli kisileri uzaklastirir.
Ciinkii hirsizlarin enerji bedenleri, hep tetikte ¢alistiklari icin bir mekandan yayilan
enerjileri algilama konusunda ¢ok yeteneklidir. Ortamlarin enerjisine kars1 oldukga
duyarhidirlar. Ancak bir evde yasayanlar; "Ya hirsiz girerse?" diisiincesini
besliyorlarsa, korkuyorlarsa bu enerji hirsizlar tarafindan, o evin yeterli korunmasi
olmadig1 seklinde algilanir ve hirsizlar cezbedebilir. Makul bir sekilde
alabileceginiz fizik dnlemleri elbette ki alin. Kapinizi kilitleyin, pencerelerinizi
kapatin. Ama evinizi psisik olarak da korumanin faydali olacagini diistinliyorum.

Yukarida anlattigim evde oturdugumuz zamanlarda bir Renault 9'umuz vardi.
Birkag sabah, aksam kapilarmn kilitlemeden eve girmis oldugumuzu fark ettik. Iki
kez de hirsizlarin onu gotiirme girisimleri oldu. Kapisini agmiglar ama her nedense

motoru bir tiirlii calistiramamislar. Bunda, benim ona ara sira sdyledigim su
climlenin pay1 oldugunu diisiinliyorum. "Bak aslanim kendini yabancilara sakin
teslim etme!"



Her giin zihnimizden gegen iyi niyetli diisiinceler ve dualar, yillar i¢inde birikip
evimizin veya arabamizin fiziksel yapisina ve aurasina isleyen dogal bir korunma
dinamigini olusturur. Bu dinamikler, 151l 1511 parlayan kristaller gibi is goriirler.

Negatifi Negatifle Yok Etmek Zordur

Hangi nedenle olursa olsun sorun veya catisma yasadiginiz insandan size dogru
akip gelen olumsuz enerjiyi, ona olumsuz enerji gondererek, ona olan diismanca
duygularinizi besleyerek; ona olan nefretinizi canli tutarak ve ona beddualar
okuyarak etkisiz hale getiremezsiniz.

Stirekli o insani ve ¢catismayt hatirlayarak, o ¢atigsma sirasinda neler hissettiginize
odaklanarak, zihinsel diizeyde onunla kavga etmeyi siirdiirerek bu durumdan
herhangi bir fayda elde edemezsiniz. Tam tersine aranizdaki olumsuzlugu besler,
zihinsel ve psisik seviyede c¢ok fazla enerji tiiketirsiniz. Auranizi zayiflatir, hem
cevreye psisik kirlilik yayar hem de once kendinize sonra da ona zarar verirsiniz.
"Siddet kullanirsaniz siddet goriirsiiniiz.”, "Nefret ederseniz nefret edilirsiniz.",
"Severseniz sevilirsiniz." diyen ezoterik ogretiler, yasamin enerjetik dogasini son
derece yalin bir sekilde ifade etmistir.

Duygulari stirekli kilan diisiincelerdir. Diistincelerimizi degistirdigimizde
vasadigimiz duygular da degigir. Diistince giictimiiz ve imajinasyon yetenegimiz
sayesinde i¢inde yasadigimiz gerceklik deneyimlerimizi olustururuz. Her ne
diistintiyorsak, o diistinceyi sik sik diisiinerek enerjiyle besliyorsak, onun
gerceklesme olasiligini artiririz. Bu nedenle duygularimizi degistirmek istiyorsak
once o duygulart olusturan diisiinceyi kesmeyi denememiz gerekir. Bu ise
soylenildigi kadar kolay degildir ¢iinkii diisiinme bicimimiz de bir aliskanlik halini
almistir.

Aliskanliklarla miicadele etmek i¢in bilgiyle hareket edip bilingli bir sekilde
caligmak, farkindalikli uygulamalar yapmak gerekir.



Ezoterik 6gretiye gore, "Kendine karsi siddet duymayan baskalarina siddet
uygulayamaz". "Kendinden nefret etmeyen baskalarindan nefret edemez.",
"Kendini sevmeyen bir insan bagkalarini derinden sevemez."

Hawaii dilinde 'sevgi' i¢in kullanilan kelime 'aloha'dir. O dilde sevgi, "birlikte
bliylimek ve gelismek", "yasam deneyimini paylasmak" ve "birlikte mutlu olmak"
anlamlarma gelir. Ger¢ekten de sevgi, biitlin bu deneyimleri yasadigimizda
hissettigimiz ¢ok naif bir duygudur. Kaba vibrasyonlar i¢inde sikisip kalmig bir
bireyin naif bir enerjiyi ve onun tasidigr duyguyu ve sezgiyi hissetmesi zorlasir.

Deneyim diisiinceyi izler ve her sey biitliniin bir pargasidir. Catisma ve psisik savas
yasadigimiz insanlar da, biz de ayni biitiiniin pargalartyiz. Bu nedenle biitliniin bir
iyesi aleyhine diisiince tiretip, eylemlerde bulunarak o biitiinden iyilik beklemek
saflik olur. Urettigimiz her diisiincenin ve yaptigimiz her eylemin déniisii bize ve
biitlinedir.

Hal boyle olunca, enerjilerin tabi oldugu ezoterik yasalar1 bilerek hareket etmek,
bireysel ve biitiinsel iyilik i¢in hareket etme erdemini segmek isimizi kolaylastirir.
Biitiinsellik bilincini sadece akliyla degil kalbiyle de anlamaya baslayan kisilerin
kalbinden yayilmaya baglayan sevgi, birey ve ¢evresi i¢in ayn1 zamanda koruyucu
ve iyilestirici bir gligtiir.

Beyaz Isik Kalkanm1 Olusturma

Tiim viicudunuzun disinda, balon gibi, bir dalgakiran gibi ¢cepegevre dénen bir
beyaz 1s1k kalkani hayal edin. Donen 151k kalkani1 iginde kendinizi sakin,
topraklanmis ve gii¢lii bir sekilde diisiiniin. Bedeninizden ¢ikan mor bir 15181n veya
size uygun gelen baska bir rengin, beyaz 151k kalkanini doldurdugunu hayal edin.



"Sevginin ilahi titresimleriyle korunuyorum." deyin ve bunu, birkag¢ kez inanarak
sOyleyin. Disaridan gelecek olumsuz etkilerin, donen 151k kalkan1 tarafindan
sondiiriildiigiinii, etkisiz hale getirildigini diigliniin.

Ben sik sik bu imgelemeyi yapiyorum ve zihinsel gozlerimle, etrafimda doniip
duran, devinen bu enerji halkasini algiliyorum. Belli bir siklikta ve siirede
uygularsaniz sizlerde de buna benzer algilamalar olabilir.

Gui¢lii bir inangsizliginiz olmadig siirece bu imgelemeyi yapmak ve kendi kendinize
telkin vermek, baskalarindan size dogru kasitl olarak gelen veya bilingsizce
ortalikta dolasan olumsuz duygu, diisiince ve titresimleri etkisiz hale getirir. Ustelik
o yayinlart yapan kaynagin da sizden yayilan pozitif etkilerle rezonansa girme
olasiligi artar. Yani siz yaydiginiz sevgi titresimleriyle, cevrenizde pozitif etki
kaynagi olmaya ve onlarin da pozitif etkiler yaymaya baslamasina neden
olabilirsiniz. Sevgiyle korundugunuzu hayal eder ve inanirsaniz, "Psisik
saldirilardan zarar goriir miiyiim?" endisesini tasimaniza gerek kalmaz.

Rezonansi en iyi anlamanin yolu miizikteki akort olayidir. Bir enstriimanin akort
edilmesine yarayan Y bi¢imindeki akort catalina kaucuk diyapazon tokmagiyla
vuruldugunda la sesi ¢ikar. Sarkici bunala sesiyle cevap verir ve akort ¢atalinin

sesiyle insan sesi tek bir ses dalgas1 frekansi yaratir. Buna rezonans ya da tinlama

denir. Ayn1 frekanstaki sesler tinlar. Benzer ya da birbirine yakin titresimler yayan
kisiler arasinda da aynmi sekilde etkilesim olur.

Dikkati Yoneltmek Enerji Vermektir

Bir insana, bir nesneye, bir hayvana, bir bitki veya bir imgelemeye, bir diisiinceye
olumlu veya olumsuz dikkat yoneltmek, dikkatimizi yonelttigimiz seye enerji
vermenin bir yoludur. Bir seye negatif dikkat yonelttigimizde negatif bir titresim,
pozitif dikkat yonelttigimizde pozitif bir titresim yayariz ve yiikleriz. Bizden
yayilan titresim, genellikle o seyde de ayni titresimi yaratir ve onun titresimleriyle
rezonansa gireriz. Bir taraf bir frekans yaratip karsi taraf da buna ayni frekansla
karsilik verdiginde, her iki taraf da rezonansa girmis olur.



Eger birilerinden geldigini hissettiginiz olumsuz bir etkiye siz de ona esdeger
nitelikte olan olumsuz bir etkiyle karsilik verirseniz onu kisa siireli olarak
kendinizden uzaklastirmaniz olasidir. Ancak bu durum g¢evreyi psisik olarak
kirletir.

Sizden yayilan olumsuz etki, kendisiyle benzer titresimlerdeki diger titresimlerle
birlesip gliclenir ve nihayetinde siz de bu psisik kirlilikten nasibinizi alirsiniz.
Gegici bir korunma elde edip sonugta daha biiyiik bir psisik saldirtya maruz
kalirsiniz. Bu nedenle en 6nemli korunma mantigi, higbir olumsuza, olumsuz bir
karsilik vermeme prensibini benimsemektir. Bunu demek kolay ama yapmak
zordur. Ornegin birisi size bagirdiginda bagirmamak, dfkeye 6fkeyle cevap
vermemek, dedikodu yapmamak vb. spirituel bir disiplin isidir. Bizler de pekala
kendimizi disipline edebiliriz.

Bir olumsuzluga olumsuz bir tepki vermek yerine, pozitif ve comert bir enerjiyle
yvani tiim kalpleri arindiran sevgi titresimleriyle cevap vermek daha yapici ve daha
koruyucu bir yoldur. Sevgiyle cevap vermek, ayni zamanda temiz bir psisik
atmosfer elde etmek icin gerekli olan yaratici bir giictiir. Diinya olarak icinde
bulundugumuz ve muhatap oldugumuz her durum ve kosulun olusmasinda tiim
insanligin ve dolayisiyla her birimizin yaptigi diistince yayinlarinin katkist vardur.

Korkuyu beslersek korktugumuz durumlarin gergeklesme olasiligini, baris
duygularini beslersek de barisin gergeklesme olasiligini se¢mis ve onlarin tezahiir
etmesine katkida bulunmus oluruz. Su anda diinyanin pek ¢ok yerinde gergeklesen

savas ve barbarligin goriiniirdeki nedeni siyasi, politik ve ekonomik temellere
dayandirilir. Goriinenin arka planindaki sebepler ise insanligin psisesinde yatar.
Psigenin derinliklerindeki temel duygunun korku olmasi kuvvetle muhtemeldir.
Ciinkii hayatta kalma i¢giidiisii ile egonun itici glicli ne yazik ki korkudur. Korku
yerine giiven titresimlerini, nefret yerine sevgi titresimlerini iiretmeye
basladigimizda kisisel yazgimiz da insanlik yazgimiz da su anki akillarimizla
kavrayamayacagimiz niteliklerde degisecek, askin titresimlerin sihirli giiciiyle
isbirligi yapan kozmik oyuncular olarak yolumuza devam edecegiz. Iste o zaman,
hayatta kalmak i¢in korkunun ve egonun egemenligine hi¢ mi hig ihtiyag
duymayacagiz.



Kendini Sevme Gerekliligi

Ezoterik 6greti, "Kendini sevmeyen bir insan baskalarini sevemez." der. Yiizeysel
olarak baktigimizda elbette ki her insan kendini sever veya sever gorliniir. Ancak
bilingdis1 alanlara girdigimizde her insanin kendini ve deneyimlerini oldugu gibi
kabul edemedigini, kendiyle tam bir baris ve uzlasi i¢inde olamadigini, bazi
pismanliklar i¢inde oldugunu vs. goriiriiz. Ge¢gmiste yasadigi kimi deneyimler igin
kendine kizan, pismanlik duyan, kendini suglayan, kendini affetmeyen, yaptig kimi
eylemlerden dolay1 kendini sevmeyen kimliklerle veya duygularla karsilagiriz. Bu
acgidan baktigimizda ezoterik 6greti son derece haklidir. Ciinkii biz pek ¢ok
kimligin toplam1y1z ve bazi kimliklerimizde kendimizi sevmeyiz. Biling disimizda,
kendimizle ilgili pek ¢cok ulumsuz duyguyu barindiririz.

Kadin veya erkek kimligimiz, evlat kimligimiz, anne veya baba kimligimiz, arkadas,
dost kimligimiz, yemek yemeyi seven kimligimiz, eglenceli veya depresif kimligimiz,
mesleki kimligimiz, ruhsal kimligimiz gibi pek ¢ok kimligimiz vardir. Her bir
kimligimiz, yasadigi deneyimlerin duygularint ve almis oldugu kararlart muhafaza
eder. Her bir kimligin pozitif deneyimleri de olumsuz deneyimleri de olmustur ve
olmaktadir. Iste bu olumsuz deneyimler nedeniyle kendimizi bir biitiin olarak sevine
becerisinden yoksun olabiliriz. Ancak hepimizin varliksal olarak asil hedefi; beseri
kimliklerimizin yarattigi ¢alkantilar azaltip, duygulardaki ve zihindeki pozitif
degisimleri yaratip, zihinsel siikuneti temin etmek ve ruhsal kimliklerimizi
gelistirmektir.

Meseleye bir de biling boyutundan baktigimizda biz, biling ve biling altimizin
toplamiyiz. Goriiniirde bizi yoneten bilingli tarafimizdir ancak gergekte bizi asil
yoneten bilingdisimizdir. Biling ile bilingdis1 arasindaki rekabeti her zaman
bilingdis1 kazanir. Almis oldugumuz kararlarda en biiyiik s6z sahibi bilin¢disidir.
Bu nedenle biling disinda kendini sevmeyen bir insanin goriiniirde kendini seviyor
olmasi, bireyin illiizyon i¢inde yagamasidir.

Bu illiizyon olasiliklarini fark eden, kendi kimlikleriyle yiizlesmeye baslayan,
duygu ve zihin alaninda kendi derinliklerini tanidik¢a bilingdisim yeniden



yapilandiran; 6nyargilarindan giderek arman, kavrayisi degisen, korkular1 ve
olumsuz duygulariyla yiizlesip i¢ huzuru temin eden; gerektiginde kendini ve
digerlerini affedebilen, kendini daha derinlikli boyutlariyla tanimaya ve sevmeye
baglayan insanlar gercekten kendini sevmeye baslar. Bu, egodan degil kendini
tanimaktan kaynaklanan, kendi derinliklerini anlayip varliginin siiptil alanlarina
pozitif degisimler yaratacak yatirim yapmaktan kaynaklanan dolayisiyla sefkat ve
anlayisla beslenen bir sevme hissidir.

Kendini alt kimlikleriyle ve onlarin acizligiyle, korkulariyla, caresizlik
duygulariyla, giiven eksikligiyle tanimaya baslayan insan diger insanlarin da ayni
alt kimlikler tarafindan kusatilmis oldugunu fark etmeye baslar. Bu alt kimlikler
bireyi yetistiren ailenin, toplumun, egitimin, gelenek ve géreneklerin ve kiiltiirtin
olusturdugu kimliklerdir. Bu kimliklerin ruhsal 6zle alakas1 yoktur. Tam tersine
kimliklerin bir kismi1 veya arizalar1 6zlin gelisimine engeldir.

Oz olarak miikemmel olan ve kendisi gibi dziinii gelistirmek i¢in var olup
miicadele eden varliklarin beseri kimliklerle kusatilmis oldugunun farkina varan bir
zihin, o varliklarin 6ziindeki masumiyetin ve gelisme isteginin sevilmeye deger
oldugunun idrakine varmaya baslar. Yani kendini sevmeye baslayinca diger
varliklar1 da hatasiyla, sevabiyla sevilmeye deger goriir. Kendi derinliklerini
anladik¢a diger varliklar1 da derinlikli olarak anlamaya ve tahlil etmeye baslar.
Kendini sevmeye basladik¢a onlar1 da sevmeye baslar. Ciinkii kendini sevme
serliveni ve siireci bilgiyi ve anlayis1 getirirken, bilgi ve anlayis da diger varliklarin
sevilmeye deger oldugu farkindaligina ulastirir.

I¢ Tortulardan Arinma

Bu teknikten yararlanmak isterseniz, dnce tlizerinizdeki etkisi ¢cok yogun olmayan
olay ve hatiralarla baglamanizi 6neririm.

Yasadiginiz bazi deneyimler nedeniyle kendinize kizgin, kirgin, 6fkeli iseniz,
sucluluk duygulariniz varsa, kimi eylemleriniz nedeniyle kendinizi sevmiyorsaniz
bir defter alin. Yalniz kalacaginiz bir odaya ¢ekilin. Once ¢ocuklugunuzu diisiiniin.



Hatirlayabiliyorsaniz 5 yasinizla 10 yasmiz arasindaki siireci gozden gegirin. Bu
yillarda sizi lizen bir olay, kendinize kizmanizi saglayan bir an1 var m1? Varsa o
aniya yogunlasin. Neler olmustu? Neler hissetmistiniz? Kendinize niye kizmistiniz?

Tiim bunlar1 gézden gegirerek ve o zamanlar hissettiginiz duygulara yogunlagarak
yazmaya baslayin. Bu sirada i¢inizden aglamak gelirse aglayin. Birakin
gozyaslariniz aksin.

Ayni sekilde; 10 yasinizla 15 yasiniz arasini, 15 yasmizla 20 yasiniz arasini vs.
diisiinerek simdiki yasiniza kadar ilerleyin. Bu yas dilimleri taramasini bir giine
sigdirmaya kalkmayin. Gerekiyorsa 3 hafta, gerekiyorsa 3 ay i¢inde, istediginiz
zamanlarda yogunlasarak bu arinmay1 deneyin. Sonra da yazdiginiz her sayfay1
yirtip uygun bir yerde 6rnegin biiyilikge bir tavanin i¢inde yakin. Kagitlar yandikga,
icinizden disar1 ¢ikan negatif tortularin da dagilip giden dumanla birlikte yok
oldugunu diisiiniin. Birka¢ kez, dumanin kii¢iik bir kismini i¢inize ¢ekin (astim
hastalar1 dumani i¢ine ¢cekmemelidir) ve verdiginiz nefesle, o olayin sizde biraktigi
negatif enerjinin bedeninizden ¢ikip gittigini imgeleyin.

Ben bu teknigi 6grendigim zaman bir arkadasima anlatmistim. Daha sonra
arkadasim bana sunlar1 sdyledi: "Bir glin ¢ocuklugumu diisiiniirken daha once hig
hatirlamadigim ve beni etkilemis bir anim1 hatirladim. Hemen bir kalem alip
yazdim. Sonra da balkona ¢ikip, bir kabin i¢inde yaktim. Inanir mism birkag giin
sonra o kagida ne yazdigimi bile hatirlayamadim. Bu kadar etkili olacagini
diisinmemistim." Gergekten etkilidir, deneyin goreceksiniz.

( Psisik Korunma - Fadime Emir )



